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บทคดัย่อ 
  การวจิยัเชิงคุณภาพน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสงัเคราะห์รูปแบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่จ านวน 26 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก และการสนทนากลุ่ม วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา่  การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุมีการผสมผสานแบบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบ้านล้านนาร่วมกับวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัสู่
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนท่ีมุ่งเน้นการน ากิจกรรมท่ีมีการบูรณาการความเช่ือ ความศรัทธาและการปฏิบติัตาม
หลกัพุธศาสนาไปสู่การปฏิบติัการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายภุายใตก้ารเปล่ียนแปลงของโครงสร้างชุมชน
และลกัษณะทางกายภาพในพ้ืนท่ี อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัทางสังคมทั้งการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ องคก์ร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน และชุมชนจะน าไปสู่การเสริมพลงัอ านาจการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยภูมิปัญญา
พ้ืนบา้นลา้นนาร่วมกบัระบบการบริการสุขภาพแผนปัจจุบนัของผูสู้งอาย ุ
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Abstract 
  This qualitative research aimed to study to the synthesis of Lanna local wisdom on health promotion 
of elderly. A sample group used for this research consisted of 26 stakeholders in Saluang Subdistrict 
Administrative Organization, Mae Rim District, Chiang Mai Province. Data were collected through use of 
observation, in -depth interview and focus group discussion. Data were analyzed by content analysis. The 
results of this research were found that the pattern to health promotion of elderly has the coordination of 
lifestyle to the community learning process and health promotion activity intigrating the rule, faith and 
Buddhism learning to health promotion of elderly participation under the structure and physical property in the 
community. However, social factors such as elderly's in government and local organizations and community 
support reflected on the health empowerment activities combination  Lanna  local wisdom health promotion and 
the modern health care system of elderly. 
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บทน า 
  เม่ือพิจารณาการประมาณการจ านวนประชากรในประเทศไทยช่วงระยะเวลา 20 ปี (พ.ศ. 2557 - 
2576) จะมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนต่อเน่ืองจาก 68.1 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2556 เป็น 73.6 ลา้นคนในปี 2576 และ
โครงสร้างอายุของประชากรไดเ้ปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมผูสู้งอายุแบบสมบูรณ์ในปี 2567 โดยสัดส่วน
ของประชากรวยัท างาน (อาย ุ20-59 ปี) ต่อประชากรรวมจะลดลงต่อเน่ืองจากร้อยละ 60.0 ในปี พ.ศ. 2556 
เหลือเพียงร้อยละ 49.7 ในปี พ.ศ. 2576 ในขณะท่ีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุต่อประชากรรวมจะเพ่ิมจาก
ร้อยละ 13.4 เป็นร้อยละ 25.8 และในปี พ.ศ. 2561 จะมีผูสู้งอายุสูงถึง 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมดและ
มากกวา่ประชากรเด็ก (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560)  ประเด็นทา้ทายต่อการ
พฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศไทยจึงเปล่ียนจากการเพ่ิมประชากรวยัเด็กอย่างรวดเร็วในอดีตเป็นการเพ่ิม
ประชากรวยัสูงอายอุยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั และยงัทวีความรวดเร็วต่อไปอีกใน 20 - 30 ปีขา้งหนา้ (มูลนิธิ
สถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย, 2560) ทั้งน้ีผูสู้งอายุท่ีมีอายุถึง 65 ปี จะยงัคงสามารถด ารงชีพยืนยาว
ต่อไปได ้แต่จะมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปทางเส่ือมมากข้ึนโดยมีปัจจยัก าหนดทั้ง
พนัธุกรรมโรคหรือความเจ็บป่วย ส่ิงแวดลอ้มหรือการด ารงชีวิต  (มาสริน ศุกลปักษ,์ กรัณฑรัตน์ บุญช่วย 
ธนาสิทธ์ิ, 2560) ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการเตรียมตวัท่ีไม่พร้อมกบัการเปล่ียนแปลง
เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุถึงแมจ้ะมีลกัษณะโดยรวมเหมือนกนัในทุกคน ทุกเช้ือชาติ ศาสนา เพียงแต่ระยะเวลา
ความชา้หรือเร็วของการเขา้สู่ความชราจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล โดยข้ึนอยู่กบัหลายปัจจยัท่ีเขา้มา
เก่ียวข้องทั้ งส่ิงแวดลอ้ม การเสริมสร้างสุขภาพ พนัธุกรรม และภาวะสุขภาพของแต่ละบุคคล ทั้ งน้ี 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการระบบการบริการสุขภาพปฐมภูมิ ระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวและการ
ด ารงชีวิตในส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั (WHO, 2018)  การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุจึงเป็นภารกิจท่ีส าคญั
ส าหรับครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวมเพ่ือใหเ้กิดการดูแล เอ้ืออาทรแก่ผูสู้งอายุ แต่การด าเนินงาน
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอายท่ีุผา่นมาเกิดความลม้เหลวในการมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงทั้งจาก
ผูสู้งอายุเองและสมาชิกในชุมชน บริการทางสุขภาพท่ีจดัใหไ้ม่ตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุ ดงันั้น 
แนวทางท่ีจะสร้างเสริมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องพิจารณาในส่วนของสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะก าหนดกฎเกณฑแ์ละเง่ือนไขของวิถีการด าเนินชีวิตรวมทั้งศกัยภาพทางภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยีในการดูแลรักษาสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 
  สภาพปัญหาสุขภาวะชุมชนในพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวง พบวา่ ประชาชนตอ้งเผชิญ
กบัปัจจยัเส่ียงดา้นทั้งการปนเป้ือนของสารเคมีการเกษตรในส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงของโครงสร้าง
ประชากรสู่วยัสูงอายุ การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพของเด็กท่ีมีความ
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ตอ้งการพิเศษ อุบติัเหตุจากการจราจร รวมถึง การสูญเสียสุขภาวะดา้นจิตวิญญาณของผูค้นในทอ้งถ่ินท่ี
แสดงถึงวิถีชีวิตท่ีผูกพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของผูค้นกบัแหล่งธรรมชาติ ทั้งความสามคัคีในชุมชน
น้อยลง ประเพณีและภูมิปัญญาพ้ืนบ้านท่ีเคยปฏิบติัมาในอดีตลดลงโดยเฉพาะการผลิตข้าว  รวมถึง 
ความเห็นอก เห็นใจของคนในชุมชนนอ้ยลง  ขาดจิตส านึกในการค านึงถึงผลกระทบต่อผูอ่ื้น ความเห็นแก่
ตวัและความโลภมีมากข้ึน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวง, 2557) ในส่วนการสร้างเสริมสุขภาพของผู ้
สูงอายมีุแนวทางท่ีบูรณาการวิถีการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายภุายใตค้วามเช่ือดั้งเดิมของชาวลา้นนาเก่ียวกบั
อ านาจของธรรมชาติท่ีบนัดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ความเช่ือเก่ียวกบัการนับถือผี และความเช่ือ
เก่ียวกบัขวญัโดยความเช่ือเหล่าน้ีช้ีให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างชาวลา้นนากบัธรรมชาติอนัเป็นการ
เก้ือหนุนให้ผูสู้งอายุไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนแบบองค์รวมอย่างเป็นระบบ 
รวมถึง ก่อเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ์ผ่านการพูดคุยเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมซ่ึงปรากฏการณ์
เหล่าน้ีเป็นแนวทางการให้คุณค่าของสัญลกัษณ์นิยม (Symbolism) ท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
ชนบทโดยทัว่ไป โดยเป้าหมายของการใชม้กัจะมุ่งหวงัให้หายหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยและมกัจะให้
การตอบแทนโดยการเล้ียงขอบคุณซ่ึงเป็นกุศโลบายหน่ึงในการสร้างเสริมก าลังใจให้กับผูค้นให้มี
ความหวงัจากการช่วยเหลือของส่ิงท่ีตนศรัทธา (สามารถ  ใจเต้ีย, 2561)  ทั้งน้ีความเช่ือในความหมายของ
พิธีกรรมลา้นนามีบทบาทในสังคมลา้นนาลดลงจากความเจริญดา้นเศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงทาง
สงัคมและวฒันธรรม (พงศธร คณัฑมนสั  ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ ์และหนูมว้น ร่มแกว้, 2557)  
  แต่อยา่งไรกต็าม การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุบนฐานภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนายงัเป็นแนวทาง
ในการพ่ึงตวัเองโดยเปล่ียนวิธีคิดและวิธีการจากการครอบง าของการแพทยส์มยัใหม่ สู่การสร้างความ
เขม้แข็งดว้ยการพ่ึงตนเองไดจ้ากภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินเอง ในการจะส่งเสริมภูมิปัญญาดงักล่าวเพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพนั้นต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการยอมรับว่าระบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้นมี
ลกัษณะเป็นตวัของตวัเอง มีวิธีคิดและกระบวนการท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชนอีกแบบหน่ึงจึงควรมี
อิสระท่ีจะพฒันาตนเองบนวาทกรรมของแต่ละวฒันธรรม รวมถึงการสร้างความเท่าเทียมและการเสริม
ความเขม้แข็งของระบบสุขภาพซ่ึงกนัและกนัอนัจะส่งผลต่อการมอง “สุขภาพ” ในฐานะท่ีเป็นทั้งหมด
ของการมีชีวิตอยู่ของบุคคลจึงเป็นทรรศนะแบบองคร์วมของเร่ืองสุขภาพ (Holistic View of  Health) ซ่ึง
มาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กนัของปัจจยัทางกายภาพ ทางจิตใจอารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และส่ิงแวดลอ้มท่ี
ท าใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวิตโดยไม่สามารถแยกแยะจิตใจ  ร่างกายหรือส่ิงแวดลอ้มออกจากกนัอย่างอิสระ
แต่ตอ้งมองอยา่งเช่ือมโยงมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงผลลพัธ์ขององคร์วมตอ้งมาจากแนวคิดท่ีหลากหลาย  
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  ดงันั้นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาจึงเป็นทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทและวิถีการด าเนินชีวิต รวมถึงสามารถน ามาบูรณาการร่วมกบัการสร้างเสริมสุขภาพสมยัใหม่ก่อเกิด
เป็นแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพท่ีปฏิบติัไดโ้ดยง่ายและยงัเป็นกระบวนการในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟ ู

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
  เพ่ือสงัเคราะห์รูปแบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ

 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
    การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใชก้ระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 
     ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
     ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ หมอพ้ืนบา้น ประชาชน อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุข และเจา้หนา้ท่ีดา้นสังคมท่ีเก่ียวขอ้งในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
     กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั  เน่ืองจากการวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพผูวิ้จยัจึงให้ความส าคญั
อย่างยิ่งต่อบริบทและเง่ือนไขแวดลอ้ม โดยเฉพาะสถานท่ี บุคคล และเวลาท่ีเก่ียวขอ้ง และในการเลือก
สนามวิจยัผูว้ิจยัไดเ้ลือกสนามวิจยัซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีปรากฏการณ์ท่ีผูวิ้จยัตอ้งการศึกษานัน่คือ ชุมชนท่ีมี
การใชแ้บบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาในการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ โดยมีหลกัการเลือกกวา้ง ๆ  3 
ประการคือ 1) เป็นพ้ืนท่ีท่ีผูวิ้จยัสามารถเขา้ถึงได ้2) เป็นพ้ืนท่ีท่ีเม่ือผูวิ้จยัเขา้ถึงแลว้สามารถปฏิบติัตนใน
บทบาทนกัวิจยัได ้และ 3) เป็นพ้ืนท่ีท่ีนกัวิจยัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้และเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) คัดเลือกจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมชุดโครงการวิจัยเร่ือง การพฒันารูปแบบการ
เสริมสร้างสุขภาพผูสู้งอายุโดยใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเป็นฐาน  องค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง  
อ  าเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่  ระยะท่ี 1 จ านวน 26 คน ประกอบดว้ย ตวัแทนผูสู้งอายุ 10 คน ตวัแทน
ผูน้ าชุมชน 2 คน ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 5 คน ตวัแทนหมอพ้ืนบา้น 1 คน ตวัแทน
ประชาชน 5 คน ตวัแทนหน่วยงานราชการดา้นสาธารณสุข 1 คน และตวัแทนนกัวิชาการ  2 คน โดยกลุ่ม
ตวัอย่างทุกคนเคยใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพตนเองหรือสมาชิกในครัวเรือน
มาแลว้ 1 คร้ัง 
 

    เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
    ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบบนัทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  แบบบนัทึก
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัแบบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนา
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เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลจาก
ผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นสุขภาพ 2 คน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 
1 คน 
     การรวบรวมข้อมูล  
    ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูวิ้จยัไดท้ าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี สามารถ
ส่ือสารภาษาไทยได ้ ยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั และมีเจตคติท่ีดีต่อการใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการ
สร้างเสริมสุขภาพ  ทั้งน้ีด าเนินการสมัภาษณ์เชิงลึก จ านวน 16 คน และด าเนินกิจกรรมการสนทนากลุ่ม 1 
คร้ังมีผูเ้ขา้ร่วม จ านวน 10 คน 
 

    การวเิคราะห์ข้อมูล  
    การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้
พร้อมทั้ งน าแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาพ้ืนบ้านล้านนามาอธิบายเพ่ือหาข้อสรุป 
(Matthew and  Michael, 1994) และน าขอ้มลูไปตรวจสอบกบัผูใ้หข้อ้มลูคนอ่ืน ๆ จนกระทัง่ไดข้อ้สรุปท่ีมี
ความเช่ือมัน่ไดว้่าขอ้มูลท่ีเก็บไดเ้ป็นปรากฏการณ์ท่ีแทจ้ริงและในกรณีท่ีไดข้อ้มูลท่ีแตกต่างกนัผูวิ้จยัน า
ขอ้มูลนั้นไปตรวจสอบกบัผูใ้หข้อ้มูลเดิมอีกคร้ัง และตรวจสอบกบับุคคลอ่ืนท่ีมิไดมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบั
การด าเนินกิจกรรมนั้น ลกัษณะการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลจึงกระท าสลบัและต่อเน่ืองกนัไป
จนกระทัง่เสร็จส้ินการศึกษาและรายงานผลการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห์ 

 

สรุปผลการวจิยั  
    ข้อมูลพื้นที่ศึกษา ลกัษณะด้านประชากรในปัจจุบันมีความหลากหลายของชาติพนัธ์ุทั้ งคน
พ้ืนเมืองและคนพ้ืนท่ีสูงอาศยัอยู่ร่วมกนั ซ่ึงปรากฏการณ์ดงักล่าวไดก่้อเกิดการผสมผสานของวิถีการ
ด ารงชีวิตโดยเฉพาะรูปแบบของวฒันธรรมการอยู่อาศยั การเกษตร และโครงสร้างทางประชากรทั้งคน
พ้ืนเมืองและคนพ้ืนท่ีสูงมีจ านวนผูสู้งอายุเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อการพฒันาชุมชนดา้น
กายภาพ ทั้งการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในชุมชน การจดัหาน ้าอุปโภค บริโภคท่ีสะอาดและเพียงพอต่อ
ความต้องการของชุมชน ในชุมชนยงัตอ้งเผชิญการเปล่ียนแปลงจากการท่ีคนหนุ่มสาวละท้ิงอาชีพ
เกษตรกรรมมุ่งสู่การแสวงหางานท าในเขตเมืองเชียงใหม่ บางคนละท้ิงผูสู้งอายุให้อยู่เพียงล าพงั บางคน
สร้างภาระใหก้บัผูสู้งอายุทั้งการเล้ียงดูเด็กเล็กท่ีเป็นหลานของตนเอง การกูเ้งินจากสถาบนัการเงินต่าง ๆ 
เพ่ือช่วยบุตรในการผ่อนช าระค่าบา้น ค่ารถ และค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ผูสู้งอายุยงัให้ความเห็นว่าคนรุ่นใหม่ให้
ความส าคญักบัวตัถุมากกว่าสภาพจิตใจ ไม่ขยนัท างานและเห็นแก่ตวั  จะเห็นไดว้่าบริบทชุมชนทั้งดา้น
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กายภาพและสังคมเป็นปัจจยัเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การด ารงชีวิตของประชาชนทั้งดา้นการประกอบอาชีพ การ
ดูแลสุขภาพ และการสร้างกิจกรรมเพ่ือการพฒันาดา้นต่าง ๆ ในองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงซ่ึงน าไปสู่
ปัญหาการเปล่ียนแปลงของสภาพทางกายภาพทั้งพ้ืนท่ีการอยู่อาศยัท่ีไม่ไดรั้บการปรับปรุงให้เหมาะสม 
ไม่สามารถเขา้ถึงระบบสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอ พ้ืนท่ีป่าถูกบุกรุกท าการเกษตร รวมถึงโครงสร้างของ
ชุมชนท่ีครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเด่ียว บุตรหลานท้ิงใหผู้สู้งอายอุาศยัอยูเ่พียงล าพงั  
    นอกจากน้ียงั พบวา่ บางชุมชนถกูก าหนดใหเ้ป็นสถานท่ีท่องเท่ียวมีผูค้นหลากหลายมาท่องเท่ียว
เกิดการเลียนแบบวฒันธรรมต่างถ่ินปรากฏการณ์เหล่าน้ีไดส่้งผลต่อการอยู่ร่วมกนัดว้ยดีในชุมชน  แต่
อยา่งไรกต็ามในชุมชนยงัมีวดัเป็นแหล่งยึดเหน่ียวจิตใจ แหล่งพบปะสังสรรค ์แหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินชีวิตภายใตก้ารเปล่ียนแปลง รวมถึง ความเช่ือสถานท่ีส่ิงเหนือธรรมชาติในพ้ืนท่ีองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสะลวง เช่น บ่อน ้ าทิพยบ์า้นหว้ยส้มสุก ศาลเจา้แม่ตะเคียนทองวดัประกาศธรรม  สถูปพ่อขุน
หลวงวิลงัคะ บา้นเมืองก๊ะ เป็นตน้ สถานท่ีเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อแรงศรัทธาภายใตค้วามเช่ือท่ีผสมผสาน
ระหวา่งแนวปฏิบติัของพุทธศาสนาและความเช่ือตามหลกัพราหมณ์ ปรากฏการณ์เหล่าน้ียงัสะทอ้นความ
สามคัคีของผูค้นท่ีก่อเกิดจากความเคารพ ความหวงแหนภูมิปัญญา และความตอ้งการความสุขในการ
ด ารงชีวิตสู่การปฏิบติัผ่านสัญลกัษณ์นิยม (Symbolism) ท่ีสอดคลอ้งกบัฐานทรัพยากรชุมชนและวิถีการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของประชาชน และเป็นศกัยภาพของชุมชนภายใตแ้นวคิดนิเวศวฒันธรรมร่วมกบั
แนวคิดเชิงพุทธศาสนาซ่ึงเป็นการสร้างกฎ กติกาชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพของชุมชนโดยเฉพาะขอ้หา้มท่ีเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนท์รัพยากรทางกายภาพ 
     การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามแบบแผนภูมปัิญญาพืน้บ้านล้านนา พบวา่ การใชภู้มิปัญญา
พ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพในผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การสร้างเสริมสุขภาพทางกาย การสร้างเสริม
สุขภาพจิต  และการสร้างเสริมสุขภาพทางสังคมและจิตวิญญาณไดส้ะทอ้นความตอ้งการการเรียนรู้และ
ความห่วงแหนภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินภายใตปั้จจยัความแตกต่างทั้งครอบครัวและวิถีการด าเนินชีวิตอนั
เป็นปัจจยัก าหนดท่ีท าใหผู้สู้งอายบุางส่วนตอ้งเผชิญปัญหาทางสุขภาพและสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงแบบ
กา้วกระโดดในพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวง  ทั้งน้ีการก่อเกิดกระบวนการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญา
พ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุยงัส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลการการดูแล
สุขภาพระหว่างหมอพ้ืนบา้น ผูสู้งอายุ ประชาชน และเจา้หนา้ท่ีดา้นสุขภาพเก่ียวขอ้ง  ทั้งน้ีกระบวนการ
เรียนรู้และการถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพมีความต่อเน่ืองจาก
ฐานวฒันธรรมเดิมของชุมชนถึงแมจ้ะมีความแตกต่างทางชาติพนัธ์ุ สภาพภูมิประเทศ และการเขา้ถึงแหล่ง
บริการสุขภาพท่ีจะมีเฉพาะพ้ืนท่ีใกลเ้ขตเมือง ทั้งน้ีการจะส่งเสริมการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบา้น
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ลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพในผูสู้งอายนุั้นตอ้งตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของการยอมรับว่าวฒันธรรมสุขภาพ
มีลกัษณะเป็นตวัของตวัเอง รวมทั้งมีวิธีคิดและกระบวนการท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้างเสริมสุขภาพของ
ประชาชนไดอี้กรูปแบบหน่ึง ทั้งน้ีไดค้น้พบแบบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
    1. ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นการสร้างเสริมสุขภาพกาย พบวา่  
     1.1 ผูสู้งอายุใช้ในการบีบนวดตามร่างกายซ่ึงส่วนใหญ่จะไม่มีแบบแผนท่ีเฉพาะผูสู้งอายุ
บางส่วนมีการใชก้ารเช็ดแหกอนัเป็นการบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกายโดยการใชส่ิ้งของถูไปตาม
ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการปวดเม่ือยร่วมกบัการบริกรรมคาถา นอกจากน้ียงัมีการจบัเส้น การตอกเส้น 
และการย  ่าขางเพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย แต่กไ็ม่แพร่หลายและเป็นท่ีนิยมมากนกั 
     1.2 กระบวนการผลิตเคร่ืองนุ่งห่มภายใตก้ารรับรู้ว่าในกระบวนการผลิตช่วยให้ผูสู้งอายุมี
สุขภาพดีเพราะวา่กลา้มเน้ือไดอ้อกก าลงั เช่น การข้ึนเส้นดา้ยไดอ้อกก าลงัแขน ขา จากการเดิน และไดคิ้ด 
ไดจ้ดจ าจากการนบัจ านวนเส้นดา้ย การกรอดา้ย ป่ันดา้ยรับรู้ว่าช่วยใหบ้ริเวณน้ิวมือ ขอ้มือ แขน ไหล่ ได้
ออกก าลงักาย การทอผา้ตอ้งออกแรงเยอะทั้งหลงั ไหล่ แขน มือ ตอ้งใชใ้นการทอผา้ซ่ึงช่วยคลายความ
ปวดเม่ือยหากใชเ้วลาในการท างานต่อเน่ืองกนัไม่นานนกั ซ่ึงผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่  
    “การดูแลสุขภาพกายไม่ไดใ้ห้ความสนใจมากเท่าไหร่ ออกก าลงักายโดยใชเ้วลาว่างปลูกตน้ไม ้
เดินตามไร่หรือไม่กป่ั็นจกัรยานรอบ ๆ หมู่บา้น จะใหไ้ปออกก าลงักายเป็นกลุ่มคงไม่ไดไ้ม่มีเวลามากนกั”  
(ผูสู้งอาย ุ ท, ผูใ้หส้มัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2559) และอีกท่านหน่ึง กล่าววา่ 
    “การดูแลสุขภาพร่างกายดว้ยภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเร่ิมสูญหายไป วยัหนุ่มสาวไม่สืบทอดองค์
ความรู้ ผูสู้งอายกุไ็ดแ้ต่คาดหวงัว่าจะมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาฟ้ืนฟูใหเ้ป็นทางเลือกในการสร้างเสริม
สุขภาพ”  (ผูสู้งอาย ุ ม, ผูใ้หส้มัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2559) 
    จะเห็นไดว้่าในพ้ืนท่ีภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นการสร้างเสริมสุขภาพกายก าลงัเผชิญปัญหา
การสูญเสียองค์ความรู้จากการขาดการสืบทอดจากคนรุ่นหนุ่มสาวแต่อย่างไรก็ตามผูสู้งอายุยงัมีแนว
ปฏิบติัในการสร้างเสริมสุขภาพกายจากการประกอบอาชีพ 
     1.3 การบริโภคอาหารพ้ืนบา้นซ่ึงอาหารพ้ืนบา้น ในพ้ืนท่ีจะเนน้การปรุงอาหารจากวตัถุดิบท่ี
หาไดจ้ากป่าธรรมชาติและปลกูเอง ผูสู้งอายุบางส่วนจะรับประทานผกัพ้ืนบา้น เช่น ข้ีเหลก็ สะเดาโดยจะ
น ามาลวกจนเป่ือยและใชแ้กลม้น ้าพริก รวมถึงรับประทานกลว้ยน ้าวา้เพ่ือบ ารุงร่างกาย และเม่ือมีอาการ
ปวดตามขอ้จะไม่รับประทานผกัรสเยน็ เช่น ผกักลุ่มแตง ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะรับประทานอาหารประเภท
แกงเป็นประจ า รับประทานอาหารประเภทน ้าพริก อาหารประเภทน่ึง อาหารประเภทจอและคัว่ อาหาร
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ประเภทป้ิง/ย่าง/ทอด อาหารประเภทแอ๊บ ย  าและเจียว อาหารประเภทต าและลาบ/หลู ้อาหารประเภทส้า 
อาหารประเภทขนมหวาน และอาหารประเภทอ๊อกเป็นบางคร้ัง การเลือกรับประทานอาหารพ้ืนบา้นจะ
เลือกจากรสชาติท่ีอร่อย ถูกปาก มีความชอบส่วนตวัและสมาชิกในครัวเรือนชอบรับประทาน นอกจากน้ี
ปัจจยัดา้นบริบทการด ารงชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุทั้งสภาพร่างกายท่ีบางท่านไม่สามารถประกอบ
อาหารและช่วยเหลือตวัเองได้ลูกหลานจึงเป็นผูจ้ดัหาอาหารให้ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นอาหารปรุงส าเร็จ 
รวมถึงผูสู้งอายุบางส่วนยา้ยถ่ินฐานมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนจึงไม่คุน้เคยกบัรสชาติของอาหารพ้ืนบ้านลา้นนา 
ผูสู้งอายยุงัมีความเช่ือในการรับประทานอาหารบางประเภทวา่ส่งผลต่อความเจบ็ป่วย เช่น การรับประทาน
เน้ือไก่หรือไข่หรือปลาไหลเม่ือเป็นแผลจะท าใหแ้ผลหายชา้  ซ่ึงผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ 
  “การรับประทานอาหารทุกวนัน้ีเนน้การบริโภคปลาและผกั  งดอาหารท่ีมีรสหวาน การปรุงอาหารใส่
เคร่ืองปรุงรสบา้งบางคร้ัง วตัถุดิบในการปรุงอาหารก็หาจากป่าธรรมชาติบา้ง สวนครัวหลงับา้นหรือ
บางคร้ังกห็าซ้ือในตลาด” (ผูสู้งอาย ุม, ผูใ้หส้มัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 4 มกราคม 2560) และอีกท่านหน่ึงกล่าววา่ 
  “ การใหเ้ยาวชนหนัมารับประทานอาหารพ้ืนบา้นน่าจะเป็นแนวทางการฟ้ืนฟูองค์ความรู้ดา้นน้ีไดอ้ย่าง
เหมาะสม แต่คงปฏิบติัไดย้ากเน่ืองจากเยาวชนไม่มีความรู้ พ่อ แม่ไม่สอนลูก หรือไปโรงเรียนก็กินแต่อาหาร
ภาคกลาง”  (ผูสู้งอาย ุส, ผูใ้หส้มัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 4 มกราคม 2560) และอีกท่านหน่ึงกล่าววา่ 
  “การปรุงอาหารพ้ืนบา้นแต่ละม้ือจะใหค้วามส าคญักบัต ารับอาหารท่ีปรุงจากผกัพ้ืนบา้น (สมุนไพร) 
ท่ีหาไดจ้ากป่าธรรมชาติ รสชาดผกัพ้ืนบา้นจะหวานตามธรรมชาติท าใหไ้ม่ตอ้งใส่เคร่ืองปรุงเยอะ แต่ใน
พ้ืนท่ีผกัพ้ืนบา้นเร่ิมหากินยากแต่ก็ยงัมีขายอยู่บา้งตามฤดูกาล” (ผูสู้งอายุ ด, ผูใ้ห้สัมภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 6  
มกราคม 2560)    
 
 
 
 
 
 
                    
 

ภาพที่ 1  แสดงร้านขายผลผลิตจากป่า 
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  ทั้งน้ี ผูสู้งอายุตอ้งการการส่งเสริมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาการใชผ้กัพ้ืนบา้นใน
การประกอบอาหาร โดยการปลูกในพ้ืนท่ีป่าชุมชนและน ามาแปรรูปให้หลากหลายเพ่ือสร้างรายไดใ้น
ชุมชน รวมถึง การใหค้วามรู้ดา้นสมุนไพรพ้ืนบา้นท่ีสามารถน ามาประกอบอาหารใหก้บักบัเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนและการสร้างพ้ืนท่ีในชุมชนเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์
ระหวา่งผูสู้งอายแุละประชาชนท่ีสนใจ 

  1. ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นการสร้างเสริมสุขภาพจิต พบว่า องค์ความรู้ดา้นการสร้างเสริม
สุขภาพจิตตามแบบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนามีการปฏิบติัสืบถอดต่อกนัมาหลายชัว่อายุ โดยผูสู้งอายุ
จะเรียนรู้องคค์วามรู้เหล่าน้ีจากการสังเกตและจดจ าจากการปฏิบติัของพ่อ แม่ ญาติผูใ้หญ่ และพระสงฆท่ี์
ตนเองเคารพ นับถือ  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัให้ความส าคญักบัรูปแบบพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติในบทบาทของกระบวนการการสร้างเสริมสุขภาพจิต เช่นการสืบชะตา การเล้ียงผี การส่ง
เคราะห์ เป็นตน้ แต่ในสถานการณ์ปัจจุบนัการพฒันาดา้นต่าง ๆ ในชุมชนไดส่้งผลกระทบต่อการพฒันา
พ้ืนท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมุ่งเน้นให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 
ปรากฏการณ์น้ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบพิธีกรรมและจ านวนผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมแต่ละคร้ังท่ีมี
จ านวนมากและเป็นผูค้นต่างถ่ินท่ีเขา้มาแสวงหาความโชคดี รวมถึง คนรุ่นหนุ่มสาวไม่สืบทอดองคค์วามรู้
ปัจจยัน้ีจะส่งผลต่อการสูญสลายของภูมิปัญญาในชุมชน ทั้งน้ีมีพิธีกรรมท่ียงัคงปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองและมี
ความโดดเด่น คือ การเล้ียงผีปู่ ยา่ โดยจะประกอบพิธีปีละคร้ังในช่วงเดือนในเดือนเจ็ดเร่ือยไปจนถึงเดือน
เกา้เหนือแลว้แต่สะดวกในช่วงใดช่วงหน่ึง (เดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน) ซ่ึงผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ 
  “เม่ือเจบ็ป่วยไม่มีใครดูแลก็มกัจะไดก้ าลงัใจจากกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนั ท าใหเ้กิดก าลงัใจท่ีจะต่อสู้
โรคภยัไขเ้จบ็ และจะพยายามแสวงหาแนวทางการรักษาใหห้ายโดยเร็ว อยากไดค้วามรู้ดา้นการสร้างเสริม
สุขภาพดว้ยพิธีกรรมพ้ืนบา้นซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็น ตนเองจะพยายามหาหนงัสือ แผ่นพบัท่ีเก่ียวขอ้งมาใหศึ้กษา
เอง บางคร้ังอ่านแลว้กไ็ม่รู้เร่ือง” (ผูสู้งอาย ุอ, ผูใ้หส้มัภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 26 มกราคม 2560) 
  ส่วนผูสู้งอายุอีกท่านหน่ึงกล่าวว่า “ในการด ารงชีวิตประจ าวนักลุ่มผูสู้งอายุมีส่วนส าคญัมากใน
การพดูคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือเผชิญปัญหา ท าใหเ้กิดความรู้สึกว่าเราไม่โดด
เด่ียว ไม่เหงา้ ไม่ซึมเศร้า ถา้เบ่ือกเ็ขา้วดัฟังเทศน ์ฟังธรรมหรือไม่ก็สนทนาธรรมกบัพระท่ีตนเองนบัถือท า
ใหมี้ความสุขใจ อายุมากข้ึนจ าเป็นตอ้งหาท่ีพ่ึงทางใจ” (ผูสู้งอายุ บ, ผูใ้หส้ัมภาษณ์ เม่ือวนัท่ี 26 มกราคม 
2560) 
  ผูสู้งอายบุางท่านยงัใหเ้หตุผลในการใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นการสร้างเสริมสุขภาพจิตว่า 
เป็นการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรม การมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมจะท าใหพ้น้จากเคราะห์กรรม แคลว้
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คราดจากภยัอนัตรายต่าง ๆ จิตใจสงบ ท าใหอ้ยู่เยน็เป็นสุข  หายจากโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ท าใหมี้ก าลงัใจ 
รู้สึกสบายใจ  การดูแลจากส่ิงเหนือธรรมชาติยงัส่งผลให้คนในหมู่บา้นมีความสุข รวมถึงก่อเกิดความ
สามคัคีของคนในหมู่บา้น แต่อยา่งไรกต็ามการประกอบพิธีกรรมบางอย่างมีค่าใชจ่้ายในการท าพิธีสูง เช่น 
ขา้วของเคร่ืองสงัเวยต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบการท าพิธี ค่าแรงพ่อหมอ (ค่าข้ึนครูหมอเมือง) ส าหรับในการท า
พิธีกรรมบางรูปแบบมีขั้นตอนในการท าท่ียุ่งยาก ซับซ้อน ผูสู้งอายุยงัเช่ือว่าในระหว่างการประกอบ
พิธีกรรมหากท าผิดขั้นตอนหรือท่องคาถาผิด กอ็าจท าใหไ้ม่สมัฤทธ์ิผล และอาจท าใหโ้ดนของเขา้ตวัได ้ 
  3. ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพทางสังคมและจิตวิญญาณ พบว่า ผูสู้งอายุ
ใชแ้นวทางการสร้างเสริมสุขภาพภายใตห้ลกัธรรมค าสอนของพุทธศาสนาโดยยึดหลกัสายกลาง ประหยดั
อดออม พอเพียงพอประมาณ  เขา้วดัสวดมนต ์นัง่สมาธิ ปฏิบติัธรรม โดยการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามความ
ตอ้งการท่ีพอจะปฏิบติัได ้ทั้งน้ี การพฒันาลานกิจกรรมโดยใช้สถานท่ีของวดัส าหรับท ากิจกรรมของ
ผูสู้งอายเุป็นกระบวนการท่ีสร้างแรงจูงใจใหผู้สู้งอายเุขา้วดั และปฏิบติัธรรม เช่น บริเวณวดัประกาศธรรม
ท่ีชุมชนร่วมกนัท าความสะอาดบริเวณลานกิจกรรมหนา้วดัอย่างสม ่าเสมอ การปลูกไมด้อก ไมป้ระดบัให้
เกิดความร่มร่ืน รวมถึงบูรณะส่ิงปลกูสร้างบริเวณวดัท่ีทรุดโทรม 
  ผูสู้งอายุใชก้ารปฏิบติัตามหลกัค าสอนของพุทธศาสนาโดยการศึกษาดว้ยตนเองและรับฟังค า
สอนจากพระสงฆใ์นโอกาสวนัส าคญัทางพุทธศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนในชุมชน ทั้งน้ีผูสู้งอายุ
เห็นว่าการน าหลกัธรรม ค าสอนสู่การปฏิบติัตอ้งสร้างศรัทธาและตน้แบบการปฏิบติัท่ีชดัเจนโดยเฉพาะ
พระสงฆต์อ้งประพฤติตนให้เหมาะสมกบัการเคารพกราบไหวข้องประชาชน ผูสู้งอายุยงัใหค้วามส าคญั
กบัการอยูร่่วมกนัของคนในชุมชนท่ีมีความแตกต่างของชาติพนัธ์ุโดยพยายามสร้างแนวทางในการปฏิบติั
ของตนเองภายใตห้ลกัธรรมค าสอนของพุทธศาสนาและถ่ายทอดแนวทางเหล่านั้นสู่สมาชิกในครอบครัว
และชุมชนใหป้ฏิบติัตาม นอกจากน้ี การก่อเกิดกิจกรรมดา้นศาสนาในชุมชนส่งผลให้ผูค้นทุกกลุ่มวยัมี
โอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์และแนวปฏิบติัดา้นพุทธศาสนาท่ีอาจจะส่งผลต่อการเสริมสร้าง
สุขภาพเชิงจิตวิญญาณตามหลกัพุทธศาสนา ดงัเช่น โครงการธรรมสัญจรท่ีด าเนินการอย่างต่อเน่ืองใน
พ้ืนท่ี 

  ผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงไดด้ าเนินกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพภายใต้
วิถีการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีเช่ือมโยงกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพทางกายภาพ รวมถึงโครงสร้างของ
ชุมชนท่ีครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเด่ียว บางชุมชนถูกก าหนดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวมีผูค้น
หลากหลายมาท่องเท่ียวเกิดการเรียนแบบวฒันธรรมต่างถ่ินปรากฏการณ์เหล่าน้ีไดส่้งผลต่อการอยู่ร่วมกนั
ดว้ยดีในสังคมผูสู้งอายุ  ทั้งน้ี ดว้ยวิถีการด ารงชีวิตแบบลา้นนาครอบครัวจึงมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งต่อการ
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สร้างเสริมสุขภาพทางของผูสู้งอายเุช่นเดียวกบัการบริการดา้นสุขภาพแผนปัจจุบนั อยา่งไรกต็ามการจะน า
ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นสุขภาพสู่การปฏิบติัตอ้งเสริมพลงัอ านาจให้กบัผูสู้งอายุซ่ึงตอ้งไดรั้บการ
สนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุขและผูน้ าชุมชนและท่ีส าคญั คือ บุคคลในครอบครัว รวมถึงตอ้ง
สร้างกระบวนการให้และรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพอนัจะเป็นการเร่ิมต้นเพ่ือให้เกิดการยอมรับ
พฤติกรรมท่ีน ามาปฏิบติัสู่แบบแผนการด าเนินชีวิตประจ าวนัอนัจะส่งผลต่อคุณค่าภูมิปัญญาพ้ืนบา้น
ลา้นนาดา้นสุขภาพ  
  การผสมผสานแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาร่วมกบับริการ
สุขภาพแผนปัจจุบนัในพ้ืนท่ีเป็นแนวทางท่ีสามารถประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นสุขภาพได ้ 
การปฏิบติัผา่นกิจกรรมดา้นศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชนจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัทุกกลุ่มวยั 
โดยอาจจะสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยเฉพาะการใชว้ดัและสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเป็นสถานท่ีจดัแหล่ง
เรียนรู้ ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนตอ้งประสานความร่วมมือและผลกัดนั
แนวทางน้ีสู่การปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง ดงัภาพท่ี 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                                                 

การผสมผสานการสร้าง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
ภูมิปัญญาพืน้บ้านล้านนา
ด้านสุขภาพกบับริการ
สุขภาพแผนปัจจุบัน 

สุขภาพจิต 
    - ความเช่ือส่ิงเหนือธรรมชาติ
ผา่นพิธีกรรฒพ้ืนบา้นลา้นนา  
(ผ ี/ สถานท่ีศกัด์ิสิทธิ) 

สุขภาพสังคมและจิตวิญญาน 
 (ประเพณี / วฒันธรรม / กิจกรรม
ทางพุทธศาสนา / โครงการ
ภาครัฐ องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน) 

ครอบครัว / ชุมชน 
  - แหล่งเรียนรู้   
(หมอพ้ืนบา้น/สถานท่ี) 
  - การปฏิบติักิจกรรม 

การเสริมพลงัอ านาจ 

 

การเรียนรู้ทางสังคม 

 

การสร้างเสริมสุขภาพกาย 
 (การเช็ดแหก /การจบัเส้น /การ
ตอกเส้น /การย  า่ขาง / การบริโภค
อาหารพ้ืนบา้น) 

ความเช่ือ 
ความศรัทธา
ส่วนบุคคล 

การสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐและท้องถิ่น 
    - องคค์วามรู้ 
    - บุคลากร 
    - งบประมาณ 
    - สถานท่ี 

ภาพที่ 2  รูปแบบการผสมผสานการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายภุูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นร่วมกบัระบบบริการ 
               สุขภาพแผนปัจจุบนั 
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  อย่างไรก็ตาม การผสมผสานรูปแบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้นสุขภาพร่วมกบักระบวนการ
การดูแลสุขภาพในพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงควรพิจารณาความเช่ียวชาญของหมอพ้ืนบา้นท่ี
ในพ้ืนท่ีมีจ านวนไม่มากนกัเน่ืองจากขาดการสืบถอดจากลูกหลาน รวมถึงผูสู้งอายุตอ้งการใหห้น่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งองค์การบริหารส่วนต าบลสะลวงและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสะลวงนอกมี
กิจกรรมท่ีสร้างเสริมแนวทางในการใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพโดยเฉพาะภูมิ
ปัญญาดา้นอาหารพ้ืนบา้น สมุนไพรพ้ืนบา้น และการประกอบพิธีกรรมสามารถน ามาสร้างอาชีพให้กบั
ผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีได้ ทั้งน้ีหน่วยงานราชการหรือมหาวิทยาลยัในพ้ืนท่ีต้องสนับสนุนแนวทางในการ
ประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรู้ใหถู้กตอ้ง เช่น การสนบัสนุนผูเ้ช่ียวชาญ การตรวจสอบคุณค่าทางโภชนาการเชิง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงจะส่งผลต่อความเช่ือมัน่ของผูบ้ริโภคได ้

 

อภิปรายผลการวจิยั 
  ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาท่ีผูสู้งอายุใชเ้พ่ือการสร้างเสริมสุขภาพในระดบับุคคลและชุมชนทั้ง
การสร้างเสริมสุขภาพกาย การสร้างเสริมสุขภาพจิต และการสร้างเสริมสุขภาพสังคมและจิตวิญญาณถูก
ก าหนดจากความเช่ือ ความศรัทธา และแนวปฏิบติัเชิงพุทธศาสนา รวมถึง การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
และสงัคมในพ้ืนท่ี อภิปรายไดว้า่ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพยงัคงเป็นทางเลือกใน
การสร้างเสริมสุขภาพท่ียงัคงมีการปฏิบติัดว้ยความรู้ความเขา้ใจของผูสู้งอายุ และอาจเป็นผลมาจากการ
ด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งอย่างต่อเน่ืองในชุมชน รวมถึงระบบการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบนัในพ้ืนท่ี
อาจจะไม่ตอบสนองความตอ้งการการดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอายุได้
อย่างเหมาะสม  กระบวนการภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนายงัมุ่งรักษาจิตใจคนมากกว่ามุ่งรักษาโรค ซ่ึงเป็น
มรดกทางวฒันธรรมท่ีสั่งสมกลัน่กรองจากบรรพชนสู่รุ่นลูกหลานท่ีมีความหลากหลายตามสภาพพ้ืนท่ี 
และเล่ือนไหลไปตามกระแสของวฒันธรรม การมีชีวิตอยู่ของบุคคลจึงเป็นทรรศนะแบบสุขภาพองคร์วม
ซ่ึงมาจากการมีปฏิสมัพนัธ์กนัของปัจจยัทางกายภาพ ทางจิตใจอารมณ์ สังคม จิตวิญญาณและส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีท าใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวิตโดยไม่สามารถแยกแยะจิตใจ  ร่างกาย หรือส่ิงแวดลอ้มออกจากกนัอย่างอิสระ
แต่ตอ้งมองอย่างเช่ือมโยงมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ผูสู้งอายุยงัตอ้งการความยืดหยุ่นและกลไกการเผชิญ
ปัญหาสุขภาพ และการรับรู้ความส าเร็จตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง (Taktch et.al, 2017) 
  รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพดา้นร่างกายยงัแฝงดว้ยปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีลูกหลานไดมี้
โอกาสพบปะ พดูคุยกบัผูสู้งอายุ และช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดว้ยการบีบ
นวด  ส่วนการสร้างเสริมสุขภาพจิต การสร้างเสริมสุขภาพสังคมและจิตวิญญาณไดส้ะทอ้นความส าคญั
ของกระบวนการการสร้างเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพสังคมผ่านพิธีกรรมท่ีเช่ือมโยงกับส่ิงเหนือ
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ธรรมชาติท่ีแสดงให้เห็นถึงความเอ้ืออาทร ความสามคัคีของเครือญาติและผูค้นในชุมชนท่ีพยายาม
ช่วยเหลือกนัเม่ือเผชิญปัญหา ทั้งน้ี อทิตยา ใจเต้ีย (2558) พบว่า ผูสู้งอายุในองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะ
ลวงแสวงหาทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพจิตของตนเองจากการท่ีตอ้งประสบปัญหาการอยู่เพียง
ล าพงัในช่วงเวลาการท างานของบุตรหลาน ความเครียดจากภาวการณ์เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีส่งผลต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวนั ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นดา้นจิตบ าบดัจึงเป็นทางเลือกในการปฏิบติัผ่านพิธีกรรมท่ี
หลากหลายภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนก่อเกิดการพบปะระหวา่งกนัของผูสู้งอายภุายใตส้ภาพปัญหาท่ี
คลา้ยกนั กระบวนการเหล่าน้ีจะท าให้ผูสู้งอายุมีภาวะสุขภาพจิตท่ีดี  รูปแบบภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนา
เหล่าน้ียงัก่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนท่ีมุ่งเนน้การสร้างการแนวทาง วิธีการ และแผนงานเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของชุมชน รวมทั้งกระบวนการประกอบพิธีกรรมยงัเป็นการการ
สะสมและถ่ายทอดองคค์วามรู้และขยายผลผา่นการสรุปบทเรียนร่วมกนัซ่ึงจะก่อเกิดเป็นกลยุทธ์การก ากบั 
ดูแลและส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพเม่ือเผชิญปัญหา (Julia, Ryan, Constanze and Dave, 
2014) ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาทั้ง 3 ดา้น ยงัสะทอ้นพลงัอ านาจในการก่อเกิดกระบวนการการเรียนรู้ท่ี
ผ่านการพิจารณา ไตร่ตรอง คิดวิเคราะห์ และสามารถเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเอง เช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของตนเองการปฏิบติัเหล่าน้ี
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีมุ่งเนน้ใหเ้กิดกระบวนการท่ีเพ่ิม
ศกัยภาพของผูสู้งอายใุหมี้พลงัอ านาจในการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยตนเอง 
  ทั้งน้ีการศึกษาน้ียงั พบว่า ปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อการประยุกต์ใชภู้มิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาให้เกิด
ประสิทธิผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุตอ้งใหค้วามส าคญักบัการปฏิบติัตามแนวทางพุทธศาสนา
ซ่ึงเป็นศาสนาท่ีผูค้นส่วนใหญ่นบัถือโดยเฉพาะการท าบุญในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีผสมผสานความเช่ือและ
ความศรัทธาส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีตนเองและชุมชนนับถือปรากฏการณ์น้ีเป็นความสอดคลอ้งกบัการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของผูค้นจนแปรเปล่ียนเป็นกิจวตัรท่ีตอ้งปฏิบติัเม่ือถึงโอกาสตามระยะเวลาท่ีร่วมกนั
ก าหนดภายใตก้ารเรียนรู้จากบรรพบุรุษ ซ่ึงเพนเดอร์ (Pender, 1996) กล่าวว่า พฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพนั้นเป็นการปฏิบติักิจกรรมทางดา้นสุขภาพในวิถีชีวิตประจ าวนัจนเป็นกิจวตัรท่ีตอ้งปฏิบติัเป็น
ประจ าอยา่งต่อเน่ือง และผสมผสานใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตบุคคล ซ่ึงจะมีผลใหบุ้คคลเกิดการกระตุน้
ตนเองอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือคงไวห้รือยกระดบัภาวะสุขภาพของตนเอง ความรู้ท่ีไม่สามารถพิสูจน์ไดใ้นการดูแล
และรักษาความเจบ็ป่วย ทั้งน้ีหมอพ้ืนบา้นเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการใชภู้มิปัญยาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการ
สร้างเสริมสุขภาพแต่ในปัจจุบนัจ านวนหมอพ้ืนบา้นท่ีมีความรู้และประสบการณ์ลดลง ซ่ึงปัญหาดงักล่าว
ส่งผลถึงความเช่ือและความศรัทธาของผูท่ี้จะมารักษาอาการเจ็บป่วยเช่นเดียวกบัหมอพ้ืนบา้นในอ าเภอ
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เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีมีอายุมากและให้การรักษาและดูแลสุขภาพของคนในชุมชนแต่มีบทบาทลด
นอ้ยลงแต่หมอพ้ืนบา้นยงัคงไดรั้บความเคารพและนบัถือจากคนในชุมชนเพราะมีการปฏิบติัตามท่ีไดรั้บ
การถ่ายทอดมาอย่างเคร่งครัด (สุภาพร วิสุงเร, ศิริกูล กล ่ากลู, กญัญารัตน์ เดือนหงาย และมงคล นราศรี, 
2561) 
 

ข้อเสนอแนะ 
  แบบแผนภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุไดส้ะทอ้นความตอ้งการ
การเรียนรู้และความหวงแหนภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินภายใตปั้จจยัความแตกต่าง ทั้งครอบครัวและวิถีการ
ด าเนินชีวิตอนัเป็นปัจจยัก าหนดท่ีท าให้ผูสู้งอายุบางส่วนตอ้งเผชิญปัญหาทางสุขภาพ และสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงแบบกา้วกระโดดในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาดา้น
สุขภาพสามารถใชร่้วมกบักระบวนการการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบนัได ้ทั้งน้ี ในดา้นการปฏิบติัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนกิจกรรมท่ีใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัอนัจะน าไปสู่การสืบทอดองคค์วามรู้ไม่ใหสู้ญ
หาย  
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และดา้นวฒันธรรมในพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวงท่ีไดใ้หข้อ้มลูและประสานงานการเก็บขอ้มูล
การวิจยัจนเกิดความส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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