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การพฒันาทกัษะชีวติของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพื้นท่ี 
อ  าเภอบางกระทุ่ม สังกดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก* 

 
ณิรดา เวชญาลกัษณ์** 

กาญจนา สุขพิทกัษ์ *** 
บทคดัยอ่ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม  2) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทักษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม  3) เพื่อศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวติเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ
บางกระทุ่ม  4) เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกดัส านักงานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาสภาพ
ปัญหาของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ ครู และผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสนทนากลุ่ม จ านวน 15 คน 
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากขั้นตอนท่ี 1 มาวเิคราะห์เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวติ และ
น าเสนอผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีประสบการณ์ในดา้นจิตวทิยา และการพฒันาพฤติกรรมเด็ก จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลือก
แบบเจาะจง โดยการสนทนากลุ่มเพ่ือสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวติ  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. สภาพปัญหาของนกัเรียนส่วนใหญ่ ควรไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั 
 2. ผลการสร้างชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย ดา้นพทุธพิสัย จ านวน 6 กิจกรรม ดา้นจิตพิสัย จ านวน 8 กิจกรรม 
และดา้นทกัษะพิสยั จ านวน 6 กิจกรรม 
 3. ผลการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและใหค้วามร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 80  
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวติภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ค าส าคญั: ทกัษะชีวติ, เด็กนกัเรียน,โรงเรียนขยายโอกาส 
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Life Skill Development for the Students at Educational Opportunity Expansion Schools in 
Bangkrathum District under the Office of Phitsanulok Primary Educational Service Area Two * 

 

Nirada Wetchayaluck ** 
Karnchana Sukphithak *** 

Abstract 
 The purposes of this study were as follows; 1) to study the students’ problem conditions at educational 
opportunity expansion schools in Bangkrathum District under the Office of Phitsanulok Primary Educational Service 
Area Two, 2) to construct life skill development activities for the students at these schools, 3) to study the results of life 
skill development for these students, and 4) to evaluate the students’ satisfaction towards the activities of life skill 
development at these schools. The samples for studying the problem conditions of the students at these schools were 
the directors, teachers, and students’ parents at the educational opportunity expansion schools in Bangkrathum District 
under the Office of Phitsanulok Primary Educational Service Area Two. The focus group discussion was applied with 
the 15 samples who were selected by a purposive sampling. The information collected from the first step was analyzed 
in order to construct the activities for life skill development and they were proposed to five experts having experiences 
on psychology and children’s behavior development and these five experts were selected by a purposive sampling and 
the focus group discussion was applied to construct the activities for the life skill development.  
 The results were found as follows 
 1. The most of the students’ problem conditions should be developed on cognitive, affective, and psychomotor domain.  
 2. The results of constructing the life skill development activities were found that they consisted of six 
activities on cognitive domain, eight activities on affective domain, and six activities on psychomotor domain. 
 3. The results on life skill development for the students were found that the most of the most of the students 
paid attention and cooperated in doing the activities 80%. 
 4. In general, the level of the students’ satisfaction towards the activities of life skill development was found 
at a high level. 
 
Keywords: Life Skill, Student, Education Opportunity Expansion School  
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บทน า 
 สังคมในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งดา้นสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยี ท าให้
การปรับตวัของคนในสังคมตอ้งมีการปรับเปล่ียนไปดว้ย ขณะเดียวกนัมีกลุ่มคนท่ีไม่สามารถปรับตวัได้
ทนัเน่ืองจากความดอ้ยโอกาส โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็และเยาวชน ซ่ึงจะเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศชาติ 
ความดอ้ยโอกาสน้ียงัท าใหเ้กิดภาวะความเส่ียงในหลายดา้น ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาของเด็กเหล่าน้ี 
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมและการพฒันาอยา่งเร่งด่วน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะชีวิต 
ให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพในสังคมเช่นเดียวกบัเด็กทัว่ไป ซ่ึงทกัษะชีวิตในท่ีน้ี หมายถึง ความสามารถเชิง
สังคมจิตวิทยา ท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าว ันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีความสามารถท่ีจะปรับตวัไดใ้นอนาคต ทกัษะชีวิตจะมีส่วนช่วยให้เด็กดอ้ยโอกาส
สามารถน าความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ มาเช่ือมโยงกบัทศันคติ ผ่านการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน 
และตดัสินใจปฏิบติัในส่ิงท่ีเหมาะสมได ้ท าใหเ้ด็กสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างมีความสุข รับมือกบัปัญหา
และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได ้
 สภาวการณ์ส าคญัท่ีท าให้เด็กขาดทกัษะชีวิต คือการท่ีเด็กขาดผูป้กครอง ไม่ไดรั้บการอบรม 
สั่งสอนและปลูกฝังทกัษะชีวิตพ้ืนฐานจากครอบครัว เป็นเด็กก าพร้า พ่อแม่มีฐานะยากจน ตอ้งไปท างาน
ห่างไกล ท าใหก้ลายเป็นเด็กดอ้ยโอกาส ไม่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนและปลูกฝังทกัษะชีวิต ถกูชกัจูงไดง่้าย 
เช่น และอาจน าไปสู่การถูกชกัจูงไดง่้าย เช่น การใชส้ารเสพติด ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เล่นการพนนั เท่ียวเตร่ 
ขาดเรียน ทะเลาะวิวาท  มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่วนใหญ่เด็กไม่อยู่กบับิดามารดา 
และส่งผลตรงต่อพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว และมีผลต่อการเรียนในท่ีสุด ดงันั้น กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ 
จึงเป็นเด็กท่ีดอ้ยโอกาส ซ่ึงหมายถึง เดก็ก าพร้า บิดามารดาเสียชีวิต อาศยัอยู่กบัญาติหรือบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่
ญาติของตนเอง เด็กท่ีมีบิดามารดาแต่ครอบครัวมีฐานะยากจน ตอ้งไปท างานท่ีอ่ืนไม่ไดอ้ยู่ดูแลเด็ก ซ่ึงใน
ประเทศไทยมีจ านวนเด็กดอ้ยโอกาสอยู่ไม่ต ่ากว่า 5 ลา้นคน หรือราว 1 ใน 3 ของประชากรเด็กวยั 0-18 ปี 
ขอ้มลูของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในปี 2556 ช้ีวา่เดก็ดอ้ยโอกาสเหล่าน้ีท่ีอยู่
ในระบบการศึกษามีจ านวนทั้งส้ิน 4,892,063 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองจากปี 2554 และ 
2555 ท่ีมีจ านวนเด็กด้อยโอกาสในระบบการศึกษาอยู่ท่ี 4,298,001 คน และ 4,323,142 คน ตามล าดับ  
ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มเปราะบางทางเศรษฐกิจและกลุ่มเปราะบางทางสังคม ไดแ้ก่ เด็กยากจนพิเศษ เด็กท่ีอยู ่
ในครอบครัวใชแ้รงงาน หรือรับจา้ง ตลอดจนเด็กท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลทุรกนัดาร โดยท่ีเด็กยากจน
หรือเด็กท่ีครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียไม่เกิน 40,000 บาท/ปี มีจ านวน 4,585,207 คน ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีส่วนใหญ่
แมจ้ะยงัอยูใ่นระบบการศึกษา แต่ก็มีโอกาสสูงท่ีจะกลายเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการออกกลางคนั เน่ืองจากความ
จ าเป็นของครอบครัว ส่วนเด็กท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล ถ่ินทุรกนัดาร มีจ านวน 160,000 คน โดยเด็กกลุ่มน้ี 
ส่วนใหญ่เป็นเดก็ยากจน (ส านกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.), 2557). 
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 ปัญหาเหล่าน้ีนับว่าเป็นปัญหาหน่ึงในสังคมไทยปัจจุบนั และเด็กดอ้ยโอกาสเหล่าน้ีส่วนใหญ่ 
อยูใ่นชุมชนและโรงเรียนขยายโอกาสในชุมชนท่ีอยูห่่างไกล จึงควรส่งเสริมกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต
ให้เด็กกลุ่มน้ีมีความสามารถในการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม จัดการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ WHO (1944) เป็นการสร้างประสบการณ์และภูมิคุม้กนัให้แก่เด็ก
ตั้งแต่เยาวว์ยั ใหรู้้ผิดชอบ ชัว่ดี ซ่ึงรวมทั้งการสร้างแรงบนัดาลใจ ให้กระท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เป็นท่ี
ยอมรับของสังคม ลดความเส่ียงต่อการเกิดความรุนแรงดา้นสังคมทั้งปัจจุบนัและอนาคต ท่ีเรียกว่าทกัษะ
ชีวิต จากการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานโดยการลงพ้ืนท่ี เพ่ือวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีจงัหวดัพิษณุโลก 
พบว่า ในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม มีกลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 5 โรงเรียน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัประถมศึกษา ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
ขยายโอกาส โดยการศึกษาสภาพปัญหาและสร้างชุดกิจกรรม เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และพฒันาทกัษะชีวิต 
ใน 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพุทธพิสยั (ดา้นปัญญา ความคิด) ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์, การคิดสร้างสรรค ์ 2) ดา้น
จิตพิสัย (ดา้นจิตใจ) ไดแ้ก่ การตระหนักรู้ในตน, การเห็นใจผูอ่ื้น  3) ดา้นทกัษะพิสัย (ดา้นการกระท า) 
ไดแ้ก่ การตดัสินใจ, การแกปั้ญหา, การส่ือสาร, การสร้างสัมพนัธภาพ, การจดัการอารมณ์, การจดัการ
ความเครียด โดยคดัเลือกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง คือ นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ 
บางกระทุ่ม สังกดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก ใหไ้ดรั้บโอกาสในการพฒันาสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตอยา่งต่อเน่ือง และเป็นพลเมืองท่ีดีของสงัคม ในอนาคตต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ 
บางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม 
สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
 2. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
 3. เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกดั
ส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต 
 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
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วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ 
บางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก มีการด าเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัญหาของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบาง
กระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก  
  1.1 กลุ่มเป้าหมาย 
   กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ ครู และผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สังกดัส านักงานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) จ านวน 15 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
  1.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   1) ประเดน็การสนทนากลุ่มเก่ียวกบัพฤติกรรมและทกัษะชีวิตของเด็กนกัเรียน 
   2) แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
   3) เคร่ืองมืออ านวยความสะดวก เทปบนัทึกการสนทนา กลอ้งถ่ายรูป 
  1.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ผูวิ้จัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
พิบูลสงคราม ถึงผูท้รงคุณวุฒิท่ีจะเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม จากนั้นส่งหนังสือขอความร่วมมือ โดยแนบ
ประเด็นการสนทนากลุ่ม พร้อมทั้งนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการสนทนากลุ่มทางไปรษณีย ์และ
ผูว้ิจยัไดแ้จง้ยืนยนัการเขา้ร่วมสนทนากลุ่มทางโทรศพัทอี์กคร้ังหน่ึง 
  1.4 การวิเคราะห์ขอ้มลู 
   ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของกลุ่มผูส้นทนาเก่ียวกบัขอ้มูลพ้ืนฐานดา้นพฤติกรรม
และทกัษะชีวิต โดยแยกเป็น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพุทธพิสยั  2) ดา้นจิตพิสยั  3) ดา้นทกัษะพิสยั 
 ขั้นตอนท่ี 2 สร้างชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส 
เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
  2.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
   ผูวิ้จยัน าผลการวิจยั การศึกษาขอ้มูลสภาพจากขั้นตอนท่ี 1 มาวิเคราะห์เพ่ือสร้างกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตและการประเมินผล โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยในขั้นตอนน้ี เป็นกลุ่ม
ผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีประสบการณ์ในดา้นจิตวิทยาและการพฒันาพฤติกรรมเดก็ จ านวน 5 คน ซ่ึงไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การร่วมวิเคราะห์
ขอ้มลู และสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กดอ้ยโอกาสในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ
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บางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก ใน 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพุทธพิสยั  2) ดา้น
จิตพิสยั  3) ดา้นทกัษะพิสยั ก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี 
   1) ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโท ดา้นดา้นจิตวิทยาและการพฒันาพฤติกรรมเดก็  
   2) เป็นนักวิชาการท่ีมีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์เก่ียวกับการศึกษา 
ดา้นจิตวิทยาและพฤติกรรมเดก็ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 
   3) เป็นผูท่ี้ปฏิบติังานดา้นวิจยัเก่ียวกบัจิตวิทยาและพฤติกรรมเด็ก 
  2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   เคร่ืองมือในขั้นตอนท่ี 2 ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยั และจดัท า (ร่าง) ชุด
กิจกรรม ก าหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละด้าน และเกณฑ์การประเมินให้ผู ้ทรงพิจารณา 
ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือน าไปใชใ้นขั้นตอนท่ี 3 ประกอบดว้ย 
   1) (ร่าง) ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตและ เกณฑ์การประเมินผลการพฒันาทักษะชีวิต 
ใน 3 ดา้น ประกอบดว้ย  1) ดา้นพุทธพิสัย จ านวน 6 กิจกรรม  2) ดา้นจิตพิสัย จ านวน 8 กิจกรรม  และ 
3) ดา้นทกัษะพิสยั จ านวน 6 กิจกรรม 
   2) ประเดน็การสนทนากลุ่ม เก่ียวกบักิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต และการประเมินผล 
   3) เคร่ืองมืออ านวยความสะดวก เทปบนัทึกการสนทนา กลอ้งถ่ายรูป 
   ผูวิ้จยัสร้างชุดกิจกรรม โดยปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงไดมี้การแกไ้ข 
ปรับปรุงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์แต่ละดา้น และก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสนใจ และ
ใหค้วามร่วมมือโดยการสงัเกต และเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต โดยใหค้ะแนนระดบัคุณภาพ 
เพ่ือน าชุดกิจกรรมไปพฒันาทักษะชีวิตของเด็กนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์มุ่งเน้น 
ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  2.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ผูวิ้จัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
พิบูลสงครามถึงผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีจะเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม จากนั้นส่งหนงัสือขอความร่วมมือ โดยแนบ (ร่าง) 
ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตและ เกณฑก์ารประเมินผลการพฒันาทกัษะชีวิต พร้อมทั้งนดัหมายวนั เวลา 
และสถานท่ีในการสนทนากลุ่ม 
  2.4 การวิเคราะห์ขอ้มลู 
   ผู ้วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิ  เ ก่ียวกับชุดกิจกรรมทั้ ง 3 ด้าน
ประกอบดว้ย 1) ดา้นพุทธพิสัย  2) ดา้นจิตพิสัย  และ 3) ดา้นทกัษะพิสัย และสร้างชุดกิจกรรมและแบบ
ประเมินผลการพฒันาทกัษะชีวิตท่ีสมบูรณ์ 
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 ขั้นตอนท่ี 3 ผลการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ 
บางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต 
  3.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
   กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกัด
ส านักงานประถมศึกษาเขต 2 จังหวัดพิษณุโลก จ านวนทั้ งส้ิน 5 โรงเรียน โดยพิจารณาคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย จากผลการสมัภาษณ์ของครู 5 โรงเรียน ๆ ละ 6 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน  
  3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   1) แบบประเมินผลพฤติกรรมความสนใจ และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม โดยใช ้
ชุดกิจกรรมทั้ง 3 ดา้น ประกอบดว้ย  1) ดา้นพุทธพิสยั  2) ดา้นจิตพิสยั  และ 3) ดา้นทกัษะพิสยั  
   2) ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต และแบบประเมินผลการพัฒนาทักษะชีวิตของ 
เด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส โดยใชก้ระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ และก าหนดคุณสมบติัของวิทยากร
เป็นผูมี้ประสบการณ์ดา้นจิตวิทยาและพฤติกรรมเด็ก 10 ปีข้ึนไป ประกอบดว้ย 20 กิจกรรม ดงัน้ี 1) ดา้น
พุทธพิสยั จ านวน 6 กิจกรรม  2) ดา้นจิตพิสยั จ านวน 8 กิจกรรม และ 3) ดา้นทกัษะพิสยั จ านวน 6 กิจกรรม 
ใชร้ะยะเวลากิจกรรมละ 2 วนั (เสาร์-อาทิตย)์ ระหว่างเดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2560 เวลา 8.30 น.-17.00 น. 
ณ หอประชุมโรงเรียนวดัราฏร์สโมสร อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 
  3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ผูวิ้จัยท าหนังสือขอความร่วมมือ ในการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พิบูลสงครามถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกัดส านักงาน
ประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก เพ่ือนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการด าเนินการฝึกอบรม 
  3.4 การวิเคราะห์ขอ้มลู 
   1) ผลการพฒันาทกัษะชีวิต โดยใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 3 ดา้น โดยวิทยากรประเมินจากการ
สงัเกตพฤติกรรมความสนใจ และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม และใหน้กัเรียนสะทอ้นผลการเรียนรู้ 
โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี  
     3 หมายถึง นกัเรียนมีความสนใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมมาก 
     2 หมายถึง นกัเรียนมีความสนใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมนอ้ย 
     1 หมายถึง นกัเรียนไม่สนใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเลย 
   2) ผลการประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของนักเรียนหลังฝึกอบรมทั้ ง 3 ด้าน โดยครู 
ผูค้วบคุม จากการสงัเกตพฤติกรรมหลงัการฝึกอบรม โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
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    เกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัคุณภาพ 
     ดีมาก หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบติันั้นชดัเจนและสม ่าเสมอ ใหร้ะดบั 3 คะแนน 
     ดี หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบติันั้นชดัเจนและบ่อยคร้ัง ใหร้ะดบั 2 คะแนน 
     พอใช ้ หมายถึง  พฤติกรรมท่ีปฏิบติับางคร้ัง ใหร้ะดบั 1 คะแนน 
     ตอ้งปรับปรุง     หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเลย ใหร้ะดบั 0 คะแนน 
    เกณฑก์ารสรุปผล  
     คะแนนรวม  13-15  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
     คะแนนรวม   9-12   คะแนน  หมายถึง  ดี 
     คะแนนรวม   1-8     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
     คะแนนรวม   0        คะแนน  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง (ไม่เคยปฏิบติั) 
 ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียน ในโรงเรียน
ขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
  4.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 
   กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร และครูในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอ 
บางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยเลือกแบบเจาะจง ผูอ้  านวยการ 5 คน 
รองผูอ้  านวยการ 5 คน ครูผูป้ระสานงาน 5 คน ผูป้กครองนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 30 คน นกัเรียนท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรม 30 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 75 คน 
  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมการ
พฒันาทกัษะชีวิตเดก็นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส  
  4.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ผูวิ้จัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พิบูลสงคราม ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกัดส านักงาน
ประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก และขอความร่วมมือในการประสานงานกลุ่มเป้าหมาย ในการตอบ
แบบสอบถาม และผูวิ้จยัก าหนดมารับแบบสอบถามดว้ยตนเอง จ านวน 75 ฉบบั 
  4.4 การวิเคราะห์ขอ้มลู 
   การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการแปลความหมายของ
ค่าเฉล่ียก าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
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   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจต่อกิจกรรมฯ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจต่อกิจกรรมฯ อยูใ่นระดบัมาก 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจต่อกิจกรรมฯ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจต่อกิจกรรมฯ อยูใ่นระดบันอ้ย 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจต่อกิจกรรมฯ อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  ส่วนขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมวิเคราะห์ดว้ยการวิเคราะห์ขอ้ความ และจดัล าดบัความถ่ี 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม 
สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
  ดา้นพุทธิพิสัย นกัเรียนส่วนใหญ่บกพร่องเร่ืองการเรียนรู้ ขาดการคิดวิเคราะห์ แยกแยะขอ้มูล 
ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่กลา้ตดัสินใจเพราะไม่รู้ถูกรู้ผิด ขาดการคิดสร้างสรรคอ์นัเป็น
ประโยชนต่์อการใชชี้วิตประจ าวนั เช่น การคิดท าความดี การคิดช่วยเหลืองานบา้นแก่ผูป้กครอง เป็นตน้ 
  ดา้นจิตพิสัย นกัเรียนไม่รู้จกัพอเพียง ไม่รู้จกัสภาพความเป็นอยู่ท่ีแทจ้ริง ท าให้มีการใชจ่้าย
ฟุ่ มเฟือย การไม่เขา้ใจระหว่างความตอ้งการของตนเอง ผูป้กครองและครูผูส้อน การไม่ยอมรับตนเอง 
หรือไม่ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ในดา้นความสามารถ เพศ วยั ท าใหเ้กิดปัญหาอยากมี อยากได้
เหมือนเพ่ือน ๆ เช่น การอยากไดโ้ทรศพัทเ์หมือนเพ่ือน เป็นตน้ 
  ดา้นทกัษะพิสัย นกัเรียนขาดทกัษะในดา้นการตดัสินใจ และแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวนัได ้ท าใหบ้างปัญหาท าใหเ้กิดความเครียด ความกงัวล เก็บตวั ส่งผลถึงการเรียน การอยู่
ร่วมกันกบัเพ่ือน ๆ ในโรงเรียน การใช้อารมณ์และใช้ค าพูดท่ีรุนแรง แสดงการกา้วร้าวเม่ือเกิดความ 
ไม่พอใจ ไม่รู้จกัการปฏิเสธ และวิธีการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้ 
 2. ผลการสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
   ผลการสร้างชุดกิจกรรม โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพปัญหาจากขั้นตอนท่ี 1 และการ
สนทนากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือสร้างกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตเดก็นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลกซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิไดน้ าเสนอการจดั
กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือทกัษะชีวิต โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี  
    1) ชุดกิจกรรมการพฒันาพุทธพิสยั (ดา้นปัญญา ความคิด) ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์, การคิด
สร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม 
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    2) ชุดกิจกรรมการพฒันาจิตพิสัย (ดา้นจิตใจ) ไดแ้ก่ การตระหนักรู้ในตน, ความเห็นใจ
ผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม 
    3) ชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะพิสยั (ดา้นการกระท า) ไดแ้ก่ การตดัสินใจ, การแกปั้ญหา, 
การส่ือสาร, การสร้างสมัพนัธภาพ, การจดัการอารมณ์, การจดัการความเครียด ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม 
 กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์แต่ละดา้น มีการก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสนใจ และใหค้วามร่วมมือ
โดยการสงัเกต และเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต โดยใหค้ะแนนระดบัคุณภาพ  
 3. ผลการพฒันาทกัษะชีวิต ของเดก็นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม 
สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก  
  1) ผลการประเมินพฤติกรรมความสนใจ และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเพ่ือพฒันา
ทักษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกัดส านักงาน
ประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 24 คน มีความสนใจและใหค้วาม
ร่วมมือในการท ากิจกรรมมาก คิดเป็นร้อยละ 80 มีนกัเรียนจ านวน 6 คน มีความสนใจและใหค้วามร่วมมือ
ในการท ากิจกรรมนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 20 
  2) ผลการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส ด้านพุทธิพิสัย 
ประกอบดว้ย ทกัษะความคิดวิเคราะห์ และทกัษะความคิดสร้างสรรค ์พบว่า นกัเรียนมีทกัษะในภาพรวม
อยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณารายทกัษะ พบว่า นักเรียนมีทกัษะความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าทกัษะการคิด
วิเคราะห์ ผลการประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสยั ประกอบดว้ย ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน และ
ทกัษะความเห็นใจผูอ่ื้น พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีทกัษะอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณารายทกัษะ พบว่า 
นกัเรียนมีทกัษะการตระหนกัรู้ในตนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าความเห็นใจผูอ่ื้น ผลการประเมินพฤติกรรมทกัษะ
ชีวิตดา้นทกัษะพิสัย ประกอบดว้ย ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการ
สร้างสัมพนัธภาพ ทักษะการจดัการอารมณ์ ทกัษะการจดัการความเครียด พบว่า นักเรียนมีทักษะใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณารายทักษะ พบว่า นักเรียนมีทักษะการสร้างสัมพนัธภาพสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือทกัษะการจดัการความเครียด 
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยาย
โอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก 
  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต เดก็นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สงักดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้น
วิทยากรมีค่าเฉล่ียสูงสุด ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ดา้นความรู้ /ความเขา้ใจ เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น 
พบว่า ด้านวิทยากร ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มีความครบถว้นของเน้ือหาในการฝึกอบรม ส่วนข้อท่ีมี
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ค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ความสามารถในการอธิบาย ดา้นสถานท่ี /ระยะเวลา /อาหาร พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด
คือ สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
คือ ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ ดา้นความรู้ /ความเขา้ใจ พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ
ในเร่ืองน้ี หลงัการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม ดา้นการน าความรู้ไปใช้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ /ถ่ายทอดได้ ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ นักเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังาน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากสรุปผลการศึกษาการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส  ของนกัศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม มีประเดน็ท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 1. ผลจากการศึกษาสภาพปัญหาทกัษะชีวิตของนกัเรียนในภาพรวม พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่อยู่
ในเขตพ้ืนท่ีชนบท ท่ีมีสภาพความเป็นอยู่คลา้ยคลึงกนั และส่วนใหญ่จะมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้ 
การรับนกัเรียนโรงเรียนไม่ไดค้ดักรอง เน่ืองจากเป็นการเปิดโอกาสใหแ้ก่นกัเรียนอย่างเท่าเทียมกนั และ
ผูป้กครองบางส่วนไม่ยอมรับ เม่ือคดักรองแลว้ พบว่า บุตรหลานมีความปกติดา้นใดดา้นหน่ึง โดยเฉพาะ
ดา้นสติปัญญา การอยู่กบัผูป้กครองท่ีไม่ใช่ พ่อ-แม่ หรือเด็กท่ีอยู่กบัปู่-ย่า ตา-ยาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 
ท่ีเอาแต่ใจตวัเอง เน่ืองจากถูกตามใจมาก มีพฤติกรรมกา้วร้าวกบัผูเ้ล้ียงดู ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ไม่รู้จกัความ
พอเพียง ติดเกม ไม่รู้ถูกรู้ผิด รวมถึงปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์และท้องก่อนวยัอนัควร แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่ขาด การคิดวิเคราะห์,การคิดสร้างสรรค์ ไม่รู้จกัตนเอง และไม่สามารถตดัสินใจหรือ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ 
 จากผลการศึกษาขา้งตน้ อาจเป็นเพราะเด็กจากครอบครัวท่ียากจน มีโอกาสได้รับการศึกษา 
ในระดบัท่ีต ่ากว่า และมกัจะมีคุณภาพชีวิตต ่ากว่าเด็กจากครอบครัวท่ีมีรายไดสู้ง ซ่ึงปัญหาความยากจน 
ท าใหเ้ดก็ไม่สามารถเรียนไดดี้ ท าใหเ้ดก็เหล่าน้ีขาดโอกาสในดา้นการพฒันาทกัษะชีวิตตามไปดว้ย ปัญหา
ดา้นสภาพครอบครัวท่ีพ่อ แม่ หย่าร้าง หรือไปท างานต่างถ่ิน เด็กกลุ่มน้ีจึงขาดการอบรมสั่งสอน ขาดการ
แนะน าในส่ิงท่ีถูกตอ้งจากครอบครัว พ้ืนฐานทางดา้นครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญั ท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิด
การพฒันาทกัษะทุกดา้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล (2555) พบว่า การส่งเสริม
การเรียนรู้ของผูป้กครองเป็นปัจจยัท่ีส่งผลทางตรง ต่อความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน และ
ยงัพบอีกว่าความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของนกัเรียน ก็ส่งผลทางตรงต่อการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน
เช่นกนั โดยครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแลช่วยเหลือใหค้ าปรึกษา ดูแลเอาใจใส่ นกัเรียน ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการพฒันาศกัยภาพนกัเรียน ให้สามารถ
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เรียนรู้ไดเ้ต็มท่ี สนับสนุนให้การศึกษาเพ่ิมเติม หรือการจดัหาส่ือการเรียนต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้มากข้ึน เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ส่ือการเรียนส าเร็จรูปต่าง ๆ ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ
ในความสามารถของตนเอง 
 นอกจากปัญหาสภาพครอบครัวแลว้ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการพฒันาในดา้นต่าง ๆ 
การใชส่ื้อในชีวิตประจ าวนัเป็นเร่ืองท่ีง่ายสะดวก ซ่ึงเทคโนโลยีเหล่าน้ีมีทั้งส่วนท่ีเป็นประโยชน์ และท่ี
ก่อให้เกิดโทษ ส่ือต่าง ๆ ยากต่อการควบคุมดูแลทั้งเน้ือหาสาระ ท าให้การฝึกคิดท่ีจะแกปั้ญหา คน้ควา้
เร่ืองใดดว้ยตนเองนอ้ยลง จนแทบไม่ไดใ้ชค้วามคิดหรือบางคร้ังใชเ้คร่ืองมือส่ือสารในการเล่นสนุกสนาน
จนเกินพอดี จนท าให้ระบบการเรียนรู้พฒันาตนเองเสียไป ขาดความอดทน สมาธิสั้น ไม่มีความพยายาม
เม่ือเกิดปัญหา ไม่มีประสบการณ์ชีวิตมากพอ ขาดการวิเคราะห์ ไม่กล้าตัดสินใจ สอดคล้องกับ 
รัตนา ขุนพรหม และคณะ (2560) ไดศึ้กษายุทธศาสตร์การพฒันาการสอนทกัษะการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนโรงเรียนวดัศรีอุทุมพร ซ่ึงประเด็นส าคญัหน่ึงในขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนขาด
แนวคิดและทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับในต่างประเทศนั้น นักวิจัยทางด้านการศึกษาและองค์กร
การศึกษาต่าง ๆ ไดใ้ห้ความส าคญัในการพฒันาเทคโนโลยี และนวตักรรมทางการศึกษาเป็นอย่างมาก 
ทั้งน้ี สืบเน่ืองจากมีงานวิจยัหลายช้ินท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการศึกษานั้น สามารถช่วย
ในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงการคิดวิเคราะห์นั้น มีความส าคญั 
ต่อการด ารงชีวิตในสังคม เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา โดยต้องอาศัยความรู้ การรวบรวมข้อมูลจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้น ามาจดัระบบเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาชีวิต (Polly, 2010)  
 2. ผลการสร้างชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ี
อ าเภอบางกระทุ่ม สังกดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก โดยน าขอ้มูลจากการวิเคราะห์
สภาพปัญหาจากขั้นตอนท่ี 1 และการสนทนากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือสร้างกิจกรรมพฒันาทักษะชีวิต 
เด็กนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกัดส านักงานประถมศึกษาเขต 2 
จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิไดน้ าเสนอการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือทกัษะชีวิต โดยแบ่งออกเป็น 
3 ชุดกิจกรรม สอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลก (1944) ประกอบดว้ย  1) ชุดกิจกรรมการพฒันาพุทธพิสัย 
(ดา้นปัญญา ความคิด) ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์,การคิดสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม  2) ชุดกิจกรรม
การพฒันาจิตพิสัย (ดา้นจิตใจ) ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ในตน, ความเห็นใจผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม  
และ 3) ชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะพิสัย (ดา้นการกระท า) ไดแ้ก่ การตดัสินใจ, การแกปั้ญหา, การส่ือสาร, 
การสร้างสมัพนัธภาพ, การจดัการอารมณ์, การจดัการความเครียด ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม 
 จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไดใ้ห้ความส าคัญกับกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์แต่ละด้าน และ
มุ่งเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าใหส้ามารถน าไปพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายได ้ทั้งน้ีอาจ
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เป็นเพราะต้องการพฒันาความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม ขจัดพฤติกรรมท่ีเป็นภัยต่อสังคม 
พยายามปลูกฝังการเสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือและร่วมมือร่วมใจกนัใหก้บัเยาวชน สอดคลอ้งกบั 
สุรางค ์โคว้ตระกลู (2553) ท่ีไดก้ล่าวถึงการพฒันาพฤติกรรมเดก็นกัเรียนวา่ ตอ้งสร้างใหมี้ความรู้สึกเขา้ใจ
ผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจใน ความแตกต่างกนัของบุคคล และยอมรับ
ความรู้สึก นึกคิดของผูอ่ื้น และเป็นหน่ึงในจริยธรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการพฒันาในเดก็และเยาวชน ประเภท
ส่งเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งมนุษย ์และการปลกูฝังจริยธรรม  
 3. ผลการพฒันาทกัษะชีวิต ของเดก็นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม 
สังกดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก ภาพรวมนกัเรียนมีทกัษะดว้ยความคิดสร้างสรรค์ 
สูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น มีประเดน็ท่ีส าคญัในการอภิปรายดงัน้ี 
  3.1 พฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นพุทธิพิสัย พบว่า นักเรียนมีทักษะคิดวิเคราะห์ และความคิด
สร้างสรรค์ในระดบัดี โดยภาพรวมนกัเรียนมีทกัษะดว้ยความคิดสร้างสรรคสู์งท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไดส้อดแทรกความรู้ในดา้นเทคโนโลยีใหม่ ๆ จึงกระตุน้ใหเ้กิดความ
สนใจ อยากรู้อยากเห็น สอดคลอ้งกบัสุวิชชา เนียมสอน (2558) พบว่า วิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียนในยุคน้ี
เปล่ียนแปลงไปจากสมยัก่อน ดงันั้นผูส้อนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ ซ่ึงแนว
การสอนแบบรูปแบบเดิมอาจไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนยุคน้ี ปัจจุบนัองคค์วามรู้ของโลกขยาย
เพ่ิมพนูข้ึนแบบเท่าทวีคูณ ขอ้มูลข่าวสารมีอยู่มากมาย การเขา้ถึงขอ้มลูไดง่้ายและรวดเร็ว จึงมีความส าคญั
มากข้ึน และสอดคลอ้งกบับลูม (Bloom, 1961) ท่ีกล่าวว่า ครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีพฒันาผูเ้รียนดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของยุทธกรณ์ ก่อศิลป์ และคณะ (2556) 
ท่ีพบว่า การพฒันาความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ผสมผสานกบัทกัษะกระบวนการทาง
สังคมศึกษาอ่ืน สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ทั้งดา้นความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น และควรให้
นกัเรียนไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มลูจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือการเช่ือมโยงองคค์วามรู้ และ
สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง รวมถึงการส่งเสริมให้นักเรียนไดรู้้จกัการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองและ
สามารถมีความคิดไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
  3.2 พฤติกรรมทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย พบว่า นักเรียนมีทักษะการตระหนักรู้ในตน และ
ความเห็นใจผูอ่ื้นในระดบัดี โดยภาพรวมนกัเรียนมีทกัษะการตระหนกัรู้ในตน มีค่าเฉล่ียสูงกว่าความเห็น
ใจผูอ่ื้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรมมีการสอดแทรกหลกัประชาธิปไตย คุณธรรม จริยธรรมและสร้างการ
ตระหนกัรู้ใหผู้เ้รียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรุ่งทิวา โพธ์ิใต ้(2552) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรม
แนะแนว เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต ดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีท่ี 6 เป็นกิจกรรมเหมาะท่ีจะน าไปพฒันานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจในทักษะชีวิตด้านความ
ตระหนกัรู้ในตนเอง เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีต่อไป  
  3.3 พฤติกรรมทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัย พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการตดัสินใจ การแกปั้ญหา 
การส่ือสาร การสร้างสัมพนัธภาพ การจดัการอารมณ์ การจดัการความเครียดในระดบัดี โดยภาพรวม
นกัเรียนมีทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพสูงท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูส้อนไดส้ร้างกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีจะน าไปสู่การเสริมสร้างความสัมพนัธ์
และการพฒันาการท างานของกลุ่มคนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกับดวงเดือน เทพนวล 
(2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาพฤติกรรมความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยใชวิ้ธีการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม พบว่า การจดัการเรียนการสอน
โดยเน้นกระบวนการกลุ่มถูกน ามาใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
โดยกิจกรรมกลุ่มมีผลท าให้นักศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เรียนรู้ถึงการแบ่งหน้าท่ี
ท างานตามความสามารถของแต่ละคน รวมถึงแสดงความรับผิดขอบต่อบทบาทหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนขยาย
โอกาส เขตพ้ืนท่ีอ าเภอบางกระทุ่ม สังกดัส านกังานประถมศึกษาเขต 2 จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นวิทยากรมีค่าเฉล่ียสูงสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็ก
นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส เป็นกลุ่มท่ีไม่ค่อยมีโอกาสไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก หรือ
การอบรมจากผูเ้ชียวชาญโดยตรงเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต และวิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอด ใชส่ื้อ
ท่ีจูงใจให้เด็กนกัเรียนสนใจในการท ากิจกรรมแต่ละดา้น การเขา้ใจถึงธรรมชาติของเด็ก พฒันาการและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ เนาว์รุ่งโรจน์  (2560) ท่ีได้ศึกษา 
ความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 2 โดยใชก้ารสอนแบบ 4MAT ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนห้วยยอด จงัหวดัตรัง พบว่า นักเรียนมีความดับพึงพอใจในระดับมาก 
เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบ 4MAT เป็นการจดัการเรียนรู้แบบใช้กิจกรรม ท่ีค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ทั้งทางดา้นระดบัเชาวปั์ญญา ความสามารถ ความถนดั ความตอ้งการ แรงจูงใจและทศันคติ 
รวมถึงพฒันาการของสมองซีกซ้ายและซีกขวา เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในการทดลอง 
ทางวิทยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ และสนใจในการเรียนมากข้ึน 
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ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1. จากผลการพฒันาทกัษะชีวิต เด็กนักเรียนมีความรู้หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน ดงันั้น 
จึงเป็นแนวทางใหผู้บ้ริหารโรงเรียน ไดต้ระหนกัถึงการพฒันาทกัษะชีวิต และสร้างโอกาสใหเ้ด็กนกัเรียน 
ท่ีดอ้ยโอกาสไดรั้บการพฒันามากยิ่งข้ึน 
 2. ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนควรให้ความส าคญัต่อการสอน โดยใช้เทคนิคกิจกรรมกลุ่ม 
หรือรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย ในการพฒันาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเสนอ
แนวความคิดโดยการเรียนรู้ร่วมกนั การเรียนรู้แบบบูรณาการ และการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง เพ่ือสร้าง
ความสนใจแก่ผูเ้รียน  
 3. การแบ่งกลุ่มในการจดัการเรียนการสอน ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์และพฤติกรรมความร่วมมือ 
ดงันั้น ผูน้ ากลุ่มหรือผูส้อนควรประยุกต์ใชส่ื้อท่ีเหมาะสมกบักิจกรรม เพ่ือสร้างความเขา้ใจในกิจกรรม
ใหแ้ก่ผูเ้รียน และก าหนดจ านวนต่อกลุ่มใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดแ้สดงออก
ตามบทบาทสมมติอยา่งทัว่ถึง 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามศกัยภาพและความถนดั ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียน 
ไดมี้โอกาสในการพฒันาตนเอง สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 
 2. รูปแบบกิจกรรมในการพฒันาทกัษะผูเ้รียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนร่วมคิดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการสอบถามผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมาย เพ่ิอเป็นการประเมิน
ความรู้ ความเขา้ใจเบ้ืองตน้ ในการออกเบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
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