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การเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนระหวา่งการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรีย ์
และการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมี: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอกบวั 

จงัหวดัพะเยา* 
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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนระหว่างการปลูกขา้วแบบ
เกษตรอินทรียก์บัการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอกบวั จงัหวดัพะเยา  ประชากรคือ
ชาวนาท่ีปลูกขา้วในชุมชน 130 ราย (เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรีย ์89 ราย และแบบเกษตรเคมี 41 ราย)  
โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 122 ราย (เกษตรกรท่ีปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ 84 ราย และแบบเกษตรเคมี 38 ราย)  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี และสถิติ t-test 
 ผลการวจิยัพบวา่ ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียต์  ่ากวา่ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูก
ขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  รายไดท้ั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่รายได้
ทั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดและก าไร
สุทธิจากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดและก าไรสุทธิจากการปลูก
ขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ได ้(ความสุข) ของเกษตรกรท่ีปลูกขา้ว
แบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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Comparison of Cost and Benefit between Organic Rice Farming and Chemical Rice 
Farming: A Case Study in Sufficiency Economy Community, Ban Dok-bua,  

Phayao Province * 
 

Wirunsiri  Jaima ** Prapaphun  Chaiyanon ***  Paweena  Leetrakun **** 
Abstract 

 This research aimed to study and compare cost and benefit between organic rice farming and chemical rice 
farming in the sufficiency economy community of Ban Dok-bua, Phayao Province. The population were 130 farmers 
(organic rice farming 89 farmers and chemical rice farming 41 farmers). The sample were 122 farmers (organic rice 
farming 84 farmers and chemical rice farming 38 farmers).  The research instruments used were a questionnaire and a 
focus group. The statistics of mean (X̅) , standard deviation (S.D.) , percentage, frequency and t- test were used for 
analyzing the data.  
 The finding revealed that the total cost of the organic rice farming was not lower statistically significant than 
the chemical rice farming. The total revenue of the organic rice farming was higher statistically significant than the 
chemical rice farming. The net revenue over cash cost and net profit of organic rice farming was higher statistically 
significant than the chemical rice farming. The intangible benefit (happiness) of the organic rice farmer was higher 
statistically significant than the chemical rice farmer. 
 
Keywords: Cost and Benefit, Happiness, Organic Rice Farming, Chemical Rice Farming, 
    Sufficiency Economy Community, Phayao Province 
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บทน า 

 แนวคิดของการพฒันาไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากการพฒันาแบบทุนนิยมตามแนวคิดเศรษฐศาสตร์
กระแสหลกัซ่ึงเนน้การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรใหม้ากท่ีสุด มาเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืนซ่ึงใหค้วามส าคญั
และเนน้ความสมดุลระหว่างสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม  ทิศทางของการพฒันาดงักล่าวสะทอ้นได้
จากเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของโลก (Sustainable Development Goals: SDGs) ท่ีองค์การสหประชาชาติ
ก าหนดข้ึนมาส าหรับใช้เป็นทิศทางการพฒันาประชาคมโลกในปี พ.ศ. 2558-2573  นอกจากน้ีในช่วง  
10-20 ปีท่ีผ่านมา แนวคิดของการพฒันาขา้งตน้ไดอ้ธิบายว่าควรเพ่ิมบทบาทของสถาบนัหรือกฎกติกา 
ในสังคม (Institutions) เพ่ือช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาท่ีย ัง่ยืนเกิดข้ึนได้จริง (United Nations, 2016)  
ซ่ึงชุมชนและสังคมหลายแห่งในโลกมีการพฒันาตามแนวทางดงักล่าว  รวมถึงประเทศไทยท่ีไดพ้ฒันา
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงนบัว่าเป็นการพฒันาตามแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในลกัษณะ
ดงักล่าวดว้ยเช่นกนั 
 การพฒันาของประเทศไทยตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมปรากฏข้ึนมาอย่างชดัเจน
ตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) การพฒันาตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ั้งแต่ระดบับุคคล ชุมชน สังคม และประเทศ  ตวัอยา่งของ
การประยุกตใ์ชจ้ะเห็นภาพของการพฒันาไดค่้อนขา้งชดัเจนในระดบับุคคลโดยเฉพาะเกษตรกรผูซ่ึ้งเป็น
ฐานรากส าคญัของเศรษฐกิจชุมชนในประเทศ เกษตรอินทรีย ์(Organic Agriculture) นบัเป็นตวัอย่างท่ีดี
ส าหรับการท าการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ขา้ว คือ พืชเศรษฐกิจหลกัของประเทศไทยท่ีการเพาะปลูกส่วนใหญ่ของเป็นการปลกูแบบเกษตร
เคมี  แมว้่าปัจจุบนัการปลูกแบบอินทรียเ์ร่ิมไดรั้บความสนใจเพ่ิมข้ึน แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัไม่เห็น
ประโยชน์ของการปลกูขา้วอินทรีย ์เพราะราคาขา้วเปลือกอินทรียท่ี์เกษตรกรไดรั้บสูงกวา่ราคาขา้วเปลือก
โดยทัว่ไปไม่มากนกั ประกอบกบัผลผลิตขา้วอินทรียต่์อไร่นอ้ยกว่าผลผลิตขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี อีก
ทั้งเกษตรกรยงัคิดวา่การผลิตขา้วอินทรียมี์ความยุง่ยากจึงอาจไม่คุม้ค่าการลงทุน  
 จากการทบทวนงานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่า มีงานวิจัยท่ีศึกษาต้นทุนและ
ผลตอบแทนของการปลูกขา้วทัว่ไป (แบบเกษตรเคมี) เป็นจ านวนมาก แต่งานวิจยัท่ีศึกษาเปรียบเทียบ
ตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียก์บัเกษตรเคมียงัพบค่อนขา้งนอ้ย  นอกจากน้ี
งานวิจยัดงักล่าวมกัเปรียบเทียบทั้งตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด  แต่ผลตอบแทนจะเปรียบเทียบ
เฉพาะท่ีเป็นเงินสดเท่านั้น  อีกทั้งยงัไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษา ผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ได ้(Intangible Benefit) 
ของการปลกูขา้ว 
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ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนระหว่างการปลูกขา้ว
แบบเกษตรอินทรียก์บัการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมี  เพ่ือจะไดน้ าผลจากงานวิจยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิง
ส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการจูงใจและส่งเสริมใหเ้กษตรกรหันมาปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียม์าก
ข้ึน ซ่ึงจะช่วยใหเ้กษตรกรปลอดภยัจากสารเคมี มีสุขภาพดีข้ึน และมีความสุข ชุมชนมีรายไดม้ากข้ึนและ
พ่ึงพาตนเองได ้และส่งผลให้เกิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนในท่ีสุด โดยงานวิจยัในคร้ังน้ีเลือกศึกษาท่ีบา้น
ดอกบัว จังหวดัพะเยา เน่ืองจากบ้านดอกบวัเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศถว้ย
พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 จากการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คร้ังท่ี 2 ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีเกษตรกรในชุมชมนรวมตวักนัปลูกขา้วอินทรียจ์น
ไดรั้บใบรับรองจากภาครัฐ 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์และการปลูกข้าว 
แบบเกษตรเคมี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนระหว่างการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียก์บัการปลูก
ขา้วแบบเกษตรเคมี 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ตน้ทุนการผลิต 
 ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มีแนวคิดเก่ียวกบัตน้ทุนการผลิตไม่เหมือนกบัแนวคิดทัว่ไป  ตน้ทุนทาง
เศรษฐศาสตร์ (Economic Cost) หมายถึง ตน้ทุนทั้งหมดท่ีเกิดจากการใชปั้จจยัการผลิตทุกชนิดในการผลิต
ซ่ึงจะประกอบดว้ยตน้ทุนชดัแจง้และตน้ทุนท่ีไม่ชดัแจง้ แต่ตน้ทุนทางบญัชี (Accounting Cost) หมายถึง
ตน้ทุนชดัแจง้เท่านั้น (นราทิพย ์ชุติวงศ,์ 2560) ตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ มีดงัน้ี 
 ตน้ทุนชดัแจง้ (Explicit Cost) หมายถึง ค่าใชจ่้ายท่ีจ่ายออกไปจริง ๆ ซ่ึงผูผ้ลิตจ่ายไปใหแ้ก่บุคคล
อ่ืนเพ่ือเป็นค่าตอบแทนในการใช้ปัจจยัการผลิต (ภราดร ปรีดาศักด์ิ, 2556) ในทางปฏิบัติสามารถวดั
ออกมาเป็น “ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด” (Cash Cost) ซ่ึงผูผ้ลิตจ่ายออกไปจริง ๆ เป็นเงินสด  
 ตน้ทุนไม่ชัดแจง้ (Implicit Cost) หมายถึง ตน้ทุนของการใช้ปัจจยัการผลิตท่ีผูผ้ลิตไม่ได้จ่าย
ออกไปจริง ๆ (ภราดร ปรีดาศกัด์ิ, 2556) กล่าวอีกอยา่งคือเป็นตน้ทุนค่าเสียโอกาสของผูผ้ลิตท่ีเกิดข้ึนเม่ือมี
การใช้ปัจจยัการผลิต ซ่ึงค านวณข้ึนมาเป็นตน้ทุนโดยท่ีผูผ้ลิตไม่ไดจ่้ายออกไปจริง ๆ (วิรุณสิริ ใจมา, 
2559) ตน้ทุนไม่ชดัแจง้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตน้ทุนของปัจจยัการผลิตท่ีผูผ้ลิตเป็นเจา้ของ (ซ่ึงเป็น
ต้นทุนค่าเสียโอกาสท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีการใช้ปัจจัยการผลิตท่ีเป็นของผูผ้ลิตเอง) และค่าเส่ือมราคาทาง
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เศรษฐศาสตร์ (เบด และปาร์ก้ิน, 2553) ในทางปฏิบติัสามารถวดัออกมาเป็น “ตน้ทุนท่ีไม่เป็นเงินสด” 
(Non-cash Cost) หมายถึง ตน้ทุนท่ีผูผ้ลิตไม่ไดจ่้ายไปจริงเป็นเงินสด แต่ใช้การประเมินตน้ทุนออกมา 
เพราะถือวา่เป็นค่าตอบแทนการใชปั้จจยัการผลิตท่ีเป็นของผูผ้ลิตเอง  
 ตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) คือ มลูค่าท่ีสูงท่ีสุดของผลประโยชน์จากทางเลือกอ่ืน ๆ 
ท่ีไดส้ละไปหรือท่ีไม่ไดรั้บ อนัเน่ืองมาจากไดต้ดัสินใจใชปั้จจยัการผลิตไปในทางเลือกใดทางเลือกหน่ึง
ไปแลว้ 
 งานวิจยัในคร้ังน้ีศึกษาตน้ทุนทั้งหมด (เฉล่ียต่อไร่) ของการปลูกขา้ว ประกอบดว้ย ตน้แทนแปรผนั 
และตน้ทุนคงท่ี 
 1. ตน้ทุนแปรผนั คือ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ท่ีเกิดจากการใชปั้จจยัผนัแปร ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงหรือผนั
แปรไปตามปริมาณการผลิต ต้นทุนผนัแปรแบ่งออกเป็น (1) ต้นทุนผนัแปรผนัท่ีเป็นเงินสด ได้แก่  
ค่าแรงงานท่ีจา้งคนอ่ืน ค่าจา้งรถเก่ียวขา้วและเคร่ืองนวดขา้ว และค่าวสัดุ (ค่าเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย ยาปราบ
ศตัรูพืชและวชัพืช กระสอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ น ้ ามนัเช้ือเพลิง/หล่อล่ืน และค่าอาหารเล้ียงลงแขก และ 
(2) ต้นทุนผนัแปรท่ีไม่เป็นเงินสด ได้แก่ ค่าแรงงานของตนเองและครัวเรือนโดยประเมินตามค่าจา้ง
แรงงานเกษตรในท้องถ่ิน ค่าวสัดุ (ค่าเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืชและวชัพืช กระสอบ ซ่อมแซม
อุปกรณ์ น ้ ามนัเช้ือเพลิง/หล่อล่ืน ค่าอาหารเล้ียงลงแขก) ท่ีใชข้องตนเองและครัวเรือน โดยประเมินว่า 
หากตอ้งจ่ายเงินซ้ือจากร้านคา้ว่าแลว้จะเป็นก่ีบาท และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน โดยใชสู้ตรการค านวณ
ตน้ทุนการผลิตของส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2556) ดงัน้ี 
 
 
 

 โดยท่ี ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน (Opportunity Cost: OPC) คือ ตน้ทุนท่ีเกิดจากเกษตรกรเสียโอกาส
อนัเน่ืองมาจากไม่ไดน้ าเงินลงทุน (ตน้ทุนผนัแปร) ไปท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน 
  TVC = ตน้ทุนผนัแปรทั้งหมดต่อไร่ รวมทั้งท่ีเป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด 
  M = ระยะเวลาในการผลิต (เดือน) ตั้งแต่เร่ิมการผลิต (เตรียมดิน) จนถึงเกบ็เก่ียวผลผลิต 
  r = อตัราค่าเสียโอกาสใชอ้ตัราดอกเบ้ียเงินกูข้อง ธกส. 
 งานวิจยัน้ีใชอ้ตัราดอกเบ้ียเงินกูลู้กคา้สถาบนัชั้นดี (MLR) = ร้อยละ 5 ต่อปี (มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่
วนัท่ี 20 เมษายน 2554-ปัจจุบนั) 
 2. ตน้ทุนคงท่ี คือ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ท่ีเกิดจากการใชปั้จจยัคงท่ี ซ่ึงจะไม่เปล่ียนแปลงหรือผนัแปร
ไปตามปริมาณการผลิต ตน้ทุนคงท่ีแบ่งออกเป็น (1) ตน้ทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสด ไดแ้ก่ ค่าเช่าท่ีดิน และค่าเช่า

ค่าเสียโอกาสของเงินทุน (OPC) = TVC x (M/12) x r 
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เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์การเกษตร และ (2) ตน้ทุนคงท่ีท่ีไม่เป็นเงินสด ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าเสียโอกาส
ในการให้ผูอ่ื้นเช่าท่ีดินของตนเองโดยประเมินตามอตัราค่าเช่าท่ีดินในทอ้งถ่ิน และค่าเส่ือมราคาของ
เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์การเกษตร 
 ผลตอบแทนการผลิต 
 โดยทัว่ไป ผลตอบแทน (Benefit) หมายถึง ผลตอบแทนท่ีวดัออกมาเชิงปริมาณหรือวดัออกมา
เป็นเงินสด (Cash Benefit) แต่แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ไดใ้หค้วามส าคญักบัผลตอบแทนท่ีไม่เป็นตวัเงิน 
(Non-cash Benefit) โดยใหค้วามสนใจสวสัดิการทางเศรษฐกิจ (Economic Welfare) ซ่ึงหมายถึง ความพึงพอใจ 
(ความสุข) หรือความอยูดี่กินดีของมนุษยแ์ละสงัคมดว้ย 
 งานวิจยัในคร้ังน้ี ไดใ้หค้วามหมายของผลตอบแทนการผลิตท่ีเป็นเงินสด ดงัน้ี 
 ผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด คือ เงินหรือรายได ้(เฉล่ียต่อไร่) ท่ีเกษตรกรไดรั้บจากการผลิต และขาย
ขา้วเปลือก ไดแ้ก่ รายไดท้ั้งหมด รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด และก าไรสุทธิ 
  1. รายไดท้ั้งหมด (เฉล่ียต่อไร่) คือ รายไดท่ี้เป็นเงินสดเฉล่ียต่อไร่  ค านวณไดจ้ากผลคูณของ
ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ กบัราคาขา้วเปลือกเฉล่ียต่อไร่ท่ีเกษตรกรไดรั้บ ณ ระดบัฟาร์ม  
  2. รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด คือ ผลต่างระหวา่งรายไดท้ั้งหมดกบัตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด 
  3. ก าไรสุทธิ คือ ผลต่างระหวา่งรายไดท้ั้งหมดกบัตน้ทุนทั้งหมด  
 ผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ได ้
 ตามปกติผูผ้ลิตจะไดรั้บผลตอบแทนการผลิตท่ีเป็นเงินสด ซ่ึงถือว่าเป็นผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งได ้
(Tangible Benefit) แต่อย่างไรก็ตามนอกเหนือจากผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสดแล้วผู ้ผลิตย ังได้รับ
ผลตอบแทนการผลิตท่ีจบัตอ้งไม่ได ้เช่น ความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจ หรือความสุข จากการผลิตดว้ย 
และความสุขยงัสามารถวดัออกมาไดอี้กดว้ย อาทิ ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ความสุขไดอ้ธิบายว่าความสุข
สามารถวดัได้ 2 แบบ คือ การแบบอตัวิสัย (Subjective) และแบบภาวะวิสัย (Objective) โดยทั้ งสอง
รูปแบบน้ีจะมีความเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กันอยู่ การวดัแบบภาวะวิสัยเป็นการวดัความสุขแบบเป็น
รูปธรรม (มีมาตรวดัท่ีสังเกตได้เป็นรูปธรรม เช่น รายได้) ดังนั้น ไม่ว่าผูว้ดัจะเป็นใครแต่ผลการวดั 
จะตรงกนั ส่วนการวดัแบบอตัวิสัยเป็นการวดัความสุขท่ีเป็นนามธรรม และใช้วิธีการทางจิตวิทยาใน
ลกัษณะการประเมินตนเอง โดยผูถู้กวดัจะรายงานหรือประเมินความรู้สึกส่วนตวัของตนเองออกมา ว่า
ในช่วงเวลาท่ีผา่นมามีความสุขต่อเร่ืองต่าง ๆ มากนอ้ยอยา่งไร ซ่ึงการวดัเป็นอตัวิสัยน้ีไดรั้บการยอมรับกนั 
แพร่หลายและสามารถใชเ้ป็นตวัแทนของอรรถประโยชน์ในทางเศรษฐศาสตร์ได ้(เสาวลกัษม ์กิตติประภสัร์ 
และ คณะ, 2553) 
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 การวดัความสุขและความอยู่ดีมีสุขสามารถแบ่งการวดัออกมาเป็นด้านท่ีใกล้เคียงกัน เช่น 
แบ่งเป็น 5 ดา้น คือ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม และสุขภาพ (วรวุฒิ ทาอุโมงค์, 2554) และ 
6 ดา้น คือ เศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ สังคมและวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และสวสัดิการสังคมและ      
ธรรมาภิบาล (เริงชยั ตนัสุชาติ และ ธรรญชนก ค าแกว้, 2551) 
 งานวิจยัในคร้ังน้ีไดใ้หค้วามหมายของผลตอบแทนการผลิตท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ว่าหมายถึง ความสุข
ของเกษตรกรท่ีไดรั้บจากการปลกูขา้ว ในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
(วดัเฉพาะความสุขไม่ไดว้ดัความอยูดี่มีสุข) โดยจะใหเ้กษตรกรประเมินและรายงานความรู้สึกของตนเอง  
 

สมมติฐานการวิจยั  
 1. ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียต์  ่ากวา่ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบ
เกษตรเคมี 
 2. รายไดท้ั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่รายไดท้ั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบ
เกษตรเคมี 
 3. รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็น เงินสดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่ารายไดสุ้ทธิ
เหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมี 
 4. ก าไรสุทธิของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่ก าไรสุทธิของการปลกูขา้วแบบเกษตรเคมี 
 5. เกษตรกรท่ีปลกูขา้วแบบเกษตรอินทรียมี์ความสุขสูงกวา่เกษตรกรท่ีปลกูขา้วแบบเกษตรเคมี 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่ง 
 ประชากร คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วท่ีอาศยัอยู่ในบา้นดอกบวั หมู่ 4 ต าบลบา้นตุ่น อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา ซ่ึงปลูกขา้วนาปีในปีการผลิตพ.ศ. 2556 จ านวน 130 ราย แบ่งเป็นเกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบ
เกษตรอินทรีย ์89 ราย และปลกูขา้วแบบเกษตรเคมี 41 ราย   
 กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วท่ีอาศยัอยู่ในบา้นดอกบวั หมู่ 4 ต าบลบา้นตุ่น อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา ซ่ึงปลูกขา้วนาปีในปีการผลิต พ.ศ. 2556 จ านวน 122 ราย แบ่งเป็นเกษตรกรท่ีปลกูขา้วแบบ
เกษตรอินทรีย ์84 ราย และปลกูขา้วแบบเกษตรเคมี 38 ราย  (ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไปสอบถามเกษตรกรท่ีเป็น
ประชากรทั้งหมด แต่ไดข้อ้มลูท่ีไดไ้ม่สมบูรณ์และน ามาวิเคราะห์ผลได ้122 ราย)  
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 เคร่ืองมือท่ีวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชว้ิจยั คือ แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม 
 1. แบบสอบถาม ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ  รวมทั้งไดท้ดลอง
เก็บแบบสอบถามกับชาวนาในหมู่บา้นใกลเ้คียงและน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ัง  
แบบสอบถามแบ่งเป็น 6 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร  2) ข้อมูลสภาพการท านาเบ้ืองต้น 
3) ตน้ทุนจากการปลูกขา้ว  4) ผลตอบแทนจากการปลูกขา้ว  5) ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกขา้ว และ 
6) แบบวดัความสุข (โดยให้เกษตรกรประเมินตนเอง การแปลผลคะแนน 0.00-0.75 = ไม่มีความสุข, 
0.76-1.50 = มีความสุขเลก็นอ้ย, 1.51-2.25 = มีความสุขมาก, และ 2.26-3.00 = มีความสุขมากท่ีสุด) 
 2. การสนทนากลุ่ม หลงัจากไดผ้ลการวิจยัจากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามแลว้จึงจดั
สนทนากลุ่ม โดยเชิญผูน้ าเกษตรกรและเกษตรกรทั้งท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียแ์ละเกษตรเคมีในบา้น
ดอกบวั หมู่ 4 ต าบล บา้นตุ่น อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา จ านวน 15 คน เพ่ือยืนยนัผลการวิจยั 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้ คือ (1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าความถ่ี และ (2) ใชส้ถิติเชิงอนุมานหรือสถิติอา้งอิง (Inferential 
Statistics) คือ สถิติ t-test เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจยั  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูปรากฏในตารางท่ี 1-3 ดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 1  ตน้ทุนของการปลกูขา้ว 

รายการ 
ตน้ทุนขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์(บาท/ไร่) ตน้ทุนขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี (บาท/ไร่) 

ตน้ทุนท่ีเป็น
เงินสด 

ตน้ทุนท่ีไม่
เป็นเงินสด 

รวม 
ตน้ทุนท่ีเป็น

เงินสด 
ตน้ทุนท่ีไม่
เป็นเงินสด 

รวม 

ตน้ทุนผนัแปร 2,350.66 1,582.68 3,933.34 2,553.12 1,546.92 4,100.04 

ค่าแรงงาน 907.20 1395.97 2303.17 745.45 1,385.83 2,131.28 

ค่าจา้ง 408.34 - 408.34 458.23 - 458.23 

ค่าวสัดุ 1,035.12 113.13 1,148.25 1,349.44 87.33 1,436.77 
ค่าเสียโอกาส 
เงินลงทุน 

- 73.58 73.58 - 73.76 73.76 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

รายการ 
ตน้ทุนขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์(บาท/ไร่) ตน้ทุนขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี (บาท/ไร่) 

ตน้ทุนท่ีเป็น
เงินสด 

ตน้ทุนท่ีไม่
เป็นเงินสด 

รวม 
ตน้ทุนท่ีเป็น

เงินสด 
ตน้ทุนท่ีไม่
เป็นเงินสด 

รวม 

ตน้ทุนคงท่ี 656.22 1,307.77 1,963.99 619.45 1,142.00 1,761.45 

ค่าเช่าท่ีดิน 656.22 1,307.77 1,963.99 619.45 1,142.00 1,761.45 

ตน้ทุนทั้งหมด 3,006.88 2,890.45 5,897.33 3,172.57 2,688.92 5,861.49 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ขา้วท่ีปลกูแบบเกษตรอินทรียมี์ตน้ทุนทั้งหมด 5,897.33 บาทต่อไร่ แบ่งเป็น
ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด 3,006.88 บาทต่อไร่  และตน้ทุนท่ีไม่เป็นเงินสด 2,890.45 บาทต่อไร่  ส่วนขา้วท่ีปลูก
แบบเกษตรเคมีมีตน้ทุนทั้งหมด 5,861.49 บาทต่อไร่ แบ่งเป็นตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด 3,172.57 บาทต่อไร่ 
และตน้ทุนท่ีไม่เป็นเงินสด 2,688.92 บาทต่อไร่ 
 

ตารางท่ี 2  ผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสดและผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ได ้(ความสุข) ของการปลกูขา้ว 
 

รายการ 
ผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด (บาท/ไร่) 

ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์ ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี 

ผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสดเฉล่ียต่อไร่ 9,036.82 บาท/ไร่ 8,215.72 บาท/ไร่ 

 ผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ได ้(ระดบัความสุข) 

 เกษตรกรท่ีปลูกขา้ว 
แบบเกษตรอินทรีย ์

เกษตรกรท่ีปลูกขา้ว 
แบบเกษตรเคมี 

ระดบัความสุข 
2.26 

(มีความสุขระดบัมากท่ีสุด) 
1.97 

(มีความสุขระดบัมาก) 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ขา้วท่ีปลกูแบบเกษตรอินทรียไ์ดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด 9,036.82 บาท
ต่อไร่  และขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมีไดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด 8,215.72  บาทต่อไร่ และเกษตรกรท่ี
ปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรีย์ไดรั้บผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ไดห้รือมีความสุขในระดบัท่ีมากท่ีสุด  ส่วน
เกษตรกรท่ีปลกูขา้วแบบเกษตรเคมีมีความสุขในระดบัท่ีมาก 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลกูขา้ว 
 

รายการ ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์ ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี 
t Sig. 

X̅ S.D X̅ S.D. 
ตน้ทุนทั้งหมด 5,897.33 2,268.07 5,861.49 2,021.03 0.621 0.534 
รายไดท้ั้งหมด 9,036.82 2,811.26 8,215.72 2,267.45 3.098* 0.012 
รายไดสุ้ทธิเหนือ  
ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด 

6,029.94 2,436.19 5,043.15 2,158.74 5.543** 0.001 

ก าไรสุทธิ 3,139.49 841.53 2,354.23 613.29 2.317* 0.033 
ระดบัความสุข 2.26 0.64 1.97 0.71 2.146* 0.038 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียต์ ่ากว่าตน้ทุนทั้งหมด
ของการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ปฏิเสธสมมุติฐานขอ้ 1) รายไดท้ั้งหมดจาก
การปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกวา่รายไดท้ั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (ยอมรับสมมติฐานขอ้ 2) รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดจากการปลูกขา้วแบบ
เกษตรอินทรียสู์งกวา่รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดจากการปลกูขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (ยอมรับสมมติฐานขอ้ 3) ก าไรสุทธิของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่าก าไร
สุทธิของการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ยอมรับสมมติฐานขอ้ 4) และ
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรีย์มีความสุขสูงกว่าเกษตรกรท่ีปลูกข้าวแบบเกษตรเคมี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ยอมรับสมมติฐานขอ้ 5) 
 

สรุปผลการวิจยั 
ชาวนาท่ีปลกูขา้วแบบเกษตรอินทรียมี์ตน้ทุนทั้งหมด 5,897.33 บาทต่อไร่ ไดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็น 

เงินสด 9,036.82 บาทต่อไร่ และมีความสุขในระดบัท่ีมากท่ีสุด ส่วนชาวนาท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรเคมี 
มีตน้ทุนทั้งหมด 5,861.49 บาทต่อไร่ ไดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด 8,215.72 บาทต่อไร่ และมีความสุข
ในระดบัท่ีมาก 

ตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียต์ ่ากว่าตน้ทุนทั้งหมดของการปลูกขา้วแบบ
เกษตรเคมีอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  รายไดท้ั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่ารายได้
ทั้งหมดจากการปลูกขา้วแบบเกษตรเคมีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  รายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด
จากการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่ารายไดสุ้ทธิเหนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดจากการปลูกขา้วแบบ
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เกษตรเคมีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ก าไรสุทธิของการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่าก าไรสุทธิของ
การปลูกข้าวแบบเกษตรเคมีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และเกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรีย์มี
ความสุขสูงกวา่เกษตรกรท่ีปลกูขา้วแบบเกษตรเคมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

การอภิปรายผล 
ตน้ทุนทั้งหมดของขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่า (ไม่ต ่ากว่า) ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี ไม่

สอดคลอ้งกบั ธนิตา อาจชารี (2555) ราตรี ลว้นจิพนัธ์ (2553) อรกช เก็จพิรุฬห์ (2556) และ อจัฉราภา 
จดัแจง (2556) และตน้ทุนท่ีไม่เป็นเงินสดของขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่าขา้วท่ีปลูกแบบเกษตร
เคมี สอดคลอ้งกบั ราตรี ลว้นจิพนัธ์ (2553) นั้นอาจเป็นเพราะการปลกูเกษตรแบบอินทรีย ์ตอ้งใชแ้รงงาน
ในครอบครัวมาก จึงท าใหมี้ตน้ทุนท่ีไม่เป็นเงินสดสูงและส่งผลใหต้น้ทุนทั้งหมดสูงตามไปดว้ย  ตน้ทุนท่ี
เป็นเงินสดของขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรียต์  ่ากวา่ขา้วท่ีปลกูแบบเกษตรเคมี สอดคลอ้งกบั ราตรี ลว้นจิ-
พนัธ์ (2553) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไม่ไดใ้ชปุ๋้ยเคมีและสารเคมี แต่ใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกัท่ีท าเองหรือหาไดใ้น
ทอ้งถ่ิน จึงท าใหป้ระหยดัเงิน ส่วนการปลกูขา้วแบบเกษตรเคมี เกษตรกรจะใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีท่ีมีราคา
แพง จึงท าใหต้อ้งจ่ายเงินซ้ือมาก 

รายได้ทั้งหมดของขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย์สูงกว่าขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี สอดคลอ้งกับ 
ธนิตา อาจชารี (2555) ราตรี ลว้นจิพนัธ์ (2553) อรกช เก็จพิรุฬห์ (2556) อีกทั้งขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย์
ไดรั้บก าไรสุทธิสูงกว่าข้าวท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี สอดคลอ้งกบัธนิตา อาจชารี (2555) ราตรี ลว้นจิพนัธ์ 
(2553) และอจัฉราภา จดัแจง (2556) ส่วนรายไดท้ั้งหมด (ผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสด) และก าไรสุทธิของ
ขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรียสู์งกว่าแบบเกษตรเคมีนั้น อาจเป็นเพราะว่าขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย์
ไดรั้บความนิยมเพ่ิมข้ึน จึงมีราคาท่ีสูงกว่าขา้วท่ีปลูกแบบเกษตรเคมี จึงท าให้เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบ
เกษตรอินทรียไ์ดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นเงินสดเฉล่ียต่อไร่มากกวา่ 

เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียมี์ความสุข (ระดบัมากท่ีสุด) สูงกว่า เกษตรกรท่ีปลูกขา้ว
แบบเกษตรเคมี (ระดบัมาก) นั้นอาจเป็นเพราะว่าเกษตรกรเหล่าน้ีรู้สึกพอใจในสุขภาพเม่ือปลูกขา้วแบบ
อินทรียซ่ึ์งไม่ตอ้งสมัผสักบัสารเคมี (ในอดีตเกษตรกรท าการเกษตรแบบเคมี) พอใจกบัตน้ทุนในการท านา
ท่ีประหยดั  ภาคภูมิใจในทักษะและวิธีการท านาแบบอินทรีย์ของตนเอง  และพอใจสภาพดินและ
ธรรมชาติโดยรวมท่ีดีของนา  แต่อย่างไรก็ตามเกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบเกษตรเคมียงัคงมีความสุขใน
ระดบัมากอยู่นั้นอาจเป็นเพราะว่าเกษตรกรเหล่าน้ีอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบความส าเร็จ
และไดรั้บรางวลัระดบัประเทศจึงท าใหภ้าพรวมของความสุขจึงสูงอยู ่
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ขอ้เสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
1. หน่วยงานในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัไป

ขยายผลและจูงใจใหเ้กษตรกรหนัมาปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียม์ากข้ืน เพราะนอกจากจะมีผลตอบแทน
ท่ีสูงกวา่และยงัมีความสุขมากกวา่ 

2. หน่วยงานภาครัฐควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาเจา้หนา้ท่ีหรือผูน้ าเกษตรกรผูป้ลูกขา้วเพ่ือให้
มีทกัษะความรู้และประสบการณ์ท่ีมากเพียงพอท่ีจะไปแนะน าส่งเสริมการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียใ์ห้
ไดผ้ลผลิตต่อไร่ท่ีสูงข้ึนและช่วยลดตน้ทุนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนดว้ย 

3. หน่วยงานภาครัฐควรสนบัสนุนควรส่งเสริมให้เกษตรกรท่ีท าการผลิตขา้วอินทรียแ์ต่ยงัไม่เขา้
ระบบมาตรฐานเกษตรอินทรียใ์ห้เขา้สู่ระบบมาตรฐานสินคา้อินทรีย ์และควรสร้างระบบตลาดสินคา้
เกษตรอินทรีย ์เพ่ือใหเ้กษตรกรสามารถน าขา้วอินทรียไ์ปจ าหน่ายไดใ้นราคาท่ีสูงข้ึน  

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
1. ควรวิจยัเปรียบเทียบตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลกูขา้วแบบเกษตรอินทรียแ์ละแบบเกษตร

เคมีในจงัหวดัอ่ืน ๆ ท่ีมีการปลูกข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลกัเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากแต่ละพ้ืนท่ีมีความแตกต่าง 
ทั้งสภาพดินและสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลต่อปริมาณผลผลิตต่อไร่  

2. ควรวิจยัเก่ียวกบัผลตอบแทนท่ีจบัตอ้งไม่ไดข้องการปลูกขา้วแบบเกษตรอินทรียห์รือการท า
เกษตรอินทรียใ์ห้มากข้ึน รวมถึงการวิจยัเก่ียวกบัความกินดีอยู่ดีของเกษตรกรดงักล่าวดว้ย เพ่ือจะไดมี้
ผลการวิจยัท่ีน าไปจูงใจใหเ้กษตรกรหนัมาปลกูขา้วและท าการเกษตรแบบเกษตรอินทรียม์ากข้ึน 
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