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กลวธีิการเรียนรู้ภาษาเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านและเขียนของนกัศึกษา 
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บทคดัยอ่ 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อน
และหลงัการเรียนโดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา และเพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ
ของนักศึกษาหลงัการเรียนโดยใชว้ิธีการเรียนรู้ภาษาในแต่ละแผน กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาเทคนิคยานยนต ์วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียน
วชิากลยทุธ์การอ่านและ การเขียนภาษาองักฤษ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แผนการสอนท่ี
สอนการอ่าน และการเขียนสรุปความ โดยการใชก้ลวิธีการเรียนรู้ทางภาษา จ านวน 7 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง เป็น
เวลา 10 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บราบรวมขอ้มูลคือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
และแบบประเมินความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน ค่าร้อยละ  และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ Independent t-test  
 ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา หลงัจากไดเ้รียนรู้กลวธีิการเรียนรู้
ภาษาสูงกวา่ก่อนเรียน ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของนกัศึกษา ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 และ
อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัจากการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
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Using Language Learning Strategies to Promote English Reading and  
Writing Abilities Among High Vocational Certificate Students * 
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Abstract 

 This research aims to compare English reading ability of the students before and after using language learning 
strategies and to study English writing ability of the students after using language learning strategies. The sample group 
of this study consisted of 30 second-year High Vocational Certificate students from Chiang Mai Technical College. The 
research instruments used were 7 lessons plans of teaching reading and writing by using language learning strategies. 
The lesson plans were conducted 21 hours in 10 weeks. English reading ability test and English writing evaluation form 
were used to collect the data.  
 The data were analyzed by mean, standard deviation, percentage and Independent t-test. It has been 
discovered that English reading abilities of the students were higher than before using language learning strategies and 
summary writing abilities of the students were passed 60% criteria included in average level. 
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บทน า 

 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษมีความส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนั
เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ 
โดยภาษาองักฤษสามารถเสริมสร้างศกัยภาพของบุคลากรในประเทศ และน าไปสู่ความกา้วหนา้ท่ีทนั 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ ่ง ในการเตรียมความพร้อมของบุคลากร 
ในประเทศ เพื่อใหม้ีทกัษะภาษาองักฤษในระดบัท่ีสามารถติดต่อส่ือสาร แสวงหาความรู้ สร้างความ
ร่วมมือ เจรจาต่อรอง และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีได ้อีกทั้งการเขียนยงัเป็นอีกหน่ึงทกัษะ ที่มี
ความส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน ถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บมาใหผู้อ่ื้นไดท้ราบอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ทกัษะทางภาษาองักฤษ ท่ีนกัศึกษาควรไดร้ับการพฒันาเป็นล าดบัตน้ ๆ คือการอ่าน เน่ืองจาก
เป็นทกัษะ ท่ีนกัศึกษาสามารถน าไปใชแ้สวงหาความรู้เพิ่มเติม ต่อยอดความรู้เดิมของตนเอง จากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ทัว่โลกท่ีมกัตีพิมพเ์ป็นภาษาองักฤษ นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามส าคญัเร่ืองการอ่าน
เช่นกนัวิสาข ์จตัิวตัร์ (2543) กล่าวไวว้่า ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ถือว่ามีความจ าเป็น และเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการคน้ควา้ของผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งอ่านหนงัสือเรียน หรือวารสาร
ภาษาองักฤษ เพื่อใหม้ีความรู้ในสาขาของตนอย่างกวา้งขวา้ง และสามารถศึกษาขอ้มูลไดอ้ย่างลึกซ้ึง 
สอดคคลอ้งกบัแนวคิดของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ท่ีไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การอ่านไว ้8 ประการ คือ1) การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ในวยัศึกษา
เล่าเรียน จ าเป็นตอ้งอ่านหนงัสือ เพ่ือการศึกษาหาความรู้ดา้นต่าง ๆ  2) การอ่านเป็นเคร่ืองมือ ช่วยให้
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน ไปพฒันาตนและ
พฒันางาน  3) การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรม ของคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป  
4) การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมใหค้นมีความคิด และฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
เม่ือเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวนัเขา้ก็จะท าใหเ้กิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาดรอบรู้ได ้ 5) การอ่าน
เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวิถีหน่ึงในการแสวงหาความสุข ใหแ้ก่ตนเองท่ี
ง่ายท่ีสุด และไดป้ระโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด  6) การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต ท าใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้ง
ดา้นจิตใจ และบุคลิกภาพ เพราะเม่ืออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
มีความสุข  7) การอ ่านเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการพฒันาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวติัศาสตร์และสังคม  8) การอ่านเป็นวิธีการหน่ึงในการพฒันา ระบบส่ือสาร และการใชเ้คร่ืองมือ
ทางอิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ นอกจากน้ี Smith (1978) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัและบทบาทของการอ่าน  
ว่ามีส่วนส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์ได ้และการปลูกฝังใหผู้เ้รียนอ่านนอกเวลา หรืออ่าน 
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เพื่อความเพลิดเพลินยงัท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้เ ร่ืองศีลธรรม และทกัษะการใชช้ีวิต จากการอ่านนิยาย 
เน่ืองจากการอ่านมีอิทธิพลในการกรอบความคิดของผูอ้่านดว้ย ดงันั้นจึงควรส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษอย่างมีประสิทธิภาพแก่นกัศึกษา 
  จากงานวิจยัของกุสุมา มานะสุนทร (2537) ซ่ึงศึกษาความสามารถในการเขียน ของนกัศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 จากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ , และ
มหาวิทยาลยัศิลปากร ไดก้ล่าวถึงปัญหาของการส่ือสารภาษาองักฤษว่า ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษายงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ โดยมีคะแนนเฉล่ียของขอ้สอบแบบอตันยั 21.75 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ดงันั้นปัญหาดา้นการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน จึงจ าเป็นตอ้งไดร้ับการ
แกไ้ขอย่างเร่งด่วนท นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงท่ีเพ่ิมความส าคญัใหก้บัการส่ือสารภาษาองักฤษ คือการ
ท่ีประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่การประชาคมอาเซียน หรือ ASEAN Economics Community ซ่ึงหมายถึง การ
รวมตวัของชาติใน ASEAN เพ่ือท่ีจะใหมี้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจร่วมกนั ดงันั้น คนไทยจึงมีศกัยภาพ
พร้อมอยู่ในประชาคมอาเซียนอย่างมีคุณภาพภายใตห้ลกัการท่ีว่า “เสริมสร้างความเขา้ใจ ใฝ่รู้ภาษา มุ่ง
พฒันาความสัมพนัธ์ รู้เท่าทนัเทคโนโลยี สานสามคัคีอาเซียน” เพื่อมุ่งสร้างคนไทยใหพ้ร้อมดว้ยความรู้ 
ทกัษะ สมรรถนะ และความช านาญท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน ซ่ึงบญัญติั ศิริปรีชา (2552) ไดช้ี้ใหเ้ห็นว่า 
ตลาดแรงงานในประเทศสมาชิกอาเซียน จะไดร้ับผลกระทบทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ โดยดา้นบวก 
คือท าใหต้ลาดแรงงานใหญ่ข้ึน ท าใหแ้รงงานในแต่ละประเทศ มีโอกาสไดท้ างานมากข้ึน ส่วนดา้นลบ 
คือ มีการแข่งขนัระหว่างแรงงานในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนมากข้ึน เน่ืองจากผลกระทบดงักล่าว 
จะเป็นดา้นบวกหรือดา้นลบมากกว่านั้น ย่อมข้ึนอยู่กบัความพร้อมของแรงงานในแต่ละประเทศ 
 ดงันั้น การเปล่ียนแปลงท่ีเพ่ิมความส าคญั ใหก้บัการส่ือสารภาษาองักฤษคือ การท่ีประเทศไทย 
ไดก้า้วเขา้สู่การประชาคมอาเซียน หรือ ASEAN Economics Community ซ่ึงหมายถึง การรวมตวัของ
ชาติใน ASEAN เพื่อที่จะใหม้ีผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจร่วมกนั ไดม้ีการด าเนินการที่ส าคญั อาทิ  
การเพิ่มขีดความสามารถการใชภ้าษาองักฤษ พฒันาหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอน ตามแนวทาง 
ASEAN Curriculum Sourcebook สนบัสนุนการเป็นศูนยก์ลางทางการศึกษา พฒันาสมรรถนะตามความ
ตอ้งการของตลาดแรงงาน เป็นตน้ ภาครัฐ เอกชนและประชาสังคม ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ
กระทรวงฯ มุ่งหวงัพฒันาและยกระดบัการศึกษา โดยส่งเสริมความร่วมมือกบัประเทศสมาชิก และ
ประเทศคู่เจรจาในการพฒันาดา้นการศึกษา และการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องภูมิภาค ผลิตก าลงัคน 
ท่ีมีขีดความสามารถป้อนตลาดแรงงานอาเซียน และโลกไดอ้ย่างมีคุณภาพ 
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 ในหลายปีท่ีผ่านมาจะเห็นไดว้่า การเรียนการสอน ไดเ้ปล่ียนศูนยก์ลางการเรียนรู้จากครูไปสู่ 
นกัศึกษา โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และเปล่ียนจากการพฒันาท่ีมุ่งเนน้แต่กระบวนการสอนของครู มาเป็น 
การสร้างศกัยภาพ ใหน้กัศึกษาสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีครูเป็นผูช่้วยแนะน า 
ซ่ึงหน่ึงในกระบวนการดงักล่าวคือ การใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา (Language Learning Strategies) กลวิธี
การเรียนรู้ภาษา หมายถึง กลวิธีการเรียนรู้ภาษาช่วยผูเ้รียนให้เกิดความเขา้ใจ เรียนรู้ และรักษาขอ้มูล 
ทางภาษา เน่ืองจากภาษาเป็นทกัษะทางความคิดท่ีซับซอ้น กลวิธีการเรียนรู้ภาษา  จึงช่วยจดัขอ้มูลท าให ้
เกิดความเขา้ใจและเรียนรู้ (O’Malley & Chamot, 1990)  Oxford (1990) ไดเ้สนอ กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
เพ่ือสนับสนุนให้ผูเ้รียน รู้จกัรับผิดชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และรู้จกัใชก้ลวิธีการเรียนรู้ในการเรียน 
แบบต่าง ๆ Oxford ไดแ้บ่งกลวิธีการเรียนรู้ภาษาออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มใหญ่ และ 6 กลุ่มย่อย คือ กลวิธีการ 
เรียนรู้ภาษาโดยตรง ประกอบดว้ย  1) กลวิธีการเรียนรู้ภาษาโดยการจ า (Memory Strategies) หมายถึง วิธีท่ี
ท าให้ผูเ้รียน จ าเก่ียวกบัค าศพัท์ หรือขอ้ความตามท่ีไดรั้บถ่ายทอดมา  2) กลวิธีการเรียนรู้ แบบความรู้
ความเขา้ใจ (Cognitive Strategies) หมายถึง วิธีท่ีท าใหผู้เ้รียน เช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยูก่บัความรู้ใหม่ เพ่ือให้
เขา้ใจส่ิงท่ีเรียน  3) กลวิธีการเรียนรู้ภาษาแบบเสริม (Compensation Strategies) หมายถึง วิธีท่ีช่วยส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนชดเชยความรู้ท่ีขาดหายไป เพ่ือใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน ส่วนกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาโดยออ้ม
ประกอบดว้ย 1) กลวิธีการเรียนรู้ภาษา อภิปัญญา (Metacognitive Strategies) หมายถึง วิธีท่ีท าให้ผูเ้รียน
เขา้ใจในกระบวนการคิดและ การเรียนรู้ของตนเอง  2) กลวิธีการเรียนรู้ภาษาดา้นความรู้สึก (Affective 
Strategies) หมายถึง วิธีท่ีช่วยพฒันาความมัน่ใจในตวัผูเ้รียน และ 3) กลวิธีการเรียนรู้ภาษาทางสังคม 
(Social Strategies) หมายถึง วิธีท่ีช่วยส่งเสริมผูเ้รียนในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในการเรียนรู้ภาษา 
 ในการประชุมรัฐมนตรีด้านการศึกษาของอาเซียน (ASEAN: Education Ministers Muting: 
ASED) และการประชุมสภารัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(SEAMEO: Council Conference: 
SEAMEC) ยงัเนน้ย  ้าเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาอาชีวะอีกดว้ย โดยใน
ประเด็นดา้นการสอนภาษา ท่ีประชุมไดรั้บทราบถึงความทา้ทายใน ดา้นการสอน โดยเฉพาะการสอน
ภาษาแม่ ภาษาประจ าชาติ และภาษาองักฤษ อีกทั้งตระหนกัถึงความจ าเป็นในการแลกเปล่ียน และเรียนรู้
จากผูมี้ประสบการณ์ และการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใ้นการเรียนการสอนดา้นภาษา รวมไปถึงการ
เนน้ย  ้าเร่ืองการศึกษาดา้นเทคนิคและอาชีวะ (Vocational/Technical Education) ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศ ท่ีประชุมจึงเห็นชอบท่ีจะให้มีการศึกษาแนวทาง ท่ีจะก่อใหเ้กิดการแบ่งปัน
ประสบการณ์ และแนวปฏิบติัท่ีดีในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ดว้ยเหตุน้ี นานาประเทศในอาเซียนจึง
ให้ความส าคัญ และส่งเสริมงานวิจัยด้านการยกระดับมาตรฐาน การเรียนการสอน การฝึกอบรม 
 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

158 

ภาษาองักฤษ การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพ่ือการศึกษาและการฝึกอบรมดา้นเทคนิค 
และอาชีวศึกษา จะเห็นไดว้่า การกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน เป็นการเพ่ิมความส าคญัของภาษาองักฤษ 
อยา่งเท่าทวี สถานศึกษา ครู ตลอดจนนกัศึกษา จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเร่งปรับตวัใน ดา้นการเรียนการสอน 
ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะนกัศึกษาอาชีวะศึกษา ท่ีมีความจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษมากข้ึน เพ่ือจะเติบโต
ไปเป็นแรงงานฝีมือในประชาคมอาเซียนต่อไป 
 ความส าคัญของภาษาองักฤษท่ีเพ่ิมข้ึน ประกอบกับกระบวนการสอนภาษาองักฤษ ท่ียงัคง
ประสบปัญหาในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษากลวิธีการเรียนรู้ภาษา  เพ่ือพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านและเขียนของนักศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาเทคนิคยานยนต์ 
วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ เพ่ือท่ีนกัศึกษาเหล่าน้ี สามารถน าทกัษะทางภาษาองักฤษไปใชใ้นการท างาน 
ประกอบอาชีพ หรือศึกษาคน้ควา้ หาขอ้มูลท่ีกวา้งขวา้ง เพ่ือให้ทราบขอ้มูลท่ีลึกซ้ึง ตามความเช่ียวชาญ
เฉพาะดา้นของแต่ละบุคคลต่อไป 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษา ก่อนและหลงัการเรียน
โดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของนกัศึกษา หลงัการเรียนโดยใช้
วิธีการเรียนรู้ภาษา 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขา
เทคนิคยานยนต ์วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากลยทุธ์การอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ 
(Reading and Writing Strategies) ในภาคเรียนท่ี 2/2559 จ านวน 2 หอ้ง จ านวนทั้งหมด 60 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 
สาขาเทคนิคยานยนต์ วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากลยุทธ์การอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษ (Reading and Writing Strategies) ในภาคเรียนท่ี 2/2559  จ านวน 30 คน ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
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 ตวัแปรท่ีศึกษา  
 ตวัแปรตน้ คือ กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษา 
 ตวัแปรตาม คือ  1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  2) ความสามารถในการเขียนสรุป
ความภาษาองักฤษ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคือ 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา จ านวน 7 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 21 ชัว่โมง (ซ่ึง
ในแผนจดัการเรียนรู้จะประกอบดว้ยกิจกรรม และวิธีการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประยุกต์ใชก้ลวิธีการ
เรียนรู้ภาษา เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน และเขียนสรุปความของนกัศึกษา) มีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1. ศึกษาหลกัสูตร จุดประสงค์ ค าอธิบายรายวิชากลวิธีการอ่านและการเขียน และน ามา
ประยกุตใ์ช ้กบัวิธีการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียน ใชก้ลวิธีเรียนรู้ภาษา เพ่ือการอ่านและการเขียนสรุปความ  
  2. คัดเลือกเร่ืองท่ีจะให้นักศึกษาได้อ่าน เพ่ือฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา และสร้าง
แบบฝึกหดัใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะดงักล่าว และเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจ 
  3. แกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาทยานิพนธ์ 
  4. จดัท าขอบข่ายแผนการการจดัการเรียนรู้ และน ามาสร้างขั้นตอนการสอน 
  5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแกไ้ข ก่อน
น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง แลว้น ามา
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และน าเคร่ืองมือไปทดลองต่อไป 
 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษ เป็นแบบทดสอบปรนยั 
แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าแบบทดสอบเพ่ือวดัความเขา้ใจในการอ่านและ ระดบั
ค าถามท่ีเหมาะสม (ซ่ึงผูว้ิจยัเลือกใชต้ามหลกัการของ Bloom’s Taxonomy) 
  2. คดัเลือกเร่ืองท่ีจะน ามาสร้างแบบทดสอบ โดยเร่ืองท่ีจะน ามาให้ผูเ้รียนอ่านนั้นมีความ
สอดคลอ้งกบัระดบัการอ่านของผูเ้รียน และสร้างแบบทดสอบการอ่านตามระดบัความรู้ของ Bloom’s 
Taxonomy ซ่ึงผูว้ิจยัเลือกระดบัค าถาม 5 ระดบั คือ ระดบัความจ า ระดบัความเขา้ใจ ระดบัการน าไปใช ้
ระดบัการวิเคราะห ์และระดบัการสงัเคราะห์ 
  3. น าแบบทดสอบไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และน าค าแนะน ามาปรับปรุง
แกไ้ขแบบทดสอบดงักล่าว จากนั้นใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง 
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  4. น าแบบทดสอบ จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองกับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขางานก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดั 
เชียงใหม่ จ านวน 30 คน ซ่ึงนักศึกษากลุ่มน้ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษ คลา้ยกบันักศึกษาท่ีเป็น 
กลุ่มเป้าหมาย โดยท าการทดสอบ เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ และค่าความยากง่าย โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
Evana 4.01 ดว้ยเทคนิคกลุ่มสูง กลุ่มต ่า 25% โดยใชสู้ตร KR-20 (Kuder-Richardson) ปรากฏวา่ขอ้สอบชุดน้ี 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.63 ซ่ึงมีระดบัความเช่ือมัน่ปานกลาง และขอ้สอบจ านวน 10 ขอ้ มีค่าความยากง่าย 
ไม่อยูใ่นเกณฑก่์อนน ามาใชจ้ริง จึงตดัขอ้สอบออกจ านวน 10 ขอ้ เหลือขอ้สอบท่ีน ามาใชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ 
 นอกจากน้ี ยงัมีการใชแ้บบประเมินความสามรถในการเขียนสรุปความ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนการเขียนสรุปความของ Rinehart et al. (1986) ซ่ึงพิจารณาองคป์ระกอบต่าง ๆ 
คือ การเรียบเรียงเน้ือหาและขอ้มูล ใจความส าคญั ใจความสนบัสนุนส าคญั การแต่งประโยคใหม่และ
ความถกูตอ้งตามโครงสร้างไวยากรณ์ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบความสามรถ ในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน 
ก่อนการด าเนินการสอนโดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา โดยด าเนินการสอนตามแผนการสอน จ านวน 7 แผน 
แผนละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 21 ชัว่โมง หลงัจากการสอนแต่ละแผน ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปความเร่ืองท่ีอ่าน 
แลว้ประเมินโดยใช้แบบประเมินงานเขียน เม่ือด าเนินการสอนตามแผนการสอนทั้ง 7 แผนเรียบร้อยแลว้ 
ผูวิ้จยัไดท้ าการทดสอบการอ่านภาษาองักฤษ ของผูเ้รียนหลงัการสอน แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน และความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของผูเ้รียนไปวิเคราะห์แปลผล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป Evana 4.01 ท าการวิเคราะห์แบบทดสอบการอ่าน และแบบทดสอบการ
เขียนสรุปความของผูเ้รียนดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และทดสอบความแตกต่าง 
โดยใชก้ารทดสอบที (dependent T-Test) 
 

สรุปผลการวิจยั 
 ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ของนักศึกษาก่อนและหลงัการเรียน 
โดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา พบว่า นักศึกษาก่อนเรียนเท่ากบั 16.23 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.63 คิดเป็นร้อยละ 54.10 อยูใ่นระดบัผา่น ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบของคะแนนการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการเรียน โดยใช ้
    กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
 

การทดสอบ จ านวน (คน)   S.D. t p value 
ก่อนเรียน 30 16.63 2.14 -10.179 .000* 
หลงัเรียน 30 21.80 1.75   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

 เม่ือนกัศึกษาไดใ้ชก้ลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาแลว้ มีคะแนนความสามารถในการอ่านเท่ากบั 22.71 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.86 คิดเป็นร้อยละ 75.70 อยู่ในระดบัดี มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
สรุปไดว้่า นกัศึกษามีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน หลงัจากการเรียนกลวิธีการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และระดบัคุณภาพของคะแนนท่ีได ้จากการ 
     ทดสอบความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของนกัศึกษาหลงั จากการใชก้ลวิธี 
     การเรียนรู้ภาษา 
 

แผนการสอนท่ี 
คะแนนเฉล่ีย 
(20 คะแนน) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าร้อยละ ระดบัคุณภาพ 

1 11.56 1.33 57.83 ผา่น 
2 13.00 0.77 65.00 ปานกลาง 
3 13.66 1.44 68.33 ปานกลาง 
4 13.83 1.20 69.16 ปานกลาง 
5 14.20 1.24 71.00 ดี 
6 14.06 1.04 70.33 ดี 
7 15.06 1.08 75.33 ดี 

ค่าเฉล่ียรวม 13.62 1.15 68.14 ปานกลาง 
 

 นอกจากน้ี ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความ ในการเขียนภาษาองักฤษของ 
นกัศึกษาหลงัการเรียนแต่ละแผน โดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา พบว่า แผนการสอนทั้ง 7 แผน มีค่าเฉล่ีย 
 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

162 

เท่ากบั 13.62 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.15 คิดเป็นร้อยละ 68.14 มีคุณภาพระดบัปานกลาง โดยท่ี
นกัศึกษามีระดบัคุณภาพของคะแนน ท่ีไดจ้ากการเขียนสรุปความดีขั้นตามล าดบั จากระดบัคุณภาพอ่อน 
ปานกลาง และดี หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
 ดงันั้น คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาสูงข้ึน หลงัจากไดเ้รียนรู้กลวิธี
การเรียนรู้ภาษา และคะแนนความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาผ่านเกณฑร้์อยละ 60 
และอยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัจากไดเ้รียนรู้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 
 ประการที่หน่ึง กลวิธีการเรียนรู้ภาษาที่ผูเ้รียนไดเ้รียน อนัประกอบดว้ยกลวิธีการคาดเดา
เหตุการณ์ กลวิธีการคาดเดาค าศพัทจ์ากบริบท กลวิธีการอ่านเพ่ือหาใจความส าคญั กลวิธีการอ่าน เพ่ือหา
ขอ้มูลเฉพาะกลวิธีการบนัทึกการเรียนรู้ และกลวิธีการเขียนสรุปความ ช่วยใหก้ารเรียนภาษาประสบ
ความส าเร็จ ซ่ึงผูเ้รียนจะสามารถเลือกใชก้ลวิธีใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อท าใหผู้เ้รียน 
ไดเ้รียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน โดยไม่ตอ้งพยายามแปลทุกค าเหมือนท่ีเคยท า นอกจากน้ี ยงัลดความกงัวลของผูเ้รียน 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองในภาพรวมได ้เช่น การจดบนัทึก การเขียนผงัความสัมพนัธ์ทาง
ความหมาย (semantic map) เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Clouston (1997) ท่ีกล่าวว่า ผูเ้รียนภาษาท่ีมีระดบั
ความสามารถทางภาษาต ่า สามารถพฒันาการเรียนภาษาของตนเองได้ โดยการเลือกใชแ้ละปรับกลวิธี
การเรียนรู้ภาษา ใหเ้หมาะสมกบัการเรียนของตนเอง รวมทั้งครูผูส้อนควรมีบทบาทแนะน าส่งเสริม  
การใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษาแก่ผูเ้รียน และ Oxford (1990) ท่ีไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบักลวิธีในการเรียนไวว้่า  
การรู้จกัใชก้ลวิธีในการเรียนท่ีเหมาะสมจะช่วยใหก้ารเรียนง่ายข้ึน เร็วข้ึน น่าสนุกสนานข้ึน รู้สึกมัน่ใจ
ในตวัเองมากข้ึน 
 ประการที่สอง กลวิธีการเรียนรู้ภาษามีขั้นตอนการอ่านที่ชดัเจน คือ 1) ขั้นก่อนอ่าน (Pre-
Reading) ผูส้อนจะกลวิธีแรกคือ กลวิธีการเดาเหตุการณ์ โดยจะน าใหน้กัศึกษาสังเกตช่ือเร่ือง รูปภาพ 
และใหน้กัศึกษาอ่านบางส่วนของเน้ือเร่ือง และคาดเดาว่าเร่ืองที่อ่าน  2) ขั้นระหว่างอ่าน (While-
Reading) ผูส้อนจะใชก้ลวิธีการหารายละเอียดการสอน ซ่ึงจะสอนใหน้กัศึกษาอ่าน เพื่อคน้หาขอ้มูล
เฉพาะ เช่น ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ีหรือค าตอบของค าถามในแบบฝึกหดั เป็นตน้ โดยไม่ตอ้งอ่านขอ้ความ
หรือประโยคทั้งหมด ในระหว่างที่นกัศึกษาอ่านเพื่อหาใจความส าคญั และขอ้มูลเฉพาะนั้น ผูส้อน 
 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                               
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

163 

จะสอนใหน้กัศึกษาจดบนัทึกไวด้ว้ย  3) ขั้นตอนหลงัอ่าน (Post-Reading) ผูส้อนจะใชก้ลวิธีการเขียน 
สรุปความ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยน าผลจากขั้นการอ่านที่ไดจ้ดบนัทึกไวม้าพิจารณา เรียบเรียงดว้ย 
ส านวนภาษาของตนเอง โดยใหส้อดคลอ้งกนัในแต่ละย่อหนา้ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดอ้ย่าง 
ต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Brown (1989) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนรู้ภาษา จะช่วยใหผู้เ้รียนหา
วิธีการเรียนรู้ในการฟัง พูด อ่าน และเขียนอย่างมีระบบดว้ยตนเอง โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ 
ท่ีเรียนมา ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็วข้ึน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Medina (2012)  
ซ่ึงไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการอ่าน เพ่ือความเขา้ใจของนกัศึกษาหลงัจากไดเ้รียนกลวิธี
การเรียนรู้ภาษาที่เอ้ือต่อการอ่าน โดยไดท้ าการวิจยักบันกัศึกษาชั้นปี 1 มหาวิทยาลยั University of 
Antioquia ประเทศโคลมัเบีย จ านวน 26 คน พบว่า หลกัจากเรียนรู้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาแลว้ นกัเรียน 
มีความสามารถในการอ่านมากข้ึน อีกทั้งจากการเก็บขอ้มูลผ่านแบบสอบถาม และ self-reflection แสดง
ใหเ้ห็นว่าเกิดแรงบลัดาลใจในการเรียนภาษาองักฤษ และมีความมัน่ใจในการอ่านเพ่ิมข้ึน 

 ประการท่ีสาม บทบาทของครูการในสอนการอ่าน โดยการใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา โดยครูได้
ท าหนา้ที่แนะน ากลวิธีการเรียนรู้ภาษาแก่ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นการแนะน ากลวิธีการเรียนภาษาระยะสั้น  
(One-time strategy training) กล่าวคือ ผูส้อนจะเป็นผูค้อยแนะน า และใหค้วามช่วยเหลือหากผูเ้รียน 
มีขอ้ค าถาม หรือเกิดปัญหาในการท ากิจกรรมระหว่างการทดลอง ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนตลอดเวลา และ
ครูสามารถเห็นปัญหา ที่เกิดข้ึนในระหว่างท ากิจกรรม และสามารถช่วยแกป้ัญหาไดอ้ย ่างถูกวิธี  
ในขณะเดียวกนัผูส้อนจะคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด แสดงความคิดเห็น ตลอดจนใหก้ าลงัใจผูเ้รียน
ตลอดเวลา มีการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน มีการสร้างแรงจูงใจในการอ่านและท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่กงัวล ไม่เบื่อและอยากร่วมกิจกรรมต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
เร่ืองการแนะน ากลวิธีการเรียนรู้ภาษา (Strategy Training) ของ (Oxford 1990) ไดก้ล่าวว่า การช่วยแกไ้ข
ปัญหาใหผู้เ้รียนท่ียงัไม่เขา้ใจ ช่วยเหลือ อธิบายและใหค้ าแนะน าจนผูเ้รียนทุกคนสามารถอ่าน โดยการ
ใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษาได ้และผูส้อน จะตอ้งแทรกกลวิธีการเรียนรู้ภาษาต่าง ๆ ไวใ้นหลกัสูตร ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้กลวิธีต่าง ๆ ไดห้ลากหลายกลวิธีผ่านบทเรียนแต่ละบท เช่น ทุกแผนจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียน
จะไดเ้รียนรู้และฝึกอย่างนอ้ยส่ีกลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
 2. ดา้นความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ ผ่านเกณฑห์ลงัการสอนอ่าน โดยการใชก้ลวิธี
การเรียนรู้ภาษา สามารถอธิปรายได้ ดงัน้ี 
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 ประการแรก กลวิธีการเรียนรู้ภาษาที่ผูเ้ รียนไดเ้รียน อ ันประกอบดว้ย กลวิธีการคาดเดา
เหตุการณ์ กลวิธีการคาดเดาค าศพัทจ์ากบริบท กลวิธีการอ่านเพ่ือหาใจความส าคญั กลวิธีการอ่าน เพ่ือหา 
ขอ้มูลเฉพาะกลวิธีการบนัทึกการเรียนรู้ และกลวิธีการเขียนสรุปความ ส่งเสริมใหผู้เ้ รียนไดค้ิด  
และท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่านอย่างมีระบบ มีขั้นตอนท่ีชดัเจน พบว่า ทั้งความสามารถในการอ่าน 
และเขียน พฒันาไปทิศทางท่ีดีข้ึนหลงัจากการเรียนรู้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงผลการทดลองสอดคลอ้ง 
กบั Talebinezhad (2009) ที่ศึกษาเ ร่ืองผลของกลวิธีการเรียนรู้ภาษาต่อการเขียน โดยไดน้ ากลวิธี  
Concept mapping กบันกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัจ านวน 60 คน หลงัจากการเรียนรู้กลวิธีการเรียนรู้
ภาษาแลว้ พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการก ากบัตนเองในการเขียนมากข้ึน และการใช ้Concept 
mapping ท าใหป้ระสิทธิภาพในการเขียนดีข้ึนอีกดว้ย และ Negari (2011) ไดใ้ชก้ลวิธี Concept mapping 
ในการพฒันาทกัษะการเขียนเช่นกนั ซ่ึงไดจ้ดัท ากบันกัศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศอิหร่านกว่า 60 คน 
ผลปรากฏว่า การใชก้ลวิธี Concept mapping ส่งผลเชิงบวกต่อการเขียนของนกัเรียน 
 ประการท่ีสอง การสอนกลวิธีการเรียนรู้ภาษา มีการใชกิ้จกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมบรรยากาศของ 
ความร่วมมือ และการเป็นกนัเองของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงสมาชิกทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมและ 
ช่วยเหลือกนัในการท ากิจกรรม ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน และไม่กดดนัผูเ้รียนเหมือนกนัการเรียนคน
เดียวและตอ้งท ากิจกรรมต่าง ๆ คนเดียว มีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัระหว่างผูเ้รียนท่ีเก่งกว่า และผูเ้รียนท่ี
อ่อนกว่าเพื่อใหก้ิจกรรมของกลุ่มตนประสบความส าเร็จ และมีพฒันาการอ่านที่ดีข้ึน จนน าไปสู่ 
การถ่ายทอดใจความส าคญัในการเขียนสรุปความ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในตอนแรกผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ
วิธีการเขียนสรุปความอย่างแทจ้ริง ก็จะมีการปรึกษาเพื่อนในกลุ่มถึงแนวทางในการเร่ิมเขียน จน
สามารถพฒันาทกัษะการเขียนของตนและท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 ประการที่สาม บทบาทของครูในการค่อยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด แสดงความคิดเห็น ตลอดจน 
ใหก้ าลงัใจผูเ้รียนตลอดเวลา มีการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน มีการสร้างแรงจูงใจในการอ่านและท า 
กิจกรรมต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่กงัวล ไม่เบ่ือหน่าย และอยากร่วมกิจกรรมต่อไป ผูเ้รียน
สามารถขอค าแนะน าไดต้ลอดการท ากิจกรรม และเน่ืองจากผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
อ่านไดจึ้งส่งผลดีต่อไป ถึงการเขียนสรุปความท่ีพฒันาข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
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ขอ้เสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน และ
เขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ผูวิ้จยัขอเสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. ควรท าแบบทดสอบความสนใจ และความตอ้งการของผูเ้รียนก่อนการเรียน เพ่ือให้ผูเ้รียน 
มีความสุขและสนุกไปกบัการเรียนมากยิ่งข้ึน และท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือกเน้ือหาท่ีจะเอามา
เรียนอีกดว้ย 
 2. ควรใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นการเขียนสรุปความของผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ในหอ้ง และใหผู้เ้รียนไดฝึ้กแสดง
ความคิดเห็น และแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในงานเขียนของผูอ่ื้น 
 3. ควรเพ่ิมกิจกรรมนอกเวลาเรียน เช่น การน ากลวิธีการเรียนรู้ภาษาท่ีไดเ้รียน ไปประยุกต์ใช ้
กบับทอ่านอ่ืน ๆ นอกหอ้งเรียนท่ีผูเ้รียนหามาเอง 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมกบัทกัษะภาษาดา้นอ่ืน ๆ เช่นการฟัง หรือการพดู  
 2. ควรมีการศึกษากบัผูเ้รียนภาษาองักฤษในระดบัชั้นท่ีแตกต่างไป 
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