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ผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล 
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต่อวชิาวิทยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4* 
 

กนกวรรณ  หาญกาย** 

ฉตัริยะ  ศิริสัมพนัธ์วงษ์ *** 
บทคดัยอ่ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
สุริยะจักรวาล ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 /80 ศึกษาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของชุดการสอน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนักเ รียนท่ีได้รับการสอน โดยใช้ชุดการสอนและศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเ รียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั
ในคร้ังน้ี นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารียว์ิทยา อ าเภอเมืองนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์สังกดั
ส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครสวรรค์เขต 1 ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 40 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบกลุ่ม 
(Cluster sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ชุดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ 5Es , แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล, แบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ สถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ใชก้ารทดสอบอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัของวิลคอกสัน 
สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ใชค้่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเทียบกบัเกณฑ ์
 ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.65 /88.75 สูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีก าหนด 80 /80 ดชันีประสิทธิผลของวชิาวทิยาศาสตร์ เท่ากบั 0.61 นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชา
วทิยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีเจตคติ
ต่อวชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก 
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The Effects of Learning Management with the Science Teaching Package Solar 
on the System on Achievement and Attitude Toward Science  

of Prathomsuksa 4 Students * 
 

Kanokwan Hanokwan ** 
Chattariya Sirisumpanwong *** 

Abstract 
 The purposes of this research were to construct and find the effectiveness of science instructional 
package, study the effective index of the instructional package in science, compare the achievement in science of 
Prathomsuksa 4 student before and after being taught by using the instructional package, and 4 study the attitudes 
of Prathomsuksa 4 students towards science subject taught by the instructional package in science. The samples 
were Prathomsuksa 4 students at Mary school, Meuang district, Nakhon Sawan, under Nakhon Sawan Primary 
Education Service Area Office 1, first semester in the 2017 academic year. The samples were 40 people, selected 
by Cluster sampling. The research instruments were the Instructional Package in Science on Science on Substance 
and Classification for Prathomsuksa 4 Students, the science achievement test on substance, measure attitudes 
toward science article 20. The statistics used to compare differences in achievement before and after learning. 
The test marked the first use of William's stall. By comparison, statistics used to measure attitudes towards science 
subjects using average and standard deviation S.D. against the criteria. 
 The research findings were as follows: The developed instructional package in science had the high value of 
82.65 /88.75. The valued effectiveness index of 0.61, the achievement in science of Prathomsuksa 4 students taught by 
using the instructional package after being taught was higher than before with statistical significance at the .05 level, 
the attitudes of the Prathomsuksa 4 students towards science subject taught by instructional package in science were at 
the high level. 
 
Keywords: Instructional Package, Astronomy and the Space, Prathomsuksa 4 Students 
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บทน า 

 วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge Based 
Society) ซ่ึงในปัจจุบนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้พฒันาและเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีบทบาท
ส าคญัมากในสังคมโลกยุคปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตประจ าวนั 
ของทุกคน ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสาร การคมนาคม การอุปโภคบริโภค ลว้นมาจากการพฒันาทางดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งส้ิน วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดมี้การพฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ
เป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหมี้ความรู้ความสามารถทางดา้น
วิทยาศาสตร์  เพ่ือท่ีจะไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดและน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 92)  
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการเปล่ียนแปลงอย่างสม ่าเสมอ กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในระบบโรงเรียน จึงควรเน้นไปท่ีการสอนให้ผูเ้รียนได้รู้จักการค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
ท่ีน่าเช่ือถือ สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเหล่านั้นได้ และสุดท้ายก็ตัดสินได้ว่าส่ิงท่ีถูกตอ้งคืออะไร ส่วน
แรงจูงใจท่ีมีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากตวันกัเรียน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
และทกัษะดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในตวันกัเรียนเอง ปัจจยัทางทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และ
ปัจจยัท่ีเกิดจากความพร้อม หรือสภาพของครอบครัวของนักเรียน ท่ีมีให้กบันกัเรียนแต่ละคนแตกต่าง 
กนัไป ปัจจยัท่ีเกิดจากครูผูส้อนในเร่ืองของทกัษะ ในการถ่ายทอดความรู้ของครูผูส้อน กระบวนการและ
เทคนิคการสอน ท่ีครูผูส้อนควรจะเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสไดพ้ฒันาทกัษะต่างๆ ครูผูส้อนตอ้งจดัรูปแบบ
การสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลายของผูเ้รียน ท่ีท าใหผู้เ้รียนเห็น
ประโยชน์จากการเรียนไดอ้ย่างชดัเจนว่า “วิทยาศาสตร์สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ได”้ ปรับเปล่ียนแนวคิด
หรือพฤติกรรมท่ีเดิมเพียงแต่เห็นว่า “การเรียนการสอน เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนแค่ในสถานศึกษาเท่านั้น ใหม้าเป็น
การศึกษาเรียนรู้เกิดข้ึนกบัตวัเราตลอดเวลาท่ียงัมีชีวิตอยู”่ (สุทธิพงษ ์พงษว์ร, 2552, 7-10) 
 จากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET)
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 โดยภาพรวมผลสอบ คะแนนเฉล่ีย 41.22 ในระดบัประเทศ รวมถึง
โรงเรียนมารียว์ิทยา ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน และจากรายงานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ประจ าปีการศึกษา 2559 คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 
68.23 ซ่ึงต ่ ากว่าเกณฑ์คะแนนเฉล่ียของโรงเรียนท่ีตั้ งไว ้ร้อยละ 70 นอกจากน้ี จากการทดสอบย่อย 
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เกบ็คะแนนแต่ละสาระการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปรากฏวา่ในสาระท่ี 7: ดาราศาสตร์
และอวกาศ คะแนนสอบเฉล่ียของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ต ่ากวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีต ่ากว่า
เกณฑม์าตรฐาน 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงท าใหน้กัการศึกษาหลาย ๆ ท่านสนใจท่ีจะแกปั้ญหาดงักล่าว ซ่ึงแนวทาง
หน่ึงในการแกปั้ญหาผลการเรียนต ่า คือการน าชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
เน่ืองจากชุดการสอนท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน ไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง และช่วยให้ผูเ้รียนช้าเรียนไดเ้ร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Ford (1971) 
ไดว้ิจยัเร่ือง การประเมินผลของชุดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ ท่ีมีต่อเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่า
ปกติเรียนช้า ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนท่ีผ่านประสบการณ์จากชุดกิจกรรมดังกล่าว ได้คะแนน
ความคิดสร้างสรรค์สูงและมีลกัษณะในทางสร้างสรรค์ท่ีดีกว่ากลุ่มควบคุม (Feldson, & Blankenship, 
1976; อา้งถึงใน บุศรา จิตวรรณา, 2552, น. 154) ท่ีพบว่า การสอนท่ีสนบัสนุนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดใ้ชค้วามคิด ความสามารถอยา่งอิสระ มีการเร้าและการกระตุน้ ใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาหลาย ๆ รูปแบบ 
ฝึกใหรู้้จกัคิดอย่างมีเหตุผล และเปิดโอกาสให้เรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง จะสามารถส่งเสริม
ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค์ ดงันั้น การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูเ้รียนรู้และ 
คน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด นัน่คือใหไ้ดท้ั้งกระบวนการ และองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกก่อนเขา้เรียน เม่ืออยู่
ในสถานศึกษา เม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว้ (รพีพรรณ สุคนธวงศ์, 2552; อา้งถึงใน 
อินทิรา ปรากริม, 2555, น. 2) การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการสอนอีกรูปแบบ
หน่ึงท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบ หรือ
ขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น 
ในดา้นการสืบคน้หาแหล่งความรู้ การศึกษาขอ้มูล การวิเคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปลายโตแ้ยง้ทาง
วิชาการ และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (ทิศนา แขมมณี, 2555, น. 141) ซ่ึงวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
นั้น มีขั้นตอนในการจดักิจกรรมไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการแนะน าบทเรียน 
กระตุน้ให้เกิดความสนใจโดยการซักถาม  2) ขั้นการส ารวจและคน้ควา้ เป็นการให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ขอ้มูล 
ท่ีไดม้าอภิปรายร่วมกนัจนผูเ้รียนเกิดปัญหา และออกแบบการศึกษาดว้ยตนเอง  3) ขั้นการอภิปรายและ 
ลงขอ้สรุป เป็นการน าเอาขอ้มลูท่ีรวบรวมได ้มาน าเสนออภิปรายร่วมกนั เพ่ือสรุปผลของการส ารวจคน้หา 
4) ขั้นขยายความรู้ เป็นการอธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมและการน าไปใช ้ 5) ขั้นประเมิน 
เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียน ว่ามีส่ิงใดท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือจะน าไปประยุกต์ใช้
ต่อไป และจะท าใหเ้กิดวงจรการเรียนรู้ใหม่ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 
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 จากปัญหาและแนวทางในการแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นหน่วยการเรียนรู้
ท่ีมีเน้ือหาสาระวิชามาก ยากแก่ความเขา้ใจท่ีคงทน และยงัเป็นความรู้พ้ืนฐานในการน าไปสอบระดบัชาติ 
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) อีกดว้ย ผูวิ้จยัเช่ือว่า เม่ือนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนแบบ 5Es จะท าให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาง่ายข้ึน และช่วยใหผู้เ้รียนมีความใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์มากข้ึน ส่งผลให ้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส าห รับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล 
 4. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยั 
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชุดการสอน พบว่า ส่ือแนวใหม่ 
ท่ีมุ่งสนับสนุนการปฏิรูปการศึกษาไทย และการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับผูส้อนเป็นคู่มือ
เพ่ือใหค้รูใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดักิจกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ, 2543, น. 2-3) นอกจากน้ี ยงัเป็นการเพ่ิมการปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างครูกบั
นกัเรียน เปล่ียนแนวการสอนจากทิศทางเดียวเป็นหลากหลาย และยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนก าหนดแนวทาง
ในการเรียนการประเมินผล โดยใชจุ้ดมุ่งหมายปลายทางท่ีตอ้งการพฒันาเป็นหลกั (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2545, 
น. 92) และการใชชุ้ดการสอน ยงัมีผลท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (ศรีณรงค ์พงษป์ระดิษฐ์, 
2545; นาริน เงินบ ารุง, 2552) ซ่ึงเม่ือน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน จะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน  
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 จากการศึกษาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัดงัแสดงในภาพท่ี 1 ดงัน้ี  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental research) มีกลุ่มทดลองจ านวน 1 กลุ่ม 
โดยผูว้ิจัยใช้แบบแผนการพฒันาการทดลองแบบ One-group, pretest-posttest design มีรายละเอียดของวิธี 
ด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารียว์ิทยา 
อ าเภอเมืองนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์สังกดัส านกังานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 โรงเรียนมารีย์
วิทยา สังกดัส านกังานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากเลือกแบบกลุ่ม 
(Cluster sampling) 
 ตวัแปรในการวิจยั 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีผูวิ้จยัไดศึ้กษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 
และหลกัสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 แลว้น ามาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ได้ 2 หน่วย  
โดยแต่ละหน่วยประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ส าหรับครูผู ้สอน ประกอบด้วย คู่ มือครู ค าแนะน า ค าช้ีแจง 

แนวคิด/ ทฤษฎี ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

แนวคิดหลกัของชุดการสอน มีดงัน้ี 
1. ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้ข้ึนและมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
2. ช่วยใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

การสอนโดยใช้
ชุดการสอนวชิา
วทิยาศาสตร์ เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบประจ าหน่วย และแผนการจดัการเรียนรู้ 
จ านวน 15 แผน ส่วนท่ี 2 ส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย บัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเฉลยกิจกรรม  
บตัรความรู้ บัตรแบบฝึกหัด บัตรเฉลยแบบฝึกหัด ส่ือการเรียนการสอนและแบบทดสอบประจ า น าชุด 
การสอนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ในดา้นต่าง ๆ 
เพ่ือน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า จากนั้นน าชุดการสอนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารีย์วิทยา จ านวน 40 คน รวม 3 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 5 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง และน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจักรวาล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ โดยน าไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาว่าแบบทดสอบแต่ละขอ้ สามารถวดัความรู้ของผูเ้รียนตามเน้ือหา
และระดบัพฤติกรรมหรือไม่ จากนั้นน าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item- 
Objective Congruence: IOC) เป็นรายขอ้ เลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6-1.0 ซ่ึงถือว่าเป็นขอ้สอบท่ีมี
ความตรงเชิงเน้ือหา น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และแก้ไขเรียบร้อยแลว้ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารีย์วิทยา ท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงนักเรียนกลุ่มน้ีได้ผ่านการเรียนด้วยชุดการสอน เร่ือง ระบบสุริยะจักรวาล โดยใช้ 
กระบวนการเรียนรู้แบบ 5Es เพ่ือหาอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ น าขอ้มูลท่ีได้
จากการทดสอบมาท าการวิเคราะห์ขอ้มลูเป็นรายขอ้ เพ่ือคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีระดบัความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 
0.40-0.79 ข้ึนไป และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.40 ข้ึนไป จ านวน 40 ขอ้ น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
มาทดสอบกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 คน  
 แบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 40 ขอ้ ไปหาความตรงเชิงโครงสร้าง โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความครอบคลุมของขอ้ค าถามในคุณลกัษณะแต่ละดา้น น าผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาความตรงของแบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการหาค่า 
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั จากนั้นน าแบบวดัเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือน ามา
หาค่าความเท่ียง โดยใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงมีค่าความเท่ียงอยู่ท่ี 0.57 
(ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2538, น. 200-201) น าแบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์ 
ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 ก่อนการทดลองสอน ท าการทดสอบก่อนเรียน (pretest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ 
 เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 40 คน แลว้ตรวจแบบทดสอบ
เป็นคะแนนก่อนเรียน 
 ผูวิ้จยัด าเนินการสอนกบักลุ่มตวัอย่าง โดยใชชุ้ดการสอนท่ีพฒันาข้ึน จดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ใชเ้วลา 3 สปัดาห์ จ านวน 15 ชัว่โมง 
 หลงัจากการทดลองสอน ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบหลงัเรียน (posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน และท าการวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ดว้ยแบบวดัเจตคติ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ กบักลุ่มตวัอยา่ง  
 รวบรวมข้อมูลแล้วน าคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีได้จากการทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติอา้งอิงประเภทนอนพาราเมตริก ตามวิธีของวิลคอกซัน 
(The Wilcoxon matched-pairs signed-rank test) และสรุปผลการวิจยัมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ ใชก้ารทดสอบ
อนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัของ วิลคอกซนั เปรียบเทียบโดยการเปิดตาราง  
 รวบรวมขอ้มูลคะแนนเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ แลว้น ามาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ ท่ีใชค่้าเฉล่ีย 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเทียบกบัเกณฑ ์
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ผูว้ิจัยไดส้ร้างชุดการสอนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินชุดการสอน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและ
ปรับปรุงใหมี้ความตรงตามองคป์ระกอบของชุดการสอนซ่ึงไดผ้ลตามตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1  แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง 
     ระบบสุริยะจกัรวาล 

ชุดการสอน ช่ือชุดการสอน ระดบัคุณภาพ 
ชุดท่ี 1 ดวงอาทิตย ์ เหมาะสมมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 2 ดาวเคราะห์กอ้นหิน เหมาะสมมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 3 ดาวเคราะห์ก๊าซ เหมาะสมมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 4 ดาวเคราะห์แคระ เหมาะสมมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 5 วตัถุขนาดเลก็ในระบบสุริยะ เหมาะสมมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 6 แบบจ าลองระบบสุริยะจกัรวาล   เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 น าชุดการสอนท่ีผ่านการปรับปรุง ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาทดลองกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมารียว์ิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แลว้น าขอ้ปัญหาท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ข
ชุดการสอนให้เหมาะสมยิ่งข้ึน จากนั้นน าชุดการสอนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง แลว้หาประสิทธิภาพของชุดการสอน (E1/E2) ซ่ึงมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไดผ้ลตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ระบบ 
    สุริยะจกัรวาล 

ชุดการสอน 
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 

คะแนนเตม็ เฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเตม็ เฉล่ีย ร้อยละ 
ชุดท่ี 1 10 8.05 80.50 

40 32.23 80.56 

ชุดท่ี 2 10 8.48 84.80 
ชุดท่ี 3 10 8.20 82.00 
ชุดท่ี 4 10 8.30 83.00 
ชุดท่ี 5 10 8.13 81.30 
ชุดท่ี 6 10 8.33 83.30 
รวมเฉล่ีย 60 8.25 82.50 40 32.23 80.56 

 

 จากตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ พบว่า ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล มีประสิทธิภาพ โดยมีค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมระหว่าง
เรียนหรือประสิทธิภาพด้านกระบวนการ(E1) เท่ากับ 82.50  และค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการ 
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน หรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากับ 80.56  ดังนั้น ชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ระบบสุริยะจักรวาล ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
ท่ีก าหนด 80/80 ตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 
 ตอนท่ี 2 ผลการหาดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
ระบบสุริยะจกัรวาล 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัดชันีประสิทธิผล ของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล โดยน าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมาหา
ค่าเฉล่ียคะแนนแลว้ค านวณเพ่ือวิเคราะห์ ซ่ึงไดผ้ลตามตารางท่ี 3 
  



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

146 

ตารางท่ี 3  แสดงค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง 
     ระบบสุริยะจกัรวาล 

ผลคะแนน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ียคะแนน ร้อยละ ดชันีประสิทธิภาพ 
ก่อนเรียน 40 20.23 32.23 

0.61 
หลงัเรียน 40 50.56 80.56 

 

 จากตารางท่ี 3  พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนมีค่าเท่ากับ 0.61 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด 0.5  เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
ระบบสุริยะจกัรวาล 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล จ านวน 40 คน ไดผ้ลตามตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและ 
     หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
     ปีท่ี 4 เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
D D2 t ค านวณ t ตาราง 

480 5,790 86.49 1.68 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 T (df = 39, α = 0.05) = 1.68 
 

 จากตารางพบว่า ค่า t ท่ีไดจ้ากการค านวณเท่ากบั 86.49 จะเห็นว่าค่า tค านวณ = 86.49 > tตาราง = 1.68 
ดงันั้น จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 นัน่คือ หลงัใชชุ้ดการสอนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อน
การใชชุ้ดการสอนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 
 ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 เ ร่ือง ระบบสุริยะจักรวาล ผลการวัดเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
ระบบสุริยะจกัรวาล จ านวน 40 คน ไดผ้ลตามตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ผลการศึกษาวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน 
    วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล 

เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์   S.D. แปลความหมาย 
ดา้นท่ี 1 ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 4.11 0.72 ระดบัมาก 
ดา้นท่ี 2 การเห็นความส าคญัของวชิาวทิยาศาสตร์ 4.21 0.69 ระดบัมาก 
ดา้นท่ี 3 ความสนใจในวชิาวทิยาศาสตร์ 4.29 0.65 ระดบัมาก 
ดา้นท่ี 4 การนิยมชมชอบต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 4.28 0.58 ระดบัมาก 
ดา้นท่ี 5 การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
             ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

4.57 0.50 ระดบัมาก 

รวมเฉล่ีย 4.34 0.60 ระดบัมาก 
 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ
สุริยะจักรวาล มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.34) แสดงว่า นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 4 เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้น ดา้นท่ีมีอนัดบัสูงสุดคือ ดา้นท่ี 5 การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วิทยาศาสตร์ เป็นระดบัมาก ( = 4.57) รองลงมาคือ ดา้นท่ี 3 ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นระดบั
มาก ( = 4.29) และดา้นท่ี 4 การนิยมชมชอบต่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็นระดบัมาก ( = 4.28) ส่วนอนัดบั 
ท่ีต ่าท่ีสุดคือ ดา้นท่ี 1 ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็นระดบัมาก ( = 4.11)   
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.50/80.56 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิผล 0.61 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 
0.5 ข้ึนไป เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .50 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 4. นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจักรวาล ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 
80/80 ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพ 82.50/80.56 เป็นเพราะไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จึงท าใหชุ้ดการสอน
มีการก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกับวยัของนักเรียน มีความยากง่ายพอเหมาะ ค าแนะน าและค าช้ีแจง 
มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียน มีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นสัมพนัธ์กนั กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และหน่วยการ
เรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ นกัเรียนไดสื้บเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองอย่างมี
ระบบระเบียบ ไดเ้รียนรู้วิธีการท างานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเพ่ือน
ในกลุ่มและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ไดท้ าช้ินงานท่ีไดใ้ชค้วามรู้ ความคิด มากกว่าการท าตามท่ีครูก าหนดหรือ 
ท าตามแบบฝึกหัดในหนงัสือเรียนทัว่ไป มีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  
ซ่ึงเป็นไปตามประโยชน์ของการใชชุ้ดการสอนของ สุวิทย ์มูลค า, และอรทยั มูลค า (2545, น. 151) ชุดการ
สอนท่ีสร้างข้ึน เป็นนวตักรรมท่ีผูส้อนจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ศึกษาโครงสร้างของ
กระบวนการสอนการจัดล าดับเน้ือหา โดยผูส้อนท าหน้าท่ีคลา้ยผูช่้วย คอยช้ีแนะเพ่ือให้ผูเ้รียนมีความ
กระตือรือร้น ท่ีจะศึกษาหาความรู้โดยวิธีการต่าง ๆ เช่นเดียวกบัการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ และเปล่ียน
แนวความคิดจากการท่ีเป็นผูรั้บความรู้ มาเป็นผูแ้สวงหาความรู้และใชค้วามรู้ ท าให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ 
ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ตามทฤษฎีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ของ ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 119) 
 2. จากผลการวิจัย ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึน มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.61 
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดคือ 0.5 ข้ึนไป เน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างและพฒันาชุดการสอน ตาม
กระบวนการสร้างและพฒันาจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัชุดการสอน ชุดการสอนมีทั้งหมด 2 ชุด แต่ละชุด
ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ คู่มือครู ประกอบดว้ยค าแนะน า ค าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน แผนการจดัการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเฉลยแบบทดสอบ ท าใหผู้ส้อนทราบถึง
รายละเอียดต่าง ๆ ของชุดการสอน ท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอน ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนท่ี 2 
ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย บตัรส าหรับท ากิจกรรม ซ่ึงบตัรค าสั่งช่วยให้
ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพและเวลาท่ีก าหนด บตัรความรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย
เพ่ิมเติมความรู้ให้แก่ผูเ้รียน บัตรกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รียนไดส้รุป และทบทวนความรู้เกิดเป็นองค์ความรู้ 
ดว้ยตนเอง และยงัสามรถทราบผลการประเมินความรู้ทนัทีดว้ยบตัรเฉลย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบท่ี
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ส าคญัของชุดกิจกรรม ของบุญเก้ือ ควรหาเวช (2542, น. 94-97) ท่ีกล่าวไวว้่า ชุดกิจกรรมจ าแนกออกเป็น  
4 ส่วน คือ คู่มือครู, บตัรค าสั่งหรือค าแนะน า, เน้ือหาสาระของส่ือจะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ 
และแบบประเมินผลก่อนและหลงัเรียน ส่งผลใหชุ้ดการสอน มีค่าดชันีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ี
ก าหนด 
 3. จากผลการวิจยัท่ีพบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดการสอน มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (82.50 > 80.56) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 มีผลมาจากการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน ท่ีมีการน าเทคนิคการสอบแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ผสมผสานกบัขั้นการสอน ของชุดการสอนท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามล าดบัขั้นการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ท าใหน้กัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทน รวมทั้ง
การออกแบบกิจกรรมและส่ือการสอนต่าง ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน จึงส่งผลให ้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4. จากผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์
โดยรวบอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงหมายความว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน ดว้ยชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงอันดับ 1 ด้านการแสดงออกหรือมีส่วนร่วม ในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
รองลงมาคือ ดา้นความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นระดบัมาก  ดา้นการนิยมชมชอบต่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็น
ระดบัมาก  ดา้นการเห็นความส าคญัของวิชาวิทยาศาสตร์เป็นระดบัมาก  และดา้นความคิดเห็นทัว่ไปต่อวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นระดบัมาก ทั้งน้ีมีผลมาจากการเรียนโดยใช้ชุดการสอน ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั  
และชุดการสอนเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั 
รู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีการท างานร่วมกนัเป็นทีม รู้จกัแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ เพ่ือให ้
งานบรรลุตามเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้จึงท าให้ผูเ้รียนรู้สึกสนุกสนานกบัการเรียน จึงส่งผลให้ผูเ้รียนมี 
เจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นันทกา แสนค า (2550, น. 42) ซ่ึงไดก้ล่าวไวว้่า เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก ความพอใจ ความช่ืนชอบของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเกิดจากการรับรู้ 
ประสบการณ์เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ ท่ีท าให้บุคคลตระหนกั เห็นความส าคญั และประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
นิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ สนใจในวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 สรุปไดว้่า ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบสุริยะจกัรวาล ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ดีข้ึน 
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ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. ชุดการสอนสามารถปรับเปล่ียนเวลา กิจกรรม หรือส่ือการสอนได ้ตามความเหมาะสมของ 
แต่ละโรงเรียน 
 2. ควรมีการจดันิทรรศการแสดงช้ินงาน ผลงานนักเรียนของแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียนเป็น 
ผูอ้อกมาน าเสนอช้ินงาน ผลงานนั้นเพ่ือวดัความรู้ ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียน 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ในการวิจยัคร้ังต่อไปอาจใชเ้ทคนิคการสอนแบบจ๊ิกซอวม์าปรับใชใ้นการเรียนการสอนต่อไป 
 2. ในชุดการสอนคร้ังต่อไปอาจมีการแสดงละคร หรือบทบาทสมมุติ ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน 
 

เอกสารอา้งอิง  
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: กระทรวงฯ. 
กิดานนัท ์มะลิทอง. (2543). เทคโนโลยีการศึกษาและนวตักรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
กศุยา แสงเดช. (2545). ชุดการสอน. กรุงเทพฯ: แมค็. 
เกรียงไกร เหล่าหูพ้งษพ์นัธ์. (2560). ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
 แบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4. วารสารวิชาการและวิจยัสงัคมศาสตร์, 12 (36): 113-126. 
จเร ลวนางกรู. (2542). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีเรียนโดยใช ้
 ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการเรียนตามปกติ. วิทยานิพนธ์  

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน). มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  
 นนทบุรี. 
ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ (2543). กระบวนการส่ือสารการเรียนการสอน. นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยั 
 ธรรมาธิราช. 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2526). เทคโนโลยีทางการศึกษา: หลกัการและแนวปฏิบติั. กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช. 
ทิศนา แขมมณี. (2551). 14 วิธีสอน ส าหรับครูมืออาชีพ. (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั. 
 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                               
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

151 

ธนัยาภรณ์ กองสิงห์. (2555). การพฒันาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารละลายกรด-เบส ส าหรับ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา). 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ นครสวรรค.์ 
นาริน เงินบ ารุง. (2552). การพฒันาชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานแสงและระบบ 

สุริยะ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชา
หลกัสูตรและการสอน). มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ นครสวรรค.์ 

เนรมิต โสภาพ. (2551). การสร้างชุดการสอน เร่ือง การพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ืองดินและธาตุอาหารหลกัของพืช ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ 
ครุศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาการประถมศึกษา). มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 

บุญเก้ือ ควรหาเวช. (2542). นวตักรรมการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: เอสอาร์พร้ินต้ิง. 
ประวิทย ์ออ้ยเธียรชยั. (2544). การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบมีส่วนร่วมกบัวิธีสอนตามปกติ. 
 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ). มหาวิทยาลยัศิลปกร, 
 กรุงเทพฯ. 
ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน.์ (2551). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. (2545). หลกัการวดัและประเมินผลการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: เฮาส์ ออฟ  
 เคอร์มีสท.์ 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต.์ (2545). ประมวลบทความการเรียนการสอนและการวิจยัระดบัมธัยมศึกษา. กรุงเทพฯ:  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ภพ เลาหไพบูลย.์ (2542). แนวการสอนวิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
เยาวดี  วิบูลยศ์รี. (2549). การวดัผลและสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ. (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ:  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: 

สุวีริยาสาส์น.  
วีรศกัด์ิ  วิริยมานะธรรม. (2560). การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง pH ของสารละลายกรด-เบสและ 
 พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 เทคนิค STAD ร่วมกบัเทคนิค KWDL. วารสารวิชาการและวิจยัสงัคมศาสตร์, 12 (36): 127-140. 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2546). ความเป็นมาของการศึกษาพฒันา
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5 Es). กรุงเทพฯ: ผูแ้ต่ง. 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

152 

สุจิตตรา เพียสีนุย้ (2548). การสร้างชุดการสอน เร่ือง จกัรวาลและอวกาศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ปีท่ี 6 ท่ีเนน้การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (สาขาวิชา 

การประถมศึกษา). มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
สุวิทย ์มูลค า, และอรทยั มูลค า. (2545). 21 วิธีจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 
Ernest, D. (1973). Theory and Practice. New York, USA: McGraw–Hill. 
Good, C.V. (1973). Dictionary of Education. New York, USA: McGraw–Hill. 
Hulley, & Sullivan, K. L. (1984). An Instructional Package Intregating Science an Social Studies in Struction 

at the Fifth-grade Level. Retried form http// www. lib.umi.com / dissertation/ fullcit/9842381. 
Meek, E. B. (1972, February). Learning Packages Versus Conventional Method of Instruction. 

Dissertation Abstracts International. 33(10), 4295-4296.  
*************** 

 
 
 


