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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ ก าหนดความหมาย และนิยาม ความหมายองค์ประกอบของจิตนิสัยทาง 
สะเต็ม ท าการศึกษา ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร จากการศึกษาทบทวนเอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
จิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์  จิตนิสัยทางเทคโนโลยี  จิตนิสัยทางวิศวกรรมศาสตร์ และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ เพื่อ
สังเคราะห์ความหมาย และองค์ประกอบของจิตนิสัยทางสะเต็ม จากนั้ นจึงให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบโดยใช้ 
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย นิยามคุณลกัษณะท่ีเป็นองค์ประกอบของจิตนิสัยทางสะเต็ม ท าการ
วเิคราะห์ความเหมาะสม และปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 ผลการศึกษา พบว่า จิตนิสัยทางสะเต็ม คือ คุณลกัษณะการคิดของผูเ้รียนท่ีเน้นการ บูรณาการความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าว ัน 
มีคุณลกัษณะท่ีเป็นองคป์ระกอบ 6 ประการ กล่าวคือ  1) ความสนใจใฝ่รู้  2) ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ 
3) การคิดแบบบูรณาการ  4) การยอมรับในเหตุและผล  5) ความสามารถในการส่ือสาร  และ 6) การสร้างนวตักรรม 
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Abstract 
 The purpose of this study is to clarify the definition and to identify the element of STEM habits of mind. The 
process of this study was consisted of 2 phase. Firstly, literature about scientific, technological, engineering, and 
mathematical habits of mind and the relevant literature, documents, article and researches were analyzed and compared 
to synthesize the definition and elements of STEM habits of mind. Second, the proposed definition and elements were 
evaluated by five experts using questionnaires.Then the definition and elements of STEM habits of mind were adjusted. 
The findings are as follows: 
 STEM habits of mind is the way of thinking that focuses on the integration of science, technology, 
engineering and mathematics to solve problems in the real world. The STEM Habits of Mind are composed of 
6 features; 1) Curiosity 2) Carefully Making decision 3) Integrative thinking 4) Recognizing cause and effect  
5) Communicative ability and 6) Innovative ability. 
 
Keywords: Habits of mind, STEM Habits of mind 
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บทน า 

 ในการจดัการเรียนรู้ไม่ใช่แค่การพฒันาความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งพฒันาให้ครบทั้งดา้น
ความรู้ ทกัษะและจิตพิสยั ซ่ึงจิตนิสัยเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงทางจิตพิสัย จากการศึกษา พบวา่ จิตนิสัย 
(Habits of Mind) มีความส าคญั เน่ืองจาก 1) เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงอจัฉริยภาพของบุคคล ท่ีมีทกัษะทางดา้น
ความคิด ความเขา้ใจ สามารถเช่ือมโยงไปยงัเจตคติ นิสยั และพฤติกรรมท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออก (Tishman, 
2000, p. 50)  2) เป็นมิติท่ีส าคัญท่ีสุดของการเรียนรู้ เพราะเป็นมิติท่ีเน้นให้นักเรียน ได้ใช้ความคิด
วิจารณญาณ (Critical Thinking) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการก ากับความคิดของ
ตนเอง (Self-Regulation Thinking)  ซ่ึงคุณลกัษณะดงักล่าวท าใหเ้กิดการคิดท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์
ต่อการฝึกคิดอยา่งมาก (Marzano, 1992, pp. 131-139)  3) เป็นคุณลกัษณะท่ีสะทอ้นวา่ผูเ้รียนมีความรู้และ
รู้วิธีท่ีจะจดัการหรือตอบสนองต่อขอ้มูลนั้น เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา หรือสถานการณ์ (Costa, 2008, pp. 
16-17) ดงันั้น จิตนิสยั จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งส่งเสริม และพฒันาใหเ้กิดข้ึนในสมาชิกของสังคมท่ีตอ้งการ
การเรียนรู้ตลอดเวลา 
 คอสตา (Costa, 2000, pp. 21-38) ไดร้วบรวมคุณลกัษณะจิตนิสยัทัว่ไป ไว ้16 ประการ โดยแต่ละ
ศาสตร์ก็จะมีลกัษณะเฉพาะของจิตนิสัยท่ีแตกต่างกันไป ยกตัวอย่างเช่น จิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์มี
องคป์ระกอบ 7 ประการ คือ ความใจกวา้ง  ความช่างสงสยั  ความมีเหตุผล  การไม่ถือตนเป็นใหญ่  การไม่
ด่วนสรุปเพราะเป็นขอ้โตแ้ยง้จากผูรู้้  ความรอบคอบในการตดัสินใจ  และความอยากรู้อยากเห็น (Calik & 
Coll, 2012: pp. 1909-1910; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 17)  จิตนิสยัทางเทคโนโลยีและทาง
วิศวกรรมศาสตร์ มีองค์ประกอบ 6 ประการ คือ การคิดเชิงระบบ ความคิดสร้างสรรค์  การมองในแง่ดี 
ความร่วมมือร่วมใจ  การส่ือสาร  และการใส่ใจในจรรยาบรรณ (Royal Academy of Engineering, 2014, p.23; 
Loveland & Dunn, 2014, p. 13; The National Academy of Engineering, 2010, p. 45) และจิตนิสัยทาง
คณิตศาสตร์ มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ นักสืบค้น  แบบรูป  นักทดลอง  นักพรรณา  นักคิด 
นกัประดิษฐ ์ นกัจิตนาการ นกัคาดการณ์ และ นกัเดาค าตอบ (Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, pp. 375-
383; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 15) 
 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาของประเทศไทย เป็นการจดัการเรียนรู้แบบแยกสาระวิชา
ตามแนวทางการสืบเสาะดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ พฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Attitudes) หรือจิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Habits of Mind) ควบคู่ไปกับการพฒันา
ความรู้ และทกัษะ (สสวท, 2555, น. 10)  ปัจจุบนัประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัสะเต็มศึกษา ดงันั้น
หากมีการเปล่ียนแปลงการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงเป็น การบูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีคิด  การตั้งค าถาม  แกปั้ญหาและ
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สร้างทกัษะการหาขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ ๆ (มนตรี จุฬาวฒันทล, 2556, น. 9) การพฒันา 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์เพียงดา้นเดียว จึงไม่เพียงพอและไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้ และ
คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งมีความสามารถ และการคิดเชิงบูรณาการ การเรียนรู้ควรสนับสนุน และ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตนิสยัเชิงบูรณาการ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงตอ้งการสังเคราะห์ ความหมาย และนิยาม 
ความหมายองคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ (STEM Habits of mind) จากความหมายและองคป์ระกอบ
ของจิตนิสัยของศาสตร์ทางด้านจิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์   จิตนิสัยทางเทคโนโลยี   จิตนิสัยทาง
วิศวกรรมศาสตร์ และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ท่ีมีการให้นิยามและความหมายแยกกนั ซ่ึงจิตนิสัยทาง 
สะเตม็ จะเป็นกรอบคุณลกัษณะท่ีจะช่วยในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ หรือประเมินผูเ้รียนส าหรับการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1. เพ่ือก าหนดความหมายของจิตนิสยัทางสะเตม็ 
 2. เพ่ือระบุและใหค้วามหมาย องคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ 
 

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยั 
 จิตนิสยั คือ คุณลกัษณะของบุคคลท่ีใชค้วามคิดในการท างานจนเป็นนิสัย ส่งผลต่อการตดัสินใจ
และการแกปั้ญหาในการท างาน ท าให้สามารถเผชิญกบัปัญหาหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถรู้ค าตอบได้
ในทนัทีอยา่งมีประสิทธิภาพ (Costa, 2000, p. 21; Marzano, 1992, pp. 131-134; Resnick, 1999, pp. 38-40) 
นบัว่า จิตนิสัย เป็นส่ิงส าคญัท่ีควรส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน เน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้ตอ้งพฒันาให้
ครบทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ ซ่ึงจิตนิสัยเป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงทางเจตคติ การวิจยัน้ีเป็น
การศึกษาความหมาย และใหค้วามหมายองคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ โดยไดส้งัเคราะห์จากการน า
กรอบแนวคิดของจิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์ (Gauld, 2005, p. 292; Calik & Coll, 2012, pp. 1909-1910) 
กรอบแนวคิดของจิตนิสัยทางเทคโนโลยี และจิตนิสยัทางวิศวกรรมศาสตร์ (Loveland & Dunn, 2014, pp. 
13-16; NAE, 2010, p. 45) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, pp. 375-383; 
Royal Academy of Engineering, 2014, p. 16) 
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วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเอกสาร โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือ
สังเคราะห์ความหมาย และใหค้วามหมายองค์ประกอบของจิตนิสัยทางสะเต็ม ประกอบกบัการประเมิน
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือการหาค่าเฉล่ีย 
 หน่วยการวิเคราะห์ 
 หน่วยในการวิเคราะห์ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ เอกสาร บทความ และงานวิจยั ท่ีเก่ียวกบัจิตนิสยัทาง
วิทยาศาสตร์ จิตนิสยัทางเทคโนโลยีและทางวิศวกรรมศาสตร์ และจิตนิสยัทางคณิตศาสตร์ ของหน่วยงาน 
องคก์รท่ีส าคญัในแต่ละสาขา ดงัน้ี 
  เอกสารจิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 4 รายการ ได้แก่ 1) การพฒันาแบบวดัจิต
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา (ทรายทอง พวกสันเทียะ , 2553, น. 26)  2) Habits of Mind, 
Scholarship and Decision Making in Science and Religion (Gauld, 2005, p. 292)  3) Investigating 
Socioscientific Issue via Scientific Habits of Mind: Development and Validation of the Scientific Habits 
of Mind Survey (Calik & Coll, 2012, pp. 1909-1910 และ  4) Thinking Like an Engineering Implication 
for The Education System (Royal Academy of Engineering, 2014, p. 17) 
  เอกสารจิตนิสัยทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ ประกอบดว้ย 3 รายการ ไกแ้ก่ 1) Standard 
for K-12 Engineering Education? (NAE, 2010, p. 45) 2) Thinking Like an Engineering Implication for 
the Education System (Royal Academy of Engineering, 2014, p. 23) และ 3) Teaching Engineering Habits 
of Mind in Technology Education (Loveland & Dunn, 2014, p. 13) 
  เอกสารจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 4 รายการ ไดแ้ก่ 1) Habits of Mind: An Organizing 
Principle for Mathematics Curriculum (Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, pp. 375-383)  2) Mathematics 
Habits of Mind for Young Children (Goldenberg, Shteingold & Feurzeig, 2002)  3) Mathematics Habits 
of Mind for Teaching: Using Language in Algebra Classroom (Matsuura, et al, 2013, p. 736) และ 
4) Thinking Like an Engineering Implication for the Education System (Royal Academy of Engineering, 
2014, p. 15) 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีกล่าวถึง ความหมาย และองคป์ระกอบของ
จิตนิสยัทางวิทยาศาสตร์ จิตนิสยัทางเทคโนโลยีและทางวิศวกรรมศาสตร์ และจิตนิสยัทางคณิตศาสตร์  
  2. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร บทความ และสรุปความหมายของจิตนิสัยทางสะเต็ม จากนั้นไดท้ า
การวิเคราะห์ สงัเคราะห์องคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ 
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  3. ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างผูร่้วมวิจยั พิจารณาความถูกตอ้ง และความเหมาะสม 
แลว้น าขอ้เสนอมาปรับแกไ้ขโครงร่างของแบบประเมิน 
  4. จดัท าแบบประเมิน เพ่ือใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และลงความคิดเห็น และน าขอ้เสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไ้ข  
 เคร่ืองมือท่ีใช ้ 
 เคร่ืองมือท่ีน ามาใช้เก็บข้อมูล เพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญท าการพิจารณาและลงความคิดเห็น  เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 7 ขอ้ 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล  
 น าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เก่ียวกบัความหมาย และให้
ความหมายองค์ประกอบของจิตนิสัยทางสะเต็ม ผูวิ้จัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content 
Analysis) จากนั้นน ามาสร้างแบบประเมิน เพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยการหาค่าเฉล่ีย 
 

สรุปผลการวิจยั 
 จากการทบทวนเอกสาร พบว่า ไดมี้การก าหนดความหมายและ ใหค้วามหมายองคป์ระกอบของ
จิตนิสยัทางวิทยาศาสตร์ จิตนิสยัทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ และจิตนิสยัทางคณิตศาสตร์ โดยได้
ใหค้วามหมายของแต่ละศาสตร์แยกกนั ผูว้ิจยัจึงไดน้ าความหมายและลกัษณะท่ีส าคญัของจิตนิสยัทางดา้น 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาท าการสังเคราะห์ หาจุด ร่วม 
ความสัมพนัธ์ ความเช่ือมโยงระหว่างจิตนิสยัแต่ละศาสตร์ ซ่ึงสามารถสรุปความหมาย และใหค้วามหมาย
องคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ได ้ดงัน้ี 
  1. ความหมายของจิตนิสยัทางสะเตม็  
   จิตนิสัยทางสะเต็ม คือ คุณลกัษณะการคิดบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผูเ้รียนไดน้ าความรู้ท่ีได ้
จากการบูรณาการทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการ
ก าหนดประเด็นปัญหา มีการวางแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความน่าเช่ือของขอ้มูล มีการ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของขอ้มูลท่ีได ้มีการรับฟังแนวคิดและมีการอธิบายใหเ้หตุผลเพ่ือใหข้อ้มลูมีความ
ถกูตอ้ง และน่าเช่ือถือ  มีการอธิบายและแสดงความคิดเห็นท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา  และมีแนวทางใน
การแกปั้ญหาท่ีแตกต่าง และหลากหลาย จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงระดบัความคิดเห็น อยู่ใน
ระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสม (x̅ = 4.00)  
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  2. นิยามคุณลกัษณะองคป์ระกอบของจิตนิสยัทางสะเตม็ 
   2.1 ความสนใจใฝ่รู้ หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีความคิด ความตอ้งการหาความรู้
ใหม่ ๆ ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถแสดงออกดว้ย การ
ซกัถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัยหรือสนใจ คน้ควา้ทดลอง และมีความมุ่งมัน่ในการแสวงหาความรู้ จากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 4.80) 
   2.2 ความละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจ หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีการคิด 
ไตร่ตรอง วางแผน เพ่ือรวบรวมหลกัฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ของขอ้มูลอย่างละเอียด ก่อนน าขอ้มูลท่ีไดม้าใช้ในการ
คาดการณ์ และการตดัสินใจ จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น อยู่ในระดับเห็นด้วยว่า
เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 4.80) 
   2.3 การคิดแบบบูรณาการ หมายถึง คุณลักษณะของผู ้เ รียนท่ีมีความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์ เพ่ือระบุ จ าแนก องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา โดยใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 
มีความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 4.80)  
   2.4 การยอมรับในเหตุและผล หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีการรับฟังแนวคิดหรือ
ค าอธิบาย ซ่ึงมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง และน่าเช่ือถือมาสนบัสนุนอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยใช้องค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตวั จากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 4.60)  
   2.5 ความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการ
น าเสนอ อธิบาย อภิปราย ถ่ายทอดความคิดของตนไปยงัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยใชอ้งคค์วามรู้
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ประกอบการส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 5.00)  
   2.6 การสร้างนวตักรรม หมายถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการคิดค้น 
ประดิษฐ์ส่ิงใหม่ หรือวิธีการใหม่ ๆ ท่ีมีความแปลกใหม่ ไดอ้ย่างหลากหลาย และอย่างเหมาะสม โดยใช้
องค์ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จากการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง (x̅ = 4.80) 
 จากองคป์ระกอบของจิตนิสัยทางสะเต็ม 6 ประการ ดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปความสัมพนัธ์ 
ความเช่ือมโยงของจิตนิสยัแต่ละสาขากบัจิตนิสยัทางสะเตม็ได ้ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงการสงัเคราะห์ จิตนิสยัทางสะเตม็ (STEM Habits of Mind) 

จิตนิสยัทางวทิยาศาสตร์ 
จิตนิสยัทางเทคโนโลยแีละ

ทางวศิวกรรมศาสตร์ 
จิตนิสยัทางคณิตศาสตร์ 

จิตนิสยั 
ทางสะเตม็ 

- การถามค าถามและ
แสวงหาความรู้ 
(ความช่างสงสยั) 

มองปัญหาวา่เป็นโอกาส 
และมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจใน
การแกปั้ญหา (การมองโลก
ในแง่ดี) 

ช่างสงสยั และหาค าตอบ
ในส่ิงท่ีอยากรู้โดยใชก้าร
ทดลอง (นกัทดลอง) 

ความสนใจใฝ่รู้ 

- ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้ 
ส่ิงต่าง ๆ (ความอยากรู้
อยากเห็น) 
- การรวบรวมหลกัฐานท่ี
เช่ือถือได ้(ความรอบคอบ 
ในการตดัสินใจ) 

- 
สามารถท านายผลโดยใช้
หลกัฐานจากแหล่งต่าง ๆ 
(นกัคาดการณ์) 

ความละเอียด
รอบคอบในการ
ตดัสินใจ 

- 

การรับรู้ถึงความเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธ์กนัของส่ิงต่าง ๆ 
และองคป์ระกอบหน่ึงมีผล
ต่อองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
(การคิดเชิงระบบ) 

ความยนิดีจะคน้หาแบบ
รูปและน าแบบรูปท่ี
คน้พบมาใชแ้กปั้ญหา 
และน ามาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้
(นกัสืบคน้แบบรูป) 

การคิดแบบบูรณาการ 

มีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ คิดสงัเคราะห์ 
ในการแกปั้ญหา (นกัคิด) 

  



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                               
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

71 

ตารางท่ี 1  (ต่อ) 

จิตนิสยัทางวทิยาศาสตร์ 
จิตนิสยัทางเทคโนโลยแีละ

ทางวศิวกรรมศาสตร์ 
จิตนิสยัทางคณิตศาสตร์ จิตนิสยัทางสะเตม็ 

- ยอมรับในความแตกต่าง
และไม่ใชค้วามคิดเห็น
ส่วนตวั (การไม่ถือตน
เป็นใหญ่) 

- การคาดคะเนค าตอบ
ตรวจสอบผลจากการ
คาดคะเนค าตอบ และน า
ผลจากการคาดคะเน
ค าตอบมาวเิคราะห์เพื่อ
การปรับใชอ้ยา่งมีเหตุผล 
(นกัเดาค าตอบ) 

การยอมรับใน 
เหตุและผล 

- พร้อมเปล่ียนแปลง
แนวคิดถา้มีหลกัฐาน 
หรือขอ้มูลเพ่ิมเติม 
(ความใจกวา้ง) 
- แสดงเหตุผล ขอ้คิดเห็น 
จากหลกัฐานท่ีมี (ความ
ไม่ด่วนสรุป เพราะเป็น 
ขอ้โตแ้ยง้จากผูรู้้) 
- ยอมรับในค าอธิบาย 
หรือความคิดเห็นท่ีมี
เหตผุล (ความมีเหตุผล) 

- 
อธิบายและใหเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
ชดัเจน (การส่ือสาร) 

อธิบายส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน (นกัพรรณนา) 

ความสามารถใน
การส่ือสาร 

- 
การหาแนวทางแกปั้ญหาท่ี
แตกต่างจากบุคคลอ่ืน 
(ความคิดสร้างสรรค)์ 

ประดิษฐคิ์ดคน้ ส่ิงต่าง ๆ 
และอธิบายหลกัในการ
ท างาน (นกัประดิษฐ)์ 

การสร้างนวตักรรม 

- 
ใหค้วามส าคญักบัการสร้าง
และการเลือกใชเ้ทคโนโลย ี
(การใส่ใจในจรรยาบรรณ) 

มีความสามารถในการ
สร้างจินตนาการเก่ียวกบั 
ส่ิงต่าง ๆ (นกัจินตนาการ) 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการวิเคราะห์เอกสาร และการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ สรุปไดว้า่ 
 จิตนิสัยทางสะเต็ม คือ คุณลักษณะการคิดบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงความหมายน้ีเป็นการ
สังเคราะห์อยู่บนพ้ืนฐานของจิตนิสัย คือ คุณลกัษณะของบุคคลท่ีใชค้วามคิดในการท างานจนเป็นนิสัย 
ส่งผลต่อการตดัสินใจ และการแกปั้ญหาในการท างาน ท าใหส้ามารถเผชิญกบัปัญหาหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่
สามารถรู้ค าตอบได้ในทันทีอย่างมีประสิทธิภาพ (Costa, 2000, p. 21; Marzano, 1992, pp. 131-134; 
Resnick, 1999, pp. 38-40) และเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ การบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เน้นให้นักเรียนรู้จกัวิธีคิด การตั้งค าถาม 
แกปั้ญหาและสร้างทกัษะการหาขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ ๆ (มนตรี จุฬาวฒันทล, 2556, น. 9) 
ดงันั้น จิตนิสยัทางสะเตม็ จึงเป็นคุณลกัษณะการคิดเพ่ือน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ซ่ึงจากความหมายของจิตนิสยัทางสะเตม็ สงัเคราะห์ไดคุ้ณลกัษณะ 6 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
  1. ความสนใจใฝ่รู้ มีความสอดคลอ้งกบัจิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบั 1) ความ
ช่างสงสัย คือ การถามค าถาม และการแสวงหาความรู้  2) ความอยากรู้ อยากเห็น คือ ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ (Guald, 2005, p. 292; Calik & Coll, 2012, p. 1921; Royal Academy of Engineering, 2014. p. 17) 
จิตนิสยัทางเทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบั การมองโลกในแง่ดี คือ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจ
ในการแก้ปัญหา (NAE, 2010, p. 45; Loveland & Dunn, 2014, pp. 14-15) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 
ในส่วนท่ีเก่ียวกบั นักทดลอง คือ ผูท่ี้ช่างสงสัย และหาค าตอบในส่ิงท่ีอยากรู้โดยการทดลอง (Cuoco, 
Goldenberg & Mark, 1996, p. 378; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 16) 
  2. ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจน้ี มีความสอดคลอ้งกบั จิตนิสยัทางวิทยาศาสตร์ ใน
ส่วนท่ีเก่ียวกับ ความรอบคอบในการตัดสินใจ คือ การรวบรวมหลกัฐานท่ีเช่ือถือได้เพียงพอก่อนท่ี 
จะตัดสินใจหรือสรุปส่ิงต่าง ๆ (Guald, 2005, p. 292; Calik & Coll, 2012, p. 1922; Royal Academy of 
Engineering, 2014. p. 17) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ในส่วนท่ีเ ก่ียวกับนักคาดการณ์ คือ ผู ้ท่ี มี
ความสามารถในการท านายผลโดยใชห้ลกัฐานจากแหล่งต่าง ๆ (Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, p. 378; 
Royal Academy of Engineering, 2014, p. 16) 
  3. การคิดแบบบูรณาการน้ี มีความสอดคลอ้งกบั จิตนิสยัทางเทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 
ในส่วนท่ีเก่ียวกับการคิดเชิงระบบ คือ การมีมุมมองในการรับรู้ถึงความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน และ
องค์ประกอบหน่ึงมีผลต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ (NAE, 2010, p. 45; Loveland & Dunn, 2014, pp. 13-14) 
และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบั  1) นกัสืบคน้แบบรูป คือ ความยินดีท่ีจะคน้หาแบบรูป 
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และสามารถน าแบบรูปท่ีคน้พบนั้นมาใชแ้กปั้ญหา และสามารถท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
และ 2) นกัคิด คือ ผูท่ี้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ เพ่ือใชอ้อกแบบในการแกปั้ญหา 
(Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, pp. 378-380; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 17) 
  4. การยอมรับในเหตุและผลน้ี มีความสอดคลอ้งกบั จิตนิสัยทางวิทยาศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบั 
1) การไม่ถือตนเป็นใหญ่ คือ การยอมรับในรูปแบบการสืบเสาะ หาความรู้ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละสาขาวิชา 
มีความถูกตอ้งเท่ียงตรงในการรวบรวมขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล การตีความ โดยไม่ใชค้วามคิดเห็น
ส่วนตวัเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  2) ความมีเหตุผล คือ ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น ตรวจสอบความถูกตอ้ง
และยอมรับในค าอธิบายอย่างมีเหตุผลโดยการหาขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดม้าสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ และอย่างมี
เหตุผลก่อนท่ียอมรับค าอธิบายใด ๆ  3) ความไม่ด่วนสรุปเพราะเป็นขอ้โตแ้ยง้จากผูรู้้ คือ การแสดงเหตุผล 
ขอ้คิดเห็นท่ีสงสัยโดยไม่ค านึงถึง ขอ้คิดเห็นของผูรู้้ท่ีมีอยู่มาก่อน  และ 4) ความใจกวา้ง คือ การยอมรับ
แนวคิดใหม่ การพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงแนวคิดถ้ามีหลักฐาน หรือข้อมูลเพ่ิมเติมโดยไม่ยึดมั่นใน
แนวความคิดของตน (Guald, 2005, p. 292; Calik & Coll, 2012, p. 1921; Royal Academy of Engineering, 2014, 
p. 17) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ในส่วนท่ีเก่ียวกบันกัเดาค าตอบ คือ ผูท่ี้มีความสามารถในการคาดคะเน
ค าตอบ ตรวจสอบผลจากการคาดคะเนค าตอบ และน าผลจากการคาดคะเนค าตอบมาวิเคราะห์ เพ่ือการ
ปรับใชอ้ยา่งมีเหตุผล (Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, pp. 383-384; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 17) 
  5. ความสามารถในการส่ือสารน้ี มีความสอดคล้องกับ จิตนิสัยทางเทคโนโลยี  และ
วิศวกรรมศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการส่ือสาร คือ ความสามารถในการใชภ้าษา ท่าทาง สัญลกัษณ์ เพ่ือ
ส่ือสารความคิดในการออกแบบ อธิบายกระบวนการและผลของการแกปั้ญหา ๆ (NAE, 2010, p. 45; 
Loveland & Dunn, 2014, p. 15) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบั นักพรรณนา คือ ผูท่ี้มี
ความสามารถในการอธิบายขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน สามารถใชส้ัญลกัษณ์ การพิสูจน์ 
การใหเ้หตุผล ประกอบการอธิบาย และการน าเสนอได ้(Cuoco, Goldenberg & Mark, 1996, p. 379; Royal 
Academy of Engineering, 2014, p. 17) 
  6. การสร้างนวตักรรมน้ี มีความสอดคลอ้งกบั จิตนิสัยทางเทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 
ในส่วนท่ีเก่ียวกบั 1) ความคิดสร้างสรรค ์คือ ความสามารถในการหาแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่าง
จากผูอ่ื้น มีการตรวจสอบหลากหลายแง่มุม โดยผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ๆ และ 
2) การใส่ใจในจรรยาบรรณ คือ การส่งเสริมให้นักเรียนให้ความส าคัญต่อการสร้างและการเลือกใช้ 
ผลผลิตท่ีเกิดจากเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ ท่ีมีต่อสังคม บุคคล และส่ิงแวดลอ้ม (NAE, 2010, p. 45; 
Loveland & Dunn, 2014, pp. 14-16) และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัจิตนิสัยคณิตศาสตร์
เก่ียวกบั 1) นักประดิษฐ์คิดคน้ คือ ผูท่ี้มีความสามารถในการประดิษฐ์ คิดคน้ ส่ิงต่าง ๆ พร้อมทั้งมีการ
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อธิบายการท างาน หรือหลกัการท่ีส าคญัทางคณิตศาสตร์ได ้ และ 2) นกัจินตนาการ คือ ผูท่ี้มีความสามารถ
ท่ีในการสร้างจินตนาการกบัส่ิงต่าง ๆ จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรม (Cuoco, Goldenberg & Mark, 
1996, pp. 380-382; Royal Academy of Engineering, 2014, p. 17) 
 การท่ีจะส่งเสริมเพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดคุณลกัษณะต่าง ๆ ดงักล่าวนั้น ตอ้งผา่นกระบวนการเรียน
แบบความร่วมมือร่วมใจ (Collaboration) ซ่ึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีเสริมการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า จิตนิสัยการเรียนรู้ 
(Learning Habits of Mind) คือ เป็นคุณลกัษณะท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การท างาน การแกปั้ญหา (Royal 
Academy of Engineering, 2014, p. 27) โดยความร่วมมือร่วมใจ คือ การท างานร่วมกนัของสมาชิกภายใน
กลุ่มในการประสานมุมมอง ความรู้ ความสามารถ เพ่ือน ามาใชใ้นการตั้งค าถาม การสืบเสาะ การออกแบบ 
การคิดคน้ และสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ เน่ืองจากความร่วมมือร่วมใจ เกิดจากการแลกเปล่ียนแนวคิด ความรู้ 
และประสบการณ์ ของสมาชิก (Shawn Callahan et.al, 2009, p. 2; Stoner, 2013; Microsoft, 2017) โดยจะ
มีการแลกเปล่ียน แบ่งปัน การสะทอ้นและรับฟังความคิดเห็น ท าให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนั (Microsoft, 
2017) ซ่ึงความร่วมมือร่วมใจน้ีก่อใหเ้กิดความคิดใหม่ ๆ วิธีการแกปั้ญหาแบบใหม่ ๆ และเพ่ือสร้างสรรค์
ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากความร่วมมือของสมาชิกภายในกลุ่ม ส่งผลท าให้การท างานประสบความส าเร็จ 
(Shawn Callahan et.al, 2009, p. 2; Stoner, 2013) ดงันั้น จากท่ีกล่าวมาแลว้ จึงสามารถสรุปความสัมพนัธ์
ระหวา่งจิตนิสยัการเรียนรู้ จิตนิสยัทางสะเตม็ และแก่นของจิตสะเตม็ ไดด้งัภาพท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  แสดงคุณลกัษณะของจิตนิสยัทางสะเตม็ 
ท่ีมา: ปรับปรุงจากแนวคิดของ Royal Academy of Engineering (2014, p.2) 

จิตนิสัยทางสะเตม็ 
(STEM Habit of Mind) 

การสร้าง
นวตักรรม ความสนใจใฝ่รู้ 

ความสามารถ
ในการส่ือสาร 

ความละเอียด
รอบคอบในการ

ตดัสินใจ 

การคิดแบบ
บูรณาการ 

การยอมรับ 
ในเหตุและผล 

ความร่วมมือร่วมใจ 

แก่นของจิตสะเตม็ 
(Core STEM Mind) 
การบูรณาการความรู้
เพื่อการแกปั้ญหาใน

ชีวิตประจ าวนั 

จิตนิสยัการเรียนรู้ 
(Learning Habit of Mind) 
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ขอ้เสนอแนะ 
 1. เพ่ือใหเ้กิดความชดัเจนในการน าไปออกแบบการจดัการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้
ควรจะตอ้งมีการก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ีของแต่ละองคป์ระกอบ 
 2. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงทฤษฎี จึงควรตอ้งมีการศึกษาขั้นต่อไปโดยการน าไปออกแบบ
การจดัการเรียนรู้จริงและศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
 

เอกสารอา้งอิง 
ทรายทอง  พวกสนัเทียะ. (2553). การพฒันาแบบวดัจิตวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา. 
 ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (สาขาวิชาการวดัและประเมินผลการศึกษา). บณัฑิตวิทยาลยั 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
มนตรี  จุฬาวฒันทล. (2556). สะเตม็ศึกษาประเทศไทยและฑูตสะเตม็. วารสาร สสวท, 42(185): 8-9. 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท). (2555). การวดัผลประเมินผลวิทยาศาสตร์. 

กรุงเทพฯ: ซีเอด็ยเูคชัน่. 
Callick, M., & Coll, R.K. (2012). Investigating Socioscientific Issue via Scientific Habits of Mind: 
 Development and Validation of the Scientific Habits of Mind Survey. International Journal of 

Science Education, 24, 1909-1930. 
Costa, A.L. (2000). Describing the Habits of Mind. In Discovering & Exploring Habits of Mind.  

Costa, A.L., & Kallick, B. pp.21-38. USA: ASCD. 
_______. (2008). Describing the Habits of Mind. In Learning and Leading with Habits of Mind.  
 Costa, A.L., & Kallick, B. pp.15-38. USA: ASCD.  
Cuoco, A.L., Goldenberg, B.P., & Mark, J. (1996). Habits of Mind: An Organizing Principle for 
 Mathematics Curriculum. Journal of Mathematics Behavior, 5, 375-402.  
Gauld, C.F. (2005). Habits of Mind, Scholarship and Decision Making in Science and Religion. 

Science & Education, 14, 291-308. 
Goldenberg, E.P., Shteingold, N., & Feurzeig, N. (2002). Mathematics Habits of Mind for  

Young Children. Retrieved April 20, 2015, from www.thinkmath.edc.org. 
Loveland, T., & Dunn, D. (2014). Teaching Engineering Habits of Mind in Technology Education. 
 Technology and Engineering Teacher. 73, 13-19. 
 



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

76 

Marzano, R.J. (1992). A Different Kind of Classroom: Teaching with Dimension of Learning. 
 Alexandria: ASCD. 
Matsuura, R., Sword, S., Piecham, M.B., Stevens, G., & Cuoco, A.L. (2013). Mathematics Habits of 

Mind for Teaching: Using Language in Algebra Classroom. The Mathematics Enthusiast.  
10(3), 735-760. 

Microsoft. (2017). 21st Century Skill Collaboration. Retrieved July 15, 2017, from  
 www.innovativeteachertoolkit.com/links/collaboration.html. 
Resnick, L.B. (1999). Making America Smarter. Retrieved June 10, 2015, from www.edweek.org. 
Royal Academy of Engineering. (2014). Thinking Like an Engineering Implication for the Education 

System. Retrieved October 20, 2015, from www.raeng.org.uk/think.likeengineer. 
Shawn Callahan; Mark Schenk; & Nabcy White. (2009). Building a Collaborative Workplace. 
            Retrieved October 20, 2015, from www.fullcric.com. 
Stoner, J.L. (2015). What is Collaboration and Where Does it Begin?. Retrieved December 1, 2015, 

from http://seapoincenter.com. 
The National Academy of Engineering (NAE). (2010). Standard for K-12 Engineering Education?. 

Retrieved March 15, 2015, from www.nap.edu. 
Tishman, S. (2000). Why Teach Habits of Mind?. In Discovering & Exploring Habits of Mind.  
 Costa, A.L., & Kallick, B.  pp. 41-51. USA: ASCD.  

************** 
 


