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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้และความเข้าใจในปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำร ิการบนัทกึบญัชคีรวัเรือน ความคดิเหน็เกีย่วกบั
การบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน และศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน 
ในพืน้ที ่อ�ำเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  โดยวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน(Pearson Product Moment Correlation) ผลการวิจัยพบว่าสมาชิก
ในครวัเรอืนมคีวามรูค้วามเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริอยู่
ในระดับปานกลาง มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นครั้งคราวและมีความคิดเห็นระดับ
ปานกลางเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  คุณลักษณะส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความรู ้
ความเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนพบว่ามคีวามสัมพันธ์เชงิลบด้าน
เพศและประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อการเรียนรู้และการเอื้ออารี การรับรู้ข่าวสาร
ส่งผลต่อการลดรายจ่าย

ค�ำส�ำคัญ: บัญชีครัวเรือน เศรษฐกิจพอเพียง รายรับ รายจ่าย การออม
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ABSTRACT
	 This research aims to study the philosophy of sufficiency economy 
which was initiated by Thai Royal. This research focuses on the house-
hold accounting in both recording process and opinions. The samples 
are people in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province and This 
research analyzed by using Pearson’s correlation coefficient statistic.  
Results showthat people’s cognition about Royal Initiative of the Philosophy 
 of Sufficiency Economy is at a moderate level. People occasionally record 
the household accounting and have a moderate level of opinion about 
the household accounting record. The characteristics affecting on the 
cognition about Royal Initiative of the Philosophy of Sufficiency Economy 
show that there is a negative correlation between gender and training 
experience which affecting on learning and the generosity. Perception 
affects the expense reduction.
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  บทน�ำ
	 ในยคุทีส่ือ่ต่างๆ เข้าถงึประชาชนอย่างทัว่ถงึและความเจริญของชมุชนหลายพ้ืนทีเ่กิดขึน้แบบก้าวกระโดด ท�ำให้
ปฏเิสธไม่ได้เลยว่าสภาวะสงัคมในปัจจบุนัเตม็ไปด้วยกระแสวตัถนุยิมและความฟุม่เฟือย ส่งผลให้เกดิปัญหาหนีส้นิ ความ
ยากจน ทกุวนันีป้ระชาชนส่วนใหญ่ของประเทศต้องประสบกบัภาวะความยากจน อยูใ่นภาวะท่ีขาดแคลนไม่มคีวามมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ และมีหนี้สิน ซึ่งรัฐบาลจะต้องให้ความส�ำคัญเข้ามาแก้ไขในส่วนของเศรษฐกิจและสังคม เช่น ให้การศึกษา
เพราะการศึกษาจะช่วยให้ประชาชนมคีวามรูท้ีส่ามารถน�ำไปใช้ประกอบอาชพีทีม่คีวามก้าวหน้า ส่งเสรมิในเรือ่งของสุขภาพ
อนามัยและให้ข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนสร้างอาชีพให้แก่ประชาชน เนื่องจากสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยพื้นฐาน  
อีกวิธีการหนึ่งที่จะสามารถแก้ปัญหาความยากจนให้กับประชาชนได้อย่างยั่งยืน คือการให้ประชาชนด�ำเนินชีวิตโดยใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงซึง่เป็นปรชัญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด�ำรสัช้ีแนะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดพร้อมทัง้ได้ทรงปฏบัิติ
โดยพระองค์เองจนเป็นทีป่ระจกัษ์  เพือ่ให้พสกนกิรสามารถด�ำรงชพีอยูไ่ด้อย่างมัน่คงและยัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์
และความเปลีย่นแปลงต่างๆ โดยให้มคีวามพอประมาณ  ความมเีหตุผล  รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภูมิคุม้กนัใน
ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  (ส�ำนักงานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2542 )  เศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นปรชัญาทีช่ีใ้ห้เหน็ถงึการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิตัตินของ
ประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  ตลอดจนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้
ด�ำเนินไปในทางสายกลาง
	 การท�ำบัญชีครัวเรือน ถือได้ว่ามีความส�ำคัญอย่างมากต่อแนวทางสู่เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จัก
ประมาณตนเอง มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ มีสติในการด�ำรงชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นจ�ำเป็นต้องมีการ 
จดบนัทกึข้อมูลทีถ่กูต้อง มกีารเกบ็ข้อมลูทีเ่กีย่วกบัรายรบัและรายจ่ายของครวัเรอืน เพือ่จดัท�ำเป็นบญัชคีรวัเรอืน และน�ำ
ข้อมูลมาพจิารณาหาวธิกีารเพิม่รายรบัและลดรายจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นเพือ่ให้เกดิความพอดี และหากมส่ีวนทีเ่หลอืผูป้ฏบิติักใ็ห้
เก็บออมไว้เพื่อใช้ในอนาคต การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนท�ำให้การบริหารการเงินในครัวเรือนมีระเบียบ สมาชิกในครัวเรือน
จะได้รู้ถึงที่มาของรายรับ และที่ไปของรายจ่าย ท�ำให้เร่ิมรู้จักบริหารเงินในครอบครัวให้มีความพอดีเหลือไว้พอใช้และ 
เก็บออม การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะแก้ปัญหาความยากจนของครัวเรือนโดยครัวเรือน

  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาระดับความรู ้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของประชาชน 
	 ในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
2.	 เพื่อศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเ ก่ียวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอ�ำเภอขนอม  
	 จังหวัดนครศรีธรรมราช
4.	 เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูค้วามเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำรกิบัการบนัทกึ 
	 บัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช
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	 หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องสามารถน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ในด้านวชิาการและนโยบาย อาทิผลทีไ่ด้จากการศกึษา
ในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อสนเทศให้กับส�ำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครศรีธรรมราช และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ในการ
วางแผนเพื่อให้ประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีความรู้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริต่อไป

  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงการด�ำรงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับหน่วยงานรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง สามารถอุ้มชู 
ตวัเองอยูไ่ด้ไม่เดอืดร้อน  และอยูอ่ย่างพึง่พาตวัเองได้ โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิเพือ่ให้ก้าวทนัต่อโลกยคุโลกาภวัิฒน์
ที่เปลี่ยนแปลงไป 

องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง
	 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2550: 36-37) ได้กล่าวถึง การปฏิบัติให้ได้ผลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมา
จากพระราชด�ำริจะต้องยึดหลักส�ำคัญ 5 ประการดังนี้  ประการที่หนึ่งด้านจิตใจ ท�ำตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตส�ำนึกที่ด ี
สร้างสรรค์ให้ตนเอง และชาติโดยรวมมีจิตเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ประการที่สองด้าน
สังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นอิสระ ประการที่สามด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่า โดยยืนบนหลักการของความ
ยัง่ยนื ประการทีส่ีด้่านเทคโนโลย ีจากสภาพแวดล้อมทีเ่ปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยทีีเ่ข้ามาใหม่มทีัง้ดี และไม่ดี จึงต้อง
แยกแยะบนพืน้ฐานของภมูปัิญญาชาวบ้านและเลอืกเฉพาะทีส่อดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของประเทศ 
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราด้วย ประการที่ห้าด้านเศรษฐกิจ จะต้องมุ่งลดรายก่อนเป็นส�ำคัญและ
ยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ หลังจากน้ันจึงคิดหารายได้ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงจากการก่อหนี้โดยไม่มีผล
ตอบแทนที่คุ้มค่า และความเสี่ยงด้านต่างๆ

ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�ำริ
	 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น�ำไปสู่ความสามารถในการ 
พึ่งตนเอง ในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลง
จากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณ และความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความ
อดทนสติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี
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หลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจสรุปได้จากภาพที่ 1 ดังนี้

การวัดความส�ำเร็จตามเป้าหมายกระทรวงมหาดไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 มีการก�ำหนดวัดผลการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ จ�ำนวนร้อยละของหมู่บ้านหรือชุมชนที่พัฒนา
ผ่านเกณฑ์ชี้วัด 6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด ดังนี้

1.	 ด้านการลดรายจ่าย
	 1.1	 ครัวเรือนท�ำสวนครัว หมายถึง ครัวเรือนที่ใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้าน หรือใช้กระถางภาชนะที่ทิ้งแล้วในการ 
		  ปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมท้ังการปลูกผักแบบแขวน ในกรณีที่พ้ืนที่ไม่สามารถปลูกผักได้อาจมี 
		  กิจกรรมอื่นที่ทดแทนกันได้ เช่น พื้นที่ชาวเล มีการหาปลากินเอง เป็นต้น
	 1.2	 ครัวเรือนปลอดอบายมุข หมายถึง สมาชิกทุกคนในครัวเรือนไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนันประพฤติตน 
		  อยู่ในศีลธรรมอันดี

แนวพระราชด�ำริฯ เศรษฐกิจพอเพียง

พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
ในตัวที่ดี

เงื่อนไขความรู้
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

น�ำสู่

ชีวิต/ เศรษฐกิจ/ สังคม

สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน

เงื่อนไขคุณธรรม
ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน

ภาพที่ 1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มา: คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549: 15)
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2.	 ด้านการเพิ่มรายได้
	 2.1	 ครวัเรอืนมอีาชพีเสรมิ หมายถงึ ครวัเรอืนมอีาชพีอืน่นอกจากอาชพีหลักทีท่�ำประจ�ำท�ำให้ครัวเรือนมรีายได้ 
		  เพิ่มขึ้น 

	 2.2	 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม หมายถึง ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบอาชีพ หรือ 
		  สิ่งอ�ำนวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสม ท�ำให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัด เช่น การใช้ปุ๋ยชีวภาพใน 
		  การเพาะปลูกและได้ผลผลิตคุ้มค่า การปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้พลังงานทดแทน 

3.	 ด้านการประหยัด
	 3.1	 ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีการฝากเงินเก็บไว้กับธนาคาร/สถาบันการเงิน/ 
		  กลุ่มออมทรัพย์/หรือกลุ่มอื่นๆ ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก
	 3.2	 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ หมายถึง กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์อื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน  
		  เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์/กลุ่มออมทรัพย์สตรี/กลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่มอาชีพต่างๆเป็นต้น รวมทั้งมีการ 
		  เชื่อมโยงกลุ่ม/องค์ต่าง ๆ ในพื้นที่หรือพื้นที่อื่น

4.	 ด้านการเรียนรู้
	 4.1	 ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ชุมชนมีการบันทึก ภูมิปัญญาในรูปแบบต่าง ๆ  
		  มีการถ่ายทอด และน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง
	 4.2	 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวัน หมายถึง คนในครัวเรือนมีการพูดคุย 
		  แลกเปลีย่นความคดิหรอืจดัเวทีการเรยีนรูห้รอืกจิกรรมทีก่่อให้เกดิการเรยีนรู ้น�ำไปสูค่วามเข้าใจในการด�ำรง 
		  ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5.	 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
	 5.1	 ชมุชนใช้วตัถุดบิอย่างยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ หมายถงึ ชมุชนมกีารใช้วสัดุหรอืทรพัยากรทีม่อียูใ่นชมุชน 
		  อย่างคุ้มค่าและประหยัดในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการ 
		  อนุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทน การดูแลรักษา แหล่งน�้ำ ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น
	 5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้าน่าอยู่ หมายถึง ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้บริเวณสาธารณะ  
		  ถนนในหมู่บ้าน บริเวณบ้าน หรือที่ว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง

6.	 ด้านการเอื้ออารีต่อกัน
	 6.1	 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา หมายถึง ชุมชนมีการจัดสวัสดิการ 
		  ส�ำหรบัคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา เช่น การจัดให้มีกองทนุประกอบอาชพี กองทนุสงเคราะห์ 
		  ต่าง ๆ การจัดสรรเงินก�ำไรจากกองทุนชุมชนเพ่ือเป็นสวัสดิการ การจัดตั้งศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ�ำ 
		  หมู่บ้าน ตลอดจนมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในรูปแบบอื่นๆที่ไม่ใช่เกี่ยวกับการเงิน เป็นต้น
	 6.2	 ชุมชน “รู้รักสามัคคี” ชุมชนมีการจัดท�ำแผนชุมชนและน�ำแผนไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือการแก้ไขปัญหาชุมชน 
		  ร่วมกันโดยเมื่อรวมคะแนนของตัวชี้วัดแล้ว ต้องไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนรวม ตัวชี้วัด 6X2 หมู่บ้าน 
		  ที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต
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แนวคิดเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน
ความหมายของบัญชีครัวเรือน
	 ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) “บัญชีครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบัญชีเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่ง
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น ท�ำให้เกิดการประหยัดและการออม 
และสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน โดยเป็นบัญชีท่ีใช้ส�ำหรับบันทึกรายรับและรายจ่าย รายรับและรายจ่ายที่
บันทึกอาจเป็นรายรับและรายจ่ายส่วนบุคคลหรือที่เป็นต้นทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดย่อม เพื่อที่จะท�ำให้ทราบถึงผล
ก�ำไรหรือขาดทุนจากการประกอบธุรกิจ

วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือน
	 จุดมุ่งหมายของการบันทึกรายการทางการบัญชีก็เพื่อจัดให้มีข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสินทรัพย์ที่กิจการเป็นเจ้าของ 
หนี้สินที่กิจการได้ก่อไว้และทุนของเจ้าของกิจการท่ีน�ำมาลง ตลอดจนผลการด�ำเนินงานของกิจการ ในปัจจุบันนอกจาก
การท�ำบัญชีเพื่อประโยชน์ทางธุรกิจแล้วยังสามารถจัดท�ำบัญชีเพื่อประโยชน์ส่วนบุคคลได้อีกด้วย โดยมีการน�ำการบัญชี
เข้ามาประยุกต์ใช้กับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเรียกว่า “บัญชีครัวเรือน” วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อ
ให้ผู้บันทึกบัญชีสามารถวางแผนการใช้จ่ายต่อไปได้อย่างรอบคอบ และสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น ท�ำให้เกิดการ
ประหยัดและการออม และหากมีการใช้จ่ายเท่าที่มี ก็จะไม่ก่อให้เกิดหนี้สินจึงสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน

ความส�ำคัญบัญชีครัวเรือน
1.	 ท�ำให้ทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สินและเงินคงเหลือของครัวเรือน
2.	 น�ำข้อมูลมาใช้ในการบริหารจัดการเงิน จัดล�ำดับความส�ำคัญของรายจ่าย และวางแผนการใช้จ่าย ว่ารายจ่ายใด 
	 มีความจ�ำเป็น รายจ่ายใดไม่มีความจ�ำเป็นสามารถตัดออกได้  บัญชีครัวเรือนสามารถจัดท�ำได้หลายรูปแบบ เช่น

ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือน
1.	 เกิดการวางแผนทางการเงิน เป็นการใช้เงินให้เกิดประโยชน์เป็นไปตามวัตถุประสงค์ สามารถจัดการกับเงินออม 
	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ลดภาระหนี้สิน
2.	 เกิดการเพิ่มศักยภาพในการจัดหาเงิน เช่น การใช้เวลาว่างให้เกิดรายรับ การสร้างอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับ 
	 ในครัวเรือน เป็นต้น
3.	 สามารถลดรายจ่ายอันไม่จ�ำเป็นออกจากครัวเรือนได้

วันเดือนปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ

ภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างรูปแบบการบันทึกบัญชีครัวเรือน
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องสนับสนุนถึงประโยชน์ของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
	 การวิจัยของชนิตา  โชติเสถียรกุล (2551)  เรื่อง  การศึกษาสภาพปัญหาการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนของผู้ปกครอง
นักศึกษาสาขาบัญชี  คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพเชียงใหม่  
พบว่า การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนมีประโยชน์สูงสุดในด้านที่ท�ำให้ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นและมีเงินออมเพิ่มขึ้น
	 การวิจัยของศุภโชติก์  แก้วทอง  และสมบูรณ์  เจริญจิระตระกูล (2552) เรื่อง การประเมินผลการจดบันทึกบัญชี
ครวัเรอืนเพ่ือลดปัญหาหนีส้นิของเกษตรกรในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัยะลา พบว่า หลังการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ครวัเรอืน
ส่วนใหญ่มีรายได้เพิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีหนี้สินลดลง และมีเงินออมเพ่ิมข้ึน สามารถน�ำข้อมูลท่ีจดบันทึกมาบริหาร
จัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้
	 การวิจัยของนิตยา คุ้มพงษ์ และนฤมล คุ้มพงษ์ (2556) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตเทศบาลต�ำบลสันผีเสื้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มครัวเรือน
ผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนมีอายุค่อนข้างมากมีผลท�ำให้ความคล่องตัวในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนค่อนข้างต�่ำ อาชีพรับจ้าง 
อาจจะเป็นเหตุผลที่ครัวเรือนให้ความสนใจการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย

  กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น (Independent Variable)	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)

คุณลักษณะส่วนบุคคล
1. เพศ
2. ระดับการศึกษา
3. รายได้ครัวเรือน
4. อาชีพหลัก
5. การรับรู้ข่าวสาร
6. ต�ำแหน่งทางสังคม
7. ประสบการณ์ฝึกอบรม

ระดับความรู้ความเข้าใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. การลดรายจ่าย
2. การเพิ่มรายได้
3. การประหยัด
4. การเรียนรู้
5. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ 
   ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
6. การเอื้ออารีต่อกัน

การบันทึกบัญชีครัวเรือน
1. ด้านรายรับ
2. ด้านรายจ่าย
3. ด้านการเก็บออม

ภาพที่ 3 กรอบแนวความคิดในการวิจัย
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  วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ความ
เข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำริกบัการบนัทกึบญัชคีรัวเรือนของประชาชนเขตพ้ืนทีอ่�ำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิกในครัวเรือนจ�ำนวน  50  ครัวเรือนที่จัดท�ำบัญชีครัวเรือนในพื้นที่ 
อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ข้อมูลจากส�ำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครศรีธรรมราช โดยใช้ประชากรทั้งหมด
เป็นกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ
	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบส�ำรวจรายการ (Check List) ซึ่งสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพหลักของครัวเรือน รายได้รวมครัวเรือนต่อเดือน 
รายได้ของท่านต่อปี ต�ำแหน่งทางสังคม การรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ ประสบการณ์ฝึกอบรม
	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scales) เพื่อวัดระดับความรู้ความเข้าใจ ตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งก�ำหนดระดับของคะแนนดังนี้ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด (สุชาติ ประเสริฐรัฐสินธุ์ , 2544 :208-212)
	 ตอนที่ 3 
		  3.1	แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ  
			   (Rating Scales) ซึ่งก�ำหนดระดับของคะแนน ดังนี้ สม�่ำเสมอ ครั้งคราว น้อย และไม่มีเลย
		  3.2	แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  
			   (Rating Scales) เพื่อวัดระดับความคิดเห็น ตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  ซึ่งก�ำหนดระดับ 
			   ของคะแนนดังนี้ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย ไม่เห็นด้วย 
			   (สุชาติ ประเสริฐรัฐสินธุ์ , 2544 :208-212)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจัิยได้เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  และได้อธบิายถงึวตัถปุระสงค์ของการจดัเกบ็ข้อมลูให้ผูต้อบ
แบบสอบถามได้เข้าใจก่อนการตอบแบบสอบถาม โดยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน กรกฎาคม 2561 - สิงหาคม 
2561 รวมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 เดือน
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การจัดกระท�ำกับข้อมูล
1.	 น�ำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนสมบูรณ์
2.	 น�ำแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วมาให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดดังนี้

	 2.1	 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรูค้วามเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำร ิ โดยก�ำหนดค่า 
		  คะแนนแบบ  4  ระดับ  ได้ก�ำหนดเกณฑ์ให้คะแนนให้แบบสอบถามดังนี้
					     ถูกมากที่สุด	 ให้ค่าคะแนน  	 4  	 คะแนน
					     ถูกมาก		  ให้ค่าคะแนน  	 3  	 คะแนน
					     ถูกปานกลาง	 ให้ค่าคะแนน  	 2  	 คะแนน
					     ถูกน้อย		  ให้ค่าคะแนน  	 1  	 คะแนน	

	 การแปลผลความหมายเพ่ืออธิบายระดับความรู้ ความเข้าใจ ได้จากแบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า
พิจารณาจากระดับคะแนน โดยแบ่งเป็นร้อยละ ดังนี้
					     ร้อยละ		  ความหมาย	
					     80 – 100	 มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด
					     70 – 79		 มีความรู้ความเข้าใจมาก
					     60 – 69		 มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง
					     50 – 59		 มีความรู้ความเข้าใจน้อย
					     25 – 49		 มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด
	 2.2 	แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  แบ่งเป็น  2  ตอน  
		  2.2.1	 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน ซ่ึงเป็นแบบสอบถามวัดระดับการบันทึกบัญชี 
			   ครัวเรือน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating  Scales) เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้
					     คะแนน		 ความหมาย
					     4		  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนสม�่ำเสมอ
					     3		  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนครั้งคราว
					     2		  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย
					     1		  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่มีเลย
	 การแปลผล  ความหมาย เพ่ืออธบิายระดบัการบนัทึกบัญชคีรวัเรอืน  ได้จากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ 
ค่าพิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี้
					     คะแนน		 ความหมาย
					     3.01 - 4.00	 มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนสม�่ำเสมอ
					     2.01 – 3.00	 มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนครั้งคราว
					     1.01 – 2.00	 มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย
					     0.00 – 1.00	 มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่มีเลย
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		  2.2.2 แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดระดับ 
การบันทึกบัญชีครัวเรือน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating  Scales) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้
				    	 คะแนน		 ความหมาย
					     5		  เห็นด้วยมากที่สุด
					     4		  เห็นด้วยมาก
					     3		  เห็นด้วยปานกลาง
					     2		  เห็นด้วยน้อย
					     1		  ไม่เห็นด้วย
	 การแปลผลความหมาย  เพือ่อธบิายระดบัความคดิเหน็ทีไ่ด้จากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าพจิารณา
จากระดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี้
			   		  คะแนน		 ความหมาย
					     4.51 – 5.00	 เห็นด้วยมากที่สุด
					     3.51 – 4.50	 เห็นด้วยมาก
					     2.51 – 3.50	 เห็นด้วยปานกลาง
					     1.51 – 2.50	 เห็นด้วยน้อย
					     1.00 – 1.50	 ไม่เห็นด้วย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วจิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยัโดยใช้คอมพวิเตอร์ด้วยโปรแกรม
ส�ำเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อหาค่าสถิติดังต่อไปนี้
	 สถิติพื้นฐาน

1.	 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้วิธีแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage)  
	 ได้แก่ เพศ การศกึษา รายได้ของครวัเรอืน จ�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืน อาชพี การรบัรู้ข่าวสารจากภาครฐั ต�ำแหน่ง 
	 ทางสังคม และประสบการณ์การฝึกอบรม
2.	 แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจ ใช้การหาค่าเฉล่ียเลขคณติ (Arithmetic mean) หรือ ( X ) และการหา 
	 ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
3.	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริกับการ 
	 บันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นท่ีอ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  ใช้การวิเคราะห์ค�ำนวณ 
	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)
4.	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค�ำนวณได้น�ำมาแปลผลในรูปของความสัมพันธ์ ก�ำหนดหลักการดังนี้

		  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 	 ความหมาย
		  +   .91  ถึง  +  1.00     	 ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน 		  อยู่ในระดับสูงมาก
		  +   .71  ถึง  +  .90       	 ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน  		 อยู่ในระดับสูง
		  +   .51  ถึง  +  .70      	 ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน  		 อยู่ในระดับปานกลาง
		  +   .31  ถึง  +  .50       	 ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน  		 อยู่ในระดับต�่ำ
		  +   .00  ถึง  +  .30       	 ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน    	 อยู่ในระดับต�่ำที่สุด
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  ผลการวิจัย 
	 ผูว้จิยัได้น�ำค�ำตอบจากแบบสอบถามตอนที ่1 เกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จากการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน เมื่อน�ำมาแจกแจงความถี่ ผลปรากฏดังตารางที่ 1

 

 

ขอมูล จำนวน รอยละ 
เพศ   
    ชาย 19 38.00 
    หญิง 31 62.00 
อายุ   
    20 – 39 ป  8 16.00 
    40 – 59 ป 25 50.00 
60 ปข้ึนไป 17 34.00 
ระดับการศึกษา   
   ประถมการศึกษา 21 42.00 
   มัธยมศึกษา/ปวช 12 24.00 
   ปวส./อนุปริญญา  2 4.00 
   ปริญญาตร ี 12 24.00 
   ปริญญาโทหรือสูงกวาปริญญาโท  3 6.00 
สถานภาพ   
    โสด  1 2.00 
    หมาย/หยา/แยกกันอยู  3 6.00 
    สมรส 46 92.00 
อาชีพหลัก   
    เกษตรกร  41 82.0 
    ประมง  1 2.00 
    รับจางท่ัวไป  2 4.00 
    รับราชการ    4 8.00 
    อ่ืนๆ  2 4.00 
รายไดของครัวเรือน(บาท/เดือน    
    ต่ำกวา 20,000 บาท 34 68.0 
    20,001  - 30,000 บาท 12 24.0 
    30,001  - 40,000 บาท  3 6.00 
    40,001  - 50,000 บาท  1 2.00 
ตำแหนงทางสังคม   
    ประธานกลุม 5 8.93 
    กำนัน 3 7.14 
    สมาชิก อบต. 3 7.15 
    ประชาชนท่ัวไป 87 73.21 
    อ่ืนๆ 2 3.57 
 
 
 

  

ตารางที่ 1 ค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
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	 จากตารางที่ 1 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
พระราชด�ำริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 32 หมู่บ้าน 
จากประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 ครัวเรือน ผลการวิจัย พบว่า เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 38.00 เพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 62.00 อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.00 ระหว่าง 39 ปีขึ้นไป - 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00 
และ ระหว่าง 59 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 34.00 ด้านการศึกษาในระดับประถม คิดเป็นร้อยละ 42.00 มัธยมตอนปลาย/
ปวช. คิดเป็นร้อยละ 24.00 อนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 4.00 และปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 24.00 ปริญญาโทหรือ 
สูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 6.00 สถานภาพทางครอบครัว โดยมีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 2.00 หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่  
คิดเป็นร้อยละ 6.00 และสมรส คิดเป็นร้อยละ 92.00  ด้านของระดับรายได้ของครอบครัว ระหว่าง 10,000-20,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 68.00 ระหว่าง 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 24.00 ระหว่าง 30,001-40,000 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 6.00 และระหว่าง 40,001-50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.00 ความพอเพียงในการใช้จ่ายต่อเดือน  
พบว่า มคีวามพอเพยีง คดิเป็นร้อยละ 80.00 และไม่พอเพยีง คดิเป็นร้อยละ 20.00 ด้านการประกอบอาชีพของครอบครัว  
พบว่า เป็นอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 82.00 อาชีพประมง คิดเป็นร้อยละ 2.00 อาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 
4.00 อาชีพราชการ คิดเป็นร้อยละ 8.00 และอาชีพอื่น ๆ  คิดเป็นร้อยละ 4.00  โดยมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ  
ช่วงระหว่าง 1-5 ปี คดิเป็นร้อยละ 8.00 ช่วงระหว่าง 5 ปี 1 วนั – 10 ปีคดิเป็นร้อยละ 16.00 ช่วงระหว่าง 10 ปี 1 วนั – 15 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 8.00 ช่วงระหว่าง 15 ปี 1 วัน – 20 ปีคิดเป็นร้อยละ 18.00 และช่วงระหว่าง 20 ปี 1 วัน ขึ้นไป  
คิดเป็นร้อยละ 50.00 ด้านการรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ พบว่า มีการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์/Facebook/Line คิดเป็นร้อย
ละ 12.80 ผ่านโทรทัศน์/วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 2.00 การอบรม/ประชุม คิดเป็นร้อยละ 8.40 สื่อสิ่งพิมพ์/วารสาร คิดเป็น
ร้อยละ 12.80 และช่องทางอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 18.80  ด้านต�ำแหน่งทางสังคม พบว่า มีการด�ำรงต�ำแหน่งเป็นประธาน
กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 1.67 ก�ำนัน คิดเป็นร้อยละ 1.33 อบต. คิดเป็นร้อยละ 1.33 ประชาชนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 13.67 
และต�ำแหน่งอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 0.67 ในด้านของประสบการฝึกอบรม พบว่า ได้รับการอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 68.00 ไม่ได้รับการอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 32.00 โดยมีประสบการณ์ของการ 
จัดท�ำบัญชีครัวเรือน น้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.00 และมีประสบการณ์ของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน มากกว่า 1 ป ี
คิดเป็นร้อยละ 54.00

 

 

ขอมูล จำนวน รอยละ 
การรับรูขาวสาร 
    ออนไลน Facebook/Line 8 15.93 
    โทรทัศน/วทิยุ 70 39.83 
    การอบรม/ประชมุ 13 25.66 
    สื่อสิ่งพิมพ หนังสือ วารสาร 8 15.93 
    อ่ืนๆ 1 2.65 
การอบรมในการทำบัญชีครัวเรือน   
   เคยไดรับการอบรม 34 68.00 
   ไมเคยไดรับการอบรม 16 32.00 
ประสบการณในการจัดทำบัญชีครัวเรือน   
   นอยกวา 1 ป 23 46.0 
   เกินกวา 1 ป ข้ึนไป 27 54.0 

จากตารางที่ 1 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดำริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
32 หมูบาน จากประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมด 50 ครัวเรือน ผลการวิจัย พบวา เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
38.00 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 62.00 อยูในชวงอายุระหวาง 20-39 ป คิดเปนรอยละ 16.00 ระหวาง 39 ป
ขึ ้นไป - 59 ป คิดเปนรอยละ 50.00 และ ระหวาง 59 ปขึ ้นไป คิดเปนรอยละ 34.00 ดานการศึกษาใน
ระดับประถม คิดเปนรอยละ 42.00 มัธยมตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 24.00 อนุปริญญา /ปวส. คิดเปน
รอยละ 4.00 และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 24.00 ปริญญาโทหรือสูงกวา คิดเปนรอยละ 6.00 สถานภาพทาง
ครอบครัว โดยมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 2.00 หมาย/หยา/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 6.00 และสมรส 
คิดเปนรอยละ 92.00  ดานของระดับรายไดของครอบครัว ระหวาง 10,000-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 
68.00 ระหวาง 20,001-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.00 ระหวาง 30,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 
6.00 และระหวาง 40,001-50,000 บาท คิดเปนรอยละ 2.00 ความพอเพียงในการใชจายตอเดือน พบวา มี
ความพอเพียง คิดเปนรอยละ 80.00 และไมพอเพียง คิดเปนรอยละ 20.00 ดานการประกอบอาชีพของ
ครอบครัว พบวา เปนอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 82.00 อาชีพประมง คิดเปนรอยละ 2.00 อาชีพรับจาง
ทั่วไป คิดเปนรอยละ 4.00 อาชีพราชการ คิดเปนรอยละ 8.00 และอาชีพอื่นๆ คิดเปนรอยละ 4.00  โดยมี
ประสบการณในการประกอบอาชีพ ชวงระหวาง 1-5 ป คิดเปนรอยละ 8.00 ชวงระหวาง 5 ป 1 วัน – 10 ป
คิดเปนรอยละ 16.00 ชวงระหวาง 10 ป 1 วัน – 15 ป คิดเปนรอยละ 8.00 ชวงระหวาง 15 ป 1 วัน – 20 ป
คิดเปนรอยละ 18.00 และชวงระหวาง 20 ป 1 วัน ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 50.00 ดานการรับรูขาวสารจาก
ภาครัฐ พบวา มีการรับรูผานสื่อออนไลน/Facebook/Line คิดเปนรอยละ 12.80 ผานโทรทัศน/วิทยุ คิดเปน
รอยละ 2.00 การอบรม/ประชุม คิดเปนรอยละ 8.40 สื่อสิ่งพิมพ/วารสาร คิดเปนรอยละ 12.80 และชองทาง
อื่นๆ คิดเปนรอยละ 18.80  ดานตำแหนงทางสังคม พบวา มีการดำรงตำแหนงเปนประธานกลุม คิดเปนรอย
ละ 1.67 กำนัน คิดเปนรอยละ 1.33 อบต. คิดเปนรอยละ 1.33 ประชาชนทั่วไป คิดเปนรอยละ 13.67 และ
ตำแหนงอื่นๆ คิดเปนรอยละ 0.67 ในดานของประสบการฝกอบรม พบวา ไดรับการอบรมการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 68.00 ไมไดรับการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน คิดเปนรอยละ 32.00 โดยมี



วารสารสภาวิชาชีพบัญชี    ปีที่ 1 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2562 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมาย ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามแนวพระราชด�ำริของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมาย การบันทึกบัญชีครัวเรือน ตามแนวพระราชด�ำร ิ
ของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 จากตารางที่ 2 ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริ ของประชาชนในเขต
พื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.40) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ การเพ่ิมรายได้ และ  
การเอื้ออารีต่อกัน ( X  อยู่ระหว่าง 2.73 ถึง 2.70)

ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน

	 ผู้วิจัยน�ำค�ำตอบจากแบบสอบถามตอนที่ 3.1 วิเคราะห์ผล เพื่อศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน
ในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางที่ 3

 

 

ผลการศึกษาความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผูวิจัยนำคำตอบจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะหผล เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช           
ตามตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และความหมาย ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดำริของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
          ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

X� 

 

S.D 
 

ความหมาย 
 

ดานการลดรายจาย 2.32 0.45 ปานกลาง 

ดานการเพ่ิมรายได 2.70 0.40 มาก 

ดานการประหยัด 2.24 0.52 ปานกลาง 

ดานการเรียนรู 2.20 0.69 ปานกลาง 

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน 

2.18 0.46 ปานกลาง 

ดานการเอ้ืออารีตอกัน 2.73 0.77 มาก 

รวม 2.40 0.55 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 2 ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริ ของประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับปานกลาง (𝐗𝐗𝐗𝐗� = 2.40 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก 2 ดาน คือ การ
เพ่ิมรายได และ การเอ้ืออารีตอกัน (𝐗𝐗𝐗𝐗� อยูระหวาง 2.73 ถึง 2.70   
 

ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผูวิจัยนำคำตอบจากแบบสอบถามตอนท่ี 3.1 วิเคราะหผล เพ่ือศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมาย การบันทึกบัญชีครัวเรือน ตามแนวพระราชดำริ
ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
          การบันทึกบัญชีครัวเรือน 

 

X� 

 
S.D 

 
ความหมาย 
 

          รายรับ 3.75 0.47 มาก 
          รายจาย 3.67 0.54 มาก 

          เก็บออม 3.71 0.61 มาก 

รวม 3.71 0.54 มาก 

 

 

ผลการศึกษาความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผูวิจัยนำคำตอบจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะหผล เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช           
ตามตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และความหมาย ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดำริของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
          ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

X� 

 

S.D 
 

ความหมาย 
 

ดานการลดรายจาย 2.32 0.45 ปานกลาง 

ดานการเพ่ิมรายได 2.70 0.40 มาก 

ดานการประหยัด 2.24 0.52 ปานกลาง 

ดานการเรียนรู 2.20 0.69 ปานกลาง 

ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน 

2.18 0.46 ปานกลาง 

ดานการเอ้ืออารีตอกัน 2.73 0.77 มาก 

รวม 2.40 0.55 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 2 ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริ ของประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับปานกลาง (𝐗𝐗𝐗𝐗� = 2.40 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก 2 ดาน คือ การ
เพ่ิมรายได และ การเอ้ืออารีตอกัน (𝐗𝐗𝐗𝐗� อยูระหวาง 2.73 ถึง 2.70   
 

ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผูวิจัยนำคำตอบจากแบบสอบถามตอนท่ี 3.1 วิเคราะหผล เพ่ือศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมาย การบันทึกบัญชีครัวเรือน ตามแนวพระราชดำริ
ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
          การบันทึกบัญชีครัวเรือน 

 

X� 

 
S.D 

 
ความหมาย 
 

          รายรับ 3.75 0.47 มาก 
          รายจาย 3.67 0.54 มาก 

          เก็บออม 3.71 0.61 มาก 

รวม 3.71 0.54 มาก 
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ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation)

	 จากตารางที่ 3 การบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัด นครศรีธรรมราช อยู่ใน
ระดับมาก ( X  = 3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับมากทุกด้าน ( X  อยู่ระหว่าง 3.67 ถึง 3.75) โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในด้านของ
รายรับมากสุด ( X  = 3.75)

ผลการศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ผู้วิจัยท�ำการทดสอบความสัมพันธ์ของคุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วิเคราะห์ผลเพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนในเขตพื้นที่
อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางที่ 4 

 

 

 จากตารางที ่  3 การบันทึกบัญช ีคร ัวเร ือนของประชาชนในเขตพื ้นที ่อำเภอขนอม จ ังหวัด 
นครศรีธรรมราช อยูในระดับมาก (𝐗𝐗𝐗𝐗� = 3.71 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความรู
ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากทุกดาน (𝐗𝐗𝐗𝐗� อยูระหวาง 3.67 ถึง 3.75  โดยผูตอบ
แบบสอบถามมีความรูความเขาใจในดานของรายรับมากสุด (𝐗𝐗𝐗𝐗� = 3.75  
 
ผลการศึกษาคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีสงผลตอความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผูวิจัยทำการทดสอบความสัมพันธของคุณลักษณะที่สงผลตอความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง วิเคราะหผลเพื่อศึกษาคุณลักษณะที่สงผลตอความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4 แสดงการทดสอบหาคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation  
 
 คุณลักษณะ 
 สวนบุคคล 

 

ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การลด
รายจาย การเพิ่มรายได การประหยัด 

การเรียนรู การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

การเอื้ออารี
ตอกัน 

เพศ Pearson 
Correlation .109 -.273 -.130 -.388** .054 -.388** 

Sig. (2-tailed  .450 .055 .369 .005 .711 .005 

ระดับการศึกษา Pearson 
Correlation -.056 .144 .144 .585** .187 .585** 

Sig. (2-tailed  .697 .320 .318 .000 .193 .000 

รายไดครัวเรือน Pearson 
Correlation -.103 .159 .095 .193 -.134 .574** 

Sig. (2-tailed  .478 .270 .513 .179 .353 .000 

อาชีพหลัก Pearson 
Correlation .043 .193 .229 .574** .019 .193* 

Sig. (2-tailed  .766 .178 .110 .000 .893 .179 

การรับรูขาวสาร Pearson 
Correlation -.327* .156 .082 .215 -.036 .608 

Sig. (2-tailed  .021 .279 .570 .000 .803 .000 

ตำแหนงทางสังคม Pearson 
Correlation -.227 .128 .183 .445** -.048 .445** 

Sig. (2-tailed  .113 .377 .204 .001 .742 .001 

ประสบการณฝกอบรม Pearson 
Correlation .109 -.273 -.130 -388** .054 -388** 

Sig. (2-tailed  .450 .055 .369 .005 .711 .005 

* ระดับนัยสำคัญท่ี 0.05, ** ระดับนัยสำคัญท่ี 0.01 

 



วารสารสภาวิชาชีพบัญชี    ปีที่ 1 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2562 

	 จากตารางท่ี 4 การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู ้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพยีง วเิคราะห์ผลเพือ่ศกึษาคณุลกัษณะทีส่่งผลต่อความรูค้วามเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของประชาชนในเขต 
พื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า  โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส�ำคัญระดับ 0.01 ของเพศและ
ประสบการณ์ฝึกอบรม ส่งผลต่อการเรียนรู้และการเอื้ออารีต่อกัน กล่าวคือ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชาย ร้อยละ 
38.00 และ การขาดประสบการณ์ฝึกอบรม ร้อยละ 32.00 อาจส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในด้านการเรียนรู้  ทั้งนี้ยังพบ
ว่า การรบัรูข่้าวสารส่งผลต่อการลดรายจ่าย อาจเนือ่งจากในยคุปัจจบุนัมช่ีองทางในการสือ่สารทีห่ลากหลายเข้าถงึได้ง่าย 
เป็นผลให้ผู้รับข่าวสารขาดความตระหนัก หรือใส่ใจเท่าที่ควร

	 ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ ระดับการศึกษาและการเรียนรู ้
ท่ีส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อกัน ประเด็นต่อมาคือ รายได้ครัวเรือนท่ีส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อกัน และอาชีพหลักท่ีส่งผลต่อ
การเรียนรู้ ประเด็นสุดท้ายคือ ต�ำแหน่งทางสังคมกับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อกัน

	 ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเด็นของอาชีพหลักที่ส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อกัน  

ผลการศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน

	 ผู้วิจัยท�ำการทดสอบความสัมพันธ์ของคุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์ผลเพื่อศึกษา
คุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน ของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ตามตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 แสดงการทดสอบหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation)

 

 

ตารางท่ี 5 แสดงการทดสอบหาคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation  

 คุณลักษณะ 

  สวนบุคคล 

การบันทึกบัญชีครัวเรือน 

รายรับ รายจาย เก็บออม 

เพศ Pearson 
Correlation 

.339* -.422*,** -.388*,** 

Sig. (2-tailed  .016 .002 .005 

ระดับการศึกษา Pearson 
Correlation 

-.423*,** -.229 .585** 

Sig. (2-tailed  .002 .110 .000 

รายไดครัวเรือน Pearson 
Correlation 

-.250 .422*,** .574** 

Sig. (2-tailed  .080 .002 .000 

อาชีพหลัก Pearson 
Correlation 

-.165 .398** 
.193 

Sig. (2-tailed  .251 .004 .179 

การรับรูขาวสาร Pearson 
Correlation 

-.533** 
-.552 

-.314* 

Sig. (2-tailed  .000 .000 .027 

ตำแหนงสังคม Pearson 
Correlation 

-.278 -.313** .445** 

Sig. (2-tailed  .050 .027 .001 

ประสบการณ
ฝกอบรม 

Pearson 
Correlation 

.339* .324** -.388*,** 

Sig. (2-tailed  .016 .022 .005 

* ระดับนัยสำคัญท่ี 0.05, ** ระดับนัยสำคัญท่ี 0.01 

จากตารางท่ี 5 การทดสอบความสัมพันธคุณลักษณะท่ีสงผลตอการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะหผล
เพื่อศึกษาคุณลักษณะที่สงผลตอการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา โดยมีความสัมพันธเชิงลบอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 ประเด็นของเพศสงผลตอ
รายจายและการเก็บออม  ระดับการศึกษาสงผลตอรายรับ การรับรูขาวสารสงผลตอรายรับและการเก็บออม  
ตำแหนงทางสังคมสงผลตอรายจาย และประเด็นของประสบการณฝกอบรมสงผลตอการเก็บออม 

ในระดับนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 พบความสัมพันธใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ เพศท่ีสงผลตอรายรับ  
ประเด็นตอมาคือ ระดับการศึกษาที ่ส งผลตอการเก็บออม รายไดของครัวเรือนสงผลตอรายจายและ                    
การเก็บออม อาชีพหลักสงผลตอรายจาย ตำแหนงทางสังคมที่สงผลตอการเก็บออม ประเด็นสุดทายคือ 
ประสบการณฝกอบรมสงผลตอรายจาย และในระดับนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธในประเด็นของ
ประสบการณฝกอบรมสงผลตอรายรับ 



Journal of Federation of Accounting Professions   Volume 2  May - August 2019

	 จากตารางที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์ผลเพื่อศึกษา
คณุลกัษณะทีส่่งผลต่อการบนัทกึบัญชคีรัวเรอืนของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอขนอม จังหวดันครศรธีรรมราช พบว่า โดย
มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 ประเด็นของเพศส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  ระดับการศึกษา
ส่งผลต่อรายรับ การรับรู้ข้าวสารส่งผลต่อรายรับและการเก็บออม  ต�ำแหน่งทางสังคมส่งผลต่อรายจ่าย และประเด็นของ
ประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อการเก็บออม

	 ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ เพศที่ส่งผลต่อรายรับ  ประเด็น
ต่อมาคอื ระดบัการศกึษาทีส่่งผลต่อการเกบ็ออม รายได้ของครัวเรือนส่งผลต่อรายจ่ายและการเกบ็ออม อาชพีหลักส่งผล
ต่อรายจ่าย ต�ำแหน่งทางสังคมที่ส่งผลต่อการเก็บออม ประเด็นสุดท้ายคือ ประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรายจ่าย และ
ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเด็นของประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรายรับ

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน

	 ผู้วิจัยท�ำการทดสอบความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการบันทึกบัญชีครัว
เรือน ของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 แสดงการทดสอบหาค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation)

 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน 

ผูวิจัยทำการทดสอบความสัมพันธของความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการบันทึก
บัญชีครัวเรือน ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามตารางท่ี 6  
 
ตารางท่ี 6 แสดงการทดสอบหาคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation  
 

ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบันทึกบัญชีครัวเรือน 

รายรับ รายจาย เก็บออม 

การลดรายจาย Pearson Correlation .279* .411** .112 
 Sig. (2-tailed  .049 .003 .438 

การเพ่ิมรายได Pearson Correlation -.042 .025 -.027 
 Sig. (2-tailed  .770 .865 .854 

การประหยัด Pearson Correlation -.147 -.021 .144 
 Sig. (2-tailed  .310 .887 .319 

การเรยีนรู Pearson Correlation .254 .317* .359* 

 Sig. (2-tailed  .075 .025 .010 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม และ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

Pearson Correlation 
.201 .251 .379** 

 Sig. (2-tailed  .162 .079 .007 

การเอ้ืออารีตอกัน Pearson Correlation -.067 -.142 .018 
 Sig. (2-tailed  .642 .325 .901 

  * ระดับนัยสำคัญท่ี 0.05, ** ระดับนัยสำคัญท่ี 0.01 

จากตารงที ่ 6 การทดสอบความสัมพันธการทดสอบความสัมพันธความรูความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กับการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะหผลเพื่อศึกษาคุณลักษณะที่สงผลตอการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประเด็นที่มีความสัมพันธเชิงลบ          
ที่ระดับ 0.01 อยางมีนัยสำคัญ 3 ประเด็น คือ ประเด็นของการเพิ่มรายไดกับรายรับ และ 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นของการประหยัดและประเด็นการเอ้ืออารีตอกัน มีความสัมพันธกับรายรับ และรายจาย เชนเดียวกัน      

ในขณะที่พบความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญ ที ่ระดับ 0.01 ใน 2 ประเด็น คือ ประเด็น                  
การลดรายจายกับรายรับ และประเด็นการเรียนรูกับรายจาย และเก็บออม และในระดับนัยสำคัญที่ระดับ 
0.05 พบความสัมพันธในประเด็นของการลดรายจายกับรายรับ ประเด็นของการอนุรักษสิ ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนกับการเก็บออม 
 
 
 



วารสารสภาวิชาชีพบัญชี    ปีที่ 1 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2562 

	 จากตารงที ่6 การทดสอบความสมัพันธ์การทดสอบความสมัพนัธ์ความรูค้วามเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
กับการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์ผลเพื่อศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขต
พื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประเด็นที่มีความสัมพันธ์เชิงลบที่ระดับ 0.01 อย่างมีนัยส�ำคัญ 3 ประเด็น 
คือ ประเด็นของการเพิ่มรายได้กับรายรับ และ 2 ประเด็น คือ ประเด็นของการประหยัดและประเด็นการเอื้ออารีต่อกัน 
มีความสัมพันธ์กับรายรับ และรายจ่าย เช่นเดียวกัน     

	 ในขณะที่พบความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับ 0.01 ใน 2 ประเด็น คือ ประเด็นการลดรายจ่ายกับ
รายรบั และประเดน็การเรียนรูก้บัรายจ่าย และเกบ็ออม และในระดับนยัส�ำคญัทีร่ะดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเดน็
ของการลดรายจ่ายกับรายรับ ประเด็นของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนกับการเก็บออม

  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย

	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริกบัการบันทกึ
บญัชีครวัเรอืนของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอขนอม  จงัหวดันครศรธีรรมราช  ได้ท�ำการเกบ็ข้อมลูจากสมาชกิในครวัเรือน
จ�ำนวน  50  ครัวเรือนที่จัดท�ำบัญชีครัวเรือนในพื้นที่อ�ำเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราชจากข้อมูลของส�ำนักงานตรวจ
บญัชสีหกรณ์นครศรธีรรมราช การเกบ็รวบรวมข้อมลูใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลู  ผลการวิจยั 
ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 38.00 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.00  
ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 40 - 59 ปี คดิเป็นร้อยละ 50.00 ด้านการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมคิดเป็นร้อยละ  
42.00 สถานภาพทางครอบครวัส่วนใหญ่สมรส คดิเป็นร้อยละ 92.00  ด้านการประกอบอาชพีของครอบครวั พบว่า เป็นอาชพี
เกษตรกรส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 82.00 ด้านของระดับรายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000-20,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 68.00 ความพอเพียงในการใช้จ่ายต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 80.00  
ด้านต�ำแหน่งทางสังคม พบว่าส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 74.00 ด้านการรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ  
พบว่า ส่วนใหญ่รับรู้ผ่านโทรทัศน์/วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 40.00 ในด้านของประสบการฝึกอบรม พบว่า ได้รับการอบรม
การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 68.00 โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์ของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
มากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.00        

	 ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริของประชาชน อยู่ในระดับปานกลาง  
( X = 2.40) โดยในด้านการเพิ่มรายได้ และ การเอื้ออารีต่อกันพบว่าอยู่ในระดับมาก ( X อยู่ระหว่าง 2.73 ถึง 2.70) 

	 การบันทึกบัญชีครัวเรือน ตามแนวพระราชด�ำริของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  
พบว่า ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ในระดับครั้งคราว ( X = 2.11)  

	 ผูต้อบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนเหน็ด้วยระดบัปานกลาง ( X = 3.71) โดยพบว่า 
มีเพียงข้อเดียวที่เห็นด้วยในระดับมาก ( X = 4.00) คือ การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านและสมาชิกในครอบครัว  
มีหนี้สินลดลง  

	 การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า มีความ
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สัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส�ำคัญของเพศและประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อการเรียนรู้และการเอื้ออารี ทั้งนี้ยังพบว่า  
การรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อการลดรายจ่าย อาจเนื่องจากในยุคปัจจุบันมีช่องทางในการส่ือสารที่หลากหลายเข้าถึงได้ง่าย 
เป็นผลให้ผูร้บัข่าวสารได้รบัรูห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและน�ำไปปรบัใช้การด�ำเนนิชวีติจนท�ำให้สามารถลดรายจ่าย
ครัวเรือนได้ ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ คือ ระดับการศึกษาและการเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการเอื้ออารี
ต่อกัน  รายได้ครัวเรือนที่ส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อกัน  และอาชีพหลักที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ และต�ำแหน่งทางสังคมกับการ
เรยีนรูท้ีส่่งผลต่อการเอือ้อารีต่อกนั ในระดบันยัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 พบความสัมพนัธ์ในประเดน็ของอาชพีหลกัทีส่่งผลต่อ
การเอื้ออารีต่อกัน  

	 การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมี
นัยส�ำคัญ ประเด็นของเพศส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  ระดับการศึกษาส่งผลต่อรายรับ การรับรู้ข่าวสารส่งผล
ต่อรายรับและการเก็บออม  ต�ำแหน่งทางสังคมส่งผลต่อรายจ่าย และประเด็นของประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อการ
เก็บออม ในระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ คือ เพศที่ส่งผลต่อรายรับ ระดับการศึกษาที่ส่งผลต่อการ 
เก็บออม รายได้ของครัวเรือนส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม อาชีพหลักส่งผลต่อรายจ่าย ต�ำแหน่งทางสังคมที่ส่งผล
ต่อการเก็บออม และประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรายจ่าย ในระดบันยัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 พบความสมัพนัธ์ในประเดน็
ของประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรายรับ

อภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุระหว่าง  
40 - 59 ปี ศึกษาในระดับประถม สถานภาพสมรส ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ของครอบครัว อยู่ระหว่าง 10,000-
20,000 บาท   มคีวามพอเพยีงในการใช้จ่ายต่อเดอืน   ส่วนใหญ่เป็นประชาชนท่ัวไป รับรู้ข่าวสารจากภาครัฐผ่านโทรทัศน์/
วทิยุ   ส่วนใหญ่ได้รบัการอบรมการจดัท�ำบัญชคีรัวเรอืนมาแล้ว   โดยมปีระสบการณ์ของการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน มากกว่า 
1 ปี ซึง่สอดคล้องกับนติยา คุม้พงษ์ และนฤมล คุม้พงษ์  (2556) ซึง่ได้ท�ำการศกึษา ผลสมัฤทธ์ิของโครงการจดบนัทกึบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตเทศบาลต�ำบลสันผีเสื้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มครัวเรือนผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนมีอายุค่อนข้างมาก ระหว่าง 51 – 60 และมากกว่า 60 ปีขึ้นไป ถึงร้อยละ 39.47  
การศกึษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดับประถมศกึษา  มกีารรบัรูค้วามเข้าใจและการปฏบิตัใินการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  มผีลท�ำให้ความคล่องตัวในการจดัท�ำบญัชคีรัวเรือนค่อนข้างต�ำ่ อาชพีหลักของครวัเรือนส่วนใหญ่ร้อยละ  50.00  
คือการรับจ้าง  อาจจะเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ครัวเรือนให้ความสนใจการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย  

	 ผลการศึกษาในด้านความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด�ำริของประชาชนในเขต
พื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ การเพิ่มรายได้ และ การเอื้ออารีต่อกัน ทั้งนี้
เนือ่งจากประชากรในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอขนอม  จงัหวดันครศรธีรรมราชทีเ่ข้าร่วมโครงการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนกับส�ำนกังาน
ตรวจบัญชีสหกรณ์นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และส่วนใหญ ่
รบัรูข่้าวสารข้อมลูต่างๆ เกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริทางโทรทัศน์/วทิย ุ จึงขาดความกระจ่าง 
ในการรบัรูแ้ละเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำร ิและเหตทุีผู่ต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจ
ในด้านการเพิม่รายได้และการเอือ้อารีต่อกัน  เพราะเหตผุลหลกัของการศกึษาหาความรูใ้นเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง
ตามแนวพระราชด�ำร ิ เพือ่ต้องการมีรายได้ให้พอกบัรายจ่ายของครอบครวั  นอกจากนี ้ สงัคมไทยต้ังแต่อดีตจนถงึปัจจบุนั
ถูกปลูกฝังให้รู้จักเอื้ออารีต่อกัน  รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งจากผลการศึกษา สอดคล้องกับ ธรรญชนก นิลมณี 
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 และคณะ (2558) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษา การศกึษาพฤตกิรรมและสภาพปัญหาการจัดท�ำบญัชคีรัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรี  ผลการศึกษา  พบว่า  ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจังหวัด
ปราจีนบรุส่ีวนใหญ่เป็นเพศหญงิ ช่วงอายมุากกว่า 50  ปี ประกอบอาชพีเกษตรกร จบการศกึษาสูงสุดระดับประถมศกึษา  
ซึ่งรายได้และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 4,001 – 10,000 บาท แต่ภาระหนี้สินสูงกว่า  คือ 10,001 – 50,000 บาท 
ในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนนั้น ตัวแทนกลุ่มส่วนใหญ่รู้จักการท�ำบัญชีครัวเรือนในระดับปานกลาง โดยได้รับการแนะน�ำ
จากหน่วยงานภาครัฐ แต่พบว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน คือ การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  
ขาดประสบการณ์ในการท�ำบัญชคีรวัเรอืน ประกอบกบัเจ้าหน้าทีไ่ม่มกีารติดตามผล ส่งผลให้ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจงัหวดั
ปราจีนบุรีส่วนใหญ่ขาดการบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ

	 ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามแนวพระราชด�ำริของประชาชนในเขตพื้นที่อ�ำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ในระดับคร้ังคราว ซ่ึงสอดคล้องการศึกษา
ของ สุดสุคนธ์ เหลืองอิงคะสุด (2551) ได้ท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด�ำรกิบัการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนของประชาชนในเขตพืน้ที ่ ต�ำบลหนองไผ่  อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดัอดุรธานี  
ผลการศกึษาพบว่า 1) ภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามมคีวามรูค้วามเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชด�ำริ
ของประชาชนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยัง่ยนื  การเพิม่รายได้  การลดรายจ่าย 2) การศกึษาการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนของประชาชน พบว่ามกีารบนัทกึบัญชอียูใ่น
ระดับบางครั้ง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  การบันทึกบัญชีทุกครั้งที่มีการรับ – จ่าย  ของครัวเรือนมีการแจ้งรายรับ – จ่าย 
ของครอบครัวต่อเดือนให้สมาชิกในครัวเรือนทราบ  ท่านได้รับการอบรม/แนะน�ำให้ความรู้การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน  
ครวัเรอืนของท่านได้มกีารบันทกึบัญชีครวัเรอืน  ท่านบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนคนเดยีวในครวัเรอืน  ในกรณทีีท่่านไม่อยูส่มาชกิ 
ในครอบครัวสามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนแทนได้  สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการบันทึกบัญชีครัวเรือน ในการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน เจ้าหน้าที่โครงการท�ำบัญชีครัวเรือนมีการติดตามสนับสนุนผลการด�ำเนินงาน พบว่ามีการบันทึก
บัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับบางครั้งทุกข้อ 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน ในภาพรวม 
พบว่า  ประชาชนเหน็ด้วยในเรือ่งของการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน  แต่ประชาชนมคีวามคดิเหน็ในระดบั “ไม่แน่ใจ” ในประเดน็ 
ที่ว่า  “การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีปัญหามาก”และ  “การไม่ท�ำบัญชีครัวเรือนก็สามารถเก็บออมได้” 4)  ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  
โดยภาพรวมแล้วพบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ  0.16  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน  พบว่า ความรู้ความเข้าใจในด้านการลดรายจ่าย  และการเอื้ออารีต่อกัน  มีความสัมพันธ์กับการบันทึก
บัญชีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และด้านการเพ่ิมรายได้มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชีอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01

	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามแนวพระราชด�ำริของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ�ำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
มเีพยีงข้อการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน ช่วยให้ท่านและสมาชิกในครอบครวั มหีนีส้นิลดลง  ผูต้อบแบบสอบถามเหน็ด้วยอยู่ใน
ระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ  ภัทรา  เรืองสินภิญญา (2555) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง  บัญชีครัวเรือน  เรื่องใกล้ตัวที่ถูกมองข้าม  
พบว่า  “บัญชีครัวเรือน”ซึ่งเป็นบัญชีที่ใช้ส�ำหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย  ผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือ   
มีรายได้เพิม่ขึน้  มค่ีาใช้จ่ายลดลง  มเีงนิออมเพ่ิมข้ึน  มหีนีส้นิลดลงและในทีส่ดุจะสามารถแก้ไขปัญหาหนีส้นิได้อย่างยัง่ยนื  
อันเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกับตนเอง  อยู่ได้อย่างพอกิน
พอใช้ไม่เดือดร้อน  เป็นการยึดทางสายกลางโดยอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 หน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการและมีการติดตามตลอดจนให้ 
ค�ำแนะน�ำอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนและให้ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด�ำริให้กับประชาชน เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์ ขาดแหล่งข้อมูลในการศึกษา 
เพิม่เติมเกีย่วกบัการท�ำบัญชีครวัเรอืน ขาดการช่วยเหลอืแนะน�ำและอธบิายในการจดบนัทึกบญัชคีรัวเรอืน อกีทัง้ผูท้ีม่ส่ีวน
เกีย่วข้องหรอืผูท้ีส่นับสนนุให้มกีารจดัท�ำบัญชคีรวัเรอืนขาดการตดิตามผลการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนอย่างจรงิจงั  ประกอบ
กบัผูบ้นัทกึบญัชคีรวัเรอืนส่วนใหญ่เป็นผูส้งูวยั  อาจส่งผลต่อการบนัทกึบญัชคีรัวเรือนท�ำให้การบนัทกึบญัชคีรัวเรือนขาด
ความต่อเน่ืองและสม�ำ่เสมอ ส่วนกลุม่คนทีอ่ายนุ้อยไม่ได้เหน็ความส�ำคญัเนือ่งจากไม่มกีารอบรมให้ความรูเ้ป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ ดังนั้น ถ้าได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเข้ามาให้ความรู้และติดตามการด�ำเนินการเป็น
ระยะ ๆ หรืออาจมีเจ้าหน้าที่ลงมาช่วยเหลือเรื่องการบันทึกบัญชีครัวเรือน  จัดอบรมให้สมาชิกในครัวเรือนที่รู้หนังสือ  
อ่านเขียนคล่อง  สามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ด้วยตัวเองจะส่งผลดีต่อการติดตามเพียงอย่างเดียวในระยะยาว

	 เพื่อให้การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนสัมฤทธิ์ผล ควรมีการสอนและฝึกการท�ำบัญชีครัวเรือนส�ำหรับเยาวชนเพิ่มเติม  
เพื่อช่วยผู้ปกครองที่ไม่รู้หนังสือหรือมีปัญหาในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  อีกทั้งยังปลูกฝังอุปนิสัยในการใช้จ่ายและการ
มีวินัยทางการเงินแก่เยาวชนอีกด้วย
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