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หนังสือเห็นว่า การเห็นแก่ตัวหรือการเสียสละเพ่ือผู้อื่น ต้องพิจารณาในเชิงพฤติกรรม ไม่ใช่
เชิงอัตวิสัย (Subjectivity) เพราะสัตว์ทุกตัวอุทิศตัวเพ่ือการสืบสายพันธุ์ให้เป็นนิรันดร์ เป็นการคัดเลือก
ในระดับล่างสุด (Unit of Selection) คือ ยีน (Gene)

อะตอม (Atom) ของสิ่งมีชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นระเบียบ แต่จับกลุ่มกันเองอย่างเสถียรจนเป็น
มนุษย์ การอยู่รอดของความเสถียร (Survival of the stable) มากกว่าความอยู่รอดของผู้ที่เหมาะสม
ที่สุด (Survival of the Fittest) อะตอมท่ีไม่เสถียรก็จะตายไป อะตอมจะผลิตส�ำเนาของตัวเองแต่ก็จะ
ผิดพลาดเสมอ ซึ่งเป็นวิวัฒนาการ ทุกอะตอมจะหาอาหารและก�ำจัดคู่แข่ง 

อะตอมของมนุษย์จะมี ดีเอ็นเอ (DNA) ซึ่งประกอบด้วย เอ (A) ที (T) จี (G) ซี (C) 46 
โครโมโซม (Chromosomes) แบ่งเป็น 23 คู่ อสุจิและไข่จะมีเพียง 23 หน่วย (ผสมกันแล้วจะครบเป็น 
46 หน่วย) มนุษย์และสิ่งมีชีวิตจะมีวิวัฒนาการเพ่ือความอยู่รอด ร่างกายเป็นกลุ่มของยีนส์ (Colony 
of Genes) แบบพ่ึงพากัน ยีนจะเพ่ิมจ�ำนวนของตัวเองได้ มีความทรงจ�ำและเป้าหมาย สามารถเสีย
สละหรือร่วมมือกันในการสื่อสารและหลอกลวงยีนอื่น คาดการณ์อนาคต ร่วมมือแข่งขันกับผู้อื่น เป็น
ผู ้ล่าหรือเป็นเหย่ือ และต่อสู ้หรือหนี โดยใช้วิธีแบบเหย่ียวหรือนกพิราบแต่จะไม่กินพวกเดียวกันเอง 
ท้ังยังชดเชยกันและกัน ย่ิงใกล้ชิดกันมากย่ิงจะเสียสละแก่กันได้มากข้ึน เพ่ือความอยู่รอดจากการ
ขาดแคลนอาหาร สัตว์จะวางแผนครอบครัวให้ลูกได้อยู่รอด เพราะนั่นคือ ความส�ำเร็จในการสืบสายพันธุ์  
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ยีนเห็นแก่ตัวจะสืบทอดถึงลูกหลาน ยีนที่ไม่ร่วมมือจะตายหมดไป ยีนที่ถูกส่งต่อจะมีเอกลักษณ์และ
ลักษณะเหมือนพ่อแม่ มีความแม่นย�ำในการท�ำส�ำเนา (Mimeme; Meme) โดยพยายามท�ำให้ยีนของ
ตัวเองเป็นอมตะ ยีนท่ีอยู่รอดจะต้องใช้กลยุทธ์การทรยศเสมอในการเล่นเกมความล�ำบากใจของนักโทษ 
(Prisoners’ Dilemma) เพราะผลตอบแทนจะมีโอกาสสูงมากกว่าการร่วมมือ ยีนท่ีประสบความส�ำเร็จ 
คือ ยีนท่ีเอาชนะระบบด้วยการโกง ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อเซลล์ (Cell) และชีวิตอื่น ๆ อาจบูรณาการร่วมกับ
ยีนอื่นเป็นหนึ่งเดียว และอาจกลายพันธุ์และร่วมมือกับปรสิต (Parasites) ถ้ามีผลประโยชน์ต่อกัน ปรสิต
อาจกลายเป็นส่วนหนึ่งของเจ้าของบ้าน

ยีนท�ำงานเพ่ือให้ยีนได้เผยแพร่ยีนและการสืบพันธุ ์ โดยมีร่างกายเป็นพาหนะ (Vehicle) 
(ร่างกายเป็นท่ีรวมของยีน ไวรัส และเชื้อโรค) โดยที่เซลล์ทุกเซลล์จะผ่านคอขวดของเซลล์เดี่ยว (Single 
Cell) นั่นคือ อสุจิ (ของผู้ชาย) และไข่ (ของผู้หญิง) คอขวดนี้ คือ เป้าหมายของชีวิต การกลายพันธุ์เป็น
ความผิดพลาดในการจ�ำลองแบบส�ำเนาที่บรรจุอยู่ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต ตัวจ�ำลองแบบจะเป็นอมตะ
โดยการผ่านคอขวด

หนังสือเล่มน้ี ศึกษาหน่วยท่ีเล็กที่สุดของร่างกาย คือ ยีน การคัดเลือกทางธรรมชาติ (Natural 
Selection) ไม่ใช่อยู่กับหน่วยท่ีใหญ่ เช่น ร่างกาย แต่อยู่ที่หน่วยเล็กท่ีสุดของร่างกาย หนังสือได้อธิบาย
ว่ายีนจะพยายามสืบสายพันธุ์โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น ร่วมมือ หลอกลวง ต่อสู้ หนี หรือกินคู่ต่อสู้ แต่จะ
เสียสละให้แก่พวกเดียวกัน ยีนเห็นแก่ตัวจะสืบทอดถึงลูกหลาน มีความแม่นย�ำในการท�ำส�ำเนา โดยการ
ท�ำให้ยีนของตัวเองเป็นอมตะ แต่ต้องให้ร่างกายผ่านคอขวดของยีนเด่ียว คอขวดน้ีเป็นเป้าหมายของชีวิต 
ค�ำถามก็คือ  เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือการสืบพันธุ์หรือไม่ การสืบทอดของสายพันธุ์ผ่านคอขวดน้ี
อาจจะถูกต้อง แต่เป้าหมายของชีวิตมนุษย์คงไม่ใช้อยู่ท่ีการสืบพันธุ์เท่าน้ัน อย่างไรก็ดี หนังสือเล่มน้ี มี
ประโยชน์ต่อการศึกษาการใช้ชีวิตของทุกอย่างในโลกนี้ และเป็นการต่อยอดการคัดเลือกทางธรรมชาติ
ของชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin)


