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 บทคัดย่อ

ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างเป็นปัญหาท่ี
เกิดขึ้นและสะสมมาเป็นระยะเวลานาน  อันเป็นผล
มาจากการก�ำจัดขยะมูลฝอยไม่ถูกวิธี การจัดการ
ขยะตามแนวคิด 3Rs เป็นวิธีการขั้นพ้ืนฐานที่ช่วยให้
เกิดการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางอย่างเป็นระบบและ
น�ำไปสู่การบริหารจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ในการจัดการขยะของครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs การ
ศึกษาน้ีใช้การสัมภาษณ์ผู ้มีส่วนเก่ียวข้องกับการ
บริหารจัดการขยะในเขตเทศบาลพระนครศรีอยุธยา
จ�ำนวน 400 ครัวเรือน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาและดัชนีค่าเฉลี่ย ผลการศึกษา
พบว่า ขยะส่วนใหญ่เป็นขยะเปียก ส่วนขยะรีไซเคิล
ครัวเรือนมักคัดแยกเพ่ือน�ำขยะไปขายให้กับร้านรับ
ซื้อของเก่าแต่ในการน�ำวัสดุต่างๆ กลับมาใช้ซ�้ำ การ
คัดแยกขยะเปียกเพ่ือไปใช้ประโยชน์และการลดการ
ใช้บรรจุภัณฑ์ เช่น ถุงพลาสติกยังคงไม่เป็นท่ีนิยมนัก 
เมื่อพิจารณาโดยจ�ำแนกตามกลุ่มอาชีพพบว่า กลุ่ม
ผู้ท�ำงานนอกบ้านจะมีการท�ำกิจกรรมด้าน 3Rs น้อย
กว่ากลุ่มแม่บ้านและกลุ่มผู้เกษียณอายุ การส่งเสริม
ให้มีการใช้ประโยชน์จากขยะเปียกในรูปแบบต่างๆ 
และลดการใช้บรรจุภัณฑ์จะช่วยลดปริมาณขยะท่ี
จะน�ำไปทิ้งปลายทางได้

ค�ำส�ำคัญ : ขยะมลูฝอย พฤตกิรรม 3Rs

Abstract 
	 Solid waste problems pose key envi-

ronmental challenges caused by inappropriate 

waste disposal methods, such as open dumping. 

The 3Rs concept is an effective method of man-

aging waste from its source. The objective of the 

study was to understand households’ behavior 

under the concept of the 3Rs. Data collection was 

carried out by interviewing stakeholders in the 

municipal waste management sector in Prana-

korn Sri Ayutthaya municipality through a survey 

of 400 households. Data analysis employed a 

weighted average index and descriptive statistical 

analysis. The study showed that household waste 

was mostly composed of organic material. People 

usually segregated their packaging waste for sale 

to nearby junkshops. Reusing materials, organic 

waste recycling, and reduced use of packaging were 

practiced only to a limited extent. The unemployed 

and retired people were more involved in 3Rs ac-

tivities than employed individuals. The promotion 

of organic waste recycling, waste utilization, and 

reducing packaging waste helped to decrease the 

quantity of waste at the disposal site. 

Keywords : Solid Waste, Behavior, 3Rs



บทน�ำ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเพ่ิมขึ้นของจ�ำนวนประชากรท�ำให้ขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้น

เป็นเงาตามตัว การจัดการขยะท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จึงเป็น
ปัญหาเร่งด่วนท่ีต้องการการแก้ไขอย่างถูกต้อง ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า มีอัตราการผลิตขยะ/
คน/วันเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองจาก 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน ในปี 2551 เป็น 1.15 กิโลกรัม/คน/วัน ในปี 2556 
และ1.89 กิโลกรัม/คน/วัน ในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา (Ayutthaya Provincial Office of 
Natural Resource and Environment, 2014) และเป็น 1 ใน 20 จังหวัดท่ีมีปัญหาวิกฤตเรื่องการจัดการขยะ
มูลฝอยในประเทศ จากการศึกษาพบว่า ในปี 2556 จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีสถานท่ีก�ำจัดขยะมูลฝอยของ
หน่วยงานภาครัฐ 17 แห่ง สถานที่ก�ำจัดขยะมูลฝอยของภาคเอกชน 3 แห่ง และสถานท่ีก�ำจัดขยะมูลฝอย 
โดยเตาเผาขยะขนาดเล็กของหน่วยงานภาครัฐ 3 แห่ง ประสบปัญหาขยะล้นบ่อมีขยะกองเต็มพ้ืนท่ีมีสภาพ
เป็นภูเขาขยะท่ีมีปริมาณขยะส่วนเกินก�ำจัดไม่หมด วันละ 796 ตัน สูงเป็นอันดับ 10 ของประเทศ และมีขยะ
ตกค้างเกือบ 300,000 ตัน (Ayutthaya Statistical Office, 2014) ขยะจ�ำพวกน้ีพบว่า มีท้ังขยะท่ีสามารถ
น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้และไม่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ ขยะแต่ละประเภทต้องได้รับการจัดการท่ีถูกต้อง
เหมาะ ซึ่งการจัดเก็บหรือการจัดการขยะมูลฝอยไม่สามารถรองรับกับจ�ำนวนขยะมูลฝอยท่ีตกค้างได้เพียง
พอ การจัดการส่วนใหญ่จะเทกองบนพ้ืน แต่ปัจจุบันทางเทศบาลฯ ไม่มีพ้ืนท่ีรองรับได้อีกและท่ีผ่านมาก็ใช้
วิธีการกองรวมกันไว้ไม่มีการจัดการขยะด้วยวิธีที่ถูกต้องโดยเฉพาะขยะจากแหล่งท่ีพักอาศัยตามบ้านเรือน

US Environmental Protection Agency (USEPA) กล่าวว่า ประเด็นการจัดการขยะท่ีส�ำคัญ
ที่สุดเริ่มจากการลดการเกิดขยะและการน�ำขยะกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิลการน�ำมาท�ำเป็นพลังงานและ
การน�ำไปฝังกลบตามล�ำดับดังภาพที่  1 (UNEP, 2005) การบริหารจัดการขยะมูลฝอยจากบนลงล่างหรือ
การเริ่มต้นท่ีกลุ่ม 3Rs เป็นอย่างแรกนั้นจะเป็นวิธีที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์น้อย
ที่สุด ประเทศไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันเทศบาลได้สูญเสียงบประมาณไปจ�ำนวนมากกับการก�ำจัดขยะปลาย
ทาง ได้แก่ การน�ำไปฝังกลบและการน�ำไปเผา (Ayutthaya Provincial Office of Natural Resource and 
Environment, 2014) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด แนวความคิดในการพัฒนาวิธีการจัดล�ำดับ
ความส�ำคัญของประเภทขยะมูลฝอยช่วยให้สามารถหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน

การลดปริมาณขยะมูลฝอย และการน�ำกลับมาใช้ใหม่

การใช้ซ�้ำ 

การกำ�จัดโดยได้
พลังงานกลับคืน

การเผา 
ฝังกลบ

ทางเลือกในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ี
ส่งผลกระทบและอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด

ทางเลือกในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ี
ส่งผลกระทบและอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด

ภาพท่ี 1 ระดับชั้นบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ท่ีมา: United Nations Environment Programme (2005)
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ถึงแม้ว่าได้มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ บุคลากร ชุมชน และการส่งเสริมให้ประชาชนท�ำการแยก
ขยะมูลฝอยนั้นเป็นงานหลักในแผนพัฒนาสิ่งแวดล้อมมาอย่างต่อเน่ือง แต่ปัญหาการคัดแยกก่อนท้ิงก็ยัง
ไม่ได้รับการจัดการอย่างครบวงจร ในทางปฏิบัติงบประมาณด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของเทศบาลฯ ส่วน
ใหญ่เน้นในด้านการรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย โดยใช้ในโครงการจัดซื้อจัดจ้างภาค
เอกชนให้ด�ำเนินการ อาทิ สัญญาว่าจ้างเก็บขยะ ปัญหาดังกล่าวท�ำให้ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องตระหนักว่าใน
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยต้องอาศัยความร่วมมือของหน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ินและชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการด�ำเนินการจัดการขยะ ด้วยเหตุน้ีการศึกษาน้ีจึงศึกษาเพ่ือทราบถึงพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของครัวเรือน เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการก�ำหนดนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญหาการจัดการขยะต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษานี้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ท่ีเก่ียวข้อง โดย

เก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 400 ครัวเรือน จากพ้ืนท่ีศึกษาในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา โดย
จ�ำนวนครัวเรือนในเขตเทศบาลฯ มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 16,512 ครัวเรือน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่า
จะเป็นแบบตามความสะดวก(Convenience Sampling) ซึง่ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane (1967)

		
n	 =	

       N
				    1 + N (e)2

		  e	 คือ	 ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง
		  N	 คือ 	ขนาดของประชากร
		  n	 คือ	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
	 ดังนั้น	 n	 =	 16,512 / 42.28
			   =	 390.54

โดยแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลมีค่าความเชื่อถือได้ของข้อมูลเท่ากับ 0.831 (Cron-
bach’s Alpha of 0.831) ซึ่งนับว่าสูงและเครื่องมือมีความเชื่อถือได้

ข้อมูลทุติยภูมิได้จากการส�ำรวจเอกสารของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น แผนพัฒนาเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา รายงานสถานการณ์มลพิษ เป็นต้น การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้กับข้อมูลท่ีได้จาก
แบบสัมภาษณ์และเอกสารข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์ดัชนีค่าเฉล่ีย (Weight Average Index: WAI) 
เพ่ือส�ำรวจพฤติกรรม และการทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะของครัวเรือนในแต่ละ
กลุ่ม โดยใช้ค่าทางสถิติ F-test

การค�ำนวณค่า WAI (Black & Champion, 1976) WAI  เป็นวิธีการให้ค่าคะแนน ซึ่งน�ำมา
ใช้เป็นเครื่องมือชี้วัดเพ่ือให้ค่าน�้ำหนักของคะแนน ซึ่งความถ่ีจากค�ำตอบท่ีได้จะถูกน�ำมาค�ำนวณกับ 
ค่าน�้ำหนักก่อนจะแปลงออกมาเป็นดัชนีค่าเฉลี่ยท่ีสามารถจัดอยู่ในระดับต่างๆ ซึ่งการใช้  WAI มีข้อดี คือ 
ค่าท่ีได้รับออกมาเป็นดัชนี ท�ำให้บ่งบอก จัดล�ำดับ หรือ เปรียบเทียบความส�ำคัญของตัวแปรได้  นอกจากน้ียัง
สามารถน�ำไปใช้ในการค�ำนวณด้านอื่นๆ ต่อไปได้สมการในการค�ำนวณค่า WAI นั้นเป็นดังสมการด้านล่าง
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เมื่อ   หมายถึง ค่าดัชนีค่าเฉลี่ย (WAI) ซึ่งจะจัดอยู่ในช่วงระหว่าง 0 <   < 1
    เป็นค่าคะแนนที่ใช้ส�ำหรับถ่วงน�้ำหนัก สามารถจัดอยู่ในระดับต่างๆ ได้ตั้งแต่น้อยที่สุด 

น้อยปานกลางมาก และมากที่สุด โดยพิจารณาช่วงคะแนนท่ีได้จากการค�ำนวณ    เป็นค่าความถ่ีของ
คะแนนค�ำตอบ ก่อนน�ำมาถ่วงน�้ำหนักและ     คือ จ�ำนวนค�ำตอบท้ังหมด

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง

แนวคิดเรื่องการจัดการมูลฝอยต้นทาง 3Rs
การจัดการมูลฝอยต้นทางประกอบด้วย ลัก 3Rs คือ Reduce ลดการใช้ลดปริมาณขยะ

เป็นการป้องกันเกิดขยะน้อยที่สุด Reuse ใช้ซ�้ำอย่างคุ้มค่าเป็นการใช้วัสดุอย่างคุ้มค่าที่สุดก่อนท่ีจะท้ิง
ไป เช่น การน�ำบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ�้ำ Recycle คือ น�ำวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ โดยน�ำมาแปรรูปหรือผ่าน
กรรมวิธีต่างๆ ท้ังนี้ แนวทางท่ีดีที่สุดในการแก้ปัญหามูลฝอย คือ วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดมูลฝอยหรือลด
ปริมาณมูลฝอย โดยมุ่งเน้นท่ีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในการบริโภคการเปล่ียนแปลงวิถีในการด�ำเนินชีวิต 
ตลอดจนรูปแบบการผลิตและการบริโภค (Muligaman, 1999) โดยเน้นการมีส่วนร่วม นอกจากจะช่วยลด
ปริมาณมูลฝอยแล้วยังช่วยลดการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติและลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย การคัด
แยกขยะจากครัวเรือนก่อนท่ีจะน�ำไปท้ิงรวมกันจะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดส�ำหรับการคัดแยก ถ้าครอบครัวชุมชน
สามารถจัดการแยกขยะแห้งและขยะเปียกก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บได้มาก และสามารถ
น�ำขยะไปขายให้พ่อค้าซื้อสินค้ารีไซเคิลได้

แนวคิดพฤติกรรม
กันยา สุวรรณแสง (Suwansang, 1989) ให้นิยามแนวคิดพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมว่า 

ประชาชนมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างมาก ซึ่งเป็นเรื่องของประชาชนทุกคน ดังนั้นหาก
ประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมแล้ว การพัฒนาท่ีย่ังยืนควบคู่กับการเอาใจใส่อนุรักษ์ส่ิง
แวดล้อมก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ พฤติกรรมเป็นค�ำที่มีความหมายกว้างมากที่แสดงถึงการกระท�ำหรือกิจกรรม
ที่บุคคลแสดงออก ทั้งที่สามารถสังเกตได้และสังเกตไม่ได้พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจท่ีจะ
ศึกษาค้นคว้า เนื่องจากเป็นการกระท�ำของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดอันเน่ืองมาจากการรับรู้ 
การเรียนรู้ การตัดสินใจ หรือมีสิ่งกระตุ้นให้แสดงออก โดยการใคร่ครวญหรือเป็นไปโดยรู้สึกตัวและไม่
ได้คร�่ำครวญหรือไม่รู ้สึกตัว ทั้งท่ีสามารถสังเกตได้และสังเกตไม่ได้ก็ได้ เมื่อน�ำพฤติกรรมมาใช้กับการ
คัดแยกมูลฝอย คือ พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยจึงหมายถึง การกระท�ำหรือการแสดงออกของบุคคลที่
เกิดจากการรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับการคัดแยกมูลฝอยและสภาพปัญหามูลฝอยท�ำให้เกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจวิธีการคัดแยกมูลฝอย รวมทั้งผลกระทบของปัญหามูลฝอยท่ีมีต่อสภาพแวดล้อม ขณะ
เดียวกันก็มองเห็นคุณค่าของมูลฝอย จึงคิดและลงมือปฏิบัติจริงด้วยการคัดแยกมูลฝอยตามประเภทและ
ชนิด เพ่ือช่วยแก้ไขหรือขจัดปัญหาดังกล่าวและต้องการรายได้จากการจ�ำหน่ายมูลฝอยนั้น
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย
การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พบว่า การท้ิงมูลฝอยเป็นแบบ

ถังเดียวไม่มีการคัดแยกมูลฝอยขาดความร่วมมือจากประชาชนในการรักษาความสะอาด ไม่มีการน�ำ
มูลฝอยมาใช้ประโยชน์การท้ิงมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง และการขาดวินัยในการทิ้งมูลฝอยของประชาชนส่วน
ใหญ่ ท�ำให้มีมูลฝอยอยู่ท่ัวไปในกรุงเทพมหานครรัฐบาลต้องส้ินเปลืองงบประมาณเป็นจ�ำนวนมาก เพ่ือให้
กรุงเทพฯ เป็นเมืองสะอาด (Tiasuwan, 1992) การแก้ไขปัญหาท่ีตัวบุคคลโดยการสร้างความมีระเบียบ
วินัยสร้างแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมการท้ิงมูลฝอยที่เหมาะสม จึงน่าจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด กล่าวคือ 
การส่งเสริมให้มีการจัดการมูลฝอยตั้งแต่แหล่งก�ำเนิดหรือครัวเรือนน่ันเอง

ส�ำหรับการคัดแยกมูลฝอยและการจัดการมูลฝอยท่ีแยกแล้วในแหล่งก�ำเนิดต่างๆ ในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ก็เช่นเดียวกัน เทวัญ พัฒนาพงศ์ศักดิ์ (Patanapongsak, 1995) ได้ศึกษาความ
ร่วมมือของประชาชนในการแยกทิ้งมูลฝอยลงในถังมูลฝอยเปียกและมูลฝอยแห้งที่ทางเทศบาลนคร
เชียงใหม่ได้จัดเตรียมไว้ พบว่า ลักษณะสมบัติทางกายภาพของมูลฝอยในถังมูลฝอยเปียกและถังมูลฝอย
แห้งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนยังไม่ให้ความ
ร่วมมือในการแยกมูลฝอย

ส�ำหรับการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ในกิจกรรม 3Rs น้ันแบ่งเป็น 
3 ระดับ (Premakumara, Canete, & Kurniawan, 2014) คือ กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในทุกขั้นตอนของ
งาน กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในบางข้ันตอน และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในผลของการด�ำเนินงาน กลุ่ม
ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียนี้ อาทิเช่น หน่วยงานปกครองส่วนท้องถ่ินหรือผู ้มีหน้าท่ีก�ำกับดูแลการด�ำเนินการ
จัดการขยะโดยตรง ชาวบ้านหรือครัวเรือน ซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดขยะ องค์การหรือสถาบันต่างๆ ท่ีอยู่ใน
ชุมชนน้ัน เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ร้านค้า โรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนนักท่องเท่ียว ผู้คนทั่วไปท่ี
ผ่านไปมาและไม่ได้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่น้ัน

การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศก�ำลังพัฒนา
Williams & Slanley (2007) ศึกษาแนวโน้มการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs พบว่า ใน

ประเทศก�ำลังพัฒนาทั่วโลกมีอัตราการน�ำขยะกลับมารีไซเคิล ประมาณร้อยละ 3-5 จากปริมาณขยะ
ทั้งหมด ปริมาณขยะที่น�ำกลับมารีไซเคิลดังกล่าวได้มาจากการคัดแยกขยะด้วยวิธีการต่างๆ เช่น คน
เก็บขยะคัดแยกจากกองขยะ หรือซาเล้งการใช้เทคโนโลยีคัดแยกขยะอย่างง่ายหรือสายพานคัดแยกขยะ 
อย่างไรก็ตามในประเทศก�ำลังพัฒนาท่ีมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยก
ขยะ ตั้งแต่ระดับต้นทางพบว่า มีอัตราการน�ำขยะกลับมารีไซเคิลเพ่ิมข้ึนถึงประมาณร้อยละ 10 ในจ�ำนวน
นี้ ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพในระดับปานกลางถึงระดับดี Swati & Reddy 
(2010) กล่าวว่า การจัดการขยะแบบย่ังยืนสามารถประเมินได้ด้วยตัวชี้วัดดังต่อไปนี้ คือ อัตราการเกิด
ขยะในพ้ืนที่หนึ่งๆ อัตราการเก็บขยะที่จัดหาได้การประยุกต์ใช้หลักแนวคิด 3Rs การพัฒนาเทคโนโลยีการ
ผลิตเชื้อเพลิงขยะหรือ RDF (Refuse Derived Fuel) และการได้รับการยอมรับจากประชาชน (Social 
Acceptance) นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่า การส่งเสริมการจัดการขยะในพ้ืนที่หนึ่งๆ ให้เกิดประสิทธิภาพ
นั้น มีองค์ประกอบส�ำคัญหลายประการท่ีควรน�ำมาพิจารณาประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
ที่เก่ียวข้อง การรณรงค์และท�ำการตลาด การสนับสนุนเงินอุดหนุน การสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ การ
ส่งเสริมด้านนโยบายให้ครอบคลุม แนวคิดการจัดการขยะที่ย่ังยืนในทุกๆ ด้าน และการอุดช่องว่างที่มี
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อยู่ในนโยบายปัจจุบัน การจัดการความรู้ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม การพัฒนาองค์กร การประสาน
ความร่วมมือระหว่างองค์กร การติดตามประเมินผล เป็นต้น Usui et al. (2015) กล่าวถึงปัญหาการ
จัดการขยะที่เกิดขึ้นปัจจุบันในประเทศก�ำลังพัฒนาแถบทวีปเอเชียน้ัน เกิดจากการพัฒนาสู่ความเป็น
เมืองอย่างรวดเร็ว อัตราการเจริญเติบโตของเมืองสูงในระดับร้อยละ 4 ต่อปี และท�ำให้ประชากรในเมือง
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 30-50 เพียงในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาการเจริญเติบโตน้ี ท�ำให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินใน
เขตเมือง เช่น เทศบาล ต้องจัดสรรงบประมาณถึงประมาณร้อยละ 20-40 ส�ำหรับไปใช้เพ่ือการบริหาร
จัดการขยะที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ อย่างต่อเน่ืองในทุกปี ดังน้ันในการศึกษาน้ีจึงให้ความส�ำคัญกับการ
ใช้หลัก 3Rs ในทางปฏิบัติของครัวเรือน

การใช้เครื่องมือ WAI ในการศึกษา
Chomaithong & Perera (2014) ท�ำการศึกษาเรื่อง Adoption of low carbon society policy 

in locally-governed urban areas: experience from Thai municipalities มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ปัจจัย และอุปสรรคท่ีมีผลต่อกิจกรรมท่ีท�ำให้ชุมชนลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในประเทศไทย 
โดยเปรียบเทียบ 3 พ้ืนท่ีในจังหวัดระยอง เชียงใหม่ และขอนแก่น ใช้วิธี WAI เป็นตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัด
ด้านปัจจัยประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านการจัดการ เทคโนโลยี การเงิน และสังคม ผลการศึกษาพบว่า 
ประเทศก�ำลังพัฒนาให้ความสนใจทางด้านการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานมากกว่าในประเด็นเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศที่ท�ำให้เกิดโลกร้อน Pumpinyo & Nitivattananon (2014) ได้ท�ำการศึกษา
เรื่อง Investigation of barriers and factors affecting in Reverse Logistics of waste management 
practice: A Case Study in Thailand โดยใช้เครื่องมือ WAI ท�ำการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลและเป็น
อุปสรรคระหว่าง กลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าของเก่าที่เป็นแฟรนส์ไชส์และไม่เป็นแฟรนไชส์ โดยพิจารณา
ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ผลปรากฏว่า ผู้ประกอบการที่เป็นแฟรนไชส์จะมีความ
ได้เปรียบในการด�ำเนินงานร้านค้าของเก่ามากกว่าผู้ประกอบการที่ไม่เป็นเฟรนไชส์

ผลการศึกษา
1) ข้อมูลท่ัวไป

ในการศึกษาน้ีลักษณะของกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการจัดการขยะในครัว
เรือนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 77 อายุ 46-60 ปี อาชีพรับจ้าง อาศัยอยู่บ้านของตนเองโดยมีสมาชิก
ส่วนใหญ่ 4-6 คน

2) พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน
การศึกษานี้ได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรกจะเป็นข้อมูลท่ัวไป ก่ียวกับการ

จัดการขยะ ส่วนที่สองจะเป็นพฤติกรรมเก่ียวกับการท้ิงและการจัดการขยะมูลฝอยในภาคครัวเรือน และ
ส่วนท่ีสามเป็นเรื่องพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยจ�ำแนกตามอาชีพของครัวเรือน

ส่วนท่ี  1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับการจัดการขยะ
จากการส�ำรวจแบบสอบถามพบว่า ครัวเรือนภายในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามีองค์

ประกอบขยะมูลฝอยจ�ำพวกเศษอาหารมากท่ีสุด รองลงมาเป็นขยะทั่วไปประเภท ถุงพลาสติก ซองขนม 
โฟม อันดับที่ 3 เป็นพวกเศษวัสดุรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋อง ซึ่งครัวเรือนมัก
จะเก็บไว้เพ่ือขาย อันดับที่ 4 คือ เศษใบไม้ ก่ิงไม้ ภายในบริเวณที่อยู่อาศัยและล�ำดับสุดท้าย คือ ขยะ
อันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ (ตารางที่ 1)

พฤติกรรมในการจัดการขยะของครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs: กรณีศึกษาเทศบาลพระนครศรีอยุธยา

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1/256084 Journal of Environmental Management Vol.13 No.1/2017 85



ตารางท่ี 1 ประเภทองค์ประกอบของขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถาม

องค์ประกอบขยะมูลฝอย WAI อันดับ

เศษอาหาร (ผักผลไม้) 0.67 1

ขยะท่ัวไป (ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฯลฯ) 0.59 2

วัสดุรีไซเคิล (ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋อง) 0.54 3

เศษใบไม้ ก่ิงไม้ 0.32 4

ขยะอันตราย (ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฯลฯ) 0.28 5

การจัดการขยะท่ัวไป
จากการสอบถามเก่ียวกับการคัดแยกขยะในครัวเรือนพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการคัดแยก

ขยะเกิดข้ึนมากถึงร้อยละ 83.8 ขณะท่ีครัวเรือนท่ีไม่มีการคัดแยกขยะมีเพียงร้อยละ 16.2 ซึ่งประเภท
ขยะท่ีมีการคัดแยกนั้น พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นการคัดแยกเศษวัสดุรีไซเคิล เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ 
กระดาษอื่นๆ ขวดพลาสติก ขวดแก้ว เพ่ือน�ำไปขายให้ร้านรับซื้อของเก่าหรือซาเล้ง โดยเหตุผลของการ
คัดแยกขยะเศษวัสดุรีไซเคิล คือ เพ่ือน�ำไปขายเพ่ิมรายได้มีจ�ำนวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 59.8 รอง
ลงมาของเหตุผลท่ีต้องคัดแยก คือ ต้องการลดขยะท่ีเกิดขึ้นร้อยละ 32.0 และน�ำไปท�ำปุ๋ยมีจ�ำนวนน้อย
ที่สุดร้อยละ 8.2

นอกจากนี้ ยังพบข้อมูลเก่ียวกับแหล่งท่ีมาของข้อมูลเก่ียวกับการคัดแยกขยะและการน�ำ
ขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ข้อมูลที่ครัวเรือนได้รับมักจะมาจากเพ่ือนบ้าน คนในชุมชน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 40.9 รองลงมา คือ ได้รับข้อมูลด้วยตนเองผ่านส่ือ
ต่างๆ เช่น ทีวี อินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 37.6 และได้รับข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ีรัฐหรือหน่วยงาน
ท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 24.2  ส่วนการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปัญหาขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีและกิจกรรม
การจัดการขยะแบบ 3Rs พบว่า ได้รับข่าวสาร ร้อยละ 83.5 ขณะท่ีไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร ร้อยละ 16.5 
ในด้านการมีส่วนร่วมในการลดและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย พบร้อยละ 45.0 ของครัวเรือนท้ังหมด ทราบ
ดีว่าตนเองและคนในครอบครัวมีส่วนช่วยลดและช่วยแก้ไขปัญหามากที่สุด รองลงมา ร้อยละ 25.0 ของ
ครัวเรือนที่คิดว่าทุกฝ่ายมีส่วนเก่ียวข้อง รองลงมา คือ เทศบาลฯ หน่วยงานภาครัฐร้อยละ 21.0 เพราะ
เป็นผู้ดูแลเรื่องการจัดการขยะโดยตรง ส่วนชุมชน โรงเรียน วัด ตลาด มีสัดส่วนเพียงเล็กน้อย คือ ร้อย
ละ 6.2 รวมถึงร้านรับซื้อของเก่า ซาเล้ง และภาคธุรกิจเอกชน โรงแรมแหล่งท่อง เที่ยวคิดเป็นร้อยละ 
1.8 และ 1.0 ตามล�ำดับ (ตารางท่ี 2)
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ตารางท่ี 2 การคัดแยกขยะในครัวเรือน

รายการ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

การคัดแยกขยะในครัวเรือน

      มีการคัดแยกขยะในครัวเรือน 335 83.8

      ไม่มีการคัดแยกขยะในครัวเรือน 65 16.2

รวม 400 100.0

วัตถุประสงค์การคัดแยกขยะในครัวเรือน*

      น�ำไปขายเพิ่มรายได้ 278 59.8

      น�ำไปท�ำปุ๋ย 38 8.2

      ต้องการลดขยะท่ีเกิดขึ้น 149 32.0

รวม 465 100.0

แหล่งข้อมูลเก่ียวกับการน�ำขยะมาใช้ประโยชน์*

      เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน/อสม. 137 40.9

      การอบรมศึกษาดูงาน 121 36.1

      ส่ือต่างๆ เช่น ทีวี อินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ 126 37.6

      เจ้าหน้าที่รัฐ หน่วยงานท้องถิ่น 76 22.7

      ร้านรับซื้อของเก่า 81 24.2

รวม 541 161.5

การได้รับข้อมูลข่าวสารฯ 3Rs

      ได้รับข้อมูลข่าวสารฯ 334 83.5

      ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารฯ 66 16.5

รวม 400 100.0

ภาคส่วนท่ีมีความส�ำคัญช่วยลดและแก้ปัญหาขยะมูลฝอย

      ตนเอง/คนในครอบครัว 180 45.0

      เทศบาลฯ หน่วยงานรัฐ 84 21.0

      ชุมชน โรงเรียน วัด ตลาด 25 6.2

      ภาคธุรกิจเอกชน โรงแรม แหล่งท่องเที่ยว 4 1.0

      ร้านรับซื้อของเก่ ซาเล้ง 7 1.8

      ทุกฝ่ายท่ีกล่าวมาข้างต้น 100 25.0

รวม 400 100.0

หมายเหตุ: *จ�ำนวน (ค�ำตอบ) แสดงถึงข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 400 ครัวเรือนท่ีสามารถเลือกตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อตามความเป็นจริง (Multiple Responses)
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วิธีการใช้ประโยชน์จากขยะภายในครัวเรือน
การสอบถามครัวเรือนท่ีมีการคัดแยกขยะ จ�ำนวน 335 ราย พบว่า ผู้คัดแยกขยะมีวิธีการใช้

ประโยชน์จากขยะท่ีแตกต่างกันไป ขยะเศษอาหาร ผักผลไม้ ส่วนมากจะมัดถุงแยกเป็นถุงขยะเปียก
ก่อนจะทิ้งรวมลงถังขยะกลาง เพ่ือให้เทศบาลมาจัดเก็บคิดเป็นร้อยละ 53.1 รองลงมา คือ น�ำไปท�ำปุ๋ย
และน�ำไปเป็นอาหารปลา ไก่ คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 18.8 ตามล�ำดับซึ่งต่างจากงานวิจัยในอดีตที่มี
ประชาชนจ�ำนวนไม่มากที่คัดแยกขยะ และใช้ประโยชน์จากขยะเปียก การส่งเสริมการคัดแยกขยะจาก
ต้นทางจะช่วยให้ขยะถูกน�ำไปใช้ประโยชน์ได้มากย่ิงข้ึน ส่วนขยะประเภทวัสดุรีไซเคิล เช่น กระดาษขวด
พลาสติก ขวดแก้ว กระป๋องฯลฯ พบว่า มีการคัดแยกเพ่ือน�ำไปขายร้านรับซื้อของเก่า ร้อยละ 95.5 มีเพียง
ร้อยละ 4.5 จะท้ิงรวมลงไปในถังขยะ ครัวเรือนบางส่วนให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า เศษวัสดุบางอย่างท่ีสามารถ
น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้จะน�ำมาซ่อมแซมหรือปรับปรุงเพ่ือใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ต่อไป เช่น ขวดแก้วน�ำ
ไปกรอกน�้ำดื่ม กระป๋องน�ำมาใส่ดินปลูกต้นไม้เป็นต้น ขยะพวกเศษใบไม้ก่ิงไม้ครัวเรือนส่วนใหญ่จะน�ำ
ขยะประเภทน้ีทิ้งลงถังขยะ คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมา คือ น�ำไปท�ำปุ๋ยและเผาทิ้งกลางแจ้ง คิดเป็น
ร้อยละ 32.2 และ 25.1 ตามล�ำดับ ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฯลฯ ร้อยละ 92.2 ถูกน�ำ
ไปทิ้งถังขยะ และชุมชนท่ีอยู่ไกลจากตัวเมืองเทศบาลออกไปมักจะเผาทิ้งกลางแจ้ง คิดเป็นร้อยละ 7.8 
ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ ส่วนใหญ่จะทิ้งถังขยะ คิดเป็นร้อยละ 75.5 บางส่วนจะคัดแยก
ออกมาแล้วใส่ถุงทิ้งแยกต่างหากให้กับรถขยะ ร้อยละ 20.6 และมีจ�ำนวนน้อยท่ีน�ำไปฝังดินหรือท้ิงใน
ป่าคิดเป็นร้อยละ 3.9 (ตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3  วิธีการใช้ประโยชน์จากขยะภายในครัวเรือนจากองค์ประกอบต่างๆ ของขยะ

องค์ประกอบขยะ วิธีการใช้ประโยชน์จากขยะ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เศษอาหาร (ผัก ผลไม้)

มัดถุงแยกเป็นถุงขยะเปียก 178 53.1

น�ำไปท�ำปุ๋ย 94 28.1

น�ำไปเป็นอาหารปลา ไก่ 63 18.8

วัสดุรีไซเคิล (ขวดพลาสติก ขวดแก้ว
กระดาษ กระป๋อง โลหะ)

ท้ิงถังขยะ 15 4.5

น�ำไปขายร้านรับซื้อของเก่า 320 95.5

เศษใบไม้ก่ิงไม้

ท้ิงถังขยะ 143 42.7

น�ำไปท�ำปุ๋ย 108 32.2

เผาท้ิงกลางแจ้ง 84 25.1

ขยะท่ัวไป (ถุงพลาสติก ซองขนม 
โฟม ฯลฯ)

ท้ิงถังขยะ 309 92.2

เผาท้ิงกลางแจ้ง 26 7.8

ขยะอันตราย (ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ 
ฯลฯ)

ท้ิงถังขยะ 253 75.5

คัดแยกใส่ถุงท้ิงแล้วให้รถขยะ 69 20.6

ฝังดินท้ิงในป่า 13 3.9
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ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมเก่ียวกับการท้ิงและการจัดการขยะมูลฝอยในภาคครัวเรือน
ครัวเรือนผู้ตอบแบบสอบถามจะประเมินพฤติกรรมของตนเองในด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการ

จัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คุ้นเคยกับการจัดการขยะตาม
แนวทาง 3Rs เนื่องจากปฏิบัติกันเป็นปกติในบ้านเรือนของตน โดยเฉพาะการท้ิงขยะลงในถังขยะและการ
คัดแยกหนังสือพิมพ์ออกจากกองขยะในบ้าน เพ่ือน�ำไปขายเป็นรายได้เพ่ิม อย่างไรก็ดีการสนใจข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะ 3Rs การคัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับ
การจัดการขยะ (3Rs) จากหน่วยงานท้องถ่ิน ส่วนกิจกรรมตามแนวทาง 3Rs ที่กลุ่มตัวอย่างท�ำเป็นบาง
ครั้งหรือนานๆ ครั้ง ได้แก่ การหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม และการปฏิเสธถุงพลาสติกเมื่อซื้อ
ของในตลาด (ตารางที่ 4)

ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ยดัชนีถ่วงน�้ำหนักด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการท้ิงและการจัดการขยะมูลฝอยในภาคครัวเรือน

ล�ำดับ กิจกรรม WAI*

1) ท้ิงขยะลงในถังขยะ 0.97

2) คัดแยกหนังสือพิมพ์ออกจากกองขยะในบ้าน 0.90

3) ขายวัสดุรีไซเคิลให้รถซาเล้ง หรือร้านรับซื้อของเก่า 0.87

4) ขายหนังสือพิมพ์เก่าให้รถซาเล้ง หรือร้านรับซื้อของเก่า 0.86

5) คัดแยกวัสดุเหลือใช้ (รีไซเคิล) ออกจากกองขยะในบ้าน 0.85

6) สมาชิกในบ้านท�ำการคัดแยกขยะในครัวเรือน 0.80

7) สนใจข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะ (3Rs) 0.79

8) คัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ เช่น เล้ียงสัตว์ ท�ำปุ๋ย 0.72

9) น�ำวัสดุท่ีเสียหายมาซ่อมแซมเพื่อให้ใช้ซ�้ำได้อีกครั้ง 0.72

10) เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะ (3Rs) จากหน่วยงานท้องถิ่น 0.69

11) หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม 0.64

12) ปฏิเสธถุงพลาสติกเม่ือซื้อของในตลาด 0.63

หมายเหตุ: * จากสูตร WAI เพ่ือวัดความพึงพอใจมีคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 1 ตามระดับการแปลความหมายดังต่อไปน้ี

0.00 – 0.33 = ไม่เคย  0.34 – 0.66 = บางคร้ัง  0.67 – 1.00 = ประจ�ำ

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมในการจัดการขยะของครัวเรือนท่ีจ�ำแนกตามอาชีพ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs โดยจ�ำแนกตามอาชีพ คือ 

รับจ้าง/ค้าขาย/พนักงาน/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า ทุกกลุ่มมีพฤติกรรมในการจัดการขยะเป็นประจ�ำ แต่
มีพฤติกรรมการจัดการขยะในด้านต่างๆ ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม ได้แก่ด้านการคัดแยกอาหารไปใช้
ประโยชน์ ด้านการซ่อมแซมวัสดุแล้วน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติก และการหลีกเลี่ยงการ
ใช้พลาสติก และกล่องโฟม อีกท้ังการเข้าร่วมกิจกรรมจัดการขยะแบบ 3Rs กับหน่วยงานของท้องถ่ิน เมื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างกลุ่มพบว่า กลุ่มรับจ้างมีดัชนีค่าเฉลี่ยในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้าน 3Rs ต�่ำ

พฤติกรรมในการจัดการขยะของครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs: กรณีศึกษาเทศบาลพระนครศรีอยุธยา
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กว่ากลุ่มอื่นๆ ในเกือบทุกด้านกลุ่มผู้รับราชการ/พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจจะเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะ (3Rs) จากหน่วยงานท้องถ่ินน้อยที่สุด แต่จะน�ำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ดีกว่ากลุ่มอื่นๆ กลุ่มผู้
ค้าขาย แม่บ้าน และผู้เกษียณอายุ คัดแยกขยะท้ังขยะประเภทเศษอาหาร หนังสือพิมพ์เก่า และเศษวัสดุ
เหลือใช้และน�ำขยะไปขายเป็นรายได้ดีกว่ากลุ่มอื่นๆ ท้ังน้ีเพราะมีเวลาท่ีในการคัดแยกขยะภายในครัวเรือน
ออกเป็นประเภทต่างๆ ส่วนกลุ่มผู้ค้าขายจะสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs และ
สนใจที่จะได้รับข่าวสารมากที่สุด (ตารางที่ 5)

ตารางท่ี 5 พฤติกรรมในการจัดการขยะของครัวเรือนท่ีจ�ำแนกตามอาชีพ

พฤติกรรมในการจัดการขยะ 
ของครัวเรือน

รับจ้าง ค้าขาย
รับราชการ/

พนักงานบริษัท/ 
รัฐวิสาหกิจ

เกษียณอายุ/
แม่บ้าน

ค่าเฉล่ีย
รวม

(n=178) (n=102) (n=31) (n=89) (n=400)

ผลรวมเฉล่ียด้านพฤติกรรม 0.7513ad 0.8263bcd 0.7860dcab 0.8191cdb .7884

1) ท่านทิ้งขยะลงในถังขยะ *** 0.9529a .9900bcd .9900cbd .9826dbc 0.9719

2) ท่านคัดแยกเศษอาหารไปใช้
ประโยชน์ เช่น เล้ียงสัตว์ ท�ำปุ๋ย***

.6338a .7538bc .7452cbd .8306dc 0.7172

3) คัดแยกหนังสือพิมพ์ออกจาก
กองขยะในบ้าน***

.8510ac .9447bcd .9048cabd .9455dbc .9001

4) ขายหนังสือพิมพ์เก่าให้รถซาเล้ง
หรือร้านรับซื้อของเก่า***

.8231ac .9415b .7984ca .8825d .8646

5) ท่านคัดแยกวัสดุเหลือใช้ (รีไซเคิล) 
ออกจากกองขยะในบ้าน***

.8009a .8832bcd .8942cbd .9196abc .8555

6) ท่านขายวัสดุรีไซเคิลให้รถซาเล้ง
หรือร้านรับซื้อของเก่า**

.8269a .9156bcd .9155cbd .8788dbc .8679

7) ท่านน�ำวัสดุท่ีเสียหายมา
ซ่อมแซมเพื่อใช้ซ�้ำได้อีกครั้ง*

.6915acd .7700bcd .7345cabd .7304dabc .7235

8) ท่านมักจะปฏิเสธถุงพลาสติก
เม่ือซื้อของในตลาด

.6378abcd .6082bacd .6387cabd .6452dabc .6320

9) ท่านหลีกเล่ียงการใช้ถุง
พลาสติก  กล่องโฟม***

.6303abc .6244bac .6281cabd .6822dc .6402

10) สมาชิกในบ้านของท่านคัดแยก
ขยะในครัวเรือน***

.7508ac .8088bc .7984cabd .8713dc .7961
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หมายเหตุ: 	1) WAI: 0-0.33 = ไม่เคย  0.34-0.66 = บางครั้ง  0.67-1 = ประจ�ำ
	 2) * 	 =  Mean different ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 90 %
	 ** 	 =  Mean different ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%
	 ***	 =  Mean different ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%
	 3) สัญลักษณ์ a, b, c, d แสดงถึงแต่ละกลุ่มอาชีพท่ีต่างกัน
	 โดย  a = อาชีพรับจ้าง  b = ค้าขาย  c = ข้าราชการ/พนักงานบริษัท  d = ผู้เกษียณอายุและแม่บ้าน
	 ตัวอย่างเช่น 1)  abc หมายถงึ กลุ่ม  a, b และ c ไม่แตกต่างกัน 2) a (ตัวเดยีว) หมายถงึ a แตกต่างจาก b, c และ d

สรุปและข้อเสนอแนะ
ครัวเรือนทราบดีว่า ตนเองและบุคคลในครอบครัวมีความส�ำคัญอย่างย่ิงในการช่วยลดและ

แก้ไขปัญหาขยะอย่างดีท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ยังไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้บรรจุภัณฑ์บางอย่างได้ เช่น ถุง
พลาสติก และกล่องโฟม นอกจากนี้ขยะบางประเภทท่ีสามารถน�ำไปขายยังร้านรับซื้อของเก่า เพ่ือรีไซเคิล 
เช่น ถุงพลาสติก ถุงแกง ต้องท�ำความสะอาดก่อน ในทางปฏิบัติจึงมักจะถูกทิ้งลงถังขยะ เนื่องจากประชาชน
ไม่รู้และเห็นเป็นเรื่องยุ่งยาก จึงควรรณรงค์อย่างจริงจังให้มีการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก หรือใช้ภาชนะท่ี
ย่อยสลายง่ายเป็นบรรจุภัณฑ์ เช่น กล่องอาหาร ปิ่นโต เป็นต้น เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะ นอกจากน้ีขยะ
เปียกซึ่งเป็นขยะท่ีมีปริมาณมากที่สุดที่ครัวเรือนคัดแยกได้ แต่มีการใช้ประโยชน์น้อย จึงมักน�ำไปท้ิง ซึ่งใน
ส่วนนี้ควรมีการรณรงค์ให้เกิดการใช้ประโยชน์จากขยะเปียก เช่น น�ำไปท�ำเป็นพลังงาน ท�ำปุ๋ย และอาหาร
สัตว์ เป็นต้น อย่างไรก็ดีการจะให้ครัวเรือนแต่ละครัวเรือนจัดการขยะเปียกน่าจะเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ยาก 
ในส่วนนี้หน่วยงานภาครัฐน่าจะมีภาชนะรองรับขยะเปียกท่ีเกิดจากเศษอาหารโดยตรง และท�ำการวิจัยและ
พัฒนาเพ่ือน�ำขยะเปียกไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมนอกจากนี้ขยะประเภทกล่องโฟม ร้านรับซื้อของ
เก่าจะไม่รับซื้อขยะประเภทน้ี เนื่องจากไม่คุ้มกับค่าเก็บและการขนส่งประกอบกับขยะประเภทกล่องโฟม
นั้น ก�ำจัดยาก การน�ำไปใช้ซ�้ำน้อย ดังน้ันจึงควรรณรงค์อย่างจริงจังให้เลิกการใช้ขยะประเภทน้ี

พฤติกรรมในการจัดการขยะ 
ของครัวเรือน

รับจ้าง ค้าขาย
รับราชการ/

พนักงานบริษัท/ 
รัฐวิสาหกิจ

เกษียณอายุ/
แม่บ้าน

ค่าเฉล่ีย
รวม

(n=178) (n=102) (n=31) (n=89) (n=400)

11) ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ (3Rs) จากหน่วย
งานท้องถิ่น***

.6489acd .8153b .6174cad .6748dac .6947

12) ท่านสนใจข้อมูลข่าวสารเก่ียว
กับการจัดการขยะ (3Rs)

.7620ac .8606b .7665cad .7861dac .7928

พฤติกรรมในการจัดการขยะของครัวเรือนตามแนวคิด 3Rs: กรณีศึกษาเทศบาลพระนครศรีอยุธยา
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การจัดการขยะนั้น เก่ียวข้องกับทุกภาคส่วน ดังน้ันทุกภาคส่วนต้องให้ความสนใจและร่วมมือ
กันอย่างจริงจัง ทั้งภาครัฐ ภาคประชาชน และ NGOs เป็นต้น ควรมีการส่งเสริมและอบรมให้ความรู้กับ
ประชาชนอย่างจริงจังในเร่ืองการจัดการขยะ หน่วยงานรัฐควรมีจุดรับขยะที่มีภาชนะ หรือ ถังแยกขยะ
ประเภทต่างๆ ให้ประชาชนทิ้ง เพ่ือลดเวลาในการคัดแยกขยะเพ่ือขยะจะได้ไม่ปะปนกัน สามารถน�ำกลับ
ไปรีไซเคิลได้ทันที จากการศึกษาพบว่า กลุ่มคนท่ีสนใจในเรื่องการจัดการคัดแยกขยะส่วนใหญ่ คือ กลุ่มคน
ที่ค้าขายอยู่กับบ้าน กลุ่มผู้เกษียณอายุ และแม่บ้านส่วน ผู้มีอาชีพรับจ้างจะมีความสนใจด้านการจัดการ
ขยะแบบ 3Rs น้อยกว่ากลุ่มอื่น รองลงมา คือ ผู้ท่ีท�ำงานนอกบ้าน เช่น ข้าราชการ พนักงานบริษัทและ
รัฐวิสาหกิจ ดังน้ันจึงควรรณรงค์ให้คนกลุ่มนี้ใส่ใจในการจัดการขยะให้มากข้ึน ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้
กับประชาชนทางด้านการจัดขยะแบบ 3Rs ท้ังในโรงเรียน สถานท่ีท�ำงาน และตามบ้านรวมท้ังจัดฝึกอบรม
ให้รู้จักประเภทของขยะ การดัดแปลงขยะเพ่ือน�ำไปใช้ประโยชน์ การสร้างความต่อเน่ืองในการให้ความรู้
กับประชาชน/ชุมชน ในการลดและคัดแยกขยะ ณ แหล่งก�ำเนิด การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรมุ่งประเด็นไปท่ี
เส้นทางของขยะแต่ละประเภทจากต้นทางจนถึงปลายทาง เพ่ือจะได้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในแต่ละ
ขั้นตอน เป็นการสนับสนุนให้มีการน�ำขยะมูลฝอยกลับไปรีไซเคิลมากข้ึน
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