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Abstract 

 Global Warming problems stem from industrialized economic development. The 
problem emerged with the beginning of the industrial revolution.  The industrial 
revolution, in turn, led to urbanization and the excessive consumption. These situations 
brought about the exploitation of natural resources, which led to Global Warming. The 
solution to the problem is the management of community consumption levels. The Global 
Warming, as a result, can be reduced before it becomes an unsolvable problem. 

 This article aims at researching the way in which environment in urban areas can 
be managed so as to relieve many Global Warming problems.  Such an objective relies on 
the concept of “Urban Sufficiency”. The underlying principle of Urban Sufficiency is to 
meet demands at moderate levels. Urban Sufficiency starts with the fulfilling of basic 
needs prior to meeting other requirements at higher levels. This concept is also relevant to 
Thai communities, which are interconnected to each other and have different levels of 
sufficiency.  As such, Global Warming problems can be reduced. 
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บทคดัย่อ 

 
 ภาวะโลกร้อนมีตน้เหตุสาํคญัมาจากการพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีอิงกบัอุตสาหกรรมเป็นหลกั          อนัเป็นการ
พฒันาท่ีตั้งอยู่บนรากฐานของวงจรท่ีขาดสมดุลหรือความไม่พอเพียงท่ีเกินพอดี ปัญหาโลกร้อนไดเ้ร่ิมก่อตวัข้ึนหลงั
การปฏิวติัอุตสาหกรรมเป็นตน้มา พร้อม ๆ กบัการขยายตวัของชุมชนเมืองสมยัใหม่ การขยายตวัอยา่งรวดเร็วและการ
บริโภคอยา่งฟุ้ งเฟ้อของชุมชนเมือง ลว้นเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการเบียดเบียนส่ิงแวดลอ้มอยา่งเกินพอดี อนั
นาํมาซ่ึงปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดภาวะโลกร้อนในท่ีสุด ดงันั้น หากสามารถจดัการใหชุ้มชนเมืองมีความพอเพียง ทั้งในดา้น
การอุปโภคและการบริโภคท่ีพอเพียง ยอ่มสามารถช่วยบรรเทาปัญหาโลกร้อนลงได ้ก่อนท่ีจะกลายเป็นวิกฤติจนเกิน
กาํลงัรับมือในอนาคต 
 บทความน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือนาํเสนอแนวทางการจดัการสภาพแวดลอ้มในชุมชนเมืองเพ่ือช่วยบรรเทา
ปัญหาจากภาวะโลกร้อน โดยนาํเสนอในรูปของแนวคิด “ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” ซ่ึงมีหลกัการสาํคญัคือ การมุ่งสนอง
ความตอ้งการในระดับท่ีไม่น้อยเกินจนขดัสนและไม่มากเกินจนเบียดเบียนผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม โดยเร่ิมจากความ
ตอ้งการระดบัพื้นฐานให้มัน่คง ก่อนไปสู่ในระดบัท่ีสูงข้ึนตามลาํดบัขั้น สัมพนัธ์กบัหน่วยชุมชนท่ีมีหลายลาํดบัขั้น 
โยงใยเป็นเครือข่ายความพ่ึงพากนัภายในเมือง แนวคิดน้ีจะเป็นกลไกสาํคญัในการสร้างความพอเพียงในชุมชนเมือง 
อนัเป็นหนทางสําคญัในการบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อน และเก้ือหนุนให้ชุมชนเมืองไทยมุ่งสู่หนทางแห่งความ
พอเพียงสืบต่อไป  
 
คาํสําคญั     ภาวะโลกร้อน  เศรษฐกิจพอเพียง  สภาพแวดลอ้มชุมชนเมือง 
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1. บทนํา 
 

“ชุมชนเมือง” คือผลผลิตอันเป็นรูปธรรมจากความต้องการของมนุษย์ ด้วยการปรับ
สภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่เดิมตามธรรมชาติ ผสมผสานกับสภาพแวดล้อมใหม่ท่ีสร้างข้ึนโดยมนุษย ์        
เพ่ืออาํนวยความสะดวกสบายในการดาํรงชีวิต (กาํธร, 2545) และสนองความตอ้งการทางดา้นต่าง ๆ 
ภายในจิตใจของตน โดยชุมชนเมืองไดมี้พฒันาการควบคู่กบัการพฒันาความเจริญของมนุษยชาติมาโดย
ตลอด “ความเป็นชุมชน” ไดเ้กิดข้ึนคร้ังแรกพร้อม ๆ กบัการเกิด “สังคม” ของมนุษย ์นบัตั้งแต่ท่ีมนุษย์
เร่ิมมีการรวมกลุ่มกนัเป็นหน่วยทางสังคมขนาดเล็ก เพ่ือจดัหา แบ่งปัน และแลกเปล่ียนทรัพยากร              
ท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตระหว่างกนั ในช่วงระยะเวลาน้ีความเป็นชุมชนไดเ้กิดข้ึนบริเวณศูนยก์ลางการ
แลกเปล่ียน ในลกัษณะของ ชุมชนหมู่บ้าน ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีไม่ซบัซอ้น ต่อมาเม่ือชุมชน
หน่ึงสามารถติดต่อกบัอีกชุมชนหน่ึงได ้การแลกเปล่ียนระหว่างชุมชนจึงเกิดข้ึน ชุมชนหมู่บา้นจึงมีการ
ขยายตวัตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความซบัซอ้นข้ึน เกิดเป็นชุมชนท่ีมีขนาดใหญ่และพฒันาจน
กลายเป็นชุมชนเมือง ในท่ีสุด ชุมชนเมืองในแต่ละสมยัลว้นเป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีก่อตวัข้ึน
พร้อม ๆ กบัพฒันาการทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมของเมืองนั้น ๆ ชุมชนเมืองจึงทาํหนา้ท่ีเป็น
ภาพสะท้อนของระบบสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม ตลอดจนพฤติกรรมของผูค้นในเมืองนั้น ๆ               
ไดเ้ป็นอยา่งดี  

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของชุมชนเมืองท่ีปรากฏใหเ้ห็นอยูใ่นปัจจุบนันั้น สามารถกล่าวได้
ว่าเป็นผลพวงจากความผิดพลาดของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมา ซ่ึงยดึมัน่
ในแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจตามหลกัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัท่ีอิงอยู่กบัอุตสาหกรรม กายภาพท่ี
เกิดข้ึนลว้นเป็นผลสะทอ้นความตอ้งการบริโภคเพื่อสนองความตอ้งการอนัไม่มีท่ีส้ินสุดของมนุษย ์
หลกัฐานของความผิดพลาดดงักล่าวไดแ้สดงตวัออกมาอย่างชดัเจน ผ่านทางปัญหาและวิกฤติการณ์
ทางด้านต่าง ๆ ท่ีกาํลังคุกคามชีวิตของมนุษย์อยู่อย่างรอบด้าน ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม จากวิกฤติการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดเ้ป็นส่วนสาํคญัท่ีช่วยโนม้นาํและเป็นปัจจยักระตุน้ใหเ้กิดความ
พยายามท่ีจะคน้หาหนทางรอดจากภาวะดงักล่าว จึงทาํใหเ้กิดแนวคิดและทฤษฎีการพฒันาทางเลือกข้ึน 
ดว้ยความมุ่งหวงัว่าจะมาช่วยถ่วงดุลและเยียวยาความผิดพลาดจากการพฒันาในอดีต โดยในบรรดา
แนวคิดการพฒันาทางเลือกนั้น แนวคิดท่ีนับไดว้่ามีอิทธิพลสูงสุดและไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุดใน
ระดบัโลกคือแนวคิด “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” ท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรมและ
ปัญหาภาวะโลกร้อนอนัเกิดจากปฏิกิริยาเรือนกระจก  

ในปัจจุบนัทุกภาคทุกส่วนของสังคมทั้งในระดบัโลกและในประเทศไทย ต่างมีแนวโนม้ท่ีจะ
นาํแนวคิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืเขา้มาปรับใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึนตามลาํดบั ชุมชน
เมืองรูปแบบเดิมซ่ึงเป็นกายภาพท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือรองรับการพฒันากระแสหลกั จึงจาํเป็นตอ้งมีการ
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วิวฒันาการเพ่ือรองรับการพฒันากระแสใหม่ท่ีจะเกิดข้ึน จากการผสมผสานการพฒันาทั้งสองกระแส
เขา้ไวด้ว้ยกนั สําหรับในตะวนัตกไดมี้การนาํเสนอแนวคิด “ชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยืน” ซ่ึงเกิดจากการนาํ
แนวทางของ “การพฒันาอย่างย ัง่ยืน” มาประยกุต์ใชใ้นการพฒันาชุมชนเมือง เพื่อช่วยบรรเทาปัญหา
ภาวะโลกร้อนและปฏิกิริยาเรือนกระจกอนัเป็นผลพวงจากการขยายตวัของชุมชนเมือง ไดแ้ก่ แนวคิด
เมืองอัดแน่น (Compact City) โดยมหาวิทยาลยัอ็อกซฟอร์ดบรูกส์แห่ง สหราชอาณาจกัร และลัทธิ
ชุมชนเมืองยุคใหม่ (New Urbanism) จากสหรัฐอเมริกา แต่สาํหรับในประเทศไทยนั้น ยงัไม่มีหนทางใน
การบรรเทาปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมเช่นในตะวนัตก สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของชุมชนเมืองไทยท่ีจะ
รองรับการพฒันากระแสใหม่ จึงเป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บการคน้ควา้หาคาํตอบท่ีเหมาะสม เพ่ือเป็นกลไก
สาํคญัในการบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อนสาํหรับชุมชนเมืองของไทย  
 

2. วตัถุประสงค์ 
 

2.1 เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างปัญหาภาวะโลกร้อนกบัพฒันาการ
ของชุมชนเมืองทั้งของต่างประเทศและของไทย นบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

2.2 เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจถึงแนวทางการออกแบบชุมชนเมืองท่ีช่วยบรรเทาปัญหาจาก
ภาวะโลกร้อนของตะวนัตก รวมถึงสภาพเง่ือนไขและปัจจยัทางดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.3 เพ่ือคน้หาและนาํเสนอแนวคิดในการออกแบบชุมชนเมืองสาํหรับช่วยบรรเทาปัญหาจาก
ภาวะโลกร้อนท่ีมีความเหมาะสมกบัชุมชนเมืองไทย  

 

3. วธีิการศึกษา 
 

 บทความช้ินน้ีมีวิธีการศึกษาแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 3.1  การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
 มีวิธีการโดยทาํการวางขอบข่ายขอ้มูลทั้งทางแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ออกแบบชุมชนเมืองและปัญหาภาวะโลกร้อนทั้งหมด จากนั้นจึงทาํการรวบรวมขอ้มูลซ่ึงไดม้าจาก
หลายแหล่งเขา้ไวด้ว้ยกนั ทั้งขอ้มูลขั้นปฐมภูมิและขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ โดยการรวบรวมขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ
เป็นการศึกษาสภาพปัญหาและวิถีชีวิตในภาพรวมของผู ้คนในสังคมเมืองของไทยด้วยการใช้
ประสบการณ์ของผูเ้ขียนเอง และการรวบรวมขอ้มูลขั้นทุติยภูมิเป็นการรวบรวมขอ้มูลโดยการคน้ควา้
จากเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดว้ยวิธีการเลือกตวัอยา่งโดยยึดวตัถุประสงคข์องการศึกษา
เป็นหลกั ซ่ึงตวัอย่างท่ีทาํการเลือกในท่ีน้ีนั้น จะใชเ้กณฑก์ารเลือกตวัอย่างท่ีมีลกัษณะเหมือนกนั ดว้ย
การเจาะจงเลือกเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีมีประเด็นท่ีมีลกัษณะบางประการสอดคลอ้งกันกบั
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา จากนั้นจึงทาํการจัดระเบียบขอ้มูลท่ีทาํการรวบรวมมาได้ให้อยู่ในรูป
เอกสารท่ีเป็นระเบียบและมีระบบ  

 3.2  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในขั้นน้ีจะทาํการจดักลุ่มขอ้มูล (Categorization) ท่ีจดัระเบียบแลว้ทั้งหมดนั้นออกเป็นหน่วย
ยอ่ย ๆ  เพ่ือยอ่และลดทอนขอ้มูลลงใหมี้ขนาดกระชบั โดยใชว้ิธีคดัสรรเอาขอ้ความต่างๆท่ีกระจายอยู่
ในขอ้มูลและมีความหมายตรงกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา ออกมาทาํการวิเคราะห์เน้ือหาสาํคญัในแต่
ละประเด็น หารูปแบบความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหว่างกลุ่มขอ้มูล เพ่ือกาํหนดเป็นประเด็นหลกั
สาํหรับใชใ้นการจดักลุ่มขอ้มูล โดยมีลาํดบัของประเดน็ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

- ความเป็นมาและและการก่อตวัข้ึนของปัญหาภาวะโลกร้อน 
- ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัญหาภาวะโลกร้อนกบัพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ ของชุมชนเมือง 
- แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบชุมชนเมืองในต่างประเทศ ท่ีมีบทบาทสาํคญัในการบรรเทา
ปัญหาภาวะโลกร้อน 

- สภาพปัญหาและสถานการณ์ของชุมชนเมืองไทยในปัจจุบนั 

 3.3  การสังเคราะห์ข้อมูล 
 นาํขอ้มูลท่ีจาํแนกเป็นหน่วยย่อย ๆ นั้น กลบัมารวมเขา้ดว้ยกนัใหม่ (Reassembling Data) 
เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นกลุ่ม ๆ  (Clustering) ตามลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีหน่วยย่อยเหล่านั้นมีต่อกนั 
เพ่ือใหไ้ดค้วามหมายและใหค้วามเขา้ใจท่ีชดัเจนข้ึนในอีกระดบัหน่ึง เกิดเป็นความหมายใหม่อนัจะช่วย
ให้เกิดความเขา้ใจ สามารถตอบคาํถามในการวิจยัได ้และทาํการนาํเสนอขอ้มูลท่ีจดัระเบียบเขา้ดว้ยกนั
ใหม่ดว้ยวิธีการพรรณนา  

 3.4  การสรุปผลการศึกษา 
 ทาํการประมวลผลของการศึกษาทั้งหมดเขา้ไวด้ว้ยกนั โดยการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากประเด็นท่ี
ทาํการศึกษาทั้งหมดมาทาํการเรียบเรียง ดว้ยการจดัประเภทและลาํดบัขั้นของขอ้มูล สร้างเป็นผลสรุปท่ี
มีความชดัเจนและครอบคลุมประเด็นทั้งหมดท่ีทาํการศึกษา ในรูปของแนวคิดและหลกัการออกแบบ
ชุมชนเมืองสําหรับช่วยบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อน  ท่ีสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย 
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเง่ือนไข และปัจจยัทางดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งขอ้เสนอแนะเพ่ือสามารถ
นาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางสาํหรับการออกแบบชุมชนเมืองในประเทศไทยต่อไป 
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4. ผลการศึกษาและข้อวจิารณ์ 
 

 เน้ือหาในบทความช้ินน้ีส่วนใหญ่เรียบเรียงข้ึนจากวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
การออกแบบและวางผงัชุมชนเมือง บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร ปีการศึกษา 2550 เร่ือง 
“หลกัการทางแนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” โดยมุ่งหวงัท่ีจะประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
สู่การออกแบบชุมชนเมือง เพ่ือใชเ้ป็นกลไกสําคญัในการบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อนสําหรับชุมชน
เมืองไทย เน้ือหาของบทความจะเรียงลาํดบัตามขั้นตอนการศึกษาโดยเร่ิมตั้งแต่การศึกษาถึงปัญหาภาวะ
โลกร้อนและความสัมพนัธ์ของภาวะโลกร้อนกบัชุมชนเมือง ต่อมาจะเป็นการศึกษาชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยืน
ซ่ึงเป็นตวัอยา่งของการนาํการออกแบบชุมชนเมืองมาใชเ้ป็นกลไกสาํคญัในการบรรเทาปัญหาภาวะโลก
ร้อนของชุมชนเมืองในตะวนัตก เพ่ือนาํมาเทียบเคียงกบับริบททางดา้นต่าง ๆ ของชุมชนเมืองไทย ก่อน
จะนาํมาสู่แนวทางการนาํกระบวนทศัน์เร่ืองความพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นชุมชนเมืองของไทย อนั
นาํมาซ่ึงแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของชุมชนเมือง ในรูปของ “แนวคิดชุมชน
เมืองท่ีพอเพียง” ในทา้ยท่ีสุด  

 4.1  ปรากฏการณ์โลกร้อน 
ภาวะโลกร้อนคือสภาวะท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียเหนือพ้ืนผิวโลกมีความร้อนเพ่ิมสูงข้ึนจากอุณหภูมิ

โดยเฉล่ียปกติของโลก แมใ้นปัจจุบนัจะยงัไม่เป็นท่ีสรุปแน่ชดัว่าภาวะโลกร้อนมีสาเหตุมาจากอะไร  
แต่มีความเห็นร่วมทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Consensus) ท่ีบ่งช้ีว่า ระดบัการเพ่ิมของก๊าซเรือนกระจก
ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษยเ์ป็นส่วนท่ีมีอิทธิพลสําคญัท่ีสุดในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน ดงัท่ี
คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on 
Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติไดใ้หข้อ้สรุปไวว้่า (http://th.wikipedia.org)  

“จากการสังเกตการณ์การเพ่ิมอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกท่ีเกิดขึน้ต้ังแต่กลางคริสต์ศตวรรษท่ี 
20 (ประมาณต้ังแต่ พ.ศ. 2490) ค่อนข้างแน่ชัดว่าเกิดจากการเพ่ิมความเข้มของแก๊สเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้
โดยกิจกรรมของมนุษย์ท่ีเป็นผลในรูปของปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)”  
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ภาพที ่1  การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (ท่ีมา : http://sunflowercosmos.org) 

ก๊าซเรือนกระจกท่ีมนุษยป์ล่อยออกสู่ชั้นบรรยากาศส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงของเคร่ืองจกัรในระบบอุตสาหกรรมและกระบวนการผลิตไฟฟ้า รวมทั้งจาก
ไอเสียของยวดยานพาหนะทุกชนิด ก๊าซมีเทนและก๊าซไนตรัสออกไซด์จากการเกษตรกรรมและ
ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากการเกษตร นอกจากน้ียงัมีสารCFCและก๊าซต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคใน
ชีวิตประจาํวนัของมนุษยอี์กหลายชนิด โดยหลงัจากการปฏิวติัอุตสาหกรรมในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี        
17-19 เป็นตน้มา มนุษยไ์ดป้ล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการอุตสาหกรรมข้ึนสู่ชั้นบรรยากาศใน
ปริมาณมาก ทาํใหก๊้าซเรือนกระจกมีปริมาณมากข้ึน ส่งผลใหช้ั้นบรรยากาศมีการดูดกลืนพลงังานความ
ร้อนและปล่อยกลบัมายงัโลกมากข้ึน อุณหภูมิบนผวิโลกจึงสูงข้ึนอยา่งมากในช่วงหลงัมาน้ี  

จากผลการศึกษาของทีมวิจยัของมหาวิทยาลยั อิสต์ แองเกลีย (University of East Anglia) 
ประเทศองักฤษ ซ่ึงไดบ้นัทึกความเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิโลกโดยเฉล่ียในช่วงระหว่างปี ค.ศ. 1860 
จนถึงปี ค.ศ. 2000 พบว่า ตั้งแต่ช่วงเวลาหลงัจากท่ีมีการปฏิวติัอุตสาหกรรมในยโุรปเป็นตน้มา ระดบั
ของอุณหภูมิจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงแต่ยงัไม่มากนกั จนกระทัง่ในช่วงทศวรรษท่ี 1880 ท่ีอุณหภูมิจะมี
การเพ่ิมในอตัราท่ีสูงข้ึนมาก เพราะเป็นช่วงท่ีกลุ่มประเทศยุโรปหลายประเทศมีการแข่งขนักนัเร่ง
ผลผลิตทางอุตสาหกรรมกนัอยา่งสูงเพ่ือป้อนเขา้สู่ตลาด และหลงัจากช่วงทศวรรษท่ี 1920 เป็นตน้มา 
เส้นกราฟของระดบัอุณหภูมิจะพุ่งสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง และจะสูงข้ึนอย่างเห็นไดช้ดัในช่วงระหว่างปี 
ค.ศ. 1910 ถึง ค.ศ. 1945 ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาท่ีเกิดสงครามโลกทั้ง 2 คร้ัง ประเทศต่าง ๆ เร่งขยายตวั
ทางดา้นอุตสาหกรรมเพื่อเสริมศกัยภาพของตวัเองทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและพลงัอาํนาจทางทหาร และ
อีกช่วงท่ีระดบัอุณหภูมิเฉล่ียสูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั คือในระหว่างช่วงปี ค.ศ. 1976 ถึง ค.ศ. 2000 ซ่ึงเป็น



  80

ช่วงท่ี ระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมไดแ้พร่กระจายไปทัว่โลก ทั้ งในประเทศพฒันาแลว้และ
ประเทศดอ้ยพฒันาท่ีตอ้งพ่ึงพาการลงทุนจากกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมเขา้ประเทศของตน จึงทาํให้
ระบบอุตสาหกรรมและระบบสาธารณูปโภคขนาดใหญ่ท่ีตอ้งใชพ้ลงังานมาก แพร่กระจายสู่ประเทศ
ต่าง ๆ ทัว่โลกอยา่งโรวดเร็ว (สรุปความจาก อภิชา, มปป.)  

 
ภาพที ่2  แผนภูมิแสดงระดบัอุณหภูมิโลกโดยมหาวิทยาลยั อิสต ์แองเกลีย (ท่ีมา : www.seed.slb.com) 

ผลจากการพฒันาเศรษฐกิจท่ีอิงกบัระบบอุตสาหกรรม ไดท้าํให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกใน          
ชั้นบรรยากาศมีปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว และกาํลงัเป็นประเด็นปัญหาระดบัโลกท่ีทุก ๆ ประเทศ
ต่างใหค้วามสาํคญั ในการร่วมมือกนัลดปริมาณการปล่อยก๊าซชนิดน้ีลง เพ่ือช่วยลดสภาวะเรือนกระจก
ของโลกให้กลบัมาอยูใ่นภาวะสมดุล โดยสาเหตุท่ีก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมีปริมาณเพ่ิมมาก
ข้ึนนั้น สามารถสรุปเป็น 5 สาเหตุหลกัไดด้งัน้ี (อภิชา, มปป.) 

- การผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟ้า จากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงจากถ่านหินเป็น
หลกั คิดเป็นอตัราส่วนร้อยละ 38.1 ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยทั้งหมด  

- ยานพาหนะและเช้ือเพลิงฟอสซิล จากพาหนะท่ีใชเ้ช้ือเพลิงเป็นตวัขบัเคล่ือนเคร่ืองจกัร  คิด
เป็นอตัราส่วนร้อยละ 25.3 ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยทั้งหมด 

ประเทศยโุรปเร่งขยายตวั
ด้านอตุสาหกรรม 

สงครามโลกทัง้ 2 ครัง้ 

เศรษฐกิจแบบอตุสาหกรรม
กระจายไปทัว่โลก 
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- เกษตรกรรมและผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เช่น การถางป่าเพ่ือต้องการใช้พ้ืนท่ีในการ
เพาะปลูกของมนุษย ์รวมทั้งระบบอุตสาหกรรมในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ 
คิดเป็นอตัราส่วนร้อยละ 22.5 ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยทั้งหมด  

- ระบบสาธารณูปโภคและส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีใชเ้พื่อสร้างความสะดวกสบาย
ใหก้บัมนุษย ์เช่น เคร่ืองปรับอากาศ ตูเ้ยน็ วสัดุประเภทโฟม และนํ้ายาจากอุปกรณ์ดบัเพลิง 
โดยคิดเป็นอตัราส่วนร้อยละ 10.3 ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยทั้งหมด  

- สาเหตุอ่ืน ๆ เช่น กระบวนการย่อยสลายของขยะประเภทซากพืชซากสัตว ์และจากการ
ดาํรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต คิดเป็นอตัราส่วนร้อยละ 3.4 ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อย
ทั้งหมด  

 จะเห็นไดว้่าสาเหตุท่ีทาํให้ก๊าซเรือนกระจกมีปริมาณท่ีมากข้ึนนั้น ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมของ
มนุษยซ่ึ์งมีความเก่ียวพนักบัชุมชนเมืองทั้งส้ิน ไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยออ้ม  โดยมีปัญหาโลกร้อนเป็น
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจนท่ีสุด ท่ีเป็นเหมือนกระจกสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ เรามีธรรมชาติ
ในการบริโภคกนัอยา่งไร (กนกวรรณ, 2551) 

 

 
ภาพที ่3 แผนภูมิแสดงสดัส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ท่ีมา : www.seed.slb.com) 

 4.2  ภาวะโลกร้อนกบัพฒันาการของชุมชนเมอืง 

 วิกฤติโลกร้อนในปัจจุบนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวพนักบัการขยายตวัของชุมชนเมืองสมยัใหม่ โดยสัญญาณแห่งวิกฤติคร้ังน้ีไดเ้ร่ิม
แสดงตวัออกมาอย่างต่อเน่ืองหลงัจากการปฏิวติัอุตสาหกรรมเป็นตน้มา คู่ขนานกบัการขยายตวัของ
ชุมชนเมืองสมยัใหม่ สถานการณ์ภาวะโลกร้อนในแต่ละช่วงเวลาจึงสัมพนัธ์กบัการขยายตวัของชุมชน
เมืองในแต่ละยุคสมยั ดังนั้ น เน้ือหาในส่วนน้ีจะทาํการศึกษายอ้นรอยพฒันาการของชุมชนเมือง 

อ่ืนๆ 3.4%  

โรงงานอตุสาหกรรม

และโรงไฟฟ้า  38.1% 

ยานพาหนะและ 

เช้ือเพลิงฟอสซิล  25.3% 

เกษตรกรรมและ 

ผลผลิตทางการเกษตร  22.5% 

ระบบสาธารณูปโภคและ 

ส่ิงอาํนวยความสะดวก  25.3% 
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เศรษฐกิจ  และสังคมในแต่ละช่วง นับตั้ งแต่ปฏิว ัติอุตสาหกรรมเป็นต้นมา  เ พ่ือแสดงให้เห็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโลกร้อนกบัชุมชนเมือง ทาํให้สามารถเขา้ใจท่ีมาของปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน
ยิง่ข้ึน โดยแต่ละช่วงเวลาท่ีทาํการนาํเสนอน้ี จะทาํการแบ่งตามทฤษฎีการพฒันา เศรษฐกิจ และสงัคมใน
แต่ละสมยัเป็นหลกั ซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี  

 

ภาพที ่4   (ท่ีมา: ปรับปรุงจาก ดวงจนัทร์, 2542) 

ช่วงท่ี 1 ผลจากการปฏิวติัอุตสาหกรรมในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 17-19 ประเทศตะวนัตกจึงมีการ
ขยายตวัของอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ทาํให้เกิดลทัธิล่าอาณานิคม (Colonization) เพ่ือแสวงหาแหล่ง
วตัถุดิบและแหล่งระบายสินคา้แหล่งใหม่ ผ่านทางกระบวนการทาํให้เป็นตะวนัตก (Westernization)  
และการคา้เสรี (Free Trade) ในช่วงน้ีผูค้นจากภาคเกษตรกรรมไดพ้ากนัอพยพเขา้สู่เมืองเป็นจาํนวนมาก
เพ่ือมาเป็นแรงงานในระบบอุตสาหกรรม ชุมชนเมืองจึงมีการขยายตวัอย่างรวดเร็วส่งผลให้เร่ิมเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ข้ึนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางสังคม ปัญหาความไม่เท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจ และ
ปัญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ อุณหภูมิของโลกในช่วงน้ีเร่ิมสูงข้ึนจากการ
ผลาญทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมหาศาลเพื่อนาํมาใชใ้นระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม และก๊าซเรือน
กระจกไดเ้ร่ิมถกูปล่อยออกสู่ชั้นบรรยากาศมากข้ึนในช่วงเวลาน้ี  

Westernization 

Colonization Third World 

New World 
Order 

Inter- 
dependence 

Sustainable 
Development 

Glocalization 

Localization Modernization 

Political 
Development 

Free Trade 

Dependency 

North-South 

Globalization 

Democrati- 
zation 

ศต.ท่ี 17-19 หลงัศต.ท่ี 19 1960 1970 1980 หลงั 1980 1990 

1992 ประชุม Earth Summit    

เกดิคาํวา่ “การพฒันาอยา่งยัง่ยนื” 

1827 โจเซฟ โฟรเิยร ์คน้พบ 

“ปรากฏการณ์เรอืนกระจก” 

เมอืงกลายเป็นศนูยก์ลาง
อุตสาหกรรมและเป็นแหลง่
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 

แหล่งอุตสาหกรรมกระจาย
ไปทัว่โลก สภาพแวดลอ้ม
เสือ่มโทรมอยา่งมาก 

ผูค้นอพยพเขา้สูเ่มอืง 

ก๊าซเรอืนกระจกเพิม่ขึน้ 
สิง่แวดลอ้มเสือ่มโทรม 

ปญัหาทีส่ะสมมา
กลายเป็นวกิฤติ
ทางธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม 

ช่วงท่ี 1 ช่วงท่ี 2 ช่วงท่ี 3 ช่วงท่ี 4 
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 ช่วงท่ี 2 หลงัจากการขยายตวัของเมืองอยา่งรวดเร็วจากการปฏิวติัอุตสาหกรรม ไดท้าํใหมี้การ
ขยายตวัและแพร่กระจายของเศรษฐกิจการคา้และอุตสาหกรรมจากประเทศโลกท่ีหน่ึงมายงัประเทศ
โลกท่ีสาม ทาํใหป้ระเทศในโลกท่ีสามตอ้งพ่ึงพาประเทศโลกท่ีหน่ึงอยูต่ลอดเวลาตามแนวคิดทฤษฎีการ
พ่ึงพา (Dependency) การพ่ึงพาในลกัษณะน้ี ทาํให้ประเทศโลกท่ีสามกลายเป็นเพียงแรงงานท่ีผลิต
สินคา้เพ่ือป้อนให้กบัระบบอุตสาหกรรมของประเทศโลกท่ีหน่ึง ในช่วงน้ีประเทศต่าง ๆ มีการเร่ง
ขยายตวัทางดา้นอุตสาหกรรมอยา่งมาก เพ่ือเสริมศกัยภาพของตวัเองทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและทางทหาร 
ชุมชนเมืองไดก้ลายเป็นศูนยก์ลางของอุตสาหกรรมและเร่ิมมีการขยายตวัมากข้ึนและหนาแน่นข้ึน 
ส่งผลใหมี้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในเขตเมืองในปริมาณท่ีมากข้ึนทาํใหอุ้ณหภูมิของโลกเร่ิมสูงข้ึน 

 ช่วงท่ี 3 ในช่วงตน้ ค.ศ.1980 ไดเ้กิดมีแนวคิดการจดัระเบียบโลกใหม่ (New World Order) ซ่ึง
แฝงมาพร้อมกบัความพยายามของประเทศโลกท่ีหน่ึง ในการจะครอบงาํระบบเศรษฐกิจของประเทศ
โลกท่ีสามผ่านทาง “โลกาภิวฒัน์” (Globalization) ท่ีมาพร้อมกบัความเจริญและความทนัสมยั ระบบ
เศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมไดแ้พร่กระจายไปทัว่โลกอยา่งรวดเร็ว ชุมชนเมืองทัว่โลกต่างรับเอารูปแบบ
ของชุมชนเมืองสมยัใหม่จากตะวนัตกเป็นตน้แบบ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเมืองตะวนัตกจึง
กระจายสู่ชุมชนเมืองต่าง ๆ ทัว่โลก ทั้งปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ในช่วงน้ีหมอกควนั
ท่ีถูกปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรมในเขตเมืองจากทัว่โลกไดท้าํลายชั้นโอโซนและรวมตวักนัเป็นม่าน
หมอกในชั้นบรรยากาศ ชั้นบรรยากาศจึงมีการดูดกลืนพลงังานความร้อนและปล่อยกลบัมาสู่โลกมาก
ข้ึน สภาพภูมิอากาศทัว่โลกเกิดการแปรปรวน เกิดความเส่ือมโทรมของสภาวะแวดลอ้มและระบบนิเวศ 

 ช่วงท่ี 4 ต่อมาในช่วงปี ค.ศ.1990 ไดเ้ร่ิมเกิดกระแสทอ้งถ่ินนิยม (Localization) เน่ืองจากแต่ละ
ทอ้งถ่ินต่างไม่ตอ้งการถูกครอบงาํจากกระแสโลก จนถึงปัจจุบนัผลจากความเส่ือมโทรมของสภาวะ
แวดลอ้มไดส่้งผลให้เกิดแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development) ซ่ึงเป็นผลจากการ
ประชุม Earht Summit ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ในปีค.ศ. 1992 โดยเป็นแนวคิดท่ีเนน้การใชท้รัพยากรไม่
ส้ินเปลือง รวมทั้งการอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมและเคารพต่อส่ิงแวดลอ้มควบคู่กนัไปอยา่งสมดุล ซ่ึง
สวนทางกบัพฤติกรรมของคนในชุมชนเมืองในปัจจุบนั ท่ีมีการใช้พลงังานอย่างส้ินเปลืองเพ่ือนาํมา
ปรนเปรอความตอ้งการอนัเกินพอดี มีการขยายตวัของชุมชนเมืองจนรุกลํ้าพ้ืนท่ีธรรมชาติรอบนอกเมือง 
ทาํให้ในช่วงน้ีเกิดภาวะวิกฤติทางส่ิงแวดลอ้มอยา่งแสนสาหสั ระดบันํ้าทะเลสูงข้ึน ฤดูกาลท่ีผนัแปร 
ตลอดจนเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติจากความผนัแปรของสภาพภูมิอากาศของโลก มนุษยจึ์งตอ้งประสบ
กบัภาวะวิกฤติทางส่ิงแวดลอ้มท่ีรุนแรงอยา่งท่ีไม่เคยประสบมาก่อน  

 ชุมชนเมืองสมยัใหม่เป็นผลพวงจากการพฒันาเศรษฐกิจท่ีเน้นมิติทางดา้นอุตสาหกรรมเป็น
หลกั ซ่ึงเป็นการพฒันาอนัตั้งอยูบ่นรากฐานของความไม่ย ัง่ยืน และจากความผิดพลาดของแนวทางการ
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พฒันาเช่นน้ี ไดส่้งผลให้ชุมชนเมืองสมยัใหม่ของตะวนัตกและทัว่โลก กลายเป็นศูนยร์วมของปัญหา
ต่าง ๆ มากมาย ท่ีส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศทางธรรมชาติเป็นอยา่ง
มาก ดว้ยความท่ีชุมชนเมืองเป็นศูนยร์วมของกิจกรรมอนัเป็นสาเหตุใหเ้กิดปัญหาภาวะโลกร้อน ชุมชน
เมืองจึงเป็นเสมือนตวัการสําคญัท่ีทาํให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน ดงันั้น การจดัการกบัเมืองและการ
บริโภคของเมือง จึงเป็นหนทางแกปั้ญหาโลกร้อนท่ีสาเหตุและตน้ตอท่ีแทจ้ริง อนัเป็นหนทางท่ีตรง
ประเดน็ท่ีสุด  

 4.3  กรณศึีกษา : ชุมชนเมืองทีย่ัง่ยนืในตะวนัตก 

 แนวคิดชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยนืถือเป็นความพยายามอยา่งจริงจงัท่ีจะนาํแนวคิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื
เขา้มาใชใ้นการพฒันาชุมชนเมือง โดยนบัตั้งแต่ทศวรรษท่ี 1990 เป็นตน้มา คาํว่า “การพฒันาอย่าง
ย ัง่ยืน” (Sustainable Development)ไดก้ลายเป็นกระบวนทศัน์หลกัสําหรับการพฒันาในทุก ๆ ดา้น 
แทนท่ีการพฒันาตามหลกัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัท่ีอิงอยู่กบัอุตสาหกรรมแบบเดิม การพฒันาอย่าง
ย ัง่ยนืเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการลงนามใน สนธิสัญญาโลกร้อน ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร เม่ือปีค.ศ. 1992 
เน่ืองจากในช่วงเวลานั้น นกัวิทยาศาสตร์ทัว่โลกไดว้ิเคราะห์ว่า การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์าก
โรงงานและท่อไอเสียรถยนต ์รวมทั้งก๊าซชนิดอ่ืน ๆ จากอุตสาหกรรมหนกัท่ีสะสมมาตั้งแต่ยคุปฏิวติั
อุตสาหกรรม ไดเ้ป็นตน้เหตุสําคญัในการทาํลายโอโซนในชั้นบรรยากาศอนันาํมาสู่ปัญหาภาวะโลก
ร้อน(กาํธร, 2545) ซ่ึงทางคณะกรรมาธิการโลกในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา (World Commission 
on Environment and Development) ไดใ้หค้าํนิยามของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืไวว้า่ 

  “...การพัฒนาท่ีสนองตอบต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทาํให้คนในรุ่นอนาคต
ต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถ ในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง... ” 

เม่ือนาํแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนมาพิจารณากบัการพฒันาชุมชนเมือง จึงไดมี้การกาํหนด
แนวทางของการตั้งถ่ินฐานมนุษยอ์ยา่งย ัง่ยนื (Sustainable Human Settlements) ไวเ้ป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม โดยเสนอแนะใหรั้ฐดาํเนินการดงัต่อไปน้ี (รุจิโรจน,์ 2547) 

- จดัเตรียมท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงบริการพ้ืนฐานต่าง ๆ 

- ใชว้สัดุทอ้งถ่ิน ประหยดัพลงังานและใชพ้ลงังานท่ีคืนรูป 

- จดัผงัเมืองเพ่ือลดการเดินทางระยะไกล สนบัสนุนระบบขนส่งสาธารณะ 

- ลดความยากจนโดยสนบัสนุนภาคเศรษฐกิจขนาดเลก็ 

- ลดการเคล่ือนยา้ยถ่ินไปสู่เมืองใหญ่ 

- การตั้งถ่ินฐานจะตอ้งลดความเส่ียงจากภยัธรรมชาติ 
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 การแกปั้ญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม ท่ีเป็นความเคล่ือนไหวท่ีสาํคญัท่ีสุดในยคุน้ี
คือกระแสการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื โดยแนวคิดและทฤษฎีทางดา้นการออกแบบชุมชนเมืองท่ีไดรั้บอิทธิพล
จากการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืท่ีชดัเจนท่ีสุด ไดแ้ก่ แนวคิดเมืองอัดแน่น (Compact City) โดยมหาวิทยาลยั   
อ็อกซฟอร์ดบรูกส์แห่ง สหราชอาณาจักร และลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม่ (New Urbanism) จาก
สหรัฐอเมริกา โดยในการศึกษาคร้ังน้ีจะขอเรียกรวมแนวคิดทั้งสองในช่ือใหม่ว่า “แนวคิดชุมชนเมืองท่ี
ย ัง่ยนื” ซ่ึงสามารถสรุปประเดน็สาํคญัของแนวคิดไดด้งัน้ี (สิงหนาท, 2545) 

- การรักษาและฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ด้วยแนวคิดการสร้างชุมชนท่ีมีความ
กระชบัและลดการกระจายตวัรุกลํ้าพ้ืนท่ีธรรมชาติรอบนอกเมือง และแนวคิดการสันดาป
พลงังานแบบหมุนเวียนเพ่ือท่ีจะใหมี้การใชท้รัพยากรทางธรรมชาติใหน้อ้ยท่ีสุด 

- การบริโภคทางธรรมชาติ ดว้ยแนวคิดการลดการเดินทางและลดการใชร้ถยนตส่์วนตวั โดย
ใชร้ะบบขนส่งสาธารณะในรูปแบบต่าง ๆ  มุ่งเนน้การเดินเทา้และใชจ้กัรยานทดแทนการ
ใชร้ถยนตส่์วนตวั ร่วมไปกบัการสร้างระบบหมุนเวียนพลงังาน ผสมผสานไปกบัการรักษา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

- การสร้างเสริมทางสังคมเมือง ดว้ยแนวคิดการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเมืองท่ีสัมพนัธ์
กบัการสร้างความหลากหลายและมีชีวิตชีวา ร่วมกบัการสร้างสภาพแวดลอ้มและการรับรู้
ชุมชนท่ีดี (Sense of Place)  
 

 
ภาพที ่5  ตวัอยา่งแนวคิดชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยนืของตะวนัตก (ท่ีมา : www.seed.slb.com) 
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 นบัตั้งแต่ช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มา แนวโนม้การพฒันาเมืองในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก 
ไดมี้การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์การพฒันาจากแนวคิดของชุมชนเมืองในยคุสมยัใหม่ (Modern) ท่ีมี
ลกัษณะสังคมท่ีข้ึนต่อระบบทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม(รุจิโรจน์, 2547)มาเป็นการพฒันาอย่าง
ย ัง่ยนืโดยมีชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยนืเป็นตน้แบบ ชุมชนเมืองในตะวนัตกจึงมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาโดยมุ่งเนน้
ให้มีการใชท้รัพยากรอย่างไม่ส้ินเปลือง มีการคาํนึงถึงเร่ืองขีดจาํกดัในการบริโภคมากข้ึน รวมถึงการ
อนุรักษร์ะบบนิเวศทางธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมเป็นสาํคญั ดงันั้น กระแสหลกัของการพฒันา
ในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นการพฒันาอย่างย ัง่ยืน(สิทธิพร, 2551) และมีความเป็นไปไดว้่าจะกลายเป็น
แนวโนม้หลกัสาํหรับการพฒันาเมืองต่าง ๆ ทัว่โลกดว้ยเช่นกนั 

 จากประสบการณ์ของชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยนืในตะวนัตกไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพยายามในการ
แกปั้ญหาชุมชนเมืองและปัญหาสภาพแวดลอ้มตามแนวทางของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื อนัเป็นตวัอยา่งท่ี
แสดงให้เห็นถึงบทบาทของชุมชนเมืองในการรับมือกบัวิกฤติจากภาวะโลกร้อนไดเ้ป็นอยา่งดี สาํหรับ
ในประเทศไทยนั้น แมจ้ะยงัไม่มีตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรมเช่นในตะวนัตก แต่แนวคิด “ชุมชนเมืองท่ี
ย ัง่ยืน” ไดจุ้ดประกายให้เกิดความพยายามท่ีจะคน้หาแนวทางการพฒันาชุมชนเมืองท่ีจะช่วยบรรเทา
วิกฤติจากภาวะโลกร้อนท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทของสงัคมไทย 

4.4  บริบทของชุมชนเมอืงไทย 

 แต่เดิมคนไทยมีการรวมตวักนัเป็นชุมชนหมู่บา้นท่ีมีอิสระ ซ่ึงเป็นการตั้งถ่ินฐานของคนท่ีมี
เครือญาติใกล้ชิดกันและมีการผลิตเพ่ือยงัชีพเป็นหลกั ต่อมาเม่ือชุมชนหมู่บ้านมีการขยายตัวข้ึน 
กลายเป็นสังคมท่ีซบัซ้อนและใหญ่กว่าชุมชนหมู่บา้นเดิม ทาํใหเ้กิดเมืองซ่ึงมีการปกครองระบอบศกัดิ
นาข้ึน เมืองกลายเป็นศูนยก์ลางการปกครองซ่ึงเป็นท่ีรวมของไพร่และทาส เมืองในสังคมไทยจึงมีการ
พฒันาในรูปแบบของการสั่งการณ์จากขา้งบน แทนท่ีจะเป็นการดูแลและจดัการร่วมกนัของคนในเมือง 
เมืองในสมยัรัชกาลท่ี 4 เป็นตน้มาถูกกดดนัจากลทัธิล่าอาณานิคมใหมี้ “ความทนัสมยั” แต่สงัคมไทยได้
เปล่ียนแต่รูปแบบภายนอกของเมืองเท่านั้น วิถีชีวิตและทศันคติของผูค้นภายในเมืองยงัคงเหมือนเดิม 
คือยงัไม่มีการรวมกลุ่มกนัเพื่อทาํการบริหารจดัการเมืองร่วมกนัเช่นในตะวนัตก เน่ืองจากการมีการ
ปกครองแบบรวมศูนย ์ชุมชนเมืองรูปแบบสมยัใหม่ของไทยไดพ้ฒันาข้ึนหลงัจากท่ีรัฐเร่ิมใชแ้ผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศในยคุของ จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัตน์ เป็น
ตน้มา (ดวงจนัทร์, 2542) 

 จากการพฒันาของประเทศไทยนบัตั้งแต่มีการใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั
ท่ี 1 เป็นตน้มานั้น ลว้นเป็นการพฒันาจากปัจจยัภายนอกเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนจาก
ต่างประเทศ หรือการนาํเขา้สินคา้ประเภทเคร่ืองจกัร นํ้ามนัเช้ือเพลิง และวตัถุดิบในการอุตสาหกรรม 
เป็นตน้ ซ่ึงการพฒันาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของปัจจยัภายนอกน้ีเอง ไดท้าํให้ประเทศไทยกลายเป็น
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ประเทศท่ีตอ้งคอยพ่ึงพาเทคโนโลยจีากประเทศตะวนัตกอยูเ่สมอ ขาดการพฒันาองคค์วามรู้ท่ีเป็นแบบ
ฉบบัของตนเอง ผลเสียจากการพฒันาตามแนวทางน้ีไดแ้สดงผลใหเ้ห็นอยา่งเป็นรูปธรรมในชุมชนเมือง 
โดยชุมชนเมืองสมยัใหม่ของไทยเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนต่อการ “ข้ึนต่อ” โลกตะวนัตก (ดวงจนัทร์, 
2542) ดว้ยการรับเอารูปแบบการพฒันาเมืองจากตะวนัตกมาใช ้หากแต่ส่ิงท่ีนาํเขา้มานั้นมิไดน้าํมาแค่
รูปแบบท่ีสวยหรูและทนัสมยัเท่านั้นเพราะส่ิงท่ีตามมาควบคู่กนัคือปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบนัชุมชน
เมืองไทยจึงเป็นท่ีรวมของปัญหาท่ีคุกคามคุณภาพชีวิตของผู ้คนและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก 
เช่นเดียวกบัในตะวนัตกซ่ึงชุมชนเมืองเป็นตวัการสาํคญัท่ีทาํให้เกิดทาํให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน โดย
ปัญหาของชุมชนเมืองไทยท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะโลกร้อนสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

- ปัญหามลภาวะเป็นพษิและการปล่อยของเสีย การขยายตวัของเมืองอยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้มือง
ไม่สามารถพฒันาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับการเพ่ิมข้ึนของคนจาํนวนมากไดท้นั เมือง
จึงกลายเป็นท่ีรวมของมลภาวะเป็นพิษต่างๆ เช่น นํ้ าเน่าเสียจากบา้นเรือนและโรงงาน
อุตสาหกรรม มลภาวะทางอากาศจากการปล่อยก๊าซในโรงงานอุตสาหกรรมและจากการ
เผาไหมเ้ช้ือเพลิงของรถยนตส่์วนตวั อนัเป็นสาเหตุใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกเป็นจาํนวนมาก  

- ปัญหาการบริโภคทรัพยากรอย่างเกินพอดี การขยายตัวของเศรษฐกิจบนฐานของ
อุตสาหกรรมทาํใหชุ้มชนเมืองของไทยมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ชุมชนเมืองมีการบริโภค
พลังงานอย่างฟุ่ มเฟือยเพื่อมาใช้สร้างความสะดวกสบาย  โดยเฉพาะในการสร้าง
สภาพแวดลอ้มเทียมดว้ยระบบปรับอากาศ ชุมชนเมืองยงัเป็นตวัการสําคญัในการทาํลาย
ทรัพยากรของชนบทเพ่ือนาํมาสร้างความเจริญ เช่น การทาํลายป่าเพ่ือสร้างเข่ือนสาํหรับ
ผลิตกระแสไฟฟ้าให้กบัเมือง เป็นผลให้พ้ืนท่ีสีเขียวลดลง ขาดพ้ืนท่ีดูดซับคาร์บอนตาม
ธรรมชาติ และระบบนิเวศขาดความสมดุล  

- ปัญหาการขยายตวัรุกลํ้าพื้นท่ีธรรมชาติ การอพยพเขา้เมืองของคนเป็นจาํนวนมากโดยท่ีไม่
มีมาตรการควบคุม ทาํให้เกิด urban sprawl เมืองจึงขยายตวัอยา่งไม่มีขีดจาํกดั เกิดการ
ขยายตวัของเมืองรุกลํ้าพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและทาํลายพ้ืนท่ีธรรมชาติบริเวณรอบนอกเมือง        
มีการสร้างพ้ืนท่ีดาดแขง็ข้ึนมาแทนพ้ืนท่ีธรรมชาติ อนัเป็นสาเหตุของปรากฏการณ์ “เกาะ
ความร้อนในเขตเมือง” (Urban Heat Island) ส่งผลใหอุ้ณหภูมิโดยเฉล่ียสูงข้ึนมาก  

 จะเห็นไดว้่า ปัญหาท่ีคุกคามคุณภาพชีวิตของผูค้นและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเมืองไทยอยู่นั้น 
ลว้นแลว้แต่สัมพนัธ์กบัปัญหาภาวะโลกร้อนทั้งส้ิน ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเมืองของไทย เป็น
ผลมาจากการท่ีประเทศไทยรับระบบเศรษฐกิจท่ีข้ึนอยู่กบัอุตสาหกรรมของตะวนัตกเขา้มา ซ่ึงระบบ
เศรษฐกิจแบบตะวนัตกน้ีตั้งอยูบ่นรากฐานความคิดท่ีว่าความตอ้งการของมนุษยน์ั้นไม่มีท่ีส้ินสุด จึงตอ้ง
ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัมาสนองความตอ้งการอนัไม่จาํกดัของมนุษย ์รูปธรรมของการพฒันาจาก



  88

ฐานของแนวคิดดงักล่าวนั้นไดแ้สดงผลเสียออกมาอย่างชัดเจนในชุมชนเมือง ชุมชนเมืองสมยัใหม่
กลายเป็นท่ีรวมของปัญหาจากการพฒันาท่ีไม่มีความพอเพียง มีการบริโภคทรัพยากรโดยไม่คาํนึงถึง
ความพอดีและขีดจาํกดัของธรรมชาติเพ่ือนาํมาปรนเปรอความตอ้งการอนัเกินพอดีของผูค้นในเมือง จึง
สามารถกล่าวไดว้่า ตน้เหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาทั้งหมดเกิดมาจากระบบความคิดท่ี “ไม่พอเพียง” ซ่ึงหาก
ไม่เร่งนาํระบบความคิดเร่ือง “ความพอเพียง” เขา้มาใชแ้กปั้ญหาในชุมชนเมืองโดยเร็ว ปัญหาทั้งหลาย
จะสะสมกนัมากจนกระทัง่กลายเป็นวิกฤติท่ีเกินกาํลงัของเมืองจะรับมือไดอี้กต่อไป     

4.5  แนวทางการสร้างความพอเพยีงในชุมชนเมอืงไทย 

ชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยนืในตะวนัตกเป็นตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมของความพยายามในการแกไ้ขปัญหา
และฝ่าวิกฤติจากการพฒันาท่ีไม่พอเพียง แต่โดยภาพรวมของแนวคิดนั้นยงัคงใหค้วามสาํคญักบัแค่การ
บริโภคทรัพยากรให้น้อยลงกว่าท่ีเคย อนัเป็นการแสดงให้เห็นถึงการพยายามประนีประนอมลดความ
ตอ้งการท่ีขดัแยง้กบัระบบโลกทศันแ์บบตะวนัตก เน่ืองจากโลกทศัน์แบบตะวนัตกมองว่าความตอ้งการ
ของมนุษยน์ั้นไม่มีท่ีส้ินสุดและเป็นส่ิงหยดุย ั้งไม่ได ้จึงมุ่งสนองความอยากท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดให้กบัมนุษย ์
หนทางการประนีประนอมดว้ยการบริโภคใหน้อ้ยลงจึงไม่ใช่หนทางท่ีย ัง่ยนื เพราะธรรมชาติของมนุษย์
ยอ่มไม่อาจทนอยูก่บัความทุกขไ์ดน้าน ในไม่ชา้กจ็ะหนักลบัไปบริโภคทรัพยากรอยา่งฟุ้งเฟ้อเช่นเดิม  

ชุมชนเมืองท่ีย ัง่ยืนตามแนวทางของตะวนัตกจึงไดด้าํเนินมาถึงจุดตีบตนั เน่ืองดว้ยโลกทศัน์
ของตะวนัตกเอง ซ่ึง ณ จุดน้ีเองกระบวนทศัน์เร่ือง “ความพอเพียง” จะเป็นกลไกสาํคญัในการแกปั้ญหา
ท่ีสาเหตุของปัญหา เน่ืองจากรากฐานความคิดทางพุทธศาสนานั้นมองว่าความตอ้งการของคนนั้นเป็น
ส่ิงท่ีสามารถหยุดย ั้งหรือปรับลดให้อยู่ในระดบัท่ีพอดีได ้ถา้รู้จกัพอ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) จึงมุ่งสนอง
ความตอ้งการในระดบัท่ีพอดีและพอเพียงกบัการบริโภค ณ จุดน้ีเองกระบวนทศัน์เร่ือง “ความพอเพียง” 
จึงเป็นกลไกสาํคญัในการนาํพาชุมชนเมืองไปสู่หนทางฝ่าวิกฤติจากภาวะโลกร้อน ดว้ยการแกปั้ญหา
ชุมชนเมืองท่ีตน้เหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา นัน่คือการแกท่ี้พฤติกรรมการบริโภคของมนษุย์  

4.5.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” คือหลกัการหรือกรอบแนวคิดท่ีใชอ้ธิบายระบบ “เศรษฐกิจ
แบบพอเพียง” ซ่ึงเป็นระบบเศรษฐกิจพ้ืนฐานท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน โดย
สามารถเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ ได ้เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณา
การ เศรษฐกิจศีลธรรม เป็นตน้ (ประเวศ, 2542) เป้าหมายของเศรษฐกิจระบบพอเพียงน้ีคือ การผลิต
เพ่ือใหพ้อเพียงแก่ตวัเองก่อนเป็นลาํดบัแรก จากนั้นจึงค่อยนาํส่วนท่ีเกินความตอ้งการมาแลกเปล่ียนกบั
ภายนอก โดยมีระบบความคิดเร่ือง “ความพอ” เป็นตวัคอยควบคุมไม่ให้มีความตอ้งการท่ีมากจนเกิน
จาํเป็น นาํมาสู่วิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความพอเพียงในการบริโภค และสามารถพ่ึงพาตนเองได ้ 
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ภาพที ่6  กระบวนทศันข์องระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

มุมมองท่ีสาํคญัท่ีสุดของกระบวนทศัน์เร่ือง “ความพอเพียง” คือ ประเด็นเร่ืองการบริโภค 
โดยในกระบวนทศัน์แบบพอเพียงนั้นจะมีการบริโภคในลกัษณะ “เต็มจากขา้งใน” คือมุ่งสนองความ
ตอ้งการในส่วนท่ีจาํเป็นก่อนเป็นอนัดบัแรก เม่ือความตอ้งการในส่วนท่ีจาํเป็นไดรั้บการสนองแลว้ 
ความตอ้งการในส่วนเสริมจึงมีไม่มาก ขอบเขตของการบริโภคเพื่อนาํมาสนองความตอ้งการจึงมีไม่มาก
ดว้ย โดยท่ี “ความพอเพียง” ท่ีอยูภ่ายในจิตใจจะเป็นกลไกคอยควบคุมมิใหข้อบเขตการบริโภคขยาย
กวา้งออกไป นอกจากน้ียงัจะมีส่วนช่วยโน้มนาํให้ขอบเขตการบริโภคลดลงมาจนใกลร้ะดบัท่ีจาํเป็น
มากท่ีสุด ซ่ึงความพอเพียงนั้นประกอบดว้ย 2 มิติหลกัดงัน้ี  

- ความพอเพียงในมิติทางจิตใจ คือ จิตใจท่ีมีความพอ พอในความตอ้งการ มีความโลภ
น้อย รู้จกัหยุดในความตอ้งการท่ีเกินจาํเป็น พอใจในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความจาํเป็น
ของตน ไม่อยากไดอ้ะไรท่ีเกินกาํลงัหรือเกินความจาํเป็นของตน 

- ความพอเพียงในมิติทางการกระทาํ คือ การกระทาํท่ีสอดคลอ้งกบัมิติทางจิตใจท่ีมี
ความพอ มีการกระทาํท่ีพอดีและเหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง สามารถพ่ึงพา
ตวัเองไดอ้ย่างพอดีและพอเพียงกบัตวัเอง พร้อมทั้งใช้ศกัยภาพท่ีมีในตนเองให้เกิด
ประโยชนสู์งสุด 

การสร้างความพอเพียงในชุมชนเมืองนั้นมีจุดมุ่งหมายอยู่ท่ีการหาแนวทางในการสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของชุมชนเมือง ท่ีจะเอ้ืออาํนวยให้ผูค้นมี“ระดบัการกระทาํท่ีพอเพียง” กบั
ศกัยภาพของตน ซ่ึงจะส่งผลให้เกิด “ความพอเพียงภายในจิตใจ” ในทา้ยท่ีสุด ผูค้นจะมีความพอเพียง
สูงสุดทั้งในดา้นการกระทาํและในดา้นจิตใจนัน่คือ ไม่มีความตอ้งการในส่ิงท่ีเกินความจาํเป็นอีกต่อไป 
ซ่ึงนบัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตท่ีพอเพียง (พระไพศาล, 2550) 

วงใน  

ความตอ้งการทีจ่าํเป็น 

เสรมิความตอ้งการวงนอก 

ส่วนท่ีเกินจาก

ความจาํเป็น 

แลกเปล่ียน 

วงนอก 

ความตอ้งการเสรมิ 

ปัจจยั
ภายนอก 

ใช้ศกัยภาพ 
ตนเองเป็นหลกั 

ใช้ปัจจยั
ภายนอกน้อย 



  90

4.5.2 คุณลกัษณะเฉพาะของความพอเพียง 

จากกระบวนการประมวลผลและกลัน่กรองพระราชดาํรัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
สรุปเป็นคุณลกัษณะเฉพาะของความพอเพียงได ้2 ประการคือ  

มีการพฒันาตามลาํดบัขั้น โดยตอ้งเร่ิมการพฒันาจากความจาํเป็นขั้นพ้ืนฐานเป็นอนัดบั
แรก ก่อนท่ีจะพฒันาในความจาํเป็นขั้นสูงต่อไป ความพอเพียงจะเกิดข้ึนจากการไดรั้บการสนองความ
ตอ้งการในแต่ละลาํดบัขั้นในระดบัท่ีพอดีกบัความตอ้งการ  

 
ภาพที ่7  การพฒันาตามลาํดบัขั้น (ท่ีมา : ปรับปรุงจาก http://sufficiencyeconomy.blogspot.com) 

มีการพฒันาจากภายในสู่ภายนอก โดยมุ่งเน้นการพฒันาท่ีมาจากภายในตนเอง และการ
พ่ึงพาตนเอง (Self-reliance) เป็นอนัดบัแรก และมีการแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นสาํหรับสินคา้ท่ีไม่สามารถ
ผลิตเองได ้โดยให้ความสาํคญักบัหน่วยท่ีอยู่ใกลต้วัเป็นลาํดบัแรกและต่อเน่ืองกนัไปสู่หน่วยอ่ืน ๆ ท่ี
ห่างออกไปตามลาํดบั ส่งผลใหแ้ต่ละหน่วยการผลิตสามารถมีอาํนาจในการกาํหนดทิศทางพฒันาดว้ย
ตนเอง อนัจะนาํไปสู่การพ่ึงตวัเองได ้และพอเพียงในตวัเอง 

 
ภาพที ่8  การพฒันาจากภายในสู่ภายนอก 

เครอืขา่ยความเชือ่มโยงกบัภายนอก 

ปัจจยั
ภายใน 

เครอืขา่ยความเชือ่มโยงภายใน 

ปัจจยั
ภายใน 

ปัจจยั
ภายใน 

ปัจจยั
ภายใน 

เศรษฐกจิพอเพยีงแบบพืน้ฐาน 

เศรษฐกจิพอเพยีงแบบกา้วหน้า 

ขัน้ท่ี 3 

พ่ึงตนเองได้ 

รวมกลุ่ม 

สรา้งเครอืข่าย 
ขัน้ท่ี 2 

ขัน้ท่ี 1 
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โดยคุณลกัษณะเฉพาะของความพอเพียงนั้น ตอ้งมีการปฏิบติับนทางสายกลาง ไม่ใช่การ
อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวหรือพึ่งพิงภายนอกทั้งหมด หากแต่เป็นการมุ่งเนน้ท่ีจะพ่ึงตวัเองเป็นหลกัก่อนท่ีจะไป
พ่ึงพาภายนอกอยา่งสมดุลกนั การพัฒนาจากภายในสู่ภายนอกจึงเท่ากบัวา่เป็นการปฏิบติัตวัตามทางสาย
กลางโดยให้ความสาํคญักบัปัจจยัภายในและภายนอกในระดบัท่ีเหมาะสม มิใช่การมุ่งหวงัพ่ึงพาปัจจยั
จากภายนอกอย่างเดียวดงัเช่นท่ีเป็นมา ซ่ึงในการพฒันาตอ้งเร่ิมจากความจาํเป็นขั้นพ้ืนฐานเสียก่อน 
ก่อนท่ีจะสร้างความเจริญในขั้นสูงข้ึนไป สอดคลอ้งกบัแนวทางการพัฒนาตามลาํดับขั้น เกิดเป็นความ
มัน่คงภายในตนเองอนัจะนาํไปสู่ ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง (สศช., 2542) 

4.5.3 โอกาสของการสร้างความพอเพียงในชุมชนเมืองไทย 

ท่ามกลางวิกฤติอนัรอบดา้นของชุมชนเมืองไทยนั้น ยงัมีโอกาสท่ีสําคญัแฝงอยู่ อนัเป็น
โอกาสสําคญัท่ีจะนาํชุมชนเมืองของไทยมุ่งสู่หนทางแห่งความพอเพียงสืบต่อไป โอกาสท่ีสําคญั
เหล่านั้นไดแ้ก่ (อา้งอิงหวัขอ้การวิเคราะห์บางส่วนจาก สิงหนาท, 2545) 

- โอกาสจากพุทธปรัชญา พุทธศาสนาอยู่คู่กบัสังคมไทยมาอยา่งชา้นาน จนหยัง่รากลึก
และกลายเป็นส่วนหน่ึงของโลกทศัน์ของคนไทย ทาํให้คนไทยมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ี
สันโดษ อยู่อยา่งเรียบง่าย และรู้จกัพ่ึงตนเอง แมจ้ะไม่ปรากฏให้เห็นชดัเจนในชุมชน
เมืองปัจจุบนั แต่ส่ิงเหล่าน้ียงัปรากฏอยู่ในวิถีการดาํรงชีวิตในชุมชนชนบท ซ่ึงเป็น
โอกาสท่ีดีในการเกิดข้ึนของความพอเพียงในชุมชนเมือง เน่ืองจากชาวเมืองส่วนใหญ่
มีรากเหงา้มาจากชนบท 

- โอกาสจากลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรม สังคมไทยเกิดมาจากการหล่อหลอม
วฒันธรรมท่ีหลากหลายเขา้ไวด้ว้ยกนั สังคมไทยจึงมีความพิเศษอยูท่ี่การยอมรับความ
เปล่ียนแปลงไดดี้ สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงใหม่ไดง่้าย มีโอกาสท่ีจะยอมรับส่ิงใหม่
ไดดี้ 

- โอกาสจากนโยบายการพฒันา จากนโยบายตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มาจะใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาตามแนวทางของการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยืน โดยคาํนึงถึงเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและประเด็นทางสังคมมากยิ่งข้ึน และ
ในแผนพฒันาฯฉบบัท่ี 9 ไดมี้การอนัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเป็น
แนวทางในการพฒันาประเทศ ต่อเน่ืองมาถึงฉบบัท่ี 10 ซ่ึงนบัไดว้่าเป็นโอกาสท่ีดีท่ี
ประเทศไทยจะมีแนวทางการพฒันาท่ีเป็นตวัของตวัเอง ไม่ใช่มุ่งตามแบบตะวนัตก
อยา่งท่ีผา่นมา  

- โอกาสจากกระแสแนวคิดและทฤษฎี ในปัจจุบนัทั้งในระดบัโลกและในประเทศไทย
ต่างนาํแนวคิดและทฤษฎีทางเลือกเขา้ไปใชใ้นการพฒันามากยิ่งข้ึน ปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงก็ถือเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดทางเลือกท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือถ่วงดุลการพฒันา
ท่ีไม่พอเพียงดว้ยเช่นกนั ซ่ึงชาวไทยทั้งในเมืองและชนบทเร่ิมตระหนกัถึงปัญหาจาก
ความไม่พอเพียงและเร่ิมเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากยิง่ข้ึน 

- โอกาสจากความต่ืนตวัทางสภาพแวดลอ้ม ปัญหาภาวะโลกร้อนและสภาพแวดลอ้ม
เส่ือมโทรมเป็นประเด็นเร่งด่วนท่ีทั่วโลกต่างให้ความสําคัญอยู่ในขณะน้ี ทาํให้
สงัคมไทยเร่ิมตระหนกัถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติมากยิง่ข้ึน 

- โอกาสจากการก่อตวัของชุมชนทางเลือก ในปัจจุบนัมีการต่ืนตวัของชุมชนหลายแห่ง
ทั้งในชนบทและในเมืองในรูปของชุมชนทางเลือก ซ่ึงมุ่งเนน้ใหเ้กิดความร่วมมือของ
คนในชุมชนในการพ่ึงตนเอง และมีความพอเพียงในตนเอง เหล่าน้ีจะเป็นแรงกระตุน้
สาํคญัต่อชุมชนเมืองใหเ้ขา้ใกลค้วามพอเพียงมากยิง่ข้ึน 

4.6  แนวคดิชุมชนเมอืงทีพ่อเพยีงและหนทางฝ่าวกิฤตโิลกร้อน 

 ณ จุดน้ีทาํให้ไดข้อ้สรุปว่า “ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” คือคาํตอบของ แนวคิดในการออกแบบ
ชุมชนเมืองเพ่ือช่วยบรรเทาปัญหาจากภาวะโลกร้อน ท่ีมีความเหมาะสมกบัชุมชนเมืองไทย โดยความ
พอเพียงในท่ีน้ี หมายถึง ระดับการกระทาํท่ีพอดีกับศักยภาพในการบริหารจัดการของตนเอง ไม่น้อย
เกินไปจนสร้างปัญหาให้กับตนเอง และไม่มากเกินไปจนสร้างปัญหาให้กับผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อม โดยมี
จุดมุ่งหมายอยูท่ี่ “การสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัมนุษย”์ 

4.6.1 หลกัการของชุมชนเมืองท่ีพอเพียง 

หลกัการสาํคญัท่ีสุดของชุมชนเมืองท่ีพอเพียง คือ การเป็นชุมชนเมืองท่ีมีการสนองความ
ต้องการของผู้คนในระดับท่ีพอเพียงตามลาํดับขั้น อนัสอดคลอ้งกบัคุณสมบติัของความพอเพียง ซ่ึง
มุ่งเนน้ให้มีการพฒันาตามลาํดบัขั้นจากระดบัท่ีจาํเป็นขั้นพ้ืนฐานสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนไป และจากภายในท่ี
ใกลต้วักระจายออกสู่ภายนอก ดงัจะเห็นไดจ้ากหลกัการพฒันาของเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยลาํดบัขั้นใน
ท่ีน้ีสามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น 1)ลาํดับขัน้ของความพอเพียง และ 2)ลาํดับขัน้ของชุมชนเมือง ดงัน้ี 

ลาํดบัขั้นของความพอเพียง 

หมายถึง ลาํดบัขั้นของความตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษยใ์นชุมชนเมือง ใกลเ้คียงกบัลาํดบั
ขั้นของ “เกษตรทฤษฎีใหม่” ซ่ึงตอ้งเร่ิมจากการพฒันาจากความจาํเป็นขั้นพ้ืนฐานเป็นอนัดบัแรก ก่อนท่ี
จะพฒันาในความจาํเป็นในขั้นท่ีสูงข้ึนไป ความพอเพียงจะเกิดข้ึนจากการไดรั้บการสนองความตอ้งการ
ในแต่ละลาํดบัขั้น ในระดบัท่ีพอดีกบัความตอ้งการ สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะเฉพาะของความพอเพียง
เร่ืองการพัฒนาตามลาํดับขัน้ 
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ภาพที ่9  ลาํดบัขั้นของความพอเพียง 

ผูค้นภายในชุมชนเมืองตอ้งมีความพอเพียงจากการไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวิต
อย่างพอเพียงเป็นลาํดบัแรก มีความมัน่คงในการดาํรงชีวิต มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีท่ีอยู่อาศยั ระบบ
บริการพ้ืนฐาน สุขอนามยั และแหล่งประกอบอาชีพ อย่างพอเพียงกบัความตอ้งการ ขั้นต่อมาคือความ
พอเพียงจากการสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสงัคม มีการพ่ึงพาและเก้ือกลูระหวา่งกนั อนัจะนาํมาสู่ความพอเพียง
จากการนาํภูมิปัญญาท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกนัมาใชใ้นการพฒันา และมีการสืบทอดภูมิปัญญา ซ่ึงจะ
นาํมาสู่ความพอเพียงในจิตใจในขั้นสูงสุด  

ระดบัขอบข่ายของชุมชนเมือง 

หมายถึง ลาํดบัของหน่วยทางสงัคมต่าง ๆ ในชุมชนเมืองท่ีมีความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัใน
ลกัษณะโฮลอนและไฮราคี (Holon & Hierarchy) ซ่ึงหมายถึง ในหน่วยทางสังคมหน่ึง ๆ ท่ีมีความ
พอเพียงในตนเองในระดบัหน่ึง แต่ไม่ใช่มีสถานะปิดตวัเองอยู่อย่างโดด ๆ กลบัมีความสัมพนัธ์ไปสู่
ระดบัท่ีใหญ่กว่าต่อเน่ืองกนัไปอย่างมีลาํดบัชั้น (สิงหนาท, 2545) โดยแนวคิดน้ีไดท้าํการจาํแนกลาํดบั
ขั้นของหน่วยชุมชนออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชุมชน (Neighbourhood) ระดบัยา่น (District) และ
ระดบัเมือง (Urban) และยงัเช่ือมโยงไปจนถึงระหว่างเมือง โดยการกาํหนดขอบเขตของแต่ละหน่วย
ชุมชนเอาไวน้ั้น เพ่ือใหส้ามารถกาํหนดระดบัท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพในการสนองความจาํเป็นและการ
บริหารจดัการของแต่ละลาํดบัขั้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะเฉพาะของ
ความพอเพียงเร่ืองการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก 

 

ความพอเพียงทางจิตใจ 

 

 

 

ท่ีอยู่อาศยั 

ระบบบริการพืน้ฐาน 

สขุอนามยั 

แหล่งประกอบอาชีพ 

พ้ืนท่ีปฏิสมัพนัธ ์

ระบบคมนาคม 

ความรู้ 

สนุทรียภาพ 

ด้านการดาํรงชีพ 

ด้านการอยู่ร่วมกนั 

ด้านภมิูปัญญา 
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ภาพที ่10  ลาํดบัขั้นของชุมชนเมือง 
 

โดยหน่วยทางสังคมกลุ่มยอ่ยท่ีสร้างข้ึนยิง่มีขนาดเลก็เท่าไร ยอ่มมีนยัยะว่าการสนองความ
ตอ้งการภายในหน่วยย่อมทาํไดง่้ายเช่นกนั โอกาสในการสนองความตอ้งการเพ่ือให้เกิดความพอเพียง
สาํหรับแต่ละกลุ่มจึงยอ่มทาํไดง่้าย เน่ืองจากเป็นขนาดท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพในการบริหาร
จดัการ การแบ่งชุมชนเมืองออกเป็นกลุ่มย่อยเช่นน้ีส่งผลให้ชุมชนเมืองจะมีลกัษณะเป็นเมืองใหญ่ท่ี
เกิดข้ึนจากองคป์ระกอบยอ่ย ๆ ภายในท่ีโยงใยสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงในสภาพความเป็นจริงนั้น ยอ่ม
เป็นไปไม่ไดท่ี้หน่วยทางสังคมหน่ึง ๆ จะสมบูรณ์พร้อมในทุก ๆ ดา้นอยา่งเบ็ดเสร็จจนสามารถพ่ึงพา
ตวัเองไดอ้ย่างพอเพียงในทุก ๆ ดา้น จึงจาํเป็นตอ้งมีการติดต่อและสัมพนัธ์กบัหน่วยอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิด
การแลกเปล่ียนระหว่างกนัในส่ิงท่ีแต่ละฝ่ายขาด เกิดเป็นการพ่ึงพาระหว่างกนั จากหน่วยท่ีอยู่ใกลสู่้
หน่วยท่ีอยู่ไกลและจากหน่วยเล็กสู่หน่วยใหญ่ เม่ือกลุ่มย่อยภายในเมืองมีความพอเพียงในระดบัหน่ึง
แลว้ ยอ่มส่งผลใหก้ารรวมกลุ่มเป็นเมืองใหญ่มีความพอเพียงในภาพรวมดว้ยเช่นกนั 

4.6.2 แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองท่ีพอเพยีง 

แนวคิดทางกายภาพท่ีทาํการนาํเสนอในคร้ังน้ีเป็นการนาํเสนอในระดบั “แนวคิด” เท่านั้น 
เน่ืองจากในระดบัของการนาํไปปฏิบติัทางการออกแบบจริง ย่อมท่ีจะตอ้งไดรั้บการพิจารณาถึงแนว
ทางการออกแบบท่ีเหมาะสมชดัเจน ตามลกัษณะของบริบทนั้น ๆ ในแต่ละชุมชนเมืองต่อไป โดยใน
การนาํเสนอคร้ังน้ีจะทาํการนาํเสนอในรูปแบบของ แนวทางการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีพอเพียงสาํหรับ
หน่วยชุมชนในแต่ละลาํดบัขั้น ซ่ึงสามารถสรุปเป็นประเดน็ใหพิ้จารณาไดด้งัน้ี 

หน่วยระดบัชุมชน (Neighborhood) : เป็นหน่วยระดบัเลก็ท่ีสุด ผูค้นมีการใชง้านบ่อยท่ีสุด 
และมีความใกลชิ้ดกบัผูค้นมากท่ีสุด ดว้ยความเป็นหน่วยท่ีมีขนาดเล็กและไม่ซับซ้อน โอกาสในการ
การสร้างให้เกิดความพอเพียงจึงสามารถทาํไดง่้าย ความพอเพียงจะเกิดจากการท่ีผูค้นในชุมชนไดรั้บ
การสนองความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานอยา่งทัว่ถึง ผูค้นในชุมชนมีความคุน้เคยกนั ดว้ยการดึงเอาลกัษณะ
ของการอยูร่่วมกนัของชุมชนในชนบทมาใชใ้นพ้ืนท่ีเมือง โดยมีแนวคิดในการออกแบบดงัน้ี  

ระดบัชุมชน (Neighborhood) 

ระดบัย่าน  (District) 

ระดบัเมือง (Urban) 
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- ในแต่ละหน่วยชุมชนควรมีการจดัเตรียมบริการพื้นฐาน สาธารณูปโภค-สาธารณูปการ 
ร้านคา้ พ้ืนท่ีพกัผ่อน และอ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตให้พอเพียง ชุมชนควรมี
ขนาดเล็กเพ่ือความสะดวกในการกระจายบริการไดท้ัว่ถึงและไม่ส้ินเปลือง รวมทั้ง
สะดวกในการบริหารจดัการ 

- เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชนเพื่อเป็นท่ีพบปะระหว่างกนั ช่วยกระตุน้ให้เกิดประชาสังคม
และลดช่วยมลพิษ รวมทั้งช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีและสร้างความน่าสบายใหก้บัชุมชน 
ควรออกแบบอาคารใหใ้ชร้ะบบธรรมชาติเพ่ือลดการใชพ้ลงังานได ้ เช่น จดัวางอาคาร
เพ่ือรับลมธรรมชาติ หรือ ใชร่้มเงาของตน้ไมเ้พ่ือช่วยลดอุณหภูมิ 

- ใช้ระบบหมุนเวียนพลงังานหรือพลงังานทางเลือกท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
สามารถบริหารจดัการไดง่้ายในชุมชนขนาดเลก็ 

- ลดการใชร้ถยนตใ์นชุมชน ดว้ยการใชร่้มเงาของตน้ไมช่้วยสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กบั
ทางเทา้และทางจกัรยาน เพ่ือกระตุน้ใหค้นในชุมชนหนัมาใชท้างเทา้มากข้ึน  

หน่วยระดบัยา่น (District) : เป็นหน่วยชุมชนลาํดบัท่ี 2 เป็นหน่วยท่ีมีความใกลชิ้ดกบัผูค้น
รองลงมาจากหน่วยระดบัชุมชน ซ่ึงหน่วยระดบัย่านน้ีจะเป็นหน่วยท่ีรองรับการใช้งานของผูค้นเป็น
จาํนวนมากและหลากหลาย ความพอเพียงจะเกิดจากการท่ีผูค้นภายในยา่นไดรั้บการสนองความตอ้งการ
อยา่งทัว่ถึง มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและมีจิตสาํนึกร่วมกนั โดยมีแนวคิดในการออกแบบดงัน้ี 

- สร้างพ้ืนท่ีศูนยก์ลางย่านท่ีชดัเจนดว้ยสถาปัตยกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เพ่ือสร้างความ
ภาคภูมิใจร่วมกนัของคนในชุมชนกระตุน้ให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั บริเวณ
ศูนยก์ลางย่านควรมีการควบคุมความหนาแน่นใหเ้หมาะสม เช่น แทรกพ้ืนท่ีสีเขียว
และพ้ืนท่ีธรรมชาติเขา้ไป เพือ่ช่วยลดความหนาแน่น  

- ควรมีการจดัวางอาคารภายในยา่นให้เขา้กบัธรรมชาติ เช่น รับลมประจาํถ่ินไดดี้ หรือ
การใชแ้หล่งนํ้ าธรรมชาติเพ่ือช่วยลดอุณหภูมิใหก้บัย่าน รวมทั้งการดึงเอกลกัษณ์ของ
ภูมิประเทศมาสร้างความน่าสนใจใหก้บัยา่น  

- วางแผนการใชง้านพ้ืนท่ีภายในย่านให้มีความหลากหลายและสมดุลดว้ยกิจกรรมท่ี
จาํเป็นในการดาํรงชีวิต เช่น เพ่ิมแหล่งงานในยา่นพกัอาศยัเพ่ือลดการเดินทางระหว่าง
ท่ีพกัอาศยักบัแหล่งงาน ดว้ยการส่งเสริมใหเ้กิดธุรกิจขนาดเลก็ท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์
ในแต่ละยา่น 
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- ออกแบบอาคารเพ่ือลดการใชพ้ลงังาน เช่น ใชรู้ปแบบของอาคารพ้ืนถ่ินหรืออาคารพ้ืน
ถ่ินประยุกต์เน่ืองจากสามารถเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้และมีเอกลกัษณ์ ช่วยสร้าง
บรรยากาศท่ีดีใหก้บัยา่น 

- ปลูกตน้ไมท่ี้มีคุณสมบติัช่วยลดมลพิษได้ดี บริเวณเส้นทางคมนาคมท่ีมีการใช้งาน
หนาแน่น พร้อมทั้ งควรมีการสร้างทางเท้าท่ีมีความสะดวกสบาย มีความร่มร่ืน 
สามารถกนัแดดกนัฝนไดแ้ละกระจายอย่างทัว่ถึง เพ่ือกระตุน้ให้คนในเมืองหันมาใช้
ทางเทา้กนัมากข้ึน ลดการใชร้ถยนตส่์วนตวั 

หน่วยระดบัเมือง (Urban) : เป็นหน่วยชุมชนท่ีมีการใชง้านบ่อยนอ้ยท่ีสุด ความพอเพียงจะ
เกิดข้ึนจากการท่ีเมืองมีการพึ่งพาตวัเองไดแ้ละพอเพียงในตวัเอง ผูค้นในเมืองไดรั้บบริการอยา่งทัว่ถึง
เมืองตอ้งไม่รุกรานธรรมชาติและสร้างปัญหาใหก้บัส่ิงแวดลอ้มโดยมีแนวคิดในการออกแบบดงัน้ี  

- จาํกดัขอบเขตเมืองให้ชดัเจนในลกัษณะของ Green Belt บริเวณใจกลางเมืองควรมี
ความกระชบั เพ่ือลดการทาํลายพ้ืนท่ีธรรมชาติรอบนอกเมือง ในกรณีท่ีมีความ
จาํเป็นตอ้งขยายใหใ้ชร้ะบบเครือข่าย ในลกัษณะของการกระจายตวัเป็นกลุ่ม ๆ 

- จดัการใชง้านพ้ืนท่ีให้เหมาะสมและมีความสมบูรณ์ในตวัเอง เช่น จดัให้มีท่ีพกัอาศยั 
และแหล่งงานไวใ้นบริเวณใกลก้นั เพือ่ช่วยลดการเดินทางจากบา้นไปท่ีทาํงาน 

- มีโครงข่ายคมนาคมท่ีชัดเจนและรับรู้ได้ง่าย ส่งเสริมระบบขนส่งมวลชนท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือลดการใช้รถยนต์ส่วนตวั และควรมีการพฒันาเมืองตามเส้นทาง
ขนส่งมวลชนเป็นหลกั 

- สร้างโครงข่ายพ้ืนท่ีสาธารณและพ้ืนท่ีสีเขียวในหลายลาํดบัขั้นเพ่ือให้กระจายไดอ้ยา่ง
ทัว่ถึง อนุรักษพ้ื์นท่ีสีเขียวดั้งเดิมไวใ้หม้ากท่ีสุดเพ่ือใชล้ดอุณหภูมิและลดมลภาวะ เพ่ิม
พ้ืนท่ีเปิดโล่งบริเวณท่ีมีการใชง้านหนาแน่นสูงเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดเกาะความร้อนใน
เขตเมือง 

- พฒันาเมืองใหส้มดุลกบัฐานทรัพยากรของแต่ละท่ี เพ่ือลดความส้ินเปลืองจากการตอ้ง
ขนทรัพยากรจากแหล่งอ่ืนท่ีห่างไกล 

 
 
 
 



  97

5. บทสรุป 
 

 แนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียงท่ีไดท้าํการเสนอนั้น คือหนทางในการบรรเทาปัญหาจากภาวะ
โลกร้อนของชุมชนเมืองไทย ภาพรวมของแนวคิดนั้ นจะมุ่งเน้นไปท่ีมิติทางกายภาพเป็นหลัก               
โดยมุ่งหวงัให้สภาพแวดลอ้มท่ีสร้างข้ึนเป็นส่ิงเก้ือหนุนปัจจยัอ่ืน ๆ  เช่น สังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรม 
ตลอดจนจิตใจของคนในเมืองให้มีความพอเพียงมากข้ึน ถึงแมว้่ากายภาพซ่ึงเป็นรูปธรรมจะกาํหนด         
วิถีชีวิตหรือสังคมวฒันธรรมไม่ได้ แต่กายภาพย่อมมีส่วนในการส่งเสริมหรือขัดขวางส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมเหล่านั้นได ้ดงันั้น การสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีสามารถสนองความตอ้งการใน
ลาํดบัขั้นต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งพอเพียงนั้น ยอ่มส่งผลใหผู้ค้นภายในชุมชนเมืองเกิดความรู้สึกพอเพียงภายใน
จิตใจได ้

อน่ึง แนวคิดท่ีทาํการนาํเสนอในคร้ังน้ีถือเป็นเพียงภาพร่างของการออกแบบเท่านั้น ยงัตอ้งการ
ขอ้มูลสนับสนุนทั้ งในด้านทฤษฎีและในด้านปฏิบติัอีกมาก หากต้องการนาํไปประยุกต์ใช้งานจริง 
แนวคิดช้ินน้ีจึงเป็นแค่แนวคิดในระดบัภาพรวมท่ีจะทาํหน้าท่ีเป็นฐานทางขอ้มูล และเป็นตวัอย่าง
สาํหรับบุคคลหน่ึงบุคคลใดท่ีสนใจศึกษาวิจยัในประเดน็ท่ีเก่ียวเน่ืองต่อไปในอนาคต 
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