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การมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการเปลี่ยนแปลง
จิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง หมู่บ้านป่าละอู
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บทคัดย่อ

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง 
อันเกิดจากการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยน้ีอาศัยการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
หัวหน้าครัวเรือนโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์ ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณด้วยวิธีการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย กลุ่มตัวอย่างท่ีทำการศึกษาโดยเฉล่ียแล้วมีการมีส่วนร่วมอยู่ในเกณฑ์ดี จิตสำนึกอยู่ในเกณฑ์
ปานกลาง และพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอยู่ในเกณฑ์ดี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีการมีส่วนร่วมในเกณฑ์ดีและดีมากจะมีจิตสำนึก
อยู่ในเกณฑ์ดี กลุ่มท่ีมีการมีส่วนร่วมในทุกเกณฑ์จะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอยู่ในเกณฑ์ดี และกลุ่มท่ีมีจิตสำนึกในเกณฑ์ปานกลาง
และดี จะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าในเกณฑ์ดี นอกจากนี้ยังพบว่า  ปัจจัยส่วนบุคคลบางประการ ได้แก่ รายได้ ขนาดที่ดินทำกิน 
และสิทธิถือครองที่ดิน มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วม จิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า เมื่อพิจารณาแนวโน้มการทำลายป่าที่
ลดลง ในช่วงปี พ.ศ. 2543 – 2549 และการฟ้ืนฟูของป่าต้นน้ำ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

คำสำคัญ: การมีส่วนร่วม; เศรษฐกิจพอเพียง; จิตสำนึกสิ่งแวดล้อม; พฤติกรรมการอนุรักษ์; ป่าต้นน้ำ

Abstract

This research article aimed at examining change in environmental concern and conservation behavior 
among Thai-Karens, owing to their participation in a sufficiency economy project.  This study relied on in-depth 
interview, non-participant observation and household survey using semi-structured questionnaire in collecting 
data, and on descriptive statistics and means comparison tests in analyzing quantitative data.  Overall, sample 
households were high in project participation, average in environmental concern, and high in conservation behavior.  
The result showed that households who have good and very good participation were high in environmental 
concern.  Those who participated in the project at all levels were high in conservation behavior.  Likewise, 
households with average and good environmental concern were high in conservation behavior.  Moreover, the 
study found some individual attributes, i.e. income, land-holding size and land tenure rights, could affect 
participation, environmental concern and conservation behavior.  A decline in deforestation rate over the 
2000 – 2006 period, together with an increase in forest rehabilitation since 2004, had proved that participation 
in a sufficiency economy project could lead to environmental concern and conservation behavior, which 
ultimately resulted in improved forest condition as well as people’s livelihoods.

Keywords: Participation; Sufficiency Economy; Environmental Concern; Conservation Behavior; Forested 
Watershed
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บทนำ 

ป่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำคัญ เป็นระบบนิเวศขนาดใหญ่ เป็นต้นกำเนิดแหล่งน้ำจืด และทำหน้าท่ี

รักษาสมดุลสภาวะแวดล้อมโลก หากป่าถูกทำลายให้อยู่ในสภาพเสื่อมโทรม จะส่งผลให้สภาพภูมิอากาศ

เปล่ียนแปลง (Climate Change) เกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming) และภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีร้ายแรง 

(Crisis Natural Disaster) นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ จนถึงการ

สูญพันธุ์ของสัตว์ป่าและพันธุ์พืช (Wildlife Extinction) ดังนั้น แม้โลกจะมีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีมาก

เพียงใด เรายังคงจำเป็นต้องอนุรักษ์ป่าให้คงสภาพไว้มากที่สุด เพื่อความอยู่รอดของมวลมนุษยชาติและ

โลกของเรา  สำหรับประเทศไทย จากข้อมูลทางสถิติของกรมป่าไม้แสดงให้เห็นว่า ประมาณร้อยปีที่ผ่านมา

ประเทศไทยมีพื้นที่ป่าประมาณ 230 ล้านไร่ หรือร้อยละ 72.0 ของพื้นที่ประเทศ แต่ปัจจุบันลดลงเหลือเพียง 

56 ล้านไร่ หรือร้อยละ 17.2 และมีแนวโน้มลดลงอีก (Royal Forest Department, 2008)  ความเสื่อมโทรม

ของป่าเกิดจากเหตุปัจจัยหลายประการ เช่น การเพ่ิมประชากร การขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้ทรัพยากรป่า 

ภัยธรรมชาติ และปัจจัยสำคัญประการหนึ่ง คือการขยายตัวทางเศรษฐกิจบนพื้นฐานทุนนิยม (Capitalism) 

อันส่งผลให้เกิดความต้องการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรเพิ่มขึ้น การใช้ทรัพยากรป่าที่มีอยู่จำกัดจึงเป็นไปอย่าง

ไม่เหมาะสม และขาดประสิทธิภาพ  ซึ่งการป้องกันและแก้ไขสภาวะดังกล่าวจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือ

จากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาครัฐและประชาชน 

ดังกระแสพระราชดำรัสของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ท่ีพระราชทานในวันท่ี 11 สิงหาคม 

พ.ศ. 2551 ซึ่งมีใจความโดยสรุปว่า หากปล่อยให้มีการตัดไม้ทำลายป่า และไม่ฟื้นฟูให้กลับสู่สภาพเดิมโดย

เร็ว จะนำไปสู่ปัญหาใหญ่ คือ การขาดแคลนและแย่งชิงน้ำ อันจะนำมาซ่ึงปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาสังคม

อ่ืน ๆ มากมาย การอนุรักษ์ป่าจึงเป็นเร่ืองจำเป็นต้องจัดการอย่างเร่งด่วน โดยแนวทางสำคัญท่ีจะรักษาแหล่ง

น้ำจืดให้คงความอุดมสมบูรณ์ ต้องอาศัยความร่วมมือจากราษฎรในพื้นที่ ด้วยการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

ปลูกจิตสำนึกและปรับเปล่ียนทัศนคติให้ราษฎรเหล่าน้ันเข้ามามีส่วนร่วมและมีบทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากร

ป่าไม้ (National News Bureau of Thailand, 2008) การปฏิบัติตามแนวทางพระราชดำริดังกล่าว จำเป็นต้อง

เชื่อมโยงกับมิติทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการปลูกจิตสำนึกอนุรักษ์ต้องดำเนินไปพร้อม ๆ กับการกินดีอยู่ดี ซึ่ง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  นับเป็นหนทางหนึ่งที่สอดคล้อง ก่อให้เกิด

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ที่ดินและทรัพยากร อันจะนำไปสู่การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในที่สุด 

ทั้งนี้ โครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตว์ใหญ่ เป็นหนึ่งในโครงการพระราชดำริที่จัดตั้งขึ้นเพื่อแก้ไข

ปัญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีป่าของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง บริเวณห้วยป่าเลา ซ่ึงเป็นป่าต้นน้ำของแม่น้ำปราณบุรี 

อันมีสาเหตุมาจากชาวบ้านนำที่ดินที่รัฐจัดสรรให้ไปขายให้แก่นายทุน เนื่องจากปัญหาความยากจน ซึ่งในปี 

พ.ศ. 2520 ได้เร่ิมมีการดำเนินโครงการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจากการสังเกตการณ์ในพ้ืนท่ี

ศึกษา หมู่บ้านป่าละอู ประกอบข้อมูลทางเอกสาร พบว่า ปัจจุบันมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งดิน น้ำ และความ

หลากหลายทางชีวภาพ แม้การใช้ประโยชน์ที่ดินยังขาดประสิทธิภาพ บริเวณที่อยู่อาศัยสามารถทำเกษตร

ผสมผสานได้แต่กลับถูกปล่อยให้รกร้าง ส่วนพื้นที่เกษตรกรรมรอบนอกส่วนใหญ่เป็นเกษตรเชิงเดี่ยว สำหรับ

สาธารณูปโภค อันได้แก่ แหล่งกักเก็บน้ำ คลองส่งน้ำ และทางระบายน้ำ ยังสามารถพัฒนาให้มีศักยภาพใน

การใช้งานได้อีก วิถีชีวิตของคนในหมู่บ้านมีลักษณะเรียบง่ายตามแบบชนเผ่า ยังคงอนุรักษ์ประเพณีและ
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วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน มี

ความสามัคคีและสัมพันธภาพอันดีต่อกัน ร่วมรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้ความร่วมมือ

กับผู้นำชุมชนและเจ้าหน้าท่ีรัฐเป็นอย่างดี ลักษณะเหล่าน้ีทำให้พ้ืนท่ีหมู่บ้านป่าละอูมีความน่าสนใจเป็นพ้ืนท่ี

ศึกษาถึงประสิทธิผลของโครงการที่นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบแนวคิด ทั้งนี้ เพื่อ

สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการกำหนดแนวทางการดำเนินนโยบายบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ ตลอดจน

กระบวนการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ำในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของประเทศ เพ่ือความม่ันคงด้านทรัพยากรของชาติ และ

การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในโครงการเพ่ือการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของชุมชน ตลอดจน 

มีส่วนร่วมในการพิจารณา ตัดสินใจ นำไปปฏิบัติ และรับผิดชอบในโครงการดังกล่าวนั้น จะนำไปสู่การปรับ

เปลี่ยนทัศนคติไปในเชิงบวก ก่อให้เกิดจิตสำนึกรับผิดชอบต่อชุมชนของตน ตลอดจนนำมาซึ่งพฤติกรรมใน

เชิงสร้างสรรค์ต่อไป สำหรับการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งมีเป้าหมายหลักคือ การสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยมีความเป็นอยู่ที่ดี และการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้

คุณค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงน่าจะส่งผลให้ประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

และสามารถสร้างจิตสำนึกในการดูแลรักษาและหวงแหน ตลอดจนนำไปสู่พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ในชุมชนของตนได้     

งานวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง อันเกิดจากการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

ตลอดจนศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลที่อาจส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง จิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดปัจจัยที่เป็นตัวแปร

อิสระ (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของงานวิจัย

วิธีการศึกษา 

งานวิจัยนี้อาศัยทั้งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยค้นคว้าและรวบรวมจากหนังสือ รายงาน

ทางวิชาการ เอกสาร งานวิจัย สื่ออิเล็กทรอนิคส์ และสิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ ตลอดจนข้อมูลจากหน่วยงานราชการ

ท่ีเก่ียวข้อง และข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ การใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้นำชุมชนและเจ้าหน้าท่ี

รัฐ การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม และการใช้แบบสอบถาม
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กึ่งสัมภาษณ์ (Semi - interview Questionnaire) ในการศึกษา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเฉพาะ

หัวหน้าครอบครัว จากประชากรชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียงท่ีร่วมโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

จำนวน 121 ครัวเรือน ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านป่าละอู ภายใต้โครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตว์ใหญ่ อันเนื่อง

มาจากพระราชดำริ ตำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (Huay Sat-yai Subdistrict 

Administration Organization, 2008)

แบบสอบถามกึ่งสัมภาษณ์ที่ใช้ได้ผ่านการทดสอบใน 2 ขั้นตอนได้แก่ การหาความตรง (Validity) ซึ่ง

พิจารณา ตรวจและประเมินความสอดคล้องตามเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวข้อง จากน้ันหาความเท่ียง 

(Reliability) โดยนำแบบสอบถามก่ึงสัมภาษณ์ท่ีแก้ไขในข้ันท่ี 1 แล้ว ไปทดสอบเบ้ืองต้น (Pretest) กับตัวอย่าง

ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่บริเวณใกล้เคียง ได้แก่ หมู่บ้านฟ้าประทาน (หมู่ที่ 2) และหมู่บ้านโคนมพัฒนา 

(หมู่ที่ 6) ตำบลห้วยสัตว์ใหญ่  จำนวน 25 ราย หรือประมาณร้อยละ 20.0 ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

แล้วนำแบบสอบถามมาหาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (a) ของครอนบาค 

(Cronbach’s Coefficient Alpha) ดังแสดงในสมการที่ 1 ผลปรากฏว่า แบบสอบถามวัดระดับการมี 

ส่วนร่วมระดับจิตสำนึก และระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่ามีความเท่ียงอยู่ในระดับสูง เหมาะสมท่ีจะนำไปใช้ 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (a) เท่ากับ 0.867, 0.835 และ 0.842 ตามลำดับ

(1)

 a   =      สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ

 n     =      จำนวนข้อ

Si
2     =      คะแนนความแปรปรวนในแต่ละข้อ

Sx
2     =      คะแนนความแปรปรวนของทั้งฉบับ

ข้อมูลท่ีเก็บโดยแบบสอบถามก่ึงสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการศึกษาน้ันมีท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

แบ่งได้เป็นมี 4 ประเภทดังต่อไปนี้ 

- ปัจจัยส่วนบุคคล มีท้ังแบบให้เลือกตอบ (Checklist) และคำถามปลายเปิด (Open – end Questionnaire)

- การมีส่วนร่วมในโครงการ กำหนดประเด็นช้ีวัดโดยประยุกต์ใช้กรอบวงจร PDCA (Shewhart, 1939) 

และตัวแบบระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (Poboon, 2008)

- จิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ำ โดยคำถามวัดระดับจิตสำนึกน้ันกำหนดจาก

องค์ประกอบของจิตสำนึก ส่วนคำถามวัดระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่านั้น อาศัยการประมวลปัจจัย

พื้นฐานที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม (Suchamnong, 1979, pp. 80 – 82)

- ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เป็นคำถามปลายเปิด เป็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อโครงการตาม

กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และต่อการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ ตามลำดับ

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 61.2 เป็นชาย ร้อยละ 38.8 

เป็นหญิง ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.2  อายุระหว่าง 30 – 40 ปี โดยร้อยละ 81.8 อยู่ในสถานภาพสมรส ซ่ึงร้อยละ 36.4 

ไม่เรียนหนังสือ และร้อยละ 35.5 ศึกษาไม่เกินช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยร้อยละ 24.0 มีสมาชิกครอบครัว 4 คน 
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ร้อยละ 49.6 มีอาชีพหลักรับจ้างทำเกษตร ร้อยละ 35.5 มีรายได้ส่วนบุคคลเฉล่ียสูงกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 

และร้อยละ 37.2 มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 4,001 – 6,000 บาทต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 95.9 เป็นผู้มีท่ีดิน

ทำกิน ในจำนวนนี้ร้อยละ 37.2 มีที่ดินตั้งแต่ 6 – 10 ไร่ และร้อยละ 53.7 มีสิทธิบนที่ดินทำกินอย่างถูกต้อง 

รายละเอียดปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างได้แสดงไว้ในตารางท่ี 3 สำหรับค่าเฉล่ียของระดับการมีส่วนร่วม

ในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำของกลุ่มตัวอย่าง

ที่ศึกษา แสดงไว้ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับการมีส่วนร่วม จิตสำนึก และพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามก่ึงสัมภาษณ์ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล การมีส่วนร่วม จิตสำนึกและ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ จะนำมาวิเคราะห์โดยวิธีการพรรณนาทางสถิติ  การหาค่าน้ำหนักคะแนนเฉล่ีย 

(Weight Mean Score: WMS) และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 

(t – test) หรือใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F – test) แล้วแต่กรณี โดยกำหนดระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 จากน้ันทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธี Least – Significant Different (LSD) เฉพาะ

กรณีที่พบความแตกต่างในกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1 เกณฑ์ชี้วัดระดับการมีส่วนร่วม (1) การเข้าร่วมประชุมและวางแผนดำเนินงาน (2) การรับรู้ปัญหาของเพื่อนสมาชิกและปัญหาของโครงการ (3) การ

   ปฏิบัติตามแผนงาน (4) การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับสมาชิกอื่นๆ (5) การเสนอแนะแนวทางปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของ

   โครงการ  (6) การติดตามตรวจสอบผลการดำเนินงาน (7) การร่วมกำหนดโครงการ (8) การสนับสนุนปัจจัยต่างๆ ให้กับโครงการ 
2 เกณฑ์ชี้วัดระดับจิตสำนึก (1) ความเข้าใจถึงผลจากการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าที่มีต่ออาชีพและรายได้ของคนในชุมชน (2) ความเต็มใจสนับสนุนและ

   เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า (3) การตระหนักถึงผลของการเข้ามาลงทุนกว้านซื้อที่ดินของนายทุน (4) การตระหนักถึงผลของการตัดไม้และ

   ล่าสัตว์ป่าอย่างผิดกฎหมาย (5) การตระหนักถึงหน้าท่ีรับผิดชอบในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า (6) ความเห็นเก่ียวกับการจัดการป่าเส่ือมโทรม (7) ความ

   เห็นเก่ียวกับผู้รับผลกระทบจากการตัดไม้ทำลายป่า (8) ความเต็มใจให้หน่วยงานภายนอกเข้ามาอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า (9) ความเห็นเก่ียวกับผู้มีสิทธิใน

   ผืนป่าระหว่างคนในกับคนนอกพื้นที่ (10) ความเห็นเกี่ยวกับการแบ่งพื้นที่ป่าให้ชาวบ้านทำกิน
3 เกณฑ์ช้ีวัดระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ (1) การใช้ทรัพยากรป่าอย่างรู้คุณค่า (2) การไม่ตัดไม้ทำลายป่าหรือล่าสัตว์เพ่ือการค้า (3) การไม่บุกรุกป่าเพ่ือ

   ทำการเกษตร (4) ความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมปลูกป่า (5) การหาความรู้เก่ียวกับป่าและการถ่ายทอดไปยังบุคคลอ่ืน (6) การปลูกฝังจิตสำนึก

   และรณรงค์ในเรื่องการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า (7) การตักเตือนห้ามปรามผู้กระทำความผิดบุกรุกทำลายป่า (8) การเฝ้าระวังผู้ที่จะเข้ามาทำลายป่า 

   (9) การแสดงความคิดเห็น/เสนอแนะแนวทางอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า (10) การให้ข้อมูลแจ้งเบาะแสการบุกรุกทำลายป่าแก่เจ้าหน้าที่
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ผลการศึกษา

การนำเสนอผลการศึกษาจะแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกนำเสนอผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง

ของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วม จิตสำนึก และพฤติกรรมการอนุรักษ์ ตามสมมุติฐาน 1 – 3 

ตามลำดับ ผลการวิเคราะห์สรุปอยู่ในตารางที่ 2 ส่วนที่สองเป็นผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของระดับการมีส่วนร่วมที่มีผลต่อระดับจิตสำนึกและระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ และความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียของระดับจิตสำนึกท่ีมีผลต่อระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ ตามสมมุติฐานท่ี 4 – 6 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

หากจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลเฉพาะที่มีผลการทดสอบความแตกต่างทั้งกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญ ผลการ

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของระดับการมีส่วนร่วม ระดับจิตสำนึก และระดับพฤติกรรมน้ัน 

แสดงอยู่ในตารางที่ 4 ตารางที่ 5 และตารางที่ 6 ตามลำดับ

สมมติฐานท่ี 1 ความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของระดับการมีส่วนร่วมระหว่างกลุ่มที่มีปัจจัยส่วนบุคคล

แตกต่างกัน พบว่า มีเพียงสามปัจจัยเท่าน้ันท่ีพบความแตกต่างของค่าเฉล่ียอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ได้แก่ รายได้ส่วนบุคคล (Sig.= 0.0137)  ขนาดที่ดินทำกิน (Sig. = 0.0249) และสิทธิบนที่ดินทำกิน 

(Sig. 0.0207) ดังแสดงในตารางที่ 2 สำหรับระดับการมีส่วนร่วมระหว่างกลุ่มที่แบ่งตามปัจจัยส่วนบุคคลอื่น 

อันได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพหลัก อาชีพเสริม 

รายได้ครอบครัว และการมีที่ดินทำกินนั้น พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

จากการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เฉพาะปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วม พบว่า 

กลุ่มรายได้ 0 – 3,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 3,001 – 4,000 บาท (Sig. = 0.0222) กลุ่มรายได้ 0 – 3,000 บาท 

กับกลุ่มรายได้ 4,001 – 5,000 บาท (Sig. = 0.0025) และกลุ่มรายได้ 0 – 3,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 5,001 

บาท ขึ้นไป (Sig. = 0.0064) มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ สำหรับการ

ทดสอบในปัจจัยขนาดที่ดินทำกิน พบว่า กลุ่มที่มีที่ดินทำกิน 1 - 5 ไร่ กับกลุ่มที่มีที่ดินทำกิน 6 – 10 ไร่ (Sig. 

= 0.0304) และกลุ่มที่มีที่ดินทำกิน 6 – 10 ไร่ กับกลุ่มที่มีที่ดินทำกิน มากกว่า 10 ไร่ (Sig. = 0.0093) มีค่า

คะแนนเฉล่ียระดับการมีส่วนร่วมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนปัจจัยสิทธิบนท่ีดินทำกินกลุ่มท่ีมีสิทธิบน

ที่ดินทำกินอย่างถูกต้อง กับกลุ่มที่ไม่มีสิทธิบนที่ดินทำกินอย่างถูกต้อง (Sig. = 0.0207) มีค่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับการมีส่วนร่วมฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

สมมติฐานที่ 2 ความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อระดับจิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของระดับจิตสำนึกระหว่างกลุ่มท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่าง

กัน พบว่า ระหว่างกลุ่มที่มีรายได้ส่วนบุคคล (Sig. = 0.0142) แตกต่างกันเท่านั้นที่พบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 2 ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลอ่ืน อันได้แก่ เพศ 

อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้ครอบครัว 

การมีที่ดินทำกิน ขนาดที่ดินทำกิน และสิทธิบนที่ดินทำกินนั้น พบว่า ไม่มีผลต่อความแตกต่างของระดับ

จิตสำนึกอย่างมีนัยสำคัญ
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จากการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เฉพาะปัจจัยรายได้ส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดับจิตสำนึกในการ

อนุรักษ์ป่าต้นน้ำอย่างมีนัยสำคัญ พบว่า กลุ่มรายได้ 0 – 3,000 บาท กับกลุ่มรายได้ 5,001 บาท ข้ึนไป (Sig. = 

0.0031) และกลุ่มรายได้ 3,001 – 4,000 กับกลุ่มรายได้ 5,001 ขึ้นไป (Sig. = 0.0179) มีค่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับจิตสำนึกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

สมมติฐานที่ 3 ความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำระหว่างกลุ่มที่มี

ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน พบว่า ระหว่างกลุ่มที่มีขนาดที่ดินทำกิน (Sig. = 0.0261) แตกต่างกันเท่านั้นที่

พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 2 ส่วนปัจจัยส่วน

บุคคลอื่น อันได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพหลัก 

อาชีพเสริม รายได้ส่วนบุคคล รายได้ครอบครัว การมีท่ีดินทำกิน และสิทธิบนท่ีดินทำกินน้ัน พบว่า ไม่มีผลต่อ 

ความแตกต่างของระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอย่างมีนัยสำคัญ

จากการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เฉพาะปัจจัยขนาดที่ดินทำกินที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ป้าต้นน้ำอย่างมีนัยสำคัญ พบว่า กลุ่มที่มีที่ดินทำกิน 1 -5 ไร่ กับกลุ่มที่มีที่ดินทำกินมากกว่า 10 ไร่ 

(Sig. = 0.0041) และกลุ่มที่มีที่ดินทำกิน 6 – 10 ไร่ กับกลุ่มที่มีที่ดินทำกิน มากกว่า 10 ไร่ (Sig. = 0.0280) 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

สมมติฐานท่ี 4 ความแตกต่างของระดับการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มีผลต่อระดับจิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับจิตสำนึกระหว่างกลุ่มที่มีระดับการมีส่วนร่วม

แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 (Sig. = 0.0234) 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ พบว่า กลุ่มที่มีส่วนร่วมในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มที่มีส่วนร่วม

ในเกณฑ์ดี (Sig. = 0.0024) กลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในเกณฑ์ปานกลางกับกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในเกณฑ์ดี (Sig. = 0.0299) 

และกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในเกณฑ์ดีมาก (Sig. = 0.447) มีค่าคะแนนเฉล่ียระดับ

จิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

สมมติฐานท่ี 5 ความแตกต่างของระดับการมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มีผลต่อระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าระหว่างกลุ่มที่มีระดับ

การมีส่วนร่วมแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3 พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 (Sig. = 

0.0151) เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มท่ีมี

ส่วนร่วมในเกณฑ์ดี (Sig. = 0.0035) และกลุ่มที่มีส่วนร่วมในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มที่มีส่วนร่วมในเกณฑ์ดีมาก 

(Sig. = 0.0023) มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

สมมติฐานที่ 6 ความแตกต่างของระดับจิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำที่ร่วมโครงการตามกรอบ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าระหว่างกลุ่มที่มีระดับ



66

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 7 เล่มที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2554
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL MANAGEMENT Volume 7 / Number 1 / January - June 2011

จิตสำนึกแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3 พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอย่าง

มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 (Sig. = 0.0044) เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ พบว่า กลุ่มที่มี

ระดับจิตสำนึกในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มที่มีระดับจิตสำนึกในเกณฑ์ปานกลาง (Sig. = 0.0057) และ กลุ่มที่มี

ระดับจิตสำนึกในเกณฑ์ไม่ดี กับกลุ่มที่มีระดับจิตสำนึกในเกณฑ์ดี (Sig. = 0.0014) มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระดับการมีส่วนร่วม จิตสำนึก และพฤติกรรม

การอนุรักษ์ แยกตามปัจจัยส่วนบุคคล
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*แสดงนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ 

แยกตามระดับการมีส่วนร่วมและจิตสำนึก

*แสดงนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของระดับการมีส่วนร่วม จำแนก

ตามกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ส่วนบุคคล ขนาดที่ดินทำกิน และสิทธิบนที่ดินทำกินแตกต่างกัน
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*แสดงนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของระดับจิตสำนึกจำแนกตาม

กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ส่วนบุคคลแตกต่างกัน

*แสดงนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์

จำแนกตามขนาดที่ดินทำกินของกลุ่มตัวอย่าง

*แสดงนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%
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อภิปรายผล

การศึกษาการเปล่ียนแปลงจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ อันเกิดจากการมีส่วนร่วมใน

โครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตามภาพที่ 2 กล่าวคือ ชาวไทย

ภูเขาเผ่ากะเหร่ียง หมู่บ้านป่าละอู ภายใต้โครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตว์ใหญ่ อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 

มีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเกณฑ์ดี และการมีส่วนร่วมในโครงการดังกล่าว

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นน้ำ โดยระดับจิตสำนึกและ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ของชาวบ้านในหมู่บ้านป่าละอูอยู่ในเกณฑ์ปานกลางและดี ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม 

ระดับการมีส่วนร่วมในโครงการของชาวบ้านในหมู่บ้านป่าละอูนั้นมีความแตกต่างกันตามปัจจัยพื้นฐาน อัน

ได้แก่ รายได้ส่วนบุคคล ขนาดที่ดินทำกิน และสิทธิบนที่ดินทำกิน

ภาพที่ 2 สรุปผลการศึกษา

รายได้ส่วนบุคคลน้ันมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในโครงการ  ท้ังโครงการเกษตรผสมผสาน โครงการ

ส่งเสริมอาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และโครงการด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ ผู้ท่ีมีรายได้

ปานกลางถึงสูง ส่วนใหญ่มีที่ดินทำกิน จึงนำมาเข้าร่วมโครงการได้ ซึ่งโครงการดังกล่าวช่วยลดรายจ่ายและ

เพิ่มรายได้ จึงเกิดความพึงพอใจ ในขณะที่กลุ่มผู้มีรายได้ต่ำ ไม่มีที่ดินทำกิน ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทำการ

เกษตร เป็นผู้ใช้แรงงาน หาเช้ากินค่ำ เวลาเข้าร่วมโครงการน้อย ระดับการมีส่วนร่วมจึงต่ำกว่า สอดคล้องกับ 

Pidet (2005), Dangsakul (2005) และ Hanchai (2006) ท่ีพบว่า รายได้เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  นอกจากนี้ ระดับรายได้ส่วนบุคคลยังมีผลต่อระดับจิตสำนึก 

กล่าวคือ ผู้ท่ีมีรายได้ส่วนบุคคลสูงมีจิตสำนึกอยู่ในเกณฑ์ดี ผู้ท่ีมีรายได้ส่วนบุคคลปานกลางถึงต่ำจะมีจิตสำนึก

อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง สอดคล้องกับ Kiewrod (1994) ท่ีพบว่า ประชาชนท่ีมีรายได้สูงจะมีทัศนคติท่ีดีต่อการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มากกว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ำ และ Ondee (2003) ท่ีพบว่า กลุ่มท่ีมีรายได้สูงจะมีเจตคติต่อ

การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อยู่ในระดับดีกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้น้อย ซ่ึงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์ 

พบว่า รายได้ เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อระดับจิตสำนึกในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นน้ำอย่างเห็นได้ชัด ผู้ที่

มีรายได้ดี มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีกว่า มักมีจิตสำนึกในระดับท่ีดีกว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ำกว่า ซ่ึงต้องคำนึงถึงปากท้อง 

และความอยู่รอดของตนและครอบครัวก่อน จึงมีแนวโน้มพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ บุกรุกป่าและต้องการท่ีดิน

ทำกินเพิ่ม 

 ขนาดที่ดินทำกินเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมและพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า เนื่องจาก
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เป็นปัจจัยในการสร้างโอกาสและศักยภาพในการเข้าร่วมโครงการและพัฒนาการปฏิบัติตามโครงการไปสู่

ความสำเร็จ ผู้ที่มีที่ดินมากกว่าจะมีโอกาสมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ Chattecha (1997) ที่พบว่า จำนวน

พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

อย่างไรก็ตาม พบว่า ผู้ที่มีที่ดินมากกว่า 10 ไร่ กลับมีระดับการมีส่วนร่วมน้อยกว่าผู้ที่มีที่ดิน 6 – 10 ไร่ เมื่อ

พิจารณาประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์ เห็นได้ชัดว่า กลุ่มผู้มีท่ีดินมากกว่า 10 ไร่ จะมุ่ง

พัฒนาการผลิตบนพื้นฐานเกษตรเชิงเดี่ยว จึงทำให้แรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการไม่มากเท่ากับผู้ที่มีที่ดิน

ประมาณ 6 – 10 ไร่ ด้วยเหตุผลเดียวกัน ขนาดท่ีดินทำกินจึงมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้วย จากการศึกษา

พบว่า ค่าเฉล่ียของระดับพฤติกรรมน้ันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ถึงแม้ว่าจะอยู่ในเกณฑ์ดีท้ังหมด 

โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี ขนาดที่ดินทำกินไม่เกิน 10ไร่ มีค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมมากกว่าผู้ที่มีที่ดินทำกิน

มากกว่า 10 ไร่ โดยการที่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอยู่ในระดับดี อาจเป็นผลมาจาก

สาเหตุหลักอย่างน้อยสามประการ ได้แก่ 1) การอยู่ภายใต้โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริเป็นเวลานาน 

จึงได้รับการปลูกฝังแนวคิดและทัศนคติ ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และได้เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า

อย่างต่อเน่ือง 2) คุณลักษณะด้านสังคมของชุมชน ซ่ึงมีความสามัคคี ช่วยเหลือและรับผิดชอบต่อสังคม ตลอด

จนการให้ความร่วมมือต่อทางราชการ และ 3) คุณลักษณะของชนเผ่ากะเหร่ียงท่ีวิถีชีวิตสอดคล้องกับแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง และเอื้อต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า     

นอกจากนี้ กลุ่มที่มีสิทธิบนที่ดินทำกินอย่างถูกต้องตามกฎหมายจะมีระดับการมีส่วนร่วมน้อยกว่า

ผู้ท่ีไม่มีสิทธิบนท่ีดินทำกินอย่างถูกต้อง ท้ังน้ี เน่ืองจากผู้ท่ีไม่มีท่ีดินทำกินอย่างถูกต้อง คือชาวบ้านป่าละอูบน 

ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีทับซ้อนอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ  มีวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม ชอบอยู่ร่วมกับป่า รักการอนุรักษ์ป่าและ

ดำรงชีวิตแบบพอเพียง ไม่นิยมท้ิงถ่ินฐานไปทำงานนอกพ้ืนท่ี จึงมีเวลาและโอกาสในการให้ความร่วมมือกับ

โครงการมาก ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเกิดความพึงพอใจ จึงพบว่า คนกลุ่มนี้มีระดับการมี

ส่วนร่วมในเกณฑ์ดีมาก ถึงแม้จะไม่มีสิทธิบนที่ดินทำกินอย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ Kiewrod (1994) ที่ทำ

การศึกษาทัศนคติของประชาชนในพื้นที่โครงการการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งพบว่า 

ผู้ที่มกีรรมสิทธ์ิในท่ีดินบางส่วนและไม่มีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินเลย มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มากกว่า

ผู้ท่ีมีกรรมสิทธ์ิในที่ดินทั้งหมด 

การมีส่วนร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังมีผลต่อจิตสำนึกและพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ป่าต้นน้ำ โดยมีแนวโน้มแปรผันตามระดับการมีส่วนร่วม จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์ 

พบว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการอย่างจริงจัง มักมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนมีทัศนคติที่สอดคล้องไปใน

แนวทางอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นน้ำ ในขณะที่ชาวบ้านที่มีอาชีพรับจ้าง ซึ่งเข้าร่วมโครงการน้อยกว่า มักมีการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และทัศนคติเชิงอนุรักษ์ในเกณฑ์ที่น้อยกว่า ทั้งนี้ ภายหลังการเข้าร่วมโครงการ  ชีวิต

ความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปในทางบวก รายจ่ายลดลง รายได้เพิ่มขึ้น พึ่งพาตนเองได้มากขึ้น กินดีอยู่ดีขึ้น 

ส่งผลให้ลดการพึ่งพาทรัพยากรจากป่า อีกทั้งยังได้รับข้อมูลและเข้าใจถึงความจำเป็นในการอนุรักษ์ผืนป่า

อย่างถูกต้อง ทำให้เกิดจิตสำนึกอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ำอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน ชาวบ้านส่วนใหญ่เต็มใจ 

ให้ความร่วมมือ และเข้าร่วมกิจกรรม กับโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า เช่น โครงการปลูกป่า สร้างฝาย โครงการ

ธนาคารต้นไม้ เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าในระดับดี ซ่ึงประเด็นน้ี

สอดคล้องกับ Karen Studies and Development Center (2009) ท่ีพบว่า ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียงมีวิถีชีวิต 

อุปนิสัย และพฤติกรรมในเชิงอนุรักษ์ป่าเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
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การเปล่ียนแปลงจิตสำนึกยังมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีระดับจิตสำนึกในเกณฑ์

ปานกลางและดี มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนผู้ท่ีมีจิตสำนึกในเกณฑ์ไม่ดีจะมี

ระดับพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ท้ังน้ี เน่ืองจากการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าเป็นเร่ืองของส่วนรวม พฤติกรรม

การอนุรักษ์ดังกล่าวจึงมีปัจจัยทางสังคมเป็นตัวผลักดัน ซ่ึงจากการสังเกตการณ์พบว่า ชาวบ้านมีความสามัคคี 

ช่วยเหลือและรับผิดชอบต่อสังคมสูง อันเกิดจากลักษณะเฉพาะประจำถิ่น ประกอบกับมีโอกาสเข้าร่วมใน

โครงการ ดังน้ัน แม้ชาวบ้านบางส่วนจะมีทัศนคติหรือจิตสำนึกในเกณฑ์ไม่ดี แต่ด้วยปัจจัยทางสังคมดังกล่าว 

จึงหล่อหลอมให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า ปรากฏการณ์เช่นน้ียังพบใน Panyasong (2002) ท่ีพบว่า ทัศนคติ

เกี่ยวกับการอนุรักษ์แม่น้ำ มีความสัมพันธ์แบบตามกัน (Positive Relationship) อย่างชัดเจนกับพฤติกรรม

การอนุรักษ์แม่น้ำที่ถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ก่อให้เกิดจิตสำนึก การศึกษา

ดังกล่าวจึงสนับสนุนงานวิจัยชิ้นนี้ สรุปได้ว่า การเข้าร่วมในโครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ส่ง

ผลให้เกิดจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นน้ำ 

นอกจากนี้ งานวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงข้อค้นพบที่น่าสนใจ ที่สอดคล้องกับแนวคิดในรายงาน Our 

Common Future ของคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยส่ิงแวดล้อมและการพัฒนา ท่ีว่า ความยากจนเป็นสาเหตุ

ของการทำลายสิ่งแวดล้อม และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดความยากจน (United Nations 

Environment Programme, 2001) กล่าวคือ กลุ่มผู้มีขนาดท่ีดินทำกินสูงสุด คือ มากกว่า 10 ไร่ ไม่ได้เป็นกลุ่ม

ที่มีรายได้สูงที่สุด แต่กลุ่มที่มีรายได้สูงที่สุด กลับเป็นกลุ่มผู้มีที่ดินทำกินระหว่าง 6 – 10 ไร่ ซึ่งกลุ่มดังกล่าว

มีส่วนร่วมในโครงการในเกณฑ์ดีมาก โดยเฉพาะโครงการเกษตรผสมผสานท่ีช่วยเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ส่งผล

ให้มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ได้เรียนรู้และเข้าใจถึงวิธีเพ่ิมศักยภาพการใช้ท่ีดิน ทำให้ชาวบ้านพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน 

ไม่ต้องการที่ดินทำกินเพิ่มขึ้น การบุกรุกทำลายป่าจึงลดลง เมื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้

ไปพร้อม ๆ กัน ป่าจึงกลับฟ้ืนตัวอุดมสมบูรณ์ข้ึน ส่งผลให้น้ำท่าอุดมสมบูรณ์ ภัยธรรมชาติลดลง ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 

รายได้จึงเพิ่มขึ้น ความเป็นอยู่ดีขึ้น ส่งผลให้ชาวบ้านมีจิตสำนึกและพฤติกรรมในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า

ต้นน้ำมากขึ้น

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพื้นที่ พบว่า โครงการประเภทเกษตรผสมผสานเพื่อการพึ่งพา

ตนเองประสบความสำเร็จมาก สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านได้ดีท่ีสุด ชาวบ้านตอบรับและร่วมมือ

ดีมาก โครงการพัฒนาขึ้นเป็นลำดับ บรรลุวัตถุประสงค์ในการลดการบุกรุกป่าเพื่อขยายที่ดินทำกินได้ใน

ระดับหน่ึง รองลงมาคือ โครงการอนุรักษ์ป่าและสภาพแวดล้อม ชาวบ้านมีความสนใจ และให้ความร่วมมือดี  

ส่วนโครงการอื่น ๆ ยังไม่ปรากฏผลสำเร็จเด่นชัดนัก เนื่องจากขาดการติดตามและประเมินผล บางโครงการ

ไม่เหมาะกับบริบททางสังคม และไม่ได้เกิดจากความต้องการของชาวบ้าน บางโครงการไม่สอดคล้องกับ

วิถีชีวิตและไม่เอ้ือประโยชน์แก่ชาวบ้านอย่างแท้จริง เช่น โครงการธนาคารหมู่บ้าน เป็นต้น ในแง่ของการเปิด

โอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในโครงการ ทุกโครงการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม ซึ่งส่วนใหญ่ให้

ความร่วมมือดี โดยเฉพาะโครงการส่งเสริมอาชีพ และโครงการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ข้ันตอนการกำหนดนโยบายและวางแผนโครงการมักข้ึนอยู่กับส่วนกลาง จึงไม่เป็น

ไปตามความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง นอกจากนี้ การดำเนินโครงการยังพบปัญหาการขาดแคลน

ตลาด และขาดเงินทุนอุดหนุน อันเป็นปัจจัยสำคัญต่อความก้าวหน้าของโครงการ ปัญหาการสื่อสารกับ

ชาวบ้านที่ไม่เข้าใจภาษาไทย ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี ยิ่งไปกว่านี้ การที่ไม่มี

การติดตามตรวจสอบผลการดำเนินโครงการอาจทำให้ไม่ทราบปัญหาเหล่านี้ และไม่ได้มีการวางแนวทาง

แก้ไขหรือปรับปรุงการดำเนินงาน
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นอกจากนี้ การวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องยังแสดงให้เห็นว่า หลังจากดำเนินโครงการตามกรอบ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2520 พื้นที่ป่ามีการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก โดยเมื่อวิเคราะห์ข้อมูล

สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) พบว่าสภาพป่าในบริเวณพ้ืนท่ีเป้าหมาย ได้แก่ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 

ซ่ึงครอบคลุมพ้ืนท่ีหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติท่ี กจ. 3 (ห้วยป่าเลา) และอุทยานแห่งชาติน้ำตกป่าละอู มีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับอดีตที่ผ่านมา กล่าวคือ ในช่วงปี พ.ศ. 2543 – 2547 พื้นที่ป่าของ

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานลดลงเพียง 0.55 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 0.02 และหลังจากนั้นพื้นที่ป่า

เพิ่มขึ้น 14.7 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 0.48 ในช่วงปี พ.ศ. 2547 – 2549 และบริเวณอุทยานแห่งชาติ

น้ำตกป่าละอู มีพื้นที่ป่าเพิ่มขึ้น กล่าวโดยสรุปก็คือ ป่าที่เคยถูกทำลายหลายจุดกลับฟื้นตัว และพื้นที่ป่าที่

ได้รับการฟื้นฟูใหม่มีจำนวนและปริมาณเพิ่มมากขึ้น (Department of National Parks, Wildlife and Plant 

Conservation, 2009)

บทสรุปและข้อเสนอแนะ	

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า โครงการตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดจิตสำนึกและ

พฤติกรรมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ำ ด้วยการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและทัศนคติของชาวบ้านในพ้ืนท่ีให้เข้าสู่

วิถีแห่งความพอเพียง เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยไม่จำเป็นต้องอาศัยที่ดินจำนวนมากเป็นตัวกำหนด

ปริมาณผลผลิต หากแต่สามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้ด้วยการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน อันเป็นการ

สร้างความมั่นคงภายในครัวเรือนและชุมชน ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า เป็นแนวทางหนึ่งที่จะนำ

ไปสู่การพัฒนาที่ยังยืนต่อไป 

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยพบข้อบกพร่องในการดำเนินโครงการ ตลอดจนนโยบายที่ยังขาดประสิทธิภาพบาง

ประการ จึงได้นำเสนอเป็นข้อเสนอแนะท่ีจะนำไปสู่ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลของนโยบายและยุทธศาสตร์

ในการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อไปในอนาคต ดังนี้

การกำหนดโครงการโดยให้ประชาชนในพื้นที่เป็นศูนย์กลาง โครงการที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ ส่วนใหญ่

ถูกกำหนดบนฐานข้อมูลที่ประเมินโดยหน่วยงานจากส่วนกลาง และละเลยข้อเสนอของประชาชนในพื้นที่ 

ส่งผลให้เกิดปัญหาและอุปสรรค บางโครงการไม่ได้รับความร่วมมือและล้มเหลว ดังนั้น หน่วยงานที่จัดทำ

โครงการควรยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง เพื่อให้เป็นไปตามความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง โดย

หน่วยงานทำหน้าที่เป็นเพียงพี่เลี้ยงให้การสนับสนุนและคำปรึกษา มากกว่าจะนำโครงการแบบสำเร็จรูปมา

จัดทำให้ ผู้ท่ีเก่ียวข้องควรศึกษาวิถีชีวิตและรับฟังความคิดเห็นของชาวบ้าน เพ่ือนำไปประกอบการวางนโยบาย

และกำหนดโครงการ 

การติดตามตรวจสอบและประเมินผลโครงการ โครงการส่วนใหญ่ที่ดำเนินงานอยู่ในพื้นที่ ไม่มีแผน

ในการติดตามตรวจสอบ ตลอดจนประเมินผลการดำเนินงานและความคืบหน้าของโครงการ ทำให้ไม่มีข้อมูล

ท่ีจะนำมากำหนดแนวทางปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพ จึงขาดความต่อเน่ือง หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบจึงควรวางแผนติดตามตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม   

การเพิ่มศักยภาพด้านการตลาด ผู้รับผิดชอบโครงการยังไม่มีการเตรียมความพร้อมหรือพัฒนาด้าน

การตลาดรองรับผลผลิตอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้บางโครงการล้มเหลว ดังนั้น ผู้เกี่ยวข้องจึงควรจัดหาตลาด

รองรับผลผลิตให้กับชาวบ้านเป็นการเฉพาะหน้า ส่วนในระยะยาวควรกำหนดแผนการตลาดควบคู่ไปกับการ
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วางแผนโครงการและงบประมาณ นอกจากน้ี ภาครัฐควรถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการตลาดเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์

และศักยภาพให้แก่ราษฎรในพื้นที่ อันจะทำให้โครงการประสบผลสำเร็จอย่างยั่งยืน 

การพัฒนาสหกรณ์และตลาดชุมชน พ้ืนท่ีศึกษามีศักยภาพเพียงพอท่ีจะพัฒนาระบบตลาดชุมชนและ

สหกรณ์ชุมชนได้มากกว่าที่เป็นอยู่ ดังนั้น ภาครัฐควรกำหนดแนวนโยบายพัฒนาสหกรณ์และตลาดชุมชน

ให้เหมาะสมกับศักยภาพของชุมชน โดยอาจขยายความร่วมมือไปยังตำบลและอำเภอข้างเคียงเพื่อขยาย

ตลาด ก่อให้เกิดความหลากหลายของผลผลิตและการแลกเปลี่ยน

การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน หลักในการจัดการสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

ประการหน่ึงคือ การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ดังน้ัน ภาครัฐควรศึกษา

และจัดทำโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินเพื่อเพิ่มผลผลิต ด้วยการทำเกษตรผสมผสาน 

ประเทศไทยยังมีที่ดินจำนวนมากที่ถูกใช้อย่างไร้ประสิทธิภาพ ถูกปล่อยให้รกร้างว่างเปล่า ปลูกพืช

ไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และศักยภาพ ปลูกพืชซ้ำซาก ทำเกษตรเชิงเดี่ยว ก่อให้เกิดการสูญเสียโอกาส

ทางเศรษฐกิจ ดังนั้น งานวิจัยในอนาคตจึงควรมีการศึกษาถึงแนวทางและกระบวนวิธีที่จะนำไปสู่การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใช้ที่ดินในแต่ละพื้นที่ อันจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของประเทศต่อไป  นอก

จากน้ี ควรมีการศึกษากระบวนการและความเป็นไปได้ในการสร้างระบบตลาดชุมชนและสหกรณ์ชุมชน โดย

ศึกษาบนพ้ืนฐานบริบทท่ีแตกต่างกันในแต่ละท้องถ่ิน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการผลิตและการตลาด อันเป็นการ

เพิ่มและกระจายรายได้ ตลอดจนการหมุนเวียนของเงินตราภายในท้องถิ่นนั้น ๆ รวมถึงลดการนำเข้าสินค้า

และการไหลออกของเงินตราสู่ภายนอก เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจระดับชุมชนท่ัวประเทศ สอดคล้อง

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันจะนำไปสู่กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรอย่าง

มีประสิทธิภาพ เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป
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