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บทคััดย่่อ
ขยะอาหารเป็็นแหล่่งสำคัญัของการปล่่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจก โดยเฉพาะก๊๊าซมีีเทนจากการย่่อย
สลายแบบไร้้อากาศในหลุุมฝัังกลบ เทศบาลนคร
สกลนครมีขียะเศษอาหารประมาณ 12,257 ตันัต่่อปีี 
ส่่วนใหญ่่มาจากสถานประกอบการร้้านอาหาร การ
ศึึกษานี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการ
ขยะอาหารภายใต้้กิิจกรรม “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง”  
โดยนำเสนอโมเดล Sakon Nakhon Food Waste 
Circular Model (SN-FWCM) ตามแนวคิดิเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียน พร้้อมประเมิินศัักยภาพการลดก๊๊าซเรืือน
กระจกและความคุ้้�มค่าทางเศรษฐศาสตร์ รููปแบบที่่�
พััฒนาขึ้้�นเป็็นระบบบููรณาการตลอดห่่วงโซ่่จััดการ
ขยะ ครอบคลุุม 1) การคััดแยก ณ แหล่่งกำเนิิด 
2) การเก็็บรวบรวมและขนส่่งแบบแยกประเภท และ  
3) การผลิิตปุ๋๋�ยหมััก มีีร้้านอาหารสมััครใจเข้้าร่่วม  
34 แห่่ง เก็็บข้้อมูลูระหว่่างมีนีาคม–สิิงหาคม 2568 ผล
การศึึกษา พบว่่า ผู้้�ประกอบการสามารถปรับพฤติิกรรม
โดยมีกีารคัดัแยก ลดปริมิาณน้้ำ และเก็็บขนตามรอบ 
ปริิมาณขยะอาหารที่่�เข้้าสู่่�ระบบเท่่ากัับ 21,922 กก. 
(เฉลี่่�ย 167 กก./วันั) ผลการประเมินิด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พบ
ว่่า สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจกได้้ 10,705.74 
kgCO

2
e หรืือร้้อยละ 81 เมื่่�อเทีียบกัับการฝัังกลบ ด้้าน

เศรษฐศาสตร์สามารถลดต้้นทุนุได้้ 2,039.04 บาท/ตันั 
และมีต้ี้นทุุนการลดก๊๊าซเท่่ากัับ 2,348.53 บาท/tCO

2
e 

โดยมีต้ี้นทุุนสุทุธิิ 4,229.42 บาท/tCO
2
e ผลการศึกึษา

ชี้้�ให้้เห็น็ว่่ารูปูแบบดังักล่่าวมีปีระสิทิธิิภาพ คุ้้�มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ และมีีศัักยภาพในการขยายผลเพื่่�อ
สนับัสนุนุสังัคมคาร์์บอนต่่ำอย่่างยั่่�งยืืน 

คำสำคััญ : ก๊๊าซเรืือนกระจก ขยะอาหาร เทศบาล 
นครสกลนคร เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน การจััดการขยะ
มูลูฝอยชุมุชน

Abstract 
	 Food waste is a major contributor to global 

greenhouse gas (GHG) emissions, particularly methane 

generated from anaerobic decomposition in landfills. 

Sakon Nakhon Municipality generates approximately 

12,257 tons of food waste annually, with a substantial 

share originating from restaurants. This study develops 

the Sakon Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM) 

under the “Separate Before Disposal” initiative, applying  

circular economy (CE) principles at the local level while 

assessing GHG mitigation potential and economic  

performance. The model adopts an integrated, end-to-end 

approach comprising 1) source separation 2) segregated 

collection and transportation and 3) end-of-life treatment  

through municipal-scale composting. A total of 34  

restaurants voluntarily participated, and quantitative 

data were collected from March to August 2025. Results 

indicate that operators effectively aligned with the model, 

demonstrating consistent source separation, moisture 

reduction prior to disposal, and adherence to scheduled 

collection. In total, 21,922 kg of food waste were diverted 

into the management system, averaging 167 kg day-¹. 

GHG analysis shows a reduction of 10,705.74 kgCO
2
e, 

corresponding to an approximate 81% decrease relative 

to a landfill-based baseline. Economic analysis reveals 

cost savings of 2,039.04 THB per ton of food waste, with a  

mitigation cost of 2,402 THB tCO
2
e-¹; the net cost is 4229.42 

THB tCO
2
e-¹, indicating a cost-saving mitigation option. 

The SN-FWCM delivers substantial environmental and 

economic co-benefits and demonstrates strong potential 

for replication across local administrative organizations 

to advance circular economy–based waste management 

and accelerate the transition toward a low-carbon society

Keywords : Greenhouse gas, Food waste, SakonNakhon 

municipality, Circular economy, Municipal solid waste 

management



บทนำำ�
ปีี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมีีปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นรวม 27.20 ล้้านตััน โดยมีีการจััดการ

อย่่างถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาล ร้้อยละ 38 การกำจััดขยะไม่่ถููกต้้อง ร้้อยละ 23 โดยมีีองค์์ประกอบจากขยะ
อาหารเป็็นสััดส่่วนสำคััญ หรืือ ร้้อยละ 36.79  (Pollution Control Department, 2024) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ
รายงานขอ ง Intergovernmental Panel on Climate Change (2019) ที่่�ระบุุว่่า การสููญเสีียและขยะอาหาร 
(Food loss and Food waste) เป็็นสาเหตุุสำคััญของการก่่อให้้เกิิดภาวะโลกร้้อนโดยมีีสััดส่่วนการปล่่อยก๊๊าซ
เรืือนกระจก ถึึงร้้อยละ 8-10 ของปริิมาณการปล่่อยทั่่�วโลก โดยเฉพาะจากก๊๊าซมีีเทน (Methane: CH

4
) จาก

กระบวนการย่่อยสลายแบบไร้้อากาศ (Anaerobic decomposition) ในหลุุมฝัังกลบ 
ภายใต้้บริิบทของปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและพัันธะกรณีีความตกลงปารีีส 

(Paris Agreement) ในการควบคุุมอุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกไม่่เกิิน 1.5 องศาเซลเซีียส (United Nations 
Framework Convention on Climate Change, 2022) ประเทศไทยได้้กำหนดเป้้าหมายการลดปริมาณการ 
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ร้้อยละ 47 ภายในปีี พ.ศ. 2578 และบรรลุุการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์  
(Net zero emission ) ภายในปีี พ.ศ. 2593 ซึ่่�งเป้้าหมายดัังกล่า่วจำเป็น็ต้้องอาศััยการดำเนิินงานตามมาตรการ 
ลดก๊า๊ซเรือืนกระจกในทุกุภาคส่วน โดยเฉพาะจากภาคของเสีียโดยมีอีงค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นและประชาชน 
เป็็นกลไกหลัักในการดำเนิินงานเพื่่�อลดก๊๊าซเรืือนกระจกในระดัับพื้้�นที่่�อย่่างเป็็นรููปธรรม

แนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy: CE) ได้้รัับการยอมรับอย่่างกว้้างขวางว่่าเป็็น
แนวทางสำคัญัในการแก้ไ้ขปัญัหาขยะมูลูฝอย โดยการมุ่่�งเน้น้การใช้ท้รัพัยากรอย่า่งยั่่�งยืนื ลดการใช้ท้รัพัยากร
ใหม่่ การนำทรััพยากรกลัับมาใช้้ซ้้ำ การรีีไซเคิิล และการเพิ่่�มมููลค่าของวััสดุุเหลืือใช้้ตลอดวงจรชีีวิิต (Ellen 
MacArthur Foundation, 2015) แนวคิิดนี้้�เป็็นกรอบสำคััญที่่�ได้้ถููกนำมาใช้้ในเป็็นแนวทางการจััดการขยะ
ของประเทศไทยภายใต้้โมเดลเศรษฐกิิจ BCG (Bio–Circular–Green Economy) พ.ศ. 2564–2570 รวมถึึง 
การบูรูณาการในแผนและนโยบายของการจัดัการขยะมูลูฝอยชุมุชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่น่ แผนปฏิิบัตัิกิารจัดัการขยะ
ของประเทศ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2565–2570) แผนที่่�นำทางการจััดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566–2573) และแผน
ปฏิิบััติิการจััดการขยะอาหาร ระยะที่่� 1 (พ.ศ. 2566–2570) (Pollution Control Department, 2025) ตลอด
จนการเป็็นแนวคิิดมาตรการสำคััญภายใต้้แผนที่่�นำทางการลดก๊๊าซเรืือนกระจกของประเทศไทยในภาคของ
เสีีย (Department of Climate Change and Environment, 2025a) อย่่างไรก็็ตาม การขัับเคลื่่�อนแนวคิิด
ดัังกล่่าวไปสู่่�การปฏิิบััติิเพื่่�อจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนยัังคงเป็็นความท้้าทายการดำเนิินงานในระดัับท้้องถิ่่�น 

ปััจจุุบัันมีีการริิเริ่่�มนำแนวคิิดนี้้�มาใช้้ในการจััดการขยะมููลฝอยเพิ่่�มมากขึ้้�นในหลายบริิบทพื้้�นที่่� 
(Charoensombat (2021); Duangkaew & Leknoi (2021); Nongnuch & Benyada (2023); Nattawan & 
Sawanya (2025)) แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผลการทบทวนงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัการขยะอาหารในระดัับท้อ้ง
ถิ่่�นยัังมีีจำกััด Kinaret (2024) แสดงให้้เห็็นถึึงการนำหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาใช้้จััดการขยะอาหาร
ในชุุมชนของเทศบาลนครนครพนม สามารถช่่วยลดปริิมาณขยะอาหารที่่�นำไปฝัังกลบและนำไปใช้้ประโยชน์์
เป็น็อาหารสัตัว์ ์ซึ่่�งจะช่ว่ยลดปริมิาณการปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกในชุมุชน และการศึกึษาของ Charoenthanakul 
(2025) แสดงให้้เห็็นว่่าแนวคิิดการจััดการขยะอาหารด้้วยเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในหน่่วยงานมหาวิิทยาลััย
เชีียงใหม่่สามารถช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

ในระดัับพื้้�นที่่� เทศบาลนครสกลนคร เป็็นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดใหญ่่และมีีปริิมาณ 
ขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นในปี พ.ศ. 2567 จำนวน 310,250 ตััน โดยมีีการกำจััดอย่่างถููกต้้อง 52,925 ตััน และ
การกำจััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง 39,055 ตััน จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบขยะมููลฝอย พบว่่า ขยะอาหารมีีปริิมาณ
ประมาณ 104,585 ตััน หรืือคิิดเป็็น ร้้อยละ 33.71 ของขยะมููลฝอยทั้้�งหมด (Environmental Office Region 9  

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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(Udon Thani), 2022) โดยมีีแหล่่งกำเนิิดหลัักจากร้้านอาหาร ตลาดสด โรงเรีียน และห้้างสรรพสิินค้้า ปััจจุุบััน
เทศบาลนครสกลนครมีีแนวทางการจััดการขยะมููลฝอย ตั้้�งแต่่ต้้นทางผ่่านการคััดแยกขยะตามหลััก 3Rs 
(Reduce, Reuse และ Recycle) ควบคู่่�กัับการจััดการขยะกลางทาง เช่่น โครงการถนนปลอดถัังขยะ และ 
ขั้้�นปลายทาง เช่่น การเลี้้�ยงไส้้เดืือน การทำปุ๋๋�ยหมัักอิินทรีีย์์  แต่่อย่่างไรก็็ตาม จากผลจากการทบทวนการ
ดำเนิินงานในพื้้�นที่่� พบว่่า ขยะอาหารในเขตเทศบาลนครสกลซึ่่�งมีีสััดส่่วนและปริมาณสููงแต่่ยัังขาดแนวทาง
การจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะขยะจากแหล่่งกำเนิิดประเภทร้้านอาหารซึ่่�งยัังไม่่ได้้มีีการจััดการและ
เกิิดการใช้้ประโยชน์์สููงสุุด 

แม้ว้่า่จะมีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะอาหารและการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน
ในหลายบริิบท อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า งานวิิจัยัส่่วนใหญ่่ยังัมุ่่�งเน้้นในระดัับแนวคิิดหรืือการดำเนิินกิิจกรรมเฉพาะ
ด้า้น โดยขาดการพัฒันารูปูแบบการจัดัการที่่�บูรูณาการครบทั้้�งห่ว่งโซ่ใ่นระดับัเทศบาล (Integrated municipal 
model) รวมถึง ยัังพบข้้อจำกััดด้้านการประเมิินผลเชิิงปริิมาณ โดยเฉพาะการเชื่่�อมโยงระหว่่างการลดการ
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (GHG mitigation) และการวิิเคราะห์์ทางเศรษฐศาสตร์์ (Economic analysis) ภาย
ใต้้บริิบทการดำเนิินงานจริิงในระดัับพื้้�นที่่� 

ดัังนั้้�น ในการศึึกษานี้้�จึึงได้้คััดเลืือกเทศบาลนครสกลนครซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบการดำเนิินงานด้้าน
เศรษฐกิจิหมุนุเวียีนอย่า่งเข้ม้แข็ง็ในระดับัท้อ้งถิ่่�นและมีศีักัยภาพในการเป็น็พื้้�นที่่�ต้น้แบบการศึกึษาการจัดัการ
ขยะอาหารโดยการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนครอบคลุมห่ว่งโซ่่การจััดการขยะอาหารโดยตั้้�งแต่่การ
จัดัการขยะต้น้ทาง เช่น่ การคัดัแยกขยะ และ การปรับัปรุงุการเก็บ็ขนขยะ ไปจนถึงึการจัดัการขยะขั้้�นปลายทาง
และการนำไปใช้ป้ระโยชน์ ์พร้อ้มทั้้�ง คำนวณศักัยภาพปริมิาณการปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกที่่�ลดลงจากกิจิกรรม
และการประเมิินผลประโยชน์ทั้้�งในเชิิงสิ่่�งแวดล้้อมและความคุ้้�มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของแนวทางการลดก๊๊าซ
เรืือนกระจก เพื่่�อเป็็นต้้นแบบกิิจกรรมการดำเนิินงานการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารในระดัับท้้องถิ่่�น
และเป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนการขยายผลผลกิจกรรมการจััดการขยะอาหารในเทศบาลหรืือชุุมชนเมืืองอื่่�นๆ เพื่่�อ 
ส่ง่เสริมิการจัดัการขยะด้ว้ยแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวีียนที่่�ลดปริมิาณการปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกต่อ่ไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อพัฒันารูปูแบบการจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารในพื้้�นที่่�เขตเทศบาลนครสกลนครด้ว้ย

แนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
2.เพื่่�อประเมินิศัักยภาพการลดปริมาณการปล่่อยก๊า๊ซเรือืนกระจก ต้น้ทุุนและความคุ้้�มทุนของการ

ลดก๊๊าซเรืือนกระจกจากการจััดการขยะอาหารของร้้านค้้าในเทศบาลนครสกลนคร 

การทบทวนเอกสารงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) คืือ แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�มุ่่�งเน้้นการใช้้

ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด โดยการออกแบบให้้ผลิิตภััณฑ์์ วััสดุุ และทรััพยากรถููกนำกลัับมาใช้้ใหม่่ 
ซ่่อมแซม และรีีไซเคิิล เพื่่�อลดของเสีียและลดการใช้้ทรััพยากรใหม่่ตลอดวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งจะเป็็น
กลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจควบคู่่�กัับความยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (National Science 
and Technology Development Agency, 2020)

หลัักแนวคิิดปิิรามิิดของการบริิหารจััดการห่่วงโซ่่อาหาร คืือ ลำดัับขั้้�นตอนลดปริมาณขยะ
อาหารจากวิิธีีการที่่�ควรดำเนิินการมากที่่�สุุดไปหาวิิธีีที่่�ควรดำเนิินการน้้อยที่่�สุุดดัังต่่อไปนี้้� คืือ 1) การป้้องกััน 
(Protection) การก่่อให้้เกิิดขยะอาหารหรืืออาหารส่่วนเกิิน เช่่น การมีีระบบการสั่่�งสิินค้้าที่่�สอดคล้้องกัับ

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลนครสกลนคร กิิตติิวรรณ กิิจปกรณ์์สัันติิ  มนต์์ธนรััตน์์ กล่่อมกิ่่�ง รััฐพล พรหมโคตร ยุุพิิน บััวจัันพอ ธงชััย สีีฟ้้า  

เจริิญชััย ศิิริิคุุณ ฤทธิรงค์์ จัังโกฏิิ  และ อััศมน ลิ่่�มสกุุล
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ความต้้องการเพื่่�อลดปริิมาณสิินค้้าเหลืือ การเก็็บค่่าธรรมเนีียมในการจััดเก็็บขยะอาหารตามปริิมาณขยะ 
เป็็นต้้น 2) การจััดสรรอาหารที่่�ยัังสามารถบริิโภคได้้เพื่่�อประโยชน์สููงสุุด (Optimization) เช่่น การบริิจาคให้้
แก่่ผู้้�ยากไร้้หรืือพนัักงาน การจำหน่่ายในร้้านค้้าพิิเศษในราคาถููก และการจำหน่่ายให้้เป็็นอาหารสััตว์์ การส่่ง
เสริิมให้้แรงจููงใจด้้านภาษีีหรืือให้้การสนัับสนุุนองค์์กรที่่�เป็็นคนกลางในการกระจายอาหาร 3) การนำมาผลิิต
เพื่่�อใช้้ใหม่่ (Recycle) คืือ การนำขยะอาหารไปเข้้ากระบวนการผลิิตเพื่่�อนำกลัับมาใช้้ใหม่่ เช่่น การผลิิตก๊๊าซ
ชีีวภาพ (Biogas) โดยผ่่านกระบวนการหมัักย่่อยแบบไร้้อากาศและการผลิิตปุ๋๋�ยเพื่่�อการเกษตร 4) การกำจััด
เพื่่�อนำพลัังงานมาใช้้ใหม่่ (Recovery) คืือ การนำขยะอาหารเพื่่�อผลิิตเป็็นพลัังงานความร้้อน 5) การกำจััด 
(Disposal) คือื การนำขยะอาหารที่่�ไม่ส่ามารถใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้แ้ล้ว้ไปกำจัดัโดยการเผา หรือืฝังักลบ (Pollution 
Control Department, 2025)

โครงการ “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง” คืือ โครงการจััดการขยะอาหารภายใต้้การดำเนิินงานของเทศบาล
นครสกลนคร มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมการคััดแยกขยะอาหาร ณ ผู้้�ประกอบการร้้านอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาล 
ระบบมีีการคััดแยกต้้นทาง การเก็็บขนอย่่างเป็็นระบบ (เวลา 13.00–16.30 น., วัันจัันทร์์–วัันเสาร์์) และขนส่่ง
ขยะอาหารไปจัดัการปลายทางและส่ง่ผลให้เ้กิดิการลดปริมิาณขยะปลายทางและสนับัสนุนุแนวทางเศรษฐกิจิ
หมุุนเวีียนในระดัับท้้องถิ่่�น (Department of Climate Change and Environment, 2025c)

วิิธีีการทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ด้้วยวิิธีี “วิิศวกรรมแม่่โจ้้ 1” เป็็นระบบการหมัักแบบใช้้ออกซิิเจน (Aerobic 
composting) ที่่�ไม่ต่้อ้งกลับักอง (Static pile system) โดยอาศัยัการจัดัเรียีงวัสัดุุเป็น็ชั้้�นและการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติิ เพื่่�อรัักษาสภาวะที่่�เหมาะสมต่่อการย่่อยสลายของจุุลิินทรีีย์์ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการแบบ
ดั้้�งเดิิมที่่�ต้้องมีีการกลัับกองอย่่างสม่่ำเสมอ (Sawangpanyangkura, 2015)

การศึึกษาแนวทางการจััดการอาหารส่่วนเกิินในชุุมชนเพื่่�อลดขยะอาหารด้้วย 3 แนวคิิด ระเบีียบ
วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพผ่่านการทบทวนวรรณกรรมและการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบแนวทางปฏิิบััติิที่่�ประสบความ
สำเร็็จในต่่างประเทศมาประยุุกต์์ใช้้กัับบริิบทของประเทศไทย ประกอบด้้วย 1) การจััดการอาหารส่่วนเกิินเชิิง
ป้อ้งกันัแบบครบวงจรที่่�เน้น้การบริิโภคอย่่างมีสีติิในระดับัครัวัเรือืน 2) แบบจำลองเชิงิแนวคิดิ 7 ขั้้�นตอนในการ
จัดัการอาหารส่ว่นเกินิ ตั้้�งแต่ก่ารวางแผนซื้้�อ การซื้้�ออาหาร การเก็็บรักัษา การทำอาหาร การบริิโภค การแปรรููป 
จนถึึงการรีีไซเคิิลขยะอาหารที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชนได้้จริิง และ 3) การเชื่่�อมโยงระบบพฤติิกรรม
กับัการออกแบบเชิงินโยบายในระดับัชุมุชนโดยเน้น้การมีสี่ว่นร่ว่มของภาคครัวัเรือืน ภาคธุรุกิจิ และภาครัฐัเพื่่�อ
ประยุุกต์์ใช้้เป็็นต้้นแบบการขัับเคลื่่�อนชุุมชนต้้นแบบไร้้ขยะอาหาร (Napaket et al., 2025)

การศึึกษาและพััฒนาต้้นแบบการลดขยะอาหารภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในชุุมชนวััด
มหาธาตุุ เขตเทศบาลเมืืองนครพนม โดยการวิิจัยัเชิิงปฏิิบััติกิารแบบมีส่ี่วนร่่วมตามกรอบลำดัับขั้้�นการจััดการ
ขยะอาหารครอบคลุุมครััวเรืือน วััด โรงเรีียนสงฆ์์ แปลงผััก และผู้้�ประกอบการร้้านค้้า รวม 75 หน่่วยกิิจกรรม 
ผลการดำเนิินงานตลอด 10 เดืือน พบว่่า สามารถนำขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์เป็็นอาหารสััตว์์ได้้ 6.383 
ตััน ลดขยะอาหารที่่�เข้้าสู่่�หลุุมฝัังกลบร้้อยละ 56.41 ทั้้�งนี้้�สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 3,245.06 
kgCO

2
e (Kinaret, 2024)

การศึกึษาวิเิคราะห์ป์ริมิาณและสาเหตุขุองการสูญูเสียีและขยะอาหารแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน
ในห่ว่งโซ่อุ่ปุทานการจัดัการขยะอาหารจากโรงแรม ร้า้นอาหาร และตลาด ในจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่พบว่า่ มีปีริมิาณ
ขยะอาหาร 674 kg/วััน ขยะอาหารถููกกำจััดด้้วยการฝัังกลบทำให้้ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 145 kgCO

2
e ผล

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การจัดัการขยะด้้วยเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนสามารถช่่วยลดการปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกและป้้องกันั
การสููญเสีียธาตุุอาหารได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ (Charoenthanakul, 2025)

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1.วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีดำเนิินการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ประกอบด้้วย วิิธีีการวิิจััยเชิิง

คุณุภาพ (Qualitative research) และ วิธิีกีารวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative research) เพื่่�อวิเิคราะห์์ครอบคลุมุ
การศึึกษาทั้้�งในเชิิงกลไกการดำเนิินงานในพื้้�นที่่�และผลลััพธ์์เชิิงสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐศาสตร์์ ดัังแสดงกรอบ
แนวคิิดในภาพที่่� 1 โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้� 

	 1.1 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative method) ด้้วยการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก  
(In-depth interview) และการสนทนากลุ่่�มย่่อย Focus group discussion ร่่วมกัับผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียสำคััญ 
(Stakeholders) หรือืกลุ่่�มเป้า้หมาย และการวิิเคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิคุุณภาพด้ว้ยการวิิเคราะห์เ์ชิงิบริบิทของเนื้้�อหา 
(Content analysis) จากการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อทำความเข้้าใจบริิบทของพื้้�นที่่� 

	 1.2 การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative methods) ถููกนำมาใช้้เพื่่�อประเมิินผลลััพธ์์ของรููป
แบบการดำเนิินงานในเชิิงประจัักษ์์ โดยมีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณของขยะอาหาร และ การคำนวณ
ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการดำเนิินกิิจกรรม พร้้อมทั้้�ง การวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยของข้้อมููล 
การคำนวณก๊๊าซเรืือนกระจกจากการดำเนิินกิิจกรรมที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�น การประเมิินศัักยภาพการลดการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกและการวิิเคราะห์์ต้้นทุุนและความคุ้้�มค่่าทางเศรษฐศาสตร์์ 

2. พื้้�นที่่�ศึึกษาวิิจััย
เทศบาลนครสกลนคร จัังหวััดสกลนคร และสถานประกอบการร้้านอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลที่่�มีี

ความสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการ 
3. กลุ่่�มตััวอย่่าง
ตััวแทนผู้้�บริิหาร จำนวน 1 ท่่าน ตััวแทนเจ้้าหน้้าที่่�กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม เทศบาลนคร

สกลนคร จำนวน 5 ท่่าน และ คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยความสมััครใจ (Purposive sampling) ของผู้้�ประกอบ
การร้้านอาหารในพื้้�นที่่�เข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 34 แห่่ง ประกอบด้้วย 1.อาหารตามสั่่�ง/ข้้าวราดแกง/ร้้านยำ 
จำนวน 15 ร้้าน 2. ร้้านอาหารอีีสาน จำนวน 8 ร้้าน 3. ร้้านโจ๊๊ก/ก๋๋วยเตี๋๋�ยว/ข้้าวเปีียกเส้้น/ปากหม้้อ จำนวน 9 
ร้้าน และร้้านอาหารบุุฟเฟต์์/เนื้้�อย่่าง/ชาบูู จำนวน 2 ร้้าน

4. แหล่่งข้้อมููล
แหล่ง่ข้อ้มูลูที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาวิิจัยั มี ี2 ประเภท ได้้แก่่ 1)แหล่่งข้้อมูลูปฐมภูมูิ ิ(Primary data) จากการ 

ลงพื้้�นที่่�สำรวจเก็บ็รวบรวมข้อมููลเชิงิปริมิาณโดยใช้แ้บบบัันทึกึปริมิาณการใช้้งานของข้อ้มููลต่า่งๆ เพื่่�อใช้ค้ำนวณ 
ปริมิาณก๊า๊ซเรือืนกระจก และข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพจากการสัมัภาษณ์แ์ละการสนทนากลุ่่�มย่อ่ย และ 2)แหล่ง่ข้อ้มูลู
ทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary data) จากการทบทวนแนวคิดิทฤษฎีี วิธีิีการคำนวณ และงานวิจิัยัต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการ 
จััดการขยะมููลฝอยชุุมชนด้้วยแนวคิิดระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน และค่่าอ้้างอิิงการคำนวณปริมาณการ 
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (Emission factor) จากองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน)

5. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
 5.1 แบบสอบถามและแนวคำถามสำหรัับใช้้สััมภาษณ์์เชิิงลึึก 
 5.2 แบบฟอร์์มบัันทึึกข้้อมููลปริิมาณขยะอาหาร (Data collection sheet)
	 5.3 แบบฟอร์์มการคำนวณก๊๊าซเรืือนกระจก (GHG emission template) ภายใต้้โครงการ 

Low Emission Support Scheme (LESS)  (Thailand Greenhouse Gas Management Organization  
(Public Organization), 2025)
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6. การเก็็บข้้อมููล
	 6.1 การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 
การศึึกษานี้้�ได้้มีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกตััวแทนผู้้�บริิหารและตััวแทนเจ้้าหน้้าที่่�กองสาธารณสุุขและ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม เทศบาลนครสกลนคร โดยอาศััยแบบสอบถามและแนวคำถามกึ่่�งโครงสร้้างที่่�เกี่่�ยวกับั 1. รูปูแบบการ 
ดำเนินิงานเดิมิของการจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารในเขตเทศบาล 2. ปัจัจััยและอุปุสรรคในการดำเนินิงาน 
3. พฤติิกรรมจััดการขยะอาหารของร้้านอาหาร ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จะเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการออกแบบและ
พัฒันารูปูแบบโมเดลการจัดัการขยะอาหารจากร้้านอาหารที่่�เหมาะสมกับบริบิทพื้้�นที่่�ของเทศบาลนครสกลนคร

 6.2 การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 
การศึึกษานี้้�ได้้มีีการพััฒนาแบบฟอร์์มสำหรัับจััดเก็็บข้้อมููลกิิจกรรม (Activity data) เพื่่�อใช้้ในการ

คำนวณปริมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการจััดการขยะอาหารด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ดังันี้้�
 6.1 ข้้อมููลกิิจกรรมของการเก็็บขนขยะอาหาร ประกอบด้้วย ข้้อมููลการขนส่่ง (ประเภทรถ  

ชนิิดและปริิมาณน้้ำมัันดีีเซล (ลิิตร) 
 6.2 ข้อ้มูลูปริมิาณขยะอาหารจากการดำเนิินงานกิิจกรรมในระหว่่างเดืือนมีนีาคม - สิงิหาคม  

2568 จากร้้านอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร 
 6.3 ข้้อมููลกิิจกรรมของการจััดการขยะอาหารด้้วยวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมััก ได้้แก่่ ปริิมาณการใช้ ้

พลัังงานไฟฟ้้า (kWh) ปริิมาณการใช้้น้้ำ (L) ปริิมาณการใช้้เศษใบไม้้ (kg) 

ภาพที่่� 1: กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual Framework)
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7. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
 7.1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกถููกนำมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

(Content analysis) เพื่่�อสัังเคราะห์์ประเด็็นสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการจััดการขยะอาหารในระดัับ
เทศบาล พร้้อมทั้้�งทบทวนข้้อมููลและการดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเชิิงลึึกในบริิบทของพื้้�นที่่� 
และวิิเคราะห์์ความสอดคล้องแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและลำดัับขั้้�นของการบริิหารจััดการห่่วงโซ่่อาหาร 
(Pollution Control Department, 2025) ผลการวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพถููกนำไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลสำคััญในการ
ออกแบบรููปแบบการจััดการ (Model development) และสนัับสนุุนการวิิเคราะห์์ผลลััพธ์์เชิิงปริิมาณ

 7.2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
การคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการจััดการขยะอาหารด้้วยการเปรีียบเทีียบก๊๊าซ

เรือืนกระจกของกรณีีฐานด้้วยวิิธีกีารฝังักลบและวิิธีกีารนำไปจัดการด้้วยวิิธีกีารทำปุ๋๋�ยหมักั (ดัังแสดงในสมการที่่� 
1) โดยอ้้างอิิงหลัักการและวิธิีกีารคำนวณภายใต้้โครงการ Low Emission Support Scheme (LESS) (Thailand 
Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization), 2025) การคำนวณก๊า๊ซเรือืนกระจก
ภายใต้้การศึึกษานี้้�พิจิารณา 3 ชนิดิก๊๊าซเรืือนกระจก ได้้แก่่ ก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ก๊า๊ซมีเีทน และก๊๊าซไนตรัส
ออกไซด์์ และอ้้างอิิงค่่าศัักยภาพการก่่อให้้เกิิดภาวะโลกร้้อน GWP100 จาก IPCC AR5 (Intergovernmental 
Panel on Climate Change, 2013)

สมการคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการดำเนิินกิิจกรรม 
ก๊า๊ซเรือืนกระจกที่่�ลดลงจากการดำเนิินกิจิกรรม = ปริมิาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกรณีีฐาน  

(วิิธีีการฝัังกลบ) – ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกิิจกรรม			    สมการที่่� 1

7.2.1 การคำนวณปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
การคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการจััดการขยะอาหารตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเก็็บขน

ขยะ และการจััดการขยะอาหารในขั้้�นปลายทางตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเก็็บขนขยะ และการจััดการขยะอาหารใน
ขั้้�นปลายทาง ดัังแสดงในสมการที่่� 2 -4 

1.การเก็็บขนขยะอาหาร 
GHG emission = (Fuel consumption x EF_Fuel production) + (Fuel consumption x EF_Fuel 

combustion) 									         สมการที่่� 2
กำหนดให้;้
GHG emission 	= ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นรวมทั้้�งหมดจากการฝัังกลบ (kgCO

2
e)

Fuel consumption = ปริิมาณการใช้้น้้ำมัันดีีเซลในการขนส่่งขยะอาหาร (ลิิตร/ตััน ขยะอาหาร)
EF-Fuel production 	 = ค่า่ Emission factor จากการผลิิตน้้ำมัันดีีเซล, 0.3522 kgCO

2
e/ลิติร 

EF-Fuel combustion	 = ค่่า Emission factor การเผาไหม้้น้้ำมัันดีีเซล, 2.7207 kgCO
2
e/ลิิตร

ที่่�มา : Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (2022)
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7.2.2 การคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกในขั้้�นปลายทาง 
กรณีีฐาน (การฝัังกลบ)
การคำนวณปริมิาณก๊า๊ซเรือืนกระจกที่่�เกิดิขึ้้�นของกรณีฐีานเป็น็การคำนวณปริมิาณก๊๊าซเรืือนกระจก

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์จากการฝัังกลบ ดัังแสดงในสมการที่่� 3
สมการคำนวณก๊๊าซเรืือนกระจกของกรณีีฐาน (การฝัังกลบ)
GHG emission = (W-food x EF_swd food) + (W-garden x EF_swd garden) 	 สมการที่่� 3
กำหนดให้;้
GHG emission 	= ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นรวมทั้้�งหมดจากการฝัังกลบ (kgCO

2
e)

EF_swd food 	 = ค่่า Emission factor สำหรัับการจััดการขยะประเภทเศษอาหารด้้วยวิิธีีการ 
ฝัังกลบ (ประเภทของหลุุมฝัังกลบไม่่มีีระบบจััดการ ลึึกมากกว่่า 5 เมตร), 0.5739 kgCO

2
eq/kg อาหาร

EF_swd garden	= ค่่า Emission factor สำหรัับการจััดการขยะประเภทกิ่่�งไม้้ ใบไม้้ด้้วยวิิธีีการ 
ฝัังกลบ (ประเภทของหลุุมฝัังกลบไม่่มีีระบบจััดการ ลึึกมากกว่่า 5 เมตร), 0.9633 kgCO

2
eq/kg กิ่่�งไม้้/ใบไม้้

ที่่�มา : Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (2025)

กรณีีการดำเนิินงาน (การทำปุ๋๋�ยหมััก)
การคำนวณปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นจากการย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ (ขยะอาหาร) ด้้วยวิิธีี

การหมักัปุ๋๋�ยจะพิจิารณาก๊า๊ซเรือืนกระจก 2 ชนิดิ คือื ก๊า๊ซมีเีทน และ ก๊า๊ซไนตรัสัออกไซด์ ์ดังัแสดงในสมการที่่� 4
สมการคำนวณก๊๊าซเรืือนกระจกจากการจััดการขยะอาหารด้้วยวิิธีีทำปุ๋๋�ยหมััก
GHG emission  = (W-food x EFCH

4
_compost) + (W-food x EFN

2
O_compost) + (W-garden 

x EFCH
4
_garden) + (W-garden x EFN

2
O_garden) + (Electricity use x EF electricity) + (Water use x 

EF-water)			   							       สมการที่่� 4
กำหนดให้้
GHG emission 	= ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นจากการหมัักขยะอิินทรีีย์์ (kgCO

2
e) 

W-food = ปริิมาณขยะอาหาร (น้้ำหนัักเปีียก) (kg ขยะอาหาร)
EFCH

4
_compost = ค่่า Emission factor ของการหมัักขยะอิินทรีีย์,์ 0.0560 kgCO2e/kg ขยะ

อาหาร (น้้ำหนัักเปีียก)
EFN

2
O_compost = ค่่า Emission factor ของการหมัักปุ๋๋�ย, 0.0530 kgCO2e/kg ขยะอาหาร  

(น้้ำหนัักเปีียก)
W-garden = ปริิมาณเศษใบไม้้ (kg)
EFCH

4
_garden) = ค่่า Emission factor ของการหมัักจากการใช้้เศษใบไม้,้ 0.9633 kgCO

2
e/kg

Electricity use = ปริิมาณการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าในการจััดการขยะอาหารด้้วยการหมััก 
ขยะอิินทรีีย์์ (kWh)

EF electricity = ค่่า Emission factor จากระบบสายส่่ง สำหรัับผู้้�ใช้้ไฟฟ้้า, 0.4682 kgCO
2
e/kWh

ที่่�มา : Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (2025) 

7.3.3 การคำนวณต้้นทุุนของการจััดการขยะอาหาร
การคำนวณต้้นทุุนการจััดการขยะอาหาร (Total Cost) ในการศึึกษานี้้� ประกอบด้้วย 2 ส่่วนหลััก 

คือื การคำนวณต้้นทุุนค่่าอุุปกรณ์์ และ ต้น้ทุุนการดำเนิินงาน (การเก็็บขนขยะ และ การจััดการปลายทาง) โดย

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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มีกีารประเมิินต้น้ทุนุต่อ่หน่ว่ย ของน้้ำหนัักขยะอาหาร (Unit Cost) (บาท/ตันั ขยะอาหาร) ขณะที่่� ประสิิทธิิภาพ
เชิิงต้้นทุุนการลดก๊๊าซเรืือกระจก (GHG cost effectiveness) และประสิิทธิิภาพเชิิงต้้นทุุนสุุทธิิ (Net GHG 
Cost-effectiveness) ประเมิินจากต้้นทุุนต่่อหน่่วยการลดปริมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (บาทต่่อหนึ่่�ง
ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า; บาท/tonCO

2
e) โดยใช้้หลัักการของการหลีีกเลี่่�ยงการปล่่อยปริิมาณก๊๊าซ

มีีเทนจากหลุุมฝัังกลบ (Avoided GHG) ดัังแสดงในสมการที่่� 6 – 8 และในการศึึกษานี้้�ได้้กำหนดขอบเขตการ
วิเิคราะห์ไ์ม่น่ับัรวมต้น้ทุนุการบำรุงุรักัษาเนื่่�องจากไม่ม่ีนีัยัยะสำคัญั ดังันั้้�นจึงึพิจิารณาเฉพาะต้น้ทุนุค่า่อุปุกรณ์์
และต้้นทุุนการดำเนิินงานเท่่านั้้�น 

สมการคำนวณต้้นทุุน
1) การคำนวณต้้นทุุนต่่อหน่่วยน้้ำหนัักขยะอาหาร
Total Cost = Cost diesel + Cost elec + Cost water				    สมการที่่� 6
Unit Cost = Cost equip + Cost opera 					     สมการที่่� 7
	            Weight of food waste
2) การคำนวณประสิิทธิิภาพเชิิงต้้นทุุนการลดก๊๊าซเรืือนกระจก (GHG cost-effectiveness)
GHG cost-effectiveness = Cost project					     สมการที่่� 8
		    	  Avoided GHG			    

Net GHG cost-effectiveness = Cost project – Cost baseline 		  สมการที่่� 9
			    	         GHG avoided

กำหนดให้้;
Total cost = ผลรวมต้้นทุุนของการจััดการขยะอาหาร (บาท)
Weight of food waste  = ปริิมาณขยะอาหารที่่�เก็็บขน (ตััน ขยะอาหาร)
Cost equip = ต้้นทุุนค่่าอุุปกรณ์์ (บาท)
Cost opera = ต้้นทุุนการดำเนิินงาน (น้้ำมัันดีีเซลจากการขนขยะ น้้ำ ไฟฟ้้า) (บาท)
Unit Cost = ประสิิทธิิภาพเชิิงต้้นทุุน (บาท/ตััน ขยะอาหาร) 
GHG cost-effectiveness = ประสิิทธิิภาพเชิิงต้้นทุุนการลดก๊๊าซเรืือนกระจก (บาท/tCO

2
e)

Net GHG cost-effectiveness = ประสิิทธิิภาพเชิงิต้้นทุนุสุทุธิิการลดก๊๊าซเรือืนกระจก (บาท/ tCO
2
e)

Avoided GHG = ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลง (tCO
2
e)

ผลการศึึกษาและการอภิิปรายผล
1. การพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมการจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องร่่วมกัับข้้อมููลทุติิยภููมิิ พบว่่า ในปีี 2567 เทศบาล

สกลนครมีีปริมิาณขยะมููลฝอยรวม 22,789 ตันั ซึ่่�งมีีองค์ป์ระกอบขยะอาหารปริมิาณสูงูสุดุ ปริมิาณ 7,682.17 
ตันั หรือื คิดิเป็น็สัดัส่ว่น ร้อ้ยละ 33.71 (Pollution Control Department, 2022) อย่า่งไรก็ต็าม ระบบการจัดัการ
ขยะอาหารจากร้้านอาหารในปัจัจุบุันัยังัมีขี้อ้จำกััด โดยมีปีริมิาณขยะปริมิาณมากยังัมีกีารเก็บ็ขนขยะจากร้า้น
อาหารในเขตเทศบาลไปทิ้้�งในหลุมุฝังักลบ รวมถึงึ ยังัไม่ม่ีรูีูปแบบการจััดการในขั้้�นปลายทางที่่�สามารถจัดัการ
ขยะอาหารได้้ทั้้�งหมดและ 

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลนครสกลนคร กิิตติิวรรณ กิิจปกรณ์์สัันติิ  มนต์์ธนรััตน์์ กล่่อมกิ่่�ง รััฐพล พรหมโคตร ยุุพิิน บััวจัันพอ ธงชััย สีีฟ้้า  

เจริิญชััย ศิิริิคุุณ ฤทธิรงค์์ จัังโกฏิิ  และ อััศมน ลิ่่�มสกุุล
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คณะผู้้�วิิจััยได้้ร่่วมพััฒนารููปแบบแบบกิิจกรรมการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารในพื้้�นที่่�
เทศบาลนครสกลนครโดยอ้้างอิิงตามหลักัแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนและแนวทางการดำเนิินงานของเทศบาล
ที่่�ได้้ดำเนิินการอยู่่�แล้้วตามอำนาจและหน้้าที่่�ในการจััดการขยะมููลฝอย พร้้อมทั้้�ง ต่่อยอดกิิจกรรมการจััดการ
ขยะอาหารจากร้้านอาหารในรููปแบบเดิิมของกิิจกรรม “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง” ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น และ 
สู่่�การพััฒนาโมเดล “Sakon Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM)” โดยใช้้มุมุมองตลอดห่่วงโซ่่ 
การจััดการขยะอาหาร ตั้้�งแต่่ขั้้�นต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพื่่�อให้้เทศบาลนครสกลนครสามารถเก็็บ
ขนเศษขยะอาหารไปจัดการและเกิิดประโยชน์สููงสุุดตามแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ดัังแสดงลำดัับขั้้�น 
การจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารในภาพที่่� 2 

โมเดลที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีการปรับเปลี่่�ยนลำดัับแนวทางการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารในพื้้�นที่่�
เทศบาลนครสกลนครโดยรูปูแบบเดิมิซึ่่�งเป็น็มีกีารคัดัแยกและนำไปจัดการฝังักลบ สู่่�ระบบที่่�เน้น้การคัดัแยกขยะ
และนำไปใช้้ประโยชน์์โดยเฉพาะวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมััก ซึ่่�งช่่วยลดปริิมาณขยะอาหารที่่�นำไปกำจััดที่่�หลุุมฝัังกลบ 
และเพิ่่�มมูลูค่า่ทางเศรษฐศาสตร์แ์ละลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม มีกีารใช้ก้ลไกการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�ประกอบการ
ร้้านอาหาร โดยการประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนผู้้�ประกอบเข้้าร่่วมกิิจกรรมแบบสมััครใจ ผ่่านช่่องทางสื่่�อสารของ
เทศบาล เช่่น เว็็บไซต์์ และ Facebook เข้้าร่่วมกิิจกรรม รููปแบบการจััดการขยะอาหารมีีแนวทางการดำเนิิน
งานตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะ ดัังนี้้�

	 1.1 การจัดัการต้น้ทาง ได้แ้ก่ ่การส่ง่เสริมิการคัดัแยกขยะต้น้ทางที่่�ร้า้นค้า้ โดยการให้ค้วามรู้้�  
การปรับปรุงภาชนะรองรัับการคัดัแยกขยะ และการลดปริมาณน้้ำในขยะอาหารก่่อนทิ้้�ง เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ของการเก็็บขนและการนำไปจััดการขั้้�นปลายทาง

	 1.2 การจััดการกลางทาง ได้้แก่่ การเก็็บรวบรวมขยะอาหารแบบแยกประเภท โดยจััดให้้มีี
รถเก็็บขนเฉพาะ กำหนดเส้้นทางและช่่วงเวลาเก็็บขนขยะที่่�ชััดเจน (ภาพที่่� 3) พร้้อมทั้้�งพััฒนาเครื่่�องมืือบัันทึึก
ข้้อมููลปริมาณขยะอาหารรายวัันเพื่่�อติิดตามและประเมิินศัักยภาพของระบบและการปรับปรุงเส้้นทางการ 
เก็็บขนขยะ 

	 1.3 การจััดการปลายทาง ได้้แก่่ การส่่งเสริิมการจััดการขยะอาหารด้้วยวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมััก  
(แสดงในภาพที่่� 4) ปรัับปรุงกระบวนการจากระบบเดิิมที่่�ใช้้รููปแบบการหมัักแบบไร้้อากาศ (Anaerobic 
compost) ในบ่่อซีีเมนต์์ซึ่่�งมีีกลิ่่�นเหม็็นและมีีขนาดเล็็กจึึงไม่่สามารถรองรัับปริมาณขยะจากการเก็็บขน 
ในแต่ล่ะวันัได้ท้ั้้�งหมด โดยอ้า้งอิงิวิธิี ี“วิศิวกรรมแม่โ่จ้ ้1” ซึ่่�งเป็น็รูปูแบบการหมักัแบบใช้อ้ากาศ (Aerobic static 
pile) และปรัับปรุุงให้้เหมาะสมกัับบริิบทของเทศบาลนครสกลนคร ใช้้โครงสร้้างวงตาข่่ายเหล็็กเคลืือบที่่�มี ี
เส้น้รอบวง 3.2 เมตร ความสูงู 1 เมตร และปริมิาตร 8.04 ลูกูบาศก์์เมตร สามารถรองรัับขยะอาหารได้้ประมาณ 
1,537 kg/ต่่อรอบการหมััก รวมทั้้�ง มีีการปรับสััดส่่วนวััสดุุโดยใช้้เศษใบไม้้เป็็นวััสดุุปิิดคลุมเพื่่�อช่่วยลดกลิ่่�น 
และเพิ่่�มการระบายอากาศ โดยภายใต้้รููปแบบการดำเนิินงานดัังกล่่าวได้้มีีการรวบรวมข้้อมููลกิจกรรมเพื่่�อ 
นำไปใช้้ประเมิินศัักยภาพการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและวิิเคราะห์์ความคุ้้�มค่่าเชิิงเศรษฐศาสตร์์

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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ภาพที่่� 2: ลำำ�ดับขั้้�นการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารในพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร

ภายใต้้โมเดล “Sakon Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM)”z

ภาพที่่� 3: การเก็็บขนขยะอาหาร ภายใต้้กิิจกรรม “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง” 

ภายใต้้โมเดล “Sakon Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM)”

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลนครสกลนคร กิิตติิวรรณ กิิจปกรณ์์สัันติิ  มนต์์ธนรััตน์์ กล่่อมกิ่่�ง รััฐพล พรหมโคตร ยุุพิิน บััวจัันพอ ธงชััย สีีฟ้้า  
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2. ผลการประเมิินศัักยภาพการลดก๊๊าซเรืือนกระจก
	 2.1 ข้้อมููลกิิจกรรม (Activity data) 
การจััดเก็็บข้้อมููลและวิิเคราะห์์เชิิงปริมาณของการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารที่่�เข้้าร่่วม

โครงการ ครอบคลุุมตลอดห่่วงโซ่่การจััดการ ได้้แก่่ การคััดแยก การเก็็บขน และการจััดการปลายทางด้้วยวิิธีี
การทำปุ๋๋�ยหมััก พบว่่า กิิจกรรม “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง” สามารถรวบรวมขยะอาหารได้้รวม 21,922 กิิโลกรััม หรืือ
เฉลี่่�ย 167 กิิโลกรััมต่่อวััน ข้้อมููลการเก็็บขนขยะ ประเภทรถขนส่่ง ระยะทาง ชนิิดและปริิมาณน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิง 
แสดงในตารางที่่� 1 ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษาได้้นำเสนอข้้อมููลกิิจกรรมของการจััดการขยะอาหารด้้วยวิิธีีการหมัักปุ๋๋�ย
ต่่อการจััดการขยะอาหาร ปริิมาณ 1,000 กิิโลกรััม ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1: ข้้อมููลกิิจกรรมการขนส่่งขยะอาหาร

กรณีี เส้้นทาง ชนิิดรถขนส่่ง
ระยะทาง (km)

เชื้้�อเพลิิง
ปริิมาณเชื้้�อเพลิิง 

(L/วััน)ขาไป ขากลัับ

กรณีีฐาน ร้้านอาหาร

-สถานที่่�ฝัังกลบ

รถยนต์์ 4 ล้้อ 41 26 ดีีเซล 14.38

กรณีีดำำ�เนิินงาน ร้้านอาหาร – ศููนย์์

จััดการสิ่่�งแวดล้้อม

รถยนต์์ 4 ล้้อ 26 ดีีเซล 5.58

หมายเหตุุ – เส้้นทางเก็็บขนขยะของกรณีีดำำ�เนิินงานจากร้้านอาหาร – ศููนย์์จััดการสิ่่�งแวดล้้อมเทศบาลนครสกลนคร 

เป็็นเส้้นทางแบบวงกลม

ภาพท่ี่� 4: การจััดการขยะอาหารโครงการ “ร้้านนี้้�แยกก่่อนทิ้้�ง” ในขั้้�นปลายทางด้้วยวิิธีีการทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก

ภายใต้้โมเดล “Sakon Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM)”
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ตารางท่ี่� 2: ข้้อมููลกิิจกรรมของการเก็็บขนขยะอาหารและการจััดการขยะอาหารด้้วยวิธีีการหมัักปุ๋๋�ยต่่อการจััดการ

ขยะอาหาร ปริิมาณ 1,000 กิิโลกรััม)ต�ร�งท่� 2: ข้อมูล่กิิจกิรรมของกิารเกิ็บัขนขยุะอาหารแล่ะกิารจัดกิารขยุะอาหารด้วยุวิธีกิารหมักิปุ�ยุต่อกิารจัดกิาร

ขยุะอาหาร ปริมาณ 1,000 กิิโล่กิรัม)

ข้อมูล่ หน่วยุ ปริมาณ แหล่่งที�มาข้อมูล่

กิารคัดแยุกิขยุะ

สัารขาเข้า

-ขยุะอาหารจากิร้านอาหาร kg  1,000.00 บัันทึกิปริมาณขยุะอาหาร

สัารขาออกิ

-ขยุะอาหารที�รวบัรวมได้ kg 1,000.00 บัันทึกิปริมาณขยุะอาหาร

กิารเกิ็บัขนขยุะ

สัารขาเข้า

-ขยุะอาหารที�รวบัรวมได้ kg  1,000.00 บัันทึกิปริมาณขยุะอาหาร

-นำ�ามันดีเซล่ L  33.41 บัันทึกิปริมาณกิารใชั้งาน

สัารขาออกิ

-ขยุะอาหาร kg 1,000.00 บัันทึกิปริมาณขยุะอาหาร

-มล่สัารทางอากิาศิ 

CO
2

kg
 28.19 กิารคำานวณมล่สัารจากิกิารเผาไหม้นำ�ามัน

เชั้�อเพล่ิง 

CH
4

kg
 0.0015 กิารคำานวณมล่สัารจากิกิารเผาไหม้นำ�ามัน

เชั้�อเพล่ิง 

N
2
O kg

 0.0015 กิารคำานวณมล่สัารจากิกิารเผาไหม้นำ�ามัน

เชั้�อเพล่ิง 

กิารจัดกิารขยุะอาหารด้วยุกิาร

หมักิปุ�ยุ

สัารขาเข้า

-ขยุะอาหาร kg  1000.00 บัันทึกิปริมาณขยุะอาหาร

-พล่ังงานไฟ้ฟ้้า  kwh  5.74 บัันทึกิปริมาณกิารใชั้งาน

-นำ�า ล่ิตร  44.70 บัันทึกิปริมาณกิารใชั้งาน

-มูล่วัว kg  23.90 บัันทึกิปริมาณกิารใชั้งาน

-ใบัไม้ kg  30.48 บัันทึกิปริมาณกิารใชั้งาน

สัารขาออกิ  

-สัารปรับัปรุงดิน kg 179.27 บัันทึกิปริมาณผล่ิตสัารปรับัปรุงดิน

มล่สัารทางอากิาศิ

-CH
4

kg 2.00 กิารคำานวณมล่สัารจากิกิารยุ่อยุสัล่ายุ

สัารอินทรียุ์

-N
2
O kg 0.20 กิารคำานวณมล่สัารจากิกิารยุ่อยุสัล่ายุ

สัารอินทรียุ์

การพััฒนารูปแบบการจััดการขยะอาหารจัากร้านอาหารด้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิจัหมุุนเวียน กรณีีศึกษาพ้ั�นที่ี�เที่ศบาลันคิรสกลันคิร กิตติวรรณี กิจัปกรณี์สันติ  มุนต์ธนรัตน์ กลั่อมุกิ�ง รัฐพัลั พัรหมุโคิตร ยุพัิน บัวจัันพัอa ธงชััย สีฟ้้า  

เจัริญชััย ศิริคิุณี ฤที่ธิรงคิ์ จัังโกฏิิ  แลัะ อัศมุน ลัิ�มุสกุลั
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	 2.2 ผลการคำนวณก๊๊าซเรืือนกระจก
การคำนวณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการจััดการขยะอาหารภายใต้้โมเดล SN-FWCM ด้้วย

วิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมัักโดยห่่วงโซ่่การจััดการขยะ (การคััดแยกขยะ การเก็็บขนขยะ และการจััดการขยะ) แสดงดััง
ในตารางที่่� 3 ผลการศึึกษา พบว่่า การจััดการขยะกรณีีฐานด้้วยวิิธีีการฝัังกลบมีีการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
เท่่ากัับ 13,223.00 kgCO

2
e และการจััดการขยะอาหารในขั้้�นปลายทางด้้วยวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมัักมีีการปล่่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจกรวม เท่่ากัับ 2,521.00 kgCO
2
e และในขณะที่่�ขั้้�นการเก็็บขนขยะ พบว่่า มีีปริิมาณการปล่่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจกลดลงเล็็กน้้อยจาก 17.15 เป็็น 14.41 kgCO
2
e หรืือเท่่ากัับ 2.74 kgCO

2
e ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณา

ตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะอาหาร พบว่่า กรณีีการดำเนิินกิิจกรรมสามารถช่่วยลดปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซ
เรืือนกระจกได้้ทั้้�งหมด 10,705.74 kgCO

2
e หรืือเท่่ากัับร้้อยละ 81 จากกรณีีฐาน และไม่่พบการปล่่อยก๊๊าซ

เรืือนกระจกจากขั้้�นการคััดแยกภายใต้้ขอบเขตการศึึกษาที่่�กำหนดเนื่่�องจากไม่่มีีการใช้้ทรััพยากรหรืือปััจจััย
นำเข้้าใดๆ ในการดำเนิินกิิจกรรม

ตารางที่่� 3: การคำำ�นวณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ลดลงจากการจััดการขยะอาหาร

ขั้้�นตอนจััดการ ขยะอาหาร

ปริิมาณการปล่่อยลดก๊๊าซเรืือนกระจก (kgCO
2
e)

GHG avoided (ลดลง) 

(kgCO
2
e)กรณีีฐาน (Baseline)

กรณีีการดำำ�เนิินกิิจกรรม 

(Project)

ปริิมาณขยะที่่�ลดลงจาก

การนำำ�ไปจััดการด้้วยวิิธีีฝััง

กลบ (kg)

21,922.00 0.00 21,922.00

การคััดแยก* 0.00 0.00 0.00

การเก็็บขนขยะ 17.15 14.41 2.74

การกำำ�จััดขยะ 13,223.00 2,521.00 10,703.00

รวมทั้้�งหมด  13,240.15  2,535.41 10,705.74

*หมายเหตุุ - ขั้้�นตอนการคััดแยกไม่่มีีการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

3. ผลการประเมิินต้้นทุุนและความคุ้้�มค่่าด้้านเศรษฐศาสตร์์และสัังคม
ผลการศึึกษาประเมิินต้้นทุุนการจััดการขยะอาหารภายใต้้โมเดล SN-FWCM ของเทศบาลนคร

สกลนครด้้วยวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมัักในห่่วงโซ่่การจััดการขยะ (การขนส่่งและการจััดการขยะ) ปริิมาณรวม 21,922 
กิิโลกรััม แสดงในตารางที่่� 4 พบว่่า กรณีีการดำเนิินกิิจกรรม มีีต้้นทุุนการจััดการขยะอาหารรวม 25,142.74 
บาท ต้้นทุุนจากค่่าอุุปกรณ์์ 284 บาท และ ต้้นทุุนการจััดการ 1,350.42 บาท/ตััน ขยะอาหาร ซึ่่�งพบว่่ามีีต้้นทุุน
จากการเก็็บขนเป็็นหลััก เมื่่�อพิิจารณาประสิิทธิิภาพเชิิงต้้นทุุนต่่อการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (GHG  
cost-effectiveness) ในตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะ พบว่า่ การจััดการขยะอาหารดัังกล่่าวมีีประสิิทธิภิาพเชิิง
ต้น้ทุนุการลดก๊า๊ซเรือืนกระจก (Net GHG cost-effectiveness) 2,348.53 บาท/tCO

2
e และเมื่่�อพิจิารณาต้น้ทุนุ

สุุทธิิของโครงการ พบว่่า มีีค่่าเป็็นลบ (-4,229.42 บาท/tCO
2
e) เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลประโยชน์์ร่่วม (Co-benefits) 

ในด้้านเศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า สารปรัับปรุุงดิินได้้จากการจััดการขยะอาหารด้้วยวิิธีีการทำปุ๋๋�ยหมััก 
เมื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าปริิมาณธาตุุอาหาร N : P : K เท่่ากับั 0.92% : 1.53% : 0.19% ตามลำดัับ 

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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ตารางท่ี่� 4: ผลการประเมิินต้้นทุุนของการจััดการขยะเศษอาหาร 

รายการ หน่่วย
กรณีีฐาน 

(Baseline)

กรณีีการดำำ�เนิินกิิจกรรม 

(Project)

1.การเก็็บขนขยะ      

-น้ำำ��มัันดีีเซล บาท 60,579.12 23,508.32

2.การจััดการขยะ  

-ต้้นทุุนค่่าอุุปกรณ์์ (วงตาข่่าย)(1) บาท/ปีี
9,842.73(2)

284.00

-ต้้นทุุนการจััดการขยะอาหาร บาท 1,350.42

ต้้นทุุนรวมของการจััดการ บาท 9,842.73

ต้้นทุุนรวมทั้้�งหมด (อุุปกรณ์์+การจััดการ) บาท 70,421.85 25,142.74

ต้้นทุุนที่่�ลดได้้ทั้้�งหมด บาท - 45,279.12

Unit cost บาท/ตััน 3,212.32 -

Avoided GHG tCO
2
e - 10.71

GHG Cost-effectiveness บาท/tCO
2
e - 2,348.53

Net GHG Cost-effectiveness บาท/tCO
2
e - -4,229.42

หมายเหตุุ – (1) สมมติิฐานอายุุการใช้้งานวงตาข่่าย 2 ปีี 
 (2) ต้้นรวมรวมของการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนทั่่�วไปของเทศบาลนครสกลนคร 

อภิิปรายผล
1. การพัฒันารูปูแบบกิจิกรรมการจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
การพัฒันารูปูแบบการจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารในเทศบาลนครสกลนครภายใต้ช้ื่่�อ “Sakon 

Nakhon Food Waste Circular Model (SN-FWCM)” อาศััยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนที่่�มุ่่�งเน้้นการใช้้
ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด (National Science and Technology Development Agency, 2020) 
และการจััดการขยะแบบบููรณาการตลอดห่ว่งโซ่่ การศึึกษานี้้�สอดคล้อ้งหลักัการดำเนินิงานตามกรอบนโยบาย
ระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะแผนปฏิิบััติกิารจััดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2570–2566) และแผนที่่�นำทาง
การจััดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2573–2566) ซึ่่�งได้้กำหนดลำดัับความสำคััญของการจััดการตั้้�งแต่่การป้้องกััน 
และการส่่งเสริิมการนำไปใช้้ประโยชน์์ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การแปรรููปเป็็นปุ๋๋�ยหรืือสารปรัับปรุุงดิิน การนำ
ไปใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ และการนำไปฝัังกลบเป็็นทางเลืือกสุุดท้้าย ตลอดจน สอดคล้้องเป้้าหมายนโยบายด้้าน
การจัดัการขยะอาหารของกระทรวงทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มกับัการป้อ้งกันัและการลดการเกิดิขยะ
อาหาร ณ แหล่่งกำเนิิดต้้นทาง (Pollution Control Department, 2025) 

ทั้้�งนี้้� รูปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นสามารถถ่า่ยทอดหลักัการดัังกล่า่วสู่่�การปฏิบิัตัิจิริงิในระดับัพื้้�นที่่� โดยผ่า่น
การพัฒันาโมเดลความร่่วมมืือระหว่า่งหน่ว่ยงานองค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น ความร่่วมมืือของประชาชนและ 
ผู้้�ประกอบการร้า้นอาหารในเขตเทศบาล รวมถึงึ การสนับัสนุุนด้้านวิิชาการจากหน่ว่ยงานภาครัฐส่ว่นกลางที่่�ช่ว่ย 

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลนครสกลนคร กิิตติิวรรณ กิิจปกรณ์์สัันติิ  มนต์์ธนรััตน์์ กล่่อมกิ่่�ง รััฐพล พรหมโคตร ยุุพิิน บััวจัันพอ ธงชััย สีีฟ้้า  

เจริิญชััย ศิิริิคุุณ ฤทธิรงค์์ จัังโกฏิิ  และ อััศมน ลิ่่�มสกุุล
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ในการพััฒนากิิจกรรมการจััดการขยะอาหารได้้อย่า่งเป็น็รููปธรรม โดยมีขีั้้�นตอนหลัักในการพััฒนารูปูแบบการ
จััดการขยะอาหารจากร้้านอาหาร ประกอบด้้วย 1) การสำรวจประเด็็นปััญหาและคััดเลืือกแหล่่งกำเนิิดหลััก 
2) การออกแบบมาตรการคััดแยกต้้นทางและเก็็บรวบรวมเฉพาะพื้้�นที่่� 3) การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรและ
ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร และ 4) การติิดตามประเมิินผลด้้วยตััวชี้้�วััดต่่างๆ เช่่น ปริิมาณขยะอาหารที่่�ลดลง 
ปริิมาณการลดก๊๊าซเรืือนกระจกและต้้นทุุนต่่อหน่่วยการลดปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกเพื่่�อสะท้้อนความคุ้้�มค่่า
เชิิงเศรษฐศาสตร์์ของระบบการจััดการขยะอาหารด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน

ในมิิติิของบริิบทพื้้�นที่่�และพฤติิกรรมผู้้�ประกอบการ แสดงให้้เห็็นว่่า ขยะอาหารเป็็นองค์์ประกอบ
หลัักของขยะมููลฝอยโดยเฉพาะจากร้้านอาหาร ตลาด และสถานประกอบการเชิิงพาณิิชย์ ซึ่่�งยัังไม่่มีีความ
ตระหนัักถึงึการคัดัแยกขยะอาหารก่่อนนำไปจัดการ ซึ่่�งสอดคล้องกับัผลการศึึกษาของ Napaket et al. (2025) 
ที่่�ระบุุว่่าการเกิิดขยะอาหารมีีความเชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมการผลิิตและบริิโภคที่่�เกิินความจำเป็็น รวมถึงการ
ขาดความตระหนักัรู้้�ด้า้นการคัดัแยก และผลการศึกึษามีคีวามสอดคล้อ้งกับัการจัดัการขยะอาหารในระดับัท้อ้ง
ถิ่่�นขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในหลายพื้้�นที่่�ซึ่่�งได้้ให้้ความสำคััญการใช้้หลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
ป้้องกัันและลดปริิมาณขยะอาหารจากแหล่่งกำเนิิด เช่่น การคััดแยกต้้นทางภายใต้้หลัักการ 3Rs การใช้้น้้อย
ลง ใช้้ซ้้ำ และนำกลัับมาใช้้ใหม่ ่และการนำขยะไปใช้้ประโยชน์ ์(Saksriwan & Siriwong, 2023; Jawjit et al., 
2025; Kinaret, 2024; Promsaka Na Sakonnakhon & Leknoi, 2021)

รููปแบบโมเดลที่่�พััฒนาแสดงให้้เห็็นการจััดการแบบบููรณาการตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะ โดย
ขั้้�นต้้นทางได้้มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร ผ่่าน
การให้้ความรู้้� การปรับปรุงอุุปกรณ์์รองรัับการคััดแยกขยะและลดปริมาณน้้ำในขยะอาหารก่่อนทิ้้�งเพื่่�อเพิ่่�ม
คุุณภาพของขยะอาหารที่่�เข้้าสู่่�ระบบจััดการโดยใช้้กลไกเชิิงระบบการมีีส่่วนร่่วมแบบสมััครใจของร้้านอาหาร 
ในขณะที่่�การพััฒนาระบบการจััดการกลางทางภายใต้้โมเดล SN-FWCM มีีบทบาทสำคััญในการเชื่่�อมโยง
การคััดแยกต้้นทางกัับการใช้้ประโยชน์์ปลายทางให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด สอดคล้้องตามข้้อเสนอแนะของ 
Kaza et al. (2018) ที่่�ระบุุว่่าการจััดให้้มีีระบบเก็็บรวบรวมขยะแบบแยกประเภทถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการ
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดการขยะและการใช้้ประโยชน์ทรััพยากร ซึ่่�งภายในโมเดล SN-FWCM มีีการจััดให้้มีี
ระบบเก็็บรวบรวมขยะอาหารแบบแยกประเภทควบคู่่�กับการกำหนดเส้้นทางและช่่วงเวลาเก็็บขนที่่�ชัดัเจน ซึ่่�ง
ช่ว่ยลดการปะปนของขยะและเพิ่่�มคุณุภาพของวัตัถุดุิบิอิินทรียี์ท์ี่่�จะเข้า้สู่่�กระบวนการจัดัการปลายทางด้้วยวิธิีี
การหมััก และการออกแบบเส้้นทางเก็็บขนแบบวงรอบ (Circular route) และการใช้้รถเก็็บขนเฉพาะสำหรัับ
ขยะอาหารนั้้�นได้้มีีส่่วนช่่วยลดระยะทางการเดิินรถและการใช้้เชื้้�อเพลิิงต่่อหน่่วยการเก็็บขน ตลอดจน ส่่งผล
ให้้ต้้นทุุนด้้านพลัังงานลดลง และลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากภาคการขนส่่ง ถึึงแม้้ว่่าจะมีีสััดส่่วนการ
ปล่่อยจากขั้้�นการเก็็บขนเล็็กน้้อยในตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะ 

เมื่่�อเปรียบเทีียบรููปแบบโมเดลการจััดการปลายทางของขยะอาหารด้้วยวิธิีกีารหมัักปุ๋๋�ยในการศึึกษานี้้�  
พบว่่า วิธิีกีารผลิติปุ๋๋�ยอินิทรีย์ี์แบบดั้้�งเดิิมต้้องอาศััยการกลัับกองเพื่่�อเติิมอากาศอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่� วิิธี ี
การ ‘วิิศวกรรมแม่โ่จ้ ้1’ จะเป็น็รูปูแบบการหมักัแบบใช้อ้อกซิเิจนที่่�ไม่ต้่้องกลัับกอง โดยอาศััยการจััดโครงสร้า้งกอง 
และการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ิ(Sawangpanyangkura, 2015) จึงึส่ง่ผลให้ส้ามารถลดต้น้ทุนุแรงงาน เพิ่่�ม 
ความสม่่ำเสมอของกระบวนการย่่อยสลายและลดความเสี่่�ยงของการเกิิดสภาวะไร้้อากาศที่่�จะก่่อให้้เกิดิกลิ่่�นและ 
การปล่่อยก๊๊าซมีเีทน ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นรููปแบบการจััดการที่่�มีศัีักยภาพเพื่่�อนำไปประยุุกต์์ใช้้ในระดัับองค์์กรปกครองส่่วน
ท้้องถิ่่�นได้้อย่่างมีปีระสิทิธิิภาพ และนอกจากนี้้� ภายใต้้โมเดล SN-FWCM เทศบาลนครสกลนครได้้พััฒนาต่่อยอด 
การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารด้้วยการเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย หรือื หนอนโปรตีนี (BSF) เพื่่�อเป็็นทาง

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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เลือืกแนวทางการจัดัการขยะอาหารเพื่่�อรองรับัปริมิาณขยะอาหารที่่�มีปีริมิาณมากและการจัดัการในช่่วงฤดูฝูนที่่� 
อาจทำให้้การจััดการด้้วยวิิธีกีารทำปุ๋๋�ยหมัักไม่่สามารถดำเนิินการได้้อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ ซึ่่�งสอดคล้องตามหลััก
การของการเล็็งเห็น็การนำไปประโยชน์ตามหลักัแนวเศรษฐกิิจหมุนุเวียีนเพื่่�อนำไปใช้ท้ดแทนอาหารสััตว์ ์ซึ่่�งโดย
ทั่่�วไปจะมีีปริิมาณโปรตีีนและไขมัันอยู่่�ในช่่วง 59.07 - 15.23 กรััมต่่อ 100 กรััม และ 39.08 - 4.75 กรััมต่่อ 100 
กรััม ตามลำดัับ (Department of Climate Change and Environment, 2025b) ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อการจััดการ

2. การประเมิินศัักยภาพการลดก๊๊าซเรืือนกระจก
การจัดัการขยะอาหารจากร้า้นอาหารตลอดห่ว่งโซ่ก่ารจัดัการขยะภายใต้้โมเดล SN-FWCM แสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึศักัยภาพการลดปริมิาณก๊า๊ซเรือืนกระจกจากการจัดัการขยะอาหารภายใต้แ้นวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน
เมื่่�อเปรียีบเทียีบด้้วยวิิธีกีารฝังักลบจากการหลีกีเลี่่�ยงการเกิดิก๊า๊ซมีเีทน (CH

4
) ซึ่่�งเป็น็ผลจากกระบวนการย่อ่ย

สลายแบบไร้้ออกซิเิจนในหลุุมฝังักลบ โดยเฉพาะจากขยะอิินทรียี์ป์ระเภทขยะอาหารที่่�เป็น็แหล่ง่กำเนิิดสำคัญั
ของก๊๊าซชนิิดดัังกล่่าว ซึ่่�งมีีศัักยภาพการก่่อให้้เกิิดภาวะโลกร้้อน (GWP-AR5) สููงกว่่าก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์
ถึึง 28 เท่่า (Intergovernmental Panel on Climate Change, 2013) ผลการประเมิินศัักยภาพการลดก๊๊าซ
เรือืนกระจกที่่�ลดลงมีคีวามสอดคล้องกับังานการศึึกษาของ Kinaret (2024) ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็็นว่า่ การจััดการขยะ
อาหารด้้วยแนวคิดิเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในระดับัชุุมชนสามารถช่่วยลดการปล่อ่ยก๊๊าซเรือืนกระจกได้้ 3,245.06 
kgCO

2
e และสอดคล้้องกัับ Charoenthanakul (2025) ซึ่่�งรายงานว่่าขยะอาหารจากภาคบริิการอาหารส่่วน

ใหญ่่ยัังถููกกำจััดด้้วยวิิธีีฝัังกลบและส่่งผลให้้เกิิดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในระดัับสููง ขณะที่่�การนำแนวคิิด
เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาประยุุกต์์ใช้้สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและเพิ่่�มการใช้้ประโยชน์์ทรััพยากร
ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 

นอกจากนี้้� ผลการศึกึษาภายใต้โ้มเดล SN-FWCM ยังัสนับัสนุนุการดำเนินิงานลดก๊า๊ซเรือืนกระจก
ตามแนวทางการลดก๊า๊ซเรือืนกระจกระยะยาว (Long-term Low Greenhouse Gas Emission Development 
Strategy : LT-LEDS) ของประเทศไทยในภาคของเสียี โดยเฉพาะการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัการเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน 
เพื่่�อส่ง่เสริิมการคัดัแยกต้น้ทางและลดปริมาณขยะอาหารและขยะอินิทรีย์ี์ที่่�นำไปฝังักลบโดยตรง ซึ่่�งมุ่่�งเป้า้ลด
สััดส่่วนขยะอาหารในขยะชุุมชนให้้เหลืือไม่่เกิิน ร้้อยละ 28 ภายในปีี พ.ศ. 2570 ตลอดจน ส่่งเสริิมการจััดการ 
ขยะอิินทรีีย์์แบบไม่่ฝัังกลบ เพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซมีีเทนและการประยุุกต์์ใช้้เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนตลอดห่่วงโซ่่
คุุณค่่า ซึ่่�งนัับเป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการลดก๊๊าซเรืือนกระจกในระยะยาวของประเทศ (Office of 
Natural Resources and Environmental Policy and Planning , 2022; Department of Climate Change 
and Environment, 2025a) อีกีทั้้�ง ในระดับัพื้้�นที่่� พบว่่า มีคีวามสอดคล้องกับัแผนการดำเนินิงานตามมาตรการ
สำคัญัของการจัดัการขยะอาหารที่่�จังัหวัดัสกลนครกำลังัผลักัดัันการดำเนินิงานภายใต้แ้ผนปฏิบิัติัิการลดก๊า๊ซ
เรือืนกระจกระดับัจังัหวัดัและตั้้�งเป้า้หมายการขับัเคลื่่�อนสู่่�การเป็น็ (เมือืงลดคาร์บ์อน) ผ่า่นแนวทางความร่ว่ม
มืือระหว่่างภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและภาคประชาชนในระดัับพื้้�นที่่�

3. ต้้นทุุนและความคุ้้�มค่่าด้้านเศรษฐศาสตร์์และสัังคม
การวิิเคราะห์์ต้้นทุุนตลอดห่่วงโซ่่การจััดการขยะอาหาร พบว่่า ต้้นทุุนการจััดการขยะอาหารมีี

สััดส่่วนสููงสุุดในขั้้�นตอนการจััดการปลายทาง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผลการประมาณการต้้นทุุนการจััดการขยะ 
มููลฝอยด้้วยวิิธีีการฝัังกลบของเทศบาลนครสกลนคร (448 บาท/ตััน) และจากงานวิิจััยของ Aisuwan et al. 
(2025) เท่่ากัับ 4,701-33 บาท/ตัันขยะ พบว่่า ต้้นทุุนของกรณีีการดำเนิินงานกิิจกรรม (61.60 บาท/ตััน  
ขยะอาหาร) มีีต้้นทุุนต่่ำกว่่าการฝัังกลบอย่่างมีีนััยสำคััญถึึงประมาณ 7 เท่่า 

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นท่ี่�เทศบาลนครสกลนคร กิิตติิวรรณ กิิจปกรณ์์สัันติิ  มนต์์ธนรััตน์์ กล่่อมกิ่่�ง รััฐพล พรหมโคตร ยุุพิิน บััวจัันพอ ธงชััย สีีฟ้้า  

เจริิญชััย ศิิริิคุุณ ฤทธิรงค์์ จัังโกฏิิ  และ อััศมน ลิ่่�มสกุุล
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นอกจากนี้้� ในมิิติิของผลกระโยชน์์ร่่วม (Co-benefits) ในเชิิงเศรษฐกิิจ พบว่่า การจััดการขยะ
อาหารโดยการแปรรููปเป็็นปุ๋๋�ยหมัักจะมีีศัักยภาพช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายจากการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีได้้ 12,188 บาท/ปีี  
โดยข้้อมููลสมมติิฐานราคาปุ๋๋�ยเคมีีขายปลีีกในท้้องถิ่่�น เท่่ากัับ 22 บาท/กิิโลกรััม (Division of Plant Protection 
and Soil and Fertilizer Management Promotion, 2025) และสารปรัับปรุุงดิินที่่�ได้้มีีศัักยภาพในการ 
ขยายผลการดำเนิินให้้แก่่ชุุมชนเพื่่�อช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายและเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน เมื่่�อพิิจารณาคุุณภาพของ 
ปุ๋๋�ยหมักัที่่�ได้จ้ากการดำเนินิงานภายใต้โ้มเดล SN-FWCM พบว่า่ มีอีงค์ป์ระกอบธาตุอุาหารหลักั (N:P:K) เท่า่กับั 
1.53% : 0.19% : 0.92% ซึ่่�งเมื่่�อเปรียบเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐานปุ๋๋�ยหมัักที่่�กำหนดค่่าขั้้�นต่่ำที่่�มีีกำหนด
ไว้้ที่่� 1.0% : 0.5% : 0.5% จะเห็็นได้้ว่่า ปริมาณธาตุุอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรััสมีีค่่าสููงกว่่าเกณฑ์์
มาตรฐาน ขณะที่่�ปริิมาณโพแทสเซีียมมีีค่่าต่่ำกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงลัักษณะของวััตถุดิิบ 
ที่่�ใช้้ในกระบวนการหมััก ซึ่่�งในกรณีีภายใต้้โมเดล SN-FWCM นี้้�ประกอบด้้วยขยะอาหารและเศษพืืชเป็็นหลััก
และโดยทั่่�วไปจึงมีแีนวโน้้มให้ไ้นโตรเจนและฟอสฟอรัสัในระดับัสูงู ดังันั้้�น อาจมีกีารเติิมวัสัดุุที่่�มีโีพแทสเซีียมสูงู  
(เช่่น เถ้้าแกลบ) จะสามารถช่่วยปรัับปรุุงคุุณภาพให้้สอดคล้้องตามเกณฑ์์มาตรฐาน ผลการศึึกษาภายใต้้การ
ศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมจััดการขยะอาหารภายใต้้หลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนนัับเป็็นมาตรการที่่�มีีต้้นทุุน
ต่่อหน่่วยการลดก๊๊าซเรืือนกระจกต่่ำและมีีความคุ้้�มค่่าทางเศรษฐศาสตร์์ในระดัับท้้องถิ่่�นซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึง
ศัักยภาพการนำไปใช้้ประโยชน์์ทดแทนการใช้้ปุ๋๋�ยในระดัับชุุมชนในอนาคต

สรุุปผลการศึึกษา
ผลการศึกึษาภายใต้โ้มเดล SN-FWCM แสดงให้เ้ห็น็ถึงึรูปูแบบการพัฒันาแนวทางการจัดัการขยะ

อาหารภายใต้ก้รอบแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนจากร้า้นอาหารในระดับัท้อ้งถิ่่�นของพื้้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร 
โดยตลอดห่่วงโซ่่การจัดัการขยะตั้้�งแต่่ ขั้้�นต้น้ทาง กลางทาง ปลายทาง และการพััฒนารูปูแบบการจััดการขยะ
อาหารเพื่่�อนำไปใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์สูงูสุดุภายใต้้แนวคิดิเศรษฐกิิจหมุนุเวียีน ผลการศึึกษา แสดงให้้เห็น็ถึงึจุดุ
เริ่่�มต้นของการจััดการขยะอาหารในระดัับท้้องถิ่่�นซึ่่�งสามารถสนัับสนุุนการลดปริิมาณขยะอาหารที่่�นำไปฝััง
กลบ ควบคู่่�กับการลดต้้นทุุนการจััดการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสนัับสนุุนการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�เป้้าหมายการ
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ของประเทศในอนาคต นอกจากนี้้� ผลการประเมิินทั้้�งในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
และเศรษฐศาสตร์ได้้สะท้้อนถึึงความเหมาะสมบริิบทเชิิงสัังคมในกรณีีการดำเนิินงานต้้นแบบของเทศบาล
นครสกลนครซึ่่�งมีีต้้นทุุนการดำเนิินงานในระดัับต่่ำและสามารถประยุุกต์์ดำเนิินงานได้้จริิงในองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นและสนัับสนุุนการดำเนิินงานจััดการขยะอาหารเพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนภายใต้้กรอบเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียนต่่อไปในอนาคต

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะการต่่อแนวทางเชิิงปฏิิบััติิสำหรัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นอื่่�นในการจััดการขยะ

อาหารด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน มีีดัังนี้้� 
1. กลไกการดำเนิินงานเชิิงสถาบัันในพื้้�นที่่�
ควรมุ่่�งพััฒนากลไกเชิงิสถาบันัเพื่่�อสนับัสนุนุการคัดัแยกขยะอาหาร ณ แหล่่งกำเนิดิ โดยเฉพาะในกลุ่่�ม 

ร้า้นอาหารและตลาด ผ่า่นมาตรการจููงใจและข้้อกำหนดเชิงิพื้้�นที่่� (เช่น่ ข้อ้บััญญััติทิ้อ้งถิ่่�น การลดค่่าธรรมเนียีม) 
ควบคู่่�การออกแบบระบบโครงสร้า้งการรวบรวมขยะและขนส่ง่แบบแยกประเภท มีรีอบเวลาและเส้น้ทางชัดัเจน 
รวมถึึง การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานสำหรัับการแปรรููปขยะอิินทรีีย์์ (ขยะอาหาร) ในระดัับเทศบาลหรืือชุุมชน
เพื่่�อลดขยะนำไปฝัังกลบ

การพััฒนารููปแบบการจััดการขยะอาหารจากร้้านอาหารด้้วยหลัักแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน กรณีีศึึกษาพ้ื้�นที่่�เทศบาลนครสกลนคร
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2. การขยายผลใช้้ประโยชน์์
จากผลการวิิจััยรููปแบบภายใต้้โมเดล SN-FWCM นั้้�น พบว่่า มีศัีักยภาพในการขยายผลและประยุุกต์์ 

ใช้้จััดการขยะอาหารในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นอื่่�น เนื่่�องจากมีีการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างง่่ายและเหมาะสม 
ใช้้งบประมาณไม่่สููง และสามารถปรัับให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ 

3. ความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน
จากผลการวิิจััย พบว่่า สำคััญของความสำเร็็จของการพััฒนาพื้้�นที่่�ต้้นแบบ ได้้แก่่ การสนัับสนุุน

เชิิงนโยบายจากผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�น การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ประกอบการและหน่่วยงานของรััฐในท้้องถิ่่�น และการ 
มีีระบบติิดตามประเมิินผลการดำเนิินงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และควรส่่งเสริิมความร่่วมมืือกัับภาคเอกชน 
โรงแรม ร้้านอาหาร ตลาดค้้าส่่ง และธุุรกิิจค้้าปลีกอาหาร เพื่่�อพััฒนาระบบลดการสููญเสีียอาหาร (Food 
Loss) และขยะอาหาร (Food Waste) ตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน รวมถึึงการบริิจาคอาหารส่่วนเกิินที่่�ยัังบริิโภคได้้  
การเชื่่�อมโยงแพลตฟอร์ม์แบ่ง่ปันัอาหาร และการใช้เ้ทคโนโลยีดิจิิทิัลัช่ว่ยบริหิารจัดัการปริมิาณอาหารคงเหลืือ 
เพื่่�อช่่วยให้้การจััดการขยะอาหารด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนดำเนิินงานระดัับท้้องถิ่่�นได้้สำเร็็จและ 
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 

4. ต้้นทุุนและความคุ้้�มค่่าด้้านเศรษฐศาสตร์์และสัังคม 
จากผลการวิิจัยั แสดงให้้เห็น็ว่า่ควรมีกีารขยายผลการจััดการขยะอาหารสู่่�ระดัับชุมุชนโดยการเพิ่่�ม

มูลูค่าขยะตามหลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนให้้กลายเป็น็รายได้้หมุนุเวีียนของชุุมชน มีกีารใช้้กลไกคาร์์บอนเครดิิต
เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจและสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน หรืือการสนัับสนุุนงบประมาณ/อุุปกรณ์์สำหรัับชุุมชนต้้นแบบ 
รวมถึึงการพััฒนาตลาดรองรัับผลิิตภััณฑ์์จากขยะอิินทรีีย์์ เช่่น ปุ๋๋�ยหมััก สารปรัับปรุุงดิิน หรืือพลัังงานชีีวภาพ 
เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มและเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในระดัับท้้องถิ่่�น

5. การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร
ควรส่่งเสริิมการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ผู้้�นำชุมุชน และผู้้�ประกอบ

การร้้านอาหารให้้มีีความรู้้�และทัักษะด้้านการจััดการขยะอาหารตามแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ตั้้�งแต่่การ
คััดแยก การเก็็บรวบรวม การแปรรููป และการติิดตามประเมิินผลการลดก๊๊าซเรืือนกระจก รวมถึงควรพััฒนา
ศููนย์์เรีียนรู้้�หรืือพื้้�นที่่�ต้้นแบบ เพื่่�อเป็็นแหล่่งถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ระหว่่างพื้้�นที่่� 

กิิตติิกรรมประกาศ 
งานวิจัิัยนี้้�ได้ร้ับัการสนัับสนุนุจากสำนักังานคณะกรรมการส่่งเสริมิวิทิยาศาสตร์วิจัิยและนวััตกรรม 

(สกสว.) คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณสำหรัับการสนัับสนุุนงบประมาณปีี พ.ศ.2567-2568 ในการดำเนิิน
งานวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษารููปแบบการจััดการขยะชุุมชนที่่�เหมาะสมด้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนเพื่่�อมุ่่�งสู่่�
ความเป็น็กลางทางคาร์บ์อน และขอขอบพระคุณุผู้้�บริหิารและเจ้า้หน้า้ที่่�และเทศบาลนครสกลนคร ที่่�ให้ค้วาม
อนุุเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััยจนแล้้วเสร็็จ
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