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หนัังสืือเล่่มนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างแท้้จริิง เพราะ
พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้บััญญััติิแนวคิิดเกี่่�ยวกัับต้้นไม้้ ป่่าไม้้ สััตว์์น้้ำ และพุุทธจริิยธรรม เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ 
เช่่น กตััญญููต่่อธรรมชาติิ หลัักการบริิโภค สัันโดษ ศีีล 5 อหิิงสา สมาธิิ ปััญญา ความโลภ ฯลฯ บทบาทของ 
พระสงฆ์์ในยุคปััจจุุบััน พิิธีีกรรมทางศาสนา ซึ่่�งเป็็นปััจจััยทางสัังคมในการส่่งเสริมพุุทธศาสนา 
ในเชิิงปรััชญา เช่่น การบวชต้้นไม้้ การทอดผ้้าป่่าต้้นไม้้ ทำบุุญปลููกต้้นไม้้ ปล่่อยชีีวิตสััตว์์ ไถ่่ชีีวิิต 
โค-กระบืือ การปล่่อยปลาในเขตอภััยทาน ฯลฯ ในบทที่่� 11 ผู้้�เขีียนได้้สรุุปทุุกบทในหนัังสืือโดยเอา
หััวใจของแต่่ละบทมาย่่อเอาไว้้ และได้้เสนอแนะให้้เน้้นความสุุขภายในมากกว่่าความสุุขทางวััตถุุ 
มองชีีวิตเป็็นองค์์รวม และให้้เปลี่่�ยนแปลงที่่�จิิตใจมากกว่่า

บทที่่� 7 ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับปรัชญาสิ่่�งแวดล้้อมในพระพุุทธศาสนานั้้�น ผู้้�เขีียนได้้ให้้รายละเอีียด 
เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซึ้้�ง เช่่นหลัักปฏิิจจสมุปบาท ระบบศีีลธรรมของจัักรวาล ฯลฯ แสดงว่่า 
ผู้้�เขีียนมีีความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซึ้้�งแท้้จริิง แต่่การโยงมายัังสิ่่�งแวดล้้อมยัังหายไปนิิดหน่่อย 
ถ้้าได้้ย่่อหรืือนำสิ่่�งที่่�ไม่่จำเป็็นออกบ้้างก็็จะเห็็นความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น

หนัังสืือเล่่มนี้้�สมควรจะให้้ผู้้�สนใจเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาและสิ่่�งแวดล้้อมได้้อ่่าน เพื่่�อให้้เข้้าใจ
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