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ความเปราะบางของครััวเรือืนกัับผลกระทบของการเปล่ี่�ยนแปลง
สภาพภููมิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิธิีีวิจิัยัเชิงิผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพ
ระดัับครัวัเรือืน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวจากการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศระดัับครััวเรืือน ตาม
กรอบแนวคิดิ HLVI-IPCC ด้ว้ยการวิจิัยัแบบผสมผสาน  
เก็บ็ข้้อมูลูครัวัเรือืน 8 ตำบล (n= 368) ใช้แ้บบสอบถาม
และการประชุมุเชิงิปฏิิบััติกิาร 2 ครั้้�ง ประชุมุกลุ่่�มย่่อย 
8 ครั้้�ง โดยมีีผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�ครอบคลุุม 107 คน 
วิิเคราะห์์ผลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาสมการถดถอย
อย่่างง่่ายและพหุุคููณและการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

ผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล
ร่่วมต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิ คืือ ครััวเรืือนกลุ่่�มเปราะบางและจำนวนสมาชิิก
ในครััวเรืือน ทั้้�งน้ี้� กลุ่่�มครััวเรืือนเปราะบางมีีโอกาส
เกิิดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวเป็็น 1.5 เท่่า
ของกลุ่่�มครััวเรืือนเดี่่�ยว (95% CI = 1.02-2.41) ใน
ขณะที่่�จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนเป็็นปััจจััยปกป้้อง 
(มีีผลทำให้้ความอ่่อนไหวลดลง) โดยกลุ่่�มครััวเรืือน 
ที่่�มีีสมาชิิกตั้้�งแต่่ 9 คนขึ้้�นไป มีีโอกาสเกิิดความ 
เปราะบางฯ เป็็น 0.4 เท่่า ของกลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 
1-4 คน (95% CI = 0.16-0.95) โมเดลที่่�ได้้สามารถ
อธิิบายอิทิธิิพลร้้อยละ 6.08 ค่า่การทำนายค่่อนข้า้งต่ำ่   
(χ² = 17.19, df = 5, p < .001, Nagelkerke  
R² = 0.0608) เนื่่�องจากปััจจััยด้้านสัังคมเป็็นปััจจััยที่่�
มีีความซัับซ้้อนแต่่ผลการศึึกษาทำให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก
ที่่�สำคัญัเพื่่�อให้ห้น่วยงานระดับัท้อ้งถิ่่�นสามารถนำไป 
ใช้้กำหนดพื้้�นที่่�เป้้าหมายในการจััดสรรทรััพยากร 
ช่่วยเหลืือได้้อย่่างแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ : ความเปราะบางของครััวเรืือน ผลกระทบ 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ อ่่าวปััตตานีี

Abstract 
	 This study analyzes factors influencing 

household vulnerability to climate change using the 

HLVI-IPCC framework. A mixed-methods research 

approach was employed, collecting data from 

eight sub-districts (n=368) through questionnaires,  

two workshops, and eight focus group sessions, 

involving 107 stakeholders. Results were analyzed 

using descriptive statistics and simple, multiple 

regression analysis, and content analysis.

	 The study found vulnerable households 

and the number of members were statistically  

significant factors that influence vulnerability to  

climate change. Vulnerable households had a 1.5 

times higher chance of experiencing vulnerability  

compared to single-person households (95%  

CI = 1.02-2.41). While, the number of household 

members acted as a protective factor (reducing 

vulnerability), with households with 9 or more 

members having a 0.4 times higher chance of 

vulnerability compared to households with 1-4 

members (95% CI = 0.16-0.95). The obtained 

model explained 6.08% of the variance with 

a relatively low predictive value (χ² = 17.19,  

df = 5, p < .001, Nagelkerke R² = 0.0608) due to the 

complex nature of social factors. These insights could 

enable local authorities to more accurately identify 

target areas for resource allocation.

Keywords : Household vulnerability, Climate 

changes impact, Pattani Bays



บทนำำ�
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศถืือเป็็นหนึ่่�งในความท้้าทายที่่�สำคััญที่่�สุุดของโลกในศตวรรษที่่� 

21 การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยโลกได้้ส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวางต่่อทั้้�งระบบนิิเวศบนบกและทางทะเล 
ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพหลายประการ ได้้แก่่ การยกระดัับของน้้ำทะเล 
การละลายของธารน้้ำแข็ง็ขั้้�วโลก ความแปรปรวนของปริมิาณน้้ำฝน ตลอดจนการทวีีความรุนุแรงของพายุแุละ
คลื่่�นลม ด้ว้ยเหตุนี้้� พื้้�นที่่�บริิเวณชายฝั่่�งจึงึจัดัเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีความเปราะบางและมีีความเสี่่�ยงสูงูต่อ่การสัมัผััสภัยั 
(Exposure) จากผลกระทบดังักล่า่ว (Adhikari et al., 2020;  Intergovernmental Panel on Climate Change, 
2022; Muluneh, 2021) 

พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเลจััดเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงและได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศในระดับัสูงู ดังันั้้�น ประเทศไทยซึ่่�งมีีอาณาเขตติดิชายฝั่่�งทะเลความยาวกว่า่ 3,151 กิโิลเมตร ครอบคลุมุ
พื้้�นที่่� 23 จัังหวัด จึึงมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อผลกระทบดัังกล่่าว อย่างไรก็็ตาม ระดัับของผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจะ 
แตกต่่างกัันไปตามบริิบททางกายภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคม หรืือที่่�เรีียกว่่า “ความเปราะบาง” (Vulnerability)

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Cheewinsiriwat et al. (2024) ที่่�ได้้ประเมิินความเปราะบางทาง
กายภาพและเศรษฐกิจิสังัคมของพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งในจังัหวัดันครศรีีธรรมราชและกระบี่่� ผลการศึกึษาพบว่า่ทั้้�งสอง
จังัหวัดัมีีลักษณะความเปราะบางที่่�แตกต่า่งกัันอย่างชััดเจน โดยจัังหวัดันครศรีีธรรมราชมีีความเปราะบางด้า้น
เศรษฐกิิจสัังคมสููงกว่่า เนื่่�องจากมีีอััตราความยากจนและสััดส่่วนครััวเรืือนประมงที่่�มากกว่่า ในขณะที่่�จัังหวััด
กระบี่่�มีีความเปราะบางด้า้นกายภาพสููงกว่่า โดยเฉพาะปัจัจััยด้้านความสููงของคลื่่�น ระดัับน้้ำทะเล การกััดเซาะ
ชายฝั่่�ง และความลาดชัันของพื้้�นที่่� ส่่งผลให้้ในภาพรวม จัังหวััดกระบี่่�มีีระดัับความเปราะบางอยู่่�ในเกณฑ์์สููง
ถึึงสููงที่่�สุุด ส่่วนจัังหวััดนครศรีีธรรมราชอยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลางถึึงสููง

เมื่่�อพิิจารณาบริิบทเชิิงลึึก จะเห็็นได้้ว่่าชุุมชนชายฝั่่�งนครศรีีธรรมราชมีีการตั้้�งถิ่่�นฐานแบบ 
กระจายตััว และพึ่่�งพาทรััพยากรชายฝั่่�งเพื่่�อการเกษตรและการประมงพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก ต่่างจากจัังหวััดกระบี่่�
ที่่�มีีประชากรอยู่่�อาศััยหนาแน่่นและพึ่่�งพารายได้้จากอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเป็็นสำคััญ ข้้อค้นพบน้ี้�ชี้้�ให้้
เห็น็ว่า่มิติิทิางเศรษฐกิจิ สังัคม และประชากรศาสตร์ ์เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ไม่ย่ิ่่�งหย่อ่นไปกว่า่ปัจัจัยัทางกายภาพ 
ซึ่่�งผู้้�กำหนดนโยบายจำเป็็นต้้องอาศััยข้้อมููลเชิิงลึึกเหล่่านี้้�ประกอบการวางแผนยุุทธศาสตร์์และการจััดสรรงบ
ประมาณให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุดุ อย่างไรก็็ตาม งานวิจัยัดัังกล่่าวยัังคงมุ่่�งเน้้นเพีียงการประเมิินเพื่่�อจัดัระดัับ
ความเปราะบางเป็น็หลักั แต่ย่ังัไม่ไ่ด้ว้ิเิคราะห์ถ์ึงึความสัมัพันัธ์เ์ชิงิลึกึ หรือือิทิธิิพลที่่�ส่่งผลต่่อกันัระหว่า่งปัจัจัยั
ต่่าง ๆ ซึ่่�งอาจเป็็นตััวแปรสำคััญในการเพิ่่�มหรืือลดทอนความเปราะบางจากผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น

จังัหวัดปัตัตานีีเป็น็หนึ่่�งในพื้้�นที่่�ภาคใต้ฝ้ั่่�งอ่า่วไทยที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิิ
อากาศอย่างรุนุแรงเช่น่เดีียวกันั โดยครอบคลุมุทั้้�งมิติิดิ้า้นการจัดัการน้้ำ การเกษตรและความมั่่�นคงทางอาหาร 
สาธารณสุุข การท่่องเที่่�ยว การตั้้�งถิ่่�นฐาน และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีสาเหตุุหลัักมาจากภาวะอุุณหภููมิิที่่�
สููงขึ้้�นและความแห้้งแล้้ง (Center for Climate Change and Environmental Management, 2024) นอกจาก
นี้้� ภััยธรรมชาติิสำคััญที่่�พบในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ อุุทกภััย วาตภััย ภััยแล้้ง และการกััดเซาะชายฝั่่�ง ล้้วนมีีระดัับความ
รุนุแรงและสร้า้งผลกระทบที่่�แตกต่า่งกันัไป (Provincial Disaster Prevention and Mitigation Office Pattani, 
2020; Department of Marine and Coastal Resources, 2022)

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ปัจัจุุบันัความอ่่อนไหว (Sensitivity) ทั้้�งในมิติอิาหาร น้้ำ สุขุภาพ ทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้อมปรากฏ
ให้้เห็็นบริิเวณรอบอ่่าวปััตตานีีอย่างชััดเจน ดัังนั้้�น จึึงมีีความจำเป็็นเร่่งด่่วนในการหาแนวทางและมาตรการ
เพื่่�อบรรเทาผลกระทบดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ตาม ก่่อนการกำหนดนโยบายเพื่่�อรัับมืือหรืือปรัับตััว การทำความ
เข้้าใจ “ความเปราะบาง” ของระบบในพื้้�นที่่�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำคััญ เพื่่�อให้้สามารถออกแบบมาตรการปรัับ
ตััวได้้อย่่างตรงจุุดและสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�มากที่่�สุุด การประเมิินนี้้�จำเป็็น
ต้้องพิิจารณาอย่างครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยภายนอกที่่�เข้้ามากระทบและปััจจััยความเปราะบางภายในที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์กััน ซึ่่�งการให้้ความสำคััญกัับความเปราะบางภายในจะช่่วยให้้พื้้�นที่่�สามารถเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและ
ลดทอนผลกระทบลงได้้ แม้้จะต้้องเผชิิญกัับภััยคุุกคามจากภายนอกก็็ตาม

แนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิดของ Intergovernmental Panel on Climate 
Change (IPCC) ในรายงานการประเมิินครั้้�งที่่� 6 (AR6)  ซึ่่�งอธิิบายถึึงความเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภูมูิอิากาศ (Climate Vulnerability) โดยพิจิารณาแยกความเปราะบางจากปัจัจัยัภายนอกออกจากความ 
เปราะบางภายในระบบอย่่างชััดเจน ได้้แก่่ 1) ปััจจััยภายนอกที่่�มากระทบพื้้�นที่่� หรืือการสััมผััสภััย ซึ่่�งหมาย
ถึึงลัักษณะการเกิิดภัย จำนวนครั้้�ง และความเสี่่�ยงของพื้้�นที่่�ต่่อภััย และ 2) ปััจจััยความเปราะบางภายใน  
ซึ่่�งประกอบด้้วย 2 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ความอ่่อนไหว และความสามารถในการปรับตััว (Adaptive  
Capacity) (Intergovernmental Panel on Climate Change, 2022)

การแยกปััจจััยภายนอก (สภาวะภััย) ออกจากความเปราะบางทางสัังคม เช่่น ความยากจน  
มิติิทิางเพศ อายุ ุการเข้า้ถึึงทรััพยากร และความเท่่าเทีียม เป็็นต้น้ ในลักษณะนี้้� ช่ว่ยให้้การวางแผนรับมือืและ
การปรับตััวมีีความแม่น่ยำยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากปัจัจัยัความเปราะบางภายในเหล่านี้้�มีีลักัษณะเป็น็พลวัตั (Dynamic) 
ที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้ต้ลอดเวลา และมีีอิทิธิิพลส่ง่ผลกระทบซึ่่�งกันัและกันั (Adhikari et al., 2020; United 
Nations Development Program, 2022)

ในการประเมิินความเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ดััชนีีความเปราะบางของ 
การดำรงชีีพ (Livelihood Vulnerability Index: LVI) ของ Hahn et al. (2009) ได้ร้ับัความนิยิมอย่างมาก โดยถูกู 
นำไปอ้า้งอิงิและปรับัใช้ใ้นงานวิจิัยัด้า้นนี้้�มากกว่า่ร้อ้ยละ 80 (Zainab, 2024) ดัชันีีดังักล่า่วจำแนกองค์ป์ระกอบ
ออกเป็็น 7 ด้า้น ได้แ้ก่ ่1) สังัคมและประชากร 2) การพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย 3) เครืือข่า่ยทางสังัคม 
4) สุุขภาพ 5) อาหาร 6) ทรััพยากรน้้ำ และ 7) ภัยัธรรมชาติิและความแปรปรวนของสภาพภููมิิอากาศ นอกจาก
นี้้� LVI ยัังเชื่่�อมโยงกัับกรอบแนวคิิดของ IPCC ใน 3 มิิติิหลัักที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  

ต่อ่มา Shen et al. (2022) ได้ป้ระยุุกต์์ใช้ดั้ัชนีี LVI เป็็นพื้้�นฐาน และพััฒนาเป็็นดัชนีีความเปราะบาง
ของการดำรงชีีพในระดัับครััวเรืือน (Household Livelihood Vulnerability Index: HLVI-IPCC) เพื่่�อประเมิิน
ความเปราะบางในพื้้�นที่่�ทางตะวันัตกของประเทศจีีน จุดุแข็ง็ของดััชนีีรูปูแบบนี้้�คืือมีีความยืืดหยุ่่�นสูง สามารถ
ปรัับตััวชี้้�วััดย่่อยให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ได้้ 

จากการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการคัดัเลือืกตัวัชี้้�วัดัความเปราะบางระดับัครัวัเรืือน (Adhikari et al., 2020; 
Durstmueller et al., 2024; Shen et al., 2022) พบว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อระดัับความเปราะบาง ได้้แก่่ 
ลัักษณะของหััวหน้้าครััวเรืือน เช่่น การเป็็นเพศหญิิง อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และระดัับการศึึกษา เป็็นต้้น ขนาดของ
ครััวเรืือน สััดส่่วนผู้้�พึ่่�งพิิงที่่�เป็็นเด็็กและผู้้�สููงอายุุ รายได้้ การถืือครองที่่�ดิิน การเข้้าถึึงข้้อมููล และความหลาก
หลายทางอาชีีพของสมาชิิกในครััวเรืือน ในขณะที่่�ความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหว สามารถวััดได้้จาก
ประสบการณ์์การได้รั้ับผลกระทบทางสุุขภาพ แหล่งอาหาร และน้้ำ (Adhikari et al., 2020; Shen et al., 2022)

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC เพ็็ญ สุุขมาก และ มุุมตาส มีีระมาน
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อย่่างไรก็็ตาม การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์และอิิทธิิพลระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ จะช่่วยให้้สามารถ
ระบุุกลุ่่�มเป้้าหมายสำคััญได้้อย่างชััดเจน ซึ่่�งนำไปสู่่�การกำหนดนโยบายและมาตรการปรับตััวที่่�เหมาะสม
และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น (Arunrat et al., 2017; Jalal et al., 2021) ในกรณีีของพื้้�นที่่�อ่่าวปััตตานีี ซึ่่�ง
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีบริิบทเฉพาะตััวสููง ทั้้�งในมิติิของความซัับซ้้อนเชิิงนิิเวศและอััตลักษณ์์ทางวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรม  
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกเพื่่�อทำความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ของปััจจััยต่่าง ๆ  จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ข้้อมููลที่่�
ได้จ้ะเป็็นหลักฐานเชิงิประจัักษ์์ที่่�เป็็นประโยชน์ต่อ่ผู้้�กำหนดนโยบาย ในการนำไปใช้อ้อกแบบการแก้้ไขปัญัหา
ให้้ตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะการจััดการปััญหาเร่่งด่่วนหรืือการวาง
มาตรการในระยะสั้้�น

ผู้้�วิจัยัจึงึได้น้ำกรอบแนวคิดิ HLVI-IPCC มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการวิเิคราะห์ป์ัจัจััยที่่�มีีอิทิธิิพลต่อ่ความ
เปราะบางด้้านความอ่่อนไหว อัันเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ผ่่านการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย
ระเบีียบวิิธีีวิจััยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ทั้้�งนี้้� เพื่่�อนำผลการศึึกษามาพััฒนาเป็็นข้้อเสนอแนะเชิิง
นโยบายสำหรัับการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน และลดทอนผลกระทบจากการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในระยะยาว บทความนี้้�ถืือเป็็นการริิเริ่่�มแนวทางวิิเคราะห์์เชิิงวิิชาการที่่�มุ่่�งเน้้น
ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยความเปราะบางภายใน โดยบููรณาการบริิบทด้้านสังคม เศรษฐกิิจ และประชากร  
เข้้ากัับกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในพื้้�นที่่�อ่่าวและแนวชายฝั่่�งอย่่างเป็็นรููปธรรม 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อวิเิคราะห์์ปัจัจััยด้า้นการปรับตัวั ได้แ้ก่่ ความพร้้อมพื้้�นฐานของครััวเรืือนและการพึ่่�งพาอาชีีพ

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหว (Sensitivity) จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศระดัับ
ครััวเรืือนของพื้้�นที่่�รอบอ่่าวปััตตานีี

2. เพื่่�อจััดทำข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการลดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวจาก 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�รอบอ่่าวปััตตานีี

สมมติิฐานการวิิจััย
1. ปััจจััยด้้านคุณลัักษณะความพร้้อมพื้้�นฐานของครััวเรืือนมีีผลต่่อความเปราะบางด้้านความ 

อ่่อนไหวจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
2. ปััจจััยคุุณลัักษณะด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลายมีีผลต่่อความเปราะบางด้้าน 

ความอ่่อนไหว ต่่อผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ความเปราะบางการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climatic Vulnerability) หมายถึึงการรัับ 

ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากเหตุการณ์์สภาพอากาศที่่�แปรปรวนหรือรุุนแรงของพื้้�นที่่� และการตอบสนองทั้้�ง 
ทางบวกและลบของประชากรต่อ่ผลกระทบเหล่า่นั้้�น รวมถึงึความสามารถในการลด บรรเทาหรือืรับัมือืปรับัตัวั 
ต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น (Adhikari et al., 2020; United Nations Development Program, 2022) 

ความเปราะบางการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศตามกรอบแนวคิิด Intergovernmental Panel 
on Climate Change (2022) จำแนกเป็็นปัจัจััยภายนอก 1 องค์์ประกอบคืือ การรัับสัมัผัสัภััย และปัจัจััยภายใน 
2 องค์์ประกอบ คืือ 1) ด้้านการปรัับตััว และ 2) ด้้านความอ่่อนไหว ส่่วนดััชนีี/ตััวชี้้�วััดระดัับครััวเรืือนประยุุกต์์

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ใช้้จากดััชนีี Household Livelihood Vulnerability Index (HLVI-IPCC) (Hahn et al., 2009; Shen et al., 
2022) มีีรายละเอีียดดัังแสดงในภาพที่่� 1 

ปััจจััยภายนอก: การรัับสััมผััสภััย คืือ ระดัับความถี่่�ของเหตุุการณ์์สภาพอากาศที่่�รุุนแรงและ/หรืือ
การเปลี่่�ยนแปลงของความแปรปรวนของสภาพอากาศ ประกอบด้ว้ยข้อ้มูลรายละเอีียด 3 ปัจัจััย คือื 1) จำนวน
เหตุุการณ์์ในระยะ 5 ปีีที่่�ผ่่านมา 2) พื้้�นที่่�รัับผลกระทบในระยะ 5 ปีีที่่�ผ่่านมา 3) ผู้้�รัับผลกระทบภััยธรรมชาติิ
และการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 

ภาพที่่� 1: กรอบแนวคิดการวิิจััย 

ที่่�มา: ปรับัจาก Hahn et al. (2009), Intergovernmental Panel on Climate Change (2022), และ Shen et al. (2022)

ปััจจััยภายใน: การปรับตััว คืือ ความสามารถของระบบในการปรับตััวต่่อความเครีียดจากสภาพ
อากาศที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงหรืือที่่�คาดการณ์์ไว้้หรืือเพื่่�อรัับมืือกัับผลลััพธ์์ ประกอบด้้วย 2 ปััจจััยย่่อยตามองค์์ประกอบ
ของ HLVI คืือ 

1. คุุณลัักษณะความพร้้อมของครััวเรืือน ประกอบด้้วย 5 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) สมาชิิกในครััวเรืือนที่่�ได้้
รัับการช่่วยเหลืือจากรััฐบาล 2) หััวหน้้าครััวเรืือนที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 3) จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน 4) ประเภท
ครััวเรืือน 5) เพศผู้้�หารายได้้หลััก 

2. คุุณลัักษณะด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย ประกอบด้้วย 2 ปััจจััย คืือ สมาชิิกครััว
เรืือนไปทำงานต่่างจัังหวััดและสมาชิิกครััวเรืือนไปทำงานมาเลเซีีย

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC เพ็็ญ สุุขมาก และ มุุมตาส มีีระมาน
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หมายเหตุุ: ปััจจััยเครืือข่่ายทางสัังคมเป็็นอีีก 1 ปััจจััยตามองค์์ประกอบของ HLVI ตามกรอบการ
วิิจััย ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยรวบรวมด้้วยวิิธีีการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา รายละเอีียดข้้อมููลเกี่่�ยวข้้องกัับด้้าน
เครืือข่่ายทางสัังคม ได้้แก่่ การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม 2) การเข้้าถึึงอิินเทอร์เน็็ต 3) การเข้้าร่่วมอบรม และ 4) ทุุน
ทางสัังคม/กองทุุน และมิิติิประชากร ข้้อมููลมิิติิเพศเรื่่�องการตััดสิินใจ การวางแผนในครััวเรืือน การหารายได้้  
การจััดการงานในอาชีีพ การจััดการสิินเชื่่�อ การจััดการค่่าใช้้จ่่าย การดููแลผู้้�สููงอายุุเด็็กเล็็ก การศึึกษาเด็็ก  
การแบ่่งงานบ้านในครััวเรืือนและการร่่วมกิิจกรรม รวบรวมข้้อมูลเชิิงคุุณภาพเพื่่�อประกอบการอธิิบายผล 
ในเชิิงลึึกด้้านวางแนวทางลดผลกระทบหรืือการกำหนดมาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ปััจจััยภายใน: ด้้านความอ่่อนไหว หมายถึึง ความมากน้้อยที่่�ชุุมชนจะตอบสนองทางบวกหรือ
ทางลบต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ ประกอบด้้วย 4 ปััจจััย คืือ 1) ด้้านสุุขภาพ 2) อาหาร และ 
3) ทรััพยากรน้้ำ ซึ่่�งปััจจััยที่่� 1-3 อ้้างอิิงปััจจััยตามดััชนีี HLVI-IPCC และในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยเพิ่่�มปััจจััย
ตามบริิบทพื้้�นที่่� (Specific-Context Index) จำนวน 4 ปััจจััย ได้้แก่่ 4) ด้้านที่่�อยู่่�อาศััย 5) โครงสร้้างพื้้�นฐาน  
6) รายได้้ และ 7) การศึึกษาของเด็็ก

วิิธีีการวิิจััย
พื้้�นที่่�ศึกึษา: พื้้�นที่่�ศึกึษาประกอบด้ว้ย 8 ตำบล ได้แ้ก่่ ตำบลรููสะมิแิล บานา บาราโหม ตันัหยงลุโุล๊๊ะ  

อำเภอเมืือง จัังหวัดปััตตานีี ตำบลบางปูู ตำบลยามูู ตำบลตะโละกาโปร์ ตำบลแหลมโพธิ์์� อำเภอยะหริ่่�ง  
จัังหวััดปััตตานีี 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง: การศึึกษาในครั้้�งนี้้�จำแนกข้้อมููลเป็็น 2 ประเภทคืือข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
และคุุณภาพ ดัังนี้้�

1. ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ จััดเก็็บในระดัับครััวเรืือนโดยกลุ่่�มประชากรคืือจำนวนครััวเรืือนทั้้�งหมดใน
พื้้�นที่่�ศึึกษา จำนวน n= 27,868 ครััวเรืือน (Pattani Provincial Statistical Office, 2025) กำหนดขนาดกลุ่่�ม
ตััวอย่่างด้้วยตารางเครซีีและมอร์์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างขนาด 380 ครััวเรืือน และ
คำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่่วนขนาดครััวเรืือน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่ายให้้ครอบคลุุม 8 ตำบล ทั้้�งน้ี้�
กลุ่่�มตััวอย่างที่่�มีีสัดส่วนขนาดของครััวเรืือนสูงสุุดคือตำบลบานา (ร้้อยละ 34 ) รองลงมาคืือตำบลรููสมิิแล  
(ร้อ้ยละ 31) ส่ว่นที่่�เหลือืกระจายตามสััดส่วนของแต่ล่ะตำบลซึ่่�งมีีจำนวนใกล้้เคีียงกััน การเก็็บข้อ้มูลเริ่่�มตั้้�งแต่่
วัันที่่� 22 เมษายน 2568 ถึึง 31 สิิงหาคม 2568 ผู้้�วิิจััยสามารถเก็็บแบบสอบถามกลัับคืืนมาได้้ 368 ครััวเรืือน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 96.84 

2. ข้้อมูลเชิิงคุุณภาพ จััดเก็็บในระดัับตำบลและภาพรวมรอบอ่่าวปััตตานีี โดยใช้้เทคนิิควิิธีีการ
ประชุมุกลุ่่�ม (Group discussion) ในการประเมิินสถานการณ์์เบื้้�องต้้นในภาพรวมของอ่่าว โดยเน้้นด้า้นบริิบท
พื้้�นที่่�โดยละเอีียด ต้้นทุุนศัักยภาพและผลกระทบด้้านการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ร่่วมกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูล
ระดัับจัังหวััดและตำบล ซึ่่�งประกอบด้้วยหััวหน้้าส่่วนราชการระดัับจัังหวััด ตััวแทนผู้้�นำท้้องถิ่่�น ผู้้�นำชุุมชน  
ภาคประชาสัังคม จำนวน 51 คน ส่่วนในระดัับตำบลใช้้การประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus group) ด้้วยการสนทนา
กลุ่่�มและมีีแนวคำถามสำหรับการสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่างแบบเจาะจงให้้
ครอบคลุุมทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ตััวแทนภาครััฐ ท้้องถิ่่�น ภาคประชาชน ภาคประชาสัังคม จำนวน  
8 ตำบล รวม 107 คน ในระดัับตำบล 

เครื่่�องมืือในการวิิจััย: เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีี 2 ประเภท ดัังนี้้�
1. แบบสอบถามปลายปิิด: เพื่่�อเก็็บข้อ้มูลระดัับครััวเรืือน ส่ว่นประกอบของแบบสอบถามประกอบ

ด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลครััวเรืือน และส่่วนที่่� 3 ประสบการณ์ ์

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ต่่อการรับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศหรือสิ่่�งแวดล้อม ให้้เลือืกตอบว่่าเคยมีีประสบการณ์์
หรือืไม่่เคยมีีประสบการณ์์หรือไม่่แน่่ใจ ทั้้�งน้ี้�ข้้อคำถามที่่�นำมาใช้้รวบรวมจากเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องดังั
ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหัวัข้้อก่อนหน้า และจากการรวบรวมข้้อมูลูที่่�ได้้ในเวทีีครั้้�งที่่� 1 ด้้วยเทคนิคิการประชุมุเชิงิปฏิิบัติัิการ

2. แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง: ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลบริิบทพื้้�นที่่� วิิเคราะห์์ต้้นทุุนศัักยภาพและ
ผลกระทบด้้านการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศในภาพรวมของอ่่าวและตำบล ด้้วยเทคนิิคการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิ
การและสนทนากลุ่่�ม 

การทดสอบเครื่�องมืือในการวิิจััย 
การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�
1. ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content Validity) ผู้้�วิิจััยนำเครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้อม จำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและความครอบคลุุม 
ของเนื้้�อหาตามวัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจัยั รวมถึึงความชัดัเจนด้้านภาษา โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of 
Term-Objective Congruence: IOC) ผลการประเมิินพบว่่าข้้อคำถามมีีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�
กำหนด (มากกว่่า 0.5 ขึ้้�นไป) ทุกุข้้อ จากนั้้�นผู้้�วิจััยได้้ปรับัปรุงุเนื้้�อหาและภาษาตามข้้อแนะนำให้้มีีชัดเจนมากขึ้้�น

2. การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) แบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ทดลอง
ใช้กั้ับกลุ่่�มประชากรรอบอ่า่วปัตัตานีีที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตััวอย่า่งจำนวน 30 ครัวัเรือืน และนำข้อ้มูลูที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์์หา
ค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ (Cronbach’s alpha Coefficient) ผลการวิิเคราะห์์
พบว่่า แบบสอบถามมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.7 (เกณฑ์์มาตรฐาน = 0.7) แสดงให้้เห็็นว่่าแบบสอบถามฉบัับนี้้�มีี
ความน่่าเชื่่�อถืือและคงเส้้นคงวา 

แบบสอบถามฉบัับน้ี้�ได้รั้ับการรัับรองจริิยธรรมในมนุุษย์์ของมหาวิทิยาลัยัราชภัฏสงขลาตามคำสั่่�ง
เลขที่่� HREC No.029/2568 ลงวัันที่่� 21 เมษายน 2568 

ขั้้�นตอนการวิิจััย 
ขั้้�นตอนที่่� 1 รวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิและประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อกำหนดประเด็็น

ข้้อมููลและกำหนดตัวชี้้�วััดที่่�สำคััญเพื่่�อใช้้ในการประเมิินติิดตามความเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ดำเนิินการจััดเก็็บข้้อมููลแบบสอบถามและการสนทนากลุ่่�มด้้วยกระบวนการมีีส่่วน
ร่่วมด้้วยเครื่่�องมืือที่่�กำหนดเพื่่�ออธิิบายความเปราะบางด้้านภููมิิอากาศ ซึ่่�งประกอบด้้วยการเปิิดรัับ ความอ่่อน
ไหวและความสามารถในการปรัับตััว โดยผู้้�วิิจััยและอาสาสมััครที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมมาร่่วมสัังเกตการณ์์ในทุุก
ขั้้�นตอน   

ขั้้�นตอนที่่� 3 คืืนข้้อมููลสู่่�สาธารณะด้้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมโดยจััดเวทีีประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อ
รัับฟัังความเห็็นและตรวจสอบผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ส่่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์

เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) การทดสอบความมีีอิิทธิิพลระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปรตามด้้วยสถิิติิขั้้�น
สููง คืือ Simple Logistic Regressionและ Multiple Logistic Regression ทั้้�งนี้้�ตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม
มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC เพ็็ญ สุุขมาก และ มุุมตาส มีีระมาน
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ตัวัแปรอิสิระ  
1. คุณุลักัษณะความพร้้อมของครััวเรืือน ประกอบด้้วย 5 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) สมาชิิกในครัวัเรือืนที่่�ได้้รับั

การช่่วยเหลือจากรัฐับาล 2) หัวัหน้าครัวัเรืือนที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 3) จำนวนสมาชิิกในครัวัเรือืน 4) ประเภทครัวั
เรือืน 5) เพศผู้้�หารายได้้หลัก 

2. คุณุลักัษณะด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย ประกอบด้้วย 2 ปััจจัยั คือื สมาชิกิครัวั
เรือืนไปทำงานต่่างจังัหวัดัและสมาชิิกครััวเรืือนไปทำงานมาเลเซีีย 

ตัวัแปรตาม คือื ความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหว ประกอบด้้วย 7 มิติิิ ดังัน้ี้� 1) ด้้านสุขภาพ 2) อาหาร 
3) ทรัพัยากรน้้ำ 4) ด้้านที่่�อยู่่�อาศัยั 5) โครงสร้้างพื้้�นฐาน 6) รายได้้ และ 7) การศึึกษาของเด็ก็ ทั้้�งน้ี้�แบบสอบถาม
วัดัจากประสบการณ์์ที่่�เคยรัับผลกระทบ ถ้้าตอบว่่า “มีี” กำหนดค่าเป็็น 1 และถ้้าตอบว่่า “ไม่่มีี” กำหนดค่าเป็็น 0 
ส่่วนในมิติิภิาพรวมหากมีีค่าคะแนนความเปราะบางมากกว่่า 6 ข้้อขึ้้�นไป  (มากกว่่าร้้อยละ 80) ให้้ค่่าคะแนนเป็็น 
1 และน้้อยกว่่า 6 ข้้อให้้ค่่าคะแนนเป็็น 0 

ผลการศึกึษา
สถานการณ์์ภัยัพิบิัตัิแิละผลกระทบในพื้้�นที่่�อ่่าวปััตตานีี 
กรณีีอุทุกภัยัพบว่่าเกิิดเหตุกุารณ์์ 3 ครั้้�งในระยะ 5 ปีี (ระหว่างปีี พ.ศ.2563-2567) ทั้้�งน้ี้�จากรายงาน

ของ Disaster Prevention and Mitigation Office (2020) พบว่่าพื้้�นที่่�อ่่าวปััตตานีีได้้รัับผลกระทบจากภััย
พิบิัตัิทิางธรรมชาติิ ได้้แก่่ อุทุกภัยั วาตภัย ภัยัแล้้งและการกััดเซาะชายฝั่่�ง มีีขนาดและความรุุนแรงตามลำดัับ  
ดังัรายละเอีียดต่่อไปน้ี้�

1. อุทุกภัยั พื้้�นที่่�รับัผลกระทบจำนวน 7 ตำบลที่่�มีีความเสี่่�ยงระดัับปานกลาง (ยกเว้้นตำบลแหลมโพธิ์์�
ที่่�ไม่่มีีความเสี่่�ยง) พื้้�นที่่�การเกษตรมีีความเสี่่�ยงระดัับปานกลาง ได้้แก่่ อำเภอยะหริ่่�ง: ต.ยามู ู(2,427 ไร่่) ต.ตะโละ
กาโปร์ (1,850 ไร่่) และ ต.บางปูู (1,734 ไร่่) อำเภอเมืือง ได้้แก้้ ต.บานา (1,875 ไร่่) ต.ตันัหยงลุโุละ (1,106 ไร่่) 
ต.รููสมิแิล (885 ไร่่) และ ต.บาราโหม (150 ไร่่) ส่่วนประชาชนที่่�ได้้รับัผลกระทบ (ด้้านที่่�อยู่่�อาศัยัและการเกษตร) 
รวม 66,472 คน (25,819 ครััวเรืือน) ข้้อมูลูกลุ่่�มเปราะบางพบว่่ามีีประชากรเด็็ก 20,451 คน ผู้้�สูงูอายุ ุ9,329 คน 
ผู้้�ด้้อยโอกาส 3,444 คน ผู้้�ยากจน 2,093 คน (977 ครััวเรืือน) และผู้้�พิกิาร 2,055 คน

2. ภัยัแล้้ง พบพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 6 จาก 8 ตำบล พื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับัผลกระทบ ได้้แก่่ อำเภอเมือืง: ต.บานา (หมู่่� 2, 
4) ต.บาราโหม (หมู่่� 2) และ ต.แหลมโพธิ์์� (หมู่่� 2) อำเภอยะหริ่่�ง ได้้แก่่ ต.ตะโละกาโปร์ (หมู่่� 1, 2, 4) ต.บางปู ู(หมู่่� 
1, 2, 3) และ ต.ยามูู (หมู่่� 3) ประชาชนที่่�ได้้รับัผลกระทบรวม 21,941 คน (5,023 ครััวเรือืน)		

3. การกััดเซาะชายฝั่่�ง พบพื้้�นที่่�ชายหาดถูกกััดเซาะระดับัรุนุแรงในพื้้�นที่่�  2 ตำบล ได้้แก่่ ต.แหลมโพธิ์์� 
และ ต.ตะโละกาโปร์ ระดัับการกััดเซาะรุุนแรง 7.01 กิโิลเมตร กัดัเซาะปานกลาง 5.23 กิโิลเมตร กัดัเซาะน้้อย 0.12 
กิโิลเมตร ประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ: รวม 19,331 คน (3,977 ครัวัเรือืน) 2 กลุ่่�มเปราะบางเป็็นเด็็ก 6,525 คน  
ผู้้�สูงูอายุุ 2,192 คน และครััวเรืือนยากจน 698 ครััวเรืือน

4. วาตภัยั (พายุลุมแรง) พบว่่า ทุกุตำบลมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิวาตภัยั แต่่อยู่่�ในเกณฑ์์ความเสี่่�ยง
ระดัับต่ำ่

ปฏิิทิินความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้�นที่่�รอบอ่่าวปััตตานีีนั้้�น พบว่่าอุุทกภััยมัักเกิิดบ่อยครั้้�งในช่วงเดืือน
พฤศจิิกายน ธัันวาคมและมกราคม ซึ่่�งเป็็นฤดููมรสุุม มีีลมตะวัันออกเฉีียงเหนือพัดผ่านเป็็นลมมรสุุมประจำ
ปีี ส่่วนวาตภััยมัักเกิิดในช่วงเดืือนเมษายนถึงกรกฎาคม ส่่วนภัยแล้้งมัักเกิิดในช่วงเดืือนเมษายนถึงมิิถุุนายน 
ของทุุกปีี ดังันั้้�นผู้้�รับผลกระทบมากที่่�สุดุคือ อาชีีพประมง จากปฏิิทิินการเกิิดภัยพิิบัตัิ ิพบว่่ามีีโอกาสด้้านความ
เสี่่�ยงต่่อการหารายได้้ในอาชีีพจำนวน 7 เดืือนต่่อปี รองลงมาคือืเกษตรกรรมกลุ่่�มปลูกพืชืผักั มีีโอกาสในการรัับ

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ผลกระทบจากอุทุกภััยและภัยัแล้้งจำนวน 6 เดืือนต่่อปี ส่่วนเกษตรกรรมประเภทยางพาราและการท่่องเที่่�ยว 
มีีผลกระทบ 3 เดืือนต่่อปี

การวิิเคราะห์์ปััจจัยักำำ�หนดด้้านความเปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ
ตัวัแปรอิสิระ ผลจากการรวบรวมข้้อมูลเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัตัวัแปรอิสิระที่่�เป็็น

ปััจจััยกำหนดตามกรอบแนวคิดิ HLVI-IPCC ด้้านคุณลักัษณะความพร้้อมของครััวเรืือน คุณุลักัษณะของครััวเรืือน
ด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย และเครืือข่ายทางสังัคมและมิติิปิระชากรและการมีีส่วนร่วม ดัังน้ี้�

1. คุณุลักัษณะความพร้้อมของครัวัเรือืน พบว่่ามีีสมาชิกิในครัวัเรือืนที่่�ได้้รับัการช่่วยเหลือืจากภาค
รัฐัมีีจำนวน ร้้อยละ 64.7 ส่่วนหัวัหน้าครัวัเรืือนที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี ร้้อยละ 31.8 นอกจากนั้้�นยังัพบว่่าจำนวน
สมาชิกิในครัวัเรือืนที่่�มีีสมาชิิก 5-8 คน ร้้อยละ 48.6 รองลงมา 1-4 คนร้อยละ 42.7 และมากกว่่า 9 คนร้อยละ 7 
ส่่วนประเภทครัวัเรืือนเปรีียบเทีียบระหว่างสััดส่วนครอบครััวเดี่่�ยวต่่อครอบครัวัเปราะบาง พบว่่ามีีสัดส่วน 40: 60 
ส่่วนเพศที่่�หารายได้้หลักพบว่่าส่่วนใหญ่ร่่วมกัันหารายได้้ร้้อยละ 44.3 รองลงมาเป็็นเพศชายร้้อยละ 35.9 และเพศ
หญิงิร้้อยละ 19.8  ส่่วนมิติิปิระชากรกัับการตััดสินิใจในครััวเรือืนนั้้�น พบว่่าการจััดการค่่าใช้้จ่่ายในครัวัเรือืนการ
จัดัการงานในอาชีีพ การจััดการสิินเชื่่�อ การจััดการค่่าใช้้จ่่ายในครัวัเรือืน การดูแูลผู้้�สูงูอายุเุด็ก็เล็ก็ การศึกึษาเด็ก็ 
การแบ่่งงานบ้านในครัวัเรืือน พบว่่าส่่วนใหญ่ร่่วมกันัตัดสินใจ (ร้้อยละ 50-60) ยกเว้้นการตััดสินใจเรื่่�องการซื้้�อ
ยานพาหนะ เทคโนโลยีีและการไปทำงานต่่างประเทศที่่�ส่่วนใหญ่เป็็นผู้้�ชายเป็็นผู้้�ตัดสินิใจ (>ร้้อยละ 60) สำหรับั
กิจิกรรมหรือืโครงการระดับัท้้องถิ่่�นพบว่่ามีีความเสมอภาคทุกุกลุ่่�ม และมุ่่�งเน้้นการฝึึกหรือืเพิ่่�มทักัษะทางอาชีีพ 
ส่่วนโอกาสในการมีีส่วนร่วมระหว่างเพศหญิงและชายคือื 60:40 

2. คุณุลัักษณะของครััวเรืือนด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย พบว่่าอาชีีพหลักของครััว
เรือืนที่่�อาศัยัอยู่่�รอบอ่่าวปััตตานีีส่วนใหญ่ประกอบอาชีีพรับัจ้้างร้้อยละ 35 เกษตรกรรมร้้อยละ 30 และประมง 
ร้้อยละ 10 และกลุ่่�มที่่�ว่่างงานร้้อยละ 8 สำหรัับข้้อมูลรายได้้พบว่่าร้้อยละ 45 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน   
5,000-10,000 บาทต่่อเดืือน ร้้อยละ 36 มีีรายได้้ต่่ำกว่่า 5,000 บาทต่่อเดืือนและร้้อยละ 10 มีีรายได้้  
10,000-15,000 บาทต่่อเดืือน ส่่วนกลุ่่�มที่่�มีีการพึ่่�งพาอาชีีพที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 
ออกไปทำงานนอกจัังหวััดและประเทศมาเลเซีียมีีจำนวนร้้อยละ 19 และร้้อยละ 14.7 ตามลำดัับ 

ตัวัแปรตาม: ความเปราะบางด้้านไวต่อผลกระทบ 
ความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหว ผู้้�วิจิัยัได้้ให้้กลุ่่�มตััวอย่างตอบคำถามเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การ

รับัผลกระทบ 8 มิติิ ิดังัที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในระเบีียบวิิธีีวิจิัยั และสรุปุผลจำแนกตามคุณุลักัษณะความพร้้อมของครัวั
เรือืนและคุณุลักัษณะความพร้้อมด้้านการพึ่่�งพาอาชีีพและความหลากหลาย นำเสนอเป็็นค่าร้้อยละ (ตารางที่่�  1)

ตารางที่่� 1 แสดงผลข้้อมููลเชิิงพรรณนาร้้อยละของประสบการณ์์การได้้รับัผลกระทบในมิติิต่ิ่าง ๆ 
จำแนกตามปััจจัยัด้้านคุณุลักัษณะของครัวัเรือืน ประเด็น็ที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ ครัวัเรือืนในกลุ่่�มที่่�พึ่่�งพาการช่่วยเหลือื
จากรััฐบาล พบว่่ามีีประสบการณ์์ได้้รัับผลกระทบด้้าน “การศึึกษา” สูงูกว่่ามิติิิอื่่�น ๆ (ร้้อยละ 68.35) ส่่วนครััว
เรือืนที่่�มีีหัวหน้าครััวเรืือนอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป (กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ)ุ พบว่่าได้้รัับผลกระทบด้้าน “การบาดเจ็็บจากภัยั
ธรรมชาติ”ิ สูงูกว่่ามิติิอิื่่�น ๆ (ร้้อยละ 75.76)

นอกจากนั้้�นตัวแปรที่่�ควรให้้ความสำคัญั คือื เพศผู้้�หารายได้้หลัก พบความแตกต่่างในมิติิผิลกระ
ทบด้้านการศึกึษาของเด็ก็ กล่่าวคือื กลุ่่�มครััวเรืือนที่่�ชายและหญิงิร่่วมกันัหารายได้้ จะได้้รัับผลกระทบด้า้นการ
ศึึกษาของเด็็กน้้อยกว่่ามิิติิอื่่�น ๆ (ร้้อยละ 27.85) ในทางตรงกัันข้้าม ครััวเรืือนที่่�พึ่่�งพารายได้้จากผู้้�ชายหรืือผู้้�
หญิิงเพีียงคนเดีียว กลัับพบว่่าได้้รัับผลกระทบด้้านการศึึกษาของเด็็กสููงกว่่ามิิติิอื่่�น ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน
ครััวเรืือนที่่�ผู้้�ชายเป็็นผู้้�หารายได้้หลััก (ร้้อยละ 50.63)

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC เพ็็ญ สุุขมาก และ มุุมตาส มีีระมาน
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ตารางที่่� 1: ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีประสบการณ์์การรัับผลกระทบจากภััยธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมรอบอ่่าวปััตตานีี 

 
โครงสร้างพื้นฐาน

แหล่ง

อาหาร
เสียชีวิต บาดเจ็บ เครียด

รายได้

ลดลง

การศึกษา

เด็ก

ที่อยู่

อาศัย

สมาชิกในครัวเรือนได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาล

มี 62.20 60.42 53.13 51.52 60.47 66.07 68.35 63.98

ไม่มี 37.80 39.58 46.88 48.48 39.53 33.93 31.65 36.02

หัวหน้าครัวเรือนทีมีอายุ 60 ปีขั้นไป

ไม่ใช่ 29.27 28.13 42.19 24.24 31.40 31.25 36.71 32.63

ใช่ 70.73 71.88 57.81 75.76 68.60 68.75 63.29 67.37

จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน

1-4 คน 38.41 41.15 37.50 40.91 44.19 37.05 35.44 41.53

5-8 คน 50.00 46.88 48.44 46.97 46.51 54.02 56.96 48.73

 >9 คน 11.59 11.98 14.06 12.12 9.30 8.93 7.59 9.75

ประเภทครัวเรือน

ครัวเรือนเดี่ยว 33.54 35.94 25.00 34.85 33.72 36.16 36.71 37.02

ครัวเรือนที่มีผู้สูง

อายุ
66.46 64.06 75 65.15 66.28 63.84 63.29 62.98

เพศผู้หารายได้หลัก

ผู้ชาย 37.80 37.50 29.69 30.30 32.56 41.07 50.63 41.53

ผู้หญิง 18.29 16.15 14.06 18.18 22.09 19.20 21.52 17.37

ร่วมกัน 43.90 46.35 56.25 51.52 45.35 39.73 27.85 41.10

สมาชิกในครัวเรือนไปทำ�งานต่างจังหวัด

ไม่มี 21.95 18.23 29.69 24.24 15.12 23.66 26.58 22.03

มี 78.05 81.77 70.31 75.76 84.88 76.34 73.42 77.54

สมาชิกครัวเรือนไปทำ�งานมาเลเซีย

ไม่มี 20.73 17.19 26.56 12.12 9.30 16.07 20.25 15.68

มี 79.27 82.81 73.44 87.88 90.70 83.93 79.75 84.32

สำหรัับครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกย้้ายไปทำงานนอกพื้้�นที่่�และมาเลเซีียนั้้�นพบว่่าในมิิติิ “ความเครีียด
และภาวะซึึมเศร้้า” ได้้รัับผลกระทบสููงที่่�สุุดคืือร้้อยละ 84.88 และกลุ่่�มที่่�ไปทำงานต่่างจัังหวััด (ร้้อยละ 90.70) 

ผลการวิิเคราะห์์หาปััจจััยกำำ�หนดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวของครััวเรืือน
เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยต่่างๆ ที่่�มีีต่่อความน่่าจะเป็็นในการเกิิดความเปราะบางด้้านความ

อ่่อนไหว ผู้้�วิิจััยจึึงวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกอย่างง่่าย (Simple Logistic Regression) ผลการศึึกษา
พบว่่าปััจจััยกำหนดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิมีีจำนวน  
4 ปััจจััย ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ตารางที่่� 2 สามารถสรุุปผลการวิิเคราะห์์โดยจำแนกตามทิิศทางของอิิทธิิพล ดัังนี้้�
1.ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวเพิ่่�มขึ้้�น (Risk Factors) มีี 3 ปััจจััย  

เรีียงลำดัับตามขนาดของอิิทธิิพล ได้้แก่่ การมีีสมาชิิกครััวเรืือนไปทำงานที่่�ประเทศมาเลเซีีย ครััวเรืือน 
กลุ่่�มน้ี้�มีีโอกาสเกิิดความเปราะบางฯ สููงเป็็น 1.89 เท่่า ของครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีสมาชิิกไปทำงานมาเลเซีีย (95%  
CI: 1.05-3.50) ต่่อมาการมีีสมาชิิกครััวเรืือนไปทำงานต่่างจัังหวััด ครััวเรืือนกลุ่่�มน้ี้�มีีโอกาสเกิิดความเปราะ
บางฯ สูงูเป็็น 1.76 เท่า่ ของครัวัเรืือนที่่�ไม่ม่ีีสมาชิกิไปทำงานต่่างจังัหวัดั (95% CI: 1.04-3.04) สุดุท้า้ยลักัษณะ 
ครััวเรืือนเปราะบาง ครััวเรืือนที่่�มีีลักษณะเปราะบางมีีโอกาสเกิิดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวสููง 
เป็็น 1.72 เท่่า ของครััวเรืือนทั่่�วไป (95% CI: 1.14-2.61)

ตารางที่่� 2: ผลการวิิเคราะห์์ด้้วยสมการถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบง่่าย (Simple Logistic Regression) 

ครััวเรืือน b se. of b Wald z p-value OR.
95% CI of OR.

Lower Upper

สมาชิิกในครััวเรืือนได้้รัับการช่่วยเหลืือจากรััฐบาล

มีี - - - - - 1.0000 - -

ไม่่มีี -0.3291 0.2195 2.2479 -1.4990 0.1338 0.7195 0.47 1.10

ค่่าคงที่่� 0.0504 0.1296 - 0.3890 0.6970 1.0517 0.82 1.36

หััวหน้้าครััวเรืือนที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ไม่่ใช่่ - - - - - 1.0000 - -

ใช่่ -0.0171 0.2240 0.2907 -0.5390 0.5897 1.2476 0.57 1.38

ค่่าคงที่่� 0.0171 0.1849 - 0.0920 0.9260 0.71 1.46

จำำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือน

1-4 คน - - - - - 1.0000 - -

5-8 คน -0.3372 0.2195 2.3599 -2.661 0.1245 0.7137 0.46 1.10

มากกว่่า 9 คน -1.1299 0.4246 7.0814 -1.5360 0.0078 ** 0.1493 0.13 0.72

ค่่าคงที่่� 0.1917 0.1604 - 1.1950 0.2319 0.89 1.66

ประเภทครััวเรืือน

ครััวเรืือนเดี่่�ยว - - - - - 1.0000 - -

ครััวเรืือนที่่�มีี

กลุ่่�มเปราะบาง
0.5415 0.2116 6.5515 2.560 0.0105 * 1.7185 1.14 2.61

ค่่าคงที่่� -0.3610 0.1568 - -2.302 0.0213 * 0.6969 0.51 0.95

เพศผู้้�หารายได้้หลััก

ผู้้�ชาย - - - - - 1.0000 - -

ผู้้�หญิิง -0.4915 0.2939 2.7967 -1.672 0.5014 0.6117 0.34 1.09

ร่่วมกััน -0.3092 0.2832 1.1920 -1.092 0.4905 0.7340 0.42 1.28

ค่่าคงที่่� 0.2478 0.2359 - 1.051 1.2812 0.81 2.05

สมาชิิกครััวเรืือนไปทำำ�งานต่่างจัังหวััด

ไม่่มีี - - - - - 1.0000 - -

มีี 0.5664 0.2732 4.2989 2.073 0.0381 * 1.7618 1.04 3.04

ค่่าคงที่่� -0.5261 0.2474 - -2.127 0.0334 * 0.5909 0.36 0.95

สมาชิิกครััวเรืือนไปทำำ�งานมาเลเซีีย

ไม่่มีี - - - - - 1.0000 - -

 มีี 0.6364 0.3065 4.311 -2.144 0.0379 * 1.8896 1.05 3.50

ค่่าคงที่่� -0.6109 0.2850 - -2.144 0.0320 * 0.5428 0.31 0.94

*p < .05; **p < .01
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2) ปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลให้ค้วามเปราะบางด้า้นความอ่่อนไหวลดลง (Protective Factor) มีีเพีียง 1 ปัจัจััย 
คืือ ขนาดครััวเรืือนขนาดใหญ่่ (จำนวนสมาชิิกมากกว่่า 9 คน) ที่่�เป็็นปััจจััยช่่วยลดความเปราะบางฯ ได้้ โดย
พบว่่าครััวเรืือนกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสเกิิดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวเป็็น 0.14 เท่่า ของครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 
1-4 คน (95% CI: 0.13-0.72)

ภายหลัังจากการวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของปััจจััยกำหนดรายตััวแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์สมการ
ถดถอยโลจิิสติิกพหุุคููณเพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลร่่วมของปััจจััยต่่างๆ ที่่�มีีต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหว  
ผลการทดสอบพบว่่าแบบจำลองทางสถิิติิที่่�สร้้างขึ้้�นมีีความเหมาะสมในการอธิิบายความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวได้้
อย่่างมีีนััยสำคััญ (Model Chi-square = 17.19, df = 5, p < .001) สำหรัับอิิทธิิพลของแต่่ละปััจจััยในแบบ
จำลอง พบว่่ามีีเพีียง 2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ 
ประเภทครััวเรืือน และจำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน นอกจากนั้้�นผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีี
กลุ่่�มเปราะบางมีีโอกาสเกิิดความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวเป็็น 1.5 เท่่า ของกลุ่่�มครััวเรืือนเดี่่�ยว (95% 
CI = 1.02-2.41) ในขณะที่่�จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนทำหน้้าที่่�เป็็นปััจจััยปกป้้อง (มีีผลทำให้้ความอ่่อนไหว 
ลดลง) โดยกลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกตั้้�งแต่่ 9 คนขึ้้�นไป มีีโอกาสเกิิดความเปราะบางฯ เป็็น 0.4 เท่่า ของกลุ่่�ม
ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 1-4 คน (95% CI = 0.16-0.95)  ทั้้�งน้ี้� เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอื่่�น ๆ ในแบบจำลองแล้้ว  
ไม่่พบว่่าปััจจััยการย้้ายถิ่่�นฐานของสมาชิิกไปทำงานต่่างจัังหวััดหรืือประเทศมาเลเซีีย มีีอิิทธิิพลต่่อความ 
เปราะบางด้้านความอ่่อนไหวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ตารางที่่� 3: ปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อความอ่่อนไหวโดยใช้้สมการถดถอยโลจิิสติกิพหุคุูณู (Multiple Logistic Regression)

ตัวแปร b se.of b Wald z p-value OR.
95% CI. of OR.

Lower Upper

ค่าคงที่

จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน

-0.7541 0.4103 - -1.838 0.0661 0.4704 0.21 1.04

    จำ�นวนสมาชิก5-8 คน -0.2229 0.2276 0.9591 -0.979 0.3275 0.8002 0.51 1.25

    จำ�นวนสมาชิกมากกว่า 9 คน -0.8910 0.4417 4.0691 -2.017 0.0437 * 0.4102 0.16 0.95

ประเภทครัวเรือน

    ครัวเรือนที่มีกลุ่มเปราะบาง 0.4489 0.2179 4.2440 2.060 0.0394 * 1.5665 1.02 2.41

สมาชิกในครัวเรือนไปทำ�งานต่างจังหวัด

   มีสมาชิกทำ�งานต่างจังหวัด 0.4085 0.2832 2.0806 1.443 0.1492 1.5046 0.87 2.64

สมาชิกในครัวเรือนไปทำ�งานมาเลเซีย

   มีสมาชิกไปทำ�งานมาเลเซีย 0.3408 0.3264 1.0901 1.044 0.2964 1.4060 0.75 2.70

Model Chi square = 17.1927(df = 5), p = .004    Nagelkerke R Square = 0.06088

    *p < .05

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 
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ผลการวิิเคราะห์์ค่่าความเหมาะสมของแบบจำลอง (Model Fit) ที่่�พิิจารณาจากค่่า Nagelkerke  
R2  มีีค่่าเท่่ากัับ 0.06088 หรืือร้้อยละ 6.08 หมายความว่่าชุุดตััวแปรอิิสระที่่�นำมาศึึกษาในสมการสามารถ
ร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของความน่่าจะเป็็นในการเกิิดความอ่่อนไหวของครััวเรืือนได้้เพีียงร้้อยละ  
6.08 ซึ่่�งจัดัอยู่่�ในระดัับค่อ่นข้า้งต่่ำ เมื่่�อเทีียบกัับแบบจำลองที่่�ไม่ม่ีีตัวแปรอิสิระ (Hosmer & Lemeshow, 2000) 
อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิจััยมุ่่�งเน้้นการทดสอบเพื่่�อดููโอกาสในการเกิิดความอ่่อนไหวจากตััวแปรอิิสระซึ่่�งเป็็นตัวแปร 
ด้้านประชากร สัังคมและเศรษฐกิิจ และให้้ความสำคััญกัับตััวแปรอิิสระที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ภายใต้้บริิบท
ความซัับซ้้อนของพื้้�นที่่�รอบอ่่าวปััตตานีีและกรอบแนวคิิด HLVI-IPCC ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึงความอ่่อนไหวต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�ไม่ไ่ด้เ้กิิดจากปัจัจััยภายในด้า้นประชากร สังัคม และเศรษฐกิิจ
เพีียงอย่างเดีียวแต่่ยัังถููกกำหนดโดยปััจจััยกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�นอกเหนือแบบจำลอง เช่่น ระดัับ
ความรุุนแรงของภััยพิิบััติิที่่�แต่่ละครััวเรืือนต้้องเผชิิญ ระดัับความสููงของที่่�ตั้้�งครััวเรืือน ระยะห่่างจากแหล่่งน้้ำ
ธรรมชาติ ิเป็น็ต้น ซึ่่�งปัจัจััยเหล่าน้ี้�มีีความแปรปรวนสูงูและส่ง่ผลกระทบโดยตรงต่่อความเปราะบางด้้านความ
อ่่อนไหว ผลการวิิเคราะห์์แบบจำลองในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์เชิิงอธิิบายและค้้นหาปััจจััย
กำหนดใดบ้้างที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

เครืือข่่ายทางสัังคมของชุุมชนรอบอ่่าวปััตตานีี 
เครือืข่า่ยทางสังัคม มิติิปิระชากรและการมีีส่ว่นร่ว่มรอบอ่า่วปัตัตานีีนั้้�น จากการรวบรวมข้อ้มูลูเชิงิ

ปริิมาณและเชิิงคุุณภาพพบว่่าครััวเรืือนมีีความเข้้มแข็็งด้้านการเงิินแบบพอเพีียงโดยไม่่เป็็นหนี้้� ร้้อยละ 54.2 
สำหรับัครัวัเรือืนที่่�มีีหน้ี้�สินิแต่ม่ีีความสามารถในการชำระหน้ี้�ร้อ้ยละ 48.4 ครัวัเรือืนเป็น็สมาชิกิกลุ่่�มกับัสหกรณ์์
ในระบบมีีเพีียงร้้อยละ 33.3 เนื่่�องจากครััวเรืือนมีีรายได้้ไม่่แน่่นอนจึงไม่่สามารถกู้้�ยืม และการกู้้�ยืมประเภทมีีด
อกเบี้้�ยจัดัเป็น็สิ่่�งต้อ้งห้า้มตามหลักการของศาสนาอิสิลาม ดังันั้้�นส่วนใหญ่ครัวัเรือืนจึงึเป็น็สมาชิกิของกองทุนุ
หรือืกลุ่่�มออมทรัพัย์ท์ี่่�ใช้มั้ัสยิดิหรือืวัดเป็น็ศูนย์กลาง ได้แ้ก่่ กองทุนุซากาต มีีวัตัถุประสงค์ก์ารจัดัตั้้�งองค์ก์รเพื่่�อ
ดููแลกลุ่่�มเปราะบาง ผู้้�หญิิง เด็็กกำพร้้า ทุุนทางสัังคมที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นโดยชุุมชนเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิกกรณีีรับผลก
ระทบต่่อภััยธรรมชาติิหรืืออื่่�น ๆ จึึงจััดว่่าเป็็นทุุนทางสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง ส่่วนชาวประมงพบว่่ามีีหนี้้�สิินนอกระบบ
จากการกู้้�ยืืมในเครืือญาติิแบบไม่่มีีดอกเบี้้�ยหรือกู้้�ยืืมนายทุุน และต้้องนำสััตว์์น้้ำที่่�จัับได้้มาขายให้้นายทุุนที่่�
ได้้กู้้�ยืืมเงิิน ด้้านความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนพบว่่ามีีการปรัับตััว ยอมรัับและวิิถีีชีีวิิตแบบพอเพีียงมีีความ 
เรีียบง่่าย ใช้ห้ลักการศาสนากรณีีต้องไกล่เ่กลี่่�ยความขััดแย้้งโดยมีีผู้้�นำศาสนาเป็น็ผู้้�มีีบทบาทสำคัญัร่ว่มกัับผู้้�นำ
ท้อ้งถิ่่�น และมีีกติิกาที่่�เป็น็ข้อ้ตกลงร่่วมกันั นอกจากนั้้�นยังัมีีความสััมพันัธ์ข์องระบบเครืือญาติิที่่�เกื้้�อหนุนุ ได้้แก่่ 
การดููแลเพื่่�อนบ้านและเครืือญาติกิรณีีเกิดิภัยพิิบัตัิ ิรวมถึึงการประนีีประนอมกรณีีเกิิดความขััดแย้้ง นอกจากนั้้�น
ส่ว่นในด้า้นกรรมสิิทธิ์์�ในที่่�อยู่่�อาศัยัพบว่่ามีีกรรมสิิทธิ์์�เป็น็ของตนเองร้้อยละ 54.9 เนื่่�องจากสมาชิกิในครัวัเรือืน
ยัังคงอาศััยอยู่่�ร่่วมกััน การมีีกรรมสิิทธิ์์�ยานพาหนะพบว่่าร้้อยละ 86.8 นอกจากนั้้�นยัังพบว่่าครััวเรืือนสามารถ
เข้า้ถึึงอินิเทอร์เน็็ตร้อยละ 89.7 และร้อ้ยละ 87.9 มีีการใช้ส้มาร์์ทโฟน และใช้ป้ระโยชน์จากโทรศััพท์์ และระบบ
ออนไลน์์เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร อาชีีพและการเฝ้้าระวัังภััย รวมถึึงการใช้้ภููมิิปััญญาเพื่่�อแก้้ปััญหา
ผลกระทบ ได้้แก่ ่การใช้ไ้ม้ไ้ผ่ใ่นการป้อ้งกันัการกัดัเซาะชายฝั่่�ง การใช้ภู้มูิปิัญัญาในการสังัเกตสภาพแวดล้อ้ม
เพื่่�อคาดการณ์์การออกเรืือหรือทำการเกษตร ด้า้นการเข้า้ร่่วมอบรมนั้้�นพบว่่าร้้อยละ 79 ของครััวเรืือนไม่่ได้รั้ับ
การศึึกษาหรืือฝึึกอบรมเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC เพ็็ญ สุุขมาก และ มุุมตาส มีีระมาน
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อภิิปรายผล
จากผลการศึกึษาที่่�พบว่า่กลุ่่�มครัวัเรืือนที่่�มีีกลุ่่�มเปราะบางมีีโอกาสเกิดิความเปราะบางด้า้นความ

อ่่อนไหวสููงถึึง 1.5 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับครััวเรืือนเดี่่�ยวเมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลเชิิงบริิบทพื้้�นที่่�ร่่วมด้้วย ได้้แก่่ ลัักษณะ
ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�น คืือ อุุทกภััย วาตภัย ภััยแล้้งและกััดเซาะชายฝั่่�ง หากเกิิดเหตุการณ์์กรณีีต้องหนีีภัยเมื่่�อ
เกิิดอุุทกภััยหรืือวาตภััย พบว่่ากลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ เด็็ก จััดว่่ามีีข้้อจำกััดด้้านการเคลื่่�อนย้าย 
เนื่่�องจากคุุณลัักษณะทางกายภาพด้้านร่่างกาย นอกจากนั้้�นผลการศึึกษาน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง
ความเปราะบางทางสังัคม (Social Vulnerability) จะเป็น็ตัวัเร่ง่ให้ร้ะดับัผลกระทบจากภัยัธรรมชาติริุนุแรงขึ้้�น 
(Intergovernmental Panel on Climate Change, 2022) ทั้้�งนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยในประเทศเนปาล
และจีีนที่่�พบว่่าผู้้�พึ่่�งพิิงที่่�เป็็นเด็็กและผู้้�สููงอายุุจำนวนมากจะส่่งผลต่่อระดัับความเปราะบางต่่อการรัับผลกระ
ทบจากการเปลี่่�ยนแปลงภูมูิอิากาศสูงูกว่า่กลุ่่�มอื่่�น (Adhikari et al., 2020; Durstmueller et al., 2024; Fahad 
et al., 2022; Mekonen & Berlie, 2021; Rai et al., 2022; Shen et al., 2022)  นอกจากนั้้�นผลการศึึกษา
ยัังพบอีีกว่่าครััวเรืือนขนาดใหญ่่ (>9 คน) มีีโอกาสเกิิดความเปราะบางฯ เป็็น 0.4 เท่่า ของกลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีี
สมาชิิก 1-4 คน (ช่่วยลดความอ่่อนไหวลงได้้) เนื่่�องจากบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ภาคใต้้ตอน
ล่่างมีีลัักษณะครอบครััวขยาย การมีีสมาชิิกจำนวนมากมีีข้้อดีีด้้านกำลัังแรงงานที่่�เพีียงพอสำหรัับการเตรีียม
ความพร้อ้มและรับัมือืกับัภัยัพิบิัตัิ ิเช่น่ การช่ว่ยกัันขนย้า้ยสิ่่�งของขึ้้�นที่่�สูงู หรือืการอพยพกลุ่่�มเปราะบางในบ้า้น
เมื่่�อเกิิดอุุทกภััย นอกจากนี้้� ครััวเรืือนขยายยัังก่่อให้้เกิิดการแบ่่งปัันทรััพยากรและการเกื้้�อกููลกัันในยามวิิกฤต 
สอดคล้้องกัับแนวคิิดการจััดการภััยพิิบััติิที่่�พบว่่าเครืือญาติิและทุุนทางสัังคมในระดัับครััวเรืือนคือกลไกแรก
และสำคััญที่่�สุุดในการเอาตััวรอดจากภาวะฉุุกเฉิิน (Aldrich, 2012)

การที่่�สมาชิิกในครััวเรืือนย้้ายไปต่่างจัังหวััดหรืือมาเลเซีีย เมื่่�อทดสอบด้้วยแบบจำลองถดถอย
พหุุคููณพบว่่าไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิเนื่่�องจากเมื่่�อนำปััจจััยประเภทครััวเรืือนและขนาดครััวเรืือนมา
พิิจารณาร่่วมด้้วย ปััจจััยเชิิงโครงสร้้างเหล่่าน้ี้�มีีน้้ำหนัักในการอธิิบายความเปราะบางมากกว่่า ประกอบ
กัับการที่่�สมาชิิกในครััวเรืือนไปทำงานที่่�อื่่�น แม้้ว่่าจะส่่งเงิินกลัับมาช่่วยเหลือครััวเรืือนเพื่่�อลดความเปราะ
บางลงได้้ (Banerjee et al., 2011; Fahad et al., 2022; Gentle et al., 2018) แต่่ในขณะเกิิดภััยพิิบััติิ
เท่่ากัับขาดกำลัังคนในการรัับมืือ ทำให้้ไม่่ได้้ช่่วยลดความอ่่อนไหวของครััวเรืือนได้้อย่างมีีนัยสำคััญ 
เมื่่�อเทีียบกัับการมีีสมาชิิกจำนวนมากอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันในพื้้�นที่่� นอกจากนั้้�นหากพิิจารณาข้้อมููลจากสถิิติิเชิิง
พรรณนาร่่วมด้้วยพบว่่ากลุ่่�มนี้้�มีีความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวในมิติิความเครีียด/ซึึมเศร้้าสููงที่่�สุุดเมื่่�อ
เทีียบกัับมิิติิอื่่�น และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อเนื่่�องคืือผลกระทบต่่อระบบทางสัังคม ได้้แก่่ การแยกกัันอยู่่�กัับ
ภรรยาหรืือสามีีและนำไปสู่่�การหย่่าร้้าง การฝากเด็็กหรืือผู้้�สููงอายุุไว้้ให้้กัับสมาชิิกในครััวเรืือน หรืือฝากเด็็กไว้้
กับัผู้้�สูงูอายุ ุและเป็็นผลให้เ้กิิดความเครีียดและซึึมเศร้้าสูงูเช่น่กัน เนื่่�องจากการอยู่่�ห่างไกล และภาระการเล้ี้�ยง
ดููที่่�สมาชิิกในครััวเรืือนต้้องรัับเป็็นภาระ

ประเด็็นที่่�เป็็นรากฐานสำคััญสำหรัับการลดความเปราะบางจากปััจจััยภายในตามกรอบ IPCC 
นั้้�น ผู้้�วิจััยคิิดว่าควรต้้องให้้ความสำคััญในมิิติิด้้านการศึึกษาซึ่่�งมีีความเชื่่�อมโยงอย่างลึึกซึ้้�งกัับปััจจััยด้้าน
ความยากจนและการมีีอาชีีพที่่�พึ่่�งพาทรััพยากรธรรมชาติิ โดยกลุ่่�มที่่�เปราะบางที่่�สุุดจากผลการวิิจััย คืือ ครััว
เรืือนยากจนที่่�ต้้องพึ่่�งพาสวััสดิิการจากรััฐ (National Economic and Social Development Council, 2023) 
ซึ่่�งความยากจนเป็็นตััวการสำคััญที่่�ลดทอนความสามารถในการรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 
(Huong et al., 2018; Laitae et al., 2014; Rai et al., 2022; Tran et al., 2023) นอกจากนี้้� ครััวเรืือนที่่�มีี
เพศชายเป็็นผู้้�หารายได้้หลัักจากการประมงและเกษตรกรรมนั้้�น ควรเป็็นกลุ่่�มที่่�ต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมอาชีีพ
เนื่่�องจากได้้รัับผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพแวดล้้อมโดยตรง (Alam, 2017; Dhungana et al., 

ความเปราะบางของครััวเรืือนกัับผลกระทบของ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศของชุมุชนชายฝ่ั่�ง รอบอ่่าวปััตตานีี ประเทศไทย: 
ด้้วยวิิธีีวิจัยัเชิิงผสมผสานภายใต้้ดััชนีีความเปราะบางการดำำ�รงชีีพระดับัครัวัเรืือน ตามกรอบแนวคิิด IPCC 

วารสารการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและความยั่่�งยืืน ปีีท่ี่� 22 ฉบัับที่่� 1/256918 Journal of Environmental and Sustainable Management  Vol.22 No.1/2026 19



2018; Huong et al., 2018; Tran et al., 2023) สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้รายได้้ลดลงและกระทบต่่อโอกาสทางการ
ศึึกษาของเด็็กในครััวเรืือนอย่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ อย่างไรก็็ตาม การที่่�เพศหญิิงเข้้ามามีีส่วนร่่วมหารายได้้จะ
เป็็นทางเลืือกที่่�สามารถช่่วยบรรเทาความอ่่อนไหวด้้านการศึึกษาของเด็็กได้้ ดัังนั้้�น การลดความเปราะบาง
และสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน (Resilience) ให้้แก่่ครััวเรืือนในระยะยาว จึึงจำเป็็นต้องบููรณาการมาตรการขจัดความ
ยากจนเข้้ากัับการส่่งเสริิมความหลากหลายทางอาชีีพ และสนัับสนุุนให้้ทั้้�งชายและหญิงมีีบทบาทร่่วมกัันใน
การสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ 

ข้้อเสนอแนะ
1.นโยบายการจััดการความเปราะบางของครััวเรือืน ภาครััฐและหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรนำข้้อมูล

ตำแหน่่งที่่�ตั้้�งของกลุ่่�มเปราะบางมาบููรณาการเพื่่�อกำหนดนโยบายแบบมุ่่�งเป้้า (Targeted Interventions)  
ใน 4 มิิติิหลััก ดัังนี้้�

1.1 มิิติิการส่่งเสริิมและเยีียวยาสุุขภาพจิิต (Mental Health Support) มุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มครััวเรืือนที่่�
มีีผู้้�หญิงิเป็น็ผู้้�หารายได้ห้ลักั และครัวัเรือืนที่่�มีีสมาชิกิย้า้ยถิ่่�นฐานไปทำงานต่า่งพื้้�นที่่� (ต่า่งจังัหวัดหรือืประเทศ
มาเลเซีีย) โดยเสนอให้้หน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เช่่น โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล 
(รพ.สต.) จัดับริิการสาธารณสุุขเชิิงรุุก ผ่า่นการตรวจเยี่่�ยมและจััดกิจกรรมบำบััดฟื้�นฟูจิติใจ ทั้้�งนี้้�ควรบููรณาการ
ความร่ว่มมือืกับัผู้้�นำศาสนาเพื่่�อใช้ม้ิติิทิางศาสนาเป็น็เครื่่�องมือืในการยึดึเหนี่่�ยวจิติใจและบรรเทาความเครีียด

1.2 มิิติกิารลดความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึกึษาของเด็ก็และเยาวชน (Educational Equality) มุ่่�งเป้้า
ไปที่่�กลุ่่�มครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกตั้้�งแต่่ 4 คนขึ้้�นไป ครััวเรืือนที่่�พึ่่�งพาความช่่วยเหลืือจากรััฐ และครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�หา
รายได้้หลัักเพีียงคนเดีียว (ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศชายหรืือหญิิง) โดยเสนอให้้นำฐานข้้อมููลพิิกััดครััวเรืือนเหล่่านี้้� ไป
ประมวลผลร่่วมกัับข้้อมููลความยากจนในพื้้�นที่่� เพื่่�อกำหนดเป็็น “กลุ่่�มเป้้าหมายเร่่งด่่วน” ในการจััดสรรทุุนการ
ศึึกษาและมาตรการช่่วยเหลืือทางสัังคม

1.3 มิติิกิารยกระดัับเครืือข่ายทางสัังคมและกลไกการเงิินชุมุชน (Social Network Empowerment) 
เครืือข่่ายทางสัังคมถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการลดความเปราะบาง (Wangmo et al., 2023) พื้้�นที่่�รอบอ่่าว
ปััตตานีีมีีจุุดแข็็งด้้านต้้นทุุนทางสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง รััฐจึึงควรส่่งเสริิมและยกระดัับกลไกที่่�มีีอยู่่�เดิิม ได้้แก่่ กองทุุน
ซากาต กลุ่่�มออมทรััพย์์ และกลุ่่�มสวััสดิิการชุุมชน ให้้มีีศักยภาพเพิ่่�มขึ้้�น โดยขยายขอบเขตการช่่วยเหลือให้้
ครอบคลุุมถึงึการสนัับสนุุนทุนุการศึึกษา การส่่งเสริิมอาชีีพที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการทำงานร่วมกัันระหว่างเพศชายและ
หญิิง และการเพิ่่�มขีีดความสามารถในการปรับตััวต่่อภัยธรรมชาติิ เพื่่�อเป็็นตาข่่ายรองรัับทางสัังคม (Social 
Safety Net) ในการลดภาวะเสี่่�ยงของเด็็กและผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน

1.4 มิติิฐิานข้อ้มูลูมุ่่�งเป้้าสำหรับักลุ่่�มเปราะบาง (Targeted Intervention) เสนอให้อ้งค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เช่่น อบต.ตะโละกาโปร์์ อบต.แหลมโพธิ์์� เป็็นต้้น ควรจััดทำและปรัับปรุุงฐานข้้อมููล
ครััวเรืือนเปราะบาง (Vulnerability Mapping) ให้้เป็็นปััจจุุบัันและใช้้ระบบสารสนเทศทางภููมิิศาสตร์์บอก
ตำแหน่่ง เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการจััดลำดัับความสำคััญ (Prioritization) ในการแจ้้งเตืือนภััยล่่วงหน้้า 
การช่ว่ยเหลือือพยพ ตลอดจนการจัดัสรรงบประมาณฟื้้�นฟูหูลังัเกิดิอุทุกภัยัหรือืการกัดัเซาะชายฝั่่�ง โดยไม่ต้่้อง
รอให้้เกิิดเหตุุการณ์์ขึ้้�นก่่อน 

2. นโยบายส่ง่เสริิมความเข้ม้แข็็งของชุุมชนโดยใช้ค้รอบครััวเป็น็ฐาน (Family-based Resilience) 
จากข้อ้ค้น้พบที่่�ว่า่ครอบครัวัขนาดใหญ่ท่ำหน้า้ที่่�เป็น็ปัจัจัยัปกป้อ้ง ภาครัฐัควรเปลี่่�ยนมุมุมองจากการมองครัวั
เรือืนขนาดใหญ่เป็็น “ภาระ” เป็็นการมองว่่าเป็็น “กลไกหลัก” ในการจััดการภััยพิิบัตัิ ิโดยควรสนัับสนุุนแนวทาง
การจััดการภััยพิิบััติิโดยอาศััยชุุมชนและครอบครััวเป็็นฐาน (Community and Family-based Disaster Risk 
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Management) เช่่น การฝึึกอบรมทัักษะการกู้้�ชีีพหรือแผนฉุกเฉิินระดัับครััวเรืือนให้้กัับผู้้�นำครอบครััวขยาย  
เพื่่�อให้้ทำหน้้าที่่�เป็็นแกนหลัักในการดููแลสมาชิิกรวมถึึงเครืือข่่ายเพื่่�อนบ้้านใกล้้เคีียง

3. นโยบายสร้้างอาชีีพและการปรับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Local Livelihood  
Adaptation)เนื่่�องจากการย้า้ยถิ่่�นฐานไปทำงานนอกพื้้�นที่่�ไม่ไ่ด้้ช่ว่ยลดความเปราะบางอย่างมีีนัยสำคััญ หน่ว่ย
งานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรเน้้นนโยบายสร้้างงานในพื้้�นที่่�ที่่�ทนทานต่่อภัยพิิบััติิ (Climate-resilient Livelihoods)  
เช่่น การส่่งเสริิมการเกษตรที่่�ทนแล้้งในพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง หรืือการประมงชายฝั่่�งที่่�ปรัับตััวตามบริิบทการ
เปลี่่�ยนแปลงไปของระบบนิิเวศ การทำนาเกลืือด้้วยนวัตกรรมใหม่่ การเลี้้�ยงปููแบบคอนโด เพื่่�อให้้สมาชิิกใน
ครอบครัวัสามารถหารายได้โ้ดยไม่ต่้อ้งย้า้ยถิ่่�นฐานจะช่ว่ยรักัษากำลัังคนไว้ใ้นพื้้�นที่่�เพื่่�อดูแลกลุ่่�มเปราะบางได้้

บทสรุุป
ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเปราะบางด้้านความอ่่อนไหวมีีเพีียง 2 ปััจจััย ได้้แก่่ ประเภทครััวเรืือน

เป็น็ปัจัจัยัที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงและการมีีสมาชิกิในครัวัเรือืนมากกว่า่ 9 คนเป็น็ปัจัจัยัปกป้อ้งที่่�ช่ว่ยลดความเปราะ
บางลงได้ ้ทั้้�งนี้้� อิทิธิิพลของทั้้�งสองปัจัจัยัยัังคงความหนักัแน่่นและมีีความชัดัเจนทางสถิติิ ิแม้จ้ะพิจิารณาภาย
ใต้้บริิบทแวดล้้อมที่่�มีีความซัับซ้้อนและควบคุุมได้้ยากก็็ตามจึึงเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ 

ข้อ้จำกััดของการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�คืือด้า้นตัวัแปร (Variables limitation) การศึึกษาน้ี้�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ปัจัจััย
ระดัับครััวเรืือน เช่่น ขนาดครััวเรืือน การย้้ายถิ่่�นฐาน และประเภทครััวเรืือน เป็็นต้้น โดยขาดตััวแปรเชิิงโครง
สร้้างอื่่�นๆ เช่่น นโยบายการช่่วยเหลือจากภาครััฐ ทุุนทางสัังคมระดัับชุุมชน หรืือความพร้้อมด้้านโครงสร้้าง
พื้้�นฐาน ซึ่่�งอาจมีีอิิทธิิพลร่่วมต่่อความเปราะบางของครััวเรืือน 

การศึึกษาในอนาคตควรนำระบบสารสนเทศภููมิิศาสตร์์ (GIS) มาประยุกุต์์ใช้้ร่่วมกับัการวิเิคราะห์์
ทางสถิิติิ เพื่่�อสร้้างแผนที่่�ความเปราะบางระดัับครััวเรืือน (Household Vulnerability Mapping) ซึ่่�งจะช่่วย
ให้้หน่่วยงานระดัับท้้องถิ่่�นสามารถนำไปใช้้กำหนดพื้้�นที่่�เป้้าหมายในการจััดสรรทรััพยากรช่่วยเหลือได้้อย่่าง
แม่่นยำยิ่่�งขึ้้�น และศึึกษาเกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสภาพสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�เพื่่�อสร้้างแหล่่งอาหาร
และความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�ประมงเพื่่�อรัับมืือต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณโครงการพััฒนาแห่่งสหประชาชาติิ (ประเทศไทย) สถาบัันนโยบายสาธารณะ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา และอาสาสมััครทุุกท่่านที่่�เสีียสละเวลาให้้ข้้อมููล
เพื่่�อใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�
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