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บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษา

แนวทางการจััดการขยะของวััดบางแพรกและชุุมชน
ในละแวก เพื่่�อวิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมของ วััด ชุุมชน 
จิิตอาสาหมอสะอาด และองค์์การบริิหารส่่วนตำบล
บางรักัใหญ่่ในการจัดัการขยะ และเพ่ื่�อเสนอแนวทาง
จัดัการขยะที่่�เหมาะสมตามกรอบการจัดัการขยะแบบ 
7Rs สำหรัับวััดบางแพรกและชุุมชน ใช้้วิิธีีการวิิจััย
เชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษา
และทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสัังเกต และการ
สััมภาษณ์์เชิิงลึึก จากนั้้�นจึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีี
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา วิิเคราะห์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และ
วิิเคราะห์์ SWOT ผลการศึึกษาพบว่่า วััดบางแพรก
ได้้ดำเนิินการจััดการขยะของวััดและชุุมชน ด้้วยรููป
แบบการทำบุุญวิิถีีใหม่่ และมีีกลุ่่�มจิตอาสาหมอ
สะอาดซ่ึ่�งมีีประสบการณ์์ในการคััดแยกขยะ มาให้้
ความรู้้�แก่่ชุุมชนในการคััดแยกขยะและช่่วยวััดคััด
แยกขยะหน้างานจริง ตามแนวทางเฉพาะของหมอ
สะอาด ซึ่่�งแตกต่่างจากวิิธีีเดิิมโดยสิ้้�นเชิิง การดำเนิิน
งานของวััดและชุุมชนได้้รัับความร่่วมมืือจากทุุกภาค
ส่่วน และเป็็นไปตามหลักการจััดการขยะ 7Rs หาก
แต่่ควรสนัับสนุุนหลัักการ Refuse (ปฏิิเสธ) Reduce 
(ลดใช้้) และ Repair (ซ่่อมแซม) ให้้เป็็นรููปธรรมมาก
ขึ้้�น เพ่ื่�อเป็น็ต้นแบบการเรีียนรู้้�แนวทางการจัดัการขยะ
สำหรัับชุุมชนอื่่�น ๆ ต่่อไป 

คำสำคััญ : การจััดการขยะแบบ 7Rs การมีีส่่วนร่่วม
ของชุุมชน จิิตอาสาหมอสะอาด

Abstract
This research examines waste  

management at Wat Bang Phraek and its  
neighbors, focusing on the participation of the 
temple, community, “Mor Sa ard” volunteer, 
and the Bang Rak Yai Subdistrict Administrative  
Organization. It also proposes management 
guidelines based on the 7Rs framework. A 
qualitative approach was employed, collecting  
data from studying and reviewing relevant  
documents , observation, and in-depth interviews.  
Data were analyzed through content analysis, 
stakeholder analysis, and SWOT analysis. The 
study found that Wat Bang Phraek manages 
temple and community waste through a “new 
way of merit-making,” supported by the “Mor 
Sa ard” volunteers, who share their expertise 
in waste separation and assist the temple in 
on-site sorting. Their approach is distinct from  
traditional methods. Cooperation from all sectors 
has strengthened the process, and practices 
align well with the 7Rs principles. However, the 
principles of Refuse, Reduce, and Repair should 
be more concretely implemented and promoted 
as a model for other communities to learn effective  
waste management practices. 

Keywords : 7Rs Waste Management, Public 

Participation, Mor Sa Ard Volunteer 



บทนำำ�
ปััญหาขยะมููลฝอยเป็็นหนึ่่�งในปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ประเทศไทยเผชิญอย่่างต่่อเนื่่�อง จาก

รายงานของกรมควบคุุมมลพิิษ ปีี พ.ศ. 2566 ระบุุว่่า ประเทศไทยผลิิตขยะมููลฝอยมากกว่่า 26 ล้้านตัันต่่อปีี 
โดยมีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยร้้อยละ 1-2 ต่่อปีี อย่่างไรก็็ตาม การจััดการขยะที่่�ถููกต้้องตามหลักสุุขาภิิบาลยััง
อยู่่�ในระดัับต่่ำ โดยสามารถกำจััดขยะได้้อย่่างถููกวิิธีีเพีียงประมาณร้้อยละ 38 เท่่านั้้�น กล่่าวคืือมีีการคััดแยก
ขยะมููลฝอยและนำกลัับไปใช้้ประโยชน์์ มีีจำนวน 9.31 ล้้านตััน (ร้้อยละ 34 ของปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�น) 
และยัังคงกำจัดัขยะไม่่ถูกูวิิธีี เป็็นจำนวน 7.47 ล้า้นตัน (ร้้อยละ 28 ของปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�น) ส่ง่ผลให้้
เกิดิปัญัหาขยะล้น้เมืือง มลพิษิทางน้้ำและดินิ รวมถึงึผลกระทบด้า้นสุขุภาพและคุณุภาพชีีวิิตของประชาชนใน
ระยะยาว (Pollution Control Department, 2024)

ในระดับัจังัหวัดั นนทบุุรีีเป็น็หนึ่่�งในจังัหวัดัปริมิณฑลที่่�มีกีารขยายตัวัของชุมุชนเมืืองอย่า่งรวดเร็ว็ 
มีกีารขยายตััวของเนื้้�อเมืืองสู่่�พื้้�นที่่�เกษตรกรรม และยัังประสบปััญหาการจราจรติิดขัดั และมลพิิษอีีกหลายด้้าน 
อาทิิ น้้ำเสีีย และปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยข้้อมููลจากกรมควบคุุมมลพิิษ รายงานว่่า จัังหวััดนนทบุุรีีเป็็น
จัังหวััดที่่�มีีปริิมาณขยะมููลฝอยมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับที่่� 5 ของประเทศ โดยมีีปริิมาณขยะ 2,065 ตััน/วััน (Thai 
PBS, 2024) นอกจากนี้้� ข้้อมููลในระดัับท้้องถิ่่�นจากองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดนนทบุุรีียัังชี้้�ว่่า ปริิมาณขยะ
ที่่�เกิิดขึ้้�นในจัังหวัดมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในเขตที่่�มีีความหนาแน่่นของประชากรและ
กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจสููง (Nonthaburi Provincial Office, 2018) ซึ่่�งอำเภอบางบััวทอง เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการผลิิต
ขยะในระดัับสููง เนื่่�องจากชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยมีีการขยายตััวอัันเนื่่�องมาจากการเปิิดให้้บริิการของรถไฟฟ้้าสายสีี
ม่่วง (เตาปููน-คลองบางไผ่่) จึึงทำให้้มีีโครงการที่่�อยู่่�อาศััยเกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก พร้้อมทั้้�ง ตลาด สถานศึึกษา 
และศููนย์์การค้้าขนาดใหญ่่อย่่างเซ็็นทรััล เวสต์์เกต  

วััดบางแพรกและชุุมชนดั้้�งเดิิมรอบวััดซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในตำบลบางรัักใหญ่่ อำเภอบางบััวทอง ได้้รัับ
ผลกระทบจากการขยายตััวของชุุมชนเมืือง และปริิมาณขยะที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยวััดบางแพรกมีีลัักษณะ
เป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน มีีการจััดกิิจกรรมทั้้�งทางศาสนาและงานประเพณีีต่่าง ๆ ตลอดทั้้�งปีี ซึ่่�งส่่งผลให้้มีี
ประชาชนเข้้ามาร่่วมในกิิจกรรมที่่�วััด และทำให้้เกิิดขยะหลัังกิิจกรรมจบ ทั้้�งขยะอิินทรีีย์์จากเศษอาหารที่่�เหลืือ
ทิ้้�ง ขยะพลาสติิกจากบรรจุุภััณฑ์์ชนิิดที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง และขยะทั่่�วไปจากผู้้�มาเยืือน หากไม่่มีีระบบการจััดการขยะ
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ขยะเหล่่านี้้�จะส่่งผลเสีียต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ภาพลัักษณ์์ของวััด และคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนโดย
รอบ วัดับางแพรกได้ร้ับัผลกระทบจากขยะที่่�เกิดิจากการจัดักิจิกรรมเหล่าน้ี้� โดยพระสงฆ์ใ์นวัดเป็น็ผู้้�รับผิดิชอบ
เก็บ็กวาดขยะ ทำให้้เกิิดความลำบากยุ่่�งยากแก่่พระสงฆ์ ์ซ่ึ่�งการจัดัการขยะในพื้้�นที่่�วัดัจึงึจำเป็็นต้อ้งอาศััยการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน 

วััดบางแพรก ได้้ดำเนิินการจััดทำกิิจกรรมด้านการจััดการขยะภายในวัดบางแพรกและชุุมชน 
โดยริิเริ่่�มให้้มีีการรณรงค์์ให้้ชาวบ้้านมีีการจััดการขยะ ลดขยะ คััดแยกขยะก่่อนทิ้้�ง และวััดประสงค์์ให้้มีีการ
จััดการขยะอย่่างถููกวิิธีี จึึงได้้ติิดต่่อขอความอนุุเคราะห์์ช่่วยเหลืือไปยัังจิิตอาสาหมอสะอาดซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มจิิต
อาสาที่่�มีีประสบการณ์์ และความรู้้�ในการคััดแยกขยะ โดยได้้รัับการตอบรัับและให้้การช่่วยเหลืือเป็็นอย่่างดีี 
โครงการหมอสะอาดเป็็นโครงการที่่�จิิตอาสาในโครงการเข้้าไปช่่วยคััดแยกขยะที่่�เกิิดขึ้้�นในงานหรืือกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ที่่�มีีการรวมตััวของคนหมู่่�มาก โดยมีีเป้้าหมายคััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งตั้้�งแต่่ต้้นทางเพื่่�อนำไปจััดเก็็บอย่่าง
ถููกวิิธีีและเหมาะสม (INN News Agency, 2025) วััดบางแพรกเป็็นวััดเพีียงแห่่งเดีียวในตำบลบางรัักใหญ่่ ที่่�
จิิตอาสาหมอสะอาดให้้ความร่่วมมืือช่่วยเหลืืออย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน จึึงมีีความน่่าสนใจในการทำการ
ศึึกษาวิิจััย โดยพิิจารณาใช้้หลัักการจััดการขยะ 7Rs เป็็นกรอบแนวคิิดในการทำวิิจััย เนื่่�องจากวััดบางแพรก
และชุุมชนมีีประสบการณ์์ในการคััดแยกขยะมาแล้้ว และมีีความพร้้อมสำหรัับการจััดการขยะที่่�ครอบคลุุม

การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีศีึกึษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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ทุุกกระบวนการอัันมีีส่่วนสร้้างทััศนคติที่่�ดีีที่่�นำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนได้้ เป็็นประโยชน์์ต่่อการกำหนดนโยบายหรืือ
แนวปฏิิบััติิในภาพรวมสำหรัับชุุมชนข้้างเคีียงด้้วย งานวิิจััยนี้้�จึึงได้้กำหนดคำถามการวิิจััยไว้้ว่่า “แนวทางการ
จััดการขยะตามหลัักการ 7Rs ที่่�เหมาะสมสำหรัับวััดบางแพรกและชุุมชนโดยรอบ ควรเป็็นอย่่างไร” พร้้อมกััน
นี้้� ได้้ตั้้�งวััตถุุประสงค์์ไว้้ดัังนี้้�

1. ศึึกษาแนวทางการจััดการขยะของวััดบางแพรกและผู้้�มีีบทบาทเกี่่�ยวข้้องในปััจจุุบััน 
2. วิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมของภาคส่่วนต่่าง ๆ ในการจััดการขยะ
3. นำเสนอแนวทางการจััดการขยะตามกรอบ 7Rs ที่่�เหมาะสมสำหรัับวััดบางแพรกและชุุมชน

โดยรอบ 

การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1. การจััดการขยะ
การจััดการขยะ หมายถึึง กระบวนการทั้้�งหมดตั้้�งแต่่การเกิิดขยะ การเก็็บรวบรวม การขนส่่ง การ

คััดแยก ไปจนถึึงการกำจััดหรืือรีีไซเคิิลอย่่างถููกหลัักสุุขาภิิบาลและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม หรืือเป็็นกระบวน
การจััดการที่่�ครอบคุุลมตั้้�งแต่่การควบคุุมการเกิิดขยะที่่�แหล่่งกำเนิิดขยะมููลฝอย การเก็็บรวบรวม เก็็บกััก เก็็บ
ขน การขนถ่่ายและขนส่่ง จนกระทั่่�งเข้้าสู่่�กระบวนการแปรสภาพขยะและฝัังกลบขยะ โดยการจััดการนั้้�นเป็็น
ไปตามหลัักการทางด้้านสาธารณสุุข เศรษฐศาสตร์์ วิิศวกรรมศาสตร์์ การอนุุรัักษ์์และสิ่่�งแวดล้้อม (Pollution 
Control Department, 2023) การจััดการขยะที่่�ไม่่เหมาะสมอาจก่่อให้้เกิิดสภาวะที่่�ไม่่ถููกสุุขลัักษณะ มลพิิษ 
และการระบาดของโรคภัยไข้้เจ็็บได้้ การจััดการขยะมููลฝอยจึึงเป็็นกระบวนการที่่�มีีการจััดระเบีียบในการเก็็บ
รวบรวม บำบััด ขนส่่ง และกำจััดหลัังการใช้้งาน โดยขยะอาจมาจากครััวเรืือน อุุตสาหกรรม พื้้�นที่่�พาณิิชย์์  
และสถาบัันต่างๆ โดยการจััดการที่่�เหมาะสมจะช่่วยป้้องกัันอันตรายต่่อสุุขภาพและลดผลกระทบต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อม (Vedantu, 2025)

การจััดการขยะได้้พััฒนาจากหลัักการเบื้้�องต้้นไปสู่่�แนวทางที่่�ครอบคลุุมและยั่่�งยืืนมากขึ้้�น โดย
เริ่่�มจาก หลัักการ 3Rs ซึ่่�งเป็็นหลัักการพื้้�นฐานที่่�เน้้น Reduce (การลดการใช้้) Reuse (การนำกลัับมาใช้้ใหม่่) 
และ Recycle (การรีีไซเคิิล) (Pollution Control Department, 2021) ต่่อมาได้้มีีการพััฒนาเป็็นแนวคิิด 5Rs 
โดยเพิ่่�ม Refuse (การปฏิิเสธ) และ Repurpose (การนำไปใช้้ประโยชน์์ใหม่่) เข้้ามา (The Gaia Movement 
USA, n.d.) เพื่่�อเน้้นการป้้องกัันขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางและการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจากของเสีีย สำหรัับหลัักการ 7Rs 
เป็็นแนวทางที่่�มุ่่�งเน้้นการจััดการขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะขยะพลาสติิกที่่�เป็็นปััญหาใหญ่่ของโลก
ในปััจจุุบััน โดยมีีเป้้าหมายลดปริิมาณขยะที่่�ถููกทิ้้�งสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม และเน้้นการนำทรััพยากรกลัับมาใช้้ใหม่่ให้้
เกิิดประโยชน์์สููงสุุดก่่อนการรีีไซเคิิล การพััฒนาหลัักการการจััดการขยะจาก 3Rs สู่่� 5Rs และ 7Rs สะท้้อนให้้
เห็็นถึึงการขยายขอบเขตการจััดการขยะให้้ครอบคลุุมทั้้�งการป้้องกััน การลด และการนำกลัับมาใช้้ประโยชน์์
อย่่างหลากหลายมิิติิ โดยแนวทาง 7Rs (Green Network Thailand, 2024) ประกอบด้้วยรายละเอีียดดัังนี้้�:    

1.1 Refuse (ปฏิิเสธ): การปฏิิเสธสิ่่�งของที่่�ไม่่จำเป็็น โดยเฉพาะบรรจุุภััณฑ์์ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง
1.2 Reduce (ลด): การลดการใช้้และการบริิโภคทรััพยากรที่่�ไม่่จำเป็็น
1.3 Reuse (ใช้้ซ้้ำ): การนำสิ่่�งของกลัับมาใช้้ซ้้ำในรููปแบบเดิิมหรืือรููปแบบใกล้้เคีียง
1.4 Repair (ซ่่อมแซม): การซ่่อมแซมสิ่่�งของที่่�ชำรุุดแทนการทิ้้�งและซื้้�อใหม่่
1.5 Recycle/Rot (รีีไซเคิิล/หมักเป็็นปุ๋๋�ย): การนำวััสดุกุลัับเข้้าสู่่�กระบวนการผลิตใหม่ หรืือการหมัก

ขยะอิินทรีีย์์เป็็นปุ๋๋�ยหมััก
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1.6 Return (คืืนสู่่�ธรรมชาติิ): การทบทวนพฤติิกรรมการบริิโภคและการใช้้ทรััพยากร เพื่่�อหาทาง
เลืือกที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยการกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ เช่่น อุุดหนุุนสิินค้้าคืืนขวด หมุุนเวีียนบรรจุุภััณฑ์์ 

1.7 Recovery/ Repurpose (นำกลัับมาใช้้ประโยชน์์ใหม่่): การนำสิ่่�งของที่่�หมดประโยชน์์มา
ดััดแปลงเพื่่�อใช้้งานในรููปแบบใหม่่

หลัักการเหล่่านี้้�จััดเรีียงตามลำดัับความสำคััญ โดยให้้ความสำคััญสููงสุุดกัับการป้้องกัันขยะ ตาม
ด้้วยการนำกลัับมาใช้้ใหม่ การรีีไซเคิิล การนำกลัับคืืนพลังงาน และการกำจััดเป็็นลำดัับสุุดท้้าย แนวทางน้ี้�
สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิเศรษฐกิจิหมุนุเวีียน (Circular Economy) ที่่�มุ่่�งเน้น้ให้้ทรัพัยากรถูกูนำกลับัมาใช้ใ้หม่อ่ย่า่ง
ต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าและลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งส่่งเสริิมการนำของเสีียกลัับมาเป็็นวัตถุุดิิบ
ใหม่่ภายใต้้หลัักการ “ไม่่มีีของเสีียตลอดวงจร” ซึ่่�งถููกนำมาใช้้ในหลายประเทศ เพื่่�อเปลี่่�ยนระบบ “ใช้้แล้้วทิ้้�ง” 
ไปสู่่�ระบบหมุุนเวีียน (Ellen MacArthur Foundation, 2013)

2. การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (Community Participation) 
เป็็นกระบวนการที่่�ให้ป้ระชาชนในพื้้�นที่่�มีีส่ว่นในทุกุขั้้�นตอนของการพัฒันา ตั้้้��งแต่่การวางแผน การ

ตััดสิินใจ การดำเนิินการ จนถึึงการติิดตามและประเมิินผล โดยงานวิิจััยนี้้�ได้้ใช้้แนวคิิด Ladder of Participa-
tion หรืือ บัันไดของการมีีส่่วนร่วม ของ (Arnstein, 1969) ซึ่่�งอธิิบายระดัับการมีีส่วนร่่วมของประชาชนใน
กระบวนการตััดสิินใจของภาครััฐ โดยเน้้นให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างระหว่่าง “การมีีส่่วนร่่วมที่่�แท้้จริิง” กัับ “การ
มีีส่่วนร่่วมจอมปลอม” (Tokenism) 

ภาพท่ี่� 1: ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน (Ladder of Participation)

จากภาพที่่� 1 Arnstein แบ่่งระดัับการมีีส่่วนร่่วม 8 ขั้้�น ได้้แก่่ 1) Manipulation (การชัักจููง) 
ประชาชนถููกใช้้เพื่่่��อสร้้างภาพว่่าได้้มีีการมีีส่่วนร่่วมแล้้ว ทั้้�งที่่�จริิงไม่่ได้้มีีอำนาจใดๆ 2) Therapy (การบำบััด) 
การมีีส่่วนร่่วมในลัักษณะ “เยีียวยา” เช่่น ทำให้้ชุุมชนรู้้�สึึกดีี โดยไม่่มีีผลต่่อการตััดสิินใจจริิง โดยขั้้�นที่่� 1-2 เป็็น 
Non-Participation ซึ่่�งประชาชนไม่่มีีอำนาจในการตััดสิินใจใดๆ 3) Informing (การให้้ข้้อมููล) ประชาชนได้้รัับ
ข้อ้มูลู แต่ไ่ม่ม่ีโีอกาสซักัถามหรืือแสดงความเห็น็ 4) Consultation (การปรึกึษาหารืือ) มีกีารสอบถามความคิดิ
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เห็็นของประชาชน แต่่ไม่่ได้้รัับประกัันว่่าจะนำไปใช้้ 5) Placation (การปลอบประโลม) มีีการแต่่งตั้้�งตััวแทน
ประชาชนในคณะกรรมการ แต่่ยัังคงมีีอำนาจจำกััด ซึ่่�งขั้้�นที่่� 3-5 เป็็นระดัับ Tokenism หรืือเหมืือนมีีส่่วนร่่วม 
แต่่ไม่่สามารถควบคุุมการตััดสิินใจได้้ 6) Partnership (การเป็็นหุ้้�นส่่วน) ประชาชนมีีอำนาจในการตััดสิินใจ
ร่ว่มกับัภาครัฐัอย่า่งเท่า่เทีียม 7) Delegated Power (อำนาจที่่�มอบให้)้ ประชาชนมีีอำนาจสูงูขึ้้�น มีีสิทิธิใินการ
ตััดสิินใจอย่่างชััดเจนในบางเรื่่�อง 8) Citizen Control (การควบคุุมโดยประชาชน) ประชาชนมีีอำนาจเต็็มใน
การวางแผน ดำเนิินงาน และควบคุุมโครงการด้้วยตนเอง ดัังจะเห็็นได้้ว่่าขั้้�นที่่� 6-8 คืือระดัับ Citizen Power 
ซึ่่�งประชาชนมีีอำนาจและการควบคุุมที่่�แท้้จริิง 

 
3. การใช้้ Power-Interest Matrix 
P ower-Interest Matrix คืือ การวิิเคราะห์์ด้้วยการใช้้ตารางเมทริิกซ์์สองมิิติิที่่�ประกอบด้้วยปััจจััย

ด้้านอำนาจ (Power) และความสนใจในโครงการ (Interest) เป็็นเครื่่่��องมืือที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในการ
วิิเคราะห์ผ์ู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีีย (Freeman, 1984) ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ (Greedisgoods, 2023)

3.1 Manage Closely คืือ กลุ่่�มที่่�มีีทั้้�งอำนาจและความสนใจในระดัับที่่�สููง (High Power: High 
Interest) เป็น็กลุ่่�มผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียที่่�ควรให้้ความสำคััญมากที่่�สุดุและจัดัการอย่่างใกล้ช้ิดิเพ่ื่�อทำให้้คนกลุ่่�ม
นี้้�พึึงพอใจมากที่่�สุุด เนื่่�องจากโครงการจะมีีส่่วนร่่วมกัับกลุ่่�มนี้้�มากที่่�สุุด 

3.2 Keep Satisfied คืือ กลุ่่�มที่่�มีอีำนาจในระดับัที่่�สููง แต่ไ่ม่ไ่ด้ส้นใจในโครงการมาก (High Power: 
Low Interest) เป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�ต้้องทำให้้กลุ่่�มนี้้�พึึงพอใจ 

3.3 Keep Informed คืือ กลุ่่�มที่่่��สนใจโครงการในระดัับที่่่��สููงแต่่มีีอำนาจต่่ำ (Low Power: High 
Interest) ผู้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีียในกลุ่่�มน้ี้�มักัเป็น็กลุ่่�มที่่�มีปีระโยชน์อย่่างมากเกี่่�ยวกับเรื่่�องของรายละเอีียดโครงการ
จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องให้้ข้้อมููลที่่�เพีียงพอและพููดคุุยเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีปััญหาสำคััญเกิิดขึ้้�น 

3.4 Monitor คืือ กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่่��ยัังไม่่สำคััญในปัจจุบััน เนื่่่��องจากมีีอำนาจและความ
สนใจในระดัับต่่ำ (Low Power: Low Interest) แต่่ควรสัังเกตการณ์์กลุ่่�มนี้้�เอาไว้้เนื่่�องจากมีีโอกาสที่่�จะกลาย
เป็็นอีีก 3 กลุ่่�มได้้ในอนาคต

ภาพที่่� 2: ตารางอำำ�นาจ-ความสนใจ (The Power-Interest Matrix)
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4. โครงการจิิตอาสาหมอสะอาด
โครงการหมอสะอาดเป็็นโครงการรณรงค์์สร้้างวััฒนธรรมและจิิตสำนึึกใหม่่ในการคััดแยกขยะ

ต้้นทางขั้้�นสููง มีีพระสุุโชติิ ปััชโชโต เป็็นประธานโครงการ ซึ่่�งได้้ริิเริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2551 และได้้รัับการคััดเลืือก
จากคณะกรรมการเอกลัักษณ์์ของชาติิ สำนัักนายกรััฐมนตรีี ให้้เป็็น “ค่่าของแผ่่นดิน” ประจำปีี พ.ศ. 2565 
ประเภทบุคุคล ด้า้นการส่ง่เสริมิและอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม (Office of the Prime Minister, 
n.d.) โครงการนี้้�มีเีป้้าหมายเพ่ื่�อพัฒันาแนวคิดิและวิธิีบีริหิารจัดัการขยะให้เ้ป็น็เรื่่�องสนุกุ มีสีาระ ลดปัญัหาสิ่่�ง
แวดล้้อม ย่่นระยะเวลาการจััดเก็็บขยะ และยกระดัับการจััดการขยะให้้เป็็นมาตรฐาน พร้้อมทั้้�งสร้้างสรรค์์เด็็ก
และเยาวชนเป็็นยุวทูตน้้อยหมอสะอาดจิิตอาสาเพ่ื่�อสานต่อแนวคิดการจัดัเก็็บขยะอย่่างถููกวิิธีี โดยข้้อมูลูจาก
การสััมภาษณ์์จิิตอาสาหมอสะอาดพบว่่ามีีการสร้้างคำขวััญเพื่่�อสร้้างความตระหนัักถึึงการจััดการขยะ ได้้แก่่ 
“คิิดดีี ทำดีี สามััคคีี แยกครบ จบสวย งานเลิิก ขยะเลิิก” และ “วััฒนธรรมคััดแยกขยะต้้นทาง วิิถีีธรรม วิิถีีไทย 
สร้้างสรรค์์งานสิ่่�งแวดล้้อม” 

โครงการจิิตอาสาหมอสะอาดเปิิดโอกาสให้้เยาวชน พระสงฆ์์ สามเณร และคนในชุุมชนได้้มีีส่่วน
ร่่วมในการสร้้างวััฒนธรรมใหม่ของการจััดการขยะ โดยจิิตอาสาจะแต่่งกายตามวิิถีีไทย ทำหน้าที่่�คอยให้้คำ
แนะนำแก่่คนในชุุมชนที่่�เคาน์์เตอร์์หมอสะอาด เด็็กและเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมจะได้้รัับการพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ที่่�
หาไม่่ได้้ในห้้องเรีียน เช่่น ทัักษะการเรีียนรู้้� การคิิดวิิเคราะห์์ การแก้้ปััญหา ความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะการ
สื่่�อสาร การทำงานเป็็นทีีม และความเป็็นผู้้�นำ 

ระเบีียบวิิธีีศึึกษา
1. การกำหนดพื้้�นที่่�ศึึกษา: ผู้้�วิิจััยใช้้ขอบเขตขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ จัังหวััด

นนทบุุรีี เป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษา ซึ่่�งประกอบไปด้้วยวััดบางแพรก และที่่�ทำการองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ 
โดยมีีชุุมชนอยู่่�อาศััยรายล้้อมอยู่่�โดยรอบ คิิดเป็็นเนื้้�อที่่� 3.835 ตารางกิิโลเมตร โดยประมาณ

2. กลุ่่�มเป้า้หมาย/ผู้้�ให้้ข้อ้มููลหลััก: กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำหรับงานวิิจัยันี้้� คืือผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้องกัับการ
จััดการขยะในขอบเขตขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ รวม 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ พระสงฆ์์ในวััดบางแพรก 
3 รููป ตััวแทนของชุุมชนโดยรอบ 13 คน กลุ่่�มจิิตอาสาหมอสะอาด 3 คน และเจ้้าพนัักงานในองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น (อบต.บางรัักใหญ่่) 2 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 21 คน/รููป 

3. วิิธีีวิิจััย: ผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์ร่่วมกัับการสัังเกตการณ์์ในช่่วงเดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายน 
2568 โดยเริ่่�มจากการเข้า้พบเจ้า้อาวาสวััด เพ่ื่�อขอสััมภาษณ์์ และใช้้เทคนิค Snowball Sampling ขอคำแนะนำ
เพ่ื่�อการสัมัภาษณ์บ์ุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเป็น็ทอด ๆ  จนกระทั่่�งเกิดิความอิ่่�มตัวัของข้อ้มูลู ซึ่่�งสังัเกตได้จ้ากการที่่�ผู้้�ให้้
สััมภาษณ์์ไม่่ได้้กล่่าวถึึงผู้้�มีีส่่วนร่่วมสำคััญท่่านอื่่�น ๆ อีีกแล้้ว

4. วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล: ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลการสััมภาษณ์์มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 
ตามหลัักการการจััดการขยะแบบ 7Rs เพื่่�อแจกแจงบทบาทและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในภาค
ส่่วนต่่าง ๆ มีีการใช้้กรอบแนวคิิดระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน (Ladder of Participation) เพื่่�อวิิเคราะห์์
ระดัับการมีีส่่วนร่่วมวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค (SWOT Analysis) ของทุุกภาคส่่วนที่่�
เกี่่�ยวข้้อง ก่่อนนำเสนอแนวทางการจััดการขยะที่่�เหมาะสม โดยยึึดกรอบของหลัักการ 7Rs

การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีศีึกึษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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ผลการศึึกษา
วััดบางแพรก เป็็นวััดโบราณเก่่าแก่่ สร้้างขึ้้�นประมาณ พ.ศ. 2290 ตั้้�งอยู่่�บนถนนรััตนาธิิเบศร์์ ตั้้�ง

อยู่่�ในขอบเขตการปกครองขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ อำเภอบางบััวทอง จัังหวััดนนทบุุรีี พื้้�นที่่�
โดยรอบวััดเป็็นชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยดั้้�งเดิิมซึ่่�งประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ปลููกผััก ทำสวน เลี้้�ยงสััตว์์ เลี้้�ยงปลาใน
บ่่อและตามร่่องสวน และยัังมีีวััดในละแวกใกล้้เคีียงอีีก 3 แห่่ง คืือ วััดมะเดื่่�อ วััดบางรัักใหญ่่ และวััดโมลีี โดย
วััดบางแพรกเริ่่�มมีีการจััดการขยะอย่่างจริิงจัังใน พ.ศ. 2566 เนื่่�องจากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ 
มีแีผนงานส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุให้ป้ระชาชนร่ว่มกันัคัดัแยกขยะและมีีจิติสำนึกึในการรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม เพ่ื่�อ
ลดปริมิาณขยะในพื้้�นที่่�อย่า่งเป็น็รูปูธรรมตามแผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�น (พ.ศ.2566-2570) จึงึเกิดิการประชาสัมัพันัธ์์
ให้้ชาวบ้้านในชุุมชนรัับรู้้�และร่่วมมืือในการคััดแยกขยะ

1. แนวทางการจััดการขยะของวััดบางแพรกและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
ในงานวิิจััยนี้้� ได้้แบ่่งกลุ่่�มผู�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องในการคััดแยกขยะออกเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ วััดบางแพรก 

ชุมุชนในเขตองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลบางรักัใหญ่่ จิติอาสาหมอสะอาด และองค์์การบริหิารส่่วนตำบลบางรักั
ใหญ่่ โดยพบว่่าแต่่ละกลุ่่�มมีีบทบาทและแนวทางในการจััดการขยะดัังนี้้�

1.1 วััดบางแพรก
วัดับางแพรกได้ด้ำเนินิการจัดัการขยะในวัดัและชุมุชนอย่า่งเป็น็ระบบ พระสงฆ์โ์ดยการนำของเจ้า้

อาวาสมีีบทบาทสำคัญัในการจัดัการคััดแยกขยะตั้้�งแต่่ต้น้ทาง ซึ่่�งขยะในวัดสามารถจำแนกได้้เป็น็ 7 ประเภท 
และมีีวิิธีีจััดการโดยสัังเขปดัังนี้้� คืือ 1) เศษอาหาร – นำไปเป็็นอาหารของปลาในคลองบางแพรกข้้างวััด 2) ถุุง
พลาสติิกใส่่อาหารที่่�ใช้้แล้้ว – รวบรวมส่่งให้้รถขนขยะขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลฯ นำไปกำจััด 3) ขวดน้้ำ
พลาสติิก – นำไปใส่่ที่่�จุุดรัับขยะรีีไซเคิิลของวััดรอขาย 4) ขยะพวงมาลััยและดอกไม้้ - รวบรวมส่่งให้้รถขนขยะ
นำไปกำจัดั 5) ภาชนะประเภทใช้้แล้ว้ทิ้้�ง จากโรงทาน เช่่น ชามกระดาษ แก้้วพลาสติิก จาน ชาม ช้อ้น ตะเกีียบ 
–แยกสิ่่�งที่่�ขายได้้ไว้้รอขาย ส่่วนที่่�เหลืือส่่งให้้รถขนขยะนำไปกำจััด 6) ขยะใบไม้้ – กวาดวัันละ 2 ครั้้�งแล้้วนำ
ไปเททิ้้�งบริิเวณโคนต้้นไม้้ใหญ่่เพื่่�อย่่อยสลายเป็็นปุ๋๋�ย 7) น้้ำแข็็งที่่�ทานเหลืือจากโรงทาน – แยกใส่่ถัังต่่างหาก 
และนำไปรดน้้ำต้น้ไม้ภ้ายหลังั พร้อมกันัน้ี้�ยังัได้ร้ณรงค์์ให้ช้าวบ้า้นใช้ถุ้งุผ้า้และปิ่่�นโตแทนถุุงพลาสติกิ สำหรับั
งานบุญที่่�มีโีรงทาน วัดัได้้นำระบบหมอสะอาดมาใช้้ โดยตั้้�งเคาน์์เตอร์์คัดัแยกขยะ จัดัเรีียงภาชนะซ้้อนกันเป็็น
ระเบีียบ ใช้้ถุุงขยะใสแทนถุุงขยะดำสำหรัับใส่่ขยะแต่่ละประเภท ซึ่่�งช่่วยประหยััดพื้้�นที่่� ขนย้้ายง่่าย และรัักษา
ความสะอาดได้้ดีีกว่่าวิิธีีเดิิมซึ่่�งใส่่ขยะทุุกประเภทรวมอยู่่�ในถุุงเดีียวกััน

นอกจากการจััดการขยะ วััดยัังให้้ความสำคััญกัับการสร้้างจิิตสำนึึกแก่่เยาวชน โดยร่่วมมืือกัับ
จิิตอาสาหมอสะอาดมาสอนการคััดแยกขยะในโครงการบวชสามเณรภาคฤดููร้้อน ให้้สามเณรและผู้้�ปกครอง
ได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิจริิง พร้้อมทั้้�งจััดกิิจกรรมเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดจิิตสำนึึกในการคััดแยกขยะอย่่างยั่่�งยืืน วััดได้้
ขยายผลความร่วมมืือไปสู่่�ชุมุชนโดยจัดัโครงการหมอสะอาดวััฒนธรรมการคััดแยกขยะเพ่ื่�อชุมุชนยั่่�งยืืนร่วมกับ
องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลบางรักัใหญ่่ มีกีารจัดัอบรม เวทีีเสวนา และทอดผ้า้ป่า่ขยะรีีไซเคิิล เพ่ื่�อสร้า้งเครืือข่่าย
และความร่่วมมืือระหว่่างวััด หน่่วยงานท้้องถิ่่�น และประชาชนในการแก้้ไขปััญหาขยะร่่วมกััน

วััดบางแพรกได้้นำเสนอแนวคิิดการทำบุุญวิิถีีใหม่่ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะการจััด
กิิจกรรมเวีียนเทีียนด้้วยต้้นไม้้แทนธููปเทีียนในวัันวิิสาขบููชา ปีี พ.ศ. 2568 ร่่วมกัับสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ชาวบ้านสามารถนำต้้นไม้้กลัับไปปลููกที่่�บ้้านหรืือถวายวััดได้้ ซึ่่�งช่่วยลดขยะ
และเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว นอกจากน้ี้�วััดยัังรณรงค์์งดใช้้พวงหรีีดโฟมและดอกไม้้สด โดยสนัับสนุุนให้้ใช้้ของที่่�เป็็น
ประโยชน์์แทน เช่่น ต้้นไม้้ ผ้้าห่่ม พััดลม เพื่่�อให้้การไว้้อาลััยเป็็นการสืืบทอดบุุญกุุศลที่่�ยั่่�งยืืน

การจัดัการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีีศึึกษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
พีีรภััทร หงษ์์นคร สุวุดี ีทองสุุกปลั่่�ง หรรษาสุุขสิิน
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ในด้านการลดและนำของกลัับมาใช้้ใหม่ วััดได้้ดำเนิินการซ่่อมแซมโต๊๊ะเก้้าอี้้�ที่่�ชำรุุด เย็็บธง
สามเหลี่่�ยมจากเศษผ้้าที่่�ชาวบ้้านบริิจาค ทำผ้้าคลุุมอาสนะจากจีีวรเก่่า และเย็็บซ่่อมสบงจีีวรของพระสงฆ์์ 
รวมทั้้�งใช้้ผลิตภััณฑ์์ชนิดเติิมแทนการซื้้�อใหม่ เช่่น น้้ำยาล้้างจานและน้้ำยาปรัับผ้้านุ่่�ม วััดมีีภาชนะถ้้วยชาม
สแตนเลสซึ่่�งสามารถล้้างทำความสะอาดเพ่ื่�อนำกลัับมาใช้้ซ้้ำได้้อีีก วััดยัังมีีแผนงานในอนาคตที่่�จะรณรงค์์
ให้้ชาวบ้านร่่วมทำบุุญในวันเข้้าพรรษาด้้วยการถวายแผงโซล่าเซลล์์แทนเทีียนพรรษา เพ่ื่�อลดปริิมาณการใช้้
เทีียนและช่่วยประหยััดค่่าไฟฟ้้าของวััด

จากการดำเนินิงานทั้้�งหมดนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า วัดับางแพรกได้บู้รูณาการการจัดัการขยะ การอนุรุักัษ์์
สิ่่�งแวดล้อ้ม และการสร้า้งจิติสำนึกึชุมุชนเข้า้ด้ว้ยกันั ผ่า่นการทำบุญุวิถิีีใหม่ท่ี่่�ยั่่�งยืืน ทำให้ว้ัดัเป็น็ต้น้แบบ “วัดั
สีีเขีียว” ที่่�สามารถเป็็นแบบอย่่างให้้กัับวััดและชุุมชนอื่่�นๆ ในการร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและสร้้าง
สัังคมที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

1.2 ชุุมชนในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่
ชุุมชนมีีการเรีียนรู้้�การจััดการขยะจาก 4 ช่่องทางคืือ จิิตอาสาหมอสะอาด วััดบางแพรก องค์์การ

บริหิารส่ว่นตำบลบางรักัใหญ่่ และดูจูากรายการโทรทัศัน์โ์ดยคัดัแยกเองมานานแล้ว้ ประเภทขยะในครัวัเรืือน
ได้้แก่่ เศษอาหาร ขวดน้้ำ ขวดน้้ำอััดลม ขวดเครื่่�องดื่่�มชููกำลััง ถุุงพลาสติิก กล่่องกระดาษ ซึ่่�งชุุมชนจะคััดแยก
เป็็น 3 ประเภทหลััก ๆ คืือ 1) ขยะทั่่�วไปทิ้้�งใส่่ถัังขยะรอส่่งรถขนขยะนำไปกำจััดต่่อไป 2) ขยะรีีไซเคิิลแยกไป
บริจิาคที่่�วัดัหรืือขายให้ร้้า้นรับัซื้้�อ และ 3) ขยะเปียีกซึ่่�งจัดัการได้ห้ลายวิิธี ีเช่น่ การทิ้้�งเศษอาหารลงในคลองและ
ท้้องร่่องสวนเพื่่�อเป็็นอาหารให้้ปลา หรืือให้้เป็็นอาหารนก การใส่่ขยะเปีียกในถุุงแล้้วมััดให้้มิิดชิิดและทิ้้�งในถััง
ขยะรอส่่งรถขนขยะนำไปกำจัดัต่่อไป และการขุุดหลุมฝังถัังขยะเปียีกบริิเวณพื้้�นที่่�ว่า่งของบ้้าน ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดังนี้้� 

1.2.1 นำถัังพลาสติิกมาเจาะรููก้้นถััง แล้้วขุุดหลุุมใส่่ถัังนั้้�นลงไปในหลุุม 
1.2.2 นำขยะเปีียก พวกเศษอาหาร เศษผัักผลไม้้ มาเทใส่่ในถัังที่่�ฝัังไว้้ ปิิดฝาถัังให้้มิิดชิิด เพื่่�อให้้

จุุลิินทรีีย์์และไส้้เดืือนในดิินย่่อยสลายเศษอาหารให้้กลายเป็็นปุ๋๋�ย 
1.2.3 เม่ื่�อเศษอาหารสููงถึึงระดัับเดีียวกับพื้้�นดินที่่�ขุุดไว้้ ให้้เอาดิินกลบแล้้วย้้ายถัังไปทำที่่� 

จุุดอื่่�นต่่อไป 
อย่่างไรก็็ดีี ชาวบ้้านมัักใช้้วิิธีีเก็็บขยะเปีียกส่่งรถขนขยะ หรืือนำไปเป็็นอาหารปลาและนก ไม่่ค่่อย

นิยิมวิธิีีขุดุหลุมฝังัถัังขยะเปีียก เพราะไม่่มีบีริิเวณบ้้าน และเห็็นว่าขยะเปีียกอยู่่�ในถังจะส่่งกลิ่่�นเหม็น นอกจาก
จััดการขยะในครััวเรืือนของตนแล้้ว ชาวบ้้านยัังได้้เข้้าร่่วมในกิิจกรรมจััดการขยะต่่าง ๆ ของวััดอีีกด้้วย

1.3 จิิตอาสาหมอสะอาด
ในกระบวนการจััดการขยะ จิิตอาสาหมอสะอาดจะเข้้าไปช่่วยคััดแยกขยะในงานหรืือกิิจกรรมที่่�

มีีการรวมตััวของคนจำนวนมาก โดยมีีหลัักการเผยแพร่่แนวคิิดการคััดแยกขยะก่่อนทิ้้�ง ปลููกฝัังแนวคิิดตั้้�งแต่่
เด็ก็ และแสดงให้้เห็น็เป็น็ตัวอย่า่งพร้อมให้้ฝึกึปฏิบัิัติจิริง เมื่่�อมีีหน่วยงานร้องขอความช่วยเหลืือ จิติอาสาหมอ
สะอาดจะให้้ความรู้้�และสาธิิตการคััดแยกขยะต้้นทางผ่่านเคาน์์เตอร์์หมอสะอาดที่่�จััดเรีียงขยะแต่่ละประเภท
อย่่างปราณีีตและงดงาม โดยใช้้ถุุงขยะใสแทนถุุงขยะดำ เพราะสามารถมองเห็็นขยะภายในถุุง สะดวกใน
การนำไปจัดัการต่่อไป จิติอาสาจะคอยประชาสัมัพันัธ์เ์ชิญิชวนให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มงานนำขยะมาทิ้้�งที่่�เคาน์เ์ตอร์ห์มอ
สะอาด แยกขยะใส่ก่ล่อ่งตามประเภท เทเศษอาหารลงถังัแยกกากแยกน้้ำ แยกน้้ำแข็ง็ใส่ถ่ังัต่า่งหาก และซ้อ้น
ภาชนะขนาดเดีียวกันไว้้ด้้วยกััน ซ่ึ่�งช่่วยลดพื้้�นที่่�ในถุุงขยะได้้มาก จากนั้้�นจะรวบรวมขยะแต่่ละประเภทใส่่ถุุง
ขยะใสเพ่ื่�อนำไปดำเนิินการอย่่างเหมาะสมต่อไป นอกจากนี้้� จิิตอาสาหมอสะอาดยัังทำหน้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้
คำปรึึกษาและช่ว่ยเหลืือหน่วยงานต่าง ๆ  ให้้สามารถมีีจิติอาสาในหน่วยงานของตนเองเพ่ื่�อสืืบต่่องานคัดแยก
ขยะในคราวต่่อไป

การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีศีึกึษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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สำหรับการจััดการขยะของวััดบางแพรกและชุุมชน จิิตอาสาหมอสะอาดได้้ให้้ความร่วมมืือช่่วย
เหลืือเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งในโครงการบวชสามเณรภาคฤดููร้้อน โครงการหมอสะอาดวััฒนธรรมการคััดแยกขยะ
เพ่ื่�อชุมุชนยั่่�งยืืน และงานคัดแยกขยะในงานบุญที่่�มีโีรงทานของวััด โครงการหมอสะอาดจึึงไม่่เพีียงแต่่ช่ว่ยลด
การใช้้ถุุงขยะดำ 100% และยกระดัับการคััดแยกขยะต้้นทางสู่่�ความยั่่�งยืืนของสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นการ
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตที่่�ช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาทัักษะของจิิตอาสาไปพร้้อม ๆ กัับ
การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมของโลกอย่่างยั่่�งยืืนอีีกด้้วย

1.4 องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่
องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่มีีบทบาทสำคัญัในการจัดัการขยะของชุมุชนอย่า่งครอบคลุม

และเป็็นระบบ โดยเริ่่�มจากการรณรงค์์ให้้ชาวบ้้านคััดแยกขยะรีีไซเคิิล และประชาสััมพัันธ์์ให้้ชาวบ้้านนำขยะ
รีีไซเคิิลมาขายให้้ผู้้�รัับซื้้�อที่่�ที่่�ทำการองค์์การบริิหารส่่วนตำบลฯ เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจและความสะดวกในการคััด
แยกขยะ นอกจากน้ี้� ทางองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลฯ ยังัได้จ้ัดัทำแผ่น่พับัคู่่�มืือประชาสัมัพันัธ์ ์“เรื่่�องการคัดัแยก
ขยะในครััวเรืือน” ที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมประเภทขยะมููลฝอย 4 ประเภท ได้้แก่่ ขยะอิินทรีีย์์หรืือขยะย่่อยสลาย
ได้ ้ขยะรีีไซเคิิล ขยะทั่่�วไป และขยะพิิษหรืือขยะอัันตรายจากชุมุชน พร้อ้มทั้้�งให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับการจัดัการขยะ
ด้้วยมาตรการ 3ช คืือ “ใช้้น้้อย ใช้้ซ้้ำ และแปรรููปการใช้้” รวมถึึงสอนขั้้�นตอนและวิิธีีการกำจััดขยะอิินทรีีย์์และ
ขยะเปีียกในครััวเรืือนโดยการขุุดหลุุมฝัังถัังขยะเปีียกในบริิเวณบ้้าน

ในด้้านการสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย องค์์การบริิหารส่่วนตำบลฯ ได้้ร่่วมมืือกัับวััด
บางแพรกและจิิตอาสาหมอสะอาดในการจััดทำโครงการหมอสะอาดวััฒนธรรมการคััดแยกขยะเพ่ื่�อชุุมชน
ยั่่�งยืืน และมีีแผนงานจะขอให้้จิติอาสาหมอสะอาดไปสอนวิธิีีคัดแยกขยะแก่่นัักเรีียนในโรงเรีียนวัดมะเด่ื่�อและ
โรงเรีียนวัดบางรัักใหญ่่ เพ่ื่�อปลููกฝัังจิิตสำนึึกในการจััดการขยะตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ นอกจากน้ี้� ยัังได้้ดำเนิินการรัับ
สมััครอาสาสมััครท้้องถิ่่�นรัักษ์์โลก (อถล.) ซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�มีีความสนใจ มีีความสมััครใจ มีีความเสีียสละและ
อุุทิิศตนในการทำงานด้้านการจััดการสิ่่�งปฏิิกููลและมููลฝอย รวมทั้้�งการป้้องกัันและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในท้้อง
ถิ่่�นของตนเอง เพื่่�อให้้มีีอาสาสมััครที่่�คอยช่่วยเหลืือและขัับเคลื่่�อนงานด้้านการจััดการขยะในชุุมชน

ในด้้านการปรัับปรุุงระบบจััดเก็็บขยะ องค์์การบริิหารส่่วนตำบลฯ ได้้แก้้ไขปััญหาการจััดเก็็บขยะ
ที่่�เคยประสบในอดีีต ซึ่่�งใช้้รถขนขยะของตนเองที่่�มีีสภาพเก่่า เสีียบ่่อย และมีีปััญหาพนัักงานประจำรถที่่�ไม่่
สามารถเก็็บขยะได้้ตรงตามวัันเวลาที่่�กำหนด ทำให้้เกิิดขยะตกค้้างและสร้้างความเดืือดร้้อนแก่่ชาวบ้้าน โดย
ได้จ้้า้งบริษิัทัเอกชนเป็น็ผู้้�จัดัเก็บ็ขยะภายในพื้้�นที่่�แทน พร้อ้มกำหนดวันัจัดัเก็บ็ขยะและเวลาปฏิบิัตัิงิานที่่�ชัดัเจน 
ทั้้�งยัังจััดทำใบปลิิว “สายด่่วนจััดเก็็บขยะ” เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้รัับทราบวัันเวลาในการ
ปฏิิบััติิงานการเก็็บขยะมููลฝอย และเปิิดช่่องทางร้้องเรีียนรัับทราบปััญหาผ่่านการสแกนคิิวอาร์์โค้้ดเข้้ากลุ่่�ม
เพ่ื่�อรัับข่่าวสารการจััดเก็็บขยะ รวมทั้้�งแจ้้งเรื่่�องร้้องเรีียนกรณีีขยะตกค้้างหรืือการจััดเก็็บไม่่เป็็นเวลา เพ่ื่�อให้้
สามารถดำเนิินการแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

ผลลััพธ์จากการดำเนิินงานขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ปรากฏชััดเจนจากสถิิติิ
ปริมิาณขยะย้อ้นหลังั 12 เดืือน ตั้้�งแต่เ่ดืือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงึเดืือนกันยายน พ.ศ. 2567 โดยพบว่า่ปริมิาณ
ขยะได้้ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ จากเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2566 ที่่�มีีปริิมาณขยะ 203.96 ตััน เหลืือเพีียง 157.16 
ตัันในเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2567 ลดลง 46.8 ตััน คิิดเป็็นสััดส่่วนลดลงถึึงร้้อยละ 22.9 ซึ่่�งเป็็นไปตามแผนงาน
ขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ในการลดขยะในพื้้�นที่่� และสะท้้อนให้้เห็็นถึงความสำเร็็จของการ 
บููรณาการความร่วมมืือระหว่างหน่่วยงานท้องถิ่่�น วััด จิิตอาสา และประชาชนในการจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน 
(Bang Rak Yai Subdistrict Administrative Organization, 2024)

การจัดัการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีีศึึกษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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ดัังนั้้�น เมื่่�อได้้ประเมิินบทบาทของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�ง 4 กลุ่่�มว่่าสามารถจััดการขยะตามหลัักการ 
7Rs ได้้มากน้้อยเพีียงใด จึึงจำแนกได้้ตามตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1: เปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิตามหลัักการ 7Rs ของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องแต่่ละฝ่่าย

ผู้้�เล่่นหลััก
Refuse 

(ปฏิิเสธ)

Reduce

(ลดใช้้)

Reuse

(ใช้้ซ้ำำ��)

Repair 

(ซ่่อมแซม)

Recycle 

รีีไซเคิิล)

Return

(คืืนสู่่�ธรรมชาติิ)

Recovery

(นำำ�กลัับมา

ใช้้ใหม่่)

วััดบางแพรก

ปฏิิเสธการรัับ

พวงหรีีดโฟม 

ดอกไม้้สด

ลดการใช้้

ถุุงพลาสติก 

ใช้้ผลิิตภััณฑ์์

ชนิิดเติิม

ใช้้ภาชนะ

ซ้ำำ��ผ้้าเก่่า

เย็็บเป็็น

ของใหม่่

ซ่่อมโต๊๊ะ 

เก้้าอี้้� จีีวร

แยกขวด

พลาสติก 

ขายขยะรีีไซเคิิล

เวีียนเทีียนด้้วย

ต้้นไม้้ รณรงค์์

ถวายต้้นไม้้

ใบไม้้ทำำ�ปุ๋๋�ยเศษ

อาหารเลี้้�ยงปลา

ชุุมชน

งดพวงหรีีด

โฟม ดอกไม้้สด 

(แต่่ยัังไม่่

ชััดเจน)

ลดการใช้้ถุุง

พลาสติก 

เปลี่่�ยนเป็็นการ

ใช้้ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต

ใช้้ซ้ำำ��บ้้าง 

(ยัังไม่่มาก)
ไม่่ปรากฏ

แยกขวดน้ำำ�� 

กระดาษ ขาย/

บริิจาค

ร่่วมเวีียนเทีียน

ด้้วยต้้นไม้้ และ

ถวายต้้นไม้้ให้้วััด

บางครััวเรืือนฝััง

ถัังขยะเปีียกทำำ�ปุ๋๋�ย

เศษอาหาร เลี้้�ยง

ปลา/นก

จิิตอาสาหมอ

สะอาด
งดใช้้ถุุงขยะดำำ�

ลดปริิมาณ

ขยะในงานบุุญ 

ส่่งเสริิม

การใช้้ซ้ำำ��
ไม่่ปรากฏ

ช่่วยคััดแยก

เพื่่�อส่่งต่่อ

รีีไซเคิิล

ไม่่เด่่นชััด

ช่่วยจััดการขยะใน

กิิจกรรม ลดขยะ

ตกค้้าง

อบต.บางรััก

ใหญ่่
ส่่งเสริิมงดใช้้ ส่่งเสริิมลดใช้้

ส่่งเสริิม

ใช้้ซ้ำำ��
ไม่่ปรากฏ

ส่่งเสริิมแยก

ขยะรีีไซเคิิล

สอนทำำ�ปุ๋๋�ยขยะ

อิินทรีีย์์

สอนฝัังถัังขยะ

เปีียกเพื่่�อทำำ�ปุ๋๋�ย 

ลดขยะตกค้้าง

จากตารางข้า้งต้น้ จึงึสามารถสรุปุได้ว้่า่วัดับางแพรกเป็น็ต้น้แบบของการจัดัการขยะที่่�ปฏิิบัตัิคิรบ 
7Rs มากที่่�สุุด มีีความครบถ้้วนและชััดเจนเป็็นรููปธรรม ควรค่่าแก่่การเป็็นวััดต้้นแบบสีีเขีียว ในขณะที่่�ชุุมชนมีี
ความเด่่นในเร่ื่�องรีีไซเคิิลและนำกลัับมาใช้้ใหม่ ่(Recycle / Recovery) แต่่ยังัไม่ช่ัดัเจนในด้านการปฏิิเสธ การ
ลดใช้้ และการซ่่อมแซม (Refuse / Reduce / Repair) ส่่วนจิิตอาสาหมอสะอาดมีีบทบาทหลัักในการปลููกฝััง
และรณรงค์ม์ากกว่่าการจัดัการเชิิงปฏิิบััติ ิและท้้ายที่่�สุดุคืือ องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำบลฯ มีภีาพที่่�เน้้นเชิิงนโยบาย
และระบบ ทำให้้ชุุมชนทำตามได้้ง่่าย มีีตััวชี้้�วััดทางสถิิติิที่่�พิิสููจน์์ได้้จากปริิมาณขยะที่่�ลดลง

2. บทบาทของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องและระดัับการมีีส่่วนร่่วม
จากการศึกึษาแนวทางการจัดัการขยะของวััดบางแพรกและผู้้�มีบีทบาทเกี่่�ยวข้อ้งในส่วนที่่�ผ่า่นมา 

สามารถสรุุปเป็็นบทบาทและความสำคััญได้้ตามตารางที่่� 2 

การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีศีึกึษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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ตารางท่ี่� 2: แสดงบทบาทและความสำำ�คัญของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการคััดแยกขยะ

ผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง บทบาท ความสำำ�คััญ

วััดบางแพรก คััดแยกขยะประเภทต่่าง ๆ รณรงค์์ลดพลาสติก 

ทำำ�บุุญวิิถีีใหม่่ สร้้างจิิตสำำ�นึึกเยาวชน

เป็็นต้้นแบบ “วััดสีีเขีียว” ที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจและขยาย

ผลไปสู่่�ชุมชน

ชุุมชน คััดแยกขยะในครััวเรืือน (ทั่่�วไป–รีีไซเคิิล–เปีียก) 

ร่่วมกิิจกรรมวััด

ผู้้�ปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้การจััดการขยะเกิิด

ผลในระดัับครััวเรืือน

จิิตอาสาหมอสะอาด รณรงค์์ สาธิิต จััดเคาน์์เตอร์์คััดแยก ปลููกฝััง

เยาวชน เป็็นที่่�ปรึึกษา

ผู้้�ประสานระหว่่างวััด–ชุุมชน–หน่่วยงานรััฐ ช่่วยสร้้าง

วััฒนธรรมการคััดแยกขยะ

อบต.บางรัักใหญ่่ กำำ�หนดนโยบาย จััดทำำ�คู่่�มืือคััดแยกขยะ สนัับสนุุน

โครงการ จััดเก็็บขยะและปรัับปรุุงระบบ

กลไกหลัักด้้านโครงสร้้างและระบบการจััดการ ช่่วย

ให้้การทำำ�งานต่่อเนื่่�องและวััดผลได้้จริิง

เมื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทและความสำคััญร่วมกับการวิิเคราะห์์ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย (Stakeholder 
Analysis) ทำให้้พบความสััมพัันธ์์ในเชิิงอำนาจ (Power) และความสนใจ (Interest) ดัังนี้้�

2.1 วััดบางแพรก จััดเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียประเภท High Power: High Interest อยู่่�ใน
ตำแหน่่งผู้้�มีีบทบาทหลััก (Key Player) เพราะวััดบางแพรกเป็็นศููนย์์กลางหรืือต้้นกำเนิิดในการจััดทำกิิจกรรม
จัดัการขยะต่า่ง ๆ  มีีการบริิหารและมีีส่ว่นร่วมโดยตรง วัดัมีีความต้อ้งการให้้การจัดัการขยะประสบความสำเร็จ็ 
เป็็นวััดสีีเขีียว เป็็นต้้นแบบ จึึงพยายามเพิ่่�มภาคีีเครืือข่่าย สร้้างกิิจกรรมและแหล่่งความรู้้�ใหม่่ ๆ เพื่่�อพััฒนา
ต่่อยอดกิิจกรรมที่่�มีีอยู่่� เพิ่่�มจำนวนจิิตอาสาช่่วยเหลืืองานของวััดให้้เพีียงพอกัับปริิมาณงาน และเผยแพร่่ผล
งานการจััดการขยะของวััดบางแพรกสู่่�สาธารณะทางส่ื่�อออนไลน์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดการตระหนักรู้้� และจะสามารถ
เพิ่่�มจำนวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมลดขยะกัับวััดบางแพรกได้้มากขึ้้�น 

2.2 ชุุมชน จััดเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียประเภท Medium-low Power: Medium-low Interest 
เนื่่�องจากชุุมชนไม่่ได้้เป็็นผู้้�กำหนดนโยบาย แต่่มีีบทบาทสำคััญในการช่่วยคััดแยกขยะ ทำให้้กิิจกรรมของวััด
บางแพรกเดินิหน้า้ต่อ่ไปได้ ้ส่ว่นเรื่่�องของความสนใจนั้้�น มีอียู่่�พอประมาณ เพราะขยะมีีผลต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มและ
สุุขภาพ แต่่ก็็พบข้้อจำกััดเรื่่�องพื้้�นที่่�และความสะดวกในครััวเรืือน ในกรณีีของชุุมชนรอบวััดบางแพรกนั้้�นควร
สัังเกตการณ์์ (monitor) และผลัักดัันให้้กลายเป็็นกลุ่่�ม High Interest ต่่อไป ด้้วยการให้้ข้้อมููลอัันเกี่่�ยวข้้องกัับ
ข้้อดีีของการจััดการขยะ และกระตุ้้�นให้้มีีส่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่�อง (Keep Informed) 

2.3 จิติอาสาหมอสะอาด จัดัเป็น็ประเภท Medium Power: High Interest เป็น็แรงขับัสำคัญั (Key 
Player) ที่่�ควรสนับัสนุุนต่อเนื่่�อง เพราะจิติอาสาหมอสะอาด มีีความตั้้�งใจช่วยเหลืือวัดับางแพรกและชุมุชนใน
การคััดแยกขยะ แต่่เป็็นเพีียงผู้้�สนัับสนุุน ไม่่ได้้กำหนดนโยบาย และไม่่มีีอำนาจตัดสิินใจต่อกิิจกรรมของวััด 
เป็็นกลุ่่�มที่่�ทุ่่�มเทและมุ่่�งมั่่�นต่่อการจััดการขยะ นำเสนอแนวทางจััดการโดยเผยแพร่่ “โครงการหมอสะอาด”ให้้
เป็็นที่่�รู้้�จัักแพร่่หลาย ผ่่านสื่่�อออนไลน์์หรืือจััดกิิจกรรม ประชาสััมพัันธ์์ ปลููกฝัังแนวคิิดการคััดแยกขยะให้้แก่่
นัักเรีียนในโรงเรีียน เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำนึึกในการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม ถืือเป็็นผู้้�สร้้างความเชื่่�อมโยงให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

2.4 องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ จััดเป็็นประเภท High Power: Medium Interest ควร
ต้้องดููแลให้้อยู่่�ในเครืือข่่าย เพราะมีีอำนาจสููง แต่่ไม่่จำเป็็นต้้องมีีส่่วนร่่วมลึึกทุุกเรื่่�อง (Keep Satisfied) เพราะ 
มีอีำนาจจัดัการระบบโครงสร้้าง เช่่น การเก็็บขยะ นโยบายสนัับสนุุน แต่่มีบีทบาทน้้อยในการให้้ความช่วยเหลืือ

การจัดัการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีีศึึกษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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กิจิกรรมของวัดัและชุมุชน สนใจในเชิงิการบริหิารและภาพรวมท้อ้งถิ่่�น เนื่่�องจากส่ว่นใหญ่่เป็น็งานของวัดัและ
ชุุมชน ไม่่ใช่่งานขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่โดยตรง งานหลัักจึึงเป็็นเพีียงการนำเสนอแนวทาง
จัดัการโดยย้้ำเตืือนให้ม้ีบีริิการที่่�ดีีและตรงเวลาในการจััดเก็บ็ขยะในชุมุชน และกระตุ้้�นให้จ้ัดัทำแผนงานใหม่ ่ๆ   
ที่่�ให้้บริิการจััดการขยะในชุุมชน

ภาพท่ี่� 3: การวิิเคราะห์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียโดย The Power-Interest Matrix

เมื่่�อพิจิารณารูปูแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในระดับัต่า่ง ๆ  ด้ว้ยทฤษฎี ีLadder of Participation 
งานวิิจััยพบว่่า การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนกับวััดบางแพรกนั้้�น เป็็นรูปแบบของการมีีส่่วนร่่วม 
ขั้้�นที่่� 3 Informing (การให้้ข้้อมููล) กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่�มีีบทบาทและอำนาจในการกำหนดนโยบายการจััดการขยะคืือ
องค์์การบริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ ประชาชนเป็็นเพีียงกลุ่่�มที่่�ได้้รัับข้้อมููลและสนใจเข้้าร่่วม แต่่ไม่่มีีโอกาส
ซักัถามหรืือแสดงความเห็น็ ประชาชนให้ค้วามร่ว่มมืือดำเนินิการตามความคิดิริเิริ่่�มของวัดับางแพรก ซึ่่�งได้ร้ับั
การสนับัสนุนุช่ว่ยเหลืือจากจิติอาสาหมอสะอาด ดังันั้้�น วัดั ชุมุชน และหมอสะอาด จึงึเป็น็เครืือข่า่ยที่่�ช่ว่ยเหลืือ 
ซึ่่�งกันัและกันั กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ วัดับางแพรกนั้้�นแม้้จะเป็็นศูนูย์กลางสำคััญ แต่่หากขาดความสนใจจากชุมุชน 
และไม่่ได้้รับัความช่วยเหลืือจากจิิตอาสาหมอสะอาด การจัดัการขยะในทางปฏิิบััติกิ็ไ็ม่่สามารถเป็็นรูปูธรรมได้้  

3. แนวทางการจััดการขยะตามแนวทาง 7Rs
การจัดัการขยะของวััดบางแพรกและผู้้�เกี่่�ยวข้องมีีความโดดเด่่นในด้านบูรณาการ ศาสนา–ชุมุชน–

อาสาสมััคร–ท้้องถิ่่�น ที่่�สามารถลดขยะจริิงและสร้้างวััฒนธรรมใหม่่ แต่่ความท้้าทายคืือ การรัักษาความต่่อ
เนื่่�องและขยายผลสู่่�ชุุมชนวงกว้้าง เพื่่�อให้้ระบบยั่่�งยืืนไม่่ขึ้้�นกัับบุุคคลหรืือพื้้�นที่่�เฉพาะ ดัังนั้้�น เพื่่�อการวิิเคราะห์์
ให้้เห็็นแนวทางการจััดการขยะตามแนวทาง 7Rs ผู้้�วิิจััยจึึงวิิเคราะห์์ SWOT เพื่่�อแสดงให้้เห็็นจุุดแข็็ง จุุดอ่่อน 
โอกาส และอุุปสรรค ของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดดัังตารางที่่� 3

 

การจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีศีึกึษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี

วารสารการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและความย่ั่�งยืืน ปีีท่ี่� 21 ฉบัับท่ี่� 2/2568130 Journal of Environmental and Sustainable Management  Vol.21 No.2/2025 131



ตารางท่ี่� 3: การวิิเคราะห์์ SWOT: การจััดการขยะของวััดบางแพรกและผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ปััจจััย ข้้อดีีด้้านบวก ข้้อเสีียด้้านลบ

ปััจจััยภายใน Strengths (จุุดแข็็ง)
  1. วััดบางแพรก เป็็นต้้นแบบ “วััดสีีเขีียว” มีี

ระบบคััดแยกขยะละเอีียด และสร้้าง
นวััตกรรมบุุญวิิถีีใหม่่ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อม

  2. เกิิดความร่่วมมืือหลายฝ่่ายทั้้�ง
วััด–ชุุมชน–จิิตอาสา–อบต. ร่่วมกัันขัับ
เคลื่่�อน ทำำ�ให้้เกิิดเครืือข่่ายเข้้มแข็็ง

  3. จิิตอาสาหมอสะอาด เป็็นพลัังกลาง ช่่วย
ปลููกฝัังเยาวชนและสร้้างวััฒนธรรมคััด
แยกขยะต้้นทาง

  4. อบต.บางรัักใหญ่่ มีีบทบาทเชิิงระบบและ
นโยบาย จััดการโครงสร้้างเก็็บขยะ ทำำ�ให้้
ผลสััมฤทธิ์์�วััดได้้จริิง จากการลดปริิมาณ
ขยะ

Weaknesses (จุุดอ่่อน)
  1. ชุุมชน ยัังมีีข้้อจำำ�กััดเรื่่�องพื้้�นที่่�บ้้าน ทำำ�ให้้การจััดการ

ขยะเปีียกแบบฝัังถัังไม่่ค่่อยได้้ผล และยัังไม่่เด่่นด้้าน 
Refuse/ Reduce/ Repair

  2. ระบบการจััดการ ขึ้้�นกัับความร่่วมมืือ หากขาดแรงขัับ
เคลื่่�อนจากวััดหรืือจิิตอาสา อาจทำำ�ให้้ความต่่อเนื่่�อง
ลดลง

  3. การวััดผลด้้านจิิตสำำ�นึึก เช่่น การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมใน
ครััวเรืือน ยัังไม่่ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมเท่่าที่่�ควร

  4. การลดใช้้ (Reduce) และการซ่่อมแซม (Repair) ยัังไม่่
แพร่่หลายสู่่�ชุุมชนวงกว้้าง

  5. ต้้นทุุนเวลาและแรงงาน ในการคััดแยกขยะอย่่างละเอีียด 
อาจทำำ�ให้้เกิิดความท้้อถอยหากไม่่มีีแรงกระตุ้้�นอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง

  6. การพึ่่�งพิิงบุุคคลหลััก เช่่น เจ้้าอาวาส แกนนำำ�จิิตอาสา 
หากขาดผู้้�นำำ�ที่่�เข้้มแข็็ง การดำำ�เนิินงานอาจสะดุุด

ปััจจััยภายนอก Opportunities (โอกาส)

  1. การขยายผลจากวััดบางแพรกสู่่�วััดอื่่�น ๆ 
และชุุมชนรอบข้้าง ให้้กลายเป็็นเครืือข่่าย
วััดสีีเขีียว

  2. การสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภายนอก เช่่น 
สสส. และนโยบายรััฐบาลด้้าน Circular 
Economy สามารถช่่วยเพิ่่�มทรััพยากร
และขยายโครงการ

  3. การใช้้กิิจกรรมวััฒนธรรมและศาสนา 
(เช่่น บุุญแบบรัักษ์์โลก เวีียนเทีียนด้้วย
ต้้นไม้้) เป็็นเครื่่�องมืือ เชื่่�อมใจคนกัับสิ่่�ง
แวดล้้อม

  4. สถิิติิการลดขยะชััดเจน ช่่วยสร้้างกรณีี
ศึึกษาและโมเดลเชิิงนโยบาย ที่่�สามารถเผย
แพร่่ได้้ในระดัับประเทศ

Threats (อุุปสรรค)

   1. ผู้้�รัับซื้้�อขยะรีีไซเคิิลอาจลดราคา หรืือเลิิกรัับซื้้�อขยะ 
ทำำ�ให้้ไม่่สามารถนำำ�ขยะรีีไซเคิิลไปดำำ�เนิินการต่่อได้้ 

  2. ภาครััฐยัังไม่่มีีมาตรการที่่�เข้้มงวดในการคััดแยกขยะ
ก่่อนทิ้้�งทำำ�ให้้ประชาชนบางส่่วนไม่่ให้้ความร่่วมมืือ

เมื่่�อนำผลการวิิเคราะห์์ SWOT ในตารางที่่� 3 มาพิิจารณาร่่วมกัับการเปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิตาม
หลัักการ 7Rs ของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องแต่่ละฝ่่าย ดัังปรากฏในตารางที่่� 1 จะพบว่่า การจััดการขยะในพื้้�นที่่�วััด
บางแพรกและชุุมชนโดยรอบเกิิดจากความร่่วมมืือของ 4 ผู้้�เล่่นหลััก ที่่�ต่่างมีีบทบาทสำคััญและเสริิมกัันอย่่าง
เป็็นระบบ โดยวััดบางแพรกเป็็นแกนกลางและต้้นแบบ โดยมีีจิิตอาสาหมอสะอาด ทำหน้้าที่่�เป็็น “คนกลาง” 
ในการสร้้างวััฒนธรรมใหม่่ของการคััดแยกขยะต้้นทาง ผ่่านการสาธิิต การเป็็นพี่่�เลี้้�ยง และการสร้้างเครืือข่่าย
จิิตอาสา นอกจากนี้้� ความสำเร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นยัังมาจากนโยบายในภาพใหญ่่ที่่�สนัับสนุุนเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนหรืือ 
Circular Economy แต่่ทั้้�งนี้้� เอกชนที่่�รัับซื้้�อขยะก็เ็ป็็นอีีกหนึ่่�งตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งและยากแก่ก่ารควบคุมุ เพราะ
หากราคารัับซื้้�อขยะรีีไซเคิิลปรัับลดลง ก็็อาจไม่่เกิิดแรงจููงใจให้้เกิิดการคััดแยกและจััดการขยะได้้

การจัดัการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมตามแนวทาง 7Rs: กรณีีศึึกษาวััดบางแพรกและชุมุชน จัังหวัดันนทบุุรีี
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สำหรัับแนวทางการจััดการขยะตามหลัักการ 7Rs ด้้านที่่�มีีความชััดเจนและเป็็นรููปธรรมแล้้ว 
ได้้แก่่ Recycle (รีีไซเคิิล) ซ่ึ่�งวััดบางแพรกสามารถคัดแยกขยะได้้ละเอีียดถึึง 7 ประเภท มีีระบบการจััดการ
ที่่�ชััดเจนและเป็็นขั้้�นตอน รวมถึึง Recovery (การนำกลัับมาใช้้ประโยชน์์ใหม่่) ผ่่านการนำเศษอาหารไปเป็็น
อาหารปลา และใบไม้ย้่อ่ยสลายเป็น็ปุ๋๋�ย และ Return (คืืนสู่่�ธรรมชาติ)ิ ด้ว้ยการเวีียนเทีียนด้ว้ยต้น้ไม้เ้พ่ื่�อนำไป
ปลููกในลำดัับต่่อไป ทั้้�งสามหลัักการนี้้�มีีการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�องค์์การบริิหารส่่วน
ตำบลมีีบทบาทสำคััญในฐานะกลไกหลัก ที่่�จัดัระบบการเก็็บขยะให้้ดำเนิินไปได้้อย่่างมีีประสิทิธิิภาพ และเป็็น 
ผู้้�กำหนดนโยบายของท้้องถิ่่�น อย่่างไรก็็ตาม หลัักการ Refuse (ปฏิิเสธ) และ Reduce (ลดใช้้) ยัังอยู่่�ในระดัับ
กิจิกรรมและยังัไม่ไ่ด้ก้ลายเป็็นวัฒันธรรมที่่�ฝังัลึกึในชีีวิติประจำวัันของชุมุชนอย่่างเต็ม็ที่่� นอกจากน้ี้�การ Repair  
(การซ่อ่มแซม) ยังัควรสนับัสนุนุให้เ้ป็น็รูปูธรรมมากขึ้้�น การพัฒันาต่อ่ไปจึงึควรมุ่่�งเน้น้ให้ส้ามหลักัการน้ี้�กลาย
เป็็นวิิถีีปฏิิบััติิที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นส่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมชุุมชนอย่่างแท้้จริิง ไม่่ใช่่เพีียงแค่่กิิจกรรมชั่่�วคราวหรืือ
เฉพาะในโอกาสพิิเศษเท่่านั้้�น 

การอภิิปรายผล
จากข้้อสัังเกตในเนื้้�อหาส่่วนที่่�ผ่่านมา ผู้้�วิิจััยพบว่่าหลักการ Refuse (ปฏิิเสธ) Reduce (ลดใช้้) 

และ Repair(การซ่่อมแซม) ยังัไม่่ได้้กลายเป็็นวััฒนธรรมที่่�ฝัังลึึกในชีีวิิตประจำวัันของชุุมชนอย่่างเต็็มที่่� และ  
ควรสนัับสนุนุให้้เป็็นรูปูธรรมมากขึ้้�น การพััฒนาต่่อไปจึึงควรมุ่่�งเน้้นให้้สามหลักการนี้้�กลายเป็็นวิิถีีปฏิบัิัติทิี่่�ยั่่�งยืืน
และเป็็นส่วนหนึ่่�งของวัฒันธรรมชุุมชนอย่่างแท้้จริงิ ดังันั้้�น โดยสรุปุแล้้วสิ่่�งที่่�มีโีอกาสปรับัปรุงุได้้ในอนาคตจึงึได้้แก่่

1. Refuse (การปฏิิเสธไม่่รัับสิ่่�งที่่�จะกลายเป็็นขยะ) เนื่่�องจากยัังไม่่มีีข้้อมููลที่่�ชััดเจนว่่าชุุมชน และ
วััดมีีการรณรงค์์งดการรัับถุุงพลาสติิก โฟม หรืือบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่จำเป็็น หากมีีกระบวนการนี้้� จะช่่วยลดขยะ
ตั้้�งแต่่ต้้นทางได้้มาก

2. Reduce (การลดใช้้) กล่่าวคืือ ชุุมชนยัังไม่่เน้้นลดปริิมาณการใช้้บรรจุุภััณฑ์์หรืือของฟุ่่�มเฟืือย 
หากมีีมาตรการ เช่่น ใช้้ภาชนะส่่วนตััวในงานบุุญ ลดการใช้้พลาสติิกในงานวััด จะช่่วยเสริิมจุุดแข็็งได้้ 

3. Repair (การซ่่อมแซม) ยัังไม่่มีีกิิจกรรมซ่อมแซมเพ่ื่�อยืืดอายุุการใช้้งานของสิ่่�งของ (เช่่น 
เฟอร์์นิิเจอร์์ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า) หากมีีการเพิ่่�ม “มุุมซ่่อมของ” หรืือ “ตลาดแลกเปลี่่�ยน” จะช่่วยลดการสร้้างขยะ
ใหม่่ได้้มาก

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
การวิิจัยัน้ี้�แสดงให้้เห็น็ว่า่การจัดัการขยะแบบมีีส่วนร่ว่มของวัดับางแพรกและชุมุชนในเขตองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลบางรัักใหญ่่ จัังหวััดนนทบุุรีี ประสบความสำเร็็จจากการบููรณาการความร่่วมมืือของทุุกภาค
ส่่วน ได้้แก่่ วััดบางแพรกซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางและต้้นแบบ “วััดสีีเขีียว” ที่่�ริิเริ่่�มนวััตกรรมการทำบุุญวิิถีี
ใหม่่ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ชุุมชนที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการคััดแยกขยะในครััวเรืือน จิิตอาสาหมอสะอาดที่่�
ทำหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงและผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ในการคััดแยกขยะต้้นทางอย่่างเป็็นระบบ และองค์์การบริิหารส่่วน
ตำบลบางรักัใหญ่่ที่่�กำหนดนโยบายและจัดัระบบการเก็บ็ขนขยะอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ กระบวนการจัดัการขยะ
ที่่�กล่่าวมานี้้�สอดคล้้องกัับหลัักการ 7Rs โดยเฉพาะในด้้าน Reuse, Recycle, Recovery และ Return ที่่�มีีการ
ปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรมและต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม หลัักการ Refuse, Reduce และ Repair ยัังอยู่่�ในระดัับ
กิิจกรรมและยัังไม่่ได้้กลายเป็็นวััฒนธรรมที่่�ฝัังลึึกในชีีวิิตประจำวัันของชุุมชนอย่่างเต็็มที่่� การพััฒนาต่่อไปจึึง
ควรมุ่่�งเน้้นให้้สามหลัักการนี้้�กลายเป็็นวิิถีีปฏิิบััติิที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมชุุมชนอย่่างแท้้จริิง
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ดัังนั้้�น แนวทางการประยุุกต์์ใช้้สำหรัับชุุมชนอื่่�น จากความสำเร็็จของวััดบางแพรกและชุุมชน  
ควรต้้องมีีการพััฒนาระบบการจััดการขยะแบบมีีส่วนร่วม ได้้แก่่ 1) สร้้างศููนย์กลางการเรีียนรู้้�ในชุุมชน เช่่น 
วััด โรงเรีียน หรืือศููนย์์ชุุมชน ให้้เป็็นต้้นแบบในการคััดแยกขยะอย่่างเป็็นระบบ 2) สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ
ระหว่างภาคส่วนต่างๆ โดยเฉพาะการเช่ื่�อมโยงกัับกลุ่่�มจิตอาสาที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ในการจัดัการขยะ 
เพ่ื่�อทำหน้า้ที่่�เป็น็พี่่�เลี้้�ยงและถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้� 3) ผสานการจัดัการขยะเข้า้กับัวิิถีีชีีวิิตและวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น 
เช่่น การทำบุุญที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม การจััดกิิจกรรมทางศาสนาที่่�ลดการใช้้พลาสติิกและบรรจุุภััณฑ์์ใช้้
ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง 4) สร้้างแรงจููงใจผ่่านกลไกต่่างๆ เช่่น การรัับซื้้�อขยะรีีไซเคิิล การจััดตลาดแลกเปลี่่�ยนของใช้้แล้้ว 
หรืือการให้้รางวััลแก่่ครัวัเรืือนหรืือชุมุชนที่่�มีกีารจัดัการขยะดีีเด่่น 5) เน้้นการปลููกฝังัจิติสำนึึกตั้้�งแต่่วัยัเด็็กผ่า่น
โรงเรีียนและกิจิกรรมเยาวชน เพ่ื่�อสร้า้งคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�มีีความรับัผิดิชอบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม ทั้้�งน้ี้� ความสำเร็จ็ของการ
จััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วมต้้องอาศััยความมุ่่�งมั่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การสนัับสนุุนจากผู้้�นำชุุมชนและหน่่วยงาน 
ท้้องถิ่่�น รวมถึึงการวััดผลและปรัับปรุุงระบบอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในระยะยาว

อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีข้้อจำกััดสำคััญในด้้านกระบวนการตรวจสอบความถููกต้้องของ
ข้้อมููล (Data Validation) โดยผู้้�วิิจััยไม่่ได้้มีีการนำผลการวิิเคราะห์์และข้้อสรุุปที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์และการ
สัังเกตการณ์์กลัับไปยืืนยัันกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลในชุุมชนและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอีีกครั้้�ง (Member Checking) ซึ่่�งอาจ
ส่ง่ผลให้ก้ารตีีความข้อ้มูลูบางส่ว่นไม่ส่ะท้อ้นมุมุมองที่่�แท้จ้ริงิของชุมุชนอย่า่งครบถ้ว้น นอกจากนี้้� ยังัไม่ม่ีกีาร
จัดัเวทีีเสวนาหรืือประชุมุกลุ่่�มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ื่�อนำเสนอผลการศึกึษาและรัับฟังัความคิด
เห็็นจากชุุมชนเกี่่�ยวกัับแนวทางการจััดการขยะที่่�เสนอ ทำให้้ข้้อเสนอแนะที่่�นำเสนอในงานวิิจััยนี้้�อาจยัังไม่่ได้้
รับัการทดสอบความเป็น็ไปได้แ้ละความเหมาะสมในบริบิทจริงิของชุมุชนอย่า่งเต็ม็ที่่� ดังันั้้�น การวิจิัยัในอนาคต
จึงึควรเพิ่่�มกระบวนการมีีส่ว่นร่วมของชุมุชนในการตรวจสอบข้้อมููลและร่ว่มกำหนดแนวทางการพััฒนา เพ่ื่�อให้้
ผลการศึึกษามีีความน่่าเชื่่�อถืือและสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 
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