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ความเจริิญของโลกทำให้้ประชากรอพยพมาสู่่�เมืืองจากชนบท 
ประชาชนตััดขาดจากธรรมชาติิ แต่่ระบบร่่างกายของมนุุษย์์สััมพัันธ์์ 
กัับระบบธรรมชาติิ เช่่น มนุุษย์์ตื่่�นนอนเมื่่�อพระอาทิิตย์์ขึ้้�นและเข้้านอน 
เมื่่�อพระอาทิิตย์์ตกดิิน แต่่แสงเสีียงในเมืืองทำร้้ายระบบร่่างกาย มนุุษย์์ไม่่
เข้้านอนเมื่่�อพระอาทิิตย์์ตกดิิน เป็็นต้้น บ้้านเรืือนที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ได้้ทำจาก
วััสดุธรรมชาติิ ไม่่ได้้ยิินเสีียงธรรมชาติิ เช่่น เสีียงนกร้้อง ไม่่ได้้กลิ่่�นธรรมชาติิ  
ไม่่ได้้ใช้้เสื้้�อผ้้าที่่�ทำมาจากวััสดุุธรรมชาติิ ติิดมืือถืือและคอมพิิวเตอร์์ ใช้้เวลา
เดิินทางมากทุุกวััน กิินอาหารสัังเคราะห์์ ไม่่ดื่่�มน้้ำจากธรรมชาติิ ใช้้ผลิิตภััณฑ์์
ไฟฟ้้า ไม่่ได้้เข้้าป่่าหรืืออาบแดด ทานผลิตภััณฑ์์จากสารเคมีี ทำให้้มนุุษย์์
เป็็นโรคขาดธรรมชาติิ ระบบประสาทขาดความสมดุุล ขััดขวางการทำงาน
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ของระบบหยินหยาง (ธาตุุไม้้ ดิิน ทองน้้ำ และไฟ) ชาวญี่่�ปุ่่�นเชื่่�อว่่าธรรมชาติิคืือ
พระเจ้้า เพราะทุุกอย่่างมีีพระเจ้้าสิิงสถิิตอยู่่� เช่่น เทพภููเขา เทพแม่่น้้ำ ฯลฯ เมื่่�อ
มนุุษย์์ห่่างจากธรรมชาติิ มนุุษย์์จึึงเกิิดโรคขาดธรรมชาติิ มนุุษย์์จึึงต้้องสัังเกต
ตััวเองว่่าขาดธรรมชาติิไปแล้้วและรู้้�สึึกไม่่สบาย ควรกิินอาหารแบบย้้อนคืืนสู่่�
ธรรมชาติิ มนุุษย์์สมัยใหม่่จึึงควรไปสััมผััสธรรมชาติิด้้วยตนเอง ค้้นหาสถานที่่�ที่่�
เหมาะสมกัับตััวเองสนุุกสนานกัับงานอดิิเรก ทำในเวลาที่่�ทำได้้และเลืือกจัังหวะ
เวลาที่่�เหมาะสม ฯลฯ

หมอยามาโมโตะไม่่ได้้ปฏิิเสธแพทย์์แผนตะวัันตก แต่่ส่่งเสริิมให้้มีี
การแพทย์์ผสมผสานเป็็นทางเลืือกใหม่่ หมอได้้เดิินทางไปอิิตาลีีและเยอรมัน
ในชนบท ที่่�อุุดมไปด้้วยธรรมชาติิเพื่่�อเยีียวยาทั้้�งกายและใจ เพื่่�อรัักษาโรคขาด
ธรรมชาติิและเดิินทางกลัับญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อตั้้�งโรงพยาบาลในชนบท 3 แห่่ง
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