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บทคััดย่่อ
แม้้จะมีหีลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�ชัดัเจน

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของควัันบุุหรี่่�มืือสองและฝุ่่�นละออง 
PM2.5 ต่่อสุขุภาพในพื้้�นที่่�สนามบิน แต่่พฤติิกรรมการ
สูบูบุหุรี่่�ในบริเิวณที่่�ห้้ามสูบูยังัคงเป็็นปััญหาเชิิงนโยบาย
ในหลายประเทศ รวมถึึงประเทศไทย การศึกษานี้้�มีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินสถานการณ์พฤติิกรรมการ
สูบูบุหุรี่่�ภายในและรอบสนามบินนานาชาติิ 4 แห่่งของ
ไทย ได้้แก่่ สุวุรรณภูมูิ ิดอนเมืือง เชีียงใหม่่ และภููเก็็ต 
หลังัจากมีีการยกเลิิกห้้องสููบบุหุรี่่� (DSRs) ในปีี พ.ศ. 
2562 โดยใช้้วิิธีีการสังัเกตอย่างมีแีบบแผน (Structured 
observation) และหลักัการ Nudges ในการวิิเคราะห์์
พฤติกิรรม ผลการวิิจัยัพบว่่า ร้้อยละ 99.7 ของผู้้�สูบูบุหุรี่่�
สามารถปฏิิบัตัิติามข้อห้ามภายในอาคารได้้โดยสมัคัร
ใจ และพบว่่าพฤติิกรรมการละเมิิดในพื้้�นที่่�นอกอาคาร 
เกี่่�ยวข้องกัับข้้อจำกััดด้้านการออกแบบพื้้�นที่่�และการ
สื่่�อสาร เช่่น การไม่่มีป้ี้ายชี้้�ทางไปยังจุดุสูบูบุหุรี่่�ที่่�ชัดัเจน 
หรือืการขาดขอบเขตที่่�ระบุพุื้้�นที่่�ห้้ามสูบูบุหุรี่่� การศึกึษา
นี้้�เสนอการประยุุกต์์ใช้้แนวคิด “Nudges” เพื่่�อออกแบบ
ทางเลืือกแก่่ผู้้�ใช้้บริิการโดยอ้้างอิิงกรณีีศึึกษาสนาม
บินิโคเปนเฮเกนและนโยบายของประเทศสิิงคโปร์์ ซ่ึ่�ง
สามารถลดพฤติิกรรมละเมิิดโดยไม่่ต้้องพึ่่�งบทลงโทษ 
ผลลัพัธ์์ของการศึกษาชี้้�ว่่า แนวทางนี้้�สามารถนำไปสู่่�
การจัดการพื้้�นที่่�สาธารณะอย่างมีีประสิิทธิิภาพและ
ยั่่�งยืนื อีกีทั้้�งไม่่สนับัสนุนุอย่างยิ่่�งที่่�จะให้้มีห้ี้องสููบบุหุรี่่�
ในอาคารสนามบิน ซ่ึ่�งจะเป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ
สุขุภาพของผู้้�ใช้้บริกิารและผู้้�ปฏิิบัตัิงิานประจำ

คำสำคััญ : สนามบินิปลอดบุหุรี่่� ห้อ้งสูบูบุหุรี่่� การกระ
ตุ้้�นทางพฤติิกรรมแบบไม่่บัังคัับ นโยบายสาธารณสุุข 
สนามบิินานาชาติิในประเทศไทย

Abstract 
	 Despite clear scientific evidence on the health 

risks of secondhand smoke (SHS) and fine particulate 

matter (PM2.5) in airport environments, smoking 

behavior in designated non-smoking areas remains a 

policy challenge in many countries, including Thailand. 

This study aimed to assess smoking behavior within and 

around four major international airports in Thailand-

Suvarnabhumi, Don Mueang, Chiang Mai, and Phuket-

following the official removal of Designated Smoking 

Rooms (DSRs) in 2019. Using a structured observation 

methodology and a behavioral “nudges” framework to 

analyze behaviors, the findings revealed that 99.7% of 

smokers complied with indoor smoking bans, indicating  

that the absence of DSRs does not hinder effective law 

enforcement. However, smoking violations were still  

observed in outdoor areas, often linked to spatial 

and communicative design limitations, such as the 

lack of clear directional signage to smoking zones  

or the absence of clearly defined non-smoking  

boundaries. This study proposes the application of the  

“Nudges” framework to redesign choice architecture that  

promotes desirable behavior. Drawing on successful 

case studies from Copenhagen Airport and Singapore’s  

smoke-free policy, the research highlights how  

non-coercive behavioral interventions can effectively 

reduce policy violations without relying on punitive 

measures. The findings suggest that this nudge  

approach offers an effective and sustainable management  

of public spaces. Moreover, we strongly discourage 

the establishment of smoking rooms inside airport 

buildings, as they pose increased health risks to both 

passengers and airport staff.

Keywords : Smoke-Free Airports, Designated Smoking 

Rooms (DSRs), Nudge Theory, Public Health Policy, 

Thailand International Airports



บทนำำ�
Guidelines for implementation of Article 8 กรอบอนุุสััญญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบ

ขององค์์การอนามััยโลก ได้้ระบุุว่่า “ไม่่มีีระดัับที่่�ปลอดภััยของควัันบุุหรี่่�มืือสอง” (World Health Orga-
nization, 2013) และแม้้จะมีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับอัันตรายของควัันบุุหรี่่�มืือสอง 
(Secondhand Smoke: SHS) และฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM2.5 ต่่อสุุขภาพของทั้้�งผู้้�สููบและผู้้�ไม่่สููบ โดย
เฉพาะในพื้้�นที่่�ปิิดเช่่นอาคารสนามบิิน แต่่การควบคุุมพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในบริิบทของสนามบิินยัังคง
เป็็นความท้้าทายด้้านนโยบายสาธารณสุุข จากการศึึกษาก่่อนหน้้าในปีี พ.ศ. 2556 พบว่่าระดัับ PM2.5 
ภายในและรอบห้้องสููบบุุหรี่่� (Designated Smoking Rooms: DSRs) ในอาคารสนามบิินของไทยสููง
เกิินค่่ามาตรฐานในระดัับที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว (Kungskulniti et al., 
2015) ประกอบกัับผลการสำรวจความคิดเห็็นของนัักท่่องเที่่�ยวในปีี พ.ศ. 2552 ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความ
ต้้องการพื้้�นที่่�ภายในอาคารสนามบิินที่่�ปลอดบุุหรี่่�อย่่างชััดเจน (Sirichotiratana et al., 2013) ส่่งผลให้้
ในปีี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยได้้ประกาศยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่�ในอาคารสนามบิินอย่่างเป็็นทางการตามพระ
ราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 และประกาศกระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2561 อย่่างไร
ก็็ตาม แม้้จะผ่่านมากว่่า 7 ปีี นัับตั้้�งแต่่มีีการประกาศใช้้กฎหมายเขตปลอดบุุหรี่่�ในสนามบิินนานาชาติิ
หลััก แต่่ยัังคงพบพฤติิกรรมการฝ่่าฝืืนกฎหมายในบางพื้้�นที่่� ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุขภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� 
รวมถึึงภาพลัักษณ์์ของสนามบิินในฐานะพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�ปลอดภััยและได้้มาตรฐานสากล การศึึกษา
นี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจสถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ในสนามบิินนานาชาติิ 4 แห่่ง ได้้แก่่ สุุวรรณภููมิิ 
ดอนเมืือง เชีียงใหม่่ และภููเก็็ต เพื่่�อประเมิินระดัับการปฏิิบััติิตามกฎหมาย และตรวจสอบปััจจััยที่่�ส่่งผล
ต่่อการละเมิิดข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบ

ทบทวนวรรณกรรม
พิิษของบุุหรี่่�ต่่อสุุขภาพ และควัันบุุหรี่่�มืือสอง (SHS)

การตระหนัักถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�เริ่่�มเป็็นที่่�สนใจในระดัับสากลตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 1960 โดยมีี
รายงาน  “Tobacco or health: a global status report” (World Health Organization, 1997) ซ่ึ่�งสรุุป
งานวิิจััยตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นทศวรรษ 1960–1990 ที่่�ชี้้�ชััดว่่าการสูบบุุหรี่่�สััมพัันธ์์กัับการเกิิดมะเร็็งปอด โรคหลอด
เลืือดหััวใจ และโรคระบบทางเดิินหายใจเรื้้�อรังในหลายประเทศทั่่�วโลก นอกจากนั้้�น กรอบอนุสััญญาว่่า
ด้้วยการควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามััยโลก ก็็ได้้เน้้นย้้ำชััดว่่าแม้้จะไม่่ได้้เป็็นผู้้�สููบโดยตรงแต่่การรัับ
ควัันบุุหรี่่�มืือสอง (Second hand smoke) ไม่่ว่่าในระดัับใดก็็เป็็นอัันตรายต่่อสุขภาพ (World Health 
Organization, 2013) โดยข้้อมูลล่่าสุุดจาก WHO Fact sheet N°339 ระบุุว่่ามีีผู้้�เสีียชีีวิิตปีีละกว่่า 8 
ล้้านคนทั่่�วโลกจากการสููบบุุหรี่่� และมากกว่่า 7 แสนคนเกิิดจากการรัับควัันบุุหรี่่�มืือสอง (World Health 
Organization, 2025)

ห้้องสููบบุุหรี่่�ในสนามบิิน (DSR)
การเปิิด DSRs ในสนามบินมัักถูกูเสนอว่าเป็น็มาตรการประณีปีระนอมระหว่่างผู้้�สูบบุุหรี่่�และผู้้�ไม่่

สููบบุุหรี่่�ระหว่่างการเดิินทาง แต่่รายงานการประเมิินของศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค (CDC) ผ่่านการสำรวจ
ในสนามบิินขนาดใหญ่่ 5 แห่่งในสหรััฐอเมริิกา พบว่่าความเข้้มข้้นของฝุ่่�น PM 2.5 ซึ่่�งเป็็นตััวชี้้�วััดควัันบุุหรี่่�มืือ
สอง ใน DSRs สููงกว่่าพื้้�นที่่�ปลอดบุุหรี่่�ภายในสนามบิินเดีียวกัันถึึง 16 เท่่า และสููงกว่่าสนามบิินที่่�ปลอดบุุหรี่่�
ถึึง 23 เท่่า แม้้แต่่บริิเวณใกล้้ DSRs ก็็ยัังพบค่่าฝุ่่�นสููงกว่่าพื้้�นที่่�ทั่่�วไป 4 – 5 เท่่า โดยเฉพาะบริิเวณพื้้�นที่่�ใกล้้ 

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)

วารสารการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและความย่ั่�งยืืน ปีีท่ี่� 21 ฉบัับท่ี่� 2/256848 Journal of Environmental and Sustainable Management  Vol.21 No.2/2025 49



DSRs แบบกึ่่�งปิิดที่่�มีคี่า่ฝุ่่�นสููงกว่า่บริิเวณใกล้้ DSRs แบบปิิดสนิิทอย่างมีีนัยัสำคััญ ผลการศึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
DSRs ไม่ส่ามารถป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจายของควันับุหุรี่่�ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ (King et al., 2012) การศึกึษา
ในสนามบินินานาชาติเิซ็น็หลุยุส์แ์ลมเบิริ์ต์ รัฐัมิสิซูรูี ีสหรััฐอเมริกา ย้้ำให้เ้ห็น็ว่า่ DSRs ในสนามบินไม่ส่ามารถ
ป้้องกัันควัันบุุหรี่่�มืือสองได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�ในบริิเวณใกล้้เคีียงยัังคงได้้รัับไอนิิโคติินใน
ระดัับที่่�เป็็นอัันตราย (Pion & Givel, 2004) แม้้ในกรณีีที่่�ในแต่่ละห้้องจะมีีผู้้�สููบบุุหรี่่�เพีียงไม่่กี่่�คน แต่่ความเข้้ม
ข้้นของ PM2.5 โดยเฉลี่่�ยยัังคงสููงกว่่ามาตรฐานคุุณภาพอากาศ อย่่างมีีนััยสำคััญ โดยที่่�อนุุภาคขนาดเล็็กจาก
ควันับุหุรี่่�มือืสองมีกีารรั่่�วไหลออกสู่่�ภายนอกถึึง 3 ใน 4 จาก DSRs ส่ง่ผลให้้ทั้้�งพนัักงานและประชาชนทั่่�วไปได้้
รัับผลกระทบทางสุุขภาพ (Lee et al., 2010) การศึึกษาระดัับฝุ่่�น PM2.5 ที่่�สนามบิินนานาชาติิในประเทศไทย 
เทีียบกัับสนามบิินในสหรััฐอเมริกา พบว่่าระดัับฝุ่่�น PM2.5 ภายในห้้องสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับอัันตราย (532.5 
ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร) ละสููงกว่่าสนามบิินในสหรััฐอเมริิกา (188.7 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร) พื้้�นที่่�
ภายนอก DSRs (50.1 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร) ก็็มีีค่่าฝุ่่�นสููงกว่่าในสหรััฐอเมริิกา (43.7 ไมโครกรััมต่่อลููก
บาศ์์กเมตร) และในพื้้�นที่่�ทั่่�วไปของอาคารสนามบินพบค่า่เฉลี่่�ย PM2.5 ใกล้้เคีียงกััน (13.8 และ 11.5 ไมโครกรััม
ต่อ่ลูกูบาศ์ก์เมตร) ผลการศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ทั้้�งผู้้�ใช้บ้ริกิารและเจ้า้หน้า้ที่่�ในสนามบินิไทยได้ร้ับัควันับุหุรี่่�มือืสอง 
ในระดัับที่่�เป็็นอัันตรายมากกว่่าสนามบิินในประเทศสหรััฐอเมริิกา ที่่�ยัังมีีห้้องสููบบุุหรี่่�อย�� (Kungskulniti et al., 
2015) นอกจากนี้้� Pandey et al. (2017) พบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�ยัังวิิพากษ์์การออกแบบ DSRs ว่่าไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 
และให้้ความรู้้�สึึกอึึดอััดขณะใช้้งาน ส่่งผลให้้หลายคนเปิิดประตููทิ้้�งไว้้หรืือยืืนสููบใกล้้ประตููแทน รวมถึึงพบว่่า 
DSRs ในสนามบินิอาจไม่่สามารถกักเก็บ็ควัันบุุหรี่่�มือืสองได้้อย่างมีีประสิทิธิิภาพ ทำให้้ควัันบุุหรี่่�รั่่�วไหลเข้า้ไป
ในพื้้�นที่่�ปลอดบุหุรี่่� ส่ง่ผลให้ผู้้้�ไม่่สูบูบุุหรี่่�ยังัคงต้อ้งสััมผัสักัับมลพิษิที่่�เป็น็อันัตรายต่่อสุขุภาพ ซ่ึ่�งหนึ่่�งในข้อ้โต้แ้ย้ง้
ที่่�มัักถููกหยิิบขึ้้�นมาเพื่่�อสนัับสนุุนการมีี DSRs ในอาคารสนามบิิน คืือ ความอยากสููบบุุหรี่่�ระหว่่างการเดิินทาง 
อย่า่งไรก็ตาม งานวิิจััยเชิิงพฤติิกรรมในสนามบินหลายแห่่งของอิินเดีีย ระบุวุ่า่ผู้้�สูบสามารถควบคุุมความอยาก
บุุหรี่่�ได้้ ทั้้�งในเที่่�ยวบิินระยะสั้้�นและระยะยาว หากมีีการใช้้ผลิิตภััณฑ์์เสริิมนิิโคติินช่่วย (Pandey et al., 2017) 
นอกจากนี้้� งานศึึกษาทางจิิตวิิทยาเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�มิิติิของเวลา ยัังพบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�มััก “คาดการณ์์ล่่วงหน้้า” 
ว่า่ความอยากจะทวีีความรุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  หากไม่่ได้้สูบู ทั้้�งที่่�ความเป็น็จริิงระดับัความอยากมัักไม่่รุนุแรงอย่าง
ที่่�คิิด (Sayette et al., 2005) ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนถึึงกลไกทางความคิิดที่่�หลอกลวงตััวเอง ซึ่่�งพบได้้บ่่อยใน
บริิบทของสนามบิิน ที่่�ผู้้�โดยสารมัักตีีความ “เวลาเดิินทาง” ว่่าเท่่ากัับ “ระยะเวลาที่่�จะถููกห้้ามสููบบุุหรี่่�” จึึงรู้้�สึึก
กัังวลหรืือคาดการณ์์ล่่วงหน้้าเกิินจริิง ในประเทศไทย ผลการสำรวจที่่�สนามบิินสุุวรรณภููมิิพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยว
ถึึงร้้อยละ 99 สนัับสนุุนนโยบายห้้ามสููบบุุหรี่่�ภายในสนามบิิน ไม่่ว่่าจะเป็็นการห้้ามบางส่่วนหรืือห้้ามโดยสิ้้�น
เชิิง และที่่�น่่าสนใจคืือ ผู้้�สููบบุุหรี่่�เองกลัับเป็็นกลุ่่�มที่่�สนัับสนุุนนโยบายนี้้�มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่สููบ (Sirichotiratana et 
al., 2013) ข้้อค้้นพบนี้้�จึึงชี้้�ว่่า ข้้ออ้้างเรื่่�องความทุุกข์์ทรมานจากการอดสููบบุุหรี่่�ในสนามบิิน อาจไม่่ได้้สะท้้อน
ถึึงความจริิงทางพฤติิกรรมเสมอไป หากเป็็นผลจากการรัับรู้้� ความเคยชิิน และความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับความ
สามารถในการควบคุุมตนเอง

มีีการศึึกษาการลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ปลอดบุุหรี่่� (Smoke-free Area) เช่่น ในประเทศกาน่่า 
พบว่่าการละเมิิดกว่่า 1 ใน 3 ของสถานที่่�ห้้ามสููบที่่�สำรวจ โดยมีีค่่า PM 2.5 ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการสููบสููงกว่่าพื้้�นที่่�
ที่่�ไม่่มีีอย่่างมีีนััยสำคััญ (28.3 ต่่อ 12.3 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร; p < 0.001) (Singh, 2023) การศึึกษา
สถานการณ์์การลัักลอบสููบบุุหรี่่�ภายหลัังจากที่่�มีีประกาศควบคุุมยาสููบอย่่างครอบคลุุมของเอธิิโอเปีีย 
ในปีี 2019 ซึ่่�งกำหนดให้้สถานที่่�สาธารณะและสถานที่่�ทำงานเป็็นเขตปลอดบุุหรี่่� ร้้อยละ 100 พบการ
ลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในอาคารโรงพยาบาลกว่่า ร้้อยละ 32.2 ในบาร์์ ร้้อยละ 65.7 และไนต์์คลัับ ร้้อยละ 68.6 

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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(Deressa et al., 2025) ในประเทศไทย การสำรวจในจัังหวััดหนองคาย พบว่่ามีีผู้้�สูบบุุหรี่่�ในเขตปลอด
บุุหรี่่� ร้้อยละ 68.50 โดยพบว่่ามีีอุุปกรณ์์หรืือสิ่่�งอํํานวยความสะดวกสํําหรัับการสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 75.30 
(Namlabut & Lamyai, 2018) และการสำรวจพฤติิกรรมการลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียนมััธยม พบว่่ามััก
กระทำในที่่�ลัับตา เช่่น ในห้้องน้้ำและหลัังอาคารเรีียน (Mock & Hendlin, 2019) ทั้้�งนี้้� ยัังไม่่เคยมีีการ
ศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรมการลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�สนามบิิน

จากหลัักฐานเชิิงพฤติิกรรมพบว่่า มนุุษย์์มัักพยายามลดภาระทางปััญญา (Cognitive ef-
fort) ในการตัดสิินใจ และเลืือกทางเลืือกที่่�ใช้้พลัังงานน้้อยที่่�สุุด เนื่่�องจากทรััพยากรด้้านการคิดและการ
ประมวลผลข้้อมูลมีอยู่่�อย่่างจำกััด ความโน้้มเอีียงนี้้�ส่่งผลให้้บุุคคลมักหลีีกเลี่่�ยงการตัดสิินใจที่่�ซัับซ้้อน
หรืือต้้องใช้้การประเมิินอย่่างรอบคอบ และเลืือกทำสิ่่�งที่่�ง่่ายหรืือสะดวกที่่�สุุดแทน (Frederick, 2005) 
พฤติิกรรมนี้้�ปรากฏชััดในบริิบทของผู้้�ลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในสนามบิิน ซึ่่�งมัักไม่่ใช้้ความพยายามในการหา
พื้้�นที่่�อนุุญาต แต่่เลืือกพื้้�นที่่�ที่่�เข้้าถึึงง่่ายแม้้จะเป็็นเขตห้้ามสููบก็็ตาม สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การออกแบบทาง
เลืือกที่่�ชััดเจนและง่่ายต่่อการปฏิิบััติิตาม อาจเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�เหมาะ
สมผ่่านแนวทาง “Nudges” หรืือ “การสะกิิด” หรืือ “การกระตุ้้�นทางพฤติิกรรมแบบไม่่บัังคัับ” หมายถึึง 
การออกแบบทางเลืือกหรืือสิ่่�งแวดล้้อม (Choice architecture) เพื่่�อส่่งเสริิมให้้บุุคคลตัดสิินใจในทางที่่�
เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ความปลอดภััย หรืือผลประโยชน์์ส่่วนรวม โดยไม่่จำกััดเสรีีภาพในการเลืือก 
และไม่่ใช้้บทลงโทษหรืือแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจโดยตรง โดยแนวคิดเรื่่�อง nudge มีีรากฐานจากงานของ 
Thaler and Sunstein ซ่ึ่�งอธิิบายไว้้ในหนัังสืือ Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth, 
and Happiness (2008) ว่่า Nudges คืือสิ่่�งใดก็็ตามในกระบวนการออกแบบทางเลืือกที่่�สามารถเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมของผู้้�คนอย่่างคาดการณ์์ได้้ โดยไม่่ห้้ามทางเลืือกใด และไม่่เปลี่่�ยนแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจอย่่าง
มีีนััยสำคััญ (Thaler & Sunstein, 2008) กรณีศึึกษาสนามบิินโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์์ก (CPH) ซ่ึ่�ง
นำแนวคิิด Nudge มาใช้้ในการจััดการพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบ ภายใต้้โครงการ “Nudging 
Smoke in Airports: A Case Study in Nudging as a Method” พบว่่าสามารถลดอััตราการสูบบุุหรี่่�
ในจุุดที่่�ไม่่ได้้รัับอนุุญาตได้้ถึึงร้้อยละ 49 ด้้วยการปรัับสภาพแวดล้้อมและออกแบบทางเลืือกใหม่่ เช่่น 
การจัดตั้้�งจุุดสููบบุุหรี่่�ที่่�มองเห็็นได้้ชััดเจนและเข้้าถึึงง่่าย วิิธีีการนี้้�ช่่วยลดภาระทางความคิด (Cognitive 
load) สำหรัับผู้้�สููบบุุหรี่่� ทำให้้พวกเขาเลืือกปฏิิบััติิตามกฎได้้โดยสมััครใจ เนื่่�องจากมนุุษย์์ส่่วนใหญ่่มัักมีี
แนวโน้้มที่่�จะเลืือกทางที่่�ง่่ายที่่�สุุดตามหลัักจิิตวิิทยาและการตัดสิินใ จ (Schmidt et al., 2017) นอกจาก
นี้้� แนวคิิด “Nudge” ยัังได้้รัับความสนใจในระดัับนโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและ
สุุขภาพ ประเทศสิิงคโปร์์ได้้ประยุุกต์์ใช้้ Nudging อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ภายใต้้กรอบนโยบาย “Cleaner 
and Greener Singapore” โดยตััวอย่่างที่่�โดดเด่่นคืือการจััดเขตปลอดบุุหรี่่�บริิเวณถนน Orchard ซ่ึ่�งใช้้
เส้้นสีีแดงรอบฟุุตบาทแสดงขอบเขตชััดเจน ควบคู่่�กับป้้ายข้้อความเชิิงบวก เช่่น “Thank you for keep-
ing this area smoke-free” ในระดัับสายตา เพื่่�อสร้้างแรงเสริิมทางบวกและเตืือนอย่่างสุุภาพ นอกจาก
นี้้� สิิงคโปร์์ยัังใช้้เทคนิิคสร้้างบรรทััดฐานทางสัังคม (Social norm nudges) ผ่่านข้้อความประชาสััมพัันธ์์ 
เช่่น “90% ของประชาชนไม่่สููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�นี้้�” เพื่่�อกระตุ้้�นการปฏิิบััติิตามโดยลดแรงต้้านเชิิงจิิตวิิทยา 
อีีกทั้้�งยัังออกแบบจุุดสููบบุุหรี่่�ให้้เข้้าถึึงง่่าย มีีป้้ายชี้้�ทางต่่อเนื่่�อง ลดภาระทางความคิด ทำให้้การปฏิิบััติิ
ตามกลายเป็็นตััวเลืือกที่่�ง่่ายที่่�สุุด ส่่งผลให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่หลีีกเลี่่�ยงการละเมิิดโดยสมััครใจ โดยไม่่
ต้้องเพิ่่�มบทลงโทษหรืือใช้้กำลัังเจ้้าหน้้าที่่�มากขึ้้�น สะท้้อนถึึงความสำเร็็จของ Nudging ในการส่่งเสริิมสุุข
ภาวะในพื้้�นที่่�สาธารณะอย่่างยั่่�งยืื น (Civil Service College Singapore, 2017; National Environment 

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)
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Agency, 2024) การศึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินสถานการณ์์พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ภายในและ
รอบสนามบิินนานาชาติิ 4 แห่่งของไทย ภายหลัังจากมีีการยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่� (DSRs) อย่่างเป็็นทางการ
เมื่่�อปีี พ.ศ. 2562 โดยใช้้วิิธีีการสัังเกตอย่่างมีีแบบแผนและหลัักการ Nudges ในการวิิเคราะห์์พฤติิกรรม

วิิธีีการวิิจััย
การศึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ในสนามบินนานาชาติิ 4 แห่่ง

ของประเทศไทย ได้้แก่่ สนามบินสุุวรรณภููมิิ สนามบิินดอนเมืือง สนามบิินเชีียงใหม่่ และสนามบิินภููเก็็ต 
ภายหลัังจากการยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่� (Designated Smoking Room: DSR) ในปีี พ.ศ. 2562 โดยมุ่่�งใช้้
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อสนัับสนุุนข้้อเสนอเชิิงนโยบายด้้านสาธารณสุุข ออกแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััย
เชิิงพรรณนาแบบสัังเกตการณ์์ (Descriptive Observational Study) ดำเนิินการวิิจััยโดยใช้้การสังเกต
อย่่างมีีแบบแผน (Structured Observation) เป็็นการสังเกตแบบมีีโครงสร้้างเป็็นวิิธีีการเก็็บข้้อมููลโดย
มีีจุุดมุ่่�งหมาย เตรีียมเครื่่�องมืือและวางแผนการล่่วงหน้้า (Feldman, 2011) ภายใต้้สถานการณ์์จริิง การ
วิิเคราะห์์ใช้้แนวคิิด Nudges หรืือ Choice Architecture ของ Thaler & Sunstein (2008) เป็็นกรอบ
ในการวิิเคราะห์์พฤติิกรรม 

1.การเก็็บข้้อมููล: ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 24 – 26 มกราคม พ.ศ. 2568 ณ อาคาร
สนามบินทั้้�ง 4 แห่่ง ได้้แก่่ สุุวรรณภููมิิ (BKK) ดอนเมืือง (DMK) เชีียงใหม่่ (CNX) และภููเก็็ต (HKT) โดยไม่่
รวมพื้้�นที่่�เฉพาะสำหรัับผู้้�โดยสาร (เช่่น บริิเวณประตููขึ้้�นเครื่่�อง) การเก็็บข้้อมููลดำเนิินการโดยผู้้�สัังเกตการณ์์
จำนวน 12 คน ซ่ึ่�งผ่่านการอบรมในการใช้้แบบฟอร์์มสังเกตพฤติิกรรม การบันทึึกข้้อมูลครอบคลุุมหัวข้้อ
สำคััญ ได้้แก่่ จำนวนผู้้�สูบบุุหรี่่�ในแต่่ละพื้้�นที่่� เพศ อายุุโดยประมาณของผู้้�สููบ ประเภทผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 
(บุุหรี่่�มวน และ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) ลัักษณะของสภาพแวดล้้อม เช่่น การมีป้้ายห้้ามสููบ ป้้ายชี้้�ทาง เขตสููบบุุหรี่่�
ที่่�จััดไว้้ หรืือไม่่มีี ฯลฯ และ วิิเคราะห์์สาเหตุุการสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบ และการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อ
กลุ่่�มประชากรเปราะบาง จากการสัมผััสควััน/ไอ บุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2.การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงสถิิติิ: วิิเคราะห์์ข้้อมููลพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ที่่�บัันทึึกด้้วยสถิิติิเชิิง
พรรณนา โดยใช้้การคำนวณความถี่่� และ ร้้อยละโดยใช้้โปรแกรม IBM SPSS Statistic for Window, 
Version 29.0 เพื่่�อแสดงลัักษณะทั่่�วไปของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในแต่่ละพื้้�นที่่� เช่่น จำนวนผู้้�สูบจำแนก
ตามเพศ อายุุ ประเภทของผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ และลัักษณะของสภาพแวดล้้อมในบริิเวณที่่�เกิิดพฤติิกรรม

3.การวิิเคราะห์์เชิิงบริิบทและพฤติิกรรม: เสริิมด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา โดยจััดประเภท
รููปแบบสิ่่�งแวดล้้อมที่่�พบว่่ามีีแนวโน้้มการละเมิิดสููบบุุหรี่่�/บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบ เช่่น จุุดสููบ ป้้ายเตืือน 
สภาพทางเดิิน กัับบริิบทที่่�พบจากการสังเกตการณ์์ และใช้้ทฤษฎีี Nudge ในการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมที่่�
เอื้้�อต่่อหรืือป้้องกัันการละเมิิด

ผลการวิิจััย
1.ผลการสำำ�รวจสถานการณ์์การห้้ามสูบูบุหุร่ี่�/บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในสนามบินินานาชาติิ ทั้้�ง 4 สนามบินิ
จากผลการสำรวจสถานการณ์์การลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ห้้ามสูบภายในสนามบินนานาชาติิ 

4 แห่่ง ได้้แก่่ สุุวรรณภููมิิ (BKK) ดอนเมืือง (DMK) เชีียงใหม่่ (CNX) และ ภููเก็็ต (HKT) ดัังแสดงในตาราง
ที่่� 1 พบว่่า มีีพฤติิกรรมการละเมิิดสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง แม้้จะมีีการติดตั้้�งป้้ายห้้ามสูบ
บุุหรี่่�ในหลายจุุด ทั้้�งนี้้� พื้้�นที่่�ภายในอาคาร ผู้้�สููบบุุหรี่่�เกืือบทั้้�งหมดปฏิิบััติิตามข้้อห้้าม โดยมีีเพีียง ร้้อยละ 

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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0.49 ที่่�ลัักลอบสููบในบริิเวณภายในอาคาร ซึ่่�งพบในห้้องน้้ำและบริิเวณที่่�ลัับตา เช่่น ทางเชื่่�อมอาคาร และ
ลานดููเครื่่�องบิิน ทั้้�งนี้้� เป็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 4 ครั้้�ง (ร้้อยละ 0.39) และ บุุหรี่่�มวน 1 ครั้้�ง (ร้้อยละ 0.10) ผลการ
สำรวจนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�สูบบุุหรี่่�ที่่�เข้้ามาภายในอาคารส่่วนใหญ่่สามารถปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามได้้เป็็นอย่่าง
ดีี และแม้้จะมีีข้้อบัังคัับห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะ แต่่ยัังคงมีีการลัักลอบสููบในหลายจุุด โดยเฉพาะ 
นอกอาคารของสนามบิินใกล้้ประตููทางเข้้าอาคาร ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้� โดยสารหรืือผู้้�ใช้้บริิการสนามบิินผ่่าน
เข้้าออกตลอดเวลา และพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�ไม่่ได้้รัับการควบคุุมอย่่างเข้้มงวดเท่่าภายในอาคาร

ตารางที่่� 1: พฤติิกรรมลัักลอบสูบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบที่่�สัังเกตพบ 

สนามบิิน
พฤติิกรรมลัักลอบสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นท่ี่�ห้้ามสููบ

นอกอาคาร (คน) ในอาคาร (คน) รวม (คน)

สุุวรรณภููมิิ 653 3 656

ดอนเมืือง 97 2 99

เชีียงใหม่่ 208 0 208

ภููเก็็ต 60 0 60

รวม 1,018 5 1,023

ภาพที่่� 1: สถานการณ์์พฤติิกรรมลัักลอบสููบบุหรี่่� ในสนามบิิน 4 แห่่ง

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)
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ภาพที่่� 2: การลัักลอบสููบบุุหรี่่�ใน/นอกอาคาร

ภาพที่่� 3: ชนิิดของบุุหรี่่�ที่่�พบพฤติิกรรมลัักลอบสููบบุหรี่่�ในอาคาร

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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2.ผลการวิิเคราะห์์ ปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมละเมิิดข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�สนามบิิน
จากการสัังเกตพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ในสนามบิินหลััก 4 แห่่งของประเทศไทย พบปััญหาที่่�

คล้้ายคลึึงกััน โดยที่่�สนามบิินสุุวรรณภููมิินั้้�น การสููบบุุหรี่่�มัักเกิิดขึ้้�นบริิเวณทางเข้้าอาคาร มุุมอัับสายตา 
และพื้้�นที่่�พัักคอย ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการที่่�จุุดสููบบุุหรี่่�ตั้้�งอยู่่�ห่่างไกลจากอาคารหลััก ไม่่มีีป้้ายบอกทางที่่�
ชััดเจน และขาดเจ้้าหน้้าที่่�คอยกำกัับดููแล แม้้ว่่าสนามบิินจะจััดให้้มีีพื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่�พร้้อมถังเขี่่�ยบุุหรี่่� แต่่
กลัับไม่่มีีป้้ายกำกัับชััดเจนว่่าเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับสููบบุุหรี่่� สำหรัับสนามบิินดอนเมืืองพบปััญหาในลัักษณะ
เดีียวกััน โดยเฉพาะในบริิเวณป้้ายรถโดยสาร ห้้องน้้ำ และประตููทางเข้้า ซ่ึ่�งมีีการฝ่่าฝืืนข้้อห้้ามสูบบุุหรี่่� 
แม้้ว่่าจะมีีการติิดตั้้�งป้้ายห้้ามสููบและถัังเขี่่�ยบุุหรี่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ต้้องห้้ามดัังกล่่าว ขณะที่่�สนามบิินเชีียงใหม่่
มีีความตื่่�นตััวในการประชาสััมพันธ์์เกี่่�ยวกับพระราชบััญญััติิว่่าด้้วยการเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดบุุหรี่่� โดยมีีการ
ประกาศมาตรการที่่�เข้้มงวดทุุกชั่่�วโมงเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการบัังคัับใช้้ในวัันที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 
2568 อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะมีีการติิดตั้้�งป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�เกืือบทุุกบริิเวณ แต่่พบว่่าป้้ายดัังกล่่าวมีีลัักษณะ
เก่่าและใหม่่ปะปนกััน ซ่ึ่�งอาจลดทอนประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสารเชิิงนโยบาย ในขณะที่่�สนามบิินภููเก็็ต 
แม้้จะมีีการจััดพื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่�อยู่่�ห่่างจากอาคารหลััก แต่่ผู้้�โดยสารจำนวนมากยัังคงเลืือกสููบบุุหรี่่�ใกล้้ประตูู
ทางเข้้า โดยเฉพาะเมื่่�อมีสััมภาระหรืืออยู่่�ในช่่วงรอรถ ทั้้�งนี้้� พฤติิกรรมการละเมิิดสามารถจำแนกได้้ตาม
จุุดที่่�มีีการฝ่่าฝืืนอย่่างชััดเจน ดัังแสดงในตารางที่่� 2 และภาพที่่� 4 – 8

ตารางท่ี่� 2: บริิเวณที่่�มัักพบพฤติิกรรมละเมิิดการสููบบุุหรี่่�ในที่่�ห้้ามสููบในสนามบิินทั้้�ง 4 แห่่ง

 สนามบิิน บริิเวณท่ี่�มัักพบพฤติิกรรมละเมิิดสููบบุุหรี่่�

สุุวรรณภููมิิ

ตลอดแนวประตููทางเข้้า-ออกอาคาร 
ทางเดิินและที่่�นั่่�งบริิเวณจุุดรัับ-ส่่ง
บริิเวณมีีป้้ายห้้ามสููบมีีขนาดเล็็ก/สัังเกตได้้ยาก
อยู่่�ในจุุดลัับสายตา

ดอนเมืือง

ทางเดิินและที่่�นั่่�งบริิเวณจุุดรอรถโดยสาร
บริิเวณประตููเข้้า-ออกอาคาร
ห้้องน้ำำ��
จุุดรัับ-ส่่งรถบััส

เชีียงใหม่่

จุุดรอรัับ-ส่่งแท็็กซี่่�สนามบิิน
ท่ี่�รอรัับ-ส่่งรถบััสสนามบิิน 
จุุดรัับส่่งผู้้�โดยสารทั่่�วไป
บริิเวณโดยรอบห้้องสููบบุุหรี่่� (เกิิดการขยายพื้้�นท่ี่�สููบบุุหรี่่�ออกไปเกิินกว่่าท่ี่�กำำ�หนด)
อาคารจอดรถ

ภููเก็็ต
ประตููทางเข้้า-ออกอาคารโดยสาร
ทางเชื่่�อมระหว่่างอาคาร

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)
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ภาพที่่� 4: สนามบิินสุุวรรณภููมิิ ใกล้้ประตูู 10 เป็็นพื้้�นที่่�สููบบุหรี่่� 

มีีถัังเขี่่�ยบุุหรี่่� แต่่ไม่่มีีป้้ายระบุุชััดเจน  (24 มกราคม 2568)

ภาพที่่� 5: ป้้ายระบุุห้้องสููบบุุหรี่่�สนามบิินดอนเมืือง สััญลัักษณ์์ ไม่่เป็็นสากล สื่่�อสารไม่่ชััดเจน 

อยู่่�ในจุุดที่่�สัังเกตยากและไม่่มีีป้้ายบอกทาง (26 มกราคม 2568)

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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ภาพที่� 6: พื้้�นที่่�ห้้ามสููบบุุหรี่่�ทางเข้้าอาคารผู้้�โดยสารสนามบิินดอนเมืือง มีีป้้ายกำำ�กัับชัดเจน 

แต่่มีีการวางถัังเขี่่�ยบุุหรี่่�ไว้้ 2 ถััง (24 มกราคม 2568) 

ภาพที่� 7: ห้้องสููบบุุหรี่่� 2 ในสนามบิินเชีียงใหม่่ พบคนนั่่�งสููบบุุหรี่่�/บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ขยายวงออกมาด้้านนอก (24 มกราคม 2568)

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)
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ภาพที่� 8: สนามบิินภููเก็็ต (มุุมมองจากอาคาร) พื้้�นที่่�สููบบุหรี่่�ระหว่่างอาคารผู้้�โดยสารระหว่่างประเทศ

และภายในประเทศ อยู่่�ห่่างจากอาคารประมาณ 200 เมตร (24 มกราคม 2568)

จะพบว่่าพฤติิกรรมการละเมิิดข้้อห้้ามสูบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่ มิิได้้เกิิดจากความตั้้�งใจฝ่่าฝืืน แต่่เกิิด
จากการออกแบบพื้้�นที่่�และการสื่่�อสารที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิตามกฎ โดยสามารถอธิบายปััจจััยที่่�ทำให้้
ละเมิิดการสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบได้้ ดัังนี้้�

ตารางท่ี่� 3: ปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมละเมิิดข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�อาคารสนามบิิน

สนามบิิน ปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้ไม่่ปฏิิบััติิตาม

สุุวรรณภููมิิ

พื้้�นท่ี่�สููบบุุหรี่่�บางจุุดอยู่่�ไกลจากพื้้�นท่ี่�อาคาร 
ป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�มีีขนาดเล็็ก เก่่า หรืือมองเห็็นไม่่ชััดเจน
ไม่่มีีป้้ายบ่่งชี้้�/บอกทาง ไปยัังพื้้�นท่ี่�สููบบุหรี่่�
ขาดการกวดขัันในการรัักษากฎอย่่างจริิงจััง
ขาดความตระหนัักในการปฏิิบััติิตามคำำ�เตืือน อาจเป็็นผลจากพฤติิกรรมทำำ�ตาม และความเคยชิิน

ดอนเมืือง

จุุดสููบบุุหรี่่�อยู่่�ห่่างจากพื้้�นท่ี่�อาคาร
ขาดสััญลัักษณ์์ป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�
ป้้ายบอกพื้้�นท่ี่�สููบบุุหรี่่�สื่่�อสารไม่่ชััดเจน/เข้้าใจยาก
การจััดการพื้้�นท่ี่�ไม่่สอดคล้้องกัับเจตนารมย์์ของกฎหมาย
ขาดการกวดขัันในการรัักษากฎอย่่างจริิงจััง

เชีียงใหม่่

ป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�ไม่่เพีียงพอ/อยู่่�ในจุุดท่ี่�มองไม่่เห็็น
ไม่่มีีป้้าย/สััญลัักษณ์์นำำ�ทาง ไปยัังพื้้�นที่่�อนุุญาตสููบบุุหรี่่�
ขอบเขตบริิเวณพื้้�นท่ี่�ห้้ามและอนุุญาตไม่่ชััดเจน
ป้้ายห้้องสููบบุุหรี่่�อยู่่�ไกลเกิินระยะสัังเกตเห็็นจากอาคาร
ท่ี่�เขี่่�ยบุุหรี่่�ตั้้�งอยู่่�นอกห้้องสููบบุุหรี่่�

ภููเก็็ต
จุุดสููบบุุหรี่่�อยู่่�ไกลจากพื้้�นที่่�อาคารมากกว่่า 200 เมตร
ป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�ไม่่เพีียงพอ/อยู่่�ในจุุดท่ี่�มองไม่่เห็็น
ขาดการกวดขัันในการรัักษากฎอย่่างจริิงจััง

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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พฤติิกรรมการละเมิิดข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�สนามบิินที่่�พบ มัักเกิิดขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไขที่่�สะท้้อน
ถึึงข้้อจำกััดในการออกแบบพื้้�นที่่�และการสื่่�อสาร ที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามกฎ
ระเบีียบ โดยสามารถจำแนกได้้เป็็น 4 ปััจจััย ดัังนี้้�

2.1 การจััดการพ้ื้�นที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับเจตนารมย์์ของกฎหมาย ในหลายกรณีแม้้จะมีีการ
ติิดตั้้�งป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่� แต่่กลัับพบถัังเขี่่�ยบุุหรี่่�หรืือสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�ขััดแย้้งกัับเจตนารมณ์์ของ
กฎ จึึงสร้้างความสัับสนให้้แก่่ผู้้�ใช้้บริิการว่่าแท้้จริิงแล้้วพื้้�นที่่�นั้้�นเป็็นเขตห้้ามสูบหรืือไม่่ ความไม่่ชััดเจน
นี้้�ทำให้้ผู้้�สูบบุุหรี่่�ตีีความตามอััตวิิสััยและตััดสิินใจสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 

2.2 ความยุ่�งยากในการปฏิิบััติิตามกฎ การที่่�พื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่�อยู่่�ไกล ขาดป้้ายชี้้�ทาง / ลููกศรชี้้� 
หรืือไม่่มีีการให้้ข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ทำให้้การสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับอนุุญาต กลายเป็็นความยุ่่�งยาก
หรืือภาระทางความคิดในการปฏิิบััติิตาม ทำให้้ผู้้�สูบบุุหรี่่�บางรายเลืือก “ทางที่่�ง่่ายกว่่า” ไม่่พยายามทำ
ตามกฎ สููบบุุหรี่่�ในจุุดที่่�ตนเองสะดวก โดยไม่่รัับรู้้�ถึึงทางเลืือกที่่�ถููกต้้อง

2.3 ขาดการสื่่�อสารที่่�ชััดเจน การติดตั้้�งป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�ที่่�อยู่่�ในตำแหน่่งที่่�มองเห็็นได้้ยาก 
หรืือใช้้รููปแบบที่่�ล้้าสมััยและไม่่ดึึงดููดความสนใจ ส่่งผลให้้ผู้้�โดยสารหลายรายไม่่สัังเกตเห็็นและเผลอ
ละเมิิดกฎโดยไม่่ตั้้�งใจ เช่่น จุุดบุุหรี่่�ทัันทีีเมื่่�อลงจากรถ หรืือระหว่่างรอรถโดยสาร

2.4ขอบเขตพื้้�นที่่�ไม่่ชััดเจน การกำหนดพื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่�ที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งเขตชััดเจน หรืือมีีลัักษณะ
เปิิดโล่่งโดยไม่่มีีสััญลัักษณ์์ระบุุขอบเขตที่่�ชััดเจน ทำให้้ผู้้�สููบบุุหรี่่�บางรายขยายวงออกไปจนเกิินขอบเขต
ที่่�อนุุญาต หรืือในบางกรณีีผู้้�สููบบุุหรี่่�เดิินออกจากอาคาร และจุุดบุุหรี่่�สููบทัันทีี

อภิิปรายผล
1.ความสามารถในการควบคุุมความอยากสููบบุุหรี่่� และความไม่่จำำ�เป็็นของห้้องสููบบุุหรี่่�

ในอาคารสนามบิิน	
งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินว่่าการยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่� (DSRs) ในอาคารผู้้�โดยสาร

สนามบิินส่่งผลต่่อพฤติิกรรมผู้้�สูบอย่่างไร จากการสำรวจในสนามบิินนานาชาติิ 4 แห่่งของประเทศไทย 
พบว่่าผู้้�สููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่กว่่า ร้้อยละ 99.7 สามารถปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ภายในอาคารได้้โดย
สมััครใจ โดยมีีเพีียง ร้้อยละ 0.3 เท่่านั้้�นที่่�พบว่่าฝ่่าฝืืนกฎ ซ่ึ่�งสะท้้อนว่่า การไม่่มีี DSRs ในอาคารสนาม
บิินก็็สามารถบังคัับใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้ว่่าการมีี DSRs มัักถููกมองว่่าเป็็นการประนีีประนอม
ระหว่่างสิิทธิิของผู้้�สููบบุุหรี่่�และการคุ้้�มครองสุุขภาพของผู้้�ไม่่สููบ แต่่หลัักฐานวิิชาการจากหลายประเทศ ชี้้�
ว่่า ห้้องสููบบุุหรี่่�ไม่่สามารถป้้องกัันการแพร่่กระจายของควัันบุุหรี่่�มืือสองได้้จริิง โดยค่่าฝุ่่�นละออง PM2.5 
ใกล้้ประตูู DSRs สููงถึึง 532.5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร เกิินค่่ามาตรฐานราย 24 ชั่่�วโมงขององค์์การ
อนามััยโลก (15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศ์์กเมตร) อย่่างชััดเจน (Kungskulniti et al., 2013; World Health 
Organization, 2021) 

มีีการยืนยัันจาก The American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning 
Engineers (ASHRAE) ซ่ึ่�งเป็็นหน่่วยงานกำหนดมาตรฐานการระบายอากาศในประเทศสหรััฐอเมริิกา 
(The American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, 2023) ว่่า
ห้้องสููบบุุหรี่่�ในสนามบินไม่่สามารถหยุุดควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�ฟุ้้�งกระจายไปทั่่�วอาคารได้้ และไม่่ได้้ช่่วยแก้้
ปััญหาอัันตรายต่่อสุุขภาพจากควัันบุุหรี่่�มืือสองแต่่อย่่างใด ไม่่ว่่าการระบายอากาศให้้เจืือจาง การกระจา
ยอากาศ (เช่่น ‘ม่่านอากาศ’) หรืือการฟอกอากาศ หรืือวิิธีีการจััดให้้มีีห้้องสููบบุุหรี่่� หรืือระบบเทคโนโลยี

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินินานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคับั (นัดัจ์์)
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ระบายอากาศที่่�มีีราคาแพง ก็็ไม่่สามารถควบคุุมการสััมผัสควัันบุุหรี่่�มืือสอง และปกป้้องผู้้�คนจากอัันตราย
ของควัันบุุหรี่่�มืือสองได้้ ระบบการฟอกอากาศธรรมดาอาจจะสามารถกำจััดอนุุภาคขนาดใหญ่่ได้้ แต่่ก็็ไม่่
สามารถขจััดอนุภาคขนาดเล็็กหรืือก๊๊าซที่่�พบในควัันบุุหรี่่�มืือสองได้้ วิิธีีเดีียวที่่�มีีประสิิทธิิผลในการปกป้้อง
สุุขภาพประชาชนจากควัันบุุหรี่่�มืือสอง และหลีีกเลี่่�ยงผลกระทบต่่อสุขภาพที่่�เกิิดจากการสัมผัสควัันบุุหรี่่�มืือ
สองภายในอาคารได้้ คืือการห้้ามการสูบบุุหรี่่�ภายในอาคารและบริิเวณใกล้้เคีียงเพิ่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อม
ปลอดควัันบุุหรี่่� ด้้วยการบัังคัับใช้้กฎหมายปลอดควัันบุุหรี่่� ร้้อยละ 100 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีอยู่่�แล้้วว่่าควัันบุุหรี่่�
เป็็นสารก่่อมะเร็็งในมนุษย์์ ควัันบุุหรี่่�มีีสารเคมีีและสารประกอบมากกว่่า 7,000 ชนิิด อย่่างน้้อย 69 ชนิิดก่่อ
ให้้เกิิดมะเร็็ง รวมถึึงสารหนูู แอมโมเนีีย ฟอร์์มาลดีไฮด์์ และโพโลเนีียม 210 (U.S. Department of Health 
and Human Services, 2010; Wagner et al., 2004; Pion & Givel, 2004; U.S. Department of Health 
and Human Services, 2006; Centers for Disease Control and Prevention, 2014)

นอกจากนี้้� ยัังพบข้้อจำกััดด้้านการใช้้งานจริิงของ DSRs เช่่น ความอึึดอััด ระบบระบายอากาศ
ที่่�ไม่่เหมาะสม และพฤติิกรรมการเปิิดประตููขณะที่่�มีีการสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งเสี่่�ยงต่่อการไหลของควัันบุุหรี่่�ออกนอก
ห้้อง (Pandey et al., 2017) ขณะเดีียวกัน งานวิิจััยทางจิิตวิิทยาชี้้�ว่่า ผู้้�สูบบุุหรี่่�สามารถควบคุุมความ
อยากได้้ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ เช่่น ระหว่่างเดิินทาง และมัักประเมิินความอยากเกิินความเป็็นจริิง (Sayette 
et al., 2005) จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า การมีห้้องสููบบุุหรี่่�ในอาคารไม่่มีีความจำเป็็นต่่อผู้้�สูบอย่่างที่่�เคยเชื่่�อกััน 
และไม่่สอดคล้้องอย่่างยิ่่�งกัับเป้้าหมายด้้านสุุขภาพของสาธารณะโดยรวม

2.แนวทางจััดการพฤติิกรรมละเมิิดข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ในสนามบิินด้้วย Nudges
การตรวจสอบสาเหตุุที่่�ยัังพบการสูบในพื้้�นที่่�ห้้ามสููบในสนาบบิินทั้้�ง 4 แห่่ง โดยวิิเคราะห์์จาก

ข้้อมููลจากภาคสนามและบริิบทการออกแบบพื้้�นที่่�และการสื่่�อสาร ภายใต้้กรอบทฤษฎีี Nudges (เช่่น 
Thaler & Sunstein, 2008; Schmidt et al., 2017)  พบว่่า พฤติิกรรมการละเมิิดข้้อห้้ามสูบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่
มิิได้้เกิิดจากความตั้้�งใจฝ่่าฝืืน แต่่เกิิดจากการออกแบบพื้้�นที่่�และการสื่่�อสารที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิตามกฎ 
ดัังนั้้�น การประยุุกต์์ใช้้ แนวคิิด Nudges จึึงเหมาะสมในการช่่วยออกแบบทางเลืือกที่่�เหมาะสมให้้ปฏิิบััติิ
ได้้ง่่าย และลดการฝ่่าฝืืนโดยไม่่พึ่่�งพาการลงโทษ ซ่ึ่�งสำคััญต่่อการจัดการพื้้�นที่่�สาธารณะ โดยเฉพาะบริิบท
ของสนามบิินที่่�ผู้้�โดยสารมักตััดสิินใจภายใต้้ข้้อจำกััดของเวลา โดยการประยุุกต์์ใช้้แนวคิด Nudges ในการ
จััดการพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในสนามบิินสามารถดำเนิินการได้้ตามแนวทาง ดัังนี้้�

2.1 การใช้้ Salience Nudges เพื่่�อขจััดการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่�ไม่่สอดคล้้องกัับ
เจตนารมณ์์ของกฎหมาย: แม้้จะมีีป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�ติิดตั้้�งในหลายพื้้�นที่่�ของสนามบิิน แต่่กลัับพบว่่ามีีการ
วางถัังเขี่่�ยบุุหรี่่�หรืือสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สื่่�อสารขัดแย้้งกัับนโยบาย ทำให้้ผู้้�ใช้้บริิการเกิิดความสัับสนว่่า
พื้้�นที่่�นั้้�นเป็็นเขตห้้ามสููบหรืือไม่่ การใช้้ Salience Nudges เช่่น การออกแบบป้้ายห้้ามสูบบุุหรี่่�ให้้โดดเด่่น 
ติิดตั้้�งในระดัับสายตา และการขจััดสััญญาณคลุุมเครืือ เป็็นวิิธีีการสำคััญที่่�ช่่วยเน้้นย้้ำเจตนารมณ์์ของพื้้�นที่่�
ปลอดบุุหรี่่�ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

2.2 การออกแบบ Default Nudges เพื่่�อทำให้้พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์เป็็นทางเลืือกที่่�
ง่่ายที่่�สุุด: เมื่่�อพื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่�อยู่่�ไกล เข้้าถึึงยาก หรืือไม่่มีีป้้ายบอกทางอย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�สูบบุุหรี่่�มัักเลืือกทาง
ลััดที่่�ง่่ายกว่่าแม้้จะผิิดกฎ เช่่น สููบใกล้้ทางเข้้าอาคารหรืือพื้้�นที่่�ห้้ามสููบ ดัังนั้้�นการใช้้ Default Nudges 
เพื่่�อจััดหาทางเลืือกให้้ผู้้�ใช้้บริิการเลืือกทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องได้้ง่่ายที่่�สุุดจึึงเป็็นแนวทางสำคััญ เช่่น สนามบิิน
โคเปนเฮเกนได้้ออกแบบทางเดิินระบายสีีโดดเด่่น และป้้ายชี้้�ทางอย่่างต่่อเนื่่�องไปยัังพื้้�นที่่�สููบนอกอาคาร 
ส่่งผลให้้การละเมิิดกฎลดลงถึึง ร้้อยละ 49 โดยไม่่ต้้องใช้้บทลงโทษ (Schmidt et al., 2017)

การประเมิินพฤติกิรรมการสูบูบุุหร่ี่�ในอาคารสนามบินนานาชาติ ิของประเทศไทยภายหลังัการยกเลิิกห้้องสูบูบุุหร่ี่�: 
ข/้้อเสนอ เชิิงนโยบาย โดยใช้้แนวคิิดการกระตุ้้�นทางพฤติกิรรมแบบไม่่บัังคัับ (นััดจ์์)

ชญานี ีวงศ์์สุุริิยนัันท์์  เนาวรััตน์ เจริญค้้า นิิภาพรรณ กัังสกุลุนิติิ ิจุุฑารััตน์ ไข่่ทา 
สุวุรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  วิิชช์์ เกษมทรััพย์์  ภััศรา จงขจรพงษ์์  และ สตีเฟ่่น ลอริิน ฮาแมนน์์ 
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2.3 การใช้้ Immediate Feedback Nudges เพื่่�อเสริิมการรัับรู้้�และเตืือนพฤติิกรรม: การ
ขาดป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่�ที่่�ชััดเจน ทั้้�งในแง่่ของตำแหน่่ง ความโดดเด่่น และข้้อความที่่�ใช้้ ทำให้้ผู้้�ใช้้บริิการสนาม
บิินหลายรายละเมิิดกฎโดยไม่่รู้้�ตััว การใช้้ Immediate Feedback เช่่น ป้้าย LED ข้้อความเชิิงบวก เช่่น 
“ขอบคุุณที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�” และ “พื้้�นที่่�นี้้�ปลอดบุุหรี่่� 100%”จะช่่วยกระตุ้้�นการรัับรู้้�และลดการกระทำโดยไม่่ตั้้�งใจ
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กรณีของสนามบินสิิงคโปร์์ก็็สะท้้อนความสำเร็็จนี้้�เช่่นกััน โดยใช้้เส้้นสีีแดงรอบเขต
ปลอดบุุหรี่่� พร้้อมข้้อความ “Thank you for keeping this area smoke-free” และเสริิมด้้วย Social Norm 
Nudges ว่่า “90% ของประชาชนไม่่สููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�นี้้�” ทำให้้เกิิดแรงเสริิมทางสัังคมโดยไม่่ต้้องใช้้บทลงโทษ

2.4 การใช้้ Boundary Nudges เพื่่�อกำหนดขอบเขตที่่�ชััดเจนของพ้ื้�นท่ี่�สููบบุุหรี่�: เนื่่�องจาก
พื้้�นที่่�สููบไม่่มีีเส้้นแบ่่งเขตหรืือสิ่่�งบ่่งชี้้�ที่่�ชััดเจน การใช้้ Boundary Nudges เช่่น เส้้นสีีบนพื้้�น เสากั้้�น หรืือพุ่่�ม
ไม้้ตกแต่่ง สามารถช่่วยสร้้างขอบเขตเชิิงกายภาพและจิิตวิิทยาให้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับที่่�สนาม
บิินโคเปนเฮเกนใช้้รั้้�วและโครงสร้้างแนวเขตเพื่่�อจำกััดพื้้�นที่่�สููบบุุหรี่่� และป้้องกัันพฤติิกรรมการใช้้พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่
ถููกต้้องตามวััตถุุประสงค์์

จึึงแนะนำให้้สนามบินไทยนำเครื่่�องมืือเหล่่านี้้�มาปรัับใช้้ควบคู่่�กัับการยกเลิิก DSRs เพื่่�อส่่งเสริิม
การปฏิิบััติิตามกฎโดยสมััครใจและสร้้างสภาพแวดล้้อมปลอดบุุหรี่่�อย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
จากผลการศึึกษาพบว่่า แม้้จะมีีนโยบายห้้ามสููบบุุหรี่่�ในท่่าอากาศยานนานาชาติิทั้้�ง 4 แห่่ง

ของไทยอย่่างชััดเจน ผู้้�ใช้้บริิการยังคงลัักลอบสููบทั้้�งในและนอกอาคารสนามบิิน การสื่่�อสารกฎระเบีียบ
จึึงควรปรับเป็็นข้้อความที่่�สื่่�อสารได้้ชััดเจน มองเห็็นง่่าย อธิิบายพื้้�นที่่�ห้้ามสููบพร้้อมบทลงโทษเพื่่�อสร้้าง
ความเข้้าใจร่่วมกัันอย่่างทั่่�วถึึง ขณะเดีียวกััน การบัังคัับใช้้ควรเข้้มงวดขึ้้�น ผ่่านให้้การตัักเตืือนและคำ
แนะนำ นอกจากนั้้�น การออกแบบสภาพแวดล้้อมโดยใช้้หลัักการ Nudges จะช่่วยลดพฤติิกรรมลัักลอบ
สููบได้้ดีีขึ้้�น เช่่น การทำป้้ายนำทาง เส้้นขอบเขต นำไปยังพื้้�นที่่�อนุุญาตสููบบุุหรี่่�ให้้ชััดเจน เพื่่�อสร้้างทาง
เลืือกที่่�เข้้าถึึงง่่าย และการทำเคมเปญรณรงค์์เชิิญชวนทางความคิดส่่งเสริิมการทำตามกฎ เช่่น ขอบคุุณ
ที่่�ช่่วยทำให้้สนามบิินนี้้�ปลอดบุุหรี่่� 100% เช่่นเดีียวกัับกรณีีศึึกษาที่่�ประสบความสำเร็็จของสนามบิิน
โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์์ก (Schmidt et al., 2017) และประเทศสิิงคโปร์์ (Civil Service College 
Singapore, 2017; National Environment Agency, 2024)
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สรุุปผลการวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินผลการยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่�ภายในอาคารผู้้�โดยสารของ

สนามบิินโดยใช้้วิิธีีสัังเกตการณ์์เชิิงสถิิติิและวิิเคราะห์์พฤติิกรรมโดยใช้้แนวคิิด Nudges ผลการศึึกษา 
พบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�กว่่า ร้้อยละ 99.7 ปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามสููบบุุหรี่่�ภายในอาคารโดยสมััครใจ มีีเพีียง ร้้อย
ละ 0.3 เท่่านั้้�นที่่�พบว่่าฝ่่าฝืืนกฎ และพฤติิกรรมการสููบภายนอกอาคารซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับข้้อจำกััดด้้านการ
ออกแบบทางเดิินและการสื่่�อสารพื้้�นที่่� เช่่น ขาดป้้ายบอกทางหรืือเส้้นแบ่่งเขตที่่�ชััดเจน การวิิเคราะห์์ด้้วย
กรอบ Nudges ชี้้�ว่่า การปรัับ “Choice Architecture” เช่่น จััดจุุดสููบภายนอกที่่�มองเห็็นง่่าย เพิ่่�มป้้าย
เชิิงบวก และระบุุเส้้นเขตชััดเจน จะช่่วยส่่งเสริิมการปฏิิบััติิตามกฎโดยสมััครใจได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อพิิจารณา
กรณีศึึกษาจากสนามบินโคเปนเฮเกนและสิิงคโปร์์ ผลลััพธ์์ยืืนยัันว่่าการใช้้แนวทาง Nudging ร่่วมกับ
การยกเลิิกห้้องสููบบุุหรี่่�เป็็นมาตรการที่่�ทั้้�งปกป้้องสุุขภาพสาธารณะและสามารถปฏิิบััติิได้้จริิง 

การศึึกษานี้้� มีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อการคุ้้�มครองสุุขภาพของผู้้�คนที่่�ใช้้บริิการในอาคารสนามบิิน 
ที่่�อาจจะได้้รัับผลกระทบจากควัันบุุหรี่่�มืือสอง ไม่่เพีียงแต่่ผู้้�โดยสารที่่�เดิินทางผ่่านไปมาเท่่านั้้�น สำคััญ
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในการดูแลความสะอาดและการบำรุุงรัักษาห้้องสููบบุุหรี่่� 
ดัังนั้้�นการยกเลิิกการมีห้้องสููบบุุหรี่่�ภายในอาคารสนามบิินจึึงเป็็นมาตรการที่่�ดีีที่่�สุุดของการกำจััดแหล่่ง
กำเนิิดสารพิิษจากควัันบุุหรี่่�มืือสอง และนัับเป็็นความคุ้้�มค่่าทางสัังคมและเศรษฐกิิจอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งทุุกคน
ที่่�สััมผััสอากาศภายในอาคารสนามบิินมีีความมั่่�นใจว่่าได้้รัับอากาศที่่�สะอาดปลอดจากสารพิิษที่่�เกิิดจาก
ควัันบุุหรี่่� และเมื่่�อเทีียบกัับการสร้้างห้้องสููบบุุหรี่่�ที่่�ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�นมากมายในการพยายามกำจััด
มลพิิษทางอากาศที่่�เกิิดขึ้้�น และการบำรุุงรัักษา จึึงแนะนำให้้สนามบิินไทยนำแนวปฏิิบััติิดัังกล่่าวมาปรัับ
ใช้้ควบคู่่�กัับการสื่่�อสารเชิิงบวกและการออกแบบสภาพแวดล้้อมเพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดบุุหรี่่�ที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
การศึึกษานี้้�ใช้้การสัังเกตพฤติิกรรมในพื้้�นที่่�อาคารและพื้้�นที่่�สาธารณะโดยรอบอาคารสนาม

บิิน ซ่ึ่�งไม่่ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ที่่�จำกััดการเข้้าถึึง เช่่น ภายในเขตผู้้�โดยสารขาออก หรืือบริิเวณที่่�ผู้้� โดยสารรอ
ขึ้้�นเครื่่�องภายในอาคาร ทั้้�งนี้้� ข้้อมูลการสัังเกตยัังขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงเวลา และจำนวนผู้้�ใช้้สนามบิินในแต่่ละ
วััน ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรขยายขอบเขตการสัังเกตให้้รวมถึึงพื้้�นที่่�ที่่�จำกััดการเข้้าถึึงทุุกโซนหลัักของ
อาคารผู้้�โดยสาร ใช้้การสุ่่�มเก็็บข้้อมูลในหลายช่่วงเวลา
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