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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเชิิงปฏิิบัตัิกิารครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์์

เพ่ื่�อพััฒนาแนวทางการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือน
ริมิคลองเจ๊๊ะเหมด้วยกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการตััวเอง 
แบ่่งการวิิจัยัเป็็น 4 ข้ั้�นตอนใน 2 ระยะ คืือ 1) พัฒันา
และขับัเคลื่่�อนกระบวนการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือน 
ริิมคลอง ด้้วยขั้้�นตอนการวางแผน การลงมืือปฏิิบััติิ 
และการสังัเกตผล 2) ขยายผลเครืือข่่าย ด้้วยขั้้�นตอน
การสะท้้อนผล ใช้้การวิิเคราะห์์เชิงิเนื้้�อหาเพ่ื่�อถอดบท
เรีียน สรุุปผลและตีีความจากเวทีีประชุมุกลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�คัดัเลืือกแบบเจาะจง ผลการศึกึษาพบว่า แนวทางการ
จััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริมคลองเจ๊๊ะเหมโดยการ 
มีีส่วนร่วมของชุมุชนท้องถิ่่�นแว้้ง แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ  
1) ระดัับครััวเรืือน ด้้วยการจัดัการน้้ำเสีีย ณ แหล่่งกำเนิิด
โดยการปรัับปรุุงส้้วมให้้ถููกสุขุลักัษณะ ทำปุ๋๋�ยหมัักจาก
เศษอาหารในครัวั และทำแปลงใบเตยหลังับ้้านเป็็นบ่อ
ผ่่านน้้ำเสีีย 2) ระดัับชุมชน ด้้วยการกำหนดมาตรการ
และนโยบายสาธารณะ 4 ข้้อ คืือ (1) สนัับสนุนุและ 
ส่่งเสริมิให้้มีกีารจัดัการน้้ำเสีียครัวัเรืือนและขยะต้้นทาง
บ้้านริมิคลอง (2) ออกข้้อบัญัญัตัิ/ิฮูกุูุมปากััสกำหนดให้้
คลองเจ๊๊ะเหมเป็็นพื้้�นที่่�อนุรุักัษ์์และแหล่่งอาหารชุมุชน 
(3) จัดัตั้้�งคณะกรรมการคลองเจ๊๊ะเหมและบรรจุวุาระ
ติิดตามในการประชุุมตำบล (4) บรรจุุแผนอนุุรัักษ์์
และฟ้ื้�นฟูคลองเจ๊๊ะเหมไว้้ในแผนพัฒนาท้้องถิ่่�น และ 
3) ระดับัเครืือข่่าย ด้้วยการสร้้างเครืือข่่ายลุ่่�มน้้ำโกลก 
เพ่ื่�อกำหนดมาตรการร่่วมในระดัับลุ่่�มน้้ำต่่อไป

คำสำคััญ : การจััดการทรััพยากรร่่วม การจััดการน้้ำ
เสีียครััวเรืือน ชุุมชนท้องถิ่่�นจััดการตนเอง การวิิจััย
เชิิงปฏิิบััติิการ

Abstract 
	 This action research aimed to develop 

guidelines for managing household wastewater along 

the Che Me Canal in Narathiwat Province through 

local community self-management mechanisms. 

The study was conducted in four steps across two 

phases, including 1) developing and implementing 

the household wastewater management process along 

the canal through planning, action, and observation, 

and 2) expanding the network by reflecting on the 

outcomes. Content analysis was employed to extract 

lessons learned and interpret findings from the  

specifically selected target group meeting. Findings 

reveal that the wastewater management approach 

along the Che Me Canal is divided into three levels.  

1) At the household level, wastewater is managed at the 

source by upgrading toilets to meet sanitary standards,  

composting kitchen food waste, and converting 

backyard pandan plots into wastewater filtration beds. 

2) At the community level, four public policies were 

introduced, including (1) supporting and promoting 

household wastewater and source-based solid waste 

management for canal-side homes, (2) enacting local 

ordinances, or Hukum Pakat, to designate the Che Me 

Canal as a conservation area and a community food 

source, (3) forming a Che Me Canal committee and 

incorporating follow-up actions into the agenda of 

subdistrict meetings, and (4) incorporating the Che 

Me Canal conservation and restoration plan into local 

development plans. 3) At the network level, a Golok 

River Basin network was established to collaboratively 

develop joint measures at the watershed level moving 

forward.

Keywords : Common Pool Resources, Household  

Wastewater Management, Local Community  

Self-management, Action Research



 บทนำำ�
ปัญัหาน้้ำเสีีย นับัวันัจะยิ่่�งทวีีความรุนุแรงมากขึ้้�น โดยคุณุภาพน้้ำของแม่น่้้ำลำคลองและแหล่ง่น้้ำ 

ธรรมชาติิต่่างมีีแนวโน้้มเสื่่�อมโทรมลง น้้ำมีีความสกปรกมากขึ้้�น มีีขยะปะปน บางแห่่งมีีกลิ่่�นเน่่าเหม็็น มีีสีีดำ  
สภาพการณ์์เช่่นน้ี้�ล้้วนเกิิดจากการทิ้้�งสิ่่�งสกปรกลงสู่่�แหล่่งน้้ำ และเป็็นที่่�ชััดเจนแล้้วว่่า น้้ำเสีียจากชุุมชน  
เป็็นสาเหตุุสำคััญของการเน่่าเสีียและเส่ื่�อมโทรมของแหล่่งน้้ำ ส่่งผลให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพอนามััย 
ของประชาชนผู้้�ใช้้น้้ำ (Pollution Control Department, 2017) ทั้้�งนี้้�จากการติิดตามตรวจสอบคุุณภาพน้้ำใน
แหล่่งน้้ำสำคััญทั่่�วประเทศ พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2564 แหล่่งน้้ำโดยรวมมีีคุุณภาพน้้ำดีีขึ้้�นเล็็กน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับ
ปีี พ.ศ. 2563 แต่่เมื่่�อพิิจารณาภาพรวมของแหล่่งน้้ำในแต่่ละภาค กลัับพบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และ 
ภาคใต้้มีีคุุณภาพน้้ำเสื่่�อมลงกว่่าปีี พ.ศ. 2563 สาเหตุุหลัักที่่�ทำให้้เกิิดปััญหามาจากการปล่่อยทิ้้�งน้้ำเสีียจาก
ชุุมชน กิิจกรรมทางการเกษตร และอุุตสาหกรรมที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�  (Pollution Control Department, 2022) 
นอกจากนี้้�ข้อ้มูลูเมื่่�อปี ีพ.ศ. 2562 ยังัพบว่า่ ประเทศไทยมีีระบบบำบัดัน้้ำเสีียรวมของชุมุชนทั้้�งประเทศ จำนวน
ทั้้�งสิ้้�น 116 แห่่ง และระบบบำบััดน้้ำเสีียแบบกลุ่่�มอาคาร จำนวน 77 แห่่ง สามารถบำบััดน้้ำเสีียได้้ 2.692 
ล้้านลูกบาศก์เมตรต่่อวััน หรืือคิิดเป็็นเพีียงร้้อยละ 26 ของปริิมาณน้้ำเสีียชุุมชนที่่�เกิิดขึ้้�นจากชุุมชน จำนวน  
9.99 ล้้านลููกบาศก์์เมตรต่่อวััน ในขณะที่่�ประเทศพััฒนาแล้้วสามารถบำบััดน้้ำเสีียได้้มากกว่่าร้้อยละ 75  
(Pollution Control Department, 2020)

	 ณ ลุ่่�มน้้ำภาคใต้้ฝั่่�งตะวัันออกตอนล่่าง ครอบคลุุมพื้้�นที่่�จัังหวััดนราธิวิาส มีีแม่่น้้ำโกลกเป็็น
ลำน้้ำหลัักในลุ่่�มน้้ำสาขา (Office of the National Water Resources, 2021) มีีลำน้้ำสำคััญสายหนึ่่�ง ชื่่�อว่่า 
“คลองเจ๊๊ะเหม” ดัังภาพที่่� 1 เป็็นที่่�ตั้้�งของชุุมชนมลายููมุุสลิิมดั้้�งเดิิมที่่�ปััจจุุบัันขยายเป็็นชุุมชนใหญ่่และอาศััย 
กัันหนาแน่่นที่่�สุุดในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลแว้้ง อำเภอแว้้ง (Waeng Subdistrict Administrative  
Organization, 2021) กำลัังประสบปัญัหาน้้ำโสโครกจากบ้้านเรืือนริมิคลอง ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีรีะบบบำบัดัน้้ำเสีีย
ครััวเรืือน ถ่่ายสิ่่�งปฏิิกููลและน้้ำเสีียลงคลองเจ๊๊ะเหมโดยตรง ดัังภาพที่่� 2 ส่่งผลให้้การใช้้ประโยชน์จากคลอง
เจ๊๊ะเหมที่่�ผ่่านมากลายเป็็นเพีียงคลองระบายน้้ำและแหล่่งรองรัับน้้ำเสีียจากชุุมชนริิมคลองเท่่านั้้�น โดยที่่�
องค์์การบริิหารส่่วนตำบลแว้้งในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบโดยตรง ไม่่สามารถจะจััดการแก้้ไขปััญหาได้้เพีียงลำพััง
ฝ่่ายเดีียว เนื่่�องจากความซัับซ้้อนของปััญหาที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัันในหลายมิิติิของการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อมและเกี่่�ยวพัันกัับหลายกลุ่่�มคนในชุุมชนท้้องถิ่่�น รวมทั้้�งไม่่อาจรอคอยและหวัังพึ่่�งพาโครงการ
จััดสร้้างระบบบำบััดน้้ำเสีียชุุมชนลุ่่�มน้้ำภาคใต้้ฝั่่�งตะวัันออกตอนล่างในพื้้�นที่่�จัังหวััดนราธิิวาส ที่่�มีีเป้้าหมาย 
ในการสร้้างเพีียง 4 แห่่ง จะดำเนิินการก่่อสร้้างแห่่งแรกในปีี พ.ศ. 2571 ที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลโละจููด 
แห่่งที่่� 2-3 ในปี พ.ศ. 2576 ที่่�เทศบาลเมืืองนราธิิวาส และเทศบาลเมืืองสุุไหงโก-ลก และ แห่่งสุุดท้้ายในปี 
พ.ศ. 2577 ที่่�เทศบาลเมืืองตากใบ (Pollution Control Department, 2020)
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ภาพที่่� 1: แผนที่่�คลองเจ๊๊ะเหมและลุ่่�มน้ำำ��โกลก

ที่่�มา: Office of the National Water Resources (2021)
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ภาพท่ี่� 2: บ้้านริิมคลองเจ๊๊ะเหม (บ้้านอาสาสมััครก่่อนปรัับบ่่อเกรอะบ่่อซึึมและท่่อระบายน้ำำ��)

	
จากสถานการณ์์ข้้างต้้น จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องค้้นหาวิิธีีการที่่�เหมาะสม โดยอาศััยการมีี 

ส่่วนร่่วมจากกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�ประกอบไปด้้วย ท้้องถิ่่�น ท้้องที่่� ผู้้�นำศาสนา หน่่วยงานในพื้้�นที่่� และองค์์กร
ชุุมชน (Puangngam, 2019) โดยกระตุ้้�นและเสริิมพลัังให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียระดัับท้้องถิ่่�นมีีบทบาทนำ  
มีีความริิเริ่่�มและแนวทางการแก้้ปััญหาต่่างๆ ที่่�เหมาะสมและตอบโจทย์์ของพื้้�นที่่�ตามบริบทข้้อจำกััดที่่�มีีอยู่่� 
(Suanthong, 2017; Phusara & Satsang, 2021) ดัังนั้้�น

ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาแนวทางการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมโดยอาศััยกลไกชุุมชน
ท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง โดยเชื่่�อว่่า กลไกชุุมชนท้้องถิ่่�น จะสามารถจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม
ได้้ ช่่วยลดปััญหามลพิิษทางน้้ำและป้้องกัันมิให้้มีีการระบายน้้ำเสีียลงสู่่�คลองเจ๊๊ะเหมโดยตรงเหมืือนดังที่่�
ผ่่านมา โดยอาศััยการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Chatakan, 2015; Joungtrakul et al., 2020) เป็็นเครื่่�องมืือในการ
ค้้นหาคำตอบ สร้้างการเรีียนรู้้�และสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครััวเรืือน ชุุมชน และเครืือข่่ายที่่�
เกี่่�ยวข้้องในระดัับลุ่่�มน้้ำต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
เพ่ื่�อพััฒนาแนวทางการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมด้้วยกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�น 

จััดการตััวเอง

กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
กรอบแนวคิดิการวิิจัยัครั้้�งน้ี้�อยู่่�บนพื้้�นฐานของ 2 แนวคิดิหลักัคืือ การจัดัการทรัพัยากรร่ว่ม (Bunnak,  

2012; Ponok, 2016; Samukkethum et al., 2018; Sumanthakun, 2019) ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะเฉพาะ 
ของคลองเจ๊ะ๊เหมที่่�ถูกูใช้ป้ระโยชน์จ์นเกินิศักยภาพและขีีดความสามารถในการรองรับั โดยไม่่มีใีครหรืือหน่ว่ย
งานไหนสามารถปกป้้องดููแลหรืือจำกััดกีีดกัันการใช้้ประโยชน์ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมหรืือสะท้้อนให้้เห็็นถึง
ความยั่่�งยืืนได้้ และการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ที่่�มุ่่�งเน้้นการค้้นหาคำตอบจากการวิิจััยเพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
ในการจััดการน้้ำเสีีย ณ แหล่่งกำเนิิด หรืือการจััดการน้้ำเสีียที่่�ครััวเรืือนโดยอาศััยกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�น ด้้วยการ
ศึึกษาพลวััตของคลองเจ๊๊ะเหมเพื่่�อสะท้้อนประโยชน์์ คุุณค่่าและผลกระทบที่่�ผ่่านมาต่่อชุุมชนแว้้ง กระตุ้้�นและ

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
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จุดุประกายให้เ้กิดิเป็น็แรงผลักัดันัสนับัสนุนุในการพัฒันากระบวนการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้า้นเรืือนริมิคลองเจ๊๊
ะเหมโดยอาศััยกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง และสร้้างความยั่่�งยืืนด้้วยการขยายผลไปยัังภาคีีเครืือข่่าย
ด้้วยการสะท้้อนผลและสร้้างแนวทางการสานพลัังนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงจิิตสำนึึกร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นใน
การจััดการทรััพยากรน้้ำอย่่างยั่่�งยืืนในที่่�สุุด

ภาพที่่� 3: กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการครั้้�งนี้้�แบ่่งการวิิจััยออกเป็็น 4 ขั้้�นตอนใน 2 ระยะ ดัังนี้้� 

ระยะที่่� 1 การพััฒนาและขัับเคลื่่�อนกระบวนการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนโดยอาศััย
กลไกชุุมชนท้้องถ่ิ่�นจััดการตนเอง โดยมีีรายละเอีียดแต่่ละขั้้�นตอนดัังนี้้� 

ข��นตอนท่ี่� 1 ขั้้�นการวางแผน (Plan) โดยสร้้างความตระหนัักรู้้�ให้้กัับชุุมชน เพื่่�อระดมความคิิด
ในการกำหนดแนวทาง มาตรการ วิิธีีการ หรืือกระบวนการในการแก้้ปัญัหาที่่�กลไกชุุมชนท้อ้งถิ่่�นสามารถดำเนิิน
การได้ ้ทั้้�งในลักษณะที่่�แต่่ละภาคีีดำเนินิการเองและร่ว่มกันดำเนินิการ กำหนดเป็น็แผนการดำเนินิงานร่วมกัน
ขึ้้�นมา มีีรายละเอีียดของผู้้�มีีส่่วนร่่วม การคััดเลืือก บทบาทในการวางแผนปฏิิบััติิการดัังนี้้�

1. กลุ่่�มเป้้าหมาย ประกอบด้้วย สมาชิิกชุุมชนริิมคลองเจ๊๊ะเหม และภาคีีที่่�เป็็นกลไกชุุมชนท้้อง
ถิ่่�นจััดการตนเอง ประกอบด้้วย กลไกฝ่่ายท้้องที่่� ได้้แก่่ กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน กลไกฝ่่ายท้้องถิ่่�น 
ได้้แก่่ นายก รองนายก อบต. พนัักงานส่่วนท้้องถิ่่�น สมาชิิกสภา อบต. กลไกกลุ่่�มหรืือองค์์กรหน่่วยงานในพื้้�นที่่� 
ได้แ้ก่ ่ตัวัแทนกลุ่่�มอนุุรักัษ์ ์กลุ่่�มเยาวชน โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขภาพตำบลและ 

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
ณชพงศ จัันจุุฬา  ประสงค์์ ตัันพิิชััย  และ สัันติิ ศรีีสวนแตง   

วารสารการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและความยั่่�งยืืน ปีีท่ี่� 21 ฉบัับท่ี่� 1/256846 Journal of Environmental and Sustainable Management  Vol.21 No.1/2025 47



เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ผู้้�อำนวยการและครููในโรงเรีียน และกลไกผู้้�นำศาสนา ได้้แก่่ อิิหม่่าม คััดเลืือกผู้้�มีี 
ส่่วนร่่วม จากขอบเขตพื้้�นที่่�เป้้าหมายหมู่่� 3 บ้้านเจ๊๊ะเหม และหมู่่� 4 บ้้านกรืือซอ แบบเจาะจง โดยเป็็นผู้้�ที่่�ยิินดีี
และอาสามามีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการวิิจััยตลอดระยะเวลาดำเนิินการ มีีบทบาทสำคััญในการร่่วมกัันระดม
ความคิดิเห็น็ และออกแบบกิจิกรรมแผนงานในส่ว่นที่่�ตนเองสามารถดำเนินิการได้ทั้ันทีี และร่ว่มในเวทีีกำหนด
กิิจกรรมแผนงานในส่่วนที่่�สามารถร่่วมกัันดำเนิินการกัับผู้้�อื่่�นได้้ รวมทั้้�งร่่วมกัันวางแผนกิิจกรรมที่่�คาดว่่าควร
จะต้้องดำเนิินการในรููปแบบต่่างๆ ซึ่่�งต้้องใช้้ความร่่วมมืือกัับภาคีีและเครืือข่่ายภายนอกในการดำเนิินการ

2. เคร่ื่�องมืือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือ ใช้้การประชุุมกลุ่่�มย่อยเพ่ื่�อวางแผนและออกแบบ
กิิจกรรมของแต่่ละภาคีีที่่�สามารถดำเนิินการได้้ด้้วยตนเอง และใช้้เวทีีระดมความคิิดเห็็นเพ่ื่�อกำหนดแผน
ปฏิิบัตัิกิารร่่วมกันของทุุกภาคีี โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญร่่วมตรวจสอบความเหมาะสมของการออกแบบเวทีีการประชุุม
กลุ่่�มย่่อยและเวทีีระดมความคิิดเห็็น ตลอดจนแนวคำถามที่่�ชี้้�ชวนกระตุ้้�นความคิิดให้้เวทีีระดมสมองและการ
ประชุุมกลุ่่�มย่อยมีีพลัังในการขัับเคลื่่�อนกิจกรรมเพ่ื่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในการจััดการน้้ำเสีียจากครััวเรืือน
ริิมคลองเจ๊๊ะเหม

3. การเก็็บรวบรวมข้อมููล การวิิเคราะห์์ และตรวจสอบข้อมููล ใช้้แบบบัันทึกการประชุุม ในการ
รวบรวมข้้อมููลทั้้�งในการประชุุมกลุ่่�มย่อยของแต่่ละภาคีี และเวทีีสรุุประดมความคิดเห็็น วิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก
การจััดลำดัับความสามารถในการจััดการได้้ด้้วยตนเอง และตรวจสอบข้้อมููลจากเวทีีระดมความคิิดเห็็น

ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�นก ารลงมืือปฏิิบััติิและการสัังเกตผล (Action and Observe) โดยดำเนิินการ
ตามแผนปฏิิบััติิการที่่�กำหนดไว้้ พร้้อมกัันนี้้�ดำเนิินการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลและการตรวจสอบ
คุุณภาพเครื่่�องมืือ จากนั้้�นทำการวิิเคราะห์์และสรุุปผลการดำเนิินงานนำเสนอต่่อชุุมชน โดยรายละเอีียดแบ่่ง
ตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ต้้องการวััดผลการเปลี่่�ยนแปลง ดัังนี้้�

1. ชุมุชนริมิคลองเจ๊๊ะเหม ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงจากกลุ่่�มอาสาสมััครที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ ใช้้การ 
เก็็บรวบข้้อมููลจากหลากหลายวิิธีี ได้้แก่่ การทดสอบความรู้้� การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�มย่่อย การ
พููดคุุยแบบไม่่เป็็นทางการ รวมทั้้�งการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วม โดยเครื่่�องมืือวิิจััยประกอบ
ด้้วย ตััวผู้้�วิิจััย แบบทดสอบความรู้้� แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง แบบบัันทึึกข้้อมููลการสัังเกต ใช้้การตรวจสอบ 
ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาจากข้้อคำถามในแบบสััมภาษณ์์จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและ
ตีีความโดยการพรรณนา ตรวจสอบความน่า่เชื่่�อถืือและครบถ้วนของข้อ้มููลด้้วยเทคนิคิสามเส้า้จากหลายแหล่ง่
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมที่่�หลากหลายจนข้้อมููลอิ่่�มตััว

2. ภาคีีกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงจากผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ โดย
เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย ตััวผู้้�วิิจััย แบบทดสอบความรู้้� แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง แบบบัันทึึกข้้อมููลการ
สัังเกต ใช้้การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาจากข้้อคำถามในแบบสััมภาษณ์์จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ใช้้การ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและตีีความโดยการพรรณนา ตรวจสอบความน่าเช่ื่�อถืือและครบถ้วนของข้้อมูลูด้้วยเทคนิิค
สามเส้้าจากหลายแหล่่งข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมที่่�หลากหลายจนข้้อมููลอิ่่�มตััว

ร ะยะที่่� 2 การขยายผลเครืือข่่ายสายคลองเจ๊๊ะเหม
เนื่่�องจากธรรมชาติิของผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะน้้ำเสีียที่่�ถููกถ่่ายลงแหล่่งน้้ำ ที่่�มีี

ลัักษณะเป็็นลำคลองไหลผ่่านหลายพื้้�นที่่� ผลกระทบดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่สร้้างปััญหา ณ แหล่่งกำเนิิดมลพิิษ 
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แต่่ย่่อมส่่งผลกระทบไปยัังพื้้�นที่่�และชุุมชนท้้ายน้้ำ ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงเป็็นเครืือข่่ายในการจััดการ 
สิ่่�งแวดล้้อมในระดัับลุ่่�มน้้ำ ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ขั้้�นตอนการสะท้้อนผล (Reflection) สร้้างโอกาสและประสานความ 
ร่่วมมืือให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียตลอดลำน้้ำเข้้ามมีีส่่วนร่วมในการเรีียนรู้้�และสะท้้อนผลจากการดำเนิินการ 
ในระยะก่่อนหน้้า โดยแบ่่งเป็็นการสะท้้อนผลในระดัับชุมชนท้องถิ่่�นจััดการตนเองตำบลแว้้ง 1 ครั้้�ง  
เวทีีสานพลัังภาคีีเครืือข่่ายชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง อีีก 1 ครั้้�ง เพ่ื่�อเป็็นเวทีีถอดบทเรีียนและสะท้้อนผล 
การพััฒนากระบวนการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริมคลองเจ๊๊ะเหมโดยอาศััยกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการตนเอง 
โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้�

1 . เวทีีสะท้้อนผลชุุมชนท้อ้งถิ่่�นจัดัการตนเองตำบลแว้้ง จัดัเป็็นเวทีีสาธารณะที่่�เปิดิโอกาสให้้สมาชิกิ
ผู้้�สนใจจากชุุมชนริิมคลองเจ๊๊ะเหมและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�และสะท้้อนคิิด มีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักคืือ
อาสาสมัคัรที่่�เข้้าร่ว่มโครงการวิิจัยัซึ่่�งเป็น็ตัวัแทนชุมุชนริมิคลองเจ๊ะ๊เหม และตัวัแทนกลไกชุมุชนท้อ้งถิ่่�นจัดัการ
ตนเอง โดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงจากผู้้�มีีบทบาทหลัักในกิิจกรรมตามแผนปฏิิบััติิการ ใช้้กระบวนการสรุุป
ผลและถอดบทเรีียน เป็็นเคร่ื่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมูลู ใช้้การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาจากข้้อ
คำถามและประเด็น็ชวนคิดชวนคุยในเวทีีจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิแิละใช้้การวิิเคราะห์เ์ชิงิเนื้้�อหาในการสรุุปผลตีีความ

2. เวทีีสานพลัังภาคีีเครืือข่่ายชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง จััดเป็็นเวทีีสาธารณะอีีกครั้้�ง เพื่่�อเชื่่�อม
ร้้อยภาคีีทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการน้้ำเสีียจากครััวเรืือนในสายคลองเจ๊๊ะเหมและตลอดลำน้้ำ  
มาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� สรุุปบทเรีียน และสะท้้อนผลการพัฒันากระบวนการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริมิคลอง
เจ๊ะ๊เหมโดยอาศััยกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการตนเอง รวมทั้้�งกำหนดอนาคตร่วมกันในการผลัักดัันและขัับเคล่ื่�อน
ไปสู่่�นโยบายสาธารณะในพื้้�นที่่� โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักคืือผู้้�แทนของภาคีีเครืือข่่ายหน่่วยงานภาครััฐ ภาค
เอกชน และภาคประชาสัังคมภายนอกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการลุ่่�มน้้ำและการจััดการน้้ำเสีียจากครััว
เรืือนในระดัับจังัหวััดและภูมูิภิาค ได้้แก่ ่ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจังัหวััด ท้อ้งถิ่่�นจังัหวััด สิ่่�งแวดล้้อม
ภาค เครืือข่่ายกลุ่่�มอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เครืือข่่ายผู้้�นำศาสนา เครืือข่่ายผู้้�บริิหารองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
เครืือข่่ายกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงและการเลืือกแบบต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งตััวแทนกลไกชุุมชน
ท้้องถิ่่�นจััดการตนเองตำบลแว้้ง โดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงจากผู้้�มีีบทบาทหลัักในเวทีีสะท้้อนผลชุุมชนท้้อง
ถิ่่�นจัดัการตนเองตำบลแว้้ง เป็น็เวทีีก่อนหน้้า ใช้้กระบวนการสรุุปผลและถอดบทเรีียน เป็น็เคร่ื่�องมืือในการเก็็บ
รวบรวมข้อ้มูลู ใช้ก้ารตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาจากข้อ้คำถามและประเด็น็ชวนคิดิชวนคุยุในเวทีีจาก
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาในการสรุุปผลตีีความ

ผลการวิิจััย
ร ะยะท่ี่� 1 การพัฒันาและขับัเคลื่่�อนกระบวนการจััดการน้ำ้เสีียจากบ้า้นเรืือนโดยอาศัยักลไก

ชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง 
จากการดำเนิินการในขั้้�นการวางแผน การลงมืือปฏิิบััติิและการสัังเกตผล พบว่่า กลไกชุุมชนท้้อง

ถิ่่�นซึ่่�งประกอบด้้วย 5 เสาหลััก ได้้แก่่ ท้้องที่่� ท้้องถิ่่�น กลุ่่�ม/องค์์กรชุุมชน หน่่วยงานในพื้้�นที่่� และผู้้�นำศาสนา ได้้
ร่่วมกันออกแบบและกำหนดแผนปฏิิบััติิการเพ่ื่�อจััดการน้้ำเสีียจากคลองเจ๊๊ะเหมเป็็น 5 กิิจกรรม โดยปรากฏ
ผลจากการลงมืือปฏิิบััติิดัังนี้้�
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ภาพที่่� 4: กิิจกรรมคลองสะอาดด้้วยมืือเรา

กิจิกรรมรณรงค์ ์ปลุกุจิติสำนึกึ และพัฒันาฟ้ื้�นฟูคูลองเจ๊ะ๊เหมแบบสร้า้งสรรค์ ์เป็น็กิจิกรรมที่่�ดำเนินิ
การโดยกลุ่่�มเยาวชน พบว่า่ กลุ่่�มเยาวชนมีกีารตื่่�นตัวัสูงูมาก มีกีารออกแบบกิจิกรรมการรณรงค์ป์ลุกุจิติสำนึกึ
ด้ว้ยการจัดั “กิิจกรรมคลองสะอาดด้้วยมืือเรา” ร่ว่มกับัโรงเรีียนบ้านเจ๊ะ๊เหม นำนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษามาร่่วม
กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องความสำคัญัของคลองเจ๊ะ๊เหมต่อ่ชุมุชนและร่ว่มกันัเก็บ็ขยะในคลองเจ๊ะ๊เหม โดยกิจิกรรม
นี้้�สร้า้งความประหลาดใจและประทับัใจให้ก้ับัคนในชุมุชนและผู้้�นำเป็น็อย่า่งมาก ดังัคำพูดูของผู้้�นำชุมุชนท่า่น
หนึ่่�งที่่�กล่่าวว่่า “...นิิอาจารย์์ เด็็กๆ เยาวชนเค้้าทำกัันเองทั้้�งหมด เสร็็จแล้้วก็็มาเชิิญพวกผม เชิิญนายกไปร่่วม 
เราก็็ยิ้้�มดีีใจภููมิิใจแล...” เน่ื่�องจากไม่่คาดคิิดมาก่่อนว่่ากลุ่่�มเยาวชนและเด็็กนัักเรีียนซึ่่�งมีีวิิถีีชีีวิิตใหม่่ที่่�แทบ 
ไม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์จากคลองจะมีีความรู้้�สึึกรััก หวงแหน และแสดงออกถึึงความพร้้อมในการดููแลฟ้ื้�นฟููให้ ้
คลองเจ๊๊ะเหมกลัับมาสะอาดดัังเดิิม ดัังภาพที่่� 4

กิิจกรรมสร้้างการเรีียนรู้้�และหนุุนเสริิมอาสาสมััครสร้้างการเปลี่่�ยนคลอง เป็็นกิิจกรรมที่่�ผู้้�ใหญ่่
บ้้านและชุุมชนริิมคลองเจ๊๊ะเหมร่่วมกัับนัักวิิจััย เชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญมาให้้ความรู้้�ด้้วยการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการการ
จััดการน้้ำเสีียจากครััวเรืือน เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความรู้้� ความเช่ื่�อมั่่�นและสนัับสนุุนกิจกรรมการปรัับเปลี่่�ยนการ
จััดการน้้ำเสีียและสิ่่�งปฏิิกููลในครััวเรืือนผ่านการทดลองในบ้านอาสาสมััครให้้กัับชุุมชนริมคลองเจ๊๊ะเหม ทั้้�งน้ี้�
ผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิเป็็นตััวแทนบ้้านอาสาสมััคร จำนวน 37 หลััง ได้้รัับการพััฒนาทัักษะและความ
รู้้�ในกระบวนการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนจนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p-values<.05) สะท้้อนให้้
เห็็นจากผลการทดสอบความรู้้�ก่่อนหลัังที่่�แตกต่่างกััน ดัังปรากฏผลตาม ตารางที่่� 1 

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
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ตารางท่ี่� 1: เปรีียบเทีียบผลคะแนนก่่อนหลัังการเรีียนรู้้�การจััดการน้ำำ��เสีียในครััวเรืือน

ข้้อที่่�
ก่่อนอบรม หลัังอบรม

ผลต่่าง t-test p-values
mean SD. mean SD.

1 .800 .406 .943 .236 .143 1.966 .058

2 .514 .507 .714 .458 .200 2.227* .033

3 .600 .497 .857 .355 .257 2.491* .018

4 .486 .507 .771 .426 .286 3.688** .001

5 .743 .443 .886 .323 .143 2.380* .023

6 .886 .323 .971 .169 .086 1.358 .183

7 .429 .502 .743 .443 .314 3.191** .003

8 .686 .471 .800 .406 .114 1.435 .160

9 .114 .323 .486 .507 .371 3.673** .001

10 .771 .426 .914 .284 .143 1.966 .058

รวม 6.029 2.281 8.086 1.522 2.05714 6.962** .000

นอกจากน้ี้�ผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกอบรมและผู้้�เชี่่�ยวชาญยัังร่่วมกัันประเมิินแนวทางแก้้ปััญหาจนได้้ 
ข้้อสรุุปเป็็นแนวทางการจััดการน้้ำเสีียระดัับครััวเรืือน เป็็นผลสรุุปมาจากการทดลองปฏิิบััติิจริิงจาก 
อาสาสมััคร ด้้วยการจััดการน้้ำเสีีย ณ แหล่่งกำเนิิดคืือ 1) ให้้แต่่ละครััวเรืือนจััดการเศษอาหารและขยะ
อิินทรีีย์์ด้้วยการทำปุ๋๋�ยหมัักในถัังหมััก 2) ให้้แต่่ละครััวเรืือนจััดทำแปลงเตยหอมเพ่ื่�อเป็็นแหล่่งพัักกรอง
น้้ำทิ้้�งจากห้้องน้้ำก่่อนไหลลงคลองเจ๊๊ะเหม และ 3) ให้้แต่่ละครััวเรืือนปรัับปรุุงส้้วมให้้ถููกสุุขลัักษณะ
โดยมีีทั้้�งบ่่อเกรอะและบ่่อซึึมพร้้อมปรัับเปลี่่�ยนไม่่ให้้มีีท่่อใดๆ จากครััวเรืือนลงคลองเจ๊๊ะเหมโดยตรงอีีก
ต่่อไป ทั้้�งน้ี้�จากกิิจกรรมดังกล่่าวทำให้้เกิิดการขยายผลในการสำรวจข้้อมููลส้้วมแบบสำมะโนใหม่่ตลอด
สายคลองเจ๊๊ะเหมพร้้อมทำแผนที่่�เดิินดินโดยผู้้�ใหญ่่บ้้านและผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 3 ดัังภาพที่่� 5 จนทำให้้
ได้้ข้้อมููลการประเมิินงบประมาณดำเนิินการในการปรัับปรุุงระบบส้้วมของบ้้านริิมคลองในภาพรวม ดััง
ตารางที่่� 2 โดยเทีียบเคีียงจากบ้้านอาสาสมััครที่่�ได้้ทดลองปรัับปรุุงเพ่ื่�อให้้มีีส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะ ดัังภาพ
ที่่� 6 ด้้วยการใช้้แรงงานในครััวเรืือน 3 วััน และงบประมาณวััสดุุปรัับปรุุง 5,000 บาท 
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ภาพที่่� 5: แผนที่่�บ้้านเรืือนริิมคลองที่่�มีีปััญหาส้้วมไม่่ถููกสุุขลัักษณะ

ภาพที่่� 6: บ้้านอาสาสมััครหลัังปรัับบ่่อเกรอะบ่่อซึึมและท่่อระบายน้ำำ��

ตารางท่ี่� 2: ประมาณการค่่าใช้้จ่่ายวััสดุุที่่�ใช้้ในการปรัับปรุุงส้้วมของบ้้านริิมคลองเจ๊๊ะเหม

ผลการสำำ�รวจ
จำำ�นวนหลัังคาเรืือน (หลััง) ประมาณการต่่อหลััง (บาท)

บ้้านเจ๊๊ะเหม บ้้านกรืือซอ รวม ค่่าวััสดุุอุุปกรณ์์ งบประมาณ

มีีเฉพาะบ่่อเกรอะ 38 9 47 2,000 94,000

ไม่่มีีบ่่อเกรอะบ่่อซึึม 17 1 18 5,000 90,000

รวม 55 10 65 - 184,000

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
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กิิจกรรมสะท้้อนผลและพััฒนานโยบายสาธารณะชุุมชนท้องถิ่่�น จััดเป็็นกิจกรรมในรูปแบบเวทีี
สะท้้อนผลชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเองตำบลแว้้ง เพ่ื่�อประมวลผลข้้อค้้นพบในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และพััฒนา
ที่่�ผ่่านมาร่่วมกัันของกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�จะนำไปสู่่�การจััดการตนเองที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และสร้้าง
ความยั่่�งยืืนให้้กัับแนวทางการน้้ำเสีียของชุุมชน โดยแต่่ละกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�น ได้้สรุุปมาตรการที่่�ตนเองจะ
ดำเนิินการต่่อไป ประกอบด้วย 1) ผู้้�นำศาสนา โดยอิิหม่่ามจะมุ่่�งเน้้นการให้้ความรู้้�ในเชิิงศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับเรื่่�องความสะอาดซึ่่�งเป็็นหลัักการสำคััญของมุุสลิิม รวมทั้้�งสุุขภาวะองค์์รวมในการบรรยายธรรมวัันศุกร์์  
2) ท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ นายก รองนายก สมาชิิก อบต. และพนัักงานท้้องถิ่่�นจะขัับเคลื่่�อนผ่่านการออกข้้อบััญญััติิ 
บรรจุุในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นและจััดสรรงบประมาณประจำปีี 3) ท้้องที่่� ได้้แก่่ กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่
บ้้านจะกำหนดให้้การจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมเป็็นวาระประชุุมตำบลประจำเดืือนเพ่ื่�อ
ติิดตามผล รวมทั้้�งดำเนิินการในกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้ลููกบ้้านร่่วมทุุนลงแรงกัันช่่วยบำรุุงรัักษาคลองเจ๊๊ะเหม
อย่า่งสม่่ำเสมอ 4) กลุ่่�ม/องค์์กรชุุมชน ได้้แก่่ อสม. กลุ่่�มเยาวชน โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียนชาวนา จะจัดักิิจกรรม
การอนุุรักัษ์์ในโอกาสต่่างๆ โดยเฉพาะการจัดักิิจกรรมร่วมกัน อย่่างเช่่น การสร้้างเร่ื่�องเล่่าสายน้้ำเพ่ื่�อส่ื่�อสารจิิต
วิิญญาณความผูกูพันัของชุมุชนท้อ้งถิ่่�นดั้้�งเดิมิกับัวิิถีีชีีวิติชุมุชนริมิน้้ำ และ 5) หน่่วยงานในพื้้�นที่่� ได้แ้ก่ ่โรงเรีียน 
บ้้านเจ๊๊ะเหม ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก จะให้้ความรู้้�และปลููกจิิตสำนึึกให้้กัับนัักเรีียน รพ.สต.จะบัังคัับใช้้กฎหมาย
ควบคุุมอาคารโดยเฉพาะการขออนุุญาตสร้้างบ้้านที่่�จะต้้องมีีการตรวจสอบห้้องน้้ำห้้องส้้วมให้้ถููกสุุขลัักษณะ
อย่า่งเคร่ง่ครัดั ดังัตารางที่่� 3 และร่ว่มกันกำหนดนโยบายสาธารณะ 4 ข้อ้ คืือ 1) สนับัสนุนุและส่ง่เสริมิให้ม้ีกีาร
จัดัการน้้ำเสีียครัวัเรืือนและขยะต้น้ทางบ้า้นริมิคลอง 2) ออกข้อ้บัญัญัตัิ/ิฮูกูุมุปากัสักำหนดให้ค้ลองเจ๊ะ๊เหมเป็น็
พื้้�นที่่�อนุุรักัษ์แ์ละแหล่่งอาหารชุุมชน 3) จัดัตั้้�งคณะกรรมการคลองเจ๊ะ๊เหมและบรรจุุวาระติดิตามในการประชุมุ
ตำบล และ 4) บรรจุุแผนอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููคลองเจ๊๊ะเหมไว้้ในแผนท้้องถิ่่�น เพื่่�อเป็็นแกนกลางในการขัับเคลื่่�อน
มาตรการร่่วมกัันของ 5 เสาหลัักกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเองต่่อไป

ตารางท่ี่� 3: มาตรการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมด้้วยกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง

กลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง

กลไก

ผู้้�นำำ�ศาสนา ท้้องถิ่่�น ท้้องที่่� กลุ่่�ม/องค์์กรชุุมชน หน่่วยงานในพื้้�นที่่�

อิิหม่่าม

นายก  

รองนายก 

สมาชิิก อบต. 

พนัักงานท้้องถิ่่�น

กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน

อสม. กลุ่่�มเยาวชน 

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

โรงเรีียนชาวนา 

รพ.สต.

โรงเรีียนบ้้านเจ๊๊ะเหม 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

มาตรการ

ให้้ความรู้้�หลัักการ

ศาสนาและสุุข

ภาวะองค์์รวม

ออกข้้อบััญญััติิ

บรรจุุแผนและ

จััดสรรงบประมาณ

กำำ�หนดเป็็นวาระ

ประชุุมประจำำ�ตำำ�บล

การบำำ�รุุงรัักษาคลอง

เจ๊๊ะเหม

สร้้างเรื่่�องเล่่าสายน้ำำ�� 

จััดกิจกรรมอนุุรัักษ์์

การขออนุุญาตสร้้าง

บ้้าน/การให้้ความรู้้�เรื่่�อง

สุุขภาพ/สุุขลัักษณะ

ระยะที่่� 2 การขยายผลเครืือข่่ายสายคลองเจ๊๊ะเหม 
กิิจกรรมสานสัมพันธ์เครืือข่่ายสายคลอง เป็็นกิจกรรมช่่วงสุุดท้้ายของการดำเนิินงานตาม

วััตถุุประสงค์์ พบว่่าจากการสะท้้อนผลในระยะการวิิจััยที่่�ผ่่านมาที่่�ได้้ข้้อสรุุปในแนวทางการจััดการน้้ำเสีีย  
ณ แหล่่งกำเนิิดของครััวเรืือนริมคลอง มาตรการของ 5 เสาหลัักกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการตนเอง และนโยบาย
สาธารณะทั้้�ง 4 ข้้อ ดัังกล่่าวนั้้�น ได้้รัับความสนใจจากภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งในระดัับภููมิิภาค ระดัับจัังหวััด และ

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
ณชพงศ จัันจุุฬา  ประสงค์์ ตัันพิิชััย  และ สัันติิ ศรีีสวนแตง   
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ระดัับชุุมชนท้้องถิ่่�น ทั้้�งภาครััฐและภาคประชาสัังคม โดยมีีหน่่วยงานเข้้าร่่วมเวทีีการประชุุม ได้้แก่่ สำนัักงาน
ทรััพยากรน้้ำแห่่งชาติิภาค 4 สำนัักบริหารพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ที่่� 6 สาขาปััตตานีี สำนัักงานทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้อ้มจังัหวัดันราธิวิาส ท้อ้งถิ่่�นจังัหวััดนราธิวิาส เทศบาลเมืืองสุไุหงโก-ลก องค์์การบริหารส่่วนตำบล
ฆอเลาะ องค์์การบริหารส่่วนตำบลมููโนะ รวมทั้้�งเครืือข่่ายภาคประชาสัังคม ได้้แก่่ ศููนย์เตืือนภัยพิิบััติิชุุมชน
เพ่ื่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) ชายแดนใต้้ และตััวแทนกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจััดการตนเองของตำบลแว้้ง มีีการแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ในประเด็น็ของกิจิกรรมและผลการวิิจัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารที่่�ผ่า่น รวมทั้้�งแนวทางในการประสานความร่ว่มมืือ
ระหว่า่งพื้้�นที่่�ต้น้น้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำของลุ่่�มแม่น่้้ำโกลก เพ่ื่�อนำไปสู่่�การจัดัการน้้ำเสีียในครัวัเรืือนที่่�ถูกูต้อ้ง 
เหมาะสม รวมทั้้�งการประสานงานข้้ามแดนกัับประเทศมาเลเซีีย ซึ่่�งมีีเมืืองฝ่ั่�งตรงข้้ามกัับสุุไหงโกลกที่่�ใช้้แม่่
น้้ำโกลกร่่วมกัน นอกจากนี้้� ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มประสานงานลุ่่�มน้้ำภาคใต้้ฝ่ั่�งตะวัันออกตอนล่างของสำนัักงาน
ทรััพยากรน้้ำแห่่งชาติิภาค 4 ได้้นำเสนอระบบการของบประมาณโครงการ Thai Water Plan ซึ่่�งเป็็นทาง
เลืือกและโอกาสของหน่่วยงานทั้้�งหมดในการนำเสนอแผนงานกิจกรรมโครงการเพ่ื่�อขอรัับการสนัับสนุุนงบ
ประมาณด้้านการจััดการน้้ำจากรััฐบาล ในเวทีีครั้้�งนี้้�ได้้สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์และก่่อเกิิดเป็็นเครืือข่่ายความร่วม
มืือในระดัับภููมิิภาคและลุ่่�มน้้ำ ที่่�จะเป็็นฐานความร่วมมืือสำคััญในการขยายผลไปสู่่�เครืือข่่ายระดัับประเทศ 
และเครืือข่่ายระหว่่างประเทศเพ่ื่�อส่่งเสริิมการจััดการน้้ำเสีียในครััวเรืือนที่่�เป็็นต้นทางของน้้ำเสีียในภาพรวม
ของระบบ รวมทั้้�งส่ง่เสริิมแนวคิดการจัดัการตนเองภายใต้้บริบิทชุมุชนท้องถิ่่�นน่า่อยู่่�ซึ่่�งมีกีลไกชุุมชนท้องถิ่่�นที่่�
สำคััญ ได้้แก่่ ท้้องถิ่่�น ท้้องที่่� ผู้้�นำศาสนา องค์์กรในชุุมชน และหน่่วยงานอื่่�นๆ ซึ่่�งเป็็นแรงกระตุ้้�นและการเสริิม
แรงให้้กัับชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้งได้้ตระหนัักถึึงการเฝ้้ามองและหนุุนเสริิมจากภาคีีเครืือข่่ายในการที่่�จะดำเนิินการ
ด้้านการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมอย่่างต่่อเนื่่�องและขยายผลสู่่�การเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับ
ชุุมชนท้้องถิ่่�นในเครืือข่่ายต่่อไป

สรุุปผลการวิิจััย 
จากการดำเนิินการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ด้้วยวิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการที่่�ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการ

วางแผน การปฏิิบััติิการ การสัังเกตการณ์์ และการสะท้้อนกลัับ ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ใน 2 ระยะ ได้้สร้้างให้้เกิิด
บรรยากาศประชาธิิปไตยที่่�ทำให้้ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวของในทุกส่่วนทั้้�งครััวเรืือนและชุุมชนริิมคลองเจ๊๊ะเหม รวมทั้้�ง
กลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นทั้้�ง 5 เสาหลััก ได้้ปลดปล่่อยจากพัันธนาการแห่่งปััญหาและสิ่่�งกดทัับที่่�ทำให้้ขาดอิิสรภาพ
และความมั่่�นใจที่่�จะแสดงออกถึงึความคิดิและจิติวิิญญาณของผู้้�คนที่่�ผูกูพันัอยู่่�กับัสายน้้ำที่่�อยากเห็น็การขับั
เคลื่่�อนและผลัักดันัจากชุมุชนและทุกุภาคส่่วนร่ว่มกันเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูคลองเจ๊ะ๊เหมให้้กลับัมาใสสะอาด อุดุมสมบูรณ์์ 
และเป็็นพื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์ข์องชุุมชนดังัเดิมิ กระตุ้้�นความเป็็นพลเมืืองและปลุุกจิติสำนึกึในการจัดัการปััญหาสิ่่�ง
แวดล้้อมและทรััพยากรร่่วมด้้วยกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นจััดการตนเอง โดยจากการวางแผนกำหนดกิิจกรรมทำให้้
แต่่ละกลไกชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เกิิดกระบวนการเรีียน รัับ ปรัับ รู้้� แสดงออกถึึงศัักยภาพและความ
ต้้องการมีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมการวิิจััยและพััฒนา จนสามารถสรุุปผลและถอดบทเรีียนออกมา
เป็็นแนวทางการจััดการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหมโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััด
นราธิิวาส ได้้ใน 3 ระดัับ คืือ 1) ระดัับครััวเรืือน เน้้นการจััดการน้้ำเสีีย ณ แหล่่งกำเนิิด ด้้วยการกำจััดเศษ
อาหารและขยะอิินทรีีย์์เหลืือทิ้้�งจากครััวมาทำเป็็นปุ๋๋�ยหมัักเพื่่�อลดการทิ้้�งขยะลงคลอง ลดความสกปรกของน้้ำ
ทิ้้�งจากการซัักล้้างและชำระร่่างกายด้้วยการปรัับแต่่งท่่อระบายน้้ำให้้ผ่่านบ่่อพัักแปลงใบเตย ช่่วยกรองน้้ำทิ้้�ง
ดังักล่า่วก่อนระบายไหลลงสู่่�คลองเจ๊ะ๊เหม รวมทั้้�งปรับัปรุงุระบบส้วมให้้ถูกูต้อ้งตามหลักัสาธารณสุขุและอาชีีว
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อนามัยัด้ว้ยการสร้้างบ่่อเกรอะบ่่อซึึมให้ม้ีีพร้อ้มในบ้า้นทุกุหลังัที่่�อยู่่�ตลอดแนวคลองเจ๊ะ๊เหม เพ่ื่�อตัดัการปล่อ่ย 
ทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลลงคลองเจ๊๊ะเหมโดยตรง ทั้้�งน้ี้�เมื่่�อไม่่การปล่่อยทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููล ขยะอิินทรีีย์์ และน้้ำทิ้้�งที่่�ไม่่ผ่่านการ 
บำบััดจากครััวเรืือนโดยตรง เชื่่�อว่่าในระยะเวลาไม่่เกิิน 6 เดืือน เม่ื่�อดำเนิินการได้้ครอบคลุุมทุกหลัังคาเรืือน 
คลองเจ๊ะ๊เหมจะกลับัมาใสสะอาดและฟ้ื้�นสภาพกลับัคืืนมาเป็น็แหล่ง่อาหาร เป็น็พื้้�นที่่�ส่่วนกลางให้้คนในชุมุชน
แว้ง้ได้ก้ลับัมาใช้้ประโยชน์ไ์ด้ด้ังัเดิมิ 2) ระดับัชุมุชน เน้้นการจัดัการตนเองด้้วยการปรับัเปลี่่�ยนบทบาทในส่วน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องและดำเนิินการเชิิงบููรณาการผ่่านนโยบายสาธารณะ 4 ข้้อ ร่่วมกัับมาตรการที่่�ทั้้�ง 5 เสาหลัักกลไก
ชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง ช่่วยเสริิมแรงและส่่งผลสะท้้อนย้อนกลัับต่อกัันในการควบคุมให้้การจััดการทั้้�งระดัับครััว
เรืือนและชุุมชนเกิิดการขัับเคลื่่�อนไปข้้างหน้้าร่่วมกััน โดยเฉพาะการจััดการเชิิงงบประมาณที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ใน
การปรับัเปลี่่�ยนส้ว้มให้ไ้ด้ม้าตรฐานในทุกุหลังัคาเรืือนของบ้า้นที่่�สร้า้งติดิริมิคลองเจ๊ะ๊เหมตลอดลำน้้ำ ประมาณ
การค่่าวััสดุุจะอยู่่�ที่่� 184,000 บาท โดยสามารถใช้้แรงงานภายในครััวเรืือนดำเนิินการได้้ด้้วยตนเองเพีียง 3 วััน 
หรืืออาจบริหารจััดการในลักษณะการเอาแรงกันัของคนในชุมุชน หรืือบรรจุไุว้ใ้นแผนและข้อ้บัญัญัตัิขิองท้อ้งถิ่่�น  
ซึ่่�งเป็น็งบประมาณที่่�ไม่ม่ากเลยเมื่่�อเทีียบกับัประโยชน์ท์ี่่�จะได้ร้ับักลับัคืืนมาจากการฟ้ื้�นฟูขูองคลองเจ๊ะ๊เหม และ 
3) ระดัับเครืือข่า่ย เน้้นการสานพลังในรูปูแบบของเครืือข่่ายลุ่่�มน้้ำโกลก เป็็นการมองภาพรวมในการฟ้ื้�นฟูดูแูล
คุุณภาพน้้ำและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีภาคีีจากภายนอก ประกอบด้้วยหน่่วยงานภาครััฐในระดัับภููมิิภาค หน่่วยงาน
ระดับัจังัหวัดั เครืือข่า่ยองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น รวมทั้้�งภาคประชาสังัคมที่่�จะช่ว่ยกันัเป็น็แรงเสริมิและเป็น็ 
กระจกสะท้อ้นให้ชุ้มุชนท้อ้งถิ่่�นแว้ง้ได้ต้ระหนักัในการเป็น็ต้น้แบบชุมุชนท้อ้งถิ่่�นจัดัการตนเองด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�
ต้อ้งคำนึึงถึึงหลัักการใช้้ประโยชน์อย่่างชาญฉลาดและยั่่�งยืืนเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูคลองเจ๊๊ะเหมให้้กลัับมาเป็็นแหล่่งอาหาร
และอนุุรัักษ์์ไว้้ให้้คนรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานได้้สืืบทอดจิิตวิิญญาณชุุมชนริิมน้้ำต่่อไป

อภิิปรายผลการวิิจััย
การพััฒนาแนวทางการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริมคลองเจ๊๊ะเหมด้วยกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการ

ตััวเอง โดยอาศััยการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเป็็นกรอบดำเนิินการในครั้้�งนี้้� สร้้างการมีีส่่วนร่่วมและบรรยากาศ
ประชาธิิปไตยที่่�ทำให้้อาสาสมััครและผู้้�เข้้าร่่วมโครงการรู้้�สึึกผ่่อนคลาย ปลอดภััยจากการรู้้�สึึกถููกกดทัับทาง
สัังคม กล้้าที่่�จะพููดและพร้อมที่่�จะนำเสนอข้้อมููลความรู้้�สึกความคิดเห็็นอัันเป็็นข้้อมููลของจิิตสำนึึกภายในที่่�
ต้้องการฟ้ื้�นฟูให้้คลองเจ๊๊ะเหมกลัับมาเป็็นคลองที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตชุุมชนริมน้้ำแบบดั้้�งเดิิม จููงใจให้้เกิิดอาสา
สมัคัรเข้า้มามีีบทบาทในทุกกิจิกรรมซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั Choksiri (2017) ที่่�ระบุวุ่า่ การออกแบบกลไกการบริหิาร
ทรััพยากรร่่วมของชาวบ้้าน สามารถช่่วยให้้การจััดการมีีประสิิทธิิผลได้้ ในขณะที่่�การบัังคัับใช้้กฎกติิกาที่่�มา
จากภายนอก หรืือกฎหมาย กลัับส่่งผลให้้ชาวบ้้านร่่วมมืือกัันโดยสมััครใจน้้อยลง เห็็นได้้ว่่า อบต.หรืือหน่่วย
งานต่างๆ ไม่่สามารถใช้้ข้้อกำหนดทางกฎหมายมาจััดการใดๆ ได้้ จนสร้้างปััญหาดัังที่่�กล่่าวไว้้แล้้วข้างต้้น 
โดยแนวทางการจััดการน้้ำเสีียที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Ostrom (2003) ที่่�ได้้เสนอ
แนวคิดให้้ชุุมชนร่วมกันจััดการทรััพย์สิินส่วนรวม (Self-Organized Common Property) เพ่ื่�อแก้้ปััญหา
การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมในรูปแบบการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีชุุมชนเป็็นฐาน 
(Community-Based Natural Resource Management: CBNRM) ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 
1) การเสวนา (Deliberative) ที่่�ช่่วยให้้ชุุมชนเกิิดการแลกเปลี่่�ยนข่าวสาร ความคิดเห็็นอัันนำไปสู่่�การสร้้าง
ข้้อตกลงร่่วมกัน เห็็นได้้ว่่าวิิธีีวิิจััยที่่�ออกแบบในครั้้�งนี้้�เน้้นให้้ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องเกิิดการพููดคุุยกัันเพ่ื่�อให้้ได้้ออก
มาเป็็นแนวทางทั้้�งในระดัับครััวเรืือน ชุุมชน และเครืือข่่าย 2) การปฏิิรููปนโยบายและกฎหมาย (Policy and 

 แนวทางการจััดการน้ำำ��เสีียจากบ้้านเรืือนริิมคลองเจ๊๊ะเหม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นแว้้ง จัังหวััดนราธิิวาส
ณชพงศ จัันจุุฬา  ประสงค์์ ตัันพิิชััย  และ สัันติิ ศรีีสวนแตง   
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Legal Reform) เป็็นการทบทวนกฎระเบีียบที่่�มีีอยู่่�ให้้มีีความเหมาะสมกับสภาพชุมชนที่่�มีีความซัับซ้อนและ
ให้้เหมาะสมกับบริบทที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยจะพบว่า 1 ในแนวทางที่่�ชุมุชนท้องถิ่่�นแว้้งเห็น็พ้อง
ต้้องกัันคืือการใช้้นโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะการออกข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นซึ่่�งนัับเป็็นกฎหมายของชุุมชนที่่�ทุุก
คนยอมรับัที่่�จะปฏิิบัตัิติามโดยมีี อบต.แว้้งเป็็นผู้้�กำกัับดูแูล นอกจากนี้้�ในมิติชิุมุชนท้อ้งถิ่่�นดั้้�งเดิมิซึ่่�งชุมุชนท้อ้ง
ถิ่่�นแว้ง้เป็น็มลายูมูุสุลิมิก็ไ็ด้ก้ำหนดแนวทางของธรรมนูญูชุมุชนในรูปูแบบของฮูกูุมุปากัสัที่่�จะกำหนดให้ค้ลอง
เจ๊๊ะเหมเป็็นพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์และแหล่่งอาหารชุุมชน และ 3) การสร้้างขีีดความสามารถ (Capacity-Building) ดััง
จะเห็น็ได้จ้ากการที่่�ชุมุชนเปิดิใจรับัและต้อ้งการชุดุข้อ้มูลูความรู้้�เพ่ื่�อนำไปสู่่�การจัดัการน้้ำเสีียต้น้ทางที่่�ถูกูต้อ้ง
และเหมาะสม โดยอาศััยผู้้�เชี่่�ยวชาญเข้้ามาให้้ความรู้้�และร่่วมประเมิินแนวทางการจััดการน้้ำเสีียที่่�เหมาะสม
กัับสภาพครััวเรืือนริมคลองเจ๊๊ะเหม เป็็นที่่�ชััดเจนว่าชุุมชนท้องถิ่่�นได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพและมีีศักยภาพ
ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากผลคะแนนทดสอบความรู้้� รวมทั้้�งมีีศัักยภาพในการที่่�จะจััดการปััญหาส้้วมและท่่อน้้ำทิ้้�ง 
สิ่่�งปฏิิกููลได้้โดยใช้้แรงงานในครััวเรืือนตัวเองเพีียง 3 วััน ด้้วยต้้นทุุนวััสดุุสำหรัับปรัับปรุุงบ่่อเกรอะบ่่อซึึม 
ประมาณ 2,000-5,000 บาท ขึ้้�นกัับสภาพปััญหาของแต่่ละครััวเรืือน 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย
เนื่่�องจากศักัยภาพและความพร้อมในการจัดัการน้้ำเสีียยัังเป็น็จุดุอ่อ่นขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อง

ถิ่่�นทั่่�วไปในการดำเนินิการให้้สำเร็็จด้ว้ยตนเองเพีียงฝ่่ายเดีียวนับตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงึปัจัจุบุันั ดังันั้้�น องค์ก์รปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น หน่่วยงานราชการส่่วนภููมิิภาค รวมทั้้�งสถาบัันการศึึกษาที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องต่่อการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�
ใดๆ หากประสงค์์จะพััฒนาแนวทางการจััดการน้้ำเสีียให้้กัับชุุมชนท้้องถิ่่�น จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงบริิบทเชิิงพื้้�นที่่� 
ออกแบบวิธิีีวิิจัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นโดยมุ่่�งเน้น้ผลลััพธ์ในการเสริิมพลังให้้ชุมุชนท้องถิ่่�นนั้้�นสามารถ
จััดการตนเองได้้ในบริบทเฉพาะตน โดยคำนึึงถึึงหลัักการที่่�นำไปสู่่� “การจััดการร่่วม (Co-Management)” 
ตามที่่�รััฐธรรมนููญรัับรองให้้ชุุมชนมีีสิิทธิิร่่วมดำเนิินการกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหรืือรััฐในการจััดการ
ทรััพยากรธรรมชาติิ ทำให้้มีีการผสมผสานระหว่่างการจััดการโดยรััฐร่่วมกับการจััดการโดยชุุมชน มุ่่�งให้้เกิิด
เป็็นการจััดการร่่วมที่่�มีีชุุมชนเป็็นฐาน (Community-based Co-Management) (Sribuaiam, 2019) เพื่่�อให้้
มีีความเหมาะสมและสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและการดำรงอยู่่� โดยภาครััฐและเอกชนเป็็นเพีียงผู้้�กระตุ้้�นและ
สนับัสนุนุให้เ้กิดิการเรีียนรู้้� ซึ่่�งมีคีวามสำคัญัต่อ่การพััฒนาในระยะยาว (Suanthong, 2017) ดังัเช่น่ที่่�ชุมุชนแว้้ง
สามารถสร้้างแนวทางการจัดัการน้้ำเสีียจากบ้้านเรืือนริมคลองเจ๊๊ะเหมได้้ด้ว้ยกลไกชุุมชนท้องถิ่่�นจัดัการตนเอง
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