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บทคัดย่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เ พ่ื่�  อศึึกษา

ปริิมาณและองค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�
เกิดิจากร้า้นอาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาล
เมืืองชะอำ จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิน 
จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ เก็็บข้้อมููลจากตััวอย่่าง
ร้้านอาหารและบริิการอาหารในช่วงสิิงหาคม พ.ศ. 
2564 - กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ผลการศึึกษา พบว่่า 
ร้้านอาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืือง
ชะอำมีีขยะอาหาร 1,130.86 ตัันต่่อปีี และในพื้้�นที่่�
เทศบาลเมืืองหััวหิิน 2,021.41 ตัันต่่อปีี ส่่วนใหญ่่
เป็็นเศษอาหารเหลืือจากการบริิโภค (ร้้อยละ 46.17 
และ 42.08 ของขยะอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�เทศบาล
เมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหัวัหินิ ตามลำดับั) ถัดัมา 
เป็็นขยะอาหารที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ซึ่่�ง
ส่่วนใหญ่่เป็็นเศษเนื้้�อ นมและไข่่ เศษอาหารทะเล 
รวมไปถึึงเศษขนมปัง (ร้้อยละ 29.46 และ 33.61 ตาม
ลำดัับ) และขยะอาหารที่่�เหมาะสำหรัับใช้้ทำปุ๋๋�ยหมััก
ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่เป็็นเศษผักัและผลไม้ ้(ร้้อยละ 24.37 และ 
24.31 ตามลำดับั) เศษปลาและเปลืือกกุ้้�งมีโีปรตีีนสูงู
มีีศักัยภาพในการเป็น็แหล่ง่โปรตีีนในสูตูรอาหารสัตัว์์
ได้แ้ต่ค่วรระวังัเรื่่�องการปนเปื้้�อนแคดเมียีมและปรอท 
กล่า่วได้ว้่า่ การคัดัแยกขยะอาหารจากร้า้นอาหารและ
บริิการอาหารที่่�ต้้นทางตามคุณสมบัติิและวิิธีีการนำ
ไปใช้้ประโยชน์์นัับเป็็นการจััดการขยะอาหารที่่�ช่่วย 
ส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนของภาคการท่่องเที่่�ยว

คำสำคัญั : ขยะอาหาร ร้้านอาหารและบริิการอาหาร 
องค์์ประกอบทางเคมีี

Abstract 
	 The objective of the present study was to 

determine the quantity and chemical compositions  

of food waste from restaurants and food services in 

Cha-Am Town Municipality, Phetchaburi Province, 

and Hua Hin Town Municipality, Prachuap Kiri Khan 

Province. Data were collected from participating 

restaurants and food services during August 2021 

to July 2022. Results showed that total food waste 

in Cha-Am was 1,130.86 tons annually and in  

Hua Hin was 2,021.41 tons annually. Most food 

waste was discarded (left-over) food (46.17% 

and 42.08% of total food waste in Cha-Am and 

Hua Hin, respectively), followed by food waste 

potentially used as animal feed, comprising waste 

of meat, milk, egg, seafood, and bakery (29.46% 

and 33.61%, respectively) and food waste used to 

produce composts, such as waste of vegetables 

and fruits (24.37% and 24.31%, respectively). Fish 

and shrimp waste can be used as protein sources 

in livestock diets, although some heavy metals’ 

contamination would not be ignored. To sum up, 

sorting food wastes from restaurants and food 

services according to their chemical composition 

and potential reuse/recycling methods can be a 

promising approach to sustain the tourism sector.

Keywords : Food waste, Restaurants and food 

services, Chemical composition



บทนำำ�
อาหารเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยหลัักสำหรัับการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ ปััจจุุบัันความต้้องการอาหารท้ั้�ง

ในแง่่ปริมาณและคุุณภาพเพิ่่�มขึ้้�นตามจำนวนประชากรและภาวะเศรษฐกิิจที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (Tilman & Clark, 
2014; Tilman, Balzer, Hill, & Befort, 2011) อย่่างไรก็็ตาม อาหารที่่�ผลิิตได้้ในโลกกลายเป็็นขยะอาหาร
ถึึง 1 ใน 3 หรืือประมาณ 1,300 ล้้านตัันต่่อปีี สำหรัับประเทศไทยสถานการณ์์ขยะอาหาร (food waste) 
อยู่่�ในขั้้�นวิิกฤติิ สาเหตุุหลัักเกิิดจากกระบวนการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพและไม่่มีีการคััดแยก
ขยะอาหารเพื่่�อการจััดการที่่�เหมาะสม การจััดการขยะอาหารของประเทศไทยส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการฝัังกลบ
ซึ่่�งสร้้างปััญหามลพิษตามมาจำนวนมาก เช่่น การเกิิดกลิ่่�นเหม็็น และการปลดปล่่อยก๊๊าซมีีเทนซึ่่�งเป็็น
ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ส่่งผลต่่อสภาวะโลกร้้อน (Melikoglu, Lin, & Webb, 2013) เป็็นต้้น 

การท่่องเที่่�ยวถือเป็็นภาคส่่วนที่่�สำคััญในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศ กองเศรษฐกิิจ
การท่่องเที่่�ยวและกีีฬา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (Economics Tourism and Sports Division, 
Ministry of Tourism and Sports, 2023) รายงานว่่า ในปีี พ.ศ. 2565 จัังหวััดเพชรบุุรีีและประจวบคีีรีีขัันธ์์
เป็็นสองเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างมากท้ั้�งจากนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและต่่างประเทศ 
โดยธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวและกิิจการที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องสร้้างรายได้้มากถึึง 24,541.55 และ 33,871.62 ล้้านบาท 
ตามลำดัับ และถึึงแม้้ว่่าภาคการท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนสำคััญในการสร้้างรายได้้แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นผลพวงตามมา
คืือการสร้้างขยะปริิมาณมาก โดยเฉพาะขยะอาหารที่่�เกิิดจากกิิจการที่่�เกี่่�ยวกัับการผลิิตและการบริิโภค
อาหารเพื่่�อสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ ร้้านอาหารและบริิการอาหาร ความต้้องการอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น
จะควบคู่่�ไปกัับการมีีปริิมาณขยะอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น การจััดการกัับขยะอาหารที่่�ไม่่เหมาะสมนั้้�นนอกจาก
จะก่่อให้้เกิิดมลพิษในปริมาณมากแล้้วยังส่่งผลต่่อภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีของเมืืองซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อการ
ท่่องเที่่�ยวในอนาคต แม้้ว่่าการป้้องกัันการเกิิดขยะอาหารเป็็นมาตรการที่่�ดีีที่่�สุุดแต่่หากมีีขยะอาหารเกิิด
ขึ้้�นแล้้วการจััดการขยะอาหารโดยวิิธีีการที่่�เหมาะสมนั้้�นนอกจากจะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการกำจััดขยะ
อาหารแล้้วยัังช่่วยลดผลกระทบทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย (Winnow, 2018) ปััจจุุบัันมีีทางเลืือกในการ
จััดการขยะอาหารมากมายโดยแต่่ละวิิธีีจะมีีจุุดอ่่อนและจุุดแข็็งแตกต่่างกัันไป เช่่น การเผาเป็็นเชื้้�อเพลิิง 
(Shukla et al., 2024) การผลิิตปุ๋๋�ยหมััก (Lundie & Peters, 2005) การผลิิตถ่่านชีีวภาพ (Elkhalifa,  
Al-Ansari, Mackey, & McKay, 2019) และการผลิิตก๊๊าซชีีวภาพ (Guven, Wang,  & Eriksson, 2019) เป็็นต้้น

จากการทบทวนวรรณกรรมยัังไม่่พบรายงานการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการประเมิินปริิมาณและ
องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�ได้้จากร้้านอาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการท่่องเที่่�ยวเข้้มข้้น  
ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินปริิมาณ ลัักษณะจำเพาะ องค์์ประกอบทางเคมีีและ
แนวทางการใช้้ประโยชน์์ขยะอาหารที่่�เกิิดจากร้้านอาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำ 
จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นเมืืองที่่�มีีการท่่องเที่่�ยวเข้้มข้้น

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลปริมาณและลัักษณะจำเพาะของขยะอาหารที่่� เกิิดจากกิิจการร้้าน

อาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำ จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััด
ประจวบคีีรีีขัันธ์์ ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2564 และเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565
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1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากร คืือ จำนวนร้้านอาหารและบริิการอาหารท้ั้�งหมดที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนกัับเทศบาลจำนวน 

631 ร้้าน โดยแบ่่งเป็็นเทศบาลเมืืองชะอำ 222 ร้้าน และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จำนวน 409 ร้้าน แบ่่งออก
เป็็น 3 กลุ่่�มตามขนาดของกิิจการโดยใช้้เกณฑ์์การแบ่่งขนาดร้้านอาหารและบริิการอาหารของเทศบาล
ซึ่่�งใช้้พื้้�นที่่�ประกอบกิิจการเป็็นเกณฑ์์ คำนวณจำนวนตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหารของแต่่ละ
เทศบาลที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ตามคำแนะนำของ Yamane (1967) ดัังนี้้� n = N / [1 + N (e)2]  
โดยที่่� n หมายถึึง จำนวนตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหาร N หมายถึึง จำนวนประชากรร้้านอาหาร
และบริิการอาหาร และ e หมายถึึง ค่่าความคลาดเคลื่่�อนซึ่่�งกำหนดไว้้ที่่�ร้้อยละ 20 เมื่่�อได้้จำนวน
ตััวอย่่างทั้้�งหมดแล้้วทำการสุ่่�มตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหารเพื่่�อเป็็นตััวแทนของร้้านอาหารและ
บริิการอาหารแต่่ละขนาดตามสััดส่่วนประชากร เพิ่่�มจำนวนตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหารใน
พื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองหััวหิินเป็็น 2 เท่่าของจำนวนตััวอย่่างที่่�คำนวณได้้ท้ั้�งนี้้�เพื่่�อให้้ได้้จำนวนตััวอย่่างของ 
ร้้านอาหารและบริิการอาหารแต่่ละขนาดไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรแต่่ละขนาด ดัังรายละเอีียด
ในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1: จำำ�นวนประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหารแยกตามพ้ื้�นที่่�และขนาดของหน่่วยธุุรกิิจ

รายการ ประชากร (ร้้าน) กลุ่่�มตััวอย่่าง (ร้้าน) 

เทศบาลเมืืองชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี

- ขนาดเล็็ก (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการ 100 - 200 ตร.ม.) 83 9

- ขนาดกลาง (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการ 200 - 300 ตร.ม.) 89 9

- ขนาดใหญ่่ (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการมากกว่่า 300 ตร.ม.) 50 5

รวม 222 23

เทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

- ขนาดเล็็ก (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการ 100 - 200 ตร.ม.) 213 22

- ขนาดกลาง (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการ 200 - 300 ตร.ม.) 104 11

-ขนาดใหญ่่ (พ้ื้�นที่่�ประกอบกิิจการมากกว่่า 300 ตร.ม.) 92 10

รวม 409 43

2. ช่่วงเวลาในการสุ่่�มเก็็บข้้อมููล
เก็็บข้้อมููลปริิมาณและลัักษณะจำเพาะ และสุ่่�มเก็็บตััวอย่่างขยะอาหารจากร้้านอาหารและ

บริิการอาหารที่่�ร่่วมโครงการ (กลุ่่�มตััวอย่่าง) ในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิิน ตั้้�งแต่่
เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึึง เดืือน กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โดยในแต่่ละเทศบาลมีีการสลัับเปลี่่�ยนสััปดาห์์
ทุุก ๆ 3 เดืือน และในแต่่ละสััปดาห์์ที่่�เก็็บข้้อมููลจะแยกเก็็บสััปดาห์์ละ 2 วััน แยกเป็็นวัันธรรมดา 1 วััน 
และวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ 1 วััน (เพื่่�อใช้้ข้้อมููลในการหาค่่าเฉลี่่�ยอััตราขยะอาหารในวัันธรรมดาและวัันหยุุด
สุุดสััปดาห์์) รายละเอีียดการเก็็บข้้อมููลดังแสดงในตารางที่่� 2 

อุุไรวรรณ ไอยสุุวรรณ์์ ธนวดีี พรหมจัันทร์์ และ จีีระศัักดิ์์� ชอบแต่่ง
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ตารางที่่� 2: รายละเอีียดการเก็็บข้้อมููลงานวิิจััยร้้านอาหารและบริิการอาหาร

พื้้�นที่่�ศึึกษา เดืือน สััปดาห์์ที่่� วััน

เทศบาลเมืืองชะอำำ� ส.ค.-ต.ค. 64 3 พฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์

พ.ย. 64 -ม.ค. 65 4 พฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์

ก.พ.-เม.ย.65 1 พฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์

พ.ค.-ก.ค.65 2 พฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์

เทศบาลเมืืองหััวหิิน ส.ค.-ต.ค. 64 1 พุุธและวัันเสาร์์

พ.ย. 64-ม.ค. 65 2 พุุธและวัันเสาร์์

ก.พ.-เม.ย. 65 3 พุุธและวัันเสาร์์

พ.ค.-ก.ค. 65 4 พุุธและวัันเสาร์์

ตััวอย่่างเช่่น ในช่่วง 3 เดืือนแรก (สิิงหาคม - ตุุลาคม พ.ศ. 2564) ในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลเมืือง
ชะอำเก็็บข้้อมููลทุุกสััปดาห์์ที่่� 3 ของเดืือน ในวัันพฤหััสบดีีและวัันอาทิิตย์์ ในขณะที่่�ในเขตเทศบาลเมืือง
หััวหิิน เก็็บข้้อมููลทุุกสััปดาห์์ที่่� 1 ของเดืือน ในวัันพุุธและวัันเสาร์์ ท้ั้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการกระจายช่่วงเวลาเพื่่�อ
ให้้ได้้ข้้อมููลครอบคลุุมทุุกสััปดาห์์ของเดืือน

3. การคััดแยกขยะและการสุ่่�มตััวอย่่าง
ขยะจากร้้านอาหารและบริิการอาหารท้ั้�งหมดจากแต่่ละร้้านจะถููกคััดแยกออกเป็็น 5 ประเภท 

รายละเอีียดเกณฑ์์การจำแนกดัังแสดงในตารางที่่� 3 บัันทึึกน้้ำหนัักและลัักษณะจำเพาะของขยะอาหาร
แต่่ละประเภท 

ตารางที่่� 3: รายละเอีียดเกณฑ์์การจำำ�แนกขยะอาหารแยกตามประเภท

ประเภท รายละเอีียด

1 ประเภทเศษเน้ื้�อ กระดููก นม และไข่่ รวมถึึงผลิิตภัณฑ์์ ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมเนื้้�อ กระดููก นม ไข่่ และ ผลิิตภัณฑ์์ที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว

2 ประเภทเศษผัักและผลไม้้ ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมผัักและผลไม้้ที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว

3 ประเภทเศษขนมอบ / ขนมปััง และขนมหวาน ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมขนมอบ / ขนมปััง และขนมหวานที่่�เหลืือจากการบริิโภค

4 ประเภทเศษอาหารทะเล ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมเศษอาหารทะเลที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว

5 ประเภทอาหารที่่�ปรุุงสุุกแล้้วและเศษอาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภค

 ปริิมาณ องค์์ประกอบทางเคมีีและแนวทางการใช้้ประโยชน์์ขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหาร: กรณีีศึึกษาในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืือง
ชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์
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4. แนวทางการจััดการขยะอาหารจำแนกตามคุุณสมบััติิ
ขยะอาหารแต่่ละประเภทที่่�จำแนกตามเกณฑ์์ในตารางที่่� 3 จะถููกจำแนกอีีกครั้้�งโดยใช้้

คุุณสมบััติิของขยะอาหารเป็็นเกณฑ์์ตามคำแนะนำของ Teigiserova, Hamelin, & Thomsen (2020) 
จำนวน 5 กลุ่่�มย่่อย เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำหรัับพิิจารณาแนวทางในการใช้้ประโยชน์์ขยะอาหาร รายละเอีียด
เกณฑ์์การจำแนกดัังแสดงในตารางที่่� 4 บัันทึึกน้้ำหนัักและลัักษณะจำเพาะของขยะอาหารแต่่ละกลุ่่�มย่่อย  
และสุ่่�มเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางเคมีี

ตารางที่่� 4: รายละเอีียดเกณฑ์์การจำำ�แนกขยะอาหารแยกตามคุุณสมบััติิ

กลุ่่�มย่่อย รายละเอีียด ลัักษณะและคุุณสมบััติิเด่่น

1 ขยะอาหารที่่�มนุุษย์์สามารถบริิโภคได้้ อาหารส่่วนเกิินที่่�จำำ�หน่่ายหรืือบริิโภคไม่่หมด อาหารผิิด 

รููปทรง และ อาหารกระป๋๋อง เป็็นต้้น

2 ขยะอาหารที่่�ไม่่เหมาะสำำ�หรัับเป็็นอาหารมนุุษย์์แต่่เหมาะ

สำำ�หรัับเป็็นอาหารสััตว์์

ส่่วนของอาหารที่่�มนุุษย์์ ไม่่สามารถบริิโภคได้้ (เช่่น กระดููก 

และก้้างปลา) อาหารหลัังจากวัันหมดอายุุ และอาหารที่่�มีี 

ข้้อบกพร่่อง 

3 ขยะอาหารที่่�ไม่่เหมาะสำำ�หรัับเป็็นอาหารมนุุษย์์และ 

อาหารสััตว์์ แต่่เหมาะสำำ�หรัับใช้้เลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย

เศษอาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภคที่่�มีีลัักษณะแห้้งหรืือมีี

ความชื้้�นเล็็กน้้อย ส่่วนใหญ่่เป็็นเศษเหลืือของข้้าว และเศษผััก

ที่่�ใช้้ตกแต่่งอาหาร

4 ขยะอาหารที่่�ไม่่เหมาะสำำ�หรัับเป็็นอาหารมนุุษย์์ อาหาร

สััตว์์ หรืือ อาหารเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย แต่่เหมาะ

สำำ�หรัับใช้้ทำำ�ก๊๊าซชีีวภาพ

เศษอาหารที่่�เหลืือจาการบริิโภคที่่�มีีลัักษณะเปีียกและมีี

ความชื้้�นสููง มีีน้ำำ��ผสม เช่่น เศษอาหาร น้ำำ��แกง เป็็นต้้น

5 ขยะอาหารที่่�ไม่่เหมาะสำำ�หรัับเป็็นอาหารมนุุษย์์ อาหาร

สััตว์์ อาหารเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย หรืือ ผลิิตก๊๊าซ

ชีีวภาพ แต่่เหมาะสำำ�หรัับใช้้ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก

เศษผัักและผลไม้้ที่่�เกิิดจากการตััดแต่่ง และแห้้งเหลืือง ไม่่สด

ที่่�มา: Teigiserova et al., (2020)

5. การวิิเคราะห์์ทางเคมี
นำขยะอาหารจากแต่่ละกลุ่่�มย่่อยที่่�ที่่�จำแนกตามเกณฑ์์ในตารางที่่� 4 มาสัับย่่อยให้้มีีขนาด 

3 – 5 เซนติิเมตร คลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน จากนั้้�น สุ่่�มตััวอย่่างขยะอาหารจากแต่่ละกลุ่่�มย่่อยปริมาณ 1 – 2 
กิิโลกรััม แล้้วนำไปสัับย่่อยอีีกครั้้�งให้้มีีขนาด 0.5 – 1 เซนติิเมตร นำไปอบโดยใช้้ตู้้�อบลมร้้อนที่่�อุุณหภููมิิ 
65 องศาเซลเซีียส นาน 72 ชั่่�วโมง หรืือจนน้้ำหนัักคงที่่� จากนั้้�น บดตััวอย่่างผ่่านตะแกรงที่่�มีีรููขนาด  
1 มิิลลิิเมตร เพื่่�อวิิเคราะห์์ทางเคมีี ได้้แก่่ วััตถุุแห้้ง (Dry matter) โดยการอบด้้วยตู้้�อบชนิด Force-air 
oven ที่่�อุุณหภููมิิ 135 องศาเซลเซีียส นาน 2 ชั่่�วโมง ตามวิิธีีที่่� 930.15 (Association of Official Analytical 
Chemists, 2016) วิิเคราะห์์หาโปรตีีนด้้วยการหาเปอร์์เซ็็นต์์ไนโตรเจนด้้วยวิิธีี Kjeldahl แล้้วใช้้แฟคเตอร์์  
6.25 ตามวิิธีีที่่� 5983-2 (International Organization for Standardization, 2009) ไขมััน (Ether extract)  
โดยใช้้ปิิโตรเลีียมอีีเธอร์์ตามวิิธีีที่่� 2003.05 (Association of Official Analytical Chemists, 2016)  

อุุไรวรรณ ไอยสุุวรรณ์์ ธนวดีี พรหมจัันทร์์ และ จีีระศัักดิ์์� ชอบแต่่ง
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เถ้้า (Ash) โดยเผาตััวอย่่างที่่�อุุณหภููมิ 600 องศาเซลเซีียส นาน 2 ชั่่�วโมง ตามวิิธีีที่่� 942.05 (Association  
of Official Analytical Chemists, 2016) วิิเคราะห์์ผนัังเซลล์์ (Neutral detergent fiber) โดยใช้้  
Sodium sulphite และ Alpha amylase ตามวิิธีีที่่� 5.1 ของ Undersander, Mertens & Theix (1993)  
ลิกิโนเซลลููโลส (Acid detergent fiber) ด้ว้ยวิิธีี 973.18 (Association of Official Analytical Chemists, 2016) 
ลิิกนิิน (Acid detergent lignin) ตามวิิธีีที่่� 973.18 (Association of Official Analytical Chemists, 2016) 

ขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 2 ได้้แก่่ เศษปลาและเปลืือกกุ้้�ง และกลุ่่�มย่่อยที่่� 3 ได้้แก่่ อาหาร
เหลืือบริิโภค ซึ่่�งเหมาะสำหรัับการนำกลัับมาใช้้ใหม่่โดยการใช้้เป็็นวััตถุุดิิบอาหารสััตว์์ ขยะอาหารกลุ่่�มนี้้�
มีีความเสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้�อนโลหะหนััก จึึงทำการวิิเคราะห์์โลหะหนััก ได้้แก่่ แคดเมีียม ตะกั่่�วและปรอท 
โดยใช้้วิิธีี EPA method 1631 (U.S. Environmental Protection Agency, 2002) 

ขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 5 ได้้แก่่ เศษผัักและผลไม้้ที่่�เหลืือจากการตััดแต่่ง ซึ่่�งเหมาะสำหรัับ
ทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ จะทำการวิิเคราะห์์ธาตุุอาหารพืืชที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ฟอสฟอรััสที่่�เป็็นประโยชน์์ (Available 
phosphorus) โดยใช้้น้้ำยาสกััด Bray II (Bray & Kurtz, 1945) อััตราส่่วนดิินต่่อน้้ำยาสกััดเป็็น 1 : 10 แล้้ว 
ทำให้้เกิิดสีีด้้วยสารละลาย Ascorbic acid วััดปริิมาณด้้วยเครื่่�อง UV-Spectrophotometer โพแทสเซีียม  
(Exchangeable potassium) แคลเซีียม (Exchangeable calcium) และแมกนีีเซีียมที่่�แลกเปลี่่�ยนได้้ 
(Exchangeable magnesium) โดยวิิธีีการสกััดดิินด้้วยสารละลาย Ammonium acetate 1 N pH 7 ใช้้
อััตราส่่วนดิินต่่อน้้ำยาสกััด 1 : 10 นำสารละลายที่่�ได้้วััดปริมาณด้้วยเครื่่�อง Flame Photometer (Peech, 
Alexander, Dean, & Reed, 1947)

6. การคำนวณปริิมาณขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหาร
คำนวณหาปริิมาณขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหารรายเดืือน  ดัังนี้้�
6.1 คำนวณอััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยวัันธรรมดา 1 วััน หรืือ เฉลี่่�ยวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์  

1 วััน ของร้้านอาหารและบริิการอาหารแต่่ละขนาด ดัังนี้้�

อัตัราการเกิดิขยะอาหารเฉลี่่�ย (กก./ร้้าน/วััน) = น้้ำหนักัขยะอาหารจากตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหาร (กก./วััน) 	
	 		                         จำนวนตััวอย่่างร้้านอาหารและบริิการอาหาร (ร้้าน)

6.2 ประเมิินปริิมาณขยะอาหารรายเดืือนของประชากรร้้านอาหารทั้้�งหมดแยกตามขนาด ดัังนี้้�
ปริิมาณขยะอาหารรายเดืือน (กก./เดืือน) = [(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหาร

และบริิการอาหารขนาดเล็็กวัันธรรมดา (กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหาร
ขนาดเล็็ก (ร้้าน) × จำนวนวัันธรรมดาในแต่่ละเดืือน (วััน)] + 

[(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดกลางวัันธรรมดา 
(กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดกลาง (ร้้าน) × จำนวนวัันธรรมดา
ในแต่่ละเดืือน (วััน)] + 

[(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดใหญ่่วัันธรรมดา 
(กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดใหญ่่ (ร้้าน) × จำนวนวัันธรรมดา
ในแต่่ละเดืือน (วััน)] + 
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[(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดเล็็กวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ 
(กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดเล็็ก (ร้้าน) × จำนวนวัันหยุุดสุุด
สััปดาห์์ในแต่่ละเดืือน (วััน)] + 

[(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดกลางวัันหยุุดสุุด
สััปดาห์์ (กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดกลาง (ร้้าน) × จำนวนวััน
หยุุดสุุดสััปดาห์์ในแต่่ละเดืือน (วััน)] + 

[(อััตราการเกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ยของร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดใหญ่่วัันหยุุดสุุด
สััปดาห์์ (กก./ร้้าน/วััน) × จำนวนประชากรร้้านอาหารและบริิการอาหารขนาดใหญ่่ (ร้้าน) × จำนวนวััน
หยุุดสุุดสััปดาห์์ในแต่่ละเดืือน (วััน)]

6.3 ประเมิินปริิมาณขยะอาหารทั้้�งหมดจากกิิจการร้้านอาหารและบริิการอาหารในเขตพื้้�นที่่�
เทศบาลเมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิินโดยใช้้ผลรวมปริิมาณขยะอาหารรายเดืือนทั้้�ง 12 เดืือน

ผลการ วิิจััย
1. ปริิมาณขยะอาหาร
1.1 ปริมาณขยะอาหารในภาพรวม 
กิิจการร้้านอาหารและบริิการอาหารในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำมีีขยะอาหาร 1,130.86 ตัันต่่อปีี  

น้้อยกว่่าในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองหััวหิินที่่�มีีขยะอาหารถึึง 2,021.41 ตัันต่่อปีี ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืือง
หััวหิินมีีจำนวนร้้านอาหารและบริิการอาหารมากกว่่าจึึงมีีขยะอาหารมากกว่่า และเห็็นได้้ว่่า การเพิ่่�มขึ้้�นและ 
ลดลงของปริมาณขยะอาหารสอดคล้้องกัับความเข้้มข้้นของการท่่องเที่่�ยวโดยในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน – ธันัวาคม  
และเดืือนเมษายน- พฤษภาคม ปริมาณขยะจากสููงกว่่าช่่วงเดืือนอื่่�น ๆ เนื่่�องจาก ในช่่วงเดืือนดัังกล่่าวเป็็น 
ช่่วงเดืือนที่่�มีีการท่่องเที่่�ยวเข้้มข้้นและมีีนัักท่่องเที่่�ยวจำนวนมาก (ภาพที่่� 1)

ภาพที่่� 1: ปริิมาณขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหารและจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวตั้้�งแต่่

เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2564 - กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ในพ้ื้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 

และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

อุุไรวรรณ ไอยสุุวรรณ์์ ธนวดีี พรหมจัันทร์์ และ จีีระศัักดิ์์� ชอบแต่่ง
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1.2 ปริิมาณและลัักษณะจำเพาะของขยะอาหารแยกตามประเภท
ปริิมาณขยะอาหารของท้ั้�ง 2 พื้้�นที่่�เป็็นไปในรููปแบบเดีียวกััน กล่่าวคืือ ขยะอาหารส่่วนใหญ่่

จััดอยู่่�ในประเภทที่่� 5 คืือ ประเภทเศษอาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภค โดยในเทศบาลเมืืองชะอำมีีปริิมาณ
ร้้อยละ 46.17 และเทศบาลเมืืองหััวหินมีีปริิมาณร้้อยละ 42.08  (ภาพที่่� 2) ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่
เป็็นเศษกระดููกและก้้างปลา ถััดมาเป็็นขยะอาหารในประเภทที่่� 2 คืือ ประเภทเศษผัักและผลไม้้ (ร้้อยละ  
24.37 และ 24.31 ในเทศบาลเมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิิน ตามลำดัับ) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเศษเหลืือที่่�
เกิิดจากการตััดแต่่งก่่อนการปรุุงอาหาร (เกิิดขึ้้�นในครััว) อัันดัับ 3 เป็็นขยะอาหารประเภทที่่� 4 คืือ ประเภท
เศษอาหารทะเลที่่�เหลืือจากการเตรีียมวััตถุุดิิบก่่อนการปรุุงอาหาร (ร้้อยละ 21.91 และ 19.16 ในเทศบาล
เมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิิน ตามลำดัับ) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเปลือกกุ้้�ง หััวและก้้างปลา และเปลือก
หอย อัันดัับที่่� 4 เป็็นขยะอาหารประเภทที่่� 1 คืือ ประเภทเศษเนื้้�อ กระดููก นม และไข่่ รวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ 
(ร้้อยละ 7.40 และ 7.87 ในเทศบาลเมืืองชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิน ตามลำดัับ) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็น
เปลืือกไข่่ และอัันดัับที่่� 5 ขยะอาหารประเภทที่่� 3 คืือ ประเภทเศษขนมอบ / ขนมปััง และขนมหวาน ท้ั้�งนี้้�
ไม่่รวมขนมอบ / ขนมปััง และขนมหวานที่่�เหลืือจากการบริิโภค (ร้้อยละ 0.15 และ 6.59 ในเทศบาลเมืือง
ชะอำและเทศบาลเมืืองหััวหิิน ตามลำดัับ) โดยส่่วนใหญ่่เป็็นขอบขนมปัังแผ่่นและขนมปัังแผ่่นที่่�หมดอายุุ

ภาพที่่� 2: ปริิมาณขยะอาหารในพ้ื้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิิน 

จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์จำำ�แนกตามประเภท

1.3 ปริมาณขยะอาหารที่่�จำแนกตามคุุณสมบััติิและแนวทางการใช้้ประโยชน์์
การจำแนกขยะอาหารแต่่ละประเภทออกเป็็นกลุ่่�มย่่อยสามารถจำแนกได้้เพีียง 3 กลุ่่�มย่่อย

เท่่านั้้�น (ภาพที่่� 3) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากไม่่มีีขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 1 (ขยะอาหารที่่�มนุุษย์์สามารถบริิโภคได้้) 
และกลุ่่�มย่่อยที่่� 4 (ขยะอาหารที่่�เหมาะสำหรัับใช้้ทำก๊๊าซชีีวภาพ) โดยขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 3 (ขยะ
อาหารที่่�เหมาะสำหรัับใช้้เลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย) มีีปริิมาณมากที่่�สุุดซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเศษอาหารเหลืือ
จากการบริิโภคคิิดเป็็นร้้อยละ 46.17 (เทศบาลเมืืองชะอำ) และ 42.08 (เทศบาลเมืืองหััวหิิน) ถััดมาเป็็น
ขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 2 (ขยะอาหารที่่�เหมาะสำหรัับใช้้เป็็นอาหารสััตว์์) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเศษเนื้้�อ นม
และไข่่ เศษอาหารทะเล รวมไปถึึงเศษขนมอบ / ขนมปััง และขนมหวาน มีีสััดส่่วนร้้อยละ 29.46 (เทศบาล
เมืืองชะอำ) และ 33.61 (เทศบาลเมืืองหััวหิิน) ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้�สามารถนำมาผ่่านกระบวนการและ
นำไปใช้้เป็็นวััตถุุดิิบอาหารสััตว์์สำหรัับเลี้้�ยงสััตว์์ได้้ และขยะอาหารในกลุ่่�มย่่อยที่่� 5 (ขยะอาหารที่่�เหมาะ
สำหรัับใช้้ทำปุ๋๋�ยหมััก) มีีปริิมาณน้้อยสุุดส่่วนใหญ่่เป็็นจำพวกเศษผัักและผลไม้้มีีสััดส่่วนร้้อยละ ร้้อยละ 
24.37 (เทศบาลเมืืองชะอำ) และ 24.31 (เทศบาลเมืืองหััวหิิน)
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ภาพที่่� 3: ปริิมาณขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหารในพ้ื้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำำ� จัังหวััดเพชรบุุรีี 

และเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์จำำ�แนกตามกลุ่่�มย่่อย

2. องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�จำแนกตามคุุณสมบััติิ 
องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารท้ั้�ง 3 กลุ่่�ม คืือ 1) ขยะอาหารที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับ

เป็็นอาหารเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย 2) ขยะอาหารที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับการนำมาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ
อาหารสััตว์์ และ 3) ขยะอาหารที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับนำมาทำเป็็นปุ๋๋�ยหมััก แสดงในตารางที่่� 5 และ 
6 โดยมีีคุุณสมบััติิที่่�ต้้องพิิจารณา ดัังนี้้�

2.1 องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับเป็็นอาหารเลี้้�ยงหนอน
แมลงวัันลาย

ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้�เป็็นเศษอาหารเหลืือจากการบริิโภคซึ่่�งมีีค่่าวััตถุุแห้้งอยู่่�ในระดัับต่่ำ
ทำให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเน่่าเสีียแต่่มีีค่่าโปรตีีนค่่อนข้้างสููง อย่่างไรก็็ตาม ความหลากหลายของวััตถุุดิิบ
ที่่�ใช้้ในการประกอบอาหารและการปนเปื้้�อนของเนื้้�อสััตว์์หลากหลายชนิิดทำให้้การนำเศษอาหารไปใช้้ 
เลี้้�ยงสััตว์์มีีข้้อจำกััดและขััดกัับข้้อกฎหมายในพระราชบััญญััติิการควบคุุมคุุณภาพอาหารสััตว์์ ปีี พ.ศ. 2558 

2.2 องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับการนำมาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ
อาหารสััตว์์

ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ เศษปลา เปลือกหอย เปลือกกุ้้�งและเปลือกไข่่ ซึ่่�งขยะอาหารเหล่่านี้้� 
มีีค่่าวััตถุุแห้้งแตกต่่างกััน โดยขยะอาหารที่่�มีีค่่าวััตถุุแห้้งต่่ำแต่่มีีค่่าไขมัันสููง ได้้แก่่ เศษปลาและเปลือก
กุ้้�ง การมีีวััตถุุแห้้งต่่ำทำให้้ขยะอาหารมีีความเสี่่�ยงต่่อการเน่่าเสีีย ส่่วนเปลืือกหอยและเปลืือกไข่่เป็็นขยะ
อาหารที่่�มีีค่่าวััตถุุแห้้งและเถ้้าในระดัับสููง การมีีค่่าวััตถุุแห้้งสููงทำให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเน่่าเสีียต่่ำกว่่า

2.3 องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารมีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับนำมาทำเป็็นปุ๋๋�ยหมััก
ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ เศษผัักและผลไม้้ ซึ่่�งมีีค่่าวััตถุุแห้้งต่่ำทำให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการ

เน่่าเสีียสููงมาก การนำขยะอาหารกลุ่่�มนี้้�ไปทำปุ๋๋�ยหมัักจึึงเป็็นทางเลืือกในการจััดการที่่�มีีความยุ่่�งยาก
น้้อยกว่่าการใช้้ประโยชน์ในรููปแบบอื่่�น โดยองค์์ประกอบทางเคมีีรวมถึึงปริมาณธาตุุอาหารพืืชของขยะ
อาหารกลุ่่�มนี้้�ค่่อนข้้างสููง อย่่างไรก็็ตาม ระดัับความชื้้�นที่่�สููงเกิินไปทำให้้ต้้องมีีการปรับระดัับความชื้้�น
ให้้เหมาะสมกัับการทำปุ๋๋�ยหมััก การนำเศษผัักและผลไม้้ไปผสมกัับวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตรอื่่�นที่่�แห้้ง 
ซึ่่�งสามารถช่วยดููดซัับและปรับัระดับัความชื้้�นให้เ้หมาะสมต่่อการทำปุ๋๋�ยหมักั เช่่น ใบก้้ามปููและชานอ้้อย เป็น็ต้้น

ตารางที่่� 5: องค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารจากร้้านอาหารและบริิการอาหารในพ้ื้�นที่่�เทศบาลเมืืองชะอำำ� จัังหวััด
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การอภิิปรายผลการศึึกษา
Filimonau & Uddin (2021) รายงานว่่า มีีหลายปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณขยะอาหารที่่� 

เกิิดจากร้้านอาหารซึ่่�งหากจำแนกตามกิิจกรรมสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นตอนก่่อน
การทำครััว (pre-kitchen) ขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนนี้้�ส่่วนใหญ่่เกิิดจากการขนส่่งและการเก็็บรัักษา 
2) ขั้้�นตอนการทำครััว (in-kitchen) โดยขยะอาหารในขั้้�นตอนนี้้�ส่่วนใหญ่่เกิิดจากการเตรีียมวััตถุุดิิบ การ
ปรุงและการเสิิร์์ฟอาหาร และ 3) ขั้้�นตอนหลัังการทำครััว (post-kitchen) ขยะอาหารในช่่วงนี้้�เกิิดจาก
อาหารเหลืือจากการรัับประทาน 

จากข้้อมููลในประเทศอัังกฤษแสดงให้้เห็็นว่่าขยะอาหารปริมาณมากเกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนการ
ทำครััว (คิิดเป็็นร้้อยละ 65.7) ส่่วนขั้้�นตอนหลัังการทำครััวและและก่่อนการทำครััวคิิดเป็็นร้้อยละ 29.6 
และ 4.7 ตามลำดัับ (Sustainable Restaurant Association, 2010) สััดส่่วนของเศษอาหารที่่�เหลืือ 
จากการบริิโภคที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� (ร้้อยละ 42.08 – 46.17) สููงกว่่าที่่�รายงานของประเทศอัังกฤษ 
(ร้้อยละ 29.60) ซึ่่�งอาจจะเกิิดจากความแตกต่่างเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมการปรุุงและการบริิโภคอาหาร เช่่น 
ในขณะที่่�การเสิิร์์ฟอาหารในประเทศอัังกฤษหรืือแถบยุุโรปจะเน้้นใส่่อาหารที่่�สามารถบริิโภคได้้เท่่านั้้�น
ลงในจาน แต่่การเสิิร์์ฟอาหารในประเทศไทยมีีการใส่่ส่่วนที่่�ไม่่สามารถบริิโภคได้้ลงไปในจานด้้วย เช่่น 
กระดููก ก้้างปลา รวมไปถึึงเครื่่�องปรุงที่่�เป็็นสมุุนไพรต่่าง ๆ เช่่น ข่่า ตะไคร้้และใบมะกรููด เป็็นต้้น

เศษอาหารเหลืือจากการบริิโภคมีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับนำไปเป็็นอาหารเลี้้�ยงหนอน
แมลงวัันลาย การเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งเนื่่�องจากแมลงวัันลายไม่่เป็็นพาหะนำโรค 
ไม่่เป็็นศััตรููพืช และหนอนเป็็นผู้้�ย่่อยสลายอิินทรียวััตถุุที่่�มีีประสิิทธิิภาพและรวดเร็็ว (Diener et al., 2011) 
สิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�ง คืือ การเปลี่่�ยนจากขยะอาหารที่่�ไม่่มีีค่่าเป็็นหนอนแมลงวัันลายที่่�สามารถนำไปใช้้
ประโยชน์์หลายด้้านเพราะหนอนแมลงวัันลายมีีปริิมาณโปรตีีนร้้อยละ 42 และไขมัันร้้อยละ 35 (Sheppard,  
Tomberlin, Joyce, Kiser, & Sumner, 2002) ใช้้เป็็นส่่วนผสมในอาหารสััตว์์ (Surendra et al., 2020) 
เป็็นแหล่่งโปรตีีนทางเลืือกในอาหารสััตว์์ต่่าง ๆ  เช่่น อาหารปลา อาหารไก่่ (Cullere et al., 2016) อาหาร
สุุกร (Newton, Sheppard, Watson, Burtle, & Dove, 2005) เป็็นต้้น เศษเหลืือจากการเลี้้�ยงหนอน
แมลงวัันลายสามารถนำไปเป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีย์์สำหรัับการปลููกพืืชได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากมีีการย่่อยสลายที่่�
สมบููรณ์์แล้้ว นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์์ทางเคมีี พบว่่า ขยะอาหารในกลุ่่�มนี้้�ไม่่มีีการปนเปื้้�อนของตะกั่่�ว 
และถึึงแม้้ว่่าจะพบการปนเปื้้�อนของแคดเมีียมและปรอทแต่่ก็็อยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่เกิินมาตรฐานอาหารสััตว์์

เศษปลา เปลืือกกุ้้�ง เปลืือกหอยและเปลืือกไข่่ มีีคุุณสมบััติิที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ
อาหารสััตว์์ โดยเศษปลาและเปลืือกกุ้้�งมีีค่่าโปรตีีนสููงสามารถใช้้เป็็นแหล่่งโปรตีีนในอาหารสััตว์์ได้้ เช่่น 
ใช้้ทดแทนปลาป่่น โดยทั่่�วไปปลาป่่นที่่�ใช้้ในการเลี้้�ยงสััตว์์มีีค่่าโปรตีีนอยู่่�ในช่่วงร้้อยละ 45 - 55 (Karaket, 
Seel-audom, & Yuangsoi, 2022) ส่่วนเปลืือกหอยและเปลืือกไข่่มีีค่่าเถ้้าสููงอาจใช้้เป็็นแหล่่งของแร่่
ธาตุุในสููตรอาหารสััตว์์ Safamehr, Lanille, Anderson, & MacIsaac (2013) รายงานว่่า เปลือกหอย
ป่่นมีีค่่าแคลเซีียมสููงถึึงร้้อยละ 38.14 ในทำนองเดีียวกันเปลือกไข่่มีีแคลเซีียมและฟอสฟอรััสสููงร้้อย
ละ 29.87 และ 0.16 ตามลำดัับ (Lertchunhakiat, Saenphoom, Nopparatmaitree, & Chimthong, 
2016) สำหรัับเศษขนมปัังมีีโปรตีีนอยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีค่่าเถ้้าต่่ำมากแต่่มีีค่่าไขมัันอยู่่�ในระดัับสููง
ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากขนมปัังส่่วนใหญ่่ประกอบด้้วยแป้้ง น้้ำตาลและไขมััน ดัังนั้้�น เศษขนมปัังสามารถนำไป
ผ่่านกระบวนการเพื่่�อนำไปใช้้เป็็นแหล่่งพลัังงานในอาหารสััตว์์ได้้ 
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การใช้้ขยะอาหารเป็็นวััตถุุดิิบอาหารสััตว์์ต้้องพิิจารณาองค์์ประกอบอื่่�นด้้วยโดยเฉพาะ 
ข้้อจำกััดในการใช้้ ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การปนเปื้้�อนโลหะหนััก ผลการวิิเคราะห์์ทางเคมีี พบว่่า เศษปลาและ
เปลืือกกุ้้�งไม่่มีีการปนเปื้้�อนของตะกั่่�ว แต่่พบว่่า มีีการปนเปื้้�อนของแคดเมีียมและปรอท โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�ง ปรอทในเศษปลาซึ่่�งมีีค่่าสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานสำหรัับใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ 

สรุุป
การศึึกษาปริิมาณและองค์์ประกอบทางเคมีีของขยะอาหารที่่�เกิิดจากร้้านอาหารและบริิการ

อาหารในพื้้�นที่่� เทศบาลเมืืองชะอำ จัังหวััดเพชรบุุรีี และเทศบาลเมืืองหััวหิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์  
เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2564 - กรกฎาคม พ.ศ. 2565 สรุุปได้้ ดัังนี้้� พื้้�นที่่�เทศบาลเมืือง
ชะอำมีีขยะอาหาร 1,130.86 ตัันต่่อปีี และในพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองหััวหิินมีีขยะอาหาร 2,021.41 ตัันต่่อปีี  
ขยะอาหารส่่วนใหญ่่เป็็นขยะอาหารจำพวกเศษอาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภค เศษผัักและผลไม้้ที่่�เหลืือ
จากการตััดแต่่ง และเศษอาหารทะเล 

เศษอาหารเหลืือจากการบริิโภคมีีคุุณสมบััติิเหมาะสำหรัับนำไปเป็็นอาหารเลี้้�ยงหนอน
แมลงวัันลาย ส่่วนเศษปลา เปลืือกกุ้้�ง เปลืือกหอยและเปลืือกไข่่ มีีคุุณสมบััติิที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็น
วััตถุุดิิบอาหารสััตว์์แต่่ต้้องคำนึึงถึึงการปนเปื้้�อนของโลหะหนัักโดยเฉพาะเศษปลา ขยะอาหารประเภท
เศษผัักและผลไม้้มีีคุุณสมบััติิและปริมาณธาตุุอาหารพืืชเหมาะสำหรัับการนำไปทำเป็็นปุ๋๋�ยหมััก ดัังนั้้�น 
การแยกขยะอาหารที่่�ต้้นทางให้้สอดคล้้องกัับการนำไปใช้้ประโยชน์์อาจจะช่่วยอำนวยความสะดวกใน
การนำขยะอาหารกลัับมาใช้้ประโยชน์์ซึ่่�งจะช่่วยลดปริมาณขยะอาหารที่่�จะไปสู่่�หลุุมฝัังกลบ

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป
ควรมีีการศึึกษาถึึงผลกระทบของการจััดการขยะอาหารในรููปแบบต่่างที่่�มีีต่่อลัักษณะ 

ทางเศรษฐกิิจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อให้้การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีการใช้้ประโยชน์์จากขยะอาหารมีีความ
ยั่่�งยืืนรอบด้้าน
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