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หนัังสืือเล่่มนี้้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตบนโลกนี้้� เร่ิ่�มตั้้�งแต่่เป็็นสััตว์์เซลล์์
เดีียวปรัับเปลี่่�ยนเป็็นสัตว์์หลายเซลล์์ซ่ึ่�งสามารถพ่ึ่�งพากัันได้้ เช่่น เซลล์์หนึ่่�ง
หาอาหาร อีีกเซลล์์ปรุุงอาหาร เป็็นต้้น สิ่่�งมีีชีีวิิตเหล่่านี้้�เจริิญเติิบโตและขยาย
เผ่่าพัันธุ์์� แต่่ในการขยายเผ่่าพัันธุ์์�ก็เกิิดการผิิดเพี้้�ยนไปเรื่่�อยๆ ซึ่่�งส่่งต่่อไป
ยัังลููกหลาน ทำให้้เกิิด DNA ที่่�แตกต่่างออกไป เมื่่�อสิ่่�งมีีชีีวิิตมีีวิิวััฒนาการ
กลายเป็็นสััตว์์หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�นๆ ความแตกต่่างก็็ปรากฎเป็็นสััตว์์ชนิิดต่่างๆ 
ถึึงแม้้ต่่างจะมาจากเซลล์์ชนิิดเดีียวกัันทั้้�งหมดก็ตาม สิ่่�งมีีชีีวิิตเหล่่านี้้�ได้้
พััฒนาระบบการส่่งอาหารและออกซิิเจนไปยัังส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย โดย
มีีระบบหััวใจและเส้้นเลืือดที่่�ไหลเวีียนไปทั่่�วร่่างกายเพื่่�อสร้้างความอบอุ่่�น
ให้้แก่่ร่่างกาย (สำหรัับสััตว์์เลืือดอุ่่�น) ส่่วนสััตว์์เลืือดเย็็นต้้องรัับแสงแดด
เพื่่�อสร้้างความอบอุ่่�น
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ต่่อมาสััตว์์ตระกููลลิิงได้้อพยพออกจากแอฟริิกา ไปยังส่่วนอื่่�นของโลก
สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ไม่่มีีขน เดิิน 2 ขา สมองใหญ่่ และมีีภาษาพููดที่่�ซัับซ้้อน สิ่่�งเหล่่านี้้�เร่ิ่�ม
ปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์ สัังคมก็็เติิบใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ และมีีการสร้้างกฎระเบีียบเพื่่�อ
ความสะดวกในการอยู่่�ร่่วมกััน ลิิงเหล่่านี้้�ได้้พััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมให้้เหมาะสมกัับ
ชีีวิิตของตนหรืือยอมปรัับตััวเองให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว เช่่น วิิวัฒนาการ
ของร่่างกายให้้สามารถรัักษาความอบอุ่่�น หรืือถ่่ายเทความร้้อนออกจากร่่างกาย 
เมื่่�อร่่างกายมีีความร้้อนเกิินไป เพราะเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่่างกาย ร่่างกายจะต่่อสู้้�กัับ
ปรสิิตซึ่่�งทำให้้เป็็นไข้้ได้้ เป็็นต้้น

หนัังสืือเล่่มน้ี้�ให้้พื้้�นฐานของวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ นัับสิ่่�งแวดล้้อม
ควรอ่่านเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับร่่างกายของมนุุษย์์และเข้้าใจเหตุุผลของ
ธรรมชาติิให้้มากขึ้้�นและดีีขึ้้�น
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