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บทคัดย่อ
การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อจััด

กิิจกรรม และประเมิินผลกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมใน
การคััดแยกขยะของนิิสิิต ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิง
ปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) โดยเลืือกหอพััก
ในมหาวิิทยาลััยนเรศวร 2 หอพัักเป็็นพื้้�นที่่�วิิจััย กลุ่่�ม
เป้้าหมายประกอบด้้วย 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) นิิสิิตที่่�พััก
อยู่่�ในหอพััก 152 คน 2) ผู้้�บริิหาร 2 คน 3) เจ้้าหน้้าที่่� 
2 คน และ 4) แม่่บ้้าน 2 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย
การประชุุมเชิิงปฏิิบััติการ การตอบแบบสำรวจ การ
สััมภาษณ์์ และการสัังเกต วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา และสถิิติิเชิิงพรรณนา ผลการศึึกษา
พบว่่า การจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยก
ขยะของนิิสิิตมีี 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การเรีียนรู้้�และ
ความต้้องการ 2) การออกแบบกิิจกรรมคััดแยก
ขยะ 3) การดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ และ 4) การ
ติิดตามและประเมิินผลการคััดแยกขยะ การมีีส่่วน
ร่่วมก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในทุกขั้้�นตอนของกิิจกรรม
คััดแยกขยะ ได้้แก่่ ให้้ข้้อมููลความต้้องการ ปรัับปรุุง
แก้้ไขรููปแบบกิิจกรรม ร่่วมทำกิิจกรรมคััดแยกขยะ 
และสะท้้อนผลลััพธ์์ของการจััดกิิจกรรม สำหรัับ
การประเมิินผลกิิจกรรมคััดแยกขยะของนิิสิิตพบ
ว่่า ผลลััพธ์์การดำเนิินกิจกรรมไม่่เป็็นไปตามที่่�คาด
หวัังไว� ดัังนั้้�น มหาวิิทยาลััยควรให้้ความรู้้�และสร้้าง
ความเข้้าใจในการคััดแยกขยะให้้แก่่นิิสิิตอย่่างต่่อ
เนื่่�อง ควบคู่่�ไปกัับการเตรีียมความพร้้อมของอุุปกรณ์์
และสถานที่่� รวมถึึงการออกมาตรการที่่�ช่่วยกระตุ้้�น
ให้้นิิสิิตหัันมาคััดแยกขยะให้้มากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ : การมีีส่่วนร่่วม การคััดแยกขยะ การ
ประเมิินผล การส่่งเสริิม หอพัักมหาวิิทยาลััย

Abstract 
The research aims to organize activities 

and evaluate students’ participation in solid waste 
separation activities. The participatory action  
research (PAR) was applied to collect and analyze 
data by selecting two dormitories at Naresuan 
University as research sites. The participants 
consisted of 4 groups: 1) 152 students living in the 
dormitories, 2) 2 executives’ staff, 3) 2 official staff, 
and 4) 2 dormitory housekeepers. Workshops, 
survey responses, interviews, and observation 
methods were employed to collect data. Content 
analysis and descriptive statistics were applied  
to analyze data. The results showed four steps 
of participatory waste separation activities;  
1) learning and needs, 2) designing waste  
separation activities, 3) implementing waste 
separation activities, and 4) monitoring and 
evaluating waste separation activity. Participation 
of participant groups leads to various benefits in 
all steps of waste separation activities including 
guide needed information for designing, revise the 
waste separation activity, implementing the waste 
separation activity, and evaluate waste separation 
activities. The result of monitoring and evalua-
tion of waste separation activity showed that the  
outcome is not what was expected. Therefore, the 
university should provide knowledge and create 
understanding in waste separation continuously, 
including preparing material and equipment,  
as well as initiate an encouraging approach to 
provoke student behavior in waste separation.

Keywords : Participation, Solid waste separation,  
Evaluation, Promotion, University dormitory



บทนำำ�
ปริิมาณขยะในประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยเฉพาะขยะพลาสติิก ตลอดระยะเวลา 

1 ทศวรรษที่่�ผ่่านมาขยะมีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จากสถิิติิในปีีพ.ศ. 2554 พบว่่ามีีปริิมาณขยะ 
43,427 ตััน/วััน และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 74,130 ตััน/วััน และ 69,322 ตััน/วัันในปีีพ.ศ. 2559 และ ปีีพ.ศ. 2563 
ตามลำดัับ (National Statistical Office, 2022)  อััตราการเกิิดขยะมููลฝอย ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า เท่่ากัับ 
1.03 กิิโลกรััม/คน/วััน ลดลงจาก ปีีพ.ศ. 2563 เล็็กน้้อยซ่ึ่�งมีีอััตราการเกิิดขยะมููลฝอย 1.05 กิิโลกรััม/คน/วััน  
(Pollution Control Department, 2022) อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้ในปีีพ.ศ. 2563 ปริิมาณขยะในภาพรวมจะ
ลดลงเล็็กน้้อยแต่่ขยะพลาสติิกกลัับมีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน การเพิ่่�มขึ้้�นของขยะพลาสติิกเป็็นผลมา
จากการประกาศภาวะฉุุกเฉิินในช่่วงต้้นปีีพ.ศ. 2563 ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ทำให้้ภาคอา
หารเดลิิเวอรี่่� (Food delivery) และการชอปปิ้้�งออนไลน์์ (Online shopping) ในเขตกรุุงเทพและปริิมณฑล 
รวมทั้้�งเมืืองใหญ่่ๆ ขยายตััวมากกว่่าร้้อยละ 300 ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อตอบสนองการทำงานที่่�บ้้าน (Work from home) 
(Simachaya, 2020) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าในทุกๆ ปีี ตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2553-2562 ขยะในเขตเทศบาลมีีปริิมาณ
มากกว่่าเขตชนบทกว่่า 10 ตััน/วัันและผลต่่างดัังกล่่าวมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงขึ้้�น (National Statistical Office, 
2022) ผลพวงจากสถานการณ์์ดัังกล่่าวทำให้้ปีีพ.ศ. 2563 กรมควบคุุมมลพิิษต้้องใช้้งบประมาณมากกว่่า 
24 ล้้านบาทเพ่ื่�อจััดการกากของเสีียและสารอัันตราย ในจำนวนน้ี้�เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งถููกใช้้ไปกัับโครงการป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหามลพิิษจากขยะมููลฝอยและของเสีียอัันตราย (Pollution Control Department, 2018) 
สถานการณ์์เหล่่าน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่่า ปััญหาขยะของประเทศไทยมีีแนวโน้้มรุุนแรงมากขึ้้�น โดยเฉพาะในเขต
เทศบาลหรืือแหล่่งชุุมชน

สถาบัันการศึึกษาเป็็นอีีกสถานที่่�หนึ่่�งที่่�สร้้างขยะในปริิมาณมาก เพราะเป็็นแหล่่งชุุมชนและมีีคน
อาศััยอยู่่�อย่่างหนาแน่่นรวมถึงมหาวิิทยาลััยนเรศวรด้้วย จากการวิิจััยของสถาบัันการศึึกษาหลายๆ แห่่ง พบ
ว่่า ชุุมชนเหล่่านี้้�ต่่างก็็เผชิิญกัับปััญหาขยะ เช่่นมหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ พบว่่า มีีปริิมาณขยะ 849.8 กิิโลกรััม/วััน 
โดยมีีขยะเปีียกมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 42 รองลงมาคืือ เศษขยะอ่ื่�นๆ และถุุงพลาสติิกคิิดเป็็นร้้อยละ 28 
และร้้อยละ 9 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ขยะรีีไซเคิิลยัังได้้ปะปนอยู่่�กัับขยะทั่่�วไปอีีกด้้วย (Pukow, et al., 2020) 
ในมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่แต่่ละปีีมีีปริิมาณขยะโดยรวมประมาณ 27-28 ล้้านตััน มีีขยะเพีียง 11.70 ล้้านตััน
เท่่านั้้�นที่่�ถูกูกำจัดัโดยวิธิีีการฝัังกลบ ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ปลายเหตุุก่่อให้้เกิดิปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม และมีีผลก
ระทบต่่อประชาชนอย่่างมาก (Chiang Mai University, 2022) ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม จัังหวััด
พิิษณุุโลก พบว่่าขยะมููลฝอยมากที่่�สุุดคืือ ขยะอิินทรีีย์์เฉลี่่�ย 293.07 กิิโลกรััม/วััน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 42.79 
รองลงมาคืือ ขยะทั่่�วไป ขยะรีีไซเคิิล ขยะติิดเชื้้�อและขยะอัันตราย คิิดเป็็นร้้อยละ 37.55, 15.15 และ 4.51 
ตามลำดัับ การเก็็บรวบรวมขยะจะใช้้ระบบถัังใบเดีียวไม่่มีีการคััดแยกก่่อนนำไปกำจััดทำให้้การจััดการขยะ
ขาดประสิิทธิิภาพ  (Boon-ake, Kaewngao , & Wachirawongsakorn, 2014) เป็็นต้้น สำหรัับมหาวิิทยาลััย
นเรศวร พบว่่า ในปีีงบประมาณ 2563 (ตุุลาคม 2562-กัันยายน 2563) มีีปริิมาณขยะ 1,316,280 กิิโลกรััม 
และจากสถิิติิในปีีงบประมาณ 2564 ตั้้�งแต่่ธัันวาคม 2563 และมกราคม 2564 เป็็นช่่วงที่่�มีีปริิมาณขยะมาก
ที่่�สุุดคืือ 138,425 กิิโลกรััม (Naresuan University, 2022)

อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้มหาวิิทยาลััยนเรศวรได้้มีีนโยบายจััดการขยะอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ในทางปฏิิบััติิ
ก็็ยัังเผชิิญกัับปััญหาและข้้อจำกััด มหาวิิทยาลััยนเรศวรได้้ดำเนิินนโยบายมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว (Green Uni-
versity) ตามเกณฑ์์ระบบการประเมิินการจััดอัันดัับมหาวิิทยาลััยสีีเขีียวตั้�งแต่่ในปีีพ.ศ. 2556  โดยกำหนด
เป้้าหมายไว้้ว่่า จะต้้องลดปริิมาณขยะในแต่่ละวัันลงจาก 3 ตััน/วััน ให้้เหลืือเพีียง 1.5 ตััน/วััน ลดการเก็็บขยะ

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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ให้้เหลืือเพีียง 2 คร้ั้�ง/วััน และลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านการกำจััดขยะโดยหน่่วยงานเอกชนลงร้้อยละ 20 (Naresuan 
University, n.d.) อย่่างไรก็็ตาม ผลการจััดอัันดัับมหาวิิทยาลััยสีีเขีียวในระดัับประเทศ พบว่่า มหาวิิทยาลััย
นเรศวรมีีอัันดัับลดลงจากอัันดัับที่่� 11 ในปีีพ.ศ. 2556 เป็็นอัันดัับที่่� 16 ในปีีพ.ศ. 2565 (UI GreenMetric, 
2013; 2022) สถานการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นปััญหาและข้้อจำกััดของการดำเนิินงานจััดการขยะของ
มหาวิิทยาลััย นอกจากนี้้� ผลการศึึกษาของ Satean,Tana, Limsiriwong &   Rattanaprathum (2022, p. 
297) ยัังชี้้�ให้้เห็็นปััญหาการจััดการขยะของมหาวิิทยาลััยนเรศวรทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างและปััจเจกบุุคคล เช่่น 
ขาดการบููรณาการจััดการขยะของหน่่วยงาน ถัังขยะชำรุุดและมีีไม่่ครบตามประเภทขยะ นิิสิิตขาดความ
รู้้�และความเข้้าใจการคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้อง เป็็นต้้น ดัังนั้้�นประเด็็นการแก้้ไขปััญหาขยะของมหาวิิทยาลััย
นเรศวรจึึงเป็็นประเด็็นที่่�สำคััญและท้้าทาย

แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน (Public Participation) ถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการ
ขยะ โดยเฉพาะการคััดแยกขยะในระดัับชุุมชนงานวิจััยหลายๆ ชิ้้�นแสดงให้้เห็็นว่่า แนวคิดการมีีส่่วนร่่วม
สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้จััดการขยะมููลฝอยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล การศึึกษาในตำบล
บางนางลี่่� อำเภออััมพวา พบว่่า ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการประชุุมรัับทราบถึึงปััญหา ร่่วมรัับความรู้้�และ
ความเข้้าใจการจััดการขยะมููลฝอย และร่่วมคััดแยกขยะมููลฝอยทำให้้การวางแผนจััดการขยะมููลฝอยครั้้�ง
สุดุท้า้ยมีปีระสิทิธิภิาพ (Meenakorn, 2011) การมีีส่ว่นร่ว่มจัดัการขยะมูลูฝอยในชุมุชนตลาดสดแฮปปี้้�แลนด์์
ใหม่่ เขตบึึงกุ่่�ม พบว่่า ในภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยประชาชนมีีส่่วนร่่วมในระดัับมาก
ที่่�สุุด 3 ด้้าน ได้้แก่่ การวางแผน การดำเนิินกิิจกรรม และการติิดตามและประเมิินผล (Yukerd, Srisorn, & 
Bhaksuwan, 2021) นอกจากนี้้� แนวคิดการมีีส่่วนร่่วมยัังถููกประยุุกต์์ใช้้สร้้างนวััตกรรมการจััดการขยะชุุมชน
แบบมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดรููปแบบการจััดการธนาคารขยะที่่�เหมาะสมกัับชุุมชน สามารถพััฒนาชุุมชนทุก
ระดัับทุุกพื้้�นที่่�ให้้มีีความรัับผิิดชอบร่่วมกััน 3 แนวทางคืือ การรวมขยะ (ชั่่�วคราว) การคััดแยกขยะ และการ
จััดการขยะด้้วยหลัักการ 4’R Model (Gawnak & Suksai, 2020)

สำหรัับในสถาบัันการศึึกษา แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมได้้ถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการขยะ
เช่่นเดีียวกััน การทบทวนวรรณกรรมชี้�ให้้เห็็นว่่าแนวคิดการมีีส่่วนร่่วมได้้ถููกนำมาใช้้พััฒนารููปแบบการ
บริิหารจััดการขยะอย่่างเป็็นระบบของมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ประกอบด้้วย การกำหนด
นโยบาย ระบบการคััดแยกเศษอาหาร การติิดตั้้�งถัังดัักไขมััน การบำบััดน้้ำเสีีย การจััดหาถัังขยะ และการ
สร้้างจิิตสำนึึกและการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะ (Purimart, Wuttipanyaisakun, & Mahamontree, 
2015 p. 114) นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า แนวคิดการมีีส่่วนร่่วมยัังมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาระบบการคััด
แยกขยะ และการสร้้างพฤติิกรรมการคััดแยกขยะที่่�ยั่่�งยืืนในอนาคตของนัักศึึกษาวิิทยาลััยนานาชาติิ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล (Punyaratabandhu & Charaslertrangsi, 2017) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การมีีส่่วนร่่วมคััด
แยกขยะจากต้้นทางของนัักศึึกษาสามารถลดปริิมาณขยะภายในหอพัักของวิิทยาลััยสาธารณสุุขสิิริินธรได้้ 
เพราะนัักศึึกษาได้้ตระหนัักถึึงปััญหาปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นทุกวัันจึึงทำให้้เกิิดการคััดแยกขยะ (Laovaki, 
Yoloa, & Sabangban, 2019, pp. 173-175) ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าแนวคิดการมีีส่่วนร่่วมสามารถนำมาใช้้
ประยุุกต์์ในการจััดการขยะท้ั้�งในระดัับชุุมชนและสถาบัันการศึึกษา 

จากที่่�กล่่าวไปข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีส่่วนช่่วย
ให้้การจััดการขยะของชุุมชนและสถาบัันการศึึกษามีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการคััดแยก
ขยะ ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประยุุกต์์แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วม (Participatory Approach) มาจััดกระบวนการ
มีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะให้้กัับภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ นิิสิิต แม่่บ้้าน เจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�บริิหาร โดย

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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เชื่่�อว่่าการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมดัังกล่่าวน่่าจะช่่วยส่่งเสริิมให้้นิิสิิตหัันมาคััดแยกขยะจากต้้นทาง (ห้้องพััก) 
ได้้ถููกต้้องมากขึ้้�น การจััดกิิจกรรมดัังกล่่าว เป็็นขั้้�นตอนการพััฒนาวิิธีีการจััดการขยะ โดยได้้ดำเนิินการ
ต่่อยอดมาจากโครงการวิิจััยในระยะแรกคืือ การศึึกษาสถานการณ์์และปััญหาการจััดการขยะในหอพััก
ของมหาวิิทยาลััยนเรศวร ซ่ึ่�งผู้้�สนใจสามารถติดตามเนื้้�อหาได้้จากแหล่่งอ้้างอิิงท้้ายบทความ (Satea 
Laovaki, Tana, Limsiriwong, & Rattanaprathum, 2022, p. 297) ผลการศึึกษาสามารถใช้้เป็็นข้้อมููล
ประกอบการวางแผนงาน และโครงการ ตลอดจนการออกมาตรการจััดการขยะของมหาวิิทยาลััยนเรศวร
ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นต่่อไป นอกจากน้ี้� องค์์กร หรืือหน่่วยงานอื่่�นๆ สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะ
สมกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ 

วััตถุุประสงค์์ 
1. เพ่ื่�อจัดักิจิกรรมการมีีส่ว่นร่ว่มในการคััดแยกขยะของนิสิิติที่่�พัักในหอพัักของมหาวิทิยาลััยนเรศวร  
2. เพ่ื่�อประเมิินผลกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตที่่�พัักในหอพัักของ

มหาวิิทยาลััยนเรศวร  

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้ป้ระยุุกต์แ์นวคิดิการมีีส่ว่นร่ว่มของประชาชน และแนวคิดิการจัดัการขยะ 3Rs เพ่ื่�อ

ใช้เ้ป็น็กรอบแนวคิดในการวิิจัยั การมีีส่ว่นร่วมของประชาชน คืือ การเปิิดโอกาสให้้ประชาชนมีีสิทิธิิในด้านการ 
ให้้และ รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร การแสดงความคิิดเห็็น การร่่วมตััดสิินใจ ทั้้�งในขั้้�นตอนการริิเริ่่�มนโยบาย การจััดทำ 
แผนงาน โครงการ หรืือกิิจกรรมรวมทั้�งการปฏิิบััติ การติิดตาม และประเมิินผล (Uwanno, 2011) การ 
มีีส่่วนร่่วมประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) รัับรู้้�และเรีียนรู้้� 2) ร่่วมให้้ความคิิดเห็็น 3) ร่่วมคิิด 4) ร่่วมทำงาน
ด้้วย และ 5) ร่่วมตััดสิินใจ (Office of the Public Sector Development Commission, 2017) สำหรัับแนวคิิด
การจััดการขยะ 3Rs เป็็นวิิธีีการที่่�ช่่วยกำจััดขยะให้้เหลืือศููนย์์ (Zero Waste) ประกอบด้้วย 3 วิิธีีการ ได้้แก่่ 1) 
การลดการใช้้ (Reduce) การใช้้ซ้้ำ (Reuse) และการนำขยะกลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) (Pollution Control 
Department, 2018) อย่่างไรก็็ตาม สำหรัับการนำกลัับมาใช้้ใหม่่เป็็นวิิธีีการคััดแยกขยะแบ่่งตามประเภท
ขยะได้้ 4 ประเภทหลััก ๆ ได้้แก่่ 1) ขยะเปีียก 2) ขยะทั่่�วไป 3) ขยะรีีไซเคิิล และ 4) ขยะอัันตรา ย (Pollution 
Control Department, 2020) 

	จ ากแนวคิิดข้้างต้้น ทีีมวิจััยได้้ประยุุกต์์มาสร้้างเป็็นกรอบแนวคิดการวิิจััย กล่่าวคืือ ได้้
นำมาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมให้้กัับนิิสิิต โดยเลืือกเฉพาะประเด็็นการคััดแยกขยะรีีไซเคิิล 
(Recycle) ทั้้�งนี้้�เพราะเป็็นวิิธีีการที่่�นิิสิิตรัับรู้้�และมีีประสบการณ์์มาบ้้างแล้้ว ประกอบกัับทางหอพัักก็็มีีการจััด
เตรีียมอุปกรณ์์เพ่ื่�อใช้้รองรัับขยะไว้้แล้้วบางส่่วน เช่่น ถัังขยะที่่�จุุดรัับขยะทั่่�วไป ตะแกรงที่่�จุุดรัับขยะรีีไซเคิิล 
เป็น็ต้น้ ดัังนั้้�นกิจิกรรมการมีีส่ว่นร่ว่มจึงึเน้น้ที่่�การส่ง่เสริมิหรืือกระตุ้้�นให้นิ้ิสิิตคััดแยกขยะจากห้อ้งพัักเป็น็สำคััญ 
นอกจากนี้้� การจััดกิิจกรรมยัังได้้เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ นิิสิิต แม่่บ้้าน เจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�บริิหาร 
โดยกิจิกรรมที่่�จัดัขึ้้�นมี ี4 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่ ่การเรีียนรู้้�และความต้อ้งการ การออกแบบกิจิกรรม การดำเนินิกิจกรรม 
และการติิดตามประเมิินผล สำหรัับการคััดแยกขยะได้้ยึึดประเภทขยะ 4 ประเภท ได้้แก่่ ขยะเปีียก ขยะทั่่�วไป 
ขยะรีีไซเคิิล และขยะอัันตราย มาใช้้เป็็นกรอบในการออกแบบกิิจกรรม (ภาพที่่� 1) 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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ภาพที่่� 1: กรอบแนวคิิดการวิิจัย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
แบบแผนการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (Participa-

tory Action Research: PAR) เป็็นกระบวนการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อดำเนิิน
การแก้้ไขปััญหาหรืือก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติการเป็็นการดำเนิินการของนัักวิิจััยโดย
อาศััยความเชื่่�อและความรู้้�ของสมาชิิกในชุุมชนหรืือองค์์กรที่่�ต้้องการร่่วมกัันปรัับปรุุงหรืือเปลี่่�ยนแปลง
สถานการณ์์ของตน (Greenwood & Levin, 1998; Gillis & Jackson, 2002) สมาชิิกที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
มีีความกระตืือรืือร้้นในการตััดสิินใจในทุุก ๆ ขั้้�นตอนการวิิจััย โดยวััตถุุประสงค์์หลัักเพ่ื่�อทำให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงของสถานการณ์์เฉพาะเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการมีีส่่วนร่่วม 
(Macdonald, 2012) สำหรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ออกแบบให้้ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องมีีส่่วนร่่วมทุกขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) 
การเรีียนรู้้�และความต้้องการ 2) การออกแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะ 3) การดำเนิินการคััดแยกขยะ และ 4) 
การติิดตามและประเมิินผลการคััดแยกขยะ 

พื้้�นที่่�วิิจััย และกลุ่่�มเป้้าหมา ย การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้เลืือกหอพัักในมหาวิิทยาลััยนเรศวร จำนวน 2 
หอพัักได้้แก่่ หอพัักที่่� 2 และหอพัักที่่� 4 รวมจำนวนห้้องพััก ทั้้�งหมด 70 ห้้อง ลัักษณะของหอพัักเป็็นตึึกสููง 4 
ชั้้�น แต่่ละชั้้�นมีีห้้องพััก 22 ห้้อง และแต่่ละห้้องมีีห้้องน้้ำในตััว นิิสิิตจะพัักอาศััยห้้องละ 1-4 คน หอพัักดัังกล่่าว
มีีนิสิิตอาศััยอยู่่�อย่่างหนาแน่่นที่่�สุุด และอยู่่�ใกล้้กัับจุุดรัับขยะที่่�ทางหอพัักจััดไว้้ให้้ นอกจากนี้้� ทั้้�งสองหอพััก
ยัังอยู่่�ตรงกัันข้ามกัับร้้าน 7-Eleven และโรงอาหารของมหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งนอกจากแสดงถึึงการบริิโภคสิินค้า
และบริิการที่่�มีีมากแล้้ว ในด้้านหนึ่่�งก็็อาจสร้้างขยะในปริิมาณมากขึ้้�นด้้วย สำหรัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คณะผู้้�วิิจััย

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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ได้้สุ่่�มอย่่างเจาะจง (Purposive Sampling) ให้้ครอบคลุุมกัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะ และการคััด
แยกขยะในพื้้�นที่่�หอพััก ประกอบด้้วย 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 1) นิิสิิตที่่�พัักอยู่่�ในหอพััก 152 คน เป็็นผู้้�ทิ้้�งขยะ และผู้้�รัับผิิด
ชอบโดยตรงในการคััดแยกขยะ 2) ผู้้�บริหิารงานกองกิิจการนิิสิติ และกองอาคารและสถานที่่�ของมหาวิิทยาลััย 
2 คน เป็็นผู้้�กำหนดนโยบาย และมาตรการการจััดการขยะ รวมถึึงการคััดแยกขยะ 3) เจ้้าหน้้าที่่�จััดการขยะ
ภายในหอพัักของมหาวิิทยาลััย 2 คน เป็็นผู้้�มีีบทบาท หน้้าที่่�โดยตรงในการจััดการขยะ และส่่งเสริิมการคััด
แยกขยะของหอพััก และ 4) แม่่บ้้านที่่�ดููแลหอพััก 2 คน เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�ในการคััดแยก เก็็บขน และรวบรวมขยะ
ของหอพััก รวมกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งสิ้้�น 158 คน 

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีหลากหลายซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากกรอบ
แนวคิิด และเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับขั้้�นตอนการมีีส่่วนร่่วม ประกอบด้้วย 5เครื่่�องมืือ ได้้แก่่ 1) ประเด็็นคำถาม
ความต้อ้งการการสนัับสนุนุจากมหาวิทิยาลััย 2) แบบสำรวจพฤติกิรรมการทิ้้�งขยะของนิสิิติ 3) ร่า่งการออกแบบ
กิิจกรรมการคััดแยกขยะ 4) ประเด็็นคำถามผลการจััดกิิจกรรมคััดแยกขยะ และ 5) แบบประเมิินความคิิดเห็็น
ของนิิสิิตที่่�มีีต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมคััดแยกขยะ  

เทคนิิค และวิธิีกีารเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ขั้้�นตอนนี้้�ใช้วิ้ิธีีการที่่�หลากหลายโดยมีีทีีมวิจัยัและผู้้�ช่ว่ย
วิิจััยช่่วยเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บข้้อมููลจะกระทำไปพร้้อม ๆ กัับการจััดกิิจกรรมคััดแยกขยะ 4 ขั้้�นตอนดััง
ที่่�กล่่าวไปแล้้ว โดยเน้้นให้้กลุ่่�มเป้้าหมายมีีส่่วนร่วมให้้ข้้อมููลมากที่่�สุุดผ่่านเทคนิิคและวิิธีีการที่่�ทีีมวิจััยจััดขึ้้�น 
ได้้แก่่ 1) การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการกัับกลุ่่�มนิิสิิตเพื่่�อศึึกษาความต้้องการการส่่งเสริิมจากมหาวิิทยาลััยในการ
คััดแยกขยะ และสำรวจพฤติิกรรมการคััดแยกขยะ 2) การอภิิปรายกลุ่่�มกัับผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�จััดการขยะ
ภายในหอพัักของมหาวิิทยาลััย เพ่ื่�อปรัับปรุุงและพััฒนารููปแบบกิจิกรรมการคััดแยกขยะ และ 3) การสััมภาษณ์์ 
และการสัังเกตการดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ และการติิดตามประเมิินผลกัับกลุ่่�มนิิสิิต และแม่่บ้้าน การเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลใช้้เวลาดำเนิินการประมาณ 5 เดืือน คืือธัันวาคม 2564 - เมษายน 2565 อย่่างไรก็็ตาม ในการ
เก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มนิิสิิตที่่�พัักอยู่่�ในหอพััก จำนวน 152 คน พบว่่า มีีนิิสิิตที่่�ตอบแบบประเมิินผลการจััด
กิิจกรรมการคััดแยกขยะ จำนวน 100 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 66 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และ สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descrip-
tive Statistics) ถููกนำมาประยุุกต์์ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหานำมาใช้้ในขั้้�นตอนที่่� 2 และ 
3 เป็็นหลััก ส่่วนสถิิติิวิิเคราะห์์ถููกนำมาใช้้ในขั้้�นตอนแรกและสุุดท้้ายเป็็นหลััก ได้้แก่่ การรัับรู้้�ปััญหาและความ
ต้้องการ การติิดตามและประเมิินผลการคััดแยกขยะ สำหรัับเกณฑ์์ที่่�ใช้้ประเมิินผลกิิจกรรมคััดแยกขยะ แบ่่ง
ตามเกณฑ์์ค่่าเฉลี่่�ย 5 ระดัับ โดยใช้้หลัักการปััดเศษขึ้้�น ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย 1.0– 1.50 (ระดัับน้้อยที่่�สุุด) ค่่าเฉลี่่�ย 
1.51 – 2.50 (ระดัับน้้อย) ค่่าเฉลี่่�ย 2.51-3.50 (ระดัับปานกลาง) ค่่าเฉลี่่�ย 3.51-4.50 (ระดัับมาก) และ ค่่าเฉลี่่�ย 
4.51 ขึ้้�นไป (ระดัับมากที่่�สุุด) (Srisaat, 2018) ตรวจสอบข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แม่่บ้้านที่่�ดููแลหอพััก และ
การสัังเกตประเภทขยะในถัังขยะแต่่ละประเภท

ผลการวิิจััย 
ผลการวิิจััยการมีีส่่วนร่วมคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพััก ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ตามขั้�นตอนที่่� 

คณะผู้้�วิิจััยได้้จััดขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) การเรีียนรู้้�และความต้้องการ 2) การออกแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะ  
3) การดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ และ 4) การติิดตามประเมิินผล ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนมีีดัังนี้้� 

1) การเรีียนรู้้�และความต้้องการ ขั้้�นตอนนี้้�ใช้้การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้จััด
ร่่วมกัับงานบริิการ

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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สวััสดิิการนิิสิิต กองกิิจการนิิสิิตในวัันที่่� 19 ธัันวาคม 2564 วััตถุุประสงค์์คืือ การให้้นิิสิิตมีีความรู้้�
และสามารถคััดแยกขยะได้้ถูกูต้้อง และให้้นิสิิติได้้สะท้้อนความต้องการ และข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้นิสิิติ
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมคััดแยกขยะจากต้น้ทาง (หอพััก) กิจิกรรมครั้้�งน้ี้�มีีนิสิิตเข้้าร่ว่ม 152 คน ในช่ว่งแรกเป็็นการ
บรรยายให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาขยะ และการจััดการขยะโดยทีีมวิิทยากร ประกอบด้้วยนัักวิิจััย หััวหน้้างาน
บริิการสวััสดิิการนิิสิิต และแม่่บ้้านดููแลหอพััก โดยนัักวิิจััยนำเสนอปััญหาขยะและวิิธีีการจััดการขยะ หััวหน้้า
งานอธิิบายขั้้�นตอนการจััดการขยะของมหาวิิทยาลััย ส่่วนแม่่บ้้านแบ่่งปัันประสบการณ์์การคััดแยก และเก็็บ
ขนขยะ ซึ่่�งใช้้เวลาประมาณ 90 นาทีี หลัังจากบรรยายเสร็็จได้้ให้้นิิสิิตทำแบบสำรวจพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะ
และแสดงความคิิดเห็็นในประเด็็นคำถามที่่�ว่่า “ถ้้าจะกระตุ้้�นให้้นิิสิิตคััดแยกขยะจากต้้นทาง (หอพััก) ทาง
หอพัักหรืือมหาวิิทยาลััยต้้องทำอย่่างไร” โดยให้้นิิสิิตได้้เรีียงลำดัับสิ่่�งที่่�ต้้องการมากที่่�สุุดตามลำดัับ 1-5 จาก
รายการทั้้�งหมด 15 รายการ หลัังจากนั้้�นได้้ให้้นิิสิิตแบ่่งกลุ่่�มเรีียนรู้้�การคััดแยกขยะจากสถานที่่�จริิง โดยมีีเจ้้า
หน้า้ที่่�ที่่�ปฏิบิััติงิานบริกิารสวัสัดิกิารนิสิิติ ทีีมวิทิยากร และนิสิิติแกนนำร่ว่มกัันสาธิติวิธิีีที่่�ถูกูต้อ้งในการคััดแยก
ขยะแต่่ละประเภท และให้้นิิสิิตมีีส่่วนร่่วมเรีียนรู้้�และคััดแยกขยะ (ภาพที่่� 2)

ภาพท่ี่� 2: (ก) การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อให้้นิิสิิตมีีความรู้้�และสามารถคััดแยกขยะได้้ถููกต้้อง 

(ข) นิิสิิตทำำ�แบบสำำ�รวจพฤติิกรรมการทิ้�งขยะ (ค) นิิสิิตสะท้้อนความต้้องการ 

(ง) นิิสิิตมีีส่่วนร่่วมเรีียนรู้้�การคัดแยกขยะจากสถานท่ี่�จริิง

ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการคััดแยกขยะของนิิสิิต พบว่่า จากนิิสิิตทั้้�งหมดจำนวน 152 คน นิิสิิต
ส่่วนใหญ่่ หรืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 86.8 มีีการคััดแยกขยะเป็็นบางครั้้�งก่่อนนำมาทิ้้�งขยะที่่�ทางหอพัักจััดไว้้ ส่่วนที่่�
เหลืืออีีกประมาณร้้อยละ 9 พบว่่า นิิสิิตไม่่คััดแยกขยะก่่อนนำมาทิ้้�ง อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่ามีีนิิสิิต
เพีียงเล็็กน้้อยที่่�คััดแยกขยะได้้ถููกต้้องทุุกครั้้�งก่่อนนำมาทิ้้�ง หรืือคิิดเป็็นเพีียงร้้อยละ 3.9 ดัังแสดงในตารางที่่� 1 
สำหรัับพฤติกิรรมการทิ้้�งขยะที่่�ถูกูต้อ้งตามความคิดิเห็็นของนิสิิติ พบว่า่ มีีนิสิิติทิ้้�งขยะลงถัังเหลืือง (ขยะรีีไซเคิลิ) 
ได้้ถููกต้้องมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 82.9 รองลงมาคืือ ถัังเขีียว (ขยะเปีียก) และถัังน้้ำเงิิน (ขยะทั่่�วไป) คิิดเป็็น
ร้้อยละ 69.1 และร้้อยละ 75.0 ตามลำดัับ อย่่างไรก็็ตาม เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า นิิสิิตทิ้้�งขยะลงในถัังแดงไม่่ถููกต้้อง
มีีร้้อยละสููงกว่่านิิสิิตที่่�ทิ้้�งได้้ถููกต้้อง หรืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 63.2 เปรีียบเทีียบกัับ ร้้อยละ 36.8 ดัังแสดงในตาราง
ที่่� 2 ดัังนั้้�นประเด็็นการทิ้้�งขยะอัันตรายจึึงเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องให้้ความรู้้�แก่่นิิสิิตในอนาคต 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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ตารางท่ี่�  1: ความถี่่� และร้้อยละพฤติิกรรมการคัดแยกขยะของนิิสิิตในหอพััก

พฤติิกรรมการคััดแยกขยะ ความถี่่� ร้้อยละ

- ไม่่คััดแยก 14 9.2

- คััดแยกบางครั้้�ง 132 86.8

- คััดแยกทุุกครั้้�ง 6 3.9

รวม 152 100.0

ตารางท่ี่� 2: ร้้อยละพฤติิกรรมการทิ้�งขยะที่่�ถููกต้้องตามความคิิดเห็็นของนิิสิิตจำำ�แนกตามสีีถังขยะ

พฤติิกรรมการทิ้้�งขยะที่่�ถููกต้้อง ถููกต้้อง ไม่่ถููกต้้อง รวม (n=152)

- ถัังเขีียว (ขยะเปีียก) 69.1 30.9 100.0

- ถัังเหลืือง (ขยะรีีไซเคิิล) 82.9 17.1 100.0

- ถัังน้ำำ��เงิิน (ขยะทั่่�วไป) 75.0 25.0 100.0

- ถัังแดง (ขยะอัันตราย) 36.8 63.2 100.0

ผลการศึกึษาความต้อ้งการจากมหาวิทิยาลััยเพ่ื่�อส่ง่เสริมิการคััดแยกขยะจากต้น้ทางของนิสิิติ พบ
ว่่า ความต้้องการอัันดัับที่่� 1 ของนิิสิิตคืือ ต้้องการให้้มหาวิิทยาลััยจััดหาถุุงพลาสติิกให้้นิิสิิตตามห้้องพััก คิิด
เป็็นร้้อยละ 28 ความต้้องการอัันดัับที่่� 2 พบว่่า ต้้องการให้้มหาวิิทยาลััยจััดหาถัังขยะแยกตามประเภทขยะ 4 
ประเภท ให้้เพีียงพอกัับปริิมาณขยะ คิิดเป็็นร้้อยละ 19.7 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า นิิสิิตมีีร้้อยละความต้้องการสููง
ที่่�สุดุในอัันดัับ 3, 4 และ 5 ตรงกัันคืือ ต้อ้งการให้้มหาวิิทยาลััยทำป้้ายบอกประเภทขยะบนถัังให้้ชััดเจน คิดิเป็็น
ร้้อยละ 15.8, 11.2 และ 13.2 ตามลำดัับ ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3: ความถี่่�และร้้อยละความต้้องการของนิิสิิตจากมหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคัดแยกขยะ

ความต้้องการ* ความถี่่� ร้้อยละ

อัันดัับที่่� 1 จััดหาถุุงพลาสติิกให้้นิิสิิตตามห้้องพัักเพื่่�อช่่วยในการคััดแยกขยะ 44 28.9

อัันดัับที่่� 2 จััดหาถัังขยะแยกตามประเภทขยะ 4 ประเภทให้้เพีียงพอกัับปริิมาณขยะ 30 19.7

อัันดัับที่่� 3 ทำำ�ป้้ายบอกประเภทบนถังขยะให้้ชััดเจน 24 15.8

อัันดัับที่่� 4 ทำำ�ป้้ายบอกประเภทบนถังขยะให้้ชััดเจน 17 11.2

อัันดัับที่่� 5 ทำำ�ป้้ายบอกประเภทบนถังขยะให้้ชััดเจน 20 13.2

*คิิดเฉพาะร้้อยละท่ี่�มีีผู้้�ตอบมากที่่�สุุดในแต่่ละอัันดัับ 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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2) การออกแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะ ในขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการอภิิปรายกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ
การจััดการขยะของหอพััก โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อปรัับปรุุงองค์์ประกอบกิิจกรรมการคััดแยกขยะที่่�ทีีมวิิจััยร่่าง
ขึ้้�น ผู้้�ที่่�มีีส่ว่นร่ว่มประกอบด้ว้ย ผู้้�อำนวยการกองบริกิารและสวัสัดิกิารนิสิิติ ผู้้�อำนวยการกองอาคารและสถาน
ที่่� และเจ้้าหน้้าที่่�งานบริิการสวััสดิิการนิิสิิต เจ้้าหน้้าที่่�รัับผิิดชอบหอพััก โดยจััดการอภิิปรายกลุ่่�มขึ้้�น 2 ครั้้�ง ครั้้�ง
แรกวัันที่่� 17  มกราคม 2565 คณะผู้้�วิิจััยได้้นััดพบเจ้้าหน้้าที่่�รัับผิิดชอบหอพััก และครั้้�งที่่� 2 วัันที่่� 21 มกราคม 
2565  พบกัับ ผู้้�อำนวยการกองบริิการสวััสดิิการนิิสิิต โดยก่่อนการอภิิปรายกลุ่่�มคณะผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอข้้อค้้น
พบที่่�ได้้จากขั้้�นตอนแรก และนำเสนอรููปแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบไว้้ หลัังจากนั้้�นได้้
ให้ผู้้้�บริหิารและเจ้า้หน้า้ที่่�แสดงความคิดิเห็น็ต่อ่กิจิกรรมที่่�ได้อ้อกแบบไว้เ้ช่่น ลัักษณะกิจิกรรม เป้า้หมาย วัสัดุุ
อุปุกรณ์์ ระยะเวลา สถานที่่� เป็น็ต้น้ ว่า่มีคีวามเหมาะสมหรืือไม่อ่ย่า่งไร และมีีสิ่่�งใดที่่�ต้อ้งปรัับปรุงุแก้ไ้ขเพ่ื่�อให้้
สามารถนำไปใช้ไ้ด้้จริงิต่อ่ไป โดยใช้เ้วลาในการแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ประมาณ 90 นาทีี ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ผลการอภิิปรายกลุ่่�ม ในเบื้้�องต้้นเจ้้าหน้้าที่่�เห็็นด้วยกัับกิิจกรรมย่อยทั้้�ง 3 กิิจกรรมที่่�ทางทีีมวิจััย
ได้้ออกแบบไว้้ ได้้แก่่ 1) การจััดเตรีียมถุุงคััดแยกขยะให้้นิิสิิต 2) การจััดเตรีียมถัังขยะ 4 สีี และ 3) การติิด
สติ๊๊�กเกอร์์บอกประเภทขยะบนถัังขยะ ดัังแสดงในตารางที่่� 4 นอกจากน้ี้� เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นิิสิิตเข้้าร่่วมโครงการ 
ทางกองบริิการและสวััสดิิการนิิสิิตยัังสนัับสนุุนชั่่�วโมงจิิตอาสาให้้กัับนิิสิิต 12 ชั่่�วโมง ซึ่่�งนิิสิิตสามารถนำไปใช้้
ประโยชน์ในโครงการกู้้�เงิินเพ่ื่�อการศึึกษาได้้ เจ้้าหน้้าที่่�ยัังได้้เสนอว่่า ในทางปฏิิบััติทีีมวิิจััยควรลงพื้้�นที่่�จริิงอีีก
ครั้้�งหนึ่่�งเพ่ื่�อสำรวจความพร้้อม โดยสอบถามกัับแม่่บ้้านที่่�ดููแลหอพัักเพ่ื่�อเลืือกหอพัักนิิสิิตที่่�เหมาะสม และ
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการดำเนิินกิิจกรรม เจ้้าหน้้าที่่�หอพััก และแม่่บ้้านมีีความคิิดเห็็นตรงกัันว่่าควรดำเนิิน
กิิจกรรมให้้แล้้วเสร็็จก่อนที่่�จะปิิดภาคการศึึกษาปลาย ปีีการศึึกษา 2564 เพราะจะได้้ไม่่มีีปััญหานิิสิิตกลัับ
บ้้านหลัังจากสอบปลายภาคแล้้วเสร็็จ 

ตารางท่ี่� 4: ผลการออกแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะภายในหอพัักนิิสิิต

ลักัษณะกิจิกรรม วัตัถุปุระสงค์์ วัสัดุุ/อุปุกรณ์์ จำำ�นวน สถานที่่� ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระยะเวลา

1. การจััดเตรียมถุงุ
คัดัแยกขยะให้้นิิสิติ

กระตุ้้�นให้้นิสิิติ
คัดัแยกขยะ
ตามชนิดิถุงุ

ถุงุขยะ 4 สีีตาม
ชนิดิขยะขนาด 
24×28

สีแีดง 210 ถุุง
สีเีขีียว 2,800 ถุุง
สีเีหลือืง 1,260 ถุุง
สีนี้ำำ��เงิิน 1,260 ถุุง

จัดัเตรียมให้้
นิสิิติก่อนเริ่่�ม
โครงการ

- นิสิิติ
- แม่่บ้้าน
- ทีมีวิิจัยั

45 วััน เริ่่�ม
ตั้้�งแต่่วันัที่่� 
7กุมุภาพันัธ์์ 
สิ้้�นสุดุวันัที่่� 
23 มีนีาคม  

2. การจััดเตรียมถังั
ขยะ 4 สีี

อำำ�นวยความ
สะดวกในการทิ้้�ง
ขยะให้้กับันิสิิติ

ถังัขยะขนาด 
240 ลิิตรแบบมีี
ล้้อลาก

4 ถัังแยกประเภทขยะ 
แดง เขีียว เหลืือง 
น้ำำ��เงิิน

ใกล้้ทางเดิิน
เข้้า-ออก
หอพััก

- แม่่บ้้าน
- จนท.
หอพััก
- ทีมีวิิจัยั

3. การติิดสติ๊๊�กเกอร์์
บอกประเภทขยะบน
ถังัขยะ

ให้้ความรู้้�การ
คัดัแยกขยะ
ที่่�ถูกูต้้อง

สติ๊๊�กเกอร์์แสดง
รูปูภาพขยะและ
ข้้อความ

4 แผ่่น แยกตาม
สีถีังัขยะ

ติิดไว้้ด้้าน
หน้้าของ
ถังัขยะ

- จนท. 
หอพััก
- แม่่บ้้าน
- ทีมีวิิจัยั

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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3) การดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ สำหรัับการดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ ประกอบด้้วย 2 ขั้้�น
ตอนย่อย ได้้แก่่ 1) การเตรีียมการ และ 2) การดำเนินิกิจิกรรมคััดแยกขยะ ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนย่อยมีรีายละเอีียดดัังนี้้� 

	 3.1) การเตรีียมการ ประกอบไปด้้วย 4 ส่่วนได้้แก่่ 1) การจัดัเตรีียมวัสัดุอุุปุกรณ์์ 2) การจัดั
เตรีียมสื่�อให้้ความรู้้�การคััดแยกขยะ 3) การจััดเตรีียมสถานที่่� 4) การตรวจสอบความเรีียบร้้อยก่่อนเริ่่�มทำกิิจกรรม 
ส่่วนแรกการจัดัเตรีียมวัสัดุอุุปุกรณ์์มี ี2 เรื่่�องหลัักๆ ได้้แก่่  จัดัเตรีียมถุุงขยะและ จัดัเตรีียมถัังขยะ โดยการจัดัเตรีียม
ถัังขยะได้้รัับการสนัับสนุนุจากสำนัักงานหอพััก และการช่่วยเหลืือจากแม่่บ้้านหอพัักในการล้้างทำความสะอาด 
ส่่วนถััดมา การจัดัเตรีียมสื่่�อให้้ความรู้้� ในขั้้�นตอนนี้้�ได้้ให้้ผู้้�ช่วยวิจิัยัดำเนินิการจัดัทำวีีดีีโอสอนวิธิีีการคััดแยกขยะ
จากหอพััก ซ่ึ่�งได้้รัับการสนัับสนุนุเป็็นอย่่างดีีจากเจ้้าหน้้าที่่�หอพัักและแม่่บ้้าน วีีดีีโอสอนคััดแยกขยะมีคีวามยาว
ประมาณ 4 นาทีี โดยนำเสนอวััตถุุประสงค์์ของโครงการ และสาธิิตวิิธีีการคััดแยกขยะตามประเภทขยะ ตลอดจน
การนำไปทิ้้�งลงถัังขยะให้้ถูกูต้้อง วิดิีีโอถููกส่่งเข้้าไปยัังกลุ่่�มไลน์์นิสิิติที่่�พัักอยู่่�ในหอพัักที่่� 2 และ 4 โดยได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือจากเจ้้าหน้้าที่่�หอพัักและแกนนำนิิสิติในหอพััก ส่่วนที่่�สาม การจัดัเตรีียมสถานที่่� ขั้้�นตอนนี้้�ได้้รัับความ
ร่่วมมืือจากเจ้้าหน้้าที่่�หอพััก และแม่่บ้้าน โดยแม่่บ้้านได้้ช่่วยกำหนดจุุดวางถัังขยะที่่�เหมาะสม ในเบื้้�องต้้น แม่่บ้้าน
แนะนำว่่าควรวางถัังขยะท้ั้�ง 4 ชนิดิเรีียงกัันบริเิวณตรงกลางทางเดิินผ่านเข้้า-ออกหอพัักท้ั้�ง 2 หอพััก เพ่ื่�ออำนวย
ความสะดวกให้้นิสิิติมากที่่�สุดุ ส่่วนสุดุท้้าย การตรวจสอบความเรีียบร้้อยก่่อนเริ่่�มดำเนินิการ ในขั้้�นตอนน้ี้� ทีีม
วิจิัยัได้้ตรวจสอบทรััพยากรที่่�จำเป็็นต้องใช้้ก่่อนเริ่่�มทำกิิจกรรมคััดแยกขยะ เช่่น ถุุงใส่่ขยะ ถัังขยะ สติ๊๊�กเกอร์์บอก
ประเภทขยะ วีีดีีโอ เป็็นต้น นอกจากน้ี้� ยัังได้้เน้้นย้้ำวััน เวลา สถานที่่�กัับผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องทุกุภาคส่่วนเพ่ื่�อให้้การ
ดำเนินิกิจิกรรมเป็็นไปอย่่างราบร่ื่�น (ภาพที่่� 3)

ภาพที่่� 3: (ก) การจััดเตรีียมถุุงขยะ (ข) การจััดเตรีียมถัังขยะ (ค) การจััดเตรีียมสื่่�อให้้ความรู้้�การคัดแยกขยะ

	 3.2) การดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะ การดำเนิินกิจกรรมคััดแยกขยะใช้้เวลาท้ั้�งสิ้้�น
ประมาณ 45 วััน โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ 1) การสัังเกตพฤติิกรรมก่่อนเริ่่�มทำกิิจกรรม 2) การดำเนิิน
กิิจกรรมคััดแยกขยะของนิิสิิตและ 3) การสัังเกตขยะก่่อนสิ้้�นสุุดการดำเนิินกิิจกรรม ก ารสัังเกตพฤติิกรรมก่่อน
เริ่่�มทำกิจิกรรม ในขั้้�นตอนนี้้�คณะผู้้�วิจิัยัต้อ้งการทราบพฤติกิรรมการคััดแยกขยะก่อ่นเริ่่�มทำกิจิกรรมเป็น็อย่า่งไร 
โดยทีีมวิิจััยได้้ตั้้�งถัังขยะ 4 ถััง (สีีแดง สีีน้้ำเงิิน สีีเหลืือง สีีเขีียว) ไว้้บริิเวณหอพัักที่่� 2 และ 4 ซึ่่�งถัังขยะเหล่่านี้้�
ยัังไม่่มีกีารติิดสติ๊๊�กเกอร์์บอกชนิดิขยะ ผลการสัังเกตพฤติกิรรมพบว่่า นิสิิติส่ว่นใหญ่่จะเดินิลงมาทิ้้�งขยะในถัังที่่�
จััดไว้้ให้้ 2 ช่่วงเวลาคืือ ช่่วงเช้้าก่่อนไปเรีียน เวลา 07.00-08.00 น. และช่่วงเย็็นคืือ หลัังรัับประทานอาหารเย็็น
เวลาประมาณ 17.30 – 19.00 น. ผลการสัังเกตถุุงขยะในถัังขยะพบว่่า ถุุงขยะที่่�นำมาทิ้้�งเป็็นถุุงพลาสติิกคละ
สีี รวมถึึงถุุงดำ ซึ่่�งมีีขนาดถุุงขยะที่่�แตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ขนาดเล็็ก กลาง และใหญ่่ ในแต่่ละถุุงมีีขยะหลากหลาย

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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ปะปนอยู่่�ในถุุงเดีียวกััน เช่่น กล่่องโฟม ถุุงอาหาร กล่่องนม เศษอาหาร เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีขยะบาง
ส่่วนที่่�นิิสิิตไม่่ได้้ใส่่ถุุงคััดแยกก่่อนนำมาทิ้้�งลงถัังขยะ ซึ่่�งทำให้้เกิิดความยากลำบากในการเก็็บขน (ภาพที่่� 4) 
กล่า่วโดยสรุปุ พฤติกิรรมการทิ้้�งขยะก่่อนเริ่่�มทำกิิจกรรมสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่นิสิิติยัังไม่ม่ีกีารแยกขยะตามประเภท
ขยะได้้อย่่างถููกต้้อง 

ภาพที่่� 4: (ก) ถุุงขยะที่่�นำำ�มาท้ิ้�งเป็็นถุุงพลาสติิกคละสีีและถุุงดำำ�

(ข) ขยะบางส่่วนไม่่ได้้ใส่่ถุุงคััดแยกก่่อนนำำ�มาท้ิ้�งลงถัังขยะ

ช่่วงที่่�สองการดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะของนิิสิิตใช�เวลาประมาณ 40 วััน โดยขณะที่่�ปล่่อยให้้
นิิสิิตคััดแยกขยะจากห้้องพัักและทิ้้�งขยะลงในถัังที่่�จััดไว้้ให้้แล้้ว ก็็ได้้ให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััยเฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมการคััด
แยกขยะ และถ่่ายภาพกา รทิ้้�งขยะของนิสิิติทุกุสััปดาห์์ๆ ละ 1 คร้ั้�ง นอกจากนี้้� ยัังให้ผู้้้�ช่ว่ยวิจิัยัสััมภาษณ์นิ์ิสิติที่่�
เข้้าร่่วมทำกิิจกรรมอีีกด้้วย ซึ่่�งการดำเนิินกิิจกรรมคััดแยกขยะก็็เป็็นไปตามแผนที่่�ได้้วางไว้้ สำหรัับช่่วงสุุดท้้าย
คืือ การสัังเกตขยะก่่อนสิ้้�นสุดุการดำเนิินกิจิกรรม ซ่ึ่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการประเมิินผลกิิจกรรมการคััดแยกขยะ 
โดยในเบื้้�องต้้นทีีมวิจััยต้้องการทราบว่่า นิิสิิตที่่�เข้้าร่่วมทำกิิจกรรมได้้คััดแยกขยะใส่่ถุุงได้้ตรงตามสีีถุุงหรืือไม่่ 
และทิ้้�งลงในถัังได้้ถููกต้้องตามประเภทถัังขยะหรืือไม่่อย่่างไร การสัังเกตขยะได้้จััดขึ้้�น 3 วัันสุุดท้้ายก่่อนสิ้้�น
สุุดการทำกิิจกรรม ผลการสัังเกตขยะพบว่่า ขยะที่่�นิิสิิตนำมาทิ้้�งได้้รวบรวมใส่่ถุุงขยะที่่�ทีีมวิจััยจััดให้้ และได้้
นำมาทิ้้�งตามสีีของถัังขยะได้้ถููกต้้องเป็็นส่่วนใหญ่่ อย่่างไรก็็ตาม ในถัังขยะบางสีีก็็พบว่่าถุุงใส่่ขยะสีีอื่่�นปะปน
มาด้้วย เช่่น ถุุงดำ ถุุงหิ้้�วพลาสติิก เป็็นต้น แต่่ก็็มีีจำนวนเล็็กน้้อย สำหรัับการสัังเกตขยะในถุุงพบว่่า มีีขยะ
เพีียงบางถุุงเท่่านั้้�นที่่�นิิสิิตแยกขยะได้้อย่่างถููกต้้องโดยไม่่มีีขยะต่่างชนิิดปะปนมาด้้วย แต่่ส่่วนใหญ่่ก็็ยัังมีีขยะ
ต่่างชนิิดปะปนมาในถุุงเดีียวกััน (ภาพที่่� 5)

ภาพที่่� 5: (ก) การทิ้�งขยะได้้ถููกต้้องตามสีีของถัังขยะ (ข) ถัังขยะบางสีีมีีถุงใส่่ขยะสีีอื่�น 

(ค) ขยะต่่างชนิิดปะปนกัันในถุุงเดีียวกััน

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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4) การติิดตามและประเมิินผล เนื้้�อหาส่่วนนี้้�ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ผลการประเมิินจาก
นิิสิิต 2) ผลการประเมิินจากแม่่บ้้านหอพััก และ 3) ความคิิดเห็็นของนิิสิิตในภาพรวมต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ซึ่่�งเนื้้�อหามีีดัังนี้้� 

	 4.1) ผลการประเมิินจากนิสิิติ ในประเด็น็แรกประโยชน์จากการจัดัเตรีียมถุุง ถัังขยะ และ
การติดิสติ๊๊�กเกอร์์ไว้้บนถัังขยะ ผลการสััมภาษณ์์นิสิิติ พบว่่าการ จัดัเตรีียมถุุงขยะให้้นิสิิติทั้้�ง 4 สีี ได้้แก่่ ถุุงสีีเขีียว ถุุง
สีีเหลืือง ถุุงสีีน้้ำเงินิ และถุุงสีีแดง ช่่วยส่่งเสริิมให้้นิิสิติหัันมาคััดแยกขยะจากต้้นทางได้้มากขึ้้�น นิสิิติคนหนึ่่�งกล่่าว
ว่่า “…ขยัันคััดแยกมากขึ้้�น เพราะว่่ามัันแบ่่งสีีได้้ถูกูแล้้วก็แยกได้้ง่่าย ปกติิก็ไ็ม่่ได้้แยก ทิ้้�งรวมในถุุงดำเลย...” (นิิสิิต
คนที่่�1, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์,24 กุมุภาพัันธ์์ 2565) “… ดีีขึ้้�นค่ะเพราะว่่าการแยกสีีถุุง มัันทำให้้หนูรูู้้�ว่าถุุงไหนเป็็นถุุงไหน 
ถ้้าเกิดิใช้้เป็็นถุุงดำสีีดำอย่่างเดีียวมัันก็จ็ะสัับสน ก็อ็าจจะแบบทิ้้�งผิดิอะไรอย่่างน้ี้�ค่่ะ อย่่างขยะทั่่�วไปกัับขยะเปีียก
อาจจะทิ้้�งรวมกัันได้้พอแยกสีีก็ช่่วยให้้ทิ้้�งได้้ง่่ายมากขึ้้�นค่ะ(นิสิิติคนที่่� 10, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 2 มีีนาคม 2565)

ประเด็็นถััดมา การจัดัเตรีียมถัังขยะแยกตามสีีให้้เหมืือนกัับสีีถุุงขยะ 4 สีี ช่่วยให้้นิสิิติทิ้้�งขยะได้้อย่่าง
รวดเร็ว็ นอกจากน้ี้�ยัังสร้้างความตระหนัักว่่าตััวนิสิติต้้องคััดแยกขยะก่่อนนำมาทิ้้�งด้้วย จากการให้้สััมภาษณ์์ของ
นิสิิิตส่่วนใหญ่่ กล่่าวว่า “…ถัังตรงหน้้าหอช่่วยให้้อยากแยกขยะขึ้้�นกว่่าเดิมิ เพราะว่่าปกติิมัันก็จะมีอียู่่�สีีเดีียวหนูู
ก็ไ็ม่่รู้้�ว่าจะแยกทำไม แยกไปมัันก็รวมกัันอยู่่�ดีี แต่่ว่่าอัันนี้้�มัันก็แบบเออมัันทำให้้มีีสีีมาให้้แล้้ว เรารู้้�ว่าอ้้อสีีน้ี้�ขยะ
อัันไหน มัันก็อยากแยก แยกง่่ายขึ้้�นค่ะ...” (นิิสิติคนที่่� 4, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 26 กุมุภาพัันธ์์ 2565) สำหรัับประโยชน์
จากการติดิสติ๊๊�กเกอร์์ไว้้บนถัังขยะพบว่่า ช่่วยส่่งเสริมิให้้นิสิิติทิ้้�งขยะได้้อย่่างถูกูต้้องและรวดเร็ว็ เนื่่�องจากสติกิ
เกอร์์มีีทั้้�งรูปูภาพตััวอย่่างประเภทของขยะและตััวอัักษร เม่ื่�อมองเห็น็สติกิเกอร์์แล้้วก็ส็ามารถทิ้้�งลงถัังขยะได้้เลย 
ไม่่ต้้องคิดิมาก ง่่าย และสะดวก ซ่ึ่�งเห็น็ได้้จากการให้้สััมภาษณ์์ของนิิสิติส่่วนใหญ่่ กล่่าวว่า “… สติ๊๊�กเกอร์์ติดิอยู่่�
บนถัังขยะช่่วยให้้เข้้าใจมากขึ้้�นว่าแต่่ละถัังมัันเป็็นประเภทอะไร ทำให้้ง่่ายในการแยกขยะ ไม่่ต้้องคิิดมากพอเห็น็
รูปูก็ร็ู้้�เลย ทิ้้�งได้้เลย...”(นิิสิติคนที่่� 1, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 24 กุุมภาพัันธ์์ 2565)

	 4.2) ผลการประเมินิจากแม่่บ้้านหอพักั ความคิดเห็น็ของแม่่บ้้านที่่�มีีต่อการจัดัเตรีียมถุุง
ขยะ และถัังขยะ พบว่่าการจััดเตรีียมถุุงขยะแยกตามสีีให้้นิสิิติไม่่ช่่วยส่่งเสริมิให้้นิสิิติมีีพฤติกิรรมคััดแยกขยะ
จากต้้นทาง เพราะในถุุงขยะแต่่ละสีียัังมีขียะปะปนกัันหลายประเภท แสดงให้้เห็็นว่านิสิิติไม่่ได้้คััดแยกขยะตั้้�งแต่่
ต้้นทางอย่่างถูกูต้้อง ครบถ้้วน ซึ่่�งเห็น็ได้้จากการให้้สััมภาษณ์์ของแม่่บ้้านคนแรกว่่า “.. .ส่่วนใหญ่่ไม่่แยกหรอก เขา
ก็ใ็ส่่รวมกัันมา บางคนก็ไม่่ใส่่ถุุงมาเลย ใส่่ตระกร้้ามาเลย เทเลยมารวมกัันเลย ทั้้�งแมสท้ั้�งอะไรต่่อมิอิะไรรวมกััน
มาเลย ถุุงมาไม่่มััดไม่่ปิิดปาก ที่่�ป้้ารู้้�ว่าไม่่แยกเพราะป้้าเอามาดููอีีกรอบ...” (แม่่บ้้านคนที่่� 1, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 21 
มีีนาคม 2565) อย่่างไรก็ต็าม แม่่บ้้านคนที่่� 2 มีคีวามเห็็นต่างออกไปเล็ก็น้้อยคืือ “...มัันดีีขึ้้�นมาระดัับหนึ่่�ง น้้อง
แค่่ใส่่ถุุงให้้ แต่่ก็ไ็ม่่มััดปากให้้ ไม่่แยกอะไรเหมืือนเดิิม เป็็นบางวััน เช่่น ถุุงสีีฟ้า ยัังมีหีลายอย่่างในถุุงสีีฟ้าเนี่่�ยก็็
มีขียะหลายอย่่างปนกัันอยู่่� ยัังมีผีสมเหมืือนเดิิม สีีฟ้าเยอะสุุด สีีเหลืืองก็น้็้อย น้้อยมากเป็็นถุุงสีีแดง...” (แม่่บ้้าน
คนที่่� 2, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 21 มีีนาคม 2565)

นอกจากนี้้� แม่่บ้้านยัังได้้เสนอแนะวิธิีีการส่่งเสริิม/กระตุ้้�นให้้นิิสิิตคััดแยกขยะต้้นทางคืือ ต้้องสร้้าง
จิติสำนึกึให้้เด็ก็ตั้้�งแต่่ครอบครััว โรงเรีียน และผ่่านสื่่�อต่่างๆ ต้้องทำทั้้�งระบบในมหาวิทิยาลััย เพ่ื่�อปลูกูฝัังจิติสำนึกึ 
สร้้างความเคยชินิให้้เป็็นนิสััย การปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการคััดแยกขยะต้้องค่่อยๆ ปรัับจากง่่าย ๆ ก่่อน โดย
แยกเพีียงขยะรีีไซเคิิลกัับขยะทั่่�วไปแล้้วจึงค่่อยพััฒนาเป็็นการแยกขยะ 4 ประเภท วิธิีีการที่่�ควรส่่งเสริมิคืือ การ
ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการคััดแยกขยะจากนิิสิติด้้วยกัันที่่�เป็็นรุ่่�นพี่่�ในหอพััก รวมทั้�งหอพัักต้้องออกกฎ ระเบีียบข้้อบัังคัับ
ให้้นิสิิติหอพัักต้้องคััดแยกขยะ โดยมีีมาตรการบัังคัับที่่�จริงจังั อย่่างไรก็ต็าม แม้้ว่่าโครงการวิจิัยัจะมีีส่วนกระตุ้้�น
ให้้นิสิิติคััดแยกขยะได้้เพีียงเล็็กน้้อย แต่่ก็ช่็่วยกระตุ้้�นให้้นิสิิติสนใจ ได้้เริ่่�มเรีียนรู้้�ในเร่ื่�องการคััดแยกขยะ ซ่ึ่�งเห็็น
ได้้จากการให้้สััมภาษณ์์ของแม่่บ้้าน กล่่าวว่า “...เราก็เ็ห็น็เขามาทำโครงการทุกุปีีๆ ก็เ็ห็น็เด็ก็มัันก็ไ็ม่่เปลี่่�ยน ไม่่
เปลี่่�ยนพฤติกิรรมเลย  คิดิว่่ามัันอยู่่�ที่่�จิิตสำนึกึ ประมาณว่าไม้้อ่่อนดััดง่่ายไม้้แก่่ดััดยาก การปลููกฝัังตั้้�งแต่่เด็ก็ของ

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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ครอบครััวพ่อแม่่ปลููกฝัังมา ถ้้าจะทำต้้องทำมาต้ั้�งแต่่เด็ก็ไม่่ใช่่มาทำตอนน้ี้� เหมืือนเด็ก็ที่่�เขาตั้้�งใจจะเรีียนรู้้� เขาจะ
สนใจ อัันน้ี้�คืือเพชร ปีี 3 รุ่่�นพี่่�เขาจะโอเคเขานะ รุ่่�นพี่่�ที่่�เขาทำแล้้วเขามาสอนรุ่่�นน้อง ป้้าว่่าเราต้้องทำให้้เขาดููเป็็น
ตััวอย่่างก่่อนที่่�จะไปบอกเขา...” (แม่่บ้้านคนที่่� 1, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 21 มีีนาคม2565)

	 4.3) ความคิดิเห็น็ของนิสิิติในภาพรวมต่อการเข้้าร่่วมกิจิกรรม ผลการศึึกษาพบว่่า จาก
รายการประเมินิทั้้�งหมด 12 รายการ พบว่่า นิสิิติมีคีวามคิดิเห็น็อยู่่�ในระดัับมาก – มากที่่�สุดุ โดยมีคีวามคิดิเห็น็ใน
ระดัับมากถึงึ 11 ข้้อ มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 4.02 – 4.46 สำหรัับความคิดิเห็น็ที่่�ได้้คะแนนเฉลี่่�ยระดัับมากต่่ำที่่�สุดุคืือ 
รายการที่่� 10 ระยะเวลาในการดำเนิินโครงการคััดแยกขยะในคร้ั้�งน้ี้�มีคีวามเหมาะสม (45 วััน) (เฉลี่่�ย 4.02) ส่่วน
ข้้อที่่�ได้้คะแนนเฉลี่่�ยระดัับมากสููงที่่�สุดุคืือ รายการที่่� 5 การติิดป้้ายเพ่ื่�อบอกประเภทขยะที่่�ถััง ทำให้้ทิ้้�งขยะได้้อย่่าง
ถูกูต้้องมากขึ้้�น (เฉลี่่�ย 4.46) สำหรัับรายการที่่�นิสิิติเห็น็ด้วยในระดัับมากที่่�สุดุมี ี1 ข้้อ คืือรายการที่่� 3 การจััดวาง
ถัังขยะไว้้หน้้าหอพััก ช่่วยให้้มีีความสะดวกสบายในการทิ้้�งขยะมากขึ้้�น (เฉลี่่�ย 4.52) นอกจากน้ี้� เป็็นที่่�น่่าสัังเกต
ว่่าในจำนวน 12 ข้้อ ไม่่มีีข้อใดที่่�นิสิิติมีคีะแนนความคิดิเห็น็อยู่่�ในระดัับน้้อย รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 5

ตารางท่ี่� 5: ร้้อยละความคิิดเห็็นของนิิสิิตในภาพรวมท่ี่�มีีต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมคััดแยกขยะจากต้้นทาง 

รายการประเมิิน
ระดับัความคิิดเห็็น (n=100) เฉลี่่�ย

(S.D)
แปลความ

น้้อยที่่�สุดุ น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุด

1) การเข้้าร่่วมโครงการนี้้� ทำำ�ให้้มีีความรู้้�
และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั วิิธีกีารคัดัแยกขยะ 

0.0 0.0 15.0 32.0 53.0
4.17
(0.67)

มาก

2) การจัดัเตรียมถุงุขยะแยกตามสีี กระตุ้้�นให้้หันัมาคัดั
แยกขยะจาก ต้้นทางเพ่ิ่�มมากข้ึ้�น

0.0 0.0 10.0 43.0 47.0
4.33
(0.65)

มาก

3) การจัดัวางถังัขยะไว้้หน้้าหอพััก ช่่วยให้้มีีความสะดวก
สบายในการทิ้้�งขยะมากข้ึ้�น

0.0 0.0 5.0 57.0 38.0
4.52
(0.59)

มากที่่�สุด

4) การจัดัเตรียมถังัขยะไว้้ครบทุุกประเภทขยะ (4 สีี) 
กระตุ้้�นให้้คัดัแยกขยะจากต้้นทางมากข้ึ้�น

0.0 0.0 11.0 42.0 47.0
4.31
(0.66)

มาก

5) การติิดป้้ายเพ่ื่�อบอกประเภทขยะที่่�ถังั ทำำ�ให้้ทิ้้�งขยะได้้
อย่่างถูกูต้้องมากข้ึ้�น

0.0 0.0 7.0 53.0 40.0
4.46
(0.63)

มาก

6) การเข้้าร่่วมโครงการนี้้� ทำำ�ให้้ตระหนัักถึงึประโยชน์จาก
การคัดัแยกขยะเพ่ิ่�มมากข้ึ้�น

0.0 0.0 11.0 40.0 49.0
4.29
(0.66)

มาก

7) การเข้้าร่่วมโครงการนี้้� ทำำ�ให้้สามารถคัดัแยกขยะ 4 
ประเภท ได้้อย่่างถูกูต้้องมากข้ึ้�น

0.0 0.0 14.0 35.0 51.0
4.21
(0.67)

มาก

8) การเข้้าร่่วมกิจิกรรมคัดัแยกขยะส่่งเสริิมให้้มีีความรับั
ผิดิชอบต่่อตัวัเองและสัังคม

0.0 0.0 12.0 37.0 51.0
4.25
(0.66)

มาก

9) การเข้้าร่่วมโครงการกระตุ้้�นให้้ตระหนักัถึงึผลเสีียจาก
การไม่่คัดัแยกขยะ

0.0 0.0 12.0 34.0 54.0
4.22
(0.65)

มาก

10) ระยะเวลาในการดำำ�เนินิโครงการคัดัแยกขยะในครั้้�งนี้้�
มีคีวามเหมาะสม (45 วััน)

0.0 0.0 26.0 28.0 46.0
4.02
(0.74)

มาก

11) การคัดัแยกขยะจากต้้นทาง ช่่วยให้้การจััดการขยะ
ของหอพักัมีปีระสิทิธิภิาพ และประสิิทธิผิลมากข้ึ้�น

1.0 0.0 12.0 34.0 53.0
4.20
(0.68)

มาก

12) โดยภาพรวมโครงการนี้้�บรรลุตุามวััตถุปุระสงค์์คือื 
ส่่งเสริิมให้้นิิสิติคัดัแยกขยะจากต้้นทางได้้อย่่างถููกต้้อง

0.0 0.0 13.0 33.0 54.0
4.20
(0.65)

มาก

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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สรุุปและอภิิปรายผล 
งานวิจิัยัเชิิงปฏิบิััติกิารแบบมีีส่ว่นร่ว่ม (PAR) ครั้้�งน้ี้�มีวีัตัถุุประสงค์ ์2 ข้อ้ คืือ 1) เพ่ื่�อจัดักิจิกรรมการ

มีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตและ 2) เพ่ื่�อประเมิินผลกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของ
นิิสิิต ผลการศึึกษาพบว่่า การจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตมีี 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การ
เรีียนรู้้�และความต้อ้งการ 2) การออกแบบกิจิกรรมคััดแยกขยะ 3) การดำเนินิกิจิกรรมคััดแยกขยะ และ 4) การ
ติิดตามและประเมิินผลการคััดแยกขยะ ในแต่่ละขั้้�นตอนมีีผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมอย่่างน้้อย 4 กลุ่่�ม ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญ
ที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่การดำเนิินกิจิกรรมคััดแยกขยะ และทำให้ก้ารจัดักิิจกรรมสำเร็จ็ลุลุ่ว่งลงได้ ้สำหรัับขั้้�น
ตอนการมีีส่่วนร่่วม และประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีหลากหลายสรุุปดัังตารางที่่� 6 ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 6: สรุุปขั้้�นตอน และประโยชน์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมในการคัดแยกขยะของนิิสิิต

ขั้้�นตอนการมีีส่่วนร่่วม ผู้้�มีีส่่วนร่่วม ประโยชน์์จากการมีีส่่วนร่่วม

1. การเรีียนรู้้�และ
ความต้้องการ

- นิิสิิต 
- แม่่บ้้าน
- เจ้้าหน้้าที่่� 
- ผู้้�บริิหาร 
- ทีีมวิิจััย

- นิิสิิตได้้เรีียนรู้้�หลัักการและวิิธีีการคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้อง
- ทราบความรู้้�และพฤติิกรรมการคััดแยกขยะของนิิสิิต
- ทราบความต้้องการของนิิสิิตเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการคััดแยก
- ได้้ข้้อมููลเพื่่�อใช้้กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และออกแบบกิิจกรรมการคััดแยกขยะ

2. การออกแบบ
กิิจกรรมคััดแยกขยะ

- แม่่บ้้าน
- เจ้้าหน้้าที่่� 
- ผู้้�บริิหาร 
-ทีีมวิิจััย

- ช่่วยปรัับปรุุงองค์์ประกอบกิิจกรรมการคััดแยกขยะให้้เหมาะสมกัับบริิบท
- ได้้รููปแบบกิิจกรรมที่่�เป็็นรููปธรรมเพื่่�อใช้้เตรีียมงานและดำำ�เนิินกิิจกรรม 

3. การดำำ�เนิินกิิจกรรม
คััดแยกขยะ

- นิิสิิต 
- เจ้้าหน้้าที่่� 
- แม่่บ้้าน
- ทีีมวิิจััย

- ช่่วยให้้นิิสิิตมีีความรู้้�และสามารถคััดแยกขยะได้้อย่่างถููกต้้อง
- ช่่วยกระตุ้้�นให้้นิิสิิตคััดแยกขยะจากห้้องพัักมากขึ้้�น
- ช่่วยให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียตระหนัักถึึงบทบาทหน้้าที่่�ในการจััดการขยะ 

4. การติิดตาม
และประเมิินผลการ
คััดแยกขยะ

- นิิสิิต 
- เจ้้าหน้้าที่่�
- แม่่บ้้าน
- ทีีมวิิจััย

- ทราบผลการจััดกิิจกรรมคััดแยกขยะว่่าบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ อย่่างไร
- ทราบข้้อจำำ�กััดและข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุงกิิจกรรมคััดแยกขยะในอนาคต

ผลลััพธ์์การจััดกระบวนการมีีส่ว่นร่วมคััดแยกขยะให้้นิสิิติ พบว่า่ ผลลััพธ์์การดำเนิินกิจกรรมไม่่เป็น็
ไปตามเป้า้หมายที่่�ได้ว้างไว้เ้ท่า่ที่่�ควร กล่า่วคืือ การสนัับสนุนุจากมหาวิทิยาลััยให้ก้ัับนิสิิิต ได้แ้ก่ ่การจัดัเตรีียม
ถุุงขยะ การจััดเตรีียมถัังขยะ 4 สีี และการติิดสติ๊๊�กเกอร์์บนถัังขยะ ยัังไม่่สามารถช่่วยให้้นิิสิิตคััดแยกขยะจาก
ต้้นทางได้้ถููกต้้อง ครบถ้้วนทั้้�งหมด แม่่บ้้านหอพัักให้้เหตุุผลว่่าเนื่่�องมาจากนิิสิิตยัังไม่่มีีจิิตสำนึึกเท่่าที่่�ควร ซึ่่�ง
จะต้้องมาจากการอบรมสั่่�งสอน และปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว และโรงเรีียน นอกจากนี้้� แม่่บ้้านยัังให้้
ข้้อเสนอแนะว่่า ควรมีีคะแนนให้้นัักศึึกษา เช่่น คะแนนจิิตอาสา คะแนนในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�
เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจในการคััดแยกขยะให้้กัับนัักศึึกษา รวมถึึงควรออกกฎระเบีียบให้้นัักศึึกษาต้้องปฏิิบััติิตาม 
เพื่่�อกระตุ้้�นให้้นิิสิิตทำบ่่อยๆ จนเกิิดความเคยชิินและเป็็นนิิสััย สำหรัับข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีประเด็็นที่่�
น่่าสนใจนำมาอภิิปรายได้้ดัังนี้้� 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก
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การมีีส่่วนร่่วมของกลุ่่�มนิิสิิต เจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�บริิหาร และแม่่บ้้านช่่วยให้้การจััดกิิจกรรมการคััดแยก
ขยะของนิิสิิตเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น คำถามก่่อนการจััดกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วม คืือ ผู้้�วิิจััยต้้องจััดกิิจกรรมรููปแบบ
ใดจึึงจะกระตุ้้�นให้้นิิสิิตหัันมาคััดแยกขยะจากต้้นทางได้้ถููกต้้อง การจััดให้้ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องได้้ร่่วมประชุุมเชิิง
ปฏิิบััติิการ และการอภิิปรายร่่วมกัันทำให้้ทีีมวิิจััยสามารถออกแบบกิิจกรรมคััดแยกขยะได้้อย่่างเป็็นรูปธรรม 
นอกจากนี้้� ยัังช่่วยให้้การทำกิิจกรรมเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น ขั้้�นตอนการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการคััดแยกขยะ 4 
ขั้้�นตอนได้้สนัับสนุุนประโยชน์ของแนวคิดการมีีส่่วนร่วมของประชาชน ซ่ึ่�งช่่วยให้้เกิิดความกระตืือรืือร้้นและ
ความร่่วมมืือกัันในทางปฏิิบััติิและนำไปสู่่�ความสำเร็็จ (Kokphol, 2009) ในบริิบทการจััดการขยะขององค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมยัังช่่วยสร้้างและพััฒนารููปแบบการจััดการขยะแบบมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�ง
หน่่วยงานสามารถนำไปใช้้ได้้จริิง หรืือที่่�เรีียกว่่า “บ้้านแลงโมเดล” (Ban Laeng Model) (Prasuwan et al., 
2016) ในบริิบทสถาบัันการศึกึษา แนวคิดการมีีส่ว่นร่ว่มได้ส้นัับสนุุนการพััฒนารููปแบบการจััดการขยะมููลฝอย
ของ Purimart, Wuttipanyaisakun, & Mahamontree (2015, p. 114) ซึ่่�งต้้องให้้ความสำคััญกัับการจััดการ
ขยะอย่่างเป็็นระบบครบวงจร ได้้แก่่ การคััดแยกเศษอาหาร ติิดตั้้�งถัังดัักไขมััน บำบััดน้้ำเสีีย จััดหาถัังขยะ ติิด
ป้้ายบอกประเภทของถัังขยะ สร้้างจิิตสำนึึกและฝึึกนิิสััยการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะ เป็็นต้้น แนวคิิดการ
มีีส่ว่นร่ว่ม นอกจากจะช่ว่ยให้ฝ้่า่ยบริหิารของวิทิยาลััยสามารถกำหนดนโยบายและสนัับสนุนุ วัสัดุ ุอุปุกรณ์์ใน
การคััดแยกขยะของหอพัักแล้ว้ การมีีส่ว่นร่ว่มในการคััดแยกขยะยัังช่ว่ยลดปริมิาณขยะภายในหอพัักนัักศึกึษา
ได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย  (Laovaki, Yoloa, & Sabangban, 2019, pp. 173-175) 

ผลการประเมิินการมีีส่่วนร่่วมคััดแยกขยะไม่่ตรงกัันระหว่่างกลุ่่�มนิิสิิตกัับแม่่บ้้าน กล่่าวคืือ กลุ่่�ม
นิิสิิตเห็็นว่่าการสนัับสนุุนถุุงขยะมีีส่่วนกระตุ้้�นให้้คััดแยกขยะได้้มากขึ้้�น แต่่กลุ่่�มแม่่บ้้านกลัับเห็็นว่่า นิิสิิตยััง
คงคััดแยกขยะได้้ไม่่ถููกต้้อง ครบถ้้วน โดยยัังมีีขยะต่่างชนิดปะปนมาในถุุงเดีียวกััน เหตุุผลหนึ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ก็็
คืือ กลุ่่�มแม่บ่้า้นมีคีวามคาดหวังัสูงูกว่า่กลุ่่�มนิสิิติ ทั้้�งน้ี้�เพราะด้ว้ยบทบาท หน้า้ที่่�ของแม่บ่้า้นที่่�ต้อ้งคััดแยกขยะ
หอพัักอยู่่�เป็น็ประจำ เพ่ื่�อนำไปรีีไซเคิลิหรืือกำจััด ดัังนั้้�นแม่บ่้า้นจึงึคาดหวังัว่า่นิสิิติน่า่จะคััดแยกขยะได้ถู้กูต้อ้ง
เหมืือนกัับตนเอง โดยไม่่ต้อ้งมาเสีียเวลา และแรงงานในการคััดแยกซ้้ำอีีกคร้ั้�ง แต่่ในความเป็็นจริงกลัับไม่่เป็็น
ไปตามที่่�แม่่บ้้านคาดหวัังไว้้ ด้้วยเหตุุน้ี้�แม่่บ้้านจึงประเมิินว่่านิิสิิตยัังแยกขยะไม่่ถููกต้้องเท่่าที่่�ควร นอกจากน้ี้� 
ผลการศึึกษาข้้างต้้นที่่�พบว่่า มีีนิิสิิตประมาณร้้อยละ 30 และ 63 ที่่�ยัังคััดแยกขยะเปีียกและขยะอัันตรายไม่่
ถููกต้้อง ก็็สะท้้อนถึึงข้้อจำกััดด้้านความรู้้� และทัักษะการคััดแยกขยะของนิิสิิต ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ผลการสัังเกตขยะ
ของทีีมวิจิัยัก่อ่นสิ้้�นสุดุโครงการ 3 วัันก็ไ็ด้ส้นัับสนุนุความคิดิเห็น็ของแม่บ่้า้น ซึ่่�งพบว่า่มีขียะเพีียงบางถุุงเท่า่นั้้�น
ที่่�นิิสิิตคััดแยกขยะได้้ถููกต้้อง แต่่ส่่วนใหญ่่ก็็ยัังคงมีีขยะต่่างชนิิดผสม ปนเปมาในถุุงเดีียวกััน สำหรัับมุุมมองที่่�
นิิสิิตประเมิินตนเองว่่า การสนัับสนุุนถุุงขยะช่่วยกระตุ้้�นให้้นิิสิิตหัันมาคััดแยกขยะได้้มากขึ้้�นนั้�น เหตุุผลหนึ่่�ง
ก็็อาจเนื่่�องมาจาก การคััดแยกขยะตามสีีถุุง (4 สีี) เป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรัับนิิสิิต เพราะมีีนิิสิิตร้้อยละ 86.8 ที่่�คััด
แยกเป็็นบางครั้้�ง และ ร้้อยละ 9.2 ไม่่เคยคััดแยกขยะ ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่านิิสิิตเกืือบทั้้�งหมดเริ่่�มหัันมาคััดแยก
ขยะครบตามประเภทถุุง 4 สีีในช่่วงเวลาที่่�ได้้เข้้าร่่วมโครงการ ซึ่่�งหากพิิจารณาในเชิิงปริิมาณก็็อาจกล่่าวได้้ว่่า
โครงการมีีส่ว่นกระตุ้้�นให้น้ิสิิติปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการคััดแยกขยะได้้มากขึ้้�น อย่า่งไรก็็ตาม หากพิจิารณาใน
เชิิงคุุณภาพการคััดแยกขยะก็็ยัังไม่่เป็็นไปตามหลัักการคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้องทั้้�งหมด ซึ่่�งต้้องการการพััฒนา
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการให้้ความรู้้� และฝึึกทัักษะการคััดแยกขยะให้้กัับนิิสิิต

การสนัับสนุนุทรััพยากรการคััดแยกขยะจากมหาวิทิยาลััยในมิติิเิดีียว ยัังไม่ช่่ว่ยให้น้ิสิิติปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมคััดแยกขยะได้้อย่่างชััดเจนเท่่าที่่�ควร ผลการวิิจััยคร้ั้�งน้ี้� ได้้ให้้ภาพการสนัับสนุุนทรััพยากรจาก
มหาวิิทยาลััยตามที่่�นิิสิิตต้้องการ ได้้แก่่ ถุุงใส่่ขยะ ถัังขยะ 4 สีี และสติ๊๊�กเกอร์์ความรู้้� ยัังไม่่สามารถช่่วยให้้นิิสิิต
คััดแยกขยะได้้อย่่างถููกต้้องทั้้�งหมด สาเหตุุก็็อาจเนื่่�องมาจากนิิสิิตไม่่มีีความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในการคััด

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพัักมหาวิิทยาลััยนเรศวรจัังหวััดพิิษณุุโลก  เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์  นพรััตน์์ รััตนประทุุม และ ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา
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แยกขยะทั้้�ง 4 ประเภท ผลการสำรวจพฤติิกรรมการคััดแยกขยะก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมตารางที่่� 2 พบว่่า นิิสิิต
ทิ้้�งขยะอัันตรายไม่่ถููกต้้องถึึงร้้อยละ 63.2 ซึ่่�งแสดงถึึงข้้อจำกััดด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับชนิิดขยะอัันตราย ดัังนั้้�นจึึง
ทำให้้ผลประเมิินพฤติิกรรมการคััดแยกขยะไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวัังไว้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของแม่่
บ้้านหอพัักที่่�พบว่า่ ถุงุขยะของนิิสิิตยัังมีีขยะต่า่งชนิดิปะปนมาในถุงุเดีียวกััน และเป็็นภาระให้แ้ม่่บ้้านต้้องเข้า้
มาคััดแยกอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ปรากฏการณ์์ครั้้�งนี้้�สนัับสนุุนผลการศึึกษาของ Laovakiati, et al. (2019)  ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า
นัักศึกึษาที่่�มีคีวามรู้้� และการปฏิิบััติเิกี่่�ยวกัับการจัดัการขยะในระดัับสูงูมีีส่วนช่ว่ยลดภาระการจััดการขยะภายใน
หอพัักนัักศึึกษาวิิทยาลััยการสาธารณสุขสิิริินธร และงานของ Yingyuad (2017) ที่่�ได้้สัังเกตพฤติิกรรมนิสิิต
ในการจััดกิิจกรรม นิิสิิตสามารถนำความรู้้�การคััดแยกขยะมาประยุุกต์์ในชีีวิิตประจำวััน เช่่นเดีียวกัับงานของ 
Muangroong (2002) ที่่�พบว่่านัักเรีียนที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมด้้วยปฏิิบััติิการสิ่่�งแวดล้้อมศึึกษา เรื่่�องการคััดแยก
ขยะในโรงเรีียนมีคีวามตระหนััก ความรู้้� ความเข้า้ใจทัักษะ และเจตคติเิกี่่�ยวกัับปัญัหาขยะ รวมทั้้�งการคััดแยก
ขยะเพิ่่�มขึ้้�น มีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเร่ื่�องการคััดแยกขยะได้้อย่า่งถูกูต้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�น ประเด็็นการให้้
ความรู้้�และความเข้้าใจการคััดแยกขยะที่่�ถูกูต้อ้งแก่่นิสิิติจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�มหาวิิทยาลััยต้้องดำเนินิการอย่่างต่่อเนื่่�อง

นอกจากน้ี้� ข้อ้เสนอแนะของกลุ่่�มแม่บ่้า้น ให้ป้ลูกูฝังัการคััดแยกขยะตั้้�งแต่ว่ัยัเด็ก็จากครอบครััวและ
โรงเรีียนก็ส็ะท้อ้นให้เ้ห็็นความสำคััญของการสร้า้งนิสิััยการคััดแยกขยะ ซึ่่�งต้้องอาศััยการมีีส่วนร่ว่มจากทุกุภาค
ส่ว่นและต้้องเริ่่�มตั้�งแต่่วัยัเด็็ก โดยผลการศึึกษาของ Boonsong (2008, p.17 ) ได้้เสนอว่่า สมาชิิกในสัังคมจะมีี
จิติสำนึกึ และพฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์น์ั้้�นเป็น็กระบวนการที่่�ต้อ้งดำเนินิการอย่่างต่อ่เนื่่�อง และควรเป็น็หน้า้ที่่�ของ
สถาบัันหรืือหน่่วยงานสัังคมอัันได้้แก่่ ครอบครััว โรงเรีียน องค์์กรศาสนา กลุ่่�มเพื่่�อน สื่่�อมวลชน หน่่วยราชการ 
ฯลฯ ที่่�จะต้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมและดำเนิินการให้้สอดคล้้องประสานกััน นอกจากนี้้� Sawangchai (2012 ) ได้้
อธิิบายกระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกด้้านการจััดการขยะต้้องประกอบด้้วย 4 ประการ คืือ 1) ประสบการณ์์ใน
อดีีตและชีีวิิตประจำวััน ความต่่อเนื่่�องของการสร้้างสมค่่านิิยมที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะตั้้�งแต่่เล็็กจนโต 2) 
ความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ หรืือข้้อตกลงนั้้�น 3) ผู้้�บริิหารจะต้้องมีีนโยบายและมาตรการเกี่่�ยว
กัับการจััดการขยะที่่�ชััดเจน จริิงจััง และเป็็นที่่�ยอมรัับของบุุคลากรทุุกคน และ 4) ต้้องกำหนดระยะเวลาในการ
ดำเนิินการปรัับพฤติิกรรมของนัักเรีียนที่่�แน่่นอนและประเมิินผลความสำเร็็จของการปรัับพฤติิกรรม ผลการ
ศึกึษาเหล่า่นี้้�สอดคล้อ้งกัับข้อ้เสนอแนะของกลุ่่�มแม่่บ้้านที่่�เสนอว่า่งานหอพัักควรออกระเบีียบให้น้ัักศึกึษาคััด
แยกขยะจากต้้นทางเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการปฏิิบััติบ่่อยๆ และควรค่่อยเป็็นค่อยไปให้้เหมาะสมกัับบริิบทของ
หอพััก โดยควรเริ่่�มต้้นจากคััดแยกขยะ 3 ประเภท คืือ ขยะเปีียก ขยะแห้้ง และขยะอัันตรายก่่อน เพราะการคััด
แยกขยะ 4 ประเภท อาจเป็็นเรื่่�องยากในการปฏิิบััติิและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ( Wongsrichar, 2017, p. 14)

ข้้อจำกััดด้้านเวลาและระดัับการมีีส่่วนร่วมในบางข้ั้�นตอนอาจส่งผลให้้กิิจกรรมคััดแยกขยะของ
นิิสิิตไม่่เป็็นไปตามเป้้าหมายเท่่าที่่�ควร เน่ื่�องจากโครงการนี้้�ได้้รัับอนุุมััติก่่อนสถานการณ์์โควิิด 19 ระบาด
และได้้หยุุดการดำเนิินการวิิจััยในช่วงดัังกล่่าว อีีกท้ั้�ง การจััดกิิจกรรมต้องอยู่่�ภายใต้้มาตรการควบคุุมโรค
ของจัังหวััด ซึ่่�งไม่่สามารถดำเนิินการได้้อย่่างอิิสระ ประกอบกัับต้้องดำเนิินการให้้แล้้วเสร็็จก่่อนปิิดภาคการ
ศึึกษาภาคปลาย ปีีการศึึกษา 2564 โดยใช้้เวลาเพีียง 45 วััน จากระยะเวลาดัังกล่่าวอาจน้้อยเกิินไปหรืือไม่่
เพีียงพอที่่�จะกระตุ้้�น หรืือปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมคััดแยกขยะจากต้้นทางได้้อย่่างถููกต้้องท้ั้�งหมด โดยในขั้�นตอน
การเรีียนรู้้�และความต้้องการ นิิสิิตส่่วนหนึ่่�งไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการ จึึงยัังไม่่ตระหนัักถึึงปััญหาการคััดแยกขยะ  
(Wongsrichar, 2017, p. 14) นอกจากนี้้� ในบางขั้้�นตอนก็็ไม่่ได้้ให้้นิิสิิตเข้้ามามีีส่่วนร่่วม เช่่น การออกแบบ
กิิจกรรมคััดแยกขยะ จากข้้อจำกััดเหล่่านี้้�อาจทำให้้กิิจกรรมการคััดแยกขยะของนิิสิิตไม่่บรรลุุตามเป้้าหมาย
เท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�นในอนาคตการวางแผนจััดกิิจกรรมหรืือโครงการคััดแยกขยะควรคำนึึงถึึงประเด็็นระยะเวลา
และสถานการณ์์เสี่่�ยงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นด้้วย  
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ข้้อเสนอแนะ 
ข้้อเสนอแนะที่่� ได้้จากการวิิจััย 
1) ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� สรุุปได้้ว่่าการสนัับสนุุนทรััพยากรจากมหาวิิทยาลััยตามที่่�นิิสิิตต้้องการ ได้้แก่่ 

ถุุงใส่่ขยะ ถัังขยะ 4 สีี และสติ๊๊�กเกอร์์ให้้ความรู้้�ยัังไม่่สามารถช่่วยให้้นิิสิิตคััดแยกขยะได้้อย่่างถููกต้้องทั้้�งหมด 
ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััยควรให้้ความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้องแก่่นิิสิิต ควบคู่่�ไปกัับการ
สนัับสนุนุทรััพยากร และการออกมาตรการที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นให้น้ิสิิติหัันมาคััดแยกขยะให้ม้ากขึ้้�น เช่น่ การให้ค้ะแนน 
การให้้รางวััล การมอบประกาศนีียบััตร เป็็นต้้น 

2) ผลการสำรวจพฤติิกรรมการคััดแยกขยะตารางที่่� 2 พบว่่า นิิสิิตทิ้้�งขยะอัันตรายไม่่ถููกต้้องถึึง
ร้้อยละ 63.2 ดัังนั้้�นโครงการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะของมหาวิิทยาลััยควรให้้ความสำคััญกัับ
เรื่่�องขยะอัันตราย จนนิิสิิตเกิิดความตระหนัักและนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการคััดแยกขยะอัันตราย
ได้้อย่่างถููกต้้องมากขึ้้�น

3) การจััดการขยะหอพัักให้้มีีความยั่่�งยืืน ต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วนหลายระดัับ
และต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่ครอบครััว โดยเป็็นผู้้�สร้้างจิิตสำนึึกให้้กัับบุุตรหลาน ใครเป็็นผู้้�สร้้างขยะก็็ต้้องเป็็นผู้้�รัับผิิด
ชอบ ส่่วนสถาบัันการศึึกษาควรวางระบบและมาตรการส่่งเสริิม หรืือกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนได้้คััดแยกขยะให้้ถููก
ต้้องตามหลัักการ ตลอดจนชุุมชนและสัังคมก็็ควรมีีนโยบาย และมาตรการที่่�กระตุ้้�นให้้ประชาชนหัันมาคััด
แยกขยะ เช่่น นโยบายเปลี่่�ยนขยะเป็็นเงิิน นโยบายบริิจาคขยะเพื่่�อสัังคม เป็็นต้้น  

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
1) แม่่บ้้านหอพัักได้้เสนอแนะให้้รุ่่�นพี่่� หรืือนิิสิิตแกนนำมีีบทบาทในการถ่่ายทอดความรู้้� และ

ประสบการณ์์ให้้กัับรุ่่�นน้้อง ดัังนั้้�นการวิิจััยในประเด็็นการพััฒนาเครืือข่่ายรุ่่�นพี่่� หรืือแกนนำเพ่ื่�อเป็็นเครื่่�อง
มืือช่่วยปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้กัับนิิสิิตรุ่่�นน้้องในหอพััก หรืือในมหาวิิทยาลััยก็็เป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจทำ
วิิจััยต่่อไป

2) ผลการศึึกษาพบว่่า มีีนิิสิิตส่่วนน้้อยที่่�มีีพฤติิกรรมคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้องตามหลัักการ ซึ่่�งนิิสิิต
กลุ่่�มน้ี้�ควรเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ควรศึึกษาในเรื่่�องสาเหตุุ หรืือค้้นหาต้้นแบบปััจจััยจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรม
การคััดแยกขยะ ท้ั้�งนี้้�เพ่ื่�อใช้้เป็็นต้้นแบบที่่�ดีีในการจััดการคััดแยกขยะในบริิบทอื่่�นต่่อไป

3) งานวิจััยชิ้้�นนี้้�มีีข้้อจำกััดกล่่าวคืือ นิิสิิตจึึงไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมในการออกแบบกิิจกรรมคััดแยก
ขยะ ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงอาจเป็็นสาเหตุุให้้ผลการดำเนิินโครงการไม่่บรรลุุตามเป้้าหมายเท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�น การ
วิิจััยคร้ั้�งต่่อไปควรให้้นิิสิิตมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมทุกขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้นิิสิิตรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของและเต็็มใจ
ร่่วมทำกิิจกรรม
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