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หนังสือเล่มนี้เป็นการสัมภาษณ์ขององค์ดาไลลามะ และข้อเขียนของฟรันช์ อัลท์ ผสมกัน 
โดยมีสาระส�ำคัญที่พูดถึงองค์ดาไลลามะทรงมีความเป็นห่วงโลกของเรา เพราะปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ี
เป็นอันตรายต่อโลกและมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ปัญหาโลกร้อน เน่ืองจากชีวิตมนุษย์ถูกมองว่า
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และท่านได้ชมเชย เกรียตา ทุนแบรย์ วังการี มาไท และวันทา ศิวะ ผู้ซึ่งพยายาม
ผลักดันให้โลกรับรู้อันตรายที่ก�ำลังเกิดข้ึนแก่มนุษย์ในโลก ในขณะท่ีฟรันช์ อัลท์ กล่าวว่ามนุษย์
ก�ำลังท�ำสงครามโลกครั้งที่สามกับธรรมชาติ และเสนอแนะว่ามนุษย์ควรสนับสนุนการใช้พลังงาน
หมุนเวียน เลิกใช้ถ่านหิน หันมาใช้รถไฟฟ้า ท�ำการเกษตรอินทรีย์และปลูกป่า

องค์ดาไลลามะยังกล่าวว่าพระองค์เป็นสีเขียว อยากให้ชาวโลกมีความกรุณาต่อมนุษย์
และต่อโลก ท่านต้องการให้มนุษย์มีจริยธรรมมากกว่ามีศาสนาด้วยซ�้ำไป ท่านเป็นห่วงน�้ำแข็งใน
เทือกเขาหิมาลัยที่ก�ำลังจะหายไป ซึ่งเป็นต้นน�้ำของแม่น�้ำส�ำคัญๆ ของทวีปเอเชียเจ็ดถึงแปดสาย 
และมนุษย์เกือบครึ่งโลกยังคงต้องพ่ึงพาน�้ำจืดจากแม่น�้ำเหล่าน้ี มนุษย์ต้องเข้าใจส่ิงแวดล้อมมาก
ขึ้น อนุรักษ์ และปลูกต้นไม้มากข้ึน ควรเปลี่ยนมากินมังสวิรัติ ทุกคนควรเป็นห่วงอนาคต หันมา
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ปลดอาวุธและร่วมมือกับธรรมชาติ ลงมือกระท�ำ อย่าให้ค�ำพูดอยู่เหนือการกระท�ำ การปลูกป่าเพ่ิม 
การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ และการลดปริมาณขยะลงจะช่วยท�ำให้โลกใบนี้น่าอยู่ขึ้น ท้ายที่สุดแล้ว 
องค์ดาไลลามะทรงเห็นว่าโลกเรายังพอมีความหวังเหลืออยู่ ชาวโลกต้องไม่หมดหวังและปล่อยให้
โอกาสช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันหดหายไป

หนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับนักสิ่งแวดล้อมท่ีต้องการจะอ่านและเข้าใจพุทธศาสนาใน
แง่ของธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะเป็นแนวคิดดังกล่าวเป็นสิ่งทันสมัยที่ไม่ต้องอ้างค�ำภีร์โบราณ 
และท�ำให้เห็นว่าพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างลึกซึ้งต้ังแต่สมัยครั้งพุทธกาล จนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งชาวพุทธเองก็สมควรอ่านหนังสือเล่มน้ีเช่นเดียวกับนักส่ิงแวดล้อม
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