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หนังัสืือเล่ม่น้ี้ �เขีียนขึ้้ �นจากคำำ�บอกเล่า่ของพระอาจารย์ส์ายทิิเบต (ยงเก มิินจู ูริมิโปเช) ซึ่่�งเป็็นเจ้า้
อาวาสถึึงสามวัดั แต่่วันัหนึ่่�งได้ห้ลบหนีีออกจากวัดัที่่�พุทุธคยา เพื่่�อไปปลีีกวิิเวกตามประเพณีีเป็็นเวลา 4 ปีี   
โดยมีีเงิินติิดตัวัไปเล็็กน้อ้ย ท่่านนั่่�งรถไฟชั้้�น 3 ซึ่่�งไม่่มีีที่่�นั่่�ง (คนเต็็ม) เมื่่�อมาถึึงพาราณสีีต้อ้งหาที่่�พักัถูกูๆ  
หลังัจากนั้้�นก็เดิินทางไปกุสุิินารา ท่่านเข้า้พักัเกสเฮ้า้ส์จ์นเงิินหมด เลยต้อ้งมานอนกลางแจ้ง้ นั่่�งภาวนาและ
ค้น้หาอาหารที่่�คนอื่่�นกินแล้ว้ทิ้้ �ง จนเกิิดอาการอาหารเป็็นพิษ ท้อ้งเสีียและอาเจีียน จนกระทั่่�งสลบไป บังัเอิิญ
มีีผู้้�แสวงบุญุชาวเอเชีียซึ่่�งเคยมาขอความรู้้� เกี่่�ยวกับัการนั่่�งกรรมฐานมาพบเข้า้ จึึงพาไปส่ง่ที่่�โรงพยาบาลและ
ออกค่่าใช้จ้่่ายให้ท้ั้้�งหมด พร้อ้มทั้้�งมอบเงิินค่่าเดิินทางให้ ้ เมื่่�อท่่านออกจากโรงพยาบาล ท่่านจึึงเดิินทาง 
ไปลาดักัห์ ์(Ladakh) และดำำ�เนิินการปลีีกวิิเวกต่่อไป โดยภาวนาและกรรมฐานอย่่างต่่อเนื่่�อง

ประเด็็นสำำ�คัญัของเจ้า้อาวาสสายการ์จ์ุุ ซึ่่�งเป็็นนิกายหนึ่่�งในสี่่�ของพุุทธสายทิิเบต คืือ การได้้
ประสบกับับาร์โ์ด อันัเป็็นช่่วงรอยต่่อระหว่่างชีีวิตน้ี้ �กับัชีีวิตหน้า้ และเป็็นขั้้�นตอนการเดิินทางผ่่านชีีวิตและ
ความตายตามคำำ�ภีีร์แ์ห่่งความตาย โดย บาร์โ์ดน้ี้ �มีี 6 ชนิิด ได้แ้ก่่ บาร์โ์ดแห่่งชีีวิตน้ี้ � บาร์โ์ดแห่่งการปฏิิบัตัิิ
ภาวนา บาร์โ์ดยามหลับัและยามฝััน บาร์โ์ดแห่่งความตาย บาร์โ์ดแห่่งธรรมดา และบาร์โ์ดการเปลี่่�ยนภาพ 
ท่่านกล่่าวว่่าท่่านได้ผ้่่านหรืือเกืือบผ่่านบาร์โ์ดชนิิดต่่างๆ ทั้้�งหมด ทำำ�ให้ท้่่านเข้า้ใจบาร์โ์ดมากขึ้้ �น และทำำ�ให้้
ท่่านสามารถสอนปรัชัญาและหลักัปฏิิบัตัิิตามคติิของทิิเบตกับัวิิทยาศาสตร์แ์ละจิิตวิิทยาของโลกตะวันัตก 
ท่่านมีีศูนูย์ป์ฏิิบัตัิิถึึงร้อ้ยแห่่งทั่่�วโลก ท่่านสอนการปฏิิบัตัิิอย่่างกระจ่่างชัดัและสามารถนำำ�ไปปฏิิบัตัิิได้จ้ริิง

หนังัสืือน้ี้ �น่่าอ่่านเพื่่�อให้เ้กิิดความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัพุทุธสายทิิเบตมากขึ้้ �น ทุกุข์เ์วทนาของท่่านไม่่
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