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 บทคััดย่่อ
การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลการ

ดำเนิินโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียน
ที่่�ขาดแคลนโดยนำปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
มาใช้้เป็็นแนวทางการดำเนิินโครงการ มีีโรงเรีียน
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมาและพื้้�นที่่�จัังหวััดสระบุุรีี 
เข้า้ร่ว่มโครงการ จำนวน 29 แห่ง่ โครงการใช้ ้3 หลักัการ 
ของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ หลัักความพอ
ประมาณ หลัักความมีีเหตุุผล และหลัักภููมิิคุ้้�มกันใน
การเปิิดโอกาสให้้ทางโรงเรีียนเลืือกรููปแบบกิจกรรม
ตามความต้้องการของแต่่ละโรงเรีียน โดยการจััด
กิิจกรรมอบรมถ่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ครูและนัักเรีียน
ทั้้�งภาคบรรยายและติดิตามระหว่า่งการปฏิบิัตัิเิป็น็การ
เสริิมสร้้างเง่ื่�อนไขความรู้้�และคุุณธรรม เก็็บข้อมููลจาก
แบบสอบถาม การสััมภาษณ์์ และการสัังเกต สถิิติิที่่�
ใช้้วิิเคราะห์์คืือสถิิติิเชิิงพรรณนาร่่วมกัับข้อมููลปริิมาณ
และมููลค่่าผลผลิิตที่่�เกิิดจากกิิจกรรมโครงการ ผลการ
ศึึกษา พบว่า นักัเรีียนและครูทูี่่�เข้้าฝึกึอบรมกิจิกรรมด้า้น
การเกษตรมีีความรู้้� สามารถนำไปปฏิิบัตัิไิด้จ้ริงิ คิดิเป็น็ 
ร้้อยละ 95.45 โดยผลผลิิตทั้้�งหมดที่่�เกิิดในโครงการ 
คิดิเป็็นมูลูค่า่ 457,035 บาท ซ่ึ่�งร้้อยละ 70.00 ของผลผลิิต
รวมทั้้�งหมด นำไปเป็็นวััตถุุดิิบประกอบอาหารกลางวััน 
สามารถจำแนกตามกิจิกรรมได้ด้ังันี้้� ผักัปลูกูด้ว้ยระบบ
ไฮโดรโปนิกิส์แ์ละปลูกูบนดินิคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 70.10 ไข่ไ่ก่่ 
ร้้อยละ 70.68 ปลาร้้อยละ 71.94 และเห็็ดนางฟ้้า
ภููฐานร้้อยละ 72.12 โรงเรีียนได้้บููรณาการกิิจกรรมของ
โครงการเข้้ากัับการเรีียนการสอนเป็็นหลัักสููตรเสริิม
ทัักษะการงานและอาชีีพร้้อยละ 68.18

คำสำคััญ : โครงการเกษตร อาหารกลางวััน โรงเรีียน
ที่่�ขาดแคลน แนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

Abstract 
	 The objective of this research was to study 

the results of the agricultural lunch program for  

deprived schools by applying the sufficiency economy 

as a guideline for the implementation of the project. 

There were 29 schools participating in the project, 

Nakhon Ratchasima Province and Saraburi Province. 

This project was based on the three principles of  

the sufficiency economy philosophy (moderation, 

reasonableness, and self-immunity) in giving schools 

the opportunity to choose a form of activity according  

to the needs of each school. Training activities were 

organized to transfer knowledge to teachers and  

students both in lecture sessions and follow-up during 

practice to enhance knowledge and moral awareness. 

Data were collected using questionaire, interviews and 

observation methods. The statistics used for analysis 

were descriptive statistics together with quantitative 

and productive data from the project activities. The  

results of the study reveal that the students and teachers  

who attended the training in agricultural activities had 

acquired knowledge and were able to put into practice 

accounted for 95.45% of the participants. The total 

product value generated by the project was 457,035 

baht, of which 70% were used for ingredients in school 

lunch. According to project activities, 70.10% were 

vegetables grown hydroponically, 70.68% were chicken 

eggs, 71.94% were fish, and 72.12% were Bhutan 

oyster mushrooms. In overall, 68.18% of schools 

integrated project activities with teaching as a course 

to enhance jobs skills and occupations.

Keywords : Agricultural Project, School Lunch, Deprived 

Schools, Sufficiency Economy Philosophy



บทนำำ�
การพัฒันาประเทศชาติติ้อ้งเริ่่�มจากการพัฒันาทรัพัยากรบุคุคลทุกุช่ว่งวัยั โดยเยาวชนเป็น็พื้้�นฐาน

สำคััญของประเทศชาติิในอนาคต การพััฒนาให้้เยาวชนได้้รัับการศึึกษาและคุุณภาพชีีวิิตที่่�เท่่าเทีียมกัันส่่ง
ผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีี บริิษััท คาร์์กิิลล์์มีีทส์์ (ไทยแลนด์์) จำกััด ให้้ความสำคััญต่่อ
การพััฒนาเด็็กในช่วงปฐมวัยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ทักษะชีีวิติและได้้รับัโภชนาการท่ี่�ดีี ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ จึงึร่่วม
มืือกัับฟาร์์มมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี เริ่่�มจััดโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนท่ี่�ขาดแคลน
ในภาคอีีสานในปีพ.ศ. 2562 มีีโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษานำร่่องเข้้าร่่วมโครงการจำนวน 6 แห่่งในพื้้�นท่ี่�
จังัหวัดันครราชสีีมา ภายใต้น้โยบายความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้มขององค์ก์ร (Corporate Social  
Responsibility; CSR) และตอบสนองต่่อยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ด้้านการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพ
ทรััพยากรมนุษย์์ และด้้านการสร้้างการเติิบโตบนคุณภาพชีีวิิตท่ี่�เป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อให้้โรงเรีียนนำ
ผลผลิิตที่่�ได้้นำไปเป็็นวััตถุุดิิบประกอบอาหารกลางวัันให้้แก่่นัักเรีียน เกิิดความมั่่�นคงด้้านอาหารในระดัับ
โรงเรีียนทั้้�งในภาวะปกติิและภาวะขาดแคลน ส่่งเสริิมการเข้้าถึึงอาหารปลอดภััย นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นการเสริิม
สร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตให้้แก่่เด็็กนัักเรีียนผ่่านกระบวนการเรีียนการสอนแบบ Active learning เน้้น
ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรม เกิิดความรู้้�จากประสบการณ์์ ได้้คิิดวิิเคราะห์์แก้้ปััญหาจากการลงมืือปฏิิบััติิ 
โดยปีีพ.ศ. 2563 และ 2564 มีีโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาเข้้าร่่วมโครงการเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 22 และ 29 แห่่ง ตาม
ลำดัับ ซึ่่�งในปีีพ.ศ. 2564 โรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมาและจัังหวััดสระบุุรีี โดยมีี
นัักเรีียนได้้รัับประโยชน์์จากโครงการ จำนวน 4,311 คน รวมถึึงได้้รัับการถ่่ายทอดและเรีียนรู้้�จากภาคทฤษฎีี 
นำไปสู่่�การลงมืือปฏิิบััติิจริง ทำให้้ได้้ผลผลิิตท่ี่�ได้้นำมาบริโภคเป็็นอาหารกลางวััน กิิจกรรมมีีรููปแบบให้้เกิิด
การเรีียนรู้้�ด้านเกษตร นวััตกรรมและเทคโนโลยีีด้านการเกษตรสมััยใหม่่ ท่ี่�จะช่่วยสนัับสนุุนให้้เกิิดผลผลิิตท่ี่�
ปลอดภััยและดีีต่่อสุุขภาพของเด็็กนัักเรีียน 

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันดำเนิินการสนัับสนุุนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable 
Development Goals) ของสหประชาชาติิในการพััฒนาทุุกประเทศทั่่�วโลก จำนวน 8 เป้้าหมาย ดัังนี้้�

เป้้าหมายที่่� 1: ขจัดัความยากจน > ส่่งเสริมิการประกอบอาชีีพด้านการเกษตร นำไปประกอบอาชีีพได้้
เป้้าหมายที่่� 2: ขจััดความหิิวโหย > นำผลผลิิตที่่�ได้้จากโครงการ นำไปบริิโภคเป็็นอาหารกลางวััน 

มีีความมั่่�นคงในวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร เพิ่่�มโภชนาการในอาหารให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน
เป้้าหมายที่่� 3: ส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี > ส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนให้้แข็็งแรง ให้้มีีความอยู่่�ดีีกิินดีี 

ได้้รัับสารอาหารครบถ้้วนเหมาะสมกัับวััย
เป้้าหมายที่่� 4: สร้้างหลัักประกัันการศึึกษา > ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้้านการเกษตร 
เป้้าหมายที่่� 9: ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�นวััตกรรม และเทคโนโลยีี > มีีความพร้้อมและสามารถปรัับตััว

เองเพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีสมััยใหม่่
เป้้าหมายที่่� 10: ลดความเหลื่่�อมล้้ำและความไม่่เท่่าเทีียม > สนัับสนุุนการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�และ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เกิิดความเท่่าเทีียมในการได้้รัับโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีจากสัังคม
เป้้าหมายที่่� 12: ส่่งเสริิมรููปแบบการผลิิตและบริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน > เป็็นแหล่่งผลิิตวััตถุุดิิบการเกษตร

ที่่�ปลอดภััย เพื่่�อนำไปบริิโภคใน โครงการอาหารกลางวััน
เป้้าหมายที่่� 17: สร้้างความร่่วมมืือต่่อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน > ทำงานแบบบููรณาการ เกิิดการรวมตััว

ของแต่่ละองค์์กร เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
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ทั้้�งน้ี้�โครงการเกษตรอาหารกลางวัันได้น้ำแนวทางปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพีียงมาใช้ใ้นการดำเนินิ
กิิจกรรม ภายใต้้ 3 หลัักการ คืือ หลัักความพอประมาณ หลัักความมีีเหตุุผล หลัักภููมิิคุ้้�มกััน และ 2 เงื่่�อนไข คืือ 
ความรู้้� และคุุณธรรม ดังัที่่� Rodkroh (2017) รายงานว่า การจัดักิิจกรรมเสริิมหลักัสูตูรตามหลัักปรัชัญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียงจะช่่วยทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การดำเนิินชีีวิิตอย่่างพอเพีียงเป็็นรูปูธรรมมากขึ้้�น เช่่น การเล้ี้�ยงไก่ไ่ข่ ่การ
ปลููกผััก การทำอาหาร การทำบััญชีีครััวเรืือน เป็็นต้้น เด็็กนัักเรีียนได้้รัับประสบการณ์์จริิงจากการปฏิิบััติิทำให้้
ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยโครงการเริ่่�มต้นจากการสำรวจความต้องการและ
ศักัยภาพในการเข้า้ร่่วมดำเนินิกิจิกรรมของแต่ล่ะโรงเรีียน ซึ่่�งโรงเรีียนมีีขนาดจำนวนนักัเรีียนแตกต่า่งกันัและ
ความต้้องการชนิิดอาหารแตกต่่างกััน เป็็นไปตามหลัักการพอประมาณและหลัักความมีีเหตุุผล และได้้อาศััย
การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�บริิหาร ครูู และนัักเรีียนของโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ ซึ่่�งเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อความ
สำเร็็จของโครงการ (Klinubon, 2020) การนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้ในโครงการ 
ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมเสริิมสร้้างทัักษะให้้กัับเด็็กนัักเรีียน ปััจจััยที่่�สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จคืือ ครูู ผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด 
เด็็กนัักเรีียน มีีหน้้าที่่�พััฒนาส่่งเสริิมและผลัักดัันให้้เด็็กนัักเรีียนดำเนิินกิิจกรรม (Rodkroh, 2017) สนัับสนุุน
ความรู้้� ปลููกฝัังจิิตสำนึึกที่่�ดีีให้้แก่่เด็็ก ช่่วยให้้นัักเรีียนรู้้�จัักหน้้าที่่�และมีีความรัับผิิดชอบ มีีความอดทน รู้้�จััก
แบ่่งปััน เป็็นไปตามเงื่่�อนไขความรู้้�และเงื่่�อนไขคุุณธรรม เด็็กนัักเรีียนและครููได้้รัับประทานอาหารซึ่่�งได้้มา
จากวัตัถุุดิิบท่ี่�ปลอดภััยส่ง่ผลให้้สุขุภาพแข็็งแรงเป็น็ไปตามหลักัภูมิูิคุ้้�มกัน ซ่ึ่�งในการทำกิจิกรรมจะเกิดิการช่่วย
เหลืือ รู้้�จัักการทำงานเป็็นกลุ่่�มเกิิดความสามััคคีี ปลููกฝัังนิิสััยการทำงานและมีีเจตคติิที่่�ดีีกัับอาชีีพการเกษตร 
ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของภููมิิประเทศและท้้องถิ่่�นของประเทศไทย นอกจากน้ี้�พบว่่ามีีการนำแนวทางปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียงไปประยุุกต์์ใช้้ในกิิจกรรมหลากหลายรููปแบบ เช่่น สุุขภาพทางการเงิินของครููเพ่ื่�อ 
แก้ไ้ขปัญัหาหนี้้�สินิ (Pa-Eye, 2021) กระบวนการเรีียนรู้้�กับัการพัฒันาชุมุชนวนเกษตร (Thunthana, Praditsil, 
& Saensanoh, 2022) รููปแบบการบริิหารจััดการชุุมชนเข้้มแข็็ง (Srisuk & Krajangjaeng, 2022)

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันส่่งเสริิมกระบวนการผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััย ดัังนี้้� การปลููกผััก 
ไฮโดรโปนิิกส์ม์ีกีารใช้้สารละลายธาตุุอาหารพืืชท่ี่�ไม่ม่ีีอันัตรายต่่อผู้้�บริโภค มีีการเปลี่่�ยนสารละลายธาตุุอาหาร
ในระบบเพาะปลููกเป็น็น้้ำเปล่่าก่อ่นเก็็บเกี่่�ยว 1 สัปัดาห์ ์และไม่่มีกีารใช้้สารเคมีีปราบศัตรูพูืืชใช้วิ้ิธีีการป้้องกััน
กำจััดศััตรููพืืชแบบผสมผสานโดยใช้้น้้ำหมัักชีีวภาพหรืือชีีวภัณฑ์์ในธรรมชาติิ เช่่น การใช้้น้้ำหมัักใบยาสููบ  
สาบเสืือ การเพาะเห็็ดใช้้เพีียงน้้ำในการดููแลรัักษาความชื้้�น และใช้้วิิธีีกลในการป้้องกัันแมลงศััตรูู เช่่น  
ปููนขาวโรยป้้องกัันมด การตััดแต่่งกิ่่�งต้้นไม้้ใกล้้เคีียง การเลี้้�ยงไก่่ไข่่ และการเลี้้�ยงปลาที่่�มีีการนำพืืชสมุุนไพร
และวิิธีีการจัดัการเชิงิกลในการป้อ้งกันัโรคและแมลงรบกวน ดังันั้้�นการผลิติอาหารปลอดภัยัจึงึมีีส่ว่นช่ว่ยรักัษา
สิ่่�งแวดล้้อมจากการลดสารพิิษที่่�ปล่่อยสู่่�ธรรมชาติิ (Keawdounglek, 2019)

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  ธีีรยุุทธ เกิิดไทย ขวััญใจ หรููพิิทัักษ์์ และ สุุปรีีณา ศรีีใสคำำ�
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ดัังนั้้�นการวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลการดำเนิินโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่
โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนโดยนำปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้เป็็นแนวทางการดำเนิินโครงการ โดย
ประเมิินความสำเร็็จของโครงการจาก 1) โรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการได้้รัับประโยชน์์จากผลผลิิตและ
กระบวนการเรีียนรู้้� เข้้าถึึงอาหารที่่�ปลอดภััย 2) สานต่่อให้้ภาครััฐ เอกชน และสถาบัันการศึึกษาร่่วมกััน
บููรณาการในการพััฒนาแบบยั่่�งยืืน 3) สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้านการเกษตรสมััยใหม่่ โดยนำนวัตกรรม
และเทคโนโลยีีมาปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดเพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงด้้านอาหารในระดัับโรงเรีียน และ 
4) มุ่่�งสร้้างแรงจููงใจการเป็็นเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน การเป็็นเกษตรกรท่ี่�มีีคุณภาพ เพ่ื่�อนำไปสู่่�
วงจรการผลิิตและจำหน่่ายที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

กรอบหลัักของการดำำ�เนิินงานโครงการประกอบด้้วย
1. การเข้้าถึึงอาหารที่่�ปลอดภััย (Ensure access to safe and nutritious foods for all)
2. การปรับัเปลี่่�ยนวิิถีีการบริโิภคเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน (Shifting to sustainable consumption patterns)
3. การส่่งเสริิมระบบการผลิิตที่่�เพีียงพอและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม (Boosting nature-positive 

production at sufficient scales)
4. การส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ที่่�เสมอภาคและการกระจายความเท่่าเทีียม (Advancing equitable 

livelihoods)
5. การสร้้างความยืืดหยุ่่�นปรัับตััวได้้ในทุุกวิิกฤตเพ่ื่�อลดผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ (Building  

resilience to vulnerabilities, shocks, and stress)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
กลุ่่�มเป้้าหมาย

ปีีพ.ศ. 2564 มีีโรงเรีียนเข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 29 แห่่ง โดยมีีการดำเนิินงานดัังนี้้�
1) พััฒนากลุ่่�มโรงเรีียนจากระยะที่่� 2 ปีีพ.ศ. 2563 จำนวน 22 แห่่ง (ภาพที่่� 1) โรงเรีียนที่่�ผ่่านการ

ประเมินิการดำเนินิโครงการ และนำไปพัฒันาต่อ่ยอดเพ่ื่�อให้เ้กิดิความยั่่�งยืืนต่อ่ไป (พัฒันาด้า้นจำนวนผลผลิติ 
การแปรรููป การนำไปบริิโภคเพื่่�อเพิ่่�มโภชนาการ) 

2) ขยายพื้้�นที่่�และสนัับสนุุนกลุ่่�มโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการใหม่่ ในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดสระบุุรีี จำนวน  
7 แห่่ง (ภาพที่่� 2) โดยมีีเงื่่�อนไขการคััดเลืือกจากคณะทำงานของโครงการ

3) นัักเรีียนได้้รัับประโยชน์์ จำนวน 4,311 คน

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
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 วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย 

 ปพ.ศ. 2564 มีโรงเรียนเขารวมโครงการ จำนวน 29 แหง โดยมีการดำเนินงานดังนี้ 

 1)  พัฒนา  กลุม  โรงเรียน  จาก  ระยะ  ที่  2  ปพ  .  ศ  .  2563  จำนวน  22  แหง  (  ภาพ  ที่  1)  โรงเรียน  ที่  ผาน  การ  ประเมิน  การ  ดำเนิน  โครงการ 

 และนำไปพัฒนาตอยอดเพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป (พัฒนาดานจำนวนผลผลิต การแปรรูป การนำไปบริโภคเพื่อเพิ่มโภชนาการ) 

 2)  ขยาย  พื้นที่  และ  สนับสนุน  กลุม  โรงเรียน  ที่  เขา  รวม  โครงการ  ใหม  ใน  พื้นที่  จังหวัด  สระบุรี  จำนวน  7  แหง  (  ภาพ  ที่  2)  โดย  มี 

 เงื่อนไขการคัดเลือกจากคณะทำงานของโครงการ 

 3) นักเรียนไดรับประโยชน จำนวน 4,311 คน 

 ภาพที่ 1:  พื้นที่ดำเนินกิจกรรมโครงการเกษตรอาหารกลาง  วันใหแกโรงเรียนที่ขาดแคลน ในอำเภอโชคชัย, หนองบุญมาก, พระทอง 

 คำ, พิมาย, ชุมพวง และประทาย จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 22 โรงเรียน 

 ที่มา: ดัดแปลงจาก Pailoplee (2019a) 
ภาพที่่� 1: พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลน ในอำำ�เภอโชคชััย, 

หนองบุุญมาก, พระทองคำำ�, พิิมาย, ชุุมพวง และประทาย จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 22 โรงเรีียน 

ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Pailoplee (2019a) 

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  ธีีรยุุทธ เกิิดไทย ขวััญใจ หรููพิิทัักษ์์ และ สุุปรีีณา ศรีีใสคำำ�
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ภาพที่่� 2: พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลน 

อำำ�เภอพระพุุทธบาท จัังหวััดสระบุุรีี จำำ�นวน 7 โรงเรีียน

ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Pailoplee (2019b) 

เงื่่�อนไขการคััดเลืือกโรงเรีียนร่่วมโครงการ ดัังนี้้� 1) ด้้านการบริิหารจััดการ คิิดเป็็นคะแนนจำนวน 
10 คะแนน 2) ด้้านการจััดการการเรีียนรู้้� จำนวน 25 คะแนน 3) ด้้านความพร้้อมจำนวน 20 คะแนน 4)  
ด้้านการมีีส่่วนร่่วม จำนวน 10 คะแนน 5) ด้้านผลผลิิต/ผลลััพธ์์ จำนวน 35 คะแนน

การรวบรวมข้้อมููลและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
ในการวิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสม (mixed method) ทั้้�งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และการวิิจััย 

เชิิงปริิมาณ ดัังนั้้�นจึึงมีีเครื่่�องมืือในการวิิจััยมีี 2 ประเภท ดัังนี้้�

 ภาพที่ 2:  พื้นที่ดำเนินกิจกรรมโครงการเกษตรอาหารกลาง  วันใหแกโรงเรียนที่ขาดแคลน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี จำนวน 

 7 โรงเรียน 

 ที่มา: ดัดแปลงจาก Pailoplee (2019b) 

 เงื่อนไข  การ  คัด  เลือก  โรงเรียน  รวม  โครงการ  ดังนี้  1)  ดาน  การ  บริหาร  จัดการ  คิด  เปน  คะแนน  จำนวน  10  คะแนน  2)  ดาน  การ 

 จัดการ  การ  เรียน  รู  จำนวน  25  คะแนน  3)  ดาน  ความ  พรอม  จำนวน  20  คะแนน  4)  ดาน  การ  มี  สวน  รวม  จำนวน  10  คะแนน  5)  ดาน 

 ผลผลิต/ผลลัพธ จำนวน 35 คะแนน 

 การรวบรวมขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ใน  การ  วิจัย  ได  ใช  วิธี  การ  วิจัย  แบบ  ผสม  (mixed  method)  ทั้ง  การ  วิจัย  เชิง  คุณภาพ  และ  การ  วิจัย  เชิง  ปริมาณ  ดัง  นั้น  จึง  มี  เครื่อง  มือ 

 ในการวิจัยมี 2 ประเภท ดังนี้ 

 1  .  เครื่อง  มือ  การ  วิจัย  เชิง  คุณภาพ  ใช  วิธี  การ  สัมภาษณ  ผู  บริหาร  โรงเรียน  ครู  ที่  ได  รับ  มอบ  หมาย  จาก  ผู  บริหาร  ให  รับ  ผิด  ชอบ 

 กิจกรรม  และ  เด็ก  นักเรียน  ของ  แตละ  โรงเรียน  จำนวน  โรงเรียน  ละ  10  คน  ใน  ขั้น  ตอน  การ  ลงพื้น  ที่  สำรวจ  โรงเรียน  ที่  เขา  รวม  โครงการ  และ 

 ใน  ขั้น  ตอน  การ  ติดตาม  กิจกรรม  ดวย  ขอ  คำถาม  ตาม  แนวทาง  ปรัชญา  ของ  เศรษฐกิจ  พอ  เพียง  หลัง  จาก  เก็บ  ขอมูล  เชิง  คุณภาพ  เรียบรอย  แลว 

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
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1.เครื่่�องมืือการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครููท่ี่�ได้้รัับมอบหมายจาก 
ผู้้�บริิหารให้้รัับผิิดชอบกิจกรรม และเด็็กนัักเรีียนของแต่่ละโรงเรีียน จำนวนโรงเรีียนละ 10 คน ในขั้้�นตอน 
การลงพื้้�นที่่�สำรวจโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการและในขั้้�นตอนการติิดตามกิิจกรรม ด้้วยข้้อคำถามตามแนวทาง
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง หลัังจากเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพเรีียบร้้อยแล้้วนำมาพิิจารณาการให้้ความ 
ช่่วยเหลืือสนัับสนุุนให้้เหมาะสมแต่่ละพื้้�นที่่� วางแผนจััดกิิจกรรมการฝึึกอบรมให้้แก่่นัักเรีียนและครููผู้้�ดูแล 
ในเรื่่�ององค์์ความรู้้�ด้้านการเกษตร และนำมาสรุุปร่่วมกัับการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ

2.เครื่่�องมืือการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใน 2 ขั้้�นตอน คืือ
ขั้้�นตอนท่ี่� 1 ใช้้แบบสอบถาม โดยสอบถามความคิดเห็็นของครูและนัักเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมอบรม

ถ่่ายทอดความรู้้�ทางการเกษตรทุุกคน ซ่ึ่�งสอบถามก่อนการอบรมและหลัังการอบรมเพ่ื่�อประเมิินความรู้้�และ
ประโยชน์์ที่่�ได้้รับั ลักัษณะแบบสอบถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่าแบบตัวัเลข (numeric rating scale (1-5)) 
มีรีายละเอีียดในการให้้คะแนน ดังันี้้� 1 คะแนน หมายถึงึ ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีการแสดงความคิดเห็น็เกี่่�ยวกับั
หัวัข้อที่่�ประเมินิในระดับัน้อยที่่�สุดุ และ 5 คะแนน หมายถึึง ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีการแสดงความคิดเห็น็เกี่่�ยว
กับัหัวัข้อที่่�ประเมินิในระดับัมากที่่�สุดุ 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ใช้แ้บบฟอร์ม์เก็บ็ข้อ้มูลูปริมิาณผลผลิติจากกิจิกรรมตลอดปีกีารศึกึษาของทุกุโรงเรีียน
ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ รููปแบบการนำไปใช้้ประโยชน์์ และติิดตามสอบถามในระหว่่างการดำเนิินโครงการ การ
บริิหารจััดการของแต่่ละโรงเรีียน 

การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นเศรษฐกิจิและสังัคม รวมถึงึสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให้้โครงการเกษตรอาหารกลางวันัให้โ้รงเรีียนที่่�ขาดแคลนถูกพัฒันารูปูแบบอย่า่ง
ต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีีที่่� 1 และปีีที่่� 2 จนถึึงปีีพ.ศ. 2564 ประยุุกต์์การดำเนิินกิิจกรรมทั้้�งการอบรมแบบออนไลน์์แก่่
ครููและนัักเรีียน ส่่งมอบเอกสาร วััสดุุอุุปกรณ์์ ตััวสัตว์์ และวััตถุุดิิบในการทำโครงการอาหารกลางวัันในที่่�ตั้้�ง
ของแต่่ละโรงเรีียนโดยมีีทีีมงานลงพื้้�นที่่�ติดิตั้้�งวัสัดุุอุปุกรณ์์ โรงเรืือนในการปลููกผักัไฮโดรโปนิิกส์แ์ละผักัปลููกลง
ดินิ การเลี้้�ยงไก่ไ่ข่ ่การเลี้้�ยงปลานิลิและปลาดุกุ และการเพาะเห็ด็นางฟ้้าภูฐูาน เพ่ื่�อให้ส้อดรับักับัสถานการณ์์ 
เกิิดประโยชน์์แก่่โรงเรีียนและชุุมชนโดยรอบ สร้้างคุุณประโยชน์์และคุุณค่่าทางด้้านอาหาร โดยมีีการติิดตาม
สอบถามปัญหาและอุุปสรรคและรายงานความก้าวหน้้าในการทำกิิจกรรมของแต่่ละโรงเรีียนโดยวิิทยากร 
ที่่�มีีความรู้้�เข้้าร่่วมให้้ข้้อมููลในการแก้้ไขปััญหา และสรุุปรายงานผลการดำเนิินงานโครงการประจำปีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพที่่�ได้จ้ะถูกูนำไปวิเิคราะห์โ์ดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive 

statistic) คืือ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และร้้อยละ และวิิเคราะห์์ร่่วมกัับผลผลิิต และการสอบถาม
เด็็กนัักเรีียน เพ่ื่�อวััดผลความสำเร็็จของโครงการทั้้�งในเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ นำข้้อมููลแจ้้งกลัับไปทาง
โรงเรีียนในการจััดกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรตามบริิบทของแต่่ละโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  ธีีรยุุทธ เกิิดไทย ขวััญใจ หรููพิิทัักษ์์ และ สุุปรีีณา ศรีีใสคำำ�
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ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
การประเมิินผลด้้านการถ่่ายทอดความรู้้�ของโครงการปีีพ.ศ. 2564

จากการสำรวจประเมิินผลแบบสอบถามและวิเิคราะห์์กับัผลผลิิตของโครงการเกษตรอาหารกลาง
ให้้โรงเรีียนที่่�ขาดแคลน จำนวน 29 แห่่ง สามารถแบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1. หลัักสููตรการเกษตรเอื้้�ออำนวยต่่อการเรีียนรู้้�และพััฒนาความสามารถของครูและนัักเรีียน
ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ ผลการประเมิินพบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 95.45 ระดัับปานกลาง คิิดเป็็น
ร้้อยละ 4.55 และระดัับน้้อยร้้อยละ 0.00 จะเห็็นได้้ว่่าหลัักสููตรการเกษตรในปีีพ.ศ. 2564 เหมาะสมกับการ
เรีียนรู้้�และพััฒนาความสามารถของครูและนัักเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ อยู่่�ในระดัับมากร้้อยละ 95.00 และ
ปานกลางอยู่่�ในระดัับร้้อยละ 4.55 จากข้้อสัังเกตกลุ่่�มปานกลางจะเป็็นกลุ่่�มครูหรืือนัักเรีียนท่ี่�เพิ่่�งจะเข้้าร่่วม
กิิจกรรมระหว่่างปีี โดยกิิจกรรมในปีีพ.ศ. 2564 เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านระบบ Online เน่ื่�องจากเกิิดสถานการณ์์
แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019

2. สามารถนำความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ในการปฏิิบััติิงานได้้จริง ผลการประเมิินพบว่่า อยู่่�ใน
ระดัับมากร้้อยละ 95.45 ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 4.54 และระดัับน้้อย คิิดเป็็นร้้อยละ 0.00 จะ
เห็็นได้้ว่่าความรู้้�ที่่�ได้้รัับสามารถนำไปปฏิิบััติิงานได้้จริิง อยู่่�ในระดัับมากร้้อยละ 95.45 และปานกลางอยู่่�ใน
ระดัับร้้อยละ 4.55 จากข้้อสัังเกตกลุ่่�มปานกลางจะเป็็นกลุ่่�มครูหรืือนัักเรีียนที่่�เจออุุปสรรคในการทำกิิจกรรม 
เนื่่�องจากเกิิดสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 และโรงเรีียนบางแห่่งเป็็นศูนย์์กัักตััว
ผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

3. สามารถนำความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปเผยแพร่่/ให้้ความรู้้�/ถ่่ายทอดแก่่ชุุมชนบริิเวณรอบ ๆ  โรงเรีียนได้้
ในระดัับมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 86.37 ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 13.63 และระดัับน้้อย คิิดเป็็นร้้อย
ละ 0.00 จะเห็็นได้้ว่่าความรู้้�สามารถนำไปถ่่ายทอดต่่อแก่่ชุุมชนบริิเวณรอบ ๆ โรงเรีียนได้้อยู่่�ในระดัับมาก
ร้้อยละ 86.37 และปานกลางอยู่่�ในระดัับร้้อยละ 13.63 จากข้้อสัังเกตกลุ่่�มระดัับมาก มีีผู้้�ปกครองสนใจ 
ในกิิจกรรมการเกษตรของโครงการ และอยากเข้้าร่่วมในการฝึึกอบรมด้้วย เช่่น การปลููกผัักด้้วยระบบ 
ไฮโดรโปรนิิกส์์ การเพาะเห็็ด ฯลฯ ส่่วนกลุ่่�มระดัับปานกลางจะเป็็นกลุ่่�มชาวบ้้านท่ี่�มาซื้้�อผลผลิิต และเป็็นการ
สอบถามว่่าทำอย่่างไร เป็็นต้้น

4. การถ่่ายทอดความรู้้�หรืือฝึึกอบรมสามารถบููรณาการเข้้ากัับรายวิิชาหลัักสููตรเสริิมทัักษะ
ของนัักเรีียนได้้ในระดัับมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 68.18 ระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 31.82 และระดัับ
น้้อย คิิดเป็็นร้้อยละ 0.00 จะเห็็นได้้ว่่าการนำความรู้้�ท่ี่�ได้้จากโครงการบููรณาการเข้้ากัับรายวิิชาการเรีียน
การสอนเป็็นหลัักสููตรเสริิมทัักษะการงานและอาชีีพของนัักเรีียนได้้ อยู่่�ในระดัับมากร้้อยละ 68.18 กลุ่่�มน้ี้�
ครูจะนำหลัักสููตรการเกษตรของโครงการเข้้าไปเป็็นเวลาเรีียนในห้้องเรีียนตามหลัักสููตรเสริิมทักษะ และ
ปานกลางอยู่่�ในระดัับร้้อยละ 31.82 กลุ่่�มปานกลางจะเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ครููนำหลัักสููตรการเกษตรของโครงการ
ไปเสริิมในกิิจกรรมชมรม ซึ่่�งเป็็นทางเลืือก จะแตกต่่างจากกลุ่่�มระดัับมากเพราะเด็็กสามารถจะเลืือกลง
ชมรมที่่�กล่่าวหรืือไม่่ก็็ได้้

แนวทางการบริหารจััดการโครงการเกษตรอาหารกลางวััน คณะทำงานโครงการเกษตรอาหาร
กลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนท่ี่�ขาดแคลน มีีผู้้�แทนจากมหาวิิทยาลััย ภาคเอกชน ชุุมชน โรงเรีียน โดยมุ่่�งมั่่�นให้้
ความสำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงทางด้้านอาหารและองค์์ความรู้้�ให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน ครูู อย่่างจริิงจััง  
มุ่่�งเน้้นสนัับสนุุนการฝึึกอบรมให้้ความรู้้� ควบคู่่�กัับการปฏิิบััติิลงมืือทำตามมาตรฐานทางด้้านการเกษตร 

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
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รวมถึงการสนัับสนุุนวัสดุุ อุุปกรณ์์ เทคโนโลยีีท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อเป็็นต้้นทุนในการผลิิตให้้ได้้ผลผลิิตท่ี่�ปลอดภััย 
และนำไปเป็็นวััตถุุดิิบประกอบอาหารส่่งประโยชน์์ต่่อการบริิโภคอาหารกลางวัันของเด็็ก ๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่าทุุกโรงเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการได้้รัับประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง จึึงมีีแนวทางที่่�ชััดเจนในการ
ดำเนิินงานให้้ความสำคััญต่่อการเรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิทั้้�งครูผู้้�ดููแลและนัักเรีียน รวมถึงการติิดตามประเมิิน
ผล ให้้คำปรึึกษา แนะนำ แก้้ไข ทุุกระยะ ให้้สามารถเกิิดผลผลิิตและนำไปสู่่�โรงอาหารของเด็็กนัักเรีียนใน
ปีีพ.ศ. 2564 ดัังนี้้�

1. ความมุ่่�งมั่่�น > นโยบายต้้องการให้้ผลผลิิตนำไปเป็็นวััตถุุดิิบประกอบอาหารกลางวัันให้้แก่่เด็็ก
นัักเรีียน หรืือช่่วยเหลืือชุุมชนที่่�เด็็ก ๆ อาศััยอยู่่�

2. ประเมิินความต้้องการและสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ > สำรวจพื้้�นที่่�และประเมิินความต้้องการเติิม
เต็็มส่่วนที่่�ขาดแคลน 

3. การบููรณาการ > บููรณาการความร่่วมมืือทั้้�งภาครััฐและเอกชน มหาวิิทยาลััย ชุุมชน สัังคม 
4. การติิดตามประเมินิผลสัมัฤทธิ์์� > ติดิตามประเมินิผลการปฏิิบัติัิ เพ่ื่�อแก้้ไข ปรับั ให้ไ้ด้้ผลสัมัฤทธิ์์�

ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้
5. การสื่่�อสาร/ประชาสััมพัันธ์์ > รายงานผลความก้้าวหน้้าของโครงการ
6. การดำเนิินกิิจกรรมโครงการ > ปรัับรููปแบบของกิิจกรรมเป็็นรููปแบบออนไลน์์ (online) ในที่่�ตั้้�ง 

(onsite) และผสมผสาน (hybrid) ที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์
7. สร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับัประโยชน์ ์> - ร่ว่มประชุมุหารืือภาครัฐ เอกชน มหาวิิทยาลัยั 

โรงเรีียน ครูู การดำเนิินโครงการ เพ่ื่�อปรัับปรุุงและพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการกัับผู้้�บริหาร
โรงเรีียนและครููผู้้�ดููแลโครงการ เพื่่�อกำหนดทิิศทาง แนวทางในการดำเนิินงาน 

ผลการดำเนิินงาน ปีีพ.ศ. 2564 จากโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 29 แห่่ง แบ่่งเป็็น จำนวน
โรงเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นจากปีีพ.ศ. 2563 ( 22 แห่่ง) คิิดเป็็นร้้อยละ 24.14 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 22 แห่่ง 
จัังหวััดสระบุุรีี จำนวน 7 แห่่งนัักเรีียนที่่�ได้้รัับประโยชน์์ จำนวน 4,311 คน เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีพ.ศ. 2563 (3,418 
คน) คิิดเป็็นร้้อยละ 20.71 จะเห็็นได้้ว่่าผลการดำเนิินงานปีีพ.ศ. 2564 มีีอััตราร้้อยละของจำนวนนัักเรีียนที่่�
ได้้รัับประโยชน์์เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีพ.ศ. 2563 คิิดเป็็นร้้อยละ 20.71 

ตารางที่่� 1: ปริิมาณและมููลค่่าของผลผลิิตที่่�เกิิดจากโครงการชนิิดต่่าง ๆ

ชนิิดของผลผลิิต จำำ�นวน มููลค่่า (บาท)

ผัักไฮโดรโปนิิกส์์และผัักปลููกลงดิิน 3,723.10 กิิโลกรััม 335,079

ไข่่ไก่่โอเมก้้าและไข่่ไก่่ธรรมดา 14,550 ฟอง 48,015

ปลานิิลและปลาดุุก 385.00 กิิโลกรััม 26,775

เห็็ดนางฟ้้าภููฐาน 336.90 กิิโลกรััม 47,166

รวม - 457,035

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  ธีีรยุุทธ เกิิดไทย ขวััญใจ หรููพิิทัักษ์์ และ สุุปรีีณา ศรีีใสคำำ�
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ตารางที่่� 2: รููปแบบการนำำ�ผลผลิิตของโครงการไปใช้้ประโยชน์์ของทางโรงเรีียน

ชนิิดของผลผลิิต
ทำำ�อาหารกลางวััน จำำ�หน่่ายหารายได้้

จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

ผัักไฮโดรโปนิิกส์์และผัักปลููกลงดิิน 2,610.00 กิิโลกรััม 70.10 1,113.10 กิิโลกรััม 29.90

ไข่่ไก่่โอเมก้้าและไข่่ไก่่ธรรมดา 10,285 ฟอง 70.68 4,265 ฟอง 29.32

ปลานิิลและปลาดุุก 277.00 กิิโลกรััม 71.94 108.00 กิิโลกรััม 28.06

เห็็ดนางฟ้้าภููฐาน 243.00 กิิโลกรััม 72.12 93.90 กิิโลกรััม 27.88

การบรรลุตุามเป้้าหมายตััวชี้�วัดั (KPI) ของโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้แ้ก่โ่รงเรีียนที่่�ขาดแคลน
ปีี พ.ศ. 2564 

1) ร้อ้ยละ 70.00 ของนัักเรีียน ได้้รับัประโยชน์์จากการบริโภคอาหารจากโครงการ จากสถานการณ์์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้้โรงเรีียนปรัับกิิจกรรมการเรีียนการสอนเป็็นรููปแบบ 
Online/Onsite/Hybrid ท่ี่�เหมาะสมกับสถานการณ์์ ครูผู้้�ดูแลจึึงนำผลผลิิตบางส่่วนส่งให้้กัับเด็็กท่ี่�บ้้าน และ
บางส่่วนส่่งให้้กัับชุุมชน และโรงอาหารกลางวัันของโรงเรีียน โดยเด็็กนัักเรีียน และผู้้�ปกครอง ได้้รัับประโยชน์์
จากการบริิโภคอาหารที่่�จากผลผลิิตของโครงการ จำนวน 3,020 คน โดยคิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 70.05 จาก
เป้้าหมาย จำนวน 4,311 คน

2) ร้อ้ยละ 60.00 ของนักัเรีียนที่่�เข้า้ฝึกึอบรมกิจิกรรมด้า้นการเกษตรมีีความรู้้� สามารถนำไปปฏิิบัติัิ
ได้้ จากการประเมิินผลด้้านการถ่่ายทอดความรู้้�ของโครงการปีี พ.ศ. 2564 ซึ่่�งนัักเรีียน และครูู สามารถนำไป
ปฏิิบััติิได้้จริิง คิิดเป็็นร้้อยละ 95.45

3) ร้้อยละ 70.00 ของผลผลิิต นำไปเป็็นวััตถุุดิิบประกอบอาหารกลางวััน จากผลผลิิตที่่�นำไปเป็็น
วััตถุุดิิบเพื่่�อประกอบเป็็นอาหารกลางวัันและบริิโภคในภาพรวม คิิดค่่าเฉลี่่�ยเป็็นร้้อยละ 71.21 โดยแยกตาม
ประเภทของการเกษตรดัังนี้้�

- ผัักปลููกด้้วยระบบไฮโดรโปรนิิกส์์และปลููกบนดิิน ร้้อยละ 70.10 ไข่่ไก่่ ร้้อยละ 70.68 ปลา ร้้อยละ  
71.94 เห็็ดนางฟ้้าภููฐาน ร้้อยละ 72.12

การประเมิินความสอดคล้องของโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้แ้ก่โ่รงเรีียนท่ี่�ขาดแคลนปี พ.ศ. 
2564 ตามแนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

การประยุุกต์์ใช้้แนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอพีียงในการพััฒนาเด็็กนัักเรีียนและคุุณครููท่ี่�เข้้า
ร่่วมโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนปีีพ.ศ. 2564 พบว่่า สามารถแจกแจงผล
กิิจกรรมตามรูปแบบปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่�ประกอบด้้วย 3 หลัักการ คืือ หลัักความพอประมาณ  
หลัักความมีีเหตุุผล หลัักภููมิิคุ้้�มกััน และ 2 เง่ื่�อนไข คืือ ความรู้้� และคุุณธรรม (ตารางท่ี่� 3) ซ่ึ่�งหลัักการความ
พอประมาณจะพบการนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นส่่วนใหญ่่จากการท่ี่�โรงเรีียนนำผลผลิิตท่ี่�เกิิดจากกิิจกรรม
โครงการปรุุงเป็็นอาหารกลางวััน ผลผลิิตส่่วนที่่�เหลืือจะถููกนำไปจำหน่่ายเป็็นรายได้้เพ่ื่�อนำมาซื้้�อวััสดุุ
อุุปกรณ์์ในปีีถััดไป นอกจากนี้้�ด้้วยสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โรงเรีียนบาง
แห่่งจึึงได้้นำผลผลิิตบางส่่วนมอบให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ทีีมแพทย์์สาธารณสุุข รวมถึงผู้้�กักตััวตามบ้้านภายในชุมชน
ใกล้้เคีียงโรงเรีียน และได้้แจ้้งข้้อมููลให้้แก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�ทำกิิจกรรมทราบถึงการนำผลผลิิตไปใช้้ประโยชน์์ 

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 18 ฉบับที่ 2/256554 Journal of Environmental Management Vol.18 No.2/2022 55



การพััฒนาทัักษะชีีวิิตตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงให้้แก่่เด็็กก่่อนวััยเรีียนและเด็็กปฐมวััยโดย
การลงมืือปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรมน้ี้�ส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมที่่�บ่่งบอกถึึงการมีีคุุณภาพทัักษะทางสัังคม การ
ควบคุุมอารมณ์์ การภาคภููมิิใจในตนเอง เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ (Yimchang, 2020) โดยจาก
การสััมภาษณ์์นัักเรีียนและคุุณครููที่่�ดำเนิินกิิจกรรมพบว่่า นัักเรีียนเรีียนรู้้�และคิิดวิิเคราะห์์แนวทางแก้้ปััญหา
ได้้ มีีความรัับผิิดชอบ มีีระเบีียบวิินััย รู้้�จัักแบ่่งปัันมีีน้้ำใจช่่วยเหลืือ รวมถึงมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการนำ
ผลผลิิตไปบริโภคหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งนี้้�ผู้้�บริหารและครูในโรงเรีียนต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียงจะเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้การดำเนิินกิิจกรรมประสบผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย (Khomsupa 
& Suvannagoot, 2017) อีีกปััจจััยท่ี่�ทำให้้เกิิดความสำเร็็จของกิิจกรรมคืือการมีีส่่วนร่่วมของครูและนัักเรีียน
ของโรงเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วม (Srisuk & Krajangjaeng, 2022) โดยนัักเรีียนได้้แสดงความคิดเห็็น ข้้อสัังเกต และ
ข้้อเสนอแนะในระหว่่างการทำกิิจกรรมร่่วมกับครูู เช่่น การแปรรููปผลผลิิตเป็็นอาหารกลางวััน ชนิิดของผััก
ที่่�ต้้องการปลููก การจััดเวรเล้ี้�ยงไก่่หรืือปลููกผััก เป็็นต้้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการมีีผู้้�นำท่ี่�เข้้มแข็็งจะทำให้้เกิิด
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Thunthana, Praditsil & Saensanoh, 2022) จากการสััมภาษณ์์พบว่่าโรงเรีียนท่ี่�มีีครูู
ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักเพีียงคนเดีียวส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องของนัักเรีียนแต่่ละรุ่่�นแตกต่่างจากโรงเรีียน
ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงครููผู้้�รัับผิิดชอบ (ย้้ายโรงเรีียนหรืือลาออก)

ตารางที่่� 3: การประยุุกต์์ใช้้แนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในโครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียน

ที่่�ขาดแคลนปีีพ.ศ. 2564

หลัักความพอประมาณ หลัักความมีีเหตุุผล หลัักภููมิิคุ้้�มกััน

-พอประมาณกัับระยะเวลาเปิิดเทอม
ของโรงเรีียน
-พอประมาณกัับสภาพหรืือบริิบทของ
แต่่ละโรงเรีียน

-พอประมาณกัับการนำำ�ผลผลิิตไปทำำ�
อาหารกลางวััน ส่่วนที่่�เหลือจึึงนำำ�ไป
จำำ�หน่่ายหรืือมอบให้้แก่่โรงพยาบาลสำำ�หรับ
ผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

-การประยุุกต์์ใช้้กิิจกรรมโครงการ
กัับหลัักสููตรการเรีียนของโรงเรีียน
-การผลิิตพืืชผััก ไข่่ไก่่ ปลา และเห็็ด
ได้้เองในโรงเรีียนช่่วยให้้มีีอาหาร
กลางวัันที่่�มีีคุุณภาพ ปลอดภััยต่่อ 
ผู้้�บริิโภค และรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม  
และมีีปริิมาณอาหารที่่�เพีียงพอ 
ต่่อความต้้องการของเด็็กนัักเรีียน

-ปลููกฝัังทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต
และทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการทำำ�เกษตร
-ครูู นัักเรีียน และชุุมชนได้้ทาน
อาหารปลอดภััย
-การเลืือกใช้้วิิธีีการป้้องกััน
กำำ�จััดโรคและแมลงแบบผสมผสาน
-ลดการปล่่อยสารพิิษป้้องกััน
กำำ�จััดโรคและแมลงสู่่�สิ่่ �งแวดล้้อม

เงื่่�อนไขความรู้้� เงื่่�อนไขคุุณธรรม

-ความรู้้�ในการปลููกผัักไฮโดรโปนิิกส์์และ
การปลููกผัักลงดิิน
-ความรู้้�ในการเลี้้�ยงไก่่ไข่่
-ความรู้้�ในการเลี้้�ยงปลานิิลและปลาดุุก
-ความรู้้�ในการเพาะเห็็ดนางฟ้้าในโรงเรืือน

-ความรัับผิิดชอบ
-ความสามััคคีี
-ความอดทน
-การแบ่่งปััน

สรุุปผลการศึึกษา
โครงการเกษตรอาหารกลางวัันเพ่ื่�อโรงเรีียนที่่�ขาดแคลนปีีพ.ศ. 2564 ตามตััวชี้้�วััดข้้างต้้นนั้้�น 

สามารถดำเนิินกิจกรรมในสถานการณ์์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 โดยเน้น้กิจกรรมผ่านระบบ
ออนไลน์์เป็็นหลััก มีีการติิดตามผ่่านระบบดัังกล่่าว และแก้้ไขปััญหาตามระยะเวลาในการติิดตามประเมิินผล 
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จำนวน 4 ครั้้�ง ผลผลิิตสามารถสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจให้้กัับโรงเรีียนได้้ถึึง 457,035 บาท รวมถึึงสร้้างมููลค่่า
องค์์ความรู้้�ด้านการเกษตรให้้แก่่เยาวชนและครูู อีีกทั้้�งยัังสามารถช่วยเหลืือชุุมชนและสัังคมในภาวะการเกิิด
โรคระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยการนำผลผลิิตที่่�ได้้จากการเพาะปลููกฝีีมืือของเด็็กนัักเรีียนนำ
ไปบริจาคให้้กัับชุุมชน สัังคม ใกล้้เคีียงโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง เป็็นการแบ่่งเบาภาระของประชาชนท่ี่�ไม่่สามารถ
ออกไปทำงานได้้ ให้้มีีวัตถุุดิิบในการประกอบอาหาร และลดรายจ่่ายให้้กัับประชาชน และยัังรวมไปถึึงช่่วย
เหลืือหน่่วยงานราชการที่่�เป็็นศููนย์์กัักตััวผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 นำผลผลิิตไปประกอบอาหารใน
ศูนูย์กักัตัวั เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้มีีผักัปลอดภัยั ไข่่ไก่่สดใหม่ ่ปลาและเห็ด็ท่ี่�สะอาดนำไปประกอบอาหารเพ่ื่�อบริโภค

โครงการเกษตรอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนท่ี่�ขาดแคลน ปีีพ.ศ. 2564 เป็็นโครงการท่ี่�ทำคุุณ
ประโยชน์ใ์ห้แ้ก่โ่รงเรีียนและเด็ก็นักัเรีียน ได้โ้ภชนาการที่่�ดีีและปลอดภัยั และช่ว่ยสังัคมที่่�ตกอยู่่�ในสภาวะการ
แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ผ่่านกิิจกรรมการบริิจาคผลผลิิตจากโครงการ ทำให้้สัังคมและ
ภาคประชาชนให้้ความสนใจกิิจกรรมของโครงการที่่�สามารถสร้้างความยั่่�งยืืนเป็็นแหล่่งผลิิตอาหาร และสิ่่�งที่่�
สำคััญทำให้้เด็็กนัักเรีียนมีีความภาคภููมิิใจในการช่่วยเหลืือสัังคมต่่อไป

ประโยชน์ที่โรงเรียนและนักเรียน/ครู ได้รับ
1. ได้รับองค์ความรู้ด้านการเกษตร นวตกรรมและเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ รองรับการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีได้ 
2. ลดความเหลื่อมล�้ำ เพิ่มโอกาสให้โรงเรยีนที่ขาดแคลน เข้าถงึความรูแ้ละเทคโนโลย ีและบรโิภค

ผลผลิตที่ปลอดภัย โภชนาการที่ดี 
3. ส่งเสรมิการผลติและบรโิภคโดยใช้พื้นที่ของโรงเรียนด�ำเนินกิจกรรมการเกษตรให้เกิดประโยชน์

อย่างต่อเนื่อง 
4. เด็กนักเรียนได้บริโภคอาหารและโภชนาการที่มีคุณภาพที่เหมาะสมกับวัย

ข้้อเสนอแนะ
จากการประชุุมระดมความคิิดเห็็นโดยเจาะกลุ่่�มผู้้�อำนวยการโรงเรีียน และครููผู้้�ดูแลโครงการ

โดยตรง เพื่่�อหาแนวทางการดำเนิินกิิจกรรมโครงการในปีีต่่อไป ได้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะดัังนี้้� เศรษฐกิิจ
พอเพีียงสามารถนํํามาประยุุกต์์ใช้้กัับการดำเนิินกิิจกรรมได้้ในทุุกระดัับ โดยเน้้นการพััฒนาอย่่างเป็็นขั้้�นตอน 
มีีความพอดีีของกิิจกรรมที่่�ไม่น่้อ้ยเกินิไปและไม่ม่ากเกินิไป เช่น่ การผลิิตและการบริโิภคท่ี่�อยู่่�ในระดัับโรงเรีียน 
โดยโรงเรีียนที่่�ขาดแคลนในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ต้้องพิิจารณาปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้องและบริิบทของโรงเรีียน นัักเรีียน และ
ครููผู้้�ดููแล การมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในด้้านความมั่่�นคงของอาหารกลางวััน การเตรีียมตััวให้้ครููและนัักเรีียนรัับข้้อมููล
เทคโนโลยีีท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านต่าง ๆ โดยคํํานึึงถึึงความเป็็นไปได้้ทั้้�งความรู้้�และคุุณธรรมในการทำงาน
ร่่วมกันเป็็นพื้้�นฐาน ซ่ึ่�งประกอบด้วย ความรู้้�เกี่่�ยวกับวิิชาการด้้านการเกษตร การวางแผน เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงให้้มีี
ความเพีียรของเด็็กนัักเรีียน และครูู จากการนํําปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้ คืือ การพััฒนาที่่�
สมดุลุและยั่่�งยืืนของโครงการทั้้�งประโยชน์์ที่่�ได้ร้ับัจากผลลััพธ์ ์รวมถึงความพร้อมรับัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงในด้าน
เศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้อ้ม ความรู้้�และเทคโนโลยีี จะทำให้้เกิดิการขยายพื้้�นที่่�และดำเนินิการอย่่างต่่อเนื่่�องได้้
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