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บทคัดย่อ
การวิิจััยน้ี้ �มีีวััตถุุประสงค์ ์ เพ่ื่�อประเมิิน 

ผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเล้ี้ �ยงปลานิิล โดยใช้้
เทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของผลิติภัณัฑ์ ์รวมถึงึ
การประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจากปััจจัยั
นำำ�เข้า้ และเพ่ื่�อเสนอแนวทางพัฒันาการเลี้้ �ยงปลานิิล
และลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม โดยผู้้�วิิจัยัเลืือกพื้้ �นที่่�
ศึกึษาแบบเจาะจง คืือ ฟาร์ม์เลี้้ �ยงปลานิิลในบ่่อดิิน 
แบบกึ่่�งพัฒันา และใช้ก้ารสัมัภาษณ์เ์จาะลึกึเกษตรกร
ในพื้้ �นที่่�

ผลการวิิจัยัพบว่่า มีีการปลดปล่่อยก๊๊าซ
เรืือนกระจกมากที่่�สุดุในขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยวปลานิิล 
โดยมีีปริมิาณ 197.856 KgCO

2
eq/รอบ/10 ไร่ ่รองลงมา 

คืือการเตรีียมบ่อ่เลี้้ �ยง 192.136 KgCO
2
eq/รอบ/ 10 ไร่,่  

การเลี้้ �ยงปลานิิล 36.246 KgCO
2
eq/รอบ/10 ไร่ ่และ 

การขนส่ง่สู่่�ตลาดปลา 28.176 KgCO
2
eq/รอบ/ 10 ไร่ ่ 

ซึ่่�งก๊๊าซเรืือนกระจกส่ว่นใหญ่่เกิิดจากการใช้เ้ครื่่�องสููบน้ำำ�� 
ไฟฟ้้าและน้ำำ��มัันดีีเซล และพบว่่าการเลี้้ �ยงสััตว์น์้ำ ำ�� 
ในบ่อ่เป็็นแหล่ง่กำำ�เนิิดของมลพิิษ เพราะน้ำำ��ที่่�ระบายออก 
นั้้�นปนเปื้้ �อนจากการขับัถ่่ายของปลาและเศษอาหารที่่�
ตกค้า้ง และไม่มี่ีการบำำ�บัดั

จากปััญหาที่่�ค้้นพบ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เสนอ 
แนวทางการพััฒนาการเลี้้ �ยงปลานิิลและการลด 
ผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม 5 ประเด็น็ ได้แ้ก่่ 1) การรวมกลุ่่�ม
เกษตรกรในพื้้ �นที่่�เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้� 2) การจัดัการ
ข้อ้มููลเพ่ื่�อนำำ�มาใช้แ้ก้ไ้ขปััญหา 3) การลดต้น้ทุนุควบคู่่�
กับัการลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม 4) การจัดัการของเหลืือ 
เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่า่ทางเศรษฐกิิจ และ 5) การลดการปล่อ่ย
ก๊๊าซเรืือนกระจก 

คำำ�สำำ�คััญ :การเลี้้ �ยงปลานิิล การประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิต
ของผลิิตภัณัฑ์ ์การปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

Abstract 
	 This research has its key objectives of assessing  

environmental impacts caused by Tilapia farming using 

Life Cycle Assessment to suggest guidelines to reduce 

the impact and to improve the Tilapia farming process. 

The semi-intensive culture farming method was applied 

together with in-depth interview from farmers who using 

semi-intensive culture method from nearby areas.

	 This research found that harvesting has  

released greenhouse gas emissions the most of 197.856 

KgCO2eq/year, followed by preparatory processes, 

which is 192.136 KgCO
2
eq/year, growing process, which 

is 36.246 KgCO
2
eq/year, transportation to fish markets, 

which is 28.176 KgCO
2
eq/year. A significant reason is 

due to the use of the diesel-powered pump in addition 

to the fact when considering environmental impact, the 

discovery of pond aquaculture is a source of pollution 

because of water drained from ponds during aquaculture 

and fishing untreated and containing many wastes arising 

out of the fish excretion, leftover food sediment leading 

to contaminated water. 

	 This research, therefore, recommended the key  

guidelines for the development of Tilapia farming and 

the reduction of environmental impacts as divided into 

5 points: 1) exchange and enhance knowledge on the  

environmental impact caused by Tilapia farmers among other  

farmers in nearby area, 2) data management by checking  

and recording before being used for decision-making  

in solving environmental problems arising from tilapia 

farming and career development, 3) cost reduction from 

Tilapia farming coupled with reducing environmental 

impact, 4) Management of residues from Tilapia farming 

to increase economic value. and 5) reducing greenhouse 

gas emissions from Tilapia Farming Process.

Keywords : Tilapia farming, Life Cycle Assessment, 

Greenhouse gas emission



บทนำำ�
จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารของประชากรไทยของสำำ�นักังานสถิิติิแห่ง่ชาติิ พบว่า่ 

ประชากรไทยอายุุมากกว่่า 6 ปีี  ที่่�บริิโภคอาหารกลุ่่�มเนื้้ �อปลาและเนื้้ �อสัตัว์ไ์ม่่ติิดมันัสัตัว์น์ั้้�นมีีจำ ำ�นวนมาก 
ซึ่่�งคิิดเป็็นสัดัส่่วนร้อ้ยละ 98.1 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด (National Statistical Office, Ministry of 
Digital Economy and Society, 2017) สำ ำ�หรับัประเทศไทย การผลิิตในภาคการประมงมีีบทบาทสำำ�คัญัต่่อ
ระบบเศรษฐกิิจของประเทศ ผลผลิิตจากการทำำ�ประมงรวมถึึงการเล้ี้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��ยังัเป็็นแหล่่งอาหารที่่�สำ ำ�คัญั
สำำ�หรับัประชากรในประเทศ เป็็นที่่�มาของการจ้า้งแรงงานและก่่อให้เ้กิิดอุตุสาหกรรมต่่อเน่ื่�อง เช่่น โรงงาน
แปรรููปอาหารต่่างๆ และยังัสามารถส่่งออกเพ่ื่�อเป็็นรายได้ใ้ห้แ้ก่่ประเทศ ผลผลิิตจากการเล้ี้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��ของ
ประเทศไทยมีีมากกว่่า 15 ชนิด โดยเฉพาะปลานิิล ซึ่่�งเป็็นปลาที่่�นิิยมเลี้้ �ยง เน่ื่�องจากปลานิิลเป็็นสิินค้า้
ประมงหลักัที่่�มีีความสำำ�คัญัทางเศรษฐกิิจ เป็็นที่่�ต้อ้งการของตลาดทั้้�งภายในประเทศและต่่างประเทศ มีี
ผลกำำ�ไรต่่อหน่่วยการผลิิตสููง จากสถิิติิการประมงแห่่งประเทศไทยปีี  พ.ศ. 2560 ผลผลิิตการเล้ี้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��จืืด
จำำ�แนกเป็็นรายชนิดและตามประเภทการเล้ี้ �ยงปีี  พ.ศ. 2560 มีีการเลี้้ �ยงปลานิิลปริิมาณ 217,928 ตันั คิิด
เป็็นการเลี้้ �ยงในบ่่อดิินมากถึึง 195,322 ตันั คิิดเป็็นมููลค่่า 11,003.8 ล้า้นบาท โดยการผลิิตปลานิิลของไทย
มีีแนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้ �นอย่่างชัดัเจน สำำ�หรับัผลผลิิตปลานิิลในปีี  พ.ศ. 2564 คาดว่่ามีีปริิมาณ 210,419 ตันั เพิ่่�ม
ขึ้้ �นร้อ้ยละ 2.2 จากปีีพ.ศ. 2563 (Department of Fisheries; Ministry of Agriculture and Cooperatives. 
Fisheries Development Policy And Strategy Division, 2019) ด้ว้ยเหตุนุ้ี้ � จึึงทำำ�ให้ก้ารเลี้้ �ยงปลานิิลทั้้�ง
แบบในบ่่อดิินและกระชังัมีีการขยายตัวัเพิ่่�มสููงขึ้้ �น แต่่ในขณะเดีียวกันัก็ได้ส้่ง่ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มทั้้�งใน
ด้า้นต่่างๆ จากการวิิจัยัขอ ง Chutichaijarus et al., (2019) ซึ่่�งได้ท้ำ ำ�การวิิจัยัการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของ
การเล้ี้ �ยงปลานิิลระยะวัยัอ่่อนในระบบน้ำำ��หมุนุเวีียน พบว่่า การเลี้้ �ยงปลานิิลวัยัอ่่อนในระบบน้ำำ��หมุนุเวีียน
มีีการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก และการก่่อให้เ้กิิดภาวการณ์เ์พิ่่�มสารอาหารในน้ำำ��ทิ้้ �ง (eutrophication 
potential) จากการเลี้้ �ยงปลานิิล ซึ่่�งนำำ�มาสู่่�สาเหตุขุองการเสื่่�อมโทรมของสภาพแวดล้อ้มทั้้�งดิิน น้ำำ�� และ
อากาศในบริิเวณที่่�ใช้เ้ล้ี้ �ยงปลานิิล 

อย่่างไรก็็ตาม ประเทศไทยได้ก้ำำ�หนดมาตรการที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มสำำ�หรับัการ
เลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��อย่่างยั่่�งยืืน โดยกำำ�หนดให้ม้ีีความสอดคล้อ้งกับัเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศ เพ่ื่�อ
ให้ผ้ลผลิิตสัตัว์น์้ำ ำ��ของประเทศไทยมีีคุณุภาพตามมาตรฐานสากล มีีความปลอดภัยั สามารถตอบสนองต่่อ
ความต้อ้งการของตลาดทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ด้ว้ยเหตุุน้ี้ �ผู้้�วิิจััยจึึงได้ม้ีีความสนใจทำำ�การศึึกษา 
ผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเล้ี้ �ยงปลานิิล โดยใช้เ้ทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของผลิติภัณัฑ์ ์(Life Cycle 
Assessment: LCA) แบบ Cradle to Gate รวมถึึงประเมิินการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกระบวนการ
เลี้้ �ยงปลานิิลในพื้้ �นที่่� โดยกำำ�หนดพื้้ �นที่่�ศึึกษาการเลี้้ �ยงปลานิิล คืือ ณััชพล ฟาร์ม์ อำำ�เภอไทรน้อ้ย จังัหวัดั
นนทบุรุีี โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อให้ฟ้าร์ม์แห่่งน้ี้ �เป็็นฟาร์ม์กรณีีศึกึษาตัวัอย่่าง และเก็็บข้อ้มููลปััจจัยันำำ�เข้า้จาก
เกษตรกรผู้้�เลี้้ �ยงปลานิิลในบ่่อดิินแบบกึ่่�งพัฒันา ในชุมุชนบริิเวณใกล้เ้คีียง เพ่ื่�อประเมิินการปลดปล่่อยก๊๊าซ
เรืือนกระจกจากกระบวนการเล้ี้ �ยงปลานิิล และเสนอแนวทางการพัฒันาการเล้ี้ �ยงปลานิิล รวมถึึงทางเลืือก
ในการลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดขึ้้ �น

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 18 ฉบับที่ 1/25656 Journal of Environmental Management Vol.18 No.1/2022 7



วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพ่ื่�อประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเลี้้ �ยงปลานิิล โดยใช้เ้ทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิต

ของผลิติภัณัฑ์ ์แบบ Cradle to Gate และประเมิินการปลอดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจากปััจจัยันำำ�เข้า้ (Input) 
ของกระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิลในพื้้ �นที่่�

2. เพ่ื่�อเสนอแนวทางการพัฒันาการเลี้้ �ยงปลานิิลและการลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดขึ้้ �น

อุุปกรณ์์ และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งน้ี้ �เป็็นการศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้ �ยงปลานิิลเพ่ื่�อลดผลกระทบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม เก็็บข้อ้มููลโดยการสัมัภาษณ์เ์จาะลึกึ ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญั ได้แ้ก่่ 1) ผู้้�ประกอบการเลี้้ �ยงปลานิิลของ  
ณัชัพล ฟาร์ม์ จำำ�นวน 2 คน โดยพื้้ �นที่่�ศึกึษามีีขนาดพื้้ �นที่่� 10 ไร่ ่เลี้้ �ยงปลานิิลทั้้�งหมด 27,000 ตัวั การเลี้้ �ยง 1 รอบ
ใช้ร้ะยะเวลาเฉลี่่�ย 1 2 เดืือน มีีปริมิาณผลผลิติเฉลี่่�ยในรอบ 3-5 ปีีที่่�ผ่า่นมาประมาณ 4-5 ตันั และ 2) เกษตรกร
ผู้้�เลี้้ �ยงปลานิิลในบ่อ่ดิินแบบกึ่่�งพัฒันา (semi-intensive culture) ในชุมุชนบริเิวณใกล้เ้คีียง จำำ�นวน 10 คน 
โดยประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�จากการเลี้้ �ยงปลานิิลด้ว้ยเทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของผลิิตภัณัฑ์ ์
ซึ่่�งเป็็นการประเมิินผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดขึ้้ �นตลอดวัฏัจักัรชีีวิิตหรืือช่่วงชีีวิิตของผลิิตภัณัฑ์ ์ กิิจกรรม 
หรืือบริกิาร ตั้้�งแต่ก่ารจัดัหาวัตัถุดุิบิ การผลิติ การใช้ง้าน และการจัดัการซากหลังัหมดอายุกุารใช้ง้าน รวมไป
ถึงึการขนส่ง่ที่่�เกิิดขึ้้ �นตลอดช่ว่งวัฏัจักัรชีีวิิต ซึ่่�งทํําให้ท้ราบสาเหตุแุละจุดุที่่�ก่่อให้เ้กิิดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม 
จึงึส่ง่ผลให้ส้ามารถกำำ�หนดแนวทางการปรับัปรุุงหรืือพัฒันาการผลิติผลิติภัณัฑ์ใ์ห้มี้ีผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม
ลดลง และใช้ท้รัพัยากรอันัจำำ�กัดัให้มี้ีประสิิทธิิภาพสููงสุดุ โดยการศึกึษาวิิจัยัครั้้�งน้ี้ �จะใช้วิ้ิธีีการประเมิินแบบ 
Cradle to Gate ซึ่่�งประเมิินตั้้�งแต่ข่ั้้�นตอนการเตรีียมการเล้ี้ �ยงปลานิิลจนถึงึการขนส่ง่ไปสู่่�แพปลา แต่จ่ะไม่ร่วม
ถึึงขั้้�นตอนการนำำ�ไปแปรรููปหรืือประกอบอาหารและกำำ�จัดัซาก เน่ื่�องจากกลุ่่�มผู้้�บริโิภคมีีวิิธีีการที่่�หลากหลาย
และแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะบริบิท โดยกิิจกรรมที่่�ประเมิิน ได้แ้ก่่ การเตรีียมบ่อ่เพ่ื่�อเลี้้ �ยงปลานิิล การเลี้้ �ยงปลา
นิิล การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิติปลานิิล หรืือการวิิดปลา และการขนส่ง่ปลานิิลสู่่�ตลาดแพปลา รวมถึงึการประเมิิน
การปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิลในพื้้ �นที่่� โดยการสำำ�รวจและเก็็บรวมรวมข้อ้มููล
จำำ�นวนปัจจัยันำำ�เข้า้ (Input) ในแต่ล่ะขั้้�นตอนการเล้ี้ �ยงทั้้�ง 4 ขั้้�นตอนหลักั และคำำ�นวณออกมาในรููปของน้ำำ��หนักั
คาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่า่ (CO

2
e) อ้า้งอิิงจากวิิธีีการคำำ�นวณคาร์บ์อนฟุตุพริ้้ �นท์ ์ (carbon footprint) และ

ค่า่ emission factor จากการคำำ�นวณของคณะกรรมการเทคนิคด้า้นคาร์บ์อนฟุตุพริ้้ �นท์ข์องผลิติภัณัฑ์ ์ปีี  2561 
(สููตรการคำำ�นวณ CO

2
 emission (kg CO

2
eq ) = Activity data x emission factor) เพ่ื่�อนำำ�ผลการศึกึษาที่่�ได้ม้า

วิิเคราะห์แ์ละนำำ�เสนอแนวทางการลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มและการพัฒันาการเลี้้ �ยงปลานิิล โดยผู้้�วิิจัยัใช้เ้วลา
ในการดำำ�เนิินงานเก็็บรวบรวมข้อ้มููลในการศึกึษาตั้้�งแต่เ่ดืือนตุลุาคม พ.ศ. 2563 ถึงึเดืือนมิถุนุายน พ.ศ. 2564 

ผลการวิิจััย
การประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเลี้้ �ยงปลานิิล โดยใช้เ้ทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของ

ผลิติภัณัฑ์ ์แบบ Cradle to Gate กรณีีศึกึษา: ณัชัพล ฟาร์ม์ อำำ�เภอไทรน้อ้ย จังัหวัดันนทบุรุีี ได้น้ำ ำ�เสนอผล
การวิิเคราะห์ข์้อ้มููลดังัน้ี้ �

ผลการประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มจากการเลี้้ �ยงปลานิิล โดยใช้เ้ทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิต
ของผลิติภัณัฑ์ ์แบบ Cradle to Gate และการประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจากปััจจัยันำำ�เข้า้ (Input) 
กระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิล ผลปรากฏดังัตารางที่่� 1

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี

 ฐิิตา วรจิินดา  วิิสาขา ภู่่�จิินดา และพีีรพล เจตโรจนานนท์์
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ตารางที่่� 1: ตารางแสดงผลการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ และผลการประเมิินการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 

จากกระบวนการเลี้้�ยงปลานิิล

ปัจจัยันำำ�เข้้า 
(Input)

กระบวนการ 
(Process)

ผลผลิิต
(Output)

ผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม(Impact)

ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก 
(KgCO

2
eq/รอบการเลี้้�ยง

ปลานิิล)

กิจิกรรมที่่� 1. การเตรีียมบ่่อเพ่ื่�อเลี้้�ยงปลานิลิ

เครื่่�องสูบูน้ำำ��ที่่�ใช้้
น้ำำ��มันัดีเีซล
400 ลิติร/ 1 
รอบการขุุด 

ใช้้เครื่่�องสูบูน้ำำ��ออกจาก
บ่่อ ตากบ่่อให้้แห้้ง 1 
เดือืน และ
สูบูน้ำำ��เข้้าบ่่อ ทิ้้�งไว้้ 
1 อาทิติย์์

บ่่อที่่�พร้อมสำำ�หรับั
การเลี้้�ยงปลานิิล

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 และฝุ่่�น

ละออง
140.880

พลังังานไฟฟ้้า  
10.28 กิโิลวัตัต์์/6 ชั่่�วโมง/ 
1 รอบการขุุด

สำำ�หรับัเร่่งการสููบน้ำำ��
ออก-เข้้า

บ่่อที่่�พร้อมสำำ�หรับั
การเลี้้�ยงปลานิิล

เกิดิก๊๊าซ CO
2 
และฝุ่่�น

ละออง
6.156

แรงงานจากครัวัเรืือน ใน
การเตรีียมบ่่อ  
อาหารและเครื่่�องดื่่�ม
สำำ�หรับัแรงงานจำำ�นวน 2 
คน จำำ�นวน 1 กิโิลกรัมั

การเตรีียมบ่่อ  
การขุุดลอกเลนจากการ
เลี้้�ยงรอบเดิมิ 

บ่่อที่่�พร้อมสำำ�หรับ
การเลี้้�ยงปลานิิล

เกิดิขยะมูลูฝอย 1.300

ปูนูขาว 600 กก./ 1 รอบ
การขุุด

โรยปูนูขาว เพ่ื่�อปรับัลด
ความเป็็นกรดของดินิใน
บ่่อ

พื้้�นบ่อที่่�ถูกูลด
ความเป็็นกรด

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 และฝุ่่�น

ละออง
ค่่า pH ในดิน
เปลี่่�ยนแปลง ส่่งผลเสีีย
ต่่อการเจริิญเติิบโตของ
พืืช

43.800

พันัธุ์์�ปลา/ลูกูปลา จำำ�นวน 
20,000 ตัวั/รอบการเลี้้�ยง

ปล่่อยในช่วงเวลาเช้้าตรู่่�
หรือเวลาเย็น็ ปลาที่่�
ปล่่อยลงไปจะปรับัตัวั
ง่่าย

พ่่อพันัธุ์์� แม่่พัันธุ์์� 
และ ลูกูปลาที่่�
พร้อมต่่อการ
เลี้้�ยง

 มลพิิษทางน้ำำ��ที่่�เกิดิจาก
การ ขับัถ่่ายของปลาและ
ปลาที่่�ตายระหว่างการ
เลี้้�ยง

-

รวม 192.136

กิจิกรรมที่่� 2.  การเลี้้�ยงปลานิิล

อาหาร (มูลูไก่่) และอาหาร
สมทบ (อาหารเม็็ด
สำำ�เร็จ็รูปู) จำำ�นวน 600 
กก./ปีี

ให้้มูลูไก่่เป็็นอาหารหลัก
วันัละ 2 ครั้้�ง และให้้
อาหารเม็ด็สำำ�เร็็จรููปเป็็น
อาหารสมทบ

ปลานิลิที่่�เจริิญ
เติบิโต

เศษอาหารตกค้้าง เกิิด
กลิ่่�นเหม็น็ และเกิิดปราก
ฎการณ์์น้ำำ��สีเขีียว 
(Algae Bloom)

-

ปลานิลิ การเลี้้�ยงและให้้อาหาร ปลานิลิที่่�เจริิญ
เติบิโต

มลพิิษทางน้ำำ��ที่่�เกิดิจาก
การ ขัับถ่่ายของปลา 
และปลาที่่�ตายระหว่าง
การเลี้้�ยง

-

เครื่่�องสูบูน้ำำ��ที่่�ใช้้น้ำำ��มันั
ดีเีซล 100 ลิติร/ 1 รอบ
การเลี้้�ยง

การเติมิน้ำำ��เข้้าบ่่อเพ่ื่�อ
ลดอััตราการเน่่าเสียี
ของน้ำำ��ในบ่อ

คุุณภาพน้ำำ��ในบ่อ
ที่่�ดีข้ีึ้�น

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 

และฝุ่่�นละออง
35.220

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี
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ปัจจัยันำำ�เข้้า 
(Input)

กระบวนการ 
(Process)

ผลผลิติ
(Output)

ผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม(Impact)

ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก 
(KgCO

2
eq/รอบการเลี้้�ยง

ปลานิิล)

เครื่่�องตีนี้ำำ�� 1.714 กิิโลวัตัต์์ 
/ชั่่�วโมง/1 รอบการเลี้้�ยง

ใช้้เครื่่�องตีนี้ำำ��เพ่ื่�อเพิ่่�ม
ปริิมาณก๊๊าซออกซิเิจน
ให้้ปลา

คุุณภาพน้ำำ��ในบ่อ
ที่่�ดีข้ีึ้�น

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 และฝุ่่�น

ละออง
1.026

น้ำำ��จากคลอง
ราษฎร์์พััฒนา

การระบายน้ำำ��ออกบาง
ส่่วนและเติมิน้ำำ��เข้้าบ่่อ
เพ่ื่�อลดอััตราการเน่่า
เสียีของน้ำำ��

คุุณภาพน้ำำ��ในบ่อ
ที่่�ดีข้ีึ้�น

มลพิิษทางน้ำำ�� ถูกูระบาย
ออกสู่่�แหล่งน้ำำ��
ธรรมชาติิ

-

รวม 36.246

กิจิกรรมที่่� 3. การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิติปลานิลิ หรือการวิิดปลา

เครื่่�องสูบูน้ำำ��ที่่�ใช้้น้ำำ��มันั
ดีเีซล จำำ�นวน 500 ลิิตร/
รอบการวิิด

ใช้้เครื่่�องสูบูน้ำำ��ออกจาก
บ่่อปลา

บ่่อปลาแห้้ง
จากการสููบน้ำำ��

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 และฝุ่่�น

ละออง น้ำำ��เสีียถูกูระบาย
ออกสู่่�แหล่งน้ำำ��
ธรรมชาติิ

176.100

พลังังานไฟฟ้้า  
10.28 กิโิลวัตัต์์/  
6 ชั่่�วโมง/ 1 รอบการวิิด

สำำ�หรับัเร่่งการ
สูบูน้ำำ��ออก

บ่่อปลาแห้้ง
จากการสููบน้ำำ��

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 และฝุ่่�น

ละออง
6.156

 แรงงานวิดปลา  
อาหารและเครื่่�องดื่่�ม
สำำ�หรับัแรงงาน จำำ�นวน 10 
คนจำำ�นวน 10 กิโิลกรัมั

แรงงานที่่�ใช้้ในการ คัดั
แยกปลานิิลกับัปลา
พลอยได้้อื่่�นๆ และการ
ลากอวนจับัปลา

ปลานิิล และ
ปลาพลอยได้้อื่่�นๆ 
ปริิมาณ 
4 ตััน

ขยะมููลฝอยจากอาหาร
และเครื่่�องดื่่�มที่่�แรงงาน
บริิโภค 

13.000

อุุปกรณ์์อื่่�นๆ เช่่น อวน 
สวิิง ตะกร้้า รอก เชือืก ถังั
น้ำำ�� เป็็นต้น จำำ�นวน 2 
กิโิลกรัมั

ใช้้อวนลากจับัปลา และ
ใช้้สวิิงในการช้้อนปลา 
ใช้้ถังัน้ำำ��และตะกร้้า 
สำำ�หรับัจับัปลาที่่�
เล็ด็ลอด

ปลานิิล และ
ปลาพลอยได้้อื่่�นๆ 
ปริิมาณ 
4 ตััน

ขยะมููลฝอยจาก
อุุปกรณ์์ที่่�ชำำ�รุุดเสีียหาย 

2.600-

รวม 197.856

กิจิกรรมที่่� 4.  การขนส่งปลานิิลสู่่�ตลาดแพปลา

รถยนต์/น้ำำ��มันั 80 ลิติร/ 1 
รอบการขนส่ง 

ใช้้ในการขนส่งปลานิิลสู่่�
ตลาด

รายได้้จากการ
ขายปลานิิล

เกิดิก๊๊าซ CO
2
 

และฝุ่่�นละออง
28.176

รวม 28.176

รวมทั้้�งหมด 454.414

หมายเหตุุ: *ค่่า Emission Factor, Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organ-

nization), 2018 ซึ่่�งปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ปลดปล่่อยออกมาจากแต่่ละกิิจกรรมเป็็นเพีียงการคำำ�นวณอย่่างคร่่าวๆ 

จากกิิจกรรมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีค่่า Emission Factor (E.F.) เท่่านั้้�น ซึ่่�งค่่าแฟคเตอร์์ (kgCO2eq/kg) ของน้ำำ��มันดีีเซล

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.3522 kgCO2eq/กิิโลกรััม, กลุ่่�มไฟฟ้้า มีีค่่าเท่่ากัับ 0.5986 kgCO2eq/กิิโลวััตต์์ (กํําลัังไฟฟ้้าของเครื่่�อง

สููบน้ำำ��ที่่�ใช้้ ไฟฟ้้าเฉลี่่�ย 1.714 กิิโลวััตต์์/1 ชั่่�วโมง) ** KgCO2eq/รอบการเลี้้�ยง/10 ไร่่, ปููนขาว มีีค่่าเท่่ากัับ 0.0730 

kgCO2eq/กิิโลกรััม, ขยะมููลฝอย 1.3000 kgCO2eq/กิิโลกรััม
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จากตารางที่่� 1 การประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจากปััจจัยันำำ�เข้า้ (Input) ตลอดวัฏัจักัร
ชีีวิิตของการเลี้้ �ยงปลานิิล แบบ Cradle to Gate สามารถแบ่ง่ได้เ้ป็็น 4 กระบวนการ ได้แ้ก่่

1. กระบวนการการเตรีียมบ่อ่เลี้้ �ยงปลานิิล ประกอบไปด้ว้ย การตากบ่อ่ การสููบน้ำำ��เข้า้บ่อ่โดยใช้้
เครื่่�องสููบน้ำำ��ที่่�ใช้น้้ำ ำ��มันั วัตัถุดุิบิที่่�ใช้ใ้นกระบวนการน้ี้ � ได้แ้ก่่ เครื่่�องสููบน้ำำ��ที่่�ใช้น้้ำ ำ��มันัดีีเซล 400 ลิติร/ 1 รอบการ
ขุดุ พลังังานไฟฟ้า้ 10.28 กิิโลวัตัต์/์6 ชั่่�วโมง/ 1 รอบการขุดุ แรงงานจากครัวัเรืือน ในการเตรีียมบ่อ่ อาหารและ
เครื่่�องด่ื่�มสำำ�หรับัแรงงานจำำ�นวน 2 คน ปููนขาว 600 กก./ 1 รอบการขุดุ พันัธุ์์�ปลา/ลููกปลา จำำ�นวน 20,000 ตัวั/
รอบการเลี้้ �ยง ในขั้้�นตอนน้ี้�จะใช้พ้ลังังานจากน้ำำ��มันัดีีเซลในกระบวนการสููบน้ำำ��ออกเพ่ื่�อตากบ่อ่ และสููบน้ำำ��เข้า้
บ่อ่ปลา ซึ่่�งจะมีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 140.880 KgCO

2
eq/รอบการขุดุ/10 ไร่ก่ารผลิติ และ

พลังังานไฟฟ้า้สำำ�หรับัเร่ง่การสููบน้ำำ��ออก-เข้า้บ่อ่ปลา มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 6.156 KgCO
2
eq/

รอบการขุดุ/10 ไร่ก่ารผลิติ การใช้ปูู้นขาว มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 43.800 KgCO
2
eq/รอบการ

ขุดุ/10 ไร่ก่ารผลิติ และขยะมููลฝอยจากแรงงาน มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 1.300 KgCO
2
eq/

รอบการขุดุ/10 ไร่ก่ารผลิติ ดังันั้้�น ขั้้�นตอนการเตรีียมบ่อ่เลี้้ �ยงปลานิิล จะมีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนรวม
อยู่่�ที่่� 192.136 KgCO

2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิติ 

2. กระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิล ประกอบไปด้ว้ยการเติิมน้ำำ��เข้า้บ่อ่และใช้เ้ครื่่�องตีีน้ำำ��เพ่ื่�อลดอัตัราการ
เน่า่เสีียของน้ำำ�� และการให้อ้าหาร โดยวัตัถุดุิบิที่่�ใช้ใ้นกระบวนการน้ี้ � ได้แ้ก่่ อาหาร (มููลไก่่) และอาหารสมทบ 
(อาหารเม็ด็สำำ�เร็จ็รููป) จำำ�นวน 600 กก./ปีี  เครื่่�องสููบน้ำำ��ที่่�ใช้น้้ำ ำ��มันัดีีเซล 100 ลิติร/ 1 รอบการเลี้้ �ยง พลังังาน
ไฟฟ้า้สำำ�หรับัเครื่่�องตีีน้ำำ�� 1.714 กิิโลวัตัต์/์ชั่่�วโมง/1 รอบการเลี้้ �ยง ในขั้้�นตอนน้ี้� การใช้พ้ลังังานจากน้ำำ��มันัดีีเซล
ในกระบวนการสููบน้ำำ��เข้า้บ่่อเพ่ื่�อลดการเน่่าเสีียของน้ำำ�� มีีปริิมาณการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 35.220 
KgCO

2
eq/รอบ/ไร่ก่ารผลิติ และใช้พ้ลังังานจากใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้ในการใช้เ้ครื่่�องตีีน้ำำ�� มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ย

ก๊๊าซเรืือนกระจก 1.026 KgCO
2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิติ ดั้้�งนั้้�น ขั้้�นตอนการเลี้้ �ยงปลานิิล มีีปริมิาณการ

ปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนรวมอยู่่�ที่่� 36.246 KgCO
2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิติ 

3. กระบวนการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิติปลานิิล ประกอบไปด้ว้ย เครื่่�องสููบน้ำำ��ที่่�ใช้น้้ำ ำ��มันัดีีเซล จำำ�นวน 500 
ลิติร/รอบการวิิด พลังังานไฟฟ้า้ 10.28 กิิโลวัตัต์/์ 6 ชั่่�วโมง/ 1 รอบการวิิด สำ ำ�หรับัเร่ง่การสููบน้ำำ��ออก แรงงาน
วิิดปลา อาหารและเครื่่�องด่ื่�มสำำ�หรับัแรงงาน จำำ�นวน 10 คน อุปุกรณ์อ่์ื่�นๆ เช่น่ อวน สวิิง ตะกร้า้ รอก เชืือก ถังั
น้ำำ�� เป็็นต้น้ ในขั้้�นตอนน้ี้� การใช้พ้ลังังานจากน้ำำ��มันัดีีเซลในกระบวนการสููบน้ำำ��ออกจากบ่อ่ มีีปริมิาณการปลด
ปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 176.100 KgCO

2
eq/รอบการวิิด/10 ไร่ก่ารผลิติ และใช้พ้ลังังานจากใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้

สำำ�หรับัเร่ง่การสููบน้ำำ��ออก มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 6.156 KgCO
2
eq/รอบการวิิด/10 ไร่ก่ารผลิติ 

ขยะมููลฝอยจากแรงงานวิิดปลา มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 13.000 KgCO
2
eq/รอบการวิิด/10 

ไร่ก่ารผลิติ และขยะมููลฝอยจากอุปุกรณ์จ์ับัปลา มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก 2.600 KgCO
2
eq/

รอบการวิิด/10 ไร่ก่ารผลิติ โดยขั้้�นตอนน้ี้�จะเป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีกระบวนการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกมากที่่�สุดุ 
เน่ื่�องจากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้เ้ครื่่�องสููบน้ำำ�� และฉีีดน้ำำ��ตลอดการเก็็บเกี่่�ยว โดยมีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก
รวม 197.856 KgCO

2
eq/ รอบการวิิด/10 ไร่ก่ารผลิติ 

4. กระบวนการขนส่ง่ผลผลิติปลานิิลสู่่�ตลาดแพปลา วัตัถุดุิบิที่่�ใช้ใ้นกระบวนการน้ี้ � ได้แ้ก่่ น้ำำ��มันัเชื้้ �อ
เพลิงิที่่�ใช้ส้ำ ำ�หรับัรถยนต์ข์นส่ง่ผลผลิติปลานิิลสู่่�ตลาดแพปลา จำำ�นวน 80 ลิติร/1รอบการขนส่ง่ โดยมีีปริมิาณ
การปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกรวม 28.176 KgCO

2
eq/รอบการขนส่ง่/10 ไร่ก่ารผลิติ
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ภาพที่่� 1: แสดงผลการเปรีียบเทีียบการประเมิินการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

จากปััจจััยนำำ�เข้้ากระบวนการเลี้้�ยงปลานิิล

	จ ากภาพที่่� 1 แสดงผลการเปรีียบเทีียบการประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกจาก
ปััจจัยันำำ�เข้า้กระบวนการเล้ี้ �ยงปลานิิลทั้้�ง 4 ขั้้�นตอนหลักั มีีการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกมากที่่�สุดุในขั้้�นตอน
การวิิดปลานิิล โดยมีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกรวม 197.856 KgCO

2
eq/รอบการวิิด/10 ไร่ก่าร

ผลิิต รองลงมาคืือกระบวนการเตรีียมบ่อ่เลี้้ �ยง มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกรวมอยู่่�ที่่� 192.136 
KgCO

2
eq/รอบการเล้ี้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิติ กระบวนการเล้ี้ �ยงปลานิิล มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก

รวมอยู่่�ที่่� 36.246 KgCO
2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิติ และการขนส่ง่ปลานิิลสู่่�ตลาดปลา มีีปริมิาณการปลด

ปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกรวม 28.176 KgCO
2
eq/รอบการขนส่ง่/10 ไร่ก่ารผลิติ

สรุุปและอภิิปรายผล
จากการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตผลิติภัณัฑ์แ์บบ Cradle to Gate และการประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซ

เรืือนกระจกจากปััจจัยันำำ�เข้า้ (Input) ของกิิจกรรมการเลี้้ �ยงปลานิิล พบว่า่ กระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิลในพื้้ �น
ที่่�ณัชัพล ฟาร์ม์ อำำ�เภอไทรน้อ้ย จังัหวัดันนทบุรุีี มีีรููปแบบการเลี้้ �ยงแบบกึ่่�งพัฒันา (semi-intensive culture) 
การเล้ี้ �ยง 1 รอบใช้ร้ะยะเวลาเฉลี่่�ย 12 เดืือนเดืือน มีีปริมิาณผลผลิิตเฉลี่่�ยในรอบ 3-5 ปีีที่่�ผ่า่นมาประมาณ 
4-5 ตันั โดยการเลี้้ �ยงปลานิิล มีีปัจจัยันำำ�เข้า้ ได้แ้ก่่ แรงงาน เตรีียมบ่อ่ ปููนขาว น้ำำ�� น้ำำ��มันั ไฟฟ้า้ เครื่่�องสููบน้ำำ�� 
เครื่่�องตีีน้ำำ��เพ่ื่�อเพิ่่�มปริมิาณก๊๊าซออกซิเิจนให้ป้ลา พ่อ่พันัธุ์์�และแม่พ่ันัธุ์์�ปลา ลููกปลา อาหารหลักั (มููลไก่่) หรืือ
อาหารเม็็ดสำำ�เร็จ็รููปสำำ�หรับัปลา อาหารและเครื่่�องด่ื่�มสำำ�หรับัแรงงาน และอุปุกรณ์อ่์ื่�นๆ เช่น่ อวน สวิิง ตะกร้า้ 

43.88
15.600

1.300
6.156

6.156

176.100

140.880

35.220
1.026

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี

 ฐิิตา วรจิินดา  วิิสาขา ภู่่�จิินดา และพีีรพล เจตโรจนานนท์์

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 18 ฉบับที่ 1/256510 Journal of Environmental Management Vol.18 No.1/2022 11



รอก เชืือก ถังัน้ำำ�� และรถยนต์ส์ำ ำ�หรับัขนปลาสู่่�ตลาดปลา โดยการเลี้้ �ยงแบ่่งได้ ้ เป็็น 4 ขั้้�นตอนหลักั ได้แ้ก่่  
1) กระบวนการการเตรีียมบ่่อเลี้้ �ยงปลานิิล มีีปริิมาณการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกรวมอยู่่�ที่่� 192.136 
KgCO

2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิิต 2) กระบวนการการเล้ี้ �ยงปลานิิล มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือน

กระจกรวมอยู่่�ที่่� 36.246 KgCO
2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิิต 3) การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตปลานิิล โดยขั้้�น

ตอนน้ี้�จะเป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีกระบวนการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกมากที่่�สุดุ เน่ื่�องจากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้เ้ครื่่�องสููบ
น้ำำ�� และฉีีดน้ำำ��ตลอดการเก็็บเกี่่�ยว โดยมีีปริิมาณการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกรวม 197.856 KgCO

2
eq/

รอบการวิิด/10 ไร่ก่ารผลิิต และ 4) การขนส่ง่ปลานิิลสู่่�ตลาดปลา มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก
รวม 28.176 KgCO

2
eq/รอบการขนส่่ง/10 ไร่ก่ารผลิิต รวมทั้้�งหมด 454.414 KgCO

2
eq/รอบการผลิิต/10 ไร่่

การผลิิต เม่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการศึกึษากับังานวิิจัยัของ Poonpol & Phoochinda (2021) ซึ่่�งได้ท้ำ ำ�การวิิจัยั
ผลตอบแทนทางสังัคมจากการลงทุนุเพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็น smart farmer กรณีีศึกึษา: การเพาะเล้ี้ �ยงปลาสลิิด 
อำำ�เภอบางบ่่อ จังัหวัดัสมุทุรปราการ พบว่่า ผลการวิิจัยัมีีความสอดคล้อ้งกันั โดยปริิมาณการปลดปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกรวมทั้้�งสิ้้ �น 2.038 KgCO

2
eq/รอบ/ไร่ก่ารผลิิต ซึ่่�งขั้้�นตอนที่่�มีีการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก

มากที่่�สุดุ คืือ การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต/การวิิดปลาสลิิด เช่่นเดีียวกันั
นอกจากน้ี้�เม่ื่�อพิิจารณาผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดขึ้้ �นระหว่่างกระบวนการผลิิต พบว่่า การ

เลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��ในบ่่อเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของมลพิิษ เน่ื่�องจากน้ำำ��ที่่�ระบายออกจากบ่่อระหว่่างการเลี้้ �ยงและการ
จับัสัตัว์น์้ำ ำ��นั้้�นไม่่มีีการบำำ�บัดั และมีีมลพิิษทางน้ำำ��ที่่�เกิิดจากการขับัถ่่ายของปลา และเศษอาหารที่่�ตกค้า้ง 
ทำำ�ให้ก้้้นบ่่อมีีปริิมาณสารอาหารและสารอิินทรีีย์ส์ะสมจำำ�นวนมาก ก่่อให้เ้กิิดปรากฏการณ์์น้ำำ��สีีเขีียว  
(Algae Bloom) เกิิดการขาดออกซิิเจนในน้ำำ��ช่่วงกลางคืืน รวมถึึงส่่งผลกระทบต่่อปลาซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้ป้ลา
ติิดโรคหรืือตายได้ ้นอกจากน้ี้�ยังัมีีการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการดำำ�เนิินกิจกรรมต่่างๆ (Thailand 
Greenhouse Gas Management Organization, 2018) เช่่น การเผาไหม้เ้ชื้้ �อเพลิิงจากเครื่่�องสููบน้ำำ�� อีีกทั้้�ง
การจ้า้งแรงงานในการวิิดปลา มีีการบริิโภคอาหารและเครื่่�องด่ื่�มระหว่่างการทำำ�งาน ส่่งผลให้เ้กิิดขยะจาก
อาหารและเครื่่�องด่ื่�ม รวมทั้้�งเศษซากอุปุกรณ์วิ์ิดปลาที่่�ชำ ำ�รุดและไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้รวมถึึงการใช้ปูู้นขาว
เพ่ื่�อลดความเป็็นกรดของดิิน นอกจากการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกแล้ว้ หากเกษตรกรไม่่มีีความรู้�เกี่่�ยว
กับัการใส่่ปููนขาวในปริิมาณที่่�เหมาะสมอาจส่่งผลทำำ�ให้ค้่่า pH ในดิินเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ และส่่งผล
เสีียต่่อการเจริญิเติิบโดยของพืืชได้ ้ซึ่่�งผลการวิิจัยัมีีความสอดคล้อ้งกับังานวิิจัยัของ Chutichaijarus et al., 
(2019) ที่่�ได้ท้ำ ำ�การวิิจัยัการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของการเลี้้ �ยงปลานิิลระยะวัยัอ่อ่นในระบบน้ำำ��หมุนุเวีียน โดย
ใช้ห้ลักัการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตแบบ Cradle to Gate พบว่่าการเล้ี้ �ยงปลานิิลวัยัอ่่อนในระบบน้ำำ��หมุนุเวีียน
ปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก คิิดเป็็นปริิมาณคาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่่า 6.56 kg CO

2
eq kgfish-1 และ

การก่่อให้เ้กิิดภาวการณ์เ์พิ่่�มสารอาหารในน้ำำ��ทิ้้ �ง (Eutrophication potential) โดยพบว่่าการใช้ไ้ฟฟ้้าส่่ง
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มมากที่่�สุดุ ซึ่่�งผลกระทบส่่วนใหญ่่เกิิดจากการใช้พ้ลังังานไฟฟ้้าในการหมุนุเวีียน
น้ำำ�� และเติิมอากาศ คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ย 7.83 kWh kgfish-1 

จากการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตผลิิตภัณัฑ์แ์บบ Cradle to Gate และการประเมิินการปลดปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกจากกระบวนการเล้ี้ �ยงปลานิิลในพื้้ �นที่่� พบว่่า มีีการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในรููปแบบ
ก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่่ามากที่่�สุดุในขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตปลานิิล ซึ่่�งมีีความสอดคล้อ้งกับั
งานวิิจัยัของ Thanee (2015) ซึ่่�งได้ท้ำ ำ�การศึกึษาการปลดปล่อ่ยคาร์บ์อนของการผลิติเนื้้ �อปลากะพงขาวและ
เนื้้ �อกุ้้�งขาวจากการทำำ�ฟาร์ม์ประมงโดยการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิต: กรณีีศึกึษาจังัหวัดัตรังั ประเทศไทย จากผล

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 18 ฉบับที่ 1/256512 Journal of Environmental Management Vol.18 No.1/2022 13



การศึกึษาการถ่่ายเทมวลคาร์บ์อนทั้้�งระบบพบว่่า การปล่อ่ยคาร์บ์อนจากฟาร์ม์เลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��สามารถส่ง่ผล 
กระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มได้ ้ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่เกิิดจากการใช้พ้ลังังานภายในฟาร์ม์ประมง และการใช้พ้ลังังานน้ำำ��มันั
เชื้้ �อเพลิิงสำำ�หรับักระบวนการขนส่ง่ เช่่นเดีียวกันักับังานวิิจัยัของ Tantipanatip (2018) ได้ท้ำ ำ�การศึกึษาวิิจัยั
การถ่่ายเทมวลคาร์บ์อนในกระบวนการผลิิตปลาทับัทิิมที่่�เลี้้ �ยงในบ่่อดิิน โดยการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิต กรณีี
ศึกึษาอำำ�เภอเสนา จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา โดยการสำำ�รวจและสอบถามข้อ้มููลจากเกษตรกรเจ้า้ของฟาร์ม์
ประมงจำำ�นวน 50 ฟาร์ม์ เกี่่�ยวกับัรููปแบบการเล้ี้ �ยง ปริิมาณอาหาร การใช้พ้ลังังานไฟฟ้้า น้ำำ��มันัเชื้้ �อเพลิิง 
และแก๊๊สปิิโตรเลีียมเหลว พบว่่าตลอดกระบวนการผลิิตเนื้้ �อปลาทับัทิิมเกิิดก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ท์ี่่�ถููก
ปลดปล่่อยจากการใช้พ้ลังังานโดยเฉลี่่�ย 39.7952 กก.คาร์บ์อน/กก.ปลาทับัทิิม/วันั ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจาก
การใช้พ้ลังังานน้ำำ��มันัเชื้้ �อเพลิิงในภาคการขนส่่งและการใช้พ้ลังังานไฟฟ้้าภายในฟาร์ม์ประมง ดังันั้้�น ผล
การศึึกษาครั้้�งน้ี้ �จึึงสามารถสรุุปได้ว้่่าระบบการทำำ�ฟาร์ม์เลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��เป็็นอีีกภาคหนึ่่�งที่่�ก่่อให้เ้กิิดปััญหาสิ่่�ง
แวดล้อ้มได้ ้ และแนวทางลดการปลดปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์จ์ากฟาร์ม์เลี้้ �ยงปลาควรพิิจารณาใน
แง่่ของการลดการใช้พ้ลังังาน โดยเฉพาะพลังังานน้ำำ��มันัเชื้้ �อเพลิิงในภาคการผลิิตและการขนส่่ง 

จากการประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มและสำำ�รวจพฤติิกรรมของเกษตรผู้้�เล้ี้ �ยงปลานิิล ณัชัพล 
ฟาร์ม์ และผู้้�ประกอบการฟาร์ม์เลี้้ �ยงปลานิิลในบ่่อดิินแบบกึ่่�งพัฒันา ในชุมุชนบริิเวณใกล้เ้คีียง ผู้้�วิิจัยัขอ
เสนอแนวทางการพัฒันาการเล้ี้ �ยงปลานิิล ทั้้�งหมด 5 ประเด็็นดังัน้ี้ � 

1. การรวมกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้ �นที่่�เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนและเสริิมสร้า้งความรู้�ในเรื่่�องผลกระทบสิ่่�ง
แวดล้อ้มที่่�เกิิดจากการเล้ี้ �ยงปลานิิล จากการศึึกษาพบว่่าเกษตรกรในพื้้ �นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีความรู้�ด้า้นเทคนิค
และวิิธีีการเลี้้ �ยงแตกต่่างกัันตามประสบการณ์แ์ละความถนััดของตน เกษตรกรมีีความต้อ้งการพััฒนา
กระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิลที่่�ฟาร์ม์ เพ่ื่�อให้เ้กิิดความมั่่�นใจของผู้้�บริิโภค และเป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม แต่่ยังั
ขาดความรู้�ในเรื่่�องผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดจากกระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิล วิิธีีการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีี 
อุปุกรณ์ ์ เพ่ื่�อตรวจสอบผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม และยังัขาดแนวทางการแก้ปั้ัญหาผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�
ถููกต้อ้ง ดังันั้้�นจึึงควรมีีการรวมกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้ �นที่่�เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้�ระหว่่างเกษตรกรผู้้�เลี้้ �ยงปลา
นิิลกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญจากภาครัฐัหรืือเอกชน และฝึึกอบรมเกษตรกรให้ไ้ด้ท้ราบถึึงผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิด
จากกระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิล และวิิธีีการลดหรืือแก้ไ้ขผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้ �น การรวมกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้ �นที่่�จะ
เป็็นการส่่งเสริิมให้เ้กษตรกรมีีความรู้� และสามารถกระจายความรู้�ให้ก้ับัผู้้�อื่�นได้ ้โดยอาจทำำ�การจัดัตั้้�งกลุ่่�ม
เพ่ื่�อเป็็นต้น้แบบศููนย์ก์ารเรีียนรู้�หรืือพัฒันาด้า้นการเล้ี้ �ยงปลานิิลของอำำ�เภอไทรน้อ้ย จังัหวัดันนทบุรุีี เพ่ื่�อให้้
เกษตรกรจากพื้้ �นที่่�อ่ื่�นๆ เข้า้มาศึกึษาดููงาน และสร้า้งเครืือข่่ายเกษตรกรรุ่่�น ใหม่่ เป็็นต้น้

2. การจัดัการข้อ้มููล โดยการตรวจสอบและบันัทึึกข้อ้มููล ก่่อนนำำ�มาใช้ป้ระกอบการตัดัสิินใจใน
การแก้ไ้ขปััญหาสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดจากการเล้ี้ �ยงปลานิิลและการพัฒันาอาชีีพ จากการลงพื้้ �นที่่�ศึึกษา พบ
ว่่า ปััญหาในพื้้ �นที่่�ส่่วนใหญ่่จะเป็็นเรื่่�องผลผลิิตได้ร้ับัความเสีียหายจากการที่่�ปลานิิลเกิิดโรคและตายเป็็น
จำำ�นวนมาก ซึ่่�งสาเหตุเุป็็นเพราะน้ำำ��ในบ่่อเลี้้ �ยงมีีการปนเปื้้ �อนจากมููลไก่่และอาหารเม็็ดสำำ�เร็จ็รููปที่่�ใช้เ้ล้ี้ �ยง
ปลา และการขับัถ่่ายของปลา รวมถึึงสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงทำำ�ให้อุ้ณุหภููมิของน้ำำ��สููงขึ้้ �น ทำำ�ให้น้้ำำ��ใน
บ่่อเสีียและมีีกลิ่่�นเหม็็น เกษตรกรมีีการใช้เ้ครื่่�องตีีน้ำำ��เพ่ื่�อเพิ่่�มออกซิิเจนให้ก้ับัปลา แต่่ยังัไม่่ได้ค้ำ ำ�นึึงถึึงการ
บำำ�บัดัน้ำำ�� หรืือการปรับัเปลี่่�ยนปริมิาณการให้อ้าหารปลา ดังันั้้�นจึงึควรมีีการนำำ�แนวคิิดการจัดัการข้อ้มููล โดย
การตรวจสอบและจดบันัทึกึอัตัราการปล่อ่ยกับัอัตัราการตายของปลานิิลอย่่างสม่ำำ��เสมอ และบันัทึกึข้อ้มููล
ในช่่วงเวลาที่่�เกิิดปััญหาปลาตาย เช่่น การเก็็บข้อ้มููลและวิิเคราะห์ค์ุณุภาพน้ำำ��ที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม 

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
กรณีีศึึกษา: ณััชพล ฟาร์์ม อำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี
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(แอมโมเนีีย ไนไตร์ท์ ไนเตรท ฟอสเฟตฯลฯ ที่่�ละลายในน้ำำ��) อุณุหภููมิของน้ำำ�� ผลการตรวจวัดัค่่า pH, และ
สารปนเปื้้ �อนอื่�นๆ ของน้ำำ��ในบ่่อเลี้้ �ยงปลานิิล เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบอัตัราการให้อ้าหาร รวมถึึงการหาความรู้�
เพิ่่�มเติิมด้า้นการบำำ�บัดัน้ำำ��ในบ่่อเลี้้ �ยงก่่อนปล่่อยออกสู่่�แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ โดยการใช้จุุ้ลิินทรีีย์ห์รืือวิิธีีการ
ทางธรรมชาติิอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อป้้องกันัการเกิิดมลพิิษทางน้ำำ��และอาหารตกค้า้งในบ่่อ สลายดิินเลนและตะกอนอิน
ทรีียวัตัถุ ุแก้ปั้ัญหาดิินก้น้บ่่อเสีีย ลดต้น้ทุนุการเตรีียมบ่่อ รวมถึึงลดปััญหาการเน่่าเสีียของน้ำำ��ได้อ้ีีกด้ว้ย 

3. การลดต้น้ทุุนจากการเลี้้ �ยงปลานิิลควบคู่่�กัับการลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้ม จากการศึึกษา
พบว่่า การลดต้น้ทุนุการเลี้้ �ยงปลานิิลนั้้�น สามารถทำำ�ได้ใ้นทุกุกระบวนการผลิิต และสามารถทำำ�ควบคู่่�กับั
การลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มได้อ้ีีกด้ว้ย เช่่น ในกระบวนการเตรีียมบ่่อ สามารถกำำ�จัดัวัชัพืืชและพรรณไม้้
น้ำำ�� และนำำ�ไปกองสุมุทำำ�เป็็นปุ๋๋� ยพืืชสด รวมถึึงสามารถลดต้น้ทุนุในการสร้า้งอาหารธรรมชาติิในบ่่อเล้ี้ �ยงได้้
ด้ว้ยการใช้ป้ระโยชน์จ์ากปุ๋๋� ยที่่�มีีในท้อ้งถิ่่�น เช่่น ฟางแห้ง้ มููลสัตัว์แ์ห้ง้ เพ่ื่�อช่่วยให้เ้กิิดอาหารธรรมชาติิในบ่่อ
และลดการใช้ปุ้๋๋� ยเคมีีได้ ้และในกระบวนการเลี้้ �ยง การให้อ้าหารเม็็ดสำำ�เร็จ็รููปแบบแขวนในสวิิง สามารถลด
การสููญเสีียอาหาร ลดการใช้แ้รงงาน และลดการตกค้า้งของอาหารในบ่่อน้ำำ��และดิินก้น้บ่่อเสีียได้ ้เป็็นต้น้ 

4. การจัดัการของเหลืือจากการเล้ี้ �ยงปลานิิลเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ และลดผลกระทบสิ่่�ง
แวดล้อ้ม จากการศึกึษากระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิลในพื้้ �นที่่� พบว่่า สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในขั้้�นตอนการ
เลี้้ �ยงปลานิิลได้โ้ดยการเลี้้ �ยงแบบผสมผสาน สามารถปล่อ่ยกุ้้�งขาวหรืือกุ้้�งก้า้มกรามเสริมิในบ่อ่เลี้้ �ยงปลานิิล 
เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิตและลดตะกอนสะสมบริเิวณก้น้บ่อ่ และในกระบวนการเตรีียมบ่อ่ สามารถกำำ�จัดัวัชัพืืชและ
พรรณไม้น้้ำำ�� และนำำ�ไปกองสุมุทำำ�เป็็นปุ๋๋� ยพืืชสดหรืือจุลุิินทรีีย์ห์มักั และนำำ�มาใช้เ้พ่ื่�อลดการเน่่าเสีียของพื้้ �น
บ่่อ ปรับัสภาพน้ำำ��ควบคุมุคุณุภาพน้ำำ��ในบ่่อให้เ้หมาะสมสำำ�หรับัเลี้้ �ยงปลา ช่่วยสร้า้งแพลงก์ต์อนและสัตัว์์
หน้า้ดิิน และเป็็นการบำำ�บัดัน้ำำ��จากบ่่อเลี้้ �ยงก่่อนปล่่อยออกสู่่�แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิด้ว้ย

5. การลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและฝุ่่�น ละอองจากกระบวนการเลี้้ �ยงปลานิิล จากผล
การศึึกษาพบว่่า เกษตรกรผู้้�เลี้้ �ยงปลานิิลส่่วนใหญ่่ใช้น้้ำ ำ��มันัดีีเซลในแต่่ละกระบวนการเล้ี้ �ยง เช่่น การใช้้
เครื่่�องสููบน้ำำ�� และเครื่่�องตีีน้ำำ�� เป็็นต้น้ ซึ่่�งการเผาไหม้ข้องเชื้้ �อเพลิิงนั้้�นเป็็นสาเหตุหุนึ่่�งของการก่่อให้เ้กิิดก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์แ์ละฝุ่่�น ละออง โดยการเล้ี้ �ยงทั้้�ง 4 ขั้้�นตอนหลักั พบการใช้น้้ำ ำ��มันัดีีเซลและการปลดปล่อ่ย
ก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ใ์นทุกุขั้้�นตอน มีีปริมิาณการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกรวมทั้้�งหมดอยู่่�ที่่� 454.414 
KgCO

2
eq/รอบการเลี้้ �ยง/10 ไร่ก่ารผลิิต ดังันั้้�นหากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมีีการให้ค้วามรู้� หรืือสนับัสนุนุให้้

เกษตรกรหันัมาใช้น้้ำำ��มันัไบโอดีีเซล (biodiesel) ประเภท B10 B20 หรืือ B100 เพ่ื่�อทดแทนน้ำำ��มันัดีีเซล จะ
สามารถช่่วยลดต้น้ทุนุด้า้นการใช้พ้ลังังานเชื้้ �อเพลิิง อีีกทั้้�งยังัช่่วยลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและ
ฝุ่่�น ละอองได้อ้ีีกด้ว้ย 

จากที่่�ผู้้�วิิจััยได้เ้สนอแนวทางการพัฒันาการเลี้้ �ยงปลานิิล ทั้้�ง 5 ประเด็็น ในข้า้งต้น้ มีีความ
สอดคล้อ้งกับังานวิิจัยัของ Poonpol & Phoochinda (2021) ซึ่่�งได้ท้ำ ำ�การวิิจัยัผลตอบแทนทางสังัคมจาก
การลงทุนุเพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็น Smart Farmer กรณีีศึึกษา: การเพาะเลี้้ �ยงปลาสลิิด อำำ�เภอบางบ่่อ จังัหวัดั
สมุทุรปราการ พบว่่าการนำำ�แนวทาง Smart Farmer มาประยุกุต์ใ์ช้ ้จะสามารถเพิ่่�มผลตอบแทนทางสังัคม
สููงขึ้้ �นร้อ้ยละ 27.89 สามารถช่วยลดการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลงถึึงร้อ้ยละ 18.55 และนอกจากน้ี้� 
Plaipetch (2016) ได้ท้ำ ำ�การศึกึษาวิิจัยัการจัดัการทางโภชนาการสำำ�หรับัการเลี้้ �ยงปลานิิล พบว่่า ปลานิิล
มีีราคาจำำ�หน่่ายไม่่สููงเน่ื่�องจากเป็็นปลาที่่�เลี้้ �ยงกันัอย่่างแพร่ห่ลาย ดังันั้้�นการลดต้น้ทุนุการผลิิตโดยเฉพาะ
ค่่าอาหารเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถเพิ่่�มผลตอบแทนให้แ้ก่่เกษตรกรได้ ้ การลดต้น้ทุุนค่่าอาหารอย่่างมีี

แนวทางการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลานิิล โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
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ประสิิทธิิภาพนั้้�นจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการจัดัการเกี่่�ยวกับัสารอาหารและวิิธีีการให้อ้าหารที่่�เหมาะสม นอกจากสาร
อาหารแล้ว้วิิธีีการให้อ้าหารมีีความสำำ�คัญัเช่่นเดีียวกันั รวมทั้้�งการเพิ่่�มปริมิาณแพลงก์ต์อนพืืชในระบบเล้ี้ �ยง
สามารถเร่ง่การเจริิญเติิบโตของปลาและประหยัดัค่่าอาหารได้ ้และ Department of Fisheries; Ministry 
of Agriculture and Cooperatives (2016). ได้ท้ำ ำ�การศึกึษาการเลี้้ �ยงปลานิิลในบ่่อดิินของเกษตรกรที่่�เข้า้
ร่ว่มโครงการอาหารปลอดภัยัจังัหวัดัชัยัภููมิ เพ่ื่�อรณรงค์แ์ละสร้า้งแรงจููงใจให้เ้กษตรกรผู้้�เลี้้ �ยงปลานิิลเห็็น
ประโยชน์ข์องการเข้า้สู่่�มาตรฐานฟาร์ม์ โดยส่ง่เสริมิแนะนำำ�ให้ผู้้้�เลี้้ �ยงปลานิิลได้ร้ับัการรับัรองมาตรฐานฟาร์ม์ 
และมาตรฐานสิินค้า้เกษตรและอาหารแห่ง่ชาติิ ซึ่่�งจะเห็็นได้ว้่า่การรวมกลุ่่�มกันัของเกษตรนั้้�นมีีความสำำ�คัญั
และจะได้ร้ับัการส่่งเสริิมจากหน่่วยงานรัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการเข้า้มาพัฒันาอาชีีพ และเกษตรกรสามารถลด
ต้น้ทุนุการผลิิตควบคู่่�ไปกับัการลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มได้้

อย่่างไรก็็ตาม แนวทางการพัฒันาการเล้ี้ �ยงปลานิิล ที่่�ผู้้�วิิจัยัได้เ้สนอทั้้�ง 5 ประเด็็น เป็็นผลจาก
การศึึกษาในพื้้ �นที่่�ตัวัอย่่างเท่่านั้้�น ยังัมีีอีีกหลายแนวทางที่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับัพื้้ �นที่่�
การเล้ี้ �ยงปลาอ่ื่�นๆ โดยมีีความมุ่่�งหวังัให้เ้กษตรกรผู้้�เล้ี้ �ยงปลานิิลสามารถพึ่่�งพาตนเองได้ ้อีีกทั้้�งยังัสามารถ
ขยายเครืือข่่ายให้ก้ว้า้งขวาง เช่ื่�อมโยงชุมุชน และสามารถเป็็นผู้้�นำ ำ�ทางการเกษตรที่่�จะสามารถขับัเคลื่่�อน
การเกษตรในท้อ้งถิ่่�นให้แ้ข็็งแกร่ง่ เติิบโต และมีีศักัยภาพในการแข่่งขันัก้า้วทันัโลกในปัจจุบุันั และประเด็็น
สำำ�คัญัที่่�ต้อ้งคำำ�นึงึถึงึ คืือ การเพิ่่�มมููลค่า่ทางเศรษฐกิิจควบคู่่�กับัความรับัผิิดชอบต่อ่ผู้้�บริโิภคและสิ่่�งแวดล้อ้ม 
ส่ว่นภาครัฐัหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรต้อ้งสนับัสนุนุให้เ้กษตรกรใช้น้วัตักรรมด้า้นการเกษตรมากขึ้้ �น เพ่ื่�อ
นำำ�ไปสู่่�การเพิ่่�มผลผลิิตและพัฒันาภาคการเกษตรให้ย้ั่่�งยืืนในอนาคต

ข้้อเสนอแนะ
การเลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��ในปัจจุบุันั ไม่่ได้มี้ีการนำำ�เทคนิคการประเมิินวัฏัจักัรชีีวิิตของผลิิตภัณัฑ์ ์ รวมถึึง

การประเมิินการปลดปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจก มาพัฒันากระบวนการเลี้้ �ยง แม้ว้่า่การพัฒันาดังักล่า่วจะช่ว่ยลด
ต้น้ทุนุการเลี้้ �ยง และลดการเกิิดปััญหาทางด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม แต่เ่น่ื่�องจากไม่มี่ีการส่ง่เสริมิการนำำ�วิิธีีการการทั้้�ง
สองมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับักระบวนการเล้ี้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��อย่า่งชัดัเจน และแสดงให้เ้กษตรกรเห็็นถึงึผลประโยชน์ห์รืือผล
ตอบแทนที่่�จะได้ร้ับัเม่ื่�อมีีการปรับัเปลี่่�ยนกระบวนการเลี้้ �ยง ดังันั้้�น จึงึควรมีีการศึกึษารููปแบบผลตอบแทนจาก
การประยุกุต์ใ์ช้แ้นวทางทั้้�งสองจากการเลี้้ �ยงสัตัว์น์้ำ ำ��รููปแบบต่า่งๆ ให้ค้รอบคลุมุ พร้อ้มทั้้�งศึกึษาแนวทางการ
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