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บทคัดย่อ
งานวิิจััยน้ี้ �มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา

ปััญหาการจัดัการแหล่่งน้ำำ �� และเพ่ื่�อเสนอแนะแนว
ทางในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืนสำำ�หรัับชุมุชนริิม
กว๊๊านพะเยา โดยใช้้วิิธีีการวิิจัยัเชิิงคุณุภาพที่่�มีีการ
เก็็บข้้อมูลูด้วยการวิิจัยัเอกสาร การสำำ�รวจพื้้ �นที่่� และ
การสัมัภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง และมีีการวิิเคราะห์์
ข้้อมูลูด้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้ �อหาเกี่่�ยวกับัสาเหตุทุี่่�
ทำำ�ให้้แหล่่งน้ำำ ��เสื่่�อมโทรม แนวทางที่่�ประสบความ
สำำ�เร็็จในการฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ �� แนวทางปฏิิบัตัิิเพ่ื่�อการ
ป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่ม การป้อ้งกันัการกัดัเซาะของตลิ่่�ง การ
ฟ้ื้�นฟููระบบนิิเวศของที่่�ราบน้ำำ ��ท่่วมถึึง และแนวทาง
การดำำ�เนิินงานด้้านการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ภายใต้้แนวคิิด
การจัดัการน้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืน

ผลการศึกึษาพบว่า่ แหล่ง่น้ำำ ��กว๊๊านพะเยา
มีีการสะสมของตะกอนและการปนเปื้้ �อนของสารเคมีี
ทำำ�ให้้คุณุภาพน้ำำ ��เสื่่�อมโทรม นอกจากน้ี้ �ชุมุชนริิมกว๊๊าน
ยังัประสบปััญหาน้ำำ ��ท่ว่มและน้ำำ ��แล้้ง ปััญหาด้้านการ
บริิหารจััดการน้ำำ ��แบบแยกส่่วน และการขาดการบูู
รณาการในการจััดการน้ำำ ��แบบองค์์รวมและยั่่�งยืืน 
สำำ�หรัับแนวทางในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ที่่�ได้้เสนอสำำ�หรัับ
การศึึกษาน้ี้ � ได้้แก่่ การประยุุกต์์ใช้้แนวทางระบบ
สาธารณูปูโภคสีีเขีียว การรัักษาพืืชพื้้ �นเมืืองริิมตลิ่่�ง
เพ่ื่�อลดการปนเปื้้ �อนในแหล่่งน้ำำ �� การป้้องกันัการกัดั
เซาะของตลิ่่�ง การฟ้ื้�นฟูโูครงสร้้างของแหล่ง่น้ำำ �� การ
มีีส่่วนร่่วมของชุมุชนในโครงการฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ �� การ
วางแผนการใช้้ที่่�ดินิและการจัดัการน้ำำ ��แบบองค์์รวม 

คำำ�สำำ�คััญ : การจัดัการน้ำำ ��แบบบูรูณาการ การฟ้ื้�นฟูู
แหล่ง่น้ำำ �� กว๊๊านพะเยา 

Abstract 
	 This research studies the issues of water 
resource management and suggests guidelines 
for sustainable water resource restoration for the 
communities along Phayao Lake, using a qualita-
tive research method. The data collection methods 
include documented research, area survey, and 
semi-structured interviews. The data was analyzed 
through a content analysis regarding the causes of 
water degradation, successful approaches to water 
resource restoration, flood prevention, bank erosion 
protection, ecological restoration of the floodplain, 
and guidelines for restoring water sources under 
the concept of integrated water management. 
	 The results show that the water quality 
in Phayao Lake has been degraded by sediment 
accumulation and chemical contamination. In addi-
tion, the communities along the lake also face floods 
and drought, along with the problems of segmental 
water management and the lack of integrated and 
sustainable water management. The proposed ap-
proaches to water resource restoration for this study 
are the application of the green infrastructure, the 
protection of native plants, bank erosion protection, 
the restoration of the stream structure, community 
participation in water resource restoration projects, 
sustainable land use planning, and integrated water 
management. 

Keywords : Integrated water management, Water 

resource restoration, Phayao Lake



ที่่�มา และความสำำ�คััญของปััญหา
แหล่ง่น้ำำ ��มีีบทบาทสำำ�คัญัในการดำำ�รงชีีวิิตและมักัถูกูใช้้ประโยชน์เพ่ื่�อการเกษตรและการอุปุโภค

บริิโภคของชุมุชน อย่า่งไรก็็ตามกิจกรรมของมนุษุย์์ได้้ส่ง่ผลต่อ่ระบบนิิเวศของแหล่ง่น้ำำ �� โดยเฉพาะการขยาย
ตัวัของชุมุชนเมืืองบริิเวณต้้นน้ำำ �� การตัดัไม้้ทำำ�ลายป่่า การขยายพื้้ �นที่่�ทางการเกษตรใกล้้แหล่ง่น้ำำ �� การพัฒันา
เส้้นทางการคมนาคมทางบก การนำำ�สายพันัธุ์์�แปลกใหม่เ่ข้้ามา และการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดินิในพื้้ �นที่่�ลุ่่�ม
น้ำำ �� ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่อ่ระบบการไหลของน้ำำ �� ตะกอนและสารเคมีี และสถานการณ์์มีีแนวโน้้มเลว
ร้้ายลงเน่ื่�องจากผลกระทบของการขยายตัวัของประชากรและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิูิอากาศ 

หากพิิจารณาปััญหาที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่คุณุภาพน้ำำ ��ในแหล่ง่น้ำำ ��กว๊๊านพะเยาจะพบว่า่ การปนเปื้้ �อน
ของไนโตรเจน และฟอสฟอรััส จากกิิจกรรมของมนุษุย์์ทำำ�ให้้เกิิดการแพร่กระจายของสาหร่่ายในน้ำำ �� และการ
เสื่่�อมคุณุภาพของน้ำำ �� ซึ่่�งกิิจกรรมต่า่งๆในเขตชุมุชนเมืืองฝ่ั่�งตะวันัออกและการทำำ�การเกษตรในฝ่ั่�งตะวันัตกของ
กว๊๊าน ยังัทำำ�ให้้ปััญหาน้ำำ ��เสีียยิ่่�งทวีีความรุนแรงมากขึ้้ �น ซึ่่�งแหล่ง่น้ำำ ��ส่ว่นใหญ่่มีีการปนเปื้้ �อนจากการชะล้้างพังั
ทลายของดินิ สารเคมีี และแบคทีีเรีียโคลิฟิอร์์มจากกิิจกรรมในครัวเรืือน น้ำำ ��เสีียจากฟาร์์มปศุสุัตัว์์ สารกำำ�จัดั
ศัตัรููพืืช ปุ๋๋� ยจากนาข้้าว และการเพาะปลูกูทางการเกษตร

นอกจากน้ี้ � ยังัมีีการปนเปื้้ �อนของน้ำำ ��เสีียจากท่่อระบายน้ำำ ��ไหลลงสู่่�กว๊๊านพะเยา เน่ื่�องจาก การ
ระบายน้ำำ ��ในเขตเทศบาลเมืืองพะเยาเป็็นระบบท่่อระบายน้ำำ ��แบบท่่อรวม สำำ�หรัับระบายน้ำำ ��ฝนและน้ำำ ��เสีีย 
อย่่างไรก็็ตามเม่ื่�อการระบายน้ำำ ��เกิินความสามารถของระบบที่่�มีีอยู่่�เหล่่าน้ี้ � ทำำ�ให้้น้ำำ ��ไหลล้นท่่อระบายน้ำำ �� 
(Combined Sewer Overflows: CSOs) และส่ง่ผลเสีียต่อ่คุณุภาพน้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยา อีีกทั้้ �งชุมุชนเมืืองยังั
มีีระบบการบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียไม่่เพีียงพอซึ่่�งมีีโรงบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียเทศบาลเพีียง 1 แห่ง่ ให้้บริิการครอบคลุมุพื้้ �นที่่� 5 
ตารางกิิโลเมตร หรืือคิดิเป็็นร้้อยละ 58 ของพื้้ �นที่่�ชุมุชนเมืือง ซึ่่�งไม่ค่รอบคลุมุพื้้ �นที่่�ทั้้ �งหมด ส่ง่ผลให้้ปริิมาณ
น้ำำ ��เสีียที่่�บำำ�บัดัได้้ในเขตเทศบาลมีีปริิมาณเพีียง 3,500 ลบ.ม./วันั จากปริิมาณน้ำำ ��เสีียที่่�เกิิดขึ้้ �น  6,000 ลบ.ม./
วันั (Phayao Municipality, 2018) 

ระบบการบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียที่่�ไม่เ่พีียงพอทำำ�ให้้ปริิมาณสารเคมีีที่่�สะสมสูงูในกว๊๊านพะเยา และมีีปริิมาณ
ออกซิเิจนละลายในแหล่ง่น้ำำ ��ในฤดูแูล้้งต่ำำ��กว่า่มาตรฐานคุณุภาพน้ำำ ��ในการอุปุโภคบริิโภค น้ำำ ��เสีียจากครัวเรืือน
จึงึเป็็นสาเหตุสุำำ�คัญัของการปนเปื้้ �อนของไนโตรเจนในกว๊๊านพะเยาซึ่่�งส่ว่นใหญ่่มาจากระบบบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียหลักั 
ในขณะที่่�บางครัวเรืือนที่่�ตั้้ �งอยู่่�ใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��ทำำ�ให้้มีีการระบายน้ำำ ��ทิ้้ �งลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ลำำ�คลองโดยตรง 

น้ำำ ��เสีียจากการเพาะปลููกทางการเกษตร เป็็นแหล่่งสำำ�คััญของสารเคมีีเช่่นไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรััสในแหล่ง่น้ำำ �� และการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีีในภาคการเกษตรมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้ �น ปุ๋๋� ยที่่�นิิยมใช้้ในการเกษตร ได้้แก่่
ปุ๋๋� ยไนโตรเจนและฟอสฟอรััส ซึ่่�งฟอสฟอรััสที่่�อยู่่�ในรููปของฟอสเฟตสามารถยึดึติดิอยู่่�กับัดินิได้้จึงึมีีส่ว่นน้้อยที่่�
ไหลไปกับัน้ำำ �� ดังันั้้ �นสารเคมีีที่่�เป็็นสาเหตุหุลักัของน้ำำ ��เสีียคืือไนโตรเจน การใช้้ปุ๋๋� ยส่ว่นใหญ่่มักัใช้้ในปริิมาณ
มากเกิินกว่า่ที่่�พืืชจะนำำ�ไปใช้้ได้้หมด 

เม่ื่�อฝนตกน้ำำ ��ฝนจะชะล้้างไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิิน ลงสู่่�แม่่น้ำำ ��ลำำ�คลอง ทำำ�ให้้สาหร่่ายเจริญ
เติบิโตและแผ่ข่ยายเป็็นจำำ�นวนมากในแหล่ง่น้ำำ �� นอกจากน้ี้ �การเลี้้ �ยงปศุสุัตัว์์ยังัมีีผลกระทบกับัคุณุภาพน้ำำ ��ใน
แหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจากหากสัตัว์์เลี้้ �ยงกิินหญ้้าที่่�คลุมุหน้้าดินิมากเกิินไปจะทำำ�ให้้หน้้าดินิถูกูน้ำำ ��กัดัเซาะ เม่ื่�อฝนตก
และน้ำำ ��ไหลบ่่าลงแหล่่งน้ำำ ��ทำำ�ให้้เกิิดการปนเปื้้ �อนของสารเคมีีต่่างๆ นอกจากน้ี้ �มูลูสัตัว์์อาจไหลปนเปื้้ �อนใน
แหล่ง่น้ำำ ��ทำำ�ให้้มีีสารเคมีี ไนโตรเจน และฟอสฟอรััสในปริิมาณมาก 

นอกจากน้ี้ � น้ำำ ��ฝนไหลบ่่าเม่ื่�อไหลผ่่านพื้้ �นดิินในพื้้ �นที่่�ชุมุชนเมืือง มักัชะล้้างมลพิษและสารเคมีี
ต่า่งๆที่่�ปนเปื้้ �อนอยู่่�ในดินิลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ �� ซึ่่�งเป็็นปััญหาด้้านคุณุภาพน้ำำ ��ที่่�รุุนแรงและเป็็นปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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ที่่�มีีผลกระทบในเชิิงลบอย่า่งกว้้างขวาง โดยเฉพาะปิิโตรเลีียมไฮโดรคาร์์บอน (Polycyclic Aromatic Hydro-
carbons: PAHs) ที่่�มักัพบตามทางสัญัจรในการคมนาคมขนส่ง่ และลานจอดรถ ทำำ�ให้้เป็็นสาเหตุสุำำ�คัญัของ
การปนเปื้้ �อนในแหล่ง่น้ำำ ��

ในหลายประเทศส่ว่นใหญ่่แม่น่้ำำ ��มีีบทบาทสำำ�คัญัในการใช้้ประโยชน์เพ่ื่�อการเกษตรและการรัักษา
สมดุลุของระบบนิิเวศ แต่ก่ารพัฒันาเมืืองที่่�เข้้มข้้นและการปรัับเปลี่่�ยนช่อ่งทางน้ำำ ��ตามหลักัทางวิิศวกรรมทำำ�ให้้
ขาดการเช่ื่�อมต่อ่ระหว่า่งแม่น่้ำำ ��และพื้้ �นที่่�น้ำำ ��ท่ว่มถึงึริิมตลิ่่�ง เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงระบบการไหลตามธรรมชาติ ิ
ลดความสามารถในการเติิมน้ำำ ��สู่่�ชั้้ �นหิินอุ้้�มน้ำำ �� 

การทำำ�การเกษตร การเพาะปลูกู และการดาดพื้้ �นผิิวที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ ��ไม่ส่ามารถซึมึลงดินิได้้บริิเวณใกล้้
แหล่ง่น้ำำ �� ยังัเป็็นการลดการเช่ื่�อมต่อ่ของช่อ่งทางน้ำำ ��ไหลกับัพื้้ �นที่่�ระบายน้ำำ ��ริมฝ่ั่�งตามธรรมชาติิ หรืือพื้้ �นที่่�ที่่�น้ำำ ��
ไหลบ่า่สามารถซึมึลงดิิน ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพื้้ �นที่่�กันัชนริิมตลิ่่�ง พื้้ �นที่่�ระบายและเก็็บกักัน้ำำ �� ลดการไหลบ่า่ของ
น้ำำ �� และลดปริิมาณน้ำำ ��ท่่วมในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ �� กิิจกรรมดังักล่่าวทำำ�ให้้เกิิดสถานการณ์์น้ำำ ��ท่่วมบ่่อยครั้้ �งขึ้้ �นโดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งในภูมิูิภาคเขตร้้อน เน่ื่�องจากพื้้ �นที่่�แหล่ง่น้ำำ ��ตามธรรมชาติิที่่�จะช่ว่ยกักัเก็็บและดูดูซับัน้ำำ ��ลดลง 
(Mondal & Patel, 2018) 

อีีกทั้้ �ง การเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดินิบริิเวณต้้นน้ำำ �� และการใช้้ประโยชน์จากแหล่ง่น้ำำ ��ของมนุษุย์์เช่น่ 
การปรัับเปลี่่�ยนช่อ่งทางน้ำำ ��ไหลเพ่ื่�อการป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่มเป็็นหลักั และการควบคุมุการไหลของน้ำำ ��เพ่ื่�อนำำ�น้ำำ ��มา
ใช้้ประโยชน์ในการอุปุโภคบริิโภค ทำำ�ให้้แหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ ��ได้้รัับผลกระทบอย่า่งมาก เน่ื่�องจาก องค์์
ประกอบทางกายภาพโดยเฉพาะในพื้้ �นที่่�ลำำ�ธารต้้นน้ำำ ��มีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งต่่อแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ �� 
(Newson & Newson, 2000) อย่า่งไรก็็ตามในปััจจุบุันั แนวความคิดิในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��มีีการเปลี่่�ยนแปลง
จากแนวทางของวิิธีีการก่่อสร้้างทางวิิศวกรรม ไปสู่่�การดำำ�เนิินการตามแนวทางของระบบนิิเวศในการจัดัการ
แม่น่้ำำ �� (Hillman & Brierley, 2005) 

แม้้ว่่าจะเป็็นที่่�ยอมรับว่า่ระบบนิิเวศของที่่�ราบน้ำำ ��ท่่วมถึึงริิมตลิ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญัในการกรอง กักั
เก็็บน้ำำ �� ป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่มตามธรรมชาติ ิและรัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพและความสมบูรูณ์์ของแหล่ง่น้ำำ �� 
(Hughes & Rood, 2003) แต่ก่ารดำำ�เนิินงานฟ้ื้�นฟูรูะบบนิิเวศที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึ และการฟ้ื้�นฟูทูี่่�อยู่่�อาศัยัของพืืช
และสัตัว์์ริิมตลิ่่�ง ยังัไม่เ่ป็็นที่่�แพร่หลายในภูมิูิภาค หรืือมักัจะเป็็นเพีียงส่ว่นหนึ่่�งของโครงการป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่ม โดย
ไม่ไ่ด้้ดำำ�เนิินการในพื้้ �นที่่�ตลอดทั้้ �งลุ่่�มน้ำำ �� นอกจากน้ี้ �แนวทางการจัดัสรรน้ำำ ��เพ่ื่�อการชลประทานและการอุปุโภค
บริิโภคยังัได้้รัับความสำำ�คัญัเป็็นอันัดับัต้้น 

งานวิิจัยัน้ี้ �ศึกึษาประเด็็นสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้แหล่ง่น้ำำ ��เสื่่�อมโทรม และแนวทางที่่�ประสบความสำำ�เร็็จใน
การฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� โดยการสัมัภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการจัดัการแหล่ง่น้ำำ ��ชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยา และศึกึษา
เอกสารและบทความวิิชาการเกี่่�ยวกับัแนวทางที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ที่่�เส่ื่�อมโทรม แนวทาง
ปฏิิบัตัิเิพ่ื่�อการป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่ม การป้อ้งกันัการกัดัเซาะของตลิ่่�ง และการฟ้ื้�นฟูรูะบบนิิเวศของที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึ 
ซึ่่�งผลการวิิจัยัช้ี้ �ให้้เห็็นว่า่คุณุลักัษณะสำำ�คัญัของความสำำ�เร็็จในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� ได้้แก่่ ลักัษณะของการใช้้
ที่่�ดินิ การเช่ื่�อมต่อ่ทางอุทุกวิิทยา การประยุกุต์์ใช้้แนวทางระบบสาธารณูปูโภคสีีเขีียว การมีีส่ว่นร่่วมของชุมุชน
ในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� ตลอดจนปััจจัยัทางนิิเวศวิิทยาโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ความหลากหลายของสายพันัธุ์์�ท้องถิ่่�น
และความสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� 

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ชยาณััญ มณีีวรรณ
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย  
การศึึกษาน้ี้ �อาศัยักรอบแนวคิด กระบวนทัศัน์การมีีธรรมชาติิเป็็นศููนย์์กลาง (Eco-centrism  

Approach) และกระบวนทัศัน์การจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��แบบบููรณาการ (Integrated Water Resources  
Management: IWRM) มากำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิดิในการวิิจัยั เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการจัดัการน้ำำ ��ของชุมุชน
และการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��กว๊๊านพะเยา 

1. แนวคิิดการมีีธรรมชาติิเป็็นศููนย์์กลาง (Eco-centrism Approach)
แนวคิิดด้้านการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับการกล่า่วถึึงอย่่างแพร่หลายในแนวคิิดที่่�ยึดึมนุษุย์์เป็็น

ศูนูย์์กลาง (Anthropocentricism) และแนวคิดิการมีีธรรมชาติเิป็็นศูนูย์์กลาง (Eco-centrism) ซึ่่�งแนวคิดิดังั
กล่า่วทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้้�ที่่ �แตกต่า่งกันัในการแสวงหาแนวทางที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการจัดัการทรััพยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อม 

หลักัการพื้้ �นฐานของแนวคิดที่่�ยึดึมนุษุย์์เป็็นศูนูย์์กลาง (Anthropocentricism) เช่ื่�อว่า่มนุษุย์์เป็็น
ศูนูย์์กลางของโลกและแยกออกจากธรรมชาติ ิมนุษุย์์มีีอำำ�นาจเหนืือสิ่่�งมีีชีีวิิตทุกุชนิด และสามารถใช้้ประโยชน์
จากธรรมชาติเิพ่ื่�อประโยชน์ของมนุษุย์์ดังันั้้ �นคุณุค่า่ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้ �งหมด ขึ้้ �นอยู่่�กับัคุณุค่า่หรืือประโยชน์ในการ
ตอบสนองความต้องการของมนุษุย์์และธรรมชาติิจะมีีคุณุค่า่เม่ื่�อสามารถใช้้ประโยชน์ได้้ (Haddad, 2003) 
ดังันั้้ �น ทรััพยากรทั้้ �งหมด ส่ว่นประกอบทางชีีวภาพอื่�นๆของระบบนิิเวศ และความหลากหลายทางชีีวภาพของ
โลกเป็็นทรััพยากรสำำ�หรัับมนุษุยชาติิที่่�จะใช้้ประโยชน์ (CBD, 2013) แนวคิิดน้ี้ �ยังัมุ่่�งเน้้นถึึงเร่ื่�องของผลกำำ�ไร
ทางเศรษฐกิิจและการผลิิต มองว่่ามนุษุย์์ควรใช้้ประโยชน์จากทรััพยากรธรรมชาติิเพ่ื่�อคุณุค่่าทางเศรษฐกิิจ 
เผ่ื่�อการผลิิตสิินค้้าและบริิการ (Takace, 1996) ซึ่่�งผลกระทบจากแนวคิิดมนุษุยนิิยมได้้นำำ�ไปสู่่�การจัดัการ
ทรััพยากรธรรมชาติิอย่า่งไม่ย่ั่่�งยืืน 

ในทางตรงกันัข้้าม หลักัการของกระบวนทัศัน์การมีีธรรมชาติเิป็็นศูนูย์์กลาง (Eco-centrism) เช่ื่�อว่า่
มนุษุย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิตทุกุชนิดมีีความเช่ื่�อมโยงกันัอย่า่งลึกึซึ้้ �งในโลกธรรมชาติิ (Burdon, 2011) ต่อ่ต้้านการครอบงำ��
ของมนุษุย์์ต่อ่การใช้้ประโยชน์จากสิ่่�งมีีชีีวิิตต่า่งๆบนโลก และตระหนักัถึงึความสัมัพันัธ์์ทางระบบนิิเวศและความ
จำำ�เป็็นในการสร้้างความสมดุลุของธรรมชาติิ (Bosselmann, 1995) นอกจากน้ี้ �ยังัสนับัสนุนุแนวคิดิแบบองค์์รวมใน
การวางแผนจัดัการระบบนิิเวศมากกว่า่การปกป้อ้งทรััพยากรแต่ล่ะชนิด เน่ื่�องจากโลกประกอบไปด้้วยปฏิิสัมัพันัธ์์
ของระบบนิิเวศที่่�มีีความซับัซ้้อนระหว่า่งสิ่่�งมีีชีีวิิต (Lovelock, 2010) และสามารถฟ้ื้�นฟูสูภาพของสิ่่�งแวดล้้อมเองได้้ 
เพ่ื่�อให้้เกิิดเสถีียรภาพระหว่า่งบรรยากาศกับัอุณุหภูมิูิ (Capra, 1996) ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความความยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ

นักัคิิดกลุ่่�มแนวคิิดการมีีธรรมชาติิเป็็นศูนูย์์กลางยังัเช่ื่�อว่่ามนุษุย์์เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของโลกธรรมชาติิ
ในระบบโลกและตระหนักัถึงึคุณุค่า่ทางนิิเวศวิิทยาเป็็นอันัดับัแรกซึ่่�งไม่อ่นุญุาตให้้มนุษุย์์ควบคุมุเปลี่่�ยนแปลง
หรืือจัดัการธรรมชาติเิน่ื่�องจากความรู้้�ข องมนุษุย์์เกี่่�ยวกับัสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติมิีีจำำ�กัดั การดำำ�รงรัักษา
ระบบนิิเวศไม่ค่วรอาศัยัการแทรกแซงหรืือควบคุมุโดยมนุษุย์์หรืือเทคโนโลยีีทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ทันัสมัยั แต่ค่วร
เป็็นการพัฒันาและส่ง่เสริิมด้านนโยบาย (Capra, 1996) และการแทรกแซงของมนุษุย์์ในการจัดัการธรรมชาติิ
ควรจะเป็็นลักัษณะการกำำ�กับัดูแูลในการรัักษาความสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศมากกว่า่การแทรกแซงเน่ื่�องจาก
ความต้องการของการใช้้ประโยชน์จากธรรมชาติ ิ

สำำ�หรัับแนวทางของระบบนิิเวศ (Ecosystem-based approach) ในการฟ้ื้�นฟูแูม่น่้ำำ ��เป็็นการมุ่่�งมั่่�น
ที่่�จะเยีียวยารัักษาระบบแม่น่้ำำ �� ผ่า่นการเสริิมสร้้างกลไกการฟ้ื้�นตัวัตามธรรมชาติ ิเน่ื่�องจากแม่น่้ำำ ��มีีแนวโน้้มใน
การฟ้ื้�นฟูสูภาพตนเอง การฟ้ื้�นฟูโูดยอาศัยักระบวนการทางธรรมชาติิจึงึถืือเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิทิธิิภาพและ
ประสิทิธิิผลที่่�สุดุในการฟ้ื้�นฟูแูม่น่้ำำ �� (Hillman & Brierley, 2005)

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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2. แนวคิิดการจััดการทรััพยากรน้ำำ��แบบบููรณาการ (Integrated Water Resources 
Management: IWRM) 

การศึกึษาทางวิิทยาศาสตร์์ได้้เปลี่่�ยนจากการให้้ความสำำ�คัญัของกระบวนทัศัน์การศึกึษาแบบแยก
ส่ว่น (reductionism) ไปสู่่�กระบวนทัศัน์แบบองค์์รวม (holism) ซึ่่�งเป็็นที่่�แพร่หลายของงานวิิจัยัสมัยัใหม่ ่แนวคิดิ
แบบองค์์รวม มองว่า่โลกไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงวัตัถุ ุ แต่เ่ป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพและเป็็นระบบ
นิิเวศที่่�ซับัซ้้อนภายในชีีวมณฑล (biosphere) โดยมีีการปฏิิสัมัพันัธ์์ของระบบที่่�มีีเสถีียรภาพ มีีความยืืดหยุ่่�น 
มีีการพึ่่�งพาซึ่่�งกันัและกันั และมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา แนวคิดิแบบองค์์รวม เช่ื่�อว่า่สิ่่�งมีีชีีวิิตทุกุชนิด รวม
ถึงึพืืชสัตัว์์ และจุลุินิทรีีย์ มีีอิทธิิพลต่อ่สภาพภูมิูิอากาศและสภาพแวดล้้อมของโลก และให้้ความสำำ�คัญักับัการ
รัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพและทรััพยากรธรรมชาติิ 

นักันิิเวศวิิทยาแนวคิิดใหม่่ได้้ส่่งเสริิมแนวทางแบบองค์์รวมมากขึ้้ �นในการฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ ��ในพื้้ �นที่่�
ลุ่่�มน้ำำ �� และเช่ื่�อมโยงการบูรูณาการต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงพื้้ �นที่่�และเชิิงเวลา แนวทางดังักล่า่วให้้ความสำำ�คัญั
กับัการเปลี่่�ยนแปลง ระบบพลวัตั การเติิบโต พัฒันา ความสมบูรูณ์์ทางกายภาพและสิ่่�งมีีชีีวิิตในระบบนิิเวศ 
และให้้ความสำำ�คัญักับัการฟ้ื้�นฟูกูระบวนการทางนิิเวศวิิทยาของแหล่่งน้ำำ ��โดยรวม มากกว่่าให้้ความสำำ�คัญั
กับัความพยายามที่่�จะฟ้ื้�นฟูปูระชากรของชนิดสายพันัธุ์์�เดีียว กระบวนทัศัน์ใหม่ย่ังัมุ่่�งเน้้นการฟ้ื้�นฟูขูองระบบ
นิิเวศทางธรณีีวิิทยาและแม่น่้ำำ �� มากกว่า่การประยุกุต์์ใช้้กลไกเชิิงกลในการควบคุมุทางกายภาพ และตระหนักั
ถึึงความจำำ�เป็็นในการสร้้างสัณัฐานของแม่่น้ำำ ��และพืืชพรรณอย่่างเหมาะสม และเน้้นถึึงความจำำ�เป็็นในการ
เปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อกลับัไปสู่่�สภาพดั้้ �งเดิิมของระบบนิิเวศลุ่่�มน้ำำ �� ดังันั้้ �นหากการควบคุมุหรืือการแทรกแซงของ
มนุษุย์์เป็็นอันัตรายต่อ่กระบวนการธรรมชาติิของแม่น่้ำำ �� การแทรกแซงจะถูกูยับัยั้้ �งหรืือต้้องมีีความพยายามที่่�
จะลดผลกระทบของการแทรกแซงนั้้ �น  (Hillman & Brierley, 2005)

แนวทางการจัดัการแบบองค์์รวมเหล่า่น้ี้ � เรีียกว่า่การจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��แบบบูรูณาการ (Integrat-
ed Water Resources Management: IWRM) หรืือการจัดัการลุ่่�มน้ำำ ��แบบบูรูณาการ (Integrated Catchment 
Management: ICM) แนวคิดิน้ี้ �มีีการเผยแพร่ในเอกสารที่่�สำำ�คัญัเช่น่ European Union Water Framework 
Directive ซึ่่�งกำำ�หนดให้้ประเทศสมาชิิกสหภาพยุโุรปร่่วมลงนามในการประยุกุต์์ใช้้เพ่ื่�อการจัดัการลุ่่�มน้ำำ ��ใน
ประเทศของตน (Tippett, 2001) ซึ่่�งกระบวนการดังักล่า่วนำำ�ไปสู่่�การส่ง่เสริิมให้้ชุมุชนท้้องถิ่่�นเป็็นผู้้�รับผิิดชอบ
หรืือมีีความเป็็นเจ้้าของในกระบวนการจัดัการน้ำำ �� ทำำ�ให้้เกิิดการสนับัสนุนุอย่า่งกว้้างขวางจากชุมุชน และเกิิด
การบรรลุผุลทางสังัคมและสิ่่�งแวดล้้อม (Hillman & Brierley, 2005) ดังันั้้ �น แนวทางสำำ�คัญัในการจัดัการแม่น่้ำำ ��
ในปััจจุบุันั จึงึเป็็นการประยุกุต์์ใช้้แนวทางแบบองค์์รวมและสหวิิทยาการอย่า่งแท้้จริง นอกเหนืือจากแนวทาง
วิิทยาศาสตร์์ 

แนวความคิิดในการจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��แบบบููรณาการ เป็็นกระบวนการจัดัการดิิน น้ำำ �� และ
ทรััพยากรธรรมชาติิอ่ื่�นๆ ให้้เกิิดประโยชน์สูงูสุดุต่อ่ระบบเศรษฐกิิจ สังัคม และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของมนุษุย์์โดย
ไม่มี่ีผลเสีียต่อ่ระบบนิิเวศ การจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืน เป็็นการบูรูณาการแนวทางในการจัดัการน้ำำ ��โดย
การมีีส่ว่นร่่วมของผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียทั้้ �งหมด การประสานและบูรูณาการการวางแผนและการมีีส่ว่นร่่วมจาก
ประชาชน ชุมุชนท้้องถิ่่�น สถาบันัต่า่งๆ รััฐบาล และเครืือข่า่ยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (Ashton, 2000) ในระบบลุ่่�มน้ำำ �� 
ปััจจัยันำำ�เข้้าหลายประการรวมถึงึกิิจกรรมของมนุษุย์์และของระบบธรรมชาติิยังัคงเกิิดขึ้้ �นผ่า่นปฏิิสัมัพันัธ์์ของ
ทรััพยากรต่า่งๆ เช่น่ แม่น่้ำำ �� ดินิ น้ำำ �� และบรรยากาศ ผลลัพัธ์ของการปล่อ่ยพลังังานและไอน้ำำ ��ที่่�ระเหย จากแม่น่้ำำ ��
ลำำ�ธารและดินิจะกลายเป็็นผลลัพัธ์ของระบบลุ่่�มน้ำำ �� ซึ่่�งเป็็นผลให้้ระบบนิิเวศลุ่่�มน้ำำ ��สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ในระดับั
ที่่�มีีเสถีียรภาพโดยการปฏิิสัมัพันัธ์์ของระบบนิิเวศ

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ชยาณััญ มณีีวรรณ
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ในการวางแผนการฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ ��อย่่างมีีประสิิทธิิภาพจำำ�เป็็นต้้องมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเส้้น
ทางน้ำำ ��ตามธรรมชาติิ การไหลของน้ำำ ��และการเคลื่่�อนที่่�ของตะกอน รููปแบบของดิินและซากฟอสซิิล รวม
ทั้้ �งความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัความหลากหลายทางสัณัฐานวิิทยา ซึ่่�งจะช่่วยสนับัสนุนุการเติิบโตของสิ่่�งมีีชีีวิิตใน
ระบบนิิเวศบนบกและในน้ำำ �� ดังันั้้ �น กุญุแจสำำ�คัญัในโครงการฟ้ื้�นฟูแูหล่่งน้ำำ ��เชิิงรุุกที่่�จะส่่งเสริิมการกลับัคืืนสู่่�
สภาพธรรมชาติิของแหล่่งน้ำำ ��คืือ การพิิจารณาถึึงกระบวนการทางนิิเวศวิิทยาในระดับัลุ่่�มน้ำำ �� การแก้้ปััญหา
อย่่างเช่ื่�อมโยงกันัในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� และการพิิจารณาถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้ �นนอกพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� ดังันั้้ �นโครงการ
ฟ้ื้�นฟูแูหล่่งน้ำำ ��ที่่�ขาดการพิิจารณาถึึงกระบวนการของการไหลของน้ำำ ��และการเคลื่่�อนย้้ายของตะกอน มีีแนว
โน้้มที่่�จะต้้องประสบกับัการบำำ�รุงรัักษาที่่�มีีราคาแพง หรืือล้้มเหลวในการบรรลุเุป้า้หมายการฟ้ื้�นฟู ู(Newson 
& Newson, 2000) 

ระบบการจััดการแบบองค์์รวมคำำ�นึึงถึึงกระบวนการของระบบลุ่่�มน้ำำ ��ทั้้ �งหมดที่่�ซัับซ้้อนและมีี
ปฏิิสัมัพันัธ์์กันั ซึ่่�งรวมถึึงการจัดัการน้ำำ ��ฝน น้ำำ ��ผิวดิิน น้ำำ ��ใต้้ดิิน ในส่่วนของทั้้ �งปริิมาณและคุณุภาพของน้ำำ �� 
การใช้้ประโยชน์ที่่�ดิิน และการบริิหารจัดัการดิินและน้ำำ �� ในพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ �� ปลายน้ำำ �� และชายฝ่ั่�งทะเล ดังันั้้ �น
กิิจกรรมของมนุษุย์์บริิเวณพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ �� จะกระทบต่อ่พื้้ �นที่่�ปลายน้ำำ ��และชายฝ่ั่�ง  เน่ื่�องจากปริิมาณและคุณุภาพ
ของน้ำำ ��มีีผลต่่อสภาวะของน้ำำ ��ชายฝ่ั่�งทะเลและน้ำำ ��ทะเล นอกจากน้ี้ �ประเภทของการใช้้ประโยชน์ที่่�ดิินและ
ปริิมาณพื้้ �นที่่�สีีเขีียวในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ ��จะมีีผลกระทบต่่อปริิมาณน้ำำ �� และคุณุภาพน้ำำ �� ซึ่่�งต้้องนำำ�มาพิิจารณาใน
การจัดัการน้ำำ ��อย่่างบูรูณาการ 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
งานวิิจัยัน้ี้ �ได้้ศึกึษาข้้อมูลูจากตัวัอย่า่งแนวปฏิิบัตัิจิากวรรณกรรมทางวิิทยาศาสตร์์และสังัคมศาสตร์์ 

และเช่ื่�อมโยงกับัมุมุมองของผู้้�นำำ�ชุมุชน ผู้้� เชี่่�ยวชาญในการจัดัการน้ำำ �� และการสำำ�รวจสภาพพื้้ �นที่่� สำำ�หรัับการ
วิิเคราะห์์เอกสารและการสัมัภาษณ์์ด้้วยเทคนิคการสัมัภาษณ์์กลุ่่�ม ผู้้� วิิจัยัได้้ให้้ความสำำ�คัญักับักระบวนทัศัน์
เชิิงนิิเวศและแนวการศึกึษาในระบบองค์์รวม เพ่ื่�อสำำ�รวจมุมุมองของผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีีย เกี่่�ยวกับัแนวทางใน
การฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืนในชุมุชน  

กระบวนการเก็็บข้้อมูลูในการวิิจัยั เป็็นการนำำ�ข้้อมูลูที่่�สืืบค้้นจากเอกสารวิิชาการ การสำำ�รวจพื้้ �นที่่�
ชุมุชน และการสัมัภาษณ์์เชิิงลึกึ มาเรีียบเรีียงและใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมูลูเชิิงพรรณนา เพ่ื่�อศึกึษาปััญหาและ
การจัดัการแหล่ง่น้ำำ ��ของชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยา และศึกึษาแนวทางการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืนที่่�ประสบความ
สำำ�เร็็จ เพ่ื่�อเสนอเป็็นแนวทางในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��สำำ�หรัับชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยา   

การสัมัภาษณ์์ในงานวิิจัยัน้ี้ � ผู้้� เข้้าร่่วมสัมัภาษณ์์ประกอบด้้วยผู้้�นำำ�ชุมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน และ
ตัวัแทนชุมุชนที่่�มีีความรู้้� และประสบการณ์์ด้้านการจัดัการน้ำำ ��ในชุมุชนตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งและตำำ�บลแม่ใ่ส ซึ่่�งเคย
อยู่่�ในพื้้ �นที่่�ชุมุชนอย่า่งน้้อย 5 ปีี  จำำ�นวน 8 คน และนักัวิิชาการด้้านการจัดัการน้ำำ �� ในสาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์สิ่่�ง
แวดล้้อม และสังัคมศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมจำำ�นวน 2 คน ระหว่า่งเดืือนสิงิหาคมถึงึตุลุาคม พ.ศ. 2563 มีีการวิิเคราะห์์
เนื้้ �อหาจากการทบทวนเอกสารและตั้้ �งข้้อสังัเกตระหว่า่งกระบวนการสำำ�รวจเพ่ื่�อนำำ�มาสร้้างแบบสัมัภาษณ์์กึ่่�ง
โครงสร้้าง การคัดัเลืือกผู้้� เข้้ารัับการสัมัภาษณ์์มีีจุดุมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมูลูเชิิงลึกึที่่�ครอบคลุมุจากกลุ่่�มผู้้�นำำ�
ชุมุชน ตัวัแทนชุมุชน และผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�มีีความรู้้� หรืือมีีประสบการณ์์ในชุมุชนเกี่่�ยวกับัการจัดัการน้ำำ �� สำำ�หรัับ
กระบวนการสัมัภาษณ์์และกิิจกรรมการดำำ�เนิินการวิิจัยัแสดงในภาพที่่� 1  

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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ภาพที่่� 1: กระบวนการสััมภาษณ์์และกิิจกรรมการดำำ�เนิินการวิิจััย

ลัักษณะทางกายภาพของพื้้�นที่่�ศึึกษา 
งานวิิจัยัน้ี้ �ศึึกษาปััญหาและแนวทางปฏิิบัตัิิในการจััดการน้ำำ ��ในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่ใสและตำำ�บลสันั

ป่่าม่่วงเป็็นกรณีีศึกึษาเน่ื่�องจากเป็็นชุมุชนพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��ที่่�ติิดกับักว๊๊านพะเยา และมีีน้ำำ ��จากลำำ�คลองหรืือแหล่ง่
น้ำำ ��ธรรมชาติิไหลลงสู่่�กว๊๊านพะเยา โดยมีีการศึกึษาข้้อมูลูจากเอกสารเกี่่�ยวกับัแนวทางในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ที่่�
ประสบความสำำ�เร็็จ และอาศัยักระบวนการเชิิงอุปุนัยัหรืือการสัมัภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างสำำ�หรัับกรณีีศึกึษา
ในพื้้ �นที่่� เพ่ื่�อศึกึษาปััญหาและแนวทางปฏิิบัตัิใินการแก้้ปััญหาในพื้้ �นที่่� 

ตำำ�บลแม่่ใสมีีอาณาเขตติิดกับักว๊๊านพะเยาทางทิิศเหนืือ และพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��ทางทิิศใต้้และทิิศตะวันั
ตกติดิกับัตำำ�บลแม่น่าเรืือ อ.เมืือง จ.พะเยา มีีเนื้้ �อที่่�รวม 117 ตารางกิิโลเมตร และมีีประชากร 6,241 คน พื้้ �นที่่�
ส่ว่นใหญ่่เป็็นที่่�ราบเชิิงเขาและที่่�ราบลุ่่�ม มีีแหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติไิหลผ่า่น จำำ�นวน 7 สาย ได้้แก่่ ห้้วยแม่ใ่ส ห้้วยร่่อง
ไฮ ห้้วยบ้้านบ่อ่แฮ้้ว ห้้วยลึกึสันัป่่าถ่่อน ห้้วยบ้้านสันัช้้างหิิน ห้้วยร่่องเปา และห้้วยร่่องบัวั ซึ่่�งไหลมาจากต้้นน้ำำ ��
ตำำ�บลแม่น่าเรืือ การใช้้ที่่�ดิินในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่ใ่สส่ว่นใหญ่่พบว่า่ มีีที่่�อยู่่�อาศัยัอยู่่�บริิเวณริิมสองฝ่ั่�งถนนและริิม
คลองแม่ใ่ส และมีีย่า่นการค้้าและร้้านค้้า ร้้านอาหารกระจายตัวัอยู่่�บริิเวณริิมถนนและตลาดแม่ใ่สบริิเวณหน้้า
วัดัแม่ใ่ส ชุมุชนประกอบอาชีีพหลักัในการทำำ�นา ทำำ�ไร่่ ทำำ�สวน ค้้าขาย จับัสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยา จักัสานผักัตบ
ชวา รัับราชการ และรัับจ้้างทั่่�วไป (ThaiTambon, 2016) 

สำำ�หรัับตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งมีีพื้้ �นที่่�ทางทิิศตะวันัออกเป็็นที่่�ราบลุ่่�มติดิกับักว๊๊านพะเยา และพื้้ �นที่่�ทางทิิศ
ตะวันัตกและทิิศใต้้มีีสภาพเป็็นเทืือกเขาแหล่ง่ต้้นน้ำำ ��และที่่�ลาดเชิิงเขา มีีเนื้้ �อที่่�รวมทั้้ �งหมด 36 ตารางกิิโลเมตร 
และมีีประชากร 3,615 คน มีีแหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติไิหลผ่า่น จำำ�นวน 5 สาย ได้้แก่่ ห้้วยฟาด ห้้วยสิงิห์์ ห้้วยแม่ต่๋๋อม 
ห้้วยลึกึ ห้้วยข้ี้ �ปััก และมีีอ่า่งเก็็บน้ำำ �� จำำ�นวน 3 แห่ง่ ได้้แก่่ อ่า่งเก็็บน้ำำ ��แม่ต่๋๋อม อ่า่งเก็็บน้ำำ ��ห้วยทับัช้้าง อ่า่งเก็็บ
น้ำำ ��ปู่่� หน่อ่แก้้ว ลักัษณะของดิินในพื้้ �นที่่�ราบเป็็นดิินร่่วนและดินิเหนีียว ที่่�เหมาะแก่่การเพาะปลูกูข้้าว ทำำ�ให้้ชุมุชน
ประกอบอาชีีพหลักัในการทำำ�นา จับัสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยา และจักัสานผักัตบชวา สำำ�หรัับแผนที่่�ตำำ�บลแม่ใ่ส
และตำำ�บลสันัป่่าม่ว่ง อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัพะเยา แสดงในภาพที่่� 2
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ภาพที่่� 2: แผนที่่�ตำำ�บลแม่่ใสและตำำ�บลสัันป่่าม่่วง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพะเยา 

(University of Phayao, 2014)
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ปััญหาการจััดการแหล่่งน้ำำ��ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
การศึึกษาปััญหาการจััดการแหล่่งน้ำำ ��สำำ�หรัับชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ได้้ศึึกษาข้้อมููลจากการ

สัมัภาษณ์์ผู้้�นำำ�ชุมุชนในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่ใ่สและตำำ�บลสันัป่่าม่ว่ง และผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการจัดัการน้ำำ �� เพ่ื่�อให้้ทราบ
ถึึงปััญหาและอุปุสรรคที่่�สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัการจัดัการแหล่่งน้ำำ ��ของชุุมชน ซึ่่�งพบว่่า ชุุมชนดังักล่่าวมีีปัญหาที่่� 
สำำ�คัญัคืือ ปััญหาตะกอนและการปนเปื้้ �อนของสารเคมีี ไนโตรเจนและฟอสฟอรััสในแหล่ง่น้ำำ �� ปััญหาวัชัพืืช 
ตามลำำ�น้ำำ �� ปััญหาลำำ�คลองตื้้ �นเขิิน ปััญหาการขาดแคลนน้ำำ ��สำำ�หรัับการเกษตรปััญหาการกัดัเซาะตลิ่่�ง ปััญหา
น้ำำ ��ล้นตลิ่่�ง ปััญหาการระบายน้ำำ ��ฝนและน้ำำ ��ท่ว่มขังัในชุมุชน และปััญหาคุณุภาพน้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยา 

1. ปััญหาด้้านปริิมาณและคุุณภาพน้ำำ��ในลำำ�คลอง 
แหล่ง่น้ำำ ��ภายในตำำ�บลแม่ใ่สโดยเฉพาะคลองแม่่ใส และคลองร่่องไฮ มักัพบปััญหาวัชัพืืชที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

การเน่า่เหม็น็ และเศษตะกอนดินิไหลมาตามลำำ�น้ำำ ��ทำำ�ให้้ลำำ�คลองตื้้ �นเขิิน ทำำ�ให้้มีีการแก้้ปััญหาโดยการขุดุลอก
คลองและกำำ�จัดัวัชัพืืชที่่�ขวางทางน้ำำ ��ไหล โดยความช่วยเหลืือจากองค์์การบริิหารส่ว่นจังัหวัดัและมณฑลทหาร
บกที่่� 34 ค่า่ยขุนุเจืืองธรรมิิกราชเม่ื่�อหลายปีีที่่�ผ่า่นมา และโดยประชาชนบางส่ว่นที่่�ได้้ช่ว่ยกันัทำำ�ความสะอาด
แหล่ง่น้ำำ �� ซึ่่�งมีีการขุดุลอกคลองเป็็นประจำำ�ทุกุปีี  และกำำ�จัดัผักัตบชวาในแหล่ง่น้ำำ ��ตามโครงการคลองสวยน้ำำ ��ใส 
และตามกิจกรรมจิตอาสาในวันัหยุดุสำำ�คัญัต่า่ง ๆ 

อย่า่งไรก็็ตาม พบว่า่ในปััจจุบุันัยังัไม่มี่ีการสนับัสนุนุจากจังัหวัดัในการขุดุลอกคลองโดยงบประมาณ
ของจังัหวัดั และเน่ื่�องจากต้้องใช้้เครื่�องจักัรหรืือรถขุดุขนาดใหญ่่ในการขุดุลอก ทำำ�ให้้ท้้องถิ่่�นไม่ส่ามารถดำำ�เนิิน
การได้้เน่ื่�องจากขาดงบประมาณสนับัสนุนุและต้้องใช้้งบประมาณจำำ�นวนหลายล้้านบาท นอกจากน้ี้ � พื้้ �นที่่�ตลิ่่�ง
สองฝ่ั่�งคลองหลายบริิเวณยังัมีีความคับัแคบและมีีบ้านเรืือนอยู่่�ตลอดแนวเลีียบลำำ�คลองทำำ�ให้้รถขุดุขนาดใหญ่่
ไม่ส่ามารถเข้้าถึงึได้้

ลำำ�คลองในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่ใ่สยังัพบปััญหาการกัดัเซาะตลิ่่�งในฤดูฝูน เน่ื่�องจากมีีน้ำำ ��จากอ่า่งเก็็บน้ำำ ��
แม่ต่๋ำำ��ไหลมายังัคลองร่่องไฮและคลองแม่ใ่สในปริิมาณมาก ทำำ�ให้้เกิิดการสูญูเสีียพื้้ �นที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึริิมตลิ่่�ง ซึ่่�ง
หลายฝ่่ายยังัมีีความเห็็นว่า่ปััญหาของการกัดัเซาะและน้ำำ ��ล้นตลิ่่�งมักัเกิิดจากไม่มี่ีโครงการสร้้างพนังักั้้ �นน้ำำ �� และ
พบว่า่ในหลายพื้้ �นที่่�ไม่มี่ีการปลูกูพืืชตามแนวตลิ่่�งเพ่ื่�อป้อ้งกับัการกัดัเซาะ มีีเพีียงการส่ง่เสริิมการปลูกูกล้้วยริิม
คลองร่่องไฮเพ่ื่�อป้อ้งกันัตลิ่่�งและให้้ร่่มเงา  

คลองแม่ใ่ส และคลองร่่องไฮยังัพบการปนเปื้้ �อนของน้ำำ ��เสีียจากครัวเรืือนที่่�ตั้้ �งอยู่่�ริมน้ำำ ��และสารเคมีี
จากการเกษตรที่่�ไหลปนเปื้้ �อนมาจากพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��จากชุมุชนบ้้านแม่น่าเรืือที่่�มีีการทำำ�การเกษตรในบริิเวณกว้้าง 
ทำำ�ให้้เป็็นสาเหตุใุห้้คุณุภาพน้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยาลดลง ซึ่่�งแม้้ว่่าในอดีีตจะมีีโครงการก่่อสร้้างคลองดักัตะกอน
บริิเวณคลองที่่�เช่ื่�อมต่อ่กับักว๊๊านพะเยาและลำำ�น้ำำ ��สาขา โดยมูลูนิธิิอุทุกพัฒัน์์ในพระบรมราชูปูถัมัภ์ กองทัพัภาค
ที่่� 3 แต่ใ่นปััจจุบุันัพบว่า่ไม่ส่ามารถทำำ�การดักัตะกอนได้้ ทำำ�ให้้ท้้องถิ่่�นเรีียกร้้องให้้มีีการขุดุลอกลำำ�เหมืือง และ
กำำ�จัดัวัชัพืืชโดยหน่่วยงานระดับัจังัหวัดัเพ่ื่�อลดปััญหามลพิษทางน้ำำ ��และการตื้้ �นเขิินของกว๊๊านพะเยา เน่ื่�องจาก
ต้้องใช้้งบประมาณมากและท้้องถิ่่�นไม่มี่ีงบประมาณที่่�เพีียงพอ 

สำำ�หรัับในตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งพบว่า่ พื้้ �นที่่�ชุมุชนส่ว่นใหญ่่เป็็นที่่�ลาดเชิิงเขาและที่่�ราบลุ่่�มใกล้้ภูเูขา ซึ่่�ง
เป็็นพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��จึงึมักัไม่่พบปััญหาน้ำำ ��ท่่วมขังัและน้ำำ ��เสีียในพื้้ �นที่่� โดยพื้้ �นที่่�ป่่าต้้นน้ำำ ��ของตำำ�บลสันัป่่าม่่วงส่ว่น
ใหญ่่อยู่่�ในเขตบ้้านแม่ต่๋๋อมใน ซึ่่�งเป็็นพื้้ �นที่่�ภูเูขาสูงู และพื้้ �นที่่�ป่่าบ้้านผาช้้างมูบู ซึ่่�งเป็็นที่่�ลาดเชิิงเขาทำำ�ให้้เป็็น
แหล่ง่ต้้นน้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญัของตำำ�บลสันัป่่าม่ว่ง ได้้แก่่ ต้้นน้ำำ ��แม่ต่๋๋อม ต้้นน้ำำ ��ขุนุต๋๋อม และต้้นน้ำำ ��แม่ส่ิงิ ซึ่่�งไหลผ่า่นพื้้ �นที่่�
ชุมุชนและพื้้ �นที่่�เกษตรในตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งลงสู่่�กว๊๊านพะเยา 
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อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงฤดูแูล้้งประมาณเดืือนมีีนาคมและเมษายนของทุกุปีีลำำ�เหมืืองทุกุแห่่งมักั
เกิิดการแห้้งขอด เหลืือน้ำำ ��ในคลองในปริิมาณที่่�น้้อยมากเน่ื่�องจากมีีฝนทิ้้ �งช่่วงเป็็นเวลานาน ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด
ปััญหาการขาดแคลนน้ำำ ��สำำ�หรัับการเกษตร โดยเฉพาะในพื้้ �นที่่�ที่่�ห่่างไกลจากอ่่างเก็็บน้ำำ �� ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 3 บ้้าน
สันัปูเูลย หมู่่�ที่่� 4 บ้้านสันัป่่าม่่วงใต้้ หมู่่�ที่่� 5 บ้้านสันัป่่าม่่วงเหนืือ และหมู่่�ที่่� 8 บ้้านสันัป่่าม่่วงกลาง สำำ�หรัับ
บ้้านสันัป่่าม่่วงใต้้ พบว่่ามีีพื้้ �นที่่�ห่่างจากกว๊๊านพะเยาเพีียง 1 กิิโลเมตร แต่่ไม่่สามารถนำำ�น้ำำ ��จากกว๊๊านพะเยา
มาใช้้ในการเกษตรได้้ เน่ื่�องจากพื้้ �นที่่�อยู่่�สูงูกว่่ากว๊๊านพะเยา ทำำ�ให้้สามารถปลูกูได้้เฉพาะข้้าวนาปีี  และมีี
ปััญหาด้้านการจ่่ายน้ำำ ��ของอ่่างเก็็บน้ำำ ��แม่่ต๋๋อม เน่ื่�องจากประตููระบายน้ำำ ��ชำำ�รุด ไม่่สามารถเปิิดและปิิดให้้
สนิิทได้้ ส่่งผลให้้ทั้้ �ง 4 หมู่่�บ้านข้้างต้้นไม่่มีีน้ำำ ��เพีียงพอสำำ�หรัับการเกษตรและสามารถเพาะปลูกูได้้เฉพาะ
ข้้าวนาปีี  ทำำ�ให้้เกษตรกรนิิยมขุดุสระน้ำำ ��ในพื้้ �นที่่�นาของตนเองเพ่ื่�อสำำ�รองน้ำำ ��ใช้้ และขุดุบ่่อบาดาลเพ่ื่�อใช้้ใน
การเกษตรในบางพื้้ �นที่่� 

2. ปััญหาการระบายน้ำำ��ฝนและน้ำำ��ท่่วมขัังในชุุมชน
บริิเวณพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่ใส มักัพบปััญหาน้ำำ ��ท่่วมและน้ำำ ��ขังัในพื้้ �นที่่�ชุุมชนทุกุปีี ในฤดูฝูนช่่วงเดืือน

สิิงหาคมและกันัยายน และบริิเวณพื้้ �นที่่�เกษตรโดยเฉพาะพื้้ �นที่่�หมู่่� 2, 9, 8 และหมู่่� 12 เน่ื่�องจากไม่่สามารถ
ระบายน้ำำ ��ฝนได้้ทันั และไม่่มีีสถานที่่�รองรัับหรืือกักัเก็็บน้ำำ ��ฝนที่่�ไหลลงมาตามลำำ�ห้วย ลำำ�คลอง และจากอ่่าง
เก็็บน้ำำ ��ในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่นาเรืือ อ่่างเก็็บน้ำำ ��บ้านโซ้้ ห้้วยร่่องคำำ� และอ่่างเก็็บน้ำำ ��ห้วยถ้ำำ �� ซึ่่�งท้้องถิ่่�นได้้เรีียกร้้อง
ให้้มีีการจัดัสร้้างอ่่างเก็็บน้ำำ ��ขนาดใหญ่่เพิ่่�มเติิมในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่นาเรืือเพ่ื่�อป้อ้งกันัน้ำำ ��หลากจากลำำ�ห้วยเข้้าสู่่�
ชุมุชนแม่่ใสที่่�มักัเกิิดเป็็นประจำำ�ทุกุปีี  ซึ่่�งหลายฝ่่ายยังัเห็็นว่่าการสร้้างอ่่างเก็็บน้ำำ ��จะสามารถช่่วยแก้้ปััญหา
ได้้ทั้้ �งปััญหาน้ำำ ��ท่่วมและน้ำำ ��แล้้งในชุมุชน และพบว่่าประเด็็นเกี่่�ยวกับัการจัดัสร้้างพื้้ �นที่่�สีีเขีียวหรืือการจัดัหา
พื้้ �นที่่�รัับน้ำำ ��เพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อรองรัับน้ำำ ��ท่่วมในฤดูฝูนยังัไม่่มีีการดำำ�เนิินการในชุมุชนมากนักั

อย่่างไรก็็ตาม ในการระบายน้ำำ ��ฝนในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่ใส มีีการจัดัสร้้างรางระบายน้ำำ ��ฝนครอบคลุมุ
แทบทุุกพื้้ �นที่่�ในตำำ�บลเพ่ื่�อระบายน้ำำ ��ฝน ซึ่่�งเป็็นโครงการในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นที่่�จะดำำ�เนิินการให้้ครบทุุก
หมู่่�บ้านในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลแม่่ใส เน่ื่�องจากมัักเกิิดน้ำำ ��ท่่วมเป็็นประจำำ�ทุุกปีี ในฤดููฝน ในช่่วงเดืือน กรกฎาคม
ถึึงตุุลาคม เช่่นในปััจจุุบันัมีีการดำำ�เนิินโครงการปรัับปรุุงรางระบายน้ำำ ��คอนกรีีตเสริิมเหล็็ก แบบมีีฝาปิิด 
ปีีงบประมาณ 2563 หมู่่�ที่่� 8 ดำำ�เนิินการโดยองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่ใส ซึ่่�งพบว่่ายังัไม่่มีีการประยุกุต์์
ใช้้แนวทางสาธารณููปโภคสีีเขีียว เช่่นสวนซับัน้ำำ ��ฝน บึึงรัับน้ำำ �� หรืือร่่องน้ำำ ��ที่่�มีีพืืชปกคลุมุมากนักัเน่ื่�องจาก
ถนนส่่วนใหญ่่ในชุมุชนมีีความคับัแคบ 

สำำ�หรัับในพื้้ �นที่่�ตำำ�บลสันัป่่าม่่วงส่่วนใหญ่่มักัไม่่พบปััญหาน้ำำ ��ท่่วมขังัในฤดูฝูน มีีน้ำำ ��ท่่วมขังัเพีียง
เล็็กน้้อยในบางพื้้ �นที่่�เน่ื่�องจากระบายน้ำำ ��ฝนไม่่ทััน ซึ่่�งสามารถใช้้ระยะเวลาไม่่นานในการระบายน้ำำ �� การ
ระบายน้ำำ ��ฝนส่่วนใหญ่่เป็็นการปล่่อยให้้ซึมึลงสู่่�ดิิน ระบายน้ำำ ��ไปสู่่�นาข้้าวหรืือพื้้ �นที่่�ว่่างเปล่่า ในกรณีีน้ำำ ��ไหล
บ่่าเน่ื่�องจากมีีฝนตกหนักั น้ำำ ��ฝนจะถูกูระบายลงท่่อขนาดเล็็กเพ่ื่�อระบายลงสู่่�ลำำ�เหมืืองและพื้้ �นที่่�นาในพื้้ �นที่่�
ลุ่่�ม และบางส่่วนไหลลงสู่่�กว๊๊านพะเยา ซึ่่�งลำำ�เหมืืองในชุมุชนมักัมีีพืืชขนาดเล็็กขึ้้ �นอยู่่�ตามร่องน้ำำ ��จึึงสามารถ
บำำ�บัดัน้ำำ ��ได้้บางส่่วนและไม่่เกิิดปััญหาการกัดัเซาะของตลิ่่�ง 

นอกจากน้ี้ � ชุุมชนยังัมีีสวนซับัน้ำำ ��ฝนจำำ�นวนมากเน่ื่�องจากความนิยมปลูกูพืืชในครัวเรืือนทั้้ �งพืืช
ผักัและไม้้ดอกไม้้ประดับั ทำำ�ให้้น้ำำ ��ฝนซึมึลงลู่่�ดิินและลดการไหลบ่่าของน้ำำ �� และภายในชุมุชนยังัมีีการขุดุบึงึ
รัับน้ำำ ��บริิเวณที่่�นาเพ่ื่�อระบายน้ำำ ��ฝนและสำำ�รองน้ำำ ��ใช้้ในการเกษตรและเพาะเล้ี้ �ยงปลา รวมประมาณ 15 แห่่ง 
ขนาดแห่่งละ 1 งาน ทำำ�ให้้สามารถรองรัับน้ำำ ��ฝนไหลบ่่า ช่่วยลดการปนเปื้้ �อนของสารเคมีีจากการเกษตรที่่�จะ
ไหลปนเปื้้ �อนลงสู่่�แหล่่งน้ำำ ��ธรรมชาติิ และลดปััญหาน้ำำ ��ท่่วมขังัได้้บางส่่วน 

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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3. ปััญหาคุุณภาพน้ำำ��ในกว๊๊านพะเยา  
กว๊๊านพะเยาถืือเป็็นแหล่ง่ผลิติน้ำำ ��ประปาที่่�สำำ�คัญัของเทศบาลเมืืองพะเยา อย่า่งไรก็็ตาม กว๊๊านพะเยา

มักัประสบปััญหาคุณุภาพน้ำำ ��เสื่่�อมโทรมที่่�มีีสาเหตุมุาจากการปนเปื้้ �อนของน้ำำ ��ทิ้้ �งในชุมุชนที่่�ไม่ผ่่า่นการบำำ�บัดั 
การไหลบ่า่ของน้ำำ ��ที่่�มีีการชะล้้างฝุ่่� นละอองและสารเคมีีจากถนนและพื้้ �นที่่�ชุมุชน การปนเปื้้ �อนของสารเคมีีจาก
การเกษตร และปริิมาณจอกแหนและพืืชน้ำำ ��ลดลง ทำำ�ให้้มีีปริิมาณสารอิินทรีีย์สูงูในแหล่ง่น้ำำ ��และมีีการแพร่กระจาย
ของสาหร่่ายสีีเขีียวแกมน้ำำ ��เงิินในบางพื้้ �นที่่� ทำำ�ให้้ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพของประชาชนที่่�ใช้้น้ำำ ��ประปาจากแหล่ง่
น้ำำ ��กว๊๊านพะเยาในการอุปุโภคและบริิโภคในชีีวิิตประจำำ�วันั และส่ง่ผลกระทบต่อ่ปริิมาณสัตัว์์น้ำำ ��และความหลาก
หลายทางชีีวภาพของระบบนิิเวศกว๊๊านพะเยา    

3.1 ปััญหาน้ำำ ��เสีียจากชุมุชน
ปััญหาน้ำำ ��เสีียในกว๊๊านพะเยา มักัเกิิดจากการใช้้น้ำำ ��ในชุมุชนในปริิมาณมากและมีีน้ำำ ��เสีียเกิินกว่า่

ระบบบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียจะสามารถบำำ�บัดัได้้ เน่ื่�องจากพื้้ �นที่่�เทศบาลเมืืองพะเยามีีโรงบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียเพีียงแห่่งเดีียว 
ที่่�ให้้บริิการครอบคลุมุพื้้ �นที่่�เพีียงร้้อยละ 58 ของพื้้ �นที่่�เทศบาล ทำำ�ให้้ปริิมาณน้ำำ ��เสีียที่่�ไม่ผ่่า่นการบำำ�บัดัในเขต
เทศบาลมีีปริิมาณมาก และในฤดูฝูนมักัเกิิดน้ำำ ��เสีียไหลล้นท่อ่ระบายน้ำำ �� เน่ื่�องจากมีีปริิมาณน้ำำ ��เสีียและน้ำำ ��ฝน
ไหลบ่า่รวมกันัค่อ่นข้้างมาก และไหลลงสู่่�พื้้ �นที่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติแิละกว๊๊านพะเยาในที่่�สุดุ 

ระบบการบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียที่่�ไม่เ่พีียงพอทำำ�ให้้ปริิมาณสารเคมีีที่่�สะสมสูงูในกว๊๊านพะเยา และมีีปริิมาณ
ออกซิเิจนละลายในแหล่ง่น้ำำ ��ในฤดูแูล้้งต่ำำ��กว่า่มาตรฐานคุณุภาพน้ำำ ��ในการอุปุโภคบริิโภค น้ำำ ��เสีียจากครัวเรืือน 
จึงึเป็็นสาเหตุสุำำ�คัญัของการปนเปื้้ �อนของสารเคมีีในกว๊๊านพะเยาซึ่่�งส่ว่นใหญ่่มาจากระบบบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียหลักั  
ในขณะที่่�บางครัวเรืือนที่่�ตั้้ �งอยู่่�ใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��ทำำ�ให้้มีีการระบายน้ำำ ��ทิ้้ �งลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��โดยตรง อย่า่งไรก็็ตาม พบว่า่
ประเด็น็เกี่่�ยวกับัการเพิ่่�มพื้้ �นที่่�สีีเขีียวเพ่ื่�อให้้น้ำำ ��ซึมึลงดินิ เช่น่สวนซับัน้ำำ ��ฝน พื้้ �นผิิวที่่�มีีรูพรุน และรางระบายน้ำำ ��ที่่�
มีีพืืชปกคลุมุเพ่ื่�อลดปริิมาณการไหลบ่า่ของน้ำำ ��ฝนที่่�ไหลปนเปื้้ �อนลงสู่่�ท่อ่ระบายน้ำำ ��ไม่มี่ีการดำำ�เนิินการในพื้้ �นที่่�
เทศบาลมากนักั

สำำ�หรัับระบบการระบายน้ำำ ��เสีียชุมุชนในพื้้ �นที่่�ของตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งและตำำ�บลแม่ใ่ส พบว่า่ชุมุชนมีีเพีียง
ท่อ่ระบายน้ำำ ��ฝน ไม่ม่ีีท่อ่ระบายน้ำำ ��เสีียส่ง่ไปยังัโรงบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียเน่ื่�องจากเป็็นชุมุชนขนาดเล็ก็ แต่จ่ะมีีการจัดัการ
น้ำำ ��ทิ้้ �งจากการชำำ�ระล้้างและการประกอบอาหารภายในครัวเรืือนเอง เช่น่ นำำ�ไปรดต้้นไม้้ ผักัสวนครัว ระบายน้ำำ ��ทิ้้ �ง
ลงดินิ และมักัมีีการขุดุร่่องน้ำำ ��และปล่อ่ยให้้แห้้งซึมึตามธรรมชาติใินพื้้ �นที่่�ของตน อย่า่งไรก็็ตามมีีการลักัลอบปล่อ่ย
น้ำำ ��ทิ้้ �งลงในรางระบายน้ำำ ��ฝนของชุมุชนค่อ่นข้้างน้้อย สำำ�หรัับน้ำำ ��ทิ้้ �งจากสิ่่�งปฏิิกูลูจากห้้องน้ำำ ��จะถูกูปล่อ่ยลงบ่อ่พักั
น้ำำ ��เสีียของทุกุครัวเรืือนและมีีการจัดัการเองในแต่ล่ะครัวเรืือน 

สำำ�หรัับปััญหาน้ำำ ��ชะขยะมูลูฝอย พบว่า่ เน่ื่�องจากไม่ม่ีีบ่อ่ทิ้้ �งขยะภายในชุมุชนจึงึไม่พ่บปััญหาน้ำำ ��ชะ
ขยะมูลูฝอยไหลปนเปื้้ �อนลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิมากนักั การจัดัการขยะภายในชุมุชนสันัป่่าม่ว่งและชุมุชนแม่ใ่ส 
พบว่า่ ส่ว่นใหญ่่มีีการคัดัแยกขยะพลาสติกิและขยะอ่ื่�นที่่�สามารถรีีไซเคิลิได้้เพ่ื่�อนำำ�ไปจำำ�หน่า่ยให้้แก่่หน่ว่ยงาน
ท้้องถิ่่�นและร้้านรัับซื้้ �อขยะของเอกชน นอกจากน้ี้ �ชุมุชนยังัมีีการแยกขยะเปีียกแทบทุกุหลังัคาเรืือน เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็น
ปุ๋๋� ยหรืือรดต้้นไม้้หรืือผักัสวนครัวเพ่ื่�อรัับประมาณเองภายในครัวเรืือน ทำำ�ให้้ไม่พ่บปััญหาน้ำำ ��ชะขยะมูลูฝอยไหลปน
เปื้้ �อนลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติ ิส่ว่นขยะที่่�ไม่ส่ามารถคัดัแยกได้้ซึ่่�งมีีปริิมาณน้้อยมาก จะถูกูนำำ�ไปทิ้้ �งยังัหลุมุฝังกลบ
หรืือบ่อ่ขยะภายในแต่ล่ะครัวเรืือน หรืือมีีการจัดัเก็็บโดยหน่ว่ยงานท้้องถิ่่�นและนำำ�ไปทิ้้ �งยังับ่อ่ขยะนอกเขตพื้้ �นที่่� 

3.2 ปััญหาน้ำำ ��เสีียจากการเกษตร
สำำ�หรัับปััญหาน้ำำ ��เสีียจากพื้้ �นที่่�เกษตร พบว่า่ มีีการปนเปื้้ �อนของสารเคมีีในการเกษตรที่่�ถูกูชะล้้างลง

สู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิในฤดูฝูนจากพื้้ �นที่่�เกษตรบางส่ว่นของตำำ�บลแม่ใ่สและตำำ�บลสันัป่่าม่ว่งที่่�อยู่่�ใกล้้กว๊๊านพะเยา 
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โดยเฉพาะการปนเปื้้ �อนของปุ๋๋� ยเคมีีและยาปราบศัตัรููพืืช เน่ื่�องจาก ในการเพาะปลูกูข้้าวส่่วนใหญ่่มีีการใช้้ 
ปุ๋๋� ยเคมีี ยาฆ่า่หญ้้า และยาฆ่า่แมลงในนาข้้าวตลอดช่ว่งการทำำ�นา และหากไม่ใ่ช้้สารเคมีีจะทำำ�ให้้ได้้ผลผลิติ
ไม่ด่ีีเท่า่ที่่�ควร 

อย่่างไรก็็ตาม บางครัวเรืือนมีีการทำำ�ปุ๋๋� ยหมักัจากเศษอาหาร มีีการปลูกูผักัปลอดสารพิิษเพ่ื่�อรัับ
ประทานเองภายในครัวเรืือน และมีีการใช้้ปุ๋๋� ยคอกจากมูลูสัตัว์์สำำ�หรัับพืืชไร่่ค่อ่นข้้างแพร่หลาย ทำำ�ให้้ลดการ
ปนเปื้้ �อนของสารเคมีีในการเกษตรที่่�จะถูกูชะล้้างเข้้าสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ได้้บางส่ว่น นอกจากน้ี้ �บริิเวณที่่�นาใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��
กว๊๊านพะเยายังัสามารถพบนกปากห่า่งในช่ว่งเดืือนพฤษภาคมถึงึเดืือนมิิถุนุายนของทุกุปีีซึ่่�งอพยพมาจากถิ่่�นอ่ื่�น
จำำ�นวนหลายพันัตัวั เพ่ื่�อมาหากิินในพื้้ �นที่่�นาและช่ว่ยกำำ�จัดัปูแูละหอยเชอรี่่�ในนาข้้าว ซึ่่�งชุมุชนได้้มีีมาตรการใน
การห้้ามจับันกปากห่า่งทำำ�ให้้นกไม่ถู่กูรบกวนโดยชาวบ้านในชุมุชน เน่ื่�องจากนกเป็็นประโยชน์แก่่เกษตรกรใน
การลดการใช้้สารเคมีีและยาฆ่า่แมลงในนาข้้าว และทำำ�ให้้ปริิมาณการใช้้ยาปราบศัตัรููพืืชและน้ำำ ��เสีียที่่�ถูกูชะล้้าง
จากพื้้ �นที่่�เกษตรเข้้าสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ลดลง อย่า่งไรก็็ตาม กิิจกรรมการทำำ�การเกษตรอย่า่งยั่่�งยืืน เช่น่ การปลูกูพืืชเพ่ื่�อ
เป็็นแนวกันัชนบริิเวณพื้้ �นที่่�เกษตรที่่�อยู่่�ใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��เพ่ื่�อกรองสารเคมีียังัไม่มี่ีการดำำ�เนิินการที่่�แพร่หลายมากนักั  

3.3 ปััญหาการลดลงของปริิมาณจอก แหน และพืืชน้ำำ ��
ปััญหาการลดลงของปริิมาณพืืชน้ำำ ��เช่น่ จอก แหน และผักัตบชวา เน่ื่�องจากมีีการใช้้เพ่ื่�อผลิติสินิค้้า

จักัรสาน มีีการดูดูเลน ทำำ�ให้้คุณุภาพของน้ำำ ��เสื่่�อมโทรมและจำำ�นวนสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยาลดลงเป็็นจำำ�นวนมาก 
เน่ื่�องจากไม่มี่ีรากของแหนและผักัตบชวาเป็็นแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัและที่่�หลบภัยั และไม่มี่ีสาหร่่ายในน้ำำ ��และแพลง
ตอนที่่�เป็็นแหล่ง่อาหารของปลาเล็ก็ 

อย่า่งไรก็็ตาม พบว่า่ ผักัตบชวาและแหนมีีประโยชน์ในการช่ว่ยบำำ�บัดัน้ำำ ��ให้้สะอาด ซึ่่�งหากมีีปริิมาณ
ผักัตบชวาและแหนในกว๊๊านพะเยาจำำ�นวนมากจะทำำ�ให้้คุณุภาพน้ำำ ��ดีีขึ้้ �น ทำำ�ให้้มักัมีีการนำำ�ผักัตบชวา รวมถึงึธูปู
ฤาษีี และต้้นกก ไปช่ว่ยในการดูดูซับัสารเคมีีโดยเฉพาะตะกั่่�ว ปรอท และแคดเมีียมในโรงบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียเทศบาล
เมืืองพะเยาทำำ�ให้้คุณุภาพน้ำำ ��ก่อนปล่อ่ยลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิดีีขึ้้ �น 

ดังันั้้ �นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรควบคุมุปริิมาณพืืชน้ำำ ��ให้้เหมาะสมเพ่ื่�อช่่วยในการบำำ�บัดัน้ำำ ��ใน 
แหล่ง่น้ำำ �� อีีกทั้้ �งยังัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัและแหล่ง่อาหารของสัตัว์์น้ำำ �� และหลีีกเลี่่�ยงการขุดุลอกหรืือดูดูเลนเน่ื่�องจาก
จะทำำ�ให้้พืืชน้ำำ ��ลดลง ซึ่่�งแหนและผักัตบชะวามีีความสำำ�คัญัต่อ่แหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจากรากพืืชจะทำำ�หน้้าที่่�ฟอกและ
บำำ�บัดัน้ำำ ��เสีีย สามารถดูดูซับัธาตุอุาหารในน้ำำ ��ไปใช้้โดยเฉพาะโลหะหนักั ช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจนในน้ำำ ��ทำำ�ให้้น้ำำ ��มีี
คุณุภาพดีีขึ้้ �น อีีกทั้้ �งยังัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัและสถานที่่�หลบภัยัของกุ้้�ง และรากแหนยังัเป็็นอาการของกุ้้�งฝอยและ
ปลาเล็็ก ทำำ�ให้้ช่่วยเพิ่่�มทรััพยากรสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊าน ซึ่่�งหากไม่่มีีแหนจะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก 
ทำำ�ให้้สัตัว์์น้ำำ ��ลดลง อย่่างไรก็็ตามควรควบคุมุปริิมาณพืืชน้ำำ ��ให้้ไม่่มากเกิินไปจนส่ง่ผลกระทบต่่อระบบนิิเวศ
ของกว๊๊านพะเยา 

3.4 ปััญหาการลดลงของปริิมาณสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยา
สถานการณ์์สัตัว์์น้ำำ ��ในปััจจุบุันัพบว่า่กว๊๊านพะเยามีีปริิมาณสัตัว์์น้ำำ ��ลดลงอย่า่งมาก แม้้ว่า่สำำ�นักังาน

ประมงจังัหวัดัพะเยาได้้มีีการปล่อ่ยพันัธุ์์�ปลาสู่่�กว๊๊านพะเยาและลำำ�ห้วยบริิเวณชุมุชนรอบกว๊๊านพะเยา ทั้้ �ง 17 
ชุมุชน เพ่ื่�อให้้ทำำ�การอนุบุาลพันัธุ์์�ปลาจนครบระยะเวลากำำ�หนด 3 เดืือน และปล่อ่ยลงสู่่�กว๊๊านพะเยาอย่า่งต่อ่
เน่ื่�องในช่่วงฤดูฝูนประมาณเดืือนสิิงหาคมถึึงกันัยายน และมีีมาตรการห้้ามจับัปลาในฤดูวูางไข่่ในช่่วงเดืือน
เมษายนถึงึมิิถุนุายน แต่ย่ังัพบว่า่ปริิมาณสัตัว์์น้ำำ ��ในกว๊๊านพะเยาได้้ลดลงมาก โดยเฉพาะปลาหลายชนิดและ
กุ้้�งก้้ามกรามที่่�สามารถขายได้้ถึงึกิิโลกรััมละ 500 บาท รวมถึงึกุ้้�งฝอยที่่�สามารถขายได้้กิิโลกรััมละ 250 บาท 
เน่ื่�องจากมลพิิษทางน้ำำ ��ที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นและปลาชะโดได้้มีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้ �นซึ่่�งเป็็นผู้้�ล่่าลำำ�ดับัสูงูสุดุในกว๊๊านพะเยา
เน่ื่�องจากไม่มี่ีปลาผู้้�ล่า่อ่ื่�น 

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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ดังันั้้ �น สำำ�นักังานประมงจังัหวัดัพะเยาควรเพิ่่�มงบประมาณสำำ�หรัับกิิจกรรมล่า่ปลาชะโดหรืือปลา
ซัคัเกอร์์เพ่ื่�อลดจำำ�นวนปลาผู้้�ล่า่ และควรมีีการรัับซื้้ �อลูกูปลาชะโดเน่ื่�องจากสามารถจับัได้้ง่า่ยและว่า่ยอยู่่�ใกล้้
ผิิวน้ำำ ��ซึ่่�งสามารถตักัได้้คราวละหลายร้้อยตัวั โดยสามารถรับซื้้ �อลูกูปลาชะโดจากชาวบ้านตัวัละ 1 บาท เน่ื่�องจาก
ปลาชะโดเป็็นปลาที่่�มีีเนื้้ �ออร่่อย อย่า่งไรก็็ตามปลาชะโดที่่�โตเต็ม็วัยัจะสามารถจับัได้้ยากเน่ื่�องจากมักัว่า่ยอยู่่�
ใต้้น้ำำ �� ต้้องใช้้เหย่ื่�อล่อ่ด้้วยปลาดุกุขนาดใหญ่่และใช้้เบ็ด็สายเอ็น็แข็็งขนาดใหญ่่จับัเท่า่นั้้ �น ซึ่่�งต่า่งจากลูกูปลาที่่�
สามารถช้อนตักัได้้โดยง่า่ย  

นอกจากน้ี้ � ศูนูย์์วิิจัยัและพัฒันาประมงน้ำำ ��จืืดพะเยาควรทำำ�การเพาะเล้ี้ �ยงสัตัว์์น้ำำ ��และปล่อ่ยลงสู่่�กว๊๊าน
พะเยาอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดยเฉพาะกุ้้�งก้้ามกราม เน่ื่�องจากเป็็นทรััพยากรสัตัว์์น้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญัของกว๊๊านพะเยา ซึ่่�งเจริญ
เติบิโตได้้ในน้ำำ ��จืืด แต่ส่ามารถแพร่พันัธุ์์�ได้้เฉพาะในน้ำำ ��กร่่อยหรืือมีีน้ำำ ��เค็ม็ผสม ดังันั้้ �นจึงึต้้องทำำ�การเพาะพันัธุ์์�ใน
บ่อ่เลี้้ �ยงเน่ื่�องจากต้้องมีีน้ำำ ��เค็ม็ผสมแล้้วจึงึนำำ�มาปล่อ่ย และเทศบาลควรมีีมาตรการที่่�เข้้มงวดในการจับักุมุการ
ลักัลอบจับัสัตัว์์น้ำำ ��โดยเฉพาะฤดูวูางไข่ใ่นบริิเวณเขตควบคุมุและเขตอนุรัุักษ์์พันัธุ์์�ปลาชุมุชนรอบกว๊๊านพะเยา 
และการช็็อตปลาซึ่่�งจะต้้องมีีโทษปรัับที่่�เข้้มงวดขึ้้ �น 

แนวทางการฟ้ื้�นฟููแหล่่งน้ำำ��ชุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
จากการศึกึษาแนวทางการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จจากเอกสารวิิชาการและวรรณกรรม

ทางสังัคมศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ พบว่่าความสำำ�เร็็จของการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��มักัเกี่่�ยวข้้องกับัการประยุกุต์์ใช้้
แนวทางสาธารณูปูโภคสีีเขีียว การรัักษาพืืชพื้้ �นเมืืองริิมตลิ่่�งเพ่ื่�อลดการปนเปื้้ �อนในแหล่ง่น้ำำ �� การป้อ้งกันัการ
กัดัเซาะของตลิ่่�งและการฟ้ื้�นฟูโูครงสร้้างของแหล่ง่น้ำำ �� การมีีส่ว่นร่่วมของชุมุชนในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� และการ
วางแผนการจัดัการดิินและน้ำำ ��แบบองค์์รวม โดยอาศัยัแนวทางของระบบนิิเวศในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� ซึ่่�งเป็็นการ
จัดัการหลายวัตัถุปุระสงค์์อย่า่งต่อ่เน่ื่�องทั้้ �งด้้านปริิมาณและคุณุภาพน้ำำ �� โดยอาศัยัความรู้้� เชิิงสหวิิทยาการใน
การจัดัการพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� 

1. การประยุุกต์์ใช้้แนวทางระบบสาธารณููปโภคสีีเขีียว  
การประยุกุต์์ใช้้ระบบสาธารณูปูโภคสีีเขีียว (green infrastructure) ในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ชุมุชนริิม

กว๊๊านพะเยา โดยการเลีียนแบบกระบวนการไหลของน้ำำ ��ตามธรรมชาติิในระยะก่่อนการพัฒันาเมืือง เป็็นการ
ดำำ�เนิินการตามกรอบแนวคิิดการมีีธรรมชาติิเป็็นศูนูย์์กลาง ที่่�ตระหนักัถึึงความสัมัพันัธ์์ของระบบนิิเวศและ
การสร้้างความสมดุลุของธรรมชาติิ เน่ื่�องจากระบบนิิเวศดั้้ �งเดิิมที่่�มีีความซับัซ้้อนจะสามารถฟ้ื้�นฟูสูภาพของ 
สิ่่�งแวดล้้อมเองได้้ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความความยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ การประยุกุต์์ใช้้ระบบสาธารณูปูโภคสีีเขีียว ทำำ�ให้้น้ำำ ��
ฝนไหลบ่า่ผ่า่นการบำำ�บัดัตามแนวเส้้นทางสีีเขีียวของเมืือง (treatment trains)  ซึ่่�งเป็็นการบำำ�บัดัน้ำำ ��ตามธรรมชาติิ
ก่่อนจะไหลลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ �� เป็็นการสนับัสนุนุแนวคิดิแบบองค์์รวมในการวางแผนจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม เน่ื่�องจากจะ
ทำำ�ให้้มีีการกักัเก็็บ บำำ�บัดั และการให้้ซึมึลงดินิ เช่น่ การใช้้พืืช ต้้นไม้้ หรืือพุ่่�มไม้้ ในหลังัคาเขีียว สวนซับัน้ำำ ��ฝน 
พื้้ �นผิิวที่่�มีีรูพรุน รางน้ำำ ��ที่่�มีีพืืชปกคลุมุ บึงึรัับน้ำำ �� และพื้้ �นที่่�ชุ่่�มน้ำำ �� (EPA, 2000) ซึ่่�งสามารถนำำ�มาประยุกุต์์ใช้้ทั้้ �งใน
ระดับัครัวเรืือน ระดับัชุมุชน และระดับัลุ่่�มน้ำำ �� ทำำ�ให้้เกิิดการฟ้ื้�นฟูคูุณุภาพของแหล่ง่น้ำำ ��สำำ�หรัับชุมุชนเมืืองให้้ดีีขึ้้ �น 

การระบายน้ำำ ��ท่ว่มขังัในชุมุชนโดยการผันัน้ำำ ��ลงในท่อ่เพ่ื่�อปล่อ่ยลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติอิย่า่งรวดเร็็ว
เพ่ื่�อป้อ้งกันัน้ำำ ��ท่ว่มขังัในพื้้ �นที่่� ทำำ�ให้้มีีการก่่อสร้้างรางน้ำำ ��และเครืือข่า่ยท่อ่ระบายน้ำำ ��ในเมืือง อย่า่งไรก็็ตาม จาก
รายงานของ Prince George’s County (1999) พบว่า่ ปริิมาณน้ำำ ��ที่่�ไหลบ่า่จำำ�นวนมากที่่�ชะล้้างจากถนน ที่่�จอด
รถ และสิ่่�งปลูกูสร้้างในเมืืองทำำ�ให้้คุณุภาพน้ำำ ��ของแหล่ง่น้ำำ ��ลดลง รวมถึงึทำำ�ให้้เกิิดการลดลงของน้ำำ ��ใต้้ดินิ การ
ลดลงของกระแสน้ำำ ��ไหลในแหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติ ิการเกิิดน้ำำ ��ขังัและน้ำำ ��ท่ว่มในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ ��ซึ่่�งมีีผลกระทบต่อ่ระบบ
นิิเวศโดยรวม 

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ชยาณััญ มณีีวรรณ
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แนวทางในการลดการปนเปื้้ �อนของสารเคมีีและสิ่่�งสกปรกในแหล่ง่น้ำำ ��โดยใช้้โครงสร้้างพื้้ �นฐานสีีเขีียว 
ควรมีีการประยุกุต์์ใช้้อย่า่งแพร่หลายในชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยาเพ่ื่�อปรัับปรุุงคุณุภาพของน้ำำ ��ฝนที่่�ไหลบ่า่ก่่อนที่่�จะ
เข้้าสู่่�ระบบท่อ่ระบายน้ำำ �� โดยเฉพาะร่่องน้ำำ ��ที่่�มีีพืืชปกคลุมุหรืือ bioswale ที่่�มีีการประยุกุต์์ใช้้อย่า่งแพร่หลายใน
สหรััฐอเมริกา (Amos, 2019) ซึ่่�งเป็็นสวนที่่�ติดิตั้้ �งไว้้ในพื้้ �นที่่�ตามแนวถนน ระหว่า่งทางเท้้าและขอบถนน โดยระบบ
ร่่องน้ำำ ��ที่่�มีีการกรองธรรมชาติจิะนำำ�น้ำำ ��ไหลบ่า่จากถนนไปกักัเก็็บไว้้และบำำ�บัดัก่่อนที่่�น้ำำ ��ไหลบ่า่ส่ว่นเกิินจะไหลลงสู่่�
ท่อ่ระบายน้ำำ ��ที่่�ปลายสุดุของถนน ซึ่่�งน้ำำ ��ไหลบ่า่ส่ว่นเกิินที่่�จะลงไปในท่อ่ระบายน้ำำ ��ฝนก็็จะซึมึลงสู่่�พื้้ �นดินิ และควรมีี
การปลูกูด้้วยพืืชที่่�สามารถดูดูซับัสารอิินทรีีย์ส่ว่นเกิินเช่น่ฟอสเฟตและไนเตรตบริิเวณร่่องน้ำำ �� เน่ื่�องจากสารประกอบ
เหล่า่น้ี้ �มักัก่่อให้้เกิิดปรากฏการณ์์ยูโูทรฟิิเคชันั หรืือการเพิ่่�มขึ้้ �นของสาหร่่าย (algae blooms) เม่ื่�อน้ำำ ��ที่่�ปนเปื้้ �อนไหล
ลงสู่่�ท่อ่ระบายน้ำำ ��โดยตรงและไหลลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ �� ซึ่่�งระบบร่่องน้ำำ ��ที่่�มีีการกรองธรรมชาติ ิหรืือ bioswale จะสามารถ
กรองสิ่่�งปนเปื้้ �อนออกจากน้ำำ ��ไหลบ่า่ก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ 

นอกจากน้ี้ � ควรส่ง่เสริิมการประยุกุต์์ใช้้บึงึกักัเก็็บน้ำำ ��ฝน (retention ponds) หลังัคาสีีเขีียว (green 
roofs) สวนซับัน้ำำ ��ฝน (rain gardens) และทางเท้้าที่่�น้ำำ ��ซึมึผ่า่นได้้ (permeable pavements) บริิเวณพื้้ �นที่่�ชุมุชน
ริิมกว๊๊านพะเยาเพ่ื่�อลดปริิมาณน้ำำ ��ไหลบ่า่ที่่�เกิิดขึ้้ �นเม่ื่�อฝนตกหนักั ซึ่่�งโครงสร้้างพื้้ �นฐานสีีเขีียวเหล่า่น้ี้ �จะกักัเก็็บ
น้ำำ ��ไว้้เพ่ื่�อปล่อ่ยน้ำำ ��ลงในระบบท่อ่ระบายน้ำำ ��อย่า่งช้้า ๆ เพ่ื่�อลดปริิมาณการไหลบ่า่ และลดการปนเปื้้ �อนของสาร
เคมีีลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิ

2. การรัักษาพืืชพื้้�นเมืืองริิมตลิ่่�งเพื่่�อลดการปนเปื้้�อนในแหล่่งน้ำำ��
ชุมุชนเมืืองและพื้้ �นที่่�เกษตรกรรมบริิเวณริิมกว๊๊านเป็็นแหล่ง่มลพิษิทางน้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญัของกว๊๊านพะเยา 

เป็็นพื้้ �นที่่�สำำ�คัญัในการแพร่กระจายไนโตรเจนซึ่่�งเป็็นมลพิษที่่�ปนเปื้้ �อนมากที่่�สุดุในแหล่ง่น้ำำ �� รวมทั้้ �งฟอสฟอรััส
และตะกอนดินิ ดังันั้้ �นกิิจกรรมในพื้้ �นที่่�จึงึมีีผลกระทบอย่า่งมากต่อ่มลภาวะทางน้ำำ �� การส่ง่เสริิมการปลูกูต้้นไม้้
และอนุรัุักษ์์พืืชพื้้ �นเมืืองหลากหลายชนิดตามแนวลำำ�คลองและพื้้ �นที่่�ชุ่่�มน้ำำ ��ริมกว๊๊านพะเยา จะเป็็นแหล่ง่อาหาร
และแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�มีีคุณุค่า่สำำ�หรัับปลาและสัตัว์์ต่า่งๆ รวมทั้้ �งช่ว่ยลดมลพิษทางน้ำำ �� เน่ื่�องจากพืืชจะช่ว่ยกรอง
ตะกอนสารเคมีี และแร่่ธาตุตุ่า่งๆจากหน้้าดินิที่่�ถูกูชะล้้างจากน้ำำ ��ฝนไหลบ่า่ นอกจากน้ี้ � พืืชพื้้ �นเมืืองจะช่ว่ยป้อ้งกันั
การพังัทลายของดินิโดยอาศัยัการยึดึเกาะของรากกับัพื้้ �นดินิ ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาระยะยาว เน่ื่�องจากพืืชพื้้ �นเมืือง
สามารถเติบิโตได้้เป็็นระยะเวลานานและจะเจริญเติบิโตได้้ภายใต้้สภาวะแห้้งแล้้ง  

จากรายงานของ U.S.EPA (2009) ระบุวุ่า่ พืืชพื้้ �นเมืืองมีีบทบาททางระบบนิิเวศมหาศาล ทำำ�ให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน และต้้องการการบำำ�รุงรัักษาน้้อยมาก การฟ้ื้�นฟูพูื้้ �นที่่�แห้้งแล้้งและมีีความสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศน้อย
ด้้วยการปลูกูพืืชพื้้ �นเมืืองสามารถร่นเวลาในการฟ้ื้�นฟูรูะบบนิิเวศให้้สมบูรูณ์์และกลับัมายั่่�งยืืนด้้วยตัวัเองได้้ ซึ่่�ง
แม้้ว่า่จะมีีค่า่ใช้้จ่า่ยด้้านแรงงานมากในการปลูกูพืืชพื้้ �นเมืือง แต่ใ่นระยะยาวระบบนิิเวศจะเกิิดความสมดุลุและ
ช่ว่ยในลดค่า่ใช้้ค่า่จ่า่ยและเวลาในการบำำ�รุงรัักษา พืืชพื้้ �นเมืืองจะสามารถปรัับตัวัให้้เข้้ากับัสภาพแวดล้้อมและ
สภาพอากาศ ซึ่่�งมีีโอกาสที่่�จะเติบิโตงอกงามได้้ดีีขึ้้ �น การปลูกูพืืชพื้้ �นเมืืองทำำ�ให้้กลายเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัของพืืชและ
สัตัว์์พื้้ �นถิ่่�นอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง เกิิดการผสมผสานชนิดิของสายพันัธุ์์�พืืชและสัตัว์์ที่่�จะช่ว่ยให้้เกิิดความหลากหลายทาง
ชีีวภาพที่่�มีีความยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะส่ง่ผลดีีต่อ่การประหยัดัค่า่ใช้้จ่า่ยและต้้นทุนุด้้านต่า่งๆ ในอนาคต

นอกจากน้ี้ � น้ำำ ��ฝนเม่ื่�อไหลผ่า่นพื้้ �นผิิวดินิในพื้้ �นที่่�เกษตรกรรมใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��และกว๊๊านพะเยา มักัชะล้้าง
มลพิษและสารเคมีีต่า่งๆที่่�ปนเปื้้ �อนอยู่่�ในดิินลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ �� การปลูกูพืืชเป็็นแนวกันัชนบริิเวณรอบพื้้ �นที่่�เกษตร
และตลอดสองฝ่ั่�งคลองในระยะไม่ก่ี่่�สิบิเมตรจากแหล่ง่น้ำำ ��สามารถลดการชะล้้างหน้้าดิินและกรองมลพิษที่่�มา
กับัน้ำำ ��ฝนที่่�ไหลบ่า่ และลดการปนเปื้้ �อนของปุ๋๋� ยและสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชจากพื้้ �นที่่�เกษตรเข้้าสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ได้้อย่า่งมีี
ประสิทิธิิภาพ เน่ื่�องจากพืืชจะช่ว่ยดูดูซับัและกรองธาตุอุาหารและแบคทีีเรีียก่่อนที่่�จะไหลไปยังัแหล่ง่น้ำำ �� พื้้ �นที่่�
ชุ่่�มน้ำำ ��หรืือน้ำำ ��ใต้้ดินิในบริิเวณใกล้้เคีียง 
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การปกป้อ้งพื้้ �นที่่�ริิมฝ่ั่�งคลองและริิมตลิ่่�งกว๊๊านพะเยา ยังัสามารถทำำ�ได้้โดยการกันัพื้้ �นที่่�เลี้้ �ยงสัตัว์์
และกันัปศุสุัตัว์์ให้้อยู่่�ห่า่งจากแหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจากรายงานของ WSUClarkCo (2013) พบว่า่สัตัว์์อาจทำำ�ให้้ตลิ่่�ง
เกิิดการพังัทลายและมูลูสัตัว์์อาจปะปนโดยตรงลงในแหล่ง่น้ำำ �� ดังันั้้ �นจึงึควรมีีการจำำ�กัดัขอบเขตการเข้้าถึงึของ
ปศุสุัตัว์์บริิเวณแหล่ง่น้ำำ ��เพ่ื่�อลดการเหยีียบย่ำำ��ของสัตัว์์บริิเวณตลิ่่�ง 

อีีกทั้้ �ง ในการบรรเทาปััญหาน้ำำ ��เสีียและการปนเปื้้ �อนของสารเคมีี ไนโตรเจนและฟอสฟอรััสในแหล่ง่
น้ำำ ��และกว๊๊านพะเยา เกษตรกรควรลดการใช้้สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชและปุ๋๋� ยเคมีีในปริิมาณที่่�มากเกิินจำำ�เป็็น มีีการปลูกู
พืืชคลุมุดิิน รัักษาและฟ้ื้�นฟูพูื้้ �นที่่�ธรรมชาติิที่่�น้ำำ ��สามารถซึมึผ่่านลงดิินได้้ในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� ซึ่่�งจากการศึกึษาของ 
Newcomer Johnson และคณะ (2016) ยังัพบว่า่ การจัดัสร้้างบึงึรัับน้ำำ ��เพิ่่�มเติิมจะสามารถเพิ่่�มระยะเวลาที่่�น้ำำ ��
ไหลบ่า่จะถูกูกักัเก็็บและทำำ�ให้้สารเคมีีเกิิดการตกตะกอนในบึงึก่่อนน้ำำ ��ถูกูปล่อ่ยสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิ

3. การป้้องกันัการกัดัเซาะของตลิ่่�งและการฟ้ื้�นฟููโครงสร้างของแหล่่งน้ำำ��
ในการป้อ้งกันัการกัดัเซาะของตลิ่่�งบริิเวณลำำ�คลองของชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยาสามารถทำำ�ได้้โดย การ

ปรัับลักัษณะโครงสร้้างภายในแหล่ง่น้ำำ ��โดยการเพิ่่�มพื้้ �นที่่�คดเค้ี้ �ยว เกาะแก่่งในลำำ�ธาร และแอ่ง่น้ำำ ��หรืือวังัน้ำำ �� โดย
นำำ�ท่อ่นไม้้ หิิน หรืือวัสัดุธุรรมชาติอ่ิื่�น ๆ  มาขวางทางน้ำำ ��ในแหล่ง่น้ำำ �� เพ่ื่�อควบคุมุการไหลให้้น้ำำ ��ไหลช้าลง ลดความ
ลาดชันัของลำำ�ธาร และเปลี่่�ยนทิิศทางทางไหลของน้ำำ ��เพ่ื่�อลดการกัดัเซาะของชายฝ่ั่�ง ซึ่่�งแนวทางดังักล่า่วสอดคล้อง
กับักรอบแนวคิิดการมีีธรรมชาติิเป็็นศูนูย์์กลาง และกระบวนทัศัน์การจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��แบบบูรูณาการ ที่่�ให้้ 
ความสำำ�คัญักับัการเปลี่่�ยนแปลง ระบบพลวัตั และความสมบูรูณ์์ทางกายภาพและสิ่่�งมีีชีีวิิตในแหล่ง่น้ำำ ��  

การเสริิมสร้้างกลไกการฟ้ื้�นตัวัตามธรรมชาติิของแหล่ง่น้ำำ �� โดยอาศัยักระบวนการทางธรรมชาติิ 
การสร้้างสัณัฐานของแหล่ง่น้ำำ ��และพืืชพรรณอย่า่งเหมาะสม และเน้้นถึงึความจำำ�เป็็นในการเปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อ
กลับัไปสู่่�สภาพดั้้ �งเดิมิของระบบนิิเวศลุ่่�มน้ำำ ��ถืือเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิทิธิิภาพและประสิทิธิิผลที่่�สุดุในการฟ้ื้�นฟูู
แม่่น้ำำ �� เน่ื่�องจากแหล่ง่น้ำำ ��มีีแนวโน้้มในการฟ้ื้�นฟูสูภาพตนเอง ซึ่่�งสอดคล้องกับัข้้อเสนอของ Forest Service 
(2014) ที่่�ระบุวุ่า่การขุดุลอกทำำ�ความสะอาดลำำ�คลอง และการนำำ�กิ่่�งไม้้ ขอนไม้้ หรืือพืืชน้ำำ ��ออกจากลำำ�คลอง มักั
ทำำ�ให้้ปลาไม่ม่ีีที่่�อาศัยัหลบภัยั ไม่ม่ีีวังัน้ำำ ��และที่่�วางไข่ ่และทำำ�ให้้น้ำำ ��มีีอุณุหภูมิูิสูงูเกิินไป ดังันั้้ �นกิ่่�งไม้้และขอนไม้้
จึงึมีีประโยชน์สำำ�หรัับปลาอย่า่งยิ่่�ง เน่ื่�องจากทำำ�ให้้น้ำำ ��ไหลช้าลง และทำำ�ให้้เกิิดแอ่ง่ท้้องน้ำำ �� และกรวด หิินเล็ก็ๆที่่�
สะสม ทับัถมขึ้้ �น ข้้อเสนอดังักล่า่วสอดคล้องกับัรายงานของ Oklahoma St. University (2014a) ที่่�ระบุวุ่า่ วังั
น้ำำ ��ที่่�อยู่่�ด้านล่า่งของลำำ�คลองยังัเป็็นเขตน้ำำ ��นิ่่�งสามารถเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัของปลาและทำำ�ให้้พืืชใต้้น้ำำ ��สามารถเจริญ
เติบิโตได้้ แหล่ง่น้ำำ ��ที่่�มีีพื้้ �นผิิวด้านล่า่งที่่�ราบเรีียบจะทำำ�ให้้แหล่ง่น้ำำ ��เสื่่�อมโทรมและไม่เ่หมาะต่อ่การเป็็นแหล่ง่ที่่�อยู่่�
อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ �� เน่ื่�องจากไม่ม่ีีสิ่่�งชะลอการไหลของน้ำำ �� ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการพังัทลายของตลิ่่�งในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ ��มากขึ้้ �น 

การนำำ�วัสัดุตุามธรรมชาติเิข้้ามาช่ว่ยในการฟ้ื้�นฟูโูดยการเลีียนแบบธรรมชาติิ และต้้นไม้้ขนาดใหญ่่
ที่่�ล้้มตายเน่ื่�องจากถูกูน้ำำ ��กัดัเซาะเป็็นการให้้ความสำำ�คัญักับัการฟ้ื้�นฟูกูระบวนการทางนิิเวศวิิทยาของแหล่ง่น้ำำ ��
โดยรวมตามกรอบแนวคิดการมีีธรรมชาติิเป็็นศูนูย์์กลาง ทำำ�ให้้สามารถต้านทางกระแสน้ำำ ��ซึ่่�งจะช่ว่ยชะลอน้ำำ ��ที่่�
ไหลเชี่่�ยวโดยเฉพาะในช่ว่งน้ำำ ��หลาก เป็็นแหล่ง่อาหาร และที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ �� ดังันั้้ �นจึงึไม่ค่วรนำำ�ไม้้ที่่�ล้้มตาย
ออกจากแหล่ง่น้ำำ ��หรืือลำำ�คลองเพ่ื่�อให้้เกิิดการทับัถมของตะกอน ขอนไม้้ยังัช่ว่ยรัักษาเสถีียรภาพของทางน้ำำ ��ไหล 
และช่ว่ยให้้แหล่ง่น้ำำ ��มีีคุณุภาพดีีขึ้้ �นและมีีความสมบูรูณ์์ 

นอกจากน้ี้ � ชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยาควรมีีการอนุรัุักษ์์ระบบนิิเวศที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึตามแนวฝ่ั่�งคลองให้้
มีีความสมบูรูณ์์ เน่ื่�องจากพื้้ �นที่่�ดังักล่า่วมีีบทบาทสำำ�คัญัในการรัักษาความสมบูรูณ์์ของแหล่ง่น้ำำ �� ช่ว่ยปกป้อ้ง
ฟ้ื้�นฟูคูวามหลากหลายทางชีีวภาพ เป็็นแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของพืืชและสัตัว์์ อีีกทั้้ �ง ในช่ว่งที่่�ฝนตกหนักัเม่ื่�อระดับั
น้ำำ ��สูงูขึ้้ �นที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึตามแนวฝ่ั่�งคลองยังัทำำ�ให้้เกิิดการกระจายของพลังังานน้ำำ ��ไปยังัด้้านข้้าง ทำำ�ให้้มีีการ
ชะลอความเร็็วของน้ำำ �� และลดปััญหาน้ำำ ��ท่ว่มในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ ��

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ชยาณััญ มณีีวรรณ
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จากรายงานของ Nueces River Authority (2015) พบว่า่ พืืชพันัธุ์์�บริิเวณชายฝ่ั่�งเช่น่ หญ้้า ไม้้พุ่่�ม 
ต้้นไม้้ขนาดเล็ก็ และต้้นไม้้ใหญ่่ ช่ว่ยชะลอการไหลของน้ำำ ��ในช่ว่งน้ำำ ��หลาก ช่ว่ยกักัเศษดินิตะกอนที่่�ถูกูพัดัพามา 
ช่ว่ยป้อ้งกันัการพังัทลายของตลิ่่�ง และมีีความสำำ�คัญัต่อ่การกลับัสู่่�สภาพเดิมิของพื้้ �นที่่�ชายฝ่ั่�งหลังัน้ำำ ��ท่ว่ม ซึ่่�ง
สอดคล้องกับัข้้อเสนอของ WSUClarkCo (2013) ที่่�ระบุวุ่า่ พืืชพรรณบริิเวณชายฝ่ั่�งจะช่ว่ยให้้ตะกอนที่่�ถูกูกักั
ไว้้โดยรากพืืชเกิิดการทับัถมในดิินบริิเวณเขตชายฝ่ั่�ง ทำำ�ให้้ดิินมีีความสามารถในการเก็็บกักัน้ำำ ��เพิ่่�มขึ้้ �นและ
ทำำ�ให้้น้ำำ ��ถูกูปล่อ่ยและไหลกลับัคืืนสู่่�ลำำ�คลองอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง ทำำ�ให้้ลำำ�คลองมีีปริิมาณน้ำำ ��เพิ่่�มขึ้้ �น ช่ว่ยเติิมปริิมาณ
น้ำำ ��ใต้้ดินิ และพืืชบริิเวณพื้้ �นที่่�ชายตลิ่่�งยังัทำำ�ให้้มีีภูมิูิทัศัน์และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ร่่มรื่�น นำำ�ไปสู่่�มูลูค่า่ที่่�ดินิที่่�สูงูขึ้้ �น 

4. การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��
ในการวางแผนการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ ควรมีีการส่ง่เสริิมให้้ชุมุชนท้้องถิ่่�นเป็็นผู้้�รับ

ผิิดชอบหรืือมีีความเป็็นเจ้้าของในกระบวนการจัดัการน้ำำ ��ตามแนวทางการจัดัการทรััพยากรน้ำำ ��แบบบูรูณาการ 
เน่ื่�องจากจะทำำ�ให้้เกิิดการสนับัสนุนุอย่า่งกว้้างขวางจากชุมุชน และเกิิดการบรรลุเุป้า้หมายทางสังัคมและสิ่่�ง
แวดล้้อม หน่ว่ยงานท้้องถิ่่�นควรร่่วมมืือกับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียทั้้ �งหมด สถาบันัต่า่งๆ และ
เครืือข่า่ยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในการให้้ความรู้้�  เงิินทุนุ และเทคนิคต่า่งๆ แก่่ชุมุชนในการจัดัการดินิและน้ำำ �� และมีี
การประสานและบูรูณาการการวางแผนและการมีีส่ว่นร่่วมจากประชาชน 

ชุมุชนท้้องถิ่่�นควรมีีการประยุกุต์์ใช้้แนวทางแบบองค์์รวมและสหวิิทยาการ นอกเหนืือจากแนวทาง
วิิทยาศาสตร์์ โดยการมีีส่ว่นร่่วมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสังัคมและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั
เส้้นทางน้ำำ ��ตามธรรมชาติ ิระบบนิิเวศของพื้้ �นที่่� การไหลของน้ำำ ��และการเคลื่่�อนที่่�ของตะกอน ที่่�จะช่ว่ยสนับัสนุนุ
การเติิบโตของสิ่่�งมีีชีีวิิตในระบบนิิเวศบนบกและในน้ำำ �� ควรส่ง่เสริิมการสร้้างแนวกันัชนโดยการปลูกูพืืชตาม
แนวชายฝ่ั่�งแม่น่้ำำ ��และลำำ�คลอง และรอบพื้้ �นที่่�เกษตรใกล้้แหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจากพืืชสามารถดูดูซึมึไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรััสและช่่วยป้อ้งกันัสารเคมีีที่่�จะไหลปนเปื้้ �อนมากับัน้ำำ ��ฝนไหลบ่า่ ส่ง่เสริิมการไถพรวนที่่�ไม่ท่ำำ�ให้้เกิิด
การตกตะกอนในแหล่ง่น้ำำ �� หรืือไม่ท่ำำ�ให้้เมล็ด็พืืชและสารเคมีีต่า่งๆตกค้้างในแหล่ง่น้ำำ �� และส่ง่เสริิมการทำำ�การ
เกษตรหรืือฟาร์์มปศุสุัตัว์์อย่า่งยั่่�งยืืน โดยไม่มี่ีสารเคมีีและสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชที่่�จะไหลปนเปื้้ �อนลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ �� 

การศึกึษาของ Washington Department of Ecology (2013) พบว่า่ การมีีส่ว่นร่่วมจากชุมุชน
และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัต่อ่ความสำำ�เร็็จของโครงการฟ้ื้�นฟูแูม่น่้ำำ �� ซึ่่�งสอดคล้องกับัรายงานของ 
WSUClarkCo (2013) ที่่�พบว่า่การส่ง่เสริิมการมีีส่ว่นร่่วมในการอนุรัุักษ์์แหล่ง่น้ำำ ��ในชุมุชนที่่�ทุกุคนเป็็นเจ้้าของ 
ทำำ�ให้้เจ้้าของที่่�ดิินหรืือเจ้้าของพื้้ �นที่่�เกษตรขนาดเล็็กสามารถจัดัการที่่�ดิินให้้ชุมุชนมีีสภาพแวดล้้อมริมน้ำำ ��ที่่�
ดีีขึ้้ �น เพ่ื่�อให้้แหล่ง่น้ำำ ��มีีคุณุภาพน้ำำ ��ที่่�ดีี ลดปััญหาการกัดัเซาะชายฝ่ั่�งของแม่น่้ำำ ��ลำำ�คลอง และเพ่ื่�อสร้้างมูลูค่า่
หรืือคุณุค่า่ที่่�จะเกิิดขึ้้ �นสำำ�หรัับความสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศและแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์ต่า่งๆในท้้องถิ่่�น โดย
เจ้้าของที่่�ดินิสามารถเข้้ามามีีส่ว่นร่่วมจัดัการพื้้ �นที่่�บริิเวณแหล่ง่น้ำำ ��และร่่วมมืือกับัเจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นโดยสมัคัรใจ 

นอกจากน้ี้ �ควรส่ง่เสริิมการมีีส่ว่นร่่วมในการจัดัการแหล่ง่น้ำำ ��ในระดับัลุ่่�มน้ำำ �� และการเปลี่่�ยนแปลง
ในฐานความรู้้�  ระบบคุณุค่า่ และการรัับรู้้�ข องชุมุชน นักัวิิจัยั นักัวิิชาการ และผู้้�ปฏิิบัตัิิงานในการจัดัการดิิน
และน้ำำ �� และมีีการออกแบบและการประยุกุต์์ใช้้การดำำ�เนิินงานด้้านวิิศวกรรมที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่ง่
เสริิมกระบวนการทางธรรมชาติิในการจัดัการและฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืน 

5. การวางแผนการจััดการดิินและน้ำำ��แบบองค์์รวม
การวางแผนการใช้้ที่่�ดิินและน้ำำ ��แบบองค์์รวมเป็็นกุญุแจสำำ�คัญัในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ที่่�จะส่ง่เสริิม

การกลับัคืืนสู่่�สภาพธรรมชาติิของแหล่่งน้ำำ �� เน่ื่�องจากเป็็นการพิิจารณาถึึงกระบวนการทางนิิเวศวิิทยาของ
ระบบลุ่่�มน้ำำ �� ซึ่่�งรวมถึงึการจัดัการดินิและน้ำำ ��ในพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ �� และปลายน้ำำ �� การจัดัการน้ำำ ��ฝน น้ำำ ��ผิวดินิ น้ำำ ��ใต้้ดินิ 
ในส่ว่นของทั้้ �งปริิมาณและคุณุภาพของน้ำำ �� นอกจากน้ี้ �ยังัเป็็นการให้้ความสำำ�คัญักับักระบวนการของการไหล

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา
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ของน้ำำ ��และการเคลื่่�อนย้้ายของตะกอน เป็็นการพิิจารณาถึงึกิิจกรรมของมนุษุย์์บริิเวณพื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��ที่่�จะส่ง่ผลก
ระทบยังัพื้้ �นที่่�ปลายน้ำำ �� และคำำ�นึงึถึงึประเภทของการใช้้ประโยชน์ที่่�ดินิและปริิมาณพื้้ �นที่่�สีีเขีียวในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� 
ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาอย่า่งเช่ื่�อมโยงกันัในพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ �� 

ดังันั้้ �น ควรส่ง่เสริิมการจัดัการน้ำำ ��แบบองค์์รวมในชุมุชนโดยให้้ความสำำ�คัญักับัผลกระทบทางสิ่่�ง
แวดล้้อม เน่ื่�องจากเป็็นการดำำ�เนิินการที่่�มีีประสิทิธิิภาพและยั่่�งยืืนในการฟ้ื้�นฟูแูม่น่้ำำ �� โดยผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องใน
การจัดัการแหล่ง่น้ำำ ��ในท้้องถิ่่�นควรปรัับเปลี่่�ยนแนวคิดิจากการประยุกุต์์ใช้้หลักัการทางวิิศวกรรมในการก่่อสร้้าง
เพ่ื่�อบังัคับัควบคุมุการไหลของน้ำำ �� ไปสู่่�การให้้ความสำำ�คัญักับัแนวทางระบบนิิเวศ (ecocentrism) ที่่�ตระหนักั
ถึงึการเปลี่่�ยนแปลงทางธรรมชาติขิองแหล่ง่น้ำำ ��เพ่ื่�อเสริิมสร้้างกลไกการฟ้ื้�นฟูตูามธรรมชาติ ิและเน้้นการจัดัการ
รููปแบบและกระบวนการของแหล่ง่น้ำำ ��ตามธรรมชาติแิบบองค์์รวมอย่า่งยั่่�งยืืน 

ข้้อเสนอดังักล่า่วสอดคล้องกับัรายงานของ Hillman & Brierley (2005) Hermoso et al. (2012) 
และ Oklahoma St. University (2014b) ที่่�ระบุวุ่า่ ลุ่่�มน้ำำ ��ได้้รัับการยอมรับว่า่เป็็นระดับัการวางแผนฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่
น้ำำ ��ที่่�ดีีที่่�สุดุ ดังันั้้ �นในการพิิจารณาถึงึมิิติเิชิิงพื้้ �นที่่�ในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� ควรพิิจารณาถึงึระดับัของการวางแผน
และระดับัของการดำำ�เนิินการควบคู่่�กันั และควรมีีการวางแผนในทั้้ �งระดับัลุ่่�มน้ำำ ��และระดับัพื้้ �นที่่�เฉพาะ เพ่ื่�อให้้
กระบวนการของกิิจกรรมในลุ่่�มน้ำำ ��สามารถรวมอยู่่�ในแผนได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพยิ่่�งขึ้้ �น และทำำ�ให้้พื้้ �นที่่�ของการ
ดำำ�เนิินการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��มีีประสิทิธิิภาพและประสบความสำำ�เร็็จสูงูสุดุ 

อภิิปรายและเสนอแนะ
ชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยามักัพบปััญหาน้ำำ ��เสีีย การกัดัเซาะลำำ�คลอง ปััญหาการลดลงของสัตัว์์น้ำำ �� 

ปััญหาน้ำำ ��ล้นตลิ่่�งในฤดูฝูนและน้ำำ ��แห้้งขอดในฤดูแูล้้ง และมักัมีีการแก้้ปััญหาโดยใช้้เครื่�องจักัรขนาดใหญ่่ใน
การขุดุลอกคลองและการดำำ�เนิินโครงการสร้้างพนังักั้้ �นน้ำำ ��ในบางพื้้ �นที่่� ซึ่่�งทำำ�ให้้สามารถป้อ้งกันัการกัดัเซาะ
และน้ำำ ��ล้นตลิ่่�งได้้เฉพาะพื้้ �นที่่�แต่ม่ักัส่ง่ผลให้้เกิิดปััญหาตะกอนและน้ำำ ��ท่ว่มในชุมุชนท้้ายน้ำำ �� นอกจากน้ี้ � การ
พัฒันาเมืืองและการก่่อสร้้างช่่องทางน้ำำ ��โดยการฉาบปูนูและดาดคอนกรีีตเพ่ื่�อป้อ้งกันัการกัดัเซาะของตลิ่่�ง
บริิเวณชุมุชนริิมกว๊๊านพะเยา ทำำ�ให้้ส่ง่ผลกระทบต่อ่ความสมดุลุตามธรรมชาติ ิและนำำ�ไปสู่่�การสูญูเสีียแหล่ง่
ที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ ��ที่่�สำำ�คัญั ทำำ�ให้้เพิ่่�มอัตัราการกัดักร่่อน เพิ่่�มการทับัถมของตะกอนและเพิ่่�มความเสี่่�ยง
ต่อ่การเกิิดน้ำำ ��ท่ว่มในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ �� 

อย่า่งไรก็็ตาม ในทางเทคนิค การฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ตามธรรมชาติิสามารถทำำ�ได้้โดยการปรัับลักัษณะ
โครงสร้้างภายในแหล่ง่น้ำำ ��และพื้้ �นที่่�น้ำำ ��ท่่วมถึึง และการเสริิมความแข็็งแรงของพื้้ �นที่่�ชายฝ่ั่�ง โดยการขุดุลอก
ให้้สิ่่�งสกปรกออกจากพื้้ �นที่่� และการสร้้างช่่องทางน้ำำ ��ไหลและที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึที่่�เป็็นธรรมชาติิ โดยให้้มีีพื้้ �นที่่�
ชายฝ่ั่�งมากขึ้้ �นและมีีความลาดชันัเพีียงเล็็กน้้อย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิดการเช่ื่�อมต่่อของทางน้ำำ ��ไหลกัับที่่�ราบน้ำำ ��
ท่ว่มถึงึ ช่ว่ยชะลอน้ำำ ��ในฤดูนู้ำำ ��หลาก และเพ่ื่�อให้้มีีน้ำำ ��ไหลอย่า่งต่อ่เน่ื่�องซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มปริิมาณน้ำำ ��ในแหล่ง่น้ำำ ��
สำำ�หรัับพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ �� 

นอกจากน้ี้ � เพ่ื่�อให้้ลำำ�น้ำำ ��มีีความคดเคี้้ �ยวที่่�ต่อ่เน่ื่�อง ควรนำำ�วัสัดุธุรรมชาติมิาประยุกุต์์ใช้้เพ่ื่�อขวางการ
ไหลของน้ำำ ��ในลำำ�น้ำำ �� เช่น่ ท่อ่นไม้้ หิิน พืืช และกิ่่�งไม้้ ซึ่่�งเป็็นการสร้้างที่่�อยู่่�อาศัยัสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิตภายในแหล่ง่น้ำำ �� 
เช่น่ สัตัว์์น้ำำ ��ขนาดเล็ก็ แมลงต่า่งๆ หอย ทาก และฝูงูปลา เน่ื่�องจากโดยทั่่�วไปลำำ�น้ำำ ��ที่่�คดเค้ี้ �ยวจะมีีระบบนิิเวศ
ที่่�สมบูรูณ์์เพราะมีีความหลากหลายของพืืชและสัตัว์์น้ำำ �� ซึ่่�งน้ำำ ��ที่่�ไหลช้าลงจะช่ว่ยกระตุ้้�นวัฏัจักัรชีีวิิตของสัตัว์์ 
แมลง และพืืชที่่�อาศัยัอยู่่�ในแหล่ง่น้ำำ �� อีีกทั้้ �ง ควรมีีมาตรการในการกำำ�จัดัปลาบางชนิดเพ่ื่�อเพิ่่�มปริิมาณสัตัว์์น้ำำ ��
ชนิดอ่ื่�น เช่น่ โครงการส่ง่เสริิมและอนุรัุักษ์์กิิจกรรมการจับัปลาในพื้้ �นที่่� โครงการอนุรัุักษ์์พันัธุ์์�ปลาที่่�หายาก ที่่�
ถูกูคุกุคามหรืือใกล้้สูญูพันัธุ์์� และการส่ง่เสริิมการประมงที่่�ยั่่�งยืืนและการปรัับปรุุงแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์น้ำำ �� 

แนวทางการฟื้้�นฟููแหล่่งน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน ชุุมชนริิมกว๊๊านพะเยา ชยาณััญ มณีีวรรณ
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ควรเป็็นเป้า้หมายหลักัการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจากการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��เป็็นกระบวนการระยะยาว และผลลัพัธ์
ของการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ปลาน้ำำ ��จืืดอาจใช้้ระยะเวลานานหลายปีี 

การฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��โดยการปกป้อ้งพื้้ �นที่่�ราบน้ำำ ��ท่ว่มถึงึริิมฝ่ั่�ง และการสร้้างแนวกันัชนริิมตลิ่่�งด้้วยพืืช
พรรณ ควรได้้รัับการส่ง่เสริิมเพ่ื่�อลดความรุนแรงของน้ำำ ��ท่ว่มในพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ �� ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบัตัิิที่่�สอดคล้องกับั
กรอบแนวคิิดกระบวนทัศัน์การมีีธรรมชาติิเป็็นศูนูย์์กลางที่่�ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ทางนิิเวศวิิทยาและไม่ส่นับัสนุนุ
ให้้มีีการควบคุมุ เปลี่่�ยนแปลง หรืือจัดัการธรรมชาติด้ิ้วยเทคโนโลยีีเครื่�องจักัรหรืือการดาดผิิวคอนกรีีตที่่�ก่่อให้้
เกิิดความไม่ย่ั่่�งยืืน ซึ่่�งการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ควรเป็็นการรัักษาความสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศ การส่ง่เสริิมแนวทาง
แบบองค์์รวมในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� หรืือการพัฒันาและส่ง่เสริิมด้านนโยบายที่่�ก่่อเกิิดประโยชน์สูงูสุดุต่อ่ระบบ
เศรษฐกิิจ สังัคม และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของมนุษุย์์โดยไม่มี่ีผลเสีียต่อ่ระบบนิิเวศ  

ดังันั้้ �น ควรมีีการรัักษาทางน้ำำ ��ตามธรรมชาติแิทนการดาดผิิวทางน้ำำ ��ด้วยคอนกรีีต เน่ื่�องจากพื้้ �นผิิว
คอนกรีีตอาจป้อ้งกันัการพังัทลายของตลิ่่�งได้้เฉพาะบริิเวณพื้้ �นที่่�ๆก่่อสร้้าง แต่ม่ักัเป็็นสาเหตุใุห้้เกิิดปััญหาการ
พังัทลายของดินิในพื้้ �นที่่�อ่ื่�นๆทั้้ �งต้้นน้ำำ ��และปลายน้ำำ �� เน่ื่�องจากเม่ื่�อน้ำำ ��ไหลผ่า่นคอนกรีีตทำำ�ให้้น้ำำ ��มีีความเร็็วเพิ่่�ม
ขึ้้ �นและมีีพลังังานของน้ำำ ��จำำ�นวนมาก โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�ฝนตกหนักัน้ำำ ��จะไหลผ่า่นคอนกรีีตด้้วยความเร็็วโดย
ไม่มี่ีโอกาสแพร่กระจายไปด้้านข้้างหรืือชะลอความเร็็วลง ทำำ�ให้้เพิ่่�มศักัยภาพในการกัดักร่่อนในจุดุสิ้้ �นสุดุของ
ช่อ่งคอนกรีีตโดยเฉพาะเม่ื่�อน้ำำ ��เคลื่่�อนเข้้าสู่่�พื้้ �นที่่�ที่่�เป็็นดินิตะกอนและพื้้ �นที่่�ท้้ายน้ำำ �� และเป็็นการทำำ�ลายแหล่ง่ที่่�
อยู่่�อาศัยัของปลาและสัตัว์์น้ำำ ��อื่�น ๆ การจัดัการดังักล่า่วทำำ�ให้้แม่น่้ำำ �� ลำำ�คลอง สูญูเสีียหน้้าที่่�และความสัมัพันัธ์์
กับัน้ำำ ��ใต้้ดินิ และกลายเป็็นแหล่ง่น้ำำ ��ที่่�มีีน้ำำ ��ไหลชั่่�วคราวเฉพาะฤดูกูาล 

อย่า่งไรก็็ตาม ในพื้้ �นที่่�ที่่�แหล่ง่น้ำำ ��มีีปัญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมไม่ม่ากนักั อาจใช้้วิิธีีการเบื้้ �องต้้นในการ
ฟ้ื้�นฟูคูุณุภาพน้ำำ �� เช่น่ห้้ามการเลี้้ �ยงปศุสุัตัว์์ใกล้้แหล่ง่น้ำำ �� การปรัับร่่องน้ำำ ��โดยปลูกูหญ้้าหรืือพืืชท้องถิ่่�นแทนการ
ใช้้ท่อ่ระบายน้ำำ �� และการแทนที่่�พื้้ �นดาดแข็็งริิมตลิ่่�งด้้วยการปลูกูหญ้้าและพืืชในท้้องถิ่่�นที่่�มีีรากลึกึ หากการแก้้ไข
ปััญหาดังักล่า่วในชุมุชนท้้องถิ่่�นไม่เ่ป็็นผลและการฟ้ื้�นฟูสูภาพแหล่ง่น้ำำ ��ยังัไม่เ่พีียงพอ ควรมีีการทำำ�งานร่่วมกับั
ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านสิ่่�งแวดล้้อม วิิศวกร และผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�กำำ�กับัดูแูลที่่�เหมาะสม 

ในการลดการปนเปื้้ �อนของน้ำำ ��เสีียจากพื้้ �นที่่�เกษตร ควรมีีการควบคุมุการใช้้สารเคมีีในการเกษตร
โดยเฉพาะบริิเวณพื้้ �นที่่�เกษตรใกล้้แหล่ง่น้ำำ �� เพ่ื่�อลดปริิมาณสารเคมีีที่่�ปนเปื้้ �อนลงสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติ ิอีีกทั้้ �งควร
เพิ่่�มปริิมาณพืืชน้ำำ ��ในแหล่ง่น้ำำ ��ให้้มากขึ้้ �นโดยเฉพาะแหนและผักัตบชะวา เพ่ื่�อช่ว่ยในบำำ�บัดัน้ำำ �� ดูดูซับัโลหะหนักั
และเพิ่่�มออกซิเิจนในน้ำำ ��ทำำ�ให้้น้ำำ ��มีีคุณุภาพดีีขึ้้ �น นอกจากน้ี้ �ยังัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัและแหล่ง่อาหารของสัตัว์์น้ำำ �� เช่น่ 
กุ้้�งฝอยและปลา อย่า่งไรก็็ตามควรควบคุมุปริิมาณพืืชน้ำำ ��ให้้ไม่ม่ากเกิินจนกระทบต่อ่ระบบนิิเวศของกว๊๊านพะเยา

ควรส่ง่เสริิมการประยุกุต์์ใช้้แนวทางการจัดัการดินิและน้ำำ ��อย่า่งยั่่�งยืืนในการทำำ�การเกษตร โดยการ
ควบคุมุกิจกรรมการเกษตรให้้ห่า่งจากแหล่ง่น้ำำ �� การปลูกูป่่า การปลูกูหญ้้าตามร่องน้ำำ ��บริิเวณพื้้ �นที่่�เกษตรเพ่ื่�อ
กรองมลพิษที่่�ไหลผ่่านร่่องน้ำำ �� เพ่ื่�อลดการปนเปื้้ �อนของไนโตรเจนในแหล่ง่น้ำำ �� และทำำ�ให้้ปริิมาณฟอสฟอรััสที่่�
สะสมอยู่่�ในตะกอนดินิลดลง อีีกทั้้ �งการสร้้างพื้้ �นที่่�สีีเขีียวหรืือแนวกันัชนบริิเวณใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��จะช่ว่ยลดการปน
เปื้้ �อนของตะกอน สารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช สารเคมีี และมลพิษเข้้าสู่่�แหล่ง่น้ำำ ��ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพซึ่่�งจะทำำ�ให้้น้ำำ ��
มีีคุณุภาพที่่�ดีีขึ้้ �น  

ควรมีีการส่ง่เสริิมการปลูกูพืืชตามแนวกันัชนริิมฝ่ั่�งลำำ�คลอง เน่ื่�องจากจะช่่วยให้้ร่่มเงาและทำำ�ให้้
อุณุหภูมิูิของน้ำำ ��เย็็นลงและรากของพืืชตามแนวชายฝ่ั่�งยังัช่่วยป้้องกันัการกัดัเซาะและป้้องกันัการชะล้้างพังั
ทลายของตลิ่่�ง เป็็นการเพิ่่�มอินทรีียวัตัถุใุนดิินมากขึ้้ �น และช่ว่ยลดการเติบิโตของสาหร่่ายในแหล่ง่น้ำำ �� เน่ื่�องจาก
รากพืืชหรืืออิินทรีียวัตัถุใุนดิินจะสามารถดูดูซึมึ กักัเก็็บธาตุอุาหารเช่น่ฟอสฟอรััสและไนโตรเจนที่่�จะถูกูชะล้้าง
ออกจากดินิ และทำำ�ให้้คุณุภาพน้ำำ ��ในแหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติแิละกว๊๊านพะเยาดีีขึ้้ �น อีีกทั้้ �งควรลดการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีีและ
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ยาฆ่า่แมลง โดยใช้้เฉพาะปริิมาณที่่�จำำ�เป็็นเฉพาะในช่ว่งเวลาที่่�เหมาะสมของปีี และส่ง่เสริิมการใช้้ปุ๋๋� ยอิินทรีีย์
โดยการนำำ�เศษอาหารเหลืือทิ้้ �งไปผลิติเป็็นปุ๋๋� ยหมักัเพ่ื่�อลดความต้องการในการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีี 

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรให้้ความช่ว่ยเหลืือและเงิินอุดุหนุนุแก่่เกษตรกรในการปรัับปรุุงคุณุภาพสิ่่�ง
แวดล้้อมบริิเวณแปลงเกษตร และส่ง่เสริิมการปลูกูพืืชตามร่องน้ำำ ��บริิเวณพื้้ �นที่่�เกษตรที่่�อยู่่�ใกล้้แหล่ง่น้ำำ ��ธรรมชาติิ 
เพ่ื่�อช่ว่ยในการบำำ�บัดัน้ำำ ��เสีียจากมูลูสัตัว์์ ปุ๋๋� ย และยาฆ่า่แมลงจากพื้้ �นที่่�เกษตร ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกษตรกรส่ว่นใหญ่่ให้้
ความสนใจและเต็ม็ใจที่่�จะร่่วมมืือในการประยุกุต์์ใช้้แนวทางการจัดัการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่า่งยั่่�งยืืนเหล่า่น้ี้ �กับั
พื้้ �นที่่�ของตน ซึ่่�งจะเป็็นการปรัับปรุุงคุณุภาพของแหล่ง่น้ำำ ��ให้้ดีีขึ้้ �น 

นอกจากน้ี้ � ควรมีีการวางแผนและดำำ�เนิินการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��ในระดับัพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ ��ตั้้ �งแต่พ่ื้้ �นที่่�ต้้นน้ำำ ��
จนถึึงปลายน้ำำ �� เพ่ื่�อแก้้ปััญหาทั้้ �งในด้้านปริิมาณและคุณุภาพของแหล่ง่น้ำำ ��ตั้้ �งแต่ก่ารเริ่่�มต้นของกระบวนการ
วางแผน เพ่ื่�อกำำ�หนดรููปแบบเชิิงพื้้ �นที่่�และการกำำ�หนดลำำ�ดับัความสำำ�คัญัในการฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ �� โดยควรระบุถุึงึ
แนวทางปฏิิบัตัิิที่่�ยั่่�งยืืนเพ่ื่�อให้้มีีการจัดัสรรทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์สูงูสุดุ ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้้การฟ้ื้�นฟูแูหล่ง่น้ำำ ��
เกิิดความยั่่�งยืืน  
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