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บทคัดย่อ
บทความนี ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวน

แนวคดิของการผลติอาหารปลอดภยั กระบวนการใน
การผลิตอาหารปลอดภยั รวมทัง้บทบาทของอาหาร
ปลอดภยัในการเป็นสว่นหนึ่งของการลดมลพิษสูส่ิ่ง
แวดล้อม ตลอดจนปัญหาและอุปสรรครวมทัง้ข้อ
เสนอแนะในการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยั ให้
สอดคล้องกับหลักการของการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งอาหารปลอดภัยนัน้ มีส่วนส�ำคัญต่อการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากเป็นก
ระบวนการผลิตท่ีลดการใช้สารพิษในกระบวนการ
ผลติ ท�ำให้มลพิษท่ีเกิดขึน้จากการผลติดงักลา่วออก
สู่ระบบนิเวศอยู่ในระดับท่ีต�่ำ แต่ในขณะเดียวกัน 
การผลิตอาหารท่ีปลอดภัยยังคงมีความท้าทาย
ในการด�ำเนินการ เน่ืองจาก 1) ความต้องการท่ีไม่
สอดคล้องกนัระหวา่งผู้ผลติและผู้บริโภค และ 2) ยงั
มีข้อบงัคบับางประการท่ีเป็นอปุสรรคในการสง่เสริม
ความปลอดภยัของอาหาร ดงันัน้ การส่งเสริมให้มี
การผลิตอาหารปลอดภยัได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ 
ควรมีการวางแผนระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภคเพ่ือให้
สามารถผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยัได้อยา่งเพียง
พอและสอดคล้องกบัความต้องการของผู้บริโภคอยา่ง
แท้จริง นอกจากนี ้ผู้ผลติอาหารควรปฏิบตัใิห้เหน็ถงึ
ความตัง้ใจท่ีจะลดผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อมจาก
กระบวนการผลิตอาหาร ในขณะเดียวกนั ผู้บริโภค
ควรมีบทบาทท่ีจะสะท้อนถึงความต้องการในการท่ี
จะบริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่สขุภาพและสิง่
แวดล้อม อนัเป็นสิง่ส�ำคญัท่ีจะท�ำให้เกิดการสง่เสริม
การจดัการสิง่แวดล้อมอยา่งมีประสทิธิภาพและยัง่ยืน

ค�ำส�ำคัญ : อาหารปลอดภยั, การจดัการอนามยั
สิ่งแวดล้อม

Abstract 
	 The aim of this review article is to induce 

the concept of food safety and the environmental 

management including the definition of food safety, 

food processing and manufacturing, role of food 

safety in environmental management, the obstacle 

of this approach, and the guideline for food safety 

t environmental management in the future. From 

this review, the limitation of pesticide or harmful 

substance is generally required for this process. 

Thus, food safety has an effective approach to serve 

a good condition of natural and environmental  

resources. However, the challenges of food 

safety for environmental management are; 1) the 

imbalance of consumption need and potential 

of producer; and 2) the limitation of some legal 

and regulation related to the pesticide usage. To 

encourage the environmental management using 

the concept of food safety, the planning between 

producer and consumer should provide, and the  

activity associated with the knowledge of food 

safety should widely promote to increase the  

awareness of food safety and environment. More-

over, the food producer sectors should mention 

to the environmental concern for each process; 

meanwhile, the consumer should wildly request 

the food and environmental safety products. These 

mechanisms can support to the efficiency and the 

sustainability of food safety and environmental 

management. 

Keywords : Food Safety, Environmental Health 

Management.



บทน�ำ
“อาหาร” เป็นสิง่ท่ีมีความจ�ำเป็นตอ่การด�ำรงชีวิตของมนษุย์ เน่ืองจากอาหารนัน้ประกอบด้วยแร่

ธาตแุละสารอาหารตา่งๆ เชน่ โปรตีน ไขมนั และเกลอืแร่ ซึง่เป็นสารอาหารท่ีมีความจ�ำเป็นตอ่การเจริญเตบิโต
และซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย (Codex Alimentarious Commission, 2010 cited in Knechtes, 
2012, p.35) ในอดีตนัน้ อาหารท่ีผลติได้นัน้มาจากกระบวนการเพาะปลกูท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ โดยไม่
ได้มีการใช้สารพิษ เช่น ยาปราบศตัรูพืช ฮอร์โมนเพ่ือช่วยเร่งการเจริญเติบโต หรือแม้แตปุ่๋ ยเคมี ซึง่เป็นการ
ผลติเพ่ือเน้นการบริโภคให้เพียงพอภายในครัวเรือนเทา่นัน้ ไมไ่ด้เป็นการผลติเพ่ือเพ่ิมรายได้ ดงัจะเหน็ได้จาก
วลีหนึง่ท่ีกลา่ววา่ “ผกัสวนครัว รัว้กินได้” ซึง่หมายถงึ การเพาะปลกูพืชผกัท่ีใช้ในการประกอบอาหารภายใน
บริเวณริมรัว้บ้านของตนเอง นอกจากจะเป็นการลดคา่ใช้จ่ายในการซือ้วตัถดุิบจ�ำพวกผกัสวนครัวเพ่ือใช้ใน
การประกอบอาหารแล้ว ยงัเป็นการเพาะปลกูแบบงา่ยๆท่ีไมไ่ด้เน้นการใช้สารพิษในการดแูลรักษา จงึมีความ
ปลอดภยัตอ่การบริโภคในระดบัท่ีคอ่นข้างสงู แตห่ลงัจากในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ทัว่โลกได้เผชิญกบัปัญหา
การขาดแคลนทรัพยากรอาหารในการอปุโภคบริโภค โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ข้าว อ้อย และน�ำ้ตาล ประกอบกบั
การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทย ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2508) 
ภาครัฐได้สง่เสริมนโยบายการพฒันาด้านเกษตรโดยการสง่เสริมการเพาะปลกูพืชเศรษฐกิจ เชน่ ข้าว ข้าวโพด 
ข้าวฟ่าง และ        มนัส�ำปะหลงั เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กบัประเทศ นอกจากนีย้งัมีการจดัตัง้โรงงานอตุสาหกรรม
ท่ีเก่ียวข้องกบัผลผลติทางการเกษตร เชน่ โรงงานน�ำ้ตาลทราย โรงงานแปง้มนั และโรงงานน�ำ้มนัพืช (Fac-
ulty of Natural Resources, Prince of Songkla University, n.d.) ประกอบกบัราคาของสนิค้าเกษตรและ
อาหารจากประเทศไทยนัน้ มีมลูคา่การสง่ออกท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2561 มลูคา่การสง่ออก
สนิค้าเกษตรและอาหารมีมลูคา่ทัง้สิน้กวา่ 150,000 ล้านบาท เพ่ิมขึน้จากปี พ.ศ. 2560 ท่ีผา่นมาคดิเป็นร้อย
ละ 9.44 (Department of Foreign Trade, 2019) สิง่เหลา่นีส้ะท้อนให้เหน็วา่ เกษตรกรซึง่เป็นภาคการผลติ
อาหารท่ีส�ำคญั ได้มีการเพ่ิมก�ำลงัการผลติสนิค้าทางด้านเกษตรและอาหาร เพ่ือให้สามารถตอบสนองตอ่ความ
ต้องการของมนษุย์ โดยเน้นกระบวนการท่ีจากเดมิเป็นการเพาะปลกูในพืน้ท่ีเลก็ ดแูลผลผลติด้วยกระบวนการ
ตามธรรมชาต ิดงัจะเหน็ได้จากข้อมลูของกรมพฒันาท่ีดนิ (Land Development Department, 2018) ท่ีได้ให้
ข้อมลูเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ท่ีดนิของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2558-2559 โดยพบวา่ การใช้ประโยชน์ท่ีดนิของ
ประเทศไทยในชว่งเวลาดงักลา่ว เป็นการใช้ประโยชน์เพ่ือการเกษตรกรรมมากท่ีสดุ โดยคดิเป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 
177,689,189 ไร่ หรือคดิเป็นร้อยละ 55.42 ของการใช้ประโยชน์ท่ีดนิทัง้หมด แตท่ี่นา่เป็นหว่งไปกวา่นัน้ การ
เพาะปลกูรวมทัง้การผลติสนิค้าท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารในประเทศไทย ผู้ผลติหรือเกษตรกรได้หนัมาใช้สารเคมีใน
กระบวนการผลติเพ่ิมมากขึน้ ไมว่า่จะเป็น ยาฆา่แมลง สารก�ำจดัศคัรูพืช รวมทัง้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเตบิโต 
เพ่ือให้ผลผลติมีคณุภาพเป็นท่ีต้องการของตลาด ดงัจะเหน็ได้จาก ข้อมลูสรุปรายงานการน�ำเข้าวตัถอุนัตราย
ทางการเกษตรในปี พ.ศ. 2560 ของส�ำนกัควบคมุพืชและวสัดทุางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร (cited in 
Thaipan, 2018) พบวา่ ประเทศไทย ได้มีการน�ำเข้าวตัถอุนัตรายทางการเกษตร เชน่ สารพาราควอท ไกลโฟ
เซต เป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 197,758,809.67 กิโลกรัม คิดเป็นมลูคา่เงินน�ำเข้าทัง้สิน้ 27,363,341,691.27 บาท 
สอดคล้องกบัข้อมลูของ The British Broadcasting Corporation (BBC, 2019) ท่ีได้กลา่ววา่ ในปี 2560 ท่ีผา่น
มา ประเทศไทยมีการน�ำเข้าสารพาราควอต 44,501 ตนั มลูคา่ 3,816 ล้านบาท เป็นมลูคา่สงูเป็นอนัดบัหนึง่
ของวตัถอุนัตรายท่ีน�ำเข้ามาในไทย ตามด้วยสารไกลโฟเซต ท่ีประเทศไทยได้น�ำเข้าเป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 59,852 
ตนั คดิเป็นมลูคา่ 3,283 ล้านบาท จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้แสดงให้เหน็วา่ ผู้บริโภคมีแนวโน้มท่ีจะได้รับความ
เสีย่งท่ีจากการรับประทานอาหาร ซึง่อาจจะมีการปนเปือ้นสารพิษท่ีก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพ ดงัจะเหน็ได้
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จาก เครือขา่ยเตือนภยัสารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช ได้ท�ำการส�ำรวจเก็บตวัอยา่งผกัไฮโดรโพนิกส์จ�ำนวน 19 ตวัอยา่ง 
พบวา่ ตวัอยา่งผกัไฮโดรนิกส์เหลา่นีมี้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเกินคา่มาตรฐานคดิเป็นร้อยละ 63.3 ของตวัอยา่ง
ทัง้หมด (Thai Public Broadcasting Service, 2018) นอกจากนี ้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์และกระทรวง
สาธารณสขุ ได้ร่วมกนัตรวจสอบสนิค้าเกษตรจากโรงบรรจท่ีุได้รับมาตรฐานการผลติท่ีดี หรือ GAP พบวา่ ยงัมี
สนิค้าเกษตรบางชนิดท่ีมีสารพิษตกค้างในระดบัท่ีไมป่ลอดภยั ได้แก่ พริก ถวัฝักยาว คะน้า มะเขือยาว มะเขือ
เปราะ มะเขือเทศ และส้ม (The Vacharaphol Co.,Ltd, 2018) หากผู้บริโภคไมล้่างท�ำความสะอาดอยา่งถกู
ต้องและเหมาะสมแล้ว ผู้บริโภคอาจจะได้รับผลกระทบตอ่สขุภาพการการรับประทานผกัและผลไม้ท่ีมีสารพิษ
ตกค้างเกินคา่มาตรฐาน ย่ิงไปกวา่นัน้ ข้อมลูจากองค์การอนามยัโลก (World Health Organization, 2018) 
ได้ระบวุ่า สาเหตขุองโรคท่ีเกิดขึน้จากอาหารและน�ำ้เป็นสื่อนัน้ ไม่ว่าจะเป็นโรคอจุจาระร่วง อาหารเป็นพิษ 
หรือแม้แตโ่รคมะเร็งกวา่ 200 ชนิด มาจากจากการปนเปือ้นเชือ้โรคท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ในขณะเดียวกนั 
สภาพแวดล้อมก็ก�ำลงัจะได้รับผลกระทบจากการปนเปือ้นของสารพิษจากการผลติอาหาร และมนษุย์เองก็จะ
ได้รับผลกระทบตอ่สขุภาพ เน่ืองจากสารพิษเหลา่นีต้กค้างอยูใ่นระบบนิเวศ ซึง่สารพิษบางสว่นท่ีท�ำการฉีดพน่
นัน้จะฟุง้กระจายไปบรรยากาศท�ำให้แมลงท่ีมีประโยชน์ตาย บางสว่นซมึลงไปในดนิ ท�ำให้สตัว์หน้าดนิละสิง่มี
ชีวิตในสิง่แวดล้อมเสียสมดลุย์ รวมทัง้ปลาและสตัว์น�ำ้ก็อาจจะได้รับผลกระทบเน่ืองจากสารพิษเหลา่นีจ้ะถกู
ชะล้างลงไปในแหลง่น�ำ้ธรรมชาตไิด้อีกทางหนึง่ด้วย (Sutasinee Aungsoongnean, 2015) ดงัจะเหน็ได้จาก
ผลการวิจยัในปี พ.ศ. 2559 ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ซึง่ได้ท�ำการศกึษาการปนเปือ้น
ของสารพิษบนพืน้ท่ีต้นน�ำ้ของจงัหวดัน่าน พบว่า ในน�ำ้ประปาของจงัหวดัน่านมีสารอาทราซีน ซึง่เป็นสาร
ปราบศตัรูพืช เกินกวา่คา่มาตรฐาน อีกทัง้ยงัพบสารพาราควอท และสารไกลโฟเสท ในปลาท่ีเลีย้งในกระชงั
โดยใช้แมน่�ำ้นา่น (Bangkok Media and Broadcasting, Co.,Ltd., 2017) สิง่เหลา่นีท้�ำให้เกิดผลกระทบตอ่
สิง่แวดล้อมจากสารพิษท่ีตกค้าง และมนษุย์เองก็ได้รับผลกระทบจากสารพิษท่ีตกค้างในสิง่แวดล้อมอยา่งหลกี
เลี่ยงไมไ่ด้ ดงันัน้ บทความวิชาการฉบบันี ้จงึมีเนือ้หาส�ำคญัในการอธิบายถงึบทบาทของการผลติอาหารท่ีมี
ความปลอดภยั และสนบัสนนุตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อม ตัง้แตก่ระบวนการผลิตไปจนถงึ การขนสง่ การจดั
จ�ำหนา่ย การจดัการของเสยีจากการผลติอาหาร และการด�ำเนินการของผู้บริโภค เพ่ือทบทวนแนวคดิของการ
ผลติอาหารปลอดภยั กระบวนการในการผลติอาหารปลอดภยั รวมทัง้บทบาทของอาหารปลอดภยัในการเป็น
สว่นหนึง่ของการลดมลพิษสูส่ิง่แวดล้อม ตลอดจนปัญหาและอปุสรรครวมทัง้ข้อเสนอแนะในการผลติอาหารท่ี
มีความปลอดภยั ให้สอดคล้องกบัหลกัการของการจดัการสิง่แวดล้อม

อาหารปลอดภัย: ความหมายและกระบวนการในการด�ำเนินการ
อาหารปลอดภยั หมายถงึ อาหารท่ีมีความสะอาด ปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค นอกจากนีแ้ล้ว จะต้องไม่

พบการปนเปือ้นท่ีส�ำคญัทัง้หมด 3 องค์ประกอบหลกั คือ 1) ทางด้านกายภาพ เชน่ กรวด หิน ดนิ ทราย 2) ทาง
ด้านชีววิทยา คือ การปนเปือ้นเชือ้โรคท่ีก่อให้เกิดโรคในมนษุย์ อนัได้แก่ เชือ้แบคทีเรีย ไวรัส ปาราสติ (Cham-
roon Yasamoot, 2012) และ 3) ทางด้านเคมี ไมว่า่จะเป็นสารเคมีท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิหรือสารเคมีท่ีมนษุย์
สร้างขึน้ เชน่ สารฆา่แมลง ยาปราบศตัรูพืช (McSwane, Rue, & Linton, 2005) หนว่ยงานท่ีเป็นองค์กรระดบั
นานาชาตนิัน้ ได้สนบัสนนุและผลกัดนัให้เกิดขึน้ เพ่ือเป็นการสง่เสริมสขุภาพท่ีดี และการมีสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เสื่อมโทรมจากสารพิษท่ีตกค้างจากการผลติอาหาร เชน่ องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: 
WHO) ได้สนบัสนนุในเร่ืองของการสง่เสริมอาหารปลอดภยั เน่ืองจากเป็นแนวทางในการสง่เสริมภาวะการ
มีสขุภาพดีของประชากรโลก นอกจากนี ้ ยงัเป็นการช่วยในเร่ืองของการรักษาสภาพแวดล้อมได้อีกทางหนึง่ 
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เน่ืองจากอาหารปลอดภยันัน้จะมาจากผลผลติท่ีมาจากวตัถดุบิท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน ซึง่ใช้สารปราบศตัรูพืชและปุ๋ ย
เคมีในปริมาณท่ีน้อยจนปลอดภยัตอ่สภาพแวดล้อมและสขุภาพของผู้บริโภค (World Health Organization, 
2015) และได้ก�ำหนดเป็นแผนยทุธศาสตร์ด้านอาหารปลอดภยั ปี ค.ศ. 2013-2023 ประกอบด้วย การจดัหา
วิทยาการในการตรวจวดัหว่งโซอ่าหารทัง้หมด เพ่ือลดความเสีย่งในการเกิดโรค การพฒันาความร่วมมือทัง้ใน
ชมุชน ระดบัประเทศ และในระดบันานาชาต ิ เพ่ือสง่เสริมความปลอดภยัในอาหาร และการสนบัสนนุให้เกิด
หนว่ยงานหลกั ในการขบัเคลือ่นอาหารปลอดภยัอยา่งบรูณาการในทกุรูปแบบ (World Health Organization, 
2013) ในขณะท่ีองค์กรอาหารและการเกษตรแหง่สหประชาชาต ิหรือ FAO (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nation) ได้มีการสนบัสนนุในเร่ืองของอาหารปลอดภยั โดยการสนบัสนนุให้เกษตรกร
ได้เข้าร่วมแนวทางในการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั หรือ GAP (Good Manufacturing Practice) ซึง่เป็น
แนวทางท่ีให้เกษตรกรลดปริมาณการใช้สารเคมีในการเพาะปลกู รวมทัง้ได้ก�ำหนดมาตรฐานความปลอดภยั
ทางด้านอาหาร หรือท่ีเรียกวา่ Codex Alimentarius ซึง่มาตรฐานดงักลา่วได้รับการพฒันาจาก FAO และ 
WHO ครอบคลมุไปถงึมาตรฐานในเร่ืองของสขุาภิบาลอาหาร สารปรุงแตง่ในอาหาร รวมไปถงึสารเคมีท่ีตกค้าง
อยูใ่นอาหาร  (Food and Agriculture Organization of the United Nation, 2019) ซึง่กระบวนการในการ
ควบคมุในเร่ืองของอาหารปลอดภยันัน้ จะครอบคลมุตลอดหว่งโซใ่นการผลติอาหาร (Food Supply Chain) 
ตัง้แตก่ระบวนการเพาะปลกู การเก็บเก่ียว การจดัเก็บผลผลติ การขนสง่ การจดัเก็บผลผลติในคลงัสนิค้า การ
จดัจ�ำหน่ายตามร้านค้าปลีกตา่งๆ ไปจนถึงผู้บริโภค ซึง่กระบวนการดงักลา่วนัน้ เป็นแนวคิดในการควบคมุ
ความปลอดภยัในอาหารท่ีเรียกวา่ “จากสวนไร่สูป่ลายส้อม” หรือแนวคดิ Farm to fork Concept ดงัภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1 แนวคิดห่วงโซ่อาหารจากสวนไร่ สู่ปลายส้อม หรือ Farm to Fork Concept

ท่ีมา : Rajul Kumar Gupta, Puja Dudeja, & Amarjeet Singh Minhas (2017)
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ภาพท่ี 2 ผลประโยชน์ในการประยุกต์ใช้หลัก GAP ในการเพาะปลูก

แหล่งท่ีมา : ดัดแปลงจาก Food and Agriculture Organization of the United Nation, 2007.

กระบวนการหนึ่งท่ีใช้ในการส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภยั โดยเฉพาะในภาคการเกษตร ซึง่
เป็นผู้ผลิตท่ีส�ำคญัในขัน้ตอนการผลิตอาหารและวตัถดุิบให้กบัผู้บริโภคนัน้ ได้แก่ แนวทางการด�ำเนินการท่ี
ดีในการเกษตรกรรม หรือ Good Agricultural Practice (GAP) ซึง่การปฏิบตัติามแนวทาง GAP นัน้ ก่อให้
เกิดผลดีกบัภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง เพราะเป็นแนวทางในการสง่เสริมสภาวะท่ีปลอดภยัต่อสขุภาพของเกษตร
ผู้ เพาะปลกู อาหารท่ีผลติได้จากการด�ำเนินแนวทาง GAP จะเป็นอาหารท่ีปลอดภยั ไมมี่การปนเปือ้นท่ีเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพของผู้บริโภค นอกจากนัน้ การประยกุต์ใช้หลกั GAP ในการปศสุตัว์ยงัเป็นการสง่เสริมการ
ดแูลสตัว์เลีย้งให้มีคณุภาพดี ท่ีส�ำคญัคือ การด�ำเนินการตามหลกั GAP นัน้ ยงัเป็นการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดการ
ปนเปือ้นของสารปราบศตัรูพืชในสิง่แวดล้อม และเป็นการชว่ยรักษาระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมได้อยา่งมี
ประสทิธิภาพ ดงัปรากฏในภาพท่ี 2

�qqq%0;FQqfqqqq�
���qqq���
�qqq����
�qqq���
qqq��� �
�qqq!qqq"�
��  �qqq#$&'(qqq)$&(
*qqq+,-./1qqq 234567283q97:<=q>?<q@ABq@7q283qCD=qEC3GHq283qIJGKqL8983qMJLNOPRqqSNRqETU84q@7qO8Vq283E2WK3qqX:<=qEMY7qIZBqIJGKq>?<qq qC[8VP\q@7q]P̂7qKL7q283qIJGKqL8983q_J4q6PK̀aNG5q@9Bq2P5qIZBq53GSOVq7P̂7qqbNB_2Dqq_76>8=q283qN[8E7G7q283q>?<qN?q@7q283E2WK3q233Hqq93cLqq q q q�dd�qq"'�$e�����
�qq��
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ส�ำหรับกระบวนการแนวทางในการผลติตามหลกั GAP นัน้ กระบวนการและรายละเอียดท่ีส�ำคญั
ดงัตอ่ไปนี ้(National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2011) 

•	แหลง่น�ำ้ท่ีใช้ในการเกษตรทัง้หมด ต้องมาจากแหลง่น�ำ้ท่ีไมมี่สภาพแวดล้อมซึง่ก่อให้เกิดการ
ปนเปือ้นวตัถหุรือสิง่ท่ีเป็นอนัตราย

•	พืน้ท่ีในการเพาะปลกู ต้องเป็นพืน้ท่ีซึง่ไมมี่วตัถหุรือสิง่ท่ีเป็นอนัตรายท่ีจะให้เกิดการตกค้างหรือ
การปนเปือ้นในผลผลติ โดยการวางแผนผงัแปลงหรือปรับปรุงแปลงเพาะปลกู โดยค�ำนงึถงึผลก
ระทบตอ่ความปลอดภยัของอาหาร สิง่แวดล้อม สขุภาพ ความปลอดภยั และสวสัดกิารของผู้
ปฏิบตังิาน และคณุภาพของผลผลติ และควรมีการตรวจวิเคราะห์คณุภาพของพืน้ท่ีเพาะปลกู
อยา่งน้อย 1 ครัง้

•	เกษตรกรผู้เพาะปลกูจะต้องใช้วตัถอุนัตรายทางการเกษตรตามค�ำแนะน�ำหรือค�ำอ้างอิงของกรม
วิชาการเกษตร หรือตามค�ำแนะน�ำในฉลากท่ีขึน้ทะเบียนท่ีถกูต้องกบักรมวิชาการเกษตร โดย
ต้องไมใ่ชว่ตัถอุนัตรายทางการเกษตรท่ีห้ามผลติ น�ำเข้า สง่ออก หรือมีไว้ในครอบรอง ตามพระ
ราชบญัญตัวิตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 ต้องมีการจดัเก็บวตัถอุนัตรายในสถานท่ีมิดชิด ปลอดภยั 
มีระบบการจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสานเพ่ือลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร และตวัเกษตรกร
ต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมี รวมทัง้การ
ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือได้รับสารเคมีทางการเกษตร

•	มีการปฏิบตัิตามขัน้ตอนการเพาะปลกูและการปฏิบตัิก่อนการเก็บเก่ียวท่ีท�ำให้มัน่ใจได้ว่า 
ผลผลิตท่ีได้มีคณุภาพและได้มาตรฐานตามข้อก�ำหนดของคู่ค้า โดยจะต้องมีการจดัท�ำแผน
ควบคมุคณุภาพ การหาจดุวิกฤตท่ีต้องควบคมุ (Critical Control Point: CCP) การจดบนัทกึ
รายการปัจจยัการผลติ แหลง่ท่ีมา และรายละเอียดของปัจจยัการผลติท่ีส�ำคญั การจดัการท่ีดี
ในการใช้ปุ๋ ยคอกเพ่ือลดการปนเปือ้นของเชือ้โรค การใช้ปุ๋ ยเคมีท่ีขึน้ทะเบียนกบักรมวิชาการ
เกษตร ตลอดจนการตรวจสอบเคร่ืองมือทางการเกษตรให้มีสภาพพร้อมใช้งาน การท�ำความ
สะอาดอปุกรณ์ทางการเกษตร และการก�ำจดัของเสียและวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรอยา่งถกู
ต้องตามหลกัสขุาภิบาล

•	การเก็บเก่ียวผลผลติจะต้องไมก่่อให้เกิดผลกระทบตอ่คณุภาพของผลผลติ และไมก่่อให้เกิดการ
ปนเปือ้นท่ีสง่ผลตอ่ความปลอดภยัของผลผลติ รวมทัง้สามารถคดัแยกผลผลติท่ีไมไ่ด้มารฐาน
ออก เชน่ การใช้เคร่ืองมือในการเก็บเก่ียวผลผลติโดยเฉพาะ เพ่ือลดรอยต�ำหนิของผลผลติ การ
แยกภาชนะในการบรรจขุองเสียและวตัถอุนัตรายออกจากภาชนะบรรจผุลผลติ ผลผลติท่ีเก็บ
เก่ียวไม่ควรให้สมัผสักบัพืน้ดินโดยตรง รวมทัง้การจดัการเพ่ือลดการปะปนระหวา่งผลผลิตท่ี
มีคณุภาพและผลผลติท่ีไมไ่ด้มาตรฐาน

•	มีการจดัการด้านสขุลกัษณะของสถานท่ีและวิธีการขนย้าย เก็บ หรือรักษาผลผลติ เพ่ือปอ้งกนั
ผลกระทบตอ่คณุภาพของผลผลิตและการปนเปือ้น โดยจะต้องใช้วสัดปุรูองพืน้ในบริเวณพกั
ผลติผลท่ีเก็บเก่ียว การเลอืกใช้ภาชนะท่ีบรรจผุลผลติเพ่ือการขนย้ายท่ีปลอดภยั สามารถปอ้งกนั
แรงกระแทกได้ดี และต้องท�ำการขนสง่ผลผลติอยา่งระมดัระวงั และด�ำเนินการ และควรมีการ
ขนสง่ไปยงัจดุรวบรวมสนิค้าทนัที

•	มีการดแูลสขุลกัษณะสว่นบคุคลท่ีดี เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้ผลผลิตเกิดการปนเปือ้นจากผู้ ท่ีสมัผสั
โดยตรง โดยจดัอบรมให้ความรู้ในเร่ืองสขุลกัษณะส่วนบุคคลแก่ผู้ปฏิบตัิงาน บุคคลท่ีเจ็บ
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ป่วยและน�ำโรคมาสูผ่ลผลติ ควรห้ามเข้าในบริเวณปฏิบตังิาน ผู้ ท่ีปฏิบตัเิก่ียวกบัวตัถอุนัตราย
ทางการเกษตรควรได้รับการตรวจสขุภาพตามความเหมาะสม ตลอดจนการจดบนัทกึข้อมลู
ประวตักิารฝึกอบรม ผลการตรวจสขุภาพ หรือหลกัฐานซึง่แสดงการจดัการด้านสขุลกัษณะสว่น
บคุคล

•	มีการจดบนัทกึข้อมลู เพ่ือให้สามารถตรวจสอบท่ีมาปัจจยัของการผลิต การใช้วตัถอุนัตราย
ทางการเกษตร การปฏิบตัใินการเพาะปลกู การปฏิบตักิารก่อนและหลงัเก็บเก่ียวในขัน้ตอนท่ี
ส�ำคญัท่ีจะมีผลกระทบตอ่คณุภาพและความปลอดภยัในผลผลติ และจะต้องเก็บเอกสารหลกั
ฐานเหลา่นีเ้ป็นเวลา 2 ปีของรอบการผลติตดิตอ่กนั

นอกจากการประยกุต์แนวทางของหลกั GAP ในการเกษตรเพ่ือสร้างอาหารปลอดภยัแล้ว ยงัมีอีก
แนวทางหนึง่ในการด�ำเนินการเพ่ือสร้างความปลอดภยัให้กบัการผลติอาหาร นัน่คือ การผลติและการแปรรูป
เกษตรอินทรีย์ (Organic Farming and Processing) ซึง่หมายรวมถงึ เกษตรธรรมชาต ิและเกษตรนิเวศ โดย
เป็นกระบวนการพฒันาระบบการผลติไปสูแ่นวทางเกษตรผสมผสานท่ีมีความหลากหลายของพืชและสตัว์ โดย
พฒันาระบบการผลติท่ีมีการพึง่พาตนเองในเร่ืองของอินทรีย์วตัถใุนฟาร์มหรือในพืน้ท่ีเพาะปลกูของตนเอง ซึง่
เป็นกระบวนการในการรักษาความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาต ิและยงัเป็นการเกษตรท่ีปราศจากขัน้
ตอนท่ีเป็นมลพิษตอ่สิง่แวดล้อม เนืองจากการเกษตรแบบอินทรีย์จะสนบัสนนุระบบการผลติในทกุขัน้ตอนซึง่
นกึถงึผลกระทบตอ่สขุภาพของผู้บริโภคและสิง่แวดล้อม อีกทัง้ยงัเป็นกระบวนการท่ีค�ำนงึถงึหลกัการในการเก็บ
เก่ียวและการแปรรูปด้วยวิธีการทางธรรมชาต ิประหยดัพลงังาน และก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อม
ให้น้อยท่ีสดุ (Organic Agriculture Certification Thailand, 2017) ซึง่หลกัการในการท�ำเกษตรอินทรีย์นัน้ มี
การค�ำนงึถงึมิตท่ีิส�ำคญัด้วยกนัทัง้หมด 4 ประการคือ (Department Of Industrial Promotion. 2012)

1) มิตด้ิานสขุภาพ บทบาทของเกษตรอินทรีย์นัน้ มีเปา้หมายท่ีชดัเจนคือ เพ่ือการสง่เสริมสขุภาวะ
ท่ีดีของระบบนิเวศและสิง่มีชีวิต ดงันัน้ ระบบการเกษตรอินทรีย์จงึไมใ่ช้สารเคมีทกุชนิดในการเพาะปลกู รวม
ทัง้ปุ๋ ยเคมี สารก�ำจดัศตัรูพืช และสารปรุงแตง่ตา่งๆ ท่ีอาจจะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและสิง่แวดล้อม

2) มิติด้านนิเวศวิทยา หลกัการเกษตรอินทรีย์นัน้อยู่บนกระบวนทศัน์ของการเป็นส่วนหนึ่งใน
ระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดงันัน้ การผลิตการเกษตรแบบอินทรีย์จึงต้องพึ่งพากระบวนการทางนิเวศวิทยาและ
กระบวนการทางวรจรธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศวิทยาให้เหมาะสมกบัการเพาะปลกูหรือ
การปศสุตัว์ รวมทัง้ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน�ำ้ เน้นการใช้ซ�ำ้ การหมนุเวียน เพ่ือท่ีจะเป็น
อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมให้มีความยัง่ยืน

3) มิตด้ิานความเป็นธรรม การเกษตรแบบอินทรีย์นัน้ มุง่เน้นการผลติอาหารและผลผลติทางการ
เกษตรท่ีเพียงพอและมีคณุภาพ เน้นการรักษาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เพ่ือให้กบัคนรุ่นหลงั รวมทัง้
ระบบการผลติ การค้า การจดัจ�ำหนา่ย จะต้องมีความโปร่งใส มีความเป็นธรรม สามารถตรวจสอบได้

4) มิตด้ิานการบริหารจดัการ การเกษตรแบบอินทรีย์จะต้องมีการบริหารจดัการ โดยน�ำองค์ความ
รู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควบคู่กบัประสบการณ์ และภมิูปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ในการจดัการ
ระบบการผลิต โดยหลีกเลี่ยงกระบวนการบริหารจดัการการผลิตท่ีมีแนวโน้มจะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและ
สิง่แวดล้อมในระดบัวงกว้าง เชน่เทคโนโลยีพนัธวุิศวกรรม เป็นต้น 

ในปัจจบุนั ประเทศไทย ได้มีการก�ำหนดยทุธศาสตร์การพฒันาเกษตรอินทรีย์แหง่ชาต ิพ.ศ. 2560-2564  
โดยมียทุธศาสตร์ในการด�ำเนินการอยูด้่วยกนั 4 ด้าน ได้แก่ 1) สง่เสริมการวิจยั การสร้างและแผนแพร่องค์
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ความรู้เก่ียวกบัเกษตรอินทรีย์ เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองเกษตรอินทรีย์แก่เกษตรกร สถาบนัเกษตรกร 
บคุคลท่ีเก่ียวข้องและประชาชนทัว่ไป ตลอดจนการสร้างฐานข้อมลูเก่ียวกบัการพฒันาระบบเกษตรอินทรีย์  2) 
พฒันาศกัยภาพการผลติเกษตรอินทรีย์ บริหารจดัการโครงสร้างพืน้ฐานท่ีเอือ้ตอ่การผลติเกษตรอินทรีย์อยา่ง
มีประสทิธิภาพ  3) ผลกัดนัมาตรฐานและระบบการตรวจสอบรับรองเกษตรอินทรีย์ สง่เสริมและพฒันาตลาด
สนิค้าเกษตรอินทรีย์และบริการท่ีเก่ียวข้องกบัเกษตรอินทรีย์ การประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัเกษตรอินทรีย์สูผู่้บริโภค  
และ 4) ขบัเคลือ่นการพฒันาเกษตรอินทรีย์ สนบัสนนุการพฒันาเกษตรอินทรีย์ สนบัสนนุแหลง่เงินทนุเพ่ือพฒันา
เกษตรอินทรีย์ และสร้างกลไกและเครือขา่ยการขบัเคลือ่นยทุธศาสตร์การพฒันาเกษตรอินทรีย์ไปสูก่ารปฏิบตั ิ
(Department of Internal Trade, 2016)

อาหารปลอดภยั : ส่วนหน่ึงของการลดมลพิษสูส่ิง่แวดล้อม
การสง่เสริมการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภคนัน้ ถงึแม้วา่ผู้ ท่ีได้รับผลดีหรือผลประโยชน์

จะเป็นผู้บริโภคโดยตรง แตก่ารผลติอาหารปลอดภยันัน้ยงัชว่ยสง่ผลให้เกิดความสมดลุของระบบนิเวศ เน่ืองจาก
การผลติอาหารท่ีเน้นความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภคนัน้ เป็นการผลติท่ีให้ความส�ำคญักบัการอนรัุกษ์และฟืน้ฟรูะบบ
นิเวศ ซึง่การผลติอาหารท่ีไมป่ลอดภยั เน้นการใช้สารเคมีเพ่ือเร่งผลผลติโดยไมไ่ด้ค�ำนงึถงึผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้
ทัง้ในด้านของสิ่งแวดล้อมและสขุภาพของผู้บริโภค นอกจากผู้บริโภคจะได้รับสารพิษเป็นอนัตรายต่อร่างกาย
แล้ว ยงัก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศและหว่งโซใ่นการผลติอาหารได้อีกด้วย และยงัเป็นสว่นหนึง่ของการลด
มลพิษและสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายสูส่ิง่แวดล้อมได้อีกทางหนึง่ (Jinda Wangwarawong, Samniang Leurmsai, 
& Pharmaha Somboon Vuddhikaro, 2018) ซึง่ในอนาคต การผลติอาหารของโลกก�ำลงัจะเป็นการผลติท่ีเป็น 
“เศรษฐกิจชีวภาพ” หรือ Bioeconomy ซึง่เป็นการผลิตท่ีผา่นการใสเ่ทคโนโลยีลงใปในผลผลิตทางการเกษตร 
เพ่ือแปรรูป เพ่ิมมลูคา่ ตลอดจนการใช้ทรัพยากรในรูปแบบของ Zero Waste นอกจากนี ้การผลติอาหารเพ่ือให้
สอดคล้องกบัหลกัการของเศรษฐกิจชีวภาพนัน้ จะต้องค�ำนงึถงึการใช้ทรัพยากรในการผลติอาหารอยา่งยัง่ยืน (Kris-
tinsson & Jorundsdottir, 2019) ซึง่การผลติอาหารแบบยัง่ยืนนัน้ Fleischhauer et al. (2001 cited in Pramoot 
Pangkam, 2002) ได้อธิบายวา่ การผลติอาหารแบบยัง่ยืนนัน้ จะต้องประกอบไปด้วยปัจจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

1) ตวัชีว้ดัคา่ผลผลติรวม (Productivity indicators) โดยวดัผลผลติตอ่หน่วยของปัจจยัท่ีใช้ เชน่ 
แรงงาน เวลาท่ีใช้ไป คา่ในการก�ำจดัของเสยี คา่ปรับปรุงประสทิธิภาพการผลติอ่ืนๆ เกิดผลผลติท่ีตอ่เน่ือง

2) คา่ผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อม (Environmental Indicators) การผลติควรจะสามารถผลติได้
ควรจะไมส่ง่ผลกระทบตอ่การใช้ทรัพยากรน�ำ้ มีระบบการบ�ำบดัน�ำ้เสยีท่ีมีประสทิธิภาพ การจดัการของเสยีอยา่ง
เป็นระบบ และการปอ้งกนัปัจจยัท่ีจะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมโดยรวม

3) ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ (Economic Indicators) ควรสามารถผลติได้อยา่งตอ่เน่ืองและยาวนาน 
และไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม ซึง่ดีกวา่ การผลติท่ีได้ก�ำไร แตส่ร้างความเสยีหายให้กบัสิง่แวดล้อม

4) ปัจจยัการยอมรับทางสงัคม (Social Acceptability Indicators) หมายถงึ การผลติอาหารนัน้ สงัคม
จะต้องให้การยอมรับ สามารถตรวจสอบได้วา่ในกระบวนการผลตินัน้ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อม
มากน้อยเพียงใด

เม่ือพิจารณาจากแนวคิดของการผลิตอาหารปลอดภยันัน้ โดยส่วนใหญ่จะเน้นการผลิตท่ีเป็น
มิตรตอ่สิง่แวดล้อม ลดหรือไมมี่การใช้สารพิษในการผลติ ยกตวัอยา่งเชน่ ผลผลติท่ีจะขอรับรองมาตรฐานพืช
อินทรีย์เพ่ือจ�ำหน่ายในเครือข่ายตลาดสีเขียวนัน้ จะต้องระบรุายละเอียดว่า ก่อนท่ีจะปรับเปลี่ยนมาปลกูพืช
อินทรีย์นัน้ ได้มีการด�ำเนินการผลิตอะไรมาก่อน เพ่ือพิจารณาถึงสารพิษท่ีตกค้างและพฤติกรรมการใช้สาร

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม
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เคมี ในแปลงเพาะปลกูจะต้องมีตวัชีว้ดัท่ีบง่บอกถงึความสมบรูณ์ของระบบนิเวศ เมลด็พนัธุ์ท่ีใช้ต้องเป็นเมลด็
พนัธุ์ท่ีไม่มีการตดัแต่งทางพนัธุกรรม การปรับปรุงดินให้ใช้วสัดจุากธรรมชาติ ห้ามใช้ปุ๋ ยเคมีในการปรับปรุง
คณุภาพดนิ ห้ามใช้ฮอร์โมน สารก�ำจดัศตัรูพืชทกุชนิด การเก็บเก่ียวจะต้องไมผ่า่นการฉายรังสหีรือการใช้สาร
เคมีเพ่ือรักษาสภาพของผลผลติ แม้กระทัง้ผลผลติท่ีบรรจหีุบหอ่แล้ว จะต้องไมว่างปะปนกบัผลผลติท่ีมีการใช้
สารเคมีเพ่ือปอ้งกนัการปนเปือ้นของสารเคมีสูต่วัผลผลติ (Thai Health Promotion Foundation, 2018) และ
เม่ือพิจารณาข้อมลูจากตารางท่ี 1 ซึง่เป็นการเปรียบเทียบระบบการผลิตผกัในรูปแบบตา่งๆ สามารถสรุปได้
ว่า การปลกูผกัท่ีเป็นเกษตรอินทรีย์นัน้ จะไม่มีการใช้สารเคมีแม้กระทัง้ปุ๋ ยเคมี รวมทัง้พืชท่ีมีการตดัต่อทาง
พนัธกุรรม ซึง่ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในสิง่แวดล้อมน้อยท่ีสดุ ในขณะเดียวกนัการปลกูผกัไฮโดรโพนิสก์ และ
ผกัปลอดสารนัน้ เป็นการเพาะปลกูท่ีไมไ่ด้ใช้สารปราบศตัรูพืช แตอ่นญุาตให้มีการใช้ปุ๋ ยเคมีและฮอร์โมนเพ่ือ
การเจริญเตบิโต ซึง่ก็ถือวา่ ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างตอ่สิง่แวดล้อมน้อยกวา่ เน่ืองจากการเพาะปลกูผกัปลอด
สารพิษและการปลกูผกัไฮโดรโพนิกส์สามารถให้ใช้ปุ๋ ยเคมีและฮอร์โมนท่ีจะต้องไมมี่ผลกระทบตอ่สขุภาพของ 
ผู้บริโภค ส�ำหรับการเพาะปลกูผกัอนามยันัน้ เป็นการเพาะปลกูท่ีอนญุาตให้มีการใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชได้ แต่
เน้นการปอ้งกนัการก�ำจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน และจะต้องมีการหยดุฉีดสารปราบศตัรูพืชก่อนการเก็บเก่ียว
ตามระยะเวลาท่ีก�ำหนดไว้ โดยสรุปแล้วนัน้ การผลติอาหารเพ่ือความปลอดภยัของผู้บริโภค สามารถท่ีจะชว่ย
ลดปัญหาทางด้านสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงปัญหาในเร่ืองของสารพิษตกค้างในระบบนิเวศวิทยา (Thai 
Health Promotion Foundation, n.d.) 

ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบระบบการผลิตผักในประเภทต่างๆ

กระบวนการผลิต

การได้รับอนุญาตให้ใช้สาร หรือขั้นตอนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

ปุ๋ยเคมี ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง
ยาปราบ
วัชพืช

การใช้เมล็ดดัดแปลง
พันธุกรรม (GMOs)

ผักอนามัย P P P P ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักปลอดสารพิษ P P X X ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักไฮโดรไพนิกส์ P P X X ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักอินทรีย์ X X X X X

หมายเหตุ :	 P	 คือ อนุญาตให้ใช้สารหรือขั้นตอนต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

	 X	 คือ ไม่อนุญาตให้ใช้สารหรือขั้นตอนต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

แหล่งท่ีมา :	 Thai Health Promotion Foundation, n.d.

 แนวความคดิอาหารปลอดภยันัน้ ได้มีการด�ำเนินการในหลายๆพืน้ท่ี ของประเทศไทย ยกตวัอยา่ง
เชน่ จงัหวดัเชียงราย ซึง่ได้มีการจดัท�ำโครงการ “อาหารปลอดภยัเชียงรายเป็นสขุ” โดยได้มีการรวมเครือขา่ย
เกษตรกรผลติ และชอ่งทางการตลาดและผู้ประกอบการ แม้กระทัง้โรงแรม ร้านอาหาร และโรงเรียนเข้ามาร่วม
เป็นเครือขา่ยในการผลติอาหารและบริโภคอาหาร หรือเป็นการระบบประเมินผลตัง้แตต้่น กลาง ไปจนถงึปลาย
ทาง น�ำไปสูเ่ครือขา่ยผู้บริโภคและเกิดการสื่อสาร สร้างความตระหนกัปลอดภยั และสามารถเช่ือมโยงกบัการ
ทอ่งเท่ียวในชมุชน และท�ำให้ขบัเคลื่อนให้เกิดวาระของจงัหวดั และเกิดให้ขบัเคลื่อนในระดบัของประเทศไปสู่

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม วิวัฒน์ แก้วดวงเล็ก
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อาเซ่ียนทัง้ระบบ โดยได้จบัมือหนว่ยงานของเกษตรจงัหวดั กบัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
จงัหวดัเชียงราย และพระอาจารย์ ว.วชิระเมธี มาสร้างการรวมกลุม่ของเกษตรกร โดยได้เปลีย่นจากเกษตรเคมี
ไปสูเ่กษตรปลอดภยัและกลุม่เกษตรอินทรีย์ และสร้างชอ่งทางตลาด คือตลาดสีเขียว มารวมกลุม่เพ่ือโรงแรม
และร้านอาหาร เพ่ือยกระดบัมาตราฐานร้านอาหารปลอดภยั และให้ผู้ประกอบการร้านอาหารตา่งๆสามารถ
รับซือ้สินค้าเกษตรปลอดภยัได้โดยตรงจากกลุม่เกษตรกร ซึง่จะน�ำไปสูก่ารยกระดบัให้จงัหวดัเชียงรายเป็น
เมืองทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพในอนาคต 

ภาพท่ี 3 โครงการอาหารปลอดภัยเชียงรายเป็นสุข

อีกหนึง่พืน้ท่ีท่ีได้เร่ิมมีการด�ำเนินการในเร่ืองการผลติอาหารปลอดภยั ได้แก่ จงัหวดักาฬสนิธุ์ ซึง่
จงัหวดักาฬสนิธุ์นัน้เป็นจงัหวดัล�ำดบัท่ี 5 ท่ีมีรายได้ตอ่ประชากรตอ่ปีน้อยท่ีสดุ และยงัมีสดัสว่นของคนยากจน
อยู่ท่ีร้อยละ 31.39 มากท่ีสดุเป็นอนัดบั 4 ของประเทศ ดงันัน้ จงัหวดักาฬสินธุ์จึงได้มีการด�ำเนินโครงการ 
Kalasin Happiness Model หรือ “คนกาฬสนิธุ์จะไมทิ่ง้ใครไว้ข้างหลงั” โดยมุง่เน้นการยกระดบัคณุภาพชีวิต
ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อยา่งมัน่คง และการสร้างมลูคา่เพ่ิมให้กบัผลผลติภาคการเกษตร อตุสาหกรรม การ
ทอ่งเท่ียว การศกึษาศลิปวฒันธรรม ซึง่หนึง่ในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการดงักลา่วคือ กิจกรรม Kalasin 
Green Market ดงัภาพท่ี 4 ซึง่เป็นการสง่เสริมให้ผู้บริโภคเข้าถงึผลผลติทางการเกษตรท่ีมีความปลอดภยัได้
โดยตรง โดยผา่นชอ่งทางการสัง่ซือ้ผลผลติทาง Line ID ซึง่นอกจากจะเป็นการสนบัสนนุผลผลติทางเกษตรใน
ชมุชนท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภคแล้ว ยงัเป็นการกระจายรายได้ไปสูช่มุชน ก่อให้เกิดการผลติท่ีเป็นมิตรตอ่
สิง่แวดล้อมในระดบัวงกว้างมากย่ิงขึน้ (Kalasin Happiness Model, 2018) 
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ภาพท่ี 3 ช่องทางในการสั่งซ้ือผลผลิตของโครงการ Kalasin Green Market

แหล่งที่มา: Kalasin Provincial Statistical Office, n.d.

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยเพ่ือการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน

ถงึแม้วา่ การผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั จะเป็นแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยสง่เสริมท่ีจะชว่ยลดปัญหา
การปนเปือ้นสารพิษในสิง่แวดล้อม ซึง่ในบางพืน้ท่ีได้ตอ่ยอดให้ “อาหารปลอดภยั” เป็นเคร่ืองมือในการกระ
ตุ้นเศรษฐกิจของคนในชมุชน โดยมีการก�ำหนดผู้ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งชดัเจน มีการสนบัสนนุให้เกิดการรวมกลุม่
ของเกษตรกรผู้ผลติวตัถดุิบประกอบอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค แล้วกระจายไปยงัแหลง่ตลาด นัน่
คือ โรงเรียน โรงพยาบาล หรือแม้แตโ่รงแรม แตปั่ญหาท่ีส�ำคญัของการสง่เสริมการผลติอาหารปลอดภยัให้
เป็นท่ีแพร่หลายในระดบัวงกว้างนัน้มีอยู่ด้วยกนัหลายประการ ประการแรกคือ ทศันคติและจิตส�ำนึกของผู้
ผลิตอาหารปลอดภยัและผู้บริโภค เกษตรกรผู้ผลิตอาหารบางรายนัน้ สามารถเปลี่ยนกระบวนการผลิตจาก
การผลติอาหารท่ีมุง่เน้นผลผลติเพียงอยา่งเดียว มาเป็นการผลติอาหารท่ีปลอดภยั เพ่ือท่ีจะเป็นการสง่เสริม
การมีสขุภาพท่ีดีของผู้บริโภค ยกตวัอย่างเช่น เจ้าของฟาร์มเกษตรอินทรียืแห่งหนึง่ในจงัหวดัเชียงรายซึง่ใน
อดีตนัน้ก็เคยท�ำเกษตรเชิงเด่ียว สง่ให้กบัพอ่ค้าคนกลาง และใช้สารเคมีเชน่เดียวกนั แตห่ลงัจากท่ีครอบครัว
ได้ปลกูพืชผกัเพ่ือสง่ออกไปยงัตา่งประเทศ ซึง่มีมาตราการท่ีเข้มงวดในการควบคมุการใช้สารเคมีและระยะ
ในการเก็บเก่ียว เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รับความปลอดภยัจากการรับประทานผกัท่ีมีสารพิษท่ีไมอ่ยูใ่นระดบัท่ีเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพ ท�ำให้เกิดความตระหนกัวา่ ท�ำไมชาวตา่งชาตถิงึได้รับประทานผกัปลอดสารพิษ แล้วท�ำไม
จงึไมผ่ลติผกัและผลไม้ท่ีไมมี่สารพิษในคนไทยบริโภคกนัเองบ้าง จงึเป็นจดุเปลีย่นท่ีท�ำให้เจ้าของฟาร์มเกษตร
อินทรีย์ด�ำเนินการปลกูผกัแบบอินทรีย์ คือ ไมมี่การใช้สารเคมีในการผลติแตอ่ยา่งใด หลงัจากท่ีผลติผกัอินทรีย์
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มาได้สกัระยะ ทางเจ้าของฟาร์มเกษตรอินทรีย์ก็ได้มีการชกัชวนให้เกษตรกรในพืน้ท่ีใกล้เคียง หนัมาเพาะปลกู
ผกัอินทรีย์ โดยเร่ิมจากการเพาะปลกูท่ีลดปริมาณการใช้สารเคมีให้อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัก่อน แล้วจงึพฒันา
ให้เกษตรกรไมใ่ช้สารเคมีในการเพาะปลกูทัง้หมด และได้ยอมรับวา่ เป็นเร่ืองท่ียากในการปรับเปลีย่นทศันคติ
ของเกษตรกรให้หนัมาผลิตผกัอินทรีย์ สอดคล้องกบัผู้ประกอบการร้านอาหารท่ีใช้ผลผลิตของฟาร์มเกษตร
อินทรีย์ท่ีได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ท่ีร้านอาหารของตนเองนัน้เปลี่ยนมาใช้ผลผลิตท่ีมาจากฟาร์มเกษตรอินทรีย์
เน่ืองจากตนเองเป็นผู้ ท่ีรักษ์สขุภาพ จงึอยากให้ผู้บริโภคคนอ่ืนๆได้รับประทานอาหารท่ีปลอดภยัและมีคณุคา่
ทางโภชนาการ จากตวัอยา่งดงักลา่วจะเหน็ได้วา่ ทศันคตขิองผู้ผลติอาหาร เป็นสว่นส�ำคญัอยา่งมากในการ
ขบัเคลื่อนการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั (Pussadee Laor, Yanasinee Suma, Vivat Keawdounglek, 
Anuttara Hongtong, Tawatchai Apidechkul, & Nittaya Pasukphun, 2017) เพราะถ้าหากผู้ผลติเหลา่นี ้
ไมมี่จิตส�ำนกึท่ีดี การผลติอาหารก็จะเน้นเพียงแตก่ารเพ่ิมผลผลติให้ได้มากๆ เพ่ือให้สามารถสง่ให้กบัพอ่ค้า
คนกลาง และกลายเป็นวฎัจกัรของการผลิตอาหารท่ีไม่ยัง่ยืน คือ มีการใช้สารเคมีเพ่ือการเกษตรอย่างแพร่
หลาย มีการบกุรุกพืน้ท่ีป่าสวงนเพ่ือการเกษตรกรรม เป็นต้น (Soompoot Kannoot, 2008) สว่นอีกประการหนึง่ 
คือ ความต้องการของผู้บริโภคหรือลกูค้า ท่ีต้องการรับประทานอาหารท่ีนอกเหนือฤดกูาลผลติ ประกอบกบัไม่
สามารถรับภาระต้นทนุในการเลอืกซือ้วตัถดุบิท่ีมีความปลอดภยัในระดบัสงูได้ จงึต้องมีการเลอืกใช้วตัถดุบิใน
การประกอบอาหารท่ีอาจมีการปนเปือ้นของสารพิษ เชน่ ยาฆา่แมลง และสารท่ีไมใ่ชว่ตัถปุรุงแตง่อาหาร เชน่ 
น�ำ้ยาดองศพ หรือสารฟอร์มาลีน ในอาหารทะเล สารกนัรา (กรดซาลไิซลคิ) ในกลุม่อาหารท่ีมีโอกาสเกิดเชือ้
ราได้งา่ย เชน่ พริกแกง เป็นต้น นอกจากนี ้กลุม่เกษตรกรท่ีมีการผลติอาหารปลอดภยัไมท่ราบถงึแหลง่ตลาด
ท่ีจะกระจายสนิค้าไปให้ตรงกบัความต้องการของผู้บริโภค ในขณะท่ีมีข้อจ�ำกดัในการเพาะปลกูหรือการผลติ
อาหารท่ีมีความปลอดภยั เน่ืองจากวตัถดุบิบางชนิดไมส่ามารถผลติได้นอกเหนือจากฤดกูาล ซึง่ความต้องการ
ของผู้บริโภคเองนัน้ ก็ไมส่อดคล้องกบัศกัยภาพในการผลติวตัถดุิบเพ่ือประกอบอาหารของเกษตรกรในพืน้ท่ี 
อนัเน่ืองมาจากผู้ผลติและผู้บริโภคไมไ่ด้มีการวางแผนในการผลติอาหารปลอดภยัมาตัง้แตก่ระบวนการเร่ิมต้น 
จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้สามารถสรุปปัญหาของการผลติอาหารปลอดภยั ได้ดงัภาพท่ี 4 

นอกจากปัญหาในเร่ืองของการขาดการวางแผนในกระบวนการผลิตอาหารปลอดภยั ระหว่างผู้
ผลติและผู้บริโภคแล้วนัน้ ความเข้าใจในเร่ืองระบบของการจดัการสิง่แวดล้อมในการผลติอาหารก็เป็นสิง่ท่ีมี
ความจ�ำเป็น เพราะการผลติอาหารนัน้ ถือวา่เป็นอีกสว่นหนึง่ท่ีมีทัง้หนว่ยของผู้ผลติ ผู้บริโภค และผู้ยอ่ยสลาย 
สอดคล้องกบัการจดัการสิง่แวดล้อมในระบบนิเวศ ซึง่มีองค์ประกอบทัง้ผู้ผลติ ผู้บริโภค และผู้ยอ่ยสลาย (Wi-
sakha Phoochinda & Vivat Keawdounglek, 2012) ซึง่ในกระบวนการผลติอาหารนัน้ มีทัง้กระบวนการใน
การใช้ทรัพยากรเพ่ือการผลติ เชน่ การใช้ประโยชน์ท่ีดนิในการเพาะปลกู การใช้ทรัพยากรไฟฟา้และพลงังาน
เชือ้เพลงิในการด�ำเนินให้เคร่ืองจกัรท่ีใช้ในกระบวนการผลติอาหารสามารถด�ำเนินการได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
ตลอดจนกระบวนการในการขนสง่ผลผลติหรือผลติภณัฑ์ท่ีได้ไปยงัผู้บริโภค แตใ่นกระบวนการผลติอาหารนัน้ 
ยงัก่อให้เกิดของเสียซึง่อาจมีผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม เชน่ เศษวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตร จ�ำพวกเศษฟาง
หรือตอซงั หรือแม้แตน่�ำ้เสียท่ีมีคา่ความสกปรกคอ่นข้างสงู นอกจากนี ้ ยงัมีประเด็นในเร่ืองของการสญูเสีย
ความหลากหลายทางด้านชีวพนัธุ์เข้ามาเก่ียวข้อง ยกตวัอยา่งเชน่ หากมีการสง่เสริมการเพาะปลกูพืชส�ำหรับ
การเป็นอาหารเพียงอย่างเดียว อาจท�ำให้พืชพนัธุ์ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินสญูหายไปจากเดิมเน่ืองจากมีการเพาะ
ปลกูพืชชนิดเดียวกนัซ�ำ้ๆ และยงัครอบคลมุถงึการเพาะปลกูพืชนอกฤดกูาล ซึง่ผู้ผลติมกัจะมีการใช้สารเคมี
หรือฮอร์โมนมากกวา่ปกต ิ(Riper et al, 2019) ดงันัน้ ผู้ผลติหรือภาคสว่นตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการผลติอาหาร 
ควรมีการด�ำเนินการเพ่ือสง่เสริมให้อาหารปลอดภยั เป็นสว่นหนึง่ของเคร่ืองมือในการจดัการสิ่งแวดล้อมได้
อยา่งยัง่ยืน ดงัมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 4 สรุปปัญหาและอุปสรรคของในการผลิตอาหารปลอดภัย 

จากการความต้องการที่ไม่สอดคล้องกันของผู้ผลิตและผู้บริโภค 

1. กระบวนการผลติวตัถดุบิ หรือการเพาะปลกูนัน้ เกษตรกรควรค�ำนงึถงึการผลติอาหารท่ีสง่ผลกระ
ทบตอ่สิง่แวดล้อมให้น้อยท่ีสดุ เชน่ การประยกุต์หลกั GAP ในการเพาะปลกู เพ่ือลดการใช้สารเคมีท่ีเกินความ
จ�ำเป็น การจดัการกบัเศษวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรเพ่ือผลติเป็นปุ๋ ยอินทรีย์ หรือน�ำมาผลติเป็นก๊าซชีวภาพ 
เพ่ือลดการจดัการกบัเศษวสัดทุางการเกษตรทีก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม เชน่ การเผาตอซงัข้าวในท่ีโลง่
แจ้ง (Aldel-Shafy & Mansour, 2018) ตลอดจนการผลติผลผลติให้สอดคล้องกบัสภาพภมิูอากาศและสภาพ
ภมิูประเทศ เพ่ือลดการใช้สารเคมีในการกระตุ้นให้ผลผลติสามารถออกได้นอกฤดกูาล (Schreinemachers et 
al, 2016) ตลอดจนการสนบัสนนุให้มีการใช้กระบวนการอ่ืนๆท่ีมีความปลอดภยัในการผลติอาหาร เชน่ การ
ก�ำจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) โดยเร่ิมจากการค้นหาปัญหาในเร่ือง
ของศตัรูพืชให้ชดัเจนก่อน จากนัน้ท�ำการวางแผนในการควบคมุและปราบศตัรูพืช โดยเลือกใช้วิธีการท่ีเป็น
มิตรตอ่สิง่แวดล้อมก่อนเป็นอนัดบัแรก เชน่ ปลกูพืชหลายชนิดเพ่ือลดการแพร่ระบาดของศตัรูพืช การใช้แสง
ในการลอ่แมลงทดแทนการพน่สารเคมี การใช้พืชสมนุไพรในการปราบศตัรูพืช เชน่ สะเดา ดาวเรือง หรือการ
ปลกูพืชกางมุ้ง รวมทัง้จะต้องประเมินผลในการก�ำจดัศตัรูพืช เพ่ือวางแผนในการด�ำเนินการควบคมุศตัรูพืชให้
มีประสทิธิภาพอยา่งตอ่เน่ือง (US EPA, n.d., pp. 3-5)
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การสนับสนุนการผลิตอาหารที่
ปลอดภัยของภาครัฐ

วัตถุดิบในการผลิตอาหาร
ท่ีมีความปลอดภัยสูง

- ลูกค้ามีความต้องการบริโภคอาหาร 
	 ท่ีนอกเหนือฤดูกาล
- ต้องการลดต้นทุนในการประกอบอาหาร
- ขาดความตระหนักถึง	โทษของอาหารท่ี
	 ไม่ปลอดภัย

ไม่ได้ร่วมกันวางแผนการผลิต
ร่วมกันต้ังแต่แรกเริ่ม

มีก�ำลังการผลิต แต่ไม่มีแหล่ง
ตลาดรองรับ

กลุ่มผู้ผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัย

ความต้องการของผู้บริโภค

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม วิวัฒน์ แก้วดวงเล็ก
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2. เม่ือวตัถดุบิไปยงัอตุสาหกรรมหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการแปรรูปอาหาร ควรมีกระบวนการ
ในการบ�ำบดัหรือลดมลพิษท่ีเกิดขึน้จากการผลติอาหาร เชน่ ระบบบ�ำบดัน�ำ้เสียท่ีมีประสทิธิภาพ ระบบการ
จดัการของเสยีท่ีอาจมีเชือ้โรคและสิง่สกปรกปะปน รวมทัง้วิธีการหรือกระบวนการในการลดของเสยี หรือการน�ำ
ของเสียจากอตุสาหกรรมการผลติอาหารกลบัมาใช้ประโยชน์ (Martin-Rios et al, 2018)

3. หลงัจากท่ีมีกระบวนการผลิตอาหารได้สิน้สดุลง ขัน้ตอนตอ่ไปคือการขนสง่ผลผลิตอาหารไป
ยงัผู้บริโภค ซึง่ควรมีการวางแผนในการขนส่งเพ่ือลดการใช้พลงังานฟอสซิล รวมทัง้การใช้พลงังานสะอาด
ท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อม เช่นน�ำ้มนัดีเซลประเภท B20 ซึง่เป็นน�ำ้มนัเชือ้เพลงิท่ีมีสว่นผสมของไบโอดีเซลใน
อตัราสว่นร้อยละ 20 โดยปริมาตร ซึง่เป็นเชือ้เพลงิสะอาด ลดผลกระทบทางด้านมลพิษอากาศจากการขนสง่
ได้เป็นอยา่งดี (Bangchak Co, Ltd., 2016)

4. การจดัจ�ำหนา่ยผลติภณัฑ์อาหาร ควรใช้มาตรการในการสนบัสนนุให้กบัผู้บริโภคได้มีสว่นร่วม
ในการลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม เช่น การสง่เสริมผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมีการติดฉลาก Carbon Footprint 
หรือผลติภณัฑ์อาหารท่ีมีการแสดงฉลากลดก๊าซเรือนกระจก ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ท่ีมีการประเมินกิจกรรมตลอด
การผลิตว่ามีปริมาณก๊าซเรือนกระจกในปริมาณท่ีน้อยกว่าผลิตภณัฑ์อาหารประเภทอ่ืนๆ ท�ำให้ผู้บริโภคได้
มีโอกาสเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์อาหารท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization (Public Organization), 2014)

5. เม่ือผลิตภณัฑ์อาหารมาถึงผู้บริโภคแล้ว ผู้บริโภคควรยดึหลกัในการปฏิบตัิของการประกอบ
อาหารท่ีปลอดภยั เชน่ การรักษาสขุลกัษณะวิทยาสว่นบคุคลท่ีดีในการประกอบอาหาร เพ่ือลดการปนเปือ้น
เชือ้โรคจากการร่างกายผู้ประกอบอาหารไปสูอ่าหาร การใช้อณุหภมิูในการประกอบอาหารท่ีเหมาะสมซึง่ควร
มากกวา่ 60 องศาเซลเซียส เพ่ือเป็นการฆา่เชือ้โรค การใช้อปุกรณ์แยกระหวา่งอปุกรณ์ท่ีใช้กบัของดิบ และ
อปุกรณ์ท่ีใช้กบัอาหารปรุงสกุ เพ่ือลดการปนเปือ้นข้ามผา่น (Cross Contamination) ในกรณีท่ีเป็นวตัถดุิบ
ท่ีเป็นอาหารสด เชน่ ผกั ผลไม้ เนือ้สตัว์ ซึง่รับโดยตรงมาจากผู้ผลติ ได้แก่ เกษตรกรผู้ผลติอาหาร หรือจาก
แหลง่จดัจ�ำหนา่ย เชน่ ตลาดสด และห้างสรรพสนิค้า ควรล้างวตัถดุบิตา่งๆก่อนท่ีจะประกอบอาหาร เพ่ือลด
สิง่สกปรก เชน่ กรวด หิน ดนิ อีกทัง้ยงัเป็นการลดปริมาณสารเคมีปนเปือ้นในอาหารได้ในระดบัหนึง่ (Shaw, 
2013) นอกจากนี ้ ผู้บริโภคควรมีจิตส�ำนึกท่ีดี ในการบริโภคอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ เพ่ือลดการเกิด
ขยะจากอาหาร ซึง่จะเป็นภาระในการจดัการหรือการก�ำจดั และหากไมมี่การจดัการท่ีถกูต้อง อาจก่อให้เกิด
พาหะน�ำโรคชนิดตา่งๆ เชน่ หน ู แมลงวนั แมลงสาบ ซึง่เป็นพาหะน�ำโรคมาสูม่นษุย์ได้อีกด้วย (Chamroon 
Yasamoot, 2012) 

อย่างไรก็ตาม บทบาทท่ีส�ำคญัของผู้ผลิตเพ่ือส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยั และ
สอดคล้องกบัหลกัการในการจดัการสิง่แวดล้อมอยา่งยัง่ยืน คือ การปฏิบตัตินเพ่ือแสดงให้เหน็ถงึความตัง้ใจ
ท่ีจะลดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมจากการผลิตอาหารอย่างแท้จริง เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถวางใจและ
เช่ือมัน่ตอ่แหลง่อาหารท่ีมีความปลอดภยัและไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม ในขณะเดียวกนั ผู้บริโภคนัน้ก็
มีบทบาทท่ีส�ำคญัในการขบัเคลื่อนหรือเรียกร้องเพ่ือให้ผู้ผลิตอาหารได้ตระหนกัถึงการผลิตอาหารท่ีมีความ
ปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค และค�ำนงึถึงการลดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมจากการผลิตอาหาร จากทัง้หมดท่ี
ได้กลา่วมานี ้สามารถสรุปได้ ดงัปรากฎในภาพท่ี 5
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ภาพท่ี 5 กระบวนการการผลิตอาหารปลอดภัย และสอดคล้องกับหลักของการจัดการสิ่งแวดล้อม 

•	 ควรผลิตอาหารโดยลดผลกระทบ
	 ทางด้านส่ิงแวดล้อม
•	 เพาะปลูกพันธุ์พืชให้มีความหลากหลาย 	
	 สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ
	 และสภาพภูมิอากาศ 

•	 การสนับสนุนผู้บริโภคในการมีส่วนร่วม                                         	
	 ต่อการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม                                             	
	 เช่น การติดฉลากลดคาร์บอน 
	 หรือไม่สนับสนุนการขายผลผลิต
	 ท่ีมีสารเคมีเกินค่ามาตรฐาน

•	 วางแผนการขนส่งผลิตภัณฑ์                               	
	 และใช้พลังงานสะอาด                                         	
	 เพื่อลดมลพิษจากการขนส่ง

•	 มีระบบการบ�ำบัดมลพิษ
	 อย่างมีประสิทธิภาพ

•	 บริโภคอาหารอย่างพอดี 
	 เพื่อลดขยะจากอาหาร
•	 ประกอบอาหาร โดยยึดหลัก
	 ความสะอาดและปลอดภัย

การเพาะปลูก/  
การผลิตวัตถุดิบ

การขนส่ง

การจัดจ�ำหน่าย

กระบวนการผลิต/
แปรรูปอาหาร

ผู้บริโภค

สะท้อนความต้องการอาหารที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

ปฏิบัติเพื่อลดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมจากการผลิตอาหาร
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สรุป
อาหารปลอดภยันัน้ มีบทบาทท่ีส�ำคญัในการสง่เสริมสขุภาพของผู้บริโภค แตอี่กมิติหนึง่ของการ

ผลิตอาหารปลอดภยันัน้ สามารถป้องกนัผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากการมนษุย์เป็นสว่นหนึง่ของระบบนิเวศ และอาหารก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีเป็นผลผลติท่ีมาจากระบบนิเวศ
เชน่เดียวกนั หากผู้ผลติมีความใสใ่จตอ่สขุภาพของผู้บริโภค การผลติอาหารก็จะลดกระบวนการท่ีผู้บริโภคจะ
ได้รับความเสี่ยงในเร่ืองของพิษภยัตา่งๆท่ีมาจากอาหาร นอกจากนีแ้ล้ว การผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยัยงั
ค�ำนงึถงึระดบัของพิษภยัท่ีจะเกิดขึน้ในกระบวนการผลติในทกุขัน้ตอน ดงันัน้ มลพิษหรือสารพิษท่ีตกค้างสูส่ิง่
แวดล้อมจากกระบวนการในการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั จงึมีปริมาณท่ีน้อยกวา่การผลติอาหารโดยทัว่ไป 
แต่ในปัจจบุนั ปัญหาของการผลิตอาหารปลอดภยันัน้ยงัคงพบปัญหา โดบเฉพาะอย่างย่ิง การผลิตอาหาร
ปลอดภยัท่ีไมไ่ด้สอดคล้องกบัความต้องการของผู้บริโภค ซึง่ผู้ผลติเองไมท่ราบวา่จะสง่ผลผลติอาหารปลอดภยั
ให้กบักลุม่อ่ืนๆในระดบัท่ีกว้างขวางได้อยา่งไร ในขณะท่ีผู้บริโภคก็มีความต้องการในการบริโภคอาหารในบาง
ชนิดตลอดฤดกูาล ซึง่อาหารบางชนิดไมส่ามารถผลติได้นอกเหนือฤดกูาลในการผลติได้ ย่ิงไปกวา่นัน้ การเลือ่น
การห้ามน�ำเข้าวตัถอุนัตรายในการเกษตรออกไป ท�ำให้ผู้ผลติยงัคงเข้าถงึสารเคมีอนัตรายในการผลติ ถงึแม้วา่
สารพิษเหลา่นีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม และสขุภาพทัง้ผู้ผลติและผู้บริโภคอยา่งกว้างขวาง ประกอบกบั
การผลิตอาหารท่ีไม่ได้ค�ำนงึถึงความสะอาด ท�ำให้เกิดการปนเปือ้นเชือ้โรคท่ีก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพ 
เชน่ โรคอจุจาระร่วง หรือโรคอาหารเป็นพิษ เป็นต้น ดงันัน้ ผู้บริโภคและผู้ผลติอาหารในฐานะท่ีมีสว่นร่วมใน
การใช้ทรัพยากร รวมทัง้จะต้องมีสว่นร่วมในจดัการสิง่แวดล้อม จงึควรร่วมกนัในการวางแผนการผลติอาหาร
เพ่ือให้มีปริมาณท่ีสอดคล้องกบัความต้องการและฤดกูาลในการผลติ ซึง่จะลดปริมาณการใช้สารเคมีหรือสาร
บ�ำรุงเพ่ือให้ผลผลติออกนอกฤดกูาล ในขณะเดียวกนั แตล่ะภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง ควรมีบทบาทท่ีส�ำคญั โดยผู้
ผลติอนัได้แก่เกษตรกร ควรลดการใช้สารพิษในการเพาะปลกูและควรเพาะปลกูผลผลติอาหารให้สอดคล้อง
ตามสภาพอากาศและภมิูประเทศ ส�ำหรับอตุสาหกรรมแปรรูปอาหาร จะต้องมีมาตราการในการจดัการ ลด 
หรือน�ำของเสยีในกระบวนการผลติแปรรูปอาหารมาใช้ประโยชน์ ด้านการขนสง่อาหาร ควรมีการวางแผนเส้น
ทางการขนสง่และเลอืกใช้พลงังานสะอาดเพ่ือลดมลพิษขณะด�ำเนินการขนสง่ผลติภณัฑ์อาหาร ส�ำหรับแหลง่
จดัจ�ำหนา่ยอาหาร ควรสง่เสริมผลผลติอาหารท่ีลดการปลดปลอ่ยมลพิษออกสูส่ิง่แวดล้อมให้กบัผู้บริโภค และ
ท้ายสดุ ผู้บริโภคจะต้องมีพฤตกิรรมในการรักษาความสะอาดในระหวา่งประกอบอาหาร และมีจิตส�ำนกึในการ
บริโภคอาหารแตพ่อดี ไมเ่หลือทิง้เป็นเศษอาหาร สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นกลไกท่ีส�ำคญัท่ีจะช่วยให้อาหารท่ีมีความ
ปลอดภยัตอ่สขุภาพของผู้บริโภคได้มีสว่นร่วมหรือมีบทบาทท่ีส�ำคญัตอ่การจดัการสิง่แวดล้อมได้อยา่งยัง่ยืน  
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