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ีี

บทคัดย่อ
ถอดบทเรียนการจัดการน�ำ้ด้วยฝายมี

ชีวิต บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
บริบทชุมชนท่ีน�ำไปสู่การจัดการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต 
และศึกษาองค์ความรู้การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต
บนพืน้ฐานสภาพภมิูศาสตร์ ธรรมชาต ิและวฒันธรรม
ชมุชน การวิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูโดยวิธีสงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนา
กลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่าชุมชนบ้านนาโหนดมีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตยังชีพเป็นการผลิตเชิง
พาณิชย์ส่งผลต่อการจดัการน�ำ้ภาคเกษตรประกอบ
กับการจดัการน�ำ้ภาครัฐไม่สามารถเข้าถึงชุมชนได้ 
ชุมชนจึงแสวงหาแนวทางการจดัการน�ำ้แบบพึ่งพา
ตนเอง โดยร่วมกันศึกษาปัญหาและการค้นหาค�ำ
ตอบจนพัฒนากลายเป็นฝายมีชีวิต ฝายมีชีวิต
เป็นการสร้างความรู้ใหม่บนฐานภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ทัง้นีก้ารประยกุต์ใช้แนวคดิฝายมีชีวิตภายใต้บริบทท่ี
ตา่งภมิูนิเวศชมุชนจ�ำเป็นต้องศกึษาระบบน�ำ้ แผนผงั
น�ำ้ วิถีน�ำ้ของชมุชน และทรัพยากรชมุชน ส�ำหรับฝาย
มีชีวิตมีคณุค่าและบทบาทในมิติสิ่งแวดล้อม ชมุชน 
และการตอ่รองอ�ำนาจรัฐโดยการพึง่พาตนเอง

ค�ำส�ำคญั : ถอดบทเรียน การจดัการน�ำ้ ฝายมีชีวิต 
นครศรีธรรมราช

Abstract 
	 The lessons learned of this study from 

the water management by Life dam at Ban Na 

Not Village, Kampang Sao Sub-district, Muang 

District, Nakhon Si Thammarat Province aimed 

to investigate the community context leading to 

water management by Life dam and to visualize the 

knowledge of water management by Life dam based 

on geography, nature, and community culture. The 

research collected data by participant observation, 

in-depth interviews, and focus group sessions. 

The research findings revealed that the villagers at 

Ban Na Not Village changed from the subsistence 

production to commercial production affecting 

agricultural water management. Furthermore, the 

government water management could not reach 

the community. As a result, the community sought 

the self-reliant water management by studying 

the problems, solving them, until becoming Life 

dam. Life dam was the creation of new knowledge 

based on local wisdom. In the application of  

Life dam under the context of different ecological 

communities, the community needed to study water 

system, water map, community water course, and 

community resources. Through self-reliance, Life 

dam was valuable and instrumental in environment   

and community dimensions as well as the negotiation  

tool with the government.

Keywords : Lesson learned, Water management,  
Life dam, Nakhon Si Thammarat



บทน�ำ
น�ำ้เป็นรากฐานของชีวิตท่ีมีความส�ำคญัต่อการด�ำรงชีพของมนษุย์ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม  

สิง่แวดล้อม แตก่ารให้ความส�ำคญัเร่ืองการใช้ทรัพยากรนบัวนัจะน้อยลงหรือเสื่อมโทรมลง อยา่งไรก็ตามจาก
อดีตจนถงึปัจจบุนั ปัญหาในด้านการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน�ำ้และในด้านการบริหารจดัการน�ำ้ ยงัด�ำรงอยู่
อยา่งตอ่เน่ือง และนบัวนัจะมีความสลบัซบัซ้อนมากขึน้ตามล�ำดบั นอกจากนีเ้ป็นท่ีทราบกนัดีของเง่ือนไขใหม ่
ท่ีเกิดขึน้ของสภาพภมิูอากาศโลกท่ีก�ำลงัเปลี่ยนแปลง จงึเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท�ำให้การด�ำเนินการใดๆ และหรือ 
การบริหารจดัการใด ๆ  ท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรน�ำ้เป็นเร่ืองละเอียดท่ีต้องการองค์ความรู้ท่ีสามารถจะบรูณาการองค์
ประกอบและปัจจยัตา่ง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องเข้าด้วยกนัอยา่งเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับได้ (Chittaladakorn, 2013)

ชว่งทศวรรษ 2550 ปัญหาเร่ืองน�ำ้ย่ิงทวีความรุนแรง โดยมีเง่ือนไขของปัญหา ทัง้การเปลีย่นแปลง
สภาพเศรษฐกิจ สงัคม และมีปัจจยักระตุ้นท่ีส�ำคญั นัน่คือ การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศโลก (ปี พ.ศ. 2554 
เกิดปรากฏการณ์ลานิญา และในปี พ.ศ. 2559 เกิดปรากฏการณ์เอลนิโญ) สง่ผลกระทบตอ่ภาคเกษตร และ
เศรษฐกิจ ภาครัฐมีนโยบายการบริหารจดัการน�ำ้ระดบัชาติ และการพยายามบริหารจดัการปัญหาเร่ืองน�ำ้
ในภาพรวมของประเทศ แตไ่ม่สามารถเข้าถึงชมุชนท้องถ่ินและไม่สามารถตอบสนองความต้องการใช้น�ำ้ใน 
ระดบัท้องถ่ินได้อยา่งแท้จริง ดงันัน้ชมุชนจงึต้องพึง่พาตนเอง โดยอาศยัการบรูณาการองค์ความรู้ท้องถ่ิน เพ่ือ
ให้สามารถเข้าถึงและจดัการทรัพยากรน�ำ้ระดบัท้องถ่ิน ชมุชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นชุมชนหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบ เกิดปัญหาเร่ืองพืชผลผลิตการเกษตรลดต�่ำลง 
เกิดจากสาเหตจุากการขาดแคลนน�ำ้ในภาคเกษตร ซึ่งชมุชนกลบัมาทบทวนเพ่ือแสวงหนทางแก้ไขในการ 
บริหารจดัการน�ำ้ ด้วยการสืบค้นภมิูปัญญา การศกึษาดงูาน ประกอบกบัการได้รับองค์ความรู้จากนกัวิชาการ
ท้องถ่ิน ก่อเกิดเป็นแนวคิดเร่ืองฝายมีชีวิตภายใต้ฐานองค์ความรู้ท่ีมีความสอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์ 
ธรรมชาต ิและวฒันธรรม ในปี พ.ศ. 2556 ชมุชนบ้านนาโหนดเป็นชมุชนแรก ๆ  ท่ีสร้างฝายมีชีวิตในพืน้ท่ีจงัหวดั
นครศรีธรรมราช โดยมีวตัถปุระสงค์หลกัในการสร้างฝายมีชีวิตเพ่ือกกัเก็บน�ำ้และชะลอการไหลของน�ำ้ “ฝายมี
ชีวิต” เป็นภาพคดิท่ีคนในชมุชนต้องการ คือ สร้างกลไกให้เกิดความสมดลุของน�ำ้ ก่อเกิดการฟืน้คืนของระบบ
นิเวศพืช และสตัว์ รวมทัง้สง่ผลตอ่ชีวิตของคนในชมุชน ทัง้ในมิติเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อม แนวคิด
การท�ำฝายมีชีวิตเร่ิมแผข่ยายจากชมุชนบ้านนาโหนดกระจายไปในเขตพืน้ท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช ด้วยเหตุ
จากการประสบปัญหาเช่นเดียวกบัชมุชนบ้านนาโหนด ตอ่มาองค์ความรู้ในการสร้างฝายมีชีวิตได้กระจายสู่
ชมุชนท้องถ่ินทัว่ประเทศอยา่งรวดเร็ว ขยายเครือขา่ยออกไปทกุภมิูภาคของประเทศไทย ปัจจบุนัมีการสร้าง
ฝายมีชีวิตในประเทศไทย 815 ฝาย (Royal Thai Government, 2018) รัฐบาลตัง้เปา้หมายในการสร้างฝายมี
ชีวิตจ�ำนวน 5,000 แหง่ ภายในปี 2562 และเพ่ิมเป็น 60,000 แหง่ ในระยะเวลา 5 ปี ครอบคลมุ 25 ลุม่น�ำ้ทัว่
ประเทศ โดยสนบัสนนุให้ชมุชนมีสว่นร่วมและสนบัสนนุการวิจยั สร้างครูฝาย และก่อสร้างฝายอยา่งเป็นระบบ 

หลงัจากการสร้างฝายมีชีวิตตวัแรกปี พ.ศ. 2556 จวบจนปัจจบุนั ชมุชนบ้านนาโหนดยงัไมไ่ด้มีการ
ถอดบทเรียนการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตอยา่งเป็นรูปธรรม ในขณะท่ีองค์กรภาครัฐสนบัสนนุให้สร้างฝายมี
ชีวิตเพ่ิมมากขึน้ในพืน้ท่ีหลากหลายบริบทชมุชนในประเทศไทย โดยขาดการท�ำความเข้าใจจากจดุเร่ิมและการ
ปรับประยกุต์ให้เหมาะสมกบัภมิูศาสตร์ นิเวศ และวฒันธรรมชมุชนของตนเอง ทัง้นีอ้าจมีการประเมินคา่ในแง่
ลบ และเกิดผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมชมุชน การถอดบทเรียนเป็นการทบทวนหรือสรุปประสบการณ์ท่ีผา่นมา
ในแงม่มุตา่งๆ ซึง่ท�ำให้เกิดผลอยา่งท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั หรืออาจกลา่วได้วา่เราถอดบทเรียนเพ่ือสืบค้นความ
รู้โดยใช้วิธีการสกดัความรู้และประสบการณ์ท่ีฝังลกึ การถอดบทเรียนเป็นการประมวลผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ในมิติ
ตา่ง ๆ จากทศันะ มมุมองอนัหลากหลายเพ่ือให้ได้ “ความรู้” (บทเรียน) จากประสบการณ์จริงท่ีมีประโยชน์
น�ำมาพฒันาและปรับปรุงให้ก้าวหน้า (Sungraksa, 2012) การถอดบทเรียนการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตจงึ

ถอดบทเรียนการจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
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เป็นการน�ำความรู้ท่ีฝังอยูใ่นคน (tacit knowledge) ท่ีมีประสบการณ์การสร้างฝายมีชีวิต การแบง่ปันความรู้ท่ี
อยูใ่นตวัของแกนน�ำและปราชญ์ชมุชนท่ีสร้างฝายมีชีวิตท�ำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั น�ำไปสูก่ารทบทวนคณุคา่
และบทบาทของฝายมีชีวิต การปรับประยกุต์ให้ยืดหยุน่ตามภมิูนิเวศ

ค�ำบอกเลา่ท่ีผู้ อ่ืนหยิบย่ืนให้ มิได้มีคา่เทา่กบัคนในชมุชนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง คดิ เข้าใจ 
และตระหนกัรู้ หากปราศจากความเข้าใจ ท่ีไมเ่ข้าถงึแก่น มนัจะเป็นเสมือนดาบสองคม การต่ืนรู้อยา่งเข้าใจ
เป็นหนทางท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้อยา่งยัง่ยืน ดงันัน้ก่อนท่ีชมุชนใดจะมีการสร้างฝายมีชีวิตจงึต้องเข้าใจ เข้าถงึ
ความเป็นอตัลกัษณ์ชมุชนของตนเองเชน่เดียวกบัชาวบ้านนาโหนด ท่ีได้เรียนรู้ เข้าใจในวิถีแหง่ตนมาก่อนหน้าท่ี
จะเกิดเป็นฝายมีชีวิต ด้วยเหตนีุผู้้ วิจยัจงึมีความต้องการถอดบทเรียนการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตบนพืน้ฐาน 
สภาพภมิูศาสตร์ ธรรมชาติ และวฒันธรรมชมุชนบ้านนาโหนด และสงัเคราะห์องค์ความรู้การจดัการน�ำ้ด้วย
ฝายมีชีวิตสูก่ารประยกุต์ใช้เชิงปฏิบตัใินบริบทความตา่งของคน ชมุชน และธรรมชาต ิ

วัตถุประสงค์
1. ศกึษาบริบทชมุชนท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตของบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา 

อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช
2. ศึกษาองค์ความรู้การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตบนพืน้ฐานสภาพภมิูศาสตร์ ธรรมชาติ และ

วฒันธรรมชมุชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

กรอบแนวคิดการวิจัย
งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาบริบทชมุชนท่ีท�ำให้เกิดความเข้าใจเง่ือนไขท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้ด้วยฝาย

มีชีวิต และองค์ความรู้ (บทเรียน) ฝายมีชีวิต โดยพยายามถอดบทเรียนจากชมุชนท่ีประสบความส�ำเร็จในการ
ด�ำเนินการแล้วเพ่ือค้นหาแนวคิดท่ีเป็นจดุเร่ิมในการสร้างฝายมีชีวิต การน�ำองค์ความรู้ท้องถ่ินมาบรูณาการ
กบัการจดัการน�ำ้ แนวทางการปรับประยกุต์ฝายมีชีวิตในบริบทชมุชนท่ีตา่งนิเวศ และหลงัจากการสร้างฝาย
มีชีวิตเกิดคณุคา่และบทบาทท่ีมีตอ่ชมุชนอยา่งไร 

แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรม
ผู้ วิจยัได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีสามารถน�ำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 

โดยมีประเดน็ส�ำคญั ได้แก่ การจดัการน�ำ้ชมุชน แนวคิดและพฒันาการของเหมืองฝายจนน�ำไปสูฝ่ายมีชีวิต 
การจดัการน�ำ้ภาครัฐ และชมุชนเกิดขึน้คูข่นานมาทกุยคุสมยั ภาครัฐมีการจดัการน�ำ้ในระดบัมหภาค ในขณะ
ท่ีชมุชนมีระบบการจดัการน�ำ้ด้วยหนว่ยพืน้ท่ีท่ีเลก็ลง ชมุชนมีความต้องการท่ีจดัการน�ำ้เพ่ือตอบสนองการใช้
ประโยชน์เฉพาะของชมุชนท่ีมีความตา่งในเชิงบริบทกนัออกไปในแตล่ะพืน้ท่ี หากชมุชนพึง่พาการจดัการน�ำ้
ภาครัฐเพียงอยา่งเดียว ผลท่ีออกมาดงัเชน่ท่ีปรากฏเป็นความขดัแย้งระหวา่งรัฐกบัชมุชนท่ีเกิดขึน้ในยคุปัจจบุนั 
ดงันัน้ชมุชนจงึมีความจ�ำเป็นท่ีต้องเตมิชอ่งวา่งหรือความไมส่มบรูณ์ในการจดัการน�ำ้โดยรัฐ เพ่ือให้เกิดระบบ
การจดัการน�ำ้ท่ีตอบสนองความต้องการของชมุชนในรูปแบบพึง่พาตนเองภายใต้องค์ความรู้และภมิูปัญญา
ของชมุชน ซึง่ชมุชนจะมีความเข้าใจชมุชนได้ดีกวา่ภาครัฐ ในวลยัลกัษณ์ ทรงศริิ (Songsiri, 2013) กลา่ววา่ 
แต่ก่อนการจดัการน�ำ้เป็นเร่ืองของ “ชลประทานราษฎร์” หรือเป็นเร่ืองของคนในสงัคมท้องถ่ินดแูลกนัเอง  
โดยเป็นเครือขา่ยขององค์กรชมุชนบ้านแตล่ะแหง่ในชมุชนตกลงกนัในการร่วมแรงและก�ำลงัทนุมาจดัการแล้ว
แบง่ปันกนัอยา่งทัว่ถงึ 
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พรพิไล เลศิวิชา สพุชยั เมถิน และนนธชยั นามเทพ (Lertvicha, Methin & Namthep, 2009) 
กลา่ววา่ระบบเหมืองฝายเป็นการใช้องค์ความรู้และประสบการณ์บวกกบัเทคโนโลยีชาวบ้านท่ีออกแบบสร้าง
โดยใช้วสัดจุากธรรมชาตท่ีิมีอยูใ่นท้องถ่ินให้มีประสทิธิภาพในการสง่น�ำ้ได้อยา่งทัว่ถงึและพอเพียงตลอดทัง้ปี  
เป็นการจดัการทรัพยากรแห่งความสมดลุยัง่ยืนระหว่างชมุชนกบัธรรมชาติ และเป็นภมิูปัญญาท้องถ่ินท่ีมี 
การสะสมสบืทอดกนัมาเป็นเวลาหลายปีโดยมีการพฒันารูปแบบเหมืองฝายให้มีความสอดคล้องตามยคุสมยั 
แตย่งัคงมีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตและเช่ือมโยงถงึระบบนิเวศป่าต้นน�ำ้ ท�ำให้เกิดความยัง่ยืน เป็นท่ียอมรับกนั
อยา่งแพร่หลายวา่เป็นระบบการจดัการน�ำ้ท่ีมีประสทิธิภาพ ปกตนิ�ำ้ฝนคือแหลง่ท่ีมาของน�ำ้ท่ีใช้ในการเกษตร 
แตเ่ม่ือผลผลติจากน�ำ้ฝนไมเ่พียงพอกบัประชากรท่ีเพ่ิมจ�ำนวนมากขึน้ พร้อมกบัความต้องการอาหารท่ีเพ่ิมขึน้ 
ปัจจบุนัระบบการผลติโดยใช้เหมืองฝายนัน้พบปัญหากวา่ระบบอ่ืนๆ ท่ีไมไ่ด้ใช้ระบบเหมืองฝาย สง่ผลให้ไม่
สามารถควบคมุปริมาณและทิศทางการไหลของน�ำ้ได้อยา่งท่ีเป็นมา เกิดเป็นความขดัแย้งในพืน้ท่ี

แตเ่ดิมในระบบเหมืองฝาย ฝายเป็นสิ่งก่อสร้างขึน้มาขวางกัน้ล�ำน�ำ้ เพ่ือบงัคบัเปลี่ยนแปลงการ
ไหลของน�ำ้ โดยทดน�ำ้หลงัฝายให้สงูขึน้ สง่เข้าสูล่�ำเหมือง หรือคลองสง่น�ำ้สง่ตอ่ไปยงัไร่นาตามต้องการ น�ำ้
สว่นท่ีเหลือจากการทดน�ำ้ก็จะปลอ่ยให้ไหลข้ามสนัฝายไปตามล�ำน�ำ้เดมิ ด้วยเหตนีุร้ะดบัน�ำ้หน้าฝายกบัท้อง
ฝาย จงึมีระดบัตา่งกนั ความแตกตา่งของระดบัน�ำ้ดงักลา่วขึน้กบัความสงูของปากเหมืองจากระดบัน�ำ้ในล�ำน�ำ้
ปกต ิทัง้เหมืองและฝายจงึเป็นระบบท่ีมีความสมัพนัธ์กนั ทัง้ระบบการจดัการน�ำ้ จดัการพืน้ท่ี และการจดัการ
คน ทัง้นีบ้างพืน้ท่ีของประเทศไทยระบบนีย้งัด�ำรงอยู ่เชน่ พืน้ท่ีภาคเหนือของประเทศไทย แตห่ลายพืน้ท่ีมีการ
ปรับแยกระหวา่งเหมืองกบัฝายออกจากกนั ปัจจบุนัผู้คนโดยสว่นใหญ่มกัจะรู้จกัแตเ่พียงฝาย 

ระยะตอ่มาเราจะเร่ิมรู้จกัฝายท่ีเรียกวา่ฝายแม้ว (check dam) (Watershed Conservation and 
Management Office, 2013) ซึง่เป็นสิง่ก่อสร้างขวาง หรือกัน้ทางน�ำ้ โดยปกตมิกัจะกัน้ล�ำห้วยล�ำธารขนาด
เล็กในบริเวณท่ีเป็นต้นน�ำ้ หรือพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนัสงู ให้สามารถกกัตะกอนอยู่ได้ และหากช่วงท่ีน�ำ้ไหล
แรงก็สามารถชะลอการไหลของน�ำ้ให้ช้าลง และกกัเก็บตะกอนไมใ่ห้ไหลลงไปทบัถมล�ำน�ำ้ตอนลา่ง รูปแบบ
ฝายนีไ้ด้แยกระบบเหมืองฝายออกจากกนั รูปแบบฝายดงักล่าวเป็นแนวคิดการจดัการน�ำ้ท่ีประยกุต์ใช้ใน
พืน้ท่ีต้นน�ำ้ โดยมีฝาย 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบท่ี 1 ฝายต้นน�ำ้ล�ำธารแบบผสมผสาน เป็นฝายอยา่งงา่ยท่ีสร้าง
ขึน้เพ่ือขวางทางเดนิของน�ำ้ในล�ำธาร หรือร่องน�ำ้ (first order) โดยอาศยัรูปแบบฝายแม้วตามแนวพระราชด�ำริ  
แบบท่ี 2 ฝายต้นน�ำ้ล�ำธารแบบกึ่งถาวร ลกัษณะของฝายท่ีสร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก หรือก่ออิฐถือปนู 
เป็นการพฒันารูปแบบฝายต้นน�ำ้ให้มีความแข็งแรง เหมาะสมกับขนาดของล�ำธารท่ีจะมีปริมาณน�ำ้ไหล
หลากรวมตวักนัมากขึน้ลดหลัน่จากฝายผสมผสาน และแบบท่ี 3 ฝายต้นน�ำ้ล�ำธารแบบถาวร ขนาดไม่เกิน  
5 เมตร มีลกัษณะฝายท่ีสร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหลก็ มีแบบแปลนมาตรฐานในการก่อสร้าง สร้างท่ีล�ำธารกว้าง 
ไมเ่กิน 5 เมตร 

ชว่งทศวรรษท่ีผา่นมามีการก�ำเนิดฝายอีกหนึง่รูปแบบ นัน่คือ ฝายมีชีวิต เป็นแนวคิดการจดัการ
น�ำ้ท่ีทดลองสร้างในพืน้ท่ีกลางน�ำ้ซึง่ปรับประยกุต์ภมิูปัญญาท้องถ่ินของชมุชน โดยเร่ิมการสร้างขึน้ในปี พ.ศ. 
2556 จนกระทัง่ปัจจบุนัฝายมีชีวิตเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ประเทศไทย ย่ิงขยายองค์ความรู้กว้างออกไปในสภาวการณ์
ท่ีปัญหาเร่ืองน�ำ้ท่ีเกิดความขดัแย้งกนัอยา่งรุนแรง อนัเน่ืองมาจากปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ ดงันัน้ผู้คนจงึหนั
กลบัมามองรูปแบบการจดัการน�ำ้ด้วยชมุชนแบบพึง่พาตนเอง แทนท่ีจะพึง่พารัฐเหมือนท่ีผา่นมา น�ำไปสูก่าร
ก�ำเนิดและมีการสร้างกระจายจากพืน้ท่ีภาคใต้สูภ่าคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือถอดบทเรียนการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต บ้านนาโหนด 

ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช ผู้ วิจยัอาศยัการศกึษาข้อมลูจากเอกสารทางวิชาการ 
แนวคดิ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก�ำหนดกรอบแนวคดิท่ีจะศกึษา ทัง้กรอบการศกึษาเก่ียวกบั
บริบทชมุชน ในประเดน็ประวตัศิาสตร์ชมุชน ภมิูศาสตร์ ระบบน�ำ้ แผนผงัน�ำ้ เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม
ชมุชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถงึพฒันาการท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต และองค์ความรู้การจดัการ
น�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต โดยมีรายละเอียดของวิธีการด�ำเนินการวิจยัมีดงันี ้

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
1)	กลุม่แกนน�ำชมุชน ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารจดัการน�ำ้ ได้แก่ กลุม่แกนน�ำท่ีเป็นทางการ ประกอบ

ด้วย ก�ำนนั ผู้ใหญ่บ้าน และกลุม่แกนน�ำท่ีไมเ่ป็นทางการ ประกอบด้วย ผู้ รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้อาวโุสในชมุชน
2)	กลุม่ชมุชน ได้แก่ กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลติ กลุม่สามเกลอสามวยั กลุม่ปุ๋ ยหมกั และศนูย์

การเรียนรู้นอกเวลาบ้านครูเขียว	
3)	แกนน�ำสร้างฝายมีชีวิตและคนในชมุชนบ้านนาโหนด รวมทัง้กลุม่เครือขา่ยท่ีมีสว่นร่วมในการ

สร้างฝายมีชีวิตในพืน้ท่ีบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
1)	การส�ำรวจ ผู้ วิจยัส�ำรวจพืน้ท่ีชมุชน ได้แก่ ส�ำรวจแหลง่น�ำ้ พืน้ท่ีชลประทาน พืน้ท่ีสร้างฝาย 

แผนท่ีชมุชน และแผนผงัน�ำ้ชมุชนเพ่ือให้เหน็บริบทชมุชนท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการจดัการน�ำ้ชมุชน
2)	การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview)ผู้ วิจยัสมัภาษณ์กลุม่คนท่ีเก่ียวข้องกบัการ

สร้างฝายมีชีวิต ได้แก่ แกนน�ำการสร้างฝายมีชีวิต เครือขา่ยการสร้างฝายมีชีวิต ผู้น�ำชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ซึง่มีความรู้เร่ืองชมุชนในประเดน็ท่ีส�ำคญั เชน่ ประวตัิศาสตร์ ภมิูศาสตร์ ระบบน�ำ้และผงัน�ำ้ชมุชน เศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรมชมุชน เพ่ือให้เหน็มมุมองตัง้แตเ่หตกุารณ์ท่ีเป็นจดุเปลีย่นของชมุชนน�ำไปสูก่ารสร้างฝาย
มีชีวิต รวมถงึภมิูปัญญาท่ีน�ำมาบรูณาการในการสร้างฝายมีชีวิต 

3)	การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมการจัดการชุมชน เช่น การเข้าไปสงัเกต
กิจกรรมการสร้างฝายมีชีวิต และการซ่อมแซมฝายมีชีวิต รวมทัง้การเข้าร่วมกิจกรรมงานประเพณีท่ีส�ำคญั 
ของชมุชน

4)	สนทนากลุม่ (focus group) เพ่ือพิจารณาประเดน็ส�ำคญัท่ีสง่ผลตอ่การจดัการน�ำ้ชมุชนด้วย
ฝายมีชีวิต แนวคดิ โครงสร้างขัน้ตอนการสร้างฝายมีชีวิต การปรับประยกุต์ฝายมีชีวิตพืน้ท่ีตา่งนิเวศ บทบาท
และคณุคา่ของฝายมีชีวิต โดยผู้ วิจยัตัง้โจทย์หรือค�ำถามประเดน็ท่ีส�ำคญัตามกรอบประเดน็ตามท่ีกลา่วมา และ
ชวนให้มีการคดิอยา่งเป็นระบบ เพ่ือระดมความคดิเหน็ผา่นกระบวนการสนทนากลุม่ จากนัน้จะมีการสรุปบท
เรียนท่ีได้อยา่งเป็นระบบ โดยผู้ วิจยัรวบรวมสง่ไปให้ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่ตรวจสอบ แก้ไขเพ่ิมเติม จนได้ข้อ
สรุปเป็นท่ียอมรับร่วมกนั
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การวิเคราะห์ข้อมูล
หลงัจากเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสารทางวิชาการ เอกสารชมุชน และข้อมลูท่ีได้จากการเก็บ

ข้อมลูภาคสนาม ได้แก่ การส�ำรวจ การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม และการสนทนากลุม่
มาผู้ วิจยัได้วิเคราะห์เช่ือมโยงประเด็นและสงัเคราะห์เรียบเรียงในลกัษณะการสร้างองค์ความรู้จากฐานราก 
(grounded theory) โดยผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูมาตลอดการศกึษาตัง้แตมี่การเร่ิมเก็บข้อมลู ทัง้ข้อมลูจาก
เอกสารและข้อมลูภาคสนาม เพ่ือให้ได้ผลการวิจยัท่ีโน้มเข้าสูศ่นูย์กลางของความจริงหรือปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาตขิองสงัคมมากท่ีสดุการวิเคราะห์ข้อมลู ยดึขอบเขตเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ 1) บริบทชมุชนท่ีน�ำไป
สูก่ารจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต การวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือสืบค้นข้อมลูบริบทชมุชน อนัได้แก่ ลกัษณะภมิูศาสตร์ 
ระบบน�ำ้และแผนผงัน�ำ้ เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม เพ่ือให้เหน็ทัง้ลกัษณะกายภาพและการเปล่ียนแปลง
เหตกุารณ์ในแตล่ะชว่งเวลาท่ีน�ำไปสูพ่ฒันาการของฝายมีชีวิต และ 2) องค์ความรู้การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต 
วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือให้ได้บทเรียนท่ีเป็นความรู้หรือบทสรุปท่ีได้จากประสบการณ์การท�ำฝายมีชีวิต ตัง้แตปั่ญหา
หรือโจทย์ชมุชนท่ีน�ำไปสูก่ารสร้างฝายชีวิต การผสานความรู้เดิมกบัความรู้ใหมสู่พ่ฒันาการแนวคิดของฝาย 
มีชีวิต แนวทางการปรับประยกุต์ให้ยืดหยุน่ตามนิเวศชมุชน คณุคา่และบทบาทของฝายมีชีวิต 

ผลการวิจัย
ผลการวิจยัน�ำเสนอ 2 ประเดน็หลกั ได้แก่ ประเดน็แรก บริบทชมุชนท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้ด้วย

ฝายมีชีวิตของบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช และประเดน็ท่ี 2 เก่ียวกบั
การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตบนพืน้ฐานสภาพภมิูศาสตร์ ธรรมชาต ิและวฒันธรรมชมุชนบ้านนาโหนด ต�ำบล
ก�ำแพงซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

1. บริบทชุมชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
บริบทชมุชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นจดุเช่ือมโยง

ระหวา่งอตัลกัษณ์ของพืน้ท่ี ปรากฏการณ์ และเวลา ซึง่เป็นโจทย์น�ำไปสูค่�ำตอบของการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมี
ชีวิต โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ประวัติศาสตร์ชุมชนบ้านนาโหนด 
มิตกิารมองประวตัศิาสตร์ชมุชนผา่นยคุการท�ำการเกษตรกรรมตัง้แตก่ารบกุเบกิพืน้ท่ีเพ่ือเข้ามาตัง้

ถ่ินฐานจนถงึยคุปัจจบุนั ระบบการท�ำการเกษตรท่ีเปลี่ยนแปลงไปสง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์
ท่ีดนิ เคร่ืองมือในการเกษตร และการจดัการน�ำ้ ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์และสงัเคราะห์เพ่ือเช่ือมประสานเชิงสมัพนัธ์
ระหวา่งการท�ำเกษตรและการจดัการน�ำ้ ซึง่แบง่ยคุออกเป็น 3 ยคุ ได้แก่ ยคุเกษตรพึง่พิงธรรมชาต ิยคุการเกษตร
พึง่เทคโนโลยี และยคุเกษตรแสวงหาทางเลือกใหม่

ยุคที่หน่ึง ยุคเกษตรพึ่งพิงธรรมชาติ (บุกเบิกก่อตั้งชุมชน – ก่อนปี พ.ศ. 2505) 
หลงัจากผู้คนมีการตัง้ถ่ินฐานมากขึน้ เร่ิมมีการท�ำนา ท�ำสวนยางพารา และท�ำสวนมงัคดุ ยคุนี ้

การท�ำเกษตรพึง่พาอาศยัน�ำ้จากธรรมชาต ิทัง้น�ำ้ฝนและน�ำ้จากแหลง่น�ำ้ในชมุชน เพราะปัจจยัสิง่แวดล้อมยงั
เอือ้อ�ำนวยตอ่การท�ำการเกษตร เคร่ืองมือในการท�ำเกษตรยงัเป็นเคร่ืองมือภายใต้ภมิูปัญญา จะขอกลา่วแยก
อธิบายระหวา่งการท�ำนา กบั การท�ำสวน การท�ำนาในชว่งนีเ้ป็นการท�ำนาแบบพึง่พาธรรมชาต ิโดยอาศยัน�ำ้ฝน 
การจดัการน�ำ้ในพืน้ท่ีใช้ระบบเหมืองน�ำ้ ชกัน�ำ้เข้าในพืน้ท่ีนา และการท�ำนาใช้ววัควายเหยียบนา สว่นการท�ำ
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สวนยางพารา และสวนมงัคดุ ปลกูผสมผสานในพืน้ท่ีป่าดัง้เดมิ โดยไมไ่ด้น�ำไม้ออกจากพืน้ท่ี ยคุนีย้งัไมส่ะท้อน
ผลกระทบการท�ำเกษตรท่ีมีตอ่สิง่แวดล้อม เพราะผู้คนใช้ภมิูปัญญาท่ีสัง่สมในการบริหารจดัการน�ำ้ชมุชน

ยุคที่สอง ยุคพึ่งพาเทคโนโลยี (หลังปี พ.ศ. 2505 – ทศวรรษ 2540) 
หลงัจากเกิดวาตภยัแหลมตะลมุพกุ ในปี พ.ศ. 2505 ส่งผลกระทบต่อพืน้ท่ีการเกษตรในพืน้ท่ี

นครศรีธรรมราช ดงันัน้ภาครัฐจงึเข้ามาชว่ยเหลอื โดยกองทนุสวนยางเข้ามาชว่ยสนบัสนนุการท�ำสวนยางพารา 
โดยการให้ทนุในการท�ำสวนยาง สนบัสนนุพนัธุ์ยาง RMIM600 เข้ามาปลกู มีการให้ปุ๋ ย และมีเง่ือนไขในการ
ท�ำการเกษตร คือ ไมใ่ห้มีไม้อ่ืนนอกจากยางพาราในพืน้ท่ีเกษตร และมีการตรวจพืน้ท่ีสวนยางพาราตามเง่ือนไข
ดงักลา่ว ดงันัน้ในช่วงนีจ้ึงมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินอย่างเห็นได้ชดัเจน โดยจากเดิมเป็นการ
ปลกูผสมผสานกลายมาเป็นพืชเชิงเด่ียว การท�ำสวนมงัคดุได้ปรับตวัเป็นพืชเชิงเด่ียวเชน่เดียวกบัการท�ำสวน
ยางพารา การท�ำเกษตรในช่วงเวลานี ้ มีการน�ำเคร่ืองจกัรกลมาใช้โดยเฉพาะการท�ำนา เร่ิมมีการใช้รถไถนา 
และเร่ิมหนัเหจากการท�ำนามาเป็นการท�ำสวน จงึมีการเปลีย่นแปลงระบบวิธีการจดัการน�ำ้ กลา่วคือ จากเดมิใช้
ระบบเหมืองน�ำ้ น�ำ้จะขงัอยูใ่นพืน้ท่ีนาหลงัจากชว่งลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณ 3-4 เดือน ระหวา่ง
เดือน กมุภาพนัธ์ ถงึ เมษายน บางครัง้ลว่งเลยจนถงึพฤษภาคม แตเ่ม่ือเปลี่ยนแปลงจากนาเป็นสวน ระบบ
เหมืองน�ำ้ก็หายไปด้วย จงึไมมี่น�ำ้ท่ีกกัเก็บในชว่งหน้าแล้งเอาไว้ นบัเวลาประมาณชว่งเวลาดงักลา่วประมาณ 
4 ทศวรรษซึง่จะสะท้อนผลของการท�ำเกษตรท่ีมีตอ่สิง่แวดล้อม ในรูปแบบการขาดแคลนน�ำ้

หลงัปี พ.ศ. 2485 มีการตราพระราชบญัญตัิการชลประทานหลวงเกิดขึน้ จงึน�ำไปสูก่ารจดัการ
น�ำ้ภาครัฐ สิง่ท่ีสะท้อนภาพรวมระดบัประเทศสูผ่ลในระดบัชมุชน น�ำไปสูก่ารเกิดชลประทานฝายคลองทา่ดี 
ครอบคลุมพืน้ท่ีชมุชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช เพ่ือต้องการชกัน�ำ้
เข้าในพืน้ท่ีเกษตร การควบคมุปริมาณเป็นไปตามท่ีรัฐก�ำหนด การบริหารจดัการมีการกกัเก็บและการสง่น�ำ้
ตามคลองสง่น�ำ้ แตไ่มท่ัว่ถงึในพืน้ท่ีท�ำให้ยงัต้องพึง่พาปริมาณน�ำ้ฝนในแตล่ะปีเป็นส�ำคญั 

ยุคที่สาม ยุคเกษตรแสวงหาทางเลือกใหม่ (ทศวรรษ 2540 – ปัจจุบัน) 
การท�ำการเกษตรแบบพืชเชิงเด่ียวพึง่พาเทคโนโลยีเป็นเวลานาน เร่ิมสง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงสิง่

แวดล้อมชมุชน โดยเฉพาะทรัพยากรน�ำ้ท่ีเร่ิมเกิดความไมส่มดลุ เร่ิมมีปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ในภาคการเกษตร 
เกษตรกรเร่ิมหาทางเลอืกในการท�ำการเกษตร เชน่ ความต้องการเปลีย่นจากการใช้ปุ๋ ยเคมี มาเป็นปุ๋ ยหมกั จงึ
เร่ิมมีการก่อตัง้กลุม่ปุ๋ ยหมกั ขึน้ในปี พ.ศ. 2547 จดุเปลี่ยนท่ีส�ำคญัเกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2554 มีการเปลี่ยนแปลง
สภาวะอากาศ กลา่วคือ เป็นปีท่ีเกิดปรากฏการณ์ลานิญา สง่ผลกระทบตอ่พืชเกษตร

ในปี พ.ศ. 2555 มีโครงการการขดุลอกคลองระบายน�ำ้ การขดุลอกคคูลองเพ่ือปอ้งกนัน�ำ้ทว่มใน
ตวัเมืองนครศรีธรรมราช ท�ำให้น�ำ้ไหลเร็วขึน้ สง่ผลตอ่การชะลอการไหลของน�ำ้ และการซมึซบัน�ำ้ใต้ดนิลดลง 
ท�ำให้ชมุชนกลางน�ำ้ไมส่ามารถกกัเก็บน�ำ้ไว้ได้ และชว่งเวลาดงักลา่วมีโครงการสร้างฝายคอนกรีตเสริมเหลก็ 
ซึง่ได้รับการจดัสรรจากหนว่ยงานการปกครองท้องถ่ิน เป็นโครงการท่ีไมต่อบสนองตอ่ความต้องการของชมุชน 
เน่ืองจากชาวบ้านสงัเกตพบวา่สตัว์น�ำ้บางชนิดไมส่ามารถข้ามจากหลงัฝายไปหน้าฝาย เพ่ือไปวางไข ่หรือ ผสม
พนัธุ์ และพบวา่โครงสร้างฝายคอนกรีตมีน�ำ้กดัเซาะใต้ตวัฝาย จงึท�ำให้ฝายไมส่ามารถกกัเก็บน�ำ้ไว้ได้ นอกจาก
นีก้ารสร้างฝายโดยการรับงบประมาณจากภาครัฐ ท�ำให้ชมุชนก�ำลงัออกหา่งจากการพึง่ตนเอง จนท�ำให้ความ
สมัพนัธ์ของคนกบัน�ำ้เปลี่ยนไป 
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สภาพภูมิศาสตร์ชุมชน
พืน้ท่ีบ้านนาโหนด เป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ตอนกลางของต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ลกัษณะภมิูประเทศเป็นพืน้ท่ีราบ และเป็นพืน้ท่ีน�ำ้ราด (เม่ือฝนตกจะมีน�ำ้ฉาบและเออ่ล้น
ท่ีผิวดนิ) มีล�ำน�ำ้ท่ีส�ำคญัท่ีไหลผา่น ได้แก่ ห้วยลกึ ห้วยยวน ห้วยหนองเตย และห้วยท้ายนา เป็นล�ำห้วยท่ีน�ำ้
ไหลไมต่ลอดปี เม่ือพิจารณาระดบัความสงูจากแผนท่ีภมิูประเทศพบวา่ บริเวณบ้านนาโหนดมีระดบัความสงู 
20 เมตรจากระดบัน�ำ้ทะเลปานกลาง อยูใ่นระดบัเดียวกบัฝายชลประทานคลองทา่ดี บริเวณบ้านสวนพลและ
บ้านทา่ควายเป็นพืน้ท่ีซึง่สงูกวา่บริเวณอ่ืนในพืน้ท่ีบ้านนาโหนด และน�ำ้ในล�ำห้วยจะไหลไปรวมกบัคลองบ้าน
ตาล ท�ำให้การชกัน�ำ้เข้าพืน้ท่ีเป็นไปได้ยาก (ภาพท่ี 1) ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์จนถงึต้นเดือนพฤษภาคม พืน้ท่ี
บ้านนาโหนดจะขาดแคลนน�ำ้ในบางปี เน่ืองจากไมส่ามารถกกัเก็บน�ำ้ไว้ได้ ทัง้ในระดบัใต้ดนิและน�ำ้ผิวดนิได้ 
สง่ผลให้เกิดผลกระทบตอ่การใช้น�ำ้ในภาคเกษตรของชมุชน 

สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ชมุชนบ้านนาโหนดเป็นชมุชนเกษตรกรรม ประชากรร้อยละ 85 ประกอบอาชีพทางการเกษตร 

มีการท�ำสวนเป็นหลกั เช่น สวนยางพารา สวนผลไม้ การแลกเปลี่ยนผลผลิตมีการปรับเปลี่ยนไปตามการ
เปลีย่นแปลงของสงัคม ปัจจบุนัชมุชนสามารถกระจายผลผลติออกนอกชมุชนมากขึน้ มีระบบของการเหมาสวน
มงัคดุมีพอ่ค้าคนกลางเข้ามาก�ำหนดราคาสนิค้าภายในชมุชน เชน่ เม่ือมงัคดุเร่ิมออกผลผลติ พอ่ค้าคนกลาง
เข้ามาเสนอราคาให้กบัเจ้าของสวน 

ลกัษณะสงัคม ชมุชนบ้านนาโหนดมีความสมัพนัธ์ของระบบเครือญาติท่ีช่วยสง่เสริมและให้การ
ชว่ยเหลอืกนัภายในชมุชน ชาวบ้านมีสว่นร่วมเม่ือมีงานประเพณีหรือกิจกรรมภายในชมุชน ชมุชนบ้านนาโหนด
เป็นชมุชนท่ีมีความเข้มแข็งและต้นแบบให้กบัชมุชนอ่ืนมากมายในจงัหวดันครศรีธรรมราช มีการรวมกลุม่ใน
ลกัษณะองค์กรในชมุชน ได้แก่ การรวมกลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลติบ้านนาโหนด กลุม่ 3 เกลอ 3 วยั กลุม่ปุ๋ ยหมกั 
และศนูย์การเรียนรู้นอกเวลาบ้านครูเขียว การก่อตัง้กลุม่ตา่ง ๆ  ท่ีมีในชมุชนน�ำไปสูก่ารสร้างเครือขา่ยผู้คนในการ 
ร่วมคดิ สร้างพลงัความรู้ และน�ำไปสูก่ารมองเร่ืองการจดัการทรัพยากรชมุชน ฝายมีชีวิตถือเป็นหนึง่แนวทาง
ปฏิบตักิารของชมุชนท่ีสร้างแนวคดิการจดัการทรัพยากรด้วยตนเอง และกลุม่แกนน�ำพยายามท่ีจะสง่ตอ่ความ
รู้ให้แก่ชมุชนอ่ืน ๆ 

ลกัษณะวฒันธรรมชมุชน ประเพณีของชมุชนบ้านนาโหนดมีความเช่ือมโยงกบัศาสนา ได้แก่ กวน
ข้าวมธปุายาส การทอดผ้าป่า การชกัพระ และการทอดกฐิน เป็นประเพณีท่ีคนในชมุชนมีสว่นร่วม และสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนตา่งวยั เกิดถ่ายทอดและการสง่ตอ่ภมิูปัญญาเกิดขึน้ในชมุชน 
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ภาพที ่1 : แผนท่ีภูมิประเทศชุมชนบา้นนาโหนด ตาํบลกาํแพงเซา อาํเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช
ทีม่า : กรมแผนท่ีทหาร (2543)

11

ภาพท่ี 1 แผนที่ภูมิประเทศชุมชนบ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ท่ีมา : กรมแผนที่ทหาร (2543)

ถอดบทเรียนการจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช รัตนา ไกรนรา
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2. การจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต
ตามท่ีกลา่วมาก่อนหน้านีป้ระวตัศิาสตร์ชมุชนบ้านนาโหนด แบง่ออกเป็น 3 ยคุ ได้แก่ ยคุเกษตร

พึง่พิงธรรมชาต ิยคุการเกษตรพึง่พาเทคโนโลยี ยคุเกษตรแสวงหาทางเลือกใหม ่พบวา่ยคุเกษตรแสวงหาทาง
เลือกใหม่ เป็นยคุท่ีชมุชนมีความต้องการใช้น�ำ้เพ่ือท�ำเกษตร แต่ไม่สามารถบริหารจดัการน�ำ้ได้ด้วยตนเอง 
ชมุชนจงึแสวงหาหนทางในการจดัการน�ำ้แบบพึง่พาตนเอง โดยการสร้างฝายมีชีวิตขึน้มา ผู้ วิจยัใช้กระบวนการ
ถอดบทเรียน เพ่ือท�ำความเข้าใจและรวบรวมองค์ความรู้ชมุชนในเร่ืองการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต และสง่ตอ่
ชดุประสบการณ์ให้กบัชมุชนท่ีประสบปัญหาการจดัการน�ำ้เช่นเดียวกบัชมุชนบ้านนาโหนด ทัง้นีผู้้ วิจยัถอด
บทเรียนการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตในประเดน็ ปัญหาและการค้นหาค�ำตอบสูก่ารจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต 
องค์ความรู้การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต การปรับประยกุต์ฝายมีชีวิตในบริบทท่ีตา่งภมิูนิเวศชมุชน คณุคา่และ
บทบาทของฝายมีชีวิต โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ปัญหาและการค้นหาค�ำตอบสู่การจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต 
ปี พ.ศ. 2554 เกิดการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ ฝนตกปริมาณมากแตไ่มต่กตามฤดกูาล และเกิด

ภยัแล้ง ในปีเดียวกนั การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วท่ีสง่ผลตอ่พืชเกษตร เชน่ มงัคดุมีราสีน�ำ้ตาล ท�ำให้รากฝอย
มงัคดุขาด เพราะเกิดจากความเปียก สลบัแห้ง ท�ำให้เกิดเชือ้รา สว่นยางพาราบางต้นตาย หรือบางต้นมีการ
ผลดัใบ 2 รอบ หา่งกนัประมาณ 100 วนั ทัง้นีย้างพาราจะผลดัปีละครัง้เทา่นัน้ เม่ือชมุชนประสบปัญหาการ
ใช้น�ำ้ กลุม่แกนน�ำชาวบ้านจงึเกิดการตัง้ค�ำถามเพ่ือน�ำไปสูก่ารก�ำหนดปัญหาและค้นหาค�ำตอบ ท�ำให้ชมุชน
เข้าใจถงึปัญหาการจดัการน�ำ้ และน�ำไปสูก่ารสบืค้นถงึเหตขุองปัญหา เพ่ือก�ำหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ร่วมกนัของคนในชมุชน และมุง่ไปสูใ่นทิศทางเดียวกนั โดยการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ความรู้ประสบการณ์ 
สูก่ารวางแผนสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองการจดัการน�ำ้ ชมุชนได้จดัท�ำเวทีชาวบ้านเพ่ือเปิดโอกาสทางความ
คดิในการแก้ปัญหา และก�ำหนดกรอบค�ำถามส�ำคญัเพ่ือใช้ในการพดูคยุแลกเปลี่ยน เชน่ ชมุชนจะสร้างฝาย
รูปแบบใดแทนการสร้างฝายคอนกรีตเสริมเหลก็เพ่ือให้สามารถกกัเก็บน�ำ้ไว้ใช้ในการท�ำเกษตรในชว่งฤดแูล้ง 
โดยไมใ่ช้งบประมาณภาครัฐ และไมส่ง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ โดยเฉพาะพืชและสตัว์น�ำ้ รวมทัง้เหมาะสม
กบัภมิูนิเวศชมุชน บทสรุปจากการจดัเวทีชาวบ้าน ชมุชนจงึค้นพบวา่มีความรู้เดมิ นัน่คือ ภมิูปัญญาท่ีมีความ
สมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิง่แวดล้อม ซึง่เป็นความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวับคุคลผสานกบัองค์ความรู้ใหม ่ดงันัน้การจะน�ำ
ความรู้ออกมาจ�ำเป็นต้องเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึง่กนัและกนั 

ฝายมีชีวิตเกิดจากการสร้างและค้นหาความรู้ มีการน�ำความรู้เดมิ นัน่คือ ภมิูปัญญาท้องถ่ิน มา
ปรับใช้กบัความรู้ใหมท่ี่ได้รับจากการศกึษาดงูาน รวมทัง้การปฏิบตัโิดยการลองผิดลองถกู ปรับใช้ตามภมิูนิเวศ
ชมุชนและภมิูปัญญาของแตล่ะชมุชนซึง่สามารถถ่ายทอดผา่นการเรียนรู้และการปฏิบตั ิมีระบบการถ่ายทอด
ด้วยการฝึกปฏิบตั ิจนพฒันาเป็นฝ่ายมีชีวิตขึน้มา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต 
แกนน�ำชมุชนสร้างฝายมีชีวิตได้ค้นหาความรู้ท่ีสัง่สมในชมุชน ค้นพบว่ามีความรู้เดิมท่ีสามารถ

น�ำมาใช้ในการสร้างฝายมีชีวิตท่ีมีอยูใ่นชมุชน ได้แก่ ภมิูปัญญาการจบัสตัว์น�ำ้ ภมิูปัญญาอทุกศาสตร์ และ
ภมิูปัญญาด้านพฤกษศาสตร์ โดยพฒันาความรู้ใหมบ่นฐานความรู้เดมิควบคูก่นัไป
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1)	ภมิูปัญญาเคร่ืองมือจบัสตัว์น�ำ้ เล ่(ลี)่ ลกัษณะโครงสร้างฝายมีชีวิตมีการปรับใช้โครงสร้างจาก
เล ่ทัง้วสัด ุและรูปแบบ โครงสร้างและขนาดมีการปรับเปลีย่นไปตามความลกึและความกว้างของล�ำน�ำ้ ตลอด
จนความเร็วของกระแสน�ำ้ สะท้อนให้เหน็วา่ภมิูปัญญาการจบัสตัว์น�ำ้มีความสมัพนัธ์กบัวิถีแหง่น�ำ้ของชมุชน 

2)	ภมิูปัญญาด้านอทุกศาสตร์ พืน้ท่ีบ้านนาโหนดมีห้วย 4 สาย ได้แก่ ห้วยหนองเตย ห้วยยวน และ
ห้วยท้ายนาและห้วยลกึ ทัง้ 3 ห้วยจะไหลลงสูห้่วยลกึ ระดบัความสงูของห้วยท้ายนาตืน้ท่ีสดุ สว่นห้วยลกึจะ
ลกึท่ีสดุ ระดบัความสงูของฝายมีชีวิตมีความสมัพนัธ์กบัระดบัความลกึของน�ำ้ นัน่หมายความวา่ ฝายมีชีวิต
บริเวณห้วยท้ายนาจะมีระดบัต�่ำท่ีสดุ สว่นห้วยลกึจะมีระดบัของฝายมีชีวิตสงูท่ีสดุ

การก�ำหนดความสงูของฝายมีชีวิต ได้สืบค้นความรู้จนได้ข้อสรุปว่า ล�ำน�ำ้ห้วยลกึซึง่เป็นล�ำน�ำ้
สายหลกัของชมุชน มีระดบัน�ำ้เฉลี่ยประมาณไหลข่องคน โดยประมาณเทา่กบั 1.5 เมตร ดงันัน้จงึได้ก�ำหนด 
ความสงูของตวัฝายตวัแรกเทา่กบั 1.5 เมตร ในชว่งเวลาท่ีน�ำ้หลาก น�ำ้จะสามารถไหลผา่นตวัฝายไปได้ แตฝ่าย
ในชมุชนตวัอ่ืน พบวา่มีระดบัความสงูต�่ำกวา่ 1.5 เมตร ด้วยเหตผุลวา่ล�ำน�ำ้ท่ีใช้ในการสร้างฝายมีชีวิตตวัอ่ืน 
ตืน้กวา่ห้วยลกึ ระบบการไหลของน�ำ้จะไหลจากทิศตะวนัตกไปยงัทิศตะวนัออก ลกัษณะการไหลแบบนีมี้ผล 
ต่อการกดัเซาะตลิ่งและการทบัถม กล่าวคือจะมีการกดัเซาะตลิ่งฝ่ังตะวนัตก แล้วไปทบัถมด้านตะวนัออก 
ท�ำให้ตลิง่ทัง้สองฝ่ังมีความสงูไมเ่ทา่กนั สิง่เหลา่นี ้ เม่ือมีการสร้างฝายมีชีวิตต้องพิจารณาปัจจยัลกัษณะทาง
อทุกวิทยา เพ่ือน�ำไปสูก่ารออกแบบและปรับเปลี่ยนโครงสร้างฝายมีชีวิต จากการสงัเกตฝายมีชีวิตในพืน้ท่ี
บ้านนาโหนดมีโครงสร้างท่ีต้องซอ่มแซมจะเป็นบริเวณฝ่ังตะวนัตกมากกวา่ฝ่ังตะวนัออก เพราะเกิดจากระบบ
การไหลของน�ำ้ตามท่ีกลา่วมาข้างต้น 

3)	ภมิูปัญญาด้านพฤกษศาสตร์ การเลือกวสัดใุนการท�ำโครงสร้างของฝายมีชีวิตมีความสมัพนัธ์
กบัภมิูปัญญาการท�ำเล่ซึง่มีโครงสร้างเป็นไม้ไผ่ เพราะคงทนเม่ืออยู่ในน�ำ้ รวมทัง้ในชมุชนมีไผ่ท่ีอยู่ริมตลิ่ง
ท่ีเหมาะสมในการสร้างฝายมีชีวิตอยู่ 2 ชนิด ได้แก่ ไผ่ก�ำยาน (Bambusa vulgaris) และไม้ไผ่ล�ำมะลอก 
(Bambusa longispiculata) ไผท่ัง้สองชนิดมีเนือ้ไม้หนา สามารถปักและแตกก่ิงได้ดี ทัง้นีไ้ผส่ามารถจ�ำแนก
ออกเป็น 3 ช่วงอาย ุ ได้แก่ ไผอ่อ่น ไผเ่พสลาด และไผแ่ก่ โดยสงัเกตจากสีของไผเ่พ่ือเลือกใช้งานให้เหมาะ
สมกับโครงสร้าง ถ้าไผ่แก่มีผิวคล�ำ้ ไผ่เพสลาดจะมีผิวสีเขียว และไผ่อ่อนจะมีผิวสีเขียวอมขาว ลกัษณะ 
การเลือกใช้งาน ควรเลือกไม้ไผ่แก่ใช้ท�ำตวัฝาย สว่นไผ่เพสลาด ใช้ปักริมตลิ่งและบริเวณหชู้างซ้ายขวา ไม้ไผ่
ท่ีใช้ควรตดัมาวางไว้ในท่ีร่ม หลีกเลี่ยงแสงแดดจดั เพราะจะช่วยให้เนือ้ไม้ไม่แห้ง และปักติดง่าย การเลือก
ชนิดไม้ไผ่ การสงัเกตสีของไม้ไผ่ และการเลือกใช้งานไม้ไผ่สะท้อนให้เห็นถึงภมิูปัญญาด้านพฤกษศาสตร์
ของคนในชมุชน 

นอกจากนีช้มุชนยงัมีการแสวงหาความรู้ใหม่ด้วยการน�ำองค์ความรู้จากภายนอก ทัง้การศกึษา
ดงูานรูปแบบฝายท่ีหบุเขาช่องคอย อ�ำเภอจฬุาภรณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช ความรู้จากนกัวิชาการท้องถ่ิน 
ผนวกกบัภมิูปัญญาท้องถ่ินเกิดนวตักรรมการจดัการน�ำ้รูปแบบใหม่ท่ีตอบสนองทัง้ความต้องการของมนษุย์
และระบบนิเวศ สร้างความเข้าใจความส�ำคญัของน�ำ้ท่ีมีผลต่อสิ่งมีชีวิต โดยได้ลองผิดลองถกูจากการลงมือ
ท�ำ และมีการปรับประยกุต์หรือแก้ไขปัญหาของแต่ละพืน้ท่ี ในสว่นนีมี้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ของความรู้ใหม่
ท่ีอธิบายได้ชดัเจนเป็นโครงสร้างและองค์ประกอบของฝายมีชีวิต (ภาพท่ี 2)
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ค�ำอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบฝายมีชีวิต
1 เหนียวปิง้          2 หชู้าง         3.1 บนัไดนิเวศหน้า       3.2 บนัไดนิเวศหลงั        4 ตวัฝาย

ภาพท่ี 2 โครงสร้างและองค์ประกอบของฝายมีชีวิต 

1.	เหนียวปิง้ มีลกัษณะเป็นสามเหลีย่มคล้ายกบัข้าวเหนียวปิง้ วางต�ำแหนง่ทัง้สีม่มุรองลงมาจาก
หชู้าง เป็นสว่นประกอบท่ีส�ำคญัอีกสว่นหนึง่ท่ีชว่ยลดการกดัเซาะตลิง่

2. หชู้าง มีลกัษณะคล้ายรูปสี่เหลี่ยมคางหม ู เป็นแนวก�ำแพงยาวย่ืนไปตามริมตลิง่ ทัง้เหนือฝาย
ตลอดจนใต้ฝาย หชู้างใช้วสัดเุช่นเดียวกบัตวัฝาย หชู้างเป็นโครงสร้างท่ีสร้างไว้เพ่ือปอ้งกนัการกดัเซาะแนว
ตลิง่ รับแรงปะทะของน�ำ้และบงัคบัทิศทางการไหลของน�ำ้เข้าสูต่วัฝาย

3.1 บนัไดนิเวศหน้า มีลกัษณะคล้ายขัน้บนัไดอยูห่น้าตวัฝาย ด้านหน้าบนัไดมีความลกึของน�ำ้ตาม
ระดบัความสงูของตวัฝายท่ียกระดบัขึน้มา บนัไดนิเวศหน้าชว่ยรับแรงปะทะ และลดระดบัความรุนแรงของน�ำ้
ท่ีหลากอยา่งรวดเร็วในฤดฝูนได้ ทัง้ยงัท�ำให้ทรายและตะกอนยกตวัพดัพาข้ามตวัฝายได้ ชว่ยแก้ปัญหาการตืน้
เขินอนัเน่ืองจากการทบัถมของตะกอนทรายหน้าฝาย

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเกิดนวตักรรมการจดัการนํ้ารูปแบบใหม่ท่ีตอบสนองทั้งความตอ้งการของมนุษยแ์ละระบบนิเวศ 
สร้างความเขา้ใจความสาํคญัของนํ้าท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต โดยไดล้องผิดลองถูกจากการลงมือทาํ และมีการปรับประยุกต์
หรือแกไ้ขปัญหาของแต่ละพ้ืนท่ี ในส่วนน้ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษข์องความรู้ใหม่ท่ีอธิบายไดช้ดัเจนเป็นโครงสร้าง
และองคป์ระกอบของฝายมีชีวิต (ภาพท่ี 2) 

14

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเกิดนวตักรรมการจดัการนํ้ารูปแบบใหม่ท่ีตอบสนองทั้งความตอ้งการของมนุษยแ์ละระบบนิเวศ 
สร้างความเขา้ใจความสาํคญัของนํ้าท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต โดยไดล้องผิดลองถูกจากการลงมือทาํ และมีการปรับประยุกต์
หรือแกไ้ขปัญหาของแต่ละพ้ืนท่ี ในส่วนน้ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษข์องความรู้ใหม่ท่ีอธิบายไดช้ดัเจนเป็นโครงสร้าง
และองคป์ระกอบของฝายมีชีวิต (ภาพท่ี 2) 
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4)	บนัไดนิเวศหลงั วางต�ำแหนง่อยูห่ลงัตวัฝาย ท�ำหน้าท่ีรับแรงปะทะและลดแรงของน�ำ้ด้านหลงั
ฝาย แนวคิดการท�ำบนัไดนิเวศทัง้หน้าและหลงัฝายมีชีวิต เพ่ือให้สตัว์น�ำ้สามารถวา่ยหรือผ่านจากด้านหน้า 
ไปยงัหลงัของตวัฝาย หรือ จากด้านหลงัไปยงัด้านหน้าฝายได้ ดงันัน้สตัว์น�ำ้จะสามารถเคลื่อนย้ายจากต้นน�ำ้ 
กลางน�ำ้ และปลายน�ำ้ได้ ท�ำให้วงจรชีวิตของสตัว์น�ำ้ท่ีต้องเจริญเตบิโตทัง้สามระบบน�ำ้ไมถ่กูตวัวงจร

5)	ตวัฝาย เป็นชอ่งสี่เหลี่ยมอยูต่รงกลาง ท�ำหน้าท่ียกระดบัน�ำ้ให้สงูขึน้และสามารถไหลผา่นด้าน
บนตวัฝายได้ ทัง้นีร้ะดบัความสงูแปรผนัตามความสงูของล�ำน�ำ้ 

การปรับประยุกต์ฝายมีชีวิตในบริบทชุมชนท่ีต่างภูมินิเวศ
หลกัคิดของฝายมีชีวิตเป็นแนวคิดท่ีเหมาะกบัชมุชนบ้านนาโหนด ด้วยเหตวุา่มีการศกึษาจนเกิด

ความเข้าใจในภมิูนิเวศของตนเอง แล้วน�ำไปสูก่ารวิเคราะห์เพ่ือวางโครงสร้างฝายมีชีวิต ดงันัน้หากชมุชนน�ำ
โครงสร้างฝายมีชีวิตจากท่ีบ้านนาโหนดไปท�ำในพืน้ท่ีชมุชนของตนเอง โดยขาดการศกึษาท�ำความเข้าใจใน
ภมิูนิเวศชมุชนของตนเอง ฝายมีชีวิตท่ีว่าดีและมีประโยชน์ อาจสร้างผลกระทบต่อชมุชนหลงัจากการสร้าง
ฝายมีชีวิต กลา่วเชิงเปรียบเทียบ เราไมอ่าจน�ำของหนึง่สิง่ ไปใช้กบัทกุชมุชนได้ เพราะภมิูนิเวศชมุชนมีความ
เป็นเอกลกัษณ์ ดงันัน้การปรับโครงสร้างฝายมีชีวิตให้เหมาะสมจงึเป็นเร่ืองท่ีส�ำคญั การศกึษาภมิูนิเวศชมุชน
ท่ีส�ำคญั ได้แก่ ระบบน�ำ้และแผนผงัน�ำ้ชมุชน วิถีน�ำ้ของชมุชน และทรัพยากรชมุชน 

1)	ระบบน�ำ้และแผนผงัน�ำ้ชมุชน การศกึษาข้อมลูระบบน�ำ้และแผนผงัน�ำ้ชมุชน สามารถน�ำมา
ใช้ในการวางแผนเพ่ือเลือกพืน้ท่ีฝายมีชีวิต เพ่ือให้สอดคล้องกบัความต้องการบริหารจดัการน�ำ้ชมุชน อีกทัง้
จะมองเหน็ความเช่ือมโยงของระบบน�ำ้ชมุชน ตัง้แตต้่นน�ำ้ กลางน�ำ้ และปลายน�ำ้ และยงัใช้เป็นข้อมลูในการ
วางแผนเพ่ือเลือกต�ำแหนง่ท่ีต้องการสร้างฝายมีชีวิต

2)	วิถีน�ำ้ชมุชนสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตของคน สามารถใช้เป็นข้อมลูเช่ือมโยงไปยงัการบริหารจดัการ
น�ำ้ ดงันัน้การจดัการท�ำแผนท่ีวงจรรอบปี โดยมีข้อมลูฤดกูาล ลมประจ�ำฤดกูาล ปฏิทินการผลติท่ีเก่ียวข้องกบั 
การใช้น�ำ้ของชมุชน ข้อมลูท่ีส�ำคญัอีกประการหนึง่ คือ ชว่งเวลาน�ำ้หลาก และชว่งน�ำ้แล้งของชมุชน พร้อมกบั
ระดบัน�ำ้แตล่ะฤดกูาล

3)	ทรัพยากรชมุชนเป็นต้นทนุการสร้างฝายมีชีวิต ควรมีการวิเคราะห์ต้นทนุทรัพยากร โดยการ
ส�ำรวจทรัพยากรท่ีสามารถน�ำมาเป็นวสัดใุนการสร้างฝายมีชีวิตท่ีมีในชมุชน โดยสว่นใหญ่โครงสร้างของตวั
ฝายเป็นไม้ไผท่ี่สามารถหาได้ในชมุชนบริเวณริมตลิง่ ไม้ไผท่ี่ใช้ ได้แก่ ไม้ไผก่�ำยานและไม้ไผล่�ำมะลอก ฝาย
บางตวัในชมุชนบ้านนาโหนดใช้ไม้กระถินเพ่ือตอกเสาหลกั สว่นองค์ประกอบอ่ืน ๆ ยงัใช้ไม้ไผ ่ดงันัน้วสัดท่ีุใช้ 
ทดแทนไม้ไผ่ควรใช้ไม้ท่ีผไุด้ยากเม่ืออยู่ในน�ำ้ ส�ำหรับทรายท่ีใช้ในการสร้างฝายมีชีวิต ควรเป็นทรายท่ีมีใน
ชมุชน เพราะทรายท่ีน�ำมาจากภายนอกชมุชน จะเป็นการเพ่ิมปริมาณตะกอนและเกิดการทบัถมตะกอนทราย
บริเวณล�ำน�ำ้ในชมุชน 

คุณค่าและบทบาทของฝายมีชีวิต
คณุคา่และบทบาทของฝายมีชีวิตมี 3 มิต ิได้แก่ มิตแิรก คณุคา่ด้านสิง่แวดล้อม ได้แก่ ทรัพยากร

น�ำ้ พืช และสตัว์น�ำ้ มิตท่ีิสอง คณุคา่ตอ่คนในชมุชน และมิตท่ีิสาม คณุคา่บทบาทในเชิงการตอ่รองอ�ำนาจรัฐ
โดยการพึง่พาตนเอง

1)	คณุคา่ด้านสิง่แวดล้อม ฝายมีชีวิตมีบทบาทหน้าท่ีในการจดัการน�ำ้ชมุชนบ้านนาโหนด โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือกกัเก็บน�ำ้เอาไว้ใช้ในช่วงหน้าแล้ง หากมองในมิติอทุกศาสตร์การกกัเก็บน�ำ้ไว้ในดิน ท�ำให้
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ชมุชนมีน�ำ้ส�ำรองไว้ โดยในชว่งหน้าฝนฝายมีชีวิตชว่ยชะลอความเร็วการไหลของน�ำ้ ท�ำให้น�ำ้มีโอกาสซมึลงสู่
ใต้ดนิ ในชว่งหน้าแล้งมีน�ำ้ซบัซึง่เกิดกระบวนการปลดปลอ่ยน�ำ้ในดนิ ในองค์รวมฝายมีชีวิตเป็นกลไกขบัเคลือ่น
ให้เกิดการฟืน้คืนของพืชซบัน�ำ้ท้องถ่ิน ท่ีเหน็ได้ชดั คือ สาค ูและคล้า 

2)	คณุคา่ท่ีมีตอ่ชมุชน ฝายมีชีวิตสร้างคณุคา่ให้กบัชมุชนใน 2 มมุมอง ได้แก่ มมุมองแรก คณุคา่
ในเชิงเศรษฐกิจชมุชน และ มมุมองท่ีสอง คณุคา่ในการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชน ทัง้นีค้ณุคา่ในเชิง
เศรษฐกิจชมุชน ฝายมีชีวิตเสมือนเป็นกลไกขบัเคลื่อนความสมัพนัธ์ระหวา่งพืชเกษตรและน�ำ้ให้อยู่ในภาวะ
สมดลุ ท�ำให้มีน�ำ้เพียงพอตอ่ความต้องการในภาคเกษตร ผลผลติในภาคเกษตรโดยเฉพาะมงัคดุดีขึน้ และมี
คณุภาพสงูขึน้ ถือเป็นการสร้างมลูคา่เพ่ิมให้แก่เศรษฐกิจชมุชน หนทางท่ีควรท�ำควบคูก่บัการจดัการน�ำ้ด้วย
ฝายมีชีวิต คือ การท�ำการเกษตรแบบยัง่ยืน ส�ำหรับพืน้ท่ีบ้านนาโหนด พบวา่มีแหลง่เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 14 
ชนิด โดยการน�ำแนวคดิการท�ำการเกษตรดัง้เดมิในเขตภาคใต้ คือ การท�ำสวนสมรม น�ำมาปรับใช้ถือเป็นทาง
เลือกหนึง่ท่ีแก้ไขปัญหาการจดัการน�ำ้ชมุชนเชิงระบบได้มากขึน้

คุณค่าของฝายมีชีวิตสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ชุมชนมีโอกาสสร้าง 
กลุม่ผู้น�ำความคดิ โดยเร่ิมจากการรวมตวักนัเพ่ือแสวงหาทางออกในการจดัการน�ำ้ มีจดุร่วมเพ่ือแก้ปัญหาเร่ือง
ผลผลติทางด้านเกษตร โดยคนในชมุชนกลบัมาให้ความส�ำคญักบัความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวับคุคลท่ีมีชดุความรู้เร่ือง
ระบบน�ำ้และสิง่แวดล้อม เกิดการถ่ายทอดความรู้ให้แก่กนั มีการแบง่ปันความรู้ของคนภายในชมุชน นอกจาก
นีใ้นการสร้างฝายมีชีวิตต้องมีการพึง่พาก�ำลงัคนในชมุชนและภายนอกชมุชน ท�ำให้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วยการร่วม
กนัคดิร่วมกนัท�ำและเกิดเครือขา่ยการจดัการน�ำ้ และยงัได้น�ำระบบความสมัพนัธ์ระบบเครือญาตมิาใช้เพ่ือขบั
เคลื่อนให้เกิดความร่วมมือในการสร้างฝายมีชีวิตในชมุชนอีกด้วย	

3)	คณุคา่และบทบาทการตอ่รองอ�ำนาจรัฐโดยการพึง่พาตนเอง เม่ือภาครัฐสนบัสนนุงบประมาณ
ให้มีโครงการขดุลอกคคูลอง และโครงการสร้างฝายคอนกรีตเสริมเหลก็ ชมุชนปฏิเสธและแสวงหาแนวทางการ
จดัการน�ำ้ท่ีสามารถเช่ือมัน่ในอ�ำนาจการเข้าถึงและบริหารจดัการน�ำ้แบบพึง่พาตนเอง การกระท�ำดงักลา่ว
เสมือนเป็นสญัญาณท่ีสง่ไปยงัภาครัฐเพ่ือเป็นการบอกกลา่ววา่ชมุชนมีความต้องการจดัการน�ำ้ด้วยตนเอง ไม่
ขดัขืน แตมิ่ได้โอนไหวไปตามนโยบายภาครัฐเหมือนในอดีตท่ีผา่นมา นอกจากนีฝ้ายมีชีวิตเป็นเคร่ืองมือท่ีดงึคน 
เข้ามารวมตวักนั เพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์ ท�ำให้เรียนรู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง เกิดการพฒันาระบบการ
คิดท่ีมนษุย์มีตอ่สิ่งแวดล้อม มองเห็นคณุคา่สิ่งท่ีตนเองมีอยู่ และสามารถพฒันานวตักรรมให้สอดคล้องกบั 
อัตลักษณ์ของชุมชนได้ โดยไม่ต้องว่ิงตามกระแสท่ีเปลี่ยนแปลง ถือเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมในวิถี
ประชาธิปไตยเพ่ือจดัการทรัพยากรชมุชนของตนเองอนัสอดคล้องรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศกึษาสรุปได้วา่บริบทชมุชนบ้านนาโหนดในประเดน็ประวตัศิาสตร์ชมุชน มีการเปลีย่นแปลง

วิถีการผลิตจากระบบการผลิตเพ่ือยงัชีพเป็นระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ มีการเข้ามาของภาครัฐเพ่ือการ
สนบัสนนุการผลติเชิงพาณิชย์ จดุเปลีย่นแปลงระบบการผลติในพืน้ท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช เกิดจากเหตกุารณ์
ภยัพิบตัวิาตภยัในปี พ.ศ. 2505 ท�ำให้พืน้ท่ีเกษตรกรเสยีหาย รัฐจงึเข้ามาชว่ยเหลอื สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
มานะ ขนุวีชว่ย (Khunweechuay, 2016) ท�ำการศกึษาประวตัศิาสตร์การตอ่สู้ เพ่ือเข้าถงึทรัพยากร เขา-นา-เล  
ในนครศรีธรรมราช พบวา่จดุเปลีย่นของพฒันาการการผลติท่ีส�ำคญัเกิดขึน้ในชว่งหลงั พ.ศ. 2500 โดยชว่งก่อน
นัน้ยงัมีการผลติแบบยงัชีพ และการใช้ผลผลติท่ีแตล่ะคนผลติได้แลกเปลีย่นกนั สว่นหลงัทศวรรษ 2500 เป็นต้น
มามีการพฒันาระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ โดยการเพ่ิมทัง้พืน้ท่ีการผลิตและเทคโนโลยี ซึง่การเปลี่ยนแปลง

ถอดบทเรียนการจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
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ตามท่ีกลา่วมาสง่ผลตอ่ความสามารถในการเข้าถงึการจดัการน�ำ้ของชมุชน ท�ำให้ชมุชนแสวงหาทางเลือกใน
การจดัการน�ำ้ชมุชนโดยอาศยัภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

การศึกษาบริบทชุมชนแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดเร่ืองอัตลักษณ์ของพืน้ท่ีส่งผลต่อแนวคิด 
ของการสร้างฝายมีชีวิต ชมุชนบ้านนาโหนดเป็นพืน้ท่ีกลางน�ำ้ รูปแบบฝายจึงต้องออกแบบโครงสร้างให้มี
ศกัยภาพในการกกัเก็บน�ำ้ ซึง่แตกตา่งกบัรูปแบบเหมืองฝายจากงานวิจยั สพุรรษา สมโพธ์ิ (Sompo, 2011)  

ด้วยเหตุว่าอัตลกัษณ์ของพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีต้นน�ำ้ ท�ำให้กระแสน�ำ้ไหลเช่ียว ไหลเร็ว และแห้งอย่างรวดเร็ว 
ธรรมชาติการไหลของน�ำ้เช่นนีจ้ึงเป็นตวัแปรส�ำคญัท่ีท�ำให้ต้องมีการจดัการน�ำ้ด้วยระบบเหมืองฝาย สง่ผล
ให้วตัถปุระสงค์ในการจดัการน�ำ้ในพืน้ท่ีต้นน�ำ้ คือ การชะลอการไหลของน�ำ้ และใช้ความสงูตา่งระดบัในการ
ผนัน�ำ้ในระบบเหมืองฝาย แตส่�ำหรับพืน้ท่ีบ้านนาโหนดสร้างฝายมีชีวิตเพ่ือกกัเก็บน�ำ้ แตไ่มส่ามารถผนัน�ำ้เข้า
พืน้ท่ีชมุชนได้แบบระบบเหมืองฝาย

ผลการศกึษาสะท้อนให้เห็นว่าฝายมีชีวิตเป็นแนวทางการแสวงหาองค์ความรู้ของชมุชนบ้านนา
โหนดท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิวิจารณ์ของวิจารณ์ พานิช (Panit, n.d.) การแสวงหาความรู้ของทัง้โลกผา่นปัญหา
หรือโจทย์ของเราเอง เม่ือได้ความรู้มาโดยวิธีใดก็ตาม จะต้องมีการตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมตอ่บริบท
ทางสงัคม วฒันธรรม และขีดความสามารถด้านอ่ืน ๆ  ของสงัคมไทย แล้วจงึน�ำมาปรับแตง่ให้เหมาะสมตอ่การ
ใช้งาน เม่ือใช้งานแล้วก็ด�ำเนินการพฒันาตอ่เน่ืองไปเร่ือย ๆ  อยา่งไมห่ยดุยัง้ นอกจากนีฝ้ายมีชีวิตเป็นแนวคดิ 
ท่ีเกิดการผสมผสานองค์ความรู้เดิม นัน่คือ ภมิูปัญญากบัองค์ความรู้ใหม่ควบคูก่นัไป อนัได้แก่ ภมิูปัญญา
เคร่ืองมือจบัสตัว์น�ำ้ ภมิูปัญญาอทุกศาสตร์ และภมิูปัญญาพฤกษศาสตร์ ด้วยเหตวุ่าภมิูปัญญาในชมุชน 
ได้ผา่นการสัง่สม และปรับใช้ให้เข้ากบันิเวศชมุชน และเป็นต้นทนุทางวฒันธรรมท่ีน�ำไปสูก่ารจดัการน�ำ้ชมุชน
สอดคล้องกบั ขวญันภา สขุคร (Sukkorn, 2014) การผสานความรู้ภมิูปัญญาท้องถ่ินดัง้เดมิของชมุชน บวก
กบัประสบการณ์ และการเรียนรู้ในระบบการบริหารจดัการ การถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบใหม ่สง่ผลให้ชมุชน  
มีการพฒันาและตอ่ยอดองค์ความรู้ในการบริหารจดัการ และควบคมุการใช้ประโยชน์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งตอ่เน่ืองจนถงึปัจจบุนั สง่ผลให้ในด้านทรัพยากรของชมุชนท่ีเคยเสื่อมโทรม กลบัมีสภาพดีขึน้

ต้นทนุทรัพยากรชมุชนเป็นฐานส�ำคญัน�ำไปสู่การจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิตโดยไม่ต้องพึ่งพางบ
ประมาณจากภาครัฐ กรณีฝายมีชีวิตจงึใช้โครงสร้างไม้ไผเ่ป็นหลกั โดยใช้อยู ่2 ชนิด ได้แก่ ไม้ไผก่�ำยานและ
ไม้ไผล่�ำมะลอก และไม้ไผย่งัมีความคงทนเม่ืออยูใ่นน�ำ้ สอดคล้องกบัผลการศกึษาของพิชยั สราญรมย์ (Sa-
ranrom, 2011) โครงสร้างไม้ไผมี่จดุเดน่ คือ สามารถอยูไ่ด้นาน การใช้ไม้ไผต่อกหลกัท�ำให้มีศกัยภาพในการ
กกัเก็บน�ำ้ได้สงู บางพืน้ท่ีจงึไมจ่�ำเป็นต้องใช้งบประมาณในการสร้างฝาย 

ฝายมีชีวิตเป็นการแสดงให้เหน็อยา่งเดน่ชดัถงึความเคลื่อนไหวในการตอ่รองอ�ำนาจรัฐ เพ่ือให้ได้
มาซึง่สทิธิชมุชนในการจดัการทรัพยากร อนัเน่ืองมาจากการไมไ่ด้รับประโยชน์จากการจดัสรรทรัพยากร และ
ไมส่ามารถเข้าถงึทรัพยากรน�ำ้ การเคลื่อนไหวของชาวบ้านตามท่ีกลา่วมา เป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือให้ได้มาซึง่
สทิธิชมุชนในการจดัการทรัพยากร สอดคล้องกบัอรรถจกัร์ สตัยานรัุกษ์ (Sattayanurak, 2014) การเคลือ่นไหว
ของชาวบ้านในทกุหวัระแหงของประเทศไทย เพ่ือเรียกร้องสิทธิการจดัการทรัพยากรด้วย “สิทธิชมุชน” จน
สามารถบรรจไุว้ในรัฐธรรมนญู พ.ศ. 2540 ซึง่เม่ือถกูบรรจไุว้ในรัฐธรรมนญูครัง้หนึง่แล้วยอ่มหมายความวา่
ไมมี่ทางท่ีจะลบความคิดนีไ้ด้อีกตอ่ไป 

งานวิจัยครัง้นีมี้ข้อค้นพบท่ีส�ำคญัในเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างการท�ำเกษตรกับการจัดการ
ทรัพยากรน�ำ้ของชมุชน การจดัการน�ำ้จะเกิดความยัง่ยืนได้ ควรเร่ิมจากการท�ำการเกษตรแบบยัง่ยืน เพ่ือ
เป็นการลดการใช้น�ำ้ ถือเป็นทางเลือกหนึง่ท่ีแก้ไขปัญหาการจดัการน�ำ้ชมุชนเชิงระบบได้มากขึน้ ทัง้นีมี้ความ

ถอดบทเรียนการจัดการน�้ำด้วยฝายมีชีวิต บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช รัตนา ไกรนรา
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สอดคล้องกบัการศกึษาของวิลาศ เทพทา อรศริิ ปาณินท์ และ วฒิุพงษ์ ทวีวงศ์ (Theptha, Panin & Davivongs, 
2018) ท�ำการศกึษานิเวศทางน�ำ้ในระบบเหมืองฝายของพืน้ท่ีเกษตรกรรมในแหลง่ต้นน�ำ้และแหลง่ต้นน�ำ้ล�ำธาร 
โดยด�ำเนินการวิจยัในชมุชนชาตพินัธุ์ปกาเกอะญอ ดอยอินทนน์ จงัหวดัเชียงใหม ่ได้เสนอแนวทางการจดัการ
น�ำ้ในพืน้ท่ีดงักลา่ววา่ควรสง่เสริมให้เกษตรมีความเข้าใจคณุคา่การท�ำเกษตรแบบพอเพียง รวมถงึการพฒันา
พืน้ท่ีเกษตรกรรมร่วมกบัการอนรัุกษ์พืน้ท่ีธรรมชาต ิจะต้องเป็นการด�ำเนินงานแบบคูข่นานอยา่งเป็นองค์รวม 
นอกจากนีก้ารยกระดบัประสทิธิภาพการจดัการน�ำ้จ�ำเป็นต้องสนบัสนนุการรับรู้ และการสร้างคณุคา่ร่วมของ
ชมุชนตอ่แนวทางการจดัการน�ำ้และบริบทท่ีเก่ียวข้องในพืน้ท่ี

ข้อเสนอแนะแก่ชุมชน
ข้อค้นพบจากการท�ำวิจยั การจดัการน�ำ้ด้วยวิธีการใดก็แล้วแต่ จะไม่ประสบความส�ำเร็จ หาก

ยงัมีการท�ำเกษตรกรรมท่ีไม่ยัง่ยืน ผนวกกบัปริมาณน�ำ้ท่ีต้องการใช้เพ่ิมมากขึน้ เพราะมีสว่นแบง่ทัง้ในภาค
ชมุชน ภาคอตุสาหกรรม ดงันัน้การจดัการจงึควรมองให้เป็นระบบ ทัง้ระบบของน�ำ้ และวิถีชีวิตของคนภายใต้ 
การวิเคราะห์ข้อมลูการใช้น�ำ้ของแตล่ะภาคสว่น และแตล่ะเขตพืน้ท่ีนิเวศ ส�ำหรับเกษตรกรควรแสวงหาทาง
เลือกการผลิตของชมุชน โดยการทบทวนภายในชมุชน เพ่ือสร้างภมิูคุ้มกนัการจดัการน�ำ้ภาคเกษตร ไม่ให้
ประสบปัญหาท่ีสง่ผลต่อการผลิต และถึงทางตนัท่ีไม่สามารถพึง่พาผู้ อ่ืนได้นอกจากตนเอง ดงันัน้หนทางท่ี
ควรท�ำควบคูก่บัการจดัการน�ำ้ คือ การท�ำการเกษตรแบบยัง่ยืน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
1)	บรรจคุวามรู้เร่ืองการจดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต เข้าสูร่ะบบการศกึษาในท้องถ่ิน โดยให้ผู้ เรียน

สามารถเรียนรู้ภมิูปัญญาท้องถ่ินการท�ำมีชีวิตและการจดัการน�ำ้ในชมุชนตนเอง เพ่ือเป็นการถ่ายทอดความรู้ 
ท่ีผา่นการปรับประยกุต์เข้ากบัภมิูนิเวศ

2)	รัฐควรให้สิทธิชมุชนจดัการทรัพยากรของตนเองด้วยพลงัปัญญา ภายใต้ความเข้าใจเร่ืองคน 
ชมุชน และธรรมชาติ ตามท่ีกฎหมายรัฐธรรมนญูได้ตราไว้ ด้วยเหตผุลว่าการจดัการชลประทานหลวง ไม่
สามารถเข้าถงึชมุชนบางชมุชนได้ 

ข้อเสนอการวิจัยครั้งต่อไป
ข้อเสนอวิจยัมี 2 ประเดน็หลกั ประเดน็แรกศกึษาลกัษณะทางอทุกวิทยา และปริมาณตะกอนหลงั

จาก สร้างฝายมีชีวิตเพ่ือพิสจูน์สมมตฐิานท่ีวา่ฝายมีชีวิตท�ำให้ตะกอนด้านหน้าฝายมีชีวิตสามารถพดัพาข้าม
ไปหลงัฝาย โดยน�ำ้จะพดัพาตะกอน และอาศยัแรงยกของบนัไดนิเวศ น�ำตะกอนไปหลงัฝายมีชีวิตได้ ดงันัน้ 
ปริมาณตะกอนหน้าฝายมีชีวิตจึงมีน้อย ประเด็นท่ีสอง การประเมินและวิเคราะห์ทางสิ่งแวดล้อมของการ
จดัการน�ำ้ด้วยฝายมีชีวิต 
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