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หนงัสือเลม่นีเ้ร่ิมจากท่ีผู้ เขียนได้เห็นกองขยะอนัมหมึา และผู้ เขียนได้พิจารณาถึงความเช่ือมโยง 
ของสรรพสิ่งในโลกระบบทนุนิยมท่ีใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากมาย ผู้ เขียนเห็นว่ามนษุย์ใช้ทรัพยากร
ตอบสนองความต้องการมากเกินความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ และได้พยายามมองภาพรวมและสืบค้น
ไปท่ีต้นตอของขยะต่างๆท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรของมนุษย์ ดงันี ้

1)	การสกัดทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือน�ำมาเป็นวตัถุดิบในการผลิตนัน้ ต้องใช้เคร่ืองมือ การขนส่ง
และใช้สารเคมี เช่น ในกระดาษ 1 ตนั ต้องใช้วตัถุดิบอ่ืน 98 ตนั น�ำ้ 300 – 400 ตนั ท�ำลาย
ป่าซึ่งให้ ออกซิเจน เป็นแหล่งต้นน�ำ้ล�ำธาร เป็นท่ีอยู่อาศยัของแมลง สตัว์และมนุษย์ เป็น
ท่ีแหล่งท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นต้น

2)	กระบวนการผลิต มีการใช้สารจากธรรมชาติ และสารสงัเคราะห์ท่ีก่อให้เกิดการปนเปือ้นและ
ใช้พลงังาน เช่น การใช้น�ำ้อย่างมากมายในการปลกูฝา้ยและผลิตผ้า การใช้ปุ๋ ย ยาฆ่าแมลง 
และสารเคมีฟอกย้อมสีส�ำหรับผลติกระดาษ ซึง่ปลดปลอ่ย ไดออกซิน ปรอท และสารประกอบ 
อนินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile Organic Compound: VOC)  หรือการผลิตวงจรคอมพิวเตอร์
นัน้ต้องใช้ แร่พลวง สารหน ูโบรอนและฟอสฟอรัส  การผลิตกระป๋องท่ีก่อให้เกิด CO
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 และ 

SO
2
 นอกจากนัน้ผลิตภัณฑ์พีวีซีนัน้ก็ก่อปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมายนับตัง้แต่การผลิตผง 

พีวีซีท่ีต้องมีการขนส่งสารเคมีท่ีระเบิดง่าย ก่ออนัตราย อีกทัง้ยงัปล่อยกากพิษออกมาด้วย 
หรือการก�ำจดัโดยการเผา จะผลิตสารไดออซินและกรดอะซิติกออกมา
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3)	การจดัจ�ำหน่าย ...........เป็นการด�ำเนินการท่ีไร้หวัใจเพราะต้องการเพียงก�ำไร ต้องใช้ระบบ
การผลิตแบบทนัเวลาพอดี (Just-in-Time System หรือ JIT) การขนส่งโดยรถ เรือ เคร่ืองบิน
ใช้พลงังานและก่อ CO

2
 สินค้าท่ีผลิตต้องทนัสมัยแต่ไม่ทนทาน ขายราคาต�่ำและมีก�ำหนด

หมดอายุ ท�ำให้ร้าน H&M Amazon และ Walmart เจริญก้าวหน้า องค์กรทางด้านการเงิน 
เช่น IMF WTO และ USAID นัน้ ส่งเสริมให้ประเทศยากจนเพ่ิงพาประเทศร�่ำรวยมากขึน้ 
เช่น ประเทศเฮติ เป็นต้น

4)	การบริโภค คนอเมริกันบริโภคมากมาย ซือ้ข้าวของเยอะแต่ไม่มีท่ีเก็บ เพราะเช่ือโฆษณา 
คนจึงต้องท�ำงานมากขึน้ และมีหนีส้ินเพ่ิมมากขึน้ อ้วนและไร้ความสุข  ต่างจากประเทศ
คอสตาริกาท่ีมีความสุขมากท่ีสุด แต่ขาดแคลนอาหาร มีรอยเท้าทางนิเวศน์ (ecological 
footprint) น้อย ผู้คนและประชาชนอายยืุน ในปัจจบุนัผู้บริโภคต้องซือ้ของใหม่หากมีสิ่งของ
เสียหาย เพราะการซ่อมแซมแพงกว่าการซือ้ใหม่  ดงันัน้ทกุคนจึงควรบริโภคอย่างมีสติ ควร
มีส่วนร่วมในวิถีชุมชนและฟืน้ฟูพลเมือง คาร์บอนฟุตพริน้ท์ (carbon footprint) ควรเป็น
ประเทศของผู้ผลิตไม่ใช้ของประเทศผู้ ซือ้

5)	 การก�ำจดั สินค้าเม่ือซือ้ราคาจะตกทนัที และเม่ือเป็นขยะก็อาจเป็นประโยชน์ส�ำหรับคนอ่ืน 
ควรจะน�ำมารีไซเคิล (recycle) เหมือนบริษัท Interface ท่ีเอาพรมเก่ามารีไซเคิลและท�ำ
พรมเป็นชิน้เล็กๆส�ำหรับเปลี่ยนชิน้ท่ีเสียหายได้ ประชาชนควรจัดการกันขยะชีวภาพ ขยะ
อุตสาหกรรมผู้ผลิตควรรับผิดชอบก�ำจัด  การฝังหรือการเผาขยะต่างสร้างมลพิษ  ทางท่ีดี
ท่ีสุดคือการสร้างขยะให้น้อยท่ีสุด

6)	บทส่งท้าย ผู้ เขียนเสนอว่าประชาชนควรอยู่ในชุมชนท่ีอบอุ่น เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่กัน ให้ความ
ส�ำคญักับเด็ก และการก้าวหน้าไปสู่ความยัง่ยืน เลิกท�ำสงคราม ให้คณุค่ากับเวลามากกว่า
ข้าวของ (ลดการท�ำงานและซือ้ข้าวของน้อยลง) ต้องรู้จักพอเพียงและใช้วิจารณญาณใน
การบริโภคโฆษณา ภาครัฐต้องปฏิรูปกฎหมายเก่ียวกับการสกัด การผลิต การจ�ำหน่าย 
การบริโภค และอ่ืนๆ ให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึน้

หนงัสือเล่มนีค้่อนข้างยาว ซึง่มีรายละเอียดมากมาย สรุปได้ว่า ไม่ควรซือ้ข้าวของโดยไม่จ�ำเป็น 
เพราะกระบวนการท่ีได้มาซึ่งข้าวของนัน้ ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลงังานอย่างมากมาย ทัง้ยัง 
ก่อมลพิษและสารพิษในกระบวนการดงักล่าวท่ีเป็นอนัตรายต่อมนษุย์ สตัว์ และธรรมชาติโดยรวม ผู้ เขียน
เสนอว่าผู้บริโภคควรรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียงและรู้จักพึ่งพาอาศยักันและกันในชุมชนมากขึน้ด้วย 
หนงัสือเล่มนีจ้ึงเป็นหนงัสือท่ีเหมาะส�ำหรับการค้นหาข้อมลู เพราะผู้ เขียนได้ค้นคว้ามาอย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
นักศึกษาและนักสิ่งแวดล้อมควรมีไว้เป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาของตนเอง


