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คำแนะนำในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ  พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย คอมพิวเตอรโปรแกรม 
ไมโครซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควร
เกิน 8 - 10 หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลำดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16 หนา เอียง สำหรับ ท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือ
ผูเขียน ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผล
ในการศึกษาวิจัย อุปกรณ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คำ และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอ 
แตละภาษาดวย จำนวนคำไมเกิน 5 คำ (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คำนำ (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนำไปสูการศึกษาวิจัย 
รวมการตรวจเอกสารอยางนอย 5 แหลง (Review of Literature) และวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จำนวน

และคุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะ
นำมาศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง
อยางละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทำกับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คำตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได โดยตารางหรือภาพ ใหจัดทำเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด และไมควรมีการอางอิงในผลการศึกษา 

3.7 วิจารณ  (Discussion) หรืออภิปรายผล ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวา
สอดคลองกับสมมุติฐาน หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไม
อยางไรและดวยเหตุใด โดยมีพื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนำไปรวมกับผล
การศึกษาเปนผลการศึกษาและวิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวา
เปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คำขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมได
เปน  ผูรวมงานวิจัย 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรือ่งภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คำข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคำ  
Berdmann, Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คำแรกท่ีตามหลัง คำสำคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับทานผูอานทุกทาน 

 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปท่ี 14 ฉบับท่ี 2 มีบทความวิจัยจำนวน 12 เรื่อง  

ในแตละเรื่องก็มีความเขมขนของการวิจัยเชิงพื้นที่ที่ตองการจะแกไขปญหาโจทยจากชุมชน โดยผาน

กระบวนการวิจัย เชน การพัฒนาตลาด วิสาหกิจชุมชน เกษตรและอาหาร รวมถึงการศึกษาอีกดวย 

นับวาครบเครื่องของการวิจัย 

 สำหรับการเปนบรรณาธิการวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตของผมเอง ที่เริ่มจาก

ปที่ 1 ถึงปที ่ 14 ฉบับที่ 2 รวมทั้งสิ ้น 41 ฉบับนั้น ก็เดินทางมาตามวาระของการเปนประธาน

เครือขายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน ผมขอมอบตำแหนงนี้ตอไปใหกับประธานเครือขายบริหาร

การวิจัยภาคใตตอนลาง (ฐานราก) คือ รองศาสตราจารย ดร.วสันต พลาศัย ดำเนินการตอไป 

 สุดทายนี้ ผมขอขอบคุณ สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ

นวัตกรรม (สป.อว.) ที่ไดกรุณาสนับสนุนงบประมาณมาโดยตลอด ขอขอบคุณกองบรรณาธิการ 

คณาจารย นักวิจัยทุกทาน ที่สงบทความวิจัยดี ๆ มาแบงปน รวมถึงเจาหนาที่วารสารฯ ที่ชวยกัน

ผลักดันใหวารสารฯ ออกไดตรงเวลา พรอมท่ีจะรับการประเมินเพ่ือเขาสู Tier ท่ีดีข้ึน 
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การพัฒนาและศึกษาความเปนไปไดของกระถางวสัดุปลูกจากมูลไสเดือน 
เพ่ือสงเสริมความยั่งยืนของชุมชน 

Development and Feasibility Study of Plant Pots Using Earthworm 
Compost for Sustainable Community Promotion 

สุนทรียา สาเนียม1* กัญญาภัค แจมใส1 เอลีชา เรืองศิริไพบูลย1 กนกกร บุญเปงแกว2  จิรฐา ธรรมศรี2  
กิตติธัช เทพนุย2 กิตติพัฒน วงคสุทะ2 และ ณัฐกาญ จันทรหอมเกสร2 

Soonthareeya Sanium1*, Kunyapak Jamsai1, Aleecha Ruangsiripaiboon1, 
Kanokkorn Boonpengkaew2, Jiratha Thummasri2, Kittitach Thepnuy 2, 

Kittipat Wongsuta2 and Natthakarn Janhomkesorn2 

1คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 10110 
1Faculty of Education, Srinakharinwirot University, Bangkok 10110, Thailand 

2วิทยาลัยบูรณาการศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 10900 
2School of Integrated Science, Kasetsart University, Bangkok 10900, Thailand 

Abstract: This study aimed to: (1) develop a production process for biodegradable planting pots 
made from vermicompost combined with organic materials, including coconut coir and soil; (2) 
evaluate the physical, chemical, and preliminary functional properties of the developed 
vermicompost-based pots; and (3) examine consumer acceptance of the product as an alternative 
to plastic pots to support community sustainability. A mixed-methods research design was 
employed. The optimal formulation consisted of 80 g of vermicompost, 100 g of rice husk ash, 100 
g of coconut coir, 100 g of standard soil, and 200 g of cassava starch as a binding agent. Quantitative 
analyses included chemical property testing (pH, moisture content, and electrical conductivity: EC) 
and physical property testing (weight loss after drying and mechanical strength using a Universal 
Testing Machine). Seedling growth performance was also evaluated using Chinese kale over a 
seven-day period. Consumer acceptance data were collected from 42 participants and analyzed 
using descriptive statistics. The results indicated that the vermicompost-based planting pots had 
chemical properties suitable for plant growth (pH = 7.43, EC = 227 ppm), good moisture retention, 
and adequate mechanical strength for practical use. Seedling growth was comparable to the 
control treatment. Overall product acceptance was rated as acceptable, with environmental 
conservation receiving the highest mean score (M = 4.55, SD = 0.68). These findings reflect positive 
perceptions of biodegradability and the potential to reduce plastic use while promoting 
sustainable community resource utilization. 
Keywords: Earthworm compost, plant pot development, product innovation, sustainability, 
community development 
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากระบวนการผลิตกระถางปลูกพืชยอยสลายไดจากมูลไสเดือน
รวมกับวัสดุอินทรีย ไดแก ขุยมะพราวและดิน 2) ประเมินคณุสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และการใชงานเบื้องตน
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ของกระถางท่ีพัฒนาข้ึน และ 3) ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอกระถางจากมูลไสเดือนในฐานะทางเลือกทดแทน
กระถางพลาสติกเพื่อสงเสริมความยั่งยืนของชุมชน โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน สูตรวัสดุที่เหมาะสม
ประกอบดวย มูลไสเดือน 80 กรัม แกลบ 100 กรัม ขุยมะพราว 100 กรัม ดินมาตรฐาน 100 กรัม และแปงมัน
สำปะหลัง 200 กรัมเปนตัวประสาน การวิเคราะหเชิงปริมาณครอบคลุมการทดสอบคุณสมบัติทางเคมี ไดแก คา
ความเปนกรด–ดาง (pH) ความชื้น และคาการนำไฟฟา (EC) และการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก การ
สูญเสียน้ำหนักหลังการอบ และความแข็งแรงเชิงกลดวยเครื่อง universal testing machine พรอมทั้งทดสอบ
การเจริญเติบโตของตนกลาคะนาเปนเวลา 7 วัน ขอมูลการยอมรับผลิตภัณฑจากกลุมตัวอยาง 42 คน วิเคราะห
ดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา กระถางจากมูลไสเดือนมีคุณสมบัติทางเคมีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของพืช (pH = 7.43, EC = 227 ppm) สามารถรักษาความช้ืนไดดี และมีความแข็งแรงเพียงพอตอการใชงานจริง 
การเจริญเติบโตของตนกลาใกลเคียงกับกลุมควบคุม ผูบริโภคมกีารยอมรบัผลติภณัฑโดยรวมในระดับยอมรบัได โดย
ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมมคีาเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.55, S.D. = 0.68) สะทอนศักยภาพของผลิตภัณฑในการยอย
สลายได ลดการใชกระถางพลาสติก และสงเสริมการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนในระดับชุมชน 
คำสำคัญ: มูลไสเดือน การพัฒนากระถางตนไม นวัตกรรมผลิตภัณฑ ความยั่งยืน การพัฒนาชุมชน

คำนำ 
วัสดุปลูกหมายถึงสารหรือวัสดุที่ใชในการ

ปลูกพืช ทำหนาที ่รองรับรากและสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของพืช โดยอาจอยูในรูปของดินหรือวัสดุ
ปลูกสำหรับระบบกระถาง ขึ ้นอยู กับชนิดพืชและ
รูปแบบการเพาะปลูก วัสดุปลูกในกระถางเพาะชำมี
บทบาทสำคัญตอการควบคุมสภาพแวดลอมของพืช 
เชน ความชื้น การระบายน้ำ และการใหธาตุอาหาร 
ซึ ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเพาะปลูกและลดการ
สูญเสียทรัพยากรทางการเกษตร (Edwards et al., 
2011) ในชวงทศวรรษท่ีผานมา มีการพัฒนาวัสดุปลูก
จากวัสดุอินทรียเพื่อทดแทนกระถางพลาสติก เพื่อลด
ป ญหาขยะตกค  างและผลกระทบต อด ิ นและ
สิ่งแวดลอมในระยะยาว (United Nations, 2015) 

กระถางเพาะชำจากวัสดุปลูกมูลไสเดือน
เปนทางเลือกที่สอดคลองกับแนวทางการเกษตร
อยางยั่งยืน เน่ืองจากชวยลดการใชพลาสติกและลด
ผลกระทบตอสิ ่งแวดล อมจากวัสด ุส ังเคราะห 
กระถางดังกลาวผลิตจากวัสดุอินทรีย  เชน มูล
ไสเดือน มูลวัว แกลบดำ และกากมะพราว ซึ่ง
สามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ และสามารถนำ
ลงปลูกในดินไดโดยตรงโดยไมกอใหเกิดสารตกคาง
หรือความเปนพิษตอดิน สิ่งแวดลอม มนุษย และ

สัตวเลี้ยง อีกทั้งยังเหมาะสมตอการใชงานในระบบ
เพาะชำและการปลูกพืชเชิงพาณิชย 

มูลไสเดือนเปนวัสดุอินทรียที่มีคุณคาทาง
การเกษตรสูง เนื ่องจากอุดมไปดวยธาตุอาหารท่ี
จำเปนตอการเจริญเติบโตของพืช เชน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก และทองแดง รวมทั้งมี
กรดฮิวมิก (humic acid) ซึ่งชวยเพิ่มความสามารถใน
การกักเก็บธาตุอาหารและความชื้นในดิน สงผลใหพืช
สามารถดูดซึมสารอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Abad and Shafiqi, 2024) นอกจากน้ี มูลไสเดือน
ยังชวยปรับปรุงโครงสรางดินและรักษาความชื้นใน
ดิน ซึ ่งสอดคลองกับ Edwards et al. (2011) ท่ี
ระบุวามูลไสเดือนเปนทางเลอืกที่ยั่งยืนแทนปุยเคมี 
เนื่องจากชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินและลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

ในบริบทชุมชนชนบท การใชมูลไสเดือน
เปนวัสดุปลูกสามารถลดของเสียทางการเกษตร
และเพิ ่มมูลคาวัสดุอินทรียเหลือใช เชน มูลวัว 
แกลบ และกากมะพราว การพัฒนาผลิตภัณฑ 
จากทรัพยากรชีวภาพในทองถิ่นจึงชวยเพิ่มรายได  
ลดต นท ุน และเสร ิมสร างความเข มแข ็ งทาง 
เศรษฐกิจของชุมชนอยางยั ่งยืน ซึ ่งสอดคลองกับ 
Chantanapelin et al.  (2023) กลาววา แนวทางใน
การสงเสริมผลิตภัณฑชุมชนทางการเกษตรอินทรีย 
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เปนการสรางการตลาดที ่ยั ่งย ืนและเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมการประเมินคุณสมบัติของวัสดุปลูกใน
รูปแบบกระถางเพาะชำจำเปนตองพิจารณาทั้งดาน
กายภาพ เคมี และชีวภาพ เพ่ือใหมั่นใจวาวัสดุปลูก
มีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชและไม
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การทดสอบทาง
เคมีครอบคลุมการวิเคราะหคาความเปนกรด–ดาง 
(pH) ปริมาณธาตุอาหารหลักและรอง รวมถึงการ
ตรวจสอบสารปนเปอนที่อาจสงผลตอพืชและดิน 
( Abad and Shafiqi, 2024 ) ; Edwards et al., 
2011) ในมิติของเศรษฐกิจหมุนเวียน (circular 
economy) ที่มุ งเนนการนำทรัพยากรกลับมาใช
ใหมอยางมีคุณคา (Geissdoerfer et al., 2017) 
รวมถึงการสรางนวัตกรรมเชิงนิเวศในระดับชุมชน 
ซึ่งสามารถยกระดับคุณภาพชีวิต สรางรายได และ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในระยะยาว 
(Pretty, 2003) 

อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 
เปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการศึกษานี้ เนื่องจากเปน
ชุมชนเกษตรกรรมที ่ม ีการใชกระถางเพาะชำ
พลาสติกจำนวนมาก ขณะเดียวกันยังมีทรัพยากร
อินทรียและองคความรูดานการจัดการของเสียทาง
การเกษตร การพัฒนากระถางเพาะชำจากวัสดุปลูก
มูลไสเดือนจึงสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียนที่มุงใชทรัพยากรอยาง
คุมคา (United Nations, 2015; Geissdoerfer et al., 
2017) 

ดังนั้น การวิจัยนี้มุงพัฒนากระถางเพาะ
ชำยอยสลายไดจากมูลไสเดือนผสมวัสดุอินทรียอ่ืน 
ไดแก มูลวัว แกลบ และขุยมะพราว พรอมทดสอบ
คุณสมบัติดานกายภาพและเคมี รวมถึงประเมินการ
ใชงานเบื้องตน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
ผลิตภัณฑสำหรับการใชในภาคการเกษตรอยางมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

การว ิจ ั ยคร ั ้ งน ี ้ม ี ว ั ตถ ุประสงค  เ พ่ือ  
1) พัฒนากระบวนการผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุ
ปลูกจากมูลไสเดือนรวมกับวัสดุอินทรียอื่น ไดแก 

ขุยมะพราว และดิน 2) ทดสอบผลิตภัณฑกระถาง
จากวัสดุปลูกมูลไสเดือนทางกายภาพ ทางเคมี และ
การใชงานเบื ้องตน และ 3) สำรวจการยอมรับ
ผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุปลูกมูลไสเดือนของ
ผูบริโภค 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาในครั ้งน ี ้ เป นการวิจ ัยแบบ

ผสมผสาน (mixed method research) โดยมุ ง
ศึกษา 1) เพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตภัณฑกระถาง
จากวัสดุปลูกจากมูลไสเดือนรวมกับวัสดุอินทรีย 
อื ่น ไดแก ขุยมะพราว และดิน 2) เพื ่อทดสอบ
ผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุปลูกมูลไสเดือน ทาง
กายภาพ ทางเคมี และการใชงานเบื ้องตน และ  
3) เพื่อทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑกระถางจาก
วัสด ุปล ูกม ูลไสเด ือนของ โดยดําเนินการวิจัย
ระหวางเดือนธันวาคม 2567 - มีนาคม 2568 พ้ืนท่ี
ว ิจ ัยได แก   พ ื ้นท ี ่อำเภอศร ีประจันต  จ ังหวัด
สุพรรณบุรี  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี ้ ไดคัดเลือก
กลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จากบุคคลท่ัวไปท่ีเดินตลาดตนไมสวนจตจุักร จำนวน 
42 คน ซึ่งเปนกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมผูใช
หรือกลุมลูกคาเปาหมายของผลิตภัณฑกระถางวัสดุ
ปลูกจากมูลไสเดือน เนื ่องจากเปนพื ้นที ่ที ่ม ีการ
จำหนายและใชงานกระถางปลูกพืช ว ัสด ุปลูก  
และไมประดับอยางตอเนื ่อง ทำใหผู ใหขอมูลมี
ประสบการณและความสนใจที ่เกี ่ยวของกับการ
เลือกใชผลิตภัณฑด ังกลาว โดยกลุ มตัวอย างมี
วัตถุประสงคเพื ่อสำรวจการยอมรับผลิตภัณฑใน
ระดับเบ้ืองตน (exploratory product acceptance) 
กระบวนการวิจัยและเคร่ืองมือวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาและทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวของ ไดแก วัสดุปลูก คณุสมบัติทางกายภาพ
และทางเคมี ทฤษฎีทางชีวภาพ และพื้นที่ชุมชนท่ี
ใชพัฒนา 

ขั ้นตอนที ่ 2 การพัฒนาและออกแบบ
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ผลิตภัณฑกระถางวัสดุปลูกจากมูลไสเดือน 
ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหหาประสิทธิภาพ

ของกระถางวัสดุปลูกมูลไสเดือน ทั้งคุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมี 
วิเคราะหคุณสมบัติทางเคมี 

1. วิเคราะหความเปนกรด-ดาง (pH) โดย
ใชชุดตรวจ Toolkit 

2. วิเคราะหคาความชื้นในวัสดุปลูก โดย
ใชเครื่องวัดความช้ืนในดิน 
วิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ 

1. คาความหนาแนนรวม น้ำหนักกอนอบ-
หล ังอบ ด วยเคร ื ่องอบไล ความช ื ้นในอ ุณหภูมิ 
70 องศาเซสเซียส เปนระยะเวลา 8 ช่ัวโมง 

2. คาความแข็งแรงของวัสดุปลูกดวย
เครื่อง universal testing machine (UTM) 

3. วิเคราะหผลการเจริญเติบโตของตน
เคลในวัสดุปลูกมูลไสเดือน บันทึกการเจริญเติบโต
ของตนเคลหลังจากการปลูกในกระถางวัสดุปลูกมูล
ไสเดือนท้ังหมด 7 วัน บันทึกขอมูลดังน้ี 

3.1 ความสูง โดยวัดความสูงระหวาง 
การเจริญเติบโตจากโคนตนเคลไปถึงยอดตนเคล 

3.2 ความชื้น โดยใชเครื ่องวัดความช้ืน 
ในดินกอนรดน้ำและหลังรดน้ำ 

3.3 จำนวนตน โดยการนับจำนวนตนตั้งแต
ตนหอมเจริญเติบโตวันแรก จนไมมีตนหอมข้ึนอีก 

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหผลการสำรวจการ
ยอมรับผลิตภัณฑจากกลุมตัวอยางแบบสอบถามมี
ท้ังหมด 4 ตอนดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตอนท่ี 2 ลักษณะผลติภัณฑ 
ตอนท่ี 3 แบบสำรวจการยอมรับผลิตภัณฑ

เพ่ือนำไปปรับปรุง พัฒนากระถางตนไมจากวัสดุปลูก 
ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ 
ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการวิจัย โดยใชสถิติใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี (frequency) คา
ร อยละ (percent) คาเฉล ี ่ย (mean) และคาส วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการศึกษา 
ผลการว ิจ ัยตามว ัตถ ุประสงค ท ี ่  1 

เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุ
ปลูกจากมูลไสเดือนรวมกับวัสดุอินทรียอื่น ไดแก 
ขุยมะพราว และ ดิน ผลจากการศึกษาการพัฒนา
กระถางปลูกพืชโดยใชวัสดุปลูกที่มีสวนประกอบ
หลักจากมูลไสเดือนรวมกับวัสดุอินทรียอ่ืน ๆ ไดแก 
แกลบ ขุยมะพราว และดินปลูก พรอมกับการใช
แปงมันสำปะหลังเปนตัวประสาน พบวากระบวน 
การผลิตสามารถดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยมีขั้นตอนการผลิตกระถางวสัดุปลูกมูล-ไสเดือน 
ดังข้ันตอนตอไปน้ี 
รอบที่ 1 ผลิตกระถางวัสดุปลูกมูลไสเดือนและขึ้น
รูปดวยมือท้ังหมด 4 สูตร 

1. ขั้นตอนในการพัฒนากระถางวัสดุปลูก
มูลไสเดือน วัตถุดิบที่ใชสำหรับการสรางวัสดุปลูกมูล
ไสเดือน ประกอบดวย มูลไสเดือน: แกลบ: กาก
มะพราว : ดินปลูก โดยอัตราส วนของสวนผสม 
รายละเอียดดัง Table 1

Table 1. Proportions of materials used for biodegradable pot formulation 
Treatment Material  

Earthworm compost 
(g) 

Rice husk (g) Coconut coir (g) Standard soil (g) 

T1 300 - - 200 
T2 200 50 50 200 
T3 100 100 100 200 

T4 (Control) - - - 500 
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2. ขั้นตอนการผลิตกระถางวัสดุปลูกมูล
ไสเดือน การเตรียมวัตถุดิบในการทำวัสดุปลูกมูล

ไสเดือนตาม (process) มีขั้นตอนดัง Figure 2 และ 
3 
 

ขั้นตอนท่ี 1 นำวัตถุดิบท้ังหมดมาผสมกันตามสัดสวนท่ีกำหนดไว ดงั Table 1 

Figure 2. Raw materials 

ขั้นตอนท่ี 2 ข้ันตอนการเตรยีมตมแปงมันสำปะหลังในอัตราสวน แปง 200 กรัม ตอน้ำ 1 ลิตร 

Figure 3. Preparation method of cassava starch 

Figure 4. The process of potting Earthworm castings by manual 

ขั้นตอนที่ 3 นำวัตถุดิบทั้งหมดมาผสมกับแปงมัน
สำปะหลังที่ตมเตรียมไวตามความเหมาะสมและข้ึน
รูปดวยมือ 

จากการเปรียบเทียบคา N, P, K ของท้ัง 
4 สูตรกับสูตรควบคุม (T ควบคุม) พบวาสูตรที่มี
คาใกลเคียงกับสูตรควบคุมมากที่สุดคือสูตร T3 

ดังน ั ้นจ ึงเล ือกส ูตร T3 มาทำการพัฒนาตอโดย
ดำเนินการข้ึนรูปวัสดุผานเครื่องอัดกระถาง Figure 4 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือ
ทดสอบผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุปลูกมูลไสเดือน 
ทางเคมีทางกายภาพ และการใชงานเบ้ืองตน 
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ผลการทดสอบทางเคมี การทดสอบกระถาง
ทางเคม ีโดยเคร ื ่องม ือ Toolkit ค ือ กระบวนการ
วิเคราะหคุณสมบัติทางเคมีของดิน สารละลายธาตุ

อาหาร หรือวัสดุเพาะปลูก ดัง Figure 5 – 8 โดยใชชุด
เครื่องมือเฉพาะทางเพื่อวัดคาทางเคมี เชน ความเปน
กรด-ดาง (pH) ปริมาณธาตุอาหารไดผล ดัง Table 2 

รอบท่ี 2 ผลิตกระถางวัสดุปลูกมลูไสเดือน โดยใชเคร่ืองอัดกระถาง 

Figure 5. Material mixer 

Figure 6. Press molding of plant pots  

     Figure 7. Steps for pruning the pot  

Figure 8. Hot air-drying process 
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Table 2. Chemical properties of earthworm potting mixture 

Treatment pH Moisture content 
(%) 

Electrical conductivity 
(EC, ppm) 

T3 (Selected formula) 7.43 7% 227 
T4 (Control) 6.45 10% 301 

 

จาก Table 2 ผลวิเคราะหคุณสมบัติทาง
เคมี พบวา T3 (สูตรที่เลือกพัฒนา) มีคา pH อยูท่ี 
7.43 และคาความชื ้นอยู  ท่ี 7% และ และคา EC 
(ppm) หรือคาสภาพนำไฟฟาอยูที่ 227 ซึ่งมีความ
ใกลเคียงกับสูตร T4 (ควบคุม) มากท่ีสุด 

ผลการทดสอบทางกายภาพ ทดสอบ
น้ำหนักกอน-หลังอบของกระถางที ่ อุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 8 ช่ัวโมงเพ่ือดูน้ำหนัก
ท่ีเสียไปของกระถางไดผลดัง Table 3 

จาก Table 3 ผลวิเคราะหคุณสมบัติทาง
กายภาพ น้ำหนักกอนอบที ่อ ุณหภูม ิ 70 องศา
เซลเซียส เปนระยะเวลา 8 ชั่วโมง พบวา สูตรT3 
(สูตรที่เลือกพัฒนา) มีคาน้ำหนักกอนอบ เฉลี่ยอยูท่ี 
213.57 (S.D. = 1.24) และ สูตรT4 (ควบคุม) มีคา
น้ำหนักกอนอบ เฉลี่ยอยู ที ่ 232.60 (S.D. = 2.99) 
และน้ำหนักหลังอบ สูตรT3 (สูตรที ่เลือกพัฒนา) 
เฉล ี ่ยอย ู ท ี ่  131.07 (S.D. = 8.49)  และ ส ูตร T4 
(ควบคุม) เฉลี่ยอยูท่ี 173.87 (S.D. = 8.67)

Table 3. Physical properties before and after drying at 70°C  

Treatment Weight before drying (g) Weight after drying (g) 
Mean S.D. Mean S.D. 

T3 (Selected formula) 213.57 1.24 131.07 8.49 
T4 (Control) 232.60 2.99 173.87 8.67 

 

การทดสอบคุณสมบัติความแข็งแรงของ
วัสดุปลูก การทดสอบความเคนของกระถางโดยใช
เครื ่อง universal testing machine เพื ่อทดสอบ
ความคงทนของกระถางในเบ้ืองตนผลการทดสอบดัง 
Table 4 

จาก Table 4 ผลการวิเคราะหคุณสมบัติ
ทางกายภาพ โดยใช  เคร ื ่อง universal testing 
machine พบวา T3 (สูตรท่ีเลือกพัฒนา) มีคา yield 
point (จุดที่วัสดุเริ่มเปลี่ยนรูปราง) load (N) อยูท่ี 
2126.63 นิวตัน และมีคา deformation (mm) อยู

ที ่ 2.70 มิลลิเมตร และ T4 (ควบคุม) มีคา yield 
point load (N) อยู ท ี ่  2306.83 นิวตัน และมีคา 
deformation (mm) อยูที่ 5.62 มิลลิเมตร และคา 
maximum load (จุดที่วัสดุสามารถรับแรงไดมาก
ที่สุด) ของสูตร T3 (สูตรที่เลือกพัฒนา) พบวามีคา 
load ( N)  อ ย ู  ท ี ่  2558.00 น ิ ว ต ั น  แ ล ะ ม ี ค า 
deformation (mm) อยูที่ 6.68 มิลลิเมตร และ T4 
(ควบคุม) มีคา maximum load (N) อยูท่ี 2413.50 
นิวตัน และมีคา deformation (mm) อยู ที ่ 3.63 
มิลลิเมตร
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Table 4. Physical properties from universal testing machine 

Treatment Yield point Maximum load 
Load (N) Deformation (mm) Load (N) Deformation (mm) 

T3 (Selected formula) 2126.63 2.70 2558.00 6.68 
T4 (Control) 2306.83 5.62 2413.50 3.63 

การวิเคราะหผลการเจริญเติบโตของตน
คะนาในวัสดุปลูกมูลไสเดือน การทดสอบการใชงาน
กระถางโดยเบื้องตนโดยเพาะเมล็ดคะนา แบบยอย
เมล็ด โดยรดน้ำทุกวันเปนระยะเวลาทั้งหมด 7 วัน 
เพื่อทดสอบการใชกระถางในระดับเบื้องตน ผลการ
ทดสอบดัง Table 5  

จาก Table 5 พบวาคาความชื้นเฉลี่ยของ
วัสดุปลูกในแตละวันของสูตร T3 (สูตรท่ีเลือกพัฒนา) 

และ T4 (ควบคุม) ตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ผลการ
ทดลองพบวา วัสดุปลูกสูตร T3 มีคาความชื้นเฉลี่ย
อยูท่ี 5.33% (S.D. = 1.17) T4 ซึ่งมีคาความช้ืนเฉลีย่
อยู ท ี ่  6.41% (S.D. = 1.62) จากขอมูลดังกลาว
สามารถสร ุปได ว าส ูตร T3 ม ีประส ิทธ ิภาพใน 
การร ักษาความชื ้นได คงที ่มากกวาสูตรควบคุม 
ซึ ่งเปนคุณสมบัติที ่ดีของวัสดุปลูกในการควบคุม
สภาพแวดลอมของพืชอยางเหมาะสม

 

Table 5. Moisture content (%) of Chinese kale at 1, 3, 5 and 7 days 

Treatment Day 1  Day 3 Day 5 Day 7 Mean S.D. 
T3 (Selected formula) 5.33 5.33 3.67 7.00 5.33 1.17 
T4 (Control) 6.33 9.33 5.33 5.67 6.41 1.62 

จาก Table 6 พบวาคาความสูงเฉลี่ยของ
ตนกลาคะนาท่ีปลูกในวัสดุปลูกสูตร T3 (สูตรท่ีเลือก
พัฒนา) และสูตร T4 (ควบคุม) ในชวงระยะเวลา 
7 วัน ในชวงวันที่1 ยังไมมีการงอกของตนกลาใน 
ท้ังสองสูตร ตอมาในวันท่ี 3 ท้ังสองสูตรมีคาความสูง
เฉลี ่ยเทากันที ่ 0.50 เซนติเมตร สำหรับสูตร T3 

ความสูงเฉลี ่ยของตนกลาในวันที่ 5 และ 7 อยูท่ี 
5.33 และ 7.33 เซนติเมตร ตามลำดับ ขณะที่สูตร
ควบคุม T4 มีคาความสูงเฉลี่ยในวันท่ี 5 และ 7 อยูท่ี 
4.67 และ 7.93 เซนติเมตร ตามลำดับ ผลการ
ทดสอบดัง Table 6

 

Table 6. Plant height (cm) of Chinese kale at 1, 3, 5 and 7 days  

Treatment Day 1  Day 3 Day 5 Day 7 Mean S.D. 
T3 (Selected formula) - 0.50 5.33 7.33 3.29 3.13 
T4 (Control) - 0.50 4.67 7.93 3.28 3.24 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือ
ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑกระถางจากวัสดุปลูกมูล
ไสเดือนของผูบริโภค 

จาก Table 7 ข อม ูลท ั ่ วไปของผ ู  ตอบ
แบบสอบถาม ท้ังหมด 42 คน เปนเพศชาย 21 คน คิด

เปนรอยละ 50 เพศหญิง 21 คน คิดเปนรอยละ 50 
ดานอายุ 20-30 ปพบมากท่ีสุด จำนวน 13 คน คิดเปน
รอยละ 30.95 รองลงมา คือ อายุ 31-40 ป จำนวน 10 
คน คิดเป นร อยละ 23.80 และอายุต ่ำกว า 19 ป 
จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 16.70 ตามลำดับ ดาน



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 14(2): 138 - 150 (2569) 

  
 

146 | การพัฒนาและศึกษาความเปนไปไดของกระถางวัสดุปลูกจากมูลไสเดือนเพ่ือสงเสริมความยั่งยืนของชุมชน 

อาชีพพบวา นักเรียน/นักศึกษามากที่สุด จำนวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 30.95 รองลงมา ธุรกิจสวนตัว 
จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 19.04 และอาชีพอื่น ๆ 
จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 16.66 ตามลำดับ ดาน
รายไดเฉลี ่ยตอเดือน พบวา ชวงรายได 10,001 – 

20,000 มากที ่ส ุด จำนวน 19 คน คิดเป นร อยละ 
45.23 รองลงมา ชวงรายได 20,001 – 30,000 จำนวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 26.19 และ ชวงรายได มากกวา 
30,000 จำนวน9 คน คิดเปนรอยละ 21.42 ตามลำดับ 
ผลการทดสอบดัง Table 7

Table 7. Demographic characteristics of respondents (n = 42) 

จาก Table 8 แบบสำรวจการยอมรับ
ผลิตภัณฑเพื่อนำไปพัฒนาและปรับปรุง ทั้ง 4 ดาน 
พบวา กลุ มตัวอยางมีระดับการยอมรับผลิตภัณฑ 
โดยรวมอยูในระดับ ยอมรับได (acceptable) โดย

ดานที่ไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการรักษา
ส ิ ่งแวดล อม (ค าเฉล ี ่ย = 4.55, S.D. = 0.68) ซึ่ง
รายการ ผลิตภัณฑสามารถยอยสลายได  ไดคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด (4.81, S.D. = 0.50) รองลงมา ดานการ

Demographic Characteristic Frequency (n) Percentage (%) 

Gender   
Male 21 50  
Female 21 50  
Total 42 100  
Age   
Under 19 years 7 16.67  
20 – 30 years 13 30.95  
31 – 40 years 10 23.80  
41 – 50 years 5 11.91  
51 – 60 years 5 11.91  
Over 61 years 2 4.76  
Total 42 100  
Occupation   
Student 13 30.95  
Government officer 5 11.91  
Business owner 8 19.04  
Farmer 5 11.91  
Private company /employee 4 9.52  
Others 7 16.67 
Total 42 100 
Average monthly income   
Below 10,000 THB 3 7.14  
10,001 – 20,000 THB 19 45.24 
20,001 – 30,000 THB 11 26.19  
Above 30,000 THB 9 21.43  
Total 42 100  
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ใชงานและการออกแบบ มีคาเฉลี่ยรวม 4.13 (S.D. = 
0.79) โดยรายการขนาดผลิตภัณฑมีความเหมาะสม
กับการใชงาน ไดรับคะแนนสูงสุดในกลุม (4.24, S.D. 
= 0.75) รองลงมา ดานคุณลักษณะของผลิตภัณฑ มี
คาเฉลี่ยรวม 4.19 (S.D. = 0.79) โดยรายการความ

แข็งแรงของผลิตภัณฑ ไดรับคะแนนสูงสุด (4.26, 
S.D. = 0.73)  และ ดานการเพิ่มมูลคา ผลิตภัณฑ
ไดรับคาเฉลี่ย 4.45 (S.D. = 0.73) ตามลำดับ ผลการ
ทดสอบดัง Table 8

Table 8. Product acceptance evaluation results 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาการพัฒนากระถางปลูกพืช

โดยใชวัสดุปลูกที่มีสวนประกอบหลักจากมูลไสเดือน
รวมกับวัสดุอินทรียอื่น ๆ ไดแก แกลบ ขุยมะพราว 
แกลบ และด ินปล ูก พร อมก ับการใช แป งมัน
สำปะหลังเปนตัวประสาน พบวากระบวนการผลิต
สามารถดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพและ 

มีคุณสมบัต ิที ่ต องการในดานทั ้งคุณสมบัต ิทาง
กายภาพและเคมี ในชวงแรกของการทดลองไดทำ
การขึ้นรูปชิ้นงานตัวอยางดวยเครื่องอัดกระถางโดย
กำหนดส ูตรอ ัตราส วนของส วนผสม (ส ูตร T3  
ที่ประกอบดวยมูลไสเดือน แกลบ ขุยมะพราว และ
ดินปลูก) เปรียบเทียบกับสูตรควบคุม (T ควบคุม 
ที่ใชดินปลูกและแปงมันสำปะหลัง) ผลการทดสอบ

Components Mean S.D. Level of acceptance 

Usability and design    
The product is aesthetically pleasing 3.86 0.94 Acceptable 
The product size is appropriate for its usage 4.24 0.75 Acceptable 
The product offers good value for its benefits 
The product is durable and strong 

4.38 
4.02 

0.65 
0.80 

Acceptable 
Slightly acceptable 

Average 4.13 0.79 Slightly acceptable 
Value addition    
Add value to vermicompost products 4.45 0.73 Acceptable 

Environmental benefits    
The product is biodegradable 4.81 0.50 Acceptable 
It promotes the minimization of plastic pot consumption 4.76 0.48 Acceptable 
It helps reduce the use of chemicals in seedling and  
   ornamental plants 

4.60 0.66 Acceptable 

The product includes clear and informative labeling 4.05 1.07 Slightly acceptable 
Average  4.55 0.68 Acceptable 
Product attributes    
The product is structurally strong 4.26 0.73 Acceptable 
The product has appealing colors 4.07 0.83 Slightly acceptable 
The product has a pleasant surface texture 4.12 0.79 Slightly acceptable 
The product has an attractive shape 
The product is the appropriate size  

4.19 
4.29 

0.82 
0.80 

Slightly acceptable 
Acceptable 

Average  4.19 0.79 Slightly acceptable 
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ทางเคมี เชน คา pH ความชื้นและความนำไฟฟา 
(EC) แสดงใหเห็นวาชิ ้นงานจากสูตร T3 มีคา pH 
ใกลเคียงกับเกณฑที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโต
ของพืชและม ีความสมดุลในดานธาตุอาหาร ใน
ขณะเดียวกันผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพโดย
วัดน้ำหนักกอนและหลังการอบไลความชื้น (ที่อุณหภมูิ 
70°C เปนเวลา 8 ชั่วโมง) รวมถึงการทดสอบแรงอัด 
(yield point และ maximum load) ด  วยเคร ื ่ อ ง 
universal testing machine พบวาช้ินงานจากสูตร T3 
มีความคงทนและรับแรงไดด ีกวาชิ ้นงานจากสูตร
ควบคุม โดย T ควบคุม วัสดุเปนเนื้อเดียวกันเมื่อเกิด
รอยราวจะทำใหทั ้งวัสดุเกิดรอยราวทั่วตัววัสดุ เมื่อ
เทียบกับ T3ท่ีเมื่อเกิดรอยราวแลวเกิดข้ึนเพียงบางจุด  

ทั ้งนี ้ในดานคุณสมบัต ิทางเคมี ส ูตร T3 
ม ีค า pH อย ู  ในช วงเกณฑกลางถ ึงด างเล ็กน อย 

(pH = 7.43) และคา EC อยูที่ 227 ppm ซึ่งใกลเคียง
กับสูตรควบคุม (T4) ทั้งนี้สารยอยเนื้ออินทรียจากมูล
ไสเดือนมักชวยปรับคา pH ใหอยูในชวงเหมาะสมตอ
การเจริญเติบโตของพืช (pH 6-8) และยังพบวามีคา
ความชื้นคงตัว แสดงถึงสมดุลในการระบายน้ำและเก็บ
ความชื ้นในวัสดุปลูก) ดานคุณสมบัติทางกายภาพ 
น้ำหนักกอน–หลังการอบ ของกระถางสูตร T3 มี

น้ำหนักลดอยางมีนัยสำคัญ (จาก 213.57 ± 1.24 กรัม 

เปน 131.07 ± 8.49 กรมั) แสดงถึงระดับการกักเก็บน้ำ
ที่เหมาะสม และลดน้ำหนักสวนเกิน เพิ่มความสะดวก
ในการใชงาน ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดของวัสด ุ ท่ี 
สุญเสียน้ำอยางควบคุมในวัสดุปลูก (Katiyar et al., 
2023) นอกจากนี้การศึกษาของ Gupta et al. (2014) 
พบวา การใชมูลไสเดือนผสมกับวัสดุอินทรียชนิดตาง ๆ 
เชน แกลบ ขุยมะพราว และปุ ยหมัก สามารถเพ่ิม
ความสามารถในการกักเก็บน้ำและปรับปรุงโครงสราง
ของวัสดุปลูก ทำใหพืชไดรับสารอาหารอยางตอเนื่อง
และมีอัตราการรอดตายสูงขึ ้น แสดงใหเห็นวาการ
ประยุกตใชวัสดุเหลานี้สามารถเสริมประสิทธิภาพของ
กระถางมูลไสเดือนที่ยอยสลายได และสนับสนุนการ
ผลิตเชิงเกษตรท่ีลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  

ดานการยอมรับผลิตภัณฑจากผูบริโภคผล
การสำรวจ พบวาผลิตภัณฑสูตร T3 ไดรับการตอบรับ
เชิงบวกในระดับยอมรับได (acceptable) โดยเฉพาะ
ดานสิ่งแวดลอม เชน ความสามารถยอยสลาย (mean 
= 4.81) และลดการใช พลาสต ิก (mean = 4.76) 
สอดคลองกับแนวโนมผู บริโภคที่ใหความสำคัญกับ
ผลิตภัณฑที ่เปนมิตรกับสิ ่งแวดลอม (Khaldoon et 
al., 2022) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Surrage 
et al. (2010) ที่พบวา กระถางและวัสดุปลูกจากเสน
ใยและอินทรียวัตถุมีการยอยสลายตามธรรมชาติใน
ระยะเวลาเหมาะสม ชวยปรับปรุงโครงสรางดินและ
เพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินในระยะยาว ผลการวิจัยนี้จงึ
สะทอนใหเห็นวากระถางจากมูลไสเดือนสามารถ
ตอบสนองตอแนวคิดการผลิตวัสดุปลูกที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม ทั้งในดานการใชงานและความสามารถใน
การยอยสลายทางชีวภาพขณะที่ดานการใชงานและ
การออกแบบและดานคุณลักษณะผลิตภัณฑ เชน 
พื ้นผิว และสีส ันไดร ับคะแนนระดับ "ยอมรับได
เล็กนอย (slightly acceptable)" ทั ้งนี ้แสดงถึงจุดท่ี
สามารถตอยอดพัฒนาในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ นอกจากนี ้  Jaya et al. (2023) ได
รายงานวา กระถางจากเสนใยธรรมชาติ เชน เสนใย
มะพราวและเสนใยพืชอื่น ๆ มีความแข็งแรงเพียงพอ
ตอการใชงานจริง และสามารถยอยสลายไดหลังการใช
งาน ทำใหเปนวัสดุที ่เหมาะสมตอการพัฒนาเปน
กระถางชีวภาพเชิงพาณิชย ดังนั้น การพัฒนากระถาง
มูลไสเดือนในงานวิจ ัยนี ้จ ึงแสดงถึงศักยภาพของ 
การบูรณาการแนวคิดดานความยั่งยืน การเพิ่มมูลคา
ของวัสดุเหลือใช และการทดแทนวัสดุสังเคราะหอยาง
พลาสติกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกเหนือจากเรื่องคุณสมบัติของวัสดุและ
การยอมรับจากผูบริโภคที่ไดกลาวไปแลว งานวิจัยช้ิน
นี้ยังชี้ใหเห็นวา การพัฒนาผลิตภัณฑจากทรัพยากร
ชีวภาพมีบทบาทสำคัญอยางมากตอการพัฒนาชุมชน
อยางย ั ่งย ืน โดยเฉพาะการนำวัสด ุ เหล ือใช ทาง
การเกษตรในทองถิ่น เชน มูลไสเดือน แกลบ และขุย
มะพราว มาแปรรูปเปนกระถางปลูกพืช วิธีนี้นอกจาก
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จะชวยลดปริมาณขยะไดอยางเห็นผลแลว ยังเปนการ
เปลี่ยนของเหลือท้ิงใหกลายเปนมูลคาเพ่ิม สรางรายได
และโอกาสทางเศรษฐกิจใหชุมชน ซึ ่งถือเปนการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับทองถิ่นอยาง
เปนรูปธรรม และการศึกษาครั ้งน้ียังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Chantanapelin et al. (2023) ท่ีระบุวา 
การพัฒนาผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ช วยเพิ ่มขีด
ความสามารถทางการตลาดและทำใหเศรษฐกิจฐาน
รากแข็งแกรงขึ้นได ยิ่งเมื่อชุมชนรูจักนำทรัพยากรมา
หมุนเวียนใชซ้ำอยางเปนระบบ สงผลใหตอบโจทย
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ท่ี
มุ งเนนการใชทรัพยากรใหคุ มคาและลดของเสียใน
ระบบการผลิตใหเหล ือนอยท ี ่ส ุด (Geissdoerfer  
et al., 2017) 

ในมุมของผูบริโภค ผลการศึกษาพบวา ผูคน
ใหความสำคัญกับคุณคาดานสิ่งแวดลอมในระดับสูง
นั ้น สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมของตลาดปจจุบันท่ี
พรอมสนับสนุนสินคาอีโค (Eco-friendly) สอดคลอง
กับแนวคิดของ Pretty (2003) ที ่ม ุ งเนนการสร าง
สมดุลระหวางเศรษฐกิจ ส ังคม และสิ ่งแวดลอม 
อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังพบจุดที่ตองพัฒนาตอ คือ
เรื่องการออกแบบผลิตภัณฑท่ีผูบริโภคยังใหคะแนนใน
ระดับปานกลาง ซึ ่งหมายความวาหากตองการให
กระถางมูลไสเดือนนี ้แขงขันในเชิงพาณิชยไดจริง 
จะตองมีการปรับปรุงรูปลักษณและดีไซนใหตอบโจทย
ความชอบของผูใชงานมากยิ่งข้ึน 

สรุป 
ดังนั ้นงานวิจัยครั ้งนี ้มุ งพัฒนาและศึกษา

ความเปนไปไดของการผลิตกระถางวัสดุปลูกจากมูล
ไสเด ือนรวมกับวัสดุอินทรียอ ื ่น ไดแก แกลบ ขุย
มะพราว ดิน และแปงมันสำปะหลัง เพื ่อส งเสริม 
การใชทรัพยากรทองถิ่นและลดการใชวัสดุสังเคราะหท่ี
สงผลกระทบตอสิ ่งแวดลอม โดยทำการทดสอบทาง
กายภาพ ทางเคมี และการใชงานเบื้องตน พบวาสูตร
วัสดุ T3 มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ
พืช มีความสามารถในการยอยสลายทางชีวภาพ และ

รักษาความชื้นไดดี รวมถึงไดรับการยอมรับในระดับท่ี
นาพึงพอใจจากกลุมผูบริโภคในดานความยั่งยืน การ
ออกแบบ และประโยชนใชสอย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง
ศักยภาพของการพัฒนาผลิตภัณฑนวัตกรรมสีเขียวเพ่ือ
สนับสนุนเศรษฐกิจหมุนเวียนและความยั่งยืนของชุมชน 

ผลการว ิจ ัยด ังกล าวสะทอนให  เห ็นถึง
ศักยภาพของการประยุกตใชวัสดุอินทรียเพื ่อพัฒนา
เปนวัสดุปลูกทางเลือก และชี้ใหเห็นความเปนไปไดใน
การนำไปตอยอดในบริบทของชุมชน โดยอาจมีสวนชวย
สนับสนุนการใชทรัพยากรอยางเหมาะสม ลดปริมาณ
ของเสีย และเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจในระดับพื ้นท่ี 
อย างไรก็ตาม การนำไปใชในเชิงปฏิบัต ิย ังควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติมในดานความคุมคา ความตอเน่ืองของ
กระบวนการผลติ และการยอมรับของผูใชในระยะยาว 
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การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของกิจกรรมเพาะเลี้ยง 
ในโซอุปทานกุงขาว จังหวัดตรัง 

Cost and Return Analysis of Aquaculture Activity in White Shrimp 
Cultivation Supply Chain, Trang Province 
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Abstract: This study aimed to examine the demographic characteristics, the supply chain 
structure, and the cost–return performance of farming in Trang Province. Data were collected from 
30 shrimp farmers across five districts through questionnaires and structured interviews. The results 
indicated that the majority of farmers were aged 51–60 years with 10–20 years of farming 
experience. Their primary motivation for shrimp farming was the high market price, and personal 
savings served as the main source of investment. All farmers used seawater for cultivation and 
obtained larvae from private hatcheries. The supply chain comprised three segments: upstream 
(input suppliers and farmers), midstream (intermediaries and wholesalers), and downstream 
(retailers, restaurants, and consumers). On average, farmers earned 360,000 baht in sales revenue 
per rai per cycle, with production costs of 250,000 baht and yields of 2,200 kilograms. 
Administrative expenses averaged 4,000 baht per rai, resulting in a gross profit of 110,000 baht and 
a net profit of 106,000 baht per rai. The return on investment was 29.12%, with gross and net profit 
margins of 30.55% and 29.44%, respectively. The findings highlight the importance of production 
planning, cost control, and efficient resource management to enhance profitability. Future efforts 
should support training on expand market and distribution opportunities.  
Keywords: White shrimp cultivation, Cost and return analysis, Aquaculture activity, Supply chain 
บทคัดยอ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป วิเคราะหหวงโซอุปทาน และวิเคราะหตนทุนและ
ผลตอบแทนของการเลี้ยงกุงขาว จังหวัดตรัง กลุมตัวอยางไดแก เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวในพ้ืนท่ี  จังหวัดตรัง จำนวน 
30 ราย ในพื้นที่ 5 อำเภอ โดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผลการศึกษา พบวาเกษตรกร
เลี้ยงกุงขาว มีชวงอายุระหวาง 51-60 ป  มีประสบการณระหวาง 10-20 ป เหตุผลท่ีเลี้ยง เน่ืองจากราคาตลาดของ
กุงขาวสูง โดยมีแหลงเงินทุนเปนเงินทุนของตัวเอง แหลงน้ำที ่ใชในการเลี ้ยงกุ งเปนน้ำที ่ไดมาจากทะเล และ
แหลงท่ีมาของพันธกุงมาจากโรงเพาะฟกเอกชน ดานความเช่ือมโยงของหวงโซอุปทานการเลี้ยงกุงขาว พบวา ตนน้ำ 
คือ ผูจัดหาวัตถุดิบ และเกษตรกร กลางน้ำ คือ พอคาคนกลาง และพอคาสง และปลายน้ำ คือ ผูคาปลีก รานอาหาร
และผูบริโภค ใน 1 รอบการเลี้ยงกุง เกษตรกรมีรายไดจากการขายตอไรเฉลี่ย 360,000 บาท ตนทุนการผลิตตอไร
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เฉลี่ย 250,000 บาท ผลผลิตตอไร 2,200 กิโลกรัมตอไร คาใชจายในการขายและบริหารตอไรเฉลี่ย 4,000 บาท 
กำไรขั้นตน 110,000 บาทตอไร กำไรสุทธิ 106,000 บาทตอไร สงผลใหเกษตรกรไดรับผลตอบแทนจากการลงทุน 
29.12% อัตราสวนกำไรขั้นตน 30.55%  และ อัตราสวนกำไรสุทธิ 29.44% ผลจากการศึกษา เกษตรกรควรวาง
แผนการเลี้ยงกุง และการจัดการทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อนำไปสูความสามารถในการทำกำไร และใน
อนาคตควรมีการขยายตลาดและเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายมากข้ึน  
คำสำคัญ: การเพาะเลี้ยงกุงขาว การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน กิจกรรมเพาะเลี้ยง หวงโซอุปทาน  

คำนำ 
 กุ งขาวนับเปนหนึ ่งในสัตวน้ำเศรษฐกิจ 

ท่ีสำคัญของประเทศไทยในฐานะสินคาสงออกท่ีสราง

รายไดใหกับประเทศ (Promson and Khanabsak, 

2024) เนื่องจากกุงขาวเปนสัตวน้ำที่ไดรับความนิยม 

(Fisheries Statistics Group,  2025)  ในป   2568 

การผลิตกุงขาวของประเทศไทยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน 

เนื ่องจากราคากุ งขาวมีแนวโนมที ่ส ูงขึ ้น (Office  

of Agricultural Economics, 2025) จ า ก ส ถ ิ ติ

เกษตรกรป 2567 ประเทศไทยมีผลผลิตกุ  งขาว 

350,420 ต ัน โดยจังหวัดตร ัง ม ีผลผลิตจำนวน 

18,404 ต ัน  (Office of Agricultural Economics, 

2024) จังหวัดตรังเปน 1 ใน 5 จังหวัดท่ีมีการผลิตกุง

ขาวมากที่สุดของประเทศไทย จังหวัดตรังมีการเลี้ยง

กุงขาวใน 5 อำเภอ ไดแก อำเภอกันตัง อำเภอปะ

เหลียน อ.ยานตาขาว อำเภอหาดสำราญ และ อ.สิ

เ ก า  (Trang Provincial Fisheries Office, 2024) 

สำนักงานประมงจังหวัดตรังสงเสริมและสนับสนุนให

เกษตรกรผูเลี้ยงกุงในจังหวัดตรังมีการขึ้นทะเบียน

เปนผู เลี ้ยงกุ งขาวที ่ไดร ับเครื ่องหมายมาตรฐาน 

Good Agricultural Practices: GAP เพ่ือสรางความ

มั่นใจใหกับผูบริโภควากุงขาวที่ซื้อไปรับประทานมี

ความปลอดภัย (Trang Provincial Agriculture and 

Cooperatives Office, 2025) แตการเลี้ยงกุงขาวยังคง

มีป ญหาหลายดาน เช น เก ิดโรคระบาดในชวง

ระหวางการเลี้ยง ราคาตลาดตกต่ำ ซึ่งปญหาเหลาน้ี

ส งผลให ผลผล ิตลดลงและราคาขายต ่ำ ทำให

เกษตรกรประสบภาวะขาดทุน ยิ่งกวานั้น แนวโนม

ของตนทุนการเลี้ยงกุงมีแนวโนมเพิ่มสงูขึ้น และจาก

การลงพื้นที ่ของนักวิจัยไดมีการพูดคุยกับตัวแทน

กลุ มผู  เล ี ้ยงกุ งขาวในจังหวัดตรัง โดยสวนใหญ

เกษตรกรมีการเลี้ยงกุงแบบดั้งเดมิ หรือ การจัดการท่ี

ดำเนินการภายในครอบครัว จากปญหาดังกลาว การ

วิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงกุงขาว จะ

เปนประโยชนตอเกษตรกร สามารถนำผลการศึกษา

ไปใชเปนแนวทางในการเลี ้ยงและการลงทุน ซึ่ง

ปจจุบันเกษตรกรขาดซึ่งการบันทึกบัญชีรายไดและ

รายจาย เนื่องจากขาดความรู ความชำนาญในการ

จัดทำบัญชี เกษตรกรจึงไมทราบวารายได และ

รายจายที่แทจริงจากการเลี้ยงกุงมีเทาใด สงผลให

การคำนวณตนท ุนท่ี เก ี ่ยวข องก ับการผล ิตไม  

ตรงความเป นจร ิง สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ 

Wetchaninnart et al. (2025) ชี ้วาเกษตรขาดซึ่ง

ความรูเรื่องผลตอบแทนจากการลงทุนสงผลใหการ

จัดการเงินทุนไมมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น การ

บริหารจัดการเกษตรกรมีการซื ้ออาหารกุ ง วัสดุ

อุปกรณตาง ๆ ในการเลี้ยงกุงซื้อจากพอคาที่รูจักคน

เดิม การขายผลผลิตกุงก็ขายใหกับผูรับซื้อคนเดิมท่ี

ติดตอกันมาในอดีต ไมมีอำนาจตอรองราคากับผูรับ

ซื้อในทองถิ่นหรือตลาดกลาง  จากปญหาดังกลาว

ทางผูวิจัยจึงสนใจศึกษาโซอุปทานกุงขาวในจังวัดตรัง

ดวยเชนกัน ดังนั้นการวิจัยครั้งน้ีคาดหมายวาผลที่ได

จากศึกษาจะเปนประโยชนตอเกษตรกรที่จะใชเปน

แนวทางในการตัดสินใจการลงทุนเลี้ยงกุง และหวง

โซอุปทานกุงขาวในจังหวัดตรัง เพื่อใชเปนขอมูลใน

การตัดสินใจขายกุ งและเปนแนวทางปองกันและ
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แกไขปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมีวัตถุประสงค

ในการศึกษา ค ือ1) เพื ่อศ ึกษาขอม ูลทั ่วไปของ

เกษตรกรเพาะเลี้ยงกุงขาว จังหวัดตรัง 2) เพ่ือศึกษา

และวิเคราะหหวงโซอุปทานของการเพาะเลี้ยงกุงขาว 

จังหวัดตรัง 3) เพ่ือวิเคราะหตนทุน และผลตอบแทน

ของการลงทุนธุรกิจการเพาะเลี้ยงกุงขาว จังหวัดตรัง 

อุปกรณและวิธีการ 
 การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey 

research) มีจุดมุ งหมายเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ว ิเคราะหห วงโซอ ุปทาน ต นทุนและผลตอบแทน 

จากการเลี้ยงกุงขาว ของเกษตรกรผูเลี้ยงกุง จังหวัดตรัง 

รายละเอียดดังน้ี 

ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีทำการศึกษา คือ เกษตรกรผูเลี้ยง

กุงใน จังหวัดตรัง แบงเปน 5 อำเภอ จำนวน 426 ราย 

ขอมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 (Trang Provincial 

Fisheries Office, 2024) กลุมตัวอยาง ไดแก ประชากร

ผูเลี้ยงกุงในจังหวัดตรัง จำนวน 30 คน ใชการสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีการเกณฑ

การเลือกกลุมตัวอยาง 1. เปนเกษตรกรที่มีการเลี ้ยง

แบบตอเนื่องอยางนอย 5 ปติดตอกัน เพื่อใหทราบถึง

รายละเอียดรายได คาใชจาย ปญหาในการเลี ้ยงกุง

อยางตอเนื ่อง 2. เกษตรกรมีความสมัครใจในการให

ขอมูล 3. กลุมตัวอยางเก็บครบจาก 5 อำเภอในจังหวัด

ตรัง โดยใชเกณฑจำนวนขั้นต่ำของอำเภอที่มีเกษตรกร

ครบตามเกณฑขางตนเปนฐาน ซึ่งอำเภอยานตาขาวมี

จำนวนกลุ มต ัวอย างที ่ เป นไปตามเกณฑ จำนวน 

6 คน ดังนั ้นในอำเภออื่น ๆ จึงใช 6 คนเชนเดียวกัน 

เพ่ือความเทาเทียมกันของขอมูลแตละอำเภอ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม

และแบบส ัมภาษณ  โดยว ิ ธ ี การส ัมภาษณ แบบ 

ม ี โครงสร  าง (structured interviews) เร ื ่ องการ

วิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของกิจกรรมเพาะเลี้ยง

ในโซอุปทานกุงขาว จังหวัดตรัง ซึ่งแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณ ไดร ับการตรวจความสอดคลองของ

เนื ้อหา โดยผู ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน พิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา ความเหมาะสมของ

ภาษาที่ใช ความชัดเจนของขอคำถาม และโดยไดดัชนี

ความสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย (index of 

item objective congruence: IOC) มากกวา 0.98 

 1. แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม อายุ 

ประสบการณการเลี ้ยง เหตุผลที่เลี ้ยง แหลงเงินทุน 

แหลงน้ำที่ใชแหลงที่มาของพันธกุง จำนวน 5 ขอ สวน

ที่ 2 ตนทุนในการเลี้ยงกุงขาวและคาใชจายในการขาย

และบริหารในการเลี้ยงกุง ไดแกวัตถุดิบทางตรง คารง

งานทางตรง และคาใชจายในการผลิต จำนวน 16 ขอ 

สวนท่ี 3 รายไดและผลตอบแทนจากการเลี้ยง จำนวน 6 

ขอ 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพื่อใชใน

การสัมภาษณเกี่ยวกับหวงโซอุปทาน จากตนน้ำ กลาง

น้ำ ปลายน้ำ โดยสัมภาษณเกษตรกรผูเลี้ยงกุง พอคา

คนกลาง ผูคาสง จำนวน 3 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั ้งนี ้นักวิจัยเปนคนเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเองเพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของ

การศึกษา โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ เปนขอมูลที ่ไดจากการ

สัมภาษณ และจากแบบสอบถาม โดยดำเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลและนำไปวิเคราะหหวงโซอุปทานกุงขาว

จังหวัดตรัง และตนทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงกุงขาว 

และนำขอมูลท่ีไดมาประมวลผล 

หล ังจากน ั ้นประช ุมจ ัดประช ุมเพ ื ่อสร ุปผลการ

ดำเนินงาน ขอปญหาในการดำเนินงานที่ผานมาเพื่อให

เกษตรกรรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อรวมกันหา

แนวทางการพัฒนา เพื ่อชี ้แจงรับฟงความคิดเห็นตอ

กิจกรรมการดำเนินงานของการเลี้ยงกุงในปจจุบัน นำ
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154 | การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของกิจกรรมเพาะเลี้ยงในโซอุปทานกุงขาว จังหวัดตรัง 

ขอมูลจากการวิเคราะหหวงโซอุปทาน การคำนวณ

ตนทุนและผลตอบแทนจากการเลี ้ยงกุ ง มารวมกัน

พิจารณาหาแนวทางการพัฒนาการดำเนินงานของ

เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวในจังหวัดตรังใหดียิ่งขึ้น และจัด

กิจกรรมคืนขอมูลเพื่อคืนขอมูลสูเกษตรกรผูเลี้ยงกุงให

ใชเปนแนวทางในการเลี ้ยงกุ งในอนาคต รวมทั้งเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแกปญหา 

 2. ขอมูลทุต ิยภูม ิ เปนการเก็บรวบรวม

ขอมูลสถิติตาง ๆ และขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับการ

เลี ้ยงกุ งขาวและ แนวคิดเกี ่ยวกับตนทุนการผลิต

ผลตอบแทนและการวิเคราะหผลตอบแทน หวงโซ

อุปทาน เอกสารทางวิชาการที ่เผยแพรของหนวย 

งานตาง ๆ เชน กรมประมง และหนวยงานอื ่น ๆ  

ที ่เกี ่ยวของ บทความ เอกสาร งานวิจัยที ่เกี ่ยวของ 

ผลงานวิจ ัยของมหาวิทยาล ัยต าง ๆ และขอมูล

ออนไลน เปนตน เพื่อใชในการพัฒนาโจทยวิจัยและ

เครื่องมือในการเก็บขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล  

1. ข อม ูลเช ิ งปร ิมาณ นำข อม ูลจาก

แบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลพื ้นฐานของผู ตอบ

แบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

analytics) และ นำข  อม ู ลจากแบบสอบถามมา 

คำนวณตนทุนในการเลี ้ยงกุ งขาว ไดแก ตนทุนทาง 

ตรง คาแรงงานทางตรง และ คาใชจายในการเลี้ยงกุง 

ตนทุนการเลี้ยงกุงรวม กำไรสุทธิ และ คำนวณอัตรา

ผลตอบแทนจากเง ินลงทุน อ ัตราส วนกำไรขั ้นตน 

อัตราสวนกำไรสทุธิ (Ross et al. 2013; Wetchaninnart 

et al., 2025) สอดคลองตามวัตถุประสงคที ่ 2 เพ่ือ

วิเคราะหตนทุน และผลตอบแทนของการลงทุนการ

เพาะเลี้ยงกุงขาว จังหวัดตรัง 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ นำขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเกี่ยวกับหวงโซอุปทาน มาวิเคราะหหวงโซ

อุปทานกุ งขาวจังหวัดตรัง โดยจัดการประชุมรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือวิเคราะหเน้ือหา (content 

analysis) เพื่อหาความเชื่องโยงของหวงโซตั้งแตตนน้ำ

ถึงปลายน้ำ สอดคลองตามวัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษา

และวิเคราะหหวงโซอุปทานของการเพาะเลี้ยงกุงขาว 

จังหวัดตรัง 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของเกษตรกร 
ผูเลี้ยงกุงขาว ในจังหวัดตรัง พบวาเกษตรกรผูเลี้ยงกุงมี
ชวงอายุระหวาง 51-60 ป จำนวนมากท่ีสุด คือ 10 ราย 
คิดเปนรอยละ 33.50 รองลงมาไดแก ชวงอายุระหวาง 
41-50 ป มีจำนวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 23.50 โดยผู
เลี้ยงกุงสวนใหญมีประสบการณในการเลี้ยงกุง สัดสวน
มากที่สุด คือ ระหวาง 10-20 ป จำนวน 12 ราย คิด
เปนรอยละ 40.00 รองลงมาไดแก ประสบการณในการ
เลี้ยงกุงมากกวา 20 ปมีจำนวน10 ราย คิดเปนรอยละ 
33.50 เหตุผลที่มากที่สุดที่เกษตรกรตัดสินใจเลี้ยงกุง
ขาวเพราะ กุ งขาวมีราคาสูง จำนวน 10 ราย คิดเปน
รอยละ 33.50 รองลงมาเนื่องจากใหผลผลิตจากการ
เลี้ยงท่ีดีและระยะเวลาเลี้ยงสั้น จำนวน 6 ราย คิดเปน
รอยละ 20.00 และเห็นวามีตนทุนการเลี้ยงต่ำ จำนวน 
4 ราย คิดเปนรอยละ 13.50 เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวใน
จังหวัดตรังสวนใหญ ใชแหลงเงินทุนของตนเองในการ
เลี้ยงกุง จำนวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 56.50 สวนท่ี
เหลืออีกจำนวน 13 ราย เปนเงินทุนที่มีการกู ยืมมา
บางสวน ซึ่งคิดเปนรอยละ 43.50 ซึ่งเงินท่ีมีการกูยืมมา
บางสวนนั้น เปนการกูยืมจากธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณการเกษตร ในสวนของแหลงน้ำที่ใชในการ
เลี้ยงกุงเปนน้ำท่ีไดมาจากทะเล จำนวน 30 ราย คิดเปน
รอยละ 100.00 และแหลงที่มาของพันธกุงที่ใชในการ
เลี้ยงมาจากโรงเพาะฟกเอกชน จำนวน 30 ราย คิดเปน
รอยละ 100.00 

2. ผลการศึกษาการหวงโซอุปทานของเลี้ยง

กุงขาว ในจังหวัดตรัง ดังแสดงใน Figure 1 
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Figure 1. Supply chain of white shrimp cultivation in Trang province 

จ ากกา รส ั มภาษณ  ผ ู  ม ี ส  ว น ได  เ สี ย 

การเพาะเลี ้ยงกุ งขาวจังหวัดตรัง ไดแก เกษตรกร 

พอคาคนกลาง ผู ค าส ง ผลการวิเคราะหหวงโซ

อุปทานการเพาะเลี ้ยงกุ งขาวในพื ้นที ่จ ังหวัดตรัง  

ทั้ง 5 อำเภอ พบวาเกตรกรผูเลี้ยงกุงขาวในจังหวัด

ตรังท้ังหมดซื้อพันธลูกกุงท่ีมาจากโรงเพาะฟกเอกชน

เน ื ่องจากลูกก ุ งม ีความแข ็งแรง โตง าย ม ีการ

ตรวจสอบคุณภาพลูกกุ งกอนสงมอบแกเกษตรกร 

โดยเกษตรกรจะติดตอไปยังเซลลโรงเพาะฟกเอกชน

ที ่ร ู จ ักและมีการซื ้ออยางตอเนื ่อง เมื ่อตกลงกัน

เรียบรอยลูกกุงจะถูกสงมายังเกษตรกร และจะนัด

ชำระเงินหลังจากครบเครดิตวันที ่โรงเพาะฟกให  

แตในเกษตรกรบางรายที่ติดตอซื้อขายเปนรายใหม

กับโรงเพาะฟกเอกชนจะตองชำระเงินคาลูกกุงกอน 

หลังจากกนั้นทางฟารมจึงสงมอบลูกกุงใหเกษตรกร 

ซึ ่งขนาดลูกกุ งสวนใหญเกษตรกรรับซื ้อในขนาด 

PL12 - PL15 และ ขนาด Super PL มาเลี้ยง อาหาร

ที่ใชเลี้ยงจะซื้อจากรานประจำในพื้นที่จังหวัดตรัง

หรือบางรายซื้อจากโรงเพาะฟกที่ซื้อลูกกุงเพราะโรง

เพาะฟกบางรายขายอาหารรวมดวย การใหอาหาร

สวนใหญจะให 2-3 มื้อ เชา เท่ียง เย็น หลังจากกน้ัน

เกษตรกรทำหนาที่ในการเลี้ยงกุง ซึ่งใชเวลาในการ

เลี้ยงกุงประมาณ 60 – 100 วัน ขึ้นกับขนาดลูกกุงท่ี

ซื้อมาจากโรงเพาะฟก หากเปนลูกกุงขนาด PL12 - 

PL15 เกษตรกรสวนใหญใชเวลาเลี้ยง 90 – 100 วัน 

และหากเปนลูกกุงขนาด Super PL จะใชเวลาเลี้ยง

ประมาณ 60 – 70 วัน จะไดกุงขนาด 50-60 ตัวตอ

กิโลกรัม  หลังจากนั้น พอคาคนกลางหรือผูรวบรวม

ในพ้ืนท่ีและตางพ้ืนท่ีท่ีเขามาติดตอซื้อขายกับเกษตร

ผูเลี้ยงหรือบางรายรูจักกับเกษตรกรเปนการสวนตวัก็

จะไดรับการประสานจากเกษตรกรใหมาจับกุงเมื่อถึง

ระยะเวลาการจับกุงขายได โดยพอคาคนกลางจะมา

รับซื้อกุงจากเกษตรกรโดยตรงท่ีบอเลี้ยงกุงโดยพอคา

คนกลางจะคัดขนาดกุงจากบอที่รับซื้อหลังจากน้ัน

พอคาคนกลางจะสงตอไปยังผูคาสงหรอืผูจัดจำหนาย

ตาง ๆ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง หลังจาก

นั้นผูคาสงก็จะขายกุงใหกับ 1) ใหกับผูจัดจำหนาย

รายยอยตามตลาดตางๆในพื ้นที ่และนอกพื ้นท่ี  

2) รานอาหารตางๆที ่เปนลูกคาประจำ และกลุม

สุดทายที่อยูในหวงโซอุปทานการเลี้ยงกุ งขาว คือ 

ผูบริโภคท้ังในและนอกพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง โดยผูบริโภค

จะไปเลือกซื้อจากตลาด หรือ การไปรับประทานตาม

รานอาหารตาง ๆ 

3. ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน

ของการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม ในจังหวัดตรัง 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกษตรกร 

ผูเลี้ยงกุงขาว จังหวัดตรัง ขอมูลเฉลี่ยตอไรตอหน่ึง

รอบการเลี ้ยงกุ งพบวา คาใชจายเกี ่ยวกับวัตถุดิบ

ทางตรง ไดแก คาพันธุลูกกุง คาเฉลี่ย 18,300 บาท

ตอไร คาแรงงานทางตรง แบงเปน 2 สวน คือ คาจาง

เลี้ยงกุงในสวนของเกษตรกรเจาของบอและลูกจาง

ชั่วคราว คาเฉลี่ย 21,000 บาทตอไร และคาใชจาย

Consumers Shrimp 
farmers 

Retailer 

Restaurant 

Whole 
Salers 

The trade of 
middlemen 
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อื่นๆในการเลี ้ยงกุ ง คาเฉลี ่ย 210,700 บาทตอไร 

ดังนั้น ตนทุนรวมของการเลี้ยงกุงขาวจังหวัดตรังตอ 

1 รอบการผลิตถัวเฉลี่ยตอไร คือ 250,000 บาทตอ

ไร โดยคิดเปนตนทุนที่เปนเงินสดทั้งสิ ้น 203,220 

บาทตอไร และตนทุนที่ไมเปนเงินสด 46,780 บาท

ตอไร ดังแสดงใน Table 1
 

Table 1.  The cost of white shrimp cultivation 

List monetary cost 
(baht) 

non-monetary cost 
(baht) 

Total Cost 
(baht) 

Direct Materials    

shrimp post-larvae costs 18,300 - 18,300 

Direct Labor    

Labor costs 9,000 12,000 21,000 

Overhead    

Food costs 115,350 - 115,350 

Land use costs - 22,730 22,730 

Chemical costs 17,500 - 17,500 

Transportation costs 2,500  2,500 

Fuel and LPG costs 13,900  13,900 

Engine oil costs 2,200  2,200 

Electricity Costs  14,330  14,330 

Muddy soil feeling 2,500  2,500 

Electrical equipment costs 3,540  3,540 

Equipment Maintenance Cost  3,500 3,500 

Pump Depreciate  - 5,300 5,300 

Engine Depreciate   3,250 3,250 

Miscellaneous expense costs 4,100  4,100 

Total cost 203,220 46,780 250,000 

 ผลการศ ึกษาต นท ุนและผลตอบแทน 

พบวา รายไดที ่ไดจากการจับกุ งขึ้นมาจำหนายแก

พอคาคนกลาง คาเฉลี่ย 360,000 บาทตอไร ในสวน

ของตนทุนการผลิตทั้งหมด ประกอบดวย วัตถุดิบ

ทางตรงที ่ใชในการเลี ้ยงกุ ง ไดแก คาพันธุ ล ูกกุง 

คาแรงงานทางตรง ไดแก คาแรงงานทางตรงของ

กิจการที ่ ใช ในการดำเนินงานในฟาร มเล ี ้ยงกุ ง 

ประกอบดวย คาจางแรงงานชั่วคราวและคาจางใน

สวนของเจาของบอกุง นอกจากนั้นยังมีในสวนของ 

คาใชจายการผลิต เปนคาใชจายทั้งหมดที่เกิดข้ึน 

เพื่อการผลิตกุง ประกอบดวย คาลอกเลน คาเชาบอ  

คาซอมแซมและบำรุงรักษาเครื ่องมือและอุปกรณ



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 157 

ตาง ๆ คาเสื่อมราคาอุปกรณ คาเคมีภัณฑ คาน้ำมัน

เชื้อเพลิง น้ำมันเครื่อง คาแกส LPG คาไฟฟา เปน

ตน รวมตนทุนการผลิตเฉลี ่ย 250,000 บาทตอไร 

นอกเหนือไปจากคาวัตถุดิบทางตรงใชไป และคาแรง

ทางตรง ยังมีในสวนของคาใชจายในการขายและ

บริหารถัวเฉลี่ย 4,000 บาทตอไร สงผลใหเกษตรกร

มีกำไรขั้นตนเฉลี่ย  110,000 บาทตอไร และ กำไร

สุทธิเฉลี่ย 106,000 บาทตอไร นอกจากนี้เกษตรกร

ไดรับผลผลิตจากการเลี้ยงกุงตอไรถัวเฉลี่ย 2,200 

กิโลกรัม ดังแสดงใน Table 2

Table 2.  The cost and returns analysis of white shrimp cultivation 

The cost and revenue Revenue and cost per rai (baht) 

Sales income 360,000  

Manufacturing costs 250,000  

Gross profit 110,000  

Sale and administration expensive    4,000  

Net profit 106,000 

Yield of shrimp per rai    2,200  

 

ในสวนของขอมูลอัตราสวนผลตอบแทน

ของผูเลี้ยงกุง ซึ่งดูจาก อัตราผลตอบแทนจากการ

ลงทุน เฉลี ่ยรอยละ 29.12 อัตราสวนกำไรขั ้นตน 

เฉลี่ยรอยละ 30.55 และ อัตรากำไรสุทธิ เฉลี่ยรอยละ 

29.44 ดังแสดงใน Table 3

Table 3.  The profit ratio of white shrimp cultivation 

The profit ratio Percent 

Return on investment (ROI) 29.12 

Gross profit margin ratio 30.55 

Net profit margin ratio 29.44 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาการวิเคราะหตนทุนและ

ผลตอบแทนของกิจกรรมเพาะเลี้ยงในโซอุปทานกุง

ขาว จังหวัดตรัง ในครั้งน้ีจะเห็นไดวา  

 1. จากการศ ึกษาข อม ูลพ ื ้นท ั ่วไปของ

เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวในจังหวัดตรัง จะเห็นไดวา 

อายุของผูเลี้ยงกุงขาวสวนใหญอยูในชวงอายุระหวาง 

51-60 ป เนื ่องจากเกษตรกรสวนใหญคือ หัวหนา

ครอบคร ัวที ่ประกอบอาชีพมาแตด ั ้งเด ิม ในรุน

ลูกหลานไดรับความสนใจนอยลงเพราะเด็กรุนใหมใน

พื้นที ่สวนใหญนิยมทำงานในตัวเมืองหรือพื้นที่อ่ืน 

บางสวนมองวาอาชีพดังกลาวมีความเสี่ยงสูงจึงหันไป

ประกอบอาชีพอื่นแทน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Promson and Khanabsak (2 0 2 4 )  ท ี ่ ศ ึ ก ษ า 

การผลิตกุงแวนนาไมของเกษตรกรรายยอยในตำบล

เกาะเพชร อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พบวาเกษตรกรผูเลี้ยงกุ งขาวมีอายุในชวงดังกลาว

โดยผูเลี้ยงกุงขาวสวนใหญมีประสบการณในการเลี้ยง
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กุง ระหวาง 10-20 ป เพราะเปนอาชีพดั้งเดิมท่ีทำมา

ยาวนาน ซึ่งเกษตรกรผูเลี้ยง คือ หัวหนาครัวเรือน

โดยสวนใหญ ดังนั ้นประสบการณในการเลี ้ยงของ

เกษตรกรจึงมีมาก และขนาดพื้นที่การเลี้ยงมีขนาด

เล ็กถ ึงขนาดกลาง สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ

Thongbuntho (2024) ที ่ศึกษา การวิเคราะหการ

ลงทุนในการติดตั ้งโซลาเซลลของฟารมกุ  งขาว 

แวนนาไม ซึ่งพบวาสวนใหญเปนผูเลี้ยงกุงท่ีมีฟารม

ขนาดเล็ก ซึ่งมีประสบการณในการเลี้ยงกุงถัวเฉลี่ย

มากกวา 17 ป เหตุผลหลักที่เกษตรกรเลี้ยงกุงขาว

เพราะ กุงขาวเปนที่ตองการของตลาดและมีราคาสูง 

สอดคลองกับขอม ูลของ Office of Agricultural 

Economics (2025) ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรไตร

มาส 2 ป 2568 เนื่องจาก หากตรวจสอบขอมูลการ

สงออกกุงขาวในป 2568 จะเห็นไดวาการผลิตกุงขาว

มีการขยายตัวข้ึน 11.59% เมื่อเทียบกับชวงเดียวกัน 

ป 2567 เพราะตลาดสงออกและการบริโภคใน

ประเทศเพ่ิมมากข้ึน แสดงถึงความตองการบริโภคกุง

ในปจจุบันมีสูงขึ้น เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวในจังหวัด

ตรังสวนใหญ ใชแหลงเงินทุนของตนเองในการเลี้ยง

กุง เนื่องจากกรเลี้ยงกุงขาวของเกษตรกรในจังหวัด

ตรังเปนการเลี ้ยงในพื้นที ่สวนใหญขนาดเล็ก เมื่อ

เลี้ยงในรอบกอนมีกำไรและไดเงินทุนกลับคืนมา ก็จะ

นำมาลงทุนในรอบตอไป และหากในรอบกอน

ขาดทุนทำใหเกษตรกรผูเลี ้ยงกุ งหยุดการเลี ้ยงกุง

จนกวาจะมีเงินทุนใหมเพื่อใชในการเลี้ยง สวนหน่ึง

มาจากหากจะกูยืมสวนใหญเปนการกูยืมเงินนอก

ระบบเพราะหากกู ในระบบสถาบันการเงินตองมี

หล ักทร ัพย ค ้ำประก ันแต  เกษตรกรส วนใหญ  

ไมมีเครดิตในการกูเงินจากสถาบันการเงิน สอดคลอง

กับการศึกษาโมเดลการใชสื ่อใหมเพื ่อการสงเสริม

และพัฒนาการเลี ้ยงกุ งขาวของประเทศไทยพบวา

เกษตรกรใชเงินทุนของตนเองในการเลี้ยงกุงมากท่ีสดุ 

(Wiriyathadasak et al., 2025) ในสวนของแหลง

น้ำที ่ใชในการเลี ้ยงกุ งเปนน้ำที ่ได มาจากทะเล 

เนื ่องจากพื้นที ่การเพาะเลี ้ยงกุ งขาวทั้ง 5 อำเภอ 

ในจังหวัดตรังเปนพื ้นที่ติดกับทะเล และพื ้นที่ตั้ง 

สวนใหญของเกษตรกรในการเพาะเลี้ยงกุงขาวก็อยู

ใกลทะเล จึงสะดวกในการใชน้ำทะเลจากธรรมชาติ 

ในการเพาะเล ี ้ยง สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ 

Techabunmas et al. (2018) ก ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า 
การศึกษาโซอุปทานกุ งขาวแวนนาไมในจังหวัด

นครปฐม ซึ่งพบวาแหลงน้ำมี่ใชในการเลี้ยงกุงมาก

จากทะเล และแหลงท่ีมาของพันธกุงท่ีใชในการเลี้ยง

มาจากโรงเพาะฟกเอกชน เน่ืองจากเกษตรกรมีความ

มั่นใจถึงคุณภาพลูกกุงจากโรงฟก วามีความแข็งแรง 

เพราะผานการตรวจสอบจากโรงเพาะฟกกอนสง

มอบใหเกษตรกรผู เล ี ้ยงกุ งขาวซึ ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยเรื ่องการตัดสินใจลงทุนเลี ้ยงกุ งแบบผสม

ระหวางกุ งขาวแวนนาไมกับกุงกามกรามในบอดิน

ของเกษตรกรผูเลี้ยงกุง อำเภอกำแพงแสน จังหวัด

นครปฐม พบวาแหลงพันธุกุงที่เกษตรกรซื้อมาเลี้ยง

นั้น พบวาจะมีตัวแทนพนักงานขายของแตละบริษัท

มาเสนอขาย และมีเกษตรกรบางรายที่เดินทางไปซื้อ

จากแหลงเพาะพันธุเอง (Rittichai and Sonpakdee, 

2022) 

 2. จากการศึกษาหวงโซอุปทานกุงขาวของ

จังหวัดตรัง พบวา พ้ืนท่ีในจังหวัดตรังมีการเพาะเลี้ยง

กุงขาวกระจายอยูใน 5 อำเภอ ไดแก อำเภอกันตัง 

อำเภอปะเหลียน อ.ยานตาขาว อำเภอหาดสำราญ 

และ อ.สิเกา พันธุ กุ งที ่ใชเพาะเลี ้ยงสวนใหญ คือ 

พันธุแวนนาไม โดยใชระยะเวลาในการเลีย้งประมาณ 

60-100 วัน โครงสรางอุปทานของกุงขาวในจังหวัด

ตรังประกอบดวย ตนน้ำ คือ ผู จ ัดหาวัตถุดิบ คือ 

โรงเพาะฟกเอกชนในจังหวัดตรังท่ีขายพันธุลูกกุงขาว 

และผูผลิต คือ เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาว กลางน้ำ คือ 

พอคาคนกลาง พอคาสง และปลายน้ำ คือ ผูคาปลกี 

รานอาหาร และผู บริโภค ที ่มีการนเชื ่อมโยงกัน 



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 159 

ในห วงโซ อ ุปทาน สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ 

Techabunmas et al. (2018) กับการศึกษาโซอุปทาน

ก ุ  งขาวแวนนาไมในจ ังหว ัดนครปฐม ซ ึ ่ งพบวา

โครงสรางโซอุปทานของกุงขาวในจังหวัดนครปฐม 

จะประกอบดวย ตนน้ำ คือ ผูจัดหาวัตถุดิบ ซึ่งในท่ีน้ี

หมายถึง ผู ขายลูกกุงขาว หรือฟารมอนุบาลลูกกุง

ขาว และผูผลิต (เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาว) กลางน้ำคือ 

พอคาคนกลาง (แพกุง) พอคาสง หองเย็นและปลาย

น้ำาคือ ผู คาปลีก หางสรรพสินคา ผู สงออก และ

ผูบริโภคควรเชื่อมโยงประสานงานกันอยางตอเนื่อง

ในโซอุปทาน 

 3. ผลจากการวิเคราะหขอมูลตนทุนและ

ผลตอบแทนของเกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาว ในจังหวัด

ตร ัง โดยใช การว ิ เคราะห ต นท ุนการผล ิตของ

เกษตรกรผูเลี้ยงกุง ไดแก วัตถุดิบทางตรง คาแรงงาน

ทางตรง และคาใชจายในการผลิตกุงขาว ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Pattarapitikul et al. (2023) ศึกษา

ตนทุนการผลิตและผลตอบแทนการเงินธุรกิจบอกุง

กุลาดำ จังหวัดสงขลา ซึ่งพบวาตนทุนในการเลี้ยงกุง

ก ุลาดำ ประกอบด วย ว ัตถ ุด ิบทางตรง ได แก   

คาพันธุกุง คาแรงงานทางตรง ไดแก คาแรงในการ

เลี้ยงกุง และคาใชจายในการผลิต คาใชจายอื่น ๆ  

ท่ีเกิดข้ึนในการเลี้ยงกุงขาว ยกเวนคาวัตถุดิบทางตรง 

และค าแรงทางตรง จากการศ ึกษาเกษตรกร 

ผูเพาะเลี้ยงกุงขาวในจังหวัดตรัง จะมีตนทุนคาใชจาย

ในการผลิตกุงขาว คือ คาอาหารกุงขาว เปนตนทุน 

ที่สูงที่สุด เนื่องจากการเลี้ยงกุงมีการใหอาหารอยาง

นอย 2-3 ครั้งตอวัน คือ เชา เท่ียง เย็น ใชในปริมาณท่ี

มากและตองใหทุกวันจนกวาอายุของกุ งจะไดตาม

ระยะเวลาที่ขาย นอกจากนี้เกษตรกรผูเพาะเลี ้ยงกุง

ขาวในพื้นที่อำเภอเดียวกัน ไมมีการดำเนินการจัดการ

แบบการรวมกลุม เพื ่อที ่จะซื ้อในปริมาณที่มากเพ่ือ

ตอรองราคาอาหารกุงขาวกับผู จำหนาย ทำใหราคา

อาหารกุ งขาวเปนตนทุนที ่ส ูงที ่ส ุด สอดคลองกับ

การศ ึ กษาของ สอดคล  องก ั บงานว ิ จ ั ย ขอ ง 

Taengphukieo et al. (2024) ศ ึกษาการวิ เคราะห

ตนทุนโลจิสติกสดวยระบบตนทุนฐานกิจกรรมของ

เกษตรกรเลี้ยงกุงกามกรามแบบฟารมเพื่อการพาณิชย 

จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งพบวากิจกรรมการเลี้ยงและการ

จัดการระหวางเลี้ยง ถือเปนตนทุนท่ีสูงของการเลี้ยงกุง 

นอกจากนี ้การวัดอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 

(ROI) พบวาอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนนอย เมื่อ

เทียบกับการศึกษาของ Promson and Khanabsak 

(2024) ท่ีศึกษาการผลิตกุงแวนนาไมของเกษตรกรราย 

ย อยในตำบลเกาะเพชร อำเภอห ัวไทร จ ังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวาผลตอบแทนจากลงทุนคิดเปน

รอยละ 80.07 เนื่องจากคาอาหารของการเลี้ยงกุงขาว

ในจังหวัดตรังมีตนทุนที่สูง ดังนั ้นหากจะเพิ่มอัตรา

ผลตอบแทนจากการลงทุนใหสูงข้ึนเกษตรกรเพาะเลี้ยง

กุงขาวในจังหวัดตรัง อาจจะรวมกลุมกันกับเกษตรกร

รายอื่นในพื้นที่เดียวกันเพื่อซื้ออาหารในปริมาณที่มาก

ทำใหเก ิดการตอรองราคาคาอาหารกุ งขาวกับผู

จำหนาย อาจสงผลใหตนทุนของอาหารกุงขาวลดลง 

หรืออีกแนวทางแกปญหา คือ การจัดการเลี้ยงกุงขาว

ใหม ีค ุณภาพ ส ี ขนาด รสชาติ เป นไปตามความ

ตองการของตลาด โดยเสริมวิตามินและแรธาตุท่ี

เหมาะสม จะสงผลใหราคากุงขาวสูงขึ้น ได สอดคลอง

กับงานวิจ ัยของ Wattanakul et al. (2020) ศึกษา

เรื่อง การประยุกตใชสารสกัดสาหรายสีแดงน้ำจืดเพ่ือ

การปรับปรุงคุณภาพสีของกุงแวนนาไม พบวา ในการ

เลี้ยงกุงขาวหากสีของกุงหลังจากตมสุกสีซีดไมแดงเขม 

ทำใหกุงขาวไมเปนที่ตองการของตลาดทำใหผูรับซื้อ

ซื้อในราคาลดลงจากราคาปกติ ดังนั้นหากตองกาให

ราคาขายก ุ  งขาวส ี เข ม ขายได ราคาส ูงต องเพ่ิม

สารอาหารจากสารสกัดสาหรายสีแดง 

สรุป 
การเพาะเลี ้ยงกุ งขาวของเกษตรกรใน

จังหวัดตรัง ยังขาดซึ่งการวิเคราะหหวงโซอุปทาน 
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160 | การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของกิจกรรมเพาะเลี้ยงในโซอุปทานกุงขาว จังหวัดตรัง 

เพื่อศึกษากิจกรรมการดำเนินงานและผูมีสวนไดเสีย

ที่เชื่อมโยงกันตลอดหวงโซอุปทาน และ ขาดซึ่งการ

คำนวณตนทุนและผลตอบแทนจากการลงทุน ดังน้ัน 

คณะผูวิจัยจึงไดมีการวิเคราะหหวงโซอุปทาน ตนทุน

และผลตอบแทนของการเพาะเลี้ยงกุงขาว จังหวัด

ตรัง ผลของการวิเคราะห ทำใหเกษตรผูเลี้ยงกุงขาว

ทราบถึงหวงโซอุปทานกุงขาว เพื่อหาโอกาสในการ

เพิ่มชองทางการจัดจำหนายจากตนทาง และในสวน

ของการคำนวณตนทุนและผลตอบแทนจากการเลี้ยง

กุงขาว ทำใหเกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวสามารถคำนวณ

อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนได สงผลใหเกิดการ

วางแผนการดำเนินงานในอนาคตที่มีกำไรและเกิด

ความยั่งยืนในการเลี้ยงกุงขาว 
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Abstract: The objectives of this research were:  1) to develop an electronic commerce marketplace 
for organic goat meat for farmers in the Yaha District, Yala Province; and 2) to transfer the 
developed electronic marketplace system for organic goat meat to the organic goat meat farmers 
in that region. A mixed-methods design was employed, integrating qualitative and quantitative 
approaches. The qualitative phase involved focus group discussions with 20 participants, including 
organized and non-organized farmers, department heads, and livestock officers. These data were 
analyzed using content analysis. The quantitative phase used questionnaires with 400 consumers 
who had experience using the e-marketplace system. Participants were selected through accidental 
sampling, and the data were analyzed with descriptive statistics. Results showed that consumers 
were highly satisfied with the quality of the e-marketplace system (𝑋𝑋�=4.33, S.D.=0.65) while farmers 

and related personnel expressed high satisfaction with both the quality and usability of the system 
(𝑋𝑋�= 4 . 35, S.D.=0 . 6 0) .  The findings suggest that the development of an electronic marketplace 

enhances farmers’ market access, broadens distribution channels, and strengthens connections 
between producers and consumers, contributing to the sustainable development of the local 
economy. 
Keywords: Electronic commerce marketplace, organic goat meat, goat farmers, Yala, market 
development 
บทคัดยอ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสของแพะเนื้อออแกนิกแก
เกษตรกรผูเลี้ยงแพะเนื้อออแกนิกในอำเภอยะหา จังหวัดยะลา และ 2) ถายทอดระบบตลาดกลางดังกลาวใหแก
เกษตรกรในพื้นที่ การวิจัยใชระเบียบวิธีแบบผสมผสาน โดยการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลจากการสนทนากลุมกับ
เกษตรกร หัวหนาสวนงาน และเจาหนาท่ีสำนักงานปศุสัตว จำนวน 20 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา 
สวนการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับผูบริโภคที่ใชระบบตลาดกลาง จำนวน 400 ราย ซึ่งไดจากการสุมแบบ
งาย และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอคุณภาพของระบบ
ตลาดกลางอยูในระดับมาก (𝑋𝑋�=4.33, S.D.=0.65) และเกษตรกรมีความพึงพอใจตอระบบและการถายทอดความรู

ในระดับมาก (𝑋𝑋�=4.35, S.D.=0.60) สรุปไดวาการพัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสชวยเพิ่มศักยภาพของ
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เกษตรกรในการเขาถึงตลาด สรางชองทางการจำหนายท่ีมีประสิทธิภาพ และสงเสริมการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก
ของชุมชนอยางยั่งยืน 
คำสำคัญ: ตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกส แพะเน้ือออแกนิก เกษตรกรผูเลี้ยงแพะ ยะลา การพัฒนาตลาด 

คำนำ  
สถานการณการเลี้ยงแพะในประเทศไทย 

ป 2567 พบวามีแพะจำนวนทั้งสิ้น 1,534,148 ตัว 
และมีเกษตรกรผูเลี้ยงแพะจำนวน 89,574 ราย โดย
พื้นที่ภาคใตมีจำนวนแพะ 443,622 ตัว คิดเปนรอย
ละ 29.12 เพิ ่มขึ ้นจากป 2565 ซึ ่งมีจำนวนแพะ 
435,415 ตัว หรือเพิ่มขึ้น 8,207 ตัว จังหวัดยะลามี
เกษตรกรผูเลี้ยงแพะมากเปนอันดับท่ี 1 ของประเทศ
ไทย จำนวน 13,570 ราย คิดเปนรอยละ 15.15 และ
มีจำนวนแพะมากเปนอันดับท่ี 4 จำนวน 68,257 ตัว 
คิดเปนรอยละ 4.48 ทั้งนี้ เกษตรกรผูเลี้ยงแพะนยิม
เลี้ยงแพะเน้ือเปนจำนวนมาก 1,490,987 ตัว คิดเปน
ร อยละ 97.89 เม ื ่อเทียบกับแพะนมซึ ่งมีเพียง 
32,161 ตัว คิดเปนรอยละ 2.11 โดยเกษตรกรผูเลีย้ง
แพะในประเทศไทยมีจำนวนเฉลี่ย 17.13 ตัวตอราย 
จากขอมูลพบวาภาคใตเปนพื้นที่ที่มีการเลี้ยงแพะ
มากเปนอันดับที่ 2 รองจากภาคกลางซึ่งมีจำนวน
แพะ 257,442 ตัว คิดเปนรอยละ 16.90 และเปน
พื ้นที ่ท ี ่ม ีเกษตรกรผู เล ี ้ยงแพะมากที ่ส ุดจำนวน 
53,497 ราย คิดเปนรอยละ 59.72 (Department 
of Livestock Development, 2024) นอกจากน้ี 
ผลสำรวจการใชเทคโนโลยีของเกษตรกรไทยพบวา 
มีแนวโนมการใชเทคโนโลยีด ิจ ิทัลเพิ ่มข ึ ้น โดย
เกษตรกรรุนใหมในภาคใตมีจำนวน 163 ราย และ 
ในกลุมเกษตรปศุสัตวคิดเปนรอยละ 4.85 (Digital 
Economy Promotion Agency, 2025) ดังน้ัน การ
สรางเทคโนโลยีสารสนเทศจะชวยสงเสริมใหกลุมมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
การเลี้ยงแพะเนื้อไดดวยตนเอง ทั้งการ บูรณาการ
ความรูจากภูมิปญญาชุมชนกับความรูใหมใหผูศึกษา
ไดเร ียนรู  (Kanitpanyajaroen and Tiptipakorn, 
2025 )  และการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ประยุกตใชเพื ่อการจัดเก็บขอมูลโคเนื ้ออยางเปน

ระบบ สามารถบันทึก แกไข และเรียกดูขอมูลผาน
อุปกรณที่เชื่อมตออินเทอรเน็ต นำไปสูความเขมแข็ง
และการพ ัฒนาส ื ่ อการ เ ร ี ยนร ู  อ ย  า งย ั ่ งยื น 
(Kanitpanyajaroen and Pornnimit, 2023) 

ยะหาเปนอำเภอหนึ่งในจังหวัดยะลา มี 7 
ตำบล ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทำสวน
ยางพาราและเลี้ยงแพะเนื้อเปนอาชีพเสริม โดยเลี้ยง
กระจายเกือบทุกหมูบาน มีจำนวนเฉลี่ยครัวเรือนละ 
10-30 ตัว พื ้นที ่มีศักยภาพตอการเลี ้ยงแพะเน้ือ
เนื่องจากเปนพื้นที่ราบเชิงเขาสลับที่ราบลุม เหมาะ
กับการเลี้ยงแบบกึ่งปลอย และประชากรสวนใหญ
เปนมุสลิมซึ่งมีความตองการบริโภคเนื้อแพะสูง ทั้งน้ี 
ตั้งแตป พ.ศ. 2562 มีการสงเสริมการเลี้ยงแพะแบบ
อินทรีย สงผลใหเกิดแนวโนมการผลิตแพะเน้ือออแก
นิกเพ ิ ่มข ึ ้น (Office Developer Amphoe Yaha, 
2025) 

เกษตรกรผูเลี้ยงแพะเนื้อออแกนิกทั้งที ่มี
การจัดตั ้งกลุมและไมไดจัดตั ้งกลุ มในพื้นที ่อำเภอ 
ยะหาใหขอมูลเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2564 วา
การซื้อขายสวนใหญเกิดขึ ้นภายในชุมชนและหนา
ฟารม โดยประสบปญหาขาดตลาดกลางที่มีระบบ
มาตรฐาน ราคาผลผลิตไมแนนอน ขาดชองทาง
การตลาดออนไลน และขาดองคความรู ด านการ
บริหารจัดการธุรกิจปศุสัตว สงผลใหไมสามารถขยาย
ตลาดระดับภูมิภาคไดอยางเต็มศกัยภาพ ดังนั้น การ
พัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสแพะเน้ือ 
ออแกนิกจ ึงเป นแนวทางสำคัญในการเพิ ่มช อง
ทางการจำหนายและเชื่อมโยงเกษตรกรกับผูบริโภค
โดยตรง Srijaiwong et al. (2023) และ Srijaiwong 
et al. (2024) ระบุวาการนำเทคโนโลยีและชองทาง
ออนไลนมาใชจะชวยเพิ่มโอกาสทางการตลาดและ
กลุมลูกคาใหม ขณะท่ี Phutthawong et al. (2024) 
และ Suebsing and Hanbang (2023) ช ี ้ว าการ
พัฒนาชองทางตลาดออนไลนและเว็บไซตชวยขยาย
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ตลาดและการเขาถึงผู บริโภค ทั้งนี ้ การถายทอด
ระบบตลาดกลางพาณิชย อ ิ เล ็กทรอน ิกส และ
แพลตฟอรมออนไลนแกเกษตรกรเปนแนวทางท่ี
สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพผู ประกอบการ
ชุมชน (Nualsut et al., 2024) และการใชแอป
พลิเคชันเพื่อการจัดการฟารมและเชื่อมโยงสูตลาด
ออนไลน (Saenthumpol et al., 2024) 
 ดังนั ้น การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  
1) พัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสของแพะ
เนื้อออแกนิกแกเกษตรกรผูเลี้ยงแพะเนื้อออแกนิก 
ในอำเภอยะหา จังหวัดยะลา และ 2) ถายทอดระบบ
ตลาดกลางพาณิชยอิเล ็กทรอนิกสของแพะเน้ือ 
ออแกนิกแกเกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเนื้อออแกนิกใน
อำเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยมุงสรางชองทางการ
จำหนายที่เขาถึงผู บริโภคไดสะดวก รวดเร็ว และ
หลากหลายยิ ่งขึ ้น สงผลใหมูลคาสินคาแพะเน้ือ 
ออแกนิกเพิ่มขึ้น ลดขอจำกัดของตลาดทองถิ่น และ
เสริมรายไดของครัวเรือน อันนำไปสูความเขมแข็ง
และความยั่งยืนของเศรษฐกิจชุมชนในระยะยาว 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
ผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ (mixed method 
research) ดำเนินการวิจัยระหวางเดือน ตุลาคม 
2563 กรกฎาคม 2564 พื้นที่วิจัยไดแก อำเภอยะหา 
จังหวัดยะลา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผูบริโภค
ที ่ใชงานระบบตลาดกลางพาณิชยอิเล ็กทรอนิกส 
กำหนดขนาดกลุมตัวอยาง 400 ราย โดยคำนวณ
ตามสูตรของคอแครน (Cochran, 1977) ที ่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% และคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 
5% จากการคำนวณได 385 ราย แตเพื ่อปองกัน
ความคลาดเคลื ่อนจึงกำหนดใช 400 ราย กลุม
ตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย (simple random 
sampling) 

 การวิจ ัยเชิงค ุณภาพ ประชากร ไดแก  
ผูเลี้ยงแพะเน้ือออแกนิกในอำเภอยะหา จังหวัดยะลา
ทั้งท่ีมีการจัดตั ้งกลุ ม และไมไดจัดตั ้งกลุ มรวมถึง
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการเลี ้ยงแพะ 
กล ุ มต ัวอย างค ัดเล ือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ตามเกณฑ คือ เปนเกษตรกรทีเ่ลี้ยงแพะ
ออแกนิกตอเนื ่องอยางนอย 2 ป และมีสวนรวม 
ในก ิจกรรมของกล ุ มหร ือการจำหนายผลผลิต 
ประกอบดวย หัวหนาเกษตรกรและสมาชิกที่มีการ
จัดตั ้งกลุ ม 4 คน และที ่ไมไดจัดตั ้งกลุ ม 10 คน 
หัวหนาสวนงาน 2 คน และเจาหนาที ่สำนักงาน 
ปศุสัตว 4 คน รวมท้ังสิ้น 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การว ิ จ ั ย เ ช ิ งปร ิ ม าณ เคร ื ่ อ งม ื อ ใ ช
แบบสอบถาม (questionnaire) เพื่อประเมินความ
พึงพอใจของผู บร ิโภคที ่ใชงานระบบตลาดกลาง
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสและการถายทอดความรู 
แบงเปน 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ
ผ ู ตอบ ตอนที ่  2 ความพึงพอใจ และตอนที ่  3 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม (แบบปลายเปด) แบบสอบถาม
ผานการตรวจสอบคุณภาพ วิเคราะหขอคำถามราย
ขอ และทดสอบคาความเชื ่อมั ่น (reliability) โดย
อางอิงทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการ
พัฒนาเครื่องมือ 
 การวิจ ัยเช ิงค ุณภาพเคร ื ่องมือใชแบบ
สนทนากลุม (focus group) กับเกษตรกรผูเลี้ยงแพะ
เนื้อออแกนิกทั้งที่มีและไมมีการจัดตั้งกลุม รวมถึง
เจาหนาที ่ภาครัฐ เพื ่อศึกษาสภาพการเลี ้ยงและ
ปญหาการจำหนาย ศักยภาพในการใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล และขอเสนอแนะในการสงเสริมการตลาด 
นอกจากนี้ใชการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอด
ความรูและทดสอบการใชงานระบบ โดยประเมินผล
ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจเชิงพรรณนา 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูล 2 ลักษณะ ไดแก 
1) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตำรา วารสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาตลาดกลางพาณิชย
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อิเล็กทรอนิกสแพะเน้ือออแกนิก และ 2) การสนทนา
กลุมกับเกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเนื้อออแกนิกที่มีการ
จัดตั้งกลุมและไมมีการจัดตั้งกลุมรวมถึงหัวหนาสวน
งานและเจาหนาที ่สำนักงานปศุสัตว รวม 20 คน 
เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการ
พัฒนาตลาดกลางอิเล็กทรอนิกส จากนั้นนำขอมูล
ทั้งหมดมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนแนวทางและ
กลยุทธการพัฒนาระบบตลาดกลางสำหรับเกษตรกร
ผูเลี้ยงแพะเน้ือออแกนิกในอำเภอยะหา 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณของแบบ
ประเม ินความพึงพอใจคุณภาพและการนำระบบ 
ไปใชงาน ใชสถิติ เชิงพรรณนา (descriptive analytics) 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งเปน
การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของระบบและการ
นำระบบไปใช สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใน
การพัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสของแพะ
เนื ้อออแกนิกใชว ิธีการวิเคราะหเนื ้อหา (content 
Analysis) สรุปเปนขอความและจัดหมวดหมู  และ
นำเสนอขอม ูลความเร ียงแบบพรรณนาวิเคราะห 
(descriptive analysis)  

 
 

ผลการศึกษา 
1. ผลการพ ัฒนาตลาดกลางพาณ ิชย

อ ิ เ ล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส  ข อ ง แ พ ะ เ น ื ้ อ อ อ แ ก นิ ก 
แกเกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเนื้อออแกนิกในอำเภอยะหา 
จังหวัดยะลา  

จากการวิจัย พบวา ผลการวิเคราะหเนื้อหา
ขอมูลที่จะใชพัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกส
ของแพะเน้ือออแกนิก แบงออกไดเปน 3 กลุมใหญ ดังน้ี 

กลุมที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงแพะ
เน้ือออแกนิก เปนขอมูลสำหรับใหเกษตรกรผูเลี้ยงแพะ
เนื้อหรือผูที่สนใจใชในการสืบคนขอมูลเพื่อนำไปใชใน
การทำตลาดและการเลี้ยงแพะเน้ือ  
 1.1 ขอมูลขาวสารการปศุสัตว
และราคากลางซึ ่งเปนขอมูลที ่เช ื ่อมโยงมาจาก
เว็บไซต https://dld.go.th ของกรมปศุสัตวที ่เปน
แหลงรวบรวมขอมูลราคาแพะ  
 1.2 ขอมูลองคความรูสำหรับการ
เลี้ยงแพะเนื้อออแกนิกเปนขอมูลที่ไดมาจากเอกสาร 
บทความวิจัย บทความวิชาการ ประกอบดวย ความรู
เรื่องวิธีการเลี้ยงแพะเนื้อออแกนิก เชน อาหาร ยารักษา
โรค โรงเรือน ความรูเรื่องราคาแพะเนื้อออแกนิก และ
ขอมูลดานตลาดของแพะเน้ือออแกนิก 
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Figure 1. Organic goat meat electronic market website

 กลุมที ่ 2 ขอมูลองคประกอบสำคัญ
ของตลาดแพะเน้ือออแกนิกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
ไดแก  
 2.1 ระบบการแสดงสินคา เพ่ือ
ชวยใหเกษตรกรผูเลี้ยงแพะเน้ือสามารถแสดงแพะเน้ือ
ของตนไดอยางสะดวก และนาสนใจ ขอมูลเกี่ยวกับ
แพะครบถวน ถูกตอง และตรงกับความเปนจริง 
 2.2 ระบบการชำระเงิน ตลาด
แพะเน้ือออแกนิกอิเล็กทรอนิกสมีระบบการชำระเงิน
ท่ีหลากหลาย สะดวก ปลอดภัย และเช่ือถือได 
 2.3 ระบบการจัดสงสินคา ตลาด
แพะเนื้อออแกนิกอิเล็กทรอนิกสมีระบบการจัดสง
สินคาท่ีมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และปลอดภัย  
 2.4 ระบบการบร ิ การล ูกค า 
ตลาดแพะเน้ือออแกนิกอิเล็กทรอนิกสมีระบบบริการ
ลูกคาที่ดี รวดเร็ว และตอบสนองความตองการของ
ลูกคาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.5 ระบบการว ิ เคราะห ข อมูล 
ตลาดแพะเนื ้อออแกนิกอิเล็กทรอนิกสมีระบบการ
วิเคราะหขอมูลท่ีชวยใหผูขายวิเคราะหพฤติกรรมลูกคา 

และพัฒนาแพะเนื้อและการใหบริการตรงตามความ
ตองการของตลาด 
 กลุมที่ 3 ขอมูลระบบบริหารจัดการและ
การดำเนินงานของตลาดกลางพาณชิยอิเล็กทรอนิกสแพะ
เน้ือออแกนิก 
 จากการสนทนากลุมกับเกษตรกรและ
เจาหนาที ่ภาครัฐ พบวาระบบบริหารจัดการตลาด 
กลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสไดร ับการพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนผาน 5 ระบบหลัก ไดแก 
 3.1 การจัดการคำสั่งซื้อ แกปญหาการ
รับออเดอรซ้ำซอนจากหลายชองทาง โดยรวมขอมูล 
คำสั ่งซื ้อไวในระบบเดียว ตรวจสอบสถานะไดแบบ
เรียลไทมตั้งแตรอชำระเงินถึงจัดสงสำเร็จ 
 3.2 การแจงชำระเง ิน พัฒนาระบบ
อัปโหลดสลิปและระบุหมายเลขคำสั ่งซ ื ้อโดยตรง  
ลดระยะเวลาในการตรวจสอบและเพิ่มความเชื่อมั่นแก
ผูบริโภค 
 3.3 การบริหารรายการสินคา จัดการ
ขอมูลสินคา เชน น้ำหนัก เกรดคุณภาพ รูปภาพ และ
ใบรับรองออแกนิกไดอยางเปนระบบ พรอมติดตาม
สต็อกอัตโนมัติ 
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 3.4 การดแูลเว็บไซต ออกแบบหนาบาน
ใหใชงานงาย แสดงขอมูลสินคาและใบรับรองมาตรฐาน 
เพ่ิมความนาเช่ือถือและความพึงพอใจของผูใช 
 3.5 ระบบบร ิหารผ ู  ใช และข อมูล 
จัดเก็บและแสดงขอมูลยอดขาย ออเดอร ผูใชงาน 
และผูเขาชมเว็บไซตแบบเรียลไทม พรอมรายงานผล
ในร ูปแบบไฟล  (CSV, PDF) เพ ื ่อสน ับสน ุนการ
ตัดสินใจเชิงนโยบายและการตลาด 
 และจากการวิจัย ยังพบวา ผลการ
พัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกสแพะเน้ือ 
ออแกนิก สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบและ
เชิงพฤติกรรมของกลุมเกษตรกร ดังน้ี 
  1. เกษตรกรเปลี่ยนจากการขาย
แบบปากตอปากและออเดอรผานโทรศัพท สูการคา
ขายบนระบบออนไลนที ่สามารถลงทะเบียนสินคา
และรับคำสั่งซื ้อไดโดยตรง ทำใหขยายตลาดจาก
ระดับทองถ่ินสูตลาดดิจิทัลท่ีเขาถึงผูบริโภคกวางข้ึน 
  2. เกษตรกรมีทักษะเทคโนโลยี
และการจัดการขอมูลเพิ ่มขึ ้น โดยกวารอยละ 85  
มีความมั่นใจในการใชระบบออนไลนในการบันทึก
ขอมูล การอัปโหลดภาพ และการตรวจสอบคำสั่งซื้อ 
  3. ระบบรวมขอมูลการสั ่งซื้อ 
การชำระเงิน และการจัดสงไวในแพลตฟอรมเดียว 
ชวยลดความผิดพลาดและเพิ่มความโปรงใสในการ
ซื้อขาย 
  4. เก ิดการรวมกล ุ  มบร ิหาร
จัดการรวมกันในระบบดิจิทัล โดยแบงบทบาทดูแล 
เชน ทีมขอมูล ทีมตรวจสอบคุณภาพ และทีมสื่อสาร
ออนไลน 
  5. ระบบตลาดกลางกลายเปน
ฐานขอมูลสำคัญสำหรับการวางแผนการผลิตและ
การตลาด โดยสามารถติดตามยอดขาย ประเภท
สินคา และชวงเวลาการขายสูงสุดไดอยางเปนระบบ 
  6. เว็บไซตตลาดกลางชวยสราง
ภาพลักษณใหมใหสินคาแพะเนื้อออแกนิกยะหาใน
ระดับจังหวัด และเพิ่มการเขาถึงของผูบริโภคและ
รานอาหารท่ีตองการผลิตภัณฑออแกนิกคุณภาพ 

 2. ผลการถ  ายทอดระบบตลาดกลาง
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสของแพะเนื ้อออแกนิกแก
เกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเนื้อออแกนิกในอำเภอยะหา 
จังหวัดยะลา 
 จากการวิจัย พบวา การถายทอดระบบ
ตลาดกลางพาณิชยอิเล ็กทรอนิกสของแพะเน้ือ 
ออแกนิกแกเกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเนื้อออแกนิกใน
อำเภอยะหา จังหวัดยะลา หลังจากดำเนินการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดความรูระบบตลาดแพะ
เน ื ้อออแกนิกอ ิเล ็กทรอน ิกสให กล ุ มเกษตรกร 
ผู เลี ้ยงแพะ โดยเชิญวิทยากรผู พัฒนาระบบจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ในการอบรมครั ้งนี ้มี 
การประเมินความพึงพอใจจากผู เข าร วมอบรม 
จำนวน 20 คน โดยแบงเปน 2 สวน คือ การประเมิน
ความพึงพอใจในดานคุณภาพของระบบตลาดแพะ
เน้ือออแกนิกอิเล็กทรอนิกส และการถายทอดความรู
การนำไปใชงาน การประมวลผลโดยใชสถิติเชิง
พรรณา ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยผลการประเมินความพึงพอใจคุณภาพระบบ
ตลาดแพะเนื ้อออแกนิกอิเล ็กทรอนิกสและการ
ถายทอดความรูการนำไปใชงานโดยภาพรวม พบวา 
มีผลการประเมินความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
(𝑋𝑋�=4.35, S.D.=0.60) เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน

สามารถแยกเปน 2 สวน ดังน้ี  
 สวนท่ี 1 การประเมินความพึงพอใจในดาน
ค ุณภาพของระบบตลาดแพะเน ื ้ อออแกนิก
อิเล็กทรอนิกส พบวา โดยภาพรวมมีผลการประเมนิ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑋𝑋�=4.27, S.D.=0.56) 

โดยหัวขอที่มีลำดับคามากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 
ความสามารถของระบบในการนำไปใชประโยชน 
(𝑋𝑋�=4.42, S.D.=0.60) ร ูปแบบการใช งานระบบ

โดยรวมมีความสมบูรณ  (𝑋𝑋�=4.40, S.D.=0.65) และ

สามารถตอบโจทยความตองการของผูใช (𝑋𝑋�=4.24, 

S.D.=0.63) ตามลำดับ 
 สวนท่ี 2 การประเมินความพึงพอใจตอการ
ถายทอดความรูการนำไปใชงาน พบวา โดยภาพรวม
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มีผลการประเมินความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
(𝑋𝑋�=4.36, S.D.=0.57) โดยหัวขอที ่มีลำดับคามาก

ที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิทยากรตอบคำถามไดตรง
ประเด็นชัดเจน (𝑋𝑋�=4.38, S.D.=0.62) สามารถนำ

ความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานได (𝑋𝑋�=4.32, 

S.D.=0.66) และวิทยากรถายทอดความรูไดถูกตอง
ชัดเจนเขาใจงาย (𝑋𝑋�=4.30, S.D.=0.65) ตามลำดับ 

วิจารณ 
 1. พัฒนาตลาดกลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกส
ของแพะเนื้อออแกนิกแกเกษตรกรผูเลี ้ยงแพะเน้ือ 
ออแกนิกในอำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

จากการพัฒนากลางพาณิชยอิเล็กทรอนิกส
แพะเนื ้อออแกนิกของเกษตรกรผู เล ี ้ยงแพะเน้ือ 
ออแกน ิกในอำเภอยะหา ซ ึ ่ งแสดงให  เห ็นวา  
ข อม ูลองค ประกอบสำค ัญของตลาดแพะเน้ือ 
ออแกนิกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ไดแก ระบบการ
แสดงสินคา ระบบการชำระเงิน ระบบการจัดสง
ส ินค า ระบบการบร ิการล ูกค า และระบบการ
วิเคราะหขอมูล ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Seetha et al. (2024) ถึงการพัฒนาชองทางการ
ขายสินคาผลิตภัณฑเน้ือสัตวแปรรูปดวยแพลตฟอรม
แอปพลิเคชันไลนที่พบวา ปญหาของกลุมวิสาหกิจ 
มีป ญหาดานการตลาดเพราะมีช องทางการจัด
จำหนายนอยมีชองทางเดียว และขาดการจัดการ
สินคาอยางเปนระบบ แตเมื ่อนำเครื ่องมือ LINE 
Official Account เขามาแกไขปญหาดังกลาวชวยให
การสั่งซื้อสินคาและชำระเงินการจัดการสต็อกสินคา 
และสามารถอัปเดตขอมูลสินคาไดตอเนื่อง สงเสริม
การขายผ านการแชร  โพสต และแท ็กเพ ื ่อนใน
กลุมเปาหมายชวยกระตุนการซื้อและดึงดูดลูกคา
ใหม สอดคลองกับการศึกษาของ Junkorn et al. 
(2023) ไดพัฒนาแพลตฟอรมดิจิทัลสำหรับธุรกิจ 
การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำจืดในทองถ่ิน พบวา ปญหาของ
กลุ มเกษตรกรเพาะเล ี ้ยงปลาน้ำจ ืดด านปจจัย 
ทางการตลาด การค าขายที ่ย ังม ีป ญหาในการ
ติดตอสื ่อสารระหวางผู ขายและผู ซื ้อ แตเมื ่อนำ

แพลตฟอรมดิจิทัลซึ่งในระบบแสดงขอมูลการคนหา
พิกัดตาง ๆ ของเกษตรกรประมงน้ำจืด แสดงขอมูล
หรือพิกัดของแหลงร ับซื ้อผลผลิต แสดงจำนวน
ผลผลิตท่ีตองการจำหนายเกษตรกรสามารถหาแหลง
จำหนายผลผลิตไดระบบ ผูซื้อสามารถสั่งจองหรือ
สั่งซื้อผานระบบไดโดยตรง ผูขายและผูซื้อสามารถ
แลกเปลี ่ยนขอมูลกันไดอยางงายและเกิดความ
ชัดเจน สอดคลองกับการศึกษาของ Apisitsuksanti 
(2024) พบวา การพัฒนาตนแบบตลาดดิจิทัลสำหรบั
สินคาเกษตรแบบแปลงใหญ กรณีศึกษามะมวง
น้ำดอกไม จังหวัดสมุทรปราการ โดยออกแบบระบบ
ใหใชงานงายและทำใหมีความซับซอนในการใชงาน
นอยที่สุด โดยมีระบบหลัก ไดแก ระบบการจัดการ
สมาชิก ระบบการจัดการสินคา ระบบบริหารการ
จัดสงสินคา และการประเมินความพึงพอใจตอผูขาย 
ดานกลุมผู ที ่ใชงานแบงเปน ผู ดูแลระบบ สมาชิก 
(รานคา) และลูกคา สอดคลองกับการศึกษาของ 
Suebsing and Hanbang (2023) พบวา การพัฒนา
เว็บไซตเพื่อสงเสริมการขายสินคาของชมรมผูสูงอายุ
ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรามีการออกแบบระบบโดย
แสดงหนาหลักของเว็บไซต ซึ่งประกอบไปดวยสวน
หัวเว ็บเพจ (header) แสดงแบนเนอร เมนูหลัก 
เกี่ยวกับชมรม ขาว/กิจกรรม ตะกราสินคา วิธีการ
ชําระเงิน ติดตอเรา ในสวนของเนื ้อหา (content) 
แสดงสินคาทั ้งหมด มีฟงกชันในการซูมขยายรูป
สินคาไดหลากหลายมุมมองสรางความนาสนใจใหกับ
สินคา สวนทาย (footer) แสดงโปรโมชัน สินคาท่ี
เคยเยี ่ยมชม ในสวนของระบบชําระเงินเมื ่อลูกคา
ยืนยันการสั่งซื้อ ระบบจะใหกรอกขอมูลการจัดสง
และเลือกวิธีการชําระเงิน และในสวนของระบบหลัง
รานจะเปนการจัดการขอมูลทั้งหมด เกี ่ยวกับการ
จัดการขอมูลสินคา การตั้งคาการจัดสง การชําระเงิน 
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผลหนาเว็บไซต 

จากการอภิปรายผล สรุปไดวางานวิจัยท่ี
เกี่ยวของทั้งหมดสนับสนุนผลการพัฒนาตลาดกลาง
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสแพะเนื้อออแกนิก พบวา การ
ออกแบบระบบที่ครบวงจรและใชงานงาย ชวยเสริม
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ศักยภาพทางการตลาดเพิม่ประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการ และสรางโอกาสในการเชื ่อมโยงระหวาง
ผูผลิตกับผูบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ถายทอดระบบตลาดกลางพาณิชย
อิเล็กทรอนิกสของแพะเนื้อออแกนิกแกเกษตรกรผู
เลี้ยงแพะเน้ือออแกนิกในอำเภอยะหา จังหวัดยะลา 

จากการถายทอดระบบตลาดแพะเนื้อออ
แกนิกอิเล ็กทรอนิกส ซึ ่งแสดงใหเห็นวาผลการ
ประเมินความพึงพอใจคุณภาพระบบตลาดแพะเน้ือ
ออแกนิกอิเล็กทรอนิกสเปนรายขอ 3 อันดับแรกที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ความสามารถของระบบในการ
นำไปใชประโยชน อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.42 
ตามดวยรูปแบบการใชงานระบบโดยรวมมีความ
สมบูรณ อยู ในระดับมาก มีค าเฉลี ่ย 4.40 และ
ความสามารถตอบโจทยความตองการของผูใช อยูใน
ระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.24 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Charoenphol and Chullasutti (2023) ถึง
การออกแบบประเมินประสิทธิภาพเว็บเพจตลาด
ออนไลนของกลุ มวิสาหกิจชุมชนไมหมอนฟารม 
ตำบลเจริญเมือง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบวา 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บเพจตลาด
ออนไลนเปนรายขอ 3 อันดับแรกที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก ความเร็วในการทำงานของระบบในภาพรวม 
อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.98 การกำหนดสิทธิ์การ
เขาใชระบบ อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.94 และ
ความเร็วในการแสดงผลจากการเชื่อมโยงเพจ อยูใน
ระดับมากมีคาเฉลี่ย 3.92 สอดคลองกับการศึกษา
ของ Kanitpanyajaroen and Tiptipakorn (2025) 
ถึงการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการขอมูล 
กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุมเลี้ยงแพะเนื้อ อําเภอ
เกาะคา จ ังหวัดล ําปาง พบวา ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ
ขอมูลแพะเนื้อเปนรายขอ 3 อันดับแรกที่มีคาเฉลี่ย
ส ูงส ุด ได แก   ระบบฐานข อม ูลม ีความถ ูกต อง 
ครบถวน อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.90 ตามดวย
ความสามารถของระบบในการเพิ ่มขอมูล อยูใน
ระดับมากมีคาเฉลี ่ย 4.87 และความสามารถของ

ระบบในการปรับปรุงข อมูล อยู  ในระดับมากมี
ค  า เฉล ี ่ ย  4.83 สอดคล องก ับการศ ึ กษาขอ ง 
Manowan et al. (2024) ถึงการพัฒนาเว็บไซต 
โคมลานนาบานปาบงเหนือ จังหวัดเชียงราย พบวา 
ผลประเมินความพึงพอใจตอประสิทธ ิภาพการ
ทํางานของระบบเว็บไซตโดยผูเชี ่ยวชาญดานการ
พัฒนาเว็บไซตรายขอ 3 อันดับแรกท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก ความถูกตองและแมนยําในการทํางานของ
ระบบ อยูในระดับมากมีคาเฉลี ่ย 4.25 ดานความ
สะดวกและความงายตอการใชงานระบบ อยูในระดับ
มากม ีค าเฉล ี ่ย 4.13 และด านการร ักษาความ
ปลอดภัยของขอมูลในระบบ อยู ในระดับมากมี
คาเฉลี่ย 4.25 

จากการอภิปราย สรุปไดวางานวิจัยเหลาน้ี
สนับสนุนผลการถายทอดระบบตลาดกลางแพะเน้ือ
ออแกนิกในพื้นที่ยะหา พบวา ระบบที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมทั้งในดานประสิทธิภาพการทำงาน 
การใชงานที่สะดวก และความสามารถในการตอบ
โจทยความตองการของผูใชไดอยางมีประสิทธิผล 

สรุป 
 การศึกษานี้กอใหเกิดองคความรู ใหมเชิง
กระบวนการและเชิงระบบดานการบริหารจัดการ
ตลาดเกษตรอินทรีย  โดยมุ งพ ัฒนาตลาดกลาง
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสสำหรับแพะเนื้อออแกนิกสรุป
ได 4 ประเด็นสำคัญ ไดแก 1) กระบวนการบริหาร
จัดการตลาดแบบบูรณาการที่เชื ่อมโยงขอมูลการ
ผลิต การสั่งซื้อ การชำระเงิน และการจัดสงในระบบ
เด ียว ชวยเพิ ่มความโปรงใสและประสิทธิภาพ  
2) นวัตกรรมการจัดการความรูผานฐานขอมูลกลาง
ดานการเลี้ยงแพะเนื้อออแกนิกและราคากลางเพ่ือ
การวางแผนอยางเปนระบบ 3) รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพเกษตรกรเชิงด ิจ ิท ัลที ่ส งเสร ิมการใช
เทคโนโลยีอยางมั่นใจ และ 4) กระบวนการรวมกลุม
และบริหารจัดการรวมกันในระบบดิจิทัลโดยมีการ
แบงบทบาทชัดเจน องคความรู นี ้ม ีคุณคาทั ้งเชิง
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Abstract: This research employs a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative 
methodologies. The objectives were 1) to investigate the agricultural production management of garlic 
farmers in Fang district, Chiang Mai province; 2) to examine consumer behavior in garlic purchasing; 
and 3) to develop value-added processed agricultural products to enhance economic value. A 
purposive sampling method was used to select 15 representatives from local garlic farmer groups as 
key informants. Data were collected through semi-structured interviews and focus group discussions. 
Content analysis was employed for qualitative data. Quantitative data were gathered from a sample 
of 326 garlic product consumers using questionnaires and analyzed using descriptive statistics. The 
findings reveal that: 1) regarding production management, farmers engage in planning for seed 
resources but lack formal planning for labor, marketing, and finance, 2) regarding consumer purchasing 
behavior, Thai garlic varieties are preferred, typically purchased in 100-gram quantities at markets, with 
prices below 60 baht per kg, driven by perceived health benefits. Packaging was identified as the most 
significant factor in creating added value, followed by service, branding, and product attributes, 
respectively; and  3) value-added garlic products, specifically honey-pickled garlic and garlic confit 
were developed based on consumer demand analysis and the local farmers' capabilities. 
Keywords: Agricultural processed product, economic value addition, community product 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยแบบผสมผสานระหวางเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสำรวจการ
บริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกกระเทียมฝาง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 2) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมผูบริโภคในการเลือกซื้อกระเทียม และ 3) เพื ่อพัฒนาผลิตภัณฑเชิงเกษตรแปรรูปจากกระเทียมสราง
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มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ กำหนดกลุมผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงเปนตัวแทนเกษตรกรผูปลูกกระเทียม อำเภอฝาง 
จำนวน 15 คน ทำการเก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางโดยการสนทนากลุม ใชการวิเคราะหเนื้อหาเชิง
สัมพันธ และเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางผูบริโภคสินคาจากกระเทียม จำนวน 326 คน วิเคราะหโดยสถิติเชิง
พรรณนา ผลการศึกษา คือ 1) การบริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร พบวา มีการวางแผนทรัพยากรกระเทียมแม
พันธุ ไมมีการวางแผนกำลังคนท่ีชัดเจน ไมมีการวางแผนดานการตลาดและการเงิน 2) ผลการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค
ในการเลือกซื้อกระเทียม พบวา นิยมซื้อกระเทียมสายพันธุไทยที่ตลาด ครั้งละ 100 กรัม ที่ราคาต่ำกวา 60 บาทตอ
กิโลกรัม ซื้อเพราะมีประโยชน ปจจัยในการสรางมูลคาเพิ่มที่มีความสำคัญสูงสุด คือปจจัยดานบรรจุภัณฑ รองมาคือ
ดานการบริการ ดานการสรางแบรนด และดานผลิตภัณฑ ตามลำดับ 3) การเพิ่มมูลคาของกระเทียม มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑกระเทียมดองน้ำผึ้งและกระเทียมตุน ซึ่งมาจากการวิเคราะหความตองการของผูบริโภคและศักยภาพของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ี 
คำสำคัญ: ผลิตภัณฑเกษตรแปรรูป การสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ผลิตภัณฑชุมชน 

คำนำ 
กระเทียม ถือเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ

ไทย มีคุณประโยชนในการยับยั ้งการเจริญเติบโต 
ของเชื้อจุลชีพกอโรค ตาง ๆ เปนทางเลือกหนึ่งใน 
การทดแทนการใช สารปฏ ิช ี วนะ  (antibiotic) 
(Somsu et al., 2017) โดยเปนพืชสมุนไพรที่นิยม
นำมาเปนสวนประกอบของอาหารไทยหลากหลาย
ชนิด เนื่องจากมีกลิ่นหอม ฉุน รสจัด สามารถเพ่ิม
ความเขมขนของรสชาติอาหารไดเปนอยางดี ขอมูล
จาก  Office of Agricultural Economics (2023) 
ระบุว าปร ิมาณผลผลิตกระเทียมจากการเก ็บ - 
เก ี ่ ยวระด ับประเทศในป  เพาะปล ูก 2565/66  
(เดือนธันวาคม 2565 - เดือนเมษายน 2566) รวม 
59,326 ต ัน ซ ึ ่ งผลผล ิตส วนใหญ มาจากพ ื ้น ท่ี
ภาคเหนือ จำนวน 57,794 ตัน คิดเปนรอยละ 97.42 
จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดที่มีปริมาณผลผลิตสูง
ท ี ่ ส ุ ด  จำนวน 24,879 ต ัน โดยในป  เพาะปลูก 
2566/67 สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร ม ีการ
คาดการณว าประเทศไทยจะมีเน ื ้อที ่ เพาะปลูก
กระเทียมลดลง สงผลใหม ีผลผลิตลดลงรอยละ  
7.88 อันเนื ่องมาจากสภาพอากาศที ่แหงแลงและ
ความไมพอเพียงของแหลงน้ำ รวมถึงตนทุนการผลิต
ท่ีสูงข้ึน 

ประเทศไทยในฐานะภาคีสมาชิกองคการ
การคาโลก (WTO) มีพันธกรณีผูกพันตามความตกลง
การเกษตรโดยกำหนดอัตราภาษีนำเขาในโควตาและ

ปริมาณโควตาสินคารายปสำหรับสินคาเกษตร  
22 รายการ รวมถึงสินคากระเทียม โดยกระทรวง
พาณิชยมีการกำหนดระเบียบวาดวยการออกหนังสือ
ร ับรองแสดงการได ร ับส ิทธ ิชำระภาษีในโควตา 
ตามพันธกรณีตามความตกลงการเกษตรภายใต
องค การการค าโลก สำหร ับส ินค ากระเท ียม  
ป พ.ศ. 2567 ถึงป  พ.ศ. 2569 กำหนดปริมาณ
โควตา 65 ตันตอป อัตราภาษีในโควตารอยละ 27 
และอัตราภาษีนอกโควตารอยละ 57 (Ministry of 
Commerce, 2023) ในป  พ.ศ. 2565 กระเท ียม
นำเข าของประเทศไทยกวา ร อยละ 98 มาจาก
ประเทศจีน ลักษณะของกระเทียมจีนมีกลีบใหญ 
กลิ่นไมฉุนมาก ใชเวลานอยในการปอกเปลือก และ 
มีความสวยงามกวากระเทียมไทย จึงทำใหเปนท่ีนิยม 
ทั้งนี้มีการรายงานจับกุมการลักลอบนำเขากระเทียม
จากประเทศจ ีนท ี ่ เพ ิ ่มมากข ึ ้น จาก 92.22 ตัน  
ในปเพาะปลูก 2563/64 เป น 402.14 ต ัน ในป
เพาะปลูก 2564/65 คิดเปนมูลคากวา 12.68 ลาน
บาท (Department of Internal Trade, 2023) 

นอกจากปญหาของสภาพอากาศ ตนทุนการ
ผลิตที ่สูงขึ ้น และการลักลอบนำเขากระเทียมจาก
ตางประเทศแลวนั้นจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึก
ถึงสถานการณการผลิตและการจำหนายกระเทียมใน
ระดับพื้นที่อำเภอฝาง พบปญหาสำคัญคือ ความผัน
ผวนของราคาผลผลิต โดยขอมูลยอนหลัง 3 ป พบวา
ราคาหนาสวนของกระเทียมสดในชวงฤดูเก็บเกี ่ยวมี
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แนวโนมลดลงต่ำกวาตนทุนการผลิต โดยเฉพาะเมื่อ
เปรียบเทียบกับราคากระเทียมนำเขาที ่ถูกกวา ซึ่ง
สงผลกระทบโดยตรงตอรายไดของเกษตรกร ทำใหเกิด
ภาวะอุปทานสวนเกิน (over supply) ในชวงฤดูกาล
เก็บเกี่ยว การพึ่งพาการขายกระเทียมสดเพียงอยาง
เดียวจึงมีความเสี่ยงสูง ดังน้ัน การแกปญหาท่ียั่งยืนจึง
จำเปนตองใชแนวทางการสรางมูลคาเพิ ่ม (value 
creation) (Maufaey et al., 2022) ผานการแปรรูปท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของชุมชน เพื่อยกระดับราคา
และสรางอำนาจตอรองทางการตลาด 

อุปกรณและวิธีการ 
การว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค  เพ ื ่อสำรวจ 

การบร ิหารจ ัดการผลผล ิตทางการเกษตรของ
เกษตรกรผูปลูกกระเทียม ศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค
ในการเลือกซื ้อกระเทียม และพัฒนาผลิตภัณฑ 
เชิงเกษตรแปรรูปจากกระเทียม โดยศึกษาในพื้นท่ี
อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เพื่อนำผลการศึกษาไป
พัฒนาเปนตนแบบผลิตภัณฑแปรรูปจากกระเทียม 
สรางทางเลือกใหแกเกษตรกร มีกรอบแนวคิดการ
วิจัยแสดงดัง Figure 1

 
Figure 1. Research framework

ดำเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสานระหวางวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
research) รายละเอียดดังตอไปน้ี 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 เดือน ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เพื ่อสำรวจการบริหารจัดการ
ผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกกระเทียม
ฝาง อำเภอฝาง จ ังหว ัดเช ียงใหม  ค ือ จำนวน
เกษตรกรผ ู ปล ูกกระเทียม อำเภอฝาง จ ังหวัด
เชียงใหม ประกอบดวยวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกร
แปลงใหญกระเทียมตำบลสันทราย จำนวน 85 ราย 

(มีพื ้นที ่ปลูกรวม 462.50 ไร) และวิสาหกิจชุมชน
กลุ มเกษตรกรแปลงใหญกระเทียมตำบลแมคะ 
จำนวน 53 ราย (ม ีพ ื ้ นท ี ่ ปล ูกรวม 355 ไร )  
(Fang District Agricultural Extension Office, 2022) 
รวมจำนวนประชากรทั้งสิ้น 138 ราย คัดเลือกกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ 
ประกอบดวย การเปนสมาชิกที่ริเริ่มการกอตั้งกลุม
และเปนเกษตรกรที ่ม ีประสบการณในการปลูก
กระเท ียมมากกว า 10 ป   พบว าม ีผ ู ท ี ่ตรงตาม
คุณสมบัติ รวมจำนวน 15 คน โดยเปนตัวแทนจาก
กลุมเกษตรกรแปลงใหญกระเทียมตำบลสันทราย 
จำนวน 10 คน และตัวแทนจากกลุมเกษตรกรแปลง
ใหญกระเทียมตำบลแมคะ จำนวน 5 คน 
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ในการศึกษาพฤติกรรมผู บริโภคในการ
เลือกซื้อกระเทียม ประชากร คือ ประชาชนในเขต
อำเภอเมืองเชียงใหม จ ังหวัดเชียงใหม จำนวน 
226,855 คน (Chiang Mai Provincial Statistical 
Office, 2022) วิธีการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใช ตารางของ Yamane (1973) ตามขนาด
ประชากรที ่มากกวา 100,000 คน ที ่ระดับความ
เช่ือมั่นรอยละ 95 ใชกลุมตัวอยางจำนวน 400 ตัวอยาง 
โดยใชการสุ มตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน 
(non-probability sampling) ดวยวิธ ีการสุ มตาม
ความสะดวก (convenience sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใชสำหรับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ค ือ แบบส ัมภาษณ แบบก ึ ่ ง โครงสร าง (semi-
structured interview) โดยสร างกรอบประเด็น
คำถามแบบกวางเกี่ยวกับการบริหารจัดการผลผลิต
ทางการเกษตร จำนวน 4 ดาน คือ ดานการจัดการ 
ดานการผลิต ดานการตลาด และดานการเงิน แบบ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางไดผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 4 คน 
พบวาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม 
และวัตถุประสงค (item-objective congruence 
index: IOC) มีค ามากกวา 0.50 ทุกขอ แสดงวา
เครื่องมือมีความเที่ยงตรงสามารถนำไปใชวัดผลได 
(Kasa et al., 2022) 

เครื่องมือท่ีใชสำหรับวิธีวิจัยเชิงปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) ที ่พัฒนาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมของพฤติกรรมผูบริโภคในการ
เลือกซื้อกระเทียม เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ส วนที ่  2 พฤต ิกรรมการเล ือกซ ื ้อและบร ิ โภค
ผลิตภัณฑกระเทียม และสวนที ่3 ปจจัยในการสราง
มูลคาเพิ่มผลิตภัณฑกระเทียม กำหนดมาตราสวน
แบบประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ (Likert, 1961) 
การทดสอบเครื่องมือการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 
4 คน ใหคะแนนความตรงเชิงเนื ้อหาดวยสูตรการ
คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม

และวัตถุประสงค (IOC) ตั ้งแต 0.50-1.00 (Kasa  
et al., 2022) พบวาทุกขอคำถามมีคาเทากับ 1.00 
จากน้ันไดนำแบบสอบถามไปทดลองใช จำนวน 20 ชุด 
เพื ่อตรวจสอบความเชื ่อมั ่น (reliability) ผลการ
วิเคราะหพบวาแบบสอบถามมีค าความเชื ่อมั่น 
(Cronbach’s Alpha) 0.85 ซึ ่งเปนคาที ่ยอมรับได
และมีความเหมาะสมสำหรับการนำไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจริง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบส ั มภ าษณ  แบบก ึ ่ ง โ ค ร งส ร  า ง 
ดำเนินการเก็บขอมูลดวยการจัดกิจกรรมการสนทนา
กลุม (focus group discussion) โดยแบงออกเปน 
3 กลุม ๆ ละ 5 คน ใชระยะเวลาการสนทนากลุม 45 
นาทีตอกลุม โดยดำเนินการสัมภาษณกลุมที่ 1 ใน
วันที่ 5 มิถุนายน 2567 เวลา 10.00 – 10.45 น. 
สัมภาษณกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ในวันที่ 6 มิถุนายน 2567 
เวลา 10.00 น. – 10.45 น. และ 11.00 น. – 11.45 น. 
ตามลำดับ การเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการ ณ หอง
ประชุม องคการบริหารสวนตำบลเวียง อำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม ในสวนของแบบสอบถามพฤติกรรม
ผู บริโภค ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจก
แบบสอบถามผานโปรแกรมแบบฟอรมออนไลนกูเกิล 
(Google form) จากน ั ้นส  งผ  านไปย ั งช องทาง
ออนไลน จากจำนวนผู ตอบกลับทั ้งส ิ ้น 405 ชุด  
ไดทำการคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ
จำนวน 326 ชุด คิดเปนรอยละ 80.49 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ
แบบก่ึงโครงสราง ดำเนินการดวยวิธีวิเคราะหเน้ือหา 
(content analysis) โดยประย ุกต ใช การว ิ เคราะห
เนื้อหาเชิงสัมพันธ (relational analysis) (Esangbedo 
et al., 2022; Mausam et al., 2023) พิจารณาความ
สอดคลองของขอมูลจากการสัมภาษณกับหลักการ
บริหารจัดการ 4 ดาน (Malyarets, 2020) ในสวนของ
แบบสอบถามพฤติกรรมผูบริโภค นำมาวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา กำหนดการแปลผลคาเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นแบงออกเปน 5 ระดับ คือ คาเฉลี่ย 
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4.50 – 5.00 เทากับ มากที่สุด คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 
เทากับ มาก คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 เทากับ ปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 เทากับ นอย และคาเฉลี่ย 1.00 – 
1.49 เทากับ นอยท่ีสุด 

ในข้ันตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ คณะผูวิจยั
ไดจัดเวทีระดมความคิดเห็นรวมกับกลุมเกษตรกร 
(participatory workshop) โดยนำผลการวิเคราะห
พฤติกรรมผูบริโภคมานำเสนอ และรวมกันวิเคราะห
ศ ักยภาพของกลุ ม (SWOT analysis) เพ ื ่อเล ือก
ผลิตภัณฑท ี ่กล ุ มทำไดจร ิงและขายไดจร ิง โดย
พิจารณาจากทักษะแรงงานที่มีอยู และวัตถุด ิบใน
ทองถิ่น ซึ่งเกษตรกรไดมีสวนรวมในการทดลองสูตร 
ชิมรสชาติ และคัดเลือกบรรจุภัณฑจนไดผลิตภัณฑ
ตนแบบท่ีพึงพอใจรวมกัน 

ผลการศึกษา 
 การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเชิงเกษตรแปร
รูปเพื่อสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ กลุมเกษตรกร 
  ผูปลูกกระเทียม อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม แสดง
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปน้ี 
1. ผลการสำรวจการบริหารจัดการผลผลิตทางการ
เกษตรของเกษตรกรผูปลูกกระเทียมฝาง อำเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม แบงออกเปน 4 ดาน 

1.1 ด  า นก าร จ ั ดกา ร  ป ร ะกอบด  วย  
การวางแผนทรัพยากรพันธุกระเทียม การวางแผน
การเพาะปลูก และการวางแผนการดานกำลังคน 
พบวา เกษตรกรผู ปลูกกระเทียมมีการวางแผน
ทรัพยากรกระเทียมแมพันธุ  ดวยการคัดสรรพันธุ
กระเทียมที่จะนำไปปลูก ไมมีการวางแผนกำลังคนท่ี
ชัดเจน เปนการคิดวางแผนอยางงาย และปรับ 
การดำเนินการไปตามฤดูกาล ตัวอยางการสัมภาษณ
จากการสนทนากลุม 

• “…ที ่ดินมีพืชหมุนเวียนปลูกอยู แลว 
พอถึงหนากระเทียมก็ลงกระเทียม  
ถาปไหนราคาดีก็จะจางแรงงานที่รู จัก
กันมาปลูกเพิ่ม...” (เกษตรกรคนที่ 1, 
การสนทนากลุม, 5 มิถุนายน 2567) 

• “...พันธุกระเทียมที่ปลูกเปนกระเทียม
พันธุ พื ้นเมืองของฝาง ปลูกแบบนี้มา
ตลอด ใหผลผลิตดี เหมาะกับดินบาน
เรา...” (เกษตรกรคนที่ 2, การสนทนา
กลุม, 5 มิถุนายน 2567) 

1.2 ด  านการผล ิต แบ  ง เป นการผลิต
กระเทียมสดและการผลิตกระเทียมแปรรูป การผลิต
กระเทียมสด จะมีชวงเวลาการเพาะปลูก 2 ชวงเวลา
ตอป ไดแก ชวงเดือนตุลาคมถึงประมาณเดือน
พฤศจิกายน และชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม 
ซึ ่งเปนชวงเวลาที ่เกษตรกรนิยมปลูกกระเทียม  
ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับปจจัยความพรอมของเกษตรกรแต 
ละราย ในส วนของการผล ิตกระเท ียมแปรรูป  
เปนการแปรรูปแบบมัดจุกและการทำกระเทียมเจียว 
ซึ่งเปนการแปรรูปอยางงาย เนื่องจากกลุมเกษตรกร
ไม  ได  ม ีความร ู  และเง ิ นลงท ุน ในการแปรรูป 
เปนรูปแบบอื ่น ปริมาณการนำมาแปรรูปผันแปร 
ไปตามราคากระเทียมสด หากราคากระเทียมสดสูง 
ปร ิมาณการนำกระเท ียมมาแปรร ูปก ็จะลดลง 
ตัวอยางการสัมภาษณจากการสนทนากลุม 

• “…กระเทียมปลูกได 2 ชวงตอป เพราะ
ชอบอากาศหนาว แลวแตวาใครพรอม
ก็จะเริ่มปลูกกอน...” (เกษตรกรคนท่ี 
3, การสนทนากลุม, 5 มิถุนายน 2567) 

• “...ปไหนกระเทียมสดราคาไมดี ก็จะ
เอามามัดจุกบาง เจียวขายใหกับราน
ขนมจีน รานกวยเตี๋ยวบาง เขาก็จะมา
รับเอาที่บาน...” (เกษตรกรคนที ่ 7, 
การสนทนากลุม, 6 มิถุนายน 2567) 

• “...อยากทำแปรรูปไปเปนอยางอ่ืนบาง
ก็ดี แตไมรูจะทำอะไร ตองใชเงินลงทุน
อีก...” (เกษตรกรคนที่ 8, การสนทนา
กลุม, 6 มิถุนายน 2567) 

1.3 ดานการตลาด พบวา ชองทางการจัด
จำหนาย คือ การวางขายตามตลาดรานคาชุมชน
ทั่วไปและรับคำสั่งซื้อผานทางโทรศัพทมือถือจาก
ลูกคารายเดิมที่ตองการสั่งของลวงหนา ดานการ
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สงเสริมการตลาด กลุมเกษตรกรไมมีการวางแผน
การตลาดหรือมีการสงเสริมการตลาด  

• “…การตลาดนี้ไมไดทำอะไร มีลูกคา
ประจำอยูแลว...” (เกษตรกรคนที่ 5, 
การสนทนากลุม, 5 มิถุนายน 2567) 

• “…ลูกคาจะโทรมาสั่ง เคาจะรูกันโทรมา
ทุกป บางปไมมีกระเทียมเหลือ ไมคุมทำ 
ก ็จะไม ทำ...” (เกษตรกรคนที ่  10,  
การสนทนากลุม, 6 มิถุนายน 2567) 

1.4 ด านการเง ิน พบว า ม ีการบ ันทึก
รายการดานการเงิน การรับเงินและการใชจายเงิน 
อยางงาย ไมมีการบันทึกรายการออมเงิน และไมมี
ระบบการบริหารจัดการดานการเงิน 

• “…มีทำบัญชีอยู แบบงาย ๆ ซื้ออะไร
มาบาง จายอะไรไปบาง และจะเอามา
ลบก ั น . . . ”  ( เ กษตรกรคนท ี ่  9 ,  
การสนทนากลุม, 6 มิถุนายน 2567) 

• “…ลงทุนก็จดไว จายอะไรก็จดไว กำไร
บางขาดทุนบางแลวแตป...” (เกษตรกร
คนท่ี 14, การสนทนากลุม, 6 มิถุนายน 2567) 

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคในการเลือกซ้ือ
กระเทียม จากแบบสอบถามจำนวน 326 ชุด แสดง
ผลสรุปแบงเปน 3 สวน ดังน้ี 

2.1 ขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางเปน
เพศหญ ิ ง  ร  อยละ  71 . 17  ระด ั บการศ ึ กษา
ประถมศึกษา รอยละ 50.61 และมีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 57.98 
 2.2 พฤติกรรมการเลือกซื ้อและบริโภค
ผลิตภัณฑกระเทียม แสดงผลการวิจัย ดัง Table 1 
พบวา ผูบริโภคมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อกระเทียม 
คือ มีปริมาณการซื้อกระเทียม 100 กรัมตอครั้ง รอย
ละ 65.03 บริโภคกระเทียมสายพันธุ ไทย รอยละ 
73.93 เหตุผลที่เลือกซื้อหรือรับประทานกระเทียม
เพราะม ีประโยชน  ร อยละ 82.21 สถานที ่ซื้อ
กระเทียม คือ ตลาด รอยละ 80.67 ราคาซื้อคือต่ำ
กวา 60 บาทตอกิโลกรัม รอยละ 71.47 มีวิธีการเก็บ
รักษากระเทียมโดยการแขวน รอยละ 45.71 เลือก
ซื้อกระเทียมแปรรูปแบบแหงมัดจุก รอยละ 74.85 
และชองทางการรับรูขาวสารของผลิตภัณฑกระเทียม
มากท่ีสุด คือ จากคำแนะนำของคนรูจัก รอยละ 83.13

 

Table 1. Purchasing and consumption behavior of garlic products        (n = 326) 

Purchasing and consumption behavior of garlic products Number Percentage 
1. Quantity of garlic purchased per transaction 
    Less than 100 grams 
    100 grams 
    200 – 300 grams 
    500 grams 
    More than 1 kilogram 

 
24 
212 
65 
43 
101 

 
7.36 
65.03 
19.94 
13.19 
30.98 

2. Consumed garlic varieties  
    Thai garlic 
    Chinese garlic 
    Cambodia garlic 
    Myanmar garlic 

 
241 
97 
0 
0 

 
71.30 
28.70 

0 
0 

3. Reasons for purchasing or consuming garlic 
    Benefit 
    Cooking 
    Low price 
    Side dish 

 
268 
219 
156 
20 

 
82.21 
67.18 
47.85 
6.13 
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Purchasing and consumption behavior of garlic products Number Percentage 
    Taste 
    Food preservation 
    Pesticide-free/organic 
    Size 
    Cultivate 
    To garnish 
    Souvenir 

16 
14 
12 
11 
7 
5 
0 

4.91 
4.29 
3.68 
3.37 
2.15 
1.53 

0 
4. Purchasing location 
    Local market 
    Convenience store/nearby store 
    Department store 
    Homegrown 
    Online shopping 

 
263 
79 
27 
24 
3 

 
80.67 
24.23 
8.28 
7.36 
0.92 

5. Purchasing price per kilogram 
    Below 60 THB 
    Between 61 – 70 THB 
    Between 71 – 80 THB 
    Between 81 – 90 THB 
    Between 91 – 100 THB 

 
233 
25 
14 
8 
7 

 
71.47 
7.67 
4.29 
2.45 
2.15 

6. Methods of garlic storage 
    Hanging 
    Put in a basket 
    Put in a mesh bag 
    Put in a plastic bag 
    Put in to a refrigerator 

 
149 
107 
47 
28 
25 

 
45.71 
32.82 
14.42 
8.59 
7.67 

7. Types of processed garlic 
    Dried garlic bunch 
    Fried garlic 
    Pickled garlic 
    Supplement 
    Crispy roasted garlic 
    Garlic bread 
    Ground garlic 
    Black garlic 
    Cosmeceutical 
    Herbal medicine 

 
244 
187 
89 
4 
3 
3 
2 
2 
0 
0 

 
74.85 
57.36 
27.30 
1.23 
0.92 
0.92 
0.61 
0.61 

0 
0 

 
 
 
 

 
2.3 ปจจัยในการสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑ

กระเทียม แสดงผลการวิจ ัย ดัง Table 2 พบวา 
ปจจัยในการสรางมูลคาเพิ ่มผลิตภัณฑกระเทียม 



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 179 

ปจจัยท่ีมีความสำคัญสูงสุด คือปจจัยดานบรรจุภัณฑ 
เฉล ี ่ย 3.97 อย ู  ในระด ับมาก ด านการบร ิการ  
เฉลี่ย 3.93 อยูในระดับมาก ดานการสรางแบรนด 
เฉลี ่ย 3.79 อยู ในระดับมาก และดานผลิตภัณฑ 

เฉล ี ่ย 3.78 อยู  ในระดับมาก คาส วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานของทั้ง 4 ปจจัย มีคานอยกวา 1.25 คือ มี
ความแตกตางนอย

Table 2. Factors contributing to the economic value addition of garlic products 
Factors contributing to the economic value addition of garlic products Mean Level S.D. 
1. Products 
    Unique product 
    Health-conscious product 
    The product is certified 
    Thin-skinned, beautifully colored garlic without black spots 
    Consistency of garlic size 
    Clean and mold-free 
Average 

 
3.59 
3.75 
3.66 
3.91 
3.94 
3.88 
3.78 

 
High 
High 
High 
High 
High 
High 
High 

 
0.61 
0.88 
0.75 
0.53 
0.62 
0.55 
0.74 

2. Services 
    Accurate product labeling 
    Convenient and visible product placement     
   Knowledgeable sales staff provide excellent customer service     
   Delivery is available 
Average 

 
4.06 
4.09 
3.84 
3.72 
3.93 

 
High 
High 
High 
High 
High 

 
0.50 
0.53 
0.72 
0.68 
0.64 

3. Packaging 
    Environmentally friendly 
    Reusable 
    Comprehensive product information 
    Easy to use, transport, and store 
    Beautiful and unique 
Average 

 
4.13 
3.97 
3.97 
3.88 
3.91 
3.97 

 
High 
High 
High 
High 
High 
High 

 
0.34 
0.59 
0.54 
0.75 
0.54 
0.57 

4. Branding 
    Logo 
    Public Relation 
    Personal Selling 
    Event marketing 
    Exhibitions 
    Social Media 
    Trial 
Average 

 
3.94 
3.69 
3.59 
3.66 
3.88 
4.09 
3.72 
3.79 

 
High 
High 
High 
High 
High 
High 
High 
High 

 
0.72 
0.78 
0.71 
0.70 
0.83 
0.59 
0.77 
0.73 

Note: Highest = 4.21 – 5.00, High = 3.41 – 4.20, Moderate = 2.61 – 3.40, Low = 1.81 – 2.60, Lowest = 1.00 – 1.80
 
 

3. ผลการวิเคราะหศักยภาพของกลุ มเกษตรกร 
(SWOT Analysis) พบวา จุดแข็ง (strengths) คือ 

การมีวัตถุดิบกระเทียมคุณภาพดีในพื้นที่จำนวนมาก 
(กระเทียมฝางกลิ่นหอม รสจัด) และมีการรวมกลุมท่ี
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เขมแข็ง, จุดออน (weaknesses) คือ ขาดทักษะการ
แปรรูปที ่ซ ับซอน และขาดเครื ่องจักรลงทุนสูง, 
โอกาส (opportunities) คือ ผู บริโภคหันมาสนใจ
อาหารเพื ่อสุขภาพและสมุนไพร, และอุปสรรค 
(threats) คือ การแขงขันจากกระเทียมจีนราคาถูก  
4. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑเชิงเกษตรแปรรูปจาก
กระเทียมเพื่อสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ ทำการ
พัฒนาผลิตภัณฑตามผลการศึกษาของวัตถุประสงค
การวิจัยขอที่ 1 – 2 โดยเลือกพัฒนาสินคาประเภท
กระเทียมดองน้ำผึ้ง เนื่องจากประเภทของกระเทียม

แปรรูปที ่ผ ู บร ิโภคเลือกซื ้อ 3 อันดับแรก ไดแก 
กระเทียมแบบแหงม ัดจุก กระเทียมเจียว และ
กระเทียมดอง ตามลำดับ และจากผลการวิเคราะห 
SWOT Analysis จึงนำไปสูการเลือกผลิตกระเทียม
ตุนน้ำมัน (garlic confit) เนื่องจากเปนกระบวนการ
แปรรูปที่ไมซับซอน (แกไขจุดออนเรื่องทักษะ) แต
สามารถดึงจุดเดนของวัตถุดิบออกมาไดสูงสุด (ใชจุด
แข็ง) และสอดคลองกับเทรนดสุขภาพ (ควาโอกาส) 
สวนประกอบ ขั้นตอน และตนทุนการผลิต แสดงดัง 
Table 3

Table 3. Ingredients, procedures, and production costs of honey-pickled garlic and garlic confit 
First product: Honey-pickled garlic Second product: Garlic confit 

Ingredients: 1 liter of vinegar, 1 liters of water, 
1 kilogram of sugar, 2 teaspoons of salt, 
2 kilograms of garlic, 1 – 2 teaspoons of honey 

Ingredients: 1 liter of sunflower oil, 
2 kilograms of garlic, thyme or rosemary, salt, pepper 

Steps 
1. Add vinegar, water, sugar, and salt to a saucepan.  
    Bring to a boil, then reduce heat and simmer until  
    the mixture is clear. Remove from heat and allow  
    to cool. 
2. Peel and rinse the garlic 
3. Place the cleaned garlic into the desired pickling jar.  
    Then, pour the pickling liquid from step 1 over the  
    garlic. 
4. Add 1-2 teaspoons of honey, then seal the  
    container. 
5. Label the packaging and let it pickle for 1-2 weeks  
    before serving. 

Steps 
1. Pour the oil into the pot and cook over low heat. 
2. Peel and rinse the garlic 
3. Add the cleaned garlic to the oil and simmer for 40  
   minutes to 1 hour. 
4. Season with thyme or rosemary, salt, and pepper to  
    taste. 
5. Turn off the heat, let it cool, and transfer to a  
    container. 
6. Label the packaging and it's ready to eat. 

Cost per 150-gram jar: 
Ingredient cost 18 THB/jar 
Packaging cost 10 THB/jar 
Total cost 28 THB/jar 

Cost per 113-gram jar 
Ingredient cost 23.92 THB/jar 
Packaging cost 8 THB/jar 
Total cost 31.92 THB/jar 

 
 
 
 
 
 
 

 
นอกจากนี ้ ขอมูลจากแบบสอบถามแสดง

ปจจัยที ่ผ ู บริโภคใหความสำคัญสูงสุด ในการสราง
มูลคาเพิ ่มใหแกผลิตภัณฑกระเทียม คือ ปจจัยดาน
บรรจุภัณฑ ทางคณะวิจัยจึงไดพัฒนาบรรจุภัณฑข้ึน 
ซึ่งเปนบรรจุภัณฑที่สามารถนำกลับมาใชได มีความ
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สะดวกตอการใชงาน และเพื่อใหบรรจุภัณฑมีขอมูล
สินคาที่ชัดเจน จึงไดทำการพัฒนาฉลากสินคา แสดง

ขอมูลช่ือผลิตภัณฑ ราคา วันหมดอายุ และสถานท่ีผลิต 
ดัง Figure 2

 

 

  
Figure 2. Packaging and branding of processed garlic

วิจารณ 
ภาพรวมของการบร ิหารจ ัดการผลผลิต

ทางการเกษตรของเกษตรกรผ ู ปล ูกกระเท ียม  
อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ตามหลักหารบริหาร
จัดการ 4 ดาน ของ Malyarets (2020) นั ้นมีทักษะ
ดานการจัดการ โดยมีการวางแผนเรื่องพันธุกระเทียม
แต  การวางแผนกำล ั งคนย ั ง ไม  ช ั ด เจนปรั บ 
การดำเนินการไปตามฤดูกาล เนื ่องจากไมสามารถ
กำหนดจำนวนคนที่แนนอนในการแปรรูปสินคาได  
ในสวนของทักษะดานการตลาดน้ัน ไมไดมีการสงเสริม
การตลาดแตอยางใด มีเพียงการวางขายตามตลาด
รานคาชุมชนทั่วไปและรับคำสั่งซื้อจากลูกคารายเดิม 
ในดานการเงิน มีการทำบัญชีในครัวเรือน บัญชีรายรับ
รายจาย ไมไดมีการบริหารจัดการหรือการดูแลดาน
การเงินอยางเปนระบบ สอดคลองกับการศึกษาของ 
Srisook (2020) ที่ไดศึกษาสภาพการดำเนินงานของ
กลุ มเกษตรกรที ่จังหวัดลำปาง พบวา การจัดการ

กระบวนการผลิตสินคาทางการเกษตรยังไมมีมาตรฐาน 
ไมมีรูปแบบการตลาดที่ดี และไมเห็นถึงความสำคัญ
ขององคความรูในการนำเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมมา
แปรรูปสินคา ซึ่งคลายคลึงกับสถานการณที่คณะวิจัย
ลงพื้นที่วิเคราะหปญหาและสนทนากลุม กลาวคือ ไม
มีการนำเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมมาใชในการแปรรูป 
และยังไมมีทักษะในการแปรรูปสินคาท่ีมีมูลคาสูง ขาด
ความคิดสรางสรรคในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแปร
รูปสินคาไปยังรูปแบบใหมที่นาสนใจและตรงกับความ
ตองการของตลาดในยุคปจจุบัน 
 ดานการพัฒนาผลิตภัณฑเชิงเกษตรแปรรูป
จากกระเทียมเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ โดยทำ
การพัฒนาผลิตภัณฑจากขอมูลการสำรวจความ
ตองการของผู บร ิโภค เชนเดียวกับงานวิจ ัยของ 
Bunprakob et al. (2023) ที ่นำความตองการของ
ผูบริโภคมาเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ โดย
การสำรวจเปนไปตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมผูบรโิภค
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ในการเลือกซื้อสินคา 6W1H ของ Jung and Kim 
(2020) ไดผล ิตภ ัณฑกระเท ียมดองน ้ำผ ึ ้ งและ
กระเทียมตุนน้ำมันนั้น มีความสอดคลองกับงานวจิัย
ของ Tonwan and Boonkong (2023) ที่ไดพัฒนา
ผลิตภัณฑเชิงสรางสรรคดานการแปรรูปอาหารเพ่ือ
สุขภาพจากภูมิปญญาทองถิ ่นของกลุ มวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดสกลนคร นครพนม และมุกดาหาร 
ทำการแปรรูปอาหารจำนวน 20 ชนิด พบวา การ
ดองน้ำผึ้งเปนหน่ึงในวิธีการเพ่ิมมูลคา ยกระดับ และ
เพิ ่มขีดความสามรถในการแขงขันใหแกอาหาร
ทองถ่ิน ท้ังยังเปนวิธีท่ีดีตอสุขภาพอีกดวย นอกจากน้ี
การศึกษาของ Tangarn et al. (2020) ไดเสนอแนะ
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมการผลิตและการเพ่ิม
มูลคาผักปลอดสารของเกษตรกรจังหวัดบุรีรัมย คือ 
การสรางนวัตกรรมเพื ่อถนอมอาหารเพื ่อร ักษา
คุณภาพอาหารไวนานกวาปกติ มีความสอดคลองกับ
การแปรรูปผลผลิตกระเทียมของโครงการ เนื่องจาก
การทำกระเทียมดองและกระเทียมตุนนั้น เปนการ
เก็บรักษาผลิตภัณฑทางการเกษตรอีกรูปแบบหน่ึง 
ซึ ่งสามารถยืดอายุของสินคา และตรงกับความ
ตองการของตลาด สามารถสรางมูลคาเพิ ่มทาง
เศรษฐกิจใหแกสินคาทางการเกษตรไดตามหลักการ
ของ Wales et al. (2023) 

สรุป 
 การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาแนวทางใน
การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเชิงเกษตรแปรรูปใหมี
ความยั ่งยืนควรใหความสำคัญในการพัฒนาการ
บริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร เมื่อมีผลผลิต
เปนท่ีแนนอนและเพียงพอ จึงจะสามารถตอยอดไปสู
การตอบรับคำสั ่งซื ้อไดอยางตอเนื ่อง การพัฒนา
กระเทียมดองน้ำผึ้งและกระเทียมตุน สามารถตอบ
โจทยผู บริโภคดานสุขภาพและแกปญหาดานการ
บริหารจัดการของเกษตรกรในพื้นที่ สามารถบริหาร
เวลาแรงงานในในชวงเวลาวาง จึงเกิดการจัดสรร
เวลาที่มีประสิทธิภาพ ดานการตลาดและการเงิน
ผล ิตภ ัณฑใหมน ี ้ช วยสร างรายไดเพ ิ ่มที ่ช ัดเจน  

และสามารถขายผานชองทางออนไลน โดยมีการ
ออกแบบบรรจุภัณฑที ่รองรับการขนสง ลดความ
เสี่ยงจากกลไกราคาพอคาคนกลาง ทำใหเกษตรกรมี
รายไดท่ีมั่นคงข้ึน 
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การออกแบบและสรางเคร่ืองอัดข้ึนรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการขนสงสินคา 

Design and Construction of a Rice Straw Cushioning Material Product 
Extrusion Machine to Increase the Efficiency of Goods Transportation 
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Abstract: This research aimed to design and construct a molding machine that produces protective 
packaging from rice straw to enhance transportation efficiency. A qualitative research methodology 
was employed, including in- depth interviews, focus group discussions, and data synthesis from 
eight key informants:  local farmers, company owners, members of Baan Phob Thai Art 1569 Co., 
Ltd., university lecturers, and machinery experts.  The developed machine features a metal 
structure, a hydraulic drive system, and a mold assembly.  The machine dimensions are 23. 5 
centimeters wide, 51.7 centimeters long, and 53 centimeters high. The mold measures 9.5 x 12.5 
centimeters with a thickness of 45 centimeters Rice straw collected post-harvest from Nakhon Chai 
Si was used as the main raw material, mixed with a starch- based adhesive.  Testing conducted 
three times demonstrated that the molded product had a smooth surface, was easily removed 
from the mold, and retained its shape.  The final product effectively protected goods during 
transport for Baan Phob Thai Art 1569 Co., Ltd., and provided additional income for local farmers, 
demonstrating both practical and economic benefits. 
Keywords: Design, product extrusion machine, shock- absorbing material from rice straw, 
transportation efficiency 
บทคัดยอ: การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อออกแบบและสรางเครื ่องอัดขึ ้นร ูปวัสดุก ันกระแทกจากฟางขาว  
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการขนสงสินคา และศึกษากระบวนการอัดข้ึนรูป โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูล 8 คน ไดแก เกษตรกร เจาของบริษัท  
สมาชิกบริษัทบานผอบไทยอารท 1569 จำกัด อาจารย และผู เชี ่ยวชาญดานเครื ่องจักรกล ผลการวิจัยพบวา  
เครื ่องอัดขึ ้นร ูปที ่สรางขึ ้นมีโครงสรางโลหะ ระบบขับเคลื ่อนไฮดรอลิก และชุดแมพิมพ ขนาดเครื ่องกวาง  
23.5 เซนติเมตร ยาว 51.7 เซนติเมตร สูง 53 เซนติเมตร แมพิมพขนาด 9.5 x 12.5 เซนติเมตร หนา 45 เซนติเมตร ใช
ว ัตถุด ิบจากฟางขาวตำบลนครชัยศรีหลังฤดูเก็บเกี ่ยว ร วมกับกาวแปงเปยกเปนต ัวประสานในการขึ ้นรูป  
ทดสอบ 3 ครั้งพบวา ผลิตภัณฑมีผิวเรียบ แกะจากแมพิมพงาย ไมเสียรูป สามารถนำไปใชในการปองกันสินคาระหวาง
ขนสงของบริษัทบานผอบไทยอารท 1569 จำกัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และชวยสรางรายไดเสริมใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
คำสำคัญ: การออกแบบ เครื่องอัดข้ึนรูปผลิตภัณฑ วัสดุกันกระแทกจากฟางขาว ประสิทธิภาพการขนสงสินคา 
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คำนำ 
ขาวจัดเปนพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศ

ไทยท่ีมีมูลคาการสงออกสูงและเปนแหลงรายไดสำคัญ
ของเกษตรกร อยางไรก็ตาม ภาคการผลิตขาวตอง
เผชิญกับประเด็นทาทายท่ีสงผลกระทบตอความยั่งยืน
ทางสิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจชุมชน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาการจัดการผลพลอยไดทางการเกษตร หลังฤดู
เก็บเกี่ยวดวยรถเกี ่ยวนวด ซึ่งกอใหเกิดปริมาณฟาง
ขาวจำนวนมหาศาลที่ถูกทิ้งไวในแปลงนา เนื่องจาก
ฟางขาวเหล าน ี ้ ไม สามารถยอยสลายได ท ันตาม
กระบวนการธรรมชาติกอนถึงฤดูเพาะปลูกรอบใหม 
เกษตรกรสวนใหญจึงเลือกวิธีการกำจัดแบบดั้งเดิม  
คือ การเผาในที่โลง ซึ่งเปนสาเหตุสำคัญของการเกิด
ปญหาหมอกควันและมลพิษทางอากาศขนาดเล็ก  
PM 2.5 ที่สงผลกระทบตอสุขภาพของประชากรและ
กลายเปนวาระระดับประเทศที ่ไม อาจละเลยได 
(Sawekwiharee and Boonchoo, 2021) ในขณะท่ี
ฟางขาวมีคุณสมบัติเดนในการเปนฉนวนความรอนท่ีดี 
มีความแข็งแกรง และสามารถแปรรูปได (Boonsung, 
2023) จึงนับเปนวัตถุดิบเหลือใชท่ีมีศักยภาพสูงในการ
เพิ ่มมูลคาในเชิงเศรษฐกิจ โดยเฉพาะมิติของการ
พัฒนาเศรษฐกิจฐานราก งานวิจัยหลายชิ้นไดชี้ใหเห็น
ถึงความจำเปนในการใชประโยชนจากฟางขาวเพ่ือ
สร างม ูลคาในระดับชุมชน (Srisuwan, 2021) แต
ปญหาเชิงประจักษคือ กลุมเกษตรกรและวิสาหกิจ
ชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ยังขาด
ความรูความเขาใจเชิงลึกในการจัดการของเสีย และ 
ที ่สำคัญคือ ขาดเทคโนโลยีการแปรรูปที ่เหมาะสม 
เขาถึงได และมีตนทุนต่ำ เพื่อเปลี่ยนฟางขาวใหเปน
ผลิตภัณฑท่ีมีมาตรฐานและสามารถแขงขันในตลาดได 
ดังน้ัน ฟางขาวซึ่งถือเปนทรัพยากรชุมชนท่ีเหลือใช จึง
ยังไมถูกนำมาใชเปนเครื่องมือในการสรางงาน สราง
รายได และสงเสริมการพัฒนาทุนมนุษยของชุมชน
อยางเต็มศักยภาพ  

ในขณะที ่ป ญหาการจัดการฟางขาวเปน
ประเด็นดานอุปทาน (supply side) ปญหาดานอุปสงค 
(demand side) ที่เกี่ยวของอยางยิ่งคือ การขยายตัว

อยางรวดเร็วของธุรกิจอี-คอมเมิรซและโลจิสติกสใน
ประเทศไทย ซึ ่งการขนสงถือเปนหัวใจสำคัญและ 
เปนตนทุนโลจิสติกสที ่ม ีนัยสำคัญ (Office of the 
National Economic and Social Development 
Council, 2024) ปญหาที ่พบในระบบการขนสงคือ 
ความเสียหาย (damage) ของสินคาที่เกิดจากการหอ
หรือการบรรจุดวยวัสดุกันกระแทกที่ไมไดมาตรฐาน 
ซึ ่งส งผลตอตนทุนทางธุรกิจและความนาเชื ่อถือ 
ยิ่งไปกวาน้ัน วัสดุกันกระแทกสวนใหญท่ีใชในปจจุบัน 
เชน โฟมหรือ พลาสติก เปนวัสดุสังเคราะหที ่ย อย
สลายไมได หรือใชเวลานานในการยอยสลาย ซึ่ง
กอใหเกิดมลพิษตอสิ ่งแวดลอมในระยะยาว (Trirat, 
2017) จ ึงเก ิดเป นช องว างทางการตลาดสำหรับ 
ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ท่ี
สามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ 

ดังน ั ้น งานวิจ ัยนี ้จ ึงม ิได เป นเพียงการ
วิเคราะหเชิงสถานการณ แตเปนงานวิจัยท่ีมีเปาหมาย
ในการแกปญหาแบบบูรณาการที่ตอบสนองตอความ
ตองการของกลุมเปาหมายในพื้นที่ โดยการเนนการมี
ส วนรวมอยางแทจร ิง โดยผู ว ิจ ัยมีแนวคิดในการ
ออกแบบและสรางนวัตกรรมเครื ่องขึ ้นรูปวัสดุกัน
กระแทกจากฟางขาวดวยระบบไฮดรอลิกและแรงดัน 
ซึ ่งเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาที่เนนการสราง
เทคโนโลยีที ่เหมาะสม สำหรับการถายทอดสูกลุม
เกษตรกรและวิสาหกิจชุมชนตำบลนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม เพื่อนำฟางขาวมาปรับปรุงคุณสมบัติและ
แปรรูปเปนวัสดุกันกระแทกท่ีมีประสิทธิภาพสูงและ
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เพื่อนำไปสูการแกไขปญหา
หมอกควันจากการเผาฟางขาว การเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลผล ิตทางการเกษตร และการเสร ิมสร างขีด
ความสามารถทางเศรษฐกิจของชุมชนอยางยั่งยืนผาน
การพัฒนาผลิตภัณฑนวัตกรรมที ่ตอบโจทยความ
ตองการของตลาดโลจิสติกสสมัยใหม 

อุปกรณและวิธีการ 
งานว ิจ ัยน ี ้ เป นงานว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ 

(qualitative research) ท่ีมุงเนนการเขาใจปรากฏการณ
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ในบริบทจริง (context-specific understanding) 
โดยเฉพาะอยางย ิ ่งในมิต ิของการพัฒนาชุมชน  
การมีสวนรวม และการพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสม 
ผ ู  ว ิจ ัยใช การเก ็บรวบรวมข อม ูลโดยการแบบ
สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ซึ่งเปนแนว
คำถามที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น เปนคำถามปลายเปด 
(open-ended) สร างข ึ ้นจากวัตถุประสงค และ
แนวคิดที ่การวิจ ัยตองการศึกษาเกี ่ยวกับขอมูล
พื ้นฐานเกี ่ยวกับการออกแบบเคร ื ่องอ ัดข ึ ้นรูป
ผลิตภัณฑจากความตองการของบริษัทบานผอบไทย
อารท 1569 จำกัด และความตองการนำวัตถุดิบ 
ฟางขาวของเกษตรกรผู ปลูกขาวตำบลนครชัยศรี 
หลังจากการเก็บเกี ่ยวขาวแลวมาเพิ ่มรายไดให 
ก ับเกษตรกรตำบลนครชัยศรี จ ังหว ัดนครปฐม  
โดยคำถามสามารถยืดหยุ นตามสถานการณใน 
การสัมภาษณ เพื่อสรางสัมพันธภาพ อันจะชวยให
การเก็บขอมูลเปนไปอยางราบรื่น และที่สำคัญคือ 
จะทำใหผูใหขอมูลถายทอดขอมูลไดอยางครบถวน
และเปนจริงมากที่สุด แบงเปน 3 สวน ไดแก ขั้นเริ่ม
สนทนา ขั ้นเขาสู ประเด็นที ่จะศึกษา และขั ้นปด
สนทนา (Chantavanich, 2019) 
ระยะเวลาในการวิจัย 

งานวิจัยดำเนินการระหวางเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2567 ถึง เด ือนมีนาคม พ.ศ. 2568 โดยมี
ขอบเขตพื ้นที ่ที ่ม ุ งเนน (target area) คือ ชุมชน
เกษตรกรผูปลูกขาวในพื้นที่ตำบลนครชัยศร ีจังหวัด
นครปฐม เนื่องจากเปนแหลงผลิตฟางขาวที่สำคัญ 
และเปนพื ้นที ่ที ่สอดคลองกับความตองการของ
วิสาหกิจชุมชนเกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนครชัยศรี 
จ ังหว ัดนครปฐม และผู ประกอบการที ่ เข าร วม
โครงการ คือ เจาของบริษัท สมาชิกในบริษัทบาน
ผอบไทยอารท 1569 จำกัด 
ประชากรและผูใหขอมูลหลัก 

ผู  ให ข อม ูลหล ัก (key informants) คือ 
เกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
เจาของบริษัท สมาชิกในบริษัทบานผอบไทยอารท 
1569 จำกัด อาจารยมหาวิทยาลัย และผูเชี่ยวชาญ

ดานการออกแบบและและสรางเครื ่องอัดขึ ้นรูป
ผลิตภัณฑ ซึ ่งเปนบุคคลที่มีความรู ความสามารถ
และมีสวนเกี่ยวของกับการออกแบบและสรางเครื่อง
อัดขึ้นรูปผลิตภัณฑ จํานวน 8 ทาน โดยถูกคัดเลือก
ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยพิจารณาจากเกณฑความรู ความเชี่ยวชาญ และ
การมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับประเด็นการวิจัยใน
สองมิติหลัก คือ 1) มิติการพัฒนาชุมชนและการ
สรางมูลคาจากวัสดุเหลือใชเพื ่อใหไดขอมูลความ
ตองการและปญหาเชิงประจักษในพื้นที่ และรับรอง
การมีสวนรวมของชุมชน 2) มิติวิศวกรรมและการ
ประยุกตใชนวัตกรรมเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกดานการ
ออกแบบและสรางเครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพและ
ตนทุนท่ีเหมาะสม (Dokmai and Ampailapsuk, 2022) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การวิจัยครั ้งนี ้ ผู วิจัยสรางขึ ้นจากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รายละเอียดดังน้ี 

1.  ล ักษณะที ่ ใช  ในการว ิจ ัยเป นแบบ
สัมภาษณที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางข ึ ้นจากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร และงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข อง โดยผ ู ว ิจัย
ดำเนินการนัดหมายผู  ให ข อม ูลเป นรายบ ุคคล 
เพื่อดำเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอมูลผู ว ิจ ัยเล ือกใชการสัมภาษณ 
เชิงลึก โดยใชเปนประเด็นคำถามแบบกึ่งโครงสราง  
( semi- structure interview)  เพ ื ่ อ ให  ไ ด  ข  อมู ล
ครบถวนตรงตามวัตถุประสงคการว ิจ ัยและใช  
การสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยที ่ผ ู ถูกสัมภาษณ
สามารถตอบคำถามไดอยางเปดกวางไมจำกัดคำตอบ 
เพื่อเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณไดถายทอดความรู 
ได อย างเต ็มท ี ่ครบถ วนและเป นจร ิงมากที ่สุด 
(Chantavanich, 2019) 

2. ข ั ้นตอนการสร างเคร ื ่องม ือที ่ ใช ใน 
การวิจัย วิจัยดำเนินการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ  
เพ ื ่ อหาแนวทาง ในการก ํ าหนดร ู ปแบบของ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ และนำมาสราง
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กรอบแนวคิดในการวิจัยจากการสังเคราะหเอกสารวิจัย
ที ่เก ี ่ยวของ และสุดทายใชการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ เปนการหาคาความเท่ียงตรง นําแบบสอบถาม
ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพ่ือทําการตรวจสอบหา
คาความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยเลือกขอที่มีคา IOC 
(index of item objective congruence) มากกวา 0.5 
สวนขอใดที่มีคานอยกวา 0.5 ซึ ่งมีผลการคำนวณคา
ดัชนีความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ มีคาเทากับ 0.82 
ผู ว ิจัยจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ ดังนั้นแลวขอคําถามทุกขอตองผานความ
เห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิท่ีไดตรวจสอบ และเห็นวามี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ครอบคลุมวัตถุประสงคของ
การวิจัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ขอมูล
ทุต ิยภูม ิ (secondary data) การศึกษาเอกสาร เชน 
งานวิจัย บทความวิชาการ หนังสือ และแผนท่ี เพ่ือสราง
องคความรูและบริบทเก่ียวกับการออกแบบเครื่องอัดข้ึน
รูปวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว และขอมูลปฐมภูมิ 
(primary data) การเก็บขอมลูภาคสนาม มีดังนี้ 1) การ
สัมภาษณเชิงลึก ดำเนินการนัดหมายผูใหขอมูลหลัก
รายบุคคล เพื ่อใหได ข อมูลความตองการ (needs 
assessment) จากผูประกอบการ บริษัทบานผอบไทย
อารท 1569 จำกัด และเกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนคร
ชัยศรี จังหวัดนครปฐม รวมถึงขอเสนอแนะเชิงเทคนิค
จากผูเช่ียวชาญ 2) การสนทนากลุมเฉพาะกิจ โดยจัดการ
สนทนากลุ มยอยในกลุ มเกษตรกรเพื ่อยืนยันความ
ตองการในการใชประโยชนจากฟางขาวและรับรองการ
ยอมรับนวัตกรรมในชุมชน 3) การสังเกตการณแบบมี
ส วนรวม ผู ว ิจ ัยทำการสังเกตการณในระหวางการ
ออกแบบ การสราง และการทดสอบเครื่องอัดข้ึนรูป โดย
มีการจดบันทึกประเด็นสำคัญและบันทึกภาพเพ่ือ
ประกอบการวิเคราะห 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยมีลําดบั
ข้ันตอน ดังน้ี 

วิเคราะหขอมูลจะเริ่มตนตั้งแตเริ่มการวิจัย
และดำเนินไปเร ื ่อย ๆ จนสิ ้นส ุดการว ิจ ัย การ
วิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการตอเนื ่องและลับ
ประเด็นการวิจัยใหแหลมคมซึ่งก็คือการถกกันของ
สามมุมใน “วงลอแหงความรู ” คือประเด็นหรือ
คำถามการว ิจ ัย ( research question) แนวคิด
ทฤษฎี (concept theory) และขอม ูลหร ือส ิ ่ ง ท่ี
คนพบ (data and finding) 

น ําข อม ูลจากการส ัมภาษณและจาก
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ  
มาทําการวิเคราะหขอมูลรวมกันอยางเปนระบบ 
และนําไปเช่ือมโยงขอมูลท่ีมี และเขียนรายงานขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาจะไมใชขอมูลตัวเลขแตจะเปน
ขอมูลเชิงพรรณนา และมีการอางถึงโดยตรงเก่ียวกับ
ท่ีมาของขอมูล ดังน้ัน ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการ
สัมภาษณ (interview research) และขอมูลจาก
เอกสารตาง ๆ (document research) จะถูกนํามา
วิเคราะหและประมวลผลโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ
ในประเด็นตาง ๆ ในรูปแบบการพรรณนานําไปสู
ความนาเช่ือถือของผลการศึกษา ดังน้ี 

1. การออกแบบเครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑ

วัสดุกันกระแทกจากฟางขาวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

ขนสงสินคา ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ที ่มีขนาดกวาง 

23.5 เซนติเมตร ยาว 51.7 เซนติเมตร สูง 53 เซนติเมตร 

และสวนประกอบตาง ๆ ของเครื่องอัดข้ึนรูปผลิตภัณฑ

ว ัสดุก ันกระแทกจากฟางขาว ดัง Figure 1 โดยมี

รายละเอ ียดส วนประกอบ ได แก   (1) ฐานบน  

(2) แมพิมพ (3) คานบน (4) บล็อกแมพิมพ (5) เสาทรง

กลม(ขางใน) (6) คานลาง (7) เสาสี่เหลี่ยม (ขางนอก)  

(8) สปริง (9) ลอเลื ่อน 4 ลอ (10) แมแรงไฮดรอลิก  

(11) ฐานลาง (12) บูทวงใน (13) เดือยเหล็ก โดย

สามารถสรุปดัง Figure 2 
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Figure 1. Side view of the product forming press machine (A), Front view of the product forming 

press machine (B), Top view of the product forming press machine (C), Image of the product 

mold (D) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. Details of components of the rice straw shockproof material product extruder 

2. ข้ันตอนการสรางและประกอบเครื่องอัด
ขึ ้นร ูปผล ิตภ ัณฑว ัสด ุก ันกระแทกจากฟางขาว 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการขนสง ดังน้ี  

2.1 ทำแมพิมพตามลักษณะของสินคาให 

 เปนไปตามท่ีออกแบบไว ดัง Figure  

2.2 นำเหล็กแผนมาตัดตามขนาดฐานลาง 

กวาง 23.5 เซนติเมตร ยาว 51.7 

เซนติเมตร และหนา 45 มิลลิเมตร

เพื ่อขึ ้นโครงสรางเครื ่องอัดขึ ้นรูป

ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟาง

ขาว ดัง Figure 4 

2.3 นำเหล็กแผนมาตัดตามขนาด กวาง 
10 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร 
หนา 10 มิลลิเมตร จากนั้นนำบูท 
ขนาดวงใน 25 มิลลิเมตร วงนอก 
50 ม ิ ลล ิ เมตร และหนา 25 
มิลลิเมตร มาเช่ือมดานกวางของท้ัง 
2 ฝง ดัง Figure 5 

2.4 นำแผนเหล็ก 4 แผน ขนาดกวาง 
7.7 เซนติเมตร ยาว 9.9 เซนติเมตร 
หนา 9 มิลลิเมตร มาเชื่อมติดกัน
ใหเปนทรงกลองสี ่เหลี ่ยม และ
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แผนขนาด ยาว 44 เซนติเมตร 
กว าง 2.5 เซนต ิ เมตร หนา 3 
มิลลิเมตร มาเชื ่อมใหกับกลอง
สี ่เหลี ่ยมเพื ่อใชเปนดามจับ ดัง 
Figure 5 

2.5 นำชิ้นสวนฐานลาง แมแรง เหล็ก
เสาท้ัง 2 ขาง บูท คานลาง คานบน 
สปริง 4 เสน บล็อคลาง บล็อกบน

และน็อต 4 ตัวดานบน ประกอบ
เขาดวยกัน ดัง Figure 6 

2.6 เมื ่อประกอบชิ ้นสวนทุกอย าง
เร ียบร อยแล ว นำมาข ัดด  วย
กระดาษทรายเช็ดทำความสะอาด 
หลังจากนั้นก็นำเครื่องท่ีประกอบ
สำเร็จแลวมาทำการพนส ี 

 

 

 

   

Figure 3. Turning of molds according to product              Figure 4. Cutting the base to build the  
              Characteristics                 structure  
 

 

 
 

 

 

   Figure 5. Lower beam and lower base parts                Figure 6. Assembly steps  

3. การเตรยีมวัสดุธรรมชาตสิําหรบัการอัด

ข้ึนรูปผลติภณัฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว 

การเตรียมวัสดุธรรมชาติ คือ การแปรรูป
คุณสมบัติของฟางขาวใหอยูในลักษณะที่พรอมตอ
การขึ้นรูปที่พรอมตอลักษณะสินคาเพื ่อใหทนตอ 
การก ันกระแทกที ่ เก ิดจากกระบวนการขนสง  
โดยการทดลองแปรรูปคุณสมบัติของฟางขาว มีดังน้ี  

(1) นำโซเดียมไฮดรอกไซด 1 กิโลกรัม  
มาละลายในน้ำ 9,000 มิลลิลิตร 

(2) นำฟางหนัก 1 กิโลกรัม ลงไปแชเปน
ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง  

(3) นำฟางที่แชแลวไปเทใสลงในผาขาว
และนำไปลางน้ำท่ีสะอาด 

(4) บีบคั้นน้ำออกจากฟางขาว 
4.หลักการทํางานของเครื ่องอัดขึ ้นรูป

ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว หลักการ
ทำงานของเครื ่องอัดกันกระแทกจากฟางขาว คือ 
เริ่มจากการนำสารหลอลื่นมาเคลือบบริเวณเสาทรง
กลมท้ัง 2 ขาง ท่ีทำการประกอบและเช่ือมกับตัวคาน
ล างแล ว เพ ื ่อให ม ีความหล อล ื ่นและเพ ื ่อเพ่ิม
ระยะเวลาการทำงานของเครื่อง จากน้ันนำฟางขาวท่ี
ผานกระบวนการยอยสลายขึ้นมาผสมกาวแปงเปยก
ใสลงไปในบล็อกสี ่เหลี ่ยม โดยดึงบล็อกออกมา
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ประมาณ 5 เซนติเมตร นำฟางขาวที ่ผ านกรรมวิธี
เรียบรอยแลวใสลงไปในบล็อก นำไปวางไวใหตรงกับ
แปนพิมพ ทำการปดวาลวของตัวอุปกรณแมแรง หมุน
จากทางดานซายไปยังทางดานขวาใหสุดและนำดามคัน
โยกใสเขาไปในชองสำหรับคันโยกของตัวแมแรง ทำการ
โยก ข้ึน-ลง เพ่ือใหตัวของคานลางกับบล็อกข้ึนไปจนถึง
แมพิมพ โดยจะมีการขยับตัวบล็อกใหตรงกับตัว
แมพิมพดานบนจะจับควบคูไปกับดามคันโยก เมื่ออัด
ข้ึนไปจนไมสามารถโยกคันโยกไดแลว รอเวลาประมาณ 
20 วินาที หลังจากนั้นเปดวาลวของแมแรงเพื่อใหคาน
ลางที่ขึ ้นไปจนถึงจุดสูงสุด ลงมาอยู ณ จุดเดิมของ
ตัวเครื่อง ซึ่งในทุกครั้งท่ีทำการเปดวาลวตองตรวจสอบ
ความปลอดภัยความเรียบรอย จากนั้นดึงบล็อกออกมา
และนำผลิตภัณฑออกจากตัวบล็อก โดยกดดานบนของ
บล็อกแมพิมพใหผลิตภัณฑลงมาดานลางของบล็อก
แมพิมพ 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาขอมูลพื ้นฐานเกี ่ยวกับการ
ออกแบบและสรางเครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกัน

กระแทกจากฟางขาว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการขนสง
สินคา จากความตองการของบริษัทบานผอบไทยอารท 
1569 จำกัด และความตองการนำวัตถุดิบฟางขาวของ
เกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนครชัยศรี หลังจากการเก็บ
เก่ียวขาวแลวมาเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกรตำบลนครชัย
ศรี จังหวัดนครปฐม พบวา การออกแบบและสราง
เครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว 
ที่มีขนาด 9.5x4.5x12.5 เซนติเมตรโดยผลการทดสอบ 
พบวา เครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจาก
ฟางขาว สามารถอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทก
จากฟางขาว ตรงตามเกณฑที ่กำหนด และวัสดุกัน
กระแทกสามารถใชงานไดจริง อีกทั้งเครื่องอัดขึ ้นรูป
ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาวที ่สรางข้ึน
สามารถ เพิ่มประสิทธิภาพและลดตนทุนในการขนสง
สินคา นอกจากนี้ยังชวยลดปญหาภาวะโลกรอน เปน
การเพิ่มมูลคาใหกับวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรและ
สามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรชาวนา ชุมชน และ
นำไปพัฒนาการผลิตในระดับอุตสาหกรรมตอไป โดย
สามารถสรุปดัง Figure 7

 
 

 
 
 
 
 
 

Figure 7. Completed rice straw cushioning material product extruder  

 สำหรับการทดสอบการทำงานของเครื่องอัด
ขึ ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว พบวา 
ความสามารถในการทำงานเครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑ
วัสดุกันกระแทกจากฟางขาวจากการทดสอบทำงานของ
เครื่องทำใหทราบวาเครื่องสามารถใชเวลาในการผลิต
วัสดุกันกระแทกได 3 นาทีตอ 1 ชิ้น ซึ่งความหนาของ
ผล ิตภ ัณฑ จะอย ู  ในขนาดท ี ่ ใกล  เค ียงก ัน และ
ความสามารถในการทำงานของเครื่องมีกำลังการผลิตอยู

ที่ประมาณ 140-160 ชิ้นตอวัน สวนคุณภาพการผลิต
ของเครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟาง
ขาว ในขั้นตอนนี้ไดนำผลิตภัณฑที่ไดจากการอัดขึ้นรูป 
นำมาตรวจสอบคุณภาพในการบีบอัด โดยพิจารณา
ลักษณะของผลิตภัณฑ พบวาผลิตภัณฑมีการถกูบีบอัด
ขึ ้นรูปตรงตามลักษณะของบล็อกและแมพิมพ โดย
สามารถสรุปดัง Figure 8 และแสดงผลการทดสอบดัง 
Table 1
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Figure 8. Compressed molded products 

Table 1 .  The compression molding quality of rice straw cushioning material product molding  
               machine 

properties of 
rice straw 

Compression 
forming time 

Characteristics after compression 
forming 

Product image 

The image shows 
the product that 
was not soaked 

in sodium 
hydroxide. 

5 minutes The rice straw takes the shape of the 
mold block, but the center does not 
conform exactly to the mold’s shape. 
When compressed, it tends to expand 

back to its original form, and the 
product becomes hard when dried. 

 
 

 

The sample was 
soaked in sodium 
hydroxide for 3 

hours. 

3 minutes The rice straw conforms to the shape 
of both the block and the mold. The 

central area exhibits flexibility and 
demonstrates excellent impact 

resistance. 

 

 

และผลทดสอบการรับแรงกระแทกของ
ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว พบวา ใน
ขั้นตอนนี้ไดมีการนำผลิตภัณฑมาจำลองสถานการณ

ขนสงสินคาแบบรุนแรง โดยการนำผลติภัณฑที่ไดมา
หอหุมคลุมสินคาแลวบรรจุใสกลองพัสดุ จากน้ัน
จำลองสถานณการ โดยการโยนสินคาลงมาในระดับ
ความสูงท่ีมากกวา 2 เมตร ดัง Table 2
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Table 2. Impact test results of rice straw impact protection materials 
Characteristics of the 

simulation 

Time Test results Simulation 

model 

Released vertically under gravity 0.08 Second The product is not 

broken or damaged. 

 

Projectile motion throw 3.72  Second The product was not 

broken or damaged. 

 

วิจารณ 
จากการศ ึกษาข อม ูลพ ื ้นฐานเก ี ่ ยวกับ 

การออกแบบและสรางเครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุ
ก ันกระแทกจากฟางขาว เพื ่อเพิ ่มประส ิทธ ิภาพ 
การขนสงสินคา พบวา จากการเขาใจในความตองการ
ของผูใชงาน สามารถตอบโจทยความตองการของผูใช
อยางสูงสุด  มาใชเปนเครื่องมือในการออกแบบและ
สรางเครื ่องอัดขึ ้นร ูปผลิตภัณฑวัสดุก ันกระแทก 
จากฟางข าวและทำการเก ็บรวบรวมข อม ูลจาก 
การสัมภาษณเชิงลึก โดยกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
เกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
เจาของบริษัท สมาชิกในบริษัทบานผอบไทยอารท 
1569 จำกัด นั ้น ในการออกแบบเครื ่องอัดขึ ้นรูป
ผล ิตภ ัณฑว ัสด ุก ันกระแทกจากฟางข าวข ึ ้ นมา 
ประกอบดวย โครงสรางเครื่อง ชุดแมพิมพอัดขึ้นรูป
ผลิตภัณฑว ัสดุก ันกระแทก และระบบขับเคล ื ่อน 
ไฮดรอล ิก โครงสร  างของเคร ื ่ องทำด วยโลหะ  
ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปที่มีขนาด กวาง 23.5 เซนติเมตร 
ยาว 51.7 เซนติเมตร สูง 53 เซนติเมตรตัวบลอ็คแมพิมพ 
มีขนาด กวาง 9.5 เซนติเมตร ยาว 12.5 เซนติเมตร หนา 
45 มิลลิเมตร จากนั ้นทำการสรางเครื ่องอัดขึ ้นรูป
ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว สอดคลองกับ
งานวิจัยของ (Thongkham et al., 2022) ที ่ไดศึกษา
การออกแบบและสรางเครื่องตัดฟางขาว พบวา เครื่อง
ตัดฟางขาวมีความสามารถในการทํางานมากกวาแรงคน
ประมาณ 6.7 เทา นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลอง

กับแนวคิดของ (Prommaboon, 2013) ที ่ไดทำการ
วิจัยเรื่องการออกแบบและสรางเครื่องแยกเสนใบตาล 
ที่พบวา สมรรถนะของเครื่องที่ออกแบบจะสามารถ
เคลื่อนยายไดสะดวกเน่ืองจากเปนเครื่องขนาดเล็กและมี
น้ำหนักเบา 

และกระบวนการทดสอบเครื่องอัดขึ้นรูป 
และวิธีการอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจาก
ฟางขาวเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการขนสงสินคา พบวา 
ค ุณภาพการบีบอัดขึ ้นร ูปของเคร ื ่องอ ัดข ึ ้นรูป
ผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว ชี้ใหเห็นวา
การบีบอัดขึ้นรูปจากฟางขาว ที่แชโซเดียมไฮดรอก
ไซดเปนเวลา 3 ชั่วโมง จะสามารถเขารูปทรงตาม
บล็อกแมพิมพไดดีกวา ฟางขาวที่ไมไดแชโซเดียม 
ไฮดรอกไซด ที่สำคัญฟางขาวที่แชโซเดียมไฮดรอก
ไซดย ังม ีความยืดหยุ น และสามารถทนตอแรง
กระแทกไดในทุกสถานการณ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ (Chungsiriporn et al., 2022) ศึกษาการผลิต
บรรจุภัณฑเยื่อกระดาษขึ้นรูปจากฟางขาวและชาน
ออยโดยใชไคโตซานเคลือบผิว พบวา บรรจุภัณฑ 
เยื ่อกระดาษจากฟางขาวและชานออยที่ผสมสาร
เชื ่อมประสานจะมีคาแรงดึงเพิ ่มขึ ้นเมื ่อเทียบกับ
บรรจุภัณฑเยื่อกระดาษที่ไมผสมสารเชื่อมประสาน 
การใช  ไคโตซานในการเคล ือบผ ิวบรรจ ุภ ัณฑ 
เย ื ่อกระดาษจากฟางขาวและชานออยสามารถ 
ลดการซึมน้ำลงไดการเคลือบดวยไคโตซานหลังการ
ขึ้นรูปมีรอยละการซึมนาที่นอยกวาการเคลือบกอน
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การขึ้นรูป ซึ ่งวัสดุฟางขาวและชานออยเปนวัสดุ 
ที ่เหมาะสมในการผลิตเปนบรรจุภัณฑธรรมชาติ  
โดยบรรจุภัณฑจากฟางขาวมีความทนทานในการใช
งานสูง เนื ่องจากมีคาแรงดึงสูงและมีคาการซึมน้ำ
นอยกวาบรรจุภัณฑชานออยวัสดุฟางขาวจึงมีความ
เหมาะสมในการขึ้นรูปบรรจุภัณฑมากกวาวัสดุชาน
ออย ซึ ่งบรรจุภัณฑเยื ่อกระดาษขึ ้นรูปที ่ผลิตได
สามารถนำไปใชสำหรับใสอาหารแหงและเปยกได
เป นอยางด ี และยังสอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
Thancharoen (2015) เรื่อง "การปรับสภาพฟางขาว
เพื ่อผล ิตไบโอเอทานอลโดยเชื ้อ Kluyveromyces 
marxianus " พบวา การปร ับสภาพฟางขาวดวย
สารละลายดาง ซึ่งมีผลตอการยอยสลายโครงสราง
ของฟางขาว ทำใหวัสดุออนตัวลงและงายตอการ
นำไปแปรรูปในกระบวนการตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ (Nawglang et al., 2013) ศึกษา
การปกปองผลแอปเปลดวยวัสดุกันกระแทกจากฟาง
ขาว พบวา การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวัสดุ
กันกระแทกจากฟางขาวกับวัสดุเชิงพาณิชย (ตาขาย
โฟม) ซึ่งช้ีใหเห็นวาวัสดุจากฟางขาวสามารถนำมาใช
ทดแทนได 

สรุป 
ผลการวิจัยและพัฒนาครั้งนี ้ ไดนำเสนอ

และยืนยันประสิทธิผลของเครื่องอัดขึ ้นรูปวัสดุกัน
กระแทกจากฟางขาว ที่ออกแบบดวยกลไกไฮดรอลิ
กแบบมือโยกเพื่อวิสาหกิจชุมชน ผลการทดสอบเชิง
วิศวกรรมชี้ใหเห็นวา เครื่องสามารถแปรรูปฟางขาว
ให ม ีความหนาแน นและร ูปทรงสม ่ ำ เสมอ มี
ประส ิทธ ิภาพในการป องก ันส ินค าส ูง ช วยให
ผู ประกอบการลดตนทุนโลจิสติกสและลดการใช
พลาสติกสังเคราะห 

ในดานประโยชนตอเกษตรกร นวัตกรรมน้ี
ชวยเปลี่ยนวัสดุเหลือทิ้งที่กอมลพิษ PM 2.5 ใหเปน
ผลิตภัณฑมูลคาสูงตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(circular Economy) พร อมท ั ้ ง เสร ิมศ ักยภาพ 
(Empowerment) ใหเกษตรกรยกระดับบทบาทจาก

ผูผลิตวัตถุดิบสูการเปนผูแปรรูปผลิตภัณฑสำเร็จรปู 
ซึ่งเปนกุญแจสำคัญในการสรางรายไดที ่มั ่นคง ลด
ความเหลื่อมล้ำ และสรางความยั่งยืนใหแกชุมชน
อยางเปนรูปธรรม 

กิตติกรรมประกาศ 
รายงานการวิจัยเรื่อง การออกแบบและสราง

เครื่องอัดขึ้นรูปผลิตภัณฑวัสดุกันกระแทกจากฟางขาว 

เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการขนสงสินคา ไดร ับความ

ช วยเหล ือจากหลายภาคส วน ท ั ้ งในด านข อมูล 

ข อ เสนอแนะ และคำปร ึกษา คณะผ ู  ว ิ จ ั ยจึ ง

ขอขอบพระคุณ เกษตรกรผูปลูกขาวตำบลนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม และผูเชี่ยวชาญ ผูตอบแบบสอบถาม

ทุกทาน เปนอยางสูง คณะผู ว ิจ ัยขอขอบพระคุณ  
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วิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร และ นาย ถวิล ผันอากาศ 

นักออกแบบ ที่ไดใหคำชี ้แนะตาง ๆ ทำใหงานวิจัย

สำเร็จไดตามวัตถุประสงค และสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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Abstract: This research aims to examine the operational management, problems, obstacles, and 
development approaches of the Mae Kue Community Weaving Enterprise. Data were collected 
from group members, local administrators, and municipal officers through interviews and 
questionnaires. Qualitative data were analyzed using inductive analysis to synthesize key issues 
and formulate development guidelines appropriate to the group’s context, while quantitative data 
were analyzed using descriptive statistics, including the mean and standard deviation. The findings 
reveal that the Mae Kue Community Weaving Enterprise was formed through the collective efforts 
of elderly members who utilize local wisdom as the foundation of production and primarily engage 
in made-to-order manufacturing. The management structure consists mainly of a chairperson and 
a treasurer, resulting in limitations in task distribution and participatory management, particularly 
in the areas of marketing, communication, and financial accounting. In addition, the members’ 
advanced age and limited technological skills adversely affect the group’s operational efficiency. 
The proposed development approaches emphasize strengthening product identity, expanding 
distribution channels, and improving communication systems aligned with the members’ 
capacities. Further recommendations include clearly defining roles and responsibilities, promoting 
teamwork, and establishing a simple, systematic accounting system to enhance the group’s 
potential and achieve long-term sustainability. 
Keywords: Operational guidelines, management development, operational management, 
community enterprises  
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการดำเนินงาน ปญหา อุปสรรค และแนวทางพัฒนาของกลุม
วิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ เก็บขอมูลจากสมาชิกกลุม ผูบริหารทองถิ่น และพนักงานเทศบาล ผานแบบสัมภาษณ
และแบบสอบถาม วิเคราะหเชิงคุณภาพดวยการสรุปอุปนัยเพ่ือสงัเคราะหประเด็นปญหาและกำหนดแนวทางพัฒนา
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของกลุม และวิเคราะหเชิงปริมาณดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 
กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือเกิดจากการรวมตัวของผูสูงอายุที่ใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานในการผลิต เนนผลิต
ตามคำสั่งซื้อ โครงสรางการบริหารมีประธานและเหรัญญิก สงผลใหมีขอจำกัดในการกระจายหนาที่และการมีสวน
รวมในการบริหาร โดยเฉพาะดานการตลาด การสื่อสาร และการเงินการบัญชี นอกจากนี้ อายุและทักษะการใช
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เทคโนโลยีของสมาชิกยังสงผลตอประสิทธิภาพการดำเนินงาน แนวทางพัฒนาที่เสนอจึงเนนการสรางเอกลักษณ
สินคา การขยายชองทางการจำหนาย การพัฒนาระบบสื่อสารท่ีเหมาะสม  การกำหนดบทบาทหนาท่ีใหชัดเจน การ
สงเสริมการทำงานเปนทีม และการจัดทำบัญชีอยางงายและเปนระบบ เพ่ือเสริมสรางศักยภาพของกลุมและนำไปสู
ความยั่งยืนในระยะยาว 
คำสำคัญ: แนวทางการดำเนินงาน การพัฒนาการจัดการ การจัดการดำเนินงาน วิสาหกิจชุมชน

คำนำ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มุงปรับโครงสราง
เศรษฐกิจและสังคมควบคูกับการเสริมสรางศักยภาพ
ของประเทศเพื ่อรองรับกับการเปลี ่ยนแปลงของ
บริบทโลกและนำไปสูความมั่นคงและยั่งยืน โดยหมุด
หมายที่ 8 ของแผนฯ ไดระบุถึงการพัฒนาเมืองและ
พื้นที่อัจฉริยะที่นาอยู ปลอดภัย และเติบโตไดอยาง
ยั ่งยืน พรอมกระจายความเจริญสู ระดับทองถ่ิน  
และเสริมสรางเศรษฐกิจฐานรากใหมีความเขมแข็ง 
ดังนั ้นการพัฒนาชนบท โดยเฉพาะกลุมเกษตรกร
และชุมชน จึงเปนกลไกสำคัญในการเสริมสราง
ความสามารถในการปรับตัวและการพึ่งพาตนเองใน
ระยะยาว (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2020) 

จากแนวทางดังกลาว การเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนาศักยภาพและ
ความม ั ่นคงด านอาช ีพตามแนวค ิดเศรษฐ กิจ 
พอเพียงเปนกลไกสำคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ 
ร ะ ด ั บ ร าก หญ  า ( Department of Agricultural 
Extension, 2021) โดยการสงเสริมการรวมกลุมใน
รูปแบบวิสาหกิจชุมชนชวยสรางรายไดและเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชนอยางตอเน่ือง ผานการใชวัตถุดิบ 
ทรัพยากร และภูมิปญญาทองถิ ่น เพื ่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมอยางยั ่งยืน (Office of Trade 
Policy and Strategy, 2023 ; Phuworakij et al., 
2024) 

กล ุ  ม ว ิ ส าหก ิ จทอผ  าช ุ มชนแม คื อ  
อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เปนวิสาหกิจ
ชุมชนที่กอตั ้งโดยกลุมผู สูงอายุ โดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นในการผลิตผาทอเพื่อสรางรายได อยางไรก็

ตาม การดำเนินงานของท่ีผานมาอาศัยประสบการณ
เปนหลักแตขาดระบบการจัดการที่ชัดเจน ทั้งดาน
การผลิต การตลาด โครงสรางบุคลากร การสื่อสาร 
การเงินและการบัญชี สงผลใหการวางแผนและการ
ตัดสินใจเชิงบริหารมีขอจำกัด อีกทั ้ง โครงสราง
สมาชิกที่เปนผูสูงอายุทั้งหมดสงผลตอการปรับตัว
ดานเทคโนโลยี การขยายตลาด และความตอเนื่อง
ของการดำเน ินงาน  (Tidtichumrernporn and 
Pongklang, 2022) ดังนั ้นการพัฒนาระบบบริหาร
จ ัดการท่ีเหมาะสมกับบร ิบทและศ ักยภาพของ 
กลุมผู สูงอายุจึงมีความจำเปนอยางยิ ่ง เพื ่อเสริม 
สรางความสามารถในการพึ ่งพาตนเอง เพิ ่มขีด
ความสามารถในการแขงขัน และสรางความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของชุมชนอยางยั่งยืน ทั้งนี้ การพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนควรพิจารณาบริบททางสังคมและ
เศรษฐกิจในปจจุบันควบคูกัน เพ่ือเตรียมความพรอม
ในการแขงขันและเสริมสรางความมั่นคงของกลุมใน
ระยะยาว ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนเชิงนโยบายการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีมุงสูความ “มั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืน”(Supsin et al., 2025) 

จากประเด ็นป ญหาด ังกล าว ผ ู ว ิจัย 
จึงมุงศึกษาแนวทางพัฒนาการจัดการดำเนินงานของ
กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม เพื่อวิเคราะหลักษณะ ปญหา และ
อุปสรรคในการดำเนินงาน โดยคำนึงถึงขอจำกัดของ
สมาชิกท่ีเปนผู สูงอายุ ซึ ่งสงผลตอศักยภาพดาน
การตลาด การเงินและการบัญชี ทั้งนี้ผลการศึกษาจะ
เปนแนวทางในการวางแผนและพัฒนาการดำเนินงาน
ของวิสาหกิจชุมชนใหสามารถเติบโตอยางมั่นคงและ
ยั่งยืนในระยะยาว 
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อุปกรณและวิธีการ 
ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัย เริม่ตัง้แตเดอืนพฤษภาคม ถึง 
เดือนพฤศจิกายน 2567 
ประชากรและผูใหขอมลูสำคัญ 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก สมาชิก
กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 12 คน ผู ใหขอมูลสำคัญ 
ได แก  ผ ู บร ิหารระดับทองถิ ่น จำนวน 5 คนท่ี
ประกอบด  วย  นายกเทศมนตร ีตำบลแม  คื อ 
ปลัดเทศบาลตำบลแมคือ หัวหนาฝายอำนวยการ 
กำนันตำบลแมคือ และผูใหญบานหมู 4 ชุมชนแมคือ 
และพนักงานเทศบาล จำนวน 2 คน ไดแก พนักงาน
เทศบาลตำบลแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม ที ่ปฏิบัติหนาที ่เกี ่ยวกับงานพัฒนาและ
จัดเก็บรายได และงานพัฒนาชุมชน 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

กรอบแนวค ิดการจ ัดการดำเนินงาน 
เชิงระบบที่ผสานกับทฤษฎีทรัพยากรเปนฐาน และ
แนวคิดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในฐานะองคกรฐาน
ราก สะทอนวาการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ
ควรมุ งเสริมสรางศักยภาพจากทรัพยากรภายใน
ชุมชน ท้ังทุนมนุษย ทุนสังคม และภูมิปญญาทองถ่ิน 
โดยการบ ูรณาการองค ประกอบด านการผลิต 
การตลาด การจัดการงานบุคคล การสื่อสาร และ
การเง ินและบัญชีให เช ื ่อมโยงและเกื ้อหนุนกัน 
อยางเปนระบบ จะชวยเสริมสรางความเขมแข็งของ
องคกร การพึ่งพาตนเอง และความสามารถในการ
แข งข ัน อ ันเป นรากฐานสำค ัญของการพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนใหเต ิบโตอยางมั ่นคงและยั ่งยืน 
( Khecharanant, 2 013; Jaroensombut, 2021) 
การวิจัยครั ้งนี ้ มีกรอบแนวความคิดของการวิจัย 
ดังแสดงใน Figure 1 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Figure 1. Conceptual framework
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใชในวิจ ัยเชิงคุณภาพ คือ 

แบบสัมภาษณ สำหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมี
รายการขอคำถามเกี่ยวกับบริบทของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน การดำเนินงาน และศักยภาพของสมาชิกกลุม
วิสาหกิจทอผาในการจัดการการดำเนินงาน 

เครื่องมือสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม ประกอบดวยคำถามแบบปลายปด
และปลายเปด ในประเด็นเกี ่ยวกับบริบทของกลุม
วิสาหกิจชุมชน ขอมูลทั่วไป การดำเนินงาน ลำดับ
ความสำคัญของการจัดการ ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
ปญหาหรืออุปสรรคในการจัดการการดำเนินงาน  

ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือวิจัยโดยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาผานผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน 
โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คำถามกับวัตถุประสงคการวิจัย (IOC) เปนรายขอ 
ทั้งนี้กำหนดใหขอคำถามที่มีคา IOC มากกวา 0.67 
จึงยังคงไวใชในการวิจัย ผลการตรวจสอบพบวาขอ
คำถามที่ผานเกณฑมีคา IOC อยูในระดับเหมาะสม 
สะทอนวาขอคำถามมีความสอดคลองและสามารถ
วัดไดตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การว ิจ ัยน ี ้ ใช ระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยแบบ
ผ ส ม ผ ส า น  ( mixed method research) ซึ่ ง
ประกอบดวยการเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยวิธีวิจัย
เช ิงสำรวจควบคู ก ับการเก ็บขอมูลเช ิงคุณภาพ 
แหลงขอมูลแบงเปน 2 ประเภท ไดแก ขอมูลปฐมภมูิ 
ที่รวบรวมผานการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ และ
การใชแบบสอบถาม ซึ่งเก็บขอมูลจากสมาชิกกลุม
ว ิสาหกิจทอผาชุมชนแมค ือ อำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 12 คน ผูใหขอมูลสำคัญ 
ได แก  ผ ู บร ิหารระดับทองถิ ่น จำนวน 5 คน ท่ี
ประกอบด  วย  นายกเทศมนตร ีตำบลแม  คื อ 
ปลัดเทศบาลตำบลแมคือ หัวหนาฝายอำนวยการ 
กำนันตำบลแมคือ และผูใหญบานหมู 4 ชุมชนแมคือ 
และพนักงานเทศบาล จำนวน 2 คน ไดแก พนักงาน
เทศบาลตำบลแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม ที ่ปฏิบัติหนาที ่เกี ่ยวกับงานพัฒนาและ
จัดเก็บรายได และงานพัฒนาชุมชน สวนขอมูล 
ทุติยภูมิ รวบรวมจากแหลงขอมูลทางวิชาการ เชน 
ตำรา หนังส ือ วารสาร และงานวิจ ัยต าง ๆ เพ่ือ
สนับสนุนการศึกษา 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดำเนินการ
โดยใชวิธีสรุปอุปนัย (analytic induction) ควบคูกับ
การวิเคราะหสวนประกอบ (componential analysis) 
โดยเริ่มจากการถอดความขอมูลจากการสัมภาษณเชิง
ลึก จากนั้น ทำการอานขอมูลซ้ำหลายครั้งเพื ่อทำ
ความเขาใจภาพรวม กอนดำเนินการจัดหมวดหมู
ขอมูลและระบุประเด็นสำคัญที่เกิดขึ ้นอยางเปน
ระบบ ขอมูลที ่ได ถ ูกนำมาวิเคราะหขอคนพบท่ี
สะทอนสภาพการดำเนินงาน ปญหา อุปสรรค และ
ศักยภาพของกลุมวิสาหกิจชุมชนอยางรอบดาน สวน
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติเชิงพรรณนา 
โดยคำนวณคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยจากมาตร
วัด Likert scale 5 ระดับ และคาสวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายระดับความคิดเห็นของผูให
ขอมูลในแตละประเด็น ทั้งนี ้ขอมูลเชิงปริมาณถูก
นำมาวิเคราะหรวมกับผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพใน
ลักษณะการตรวจสอบและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
(data triangulation) เพื่อเพิ่มความนาเชื ่อถือของ
ผลการวิจัย  

การแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย
อางอิงตามเกณฑ ดังน้ี (Srisa-ard, 2017) 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.21 – 5.00 
หมายถึง ระดบัมากท่ีสดุ 

คาเฉลี่ยระหวาง 3.41 – 4.20 
หมายถึง ระดบัมาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.61 – 3.40 
หมายถึง ระดบัปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.81 – 2.60 
หมายถึง ระดบันอย 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.80 
หมายถึง ระดบันอยท่ีสุด 
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ผลการศึกษา 
การรายงานผลการศึกษา แบงออกเปน 

3 สวน ดังน้ี 

สวนที ่ 1 การจัดการดำเนินงานของ
กลุมวิสาหกิจทอผา ชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 

จากการศ ึกษาโดยใช กระบวนการ
วิเคราะหรวมกับสมาชิกซึ่งเปนแกนหลักของกลุมทอ
ผาชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
และนำผลการวิเคราะหไปแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือปรับ
ใหสอดคลองกับบริบทและศักยภาพของผูใชขอมูล 
พบวา ภายใตบริบทที ่สมาชิกสวนใหญอยู ในวัย
ผู สูงอายุ และยังขาดการมีสวนรวมของคนรุนใหม
อยางเปนรูปธรรม ซึ่งเปนขอจำกัดตอการนำแนวทาง
พัฒนาไปใชจริงและความยั่งยืนในระยะยาว อยางไร
ก็ตาม บริบทดังกลาวยังสะทอนศักยภาพทางสังคม
ของกลุ ม หากพัฒนารูปแบบการดำเนินงานให
สอดคลองกับขอจำกัดดานอายุ ควบคูกับการเสริม
ขีดความสามารถของผูสูงอายุ การสรางความรวมมือ
กับคนรุ นใหมในชุมชน และการพึ ่งพาหนวยงาน
สนับสนุน จะชวยยกระดับศักยภาพกลุม ลดภาระ
งานในการบริหารจัดการ และสงผลเชิงบวกตอความ
เปนอยูและความมั่นคงของชุมชนอยางยั ่งยืน โดย
กลุมมีการดำเนินงาน 5 ดานหลัก ดังน้ี 

1. ดานการผลิต กลุมผลิตตามคำสั่งซื้อ
ของล ูกค า ได แก   ผ าทอแบบผืน ผ าคล ุม และ
ผาขาวมา โดยอาศัยภูมิปญญาของสมาชิกผูสูงอายุ 
ซึ่งชวยรักษาเอกลักษณและคุณภาพสินคา แตขาด
ระบบถายทอดองคความรูและการบันทึกตนทุนอยาง
เปนระบบ เปนขอจำกัดตอการพัฒนาผลิตภัณฑใน
อนาคต 

2. ดานการตลาด การจำหนายผานพอคา
คนกลางและการออกบูธที่ไดรับการสนับสนุนจาก
เทศบาลตำบลแมคือ สอดคลองกับขอจำกัดดาน
ทักษะเทคโนโลยีของผูสูงอายุ แตการขาดบทบาท
ของคนรุ นใหมด านการตลาดออนไลน สงผลตอ
โอกาสในการเพ่ิมรายไดของชุมชน 

3. ดานโครงสรางและบุคลากรโครงสราง
การบริหารที ่ประกอบดวยประธานและเหรัญญิก 
เอื้อตอการตัดสินใจ แต การพึ่งพาสมาชิกวัยสูงอายุ
เปนหลัก ทำใหภาระงานกระจุกตัวและขาดมุมมองท่ี
หลากหลาย และขาดกลไกบูรณาการคนตางชวงวัย
เขามามีสวนรวม 

4. ดานการสื่อสาร การใชรูปแบบแบบ
ดั ้งเดิม เชน การพูดคุยโดยตรงหรือโทรศัพท ซึ่ง
สอดคลองกับบริบทของสมาชิกท่ีเปนผู สูงอายุ แต
จำกัดการเขาถึงขอมูลและการเรียนรู รูปแบบใหม 
สงผลตอการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงภายนอก 

5. ด านการเง ินและบ ัญชี  การขาด 
ระบบบัญชีท ี ่ เป นระบบและโปรงใส โดยพึ ่งพา
ประสบการณของสมาชิกเดิมเปนหลัก ซึ ่งสะทอน
ขอจำกัดดานทักษะทางการเงินและบัญชีของสมาชิก
วัยสูงอายุ แมจะไดรับการสนับสนุนจากที่ปรึกษา
และเทศบาลตำบลแมคือ แตขาดรูปแบบการเรียนรู
และระบบการเงินท่ีสอดคลองกับขอจำกัดดานอายุ 
สงผลใหไมสามารถเสริมขีดความสามารถในการ
บริหารไดอยางเต็มศักยภาพ 

สวนที ่ 2 ปญหาและอุปสรรคในการ
ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน กลุมวิสาหกิจทอผา
ชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

จากการศ ึ กษา พบว  า  ป ญหาและ
อุปสรรคในการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน กลุม
ว ิสาหกิจทอผาชุมชนแมค ือ อำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม มีดัง Table 1
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Table 1. Levels of problems and obstacles in the operation of the Mae Khue community weaving   

 enterprise group, Doi Saket district, Chiang Mai province 

Problems and obstacles in operations Mean S.D. Result 
Production    
Participation in sourcing quality raw materials 4.33 0.89 Highest 

Participation in sourcing production materials and 
equipment 

3.33 0.78 Moderate 

Ability to apply local wisdom in production 1.17 0.39 Lowest 
Receiving support for production capacity 

development from other organizations 
 

3.92 
 

0.90 
 

High 

Participation in production planning 3.25 0.75 Moderate 

Participation in product manufacturing 1.33 0.65 Lowest 
Average 2.89      0.73 Moderate 

Marketing    
Participation in planning distribution channels 4.17 0.83 High 

Participation in building relationships with other 
organizations to expand the market 

 
4.33 

 
0.78 

 

Highest 

Participation in expanding distribution channels 4.42 0.99 Highest 

Receiving support for competitive capacity 
development from other organizations 

 
4.08 

 
0.67 

 

High 

Average 4.25 0.82 Highest 

Structure and Personnel    
Participation in defining personnel structure 3.75 0.75 High 
 

Participation in defining roles and responsibilities of 
group committees 

 
3.92 

 
0.90 

 

High 

Participation in evaluating the performance of group 
committees 

4.08    0.67 High 

Average 3.92      0.77  High 

Communication    
Participation in planning public relations strategies 4.08 0.79 High 

Participation in disseminating information 3.83 0.94 High 

Utilizing technology for public relations purposes 4.17 0.83 High 
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Increasing communication channels with consumers 4.33 0.89 Highest 

Receiving support for competitive capacity 
development from other organizations 

 
3.92 

 
0.90 

 

High 

Average 4.07      0.87 High 

Finance and Accounting Aspect    
Participation in budgeting and planning 4.00 0.85 High 

Participation in financial and accounting matters 4.08 0.79 High 

Participation in considering profit-sharing among 
members 

3.83 0.72 High 

Participation in monitoring and controlling group 
operations 

3.92 0.67 High 

Average 3.96 0.76  High 

Overall average 3.82  0.79  High 

จาก Table 1 พบวา สมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชน กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีปญหาและอุปสรรค 
ในการดำเนินงานอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาใน 
แต ละด าน พบว า ม ีป ญหาระด ับมากที ่ส ุดใน 
ดานการตลาด ม ีป ญหามากในดานการสื ่อสาร 
ดานโครงสรางและบุคลากร และดานการเงินการ
บัญชี ม ีป ญหาระดับปานกลางในดานการผลิต 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละดาน 
พบวา กลุมเผชิญปญหาและอุปสรรคในดานตาง ๆ 
ดังน้ี 

1. ดานการตลาด มีปญหาในเรื ่องของ 
การมีสวนรวมในการขยายชองทางการจัดจำหนาย 
และการสร างความส ัมพ ันธ ก ับหน วยงานอ่ืน 
เพื ่อขยายตลาด รองลงมาคือการมีส วนร วมใน 
การวางแผนเกี่ยวกับชองทางการจัดจำหนาย และ
การได ร ับการส งเสร ิมดานการพัฒนาศักยภาพ 
การแขงขันจากหนวยงานอ่ืน 

2. ดานการสื่อสาร มีปญหาในเรื่องของ 
การขาดชองทางการสื ่อสารกับผู บริโภคในระดับ 
ที ่เพียงพอ รองลงมาคือ การนำเทคโนโลยีมาใช 

เพ ื ่อการประชาส ัมพันธ  และการมีส วนร วมใน 
การวางแผนเก่ียวกับการประชาสัมพันธ 

3. ดานโครงสรางและบุคลากร มีปญหา
ในเร ื ่องของ การม ีส วนร วมในการประเม ินผล 
การปฏิบัติงานของคณะกรรมการกลุม รองลงมาคือ
การมีสวนรวมในการกำหนดบทบาทและหนาที่ของ
คณะกรรมการกลุม และการมีสวนรวมในการกำหนด
โครงสรางบุคลากร 

4. ดานการเงินและการบัญชี มีปญหาใน
เรื่องของ การมีสวนรวมในกิจกรรมดานการเงินและ
การบัญชี รองลงมาคือ การมีสวนรวมในการวางแผน
และจ ัดทำงบประมาณ และการม ีส วนร วมใน 
การควบคุมตรวจสอบการดำเนินงานของกลุม 

5. ด านการผลิต มีปญหาในเรื ่องของ 
การมีส วนรวมในการจัดหาวัตถุด ิบที ่ม ีค ุณภาพ 
รองลงมาคือ การไมไดรับการสงเสริมดานการพัฒนา
ศักยภาพการผลิตจากหนวยงานอื่น และการมีสวน
รวมในการจัดหาวัสดุ อุปกรณการผลิต รวมถึง 
การวางแผนเก่ียวกับการผลิตสินคา 

ส  วนท ี ่  3 แนวทางการพ ัฒนา ท่ี
เหมาะสมในการจัดการดำเนินงานของวิสาหกิจ
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ชุมชนกลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงการ
ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมวิสาหกิจทอผา
ช ุมชนแม ค ือ  ได มาจากการว ิ เคราะห ข อมูล 
เชิงคุณภาพที่เก็บรวบรวมจากการสัมภาษณสมาชิก
กลุมและผูใหขอมูลหลักที่เกี ่ยวของควบคูกับการ
พิจารณาผลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยนำขอมูลท่ีไดมา
เสนอแนวทางที ่มุ งแกไขปญหา ลดขอจำกัด และ
เสริมศักยภาพของกลุมใน 5 ดานหลัก ดังน้ี 

1. ดานการผลิต ควรมุงพัฒนาศักยภาพ
การผลิตท่ีสอดคลองกับศักยภาพของสมาชิกผูสูงอายุ 
โดยสงเสริมทักษะการจัดซื ้อวัตถุดิบ การเจรจา
ตอรองราคาเพื่อลดตนทุน ควบคูกับถายทอดและ 
ตอยอดภูมิปญญาการทอผา ผานการอบรมเทคนิค
การผลิตและการวางแผนการใชทรัพยากรอยาง 
มีประสิทธิภาพ เพื ่อรักษาคุณภาพและเอกลักษณ
ของผลิตภัณฑ 

2. ดานการตลาด ควรเนนการเสริมขีด
ความสามารถในการขยายตลาด การเขาถึงลูกคาใหม 
โดยพัฒนาการสรางอัตลักษณของผลิตภัณฑผาทอ 
แมคือเพื ่อเพิ ่มมูลคา พรอมทั้งขยายชองทางการ
จำหนาย โดยเฉพาะการใชชองทางออนไลนผาน
ความรวมมือกับคนรุนใหมหรือเครือขายภายนอก 
เพื่อลดขอจำกัดดานทักษะเทคโนโลยีของสมาชิก
ผูสูงอายุ 

3. ด านโครงสร างและบ ุคลากรควร
พัฒนาทักษะของสมาชิกอยางรอบดาน ทั้งดานการ
ผลิต การตลาด และการจัดการ ควบคูกับการกำหนด
โครงสรางองคกรและบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน เพื่อลด
ภาระงานท่ีกระจุกตัว และสงเสริมการทำงานเปนทีม 
รวมถึงสรางกลไกการมีสวนรวมของคนตางชวงวัยใน
ชุมชน 

4. ด านการสื ่อสาร ควรพัฒนาระบบ 
การสื่อสารภายในกลุมใหเหมาะสมกับบริบทของ
ผ ู ส ูงอาย ุ  เช น การจ ัดประช ุมอย างสม ่ำเสมอ 
เพื่อสนับสนุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการ

ตัดสินใจ พรอมทั ้งเสริมการประชาสัมพันธผ าน
ชองทางออนไลน โดยอาศัยการสนับสนุนจาก
หนวยงานภายนอกหรือคนรุนใหม เพื่อเพิ่มการรับรู
ของตลาด 

5. ดานการเงินการบัญชี ควรมุงพัฒนา
ระบบการเงินและบัญชีที ่เรียบงาย โปรงใส และ
สอดคลองกับขอจำกัดดานอายุของสมาชิก โดย
ส งเสร ิมการบ ันท ึกบ ัญช ีรายร ับรายจ ายอย าง 
เปนระบบ การวางแผนงบประมาณ และการมีเงิน
สำรองสำหรับกรณีฉุกเฉิน ผานกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม เพื ่อเสริมขีดความสามารถในการ
บริหารและความมั่นคงทางการเงินของกลุม 

หากกลุ มวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ
สามารถดำเนินการพัฒนาในประเด็นดังกลาวไดอยาง
เปนระบบและตอเนื ่อง จะชวยลดขอจำกัดในการ
ดำเน ินงาน  เสร ิมสร างความเข มแข ็งให กลุม 
เพิ่มศักยภาพในการแขงขัน และนำไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 

อภิปรายผล 
1. ดานการจัดการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชน 

กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เปนการรวมตัวของ
ผู ส ูงอายุที ่ใชภูมิปญญาทองถิ ่นในการผลิตสินคา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Tumlangka (2013) และ 
Suvannin (2020) ที ่เนนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
เพื่อความยั่งยืน และ Boonmee et al. (2014) ท่ี
ระบุวา ระบบการผลิตของกลุมอยูบนฐานภูมิปญญา
และอัตลักษณของชุมชน อยางไรก็ตามบริบทดาน
อายุของสมาชิกส งผลใหกล ุ มย ังขาดการจัดทำ
โครงสรางตนทุนและบันทึกขอมูลตนทุนอยางเปน
ระบบ เนื่องจากขอจำกัดดานทักษะการคำนวณและ 
การจัดการขอม ูลทางการเง ิน ซึ ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Inthapantee et al. (2023) รวมถึง 
Nilwan et al. (2012)  ท ี ่ ระบ ุว  าการขาดระบบ 
การคำนวณตนทุนท่ีชัดเจนสงผลตอการบริหารธุรกิจ
ชุมชน ในดานโครงสรางการบริหาร กลุมมีรูปแบบ
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การบริหารที่เรียบงาย ประกอบดวยประธานและ
เหรัญญิก ซึ ่งเอื ้อตอการตัดสินใจที ่รวดเร็วและ
เหมาะสมก ับบร ิบทของกล ุ มผ ู ส ู งอาย ุ  แต  ใน
ขณะเดียวกัน การพึ่งพาสมาชิกกลุมเดิมเปนหลักทำ
ใหขาดความหลากหลายของบทบาทหนาที ่และ
มุมมองในการบริหาร สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Nilwan et al. (2012) ท่ีช้ีวาการขาดการแบงหนาท่ี
อยางชัดเจนเปนขอจำกัดตอการดำเนินงาน อยางไร
ก็ตาม กลุมยังคงสงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ระดับที่เหมาะสมกับศักยภาพและบริบทของวัย ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Noicham et al. (2018)  
ท่ีพบวาการมีสวนรวมชวยใหการดำเนินงานของกลุม
ม ีความตอเน ื ่อง แมจะอยู ภายใต ข อจำกัดดาน
ทรัพยากรบุคคล 

ดานการสื่อสาร กลุมยังใชวิธีการสื่อสาร
แบบดั ้งเด ิม ซึ ่งสอดคลองกับบริบทของสมาชิก
ผูสูงอายุ แตสงผลใหการเขาถึงขอมูลขาวสารและ
การสื่อสารมีขอจำกัด ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Boonyoo (2019) ที ่ระบุวาการขาด
ความเขาใจดานการสื่อสารกับผูบริโภคเปนปญหา
สำคัญของวิสาหกิจชุมชน อีกทั ้งยังสอดคลองกับ
ง านว ิ จ ั ย ขอ ง  Kuekkong et al. (2018)  ท่ี ช้ี ว า 
ความตั้งใจ ความรู  และความสามารถของสมาชิก
เป นป จจ ัยสำค ัญต อประส ิทธ ิภาพการส ื ่อสาร 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการพัฒนาการสื่อสารของกลุม
ควรคำนึงถึงขอจำกัดดานวัยและรูปแบบการเรียนรู 
ท่ีเหมาะสม 

ดานการเง ินและบัญชี กล ุ มขาดการ
จัดทำเอกสารรับจายเงินและการรายงานทางการเงิน
ท่ีเปนระบบ สงผลใหการบริหารรายไดและคาใชจาย
ขาดความชัดเจน ปญหาดังกลาวมีความเชื่อมโยงกับ
ข อจำก ัดด านท ักษะทางการเง ินและบัญช ีของ 
สมาชิกผ ู ส ูงอายุ ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
Jongcharnsittho ( 2015) แ ล ะ  Aiangoon et al. 
(2022) ท่ีระบุวาขอจำกัดดานการจัดการทางการเงิน
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน อยางไรก็
ตาม กลุมไดรับการสนับสนุนดานเงินทุนจากเทศบาล

ตำบลแมคือผานการเสนอโครงการ ซึ่งชวยบรรเทา
ขอจำกัดดังกลาวในระดับหน่ึง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Arpornpisal et al. (2019) และ Sangayotin 
(2017) ที่ชี้วาเงินทุนสนับสนุนจากภาครัฐเปนปจจัย
สำคัญตอความอยูรอดของวิสาหกิจชุมชน รวมถึง
งานวิจัยของ Worrachat (2018) ท่ีพบวาการบริหาร
ของวิสาหกิจชุมชนภายใต นโยบายร ัฐชวยเ อ้ือ
ประโยชนด านแหลงเง ินทุนและความมั ่นคงใน 
การดำเนินงาน 
2. ดานปญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 

กลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือประสบ
ปญหาในการดำเนินงานหลายดาน ไดแก ดานการ
ผลิต การตลาด การสื่อสาร การเงินและการบัญชี 
รวมถึงโครงสรางการบริหารงาน โดยปญหาดังกลาว
มีความเชื ่อมโยงอยางใกลชิดกับบริบทของกลุมท่ี
สมาชิกสวนใหญอยู ในวัยผู ส ูงอายุ ซึ ่งส งผลตอ
ศักยภาพในการบริหารจัดการและการปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะดานการผลิตที่สมาชิกไม
สามารถจัดหาวัตถุดิบไดดวยตนเอง จึงตองพึ่งพาผู
จ ัดหาวัตถุดิบภายนอกเพียงรายเดียว ทำใหขาด
อำนาจตอรอง การควบคุมตนทุน และความยืดหยุน
ในการผลิต ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Mukda (2014) ที่พบวากลุมผูผลิตสินคาชุมชน
ประสบปญหาด านการบร ิหารจ ัดการว ัตถ ุดิบ 
เนื ่องจากไมสามารถจัดหาวัตถุดิบไดดวยตนเอง 
นอกจากนี ้ บริบทดานอายุยังสงผลใหกลุ มเผชิญ
ความทาทายในการพัฒนาผลิตภัณฑใหม เนื่องจาก
ขอจำกัดดานแรงงาน ทักษะ และการเรียนรูรูปแบบ
ใหม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nakruang et al. 
(2017) ที ่ช ี ้ ว าการสร างเอกล ักษณและค ุณคา 
ของผลิตภัณฑจำเปนตองอาศัยการมีสวนรวมและ
การพัฒนาศักยภาพของสมาช ิกอย างต อเน ื ่อง 
ตลอดจนสอดคลองกับงานวิจัยของ Panya (2023) 
ท่ีระบุวาการขาดการมีสวนรวมของสมาชิกเปนปจจัย
สำคัญท่ีกระทบตอการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

ในดานการตลาด กลุมประสบปญหาการ
เขาถึงตลาดและการจำหนายผลิตภัณฑ เนื ่องจาก
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ขาดการวางแผนการอยางเปนระบบ และตองพึ่งพา
ที ่ปร ึกษาภายนอกเปนหลัก สงผลใหสมาชิกไม
สามารถพัฒนาทักษะในการหาลูกค าและสราง
ความสัมพันธกับตลาดไดดวยตนเอง ปญหาน้ีสะทอน
ขอจำกัดดานทักษะและประสบการณของสมาชิก
ผู ส ูงอายุ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Mukda 
(2014) ที ่ระบุวาการบริหารจัดการดานการตลาด
เปนปญหาสำคัญของวิสาหกิจชุมชน ขณะเดียวกัน 
ผลการว ิจ ัยน ี ้แตกตางจากงานของ Kumklong  
et al. (2023) ที่พบวา วิสาหกิจชุมชนปลาราหลนมี
ความพรอมในการปรับตัวและพัฒนาชองทางการ
จำหนายใหสอดคลองกับการเปล ี ่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางดาน
บริบทและศักยภาพของกลุมตัวอยาง 

ดานโครงสรางและบุคลากร กลุมยังขาด
ความชัดเจนในการกำหนดโครงสรางการบริหารและ
บทบาทหนาที่ของสมาชิก ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจาก
การพ่ึงพาสมาชิกกลุมเดิมท่ีอยูในวัยสูงอายุ ทำใหการ
กระจายภาระงานและการมีสวนรวมในการตัดสินใจ
มีขอจำกัด ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Nilwan et al. (2012) และ Mukda (2014)  
ที่ชี ้วาการขาดโครงสรางการบริหารที ่ชัดเจนเปน
อุปสรรคตอประสิทธิภาพการดำเนินงานของกลุม
วิสาหกิจชุมชน 

ดานการสื่อสาร กลุมยังเผชิญขอจำกัดใน
การประชาสัมพันธและการสรางการรับรู  เก ี ่ยวกับ
ผลิตภัณฑ โดยยังใชรูปแบบการสื่อสารแบบดั้งเดิมเปน
หล ัก ซ ึ ่ งสอดคล องก ับบร ิบทของสมาช ิกผ ู  สู ง 
อายุ แตสงผลใหการเขาถึงผู บริโภคและการขยาย 
ตลาดเปนไปอยางจำกัด สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Kuekkong et al. (2018) ท่ีระบุวาความรูความสามารถ 
และความตั้งใจของสมาชิกมีผลตอประสิทธิภาพการ
สื่อสารและการพัฒนากลุม 

ดานการเงินและบัญชี กลุมประสบปญหา
การบริหารจัดการทางการเงินอยางชัดเจน เนื่องจาก
ขาดระบบการจัดทำบัญชีและการวางแผนงบประมาณ
ที่เหมาะสม ปญหาดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Aiangoon et al. (2022) ท ี ่พบว า ว ิสาหก ิจช ุมชน
จำนวนมากประสบอุปสรรคดานการจัดทำบัญชี สงผล
ตอประสิทธิภาพในการบริหารจัดการโดยรวม 
3. แนวทางพัฒนาการจัดการดำเนินงาน 

การพัฒนากลุมวิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ
ควรควรดำเนินการโดยคำนึงถึงขอจำกัดเชิงบริบทของ
กลุมที่สมาชิกสวนใหญอยูในวัยผูสูงอายุ ซึ่งสงผลตอ
ศักยภาพดานแรงงาน การเร ียนรู  และการปรับใช
เทคโนโลยี โดยดานการผลิต ควรมุ งเนนการรักษา
คุณภาพผาทอและการใชทร ัพยากรที ่มีอย ู อย าง
เหมาะสม ผ านการถายทอดความร ู  เช ิงปฏิบ ัต ิ ท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของสมาช ิก มากกวาการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตท่ีซับซอน ท้ังน้ีเพ่ือชวยลด
ตนทุนและเพิ่มความสม่ำเสมอของคุณภาพผลิตภัณฑ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nakruang et al. (2017) 
ที่เนนการควบคุมตนทุนและการพัฒนาผลิตภัณฑบน
ฐานทรัพยากรและบริบทของชุมชน 

ในด านการตลาด การพัฒนาควรเนน 
การสรางเอกลักษณของผลิตภัณฑจากภูม ิปญญา
ทองถิ ่น ควบคูกับการขยายชองทางการจำหนายใน
ล ักษณะท ี ่ เหมาะสมก ับศ ักยภาพของกล ุ ม เชน 
การพึ่งพาเครือขายภายนอกหรือที่ปรึกษาในการทำ
ตลาดออนไลน มากกวาการใหสมาชิกผู สูงอายุเปน
ผู ดำเนินการโดยตรง แนวทางดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Mukda (2014) ที่เสนอใหวิสาหกิจชุมชน
ใชเครือขายการตลาดและการประชาสัมพันธผานสื่อ
ตาง ๆ ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Sangayotin 
(2017) ที ่ชี ้ว าการมีตลาดรองรับที ่ชัดเจนชวยสราง
รายไดอยางตอเนื ่อง และงานวิจ ัยของ Boonyoo 
(2019) ที ่เนนวาการสื่อสารการตลาดสามารถขยาย
สินคาออกสูตลาดภายนอกเพื่อสรางความยั่งยืนใหกับ
ชุมชน 

ดานการสื่อสาร การพัฒนาควรมุ งสราง
ระบบการสื่อสารภายในที่เขาใจงายและเหมาะสมกับ
ผ ู ส ู งอาย ุ  ควบค ู ก ับการใช ส ื ่ อออนไลน  ในการ
ประชาสัมพันธผานบุคคลหรือหนวยงานสนับสนุน
ภายนอก สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ Kuekkong  
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et al. (2018) ท่ีสะทอนการปรับตัวใหสอดคลองกับ
ขอจำกัดดานทักษะดิจิทัลของสมาชิก และชวยลดภาระ
ในการเรียนรูเทคโนโลยีท่ีซับซอน 

ในดานโครงสรางและบุคลากรการพัฒนา
ควรเนนการกำหนดบทบาทหนาท่ีของสมาช ิกให
สอดคลองกับศักยภาพตามชวงวัย โดยไมเพิ่มภาระงาน
ที ่เกินความสามารถของสมาชิกผู ส ูงอายุ พรอมท้ัง
สงเสริมการมีสวนรวมของเครือขายหรือคนรุนใหมใน
ชุมชนเพื ่อสนับสนุนงานดานการบริหารและการ
ประสานงาน สอดคลองกับงานวิจัยของ Inthapantee 
et al. (2023) ที่ระบุวาการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ
ที่ชัดเจนชวยเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุมภายใน และ
งานวิจ ัยของ Mukda (2014) ท่ีช ี ้ว าการไดร ับการ
สนับสนุนดานองคความรู จากหนวยงานภายนอกจะ
ชวยยกระดับประสิทธิภาพการดำเนินงานของกลุม 

ดานการเงินและบัญชี การพัฒนาควรใช
รูปแบบการจัดทำบัญชีที ่เรียบงาย ไมซับซอน และ
สอดคลองกับความสามารถของสมาชิกผู สูงอายุ โดย
อาศัยการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกในการกำกับ
และติดตามผล แนวทางดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Noicham et al. (2018) ท่ีเสนอใหวิสาหกิจชุมชน
จัดทำบัญชีอยางงายและถูกตอง รวมถึงงานวิจัยของ 
Nakruang et al. (2017) ที่เนนการบันทึกบัญชีรายรับ
รายจายอยางสม่ำเสมอ และงานวิจัยของ Inthapantee 
et al. (2023) และ Worrachat (2018) ท่ีช้ีวาการจัดทำ
ระบบเอกสารและการฝ กอบรมด านบ ัญช ีอย  าง
เหมาะสมจะชวยเสริมสรางเสถียรภาพทางการเงินและ
พัฒนาการบริหารงานของกลุมในระยะยาว 

สรุป 
การวิจัยนี ้ศึกษาการดำเนินงานของกลุม

วิสาหกิจทอผาชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม ซึ่งเปนการรวมตัวของผูสูงอายุท่ีใชทักษะและ
ภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิต สะทอนทุนทางวัฒนธรรม
และทุนทางสังคมของชุมชน อยางไรก็ตาม กลุมยังขาด
ระบบบริหารจัดการท่ีชัดเจน โดยเฉพาะดานการตลาด 
การเงินและบัญชี สงผลใหการดำเนินงานขาดความ

ตอเนื่อง ขณะเดียวกัน กลุมมีจุดแข็งดานความสัมพันธ
ภายในและเอกลักษณของผลิตภัณฑ แนวทางพัฒนาจึง
ควรมุงยกระดับการบริหารจัดการ การขยายชองทาง
ตลาด การพัฒนาการสื ่อสารภายใน ระบบบัญชีท่ี
โปรงใส และการถายทอดภูมิปญญาระหวางรุ น เพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็งและความยั่งยืนในระยะยาว 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยน้ีไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
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Development of Local Wisdom-based Products: Reed Mat Weaving in 
the Si Wilai Subdistrict, Selaphum District, Roi Et Province 
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Abstract: This research aims to explore management potential, develop prototype products and 
the marketing mix, and analyze the relationship and impact of the marketing mix on management 
success. A mixed-methods approach was used, combining qualitative methods including 
interviews, focus group discussions, product trials, and data synthesis with quantitative methods 
involving questionnaires administered to a sample of 400 respondents. The statistical methods 
used in this research include data synthesis and interpretation, descriptive statistics, Pearson 
simple correlation coefficient analysis, and normal multiple regression analysis. The findings 
revealed that the community reed mat product group developed a prototype using the business 
model canvas (BMC) and marketing plan for the "SILAI Brand." The marketing mix was found to 
have a relationship with, and impact on, the group’s management success. 
Keywords: Product development, local wisdom, reed mat weaving, marketing mix, management success 
บทคัดยอ: งานวิจัยนี้มุงศึกษาศักยภาพการ พัฒนาผลิตภัณฑตนแบบและสวนประสมทางการตลาด วิเคราะห
ความสัมพันธและผลกระทบของสวนประสมทางการตลาดตอความสำเร็จทางการจัดการ เปนการวิจัยแบบผสม
ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ งานวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ การสนทนากลุม การทดลอง  
การสังเคราะหขอมูล และงานวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 400 คน สถิติที่ใช
ในการวิจัย คือ การสังเคราะหและตีความจากขอมูล สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยาง
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งายของเพียรสัน การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมผลิตภัณฑชุมชนทอเสื่อกกได
พัฒนาตนแบบ โดยใชแผนธุรกิจ BMC จัดทำแผนการตลาด “ศิล ัย แบรนด” สวนประสมทางการตลาด 
มีความสัมพันธและสงผลตอความสำเร็จทางการจัดการ 
คำสำคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ ภูมิปญญาทองถ่ิน การทอเสื่อกก สวนประสมทางการตลาด ความสำเร็จทางการจัดการ 

คำนำ 
ว ิสาหก ิจช ุมชนเปนกลไกสำค ัญในการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากที่เกิดจากการรวมกลุม 
ของคนในชุมชนซึ่งมีความผูกพันและใชวิถีชีวิตรวมกัน 
เพื่อดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทั้งในดานการผลิต 
การบริการ หรือกิจกรรมอื่น ๆ  โดยมุงสรางรายไดและ
สงเสริมการพึ ่งพาตนเองของครัวเรือนและชุมชน 
แนวคิดนี้เนนการใชทรัพยากรและภูมิปญญาทองถ่ิน
โดยไม พ ึ ่ งพากระบวนการผล ิตท ี ่ซ ับซ อน และ 
ใหความสำคัญกับตลาดในชุมชนเปนลำดับแรก 
การขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนใหบรรลุตามเปาหมาย 
ที ่ไดตั ้งไว อยางไรก็ตามแนวคิดเกี ่ยวกับวิสาหกิจ 
ชุมชนดังกลาวขางตนจะไมมีคุณคา หากไมมีการ
นำไปใชใหเกิดประโยชน ในทางปฏิบัติโดยเฉพาะใน 
บริบทของการจัดการชุมชน (Parinyasutinun, 2017) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 
(พ.ศ. 2566–2570) รวมถึงยุทธศาสตรชาติ 20 ป  
(พ.ศ. 2561–2580) ไดใหความสำคัญกับการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการใช
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และความคิดสรางสรรคเพ่ือ
เพิ ่มมูลคาทางเศรษฐกิจควบคู กับการประยุกตใช 
อัตลักษณและภูมิปญญาทองถิ ่นอยางเหมาะสม 
ขณะเดียวกัน พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน 
พ.ศ. 2562 ยังมีบทบาทในการสนับสนุนการจัดการ 
ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระดับชุมชน จากการ
เปล ี ่ยนแปลงของพฤติกรรมผู บร ิโภคในปจจ ุ บัน 
วิสาหกิจชุมชนจำเปนตองปรับตัวเพื ่อใหสามารถ
แขงขันไดอยางยั ่งยืน โดยมุ งเนนการพัฒนาสวน
ประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ต  อการ
ยกระดับเศรษฐกิจชุมชน อันนำไปสูการเพิ่มรายได 
และเศรษฐกิจชุมชนที่ตอบสนองความตองการของ 
ผู บริโภค ผานการวิเคราะหขอมูลเชิงลึก การเนน
คุณภาพสินคา และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ

(Chienwattanasook et al., 2023) ความสำเร็ จ
ทางการจัดการ (Management Success) ในงานวิจัย
นี้ทำหนาที่เปน ตัววัดผลและกลไกในการขับเคลื ่อน  
การดำเนินการตามกลยุทธทางการตลาดอยางมี
ประสิทธิภาพและยั ่งย ืน โดยอางอิงจากหลักการ
จัดการที ่เนนทั ้งผลลัพธทางการเงินและไมใชทาง
การเง ินนอกจากน ี ้  ความร  วมม ือภายในกลุ ม  
การแลกเปลี่ยนความรู และการใชเทคโนโลยีรวมกับ
ภูมิปญญา ยังชวยสรางความแตกตางและเพิ ่มขีด
ความสามารถในการแขงขัน  (Drucker, 2007; Kaplan 
and Norton, 2003; Kotter, 2012)  การพ ัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชนจากภูมิปญญาทองถิ่นจึงเปนแนวทาง
ที่ชวยลดคาใชจายในครัวเรือน และสงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับชุมชน (Wongchai et al., 2025) 
กลุมผลิตภัณฑชุมชนทอเสื่อกกในตำบลศรีวิลัย อำเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เปนพ้ืนท่ีสำคัญเน่ืองจากมีฐาน
ของภูมิปญญาทองถิ่นการทอเสื่อกก การเขาไปพัฒนา
ยอมหมายถึงการใชกลไกที่มีอยู เดิมในการตอยอด
มูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑทองถิ่น โดยอาศัยหลักการ
วิจัยและนวัตกรรมเพื่อตอบโจทยสรางรายไดในระดับ
ชุมชน และยกระดับเศรษฐกิจสรางมูลคาสูง งานวิจัยน้ี
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาศักยภาพของกลุมผลิตภัณฑ
ชุมชนทอเสื่อกกในตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ การพัฒนา 
ส วนประสมทางการตลาด (4Ps) พร อมทั ้งทดสอบ
ความสัมพันธ และผลกระทบของส วนประสมทาง
การตลาดที่มีตอความสำเร็จทางการจัดการ โดยการ
พัฒนาสวนประสมทางการตลาด (4Ps) มีบทบาทสำคัญ
ในการลดชองวางระหวางความสามารถของวิสาหกิจ
ชุมชนและความตองการของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
ในขณะท่ีความสำเร็จทางการจัดการเปนเครื่องมือใน
การ ยกระดับวิสาหกิจชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
ยั่งยืน
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อุปกรณและวิธีการ
ระยะเวลาในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมระหวาง
การวิจ ัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ระยะเวลาใน 
การวิจัย ระหวางเดือนมิถุนายน 2567 – เดือนกันยายน 
2568 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ใหขอมูลหลักใน 
การสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 1 ครั้ง คือ ผูนำชุมชน 
จำนวน 11 คน และ สมาชิกกลุมผลิตภัณฑทอเสือ่กก 
จำนวน 30 คน รวมท ั ้ งส ิ ้ น  จำนวน 41 คน  
การสนทนากลุม จำนวน 1 ครั้ง คือ นักวิจัย จำนวน 
4 คน ผู นำชุมชน จำนวน 1 คน และสมาชิกกลุม
ผลิตภัณฑทอเสื่อกก จำนวน 35 คน และนักศึกษา
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏร อยเอ ็ด จำนวน 2 คน  
รวมทั้งสิ้น 42 คน การทดลอง จำนวน 1 ครั ้ง คือ 
นักวิจัย จำนวน 4 คน ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
และพัฒนาผลิตภัณฑทอเสื่อกก (กระเปา) จำนวน  
3 คนสมาชิกลุมผลิตภัณฑชุมชนทอเสื่อกก จำนวน 
35 คน และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
รวมทั้งสิ้นจำนวน 44 คน การสังเคราะห จำนวน 1 
ครั้ง คือ นักวิจัย จำนวน 4 คน ผูนำชุมชน จำนวน 1 
คน และสมาชิกกลุ มผลิตภัณฑชุมชนทอเสื ่อกก 
จำนวน 35 คน และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
รอยเอ็ด จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 42 คน การวิจัย
เชิงปริมาณ ประชากรที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี ้ คือ 
ประชากรตามทะเบียนราษฎรในเขตองคการบริหาร
สวนตำบลศรีวิลัย จำนวน 4,712 คน กำหนดขนาด
กลุ มต ัวอย างโดยใชส ูตรของ Yamane (1973)  
ที ่ความคลาดเคลื ่อน 5% ไดจำนวนกลุ มตัวอยาง 
369 คน โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง
ท้ังสิ้น 400 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย การวิจ ัยเชิง
ค ุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสร าง 
มีทั้งหมด 8 ตอน ตอนที่ 1 ชื่อกลุมวิสาหกิจชุมชน/
ธุรกิจชุมชน/อาชีพชุมชน ตอนที่ 2 ที่ตั้งกลุม ตอนท่ี 

3 รายการประเม ินผลการสำรวจศักยภาพกลุม
ผล ิตภัณฑช ุมชน จำนวน 6 ข อ ตอนที ่  4 แบบ
ประเมินบริบทกลุมผลิตภัณฑชุมชน จำนวน 10 ขอ 
ตอนที่ 5 แบบประเมินการตลาดผลิตภัณฑชุมชน 
จำนวน 7 ขอ ตอนท่ี 6 แบบประเมินนวัตกรรมชุมชน 
จำนวน 7 ขอ ตอนท่ี 7 แบบประเมินปญหาและแนว
ทางการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนตามแนวคิดวิศวกร
สังคมจำนวน 8 ขอ และ ตอนที่ 8 ขอมูล ชื่อ-สกุล 
และ เบอร โทรศ ัพท  การว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ คือ 
แบบสอบถาม จำนวน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 สวนประสม
ทางการตลาด จำนวน 20 ขอ ตอนที่ 3 ความสำเร็จ
ทางการจัดการ จำนวน 50 ขอ การตรวจสอบ
ค ุณภาพของ เคร ื ่ อ งม ื อแบบส ัมภาษณ  แบบ 
กึ ่งโครงสราง และแบบสอบถามดวยการวัดดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค 
จากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน มีคาความเท่ียงตรง 
(IOC) มากกวา 0.50 ถือวามีความตรงตามเกณฑท่ี 
Hair et al. (2012) กำหนดไว การประเมินความ
เช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถาม ด วยการทดสอบใช   
(try-out) กับกลุมเปาหมายที่มีลักษณะคลายกับ 
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา จำนวน 30 คน วิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของครอนบาคที ่ระดับ  

(α = 0.964) ถือวาอยูในเกณฑดีมาก (Cronbach 
et al., 1965) 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร
และผูใหขอมูลสำคัญ การสัมภาษณเชิงลึกในวันท่ี  
17 มกราคม 2568 เวลา 08.30 – 16.30 น.  
การสนทนากล ุ มในว ันท ี ่  14 ก ุมภาพันธ   2568  
เวลา 08.30 – 16.30 น. การทดลอง ในว ันท่ี   
15 ก ุมภาพันธ  2568 เวลา 08.30 – 16.30 น.  
การสังเคราะหผลในวันที ่ 17 มีนาคม 2568 เวลา 
08.30 – 16.30 น. ณ ศาลาประชาคมบานหนองหวา 
หมู 8 ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  
การเก็บขอมูลจากประชากรโดยใชแบบสอบถาม 
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ดวยตนเอง ณ ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัด
ร อยเอ ็ด จำนวน 400 ฉบับ ระหวางว ันที ่  1-31 
พฤษภาคม 2568  
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ
ด  วยการส ั ง เคราะห  และต ี ค วามจากข  อมู ล 
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุ ม การทดลอง  
และการสังเคราะหผล การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิต ิเชิงพรรณนา คาร อยละ คาเฉลี่ย  
ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิต ิที ่ใชในการทดสอบ
สมมต ิฐาน ค ือ การว ิ เคราะห ค  าส ัมประส ิทธ์ิ  
สหสัมพันธอยางงายของเพียร ส ัน การวิเคราะห 
การถดถอยพหุคูณแบบปกติ  

ผลการศึกษา 
1. ผลการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ประชาชน

สวนใหญในตำบลศรีว ิล ัย อำเภอเสลภูมิ จ ังหวัด
ร  อย เอ ็ ด  ประกอบอาช ี พ เกษตรกรรม เช น  
ทำนา เลี้ยงสัตว ทำไร ทำสวน เปนตน ซึ่งสามารถเห็น
ไดจากครัวเรือนมีการทำนา ซึ ่งเปนอาชีพหลักของ
ชุมชน ครัวเรือนมีการประกอบอาชีพเสริมควบคูกันไป 
สภาพพ ื ้นท ี ่ เป นท ี ่ ราบสล ับเน ินและด ินทราย 
ปนแห งแล งในฤด ูร อน การใช ประโยชน ท ี ่ ดิ น 
เพ่ือทำการเกษตร มีการปลูกพืชอ่ืน ๆ บางตามฤดูกาล 
เชน ออย แตงโม และเลี้ยงโค นอกจากนี้ยังมีแหลงน้ำ
ธรรมชาติที ่สำคัญ คือ ฝายเก็บน้ำ จำนวน 7 แหง 
สามารถนำไปใชทางการเกษตรและเลี ้ยงสัตวได  
ชุมชนมีศักยภาพในการทอเสื ่อกก สามารถตอยอด 
ในการสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชนทอเสื ่อกกจาก 
ภูมิปญญาทองถิ ่นไดเปนอยางดีผลการดำเนินงาน
สามารถสรางรายไดใหแกสมาชิกในการเลี ้ยงชีพ  
การพ่ึงพาตนเองไดในระดับหน่ึง แตยังขาดนวัตกรรมท่ี
โดดเดน เพื่อสรางรายได ใหวิสาหกิจชุมชนเกิดความ
เขมแข็งและขยานฐานการผลิต การตลาดใหครอบคลุม
ความตองการของตลาดเปาหมาย  

2. การสนทนากลุม พบวา กลุมผลิตภัณฑ
ชุมชนตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ไดร วมกันออกแบบแนวทางการดำเนินธุรกิจผ าน
เคร ื ่องม ือ Business model canvas (BMC)  
เพื่อพัฒนากระเปา “SILAI BAG” ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ี
เก ิดจากการผสมผสานภูมิป ญญาทองถิ ่นเข ากับ 
แนวค ิดการออกแบบที ่ท ันสม ัย ภายใต แบรนด  
“SILAI BRAND” ค ุณค  าท ี ่ ส  งมอบให  ล ู กค า  
(value proposition) ผลิตภัณฑกระเปา SILAI BAG 
มีจุดเดนอยูที ่การใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน เสื ่อกก 
ในทองถิ่น ซึ่งสื่อถึงภูมิปญญาอันยาวนานของชุมชน 
โดยออกแบบใหมีดีไซนรวมสมัย ใชงานไดจริง และ
แสดงถ ึงเอกล ักษณเฉพาะต ัวของผ ู  ใช   สโลแกน  
“เส นใยแห งภ ูม ิป ญญา ส ู ค ุณค าแห งความเปน
เอกลักษณ” จึงสะทอนอัตลักษณของแบรนดไดอยาง
ชัดเจน กลุมลูกคาเปาหมาย (customer segment) 
กลุมเปาหมายหลักคือผูหญิงวัยทำงาน อายุระหวาง 
31 ถึง 51 ปข้ึนไป ซึ่งอาศัยในชนบท มีรายไดระดับต่ำ
กวา 5,000 บาท ชื่นชอบแฟชั่นเรียบงายแตมีรสนิยม 
ตองการสินคาที ่ม ีเอกลักษณ และนิยมสนับสนุน
ผลิตภ ัณฑจากชุมชน ส วนกลุ มล ูกค าส ง ได แก  
หนวยงานภาครัฐ รานคาปลีก และเครือขายรานคา
ชุมชนที่รวมจัดแสดงตามงานออกราน ชองทางการจัด
จำหนาย (channels) ผลิตภัณฑถูกนำเสนอผานหลาย
ชองทาง ทั ้งหนาร านของกลุ ม ณ บานหนองหวา 
ชองทางออนไลน เชน Facebook fan page และงาน
จ ัดแสดงส ินค าต าง ๆ ท ี ่จ ัดโดยภาคร ัฐ รวมถึง
หางสรรพสินคาในภูม ิภาค เชน หางสรรพสินคา 
โรบินสัน รอยเอ็ด ความสัมพันธกับลูกคา (customer 
relationship) กลุ มใหความสำคัญกับการสื ่อสาร
ภาพลักษณแบรนด โดยใชชองทางสื่อสังคมออนไลน 
เชน Facebook ในการบอกเลาเรื ่องราวของสินคา 
ผานคอนเทนตรูปภาพ วิดีโอ และบทความเพื่อสราง
ความผูกพันและความเชื ่อมั ่นจากผู บริโภค แหลง
รายได (revenue streams) รายไดหลักมาจากการ
จำหนายกระเปา SILAI BAG ซึ่งมีมูลคารวมประมาณ 
165,000 บาทตอป โดยเนนการขายปลีกและขายสง
ควบคูกันไป ทรัพยากรหลัก (key resources) กลุมมี
แรงงานฝม ือจำนวน 35 คน มีเครื ่องจักรเย ็บผา
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อุตสาหกรรม 3 เครื่อง และมีโครงสรางพื้นฐาน เชน 
ระบบไฟฟา ประปา และอาคารอเนกประสงคที่ใชเปน
ศูนยกลางการผลิตและจัดจำหนาย กิจกรรมหลักของ
ธุรกิจ (key activities) ตั้งแตการจัดหาวัตถุดิบจาก
ภาคีเครือขายในพื้นที่ (ตนน้ำ) การออกแบบและผลิต
กระเปาดวยกระบวนการแปรรูปที่ทันสมัย (กลางน้ำ) 
จนถึงการจัดจำหนายและกระจายสินคาไปยังลูกคา 
(ปลายน้ำ) ลวนเปนกิจกรรมสำคัญท่ีชวยขับเคลื่อนแบ
รนดอยางตอเน่ือง เครือขายพันธมิตร (key partners) 
กลุ มดำเนินงานรวมกับหลากหลายหนวยงาน เชน 
ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา สถาบันการเงิน 
และเครือขายผู ประกอบการ เพื ่อแลกเปลี ่ยนองค
ความรู การตลาด และชองทางการจำหนาย โครงสราง
ตนทุน (cost structure) ตนทุนการผลิตตอใบเฉลี่ย 
279 บาท ราคาขาย 550 บาทตอใบ ทำใหไดกำไรตอ
ช้ินประมาณ 271 บาท ซึ่งสามารถชวยใหกลุมมีรายได
หมุนเวียนและพัฒนาผลิตภัณฑอยางยั่งยืน 

 3. การทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑกระเปา
จากภูมิปญญาทองถ่ินการทอเสื่อกกการคำนวณตนทุน
จากแผนและการทดลองมีความเหมือนกัน แตกำไร
สวนบวกเพิ่มแตกตางกัน ดังนี้ ตนทุนผลิต 239 บาท 
คาแรง (ตอ 1 ใบ) 15 บาท คาสาธารณูปโภค (ตอ 1 
ใบ) 5 บาท คาบริหารจัดการกลุม 10 บาท คาใชจาย
การตลาด 10 บาท รวมตนทุนท้ังหมด 279 บาท กำไร
สวนบวกเพิ่ม (รอยละ 49 ของราคาขาย) 271 บาท 
ราคาขาย 550 บาท ข้ันตอนการผลิตการเปาเสื่อกก มี
จำนวน 8 ขั้นตอนดังตอไปนี้ (1) การเตรียมวัตถุดิบ 
(ตนกก) (2) การเตรียมเสนกกสำหรับทอ (3) การ
ออกแบบลวดลาย (4) การสร างฟ มข ิตสำหรับ 
ทอเสื ่อกก (5) การทอหรือสานกก (6) การตัดและ
ประกอบชิ้นสวน (7) การติดตั้งอุปกรณเสริม (8) การ
ตรวจสอบค ุณภาพและบรรจ ุภ ัณฑ แสดงผลใน  
Figure 1

  
 
 
 
 
    

       1. Advertising for sales promotion               2. Advertising focused on price and branding 
Figure 1. Product 

4 .  จากการส ัง เคราะห ข อม ูล พบวา  
กลุ มผลิตภัณฑชุมชนไดพัฒนาคูมือแผนการตลาด
ของ “ศิลัย แบรนด” โดยมุงเนนการนำภูมิปญญา
ทองถิ ่นมาเพิ่มมูลคาใหกับกระเปาเสื ่อกก ภายใต
แนวคิดที่เชื่อมโยงรากเหงาทางวัฒนธรรมกับความ
ตองการของผู บริโภครวมสมัย โดยมีการกำหนด 
กลยุทธดานการตลาดอยางครอบคลุมและมีระบบ  
ในดานการวางแผนตลาด กลุ มเปาหมายหลักถูก
กำหนดไวอยางชัดเจนวาอยูในชวงอายุ 31 ถึง 51 ป
ขึ ้นไป ครอบคลุมกลุมผู บริโภคที่มีวิถีชีวิตอนุรักษ 
ภูมิปญญาทองถิ่น ผูซึ่งใหความสำคัญตอสิ่งแวดลอม 
ศิลปะ มีแนวโนมสนับสนุนผลิตภัณฑจากชุมชน  

โดยมุงเจาะตลาดในชนบทกอนแลวคอยเขาสู ชาน
เม ื องและ เม ื องตามลำด ับ  “ศ ิ ล ั ย  แบรนด ”  
วางตำแหนงผลิตภัณฑใหเปนกระเปาแฮนดเมดที่มี
เอกลักษณ โดดเดนดวยลวดลายที ่สวยงามและ 
ด ี ไซน ร วมสม ัย ท ั ้ งย ั งม ีการจ ัดจำหน ายแบบ 
Omnichannel ผ านทั ้งช องทางออนไลน และ
ออฟไลน เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดหลากหลาย
มากข ึ ้ น  แม  จะอย ู  ในช  ว ง เร ิ ่ มต นของธ ุ ร กิจ  
แต เม ื ่อพิจารณาจากภาพรวมของอุตสาหกรรม
หัตถกรรมจากเสื่อกก พบวา อยูในชวงเติบโตอยาง
ตอเนื่องในดานผลิตภัณฑ กลุมไดออกแบบกระเปา 
ที่ใชวัสดุธรรมชาติเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เนนความ
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แข็งแรง ทนทาน และดีไซนที่สะทอนอัตลักษณของ
ชุมชน ชื ่อ “ศิลัย แบรนด” มาจากตำบลศรีวิลัย  
ซึ่งเปนถิ่นกำเนิดของภูมิปญญาการทอเสื ่อ โดยใช
ลายขาวหลามตัด ดาย และเข็ม เปนสัญลักษณของ
แบรนด บรรจุภัณฑเนนความเรียบงาย ไมหอหุม 
เกินความจำเปน เพื่อชวยลดขยะ และยังระบุขอมูล
สำคัญไวอยางครบถวน ดานราคา ใชว ิธ ีกำหนด 
ราคาจากตนทุนจริง บวกดวยกำไรที ่เหมาะสม  
โดยตั้งราคาขายไวที่ 550 บาทตอใบ ซึ่งถือวาอยูใน
ระดับที่ผูบริโภคสามารถเขาถึงไดงายและยอมรับได 
ช องทางจ ัดจำหนายครอบคลุมทั ้งทางตรงและ

ทางออม โดยมีการขายผาน Facebook fan page 
และหนารานในชุมชน รวมถึงการกระจายสินคาไปยงั
ร านคาชุมชนและแหลงทองเที ่ยวตาง ๆ พรอม
บริการจัดสงทั ่วประเทศเพื ่ออำนวยความสะดวก 
แกล ูกคา สำหรับการสงเสริมการตลาด กลุ มใช 
การเลาเรื่องแบรนด (brand storytelling) ผานสื่อ
สังคมออนไลน เพื ่อสรางการรับรู และเชื ่อมโยง
อารมณกับผูบริโภค โดยหวังวาจะชวยเพ่ิมการมีสวน
รวมและขยายฐานลูกคาในระยะยาว แสดงผลใน 
Figure 2

  
   

 
 
     
                         1. Front Label                                                           2. Black Label 

Figure 2. Label

5. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สวนประสมทางการตลาดและความสำเร็จทางการ
จัดการ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศ
หญิง วัย 51 ปขึ ้นไป มีการศึกษาระดับประถม 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีรายไดเฉลี ่ยตอ
เดือนต่ำกวา 5,000 บาท สะทอนใหเห็นถึงความ
จำเปนในการพัฒนาดานการตลาดและการจัดการ 
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต ผลความคิดเห็นตอสวน
ประสมทางการตลาดโดยรวมอย ู  ในระด ับมาก 
โดยเฉพาะดานการสงเสริมการตลาด ซึ่งชวยเพ่ิมการ
รับรู และโอกาสทางการขาย เชน การเขารวมงาน
แสดงสินคา ดานผลิตภัณฑไดรับการประเมินสูงจาก
ลวดลายท่ีสวยงามและมีอัตลักษณเฉพาะตวั ชองทาง
จำหนายมีแนวโนมดี โดยเฉพาะการเปดรับการขาย

ออนไลน สวนดานราคามีความยืดหยุนในการชำระ
เงิน แมไดคะแนนรองลงมาแตยังอยู ในเกณฑดีใน  
ผลความคิดเห็นตอความสำเร็จการจัดการ โดยรวม
อยูในระดับมาก โดยกลุมมีศักยภาพในการบริหาร
จัดการสูง โดยสนับสนุนคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจ
ของสมาชิก ชวยสรางรายไดและสงเสริมการพึ่งพา
ตนเอง อีกทั้งยังมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมผานกระบวนการผลิตโดยคำนึงถึง
สิ ่งแวดลอมและอัตลักษณทองถิ ่น กลุ มผลิตภัณฑ
ชุมชนทอเสื ่อกก มีความพรอมในการพัฒนาท้ัง 
ด  านการตลาดและการจ ั ดการ ซ ึ ่ งส  งผลตอ
ความสำเร ็จของกลุ มและการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ฐานรากอยางยั่งยืน ดังแสดงใน Table 1  
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Table 1. Results of the opinion analysis on the marketing mix and management success 
Marketing Mix   Mean  Std. deviation  Evaluation Results 

Product 3.88 0.583 High 
Price 3.73 0.482 High 
Place 3.81 0.564 High 
Promotion 4.00 0.563 High 

Overall 3.86 0.372 High 
Management Success Mean  Std. deviation  Evaluation Results 

Value of the local product group 3.11 0.624 Fair 
Accessibility 3.45 0.564 Fair 
Management system 3.74 0.500 High 
Facilities 3.05 0.513 Fair 
Customer handling capacity 3.15 0.572 Fair 
Environment 3.95 0.588 High 
Reputation 3.25 0.587 Fair 
Manufacturing  3.76 0.542 High 
Participation 3.87 0.656 High 
Quality of life and economic development 4.05 0.585 High 

Overall 3.55 0.358 High 
 

6. ผลการทดสอบความสัมพันธของส วน
ประสมทางการตลาดท ี ่ ม ี ต  อความสำเร ็ จทาง 
การจัดการของการพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญา
ทองถิ ่นการทอเสื ่อกก ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ 
จ ังหวัดร อยเอ็ด พบวา ส วนประสมทางการตลาด 
มีความสัมพันธกับความสำเร็จทางการจัดการของการ
พ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ จากภ ูม ิป ญญาท องถ ิ ่ นการ 
ทอเสื่อกก ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิจังหวัดรอยเอ็ด 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานผลิตภัณฑ (product) 

ม ีความส ัมพ ันธ ก ับความสำเร ็จทางการจ ัดการ 
(management) ในระดับต่ำ (r = 0.446) ดานราคา 
(price) มีความสัมพันธกับความสำเร็จทางการจัดการ 
(management) ในระดับต่ำ (r = 0.458) ดานสถานท่ี/
ชองทางการจัดจำหนาย (place) มีความสัมพันธกับ
ความสำเร็จทางการจัดการ (management) ในระดับ
ต่ำมาก (r = 0.099) และดานการสงเสริมการตลาด 
(promotion) มีความสัมพันธก ับความสำเร ็จทาง 
การจ ัดการ (management) ในระด ับต ่ ำมาก  
(r = 0.175) ดังแสดงใน Table 2
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Table 2. Results of the correlation analysis between marketing mix and management success 
Variable Product Price Place Promotion Management 

 Product r 1.000     
Price r 0.458** 1.00    
Place r 0.099* 0.27** 1.00   
Promotion r 0.175** 0.226** 0.562** 1.000  
Management r 0.446** 0.286** 0.381** 0.507** 1.000 
* significant at the 0.05 level, ** significant at the 0.01 level  
 

7. ผลการทดสอบผลกระทบของส วน
ประสมทางการตลาดที ่มีตอความสำเร็จทางการ
จัดการของการพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิป ญญา
ทองถิ่นการทอเสื่อกก ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด พบวา สวนประสมทางการตลาด 
มีผลกระทบตอความสำเร็จทางการจัดการ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ซึ่งมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ อยูในระดับปานกลาง
โดยพิจารณาจากคา R = 0.636 มีอำนาจพยากรณ
รอยละ 40 โดยพิจารณาจากคา R2 = 0.404 และมี
ความคลาดเคลื ่อน SE = 0.227 สวนประสมทาง
การตลาดมีผลกระทบตอความสำเร็จทางการจัดการ
ของการพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ิน 
การทอเส ื ่อกก ตำบลศร ีว ิล ัย อำเภอเสลภ ูมิ   
จ ังหว ัดร อยเอ ็ด มากที ่ส ุด ค ือ ด านผลิตภ ัณฑ 
(product) คาสัมประสิทธิ ์การถดถอยในรูปแบบ
คะแนนมาตรฐาน (ß = 0.387) รองลงมาคือ  
การสงเสริมการตลาด (promotion) คาสัมประสิทธ์ิ

การถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (ß = 0.319) 
สถานท ี ่ / ช  องทางการจ ั ดจำหน  าย (p lace )  
ค าส ัมประส ิทธ ิ ์การถดถอยในร ูปแบบคะแนน
มาตรฐาน (ß = 0.113) เมื ่อพิจารณาทั ้ง 3 ดาน 
พบวา ผลกระทบของสวนประสมทางการตลาดที่มี
ต อความสำเร ็จทางการจัดการ ของการพัฒนา
ผลิตภัณฑจากภูม ิปญญาทองถิ ่นการทอเสื ่อกก  
ตำบลศร ีว ิล ัย อำเภอเสลภ ูม ิ  จ ังหว ัดร อยเอ็ด  
ในท ิศทางเด ียวก ัน กล าวค ือ ด านผล ิตภ ัณฑ  
(product) การสงเสริมการตลาด (promotion) 
และ สถานที ่/ชองทางการจัดจำหนาย (place) 
เพิ ่มข ึ ้น 1 หนวยคาดวาจะมีผลตอความสำเร็จ
ทางการจัดการ เพิ่มขึ้น 0.260, 0.203 และ 0.072 
ตามลำดับ สวนดานราคา (price) ไมมีผลกระทบตอ
ความสำเร็จทางการจัดการของการพัฒนาผลติภัณฑ
จากภูมิปญญาทองถิ่นการทอเสื่อกก ตำบลศรีวิลัย 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังแสดงใน Table 3

 

Table 3. Results of the analysis of the effect of the marketing mix on managerial success 

Variable 

Regression 
Coefficient 

 
    t    P Tolerance VIF 

B β      

Marketing mix    
Product 0.260 0.387  8.799** 0.000** 0.780 1.282 
Price 0.051 0.068  1.514 0.131 0.741 1.349 
Place 0.072 0.113  2.317* 0.021* 0.635 1.574 
Promotion 0.203 0.319  6.575** 0.000** 0.642 1.558 
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Variable 
Regression 
Coefficient 

 
    t    P Tolerance VIF 

B β      
 Constant = 1.261   R = 0.636   R 2  = 0.404   Adj R 2  = 0.398   df1 = 4    

df2 = 395 SE = 0.227   F1, 4395 = 66.927 Durbin-Watson = 1.622 
    * significant at the 0.05 level, ** significant at the 0.01 level

อภิปรายผล 
1. การศึกษาความคิดเห็นเกี ่ยวกับสวน

ประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑชุมชนทอเสื่อกก 
ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด พบวา 
ผูบริโภคมีความคิดเห็นในระดับมาก โดยเฉพาะดาน
การสงเสริมการตลาดซึ่งไดรับคะแนนสูงสุด สะทอน
ถ ึงความสำค ัญของก ิจกรรมส งเสร ิมการขาย  
การประชาสัมพันธ และกลยุทธการขายในการเพ่ิม
การรับรูและกระตุนการซื้อ (Puangpejara, 2018) 
แมผลิตภัณฑจะนาเชื ่อถือ แตยังมีขอจำกัดดาน
งบประมาณ ความร ู  เ ทคโนโลย ี  และระบบ 
การสงเสริมการขาย ซึ่งสอดคลองกับ Sangpud et 
al. (2024) ท่ีเสนอใหเนนความแตกตางและเรื่องราว
ของสินคาดานชองทางการจัดจำหนาย การใชหลาย
ชองทางโดยเฉพาะออนไลน มีบทบาทสำคัญในการ
ขยายตลาด (Nualsut et al., 2024) ด  านราคา 
ก็ไดรับการประเมินสูงจากความยืดหยุนและความ
โปรงใส เชน การแสดงปายราคา และการตั้งราคา
ตามตนทุน (Wongchai et al., 2025) อยางไรก็ตาม 
คุณคาทางวัฒนธรรม เชน ประวัติศาสตรหรือศาสนา 
ยังอยู ในระดับต่ำ แสดงถึงโอกาสในการเพิ่มเสนห
ของสินคา ดวยการเสริมเรื ่องราวและความเช่ือ
ทองถ่ิน 

2 .  การศ ึกษาความค ิด เห ็น เก ี ่ ยว กับ
ความสำเร็จทางการจัดการของผลิตภัณฑชุมชนทอ
เสื่อกก ตำบลศรีวิลัย พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก 
สะทอนถึงการดำเนินงานที่นาพอใจ โดยเฉพาะดาน
การส  ง เสร ิมค ุณภาพช ีว ิต  ส ิ ่ งแวดล อม และ 
การม ีส วนร วมของช ุมชน ซ ึ ่ งช ี ้ ถ ึ งโครงสร าง 

การจัดการที่เขมแข็งและยั ่งยืน ในมิติคุณคาของ
ผลิตภัณฑ ผูตอบรับรูถึงความสวยงามและภูมิทศันท่ี
โดดเดน สอดคลองกับ Amloy (2024) ที ่เสนอวา
การสรางมูลคาผานอัตลักษณและการมีสวนรวม 
สงผลตอความยั่งยืน ดานความสะดวกในการเขาถึง 
ประเด ็น “เส นทางจากตัวเมืองสะดวก” ได รับ
คะแนนสูง สนับสนุนผลของ Tupkrut et al. (2020) 
วาการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและปายบอกทางชวย
สงเสริมการเขาถึงตลาดอยางมีนัยสำคัญ ในดานการ
บริหารจัดการและการมีสวนรวม พบวา “การรวมตัว
ของชุมชน” และ “เริ่มมีสวนรวมในการรับประโยชน
รวมกัน” เปนจุดแข็งของกลุม สมาชิกมีความสามัคคี 
รับผิดชอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำใหการ
บริหารมีประสิทธิภาพ ในมิติสิ่งแวดลอม ประเด็น 
“ไมทำลาย” และ “อนุรักษสิ่งแวดลอม” ไดรับการ
ประเมินสูง แสดงถึงความใสใจระบบนิเวศ และ
สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมเพื่อการอนุรักษ 
ซ ึ ่ ง เป นฐานของผลตอบแทนทางส ั งคมและ
สิ่งแวดลอม ดานคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจ หัวขอ 
“เปนรายไดเสริม” และ “สรางอาชีพ” สะทอน
บทบาทของกลุมในการยกระดับความเปนอยูและ
รายไดของสมาชิก ซึ่งสอดคลองกับ Kittinorarat and 
Acherayawatan (2024) ที ่ช ี ้ว าการสนับสนุนเชิง
โครงสรางและปฏิบัติเปนปจจัยพยากรณความสำเร็จ
ของว ิสาหก ิจช ุมชนโดยเฉพาะด านรายได และ
คุณภาพชีวิตในระยะยาว 

3. ผลการทดสอบความสัมพันธของสวน
ประสมทางการตลาดทั้งหมด พบวามีความสัมพันธ
เชิงบวกกับความสำเร็จทางการจัดการของผลิตภัณฑ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 14(2): 209 - 220 (2569) 

  
 

218 | การพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินการทอเสื่อกก ตำบลศรีวิลัย อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ชุมชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ด านผลิตภัณฑ 
(product) มีความสัมพันธระดับต่ำ แตคุณภาพและ
การออกแบบสินคายังคงสงผลตอความยั่งยืนและ
สร างความแตกต างของส ินค า สอดคล องกับ  
Putta (2023) ที่พบวาผลิตภัณฑแมมีบทบาทนอย
แตยังสงผลตอความสามารถแขงขันใน SMEs ดาน
ราคา (price) ม ีความส ัมพ ันธ ระด ับต ่ำเช นกัน  
แตราคาที่โปรงใสและยุติธรรมชวยสรางความเช่ือ 
มั ่นจากผู บริโภค สอดคลองกับ Fakkhong et al. 
(2024) ท ี ่ระบ ุว า "ราคา" ม ีอ ิทธ ิพลส ูงส ุดตอ 
การต ัดส ินใจซื ้อผล ิตภ ัณฑช ุมชนในกร ุงเทพฯ  
ดานชองทางจัดจำหนาย (place) มีความสัมพันธต่ำ
มาก แมจะไมเดนชัด แตการเขาถึงที ่สะดวกผาน
ชองทางออนไลนและออฟไลนยังเปนโอกาสในการ
พ ัฒนา  ซ ึ ่ ง ต ร งก ั บ  Parnnuch et al. (2024 )  
ที่เสนอการใชชองทางออนไลนรวมกับการสรางแบ
รนดผลิตภัณฑชุมชน ดานการสงเสริมการตลาด 
(promotion) ม ี ความส ัมพ ันธ  ต ่ ำมาก เช  น กัน  
แตแสดงถึงศักยภาพการใชกลยุทธเชิงรุก เชน การ
จ ัดกิจกรรมและโฆษณาผานสื ่อส ังคมออนไลน  
ซึ่งสอดคลองกับ Chienwattanasook et al. (2023) 
ท่ีช้ีวา Promotion มีผลอยางมากตอการตัดสินใจซื้อ
ของผูบริโภค 

4. การศึกษาผลกระทบของสวนประสม
ทางการตลาด (4Ps) ตอความสำเร็จทางการจัดการ
ผลิตภัณฑทอเสื่อกกตำบลศรีวิลัย พบวาสวนประสม
ทางการตลาดโดยรวมมีผลกระทบเชิงบวกอยางมี
นัยสำคัญ (P < 0.01, 0.05) โดยมีคา R = 0.636 
และสามารถพยากรณความสำเร ็จได   40.4%  
(R² = 0.404) สอดคล องก ับ Fakkhong et al. 
(2024) ที่ชี้วาสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอ
ความสำเร็จธุรกิจชุมชน ดานผลิตภัณฑ (product)  
มีผลกระทบสูงสุด เนนคุณภาพ การออกแบบ และ 
อ ัตล ักษณท ี ่ช ัดเจน สร างความม ั ่นใจแก ล ูกคา 
สอดคลองกับ Putta (2023) ที่ระบุวาผลิตภัณฑเปน
องคประกอบหลักของความไดเปรียบในการแขงขันใน 
SME ด  านการส  งเสร ิ มการตลาด (promotion)  

มีผลกระทบอันดับสอง โดยกลยุทธผานสื่อออนไลน 
เช น Facebook, Tiktok การเล าเร ื ่องแบรนดด วย 
Digital content และ Affiliate marketing ชวยสราง 
การร ับร ู และกระต ุ  นการซ ื ้ออย  างม ีน ัยสำคัญ 
(Chienwattanasook et al., 2023) ด านช องทาง 
จัดจำหนาย (place) มีผลกระทบนอยแตเปนบวก  
การใช กลย ุทธ   Omnichannel ท ั ้ งขายหน าร าน  
งานแสดงสินคา และแพลตฟอรมออนไลน ชวยเพ่ิม
การ เข  า ถ ึ งล ู กค  า  ( Parnnuch et al., 2024 )  
ดานราคา (price) ไมมีผลกระทบอยางมีนัยสำคัญ  
อาจเพราะเปนกลุมลูกคารายไดต่ำกวา 5,000 บาท  
ที ่เนนคุณคาและอัตลักษณมากกวาราคา อยางไร 
ก็ตาม พบขอสังเกตเรื่องความไมสอดคลองของราคา
ขายท่ีอาจสรางความสับสน จำเปนตองกำหนดราคาให
เปนระบบ การวิเคราะหเชิงคุณภาพผานการมีสวนรวม
ของชุมชนและการออกแบบแผนธุรก ิจ Business 
model canvas (BMC) ช้ีวาความสำเร็จข้ึนอยูกับแผน
แบบองครวม การพัฒนาแบรนด และเครือขายความ
รวมมือกับภาครัฐ เอกชน และหนวยงานการศึกษา  
ซึ่งสนับสนุนความยั่งยืนของธุรกิจชุมชน นอกจากน้ี 
Storytelling ย ังช วยเสร ิมค ุณคาทางอารมณของ  
“ศ ิ ล ั ย  แบรนด  ”  โดยสะท  อนว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต และ 
ภ ูม ิป ญญาท องถ ิ ่น กลย ุทธ   omnichannel ของ  
“ศิลัย แบรนด” รวมถึงหนาราน งานแสดงสินคา และ
โซเซียลมีเดีย สอดคลองกับแนวทางตลาดยุคดิจิทัล 
ชวยสรางประสบการณเชื่อมโยงออนไลนและออฟไลน 
เพิ่มการเขาถึงและความผูกพันของลูกคา ในมิติความ
ยั่งยืนทางสังคมและสิ่งแวดลอม พบวาการมีสวนรวม
ของชุมชนผานการจางแรงงานทองถ่ิน 35 คน และการ
สรางเครือขายกับหนวยงานตาง ๆ ชวยสงเสริม
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางสมดุล 

สรุป 
การศึกษาครั ้งนี ้พบวา “ศิลัย แบรนด” 

มีศ ักยภาพในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชนท่ี 
สรางรายได โดยใชภูมิปญญาทองถิ ่นทอเสื ่อกก  
ผสานแนวคิดธุรกิจรวมสมยัผาน BMC และการตลาด
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แบบ Omnichannel ท ี ่ เน นแบรนด แฮนด  เมด  
ผลวิจัยเชิงปริมาณยังชี ้ว า สวนประสมการตลาด 
ดานผลิตภัณฑและการสงเสริมการตลาดสงผลตอ
ความสำเร็จอยางมีนัยสำคัญ แมยังมีขอปรับปรุงบาง
ดาน เชน กลุมเปาหมายและนวัตกรรม แตการผสาน
ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณชวยกำหนดกลยุทธ
ท่ีเหมาะสม พัฒนาแบรนดไดอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนอุดหนุน

การทำวิจัย จากสำนักงานคณะกรรมการสงเสริม
ว ิ ทยาศาสตร  ว ิ จ ั ย และนว ั ตกรรม  (สกสว . ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด การวิจัยครั ้งนี ้ไดรับ 
การพิจารณาและอนุมัติการรับรองดานจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ตามหนังสือ
อนุมัติเลขที่ [043/2567] ลงวันที่ 9 มิถุนายน 2567 
ผู ว ิจ ัยไดดำเนินการเก็บขอมูลโดยยึดหลักความ 
สมัครใจ ความลับ และสิทธิของผู ใหขอมูลอยาง
เครงครัดตามหลักจริยธรรมสากล 
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การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนของผูประกอบการ 
กลุมหัตถกรรมจกัสานไมไผบานวัดโบสถ จังหวดัพิษณุโลก  

An Assessment of Social Returns on Investment of Ban Wat Bot Bamboo 
Weaving Handicraft Group Entrepreneur in Phisanulok Province  
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Abstract: This study aims to elucidate Indigenous wisdom in bamboo weaving handicraft and to 
analyze the challenges to sustainable development, while also assessing the Social Return on 
Investment (SROI) derived from capacity-building initiatives for bamboo weaving handicraft 
entrepreneurs in Ban Wat Bot, Wat Bot District, Phitsanulok Province. Data were collected from 16 
key informants, comprising (1) members of the bamboo weaving handicraft group and (2) project 
academics and stakeholders related to bamboo weaving handicrafts, selected through purposive 
sampling. In-depth interviews and focus group discussions were employed as research instruments. 
The findings reveal that the group possesses rich Indigenous wisdom in producing traditional 
bamboo products—such as chalom containers, fans, and baskets—characterized by long-inherited 
two-strand and three-strand weaving patterns. Nevertheless, a significant challenge lies in adapting 
to modern market demands. Consequently, the group has developed new designs and patterns 
that preserve community identity while adding value and meeting contemporary consumer 
preferences without compromising cultural integrity. Furthermore, the calculated SROI value of 
3.02 indicates that for every  investment of one Baht, the project generates a social return of 3.02 
Baht, reflecting the strong value-for-money and the social worthiness of the project. 
Keywords: Social Return on Investment (SROI), bamboo weaving handicraft, local wisdom, 

sustainable development, Wat Bot  

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือถอดภูมิปญญาหัตถกรรมจักสานและวิเคราะหความทาทายเพ่ือการพัฒนา
อยางยั่งยืน พรอมทั้งประเมนิผลตอบแทนทางสังคม (SROI) จากการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการกลุมหัตถกรรม
จักสานไมไผบานวัดโบสถ อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก 16 คน 
ประกอบดวย 1) สมาชิกกลุมหัตถกรรมจกัสานไมไผ และ 2) นักวิชาการโครงการและผูที่เกี่ยวของกับหัตถกรรมจัก
สานไมไผ โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ใชการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมยอยเปน
เครื่องมือวิจัย ผลการศึกษาพบวา กลุมมีภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตเครื่องจักสานดั้งเดิม อาทิ ชะลอม พัด ตะกรา 
ดวยลวดลายลายสองและลายสามท่ีสืบทอดมายาวนาน อยางไรก็ตาม ความทาทายสำคัญคือการปรับตัวเขาสูตลาด
สมัยใหม กลุมจึงพัฒนารูปแบบและลวดลายใหมที่ยังคงอัตลักษณชุมชน เพื่อสรางมูลคาเพิ่มและตอบสนองความ
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ตองการผูบริโภคยุคใหมโดยไมสูญเสียคุณคาทางวัฒนธรรม นอกจากน้ี การประเมิน SROI มีคา 3.02 หมายความวา
การลงทุน 1 บาท สรางผลตอบแทนทางสังคม 3.02 บาท สะทอนความคุมคาของการลงทุนในโครงการดังกลาว 
คําสําคัญ: การประเมินผลตอบแทนทางสังคม (SROI) หัตถกรรมจักสานไมไผ ภูมิปญญาทองถ่ิน การพัฒนาท่ียั่งยืน 
วัดโบสถ 
 

คำนำ 
 ในยุคโลกาภิวัตนที ่เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลง
รวดเร ็ว การพ ัฒนาเศรษฐก ิจช ุมชนและสงเสริม
ผู ประกอบการขนาดเล็กไดรับความสนใจกวางขวาง 
องคการสหประชาชาติกำหนดเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (SDGs) เปาหมายที่ 8 มุงสงเสริมการเติบโตทาง
เศรษฐกิจแบบครอบคลุม การจ างงานที ่ม ีค ุณคา  
และเพิ ่มผลิตภาพอยางยั ่งย ืน (Panyamee, 2024; 
Seangyai and Wisutthirattanakun, 2021) 
ผูประกอบการชุมชนและผลิตภัณฑทองถ่ินจึงมีบทบาท
เสริมสรางความมั ่นคงทางสังคมและธำรงทุนทาง
วัฒนธรรมควบคู การพัฒนาเศรษฐกิจ (Chaichana, 
2024) ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตบูรณาการ
ผล ิตภัณฑห ัตถกรรมทองถ ิ ่นเป นกลไกยกระดับ
เศรษฐกิจชุมชน โดยเฉพาะผลิตภัณฑจักสานไมไผ 
ซึ ่งมีศักยภาพดานอัตลักษณวัฒนธรรม ความยั่งยืน 
ของทร ัพยากร และการสร างม ูลค าเพิ ่มในตลาด 
(Suktam et al., 2023) 
 ประเทศไทยมีนโยบายท่ีสอดคลอง อาทิ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ท่ี
เนนสรางความเขมแข็งชุมชนและพัฒนาศักยภาพ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) โครงการ
หน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) มุงยกระดับคุณภาพ
และสรางตราสินคาที่มีเอกลักษณ Dararuang (2021) 
พบวาการบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนกับการ
พัฒนาศักยภาพผูประกอบการสรางผลกระทบเชิงบวก
ระยะยาว ดานเพิ่มรายได สรางงาน และอนุรักษภูมิ
ปญญาทองถ่ิน และนโยบาย Thailand 4.0 มุงยกระดับ
ขีดความสามารถผูประกอบการใหแขงขันในยุคดิจิทัล
ผานการบูรณาการเทคโนโลยี นวัตกรรม และภูมิปญญา
ทองถิ ่น (Plongoon et al., 2025) สำนักงานสงเสริม
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (สสว.) รายงานวา

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมสรางมูลคาทาง
เศรษฐกิจป พ.ศ. 2566 จำนวน 6,317,181 ลานบาท 
( Office of Small and Medium Enterprises 
Promotion, 2024) และการศึกษา 2020 Asia Pacific 
SMB Digital Maturity Study ระบุวาผูประกอบการท่ี
พรอมดานดิจิทัลมีรายไดและผลผลิตเพิ ่มขึ ้น 50%  
เมื ่อเทียบกับผูประกอบการที ่ยังไมไดใชเทคโนโลยี
ด ิ จ ิ ท ั ล  (Cisco Systems and International Data 
Corporation, 2020) แมนโยบายภาครัฐมีความชัดเจน 
แตการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติระดับชุมชนยังเปน
ขอจำกัดสำคัญ ความพรอมดานดิจ ิทัลเปนปจจัย
กำหนดความสามารถแขงขันในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล แต
ผู ประกอบการหัตถกรรมในชนบทสวนใหญยังขาด
ทักษะ เทคโนโลยี และองคความรูดานการตลาด การ
ออกแบบผลิตภัณฑ และการสรางแบรนดอยางเปน
ระบบ สงผลใหไมสามารถเช่ือมโยงเขาสูหวงโซมูลคาได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 กลุ มหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ 
อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก มีทุนทางวัฒนธรรม
และความเชี ่ยวชาญในการผลิตผลิตภัณฑจ ักสาน 
แบบดั้งเดิม อาทิ ตะกรา กระบุง และพัด มีอัตลักษณ
จากลวดลายพื ้นถิ ่น ไดแก ลายสองและลายสามท่ี
สะทอนเอกลักษณว ัฒนธรรมชุมชน (Bunprakob  
et al., 2024) อยางไรก็ตาม กลุ มเผชิญขอจำกัดใน 
บริบทเศรษฐกิจดิจิทัล โดยการดำเนินงานยังพึ ่งพา
ประสบการณการผลิตและวิธีการตลาดแบบดั ้งเดิม 
เปนหลักขาดการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการการตลาด 
สงผลใหการสรางม ูลค าเพิ ่มและขยายตลาดม ีขอ 
จำกัด (Sivapitak and Thipbharos, 2021) นอกจากน้ี 
การขาดการประเมินผลกระทบโครงการที่ครอบคลุม 
ทุกมิติ โดยเฉพาะการประเมินผลตอบแทนทางสังคม
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จากการลงทุน (SROI) ซึ ่งเปนเครื ่องมือการวัดผลท่ี
ครอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ผาน
การแปลงคุณคาทางสังคมเปนมูลคาทางการเงิน ทำให
การบริหารจัดการโครงการขาดประสิทธิภาพและความ
เขาใจรวมกันระหวางผู มีสวนไดสวนเสีย (Nicholls  
et al., 2009) 
 ดวยเหตุนี ้ การถอดภูมิปญญาหัตถกรรม 
จักสานและวิเคราะหความทาทายเพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ที ่ยั ่งยืน รวมทั ้งการประเมินผลตอบแทนทางสังคม 
(SROI) ของการพัฒนาศักยภาพผู ประกอบการกลุม
หัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ อำเภอวัดโบสถ 
จังหวัดพิษณุโลก จึงมีความสำคัญตอการพัฒนากลุม
หัตถกรรมจักสานไมไผชุมชนบานวัดโบสถเพื่อใหเกิด
การพัฒนาอยางยั่งยืน   

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษานี ้ดำเนินการภายใตการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล านนา RMUTL-IRB เลขท ี ่ ใบร ับรอง RMUTL-IRB 
071/2023 โดย เป  นการว ิ จ ั ย เช ิ งประ เม ิ นผล 
(evaluation research) มุงวิเคราะหกระบวนการและ
ผลล ัพธ ของการพ ัฒนาศ ักยภาพผ ู ประกอบการ
ห ัตถกรรมจ ักสานไม ไผ  การเก ็บรวบรวมข อมูล
ดำเนินการกับสมาชิกกลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบาน
วัดโบสถ นักวิชาการที่เกี ่ยวของกับโครงการพัฒนา
ศักยภาพผู ประกอบการ และผู มีสวนเกี ่ยวของกับ
หัตถกรรมจักสานไมไผ โดยใชเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ 
ไดแก การสังเกตการณการสัมภาษณเชิงลึกและการ
สนทนากลุมยอย พื้นที่วิจัยคือ ตำบลวัดโบสถ อำเภอ
วัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีการสืบทอด
ภูม ิป ญญาการจักสานไมไผ มาอยางยาวนานและ 
มีอัตลักษณเฉพาะทองถิ่น (Bunprakob et al., 2024) 
อีกทั ้งกลุ มผู ใหขอมูลมีความพรอมในการใหความ
รวมมือ มีขอมูลเชิงลึกที่มีคุณคาทางวิชาการ และ
สามารถนำผลการศึกษาไปใชประโยชนในการสงเสริม
การพัฒนาชุมชนและสังคมอยางยั่งยืน การดำเนินการ

วิจัยครอบคลุมระยะเวลาตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2565 
ถึง 30 กันยายน 2566 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี ้แบงกลุมประชากรที ่ใช
สำหรับการศึกษาเปน 2 กลุม รวมจำนวน 16 คน 
ดังน้ี 
 กลุมที่ 1 กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบาน
วัดโบสถ ประกอบดวย ผูนำกลุมจำนวน 1 คน และ
สมาชิกกลุม จำนวน 9 คน รวมทั้งสิ้น 10 คน การ
คัดเลือกผูใหขอมูลใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกำหนดเกณฑใหเปน
สมาชิกกลุ มหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ
มาแลวไมนอยกวา 3 ป เพื่อใหมั่นใจวาผูใหขอมูลมี
ประสบการณตรงและมีความเขาใจอยางลึกซึ้งตอ 
บริบทการดำเนินงานหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัด
โบสถ 
 2. กลุมนักวิชาการโครงการพัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการและผูที่เกี่ยวของกับหัตถกรรมจักสาน
ไมไผ จำนวน 6 คน ซึ่งเปนผูท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญ 
และประสบการณดานการพัฒนาหัตถกรรมจักสานไม
ไผอยางนอย 1 ปขึ้นไป โดยใชวิธีการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 1. แบบสัมภาษณกึ ่งโครงสราง (Semi-
structured interview schedule) รวมกับเทคนิค
การสัมภาษณเชิงลึก โดยลักษณะขอคําถามเปนแบบ
ปลายเปด ใชในการสัมภาษณผูนำและสมาชิกกลุม
หัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ ประเด็นคำถาม
ครอบคลุมขอมูลสวนตัว บริบทของชุมชนองคความรู
ด านภูม ิป ญญาหัตถกรรมจักสาน ระดับรายได  
ความตองการของชุมชน ปญหาและอุปสรรคในการ
ดำเนินงานของกลุ ม ตลอดจนสถานการณดาน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดลอม ขอมูลที ่ไดถูก
นำมาใชเพื ่อถอดบทเรียนภูมิปญญาหัตถกรรมจัก
สาน วิเคราะหความทาทายที่มีตอการพัฒนา และ
ประกอบการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจาก 
การลงทุน  
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 2. แบบบ ันท ึกการสนทนากล ุ  มย  อย  
(focus group discussion form) ร วมก ับเทคนิค
การสนทนากลุ มย อย ใชในการเก ็บขอม ูลจาก
นักวิชาการโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ
และผูที่เกี่ยวของกับหัตถกรรมจักสานไมไผ โดยมุง
อภ ิปรายในประเด ็นสถานการณ ป จจ ุบ ันของ
หัตถกรรมจักสานไมไผ บ านว ัดโบสถ แนวโนม 
และความทาทายตอการพัฒนาชุมชน ตลอดจน
สถานการณดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
ขอมูลจากการสนทนากลุ มยอยถูกนำมาใชเ พ่ือ
เสริมสรางความเขาใจเชิงลึกตอบริบทการพัฒนา 
และสนับสนุนการวิเคราะหภูมิปญญาหัตถกรรมจัก
สานและแนวทางเผชิญความทาทายเพื ่อเกิดการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 4 
ข้ันตอนดังน้ี  
 ขั้นตอนที่ 1 ดำเนินการรวบรวมขอมูลจาก
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ บทความทางวิชาการ และ
เอกสารรายงานตาง ๆ ของกลุมหัตถกรรมจักสานไมไผ 
รวมถึงขอมูลดานมูลคาทางการเงินที่เกี ่ยวของเพ่ือ
นำมาใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหและประเมิน
ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน 
 ขั ้นตอนที่ 2 ดำเนินการสัมภาษณเชิงลึก
สมาชิกกลุ มหัตถกรรมจักสานไมไผ บานวัดโบสถ 
จำนวน 10 คน ในเด ือนม ีนาคม พ.ศ. 2566 โดย
ประเด็นคำถามครอบคลุมขอมูลสวนบุคคลบริบท
ชุมชน องคความรู ดานภูมิปญญาหัตถกรรมจักสาน 
ระดับรายได ความตองการของชุมชนสถานการณดาน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาและ
อุปสรรคของกลุม จากนั้นดำเนินการสนทนากลุมยอย
กับนักวิชาการโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการ
และผูที่เกี่ยวของกับหัตถกรรมจักสานไมไผ จำนวน 6 
คน ในชวงเวลาเดียวกัน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับสถานการณปจจุบันของหัตถกรรมจักสานไม
ไผบานวัดโบสถ ความทาทายตอการพัฒนาชุมชน และ
บริบทดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม  

 ขั้นตอนท่ี 3 นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึกและการสนทนากลุมยอยมาวิเคราะหเชิงเน้ือหา 
(content analysis) โดยการจ ัดหมวดหม ู  ข  อมู ล 
สังเคราะหประเด็นสำคัญ และนำผลลัพธที่ไดไปใชใน
การคำนวณผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน 
 ขั้นตอนที ่4 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
ท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลของกลุมหัตถกรรมจักสาน
ไมไผบานวัดโบสถ เพื่อประยุกตใชผลการวิจัยในการ
สงเสริมการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณและ
การสนทนากลุมใชการวิเคราะหเนื ้อหาและประเมิน
ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน โดยเกณฑการ
คำนวณ แปลความหมายได (Reupert et al., 2025) 
ดังน้ี 

SROI =   ผลตอบแทนสุทธิ 
          ตนทุนสุทธิ 

SROI < 1.00 หมายถึง ผลลัพธของโครงการ
กอใหเกิดผลตอบแทนทางสังคมท่ีนอยกวามูลคาลงทุน
ตั้งตน ผลประกอบการขาดทุน ควรไดรับการพัฒนา
และปรับปรุงในจุดบกพรอง  

SROI = 1.00 หมายถึง ผลลัพธของโครงการ
ไมกอใหเกิดผลตอบแทนทางสังคมจากมูลคาลงทุน ตั้ง
ตนผลประกอบการไมขาดทุนและไมเกิดผลกำไร ควร
ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงเพ่ือสงผลตอสังคมชุมชน
มากข้ึน  

SROI > 1.00 หมายถึง ผลลัพธของโครงการ
กอใหเกิดผลตอบแทนทางสังคมที่มากกวามูลคาลงทุน
ตั้งตน ผลประกอบการไดผลกำไร ควรรักษาจุดแข็งไว
และหาแนวทางพัฒนาตอยอดใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

ผลการศึกษา 
 ชุมชนบานวัดโบสถมีรากฐานทางสังคม
และวัฒนธรรมที่สืบทอดมาอยางยาวนาน โดยภูมิ
ปญญาหัตถกรรมจักสานไมไผถ ือเปนภูมิปญญา
ทองถิ่นสำคัญที่ถายทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลัง 
ผานกระบวนการเรียนรู เชิงประสบการณและการ
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ถายทอดภายในชุมชน องคความรู ดังกลาวเปนผล
จากการสั ่งสมประสบการณและการปรับตัวให
สอดคลองกับบริบทพื้นที่อยางยาวนาน หัตถกรรม 
จักสานไมไผของชุมชนบานวัดโบสถจึงมีบทบาท 
ในหลายม ิต ิ นอกจากตอบสนองการใช สอยใน
ชีวิตประจำวันแลว ยังเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
ชวยสรางรายไดให แกชุมชน ขณะเดียวกันการ
รวมกลุมประกอบกิจกรรมจักสานยังชวยเสริมสราง
ความสัมพันธทางสังคม ความรวมมือ และความเอ้ือ
อาทรระหวางสมาชิกในชุมชน อีกทั้งทำหนาที่เปน
กลไกสำคัญในการธำรงรักษาและสืบทอดอัตลักษณ
ทางวัฒนธรรมของชุมชนใหคงอยูตอไปในสังคม 
1. ภูมิปญญาหัตถกรรมจักสานและความทาทาย
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน  
 1.1.1 รากฐานองคความรูและภูมิปญญา 
 หัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถเปน
ภูม ิปญญาทองถิ ่นที ่ส ืบทอดจากบรรพบุร ุษผาน
กระบวนการเรียนรู เชิงปฏิบัติจริง โดยอาศัยการ
ถายทอดองคความร ู ภายในชุมชน องคความรู
ด ังกลาวครอบคลุมตั ้งแตการคัดเลือกชนิดไมไผ 
ที ่เหมาะสม การเตรียมและแปรรูปวัตถุดิบเทคนิค
การผ าและการเหลา ตลอดจนวิธ ีการจักสานท่ี
คำนึงถึงความแข็งแรง ความทนทาน และการใชงาน
ของผล ิตภ ัณฑ กระบวนการแปรร ูปไม ไผ  เปน
เครื่องใชในชีวิตประจำวันสะทอนวิถีชีวิตและความ
เช่ียวชาญในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ ่นอยางรู คุณคา สอดคลองกับแนวคิดการ
พึ่งพาตนเองและการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย จาก
การลงพื้นที่สัมภาษณพบวา ปจจุบันตำบลวัดโบสถ 
มีกลุมผูประกอบอาชีพจักสานไมไผจำนวน 4 กลุม
หลัก ซึ ่งมีลักษณะผลิตภัณฑและรูปแบบการผลิต
ใกลเคียงกัน โดยแตกตางกันในระดับความประณีต
และรายละเอียดของงานฝมือ ทั้งนี้ กลุมหัตถกรรม
จักสานไมไผบานวัดโบสถถือเปนศูนยกลางของ 
ภูมิปญญาดังกลาว โดยสมาชิกสวนใหญเปนผูสูงอายุ
ชวงอายุประมาณ 55–90 ป และมีประสบการณดาน
งานจักสานยาวนานมากกวา 20 ป สะทอนถึงความ

เช่ียวชาญ ความละเอียดออน และทักษะเชิงชางท่ีสั่ง
สมจากการฝกฝนอยางตอเน ื ่องอ ันเป นทุนทาง
วัฒนธรรมที่มีคุณคาสำหรับการพัฒนาและการสืบ
ทอดหัตถกรรมจักสานไมไผของชุมชนในอนาคต 
 1.1.2 ผลิตภัณฑและอัตลักษทางศิลปะ 

 ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาหัตถกรรมจักสานไม
ไผของกลุมบานวัดโบสถมีความหลากหลายตามบริบท
การใชงาน ครอบคลุมทั ้งเครื ่องใชในชีวิตประจำวัน  
เชน ตะกรา กระจาด ตะแกรง หมวก พัด และชะลอม 
ตลอดจนเครื ่องมือที่ใชในพิธีกรรมทางศาสนา อาทิ 
กระบุงหาบเหรียญโปรยทานซึ ่งสะทอนการผสาน
คุณคาดานประโยชนใชสอยเขากับมิติทางจิตวิญญาณ
ของชุมชน ความหลากหลายของผลิตภัณฑดังกลาว
แสดงใหเห ็นถึงศ ักยภาพในการตอบสนองความ
ตองการที ่แตกตาง ตั ้งแตการใชงานในครัวเร ือน 
การเกษตร ไปจนถึงกิจกรรมทางศาสนาอันเปนสวน
หนึ่งของวิถีชีวิตทองถิ่น ผลิตภัณฑจักสานสวนใหญ 
มีโครงสรางพื้นฐานคลายคลึงกัน ไดแก สวนฐาน 
ลำตัว และขอบ แตมีความแตกตางกันในระดับความ
ประณีตตามวัตถุประสงคการใชงาน เชน กระบุงหาบ
เหรียญโปรยทานซึ่งใชในพิธีกรรมจะมีการตกแตง 
ที่ละเอียดออนมากกวาตะกราทั่วไป ลวดลายที่นิยม
ใช ไดแก ลายสองและลายสาม ซึ ่งเปนลวดลาย
ดั ้งเด ิมที ่ถ ายทอดจากบรรพบุร ุษและยังคงเปน 
อัตลักษณสำคัญของชุมชน อยางไรก็ตาม ผลิตภัณฑ
จักสานไมไผบานวัดโบสถยังเผชิญกับขอจำกัดดาน
การพัฒนาผลิตภัณฑและการจัดการธุรกิจ โดยยัง
ขาดอัตล ักษณที ่ โดดเด นและแตกตางจากกลุม
ผู ประกอบการอื ่นในพื ้นที ่ ประกอบกับรูปแบบ
ผลิตภัณฑยังไมสอดคลองกับความตองการของตลาด
สมัยใหม สงผลใหจำนวนผูซื้อและยอดขายมีแนวโนม
ลดลงอยางตอเนื่อง ปญหาดังกลาวไมเพียงกระทบ
ตอรายไดของผูประกอบการเทานัน้ หากยังสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชน โอกาสการจางงาน
ในทองถิ ่น และการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจชุมชน
โดยรวม เพื ่อตอบสนองตอความทาทายดังกลาว 
กลุ มหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถไดสราง
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ความเขาใจและฉันทามติร วมกันในการเปดรับ
แนวคิดใหมดานการพัฒนาผลิตภัณฑ โดยมุงเพ่ิมองค
ความรูดานการผลิตและการออกแบบผลิตภัณฑใหมี
ความรวมสมัย ขณะเดียวกันยังคงรักษาอัตลักษณ
ดั้งเดิมของชุมชนไว กลุมไดรวมมือกับมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนาในการพัฒนาผลิตภัณฑ
รูปแบบใหม ผานการปรับเปลี่ยนรูปทรงจากตะกรา
หรือกระบุงแบบดั้งเดิมเปนทรงสี่เหลีย่มผนืผา ใชลาย
สองเปนลวดลายพ้ืนฐาน ตกแตงดวยผาฝายทอสไตล
ญี่ปุ นบริเวณปากและมุมกระเปา บุภายในดวยผา
ฝายสีพื ้น และเสริมความแข็งแรงดวยหูหิ ้วไมไผ 
(Figure 1) การพัฒนาดังกลาวชวยคงไวซึ่งลวดลาย

ดั้งเดิมที่สะทอนอัตลักษณของชุมชนอยางกลมกลืน 
ผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบโจทยกลุมผูหญิง
ว ัยทำงานที ่น ิยมใช ว ัสด ุจากธรรมชาต ิและให
ความสำคัญกับความสวยงามควบคูกับการใชงานจริง 
อีกทั้งยังไดรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
(มผช. 40/2546) สอดคลองกบับริบทวัฒนธรรมรวม
สมัยท่ีใหความสำคัญกับคุณภาพและความยั่งยืน การ
สรางความแตกตางเชิงผลิตภัณฑดังกลาวจึงไมเพียง
ช วยเพ ิ ่มข ีดความสามารถในการแข งข ันทาง
การตลาด หากยังเปนกลไกสำคัญในการเพิ่มรายได
และยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุมหัตถกรรม
จักสานไมไผบานวัดโบสถในระยะยาว 

   
Figure1. Bamboo handicraft product of Ban Wat Bot

1.2.1 ความทาทายดานการปรับตัวสูตลาดสมัยใหม  

 กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ

เผชิญความทาทายสำคัญ คือ ดานการปรับตัวสูตลาด

สมัยใหม ในมิต ิด านการผลิต กล ุ มย ังคงย ึดถือ

กระบวนการผล ิตแบบด ั ้ งเด ิมซ ึ ่ งม ีค ุณค  าทาง

ศิลปว ัฒนธรรมและสะท อนอ ัตล ักษณ ท  องถ่ิน 

อยางชัดเจน อยางไรก็ตาม การขาดการปรับปรุง

กระบวนการผลิตใหสอดคลองกับบริบทปจจุบันสงผล

ใหใชเวลาการผลิตยาวนาน ตนทุนสูง และมีขอจำกัด

ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมใหหลากหลาย 

ไมสามารถตอบสนองความตองการของตลาดได

อยางมีประสิทธิภาพ ในมิติดานการจัดการธุรกิจใน

ตลาดสมัยใหม ผลิตภัณฑจักสานตองเผชิญการ

แขงขันดานราคากับสินคาอุตสาหกรรมที่สามารถ

ผลิตไดในปริมาณมากและมีตนทุนต่ำ ขณะเดียวกัน 

ผูประกอบการยังขาดทักษะดานการตลาดสมัยใหม 

โดยเฉพาะการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื ่อสรางชอง

ทางการจำหนายออนไลนการสื่อสารกับผูบริโภค 

และการทำความเขาใจพฤติกรรมผูบริโภค ตลอดจน

กลยุทธการสรางแบรนด สงผลใหไมสามารถถายทอด

คุณคาแทจริงของงานจักสานทำมือซึ่งมีความประณีต

และความยั่งยืนไดอยางเต็มท่ี เพื่อรับมือกับความทา

ทายดังกลาว กลุมจำเปนตองไดรับการพัฒนาอยาง

เปนระบบในสี่มิติสำคัญ ประการแรก ดานการผลิต 

ควรบูรณาการภูมิปญญาดั้งเดิมเขากับนวัตกรรมการ

ผลิต เชน เครื่องมือชวยเตรียมวัตถุดิบ เพื่อลดเวลา

และแรงงานในการผลิต ควบคู ก ับการจัดระบบ

ถายทอดองคความรู ส ู คนรุ นใหมอยางตอเนื ่อง 

ประการที่สองดานการพัฒนาผลิตภัณฑ ควรสราง

ความรวมมือกับสถาบันการศึกษาหรือนักออกแบบ 
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เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑที่ผสานความรวมสมัยเขากับอัต

ลักษณดั ้งเด ิม ประการที ่สาม ดานการตลาด ควร

เสริมสรางทักษะการตลาดดิจ ิทัล สรางตัวตนบน

แพลตฟอรมออนไลน พัฒนาเรื ่องเลาผลิตภัณฑท่ี

สะท อนค ุณค างานฝ ม ือและแนวค ิดความย ั ่ งยืน 

ตลอดจนสรางเครือขายกับผูจัดจำหนายท่ีสอดคลองกับ

กลุ มเปาหมาย และประการที ่ส ี ่  ด านการเงินและ 

การบัญชี ควรพัฒนาทักษะการจัดทำบัญชีรายรับ

รายจายอยางเปนระบบ บันทึกรายการทางการเงิน

อยางสม่ำเสมอ และจัดทำงบการเงินเบื้องตนเพื่อใชใน

การประเมินผลการดำเนินงาน ทั ้งนี ้ ในดานการทำ

การตลาด กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ

ได ร ับการถายทอดองคความร ู จากมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนาและองคกรทางวิชาการ

เก ี ่ ยวก ับการตลาดด ิจ ิท ัล การสร  างต ั วตนบน

แพลตฟอรมออนไลน การพัฒนาเรื่องเลาของผลิตภัณฑ 

และการสงเสริมการใชแพลตฟอรมการจำหนายสินคา

ออนไลน รวมถึงองคความรูดานการเงินและการบัญชี 

การคำนวณตนท ุนการผลิตอยางเป นระบบ โดย

ครอบคลมุการประเมินราคาวัตถุดิบ คาแรงงาน เวลาใน

การผลิต และคาใชจายเสริมอ่ืน ๆ เชน คาขนสงและคา

เครื่องมือ ซึ่งชวยใหสามารถกำหนดราคาจำหนายได

อยางเหมาะสมและสรางผลกำไรอยางยั่งยืน อยางไรก็

ตาม เนื่องดวยสมาชิกสวนใหญของกลุมเปนผูสูงอายุ

ในชวงอายุประมาณ 55–90 ป จึงยังประสบขอจำกัด

ดานทักษะการใช เทคโนโลยีด ิจ ิท ัล ความเข าใจ

นวัตกรรมการบัญชี และความตอเนื่องในการจัดการ

ขอมูลทางการเงิน สงผลใหการนำองคความรูดังกลาว

ไปใชในทางปฏิบัติยังไมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจึง

จำเปนตองมีการออกแบบกระบวนการถายทอดองค

ความรูท่ีสอดคลองกับบริบทของผูสูงอายุ ควบคูกับการ

สนับสนุนจากคนรุนใหมหรือภาคีเครือขาย เพื่อเสริม

ศักยภาพการบริหารจัดการดานการตลาดและการเงิน

ของกลุมใหสามารถดำเนินงานไดอยางเขมแข็งและ

ยั่งยืน 

1.2.2 ความทาทายดานการสืบทอดภูมิปญญาสูคน
รุนใหม 
 ความทาทายอ ีกหน ึ ่ งส ิ ่ งต อการพ ัฒนา
ห ัตถกรรมจ ักสานอย างย ั ่ งย ืน ค ือ การส ืบทอด 
ภูมิปญญาสูคนรุนใหม โดยกลุมหัตถกรรมจักสานไมไผ
บ านว ัดโบสถม ีสมาชิกที ่ส วนใหญเป นผ ู ส ู งอายุ  
ชวงอายุประมาณ 55–90 ป และยังขาดผู สืบทอดท่ี
ชัดเจน สถานการณดังกลาวสะทอนความเปราะบาง
ของการรักษาภูมิปญญาในระยะยาว จากการสัมภาษณ
เชิงล ึกพบวา คนรุ นใหมจำนวนมากมองวาอาชีพ
หัตถกรรมจักสานไมไผใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจไม
เพียงพอตอการดำรงชีวิตและขาดความมั่นคงเมื่อเทียบ
ก ับอาช ีพทางเล ือกอ ื ่ นในบร ิบทส ั งคมป จจ ุ บัน 
นอกจากน้ี กระบวนการเรียนรูทักษะการจักสานยังตอง
อาศัยระยะเวลา ความอดทน และการฝกฝนอยาง
ตอเนื ่อง ขณะที่ผลตอบแทนในระยะแรกยังไมจูงใจ
เพียงพอ สงผลใหคนรุนใหมขาดแรงจูงใจในการเรียนรู
และสืบทอดภูมิปญญาดังกลาว ซึ่งถือเปนความเสี่ยงใน
การสูญหายของภูมิปญญาทองถิ่นอันทรงคุณคา การ
รับมือกับความทาทายนี้จึงควรมุงสรางกลไกการสืบ
ทอดภูมิปญญาหัตถกรรมจักสานควบคูกับการยกระดับ
คุณคาทางเศรษฐกิจอยางเปนระบบ โดยเนนการพัฒนา
ผลิตภัณฑเชิงสรางสรรคท่ีผสานอัตลักษณชุมชนเขากับ
การออกแบบรวมสมัย การประยุกตใชกลยุทธการตลาด
ดิจิทัลเพื่อขยายโอกาสทางการตลาด และการเชื่อมโยง
กิจกรรมหัตถกรรมกับการทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 
แนวทางดังกลาวจะชวยเพิ่มรายไดความมั่นคงในอาชีพ 
และสรางแรงจูงใจใหแกคนรุนใหม พรอมทั้งปลูกฝง
ความภาคภูมิใจและความตระหนักในคุณคาของภูมิ
ปญญาทองถิ่นอันจะนำไปสูการสืบทอดหัตถกรรมจัก
สานไมไผอยางยั่งยืน 
 จากการศึกษาทำใหทราบถึงภ ูม ิป ญญา
หัตถกรรมจักสานและความทาทายเพื ่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั ่งยืน สามารถแสดงความเชื ่อมโยงของการ
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ดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการกลุม
หัตถกรรมจักสานไมไผ บ านว ัดโบสถ โดยอธิบาย
ความสัมพันธระหวางปจจัยนำเขา กิจกรรม ผลผลิต 
ผลลัพธ และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินโครงการ

อยางเปนลำดับ ครอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนฐานในการวิเคราะหและประเมิน
ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน ดัง Table 1

Table 1. Impact pathway for the capacity development of Ban Wat Bot bamboo weaving handicraft   
 entrepreneurs 

Stakeholder Input  Activity Output Outcome Impact 
1. Wat Bot 

bamboo 
wickerwork 
group 

 

2. Project 
academics 
& bamboo 
handicraft 
stakeholder
s 

 

3. Wat Bot 
subdistrict 
municipality 

1. Members of 
Wat Bot 
bamboo 
wickerwork 
group: 10 
persons 

 

2. Academics & 
Bamboo 
handicraft 
stakeholders: 
6 persons 

 

3. Budget: 
18,525 baht 

 

4. Knowledge: 
Manufacturin
g Innovation, 
new 
bamboo 
handicraft 
product 
development
, production 
cost 
calculation, 
and 
Marketing 

 

1.Developmen
t of bamboo 
wickerwork 
handicraft 
products in 
bag form 

 

2. Training on 
Manufacturin
g Innovation, 
production, 
new product 
developmen
t, production 
cost 
calculation, 
and 
Marketing 

 

3. Planning 
raw material 
procurement, 
prototype 
production, 
and 
identifying 
distribution 
channels 

1. Bamboo 
handicraft 
bag 
prototype: 1 
unit 

 

2. Knowledge 
set on 
production, 
new product 
developmen
t, marketing, 
and 
production 
cost 
calculation: 1 
set 

 

3. Promotion 
and 
expansion of 
distribution 
channels for 
bamboo 
wickerwork 
handicrafts 
: offline and 
online 

 

1. New 
bamboo 
handicraft 
bags 
featuring 
local 
patterns and 
decorations, 
competitive 
in the 
market 

 

2. Production 
of high-
quality 
products 
with 
effective 
cost 
managemen
t 

 

3. Ability to 
increase 
group 
income by 
expanding 
the 
customer 
base 

 

Economy: 
- Increased 

income and 
improved 
financial 
stability 

- Stable cost and 
profit 
management 

 

Society: 
- Improved 

quality of life 
for group 
members 

- Formation of 
occupational 
groups and 
community 
capacity 
development 
through 
bamboo 
weaving 
craftsmanship 

- Intergenerational 
transmission of 
traditional 
bamboo 
weaving 
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Stakeholder Input  Activity Output Outcome Impact 
5. Project 

duration: 12 
months 

4. Products 
reach 
younger 
consumers, 
enhancing 
market 
opportunitie
s and 
generating 
continuous 
revenue 

craftsmanship 
among younger 
generations 

 

Environment: 
- Environmentally 

friendly 
products 

- Optimal use of 
resources 

 

 
2. การประเมิน SROI การพัฒนาศักยภาผูประกอบการ
กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ  
 การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการ
ลงท ุน (SROI) ของโครงการน ี ้  เป นการว ิ เคราะห
ผลประโยชนที่แปลงคุณคาทางสังคมเปนมูลคาเงินของ
กลุ มผู มีสวนไดสวนเสีย โดยขอมูลเกี ่ยวกับรายการ
ตนทุนและผลตอบแทนในแตละดานไดมาจากการ
สัมภาษณเชิงลึกสมาชิกกลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบาน
วัดโบสถรวมกับคณะผูประเมิน ขอมูลดังกลาวถูกนำมา
วิเคราะหผลตอบแทนทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม
ในมิติดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ผานการ
กำหนดมูลคาตัวแทนทางการเงิน (financial proxy) เพ่ือ
สะทอนคุณคาท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินโครงการอยางเปน
รูปธรรม  
 2.1 การประเมินมูลคาดานเศรษฐกิจ  
 การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการ
ลงทุนของโครงการพัฒนาศักยภาพผู ประกอบการ 
กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ อำเภอวัดโบสถ 
จังหวัดพิษณุโลก พบวา โครงการสามารถกอใหเกิด
มูลคาทางเศรษฐกิจรวม 79,720 บาทตอป มูลคา
ดังกลาวสะทอนถึงผลลัพธจากการพัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการในหลายมิติ ทั ้งการเพิ่มรายไดจากการ
พัฒนาผลิตภัณฑใหมการลดตนทุนการผลิตจากการ

บริหารจัดการตนทุนอยางเปนระบบ การลดคาใชจายท่ี
ไมจำเปนในครัวเรือน ตลอดจนการยกระดับคุณภาพ
ชีว ิตของสมาชิกกลุ ม ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก
ช้ีใหเห็นวา ภายหลังการเขารวมโครงการ กลุมหัตถกรรม
จ ักสานไม ไผ ม ีความสามารถในการกำหนดราคา
ผลิตภ ัณฑ การวางแผนการผลิต และการจัดการ
ทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับมูลคาทางเศรษฐกิจที่ปรากฏจากการประเมิน SROI
  
 2.2 การประเมินมูลคาดานสังคม  
 2.2.1 การลดคาใชจายสิน้เปลอืงดานอบายมขุ
และการสังสรรค  
 จากการส ัมภาษณ  เช ิ งล ึกสมาช ิกกลุม
หัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ พบวา กอนเขารวม
โครงการ สมาชิกมีคาใชจายดานอบายมุขและการ
ส ังสรรค อาทิ สลากกินแบง การพนัน เคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล บุหรี่ และอาหารกับแกลมในโอกาสตาง ๆ 
เฉลี ่ย 3,600 บาทตอคนตอป ภายหลังการเขารวม
โครงการ คาใชจายในสวนดังกลาวลดลงเฉลี่ย 1,500 
บาทตอคนตอป เหลือ 2,100 บาทตอคนตอป สะทอน
ใหเห ็นถึงการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใชจ ายท่ี
เหมาะสมมากขึ้น สงผลใหตลอดระยะเวลาการดำเนิน
โครงการ สมาชิกกลุมจำนวน 10 คน มีคาใชจาย 
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สิ้นเปลืองลดลงรวมท้ังสิ้น 15,000 บาท 
 2.2.2 การลดคาใชจายดานการรักษาพยาบาล
และการดูแลสุขภาพ  
 ผลการสัมภาษณเชิงลึก พบวา กอนเขารวม
โครงการ สมาชิกกลุมมีคาใชจายดานการรักษาพยาบาล
และวัสดุอุปกรณสำหรับการดูแลสุขภาพเฉลี่ย 3,132 
บาทตอคนตอป หลังจากเขารวมโครงการ คาใชจาย
ดังกลาวลดลงเหลือเฉลีย่ 1,320 บาทตอคนตอป หรือคดิ
เปนคาใชจ ายที ่ลดลง 1,812 บาทตอคนตอป เมื่อ
พิจารณาตลอดระยะเวลาการเขารวมโครงการ สมาชิก
กลุมจำนวน 10 คนมีคาใชจายดานการรักษาพยาบาล
ลดลงรวมท้ังสิ้น 18,120 บาท สะทอนถึงผลลัพธดานสุข
ภาวะท่ีดีข้ึนของผูเขารวมโครงการ 
 2.2.3 การสรางองคความรู และมูลคาการ
ถายทอดทักษะสูสังคม 
 การดำเนินโครงการสงผลใหสมาชิกกลุมไดรับ
การพัฒนาองคความรูดานการผลิตการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑจักสานไมไผรปูแบบใหม รวมถึงความรู
ดานการคำนวณตนทุนการผลิตอยางเปนระบบ และ
นำไปสูการเกิดวิทยากรชุมชนดานหัตถกรรมจักสานไม
ไผจำนวน 2 คนซึ่งสามารถถายทอดองคความรูใหแก
ชุมชนและหนวยงานที ่เก ี ่ยวของ โดยกำหนดอัตรา
คาตอบแทนชั่วโมงละ 200 บาท ถายทอดความรูครั้งละ 
4 ชั่วโมง ปละ 2 ครั้ง คิดเปนมูลคาการถายทอดองค
ความรูรวมท้ังสิ้น 3,200 บาทตอป 
 2.2.4 การยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิก
กลุม 
 การประเมินคุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุมโดย
ใชแนวคิดความเต็มใจจาย (Willingness to Pay)  พบวา 
กอนเขารวมโครงการ สมาชิกมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ย 
3,600 บาทตอคนตอป ภายหลังการเขารวมโครงการ 
ระดับดังกลาวเพิ่มขึ้นเปน 4,800 บาทตอคนตอป หรือ
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 1,200 บาทตอคนตอป เมื่อพิจารณาตลอด
ระยะเวลาการเขารวมโครงการ สมาชิกกลุมจำนวน 10 
คน จึงมีมูลคาคุณภาพชีวิตที่เพิ่มขึ้นรวมทั้งสิ้น 12,000 
บาทซึ ่งสะทอนถึงผลลัพธ ด านส ังคมที ่สำคัญของ
โครงการ 

 2.3 การประเมินมูลคาดานสิ่งแวดลอม 
 ผลการประเมินมูลคาดานสิ่งแวดลอม พบวา 
การปรับใชกระบวนการผลิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
การใชทรัพยากรอยางคุมคา และการจัดการวัสดุเหลอืใช
จากกระบวนการผลิตอยางเหมาะสม สามารถสะทอน
เปนมูลคาเทียบเทาทางเศรษฐกิจเฉลี่ย 1,200 บาทตอ
คนตอป เมื ่อพิจารณาตลอดระยะเวลาการเขารวม
โครงการ สมาชิกกลุมจำนวน 10 คน กอใหเกิดมูลคา
ผลลัพธดานสิ่งแวดลอมรวมท้ังสิ้น 12,000 บาท ผลลัพธ
ด ังกลาวสะทอนใหเห็นวา โครงการมีส วนชวยลด
ผลกระทบตอสิ ่งแวดลอมควบคู ไปกับการสงเสริม
รูปแบบการผลิตที่สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 
 มูลคาผลลัพธด านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ ่งแวดลอมที ่เก ิดจากการเขาร วมโครงการพัฒนา
ศักยภาพผูประกอบการกลุมหตัถกรรมจักสานไมไผบาน
ว ัดโบสถ   ถ ูกนำมาว ิ เคราะห  เพ ื ่อคำนวณอ ัตรา
ผลตอบแทนทางสังคมของโครงการ โดยกำหนดมูลคา
ตัวแทนทางการเงินของผลลัพธในแตละดาน รวมเปน
มูลคาทั ้งสิ ้น 140,040 บาท จากนั้นไดมีการปรับลด
มูลคาดังกลาวดวยผลลัพธสวนเกิน (deadweight) และ
ผลลัพธท่ีเกิดจากปจจัยอ่ืน (attribution) รอยละ 30 ตอ
รายการ โดยอางอิงจากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกผูมี
ส วนได ส วนเส ียร วมก ับแนวปฏ ิบ ัต ิการประเมิน
ผลตอบแทนทางสังคมเพื่อสะทอนวาผลลัพธบางสวน
อาจเกิดขึ ้นเองตามบริบทและบางสวนเกิดจากปจจัย
สนับสนุนอื่นนอกเหนือจากโครงการ เหลือเปนมูลคา
ป จจ ุบันทั ้งส ิ ้น (Adjusted present value)  56,016 
บาท กอนนำไปคำนวณเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ใช
ในการดำเน ิ นโครงการ (Net investment in the 
project) 18,525 บาท ผลการประเมินพบวา โครงการมี
อัตราผลตอบแทนทางสังคมเทากับ 3.02 ซึ่งหมายความ
วา ทุกการลงทุน 1 บาทในโครงการนี ้สามารถสราง
ผลตอบแทนทางสังคมได 3.02 บาท แสดงใหเห็นวา
โครงการกอใหเกิดประโยชนตอสังคมแลวในปจจุบัน ดัง 
Table 2
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Table 2. Summary of the SROI analysis 

Summary of the SROI analysis        
                                                            
                       56,016 
        SROI =           

                     18,525  
          

              SROI = 3.02 

Financial proxy for economic value 79,720 Baht 
Financial proxy for social value 48,320 Baht 
Financial proxy for environmental value 12,000 Baht 
Total 140,040 Baht 
Deadweight 30%  42,012 Baht 
Attribution 30% 42,012 Baht 
Adjusted present value 56,016 Baht 
Net investment in the project 18,525 Baht 

 

วิจารณ 
 การศึกษาแสดงใหเห็นถึงความทาทาย 
ที ่กลุ มหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถกำลัง
เผชิญในบริบททางเศรษฐกิจและสังคม ขอคนพบ
จากการศึกษาน้ีมีความสอดคลองกับการศึกษาชมรม
ผู ส ูงอายุในการพัฒนางานจักสานไมไผลวดลาย
ดั้งเดิม (Saima, 2021) ที่ชี้ใหเห็นถึงความจำเปนใน
การผสมผสานภูมิปญญาดั ้งเดิมกับการออกแบบ
สมัยใหม เพ ื ่อให ผล ิตภ ัณฑห ัตถกรรมสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคยุคปจจุบันได
อย  างม ีประส ิทธ ิภาพ ด  าน Bunprakob et al. 
(2024) กลาวถึง การพัฒนาผลิตภัณฑจักสานไมไผ
จากร ูปทรงด ั ้ งเด ิมส ู กระเป าผ ู หญ ิงว ัยทำงาน 
ผลิตภัณฑกระเปาจักสานไมไผลายสอง ตกแตงดวย
ผ าฝ ายทอ พร อมหูห ิ ้วไม ไผ  ท ี ่ม ีความสวยงาม 
ทันสมัย ตอบสนองผูหญิงทำงานท่ีแตงกายชุดผาไทย 
เปนการสรางสรรคผลงานที่ยังคงเอกลักษณของภูมิ
ปญญาทองถิ่นไว ขณะเดียวกันก็สามารถตอบโจทย
ผูบริโภคกลุมใหมท่ีใหความสำคัญกับความยั่งยืนและ
ค ุณค าทางศ ิลปะ ขณะที ่  Utchin and Nakpan 
(2023) ไดชี ้ใหเห็นวา ผลิตภัณฑหัตถกรรมในยุค
ปจจุบันจำเปนตองมีการปรับปรุงใหเขากับบริบท
และความตองการของตลาดเพื่อความอยูรอดและ
การเติบโตของชุมชน ความทาทายในการสืบทอดภูมิ
ปญญาท่ีพบในการวิจัยครั้งน้ี ปญหาท่ีคนรุนใหมมอง

วาอาชีพหัตถกรรมใหผลตอบแทนต่ำและขาดความ
มั ่นคงสะทอนใหเห็นถึงความจำเปนในการสราง
มูลคาเพิ ่มและระบบการบริหารจัดการที ่ทันสมัย 
ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมสินคา OTOP 
ท ี ่กระทรวงพาณิชย ได กำหนดไว  เพ ื ่อยกระดับ
ผลิตภัณฑชุมชนใหสามารถแขงขันในตลาดโลกได 
 ผลการประเมิน SROI ช้ีใหเห็นวา โครงการ
สรางคุณคาวัดไดผล SROI เทากับ 3.02 หมายความ
วา ทุก 1 บาทที ่ลงทุนกอใหเกิดผลตอบแทนทาง
สังคมเทากับ 3.02 บาท อัตราผลตอบแทนดังกลาว
สะทอนใหเห็นถึงผลกระทบเชิงบวกที่เกิดขึ้นในมิติ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดลอม สอดคลองกับ
แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน โครงการน้ีชวยพัฒนาดาน
เศรษฐกิจเพิ ่มรายไดแกสมาชิกกลุ มโดยตรงจาก 
การจำหนายผลิตภัณฑและโดยออมจากการเปน
วิทยากรถายทอดความรู ชวยการเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน ลดคาใชจายในอบายมุขและลดคาใชจาย
ดานการรักษาพยาบาล แสดงใหเห็นถึงสุขภาพกาย
และสุขภาพที่ดีขึ้นของสมาชิกกลุม อีกทั้งผลิตภัณฑ
ของกลุมมีลักษณะเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ใชวัตถุดิบ
ทองถิ่น และมีการจัดการวัสดุเหลือใช ชวยลดของ
เสียและใชทรัพยากรอยางคุ มคา สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Mekkhachorn et al. (2024) ที่ศึกษา
การประเมิน SROI จากการลงทุน โครงการการ
พัฒนาผูประกอบการเชิงวัฒนธรรม อำเภอบานโพธ์ิ 
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จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มูลคาผลตอบแทนทางสังคม
จากการลงทุนโดยรวมอยู ในอัตราสวน 1 : 6.58 
หมายความวา การลงทุนทุก 1 บาท สามารถสราง
มูลคาทางสังคม 6.58 บาท ผลลัพธของทุกโครงการ
กอใหเกิดมูลคาทางสังคมที่เพิ ่มขึ ้น อีกทั้งการวิจัย
ของ Wongjinda and Ratanasongtham (2025) 
ที่พบวา ทุก 1 บาทที่ลงทุนสามารถสรางมูลคาทาง
สังคมไดถึง 5.01 บาท โดยมีผลลัพธที่สำคัญ ไดแก 
การเพ ิ ่มรายได จากผล ิตภ ัณฑ ทางการเกษตร 
การปรับปรุงสุขภาพชุมชน การเสริมสรางองคกรการ
เรียนรูทองถ่ิน และการปรับปรุงคุณภาพดิน สงผลให
พื้นที่เกิดความยั่งยืน และ Bunphila et al. (2025) 
ทำการผลตอบแทนทางสังคม SROI จากการจัดงาน
ประกวดควายงามชิงถ วยพระราชทาน ผลการ
คำนวณ SROI เทากับ 2.19 หมายความวา ทุกการ
ลงทุน 1 บาท สามารถสรางคุณคาทางสังคมกลับคืน
ได 2.19 บาท ผลลัพธช้ีใหเห็นวา กิจกรรมวัฒนธรรม
ทองถิ่นสามารถทำหนาที่เปนกลไก Soft Power ที่มี
ศักยภาพในการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก ควบคูกับ
การอน ุร ักษ อ ัตล ักษณทางว ัฒนธรรมท องถ่ิน 
สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDG 11 

สรุป 
 การศึกษาน้ีมุงถอดภูมิปญญาหัตถกรรมจัก
สาน วิเคราะหความทาทายเพื ่อเกิดการพัฒนาท่ี
ย ั ่งย ืน และประเม ินผลตอบแทนทางส ังคมของ
โครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการกลุมจักสาน
ไมไผบานวัดโบสถ อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 
ดำเนินการวิจัยเชิงประเมินผลโดยเก็บขอมูลจากผูมี
สวนไดสวนเสียหลกั 16 คน ผานการสัมภาษณเชิงลกึ
และการสนทนากลุม ผลการศึกษาพบวา กลุมมีทุน
ทางวัฒนธรรมและทักษะจักสานที่โดดเดนดวยอัต
ลักษณลายดั้งเดิม คือ ลายสองและลายสาม แตยัง
ประสบขอจำกัดดานการออกแบบเชิงรวมสมัย การ
บริหารตนทุน และกลยุทธการตลาดดิจิทัล โครงการ
จึงเสริมสรางศักยภาพผานการพัฒนาผลิตภัณฑ
รูปแบบใหม ระบบคำนวณตนทุนเชิงวิเคราะห และ

การขยายชองทางจำหนาย สงผลใหเกิดมูลคาเพ่ิม
และเขาถึงผูบริโภครุนใหม การประเมิน SROI ใหคา 
3.02 แสดงวาการลงทุน 1 บาท สรางผลประโยชน
ทางสังคม 3.02 บาท สะทอนความคุ มคาในมิติ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม นำไปสูการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลลานนา กลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัด
โบสถ หนวยงานใหทุนสนับสนุนการวิจัยและทุกภาค
สวนท่ีเก่ียวของทุกทาน ท่ีกรุณาใหขอมูลท่ีมีคายิ่งตอ
การศึกษาในครั้งน้ี 

เอกสารอางอิง 
Bunphila, N., D. Siriburee, R. Suansawat, W. 

Kaensa and Y. Kosadee. 2025. Social 
return on investment (SROI) from 
organizing the royal trophy buffalo beauty 
contest. Journal of Srisuvarnabhumi 
Review 3(2): 10-23. (in Thai) 

Bunprakob, S., K. Pratumtone, R. Maakat, S. 
Hanvongsa, K. Popan and N. Sanprasit. 
2024. Development of a community 
product prototype under the Thailand 
4.0 concept for the OTOP product of 
Wat Bot bamboo handicraft group, Wat 
Bot district, Phitsanulok province. 
Journal of Community Development 
and Life Quality 12(1): 1-11. (in Thai) 

Chaichana, N. 2024. The development of a 
grassroots economy based on cultural 
capital through BCG (Bio-Circular-Green 
Economy) strategy of the Karen ethnic 
group in Ban Nong Bang, Lin Thin 
subdistrict, Thong Pha Phum district, 
Kanchanaburi province. Research 



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 233 

Community and Social Development 
Journal 18(4): 659-677. (in Thai) 

Cisco Systems and International Data 
Corporation. 2020. 2020 Asia Pacific 
SMB digital maturity study. (Online). 
Available: https://www.cisco.com/c/ 
dam/global/en_sg/solutions/smallbus
iness/pdfs/ebookciscosmbdigitalmatu
rityi5-with-markets.pdf (July 10, 2025)  

Dararuang, K. 2021. Approach to development 
community-based tourism, OTOP 
lifestyle innovation Ban Nongkradooknuea, 
Nong Nom Wua subdistrict, Lat yao 
district, Nakhon Sawan province. 
Suan Sunandha Academin Journal, 
4(4): 105-122. (in Thai) 

Mekkhachorn, W., T. Tossawut and P. Kankraisri. 
2024. The social return on investment 
(SROI) evaluation of cultural 
entrepreneur development activities 
in Ban Pho district, Chachoengsao. 
Journal of Graduate Studies Network in 
Northern Rajabhat Universities 14(1): 
21-38. (in Thai) 

Nicholls, J., E. Lawlor, E. Neitzert and T. 
Goodspeed. 2009. A guide to social 
return on investment. (Online). 
Available: https://socialvalueuk.org/ 
wp-content/uploads/2022/12/SAA-
and-SROI-rebranded.pdf (July 16, 2025) 

Office of Small and Medium Enterprises 
Promotion. 2024. Situation report of 
MSMEs in 2024. (Online). Available: 
https://www.sme.go.th/uploads/file/20
240930-133515_MSME2024_EN.pdf 
(July 16, 2025) 

Panyamee, T. 2024. Sustainable development 
based on the concept of social inclusion. 
Integrated Innovation Development 
Management Journal 4(1): 58-73. (in Thai) 

Plongoon, K., S. Petcharat, T. Wunsaeng, N. 
Sakunchanarong, F. Sasha, C. 
Methanai, P. Seamhan and S. Sridam. 
2025. Operations to enhance the 
potential of OTOP entrepreneurs 
toward Thailand 4.0 in Songkhla 
province. Journal of Social Science 
and Cultural 9(7): 1-13. (in Thai) 

Reupert, A. E., N. C. Freeman, N. Nandakumar, R. 
Hine, R. Cain and K. Foster. 2025. The 
social return on investment in 
programs designed for young people 
living with a family member who 
experiences mental health challenges: 
Study protocol. Frontiers in Public 
Health 12: 1411580. 

Saima, W. 2021. A study of original patterns 
of bamboo basketry development 
for decorative purposes: A case 
study of the elderly cooperative 
group in Kiew Lae Pa Pao village, 
Mae Wang district, Chiang Mai. 
Research and Development. Journal 
Suan Sunandha Rajabhat University 
13(2): 119-133. (in Thai) 

Seangyai, K. and S.  Wisutthirattanakun. 2021. 
The achievement of the sustainable 
development goals for the 
development of Thailand. Rajapark 
Journal 15(43): 14-24. (in Thai) 

Sivapitak, S. and P. Thipbharos. 2021. An 
entrepreneurship in the digital 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 14(2): 221 - 234 (2569) 

  
 

234 | การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนของผูประกอบการกลุมหัตถกรรมจักสานไมไผบานวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 

economy era. Suthiparithat Journal 
35(3): 98-113. (in Thai) 

Suktam, M., Y. Sinmark, A. Jomsati, B. Chuenchit 
and K. Yiamsawat. 2023. Knowledge of 
bamboo weaving handicrafts and local 
wisdom for product development and 
value added with creative economy 
Thung Mon subdistrict elderly club 
Prasat district, Surin province. Industrial 
Technology Journal, Surindra Rajabhat 
University 8(2): 149-159.(in Thai) 

Utchin, D. and K. Nakpan. 2023. Apply the 
wisdom of fabric dyeing with resin to 

aesthetically pleasing handicrafts. 
Liberal Arts 18(2): 41-63. (in Thai) 

Wongjinda, C. and W. Ratanasongtham. 2025. 
Evaluating social return on 
investment in the development of  
a new value chain in the agroforestry 
sector of Uttaradit province. Local 
Administration Journal 18(1): 87-106. 
(in Thai) 

 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 235 

อาหารพ้ืนบานลานนาที่มีสรรพคุณชวยระบายทองที่เหมาะสำหรับผูสูงอายุ  
Lanna Traditional Dishes with Natural Laxative Properties  
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Abstract: This study aims to examine the laxative properties of local Lanna foods suitable for the 
elderly. A review of local Lanna food menus, local herbs and vegetables processing properties to 
relieve constipation or laxatives was conducted using relevant textbooks. Focus groups were held 
with 12 key informants to select and analyze local Lanna food menus that had laxative properties 
suitable for the elderly. The selected menu information was then analyzed for the specific herbs 
and local vegetables that relieve constipation or had laxative properties. The results found that 
there were 27 Northern Thai local food menus that were suitable for recommendation to  elderly 
people with constipation. The top 6 menus with the highest concentration of  vegetables and 
herbs possessing laxative properties are Nam Phrik Kha with Pak Jim, followed by Gaeng Khae, 
Gaeng Marum, Gaeng Khanun, Gaeng Salae and Sa Phak, respectively. The ingredients of these 
contain local vegetables and herbs with proven laxative properties. Consuming these dishes  can 
facilitate bowel movements, making them suitable alternative dietary options for elderly 
individuals. Additionally, Thai traditional medicine practitioners now have an opportunity to unitize 
these findings to promote and restore the health of elderly patients with constipation 
Keywords: Constipation, elderly, local vegetables, herbs, food menu 
บทคัดยอ: บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาหารพื้นบานลานนาที่มีสรรพคุณชวยระบายทองที่เหมาะสำหรับ
ผูสูงอายุ มีการศึกษาเมนูอาหารพ้ืนบานลานนา สมุนไพรและผักพ้ืนบานท่ีมีสรรพคุณแกทองผูกหรือระบายทองจาก
เอกสารตำราท่ีเก่ียวของ จากน้ันจึงจัดสนทนากลุมกับผูใหขอมูลสำคัญ 12 คน เพ่ือคัดเลือกและวิเคราะหเมนูอาหาร
พ้ืนบานลานนาท่ีมีสรรพคุณระบายทองท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ แลวนําเมนูอาหารท่ีคัดเลือก มาวิเคราะหสมุนไพรและ
ผักพื้นบานที่มีสรรพคุณแกทองผูกหรือระบายทอง ผลการศึกษาพบวา อาหารพื้นบานภาคเหนือที่เหมาะกับการ
นำไปใชแนะนำการดูแลผูสูงอายุที่มีอาการทองผูก มี 27 เมนู เมนูที่มีผักพื้นบานและสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณชวย
ระบายทองมากที่สุด 6 อันดับแรก ไดแก น้ำพริกขากับผักจิ้ม รองลงมา คือ แกงแค แกงมะรุม แกงขนุน แกงสะแล
และสาผัก ตามลำดับ ซึ่งในสวนประกอบของเมนูอาหารลวนมีผักพื้นบานและสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวยในการ
ระบายทอง รับประทานแลวทำใหขับถายสะดวก เหมาะสมกับการนำมาเปนเมนูอาหารทางเลือกสำหรับผูอายุใน
ชุมชนท่ีแพทยแผนไทยมีโอกาสเขาไปสงเสริม และฟนฟูสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีปญหาทองผูกไดในอนาคต  
คำสำคัญ: ทองผูก ผูสูงอายุ ผักพ้ืนบาน สมุนไพร เมนูอาหาร 
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คำนำ 
อาหารเปนปจจัยสำคัญหนึ่งที่เปนพื้นฐาน

ของมนุษยทุกคน แตอาหารไมใชเปนเพียงสิ ่งท่ี 
นำเข าส ู  ร  างกายเพ ื ่อใช  ในการดำรงช ีว ิตและ
เจริญเติบโตเทานั ้น เพราะองคประกอบที ่อยู ใน
อาหารหลากหลายชน ิดย ังม ีสรรพค ุณท ี ่ ช  วย
เสริมสรางภูมิคุมกัน บำรุง รักษา และฟนฟูสุขภาพ
ดวย ปจจุบันประชากรทั้งโลกกำลังเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงดานสุขภาพที่มาจากพฤติกรรมการใช
ชีวิตที่ตองเรงรีบ การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม
สงผลทำใหเกิดการเจ็บปวยโดยเฉพาะในวัยสูงอายุท่ี
มีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยไดงาย เนื่องจากรางกาย
ท่ีเสื่อมสภาพตามวัยและภูมิตานทานตอโรคภัยลดลง 
นอกจากน้ีโรคไมติดตอเรื้อรังที่เกิดกับผูสูงอายุยังมี
ความสัมพันธเกี ่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภค 
(Sutthisak et al., 2020) จากสถานการณท่ีปจจุบัน
ประเทศไทยไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 
โดยในป พ.ศ. 2568 ประเทศไทยมีผูสูงอายุจำนวน 
14,459,000 คน หรือร อยละ 22.45 ของจำนวน
ประชากรทั ้งหมด (Institute for Population and 
Social Research, 2021) ซึ่งปญหาการเจ็บปวยดวย
ระบบทางเดินอาหารจากการเสื ่อมสภาพส งผล 
ทำใหผู ส ูงอายุเกิดภาวะทองผูก ดังนั ้นจึงตองให
ความสำคัญกับอาหารของผูสูงอายุที ่นอกจากจะมี
คุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสมกับวัยผูสูงอายุแลว
ยังควรมีสรรพคุณทางยาท่ีชวยใหขับถายไดอยาง
ปกติ และชวยระบายทองในกรณีท่ีมีอาการทองผูก 
 วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทย
ทางเล ือกได สนองตอนโยบายและยุทธศาสตร 
ของมหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเช ียงรายในการเปน
มหาวิทยาลัยเพื ่อการพัฒนาทองถิ ่น จึงไดมีความ
รวมมือกับชุมชนทองถิ่นในการดำเนินกิจกรรมการ
ดูแลรักษาสุขภาพดวยภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
จากการลงพื้นที ่สำรวจอาการเจ็บปวยผูสูงอายุใน
ชุมชนตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
พบวามีผู สูงอายุที ่มีอาการทองผูกถึงรอยละ 9.49 
ของผูสูงอายุที่สำรวจไดทั ้งหมดจำนวน 1,043 คน  

ซึ ่งหากไมไดรับการดูแลรักษาจะมีโอกาสนำมาสู
ป ญหาส ุขภาพอื ่น ๆ ตามมา เช น โรคร ิดสีดวง 
ทวารหนัก ลำไสอุดตัน โรคมะเร็งลำไส เปนตน 
(Kaewjantha et al., 2024) โดยผ ักพ ื ้นบ านใน
ชุมชนยังคงมีความสำคัญตอการเปนแหลงวัตถุดิบ
สำคัญในการปรุงตําร ับอาหารพื ้นบานเพื ่อการ 
บริโภคในวิถีชีวิตประจำวัน (Jaitae et al., 2024)  
ม ีเมนูอาหารพื ้นบานลานนาที ่คนในพื ้นที ่น ิยม
รับประทานซึ่งชวยในการระบายทอง ทีมผูวิจัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษาอาหารพื้นบานลานนาที่มี
สรรพคุณชวยระบายทองที่เหมาะสำหรับผู สูงอายุ 
โดยการวิจ ัยในครั ้งน ี ้มีว ัตถ ุประสงคเพื ่อศ ึกษา
เมนูอาหารพื้นบานลานนาในชุมชนที่มีสรรพคุณชวย
ระบายทอง เพื ่อศึกษาผักพื้นบานและสมุนไพรใน
เมนูอาหารที่มีสรรพคุณชวยระบายทอง โดยเริ่มจาก
การรวบรวมภูมิปญญาอาหารพื ้นบานลานนาที่มี
สรรพคุณระบายทองที่คนในพื้นที่นิยมรับประทาน 
จากนั้นจึงทำการวิเคราะหหาพืชสมุนไพรและผัก
พื้นบานที่มีสรรพคุณแกทองผูกหรือระบายทองใน
เมนูอาหารพื้นบานที่รวบรวมได โดยนำมาเปนเมนู
สำหรับผู สูงอายุที ่มาจากพืชผัก สมุนไพรในชุมชน 
เมื่อชุมชนมีความรูในดานประโยชนและคุณคาของ
อาหารจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของชุมชน 
(Suwannapha et al., 2018) และสามารถขยายผล
ในการส งเสร ิมการปล ูกพ ืชผ ักสม ุนไพรที ่ เปน
สวนประกอบของเมนูอาหารเพ่ือเปนทางเลือกในการ
ดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตนใหกับผูสูงอายุในชุมชน   

อุปกรณและวิธีการ 
การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเชิง 

ค ุณภาพ (qualitative research) โ ดย ได  ม ี ก าร
รวบรวมภ ูม ิป ญญาอาหารพื ้นบ านล านนาที ่มี
สรรพคุณระบายทองท่ีเหมาะกับผูสูงอายุจากเอกสาร
ตำราที ่เกี ่ยวของ จากนั ้นจึงทำการวิเคราะหพืช
สมุนไพรและผักพื้นบานที่มีสรรพคุณแกทองผูกหรือ
ระบายทองในเมนูอาหารพ้ืนบานท่ีรวบรวมได 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ประชากร คือ แพทยแผนไทย และ
อาจารยแพทยแผนไทยที ่ม ีประสบการณในการ
ใหบริการรักษาโรคในคลินิกการแพทยแผนไทยของ
วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
                 ผู ใหขอมูลสำคัญ ไดแก แพทยแผน
ไทย และอาจารยแพทยแผนไทยที่มีประสบการณใน
การใหบริการรักษาโรคในคลินิกการแพทยแผนไทย
ของวิทยาล ัยการแพทยพื ้นบ านและการแพทย
ทางเล ือก มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเช ียงราย โดย
พิจารณาเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จำนวน 12 คน โดยมีเกณฑในการคัดเขา 
คือตองเปนผู ที ่มีความเชี่ยวชาญดานสมุนไพรและ
การผลิตยา ซึ ่งอยู ในเครือขายโรงพยาบาลสาธิต
การแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
มาอยางนอย 5 ป 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
               เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้เปนแบบบันทึก
การสนทนากลุม (focus group) กับผูใหขอมูลสำคญั
ซึ่งเปนแพทยแผนไทย และอาจารยแพทยแผนไทยท่ี
มีประสบการณในการใหบริการรักษาโรคในคลินิก
การแพทยแผนไทย มีความเชี่ยวชาญดานสมุนไพร
และการผล ิตยาในการค ัดเล ือกและว ิ เคราะห
เมนูอาหารพื้นบานลานนาที่มีสรรพคุณระบายทองท่ี
เหมาะกับผูสูงอายุ โดยตรวจสอบคุณภาพดานความ
เที่ยงตรงของเนื ้อหา (validity) ของเครื ่องมือโดย
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ไดแก อาจารยแพทยแผน
ไทยและอาจารยวิทยาศาสตรการแพทย (pre-clinic) 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื ้อหา โดยหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคำถามกับว ัตถุประสงค 
( index of item object congruence: IOC) 
ผลทดสอบคำถามแตละขอไดคา IOC อยูระหวาง 
0.8-1.0 ไดทำการทดสอบการใชเครื่องมือวิจัย และ
ปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยในครั้งนี้มีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 

1) ศึกษารวบรวมขอมูลอาหารพ้ืนบานลานนา
ที ่มีสรรพคุณระบายทองที ่เหมาะกับผู ส ูงอายุ จาก
เอกสารตำราท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 
                   1.1) ขอมูลอาหารของชาวลานนาที่ชวย
ในการระบายทองและชวยในการขับถาย จากคูมือการ
รักษาสุขภาพโดยภูมิปญญาดานอาหารการกินของชาว
ลานนา โดย สมลักษมิ์ นิ่มสกุล โดยเปนคูมือที่รวบรวม
จากชุดโครงการวิจัยองคความรู หมอเมือง สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (Nimsakul, 2003) 
                    1.2) ขอมูลอาหารพื้นบานภาคเหนือท่ี
ชวยในการระบายทองและชวยในการขับถาย จาก
หนังสืออาหารพื้นบานภาคเหนือ โดยเสาวภา ศักยพันธ 
และย ุพยง ว ิจ ิตรศ ิลป   จากศ ูนย ศ ิลปว ัฒนธรรม  
สถาบันราชภัฏเชยีงใหม (Sakkayaphan and Wichitsil, 
1996) 
                1.3) ขอมูลอาหารพื้นบานลานนาจาก
ภูมิปญญาไทยที ่ชวยในการระบายทองและชวยให
ขับถายงาย จากเว็บไซตและฐานขอมูลอาหารพื้นบาน
ล านนา โดยศูนย สนเทศภาคเหนือ สำนักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Northen Thai Information 
Center, 2023) 

2) จัดสนทนากลุมกับผูใหขอมูลสำคัญซึ่งเปน
แพทย แผนไทย และอาจารย แพทย แผนไทยที ่มี
ประสบการณในการใหบร ิการร ักษาโรคในคลินิก
การแพทยแผนไทย มีความเชี่ยวชาญดานสมุนไพรและ
การผลิตยาจำนวนทั้งหมด 12 คน โดยจัดสนทนากลุม
จำนวน 1 ครั ้งเพื ่อคัดเลือกและวิเคราะหเมนูอาหาร
พื้นบานลานนาที่มีสรรพคุณระบายทองที่เหมาะกับ
ผูสูงอายุ  

3) นําขอมูลเมนูอาหารพื้นบานลานนาที่มี
สรรพคุณที่ระบายทองเหมาะกับผูสูงอายุที่คดัเลือกแลว 
มาวิเคราะหและสรุปขอมูลสมุนไพรและผักพื้นบานที่มี
สรรพคุณแกทองผูกหรือระบายทองในเมนูอาหาร
เหลาน้ัน 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
      การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
ใชสถิติเชิงพรรณนาผานการวิเคราะหขอมูลเชิง
เนื ้อหา (content analysis) จากการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสำคัญ
ในการคัดเลือกและวิเคราะหเมนูอาหารพื ้นบาน
ลานนาที่มีสรรพคุณระบายทองที่เหมาะกับผูสูงอายุ 
โดยใชเกณฑในการคัดเลือกเมนูอาหารที่ทีมวิจัยได
กำหนดขึ้น เพื ่อใหเปนเมนูอาหารที่สามารถนำไป
สงเสริมผู สูงอายุในชุมชนใหสามารถรับประทาน
อาหารแบบพื ้นบานที ่ช วยลดและปองกันอาการ
ทองผูกได โดยเกณฑในการคัดเลือก ไดแก  1) ตอง
เปนเมนูอาหารพื้นบานลานนาที่มีสรรพคุณระบาย
ทองที ่เหมาะกับผู สูงอายุ 2) มีสวนประกอบของ
สมุนไพรหรือผักพื ้นบานที ่หาไดในทองถิ ่น และ  
3) ราคาถูก จากนั้นจึงนําขอมูลเมนูอาหารพื้นบาน
ลานนาที่มีสรรพคุณระบายทองที่คัดเลือกมาแลว  
มาวิเคราะหโดยอางอิงสรรพคุณจากขอมูลอาหาร
พื ้นบานภาคเหนือ จากหนังส ืออาหารพื ้นบาน
ภาคเหนือ และขอมูลอาหารพื ้นบานลานนาจาก 
ภูมิปญญาไทยที่ชวยในการระบายทองและชวยให
ขับถายงาย และผักพื้นบานที่มีสรรพคุณแกทองผูก
หรือระบายทองในเมนูอาหารเหลาน้ัน 
5. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
      การทำว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ผ านการร ับรอง
จริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย โดยคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากสถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เอกสาร
เลขท่ี COE.P2-006/2566 ลงวันท่ี 1 ธันวาคม 2566 
โดยผูวิจัยคำนึงถึงการพิทักษสิทธิ์ การยินยอมของ
ผู ใหขอมูลเปนสำคัญ โดยไมมีการเปดเผยขอมูล
ใหกับผูที่ไมเกี่ยวของและขอมูลที่จะไดจากการวิจัย
จะใชเพื ่อศึกษาตามวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งน้ี
เทาน้ัน รวมท้ังผูใหขอมูลสามารถยุตกิารรวมกิจกรรม
ไดตลอดเวลาตามตองการ 
6. ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาวิจัย ตั ้งแต 
ธันวาคม 2566 - กันยายน 2567 

ผลการศึกษา 
1. การศ ึกษาเมน ูอาหารพ ื ้นบ านล านนาที ่มี
สรรพคุณชวยระบายทองท่ีเหมาะสำหรับผูสูงอายุ 

 สำหรับการดูแลผูสูงอายุที่มีอาการทองผูก
สามารถใชสมุนไพรเดี่ยว หรือตำรับยาแกทองผูกได 
ซึ่งเปนการรักษาโดยตรง อยางไรก็ตามในการปฏิบตัิ
ตัวของผู ส ูงอายุที ่ม ีอาการทองผูกควรมีการปรับ
พฤติกรรมการขับถายและการปรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เปนอาหารที่ชวยระบายทอง ทั้งน้ี
อาหารพ ื ้นบ านของไทยม ีพ ืชผ ักสม ุนไพรเปน
ส วนประกอบ โดยผ ักและสม ุนไพรบางชน ิดมี
สรรพคุณชวยในการระบายทอง ด ังน ั ้นอาหาร
พื้นบานที่นอกจากมีคุณคาทั้งคุณคาทางโภชนาการ
แลวยังมีสรรพคุณคาทางยา การศึกษาในครั้งนี ้มี
ขอบเขตพื ้นที ่การศึกษา คือ วิทยาลัยการแพทย
พื้นบานและการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย ซึ่งอยูในเขตพื้นที่บริบทของภาคเหนือ 
ดังนั้นอาหารพื้นบานที่ไดนำมาศึกษาในครั้งนี้จึงเปน
อาหารพื้นบานภาคเหนือซึ ่งเหมาะกับการนำไปใช
แนะนำการดูแลผูสูงอายุที่มีอาการทองผูกที่อยูใน
พ้ืนท่ี โดยไดมีการคัดเลอืกอาหารพ้ืนบานภาคเหนือท่ี
มีสรรพคุณชวยระบายทองที่เหมาะกับผูสูงอายุที่มี
อาการทองผูก ตามเกณฑที่กำหนดคือ 1) เปนตำรับ
อาหารที ่ชวยระบายทอง 2) วัตถุดิบหาไดงายใน
ทองถิ่น 3) มีราคาถูก ไดรวบรวมไวทั้งหมด 27 เมนู 
ดังน้ี 

  1) แกงขนุน สวนประกอบ : ขนุนดิบ ใบชาพลู 
ผักชะอม สะคาน ผักชีฝรั่ง มะเขือเทศ ปลาชอน
แหง พริกข้ีหนูแหง หอมแดง กระเทียม 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยขับน้ำนมและ
สรางน้ำนมใหหญิงตั้งครรภ แกหืด จุกแนนเฟอ แก
สะอึก เปนยาระบายออน ๆ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง : 
ใบชาพลู ผักชะอม ผักชีฝรั่ง มะเขือเทศ 

2) แกงผักเชียงดา สวนประกอบ : ผักเจียง
ดา มะเขือเทศ ปลาชอนแหงพริกขี้หนูแหง หอมแดง 
กระเทียม 
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ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยขับน้ำนมและสราง
น้ำนมใหหญิงตั ้งครรภ แกหืด จุกแนนเฟอ แกสะอึก  
เปนยาระบายออน ๆ  

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักเชียงดา, มะเขือเทศ 

3) แกงปลี สวนประกอบ : หัวปลี มะเขือ
เทศ ผักชะอม ปลาชอนแหง พริกข้ีหนูแหง หอมแดง 

ประโยชน/สรรพคุณ : บำรุงน้ำนม บำรุงธาตุ 
บำรุงรางกาย บำรุงปอด เจริญอาหาร แกทองเฟอ 
เปนยาระบาย ขับพยาธิ ชวยลดปริมาณน้ำตาล 
ในกระแสเลือด ปองกันโรคลำไส 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักชะอม, มะเขือเทศ 

4) เจียวผักปลัง สวนประกอบ : ผักปลัง 
มะเขือเทศ แหนม พริกหนุม หอมแดง กระเทียม 
มะนาว 

ประโยชน/สรรพคุณ : ตานการอักเสบ กระตุน
การไหลเวียนเลือด ชะลอความชรา บำรุงผิวพรรณ  
เปนยาระบาย แกอาการอึดอัดแนนทอง ทองผูก 
ปสสาวะขัด รักษาไสติ่งอักเสบ รักษาโรคในปาก 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักปลัง, มะเขือเทศ 

5) คั ่วผักบุ ง สวนประกอบ : ผักบุ งไทย  
หมูสามชั้น น้ำมันพืช พริกขี ้หนูแหง ขา หอมแดง 
กระเทียม 

ประโยชน/สรรพคุณ : บำรุงรางกาย บำรุงธาตุ 
เจริญอาหาร ชวยยอยอาหาร แกเลือดออกตามไรฟน  
แกอาหารเปนพิษ แกหวัด ชวยถอนพิษ เบื ่อเมา  
ขับลม ขับพยาธิ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักบุงไทย ขา 

6) คั่วบะเขือบะถ่ัว สวนประกอบ :ถ่ัวฝกยาว 
มะเขือยาว หมูสามชั้น น้ำมันพืช พริกหนุม หอมแดง 
กระเทียม 

ประโยชน/สรรพคุณ : ข ับเสมหะ กระตุน 
การทำงานของระบบทางเดินอาหาร ลดอาการปวด 

แกบิดเรื้อรัง ชะลอความชรา แกจุกแนนเฟอ แกหืด 
ตานการอักเสบ กระตุนการไหลเวียนเลือด 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือยาว 

7) ตำขนุน สวนประกอบ: ขนุน มะเขือเทศ 
พริกขี ้หนูแหง หอมแดง กระเทียม ขา ใบมะกรูด 
น้ำมันพืช  

ประโยชน/สรรพคุณ : ช วยข ับน ้ำนมและ 
สรางน้ำนมใหหญิงตั้งครรภ บำรุงรางกายและหัวใจ 
บำรุงกำลังขับลม เปนยาระบายออน ๆ ลดอาการ
บวม รักษาอาการทองเสีย ขับพิษเลือดเสียในมดลูก 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือเทศ ขา 

8) น้ำพริกขากับผักจิ ้ม ส วนประกอบ :  
ข า พร ิกแหง กระเทียม เกล ือปน ผ ักจ ิ ้ม ได แก   
กระเจี้ยบมอญ มะเขือพวง ผักเผ็ด ดอกขา แตงโมออน 
ถั ่วป ฟกทองออน มะระขี้นก แตงกวา ผักกาดเขียว  
ผักคาดหัวแหวน ผักข้ีหูด ผักชีลาว บวบหวาน 

ประโยชน/สรรพคุณ : เจร ิญอาหาร บำรุง
รางกาย ชวยยอยอาหาร ลดอาการบวม แกรอนใน 
แกอ อนเพลีย ช วยขับลม ร ักษาอาการทองอืด  
แนนทอง รักษาโรคในปาก ลดเสมหะ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือพวง กระเจี๊ยบมอญ บวบหวาน ผักกาดเขียว 
มะเขือพวง ผักเผ็ด แตงโมออน ฟกทองออน ถั่วป 
ดอกขา   

9) น้ำพริกตาแดง สวนประกอบ : ปลาชอนแหง 
ถ่ัวเนาแผน พริกแหง หอมแดง กระเทียม กะป ปลารา 
เกลือปน 

ประโยชน/สรรพคุณ : ช วยเจร ิญอาหาร  
ชวยยอยอาหาร บำรุงรางกาย บำรุงธาตุ แกหวัด  
แกริดสีดวงทวาร แกโรคผิวหนัง แกจุกเสียดแนนเฟอ 
รักษาโรคในปาก ขับพยาธิ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ถ่ัวเนา 

10) ยำดอกข้ีเหล็ก สวนประกอบ : ดอก
ข้ีเหล็ก ปูนา พริกข้ีหนูแหง หอมแดง กระเทียม 
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ประโยชน/สรรพคุณ : บำรุงรางกาย ทำให
นอนหลับดี ระงับประสาท ลดอาการบวม แกหวัด 
จุก แนนเฟอ ขับพยาธิในทอง ขับเลือดเสียในมดลูก 
ขับปสสาวะ เปนยาระบาย 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ดอกข้ีเหล็ก 

11) ยำสะนัด สวนประกอบ : มะเขือยาว 
ถั่วฝกยาว ผักบุง มะเขือพวง หัวปลี หมูสับ พริกขี้หนู
แหง ขา หอมแดง กระเทียม งาขาว  น้ำมันพืช 

ประโยชน/สรรพคุณ : กระตุนการทำงานของ
ระบบทางเดินอาหาร ขับลม ขับเสมหะ ลดอาการ
ปวด อาการบวม แกบิดเรื ้อรัง แกอาหารเปนพิษ  
แกไอ แกหืด แกสะอึก ใหความอบอุนแกรางกาย  
ยาระบาย และชวยใหผิวหนังชุมช่ืน 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักบุง มะเขือพวง ขา 

12) สาผัก ส  วนประกอบ : ยอดมะม วง 
ผักกาดเขียว ผักจิก ใบ-ดอกผักครั่ง มะกอก ผักไคร
มด ใบ-ดอกผักปู ย า มะเข ือเทศ มะเข ือเปราะ  
ดอกสะเดา ปลาชอน พริกหนุม หอมแดง กระเทียม 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยฟอกเลือด ระบาย
ทอง ตานการอักเสบ กระตุนการไหลเวียนของเลือด
แกบิดมูกเลือด แกวิงเวียน แกธาตุพิการ รักษาโรคหวัด 
ทองผูก ลดระดับคอเลสเตอรอล ชะลอความชรา 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักกาดเขียว ยอดมะมวง มะกอก มะเขือเทศ 

13) หลามบอน ส วนประกอบ : ต นบอน  
หมูสามชั้น พริกขี้หนูแหง หอมแดง กระเทียม ขา ใบ
มะกรูด มะขามเปยก น้ำมันพืช 

ประโยชน/สรรพคุณ : เปนยาระบาย แกไอ 
ขับเสมหะ แกปวดฟน แกหวัด ขับพยาธิ ขับปสสาวะ 
รักษาโรคทองผูก ลดความดันเลือด ลดอาการจุก
เสียดในทอง ลดอาการบวม ชวยขับระดู ขับลม 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ตนบอน มะขามเปยก ขา 

14) แกงผักบุง สวนประกอบ : ผักบุง ปลา
ชอน มะเขือเทศลูกเล็ก มะนาว ผักชี ตนหอม และ

เคร ื ่องแกง ประกอบดวย พร ิกหนุ ม กระเทียม 
หอมแดง ตะไคร ขมิ้น กะป และเกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : บำรุงสายตา และมี 
กากใยชวยในการขับถาย ปองกันการทองผูก 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักบุง ตะไคร 

15) แกงผักปลัง สวนประกอบ : กระดูก
อ  อนหมู  แหนมเปร ี ้ ย ว  มะ เข ื อ เทศ ผ ั กปลั ง 
มะขามเปยก พริกแกงพริกสด 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยแกอาการทองผูก 
และเปนยาระบายออน ๆ เหมาะกับเด็กและสตรี
ตั้งครรภ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือเทศ ผักปลัง มะขามเปยก 

16) แกงผักเฮือด สวนประกอบ : ผักเฮือด 
ซี่โครงหมูสับ มะเขือเทศ เครื่องแกงประกอบดวย พริก
แหง กระเทียมหอมแดง กะป เกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : ช วยในการขับถาย  
แกทองผูก และชวยบำรุงกระดูกและฟน 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ผักเฮือด, มะเขือเทศ 

17) ผ ัดดอกชมจันทร ส วนประกอบ :  
ดอกชมจันทร กระเทียม น้ำมันหอย น้ำสะอาด  
ผงปรุงรส พริกไทย 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยในการระบายทอง
แกรอนใน บำรุงเลือด ปองกันโรคโลหิตจาง ขับ
ปสสาวะ บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก และชวย
เรื่องการนอนไมหลับ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ดอกชมจันทร 

18) แกงสมดอกแค สวนประกอบ : ปลา
ชอนหั่นแวน ดอกแค และเครื่องแกง ประกอบดวย 
พริกแหง กระเทียมหอมแดง ขาหั ่น ตะไคร กะป 
และเกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : เปนยาระบายออน ๆ 
ลดความรอนในรางกาย อาการไขที่เกิดจากอากาศ
เปลี่ยน และอาการปวดหัว 
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สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ดอกแค ตะไคร ขา 

19) แกงผักกูด สวนประกอบ : ยอดออน
ผักกูด ปลาดุก มะเขือเทศ มะนาว หรือ มะกรูด ผักชี 
ตนหอม เครื ่องแกง พริกสด กระเทียม หอมแดง 
ตะไคร  ขมิ้น ปลารา เกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : ระบายทอง ชวยใน 
การขับถาย ปองกันอาการทองผูก 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ยอดออนผักกูด มะเขือเทศ ตะไคร 

20 )  แกงมะร ุม  ส วนประกอบ : มะรุม  
ปลาแหง ชะอม ชาพล ู เคร ื ่องแกง พร ิกข ี ้หนูแหง 
กระเทียม หอมแดง ขา ตะไคร กะป ปลาราตมสุก เกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : ทำใหนอนหลับ เปนยา
ระบาย ขับปสสาวะ แกไข และบำรุงรางกาย 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะรุม ชะอม ชาพลู ตะไคร ขา 

21) ตมจืดตำลึง ส วนประกอบ : ตำลึง  
หมูสับ เตาหูไข กระเทียม ซอสปรุงรส น้ำมันหอย 
พริกไทยปน น้ำเปลา 

ประโยชน /สรรพค ุณ : ป องก ันอาการ
ทองผูก บำรุงโลหิต และบำรุงเลือด 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ตำลึง, พริกไทย 

22) แกงสะแล ส วนประกอบ : สะแล  
เนื ้อหมูสามชั้น มะเขือเทศลูกเล็ก เครื ่องแกง ไดแก 
พริกข้ีหนูแหง กระเทียม หอมแดง ขาหั่น ตะไครซอย 
กะป ปลาราตมสุก เกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยใหเจริญอาหาร และ
มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยระบบขับถาย ชวยบำรุงเสน
เอ็นกลามเน้ือ 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: สะแล ตะไคร มะเขือเทศ ขา 

23) แกงแค สวนประกอบ : เนื ้อไกบาน 
ตำล ึง ชะอม ช าพลู  ถ ั ่วฝ กยาว มะเข ือเปราะ  
มะเขือพวง ดอกงิ้วแหง เห็ดลมออน ถั่วพู ผักข้ีหูด 
ผักเผ็ด ดอกขา ใบมะกรูด ผักชีฝรั่ง น้ำมันพืช กระเทียม

เครื่องแกง ไดแก พริกขี้หนูแหง กระเทียม หอมแดง ขาหั่น 
ตะไครซอย กะป ปลาราตมสุกเกลือ 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยในการขับถาย  
บำร ุงเล ือด ชวยต านอนุมูลอ ิสระ บำร ุงสายตา  
ชวยลดความรอนในรางกาย 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ตำลึง ชะอม ชาพลู มะเขือพวง ดอกขา ผักขี ้หูด 
ผักเผ็ด ขา ตะไคร 

24) แกงตูน สวนประกอบ : ตูน ปลาชอน 
มะเขือเทศลูกเล็ก มะนาว ใบแมงลัก เครื ่องแกง 
ไดแก พริกหนุม หอมแดง กระเทียม ขมิ้น ตะไคร 
เกลือ กะป 

ประโยชน /สรรพค ุณ : เป นยาระบาย 
ข ับป สสาวะ ห ัวตูนนำมาฝนผสมก ับน ้ำผ ึ ้ ง กิน  
ชวยละลายเสมหะได 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือเทศลูกเล็ก, ตะไคร 

25) แกงผักขี ้เสียด สวนประกอบ : ผักขี ้เสียด 
ปลาแหง มะเขือเทศลูกเล็ก เครื่องแกง ไดแก พริก
แหง พริกข้ีหนูแหง หอมแดง กระเทียม เกลือกะป 

ประโยชน/สรรพคุณ : แกไข แกร อนใน
กระหายน้ำ บำรุงน้ำดี แกไขทั้งปวง ระงับความรอน 
ชวยยอยอาหาร 

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: มะเขือเทศลูกเล็ก 

26) สะเดาน้ำปลาหวาน  สวนประกอบ : 
ยอดสะเดา น้ำปลาหวาน มะขามเปยก หอมแดง 
กระเทียม พริกแหง ผักชี ปลาดุกยาง 

ประโยชน/สรรพคุณ : ชวยยอยอาหาร 
และปรับสมดุลรางกายในชวงเปลี่ยนฤดู เจริญอาหาร 
บำรุงธาตุในชวงอากาศเปลี่ยนฤดูกาล   

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ยอดสะเดา น้ำมะขามเปยก 

27) แกงไก สวนประกอบ : ไก (สาหรายน้ำจืด) 
เครื ่องแกง ไดแก พริกแหง หอมแดง ขาวเหนียว  
(แชน้ำ) เกลือ ใบมะกรูด 
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ประโยชน/สรรพคุณ : ชวงปองกันการเกิด
แผลในกระเพาะอาหาร และมีกากใยสูง  

สวนประกอบของอาหารที่ชวยระบายทอง 
: ไก (สาหรายน้ำจืด) 
2. การศึกษาผักพ้ืนบานและสมุนไพรในเมนูอาหาร
ท่ีมีสรรพคุณชวยระบายทอง 
 ขอมูลสวนประกอบของผักพื้นบานและ
สมุนไพรในเมนูอาหารที่ชวยระบายทอง จากการ
คัดเลือกอาหารพื้นบานภาคเหนือที่มีสรรพคุณชวย
ระบายทองที่เหมาะกับผู สูงอายุที ่มีอาการทองผูก 
จากเมนูทั้งหมด 27 เมนู พบวา เมนูที่มีผักพื้นบาน
และสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวยระบายทองมากที่สุด  
6 อันดับแรกโดยคัดเลือกมาจากสวนประกอบของ
เมนูอาหารท่ีเปนผักพื ้นบานและสมุนไพรท่ีชวย
ระบายทอง ไดแก น้ำพริกขากับผักจิ ้มมี 10 ชนิด 
แกงแคมี 9 ชนิด แกงมะรุมมี 5 ชนิด แกงขนุน  
แกงสะแลและสาผัก มีเมนูละ 4 ชนิด อีกทั้งเมนูใน
ขางตนตามลำดับลวนแตเปนตัวอยางเมนูอาหาร
พ้ืนบานทองถ่ินท่ีเหมาะแกการแนะนำใหกับผูสูงอายุ

ที่มีปญหาเรื่องทองผูกรวมทั้งเปนเมนูเสริมสุขภาพ
รางกายใหกับผู สูงอายุอีกดวย ซึ ่งเมนูในขางตนท่ี
ผูวิจัยไดคัดเลือกสำหรับการดูแลผูสูงอายุที่มีอาการ
ทองผูกสามารถใชสม ุนไพรเด ี ่ยว หรือตำรับยา 
แกทองผูกแตอยางไรก็ตามในการปฏิบัติตัวของ
ผูสูงอายุที่มีอาการทองผูกควรมีการปรับพฤติกรรม
การขับถายและการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่มีคุณประโยชนในการชวยระบายทองหรือชวยลด
อาการทองผูก ทั้งนี้อาหารพื้นบานของไทยมีพืชผัก
สมุนไพรเปนสวนประกอบ โดยผักและสมุนไพร 
บางชน ิดม ี สรรพค ุณช  วยในการระบายท อง  
เมื่อรับประทานแลวจะทำใหขับถายสะดวกข้ึน ดังน้ัน
อาหารพื้นบานจึงถือเปนอาหารที่มีคุณคาทั้งคุณคา
ทางโภชนาการและคุณคาทางยา ซึ่งเหมาะกับการ
นำไปใชแนะนำการดแูลผูสูงอายุที่มีอาการทองผูกได
ในอนาคต ซึ่งในเมนูอาหารทั้ง 27 เมนู ประกอบไป
ดวยผักพ้ืนบานท่ีมีสรรพคุณชวยระบายทอง 20 ชนิด
ดัง Table 1

Table 1. Local vegetables with laxative properties 

Number Common name Used part Properties 
1 Okra  Fruit Relieve constipation 

2 Cladophora algae Whole part Relieve constipation 

3 Moonflower Flower Relieve constipation 

4 Watermelon Young fruit Relieve constipation, improves the digestive 

system 
5 Ivy gourd  Leaf Relieve constipation, cure allergic reactions to 

insect bites 
6 Elephant ear Stem Relieve constipation 
7 Yard long bean Fruit Relieve constipation 
8 Sponge gourd Fruit Reduce fever, cure aphthous ulcers, relieve 

constipation, diuretics 

9 Mustard greens Leaf, stem Expels phlegm and blood, relieve 

constipation, cure flatulence 
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Number Common name Used part Properties 
10 Gurmar Leaf, stem Relieve constipation, treat hemorrhoids 

11 Culantro Leaf Relieve constipation 

12 Water spinach Leaf, stem Relieve constipation 
13 Ceylon spinach Flower, leaf Relieve constipation, nourish eyesight 

14 Ficus lacor Leaf Relieve constipation, helps nourish bones and 

teeth 
15 Pumpkin Fruit Relieve constipation 

16 Tomato Fruit Improves the digestive system, relieve 
constipation 

17 Green eggplant Fruit Relieve constipation 

18 Turkey berry Fruit Relieve constipation 
19 Salae Flower Relieve constipation, treat lymphatic 

problems 
20 Neem tree Leaf, flower, fruit Relieve constipation 

นอกจากนี ้ ในเมน ูอาหารท ั ้ ง 27 เมนู  
มีสมุนไพรที ่ม ีสรรพคุณชวยระบายทอง 5 ชนิด  
ด ั ง แสด ง ใน  Table 2 โ ด ยสม ุ น ไพรบา งช นิด 
จะมีสรรพคุณชวยระบายทองไดโดยตรงทำใหแก
อาการทองผูกได  เชน มะขาม ขี ้เหล็ก เปนตน  

แตบางชนิดมีสรรพคุณในการชวยขับลมในลำไส ทำ
ใหอุจจาระเคลื่อนตัวไดดีเมื่อรับประทานควบคูกับ
สมุนไพรที่มีสรรพคุณระบายทอง เชน  พริกไทย ขา 
และ ชาพลู เปนตน

Table 2. Herbs with laxative properties 

Number Common name Used part Properties 
1 Wildbetal Leafbush Leaf Expels phlegm, expels gas in the intestines  

2 Galangal Rhizome Cure flatulence, aids digestion, nourishes the 

fire element 
3 Thai copper pod Leaf, flower Relieve constipation and cure insomnia 

4 Tamarind Fruit Cough relief, expels phlegm, relieve 
constipation 

5 Pepper Seed Cure flatulence 
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ชวยระบายทองที่เหมาะสำหรับผู สูงอายุ มีอาหาร
พื้นบานที่เปนอาหารที่มีประโยชนชวยในการระบาย
ทองเหมาะกับผ ู ส ูงอาย ุท ี ่ม ีอาการท องผ ูกโดย 
เป นอาหารพื ้นบ านล านนาที ่คนในพื ้นท ี ่น ิยม
รับประทาน จำนวน 27 เมนู มีพืชสมุนไพรและผัก
พื้นบานเปนสวนประกอบในเมนูอาหาร เนื ่องจาก
เปนอาหารประจำถิ่นมักจะใชวัตถุดิบจากในทองถ่ิน
มาปรุงเปนอาหารทั้งผักพื้นบาน พืชสมุนไพร และ
สัตวในทองถ่ิน ดังน้ันเมื่อรับประทานแลวจะไดคณุคา
ทางโภชนาการและคุณคาทางยาจากสมุนไพร ทั้งน้ี
อาหารพื้นบานยังแสดงถึงความเปนเอกลักษณของ
แตละทองถิ่น มีคุณคาในเชิงวัฒนธรรมแสดงถึงวิถี
ชีวิตของคนในทองถิ ่นโดยสอดคลองกับงานศึกษา
ของ Sanon and Suantong (2019) ที ่มีการสราง
สำรับอาหารทองถิ่นเพื่อสุขภาพของชุมชนทองเที่ยว
คลองมหาสวัสดิ์จัดได 6 สำรับ โดยนำประวัติความ
เปนมา วิถีชุมชนมาเชื ่องโยงสรางเรื ่องเลารวมถึง
สรรพคุณการใชสมุนไพรและภูมิปญญาของชุมชน 
เพื่อใชสำหรับจัดสำรับอาหารใหแกนักทองเที ่ยว 
ฉะนั้นอาหารพื้นบานจึงมีความสำคัญกับสุขภาพของ
คนในชุมชนเพราะเปนสิ ่งที ่คุ นเคยถือเปนวิถีชีวิต 
และสอดคลองกับการศึกษาของ Janthsung and 
Singhatep (2025) ที่มีการจัดการความรูภูมิปญญา
ทองถิ่นทางอาหาร "กินผักสมุนไพรพื้นบานใหเปน
ยา" ในชุมชนบานไทรงามเกี่ยวของกับการสืบทอด
ภูมิปญญา การแสวงหาความรู การจัดการความรู 
การแบงปนและการสรางการมีสวนรวมในชุมชน 
และสอดคลองกับการศึกษาของ Saema et al. 
(2025) พบวาอาหารทองถ่ินท่ีเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ
ตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทยที่สามารถนำมา
เสริมการดูแลรักษาโรคของผูสูงอายุในคลินิกสูงวัยใน
รูปแบบอาหารเปนยา (กรรมวิธีโภชนเวช) จำนวน 
72 เมนู ครอบคลุม 9 โรค/อาการ ไดแก 1) อาการ
เบื่ออาหาร 2) อาการนอนไมหลับ 3) อาการทองผูก 
4) อาการจ ุกเส ียด 5) โรคร ิดส ีดวงทวารหนัก  

6) โรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง 7) อาการไอ มีเสมหะ 
8) โรคความดันโลหิตสูง 9) โรคเบาหวาน  

ในอาหารทั้ง 27 เมนู มีสวนประกอบเปนพืช
สมุนไพรในเมนูอาหารที่มีสรรพคุณระบายทอง แก
ทองผูก ทั ้งหมด 2 ชนิด ไดแก ดอกขี ้เหล็ก และ
มะขาม ซึ ่งในขี้เหล็กพบสารแอนทราควิโนนหลาย
ชนิดท่ีมีฤทธ์ิเปนยาระบาย เชน Rhein, Sennoside, 
Chrysophanol, Aloe-emodin เป นต น ส  วนใน
มะขามมีสารสำคัญคือ Tartaric acid และ Citric 
acid ท ำ ให  ม ี ฤทธ ิ ์ ร ะบ าย  (Burusliam, 2024)  
โดยจากการศึกษาของ Kaewjantha et al. (2024)  
พบสมุนไพรเดี่ยวที่มีสรรพคุณชวยการระบายทอง
จำนวน 49 ชนิด ซึ ่งตรงกับสมุนไพรในเมนูอาหาร
ไดแก ขี ้เหล็กบาน และมะขามกระดาน อยางไร 
ก็ตามท้ังสมุนไพรและผักพ้ืนบานบางชนิดไมสามารถ
แยกกันไดอยางชัดเจนเน่ืองจากมีท้ังสรรพคุณทางยา
ที่บันทึกไวในตำรายาทางการแพทยแผนไทยและ
คุณประโยชนที่ชวยระบายทองไดดวยคุณสมบัติของ
พืชชนิดนั้นเองเนื่องจากในพืชเหลานี้มีใยอาหารสูง 
สอดคลองกับ Wattanataweekul (2002) ที ่กลาว
วา ใยอาหารมี 2 ชนิด คือชนิดที่ไมละลายน้ำและ
ชนิดละลายน้ำได พืชสวนมากมีใยอาหารทั้งสองอยู
ร วมกันเพียงแตวาจะมีชนิดใดมากกวาก็จะแสดง
คุณสมบัติของชนิดนั้นชัดเจน โดยใยอาหารชนิดที่ไม
ละลายน้ำจะมีลักษณะเปนเสนใยที่รางกายยอยไมได 
สามารถอุมน้ำไดดี จึงชวยเพิ ่มปริมาตรของกาก
อาหาร ทำใหกากอาหารออนนุมผานลำไสโดยเคลือ่น
ตัวไดเร็วมีผลใหถายอุจจาระสะดวก จึงทำใหระบบ
ยอยอาหารเปนปกติ โดยใยอาหารจะชวยลดอาการ
ทองผูกที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคริดสีดวงทวาร
หนักได นอกจากน้ีผักบางชนิดยังมีเมือกลื่น ๆ ท่ีชวย
หล อล ื ่นลำไส   ไม  ให  เก ิดการบาดเจ ็บ ช วยใน 
การขับถายเปนยาระบายออน ๆ ตามธรรมชาต ิเชน 
ผักปลัง กระเจี๊ยบมอญ ผักเฮือด และผักบุง เปนตน  
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ชวยระบายทองที่เหมาะสำหรับผู สูงอายุ มีอาหาร
พื้นบานทั้งหมด 27 เมนูที่เปนอาหารที่มีประโยชน
ชวยในการระบายทองเหมาะกับผูสูงอายุที่มีอาการ
ทองผูก โดยในอาหารทั้ง 27 เมนู มีสวนประกอบ 
ที่เปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณระบายทอง แกทองผูก 5 
ชน ิด  และม ีผ ักพ ื ้นบ  านเป นส วนประกอบใน
เมนูอาหารอยูท้ังหมด 20 ชนิด  

การว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป นการศึกษาอาหาร
พื้นบานลานนาที่มีสรรพคุณชวยระบายทองที่เหมาะ
สำหรับผูสูงอายุ โดยอาจจะจำเพาะกับเมนูอาหาร
พื ้นบานลานนา ซึ ่งเหมาะกับบริบทของผู สูงอายุ
ภาคเหนือ หากจะนำไปใชกับผู สูงอายุในพื้นที ่อ่ืน
อาจจะตองมีการปรับเมนูอาหารใหเหมาะสมตาม
บริบทของพ้ืนท่ี 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณวิทยาลัยการแพทยพ้ืนบานและ

การแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ี
ใหการสนับสนุนทุนวิจัย และทุนในการจัดบทความ
ฉบับน้ี ขอขอบคุณทีมอาจารยแพทยแผนไทยทุกทาน
ที่ไดเปนผูใหขอมูลสำคัญในครั้งนี้จนทำใหงานวิจัย
ครั้งน้ีสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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ปจจัยที่สงผลตอระดับสวสัดิการที่ไดรับของผูถือบตัรสวัสดิการแหงรัฐในพ้ืนที่ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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Abstract: The study of factors affecting the level of welfare received by state welfare cardholders 
in Thepha district, Songkhla province aimed to 1) study the level of welfare received by state 
welfare cardholders and 2) identity factors affecting this level of welfare. Data were collected from 
a sample of 400 respondents. The statistics used for data analysis included percentage, frequency, 
mean, standard deviation, and ordinal logistic regression. The results found that the overall level 
of welfare received by state welfare cardholders was high. The highest levels were found in the 
area of benefits, which was equal to the economic situation, followed by the quality of life and 
government support, respectively. The factors affecting the level of welfare received by state 
welfare cardholders were as follows: in the areas of benefits, significant factors were age, marital 
status, and education level; in the area of quality of life, significant factors were gender, marital 
status, and education level; in the area of support from the government significant factors were 
marital status and education level; and in the area of economic situation included marital status, 
education level, and occupation. All results were statistically significant at the 0.05 level. 
Keywords: Welfare level, state welfare card, Thepha district, Songkhla province 
บทคัดยอ: การศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ และศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ โดยใชการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 400 ตัวอยาง 
สถิติที ่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ ความถ่ี คาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยโลจิสติกส 
แบบเรียงอันดับ ผลการศึกษาพบวาระดับสวัสดิการท่ีไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในภาพรวมทุกดาน มีระดับ
สวัสดิการที่ไดรับอยูในระดับมาก โดยมากที่สุดคือ ดานสิทธิประโยชนซึ่งเทากับดานสภาพเศรษฐกิจ รองลงมา คือ 
ดานคุณภาพชีวิต และดานการสนับสนุนจากรัฐบาล ตามลำดับ ปจจัยท่ีสงผลตอระดบัสวัสดิการท่ีไดรบัของผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐ พบวา ดานสิทธิประโยชน ไดแก อายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ดานคุณภาพชีวิต 
ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ดานการสนับสนุนจากภาครัฐ ไดแก สถานภาพสมรส และระดับ
การศึกษา และดานสภาพเศรษฐกิจ ไดแก สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
คำสำคัญ: ระดับสวัสดิการ บัตรสวัสดิการแหงรัฐ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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คำนำ 
ความยากจนในสังคมไทยถือเปนปญหาท่ี

ทุกรัฐบาลตางใหความสำคัญในการแกไข กลุมคนจน
ในประเทศไทยมีหลายมิติท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง 
และสังคม คนจนสวนใหญจะอยูในภาคเกษตรกรรม
หรือชนบท เน่ืองจากประสิทธิภาพในการผลิตต่ำ ราคา
สินคาเกษตรไมแนนอน สงผลใหรายไดไมพอเพียงตอ
การดำรงชีพ เปนแรงผลักดันทำใหสมาชิกครัวเรือน
ตองไปหางานทำนอกภาคเกษตร ตองออกจากชนบท
มาสูอาชีพขายแรงงานกลายเปนคนจนเมือง ซึ่งตอมา
กลายเปนปญหาความเหลื่อมล้ำในสังคม (Office of 
the National Economic and Social Development 
Council, 2024; Siriphanpanya, 2022) 

แนวคิดร ัฐสว ัสด ิการผ านร ูปแบบบัตร
สวัสดิการแหงรัฐเปนนวัตกรรมในการชวยเหลือ
ประชาชนผูมีรายไดนอย ดวยการใหขึ้นทะเบียนกับ
กระทรวงการคลังจากนั้นจะออกเปนบัตรสวัสดิการ
เพื่อชวยในการลดคาครองชีพ (Kanmalay et al., 
2022) รัฐบาลตามมติคณะรัฐมนตรี Office of the 
Prime Minister (2024) ไดประกาศใชโดยมีลักษณะ 
national e-payment ใชฐานขอมูลผู ลงทะเบียน
ฐานะมีรายไดนอย เพื่อจัดสรรสวัสดิการสังคม ดวย
การมอบเงินผานบัตรสวัสดิการแหงรัฐ เริ่มใชตั้งแต
วันท่ี 21 กันยายน 2560 โดยกำหนดเง่ือนไขของการ
รับเงินเยียวยาหรือวงเงินบัตรสวัสดิการแหงรัฐราย
เดือนเพ่ือซื้อสินคาและบริการท่ีจำเปน 

อำเภอเทพา จ ังหวัดสงขลาตั ้งอย ู ทาง
ภาคใตของประเทศไทย ขอมูลจาก Thepha District 
Agricultural Extension Office (2 0 2 4 )  ใ น ป   
พ.ศ. 2566 ม ีประชากร 75,984 คน เป นชาย 
38,688 คน และหญิง 37,296 คน สวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูกยางพารา 
สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม แตมีการอยูรวมกับ
ศาสนาอื ่นๆในลักษณะของสังคมพหุว ัฒนธรรม 
อยางไรก็ตามอำเภอเทพาเปนพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบ
จากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดน
ภาคใต แมวาในปจจุบันสถานการณจะคลี่คลายลง มี

การสร างส ันต ิส ุขและความเข าใจร วมก ันผ าน
กระบวนการม ีส วนร วมของช ุมชน (Songkhla 
Provincial Governor’s Offices, 2024) ซ ึ ่ งการมี
นโยบายบัตรสวัสดิการแหงรัฐ เปนเครื่องมือสำคัญใน
การลดคาครองชีพและเพิ ่มการเขาถึงสวัสดิการ
พ้ืนฐานแกผูมีรายไดนอย แมวารัฐบาลจะจัดสรรสิทธิ
ประโยชนในอัตราเดียวกันทั้งประเทศ แตผลที่ไดรับ
กล ับแตกต างก ันไปตามบร ิบทของพื ้นท ี ่  กลุม
ประชากร และความสามารถในการเขาถึงบริการ 
นอกจากน้ีหลายงานวิจัยช้ีใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคล
และสถานภาพเศรษฐก ิจของคร ัวเร ือน ล วนมี
ความสัมพันธตอระดับสวัสดิการที ่ไดรับจากบัตร
สวัสดิการแหงรัฐ (Rakungthong and Intaprom, 
2024; Juthaphiw, 2023; Siriphanpanya, 2022; 
Yaempai and Nakfon, 2019) แต ย ังไม ปรากฏ
งานวิจัยที่ลงลึกถึงลักษณะดังกลาวในพื้นที่อำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ซึ่งมีบริบทเฉพาะดานเศรษฐกิจ 
สังคม และความมั่นคงท่ีแตกตางจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ระดับสวัสดิการที่ไดรับและปจจัยที่สงผลตอระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใน
พื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เพื่อใหหนวยงาน
ภาครัฐและภาคเอกชน ใชเปนแนวทางในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชระบบสวัสดิการของรัฐสำหรับ
การชวยเหลือประชาชนใหดียิ่งข้ึน 

อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
โดยการสุมตัวอยาง จากสูตรของ W. G. Cochran 
(Vanichbuncha, 2019) เน ื ่องจากไม ทราบจำนวน
ประชากรที่แนนอนของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใน
พื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา กำหนดระดับความ
เช่ือมั่น 95% มีคาความแปรปรวนสูงสุด คือ P = 0.05 
และระดับความคลาดเคลื ่อนร อยละ 5 จากสูตร  
n = (z2p(1-p))/e2) โดยการแทนคาไดเทากับ 384.16 
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ตัวอยาง ดังนั ้นผู ว ิจัยจึงเก็บตัวอยางทั ้งหมดเปน
จำนวน 400 ตัวอยาง 

ผ ู ว ิจ ัยใช การสุ มกล ุ มตัวอย างแบบงาย  
ซึ ่งเปนวิธีการสุ มตัวอยางที ่อาศัยความนาจะเปน  
เพ่ือเลือกตำบลท่ีจะเปนพ้ืนท่ีตัวอยางในการเก็บขอมูล 
โดยใชวิธีการจับฉลาก จาก Songkhla Provincial 
Governor’s Offices (2024) อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา มีท้ังหมด 7 ตำบลไดแก เทพา ปากบาง ลำไพล 
วังใหญ ทามวง เกาะสะบา และสะกอม ซึ่งผลการจับ
สลากสุมเลือก 4 ตำบล ไดแก เทพา ปากบาง ลำไพล 
และทามวง ตำบลละ 100 ตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยไดใช
การเล ือกต ัวอย างแบบเฉพาะเจาะจงผ ู ถ ือบ ัตร
สว ัสด ิการแห งร ัฐโดยใช คำถามค ัดกรอง ท ี ่ ว า  
“ทานเปนผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใชหรือไม” หาก
ตอบวา “ไมใช” ก็ค ัดออก แตหากตอบวา “ใช”  
ก็ดำเนินการสอบถามตอไป เพื่อใหแนใจวาเปนกลุม
ประชากรท่ีมีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงคการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมวิจัยครั้งน้ี 
คือ แบบสอบถาม โดยขอคำถามไดจากการทบทวน
วรรณกรรมและการมีสวนรวมในขอคำถามประเด็น
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐจาก
ประชาชนในพื้นที่ รวบรวมจัดทำแบบสอบถาม โดย
แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก สวนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับ
ขอม ูลส วนบุคคล เป นคำถามแบบปลายปดให
เลือกตอบ (check list) สวนที ่ 2 คําถามเกี ่ยวกับ
ระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหง 
รัฐ เปนขอคําถามแบบ rating scale โดยคําถามแต
ละขอมีคำตอบ 5 ตัวเลือก โดยมีคะแนน 1-5 จากนอย
ไปมาก ซึ่งมี 4 ดาน ไดแก ดานที่ 1 สิทธิประโยชนท่ี
ไดรับ มีคำถามยอย 5 ขอ ดานที่ 2 คุณภาพชีวิต มี
คำถามยอย 7 ขอ ดานท่ี 3 การสนับสนุนจากรัฐบาล มี
คำถามยอย 4 ขอ และดานที ่ 4 สภาพเศรษฐกิจ มี
คำถามยอย 6 ขอ และสวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ  

การตรวสอบเครื่องมือ IOC เพื่อวัดความ
ตรงของเนื้อหา จากนักวิชาการดานเศรษฐศาสตรท่ี

ปรึกษาการวิจัย เพื่อปรับปรุงใหมีความชัดเจนกอน
นำไปใชจริง ซึ ่งผลจากการพิจารณาคา IOC ของ
ผ ู  เช ี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท าน ได ค าเท าก ับ 0.8 ซึ่ ง
หมายความวาขอคำถามมีความเหมาะสมในเนื้อหา
ครอบคลุมในทุกดาน และครอบคลุมวัตถุประสงค
ของการวิจัยครั้งนี ้ หลังจากนั้นนำแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแกไขตามการทดลองทดสอบเบื้องตน หรือ
ทำการทดสอบ (try-out) ที ่อำเภอเมือง จังหวัด
สงขลา จำนวน 30 ชุด ในการทดสอบความเชื่อมั่น
โดยหาคาสัมประสิทธิ ์ Cronbach’s alpha โดยใช
เกณฑสัมประสิทธิ์อัลฟา (alpha coefficient) มีคา 
0.990 ซึ่งมีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมากกวา 
0.7 ถือไดวาแบบสอบถามมีความนาเชื ่อถือ และ
สามารถนำไปศึกษากับกลุมตัวอยางได 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

เม ื ่ อทำการเก ็บรวบรวมข อม ูล และ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงทำการกำหนดรหัสลงรหัสบันทึกขอมูล และ 
ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS for Windows ในการประมวลผล และสถิติท่ี
ใชวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั ้งนี ้สอดคลองกับ
สมมติฐาน คือ 

สมมติฐานขอที่ 1 ระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลาอยูในระดับมาก สถิติที่ใชในการวิจัย 
คือ รอยละ คาเฉลี่ย การแจกแจงความถี่ และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชเกณฑประมาณคาของ 
ล ิเค ิร ท (Likert scale) การการแปลความหมาย
คะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 

4.21 - 5.00 = ระดับสวัสดิการท่ีไดรับมากท่ีสุด 
3.41 - 4.20 = ระดับสวัสดิการท่ีไดรับมาก 
2.61 - 3.40 = ระดับสวัสดิการท่ีไดรับปานกลาง
1.81 - 2.60 = ระดับสวัสดิการท่ีไดรับนอย 
1.00 - 1.80 = ระดับสวัสดิการท่ีไดรับนอยท่ีสุด 
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250 | ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพ้ืนที่ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

สมมติฐานขอที่ 2 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใน

พ้ืนท่ีอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สถิติท่ีใชในการวิจัย 
คือ การถดถอยโลจิสติกสแบบเรียงอันดับ (ordered 
logistic regression) 

 

ln ( 𝑃𝑃(𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊≤𝑗𝑗)
1−𝑃𝑃(𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊≤𝑗𝑗)

) = β0+β1SEX+β2AGE+β3MAR1+β4MAR2+β5EDU1+β6EDU2+β7OOC1 

       +β8OOC2+β9OOC3+β10OOC4+β11OOC5+ β12INC+εi 
 

กำหนดให  
WELF = ระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือ

บัตรสวัสดิการแหงรัฐ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 
ดานสิทธิประโยชน ดานคุณภาพชีวิต ดาน

การสนับสนุนจากรัฐบาล และดานสภาพเศรษฐกิจ 
SEX = ตัวแปรจำลอง (dummy) เพศ โดย

ที่ เพศชาย = 1 เพศหญิง เปนตัวแปรกลุมอางอิง 
(reference group) 

AGE = อายุ (ป) 
MAR = ต ั ว แ ป ร จ ำ ล อ ง  (dummy) 

สถานภาพสมรส โดยที่ หยาราง /หมาย เปนตัวแปร
กลุมอางอิง (reference group) 

1 = โสด    
 2 = สมรส  

EDU = ตัวแปรจำลอง (dummy) ระดับ
การศึกษา โดยที่ ปริญญาตรีหรือสูงกวา เปนตัวแปร
กลุมอางอิง (reference group) 
         1 = ต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมตอนปลาย
 2 = อนุปริญญา/ปวส. 

OCC = ตัวแปรจำลอง (dummy) อาชีพ 
โดยท ี ่  อาช ีพอ ื ่ น  ๆ  เป นต ั วแปรกล ุ  มอ  างอิง 
(reference group) 

1 = นักเรียน/นักศึกษา  
 2 = รับจางท่ัวไป 

3 = เกษตรกร/ประมง   
 4 = คาขาย 

5 = ขาราชการ  
INC = รายไดตอเดือน(บาท) 

ผลการศึกษา 
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ข อม ูลท ั ่วไปของผ ู ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 400 ตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา สวนใหญ
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเพศหญิงรอยละ 
55.50 เพศชายรอยละ 45.50 สวนใหญมีสถานภาพ
โสดรอยละ 57.00 รองลงมา คือ สถานภาพสมรส
รอยละ 41.00  และหยาราง/หมายรอยละ 2.00 
สวนใหญมีการศึกษาในระดับต่ำกวาหรือเทียบเทา
มัธยมตอนปลายรอยละ 41.80 รองลงมาคือ ระดับ
ปริญญาตรีรอยละ 34.20 และอนุปริญญา/ปวส.รอย
ละ 24.00 สวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไปรอย
ละ 35.50 รองลงมาคือ นักเรียน/นักศึกษารอยละ 
31.50 คาขายรอยละ 18.00 เกษตรกร/ประมงรอย
ละ 12.80 และอาชีพอื ่น ๆ ร อยละ 2.20 ผู ตอบ
แบบสอบถามมีอายุตั ้งแต 18 ถึง 60 ป โดยมีอายุ
เฉลี ่ย 34.36 ป และมีรายไดตอเดือน ต่ำสุดอยูท่ี 
2,000 บาท และสูงสุดท่ี 18,000 บาท รายไดเฉลี่ย
รายได 7,671.42 บาท  
การวิเคราะหระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐ  

การวิเคราะหระดับสวัสดิการที่ไดรับของผู
ถ ือบ ัตรสวัสด ิการแหงร ัฐในพื ้นที ่อำเภอเทพา  
จังหวัดสงขลา ไดแก ดานสิทธิประโยชนที ่ไดรับ  
ดานคุณภาพชีวิต ดานการสนับสนุนจากรัฐบาล และ
ดานสภาพเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบวา ภาพรวมทุก
ดาน มีระดับสวัสดิการที ่ไดรับเฉลี ่ยเทากับ 4.11  
อยูในระดับมาก โดยมากท่ีสุดคือ ดานสิทธิประโยชน
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ซึ่งเทากับดานสภาพเศรษฐกิจ มีระดับสวัสดิการท่ี
ไดรับเทากับ 4.13 อยูในระดับมาก รองลงมา คือ 
ดานคุณภาพชีวิต ซึ่งมีระดับสวัสดิการที่ไดรับเทากับ 
4.12 อยูในระดับมาก และนอยที่สุด คือ ดานการ
สนับสนุนจากรัฐบาล  ซึ่งมีระดับสวัสดิการที่ไดรับ
เทากับ 4.09 อยูในระดับมาก สามารถอธิบายหัวขอ
ยอยในแตละดาน ไดดังน้ี 

 ดานสิทธิประโยชนเมื ่อพิจารณาหัวขอ
ย อยพบวา มีระด ับสวัสด ิการที ่ ได ร ับส ูงส ุดคือ  
ทานมีการใชสิทธิบัตรสวัสดิการแหงรัฐในทุก ๆ เดือน 
มีคาเฉลี่ย 4.41 อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
ทานใชสิทธิบัตรสวัสดิการแหงรัฐในการใชบริการ
ขนสงสาธารณะฟรี ทานใชสิทธิบัตรสวัสดิการแหงรัฐ
เปนสวนลดคาน้ำ คาไฟฟรี บัตรสวัสดิการแหงรัฐ
ตอบสนองตอความตองการของทาน และนอยที่สุด 
คือ สิทธิประโยชนของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ  
ไดลดคาใชจายในชีวิตประจำวัน เชน คาน้ำ คาไฟ 
กาซหุงตม และคาเดิน มีคาเฉลี่ย 4.15, 4.12, 4.01 
และ 3.94 ซึ่งท้ังหมดอยูในระดับมาก ตามลำดับ  

ดานคุณภาพชีวิตเมื่อพิจารณาหัวขอยอย
พบวา มีระดับสวัสดิการที ่ได ร ับสูงส ุดคือ บัตร
สวัสดิการแหงรัฐทำใหทานมีเงินสำหรับการใชจาย
ดานอื่น ๆ มากขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.28 อยูในระดับมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ  บัตรสวัสดิการแหงรัฐทำใหทานมี
กำลังซื้อสินคาอุปโภคบริโภคไดมากขึ้น ทานรูสึกวา
การใชบัตรสวัสดิการแหงรัฐชวยลดภาระคาใชจายใน
ชีวิตประจำวัน บัตรสวัสดิการแหงรัฐทำใหทานเขาถึง
สวัสดิการตาง ๆ ของรัฐไดมากขึ้น บัตรสวัสดิการ
แหงรัฐทำใหทานมีรายไดเพียงพอกับคาครองชีพ 
ทานคิดวาบัตรสวัสดิการแหงรัฐชวยใหทานมีชีวิตดี
ขึ้น และนอยที่สุด คือ บัตรสวัสดิการแหงรัฐทำให
ครอบครัวของทานดีข้ึน มีคาเฉลี่ย 4.18, 4.11, 4.09, 
4.08, 4.05 และ 4.04 ซึ ่งทั ้งหมดอยูในระดับมาก 
ตามลำดับ 

ดานการสนับสนุนจากรัฐบาลเมื่อพิจารณา
หัวขอยอยพบวา มีระดับสวัสดิการที่ไดรับสูงสุดคือ 
ทานพึงพอใจกับนโยบายโครงการบัตรสวัสดิการแหง

รัฐ มีคาเฉลี ่ย 4.17 อยูในระดับมาก รองลงมาคือ 
ร ัฐบาลได จ ัดตั ้งโครงการสวัสดิการแหงร ัฐเพ่ือ
ชวยเหลือประชาชนที ่มีรายไดต่ำ ทานไดร ับเงิน
ชวยเหลือจากโครงการสวัสดิการแหงรัฐ และนอย
ที่สุด คือ ทานพึงพอใจกับวงเงินทีไ่ดรับจากโครงการ
สวัสดิการแหงรัฐ มีคาเฉลี่ย 4.14, 4.12 และ 3.92 
ซึ่งท้ังหมดอยูในระดับมาก ตามลำดับ 

ดานสภาพเศรษฐกิจเมื ่อพิจารณาหัวขอ
ยอยพบวา มีระดับสวัสดิการที่ไดรับสูงสุดคือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐสรางความเสมอภาคใหกับผูมีรายได
นอยทุกอาชีพ มีคาเฉลี่ย 4.34 อยูในระดับมากที่สดุ 
รองลงมาคือ บัตรสวัสดิการแหงร ัฐชวยกระตุน
เศรษฐกิจ บัตรสวัสดิการแหงรัฐเหมาะสมกับภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมไทย บัตรสวัสดิการแหงรัฐทำให
มีการซื้อสินคาที่ผลิตในชุมชนมากขึ้น บัตรสวัสดิการ
แหงรัฐทำใหประชาชนสามารถเขาถึงสวัสดิการ
พื้นฐานไดอยางเทาเทียม และนอยที่สุด คือ บัตร
สวัสดิการแหงรัฐทำใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชน 
มีคาเฉลี ่ย 4.12, 4.11, 4.11, 4.07 และ 4.02 ซึ่ง
ท้ังหมดอยูในระดับมาก ตามลำดับ 
การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการท่ี
ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ  

ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในดานสิทธิประโยชน 
ผลการวิเคราะหพบวา คา chi-square 92.711, sig. 
= 0.00 โมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คา 
pseudo R² Nagelkerke = 0.263 โมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 26.30 สำหรับ
ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับดานสิทธิ
ประโยชน ไดแก อายุ มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
คาประมาณคาสัมประสิทธิ ์ -0.067 มีผลเชิงลบ  
อายุเพิ่มขึ้นมีระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐดานสิทธิประโยชนจากบัตรลดลง 
สถานภาพโสด มีนัยสำคัญทางสถิติ 0.00 คาประมาณ
คาสัมประสิทธิ์ -15.901 มีผลเชิงลบ สถานภาพโสด 
มีระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหง
รัฐดานสิทธิประโยชนต่ำกวาผูทีห่ยาราง/หมาย และ
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ระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมตอน
ปลาย ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  0.00 ค าประมาณ 
คาสัมประสิทธิ ์ 1.591 มีผลเชิงบวก ผู ท ี ่ม ีระดับ
การศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมปลายมีระดับ

สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดาน
สิทธิประโยชนมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาปริญญา
ตรีหรือสูงกวา ดัง Table 1 

Table 1. Factors affecting the level of welfare received by state welfare cardholders  

Note: **Statistical significance level 0.05 
           Reference group of independent variables: female, other occupation, bachelor's degree or higher, 
divorced/widowed

  

Variables 
Benefits Quality of life 

Government 
support 

Economic 
conditions 

Estimate Sig. Estimate Sig. Estimate Sig. Estimate Sig. 

Threshold = 2 -22.064 0.000** -23.044 0.000** -20.720 0.000** -19.274 0.000** 

               = 3 -20.184 0.000** -20.803 0.000** -18.878 0.000** -17.214 0.000** 

               = 4 -15.423 0.000** -15.005 0.000** -13.752 0.000** -12.493 0.000** 

Male 0.135 0.581 0.625 0.025** 0.410 0.107 0.390 0.105 

Age -0.067 0.010** -0.037 0.225 -0.007 0.791 0.019 0.452 

Single -15.901 0.000** -16.816 0.000** -16.010 0.000** -15.644 0.000** 

Married -16.901 0.580 -17.134 0.578 -17.415 0.567 -17.695 0.590 

High school or 
lower 

1.591 0.000** 1.082 0.022** 0.853 0.047** 1.715 0.000** 

Diploma 0.072 0.821 -0.160 0.643 -0.012 0.971 0.062 0.846 

Student 1.600 0.239 2.185 0.207 2.190 0.134 2.439 0.046** 

General employee 0.393 0.759 0.124 0.940 0.500 0.717 0.164 0.895 

Farmers/fishermen 0.441 0.758 0.334 0.854 1.190 0.438 -0.153 0.913 

Trader 0.321 0.811 -0.426 0.805 0.374 0.796 0.433 0.741 

Government 
officer 

-0.195 0.911 1.634 0.410 1.129 0.517 0.868 0.591 

Income 2.033E-5 0.718 -5.528E-5 0.407 -1.686E-5 0.774 4.913E-5 0.382 

Statistics 

-2 log likelihood   
    intercept only 

521.635 446.681 488.275 526.577 

-2 log likelihood  
    final 

428.924 336.830 396.688 438.607 

Chi-square 92.711 109.851 91.587 87.970 

Sig. 0.000** 0.000** 0.000** 0.000** 

Pseudo R2 

Nagelkerke 
0.263 0.327 0.267 0.250 
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จาก Table 1 ป จจ ัยท ี ่ส งผลต อระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดาน
คุณภาพชีวิต ผลการวิเคราะหพบวา คา chi-square 
109.851, sig. = 0.00 โมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 คา pseudo R² Nagelkerke = 0.327 
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 
32.70 สำหรับปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการท่ี
ไดรับดานคุณภาพชีวิต ไดแก เพศชาย นัยสำคัญทาง
สถิติ 0.025 คาประมาณคาสัมประสิทธิ์ 0.625 มีผล
เชิงบวก เพศชายมีระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือ
บัตรสวัสดิการแหงรัฐดานคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเพศ
หญิง สถานภาพโสด น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  0.00 
คาประมาณคาสัมประสิทธิ ์ -16.816 มีผลเชิงลบ 
สถานภาพโสดมีระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐดานคุณภาพชีวิตต่ำกวาผูท่ีหยาราง 
/หมาย และระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทา
ม ั ธยมตอนปลาย น ั ยสำค ัญทางสถ ิต ิ  0.002 
คาประมาณคาสัมประสิทธ์ิ 1.082 มีผลเชิงบวก ผูท่ีมี
ระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมปลายมี
ระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ
ดานคุณภาพชีวิตดีกวาผูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี
หรือสูงกวา 

ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานการสนับสนุนจาก
ร ัฐบาล ผลการวิเคราะหพบวา ค า chi-square 
91.587, sig. = 0.00 โมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 คา pseudo R² Nagelkerke = 0.267 
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 
26.70 สำหรับปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการท่ี
ไดรับดานการสนับสนุนจากรัฐบาล ไดแก สถานภาพ
โสด น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  0.00 ค าประมาณคา
สัมประสิทธิ์ -16.010 มีผลเชิงลบ สถานภาพโสดมี
ระดับสวัสดิการท่ีไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ
ดานการสนับสนุนจากรัฐบาลต่ำกวาผู ท่ีหยาราง/
หมาย และระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทา
ม ั ธยมตอนปลาย ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ  0.047 
คาประมาณคาสัมประสิทธิ ์ 0.853 มีผลเชิงบวก  

ผู ที ่ม ีระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยม
ปลายมีระด ับสว ัสด ิการท ี ่ ได ร ับของผ ู ถ ือบ ัตร
สวัสดิการแหงร ัฐดานการสนับสนุนจากรัฐบาล
มากกวาผูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา 

ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในดานสภาพเศรษฐกิจ 
ผลการวิเคราะหพบวา คา chi-square 87.970,  
sig. = 0.00 โมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค  า  pseudo R²  Nagelkerke = 0 . 2 5 0  โ ม เ ดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 25.00 
สำหรับปจจัยที ่ส งผลตอระดับสวัสดิการที ่ได รับ 
ดานสภาพเศรษฐกิจ ไดแก สถานภาพโสด นัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.00 คาประมาณคาสัมประสิทธิ์ -15.644 
มีผลเชิงลบ สถานภาพโสดมีระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ดานสภาพเศรษฐกิจแยกวาผ ู ท ี ่หยาร าง/หม าย  
ระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมตอน
ปลาย ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 0.00 ค าประมาณ 
คาสัมประสิทธิ ์ 1.715 มีผลเชิงบวก ผู ที ่ม ีระดับ
การศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมปลายมีระดับ
สวัสดิการที่ไดรับดานสภาพเศรษฐกิจดีกวาผู ที ่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา และอาชีพ
นักเร ียน/นักศ ึกษา นัยสำคัญทางสถิต ิ 0.066 
คาประมาณคาสัมประสิทธิ ์ 2.439 มีผลเชิงบวก 
อาชีพนักเรียน/นักศึกษามีระดับสวัสดิการที่ไดรับ
ดานสภาพเศรษฐกิจดีกวาอาชีพอ่ืน ๆ 

วิจารณ 
ระดับสวัสดิการที ่ได ร ับของผ ู ถ ือบัตร

สวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
อยูในระดับมาก ผลการศึกษาพบวา ระดับสวัสดกิาร
ที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลาในทุกดานอยู ในระดับมาก  
ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rakungthong and 
Intaprom (2024), Juthaphiw (2023),  
Siriphanpanya (2 0 2 2 )  แ ล ะ  Yaempai and 
Nakfon (2019) ที ่กลาววา ประชากรในเขตพื ้นท่ี
ศึกษามีระดับความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอ
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โครงการบัตรสวัสดิการแหงรัฐโดยภาพรวมอยู ใน
ระด ับมาก ซ ึ ่ งแสดงให  เห ็นว าประชาชนได รับ
ประโยชนอยางครบถวนและมากมายจากโครงการ
และไดใชสิทธิจากบัตรสวัสดิการแหงรัฐและบัตร
สว ัสด ิการแห งร ัฐช วยลดภาระค าใช จ  ายของ
ประชาชน และยังสามารถกระจายรายไดสู ชุมชน 
นอกจากนั้นหากพิจารณาประเด็นรายดาน สามารถ
อภิปรายไดดังน้ี  

ดานสิทธิประโยชนที่ไดรับ จากผลการวิจัย
พบวา ระดับสวัสดิการที่ไดรับในดานสิทธิประโยชน
อยูในระดับมาก ซึ่งตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดง
วาประชาชนไดร ับประโยชนอยางครบถวนและ
มากมายจากโครงการและได ใช ส ิทธ ิจากบ ัตร
สวัสดิการแหงรัฐในทุก ๆ เดือน ซึ ่งสอดคลองกับ
งานว ิ จ ั ยของ  Yaempai and Nakfon (2019) ท่ี
กลาววา ปจจุบันบัตรสวัสดิการแหงรัฐกำหนดสิทธิ
ประโยชนครอบคลุมกับความตองการของประชาชน 
และมีความเขาใจสิทธิประโยชนที่จะไดรับจากบัตร
สวัสดิการเปนอยางดี 
 ดานคุณภาพชีวิต จากผลการวิจัยพบวา
ระดับสวัสดิการที่ไดรับในดานคุณภาพชีวิตอยู ใน
ระดับมาก ซึ่งตรงตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาบัตร
สวัสดิการแหงรัฐชวยใหผูถือบัตรสามารถมีชีวิตที่ดี
ขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งในเรื่องของการลดคาใชจาย 
ซ ึ ่ งสอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ Siriphanpanya 
(2022) ที่กลาววา บัตรสวัสดิการแหงรัฐ ใชลดภาระ
คาครองชีพ คาใชจายในครัวเรือน และคาเดินทาง
สำหรับผูมีรายไดนอย 

ด  านการสน ับสน ุนจากร ั ฐบาล จาก
ผลการวิจัยพบวาระดับสวัสดิการที ่ไดร ับในดาน 
การสนับสนุนจากรัฐบาลอยูในระดับมาก ซึ่งตรงตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวารัฐบาลใหความชวยเหลือ
และสนับสนุนอยางครอบคลุม และไดรับเงินชวยเหลือ
จากโครงการสวัสดิการแหงร ัฐอยางเหมาะสม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจ ัยของ Siriphanpanya (2022) 
และ Porncharoenkitkul (2021) ท่ีกลาววา การขยาย
ขอบเขตการชวยเหลือใหกวางขึ้น เชน การเพิ่มวงเงิน

หรือสวัสดิการภายในบัตรใหประชาชนผูมีรายไดนอย
ไดรับสิทธิประโยชนท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ันงานวิจัยของ 
Che-ubong and Chelong (2024) ที่กลาววาภาครัฐ
มีการบริหารจัดการชวยเหลือเยียวยาหลากหลาย
มาตราการตอผูไดรับผลกระทบตอเหตุการณความไม
สงบในพ้ืนท่ีสามจังหวัดภาคใต 

ดานสภาพเศรษฐกิจ จากผลการวิจัยพบวา
ระดับสวัสดิการที่ไดรับในดานสภาพเศรษฐกิจอยู ใน
ระดับมาก ซึ ่งตรงตามสมมติฐานที ่ตั ้งไว แสดงวา 
บัตรสวัสดิการแหงร ัฐชวยลดภาระคาใชจ ายของ
ประชาชน และสามารถกระจายรายได ส ู ช ุมชน  
สงผลใหเศรษฐกิจมีความมั ่นคงและเติบโตไดดีข้ึน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Siriphanpanya (2022) 
และ Jatupornthanaphat (2023) ที ่กล าวว า ควร
สนับสนุนใหรานคาในชุมชนเขามาเปนรานคาธงฟาใน
โครงการสวัสดิการแหงรัฐมากยิ่งข้ึน 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
มีความสัมพันธกับระดับสวัสดิการท่ีไดรับของผูถือบัตร
สวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ผลการวิจัยพบวา ดานสิทธิประโยชนที่ไดรับ ผลการ
วิเคราะหพบวา ปจจัยสวนบุคคลสงผลตอระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใน
พื้นที่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก อายุ เมื่ออายุ
เพ ิ ่มข ึ ้น โอกาสได ร ับส ิทธ ิประโยชน จากบ ัตร 
สวัสดิการแหงรัฐลดลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
Siriphanpanya (2022) ที ่กลาววา อายุที ่ต างกัน มี
การรับรูประสิทธิผลของนโยบายบัตรสวัสดิการแหงรัฐ
แตกตางก ัน โดยผ ู ท ี ่ม ีอาย ุน อยจะมีการเร ียนรู
เทคโนโลยีไดมากกวาผูที่มีอายุเยอะ ดังนั้นจึงมีโอกาส
ที่จะใชประโยชนจากบัตรสวัสดิการแหงรัฐมากกวา 
สถานภาพสมรส บุคคลที่โสดมีโอกาสไดใชประโยชน
จากบัตรสวัสดิการแหงรัฐต่ำกวาสถานภาพหยาราง/
หมาย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีบทบาททางเพศ ที่กลาว
วา สิทธิประโยชนที ่มุ งเนนไปยังครอบครัวมากกวา
บุคคลที่เปนโสด อาจถูกมองวามีภาระนอยกวาหรือมี
ความสามารถในการดูแลตนเองมากกวา และระดับ
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การศึกษา ผูที่มีระดับการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทา
มัธยมปลายมีโอกาสไดรับสิทธิประโยชนมากกวาผูที่มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจ ัยของ Yaempai and Nakfon (2019) ท่ี
กล าวว า ระด ับการศ ึกษาท ี ่ต  างก ันม ีการร ับรู
ประสิทธิผลนโยบายบัตรสวัสดิการแหงรัฐแตกตางกัน 

ดานคุณภาพชีวิต ผลการวิเคราะห พบวา 
ปจจัยสวนบุคคลสงผลตอระดับสวัสดิการท่ีไดรับของผู
ถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ไดแก เพศ พบวาเพศชายมีระดับสวัสดิการท่ี
ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานคุณภาพชีวิตท่ี
ดีกวาเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีบทบาททางเพศ 
ท่ีกลาววา ความแตกตางดานคุณภาพชีวิตระหวางเพศ
ชายและเพศหญิง เกิดจากความคาดหวังทางสังคม  
ที่กำหนดใหแตละเพศมีบทบาท หนาที่ และโอกาสท่ี
แตกตางกัน ซึ่งสงผลกระทบตอการเขาถึงทรัพยากร 
สิทธิประโยชน และคุณภาพชีวิตโดยรวม สถานภาพ
สมรส ผูท่ีมีสถานภาพโสดมีระดับสวัสดิการท่ีไดรับของ
ผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานคุณภาพชีวิตต่ำกวา
สถานภาพหยาราง/หมาย ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎี
บทบาททางเพศ ที่กลาววา โครงสรางทางสังคมให
ความสำคัญกับบทบาทของครอบครัวมากกวาปจเจก
บุคคล โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ สวัสดิการ และการ
ยอมรับทางสังคม และระดับการศึกษา ที ่ม ีระดับ
การศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมปลายมีระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดาน
คุณภาพชีวิตดีกวาผู ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี
หรือสูงกวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yaempai 
and Nakfon (2019) ท่ีกลาววา ระดับการศึกษาท่ี
ตางกันมีการรับรูประสิทธิผลนโยบายบัตรสวัสดิการ
แหงรัฐแตกตางกัน นอกจากนั้นสอดคลองกับทฤษฎี
ความเหลื่อมล้ำทางสังคม ท่ีกลาวา ประชาชนท่ีมีระดับ
การศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทามัธยมปลาย มักไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมมากกวา และมีความสามารถ
ในการเขาใจและใชสิทธิจากโครงการตาง ๆ อยาง
เต็มท่ี  

ด านการสน ับสน ุนจากร ัฐบาล ผลการ
วิเคราะหพบวา ปจจัยสวนบุคคลสงผลตอระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐใน
พื้นที ่อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก สถานภาพ
สมรส ผู ที ่มีสถานภาพโสดมีระดับสวัสดิการที่ไดรับ 
ของผู ถ ือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานการสนับสนุน 
จากร ัฐบาลต่ำกว าสถานภาพหยาร าง/หมาย ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีบทบาททางเพศ ที ่กล าววา 
โครงสรางทางสังคมใหความสำคัญกับบทบาทของ
ครอบครัวมากกวาปจเจกบุคคล โดยเฉพาะในดาน
เศรษฐกิจ สวัสดิการ และการยอมรับทางสังคม และ
ระดับการศึกษา ผู ที ่ม ีระดับการศึกษาต่ำกวาหรือ
เทียบเทามัธยมปลายมีระดับสวัสดิการที ่ไดรับของ 
ผู ถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานการสนับสนุนจาก
รัฐบาลมากกวาผูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูง
กวา ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yaempai and 
Nakfon (2019) ที่กลาววา ระดับการศึกษาที่ตางกันมี
การรับรู ประสิทธิผลนโยบายบัตรสวัสดิการแหงรัฐ
แตกตางกัน นอกจากนั้นสอดคลองกับทฤษฎีความ
เหลื ่อมล้ำทางสังคม ที ่กลาววา การสนับสนุนของ
รัฐบาลที่เนนไปที่ผู ที่มีการศึกษาต่ำ อาจสะทอนถึง
แนวคิดในการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและสงเสริม
ความเสมอภาคของโอกาส  

ดานสภาพเศรษฐกิจ ผลการวิเคราะหพบวา 
ปจจัยสวนบุคคลสงผลตอระดับสวัสดิการท่ีไดรับของผู
ถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพื้นที่อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ไดแก ระดับการศึกษา ผูท่ีมีระดับการศึกษาต่ำ
กวาหรือเทียบเทามัธยมปลายมีระดับสวัสดิการท่ีไดรับ
ของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดานสภาพเศรษฐกิจท่ี
ดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา ซึ่ง
สอดคลองงานวิจัยของ Yaempai and Nakfon (2019) 
ที ่กล าวว า ระด ับการศึกษาที ่ต างก ันม ีการร ับรู
ประสิทธิผลนโยบายบัตรสวัสดิการแหงรัฐแตกตางกัน 
นอกจากน้ันสอดคลองกับทฤษฎีความคาดหวัง ท่ีกลาว
วา ผูที่เรียนจบระดับการศึกษาต่ำหรือหยุดเรียนเร็ว 
อาจมีสถานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวาในระยะสั้น เพราะ
เขาสูตลาดแรงงานเร็วกวา ลดภาระหนี้ และสามารถ
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256 | ปจจัยที่สงผลตอระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐในพ้ืนที่ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

เลือกอาชีพที่สรางรายไดดีโดยไมตองใชวุฒิการศึกษา
ส ูง และอาชีพ อาชีพนักเร ียน/นักศึกษามีระดับ
สวัสดิการที่ไดรับของผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐดาน
สภาพเศรษฐกิจที ่ด ีข ึ ้นมากกวาอาชีพอื ่น ซึ ่งสอด 
คลองกับงานวิจัยของ Siriphanpanya (2022) และ 
Yaempai and Nakfon (2019) ท ี ่กล าวว า ระดับ
การศึกษาที่ตางกันมีการรบัรูประสิทธิผลนโยบายบัตร
สวัสดิการแหงรัฐแตกตางกัน นอกจากน้ันยังสอดคลอง
กับทฤษฎีความเหลื่อมล้ำทางสังคม ที่กลาววา หลาย
คนยังได ร ับการสนับสนุนจากครอบคร ัว หร ือมี
ทุนการศึกษาและสวัสดิการจากภาครัฐ ทำใหมีสภาพ
เศรษฐกิจท่ีดูดีกวากลุมแรงงานท่ีตองหาเลี้ยงชีพเอง  

สรุป 
 การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ
สวัสดิการที่ไดรับ และศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับ
สวัสดิการที ่ได ร ับของผู ถ ือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ  
ผลการศึกษาพบวา ระดับสวัสดิการที่ไดรับของผูถือ
บัตรสวัสดิการแหงรัฐ ภาพรวมทุกดาน อยูในระดับ
มาก  

ปจจัยท่ีสงผลตอระดับสวัสดิการท่ีไดรับดาน
สิทธิประโยชน ไดแก อายุ สถานภาพโสด และระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ำกวา ดาน
คุณภาพชีวิต ไดแก เพศชาย สถานภาพโสด และระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ำกวา ดานการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ไดแก สถานภาพโสด และระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ำกวา และดาน
สภาพเศรษฐกิจ ไดแก สถานภาพโสด ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ำกวา และอาชีพนักเรียน/
นักศึกษา 
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Abstract: This study aims to: (1) examine the factors influencing the decision to purchase health 
food among undergraduate students at Bangkokthonburi University via social media platforms,         
(2) analyze the relationship between social media usage behavior and the frequency of health 
food purchases, and (3) explore students’ opinions and perspectives on the role of online content 
and communication affecting their purchasing decisions. The sample consisted of 400 
undergraduate students from Bangkokthonburi University. Data were collected using a 
questionnaire and analyzed through descriptive statistics and multiple regression analysis. 
The findings reveal that most respondents were female, aged between 21 and 23 years, studying 
in the Faculty of Law, with an average monthly income between 5,001 and 10,000 Baht. Regarding 
purchasing behavior, most students reported buying health food online at least once a week. 
Analysis of the extended marketing mix (7Ps) indicated no significant differences across price, 
process, physical evidence, place, and people. However, the product and promotion factors were 
found to have a statistically significant influence on purchasing decisions at the 0.05 level. 
Keywords: Consumer behavior, social media, purchase decision, 7Ps marketing mix 
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี บนแพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย 2) วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการใชงานโซเชียลมีเดียกับความถี่ในการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 3) สำรวจความคิดเห็นและมุมมองของ
นักศึกษาตอบทบาทของเนื้อหาและการสื่อสารบนแพลตฟอรมออนไลนที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อ กลุมตัวอยางคือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และนำมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหสถิติเชิงถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 21-23 ป กำลังศึกษาคณะนิติศาสตร มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู
ในชวง 5,001-10,000 บาท โดยพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานสื่อสังคมออนไลน พบวา นักศึกษาสวน
ใหญนิยมซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานชองทางออนไลนอยางนอยสัปดาหละครั้ง สำหรับปจจัยสวนประสมทาง
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การตลาด (7Ps) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ในภาพรวมไมแตกตางกัน ไดแก ดานราคา  
ดานกระบวนการ ดานลักษณะทางกายภาพ ดานชองทางจัดจำหนาย และดานบุคคล ผลการศึกษายังพบวา ปจจัย
ดานผลิตภัณฑ และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
คำสำคัญ: พฤติกรรมผูบริโภค โซเชียลมีเดีย การตัดสินใจซื้อ สวนประสมทางการตลาด 7Ps  
 

คํานํา 
ในปจจุบันแนวโนมอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดรับ

ความนิยมเพ่ิมข้ึนอยางมากท่ัวโลก และในประเทศไทย 
เนื่องจากคนรุนใหมใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพ 
การลดความเสี ่ยงตอโรคเร ื ้อร ัง และการสงเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในกลุม นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคและการใชชีวิตท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ 
จึงมีความสำคัญอยางยิ ่ง เพราะสงผลตอสุขภาพ 
ทั้งในปจจุบันและระยะยาว ขอมูลจาก Bureau of 
Nutrition (2022) รายงานผลการวิเคราะหพฤติกรรม
การกินผักผาน Application H4U ในป พ.ศ. 2565 
(รอบ 5 เดือน) พบวา ประชาชนวัยทำงานอายุ 25-59 
ป กินผักวันละ 5 ทัพพี คิดเปนรอยละ 52.38 ซึ่งสูง
กวากลุมประชาชนอายุ 15-59 ป ท่ีทำไดรอยละ 51.41 

ในชวงไมกี ่ป ที ่ผ านมา โซเชียลมีเด ียได
กลายเปนเครื่องมือสำคัญที่ปฏิรูปวิถีชีวิต การสื่อสาร 
การเขาถึงขอมูล และการตัดสินใจในชีวิตประจำวัน 
(Rani et al., 2023) โดยเฉพาะในดานพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีสะทอนถึงบทบาทของเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการกำหนดความชอบและรูปแบบการบริโภค
สม ัยใหม   (Moghbeli et al., 2023) ผ ู บร ิ โภคใช
แพลตฟอรมออนไลนเปนแหลงแรงบันดาลใจและ
แนวทางในการเลือกอาหาร โดยมีการยอมรับทางสังคม
เปนปจจัยกำหนดการบริโภคที ่สำคัญ (Rini et al., 
2024) แพลตฟอรมตาง ๆ เชน Instagram, YouTube, 
และ Facebook เผยแพรเนื ้อหาเกี ่ยวกับอาหารท่ี
ดึงดูดสายตา ไมว าจะเปนเทรนดใหม เมนู หรือ
ประสบการณจากวัฒนธรรมทั่วโลก (Canet et al., 
2021) สื่อเสมือนเหลาน้ีจึงมีอิทธิพลโดยตรงตอรสนิยม 
ความตองการ และการเลือกบริโภคอาหาร ทั้งยังชวย

เปลี ่ยนนิสัยการบริโภคแบบดั ้งเดิมไปสู แนวโนมท่ี
สะทอนวิถีชีวิตสมัยใหม (Rounsefell et al., 2020) 
แมโซเชียลมีเดียจะเปดโอกาสทางธุรกิจสำหรับอาหาร
เพื่อสุขภาพ แตผูประกอบการยังเผชิญความทาทาย
หลัก ไดแก การขาดความเขาใจพฤติกรรมการซื้อของ
ผูบริโภคยุคใหม (โดยเฉพาะนักศึกษา) การแขงขัน
รุนแรงท่ีสรางความแตกตางไดยาก ความทาทายในการ
สรางเน้ือหาการตลาดที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงตนทุน
ดำเนินงานสูง และความไมแนนอนของอัลกอริทึม ซึ่ง
กระทบตอการเขาถึงกลุมเปาหมายและการวางแผน
ระยะยาว  

ผลการตรวจสุขภาพประจำปของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี พบวา สภาวะสุขภาพมี
อิทธิพลโดยตรงตอการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักรูและความ
ใสใจในสุขภาพที่เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อนักศึกษา
ทราบผลตรวจที่บงชี้ความเสี ่ยงดานสุขภาพ นำไปสู
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค การวิจัยนี้จึงมุง
ตอบคำถามสำคัญเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการซื้อ
ของนักศึกษา เชน บทบาทของคุณภาพเนื ้อหาบน
โซเชียลมีเดีย ความถี่ในการใชงาน และลักษณะการ
สื่อสาร รวมถึงความสัมพันธระหวางสภาวะสุขภาพกับ
พฤติกรรมการเลือกซื ้ออาหาร ผลการวิจัยจะเปน
แนวทางสำหรับผูประกอบการอาหารเพื่อสุขภาพใน
การพัฒนากลยุทธการตลาดท่ีเหมาะสม และสนับสนุน
การสรางสุขภาวะที่ดีตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) ดังน้ัน วัตถุประสงคหลักของการวิจัยน้ีคือ เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการใชโซเชียลมีเดียและปจจัยที ่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพบน
โซเชียลมีเดียของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี 
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อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร 
ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กำลังศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ีทุกสาขาวิชา จำนวน 
13,317 คน (ขอมูล ณ เมษายน พ.ศ. 2566) กลุม
ตัวอยางใชว ิธ ีการสุ มอยางงาย (simple random 
sampling) โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากนักศึกษาทุก
สาขาวิชาเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายและครอบคลุม
นักศึกษาที่มีลักษณะแตกตางกัน สวนขนาดของกลุม
ตัวอยางใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1967) 
ที ่ระดับความคลาดเคลื ่อน 0.05 ไดกลุ มตัวอยาง
จำนวน 400 ราย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม 
(questionnaire) ซึ ่งออกแบบตามทฤษฎีพฤติกรรม
ว า งแผน  ( Theory of Planned Behavior) โ ด ย
แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก 
เพศ อาย ุ  ป การศ ึกษา และคณะที ่กำล ังศ ึกษา  
โดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (check 
list) สวนที่ 2 ขอคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชงาน
โซเชียลมีเดีย โดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกตอบและแบบมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) โดยมีขอคำถามจำนวน 10 ขอ  สวนที่ 3 ขอ
คำถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้ออาหาร
เพ่ือสุขภาพ โดยมีขอคำถามจำนวน 29 ขอ ครอบคลุม
ทั้ง 7 ดาน คือ ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทาง
จัดจำหนาย ดานการสงเสริมการตลาด ดานบุคคลท่ี
เก่ียวของ ดานกระบวนการใหบริการ ดานลักษณะทาง
กายภาพ โดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) โดยใชมาตราวัดแบบ
ลิเคิรท 5 ระดับ (likert scale) สวนที่ 4 ความคิดเห็น
และข อเสนอแนะ เป นแบบสอบถามปลายเปด 
แบบสอบถามนี้ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 
คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความเชี่ยวชาญใน
สาขา ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการตลาด ผูเช่ียวชาญดาน

โซเชียลมีเดีย และผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมผูบริโภค 
โดยคำนวณหาค าด ัชน ีความสอดคล อง ( Item-
Objective Congruence: IOC) ตามแนวทางของ 
Leekitchwatana (2016) และทำการวิเคราะหหาความ
เชื ่อมั ่นของแบบสอบถามดวยวิธีการแบบสอดคลอง
ภายในชุดเดยีวกัน โดยทำการทดสอบแบบ Cronbach's 
Alpha ได ค  าส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟาของ Cronbach 
เทากับ 0.89 ซึ่งอยูในเกณฑระดับดีมาก แสดงถึงความ
สอดคล องภายในส ูง (Internal Consistency) ตาม
เกณฑของ Nunnally and Bernstein (1994) 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) เก็บรวบรวม
โดยตรงที่ไดจากแบบสอบถามจำนวน 400 ชุด โดย
ดำเนินการในรูปแบบออนไลนผาน Google Forms 
และออนไซต เมื ่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามไดครบ
นำมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล แลวนำขอมูล
ที่ไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลดวยโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติโดยใชสถิติวิเคราะห สวนขอมูล 
ทุติยภูมิ (secondary data) เก็บรวบรวมจากเอกสาร 
บทความ ขอมูลทางสถิติและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
รายงานคนควาแบบอิสระ เอกสารเผยแพรและขอมูล
จากเว็บไซต 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสถานภาพสวนบุคคล ใช
สถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา (descriptive statistics) ได แก  
จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สวนขอมูลพฤติกรรมการใชงานโซเซียลมีเดียและ
ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  
ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี ่ย สวน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น และการ
วิเคราะหสถิติเชิงอนุมานใช การวิเคราะหแบบถดถอย 
พหุคูณ (multiple regression analysis) เพื ่อศึกษา
ความสัมพันธและอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอ ตัว
แปรตาม สวนความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการ
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื ้อหา (content 
analysis) 
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ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาคุณลักษณะสวนบุคคล 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน
รอยละ 59.50 มีอายุระหวาง 21-23 ป คิดเปนรอย
ละ 48 กำลังศึกษาในคณะนิติศาสตร คิดเปนรอยละ 
29 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001-10,000 
บาท รอย 43 และมักจะซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผาน
โซเชียลมีเดียในอัตรา 1 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอย
ละ 36.3  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช งาน
โซเซ ียลมีเด ียในการซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
พบวา กลุมตัวอยางใชโซเชียลมีเดียในการซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพผานชองทาง TikTok มากที่สุด คิดเปน
รอยละ 30.94 โดยมีระยะเวลาที่ใชโซเชียลมีเดีย
เฉลี่ยตอวัน 1-3 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 54 โดยสวน
ใหญเคยพบเห็นโฆษณาหรือการรีว ิวอาหารเพ่ือ
สุขภาพบนโซเชียลมีเดีย คิดเปนรอยละ 92 จาก
แพลตฟอรม TikTok เปนแพลตฟอรมท่ีมีการโฆษณา
หรือรีวิวอาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
48 จะใหความสนใจกับโฆษณาการรีวิวอาหารเพ่ือ
สุขภาพบนโซเชียลมีเดียในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 60 สำหรับพฤติกรรมการมีสวนรวม พบวา 
กลุมตัวอยางบางครั้งจะกดไลกโพสตที่เกี่ยวของกับ
อาหารเพื่อสุขภาพบนโซเชียลมีเดีย คิดเปนรอยละ 
43 ในขณะเดียวกันบางครั ้งแชรโพสตหรือวิดีโอ
เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพใหเพื่อนหรือครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 36 อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมเคยแสดงความคิดเห็นในโพสตเกี ่ยวกับ
อาหารเพื ่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 35 สวนการ
จัดเก็บขอมูลเพื่อใชภายหลัง พบวา นาน ๆ ครั้งกด
บันทึกโพสตเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อนำไปใช
ภายหลัง คิดเปนรอยละ 33.30 สุดทาย พบวา 
บางครั้งเคยซื้ออาหารเพื่อสุขภาพตามคำแนะนำจาก
โซเชียลมีเดีย คิดเปนรอยละ 33 

3. ผลการศึกษาปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดบริการ (7Ps) มีผลสำคัญตอการตัดสินใจ

ซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพบนโซเชียลมีเดีย โดยไดรับการ

ประเมินในระดับ “เห็นดวยมากที่สุด” (x = 4.30) 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาองคประกอบตาง ๆ ของ 7Ps  
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ดานผลิตภัณฑ 
(product) อย ู  ในระดับความเห ็นด วยมากท ี ่สุด  

(x = 4.40) ซ ึ ่งแสดงใหเห ็นถ ึงความสำค ัญของ
คุณภาพสินคาในกระบวนการตัดสินใจซื้ออาหาร 
เพื่อสุขภาพ ผูบริโภคใหความสำคัญกับคุณภาพของ
วัตถุดิบและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ ดานการ
ส  ง เสร ิมการตลาด (promotion) อย ู  ในระดับ

ความเห็นดวยมากที ่ส ุด (x = 4.36) ซึ ่งบงชี ้วา
โปรโมชั่นพิเศษและการตลาดออนไลนมีผลตอการ
ตัดสินใจซื ้ออยางมาก การใชโฆษณาและรีว ิวท่ี
นาสนใจชวยดึงดูดความสนใจจากผูบริโภค ดานราคา 
(price) อย ู  ในระด ับความ เห ็นด  วยมากท ี ่ สุ ด  

(x = 4.33) ราคาที่เหมาะสมและโปรโมชั่นลดราคา
เปนปจจัยที่สำคัญในการตัดสินใจซื้อ ผูบริโภคมักจะ
เลือกซื้อสินคาที ่มีราคาที่คุ มคาและสอดคลองกับ
งบประมาณดานกระบวนการใหบริการ (process) 

อยู ในระดับความเห็นดวยมากที ่ส ุด (x = 4.31)  
ซึ่งหมายความวา ระบบการสั่งซื้อออนไลนที่ใชงาน
งายและการบริการที่รวดเร็วก็มีผลตอการตัดสินใจ
ซื้อดานลักษณะทางกายภาพ (physical evidence) 

อยู ในระดับความเห็นดวยมากที ่ส ุด (x = 4.28)  
ซึ่งหมายถึง ความนาเชื ่อถือของเว็บไซตหรือเพจ
รานคา และขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ เชน 
วันหมดอายุ วิธีเก็บรักษา และสวนประกอบของ
สินคา ดานชองทางจัดจำหนาย (place) อยูในระดับ

ความเห็นดวยมากที่สุด (x = 4.24) ซึ่งบงชี้วาความ
สะดวกในการสั่งซื้อออนไลนผานชองทางตาง ๆ เชน 
Facebook, Instagram, LINE, Shopee, Lazada  
มีผลสำคัญในการตัดสนิใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพ และ
ดานบุคคล (people) อยูในระดับความเห็นดวยมาก

ที่สุด (x = 4.21) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความนาเชื่อถือ
ของแบรนดและการบริการที ่ด ีจากพนักงานเปน
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ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ ทั้งนี้ผลการศึกษา
ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื ้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพของนักศึกษาปริญญาตรี ไดแก การสงเสริม
การตลาดมีคา sig. = 0.000 และผลิตภัณฑ มีคา  

sig. = 0.039 ซึ่งทั้งสองปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอ
การตัดสินใจซื ้อ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
รายละเอียดดัง Table 1 

 

Table 1. Multiple regression analysis of marketing mix factors influencing the purchase decision of  
            health food among undergraduate students 

Determinants of consumer 
purchasing decisions 

Unstandardized 
coefficients 

Standardized 
coefficients 

t Sig. 
B Std. 

Error 
Beta 

1. Product -0.148 0.071 -0.153 -2.075 0.039 
2. Price 0.016 0.079 0.014 0.202 0.840 
3. Place 0.032 0.067 0.034 0.477 0.634 
4. Promotion 0.362 0.067 0.436 5.406 0.000 
5. People 0.029 0.057 0.035 0.505 0.614 
6. Process -0.042 0.068 -0.049 -0.627 0.531 
7. Physical evidence -0.111 0.060 -0.121 -1.850 0.065 

อภิปรายผล 
1. จากการศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหาร

เพ่ือสุขภาพบนโซเชียลมีเดียของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี คุณลักษณะสวนบุคคล 
ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ
ระหวาง 21-23 ป ซึ่งเปนกลุมอายุที่มีความนิยมใน
การเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานโซเชียลมีเดีย 
โดยกลุ มตัวอยาง กำลังศึกษาในคณะนิติศาสตร 
นอกจากนี้ กลุ มตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู
ในชวง 5,001-10,000 บาท และมักจะซื้ออาหารเพ่ือ
สุขภาพผานโซเชียลมีเดียในอัตรา 1 ครั้งตอสัปดาห 
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสนใจในอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
สะดวกในการซื้อผานชองทางออนไลน ซึ่งพฤตกิรรม
กา ร ใช  โ ซ เ ช ี ย ลม ี เ ด ี ย  ท่ี พบว  า  TikTok และ 
Instagram เปนแพลตฟอรมที่นักศึกษานิยมใชมาก
ที ่ส ุดในการสั ่งซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพ เพราะเปน
แพลตฟอรมที ่เนนการนำเสนอเนื ้อหาในรูปแบบ
ว ิด ี โอส ั ้นและภาพที ่ด ึงด ูดความสนใจ (visual 

content) มีฟงกชันการใชงานที่งายและเขาถึงได
ทันที (user-friendly and instant access) รวมถึง
การสรางกระแส (trending) และรวิีวจากผูมีอิทธิพล 
(influencer reviews) ที่ชวยกระตุนความตองการ
และนำไปสูการตัดสินใจซื ้อไดอยางรวดเร็ว และ
แนวโนมพฤติกรรมของผูบริโภควัยรุนในยุคปจจุบันท่ี
ใหความสนใจกับเนื ้อหาที ่เปนภาพและวิดีโอสั้น 
มากกวาขอความยาว ๆ ทำใหโฆษณาและรีวิวสินคา
ในรูปแบบวิดีโอมีแนวโนมดึงดูดความสนใจและ
กระตุนการซื้อไดดีกวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Penpargul and Boonpatcharanon (2023) 
ถึงพฤติกรรมการใชแพลตฟอรมในการซื ้อสินคา
ออนไลนของคนไทยชวง Gen Y และ Gen Z ท่ี
พบวา วิดีโอสั้นผานโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจซื้อสินคา เปนแพลตฟอรมที่ไดรับความนิยมใน
การซื ้อสินคาออนไลน เพราะผู บริโภคมีความพึง
พอใจในเนื้อหาที่แบรนดขายสินคาผานการเลาเรื่อง
ในรูปแบบวิดีโอสั้นมากกวาภาพนิ่งและสามารถชวย
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กระตุนใหเกิดความตองการซื้อได นอกจากนี้ยังมี
การศ ึกษาของ Somprasong (2024) ท ี ่พบวา 
อ ิทธ ิพลของ Influencer บนส ื ่ อ โซ เช ียลม ี เดีย 
Facebook Instagram และ TikTok ม ีผลต อการ
ตัดสินใจเลือกใชบริการรานอาหารของผูบริโภค  

2. จากการศึกษาปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดบริการ (7Ps) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ซื ้ออาหารเพื่อสุขภาพ ในภาพรวมไมแตกตางกัน 
ไดแก 1) ดานราคา (price) ราคาท่ีเหมาะสม การลด
ราคาชวงเทศกาล ซึ ่งสะทอนวากลุ มนักศึกษาให
ความสำคัญกับความคุ มค าเม ื ่อเล ือกซื ้อสินคา 
สอดคลองกับการศึกษาของ Rattanakanokkan 
and Vongpatchim (2020) ปจจัยดานราคามีผลตอ
การตัดสินใจซื้อสินคาผานเครือขายสังคมออนไลน 
โดยผู บริโภคใหความสำคัญเกี ่ยวกับราคามีความ
เหมาะสมกับคุณภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Silarak et al. (2025) ปจจัยดานราคาเปนปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคอยูในระดับ
มากที่สุด ซึ่งเปนไปในแนวทางเดียวกับที่ผูบริโภคให
ความสำคัญกับการกำหนดราคาที่เหมาะสม 2) ดาน
ชองทางจัดจำหนาย (place) ความสะดวกในการ
สั่งซื้อออนไลนและความรวดเร็วในการจัดสง และ
ช องทางการส ั ่ งซ ื ้อหลากหลาย เช น  TikTok, 
Instagram, Facebook, LINE, Shopee, Lazada 
เปนปจจัยที่นักศึกษาใหความสำคัญมากที่สุด ซึ่ง
สะทอนพฤติกรรมผูบริโภคยุคดิจิทัลที่ตองการ การ
ซื้อสินคาที่งายและสะดวก สอดคลองกับการศึกษา
ของ Klaysung (2021) ช องทางจำหน ายผ  าน 
ส ื ่อส ังคมออนไลน ม ีหลากหลายช องทาง เชน 
Facebook, LINE, Instagram มีผูใชอยางแพรหลาย
และหากรานคาทำใหผูบริโภคสามารถเขาถึงสินคาได
หลายชองทางและเขาถึงสินคาไดงาย และผูบริโภค
ประทับใจสามารถตัดสินใจซื้อสินคาไดโดยงาย 3) 
ดานบุคคลที่เกี ่ยวของ (people) แบรนดที่มีความ
นาเชื่อถือชวยสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค โดย
บุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการใหขอมูล คำแนะนำ 
หรือใหบริการแกล ูกคาจะสงผลโดยตรงตอการ

ตัดสินใจซื้อสินคา ซึ่งหมายถึง ทั้งพนักงานขายและ
แบรนดที่สามารถสรางความไววางใจได สอดคลอง
กับการศึกษาของ Sriboonak and Phongsataya 
(2019) สินคาที่ผูขายแนะนำผานชองทางออนไลนมี
ความสอดคลองกับความตองการของลูกคา และ
ผูขายมีการใหคำแนะนำสินคาแกลูกคาผานเว็บไซต 
สงผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อผานแอปพลิเคชัน
ออนไลน 4) ดานกระบวนการใหบริการ (process) 
ระบบสั ่งซื ้อออนไลนที ่ง ายและรวดเร็วเปนสิ ่งท่ี
ผูบริโภคคาดหวัง ครอบคลุมตั้งแต การสั่งซื้อ การ
ชำระเงิน การจัดสง และนโยบายการคืนสินคา 
โดยเฉพาะ นโยบายการคืนสินคา/คืนเงินที่ชัดเจน
และเปนธรรม ซึ่งชวยเพิ่มความมั่นใจใหแกผูบริโภค 
สอดคลองกับการศึกษา Suwannasin et al. (2023) 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู ใชงานระบบ
บริหารจัดการรานคาออนไลน ‘รานกลับตานี โรตี
ขนมจีนน้ำยากุ ง ชาชักปกษใต’ สาขาพิษณุโลก 
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการรานคาออนไลนดังกลาวชวยเพิ่มความ
สะดวกสบายในการสั่งซื ้อสินคา อีกท้ังยังสามารถ
คนหาขอมูลไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ” 
และ 5)  ด  านล ักษณะทางกายภาพ (physical 
evidence) เว็บไซต/เพจรานคา และแพลตฟอรมท่ี
นาเช่ือถือชวยสรางความไววางใจใหกับผูบริโภค โดย
ปจจัยที่เกี ่ยวของกับ ความนาเชื ่อถือของรานคา
ออนไลนและคุณภาพของสินคา เชน บรรจุภัณฑ 
ฉลาก และการนำเสนอขอมูลผานแพลตฟอรม มีผล
ตอการตัดส ินใจซื ้อ สอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
Danpitakkul and Hansanti (2020) ภาพลักษณ
ตราสินคาที่ดี ราคาที่เหมาะสม ความคุมคากับเงินท่ี
จ ายไป สามารถสร างท ัศนคต ิให ก ับผ ู บร ิ โภค
กลุ มเป าหมายได  สอดคลองกับการศึกษาของ 
Tangpattanakit et al. (2024) ความน าเช ื ่อถือ
สงผลตอการตั้งใจซื้อผลิตภัณฑที่มีความเกี่ยวพันสูง 
โดยช ื ่อเส ียงของแบรนดส งผลต อการตั ้งใจซื้อ
ผลิตภัณฑที่มีความเกี่ยวพันสูง ผานการรับรูคุณคา
ดานเงินที่จายไปในบทบาทของตัวแปรคั่นกลางแบบ
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บางสวน และผานการรับรูดานคุณภาพในบทบาท
ของตัวแปรคั่นกลางแบบสมบูรณ  

นอกจากนี้แลว ในการศึกษายังพบวา การ
รีวิวจากผู ใชจริงและการแนะนำจาก Influencer  
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพ 
ท ี ่ ส ู ง  ซ ึ ่ งสะท อนถ ึ งแนวโน มของ Influencer 
Marketing ที่มีบทบาทสำคัญตอพฤติกรรมผูบริโภค
ย ุคใหม  สอดคลองก ับการศ ึกษาของ Kong-im 
(2023) ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด และปจจัย
ดานการใหบริการสวนบุคคล สงผลตอกระบวนการ
ต ัดส ินใจซ ื ้อส ินค าผ านแอปพลิเคช ันออนไลน  
และการศึกษาของ Tanudom and Boonpienpon  
(2024) ที ่พบวา ปจจัยของ Influencer ดานความ
ชำนาญเชี่ยวชาญ และดานความไววางใจ สงผลเชิง
บวกตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมของ
ผูบริโภคเจเนอเรชันวาย ในสวนของดานผลิตภัณฑ 
(product) กลุมตัวอยางใหความสำคัญกับ คุณภาพ
ของวัตถุดิบ ฉลากโภชนาการ และมาตรฐานรับรอง
มากที่สุด แสดงใหเห็นวานักศึกษามีความใสใจตอ
สุขภาพและตองการขอมูลที่ชัดเจนกอนตัดสินใจซื้อ 
ซึ่งเปนแนวโนมที่พบไดในกลุมผูบริโภคยุคใหมที ่มัก
ตรวจสอบขอม ูลส ินค าก อนซ ื ้อ สอดคล องกับ
การศึกษาของ Nunthaegapong and Panthong 
(2022) ถึงปจจัยที ่ม ีอ ิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพที ่พบวา ดาน
ผลิตภัณฑ โดยเฉพาะเรื่องมาตรฐานและคุณภาพของ
สินคามีผลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคอยางมาก 

สรุป 
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม
การตัดสินใจซื ้ออาหารเพื ่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี โดยเฉพาะในยุคท่ี
โซเชียลมีเดียกลายเปนชองทางสำคัญในการรับ
ขอมูลและตัดสินใจซื้อสินคา นักศึกษาสวนใหญเลือก
ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานแพลตฟอรมออนไลน เชน 
TikTok, Instagram และ  Facebook อย  า งน  อย
สัปดาหละหนึ่งครั้ง โดยมีการตอบสนองตอเนื้อหา 

เชน การกดไลก แชร แสดงความคิดเห็น หรือบันทึก
โพสต ซึ่งแสดงใหเห็นวาเน้ือหาในโซเชียลมีเดียสงผล
ตอการตัดสินใจซื้ออยางชัดเจน ปจจัยที่มีผลมาก
ที่สุดตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ดาน
ผลิตภัณฑและการสงเสริมการตลาด เชน การรีวิว
สินคา โปรโมช่ัน หรือการแนะนำจากอินฟลูเอนเซอร 
ในขณะที่ปจจัยอื ่น ๆ อยางราคา ชองทางการจัด
จำหนาย หรือกระบวนการใหบริการ แมจะมีผลแต
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Abstract: This study is a documentary review aiming to analyze factors affecting the level of 
parental engagement in early childhood development, to synthesize appropriate strategies for 
promoting parental engagement in the Thai context, and to propose policy and practical 
implications for sustainable early childhood development. Data were obtained from academic 
articles, research reports, and national and international databases on children and families 
published between 2015 and 2024. The findings indicate that while overall parental engagement 
in early childhood development is at a relatively high level, significant disparities exist according 
to maternal education, household socioeconomic status, and access to home learning resources. 
The home learning environment plays a crucial mediating role in linking socioeconomic conditions 
with child developmental outcomes. Moreover, participatory models that involve parents in all 
stages of the intervention process -planning, implementation, and evaluation—demonstrate the 
highest effectiveness. The results highlight that strengthening parental capacity and providing 
systematic policy support are essential mechanisms for enhancing the quality of early childhood 
development and achieving sustainable social development. 
Keywords: Parental engagement, early childhood development, home learning environment, 
sustainable social development 
บทคัดยอ: การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทบทวนเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื ่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับ 
การมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สังเคราะหแนวทางในการสงเสริมการมสีวนรวมของผูปกครอง
ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย รวมทั้งเสนอแนวทางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัยบนฐาน 
การมีสวนรวมของครอบครัวเพื่อความยั่งยืนของสังคม ขอมูลไดจากการทบทวนเอกสารทางวิชาการ รายงานวิจัย 
และฐานขอมูลดานเด็กและครอบครัวทั ้งในและตางประเทศในชวงป พ.ศ. 2558-2567 ผลการศึกษาพบวา 
การมีสวนรวมของผูปกครองโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง แตมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญตามระดับการศึกษา
ของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และการเขาถึงทรัพยากรการเรียนรูในบาน โดยสภาพแวดลอมการ
เรียนรู ที ่บานทำหนาที ่เปนกลไกสำคัญในการเชื ่อมโยงปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมกับพัฒนาการของเด็ก 

 

mailto:kanjana.t@srru.ac.th


วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 14(2): 267 - 274 (2569) 

  
 

268 | การมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย: รากฐานสูการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 

นอกจากนี้ รูปแบบการมีสวนรวมที่เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาถือเปน
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการเสริมสรางศักยภาพผูปกครองและการสนับสนุน 
เชิงนโยบายอยางเปนระบบเปนปจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพการพัฒนาเด็กปฐมวัยและการพัฒนาสังคม 
อยางยั่งยืน 
คำสำคัญ: การมีสวนรวมของผูปกครอง เด็กปฐมวัย สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน การพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน  
 

คำนำ 
แม  ป ร ะ เ ทศ ไทยจะม ี น โ ยบายด  าน 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางตอเน ื ่อง แต ย ังพบ 
ความเหลื่อมล้ำดานโอกาสในการเขาถึงทรัพยากร
การเรียนรู และความแตกตางของบทบาทผูปกครอง
ตามสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ส งผลให 
คุณภาพการพัฒนาเด็กแตกตางกัน จึงเกิดความ
จำเปนในการสังเคราะหองคความรู เพื ่อหาแนว
ทางการสงเสริมการมีสวนรวมของผู ปกครองที ่
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย การพัฒนาเด็กปฐมวัย
เปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
และความมั่นคงของสังคมในระยะยาวเด็กในชวง
อายุ 0-5 ป เปนชวงวัยที่สมองมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วและสามารถพัฒนาไดสูงสุด หาก
ไดรับการสงเสริมอยางเหมาะสม การลงทุนในชวง
ปฐมวัยจึงใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคม
สูงกวาการลงทุนในชวงวัยอื ่น (Heckman, 2011; 
Heckman and Masterov, 2007) องคการยูนิเซฟ
และองคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา (OECD) ตางยืนยันวา การพัฒนาเด็กปฐมวัย
ที ่ม ีค ุณภาพชวยลดความเหลื ่อมล้ำ เพิ ่มโอกาส 
ทางการศึกษา และเสริมสรางคุณภาพชีว ิตของ 
ประชากรในระยะยาว (UNICEF Thailand, 2022; 
Organization for Economic Co-operation and 
Development, 2025) ในบริบทของประเทศไทย 
แมจะมีนโยบายดานการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยาง
ตอเน่ืองแตยังพบความแตกตางดานโอกาสการเขาถึง
ทรัพยากรและคุณภาพการเลี ้ยงดู โดยเฉพาะใน
ครัวเรือนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำ 

บทบาทของผูปกครองและสภาพแวดลอม
การเร ียนรู ท ี ่บาน การมีส วนรวมของผู ปกครอง 

(parental engagement) เป นปจจ ัยที ่ม ีอ ิทธิพล
โดยตรงตอพัฒนาการของเด็กทั ้งด านสติปญญา 
ภาษา อารมณ   และส ังคม โดยเฉพาะการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรู ที่บาน (home learning 
environment: HLE) เชน การอานหนังสือ การเลา
นิทาน การเลนรวมกัน และการสื่อสารเชิงบวกกับ
เด็ก (Epstein, 1995; Vanbecelaere et al., 2021) 
งานวิจัยระบุวาเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่ผูปกครอง
มีบทบาทเชิงร ุกในการสงเสริมการเร ียนรู  จะมี
พัฒนาการดานสติปญญาและทักษะทางสังคมสูง
กวาเด็กที ่ขาดการสนับสนุนจากครอบครัว (Sun 
and Wang, 2022; Organization for Economic 
Co-operation and Development, 2025) 
สอดคลองกับงานวิจัยที่กลาวถึงระดับการมีสวนรวม
ของผูปกครองยังแตกตางกันตามระดับการศึกษาของ
มารดา ความมั่งคั่งของครัวเรือน และพื้นที่อยูอาศัย 
โดยครอบครัวที ่มีทรัพยากรดานการเรียนรู  เชน 
หนังสือเด็ก มีโอกาสสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกกับบุตร
หลานไดมากกวา (Topothai et al., 2025) 

กรอบแนวคิดการมีสวนรวมของผูปกครอง
ที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายคือกรอบความ
รวมมือครอบครัว–โรงเรียน–ชุมชนของ Epstein 
ซึ ่งจำแนกการมีสวนรวมออกเปน 6 ดาน ไดแก 
การอบรมเลี ้ยงดู การสื ่อสาร การเปนอาสาสมัคร 
การเรียนรูที่บาน การตัดสินใจ และการรวมมือกับ
ชุมชน (Epstein, 1995; Vance, 2024) ในประเทศ
ไทย งานวิจัยของ Ponmark et al. (2019) พบวา 
รูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองที่เนนการมีสวน
ร วมในทุกขั ้นตอน สามารถยกระดับพฤติกรรม 
การสงเสริมพัฒนาการของผูปกครองและพัฒนาการ
เด็กไดอยางมีนัยสำคัญ ขณะที่ Changphoo et al. 
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(2020) ชี้ใหเห็นวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปดโอกาส 
ใหผ ู ปกครองมีสวนรวมอยางเปนระบบ จะชวย
ยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยรวม 
อยางไรก็ตามถึงแมวาผูปกครองสวนใหญตระหนักถึง
ความสำคัญของการมีส วนรวมในการพัฒนาเด็ก 
แตยังเผชิญขอจำกัดดานเวลา ความรู และทรัพยากร 
โดยเฉพาะในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำ 
ดังน ั ้น การศึกษาคร ั ้งน ี ้จ ึงม ีความจำเปนในการ
สังเคราะหองคความรู วิเคราะหบทบาทของผูปกครอง 
และเสนอแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือเปนรากฐานสู
การพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 

การศึกษาครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ
วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับการมีสวนรวมของ
ผู ปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สังเคราะห
แนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง
ท่ีเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย รวมท้ังเสนอแนวทาง
เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
บนฐานการมีสวนรวมของครอบครัวเพื่อความยั่งยืน
ของสังคม 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศ ึกษาน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงทบทวน
เอกสาร มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ
ระดับการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย สังเคราะหแนวทางในการสงเสริมการมีสวน
รวมของผูปกครองที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 
รวมทั้งเสนอแนวทางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยบนฐานการมีสวนรวมของ
ครอบครัวเพื ่อความยั่งยืนของสังคม โดยใชกรอบ
แนวคิดดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย การลงทุนในทุน
มนุษยและการมีสวนรวมของครอบครัวเปนฐานใน
การวิเคราะห (Epstein, 1995; UNICEF Thailand, 
2022) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ ในเ ชิง 
การทบทวนเอกสาร ครอบคลุมงานวิจัย รายงานทาง
วิชาการ และฐานขอมูลทางสถิติที ่เก ี ่ยวของกับ

การศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ซึ ่งตีพิมพและเผยแพรในชวงป พ.ศ. 
2558-2567 ทั ้งในระดับนานาชาติและในบริบท
ประเทศไทย โดยมีขอบเขตเน้ือหาครอบคลุมประเดน็ 
(1) การพัฒนาเด็กปฐมวัย (2) การมีสวนรวมของ
ผู ปกครองและครอบครัว (3) สภาพแวดลอมการ
เร ียนร ู ท ี ่บ าน (Home Learning Environment) 
และ (4) ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการ
เลี ้ยงดูเด็กปฐมวัย (Organization for Economic 
Co-operation and Development, 2025; 
Topothai et al., 2025) 
 กล ุ  ม ต ั วอย  า งของการศ ึ กษา น้ี  คื อ 
การคัดเลือกเอกสารอางอิงใชแนวทางการทบทวน
วรรณกรรมอย างเป นระบบตามหล ัก PRISMA 
framework โดยพิจารณาความเกี่ยวของของเนื้อหา 
ค ุณภาพทางวิชาการ และความนาเช ื ่อถ ือของ
แหลงขอมูล งานที ่นำมาสังเคราะหตองผานการ
ตีพิมพหรือรับรองโดยหนวยงานวิชาการ และมีขอมูล
เชิงประจักษท่ีสามารถนำมาเปรียบเทียบได 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

เครื ่องมือที ่ใชในการรวบรวมขอมูลใน
การศึกษานี้เปนเครื่องมือเชิงเอกสาร ประกอบดวย 
(1) แบบบันทึกการวิเคราะหเอกสาร ซึ ่งพัฒนาข้ึน
เพื่อใชจดบันทึกสาระสำคัญของเอกสารแตละฉบับ
ในประเด็นเกี ่ยวกับวัตถุประสงคการศึกษา กรอบ
แนวคิด วิธีวิจัย กลุ มตัวอยาง ผลการศึกษา และ
ขอเสนอเชิงนโยบาย (2) ตารางสรุปผลการทบทวน
วรรณกรรม สำหรับจัดระบบขอมูลเพื่อเปรียบเทียบ
แนวคิด ผลการศึกษาและขอคนพบของงานวิจัยแต
ละฉบับ และ (3) กรอบการสังเคราะหเชิงเน้ือหา โดย
อางอิงแนวคิดการมีสวนรวมของผู ปกครองของ 
Epstein (1995) และแนวค ิดเศรษฐศาสตร การ 
ลงทุนในวัยเด็กของ UNICEF Thailand (2022) เปน
โครงสรางในการจัดหมวดหมูขอมูล 
 การสืบคนเอกสารใชคำคนทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ เพื่อใหครอบคลุมมิติการพัฒนา
เด็กปฐมวัยและการมีสวนรวมของครอบครัว ไดแก 
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“การมีสวนรวมของผู ปกครอง”, “เด็กปฐมวัย”, 
“สภาพแวดลอมการเร ียนรู ท ี ่บ าน”, “parental 
engagement”, “early childhood development”, 
แ ล ะ  “ home learning environment” โ ด ย ใช  
การเช่ือมคำคนแบบ AND/OR เพ่ือเพ่ิมความแมนยำ
และความครอบคล ุมของเอกสารท ี ่ เก ี ่ ยวข อง 
การทบทวนวรรณกรรมดำเนินการอยางเปนระบบ 
เริ ่มจากการสืบคนเอกสารจากฐานขอมูลวิชาการ 
การคัดกรองชื ่อเรื ่องและบทคัดยอ การประเมิน 
ความเกี่ยวของเชิงเนื้อหา และการตรวจสอบความ
นาเชื ่อถือของแหลงขอมูล กอนเขาสู กระบวนการ
ว ิ เคราะห และส ังเคราะห องค ความร ู  ร  วมกัน  
ขอมูลจากเอกสารที่ผานการคัดเลือกถูกวิเคราะห 
โดยวิธ ีการวิเคราะหเนื ้อหา ซึ ่งเนนการจำแนก
สาระสำคัญออกเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดการ
มีสวนรวมของผูปกครองและแนวคิดสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่บาน ผลการวิเคราะหถูกสังเคราะหใน
รูปแบบเชิงเปรียบเทียบเพื ่อคนหาแนวโนมรวม 
ความแตกตาง และขอเสนอเชิงนโยบายที่สามารถ
นำไปประยุกตใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในบริบท
ประเทศไทยได อย างเหมาะสม เอกสารท ี ่ผ าน 
การคัดเลือกถูกจัดหมวดหมูตามประเด็นหลัก ไดแก 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว รูปแบบ
การมีสวนรวมของผูปกครอง และสภาพแวดลอม 
การเรียนรูที่บาน เพื่อใหการวิเคราะหเปนระบบและ
สามารถเช ื ่ อมโยงเช ิ งทฤษฎ ี ได อย  างช ัดเจน
แหลงขอมูลที ่ใชเปนแหลงขอมูลทุติยภูม ิ ไดแก 
ฐานขอมูลวารสารวิชาการระดับนานาชาติ เชน 
Scopus, Web of Science, Google Scholar และ
ฐานขอมูลวิชาการภาษาไทย เชน ThaiJO รวมท้ัง
รายงานจากหนวยงานดานเด ็กและสังคม อาทิ 
UNICEF Thailand, Organization for Economic 
Co-operation and Development (OECD) ขอมูล
เอกสารทั้งหมดถูกนำมาวิเคราะหภายใตกรอบความ
นาเชื ่อถือของแหลงข อม ูลและความสอดคลอง 
เชิงเน้ือหากับวัตถุประสงคของบทความวิชาการ 

ผลการศึกษา 
 งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหประกอบดวย
งานเชิงปร ิมาณ งานเชิงค ุณภาพ และงานวิจัย 
แบบผสม โดยสวนใหญเปนงานที ่มีการออกแบบ 
การวิจัยชัดเจน ใชกลุมตัวอยางขนาดเหมาะสม และ
มีการรายงานผลเชิงประจักษที่สามารถเปรียบเทียบ
ขามบริบทได ผลการศึกษานำเสนอใน 4 ประเด็น
หลัก ไดแก (1) ระดับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
(2) อ ิทธ ิพลของปจจ ัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
(3) บทบาทของสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน และ 
(4) ร ูปแบบการม ีส วนร วมท ี ่ม ีประส ิทธ ิผลสูง 
การมีส วนร วมของผู ปกครองในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในบริบทประเทศไทยโดยภาพรวมอยูในระดบั
คอนขางสูง จากขอคนพบเกี่ยวกับผลของการมีสวน
รวมของผูปกครอง สังเกตจากการสังเคราะหขอมูล
เช ิ งประจ ักษ ท ี ่ปรากฏในงานว ิจ ัยท ี ่ค ัด เล ือก 
โดยพิจารณาจากหลายมิติ ไดแก พัฒนาการดาน
สติปญญา ภาษา อารมณ–สังคม พฤติกรรมการ
เรียนรู และคุณภาพของสภาพแวดลอมการเรียนรู
ภ า ย ใ น บ  า น  ( home learning environment) 
ซึ่งเปนตัวแปรท่ีรายงานซ้ำอยางสม่ำเสมอในงานวิจัย
ที่นำมาวิเคราะห โดยเฉพาะมิติการดูแลอบรมเลี้ยงดู
และการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่บาน อยางไร
ก็ตาม ยังคงปรากฏความเหลื่อมล้ำอยางมีนัยสำคัญ
ตามระดับการศึกษาของมารดา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน และพื้นที่อยูอาศัย โดยครอบครัวที่มี
ทรัพยากรดานการเรียนรู เชน หนังสือเด็ก สื่อการ
เล น และเวลาของผ ู ปกครอง ม ีแนวโน มสร าง
ปฏิส ัมพันธเช ิงบวกกับเด็กได ส ูงกวาครอบครัว 
ที่ขาดแคลนทรัพยากร สงผลโดยตรงตอพัฒนาการ
ดานภาษา สติปญญา และทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย 

เช ิงโครงสร างช ี ้ ให  เห ็นว า ป จจ ัยทาง
เศรษฐกิจและสังคม (socioeconomic status: SES) 
เปนตัวกำหนดคุณภาพการมีสวนรวมของผูปกครอง
อยางชัดเจน โดยครัวเรือนที่อยู ในกลุมรายไดและ
ความมั ่งคั ่งสูง รวมถึงผู ปกครองที ่มีการศึกษาสูง 



JCDLQ 

   

ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2569)| 271 

ม ีระด ับการม ีส วนร วมในก ิจกรรมเสร ิมสร าง 
การเรียนรูที่บานสูงกวา ทั้งในดานการอานหนังสือ 
การเลานิทาน การเลนเชิงสรางสรรค และการสื่อสาร
เชิงบวกกับบุตรหลาน ในขณะที่ครอบครัวในพื ้นท่ี
ชนบทหรือกลุมเศรษฐกิจต่ำยังเผชิญขอจำกัดดาน
ทรัพยากร เวลา และโอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู 
สงผลใหระดับการมีสวนรวมลดลง 
 นอกจากนี ้  ผลการส ังเคราะหร ูปแบบ 
การมีสวนรวมของผูปกครองในประเทศไทยพบวา 
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูง คือ รูปแบบที่เปดโอกาส
ใหผู ปกครองมีสวนรวมในทุกขั ้นตอน ตั ้งแตการ
วิเคราะหปญหา การวางแผน การดำเนินกิจกรรม 
และการต ิดตามประเม ินผล โดย เฉพาะการ
ประยุกตใชกรอบการมีสวนรวม 6 ดานของ Epstein 
รวมกับกิจกรรมเชิงปฏิบัต ิเชน การอบรมผูปกครอง 
การจัดกิจกรรมรวมพอแม-ลูก และการใชภูมิปญญา
ทองถ่ินเปนฐานในการเรียนรู สงผลใหพฤติกรรมการ
สงเสริมพัฒนาการของผูปกครองและพัฒนาการเด็ก
โดยรวมดีข้ึน 
 ระดับการมีสวนรวมของผูปกครองในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง 

โดยการศึกษาของมารดาเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอ
คุณภาพของปฏิสัมพันธระหวางผู ปกครองกับเด็ก 
มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมีระดับปฏิสัมพันธกับ
บุตรหลานสูงกวาอยางชัดเจน ขณะเดียวกันความ 
ม ั ่งค ั ่งของคร ัวเร ือนก็ม ีบทบาทสำคัญตอการมี
ทรัพยากรการเรียนรูภายในครอบครัว ครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาจะมีสื่อและอุปกรณสงเสริม
การเรียนรูในบานมากกวา นอกจากน้ีสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่บาน (home learning environment: 
HLE) โดยเฉพาะการเขาถึงหนงัสือและสื่อการเรียนรู
แสดงความสัมพันธเชิงบวกกับผลลัพธดานพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยอยางเดนชัด และรูปแบบการมีสวน
รวมของผูปกครองที่เปดโอกาสใหมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา ไดแก การวิเคราะห
ปญหา การวางแผน การดำเนินการ และการตดิตาม
ประเมินผล เปนรูปแบบที่ใหผลลัพธเชิงพัฒนาสูงสดุ 
ผลการศึกษานี้สะทอนใหเห็นถึงความจำเปนในการ
ลดความเหลื ่อมล้ำเชิงโครงสราง การเสริมสราง
ความรูแกผูปกครอง และการเพิ่มพูนทรัพยากรการ
เรียนรูภายในครอบครัว เพื่อสงเสริมการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยอยางยั่งยืน (Table 1)

 

Table 1. Summary of key findings on parental engagement in early childhood development  
Research 

dimension 
Key findings Developmental implications 

Level of parental 
engagement 

Overall engagement is relatively high 
but varies by socioeconomic status 
(SES). 

Reducing structural inequality 
is essential for effective child 
development. 

Maternal education Mothers with higher educational levels 
demonstrate significantly greater 
interaction with their children. 

Enhancing parental 
knowledge is a critical 
developmental mechanism. 

Household wealth Wealthier households possess greater 
learning resources within the home. 

Home resources function as 
strong drivers of child 
development. 

Home learning 
Environment (HLE) 

Access to books and educational 
media is strongly associated with 
higher developmental outcomes. 

Investment in HLE yields high 
developmental returns. 
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Parental 
engagement model 

Comprehensive engagement across all 
stages produces the most effective 
outcomes. 

Child development must 
emphasize process-based 
participation. 

วิจารณ 
ผลการศึกษานำเสนอใน 4 ประเด็นหลัก 

ได แก  (1) ระด ับการมีส วนร วมของผ ู ปกครอง  
(2) อ ิทธ ิพลของปจจ ัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
(3) บทบาทของสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน และ 
(4) รูปแบบการมีสวนรวมที่มีประสิทธิผลสูง ซึ่งชวย
ใหการนำเสนอผลมีความเปนระบบและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการศึกษาการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง โดยเฉพาะมิติการดูแลอบรมเลี ้ยงดู
และการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่บาน อยางไรก็
ตามยังคงปรากฏความเหลื ่อมล้ำอยางชัดเจนตาม
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ระดับการศึกษา
ของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และพ้ืนท่ี
อยูอาศัย ซึ่งผลดังกลาวสอดคลองกับขอคนพบจาก
การสังเคราะหวรรณกรรม “คุณภาพการมีสวนรวม
ของผูปกครองแตกตางกันตามทุนทางเศรษฐกิจและ
ทุนทางสังคมของครอบครัว” และสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Topothai et al. (2025) ที่ชี้วา เด็ก
ในครัวเรือนที่มารดามีการศึกษาสูงและมีความมั่งคั่ง
สูงจะไดรับปฏิสัมพันธเชิงบวกจากผูปกครองมากกวา
อยางมีนัยสำคัญ รวมทั้งสอดคลองกับรายงานของ 
UNICEF Thailand (2022) ที่ระบุวาความเหลื่อมล้ำ
ดานทรัพยากรในบานสงผลโดยตรงตอพัฒนาการเดก็
ปฐมวัยในระดับประเทศ 
 เม ื ่อพิจารณาเชิงกลไก พบวา “สภาพ 
แวดล อมการเร ี ยนร ู ท ี ่ บ  าน  (home learning 
environment: HLE)” ทำหนาท่ีเปนตัวแปรสื่อกลาง
ที่เชื ่อมโยงสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับ
พัฒนาการของเด็กอยางชัดเจน ครอบครัวท่ีมีหนังสือ 
ส ื ่อการเร ียนร ู   และเวลาค ุณภาพสำหร ับเด็ก  
“เวลาคุณภาพ” หมายถึงชวงเวลาที ่ผ ู ปกครองมี
ปฏิสัมพันธเชิงบวกกับเด็กอยางตั้งใจ เชน การอาน

หนังสือ การเลนรวมกัน และการสื่อสารแบบสองทาง 
ซ ึ ่งงานวิจ ัยพบวาเป นตัวแปรสำคัญที ่ส งผลตอ
พัฒนาการดานภาษาและทักษะสังคมของเด็กอยาง
ตอเน ื ่อง จะสามารถสร างปฏ ิส ัมพ ันธ  เช ิงบวก  
เช น การอานนิทาน การเล าน ิทาน และการเลน 
เชิงสรางสรรคไดมากกวา สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ
ดานภาษาและสติปญญาไดดี ซึ่งผลดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Vanbecelaere et al. (2021) และ 
Sun and Wang (2022) ท ี ่ ย ืนย ันว  า HLE เป นตั ว
ทำนายสำคัญของพัฒนาการดานการรู หนังสือและ
คณิตศาสตรในวัยตน นอกจากนี ้ผลการศึกษายัง
สอดคลองกับแนวคดิเศรษฐศาสตรการลงทุนในวัยเด็ก
ของ UNICEF Thailand (2022) ที ่ระบุวาการลงทุน
ผานครอบครัวในชวงปฐมวัยใหผลตอบแทนทางสังคม
สูงกวาการลงทุนในชวงวัยอ่ืน 
 ในมิต ิของ “รูปแบบการมีส วนรวมของ
ผูปกครอง” พบวา รูปแบบที่เปดโอกาสใหผูปกครองมี
สวนรวมในทุกขั้นตอน ไดแก การรวมวิเคราะหปญหา 
การวางแผน การดำเนินกิจกรรม และการติดตาม
ประเมินผล เปนรูปแบบที่ใหผลลัพธดานพัฒนาการ
เด็กและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเชิงบวกสูงที่สุด ซึ่งผล
ดังกลาวสอดคลองกับกรอบแนวคิด school-family-
community partnership ของ Epstein (1995) ที ่ ช้ี
วาการมีสวนรวมทั้ง 6 มิติจะกอใหเกิดผลลัพธทาง
การศึกษาที่มั่นคงและยั่งยืน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ Chotibang et al. (2018) ที ่สะทอนการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชนเพ่ือการพัฒนาเด็กเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้นและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ponmark et al.(2019) ที ่พบวาการมี
สวนรวมของผูปกครองในทุกกระบวนการของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กสามารถยกระดับพฤติกรรมการสงเสริม
พัฒนาการเด็กไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้แตกตางจาก
งานวิจัยบางสวนในตางประเทศท่ีรายงานวาผูปกครอง
มีระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมเชิงวิชาการที่บานสงู
อยางสม่ำเสมอ (Organization for Economic Co-
operation and Development, 2025) โดยในบริบท
ของประเทศไทยกลับพบวาแมผูปกครองจะตระหนัก
ถึงความสำคัญของการมีส วนรวม แตย ังคงเผชิญ
ขอจำกัดดานเวลาภาระงาน และขอจำกัดดานความรู
ในการจัดกิจกรรมเชิงวิชาการอยางเปนระบบ สาเหตุ
สำค ัญมาจากล ักษณะโครงสร างแรงงานไทยท่ี
ผ ู ปกครองจำนวนมากต องทำงานนอกบานเปน
เวลานาน และขาดระบบสนับสนุนดานการพัฒนา
ทักษะพอแมอยางตอเนื ่อง ซึ ่งสะทอนใหเห็นถึง
ชองวางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัต ิในการพัฒนา
ศักยภาพครอบครัวอยางยั่งยืน ขอเสนอเชิงนโยบายท่ี
สำคัญ ไดแกการจัดระบบสนับสนุนผูปกครองในระดับ
ทองถิ่น การพัฒนาหลักสูตรอบรมพอแม และการเพ่ิม
ทรัพยากรการเรียนรูภายในครัวเรือนผานความรวมมือ
ระหวางรัฐ ศูนยเด็กเล็ก และชุมชนเพื ่อยกระดับ
คุณภาพการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางเทาเทียม 

สรุป 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การมีสวนรวมของ

ผูปกครองเปนกลไกสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดยสงผลตอพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ สังคม 
และพฤติกรรมการเรียนรู ผ านสภาพแวดลอมการ
เรียนรูในครอบครัวและปฏิสัมพันธเชิงบวก ระดับการ
มีสวนรวมมีความแตกตางตามปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคม โดยเฉพาะระดับการศึกษาและทรัพยากรของ
ครัวเรือน รูปแบบที่มีประสิทธิภาพคือการมีสวนรวม
ในทุกขั ้นตอนของกระบวนการพัฒนาเด็ก ทั ้งการ
วางแผน ดำเนินกิจกรรม และประเมินผลรวมกับศูนย
เด็กเล็กและชุมชน ดังนั ้น การเสริมสรางศักยภาพ
ผูปกครองควบคูกับการสนับสนุนเชิงนโยบายจึงเปน
ปจจัยสำคัญ ทั้งนี้ การศึกษานี้บรรลุตามวัตถุประสงค
และยืนยันวาการมีสวนรวมของผูปกครองเปนรากฐาน
ของการพัฒนาเด็กปฐมวัยและสังคมอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 
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