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คำแนะนำในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ  พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย คอมพิวเตอรโปรแกรม 
ไมโครซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควร
เกิน 8 - 10 หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลำดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16 หนา เอียง สำหรับ ท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือ
ผูเขียน ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผล
ในการศึกษาวิจัย อุปกรณ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คำ และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอ 
แตละภาษาดวย จำนวนคำไมเกิน 5 คำ (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คำนำ (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนำไปสูการศึกษาวิจัย 
รวมการตรวจเอกสารอยางนอย 5 แหลง (Review of Literature) และวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จำนวน

และคุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะ
นำมาศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง
อยางละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทำกับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คำตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได โดยตารางหรือภาพ ใหจัดทำเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด และไมควรมีการอางอิงในผลการศึกษา 

3.7 วิจารณ  (Discussion) หรืออภิปรายผล ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวา
สอดคลองกับสมมุติฐาน หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไม
อยางไรและดวยเหตุใด โดยมีพื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนำไปรวมกับผล
การศึกษาเปนผลการศึกษาและวิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวา
เปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คำขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมได
เปน  ผูรวมงานวิจัย 
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Relationship between the Distribution of the Elderly and Social 
Welfare in Bangkok 

เนติรัฐ นนทะนำ และ ศุภฤกษ โออินทร* 
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ภาควิชาภูมิศาสตร คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร จ. นครปฐม 73000 
Department of Geography, Faculty of Arts, Silpakorn University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
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Abstract: The research is the study and analysis of distribution characteristics of the elderly and social 
welfare of the elderly in Bangkok, Thailand.  This study aims to study the number of elderly people 
separated by district in Bangkok from 2013-2022.  According to the Department of Provincial 
Administration, the number of elderly people in Bangkok has increased annually over the past 10 years 
and across all districts—except in 2013, when the elderly population was higher than in 2014.  Next, 
the study was conducted on the amounts of social welfare of the elderly people separated by district 
in Bangkok in 2022, which involved nursing homes, residential care homes and public parks. These three 
factors were studied to see the correlation between the number of elderly people in Bangkok, using 
the Multiple Linear Regression Analysis method. The results found that residential care homes were 
related to the number of elderly people in Bangkok with an R value is 0.513, R2 is 0.264, F value is 5.491 
and Significance F value is 0.003. The p-value of 0.0003 for the number of residential care homes 
indicates that, among all the independent variables, only this factor was significantly related to the 
dependent variable—the number of elderly people in Bangkok. 
Keywords: Social welfare, the elderly, residential care homes 
บทคัดยอ: งานวิจัยเรื่องการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของผูสูงอายุและสวัสดิการทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาจำนวนผูสูงอายุแยกตามเขตในพื ้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 2556 – 2565 จากกรมการปกครอง พบวาในชวง 10 ปที่ผานมากรุงเทพมหานครมี
จำนวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนท้ังแบบรายปและแบบแยกตามเขต ยกเวน พ.ศ. 2556 ท่ีมีประชากรผูสูงอายุมากกวา พ.ศ. 2557 
และศึกษาจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุแยกตามเขตในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 โดยประกอบไปดวย 
สถานพยาบาล สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ และสวนสาธารณะ โดยนำปจจัยทั้งสามปจจัยไปหาความสัมพันธกับ
จำนวนผูสูงอายุในพื้นที ่กรุงเทพมหานครดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงเสนพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา สถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุมคีวามสัมพันธกับจำนวนผูสูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยมีคา R เทากับ 0.513 คา R2 
เทากับ 0.264 คา F เทากับ 5.491 และคา Significance F เทากับ 0.003 โดยท่ีจำนวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 
ซึ่งมีคา P-value เทากับ 0.0003 หมายความวาจากตัวแปรอิสระท้ังหมดมีเพียงจำนวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ
ท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือจำนวนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
คำสำคัญ: สวัสดิการทางสังคม ผูสูงอายุ สถานประกอบการดูแลผูสูงอาย ุ

 



JCDLQ 

   

 ปที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม (2568) | 143 

คำนำ 
สหประชาติ (United Nations, 2020) ได

พูดถึงสถานการณของประชากรโลกในปจจุบันกำลัง
เขาสู “สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ” ซึ่งมีสาเหตุมา
จากอัตราการเจริญพันธุ ที ่ลดลงและอายุขัยของ
ประชากรที่เพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากการพัฒนาดาน
การแพทย การวางแผนครอบครัว และการคุมกำเนิด 
สำหรับประเทศไทยจากขอมูลสถิตปิระชากรจากกรม
ปกครอง พ.ศ. 2565 พบวามีประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทยคิดเปนรอยละ 18.30 ของประชากร
ทั้งหมด ซึ่งถือไดวาประเทศไทยกำลังจะเขาสูสังคม
สูงอายุระดับสุดยอด (National Statistical Office 
Thailand, 2023) โดย กรุงเทพมหานคร มีอัตราสวน
ผ ู ส ูงอาย ุ เท าก ับร อยละ 18.63 (Department of 
Provincial Administration, 2023) 

เมื่อทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรม
ที่เกี ่ยวของกับการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการ
กระจายตัวของผู ส ูงอายุ และสวัสดิการทางสังคม 
ของผูสูงอายุ ในชวง 10 ปที่ผานมา พบวามีงานวิจัยท่ี
ศึกษาวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของผูสูงอายุ
และสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอาย ุไดแก งานวิจัย
ของ  Chantacharee et al. (2021) ท ี ่ ไ ด  ศ ึ กษา
เปรียบเทียบขอมูลประชากรในประเทศไทย มาศึกษา
ความสัมพันธระหวางการจัดบริการสวัสดิการสังคมกับ
ค ุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอายุโดยการว ิ เคราะหค า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน เชนเดียวกับงานวิจัย
ข อ ง  Sangchan and Sukasem (2022) แ ล ะ
งานวิจัยของ Chalermpolyothin et al., 2018) ท่ี
ใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหสมการถดถอย
พหุคุณจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และงานวิจยั
เรื ่องความตองการสวัสดิการสังคมของผู ส ูงอายุ 
เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานครของ Khamkeaw 
and Noppanatwongsakorn (2021) ท่ีไดใชคาสถิติ
และทดสอบการใชคาสถิติ รวมถึงงานวิจัยเรื่องปจจัย
ที ่ส งผลตอคุณภาพชีว ิตของประชากรสูงอายุใน
อิหรานท่ีใชวิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
และผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตที่สูงสัมพันธกับ

การศึกษา สถานภาพสมรส โรค ความทุพพลภาพ 
และที่อยูอาศัย (Eliasi et al., 2017) งานวิจัยดาน
การศึกษาแนวทางในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ
โดยการสำรวจปญหาและความตองการของผูสูงอายุ
ติดเตียงในชุมชน (Ngoenngam et al., 2022) และ
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ 
ของ Jensantikul (2023) ที ่ศ ึกษาผลสัมฤทธิ ์ของ
การนำนโยบายเกี ่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมไป
ปฏิบัติ 
 จากขอมูลประชากรผูสูงอายุขางตน ผูวิจัย
ไดเลือกศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครเนือ่งจากเปน
พื ้นที ่ที ่ม ีจำนวนของประชากรผู ส ูงอายุมากที ่สุด 
เพื ่อศึกษาลักษณะการกระจายตัวทางพื ้นที ่และ
ความสัมพันธระหวางจำนวนผูสูงอายุและสวัสดิการ
ทางสังคมของผู ส ูงอายุ อันไดแก สถานพยาบาล 
สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ และสวนสาธารณะ 
ตามแนวคิดการสรางหลักประกันถวนหนาของ
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (National 
Health Security Office, 2009) เพ่ือนำไปใชในการ
พิจารณาจัดสวัสดิการทางสังคมของผู ส ูงอายุให
เหมาะสมและเพียงพอตอประชากรผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) เพื ่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการกระจายตัวของผูสูงอายุและการเขาถึง
สว ัสด ิการทางส ังคมในพื ้นท ี ่กร ุงเทพมหานคร 
ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 - 
เด ือนมีนาคม พ.ศ. 2567 โดยมีพ ื ้นที ่ว ิจ ัยเปน
กรุงเทพมหานคร 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 รวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนก
ตามเขต 50 เขต ในพื้นที ่กรุงเทพมหานคร ตั ้งแต 
พ.ศ. 2556 - 2565 รวมทั้งสิ ้น 10 ป โดยใชขอมูล
ผู สูงอายุ ในที่นี ้ตามกรมกิจการผูสูงอายุ หมายถึง
ประชากรที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป (Department 
of Older Persons, 2024) และขอมูลขอบเขตการ
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ปกครองทั ้งแบบเขตและกลุ มเขตทั ้ง 6 กลุ มเขต 
ไดแก กลุมเขตกรุงธนเหนือ กลุมเขตกรุงเทพกลาง 
กลุมเขตกรุงธนใต กลุมเขตกรุงเทพตะวันออก กลุม
เขตกรุงเทพใต กลุ มเขตกรุงเทพเหนือ จากกอง
นโยบายและแผนงาน สำนักการวางผังและพัฒนา
เมือง กรุงเทพมหานคร 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. รวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนก
ตามเขต 50 เขต ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 
2556 - 2565 รวมทั้งสิ้น 10 ป โดยใชขอมูลประชากร
ที ่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป และขอมูลขอบเขตการ
ปกครองทั้งแบบเขตและกลุมเขตทั้ง 6 กลุมเขต และ
นำจำนวนผูสูงอายุท่ีไดมาหาจำนวนประชากรผูสูงอายุ
ตอประชากรทั้งหมด โดยใชสัดสวนอัตราผูสูงอายุ 1 
คนตอประชากรท้ังหมดในแตละเขต 1,000 คน เพ่ือนำ
ขอมูลไปใชในการทำแผนที่จำนวนผูสูงอายุในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 
 2. นำขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนกตาม
เขต 50 เขต ตั้งแต พ.ศ. 2556 - 2565 และขอบเขต
การปกครองทั้งตามเขตและตามกลุมเขตทั้ง 50 เขต 
ในพื ้นที ่กร ุงเทพมหานคร เข าส ู  โปรแกรมระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร และนำขอมูลมาที่ไดมาแสดงใน
รูปแบบแผนที ่แสดงจำนวนของประชากรผู ส ูงอายุ 
จำแนกตามเขต โดยใหแสดงเปน graduated color 
โดยการจำแนกแบงเปน 5 กลุ ม ดวยวิธ ี natural 

breaks เพื่อดูจำนวนประชากรผูสูงอายุจำแนกตาม
เขต 50 เขต ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 
2556 - 2565 โดยแสดงเปนแผนที่ที่มีความตางกัน
ของสีตามการจำแนกจำนวนประชากรผูสงูอายุ 
 3. รวบรวมขอม ูลสวัสด ิการทางส ังคม 
ของผ ู ส ูงอาย ุจำแนกตามเขต 50 เขต ในพื ้นท่ี
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 โดยใชขอมูลจำนวน
ของ สถานพยาบาล สถานประกอบการดูผู สูงอายุ 
และสวนสาธารณะ และขอมูลขอบเขตการปกครอง
ท้ังแบบเขตและกลุมเขต เพ่ือนำขอมูลไปใชในการทำ
แผนที่จำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหสหสัมพันธของจำนวนผูสูงอายุกับ
สวัสด ิการทางส ังคมของผ ู ส ูงอายุ โดยวิเคราะห
สหสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 ตัว ไดแก จำนวน
ประชากรผูสูงอายุกับการกระจายตัวของโรงพยาบาล 
จำนวนประชากรผู ส ูงอายุกับการกระจายตัวของ
บานพักคนชรา และจำนวนประชากรผูสูงอายุกับการ
กระจายตัวของพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ ตั้งแต พ.ศ. 2556-
2565 โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบ
พหุคูณ เปนวิธีการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาม (Y) จำนวน 1 ตัว กับตัวแปรอิสระ 
(X) ตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป สามารถสรุปกรอบแนวคิดไดดัง 
Figure 1 ดังน้ี
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Figure 1. Conceptual framework

ผลการศึกษา 
จำนวนผูสูงอายุและการกระจายตัวจำแนก

ตามเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 2556 – 
2565 
 ผลการศึกษาจากขอมูลทะเบียนราษฎร 
สำน ั กบร ิหารการทะเบ ี ยน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ใน พ.ศ. 2556 พบวา จำนวน
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 876,503 คน 
โดยเขตที ่ม ีจำนวนประชากรผู ส ูงอายุมากที ่ส ุด 5 
อันดับแรกคือ เขตจตุจักร จำนวน 29,553 คน คิดเปน
ร อยละ 3.37 ของจำนวนผ ู ส ู งอาย ุท ั ้ งหมดใน
กรุงเทพมหานคร รองลงมา ไดแก เขตบางแค จำนวน 
28,365 คน (รอยละ 3.24) เขตบางซื่อ จำนวน 27,795 
คน (รอยละ 3.17) เขตจอมทอง จำนวน 27,705 คน 
(รอยละ 2.93) และเขตบางเขน จำนวน 25,590 คน 
(รอยละ 2.92) โดยเขตที่มีประชากรผูสูงอายุนอยที่สุด
คือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 6,896 คน คิดเปนรอยละ 

0.79 ของจำนวนผูสูงอายุทั้งหมด สวนใน พ.ศ. 2565 
พบวา จำนวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 
1,210,828 คน เขตที่มีจำนวนประชากรผูสูงอายุมาก
ที่สุด 5 อันดับแรกคือ เขตบางแค 44,264 คน คิดเปน
ร อยละ 3.66 ของจำนวนผ ู ส ู งอาย ุท ั ้ งหมดใน
กรุงเทพมหานคร รองลงมาไดแก เขตบางเขน จำนวน 
38,967 คน (ร อยละ 3.22) เขตสายไหม จำนวน 
38,418 คน (รอยละ 3.17) เขตจตุจักร จำนวน 37,220 
คน (รอยละ 3.07) และเขตจอมทอง จำนวน 34,836 
คน (รอยละ 2.88) โดยเขตที่มีประชากรผูสูงอายุนอย
ที่สุดคือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 7,179 คน คิดเปน
รอยละ 0.59 ของจำนวนผูสูงอายุทั้งหมด ซึ่งจะแสดง
ใหเห็นวาในชวง 10 ป ที่ผานมา (พ.ศ. 2556 - 2565) 
จำนวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีเพิ่มขึ ้นมากถึง 
334,325 คน เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.81 ตอป โดยสวน
ใหญกระจายอยูในเขตกลุมกรุงเทพเหนือและกลุมกรงุ
ธนใต โดยกลุมกรุงเทพกลางมีประชากรผูสูงอายุนอย
ท่ีสุด ดัง Figure 2 ดังน้ี

 

Statistics on the elderly population 
in Bangkok between 2013 - 2022 

Statistics on spatial data on the welfare of the 
elderly population in Bangkok: hospitals; elderly 

care nursing homes; parks 

Analysis the distribution of the elderly 
population in Bangkok between 2013 - 2022 

Analysis the relationship by using 
multiple regression analysis 

The relationship between the number of elderly people and the social welfare of 
the elderly population in Bangkok 
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Figure 2. Map of the number of elderly people in Bangkok classified by district, between 2013 - 2022

และเมื่อพิจารณาประชากรผูสูงอายุในแตละ
เขตมาเปรียบเทียบในอัตรา ประชากรผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
1 คนตอประชากรพันคน กลับพบวา พ.ศ. 2556 เขตท่ี
มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื้นที่มาก
ที ่ส ุด 5 อันดับแรกไดแก เขตพระนคร มีส ัดสวน
ผูสูงอายุ 230 คน ตอประชากรพันคน รองลงมาไดแก 
เขตสัมพันธวงศ สัดสวนผูสูงอายุ 215 คนตอประชากร
พันคน เขตปอมปราบศัตรูพาย สัดสวนผูสูงอายุ 198 
คนตอประชากรพันคน เขตพระนคร สัดสวนผูสูงอายุ 
197 คนตอประชากรพันคน และเขตบางพลัด สัดสวน
ผูสูงอายุ 195 คนตอประชากรพันคน ตามลำดับ สวน
เขตที่มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื้นท่ี
นอยที่สุด ไดแก เขตคลองสามวา สัดสวนผูสงูอายุ 85 
คนตอประชากรพันคน สวนใน พ.ศ. 2565 พบวา เขต

ที่มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื ้นท่ี 
มากที ่ส ุด 5 อ ันด ับแรกได แก  พระนคร ส ัดส วน 
ผูสูงอายุ 311 คนประชากรพันคน รองลงมาคือ เขต 
สัมพันธวงศ สัดสวนผูสูงอายุ 245 คนประชากรพันคน 
เขตปอมปราบศัตรูพายสัดสวนผู ส ูงอายุ 233 คน
ประชากรพันคน เขตคลองสาน สัดสวนผูสูงอายุ 222 
คนประชากรพันคน และเขตบางกอกนอย สัดสวน
ผูสูงอายุ 220 คนประชากรพันคน ตามลำดับ และเขต
ท่ีมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพ้ืนท่ีนอย
ที ่ส ุด คือ เขตหนองจอก สัดสวนผู สูงอายุ 120 คน
ประชากรพันคน ซึ่งแสดงวาใหเห็นวาทุกเขตมีแนวโนม
ประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางมากและสวนใหญกระจุก
ตัวรวมกันอยูในเขตกลุมกรุงเทพกลาง ดัง Figure 3 
ดังน้ี

 

 
Figure 3. Map of the number of elderly people per thousand people in Bangkok, classified by  

  district, between 2013 - 2022
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สวัสดิการทางสังคมผูสูงอายุ 
 เมื ่อพิจารณาจำนวนสวัสดิการทางสังคม
ผูสูงอายุ ไดแก สถานพยาบาล สถานประกอบการ 
ด ูแลผ ู ส ู งอาย ุ  และสวนสาธารณะ เป นต น ใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 พบวา เขตที่มีจำนวน
สถานพยาบาลมากท่ีสุด คือ เขตทวีวัฒนา จำนวน 216 
แหง รองลงมา 3 ลำดับแรก ไดแก เขตจตุจักร 215 
แหง เขตปทุมวัน 191 แหง และเขตดินแดง 140 แหง 
ตามลำดับ สวนเขตท่ีมีจำนวนสถานพยาบาลนอยท่ีสุด
คือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 7 แหง สวนเขตท่ีมีจำนวน
สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุมากที่สุด คือเขตบาง
แค จำนวน 17 แหง รองลงมา ไดแก เขตบึงกุ ม 15 
แหง เขตบางขุนเทียน เขตลาดพราว และทวีวัฒนา 
เขตละ 14 แหง สวนเขตที่ไมพบสถานประกอบการ
ดูแลผูสูงอายุ มีจำนวน 8 เขต ไดแก เขตดุสิต เขต
คลองเตย เขตปทุมวัน เขตพระนคร เขตราษฎรบูรณะ 
เขตราชเทวี เขตสัมพันธวงศ และเขตสาทร และจำนวน
สวนสาธารณะ พบวา เขตที่มีจำนวนสวนสาธารณะ
มากที ่ส ุด ค ือ เขตพระโขนง จำนวน 357 แหง 
รองลงมาไดแก เขตบางแค 353 แหง เขตบางขุนเทียน 
345 แหง และเขตคันนายาว 310 แหง ตามลำดับ และ
เขตท่ีมีจำนวนสวนสาธารณะนอยท่ีสุด คือ เขตบางเขน 
จำนวน 83 แหง 
 

วิเคราะหความสัมพันธระหวางจำนวน
ผูสูงอายุกับสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ 
 เม ื ่อว ิเคราะหหาความสัมพันธ ระหวาง
จำนวนผูสูงอายุกับสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 พบวา คา R เทากับ 
0.513 แสดงวาตัวแปรอิสระที ่ได นำมาใชในการ
ว ิ เคราะห ม ีความส ัมพ ันธ ก ับต ัวแปรตามท ี ่ ค า
ความสัมพันธเทากับ 0.513 และมีคา R2 เทากับ 
0.264 แสดงไดวาตัวแปรอิสระสามารถอธิบายตัวแปร
ตามไดที ่ร อยละ 26.4 คา Durbin-Watson เทากับ 
1.785 แสดงวาคาคลาดเคลื่อนมีความเปนอิสระตอกัน
ในระดับที่เหมาะสมที่ 1.785 ซึ ่งคาที ่เหมาะคือคา
ระหวาง 1.5 – 2.5 คา F เทากับ 5.491 แสดงวาการ
ถดถอยพหุคูณมีส ัดสวนที ่สามารถอธิบายตัวแปร 
ตามไดมากกวาสัดสวนที่อธิบายไมได 5.491 เทา และ
คา Significance F เทากับ 0.003 ซึ่งนอยกวาเกณฑ 
ที่กำหนดคือ 0.05 แสดงวามีตัวแปรอยางนอย 1 ตัว
แปรที่สามารถอธิบายและมีความสัมพันธกับตัวแปร
ตาม ซึ่งผลจากตารางที่ 1 ปรากฏวาพบตัวแปรเดียวท่ี
ม ีค า P-value นอยกว า 0.05 ค ือ จำนวนสถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุ ซึ ่งมีคา P-value เทากับ 
0.0003 หมายความวาจากตัวแปรอิสระทั ้งหมด 
มีเพียงจำนวนสถานประกอบการดูแลผู ส ูงอายุที ่มี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือจำนวนผูสูงอายุ ใน
พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร

 

Table 1. Results of testing the relationship between the number of elderly people and social  
 welfare of the elderly, in Bangkok 

 B Standard error Beta t P-value 

Constant 20,467.7700 3,341.4717  6.1253 <0.0001 
Number of hospitals -4.0640 20.9638 -0.0250 -0.1938 0.8471 

Number of elderly care nursing 
homes 

890.3470 227.7226 0.5280 3.9097 0.0003 

Number of parks -5.0630 15.9296 -0.0420 -0.3718 0.7521 

R = 0.513, R2 = 0.264, Durbin-Watson = 1.785, F = 5.491, Significance F = 0.003, * = 0.05
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วิจารณ 
 จากการศึกษาและวิเคราะหจำนวนผูสูงอายุ
และสว ัสด ิการทางส ังคมของผ ู ส ู งอาย ุ ในพ ื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานครทำใหทราบวา จำนวนประชากร
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครตั้งแต พ.ศ. 2556 – 
2565 เพิ่มขึ้นในทุก ๆ ป เมื่อนำประชากรผูสูงอายุ
กับจำนวนประชากรทั ้งหมดในพื ้นมาเทียบกันใน
สัดสวนประชากรผู ส ูงอายุ 1 คน ตอ ประชากร
ทั ้งหมดในพื ้นที ่ 1,000 คน พบวาผู ส ูงอายุมีการ
กระจ ุกต ั วอย ู  ในบร ิ เ วณตอนกลางของพ ื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเพราะในบริเวณตอนกลาง
โดยเฉพาะในกลุมเขตกรุงเทพกลางเปนเขตเมืองเกา
ที ่มีการตั้งถิ ่นฐานมาชานาน ในขณะที่หางออกไป 
เชน บริเวณกลุมเขตกรุงธนใต หรือกลุมเขตกรุงเทพ
ตะวันออกจะเปนพื ้นที ่ที ่ม ีการขยายตัวของเมือง
ออกไปม ักพบเป นหม ู บ  านจ ัดสรร ซ ึ ่ งตรงกับ 
Department of City Planning and Urban 
Development, BMA (2019) ที่ไดรายงานการศึกษา
การขยายตัวของที่อยู อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
ว า การขยายต ัวของท ี ่อย ู อาศ ัยแนวราบในเขต
กรุงเทพมหานครมีการขยายตัวมากท่ีสุดใน กลุมเขตท่ี
อยูอาศัย พ้ืนท่ีอยูอาศัยชานเมืองและเกษตรกรรมฝง
ตะวันออก และฝงตะวันตก ตามลำดับ เปนตน และ
ทำใหทราบจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ
ทั้ง สถานพยาบาล สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 
และสวนสาธารณะ ในแตละเขต เพื ่อนำมาหา
ความสัมพันธกับจำนวนผู ส ูงอายุ ทำใหทราบวา
จำนวนของผ ู ส ู งอาย ุม ีความส ัมพ ันธก ับสถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Kittinanthaporn (2017) ท่ี
ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบานพักคนชรา 
ศึกษากรณีบานพักคนชราในประเทศไทย พบวาจาก
สถิติและสถานการณประชากรผู สูงอายุมีแนวโนม
สูงขึ ้นเรื ่อย ๆ ดวยเหตุผลที่วา คนอายุยืนมากข้ึน 
เสียชีวิตยากขึ ้น และการแพทยที ่ทันสมัย และมี
แนวโนมจะมีผูสูงอายุตองการที่จะเขาไปอยูอาศัยใน
บานพักคนชราเพิ่มขึ้น สวนการเขาถึงสวัสดิการทาง

สังคมพบวา ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยที่ได
ศึกษาเรื ่องคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในเขตเมือง 
(Kabmanee et al., 2021) และงานว ิจ ั ยของ ท่ี
ศึกษาปญหาของผูสูงอายุกับการจัดสวัสดิการชุมชน 
(Chatrupativin, 2018) พบวา สวัสดิการทางสังคม
ท่ีทำใหคุณภาพของผูสูงอายุในเมืองดีข้ึน ไดแก ท่ีอยู
อาศัยหรือมีพื ้นที ่รองรับการดูแลผูสูงอายุ มีพื ้นท่ี
สาธารณะสำหรับทำกิจกรรมทางศาสนาและออก
กำลังกาย มีชมรมผู ส ูงอายุ และสามารถเขาถึง
สถานพยาบาลได สะดวก เปนต น เช นเด ียวกับ
งานวิจัยของ Thongsrikate (2021) ที่ไดศึกษาเรื่อง
การใชพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุในเขตเมืองแลว
พบวา ผูสูงอายุตองการพื้นที่สาธารณะใกลที่พักของ
ตนเองเนื่องจากความสะดวกในการทำกิจกรรมตาง 
ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ
ท้ังรางกายและจิตใจ 

สรุป 
จากการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการ

กระจายตัวของผูสูงอายุระหวาง พ.ศ. 2556 – 2565 
และความสัมพันธ ระหว างจำนวนผ ู ส ูงอาย ุ กับ
สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ พบวา ในชวง 10 ป
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สวนจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ พบวา 
สวนใหญอยู ในเขตกลุมกรุงเทพเหนือ และเขตที่มี
จำนวนสวัสดิการทางสังคมของผู ส ูงอายุนอยคือ  
เขตกล ุ มกร ุ ง เทพกลาง และเม ื ่อมาว ิ เคราะห
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แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เปนอัมพาต 
จากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย 
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Abstract:  This research aimed to study the problems and effects of paralyzed elderly stroke 
patients in the Sansai subdistrict, Mueang district, Chiang Rai province, and develop guidelines 
for improving the quality of life for these patients using Thai traditional medicine (TTM). This 
qualitative research involved analyzing the knowledge from the documents and participant 
observation, considering the legal rights of 10 TTM lecturers and doctors. Then, the focus 
groups were determined to compile and analyze data. The results showed that 1) the 
problems and effects of the paralyzed elderly stroke patients were divided into 3 levels as 
follows: at the individual level, there were body and mind problems; at the family level, caring 
for stroke patients was a heavy burden; and at the community level, rehabilitating patients 
was quite expensive. The results also revealed that the guidelines for improving the quality of 
life for these patients should be divided into 3 levels as follows: at the individual level, the 
body and mind were rehabilitated by using TTM processes; at the family level, the community 
ways were used in the healing process; and at the community level, the network creation of 
the caring process was administered by community leaders and volunteers. 
Keywords: Development guidelines, life quality, elderly, stroke, Thai traditional medicine 
บทคัดยอ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและผลกระทบของผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอด
เลือดสมองในพ้ืนท่ีตำบลสันทราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย โดยวิเคราะหจากเอกสารรวมกับการ
สังเกตแบบมีสวนรวมของอาจารยและแพทยแผนไทย จำนวน 10 คน และการจัดประชุมกลุมเพ่ือรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูล ผลการศึกษาพบวา 1) ปญหาและผลกระทบของผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือด
สมองแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคลคือ มีปญหาทั้งดานรางกายและจิตใจ ระดับครอบครัวคือ การดูแล
ผูปวยเปนภาระหนัก และระดับสังคมคือ การฟนฟูสภาพผูปวยมีคาใชจายสูง และ 2) แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคล คือ การ
ฟนฟูรางกายและจิตใจดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย ระดับครอบครัวคือ การนำวิถีชุมชนเขามาเปนสวนหน่ึง
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ในกระบวนการรักษา และระดับสังคมคือ การสรางเครือขายความรวมมือกับผู นำชุมชนดวยกระบวนการ 
จิตอาสา 
คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนา คุณภาพชีวิต ผูสูงอายุ อัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง การแพทยแผนไทย

คำนำ 
อัมพาตเปนอาการของโรคหลอดเลือดสมอง 

หรือ Stroke เปนโรคที่พบบอยที่สุดโรคหนึ่งของโรค
ทางระบบประสาท และเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญ
ของประชากรท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย เน่ืองจากเปน
สาเหตุการเสียชีวิตและสูญเสียปสุขภาวะ (Disability 
Adjusted Life Year: DALYs) อันดับตน ๆ เมื่อเกิดข้ึน
แลวอาจทำใหเสียชีวิตหรือมีภาวะทุพพลภาพใน 
อัตราที่สูง (Laochaturapit, 2024) และยังสงผล 
ตอการดำรงชีวิตของผูปวยและเปนภาระของคนใน
ครอบครัว รวมท้ังสูญเสียดานสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว 
และประเทศชาติ โรคหลอดเลือดสมองเกิดขึ ้นไดจาก
หลายสาเหตุ ทั้งปจจัยเสี่ยงที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนได 
(non-modifiable risk factors) เชน อายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
น้ำหนักแรกคลอดที ่นอยกวา 2,500 กรัม เชื ้อชาติ 
พันธุกรรม เปนตน และปจจัยเสี่ยงท่ีอาจปรับเปลี่ยนได 
(modifiable risk factors) เชน การออกกำลังกาย 
ระดับไขมันในเลือดสูง อาหารและสารอาหาร ภาวะอวน 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน การสูบบุหรี่ โรคหัวใจ เปนตน 
(Thananuwatsak et al., 2019)  

จากรายงานสถิติสาธารณสุขของกระทรวง
สาธารณสุขในปงบประมาณ 2566 ประเทศไทยพบ
ผู ปวยโรคหลอดเลือดสมองจำนวน 350,934 ราย 
เสียชีวิตจำนวน 47,275 ราย และพบวาในจังหวัด
เชียงรายมีอัตราการปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง 5 
ปยอนหลัง ในปงบประมาณ 2562 - 2566 พบผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองจำนวน 3,468, 3,747, 3,907, 
4,122 และ 4,185 ราย ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโนมสูงข้ึน
ทุกป โดยผูปวยสวนใหญมีอาย ุ60 ปขึ้นไป (Ministry 
of Public Health, 2023) แมวาในปจจุบนัประเทศไทย
จะมีระบบบริการสุขภาพที่ครบวงจรและทันสมัย 
ครอบคลุมตั้งแตใหการรักษาเมื่อเกิดโรคจนถึงการฟนฟู
สมรรถภาพในโรงพยาบาลและตอเนื่องไปถึงในชุมชน 

ทำใหอัตราการตายลดลง แตยังมีผูปวยที่รอดชีวิต
สวนหนึ่งมีผลการฟนฟูสมรรถภาพที่ไมดี ไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดหรือชวยเหลือตัวเองไดนอย อยูใน
ภาวะพึ่งพิงจนตองเขาสูระบบการดูแลสุขภาพระยะยาว 
(Yimsiri, 2024) คุณภาพชีวิตของผูปวยภายหลังโรค
หลอดเลือดสมองเปนตัวชี้วัดที ่สำคัญในการวัดภาระ
การดูแล ซึ่งเปนการดูแลท่ีซับซอน ใชเวลาดูแลตอเน่ือง
ยาวนาน (Khummongkol, 2022)  

จากการศึกษาสภาพปญหาและความตองการ
ของผูสูงอายุดานสุขภาพในเขตพื้นที่ตำบลสันทราย 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จำนวน 868 คน ภายใต
โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงวัยตำบลสันทราย โดย
ความรวมมือระหวางเทศบาลตำบลสันทราย อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย กับวิทยาลัยการแพทยพื้นบาน
และการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
พบวา ผูสูงอายุมีปญหาการเจ็บปวยจำนวน 376 คน 
คิดเปนรอยละ 43.32 ของจำนวนผูสูงอายุท่ีทำการสำรวจ 
โดยผูสูงอายุจำนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.32 ของ
จำนวนผูสูงอายุที่มีอาการเจ็บปวย เปนผูปวยอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีปญหาดานรางกาย เชน 
ชาหรือออนแรงของแขนและขาครึ่งซีก สูญเสียการ
ทรงตวั บางรายไมสามารถพูดไดหรือพูดไดแตไมชัดเจน 
อีกท้ังยังพบปญหาดานจิตใจของผูปวยและผูดูแลเก่ียวกับ
ภาวะความเครียดและวิตกกังวล นอกจากน้ียังพบปญหา
ดานเศรษฐกิจและสังคมรวมดวย โดยเฉพาะภาระ
คาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน จากปญหาดังกลาวสงผลใหผูปวยและ
ผูดูแลมีคุณภาพชีวิตลดลง ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นโอกาส
ในการนำองคความรูของการแพทยแผนไทยมาประยุกต 
ใชในการดูแลผูสูงอายุที ่เปนโรคหลอดเลือดสมองให 
สามารถชวยเหลือตัวเองได รวมถึงแนวทางการรับมือและ
การดูแลผูปวยในระยะยาว โดยการศึกษาวิจัยในครั้ง
นี ้มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาปญหาและผลกระทบของ
ผูสูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองใน
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พ้ืนท่ีตำบลสันทราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ 
2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทย
แผนไทย เพื่อลดอัตราการปวยและอัตราการเสียชีวิต 
ตลอดจนลดภาระของคนในครอบครัว การสูญเสียดาน
สังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และประเทศชาต ิทั้งยังเปน
การสรางองคความรูสำหรับการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนในหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต และพัฒนา
เปนแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลผูปวยอัมพาตจากโรค
หลอดเลือดสมองดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย
ใหกับแพทยแผนไทยและเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในพ้ืนท่ีใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง
ดวยการแพทยแผนไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โ ด ยทำกา รศ ึ กษาและ
วิเคราะหองคความรู จากเอกสารตำรา ผลงานวิจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณโรคหลอดเลือดสมอง 
สาเหตุและกลไกการเกิดโรค กระบวนการดูแลรักษา
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองทางการแพทยแผนไทย 
รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม การติดตามและ
ประเมินผลการดูแลรักษาจากแบบบันทึกผลการรกัษา
กอนและหลังร ักษาภายใต ส ิทธ ิทางกฎหมายของ
อาจารยแพทยแผนไทยและแพทยแผนไทย และการ 
จัดประชุมกลุม เพื ่อสรุปปญหาและผลกระทบของ
ผู ส ูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง 
พรอมทั ้งระดมความคิดในการเสนอแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที ่เปนอัมพาตจาก
โรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย โดย
ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนกุมภาพันธ - สิงหาคม 
พ.ศ. 2566 พื้นที่วิจัยไดแก ตำบลสันทราย อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  
 ประชากรคือ กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง
เลือก (purposive sampling) จากอาจารยแพทยแผน

ไทยและแพทยแผนไทยประจำโรงพยาบาลสาธิต
การแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีมี
ประสบการณในการรักษาผูปวยอัมพาตจากโรคหลอด
เลือดสมอง ในเขตพื้นที่ตำบลสันทราย อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คน 

เกณฑการคัดเลือก คือ อาจารยแพทยแผน
ไทยและแพทยแผนไทย จำนวน 10 คน จากประชากร
ทั ้งหมด จำนวน 37 คน คัดเลือกโดยวิธีเลือกแบบ
เจาะจง โดยมีเงื ่อนไขคือ ตองเปนบุคลากรที ่เปน
อาจารย แพทย แผนไทยและแพทย แผนไทยที ่มี
ประสบการณในการใหบริการรักษาโรคในคลินิกและ
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทย และมีภาระงาน (TOR) 
ประจำอยูในโรงพยาบาลสาธิตการแพทยแผนไทยหรือ
คลินิกเครือขายในชุมชนของวิทยาลัยการแพทย
พื้นบานและการแพทยทางเลือก ตอเนื่องมาไมนอย
กวา 3 ป  
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช  ในเก ็บรวบรวมข  อมู ล
ประกอบดวย  
 1) แบบบันทึกการตรวจรางกายผู ป วย
อ ัมพาตจากโรคหลอดเล ือดสมอง จำนวน 6 ขอ 
ประกอบดวย อาการสำคัญ, สาเหตุการเก ิดโรค, 
ระยะเวลาการเจ็บปวย, โรคประจำตัว, ยารักษาโรค
ประจำตัว และประวัติการรักษาในอดีต  
 2) แบบบันทึกการตรวจรางกายผู ป วย
อ ัมพาตจากโรคหลอดเล ือดสมอง จำนวน 7 ขอ 
ประกอบดวย การประเมินสวนใบหนา, การประเมนิการ
เคลื่อนไหวขอตอ, การประเมินระดับกำลังกลามเนื ้อ, 
การประเมินความรูสึก, การประเมินการเคลื่อนไหวบน
เตียง, การประเมินการทรงตัว และสอบถามเพิ่มเติม 
ไดแก การนอนหลับ การรับประทานอาหาร น้ำหนัก 
สวนสูงปจจุบัน สัดสวนรางกาย และสภาพจิตใจ 
 3) แบบประเมินกิจวัตรประจำวัน ดัชนี
บาร  เธลเอด ี แอล (Barthel index for activities of 
daily living: ADL) จำนวน 8 ข อ ประกอบดวยการ
รับประทานอาหาร, การลางหนา หวีผม และแปรงฟน 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 13(2): 151 - 164 (2568) 

  
 

154 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย 

ในระยะเวลา 24 - 48 ช่ัวโมงท่ีผานมา, การลุกน่ังจากท่ี
นอนหรือเตียงไปยังเกาอี ้ , การใชหองน้ำ, การ
เคลื ่อนที ่ภายในหองนอนหรือบาน, การสวมใส
เสื้อผา, การขึ้นลงบันได, การอาบน้ำ และการกลั้น
การถายอุจจาระและการกลั้นปสสาวะใน 1 สัปดาห
ท่ีผานมา  
 4) แบบบันทึกการรักษาผูปวยอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย  
 โดยทำการส ังเกตแบบมีส วนร วมกับ
อาจารยแพทยแผนไทยและแพทยแผนไทยประจำ
โรงพยาบาลสาธิตการแพทยแผนไทย จำนวน 10 คน  
    5) แบบบันทึกการสนทนากลุม จำนวน 
4 ขอ ประกอบดวย ชื่อผูบันทึก, วัน - เดือน - ปที่
บันทึก, ขอมูลปญหาและความตองการดานสุขภาพ
ของผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง และ
ขอมูลแนวทางการดูแลผูปวยอัมพาตจากโรคหลอด
เลือดสมองดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย  
    6) แบบบันทึกขอมูลการทบทวนหลัง
ปฏิบัติงาน จำนวน 4 ขอ ประกอบดวย ช่ือผูบันทึก, 
วัน - เดือน - ปที ่บันทึก, ทบทวนหลังปฏิบัติงาน
เรื่องขอมูลปญหาและความตองการดานสุขภาพของ
ผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง และทบทวน
หลังปฏิบัติงานเรื่องแนวทางการดูแลผูปวยอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมองดวยกรรมวิธีการแพทย
แผนไทย 
 และได ม ีการตรวจสอบเครื ่องม ือจาก
ผูเชี่ยวชาญ โดยการตรวจสอบคุณภาพดานความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา ของเครื่องมือจากผูเชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน ไดแก อาจารยแพทยแผนไทยและ
อาจารยวิทยาศาสตรการแพทย เพื ่อตรวจสอบ
ความเท ี ่ยงตรงของเน ื ้อหา โดยหาดัชนีความ
สอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of 
Item Object Congruence: IOC) ผ ล ท ด ส อ บ
คำถามแบบบ ันท ึกข อม ูล โรคท ี ่ รวบรวมจาก
ฐานขอมูลโรค/อาการ/ปญหาสุขภาพของการแพทย
แผนปจจุบันไดคา IOC อยูท่ี 0.91 ไดทำการทดสอบ

การใชเครื่องมือวิจัย และปรับปรุงแกไขเครื่องมือ
วิจัยใหสมบูรณ  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บ
รวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1) รวบรวมข อม ูลและศ ึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวของกับสถานการณโรคหลอดเลือดสมอง สาเหตุ
และกลไกการเกิดโรค กระบวนการดูแลรักษาผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองทางการแพทยแผนไทย และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษาผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง  

2) ออกแบบเครื ่องมือที่ใชในการรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบบันทึกการตรวจรางกายผู ป วย
อัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง, แบบบันทึกการ
ตรวจรางกายผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง, 
แบบประเมินกิจวัตรประจำวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล, 
แบบบันทึกการรักษาผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือด
สมองดวยการแพทยแผนไทย, แบบบันทึกการสนทนา
กลุม และแบบบันทึกขอมูลการทบทวนหลังปฏิบัติงาน 

3) ดำเน ินการส ั งเกตแบบม ีส  วนร วม 
(participant observation) รวมกับการติดตามและ
ประเมินผล (monitoring and evaluation) ภายใต
สิทธิทางกฎหมายของอาจารยแพทยแผนไทยและ
แพทยแผนไทย โดยมุงเนนที่ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและ
ความตองการทางสุขภาพจากผูปวยอัมพาตจากโรค
หลอดเลือดสมอง 

4) การจัดประชุมกลุม (focus group) และ
ทบทวนหลังปฏิบัติงาน (after action review: AAR) 
เพื ่อรวบรวมขอมูลปญหาและความตองการทาง
สุขภาพจากผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง 
นำมาสูการเสนอแนวทางการดูแลผูปวยอัมพาตจาก
โรคหลอดเลือดสมองดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย 

5) รวบรวมขอมูลและวิเคราะหผล 
6) สรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี ้ ผูวิจัยทำการ

วิเคราะหเช ิงเน ื ้อหา (content analysis) โดยการ
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วิเคราะหเน้ือหาสาระ ตีความ และสรุปความขอมูล
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงแบบบันทึก
ตางๆ ท่ีใชเก็บรวบรวมขอมลูตามความเปนจรงิ รวมถึง
การสังเกตแบบมีสวนรวมกับอาจารยแพทยแผนไทย
และแพทย แผนไทยประจำโรงพยาบาลสา ธิต
การแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทยพื้นบานและ
การแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ี
มีประสบการณในการรักษาผูปวยอัมพาตจากโรค
หลอดเลือดสมอง ในเขตพื้นที่ตำบลสันทราย อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คน เพื ่อสรุป
ปญหาและผลกระทบของผูสูงอายุที ่ที ่เปนอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมอง ซึ ่งผลจากการวิเคราะห
ขอมูลนำมาสูการเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุที่ที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือด
สมองดวยการแพทยแผนไทย ผานการตรวจสอบ
คุณภาพขอมูลแบบสามเสา (multiple investigator 
triangulation) 

ผลการศึกษา 
1. การศึกษาปญหาและผลกระทบของผูสูงอายุท่ี
เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองในพื้นที่ตำบล
สันทราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

ผู ส ูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือด
สมองมีขอจำกัดในการฟนฟูสภาพไดชากวาวัยผูใหญ 
ประกอบกับการมีสมรรถภาพรางกายที่เสื่อมถอย สงผล
ใหมีความทุกขทรมานท้ังดานรางกายและจิตใจ เพราะ
ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือทำไดไมเต็มท่ี หรือ
มีความพิการในระดับที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับความ
รุนแรงและตำแหนงการถูกทำลายของเซลลสมอง  
ส งผลใหเก ิดการส ูญเส ียการทำหนาที ่ของระบบ
ประสาทและสมอง จากสภาพความเจ็บปวยดังกลาว
สงผลกระทบตอสภาวะจิตใจของผูปวย ดังนั้นผูปวย
จำเปนตองพึ่งพาการชวยเหลือจากคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะการฟ นฟูสภาพในระยะแรกที ่เก ิดการ
เจ็บปวยนั้น จะสามารถชวยฟนคืนสภาพของผูปวยได
ดีกวาระยะเรื้อรัง โดยทั่วไปมักพบวาการดูแลผูปวยใน
ระยะเปลี่ยนผานจากโรงพยาบาลมาสูบานกอใหเกิด

ปญหาและอุปสรรคตอครอบครัวหรือผูดูแล เนื่องจาก
ตองเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงท้ังเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เกิดข้ึน อีกท้ังยังขาดความพรอมในการดูแลผูปวยไมวา
จะเปนดานความรู และทักษะวิธีการดูแลผูปวยท่ีไม
เพียงพอ ซึ่งจะสงผลกระทบตอคุณภาพการดูแลและ
ความปลอดภัยของผูปวยเนื่องจากวิธีการปฏิบัติของ
ผูดูแลที่ไมถูกตอง อีกทั้งมีขอจำกัดในการเคลื่อนยาย
ผูปวยเพ่ือไปเขารับการรักษาตอเน่ืองท่ีโรงพยาบาล จาก
การวิเคราะหขอมูล พบวา ปญหาและผลกระทบของ
ผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองในพื้นท่ี
ตำบลสันทราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สามารถ
แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ระดับบุคคล แบงออกเปนดานรางกาย
และจิตใจ ดังน้ี 

- ดานรางกาย พบวา ผูปวยมีอาการชาหรือ
ออนแรงของแขนและขาครึ ่งซีก สงผลใหผู ปวยไม
สามารถขยับแขนหรือขาเองได เกิดการสูญเสียการทรง
ตัวในทาน่ังและยืน ในบางรายไมสามารถพูดไดหรือพูด
ไดแตไมชัดเจน นอกจากนี ้ยังพบการทำงานของ
กลามเนื้อใบหนาไมเทากัน ซึ่งสังเกตไดบริเวณใบหนา 
คิ ้ว หนังตาตก ไมสามารถกลอกตาได มองภาพซอน 
ออนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ รับประทานอาหารได
นอย กลืนอาหารลำบาก ไมสามารถควบคุมการอุจจาระ
และปสสาวะได ปฏิกิริยาตอบสนองชากวาคนปกติ ใน
ที่นี ้อาจรวมไปถึงการสูญเสียความทรงจำ และยัง
พบวาผูปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรังรวมดวย ไดแก  
1) โรคความดันโลหิตสูง สงผลใหผูปวยมีอาการเวียน
ศีรษะ หนามืด ใจสั่น 2) โรคเบาหวาน สงผลใหผูปวยมี
อาการตาพรามัว ออนเพลีย หากเกิดแผลกดทับรวม
ดวยแผลดังกลาวก็จะหายยากหรือเปนแผลเรื ้อรัง  
3) โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง สงผลใหผูปวยมีอาการหอบ 
เหนื ่อยงาย ไมมีแรง 4) โรคเกาต สงผลใหผู ปวยเกิด
อาการปวด บวม แดงบริเวณขอตาง ๆ  และ 5) โรคหืด 
สงผลใหผูปวยมีอาการไอ หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย 
นอกจากนี้ยังพบอาการเจ็บปวยแทรกซอนรวมดวย 
ไดแก 1) กลุมโรคหรืออาการในระบบผิวหนัง เชน ผื่น
คันจากการแพ เริม งูสวัด กลาก เกลื้อน เปนตน 2) กลุม



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 13(2): 151 - 164 (2568) 

  
 

156 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย 

โรคหรืออาการในระบบทางเดินหายใจ เชน หวัด ไอ เจ็บ
คอ คัดจมูก น้ำมูกไหล ภูมิแพอากาศ เปนตน 3) กลุม
โรคหรืออาการในระบบทางเดินอาหาร เชน จุกเสียด 
ทองผูก ทองเสีย กระเพาะอาหาร ริดสีดวงทวารหนัก 
เปนตน และ 4) กลุมโรคกระดูก ขอ กลามเน้ือและเสน
เอ็น เชน น้ิวล็อก ขอมือติด ขอศอกติด ไหลติด ขอเขา
ติด ขอสะโพกติด เปนตน  

 - ดานจิตใจ พบวา 1) ผูปวยมีภาวะเหงา 
อันเนื่องมาจากบทบาททางสังคมลดลง ไมไดเขารวม
กิจกรรมกับผู อื ่น รู ส ึกวางเปลา 2) ผู ปวยมีภาวะ
เครียด อันเน่ืองมาจากความสามารถและประสิทธิภาพ
ลดลง ไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงกับสิ่ง
ตาง ๆ ได สงผลตอความกลัว ขาดความเชื ่อมั ่นใน
ตัวเอง รูสึกรับตัวเองไมได รูสึกนอยเน้ือต่ำใจจากการมี
ปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกับครอบครัวหรือเครือญาติ 
กระทั่งเกิดการหงุดหงิด จูจี้ ขี้บน โมโหงาย เอาแตใจ
ตนเอง นอยใจงาย ซึ่งอาการดังกลาวสงผลทำใหเกิด
อาการทางรางกาย เชน นอนไมหลับหรือนอนหลับไม
สนิท สะดุงตื่นกลางดึก นอนมากเกินปกติ ออนเพลีย 
ไมสดชื่น ย้ำคิดย้ำทำ เบื่ออาหาร ชอบพูดเรื่องเศรา 
สมาธิสั ้น รู ส ึกเหนื ่อยไมมีพลังงาน ปวดเมื ่อยตาม
รางกาย เวียนศีรษะออนเพลีย เปนตน และ 3) ผูปวย
มีภาวะซึมเศรา อันเนื่องมาจากความรูสึกวาคุณคาใน
ตนเองลดลง ความสุขลดลง รูสึกโดดเดี่ยว เศรา หดหู 
วาเหว ทอแท วังเวง อางวาง เบื่อหนายกับทุกสิ ่งทุก
อยางรอบตัว เกิดความรูสึกโทษตัวเอง เกิดมุมมองโลก
ในแงราย เก็บตัวชอบอยูเงียบตามลำพัง แยกตัวจาก
สังคม รูสึกชีวิตสิ้นหวัง และรูสึกวาตนเองเปนภาระ
ตอครอบครัวหรือเครือญาติเนื่องจากการไมมีรายได
หรือรายไดลดลง จนในบางครั้งรูสึกไมอยากมีชีวิตอยู  

2. ระดับครอบครัว 
การดูแลผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือด

สมองหลังการเปลี่ยนผานจากโรงพยาบาลมาสูบาน
เปนภาระหนักของครอบครัว ซึ่งผูปวยบางรายอาจจะ
ตองไดร ับการดูแลจากครอบครัวเกือบ 24 ชั ่วโมง 
เน่ืองจากผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองไดรวมถึงไม
สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ดังน้ันการ

ดูแลผู ป วยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองจึงมี 
ความซับซอนกวาการดูแลผูที ่เจ็บปวยดวยปญหา
สุขภาพอื ่น ส งผลใหผ ู ด ูแลเก ิดความเหนื ่อยลา 
รางกายออนเพลียเนื่องจากพักผอนไมเพียงพอ เกิด
การบาดเจ็บ ซึ่งเปนผลมาจากการยกหรือเคลื่อนยาย
ผูปวย ตลอดจนเกิดความเครียดสะสม ซึ่งอาจสงผลทำ
ใหรางกายของผูดูแลเกิดการเจ็บปวยไดในอนาคต 
นอกจากนี้ยังเกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีของ
คนภายในครอบครัว เชน ผูดูแลตองเปลี่ยนจากผูหา
รายไดรองมาเปนผูหารายไดหลักของครอบครัว การ
ทำงานหารายไดท่ีหนักข้ึนของสมาชิกในครอบครัว การ
เปลี ่ยนงาน การยายที ่อยู อาศัยเพื ่อมาดูแลผู ป วย  
เปนตน นอกจากนี้คาใชจายที่เพิ ่มขึ ้นจากการดูแล
ผ ู ป วยอาจส งผลกระทบต อภาวะเศรษฐก ิจของ
ครอบครัวได ซึ่งอาจเปนปจจัยทำใหเกิดความขัดแยง
ในครอบครัว หร ือทำให ส ัมพ ันธภาพของคนใน
ครอบครัวลดลง 

3. ระดับสังคม 
เนื ่องจากการดูแลและฟนฟูสภาพผูปวย

อ ัมพาตจากโรคหลอดเล ือดสมองต องใช ระยะ
เวลานานจึงมีคาใชจายที่คอนขางสูงและเพิ่มขึ้นเมื่อ
ผู ปวยมีอาการรุนแรงหรือมีภาวะแทรกซอน หาก
สังคมใดมีผู ปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง
จำนวนมากที่ไมสามารถฟนฟูสภาพใหกลับคืนสูปกติ
ได สงผลกระทบตอการขาดแคลนแรงงานและสังคม
นั้นตองแบกรับภาระการดูแลผูปวยในระยะยาว ซึ่ง
เปนการเพิ่มภาระทางการเงินเกี ่ยวกับการรักษา ยา 
อุปกรณทางการแพทย และการฟนฟู ทำใหเกิดความ
สูญเสียทางดานเศรษฐกิจ รวมถึงทำใหสังคมและ
ชุมชนสูญเสียบุคคลสำคัญหากผูปวยอัมพาตจากโรค
หลอดเลือดสมองเปนผู ท ี ่ม ีความรู  เปนปราชญ
ชาวบาน หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน ผูที่มีฝมือ
ในการทำงานดานศิลปะ ผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา 
เปนตน 
2. ศ ึกษาแนวทางการพัฒนาค ุณภาพช ีว ิตของ
ผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวย
การแพทยแผนไทย 
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จากการจัดประชุมกลุมและทบทวนหลัง
ปฏิบัติงานกับอาจารยแพทยแผนไทยและแพทยแผน
ไทย นำมาสูการเสนอแนวทางการดูแลผูปวยอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมองดวยกรรมวิธีการแพทยแผน
ไทย ดังน้ี 

2.1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
ผูสูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวย
การแพทยแผนไทยในระดับบุคคล แบงออกเปนดาน
รางกายและจิตใจ ดังน้ี 

    2.1.1 ดานรางกาย คือ การฟนฟูรางกาย
ดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย โดยการใชมือในการ
ฟนฟูรางกาย มีเปาหมายเพื่อกระตุนการไหลของลม
และเลือดลม กระตุ นระบบประสาทสั ่งการ และ
ปองกันการติดขัดของขอตอบริเวณแขน ขา หลัง ทอง 
บา คอ ศีรษะ และใบหนา รวมกับการใชยาสมุนไพร 
ท่ีมีสรรพคุณในการกระตุนการไหลเวียนของลมและ
เลือดลมตามขอตอตาง ๆ และลดอาการปวดบริเวณ
ขอ รวมถึงฝกการทรงตัว ฝกการเคลื่อนยายตนเองบน
เตียง ฝกเดิน ฝกพูด รวมกับการฝกการทำกิจวัตร
ประจำวัน เชน การลางหนา แปรงฟน กินขาว เปนตน 
เพ่ือใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน อีกท้ัง
ยังใหความรู ทั ้งดานทฤษฎีและฝกปฏิบัติเกี ่ยวกับ
กระบวนการฟนฟูดังกลาวใหกับผูดูแล เพื่อใหผูดูแล
สามารถกระทำการฟนฟูตอเนื่องที่บานได โดยใชหลัก 
home based care คือ การใชบานเปนฐานในการดูแล
รักษาผู ปวยตอเนื ่องจากโรงพยาบาล ตลอดจนให
ความรูเก่ียวกับการใชสมุนไพรใกลมือดูแลการเจ็บปวย
เบื้องตน เชน การใชเสลดพังพอนตัวเมีย ชวยบรรเทา
อาการเริม งูสวัด, ทองพันชั ่งและชุมเห็ดเทศ ชวย
บรรเทาอาการผื่นคัน กลาก เกลื้อน, บอระเพ็ด และฟา
ทะลายโจร ชวยบรรเทาอาการไข ไขหวัด เจ็บคอ, ไพล 
ชวยบรรเทาอาการปวด ฟกบวม เคล็ดขัดยอก, 
กระชายขาว ขมิ ้นชัน ด ีปลี และพร ิกไทย ชวย
บรรเทาอาการจุกเสียด แนนทอง ทองอืดเฟอ และ
หนุมานประสานกาย ชวยบรรเทาอาการหืดหอบ  
ขับเสมหะ เปนตน รวมถึงการบำรุงร างกายดวย
อาหารเปนยา เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจาก

โรคหลอดเล ือดสมองม ักพบป ญหา เก ี ่ ยว กับ 
ภาวะทองผูก เบื ่ออาหาร นอนไมหลับ รวมถึงโรค
ประจำตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคไขมันในเลือดสูง เปนตน ดังนั้นหลักในการบำรุง
รางกายจะมุงเนนไปที่อาหารที่มีประโยชน เหมาะสม
กับผูปวยที่มีโรคประจำตัว และเพิ่มมวลอาหารใหกับ
ผูปวย โดยเนนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยา สามารถหา
วัตถุดิบจากทองถิ่น (ภาคเหนือ) มาปรุงในรูปแบบ
อาหารและเครื่องดื่ม เชน เจียวผักโขม, เจียวผักปลัง, 
เจียวยอดมะยม, เจียวผักหวานบาน, แกงขนุน, แกง
แค, แกงถ่ัวป, แกงผักเชียงดา, แกงปลี, แกงออมไก, ตำ
กุง, ตำขนุน, ตำลูกยอ, คั่วถ่ัวเนาใสไข, คั่วผักบุง, คั่วผำ, 
คั่วมะเขือ, ยำดอกข้ีเหล็ก, ยำเตา, น้ำพริกขา, น้ำพริกตา
แดง, หอนึ่งไก, ออกปลา,ลาบปลา, ลาบหมู, หลามบอน 
เปนตน เครื ่องดื ่มเปนยา ไดแก น้ำอัญชัน, น้ำดอก
คำฝอย, น้ำขิง, นมกระชาย, น้ำสามสหาย, น้ำมะเขือ
เทศ, น้ำเกกฮวย, น้ำมะตูม, น้ำขมิ้น เปนตน  

 2.1.2 ดานจิตใจ แบงออกเปน 3 สวน คือ 
1) การทำความเขาใจใหยอมรับสภาพความเจ็บปวย 
โดยเนนการพูดคุยและใหกำลังใจผูปวยและญาติหรือ
ผูดูแล รวมทั้งอธิบายสาเหตุอาการ ความรุนแรง และ
โอกาสในการฟนฟูสภาพ โดยใชหลักจิตวิทยาในการให
คำปรึกษาและพูดคุย ใชการสื่อสารที่เปนมิตรหรือเชิง
บวกมากกวาที ่จะสื ่อสารในเชิงลบตอการเจ็บปวยท่ี
เปนอยู การพูดคุยและใหคำปรึกษาเกี่ยวกับศักยภาพ
ของแพทยแผนไทยท่ีสามารถดูแลรักษาอาการเจ็บปวย
รวมกับความรวมมือของผูปวยและญาติหรือผูดูแลท่ี
เขามามีสวนรวมในการชวยฟนฟูสภาพของผูปวย 
รวมถึงทำความเขาใจเปาหมายหรือความคาดหวัง
ของผูปวยและญาติที่มีตอการดูแลรักษาดวยกรรมวิธี
การแพทยแผนไทย 2) การใชกิจกรรมฟนฟูสภาพจิตใจ
ของผูปวย เพื่อใหเกิดความผอนคลายจิตใจ เบี่ยงเบน
ความสนใจอาการเจ ็บป วยทางร างกายและการ
เปลี่ยนแปลงบรรยากาศ โดยใชกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิ
คุณภาพชีวิตตามความเชื่อและความศรัทธาของผูปวย 
เชน การรองเพลง การปลูกตนไมมงคล การบูชาเทียน 
การอธิษฐานจิต การสวดมนต เปนตน และ 3) การ
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วางเปาหมายเชิงค ุณคาของตัวผู ป วย เป นการ
สอบถามและวิเคราะหเปาหมายในการดูแลรักษา
ของผูปวย เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการดูแลรักษา  
 2.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
ผูสูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวย
การแพทยแผนไทยในระดับครอบครัว 

    เน ื ่ องจากการแพทย แผนไทยเป น
การแพทยที ่มีวิถีความเปนชุมชนสูง ไมไดมองการ
เจ็บปวยท่ีตัวโรค แตจะมองการเจ็บปวยท่ี “ตัวบุคคล” 
ซึ่งมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับปจจัยแวดลอมตาง ๆ 
แบบองครวม ดังนั้นแพทยแผนไทยจึงไดนำวิถีชุมชน
เขามาเปนสวนหน่ึงในกระบวนการเยียวยารักษาโรค โดย
การใหคนในครอบครัว หรือเครือญาติเขามามีสวนรวม
ในการชวยเหลือผูปวย โดยการใหความรูและฝกให
ผูดูแลมีศักยภาพในการชวยฟนฟูสภาพ ซึ่งเปนการ
สอนใหผู ด ูแลมีความสามารถในการใชมือทำการ
กระตุนการไหลเวียนของลมและเลือดลม รักษาการ
ติดขัดของลมและเลือดบริเวณแขน ขา หลัง ทอง บา 
คอ ศีรษะ ใบหนา รวมกับการบริหารขอตอเพ่ือปองกัน
ขอติด การฝกใหผูปวยเคลื่อนยายบนเตียง การฝกให
ผู ปวยทรงตัว ตลอดจนอิริยาบถที่ถูกตองเหมาะสม 
เพ ื ่อให  เก ิดความปลอดภ ัยและม ีส ุขภาวะท ี ่ดี  
นอกจากนี้ยังใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเรื่องการอยู

การกินใหกับผูปวย โดยดูแลดานการอยูจะมุงเนนไป
ที่การจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเยียวยาและมี
ความปลอดภัย สวนการดูแลดานการกินจะมุงเนนไปท่ี
การบำรุงรางกายดวยอาหารเปนยา ซึ่งการท่ีใหญาติเขา
มามีสวนรวมในการฟนฟูสภาพจะสงผลใหผูปวยเกิด
ความรูสึกอุนใจ สบายใจ และปลอดภัย 

2.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
ผูสูงอายุที ่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองดวย
การแพทยแผนไทยในระดับสังคม 
   แพทย แผนไทยวางแผนการร ักษา
ร วมกับสร างเคร ือข ายความร วมมือกับองคกร
ปกครองสวนทองถิ ่น ผู นำชุมชนฝายตาง ๆ ไดแก 
กำน ัน ผ ู  ใหญ บ  าน ผ ู  นำทางจ ิตว ิญญาณตาม 
ความเช ื ่อทางศาสนา เช น พระสงฆ  บาทหลวง  
โตะอิหมาม มัคนายก เปนตน ในการเขามามีสวนรวม
ในการรับผิดชอบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ที่รับ 
ผิดชอบ รวมทั้งสงเสริมและเหนี่ยวนำใหคนในชุมชน
เขามามีสวนรวมในการดูแลชวยเหลือเกื ้อกูลคนใน
ชุมชนดวยกัน ดวยกระบวนการสรางจิตอาสาในการ
ดูแลผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
 สร ุปแนวทางการพ ัฒนาค ุณภาพช ี วิต
ผูสูงอายุที่เปนอัมพาตหลังเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
โดยใชการแพทยแผนไทย ดังแสดงใน Figure 1 ดังน้ี
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Figure 1. Development guidelines for the quality of life of the paralyzed elderly stroke patients using  
              Thai traditional medicine 
 

Problems and effects of elderly suffering from stroke 

Individual level 
 

Family level Community level 

Body e.g. Hemiparesis, 
Hemi Sensory loss, Slurred 
speech, Aphasia, Ataxia, 
etc. 
Mind e.g. Isolated, 
Stressed, Depressed, etc. 

Caregivers e.g. Tired, Injuries 
to muscles tendons and 
joints, Stressed, Illness, 
Changing roles and 
responsibilities, etc.  

- The cost is quite high 
- Costs increase 
- Labor shortage 
- There was economic 
loss 
 

Development guidelines for life quality of elderly suffering from stroke by Thai traditional 
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Family level Community level 

Body  
-  Rehabilitating the body 
using TTM methods 
Mind 
- Understanding and 
accepting the condition of 
illness 
- Using activities to rehabilitate 
the mind 
- Establishing patient value 
goals 

Bring community ways 
into the healing process 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Create a network of 
cooperation with local 
government organizations 
and community leaders  
- Promote and induce the 
population in the 
community to participate 
in caring and supporting 
the community together 
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การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจาก
โรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทยในบริบท
พื้นที่ของเทศบาลตำบลสันทราย อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ดังนั้นหากจะนำผลการวิจัยนี้ไปใชประโยชน
ควรคำนึงถึงความสอดคลองกับบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมของผูปวยในพ้ืนท่ีน้ันรวมดวย  

อภิปรายผล 
ผูสูงอายุที่เปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือด

สมองจะมีขอจำกัดในการฟ นฟูสภาพไดชากวาวัย
ผู ใหญ เนื ่องจากมีสมรรถภาพรางกายที ่เสื ่อมถอย 
สงผลใหมีความทุกขทรมานทั้งดานรางกายและจิตใจ 
เพราะไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรือทำไดไม
เต็มท่ี หรือมีความพิการในระดับท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยู
กับความรุนแรงและตำแหนงการถูกทำลายของเซลล
สมอง สงผลใหเกิดการสูญเสียการทำหนาที่ของระบบ
ประสาทและสมอง จากสภาพความเจ็บปวยดังกลาว
สงผลกระทบตอสภาวะจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งเปนเหตุ
ใหการฟนฟูสภาพชาลง ดังนั ้นหลังระยะเปลี่ยนผาน 
จากโรงพยาบาลมาสูบานผูปวยจำเปนตองพึ่งพาการ
ชวยเหลือจากคนในครอบครัว ซ ึ ่งเป นปญหาและ
อุปสรรคตอครอบครัวหรือผูดูแล เนื่องจากตองเผชิญ
ตอการเปลี่ยนแปลงทั้งเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึน  
อีกทั้งยังขาดความพรอมในการดูแลผูปวยไมวาจะเปน
ดานความรูและทักษะวิธีการดูแลผูปวยที่ไมเพียงพอ 
สงผลกระทบตอคุณภาพการดูแลและความปลอดภัย
ของผูปวย อีกทั้งมีขอจำกัดในการเคลื่อนยายผูปวย
เพ ื ่อไปเขาร ับการร ักษาต อเน ื ่องท ี ่ โรงพยาบาล 
สอดคลองกับการศึกษาของ 1) Doungchan et al. 
(2021) รายงานวา ผูสูงอายุท่ีเปนอัมพาตจากโรคหลอด
เลือดสมองจะฟนฟูไดชากวาวัยผูใหญ เพราะผูสูงอายุ
จะมีสมรรถภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง ทำใหผูสูงอายุ
เหลานี้มีความทุกขทรมานจากภาวะทางดานรางกาย 
โดยเฉพาะปญหาการเคลื ่อนไหวที ่ลำบาก หรือไม
สามารถเคลื่อนไหวได อาการแขนขาออนแรงทำใหไม
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันดวยตนเองได จึงตอง

อาศัยการพ่ึงพาจากคนในครอบครัวท่ีตองมาดูแล และ  
2) Pitthayapong (2018) รายงานวา ป ญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการดูแลผูปวยหลังการเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง ยังคงมีจุดออนในดานการดูแลและ
ฟนฟูสภาพผูปวยไมถูกตองและตอเนื่องของผูดูแล 
เนื่องจากการไดรับความรู การฝกทักษะวิธีการปฏิบัติ
ดูแลดานตางๆ และการสนับสนุนทางสังคมไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงเปลีย่นผานจากโรงพยาบาลสูบาน  

จากปญหาดังที่ไดกลาวมาขางตน สามารถ
แบงผลกระทบออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับ
บุคคล ดานรางกายพบวา ผูปวยมีอาการชาหรือออน
แรงของแขนและขาครึ่งซีก เกิดการสูญเสียการทรงตัว
ในทานั่งและยืน ในบางรายไมสามารถพูดไดหรือพูด
ไดแตไมชัดเจน นอกจากนี ้ยังพบการทำงานของ
กลามเนื้อใบหนาไมเทากัน ไมสามารถควบคุมการ
อุจจาระและปสสาวะได ปฏิกิริยาตอบสนองชากวา
คนปกติ รวมกับมีการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ
เรื ้อรัง ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคปอดอ ุดก ั ้นเร ื ้ อร ัง  โรคเก าต   และโรคหืด 
นอกจากนี้ยังพบอาการเจ็บปวยแทรกซอนรวมดวย 
ไดแก กลุ มโรคหรืออาการในระบบผิวหนัง ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และกระดูก ขอ 
กลามเนื้อและเสนเอ็น สอดคลองกับการศึกษาของ 
1) Doungchan et al. (2021) รายงานวา ภาวะ
สุขภาพทางกาย ผูสูงอายุสวนใหญมีอาการอัมพฤกษ
หรืออัมพาตของรางกายซีกใดซีกหนึ่งและบางรายมี
ปญหาของการสื่อสารและการพูด ภาวะสุขภาพทางจิต 
2) Panthong and Saiyot (2024) รายงานวา ปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคหลอดเลือดสมองใน
ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 
ซึ ่งเปนปจจัยเสี ่ยงที ่สำคัญของการเกิดโรคหลอด 
เลือดสมอง ถาหากมีภาวะความดันโลหิตสูงเปน 
เวลานานจะทำใหหลอดเล ือดแดงแข ็งและตีบ 
(atherosclerosis) และ 3) Seephim et al. (2020) 
รายงานวา ภาวะแทรกซอนของรยางคสวนบนของ
ขางอัมพาตที่พบไดมาก 2 อันดับแรก ไดแก ปวดขอ
ไหลและขอไหลเคลื่อนหลุด รองลงมาไดแก อาการ
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ปวดขอมือ กลามเนื้อฝอลีบ และมือบวม ดานจิตใจ
พบวา ผูปวยมีภาวะซึมเศรา ซึ่งมีสาเหตุจากความรูสึก
วาคุณคาในตนเองลดลง ความสุขลดลง รูสึกโดดเดี่ยว 
เศรา หดหู วาเหว ทอแท วังเวง อางวาง เบื่อหนาย
กับทุกสิ่งทุกอยางรอบตัว เกิดความรูสึกโทษตัวเอง 
เกิดมุมมองโลกในแงราย เก็บตัวชอบอยูเงียบตาม
ลำพัง แยกตัวจากสังคม รูสึกชีวิตสิ้นหวัง สอดคลอง
ก ับการศ ึกษาของ Seesawang and Thongtang 
(2016) รายงานวา ภาวะซึมเศราหลังเปนโรคหลอด
เลือดสมองในผู ป วยสูงอายุถือวาเปนปญหาดาน
อารมณและพฤติกรรมที่ตองเฝาระวัง ภาวะซึมเศรา
สามารถพบไดในชวงระยะ 1-3 เดือนแรก และจะ
คอยๆ ลดลงเมื่อเวลาผานไปนานกวา 1 ป ท้ังน้ีข้ึนอยู
กับปจจัยตางๆ และความสามารถในการปรับตัวของ
ผู ส ูงอายุหลังเปนโรคหลอดเลือดสมอง 2) ระดับ
ครอบครัว พบวา การดูแลผูปวยเปนภาระหนักของ
ครอบครัว ซึ่งผูปวยบางรายอาจจะตองไดรับการดูแล
จากครอบครัวเกือบตลอด 24 ชั ่วโมง เนื ่องจากไม
สามารถชวยเหลือตนเองได รวมถึงไมสามารถยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ดังนั้นการดูแลจึงมีความ
ซับซอนกวาการดูแลผูท่ีเจ็บปวยดวยปญหาสุขภาพอ่ืน 
สงผลใหผูดูแลเกิดความเหน่ือยลา รางกายออนเพลีย 
รวมถึงการบาดเจ็บของกลามเนื ้อ เสนเอ็นและขอ  
ซ ึ ่งเป นผลมาจากการยกหร ือเคลื ่อนยายผู ป วย 
ตลอดจนเกิดความเครียดสะสม นอกจากนี้ยังเกิด
การปร ับเปล ี ่ยนบทบาทหน า ท่ีของคนภายใน
ครอบครัว รวมถึงคาใชจายที่เพิ ่มขึ ้นจากการดูแล
ผ ู ป วย อาจส งผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวได และ 3) ระดับสังคม พบวา การดูแลและ
ฟนฟูสภาพผูปวยตองใชระยะเวลานานจึงมีคาใชจายท่ี
คอนขางสูงและเพ่ิมข้ึนเมื่อผูปวยมีอาการรุนแรงหรือมี
ภาวะแทรกซอน หากสังคมใดมีจำนวนผูปวยมากท่ี
ไมสามารถฟนฟูสภาพใหกลับคืนสูปกติได จะสงผล
กระทบตอการขาดแคลนแรงงานและแบกรับภาระ
ในการดูแลผูปวยในระยะยาว ซึ่งเปนการเพิ่มภาระ
ทางการเงินที ่เกี ่ยวกับการรักษา ยา อุปกรณทาง
การแพทย และการฟ นฟู ทำใหเกิดความสูญเสีย

ทางด านเศรษฐกิจ สอดคลองกับการศึกษาของ 
Pitthayapong (2018) รายงานวา การดูแลผูปวยหลัง
การเกิดโรคเปนภาระที่หนักของครอบครัว เนื่องจาก
ผูปวยตองการการดูแลเกือบ 24 ช่ัวโมง จากภาวะพ่ึงพิง
นี ้ส งผลใหผู ด ูแลเกิดความเหนื ่อยลา ออนเพลีย 
พักผอนไมเพียงพอ ซึ ่งทำใหรางกายเจ็บปวยได  
และหากปฏิบัติการดูแลไมถูกตองอาจทำใหมีการ
บาดเจ็บ นอกจากนี้ยังสงผลใหสมาชิกครอบครัวตอง
ปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที ่ อีกทั ้งยังตองเผชิญกับ
พฤติกรรมและอารมณที ่แปรปรวนของผูปวย ทำให
สมาชิกครอบครัวสูญเสียความเปนสวนตัว เกิดความ
วิตกกังวลและความเครียด นอกจากนี้ยังมีคาใชจาย 
ท่ีเพ่ิมข้ึนในการดูแลผูปวย อาจสงผลกระทบตอภาวะ
เศรษฐกิจของครอบครัวได โดยคาใชจายสำหรับ
ผู ปวยโรคหลอดเลือดสมองในประเทศไทยมีตนทุน
ทางตรงสำหรับการรับบริการในกรณีเปนผู ปวยใน 
1,489.78 บาทตอวันนอน การรับบริการเปนผูปวย
นอก 1,010.22 บาทตอครั้ง และยังมีคาเสียโอกาส
เนื่องจากการขาดงานและความพิการ 101,681.20 
บาทตอคนตอป และความสูญเสียเนื ่องจากการ
เสียชีวิต 15,766.66 บาทตอคนตอป ดังนั ้นตนทุน
เฉลี่ยของผูปวยจากการเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือด
สมองเทากับ 162,664.97 บาทตอคนตอป หากไม
สามารถฟนฟูสภาพของผูปวยใหกลับคืนสู ปกติตอง
กลายเปนอัมพาตหรือพิการไมสามารถประกอบ
อาชีพได สังคมนั้นจะตองแบกรับภาระในการดูแล
ผูปวยในระยะยาวตอไป  

จากปญหาและผลกระทบดังที่ไดกลาวมา
ขางตนนั ้น นำมาสู การเสนอแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีเปนอัมพาตจากโรคหลอด
เลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย โดยแบงออกเปน  
3 ระดับ ไดแก 1) ระดับบุคคล ดานรางกาย คือ การ
ฟนฟูรางกายดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย โดยมี
เปาหมายเพื่อกระตุ นการไหลของลมและเลือดลม 
กระตุนระบบประสาทสั่งการ เพื่อใหผูปวยสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น อีกทั้งยังใหความรูทั้งดาน
ทฤษฎีและฝกปฏิบัต ิเกี ่ยวก ับกระบวนการฟ นฟู
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ดังกลาวใหกับผูดูแล เพ่ือใหผูดูแลสามารถกระทำการ
ฟนฟูตอเนื่องที่บานได โดยใชหลัก home based 
care (การใชบานเปนฐานในการดูแลรักษาผู ป วย
ตอเนื่องจากโรงพยาบาล) ตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับ
การใชสมุนไพรใกลมือดูแลการเจ็บปวยเบื้องตน ดาน
จิตใจแบงออกเปน 3 สวน คือ (1) การทำความเขาใจ
ใหยอมรับสภาพความเจ็บปวย (2) การใชกิจกรรม
ฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวย และ (3) การวางเปาหมาย
เชิงคุณคาของตัวผู ปวย 2) ระดับครอบครัว นำวิถี
ชุมชนเขามาเปนสวนหนึ ่งในกระบวนการเยียวยา
รักษาโรค โดยการใหคนในครอบครัว หรือเครือญาติ
เขามามีสวนรวมในการชวยเหลือผูปวย โดยการให
ความรู และฝกใหผู ดูแลมีศักยภาพในการชวยฟนฟู
สภาพ นอกจากนี้ยังใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเรื ่อง
การอยู การกินใหกับผู ปวย 3) ระดับสังคม สราง
เครือขายความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ผู นำชุมชนฝายตางๆ ในการเขามามีสวนรวมในการ
รับผิดชอบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
รวมทั้งสงเสริมและเหนี่ยวนำใหคนในชุมชนเขามามี
สวนรวมในการดูแลชวยเหลือเกื ้อกูลคนในชุมชน
ดวยกัน ดวยกระบวนการสรางจิตอาสา สอดคลองกับ
การศึกษาของ Suriyakhup et al. (2022) รายงานวา 
โรงพยาบาลสาธ ิตการแพทย แผนไทย ว ิทยาลัย
การแพทย พ ื ้ นบ  านและการแพทย ทางเล ื อก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีระบบการใหบริการใน
รูปแบบที ่มีความเชื ่อมโยงกันอยางเปนระบบหรือ
เคร ือข าย ต ั ้งแต บ าน คล ิน ิกการแพทยแผนไทย
เครือขายในชุมชนหรือชุมชน จนถึงโรงพยาบาลใน
ฐานะเปนแมขาย เนนการใหคนในครอบครัวหรือ
เครือญาติ คลินิกการแพทยแผนไทยเครือขายใน
ชุมชนหรือชุมชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของผูปวยตอเน่ืองจากโรงพยาบาล
ในระหวางพักรักษาทีบ่าน ทั้งยังมุงเนนใหประชาชน
หรือชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและเปนที่พึ ่งของ
สังคม และสอดคลองกับการศึกษาของ Ngoenngam 
et al. (2022) รายงานวา แนวทางการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุติดเตียงในชุมชนดวยการแพทยแผนไทย

ประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก 1) การดูแลสุขอนามัย
สวนบุคคล 2) การรักษาอาการเจ็บปวย โดยใชการ
รักษาดวยหัตถเวช 3) การฟนฟูอาการเจ็บปวยเชน 
บริหารขอตอ และฝกกำลังกลามเนื้อ 4) การดูแล
สภาพจิตใจและ 5) การดูแลสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
เพ่ือใหเหมาะสมตอการดำรงชีวิตของผูสูงอายุ  

สรุป 
จากการศึกษาปญหาและผลกระทบของ

ผูสูงอายุท่ีเปนอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองในพ้ืนท่ี
ตำบลสันทราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สามารถ
แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับบุคคล มีปญหาท้ังดาน
รางกายและจิตใจ ไมสามารถใชชีวิตประจำวันเองได 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การฟนฟูรางกาย
และจิตใจดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย 2) ระดับ
ครอบครัว การดูแลผูปวยหลังการเปลี่ยนผานจาก
โรงพยาบาลมาสูบานเปนภาระหนักของครอบครัว 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การนำวิถีชุมชน
เขามาเปนสวนหน่ึงในกระบวนการรักษา และ 3) ระดับ
สังคม สงผลใหขาดแคลนแรงงานและสังคมนั้นตอง
แบกรับภาระในการดูแลผูปวยในระยะยาว แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การสรางเครือขายความรวมมือ
กับผูนำชุมชนดวยกระบวนการสรางจิตอาสา 

กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา
ของอาจารย แพทย แผนไทยและแพทย แผนไทย 
ประจำโรงพยาบาลสาธ ิ ตการแพทย  แผนไทย  
วิทยาลัยการแพทยพื ้นบานและการแพทยทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีไดใหโอกาสผูวิจัยไดเขา
ไปมีสวนรวมในการเก็บขอมูลปญหาของผูปวยอัมพาต
จากโรคหลอดเลือดสมอง ภายใตสิทธิทางกฎหมายของ
ทาน และขอขอบพระคุณวิทยาลัยการแพทยพื้นบาน
แลการแพทยทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
ที ่ ได ให โอกาสและสนับสนุนทุนวิจ ัย จ ึงขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
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People’s Household Waste Management in Keelek Subdistrict 
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Abstract: The purpose of using mixed methods was to examine the utilization of and participation in the 
conservation of wild edible plants.  Sample size was 382 households and 37 Interested people in Keelek 
Subdistrict municipality, Mae Rim district, Chiang Mai province. Data collected by questionnaires, non-
structured interviews and focus group were administered. Data was analyzed by descriptive statistics, 
correlation analysis   and content analysis.   It was found that the public lacks support for equipment in 
household waste management, and the mechanisms to promote the utilization of waste have not been 
effectively implemented. Overall, the public's household waste management is at a moderate level 
(mean = 2.18 ± 0.32). The influencing factors are the age ( r= - 0.112,  P–value = 0.046)  and monthly 
household income ( r= 0.146 P–value = 0.011)  that were significantly household waste management. 
Stakeholders have suggested activities to support the provision of equipment for the collection and sorting 
of waste, utilizing waste for income generation and agricultural benefits, as well as enhancing public 
knowledge on waste utilization. 
Keywords: Household waste, management, people 
บทคัดยอ: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปญหาและการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชน 2) วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน และ  
3) สังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กลุมตัวอยางเปนประชาชน จำนวน 382 ครัวเรือน 
และผูมีสวนไดสวนเสียกับการจัดการขยะมูลฝอย จำนวน 37 คน ในพื้นที่เทศบาลตำบลขี้เหล็ก  อำเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม เครื่องมือเปนแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา การวิเคราะหสหสัมพันธ และการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนขาดการสนับสนุนอุปกรณ
ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และกลไกสงเสริมการใชประโยชนขยะมูลฝอยยังไมสามารถดำเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภาพรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 ± 0.32) โดย
มีปจจัยอายุ (r= - 0.112,  P–value = 0.046) และปจจัยรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน (r= 0.146,  P–value = 
0.011) มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิท้ังน้ีผูมีสวนไดสวนเสียเสนอแนะ
กิจกรรมการสนับสนุนอุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีคัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอยท้ังการสราง
รายไดและการใชประโยชนดานการเกษตร และการเสรมิสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอยใหกับประชาชน 
คำสำคัญ: ขยะมูลฝอยครัวเรือน การจัดการ ประชาชน 
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คำนำ 
ขยะมูลฝอยครัวเรือนมีปริมาณเพิ ่มข้ึน

อยางตอเน่ืองท้ังน้ีในหลายประเทศท่ัวโลกปญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนยังไมสามารถดำเนินการ
แกไขไดอยางเหมาะสมถึงแมจะมีความพยายามใน
การจัดทำนโยบายและพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวของ  
มีรายงานการศึกษาในประเทศเนปาล พบวา ขยะมูล
ฝอยครัวเรือนรอยละ 15 มีการจัดการโดยหนวยงาน
ราชการที่เกี ่ยวของ ทั ้งนี ้การรีไซเคิลขยะมูลฝอย
เหลานี้เปนแนวทางที่ภาครัฐสงเสริมใหทุกครัวเรือน
ดำเนินการแตพบปญหาดานการจัดการทางการเงินท่ี
ไมสามารถควบคุมไดจากความผันผวนของราคาขยะ
มูลฝอยแตละประเภท (Cataldo et al., 2024) และ
ยังพบรายงานการศึกษาในชุมชนทางตะวันออกของ
ประเทศมาเลเซียท่ีขยะมูลฝอยครวัเรือนรอยละ 74.3 
เปนเศษอาหาร โดยครัวเรือนรอยละ 49.7 ไมมีการ
คัดแยกขยะมูลฝอยกอนนำไปทิ้ง ทั้งนี้มีปจจัยอายุ 
สถานะภาพสมรส และลักษณะของที ่พักอาศัยมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Fadhullah et al., 2022) 
เชนเดียวกับประเทศไทยที่ขยะมูลฝอยครัวเรือนเปน
ขยะมูลฝอยอินทรียถึงรอยละ 83 ซึ ่งขยะอินทรีย
เหล าน ี ้ส  วนใหญ ม ีการท ิ ้ งร วมก ับขยะท ั ่ ว ไป 
(Pottinger-Glass et al., 2022 )  ส อดคล  อ ง กับ
รายงานการศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครพนม พบวา มี
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนเฉลี่ย 0.98 กิโลกรัม
ตอวัน จำแนกเปนผัก ผลไม และเศษอาหาร รอยละ 
90.24 ขวด กระปอง และถุงพลาสติก รอยละ 86.99 
ประชาชนไมมีการคัดแยกกอนนำไปกำจัด รอยละ 
65.85 ทิ ้งรวมกันในถุงเดียว ร อยละ 65.85 และ
กำจัดดวยการเผา รอยละ 46.34 (Sirikhaeng and 
Proarmat, 2024) เชนเดียวกับปริมาณขยะมูลฝอย
ครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลทุงหัวชางท่ีมีปริมาณขยะ

มูลฝอยที่ครัวเรือนทิ้ง เฉลี ่ย 2.81 กิโลกรัมตอวัน 
ปริมาณขยะที่ขายหรือรีไซเคิลเฉลี่ย 4.33 กิโลกรัม
ตอเดือน ประชาชนสวนใหญเขาใจวาการจัดการขยะ
มูลฝอยครัวเรือนนั้นเปนหนาที่ของเทศบาลเทาน้ัน 

และครัวเรือนมีบทบาทเพียงแคนำขยะมูลฝอยใสถุง
ใหเทศบาลจัดเก็บและเขาใจวาการคัดแยกขยะน้ัน
ไม  ใช  เร ื ่ องสำค ัญ (Yapang et al., 2023) ส วน
สถานการณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลข้ีเหล็ก 
อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมกำลังเผชิญปญหาการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางกายภาพและสังคมใน
พื้นท่ีจากสภาพพื้นท่ีการเกษตรและปาตนน้ำถูกแปร
สภาพกลายเปนพื้นที่อยูอาศัย หอพัก และรานคา  
ซึ่งปรากฏการณเหลาน้ีกอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอย
ประมาณ 4 - 5 ตันตอเดือน โดยสาเหตุหลักมาจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนที่เพิ ่มขึ้นจากจำนวน
ประชากรแฝงในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน ปญหาการลักลอบ
ทิ ้งขยะมูลฝอยในพื ้นที ่สาธารณะในเขตเทศบาล 
รวมถึงการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่ยัง
ขาดประส ิทธ ิภาพ ม ีรายงานการศึกษา พบวา 
ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยอินทรียกอนท้ิง
จำนวนนอย ในพ้ืนท่ีมีการปลูกพืชไรหลากหลายชนิด
โดยเฉพาะขาวและพืชผักทำใหในรอบการผลิตแตละ
ปมีปริมาณเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจำนวน
มากที่ไมไดใชประโยชน เกษตรกรบางรายไดเผาเศษ
วัสดุเหลานี ้ร วมกับเศษวัชพืชในพื ้นที ่เพาะปลูก 
(Jaitae, 2015) ถึงแมจะมีการดำเนินกิจกรรมของ
หนวยงานทั ้งภาคร ัฐและภาคประชาชนเพื ่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนแตการดำเนินกิจกรรม
ที่ผานมายังไมสามารถดำเนินการไดอยางเหมาะสม
มากนักประกอบกับการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร
และการขยายพื้นท่ีเขตเมืองสงผลใหมีการอุปโภค 
บริโภคในวิถีการดำรงชีวิตอันเปนสาเหตุของปริมาณ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ ่มสูงขึ ้นอยางตอเนื ่อง 
สอดคลองกับรายงานการศึกษาที่พบวา การจัดการ
ขยะมูลฝอยครัวเรือนเปนความทาทายของหนวยงาน
ภาครัฐ ท้ังน้ีปจจัยความตั้งใจของสมาชิกในครัวเรือน 
การมีการรับซื้อขยะรีไซเคิล การรับรูเกี่ยวกับปญหา
สิ ่งแวดล อม การอบรมเกี ่ยวกับการคัดแยกขยะ 
ม ูลฝอย และการม ีบทบาทสำค ัญในคร ั วเร ื อน  
มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐควรสงเสริมใหองคกรปกครอง
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สวนทองถิ ่นมีการดำเนินกิจกรรมที่เกี ่ยวของอยาง
ต  อ เ น ื ่ อ ง  ( Chaiyarit and Intarasaksit, 2021) 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา
และการจ ัดการขยะม ูลฝอยในคร ั วเร ือนของ
ประชาชน วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน และ
สังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน ซึ ่งผลการศึกษาอาจนำไปสูแนว
ทางการสนับสนุนกลไกการจัดการขยะมูลฝอยของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และยังเปนการสรางการ
รับรูสภาพปญหาขยะมูลฝอยของประชาชน รวมถึง
การสะทอนแนวทางการจัดการที่เหมาะสมตอสภาพ
ปญหาขยะมูลฝอยท่ีแทจริงตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
การวิจัยฉบับนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบ

ผสานวิธี (mixed method)  มีขั ้นตอนการศึกษา 
ดังน้ี 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

การศ ึกษาเช ิงปร ิมาณ ประชากรเปน
ประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 3,636 ครัวเรือน คำนวณ
ขนาดตัวอยางไดขนาดกลุ มตัวอยางจำนวน 382 
ครัวเรือน (Daniel, 2010) และคัดเลือกครัวเรือนแต
ละหมูบานมาศึกษาโดยใชตารางสุม ตามสัดสวนของ
จำนวนครัวเรือนแตละหมู บาน โดยผู นำหลักใน
ครัวเรือนเปนผู ตอบแบบสอบถาม สวนการศึกษา 
เชิงคุณภาพ กลุมที่ศึกษาคัดเลือกจากประชาชนและ
เจาหนาที่ภาครัฐที ่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน  จำนวน 37 คน ประกอบดวย 
ตัวแทนประชาชน จำนวน 32 คน ตัวแทน ตัวแทน
ผูนำชุมชน จำนวน 2 คน ตัวแทนเจาหนาที่ภาครัฐ 
จำนวน 1 คน และตัวแทนนักวิชาการ จำนวน 2 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. การศึกษาเชิงปริมาณ เปนแบบสอบถาม
ท้ังปลายปดและปลายเปด ประกอบดวย  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชาชน ลักษณะ
เปนขอคำถามปลายปดและปลายเปด ขอคำถาม
ครอบคลุมประเด็นเพศ อายุ การประกอบอาชีพ ระดับ
การศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดเฉลี่ยรวม
ของครัวเรือน ระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน ความถ่ี
การนำขยะมูลฝอยมารวบรวมหนาบานเพื่อรอเทศบาล
มาจัดเก็บตอสัปดาห และปริมาณขยะมูลฝอยท่ีรวบรวม
หนาบานเพ่ือรอเทศบาลมาจัดเก็บกิโลกรัมตอครั้ง 

ส วนท ี ่  2 แบบสอบถามการจ ัดการขยะ 
ม ูลฝอยในคร ัวเร ือนขอคำถามครอบคลุมประเด็น 
การค ัดแยกการรวบรวมและการกำจ ัด ล ักษณะ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
3 ระดับ ขอคำถามมีท้ังหมด 20 ขอ แบบสอบถามแตละ
ขอมีคะแนนตั้งแต 1 - 3 คะแนน  แปลผลคาเฉลี่ย 1.00 
– 3.00 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนนอย - 
ระด ับการจ ัดการขยะม ูลฝอยในคร ั วเร ือนมาก 
แบบสอบถามมีคาความเชื ่อมั ่นดวยวิธีการหา alpha 
coefficient เทากับ 0.89 (Cronbach, 1951) 

สวนท่ี 3 เปนขอคำถามปลายเปดครอบคลุม
สภาพปญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน และแนวทาง
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีเหมาะสม 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง และการสนทนากลุม ครอบคลุม
ประเด็นสภาพปญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน แนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่เหมาะสม 
และปจจัยสนับสนุนทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน  
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผู เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั ้งน้ี
ประกอบดวย ผู ว ิจ ัยและผู ช วยนักวิจ ัยในพื ้นท่ี 
(อาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน) โดย
คณะผูวิจัยไดทำการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของขอ
คำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยหัวหนา
คณะผู ว ิจัย เพื ่อใหมีความเขาใจตรงกันเกี ่ยวกับ
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล ขอคำถาม 
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหการดำเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลไปในทางเดียวกัน ทั้งนี้การศึกษา
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นี้ดำเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2566 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 
การวิเคราะหขอมูล  

ขอมูลทั่วไปของประชาชน และการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเร ือน วิเคราะหโดยสถิต ิเชิง
พรรณนา ไดแก จำนวน คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ก ับการจัดการขยะมูลฝอยในคร ัวเร ือน ใชการ
วิเคราะหสหสัมพันธ สวนขอมูลจากการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการใชการว ิเคราะหเชิงเน ื ้อหา 
(content analysis) โดยการจำแนกและจัดระบบ
ขอมูล  และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
ขอพิจารณาทางจริยธรรม 

การวิจ ัยนี ้ได ร ับการรับรองการวิจ ัยใน
มนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเช ียงใหม ตามหน ังส ือท่ี  
IRBCMRU 2024/031.06.01 ลงวันที่ 12 มกราคม 
2567 

ผลการศึกษา 
          1. ขอมูลทั่วไปของประชาชน พบวา สวน
ใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.02 อายุ 60 ปขึ้นไป 
รอยละ 50 (คาเฉลี่ย 58.89 ±13.13 ป) อาชีพหลัก
รับจาง รอยละ 29.84 ระดับการศึกษาประถมศกึษา 
รอยละ 58.12 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 
3.19 ± 1.56 คน รายไดเฉลี ่ยรวมของครัวเร ือน 
15,158.61 ± 17,524.31 บาทตอเดือน อาศัยอยูใน
พื้นที่เทศบาลตำบลขี้เหล็กเฉลี่ย 47.74 ± 19.80 ป 
ประชาชนมีการนำขยะมูลฝอยมารวบรวมหนาบาน
เพื่อรอเทศบาลมาจัดเก็บเฉลี่ย 1.82 ± 0.47 ครั้งตอ
สัปดาห ในขณะที่ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมหนา
บานเพื่อรอเทศบาลมาจัดเก็บเฉลี ่ย 4.55 ± 4.98 
กิโลกรัมตอครั้ง 
 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
พบวา ประชาชนบางสวนเผชิญปญหาการสนับสนุน
อุปกรณในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน รอย
ละ 36.6 เชน ถังแยกประเภทขยะมูลฝอย ถังหรือ

อ ุปกรณหม ักทำป ุ ย รวมถ ึงขาดการสน ับสนุน
กระบวนการจัดการและจัดเก็บขยะที่เหมาะสมกับ
บริบทชุมชน นอกจากนี้ในชุมชนยังพบปญหาเชิง
ระบบ เชน การเสริมสรางความตระหนักรูท่ียั่งยืนแก
ประชาชน รูปแบบการนำขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชนและการบริหารจัดการขยะตั้งแตตนทาง
อยางครบวงจรและตอเนื่อง สอดคลองกับประชาชน
ทานหน่ึงกลาววา “ขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีปริมาณ
เพิ่มมากขึ้นจากรูปแบบการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป 
ในครัวเรือนพยายามใหสมาชิกในครัวเรือนชวยกัน
คัดแยกขยะเพื่อนำไปขาย แตไมมีแหลงรับซื ้อใน
ชุมชน” (สัมภาษณ ประชาชน จ, เมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 
2567) สวนประชาชนอีกทานกลาววา “การคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความสำคัญแตไมรูจะคัด
แยกไปทำไม บางชวงคัดแยกขยะมูลฝอยไดขยะท่ี
ขายไดจำนวนมากแตไมมีที ่เก็บ สวนเศษอาหาร 
ใบไมและขยะที ่ย อยสลายไดจะนำไปใสต นไม” 
(สัมภาษณ ประชาชน ก, เมื ่อวันที ่ 2 พฤษภาคม 
2567) เชนเดียวกับประชาชนอีกทานที่กลาววา “ใน
ครัวเรือนมีปริมาณขยะที่นำไปรีไซเคิลไดหลากหลาย
ชนิด แตไมร ู ว ิธ ีการนำไปใชประโยชนที ่ถ ูกตอง 
โดยเฉพาะรูปแบบการหมักทำปุยจากเศษอาหารท่ี
เหลือทิ้งตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาอบรมให
ความรู ” (สัมภาษณ ประชาชน น, เมื ่อวันที ่ 20 
พฤษภาคม 2567) นอกจากน้ีครัวเรือนบางสวนยังไม
มีวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตนเองท่ี
ถูกตองโดยเฉพาะขยะอินทรียทั้งเศษอาหาร เศษผัก 
ผลไม รวมถึงขยะใบไม และเศษไมดอกไมประดับท่ี
นำมาตกแตงบริเวณบานที่ประชาชนบางสวนจะใช
วิธีการเผารวมกับถุงพลาสติก ปรากกการณเหลาน้ี
สะทอนการดำเนินกิจกรรมตามกลไกการสงเสริมการ
ใชประโยชนขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวน
ทองถิ ่นและหนวยงานที ่เก ี ่ยวของยังไมสามารถ
ดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชน พบวา ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเร ือนภาพรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
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เทากับ 2.18 ± 0.32) โดยดานการรวบรวมขยะมูล
ฝอยระดับระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.12 ± 
0.47) ดานการใชประโยชนขยะมูลฝอยระดับปาน
กลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 2.05 ± 0.69) ดานการคัด

แยกขยะมูลฝอยระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 
2.00 ± 0.49) และดานการกำจัดขยะมูลฝอยระดับ
ปานกลาง  (คาเฉลี ่ยเทากับ 1.78 ± 0.40)  ดัง
นำเสนอใน Table 1

 

Table 1. People’s participation in household waste management (n = 382) 

Activity WMS S.D Level of 
participation 

Waste collection 2.12 0.47 moderate 
Beneficial use of waste 2.05 0.69 moderate 
Waste segregation 2.00 0.49 moderate 
Waste disposal 1.78 0.40 moderate 

Total                                                              2.18 0.32 moderate 

 การสนทนากลุมประเด็นการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสรุปไดวา การจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนเปนปญหาที่ยังสามารถจัดการได
เนื ่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที ่เก ิดขึ ้นในแตละ
ครัวเรือนยังมีปริมาณนอย ขยะมูลฝอยสวนใหญเปน
ขยะมูลฝอยอินทรียทั้งเศษผัก ผลไม และเศษอาหาร
ที่เหลือทิ้ง แตยังมีประชาชนบางสวนยังนำขยะมูล
ฝอยอินทรียเหลานี ้ท ิ ้งรวมกับขยะมูลฝอยทั ่วไป 
รวมถึงยังมีการเผาใบไม เศษไมดอกไมประดับ และ
เศษวัชพืช  

3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน พบวา ปจจัย

อายุของประชาชนมีความสัมพันธเชิงลบระดับต่ำกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (r= - 0.112) 
แสดงใหเห็นวาประชาชนที่มีอายุเพิ่มขึ้นมีแนวโนม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P–value = 0.046) 
สวนปจจัยรายไดเฉลี ่ยของครัวเร ือนตอเดือนมี
ความสัมพันธเชิงบวกระดับต่ำกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในคร ัวเร ือน (r= 0.146) แสดงให  เห ็นวา
ครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเพิ่มขึ้นมีแนวโนม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (P– value = 0.011) ดัง
นำเสนอใน Table 2

Table 2. Factors related to household waste management of the population 
Variable r P-value * 

Age  
Number of household members 

- 0.112 
-0.002 

0.046* 
0.978 

Average household income 0.146 0.011* 
Duration of residence in the community -0.060 0.295 
Number of times waste is disposed of awaiting 
collection by the municipality per week 

0.067 0.245 
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4. การสังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนบางสวนมี
การจัดการขยะมูลฝอยที่สะทอนความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม ถึงแมระบบและกลไกที่สนับสนุนยังไม
สามารถดำเน ินการได อย างเหมาะสม ท ั ้ งน ี ้มี
ข อเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน ดังน้ี 

4.1 การเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยและการ
คัดแยก จากสภาพปญหาที่บางครัวเรือนยังขาดถัง
ขยะที่นำมาใชเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยที่คัดแยกแลว 
ซึ่งการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนเปนกิจกรรมท่ี
สำคัญตอการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพ 
ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนถังขยะท่ีแต
ละครัวเรือนสามารถนำขยะที่คัดแยกไดมารวบรวม
เพื ่อการจัดการในขั ้นตอนตอไป ทั ้งนี ้อาจใชเขง
พลาสติกหรือตระกราพลาสติกท่ีมีจำหนายโดยท่ัวไป
มาใชเพื ่อรวบรวมขยะพลาสติกที ่สามารถนำไป
จำหนายได  ขยะมูลฝอยอันตรายซึ่งสวนใหญเปน
ถานไฟฉายและกระปองสเปรยกำจัดแมลงควรมีถัง
รวบรวมที่มิดชิดซึ่งอาจใชถังขยะพลาสติกที่มีฝาปด 
สวนขยะมูลฝอยอินทรียที่เปนเศษอาหารอาจใชถัง
พลาสติกท่ีมีฝาปดท่ีปองกันแมลงและสัตวเลี้ยงมาคุย
เข่ีย ท้ังน้ีอาจใชแนวคิดถังขยะรักษโลกมาประยุกตใช 

4.2 การใชประโยชนขยะมูลฝอยและการ
กำจัดขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยในครัวเร ือนบาง
ประเภทสามารถนำไปจำหนายเพ่ือสรางรายไดใหกับ
ครัวเรือนได แตดวยในพื้นที ่ไมมีแหลงรับซื ้อทั ้งน้ี 
ทางชุมชนไดประสานงานไปยังรานรับซื้อขยะรีไซเคิล
นอกพื้นที่ใหมารับซื้อซึ่งบางครั้งมีการกดราคา การ
จัดทำแหลงรวบรวมขยะรีไซเคิลภายใตแนวคิด
ธนาคารขยะชุมชนอาจเปนแนวทางในการแกไข
ปญหานี้ได สวนขยะมูลฝอยทั้งเศษใบไม เศษไมดอก 
ไมประดับที่เกิดจากการตัดตกแตง รวมถึงเศษวัชพืช
ที่ประชาชนบางสวนยังนิยมเผาทิ้งอาจมีการสงเสริม
ใหแตละครัวเรือนนำมาผลิตเปนวัสดุปลูกพืชใน
กระถางหรือในเขงหรือในลอรถยนต ซึ่งกระบวนการ
น้ีสามารถดำเนินการไดภายในครัวเรือน 

4.3 การพัฒนากิจกรรมท่ีสรางเสริมความรู
ใหกับประชาชนโดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การใชประโยชนขยะมูลฝอยที ่จำเปนตองใชหลัก
วิชาการเขามาสนับสนุน เชน การทำวัสดุปลูกพืชที่มี
ประสิทธิภาพและใชเวลานอยในกระบวนการหมัก 
และการบริหารจัดการธนาคารขยะรีไซเคิล ซึ ่งใน
ชุมชนมีสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่พรอมสนับสนุน
องคความรูเหลานี้ ในสวนขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นควรดำเนินกิจกรรมโดยเฉพาะการเสริมสราง
ความรูกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
อยางตอเน่ืองโดยเฉพาะในกลุมประชาชนสูงอายุและ
ครัวเรือนท่ีมีรายไดนอย  

อยางไรก็ตามการพัฒนากิจกรรมยังตอง
พิจารณาการเพิ่มขึ้นของประชากรแฝงทั้งนักศึกษา
และแรงงงานนอกพ้ืนท่ีท่ีเขามาพักอาศัยในหอพักท่ีมี
การขยายพื้นที่อยางกาวกระโดดซึ่งปรากฏการณน้ี
จะสงผลตอปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น รวมถึงอาจ
ตองพัฒนากิจกรรมที่สนับสนุนกลไกการจัดการขยะ
มูลฝอยของชุมชนท่ีดำเนินการอยูในปจจุบัน 

อภิปรายผล 
 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนสวนใหญย ังเผชิญการขาดแคลน
อุปกรณที่จำเปนและยังเผชิญระบบกลไกที่ยังอาจจะ
ไม เหมาะสมกับสภาพปญหาที ่แทจร ิงในพื ้น ท่ี 
ปรากฏการณปญหาเหลานี ้อาจสะทอนกลไกการ
จัดการขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ที ่ย ังไมสามารถประสานความตองการที ่แทจริง 
ของประชาชนได รวมถึงการดำเนินกิจกรรมของ
หนวยงานราชการและสถาบันอุดมศึกษาที่เกี่ยวของ
กับความรูการจัดการขยะมูลฝอยอาจจะมุงเนนการ
จัดการระดับชุมชนมากกวามุงเนนระดับครัวเรือนท่ี
เปนจุดเริ ่มตนของปญหา สอดคลองกับแนวคิดท่ี
กลาววาการดำเนินกิจกรรมโดยการสรางความรู 
ความเขาใจ และ ทดลองปฏิบัต ิ รณรงคและให
ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกตองผานการรวม
แรงรวมใจแบบจิตอาสาและผู นำชุมชนสามารถ
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นำมาใชกับการจัดการขยะในครัวเรือนไดเนื่องจาก
กิจกรรมเหลานี ้จะเกิดการรวมแรงรวมใจแบบจิต
อาสาและพรอมท่ีจะสรางความรวมมือของสมาชิกใน
ครัวเรือน (Thanawaro et al., 2021) เชนเดียวกับ
รายการศ ึกษาท ี ่พบว านโยบายท ี ่ เอ ื ้อต อการ
ดำเนินการการจัดการขยะมูลฝอย โครงสรางพื้นที่ท่ี
เพียงพอ และกลไกการจูงใจจะมีสวนชวยในการปรับ
ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมของครัวเรือนและ
ประชาชนตอการแยกขยะมูลฝอย (Adefris et al., 
2023)  ในส วนของการจ ัดการขยะม ูลฝอยใน
ครัวเรือนภาพรวมมีระดับปานกลางอาจเปนไปไดวา 
ก ิจกรรมในชีว ิตประจำวันของสมาชิกในแตละ
ครัวเรือนยังผลิตขยะมูลฝอยปริมาณนอยซึ่งสะทอน
จากการที่ประชาชนนำขยะมูลฝอยมารวบรวมเพียง
รอเทศบาลจัดเก็บเฉลี ่ยประมาณ 1.82 ครั ้งตอ
สัปดาห นอกจากน้ีสมาชิกในครัวเรือนวัยทำงานและ
บุตรหลานสวนใหญจะเขามาทำงาน เรียนหนังสือใน
เขตเมืองซึ่งอาจจะสงผลตอการผลิตขยะมูลฝอยจาก
การบริโภคในวิถีการใชชีวิตประจำวันที่ลดลงในแต
ละครัวเรือน สอดคลองกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
คร ัวเร ือนของประชาชนในเขตองค การบร ิหาร 
สวนตำบลชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (Treesoon and 
Charoensap, 2018)  

ประชาชนที่มีอายุเพิ ่มขึ ้นมีแนวโนมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติอาจเปนไปไดวาประชาชนสวนใหญเปน
ผูสูงอายุถึงรอยละ 50 ซึ่งวิถีการดำรงชีวิตในปจจุบัน
ของประชาชนกลุมวัยนี ้ในชุมชนไมไดมีบทบาทใน
การจัดการกิจกรรมตาง ๆ ในครัวเรือนมากนักถึงแม
ครัวเรือนบางสวนจะมีผูสูงอายุอาศัยอยูกับลูกหลาน
แตไมไดมีหนาที่ในการจัดอาหารหรือจัดการดูแลท่ี
พักอาศัยเหมือนในอดีต ปรากฏการณเหลานี ้ยัง
อาจจะสงผลตอการผลิตขยะมูลฝอยที ่ลดลงใน
ผูสูงอายุ สอดคลองกับรายงานการศึกษาที่พบวา 
ผูสูงอายุมีการผลิตขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอันมี
สาเหตุมาจากวิถีชีวิตปกติที่เรียบงายโดยปจจัยชวง

อายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบระดับ
ต่ำมากกับการผลิตขยะมูลฝอยในเขตเมืองอิบาดัน 
ประเทศไนจ ี เร ี ย (Kayode and Omole, 2011) 
อยางไรก็ตามในครัวเรือนอาจจะตองมีถังหมักขยะ
มูลฝอยอินทรียเพื่อการใชประโยชนจากเศษอาหาร
เหลือทิ้งที่จะเกิดข้ึนในสังคมสูงอายุที่สวนใหญจะอยู
ก ับบาน สวนครัวเร ือนที ่ม ีรายไดเฉลี ่ยตอเดือน
เพ่ิมข้ึนมีแนวโนมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
เพิ่มขึ ้นอาจเปนไปไดวา รายไดของครัวเรือนอาจ
สงผลตอศ ักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนทั้งการจัดซื้อถังรองรับขยะมูลฝอย ถุงใส
ขยะมูลฝอย หรืออุปกรณอื่นที่เกี่ยวของ สอดคลอง
กับรายงานการศึกษาครัวเรือนของประชาชนใน
ตำบลนาเมืองเพชร อำเภอสิเกา จังหวัดตรังที่พบวา 
ปจจัยสวนบุคคล รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะอันตราย
ในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sukyang  
et al., 2024) เชนเดียวกับการศึกษาปจจัยที่สงผล
ตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ที่พบวา เพศ 
ระดับการศึกษา รายไดครัวเรือน ทัศนคติ การไดรับ
ขอมูลขาวสาร และการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
มูลฝอยมีความสัมพันธ ทางบวกกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Phattharaphakinworakun et al., 2023; 
Sudcharee et al., 2019) 

ในสวนขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนทั้งการเก็บรวมรวมขยะมูล
ฝอยและการคัดแยกที่ประชาชนตองการใหมีการ
สนับสนุนอุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูล
ฝอยที่คัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอยทั้งการ
สรางรายไดและการใชประโยชนดานการเกษตร และ
การเสริมสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอย
ใหกับประชาชน ไดสะทอนการดำเนินกิจกรรมตาม
กลไกการจัดการขยะมูลฝอยทั้งในระดับครัวเรือน
และชุมชนในชุมชนที ่ยังไมประสบผลสำเร็จตาม
เปาหมายที ่กำหนดไว ทั ้งน้ีองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นสวนใหญมักจะเผชิญขอจํากัดในการจัดสรร



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 13(2): 165 - 173 (2568) 

  
 

172 | การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนเทศบาลตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

งบประมาณ การจัดหาเครื ่องจักรอุปกรณ รวมถึง
ขอจํากัดในดานสมรรถนะขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นขนาดเล็กท่ียังขาดความพรอมในการบริหาร
จ ัดการขยะม ูลฝอยที ่ เหมาะสม (Jaitae et al., 
2023) ซ ึ ่ งการสน ับสน ุนช ุมชนด านองคความรู  
อุปกรณ เงินทุน หรือจัดทำโครงการนำรองเปนปจจยั
สำคัญใหการจัดการขยะมูลฝอยประสบความสำเร็จ
แล ะย ั ่ ง ย ื น ไ ด   ( Kunta and Nophaket, 2018) 
อยางไรก็ตามองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีไดมี
การนำเสนอแนวคิดการพัฒนาตนแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยแบบครบวงจร ซึ่งจะเปนการแกไขปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่บูรณาการองคความรูและ
แนวทางการปฏิบัติที ่เหมาะสมและสอดคลองกับ
สถานการณปญหาในพ้ืนท่ีได 

สรุป 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนยังขาดการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณท่ี
เกี่ยวของ รวมถึงการดำเนินกิจกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ยังไมครอบคลุม โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะ
สงผลตอความตระหนักรูที่ยั ่งยืนแกประชาชน และ
รูปแบบการนำขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ใน
สวนการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภาพรวมมี
ระดับปานกลาง ซึ ่งกิจกรรมในชีวิตประจำวันของ
สมาชิกในแตละครัวเรือนยังผลิตขยะมูลฝอยปริมาณ
นอย ทั้งน้ีประชาชนที่มีอายุเพิ่มขึ้นมีแนวโนมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมีนัยสำคญั
ทางสถิต ิและครัวเร ือนที ่ม ีรายไดเฉลี ่ยตอเดือน
เพ่ิมข้ึนมีแนวโนมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
เพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ การสังเคราะห
ขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
คร ัวเร ือนประชาชนตองการใหม ีการสนับสนุน
อุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูลฝอยท่ี 
คัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอย และการ
เสริมสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอยใหกับ
ประชาชน 
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Marketing Factors and Consumer Behavior Affecting the Decision to 
Purchase Koh Sukorn Watermelon in Palian District, Trang Province 
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Abstract: This research aimed to investigate personal, market and psychological factors, and 
consumer behaviors in purchasing Ko Sukorn watermelons in Palian District, Trang Province. This 
study employed a quantitative research approach, collecting data through questionnaires from 449 
consumers who had purchased Ko Sukorn watermelons. The data was analyzed using descriptive 
statistics. The results regarding personal factors affecting the purchasing decision revealed that 
most respondents were male residents of Trang Province, aged 25 years or younger, had an average 
monthly income of less than 8,000 Baht, and were familiar with Ko Sukorn watermelons. The 
findings related to marketing mix and psychological factors showed that, overall, these factors 
were rated at a high level. Specifically, distribution channels and pricing were the most influential 

factors (𝑥𝑥𝑥 = 4.52), followed by product and promotional factors, as well as psychological aspects, 

which were also influential at a high level (𝑥𝑥𝑥 = 4.46). Regarding consumer behaviors, the frequency 
of purchasing watermelons was between once every 1–5 days. The main factors influencing the 
purchasing decision were taste and price, with most consumers spending less than 100 Baht per 
purchase. The average weight of watermelons purchased was less than 2 kilograms. Most 
consumers bought watermelons from fruit markets. Additionally, consumers expressed interest in 
purchasing organic or safe watermelons if they were available, especially, if it was labeled as 

organic or safe products. 
Keywords: Market factors, customers’ behaviors, watermelon  
บทคัดยอ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสวนประสมทางการตลาดและจิตวิทยา และ
พฤติกรรมของผูบริโภค ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อแตงโมเกาะสุกร อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง การวิจัยน้ี
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เปนการศึกษาเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม กับผูบริโภคท่ีซื้อหรือเคยซื้อแตงโมเกาะสุกร 449 คน และ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการสถิติเชิงพรรณนา  ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการตัดสินใจซื้อแตงโม พบวา 
ปจจัยสวนบุคคลของกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีภูมิลำเนาใน จังหวัดตรัง เปนเพศชาย อายุไมเกิน 25ป 
สวนมากมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 8,000 บาทตอเดือนและสวนใหญรูจักแตงโมเกาะสุกร ผลการศึกษาปจจัย
สวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานจิตวิทยา พบวา โดยภาพรวมจะอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ปจจัยดานชองทางการจัดจำหนายและดานราคามีอิทธิพลอยูในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥𝑥=4.52) ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑและปจจัยดานประชาสัมพันธและดานจิตวิทยามีอิทธิพลอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=4.46) และผลการศึกษา
พฤติกรรมของผูบริโภคพบวา ความถี่ในการซื้อแตงโม อยูระหวาง 1-5 วันตอครั้ง ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ
แตงโม คือ รสชาติ และราคาที่ซื้อ อยูที่นอยกวา 100 บาทตอครั้ง น้ำหนักโดยเฉลี่ยที่ซื้อตอครั้ง คือ นอยกวา 2 
กิโลกรัม ชองทางการเลือกซื้อแตงโม สวนใหญซื้อที่ตลาดผลไม และหากมีแตงโมออรแกนิกหรือปลอดภัยวาง
จำหนายจะสนใจซื้อ โดยเฉพาะมีตราสินคาออรแกนิก หรือปลอดภัย  
คำสำคัญ: ปจจัยสวนประสมทางการตลาด พฤติกรรมผูบริโภค แตงโม 

คำนำ 
ปจจุบันแตงโมถือเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญอีก

ชนิดหนึ่งที่คนไทยรูจักกันดีและนยิมนำมาบริโภคกัน

มาชานานและที่สำคัญแตงโมถือเปนพืชเศรษฐกิจท่ี

สามารถทำรายใหแกเกษตรกรเปนจำนวน เนื่องจาก

เปนพืชที่ปลูกงายปลูกไดทั่วทุกภูมิภาคในประเทศ

ไทย (Utiram et al., 2021) ในพื ้นที ่จ ังหว ัดตรัง  

มีการปลูกแตงโมซึ่งถือเปนพืชผลการเกษตรที่ขึ้นช่ือ

อยางหนึ่งของจังหวัดตรัง คือ แตงโมเกาะสุกร ถือวา

เปนของดีของชาวเกาะสุกร ตำบลเกาะสุกร อำเภอ

ปะเหลียน จังหวัดตรัง เพราะมีความหวาน กรอบ 

เนื่องจากพื้นที่การเพาะปลูกอยูบนเกาะ ดินเปนดิน

รวนปนทราย ลอมรอบดวยน้ำทะเลทำใหรสชาติท่ี

หวาน กรอบ จึงทำใหรสชาติแตงโมของที่น่ีแตกตาง

จากที ่อื ่น นอกจากนี ้เกษตรกรบนเกาะสุกรมีการ

เพาะปลูกแตงโมท่ีมีกระบวนการผลิตแบบปลอด

สารเคมีที ่เปนพิษและเนนมาจากธรรมชาติแทบ

ท้ังสิ้น 

การปลูกแตงโมของเกษตรกรตำบลเกาะ

สุกรถือเปนอาชีพรองมาจากอาชีพหลักคือยางพารา 

ซึ่งปจจุบันพื้นที่ปลูกแตงโมของชาวบานตำบลเกาะ

สุกรมีเนื ้อที ่ในการปลูกประมาณ 213 ไร ลักษณะ

การปลูกแตงโมของชาวบานบนพื้นที่เกาะสุกร จะมี

การปลูกแตงโมได 3 รุ น คือ แตงโมคันนา แตงโม

ชายหาด และแตงโมในนา ซึ่งทั้ง 3 รุน มีระยะเวลา

การเพาะปลูกและเก็บเก ี ่ยว ค ือ แตงโมคันนา 

ชวงเวลาระยะการเพาะปลูกและเก ็บเก ี ่ยว คือ  

ชวงเดือน กันยายน - พฤศจิกายน แตงโมชายหาด 

ช วงเวลาระยะการเพาะปล ูกและเก ็บเก ี ่ยว คือ  

ชวงเดือน พฤศจิกายน - มกราคม และ แตงโมในนา 

คือ ปลูกหลังเก็บเกี่ยวขาวในนาขาว ที่สำคัญที่สุดคือ 

เกษตรกรผ ู ปล ูกได  ร ับ GAP (good agricultural 

practice) หร ือ การปฏ ิบ ัต ิทางการเกษตรท ี ่ ดี   

ซึ่งเปนไปในทางเดียวกับ ทิศทางของโลกในปจจุบัน 

เชน ผูบริโภคในสหรัฐอเมริการอยละ 50 เลือกบริโภค

สินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Prueksarat, 2022) 

ในประเทศไทยผู บริโภคใหความใสใจดานสุขภาพ

เพิ่มขึ้น ผูบริโภคจึงหันมาสนใจบริโภค สินคาปลอด

สารพิษ ผักผลไม และอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ ดวย

เหตุผล เพราะปลอดภัยและปลอดสารพิษซึ ่งด ีตอ

สุขภาพ (Pinta and Mallawong, 2022; Wongyos, 

2021) ยิ่งกวาน้ัน การผลิตสินคาเกษตรอยางปลอดภัย

โดยลดการใชสารเคมีในการปองกันและกำจัด

ศ ัตร ูพ ืช ด วยการใชสารชีวภัณฑจะสงผลใหได 
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ผลผลิตจากการเพาะปลูกที ่ปลอดภัยซึ ่งเป นท่ี

ตองการของตลาดผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึน (Maleehuan 

and Panpakdee, 2024)  จากแนวทางหรือเทรนด

การบริโภคที ่เลือกบริโภคผลิตที ่ปลอดภัยรวมท้ัง

ความแตกตางของแตงโมเกาะสุกร ที ่ม ีผลผลิต

แตกตางจากแหลงเพาะปลูกอื ่น อย างไรก็ตาม  

แมการเพาะปลูกแตงโมของเกษตรกรในเกาะสุกรจะ

รับมาตรฐาน GAP เปนผลผลิตที่แตกตางจากแหลง

อื่น มีความโดดเดนของสีแดงสด รสชาติหวานกรอบ 

แตแตงโมเกาะสุกรยังประสบปญหาดานราคาท่ีตกตำ่ 

จากเดิมท่ีเคยขายไดในราคา กิโลกรมัละ 12-18 บาท 

แตปจจุบันกลับขายไดเพียง กิโลกรัมละ 8-10 บาท 

ปญหาการเขาถึงของกลุมผูบริโภคที่ยังคงมีอยูนอย 

ยังพบวามีพอคาแมคาบางรายไดนำแตงโมงจากพ้ืนท่ี

อ่ืนมาจำหนายในพ้ืนท่ี เชน ในจังหวัดตรังและจังหวัด

ใกลเคียง แลวแอบอางขึ้นปายชื่อวาเปนแตงโมเกาะ

สุกร สงผลใหราคาของแตงโมเกาะสุกรตกต่ำลง 

ตลอดจนสงผลใหเกษตรกรท่ีปลูกแตงโมบนเกาะสุกร 

ไดรับความเดือดรอน คือ ผลผลิตจากการปลูกของ

เกษตรกรตัวจริงของผูปลูกแตงโเกาะสุกรขายไมได 

เน่ืองจากราคาแตงโมของการแอบอางของกลุมผูขาย

บางกลุมราคาขายต่ำกวาราคาขายของแตงโมจาก 

ผูปลูกแตงโมเกาะสุกรตัวจริง 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคสำคัญเพ่ือ

ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการตัดสินใจเลือก

ซื้อแตงโม ศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดและ

จิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อแตงโม 

และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคในการตัดสินใจ

เลือกซื้อแตงโมเกาะสุกร อำเภอปะเหลียน จังหวัด

ตรัง ทั้งนี้เพื่อนำขอมูลไปใชในการวางแผนการตลาด

ใหกับกลุมเกษตรกรผูปลูกแตงโมเกาะสุกร อันจะ

ชวยใหกลุมวางแผนการกำหนดราคาและการกำหนด

กลยุทธการตลาดที่เหมาะสมกับความตองการของ

ตลาดตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey 

research) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดและจิตวิทยา และ

พฤติกรรมของผูบริโภคที่ตัดสินใจเลือกซื้อแตงโม

เกาะสุกร อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง รายละเอียด

ดังน้ี 

ประชากรกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ทำการศึกษา คือ ผู บริโภคท่ี

เคยซื้อหรือไมเคยซื้อแตงโมในจังหวัดตรัง สวนกลุม

ตัวอยางเนื่องจากไมทราบจำนวนประชากรที่แทจริง 

จึงได คำนวณขนาดตัวอยางจากสูตรของ W.G. 

Cochran (Cochran, 1 9 7 7)  โ ด ย ก ำ ห น ด ค า

เปอรเซ็นตที่ตองการจะสุมตัวอยาง เทากับ 50 คา

ความคลาดเคลื่อน เทากับ 0.05 และกำหนดระดับ

ความเชื ่อม ั ่น 95% ได ขนาดกลุ มต ัวอย างของ

ผูบริโภคที่ซื ้อหรือเคยซื้อแตงโมเกาะสุกร จำนวน 

449 คน และใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ 

(accidental sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม

เรื ่อง ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเลือกซื้อแตงโม

เกาะสุกร อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ที ่แบง

ออกเปน 4 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม สวนที่ 2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจซื้อแตงโม โดยประกอบดวย ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด ดานผลิตภัณฑ ดานราคา  

ดานชองทางการจัดจำหนาย และดานประชาสัมพันธ 

นอกจากน้ียังไดแก ดานจิตวิทยา สวนท่ี 3 พฤติกรรม

ในการเลือกซื้อแตงโมของผูบริโภค ไดแก ความถี่ใน

การซื้อ ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ จำนวนเงินตอ

ครั้งในการเลือกซื้อ ขนาดน้ำหนักของแตงโมที่เลือก

ซื้อ ชองทางการซื้อ และในสวนของแตงโมปลอดภัย

หรือออรแกนิก ผูบริโภคจะซื้อหรือไม ซื้อในโอกาสใด 



JCDLQ 

   

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2568) | 177 

ตราสินคามีความสำคัญกับสินคาปลอดภัยหรือออร

แกนิกไหม และ ราคาที ่สามารถซื ้อไดหากเปน

ปลอดภัยหรือออรแกนิก สวนที ่ 4 ขอเสนอแนะ

เพิ่มเติม จากแบบสอบถาม ที่ประกอบดวย 4 สวน

ดังกลาว และทำการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยนําแบบสอบถามที่ได

จากการทบทวนเอกสารงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวของให

ผ ู ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน ซึ ่งเปนผู ท ี ่ม ีความ

เช่ียวชาญทางดานการตลาด โดยขอความอนุเคราะห

พิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษาที่ใชและใหมีความถูกตอง

สอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย เพื ่อนําไป

ปรับปรุงแกไขและหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยมี

คา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป และจากการหาคาความ

เช ื ่อม ั ่นของเน ื ้อหาพบวา ขอค ําถามม ีค า IOC 

มากกวา 0.5ทุกขอคําถาม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวบรวม

ขอมูลการวิจัย ดังน้ี 

1. กอนดำเนินการเก็บขอมูลไดดำเนินการ

พ ิ จารณาย ื ่ นขอจร ิ ยธรรมในมน ุษย   ท ั ้ งน ี ้ ใน

กระบวนการวิจัยผานการขอจริยธรรมในมนุษย โดยได

เลขที ่ร ับรอง IRB.2566.011/13 เร ียบร อยแล วจึ ง

ดำเนินการเก็บขอมูลตามหลักของการวิจัยจริยธรรมใน

มนุษย 

2. เก็บขอมูลจากตัวอยางในพื้นที่จังหวัด

ตรังและใกลเคียง โดยใชขอมูลจากตัวอยางผูท่ีเคยซื้อ

หรือไมเคยซื้อแตงโมเกาะสุกร ดวยการสุมตัวอยาง

แบบบ ั ง เ อ ิญ  (accidental sampling)  โ ดย ใช

แบบสอบถาม 

3. จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถามและ

นำมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

4. นำแบบสอบถามที ่ตรวจให คะแนน  

แลวนำมาบันทึกคะแนนโดยการลงรหัสและบันทึก

ขอมูลลงคอมพิวเตอร เพื ่อรอการวิเคราะหขอมูล

ตอไป 

การวิเคราะหขอมูล  

การว ิ เคราะห ข อม ูล โดยใช สถ ิต ิ เ ชิง

พรรณนา ( descriptive analytics) ไดแก จำนวน 

ร อยละ ค าเฉล ี ่ย และส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  

ซึ ่งเป นการว ิเคราะหข อมูลเก ี ่ยวกับปจจ ัยทาง

ประชากรศาสตรของ กลุมตัวอยาง  โดยใชคารอยละ 

นอกจากนั ้นวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด และปจจัยดานจิตวิทยา และ

พฤติกรรมเกี่ยวกับการตัดสินใจใชซื้อแตงโม โดยใช

สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ระดับความพึงพอใจ 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่สงผล 
ตอการตัดส ินใจเล ือกซื ้อแตงโม พบวา ผ ู ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญท่ีมีภูมิลำเนาอยูในจังหวัดตรัง 
คิดเปนรอยละ 59.50% รองลงมาคือพื้นที่ใกลเคียง
จังหวัดตรังคิดเปนรอยละ 37.20% โดย ผู บริโภค
สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 65.00 อายุ 
ไมเกิน 25 ป คิดเปนรอยละ 43.90 การศึกษาระดบั
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 40.80 ประกอบอาชีพ
น ั ก เ ร ี ยน /น ั กศ ึ กษา  ค ิ ด เป  น ร  อยละ  39. 20 
สถานะภาพโสด คิดเปนรอยละ 63.90 มีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนนอยกวา 8,000 บาท คิดเปนรอยละ 42.30 
ซึ ่งสวนใหญรู จ ักแตงโมเกาะสุกร คิดเปนรอยละ 
69.50 
 2. ผลการศึกษาปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดและจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ

เล ือกซ ื ้อแตงโม พบว า ป จจ ัยส วนประสมทาง

การตลาดและปจจัยดานจิตวิทยาที ่มีอิทธิพลตอ 

การตัดสินใจซื้อแตงโมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

(𝑥𝑥𝑥=4.48) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความ

คิดเห็นของผูบริโภคเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซื้อแตงโม โดยคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ปจจัย
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178 | ปจจัยทางการตลาดและพฤติกรรมผูบริโภคที่สงผลตอการตัดสินใจซ้ือแตงโม เกาะสุกร อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

ดานชองทางการจัดจำหนายมีอิทธิพลอยูในระดับ

มากที่สุด (𝑥𝑥𝑥=4.53) รองลงมาคือ ปจจัยดานราคามี

อิทธิพลอยูในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥𝑥=4.52) ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑมีอิทธิพลอยูในระดับมาก  (𝑥𝑥𝑥=4.49) และ

ปจจัยดานประชาสัมพันธและดานจิตวิทยามีอิทธพิล

อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥=4.44) ดัง Table 1

Table 1.  Percentage, mean and standard deviation of marketing mix and psychological factors 

affecting decision to make the purchase on watermelon  

The factors affecting decision to make the 
purchase on watermelon 

𝒙𝒙� S.D. Interpretation 

Product 4.49 0.62 High 

Price 4.52 0.55 Highest 

Place 4.53 0.59 Highest 

Promotion 4.44 0.62 High 

Psychological 4.44 0.62 High 

Average 4.48 0.60 High 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค 

ในการต ัดส ินใจเล ือกซื ้อแตงโม พบว า ผ ู ตอบ

แบบสอบถามมีความถี่ในการซื้อแตงโมในแตละครั้ง 

(โดยเฉลี่ย) มีการซื้อ 1-5 วันตอครั้ง คิดเปนรอยละ 

65.00 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อแตงโมมาก

ที ่ส ุด คือ รสชาติ คิดเปนรอยละ 81.30 ราคาท่ี

ผูบริโภคตัดสินใจซื้อสูงสุด คือ นอยกวา 100 บาทตอ

ครั ้ง คิดเปนรอยละ 43.40 โดยเฉลี่ยน้ำหนักของ

แตงโมที่ผูบริโภคเลือกซื้อแตละครั้งสูงสุด คือ นอย

กวา 2 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 33.60 สวนใหญซื้อท่ี

ตลาดผลไม คิดเปนรอยละ 69.70 การตัดสินใจซื้อ

แนนอนหากมีแตงโมออรแกนิกหรือปลอดภัยวาง

จำหนายในทองตลาดหรือชองทางอ่ืน คิดเปนรอยละ 

80.4 โดยเหตุผลสูงสุดที่ตัดสินใจซื้อแตงโมออรแก

น ิกหร ือปลอดภ ัย ค ือ  ซ ื ้ อ เพ ื ่ อบร ิ โภคเองใน

ชีว ิตประจำวัน คิดเปนรอยละ 69.00 และจะให

ความสำคัญของตราสัญลักษณสำหรับแตงโมออรแก

นิกหรือปลอดภัย วามีความสำคัญมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 54.10 และสวนใหญมีการยอมรับในราคา

แตงโมออรแกนิกหรือปลอดภัยที่สูงกวาราคาแตงโม

ท่ัวไป 10-20% คิดเปนรอยละ 34.50 

การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาทางประชากรศาสตรที่สงผล

ตอการตัดส ินใจซื ้อแตงโม พบวา ล ักษณะทาง

ประชากรศาสตรที ่แตกตางกัน ประกอบดวย เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี ่ยตอ

เดือนที่แตกตางกัน มีผลตอการตัดสินใจซื้อแตงโม

ต างก ัน สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ Sadthong 

(2023) ที่ศึกษา พฤติกรรมและปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดที ่ม ีผลต อการตัดส ินใจซื ้อส ินคา 

ที ่ เป นมิตรต อส ิ ่ งแวดล อมของผ ู บร ิ โภคในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยประชากรศาสตร เพศ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ที่ตางกัน 

มีผลตอการตัดสินใจสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

ตางกัน นอกจากนี ้ย ังสอดคลองกับ Roongsang 

(2012) ท่ีศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซื้อผัก

ปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา ผูบริโภคที่มีลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ 
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อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระดับรายไดตอ

เดือนและสถานภาพสมรสตางกันมีพฤติกรรมการซื้อ

ผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร

ที่แตกตางกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Jaithern 

and Wongyos (2024) ศ ึกษา ส วนประสมทาง

การตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภคในการ

ซื้อสมเกลี้ยงจังหวัดลำปาง พบวา ขอมูลทั่วไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และระดับรายไดตอเดือน ตางสงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อสมเกลี้ยงจังหวัดลำปาง Rittiboonchai 

(2021) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอ

การตัดสินใจซื้อสินคาผักปลอดภัยผานระบบพาณิชย

อิเล็กทรอนิกสและการตลาดหลากชองทาง ของ

ผู บร ิโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

พบวา เมื ่อจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบความ

แตกตางทั้งในภาพรวมและรายดานในปจจัยดาน 

อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได และอาชีพ 

 ผลจากการศึกษาปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดจิตว ิทยาของผ ู บร ิโภคที ่ม ีผลต อการ

ตัดสินใจซื้อแตงโม พบวา ปจจัยดานสวนประสมทาง

การตลาด ประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัย

ดานราคา ปจจัยดานชองทางการจัดจำหนาย ปจจัย

ดานการประชาสัมพันธ และปจจัยดานมีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจซื้อแตงโม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สอดคลองกับ Supapon (2020) พบวา ปจจัยที ่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑแปรรูปจากพริก

อยูในระดับมากที่สุด เรียงตามลำดับ ไดแก ปจจัย

ด านราคา ดานผลิตภ ัณฑ ด านชองทางการจัด

จำหนาย และดานการสงเสริมการตลาด และยัง

สอดคลองกับการศึกษาสวนประสมทางการตลาดท่ี

สงผลตอการตัดสินใจซื้อลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ  

ซึ่งพบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดสงผลตอ

การตัดสินใจลางสาดจังหวัดอุตรดิตถซึ่งอยูในระดับ

มากทุกดาน โดยเฉพาะ ดานผลิตภัณฑที ่ส งผล 

สูงส ุด (Yeamkong et al., 2021) นอกจากนี ้ยัง 

สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ Kakai et al. (2020) 

ศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนประสมทางการตลาด

ของผู ประกอบการเมลอนอำเภอพิมาย จังหวัด

นครราชสีมา พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาด

ที ่มีผลตอการซื ้อเมลอนของประชาชนใน อำเภอ 

พิมาย จังหวัดนครราชสีมา ดานผลิตภัณฑ ดานราคา 

ดานชองทางการจัดจำหนาย และดานการสงเสริม

การขาย 

 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมของผู บร ิโภค 

ท่ีมีผลตอการตัดสินใจซื้อแตงโม พบวา โดยมีพฤติกรรม

ที ่มีผลตอการเลือกซื้อแตงโม คือ ความถี ่ในการซื้อ

แตงโม อยูระหวาง 1-5 วันตอครั้ง ซึ่งมีปจจัยที่มีผลตอ

การตัดสินใจซื้อแตงโม คือ รสชาติ และ น้ำหนักซึ่ง

ชองทางการเลือกซื้อแตงโม สวนใหญซื้อที่ตลาดผลไม 

และผู บริโภคมีความสนใจซื ้อแตงโมออรแกนิกหรือ 

ปลอดภัยไปสำหรับบริโภคเองในชีวิตประจำวัน อาจ

เนื ่องมากจากแตงโมออรแกนิกหรือปลอดภัยทำให

ผู บริโภคมั ่นใจวาทานเขาไปไมมีสารพิษที่สงผลตอ

สุขภาพของคนในครอบครัว ซึ่งสิ่งที่จะทำใหผูบริโภค

มั่นใจในผลผลิตที่เปนออรแกนิกหรือปลอดภัย คือ ตรา

สินคาในสินคาออรแกนิกหรือปลอดภัย เพราะเปนการ

ยืนยันวาสินคาที่ซื้อ คือมาจากแหลงกำเนิดจริง ไมได

โดนหลอกจากผูขาย  ซึ่งผูบริโภคยินดีจายเงินสำหรับ

แตงโมออรแกนิกหรือปลอดภัยที่สูงกวาแตงโมทั ่วไป 

10-20% เพราะผูบริโภคใหความสนใจกับสิ่งที่ทานเขา

ไปมีความปลอดภัยแมตองจายเพิ่มอีกเล็กนอยจาก

แตงโมทั ่วไปท ี ่ ไม ม ีการร ับรองถ ึงความปลอดภัย 

สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัย

สวนประสมทางการตลาดที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อ

ลองกองจังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งพบวา พฤติกรรมผูบริโภค

ลองกองจังหวัดอุตรดิตถ มีวัตถุประสงคในการซื้อเพ่ือ

การบริโภคเอง ตัดสินใจซื ้อเพราะรสชาติ สถานท่ี 

ซื ้อค ือตลาดสด/ตลาดนัด ซ ื ้อคร ั ้งละ 2 ก ิโลกรัม 
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(Chomraka et al., 2022) และย ั งสอดคล  องกับ

งานวิจัยของ Hongwiset et al. (2020) ศึกษาเรื่อง การ

สงเสริมสินคาเกษตรอินทรีย: ความรู ความเขาใจ 

ทัศนคตแิละปจจัยทางการตลาดในมุมมองของผูบริโภค 

พบวา ผูบร ิโภคตองการส ินคาค ุณภาพที ่ม ีความ

หลากหลาย  และใหความสำคัญกับราคาและแหลง

จำหนายที ่ เข าถ ึงได งาย ด ังน ั ้น จากผลการว ิจัย

พฤติกรรมผูบริโภคสิ่งที ่ผู บริโภคใหความสำคัญ คือ 

ระด ับราคาของส ินค าเกษตรอ ินทร ียหร ือส ินคา 

ออรแกนิกยังคงเปนปจจัยสำคัญท่ีมีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อของผูบริโภค  ซึ่งราคาสินคาออกแกนิกสอยูใน

ระดับสูงเมื ่อเปรียบเทียบกับราคาสินคาเกษตร

โดยทั่วไป สวนหนึ่งเปนผลมาจากกระบวนการผลิต 

การเก็บเก่ียว ท่ีมีการจัดการอยางดี 

สรุป 
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยและ

พฤติกรรมของผูบริโภคที ่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ

แตงโมปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดและ

ปจจัยดานจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ

แตงโม โดยเฉพาะชองทางการจัดจำหนายที่ปจจุบัน

ผ ู บร ิโภคเนนความสะดวกในการซื ้อหาซื ้องาย 

นอกจากนี้ รสชาติของแตงโมยังเปนปจจัยที่สำคัญท่ี

ทำใหผู บริโภคตัดสินใจซื้อแตงโม ความหวานของ

รสชาติ โดยเฉพาะแตงโมเกาะสุกรท่ีมีการเพราะปลูก

บนเกาะลอมรอบดวยน้ำทะเล ทำใหรสชาติและสี

ของแตงโม มีเอกลักษณแตกตางจากที่อื่นนอกจากน้ี

สิ่งท่ีแตงโมเกาะสุกรแตกตางจากท่ีอ่ืนคือ กลุมผูปลูก

แตงโมไดรับการรับรองวาการปลูกแตงโมมีความ

ปลอดภัยโดยไดรับเครื่องหมาย GAP หรือ การผลิต

ทางการเกษตรที่ดีหรือเปนแตงโมที่มีความปลอดภัย 

ด ังน ั ้นแตงโมเกาะสุกรที ่ม ี เอกลักษณเฉพาะตัว  

เปนผลไมขึ้นชื่อของ จ.ตรัง ควรไดรับการสนับสนุน 

ส งเสร ิม จากหนวยงานที ่ เก ี ่ยวข องในการทำ

การตลาดทำใหแตงโมเกาะสุกรมีชื ่อเส ียงไปยัง

ตางจังหวัดเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชน 

 1. ดานวิชาการ ผลการวิจัยนี ้สามารถ

นำไปใชในการสนับสนุนงานวิชาการที่เกี่ยวของกับ

การวิเคราะหปจจัยผลกระทบท่ีสงผลตอการตัดสินใจ

ซื้อแตงโมหรือผลผลิตทางการเกษตรชนิดอื ่นของ

กลุ มเกษตรกรในประเทศไทยที ่ต องการใชการ

วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการตัดสนิใจซื้อเพ่ือ

นำไปวางแผนการตลาดของกลุมเกษตรกร และได

มุมมองในการศึกษาเปรียบเทียบระหวางปจจัยท่ี

สงผลกระทบตอการตัดสินใจซื้อในพื้นที่ตางกันของ

ผูบริโภคแตละพ้ืนท่ี  

 2. ดานการนำไปใช ประโยชน ในเชิง

พาณิชย ผลการวิจัยครั้งน้ีใชเปนขอมูลของเกษตรกร

ผูเพาะปลูกแตงโม สามารถทำแผนการตลาดตาง ๆ 

ใหมีประสิทธิผลดวยเลือกชองทางการตลาดและ

วิธีการทำการตลาดใหตรงกับกลุมลูกคา อันจะสงผล

ใหการปลูกหรือการขายรวมไปถึงการวางแผนกล

ยุทธการตลาดหรือการประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร

ใด ๆ ทำไดตรงตามความตองการของกลุ มลูกคา

เปาหมายสามารถคาดคะเนความตองการของลูกคา

ไดใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดยอมกอใหเกิด

ผลตอบแทนที ่เพิ ่มยอดขาย คุ มคาตอการคาการ

ลงทุนเพาะปลูก โดยจุดเนนคือการพัฒนาชองทาง

การตลาดและชองทางการจัดจำหนายใหสามารถ

สั่งซื้อผลผลิตไดสะดวก  

 3. ดานการกำหนดนโยบาย ผลการวิจัย

ครั้งนี้เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาชองทางการตลาด

หรือการขายผลผลิต เพื ่อใหเกษตรกรมีชองทาง

การตลาดที่ยั่งยืน ซึ่งการสรางความสำเร็จและความ

ยั ่งยืนใหกับกลุมเกษตรกรผู ปลูกแตงโมเกาะสุกร 
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อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง การสรางการมีสวนรวม

ของสมาชิกหนวยงานภาครัฐอยางเชน องคการ

บริหารสวนตำบลเกาะสุกรเพื่อนำขอมูลดานการ

พัฒนาชองทาการตลาดและการขายใหตรงกับความตอง

การของผูบริโภคไปเปนนโยบายการดูแลกลุมผู ปลูก

แตงโมเกาะสุกรในอนาคต และที่สำคัญคือ สามารถ

รักษาไวซึ่งการเกษตรกรรมที่สงตอไปยังลูกหลานเพ่ือ

รักษาไวซึ่งวัฒนธรรม ความเปนอยู ของชุมชน 
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    กลยุทธการสื่อสารการตลาดและแนวทางการพัฒนาชองทางการจัดจำหนาย 
ผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุง จำกัด  

Marketing Communication Strategies and Guidelines for the 
Development of Milk Distribution Channels of Phatthalung Dairy 

Cooperative Limited 
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Abstract: The research aimed to study the consumption behavior, the integrated marketing 

communication strategies and decision-making process for purchasing dairy products of 

Phatthalung Dairy Cooperative. The sampling method was purposive sampling and convenience 

sampling. The questionnaire was used to collect 400 consumers in the Andaman coast of the 

South. The data analysis was performed using descriptive statistics. The results of the study on 

consumer consumption behavior found that; consumers preferred pasteurized milk products with 

flavor and low-fat flavor. They consumed the milk products 1-2 times a week and bought products 

from distributors. They learned about the products from the booths and exhibitions. The results 

of the study on the integrated marketing communication strategies found that the Phatthalung 

Dairy Cooperative used online advertising and public relations, organized social activities, and sales 

products in the area. The results of the study on purchasing decisions found that most consumers 

decided to purchase because they were confident in the quality and standards of the products. 

The good taste and variety of tastes also the package size were suitable for consumption. The 

study results on the development of distribution channels found that; distribution channels should 

be increased through direct marketing channels and sales through distributors.  

Keywords: Marketing strategy, purchasing decision, distribution channels 

บทคัดยอ: การวิจัยมีวัตถุประสงเพื่อ 1. ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนม
พัทลุง 2. เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการของสหกรณโคนมพัทลุง 3. เพื่อศึกษาการตัดสินใจ
ซื ้อผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุง ใชวิธีการสุ มตัวอยางแบบเจาะจงและสุมตัวอยางแบบสะดวก ใช
แบบสอบถามกลุมผูบริโภคในเขตภาคใตฝงอันดามัน จำนวน 400 ราย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา ผล
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภค พบวา กลุมผูบริโภคจะชอบผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสชนิดปรุงแตง
และรสพรองมันเนย โดยมีความถี่ในการบริโภคสัปดาหละ 1 - 2 ครั้งและซื้อผลิตภัณฑจากตัวแทนจำหนาย และ 
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รูจักผลิตภัณฑจากชองทางการออกรานและจัดแสดงนิทรรศการ ผลการศึกษากลยุทธการสื่อสารการตลาดแบบ
บูรณราการ พบวา สหกรณโคนมพัทลุงใชการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อออนไลน และการจัดกิจกรรมทางสังคม
และกิจกรรมการขายเชิงพื้นที่ ผลการศึกษาการตัดสินใจซื้อ พบวา กลุมผูบริโภคสวนใหญ จะตัดสินใจซื้อเพรา
เชื ่อมั ่นในคุณภาพและมาตรฐานสินคา รสชาติมีความอรอยและมีความหลากหลายในรสชาติและขนาดบรรจุ
เหมาะสมตอการบริโภคและผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาชองทางการจัดจำหนาย พบวา ควรเพ่ิมชองทางการจัด
จำหนายใหหลากหลายผานทางชองทางการตลาดทางตรงแลการขายผานตัวแทนจำหนาย 
คำสำคัญ: กลยุทธการตลาด การตัดสินใจซื้อ ชองทางการจัดจำหนาย

คำนำ 
แผนยุทธศาสตร โคนมและผลิตภัณฑนม  

ป พ.ศ. 2560 -2569 ส งเสร ิมให คนไทยดื ่มนมตาม 
ความเหมาะสมเพราะนมเปนอาหารท่ีมแีรธาตุ แคลเซยีม 
เกล ือแร  สารอาหาร ว ิตาม ิน ไขม ัน กรดอะม ิโน  
คารโบไฮเดรดและฟอสฟอ  รัส (Leepromrat, 2014; 
Wirivutthikorn, 2022) การบร ิ โภคนมจะช  วยให
เกษตรกรผ ู  เล ี ้ ยงโคนมม ีความม ั ่นคงด านอาชีพ 
(Parimanon et al., 2018) การนำผลิตภัณฑนมเขาสู
ตลาดมีทางเลือกในการกำหนดชองทางการจัดจำหนาย 
(Kotler and Armstrong, 2018) เพื่อใหเขาถึงผูบริโภค
อยางมีประสิทธิภาพ ดวยการตัดสินใจเลือกชองทางการ
จัดจำหนายที่เหมาะสม (Stern et al., 1996) โดยใชการ
สื่อสารการตลาดเปนกลยุทธการตลาดท่ีสรางการรับรู 
(Kotler and Armstrong, 2018) และเปนกระบวนการ
ขับเคลื่อนธุรกิจ (Caywood, 2015) 

สหกรณโคนมพัทล ุงเป นแหลงผลิตและ
จำหนายผลิตภัณฑนมพรอมดื่มที่ใหญที่สุดในภาคใต
ภายใตยี ่หอ “นมพัทลุง” เปนศูนยรวบรวมน้ำนมดิบ 
จากสมาชิกเฉล ี ่ย 11.893 ต ันต อว ัน ร ับน้ำนมดิบ 
จากพันธมิตรสหกรณ 2 แหง ตามบันทึกขอตกลงการซือ้
ขายน้ำนมโคป 2564/2565 ไดแก สหกรณโคนมไทย-
เดนมารค บานเนินดินแดง จำกัด เฉลี่ย 7 ตันตอวัน และ
สหกรณโคนมบางสะพาน จำกัด เฉลี่ย 15.094 ตันตอวัน 
รวมน้ำนมดิบเฉลี ่ย 33.987 ตันตอวัน มูลคาเฉลี่ย 
645,753 บาท สหกรณแปรรูปเปนผลิตภัณฑนม คือ 
ตลาดนมพาณิชยและตลาดนมโรงเรียน ซึ ่งปญหาคือ  
คนไมรูจักและยอดการจำหนายไมดีเทาที่ควร ขาดการ
เลือกใชกลยุทธการสื่อสารการตลาดที่แตกตาง ผานการ

ติดตอสื ่อสารกับลูกคาที ่หลากหลาย โดยการวิจัยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค ศึกษากล
ยุทธการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการและศึกษาการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนม (Chumworathayee, 2014) 
ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ตองมีการปรับเปลี่ยนพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑใหสอดคลองกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป
เปนการตอยอดสรางคุณคาผลิตภัณฑอยางยั่งยืนเปน
โอกาสทางเศรษฐกิจของสมาชิกในการสรางรายไดสู
ชุมชน (Patcharametha, 2016) 

ลักษณะทางประชากรศาสตรประกอบดวยอายุ 
เพศ ขนาดครอบครัว สถานภาพ ครอบครัว รายไดอาชีพ 
การศึกษา (Serirat, 2007) ลักษณะประชากรศาสตร 
เปนสิ ่งสำคัญที ่ชวยกำหนดตลาดเปาหมายมีผลตอ 
การซื้อผลิตภัณฑ (Smithikrai, 2010) ปจจัยสวนบุคคล
ที่มีความแตกตางโดยมีผลกระทบตอพฤติกรรมการซื้อ
สินคาและบริการที ่แตกตางกัน สอดคลองกับ Ball-
Rokeach and Defleur (1996) สอดคลองก ับ Kotler 
and Keller (2012) การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค (Schiffman 
and Kanuk, 2010) ประกอบดวย ความเขาใจ ความรูสกึ 
พฤติกรรม (Kotler and Armstrong, 2009) ลูกคาจะ
เปรียบเทียบคุณคาของผลิตภัณฑกับราคาถาคุณคา 
สูงกวาราคาผูบรโิภคจะตดัสนิใจซือ้ (Etzel et al., 2007) 
การเพิ ่มมูลคาของผลิตภัณฑทําใหไดร ับความนิยม
เช ื ่ อถ ื อ (Chumworathayee, 2014) ผ ู  บร ิ โภคให
ความสำคัญตอความรูและความเขาใจในผลิตภัณฑ
คำนึงถึงความปลอดภัยกอนการบริโภค (Lim et al., 
2016) ผลิตภัณฑจะสามารถเปนพลังในการผลักดันหรือ
กระตุ นใหผ ู บร ิโภคเกิดพฤติกรรมการบริโภค การ
ปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมที่มีอยูใหมีความเปนเอกลักษณ 
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สอดคล องก ั บ Innunjai and Natakalo (2022) การ
พัฒนาผลิตภัณฑต องมีการพัฒนาสินคาใหตรงกับ 
ความตองการของผู บริโภคจําเปนตองมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหมีมูลคาเพิ ่มผู บริโภคมีบทบาทสำคัญ 
ที ่ส งผลใหเกิดพฤติกรรมการซื ้อในอนาคต สามารถ 
เพิ่มยอดจำหนายและเพิ่มรายไดใหแกผูประกอบการ 
(Jinai and Borisutdhi, 2022) ความต ั ้ งใจซ ื ้ อได รับ
อิทธ ิพลจากการรับรู ค ุณภาพและมูลค าที ่ร ับร ู ใน 
ระหว างการซื ้อ (Phuangprayong, 2018; Pinkum, 
2023) พบว า การพัฒนาบรรจ ุภ ัณฑโดยจะตองมี 
ความโดดเดนเปนเอกลักษณ สวยงาม เพิ ่มมูลคา 
สร างความสนใจและก อให เก ิดพฤติกรรมการซื้อ
Yuangkhaewand Dechasetsiri (2023) กลาววา กลุม
ผู บริโภคใหความสําคัญกับการตัดสินใจซื ้อในดาน 
การใชงานการคุมครองและปองกันผลิตภัณฑ สามารถ
นําเสนอสินคาและขอมูลผลิตภัณฑไดอยางชัดเจน 
และสรางแรงจูงใจใหเกิดความตองการซื้อ และกลยุทธ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสามารถโนมนาวพฤติกรรม
ของผูรับขาวสารใหเกิดการยอมรับในสารนัน้ ๆ  โดยอาจ
ใชรูปแบบของสารมากกวา 1 เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงส ุดจำเปนตองม ีการพัฒนากลยุทธ การสื ่อสาร
การตลาดเพ ื ่อให  เก ิดการยอมร ับและต ัดส ินใจ 
โดยเนนเปาหมายและกลวิธีสื ่อสารที่มีความเขมขน  
การส ื ่ อสารทางการตลาดแบบบ ู รณาการเป น
กระบวนการพัฒนาและนำโปรแกรมการสื่อสารมา 
ใชเพื่อจูงใจกลุมลูกคาในปจจุบันใหมีความแตกตาง
เหนือค ู แข  งข ันเพ ื ่อให ธ ุ รก ิจมีการเจร ิญเต ิบโต 
(Sateanpun, 2019) สอดคล องก ับการศ ึกษาของ 
Mokthong et al. (2022) ไดทําการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาผลิตภัณฑและการปรับภาพลักษณความชอบ 
ในแบรนดผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม คือ ความโนมเอียง
บุคคลท่ีมีตอตราสินคา ความชอบเกิดขึ้นจากคุณภาพ 
ของผลิตภัณฑ ชื ่อเส ียงของแบรนด ประสบการณ
สวนตัว ความพยายามทางการตลาดและอิทธิพลทาง
สังคม ความชอบในตราสินคามีอิทธิพลตอความ
ผูกพันทางอารมณท่ีมีตอตราสินคาหลังจากไดรูจักช่ือ
แบรนดผานชองทางสื่อการสรางความพึงพอใจใน

ตราสินคายังมีสวนชวยใหตราสินคามีความยั ่งยืน 
(Tinnabutr, 1988) 

อุปกรณและวิธีการ 
ระยะเวลาในการวิจัย  

ดำเนินการวิจัยระหวาง 1 ตุลาคม 2563 
สิ้นสุด 30 กันยายน 2564 ในพื้นท่ีกลุมจังหวัดภาคใต
ฝ  งอันดามันประกอบดวย จังหวัดระนอง จังหวัด
พังงา จังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบ่ี และจังหวัดตรัง  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

กลุ มจังหวัดภาคใตแบงออกเปน 3 กลุม
จ ั งหว ัดได แก  1 กล ุ  มจ ั งหว ัดภาคใต ชายแดน  
ประกอบดวย 3 จังหวัด คือ จังหวัดปตตานี นราธิวาส 
และยะลา เนื่องจากเปนจังหวัดพื้นที่ ที่มีชองทางการ
จัดจำหนายผลิตภัณฑนมท่ีนอย 2 กลุมจังหวัดภาคใต
ฝ งอันดามัน ประกอบดวย 6 จังหวัด คือ จังหวัด
ระนอง พังงา กระบี่ ภูเก็ต ตรังและสตูล เปนกลุม
จังหวัดที่มากที่สุดในเขตพื้นที่ภาคใตและมีชองทาง
การจัดจำหนายผลิตภัณฑนมพอสมควรเลยตองการ
ทราบการส ื ่อสารการตลาดแบบบูรณาการ การ
ต ัดส ินใจซ ื ้อผล ิตภ ัณฑและแนวทางการพัฒนา 
ชองทางการจัดจำหนายเพิ ่มเติมเพื่อเพิ ่มยอดขาย 
และ 3 กลุ มจ ังหว ัดภาคใตฝ  งอ าวไทย ประกอบ 
ด วย 5 จังหวัด ค ือ จ ังหว ัดชุมพร ส ุราษฎร ธานี
นครศรีธรรมราช พัทลุงและสงขลาเปนกลุมจังหวัด 
ที่อยูในเขตพื้นที่ของสหกรณโคนม มีการกระจายและ
มีชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑนมคอนขางทั่วถึง
และเปนที่รูจัก ผูวิจัยจึงใชเทคนิคการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรที ่ศ ึกษาครั ้งน้ีคือ กลุ มผู บริโภคนมของ
สหกรณโคนมพัทลุง จำกัด ในเขตจังหวัดภาคใตฝงอัน
ดามัน ประกอบดวย จังหวัดระนอง จังหวัดพังงา 
จังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบ่ี และจังหวัดตรัง 

การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ใชวิธีสุม
กลุมตัวอยางแบบชั้นทำการสุมตัวอยางจังหวัดละ 80 
ตัวอยางแบบกระจาย จังหวัดแบงออกเปน 5 อำเภอ 
30 ตำบล 167 หมูบาน ประกอบดวย  อำเภอเมือง
ระนอง อำเภอละอุน อำเภอกะเปอร อำเภอกระบุรี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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อำเภอสุขสำราญ โดยกระจายทุกอำเภอ อำเภอละ 16 
ฉบับ จังหวัดพังงาแบงออกเปน 8 อำเภอ 48 ตำบล 
314 หมูบาน ประกอบดวย อำเภอเมืองพังงา อำเภอ
เกาะยาว อำเภอกะปง อำเภอตะก่ัวทุง อำเภอตะก่ัวปา 
อำเภอค ุ ระบ ุ รี  อำเภอท ั บป ุ ด  อำเภอท  าย 
เหมือ โดยกระจายทุกอำเภอ อำเภอละ 10 ฉบับ
จังหวัดภูเก็ต 3 อำเภอ มีตำบล 17 ตำบล 96 หมูบาน
ประกอบดวย อำเภอเมืองภูเก็ต 28 ฉบับ อำเภอ 
กะทู 26 ฉบับ และอำเภอถลาง 26 ฉบับจังหวัดกระบ่ี 
8 อำเภอ 53 ตำบล 389 หมูบาน ประกอบดวย อำเภอ
เมืองกระบ่ี อำเภอเขาพนม อำเภอเกาะลันตา อำเภอ
คลองทอม อำเภออาวลึก อำเภอปลายพระยา อำเภอ
ลำทับ อำเภอเหนือคลอง โดยกระจายทุกอำเภอ 
อำเภอละ 10 ฉบับและจังหวัดตรังแบงออกเปน 10 
อำเภอ 87 ตำบล 723 หมูบาน ประกอบดวย อำเภอ
เมืองตรัง อำเภอกันตัง อำเภอยานตาขาว อำเภอปะ
เหลียน อำเภอสิเกา อำเภอหวยยอด อำเภอวังวิเศษ 
อำเภอนาโยง อำเภอรัษฎา อำเภอหาดสำราญโดย
กระจายทุกอำเภอ อำเภอละ 8 ฉบับ 

ประชากรและกล ุ  มต ั วอย  างท ี ่ ใช  ใน
การศึกษา คือผู บริโภคผลิตภัณฑนมของสหกรณ 
โคนมจังหวัดพัทลุง ของกลุมผูบริโภคในจังหวัดภาคใต
ฝ งอันดามัน กลุมตัวอยางเนื ่องจากไมทราบจํานวน
ประชากรที่แทจริง จึงทําการแทนคาโดยใชสูตรของ 
Yamane (1973); Vanichbuncha and Vanichbuncha, 
(2021) กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 5 ท่ี
ระดับความเชื ่อมั ่นร อยละ 95 และกําหนดใหมีคา
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จะไดจํานวนกลุม
ต ัวอย าง 385 คน และเพ ื ่อให ม ี โอกาสเก ิดความ
คลาดเคลื่อนนอยลงจึงเพิ ่มเปน 400 ราย โดยใชวิธี
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง จากกลุมผูบริโภคที่เคยซื้อ

นมของสหกรณโคนมจังหวัดพัทลุง เครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลใชแบบสอบถามแบงออกเปน 5 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ใชคำถามในรูปแบบ
คำถามลักษณะปลายปด จำนวน 4 ขอ 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภค ใชคำถามใน
รูปแบบคำถามลักษณะปลายปด จำนวน 6 ขอ 

ตอนที่ 3 กลยุทธการสื่อสารการตลาดแบบ
บูรณาการคำถามในรูปแบบคำถามลักษณะปลายปด 
จำนวน 5 ขอ 

ตอนที่ 4 การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนมของ
สหกรณโคนมพัทลุงจำนวน 12 ขอ เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคาและมีระดับมาตราสวน 5 ระดับ ซึ่งมี
มาตรการวัดขอมูลเปนแบบอันตรภาคชั ้น ผ ู ตอบ
แบบสอบถามสามารถเลือกตอบคำถามไดเพียงคำตอบ
เดียว ซึ่งมีระดับการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละ
ระดับ  

ตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะ เปนคำถามปลายเปด 
การเก็บรวบรวมขอมูลใช แบบสอบถามเปน

เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีการสอบถาม
คุณภาพของเครื ่องมือจากผูเชี ่ยวชาญ โดยใชเทคนิค  
IOC พบวามากกวา 0.6 และการทดสอบความเชื่อถือได
ของแบบสอบถาม พบวามากกวา 0.8 ในทุกขอคำถาม 
(Cronbach, 1990) ได ค  าส ัมประส ิทธ ิ ์ แอลฟาของ 
Cronbach ที ่ ได ค าความเช ื ่อถ ือ เท าก ับ 0.85การ
วิเคราะหขอมูลเพื่อบรรยายคุณลักษณะของตัวแปรใช
สถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

กรอบแนวคิดในการวิจัยประยุกตใชแนวคิด
และทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับ พฤติกรรมการบริโภคกลยุทธ
การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ การตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑและแนวทางการพัฒนาชองทางการจัด
จำหนาย ดัง Figure 1
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Figure1. Research Concept

การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูล ผู ว ิจ ัยใชสถิต ิ เชิง

พรรณนา ซึ่งไดมีการนำเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง 
คาเฉลี ่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ดวยการวัด
ระดับความสำคัญโดยการประเมินคาแบบ Likert 
scale การแปลผล การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา
เปนการอธิบายและนำเสนอลักษณะคาของขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมไดจากกลุ มตัวอยางที่ไดทำการตอบ
แบบสอบถามโดยจะนำเสนอในรูปแบบของการแจก

แจงความถ่ี คำนวณคาเฉล ี ่ย ค าร อยละและคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของ

ผูบริโภคผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุงในเขต
ภาคใตฝงอันดามัน  เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการ
สรางแนวทางการพัฒนาชองทางการจัดจำหนาย
ผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุง  มีดังน้ี 

ปจจัยสวนบุคคล แสดงดังตารางท่ี 1 
 

 

 

 

 

Personal Factors 

- Gender 
- Age 
- Education 
- Occupation 

Consumption Behavior 

- What 
- Where 
- When 
- Why 
- Whom 
- How 

Purchasing Decision 

Development of Milk Product 

Distribution Channels of 

Phatthalung Dairy Cooperative 

Limited 

Integrated Marketing 
Communications Strategy 

- Advertising 
- Sale Promotion 
- Public Relations 
- Salesperson 
- Direct Marketing 
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Table 1. Personal Factors 

Personal Factors Respondents 

Number (people) Percentage 

Females  213 53.25 
20-25 years old    55 13.75 
51-55 years old     55 13.75 
Bachelor's degree 89 22.25 
Personal business/Entrepreneurs 89 22.25 

 

Table 2. Consumption Behavior 

 

 

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
53.25 อายุ 20 – 25 ป และอายุ 51-55 ป คิดเปน
รอยละ 13.75 การศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
22.25 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 
22.25 

ตอนที ่ 2 พฤติกรรมการบริโภค พบวา 
สวนใหญบริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสชนิดปรุง
แตง นมพาสเจอรไรสรสพรองมันเนย รอยละ 26.00 

บริโภคผลิตภัณฑนม 1 – 2 ครั ้ง/สัปดาห รอยละ 
47.25 ซื้อผลิตภัณฑนมจากเหตุผลปริมาณ รอยละ 
22.00 ซื้อผลิตภัณฑนมจากตัวแทนจำหนาย รอยละ 
30.75 ซื้อชวงเวลา 07.00 - 12.00 น. รอยละ 30.75 
รูจักผลิตภัณฑนมจากชองทางการออกรานจำหนาย
สินคาหรือจัดแสดงนิทรรศการ รอยละ 27.75  

2. ผลการศ ึกษากลย ุทธ  การส ื ่ อสาร
การตลาดแบบบูรณาการของสหกรณโคนมพัทลุงใน
เขตภาคใตฝงอันดามัน แสดงดังตารางท่ี 3

 

 

Consumption Behavior Number 
(people) 

Percen
tage 

Consuming flavored pasteurized milk products Pasteurized Milk 
Low Fat flavor 

130 26.00 

How often do you consume dairy products from the 
Phatthalung Dairy Cooperative? 

1-2 times/week 
189 47.25 

Why do you buy dairy products from the Phatthalung Dairy 
Cooperative? 

Quantity 88 22.00 

Where do you buy dairy products from the Phatthalung 
Dairy Cooperative? 

Dealer 123 30.75 

When can I buy dairy products from the Phatthalung Dairy 
Cooperative? 

Time  
07.00-12.00 hrs. 

123 30.75 

How do you know about the dairy products of Phatthalung 
Dairy Cooperative? 

Setting up a shop 
to sell products 
Or Exhibitions 

111 27.75 
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Table 3. Integrated Marketing Communications Strategy 

Integrated Marketing Communications Strategy 𝑥̅𝑥 S.D Interpret Results 

Advertising 3.44 0.73 Well 
Sale Promotion 3.57 0.95 Well 
Public Relations 3.71 0.70 Well 
Salesperson 3.63 0.80 Well 
Direct Marketing 3.57 0.69 Well 

Total 3.58 0.77 Well 

ตอนที ่ 3 กลยุทธการสื่อสารการตลาด
แบบบูรณาการ กลยุทธการสื่อสารการตลาดแบบ

บูรณาการภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.58, S.D. 
= 0.77) เมื ่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลำดับ
จากคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ การประชาสัมพันธ 

(𝑥̅𝑥  = 3.71, S.D. = 0.70) การขายโดยใชพนักงาน

ขาย (𝑥̅𝑥 = 3.63, S.D. = 0.80) การสงเสริมการขาย 

(𝑥̅𝑥 = 3.57, S.D. = 0.95) และระดับท่ีมีคาเฉลี่ยนอย

ท่ีสุด คือ การโฆษณา (𝑥̅𝑥 = 3.44, S.D. = 0.73)  
3. ผลการศึกษาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

นมของสหกรณโคนมพัทลุง กลุ มผู บริโภคในเขต
ภาคใตฝงอันดามัน แสดงดังตารางท่ี 4

Table 4. Decision to purchase milk products from the Phatthalung Dairy Cooperative 

Decision to purchase milk products from the  
Phatthalung Dairy Cooperative 𝑥̅𝑥 S.D 

Interpret Results 

1. Because we believe in product quality and standards. 3.90 0.78 Well 
2. Because they receive information from family members, friends, 

acquaintances, or from advertising media. 
3.79 0.83  

Well 
3. Because it's easy to buy, convenient, and fast. 3.72 0.79 Well 
4 . Because I received information from the sales staff and was  
  impressed with the service. 

3.69 0.91  
Well 

5. Because of participating in exhibition activities. 3.68 0.86 Well 
6. Because it's a brand. 3.66 0.88 Well 
7. Because the price is suitable for each type of product. 3.53 1.05 Well 
8. Because the taste is delicious and there’s a variety of flavors and 

types of products. 
3.53 0.90  

Well 
9. Because the packing size is suitable for consumption. 3.52 0.86 Well 
10. Because of the design/format of the packaging. 3.35 0.99 Medium 
11. Because I received a discount. Accumulating sales and free gifts. 3.35 0.95 Medium 
12. Because they have tasted or received trial products. 3.32 0.95 Medium 

Total 3.59 0.61 Well 
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ตอนที่ 4 การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนม
ของสหกรณโคนมพัทลุง โดยภาพรวมอยูในระดับ

ม าก  (  𝑥̅𝑥  =  3.59, S.D. = 0.61) ต ั ด ส ิ น ใ จซื้ อ
ผลิตภัณฑนม 3 อันดับแรกไดแก เพราะเชื่อมั ่นใน

คุณภาพและมาตรฐาน สินคา (𝑥̅𝑥 = 3.90, S.D. = 
0.78) เพราะรสชาต ิม ีความอร อยและม ีความ

หลากหลายในรสชาติและชนิดของผลิตภัณฑ (𝑥̅𝑥 = 
3.79, S.D. = 0.83) ขนาดบรรจุเหมาะสมตอการ

บร ิโภค (𝑥̅𝑥 = 3.72, S.D. = 0.79) และระดับที ่มี
คาเฉลี ่ยนอยที ่สุด คือ ตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑนม

เพราะการเขารวมกิจกรรมแสดงสินคา(𝑥̅𝑥  = 3.32, 
S.D. = 0.95) การตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑนม โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ( 𝑥̅𝑥 = 3.59, S.D. = 0.61)
เม ื ่อพ ิจารณาเป นรายข อ พบว า ต ัดส ินใจซื้อ
ผลิตภัณฑนม เพราะเช่ือมั่นในคุณภาพและมาตรฐาน

สินคา (𝑥̅𝑥 = 3.90, S.D. = 0.78) ตัดสินใจซื้อเพราะ
รสชาติม ีความอร อยและมีความหลากหลายใน

รสชาติและชนิดของผลิตภัณฑ (𝑥̅𝑥 = 3.79, S.D. = 
0.83) ตัดสินใจซื้อเพราะขนาดบรรจุเหมาะสมตอการ

บริโภค (𝑥̅𝑥 = 3.72, S.D. = 0.79)  
ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา

ชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑนมของสหกรณโค
นมพัทลุง จำกัด  

แนวทางการพัฒนาชองทางการจัดจำหนาย 
การสื ่อสารการตลาดแบบบูรณาการมีอิทธิพลใน 
ทิศทางบวกกับการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค สามารถ
นำมาพัฒนาเปนกลยุทธการตลาด ไดแก การโฆษณา 
(1) ใชคำสื่อสารที่เชิญชวน การเขียนเชิงโฆษณาชวน
เชื ่อหรือโฆษณาโนมนาวใจใชคำที ่ด ึงจุดเดนหรือ
คุณสมบัต ิของสินคา เล ือกใชคำที ่เปนเทรนดให
สอดคลองกับกลุมเปาหมายเสมอ (2) เลือกใชรูปภาพท่ี
ด ึงด ูดสายตา การเล ือกใช ร ูปภาพสวย ๆ ของตัว
ผลิตภัณฑมาเปนตัวอยางการโฆษณา เพื่อชวยใหผูท่ี
ผานมาพบเห็นอยากหยุดดูภาพ การปรับแตงโทนสี  
การใชฟลเตอร การเพ่ิมตัวอักษรหรือสติกเกอรนารัก ๆ 
ลงบนรูปภาพ (3) ใชภาพเคลื่อนไหวสรางคอนเทนต 

ภาพเคลื ่อนไหวแบบวิดีโอ และ GIF โดยอาจจะทำ 
เปนแนวรีวิวสินคา (4) ใชเครื่องมือจากแพลตฟอรม
เพื ่อการโปรโมทสินค า เช น Google, Facebook, 
Instagram, (5) Referral Marketing การทำการตลาด
แบบ Word of Mouth หรือบอกตอปากตอปาก 

การแสดงผลิตภัณฑ จัดวางสินคาใหอยู ใน
ตำแหนงท่ีเหมาะสม ดึงดูดความสนใจ สรางบรรยากาศ
ในการขายสินคา หาจุดขายสินคาเพิ ่มชองทางการ
จำหนายสินคา รีวิวสินคา การสงเสริมการขาย สราง
ความประทับใจ ปรับราคาตามเทศกาลพิเศษหรือ
โอกาศพิเศษ เพ่ิมยอดขายโดยการซื้อโฆษณาออนไลน  

การจัดกิจกรรมทางสังคม โดยการสงเสริม
การรับรูประเด็นปญหาทางสังคมตลอดจนสนับสนุน
การระดมทุน การมีสวนรวม หรือการเฟนหาอาสา 
สมัครที ่เก ี ่ยวโยงกับประเด็นทางสังคมเปนการ
อุดหนุนหรือการบริจาครายไดสวนหนึ่งจากการขาย
ผลิตภัณฑ เพื ่อชวยเหลือหรือรวมแกไขประเด็น
ปญหาทางสังคมจำเพาะหน่ึง ๆ ซึ่งมีชวงเวลาท่ีจำกัด
แนนอน หรือดำเนินการแบบจำเพาะผลิตภัณฑ 
การตลาดเพื ่อมุ งแกไขปญหาสังคมสนับสนุนการ
พัฒนาหรือการทำใหเกิดผลจากการรณรงคเพ่ือ
เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมในดานสาธารณสุข ดาน 
ความปลอดภัย ดานสิ่งแวดลอม หรือดานสุขภาวะ  
การประกอบธุรกิจอยางรับผิดชอบตอสังคม  

กิจกรรมการขายเชิงพื ้นท่ี การวิเคราะห
ลูกคาของธุรกิจ การวิเคราะหลูกคาปจจุบันและกลุม
ลูกคาเปาหมาย วิเคราะหและพัฒนาทีมขาย การ
แบงกลุมเปาหมายใหไดสัดสวนพอเหมาะกับทีมขาย 
เพื ่อการกระจายอยางทั ่วถึง กำหนดเปาหมายท่ี
วัดผลได เชน รายไดตอเดือน จำนวนครั้งที่ขายไป
จำนวนการปดการขาย หรืออัตราสวนโอกาสใน 
การขาย จัดทำระบบ CRM ชวยจัดการขอมูลลูกคา
เพื่อใหงายตอการทำงานและการคนหาขอมูลลูกคา 
ประเมินประสิทธิภาพของทีมขายและอาณาเขต  
การประเมินประสิทธิภาพของทีมขาย ตรวจสอบ
ขอมูล สถิติรายงานตาง ๆ ไดจากยอดขายที่เกิดข้ึน 
จำนวนลูกคาท่ีติดตอเขามา จำนวนการนัดหมายหรือ

https://www.readyplanet.com/r-crm?utm_source=blog&utm_medium=article&utm_campaign=how-to-plan-sales-by-sales-territory
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การโทรเข ามา เพิ ่มความถี ่ ในการนัดพบลูกคา 
วางแผนและกำหนดพื้นที ่ขาย อาณาเขต วางแผน
และกำหนดพื้นที ่ขาย การประมวลผลออกมาเปน
รายงานและแสดงผลเปนแผนที่ที่มีการระบุสถานท่ี 
ที่พนักงานขายไปพบลูกคาหรือนำเสนอขายงานมา 
ตัวเลขกำกับวาบริเวณพื้นที่นี้มีลูกคากี่คน กำหนด
ขนาดทีม แจกแจงและมอบหมายใหแกพนักงานขาย
ท่ีเหมาะสมเปนผูรับผิดชอบ การเลือกมอบหมายงาน
ใหใหพนักงานขายแตละคนควรเลือกอยางเหมาะสม 
ความพรอมของพนักงานขาย ติดตามทีมขายและ
พนักงานขายอยางใกลชิด การกำหนดเปาหมายและ
ประเมิน Performance ทีมขายและพนักงานขาย 
เพื่อเปนเครื่องชี้วัดความสำเร็จเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกัน
เป  าหมายค ือผลล ัพธ การประเม ินค ือการวัด
ความสำเร็จ 

นอกจากนี้ควรพัฒนารวมกับสวนประสม
ทางการตลาดอื่น ๆ ไดแก (1) ดานผลิตภัณฑ ควร
พัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหเปนเอกลักษณเฉพาะ
กลุมสรางอัตลักษณผลิตภัณฑเพ่ือสรางความโดดเดน
และการจดจำใหกับผลิตภัณฑนม (2) ดานราคา ควร
ใชกลยุทธราคาต่ำเพื ่อเจาะตลาด เพื่อการเพิ่มสวน
ครองตลาดหรือเพ่ิมปริมาณการจำหนายเพ่ิมข้ึนรวมถึง
การขยายฐานลูกคาเพิ ่มขึ ้น (3) ด านการสงเสริม
การตลาด ควรมีการโฆษณาและประชาสัมพันธ  
ผานสื่อออนไลน ไดแก เฟสบุคแฟนเพจ ปายโฆษณา 
วิทยุทองถิ่น เพื่อเปนการสรางการตระหนักรูแกตัว
สินคาเกิดการจดจำ 

สรุป การวางแผนและการจัดการพ้ืนท่ีหรือ
อาณาเขตในการขายเพื ่อใหครอบคลุมทุกพื ้นท่ี  
จะชวยใหธ ุรกิจประสบความสำเร็จเปนการเพ่ิม
โอกาสในการขายในพื้นที่การขายใหม ๆ หรือพื้นท่ี
เดิมที่อาจจะยังไมเคยบุกตลาดเขาไปขายมากอน 
สามารถนำมาซึ่ง Lead รายใหม ๆ อีกทั้งยังสราง
ความรับผิดชอบใหกับทีมขายตอกลุมลูกคาที่ไดรับ
มอบหมายและลดความเสี่ยงที่จะกระจายงานหรือ
มอบหมายงานท่ีทับซอนกัน  

อภิปรายผล 
1. จากพฤติกรรมการบริโภคแสดงใหเห็น

วาจะนิยมบริโภคผลิตภัณฑนมพาสเจอรไรสชนิด 
ปรุงแตง นมพาสเจอรไรสรสพรองมันเนย และซื้อ
ผลิตภัณฑจากเหตุผลปริมาณ และรู จักผลิตภัณฑ 
นมจากชองทางการออกรานจำหนายสินคาหรือ 
จัดแสดงนิทรรศการ เปนไปทิศทางเดียวกับการวิจัย
ของ Pakvipas et al. (2019) ศึกษาพฤติกรรมและ 
กลยุทธทางการตลาดที่เหมาะสมสำหรับผลิตภัณฑ
นมพรอมดื่มพาสเจอรไรสระดับพรีเมี่ยม กรณีศึกษา
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุการเลือก
บริโภคจากคุณคาทางโภชนาการ และเปนไปทิศทาง
เดียวกับงานวิจัยของ Suthipinittharm (2009) การ
พัฒนาผลิตภัณฑในดานขนาดที่เหมาะแกการบริโภค
ใหหมดไดภายในครั้งเดียวและสะดวกตอการบริโภค
เพื่อดึงดูดใหผูบริโภคหันมาสนใจผลิตภัณฑมากข้ึน
และสอดคลองกับงานวิจัยของ Payuhawattana, 
(2016) ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ
การตัดสินใจซื ้อว ิปป งครีมกลุ มตัวอยางนั ้นให
ความสำคัญในเรื ่องของผลิตภัณฑที ่มีคุณภาพมี 
ความหลากหลาย ตราสินคาที ่มีความนาเชื ่อถือ  
ทำใหลูกคามั ่นใจมากขึ้นรวมไปถึงปจจัยดานชอง
ทางการจัดจำหนายที่งายตอการคนหาและเขาถึงได
อยู ใกลในเขตชุมชนหรือที่มีการสัญจรไปมาความ
นาเช่ือถือของรานคาและสะดวกตอผูซื้อ เชน มีสินคา
ที ่หลากหลายครบถวนในที ่เด ียวกันและเปนไป
ทิศทางเดียวกับกับงานวิจัยของ Rotphenphian 
and Tilokavichai (2017) ศึกษาเรื ่องปจจัยที่มีผล
ต อการตัดส ินใจซื ้อเคร ื ่องด ื ่มเพื ่อส ุขภาพของ 
ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่มเพื ่อส ุขภาพ
ผูบริโภคใหความสําคัญอยูในระดับมากที่สุดโดยมี
คาเฉลี่ยอยูที่ขั้นตอนพฤติกรรมภายหลังการซื้อมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ดานการตัดสินใจซื้อ ดานการ
ประเมินผลทางเลือก ดานการรับรูปญหาและดาน
การคนหาขอมูล 
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2. จากกลยุทธการสื ่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 
ของผูบริโภคผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุง  
ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการขายสินคา การ
ให บร ิการส งส ินค า การให ข อม ูลผล ิตภ ัณฑนม 
ของสหกรณโคนมพัทลุง ผ านชองทางอีเมล การ
ประชาสัมพันธ การขายโดยใชพนักงานขาย และการ
สงเสริมการขาย มีผลตอการซื้อ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ สอดคลองเปนไปทิศทางเดียวกับผลการศึกษา 
ของ Gibson (2002) ท ี ่ศ ึกษาถ ึงความสำค ัญของ 
การสื ่อสารแบบบูรณาการในอุตสาหกรรมเภสัชกร  
พบวา ดานการโฆษณา การประชาสัมพันธ การตลาด
ทางตรง ท ั ้ งช องทางออนไลน  การส ื ่อสารทาง
การตลาดแบบบูรณาการมีอิทธิพลในทิศทางบวกตอ
การตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ไปในทิศทางเดียวกับ
งานวิจัย Sommana and Borisutdhi (2025) แนว
ทางการพัฒนาการตลาดไมประดับของชุมชนบาน
โคกพลวง ตำบลหนองกง อำเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย  ดังนั้น การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
เปนเครื่องมือที่สามารถนำมาใชสื่อสารและจูงใจให
ผูบริโภคไดเขาถึงขอมูล รับรูคุณคาของผลิตภัณฑ
และบริการไดหลากหลายชองทางสงผลใหผูบริโภค
เกิดความพึงพอใจเพราะสามารถตอบสนองความ
ตองการไดจริง ผูวิจัยคิดวาจุดมุงหมายหลักของการ
สื่อสารการตลาดแบบครบวงจร คือ การพิจารณาถึง
ความหลากหลายของเคร ื ่องม ือในการส ื ่อสาร
ตลอดจนวิธีการที่สามารถใชเครื่องมือตาง ๆ เพื่อสง
ขอความไปยงักลุมเปาหมาย ตองประเมินวาเครื่องมือ
สำหรับการสื่อสารแตละชนิดมีคุณคากับการสื่อสาร
กับกลุมเปาหมายและสามารถนำมาใชงานรวมกันเพ่ือ
สรางโปรแกรม IMC ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการ
เขาถึง แจงใหทราบ ชักชวน การโนมนาวใหเปลี่ยน
พฤติกรรมการการบริโภคของกลุมเปาหมายได 

3. การต ัดส ินใจซื ้อผล ิตภ ัณฑนม โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ( 𝑥̅𝑥  = 3.59, S.D. = 0.61) 
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนมเพราะเชื่อมั ่นในคุณภาพ

และมาตรฐาน ส ินค า (𝑥̅𝑥 = 3.90, S.D. = 0.78) 
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนม เพราะรสชาติมีความอรอย
และมีความหลากหลายในรสชาติและชนิดของ

ผลิตภัณฑ (𝑥̅𝑥 = 3.79, S.D. = 0.83) ตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑนม เพราะขนาดบรรจุเหมาะสมตอการ

บร ิโภค (𝑥̅𝑥 = 3.72, S.D. = 0.79) และระดับที ่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนมเพราะ

การเขารวมกิจกรรมแสดงสินคา (𝑥̅𝑥 = 3.32, S.D. = 
0.95) ทั ้งน ี ้จะพบวาส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของ
ตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑนมของสหกรณโคนมพัทลุง 
จำกัด เพราะเคยไดชิมหรือไดร ับผลิตภัณฑ การ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

( 𝑥̅𝑥 = 3.59, S.D. = 0.61)  เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑนม เพราะเชื ่อมั ่นใน

คุณภาพและมาตรฐานสินคา (𝑥̅𝑥 = 3.90, S.D. = 0.78) 
ตัดสินใจซื้อเพราะรสชาติมีความอรอยและมีความ

หลากหลายในรสชาติและชนิดของผลิตภัณฑ (𝑥̅𝑥 = 
3.79, S.D. = 0.83) ต ัดส ินใจซื ้อเพราะขนาดบรรจุ

เหมาะสมตอการบริโภค (𝑥̅𝑥 = 3.72, S.D. = 0.79)  

สรุป 
แนวทางการพัฒนาชองทางการจัดจำหนาย

ผ ู ว ิจ ัยขอ สร ุปด ังน้ี (1) การเสร ิมสร างทัศนคติ
เก ี ่ยวกับส ุขภาพ สร างการร ับร ู ค ุณสมบัติ เนน 
คุณคาทางโภชนาการ สารอาหาร ประโยชนเนน 
ความสำคัญการดูแลสุขภาพ (2) การตั้งราคาเพื่อจูง
ใจล ูกค า ต ั ้งราคาชวงเทศกาลหร ือจ ัดเทศกาล  
ลดราคาพิเศษในชวงเทศกาลตาง ๆ กระตุนการซื้อ  
(3) ดานชองทางการจัดจำหนาย การอำนวยความ
สะดวกรวดเร็วผานชองทางออนไลนหรือเนนการ
สั่งซื้อท่ีหลากหลายใชกลยุทธชองทางการตลาดแบบ
หลาย เชน รานคาปลีก เชน รานสะดวกซื้อ ซูเปอร
มารเกต หางสรรพสินคา ธุรกิจคาปลีกสมัยใหมและ
ตัวแทนจำหนาย (4) ดานการสงเสริมการขาย การ
จัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด ใชเครื ่องมือสื่อสาร
ทางการตลาดแบบบูรณาการผานสื่ออินเทอรเน็ต 
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Abstract: This study aimed to 1) study the environment and potential of the Larb Chili Paste 
Community through in-depth interviews, and 2) analyze its business plan using the Business Model 
Canvas. This study was a qualitative research approach, with data collected through in-depth 
interviews with key informants selected. Interviews were conducted with a total of 25 participants. 
The results of the study found that 1) the community had a competitive advantage due to its 
unique flavor, aroma, and use of organic and locally grown herbs, ensuring safety and low material 
costs. Additionally, and 2) Ban Nam Cham Larb Chili Paste Community Enterprise developed a 
strategic business model to build customer relationships. Their primary target groups included local 
restaurant owners, community members working in other provinces, and northern consumers. To 
enhance customer understanding, the group improved production methods and direct 
communication via Facebook and Line. The product was in the process of obtaining production 
standards certification. This development would enable the community to establish a sustainable 
business, increase revenue, and strengthen its economic stability. 
Keywords: value added, competitive advantage, larb chili paste, community enterprise 
บทคัดยอ: วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพแวดลอมและศักยภาพโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ของกลุ มน้ำพริกลาบ 2) การวิเคราะหแผนธุรกิจผลิตภัณฑน้ำพริกลาบโดยใชแบบจำลองธุรกิจ 
(Business Model Canvas) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากการสัมภาษณจากสมาชิกกลุมจำนวน 25 คน 
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ผลการวิจัยพบวา 1) มีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑน้ำพริกลาบที่มีเอกลักษณดานกลิ่นและรสชาติ มีขอ
ไดเปรียบทางการแขงขันจากวัตถุดิบปลอดสารและเปนผลผลิตจากสมุนไพรพ้ืนบานท่ีปลูกเองตามธรรมชาติ ทำใหมี
ความปลอดภัยและมีตนทุนวัตถุดิบต่ำ และ 2) การวิเคราะหแผนธุรกิจ โดยใชแบบจำลองธุรกิจทำใหกลุมน้ำพริก
ลาบบานน้ำจำพัฒนากลยุทธการสรางความสัมพันธกับผูบริโภคอยางเปนระบบ กลุมเปาหมายหลักประกอบดวย
ผูบริโภคชาวภาคเหนือ คนในชุมชนที่ทำงานตางพื้นที่และผูประกอบการรานอาหารพื้นเมือง เพื่อทราบถึงความ
ตองการของผูบริโภคและนำขอมูลมาพัฒนากระบวนการผลิต สรางชองทางการสื่อสารจากผูซื้อโดยตรงไดแก Line, 
Facebook ผลิตภัณฑนี้อยูระหวางการขอรับมาตรฐานการผลิต จะทำใหชุมชนมีรายไดเพิ่มและเปนการสรางความ
เขมแข็งและมั่นคงใหกับชุมชนตลอดไป 
คำสำคัญ: การเพ่ิมมูลคา  ความไดเปรียบในการแขงขัน  น้ำพริกลาบ  วิสาหกิจชุมชน 

คำนำ 
 เศรษฐกิจฐานรากของไทยมีแนวโนมปรับตัว
ดีขึ ้น โดยดัชนีความเชื่อมั ่นเศรษฐกิจฐานรากและ
ดัชนีความเชื่อมั่นผูบริโภคเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในป 
2024  ( Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2024) อยางไรก็
ตาม ชุมชนยังคงเผชิญกับปญหารายไดไมเพียงพอ 
หนี้สิน และคาครองชีพสูง โดยประชาชนตองการ
ความชวยเหลือจากภาครัฐทั้งดานการเงินและการ
เพ่ิมคาจาง 
 การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนมีการดำเนิน
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ เพื่อสงเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากอยางตอเนื่อง โดยการสนับสนุน
จากภาครัฐและภาคีเครือขายตาง ๆ ชวยเสริมสราง
ความเขมแข็งและยั ่งยืนใหกับชุมชนทั ่วประเทศ 
(Pinkum, 2023) การใช Business Model Canvas 
เปนเครื่องมือเชิงกลยุทธในการวิเคราะหและสื่อสาร
รูปแบบการดำเนินงานของธุรกิจ (Jamira et al., 
2021) ผลิตภัณฑน้ำพริกลาบจากสมุนไพรทองถิ่นมี
จ ุดเดนคือการใชว ัตถุด ิบจากธรรมชาติท ี ่ปลอด
สารเคมีและมีสูตรการผลิตที่เปนเอกลักษณ ทำให
สามารถดึงดูดกลุ มลูกค าประจำไดเป นอยางดี 
(Pongpanpattana et al., 2022) อย างไรก็ตาม 
ธุรกิจยังไมเปนที่รูจักเนื่องจากขาดการโฆษณาและ
ประชาสัมพันธ อีกทั้งพนักงานสวนใหญเปนผูสูงอายุ
และม ี งานประจำ ทำให การผล ิตไม  เพ ียงพอ 

โดยเฉพาะชวงเทศกาล (Jinai and Choenkwan, 
2024) 
 การพัฒนาตราส ินคาและการขยายชอง
ทางการจำหนายออนไลนเปนสิ ่งสำคัญในการเพ่ิม
ศักยภาพของผลิตภัณฑและการเพิ่มสวนแบงทาง
การตลาด (Suriyasarn et al., 2021) การบริหาร
จัดการกลุมกอใหเกิดเปนองคความรูนวัตกรรมดาน
เกษตรอินทรียและการเสริมสรางอาชีพของในชุมชน
ใหเขมแข็งและมีรายไดเพิ่มขึ้น สามารถเลี้ยงตนเอง
และครอบครัวไดอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน 
(mixed method research) โดยม ุ  งศ ึ กษากลุ ม
วิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ ตำบลวอแกว 
อำเภอหางฉัตร จังหวัดลำปาง ซึ่งเปนกลุมที่มีความ
เขมแข็ง โดยดำเนินการศึกษาและประเมินศักยภาพ
ผาน 3 ขั ้นตอนหลัก ประกอบดวย 1) ศึกษาขอมูล
พื้นฐานของชุมชน อันไดแก บริบทชุมชนบานน้ำจำ 
บร ิบทกลุ มว ิสาหกิจชุมชน รายละเอียดวัตถ ุดิบ 
สถานภาพปญหา และความค ิดเห ็นของสมาชิก  
2) พัฒนากระบวนการผลิตนำ้พรกิลาบใหไดมาตรฐาน 
และ 3) วิเคราะหปญหาและแนวทางการยกระดับ
ผลิตภัณฑ โดยใชเครื ่องมือวิจัยประกอบดวย การ
สนทนากลุม การสัมภาษณ และการจัดเวทีแบบมีสวน
รวม ซึ ่งเนนการมีสวนรวมของชุมชนและผู มีส วน
เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอก มีจุดประสงคหลัก
เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานและพัฒนาแผนธุรกิจ
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โดยใช   Business Model Canvas เพ ื ่อสร างความ
ไดเปรียบในการแขงขัน โดยลักษณะงานวิจัยเปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชนและทีม

นักวิจัย ใหความสำคัญกับการลงพื้นที่เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูรวมกัน

 

 
Figure 1.  Original situation 

 
Figure 2. Product analysis to identify differences

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผู ใหข อมูลสำคัญในการศึกษาครั ้งนี ้ ได
คัดเลือกกลุมผู ใหขอมูลแบบเจาะจง (purposive 
key informants) จากสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน
น้ำพร ิกลาบ กล ุ มแมบ านวอแกว ตำบลวอแกว 
อำเภอห างฉ ัตร จ ั งหว ัดลำปางตำบลวอแกว  
อ.หางฉัตร จ.ลำปาง จำนวนสมาชิก 25 คนซึ ่งมี
บทบาทสำคัญในกลุมวิสาหกิจชุมชน มีประสบการณ
ด านการผลิตและจำหนายน้ำพร ิกลาบ รวมถึง
สามารถให  ข อม ูลท ี ่ เป นประโยชน  เก ี ่ ยว กับ

กระบวนการพัฒนาและแนวทางในการเพิ ่มขีด
ความสามารถของผลิตภัณฑ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มี 
2 ประเภทคือ 1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
ซึ่งครอบคลุมถึงเอกสารของหมูบานน้ำจำ เอกสาร
จากผูใหญบาน สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน องคการ
บริหารสวนตำบลวอแกว ตลอดจนเอกสารทาง
วิชาการ บทความ รายงานวิจัย และขอมูลออนไลนท่ี
เกี่ยวของ โดยใชเครื่องมือไดแก แบบบันทึกขอมูล
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เอกสารและแบบสำรวจขอมูล 2) การเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนาม ซึ ่งเนนการสัมภาษณเชิงลึกกับ
ประธานและสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบ 
โดยใชเครื ่องมือประกอบดวย แบบสัมภาษณก่ึง
โครงสราง แบบบันทึกการสัมภาษณ และแนวคำถาม
การสัมภาษณ มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาหลักและ
วิธีการดำเนินงานของกลุม การบริหารจัดการ รวมถึง
วิเคราะหสภาพปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในพื้นท่ี 
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมและถูกตองมากท่ีสุด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจ ัยแบง
ออกเปน 2 ประเภท 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) ซึ่งเก็บรวบรวมจากประธานและสมาชิกกลุม
ว ิสาหก ิจช ุมชนน ้ำพร ิกลาบบ านน ้ำจำ โดยมี
การศึกษา 2 ประเด็นหลัก ไดแก ที ่มาของกลุม
วิสาหกิจชุมชน และการบริหารจัดการกลุ ม อัน
ประกอบดวยรายละเอียดเกี ่ยวกับการไดมาของ
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การตลาด การเงิน และ
การบัญชี  2) คือขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
ซึ่งรวบรวมจากเอกสารขอมูลหมูบานน้ำจำ เอกสาร
จากสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน องคการบริหารสวน
ตำบลวอแกว บทความ งานวิจัย รายงานที่เกี่ยวของ 
รวมถึงข อม ูลออนไลนจากเว็บไซตทางการของ
หนวยงานพัฒนาชุมชนและแหลงขอมูลดานธุรกิจ
อาหาร โดยมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดการมีสวน
รวมของชุมชนและการจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชน 
การวิเคราะหขอมูล 

เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิเคราะหข อมูล 
ประกอบดวย 2 แนวทางไดแก 1)การวิเคราะหเชิง
คุณภาพ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ
เชิงลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม 
กระบวนการวิเคราะหใชการสรุปเนื ้อหาจากการ
สัมภาษณและตรวจสอบขอมูลโดยผู ร ู  ในชุมชน 
ตัวแทนชุมชนและคณะนักวิจัย 2)การวิเคราะห
เชิงกลยุทธเครื ่องมือวิเคราะห ใชการวิเคราะห  
SWOTและBusiness Model Canvas เพ ื ่ อพ ัฒนา
กระบวนการผลิตน้ำพริกลาบและ ยกระดบัมาตรฐาน

การผลิต โดยมีเป าหมายหลักค ือการปร ับปรุง
กระบวนการผลิต พัฒนาผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน
และสรางแนวทางการพัฒนาอยางเปนระบบ 

ผลการศึกษา 
การศึกษาการเพิ่มคุณคาของผลิตภัณฑ

น้ำพริกลาบเพื่อสรางความไดเปรียบในการแขงขัน
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ ตำบล
วอแกว อำเภอหางฉัตร จังหวัดลำปาง เปนงานวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาบริบททั ่วไปของวิสาหกิจ
ชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ ผลการศึกษามีดังน้ี 

วัตถุประสงคขอที ่ 1 เพื ่อศึกษาสภาพ 
แวดลอมและศักยภาพของกลุ มว ิสาหกิจชุมชน
น้ำพริกลาบบานน้ำจำ ตำบลวอแกว อำเภอหางฉัตร 
จังหวัดลำปาง ซึ่งกอตั้งมาแลว 3 ป มีสมาชิกกวา 25 
คนท่ีรวมตัวกันหลังจากการทำเกษตรกรรม เพ่ือผลิต
น้ำพริกลาบสมุนไพรโดยใชวัตถุดิบปลอดสารเคมีจาก
ทองถิ ่น เชน พริกแหง เครื ่องเทศ และสมุนไพร 
ตาง ๆ อาทิ ขา ตะไคร มะแหลบ มะขวง มะแขวน 
เมล็ดผักชีแหง และกระเทียม โดยจำหนายตามออ
เดอรและในตลาดสดของตำบลวอแกว และอำเภอ
หางฉัตร ซึ่งมีพอคาแมคานำไปจำหนายตอท้ังในและ
ตางประเทศ 

จากการศึกษาพบวา สถานการณปจจุบัน
ของกลุมประสบความสำเร็จในการบริหารจัดการโดย
ประธานกลุมทำหนาที่เปนผูจัดการ มีชองทางการ
จำหนายท่ีหลากหลาย ท้ังการขายหนาราน ออนไลน 
และการจัดสง แตยังมีปญหาบางประการ เชน ราคา
วัตถุดิบไมคงที่ และกระบวนการผลิตที่ตองปรบัปรุง 
สวนสมาชิกกลุมแตละคนจะทำหนาที่ที่แตกตางกัน
ออกไปเชน จัดหาตะใครวัตถุดิบในชุมชน บางทาน
ห ั ่นและตาก บางรายไม สามารถมาที ่สถานท่ี
ประกอบการไดก็จะนำวัตถุดิบไปทำที่บานแลวนำมา
สถานท่ีประกอบการ ซึ่งจะมีการแบงงานกัน 

การวิเคราะหความเปนไปไดในการพัฒนา
กลุมพบวา มีศักยภาพสูงในการตอยอดผลิตภัณฑ 
โดยมีจุดแข็งคือ มีสูตรเฉพาะ ใชสมุนไพรพื้นบาน
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ปลอดสาร และใชวัตถุดิบในทองถิ ่นที ่มีตนทุนต่ำ  
ซึ่งสอดคลองกับกระแสการดูแลสุขภาพและความ
ตองการอาหารปลอดภัย 

คณะผูวิจัยไดสังเคราะหปจจัยสำคัญในการ
พัฒนากลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบ ประกอบดวย 
1) การเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายชุมชน 

2) การพัฒนาและรักษาคุณภาพผลิตภัณฑ 3) การ
ปรับผลิตภัณฑใหมีจุดเดนและเอกลักษณ 4) การ
จัดการชองทางจำหนายและการตลาดที่หลากหลาย 
เพื ่อสรางความไดเปรียบในการแขงขันและความ
ยั่งยืนในระยะยาว 

 

Figure 3. Larp chili paste product of Ban Nam Cham community enterprise group.

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาแผนธุรกิจ 
business model by canvas นำไปสู การสราง
ความไดเปรียบ ในการแขงขันของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ ตำบลวอแกว อำเภอ
หางฉัตรจังหวัดลำปาง สรุปไดดังนี ้

1. Value Propositions  
กลุมวิสาหกิจน้ำพริกลาบบานน้ำจำ มีการ

ผลิตจากวัตถุดิบที่มาจากทองถิ่น วัตถุดิบที่นำมาใช
ในการผล ิตเป นว ัตถ ุด ิบท ี ่ม ี ในท องถ ิ ่นช ุมชน  
ปลอดสารเคมี เชน ขา ตะไคร ในชุมชนนั้นมีการ
สงเสริมปลูกพืชแบบเกษตรอินทรียซึ่งเปนการพัฒนา
และสงเสริมคุณภาพชีวิต สรางความมั่นคงใหสมาชิก
ใหมีอาชีพ กระจายรายไดและผลตอบแทนที ่เปน
ธรรม 

2. Customer Segment  
ลูกคาของกลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบ 

คือ ผูบริโภคที่ชื่นชอบอาหารพื้นเมืองและรสจัดท่ี
ตองการความงาย สะดวก สบาย รวดเร็ว ใชเวลาใน

การปรุงอาหารนอย, รานคาภายในและภายนอก
ชุมชน, รับออเดอรในงานพิธีตาง ๆ, ลูกคาสั่งผานสื่อ 
online เชน Facebook, Line และซื้อเปนของฝาก 
(ลูกคาขาจร) 

3. Customer Relationship 
กลุ มวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำ 

จำได พ ัฒนากลยุทธ การสร างความสัมพันธ กับ
ผูบริโภคอยางเปนระบบ โดยมุงเนนกลุมเปาหมาย
หลัก ประกอบดวยกลุมผูบริโภคชาวภาคเหนือ คนใน
ช ุมชนท ี ่ทำงานต างพ ื ้นท ี ่และผ ู ประกอบการ
รานอาหารพื้นเมือง โดยมีวัตถุประสงคหลักของการ
สรางความเขาใจความตองการของผูบริโภค รับฟง
ขอเสนอแนะและผลตอบรับและนำขอมูลมาพัฒนา
กระบวนการผลิตอยางตอเนื่อง สรางชองทางการ
เก็บขอมูลปอนกลับดวยการสอบถามโดยตรงจาก 
ผ ู ซ ื ้อ และผ านช องทางออนไลน  ได แก   Line, 
Facebook และแพลตฟอรมโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ 
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4. Channels  
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ

มีชองทางการจำหนายดังนี้ ผานทางโทรศัพท ผาน
สื่อออนไลน เชน line Facebook รวมถึงการสราง
ความสะดวกในการชำระเงินผานระบบ e–Banking 

5. Key Activities  
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ

มีผู นำที่มีศักยภาพดานเกษตรอินทรีย เปนผู นำท่ี
เสียสละ เปนนักวางแผน เปนนักพัฒนาซึ ่งไดรับ
รางวัลผู นำชุมชนยอดเยี ่ยมในป พ.ศ 2562 มีการ
ทำงานแบบ PDCA มีการคิดสูตรของกลุมเอง ในการ
ทำน้ำพริกลาบสมุนไพร ทำใหสินคามีคุณภาพและ
เปนวิสาหกิจชุมชนหมูบานเกษตรอินทรียวิถีพอเพียง  

6. Key Partners  
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ

มีผู นำที่มีศักยภาพดานเกษตรอินทรีย เปนผู นำท่ี
เสียสละ เปนนักวางแผน เปนนักพัฒนาซึ ่งไดรับ
รางวัลผูนำชุมชนยอดเยี ่ยมในป 2562 มีเครือขาย
กลุมเกษตรกรผูปลูก ผูเก็บ วัตถุดิบเชน ขา ตะไคร 
และมีการสงเสริมเครือขายกลุ มเกษตรกรผู ปลูก  
ผูเก็บวัตถุดิบ ใหไดวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ปราศจาก 
การใชสารเคมี ห ันมาปลูกแบบเกษตรอินทร ีย 
นอกจากนั้นยังมีหนวยงานองคกรของรัฐเขามามี
บทบาท คือกรมพัฒนาชุมชน องคการบริการสวน

ตำบลวอแกว มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง สภา
เกษตรอำเภอ เกษตรจังหวัดลำปาง ฯลฯ 

7. Key Resource  
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำมี

วัตถุดิบ (material) แบบเกษตรอินทรีย ซึ่งมีผูปลูกใน
ทองถิ่นและชุมชนใกลเคียง เชน ขา ตะไคร พริก คูมือ
การผลิตท่ีชวยในเรื่องคุณภาพและมาตรฐานการผลิตท่ี
ไดมาตรฐาน มีการสงเสริมพันธุ พ ืชหรือชนิดของ
วัตถุดิบที่นำมาใช มีรานคาที ่จำหนายสมุนไพรบาง
ชนิดเชน มะแหลบ มะแขวน มีหนวยงานสนับสนุนคือ
องคการบริการสวนตำบลวอแกว มีเครื่องมือในการ
ผลิต มีการแบงงานในกลุมอยางชัดเจน 

8. Cost Structure  
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ

มีการจัดทำบัญชีคาใชจายในการดำเนินงาน มีการ
บ ันท ึกต นท ุน ต นท ุนซ ื ้อมาขายไป  ต นท ุนคา
ดำเนินการ เชนคาโทรศัพท คาน้ำมัน คาเอกสาร คา
ขนสง เปนตนคาแรงงานหรือคาจาง 

9. Revenue Streams 
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ

มีรายไดที ่เปนตัวเงินจากการจำหนายน้ำพริกลาบ
สมุนไพร และรายไดท่ีไมเปนตัวเงิน คำชม คำวิจารณ 
ความภักดีตอสินคา 

 
Figure 4: BMC analysis of the group 
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      ตำบลวอแกว อำเภอหางฉัตร จังหวัดลำปาง 

คณะผ ู  ว ิจ ั ยได ดำเน ินการศ ึกษาโดย
สังเคราะหองคความรู จากเครื ่องมือจำลองธุรกิจ 
(BMC) เพื ่อว ิเคราะหและเพิ ่มม ูลค าผล ิตภ ัณฑ 
น้ำพริกลาบ สรางความไดเปรียบทางการแขงขัน
ใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน ผลการศึกษาพบวาความ
ปลอดภัยของวัตถุด ิบ ตัวอยางพริกแหงที ่ตรวจ
วิเคราะห ไมมีสารเคมีกำจัดแมลงทั้ง 4 กลุมตกคาง 
และวัตถุดิบบางชนดิมีสารเคมีตกคางแตอยูในเกณฑ
ปลอดภัย กลุมจึงปลูกพริกเอง โดยใชหลักเกษตร
ปลอดภัย ลดการใชสารเคมี ห ันมาใช ป ุ ยหมัก  
ปุยไสเดือน และจุลินทรียสังเคราะหแสง เพื่อเรงการ
เจริญเติบโตและผลการตรวจสอบตามเกณฑของ
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดย
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำปาง พบขอเสนอแนะ
สำคัญ 2 ประการไดแก การปรับปรุงการจัดวาง
วัตถุดิบและอุปกรณการผลิต ใหเปนระเบียบและ
ปรับปรุงโครงสรางอาคาร ดวยการติดมุงลวดและ
แบงโซนการผลิตกับบรรจุภัณฑใหเปนสัดสวนหาก
ดำเนินการแกไขตามขอแนะนำดังกลาว กลุ มจะ
สามารถ ผานการรับรองมาตรฐาน อย. ได สรุปการ
วิจัยครั้งนี้ชวยยกระดับศักยภาพของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนฯ ทั้งดาน การผลิตวัตถุดิบปลอดภัย และ การ
พัฒนาสูมาตรฐานอาหารแปรรปู ซึ่งจะสงผลตอความ
นาเชื ่อถือและขีดความสามารถในการแขงขันของ
ผลิตภัณฑน้ำพริกลาบบานน้ำจำ 

วิจารณ 
ผลการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 สภาพทั่วไป

ของวิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ เปน
วิสาหกิจชุมชนหมูบานเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงบาน
น้ำจำ ซึ่งเปนกลุมที่มีศักยภาพในการพัฒนาตอยอด
การผลิต  ซึ ่งคณะผูวิจัยเห็นวาสามารถเพิ่มมูลคา
ใหกับน้ำพริกลาบได ซึ่งเปนสูตรโบราณท่ีมีความหอม
และรสชาติดังเดิม โดยวัตถุดิบสวนใหญเปนเกษตร
อินทรีย กลุมผู รักสุขภาพและประชาชนสวนใหญ
คำนึงถึงความปลอดภัยระบบอาหารปลอดภัยจาก
ชุมชนซึ่งจะสรางความไดเปรียบคูแขงขันคือ (1) มี

สูตรเฉพาะ (2) สมุนไพรพื ้นบานปลูกตามเกษตร
ธรรมชาต/ิท่ีปลอดสาร (3) ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน ซึ่งมี
ต นท ุนต ่ำ ( เกษตรอ ินทร ีย/ เกษตรธรรมชาติ ) 
นอกจากนั ้นย ังสร างค ุณคาหรือมูลคาเพิ ่มของ
ผลิตภัณฑ โดยใชว ัตถุด ิบที ่ม ีในทองถิ ่น ปลอด
สารเคมี ประกอบกับปลูกวัตถุดิบหลักเองคือพริก 
โดยเนนการปลูกแบบปลอดภัย ลดการใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช มีการใชปุ ยหมัก ปุ ยไสเดือน และ
จุลินทรียสังเคราะหแสงในการเรงการเจริญเติบโต 
และผลการประเมินสู มาตรฐานการผลิตอาหาร
ปลอดภัยตามหลักเกณฑของสำนักงานอาหารและยา 
ตามขอเสนอแนะของเจาหนาที่สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดลำปาง ซึ่งสอดคลองกับ Tahom et al. (2018) 
ที่ศึกษารูปแบบการเพิ่มมูลค่ำผลิตภัณฑอาหารพื้นถ่ิน 
“ตำเปยงทรงเครื ่อง”เพื ่อสรางความเขมแข็งของ
เศรษฐกิจชุมชนบานเสม็ดตำบลหนองเต็งอำเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษา พบวา อาหารพื ้นถ่ิน  
"ตำเปยงทรงเครื่อง (หนอไมทรงเครื่อง)" มีการผลิตสืบ
ทอดกันมาเปนระยะเวลานาน จนนำไปสู การสราง
มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ ผานการวิเคราะหองคความรู
จากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน จนนำไปสู การ
สร างร ูปแบบผลิตภัณฑอาหารพื ้นถ ิ ่น “ตำเปยง
ทรงเครื ่อง” โดยการแปรรูปผลิตภัณฑ การกำหนด
ราคา ชองทางการจัดจาหนวย และสงเสริมการขาย 
ตลอดจนการสรางความรวมมือกับหนวยงานระดับ
พื้นที่ในการยกระดับและพัฒนาผลิตภัณฑ เพื่อให
กลายเปนสินคาทางวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ Narin and Narot 
(2017) ศึกษาการสรางมูลคาเพิ ่มผลิตภัณฑดาน
การเกษตรขาวหอมมะลิทุงกุลารองไหโดยการพัฒนา
ศักยภาพเครือขายเกษตรกร ผลการศึกษาพบวา  
มีการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑโดยการบรรจุใน
กลองที่สวยงามและไดแปรรูปเปนผงพอกหนาขาว
หอมมะลิและปจจุบันกำลังพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
หลายรายการมีการจัดจำหนายในชุมชน การออก
ราน และวางขายใหแกนักทองเที่ยว แตก็มีปญหา
อุปสรรคคือ ปญหาการใชสารเคมีปญหาดานทัศนคติ
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ของชาวนา ปญหาการขาดเงินทุนและปญหาการขาด
ความรูดานการรวมกลุมเกษตรกร ขอเสนอแนะใน
การพัฒนาเครือขายเกษตรกรเพื่อสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับผลิตภัณฑจากขาวหอมมะลิ สรุปไดวาควรมี
การรวบรวมสมาชิกใหไดครอบคลุมทั้งตำบล และ
ควรมีการรวมกลุมแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวหอม
มะลิในรูปแบบที่หลากหลาย และยังสอดคลองกับ
งานวิจัย Fongkanta et al. (2023) องคความรูและ
กระบวนการจัดการความรูผลิตภัณฑขาวแคบของ
ชุมชนเพื ่อการสงเสริมการเรียนรู ตลอดชีวิตของ
ชุมชนและการจัดการความรู ท ี ่ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพประกอบดวยกระบวนการของการ
แสวงหาความรู  การเก็บและรวบรวมความรู  การ
ถายทอดความรูและการเผยแพรความรู 

ผลการว ิจ ัยว ัตถ ุประสงค ข อที ่  2 การ
วิเคราะหแผนธุรกิจ โดยใชแบบจำลองธุรกจิสงผลให
กลุ มแมบานบานน้ำจำ เพื ่อสรางมูลคาเพิ ่มใหกับ
ผลิตภัณฑ มีรายได มีอาชีพ มีการจัดการตนเองใน
การขับเคล ื ่อนระบบเศรษฐกิจ ส งผลใหช ุมชน 
มีรายไดเสริมเพิ ่มอาชีพของชุมชนสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Brea-Solis et al. (2012)  และ เปน
แนวทางในการผลิตน้ำพริกลาบใหเขาสู มาตรฐาน 
การผล ิตอาหารปลอดภ ัยตามหล ักเกณฑของ
สำนักงานอาหารและยาเพื่อสรางชองทางการจัด
จำหนายไปยังตลาดทั่วไปเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง
ก ับ  Phayoonpun et al. ( 2021)  ได  ศ ึ กษาการ
พัฒนาผลิตภัณฑ การพัฒนาชองทางการตลาดและ
การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะ
จากกาบหมาก กรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 
พบวาโลโกของวิสาหกิจชุมชนเปนสัญลักษณรูปรวง
ขาว ภาชนะจากกาบหมากมี 3 แบบ ไดแก จาน
สี ่เหลี ่ยม จานกลม และถวยกลม และใชกลยุทธ
ชองทางการตลาดแบบผสมผสานทั้งแบบออนไลน 
และออฟไลน โดยมีการบริหารจัดการ ดานการ
วางแผน การจัดองคการ การนำองคการ และการ
ควบคุม ซึ ่งปจจัยที ่ส งผลตอความสำเร็จของการ
บริหารจัดการ ไดแก ภาวะผูนำ และการบริหารงาน

แบบมีสวนรวม และปจจัยที ่เปนอุปสรรคตอการ
บริหารจัดการ ไดแก ขาดเทคโนโลยีที่ใชในการผลิต 
อาคารโรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลิต ขาดการ
สนับสนุนจากภาครัฐ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขาด
แคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการสรางเครือขาย
ของวิสาหกิจชุมชน ดานการตอยอดในดานของการ
พัฒนาผลิตภัณฑสินคาเกษตรอินทรีย ใหมีความโดด
เดน แตกตางจากผลิตภัณฑในพื้นที่อื่น มีองคความรู 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม จากการดำเนินการผลิต 
ทำใหเพิ ่มมูลคาของผลผลิตของชุมชนสงผลตอ
คุณภาพชีวิตที ่ด ีข ึ ้น สอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
Thanomtheranan et al. (2024) ศึกษาการพัฒนา
ผลิตภัณฑทองถิ ่นตังเมกรอบของวิสาหกิจชุมชน
ทองเที ่ยว บานน้ำเชี ่ยว จังหวัดตราด พบวาตังเม
กรอบของบานน้ำเชี่ยวมีเอกลักษณโดดเดนดานสีสัน 
และรสชาติ สมาชิกกลุมมีความรู และทักษะความ
ชำนาญในการผลิตตังเมกรอบ การพัฒนาผลิตภัณฑ
ตังเมกรอบดวยการเพ่ิมรสชาติกาแฟ และบรรจุภัณฑ
เปนกลองรูปทรงสี่เหลี ่ยมสีน้ำตาลลวดลายไมตรง
บริเวณกลอง มีประวัติบานน้ำเชี ่ยวและโลโกบน
บรรจุภัณฑ 

สรุป 
งานว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค เพ ื ่อพ ัฒนา

ผลิตภัณฑน้ำพริกลาบของกลุมวิสาหกิจชุมชนน้ำพรกิ
ลาบบานน้ำจำ ตำบลวอแกว อำเภอหางฉัตร จังหวัด
ลำปาง โดยใชวัตถุดิบทองถิ่นปลอดสารเคมีและการ
มีสวนรวมของชุมชน ผลการวิจัยพบวากลุมแมบาน
สามารถผลิตน้ำพริกลาบสมุนไพรเพื่อสุขภาพและ
จำหนายในตลาดทั่วไปได โดยอยูระหวางการขอรับ
มาตรฐานการผลิตและเลข อย. การพัฒนาผลิตภัณฑ
น้ำพริกลาบของกลุมวิสาหกิจชุมชนนี้ชวยเพิ่มรายได
และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยางยั่งยืน 

กิตติกรรมประกาศ 
รายงานงานฉบับนี้ สำเร็จไดอยางสมบูรณ

ดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่ง ดวยทุนอุดหนุนจาก
งบประมาณรายได ประจำปงบประมาณ 2563 
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ขอขอบพระคุณองคการบริหารสวนตำบลวอแกว 
เจาหนาที ่ ผู ใหญบาน ผู ชวยผู ใหญบาน และกลุม
วิสาหกิจชุมชนน้ำพริกลาบบานน้ำจำ ท่ีใหขอมูลและ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางดียิ่งกับผูวิจัยเปน
อยางดี รวมทั้งสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลำปางท่ีสนับสนุนวิจัยในครั้งน้ี 
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การยกระดับการผลิตของกลุมวิสาหกจิชุมชนผูปลกูผักอินทรีย 
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ตำบลออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม 

Enhancing Productivity of an Organic Vegetable Community Enterprise 
to Meet Organic Agriculture Standards: On Tai Sub-district, San 

Kamphaeng District, Chiang Mai 
พิไล เลิศพงศพิรุฬห 
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Chiang Mai 50300, Thailand 

Corresponding author: Email: philai_ler@cmru.ac.th 
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Abstract: The purposes of this research were to: (1) study the types and patterns of productivity within 
the organic vegetable planting community enterprise group in On Tai Sub-district; (2) develop 
productivity in accordance with organic agricultural standards; and (3) analyze the problems and 
obstacles related to achieving organic agricultural standards, using a participatory action research 
approach. The qualitative data were collected from vegetable farmers engaged in each stage of the 
organic agricultural standard process. The data were analyzed using a descriptive method. The results 
indicated that 40 farmers participated in the organic agricultural standard training, and 20 farmers 
applied for organic certification inspection. Fourteen farmers underwent the first round of inspection, 
and 10 of them passed, with conditions set for approving their planting systems. Only four farmers 
successfully met the organic agricultural standards. Due to the strict requirements of the organic 
certification system, few farmers were able to obtain certification. The findings of this research align with 
the national strategy for organic agriculture development and may serve as a model for organic 
agricultural production in other areas. 
Keywords: Community enterprise, productivity enhancement, organic agriculture 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะและรูปแบบการผลิตของกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย 
ตำบลออนใต 2) พัฒนาการผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย และ 3) วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการเขาสูการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม มีวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากกลุม
ตัวอยางที่เขารับการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียในแตละขั้นตอน มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการพรรณนา 
ผลการศึกษาพบวา กลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรียไดเขารวมอบรมมาตรฐานการผลิต จำนวน 40 คน มีการยื่นใบ
สมัครเพื่อเขารับการตรวจ 20 คน มีการเขารับการตรวจรอบที่หนึ่ง จำนวน 14 คน ผานการตรวจและปรับปรุงระบบ
การปลูก จำนวน 10 คน และผานเกณฑมาตรฐานเกษตรอินทรีย 4 คน เนื ่องจากระบบการผลิตเกษตรอินทรียมี
มาตรฐานเขมงวด จึงทำใหมีเกษตรกรไดรับการรับรองมาตรฐานไมมากนัก ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับยุทธศาสตรการ
พัฒนาเกษตรอินทรียของประเทศ และใชเปนตนแบบในการผลิตเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได 
คำสำคัญ: วิสาหกิจชุมชน การยกระดับการผลิต เกษตรอินทรีย 
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คำนำ 
ตำบลออนใต เปนตำบลหนึ ่งในอำเภอ 

สันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ที่พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชดำเนิน
เยี ่ยมราษฎรในพื้นที ่ถึง 9 ครั ้ง และทรงมีพระราช
กระแสรับสั่งใหดำเนินการกอสรางอางเก็บน้ำ เพ่ือ
พัฒนาแหลงน้ำในพื้นที ่ อาศัยหลักการสรางความ
เขมแข็งใหคนและครอบครัวในชุมชน ใหมีความ
พร อมที ่จะพ ัฒนา แล วจ ึงค อยออกมาสู ส ังคม
ภายนอก (Lertpongpiroon, 2022)  
           กลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย หมู 6 
บานแมผาแหน ตำบลออนใต เปนการรวมกลุม
วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย โดยไมใชสารเคมี 
จุดเริ ่มตนจากการปลูกสำหรับการบริโภคภายใน
ครัวเรือน กลุมวิสาหกิจชุมชน ไดรับการอบรมความรู
เก ี ่ยวกับการปลูกผักอินทรีย จากสำนักวิจ ัยและ
พัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 เชียงใหม และสำนักงาน
เกษตรอำเภอสันกำแพง เกี่ยวกับมาตรฐานการผลิต
เกษตรอินทร ีย  และจากกระแสความนิยมของ
ประชาชนที ่ม ีความตองการบริโภคพืชผักที ่เปน
เกษตรอินทรีย ทำใหทางกลุมมีความตองการอบรม
ความรู เกี ่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรียเพิ ่มเติม 
พรอมกับเขาการตรวจรับรองมาตรฐาน โดยตำบล
ออนใต ไดรับการคัดเลือกใหเปนหนึ่งในโครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบล (1 ตำบล 1 
มหาวิทยาลัย) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใน 
โครงการวิจัยและการบริการวิชาการ เชน โครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบล (Mingchai, 
2021) จึงทำใหเกิดงานวิจัยและบริการทางวิชาการ
โดยมหาวิทยาลัยในแตละพ้ืนท่ีเกิดข้ึน 
            การทำเกษตรอินทรียมีความสำคัญตอการ
ผลิตและการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารเกษตรใน
ประเทศไทย โดยแผนยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตร
อินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 กำหนดวิสัยทัศน
ใหประเทศไทยเปนผู นำดานการเกษตรอินทรีย 
ขณะที ่ขอมูลการทำเกษตรอินทรียในประเทศ มี
ฟารมของเกษตรกรอินทรีย จำนวน 13,154 ฟารม มี

พื้นที่การทำเกษตรอินทรียในป พ.ศ. 2558 จำนวน 
284,918.4 ไร  (Ueasangkomsate et al., 2018) 
เมื่อพิจารณาถึงความสำคัญและกระแสการบริโภค
ผล ิตภ ัณฑ  เกษตรอ ินทร ีย ของ Pimsawat and 
Treewannakul (2018) พบวา เกษตรอินทรียเปน
แนวทางการผลิตที่ใหความสำคัญกับคุณภาพ ความ
ปลอดภัยดานอาหารของผูผลิตและผูบริโภค ทำให
ความตองการบริโภคสินคาเกษตรอินทรีย มีการ
ขยายตัว ปจจัยที่มีผลตอการทำเกษตรอินทรียของ 
Sookplung et al. (2022) พบวา ผู ทำการเกษตร
อินทรีย เปนเกษตรกรที่ขึ ้นทะเบียนกับสำนักงาน
เกษตรในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน สมาชิกจึงไดรับการ
สนับสนุนดานความรูและความปลอดภัยในการทำ
เกษตรอินทรีย ขณะที ่ปญหาของการผลิตเกษตร
อินทรียของ Maneechoti and Athinuwat (2019) 
คือ การทำเกษตรอินทรีย มีขอปฏิบัติมากมาย อีกท้ัง
เปนแนวทางการผลิตที่ตั ้งอยู บนกระบวนการแหง
การเรียนรู  ทำใหเกษตรอินทรียเปนเรื ่องยุ งยาก
ซับซอน รวมทั้งปญหาการผลิตเกษตรอินทรียของ 
Kanta and Tasena (2022) พบวา การเกษตรแบบ
เชิงเดี ่ยว ใชสารเคมีเปนจำนวนมาก สงผลเสียตอ
สุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค  
          ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเกษตรอินทรียใน
ประเทศจีนของ Xie et al. (2015) พบวา อายุ ความ
เสี่ยง แรงงาน รายได และสภาพแวดลอม เปนปจจัย
สำคัญในทำเกษตรอินทรีย ขณะท่ีปจจัยที่มีผลตอ
เกษตรอ ินทร ีย  ในนครหลวงเว ียงจ ันทร   ของ 
Louangphan et al. (2022) พบว า กล ุ ม เกษตร
อินทรีย มีบทบาทสำคัญในการผลิตและตอบสนอง
ตอความตองการบริโภคผลิตภัณฑที่ปลอดภัยจาก
สารเคมี   
            พิจารณาจากความสำค ัญของเกษตร
อินทรียที่สงผลดีตอสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค 
ประกอบกับในพื้นที่ มีการรวมกลุมในนามของกลุม
วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย จึงทำใหเกิดงานวิจัย
เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะและรูปแบบการผลิตของกลุม
วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย 2) ศึกษาพัฒนาการ
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      จังหวัดเชียงใหม 

ผลิตเพื่อใหเกษตรกรไดรับใบรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย และ 3) วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการ
เขาสูการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุ ม
วิสาหกิจชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 
          การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเนนการมีสวนรวม
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรียในพื ้นท่ี 
รวมกับหนวยงานภาครัฐรวมทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนมกราคม 
2564 – ธันวาคม 2564 พ้ืนท่ีทำการวิจัยไดแก ตำบล
ออนใต อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม จึงเปน
งานวิจัยท่ีเปนกรณีศึกษาในพ้ืนท่ี 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
          ประชากรในการวิจัย คือ สมาชิกทั้งหมด
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย จำนวน 
60 คน  
          การศึกษาลักษณะและรูปแบบการผลิตของ
กลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย กลุมตัวอยางท่ี
ใหขอมูล จำนวน 10 คน ไดแก ประธานกลุม และ
สมาชิกท่ีเปนตัวแทนกลุม โดยการเลือกตัวอยางแบบ
เจาะจงจากสมาชิกที ่ต องการเขาร ับการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย 
          การพัฒนาการผลิตตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ผูที่เขารวมการดำเนินงานในแตละขั้นตอน 
คือ 1) สมาชิกของกลุมที่เขารวมอบรมทางวิชาการ
เกี ่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรียจากกรมวิชาการ
เกษตร จำนวน 40 คน 2) สมาชิกที่มีการยื่นเอกสาร
เขาร ับการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
จำนวน 20 คน 3) สมาชิกท่ีทำการผลิตตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย และเขารับการตรวจรับรองระบบการ
ผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ตามแบบบันทึก
การผลิตพืชครั้งที่ 1 ขอมูลประจำป 2564 จำนวน 
14 คน และ 4) สมาชิกที่มีการปรับปรุงระบบการ
ผลิตตามคำแนะนำของนักวิชาการเกษตร จำนวน 10 
คน  
          กลุมผู เชี ่ยวชาญในการประเมินมาตรฐาน 
ไดแก นักวิชาการจากสำนักวิจัยและพัฒนาการ

เกษตรเขตท่ี 1 เชียงใหม ท่ีเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบดวย 1) จัดอบรมทางวิชาการเกี ่ยวกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย 2) เขามารับใบสมัครและ
ตรวจหลักฐานของเกษตรกรที ่ขอรับการตรวจ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย และ 3) เขามา
ตรวจระบบการผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
รวมทั้งใหคำแนะนำแกเกษตรกรในการปรับปรุง
แปลง โดยค ัด เล ือกจากน ักว ิ ชาการท ี ่ ได  ร ั บ
มอบหมายใหลงพ้ืนท่ีปฏิบัติงานในแตละครั้ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
          งานวิจัยในครั้งนี้ ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยศึกษาจากปญหาวิจัยเพื ่อแกไขบัญหาใน
พื ้นที ่ ม ีการปฏิบัต ิการ เพื ่อแกไขปญหาโดยใช
กระบวนการวิจัย และมีการปฏิบัติการรวมกับผูมี
สวนไดสวนเสียในพื้นที ่ ประกอบไปดวย 1) การ
วางแผน โดยการศึกษารูปแบบและลักษณะการ
รวมกลุ มว ิสาหกิจชุมชนกลุ มผู ปลูกผักอินทรีย 
วิเคราะหสภาพปญหาของชุมชน วิเคราะหความ
ตองการ เพื่อวางแผนดำเนินการแกไขปญหาในพื้นท่ี  
2) การปฏิบ ัติ มีการดำเนินการตามแผนงานท่ี
กำหนดไว 3) การสังเกตการณ มีการสังเกตการณสิง่
ที่เกิดขึ้น สังเกต การจดบันทึก และศึกษาเอกสารท่ี
เก ี ่ยวของ 4) การสะทอนการปฏ ิบ ั ติ โดยการ
วิเคราะหผลการดำเนินงาน แกไขปญหาที่เกิดข้ึน 
อภิปรายผล และประเมินผลการปฏิบัติตามแผนท่ี
กำหนดไว เพื ่อนำสูการเปลี ่ยนแปลง หรือพัฒนา
สถานการณตาง ๆ ในสังคมที่เปนปญหา โดยเปด
โอกาสใหคนในชุมชน และองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
เปนผูมีสวนรวมในการวิจัย (Jiawiwatkul, 2010) 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
          มีการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ
จากเกษตรกร ประกอบดวย 1) การศึกษาถึงแผนงาน
การดำเนินการของวิสาหกิจชุมชนกลุ มผู ปลูกผัก
อินทรีย โดยการวิเคราะหศักยภาพของชุมชน 2) การ
ปฏิบัติงานเกี ่ยวกับการผลิตตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย 3) การสังเกตการณ เกี่ยวกับระบบการผลิต
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และการบันทึกขอมูล ในแบบบันทึกการผลิตพืช  
4) การสะทอนการปฏิบัติงาน วิเคราะหจากผลการ
เขารับการตรวจตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ พรอมกับมีการปรับปรุง
การผลิตตามขอเสนอแนะของนักวิชาการในแตละ
ข้ันตอนการผลิต  
การวิเคราะหขอมูล 
            ม ีการว ิ เคราะห ข อม ูล โดยใช ว ิธ ีว ิจัย 
เช ิงพรรณนาตามวัตถุประสงคการว ิจ ัยที ่ต ั ้งไว
ประกอบดวย ลักษณะและรูปแบบการผลิตของกลุม
วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย ตั้งแตลักษณะการ
รวมกลุม การอบรมความรูมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
กระบวนการปลูกพืช การเขารับการตรวจมาตรฐาน 
และการปรับปรุงวิธีการปลูก ตลอดจนวิเคราะห
ปญหาและอุปสรรคในการเขาสูการรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย โดยการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ
ตามแบบบันทึกการผลิตพืชตามขอมูลประจำป ตาม
คำแนะนำของนักวิชาการในการประเมินมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย 

ผลการศึกษา 
1. ศึกษาลักษณะและรูปแบบการผลิตของกลุม
วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรียตำบลออนใต 

ขั้นตอนแรกของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย างม ีส วนร วม  ค ือ การศ ึกษาถ ึงแผนการ
ดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมผูปลูกผักอินทรีย 
ผลจากการลงพื้นที่ ไดผลการวิจัยเกี่ยวกับลักษณะ
และรูปแบบการผลิตดังน้ี 

กลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผักอินทรีย หมูท่ี 
6 บานแมผาแหน ตำบลออนใต กอตั้งขึ้นในป พ.ศ. 
2557 ภายใตแนวคิดการพัฒนาอาชีพปลูกพืชผัก
ทางการเกษตรโดยไมใชสารเคมี มีเกษตรกรจำนวน 
60 ครัวเรือน เขารวมเปนสมาชิกของกลุม ภายใต
คำแนะนำของหนวยงานภาครัฐ เชน กรมวิชาการ
เกษตร สำนักงานพัฒนาชุมชน สำนักงานพัฒนาการ
เกษตร และเทศบาลตำบลออนใต เพื ่อใหเกิดการ
ผลิตพืชผักอินทรียตนแบบในพื ้นที ่ เพื ่อใหคนใน
ชุมชนมีแหลงอาหารที่ปลอดภัยและเพียงพอสำหรับ

การบริโภค ภายใตวิสัยทัศน เปนแหลงผลิตอาหาร
อินทรียตนแบบที่ยั่งยืนของชุมชน โดยมีพันธกิจใน
การยกระดับการผลิตสินคาทางการเกษตรใหม ี
คุณภาพและมาตรฐาน  

การรวมกลุมของวิสาหกิจชุมชนผูปลูกผัก
อ ินทร ีย   เป นการรวมกล ุ  ม เพ ื ่ อพ ัฒนาอาช ีพ
การเกษตร สำหรับการผลิตตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย โดยวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับความ
ตองการของตลาด รวมกับการทำการประมง เลี้ยง
ปลาและสัตวน้ำ เพื ่อประกอบอาชีพ การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร การทำการตลาดในนาม
กลุม เพื่อจำหนายสินคาและอาหารแปรรูปที่ผลิต
ขึ้น รวมทั้งการเปนศูนยเรียนรูในการทำการเกษตร
อินทรีย     

โครงสรางในการดำเนินงานของกลุ ม
วิสาหกิจชุมชน แบงเปน 1) ธนาคารดิน เนนการ
ปรับปรุงคุณภาพของดิน มีการทำปุยหมัก ทำน้ำ
หมัก การปรับปรุงดินโดยใชวัสดุทางธรรมชาติและ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน การเลี้ยงใสเดือน การ
ใชปุยหมัก การทำน้ำหมักชีวภาพ โดยใชปจจัยการ
ผลิตท่ีมีมากในพ้ืนท่ี ไดแก มูลวัว แกลบ กากน้ำตาล 
รวมท้ังเศษพืช 2) ธนาคารน้ำ มีการพัฒนาแหลงน้ำ 
การขุดเจาะบอบาดาล รวมทั้งการขุดลอกคลอง 
และฝายเก็บกักน้ำในพื้นที่ เพื่อใหมีน้ำใชในการทำ
การเกษตรอยางเพียงพอ 3) ธนาคารเมล็ดพันธุ  
จัดหาเมล็ดพันธุ  มีการจัดเก็บ การบันทึกขอมูล
เมล ็ดพ ันธ ุ  การจำหน าย เมล ็ ดพ ันธ ุพ ื ช  และ  
4) ธนาคารตนไม จัดการขอมูลเกี่ยวกับพันธุพืชใน
ทองถ่ิน มีการจัดจำหนายพันธุพืช 
          แผนการดำเนินงานในการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย เนนการเพาะปลูกพืชระยะสั้น เชน 
ผักคะนา ผักกาด ผักกะหล่ำปลี ผักกวางตุง บวบ 
ฟก ฟกทอง ถ่ัวฝกยาว มะเขือ พริก ตะไคร และพืช
สมุนไพร มีหนวยงานของรัฐ เชน กรมวิชาการ
เกษตร สำนักงานพัฒนาชุมชน เขาไปอบรมทาง
วิชาการเกี่ยวกับการปลูกพืชโดยไมใชสารเคมี ทำ
ใหทางกลุม เกิดแนวคิดในการทำการเกษตรตาม
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มาตรฐานเกษตรอินทรีย จึงไดมีการเขารับการ
อบรมความรู  เก ี ่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย
เพ่ิมเติมจากโครงการวิจัยนี้ โดยสมาชิกของกลุมแต
ละราย จะยื ่นขอรับรองการปลูกเปนแบบเดี ่ยว 
เนื่องจากขอกำหนดในการขอใบรับรองมาตรฐาน 
จะตองมีการยื่นเอกสารเกี ่ยวกับกรรมสิทธิ ์ที ่ด ิน
รายบุคคล การปลูกพืชแตละชนิด การเขารับการ
ตรวจสอบ ตลอดจนการปรับปรุงตามคำแนะนำ
รายบุคคล เพื ่อพิจารณาจากศักยภาพของกลุ ม
วิสาหกิจชุมชน ที่ทำการผลิตเกษตรอินทรียมานาน 
ประกอบกับทำเลที่ตั ้งในพื้นที่ มีความเหมาะสม
สำหรับการปลูกพืชเกษตรอินทรีย จึงไดเกิดการ
พัฒนาการผลิต เพื ่อยกระดับเขาส ู การรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรียเกิดข้ึน            
2. พัฒนาการผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

ข ั ้นตอนท ี ่สองของการว ิจ ัย เป นการ
ปฏิบัต ิงานเกี ่ยวกับการผลิตตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ผลการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการผลิตตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย มีดังน้ี 

2.1) การเขารับการอบรมทางวิชาการตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย มีวิทยากรจากสำนักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 จังหวัดเชียงใหม จัดอบรมใน
วันที่ 2-3 มิถุนายน 2564 ณ เทศบาลตำบลออนใต มี
ผูเขารวมเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย จำนวน 40 คน 
เพ่ือใหผูเขารับการอบรม ไดรับความรูเก่ียวกับการปลูก
พืชตามมาตรฐานเกษตรอินทรียในแตละข้ันตอน พรอม
กับไดมีการกำหนดขั้นตอนการยื่นสมัคร และใบสมัคร
ใหแกเกษตรกรที่ตองการขอรับการรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรียเปนรายบุคคล การจัดอบรมในครั ้งน้ี 
เปนการเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย
จากความรู ที ่เกษตรกรมีอยู  พรอมกับการนัดหมาย
ขั้นตอนการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียใหแก
สมาชิก ซึ่งการขอเขารับการตรวจประเมินมาตรฐานใน
ครั้งนี้ เปนการยื่นขอรับการตรวจเปนครั้งแรกนับจากมี
การกอตั้งกลุม  

ข ั ้นตอนท ี ่สามของการว ิจ ัย เป นการ
สังเกตการณสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการผลิตตามมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย  ประกอบดวย ระบบการผลิต การ
ตรวจสอบคุณภาพ การปรับปรุงคุณภาพการผลิต มีผล
การดำเนินงานดังน้ี 

2.2) การลงพื้นที่ตรวจแปลงของเกษตรกรใน
แตละรายที่ยื่นขอใบรับรองมาตรฐาน เปนการลงพื้นท่ี
เพื ่อตรวจแปลงปลูกพืช มีนักวิชาการจากสำนักวิจัย
และพัฒนาฯ ลงพื้นที่ในวันที่ 21-24 มิถุนายน 2564  
มีสมาชิกกลุ ม จำนวน 20 คน ยื ่นเอกสารและขอ 
เขารับการตรวจแปลงรายบุคคล ขอมูลในการตรวจ 
ประกอบดวย 1) การตรวจพื้นที่ สภาพทั่วไปของฟารม 
หามใชสารตัดตอพันธุกรรม การฟนฟูดิน การปลูกพืช 
การเลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ี 2) การตรวจคน โดยการสัมภาษณ
เกี่ยวกับวิธีการจัดการฟารม ความเขาใจในมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย 3) การตรวจปจจัยการผลิตที่ใช สิ่งท่ี
นำมาทำปุยหมัก การตรวจแนวกันชนท่ีสามารถปองกัน
ได การไมปลูกพืชคูขนาน และ 4) การตรวจความเสี่ยง
ตอการปนเปอน มีการตรวจแหลงน้ำ หลักฐานที่ใชใน
การตรวจ เชน การสัมภาษณ การสังเกต การตรวจ
หลักฐานรองรอย การจดบันทึกการปลูกพืช และการจัด
สัดสวนพ้ืนท่ีตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

ผลการตรวจแบบบันทึกการผลิตพืชประจำป
ของเกษตรกรที่ขอยื่นการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรียรอบที่หนึ่ง มีเกษตรกรเขารวม จำนวน 14 คน 
ภายใตการตรวจจากนักวิชาการการเกษตร จำนวน 2 
คน โดยการสำรวจแปลง และการตรวจแบบบันทึกการ
ปลูกพืช ม ีเกษตรกร จำนวน 10 คน ผ านเกณฑ
มาตรฐานการตรวจในรอบที ่หนึ ่ง และมีเกษตรกร 
จำนวน 4 คน ไมผานการตรวจรับรอง พรอมกับขอ
ยกเลิกการขอรับรอง เนื่องจากไมสามารถดำเนินการ
ปรับปรุงวิธีการปลูกพืชตามมาตรฐานเกษตรอินทรียได 
ซึ ่งเกษตรกรที่ผานการตรวจรับรองในรอบที่หนึ ่ง จะ
ไดรับคำแนะนำจากนักวิชาการ ใหมีการแกไขแนวกัน
ชน เพื่อปองกันการปนเปอนจากสารเคมีและสัตวเลี้ยง 
มีการปลูกชนิดอื่นเปนแนวกันชน หรือการจัดทำแปลง
ในลักษณะโรงเรือน รวมทั้งคำแนะนำในการบันทึกการ
ปลูกพืช พรอมกับมีการนัดหมายการตรวจรอบที่สอง 
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ในชวงเดือนตุลาคม เพื ่อติดตามการแกไขและการ
ปรับปรุงตามคำแนะนำ  

2.3) การเขารับการตรวจรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรียรอบที่สอง ในชวงเดือนตุลาคม 2564 
เปนการตรวจหลังจากการตรวจรอบที่หนึ่งไปแลว เพ่ือ
ติดตามการแกไขและปรับปรุงพื ้นที ่ของเกษตรกร 

รวมท้ังตรวจสอบผลผลิตท่ีปลูกไดในพ้ืนท่ีของเกษตรกร
ในแตละแปลง (Figure 1) มีการชั ่งน้ำหนักผลผลิต  
การจัดทำบรรจุภัณฑเพื ่อจำหนายใหกับลูกคา มี
เกษตรกรที่เขารับการตรวจมาตรฐานรอบที่สอง และมี
ผลการประเมินผานเกณฑมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
จำนวน 4 คน   

 
Figure 1. Four planting plots that passed second round of organic agricultural standard  

inspection

ขั้นตอนท่ีสี่ของการวิจัย เปนการสะทอน
การปฏิบัติงานเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย มี
ผลการดำเนินงานดังน้ี 

1) พิจารณาจากจำนวนผูเขารับการอบรม
เกี ่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย ในครั ้งแรก มี
เกษตรกร จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 66.67 
ของสมาชิก 60 คน สนใจเขารวมอบรมเพื ่อขอ
ร ับรองการผลิตตามมาตรฐานเกษตรอ ินทร ีย   
เกษตรกรไดดำเนินการปลูกพืช และมีการยื่นใบ
สมัครเขารวมโครงการ จำนวน 20 คน หรือคิดเปน
รอยละ 33.33 ของสมาชิกทั้งหมด และมีเกษตรกร
เขารับการตรวจรอบที่หนึ่ง จำนวน 14 คน และมี
ผลตรวจผาน จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 16.67 
และผานการตรวจร ับรองมาตรฐานรอบที ่สอง 
จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 6.67 แสดงถึงจำนวน
เกษตรกรที่เขาการอบรม การปลูกพืช และเขารับ
การตรวจรับรองมาตรฐาน มีจำนวนลดลงจาก
ผูสนใจในครั้งแรก 

2)  ระบบการปล ูกพ ืชตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย ม ีหลักการและขอกำหนดที ่ เปน

มาตรฐาน กระบวนการผลิตเริ ่มตั ้งแตการเตรียม
พื้นที่ การคัดเลือกเมล็ดพันธุ การปรับปรุงคุณภาพ
ดินและน้ำด วยอินทร ีย ว ัตถ ุ  การปองกันและ
หลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่ทำใหเกิดมลพิษตอการปลูก 
การรักษาความเปนอินทรียตลอดหวงโซการผลิต 
ซึ่งเปนกระบวนการผลิตที่เกษตรกรจะตองปฏิบัติ
ตามมาตรฐานอยางเครงครัดในทุกขั ้นตอน ทำให
เกษตรกรบางรายที่ไดรับคำแนะนำปรับปรุงการ
ผลิต ไมสามารถดำเนินการได จึงมีการขอยกเลิก
การเขารวมโครงการ 

3) ร ูปแบบการขอใบรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย เปนการขอใบรับรองมาตรฐานของ
เกษตรกรรายบุคคล ลักษณะพืชที่ปลูก เปนพืชผัก
สวนครัว พื้นที่ปลูกอยูในบริเวณเดียวกับบานพัก
อาศัยและรานคา จึงทำใหเกษตรกรบางรายไม
สามารถรักษาการผลิตที่เปนเกษตรอินทรียในทุก
ข้ันตอนได ทำใหขอยกเลิกการเขารวมโครงการ 

แผนภูมิแสดงกระบวนการและผลลัพธ
ของการยกระดับการผลิตของกลุมวิสาหกิจชุมชนผู
ปล ูกผ ักอินทร ีย ตามมาตรฐานเกษตรอินทร ีย   
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(Figure 2) เริ่มจาก 1) ศึกษาถึงแผนการดำเนินงาน
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนที่ตองการยกระดับการผลิต
สูมาตรฐานเกษตรอินทรีย 2) ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
การผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร
ท่ีเขารวมโครงการ 3) การสังเกตการณเก่ียวกับการ
ผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรียที ่มีการจัดการ
ระบบการผลิต การตรวจสอบคุณภาพ และการ

ปรับปรุงคุณภาพ 4) การสะทอนการปฏิบัติงาน
เก่ียวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย เพ่ือใหเกษตรกรที่
เขารับตรวจแปลงไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย พรอมกับการนำขอแนะนำจากนักวิชาการ
มาปรับปรุงการผลิต เพื ่อใหเกษตรกรไดรับการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย

Figure 2. The process and outputs of productivity enhancement of organic vegetables 
    planting community enterprise group to organic agricultural standard 

3. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการเขาสูการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคใน
การเขาสูการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุม
วิสาหกิจชุมชนฯ มีดังน้ี 

1) การรวมกลุมของกลุมวิสาหกิจชุมชน 
เพื ่อใหไดใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ของ
เกษตรกรรายบุคคล มีปญหาเกี่ยวกับระบบการปลูก
พืชที่ไมใชสารเคมี การจดบันทึก การทำแนวกันชน 
ตลอดจนทุกขั ้นตอนการผลิตที ่เปนเกษตรอินทรีย 
พิจารณาจากจำนวนเกษตรกรที่มีความสนใจเขารวม
อบรมในครั้งแรก จนถึงระบบการผลิต การตรวจสอบ
และการปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดการรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย พบวา เกษตรกรที่เขารวมโครงการมี

จำนวนลดลง เน่ืองจากเกษตรกรไมสามารถดำเนินการ
ผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรียในทุกข้ันตอนได 

2) ลักษณะการปลูกพืชของเกษตรกร เปน
การปลูกพืชแปลงเดี่ยว แตแหลงที่มาของเมล็ดพันธุ 
การดูแล และวิธีการจดบันทึกที่แตกตางกัน ควรมีการ
เรียนรูจากเกษตรกรตัวอยางท่ีมีความชำนาญในการทำ
เกษตรอินทรีย จนไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ซึ่งเปนสมาชิกหลักของกลุม เพื่อใหเกษตรกร
คนอื่น ๆ ไดศึกษาเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ อันจะใหมี
ความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกพืชตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ทำใหมีผู เขารับการขอใบรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรียในจำนวนเพิ่มมากขึ ้นได ภายใตการ
ดำเนินงานของกลุมวิสาหกิจชุมชน และสามารถขยาย
ผลการดำเนินงานไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได 
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Reflect

Act

Plan
- Community enterprise group

Outputs
- Organic agricultural standard
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3) จำนวนเกษตรกรที ่เขาร วมโครงการ 
ตั้งแตการเขารับการอบรม การยื่นคำขอ การเขารับ
การตรวจรับรองมาตรฐานรอบท่ีหน่ึง และรอบท่ีสอง  
มีจำนวนลดลง เนื ่องจากเงื ่อนไขมาตรฐานเกษตร
อินทรียมีขอกำหนดเกี่ยวกับคุณสมบัติของผูยื่น การ
ตรวจประเมิน ปจจัยการผลิตและเมล็ดพันธุ  การ
จัดการและการปรับปรุงดิน การกำจัดศัตรูพืช การ
ทำแนวกันชน การเก็บเก่ียวและหลังการเก็บเก่ียว ใน
การตรวจติดตามประเมนิในแตละครั้ง มีคำแนะนำให
ม ีการแกไขปรับปรุงจากนักว ิชาการ เพื ่อแกไข
ขอบกพรองภายใน 180 วัน จึงทำใหเกษตรกรบาง
ราย ไมสามารถปรับปรุงแกไขได เนื่องจากไมสะดวก
ตอการดำเนินชีวิตประจำวัน สงผลทำใหมีเกษตรกร
เขารวมในโครงการ มีจำนวนลดลง 

4) มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย มีขอ
ปฏิบัติท่ีดีตอสุขภาพของเกษตรกร รวมถึงการใชวัสดุ
ธรรมชาติที ่ไมใชสารเคมีในทุกขั ้นตอนการผลิต 
รวมทั้งการปลูกพืชที่เปนแนวกันชน แตมีเกษตรกร
บางรายทำการผลิตพืชชนิดอื ่นในพื้นที ่ เชน สวน
ลำไย สวนมะมวง ไมสามารถเปลี่ยนเปนการปลูกพืช
แปลงเดี่ยวได ทำใหเกษตรกรบางรายไมตองการเขา
รวมการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

วิจารณ 
ขอคนพบเกี่ยวกับการยกระดับการผลิต

ของกลุ มวิสาหกิจชุมชนผู ปลูกผักอินทรีย ตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย ตำบลออนใต พิจารณาได
ดังน้ี 

1) ลักษณะและรูปแบบการรวมกลุมของ
วิสาหกิจชุมชนผู ปลูกผักอินทรีย ตำบลออนใต 
เกิดขึ้นภายใตตนแบบของการรวมกลุมของคนใน
ชุมชนท่ีตองการยกระดับการผลิต และพัฒนาสินคา
ทางการเกษตรสูการเปนแหลงอาหารที่ปลอดภัย
ภายใตมาตรฐานเกษตรอินทรีย ผลการดำเนินงาน
ของกลุม สามารถใชเปนตนแบบของเกษตรกรใน
พื้นที่อื่น เพื่อเพิ่มจำนวนเกษตรกรที่ปลูกพืชตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย มีความสอดคลองกับ

งานวิจัยที่เปนการพัฒนาเพื่อยกระดับการผลิตของ
กลุ มว ิสาหกิจชุมชนในพื ้นที ่ของ Pompranee 
(2015) อ ันก อให  เก ิดการพ ัฒนาในพ ื ้นท ี ่ผ  าน  
1) กระบวนการเคลื ่อนไหวทางสังคม 2) การจัด
กระบวนการสรางความรู ผานเวทีประชุมกลุม เพ่ือ
กำหนดการเรียนรูรวมกัน 3) การจัดกระบวนการ
กระจายความรู 4) การจัดกระบวนการเรียนรู จาก
การปฏิบัติ และ 5) การสรางอัตลักษณของเกษตรกร
ตนแบบ เพื ่อทำการผลิตสินคาที ่สอดคลองกับ 
สภาพของพื ้นที ่ รวมทั ้งสอดคลองกับองคความรู 
ในการพ ัฒนา เศรษฐก ิ จ ในระด ั บช ุมชนของ 
Phuangprayong (2018) ที ่ไดศึกษาการพัฒนาใน
พื้นที ่ เกิดขึ ้นจากการมีสวนรวมของคนและชุมชน 
งานวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อยกระดับการผลิต
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนเขาสูมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
ภายใตความรวมมือของหนวยงานวิชาการทั้งในและ
นอกพื ้นที ่ รวมทั ้งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เพื ่อใหเกิดการยกระดับการผลิตเขาสู การรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย และงานวิจัยนี้ยังสอดคลอง
กับยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียของประเทศ 

2 )  ป  จ จ ั ยท ี ่ ท ำ ให  เ กษตรกรม ี ก า ร
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากการใชสารเคมี มา
เปนการทำเกษตรอินทรีย เนื่องจากการใชสารเคมี 
สงผลเสียตอสุขภาพของเกษตรกร จึงทำใหเกิดการ
รวมกลุ ม เพื ่อทำการผลิตเกษตรอินทรีย ภายใต
ตนแบบของเกษตรกรที ่ผานการรับรองมาตรฐาน 
ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับแนวทางในการพัฒนาชีวิต
ของเกษตรกรใหยั ่งยืนของ Suridechakul (2021) 
พบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ เปนปจจัยสำคัญทำ
ใหเกษตรกรมีสุขภาพดี เนื่องจากไมไดสมัผัสสารเคมี
ที่เปนพิษ ทำใหมีคุณภาพในการดำเนินชีวิต เกิดการ
จางงานในชุมชน และมีความมั่นคงในการงาน  

3) ปจจัยที่กอใหเกิดการรวมกลุมทำการ
ผลิตแบบเกษตรอินทรีย เน่ืองจากเกษตรกรมีทัศนคติ
ที่ดีสำหรับการผลิตแบบเกษตรอินทรีย และเกษตร
อินทร ีย  เป นการผลิตที ่สร างความปลอดภัยตอ
เกษตรกรที ่เปนแรงงานทำการผลิต และมีความ
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ปลอดภัยตอผู บริโภค ผลการวิจัยนี ้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Chaisaeng (2021) พบวา การยอมรับ
ของเกษตรกรตอการทำเกษตรแบบอินทรีย เน่ืองจาก
เกษตรกร มีพฤติกรรมยอมรับเกษตรแบบอินทรีย มี
คาเฉลี่ยสูงสุด และตัวแปรทัศนคติมีความสัมพันธกับ
ค าน ิยมต อการทำเกษตรแบบอินทร ีย   และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Pinthong et al. (2021) 
ที ่ได ศ ึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอการยอมรับการผลิต
มะพราวอินทรียของเกษตรกรอำเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ทัศนคติตอการผลิต
มะพราวอินทรียมีผลตอการยอมรับการผลิตมะพราว
อินทรีย ของเกษตรกรในเชิงบวกคือ เกษตรกรมี
ทัศนคติที่เห็นดวยตอการผลิตมะพราวอินทรียเพ่ิม
มากขึ้น การยอมรับการผลิตมะพราวอินทรียจะเพ่ิม
มากข้ึน  

4) กระบวนการพัฒนาเพื่อยกระดับการ
ผลิตของกลุ มวิสาหกิจชุมชนเขาสู การผลิตตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย เปนกระบวนการผลิตท่ี
อาศัยภูมิปญญาของทองถิ่นในพื้นที่ มีการรวมกลุม
เพื่อทำการเกษตรแบบอินทรียภายใตความรวมมือ
กับหนวยงานท้ังในและนอกพ้ืนท่ี เพ่ือเปนแหลงผลิต
และจำหนายพืชที่เปนเกษตรอินทรียใหแกผูบริโภค 
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ Phuworakij 
et al. (2024) ที ่ไดศึกษาถึงการจัดการผลิตภัณฑ
แปรรูปภายใตภูมิปญญาทองถิ่นกลุมวิสาหกิจชุมชน 
อำเภอเมืองกาฬสินธุ  จ ังหวัดกาฬสินธุ  โดยการ
ประเมินศักยภาพของกลุมวิสาหกิจชุมชน มีการจัด
จำหนายผลิตภัณฑที ่สร างสรรค คำนึงถึงความ
ตองการซื้อของผูบริโภค รวมท้ังการสรางผลิตภัณฑท่ี
แสดงอัตลักษณชุมชน 

5) จำนวนเกษตรกรที ่เขาร วมโครงการ 
ตั ้งแตการเขารับการอบรม การปลูกพืช การตรวจ
และปรับปรุงการผลิต มีจำนวนลดลง เนื ่องจาก
เกษตรกรจะตองผานการตรวจ และมีการปรับปรุง
การปลูกพืชในทุกขั ้นตอน จึงทำใหมีเกษตรกรเขา
รวมโครงการ มีจำนวนลดลงจากผูสนใจในครั้งแรก มี
เกษตรกรท่ีผานการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

จำนวน 4 คน หรือคิดเปนรอยละ 6.67 ของจำนวน
สมาชิก เน ื ่องจากในคร ั ้งน ี ้  เป นการขอร ับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรียของกลุมวิสาหกิจชุมชนเปน
ครั้งแรก ซึ่งผูท่ีผานการรับรองมาตรฐาน เปนสมาชิก
หลักของกลุม สามารถใชเปนเกษตรกรตนแบบใหแก
สมาชิกทานอื่น หรือกลุมวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่อ่ืน 
ท่ีสนใจเขารับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียได            

6) ทางด านป ญหาและอ ุปสรรคการ
รวมกลุมของเกษตรกร เพื่อยกระดับเขาสูมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย มีขอกำหนดเกี่ยวกับมาตรฐานการ
ผลิตที ่เปนเกษตรอินทรียในทุกขั ้นตอน ทำใหมี
เกษตรกรเขารวมโครงการเพ่ือขอใบรับรองมาตรฐาน 
มีจำนวนลดลง ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรมีการ
อบรมความรูใหแกเกษตรกรอยางตอเนื ่อง เพื่อให
เกษตรกรนำความรูท่ีไดไปปรับปรุงระบบการปลูกพืช
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย ผลการวิจัยน้ีสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Larnlua et al. (2022) ไดศึกษาถึง
รูปแบบการพัฒนาผูประกอบการผลิตทางการเกษตร
เพื ่อส ุขภาพ พบวา องคประกอบหลักที ่ส งผล 
ต อความสำเร ็จของการพัฒนาผ ู ประกอบการ 
ประกอบดวย ดานความรู ของผู ประกอบการ คือ 
สารสนเทศที่นำไปสูการปฏิบัติ โดยเฉพาะความรู
เกี ่ยวกับการเกษตร เพื ่อผลิตเกษตรอินทรียตั ้งแต 
การผลิต การตลาด และการขนสง ซึ่งจะทำใหการ
รวมกลุมของกลุมวิสาหกิจชุมชน มีการรวมกลุมท่ี
เขมแข็ง สามารถทำการผลิตตามศักยภาพของชุมชน 
อ ั น จ ะ ไ ด ก า ร ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร ผ ลิ ต  
ทำใหจำหนายสินคาไดเพ่ิมมากข้ึน 

สรุป 
กลุมวิสาหกิจชุมชนมีการรวมกลุม มีการ

กำหนดแผนการดำเนินงาน มีการเขารับการอบรม
ทางวิชาการ มีการพัฒนาคุณภาพ มีการยื่นเขารับ
การตรวจร ับรอง  และม ีการปร ับปร ุ งผลการ
ดำเนินงาน เนื่องจากขอกำหนดเกี่ยวกับมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย มีเกษตรกรที่เขารวมโครงการรอบท่ี
หนึ ่ง จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ของ
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สมาชิก และรอบท่ีสอง มีเกษตรกร จำนวน 4 คน คิด
เป นร อยละ 6.67 ท ี ่ผ านการร ับรองมาตรฐาน 
เนื่องจากเปนการขอรับการรับรองครั้งแรก ในการ
ปลูกพืชแบบเดี่ยวรายบุคคล ผลการวิจัยแสดงถึงการ
ยกระดับการผลิตจนผานการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ปจจัยที่ทำใหเกิดความสำเร็จ คือ เกษตรกร
ไดรับการอบรมความรูมาตรฐานเกษตรอินทรียอยาง
ตอเนื่อง ผลการวิจัยใชเปนตันแบบในพื้นที่อื่น ๆ ได 
และมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรของประเทศใน
การปลูกพืชตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย  
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การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน 
เพ่ือสรางความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน 
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Abstract: This research aimed to develop and upgrade community products for their integration into 
online platforms and to evaluate the outcomes of these efforts. A mixed-methods approach were 
employed, incorporating both qualitative and quantitative research methods. Qualitative data were 
collected through focus group discussions and analyzed using content analysis. Quantitative data 
were gathered using questionnaires administered to 163 members of community enterprise groups 
within the service area of Roi Et Rajabhat University. The quantitative data were analyzed using 
descriptive statistics. The findings revealed that 20 community products were successfully developed 
and upgraded for online platforms. Among these, 5 products met FDA standards, 2 products achieved 
Gs-ORGANIC certification, and 3 products received M.P.C. certification. Additionally, 10 products are 
in the process of applying for FDA and M.P.C. certifications. The performance evaluation indicated 
that the overall appropriateness of the community product development process was rated at a 

high level (x̅ = 3.88). Similarly, the implementation of operations based on the Balanced Scorecard 

(BSC) framework was also rated highly (x̅ = 3.90). Furthermore, the application of online marketing 

strategies demonstrated a significant success (x̅ = 4.12) 

Keywords: Development, upgrading community products, online platforms, sustainability 
บทคัดยอ: การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสู แพลตฟอรมออนไลน และเพ่ือ
ประเมินผลการดำเนินงานดังกลาว การวิจัยนี้ใชวิธีการศึกษาแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บ
ขอมูลจากการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา สวนการวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามกลุมวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จำนวน 163 ราย การวิเคราะห
ขอมูลใชวิธีการสถิติเชิงพรรณนา ผลการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน พบวา 
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ผลิตภัณฑชุมชนไดรับการพัฒนาและยกระดับเขาสูแพลตฟอรมออนไลน จำนวน 20 ผลิตภัณฑ โดยไดมาตรฐาน อย. 
จำนวน 5 ผลิตภัณฑ กษ-ORGANIC จำนวน 2 ผลิตภัณฑ มผช. จำนวน 3 ผลิตภัณฑ นอกจากน้ียังมี 10 ผลิตภัณฑท่ี
อย ู ระหวางย ื ่นขอมาตรฐาน อย. และ มผช. ผลการประเม ินการดำเนินงาน พบวา ความเหมาะสมของ

กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนโดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ =3.88) มีความเหมาะสมของการดำเนินงานตาม

แนวทาง BSC โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ =3.90) และมีความสำเร็จการใชกลยุทธการตลาดออนไลนโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x̅ =4.12)  

คำสำคัญ: การพัฒนา ยกระดับผลิตภัณฑชุมชน แพลตฟอรมออนไลน ความยั่งยืน 

คำนำ 
 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ไดใหความสำคัญกับ
การประยุกตใชองคความรู ทางดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีสมัยใหม และความคิดสรางสรรคเพ่ือ
สรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ และมีกลไกขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานราก โดยสรางความเขมแข็งใหกับ
ช ุมชนด  วยการรวมกล ุ  มอย  า ง เป นร ูปธรรม               
ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561- 
2580) ท่ีส งเสร ิมการนําอ ัตล ักษณพ ื ้นถ ิ ่นและ         
ภูมิปญญาทองถิ ่นของไทยมาใชในการผลิตสินคา 
และผลิตภัณฑการเกษตรที ่ม ีมูลคาเพิ ่มสูง และ
สงเสริมการประยุกตใชภูมิปญญาและเทคโนโลยีใน
การพ ัฒนากระบวนการผล ิตและบรรจ ุภ ัณฑ                   
ซึ่ง Khatasombun (2020) รายงานวา การพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนที่เหมาะสมกับชุมชนชวยใหเกิด
กระบวนการเรียนรู ใหม เปนการสรางความมั่นคง
ของเศรษฐกิจฐานราก และ Sanglar et al. (2022) 
รายงานวา การพัฒนาองคความรูเศรษฐกิจฐานราก
ของชุมชนสูความยั่งยืน ควรมีการพัฒนาตามความ
ตองการของชุมชนที่สามารถนำภูมิปญญาทองถิ่นมา
สรางสรรคทำใหเกิดการรวมกลุ ม สอดคลองกับ 
Innunjai and Natakalo (2022) รายงานว า การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีอาชีพ มีรายได 
ทำใหชุมชนนําทรัพยากรในทองถ่ินมาสรางมูลคาเพ่ิม
เปนสินคาท่ีจำหนายทั้งในพื้นท่ีและตางพื้นท่ี ทำให
ชุมชนมีการสรางอาชีพท้ังประเทศในอัตราท่ีสูงข้ึน  

 ขอมูลจาก Jaisuetrong (2020) รายงานวา 
สภาพปญหาของผูผลิตในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน
คือ ผลิตภัณฑขาดความเปนเอกลักษณ มีกำไรต่ำ 
จำหนายได ช า ขาดช องทางการจัดจำหนายท่ี
หลากหลาย ขาดการสงเสริมทางการตลาด ขาดการ
ควบคุมการผลิต ขาดทักษะในการพัฒนานวัตกรรม
ใหม ๆ ชุมชนอยูหางไกลจากตัวเมือง และคุณภาพ
ผลิตภัณฑชุมชนไมสามารถนำไปตอยอดเพ่ิมมูลคาได  
 จากสภาพปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการ
พ ัฒนาและยกระด ับผล ิตภ ัณฑ ช ุ มชนเข  า สู
แพลตฟอรมออนไลนเปนอีกแนวทางหน่ึงสำหรับการ
แกไขปญหาดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับ Srisura et al. 
(2022) รายงานวา การนำแพลตฟอรมออนไลนไปใช
งานกอใหเกิดการสงเสริมทัศนคติที่ดีในการประกอบ
อาชีพในรูปแบบใหม สรางรายไดเพิ่มขึ้น สอดคลอง
กับ Nualsut et al. (2024) รายงานวา กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนจะไดรับประโยชนของดิจิทัลแพลตฟอรม ซึ่ง
ชวยใหผูผลิตสินคาชุมชนสามารถเขาถึงลูกคาไดท่ัว
โลก และยังสอดคลองกับ Mangkornsila et al. 
(2024) รายงานวา การใชส ื ่อสังคมออนไลนชวย
กระตุนใหเกิดการรับรูทุนทางวัฒนธรรม เพิ่มมูลคา 
สร างการจดจําและสรางรายไดอยางยั ่งย ืน ซึ่ง 
Manirochana et al. (2021) ร า ย ง า น ว  า  แ น ว
ทา งก า รพ ัฒนาผล ิ ตภ ัณฑ  ว ิ ส าหก ิ จ ช ุ ม ชน 
ประกอบดวย พัฒนาผูประกอบการใหมีความรูเรื่อง
การทำบ ัญช ี การคำนวณตนท ุนและลดตนทุน 
รวมมือกับมหาวิทยาลัยพัฒนาผลิตภัณฑ พัฒนา
ความร ู และทักษะความคิดสร างสรรคและการ
ออกแบบผลิตภัณฑ สรางสรรคสินคาใหมีเอกลักษณ 
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เพิ ่มช องทางการจัดจำหนายทางออนไลน และ
สงเสริมใหยื่นขอการรับรองมาตรฐานสินคา  
 กล ุ มว ิสาหกิจชุมชนในพื ้นที ่บร ิการของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ผลิตสินคาหลากหลาย
ชนิดแตสินคาขาดอัตลักษณ ไมมีมาตรฐานผลิตภัณฑ 
บรรจุภัณฑไมดึงดูดผูบริโภค ชองทางการจัดจำหนาย
ออนไลนมีจำนวนนอย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ ื ่อพัฒนาและยกระดับผลิตภ ัณฑช ุมชนเขาสู
แพลตฟอรมออนไลน ซึ่งผลจากการศึกษาสามารถใช
เปนแนวทางในการกำหนดนโยบายการสงเสริมกลุม
วิสาหกิจชุมชนใหมีความเข็มแข็งตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
 ดำเน ินการว ิจ ัยระหว างเด ือนม ีนาคม - 
กรกฎาคม 2567 พื้นที่วิจัย คือ กลุมวิสาหกิจชุมชนใน
พื้นที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จังหวัด
รอยเอ็ด ไดแก ตำบลโพนสูง อำเภอ ปทุมรัตน ตำบล
นาเลิง อำเภอเสลภูมิ ตำบลธวัชบุรี อำเภอธวัชบุรี 
ตำบลดงสิงห อำเภอจังหาร ตำบล กูกาสิงห อำเภอ
เกษตรวิสัย ตำบลหนองแกว อำเภอเมืองรอยเอ็ด 
ตำบลเมืองเปลือย อำเภอ ศรีสมเด็จ ตำบลโพธิ์ทอง 
อำเภอโพนทอง ตำบล ดงลาน อำเภอเมืองรอยเอ็ด 
โดยใชกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนตามแนวคิด
ของ Supachariyawat (2022) ประกอบดวย 1) ดาน
รูปแบบ 2) ดานบรรจุภัณฑ 3) ดานคุณภาพผลิตภัณฑ 
4) ดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่น และประเมินผล
การดำเนินงานตามแนวทาง Balanced Scorecard 
(BSC) 4 มุมมอง (Kaplan and Norton, 1996) ไดแก 
1) ม ุ มมองด  านการเง ิ น (financial perspective)  
2) ม ุ มมองด  านล ู กค  า (customer perspective)  
3) มุมมองดานกระบวนการภายใน(internal process 
perspective) 4) มุมมองดานการเรียนรูและการพัฒนา 
(learning and growth perspective)  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางคือ กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนในพื้นที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
จังหวัดรอยเอ็ด จำนวน 10 กลุม สมาชิกจำนวน 163 

คน ไดแก 1) กลุมวิสาหกิจชุมชนทอผาบานทามวง 
ตำบลโพนสูง อำเภอ ปทุมรัตน 2) กลุมวิสาหกิจชุมชน
ทอผาไหม ตำบลนาเลิง อำเภอเสลภูมิ 3) กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนบานสมุนไพรชหีัวโนน ตำบลธวัชบุรี อำเภอธวัช
บุรี 4) กลุ มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปถั ่วลิสงบานปาน 
ตำบลดงสิงห อำเภอจังหาร 5) กลุมวิสาหกิจชุมชนทอ
ผาไหมมัดหมี่บานกูกาสิงห ตำบลกูกาสิงห อำเภอ
เกษตรวิสัย 6) กลุ มวิสาหกิจชุมชนสมุนไฟรโฟลค  
101 ญาณภัทรสมุนไพร ตำบลหนองแกว อำเภอเมือง
รอยเอ็ด 7) กลุ มวิสาหกิจชุมชนทอผามุกเมืองศรี 
ตำบลเมืองเปลือย อำเภอศรีสมเด็จ 8) กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนบานดอนยาง ตำบลโพธิ์ทอง อำเภอโพนทอง  
9) กลุมวิสาหกิจชุมชนบานไรแกนตะวัน 101 ตำบล 
ดงลาน อำเภอเมืองรอยเอ็ด และ 10) กลุมวิสาหกิจ
ชุมชนผลิตแปงขาวหอมมะลิ 105 บานเลา ตำบล
หนองแกว อำเภอเมืองรอยเอ็ด 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวบขอมูลมีดังน้ี 
 1) การสนทนากลุม โดยมีประเด็นการสนทนา
กลุ มเกี ่ยวกับการพัฒนาและยกระดับผลิตภ ัณฑ 
ชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน ประกอบดวย ดาน
รูปแบบ ดานบรรจุภัณฑ ดานคุณภาพผลิตภัณฑ ดาน 
อัตลักษณ ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 2) แบบสอบถาม เพื่อประเมินผลการดำเนิน 
งานการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสู
แพลตฟอรมออนไลน แบงออกเปน 2 ชุด ดังน้ี  
  2.1) ช ุดท ี ่  1 การพ ัฒนาและยกระดับ
ผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลนเพื่อสราง
ความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน แบงออกเปน 5 ตอน 
และมีจำนวนขอคำถามในตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 5 ขอ ตอนที่ 2 ขอมูล
ทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน จำนวน 6 ขอ ตอนที่ 3 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการตนทุน จำนวน 
5 ขอตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชน จำนวน 20 ขอ และตอนที่ 5 ความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลการดำเนินงาน จำนวน 20 ขอ  



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 13(2): 217 - 228 (2568) 

  
 

220 | การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลนเพ่ือสรางความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน 

  2.2) ชุดที่ 2 กลยุทธการตลาดออนไลนที่
ม ีผลต อความสำเร ็จของว ิสาหก ิจช ุมชน แบ ง
ออกเปน 3 ตอน และมีจำนวนขอคำถามในตอนท่ี 1 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 5 ขอ 
ตอนที ่ 2 ความคิดเห็นเกี ่ยวกับความสำเร็จทาง
การตลาดออนไลนของวิสาหกิจชุมชน จำนวน 23 
ขอ ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องมือตลาด
ออนไลน จำนวน 7 ขอ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) การสนทนากลุ ม เพื ่อใหกลุ มวิสาหกิจ
ชุมชนทั้ง 10 กลุม ไดแสดงความเห็นและหาขอสรุป
รวมกันเกี่ยวกับการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ
ชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน ประกอบดวย ดาน
รูปแบบ ดานบรรจุภัณฑ ดานคุณภาพผลิตภัณฑ 
ดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่น โดยแตละกลุมมี
สมาชิกเขารวม 10 – 15 คน มีการประชุมยอยของ
แตละกลุม 2 ครั้ง จากนั้นนำผลที่ไดจากการสนทนา
มาวิเคราะหและสรุปประเด็นสำคัญเพ่ือนำมากำหนด
เปนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและยกระดับ
ผลิตภัณฑชุมชนเขาสู แพลตฟอรมออนไลนใหกับ 
กลุมวิสาหกิจชุมชนทั้ง 10 กลุม และจัดฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการใหกับสมาชิกกลุม เรื่อง การพัฒนาและ
ยกระด ับค ุณภาพผลิตภัณฑ การเพ ิ ่มช องทาง
การตลาดออนไลน 
 2) หลังจากฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับ
สมาชิกกลุมและกลุมไดทดลองนำความรูที่ไดรับจาก
การอบรมไปดำเนินการฝกปฏิบัติจริงในการพัฒนา
ผลิตภัณฑชุมชน ดานรูปแบบ ดานบรรจุภัณฑ ดาน
คุณภาพผลิตภัณฑ ดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถ่ิน 
และวางจำหนายผลิตภัณฑชุมชนในตลาดออนไลน 
ระยะเวลา 5 เดือน จากน้ันนำแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด 
ไปเก็บขอมูลกับสมาชิกกลุม จำนวน 10 กลุม สมาชิก 
163 คน โดยนักวิจัยลงพื้นที ่เก็บขอมูลกับสมาชิก
กลุมแตละกลุม ณ ที่ตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน ซึ่งจะ
กำหนดวันนัดหมายในการลงพ้ืนท่ีแจงใหสมาชิกกลุม
ทราบลวงหนา 
การวิเคราะหขอมูล 

 1) ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุม 
ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจะวิเคราะหไปพรอมกับ
การรวบรวมขอมูลและทำงานยอนกลับไปมาระหวาง
เก็บขอมูลกับการวิเคราะหขอมูล จนกระทั่งขอมูลมี
ความครบถวนสมบูรณแลวจึงนำขอมูลมาจัดหมวดหมู 
และสรุปเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑและ
ยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน  
 2) ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถาม ใช
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) โดยการหา
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ
ชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน พบวา ทุกกลุมมี
ความพรอมในการเขารวมโครงการวิจัยการพัฒนา
และยกระดับผลิตภัณฑชุมชน และเนื่องจากสวน
ใหญกลุมมีระยะเวลาในการดำเนินงาน 6-10 ป  
ทำใหกลุ มมีผู นำที่เขมแข็งและผลิตภัณฑเปนที ่ 
รูจักของลูกคา อยางไรก็ตาม ผลิตภัณฑของกลุมยัง
ขาดการพัฒนาและยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑให
ตรงกับความตองการของตลาด อีกทั้งพฤติกรรม
การซื ้อของผู บริโภคไดเปลี ่ยนไปซื ้อสินคาทาง
ออนไลนมากข้ึน แตขณะท่ีกลุมวิสาหกิจชุมชนสวน
ใหญยังคงใชชองทางการจัดจำหนายแบบออฟไลน 
ด ังนั ้นผลิตภัณฑชุมชนที ่ ได ร ับการพัฒนาและ
ยกระดับดานรูปแบบ ดานบรรจุภัณฑ ดานคุณภาพ
ผลิตภัณฑ ดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่น และ
การจัดจำหนายผลิตภัณฑชุมชนผานชองทางตลาด
ออนไลน กลุ มละ 2 ผลิตภัณฑ รวมทั ้งสิ ้น 20 
ผล ิ ตภ ัณฑ   โดยได มาตรฐาน อย .  จำนวน 5 
ผลิตภัณฑ กษ-ORGANIC จำนวน 2 ผลิตภัณฑ 
มผช. จำนวน 3 ผลิตภัณฑ และอยูระหวางยื่นขอ
มาตรฐาน อย. และ มผช. จำนวน 10 ผลิตภัณฑ 
ซึ่งการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนที่ไดรับการพัฒนา
และยกระดับผลิตภัณฑชุมชนผานแพลตฟอรม
ออนไลนทำใหกลุมวิสาหกิจชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึน
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โดยเฉลี่ยตอป รอยละ 29.85 จำแนกตามหมวดหมู
ประเภทผลิตภัณฑ ดังน้ี 
 1) ประเภทอาหารและเครื ่องดื ่ม จำนวน 4 
กลุม รวม 8 ผลิตภัณฑ ประกอบดวย (1) กลุมแปรรูป
ถ่ัวลิสง ตำบลดงสิงห อำเภอจังหาร ไดแก ถ่ัวตัดชาโคล 
และถ่ัวเคลือบวาซาบิ (อยูระหวางยื่นขอมาตรฐาน อย. 
จำนวน 2 ผลิตภัณฑ) (2) กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตแปง
ขาวหอมมะลิ 105 ตำบลหนองแกว อำเภอเม ือง
รอยเอ็ด ไดแก แปงบราวนี่กึ่งสำเร็จรูป และแปงขาว

หอมมะลิ (ไดมาตรฐาน อย. จำนวน 2 ผลิตภัณฑ)  
(3) กลุมวิสาหกิจชุมชนขาวอินทรียดอนยานาง ตำบล
โพธิ์ทอง อำเภอโพนทอง ไดแก น้ำขาวโพด และขาว
พองโพด (ไดมาตรฐาน กษ-ORGANIC จำนวน 2 
ผลิตภัณฑ) (4) กลุมวิสาหกิจชุมชนบานไรแกนตะวัน 
101 ตำบลดงลาน อำเภอเมืองรอยเอ็ด ไดแก ชา
แกนตะวัน (อยูระหวางยื่นขอมาตรฐาน อย.) และ
น้ำพริกปูนา (ไดมาตรฐาน อย.) และแสดงผลใน 
Figure 1

 
1. Charcoal cut nuts  

 
2. Wasabi coated nuts 

 
3. Instant brownie batter 

 
4. Jasmine rice flour 

 
5. Corn juice 

 
6. Puffed corn 

 
7. Jerusalem artichoke 

 
8. Crab chili paste 

 

Figure 1. Types Food and Drink  
 

2) ประเภทผา เครื่องแตงกาย จำนวน 3 กลุม รวม 6 
ผลิตภัณฑ ประกอบดวย (1) กลุ มวิสาหกิจชุมชน 
ทอผาบานทามวง ตำบลโพนสูง อำเภอปทุมรัตต 
ไดแก ผาขาวมาลายดอกบัวแดง และถุงหอมจาก
ผาขาวมา (อยูระหวางยื่นขอมาตรฐาน มผช. จำนวน 
2 ผลิตภัณฑ) (2) กลุ มวิสาหกิจทอผาไหม ตำบล  
นาเลิง อำเภอเสลภูมิ ไดแก ผาถุง และผาคลุมไหล 

(อยูระหวางขอมาตรฐาน มผช. จำนวน 2 ผลิตภัณฑ)  
(3) วิสาหกิจชุมชนกลุมทอผาไหมมัดหมี่บานกูกาสิงห 
ตำบลกูกาสิงห อำเภอเกษตรวิสัย ไดแก ผาทอมือ
ยอมสีธรรมชาติ และผาคลุมไหลยอมสีธรรมชาติ (อยู
ระหวางยื่นขอมาตรฐาน มผช. จำนวน 2 ผลิตภณัฑ) 
แสดงผลใน Figure 2
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1. Red lotus pattern fabric  

 
2. Scented bag  

 
3. Sarong 

 
4. Shawl 

 
5. Naturally dyed fabric 

 

 
6. Naturally dyed shawl 

Figure 2. Types cloth/apparel 
 

3) ประเภทของใช/ของตกแตง/ของที่ระลึก จำนวน 
1 กลุม รวม 2 ผลิตภัณฑ คือ กลุมวิสาหกิจชุมชน   
ทอผามุกเมืองศรี ตำบลเมืองเปลือย อำเภอศรีสมเดจ็ 

ผลิตภัณฑ 2 ชนิด ไดแก หมอนหนุนมะละกอ และ
เสื้อยูกาตะ (ไดมาตรฐาน มผช. จำนวน 2 ผลติภณัฑ) 
แสดงผลใน Figure 3 

 

 
1. Papaya pillow 

 
2. Yuka shirt 

 

Figure 3. Types Items/decorations/souvenirs 

4) ประเภทสมุนไพรท่ีไมใชอาหาร จำนวน 2 กลุม รวม 

4 ผลิตภัณฑ ประกอบดวย (1) กลุ มวิสาหกิจชุมชน

บานสมุนไพรชีหัวโนน ตำบลธวัชบุรี อำเภอธวัชบุรี 

ไดแก ยาดมสมุนไพร (อยู ระหวางยื ่นขอมาตรฐาน 

มผช.) และลูกประคบสมุนไพร (ไดมาตรฐาน มผช.)  

(2) กลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรโฟลค 101 ผลิตภัณฑ 

OTOP ญาณภัทรสมุนไพร ตำบลหนองแกว อำเภอ

เมืองรอยเอ็ด ผลิตภัณฑคือ เซรั่มบำรุงผิวหนา และ 

สบ ู ส ิว (ได มาตรฐาน อย. จำนวน 2 ผล ิตภ ัณฑ) 

แสดงผลใน Figure 4
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1. Inhalant 

 
2. Compress 

 
3. Facial serum 

 
4. Acne soap 

Figure 4. Types non-food herbs

2. ผลประเมินผลการดำเนินการพัฒนาและยกระดับ
ผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลน หลังจาก
กลุมวิสาหกิจชุมชนทั้ง 10 กลุม ไดรับการฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการและกลุมไดทดลองนำความรูที่ไดรับ
จากการอบรมไปดำเนินการฝกปฏิบัติจริงระยะเวลา 
5 เดือน มีดังน้ี 
 2.1) การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ
ชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลนเพ่ือสรางความยัง่ยนื
ของวิสาหกิจชุมชน พบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามโดยสวนใหญเปน
เพศหญิง คิดเปนรอยละ 79.80 มีอายุ 50 ปขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 62.00 การศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 44.20 ตำแหนงานหนาที่ในกลุมเปน

สมาชิกกลุม คิดเปนรอยละ 94.50 มีประสบการณใน
การทำงาน 6-10 ป คิดเปนรอยละ 42.90 รูปแบบ
ของวิสาหกิจชุมชนสวนใหญเปนหางหุนสวน คิดเปน 
รอยละ 50.00 มีจำนวนสมาชิก 1-30 คน คิดเปน
รอยละ 60.00 ทุนจดทะเบียน 200,001-250,000 
คิดเปนรอยละ 80.00 ระยะเวลาในการดำเนินงาน
ของกลุม 6-10 ป คิดเปนรอยละ 70.00 และมีรายได
เฉลี่ยตอป 100,001-150,000 คิดเปนรอยละ 70.00 
โดยกลุมไดมีการบริหารจัดการตนทุนอยูในระดับมาก 

(x ̅ =3.95, S.D.=0.66) และผลการประเมินความ

เหมาะสมของกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน 
แสดงดัง Table 1 

Table 1. Evaluation of suitability for the community product development process 
Development  Mean Std. deviation Level of suitable 

Product Format 3.86 0.70 Very suit abled 
Product Packaging 3.84 0.72 Very suit abled 
Product Quality 3.92 0.68 Very suit abled 
Product Identity 3.89 0.69 Very suit abled 
Overall 3.88 0.67 Very suit abled 

Remarks: 4.51-5.00 = Extremely suit abled, 3.51 –4.50 = Very suit abled, 2.51 –3.50 = Moderately suit 
abled, 1.51 –2.50 = Slightly suit abled, 1.00 –1.51 = The most slightly suit abled 
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 จากตารางท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของ
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน พบวา มีความ
เหมาะสมของกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน

โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ =3.88, S.D.= 0.67)  เมื่อ

พิจารณารายดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทุก

ดาน ดานคุณภาพผลิตภัณฑ (x̅ =3.92, S.D.= 0.68) 

ตามดวยดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่น (x̅ =3.89, 

S.D.= 0.69) ดานรูปแบบ (x̅ =3.86, S.D.= 0.70) และ

ดานบรรจุภัณฑ (x̅ =3.84, S.D.= 0.72)  ตามลำดับ 

 2.2) การประเม ินผลการดำเน ินงานตาม
แนวทาง balanced scorecard (BSC) 4 มุมมอง แสดง
ดัง Table 2

Table 2. Evaluation of according to the balanced scorecard (BSC) 

Balanced scorecard  Mean Std. deviation Level of suitable 
Customer 3.88 0.65 Very suit abled 
Internal Processes 3.87 0.67 Very suit abled 
Organizational learning and growth 4.02 0.65 Very suit abled 
Financial 3.84 0.68 Very suit abled 
Overall 3.90 0.64 Very suit abled 

Remarks: 4.51-5.00 = Extremely suit abled, 3.51 –4.50 = Very suit abled, 2.51 –3.50 = Moderately suit 
abled, 1.51 –2.50 = Slightly suit abled, 1.00 –1.51 = The most slightly suit abled

 จากตารางที่ 2 การประเมินผลการดำเนินงาน
ตามแนวทาง Balanced Scorecard (BSC) 4 ม ุมมอง 
พบวา มีความเหมาะสมของการดำเนินงานตามแนวทาง 

BSC โดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ =3.90, S.D.= 0.64) เมื่อ

พิจารณารายดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทุก

ดาน ดานการเรียนรูและการเติบโตขององคกร (x̅ =4.02, 

S.D.= 0.65) ตามดวยดานลูกคา (x̅ =3.88, S.D.= 0.65) 

ดานกระบวนการภายใน (x̅ =3.87, S.D.= 0.67) และดาน

การเงิน (x̅ =3.84, S.D.= 0.68) ตามลำดับ 

 2.3 การประเมินผลความสำเร็จการใชกลยุทธ
การตลาดออนไลนของวิสาหกิจชุมชน แสดงดัง Table 3

Table 3. Evaluating the success of using online marketing strategies of community enterprises 
Online marketing strategy Mean Std. deviation Level of success 

Product characteristics 4.17 0.64 Very succeed 
Quality aspects of online markets 4.10 0.69 Very succeed 
Value that customers perceive 4.05 0.69 Very succeed 
Social information 4.09 0.83 Very succeed 
Electronic satisfaction 4.14 0.59 Very succeed 
Electronic trust 4.19 0.60 Very succeed 
Electronic loyalty 4.08 0.87 Very succeed 
Overall 4.12 0.63 Very succeed 

Remarks: 4.51-5.00 = Extremely succeed, 3.51-4.50 = Very succeed, 2.51-3.50 = Moderately succeed, 1.51 
-2.50 = Slightly succeed, 1.00 –1.51 = The most slightly succeed
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 จากตารางที่ 3 การประเมินผลความสำเร็จ
การใชกลยุทธการตลาดออนไลนของวิสาหกิจชุมชน 
พบวา กลุ มวิสาหกิจชุมชน มีความสำเร ็จการใช 
กลยุทธการตลาดออนไลนโดยรวมอยูในระดับมาก 
( x̅ =4.12,  S.D.= 0.63) เม ื ่ อพ ิ จารณารายด  านมี

ความสำเร็จอยูในระดับมากทุกดาน ดานความไววางใจ
อิเล็กทรอนิกส (x̅ =4.19, S.D.= 0.60) ตามดวยดาน

ลักษณะของผลิตภัณฑ (x̅ =4.17, S.D.= 0.64) ดาน

ความพึงพอใจทางอิเล็กทรอนิกส (x̅ =4.14, S.D.= 

0.59) ดานคุณภาพของตลาดออนไลน (x̅ =4.10, S.D.= 

0.69) ดานขอมูลทางสังคม (x̅ =4.09, S.D.= 0.83) 

ดานความภักดีทางอิเล็กทรอนิกส (x̅ =4.08, S.D.= 

0.87) และดานคุณคาที ่ลูกคารับรู  (x̅ =4.05, S.D.= 

0.69) ตามลำดับ 

วิจารณ 
 จากการศ ึกษาการพ ัฒนาและยกระดับ
ผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรมออนไลนเพื่อสราง
ความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน สามารถอภิปรายผล
ดังน้ี 
 1) การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชน
เขาสูแพลตฟอรมออนไลนเพื่อเพิ่มยอดขายและสราง
ความยั่งยืนใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน ตองพัฒนาและ
ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑใหตรงกับความตองการ
ของตลาดทั ้ งด านร ูปแบบ บรรจุภ ัณฑ ค ุณภาพ
ผลิตภัณฑ และอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ ่น และ
พัฒนาชองทางการตลาดออนไลนควบคูกับการขาย
ออฟไลน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jaisuetrong 
(2020) พบวา สภาพปญหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนคือ ผลิตภัณฑขาดความเปนเอกลักษณ ชอง
ทางการจัดจำหนายขาดความหลากหลาย ผลผลิตและ
คุณภาพผลิตภัณฑของชุมชนไมสามารถนำไปตอยอด
การเพ่ิมมูลคาได และการศึกษาของ Supachariyawat 
(2022) เรื่องการประเมินศักยภาพชุมชนกลุมผาไหม
ทอมือบานสุขสำราญ จังหวัดสระแกว พบวา กลุม
วิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพและความพรอมในการเขา
รวมโครงการวิจัยจึงไดรับการพัฒนาผลิตภัณฑโดยได

กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ ไดแก ดานรูปแบบ 
บรรจ ุภ ัณฑ ค ุณภาพผลิตภัณฑ และอ ัตล ักษณ  
ภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนควรไดรับการกำหนดใหเหมาะสมกับวิถีของ
ชุมชน วัฒนธรรมและศักยภาพเฉพาะตัวของวิสาหกิจ
ชุมชนในแตละกลุม และสอดคลองกับ Manirochana 
et al. (2021) พบวา แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ
วิสาหกิจชุมชน ประกอบดวย 1) สงเสริมการพัฒนา
ผูประกอบการและผูผลิต 2) รวมมือกับมหาวิทยาลัย
พัฒนาผลิตภัณฑ 3) พัฒนาความรูและทักษะความคิด
สร างสรรค และการออกแบบผล ิตภ ัณฑ  ให  กับ
ผู ประกอบการ 4) สรางสรรคสินคาใหมีเอกลักษณ
เฉพาะสรางความแตกตาง ความหลากหลาย 5) เพ่ิม
ชองทางการจัดจำหนายทางออนไลนและการสื่อสาร
บนสื่อสังคมออนไลน และ 6) สงเสริมใหผูประกอบการ
ผลิตภัณฑชุมชนยื่นขอการรับรองมาตรฐานสินคา  
 2) จากผลประเม ินผลการดำเนินงานการ
พัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชนเขาสูแพลตฟอรม
ออนไลน พบวา ดานคุณภาพผลิตภัณฑตองมีฉลาก
สินคาใหขอมูลครบถวน เชน วัน เดือน ปที ่ผลิต/
หมดอายุ ดานอัตลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่นตองมีการ
ตอยอดจากภูมิปญญาทองถิ่น ดานรูปแบบผลิตภัณฑ
ต องมีร ูปแบบสีส ันสวยงาม มีเอกลักษณ มีความ
นาสนใจ และจดจำตราสินคาได และดานบรรจุภัณฑ
ตองสามารถดึงดูดความสนใจและชักจูงใหเกิดการซื้อ 
สอดคลองกับงานวิจ ัยของ Lavong et al. (2021) 
พบว า ระด ับความค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับการพ ัฒนา
ผลิตภัณฑในดานตาง ๆ ไดแก ดานรูปแบบ ความ
คิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก เหมาะสมที่จะ
นำไปเปนของฝาก ของที่ระลึก ดานบรรจุภัณฑ ความ
คิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก ราคามีความ
เหมาะสมเมื่อเทียบกับปริมาณ ดานคุณภาพผลิตภัณฑ 
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก มีหนาราน
หรือฝากขายตามรานขายของฝากของจังหวัด และดาน 
ภูมิปญญา ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
ไดแก ผลิตภัณฑมีลักษณะการแสดงออกถึงความคิด
สรางสรรคในการออกแบบรูปราง รูปทรงมีอัตลักษณ
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ลวดลายเฉพาะตนไม ซ ้ำใคร และสอดคล องกับ 
Supachariyawat (2022) พบวา ดานการใชงานและ
ดานการตลาด ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู  ใน 
ระดับมาก ดานการใชงานสินคามีรูปแบบสวยงามมี
เอกลักษณอยูในระดับมากท่ีสุด บรรจุภัณฑท่ีออกแบบ
ใหมน้ีมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และการพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑบรรจุภัณฑและชองทางการจัด
จำหนาย ตลอดทั ้งพัฒนากลยุทธทางการตลาดท่ี
เหมาะสมกับศักยภาพและความสามารถของวิสาหกิจ
ชุมชนอันคำนึงถึงความยั ่งย ืนในการพัฒนาธุรกิจ 
นอกจ ากน ี ้ ย ั ง ส อด คล  อ งก ั บ  Namwat and 
Janapiraganit (2023) พบว า ผล ิตภ ัณฑกระเปา
ผักตบชวารูปแบบใหมที ่มีการผสมผสานลายผาปก
สามารถสรางเอกลักษณโดดเดนได และผูบริโภคเห็น
ดวยกับผลิตภัณฑ ตราผลิตภัณฑ และบรรจุภัณฑท่ี
พ ัฒนาขึ ้นใหมในระดับมาก และ Saiwong et al. 
(2025) พบวา การสรางมูลคาเพิ ่มใหกับผลิตภัณฑ  
จักสานจากหญาสามเหลี่ยม วัสดุธรรมชาติที่เกิดจาก 
ภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนในพื้นที่จังหวัดนานผสาน
รวมกับความรูทางวิทยาศาสตรและการออกแบบรวม
สมัย จะสรางรายไดใหกับชุมชนจักสานในจังหวัดนาน
ไดอยางยั่งยืน 
 3) จากการประเมินผลการดำเนินงานตาม
แนวทาง balanced scorecard (BSC) 4 ม ุ มมอง 
พบวา ม ีความเหมาะสมของการดำเนินงานตาม
แนวทาง BSC โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทุกดาน โดย
เรียงลำดับความเหมาะสมจากมากไปหานอยดังน้ี ดาน
การเรียนรู และการเติบโตขององคกร มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑอยางสม่ำเสมอ ซึ่งนำมาใชเปนสวนหนึ่งใน
การดำเนินงานเพื่อใหลูกคาเกิดความประทับใจ ดาน
ลูกคา การเปนที่ยอมรับดานผลิตภัณฑและราคาของ
ลูกคา ดานกระบวนการภายใน รูปแบบของผลิตภัณฑ
และบรรจุภัณฑตรงกับความตองการของลูกคา และ
สรางความไดเปรียบทางการแขงขัน และสรางความพึง
พอใจใหก ับล ูกค า และดานการเง ิน ม ีการสร าง
ม ูลค าเพิ ่มของผล ิตภ ัณฑโดยอาศ ัยกลยุทธ ทาง

การตลาดเปนเครื ่องมือในการบริหารจ ัดการ ซึ่ง
สอดคลองกับ Namwat and Janapiraganit (2023) 
พบวา การจ ัดทำแผนกลยุทธ ทางการตลาดของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมจักสานผักตบชวา และไดกำหนด
ต ัวช ี ้ ว ั ดความสำเร ็จด  วย balanced scorecard 
ผู บริโภคเห็นดวยอยางมากที ่ว ิสาหกิจชุมชนมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบใหม และตองการใหมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑรูปแบบอื่น ๆ เพิ่มขึ้น อีกทั้งบรรจุ
ภัณฑและตราผลิตภัณฑยังเปนปจจัยที่จะชวยสราง
ความนาสนใจใหแกผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนได 
 การประเมินผลความสำเร็จการใชกลยุทธ
การตลาดออนไลน ของว ิสาหก ิจช ุมชน พบว า  
มีความสำเร็จการใชกลยุทธการตลาดออนไลนโดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานมีความสำเร็จอยู
ในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลำดับความสำเร็จจาก
มากไปหานอยดังนี้ ดานความไววางใจอิเล็กทรอนิกส 
ขอมูลที ่นำเสนอบนรานคาตลาดออนไลนมีความ
ถูกต องเป นจริงและเชื ่อถ ือได ด านล ักษณะของ
ผลิตภัณฑ มีการแยกประเภทของผลิตภัณฑทำให
สามารถคนหาผลิตภัณฑไดโดยงาย ดานความพึงพอใจ
ทางอิเล็กทรอนิกส การขายสินคาทางตลาดออนไลน 
เปนประสบการณท่ีดีอยางหน่ึง ดานคุณภาพของตลาด
ออนไลน รานคาออนไลนมีความปลอดภัย ดานขอมูล
ทางสังคม มีการรวบรวมขอมูลของลูกคาที ่แสดง
ความคิดเห็นเชิงบวกและเชิงลบมาปรับปรุงการ
ดำเนินงาน ดานความภักดีทางอิเล็กทรอนิกส ลูกคา
ของกลุมมีการแนะนำใหคนรูจักมาซื้อสินคาของกลุม 
และดานคุณคาที ่ล ูกค าร ับร ู   ล ูกค าร ับร ู ความ
สะดวกสบาย เชน ลูกคาเขาถึงสินคาไดงายและ
สะดวก มีการตอบคำถามลูกคาอยางรวดเร็ว เปนตน 
สอดคลองกับ Namwat and Janapiraganit (2023) 
พบวา กลยุทธทางการตลาด กลยุทธที่สำคัญคือ กล
ยุทธเชิงรุก อาทิ การพัฒนาสินคาใหมและการเพ่ิม
ชองทางจำหนายออนไลนเพื่อขยายกลุมลูกคา และ
สอดคลองกับ Suwannapusit and Pancharoen 
(2021) พบวา ควรขยายชองทางการจัดจําหนาย
ผล ิตภ ัณฑช ุมชนและสร างชองทางการส ื ่อสาร
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ระหวางวิสาหกิจชุมชนไปยังผูบริโภคกลุมเปาหมาย 
โดยการเพิ่มชองทางการตลาดตรงตามความตองการ
ตลาดมากขึ ้น และใชแนวคิดกลยุทธ การตลาด
ออนไลน (Omni channel marketing) เน่ืองจากทำ
ใหผูบริโภครูจักและเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ รวมถึงเพ่ิม
ขีดความสามารถของวิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับ Srisura et al. (2022) พบวา การนำ
แพลตฟอรมออนไลนไปใชงานกอใหเกิดการสงเสริม
ทัศนคติที ่ด ีในการประกอบอาชีพในรูปแบบใหม 
สามารถสรางรายไดเพิ่มขึ้น สรางเสริมทักษะดานใช
ชีวิตใหแกชุมชนในทางที่ดีขึ้นและคนในชุมชนเกิด
การมีปฏิสัมพันธมากข้ึนผานการจัดกิจกรรมและการ
ฝกอบรม 

สรุป 
 การวิจัยครั ้งน้ีกลุ มวิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ี
บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด จำนวน 10 
กลุม ผลิตภัณฑชุมชนไดรับการพัฒนาและยกระดับ
ดานรูปแบบ ดานบรรจุภัณฑ ดานคุณภาพผลิตภัณฑ 
ด านอัตล ักษณ ภ ูม ิป ญญาทองถิ ่น และการจัด
จำหนายผลิตภัณฑชุมชนผานชองทางตลาดออนไลน 
กลุมละ 2 ผลิตภัณฑ รวมทั้งสิ้น 20 ผลิตภัณฑ โดย
ผล ิตภ ัณฑ ช ุมชนได มาตรฐาน อย. จำนวน 5 
ผลิตภัณฑ กษ-ORGANIC จำนวน 2 ผลิตภัณฑ มผช. 
จำนวน 3 ผลิตภัณฑ และอยูระหวางยื่นขอมาตรฐาน 
อย. และ มผช. จำนวน 10 ผลิตภัณฑ และทำใหกลุม
วิสาหกิจชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยตอป รอยละ 
29.85 ซึ่งการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑชุมชน
อยางสม่ำเสมอจะชวยใหลูกคาเกิดความประทับใจ 
เปนท่ียอมรับของลูกคา  
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New Generation Back to Hometown: Creating a Network of Local 

Innovators for Local Hometown Community Development 
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Abstract: This This research aims to: (1) study the factors that facilitate the formation of a network 
of local innovators for Hometown community development; (2) develop a model for establishing 
such a network; and (3) propose strategies for expanding the network of local innovators to support 
Hometown community development. This is a mixed-methods study that employed in-depth 
interviews, focus group discussions, and parcipatory activities. Data was collected from 23 key 
informants and a sample of 20 participants. Data analysis involved qualitative content analysis and 
quantitative T-tests. The results revealed that internal factors such as gratitude, clear life goals, 
positive thinking, perseverance, and creativity were crucial for fostering a network of local 
innovators. External factors included family support, mentorship, knowledge networks, community 
cooperation, and social capital. The developed network model comprises three main components: 
strength analysis, implementation, and network building. The motivational activities significantly 
enhanced participants' self-belief and clarity of goals. 
Keywords: Creating a network, local innovators for local hometown, community development 

บทคัดยอ: งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาปจจัยที่เอื้อตอการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่นในการพัฒนา
ชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 2. พัฒนารูปแบบการสรางเครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 3. นำเสนอแนวทาง
การขยายเครือขายนวัตกรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี งานวิจัยนี ้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการ
สัมภาษณเชิงลึก การเสวนากลุม การจัดกิจกรรม เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 23 คน และกลุมตัวอยาง 20 คน 
เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 23 คน และกลุมตัวอยาง 20 คน วิเคราะหขอมูล 
เชิงคุณภาพดวยเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา และขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติ T-test ผลการศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือตอการ
สรางเครือขายนวัตกรรักษถิ ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี พบวา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในตัวบุคคล 
ประกอบดวย การมีความกตัญูกตเวที มีเปาหมายชีวิตชัดเจน มีความคิดเชิงบวก มีความเพียรพยายามไมยอทอ 
มีความคิดสรางสรรค 2) ปจจัยภายนอก ประกอบดวย การสนับสนุนจากครอบครัว การมีกัลยาณมิตร การมี
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เครือขายความรู ความรวมมือของชุมชน ทุนทางสังคมในชุมชนพื้นท่ี รูปแบบการสรางเครือขายที่พัฒนามี 3 
องคประกอบหลัก ไดแก การวิเคราะหจุดแข็ง การลงมือทำ และการสรางเครือขาย กิจกรรมเสริมสรางแรงบันดาล
ใจสงผลใหกลุมตัวอยางมีความเช่ือมั่นในตนเองและมีเปาหมายท่ีชัดเจนมากข้ึน 
คำสำคัญ:  การสรางเครือขาย นวัตกรรักษถ่ิน การพัฒนาชุมชน

คำนำ 
การพัฒนาชุมชนผานนวัตกรรมเปนหัวขอท่ี

ไดรับความสนใจอยางมากในปจจุบัน โดยเฉพาะการมี
สวนรวมของคนรุนใหมที่กลับมาพัฒนาบานเกิดของ
ตนเอง นโยบายรัฐบาลที่สงเสริมการสรางนวัตกรรม 
เชน ไทยแลนด 4.0 เปนปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อน
การพัฒนาประเทศ การใหความสำคัญกับนวัตกรรม
ไมเพียงแตชวยบมเพาะนวัตกรรุนใหมในทองถิ่น แต
ยังสอดคลองกับกระแสการ "คืนถิ่น" ของคนรุนใหม 
ซึ่งนำไปสูโครงการสงเสริมใหคนรุนใหมกลับไปพัฒนา
ชุมชนทองถ่ินแทนการใชชีวิตในเมือง (Suvetwethin, 
2016) การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนมีผลตอ
ความสำเร็จของนวัตกรทองถ่ิน โดยเฉพาะในเรื่องของ
การสรางความรวมมือและทรัพยากรที่จำเปนตอการ
พัฒนา (Vaseenonta et al., 2008) นวัตกรรักษถ่ิน
หมายถึงคนรุ นใหมในทองถิ ่นที ่สรางนวัตกรรมเพ่ือ
แกปญหาในชุมชน โดยมีลักษณะเปน "Insider" ท่ี
เข  าใจป ญหาของช ุมชนได ด ีกว  าคนภายนอก 
(Kumsubha, 2019) อย  างไรก ็ตาม การสร  าง
เครือขายสำหรับสนับสนุนนวัตกรยังเปนสิ ่งสำคัญ 
เน ื ่องจากเคร ือข ายช วยเพิ ่มความเขมแข ็งและ
ความสามารถในการแพร  กระจายนว ัตกรรม 
(Bootsaenkhot and Ruangmontri, 2023) ทั ้ง น้ี  
การผสมผสานองคความรู ท องถิ ่นเขากับแนวคิด
สมัยใหมยังถือเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาชุมชน
อยางยั ่งยืน โดยองคความรู ทองถิ ่นชวยใหเกิดการ
ปรับตัวและการแกปญหาที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะ
ของแตละพื้นที ่ ตัวอยางเชน การพัฒนานวัตกรรม
ชุมชนเพื่อเชื ่อมโยงเศรษฐกิจชุมชนกับความยั่งยืน 
โดยใชภ ูม ิปญญาทองถิ ่นและการบริหารจัดการ
สมัยใหม เพื ่อสรางมูลคาเพิ ่มใหแกผลิตภัณฑและ
บร ิการของช ุมชน ( Phuanpoh and  Pasunon, 

2021) งานวิจัยนี้จึงมุงเนนศึกษาปจจัยที่เอื้อตอการ
สรางเครือขายนวัตกรรักษถ่ิน โดยเลือกศึกษา 2 พ้ืนท่ี
ที ่มีบริบทและผลลัพธแตกตางกัน ไดแก วิสาหกิจ
ชุมชนโกโกระนองท่ีเติบโตอยางตอเน่ือง และวิสาหกิจ
ชุมชนผงนัวยางโลน ที ่ประสบ ปญหาในการสราง
ความรวมมือ การศึกษาในสองพื้นที่นี้จะชวยลดอคติ
จากการศึกษาในพื้นที่เดียว และทำใหเขาใจถึงความ
หลากหลายของปจจัยที่สงผลตอการสรางนวัตกรรม
ในชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาในครั ้งน้ี เปนการวิจ ัยแบบ

ผสานวิธีโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาปจจัยท่ี
สงผล และนำมาพัฒนารูปแบบและกิจกรรม จากน้ัน
ใชการวิจ ัยเชิงปริมาณเพื ่อขยายผลการวิจ ัยเชิง
คุณภาพ และยืนยันรูปแบบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบงออกเปน 4 ข้ันตอนดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก ผูเช่ียวชาญและผูใหขอมูลสำคัญท่ีมี
ความรู ความเชี่ยวชาญ หรือมีสวนเกี่ยวของกับการ
สรางเครือขายวิสาหกิจชุมชน ดวยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง จำนวน 9 ทาน เพื่อใหไดปจจัยที่เอื้อตอการ
สรางเครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิง
พ ื ้นท ี ่  ผลท ี ่ ได ค ือ โครงร างร ูปแบบการสร าง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี  

ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สำรวจพื้นที่และการสนทนากลุม ผูใหขอมูลสำคัญ
จำนวน 5 ทาน โดยการสำรวจพื้นที ่ 2 พื ้นที ่ไดแก 
ว ิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง และบานไรไออรุณ 
ระนอง และเลือกจัดสนทนากลุมที ่วิสาหกิจชุมชน
โกโกระนอง เนื่องจากมีเหมาะสมสำหรับผูเขารวม
กิจกรรม ผลที่ไดคือ รูปแบบการสรางเครือขายนวัต
กรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นที่ นำมาบูรณา
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การและพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสรางแนวคิดการ
สรางนวัตกรรมในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 

ระยะท่ี 3 การวิจ ัยเชิงมาณดวยการจัด
กิจกรรมเสริมสรางแนวคิดการสรางนวัตกรรม ในการ
พัฒนาชุมชนเชิงกับกลุมตัวอยางจำนวน 20 คน ท่ี
วิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง จังหวัดระนองพื้นท่ี โดย
กลุมตัวอยางทำแบบประเมินกอนและหลังการจัด
กิจกรรม 

ระยะท่ี 4 การวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สำรวจพ้ืนท่ีและการเสวนากลุม ผูเช่ียวชาญ และผูให
ขอมูลสำคัญ จำนวน 9 ทาน ที่วิสาหกิจชุมชน ผังนัว
ยางโล น สกลนคร เพื ่อยืนยันรูปแบบการสร าง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ผ ู  ใ ห  ข  อม ู ลสำค ัญ  ประกอบด  วย 
ผู เชี ่ยวชาญดานการพัฒนานวัตกรรม คนรุนใหมท่ี
สรางสรรคนวัตกรรมทองถิ ่น หนวยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน ผูเชี่ยวชาญดานการ
พัฒนาชุมชนพื้นท่ี ผูเชี่ยวชาญจัดโครงการคนรุนใหม
รักบานเกิด ผูนำชุมชนอำเภอ กะเปอร จังหวัดระนอง 
และ จังหวัดสกลนคร รวมผูใหขอมูลสำคัญทั้งหมด 
23 ทาน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่กำลังศึกษา
ระดับมัธยมขึ ้นไป ที ่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  
อ.กะเปอร จ ังหวัดระนอง ที ่สนใจสมัครเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางแรงบันดาลใจในการสราง
นวัตกรรมและการพัฒนาชุมชนพ้ืนท่ี จำนวน 20 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบสนทนากลุม ชุดกิจกรรม
เสริมสรางพลังใจในการสรางนวัตกรรม แบบวัดความ
พลังใจและการเห็นคุณคาในตนเอง การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
ตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ (face validity) ความ
ครอบคลุมของขอคำถาม ความเหมาะสมและความ
ชัดเจนของขอคำถาม โดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน สำหรับ
เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยนำแบบวัดดานพลังใจ

และการเห็นคุณคาแทในชีวิตของ Gadetragoon 
(2022) ซึ่งเปนแบบวัดท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพ และ
การทดลองใชมาแลว มีคา IOC ท่ี 1.0 และคาความ
เชื ่อมั ่นท่ี 0.958 นำมาเลือกขอคำถามที ่ตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย ไดขอคำถาม 20 ขอ จาก
ขอคำถามทั ้งหมด 80 ขอ (Gadetragoon et al., 
2023) 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการบันทึกเทป การจด
บันทึก และทำการถอดเทป สรุปเนื ้อหา ประเด็น
สำคัญ ขอมูลเชิงปริมาณ ดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใช Google Form  
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชเทคนิคการวิเคราะห
ข อม ูล ด วยการตรวจสอบข อม ูลแบบสามเสา 
(triangulation) ของ Denzin (1978) เพื่อเพิ่มความ
นาเชื่อถือของผลการวิจัย โดยการเปรียบเทียบขอมูล
จากการส ัมภาษณเช ิงล ึกและการส ังเกตการณ
ภาคสนาม และการใชผูวิจัยหลายคนรวมกันวิเคราะห
ขอมูล นอกจากน้ี ยังใชเทคนิค QDAT Knowledge 
(quality data analysis technic) เพ ื ่ อว ิ เคราะห
ขอมูลเชิงลึก โดยเริ่มจากการสรางโคดจากขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณและสังเกตการณ จากนั้นจึงจัด
กลุมโคดท่ีเก่ียวของกันเพ่ือสรางธีม และตีความหมาย
ของธีมที่ได เพื่อใหไดขอสรุปที่สอดคลองกับขอมูล
จริง ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี ่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง และใช t-test 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมตัวอยางท่ีแตกตาง  

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาปจจัยที ่เอ ื ้อตอการสราง

เครือขายนวัตกรรักษถิ ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื ้นท่ี 
จากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ พบวา ไดดังน้ี 

1.1 ปจจัยภายในตัวบุคคลที ่เอื ้อตอการ
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สรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิง
พื ้นท่ี ประกอบดวย การมีความกตัญูกตเวที  
มีเปาหมายชีวิตชัดเจน มีความคิดเชิงบวก มีความ
เพียรพยายามไมยอทอ และมีความคิดสรางสรรค  

วิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง กอตั้งโดย คุณ
หนุย ธันยปวัฒน เศวตภัทรวาทิน คุณหนุยเปนผูที่มี
ประสบการณและประสบความสำเร็จในการทำงาน
ธุรกิจ แตดวยความที ่มีรากฐานมาจากครอบครัว
เกษตรกร ทำให ม ีความผ ูกพ ันกับว ิถ ีช ีว ิตและ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื ้นที ่ระนอง ความกตัญู
กตเวทีตอครอบครัวและบานเกิด ทำใหคุณหนุยมี
เปาหมายและความมุ งมั ่น ที ่ต องการสรางความ
แตกตางและสรางมูลคาเพิ ่มใหกับผลิตภัณฑทาง
การเกษตรของไทย โดยเฉพาะโกโก ซ ึ ่งเป นพืช
เศรษฐกิจที ่มีศ ักยภาพสูง ทานไดนำความรู และ
ประสบการณดานการเกษตรมาประยุกตใช ในการ
พัฒนาสายพันธุโกโกใหมีคุณภาพดี และขึ้น ใชความ
อดทนทำงานอยางตอเน่ืองในการสงเสริมใหเกษตรกร
ในพื้นที่หันมาปลูกโกโกเปนอาชีพหลัก ไมเพียงแต
ปลูกโกโก ทานยังเรียนรูและพัฒนา และใชความคิด
สรางสรรคในการแปรรูปโกโกเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 
เชน ชาเปลือกโกโก ผงโกโก ถานจากฝกโกโก ในชวง
แรกท่ีเริ่มคิดนวัตกรรมยอมตองเจออุปสรรคมากมาย 
คุณหนุยเลาวา ในอดีตราคาโกโกในตลาดโลกมีความ
ผันผวนสูง และในบางชวงเวลา ราคาอาจตกต่ำมาก
จนเกษตรกรขาดทุน ทำใหขาดแรงจูงใจในการปลูก
ตอ คนในชุมชนจึงหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นท่ี
มีราคาดีกวา เชน ยางพารา ปาลมน้ำมัน คุณหนุย
ตองใชเวลาและความพยายามอยางมาก ทั ้งการ
พัฒนาสายพันธุโกโกใหมีคุณภาพดีขึ้น การแปรรูป
โกโกตองใชงบประมาณและเทคโนโลยีที ่ทันสมัย 
รวมถึงการใชกลยุทธทางการตลาดที ่หลากหลาย 
เพื่อใหชุมชนเห็นถึงภาพความสำเร็จในอนาคต ใน
สวนของวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน คุณ ศราพร 
งามแสง ผูรวมกอตั้งวิสาหกิจ เห็นดวยวา สิ่งที่เปน
โอกาสของทางวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน คือ การ
มีความคิดเชิงบวก ความคิดสรางสรรค และความ

เพียร เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน ยังมอง
วาผงนัวเปนสินคาเพื่อสุขภาพ จำกัดแคกลุมเล็กๆ 
ไมมีการทำการตลาด ทำใหไมมียอดขายเขามาอยาง
ตอเน่ือง สมาชิกเริ่มไมมีกำลังใจในการทำตอ ผลการ
สนทนากลุมผูใหขอมูลสำคัญทุกทานมีความคิดเห็น
เชนเดียวกัน และสอดคลองกับความคิดเห็นที่ไดจาก
การสัมภาษณเชิงลึกผู เชี ่ยวชาญ เชน คุณสุรพงษ 
ป ญญาม ัง ผ ู อำนวยการสำน ักว ิจ ัยและพัฒนา
นวัตกรรม ธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร และคุณ พรชิต ศรีบุญจิต ประธานกลุม
วิสาหกิจชุมชนโกโกกรีน ฟารม บางนอน, นายก
สมาคมเครือขายพัฒนาสังคม, รองประธานสภา
วัฒนธรรมจังหวัดระนอง ที ่กลาวถึงปจจัยภายใน 
ดานความกตัญูกตเวที มีเปาหมายชีวิตชัดเจน  
มีความคิดเชิงบวก มีความเพียรพยายามไมยอทอ 
และการมีความคิดสรางสรรค  

1.2 ปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการสราง
เครือขายนวัตกรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี 
ประกอบดวย การสนับสนุนจากครอบครัว การมี
กัลยาณมิตร การมีเครือขายความรู ความรวมมือของ
ชุมชน และทุนทางสังคมในชุมชนพ้ืนท่ี  

นอกเหนือจากปจจัยภายในท่ีดึงคนรุนใหม 
ใหกลับมาพัฒนาบานเกิด ปจจัยภายนอกเปนปจจัย
สนับสนุนที่สำคัญ โดยเฉพาะครอบครัวที่เปนท้ัง
กำลังใจ เปนผู สนับสนุน ใหการชวยเหลือในการ
สรางนวัตกรรมและเครือขายนวัตกรรมใหเกิดข้ึน 
การเกิดขึ ้นของวิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง ไดรับ
กำลังใจจากครอบครัวที่ตองยายจากกรุงเทพกลับมา
ท่ีระนอง มาเริ่มตนใหมดวยการศึกษาหาความรู และ
นำพาตนเองเขาไปอยู ในเครือขายความรู ต าง ๆ  
วิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง ภายใตการนำของคุณ
หนุย ธันยปวัฒน เศวตภัทรวาทิน ถือเปนตัวอยางท่ี
นาสนใจในการนำองคความรู มาพัฒนาชุมชนและ
สรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑโกโก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเขาถึงเครือขายความรูที่หลากหลาย ซึ่งเปน
ปจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนใหธุรกิจเติบโตอยางยั่งยืน 
คุณหนุย มีการเชื่อมตอกับนักวิชาการ นักวิจัย และ
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ผูเชี่ยวชาญดานโกโกทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ชวยใหเขาถึงองคความรูดานการปลูก การแปรรูป 
และการตลาดโกโกที ่ทันสมัย มีการทำงานรวมกับ
หนวยงานภาครัฐที่เกี ่ยวของ เชน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ สถาบันวิจ ัยตาง ๆ ทำใหไดร ับการ
สนับสนุนด านเง ินทุน เทคโนโลยี และนโยบาย
สงเสริมการผลิตสินคาเกษตร การเขารวมโครงการ
สนับสนุนและพัฒนาคลัสเตอร SME ป พ.ศ. 2564 
สงผลใหว ิสาหกิจชุมชนโกโกระนองได ร ับเล ือก 
ใหเปนผูประสานงานคลัสเตอร หรือ CDA (cluster 
development agent) ของกล ุ มคล ัสเตอร  โกโก
ภาคใต เชนเดียวกับ คุณตั้ม นิพนธ ภิรา เกษตรกร
ดีไซนเนอร ผู ออกแบบและปลูกความสุข เพื ่อบาน
เกิดที่รัก ผูกอตั้ง Pila farm studio ที่เกิดจากความ
ตองการที่จะกลับไปดูแลบานเกิด และนำความรูที่ได
เรียนรูมาประยุกตใชในการพัฒนาชุมชน คุณตั้มได
เห็นศักยภาพของผลิตภัณฑทางการเกษตรในพื้นท่ี
เพชรบูรณ แตยังขาดชองทางในการเขาถึงตลาดท่ี
กวางขึ ้น จึงตัดสินใจนำความรู ดานการตลาดและ 
แบรนดดิ้งที่ไดเรียนรูมา พัฒนาแบรนด Pila farm 
studio ขึ้นมา และกอตั้ง วิสาหกิจชุมชนพิลาฟารม
สตูดิโอ เพื่อเปนชองทางในการสงเสริมสินคาเกษตร
ของชุมชน คุณตั้มไดความรูจากการเขากลุมเครือขาย 
Young smart farmer และเครือขายคนรุนใหมรัก
บ  านเก ิด Pila farm studio ได  ร ับรางว ัลธ ุ รกิจ
สรางสรรคยอดเยี ่ยมของภูม ิภาคอาเซียน (The 
Asean's best creative business award 2022 )
เชนเดียวกับ คุณโอวา ธนาวัฒน จันนิม หรือที่หลาย

คนรูจักกันในชื่อ "โอวา กระเทยขายขาว" เปนลูก
ชาวนาจากจังหวัดสุรินทร ท่ีเขาไปทำงานท่ีกรุงเทพฯ 
ชวงที่เกิดการระบาดของโควิด-19 ทำใหคุณโอวาตก
งาน จึงตัดสินใจกลับบานเกิด กลับมาอยูบานเดือน
สองเดือนแรก ๆ ชาวบานมาถามวาทําไมกลับมาอยู
บาน ตกงานมาเกาะพอแมกินหรือ แมก็บอกวา
กลับมาพักผอนกอน คุณโอวาเลาวา พอแมคุณโอวา
คอยใหกำลังใจ เปนสิ ่งที ่ทำใหคุณโอวาลุกขึ ้นสู  
ค ุณชญานิศ นนทธรรม เกษตรอำเภอภูพาน ให
ความเห็นเชนเดียวกันวา สิ่งที่วิสาหกิจชุมชนผงนัว
ยางโล นต องพ ัฒนาคือ การเข าไปเป นสมาชิก
เครือขายความรู และการสรางความรวมมือในชุมชน 
ซึ่งสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน คุณ ศราพร 
งามแสง มีความคิดเห็นเชนเดียวกัน 

2 .  ผลการพ ัฒนาร ูปแบบการสร  าง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 
จากการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลทั้งดานปจจัยท่ี
เอื ้อตอการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ ่นในการ
พัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี แนวทางการสรางเครือขายน
วัตกรรักษถิ ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื ้นท่ี และ
กระบวนการสรางความรวมมือเพื่อสงเสริมการสราง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 
โดยการนำผลการศึกษาท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลกึ 
และการศึกษาเอกสาร นำมาบูรณาการเปน รูปแบบ
คนรุนใหมรักบานเกิด: การสรางเครือขายนวัตกร
รักษถ่ินการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี มีรายละเอียดตาม 
Figure 1 ดังน้ี 
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Figure 1. A model of new generation back to hometown: creating a network of local innovators  

 for local hometown community development 
 

รูปแบบการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่นใน
การพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี ประกอบดวย ปจจัยภายใน
ตัวบุคคล ปจจัยแวดลอม แนวทางการสรางเครือขายน
วัตกรร ักษถ ิ ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื ้นท่ี และ
กระบวนการสรางความรวมมือเพื ่อสงเสริมการสราง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี   

1. ป จจ ัยภายในต ัวบ ุคคล สามารถแยก
ออกเปน 2 สวน สวนแรกไดแก ศักยภาพของบุคคล
ทางดานจิตใจ ที่มีความกตัญูกตเวที มีเปาหมายชีวิต
ชัดเจน มีความคิดเชิงบวก มีความเพียรพยายาม และมี
ความคิดสรางสรรค อันเปนรากฐานสำคัญในการสราง
นวัตกรรม และสวนท่ีสอง ไดแกทักษะและความรู การมี
ความรูความสามารถ เชน ดานเทคโนโลย ีการตลาด การ
บริหารจัดการ และนำมาบูรณาการกับทุนทางสังคมที่มี 
จะชวยใหสามารถนำนวัตกรรมไปใชไดจริง 

2. ปจจัยแวดลอม ไดแก 2.1. การไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัว 2.2. การมีกัลยาณมิตร 2.3.
การสนับสนุนจากสังคม ชุมชน และองคกรตาง ๆ 
2.3.ป จจ ัยด  านทร ัพยากรและท ุนท ี ่ ม ี อยู  เชน 
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ทุนทาง
สังคม 2.5. การมองหาโอกาสอยางสรางสรรค   

3. แนวทางการสร างเคร ือข าย ได แก   

3.1. การวิเคราะหจุดแข็งของนวัตกรรมและชุมชน
พื ้นท่ี การตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา
ชุมชน และบทบาทของตนเองในการขับเคลื่อนนวัตกรรม 
ดร. นรินทรชิตา ศีลประชาวงศกรรมการบริหาร บริษัท
ทรงพรเจริญ ฮีโน อันดามัน ระนอง กลาววาการพัฒนา
ธุรกิจจากจุดแข็งของชุมชน เปนแนวทางที่นาสนใจ
และมีความยั่งยืนสูง เชนเดียวกับ คุณ นิพนธ พิลา 
และ ผศ.ดร. ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ที่กลาววาการ
เขาใจถึงบริบทของชุมชน ซึ่งรวมถึงทรัพยากรที่มีอยู 
ภูมิปญญาของคนในชุมชน และความตองการของ
ตลาด จากน้ันจึง นำจุดแข็งของชุมชนมาผสมผสานกับ
ความสามารถและความสนใจส วนบ ุคคล เพ่ือ
สรางสรรคธุรกิจที่ตอบโจทยทั ้งความตองการของ
ตลาดและความตองการของชุมชน 3.2. การลงมือทำ
ใหเกิดเปนผลสำเร็จเล็ก ๆ  เพื่อเปนแรงบันดาลใจให
คนในชุมชนเกิดความสนใจ และอยากมีส วนรวม  
เกิดเปนเครือขายนวัตกรรมในชุมชน คุณ ธันยปวัฒน 
เศวตภ ัทรวาท ิน ประธานว ิสาหก ิจช ุมชนโกโก  
ระนอง ผูกอตั้งบริษัท คาเคาโอ-โกโก จำกัด มองวา
ความสำเร็จที่เกิดขึ้นจากการลงมือทำ ไมเพียงแตเปน
การสรางแรงบันดาลใจใหกับคนในชุมชนเทาน้ัน แตยัง
เปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับผูสนับสนุนและนัก
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ลงทุน ทำใหไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมในการขยาย
ผลโครงการไปสู ระด ับที ่ ใหญข ึ ้นด วย 3.3 การมี
กระบวนการสรางความรวมมือ ดวยการสรางแรง
บันดาลใจ และทำใหชุมชนเห็นคุณคาที่จะเกิดขึ้นกับ
ชุมชน คุณ สุรียพร สรรพกุล นักวิชาการพัฒนาชุมชน 
และ คุณชญานิศ นนทธรรม มีความเห็นวา การสราง
แรงบันดาลใจเปนจุดเริ ่มตนของการเปลี ่ยนแปลง  
การทำงานรวมกันอยางใกลชิดและการสรางความ
เชื ่อม ั ่นในศักยภาพของตนเอง จะชวยใหช ุมชน
สามารถพัฒนาและกาวขามอุปสรรคตาง ๆ ไปได  
ผลการสนทนากลุม ผูใหขอมูลสำคัญทุกทานเห็นดวย
ก ับร ูปแบบคนร ุ นใหม ร ักบ านเก ิด : การสร าง
เครือขายนวัตกรรักษถิ่นการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ี  
ท่ีพัฒนาข้ึน 

4. แนวทางการขยายเครือขายนวัตกรรกัษ

ถิ ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพื ้นท่ี เพื ่อนำไปสู การ

พัฒนาแบบยั ่งยืน ไดแก การเรียนรู พัฒนาอยาง

ตอเนื่อง ความยืดหยุนและการปรับตัว การสนับสนุน

จากภาคีเครือขาย และ การสรางรายไดเพ่ือชุมชน  

คุณเอ วรินทร ธนูทองสัมพันธ หนึ ่งใน 

ผูริเริ่ม Sunday craft market กลาวถึง ปญหาหลัก

ที ่เผชิญ คือ ชองวางระหวางรุ น ซึ ่งเปนอุปสรรค

สำคัญในการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่น คนรุน

ใหม ม ักม ีความค ิดท ี ่แตกต างและต องการนำ

เทคโนโลยีหรือวิธีการใหม ๆ มาประยุกตใช แตคน

รุนเกาอาจมีความกังวลและไมเปดรับสิ่งใหม ๆ ทำให

เกิดความขัดแยงและความไมเขาใจกัน คนรุนใหม

ตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวและยืดหยุน คุณเอใชหลักการ 

design thinking โดยการนำเสนอแนวคิดที ่เขาใจ

งาย และสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง ทำใหคนใน

ชุมชนรูสึกมีสวนรวม และอยากที่จะเปนสวนหนึ่งใน

การสรางสรรคสิ ่งใหม ๆ คุณหนุย วิสาหกิจชุมชน

โกโกระนอง มุงเนนการใหความรู สรางความเขาใจ 

ใหกับทุกคนในชุมชน ประโยชนที่ไดกับชุมชนเปน

สำคัญ ทำใหไดร ับการสนับสนุนจากชุมชนและ

เครือขาย เชนเดียวกับ ผูชวยศาสตราจารย รุงเรือง 

มุศิริ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ม.ราชภัฏพระนคร 

และคุณ ยุทธนา งามสิทธิ์ กลุมวิสาหกิจชุมชนผงนัว

ยางโลน ที่ใหความคิดเห็นวา โอกาสของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนผงนัวยางโลน คือการสรางพลังบวกใหเกิดกับ

สมาชิกและชุมชน การแสดงใหเห ็นว าช ุมชนได

ประโยชนอยางไร และตองเรียนรูมองหาโอกาสอยาง

สรางสรรค โดยไมยึดติดกับความคิดเดิม ๆ  

จากผลการศึกษา ผู ว ิจ ัยนำมาวิเคราะห 
ส ั งเคราะห  พ ัฒนาเป นโปรแกรมก ิจกรรมเพ่ือ
เสริมสรางแนวคิดการสรางนวัตกรรมในการพัฒนา
ชุมชนเชิงพื้นท่ี เปนกิจกรรมเพื่อสรางแรงบันดาลใจ 
และกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค มองเห็นจุดดี
ของตนเอง และโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมใหกับ
ชุมชนพื้นท่ี โดยใหกลุมตัวอยางทำแบบวัดกอนและ
หลังรวมกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
แนวคิดการสรางนวัตกรรม ในการพัฒนาชุมชนเชิง
พื ้นที ่ พบวา ความแตกตางของคะแนนเฉลี ่ยการ
เสริมสรางแนวคิดการสรางนวัตกรรมในการพัฒนา
ชุมชนเชิงพื้นท่ี ดานความคิดสรางสรรค ความเชื่อมั่น
ในตัวเอง มีความเพียรพยายาม การมีเปาหมาย และ
การเสริมสรางเครือขาย ของกลุมตัวอยาง ระยะกอน
การทดลองและหลังการทดลองในกลุมทดลอง พบวา 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายดาน กอนและหลังการ
ทดลองในกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตัวแปรที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ไดแก การมีเปาหมาย อันดับตอมาคือ มีความเพียร
พยายาม ดังแสดงใน Table 1
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Table 1. Compare the average scores for innovation creation concepts in spatial community  

   development. Overall and each aspect of the pre-experimental period and post- 

   experimental period in the experimental group  

Questions about Period Mean S. D t P Value 

Creativity 
Pre-test 3.58 0.50 -2.90 .009 

Post-test 3.79 0.50    

Self Esteem 
Pre-test 3.34 0.52 -4.395 .000 

Post-test 3.61 0.56    

Perseverance 
Pre-test 3.71 0.42 -4.212 .000 

Post-test 4.04 0.47    

Having Goal 
Pre-test 3.78 0.47 -3.563 .002 

Post-test 4.11 0.59    

Network Strengthening 
Pre-test 3.44 0.51 -3.681 .002 

Post-test 3.80 0.58    

Total 
Pre-test 3.56 0.48 -3.750 .000 

Post-test 3.87 0.54    

*Statistically significant at the 0.05 level **Statistically significant at the 0.01 level

อภิปรายผล 
1.  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการสรางเครือขายนวัต

กรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี  

      ปจจัยภายในไดแก การมีความกตัญู
กตเวที มีเปาหมายชีวิตชัดเจน มีความคิดเชิงบวก  
ม ีความเพียรพยายามไม ย อท อ และมีความคิด
สรางสรรค ความกตัญูกตเวที นำมาซึ ่งการมี
เปาหมายที่ชัดเจน สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
Pasri et al. (2021) ที ่ศ ึกษาเปาหมายชีว ิตของ
นักเรียนในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทยพบวา การมี
เปาหมายชีวิต ชวยใหการดำเนินชีวิตอยางผูมีพลัง
และมีทิศทาง เต็มไปดวยความรู ส ึกถึงคุณคาใน
ตนเอง ความเพียรสงผลตอการสรางนวัตกรรม 
ใหเปนรูปธรรมเปนอยางมาก ปจจัยภายนอก ไดแก 
การสนับสนุนจากครอบครัว การมีกัลยาณมิตร การมี

เครือขายความรู ความรวมมือของชุมชน และทุนทาง
สังคมในชุมชนพื ้นที ่ สอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
ชนินทร วะสีนนท ที่ทำการวิจัยเรื่องคนรุนใหมกับ
การพัฒนาทองถิ ่นอยางยั ่งยืน ผลการศึกษาพบวา 
เงื ่อนไขปจจัยที่มีผลให คนรุ นใหมสามารถอยูกับ
ชุมชนทองถิ่นได คือการชวยเหลือซึ่งกันและกันของ
คนรุนใหม การมีอุดมการณความเชื่อที่มั่นคง การมี
ชองทางการสรางรายได และมีการพึ ่งพาตนเองได  
(Vaseenonta et al., 2008)  

2. การพัฒนารูปแบบการสรางเครือขายน
วัตกรรักษถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี  

รูปแบบการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่นใน
การพัฒนาชุมชนเชิงพื ้นท่ี ประกอบดวย ปจจัย
ภายในตัวบุคคล ปจจัยแวดลอม แนวทางการสราง
เครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี



JCDLQ 

   

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม (2568) | 237 

และกระบวนการสรางความรวมมือเพื่อสงเสริมการ
สรางเครือขายนวัตกรรักษถ่ินในการพัฒนาชุมชนเชิง
พื้นที่ มีความสอดคลองกับ งานวิจัยของภานนท คุม
สุภา (Kumsubha, 2019) ที ่ระบุวาปจจัยภายใน 
เชน ความมุงมั่นและความคิดสรางสรรค มีบทบาท
สำคัญในการสรางนวัตกรรมที่ตอบสนองตอความ
ตองการของชุมชน นอกจากนี ้ การมีเครือขายท่ี
เขมแข็งยังชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู และ
ทรัพยากร ซึ่งเปนสิ่งสำคัญสำหรับการพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืน (Suvetwethin, 2016)  

3.แนวทางการขยายเครือขายนวัตกรรักษ
ถิ่นในการพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนท่ี 

แนวทางการสรางเครือขาย ประกอบดวย การ
วิเคราะหจุดแข็งของนวัตกรรมและชุมชนพื้นท่ี การ
ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาชุมชนและ
บทบาทของตนเองในการขับเคลื่อนนวัตกรรม การลง
มือทำใหเกิดเปนผลสำเร็จ และกระบวนการสราง
ความรวมมือดวยการสรางคุณคาใหชุมชน การสราง
แรงบันดาลใจ ชวยใหสามารถสรางเครือขายชุมชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผลวิจัยของ 
กัญญาณัฐ บุตรแสนโคตร และ กาญจน เรืองมนตรี 
ที่พบวา การสรางเสริมความเขมแข็งของเครือขาย
ความรวมมือของโรงเรียนขนาดเล็ก ประกอบดวย 
การมีสวนรวมของสมาชิกเครือขาย การตั้งเปาหมาย
หร ือว ัตถ ุประสงค และภาวะผ ู นำของกรรมการ
เ ค ร ื อ ข  า ย  (Bootsaenkhot and Ruangmontri, 

2023) และงานวิจัยของ ภควรรณ ปทมสุวรรณ พบวา 
การมีสวนรวมของชุมชนในการรวมแกปญหา รวมลง
มือทำ และรวมตัดสินใจ สงผลทางบวกตอการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืน (Puttamasuwan, 2016)  

องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
การสังเคราะหองคความรู  โดยการนำ

รูปแบบที่ไดจากผลการวิจัยมาบูรณาการ เพื่อใหงาย

ตอการนำไปประยุกตใช โดยปจจัยภายในตัวบุคคล 

ใช H-Human factors ปจจัยแวดลอมดานการมองหา

โอกาส ใช   O: Opportunity แนวทางการขยาย

เคร ือข ายด วยการสร างรายได เพ ื ่อช ุมชน ใช M: 

Money การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน 

ใช E: Environment การลงมือทำใหเกิดผล ใช T:  

Taking Action กระบวนการสรางการมีสวนรวม ใช 

O: Ownership การเรียนรูและพัฒนา ใช W: Wisdom 

และการขยายเคร ื อข  ายความร  วมม ื อ ใช   N: 

Networking สรุปความรูที่ไดจากงานวิจัย คนรุนใหม

รักบานเกิด: เครือขายนวัตกรรักษถิ ่นในการพัฒนา

ชุมชนเชิงพื้นที่ ออกมาเปนโมเดลที่เขาใจงาย โดยใช

ตัวยอภาษาอังกฤษวา HOMETOWN ซึ่งยอมาจากคำ

ว า Human, Opportunity, Money, Environment, 

Taking Action, Ownership, Wisdom แ ล ะ

Networking มีรายละเอียดดัง Figure 2
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Figure 2. Hometown model 
 

Hometown model อธิบายไดดังตอไปน้ี  
H: Human (ปจจ ัยด านบ ุคคล) ได แก  

คุณลักษณะสวนบุคคลที่เอื้อตอการสรางนวัตกรรม
ในชุมชนพื ้นท่ี ประกอบดวย การมีความกตัญู
กตเวที มีเปาหมายชีวิตชัดเจน มีความคิดเชิงบวก  
ม ีความเพียรพยายามไมย อทอ และมีความคิด
สรางสรรค สอดคลองกับงานวิจัยของ นิสรา ใจซื่อ ท่ี
พบวาคุณลักษณะของผู นำเชิงนวัตกรรม ไดแก 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมุงมั่นพากเพียร และ
ความคิดสรางสรรค (Jaisue, 2019) วิสาหกิจชุมชน
โกโกระนอง มีจุดเริ่มตนมาจากความกตัญูทั้งตอ
ครอบครัวและชุมชน ทำใหคุณหนุ ยตัดสินใจพา
ครอบครัวกลับบานเกิด และตั้งเปาหมายที่จะสราง
ระนองใหเป นแหลงปล ูกโกโกท ี ่ด ีท ี ่ส ุด การมี
เปาหมายชีวิตชัดเจน สงผลใหคุณหนุยไมยอทอตอ
อุปสรรคตาง ๆ ที ่ต องเจอ ใชความร ู ทางด าน
การตลาดที่ตนเองมีผนวกกับการมีความคิดเชิงบวก 
มาพัฒนาแผนงานของวิสาหกิจอยางสรางสรรค ดวย
การสรางรานคาเฟโกโกระนอง และศนูยเรียนรูข้ึนใน
บริเวณ ทำใหวิสาหกิจชุมชนเปนท่ีรูจัก และสามารถ
นำพาการปลูกโกโกขยายผลไปทั่วประเทศไดประสบ
ความสำเร็จ ในขณะที่วิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน
มองเห็นโอกาสในการปรับแนวคิดการตลาดของ

สินคาใหทันสมัยและตอบโจทยความตองการของ
ผูบริโภคมากขึ้น การเสวนากลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญ
ในพื ้นที ่ช วยใหว ิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโล นมี
เปาหมายท่ีชัดเจนมากข้ึน 

O: Opportunity (โอกาส) คือการมองหา
โอกาสอยางสรางสรรค ในการพัฒนาชุมชน เขาใจ
ปญหาและความตองการของชุมชน มองเห็นคุณคา
ของทรัพยากรที่มีอยู สอดคลองกับงานวิจัยของ ธีร
โชติ สัตตาคม และคณะ ที่พบวา การเปนผู นำการ
นวัตกรรมชุมชน ตองเปนผูมีวิสัยทัศน มองเห็นปญหา
ของช ุมชนอย างร ู  จร ิ ง (Sattakom et al., 2023) 
ว ิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง มองเห็นโอกาสจาก
การศึกษาตลาดโกโกที่เติบโตสูงขึ้นอยางตอเนื่อง อีก
ท้ังระนองยังมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมกับการปลูก
โกโกเปนอยางมาก ในขณะท่ีเกษตรกรขาดความมั่นใจ
และขาดศักยภาพในการแปรรูปผลโกโกสด ทำให
วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองพัฒนาระบบการแปรรูป
ครบวงจร พรอมทั้งการเปดรับซื ้อผลโกโกสดจากผู
ปลูกท่ีมีการทำขอตกลงรวมกัน สงผลใหการปลูกโกโก
ขยายและเติบโตอยางตอเนื่อง ในสวนของวิสาหกิจ
ชุมชนผงนัวยางโลน การเสวนาครั้งนี้ชวยใหผูนำและ
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน ไดพบและพูดคุย
กับเจาหนาท่ีภาครัฐท้ังเกษตรชุมชน และพัฒนาชุมชน
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เปนครั้งแรก และมองเห็นโอกาสในการนำผลิตภัณฑ
ไปรวมออกงานชุมชมเพื่อสรางการรับรูของสินคาให
มากข้ึน  

M: Money (รายได) การมีรายไดเพียงพอ 
เป นแรงจ ูงใจที ่ทำคนร ุ นใหมสามารถที ่จะสร าง
เครือขาย และขับเคลื่อนใหเกิดพลังในความรวมมือ 
ด  วยการสร  างโอกาสทางเศรษฐก ิ จ และการ
เจริญเติบโตของพื้นท่ี เมื่อคนในชุมชนรูสึกถึงคุณคา
ของนว ัตกรรม จะเป นแรงบ ันดาลใจให ทำงาน
ประสานก ันได  เก ิดเป นความสาม ัคคี  เป นพลัง
เครือขายชุมชน การผลักดันใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ  
ท่ีเปนประโยชนตอสังคม และการขยายเครือขายตอไป 
ซึ่งสอดคลองกับผลการงานวิจัยของ ชนินทร วะสีนนท 
ที่พบวาเงื่อนไขปจจัยที่มีผลใหคนรุนใหมสามารถอยู
กับชุมชนทองถิ่นได ประกอบดวย การมีรายไดและ
การมีชุมชนเขมแข็ง การมีชองทางการสรางรายได 
และมีการพ่ึงพาตนเองได (Vaseenonta et al., 2008) 
วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองสรางรายไดท้ังจากการมีคา
เฟ การขายตนพันธุโกโก และผลิตภัณฑจากผงโกโกท่ี
มีความหลากหลาย เชน ชาจากเปลือกเมล็ดโกโก ถาน
จากเปลือกผลโกโก ทำใหชุมชนมีการขับเคลื่อนทาง
เศรษฐกิจที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง ในสวนของวิสาหกิจ
ชุมชนผงนัวยางโลน ยังมีสินคาที่จำกัด ผูนำวิสาหกิจ
ชุมชน และสมาชิกที่ทำอยูเห็นดวยวาการที่ยอดขาย
นอยและไมมีอยางตอเนื่อง ทำใหขาดแรงจูงใจในการ
ดึงคนรุนใหมมามีสวนรวม จึงขาดแนวคิดใหม ๆใหกับ
วิสาหกิจชุมชน 

E: Environment (สภาพแวดลอม) ไดแก 
ปจจัยดานสภาพแวดลอม รวมถึงครอบครัว เพื ่อน 
และคนในชุมชน ที่ชวยเกื้อกูล สงเสริม ใหกิจกรรม
ของวิสาหก ิจดำเนินไปได ตามวัตถุประสงค  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการงานวิจัยของ ธีรโชติ สัตตาคม 
และคณะ ท่ีพบวา ความรวมมือและการสนับสนุนของ
ผูมีสวนไดสวนเสียเปนปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จ
ของการพ ัฒนาหม ู บ  านนว ัตกรรมเพ ื ่ อส ั งคม 
(Sattakom et al., 2023) วิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง 
ไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากครอบครัวดวย

ความรักความเขาใจ ทำใหสามารถยายครอบครัวซึ่งมี
ลูกชายวัยเรียนจากกรุงเทพกลับมาที่ระนอง การรวม
พูดคุยกับเพื ่อน ๆ และนำเสนอวิสัยทัศนเพื ่อการ
พัฒนาชุมชนอยางยั ่งยืน ทำใหไดรับการสนับสนุน
ชวยเหลือจากเพื่อน ๆ ทั้งที่กรุงเทพ และคนในชุมชน
เปนอยางดี วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองจึงสามารถทำ
การตลาดไดในวงกวาง ทั้งการออกบูธในกรุงเทพ การ
มีสวนรวมในการประชุมท่ีสำคัญของจังหวัดระนอง จน
เปนที่ยอมรับของชุมชนและองคกรตาง ๆ ในจังหวัด
ระนอง ในสวนของวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน ยัง
ขาดการสรางความรวมมือกับชุมชน การเสวนาจาก
งานวิจัยนี ้ชวยใหวิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน ได
ประสานงานกับองคกรภาครัฐในพื้นที่ เพื่อการสราง
โอกาสทางการตลาดในอนาคต  

T:  Taking Action (การลงมือทำ): การลง
มือทำและสรางผลลัพธท่ีเปนรูปธรรม จะชวยใหคนใน
ชุมชนเห็นภาพและเขาใจถึงความเปนไปไดในการ
เปลี่ยนแปลง สอดคลองกับผลการวิจัยจากโครงการ 
"การพัฒนานวัตกรรมชุมชนเพื ่อเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน" ในป 2023 ไดแสดงใหเห็นวาการ
ลงมือทำและสรางผลลัพธที่เปนรูปธรรมเปนปจจัย
สำค ัญท ี ่ เอ ื ้ อต อการสร  างนว ัตกรรมในช ุมชน 
(Pomsen, 2020) วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองเริ่มตน
จากการปลูกโกโกในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ของตนเอง และขยาย
ไปถึงการแปรร ูปผลโกโกสดจนเปนผลิตภัณฑท่ี
สามารถสรางยอดขายได แสดงใหเห็นถึงความเปนไป
ไดทางดานเศรษฐกิจ เปนสวนสำคัญที่ชวยสรางแรง
บันดาลใจ และความเชื่อมั่นใหกับคนในชุมชนในการ
หันมาปลูกโกโก ในสวนของวิสาหกิจชุมชนผงนัวยาง
โลนก็เชนกันมีการศึกษาและลงมือทำอยางตอเนื ่อง 
และไดรับความชวยเหลือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนครในการการพัฒนาผลิตภ ัณฑ จนได เปน
ผลิตภัณฑที่ผานมาตรฐาน และไดรับใบอนุญาตจด
ทะเบียนอาหาร โดยสำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข   

O: Ownership (การม ี ส  วนร  วม ) :  คื อ
กระบวนการสรางความรูสึกเปนเจาของและการมีสวน
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รวมในการตัดสินใจเก่ียวกับอนาคตของวิสาหกิจชุมชน 
สอดคลองกับผลการงานวิจัยของ จันทรศรี สิมสินธุ 
และคณะ พบวาปจจัยแหงความสำเร็จท่ีสำคัญคือการ
สรางความรูสึกเปนเจาของ (Sense of Ownership) 
และการมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Participatory 
Decision-making) ของสมาชิกในชุมชน กระบวนการ
ดังกลาวเปนจุดเปลี ่ยนสำคัญที ่สงเสริมใหเกิดการ
พัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความตองการของชุมชน
อยางแทจริงและมีความยั่งยืน (Simsin et al., 2023) 
วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองมีเปาหมายที่จะสรางสรรค
สิ ่งดี ๆ ใหกับชุมชน และตองการใหชุมชนมีความ
เจริญกาวหนา การสรางปฏิสัมพันธและเขาถึงชุมชน 
เปนแรงจูงใจที ่ทำใหคนในชุมชนใหความรวมมือ
ชวยกันพัฒนาสงเสริม วิสาหกิจชุมชนโกโกระนอง
ไดรับการสนับสนุนจากชุมชนและองคกรภาครัฐใน
พื้นที ่ และไดรับการคัดเลือกใหเปนหนึ่งในสถานท่ี
เยี่ยมชมในการประชุมคณะรัฐมนตรีสัญจรที่จังหวัด
ระนองในป 2566 แสดงใหเห็นถึงพลังในการพัฒนา
ชุมชนไดอยางยั่งยืน ในสวนของวิสาหกิจชุมชนผงนัว
ยางโลน ยังจำกัดการมีสวนรวมเพียงแคกลุมสมาชิก
เดิม ๆ และมองเห็นโอกาสในเขาไปมีสวนรวมกับ
ชุมชนใหมากข้ึน 

W: Wisdom (การเสริมสรางปญญา): ดวย
การเร ียนรู อยางตอเนื ่อง การนำองคความรู จาก
หลากหลายแหลงมาประยุกตใชในการแกปญหาและ
พัฒนาชุมชน สอดคลองกับผลการงานวิจัยของ จันทร
ศรี สิมสินธุ และคณะ พบวา การสรางชุมชนของตนให
เปนชุมชนแหงการเรียนรู ตอเนื ่องตลอดชีวิตอยาง
เหมาะสม  สงผลตอการพัฒนาชุมชนอยางยั ่งยืน 
(Simsin et al., 2023)วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองมี
การเช่ือมโยงกับเครือขายความรูดานการปลูกและการ
แปรรูปโกโกทั้งในและตางประเทศ เพื่อการตอยอด
และการพัฒนาอยางตอเนื ่อง ทำใหวิสาหกิจชุมชน
โกโกระนองสามารถพัฒนาผลิตภัณฑไดหลากหลาย
และมีเครือขายผู ปลูกโกโกทั ่วประเทศ ในสวนของ
วิสาหกิจชุมชนผงนัวยางโลน เห็นดวยวาเปนโอกาส
ของวิสาหกิจเปนอยางมาก 

N: Networking (การสรางเครือขาย): การ
สร างและการขยายเคร ือข ายความร วมม ือท้ั ง 
ภายในและภายนอกชุมชน จากสังคมเล็ก ๆ ไปสู
ระดับประเทศ สอดคลองกับผลการงานวิจ ัยของ 
น้ำฝน กันมา ท่ีพบวา การสรางและการขยายเครือขาย
ความรวมมือทั้งภายในและภายนอกชุมชนมีบทบาท
สำคัญในการสงเสริมการสรางนวัตกรรมในชุมชน
(Gunma, 2017) วิสาหกิจชุมชนโกโกระนองมีการ
เชื่อมโยงทั้งกับเครือขายผูปลูกโกโกทั่วประเทศ และ
เครือขายคนรุ นใหมรักบานเกิด มีการศึกษาดูงาน 
แลกเปลี ่ยนความรู  ที ่ชวยใหวิสาหกิจชุมชนโกโก
ระนองมองเห็นโอกาสที่จะผลักดันผลิตภัณฑโกโกไป
ในตลาดตางประเทศ ในสวนของวิสาหกิจชุมชนผงนัว
ยางโลนมองเห็นโอกาสในการสรางเครือขายกบัชุมชน 
และองคกรในพื้นที่เพื่อยกระดับการดำเนินการของ
วิสาหกิจชุมชนใหเติบโตอยางยั่งยืน 

สรุป 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาปจจัยภายในท่ี

เอื้อตอการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ่นในการพัฒนา

ชุมชนเชิงพื้นที่ ไดแก ความกตัญูกตเวที เปาหมาย

ชีวิตที่ชัดเจน ความคิดเชิงบวก ความเพียรพยายาม 

และความคิดสรางสรรค ในขณะที ่ปจจัยภายนอก

ประกอบดวยการสนับสนุนจากครอบครัว กัลยาณมิตร 

เครือขายความรู ความรวมมือของชุมชน และทุนทาง

สังคมรูปแบบการสรางเครือขายนวัตกรรักษถิ ่นมี

ความสำคัญตอการพัฒนาชุมชน โดยรวมถึงการสราง

คุณคาใหชุมชน การสรางแรงบันดาลใจ และการระดม

ความคิด แนวทางการขยายเครือขายประกอบดวยการ

เร ียนร ู พ ัฒนาอยางต อเน ื ่อง ความยืดหยุ น การ

สนับสนุนจากภาคีเครือขาย และการสรางรายไดเพ่ือ

ชุมชนองคความรูจากการวิจัยนี้สามารถเปนแนวทาง

ใหคนรุนใหมพัฒนานวัตกรรมเพื่อชุมชน แลกเปลี่ยน

ประสบการณ และชวยใหหนวยงานที่เกี่ยวของนำไป

ปรับใชและขยายผลสูชุมชนอ่ืนได 
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การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน 
ในการดำเนินงานการจัดการขยะเพ่ือสรางความยั่งยืน 

Application of Islamic Principles of Phaen Din Thong Nuruddeen 
Community to Conducting Sustainable Waste Management 
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Abstract: This research aims to study the application of Islamic principles to waste management 
in the Phaen Din Thong Nuruddeen community, focusing on environmental sustainability and 
reducing waste that impacts the community. This action research study used in-depth interviews, 
focus group discussions, and observations to collect data about community waste management. 
The research findings show that the community can apply Islamic principles such as *Khalifah* 
(stewardship of the earth) and *Ihsan* (doing good) to waste segregation, reducing resource waste, 
and recycling. This resulted in reduced community waste and increased recycling by approximately 
20%. Furthermore, community member participation in waste management and the application of 
Islamic principles to waste management in the Phaen Din Thong Nuruddeen community proved 
to be an effective approach for promoting environmental sustainability. Community members were 
able to apply religious principles to practical operations thereby fostering sustainable participation 
and environmental conservation.  
Keywords: Waste management, principles of Islam, sustainability 
บทคัดยอ:  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะของชุมชน
แผนดินทองนูรุดดีน โดยมุงเนนการสรางความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอมและการลดปริมาณขยะท่ีสงผลกระทบตอชุมชน 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฎิบัติการ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตการณเพ่ือเก็บขอมูล
เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน ผลการวิจัยพบวาชุมชนสามารถนำหลักการศาสนาอิสลาม เชน Khalifah (การ
เปนผูดูแลโลก) และ Ihsan (การทำความดี) มาประยุกตใชในการแยกขยะ การลดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง 
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และการนำขยะกลับมาใชใหม ทำใหปริมาณขยะในชุมชนลดลงและการรีไซเคิลขยะเพิ ่มขึ ้นประมาณ 20% 
นอกจากนี้ การมีสวนรวมของสมาชกิในชุมชนในการจัดการขยะและ การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนเปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน สมาชิกในชุมชนสามารถนำหลักการทางศาสนามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริง และสามารถสงเสริมการ
มีสวนรวมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 
คำสำคัญ:  การจัดการขยะ หลักการศาสนาอิสลาม ความยั่งยืน

คำนำ 
ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนปญหา

สำคัญที่สังคมโลกกำลังเผชิญอยู (Kula, 2001) จึงมี
การจัดการขยะอยางยั่งยืน เนื่องจากปริมาณขยะท่ี
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในทุก ๆ ปไดสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของผู คนทั ่วโลก 
(Tucker and Grim, 2001) ประ เทศไทยก ็ประสบ
ปญหาขยะจำนวนมาก โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชน ซึ่ง
การจัดการขยะที่ไมถูกตองสงผลใหเกิดปญหาดาน
สุขภาพ อนามัย และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม 
(Pollution Control Department, 2021) 

การนำแนวคิดและหลักการทางศาสนา 
มาประยุกตใชในการจัดการสิ่งแวดลอมเปนวิธีหนึ่งท่ี
ไดรับความสนใจ เน่ืองจากศาสนามีบทบาทสำคัญใน
ชีวิตประจำวันของผูคน และสามารถเปนเครื่องมือใน
การสรางจิตสำนึกและพฤติกรรมเชิงบวกตอการ
รักษาสิ่งแวดลอมได (Foltz, 2003) สำหรับชุมชน
มุสลิม หลักการศาสนาอิสลามเก่ียวกับการเปนผูดูแล
โลก (Khalifah) และการทำความดี ( Ihsan) น้ัน
สอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการ
จัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน หลักการเหลาน้ีสงเสริม 
ให ช ุมชนม ุสล ิมม ีความร ับผ ิดชอบในการ ใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสมและลดการสราง
มลพิษสูสิ่งแวดลอม (Saniotis, 2012) 

Yahprung (2022) อธิบายวา มนุษยทุก
คนมีภารกิจและหนาที่ตองรับผิดชอบและรวมมือกัน
ในการใชประโยชนจาก ธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม
อยาง ทะนุถนอม ใชอยางระมัดระวัง ประหยัดและ
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งตอง ปกปองดูแล
บำร ุงร ักษา อน ุร ักษ และฟ นฟ ูธรรมชาต ิ  และ

สิ่งแวดลอมใหคงอยู ในสภาพที่ดีตลอดชั่วอายุขัย 
เพื่อใหเกิด การพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพื่อความอยู
รอดของมนุษยที่ครอบคลุมและสมบูรณในทุกดาน
ทุกระดับ และเอื ้ออานวยใหเกิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนเกิดความสุขสันติของมนุษยชาติอยางแทจริง  

ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนที ่ประชาชนนับถือ
ศาสนาอิสลามรอยละ 99 มีจำนวน 224 ครัวเรือน 
จำนวนประชากรท้ังหมด 1,198  คน มีมัสยิดนูรุดดนี  
มีศูนยการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชื ่อบานสวน  
วิไลวรรณ มีวิสาหกิจชุมชน 1 แหง คือ กลุมแมบาน
เกษตร นูรุดดีนพัฒนา บานเกาะคลอง 13 ประชาชน
รอยละ70 มีการทำเกษตรกรรมเปนหลัก รองลงมามี
การทำงานในภาคเอกชน และภาครัฐ   

ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน มีการจัดการ
ขยะที ่ ไม ม ีประส ิทธ ิภาพทำให เก ิดปญหาดาน
สิ ่งแวดลอม เชน มลพิษทางน้ำ อากาศ และเปน
แหลงเพาะพันธุของสัตวนำโรค ปญหานี้เกิดจากการ
ที่ชุมชนไมมีระบบการคัดแยกขยะและการนำขยะ
กลับมาใชใหมอยางเปนระบบ ทำใหเกิดกลิ่นเหม็น 
และเปนภาระในการจัดเก็บขยะ ซึ ่งไมสามารถ
จัดการไดหมดในเวลาอันสั้น นอกจากน้ี ขยะบางสวน
ที่ไมถูกกำจัดอยางเหมาะสมทำใหเกิดมลภาวะและ
ความเสียหายตอชุมชนโดยรวม ชุมชนจึงตระหนัก 

ถึงความจำเปนในการหาแนวทางใหมที่ไม
เพียงแตแกปญหาขยะสะสม. แตยังสงเสริมใหเกิด
การพัฒนาท่ียั่งยืน คณะกรรมการชุมชน มีแนวคิดใน
การจัดการขยะ และเปนการสรางรายไดลดรายจาย
ใหกับชุมชน คือ การประยุกตใชหลักการศาสนา
อิสลาม กับการนำความรูท่ีไดรับจากหนวยงานตาง ๆ 
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มาปฏิบัติในการคัดแยกขยะที่ถูกวิธีซึ่งจะทำใหเกิด
รายได และเกิดความยั่งยืน ชุมชนแผนดินทองนูรุด
ดีนเปนหน่ึงในชุมชนมุสลิมท่ียึดมั่นในหลักการศาสนา
อิสลาม ซึ่งสามารถเปนแนวทางการจัดการขยะโดยนำ
หล ักการทางศาสนามาใช ในช ีว ิตประจำวัน ได  
(Sirisawat, and Suwan, 2024) 

การวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาและวิเคราะห
การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการ
ขยะของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เพื่อสรางความ
เขาใจถึงวิธีการและผลลัพธของการจัดการขยะใน
รูปแบบที่ยั่งยืน และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการ
ประยุกตใชหลักการศาสนาในการจัดการขยะใน
ชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
งานวิจัยนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยเนนการศึกษาการประยุกตใชหลักการ
ศาสนาอิสลามของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนในการ
จัดการขยะเพื่อสรางความยั่งยืน โดยระเบียบวิธีวิจัย
แบงออกเปนข้ันตอนดังน้ี 
1. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ซึ่งเนนการสำรวจและวิเคราะหขอมูลจาก
ชุมชน รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการ 
วิจัย โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งชวยใหสามารถ
ดำเนินการวิจัยไปพรอมกับการปฏิบัติในสถานการณ
จริง ณ ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อประเมินผลลัพธของการประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามตอความยั่งยืนของการจัดการ
ขยะในชุมชน 

2. เพื ่อเปนแนวทางในการนำหลักการ
ศาสนาอิสลามมาใชในการจัดการขยะเพื่อความยั่งยืน
ในชุมชนอ่ืน ๆ 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง   

ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี
คือประชาชนในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน ซึ ่งเปน
ชุมชนที ่ม ีการย ึดถือและปฏิบ ัต ิตามหลักศาสนา 
อิสลามอยางเครงครัด โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
จะใชวิธีการสุ มอยางเจาะจง (purposive sampling)
ประกอบดวย  
     1. ผูนำชุมชนและผูนำทางศาสนาในชุมชน 
     2. สมาชิกในชุมชนท่ีมีบทบาทในการจัดการขยะ 
     3. ครอบครัวที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนแผนดินทอง 

นูรุดดีน 
กลุมตัวอยางมีจำนวนประมาณ 30 คน ซึ่งเปน

กลุมท่ีสามารถสะทอนภาพรวมของชุมชนได 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก ็บรวบรวมข อม ูลเพ ื ่อใช  ในการ
วิเคราะห ดังน้ี 

1. การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interviews) 
ใชสำหรับเก็บขอมูลจากผูนำชุมชน ผู นำทางศาสนา 
และสมาชิกในชุมชนเกี ่ยวกับการประยุกตใชหลัก
ศาสนาอิสลามในการจดัการขยะในชุมชน 

2. การสนทนากลุ ม (focus group discussion) 
กลุมตัวอยางจะเขารวมในการสนทนาเกี ่ยวกับการ
จัดการขยะในชุมชนและบทบาทของหลักศาสนา
อิสลามที ่นำมาประยุกตใชกับการจัดการขยะของ
ชุมชน 

3. การสังเกตการณ (observation) ทำการ
สังเกตการณกระบวนการจัดการขยะภายในชุมชน เชน 
การแยกขยะ การเก ็บขยะ และการทิ ้ งขยะตาม
หลักการศาสนาอิสลาม 

4. แบบสอบถาม (questionnaires) ใชเพ่ือ
เก็บขอมูลเกี ่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรู ของ
สมาช ิกในช ุมชนเก ี ่ยวก ับการจ ัดการขยะและ
สิ่งแวดลอมในชุมชนตามหลักศาสนาอิสลาม 
5. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้แบงการดำเนินงานออกเปน 4 
ข้ันตอนหลัก ไดแก 

ขั ้นตอนที ่ 1 การวางแผน (planning) ทำ
การรวบรวมขอมูลเบื ้องตนเกี่ยวกับหลักการศาสนา
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อิสลามที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการ
จัดการขยะ รวมถึงสถานการณปจจุบันของการจัดการ
ขยะในชุมชนผานการสัมภาษณและการสนทนากลุม
กับผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา และสมาชิกในชุมชน 

ข ั ้นตอนท ี ่  2 การดำเน ินการ (action) 
รวมมือกับผูนำชุมชนในการนำหลักการศาสนาอิสลาม
มาประยุกตใชในกระบวนการจัดการขยะ เชน การแยก
ขยะ การนำขยะกลับมาใชใหม และการลดปริมาณ
ขยะ โดยจะมีการจัดกิจกรรมใหความรู แกสมาชิก
ชุมชน โดยเฉพาะในเรื่องหลักการจัดการขยะ แบบ 3R 
(reduce, reuse, recycle) และสรางระบบจัดการขยะ
ท่ีสอดคลองกับหลักศาสนา ดังแสดงใน Figure 1 

ขั ้นตอนที ่ 3 การสังเกตและประเม ินผล 
(observation and evaluation) การส ังเกตการณ  
ผลลัพธของการประยุกตใชหลักศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะในชุมชน รวมถึงการประเมินผลการลด
ปริมาณขยะและจำนวนขยะที่มีการรีไซเคิลในชุมชน 
ดังแสดงใน Figure 2 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุง 
(reflection) ม ีการประช ุมเพ ื ่ อประเม ินผลการ
ดำเนินงานรวมกับชุมชนและ เพื ่อนำขอมูลมาใช
ปรับปรุงกระบวนการจัดการขยะใหมีความยั่งยืนและ
เปนไปตามหลักการศาสนาอิสลามตอไป 
 

6. การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลจะใชวิธีการวิเคราะหเชิง

คุณภาพ (qualitative data analysis) จากการสัมภาษณ 
การสนทนากลุม และการสังเกตการณ และวิเคราะห
เน ื ้อหา (content analysis) เพื ่อหาแนวทางของการ
ปฏิบัติ การยอมรับ และผลกระทบจากการประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะ นอกจากน้ียังใช
การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือ
แสดงขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนและความ
ตระหนักรูในเรื่องของการจัดการสิ่งแวดลอม 
7. จริยธรรมการวิจัย 

ในการดำเนินการวิจัย นักวิจัยจะตองปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
ของการรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคลของ
ผูเขารวมการวิจัย และการขอความยินยอมในการเก็บ
ขอมูล เพื ่อสรางความมั ่นใจแกผู เขารวมวาใชเพ่ือ
วัตถุประสงคทางวิชาการเทาน้ัน 
8. ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้จะใชระยะเวลาในการดำเนินการ
ท้ังหมด เดือนเมษายน 2566 ถึง เมษายน 2567 ตั้งแต
การรวบรวมขอมูล การประยุกตใชหลักการศาสนา
อิสลามในการจัดการขยะ การติดตามผล และการ
วิเคราะหขอมูล

 

 

Figure 1. Educational activities for the community regarding the establishment of a waste  
 management system 
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Figure 2. Group discussions and continuous education for community members about waste  
 segregation

ผลการศึกษา 
การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาการ

ประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะ
ของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน โดยทำการเก็บขอมูล
ผ านการส ัมภาษณเช ิงล ึก การสนทนากล ุ ม การ
สังเกตการณ และการใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยที่ได
สามารถสรุปไดดังน้ี 
1. ความรูและความเขาใจเกี ่ยวกับหลักการศาสนา 

 อิสลามในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม พบวา

สมาชิกในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนมีความเขาใจและ
รับรูถึงหลักการศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะหลักการของ 
Khalifah (การเปนผูดูแลโลก) และ Ihsan (การทำความ
ดีตอสิ่งแวดลอม) ซึ่งสงเสริมใหเกิดความรับผิดชอบใน
การจัดการขยะและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
สมาชิกในชุมชนยอมรับวาแนวคิดเหลานี้เปนสวนหน่ึง
ของชีวิตประจำวันและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง 
2. การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ 

 จัดการขยะ 
การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามใน

กระบวนการจัดการขยะในชุมชนไดผลลัพธเปนที่นา
พอใจ จากการสังเกตการณพบวาชุมชนไดนำหลักการ

ศาสนามาประยุกตใชในหลายดาน  ขยะโดยใชหลัก 3R 
(reduce, reuse, recycle) อยางมีประสิทธิภาพ เชน 

 2.1. การแยกขยะ ชุมชนไดมีการสงเสริมให
สมาชิกแยกขยะตามประเภท เชน ขยะทั ่วไป ขยะ 
รีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะอันตราย เพื่อใหสามารถ
นำขยะบางสวนกลับมาใชใหมได และลดปริมาณขยะท่ี
จะถูกท้ิงในท่ีฝงกลบ 

2.2. การใชทรัพยากรอยางคุมคา หลักการ
ศาสนาอิสลามที ่ เน นความพอเพียงและการไม ใช
ทรัพยากรอยางสูญเปลาไดถูกนำมาใช โดยชุมชนไดมี
การจัดการเพื่อลดการใชพลาสติกและสงเสริมการใช
วัสดุที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม เชน การนำถุงผาและ
ภาชนะท่ีใชซ้ำไดมาใชในชีวิตประจำวัน 

2.3. การนำขยะกลับมาใชใหม ชุมชนได
รวมมือกันในการสรางโครงการรีไซเคิลขยะ เชน การนำ
ขวดพลาสติกมาทำเปนผลิตภัณฑใหม รวมถึงการทำปุย
หมักจากขยะอินทรีย สงผลใหปริมาณขยะในชุมชน
ลดลง  
3. การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน 

จากการสังเกตและการสนทนากลุม พบวา
การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนเปนปจจัยสำคัญท่ี
ทำใหการจัดการขยะตามหลักการศาสนาอิสลามประสบ
ความสำเร็จ สมาชิกทุกคนในชุมชนมีบทบาทสำคัญใน
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การจัดการขยะ โดยเริ่มตั้งแตการแยกขยะ การนำขยะ
กลับมาใชใหม และการใหความรูกับคนรุนใหม การเขา
ร วมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน การจัดอบรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะและการดูแลสิ่งแวดลอม ทำให
เกิดการเปลี ่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติของ
สมาชิกในชุมชนตอการจัดการขยะอยางยั่งยืน ดังแสดง
ใน Figure 3 
4. ผลลัพธเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของการจัดการ 

 ขยะ 
จากการต ิดตามและประเม ินผล พบวา

ปริมาณขยะที่ถูกทิ ้งในชุมชนลดลงอยางชัดเจนหลัง 
จากการประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะ โดยการรีไซเคิลขยะเพิ่มขึ้นประมาณ 20%  
เมื่อเทียบกับชวงกอนการวิจัย นอกจากนี้ การนำขยะ
อินทรีย มาทำปุ ยหมักและการลดขยะพลาสติกใน 
ช ุมชนย ั งม ีผลทำให ช ุมชนม ีสภาพแวดล  อมท่ี  
สะอาดขึ ้น ความพึงพอใจของสมาชิกในชุมชนตอ
สภาพแวดลอมที ่ดีขึ ้นนี ้ย ังสงผลใหพวกเขามีความ 
ตั้งใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะตอไปใน
อนาคต 

5. ความยั ่งยืนและการสานตอการจัดการขยะใน 
 ชุมชน 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุมชนแผนดิน
ทองนูรุดดีนสามารถสรางความยั่งยืนในดานการจัดการ
ขยะได โดยการนำหลักศาสนาอิสลามมาเปนกรอบใน
การดำเนินงานชวยใหชุมชนมีแนวทางในการปฏิบัติท่ี
ชัดเจนและสอดคลองกับคานิยมของชุมชน นอกจากน้ี 
ชุมชนยังไดมีการวางแผนในการดำเนินโครงการจัดการ
ขยะตอเนื่อง โดยเนนการใหความรูและสงเสริมการมี
สวนรวมจากสมาชิกในชุมชนอยางตอเน่ือง 

จากผลการวิจัยสรุปไดวา การประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะในชุมชน
แผนดินทองนูรุดดีนเปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการ
สงเสริมความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของชุมชน สมาชิก
ในชุมชนสามารถนำหลักการทางศาสนามาประยุกตใช
ในการปฏิบัติงานจริง และสามารถสงเสริมการมีสวน
รวมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน

 

Figure 3. Community waste segregation 
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Figure 4. Project evaluation meeting with leaders and community representatives

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย การประยุกตใชหลักการ

ศาสนาอิสลามในการจัดการขยะของชุมชนแผนดิน
ทองนูรุดดีน สามารถแสดงใหเห็นถึงความสำเร็จใน
การนำหลักศาสนาอิสลามมาประยุกตใชกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและการจัดการขยะอยางยั่งยืน 
ซึ่งในการอภิปรายผลนี้จะพิจารณาถึงประเด็นตาง ๆ 
เขาพบประธานชุมชนปรึกษาหารือเพ่ือสรางแนวทาง
ในการพัฒนา ดัง Figure 4 
1. การประยุกตใชหลักศาสนาอิสลามในการจัดการ 

 ขยะ 
การนำหลักการศาสนาอิสลามมาใชในการ

จัดการขยะในชุมชนพบวาชวยสงเสริมใหเกิดการมี
สวนรวมของสมาชิกในชุมชนในกระบวนการจัดการ
ขยะอยางเปนระบบ ซึ่งรวมถึงการแยกขยะ การลด
การใชทรัพยากรที่สิ ้นเปลือง และการนำขยะกลับ 
มาใชใหม (recycling) (ทั ้งน้ีการเนนบทบาทของ
มนุษยในการเปนผูดูแลรักษาโลกมาใชในการสราง
จิตสำนึกเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนปจจัยท่ี
ชวยใหสมาชิกชุมชนมีความรับผิดชอบในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวังและมีความรูสึก
วาการจัดการขยะเปนหนาที่ทางศาสนา (Achmad, 

2022) สิ ่งนี ้สะทอนถึงการที ่ศาสนาสามารถเปน
กรอบในการพัฒนาและสรางความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน (Saniotis, 2012) 
2. การลดปริมาณขยะและการสงเสริมการรีไซเคิล 

จากการวิจัยพบวา ปริมาณขยะในชุมชน
ลดลงอยางมีนัยสำคัญหลังการนำหลักการอิสลามมา
ใชในกระบวนการจัดการขยะ โดยการรีไซเคิลขยะ
เพิ่มขึ้นประมาณ 20% ซึ่งแสดงใหเห็นวาหลักการ
ทางศาสนาชวยสงเสริมการนำทรัพยากรกลับมาใช
ใหม   และลดการสร างขยะที ่จะถูกทิ ้ งไปอยาง
สิ ้นเปลือง แนวทางนี ้สอดคลองกับงานวิจัยของ  
Kula (2001) ท ี ่ ระบ ุว  าหล ักการศาสนาอ ิสลาม
สงเสริมการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลและการไม
สรางมลพิษตอสิ่งแวดลอม การลดการสรางขยะผาน
การร ีไซเค ิลจ ึงเป นการกระทำที ่สอดคลองกับ
หลักการศาสนาที่เนนการใชทรพัยากรอยางพอเพียง
และคุมคา 
3. การสรางจิตสำนึกและการมีสวนรวมของชุมชน 

การวิจัยพบวา การมีสวนรวมของสมาชิก
ในช ุมชนแผ นด ินทองน ูร ุดด ีนม ีความเข มแข็ง 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมในการจัดการขยะ การแยก
ขยะ และการใหความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม
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แกคนรุนใหม การมีสวนรวมนี้เกิดจากการนำหลัก
ศาสนามาเปนพื้นฐานในการสรางจิตสำนึกและสราง
ความรูสึกวาการดูแลสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของ
ความรับผิดชอบทางศาสนา ผลการวิจัยนี้สอดคลอง
กับแนวคิดของ ที่ระบุวาศาสนามีบทบาทสำคัญใน
การเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ
สิ ่งแวดลอม นอกจากนี ้ การสรางจิตสำนึกผาน
ศาสนาชวยใหเกิดความตอเนื่องและความยั่งยืนใน
การดำเนินการอนุรักษสิ่งแวดลอม (Nusran et al., 
2023). 
4. ความย่ังยืนของการจัดการขยะในชุมชน 

ผลการวิจัยพบวา ชุมชนแผนดินทองนูรุด
ดีนสามารถสรางความยั่งยืนในการจัดการขยะได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการนำหลักการ
ศาสนาอิสลามมาปรับใชในกระบวนการจัดการขยะ 
ซึ ่งนอกจากจะชวยลดปริมาณขยะและเพิ ่มการ 
รีไซเคิลของขยะแลว ยังสรางความยั ่งยืนในดาน
จิตสำนึกของคนในชุมชน การใชหลักศาสนาอิสลาม
ในการจัดการขยะ ชวยใหชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดี
ขึ ้น และยังสงเสริมวิถีชีวิตที ่สอดคลองกับคานิยม 
ทางศาสนา ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดที่วา
ศาสนาสามารถเปนเครื่องมือในการสรางความยั่งยืน
ในดานสิ่งแวดลอม (Tucker and Grim, 2001) 

สรุป 
การดำเนินการลงพื ้นท่ีเพ ื ่อรณรงคให

ความรู เร ื ่องการจัดการขยะ โดยนำหลัก ศาสนา
อิสลามมาเชื ่อมโยงการดำเนินงานดานการจัดการ

สิ่งแวดลอม (Ismail, 2016) ปลุกจิตสำนึกตั้งแต
เด็กเล็ก จนถึง เด็กโต เพ่ือท่ีเด็ก ๆ จะนำไปถายทอด 
และเชิญ ชวน ผูใหญในครัวเรือนทำกิจกรรมรักษา
ความสะอาดกับลูกหลานในครอบครัวการรณรงคให
ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน โดยใช
หลัก 3R จัดทำจุดคัดแยกขยะ นอกจากนี้ การแสดง
ถึงประโยชนของการประยุกตใชหลักศาสนาอิสลาม
ในการจัดการขยะ แตมีขอจำกัดในการนำผลการวิจัย
ไปประยุกตใชในบริบทอื่น เนื่องจากแตละชุมชนมี

ความแตกตางกันในเรื ่องของวัฒนธรรมและการ
ปฏิบ ัต ิทางศาสนา การว ิจ ัยในอนาคตควรเนน
การศึกษาเพิ่มเติมในชุมชนที่มีบริบทที่หลากหลาย
เพื่อสรางความเขาใจและแนวทางที่สามารถนำไป
ปรับใชไดกับชุมชนอ่ืน เพ่ือสรางความยั่งยืน 

เอกสารอางอิง 
Achmad, F. S. 2022. Waste management an 

Islamic perspective. Journal of 
Advanced Research in Social Sciences 
and Humanities 7(4): 164-174. 

Foltz, R.C. 2003. Does nature have historical 
agency? World history, environmental 
history, and how historians can help 
save the planet. The History Teacher 
37(1): 9-28 

Ismail, A. 2016. Islamic approach on public 
awareness campaign of solid waste 
management. Journal of Contemporary 
Islamic Studies 2(2): 55-74. 

Kula, E. 2001. Islam and environmental 
conservation. Environmental Conservation 
28(1): 1-9. 

Nusran, M., H. Hasibuddin, A. Darmawangsa, 
A. Ardi, A. Henny, Y. Herdianzah and 
N. I. Safutra. 2023. Halal aware 
community model based on Masjid: 
Analysis of level of care, awareness, 
and satisfaction of Muslim tourists in 
Makassar. Journal of Industrial 
Engineering Management 8(1): 79-85. 

Pollution Control Department. 2021 Thailand state 
of pollution report 2019. (Online). 
Available: https://www.pcd.go.th/ 
publication/10650/(April 4, 2024) (in Thai)  



JCDLQ 

   

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม (2568) | 251 

Saniotis, A. 2012. Muslims and ecology: Fostering 
Islamic environmental ethics. 
Contemporary Islam 6(2): 155-171. 

Sirisawat, K.M and S. Suwan. 2024. Developing 
community learning resources in the 
modern world. Journal of community 
development and life Quality 12(3): 
201-211. (in Thai) 

Tucker, M. E., and J. A. Grim. 2001. Introduction: 
the emerging alliance of world religions 
and ecology. Daedalus 130(4): 1-22. 

Yahprung, M.I. 2022. The constitutional process in 
the conflict resolution between state 
and minority: A study of the role of 
religious leaders in the democratic 
process in the southern border 
provinces of Thailand. Journal of 
Humanities and Social Sciences Prince of 
Songkla University 18(1): 10-47. (in Thai) 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 13(2): 252 – 265 (2568) 

  
 

252 | แนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนกของวิสาหกิจชุมชนไมผลและมะมวง ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี  
        จังหวัดกาฬสินธุ 

แนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนกของวิสาหกิจชุมชนไมผลและมะมวง  
ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวดักาฬสินธุ 

Promotion Guidelines for Mahachanok Mango Production of Nong Bua 
Fruit and Mango Community Enterprise, Nong Kung Si District,  

Kalasin Province 

สุวัฒน  ทองเดือน1,2 สุภัทร อิศรางกูร ณ อยุธยา2 และ ยศ บริสุทธิ์2* 
Suwat Tongduan1,2 Supat Isarangkool Na Ayutthaya2 and Yos Borisutdhi2* 

1สำนักงานเกษตรอำเภอหนองกงุศรี จ. กาฬสินธุ 46220 
1Nong Kung Si District Agricultural Extension Office, Kalasin 46220, Thailand  

2คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จ. ขอนแกน 40002 
2Faculty of Agriculture, Khon Kaen University, Khon Kaen 40002, Thailand 
*Corresponding author: E-mail: yospure@gmail.com, yosboris@kku.ac.th  

(Received: June 17, 2024; Revised: October 9, 2024; Accepted: February 17, 2025) 

Abstract: The main objective of this study was to develop  guidelines for promoting  Mahachanok 
mango (MHCNM) production of Nong Bua Fruit and Mango Community Enterprise (NBFTMCE), Nong 
Kung Si district, Kalasin province. The study was conducted in 2022 with the first phase to 
understand the context, production, processing, and marketing of the mangoes by applying the 
RRA technique and the second phase to study the guidelines for promoting the mango production 
by applying the A-I-C technique. This study found that; The NBFTMCE had an MHCNM area of 120 
rai by a yield of 180 tons per year and an economic value of more than 8.1 million Baht per year. 
However, even though NBFTMCE had the potential to produce MHCNM for export, there was still 
less production of MHCNM in the off-season and the quality did not meet the export market 
standard. Regarding the guidelines for MHCNM production under NBFTMCE, four pilot approaches 
were identified for implementation during the 2023/24 production year: (1) extension and 
technology transfer (ETT) on smart irrigation farming, (2) ETT on quality mango production to meet 
market standards, (3) ETT on off-season MHCNM production, and (4) ETT on pest management. 
Keywords: Technology transfer, mango production, agricultural extension, community enterprise 
บทคัดยอ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนกของวิสาหกิจ
ชุมชนไมผลและมะมวงตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งไดดำเนินการศึกษา 2 ระยะ ในป 
2565 โดยระยะแรก ไดศึกษาบริบท สภาพการผลิต การแปรรูปและการตลาดมะมวงของวิสาหกิจชุมชน ดวยการ
ประยุกตใชเทคนิค RRA และระยะที่ 2 ไดศึกษาแนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนกของวิสาหกิจชุมชน 
ดวยการประยุกตใชเทคนิค A-I-C ผลการศึกษา พบวา วิสาหกิจชุมชนมีพ้ืนท่ีปลูก 120 ไร ปริมาณผลผลิตรวม 180 
ตันตอป มูลคาทางเศรษฐกิจกวา 8.1 ลานบาทตอป อยางไรก็ตาม ถึงแมวิสาหกิจชุมชนจะมีศักยภาพในการผลิตเพ่ือ
สงออก แตยังผลิตมะมวงมหาชนกนอกฤดูไดนอยและคุณภาพไมตรงความตองการของตลาดสงออก และแนวทาง
การสงเสริมการผลิต พบวามี 4 แนวทาง ท่ีสามารถดำเนินการนำรองไดภายในปการผลิต 2566/67  ไดแก (1) การ
สงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีระบบการใหน้ำอัจฉริยะ (2) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีการผลิตลูกมะมวง
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คุณภาพที่ตรงกับความตองการของตลาด (3) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีมะมวงมหาชนกนอกฤดู และ (4) 
การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืช   
คำสำคัญ: การถายทอดเทคโนโลยี การผลิตมะมวง การสงเสริมการเกษตร วิสาหกิจชุมชน 

คำนำ 
มะมวงมหาชนก (Mangifera indica L. 

cv. Mahachanok, syn. Mahajanaka) เปนมะมวง
ที่เกิดจากการผสมขามพันธุตามธรรมชาติระหวาง
มะมวงพันธุ หนังกลางวัน และมะมวงพันธุ ซันเซต 
สามารถบริโภคไดทั้งผลดิบและผลสุก ผลสุกมีผิวสี
เหลืองเขมอมแดง (แกมแหมม) เนื้อสีสมอมเหลือง 
รสชาติหวานอมเปรี ้ยวเล็กนอย มีกลิ ่นหอมแรง  
ซ ึ ่ ง เป นกล ิ ่นเฉพาะพ ันธ ุ ของมะม วงมหาชนก  
(Chinnasaen et al., 2020) เปนแหลงของเบตา-
แคโรทีนสูง รวมถึงสารประกอบฟนอลิกตาง ๆ และ
ปริมาณฟลาโวนอยดปริมาณสูง ซึ่งมีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระสูงดวย (Pupaka, 2015) 

มะม วงมหาชนกม ีการผล ิตเฉพาะใน
ประเทศไทยเทาน้ัน และเนนการผลิตเพ่ือการคาเปน
หลัก เนื่องจากผลผลิตเปนที่ตองการของตลาดทั้งใน
และตางประเทศ มีพื้นที่ปลูก 13,600 ไร ปลูกมาก
ที ่ส ุดในจังหวัดกาฬสินธุ  ลำพูน เชียงใหม และ
เชียงราย ตามลำดับ (DOAE, 2022a) โดยจังหวัด
กาฬสินธุมีพื้นที่ปลูกทั้งหมด 7,000 ไร (รอยละ 50 
ของประเทศ) ใหผลผลิตแลว 6,500 ไร ปริมาณ
ผลผลิตรวม 8,500 ตัน ผลิตผลเฉลี่ย 1.3 ตันตอไร 
ปลูกมากในอำเภอหนองกุงศรี อำเภอทาคันโท และ 
อำเภอหวยเม ็ก ตามลำดับ (Kalasin Provincial 
Agriculture and Cooperatives Office, 2022)  

อำเภอหนองกุงศรี มีพื้นที่ปลูกมะมวงมหา
ชนก กวา 5,900 ไร  (รอยละ 40 ของประเทศ) 
ผลผลิตรวมประมาณ 7,600 ตันตอป (พื้นที่ 5,900 
ไร*ผลผลิตเฉลี่ย 1.3 ตันตอไร) ปลูกมากในเขตตำบล
หนองหิน ตำบลดงมูล ตำบลหนองบัว และตำบล
หนองสรวง ตามลำดับ (DOAE, 2022b) ผลตอบแทน
ที่เกษตรกรไดรับจากการจำหนายมะมวงมหาชนก
สงออก ถือเปนแรงจูงใจที ่ทำใหมีการขยายพื้นท่ี
เพาะปลูกเพิ่ม ทั ้งเกษตรกรรายเดิมและเกษตรกร

รายใหม อยางไรก็ตาม แมผลตอบแทนสูง แตยังพบ
จุดออนในการผลิต คือการขาดแหลงทุนสนับสนุน
การผลิต ผลผลิตหลังการคัดคุณภาพมีปริมาณนอย 
และเกษตรกรรายใหมอาจไม สามารถจำหนาย
ผลผลิตได (Chinnasaen et al., 2020)  

สำหรับวิสาหกิจชุมชนไมผลและมะมวง
ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 
มีพื้นที่ปลูกมะมวงมหาชนก จำนวน 120 ไร สมาชิก
ปลูก 29 ราย ผลผลิตรวม 156 ตันตอป (พื้นที่ 120 
ไร*1.3 ตันตอไร) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนผลิตมะมวง
มหาชนกนอกฤด ูไม ประสบความเสร ็จมากนัก 
เนื ่องจากสภาพอากาศแปรปรวนและยังตองการ
ความรูในดานปจจัยการผลิตและกระบวนการผลิต
มะมวงนอกฤดูเพ ิ ่มเต ิม (Pongkijvorasin et al., 
2023) และปญหาสำคัญของการผลิตมะมวงมหา
ชนกเพื ่อการสงออกในพื ้นที ่ตำบลหนองบัว คือ 
ปริมาณผลผลิตที่ไดคุณภาพมีนอย ปญหาโรคและ
แมลง การระบาดของ COVID-19 รวมถึงการใช
ปจจัยการผลิตไมเหมาะสม เชน การขาดความรูดาน
การใชปุ ยเคมี สารเคมีในการกำจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืช เปนตน จึงมีผลตอคุณภาพ สารตกคาง และ
ตนทุนการผลิตสูง ซึ ่งปญหาดังกลาวนี้ เกิดขึ ้นใน
พื ้นที ่ตำบลอื ่น ๆ ของอำเภอหนองกุงศรีเช นกัน 
(DOA, 2020)  

จากที ่กล าวมาข างต นเห ็นได ว า การ
สงเสริมและพัฒนาการผลิตมะมวงมหาชนกใหมี
ปริมาณของผลผลิตท่ีคุณภาพตรงกับมาตรฐานตลาด
สงออก มีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง การศึกษา
นี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อทำความเขาใจบริบท สภาพ
การผลิตและการตลาด ตลอดจนคนหาแนวทางการ
สงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนกของวิสาหกิจชุมชน
ไมผลและมะมวงตำบลหนองบัว โดยการขับเคลื่อน
การพัฒนาของสำนักงานเกษตรอำเภอหนองกุงศรี 
และสำนักงานเกษตรจังหวัดกาฬสินธุ ภายใตบันทึก
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ความร วมมือทางว ิชาการระหวางกรมสงเสริม
การเกษตร และมหาวิทยาลัยขอนแกน ซึ่งเปนแนว
ทางการสงเสริมการเกษตรสู การพัฒนาที ่ยั ่งยืน 
(United Nations Thailand, 2024) 

อุปกรณและวิธีการ 
1. พื ้นที ่ศ ึกษา: ดำเนินการศึกษา ณ วิสาหกิจ
ชุมชนไมผลและมะมวงตำบลหนองบัว อำเภอ 
หนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 34 
ราย พ้ืนท่ี 489 ไร พ้ืนท่ีผลิตมะมวงเปนท่ีดอนสลับท่ี
ลุม เปนดินรวนปนทราย มีอาณาเขตติดกับเขื่อนลำ
ปาวทางดานทิศตะวันออก และทิศใต การคมมาคม
สะดวก แหลงผลิตอยู ห างจากจุดร ับซื ้อผลผลิต
ประมาณ 20 กิโลเมตร อยู ห างจากตัวจ ังหวัด
กาฬสินธุ ประมาณ 40 กิโลเมตร พิกัด 16°43'14"N 
และ 103°25'32"E  
2. ขั้นตอนการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาบริบทชมุชน การผลิต การ
แปรร ูป และการตลาดมะม วงมหาชนกของ
วิสาหกิจชุมชน: ดำเนินการโดยประยุกตใชเทคนิค
การประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวน (rapid rural 
appraisal, RRA) ของ Chambers ในการรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล (Borisutdhi, 2015) ดำเนินการ 
กันยายน – ธันวาคม 2565 โดยเริ ่มตนจากการ
ทบทวนวรรณกรรมสำหรับเปนพื้นฐานในการสราง
ประเด็นหัวขอยอย (sup-topics) เพื่อเปนเครื่องมือ
ในการรวบรวมขอมูลมือสองที่เกี ่ยวของ ตลอดจน
การสังเกตและสัมภาษณ โดยคัดเลือกผูใหขอมูล 
จากการเปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ผู นำชุมชน 
นักวิชาการสงเสริมการเกษตรจากภาครัฐ พอคาคน
กลาง และเกษตรกรผูผลิตมะมวงจากพื้นที่ใกลเคียง 
โดยมีผ ู  ให ข อม ูลทั ้งส ิ ้น 25 ราย ประกอบดวย  
(1) สมาชิกวิสาหกิจชุมชน โดยเลือกจากสมาชิก
วิสาหกิจชุมชนที่ปลูกมะมวงและสมัครใจเขารวม
กิจกรรม จำนวน 21 ราย (2) ผู นำชุมชน ไดแก 
ผู ใหญบาน จำนวน 1 ราย (3) นักวิชาการสงเสริม
การเกษตรภาครัฐ คัดเลือกจากนักวิชาการสงเสริม

การเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภอหนองกุงศรี ซึ่ง
เปนผูท่ีมีสวนรวมในการสงเสริมการผลิตในพื ้นท่ี 
จำนวน 1 ราย (4) พอคาคนกลาง คัดเลือกจากพอคา
คนกลางที ่ม ีโควตาสงมะมวงมหาชนกใหบร ิ ษัท
ส งออกมากกว า 100 ต ัน จำนวน 1 ราย และ  
(5) เกษตรกรผูผลิตมะมวงจากพื้นท่ีใกลเคียง เลือก
จากเกษตรกรรุนใหมท่ีปลูกมะมวง จำนวน 1 ราย 

ขั ้นตอนที ่ 2 ประเม ินความจำเปน ความ
เปนไปได และแนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวง
มหาชนกของวิสาหกิจชุมชน: ประยุกตใชเทคนิค  
A- I-C (appreciation-influence-control) ในการ
รวบรวมและวิเคราะห (Borisutdhi, 2015) โดยเริ่ม
จากการนำผลการศึกษาขั้นตอนที่ 1 มาเปนพื้นฐาน
ในการบูรณาการสรางประเด็นหัวขอยอย เพื่อเปน
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลผานการจัดเวทีชุมชน 
(group discussion) โดยคัดเลือกผูรวมกิจกรรมจาก
สมาชิกวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเปนผูปลูกมะมวงมหาชนก 
ท่ีมีศักยภาพในการผลิตเพ่ือการสงออก มีความมุงมั่น
ที่จะพัฒนากระบวนการผลิตเพื่อใหไดคุณภาพตามท่ี
ลูกคาตองการ และสมัครใจเขารวมกิจกรรม จำนวน 
21 ราย และผูที่สมัครใจเขารวมใหขอมูล จำนวน 4 
ราย รวมท ั ้ งส ิ ้น 25 ราย ดำเน ินการในเด ือน
พฤศจิกายน 2565 ณ ศาลาประชาคม หมูที่ 7 บาน
โคกใหญ ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธุ 

ผลการศึกษา 
1. บริบทชุมชนและวิสาหกิจชุมชน 

จากการศึกษาดวยการประยุกตใชเทคนิค
การประเมินสภาวะชนบทแบบเรงดวน พบวา 

1.1 บริบทชุมชน 
ชุมชนตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี 

จังหวัดกาฬสินธุ  ประกอบดวย 13 หมูบาน ตั้งอยู
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอำเภอหนองกุงศรี 
มีพ้ืนท่ีประมาณ 40,625 ไร (Nong Kung Si District 
Agricultural Extension Office, 2022) ประชาชน
มีชาติพันธุลาว นับถือศาสนาพุทธ ความสัมพันธของ
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ชุมชนเปนระบบเครือญาติ อาชีพหลักคืออาชีพ
เกษตรกรรม ใชแรงงานในครัวเรือน และจางแรงงาน
ภายในหมูบานเทาน้ัน สภาพดินเปนดินรวนปนทราย 
กักเก็บน้ำไดนอย พื้นที่ลาดเอียง เปนที่ดอนสลับท่ี
ราบลุม กระจายอยูทั่วไป เหมาะสำหรับการปลูกพืช
ไรมากกวาการทำนา แตสามารถทำนาไดในบริเวณท่ี
ราบลุ ม อาศัยน้ำฝนและลำหวยขนาดเล็ก (LDD, 
2022) ดวยขอจำกัดดานแรงงาน ทุน และทรัพยากร
ดินที่เสื่อมสภาพจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เกษตรกร
บางสวนจึงปรับเปลี่ยนมาปลูกไมผล เชน มะมวง
มหาชนก มะมวงน้ำดอกไมสีทอง มะมวงแกวขมิ้น 
เปนตน เนื ่องจากเจริญเติบโตไดดีในพื ้นที ่ที ่ดิน
ลักษณะสีเหลือง อินทรียวัตถุในดินต่ำ และพ้ืนท่ีลาด
เอียง ทั้งยังประหยัดแรงงาน ตนทุนการผลิตต่ำเมื่อ
เทียบกับการปลูกพืชไร  

1.2 บริบทและสภาพการผลติ 
1) บริบทของวิสาหกิจชุมชน  
วิสาหกิจชุมชนไมผลและมะมวงตำบล

หนองบัวฯ เปนเกษตรกรรายยอยที่ปลูกมะมวงมหา
ชนกและไมผลอื่น ๆ และรวมกลุมกันจดทะเบียน
วิสาหกิจชุมชน เมื่อเดือนสิงหาคม 2562 ประเภท
กิจการการผลิตพืช กิจกรรมยอยการปลูกไมผลและ
การใหบริการอื่น ๆ เดิมมีสมาชิก 40 ราย ปจจุบัน
เหลือ 34 ราย เนื่องจากขาดการเขารวมประชุมหรือ
กิจกรรมของวิสาหกิจชุมชน เพราะตองทุมเทเวลา
และแรงงานในการบริหารจัดการพืชไร ซึ่งเปนอาชีพ
หลัก สมาชิกที่ปลูก จำนวน 29 ราย อายุสมาชิก
เฉลี่ย 55 ป สวนใหญสำเร็จการศึกษาภาคบังคับ 
พื้นที่ปลูก 120 ไร ผลผลิตเฉลี่ย 1.5 ตันตอไรตอป 
ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ยของจังหวัด (1.3 ตันตอไร) (Kalasin 
Provincial Agriculture and Cooperatives Office, 
2022) ปริมาณผลผลิตรวม 180 ตันตอป (120 ไร*
1.5 ตันตอไร) สรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 8.1 ลาน
บาทตอป (180 ตัน*45 บาทตอกิโลกรัม)  

2)   บริบทการผลิต การตลาด และการแปรรูป 
2.1) การผลิต: การผลิตมะมวงมหาชนก 

เริ่มจากการปลูกดวยตนพันธุเสียบยอด มีการใหน้ำ 

(ชวง 1-2 ปแรก) บำรุงรักษา ตัดแตงกิ่ง ใสปุย ราด
สารแพคโคลบิวทราโซล (paclobutrazol, PBZ) 
สะสมอาหาร กระตุนการเกิดชอดอก บำรุงชอดอก 
บำรุงผลออน ไมมีการหอผล เก็บเกี่ยวผลผลิต คัด
เกรด บรรจุลงตะกรา และขนสง (Table 1) สำหรับ
ดานตนทุนการผลิตมะมวง จากการศึกษาขอมูลมือ
สองจากฐานขอมูลระบบสงเสริมการเกษตรแบบ
แปลงใหญ พบวา ตนทุนการผลิตมะมวงของวิสาหกิจ
ชุมชน ป พ.ศ. 2565 มีคาเฉลี่ยเทากับ 7,100 บาท
ตอไร แหลงที ่มาของตนทุน ไดแก คาปุ ยเคมี คา
ฮอรโมน/ธาตุอาหารเสริม คาจางเก็บเกี่ยว และคา
ขนสง (ผลรวมตนทุนการผลิตท้ังหมด 241,400 บาท
ตอไร/สมาชิก 34 ราย) (DOAE, 2022a) 

2.2) การตลาด: จากการศึกษาสามารถ
จำแนกรูปแบบการตลาด โดยพิจารณากรรมวิธีการ
ผลิตมะมวงมหาชนกในฤดูและนอกฤดูได 4 รูปแบบ
ยอย ไดแก (1) เกษตรกรผลิตและจำหนายเอง (ท้ังใน
และนอกฤดู) (2) จำหนายแบบตกเขียว (ในฤดู
เทานั้น) โดยเกษตรกรดำเนินการตั้งแตตัดแตงจนถึง
ช วงผลอ อนอาย ุประมาณ 40-50 ว ัน จากน้ัน
จำหนายเหมาทั้งสวนใหพอคาคนกลาง ๆ ดูแลเอง
จนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิต หรืออาจจะวาจางใหเจาของ
แปลงบำรุงรักษาตอไป โดยนำปจจัยการผลิตมาใหใช
ตลอดจนถึงเก็บเกี่ยว เชน สารเคมีในการกำจัดโรค
และแมลงศัตรูพืช ปุยเคมี เปนตน (3) พอคารับซื้อ
เ หม าส วนช  ว ง ผลแก   (ใ นฤด ู เ ท  า น ั ้ น ) และ  
(4) เกษตรกรใหเชาสวน (ท้ังในและนอกฤด)ู กลาวคือ
พอคาคนกลางเชาสวนมะมวงเพื ่อดำเนินการเอง
ตลอดรอบการผลิต   
 การตลาดมะมวงผลสดที ่จำหนายโดย
เกษตรกร พบวา วิสาหกิจชุมชนไมมีการรับซื้อหรือ
รวบรวมผลผลิตเพื่อจำหนายใหบริษัทโดยตรง แตจะ
ชวยกันแนะนำพอคาในพื้นที่ใกลเคียงเขามารับซื้อ
ผลผลิตของสมาชิก จากการศึกษาดานราคา พบวา 
(1) มะมวงมหาชนกในฤดู หากจำหนายแบบเหมา
สวนผลแก ราคาประมาณ 5,000-10,000 บาทตอไร 
ข้ึนกับจำนวนตน ปริมาณผลผลิตตอตน และคุณภาพ
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ผลผลิต หรือเกษตรกรเก็บผลผลิตจำหนายเองให
พอคารายยอยที่เขามารับซื้อที่สวน โดยมากจะเก็บ
ผลผลิตท่ีแกจัด ตามปริมาณท่ีพอคารายยอยตองการ 
มะมวงในฤดูราคาประมาณ 3-10 บาทตอกิโลกรัม 
สวน (2) มะมวงมหาชนกนอกฤดู หากเกษตรกรเก็บ
ผลผลิตจำหนายเองใหพอคาคนกลางอาจสูงถึง 60 
บาทตอกิโลกรัม ข้ึนอยูกับความตองการของตลาดใน
แตละป  

สำหรับมะมวงมหาชนกนอกฤดู เกษตรกร
นิยมการผลิตแบบที่ 1 เนื ่องจากผลผลิตมีปริมาณ
นอย โดยเกษตรกรจะเก็บผลสดแกจัด สงใหพอคา
คนกลางเอง เน่ืองจากจะไดราคาท่ีดีกวาการจำหนาย
แบบเหมาทั้งสวน สวนมะมวงในฤดู เกษตรกรนิยม
ผลิตทั้งแบบที่ 1, 2 และ 3 กลาวคือ มีทั ้งเก็บผล
ผลิตผลสดแกจัด จำหนายเองใหทั้งพอคาคนกลาง 

(แบบที ่ 1) บางรายผลิตแบบที ่ 2 หรือบางราย
จำหนายแบบเหมาสวนชวงผลแก หากตกลงราคาท่ี
พอใจทั้งสองฝาย (แบบที่ 3) เหตุผลที่ผลิตในแบบท่ี 
2 และ 3 เนื ่องจากเกษตรกรจะไดมีเวลาในการ
บริหารจัดการพืชไร ซึ่งเปนอาชีพที่สรางรายไดหลัก
ใหเกษตรกร สวนการผลิตแบบที่ 4 เกษตรกรให
พอคาเชาสวนจะเกิดขึ้นบางป เนื่องจากเกษตรกรไม
มีเวลา ขาดแคลนแรงงาน และเปนที่นาสังเกตวา
เกษตรกรที ่ใหเชาสวน จะมีพื ้นที ่การผลิตพืชไร
จำนวนมาก และมีธุรกิจอ่ืน อาชีพทำสวนมะมวงมหา
ชนก จึงเปนเพียงอาชีพเสริมเทาน้ัน 

2.3) การแปรรูป: ผลผลิตที่เหลือจากการ
จำหนายเกษตรกรนำมาแปรรูปเปนมะมวงกวนไว
บริโภคในครัวเรือน ยังไมมีการแปรรูปลักษณะอ่ืน
เพ่ือบริโภคหรือจำหนาย 

Table 1. Activity calendar of Mahachanok mango production  

Activities 
Month 

Jan. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec. 
1) Preparation     On On       

2) Watering On On On On On On On On   On On 
3) Surveying and Cleaning On On On On On On On On On On On On 

4) Pruning   Off Off On On       
5) Fertilizing in soil   Off Off On On       

6) Paclobutrazol (PBZ)     Off Off       
7) Fertilizing by foliar spray       Off Off Off Off    

8) Stimulate flowering          Off Off   
9) Nourish the inflorescence On On        Off Off  

10) Nourish young fruit On On        Off Off  
11) Harvesting  Off Off On On        

12) Grading  Off Off On On        
13) Packing  Off Off On On        

14) Transporting   Off Off On On        

2. ความจำเปน ความเปนไปได และแนวทางการ
สงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนก 

การศึกษาสวนนี ้ ได ประยุกตใชเทคนิค AIC  
(A มาจากคำวา application หมายถึง การยอมรับ
ชื่นชม จากอดีตสูปจจุบัน, I มาจากคำวา influence 
หมายถึง พลังอิทธิพลหรือพลังประชาคม ที่สามารถ
กาวขามปจจุบันสู อนาคตได และ C มาจากคำวา 
control หมายถึง การควบคุมเชิงสรางสรรคหรือการ
จัดการพัฒนาไปสูอนาคต) พบวา 

2.1 ศักยภาพ ขอกำจัด และความภาคภูมิใจ:  
กำหนดโจทยใหผูเขารวมกิจกรรมรวมหาคำตอบ 
ภายใตชื ่อโจทย “มะมวงมหาชนกของเราวันนี้” 
(การยอมรับชื่นชม จากอดีตสูปจจุบัน (application 
1: A1)) แบงสมาชิกออกเปน 2 กลุมยอย จากนั้นให
สมาชิกแตละกลุมชวยกันระดมสมองแลววาดภาพ
หรือเขียนบรรยายลงในกระดาษฟาง พรอมนำเสนอที
ละกลุม จากน้ันนำผลการระดมสมองมาวิเคราะห ทำ
ใหทราบศักยภาพ ขอจำกัด และความภาคภูมิใจ 
รายละเอียด (Figure 1) ดังน้ี 
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1) ศักยภาพ: วิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพท่ี
โดดเดน 4 ประเด็น คือ (1) เกษตรกรมีการรวมกลุมท่ี
เขมแข็ง (2) มีปจจัยหรือเครื ่องมือการทำฟารม 
ข้ันพ้ืนฐาน เชน ระบบสูบน้ำดวยพลังงานแสงอาทิตย 
ถังน้ำขนาด 2,000 ลิตร มีตะกราและอุปกรณเก็บ
เก่ียวผลผลิต เปนตน (3) มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกจำนวนมาก  
(4) สามารถแปรรูปเปนมะมวงกวนได (5) ผลผลิต
ของวิสาหกิจชุมชนไดมาตรฐาน GAP จึงสามารถ
สงออกตางประเทศได เชน ญี่ปุ น เกาหลีใต และ
มาเลเซีย เปนตน (6) พื้นที่ปลูกอยูใกลแหลงรับซื้อ 
ประมาณ 20 กิโลเมตรเทาน้ัน  

2) ขอจำกัด: วิสาหกิจชุมชนมีขอจำกัด 3 
ประเด็น คือ (1) ขาดความรูและเทคนิคในการผลิต 
สงผลใหผลิตมะมวงมหาชนกนอกฤดูไดปริมาณนอย 
และคุณภาพผลผลิตต่ำ (2) ไมม ีการแปรรูปเพ่ือ
จำหนาย (3) การจำหนายผลผลิตผานพอคาคนกลาง 
เนื ่องจากภายในวิสาหกิจชุมชนยังไมมีผู รวบรวม
ผลผลิต เพ่ือจำหนายใหกับผูสงออกโดยตรง  

3) ความภาคภูม ิใจ : วิสาหกิจชุมชนมี
ความภาคภูมิใจที่เปนแรงเชิงบวกในการพัฒนา คือ 
การจัดการพื ้นที ่ลาดเอียง ดินมีลักษณะสีเหลือง 
คุณภาพต่ำ เดิมปลูกพืชไร ได ปริมาณผลผลิตต่ำ  
เมื ่อปลูกมะมวงทดแทน ทำใหไดปริมาณผลผลิตท่ี
ดีกวา 

2.2 ประเด็นการสงเสริม และความจำเปนใน
การสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนก 

1) ประเด็นในการสงเสริม: ไดกำหนดโจทย
ใหผูเขารวมกิจกรรมรวมหาคำตอบ ภายใตชื่อโจทย 
“มะมวงมหาชนกในฝนของเรา” มีวัตถุประสงคเพ่ือ
กระตุนใหเกษตรกรอยากพัฒนาการผลิตมะมวงใหดี
ข ึ ้น (การยอมร ับช ื ่นชม จากป จจ ุบ ันส ู อนาคต 
(application 2: A2))  โดยแบงสมาชิกออกเปน 2 
กลุมยอย จากนั้นใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันระดม
สมอง และวาดภาพหรือเขียนบรรยายลงในกระดาษ
ฟาง พรอมนำเสนอทีละกลุม จากนั้นนำผลจากการ
ระดมสมองมาประมวลผลเปนประเด็นการพัฒนาได

ทั้งหมด 11 ประเด็น โดยสามารถจัดเปนหมวดหมูได 
3 หมวด รายละเอียด ดังน้ี  

หมวดที่ 1 การสงเสริมการผลิตมะมวง
คุณภาพ: ประกอบดวย 1) สงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีระบบการใหน้ำอัจฉริยะ 2) ส งเสริม 
และถายทอดเทคโนโลยีมะมวงมหาชนกนอกฤดู  
3) ส งเสร ิมและถายทอดเทคโนโลยีการผลิตลูก 
มะมวงคุณภาพท่ีตรงกับความตองการของตลาด และ 
4) สงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืช 

หมวดที่ 2 การสงเสริมและจัดหาตลาด

มะมวงและการแปรรูปผลผลิต: ประกอบดวย  

1) การสงเสริมและจัดหาตลาดในประเทศ 2) การ

สงเสริมและจัดหาตลาดตางประเทศ และ 3) การ

สงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต  

หมวดที่ 3 สงเสริมและสนับสนุนปจจัย

การผลิต อาคารสถานที ่ และเครื ่องมือทางการ

เกษตร: ประกอบดวย 1) สงเสริมและสนับสนุน

เครื่องพนสารเคมีประสิทธิภาพสูง 2) สงเสริมและ

สนับสนุนสถานที ่ค ัดคุณภาพและแปรรูปมะมวง 

3) สงเสริมและสนับสนุนโดรนเพื่อการเกษตรสำหรับ

การพนปุยและสารเคมี และ 4) สงเสริมและสนับสนุน

ปจจัยเคมีภัณฑ 

2) ประเด็นความจำเปนในการสงเสริม: 
การศึกษาประเด็นความจำเปนในการสงเสริม เปน
การจัดลำดับความตองการในการสงเสร ิม โดย
กำหนดโจทยใหผู เขารวมกิจกรรมรวมหาคำตอบ 
ภายใตชื่อโจทย “ฝนใดยิ่งใหญกวา” วัตถุประสงค
เพื่อหาแนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนก 
(พลังอิทธิพลหรือพลังประชาคม ที่สามารถกาวขาม
ปจจุบันสูอนาคตได (influence 1:  I1)) ดำเนินการ
ดวยการแจกหนังยางคนละ 15 เสน หนังยาง 1 เสน
เทากับ 1 คะแนน แลวใหเฉพาะสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนที่เขารวมกิจกรรมนำหนังยางไปหยอนลงใน
แกวกระดาษที่ระบุหมายเลขความตองการจากขอ 
2.2.1 สวนผูนำชุมชน นักวิชาการ ตัวแทนผูบริโภค 
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ตัวแทนตลาด และอื ่น ๆ เปนผู ร วมสังเกตการณ
เทาน้ัน ผลจากการคนหาคำตอบ (Figure 1) 

2.3 ความเป นไปได  ในการส งเสร ิม : 
การศึกษาในสวนน้ี กำหนดโจทยใหผูเขารวมกิจกรรม
รวมกันหาคำตอบ ภายใตชื่อโจทย “ฝนที่เปนไปได
ภายใน 1 ป” วัตถุประสงคเพ่ือพิจารณาความเปนไป
ได และกำหนดเปาหมายในการสงเสริมการผลิต
มะมวงมหาชนก (พลังอิทธิพลหรือพลังประชาคมท่ี
สามารถไปสูอนาคตเปนไปไดในเร็ว ๆ นี้ (influence 
2:  I2)) ดวยการนำประเด็นความจำเปนที่เรียงลำดับ
ไว ในขอ 2.2.2 ท้ัง 11 ประเด็น มาใหสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนมาถกเถียง แสดงความคิดเห็น และใหเหตุผล
ถึงความเปนไปไดที ่สามารถดำเนินการนำรองได 
ภายใน 1 ป (ปการผลิต 2566/67) รวมกันกับผูมีสวน
ไดสวนเสีย โดยคำนึงศักยภาพ ขอกำจัด เวลา และ
งบประมาณ จากเหตุผลดังกลาว จึงลงมติเห็นชอบ
รวมกัน พบวา มี 4 ประเด็นการสงเสริม ที่สามารถ
นำมาสงเสริมไดจริงในระยะเวลา 1 ป ไดแก 

1) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
ระบบการใหน้ำอัจฉริยะ: เนื่องจากสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนตองการผลผลิตที่มีคุณภาพ ตนมะมวงมีความ
แข็งแรง สมบูรณ เจริญเติบโตไดดี สามารถตานทาน
โรคและแมลงศัตรูพืช  

2) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การผลิตลูกมะมวงคุณภาพที่ตรงกับความตองการ
ของตลาด: สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็นวา มะมวง
มหาชนกคุณภาพดี เปนที่ตองการของตลาดทั้งใน
และตางประเทศ จึงเพิ่มโอกาสในการจำหนายและ
ความสามารถในการแขงขันดานราคาได  

3) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
มะมวงมหาชนกนอกฤดู: สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็น
วา มะมวงมหาชนกนอกฤดูเปนที่ตองการของตลาด
ทั้งในและตางประเทศ เนื ่องจากผลผลิตชวงเวลา
ดังกลาวมีปริมาณนอย ทำใหสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
สามารถจำหนายผลผลิตไดง ายและราคาสูงกวา  
เมื่อเทียบกับการจำหนายมะมวงมหาชนกในฤดู  

4) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การจัดการศัตรูพืช: สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็นวา
คุณภาพผลผลิตที่ดี ตองไมมีรองรอยการเขาทำลาย
ของโรคและแมลงศัตรูพืช ดังน้ันหากสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนมีความรูดานสารเคมีกำจัดโรคและแมลง จะ
ชวยใหผลผลิตมีคุณภาพ ลดปริมาณการสูญเสีย ใช
สารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัยตอผู ปฏิบัติงาน
และผูบริโภค  

 2.4 แนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวง
มหาชนก: การศึกษาในสวนน้ี ไดนำผลจากการศึกษา
ในขอ 2.3 ทั้ง 4 ประเด็น มาพิจารณาเพื่อกำหนด
แนวทางในการสงเสริม(การควบคุมเชิงสรางสรรค
หรือการจัดการพัฒนาไปสูอนาคต (control: C))  ซึ่ง
ไดมีฉันทามติแนวทางการสงเสรมิ 4 แนวทาง (Figure 
1) ดังน้ี  

1) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
ระบบการใหน ้ำอ ัจฉริยะ: กำหนดแนวทางการ
สงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีระบบการใหน้ำ
อัจฉริยะ วัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
สามารถนำเอาแนวคิดและวิธีการตาง ๆ เกี ่ยวกับ
ระบบการใหน้ำอัจฉริยะในแปลงปลูกมะมวง มา
ประยุกตใชในแปลงปลูกของตนได  

2) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การผลิตลูกมะมวงคุณภาพที่ตรงกับความตองการ
ของตลาด: กำหนดแนวทางการสงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีการผลิตลูกมะมวงคุณภาพที่ตรงกับความ
ตองการของตลาด วัตถ ุประสงคเพ ื ่อให สมาชิก
วิสาหกิจชุมชนนำเอาความรู ด านการผลิต ความ
ตองการของตลาด มาตรฐานสินคา และเทคนิคและ
วิธีการตาง ๆ มาประยุกตใชในการบริหารจัดการ
ผลผลิตท้ังกอนและหลังการเก็บเก่ียว  

3) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
มะม วงมหาชนกนอกฤดู: กำหนดแนวทางการ
สงเสริม เนื่องจากการผลิตมะมวงมหาชนกนอกฤดู 
ถือเปนเรื่องสำคัญ เน่ืองจากผลผลิตนอกฤดู จำหนาย
ไดราคาสูงกวาปกติ และเปนที่ตองการของตลาดทั้งใน
และตางประเทศ 
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4) การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การจัดการศัตรูพืช: กำหนดแนวทางสงเสริมและ
ถายทอดเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืช วัตถุประสงค
เพื่อใหเกษตรกรมีความรูเรื่องการจัดการศัตรูพืช ท้ัง
วิธีการใช สารเคมี และวิธีการไมใชสารเคมี เชน วิธีเขต
กรรม วิธีทางกล วิธีทางฟสิกส เปนตน เพื ่อใหได
ผลผลิตคุณภาพดี ปราศจากรองรอยการเขาทำลายของ
โรคและแมลงศัตรูพืช  
 การดำเนินการเพื ่อกำหนดแนวทางการ
พัฒนานี ้ ไดนำทั ้ง 4 แนวทางมาบูรณาการรวมกัน
ระหว างสมาช ิกว ิสาหก ิจช ุมชน เจ าหน าท ี ่ จาก 
ภาครัฐ  พอคาคนกลาง เกษตรกรรุ นใหม เกษตรกร
ปราดเปรื่อง และผูสนใจ ผานการถายทอดความรูและ
เทคโนโลยี ดวยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม โดยวิทยากรท่ีมีความรูความเช่ียวชาญในเรื่องน้ัน ๆ 
วิทยากรอาจมาจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
เกษตรกรปราดเปรื่อง หรือปราชญเกษตรกรก็ได ถือวา
เปนวิธีการที่เหมาะสม เพราะเปนการถายทอดความรู
และการสื่อสารแบบสองทาง สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
สามารถสอบถาม และแลกเปลี่ยนเรียนรู แนวคิดกับ
วิทยากรได ตลอดเวลา และสามารถฝกปฏิบัต ิใน
ระหวางการฝกอบรม รวมถึงการศึกษาดูงานนอก
สถานที่ เปนวิธีการถายทอดความรูและสรางการรับรู 
จากการปฏิบัติจริงของเกษตรกรตนแบบที ่ประสบ
ความสำเร ็ จในด  านการผล ิตมะม  วงค ุณภาพ 
วัตถุประสงคเพื ่อนำเอาความรู ที ่ไดรับการถายทอด
มารวมกันปฏิบัติในแปลงสาธิตเพื่อรวบรวม วิเคราะห 
และสังเคราะห จนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิต

มะมวงคุณภาพไดดวยตนเอง โดยแผนของการศึกษาจัด
ขึ้นตามความตองการของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนเปน
หลัก 

 แนวทางการสงเสริมการผลิตมะมวงของ
วิสาหกิจชุมชน ทั้ง 4 แนวทาง ไดนำเขาบรรจุในวาระ
การประชุมของสำนักงานเกษตรอำเภอหนองกุงศรี ใน
วันที่ 21 พฤศจิกายน 2565 ซึ่งที่ประชุมมีมติเห็นชอบ
ในหลักการใหทั ้ง 4 แนวทาง เปนเปาหมายในการ
สงเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน และกำหนดให
ผูรับผิดชอบงานดานวิสาหกิจชุมชนระดับอำเภอ ชวย
กำกับดูแลใหสำเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค  

อภิปรายผล 
1) บริบทการผลิต การแปรรูป และการตลาด 

1.1 การผลิต: จากการศึกษาท่ีพบวา สมาชิก
วิสาหกิจชุมชนไดปรับเปลี่ยนพื้นที่การเพาะปลูกจาก
พืชไรมาเปนมะมวงมหาชนกเนื่องจากลักษณะดินไม
เหมาะสำหรับปลูกพืชไร ดินมีสีเหลือง พื้นที่ลาดเอียง 
เมื่อปลูกสำปะหลังใหปริมาณผลผลิตต่ำ นั้น ตางจาก
กับการศึกษาของ Boonkvan et al. (2023) พบวา 
การปลูกมะมวงในเขตอำเภอประจันตคาม จังหวัด
ปราจีนบุรี รอยละ 70 ปลูกมะมวงในที่ลุม และสวน
ใหญ มีการปรับพ้ืนท่ีในลักษณะยกรองแตสอดคลองกับ
การศึกษาของ Jitjak (2018) พบวาชาวตำบลหนองหิน 
อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีดิน
มีความอุดมสมบูรณต่ำ เพราะปลูกพืชไรมาโดยตลอด 
และสอดคลองกับการศึกษาของ Ganeshamurthy et 
al. (2018) รายงานวามะมวงสามารถปลูกไดบนดิน
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ทุกประเภท เชน ดินรวนซุย ดินแดง ดินดำ เนินเขา ท่ี
ราบลุม และที่ราบสูง อยางไรก็ตาม ปริมาณผลผลิต
ข้ึนอยูกับสภาพของดินในภูมิภาคน้ัน ๆ  

สำหรับประเด็นที ่ว ิสาหกิจชุมชนประสบ
ปญหาการสูญเสียผลผลิตหลังการคัดคุณภาพใน
ปริมาณสูง รอยละ 25±5 เนื่องจากผิวผลไมสวย จาก
ร องรอยของโรคและแมลง ผลมะม วงแตก และ 
ผลมีขนาดเล ็ก นั ้น สอดคลองกับการศึกษาของ 
Muengkaew and Chaiprasart (2014) พบวาปญหา
การผลิตมะมวงมหาชนกเพื่อการสงออกในอำเภอวัง
ทองและอำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก คือ ผิว
ผลไมสวยงาม เมื่อผลสุกสีผิวไมสม่ำเสมอ เนื่องจาก
การทำลายของแมลงวันผลไมและโรค ท้ังกอนและหลัง
การเก็บเกี ่ยว และสอดคลองกับ DOA (2020) ท่ี
รายงานวาสาเหตุผิวผลของมะมวงไมเรียบเนียน เกิด
จากการดูดกินน้ำเลี ้ยงบริเวณผิวมะมวงของเพลี้ย
หอย ทำใหเกิดรอยสีชมพู และการทำลายของเพลี้ย
ไฟชวงระยะผลออน ทำใหผิวผลเกิดรอยขรุขระสี
น้ำตาล ผลแตก เกิดจากการขาดธาตุแคลเซียม-
โบรอน หรือการไดรับโพแทสเซียม มากเกินไป หรือ
การไมไดรับน้ำมาสักระยะ แลวไดรับน้ำปริมาณเยอะ
ในครั้งแรก ทำใหรากดูดน้ำขึ้นไปในปริมาณมากทำ
ใหผลแตกได ผลขนาดเล็ก เนื่องจากการไดรับธาตุ
อาหารหลักและธาตุอาหารรองไมเพียงพอตอความ
ตองการของมะมวง ขาดการใหน้ำเสริมและ/หรือการ
ไวผลตอตนมากเกินไป  

1.2  การแปรรูป: จากการศึกษาที่พบวา 
สมาชิกว ิสาหกิจชุมชนไมม ีการแปรรูปแบบอ่ืน
นอกจากการกวนแลวตากแหง เก็บไวรับประทานใน
ครัวเร ือน อาจเนื ่องจากสมาชิกยังตองการการ
สนับสนุนองคความรู ด านการแปรรูป ขาดแคลน
อุปกรณในการแปรรูป รวมถึงกังวลเรื่องตนทุนในการ
แปรร ูปที ่อาจสูงเก ินไป และการยอมรับที ่ม ีตอ
ผลิตภัณฑแปรรูปมะมวงมหาชนก อยางไรก็ตาม 
มะมวงมหาชนกสามารถแปรรูปไดหลายรูปแบบ เชน 
น้ำมะมวงมหาชนกพรอมดื่มได (Wongsaengtham 

et al., 2022)แยมมะมวงมหาชนก (Rachamontree 

et al, 2020) อีกทั้งสามรถนำน้ำมะมวงมหาชนก
สามารถนำมาทดแทนนมพาสเจอรไรสในผลิตภัณฑ
พุดดิ้งได (Singkhum et al., 2023)  

1.3 การตลาด:  ในดานการตลาดที่พบวา
มีการจำหนาย 4 รูปแบบ คือ (1) เกษตรกรผลิตและ
จำหนายเอง (2) จำหนายแบบตกเขียว (3) พอคารับ
ซื้อเหมาสวนชวงผลแก และ (4) เกษตรกรใหเชาสวน 
ต  างจากผลการศ ึกษาของ Chinnasaen et al. 
(2020) ที ่พบวาเกษตรกรตำบลหนองหิน อำเภอ
หนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ หากสงมะมวงผลสดไป
จำหนายในประเทศญี่ปุน จะมีตัวแทนของบริษัทหรือ
พอคาคนกลางมาคัดผลผลิตเอง โดยเกษตรกรเปนผู
รวบรวมผลผลิตให และหากตองการสงในรูปแบบ
มะมวงมหาชนกแชแข็ง เกษตรกรสามารถคัดผลผลิต
ไดเองแลวสงจำหนายใหบริษัทหรือพอคาคนกลาง 
จากนั้นบริษัทหรือพอคาคนกลางดังกลาว จะเปนผู
นำไปดำเนินการในขั ้นตอนถัดไป และตางจาก
การศ ึกษาของ Chimong (2014)  รายงานว า
เกษตรกรอำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทำ
การคาแบบมีพ ันธะส ัญญาซื ้อขายกับผู ส งออก
โดยตรง ไมผานพอคาคนกลาง และยังตางจากผล
การศึกษาของ Singmuang et al. (2018) พบวา
เกษตรกรผู ผล ิตมะมวงน้ำดอกไมสีทอง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลิตและจำหนาย 2 รูปแบบ คือ เก็บ
ผลผลิตสงจำหนายผานพอคาคนกลาง และเก็บ
ผลผลิตจำหนายเอง สวนใหญตกลงราคากอนเก็บ
เก่ียวผลผลิต โดยอาศัยการปรับราคาตามตลาด 
2. ประเมินความจำเปน ความเปนไปได แนว
ทางการสงเสริมการผลิตมะมวงมหาชนก 

จากการประเมินความจำเปนและความ
เปนไปได ว ิสาหกิจชุมชนไดมีฉ ันทามติ 4 แนว
ทางการสงเสริมการผลิต ดังน้ี 

2.1 การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
ระบบการใหน้ำอัจฉริยะ: จากการศึกษา พบวามีการ
ใหน้ำเสริมในแปลงปลูก เฉพาะชวงเริ่มปลูกมะมวง
ถึงอายุประมาณ 2 ปเทาน้ัน หลังจากน้ันปลอยใหตน
มะมวงไดรับน้ำจากน้ำฝนเพียงอยางเดียว อยางไรก็
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ตาม การใหน ้ำเสริมในแปลงมะมวงมหาชนกมี
ความสำคัญ เพราะน้ำเปนปจจ ัยที ่ม ีผลต อการ
เจริญเติบโตของมะมวง หากมะมวงไดรับน้ำอยาง
เพียงพอ จะใหผลผลิตสูงและคุณภาพดี สอดคลอง
กับ DOA (2020) พบวา มะมวงตนใหญมีความ
ตองการน้ำมากกวามะมวงตนเล็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ชวงการขยายขนาดผลและพัฒนาคุณภาพผล มะมวง
จะตองการน้ำมากกวาปกติ  

2.2 การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การผลิตลูกมะมวงคุณภาพที่ตรงกับความตองการ
ของตลาด: สมาชิกวิสาหกิจชุมชน ตองการความรู
และวิธีการเพ่ิมคุณภาพผลผลิต รวมถึงมาตรฐานของ
มะมวงที ่ล ูกค าต องการทั ้งในและตางประเทศ 
สอดคล  อ งการศ ึ กษาของ  Chinnasaen et al. 
(2020) พบวา การสงออกมะมวงมหาชนกผลสดไป
ยังประเทศญี่ปุน ตองไดรับมาตรฐาน GAP มะมวงแก
จัด ขนาด รูปทรง และผิวสวยไรรอยตำหนิ ตาม
มาตรฐานคุณภาพมะมวง และสุ มเก็บตัวอยาง 
ผลมะม วง เพ ื ่ อทดสอบหาสารเคม ีตกค  า ง ใน
หองปฏิบัติการตามขอกำหนดของประเทศญี่ปุน และ
สอดคลองกับการศึกษาของ Kiloes et al. (2023) 
พบวา ในประเทศอินโดนีเซ ีย การผล ิตมะมวง
คุณภาพต่ำ มีผลทำใหความตองการของผูบริโภคและ
ความสามารถในการสงออกของประเทศลดลง ซึ่ง
การเพิ่มคุณภาพผลผลิตมะมวงนั้น มีหลากหลายวิธี 
อาทิ การไวผลตอตนและการคัดขนาด สอดคลองกับ
การศึกษาของ Kawphaitoon (2014) พบวาการไว
ผลมะมวงน้ำดอกไม จำนวน 100 ผลตอต น ให
ผลผลิตตอตนสูงที ่สุด และไดมะมวงเกรด A มาก
ที่สุด การหอผลจะชวยปองกันการเขาทำลายของ
แมลงศัตรูพืช ลดตนทุนการใชสารเคมีในการกำจัด 
สอดคลองการศึกษา Chumpookam (2018) พบวา
การหอผลดวยถุงกระดาษคารบอนทำใหสีผิวผล
มะมวงน้ำดอกไมเบอร 4 มีคุณภาพดี สีผิวสม่ำเสมอ 
สอดคล องก ับการประเม ินความพ ึงพอใจของ 
ผูบริโภคที่ใหคะแนนสีผิวผลและสีผิวเนื้อที่หอดวย 
ถุงกระดาษคารบอนดีที่สุด สอดคลองการศึกษาของ 

Butkrachang and Mekbangwan (2008) พ บ ว า
การหอผลมะมวงดวยถุงกระดาษคารบอน สามารถ
ปองกันการเกิดโรคแอนแทรกโนส รอยละ 60 และ
สอดคล องก ับการศ ึกษาของ Muengkaew and 
Chaiprasart (2014) พบวา การหอผลชวยลดการ
เขาทำลายของโรคและแมลง ทำใหผลมะมวงมีผิว
และสีสวย เปนท่ีตองการของผูบริโภค 

2.3 การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
มะมวงมหาชนกนอกฤดู: สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ตองการความรูและเทคนิคในการผลิตมะมวงมหาชน
กนอกฤดู เน่ืองจากมะมวงมหาชนกนอกฤดู ตลาดท้ัง
ในและตางประเทศตองการในปริมาณสูง เพิ่มโอกาส
ในการจำหนาย เพิ ่มอำนาจในการตอรอง และ
จำหนายไดราคาสูง สอดคลองกับ DOAE (2014) 
พบวา การผลิตผลไมนอกฤดูจะสามารถเพิ่มมูลคา
ราคาใหแกผลไม ชวยขยายชวงเวลาในการทำตลาด
ใหยาวนานขึ้น และชวยใหเกษตรกรลดความเสี่ยงท่ี
เก ิดจากผลกระทบราคาผลผลิตตกต่ำ เป นตน 
สอดคล องก ับ Luangkaew (2021) อธ ิบายว า 
ความสำคัญของผลไมนอกฤดู คือ ชวยลดปริมาณ
ผลผลิตในฤดูกาลใหน อยลง เน ื ่องจากราคาถูก 
รวมถึงหล ีกเล ี ่ยงการระบาดของโรคและแมลง
ศัตรูพืช ผลไมนอกฤดูมีราคาสูง กระจายผลผลิตได
งาย ชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิต  

2.4 การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
การจัดการศัตรูพืช: สมาชิกวิสาหกิจชุมชน ประสบ
ปญหาผลมะมวงลายจากเพลี้ยไฟและเพลี้ยหอย ทำ
ใหไมสามารถสงจำหนายไปยังตลาดตางประเทศได 
สอดคล องก ับรายงานของ Singmuang et al. 
(2018) ท่ีพบวาเกษตรกรผูผลิตมะมวงน้ำดอกไมสี
ทองในจังหวัดฉะเชิงเทรา ประสบปญหาเพลี้ยไฟทำ
ความเสียหายกับมะมวงมากท่ีสุด  

สรุป 
สมาช ิกของว ิสาหก ิจช ุมชนไมผลและ

มะมวงตำบลหนองบัว นิยมผลิตกนอกฤดูเนื่องจาก
จำหนายไดราคาสูงกวา แตประสบปญหาผลิตนอก
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ฤดูไดนอยและคุณภาพไมตรงความตองการของ
ตลาดสงออก  และไดแนวทางการสงเสริมการผลิต
มะมวงมหาชนก ที ่สามารถดำเนินการนำรองได
ภายใน 1 ป คือ การสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี
ใน 4 แนวทาง ไดแก (1) ระบบการใหน้ำอัจฉริยะ (2) 
การผลิตลูกมะมวงคุณภาพที่ตรงกับความตองการ
ของตลาด (3) การผลิตนอกฤดู และ (4) การจัดการ
ศัตรูพืช   

กิตติกรรมประกาศ 
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Abstract: The objective of this research was to analyze factors related to soil improvement in 
farmers' paddy fields Chiang Klang district Nan province. The population was rice farmers in Chiang 
Klang district, Nan province. There were 443 farmers registered with the Department of Agricultural 
Extension, production year 2023/2024. The sample size was determined using Taro Yamane's 
formula with a 0.05 margin of error, resulting in a sample of 210 cases selected through simple 
random sampling. Data were collected using an interview form. Data were analyzed using 
frequency distribution, percentage, mean, minimum, maximum, standard deviation, ranking, and 
descriptive statistics using statistical tools, namely cross tabulation (crosstab) and chi-square data 
analysis. The research results showed that factors related to soil improvement in farmers' paddy 
fields, tested using the chi-square method, yielded a p-value of 0.027, which is less than the 

significance level of α = 0.05. Therefore, the null hypothesis (H₀) can be rejected, indicating that 
soil analysis has a statistically significant effect on soil improvement in paddy fields at the 0.05 
level. 
Keywords: Soil improvement, rice production, production technology  
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนาขาวของ
เกษตรกรอำเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรผูปลูกขาวในอำเภอเชียงกลาง จังหวัดนานท่ี
ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกับกรมสงเสริมการเกษตร ปการผลิต 2566/67 จำนวน 443 ราย กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
สูตรทาโรยามาเน ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยางจำนวน 210 ราย สุมตัวอยางแบบงาย และใชแบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การจัดอันดับ และสถิติเชิงอนุมาน โดยใชเครื่องมือทางสถิติ คือ การวิเคราะหขอมูลตารางไขว (crosstab) และ chi-
square ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนาขาว โดยการทดสอบ chi-square  
คา P-value มีคาเทากับ 0.027 ซึ่งนอยกวาระดับนัยสำคัญท่ี α = 0.05 จึงสามารถปฏิเสธ H0 ทำใหสามารถสรุปไดวา 
การตรวจวิเคราะหดินมีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนาขาวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คำสำคัญ: การปรับปรุงดิน การผลิตขาว เทคโนโลยีการผลิต 
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คำนำ 
ขาวเปนแหลงอาหารหลักของประชากรโลก 

โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชีย ซึ ่งมีประชากรประมาณ 
60% ของประชากรโลก โดยขาวมีบทบาทสำคัญตอ
เศรษฐก ิจของประเทศท ี ่ผล ิตและส งออกข  าว 
ประเทศผูผลิตขาวที่สำคัญไดแก อินเดีย ไทย และ
เวียดนาม ซึ ่งเปนผูสงออกขาวหลักของโลก สงออก 
ขาวรวมกวา 25.2 ลานตันตอป (Department of 
Foreign Trade, 2023) แตถึงอยางไร การผลิตขาว
อยางตอเนื ่องกลับสงผลใหธาตุอาหารในดินลดลง 
สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของขาว ซึ ่งการ
ปร ับปร ุงบำร ุงด ินโดยการใช ป ุ ยอ ินทร ีย  การ
หมุนเวียนพืช การใชพืชคลุมดิน และการจัดการน้ำ
อยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีการที่สำคัญในการฟนฟู
และรักษาความอุดมสมบูรณของดิน เพื่อใหสามารถ
สนับสนุนการผลิตขาวที่ยั่งยืนได (Rao and Bhatt, 
2017) 
 ประเทศไทย มีพื้นที่ทำนาประมาณ 74.26 
ล านไร ผลผลิตรวม 33.48 ล านตัน (Office of 
Agricultural Economics, 2023) ความกาวหนา
ทางว ิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ีท ี ่ ช  วย เ พ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร สงผลกระทบ 
ตอการทำการเกษตร ที ่มีสาเหตุหลักจากการใช
ปุ ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตร ูพืช และฮอรโมนพืช
สังเคราะหในปริมาณมาก เพื ่อเรงการเก็บเกี ่ยว
ผลผลิตใหทันตอความตองการของตลาด อีกทั้งมี 
การปลูกขาวติดตอกันเปนเวลานานโดยไมมีการ
ปรับปรุงบำรุงดิน ทำใหเกิดปญหาดินเสื ่อมโทรม 
นอกจากนี้การใสปุ ยของเกษตรกรโดยขาดความรู
เรื่องการตรวจวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารในดินกอน
ทำการเพาะปลูก สงผลใหปริมาณธาตุอาหารตกคาง 
ในดินบางตัวสูงเกินความตองการของพืช ทำใหปริมาณ
ผลผลิตลดลง (Thammasri, 2021) โดยการตรวจ
วิเคราะหดินมีความสำคัญตอการเกษตรและการ
เพาะปลูกพืชอยางยิ่ง โดยชวยเกษตรกรทราบขอมูล

เก่ียวกับคุณสมบัติของดินและความเหมาะสมของดิน
รวมถึงปริมาณธาตุอาหารที่อยูในดิน ทำใหเกษตรกร
สามารถจัดการธาตุอาหารและดินใหเหมาะสม สงผล
ใหขาวเจริญเติบโตใหผลผลิตที่มีคุณภาพตามความ
ตองการของผู บริโภค (Aschonitis et al., 2019) 
นอกจากนี้การตรวจวิเคราะหดินชวยใหเกษตรกร
ทราบถึงปญหาของดิน เชน ความเปนกรด-ดาง (pH) 
หร ือการขาดอินทรียว ัตถุ สามารถวางแผนการ
ปรับปรุงดินไดอยางตรงจุด ลดการใชปุยและสารเคมี
เกินจำเปน ทำใหตนทุนการผลิตลดลง ดังนั้น การ
ผลิตพืชใหมีคุณภาพ ไดผลผลิตสูง และคุมคากับการ
ลงทุน ควรมีการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน
ใหเหมาะสมกับความตองการของพืช  
 อำเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน มีพื้นที่การ
ปลูกขาวกวา 15,928 ไร โดยเกษตรกร 3,641 ครัวเรือน 
(Department of Agricultural Extension, 2023) 
ลักษณะการผลิตขาวปรับเปลี่ยนจากการปลูกเพื่อการ
บริโภคอยางเดียว เนนการปลูกเพื ่อการคามากข้ึน 
สงผลใหมีการใชปุยเคมี และสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เปนจำนวนมากเปนเวลานาน ทำใหดินเสื่อมโทรม
และขาดความอุดมสมบูรณ เกษตรกรมีตนทุนในการ
ผลิตสูงขึ ้น จากการถายทอดความรู และฝกอบรม
เกี่ยวกับการปรับปรุงบำรุงดิน สงผลใหเกษตรกรมี
การปรับปรุงดินกอนการปลูกขาวเพื่อเพิ่มความอุดม
สมบูรณของดิน แตก็พบวาเกษตรกรในพื้นที่ยังไมให
ความสำคัญกับการจัดการดินและจัดการธาตุอาหาร
พืชอยางถูกตองและเหมาะสมมากนัก เกษตรกรสวน
ใหญยังคงใชวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรแบบดั้งเดิม  

จากปญหาดังกลาว นำไปสูการศึกษาปจจยั
ที่มีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนาขาวของ
เกษตรกร อำเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน เพ่ือนำไปใช
เปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนงานสงเสริมการ
ตรวจวิเคราะหดินเพื่อใหเกษตรกรสามารถปรับปรุง
ดินอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อเพิ่มผลผลิตและ
ชวยใหเกษตรกรลดตนทุนการผลิต ตลอดจนสามารถ
ทำการเกษตรท่ีมีความยั่งยืนในระยะยาวได
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อุปกรณและวิธีการ 
ประชากร และกลุมตัวอยาง 

การวิจ ัยครั ้งนี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ 
( survey research) ป ร ะชากรท ี ่ ใ ช  ศ ึ กษ า  คื อ 
เกษตรกรผูปลูกขาวในอำเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 
ที่ขึ ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมสงเสริมการเกษตร  
ในปการผลิต 2566/67 จำนวน 443 ราย และ
กำหนดขนาดตัวอยางตามสูตรของ Yamane (1973) 
ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จำนวน 210 ราย จากน้ัน
ทำการสุมตัวอยางอยางงาย 
เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง ประกอบดวยคำถามแบบปลายปด 
และคำถามแบบปลายเปด แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 สภาพพ้ืนฐานทางดานสังคม เศรษฐกิจ และ
การปรับปรุงดิน และตอนท่ี 2 การปรับปรุงดินในนา
ขาว โดยเปนคำถามใหเกษตรกรเลือกตอบตามมาตร
ว ัดล ิ เค ิร ท (Likert type scale) ม ี เกณฑ กำหนด
น้ำหนักการประเมิน 5 ระดับ ดังน้ี  

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80 คะแนน หมายความ
วา การปรับปรงุดนิในนาขาวระดับนอยท่ีสุด  

คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60 คะแนน หมายความ
วา การปรับปรงุดนิในนาขาวระดับนอย  

คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40 คะแนน หมายความ
วา การปรับปรงุดนิในนาขาวระดับปานกลาง  

คะแนนเฉลีย่ 3.41 – 4.20 คะแนน หมายความ
วา การปรับปรงุดนิในนาขาวระดับมาก  

คะแนนเฉลีย่ 4.21 – 5.00 คะแนน หมายความ
วา การปรับปรงุดนิในนาขาวระดับมากท่ีสุด 
การทดสอบเคร่ืองมือ  
 ดำเนินการตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) 
ของแบบสัมภาษณ โดยใชคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ทำการ
ทดลองสัมภาษณกับกลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางในการวิจัย จำนวน 30 ราย ไดคาความ
เชื ่อมั ่นเทากับ 0.857 จากนั ้นใชแบบสัมภาษณเก็บ
รวบรวมขอม ูลจากกล ุ มต ัวอย างจนครบ นำมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สำเร็จรูป เพ่ือหาคาสถิติ ไดแก คาความถ่ี คารอยละ 
คาสูงสุด คาต่ำสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการจัดอันดับ และทดสอบสมมติฐาน แบบ
ตารางไขว (crosstabs) และ chi–square สมมติฐาน
การวิจัย มีปจจัยอยางนอย 1 ปจจัยที่มีผลกับการ
ปร ับปร ุงด ินในนาข าวของเกษตรกร ทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ คือ การตรวจ
วิเคราะหดิน และตัวแปรตาม คือ การปรับปรุงดิน 
ในนาข าว ทำการทดสอบความส ัมพ ันธ ด วยว ิ ธี   
chi–square และใชการวิเคราะหขอมูลแบบตารางไขว 

ผลการวิจัยและวิจารณ 
1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลบางประการ

ของเกษตรกร 
เกษตรกรเปนเพศหญิง (รอยละ 56.7) อายุ

เฉลี ่ย 51.01 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(ร อยละ 31.0) ประสบการณการปลูกขาวเฉลี่ย 
23.61 ป เนื่องจากเพศหญิง เขามามีบทบาทสำคัญ
ในสังคมมากขึ้น อีกทั้งเพศชายหันไปประกอบอาชีพ
เปนแรงงานนอกภาคการเกษตร และเกษตรกรรุนเกา ๆ 
ไมไดใหความสำคัญกับการศึกษาในระดับสูงมากนัก 
สอดคลองกับ Seerasarn et al. (2020); Losithong 
and Choenkwan (2022) ที ่ศึกษา ความรู ในการ
ผลิตขาวอินทรีย ของเกษตรกรภายใต โครงการ
สงเสริมการผลิตขาวอินทรีย ในจังหวัดขอนแกน 
พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 
59.38 ป มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา และมี
ประสบการณปลูกขาวอินทรียเฉลี่ย 4.79 ป เกษตรกร
มีรายไดจากการผลิตขาวเฉลี่ย 10,197.19 บาทตอป 
ตนทุนการผลิตขาวเฉลี่ย 3,865.34 บาทตอไร จำนวน
แรงงานในการผลิตขาวเฉลี่ย 6.35 ราย ใกลเคียงกับ 
Petrak et al. (2024) ท่ีศึกษา การยอมรับเทคโนโลยี
อัจฉริยะของเกษตรกรแปลงใหญขาว อำเภอบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา เกษตรกรมีรายไดจาก
การจำหนายขาว 8,581.03 บาทตอไร ตนทุนในการ
ปลูกขาวเฉลี่ย 4,926 บาทตอไร แรงงานในการปลูก
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ขาว 1–2 คน เกษตรกรมีปริมาณผลผลิตขาวรวม
เฉลี่ย 2,474.26 กิโลกรัม เมื ่อเทียบกับขนาดพื้นท่ี
ปลูกขาวของเกษตรกรเฉลี่ย 4.08 ไร จะเห็นไดวา
ผลผลิตเฉลี่ยอยูท่ี 606.44 กิโลกรัมตอไร บงบอกถึง
ปริมาณผลผลิตขาวของเกษตรกรที่คอนขางต่ำเมื่อ
เทียบกับปริมาณผลผลิตขาวตอไร ของขาวพันธุ 
สันปาตอง 1 เฉลี ่ยอยู ท่ี 630 กิโลกรัมตอไร (Rice 
Department, 2022) สาเหตุของผลผลิตขาวท ี ่ต่ ำ
เนื่องมาจากหลายปจจัย ไดแก การปรับปรุงบำรุงดิน
ไมเพียงพอ เกษตรกรขาดการใชเทคโนโลยีการเกษตร
ท่ีมีประสิทธิภาพ เชน การใชปุยอยางถูกวิธีในปริมาณ
ที่เหมาะสม การจัดการระบบน้ำ หรือการจัดการ
ศัตรูพืช เกษตรกรเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการ

ปรับปรุงบำรุงดินเฉลี ่ย 2.44 ครั ้ง ใกลเคียงกับ 
Chanthavong et al. (2018) ท่ีศึกษา ปจจัยท่ีมีผล
ตอการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกขาวภายใตระบบ
เกษตรดีที ่เหมาะสมของเกษตรกรอำเภอจำพอน 
จ ังหวัดสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว พบวา เกษตรกรเขารวมฝกอบรมหรือ
ดูงานเกี่ยวกับการทำเกษตรกรรมเฉลี่ย 1 ครั้งตอป 
และเกษตรกรรอยละ 63.8 มีการเก็บตัวอยางดินเพ่ือ
ตรวจวิเคราะหธาตุอาหารในดิน เนื่องจากเกษตรกร
สวนใหญเปนสมาชิกกลุมแปลงใหญ ทำใหไดรับการ
สนับสนุนปจจัยการผลิตและการถายทอดความรูจาก
การฝกอบรมเกี ่ยวกับการปรับปรุงบำรุงดินจาก
เจาหนาท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ ดัง Table 1
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Table 1. Socio-economic background of farmers 
n = 210 

Items Frequency Percentage 

Gender   
   Female  119 56.7 
   Male 91 43.3 
Age (year)   
    ≤ 45 35 16.7 
    45 - 50 20 9.5 

    51 - 55 43 20.5 
    56 - 60 64 30.5 
    ≥ 61 48 22.9 

Max = 75.00, Min = 35.00, x = 51.01 years, S.D. = 7.909 
Education level    
    No educated 4 1.9 
    Primary education 65 31.0 
    Junior high school 51 24.3 
    High school 57 27.1 
    Associate degree/Vocational certificate 21 10.0 
    Bachelor's degree or higher 12 5.7 
Farming experience (year)   
    ≤ 10 44 21.0 
   11 - 20 69 32.9 
   21 - 30 39 18.6 
   31 - 40 39 18.6 
   ≥ 41 19 9.0 

Max = 50.00, Min = 1.00, x = 23.61 years, S.D. = 12.921 
Rice production income (baht) in B.E. 2566   
No income from rice production  108 51.4 
Income from rice production   
     ≤ 10,000   39 18.6 
     10,001 - 20,000 29 13.8 

     20,001 - 30,000 15 7.1 

     30,001 - 40,000 8 3.8 

     ≥ 40,001 11 5.2 

Max = 100,000.00 baht, Min = 1,710.00 baht, x = 10,197.19 baht, S.D. = 15,767.923 
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Table 1. (continued)   

Items Frequency Percentage 

Cost of rice production (baht/rai) in B.E. 2566   

   ≤ 1,500 11 5.2 

   1,501 - 3,500 87 41.4 

   3,501 - 5,500 85 40.5 

   5,501 - 7,500 20 9.5 

   ≥ 7,500 7 3.3 

Max = 15,625.00 baht, Min = 417.00 baht, x = 3,865.34 baht, S.D. = 1,805.847 

Attending meetings/training regarding soil improvement (times)    

     Never attended a meeting/training 36 17.1 

       Attended a meeting/training 174 82.9 

          1 61 29.0 

          2 49 23.3 

          3 24 11.4 

          ≥ 4  40 19.0 

Max = 20.00 times, Min = 1.00 time, x = 2.44 times, S.D. = 2.926  
 

Soil sampling, production year 2023/24    

        Soil samples were collected 134 63.8 

        No soil samples were collected 76 36.2 

2. การตรวจวิเคราะหดินในนาขาว 
 จากการศึกษาพบวา เกษตรกรมีการตรวจ
วิเคราะหดินในนาขาวในระดับมากท่ีสุด โดยแบงเปน 
2 ดาน ดัง Table 2 ไดแก 1) ดานความรูเกี่ยวกับ
การเก็บตัวอยางดิน (คาเฉลี ่ย 4.78) ชี ้ใหเห็นวา
เกษตรกรมีความรู และความเขาใจในกระบวนการ
เก็บตัวอยางดินท่ีถูกตอง ตระหนักถึงความสำคัญและ
ประโยชนของการตรวจวิเคราะหดิน สอดคลองกับ 
Molla (2013) ท่ีศึกษาความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับ
แรธาตุในดิน พบวา การวิเคราะหชุดดินมอีิทธิพลตอ
การใชปุยสำหรับชนิดของพืชที่แตกตางกัน แสดงวา 
ความรู ของเกษตรกรเกี ่ยวกับการนำดินไปตรวจ

วิเคราะหมีผลตอการจัดการดินและการใสปุ ยให
เหมาะสมกับความตองการของพืช 2) ดานวิธีการ
สงเสริมการเก็บตัวอยางดิน โดยถายทอดความรูผาน
การฝกอบรม และการสาธิตวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง 
(คาเฉลี่ย 4.22) เนื่องจากวิธีการสงเสริมแบบกลุม  
ทำใหเกษตรกรไดลงมือปฏิบัติจริง ไดเห็นวิธีการ
สาธิตของเจาหนาที ่ส งเสริม สามารถเรียนรูการ
ปรับปรุงดินในนาขาวพรอมกับแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นระหวางเกษตรกรกับเจาหนาท่ี แตกตางกับ 
Durongkarn and Tongdeelert (2017) ท ี ่ศ ึกษา 
การใชเทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารพืชเฉพาะ
พื้นที่(ปุยสั่งตัด) ของเกษตรกรผูปลูกขาวในอำเภอ
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ศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี พบวา เกษตรกรรอยละ 
48.1 ไดรับวิธีการสงเสริมการเก็บตัวอยางดินและ
การจัดการธาตุอาหารพืชผานสื่อบุคคล โดยมีการ
ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีมากท่ีสุด  

3. การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธของการ
ตรวจวิเคราะหดินในนาขาว 
 สมมติฐานทางสถิติ :  
H0: P = 0  การปรับปรุงดินในนาขาวไมขึ้นกับการ 
                ตรวจวิเคราะหดิน 
H1: P ≠ 0 การปรับปรุงดินในนาขาวขาวขึ้นกับการ 
              ตรวจวิเคราะหดิน 

กำหนดคา α นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การว ิ เคราะห ข อม ูลแบบตารางไขว  
(crosstabs) และ chi–square สมมติฐานการวิจัย 
การตรวจวิเคราะหดินมีผลกับการปรับปรุงดินในนา
ขาวของเกษตรกร โดยทดสอบความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระ คือ การตรวจวิเคราะหดิน และตัวแปร
ตาม คือ การปรับปรุงดินในนาขาวของเกษตรกร  
ทำการทดสอบความสัมพันธดวยวิธี chi–square 
และใชการวิเคราะหขอมูลแบบตารางไขว ดัง Table 3 

 
Table 2. The soil analysis in paddy fields 

n = 210 
Items 𝐱𝐱 S.D. Description Ranking 

1. Knowledge 4.78 0.206 Most 1 
2. Extension methods 4.22 0.645 Most 2 

Average 4.50  Most  

 

Table 3. The hypothesis of Chi-square for soil analysis in paddy fields 
n = 210 

Soil sampling, 
production 

year 2023/24 

Soil improvement in farmers' paddy fields Total 

 Lowest Low Moderate High Highest  
Yes    12 122 134 
No    1 75 76 

Total    13 197 210 

จากการวิเคราะหขอมูลตารางไขว พบวา 
การตรวจวิเคราะหดินในนาขาวแบงได 2 กลุม ไดแก 
1) เกษตรกรท่ีเก็บตัวอยางดินเพ่ือตรวจวิเคราะหธาตุ
อาหารในดิน และ 2) เกษตรกรที่ไมเก็บตัวอยางดิน
เพื่อตรวจวิเคราะหธาตุอาหารในดิน และแบงกลุม
การปรับปรุงดินในนาขาวเปน 5 ระดับ คือ การตรวจ
วิเคราะหดินในนาขาวระดับนอยที ่ส ุด ระดับนอย 
ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากที ่สุด  

โดยเมื่อวิเคราะหตามตารางไขว พบวา เกษตรกรท่ี
เก็บตัวอยางดินเพื่อตรวจวิเคราะหธาตุอาหารในดิน  
มีการปรับปรุงดินในนาขาวระดับมาก จำนวน 12 ราย 
ระดับมากที่สุด จำนวน 122 ราย และเกษตรกรท่ีไม
เก็บตัวอยางดินเพ่ือตรวจวิเคราะหธาตุอาหารในดิน  
มีการปรับปรุงดินในนาขาวระดับมาก จำนวน 1 ราย 
ระดับมากที่สุด จำนวน 75 ราย ขอมูลนี้แสดงใหเห็น
วา เกษตรกรท่ีเก็บตัวอยางดินเพ่ือตรวจวิเคราะหธาตุ
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อาหารในดิน มีความเชื่อมั่นวาการตรวจวิเคราะหดิน
ชวยเพิ่มความมั่นใจและประสิทธิภาพในการจัดการ
ดินไดมากขึ้น เนื่องจากเกษตรกรสามารถใชขอมูลท่ี
ไดร ับจากการวิเคราะหเพื ่อปรับปรุงดินไดอยาง
เหมาะสมและตรงจุด ในทางกลับกัน เกษตรกรท่ีไมได
เก็บตัวอยางดินอาจพึ่งพาความรูและประสบการณ
ดั้งเดิมในการจัดการดิน ซึ่งอาจทำใหประสิทธิภาพใน
การปรับปรุงดินลดลง หรืออาจเกิดจากขอจำกัดบาง
ประการ เชน ขาดความรู ความเขาใจ หรือการเขาถึง
บริการตรวจวิเคราะหดินอยางเหมาะสม (Lal, 2008) 

การสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน    
สมมติฐานทางสถิติ :    
H0: P = 0  การปรับปรุงดินในนาขาวไมขึ้นกับการ 
               ตรวจวิเคราะหดิน 
H1: P ≠ 0  การปรับปรุงดินในนาขาวขาวขึ้นกับการ 
               ตรวจวิเคราะหดิน 

คา P-value มีคาเทากับ 0.027 นอยกวาคา α 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงปฏิเสธ H0 
ยอมรับ H1 จึงสรุปไดวา การปรับปรุงดินในนาขาว
ขึ้นกับการตรวจวิเคราะหดิน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 ด ัง Table 4 เน ื ่องจากการ
วิเคราะหดินใหขอมูลที่สำคัญเกี่ยวกับสภาพดินและ
ธาตุอาหารที่มีอยูในดิน ซึ่งชวยใหเกษตรกรสามารถ
ปรับปรุงดินไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับ Wongvirapap (2017) ท่ีศึกษา ปจจัย
ที ่ส งผลตอการยอมรับการจัดการดินเพื ่อสราง

ศักยภาพในการแขงขันของเกษตรกรผูปลูกปาลม
น้ำมัน อำเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุรี พบวา ความรู
เกี่ยวกับวิธีการจัดการดินกอนการใสปุยมีผลเชิงบวก
ตอการยอมรับการจัดการดินกอนการใสปุ ยของ
เกษตรกร โดยการทำใหเกษตรกรมีความเขาใจ การ
เก็บตัวอยางดินที่ถูกวิธี การวิเคราะหแรธาตุในดิน  
จะทำใหเกษตรกรมีการยอมรับการจัดการดินกอน
การใสปุยเพิ่มขึ้น และ Boonklang et al. (2023)  
ที่ศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชปุยตามคา
วิเคราะหดินของเกษตรกรผูปลูกขาวในอำเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา มีตัวแปรอิสระ  
3 ตัวแปรที ่มีผลตอการยอมรับการใชปุ ยตามคา
วิเคราะหดินของเกษตรกร คือ ประสบการณในการ
เขารับการฝกอบรมดานการใชปุยตามคาวิเคราะหดนิ 
ความรูเรื่องการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน และความ
คิดเห็นของเกษตรกรตอการใชปุยตามคาวิเคราะห
ดิน ซึ่งมีความสัมพันธเชิงบวกตอการยอมรับการใช
ปุยตามคาวิเคราะหดินในนาขาวของเกษตรกรอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 แตแตกตางจาก 
Srisom et al. (2017) ท่ีศึกษา การประเมินคุณภาพ
ดินเพื ่อใชทางการเกษตรในพื ้นที ่หมู บานนางแล 
ในตำบลนางแล อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบวา 
เกษตรกรมีการใชปุ ยและการปลูกพืชซ้ำในดินเดิม
อยางต อเน ื ่อง โดยไม มีตรวจวิเคราะหด ินและ
ปรับปรุงบำรุงดินที่เหมาะสม ทำใหดินสูญเสียความ
อุดมสมบูรณไปอยางรวดเร็ว

Table 4. Results of chi-square  

Results of chi-square  Value df P-value 
Pearson chi-square 4.874 1 0.027* 

Likelihood ratio 6.064 1 0.014* 

Linear-by-linear association 4.850 1 0.028* 

N of valid cases 210   

* P < 0.05 
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สรุป 

 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ปรังปรุงดินในนาขาวของเกษตรกรอำเภอเชียงกลาง 
จังหวัดนาน  โดยการทดสอบ chi-square พบวา  
ค า P-value เท าก ับ 0.027 ซ ึ ่ งน อยกว าระดับ

นัยสำคัญที่ α = 0.05 แสดงใหเห็นวา การตรวจ
วิเคราะหดินมีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนา
ข าวของเกษตรกร ด ังน ั ้น เจ าหน าท ี ่ส  ง เสริม
การเกษตร และหนวยงานที ่เกี ่ยวของ ควรมีการ
ถายทอดความร ู และฝกอบรมเกี ่ยวกับการเก็บ
ตัวอยางดินเพื่อตรวจวิเคราะหธาตุอาหารในดินให
มากขึ้น จะชวยใหเกษตรกรทราบถึงปญหาของดิน 
เพื ่อนำไปสูการปรับปรุงบำรุงดินและจัดการธาตุ
อาหารในดินอยางเหมาะสม จะสงผลใหเกษตรกร
สามารถเลือกใชเทคโนโลยีที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
และลดต นท ุนการผลิตข าว พร อมทั ้ งอน ุร ักษ
ทรัพยากรดินใหดีข้ึนอยางยั่งยืนตอไป 
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Abstract: This research aimed to study the knowledge level of agrochemical use and dangers, 
behaviors of agrochemical use and prevention for rice cultivation, including awareness of dangers 
from agrochemical use among rice farmers in Sukhothai Province. Questionnaire was used as a tool 
to collect data from 400 rice farmers. The study found that only 3 5 . 7 5% of rice farmers had 
received information related to agrochemical use and prevention, most of which were received 
from agriculture chemical sales. The majority of rice farmers had a moderate level of knowledge 
regarding the use and hazards of agrochemicals, which was 44.25%. The behavior of agrochemical 
uses and prevention was at moderate level ( x̄=2.45±0.18). While the rice farmer awareness of 
dangers and effects of agrochemical use was at high level ( x̄=3.86±0.15) , they had the greatest 
awareness of their own dangers ( x̄=4.60±0.46), followed by awareness of the impacts on 
environment ( x̄=3.81±0.21) and awareness of the dangers on consumers ( x̄=3.15±0.47), 
respectively.  
Keywords: Agrochemicals, rice farming, behavior, awareness, farmer 
บทคัดยอ: งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาถึงระดับวิความรูเกี ่ยวกับการใชและอันตรายของสารเคมีทาง
การเกษตร พฤติกรรมการใชและปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรในการปลูกขาว รวมถึงความตระหนัก
ถึงอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสุโขทัย โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากเกษตรกรผูปลูกขาว 400 ราย ผลการศึกษา พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวเคยไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชและปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรเพียงรอยละ 35.75 โดยไดรับขอมูล
จากพนักงานขายสารเคมีทางการเกษตรมากท่ีสุด เกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการใชและอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยูในระดับปานกลางรอยละ 44.25 และพฤติกรรมการใชและปองกันอันตราย
จากสารเคมีทางการเกษตรอยู ในระดับปานกลาง (x̄=2.45±0.18) ในขณะที ่ความตระหนักถึงอันตรายและ
ผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวอยูในระดับมาก (x̄=3.86±0.15) โดยเกษตรกร
ผูปลูกขาวมีความตระหนักตออันตรายตอตัวเกษตรกรมากที่สุด (x̄=4.60±0.46) รองลงมา คือ ความตระหนักถึง
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (x̄=3.81±0.21) และความตระหนักถึงอันตรายตอผูบริโภค (x̄=3.15±0.47) ตามลำดับ 
คำสำคัญ:  สารเคมีทางการเกษตร การทำนา พฤติกรรม ความตระหนัก เกษตรกร 
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คำนำ 
ขาวเปนพืชที่มีความสำคัญตอชีวิตความ

เปนอยูของมนุษยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน เกษตรกร
ตองเผชิญกับปญหาศัตรูพืชและดินเสื่อมโทรมทำให
ผลผลิตลดลง จึงทำใหเกษตรกรที่ทำนาขาวหันมาใช
สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้นไมวาจะเปนรูปแบบการ
หวานและการพนในนาขาวเพื่อเปนการรักษาผลผลิต
ไมใหถูกทำลายและอีกท้ังยังเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร
อีกทางหน่ึง โดยสารเคมีเหลาน้ีมีความเสี่ยงตอสุขภาพ
ของเกษตรกรผูปลูกขาวสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ซึ่งสามารถปนเปอนในแหลงน้ำและดิน สงผานไปยัง
ระบบหวงโซอาหารในสิ ่งมีชีว ิตตลอดจนสงผลตอ
ผู บริโภค (Wattanasuntorn and Amornsanguansin, 
2016; Aroonsrimorakot et al., 2017) 

จังหวัดสุโขทัยมีเนื ้อที่เพาะปลูกขาวเปน
อ ันด ับท ี ่  1 ของภาคเหน ือตอนล าง (Office of 
Agricultural Economics, 2019) และเกษตรกรมี
การปลูกขาวอยางตอเนื่องตลอดป โดยการรายงาน
ของสถานีพัฒนาท่ีดินสุโขทัยในป 2566 พบวามีพ้ืนท่ี
ปลูกขาวนาปประมาณ 1.18 ลานไร ใหผลผลิต
ประมาณ 1.14 ลานตน หรือผลผลิตเฉลี ่ยตอเน้ือ 
ที่เก็บเกี่ยวประมาณ 967 กิโลกรัม/ไร (Sukhothai 
Provincial Agriculture and Cooperatives Office, 
2024) เกษตรนิยมปลูกขาวแบบนาหวานน้ำตม 
รวมถึงกระแสความนิยมในการเลือกใชขาวพันธุอายุ
สั้นที่ไมผานการรับรองจากทางราชการ สงผลใหเกิด
ปญหาการผลิตตามมาทั้งในเรื ่องแมลง โรค วัชพืช 
และสัตวศัตรู เกษตรกรจึงตองหันมาพึ่งสารเคมีเพ่ือ
แกปญหาดังกลาวอยางหลีกไมได ซึ่งสารเคมีเหลาน้ี
เปนอันตรายมีความเสี ่ยงตอสุขภาพเพราะมีการ
ปนเปอนของโลหะหนักและสารพิษ เชน แคดเมียม 
เหล ็ก ทองแดง ตะก ั ่ ว และส ังกะส ี ในนาข  าว 
(Ungsoongnern, 2015) โดยมีรายงานถึงผูปวยโรค
พิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น (Tritipsombut 
et al., 2023) สำหรับจังหวัดสุโขทัยพบจำนวนผูปวย
ที ่ไดรับพิษจากสารเคมีการกำจัดศัตรูพืชมากเปน
อันดับที่ 5 ของประเทศ โดยเปนอันดับที่ 1 ของเขต

ภาคเหนือตอนลาง การใชสารเคมีการจัดศัตรูพืช 
ของจังหวัดสุโขทัยจึงเปนปญหาที ่มีความสำคัญ 
(Lungkha and Hinhumpatch, 2020) พฤต ิกรรม
การใชสารเคมีการใชสารกำจัดศัตรูพืชทางการเกษตร
ไมเพียงกอใหเกิดผลโดยตรงในการกำจัดศัตรูพืช
เทานั ้น แตยังกอใหเกิดผลกระทบโดยทางออมตอ
สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศโดยเฉพาะในดนิ น้ำอากาศ 
สิ่งมีชีวิต ระบบหวงโซอาหาร และในระบบนิเวศอื่น ๆ  
ที่อยูใกลเคียง เนื่องจากในการพนสารเคมีที่จะตกบน
ตนพืชจะมีผลในการปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืชมี
ประมาณรอยละ 1 เทานั ้นที ่จะถูกตัวแมลงโดยตรง 
สวนที่เหลือจะมีการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมทำให
คุณภาพสิ่งแวดลอมเสื ่อมโทรมลง อาจทำใหเกิด
อันตรายตอเกษตรกร ผูปลูกขาว ผูบริโภค และสงผล
กระทบตอการสงออก (Ungsoongnern, 2015)  

ปจจุบันเกษตรกรผู ปลูกขาวในจังหวัด
สุโขทัยยังคงพึ่งพาการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
ปริมาณมาก ซึ ่งอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของ
เกษตรกร ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม อยางไรก็ตาม 
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีและความ
ตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นยังคงอยูในระดับท่ี
แตกตางกัน สงผลใหการใชสารเคมีอาจไมปลอดภัย
หรือเกินความจำเปน ดังนั ้น การศึกษาวิจัยน้ีจึงมี
ความจำเปนเพ่ือสำรวจพฤติกรรมการใชสารเคมีและ
ระดับความตระหนักรูของเกษตรกร โดยขอมูลที่ได
จะเปนพื้นฐานสำคัญในการวางแผนพัฒนามาตรการ
สงเสริมใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีอยางเหมาะสม 
รวมถึงสนับสนุนแนวทางการผลิตขาวที่ปลอดภัยท้ัง
สำหรับการบริโภคภายในประเทศและการสงออก
มากยิ่งข้ึน 

อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรกลุ มเปาหมายที ่ใชในการวิจัย 
ครั ้งนี ้ คือ เกษตรกรผู ปลูกขาวในพื้นที ่ 5 อำเภอ 
ไดแก ศรีสัชนาลัย สวรรคโลก ศรีสำโรง กงไกรลาศ 
และเมือง จังหวัดสุโขทัย ที่เปนตัวแทนของครัวเรือน
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จำนวนทั้งหมด 35,342 ครัวเรือน (Department of 
Agricultural Extension, 2017) ซ ึ ่ งการหาขนาด
ต ัวอย างสามารถคำนวณจากส ูตรของยามาเน  
(Yamane) (Yamane, 1973) ดังน้ี 

n = 
N

1 + Ne2
 

เมื่อ n =  ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 N =  ขนาดประชากร 
 e =  ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดข้ึนจากการสุม

ตัวอยางระดับความเช่ือมั่น 95% 

นำมาคำนวณตามสูตร Yamane จะได 

n = 
35,342

1+( 35,342  × 0.052)
 = 395.52 คน 

ด ั งน ั ้ น  การศ ึ กษาคร ั ้ งน ี ้ ประชากร
กลุมเปาหมายที่สามารถใชเปนตัวแทนเกษตรกร
กลุมเปาหมายไดอยางนอยตองมีจำนวน 396 คน 
ทั้งน้ี งานวิจัยนี ้เก็บตัวอยางจำนวน 400 คน เพ่ือ
ปองกันความผิดพลาดของขอมูลและทำการกำหนด
สัดสวนจำแนกประชาชนแบบชั ้นภูม ิของแตละ
อำเภอ (Table 1)

Table 1. Number of rice farmer samples in each district in Sukhothai province 

Districts Total number of rice farmer households1 Samples 
1. Si Satchanalai 7,635 86 
2. Sawankhalok 5,293 59 
3. Sri Samrong 7,400 84 
4. Kong Krailat 7,490 85 
5. Mueang Sukhothai 7,524 86 

Total 35,342 400 
Note: 1Department of Agricultural Extension (2017)

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 เคร ื ่องม ือในการเก ็บรวบรวมข อม ูลใน
งานวิจัยน้ีใชแบบสอบถาม (questionnaire) ซึ่งผาน
การตรวจสอบคาความเที ่ยงตรงของแบบสอบถาม 
(index of item objective congruence: IOC)  โดย
ผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ทาน หลังจากตรวจสอบเนื้อหา
แลวจึงนำมาตรวจสอบความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม
โดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (cronbach’s 
alpha) จากการหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามได
คาความเชื่อมั่นเฉลี่ยเทากับ 0.83 โดยแบบสอบถาม
ประกอบดวยขอคำถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและ
ความคิดเห็นของเกษตรกรผูปลูกขาวดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปสวน
บุคคลของผ ู ตอบแบบสอบถาม ได แก  เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา และประสบการณในการ
ทำนาขาว จำนวน 5 ขอ แบบสอบถามมีลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ  

สวนท่ี 2 ขอมูลทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม ไดแก ขนาดพื้นที่ทำการปลูกขาว จำนวนครั้งท่ี
เก็บเกี่ยวผลผลิตขาว คาใชจายในการซื้อสารเคมีหรือ
สารกำจัดศัตรูพืชในการทำนาขาว รายไดในการทำนา 
รวมถึงการรับรูและแหลงขอมูลขาวสาร จำนวน 5 ขอ 
แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  

สวนที ่ 3 ขอมูลดานความรู  ได แก 
ความรูเกี่ยวกับการใชและอันตรายของสารเคมีทาง
การเกษตร ม ีล ักษณะข อคำถามแบบปลายปด 
แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ
ทั ้งหมด  2 ตอน จำนวน 22 ขอ โดยเกณฑการให
คะแนนตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดได 0 คะแนน 
โดยคะแนนความรูความเขาใจที่ตอบถูกจะนำมาแบง
เกณฑการวัดระดับความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีทาง
การเกษตรและความรูเกี ่ยวกับอันตรายของการใช
สารเคมี ซึ่งผลรวมคะแนนสามารถนำมากำหนดการ
วัดระดับไดดังน้ี
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ตอบถูก 19-22 ขอ   ระหวางรอยละ    80-100      หมายถึง มีความรูมาก 
ตอบถูก 14-18 ขอ   ระหวางรอยละ    60-79       หมายถึง มีความรูปานกลาง 
ตอบถูก 1-13 ขอ ต่ำกวารอยละ     60              หมายถึง มีความรูนอย 

สวนที่ 5 ความตระหนักถึงอันตราย
และผลกระทบของการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
นาขาว แบงระดับความตะหนักออกเปน 3 ดาน 
จำนวน 23 ขอ คือ อันตรายตอเกษตรกร จำนวน 5 
ขอ อันตรายตอผูบริโภค จำนวน 8 ขอ และอันตราย
ตอสิ่งแวดลอม จำนวน 10 ขอ มีลักษณะขอคำถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) (มีท้ัง
ขอความเชิงบวกและเชิงลบ) มีเกณฑการใหระดับ

คะแนน คือ คะแนนสวนความคิดเห็นถาเกษตรกร
ตอบ “เห็นดวยมากที่สุด” ให 5 คะแนน แตถาตอบ 
“เห็นดวยมาก” ให 4 คะแนน แตถาตอบ “เห็นดวย
ปานกลาง” ให 3 คะแนน แตถาตอบ “เห็นดวย
นอย” ให 2 คะแนน แตถาตอบ “เห็นดวยนอย
ท่ีสุด” ให 1 คะแนน โดยนำคะแนนความตระหนักท่ี
ไดหาคาคาเฉลี ่ยและอัตราสวนรอยละ แลวแบง
เกณฑการวัดระดับเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 3.35 – 5.00        หมายถึง  เกษตรกรมีความตระหนักมาก 
คะแนนเฉลี่ย 1.68 – 3.34    หมายถึง  เกษตรกรมีความตระหนักปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยท่ี ต่ำกวา 1.67 หมายถึง  เกษตรกรมีความตระหนักนอย 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ได ผู ว ิจัยไดใชโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของ
กลุมประชากรตัวอยาง ความรู พฤติกรรมการใชและ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร รวมไป
ถึงความตระหนักของเกษตรกรผูปลูกขาวถึงอันตราย
ของการใชสารเคมีทางการเกษตรที่สงผลตอสุขภาพ
เกษตรกรผูปลูกขาว ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม โดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก 
ความถ่ี อัตราสวนรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
ขอมูลของเกษตรกรผูปลูกขาว 

เกษตรกรผูปลูกขาวที่ตอบแบบสอบถาม
สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 51.00 และเปนเพศ
หญิง รอยละ 49.00 โดยพบเกษตรกรผูปลูกขาวมี
อายุอยู ในชวง 41-50 ป มากที่สุด รอยละ 30.25 
รองลงมา  ไดแก ชวงอายุ 21-30 ป และ 31-40 ป 
รอยละ 26.50 และ 23.50 ตามลำดับ สถานภาพ
เกษตรกรผู ปลูกขาวสวนใหญสมรสแลว รอยละ 

53 .00 เกษตรกรผ ู ปล ูกข าวส วนใหญไม ไดรับ
การศึกษา รอยละ 80.25 รองลงมา เปนเกษตรกร 
ผูปลูกขาวที่มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา 
และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 9.00 และ 4.00 
ตามลำดับ ประสบการณในการทำนาสวนใหญ
มากกวา 26 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมา 
มีประสบการณอยูในชวง 21 - 25 ป และ 6-10 ป 
รอยละ 20.50 และ  11.25 ตามลำดับ พื้นที่ปลูก
ขาวสวนใหญมีขนาดอยูระหวาง 25-30 ไร รองลงมา 
คือ 15-20 ไร และ 5-10 ไร คิดเปนรอยละ 28.00, 
22.50 และ 15.50 ตามลำดับ และเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี
นอยกวา 5 ไร มีเพียงรอยละ 1.25 เทาน้ัน สวนใหญ
เกษตรกรผูปลูกขาวมีการเก็บเกี ่ยวขาว 2 ครั ้ง/ป 
รอยละ 91.50 รายจายในการซื้อปุยเคมีและสารเคมี
ทางการเกษตรในการทำนาส วนใหญน อยกวา 
10,000 บาท/ไร/ป รอยละ 54.75 โดยมีรายไดใน
การทำนามากที ่ส ุดอยู ในชวง 50,001-100,000 
บาท/ป คิดเปนรอยละ 72.50 รองลงมา ไดแก นอย
กวา 50,000 และ 100,001-200,000 บาท/ป คิด
เปนรอยละ 20.75 และ 4.50 ตามลำดับ สวนรายได
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ที่มากกวา 200,000 บาท/ป ขึ้นไป มีเพียงรอยละ 
2.25 เทาน้ัน  
การรับรู ข าวสารเก ี ่ยวก ับการใช และป องกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

เกษตรกรผูปลูกขาวสวนมากไมเคยไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการใชและปองกันอันตราย
จากสารเคม ีทางการเกษตรร อยละ 64.25 มี

เกษตรกรที่เคยไดรับขาวสารเพียงรอยละ 35.75 ซึ่ง
มีการรับรูขาวสารอยูในชวง 1-5 ครั้ง/ป โดยไดรับ
ขาวสารจากพนักงานขายสารเคมีทางการเกษตรมาก
ท่ีสุด รองลงมา ไดแก รานขายสารเคมีทางการเกษตร 
และอินเตอรเน็ต โดยคิดเปนรอยละ 55.24, 54.55 
และ 31.47 ตามลำดับ (Table 2)       

Table 2. The agrochemicals information awareness and understanding on the usage and hazards  
 prevention in Sukhothai province 

Information perception 
Number of rice farmers 

 Number of receiving 
information (times/year) 

Number of 
people 

%  Min.- Max. Average 

Information perception      
Never received information 257 64.25  - - 
Received information 143 35.75  1-5 2.01 

Source of information perception      
Agricultural research officer 29 20.28  1-4 1.92 
Agriculture chemical sales  79 55.24  1-4 1.94 
Agricultural chemical store 78 54.55  1-4 2.07 
Neighbor 13 9.09  1-3 2.00 
Internet  45 31.47  1-5 2.14 

ความรูของเกษตรกรผูปลูกขาวในการใชและปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

ระดับความรูของเกษตรกรผูปลูกขาวในการ
ใชและปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรสวน
ใหญอยูในระดับมาก รอยละ 51.75 รองลงมา คือ มี
ความรูในระดับปานกลาง และระดับพอใช คิดเปนรอย
ละ 44.25 และ 4.00 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาความรู
ของเกษตรกรผูปลูกขาวเกี่ยวกับการใชและปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรแบบรายขอท่ี
เกษตรกรสวนใหญรู มากที ่สุด คือ หลังจากการพน
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จแลวไมควรสูบบุหรี่ ดื่มน้ำ 

และรับประทานอาหารไดทันที คิดเปนรอยละ 98.50 
รองลงมา ไดแก หากเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส 
แนนหนาอกขณะพนสารเคมีควรหยุดทำงานและรีบ
ออกจากบริเวณนั้นทันที คิดเปนรอยละ 95.00 สวน
ขอคำถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ ภาชนะบรรจุสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชท่ีใชสามารถนำไปท้ิงรวมกับขยะท่ัวไปได
โดยไม เก ิดอันตรายใด ๆ ค ิดเป นร อยละ 43.25 
รองลงมา คือ การใชสารเคมีในปริมาณ ที่มากทำให
ผลผลิตมีคุณภาพดีและมีปริมาณเพิ่มขึ้นเพียงพอตอ
ความตองการของตลาด คิดเปนรอยละ 42.50 (Table 
3 และ 4) 
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Table 3. Knowledge levels of rice farmers regarding the use and dangers prevention of   
 agrochemicals in Sukhothai province 

Knowledge level on the use of agrochemicals 
Number of rice farmers Knowledge test results 

Number % Averaged score±S.D. 
High knowledge level (80-100%) 207 51.75 12±0.96 
Moderate knowledge level (60-80%) 177 44.25 16±1.10 
Fair knowledge level (<60%) 16 4.00 20±1.17 

Overview 400 100 16±1.08 
Note: The total score of the knowledge level test was 22 points 
 

Table 4. Rice farmers' agricultural knowledge regarding the use and dangers protection of 
agrochemicals by itemized 

Question test on knowledge regarding the use and dangers protection of 
agrochemicals 

Answers (%) 
Correct Wrong 

1. After spraying agrochemicals on plants, should not refrain from smoking, drinking 
water, and eating immediately 

98.50 1.50 

2. Chemicals can enter the body through inhalation, ingestion, and skin contact 84.50 15.50 
3. If famers experience dizziness, nausea, or chest tightness while spraying 

agrochemicals, should stop working immediately and leave the area 
95.00 5.00 

4. Agrochemicals are regularly in contact with the body and therefore do not have 
adverse health effects due to habituation 

95.00 5.00 

5. When exposed to agrochemicals, the body can eliminate some of them. However, 
since agrochemicals can dissolve in fat, they tend to accumulate in fat cells and 
organs such as the liver, kidneys, and brain 

82.20 17.50 

6. When purchasing agricultural chemicals, it is important to choose products with 
correct labeling that includes warning signs, chemical names, manufacturer 
names, and registration numbers 

87.50 12.50 

7. Consuming agricultural products with chemical residues contaminations does not 
pose danger as the human body can eliminate these chemicals 

87.50 12.50 

8. Different types of agrochemicals have varying durations of persistent toxicity in 
the environment 

94.00 6.00 

9. If rice crops are ready for harvest, there should be no application of any kind of 
agrochemicals as these residues could be harmful to consumers 

87.75 12.25 

10. The use of agrochemicals is used for pest control purposes which ensure that no 
residue remains in rice fields thereby posing no risk to consumers 

81.25 18.75 

11. Extensive use of agrochemicals may result in their accumulation in soil or water 
sources 

87.25 12.75 

12. Long-term continuous use of chemical fertilizers leads to degradation of soil 
quality 

93.00 7.00 

13. When agrochemicals flow into water sources it becomes hazardous for aquatic 
organisms which accumulate high concentrations posing a risk to consumers 

85.00 15.00 
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Question test on knowledge regarding the use and dangers protection of 
agrochemicals 

Answers (%) 
Correct Wrong 

14. Agricultural containers used for storing agrochemicals can be disposed of along 
with general waste without causing any harm 

56.75 43.25 

15. Agrochemicals in soil are washed away and dispersed into the environment where 
they can transfer toxic substances onto humans 

73.25 26.75 

16. The extensive use of agrochemicals results in high-quality yields that meet market 
demands adequately 

57.50 42.50 

17. High amounts of agrochemical usage may result in residual impacts affecting rice 
exports 

69.00 31.00 

18. Excessive application of agrochemicals leads to residual deposits impacting 
consumer health over time 

88.00 12.00 

19. After spraying agrochemicals on rice crops, rice should be harvested immediately 
to prevent crop damage caused by insect infestations and the surrounding 
environment in the area 

81.50 18.50 

20. Prior knowledge about prevalent diseases affecting rice cultivation is essential 
before selecting appropriate agrochemicals 

73.50 26.50 

21. Chemical sprays must be applied each time before harvesting produce ensuring 
quality maintenance 

72.25 22.75 

22. The extensive use of fertilizers and agricultural chemicals results in increased 
agricultural yields 

73.50 26.50 

พฤติกรรมการใชและปองกันอันตรายจากสารเคมี
ทางการเกษตรในการปลูกขาว 

เกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญมีพฤติกรรม
การใช และป องก ันอ ันตรายจากสารเคม ีทาง
การเกษตรในการปลูกขาวอยูในระดับปานกลางข้ึน
ไป โดยมีพฤติกรรมดังกลาวจัดอยูในระดับดีมากท่ีสุด 
(x̄=2.70±0.14) คิดเปนรอยละ 58.50 โดยภาพรวม
ของเกษตรกรผู ปลูกขาวมีพฤติกรรมการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑสารเคมีทางการเกษตรที่มีฉลาก ชื่อ รูป
ผลิตภัณฑ คำเตือน ระบุวันผลิตวันหมดอายุ และขอ
ควรระวังอยางชัดเจนสวนใหญอยูในระดับดท่ีีสุด (x̄=
2.89±0.44) รองลงมา คือ เกษตรกรผูปลูกขาวสวม
เสื ้อผาที ่มีลักษณะเปนกางเกงขายาวกอนการใช
สารเคมีทางการเกษตรทุกครั ้งเพ่ือปองกันสารเคมี
สัมผัสกับผิวหนัง (x̄=2.89±0.33) การชำระลาง

รางกายฟอกสบูทันทีหลังใชผลิตภัณฑสารเคมี (x̄=
2.83±0.41) ไมดื ่มน้ำหรือเครื ่องดื ่มชูกำลังขณะ
ทำงานกับสารเคมีทางการเกษตร (x̄=2.83±0.60) 
และไมสูบบุหรี่ขณะที่มีการพนสารเคมีสารเคมีทาง
การเกษตร (x̄=2.88±0.49) ตามลำดับ   แตยังพบวา
มีพฤติกรรมการใชและปองกันอันตรายจากสารเคมี
ทางการเกษตรในการปลูกขาวหลายเรื่องที่ยังอยู ใน
ระดับปานกลาง เชน การสวมแวนครอบตากอนการ
ใชสารเคมีทางการเกษตรทุกครั้งเพื่อปองกันสารเคมี
กระเด็นเขาตา (x̄=2.34±0.75) การไมส ูบบุหรี่
หรือไมดื่มสุราทันทีหลังจากการพนสารเคมีทางการ
เกษตรเสร็จ (x̄=2.29±1.18) และการสวมรองเทา
บูทกอนใชทุกครั ้งเพื ่อปองกันการสัมผัสสารเคมี
ทางการเกษตร (x̄=2.21±0.84) ตามลำดับ (Table 
5 และ 6)
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Table 5. Behavior on the use and dangers prevention of agrochemicals for rice cultivation  

Behaviors on use and dangers protection 
of agrochemicals 

Rice farmer Averaged 
Score±S.D. Number % 

High level behavior 234 58.50 2.70±0.14 
Moderate behavior   166 41.50 2.20±0.22 
Low behavior - - - 

Total 400 100 2.45±0.18 

Table 6. Behaviors in using and preventing dangers from agrochemicals in rice cultivation by item 
of rice farmers in Sukhothai province 

Behaviors in use and dangers protection of agrochemicals 
Behavior level 

Average±S.D. Level 
1. Choose to purchase agrochemical products that have labels, including the 

clearly indicate the product name, warning, production and expiration dates, 
and usage precautions 

2.89±0.44 Good 

2. Read the label before using agricultural chemical products every time 2.79±0.47 Good 
3. Wear protective goggles before using agrochemicals to prevent direct contact 

with the eyes. 
2.34±0.75 Moderate 

4. Wear a mask before using agrochemicals every time to prevent inhalation of 
the chemicals directly into the respiratory system 

2.21±0.84 Moderate 

5. Wear long-sleeved clothing before using agrochemicals every time to prevent 
skin contact with the chemicals 

2.76±0.60 Good 

6. Wear long pants before using agrochemicals every time to prevent skin contact 
with the chemicals 

2.89±0.33 Good 

7. Wear rubber gloves before using agrochemicals every time to prevent skin 
contact with the chemicals 

2.77±0.55 Good 

8. Wear boots before using agrochemicals every time to prevent direct contact 
with chemicals 

2.23±0.90 Moderate 

9. Immediately wash the body with soap after using agrochemicals products 2.83±0.41 Good 

10. Inspect equipment before using agrochemicals products 2.77±0.55 Good 
11. Do not consume food in the area where agrochemicals products are used 2.04±1.33 Moderate 
12. Store agrochemicals products in a tightly closed place that is not exposed to 

direct sunlight 
2.07±0.92 Moderate 

13. Do not smoke or drink alcohol immediately after completing the spraying of 
agricultural chemicals 

2.29±1.18 Moderate 

14. Don’t wash clothes while using agrochemicals products together with other clothes. 2.57±1.00 Good 
15. Undergo annual health check-ups every year 1.96±1.06 Moderate 
16. Spray agrochemicals always considering wind direction 1.63±1.19 Moderate 
17. Don’t drink water or energy drinks while working with agrochemicals products 2.83±0.60 Good 
18. Don’t consume food immediately after spraying agrochemicals without washing 

the body first 
2.75±0.75 Good 

19. Don’t smoke while spraying agrochemicals products 2.88±0.49 Good 
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6)  ความตระหน ักถ ึ งอ ันตรายและ
ผลกระทบของการใชสารเคมีทางการเกษตร 

เกษตรกรผู ปลูกขาวมีความตระหนักถึง
อันตรายและผลกระทบของการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในการปลูกขาวในภาพรวมเฉลี่ยอยู ใน
ระดับมาก (x̄=3.86±0.15) โดยมีความตระหนักถึง

อันตรายตอเกษตรกรมากที ่ส ุด (x̄=4.60±0.46) 
รองลงมา ได แก  ความตระหนักถึงอ ันตรายตอ
สิ่งแวดลอมซึ่งอยูในระดับมาก (x̄=3.81±0.21) และ
ตระหนักถึงอันตรายตอผูบริโภคซึ่งอยูในระดับปาน
กลาง (x̄=3.15±0.47) ตามลำดับ (Table 7) 

Table 7. Awareness of the dangers and impact of agrochemicals use in rice farming among farmers  
 in Sukhothai province 

Awareness of the dangers and impact of  
agrochemicals use in rice farming 

Awareness 
Average±S.D. Awareness level 

Awareness of the dangers to farmers 4.60±0.46 High 
Awareness of the dangers to consumers 3.15±0.47 Moderate 
Awareness of the dangers to environment 3.81±0.21 High 

Total 3.86±0.15 High 

อภิปรายผล 
เกษตรกรผู ปลูกขาวกลุ มตัวอยางพื ้นท่ี

จังหวัดสุโขทัยสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 51.00 
และเพศหญิง รอยละ 49.00 โดยสวนใหญมีอายุอยู
ในชวง 41–50 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 30.25 
และสวนใหญไมมีการศึกษา คิดเปนรอยละ 80.25 
เชนเดียวกับการศึกษาของ Buathong (2015) และ 
Yaemkong et al. (2017) ที่พบวา เกษตรกรตำบล
บางขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา และตำบล
ซับสมบูรณ อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ สวน
ใหญเปนเพศชาย อยูในชวงอายุระหวาง 40-60 ป 
และจบการศึกษาเพียงระดับปฐมศึกษา โดยจะเห็น
ไดวาเกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญในประเทศไทยจะ
มีระดับการศึกษาไมสูงมากนัก สำหรับประสบการณ
ในการทำนาของเกษตรกรผูปลูกขาวพื้นที ่จังหวัด
สุโขทัยสวนใหญมากกวา 26 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
49.00 ในขณะท่ี Daenseekaew et al. (2015) 
พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวพื้นที่จังหวัดขอนแกนมี
ประสบการณในการทำนาระหวาง 5-50 ป ซึ ่งมี
คาเฉลี ่ย 23.9 ป สำหรับรายไดในการทำนาพื้นท่ี
จังหวัดสุโขทัยสวนใหญอยูในชวง 50,001-100,000 

บาท/ป คิดเปนรอยละ 72.50 โดยมีรายจายในการ
ซื้อปุยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรในการทำนา
สวนใหญนอยกวา 10,000 บาท/ไร/ป รอยละ 54.75 
ในขณะที่ Bunpiak et al. (2019) พบวาเกษตรกรผู
ปลูกขาวตำบลนราภิรมย อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม มีรายไดในการปลูกขาวเฉลี่ยเพียง 5,000-
10,000 บาท/เดือน รอยละ 53.2 และมีรายจายใน
การซื้อสารเคมีทางการเกษตร 5,000-10,000 บาท/
ครั ้ง (รอยละ 41.7) ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะเกษตรกร 
ผูปลูกขาวจังหวัดสุโขทัยมีพื้นที่ในการปลูกขาวสวน
ใหญอยู ระหวาง 25-30 ไร ซึ ่งมีมากกวาพื ้นที ่การ
ปลูกขาวของชาวนาจังหวัดนครปฐมที่มีเพียง 1-20 
ไร ซึ่งสงผลใหการผลิตขาวไดมากกวาและกอใหเกิด
รายไดที่สูงกวา สำหรับการรับรูขอมูลขาวสารการใช
และปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรผูปลูกขาวในพื้นที่จังหวัดสุโขทัยสวนใหญ
ไมไดรับขอมูลขาวสาร มีผูที่เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เพียงรอยละ 35.75 โดยแหลงขอมูลที่เกษตรกรผู
ปลูกขาวไดรับมากที่สุดไดจากพนักงานขายสารเคมี
ทางการเกษตร รอยละ 55.24 รองลงมา ไดแก ราน
ขายสาร เคม ีทางการ เกษตร  ร  อยละ  54 .55 
อินเตอรเน็ต รอยละ 31.47 นักวิชาการเกษตร รอย
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ละ 20.28 และเพื่อนบาน รอยละ 9.09 ตามลำดับ 
ท ั ้ งน ี ้อาจเป นเพราะพนักงานขายสารเคมีทาง
การเกษตรจะมีโอกาสไดเขาไปพูดคุยกับเกษตรกรผู
ปลูกขาวและมีการเขาถึงเกษตรกรผูปลูกขาวไดดี 
โดยพนักงานขายสารเคมีทางการเกษตรตองลงพื้นท่ี
และเขาหาผูซื้อโดยตรงเพื่อโฆษณาสินคาของบริษัท
จึงทำใหมีการรับรูขาวสารของเกษตรกรผูปลูกขาวใน
แหล งน ี ้มากท ี ่ส ุด ในขณะท่ี Chatuporn et al. 
(2019) พบวาเกษตรกรผูปลูกขาวจังหวัดนครปฐม
สวนใหญรับขาวสารผานเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร
มากที ่ส ุด ร อยละ 87.9 รองลงมา คือ พนักงาน
จำหนายปุ ย/สารเคมี รอยละ 58.4 และปราชญ
ชาวบาน รอยละ 3.00 ตามลำดับ ทั ้งนี ้อาจเปน
เพราะหนวยงานในพื้นที ่เห็นความสำคัญของเรื ่อง
ดังกลาวประกอบกับความกระตือรือรนของเจาหนาท่ี
สงเสริมการเกษตรจึงทำใหมีการลงพื้นที่และเขาถึง
เกษตรกรไดมากกวาในพื ้นที ่อื ่น ๆ เมื ่อวัดระดับ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชและอันตรายของ
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวพื้นท่ี
จังหวัดสุโขทัยพบวามีระดับความรูอยูในระดับปาน
กลางเทาน้ัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะเกษตรกรผูปลูกขาว
สวนใหญไมมีการศึกษาและไมไดรับขอมูลขาวสารใน
การใช และป องก ันอ ันตรายจากสารเคม ีทาง
การเกษตรจึงสงผลใหมีระดับความรูความเขาใจอยู
เพียงในระดับปานกลางเทานั ้น ซึ ่งแตกตางกับ
การศ ึกษาของ Ratcha et al. (2017) ท ี ่พบวา
เกษตรกรผูปลูกขาวตำบลชะแล อำเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับความรูเก่ียวกับการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรภาพรวม
เพียงในระดับต่ำ ทั้งที่เกษตรกรผูปลูกขาวสวนใหญ
สำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษายังเปนระดับท่ี
สูงกวาเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดสุโขทัย สำหรับ
พฤติกรรมการใชและการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาว 
ในจังหวัดสุโขทัยนั ้นอยู ในระดับปานกลาง (x̄=
2.45±0.18) โดยเกษตรกรผูปลูกขาวมีพฤติกรรมการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑสารเคมีทางการเกษตรที่มีฉลาก 

ช่ือ รูป ผลิตภัณฑ คำเตือน ขอมูลระบุวันผลิตและวัน
หมดอายุ และขอควรระวังอยางชัดเจนดีที่สุด (x̄=
2.89±0.44) รองลงมา คือ เกษตรกรผูปลูกขาวสวม
เสื ้อผาที ่มีลักษณะเปนกางเกงขายาวกอนการใช
สารเคมีทางการเกษตรทุกครั้งเพื่อปองกันสารเคมี
สัมผัสกับผิวหนัง (x̄=2.89±0.33) การชำระลาง
รางกายฟอกสบูทันทีหลังใชผลิตภัณฑสารเคมีทาง
การเกษตร (x̄=2.83±0.41) ไมดื่มน้ำหรือเครื่องดื่ม 
ชูกำลังขณะทำงานกับสารเคมีทางการเกษตร (x̄=
2.83±0.60) และไมสูบบุหรี่ขณะที่มีการพนสารเคมี
ทางการเกษตร (x̄=2.88±0.49) ตามลำดับ แตยัง
พบวามีพฤติกรรมการใชและปองกันอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตรในการปลูกขาวหลายเรื่องท่ี
ยังอยูในระดับปานกลาง เชน การสวมแวนครอบตา
กอนการใชสารเคมีทางการเกษตรทุกครั้งเพ่ือปองกัน
สารเคมีกระเด็นเขาตา (x̄=2.34±0.75) การไมสูบ
บุหรี ่หรือไมดื ่มสุราทันทีหลังจากการพนสารเคมี
ทางการเกษตรเสร็จ (x̄=2.29±1.18) และการสวม
รองเทาบูทกอนใชสารเคมีทางการเกษตรทุกครั้งเพ่ือ
ปองกันการสัมผัสสารเคมี (x̄=2.21±0.84) เปนตน 
ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sutthiphapa and 
Amnat (2017) ที ่พบว าเกษตรกรผ ู ปล ูกข าวมี
พฤติกรรมการปฏิบ ัต ิตนในการใช สารเคม ีทาง
การเกษตรอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง คือ ภายหลัง
จากการใชสารเคมีแล วจะล างทำความสะอาด
อุปกรณปองกันทุกชิ้นทันที อาบน้ำฟอกสบูภายหลัง
พนสารเคมีทุกครั้ง ไมสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหาร
ขณะทำการพนสาร เคม ี  ขณะใช สารเคม ีทาง
การเกษตรจะระวังสภาพอากาศโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ค ือ ลม ซ ึ ่ งจะทำให  เก ิดการพัดพาไปไกลจาก
เปาหมายและอาจเปนอันตรายถาสารเคมีเหลาน้ัน
ถูกพัดพาไปยังผู ใชพืชผลอื่น ๆ แหลงน้ำที ่ใชเพ่ือ
การเกษตร สัตวเลี้ยง หรือท่ีอยูอาศัย โดย Kratutnak 
et al. (2019) ที ่พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาว คือ ความรู
เก ี ่ยวก ับอ ันตรายจากสารเคม ีทางการเกษตร  
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โดยหากเกษตรกรมีความรู เก ี ่ยวกับการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยู  ใน
ระดับสูงก็จะสงผลใหเกษตรกรนำความรูดังกลาวไป
เปนแนวทางปฏิบัติกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีและถูกตอง 
เมื่อพิจารณาถึงความตระหนักของเกษตรกรผูปลูกขาว
ถึงอันตรายและผลกระทบของการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในการปลูกขาวจังหวัดสุโขทัยในภาพรวมอยู
ในระดับมาก (x̄=3.86±0.15) โดยมีความตระหนักถึง
อันตรายตอเกษตรกรมากที ่ส ุด (x̄=4.60±0.46) 
รองลงมา ได แก   ความตระหนักถ ึงอ ันตรายตอ
สิ ่งแวดลอมอยู ในระดับมาก (x̄=3.81±0.21) และ
ตระหนักถึงอันตรายตอผูบริโภคอยูซึ่งอยูในระดับปาน
กลาง (x̄=3.15±0.47) ตามลำดับ ในขณะที่การศึกษา
ของ Chaisombut et al. (2017) พบวาเกษตรกร
ตำบลสันปามวง อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดย
ภาพรวมม ีความตระหน ักในการใช และป องกัน 
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรอยูเพียงในระดับ
ปานกลางเทานั้น ทั้งนี้ Srichai et al. (2018) พบวา 
เกษตรกรที่ไดรับการอบรมหรือศึกษาดูงานจากภาค
สวนที่ใหความรู หรือแนวทางในการทำเกษตรกรรม
อย างปลอดภ ัย เช น โครงการหลวง ม ีแนวโนม 
ท ี ่จะม ีความร ู  เพ ิ ่มข ึ ้นเก ี ่ ยวก ับการด ูแลร ักษา 
สิ่งแวดลอม การตระหนักถึงผลกระทบจากการทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และความเขาใจเกี่ยวกับอันตราย
ของสารเคมีทางการเกษตรที่กอใหเกิดสารตกคางตอ
สิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษย ซึ่งความรูเหลาน้ี
สงผลใหเกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความคิด
และพฤติกรรม ดังนั้น การสงเสริมใหเกษตรกรผูปลูก
ขาวไดรับความรูทั้งทางตรงและทางออมจึงมีแนวโนม
ที ่จะชวยเพิ ่มระดับความตระหนักรู  และสงผลให
สามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง
การเกษตรไดมากข้ึนในอนาคต 

สรุป 
เกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดสุโขทัยสวน

ใหญเป นเพศชาย อายุระหวาง 41–50 ป และมี
ประสบการณการทำนามากกวา 26 ป รายไดเฉลี่ยอยู

ในช วง 50,001–100,000 บาท/ป   ส วนใหญ ไม มี
การศึกษาและขาดขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการใช
สารเคมีทางการเกษตร ระดับความรูและพฤติกรรม
การใชและปองกันอันตรายจากสารเคมีอยู ในระดับ
ปานกลาง ขณะที ่การตระหนักถึงผลกระทบของ
สารเคมีมีระดับมาก (x̄=3.86±0.15) โดยเฉพาะความ
ตระหนักถึงอ ันตรายตอสุขภาพ (x̄=4.60±0.46) 
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริมความรูและพฤติกรรม
ท ี ่ เหมาะสมเพ ื ่อลดความเส ี ่ยงต อส ุขภาพและ
สิ่งแวดลอม รวมถึงสงเสริมการตรวจสุขภาพประจำป
และใหคำแนะนำเชิงลึกเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการ
ใชสารเคมีอยางเหมาะสม พรอมสรางความตระหนัก
ตอผลกระทบในระยะยาวตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม 
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Abstract: This research aims to study the essential needs and processes in preparing the 
community to accommodate community-based tourism in Nam Man Subdistrict, Mueang Loei 
District, Loei Province. The research used a mixed-method approach, employing questionnaires as 
a tool. The population consisted of 4,040 residents of Nam Man Subdistrict. A sample of 357 
people was selected using Krejcie and Morgan's table, with simple random sampling. Data analysis 
was performed using mean scores, standard deviation, and modified PNI value. The study of the 
preparation process was divided into four stages: (1) Decision-making using the Appreciation-
Influence-Control (AIC) process; (2) Implementation through action research; (3) Benefit assessment 
via focus group discussions; and (4) Evaluation through workshops. The research findings indicate 
that the essential needs for tourism preparation highlight benefits as the primary need, with a 
modified PNI value of 0.93. Regarding the preparation process, the stages were 1) Decision making, 
2) Implementation, 3) Benefits, and 4) Evaluation. It was found that readiness should be developed 
in three key areas: (1) tourist site readiness, (2) community product preparation, and (3) 
accommodation or homestay preparation.  
Keywords: Preparedness, community empowerment, community-based tourism, tourism needs 
บทคัดยอ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการจำเปนและกระบวนการในการเตรียมความพรอมของ
ชุมชนสำหรับรองรับการทองเที่ยวโดยชุมชนตำบลน้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ใชการวิจัยแบบผสานวิธี 
เครื่องมือคือ แบบสอบถาม ประชากรคือ ชาวบานตำบลน้ำหมาน 4,040 คน เลือกกลุมตัวอยางจากการเปดตาราง
ของเครจซี ่และมอรแกน กลุ มตัวอยางจำนวน 357 คน ใชการสุ มอยางงาย วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย  
ส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน และค า PNI modified ส วนการศ ึกษากระบวนการในการเตร ียมความพรอม  
แบงเป น 4 กระบวนการคือ 1) Decision making: กระบวนการ Appreciation-Influence-Control (AIC)  
2) Implementation: วิจัยเชิงปฏิบตัิการ 3) Benefits: ใชการสนทนากลุม 4) Evaluation: ประชุมเชิงปฏิบตัิการ 
กลุมเปาหมาย ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา และคารอยละ ผลการวิจัยพบวาความตองการจำเปนใน
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การเตรียมความพรอมรับการทองเที ่ยวมีความตองการจำเปนพบวา ดาน Benefits พบเปนลำดับแรก คา PNI 
modified = 0.93 ด านกระบวนการในการเตร ียมความพร อม ระยะท ี ่  1 Decision making ระยะท ี ่  2 
Implementation ระยะท่ี 3 Benefits และระยะท่ี 4 Evaluation พบวาควรเตรียมความพรอมใน 3 ดานคือ 1) การ
เตรียมความพรอมของสถานท่ีทองเท่ียว 2) การเตรียมสินคาชุมชน 3) การเตรียมความพรอมบานพักหรือโฮมสเตย 
คำสำคัญ: การเตรียมความพรอม การเพิ่มศักยภาพชุมชน การทองเที่ยวโดยชุมชน ความตองการจำเปนในการ
ทองเท่ียว

คำนำ 
การทองเที ่ยวชุมชนของประเทศไทย  

มีมุมมองเห็นชุมชนเปนสินคาและบริการที่เปด
โอกาสใหนักทองเที่ยวไปเยี่ยมชม เนนการพัฒนา
เศรษฐกิจ แตการทองเท่ียวโดยชุมชนตองมีบทบาท
การบริหารจัดการมาชวยพัฒนา (Choibamroong, 
2021) สอดคลองกับแนวคิดการเตรียมความพรอม
ชุมชนที่ตองคนหาศักยภาพ ขอจำกัดของชุมชน 
รวมถึงการพัฒนาขีดความสามารถของคนทำงาน 
ใหสามารถรองรับการทองเที ่ยวได โดยไมเกิน 
ข ีดความสามารถในการรองร ับของช ุ ม ชน 
(Dechtongkam, 2021) ชุมชนและวัฒนธรรม
ทองถิ่นโดยการทองเที่ยวในรูปแบบนี้ชวยกระจาย
รายไดลงสูประชาชนในระดับรากหญาแลวยังชวย
ส งเสริมการพัฒนาคนในชุมชนใหตระหนักถึง
ความสำคัญของถิ่นอาศัย ภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและสราง
รายไดอยางท่ัวถึง (Sriget, 2022) 

จังหวัดเลยภายหลังการแพรระบาดโควิด 
19 ในกระบวนวิถีชีวิตใหมไดกำหนดวิสัยทัศนวา
เปนเมืองนาอยู เมืองแหงการทองเที่ยวการคาและ
การลงทุนภายใตการพัฒนาอยางยั่งยืน เนื่องจาก
ลักษณะภูมิประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่โดด
เดน มีแหลงทองเท่ียวสวยงาม ท่ีสำคัญจังหวัดเลยมี
การทองเที่ยว โดยใชอัตลักษณชุมชนผานกิจกรรม 
และประเพณีระดับจังหวัด และยังปรับเปลี ่ยน
ผสมผสานเพ่ือสรางจุดขายทางการทองเท่ียว ทำให
จังหวัดเลยเปนสถานที่ที่นักทองเที ่ยวเดินทางมา
เท่ียวจำนวนมาก (Srisa-ard, 2013) ตำบลน้ำหมาน 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย อยูหางจากอำเภอเมือง

เลย ประมาณ 5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด 45,625 
ไร มี 6 หมูบานไดแก บานไรมวง, หวยลวงไซ, บาน
โปงเบ้ีย, บานสาน, บานหวยสีเสียด และบานไรมวง
ใต ประชากรทั้งหมด 4,040 คน จากงานวิจัยของ 
Kongsorn et al. (2023) พบวาตำบลน้ำหมาน มี
ทรัพยากรธรรมที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่งในจังหวัด
เลย โดยเฉพาะอางเก็บน้ำหวยน้ำหมานท่ีไมใชเพียง
อางเก็บน้ำสำหรับประชาชนในพ้ืนท่ีในหนาแลงเพ่ือ
ไวใชทำเกษตรกรรมเทานั้น ประชาชนในพื้นที่ยัง
นำมาพัฒนาเปนแหลงทองเที ่ยวดวยการลองแพ
ที่มาคนทั้งในและนอกจังหวัดเดินทางมาทองเที่ยว 
แตเมื ่อเกิดสถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019  (COVID-19 )  ท่ี ผ่ านมาทํา ให้คน ท่ีมา

ท่องเท่ียวเริ่มนอ้ยลง ทาํใหค้นในชมุชนยังตองการ

การพัฒนาการทองเที ่ยวให สามารถยกระดับ
เศรษฐก ิจช ุมชนเพ ื ่อพัฒนาค ุณภาพชีว ิตของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี การพัฒนาแหลงทองเท่ียวชุมชน
ที่เปนเมืองรองใหนักทองเที่ยวพักผอนรองรับการ
ทองเที ่ยวแบบเนิบชา (slow travel) กอนการ
เดินทางไปทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีเชียงคาน ภูเรือ 
และดานซายตอไป ซึ่งเปนสิ่งที่ชาวบานทำจนเปน
ปกติวิสัยที่เรียกวาวิถีชุมชน แตแคเพียงขาดการ
เตรียมความพรอมใหชุมชนเกิดความมั่นใจในตนเอง
ที่จะนำไปสูการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาดวย
กระบวนการแบบ soft power ที่เปนดั่งพลังเงียบ
แตมีประสิทธิภาพสูง และความตองการจำเปนใน
การเตรียมความพรอมของชุมชนสำหรับรองรับการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนตำบลน้ำหมาน อยางไร  

ดังน้ันการวิจัยเรื่องการเตรียมความพรอม
ชุมชนสำหรับรองรับการทองเที ่ยวโดยชุมชนของ
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ตำบลน้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มี
วัตถุประสงคประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความตองการ
จำเปนในการเตรียมความพรอมของชุมชนสำหรับ
รองรับการทองเที ่ยวโดยชุมชนตำบลน้ำหมาน 
อำเภอเม ืองเลย จ ั งหว ัดเลย และ 2) ศ ึกษา
กระบวนการในการเตรียมความพรอมของชุมชน
สำหรับรองรับการทองเที ่ยวโดยชุมชนตำบลน้ำ
หมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผูวิจัยจึงใชการ
วิจัยแบบผสานวิธี (mixed method) ที ่เนนการ
เตรียมความพรอมในทุกระดับเพื ่อใหสามารถ
ผล ักด ันงานพ ัฒนาช ุมชนท ี ่ จะนำไปส ู  การ
เปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีมุงนำผลการวิจัยไปสูภาคปฏิบัติ
จริงเพื่อจะใหไดผลที่ตรงที่สุด ตองการขอคนพบที ่มี
ความแมนยำหรือความถูกตองและเช่ือถือได โดยใชการ
วิจัยเชิงปริมาณนำ โดยผูวิจัยใชแนวคิดของ Cohen 
and Uphoff (1981) รายงานวาการกำหนดรูปแบบการ
มีส วนรวมไว 4 อยางมากำหนดเปนขอคำถามถึง
ร ูปแบบกระบวนการมีส วนร วมดวยว ิ ธี Modified 
Priority Needs Index (PNI Modified) แลวตามดวย
วิธีการตรวจสอบผลการวิจัยดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เปนรายละเอียดเชิงลึกตามกระบวนการพัฒนาชุมชนใน
รูปแบบที่หลากหลายวิธีผูวิจัยใชสรางกระบวนการใน

การวิจัยจากระยะที่ 1 ไปถึงระยะที่ 4 ในการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยในแตละระยะนั้นจะมีการใชวิธีการวิจัยท่ี
แตกตางกันที ่จะนำไปสู การคนหาคำตอบไดอยาง
เหมาะสม โดยในระยะท่ี 1 Decision making: ใชวิธีการ 
appreciation influence control: AIC, ระยะท ี ่  2 
Implementation: ใช  ว ิ ธ ี การ action research: AR 
ระยะท ี ่  3  Benefits: ใ ช  ว ิ ธ ี ก า ร  focus group 
discussion: FGD และระยะท่ี  4 Evaluation: ใชวิธีการ 
workshop 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร กลุมตัวอยาง ในกระบวนการวิจัย
เชิงปริมาณ  

1) ประชากรคือประชาชนที ่มีรายชื ่อตาม
ขอมูลทะเบียนราษฎรขององคการบริหารสวนตำบล
น้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 4,040 
คน จาก 6 หมูบาน  

 2) กลุมตัวอยางคือการหากลุมตัวอยางดวย
การเปดตารางของ R.V. Krejcie and D.W. Morgan 
กำหนดใหคาคลาดเคลื ่อนของลักษณะที ่สนใจใน
ประชากร เทากับ 0.5 (Srisa-ard, 2013) ใชวิธีการ
สุ มอยางงาย โดยการนำรายชื ่อผู ที ่ม ีรายชื ่อการ
เลือกตั้งขององคกรปกครองสวนทองถ่ินครั้งลาสุดมา
วางเร ียงต อก ันแล วหาคาอ ันตรภาคเพ ื ่อให ได 
กลุมตัวอยางจำนวน 357 คน แลวหาคาสัดสวนตาม
พ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดการกระจายท่ีเหมาะสม ดัง Table 1
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Table 1. Show the number and sample 

Source: Resident registration information of Nam Man Subdistrict Administrative Organization,  

Mueang Loei District, Loei Province, 2023

กลุมเปาหมาย ในกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) กล ุ มเป าหมาย ระยะที ่  1 เป นการ
ดำเนินการว ิจ ัยโดยใช ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 
(qualitative approach) เพ่ือคนหาการเตรียมความ
พรอมชุมชนสำหรับรองรับการทองเที่ยวโดยชุมชน
ของตำบลน้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดย
ใชการประชุมเชิงปฏิบัติการดวยกระบวนการ AIC ใช
ระยะเวลา 2 วันระหวางวันที ่ 7 - 12 พฤษภาคม 
2566 โดยกำหนดให   1)  กล ุ มผ ู สนใจเข าร วม
กระบวนการวิจัย 12 คน (ชุมชนละ 2 คน) และผูนำ
ชุมชน 6 คน ทีมผูชวยนักวิจัย 3 คน และวิทยากร
กระบวนการจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน จำกัด 
(พอช.) สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 2 คน 
นอกจากนั้นกลุมผู สนใจเขารวมกระบวนการวิจัย 
และผูนำชุมชน ไดรวมวางแผนการดำเนินวิจัยใน
ระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3  

2) กล ุ มเป าหมาย ระยะที ่  2 เป นการ
ดำเนินการว ิจ ัยโดยใช ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 
(qualitative approach) เพื ่อสรางกระบวนการมี
ส วนร วม ดำเนินการระหวางเด ือน ม ิถ ุนายน - 
สิงหาคม 2566 ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
กล ุ มผ ู  เข าร วมได แก   1) กล ุ มผ ู สนใจเข าร วม

กระบวนการวิจัย 12 คน (ชุมชนละ 2 คน) และผูนำ
ชุมชน 6 คน ทีมผู ชวยนักวิจัย 3 คน และตัวแทน
คณะกรรมการประสานงานสภาองคกรชุมชนจังหวัด
เลย (คปอ.) จำนวน 3 คน  

3) กลุ มเป าหมาย ระยะที ่  3 เป นการ
ดำเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ
คนหาแนวทางการกระจายผลประโยชนภายในกลุม 
ผลประโยชนของโครงการทั้งทางบวกและทางลบท่ี
เปนผลเสียของโครงการ ใชกระบวนการสนทนากลุม 
โดยการเชิญตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชน ตัวแทนกลุม
ผูปลูกสับปะรด ตัวแทนกลุ มแมบานแพน้ำหมาน 
ตัวแทนกลุมผู คาสับปะรด ตัวแทนกลุมโฮมสเตย  
ตัวแทนผูปลูกกลวย ผูนำหมูบาน 6 หมูบาน และ
ตัวแทนกลุ มทองเที ่ยวโดยชุมชนบานไรมวง รวม
ทั ้งหมด 13 คน ผู ว ิจ ัยเปนผู ดำเนินรายการ จัด
ก ิจกรรมในเด ือน ส ิงหาคม 2566 ณ ท่ีทำการ
ผูใหญบานบานไรมวง หมูท่ี 1  

4) กลุ มเป าหมาย ระยะที ่  4 เป นการ
ดำเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ
คนหาการมีสวนรวมในการประเมินผล ผูวิจัยไดใช
แบบประเมินขององคการบริหารการพัฒนาพื ้นท่ี
พิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) 

List 

Population 
Sum 

(person) 

Sample group 

Sum 
(person) Male 

 (person) 
Female  
(person) 

Male 
(perso

n) 

Female  
(person) 

MOO 1 Rai Muang Village 625 631 1,266 55 56 111 
MOO  2 Huai Luang Sai Village 414 413 827 37 37 74 
MOO  3 Pong Bia Village 188 178 366 16 15 31 
MOO  4 Saan Village 193 193 386 17 17 34 
MOO 5 Huai Si Siat Village 413 391 804 36 35 71 
MOO 6 Rai Muang Tai Village 197 204 401 18 18 36 

sum 2,030 2,010 4,040 179 178 357 
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(อพท.) ประเมินผลการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
จำนวน 5 ดาน ดานละ 10 คะแนน ดวยวิธีประชุม
เชิงปฏิบัต ิการ กลุ มอาชีพในหมู บ าน กลุ มผู นำ
หมูบาน กลุมผูสนใจการทองเท่ียวโดยชุมชน รวม 30 
คน จาก 6 หมูบาน ๆ ละ 5 คน 
 กระบวนการการทำงานก ับพ ื ้นท ี ่ ใน

กลุมเปาหมายทั้ง 4 ระยะ เปนความรวมมือทั้งคน

ภายในโดยคนในชุมชนและผูนำชุมชน รวมทั้งคน

ภายนอกชุมชนที่เปนนักวิจัยและองคกรที่เกี่ยวของ

เขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยตั้งแตประชุมเชิง

ปฏิบ ัต ิการด วยกระบวนการ AIC กระบวนการ

สนทนากลุม และการมีสวนรวมในการประเมินผล 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1) การวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามโดย
ในการว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป นแบบสอบถามชนิดมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของ ลิเคิร ท เพ่ือ
ศ ึกษาสภาพที ่ เป นอยู และสภาพที ่ควรจะเปน 
( realistic condition & expectation condition) 
แบบประมาณคาโดยใชเกณฑกำหนดน้ำหนักคะแนน
และมาตรประมาณคา 5 ระดับ หาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือแบบมาตราสวนประมาณคา (reliability) 
โดยวิธีของ Cronbach ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายท่ีระดับ 0.71 ในงานวิจัย กำหนดเกณฑการ
แปลความหมายของคาคะแนนตามวิธีของ Srisa-ard 
(2013) มี 5 ระดับ คือ 

 คาเฉลี ่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง สภาพ
ปจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังอยูในระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี ่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง สภาพ
ปจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังอยูในระดับมาก 

 คาเฉลี ่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง สภาพ
ปจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี ่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง สภาพ
ปจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังอยูในระดับนอย  

 คาเฉลี ่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง สภาพ
ปจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังอยูในระดับนอยท่ีสุด 

ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ
วิเคราะหดวยสถิติดวยคารอยละ สวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และคาเฉลี่ย สวนขอมูล จากการวิจัยเชิง
คุณภาพ ใชวิธีการจัดกระบวนการกลุมเพื ่อคนหา
ประเด็นสำหรับการเตรียมความพรอมชุมชนเพ่ือ
รองรับการทองเที่ยว โดยชุมชนของตำบลน้ำหมาน 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย    
 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเครื่องมอืในการ
วิจัยดังน้ี   

2.1) เครื่องมือในระยะที่ 1 จะเปนการ
ดำเนินการวจิัยเพื่อคนหาการเตรียมความพรอมของ
ช ุมชนสำหร ับรองร ับการท องเท ี ่ยวโดยช ุมชน
ดำเนินการในเดือนพฤษภาคม 2566 ใชการประชุม
เชิงปฏิบัติการดวยกระบวนการ AIC ใชเครื่องมือคือ
ประเด็นการประชุมในกระบวน A1, A2, I1, I2, C1, 
C2 หาความเท่ียงตรง (validity) โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมี
ประสบการณไมนอยกวา 10 ป ในดานการพัฒนา
ชุมชน จำนวน 2 คน ดานการพัฒนาสังคม จำนวน 2 
คน และดานยุทธศาสตรการพัฒนาทองถ่ิน จำนวน 1 
คน รวมท้ังสิ้นจำนวน 5 คน     

2.2) เครื ่องมือในระยะที ่ 2 เปนการ
ดำเนินการวิจัยเพื ่อสรางกระบวนการมีสวนรวม 
ดำเนินการระหวางเดือน มิถุนายน - สิงหาคม 2566 
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชเครื่องมือคือ
แบบสัมภาษณหาความเท่ียงตรง โดยผูทรงคุณวุฒิใน
ดานการพัฒนาชุมชน จำนวน 2 คน ดานการพัฒนา
สังคม จำนวน 2 คน และดานยุทธศาสตรการพัฒนา
ทองถ่ิน จำนวน 1 คน รวมท้ังสิ้นจำนวน 5 คน     

2.3) เครื ่องมือในระยะที ่ 3 เปนการ
ดำเนินการวิจ ัยเพื ่อคนหาแนวทางการกระจาย
ผลประโยชนที่เกิดขึ้นภายในกลุม ผลประโยชนของ
โครงการทั้งทางบวกและทางลบที่เปนผลเสียของ
โครงการ ใชกระบวนการสนทนากลุม จัดกิจกรรมข้ีน
ในเดือน สิงหาคม 2566 ใชเครื ่องมือคือประเด็น
สนทนากลุม หาความเที่ยงตรง โดยผูทรงคุณวุฒิใน
ดานการพัฒนาชุมชน จำนวน 2 คน ดานการพัฒนา
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สังคม จำนวน 2 คน และดานยุทธศาสตรการพัฒนา
ทองถ่ิน จำนวน 1 คน รวมท้ังสิ้นจำนวน 5 คน     

2.4) เครื ่องมือในระยะที ่ 4 เปนการ
ดำเนินการวิจ ัยเพื ่อคนหาการมีส วนรวมในการ
ประเมินผล ผูวิจัยไดใชแบบประเมินขององคการ
บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยาง
ยั ่งยืน (องคการมหาชน) (อพท.) ประเมินผลการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 5 ดาน ดานละ 
10 คะแนน จัดกิจกรรมขี้นในเดือน กันยายน 2566 
ดวยวิธีประชุมเชิงปฏิบัติการ วัดและประเมินดวย
เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนของ อพท. 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

การเตรียมความพรอมเพื่อเพิ ่มศักยภาพ
ชุมชนสำหรับรองรับการทองเที ่ยวโดยชุมชนของ
ตำบลน้ำหมาน อำเภอเม ืองเลย จังหวัดเลยได
ดำเน ินการต ั ้ งแต เด ือนเมษายน พ.ศ.2566 - 
ธันวาคม พ.ศ.2566 มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดย 1) ประสานภาคีเครือขายรวมออกแบบการวิจัย   

2) ประสาน พอช. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เพื ่อขอรับงบประมาณสนับสนุนกิจกรรม 3) ทำ
หนังสือขออนุญาตประชุมเพื ่อทำความเขาใจกับ 
คปอ. เลย และสภาองคกรชุมชนตำบลน้ำหมาน  
4) ทำหนังสือถึงผูนำหมูบานเพื่อขออนุญาตจัดเก็บ
ขอมูลและจัดกิจกรรมเวทีวิจัย 5) ทำหนังสือนำสง
ขอมูลวิจัยท่ีเสร็จเรียบรอยแลวใหกับ คปอ. เลย และ
สภาองคกรชุมชนตำบลน้ำหมาน เพื่อนำไปปรับปรุง
การพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนตามผลการวิจัยตอไป 
6) สภาองคกรชุมชนตำบลน้ำหมานไปประชุมและ
วางแผนการพัฒนาการการทองเที่ยวโดยชุมชนของ
ตำบลน้ำหมานตอไป 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
โดยวิเคราะหขอมูล แบงออกเปนดังน้ี  

1) วิเคราะหเอกสาร (Documentary 
Analysis) จะใชกับการวิจัยเอกสาร โดยใชวิธีการ

วิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) ไดแกการ
วิเคราะหเน้ือหาจากหนังสือตาง ๆ  

2) ค นหาความต องการจำเป นโดย
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี ่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา PNI modified 

3) ศึกษากระบวนการในการเตร ียม
ความพรอมโดย กระบวนการ AIC การวิจ ัยเชิง
ปฏิบัติการ การสนทนากลุม และวิธีการประชุมเชิง
ปฏิบ ัต ิการ ใช ว ิธ ีการว ิเคราะหข อม ูลด วยการ
วิเคราะหเนื้อหา (content Analysis) และวิเคราะห
ขอความ (Discourse Analysis) 

4) วิเคราะหขอมูลจากการคนหาการมี
สวนรวมในการประเมินผลใชวิธีการวิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติพรรณนา (data analysis) 

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาความตองการจำเปนใน

การเตรียมความพรอมชุมชนสำหรับรองรับการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนของตำบลน้ำหมานอำเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย  

การวิเคราะหความตองการจำเปนและการ
จัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนในการ
เตรียมความพรอมรับการทองเที ่ยวของตำบลน้ำ
หมาน พบวา มีความตองการจำเปนทุกดานในระดับ
มากที่สุด โดยมีคา PNI modified รวมอยูที ่ระดับ 
0.65 ซึ่งมีคามากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาภาพรวมราย
ดานแตละดานทั้งหมดพบวา ดาน Benefits พบเปน
ลำดับแรก คา PNI modified = 0.93  รองลงมา
ไดแก ดาน Evaluation มีความตองการจำเปนใน
ลำด ั บท ี ่ ส อ ง  ค  า  PNI modified = 0.92  ด  าน 
Implementation มีความตองการจำเปนในลำดับท่ี
สาม คา PNI modified = 0.83 และดาน Decision 
making มีความตองการจำเปนในลำดับท่ีสุดทาย คา 
PNI modified = 0.69

 

Table 2. Analysis of necessary needs in preparation for tourism in Nam Man Subdistrict 
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 List 
Current condition (D)  Expected condition (I) 

PNI Number 
Χ  SD 

Rate 
opinions 

 
Χ  SD Rate opinions 

1 Decision making 2.74 0.12 Neutral 
 

4.64 0.11 
Strongly  
agree 

0.69 4 

2 Implementation 2.51 1.01 Disagree 
 

4.59 0.50 
Strongly  
agree 

0.83 3 

3 Benefits 2.46 0.94 Disagree 
 

4.74 0.06 
Strongly  
agree 

0.93 1 

4 Evaluation 2.39 1.16 Disagree 
 

4.59 0.43 
Strongly  
agree 

0.92 2 

 
sum 2.50 0.55 Disagree 

 
4.63 0.40 

Strongly 
agree 

0.65  

2. ผลการศึกษากระบวนการในการเตรียม
ความพรอมชุมชนสำหรับรองรับการทองเที่ยวโดย
ชุมชนของตำบลน้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัด
เลย 
 การวิจัยขั้นตอมาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพื่อคนหาและกระตุนใหชุมชนตระหนักในการการ
เตร ียมความพร อมของช ุมชนเพ ื ่อรองร ับการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนตำบลน้ำหมาน อำเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย ผลการวิจัยมีดังน้ี 

2.1 ระยะท่ี 1 Decision making: การมี
สวนรวมในการตัดสินใจ  

ในกระบวนการตัดสินใจในขั้นตอนนี้นั้น มี
วัตถุประสงคเพื ่อที ่จะไดคนหาความตองการและ
จัดลำดับความสำคัญในการดำเนินการเพื่อเตรียม
ความพรอมชุมชนรับการทองเที ่ยว โดยที่ประชุม
เสนอวาความตองการลำดับที่ 1) การเตรียมความ
พรอมของสถานที ่ทองเที ่ยวเพื ่อใหพรอมตอการ
รองรับการทองเท่ียวโดยชุมชน ไดแก กลุมลองแพน้ำ
หมานสวนเงาะ สวนลิ้นจี่ ผูปลูกสับปะรด กลุมอาชีพ
แตละหมูบาน เปนตน 2) การเตรียมสินคาชุมชน
ตอนรับนักทองเที่ยว ทั้งนี้ตองเปนสินคาที่ชุมชนเปน
เจาของปจจัยในการผลิตทั้งหมด และ 3) การเตรียม
ความพรอมบานพักหรือโฮมสเตย เอาไวสำหรับให
นักทองเที่ยวที่จะเขามาพักคางคืน หลังจากนั้นไดให

ผูเขารวมกระบวนการเลือกรูปแบบการดำเนินงาน
โครงการและผูท่ีจะเขามาเก่ียวของหรือรับผิดชอบใน
แตละโครงการ ซึ่งในขั้นตอนนี้ไดมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางกันเพื ่อใหพรอมดำเนินการ 
ทั้งนี้มีผลการสัมภาษณ อาทิ คุณณุ กลาววา “การ
ประชุมแบบนี ้ด ีมาก ม ีคนหลายกลุ มจากหลาย
หมูบานมารวมกันแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะเรื่อง
การทองเที ่ยวที่ทางอาจารยจากราชภัฏมารวมกับ
ทางบานไรมวงไว สามารถเชื่อมโยงกันไดเปนอยางดี 
เพราะตอนนี้บานไรมวงไดเตรียมไวสวนหนึ่งแลว ถา
หมูบานอื่นเตรียมความพรอมแลวจะทำใหภาพรวม
ทั้งตำบลพรอมรับการทองเที ่ยวไดเปนอยางดี...” 
(สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2566) สอดคลองกับ คุณ
มวล ผูเขารวมกระบวนการกลาววา “...การประชุม
วันนี้ทำใหเห็นความตั้งใจของชาวบาน ความสนใจท่ี
จะพัฒนาครอบครัวดวยการใชทรัพยากรในทองถ่ิน
มารวมกันของแตหมูบาน นับเปนการเตรียมความ
พร อมท ี ่ด ี เพราะเม ื ่อ ไหร ท ี ่ โคว ิดเร ิ ่มหายไป 
นักทองเท่ียวเริ่มออกมาบานเราจะไดมีรายไดมากข้ึน
...” (สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2566) และสอดคลอง 
กับคุณสิ ผู สนใจการทองเที ่ยวเชิงเกษตร ไดเสนอ
ความเห็นวา “การเตรียมความพรอมตามมติ ท่ี
ประชุมครั ้งนี ้ม ีความเหมาะสมกับหมู บานดีมาก 
เพราะถาทำไดหมดจะทำใหหมูบานมีความพรอมท้ัง
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ในดานสถานที ่ทองเที ่ยว สินคาชุมชนที ่จะนำมา
สนับสนุนการทองเที่ยวและที่พักของนักทองเที ่ยว 
แตที่เปนหวงคือความตอเนื่องของราชภัฏจะมาชวย
ตอเนื่องหรือเปลา ไมอยากใหมาสงเสริมแลวหายไป 
อยางนอยกลับมาใหกำลังใจก็ยังดี...” (สัมภาษณ 2 
พฤษภาคม 2566)  

2.2 ระยะท่ี 2 Implementation: การมี
สวนรวมในการดำเนินงาน  

ในกระบวนการมีสวนรวมในการ
ดำเนินงานนี้เปนสวนที่ดำเนินการจากระยะที่ 1 โดย
เริ่มตั้งแตเดือน มิถุนายน - สิงหาคม ปพ.ศ. 2566 ซึ่ง
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู ว ิจัยรวมกับ
ชาวบานดำเนินการบางสวนที่สามารถดำเนินการได
หมูบานละ 2 คน รวม 12 คน มีกระบวนการคือ ข้ัน
ที่ 1 การอบรมการจัดการที่พัก โฮมสเตยของชุมชน 
วิทยากรโดย ดร.ธนกฤต ภัทรธราธร องคการบริหาร
การพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
(องค การมหาชน) และห ัวข อการเป นน ักสื่อ
ความหมายในชุมชน ว ิทยากรโดยประธานสภา
องคกรชุมชนตำบลจังหวัดเลย ขั้นที่ 2 ดำเนินการ
ทดลองทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว โดยผูวิจัยและ
นักศึกษาสาขาพัฒนาสังคม ไดสวมบทบาทเปน
นักทองเที่ยว ทดลองทองเที่ยวเปนระยะเวลา 1 วัน 
ผลการวิจัยพบวา ดานแหลงทองเที่ยว คณะกรรมการ
แตละหมูบานไดกำหนดจุดทองเที่ยวและจุดเช็คอิน
สำหรับถายรูป การเดินทางไปแหลงทองเที่ยวและ
ความสะดวก ปลอดภัยตลอดการเดินทาง  ดาน
สินคาชุมชนและการตอนรับนักทองเที ่ยว พบวา
ปจจัยในการผลิตท้ังหมดน้ันเปนสิ่งท่ีหาไดจากชุมชน 
อาทิ เงาะอินทรีย สับปะรดกวน น้ำดื่ม เปนตน มี
เพียงพอตอการผลิตและนำไปใชประโยชน และดาน
การเตรียมบานพักหรือโฮมสเตย พบวาบานที่ผลไม
พรอมอาสาสมัครเปนตัวอยางครั ้งนี้ยังไมเขาใจใน
การใหบริการนักทองเที ่ยว ไมสามารถสื่อสารกับ
นักทองเที่ยวไดถูกจังหวะและยังรูสึกกลัว  เกรงใจ
นักทองเที่ยว ทั้งนี้มีผลการสัมภาษณผูนำที่เปนทาง
การบานไรมวง กลาววา “...ท่ีหมูบานมีกลุมผลิตขนม

จากผลไมไดหลายอยาง สวนมาจะผลิตตามที่ลูกคา
สั่งมากกวา สวนบานพักนักทองเท่ียวน้ันเจาของบาน
ยังมือใหม ต องใหม ีการทดสอบอีกหลายๆ รอบ 
นาจะพรอมกวานี้มาก...” สอดคลองกับผูชวยผูนำท่ี
เปนทางการบานโปงเบี้ยที่กลาววา “บานโปงเบี้ยมี
กล ุ มท องเท ี ่ยวโดยช ุมชน ม ีประสบการณรับ
นักทองเที่ยวมาบาง แตแหลงทองเที่ยวแพน้ำหมาน
ไดซบเซาลงหลังการแพรระบาดโควิด 19 การทดลอง
เท่ียวครั้งน้ีทางหมูบานมีปญหาเรื่องท่ีจอดรถมากกวา 
เพราะไมมีพื ้นที ่ในการจอดจำนวนมากจริง ๆ...” 
และสอดคลองกับผูใหญบานหวยลวงไซ กลาววา “...
วัตถุดิบสำหรับทำผลิตภัณฑมีมากทั้งสับปะรด แกว
มังกร เงาะ สามารถนำมาผลิตเปนผลิตภัณฑชุมชน
ได แตการทำเปนจุดถายรูปยังตองเตรียมอีกมาก ท่ี
ตองการพัฒนาคือสะพานไมเดินไปถายรูปเพราะ
ตอนน้ีใชทางเดินธรรมชาติ ไมเหมาะมากในฤดูฝน...”   

2.3 ระยะท่ี 3 Benefits: การมีสวนรวม
ในการรับผลประโยชน  

ในขั ้นตอนนี ้ผ ู ว ิจ ัยได เน นความสำคัญ
เนื่องจากการวิเคราะหคาความตองการจำเปนพบวา
ชุมชนมีความตองการเปนลำดับแรก ทีมวิจัยได
เลือกใชกระบวนการสนทนากลุม เพ่ือคนหาแนวทาง
การกระจายผลประโยชนภายในกลุม ผลประโยชน
ของโครงการท้ังทางบวกและทางลบท่ีเปนผลเสียของ
โครงการ ซึ่งจะเปนประโยชนและเปนโทษตอหมูบาน
และชาวบานดวย ผลการวิจัยพบวา 1) ดานการ
เตรียมความพรอมของสถานท่ีทองเท่ียวเพ่ือใหพรอม
ตอการรองรับการทองเที่ยวโดยชุมชน ไดแก อางน้ำ
หมานตอนบน สวนเงาะ สวนลิ้นจี ่ สวนแกวมังกร 
กลุมอาชีพแตละหมูบาน เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากวา
ความอยูรอดปลอดภัยของหมูบานจะขึ้นอยูกับฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคน
ทองถิ ่นที ่ต างก ็ม ีความเชื ่อมโยงและผูกพันกับ
ทรัพยากร ดิน น้ำ ปาไม ดังน้ันแลวการทองเท่ียวโดย
ชุมชนจึงเปนเครื ่องมือในการสงเสริมการจัดการ
ทรัพยากรอยางยั่งยืน กอใหเกิดความภาคภูมิใจของ
คนในหมูบาน ทำใหเกิดการสื่อสารท่ีนำไปสูการแกไข
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ปญหาความขัดแยงในหมูบานได และมีการจัดสรร
รายไดจากการทองเที่ยวเพื่อนำไปสนับสนุนกิจกรรม
การพัฒนาดานตางๆ ได และกอใหเกิดการแสวงหา
แนวทางการสรางความรวมมือกับหนวยงานอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อไมใหเกิด
ปญหาเหมือนกรณีบานกลางท่ีถูกสั่งใหงดจัดกิจกรรม
ทองเท่ียวเพราะเปนพ้ืนท่ีปาสงวน 2) ดานการเตรียม
สินคาชุมชนตอนรับนักทองเที ่ยว ซึ ่งลวนแตเปน
สินคาที่ชุมชนเปนเจาของปจจัยในการผลิตทั้งหมด 
การทองเที ่ยวนี้เปนการดึงนักทองเที ่ยวมาเรียนรู
เอกลักษณหมูบาน โดยสิ่งท่ีจะทำใหนักทองเท่ียวเขา
มาเที ่ยวค ือการมีว ิถ ีช ีว ิตที ่แตกตางก ันบนฐาน
วัฒนธรรมเดิม มีจุดดึงดูดคือวิถีชีวิต (way of life) ท่ี
เรียบงายและมีการดำรงชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ 
การทองเที่ยวโดยชุมชนจึงเปนรายไดเสริมที่สามารถ
นำรายไดไปสูการพัฒนาท้ังเรื่องของ รายได การออม 
สวัสดิการ หรือเปนทุนการศึกษาใหกับลูกหลานได 
โดยที่ชาวบานยังคงดำเนินวิถีชีวิตแบบเดิมหรือสราง
ทางเลือกอื่นขึ ้นมาได ในการสรางอาชีพเสริมดาน
การทองเที ่ยวนั ้นจะกอให เก ิดการสร างงานท่ี
หลากหลายใหกับคนในหมู บ าน แตผลจากการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนที่กอใหเกิดรายไดเสริม กลับทำ
ใหชาวบานไมคิดที่นำไปสูการสรางใหเกิดการพึ่งพา
รายได หลักจากการทองเที ่ยว และใหชาวบาน
ดำรงชีวิตไดอยางปกติตอไปแมวาจะมีนักทองเที่ยว
มาเที ่ยวหรือไม และ 3) การเตรียมความพรอม
บานพักหรือโฮมสเตย เอาไวสำหรับใหนักทองเท่ียวท่ี
จะเขามาพักคางคืน ซึ่งถือไดวาเปนความภาคภูมิใจ
ในความเปนทองถิ ่นของตน ผานความรวมมือและ
ความสามัคคีของคนในหมูบานรวมกัน การมีพื้นท่ี
ทางสังคม ไดรับการยอมรับจากคนภายนอก เปน
หัวใจสำคัญของการคงอยูและเขมแข็งของหมูบาน 
การทองเที่ยวโดยชุมชนชวยใหคนในชุมชนไดมีสวน
รวมและกำหนดทิศทางของชุมชนตอการทองเท่ียว มี
การจัดการความรูภายในชุมชน มีการพัฒนาทักษะ
และเพิ่มเติมความรูใหมใหกับคนในหมูบานในการ
บริหารจัดการทองเที ่ยว สรางความมั่นใจในการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนภายนอก เกิดความเชื่อมั่น
ใหคนในหมูบานในการนำเสนอ ตัวตนของหมูบาน
กับนักทองเที ่ยวจากภายนอก ดังนั ้นการนำเสนอ
ประสบการณและความสำเร็จในการพัฒนากับคน
และหนวยงานที่มาแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งนอกจาก
เปนการพัฒนา “คนใน” แลวยังใหการศึกษากับ 
“คนนอก” ดวย  

2.4 ระยะท่ี 4 Evaluation: การมีสวนรวม
ในการประเมินผล    

การมีสวนรวมในการประเมินผล ทีมวิจัยได
ใชแบบประเมินของ องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ี
พิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) 
(อพท.) ที ่ใชประเมินผลการจัดการทองเที ่ยวโดย
ชุมชน จำนวน 5 ดาน ดานละ 10 คะแนน ดังน้ี 

ดานที่ 1 การบริหารจัดการการทองเที ่ยว
โดยชุมชน (คะแนนเต็ม 10) ทำแลวบางสวนแตยังไม
ครอบคลุม 
ผลรวม = (จำนวนขอท่ีทำแลว (10) X 0.67) = 6.70 

ดานท่ี 2 การจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ
คุณภาพชีวิต (คะแนนเต็ม 10) กำลังขยาย
แนวความคิด 
ผลรวม = (จำนวนขอท่ีทำแลว (2) X 2.00) = 4.00 

ดานที่ 3 การอนุรักษและสงเสริมมรดกทาง
วัฒนธรรมชุมชน (คะแนนเต็ม 10) ทำบางสวนไป
บางแลว 
ผลรวม = (จำนวนขอท่ีทำแลว (2) X 2.50) = 5.00 

ดานท่ี 4 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ส ิ ่งแวดล อม (คะแนนเต ็ม 10) ทำแลวแต ย ังไม
ครอบคลุมทุกหมูบาน 
ผลรวม = (จำนวนขอท่ีทำแลว (3) X 2.00) = 6.00 

ดานท่ี 5 คุณภาพการบริการการทองเท่ียว 
(คะแนนเต็ม 10) ทำแลวและบางสวนเริม่เปดรับได 
ผลรวม = (จำนวนขอท่ีทำแลว (6) X 1.25) = 7.50 

จากขอมูลขางตน ผลการวิจัยพบวา จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ดานที่ 1 การบริหารจัดการ
การทองเที ่ยวโดยชุมชน ไดคะแนน 6.70 คะแนน
ดานที่ 2 การจัดการเศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพ
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ชีวิต ไดคะแนน 4.00 คะแนน ดานที่ 3 การอนุรักษ
และสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรมชุมชน ไดคะแนน 
5.00 คะแนน ดานท่ี 4 การจัดการทรพัยากรธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดลอม ไดคะแนน 6.00 คะแนน และดานท่ี 
5 คุณภาพการบริการการทองเที่ยว ไดคะแนน 7.50 
คะแนน การมีสวนรวมในการประเมินผลน้ันสิง่สำคญั
จะตองสังเกต คือ ความเห็น (views) ความชอบ 
(preferences) และความคาดหว ัง (expectation) 
พบวาจุดเดนของการเตรียมความพรอมของชุมชนน้ัน
จะพบในดานที่ 5 ดานคุณภาพการบริการและการ
จัดการทองเที ่ยว สวนดานที ่ 2 ดานการจัดการ
เศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตยังมีโดยในระดับ
ต่ำ เนื่องจากยังอยูในระหวางดำเนินการและยังไม
ครอบคลุมท้ังพ้ืนท่ี 

อภิปรายผล 
1.) ผลการวิเคราะหความตองการจำเปน

และการจัดลำดับความสำคัญของความตองการ
จำเปนในการเตรียมความพรอมรับการทองเท่ียวของ
ตำบลน้ำหมาน พบวา 

 1.1 มีความตองการจำเปนทุกดาน
ในระดับมากที่สุด โดยมีคา PNI modified อยูที่ระดับ 
0.65 ซึ่งมีคามากท่ีสุด จากผลการวิจัยดังกลาวสะทอน
ใหเห็นไดวาในการเตรียมความพรอมรับการทองเที่ยว
ของตำบลน้ำหมานนั้นมีความตองการจำเปนทุกดาน 
ท้ังน้ีเน่ืองจากในชุมชนมีหนวยงานภาครัฐคือสำนักงาน
พัฒนาชุมชนเขามาสงเสริมกลุมอาชีพในชุมชน มีกลุม
แมบาน กลุมวิสาหกิจชุมชนและมีองคการบริหารสวน
ตำบลน้ำหมานใหการสนับสนุนงบประมาณในการ
พัฒนาชุมชนทองถิ่นทั้งในดานการแปรรูปผลิตภัณฑ
ทางการเกษตร การสงเสริมการพัฒนาสิ่งแวดลอมเพ่ือ
การทองเที่ยวเปนอยางดี จึงสงผลตอการรับรูถึงการ
ปฏิบ ัต ิจร ิงและความคาดหวังต อการพัฒนาการ
ทองเที ่ยวเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
(Saenphuwa, 2023) ที ่พบวาการที ่กลุ มจะมีความ
เขมแข็งนั ้นตองอาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ชุมชน ตั ้งแตขั ้นตอนของการประชุมรวมวางแผน

รวมกันของสมาชิกในชุมชนการเสนอความตองการโดย
การวิเคราะหศักยภาพของกลุมชุมชนตนเองนั้น จะทำ
ใหการพัฒนาที่เกิดจากสมาชิกของคนในชุมชนรวมกัน
พัฒนาเพื่อสรางผลิตภัณฑตัวใหม รวมทั้งการสราง
ม ูลค าเพ ิ ่มให ผล ิตภ ัณฑของช ุมชน โดยการใช
กระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนหรือกลุม 
เพื ่อใหเกิดความเปนเจาของ การกระตุนสงเสริมให
ชุมชนรวมมือรวมใจกันในการพัฒนาใหเกิดความยั่งยืน
และสรางรายได  

1 .2  การร ั บฟ  งความค ิ ด เห ็ น และ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของนักทองเที่ยวอยางสม่ำเสมอ ทำ
ใหผลิตภัณฑท่ีจำหนายน้ันมีคุณภาพ และงานวิจัยของ 
Srichanthawong et al. (2020) รายงานวา การเปด
พื้นที่ชุมชนเปนพื้นที่การทองเที่ยว โดยที่คนในชุมชน
ทุกคนตองมีสวนรวมรับรู  เรียนรู  การวางแผนการ
จัดการทองเที ่ยวทุกด าน เช น 1) ดานบุคลากร
ทองเที่ยว 2) ดานการตลาดและการประชาสัมพันธ 3) 
ดานผลิตภัณฑการทองเที ่ยว 4) ดานการจัดการ
ทองเที่ยว และ 5) ดานกิจกรรมการทองเที่ยว อยางไร
ก็ดีการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ดีนั้น คนในชุมชน
จะตองรวมดำเนินการจัดการ รวมกันแกไข ปญหาและ
อุปสรรค ม ีการปร ับเปลี ่ยนรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวอยางตอเนื่อง โดยในการวิจัยครั้งนี้มีความ
สอดคลองในประเด็นท่ีสามารถระบุความตองการ
จำเปนในการเตรียมความพรอมชุมชนสำหรับรองรับ
การทองเท่ียวโดยชุมชนของตำบลน้ำหมานและยังระบุ
ข ีดจำกัดของชุมชนวายังตองเพิ ่มในดานการสื่อ
ความหมาย การประชาสัมพันธใหมากข้ึน  

1.3 สิ่งสำคัญของการพัฒนาทองเที่ยวโดย
กระบวนการชุมชนท่ีกลาวมาท้ังหมดเปรียบเสมือนการ
เสริมสรางพลังชุมชนใหเกิดการรวมตัวกันของชุมชนท่ี
เขมแข็ง มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน เกื้อกูลกัน ชวยเหลือ
กันสงผลใหชุมชนนั้นสามารถปรับตัว แกไขปญหาท่ี
เกิดขึ ้น และกลับคืนสู การดำเนินชีวิตตามปกติของ
ชุมชนได สงเสริมใหเปนชุมชนตนแบบท่ีมีพลังเขมแข็ง
และสมานฉันทเพ่ือเปนแบบอยางใหชุมชนอ่ืนไดเรียนรู 
ซึ ่งสอดคลองกับการนำทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ
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ปญญาทองถิ่นมาใชตองผานกระบวนการแบบมีสวน
รวมตั้งแตการคิด การพูด การคุย การตัดสินใจ และ
การใชประโยชนรวมกันของประชาชนที่ไดนำแนวคิด
ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่นมาจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน โดยการ
คนหาแนวทางกระบวนการในสวนตางๆ มาประยุกตใช 
จึงเปนพื ้นฐานในการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชน โดยใหคนในชุมชนไดใชฐานความรูที่เหมาะสม
กับวิถีชีวิตและเปนกลไกสำคัญที่เปนแรงผลักดันให
ชุมชนไดปรับตัวอยางสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของ
ยุคสังคมในปจจุบัน (Chutrakul, 2021) 

2) การศึกษากระบวนการเตรียมความพรอม
ชุมชนสำหรับรองรับการทองเท่ียวโดยชุมชนของตำบล
น้ำหมาน อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผูวิจัยใชแนวคิด
การพัฒนา 4 กระบวนการพบวาผลการวิเคราะหการ
เตรียมความพรอมเพื ่อเพิ ่มศักยภาพชุมชนสำหรับ
รองรับการทองเที ่ยวโดยชุมชนของตำบลน้ำหมาน 
อำเภอเม ื องเลย จ ั งหว ั ดแลย พบว  าในระยะ
ท่ี 1 Decision making: พบวาความตองการลำดับท่ี 
1) การเตรียมความพรอมของสถานที่ทองเที่ยวเพื่อให
พรอมตอการรองรับการทองเที่ยวโดยชุมชน 2) การ
เตรียมสินคาชุมชนตอนรับนักทองเที ่ยว 3) การ 
เตรียมความพรอมบานพักหรือโฮมสเตย ระยะท่ี 2 
Implementation: พบวา ดานแหลงทองเที ่ยวได
กำหนดจุดทองเท่ียวและจุดเช็คอินสำหรับถายรูป ดาน
สินคาชุมชนและการตอนรับนักทองเที่ยวปจจัยในการ
ผลิตทั้งหมดนั้นเปนสิ่งที่หาไดจากชุมชน และดานการ
เตรียมบานพักหรือโฮมสเตยไมสามารถสื่อสารกับ
นักทองเที ่ยวได  ส วนระยะที ่  3 Benefits: พบวา  
1) การเตรียมสถานที่ทองเที่ยว 2) การเตรียมสินคา
ชุมชน 3) การเตรียมบานพักหรือโฮมสเตย ระยะที่ 4 
Evaluation: พบว าด านค ุณภาพการบร ิการการ
ทองเที ่ยว (คะแนนเต็ม 10) พบมากที ่ส ุดที ่คะแนน 
7.50 สอดคล องก ับ Phoungmanee et al. (2023) 
รายงานวาการศึกษาเรื ่องการพัฒนาศักยภาพการ
จัดการทองเที่ยวของชมรมสงเสริมการทองเที่ยวโดย
ชุมชนบานพองหนีบ (ชทพ.) ตำบลศรีฐาน อำเภอภู

กระดึง จังหวัดเลย พบวา การจัดสำรับอาหารเพ่ือ
ตอนรับนักทองเที่ยวนอกจากมีสวนสำคัญในการสราง
รายไดใหแกชุมชน อาหารพ้ืนบานยังเปนเครื่องมือท่ีใช
ถายทอดองคความรู เกี ่ยวกับวิถีชุมชนและอนุรักษ
มรดกภูมิปญญาของบรรพบุรุษผานเรื่องเลาคติความ
เชื่อที่สะทอนผานกระบวนการทางความคิดจากการ
เลือกสรรวัตถุดิบ ขั้นตอนการปรุงอาหารและรูปแบบ
สำรับอาหารซึ่งลวนแสดงใหเห็นพลวัตของภูมิปญญา
พื้นบานในบริบทการทองเที ่ยวรวมสมัย โดยในการ
วิจัยครั้งนี้เปนการนำวัฒนธรรมชุมชนที่เปนวิถีชุมชน
มาสูการสรางเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชนตาม
แนวคิด BCG ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและส ังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 13 ที่ตั้งเปาหมายเอาไวเปนอยางดี  
และสอดคล องก ับ Bussaparoek and Niyaboon 
(2024) รายงานวาศักยภาพการทองเที ่ยวโดยชุมชน 
ชุมชนมีความเปนไปไดสูงที่จะสามารถพัฒนาไดอยาง
ตอเนื่อง จากการมีระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวย
ความสะดวกขั้นพื้นฐานที่เพียงพอในสวนของขอเสนอ
กิจกรรมในการกระตุนการทองเที่ยวตามนโยบายของ
ภาครัฐทางชุมชนควรมีการใชสื่อออนไลนในการเพ่ิม
ชองทางเพ่ือการเขาถึงของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและ
ชาวตางชาติ 
ความรูใหมท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวากระบวนการในการเตรียม
ความพรอมรับการทองเที่ยวของชุมชนนั้น ควรเตรียม
ความพรอมใน 3 ดานคือ 1) การเตรียมความพรอม
ของสถานที ่ทองเที ่ยวใหมีมีความพรอมและดึงดูด
นักทองเที ่ยวโดยคำนึงถึงความสะดวกสบาย ความ
ปลอดภัย และการเขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ 
2) การเตรียมสินคาชุมชนรองรับความตองการของ
นักทองเที ่ยว พรอมทั ้งนำเอกลักษณของชุมชนมา
ประยุกต และ3) การเตรียมความพรอมบานพักหรือ
โฮมสเตยท่ีตองพัฒนาใหมีมาตรฐานความสะดวกสบาย
และปลอดภัย ผลการวิจัยสามารถนำไปพัฒนาให
ชุมชนตางๆ เปนบทเรียนเตรียมความพรอมรับการ
ทองเท่ียวของชุมชนไดจากการนำหลักการเตรียมความ
พรอม 3 ดานไปประยุกตใชในพ้ืนท่ี และสามารถนำไป
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299 | ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับปรุงดินในนาขาวของเกษตรกรอำเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน  

ปรับในแผนพัฒนาจังหวัดเลยที่เนนแนวทางในการ
พัฒนาจังหวัดใหสามารถขับเคลื่อน การพัฒนาในแต
ละมิต ิการพัฒนา ทั ้งด านเศรษฐกิจ ส ังคม การ
ทองเที่ยว การคาการลงทุน ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดานความมั่นคง โดยการบูรณา
การรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และ ภาคประชาสังคม ใหมีผลสัมฤทธิ์เปนรูปธรรม 
สามารถนำไปปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ตอบสนองตอความตองการของประชาชนและสามารถ
แกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนในพื้นที่ได
อยางแทจริง ทิศทางการพัฒนาจังหวัดเลยในป พ.ศ. 
2566-2570 จึงตั้งเปาหมายการพัฒนาจังหวัดวา “เปน
เม ืองทองเที ่ยวเช ิงส ุขภาพ” สามารถพัฒนาการ
ทองเท่ียวใหไดมาตรฐานสูความยั่งยืน  

สรุป 
จากงานวิจัย พบวา 1) การเตรียมความ

พ ร  อ ม ข อ ง ช ุ ม ชน ใ น ด  า น  Decision making, 
Implementation, Benefits และ Evaluation เปน
สิ่งจำเปนท่ีจะทำใหชุมชนรองรับการทองเท่ียวชุมชน 
โดยเฉพาะดาน Benefits และ2) กระบวนการในการ
เตรียมความพรอมชุมชนสำหรับรองรับการทองเท่ียว
โดยชุมชนตำบลน้ำหมาน แบงออกเปน 4 ระยะ 
ได แก   ระยะท ี ่  1 Decision making ระยะท ี ่  2 
Implementation ระยะที่ 3 Benefits และระยะท่ี 
4 Evaluation พบวาควรเตรียมความพรอมใน 3 
ดานคือ 1) สถานที ่ทองเที ่ยว 2) สินคาชุมชน 3) 
บานพักหรือโฮมสเตย ดังนั้นชุมชนควรมีความพรอม
ทุกระดับเพื่อรับรองการเปลี่ยนแปลงทองเที่ยวใน
อนาคต 
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Abstract: This quantitative research aimed to (1) study the attitudes of Hatyai University students 
towards the elderly, and (2) compare the levels of these attitudes among students at Hatyai 
University. The sample consisted of 190 first-year students from the Faculty of Education and Liberal 
Arts at Hatyai University. The research instrument was a 30-item questionnaire measuring students' 
attitudes towards the elderly. The data were analyzed using frequency, mean, standard deviation, 
one-way ANOVA, and multiple comparisons. The findings revealed that (1) overall, students' 
attitudes towards the elderly were at a moderate level ( X =3.26, S.D.=1.01) When considering 
specific aspects, students' attitudes were high in the belief aspect ( X =4.11, S.D.=1.03) and the role 

aspect  ( X =3.57, S.D.=1.01). (2) The results of comparing the attitudes of students toward the 

elderly revealed that students with different relationship patterns with the elderly exhibited 
significantly different levels of attitudes at the .05 level in only three areas: physical aspects, 
personal characteristics, and adaptation. When testing for pairwise differences using Scheffe's 
method (1953), it was found that students with varying relationship patterns toward the elderly had 
different levels of attitudes that were not statistically significant at the .05 level. 
Keywords: Attitude, elderly, students 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ และ  
 2) เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาปที่ 1คณะศึกษาศาสตรและ 
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ จำนวน 190 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดระดับทัศนคติของนักศึกษา
ที่มีตอผูสูงอายุ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา 1) นักศึกษามีทัศนคติตอผูสูงอายุโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.26, S.D.=1.01) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทัศนคติของนักศึกษาทีม่ีตอผูสูงอายุ
อยูในระดับสูง ไดแก ดานความเชื่อ  ( X =4.11, S.D.=1.03) และดานบทบาท ( X =3.57, S.D.=1.01)  2) ผลการ
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เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอผูสูงอายุ พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตาง
กัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีของ (Scheffe, 1953) พบวา 
นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน อยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: ทัศนคติ ผูสูงอายุ นักศกึษา

คำนำ 
องคการอนามัยโลก (WHO) คาดวาในป 

พ.ศ. 2573 ประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจะมีจำนวน
ประมาณ 1.4 พันลานคนและในป พ.ศ. 2574 จะเปน
สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super aged society) 
(Department of Mental Health, 2020) สำหรั บ
ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 13 ลาน
คนหรือ คิดเปนรอยละ 19 ของประชากรทั ้งหมด 
(Department of Older Persons, 2023) และในป  
พ.ศ. 2566 ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยาง
สมบ ู รณ (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2024) ส ำ ห รั บ
นโยบายดานผูสูงอายุในประเทศไทยกำหนดในแผน
ยุทธศาสตรชาติพ.ศ. 2561-2580 มุงสงเสริมใหมีการ
เก้ือกูลกันของคนทุกวัยในครอบครัวและในแผนปฏิบัติ
การดานผูสูงอายุระยะท่ี 3 (Department of Older 
Persons, 2023) มุ งใหคนทุกชวงวัยตระหนักเพ่ือ
รองรับสังคมสูงวัยในทุกมิติ  

สังคมไทยในอดีตใหความเคารพและยกยอง 
“ผูสูงอายุ”เปนผูมีความรูความสามารถมีประสบการณ
ท่ีมีคุณคา (Tangchonlatip et al., 2010) สอดคลอง
กับการศึกษาของ (Bangkaew, 2013) พบวา ผูสูงอายุ
เปนบุคคลที่ควรไดรับความเคารพนับถือ เปนตัวอยาง
ท่ีดีแกบุตรหลานมีประสบการณท่ีเปนประโยชนแกคน
ร ุ นหล ัง และการศึกษาของ (Loem and Payago, 
2019) พบวา สังคมไทยใหความสำคัญกับความกตัญู
กตเวที คือเมื่อไดรับความชวยเหลือแลวควรสำนึกใน
บุญคุณหาทางตอบแทน บุคคลที่ไมตอบแทนบุญคุณ
จะถูกสังคมตำหนิวาอกตัญนูอกจากน้ีศาสนาอิสลาม
เห ็นความสำค ัญของการด ูแลผ ู ส ู งอาย ุ  ได แก             

การกตัญู และการอุปการะเลี ้ยงดูผู ส ูงอายุ โดย
กำหนดให ม ุสล ิมย ึดหล ักการด ูแลผ ู ส ูงอาย ุตาม
บทบัญญัติอิสลาม (Machae et al., 2022)  

การสรางทัศนคติเปนกระบวนการเรียนรู
ของบุคคลโดยมีลักษณะพึงพอใจหรือไมพึงพอใจตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนทัศนคติในเชิงบวกหรือเชิงลบ
หากบุคคลมีทัศนคติเชิงบวกจะปฏิบัติในทางบวกหาก
มีทัศนคติเชิงลบจะปฏิบัติในทางลบ (Schiffman and 
Kanuk, 2000) ปจจุบันกลุมเจนเนอเรชั่นซี (Gen Z) 
คือ กลุมคนที่เกิดตั ้งแตป พ.ศ. 2544 เปนกลุมคนท่ี
เต ิบโตมาพร  อมก ับเทคโนโลยี  (Sherman and 
Morley, 2015) การม ีปฏ ิส ัมพ ันธก ับคนกล ุ มอ่ืน
คอนขางนอย จึงทำใหเกิดชองวางชวงวัย สงผลใหไม
เขาใจมุมมองความคิด และการเปลี ่ยนแปลงของ 
วัยสูงอายุทำใหเกิดทัศนคติเชิงลบตอผู สูงอายุ เชน 
มองวาเช ื ่องชาโบราณ ไม ท ันสมัยต อเทคโนโลยี 
เช  น เด ี ยวก ั บการศ ึ กษาของ (Hernandez and 
Gonzalez, 2008) พบวา ผูสูงอายุเปนภาระตอสังคม 
เพราะเชื่องชา ชอบติ ขี้บน ชอบคัดคาน และขี้งอน 
จากการเพิ่มขึ้นของผูสูงอายุทำใหตองมีการวางแผน
เพื่อสรางการรับรูและทัศนคติเชิงบวกใหแกกลุ มวัย
หนุมสาว เพื่อสงเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีเขาใจและ
เห็นคุณคา ของวัยสูงอายุ ดังน้ันการศึกษาทัศนคติของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอ
ผูสูงอายุเปนประเด็นที่นาสนใจเพื่อใหทราบมุมมอง
ของชวงวัยอันจะนำไปสูการกำหนดแนวทางเพื่อสราง
จิตสำนึกใหวัยหนุมสาวแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุตอไป  
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อุปกรณและวิธีการ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการทำวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรตน 
ไดแก เพศ ศาสนา จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวน
ผูสูงอายุในครอบครัว และรูปแบบความสัมพันธกับ
ผูสูงอายุในครอบครัว 

ตัวแปรตาม คือ ระดับทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดแก ทัศนคติ
ดานรางกาย ทัศนคติดานการทำงาน ทัศนคติดาน
บทบาท ทัศนคติดานนิสัยสวนบุคคล ทัศนคติดานการ
ปรับตัว และทัศนคติดานความเชื่อเกี่ยวกับการดูแล
ผูสูงอายุ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี ้ คือ 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 
2566 จำนวน 337 คน โดยการกำหนดกลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มีอายุ 18 ป เนื่องจากเปน
ต ัวแทนของกลุ ม Generation Z คือ บุคคลที ่ เกิด
ในชวง (พ.ศ.2538-2552) (Mazurek, 2019) ซึ่งเกิดมา
พรอมกับเทคโนโลยีที ่ท ันสมัยสงผลใหม ีล ักษณะ 
เฉพาะท้ังเรื่องของวิถีชีวิต ความสนใจ รสนิยม ทัศนคติ 
กลาวไดวาชวงอายุ 18 ปเปนชวงที่เหมาะสมในการ
ปร ับเปล ี ่ยนท ัศนคต ิ (Thaihealth Official, 2024) 
ประกอบกับมหาวิทยาลัยหาดใหญเปนมหาวิทยาลัย
เอกชนแหงเดียวในจังหวัดสงขลาท่ีมีคณะศึกษาศาสตร
และศิลปศาสตร ท่ีบมเพาะและสรางคนใหเปนครูท่ีมี
คุณภาพ ดวยบริบทของความเปนมหาวิทยาลัยเอกชน
และความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย
ทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ผูวิจัยจึงเลือกเปนพื้นที่ใน
การศึกษา  

กลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษา
ช ั ้นป ท ี ่  1 คณะศ ึกษาศาสตร และศ ิลปศาสตร  
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา จำนวน 190 คน 
โดยผูวิจัยไดมาจากการคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยาง
สูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ผูวิจัยเลือก
กลุมตัวอยางโดยการสุมกลุมตัวอยางอยางเปนระบบ 

(systematic random sampling) ตามลำดับรายช่ือ
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีไดจัดเรียงลำดับรายช่ือ แตละ
สาขาวิชาเพ่ือใหเปนไปตามคุณลักษณะของประชากร  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือที ่ ใชในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  คือ 
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบบวัด
ระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุผู วิจัยได
พัฒนาขึ ้นเองจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข องโดยผู ว ิจ ัยไดใช แนวคิดของ 
Schiffman and Kanuk (2000) เปนแนวทางในการ
ออกแบบขอคำถามโดยผูวิจัยไดแบงทัศนคติออกเปน 
6 ดาน ไดแก ทัศนคติดานรางกาย ทัศนคติดานการ
ทำงาน ทัศนคติดานบทบาท ทัศนคติดานนิสัยสวน
บุคคล ทัศนคติดานการปรับตัว และทัศนคติด าน 
ความเชื ่อเกี ่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ โดยเครื ่องมือ 
การวิจ ัยผานการพิจารณาความสอดคลองของขอ
คำถามจากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน มีคาความ
สอดคลองของขอคำถามตั้งแต 0.60 - 1.00 จากน้ัน 
นำขอคำถามที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิมา
ปรับและจัดทำเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลว
นำไปทดลองใชกับกลุมอื่นที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุม
ตัวอยาง จำนวน 30 คน นำผลที ่ไดหาความเชื ่อมั่น 
ของแบบสอบถามด วยว ิธ ีการหาค าส ัมประส ิทธ์ิ 
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) โดย
แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเชื ่อมั่นเทากับ .797 
โดยแบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนขอคำถามแบบ
ตัวเลือก ประกอบดวย เพศ ศาสนา จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว จำนวนผูสูงอายุในครอบครัว และรูปแบบ
ความสัมพันธกับผูสูงอายุในครอบครัว  
 สวนที่ 2 ระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผ ู ส ูงอาย ุ เป นขอคำถามมาตราส วนประมาณคา           
5 ระดับ ดังน้ี  
  5   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามมากท่ีสุด  
  4   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามมาก  
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  3   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามปานกลาง  
  2   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามนอย 
  1   หมายถึง ทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามนอยท่ีสุด 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยดำเนินเก็บขอมูล
ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัด
สงขลาท่ีมีตอผูสูงอายุดวยตัวเอง โดยใชระยะเวลาใน
การจัดเก็บแบบสอบถามตั ้งแตเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอผูสูงอายุ
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย สถิติเชิง
พรรณนา ไดแก คาความถ่ี และคาเฉลี่ย สถิติอนุมาน 
ไดแก การทดสอบคาเฉลี่ยของตัวแปร (one-way-
anova) และการเปรียบเทียบรายคู ที ่เรียกวาการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) 

 

ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยน ี ้คร ั ้ งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค  เ พ่ือ

เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอผูสูงอายุ งานวิจัยน้ี
ผ ู ว ิจ ัยใชว ิธ ีการศึกษาโดยอาศัยขอมูลเชิงปริมาณ 
(quantitative research) กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะศึกษาศาสตร
และศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัด
สงขลา จำนวน 190 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 87.90 และนับถือ
ศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 52.10 มีจำนวนสมาชิก
ในครอบครัว จำนวน 4-6 คน คิดเปนรอยละ 79.47 
จำนวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูดวยกัน จำนวน 1-2 คน
คิดเปนรอยละ 47.37 ร ูปแบบความสัมพันธกับ
ผู สูงอายุ สวนใหญมีสถานะเปนหลานของตา-ยาย 
คิดเปนรอยละ 26.31  

1. การศ ึกษาระด ับท ัศนคต ิของน ักศ ึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่งผลการวจิัย
ระดับทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาในภาพรวมและรายดาน ดังแสดงใน 
Table 1 

Table 1. Mean ( X ) and standard deviation (S.D.) of students' attitudes towards the elderly overall 

Attitude Towards the Elderly X  S.D. Level 

1. Physical attitude 2.60 0.94 Moderate 

2. Work attitude 2.85 0.92 Moderate 

3. Role attitude 3.57 1.01 High 

4. Personal traits attitude 3.27 1.04 Moderate 

5. Adaptation attitude 3.17 1.12 Moderate 

6. Belief attitude 4.11 1.03 High 

 Overall 3.26 1.01 Moderate 
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จากตารางที่ 1 ในภาพรวม พบวา นักศึกษา
ม ีท ัศนคต ิต อผ ู ส ูงอาย ุ  อย ู  ในระด ับปานกลาง                  
(X  = 3.26, S.D=1.01) เมื่อ พิจารณารายดาน พบวา  
ทัศนคติที ่มีคาเฉลี ่ยอยูในระดับสูง 2 ดาน ไดแก 
ทัศนคติดานบทบาท (X  = 4.11, S.D.= 1.03) รองลงมา
คือ ทัศนคติดานความเช่ือ  (X  = 3.57, S.D.= 1.01) ซึ่ง
มีทัศนคติอยูในระดับสูง  

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ี
มีตอผูสูงอายุเปนรายดาน  

1) ดานรางกาย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับสูงสุด คือ ผูสูงอายุที่ใสใจและดูแลรักษาความ
สะอาด และมีสุขลักษณะสวนบุคคลที่ดี ทำใหทาน
อยากเขาใกล (X  = 4.16, S.D.= 1.07) ซึ ่งมีทัศนคติ
อยูในระดับสูง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด ไดแก เมื่อ
เห็นสภาพรางกายของผูสูงอายุที ่เปลี่ยนแปลงไป
แลวทำใหทานรูสึกไมชอบและรังเกียจ (X  = 1.34, 
S.D. = 0.86) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับต่ำมาก รองลงมา 
คือ ผู สูงอายุมักทำอะไรแบบเชื ่องชา และใชระยะ
เวลานาน ทำใหทานรูสึกเบื่อและเสียเวลาในการรอ  
(X  = 1.68, S.D. = 0.89) มีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 
 2) ดานการทำงาน พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงท่ีสุด คือ เมื่อเห็นผูสูงอายุบางคนยังคง
ทำงานหน ักทำให ท านร ู  ส ึกสงสาร (X  = 4.64, 
S.D.=0.83) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูงมาก สวนขอท่ี
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับต่ำ ไดแก ทานคิดวาการทำงาน
รวมกับผูสูงอายุทำใหเกิดความเครียดท้ังดานรางกาย
และจิตใจ (X  = 2.32, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ เมื่อ
เห็นผูสูงอายุบางคนไมทำงานอะไรเลยหรืออยูเฉย ๆ 
ทำให  ร ู  ส ึ กว  าผ ู  ส ู ง อาย ุ เป นภาระ  (X  = 1.56,                 
S.D. = 0.93) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 

3) ดานบทบาท พบวา คาเฉลี่ยสวนใหญ
อย ู  ในระดับสูง (X  = 3.57, S.D. = 1.01) ซึ ่งข อที ่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานคิดวาผูสูงอายุเปนรมโพธ์ิ 
ร  ม ไ ท รข อ งค รอ บค ร ั ว  (X  = 4.45, S.D. = 0.86) 

รองลงมา คือ ทานคิดวาผูสูงอายุเปนตัวเชื่อมทำให
ครอบครัวอบอุน และทำใหสมาชิกในครอบครัวรัก
ใครปรองดองกัน ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง สวนขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุเปนภาระ
ตอชุมชน สังคม และบุคคลวัยอื ่น ๆ เพราะตอง
รับภาระในการดูแลผูสูงอายุ (X  = 2.09, S.D. = 1.20) 
มีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 

4) ดานลักษณะนิสัย พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุสวนใหญ
อารมณดี ราเริง มีเรื่องเลาสนุกสนานใหฟงอยูอยาง
สม่ำเสมอ (X  = 3.94, S.D. = 0.92) รองลงมา คือ ทาน
คิดวาผูสูงอายุมักจะขี้นอยใจ และตองการการเอาใจ
ใส ด ูแลอย างใกล ช ิดอย ู ตลอดเวลา (X  = 3.77,          
S.D. = 1.02) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง  

5) ดานการปรับตัว พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงที ่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุควรจะ
อาศัยอยู รวมกันกับคนหลายวัยดวย เพราะจะได
ช วยเหล ือซ ึ ่ งก ันและก ัน  (X  = 3.82, S.D. = 1.18) 
รองลงมา คือ ทานคิดวาผู สูงอายุเรียนรู ที ่จะดูแล
ตนเองและปร ับต ั ว ให  เข  าก ับบ ุคคลอ ื ่ นหรื อ
สภาพแวดล อมได   (X  = 3.42, S.D. = 0.97) ซ ึ ่ งมี
ทัศนคติอยูในระดับสูง 

6) ดานความเชื่อ พบวา คาเฉลี่ยสวนใหญ
อย ู  ในระดับสูง (X  = 4.11, S.D. = 0.96) ซึ ่งข อที ่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานเช่ือวาการตอบแทนบุญคุณ
ของผูสูงอายุคือการดูแลผูสูงอายุยามแกเฒาหรือ
เจ็บปวย  (X  = 4.24, S.D. = 1.00) รองลงมา คือ ทาน
เช่ือวาหากดูแลผูสูงอายุในบานดี ในอนาคตทานก็จะ
ไดรับการดูแลที่ดีจากบุตรหลานเชนกัน (X  = 4.11, 
S.D. = 1.03) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง  

2. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติ
ของนักศึกษาที ่มีตอผู สูงอายุ จำแนกตามรูปแบบ
ความสัมพันธ ดังแสดงใน Table 2
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Table 2. Comparison of students' attitudes towards the elderly by family relationship patterns 

Attitude Level 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

Physical Attitude Between 
Groups 

2.825 4 0.706 2.373 0.05* 

Within Groups 55.063 185 0.298   

Total 57.888 189    
Work Attitude Between 

Groups 
2.065 4 0.516 2.206 0.07 

Within Groups 43.289 185 0.234   

Total 45.354 189    
Role Attitude Between 

Groups 
2.556 4 0.639 2.080 0.08 

Within Groups 56.843 185 0.307   
Total 59.399 189    

Personal Traits 
Attitude 

Between 
Groups 

2.769 4 0.692 2.594 0.03** 

Within Groups 49.383 185 0.267   

Total 52.153 189    
Adaptation 
Attitude 

Between 
Groups 

4.614 4 1.153 2.892 0.02** 

Within Groups 73.782 185 0.399   
Total 78.396 189    

Belief Attitude Between 
Groups 

2.454 4 0.613 0.776 0.54 

Within Groups 146.148 185 0.790   

Total 148.602 189    

*Significant at the 0.05 level    **Significant at the 0.01 level 
 

จาก Table 2 ผลการเปรียบเทียบระดับ

ทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ พบวา นักศึกษา

ที ่มีร ูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน        

มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย    

ดานลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตวัและ

นำไปสูการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูโดย

วิธีของ (Scheffe, 1953) ในลำดับตอไป 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตาง
รายคูระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุดาน
รางกาย ดานปุนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว 
จำแนกตามรูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอาย ุใน
ครอบครัว ดังแสดงใน Table 3-5 
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Table 3. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Physical Aspects, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.20 -0.12 -0.15 -0.02 -0.34 

Parents  - 0.84 0.95 0.18 0.16 

Paternal 
Grandparents 

  - 0.10 0.92 0.81 

Maternal 
Grandparents 

   - 0.08 0.07 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - -0.01 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 

 
Table 4. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Personal Traits, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members. 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.10 -0.95 -0.30 -0.05 -0.09 

Parents  - 0.01 -0.19 0.05 0.02 

Paternal 
Grandparents 

  - -0.99 0.05 0.01 

Maternal 
Grandparents 

   - 0.25 0.21 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - -0.40 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 
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Table 5. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Adaptability, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members. 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.12 -0.46 -0.70 -0.34 0.27 

Parents  - 0.70 0.05 -0.22 0.39 
Paternal 

Grandparents 
  - -0.02 -0.29 0.32 

Maternal 
Grandparents 

   - -0.27 0.34 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - 0.61 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 

จาก Table 3 พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ

ความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน มีระดับ

ทัศนคติตอผูสูงอายุดานรางกายแตกตางกัน อยาง

ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05จาก Table 4 

พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุ

แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุดานนิสัย

สวนบุคคลแตกตางกัน อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

จาก Table 5 พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ

ความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน มีระดับ

ทัศนคติตอผูสูงอายุดานนิสัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผลการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี ่ยรายคูโดยวิธีของ (Scheffe, 1953) พบวา 

นักศึกษาที ่มีร ูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุ

แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน 

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วิจารณ 
จากผลการศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาท่ีมีตอผูสูงอายุ 

ผู ว ิจัยนำเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค 
ดังน้ี  
 1. ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หาดใหญ  จ ั งหว ัดสงขลาที ่ม ีต อผ ู ส ู งอาย ุ  ผล
การศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผู สูงอายุใน
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
ดาน พบวา ทัศนคติดานบทบาท มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามองวาผูสูงอายุเปนรม
โพธิ ์  ร มไทรของครอบครัว  เปนตัวเชื ่อมทำให
ครอบครัวอบอุน และผูสูงอายุเปนผูมีภูมิปญญาและ
ประสบการณมากท่ีสามารถถายทอดใหกับบุคคลรุน
หลังได ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก นักศึกษาสวนใหญเปน
เพศหญิง อาศัยอยูในบานที่มีสมาชิกในครอบครัว
จำนวน 4-6 คน และมีตายาย ปู ย า พอแม เปน
ผู สูงอายุที่อาศัยอยูรวมกันในครอบครัว สงผลให
นักศึกษาไดเห็นชวงชีวิตหน่ึงของผูสูงอายุท่ีเคยดำรง
บทบาทของการเปนผู ใหการชวยเหลือ เกื ้อกูล
สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ ความรู ส ึก การหารายไดเล ี ้ยงดูคนใน
ครอบครัว การใหคำปรึกษา เนื่องจากผูสูงอายุนับ
ไดวาเปนวัยท่ีมีศักยภาพสูงท่ีสุด เพราะเปนวัยท่ีมาก
ลนดวยประสบการณและความรูอยางมากมายกวา
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คนรุนอ่ืน การเก้ือกูลน้ียอมสงผลทำใหความสัมพันธ
ระหวางผู ส ูงอายุกับคนในครอบครัวในทางที ่ดี  
สอดคลองกับ (Kim et al., 2004) พบวา การฝกให
นักศึกษาไดคุยหรือคลุกคลีกับผูสูงอายุสามารถชวย
ปรับปรุงทัศนคติตอผูสูงอายุของนักศึกษาได และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Bangkaew (2013) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของประชากรวัยแรงงานตอ
ผูสูงอายุ ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีควร
ไดรับความเคารพนับถือเสมอ เปนตัวอยางที่ดีแก
บุตรหลาน เปนผูมีประสบการณที่เปนประโยชนแก
คนรุ นหลัง รองลงมาเปนทัศนคติดานความเช่ือ 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเชื ่อวาการตอบแทน
บุญคุณของผูสูงอายุ คือ การดูแลผูสูงอายุยามแกเฒา
หรือเจ็บปวย หากดูแลผูสูงอายุในบานดี ในอนาคตก็
จะไดรับการดูแลที่ดีจากบุตรหลานดวยเชนกัน และ
เชื่อวาการตอบแทนบุญคุณของผูสูงอายุจะทำใหได
บุญและขึ้นสวรรคเมื่อดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจาก แนวคิดเกี่ยวกับความกตัญูที่ฝง
รากลึกเปนบรรทัดฐานทางสังคมท่ีคนสวนใหญยึดถือ
ปฏิบัติโดยเฉพาะความสัมพันธระหวางลูกหลานกับ
บิดามารดา และบรรพบุรุษปูยา ตายาย เมื่อยามแก
ชรา ความกตัญูจึงเปรียบเสมือนหนาที่ที่บุตรหลาน
พึงรับผิดชอบ สอดคลองกับงานวิจัยของ Loem and 
Payago (2019) ศึกษาแนวทางสงเสริมกตัญูกตเวที
ในส ังคมไทย ผลการว ิจ ัย พบว า ส ังคมไทยให
ความสำคัญกับความกตัญูกตเวที เมื่อบุคคลไดรับ
ความชวยเหลือจากใครแลวควรสำนึกในบุญคุณ
หาทางตอบแทน บุคคลท่ีไดรับความชวยเหลือแลวไม
ตอบแทน หรือทำใหคนที่เคยชวยเหลือเดือดรอนจะ
ถูกสังคมตำหนิวา เปนคนอกตัญู สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Machae et al. (2022) ศึกษาสภาพ
ปญหาการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขต
ตำบลบันนังสตา อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
พบวา อิสลามไดชี้ใหเห็นถึงความสำคัญในการดูแล
ผูสูงอายุไวอยางชัดเจน ไดแก การกตัญู การปฏิบัติ
ดูแลและการอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ โดยกำหนดให

ม ุสลิมยึดหลักการดูแลผู ส ูงอายุตามบทบัญญัติ
อิสลาม เพ่ือใหตระหนักถึงการดูแลผูสูงอายุ 

2. การเปรียบเทียบระดับทัศนคติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาท่ีมีตอ

ผูสูงอายุ พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความความสัมพันธ

กับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุ

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 

3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานลักษณะนิสัยสวน

บุคคล และดานการปรับตัว สามารถอภิปรายผลได 

ดังน้ี 

1) รูปแบบความความสัมพันธกับผูสูงอายุ
ในครอบครัว มีผลตอระดับทัศนคติที่มีตอผูสูงอายุ
ดานรางกาย ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเมื่อ
เห็นสภาพรางกายของผูสูงอายุท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมได
รู สึกไมชอบหรือรังเกียจ และการที่ผู สูงอายุมักทำ
อะไรแบบเชื ่องชา ใชระยะเวลานาน ก็ไมทำให
นักศึกษารูสึกเบื่อหรือเสียเวลาในการรอ ทั้งนี้อาจ
เนื ่องมาจาก นักศ ึกษามีการเร ียนร ู และเข าใจ
ภาวะการณเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่ถดถอย 
จึงทำใหสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุได สอดคลองกับทฤษฎี
ความชราภาพของผูสูงอายุสวนใหญจะอธิบายถึง
ความบกพรอง การสูญเสีย การสะสมของเสียไวใน
เซลล หรือการเสื ่อมลงของเซลล และระบบตางๆ 
เชน ระบบภูมิคุมกัน ระบบกลามเนื้อ อนุมูลอิสระ
ระบบนาิกาชีวภาพ เปนตน ซึ่งนำไปสูภาวะถดถอย
ข อ ง ร  า ง ก า ย  (Sumalrot and Nochi Suksawai 
,2015) 

2) รูปแบบความความสัมพันธกับผูสูงอายุใน
ครอบครัวที ่ต างกัน มีผลตอระดับทัศนคติที ่ม ีตอ
ผู ส ูงอายุด านนิส ัยสวนบุคคล ซึ ่งจากผลการวิจัย  
พบวา นักศึกษามองวาผู สูงอายุสวนใหญอารมณดี  
ราเริง มีเรื่องเลาสนุกสนานใหฟงอยูอยางสม่ำเสมอ แต
บางครั้งมักจะขี้นอยใจ และตองการการเอาใจใสดูแล
อยางใกลชิดอยู ตลอดเวลา ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจาก 
นักศึกษาอาศัยในครอบครัวในฐานะของลูกหลาน  
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ท่ีมีพอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนผูสูงอายุท่ีคอยดูแลเอาใจ
ใส ถายทอดความรู ประสบการณ ความเชื่อ วิถีชีวิต
ใหแกคนรุนหลัง แตอยางไรก็ตามเมื่อการเปลี่ยนแปลง
ตามชวงวัยเกิดขึ ้น โดยเฉพาะการเปลี ่ยนแปลง
ทางดานจิตใจยอมสงผลทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเอง
ไรคุณคา รูสึกผิดหวังและไมพอใจกับการกระทำของ
บุคคลอื่นที่อยูรอบตัว จึงแสดงออกถึงพฤติกรรมการ
หงุดหงิด จูจี้ ข้ีบน  
 3) ร ูปแบบความความส ัมพ ันธ  กับ
ผูสูงอายุในครอบครัวที่ตางกัน มีผลตอระดับทศันคติ
ที่มีตอผูสูงอายุดานการปรับตัว ซึ่งผลจากการวิจัย 
พบวา นักศึกษาคิดวาผูสูงอายุเรียนรูที่จะดูแลตนเอง
และปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดลอมได 
แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุควรจะอาศัยอยูรวมกันกับ
คนหลาย ๆ วัยทั ้งกลุ มคนวัย Gen Y และGen Z 
เพื ่อการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรม
การสืบสานวัฒนธรรมประเพณี เพราะกลุมคนวยันี้มี
ความตื่นตัวและใหความรวมมือในการชวยเหลืองาน
ในชุมชน และสังคม (Chirinang and Charoenram, 
2024) เชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีสวนใหญนักศึกษา
อาศัยอยูในครอบครัวขยายที่มีสมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวย พอ แม ลูก อยูรวมกับปู ยา ตา ยาย 
ทำใหอยูในสถานะของการเปนทั้งผูใหและผูรับการ
ชวยเหลือเพื ่อใหเกิดสัมพันธภาพที ่ดีระหวางกัน
ภายใตครอบครัวท่ีมีคนทุกชวงวัย   

สรุป 
 ผลการวิจัย พบวา 1) นักศึกษามีทัศนคติ 

ตอผู ส ูงอายุโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ทัศนคติของนักศึกษาที ่มี 
ตอผูสูงอายุอยูในระดับสูง ไดแก ดานความเชื่อและ
ดานบทบาท 2) ผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติ
ของนักศึกษาที่มีตอผู สูงอายุ พบวา นักศึกษาที่มี
รูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับ
ทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว เมื่อ

ทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธ ีของ Scheffe 
พบวา นักศึกษาที่มีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุ
แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน 
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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