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คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับ 
เรื่องที่ตีพิมพ์ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน์ หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมต้นฉบับ 
1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ์  พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย คอมพิวเตอร์โปรแกรม 
ไมโครซอฟเวิร์ด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรต่อน้ิว ความยาวไม่ควร
เกิน 8 - 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลำดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และต้องสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16 หนา เอียง สำหรับ ที่อยู ่(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให้พิมพ์บรรทัดถัดไป ข้างล่างช่ือ
ผู้เขียน ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเน้ือหาที่สั้น ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผล
ในการศึกษาวิจัย อุปกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไม่ควรเกิน 200 คำ และให้ระบุคำสำคัญ (keywords) ไว้ท้ายบทคัดย่อ 
แต่ละภาษาด้วย จำนวนคำไม่เกิน 5 คำ (บทความปริทัศน์อาจไม่ต้องมีบทคัดย่อ) 

3.4 คำนำ (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลที่นำไปสู่การศึกษาวิจัย 
รวมการตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้
ด้วย 

3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ประชากรต้องระบุขอบเขต จำนวน

และคุณลักษณะของประชากรให้ชัดเจน กลุ่มตัวอย่าง คือ ส่วนหนึ่งของประชากรที่จะ
นำมาศึกษา ต้องระบุขนาด ของกลุ่มตัวอย่าง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
อย่างละเอียด 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นการให้รายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช้ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการอธิบายว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร 
การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทำกับข้อมูลที่ได้มา เพื่อให้ได้

คำตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อม

เสนอข้อมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ  ให้จัดทำเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด 

3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน 
หรือแตกต่างไปจากผลงานวิจัยที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอ้างอิงท่ีเช่ือถือได้ วิจารณ์อาจนำไปรวมกับผลการศึกษาเป็นผลการศึกษาและ
วิจารณ์ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยอย่างกระชับว่า
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คำขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือในงานวิจัย แต่ไม่ได้
เป็น  ผู้ร่วมงานวิจัย 
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 แนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย  
ตำบลปอแดง อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 

The Development Guidelines for Community Enterprise Efficiency of 
Silk Weaving Cooperative Group in Ban Hua Fai, Po Daeng Subdistrict,  

Chonnabot District, Khon Kaen Province 
อทิตยา แทนโนนง้ิว และ ฝากจิต ปาลินทร* 

Athittaya Thaennonngiw and Fakjit Palinthorn* 
สาขาวิชาการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 40002  

Department of Agricultural Extension and Development, Faculty of Agriculture, Khon Kaen University,  
Khon Kaen 40002, Thailand 
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Abstract: The objective of this study was to study the group operations, problems, and needs to 
develop guidelines for running a community enterprise. The study collected data from 10 
committee members through observation, in-depth interviews, and focus groups. The results 
revealed there were seven problems faced by the cooperate group1) not enough mulberry 
leaves for silkworm feeding; 2) defective and old-fashioned silk weaving equipment 3) members 
not being able to produce silk thread by themselves 4) some members unable to produce silk 
threads according to TAS standards 5) most members were elderly 6) lack of business successors 
and 7) lack of marketing knowledge. As a result, this study proposes 3 aspects of development 
for community enterprise: 1) increase productivity by empowering members with training to 
provide knowledge, experience, and enhance skills that  were important for silk production; 2) 
Enhance group operations, by creating networks with communities and local schools to conduct 
a project for additional activities to transfer knowledge and cultivate consciousn ess in 
conservation in local wisdom to youth and 3) The company should be building marketing and 
networking channels with various shops and creating an online platform to communicate directly 
with customers and more quickly expand the customer base.   
Keywords: Development guidelines, potential development, enterprises, group, silk 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำเนินงาน ปัญหาและความต้องการเพื่อสร้างแนวทางการพัฒนา
กลุ่ม โดยศึกษาจาก คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม จำนวน 10 คน โดยใช้การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบปัญหาและความต้องการ 7 ด้าน ได้แก่ 1) ปริมาณใบหม่อนไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงไหม 
2) อุปกรณ์ชำรุด ไม่ทันสมัย 3) ไม่สามารถผลิตเส้นยืนได้เอง 4) บางรายไม่สามารถผลิตเส้นไหมได้ตามมาตรฐาน 
มกษ. 5) สมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 6) ขาดผู้สืบทอดการผลิต และ 7) ขาดความรู้ด้านการตลาด ดังนั้น จึงเสนอ
แนวทางในการพัฒนา ดังนี้ 1) ด้านการผลิต ต้องมีการเพิ่มศักยภาพให้แก่สมาชิกกลุ่ม ด้วยการอบรมให้ความรู้ 
ประสบการณ์ เสริมสร้างทักษะที่สำคัญต่อการผลิต 2) ด้านการดำเนินงานของกลุ่ม สร้างเครือข่ายกับชุมชนและ
โรงเรียนในชุมชน จัดทำกิจกรรมเสริมภายใต้โครงการถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังสำนึกรักหัตถกรรมพื้นบ้านสู่
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2 | แนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบา้นหัวฝาย ตำบลปอแดง อำเภอชนบท จังหวดัขอนแก่น 

เยาวชน 3) ด้านการตลาด สร้างเครือข่ายร่วมกับร้านค้า และสร้างช่องทางการขายออนไลน์ของกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้
สามารถประชาสัมพันธ์และสื่อสารข้อมูลต่าง ๆ ไปสู่ผู้บริโภคได้โดยตรง รวดเร็วและสามารถช่วยขยายฐานลูกค้าได้ 
คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนา การพัฒนาศักยภาพ วิสาหกิจ กลุ่ม ผ้าไหม 

คำนำ 
ผ้าไหมไทย เป็นผ้าที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของ

ความเป็นไทยที่มีมาช้านาน บ่งบอกถึงศิลปวัฒนธรรม
ที่สืบทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง แสดงถึงภูมิปัญญา
ของคนในท้องถิ ่นที ่นำเอาความรู ้ที ่ม ีอยู ่ถ ่ายทอด
ออกมาเป็นผืนผ้าซึ่งจะเห็นได้จากลวดลายต่าง ๆ ท่ีบ่ง
บอกถึงวิถีชีวิต และภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น ซึ่ง
ควรค่าแก่การอนุรักษ์สืบทอด (Silakul and Kittilap, 
2019)  โดยข้อมูลจาก Siewsri (2020) พบว่า จังหวัด
ขอนแก่นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีชื่อเสียงโดดเด่นเกี่ยวกับ
ผ้าทอมือทั้งผ้าไหมและผ้าฝ้าย ได้รับการยกย่องจาก
สภาหัตถกรรมโลก ให้ขอนแก่นเป็นเมืองหัตถกรรมโลก
แห่งผ้าไหมมัดหมี่ แห่งแรกในเอเชีย ในงานมหกรรมผ้า
มัดหมี ่โลกและเสวนา 2018 ซึ ่งจังหวัดขอนแก่นมี
ศักยภาพในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม โดยมีกลุ่มผู้ปลูก
หม่อนเลี้ยงไหมเป็นลำดับ 4 ของประเทศ และยังเป็น
แหล่งผลิตผ้าไหมที่สามารถผลิตผ้าไหมในแต่ละปีได้ไม่
น ้อยกว่า 150,000 เมตร ซ ึ ่งกล ุ ่มว ิสาหกิจชุมชน
สหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย ได้มีการพัฒนาจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน จนได้รับรางวัลผลิตภัณฑ์ระดับ 5 ดาว 
และยังเป็นแหล่งเรียนรู้การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม สาว
ไหม ทอผ้าไหมมัดหมี่ แบบครบวงจร นับเป็นวิสาหกิจ
ที ่ประสบความสำเร ็จและมีช ื ่อเส ียงของจังหวัด
ขอนแก่นด้านการผลิตผ้าไหมอีกหนึ่งกลุ่ม แต่ทั้งนี้จาก
ข้อมูลเบื้องต้นพบว่า กลุ่มยังมีปัญหาในการดำเนินการ
อยู่ เช่น การผลิตเส้นไหมให้ได้ตามมาตรฐานสินค้า
เกษตร การพัฒนาด้านการตลาด เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผล
ให้กลุ ่มไม่ยั ่งยืน แต่เนื ่องด้วยยุทธศาสตร์ส่งเสริม
การเกษตรระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) Depart 
ment of Agricultural Extension (2017) ไ ด้
กำหนดประเด ็นย ุทธศาสตร ์ท ี ่ต ้องดำเนินการที่
เกี ่ยวข้องกับวิสาหกิจชุมชน คือ การส่งเสริมความ
มั่นคงในอาชีพของเกษตรกรและองค์การเกษตรกร 
โดยส่งเสริมให้มีความเข้มแข็ง พัฒนาความรู ้ และ

ทักษะในการผลิต การแปรรูปผลผลิต และการบริหาร
จัดการกลุ่ม สนับสนุนให้สามารถดำเนินกิจการของ
กลุ่มได้ตามเป้าหมายและพัฒนาให้เป็น smart group 
เพื ่อยกระดับองค์กรเกษตรกรขั้นพื้นฐานสู่การเป็น
ผู้ประกอบการเชิงธุรกิจ ภายใต้กระแสของการพัฒนา
ที่ต้องการความมั่นคงยั่งยืน เศรษฐกิจไทยควรมีการ
ปรับโครงสร้างไปสู่ระดับสูงขึ ้น คือ การเน้นระบบ
เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้วิสาหกิจ
ชุมชนซึ่งเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ช่วยขับเคลื่อน
และกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนซึ่งเป็นเศรษฐกิจระดับราก
หญ้าให้เข้มแข็งและกระจายโอกาสในการประกอบ
อาชีพให้เกิดการสร้างงานสร้างรายได้ และลดภาระ
ค่าใช้จ่ายให้ประชาชนในท้องถิ่นสามารถพึ่ ง  
ตนเองได้มากขึ้น (Khotsriwong and Mongkolsri 
sawat, 2016) แนวทางการพัฒนาดังกล่าวทำให้ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนหลายองค์กร เห็นความสำคัญและ
ได้เข้ามามีบทบาทในการนำศักยภาพในท้องถิ่นมาใช้
ในการพัฒนาขีดความสามารถของวิสาหกิจชุมชนให้
เกิดความเข้มแข็งสามารถพึ่งตนเองได้ เพื ่อให้การ
ดำเน ินงานการพ ัฒนาว ิสาหก ิจช ุมชนอย ่ างมี
ประสิทธิภาพ จึงมีความจำเป็นอย่างมากในการวิจัย
แนวทางการพัฒนากลุ่ม เพื ่อให้มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมสำหรับวิสาหกิจชุมชนนั้น ๆ (Sawongnam 
and Taweekul, 2020)   

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและให้ความสำคัญใน
การศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน
แห่งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการดำเนินงาน 
ปัญหาและความต้องการพัฒนา รวมถึงแนวทางการ
พัฒนากลุ่ม เพื่อให้หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้
ตอบสนองตรงกับต้องการของสมาชิกภายในกลุ่ม 
เพื ่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายของกลุ่มและพัฒนา
อย่างยั่งยืน 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ 

(qualitative research) โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย 
ได้แก่ การศึกษาเอกสาร (document study) การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (participatory observation) 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview)  และ
การสนทนากลุ่ม (focus group) เพื่อให้ได้ข้อมูลและ
ปรากฏการณ์ในเชิงลึก ในการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบ้าน
หัวฝาย ตำบลปอแดง อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 
จากนั ้นนำข้อม ูลมาวิเคราะห์โดยใช้ว ิธ ีการเชิง
พรรณนา แล้วนำข้อมูลมาสรุปและเสนอแนะ โดยได้
ดำเนินการวิจ ัยระหว่างเด ือนธันวาคม 2564 - 
เมษายน 2565 พื้นที่วิจัย คือ วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์
ผ้าไหมบ้านหัวฝาย ตำบลปอแดง อำเภอชนบท 
จังหวัดขอนแก่น 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย ตำบลปอแดง 
อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น จำนวน 10 คน ซึ่ง
ศึกษาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) 
แบบเจาะจง (criterion-based selection) 2 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหารงานของกลุ่ม ได้แก่ 
ประธาน รองประธาน เลขานุการ ฝ่ายผลิต ฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ และฝ่ายการตลาด จำนวน 6 คน 
และ 2) ตัวแทนสมาชิกกลุ่ม ซึ่งเป็นบุคคลที่มีภาวะ
ความเป็นผู้นำ ได้รับความไว้วางใจจากสมาชิกกลุ่ม 
และมีบทบาทสำคัญในการวางแผนและขับเคลื่อน
กลุ่ม จำนวน 4 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 10 
คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 การวิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ ใช ้แบบสัมภาษณ์กึ่ ง
โครงสร้าง (semi-structure interview)  การ
ส ัมภาษณ์เช ิงล ึก ( in-depth interview) เป็น
เครื่องมือ รวมไปถึงการสนทนากลุ่ม (focus group) 
โดยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์
ผู ้ให้ข้อมูลหลักอย่างกว้าง ๆ และสามารถใช้เป็น

แนวทางในการสนทนา พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงลึก 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) สัมภาษณ์เชิงลึก
เก็บข้อมูลจากประธานกลุ่มเพื่อทราบถึงข้อมูลทั่วไป
ของกลุ ่ม ข้อมูลพื ้นฐานของสมาชิก และวิธ ีการ
ดำเนินงานของกลุ่มในปัจจุบัน 2) สัมภาษณ์และจัด
กิจกรรมสนทนากลุ่มร่วมกับตัวแทนสมาชิก จำนวน 
10 คน แลกเปลี่ยนปัญหาและความต้องการพัฒนา
ของกลุ่ม  ซึ่งนักวิจัยจะป้อนคำถามให้แก่ที่ประชุม 
เพื่อให้ที่ประชุมได้ร่วมกันให้ข้อมูล สะท้อนปัญหา 
ความต้องการ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และร่วมกัน
อภิปรายในประเด็นสำคัญต่อท่ีประชุม 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาครั ้งนี้ ใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา  
เป ็นหลัก โดยจะเป็นการวิเคราะห์ไปพร้อมกับ      
การรวบรวมข้อมูล และนำข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่ม มาเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ของกรมหม่อนไหม 
และแผนปฏิบัติราชการของศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระ
เกียรติฯ ขอนแก่น เพื ่อหาแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพวิสาหกิจชุมชน และนำเสนอแนวทางการ
พัฒนาต่อตัวแทนสมาชิกกลุ ่มเพื ่อสอบถามความ
คิดเห็นและร่วมกันวิจารณ์ผล เพื ่อนำไปสู ่แนว
ทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้า
ไหมบ้านหัวฝาย ตำบลปอแดง อำเภอชนบท จังหวัด
ขอนแก่น     

ผลการศึกษา 
1) การดำเนินงานของกลุ่ม 

จากการศึกษาลักษณะการดำเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย ตำบลปอ
แดง อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเริ่มก่อตั้งกลุ่ม
มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2524 มีระยะเวลาการดำเนินงาน
มานานกว่า 41 ปี พบลักษณะการดำเนินงานของ
กลุ่ม ดังนี้ 
1.1) การบริหารจัดการกลุ่มและสมาชิก 
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 กลุ่มมีโครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มฯ ที่
ช ัด เจน ประกอบด ้วย ประธาน รองประธาน 
เหรัญญิก ปฏิคม ประชาสัมพันธ์ เลขานุการ ผู้ช่วย
ฝ ่ายต่างๆ และกรรมการ ซ ึ ่งแต ่ละตำแหน่งจะ
คัดเลือกโดยสมาชิกกลุ่มในการประชุมประจำปีของ
กลุ่มฯ โดยพิจารณาจากวัยวุฒิ ความสามารถ และ
ความเหมาะสมของแต่ละตำแหน่งงาน ซึ่งมีวาระใน
การทำงาน 3 ปี มีการประชุมประจำเดือนในทุกวันที่ 
10 ของเด ือน และทางกล ุ ่ มได ้ม ีการกำหนด
กฎระเบียบและข้อปฏิบัติของกลุ่มที่มาจากการตกลง
ร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม 
1.2) การบริหารจัดการด้านการผลิต 
 กลุ่มได้มีการวางแผนการผลิตตามแผนการ
แจกจ่ายไข่ไหมของศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ 
ขอนแก่น โดยให้สมาชิกแจ้งความประสงค์จำนวน
แผ่นไข่ไหมที่ต้องการ โดยจะพิจารณาจากพื้นที่ห้อง
เลี้ยงไหมและปริมาณหม่อนภายในแปลง เมื่อได้รับ
แผ่นไข่ไหมจากทางศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ 
ขอนแก่น กล ุ ่มจะเป็นผ ู ้ผล ิตไหมวัยอ่อน และ
จำหน่ายให้แก่สมาชิกในกลุ่มและเครือข่ายใกล้เคียง 
โดยจำหน่ายไหมวัยอ่อนในราคาแผ่นละ 130 บาท 
1.3) การบริหารจัดการด้านการตลาด 
 กลุ ่มจะเป็นผู ้ร ับผิดชอบด้านการตลาด
ให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม โดยแบ่งการตลาดออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
 - เส้นไหม ทางกลุ่มมีคณะกรรมการกลุ่ม
เป ็นผ ู ้ตรวจสอบคุณภาพเส้นไหม ซ ึ ่งจะทำการ
รวบรวมเส้นไหมจากสมาชิก เมื ่อได้ตามปริมาณที่
กำหนดจึงนำส่งให้กับพระราชวังสวนจิตรลดา และ
จำหน่ายบางส่วนให้กับผู้ประกอบการ 
 - ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ผ้าไหม ผ้าคลุมไหล 
ผ้าพันคอ ประธานกลุ่มจะเป็นผู้รับซื้อผลิตภัณฑ์จาก
สมาชิก โดยประเมินราคาตามหลักเกณฑ์ของกลุ่ม 
และการออกร้านจำหน่ายในนามของกลุ่ม ทั ้งการ
ออกร้านตามงานเทศกาล งานจัดแสดงสินค้า และ
ทางออนไลน์ 
1.4) การบริหารจัดการด้านบัญชีและการเงิน 

 กลุ่มได้มีการบันทึกรายรับ-รายจ่าย จาก
การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม และมีสมุดออม
ทรัพย์ให้กับสมาชิกเพื่อบันทึกการออมเงินของแต่ละ
คน มีการจัดการออมทรัพย์ให้กับสมาชิกในการ
ประชุมประจำเดือน ขั้นต่ำ 100 บาท มีการปันผล
ให้กับสมาชิกในการประชุมประจำปี ในอัตราร้อยละ 
10 และมีเงินกู้ยืมฉุกเฉินให้แก่สมาชิกภายในกลุ่ม 
1.5) การสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
 วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย 
ตำบลปอแดง อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น ได้รับ
การสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน โดยได้รับการสนับสนุน ดังนี ้
 - ด้านการผลิต ได้รับการสนับสนุนพันธุ์
หม่อน ระบบน้ำภายในแปลงหม่อน อุปกรณ์การ
เลี ้ยงไหม รวมถึงการฝึกอบรมเพิ่มพูนทักษะต่างๆ 
จากศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ ขอนแก่น 
ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์การฟอกย้อมไหม เช่น 
หม้อย้อมไหม สีย้อมไหม จากสำนักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดขอนแก่น ได้รับสนับสนุนการจัดสร้างห้อง
เลี ้ยงไหมและงบประมาณใช้หมุนเวียนภายในกลุ่ม
จากเครือเซ็นทรัล  
 - ด้านการตลาด ได้รับการสนับสนุนจาก 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแก่น สำนักงาน
พาณิชย์จังหวัดขอนแก่น องค์การบริหารส่วนตำบล
ปอแดง ในการให้งบประมาณสนับสนุน และให้พื้นท่ี
ในการออกร้านจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
2) ปัญหาและความต้องการพัฒนาการดำเนินงาน
ของกลุ่ม 

จากการศึกษาจากผู้บริหารกลุ่มและตัวแทน
สมาชิก จำนวน 10 คน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังแสดงใน Figure 1 ซึ่ง
พบปัญหาและความต้องการพัฒนาการดำเนินงาน
ของกลุ่ม ดังนี ้
2.1) ปัญหาในการดำเนินงานของกลุ่ม 
 1) ด้านวัตถุดิบการผลิต ปริมาณใบหม่อน
ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงไหม เนื่องจากมีพื้นที่ในการ
ปลูกหม่อนอย่างจำกัด ทำให้ในบางช่วงสมาชิกกลุ่ม
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ต้องลดปริมาณการเลี้ยงไหมลงหรืองดการเลี้ยงไหม 
ส่งผลให้สมาชิกกลุ ่มมีรายได้ลดน้อยลงหรือขาด
รายได้จากการผลิต ผ้าไหม 
 2) ด้านอุปกรณ์การเลี ้ยงไหม สาวไหม
ชำรุด เช่น กระด้ง จ่อ หม้อย้อมไหม เนื่องจากผ่าน
การใช้งานมานานหลายปี และอุปกรณ์บางชิ้นเป็น
อุปกรณ์ที่ผุพังได้ง่าย และห้องเลี้ยงไหมเป็นแบบช้ัน
วางธรรมดา ทำให้ต้องใช้แรงมากในการยกกระด้งใส่
ไหมขึ้นช้ันเลี้ยงไหม 
 3) ด้านมาตรฐานการผลิต สมาชิกบางราย
ยังไม่สามารถผลิตเส้นไหมได้ตามมาตรฐานสินค้า
เกษตร (มกษ. 8000-2555) เนื่องจาก อุปกรณ์การ
สาวไหม เช่น พวงสาวไหม เหล่งกรอไหม ไม่ตรงตาม
มาตรฐาน เพราะสมาชิกแต่ละคนใช้เครื ่องมือที่มี
แหล ่งที ่มาแตกต่างกัน ถ ึงแม้จะมีอ ุปกรณ์ที ่มี
มาตรฐานจากการสนับสนุนของหน่วยงานต่าง ๆ แต่
ก็ไม่เพียงพอต่อจำนวนสมาชิกภายในกลุ่ม 
 4) ด้านความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ 
กลุ่มไม่สามารถผลิตเส้นไหมที่จะนำมาทำเป็นเส้นยืน
เพื่อใช้ในการทอผ้า เนื่องจากเป็นเส้นไหมที่ทำได้ยาก 
และใช้เวลาในการทำนาน สมาชิกไม่มีประสบการณ์
และทักษะที ่เพียงพอ จึงต้องซื ้อเส้นไหมยืนจาก
ภายนอก ซึ่งเป็นผลให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้น 
 5) ด้านแรงงาน การใช้แรงงานหนักของ
สมาชิก เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นคนสูงอายุ ทำให้เป็น
อุปสรรคในการทำกิจกรรมที่ใช้แรงงาน เช่น การเก็บ
หม่อน การยกกระด้งเลี้ยงไหมขึ้นบนชั้นเลี ้ยงไหม 
เป็นต้น 
 6) ด้านการสานต่อการดำเนินงานของกลุ่ม 
เนื่องจากปัจจุบันคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจกับอาชีพ
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมน้อยลง และทางกลุ่มยังไม่มีคน
รุ่นใหม่มาสานต่อการดำเนินงานของกลุ่มอย่างจริงจัง 
 7) ด้านการตลาดออนไลน์ สืบเนื ่องจาก 
สมาช ิกภายในกลุ ่มส ่วนใหญ่เป ็นผ ู ้ส ูงอาย ุ ไม่
เชี่ยวชาญในการใช้สมาร์ทโฟน ทำให้การจำหน่ายผ้า
ไหมทางออนไลน์ไม่สามารถขยายฐานลูกค้า และ

เข้าถึงผู้บริโภคได้ในวงแคบ ในปัจจุบันเป็นเพียงการ
โพสต์ภาพสินค้าเพื่อจำหน่ายทางเพจของกลุ่มเท่านั้น 
2.2) ความต้องการในการพัฒนาการดำเนินงาน
ของกลุ่ม 
 1) ความต้องการให้มีปริมาณใบหม่อน
เพิ่มขึ้นในพื้นที่แปลงเท่าเดิม เพื่อให้สามารถใช้เลี้ยง
ไหมได้อย่างเพียงพอ  
 2) ความต้องการอุปกรณ์การเลี้ยงไหม สาว
ไหมชุดใหม่ คงทน ไม่เสื่อมสภาพง่าย เพื่อให้สามารถ
เลี้ยงไหมและสาวใหม่ได้ในปริมาณที่สมาชิกต้องการ 
และทันเวลา 
 3) ความต้องการให้สมาชิกทุกคนสามารถ
ผลิตเส้นไหมให้ได้ตามมาตรฐาน มกษ. 8000-2555 
เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ สามารถขายได้ในราคาที่
สูงขึ้น 
 4) ความต้องการผลิตเส้นไหมยืนด้วย
ตนเอง เพื่อลดต้นทุนการผลิตลง และสร้างกำไรให้
สมาชิกมากขึ้น 
 5) ความต้องการด้านการปรับปรุงห้อง
เลี้ยงไหมให้เป็นระบบเพิ่มมากขึ้น มีการใช้โซลาเซลล์
เป็นพลังงานทดแทน และจัดการระบบระบายอากาศ
ภายในโรงเรือน รวมถึงการจัดทำช้ันเลี้ยงไหมเพื่อลด
การใช้แรงงานลง 
 6) ความต้องการด้านการให้มีคนรุ ่นใหม่
เข้ามาสานต่อการดำเนินงานภายในกลุ่ม และนำ
เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาประยุกต์ใช้ในการปลูกหม่อน
เลี้ยงไหมเพิ่มขึ้น  
 7) ความต้องการพัฒนาการตลาดออนไลน์ 
เพิ่มช่องทางการตลาด ขยายฐานลูกค้าได้กว้างและ
เป็นที่รู ้จักมากขึ้น เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ 
การสื่อสารกับผู้บริโภค  อันจะช่วยลดต้นทุนในการ
เดินทางออกร้านตามสถานที่ต่าง ๆ และส่งผลต่อ
รายได้ 
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Figure 1. Interviewing and focus group discussion activities 

3) แนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจช ุมชน
สหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย 
3.1) ด้านการผลิต 
 1) เพื่อแก้ไขปัญหาวัตถุดิบในการผลิต ใบ
หม่อนไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงไหม ควรมีการส่งเสริม
ให้สมาชิกภายในกลุ่มเพิ่มอัตราการปลูกหม่อนพันธุ์
บุรีรัมย์ 60 จากเดิมที่สมาชิกกลุ่มจะปลูกหม่อนพนัธุ์
บ ุร ีร ัมย์ 60 ร ่วมกับพันธุ ์สกลนคร ในอัตรา 1:1 
เนื่องจากหม่อนพันธุ์บุรีรัมย์ 60 สามารถให้ผลผลิต
เฉลี่ยต่อปีที ่มากกว่า ซึ่งจะสามารถแก้ไขปัญหาใบ
หม่อนไม่เพียงพอต่อการเลี ้ยงไหมได้ ซึ ่งจากการ
วิเคราะห์ศักยภาพแปลงแล้ว พบว่าสามารถทำได้ 
เนื่องจาก แปลงหม่อนของสมาชิกแต่ละคนมีระบบ
น้ำภายในแปลงอยู่แล้ว และในพื้นที่พบปัญหาโรค
และแมลงในระดับน้อยมาก 
 2) เพื่อแก้ไขปัญหาอุปกรณ์การผลิตชำรุด 
และความไม่ชำนาญในการใช้อุปกรณ์ สามารถจัดทำ
โครงการจัดซื้ออุปกรณ์การเลี้ยงไหมและสาวไหมที่
ทันสมัยมากขึ้นและช่วยทุ่นแรงได้ โดยการจัดซื้อใน
นามกลุ่ม เพื่อให้อุปกรณ์เป็นมาตรฐานเดียวกัน ซึ่ง
จะสามารถแก้ไขปัญหาเส้นไหมที่ไม่ได้ตามมาตรฐาน 
มกษ. 8000-2555 โดยจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ 
ขอนแก่น พบว่ามีความเป็นไปได้ โดยศูนย์หม่อนไหม
เฉลิมพระเกียรติฯ ขอนแก่น จะช่วยให้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับมาตรฐานของอุปกรณ์ เช่น เหล่งกรอ
ไหม และให้คำแนะนำ เพื่อให้สามารถผลิตเส้นไหม

และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ถูกต้องตามมาตรฐาน มกษ. 
8000-2555 ที่กำหนด 
 3) เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดเส้นไหมยืนใน
การทอผ้า เนื่องจากทางกลุ่มมีเครื่องต้นแบบอยู่แล้ว 
1 เครื่อง แต่สมาชิกขาดฝีมือและทักษะการใช้เครื่อง
สาวไหมยืน จึงไม่มีการใช้เครื่องมือนี้ ดังนั้นควรมีการ
จ ัดการอบรมเช ิงปฏ ิบ ัต ิกา รฝ ึกประสบการณ์ 
เสริมสร้างทักษะและความชำนาญในการใช้เครื่อง ซึ่ง
จะช่วยให้ทางกลุ่มสามารถผลิตเส้นไหมยืนได้ตาม
มาตรฐานของ มกษ. 8000-2555 และลดต้นทุนการ
ผลิตในการซื้อเส้นไหมยืนจากแหล่งภายนอกลงได้  
 4) เพื ่อแก้ไขปัญหาการใช้แรงงานของ
สมาชิกภายในกลุ่มและห้องเลี้ยงไหมที่ เป็นแบบช้ัน
วางธรรมดา ให้เป็นชั้นวางแบบสไลด์ ปรับปรุงระบบ
ระบายอากาศของห้องเลี้ยง รวมถึงการนำโซลาเซลล์
มาใช้เป็นพลังทดแทนภายในห้องเลี ้ยงแทนการใช้
ไฟฟ้า โดยจัดทำโครงการปรับปรุงห้องเลี้ยงไหม ด้วย
การขอสนับสน ุนงบประมาณจากหน ่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
3.2) ด้านการดำเนินงานของกลุ่ม 
 จัดทำโครงการสืบสานและต่อยอดอาชีพ
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมบ้านหัวฝาย ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ให้เยาวชนคนรุ ่นใหม่ในชุมชนตระหนักและให้
ความสำคัญกับอาชีพปลูกหม่อนเลี้ยงไหมของชุมชน
ตนเองให้มากขึ้น โดยทางกลุ่มควรมีการขอความ
ร่วมมือจากชุมชนในการปลูกฝังให้เยาวชนในชุมชน
ให้ความสนใจในอาชีพการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม โดย
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ให้โรงเรียนเข้ามาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้
อาชีพการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม โดยการเพิ่มความรู้
และการฝึกทักษะเข้าไปในวิชาเรียน หรือการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ แต่งตั้งผู้ที่เหมาะสมเป็นปราชญ์
ชาวบ้าน เพื่อเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้สู่เยาวชน
และผู้ที่สนใจ 
3.3) ด้านการตลาด 
 จ ัดทำโครงการสร ้ า ง เคร ือข ่ ายด ้ าน
การตลาดออนไลน์ ซึ่งอำเภอชนบทนับได้ว่าเป็นเมือง
แห่งไหมและมีร้านจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผ้าไหมที่มี
ชื่อเสียงมากมายในตลาดออนไลน์ ดังนั้น ทางกลุ่ม
ควรขอความร่วมมือจากร้านค้าต่าง ๆ เพื ่อสร้าง
เครือข่ายในการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผ้าไหมของกลุ่ม 
ซึ่งเป็นการพึ่งพาอาศัยกันของกลุ่มและร้านค้า และ
สร้างช่องทางการขายออนไลน์ของกลุ่มเองเพื่อขยาย
ฐานลูกค้า และเพื่อให้สามารถประชาสัมพันธ์และ

การสื่อสารข้อมูลต่าง ๆ ไปสู่ลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว
และในวงกว้าง 
 ซึ่งแนวทางดังกล่าวข้างต้น  ได้พิจารณา
ภายใต้ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการของ
ศูนย์หม่อนไหมพระเกียรติฯ ขอนแก่น ปีงบประมาณ  
2565 และยุทธศาสตร์กรมหม่อนไหมระยะ 20 ปี ใน
ยุทธศาสตร ์ท ี ่  1 การสร ้างความเข้มแข็งให ้กับ
เกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรด้านหม่อนไหม กลยุทธ์
ที่ 1.1 ส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรหม่อนไหมสูค่วาม
เป็นมืออาชีพ  และกลยุทธ์ที่ 1.2 สร้างความเข้มแข็ง
ของกลุ่มเกษตรกรหม่อนไหมและพัฒนาสู่การเป็น
สถาบ ันเกษตรกร และย ุทธศาสตร ์ท ี ่  2  เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการสินค้าหม่อนไหม
ตลอดโซ่อุปทาน กลยุทธ์ที่ 2.2 เพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตด้านหม่อนไหมอย่างสมดุลระหว่างอุปสงค์และ
อุปทาน รวมไปถึงหน่วยงานที ่ร ับผ ิดชอบด ูแล
วิสาหกิจชุมชน ซึ่งสามารถสรุปได้ใน Figure 2

 
 

 
 

 

 

 

Figure 2. Guidelines for the potential development of community enterprise of silk cooperative 
group in Ban Hua Fai 

Development 
of community 
enterprise of 

silk cooperative 
group in Ban 

Hua Fai 

 

• Increase the necessary potential with 
training to provide knowledge, experience, 
and enhance skills that are important to silk 
production

Production aspect

• Create networks with communities and 
local schools to organize a project for 
additional activities in school to transfer 
knowledge for the conscious mind of 
local arts and crafts to youths

Group operations 
aspect

• Contact with various shops and create their 
online platformMarketing aspect
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อภิปรายผล 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้น
การมีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ และเสนอแนะ
ของสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ซึ่งได้มาจาก
การที ่สมาชิกร่วมกันบอกเล่าสถานการณ์ต่าง ๆ 
สะท้อนปัญหาและความต้องการของกลุ ่ม โดย 
Urwongse (2020) กล่าวว่า การสนทนากลุ่มเป็น
ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ ส ม า ชิ ก 
แต่ละคนจะได้ฟังคำตอบของคนอื่น ๆ ในกลุ่ม และ
ในขณะเดียวกันก็อาจให้ข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่เป็น
คำตอบที่ตนต้องการนำเสนอ ซึ่งสมาชิกในกลุ่มอาจ
ไม่เห็นด้วยกับความเห็นของเพื่อนสมาชิกก็ได้ ทั้งนี้
เพราะการสนทนากลุ่ม ไม่ต้องการความเห็นหรือ
คำตอบที่เป็นเอกฉันท์ ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ 
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน
สหกรณ์ผ้าไหมบ้านหัวฝาย ตำบลปอแดง อำเภอ
ชนบท จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มมีแนวทางการ
บริหารที ่ชัดเจน ตามหลักธรรมาภิบาล และ 5ก 
ส่งผลให้กลุ ่มอาชีพมีความเข้มแข็ง (Community 
Development Department, 2017) ส่วนแนวทาง
ในการพัฒนาการดำเนินงานของกลุ่มมี 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านการผลิต ที่ควรพัฒนาองค์ความรู้ของคน ทั้ง
ในด้านการใช้เทคโนโลยี การจัดการวัตถุดิบ การ
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน ซึ่งจะสง่ผล
ต ่อค ุณภาพผลผล ิตและรายได ้ เป ็นอย ่างมาก 
(Piyawadee et al.. 2021) 2) ด้านการดำเนินงาน 
โดยมุ่งเน้นการสร้างเครือข่ายกับโรงเรียน ชุมชนและ
หน่วยงานท้องถิ่น ตามแนวคิดที่กล่าวว่า การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือเป็นสิ่งสำคัญที่ทุกภาคส่วน
จะต้องเข้ามามีบทบาท โดยเอาจุดแข็ง ความพร้อม
ของบ ุคคล และทร ัพยากรท ี ่ม ีอย ู ่ ในช ุมชนมา
สร้างสรรค์จนเกิดประโยชน์ส ูงส ุด (Siralux and 
Auriwan, 2022) อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาวิสาหกิจชุมชนของ Phongphit (2009) ที่
กล่าวว่า ควรเน้นการใช้ทรัพยากรและบุคคลภายใน
ชุมชน ใช้ปัจจัยการผลิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น เปิด
โอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้ เพิ่มขีดความสามารถของ

ชุมชนด้วยการแสวงหาความร่วมมือกับองค์กร
ภายนอก เนื ่องจากการพัฒนาความร่วมมือกับ
เครือข่ายภายนอกจะสามารถขับเคลื่อความสำเร็จ
และของชุมชนตนเองได้เป็นอย่างดี (Pornphan, 
2022) 3) ด้านการตลาด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Meunduang et al. (2017) ที่พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการดำเนินงานของกลุ่มสตรีทอผ้าไหมบ้าน
โพธิ์คำ ตำบลก ุดแห ่  อำเภอนากลาง จ ังหวัด
หนองบัวลำภู คือ การบริหารการดำเนินงานของกลุม่ 
และการผลิตสินค้า การทอผ้า และการตลาด โดย
แนวทางการพัฒนากลุ่มในด้านต่าง ๆ ได้พิจารณา
ร่วมกันทั้งผู้บริหารกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม และเจ้าหน้าที่
ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ ขอนแก่นที่มีส่วน
เกี ่ยวข้องด้านการส่งเสริมการพัฒนากลุ ่ม โดย
แนวทางดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติ
ราชการปีงบประมาณ 2565 และยุทธศาสตร์กรม
ห ม ่ อ น ไ หมร ะยะ  2 0  ป ี  ( The Queen Sirikit 
Department of Sericulture, 2 0 1 7 )   ท ี ่ มี
รายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน  

สรุป 
การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าวิสาหกิจชุมชน

สหกรณ ์ ผ ้ า ไหมบ ้ านห ั วฝ าย  ตำบลปอแดง        
อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น จำเป็นต้องมีการให้
ความรู้และเสริมสร้างทักษะในการปลูกหม่อน การ
ผลิตเส้นไหมให้ได้มาตรฐาน และการใช้เทคโนโลยี
การผลิตที ่ท ันสมัย ในส ่วนของการดำเนินงาน 
สามารถพัฒนาด้วยการสร้างเครือข่ายกับโรงเรียน
และชุมชน จัดทำโครงการถ่ายทอดความรู้หัตถกรรม
พื้นบ้านสู่เยาวชนในท้องถิ่น เพื่อป้องกันการขาดผู้
ส ืบทอดในอนาคตและด้านการตลาด โดยสร้าง
เครือข่ายร่วมกับร้านค้าที่มีฐานลูกค้า และสร้างช่อง
ทางการขายออนไลน์ของกลุ่ม ซึ่งจะสามารถสื่อสาร
ข้อมูลไปสู่ลูกค้าได้โดยตรงและรวดเร็ว  
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 การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์มันเทศญี่ปุ่นของชุมชนท่าม่วง ตำบลท่าม่วง  
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

Product and Packaging Development of Japanese Sweet Potato  
of Tha Muang Community, Selaphum District, Roi Et Province 

สิรวิชญ ์ปิ่นคำ 

Sirawit Pinkum 

คณะบริหารธุรกิจและการบญัชี มหาวิทยาลัยราชภัฏรอ้ยเอ็ด 45120 
Faculty of Business Administration and Accountancy, Roi Et Rajabhat University, Roi Et 45120, Thailand 

Corresponding author: E-mail: sirawit.baac@reru.ac.th  
(Received: September 13, 2022; Accepted: December 8, 2022) 

Abstract: The aim of this research was to study community products in order to develop 
guidelines for product management in Tha Muang Community, Selaphum District, Roi Et Province. 
The developed prototype products represent the values and identity of the community and 
product management guidelines from the local wisdom of Tha Muang community, Selaphum 
district, Roi Et province as guidelines to encourage the community to use in the future. Key 
informants included experts, academics, and 16 group members, and information was obtained 
from operating a 3-month training trial of a Japanese sweet potato planting demonstration plot. 
The data was collected from semi- structured in-depth interviews. Statistics was used in the data 
analysis synthesized and interpreted from in-depth interview and descriptive statistics was used 
with the data from the questionnaire. Results revealed that community management to support 
product development was highly feasible. Therefore, guidelines for success can be designed that 
are conducive to the way of life for participating community members in every step of the 
operation. However, it is important to note that community leaders are the driving force for 
community product development. 
Keywords: Product development and packaging, Japanese sweet potato, Roi Et province 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
และแนวทางการจัดการผลิตภัณฑ์ชุมชนท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด สำหรับเป็นแนวทางส่งเสริมเพื่อให้
ชุมชนนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ และสมาชิกลุ่ม ทั้งสิ้น 16 คน และ
การทดลองการฝึกจากแปลงสาธิตการปลูกมันเทศญี่ปุ่น 3 เดือน การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การสังเคราะห์และตีความจากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ความรู้ความเข้าใจทางด้านวิชาการ โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ผลการวิจัย พบว่า การจัดการชุมชนเพื่อรองรับการพัฒนาผลิตภณัฑ์
นั้นมีความเป็นไปได้สูง เนื่องจากการดำเนินงานนั้นมีการวางแนวทางที่เอื้อต่อวิธีชีวิตในชุมชนและการให้สมาชิกได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานทุกข้ันตอนโดยผู้นำชุมชนเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
คำสำคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ มันเทศญี่ปุ่น จังหวัดร้อยเอ็ด
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คำนำ 
ภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นเป ็นองค์ความร ู ้ของ

ปราชญ์ชาวบ้านที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมาทำให้คน
ในท้องถิ่นมีความผูกพันกันเหมือนเครือญาติอย่าง
เหนียวแน่น เป็นสิ่งสำคัญที่มีคุณค่าควรได้รับการจดจำ 
ถ่ายทอด และอนุรักษ์ มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน
เพื่อจัดจำหน่ายเป็นการสร้างอาชีพสร้างรายได้ให้แก่
ชุมชนแต่การแข่งขันทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจส่งผล
ให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนเกิดแนวคิดในการพัฒนาเพื่อการ
อยู่รอดและได้รับความนิยมอย่างยั่งยืนด้วยการสร้าง
ความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ จึงเกิดเป็นแนวคิดใหม่ในการพัฒนา
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (Neawheangtham, 2017) 
ด้วยการเชื่อมโยงกับการใช้ทุนทางปัญญาและทุนทาง
สังคม อันได้แก่ องค์ความรู ้ความคิดสร้างสรรค์ 
ทรัพย์สินทางปัญญา ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทาง
ศ ิลปว ัฒนธรรม ภ ูม ิป ัญญาท้องถ ิ ่น และการใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรม อันทันสมัยใน
การผลิตสินค้าและบริการรูปแบบใหม่ที่โดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ สามารถสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ ่มทาง
เศรษฐกิจและสังคมสอดคล้องไปกับแนวโน้มความ
ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ บ ร ิ โ ภ ค ใ น ต ล า ด ย ุ ค ใ ห ม่  
(Phuangprayong, 2018) 

มันเทศเป็นพืชหัวที ่ ใช ้น้ ำน้อย อายุสั้น 
สามารถปลูกในฤดูแล้งได้ เกษตรกรจึงนิยมนํามาปลูก
สลับกับพืชชนิดอื่น มันเทศที่นิยมปลูกในประเทศไทย
มีหลายพันธุ์เช่น พันธุ์สีขาว สีเหลือง สีส้ม และ สีม่วง 
มันเทศเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต อีกทั้งยังเป็นแหล่งของ
วิตามิน เกลือแร่ และเส้นใยอาหารที่มีราคาถูก จึงมี
การใช้ประโยชน์จากมันเทศอย่างกว้างขวาง ทั้งการ
บริโภค และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารชนิด
ต่างๆ เช่น ขนมไทย เฟรนช์ฟรายด์ก๋วยเตี ๋ยว และ
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ เป็นต้น มันเทศยังเป็นแหล่งของ
สารพฤกษเคมี (phytochemicals) ที่สําคัญหลายชนิด 
โดยกลุ่มของสารที่พบจะมีความแตกต่างกันไปตามสี
ของเนื้อมันเทศส่งผลให้มันเทศเนื้อสีกลายเป็นแหล่ง
อาหารสุขภาพที่สําคัญ และได้รับความสนใจเป็นอย่าง

ยิ่ง มันเทศปลูกได้ในหลายพื้นที่ท่ัวทกุภาคของประเทศ
ไทยปัญหาซ้ำซ ้อนของเกษตรผู้ปล ูกม ันเทศ คือ
ช่วงเวลาที่มีผลิตผลออกมามาก ราคาผลผลิตจะตกต่ำ 
ไม ่ค ุ ้มค ่าต ่อการลงทุน การจัดจำหน่ายท ี ่ย ั งไม่
ครอบคลุมและขาดอำนาจการต่อรอง และการตั้งราคา
ขายไม่เพียงพอต่อต้นทุนของเกษตรกร อีกทั้งการใช้
ประโยชน์จากมันเทศยังอยู่ในระดับต่ำเมื ่อเทียบกับ
ผลิตผลทั้งหมดที่ผลิตได้ (Charoenphun, 2017) 

ปัจจ ัยสำค ัญที ่ทำให ้ผล ิตภ ัณฑ์ช ุมชน
สามารถจ ัดจำหน่ายได ้มากข ึ ้น ค ือ การพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ์ (Product Development) การพ ัฒนา  
ตราส ินค ้ า  (Branding) การพ ัฒนาบรรจ ุ ภ ัณฑ์  
(Packaging) เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ในการเชื่อมโยงกับคนกลางในช่องทางการจัดจำหน่าย
(Distribution) ด้วยการพัฒนาตราสินค้า และการ
บรรจุภัณฑ์ให้ม ีร ูปแบบที ่สวยงาม โดดเด่น เป็น
เอกลักษณ์ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษา
สภาพป ัญหาของผล ิตภ ัณฑ ์ช ุมชน เพ ื ่อพ ัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนและบรรจุภัณฑ์ เพื่อเชื่อมโยงการจัด
จำหน่าย และแนวทางการจัดการผลิตภัณฑ์ชุมชน   
ท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด สำหรับเป็น
แนวทางส่งเสริมเพื ่อให้ชุมชนนำไปใช้ประโยชน์ใน
อนาคต 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงแบบผสม 
การทดลองการฝึกปฏิบัติการจริงจากแปลงสาธิตการ
ปลูกมันเทศญี่ปุ่น ระยะเวลาในการทดลองการปลูก 
3 เดือน ระหว่างเดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม 
2564 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร
และผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จำนวน 2 คน นักวิชาการ 
2 คน และสมาชิกลุ่มผลิตภัณฑ์มันม่วง 12 ท่าม่วง 
ชุมชนท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด รวม
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ทั ้งส ิ ้น 16 คน ทำการเล ือกกลุ ่มต ัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ การสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การสังเคราะห์และตีความจาก
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการ
ทดลองการฝึกปฏิบัติการจริงจากแปลงสาธิตการ
ปลูกมันเทศญี่ปุ่น ระยะเวลาในการทดลองการปลูก 
3 เดือน และแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปร ิมาณ ความเหมาะสมของ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ความร ู ้ความเข้าใจทางด้าน
วิชาการ และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร
และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จากผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ นักวิชาการ และสมาชิกลุ่มผลิตภัณฑ์มัน
ม่วง ท่าม่วง ชุมชนท่าม่วง ทั้งสิ้น 16 คน และการ
ทดลองการฝึกปฏิบัติการจริงจากแปลงสาธิตการ
ปลูกมันเทศญี่ปุ่น ระยะเวลาในการทดลองการปลูก 
3 เดือน โดยขั ้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้
เป็นประเด็นคำถามถามแบบกึ่งโครงสร้าง การเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามจากประชากร 
คือ สมาชิกลุ่มมันม่วงจำนวน 12 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การสังเคราะห์และ
ตีความจากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
กลุ่ม และการทดลอง การวิเคราะห์การทดลองจาก
แบบบันทึกการปลูกมันม่วง ท่าม่วง ตลอดระยะเวลา 
3 เดือน และแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปร ิมาณ ความเหมาะสมของ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ความร ู ้ความเข้าใจทางด้าน
วิชาการ และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ด้วย
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
 1. การประเมินบริบทกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน
ท่าม่วง พบว่า กลุ่มผลิตภัณฑ์มันม่วง ท่าม่วง ชุมชน
ท่าม่วง ตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ม ีทร ัพยากรที ่ เพ ียงพอสำหร ับป ัจจ ัยการผลิต
ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ได้แก่ 
ทรัพยากรดิน น้ำ ไม้ไผ่ ต้นกก-ไหล และแรงงาน เป็น
ต้น ชุมชนท่าม่วงมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับทักษะ
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมการทำนา หัตถกรรม
ประเภทเครื่องจักสานการทอผ้าไหม ผ้าฝ้าย การ
เพาะ เห ็ด  และการปล ูกพ ืช เศรษฐก ิ จอ ื ่ น  ๆ 
ประกอบด้วยกลุ ่มอาชีพชุมชน จำนวน 18 กลุ่ม
อาชีพ แต่กลุ ่มอาชีพที่มีความเข้มแข็งมีจำนวน 3 
กลุ ่มอาชีพ คือ กลุ ่มนาแปลงใหญ่ หมู ่ที ่ 2 กลุ่ม
มะนาวเลมอน หมู่ที่ 6 และกลุ่มทอผ้าไหม หมู่ที่ 3 ที่
ได้เป็นสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP)  
 2. การประเมินศักยภาพด้านการตลาด
ชุมชนท่าม่วง พบว่า ปัจจัยส่วนผสมทางการตลาด
ผล ิตภัณฑ์ช ุมชนโดยรวมอยู ่ ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ชุมชนมีความสามารถใน
การตั้งราคาผลิตภัณฑ์และการส่งเสริมการตลาดมาก
ที่สุด รองลงมาคือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการจัด
จำหน่าย ตามลำดับ ผลิตภัณฑ์ของชุมชนขาดความ
โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์และตราสินค้าที่จดจำได้ยาก 
การจัดจำหน่ายที่ไม่ครอบคลุมพื้นท่ีและขาดคนกลาง
ในการกระจายสินค้าและข้อจำกัดด้านการขนส่ง การ
ตั้งราคาที่ยังไม่สอดคล้องกับมูลค่าของผลิตภัณฑ์มาก
นัก และการส่งเสริมการตลาดด้วยการจัดกิจกรรม
พิเศษทางการตลาดมีน้อย  
 3. ปัญหาโดยรวมของชุมชนท่าม่วง คือ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมที ่คนในชุมชนประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เมื ่อถึงฤดูกาลทำนาสมาชิกใน
กลุ่มจะหยุดการประกอบอาชีพเสริมเพื่อไปทำนาซึ่ง
เป ็นอาชีพหลักทำให้กระบวนการผลิตและการ
ดำเนินงานภายในกลุ่มขาดปัญหาทางด้านแรงงาน
และการจัดการการดำเนินงานที่สำคัญแรงงานที่มี
ภายในชุมชนคือแรงงานผู้สูงอายุเพราะวัยทำงานได้มี
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การอพยพ หรือย้ายถิ่นฐานไปทำงานในเมืองหลัก
และเมืองอุตสาหกรรมส่งผลให้ชุมชนต้องการพัฒนา
อาชีพเสริมทางด้านการเกษตรที่สามารถสร้างรายได้
เพิ่มเติม 
 4. ปัญหาโดยรวมของผลิตภัณฑ์ชุมชนท่า
ม่วง คือ ผลิตภัณฑ์ชุมชนยังไม่มีตราสินค้า ไม่มีบรรจุ
ภ ัณฑ์ ไม ่ม ีเร ื ่องราวและสายพันธุ์ ม ันเทศที ่เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชน ตลอดจนผลิตภัณฑ์เองยงัไม่ได้
รับรองมาตรฐานใด ๆ เช่น มผช. OTOP และ GAP 
คุณภาพของมันเทศยังไม่สม่ำเสมอ แรงงานขาดการ
พัฒนาทักษะการเพิ่มผลผลิต การตลาดกลุ่มลูกค้ายัง
ไม่ร ู ้จ ักผลิตภัณฑ์ของชุมชนเท่าที ่ควร และขาด
ช่องทางการจัดจำหน่ายที่หลากหลายโดยเฉพาะคน
กลางทางการตลาดจึงทำให้ชุมชนต้องการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ และบรรจุภัณฑ์ที่มีองค์ประกอบด้วยตรา
สินค้าของชุมชน 
 5. การพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน มัน
ม่วง ท่าม่วง ชุมชนท่าม่วง ตำบลท่าม่วง อำเภอเสล
ภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด นักวิจัยและสมาชิกลุ่มผลิตภัณฑ์
มันม่วง ท่าม่วง ชุมชนท่าม่วง ได้ทำการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบด้วยการพัฒนาแปลงสาธิตสำหรับ
การปลูกมันม่วง ท่าม่วง โดยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนการปลูกมันเทศญี่ปุ่น คือ คุณ
ก ีรต ิ  ภาคภ ูม ิ  ผ ู ้จ ัดการออมส ินฟาร ์ม จ ังหวัด
ม ุกดาหาร และคุณปราริชาติ ป ัททุม ผ ู ้จ ัดการ
สวนบูมสมใจเกษตรอินทรีย์ จังหวัดมุกดาหาร มา
ดำเนินการให้ความร ู ้ด ้านเทคนิคการปลูก และ
การตลาด รวมถึงการสร้างแปลงสาธิตการปลูกมัน
เทศญี่ปุ่นให้สมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์มันม่วง ท่าม่วง ทำ
การดูแล โดยข้อมูลที่ได้มากจากการทดลองการปลูก
มันเทศญี่ปุ ่นจากแบบการบันทึกการปลูกมันเทศ
ญี่ปุ่นของสมาชิกกลุ่มซึ่งเป็นชาวบ้านในชุมชน ทำให้
ได้เทคนิคการปลูกมันเทศญี่ปุ ่นของชุมชนท่าม่วง 
ดังต่อไปนี้ 
5.1 เทคนิคการปลูก  
 1) การทดลองการเตรียมแปลง ปลูกมัน
เทศสีม่วงปลูกมันเทศให้ลงหัวได้ดีนั้น ปัจจัยที่ไม่ควร

มองข้ามก็คือ เรื่องโครงสร้างของดิน ถึงแม้ว่ามันเทศ
จะปลูกได้ในดินเกือบทุกชนิด แต่ดินร่วนปนทรายมี
ความเหมาะสมที่สุด สภาพดินที่ปลูกมีผลต่อการลง
หัวของมันหรือรูปร่างของหัวมันพื้นที่ดินที่ขาดความ
อุดมสมบูรณ์ ก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยคอก เช่น มูลวัว มูล
ไก่ และปูนขาว (แมกนีเซียมช่วยขยายผลและหัว
ป้องกันแมลง) ฯลฯ ในอัตรา 1-2 ตัน หรือใส่ปุ๋ยคอก
หลังการเตรียมแปลงเสร็จแล้ว โดยหว่านบนสันร่อง
แปลง ในการเตรียมแปลงปลูก ให้ไถดะก่อน 1 ครั้ง 
และทิ้งไว้ประมาณ 7-10 วัน จากนั้นไถพรวนแปลง 
1-2 รอบ หรือใช้โรตารี ่ติดรถไถตีดินให้ดินมีความ
ละเอียดยิ่งขึ้น หลังจากนั้น ให้ยกร่องแปลงปลูกขึ้น
เป ็นร ูปสามเหล ี ่ ยม กว ้ างประมาณ 70 -100 
เซนติเมตร สูง 30-50 เซนติเมตร (ความสูงของแปลง
ยิ่งมีความสูง ยิ่งส่งผลต่อการลงหัวมันดี) ส่วนความ
ยาวของแปลงปลูกขึ ้นก ับสภาพพื ้นที ่  ถ ้าจะให้
เหมาะสมควรจะปลูกแบ่งเป็นแปลงเล็ก ๆ โดยแปลง
มีความกว้าง 40 เมตร และยาว 80 เมตร เพื่อสะดวก
และง่ายต่อการจัดการ 
 2) การทดลองการจัดระบบน้ำที่ดีในแปลง
ปลูกมันเทศต้องมีการวางระบบน้ำแบบสปริงเกลอร์
ซึ่งมีรัศมีกระจายน้ำได้ 3-4 เมตร ระบบน้ำดังกล่าว
ทำให้ต้นมันเทศได้รับน้ำอย่างสม่ำเสมอและทั่วถึง 
ส่งผลให้ต้นมันเทศตั้งตัวได้เร็ว พบเปอร์เซ็นต์การ
รอดตายสูง แต่จะพบข้อเสียตรงวัชพืชจะขึ้นเร็ว ทำ
ให้มีต้นทุนในการกำจัดวัชพืชเพิ่มขึ้นสำหรับการให้
น้ำแบบอื่น ๆ  
 3) การทดลอง การเตรียมท่อนพันธุ์มันเทศ
ในการตัดท่อนพันธุ์ ควรจะตัดให้มีความยาวราว 30 
เซนติเมตร เนื ่องจากยอดมันเป็นพืชที ่แตกยอด
ออกมาใหม่ได้ง่าย ถ้าลิดใบทิ้งก็จะทำให้เสียเวลา แต่
ยอดมันเทศเมื่อลงปลูกจะตั้งตัวได้เร็วกว่าไม่ลิดใบ 
การตัดยอดใช้ส่วนท่ีเป็นยอดจะดีที่สุด สำหรับท่อนที่ 
2-3 ลงไป สามารถปลูกให้ผลผลิตได้เช่นกัน แต่การ
ให้หัวจะน้อยลงไปตามลำดับ เมื ่อตัดท่อนพันธุ์
มาแล้ว ควรจะมัดรวมกันเป็นท่อนหรือเป็นกำ เอา
ใบตองหรือกระสอบปุ๋ยห่อมัดเอาไว้ ควรนำท่อนพันธุ์
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แช่น้ำสารฆ่าแมลง คาร์โบซัลแฟน ควรแช่ไว้นานราว 
5-10 นาที จะช่วยลดเรื่องแมลงที่จะติดไปกับท่อน
พันธุ์ได้เป็นอย่างดี หลังจากนั้น ให้นำมัดท่อนพันธุ์
วางไว้ในท่ีร่ม รดน้ำ เช้า-เย็น ประมาณ 2-3 วัน ยอด
ท่อนพันธุ์ก็จะมีรากออกมา แสดงว่าท่อนพันธุ์พร้อม
ปลูกแล้วถ้าจะให้ดี ท่อนพันธุ์มันเทศที่จะตัดควรจะ
ตัดจากต้นที่มีอายุไม่เกิน 45 วัน หรือก่อนที่จะมีการ
พ่นปุ๋ยหรือสารเคมีเพื่อหยุดยอด ในพื้นที่ปลูกมันเทศ
สายพันธ ุ ์ต ่างประเทศ 1 ไร ่ จะใช้ท ่อนมันเทศ 
ประมาณ 8,000-16,000 ยอด 
 4) การทดลองการปลูกขุดลงประมาณ 1 
ฝ่ามือ ความห่างของหลุม 50 เซนติเมตร จะใช้ยอด
มัน 5,000 ยอดต่อไร่ ถ้าห่าง 40 เซนติเมตรจะใช้
ยอดมัน 6,000 ยอดต่อไร่ โดยให้ปลูกในแนวนอน 
หันไปทางเดียวกันเพื่อให้ง่ายต่อการใส่ปุ๋ยโดยจาก
โคนต้นลงไปในดินประมาณ 3-4 ข้อมือ ให้ยกต้นขึ้น
พื้น แต่ไม่ตั้งตรง เพราะป้องการการเผาไหม้ของแดด
จากดินที่ร้อนและควรปลูกในช่วงเย็นเพื่อป้องการ
ความร้อนจากแสงแดด 

 5)  การทดลองใส่ปุ๋ยบำรุงรักษาประมาณ 
7-10 วันให้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15 หน่ึงหยิบมือต่อหลุม  
 6) ประมาณ 10-15 วันให้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15 
อีกครั้ง หรือจะเอาปุ๋ยยูเรียผสมกับสูตร 15-15 ก็ได้ 
 7) อายุครบ 30 วันต้องทำการเด็ดยอดมัน
ตรงส่วนปลายประมาณ 2-3 ข้อเพื่อกระตุ้นให้เกิด
การเร่งอาหารในการแทงยอด ทำให้เกิดการออกราก 
กิ่ง และหัว 
 8) อายุครบ 45 วัน ทำการตัดยอดมันไป
เพื่อทำการขยายพันธ์ุปลูกในแปลงอื่นต่อไป และเป็น
การกระตุ้นการสร้างหัวมัน 
 9) อายุครบ 50 วันเริ่มมีหัวให้ใส่ปุ๋ยสูตร 0-
0-60 เพื่อทำการขยายหัวให้ใหญ่แต่ไม่หวานมาก
รสชาติหวานปกติเพื่อเร่งการโตของหัวมัน 
 10) อายุครบ 60 วันให้ใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-50 
(เป็นปุ๋ยแบบเกร็ดต้องนำมาฉีดพ่นทางใบ) ดินจะเริ่ม
แตกแสดงว่าหัวเริ่มใหญ่ใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่มความหวาน ดัง 
Figure 1 

 

 
Figure 1. Training trial of a Japanese sweet potato planting demonstration plot 

 5.2 การพัฒนาตราสินค้า โลโก้ ฉลาก และ
บรรจุภัณฑ์ 
 1) ชื่อตราสินค้า (brand name) คือ มัน
ม่วง ท่าม่วง สื่อความหมายได้ว่า มันเทศญี่ปุ่นนี้ได้มี
การปลูกจากพ้ืนท่ีชุมชนท่าม่วง ตำบลท่าม่วง อำเภอ
เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 2) โลโก้ (logo) คือ ภาพมันม่วงเพอร์
เพิลสวีท และมันส้มโอกินาวา สื่อความหมายได้ว่า 

มันม่วง ท่าม่วง พร้อมทานสำหรับลูกค้าเป้าหมาย สี
ฟ้าแสดงถึง การพาณิชย์ค้าขาย 
 3) เครื ่องหมายตราสินค้า (trademark) 
คือ โลโก้ คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
 4) ตราสินค้า (brand) ดัง Figure 2 
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Figure 2. Brand consists of the brand name is Muan Muang Tha Muang, logo is picture of purple 
sweet potato and Okinawa orange  

 5) การพัฒนาบรรจุภัณฑ์แบบตาข่ายเพื่อ
รักษาคุณภาพของหัวมันและง่ายต่อการขนส่งการติด

ฉลากแสดงตราสินค้าแหล่งการผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า
ให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน มันม่วง ท่าม่วง ดัง Figure 3 

 

 
Figure 3. Packaging is a plastic mesh bag and attach the brand label on the outside of the      
  package 

 5.3 การพัฒนาช่องทางการจัดจำหน่าย 
เมื่อพิจารณาถึงช่องทางในการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์
ดังที ่กล่าวมานี ้ ผลการสนทนากลุ ่มกับสมาชิกใน
ชุมชนและผู้ให้ข้อมูลภายนอกชุมชน ได้ข้อสรุปว่า 
จากศักยภาพของชุมชนนี้ควรจัดจำหน่ายผ่านพ่อค้า
คนกลางที่สามารถทำให้สินค้ากระจายได้มากขึ้น 
เพื่อเป็นการสร้างตราสินค้าของชุมชนให้เป็นที่รู้จัก
ภายนอก เพื่อนำรายได้มาสู่ชุมชนนั้น สิ่งที่ต้องคำนึง

เป็นอย่างมากและสำคัญที่สุด คือ การพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ในแต่ละชนิดจะต้องมี
ความโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน สวยงาม 
เพิ่มมูลค่า สามารถสร้างความสนใจ และก่อให้เกิด
พฤติกรรมการซื้อ พ่อค้าคนกลางซึ่งมีหน้าที่ในการ
กระจายสินค้าให้ คือ บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด 
และออมสินฟาร์ม ดัง Figure 4 
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Figure 4. Distribution at Thailand Post Co., Ltd.  

 6. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์มันเทศญี่ปุ่น
ของชุมชนท่าม่วง เนื่องจากชุมชนวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ และแหล่งน้ำในการเพาะปลูกจากคลองนา
กระตึบ ซึ ่งทำให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับวิถี
ชีวิตประกอบกับคนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันแบบ
เครือญาติจึงทำให้มีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันทำให้เกิดความสามัคคีช่วยเหลือกัน โดยมี
ผู ้นำชุมชนเป็นพลังขับเคลื่อนในการนำสมาชิกใน
ชุมชนในการทดลองปลูกมันเทศญี่ป ุ ่นจากแปลง
สาธิตตลอดระยะเวลา 3 เดือน ทำให้เกิดเป็นเทคนิค
การปลูกมันเทศญี่ปุ่นของชุมชนท่าม่วง ตลอดจนการ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ตราสินค้า และการจัดจำหน่าย 
มันเทศญี่ปุ่นสำหรับ กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนมันม่วง ท่า
ม่วง เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

อภิปรายผล 
 1. การประเมินบริบทกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน 
พบว่า กลุ่มผลิตภัณฑ์มันม่วง ท่าม่วง ตำบลท่าม่วง 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีทรัพยากรที่เพียงพอ
สำหร ับป ัจจ ัยการผลิตผล ิตภัณฑ์ช ุมชน โดยมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ได้แก่ ทรัพยากรดิน น้ำ ไม้
ไผ่ ต้นกก-ไหล และแรงงาน เป็นต้น ชุมชนท่าม่วงมี
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับทักษะการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมการทำนา หัตถกรรมประเภทเครื่องจัก
สาน การทอผ้าไหม ผ้าฝ้าย การเพาะเห็ด และการ

ปลูกพืชเศรษฐกิจอื ่น ๆ ผลิตภัณฑ์ของชุมชนขาด
ความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์และตราสินค้าท่ีจดจำได้
ยาก การจัดจำหน่ายที่ไม่ครอบคลุมพื้นท่ีและขาดคน
กลางในการกระจายสินค้าและข้อจำกัดด้านการ
ขนส่ง การตั้งราคาที่ไม่เหมาะสมกับมูลค่า และการ
ส่งเสริมการตลาดด้วยการจัดกิจกรรมพิเศษทาง
การตลาดมีน้อย สภาพแวดล้อมทางสังคมที่คนใน
ชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อถึงฤดูกาลทำ
นาสมาชิกในกลุ่มจะหยุดการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อไปทำนาซึ่งเป็นอาชีพหลักทำให้กระบวนการผลิต
และการดำเนินงานภายในกลุ่มขาดปัญหาทางด้าน
แรงงานและการจัดการการดำเนินงานที ่สำคัญ
แรงงานท่ีมีภายในชุมชนคือแรงงานผู้สูงอายุเพราะวัย
ทำงานได้มีการอพยพหรือย้ายถิ่นฐานไปทำงานใน
เมืองหลักและเมืองอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑ์ชุมชนยัง
ไม่มีตราสินค้า ไม่มีบรรจุภัณฑ์ ไม่มีเรื่องราวและสาย
พันธุ์มันเทศที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ตลอดจน
ผลิตภัณฑ์เองยังไม่ได้รับรองมาตรฐานใด ๆ เช่น 
มผช. OTOP และ GAP คุณภาพของมันเทศยังไม่
สม่ำเสมอ แรงงานขาดการพัฒนาทักษะการเพิ่ม
ผลผลิต การตลาดกลุ่มลูกค้ายังไม่รู้จักผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนเท่าที่ควร และขาดช่องทางการจัดจำหน่ายที่
หลากหลายโดยเฉพาะคนกลางทางการตลาด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pimta and Siritakham 
(2020) พบว่า ป ัญหาโดยรวมที ่สำคัญของกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน คือ สภาพแวดล้อมทางสังคมที่คน
ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อถึงฤดูกาล
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ทำนาสมาชิกในกลุ่มจะหยุดการทอผ้าเพื่อไปทำนาซึง่
เป็นอาชีพหลักทำให้กลุ่มต้องหยุดรับคำสั่งซื้อสินค้า 
และค่านิยมของคนในชุมชนที่อพยพแรงงานเข้าเมือง
หลวงทำให้ขาดแรงงานวัยหนุ ่มสาวในการพัฒนา
ขับเคลื่อนกลุ่มอาชีพ ผลิตภัณฑ์ชุมชนยังไม่มีตรา
สินค้า ไม่มีบรรจุภัณฑ์ ไม่มีเรื่องราวและลายผ้าที่เป็น
เอกลักษณ์ของกลุ่มชุมชนเอง ตลอดจนผลิตภัณฑ์เอง
ยังไม่ได้รับรองมาตรฐานใด ๆ และมาตรฐานการทอ
ผ้าและคุณภาพสินค้ายังไม่สม่ำเสมอ แรงงานขาด
การพัฒนาทักษะและฝีมือด้านการทอผ้า การตลาด
กลุ ่มลูกค้ายังไม่รู ้จ ักผลิตภัณฑ์ ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Neawheangtham (2017) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในจังหวัด
นครปฐม พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงสร ้าง
สร้างสรรค์ตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ การคิด
ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่มีความแปลกแตกต่าง
ไปจากเดิม โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเพิ่ม
มูลค่า คุณค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ และความต้องการ
ผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ในสังคมไทยได้รับความ
สนใจและม ีความต ้องการมากข ึ ้นตลอดเวลา 
เนื่องจากประชาชนและผู้บริโภคเกิดความต้องการ
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ ๆ ที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการได้อย่างหลากหลายและมีความแปลก
แตกต่างไปจากเดิม สำหรับปัญหาและความต้องการ
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น พบว่า 
สิ่งที่เป็นปัญหาในการพัฒนามีประเด็นที่สำคัญคือ 
การขาดความร ู ้ ในการออกแบบผล ิตภ ัณฑ ์ที่
สร้างสรรค์ แปลกใหม่ และมีเอกลักษณ์ รวมทั้งขาด
แคลนแรงงานที่มีฝีมือที่จะเข้าสู ่กระบวนการผลิต
และการสืบทอดผล ิตภ ัณฑ ์ ด ั งน ั ้นการพ ัฒนา
ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงควรเริ่มจากการอบรม
ให ้ความร ู ้ ในเร ื ่องของการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ และการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์
ให้แก่กลุ่มอาชีพโดยสร้างแบรนด์ให้ผลิตภัณฑ์เป็นท่ี
ร ู ้จ ัก สวยงาม ม ีความหลากหลาย และต ้องมี
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นไม่ซ้ำใคร โดยการนำวัฒนธรรม

ท้องถิ่นเข้ามาเชื่อมโยงกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ เช่น มี
การสร้างเรื่องราวต่าง ๆ (story telling) เพื่อสร้าง
ค ุณค ่าท ี ่ เป ็นจ ุดเด ่นและความแตกต ่างให ้แก่
ผลิตภัณฑ์  
 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์
ชุมชนมันม่วง ท่าม่วง ชุมชนท่าม่วง ตำบลท่าม่วง 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด นักวิจัยและสมาชิกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์มันม่วง ท่าม่วง ชุมชนท่าม่วง ที่ต้องมีการ
พัฒนาการดำเนินงานด้านการตลาด 4 P’s  คือ ด้าน
ผล ิตภ ัณฑ์ (Product) การจ ัดสรรที ่ด ินสำหรับ
เพาะปลูก การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว
เพื่อเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรให้มากข้ึน การพัฒนา
ตราสินค้า ด้วยการสร้างชื่อตราสินค้า โลโก้ ฉลาก 
และบรรจุภัณฑ์ที่จดจำง่าย การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่
ช่วยปกป้องสินค้าให้มีอายุการใช้งานที่นานขึ้นและ
สร ้างม ูลค่าเพิ ่มให้ก ับสินค้าให ้สามารถสื ่อสาร
การตลาดจากบรรจุภัณฑ์และตราสินค้าที่แสดงถึง
การวางตำแหน่งผลิตภัณฑ์ ด้านราคา (Price) การตั้ง
ราคาที่สอดคล้องกับมูลค่าของผลิตภัณฑ์ได้มากขึ้น
โดยวิเคราะห์จากราคาตลาด ต้นทุน และคู่แข่งขัน 
ด้านการจัดจำหน่าย (Place) การจัดจำหน่ายให้
ครอบคลุมด้วยการสร้างเครือข่ายทางธุรกิจกับ 
บริษัทไปรษณีย์ไทย จำกัด และ ด้านการส่งเสริม
การตลาด (Promotion)  ด้วยการสื่อสารการตลาด
ผ่านทางเพจเฟสบุ๊คมันม่วงท่าม่วง ให้ตรงกับความ
ต้องการของตลาดเป้าหมายสร้างพฤติกรรมการซื้อ
และก่อให้เกิดความพึงพอใจอย่างสูงสุดก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพทางการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนท้องถิ่น
อย ่ า งย ั ่ งย ืน  ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับงานว ิ จ ั ยของ 
Pholphirul (2013) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์กับการพัฒนาประเทศไทย พบว่า การ
พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับชุมชนจะสามารถ
กระทำได้จะต้องประกอบไปด้วยการดำเนินกลยุทธ์ 
4P’s อันไปพร้อมๆ กัน อันได้แก่ คนและชุมชน 
(people) ซึ่งถือเป็นกลไกสำคัญที่จะต้องได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาให้เกิดพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์รวมถึง
ผลิตภัณฑ์ (product) และการท่องเที่ยว (place) ซึ่ง



JCDLQ 

   

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือน มกราคม - เมษายน (2566) | 19 
 

เป ็นท ุนของช ุมชนอันม ีค ่าท ี ่จะสามารถนำมา
สร ้างสรรค ์ก ิจกรรมการผลิตและการบร ิการที่
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์สูงสุดในเชิงพาณิชย์ได้โดย
จะต้องดำเนินไปพร้อมกับการอนุรักษ์ (preserve) 
และการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา โดยการศึกษา
ยกกรณีความสำเร็จของชุมชนอัมพวาที่ใช้ประโยชน์
จากชุมชนที่มี “ตลาดนำอัมพวา” การผลิตสินค้า
สร้างสรรค์โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นกลยุทธ์ขับเคลื่อน
ในการข ับเคล ื ่อน ในขณะท ี ่ย ั งสามารถร ักษา
ว ัฒนธรรมแบบเดิมไว ้ ได ้การพ ัฒนาเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ในระดับชุมชน โดยผ่านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอย่างเช่นในกรณีของชุมชนอัมพวาทำให้
เกิดการสร้างรายได้เสริมแก่คนในชุมชนที่แต่เดิมมี
อาชีพเกษตรกรรม โดยรายได้เสริมมาจาก การ
ให้บริการเรือชมหิ่งห้อย การให้บริการที่อยู่อาศัย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nuansara et al. (2021) 
ได้ทำการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
ตราสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน
ระดับสากล จังหวัดเชียงราย พบว่า แนวทางการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และตราสินค้าให้ได้มาตรฐานระดับ
สากล ผู้ประกอบการจำเป็นต้องดำเนินการเพื่ อให้
เกิดความเชื่อมโยง เพื่อการเพิ่มคุณค่าของผลิตภัณฑ์
ที่ทำให้ผู้ซื้อยอมรับและยอมจ่ายเงินซื ้อผลิตภัณฑ์ 
ดังนั ้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ทั ้งด้านคุณภาพและ
มาตรฐาน เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือต่อผู้บริโภค โดย
ผสมผสานวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นของแต่ละ
พื้นที่ สร้างให้เกิดเรื่องราวและการรับรู้ เพื่อยกระดับ
คุณค่าในตัวผลิตภัณฑ์ เป็นการเพิ่มมูลค่าและลด
อุปสรรคการแข่งขันทางการตลาด การพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์เป็นสิ่งที ่ช่วยห่อหุ้มหรือป้องกัน
ผลิตภัณฑ์ที่อยู่ด้านในไม่ให้เกิดความเสียหาย และ
ต้องมีสภาพที่สมบูรณ์สวยงามจนถึงมือผู้บริโภค การ
สร้างตราสินค้า (brand) ให้เป็นที่ยอมรับ เนื่องจาก
ตราสินค้าจะเป็นตัวแทนของผลิตภัณฑ์ที ่มีความ
เชื ่อมโยงกับผลิตภัณฑ์สู ่สายตาผู ้บริโภค กำหนด
ตำแหน่งทางการตลาดของสินค้า กลุ่มเป้าหมายและ

บริการที่ผู้บริโภคจะได้รับ วิธีการสร้างภาพลักษณ์
ของผลิตภัณฑ์สู่สายตาของผู้บริโภค   
 3. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนสำหรับการพัฒนา
กิจกรรมของชุมชนส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติจึงทำให้มี
ความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันทำให้เกิดความ
สามัคคีช่วยเหลือกัน โดยมีผ ู ้นำชุมชนเป็นพลั ง
ขับเคลื่อน ระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิปัญญาท้องถิ่น
ชุมชนควรมีความร่วมมือร่วมใจในการผลิตสินค้าจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเป็นการส่งเสริมความเข้มแข็ง
ของชุมชนโดยการจัดกระบวนการการเรียนรู้ภายใน
ชุมชน เพื ่อให้ชุมชนมีการจัดการศึกษาและรู ้จัก
เลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพื่อบูรณา
การให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ 
รวมทั ้งหาวิธ ีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์พัฒนาระหว่างชุมชน อันแสดงถึงความ
ยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและสร้างความ
ม ั ่นคงให ้ก ับส ั งคมและประเทศชาต ิต ่อไปซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัย Neawheangtham (2017) 
ได้ทำการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ใน
จังหวัดนครปฐม พบว่า แนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ประเด็นหลัก ๆ ในการพัฒนา 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) การจัดการองค์กร 2) ด้านจัดการการตลาด 
3) การจัดการด้านการผลิตและบริการ และ 4) การ
ปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสู่ความยั่งยืน ซึ่งการ
พัฒนาในทุกด ้านมีรากฐานมาจากแนวคิดการ
ขับเคลื ่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนพื ้นฐานใน 7 
ประเด็น ได้แก่ 1) การใช้องค์ความรู้ 2) การศึกษา 3) 
การสร้างสรรค์งาน 4) การใช้ทรัพย์สินทางปัญญา ที่
เชื่อมโยงกับพื้นฐานทาง 5) วัฒนธรรม 6) ภูมิปัญญา 
และ7) เทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหม่ ซ ึ ่งเป็น
แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
กะลามะพร้าวในจังหวัดนครปฐม เพื ่อส ่งเสริม
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เศรษฐกิจสร้างสรรค์ให้มีความก้าวหน้า มั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน  

สรุป 
 การศ ึกษาคร ั ้ งนี้  พบว ่ า  การพ ัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ มันเทศญี่ปุ่นของชุมชนท่า
ม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นเครื่องมือ
สำคัญที ่สามารถนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ช ุมชนท้องถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ต้นแบบมันม่วง ท่าม่วง บรรจุภัณฑ์ และช่องทางการ
จัดจำหน่าย เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนพัฒนา
องค์ความรู้ด้านการเกษตร และแหล่งทรัพยากรดิน 
และน้ำที่มีความเหมาะสมต่อพื ้นที ่การเพาะปลูก 
รวมถึงพืชเศรษฐกิจท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาด อย่างไรก็ตามแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชนต้องได้รับการประสานงานร่วมกันด้วยการ
สร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนกับภาคี
เครือข่าย ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ให้เกิดการรับรู้
และเข้าใจในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
อย่างแท้จริง  
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การพัฒนาสติกเกอร์ไลน์เพื่อเพ่ิมช่องทางการสื่อสารการตลาด 
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน จังหวดันครนายก 
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Abstract: The research was to: study the products and the identity of Mueang Madan community; 
develop LINE stickers; assess the quality and satisfaction of LINE stickers. Data were collected by 
distributing a questionnaire, a LINE sticker quality and a satisfaction assessment form to 
community enterprise groups, experts and the general public, totaling 188 people. Data were 
analyzed using descriptive statistics. The research results showed that there are 10 products of 
the Madan community that reflect the community’s identity, such as madan juice, preserved 
madan, and dried madan, etc. LINE stickers should be presented in the form of a cartoon 
character, regardless of gender and age. The color is dark green. The benefits of Madan are high 
in vitamin C. The result from the development of LINE stickers found that there were a total of 
32 stickers divided into 3 groups: (1) the general greetings, (2) the benefits of Madan, and (3) the 
Madan products. The quality assessment results of LINE stickers by experts showed that it was 
the highest; the opinions of members of the community enterprise group showed that it was high 
quality. Overall, the uniqueness of the Madan community was the highest quality. In  addition, 
the satisfaction assessment of LINE stickers was the most satisfactory. 
Keywords: Line stickers, Mueang Madan community, Nakhon Nayok province, products of 
Mueang Madan community 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลิตภัณฑ์และอัตลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน พัฒนาสติกเกอร์ไลน์ 
ประเมินคุณภาพและความพึงพอใจต่อสติกเกอรไ์ลน์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถาม แบบประเมินคุณภาพ
สติกเกอร์ไลน์ และแบบประเมินคุณภาพสติกเกอร์ไลน์กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้เชี่ยวชาญ และประชาชนทั่วไป 
จำนวน 188 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองมะดันที่สะท้อนอัต
ลักษณ์มี 10 ผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำมะดัน มะดันแช่อิ่ม และมะดันอบแห้ง เป็นต้น สติกเกอร์ไลน์ควรนำเสนอแบบ
การ์ตูนรูปมะดันไม่ระบุเพศ/วัย ใช้สีเขียวเข้ม ประโยชน์ของมะดันมีวิตามินซีสูง ผลการพัฒนาสติกเกอร์ไลน์ พบว่า 
มีทั้งหมด 32 ตัว แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) คำทักทายทั่วไป (2) ประโยชน์ของมะดัน และ (3) ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมือง
มะดัน และผลการประเมินคุณภาพสติกเกอร์ไลน์ ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่ามีคุณภาพมากที่สุด สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนมีความเห็นว่าคุณภาพมาก และผลการประเมินความพึงพอใจต่อสติกเกอร์ไลน์พบว่าอยู่ในระดับสูงสุด 
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คำสำคัญ: สติกเกอร์ไลน์ เมืองมะดัน จังหวัดนครนายก ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองมะดัน
คำนำ 

ชุมชน “เมืองมะดัน” จังหวัดนครนายก 
ประกอบด้วย 7 หมู่บ้าน ในตำบลท่าทราย อำเภอ
เมือง และ 2 หมู่บ้าน ในตำบลบางอ้อ อำเภอบ้านนา 
มีการปลูกมะดันมากที่สุดในประเทศไทย ทำให้เกิด
กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนที่ผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
มะดัน เช่น น้ำมะดัน มะดันอบแห้ง และไข่เค็มมะดนั 
เป็นต้น ดังที่ Yothicar (2021) กล่าวว่า เป็นพื้นที่
ปลูกมะดันที่มีคุณภาพ มีสวนเกษตรแบบผสมผสาน
ที่ยึดหลักแนวเกษตรพอเพียง มีบรรยากาศภายใน
สวนเกษตรที ่ร ่มรื ่นเหมาะแก่การท่องเที ่ยว ควร
ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนให้ได้มาตรฐาน เนื่องจากมะดันเป็นหนึ่งในพืช
เศรษฐกิจสำคัญของนครนายกที่สามารถพัฒนาไปสู่
สินค้า GI เพราะมีความแตกต่างจากแหล่งอื่น คือ ลูก
ใหญ่ อวบ เนื้อแน่น มีสีเขียวมันวาว เม็ดเล็ก เนื้อ
เยอะ ผ่านการสื่อสารทางการตลาดด้วยสื่อสังคม
ออนไลน์ที่นำจุดเด่นของมะดันมากล่าวถึง จะช่วยให้
เป็นที ่ร ู ้จ ักของประชาชนทั ่วไป ซึ ่งสอดคล้องกับ 
Chutrakul (2022) พบว่า การนำเสนอเนื ้อหาที่
สะท้อนเอกลักษณ์ชุมชนสามารถช่วยประชาสัมพนัธ์
ชุมชนและจูงใจนักท่องเที่ยวเข้ามาเรียนรู ้ อันจะ
ส่งผลให้ยอดขายสินค้าในชุมชนเพิ่มขึ้น  

การสื ่อสารทางการตลาด เป็นสื ่อกลาง
ระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายโดยการผสมผสานกันระหว่าง
กระบวนการส ื ่อสาร และการดำเน ินงานทาง
การตลาดไว้ด้วยกัน (Bismo et al., 2019) เพื่อสร้าง
การรับรู้ให้ผู้บริโภคที่เข้ามาซื้อสินค้าและบริการ โดย 
สามารถสร้างการรับรู ้ทางประสาทสัมผัสทั้งห้า ที่
ก ่อให้เกิดความพึงพอใจของผู ้บร ิโภคได้มากขึ้น 
สามารถกระตุ ้นยอดขายให้เพิ ่มขึ ้น สร้างความ
จงรักภักดีให้กับตราสินค้า การสื ่อสารการตลาด
ออนไลน์ (Ngamjarussrivichai et al., 2018) ด้วย
การใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ที ่สามารถโต้ตอบได้เป็น
ช่องทางติดต่อระหว่างธุรกิจกับลูกค้า ให้รับรู้ เข้าใจ 
ข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์สินค้า และการจัด

รายการส่งเสริมการขาย เพื่อทำให้ลูกค้าสั่งซื้อสินค้า 
และแบ่งปันให้ผู้อื่นรับรู้ การสื่อสารโดยใช้สื่อสังคม
ออน ไลน ์ ม ี ห ล ายช ่ อ งทา ง  เ ช ่ น  Facebook, 
YouTube, Instagram และ Line เป็นต้น กลายเป็น
การสื ่อสารทางการตลาดผ่านสื ่อสังคมออนไลน์ 
(Chumwatana & Chuaychoo, 2017) ที่นิยมมาก  

อาจกล่าวได้ว่าไลน์แอปพลิเคชัน (LINE 
Application) ได้พัฒนาให้รองรับการใช้งานหลาย
ด้าน สามารถเป็นช่องทางการสื่อสารทางการตลาด
ออนไลน์โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านสติกเกอร์ไลน์  
(Marung,  2016) ซ ึ ่งได ้ร ับความนิยมในการใช้
ประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ จากการศึกษาของ 
Ritthithammakul & Polanan (2018) พบว่า สติก
เกอร์ไลน์สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้จำนวนมากและ
รวดเร็ว ช่วยกระตุ้นผู ้บริโภคให้เกิดการรับรู ้ และ
จดจำตราสินค้าได้ ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจซื้อสินค้า
และบริการ ทั้งนี้ เนื่องจากสติกเกอร์ (stickers) เป็น
ส ัญล ักษณ์ร ูปการ ์ต ูน แทนคำพูดหร ืออารมณ์ 
กลายเป็นการสื่อสารที่แสดงความรู้สึกสอดคล้องกับ
ฟังก์ชันสติกเกอร์ของไลน์แอปพลิเคชัน การใช้สติก
เกอร ์ไลน์ที ่ออกแบบเพื ่อใช้งานที ่ตรงกับความ
ต้องการของกลุ่ม  เพื ่อการสื่อสารผลิตภัณฑ์และ
บริการที่สะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มนั้น  

แต่อย่างไรก็ตาม จากการสำรวจผลิตภัณฑ์
ชุมชนและทำเลที่ตั้งของชุมชนเมืองมะดัน ยังคงไม่
เป ็นท ี ่ ร ู ้ จ ั กของคนท ั ่ ว ไป เพราะย ั งขาดการ
ประชาสัมพันธ์ เพื่อให้นักท่องเที่ยวหรือคนท่ัวไปรู้จัก
และเข้าถึงข้อมูลการท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ชุมชน
ได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Srikalsin & 
Phaomanacharoen (2021) พบว่า สภาพการณ์
การผลิตสินค้าและบริการ ของนครนายก เป็นการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในวิถีการผลิตเพื่อการค้าใน
ตลาดของผู ้ประกอบการที่ใช้การออกบูธขายเป็น
หลัก ทำให้ผลิตภัณฑ์ยังไม่เป็นที่รู้จักและมียอดขาย
น้อย เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ทำให้ผู้ประกอบการ
ใช้ช่องทางการจัดจำหน่ายทางตรงผสมผสานกบัไลน์
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แอปพลิเคชันและเฟซบุ๊กเป็นสื่อในการแลกเปลี่ยน
ข่าวสารและความคิดเห็นกันมากขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยได้
เล ็งเห ็นถึงความสำคัญของช่องทางการสื ่อสาร
การตลาดผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดันให้เป็นที่
ร ู ้จ ักมากยิ่งขึ ้น โดยใช้สติกเกอร์ไลน์ที ่สะท้อนถึง
เอกลักษณ์ของชุมชนและผลิตภัณฑ์เมืองมะดัน  โดย
มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลิตภัณฑ์และอัตลักษณ์
ของชุมชนเมืองมะดัน พัฒนาสติกเกอร์ไลน์ ประเมิน
คุณภาพและความพึงพอใจต่อสติกเกอร์ไลน์  

อุปกรณ์และวิธีการ 
 การศึกษาในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
การวิจัยและพัฒนา (research & development)  
ดำเนินการวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม 2563  ถึงเดือน
ตุลาคม 2564 พื้นที่วิจัยได้แก่ ตำบลท่าทราย อำเภอ
เมือง และตำบลบางอ้อ อำเภอ  บ้านนา จังหวัด
นครนายก 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรกล ุ ่มเป ้าหมาย ได ้แก ่  กลุ่ม
เกษตรกรผู ้ปลูกมะดัน กลุ ่มผู ้ผลิตผู ้ประกอบการ 
OTOP และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่ ตำบลท่า
ทราย อำเภอเมือง และตำบลบางอ้อ อำเภอบ้านนา 
จังหวัดนครนายก ทั้งหมดจำนวน 10 กลุ่ม สมาชิกใน
กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 20-30 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
มะดัน กลุ่มผู้ผลิตผู้ประกอบการ OTOP และกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในพื้นที่ ตำบลท่าทราย อำเภอเมือง 
และตำบลบางอ้อ อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 
ทั ้งหมดจำนวน 10 กลุ ่ม จำนวนกลุ่มละ 3-5 คน 
จำนวนทั้งหมด 45 คน ได้มาด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แบบสะดวก  (convenience sampling) โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นกลุ่มธุรกิจชุมชนที่มี
ผลิตภัณฑ์จากมะดัน อย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ และมี
การดำเนินธ ุรก ิจมาแล้วไม ่ต ่ำกว ่า 5 ปี และมี
จุดประสงค์ในการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพและรายได้
แก่สมาชิกในชุมชนและช่วยเหลือเศรษฐกิจฐานราก
ให้มีความเขม้แข็ง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 1) 
แบบสอบถามความคิดเห็นด้านผลิตภัณฑ์และอัต
ลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน จังหวัดนครนายก เป็น
แบบตรวจสอบรายการ (checklist) 2) แบบประเมิน
คุณภาพสติกเกอร ์ไลน์ จำนวน 2 ชุด  สำหรับ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เมืองมะดัน  และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเมืองมะดันและประชาชน
ทั ่วไปต่อสติกเกอร ์ไลน์เพื ่อการประชาสัมพ ันธ์
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 1) แจก
แบบสอบถามความคิดเห็นด้านผลิตภัณฑ์และอัต
ลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน ให้กับสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ของ ตำบลท่าทราย อำเภอเมือง และ 
ตำบลบางอ้อ อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 2) ส่ง
แบบประเมินคุณภาพสตกิเกอร์ไลน์ ให้กับผู้เช่ียวชาญ 
และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ของ ตำบลท่าทราย 
อำเภอเมือง และ ตำบลบางอ้อ อำเภอบ้านนา 3) นำ
แบบสอบถามความพึงพอใจไปให ้กล ุ ่มสมาชิก
วิสาหกิจชุมชนเมืองมะดัน และประชาชนทั่วไป ที่ได้
ดาวน์โหลดสติกเกอร์ไลน์ “ชุดน้องมะดัน” มาใช้ใน
การติดต่อสื่อสารเพื่อทำแบบประเมินความพึงพอใจ  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1)  แบบสอบถามความค ิด เห็ นด ้ าน
ผลิตภัณฑ์และอัตลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน ใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ใช้ค่าความถี่ 
(frequency) และค่าร้อยละ (percentage) 
 2) แบบประเมินคุณภาพสติกเกอร์ไลน์ 
สำหรับผู้เชี่ยวชาญ และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เมืองมะดัน วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของสติก
เกอร์ไลน์ จากแบบประเมินคุณภาพมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลความหมายค่าเฉลี่ย 
 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเมืองมะดันและประชาชนทั่วไปต่อ
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สติกเกอร์ไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนเมืองมะดัน วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ และค่าร้อยละ  

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมือง
มะด ั นและอ ั ตล ั กษณ ์ ช ุ มชน  พบว ่ า  ผ ู ้ ต อบ
แบบสอบถามจำนวน 45 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 71.11 มีอายุระหว่าง 
50-59 ปี จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 62.22 มี
อาชีพเป็นเกษตรกร จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.44 ส่วนใหญ่มาจาก วิสาหกิจชุมชนกลุ่มคนใจสู้กู้
วิกฤติถนอมอาหาร และ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
บางควายลุย กลุ่มละ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 
ทุกคนใช้ไลน์แอปพลิเคชันเพื่อการสื่อสาร คิดเป็น
ร้อยละ 100 โดยเฉลี่ย 1 วันใช้งานไลน์แอปพลิเคชัน
ระหว่าง 1-5 ช่ัวโมงมากท่ีสุด จำนวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.89 โดยเฉลี่ยใน 1 บทสนทนามีการใช้งาน
สติกเกอร์ไลน์ประกอบการสนทนา จำนวน 3-4 ครั้ง
มากที่สุด จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 84.44 และ
คู่สนทนาที่ผู้ตอบแบบสอบถามทำการส่งหรือใช้งาน
สติกเกอร์ไลน์ประกอบการสนทนามากที ่ส ุด คือ 
ครอบครัว จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 62.22 
นอกจากนี้ ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า 
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สะท้อนความเป็น “เมืองมะดัน” 
ได้ดีที่สุด 10 ลำดับแรก ได้แก่ น้ำมะดัน มะดันแช่อิ่ม 
มะดันอบแห้ง ข้าวแต๋นน้ำมะดัน มะดันลอยแก้ว 
น้ำพริกมะดัน ไข่เค็มมะดัน น้ำจิ้มซีฟู้ดมะดัน ปลา
เค็มน้ำ และหมี่กรอบน้ำมะดัน และมีความคิดเห็นตอ่
ผลิตภัณฑ์และอัตลักษณ์ชุมชนเมืองมะดัน เกี่ยวกับ
การจัดทำ/การนำเสนอสติกเกอร ์ไลน์เพ ื ่อการ
ประชาสัมพันธ์ “เมืองมะดัน” คือ  หากมีการจัดทำ
สติกเกอร์ไลน์เพื่อประชาสัมพันธ์ “เมืองมะดัน” ควร
นำเสนอสติกเกอร์ไลน์ในลักษณะตัวการ์ตูนรูปมะดัน

ไม่ระบุเพศและวัย จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.67 สีที่สะท้อนความเป็น “เมืองมะดัน” ได้ดีที่สุด 
คือสีเขียวเข้ม เพราะเป็นสีของผลมะดัน จำนวน 40 
คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 ประโยชน์/สรรพคุณของ
มะดัน ได้แก่ มีวิตามินซีสูง มีกรดอินทรีย์ มีรสเปรี้ยว
จัด ดื่มแล้วชุ่มคอ ปรุงอาหารทำให้รสแซ่บ โดยทุก
คนเห็นด้วยกับประโยชน์/สรรพคุณของมะดัน ที่
ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและนำมาเป็นข้อคำถามใน
แบบสอบถามด้านคำพูด/ถ้อยคำที ่นิยมใช้ในการ
สื่อสารผ่านไลน์  
 2. ผลการพัฒนาสติกเกอร์ไลน์ในการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน จาก
ผลการศึกษาผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดันและอัต
ลักษณ์ชุมชน สามารถนำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาสติกเกอร์ไลน์ในการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน ทั้งหมดจำนวน 32 
ตัว ตามข้อกำหนดจำนวนสติกเกอร์ในชุดของ LINE 
creators market โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 
1 คำทักทายทั่วไปในชีวิตประจำวัน จำนวน 17 ตัว 
กลุ่มที่ 2 สรรพคุณ ประโยชน์ของมะดัน จำนวน 5 
ตัว และกลุ่มที่ 3 ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองมะดัน จำนวน 
10 ตัว และดำเนินการพัฒนา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 ร่างสติกเกอร์ไลน์ จากผลการศึกษา
ด้านผลิตภัณฑ์และอัตลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน 
โดยการตอบแบบสอบถามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
ได้นำมาออกแบบ โดยการวาดภาพ (ร่างความคิด) 
ลงบนกระดาษ โดยนำเอกลักษณ์ของชุมชนเมือง
มะดัน คือ ผลมะดัน มาทำการออกแบบในแต่ละ
ท่าทางให้เกิดความน่ารัก น่าสนใจ และสอดคล้องกับ
คำพูดหร ือภาษาที ่ ใช ้ ในแต ่ละท่ าทาง และนำ
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดันที ่ค ัดเลือกจาก
การศึกษามานำเสนอ โดยเสริมการใช้ตัวอักษรเพื่อ
การสื่อสารในชีวิตประจำวัน สรรพคุณของมะดัน 
และชื่อผลิตภัณฑ์ในรูปภาพ เพื่อใช้ในการสื่อสารที่
ชัดเจน สามารถเข้าใจและจดจำได้ ดัง Figure 1 
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Figure 1. LINE sticker design by sketching ideas on paper 
 2.2 ออกแบบสติกเกอร ์ไลน์ คร ั ้งท ี ่  1 
หลังจากออกแบบ โดยการวาดภาพ (ร่างความคิด) 
ลงบนกระดาษแล้ว ได้สร้างสติกเกอร์ไลน์โดยกำหนด
ขนาดภาพตามขนาดที่บริษัทไลน์ได้กำหนดไว้ คือ 

กว้าง 370 พิกเซล x สูง 320 พิกเซล แล้วทำการวาด
โดยใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ตามตัวแบบที่
ได้ร ่างลงบนกระดาษ พร ้อมกับใส่ต ัวอ ักษร ดัง 
Figure 2

 

 
Figure 2. LINE stickers designed and developed using Adobe Illustrator for the first time 

 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 11(1): 21 - 33 (2566) 

  
 

26 | การพัฒนาสติกเกอร์ไลน์เพื่อเพิ่มช่องทางการสื่อสารการตลาดผลิตภัณฑข์องชุมชนเมืองมะดัน จังหวัดนครนายก 

 2.3 การประเมินคุณภาพสติกเกอร์ไลน์ 
ครั้งที่ 1 หลังจากการวาดสติกเกอร์ไลน์ พร้อมกับใส่
ตัวอักษร หรือข้อความเพื่อใช้ในการสื่อสาร จึงนำ
สติกเกอร์ไลน์ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จำนวน 3 คน 
ประเมิน เครื่องมือท่ีใช้ คือแบบประเมินคุณภาพสติก
เกอร์ไลน์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ (rating scale) โดยมีข้อคำถามทั้งหมด 10 
ข้อเกี่ยวกับด้านการออกแบบและการสื่อสาร พบว่า 
โดยภาพรวมสติกเกอร์ไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน มีระดับคุณภาพมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
ข ้ อท ี ่  8  สต ิก เกอร ์ ไลน ์ ใช ้ ในการส ื ่ อสาร ใน
ชีว ิตประจำวันได้ มีค ่าเฉลี ่ยสูงที ่ส ุดคือ 5.00 มี
คุณภาพมากที่สุด รองลงมามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 ข้อ 
คือ ข้อที่ 3, 7 และ 9 เท่ากับ คือ ข้อที่ 3. สติกเกอร์
ไลน์สามารถสื่อความหมายได้ ข้อที่ 7. สติกเกอร์ไลน์
มีความเหมาะสมต่อผู้ใช้งานโปรแกรมไลน์ และ ข้อที่ 
9. สติกเกอร์ไลน์สามารถนำไปใช้ได้จริง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.67 มีระดับคุณภาพมากที ่ส ุด ข้อที ่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 2 สติกเกอร์ไลน์มีสีสัน
สวยงาม/เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 มีระดับ
คุณภาพมาก และผลการประเมินคุณภาพสติกเกอร์
ไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมือง
มะดันโดยสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของเมืองมะดัน 
จำนวน 45 คน เครื ่องมือที ่ใช้ คือแบบประเมิน
คุณภาพสติกเกอร์ไลน์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) โดยมีข้อคำถาม
ทั ้งหมดจำนวน 32 ข้อตามจำนวนสติกเกอร์ไลน์ 
แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความชัดเจนของตัวอักษร 
ด้านสีของตัวอักษร ด้านคำ/ภาษาที่ใช้ ด้านการมี
เอกลักษณ์ของชุมชน และด้านบุคลิกของสติกเกอร์
ไลน์ พบว่า ด้านความชัดเจนของตัวอักษร โดย
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 3.49 คุณภาพในระดับปานกลาง 
ด้านสีของตัวอักษร โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 3.52 

คุณภาพในระดับมาก ด้านคำ/ภาษาที่ใช้โดยภาพรวม 
มีค่าเฉลี่ย 3.79 คุณภาพในระดับมาก ด้านการมี
เอกลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดันโดยภาพรวม มี
ค่าเฉลี่ย 4.00 คุณภาพในระดับมาก ด้านบุคลิกภาพ
ของสติกเกอร์ไลน์โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 3.97 มี
คุณภาพในระดับมาก  
 2.4 การปรับปรุงแก้ไขสติกเกอร์ไลน์ตาม
ข้อเสนอของผู้เช่ียวชาญและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเมืองมะดัน ให้มีความชัดเจน น่าสนใจ และ
มีอัตลักษณ์ ก่อนจะนำเข้าสู่กระบวนการพิจารณา
ของบริษัทไลน์ ดังนี้ 
 2.4.1 การใช้ตัวอักษร ผู ้วิจัยได้เลือกใช้
ตัวอักษร (font) เอฟซี แคนดี ้ (FC Candy) เพียง
รูปแบบเดียว โดยมีลักษณะเป็นฟอนต์ลายมือแบบ
อ้วนหรือตัวหนา อ่านง่าย นอกจากนี้ได้เพิ่มความ
น ่าสนใจของต ัวอ ักษรได ้ด ้วยส ีท ี ่สดใสและมี
หลากหลายสีสัน  
 2.4.2 ขนาดของสติกเกอร์ไลน์ ในการ
ออกแบบสติกเกอร์ไลน์ ครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยได้เลือก ขนาด
ของสติกเกอร์แบบธรรมดา คือ มีขนาดกว้าง 370 
พิกเซล x สูง 320 พิกเซล เมื่อได้รับคำแนะนำจาก
ผู ้เชี ่ยวชาญและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเมือง
มะดัน จึงได้ปรับขนาดของสติกเกอร์ให้มีขนาดที่ใหญ่
ขึ้น คือ เลือกใช้แบบบิ๊กสติกเกอร์ มีขนาดกว้าง 396 
พิกเซล x สูง 660 พิกเซล ที่สามารถสื่ออารมณ์ได้ดี
ขึ้น ชัดขึ้น สามารถใส่องค์ประกอบให้ดูอลังการ และ
ให้สีหน้าและอารมณ์ที่ชัดมากข้ึนอีกด้วย 
 2.4.3 การใช้ภาษา/คำ ปรับให้เข้ากับ
ธรรมชาติของผู้ใช้สติกเกอร์ไลน์ โดยไม่ใช้คำลงท้าย 
“ค้าบ” เพื่อไม่แสดงเพศ ทำให้สติกเกอร์ไลน์ใช้ได้กับ
ทุกเพศ  
 ผลของการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
และข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญและสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเมืองมะดัน ดังFigure 3 
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Figure 3. LINE stickers that have been modified according to the proposals of experts and members 
of the Madan community enterprise group. 

 3. ผลประเม ินค ุณภาพสติกเกอร ์ไลน์ 
หล ังจากการปร ับปร ุงแก ้ไขสต ิกเกอร ์ไลน ์ตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเมืองมะดันแล้ว จึงได้นำสติกเกอร์ไลน์เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน ให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จำนวน 3 คน ประเมินคุณภาพ
อีกครั้ง เครื่องมือที่ใช้คือแบบประเมินคุณภาพสติก
เกอร์ไลน์ในครั้งที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า โดย
ภาพรวมสติกเกอร์ไลน์เพ ื ่อการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน หลังการปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ มีระดับคุณภาพมากที่สุดใน
การประชาสัมพันธ์ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4 .77 เมื่อ
จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า มี 5 ข้อ ที่มีผลการประเมนิ
เท่ากัน คือ มีระดับคุณภาพมากที ่ส ุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 5 ได้แก่ ข้อที่ 3. สติกเกอร์ไลน์สามารถสื่อ
ความหมายได้ ข ้อที ่  7. สต ิกเกอร ์ไลน์ม ีความ

เหมาะสมต่อผู้ใช้งานโปรแกรมไลน์ ข้อที่ 8. สติก
เกอร์ไลน์สามารถใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจำวันได ้
ข้อที่ 9. สติกเกอร์ไลน์สามารถนำไปใช้ได้จริง และ 
ข ้อท ี ่  10 สต ิก เกอร ์ ไลน ์สามารถช ่วยในการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดันได้ 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากัน 2 ข้อ คือ ข้อที่ 
4 สติกเกอร์ไลน์สามารถสื่ออารมณ์ได้ และข้อที่ 5 
คำ/ภาษา/ข ้อความในภาพม ีความช ัดเจนสื่ อ
ความหมายได้ มีค ่าเฉลี ่ยเท่าก ับ 4.33 มีระดับ
คุณภาพมาก 
 และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของเมือง
มะดัน จังหวัดนครนายก จำนวน 50 คน ประเมิน
คุณภาพสติกเกอร์ไลน์ อีกครั้ง เครื่องมือที่ใช้คือแบบ
ประเมินคุณภาพสตกิเกอร์ไลน์ในครั้งที่ 1 พบว่า ด้าน
ความชัดเจนของตัวอักษร โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 
4.32 คุณภาพในระดับมาก ด้านสีของตัวอักษร โดย
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ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.35 คุณภาพในระดับมาก ด้าน
คำ/ภาษาที่ใช้โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.33 คุณภาพ
ในระดับมาก ด้านการมีเอกลักษณ์ของชุมชนเมือง
มะดันโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.51 คุณภาพในระดับ
มากที่สุด และด้านบุคลิกภาพของสติกเกอร์ไลน์โดย
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.24 มีคุณภาพในระดับมาก 
 หลังจากที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบพัฒนาสติก
เกอร์ไลน์เพื ่อการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน
เม ืองมะด ัน ท ี ่ผ ่ านการประเม ินค ุณภาพจาก

ผู ้เชี ่ยวชาญและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเมือง
มะดัน จำนวน 2 ครั้งแล้ว ได้นำสติกเกอร์ไลน์เข้าสู่
กระบวนการพิจารณาของบริษัทไลน์ ผ่านเว็บไซต์ 
LINE Creators Marker เม ื ่อบร ิษ ัทไลน์พ ิจารณา
อนุมัติการขอใช้สติกเกอร์ไลน์แล้ว จะสามารถใช้สติก
เกอร์ไลน์ ชุดน้องมะดัน เพื ่อการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเมืองมะดันได้ สติกเกอร์ไลน์ ชุดน้อง
มะดัน ในร้านสติกเกอร์ไลน์ ดัง Figure 4 
 

Figure 4. LINE stickers: Nong Madan in the LINE sticker shop 
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 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสติก
เกอร์ไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชน
เมืองมะดัน เมื่อสติกเกอร์ไลน์เพื่อการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน มีการดาวนโ์หลดมา
ใช้งานเพื่อการสื่อสารผ่านแอปพลิเคชันไลน์แล้ว จึง
ได้ให้ผู ้ที ่ใช้สติกเกอร์ไลน์ชุด น้องมะดัน เพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน ทำ
แบบประเมินความพึงพอใจ กลุ่มแรกคือ สมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนของเมืองมะดัน จังหวัดนครนายก มี
ความพึงพอใจต่อสติกเกอร์ไลน์ฯ โดยรวมอยู่ในระดบั
พึงพอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ความพึงพอใจต่อ ข้อความและภาพของสติกเกอร์
ไลน์มีความสอดคล้องกัน มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.96 
รองลงมา คือ ความพึงพอใจโดยรวมแล้วชอบในสติก
เกอร์ไลน์ มีค่าเฉลี่ย 4.90 และ รู้สึกประทับใจในการ
ใช้สติกเกอร์ไลน์ มีค่าเฉลี่ย 4.8 ส่วนความรู้สึกชอบ

ท่าทางการแสดงออกของตัวการ์ตูนสติกเกอร์ไลน์มี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ 4.14  
 กลุ่มที่สอง คือ ประชาชนทั่วไป ที่ดาวน์
โหลดสติกเกอร์ไลน์มาใช้งาน มีความพึงพอใจต่อสติก
เกอร์ไลน์ฯ โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.57 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ความพึงพอใจต่อ ข้อความและภาพของสติกเกอร์
ไลน์มีความสอดคล้องกัน มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.96 
รองลงมาคือ ความพึงพอใจโดยรวมแล้วชอบในสติก
เกอร์ไลน์ มีค่าเฉลี่ย 4.90 และ รู้สึกประทับใจในการ
ใช้สติกเกอร์ไลน์ มีค่าเฉลี่ย 4.8 ส่วนความรู้สึกชอบ
ท่าทางการแสดงออกของตัวการ์ตูนสติกเกอร์ไลน์มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 4.14  ดังตัวอย่างการใช้สติก
เกอร์ไลน์ ชุดน้องมะดันในการส ื ่อสารของกลุ่ม
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเมืองมะดัน ใน Figure 5       

 

 
 

Figure 5. Using LINE stickers to communicate 
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วิจารณ์ 
ผลการจากงานวิจัย สามารถวิจารณ์ได้ 4 ประเด็น 
ดังนี้   
 1. การศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของชุมชน
และอัตลักษณ์ชุมชนนั้น ต้องเริ่มต้นจากการสำรวจ
พื ้นที ่ ค้นหาข้อมูล จำเป็นอย่างที ่จะต้องมีคนใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือ
ตอบแบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงที ่ตรงกับ
ความเป็นชุมชนมากที่สุด และควรมาจากหลากหลาย
กลุ่ม ซึ่งอัตลักษณ์ของชุมชนเมืองมะดัน มีทั้งด้าน
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ น้ำมะดัน มะดันแช่อิ ่ม มะดัน
อบแห้ง ข้าวแต๋นน้ำมะดัน มะดันลอยแก้ว น้ำพริก
มะดัน ไข่เค็มมะดัน น้ำจิ้มซีฟู้ดมะดัน ปลาเค็มน้ำ
มะดัน และหมี่กรอบน้ำมะดัน ซึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ช ุมชนนำมะดัน ผลไม้โดดเด่นของชุมชนมาเป็น
ส่วนประกอบในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ด้านกายภาพ 
เครื ่องแต่งกายหรือบุคลิกภาพ ภาษาที่ใช้สื ่อสาร 
สภาพแวดล้อม และชีวิตความเป็นอยู ่ของคนใน
ชุมชน รวมถึงพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันไลน์ เพื่อ
นำมาปรับใช้ในการพัฒนาสติกเกอร์ไลน์เพื ่อการ
สื ่อสารการตลาด และยังสามารถสร้างความเป็น
เจ้าของและความภาคภูมิใจให้แก่ชุมชนได้เป็นอย่าง
ดี ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนและในฐานะผู้ให้
ข้อมูล เป็นระดับที่เปิดโอกาสให้มีการสื่อสารแบบ
สองทางในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนและอัตลักษณ์ชุมชน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่
ถูกต้อง และจะส่งผลต่อการจดจำตราสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ritthithamakul and Polanan (2018) ได้ศ ึกษา
การสื่อสารในรูปแบบของสติกเกอร์ไลน์แอปพลิเคชัน
กับการจดจําตราสินค้า ของธนาคารกรุงเทพ พบว่า 
สติกเกอร์ไลน์ทำให้เกิดการรับรู้ตราสินค้าและเกิด
การจดจําตราสินค้าของธนาคารกรุงเทพได้ ส่งผลให้
เกิดการระลึกถึงตราสินค้าของธนาคารกรุงเทพ และ
เกิดความภักดีต่อตราสนิค้าของธนาคารกรงุเทพ และ 
Pathomchaikup and Sombultawee (2016) ที่
ศึกษาพบว่ารูปแบบสติกเกอร์ไลน์ที่ส่งผลทางบวกต่อ

การจดจำตราสินค้าของกลุ ่ม GEN Y ในจังหวัด
นครปฐมเป็นแบบห้าวหาญ หรูหรา และน่าตื่นเต้น 
ซึ่งผู้บริโภคจะรับรู้ตราสินค้าและระลึกถึงตราสินค้า
ได้ 
 2. การพัฒนาสติกเกอร์ไลน์เพื่อการสื่อสาร
การตลาดผลิตภัณฑ์ของชุมชนเมืองมะดัน ที่พบว่า 
จะต้องคำนึงคาแรคเตอร ์ท ี ่จะต ้องออกแบบให้
สามารถจดจำชื่อสินค้าหรือตราสินค้าได้ สามารถใช้
ในการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้ทุกเพศ ทุกวัย การ
ออกแบบต้องไม่ซ้ำใคร จุดเด่นของสติกเกอร์ไลน์ ชุด
น้องมะดัน คือ การใช้ผลมะดันเป็นต้นแบบในการ
วาดให้เป็นตัวการ์ตูนที่มีบุคลิกน่ารัก สดใส มีท่าทาง
และอารมณ์ที่เหมาะต่อการสื่อสารของแต่ละตัวสติก
เกอร์ ซึ่งเป็นการสร้างคาแรคเตอร์เฉพาะของ   สติก
เกอร์ไลน์ ซึ ่งสอดคล้องกับ Pathomchaikup and 
Sombultawee (2016) ที่กล่าวว่า สติกเกอร์ไลน์จะ
ถูกออกแบบเป็นการ์ตูน ที่มีคาแรคเตอร์ที่น่าสนใจ
ง่ายต่อการนำไปใช้ในบทสนทนาและการสื ่อสาร
ประจำว ัน ซ ึ ่ งประกอบด ้วยการแสดงอารมณ์
ความรู้สึก ข้อความและรูปภาพท่ีเข้าใจได้ง่าย พร้อม
ทำการผสมผสานกับภาพลักษณ์ขององค์กรธุรกิจ ซึ่ง
เป็นการแทรกตราสินค้าผ่านสติกเกอร์บนบทสนทนา 
เพื่อสร้างการจดจำตราสินค้าขององค์กรธุรกิจ ให้กับ
ผู ้ใช้งานบนไลน์แอปพลิเคชันให้ผู ้ใช้สติกเกอร์ใน
ธุรกิจนั้น ๆ เกิดความนิยมและพึงพอใจ นอกจากนี้
ยังเป็นการประชาสัมพันธ์ตราสินค้าในตัวธุรกิจอีก
ด้วย และคาดหวังว่าผู้บริโภคก็จะหันมาใช้สินค้าและ
บริการในธุรกิจนั้นเพิ่มมากขึ้น และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Phanthabutr (2019) ที่พบว่า ปัจจัย
ที่ทำให้ตัดสินใจดาวน์โหลดสติกเกอร์ไลน์ เพราะมี
รูปแบบที่แสดงอารมณ์ที่หลากหลาย มีคาแรคเตอร์
ใหม่ไม่ซ้ำใคร และมีบุคลิกเด่น เช่น ตลก อ้วน กวน 
น่ารัก และ Paochinda (2018) พบว่า คาแรคเตอร์
มีส่วนช่วยในเรื่องของการสื่ออารมณ์และความรู้สึก 
และเป็นสื่อกลางที่จะส่งไปยังผู้รับสาร 
 3. จากการศึกษาที่  พบว่า ควรเลือกใช้
ขนาดของสติกเกอร์ไลน์เพื ่อการสื่อสารการตลาด
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ผลิตภัณฑ์ชุมชนให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 
ใช้แบบบิ๊กสติกเกอร์ ขนาดกว้าง 396 พิกเซล x สูง 
660 พิกเซล ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนกว่าขนาด      
สติกเกอร์ธรรมดา เพราะสมาชิกชุมชนส่วนใหญ่เป็น
ผู้ใหญ่ที่มีอายุมากกว่า 45 ปี และปัญหาด้านสายตา 
นอกจากนี ้การเลือกใช้ตัวอักษร จะต้องเลือกใช้
ตัวอักษรที่ได้รับอนุญาตให้ใช้ อ่านง่าย และควรเพิ่ม
ความน่าสนใจของตัวอักษรได้ด้วยสีที ่หลากหลาย
และมีความสดใส การใช้คำที่เข้ากับธรรมชาติของ
ผู้ใช้สติกเกอร์ไลน์ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Phanthabutr (2019) ที ่พบว่า ด้านปัจจัยในการ
เลือกสติกเกอร์ไลน์ คือมีคาแรคเตอร์ที ่ชอบและมี
ข้อความประกอบที่น่าสนใจ มีขนาดเหมาะสมที่ทำ
ให้เห็นได้ชัดเจน เน้นสีสันสวยงาม และสอดคล้องกับ 
Paochinda (2018) พบว่า ภาษาที่ใช้ของสติกเกอร์
ไลน์ควรเป็นคำสั้น ๆ ที่ทำให้ผู้ที่สื่อสารด้วยเข้าใจได้
ง่ายและเป็นคำท่ีใช้กันในกลุ่ม 
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสติก
เกอร์ไลน์ ที่พบว่า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของ
เม ืองมะดัน ม ีความพึงพอใจต่อสต ิกเกอร ์ไลน์ 
โดยรวมอยู ่ในระดับพึงพอใจมากที ่ส ุด และกลุ่ม
ประชาชนทั่วไป มีความพึงพอใจต่อสติกเกอร์ไลน์ 
โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด เช่นกัน  ซึ่ง
น่าจะเป็นผลจากมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผน
และในฐานะผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนแรกของการวิจัย 
และชุมชนยังมีส่วนร่วมในฐานะผู้ใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัย กล่าวคือสามารถดาวน์โหลดสติกเกอร์ไลน์ 
ชุดน้องมะดัน ท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ในการสื่อสารและการ
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน อย่างร ู ้ส ึกเป็น
เจ้าของ ซึ่งสอดคล้องกับ Thamwipat Princhankol, 
et al. (2015) ได้ศึกษาการพัฒนาสติกเกอร์บนแอป
พลิเคชันไลน์ชุดอาเซียนเพื ่อการประชาสัมพันธ์
ภาพล ักษณ ์ขององค ์การบร ิษ ัท อสมท จำกัด 
(มหาชน) ซึ่งพบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่
ม ีต ่อร ูปแบบสติ ๊กเกอร ์บนแอปพลิเคชันไลน์ ชุด
อาเซียน เพื ่อการประชาสัมพันธ์ภาพลักษณ์ของ
องค์การบริษัท อสมท จำกัด (มหาชน) อยู่ในระดับ

มาก เนื ่องจากงานวิจัยดังกล่าว มีการพัฒนาจาก
ความต้องการของพนักงานบริษัท อสมท จำกัด 
(มหาชน) รวมถึงฝ่ายสื่อสารองค์การที ่ได้เล็งเห็น
ภาพล ักษณ์ขององค ์การเพ ื ่อการส ื ่อสาร และ
การศึกษาของ Lata (2017) พบว่า ความพึงพอใจ
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อ สติกเกอร์ไลน์ประชาสัมพันธ์
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ลำดับ
ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ สติกเกอร์ไลน์มี
ความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ ่นอ ีสานและจังหวัด
มหาสารคาม 

สรุป 
 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา
สติกเกอร์ไลน์เพื ่อการสื่อสารการตลาดผลิตภัณฑ์
ชุมชนเมืองมะดัน จะต้องสะท้อนอัตลักษณ์ของ
ชุมชนและผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมในการ
ให ้ข ้อม ูลของคนในช ุมชน และออกแบบให ้มี
คาแรคเตอร์ที ่โดดเด่น ไม่ซ้ำใคร มีความน่าสนใจ 
และเข้าใจง่าย เพื่อให้ชุมชนเมืองมะดันสามารถนำ
สติกเกอร์ไลน์ไปใช้ในการสื ่อสารกับสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน และกลุ ่มลูกค้าเป้าหมายได้ง่าย 
สอดคล้องกับยุคสื ่อสังคมออนไลน์ที ่ใช้การสื่อสาร
ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน และยังเป็นส่วนที ่ทำให้
ประชาชนทั่วไปรู้จัก ลักษณะของมะดัน ประโยชน์ 
และผลิตภัณฑ์จากมะดันได้อีกด้วย 
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Abstract: This collaborative research with academic service employed  community participation 
in Ban Don Bay, Surat Thani province. The objective was to promote the food security  for 
communities around Ban Don Bay. There were three activities involved; Activity 1 studying the 
aspects of the food security of households around Ban Don Bay, Activity 2 creating community 
plans to improve food security, and Activity 3 organizing public activiti es to promote the 
sustainable food security. Approximately 400 households around Ban Don Bay were study 
participants in Activity 1 where questionnaires were used to collect data. In Activity 2 and 3 
involved community leaders, subdistrict administration or ganizations in the Ban Don Bay 
conservation network. Regarding the food security around the Bay of Ban Don, the aspect of self-
sufficiency in food was a predominant problem. Instead of self-reliance, households mostly used 
hard-earned money to buy food for daily lives. In the aspect of coastal and marine natural 
resources, households were concerned with the sustainability of their resources.  In Activity 2, 
local leaders created a plan for food security together. In the 1st year, a fish farm will be built. 
To create abundant resources in the ecosystems, conservation of fish species will be 
implemented as a result of Activity 3 in five subdistricts in Surat Thani Province; namely Khaotan, 
Bang Pho, Bang Sai, Phumriang and Tha Thong. 
Keywords: Moving, Ban Don Bay, food security, network, conservation 
บทคัดย่อ: การศึกษานี้เป็นงานวิจัยร่วมกับการบริการวิชาการโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน การดำเนินการแบ่งเป็น 3 กิจกรรมด้วยกันคือ 
กิจกรรมที่ 1 เป็นการวิจัยเพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมที่ 2 สร้าง
แผนชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารที่
ยั ่งยืน สำหรับกลุ่มตัวอย่างในกิจกรรมที่ 1 คือ ครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอนจำนวน 400 ครัวเรือน โดยการใช้
แบบสอบถามในการสำรวจข้อมูล ในส่วนกิจกรรมที่ 2 และ 3 เป็นการร่วมจัดทำกับผู้นำชุมชน องค์การบริหารส่วน
ตำบล เครือข่ายการอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน ผลการศึกษา จากกิจกรรมที่ 1 พบว่า ปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหาร
รอบอ่าวบ้านดอนนั้น มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหารมีปัญหามากท่ีสุด กล่าวคือ ครัวเรือนจะใช้วิธีการหารายได้และ
มาซื้ออาหารที่ใช้ในชีวิตประจำวันมากกว่าการพึ่งพาตนเอง รวมถึงมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่งและทะเล 
พบว่า ครัวเรือนมีความกังวลถึงความยั่งยืนของทรัพยากร จากผลการศึกษาดังกล่าวมาสู่กิ จกรรมที่ 2 ร่วมกันกับ
แกนนำในท้องถิ่น สร้างแผนความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน ทั้งนี้ในปีที่ 1 จะดำเนินการสร้างบ้านปลา เพื่อเป็นการ
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สร้างความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศในสถานที่ที่เลือกทำกิจกรรมและเป็นการอนุรักษ์พันธุ์ปลา ซึ่งจะดำเนินการ
สร้างบ้านปลาและปล่อยพันธุ์ปลาในกิจกรรมที่ 3 พื้นที่ท่ีจัดดำเนินการทั้งหมด 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่า
ฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
คำสำคัญ: การขับเคลื่อน ความมั่นคงทางอาหาร อ่าวบ้านดอน เครือข่าย อนุรักษ์

คำนำ 
ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการมี

ความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน โดย
อาหารที่บริโภคต้องมีความเพียงพอ ปลอดภัย และมี
โภชนาการที่จำเป็น ความมั่นคงทางอาหารเข้ามามี
บทบาทในระดับโลกเนื่องจากปัญหาความขาดแคลน
อาหารในบางภูมิภาคของโลก จากรายงานองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ พบว่า ปัจจุบัน
โลกผลิตอาหารได้เพียงพอกับจำนวนประชากรโลก 
แต่ไม่ใช่ทุกคนที ่จะสามารถเข้าถึงอาหารได้ โดย
ตั ้งแต ่ป ี พ.ศ. 2563 ม ีผ ู ้ห ิวโหยจำนวนเพิ ่มขึ้น
ประมาณ 720 ล้านคน ถึง 811 ล้านคนเผชิญกับ
ความหิวโหย ความชุกของภาวะขาดสารอาหาร
เพิ่มขึ ้น 9.9 เปอร์เซ็นต์ในปี พ.ศ. 2563 จาก 8.4 
เปอร์เซ็นต์ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งส่งผลให้โลกมีแนวโน้ม
ที่จะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
( Sustainable Development Goals :SDGs) เ พื่ อ
ยุติความหิวโหยได้ (FAO, IFAD, UNICEF, WFP and 
WHO, 2021) ประเทศไทยรับแนวคิดเร ื ่องความ
มั่นคงทางอาหารและมีการพัฒนารองรับในรูปแบบ
ของกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทย เพื่อให้ประเทศไทยมีความมั่นคงทาง
อาหารอย่างยั่งยืน บริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการ
ผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพโดยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน (Food and Drug Administration, 
2011) 

อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็น
พื ้นที ่มีความอุดมสมบูรณ์เพียบพร้อมด้วยความ
หลากหลายทางธรรมชาติป่าชายเลน หญ้าทะเล และ
แนวปะการัง รัฐบาลได้มีนโยบายแปลงสินทรัพย์ทาง
ทะเลให้เป็นโฉนดชุมชน ทำให้ระบบนิเวศป่าชายเลน
และชายฝั่งเสื่อมโทรมอย่างรุนแรงถึงขั้นวิกฤติ ส่งผล
กระทบต่อวิถีชุมชนประมงพื้นบ้าน Sutum (2021) 

นอกจากนี้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อ า ห า ร อ ่ า ว บ ้ า น ด อ น  โ ด ย  Kongrithi and 
Teeratansirikool (2021) ในมิติรายได้และค่าใช้จา่ย 
พบว่า ยังคงมีรายได้มากกว่ารายจ่าย มีความเข้าถึง
อาหารจากการประเมินความมั่นคงทางอาหาร ดังนั้น 
เพื ่อป้องกันความอ่อนไหว เปราะบางในพื้นที่อ่าว
บ้านดอนในสร้างความมั่นคงทางอาหารจึงได้จัดทำ
โครงการนี้ เพื่อนำมาสู่สร้างความมั่นคงทางอาหารให้
เกิดขึ้นในบริเวณอ่าวบ้านดอนโดยการขับเคลื่อนจาก
ชุมชน ก่อเกิดองค์ความรู ้ต่อการใช้ทรัพยากรที่
เหมาะสม ความมั่นคงทางอาหารในอนาคต รวมถึง
การวางแผนพัฒนาการใช้ทรัพยากรร่วมกันจาก
ชุมชน เก ิดองค ์ความร ู ้ต ่อการใช ้ทร ัพยากรที่
เหมาะสมด้านความมั่นคงทางอาหารในอนาคต และ
การวางแผนการพัฒนาการใช้ทรัพยากรร่วมกันสร้าง
ศักยภาพชุมชนซึ ่งอาศัยอยู ่ในพื ้นที ่เดียวกันเพื่อ
ตัดสินใจบนฐานของกลุ่มที่สอดคล้องกับปัญหาและ
สถานการณ์นั้น บนพื้นฐานของการช่วยเหลือตนเอง
หรือการพึ่งตนเองของคนในชุมชนมากกว่าการพึ่งพา
จากหน่วยงานภายนอกชุมชน โดยการเชื ่อมโยง
ระหว่าง “คน ความรู้ ทรัพยากร” ดังนั้น การทำแผน
ให้เกิดศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนให้รอบ
อ่าวบ้านดอน เป็นชุมชนที่มีความมั่นคงทางอาหาร 
จึงจำเป็นต้องมีโครงการ เริ่มจากการศึกษามิติความ
มั่นคงทางอาหารที่ครัวเรือนประสบปัญหาตลอดจน
การจัดทำแผน และดำเนินกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา 
ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการดำเนินการ คือ การวิจัย
เพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
รอบอ่าวบ้านดอน สร้างแผนชุมชนเพื่อสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร และการจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาการศึกษานี้เป็นงานวิจัยร่วมกับ

การบริการวิชาการโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน
รอบอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตั้งแต่เดือน
พฤศจ ิกายน 2561 ถ ึ ง เด ือนก ันยายน 2562 
ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1การวิจัย
เพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
รอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผน
ชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรม
ที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาหารที ่ย ั ่งย ืน ด ังน ั ้นในการดำเนินการศึกษา 
ประกอบด้วยการจำแนกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ตามกิจกรรม และกระบวนการดำเนินการได้  
ดังนี ้
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตามกิจกรรม ได้
ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  

สำหร ับประชากรที ่ใช ้การว ิจ ัย ค ือ ประชาชน 
(ครัวเรือน) ในพื้นที่องค์การอ่าวบ้านดอน จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี จำนวน 31,927 ครัวเรือนในพื ้นที่
อำเภอท่าชนะ ประกอบด้วยตำบลควนธุลี ตำบลท่า
ชนะ ตำบลวัง อำเภอไชยา ประกอบด้วยตำบล
พุมเรียง อำเภอเลม็ด อำเภอท่าฉาง ประกอบด้วย
ตำบลเขาถ่าน อำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย 
ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
ประกอบด้วย ตำบลท่าทอง ตำบลตะเคียนทอง 
ตำบลกระแดะ ตำบลพลายวาส และตำบลดอนสัก 
อำเภอดอนสัก    

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย โดยกำหนด
ขนาดตัวอย่าง ใช้ส ูตรของทาโร่ ยามาเน่ ใช้ค่า
คลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% ตัวอย่างจำนวน 
400 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างกำหนดสัดส่วนดังตาราง Table 1. 

 

 
Table 1. The sample group used for research 
District Subdistrict Household Sample group 
Tha Chana  Khan Thuli 3,050 38 
 Tha Chana 3,484 31 
 Wang 1,140 14 
Chaiya Phumriang 2,268 28 
 Lamet 1,785 22 
Tha Chang Khaothan 1,477 19 
Mueang Surat Thani Bang Pho and Bang Sai 529 7 
Kanchanadit Tha Thong 3,801 48 
 Takhian Thong 1,907 24 
 Kadae 3,743 47 
 Phlai Wat  2,501 31 
Don Sak Don Sak 6,631 83 
Total  31,927 400 
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 ทั้งนี ้ เมื ่อสำรวจข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบสอบถามแล้วนั้น ได้นำมาประมวลผลใช้
สถิติ คือ ความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ในการศึกษาในมิติความมั่นคงทางอาหาร 
ทั้ง 6 มิติ  
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผนชุมชนเพื่อ
สร้างความมั่นคงทางอาหาร ใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
ทำแผน คือ แกนผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ ่นองค์การ
บริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน จำนวน 
5 พื้นที่ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ์
และบางไทร อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา 
และตำบลท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ พื้นที่ละ 10- 
15 ราย 
 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน ใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
จัดทำกิจกรรม คือ แกนผู ้นำชุมชน ผู ้นำท้องถิ่น
องค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน 
จำนวน 5 พื้นที่ โดยคัดพื้นที่ที่มีความพร้อม “คน 
ความรู้ ทรัพยากร” ในการสร้างความขับเคลื่อนด้าน
ความมั่งคงทางอาหาร คือ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่า
ฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร อำเภอเมือง ตำบล
พุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง อำเภอกาญ
จนดิษฐ์ พื้นที่ละ 10-15 ราย ทั้งนี้เนื่องจากจำกัด
งบประมาณการขับเคลื่อนปีที ่ 1 จึงดำเนินการใน
พื้นที่ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา โดยการสร้างบ้าน
ปลา บริเวณเกาะเสร็จ 
2. กระบวนการดำเนินการ  จำแนกตามกิจกรรมได้
ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  
เป็นการ สำรวจข้อมูลพื้นฐาน สถานการณ์และดัชนีช้ี
วัดของครัวเรือนในรอบอ่าวบ้านดอน ระยะเวลา 4 
เดือน ประกอบด้วยอำเภอท่าชนะ อำเภอไชยา 
อำเภอท่าฉาง อำเภอเมือง อำเภอกาญจนดิษฐ์ และ
อำเภอดอนสัก จำนวน 400 ครัวเรือน โดยดำเนินการ

สำรวจสถานการณ์และค่าดัชนีด้านความมั่นคงทาง
อาหารจำนวน 6 มิติ คือ มิติการพึ่งพาตนเองด้าน
อาหาร มิต ิด ้านความเพียงพอของอาหารในการ
บริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่งและ
ทะเล มิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร มิติด้าน
วัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้านอาหาร  

 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผนชุมชนเพื่อ
สร้างความมั ่นคงทางอาหาร ในดำเนินการนั ้นมี
ขั้นตอน 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ  

 1. ดำเนินโครงการสร้างเวทีความเข้าใจ
ภายในชุมชนเรื่องความมั่นคงทางอาหารโดยเริ่มจาก
ผ ู ้นำช ุมชนโดยประช ุม ให ้ความร ู ้ และช ี ้ แจ ง
สถานการณ์ที่เผชิญปัญหา ความมั่นคงทางอาหารใน
มิติต่าง ๆ (จากผลการวิจัยในกิจกรรมที่ 1) จำนวน 1 
ครั ้ง รวมถึงคัดเลือกชุมชนที่จะเข้าร่วมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารเพื่อจะดำเนินการในข้ันตอนท่ี 2 

 2. ดำเนินการจัดทำแผน ประชุมกลุ่ม
ร่วมกันกับผู้นำชุมชนแกนผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่น
องค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน 
พื้นที่ละ 1 ครั้ง จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขาถ่าน 
อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร อำเภอ
เมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง 
อำเภอกาญจนดิษฐ์ 

 3.ดำเนินการชี้แจงสรุปแผนชุมชนที่วางไว้
แต่ละพื้นที่เพื่อกำหนดกิจกรรมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในปีที่ 1 และปีถัดไปร่วมกันเพื่อเกิดกิจกรรม
ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นรอบอ่าว
บ้านดอน จำนวน 1 ครั้ง 

 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน จากการดำเนินการใน
กิจกรรมที่ 2 คัดเลือกกิจกรรมตามแผนที่ได้วางไว้
ร่วมกับชุมชนมาดำเนินการเพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาหารที่เป็นรูปธรรม ซึ่งผลจากการสังเคราะห์แผน
ความมั ่นคงทางอาหาร และเพื ่อเป ็นการสร ้าง
กิจกรรมให้ครัวเรือนเกิดความมั่นคงทางอาหารโดย
จัดกิจกรรมจำนวน จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขา
ถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร 
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อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบล
ท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ ซ ึ ่งเป ็นกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารโดยมีส่วนร่วมทั้ง 
ประชาชน ผู้นำ ทั้งนี้ในการดำเนินการครั้งนี้ได้เลือก
การขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารที่พื้นที่

ให้ความสำคัญเป็นลำดับแรก คือ การสร้างบ้านปลา 
ในพื้นที่เกาะเสร็จ ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล 

 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Conceptual framework 
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 การขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารอ่าว
บ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แบ่งมิติด้านความ
มั ่นคงทางอาหารเป็น 6 มิติ ด้วยกัน คือ มิติการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหาร มิติด้านความเพียงพอของ
อาหารในการบริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล มิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร 
มิติด้านวัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้าน
อาหาร โดยดำเนินการ 3 กิจกรรม เริ่มจากกิจกรรม
การวิจัยเพื่อศึกษามิติความมั ่นคงทางอาหารของ
ครัวเร ือนรอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมจัดทำแผน
ชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรม
สร ้างความม ั ่นคงทางอาหารในพ ื ้นท ี ่  โดยใช้
กระบวนการขับเคลื ่อนโดยการเชื ่อมโยงระหว่าง 
“คน ความรู้ ทรัพยากร” 

ผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยกระบวนการขับเคลื่อนความ
มั่นคงทางอาหารอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นั้นนำเสนอผลตามกิจกรรม ได้ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  
เป็นการวิจัยศึกษาจำนวน 6 มิติด้วยกัน คือ มิติการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหาร มิติด้านความเพียงพอของ
อาหารในการบริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเลมิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร 
มิติด้านวัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้าน
อาหาร ดังน้ี 
 1. มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร พบว่า
แหล่งได้มาของอาหารที่สำคัญในการดำรงชีวิตส่วน
ใหญ่ครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอนจะใช้วิธีการซื้อเพื่อ
มาดำรงชีวิต เช่น อาหารประเภทข้าวสาร แหล่งที่
ได้มา คือ การซื้อร้อยละ 94.80 อาหารประเภทผัก
สด ซื้อร้อยละ 74.5 เนื้อสัตว์ประเภทหมู ซื้อร้อยละ 
86.20 เนื้อวัว ซื้อร้อยละ 69.80 ประเภทเนื้อปลา 
ซื้อร้อยละ 77.50 ส่วนเนื้อไก่ ซื้อร้อยละ 82.00 ไข่ไก่
หรือไข่เป็ดพบว่า ร้อยละ79.00 สำหรับแหล่งที่ซื้อ

อาหารที ่สำคัญในการดำรงชีวิต จากร้านสะดวก
ตลาดสด ห้างสรรพสินค้า และร้านค้าปลีกชุมชน 
 2. มิติด้านความเพียงพอของอาหารในการ
บริโภคเป็นการประเมินสถานการณ์ด้านการเข้าถึง
อาหารของครัวเร ือน ประกอบด้วยการประเมิน
สถานการณ์ด้านการเข้าถึงอาหารและสถานการณ์ใน
การแก้ปัญหา ผลการศึกษา พบว่าครัวเรือนมีความ
กังวลเกี ่ยวกับอาหารไม่เพียงพอมากที่สุดร้อยละ 
45.70 รองลงไม่สามารถกินอาหารตามประเภทที่
ต้องการเพราะขาดแคลนวัตถุดิบ ร้อยละ 30.00  
และน้อยที่สุดคือ สถานการณ์ไม่ได้กินอะไรทั้งวันทั้ง
คืนเพราะมีอาหารไม่เพียงพอ ร้อยละ 17.70 
 3. มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่ง
และทะเล เป็นการประเมินถึงทรัพยากรของอ่าวบ้าน
ดอน ผลการศึกษาได้ดังนี้ มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล พบว่า ความสามารถหาอาหารตาม
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.87 
ระด ับการเข ้าถ ึงมาก อ ่าวบ ้านดอนมีแหล่งน้ำ
ธรรมชาติและแหล่งน้ำสาธารณะที ่ม ีความอุดม
สมบูรณ์ จำแนกตามประเด็นคือ มีน้ำในแหล่งน้ำและ
สามารถใช้ได้ตลอดทั้งปี มีค่าเฉลี่ย 3.79 ระดับการ
เข้าถึงมาก ส่วนน้อยที่สุดคือ มีผักต่าง ๆ ทั้งริมน้ำ
และในน้ำมีค่าเฉลี่ย 3.40 ระดับการเข้าถึงปานกลาง  
 4. มิติด้านความปลอดภัยทางอาหารเป็น
การประเมินสถานการณ์ด้านอาหารความปลอดภัย
ด้านอาหาร ประเด็นกระบวนการผลิตอาหาร ด้าน
ผลลัพธ์จากการบริโภค ผลที ่ได้ คือ การประเมิน
สถานการณ์ด้านความปลอดภัยด้านอาหาร พบว่า 
กระบวนการผลิตอาหารพบว่าครัวเรือนมีการผลิต
และประกอบอาหารเอง แต่ยังพบว่า กระบวนการ
ปรุงอาหารที่ใช้ผงชูรสหรือสารเคมีในการประกอบ
อาหารมีค่าเฉลี ่ย 4.42 ระดับมากที ่ส ุด การปรุง
อาหารสุก สด สะอาด มีค่าเฉลี่ย 4.36 ระดับมาก
ที่สุด และน้อยท่ีสุดคือสมาชิกในครัวเรือนมีโรคอ้วนมี
ค่าเฉลี่ย 2.54 ระดับน้อย 
 5. มิติด้านวัฒนธรรม เป็นการวิเคราะห์ถึง
วัฒนธรรมชุมชนต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
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ชุมชนสามารถขอ แลก แบ่งปันอาหารกันในชุมชนได้ 
ร้อยละ 92.70 ชุมชนมีวัฒนธรรม บุญ และประเพณี
เอื ้อต่อการแลกเปลี ่ยนแบ่งปันในชุมชน ร้อยละ 
87.20 และน้อยที่สุด คือ ชุมชนของมีธนาคารด้าน
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ร้อยละ 44.40  
 6. มิติการมีเสถียรภาพด้านอาหารเป็นการ
วิเคราะห์ระดับการเผชิญจากระดับมากที่สุด ถึงน้อย
ที่สุด ดังนี้รายได้ของครัวเรือนในอนาคต มีค่าเฉลี่ย 
3.68 ระดับที่เผชิญมาก รองลงมาความร่วมมือของ
ชุมชนในการดูแลทรัพยากร มีค่าเฉลี่ย 3.59 ระดับท่ี
เผชิญมาก และภาวะโลกร้อนกับความมั ่นคงด้าน
อาหาร/รายได้ของครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย 3.19 ระดับที่
เผชิญปานกลาง 

 กิจกรรมที่ 2 เป็นกิจกรรมสร้างแผนชุมชน
เพื่อสร้างความมั่นคงทาง ดำเนินโครงการสร้างเวที
ความเข้าใจภายในชุมชนเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
โดยเริ่มจากผู้นำชุมชนโดยประชุมให้ความรูแ้ละช้ีแจง
สถานการณ์ที่เผชิญปัญหา ความมั่นคงทางอาหารใน
มิติต่าง รวมถึงคัดเลือกชุมชนที่จะเข้าร่วมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร โดยดำเนินการจัดทำแผน ประชุม
กลุ ่มร ่วมกันกับผู ้นำชุมชนแกนผู ้นำชุมชน ผู ้นำ
ท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าว
บ้านดอน พื้นที่ละ 1 ครั้ง จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบล
เขาถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร 
อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบล
ท่าทอง อำเภอกาญจนด ิษฐ ์  โดยวางแผนผ ่าน
กิจกรรมในการขับเคลื่อน 3 ปี 

 
Table 2. Create a community Plan for food security 

Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

Food  
self-
sufficiency 
dimension 

Households 
prefer to buy 
products for 
consumption 
rather than 
producing them 
themselves.  
The household is 
the income 
earner and used 
for household 
expenses. If 
earning is not 
enough, it will 
affect the supply 
of food for 
consumption. 

Encourage the 
community to 
be alert and 
know how to 
rely on 
themselves as 
much as 
possible. 
Decrease 
purchases, 
increase 
production 

 

Imitation 
Reef 

1. 
Develop 
local 
herbs to 
add 
value. 
2. 
Organizing 
food 
safety 
audit 
activities 

3. 
Community 
rules to 

1.Create a 
learning 
resource in 
the 
community 
on the self-
reliant 
sufficiency 
economy. 
2. Rice 
planting and 
rice planting 
campaign 

3.Construction 
of an 
intrusion 
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Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

Food 
sufficiency 
dimension 

Catching aquatic 
animals by the 
use of chemical 
reagents, 
resources have 
been destroyed. 

Build a food 
resource base 
to be more 
abundant. 

prevent 
extinction 
 

surveillance 
center in Ban 
Don Bay 

Natural 
resource 
base 
dimension 

Natural resources 
have begun to 
decline from the 
past. 
  Some species 
have been lost, 
such as sour 
crabs, some fish 
such as buffalo 
tail fish, cat fish. 

Conserving 
what is 
already there, 
developing a 
conservation 
area, doing 
fisheries at an 
appropriate 
time. 

Food 
safety 
dimensions 

There are 
concerns that 
the food that is 
bought in the 
market is not 
safe. 

Educating the 
community 
about food 
safety 
Let social 
measures 
come in to 
check food 
safety. 
encourage 
organic 
farming 

Cultural 
dimension 

There is a culture 
of togetherness 
is lost, such as 

There are 
activities in 
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 จาก Table 2 แผนในการสร้างแผนชุมชน
เพื ่อสร้างความมั ่นคงทางอาหาร เพื ่อก่อเกิดการ
ตื่นตัวให้ชุมชนรู้จักพึ่งพาตนเอง สร้างฐานทรัพยากร
ทางด้านอาหารให้มีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น โดยปี
ที่ 1 ดำเนินกิจกรรมปล่อยปลา และสร้างบ้านปลา ปี
ที่ 2 พัฒนาสมุนไพรในท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม การจัด
กิจกรรมตรวจสอบความปลอดภัยทางด้านอาหาร 
สร้างกติกาของชุมชนเพื่อป้องกันการสูญพันธุ ์ของ
สัตว์น้ำในอ่าวบ้านดอน และปีที่ 3 สร้างแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียงพึ่งพาตนเอง รณรงค์
การปลูกข้าวไร่ รวมถึงการสร้างศูนย์เฝ้าระวังการบุก
รุกพื้นท่ีในอ่าวบ้านดอน 
 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืนเนื่องจากข้อจำกัดด้าน
งบประมาณและระยะเวลาในการว ิจ ัยและทำ
กิจกรรม ดังนั ้นจากแผนการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร จะเริ่มดำเนินการในปีท่ี 1 คือ การจัดทำบ้าน

ปลาและปล่อยปลาเพื่ออนุรักษ์พันธุ ์ปลาและสร้าง
ระบบนิเวศในพื้นที่ให้เพิ ่มขึ้น โดยเลือกพื้นที่เกาะ
เสร็จ ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จ.สุราษฎร์ธานี 

วิจารณ์ 
 มิติการพึ ่งพาตนเองด้านอาหาร พบว่า 
ครัวเรือนรอบบริเวณอ่าวบ้านดอนนั้นแหล่งที่ได้มา
ของอาหารจะเป็นการซื้อเป็นส่วนใหญ่ในอาหารทุก
ประเภทซึ่งอยู ่ในช่วงประมาณร้อยละ 69.8-94.8 
แสดงถึงการพึ่งพาตนเองด้านอาหารนั้นมีน้อย โดย
จะใช้วิธีการหารายได้มาแล้วมาใช้ในการซื้อสินค้า
บริโภค โดยมีส่วนน้อยที่ใช้วิธีการพึ่งพาตนเองด้าน
อาหาร เช่น จากแหล่งธรรมชาติ หรือการเพาะปลูก
หรือเลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภค สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Sararuk and Sannam (2014) ความมั ่นคง
ทางอาหารในครัวเรือนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 67.11 โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี

Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

longing for rice 
harvesting in 
some areas. The 
distribution of 
neighbors food 
began to 
disappear. 

the 
community. 
Villagers bring 
food to share. 
Cultivation of 
the new 
generation 

Food 
stability 
dimension 

The resources that 
were readily 
available in the 
past are now 
dwindling. 
capitalist resource 
occupancy 

Conservation 
and 
restoration 
of natural 
resources 
within the 
community 
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อาหารเพียงพอรับประทานจนอิ่มทุกมื้อเป็นประจำ 
มากที่สุด ร้อยละ 53.95 เมื่อพิจารณาแหล่งในการ
ซื้ออาหารเพื่อการบริโภคนั้น ส่วนใหญ่จะซื้อจากร้าน
สะดวกซื ้อและตลาดสดในอาหารทุกประเภท อยู่
ในช่วงประมาณร้อยละ 45.5 ถึงร้อยละ 97.2 แสดง
ถึงการพึ่งพาของชุมชนในการจัดการแหล่งซื้ออาหาร
ที่เป็นของส่วนร่วมซึ่งผลกำไรจะตกเป็นของนายทุน
เป็นส่วนใหญ่ การพึ่งพาร้านค้าในชุมชนหรือการ
จัดทำร้านค้าในชุมชนนั้นเป็นไปในส่วนน้อย ส่วนมิติ
ด้านความเพียงพอของอาหารในการบริโภค พบว่า 
สิ่งที่น่ากังวลของครัวเรือนหรือชุมชนในอ่าวบ้านดอน 
คือ ครอบครัวจะมีอาหารไม่เพียงพอในอนาคต 
สืบเนื ่องจากมิต ิการพึ ่งพาตนเองด้านอาหารใน
ข้างต้นที่ครัวเรือนจะใช้วิธีการได้มาจากการซื้อ หาก
แหล่งผลิตอาหารที่ไม่เพียงพอ แนวโน้มในการได้มา
ของอาหารจะเป็นปัญหาในอนาคตได้ ท ั ้งนี้  ใน
งานวิจัยของ Songsrirote (2015) พบว่า ด้านความ
เพียงพอของอาหารและการใช้ประโยชน์ของอาหาร 
ม ี ค ่ าม ากท ี ่ ส ุ ด  เน ื ่ อ งจาก เกษตรกร ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มีวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
ที่มีความหลากหลายและสามารถใช้ประโยชน์จาก
อาหารที ่ม ีอยู ่ในท้องถิ ่นได้โดยไม่ขัดสน รวมถึง
สถานการณ์ของครัวเรือนอ่าวบ้านดอนการขาด
แคลนวัตถุดิบ ยกตัวอย่าง เช่น หากเกิดพายุหรือ
มรสุมแหล่งการผลิตอาหารไม่สามารถออกไปจับปลา 
มาขายในตลาดได้ ครัวเรือนก็จะไม่สามารถหาอาหาร
เหล่านั้นมาบริโภคได้ รวมถึงหากมีรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อการซื้อสินค้าครัวเรือนจะไม่สามารถหาอาหารเพือ่
มาบริโภคได้ ซึ่งเป็นในรูปแบบการพึ่งพาระบบตลาด 
สอดคล้องกับการศึกษากับกลุ่มเกษตรกรยางพารา
แหล่งอาหารที่สำคัญของครัวเรือน คือตลาด เป็น
แหล่งที ่ม ีบทบาทสำคัญต่อคร ัวเร ือนเกษตรกร
ชาวสวนยาง เพราะครัวเรือนเกษตรกร ชาวสวนยาง
ไม่ได้ปลูกพืชอาหาร เลี้ยงสัตว์ และเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ
ทุกชนิดที่นำมาบริโภคหากมีรายได้ที่ไม่เพียงพอ ย่อม
ส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพอาหารที ่จะนำมา
บร ิ โภค Somboonsuke and Phitthayaphinant 

(2021) ด้านมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่ง
และทะเล พบว่า อ่าวบ้านดอนยังคงมีความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ มีแหล่งน้ำที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ สามารถใช้ได้ตลอดทั้งปี ส่วนท่ีน่ากังวล
คือ ประเด็นพลังงาน เช่น ฟืน ซึ่งครัวเรือนสามารถ
เข้าถึงได้ปานกลางเนื่องจากส่วนใหญ่จะนิยมใช้เป็น
ก๊าซหุงต้ม การศึกษาของ Choiejit and Teungfung 
(2014) พบว่า ภาครัฐควรกำหนดมาตรการเพื่อลด
ภาระค่าใช้จ่ายเชื ้อเพลิงแก่ครัวเรือนยากจนและ
ทบทวนมาตรการดังนั ้นประเด็นเกี ่ยวกับการใช้
พลังงานในครัวเรือนให้เกิดความยั่งยืนสร้างความ
มั่นคงทางอาหารจึงเป็นสิ่งท่ีสำคัญ ส่วนผลการศึกษา
ด้านมิติความปลอดภัยทางอาหาร ครัวเรือนมีการ
เผชิญในโรคที่มาจากการบริโภคเป็นส่วนน้อย เช่น 
อ ้วน เบาหวาน ความด ัน  โดยการศ ึกษาของ 
Penpong (2017) พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเป็นอาหาร
ประเภท ของหวาน อาหารสำเร็จรูป และทอด การ
สร้างโภชนาการอาหารที ่เหมาะสมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยจากอาหารเป็นสิ ่งสำคัญ และมิต ิด ้าน
วัฒนธรรม  ชุมชนยังคงมีการแลกเปลี่ยนอาหารกัน
ภายในชุมชน รวมถึงมีวัฒนธรรมงานบุญ ประเพณีที่
มีการเอื ้อต่อการแลกเปลี่ยนอาหาร สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยอาหารท้องถิ่นสะท้อนถึงความมั่นคงทาง
อาหารในมิติวัฒนธรรม วิถีชีวิตและความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม ที ่เกิดจากภูมิ
ปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมจนเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

Thongoupragran, (2018) และมิติการมีเสถียรภาพ
ด้านอาหาร พบว่า สิ่งที่ครัวเรือนเผชิญอยู่มาก คือ 
รายได้ในอนาคตของครัวเรือน ซึ่งจะไปสัมพันธ์กัน
มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหารและมิติด้านความ
เพียงพอของอาหารในการบริโภค นั้นคือ ครัวเรือน
ต้องมีรายได้ที ่มั ่นคงแน่นอนเพื ่อนำไปใช้ในการ
บริโภคอาหารซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีสำคัญของค่าใช้จ่ายใน
การจ่ายแต่ละเดือน ซึ่งครัวเรือนจะกังวลว่ารายได้ไม่
เพียงพอจะส่งผลต่อการหาอาหารเพื ่อมาบริโภค



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 11(1): 34 - 45 (2566) 

  
 

44 | การขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎรธ์านี 

เพราะส่วนใหญ่จะใช้ว ิธ ีการซื ้ออาหารเป็นหลัก
นั้นเอง รวมถึงครัวเรือนมีความกังวลในด้านประเด็น
ความร่วมมือกันของชุมชนในการดูแลทรัพยากร ซึ่ง
จะไปสอดคล้องกับมิติวัฒนธรรมที่ชุมชนยังคงมีการ
รวมกลุ่มในการจัดการทรัพยากรน้อย สิ่งที่ครัวเรือน
กังวลน้อยที่สุดคือ เงินสนับสนุนเบี้ยยังชีพเนื่องจาก
ในปัจจุบันรัฐบาลให้การสนับสนุน ในกรณีผู้ที่พิการ 
ชราในการยังชีพซึ ่งทำให้ครัวเรือนมีความกังวล
น้อยลง  

สรุป 
การศึกษานี้ได้ดำเนินการสำรวจความมั่นคง

ทางอาหารของครัวเรือนอ่าวบ้านดอน ได้ข้อมูล 6 
มิติด้านความมั่นคงทางอาหาร เพื่อนำประเด็น สร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีกิจกรรมต่อเนื่อง คือ การ
ทำแผนพัฒนาชุมชนด้านความมั่นคงทางอาหาร และ
มีกระบวนการสร้างกิจกรรมกระตุ้น การขับเคลื่อน
ให้เกิดความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ให้เป็นรูปร่าง
ในขั ้นต้น โดยมีชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนร่วมใน
โครงการ 5 ชุมชน คือ บางโพธิ์ บางไทร เขาถ่าน 
พุมเรียง และท่าทอง ร่วมกันระหว่างนักวิชาการ 
และผู้นำชุมชน ชุมชนเกิดการวางแผนในระยะ 1-3 
ปี ในการร่วมกันจัดกิจกรรมให้เกิดการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร เช่น บ้านปลา การพัฒนาป่าจาก 
การรื้อฟ้ืนการปลูกข้าวร่วมกัน เป็นต้น 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผู้วิจัยขอขอบคุณการสนับสนุน

ทุนการวิจัยจากโครงการศึกษาพื้นที่และพัฒนาเชิง
พื้นที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อีกทั้งผู้วิจัย
ขอขอบคุณ ดร.ชนัญธิดา ทิพย์ญาณ ดร.วงษ์ศิริ เรือง
ศรี ผศ.ศราวุธ ทองเนื้อห้า และทีมงานในการร่วม
จัดทำแผนชุมชนในพ้ืนท่ีอ่าวบ้านดอน รวมทั้งการให้
คำปรึกษาในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ
ผู ้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่สละเวลาในการให้
ข้อมูล รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วยนักวิจัยทุกทา่น
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องค์การบริหารส่วนตำบลที ่เสียสละเวลาในการ
ร่วมกันพัฒนาเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารรอบ
อ่าวบ้านดอน 
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 ความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรภายใต้โครงการส่งเสริม 
การผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัดขอนแก่น 
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Abstract: The purpose of this study was to study the knowledge level of farmers under the 
promotion project of organic rice production in Khon Kaen province. The sample size was 123 
farmers participating in the project. The knowledge was evaluated by using True -Fales Test and 
analyzed by using the average of the scores to divide the level of knowledge into 5 levels:  the 
lowest, low, moderate, high and the highest. The results found that most of the farmers were 
female and graduated from primary school. Their average age was 59.38 years and have 4.79 
years of organic rice cultivation experience. The average organic rice planting area was 8.66 rai in 
2020. The result of knowledge measurement showed that most of the farmers’ knowledge was 
at the highest level. More than 80 percent of farmers answered 13 questions correctly. Two of 
the most wrong answers were 1) humidity should be 16 percent and 2) they could use combined 
harvesters that had been previously used. 
Keywords: Farmer knowledge, organic rice, the promotion project of organic rice production, Khon 
Kaen province 
บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ของเกษตรกรภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตข้าว
อินทรีย์ในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ จำนวน 123 
ราย ประเมินความรู้โดยใช้ข้อสอบแบบถูกผิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนนำมาแบ่งระดับความรู้เป็น 
5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และ มากที่สุด ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
65.9) เป็นเพศหญิง จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 72.4) มีอายุเฉลี่ย 59.38 ปี มีประสบการณ์ปลูกข้าว
อินทรีย์เฉลี่ย 4.79 ปี มีพื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์เฉลี่ย 8.66 ไร่ จากการวัดระดับความรู้พบว่าเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการฯ ทั้งหมด มีความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ในระดับมากที่สุด เกษตรกรมากกว่าร้อยละ 80 ตอบคำถาม
ถูกต้อง 13 ประเด็น โดยประเด็นที่เกษตรกรตอบผิดมากท่ีสุด 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ความช้ืนควรอยู่ท่ี 16 เปอร์เซ็นต์ 
และ 2) ใช้เครื่องเกี่ยวนวดท่ีเกี่ยวข้าวอื่นมาก่อนหน้านั้นได้ 
คำสำคัญ: ความรู้ของเกษตรกร ข้าวอินทรีย์ โครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ จังหวัดขอนแก่น
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คำนำ 
ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักที่มีความสำคัญ

ของประเทศไทย เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าวเป็นพืช
อาหารหลัก กรมการข้าวรายงานว่า ปี 2561/62 
ประเทศไทยม ีพ ื ้ นท ี ่ปล ูกข ้ าว 58.68 ล ้ านไร่  
(Phanruang et al., 2022) ม ีการส ่งออกข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าวประมาณ 11,940,227 ตัน สร้าง
รายได ้เข ้าประเทศประมาณ 193 ,369 ล ้านบาท 
(Rotchanasakul et al., 2019) ในปัจจุบัน ผู้บริโภค
ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ทำให้การ
ผลิตสินค้าเกษตรที ่ปลอดภัยไม่ใช้สารเคมี มีความ
ต้องการทางตลาดมากขึ้น รัฐบาลจึงมีความต้องการที่
จะพัฒนาการผลิตข้าวของไทยให้เป็นที่ยอมรับใน
ระดับสากล จึงมีนโยบายในการรักษาเสถียรภาพราคา
ข้าวและรายได้ของเกษตรกรผู้ผลิตข้าว โดยกำหนดให้
มีการยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร ส่งเสริมให้มีการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ที ่ได้มาตรฐาน Organic Thailand 
(Wanmaung et al., 2021) โดยประเทศไทยมีพื ้นท่ี
ปล ูกข้าวอินทร ีย ์มากเป็นอ ันด ับ 5 รองจาก จีน 
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และเกาหลีใต้ (Wangjai et al., 
2017) ซึ่งปี พ.ศ. 2556 มีพืน้ทีป่ลูกข้าวอินทรีย์ทีไ่ด้รับ
การร ับรองมาตรฐานในระด ับสากลแล ้วจำนวน 
125,730.71 ไร่ และในแต่ละปีมีการผลิตข้าวอินทรีย์
ป ร ะ ม า ณ  1 5 , 0 0 0  ตั น (Pakeechay and 
Lertwiwattanapong) โดยแหล่งปลูกข้าวอินทรีย์ส่วน
ใหญ ่ของไทยประมาณร ้อยละ 90 อย ู ่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (Wangjai et al., 2017) 

ในปี พ.ศ. 2563 จังหวัดขอนแก่นมีพื ้นที่
ปลูกข้าวอินทรีย์ 7,163 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.29 ของ
พื้นที่ปลูกข้าวทั้งหมดของจังหวัด การปลูกข้าวส่วน
ใหญ่ในจังหวัดขอนแก่นอาศัยน้ำฝนเป็นหลัก พันธุ์ข้าว
ที่ใช้ปลูกเป็นพันธุ์ที่ภาครัฐให้การส่งเสริม เช่น ขาว
ดอกมะลิ 105 และ กข6 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าว
โดยใช้สารเคมี อย่างไรก็ตามมีกลุ่มเกษตรกรจำนวน
หนึ่งในจังหวัดขอนแก่นที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ ดำเนินการโดยศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว
ขอนแก่น กรมการข้าว ระยะเวลาการดูแลเกษตรกรที่

เข้าร่วมโครงการ 3 ปี โดยสนับสนุนเมล็ดพันธุ ์ข้าว 
เจ้าหน้าที่รัฐเข้าไปช่วยเหลือให้คำแนะนำ และส่งเสริม
ให้ผ่านมาตรฐานข้าวอินทรีย์ โดยในปี พ.ศ. 2560 มี
เกษตรกรในจังหวัดขอนแก่นเข้าร่วมโครงการส่งเสริม
การผล ิตข ้าวอ ินทร ีย ์จำนวน 775 ราย จนครบ
ระยะเวลา 3 ปี โดยมีเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ 
ผลิตข้าวอินทรีย์ต่อเนื่องจำนวน 445 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 57.4 ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการ
ผลิตข้าวอินทรีย ์ในจังหวัดขอนแก่น (Khon Kaen 
Rice Seed Center, 2020) ซึ ่งเกษตรกรที ่เข ้าร ่วม
โครงการฯได้ผ่านการอบรมในหัวข้อเรื่องมาตรฐานการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ มกษ 9000 : เล่ม 4 (ข้าวอินทรีย์) 
การปฏิบัติตามข้อกำหนดของมาตรฐานข้าวอินทรีย์
และการจดบันทึก และ เรื ่อง ระบบควบคุมภายใน 
(ICS) และการจัดโครงสร้างกลุ่ม อย่างไรก็ตามหาก
เกษตรกรขาดความเข้าใจหรือมีความรู ้ไม่เพียงพอ 
เกษตรกรจะไม่สามารถผลิตข้าวอินทรีย์ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานอินทรีย์อย่างถูกต้องได้ ดังนั้นการศึกษานี้จึง
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาระดับความรู้ของเกษตรกร
ภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัด
ขอนแก่น เพื่อนำผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรการอบรม การส่งเสริมและสนับสนุนการผลิต
ข้าวอินทรีย์โครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ใน
จังหวัดขอนแก่น ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

อุปกรณ์และวิธีการ 
พ ื ้ นท ี ่ ศ ึ กษา ประชากร และกล ุ ่ มต ั วอย ่าง
 การศึกษานี ้ดำเนินการศึกษา ในพื ้นที่
จังหวัดขอนแก่น โดยมีประชากร ได้แก่ เกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ ศูนย์
เมล็ดพันธุ์ข้าวขอนแก่น ในจังหวัดขอนแก่นตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2560 และยังดำเนินการอยู ่จนถึงปัจจุบัน  
จำนวน 306 ราย กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ Yamane (1973) ที่ความเชื่อมั่น 93% ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 123 ราย ซึ่งการสุ่มตัวอย่างใน
การวิจ ัยครั ้งนี ้ ใช้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (multi-stage random sampling) เพื่อให้



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 11(1): 46 - 55 (2566) 

  
 

48 | ความรู้ในการผลิตขา้วอินทรีย์ของเกษตรกรภายใต้โครงการส่งเสรมิการผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวดัขอนแก่น 

ได้กลุ ่มตัวอย่างที ่ตรงตามความต้องการและเป็น
ตัวแทนของประชากรทั้งหมด คัดเลือกระดับตำบล
ด ้ วยการค ัด เล ือกแบบเจาะจง ( purpos ive 
sampling) โดยคัดเลือกตำบลที่มีเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ตั้งแต่ 25 ราย
ขึ้นไป ซึ ่งได้แก่ ตำบลใหม่นาเพียง และตำบลโนน
ทอง อำเภอแวงใหญ่ ตำบลโคกสง่า อำเภอพล ตำบล
บ้านฝาง อำเภอบ้านฝาง และตำบลศรีสุข อำเภอสี

ชมพู จากนั้น กำหนดตัวอย่างในแต่ละตำบลให้เป็น
สัดส่วน จากจำนวนตัวอย่างที่ได้กำหนดไว้ 123 ราย 
โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ (Table 1) และ
คัดเลือกตัวอย่างในแต่ละตำบลโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (simple random sampling)  ด้วยการ
จับสลากรายชื่อเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริม
การผลิตข้าวอินทรีย์ 

Table 1. The proportion of the sample size in target subdistricts  
District Sub-district Population The sample size  

1. Waeng Yai Mai Na Phiang 38 25 
 Non Thong 54 36 

2. Phon Khok Sa-nga 31 20 
3. Ban Fang Ban Fang 38 25 
4. Si Chomphu Si Suk 25 17 

Total 186 123 

เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 
แบบ ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ สำหรับเก็บข้อมูล
พื้นฐานของเกษตรกร และสภาพการผลิตข้าวอินทรยี์
ของเกษตรกร และ 2) ข้อสอบแบบถูกผิด สำหรับ
ประเมินความรู้การผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร มี
จำนวน 15 ข้อ โดยคำถามอ้างอิงจากหัวข้อการ
อบรมเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ดังนี ้ 1) เรื ่อง
มาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ มกษ 9000 : เล่ม 4 
(ข้าวอินทรีย์) 2) การปฏิบัติตามข้อกำหนดของ
มาตรฐานข้าวอินทรีย์และการจดบันทึก และ 3) เรื่อง 
ระบบควบคุมภายใน และการจัดโครงสร้างกลุ่ม ซึ่ง
เป็นข้อคำถามเชิงบวกทั ้งหมด คำนวณหาความ
เชื่อมั่นของคำถามและคำตอบ ด้วยการคำนวณค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient)  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล โ ด ย ใช ้ โ ป ร แกรม
คอมพิวเตอร์ SPSS for Window แบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลพื ้นฐานของเกษตรกร และ
สภาพการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ การ
แจกแจงความถี ่ ค ่าร ้อยละ ค่าต ่ำส ุด ค ่าส ูงสุด 
ค่าเฉลี ่ย ค่าผลรวม และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
และ 2) ระดับความร ู ้การผลิตข้าวอินทรีย ์ของ
เกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการกำหนดระดับ
ความร ู ้ตามจำนวนข้อที ่ เกษตรกรตอบถูก แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่  

o ระดับคะแนน 1-3 หมายถึง ม ี ค ว า ม รู้
ระดับน้อยท่ีสุด 

o ระดับคะแนน 4-6 หมายถึง ม ี ค ว า ม รู้
ระดับน้อย 

o ระดับคะแนน 7-9 หมายถึง ม ี ค ว า ม รู้
ระดับปานกลาง 

o ระดับคะแนน 10-12 หมายถึง มีความรู้
ระดับมาก 
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o ระดับคะแนน 13-15 หมายถึง มีความรู้
ระดับมากท่ีสุด 

ผลการศึกษา 
ข ้อม ูลพ ื ้นฐานด ้านส ังคมและเศรษฐก ิจของ
เกษตรกรภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตข้าว
อินทรีย์ในจังหวัดขอนแก่น 
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 65.85) เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 59.38 ปี 
ส ่วนใหญ่ (ร ้อยละ 72.36) จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา เกษตรกรมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉลี ่ย 4.65 คน โดยร้อยละ 40.65 มีสมาชิกใน
ครัวเรือน 4-5 คน สมาชิกในครัวเรือนเกษตรกร
ทั้งหมด ให้การสนับสนุนในการเข้าร่วมโครงการฯ 
และเกษตรกรทุกคน เป็นสมาชิกกลุ ่มผลิตข้าว
อินทรีย์ และกลุ่มนาแปลงใหญ่ เกษตรกรมีพื้นที่ทำ
นาเฉลี่ย 17.61 ไร่ ในปี 2563 มีรายได้รวมทั้งหมด
เฉลี ่ย 51,041.46 บาท เป็นรายได้ในภาคเกษตร
เฉลี ่ย 37,040.65 บาท และเป็นรายได้นอกภาค
เกษตรเฉลี่ย 14,000.81 บาท เกษตรกรส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 87.80) มีการกู้ยืมเงิน โดยร้อยละ 70.60 
กู้ยืมเงินมาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
สภาพการผลิตข้าวอินทรีย์ 
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มี
พื ้นที ่ปลูกข้าวอยู ่นอกเขตชลประทาน (ร ้อยละ 

99.19) มีพื ้นที ่ปลูกข้าวอินทรีย์เฉลี ่ย 8.66 ไร่ มี
ประสบการณ์ปลูกข้าวอินทรีย์เฉลี่ย 4.79 ปี ร้อยละ 
73.17 ใช้แรงงานในการปลูกข้าวอินทรีย์ไม่เกิน 2 คน 
โดยทำนาปีละ 1 ครั ้ง ในช่วงเดือนมิถุนายนถึง
พฤศจิกายน มีต้นทุนในการผลิตข้าวอินทรีย์เฉลี่ย 
1,110.33 บาทต่อไร่ พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกส่วนใหญ่ คือ 
ขาวดอกมะลิ 105 (ร้อยละ 65.85) ที่เหลือปลูกข้าว
พันธุ์ กข6 โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.62) 
ไม่มีการแช่เมล็ดพันธุ์ก่อนนำไปปลูก มีการไถเตรียม
ดิน 2-3 ครั้ง (ร้อยละ 80.49) ปรับปรุงบำรุงดินโดย
การไถกลบตอซัง ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.74) ปลูกข้าว
โดยวิธีการหว่านข้าวแห้ง ร้อยละ 69.92 มีลักษณะ
ดินที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย แหล่งน้ำที่ใช้
ปลูกข้าวส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.50)  คือ แหล่งน้ำฝน
และแหล่งน้ำธรรมชาติ เกษตรกรมากกว่าสองในสาม 
(ร้อยละ 69.92) ใช้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกในการบำรุง
ดิน กำจัดศัตรูพืชและวัชพืชโดยวิธีการเก็บและ
ทำลายด้วยมือ (ร้อยละ 99.19)  ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
64.23) ไม่มีน้ำในแปลงนาก่อนการเก็บเกี่ยว ร้อยละ 
60.16 เก็บเกี่ยวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวข้าว จากนั้นนำ
ข้าวมาตากเพื ่อลดความชื ้น (ร้อยละ 63.41) ซึ่ง
เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.29) เก็บผลผลิตข้าว
ไว้บริโภคในครัวเรือน และ ร้อยละ 34.15 จำหน่าย
ให้กับโรงสี และแบ่งข้าวบางส่วนไว้เพื ่อเป็นเมล็ด
พันธุ์ต่อไป (Table 2) (Figure 1)
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Table 2. Organic rice production of farmers in Khon Kaen province 
Organic rice production Number (n=123) Percentage 

Location of organic rice cultivation area   
Irrigated area 1 0.81 
Non-irrigation area 122 99.19 
Size of organic rice cultivation area   
less than or equal to 5 rai 52 42.27 
6-15 rai 65 52.85 
more than 15 rai 6 4.88 
mean 8.66 rai, max 70 rai, min 2 rai, S.D. 7.51   
Experience in growing organic rice   
3- 4 years 52 42.27 
5-6 years 65 52.85 
more than 6 years 6 4.88 
mean 4.79 years, max 17 years, min 3 years, S.D. 2.14   
Workforce in organic rice cultivation   
less than or equal to 2 people 90 73.17 
3-4 people 26 21.14 
more than 4 people 7 5.69 
mean 2.54 people, max 20 people, min 1 people, S.D. 2.04   
The average cost of producing organic rice per rai   
less than or equal to 700 baht 43 34.96 
701-1,200 baht 36 29.27 
more than 1,200 baht 44 35.77 
mean 1,110.33 baht, max 3,500 baht, min 400 baht, S.D. 
607.951 

  

Rice varieties   
Khao Dawk Mali 105 81 65.85 
RD6 42 34.15 
Organic rice growing method   
Transplanting 12 9.86 
Seed sowing 103 83.74 
Seed dropping 8 6.50 
Harvesting   
Workforce 39 31.71 
Combine harvester 74 60.16 
Workforce and harvester 10 8.13 
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Figure 1 Organic rice field in Pon district, Khon Kaen province (A): Harvesting rice by combine 
harvester (B): Drying rice after harvest (C)

ความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร 
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัด
ขอนแก่นทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) มีความรู้ในการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ในระดับมากท่ีสุด  
 จากการพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า 
เกษตรกรทั ้งหมด (ร้อยละ 100.00) ตอบคำถาม
ถูกต้องจำนวน 9 ประเด็น และเกษตรกรเกือบ
ทั้งหมด ตอบคำถามถูกต้องจำนวน 4 ประเด็น ได้แก่ 
1) หลังจากเกี่ยวข้าวต้องตากข้าวอย่างน้อย 2-3 วัน 

(ร้อยละ 98.37) 2) ควรเกี่ยวข้าวหลังจากข้าวออก
ดอกประมาณ 30 วัน (ร้อยละ 94.31) 3) เกณฑ์
ข้อกำหนดมาตรฐานข้าวอินทรีย์มีทั้งหมด 8 ข้อ (ร้อย
ละ 92.68) และ 4) ใบรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์มี
อายุ 3 ปี (ร้อยละ 90.24) อย่างไรก็ตาม มี 2 ประเด็น
ที่เกษตรกรตอบผิดมากที่สุด ได้แก่ 1) ความชื้นควร
อยู่ที ่ 16 เปอร์เซ็นต์ (ร้อยละ 47.97) และ 2) ใช้
เครื ่องเกี ่ยวนวดที่เกี ่ยวข้าวอื่นมาก่อนหน้านั ้นได้ 
(ร้อยละ 23.58) ดังแสดงใน Table 3

 
Table 3. Farmer's level of knowledge in organic rice production 

Knowledge of organic rice production 
process 

Correct answer 
Rating 

Knowledg
e level Number Percentage 

1. Planting areas should be far from 
pollution sources 

123 100.00 1 Highest 

2. A ridge should be at least 1 meter wide 
to prevent contaminants from nearby plots 

123 100.00 1 Highest 

3. Rice varieties must come from reliable 
sources such as community rice centers, 
rice seed center 

123 100.00 1 Highest 

4. Organic rice can be sown 123 100.00 1 Highest 
5. Able to use herbicides in the fields 123 100.00 1 Highest 
6. Can add fertilizer formula 15-15-15 into 
the plot 

123 100.00 1 Highest 

7. Able to use combine harvesters that 
have previously harvested other rice crops 

94 76.42 14 High 

A B C 
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Knowledge of organic rice production 
process 

Correct answer 
Rating 

Knowledg
e level Number Percentage 

8. Rice should be harvested about 30 days 
after the rice has flowered 

116 94.31 11 Highest 

9. Rice must be dried for at least 2-3 days 
after harvesting. 

121 98.37 10 Highest 

10. Dry the rice to reduce the moisture 
content of the fresh paddy 

123 100.00 1 Highest 

11. The moisture should be 16 percent 64 52.03 15 Moderate 
12. Information must be recorded from the 
beginning, which is the process of preparing 
the soil for planting until packing the 
produce 

123 100.00 1 Highest 

13. Farmers record information by 
themselves 

123 100.00 1 Highest 

14. There are 8 stipulations in the organic 
rice standard 

114 92.68 12 Highest 

15. The organic rice standard certificate is 
valid for 3 years 

111 90.24 13 Highest 

 
วิจารณ์ 

 เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ปลูกข้าว
อินทรีย์เฉลี่ย 4.79 ปี ทั้งนี้เนื่องจาก ในปี พ.ศ. 2560 
กรมการข้าวเร ิ ่มม ีนโยบายอย่างจร ิงจ ังในการ
ยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร โดยเฉพาะการผลิต
ข้าวอินทรีย์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของข้าว พร้อมกับ
การรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งทำให้มีการส่งเสริมการผลิต
ข้าวอินทรีย์ตามมาตรฐานให้กับเกษตรในหลายพื้นท่ี  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกร
ต่อการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ อำเภอ
ห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ของ Lamwanna and 
Srisuwan (2019) ที่พบว่า เกษตรกรส่วนมากเป็น
เพศหญิง จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอายุ
เฉลี่ย 50.28 ปี ซึ่งจัดอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย และ
มีประสบการณ์ในการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าว
อินทรีย์โดยเฉลี่ย 4.53 ปี  

 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอก
มะลิ 105 เนื่องจากเป็นพันธุ์ข้าวท่ีศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าว
ขอนแก่นส่งเสริมให้ปลูก เป็นที่ต้องการของตลาดทำ
ให้ขายได้ในราคาสูง และให้ผลผลิตต่อไร่สูง (Jaiyai 
and Choenkwan, 2021) ซึ ่งวัตถุประสงค์หลักใน
การปลูกข้าวของเกษตรกร คือ เพื่อเก็บผลผลิตไว้
บริโภคในครัวเรือน มีการทำนาปีละ 1 ครั้ง โดยการ
หว่านข้าวแห้ง ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน 
โดยเป็นช่วงของฤดูฝน เนื ่องจากเกษตรกรอาศัย
น ้ำฝนในการทำนาเป ็นหล ัก ซ ึ ่ งสอดคล ้องกับ
การศึกษาการประเมินศักยภาพการผลิตข้าวอินทรีย์
ของเกษตรกร: กรณีศ ึกษาตำบลกระเบื ้องใหญ่ 
อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ของ Saengsanga 
and Rattana (2018) ที่พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
ผลิตข้าวอินทรีย์สำหรับอุปโภคในครัวเรือน หาก
เหลือจึงนำไปจำหน่าย ซึ่งทำนา 1 ครั้งต่อปี แบบนา
หว ่ านแห ้ ง  ในช ่วง เด ือนพฤษภาคมถ ึ ง เด ื อน
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พฤศจิกายน โดยส่วนใหญ่ปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 
105 และเหลืองประทิว 
 เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัดขอนแก่นทุกคน มีความรู้
ในการผลิตข้าวอินทรีย์ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก
เกษตรกรได ้ผ ่านการอบรมความร ู ้จากเข้า ร ่วม
โครงการฯ ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาความคิดเห็น
ของเกษตรกรต่อการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าว
อินทรีย์ อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ของ 
Lamwanna and Srisuwan (2 0 1 9 )  ท ี ่ พ บ ว่ า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู ้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับข้อ
กำหนดการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์
โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รวมถึงการศึกษาการ
ตัดสินใจผลิตข้าวสังข์หยดอินทรีย์ของเกษตรกรใน
จังหวัดพัทลุง ของ Natteechao et al. (2018) ที่
พบว่า เกษตรกรมีความรู้ในการผลิตข้าวสังข์หยด
อินทร ีย ์เฉล ี ่ยในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก และ
การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรผู ้ผลิตข้าว
อินทรีย์ ในอำเภอสังข์ทอง นครหลวงเวียงจันทน์ 
สปป. ลาว ของ Daoruang et al. (2016) ที่พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ค่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
เกษตรอินทรีย์รวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลางถึง
มาก  
 แม้ว่าเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริม
การผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัดขอนแก่นทั้งหมดมี
ความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ในระดับมากที่สุด แต่
เกษตรกรยังตอบผิดมากที่สุด 2 ประเด็น ได้แก่ 1) 
ความชื้นควรอยู่ที่ 16 เปอร์เซ็นต์ (ร้อยละ 47.97) 
และ 2) ใช้เครื่องเกี่ยวนวดท่ีเกี่ยวข้าวอื่นมาก่อนหน้า
นั้นได้ (ร้อยละ 23.58) ซึ่งอาจเกิดจากความเคยชิน
ในการผลิตข้าวท่ีเคยปฏิบัติมาก่อนเข้าร่วมโครงการฯ 
จึงทำให้เกษตรกรเกิดความสับสนและเข้าใจผิด 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการเน้นให้ความรู้ใน
ประเด็นดังกล่าวเพิ่มมากขึ้นในการอบรมเกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการ ซึ ่งการศึกษาความต้องการการ
ส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในจังหวัด

เช ียงใหม ่  ของ Wanmaung et al. (2021) นั้น 
พบว่า เกษตรกรมีความต้องการความรู้หลักการการ
ผลิตข้าวอินทรียในระดับมาก และการศึกษาแนว
ทางการพัฒนาเกษตรกรเพื ่อเข้าสู ่ระบบเกษตร
อินทรีย์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโกกโก่ ตำบลแม่กาษา อำเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก ของ Kanta and Tasena (2022) ยังพบอีกว่า 
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านโกกโก่ส่วน
ใหญ่ต้องการพัฒนาองค์ความรู้ เทคนิคด้านการปลูก
พืชที่ทันสมัยในการทำการเกษตรอินทรีย์ โดยจาก
การศึกษารูปแบบปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของ
เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย ์ในจังหวัด
เชียงราย พะเยา และเชียงใหม่ ของ Mungmuang 
and Waraegsiri (2017) พบว่า การจัดการความรู้
ของเกษตรกร ซึ ่งประกอบด้วย การรับรู ้เรื ่องการ
ปลูกข้าวอินทรีย์จากประสบการณ์ การถ่ายทอดจาก
บรรพบ ุ ร ุ ษ  การแลก เปล ี ่ ยน เ ร ี ยนร ู ้ ท ั กษะ 
ประสบการณ์กับเกษตรกรด้วยกัน การอบรม ศึกษา
ดูงาน การแนะนำจากเจ้าหน้าที่ และการนำความรู้
มาปฏิบัตินั้น ส่งผลต่อความสำเร็จในการปลูกข้าว
หอมมะล ิอ ินทร ี ย ์ ของ เกษตรกร  นอกจากนี้  
Saengsanga and Rattana (2018) ยังได้เสนอแนะ
ว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้ ส่งเสริมและ
สนับสนุนกระบวนการรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์
ไทย และมาตรฐานที่สูงกว่ามาตรฐานอินทรีย์ไทย
เพื่อให้ผลผลิตข้าวไทยสามารถเทียบเท่ามาตรฐาน
ของต่างประเทศได้และเป็นท่ียอมรับด้านการส่งออก  

สรุป 
 เกษตรกรทั้งหมดมีความรู้ในการผลิตข้าว
อินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงว่า ความรู้ในการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ตามมาตรฐานของเกษตรกร ไม่เป็น
อุปสรรคในการส่งเสริมและขยายพื้นที่การปลูกข้าว
อินทรีย์ และการได้รับการรับรองมาตรฐานข้าว
อินทรีย์ สามารถสร้างความน่าเชื่อและความมั่นใจ
ให้กับผู้บริโภคได้ ดังนั้นพื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์และ
จำนวนเกษตรกรที่ได้รับรองมาตรฐานการผลิตข้าว
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อินทรีย์ มีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น ในอนาคต อย่างไรก็ตาม
ยังมีคำถามที่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังเข้าใจผิด ได้แก่ 
ความชื้นข้าวควรอยู่ที่ 16 เปอร์เซ็นต์  และ การใช้
เครื ่องเกี ่ยวนวดที่เกี ่ยวข้าวอื่นมาก่อนหน้านั ้นได้ 
ดังนั ้น ในการอบรมการส่งเสริมและสนับสนุนการ
ผลิตข้าวอินทรีย์โครงการส่งเสริมการผลติข้าวอินทรยี์
ในจังขอนแก่น ศูนย์เมล็ดพันธุ ์ข้าวขอนแก่นและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการเน้นให้ความรู้ใน
ประเด ็นด ังกล ่าวมากข ึ ้น เพ ื ่อให ้การอบรมมี
ประสิทธิภาพ เกษตรกรมีความเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติตามข้อกำหนดได้อย่างถูกต้อง  
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A Lesson Learned from Driving Operation of Self-help  
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A Case Study of Withdrawal of Self-help Land Settlements 
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Abstract: This study aimed: 1) to study the effectiveness of operations of self -help land 
settlement of northern zone 2) to prepare guidelines for the overall removal of the self -help 
land settlement of the northern zone. The result of the study was as follows; 1) there were 4 
aspects of the effectiveness of the removal of Self -help Land Settlements of Northern Zone: 
auditing the map of sheet number to be completed, expediting the release of certificate of 
utilization, and creating public relations for the members of self -help land settlement and 
agencies to know and the preparation of various information. The implementation of the self -
help land settlement project still had limitations that needed to be addressed and to increase 
work efficiency. The project should be continued for the next 10 years to comply. 2) There is a 
way to withdraw the self-help land settlement of Northern Zone as follows; accelerate data 
collection and coordination of members network partners and relevant agencies to obtain 
complete and up-to-date information, determine the criteria for the quality of life of the settlement 
members and use information about the Settlement members to enhance the quality of life. 
Keywords: Lesson learned, driving operation, self-help land settlement of northern zone, 
withdrawal of self-help land settlements                  
บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลการดำเนินงานถอนสภาพนิคมสร้างตนเองโซน
ภาคเหนือ และ 2. เพื่อจัดทำแนวทางในการถอนสภาพนิคมสร้างตนเองในภาพรวมของโซนภาคเหนือ จากผล
การศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิผลการดำเนินการถอนสภาพนิคมสรา้งตนเองโซนภาคเหนือ มีทั้งหมด 4 ด้าน ดังนี้ ด้าน
การตรวจสอบระวางแผนที่ให้แล้วเสร็จ ด้านการเร่งรัดออกหนังสือแสดงการทำประโยชน์ ด้านการประชาสัมพันธ์ให้
สมาชิกนิคมและหน่วยงานทราบและด้านการจัดเตรียมข้อมูลดา้นต่าง ๆ โดยภาพรวมการดำเนินโครงการถอนสภาพ
นิคมสร้างตนเองยังมีข้อจำกัดที่จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพขับเคลื่อนงานการดำเนิน
โครงการถอนสภาพนิคมสร้างตนเองควรมีการดำเนินการต่อไป ในระยะเวลา 10 ปี 2) มีแนวทางในการถอนสภาพ
นิคมสร้างตนเองในภาพรวมของโซนภาคเหนือ ดังนี้ เร่งดำเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและประสานงานสมาชิก 
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ภาคีเครือข่าย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ซึ่งข้อมูลที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน กำหนดเกณฑ์ตัวชี้วัดเกี ่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกนิคมและนำข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกนิคมมาใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
คำสำคัญ: ถอดบทเรียน การขับเคลื่อนการดำเนินงาน นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ การถอนสภาพนิคมสร้าง
ตนเอง 

คำนำ 
กองพัฒนาสังคมกลุ่มเป้าหมายพิเศษ งาน

นิคมสร้างตนเอง มีภารกิจในการดำเนินการ 1 )
จัดสรรที่ดินให้ราษฎรกลุ่มเป้าหมายอพยพครอบครัว
เข้าไปตั้งถิ่นฐานประกอบอาชีพและอยู่อาศัยในนิคม
สร้างตนเองอย่างเป็นระเบียบและถาวร พร้อมทั้ง
ส่งเสริมให้ได้กรรมสิทธิ ์ในที่ดินแปลงนั้นเป็นของ
ตนเองเพื่อนำไปใช้ประโยชน์และเป็นมรดกตกทอด
ไปสู่ลูกหลาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bilheem 
et al. (2017) สรุปได้ว่า การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ราษฎร คือ การมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง มีความปลอดภยั 
มีรายได้แน่นอนที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ได้ ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างปกติ
สุข 2) พัฒนานิคมสร้างตนเองในด้านต่าง ๆ ให้
สมาชิกนิคมมีรายได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถ
ช ่วยเหล ือตนเอง ครอบคร ัวและช ุมชนได้  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phatanasri (2015) โดย
การให้สมาชิกนิคมสามารถพึ ่งพาตนเองได้ โดย
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอาชีพที่ชุมชน
กระทำอยู่ จากบุคคลที่ประสบความสำเร็จในชุมชน 
จะช่วยให้สมาชิกนิคมมีแนวทางประกอบอาชีพและ
สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน และ 3) สนอง
นโยบายของรัฐบาลในลักษณะโครงการพิเศษตามมติ
คณะรัฐมนตรีในการแก้ไขปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองและการปกครอง บนพื้นฐานของยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี ซึ่งเป็นแผนหลักของการพัฒนาประเทศที่
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความสุขให้สังคมมี
ความมั่นคงและเพื่อให้ครอบครัวราษฎรยากจนใน
พื้นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัย
ของ  Parinyasutinun (2019)  ค ื อ  การพ ัฒนา
ขับเคลื่อนนิคมสร้างตนเองเพื่อพัฒนาวิถีชุมชน ผ่าน
องค์กรภาครัฐ ด้วยการบริหารจัดการที่ดี รวมถึงการ

มีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในระดับปัจเจกบคุคล 
ครัวเรือน ระดับชุมชนและสังคม และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Che-tae (2017) รายงานว่า การที่
ภาคร ัฐเข ้ามาม ีบทบาทให ้การช ่วยเหล ือหรือ
สนับสนุนเพื่อให้ราษฎรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจะมีส่วน
ช่วยให้มุมมองของประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่รัฐเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น จาก
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ
ยังไม่สามารถถอนสภาพนิคมสร้างตนเองได้ทำให้
สมาชิกนิคมสร้างตนเองไม่สามารถใช้ประโยชน์ใน
ที่ดินและยังคงไม่ได้รับเอกสารสิทธ์ิและยังคงส่งผลให้
หน่วยงานรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นไม่
สามารถเข้าไปดำเนินการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกได้อย่างเต็มที่ 
ดังนั ้นการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและ
ติดตามผลการดำเนินงาน มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลการดำเนินงานถอนสภาพนิคมสร้าง
ตนเองโซนภาคเหนือ และ 2. เพื่อจัดทำแนวทางใน
การถอนสภาพนิคมสร้างตนเองในภาพรวมของโซน
ภาคเหนือ โ ดย  Suwapong (2022 )  และ  Kaew 
kongpan et al. (2021) รายงานว่า กระบวน การ
ถอดบทเรียน (Lesson Learned) เป็นทั้งเครื่องมือ
ในการเรียนรู้และเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ ก่อ
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เข้าร่วมกระบวนการอัน
นำมาซึ ่งการปรับวิธีคิดและเปลี ่ยนแปลงวิธีการ
ทำงานที่สร้างสรรค์และมีคุณภาพยิ่งขึ้น ใช้หลักการ
ทำงานให้เกิดประโยชน์ส ูงส ุด ขั ้นตอนการถอด
บทเรียน มี 4 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นเตรียมการถอด
บทเรียน ขั้นดำเนินการถอดบทเรียน ขั้นสรุปผลและ
เขียนรายงาน การถอดบทเรียนและขั้นติดตามการนำ
บทเรียนไปใช้ประโยชน์ 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
ระยะเวลาในการวิจัย      

การถอดบทเร ียนการข ับเคล ื ่ อนการ
ดำ เน ินงานน ิคมสร ้ างตนเองโซนภาคเหน ือ : 
กรณีศึกษา การถอนสภาพนิคมสร้างตนเอง เป็นการ
ดำเนินการถอดบทเรียน ระหว่างเดือนตุลาคม - 
ธันวาคม 2564 ในพื้นที่นิคมสร้างตนเอง โซนที่ 1 
ภาคเหนือ เพื ่อนำเสนอข้อมูลเพื ่อการวางแผน 
ปรับปรุง และพัฒนาเพื่อให้การดำเนินการถอนสภาพ
น ิคมสร ้างตนเองบรรล ุตามว ัตถ ุประสงค ์ของ
กลุ่มเป้าหมายพิเศษ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล มีเฉพาะเจ้าหน้าที่มา
จากหน่วยงานนิคมสร้างตนเอง โซนที่ 1 ภาคเหนือ 
จำนวน 6 แห่ง ได้แก่ นิคมสร้างตนเองเขื่อนภูมิพล 
จังหวัดเชียงใหม่ นิคมสร้างตนเองกิ ่วลม จังหวัด
ลำปาง นิคมสร้างตนเองลำน้ำน่าน จังหวัดอุตรดิตถ์ 
นิคมสร้างตนเองทุ่งสาน จังหวัดพิษณุโลก นิคมสร้าง
ตนเองบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก นิคมสร้างตนเอง
ทุ่งโพธิ ์ทะเล จังหวัดกำแพงเพชร และผู้แทนภาคี
เคร ือข่ายการพัฒนา ได ้แก่ ผ ู ้นำชุมชน ผ ู ้แทน
หน่วยงานท้องที่หรือท้องถิ่น แบบเฉพาะเจาะจง รวม
ทั้งสิ้น 25 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 การถอดบทเรียน (lesson learned) เป็น
การทบทวนหรือสรุปประสบการณ์ทำงานที่ผ่านมา 
เพื ่อให้เห็นถึงรายละเอียดของปัจจัยภายในและ
ภายนอก ซึ ่งทำให้เกิดผลอย่างเช่นปัจจุบัน ทั ้งที่
สำเร็จและล้มเหลว เพื่อค้นหาความจริง ความรู้จาก
การปฏิบัติที ่ผ่านมาและการสร้างความรู้จากการ
ปฏิบัติ ตลอดจนการปรับปรุง พัฒนาความรู้ เพื่อการ
ปฏิบัติครั้งต่อไป โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
คนทำงาน เน้นการถอดบทเรียนในประเด็นที ่มี
ความสำคัญต่อการพัฒนาการทำงานโครงการและ
ต่อการบรรลุผลสำเร็จของโครงการต่าง ๆ ของนิคม
สร้างตนเอง โซนภาคเหนือในอนาคต โดยพิจารณา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโครงการทั้งระบบ

ตั้งแต่การวางแผน กระบวนการ ผลที่เกิดขึ ้นจาก
โครงการซึ่งจะวิเคราะห์ปัจจัยเงื ่อนไขต่าง ๆ ที่
เกี ่ยวข้อง โดยการเล่าเรื ่องที ่ครอบคลุมถึงปัญหา
ความต้องการพัฒนางานนิคมสร้างตนเองโดยเฉพาะ
โครงการถอนสภาพน ิคมสร ้ างตนเอง โดยมี
กระบวนการถอดบทเรียน ดังนี้    

1. เตรียมประเด็นและกำหนดผู้ที่เกี่ยวข้องใน
การถอดบทเรียน   

2. ประชุมทีมงานเพื่อทบทวนหัวข้อการถอด
บทเรียน  

3. เล ือกวิธ ีการเก็บข้อมูลโดยใช้คำถาม
ปลายเปิด โดยให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนได้เสนอแนวคิด
เห็นอย่างเสรี 

4. รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์และ
สรุปรายงาน  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลนี้เป็นการเก็บข้อมูลเฉพาะ
เจ้าหน้าที ่ที่มาจากหน่วยงานนิคมสร้างตนเอง โซนที่ 
1 และผู้แทนภาคีเครือข่ายการพัฒนา ได้แก่ ผู ้นำ
ชุมชน ผู ้แทนหน่วยงานท้องที ่หรือท้องถิ ่น แบบ
เฉพาะเจาะจง จำนวน 25 คน ในการประชุมเชิง
ปฏ ิบ ั ต ิการถอดบทเร ี ยนและต ิดตามผลการ
ดำเนินงานนิคมสร้างตนเอง โซนภาคเหนือ ผ่านการ
ประชุมกลุ่มย่อย โดยใช้คำถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ร่วม
ถอดบทเรียนได้เสนอแนวคิดเห็นอย่างเสรีซ ึ ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งเป็นการหาทางแก้ไข
ปัญหาที่เกิดในชุมชนในเดือนตุลาคม 2564  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษาได้รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวข้องจาก
การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและติดตาม
ผลการดำเนินงานนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ 
ผ่านการประชุมกลุ ่มย่อย เมื ่อได้ข้อมูลครบถ้วน
สมบูรณ์แล้วจะดำเนินการตรวจสอบคุณภาพข้อมูล
และจัดกลุ่มในแต่ละประเด็นสำคัญในด้านต่าง ๆ 
ร่วมกับผู ้เชี ่ยวชาญและนำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา   
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ผลการศึกษา 
จากผลการถอดบทเรียนและติดตามผลการ

ดำเนินงานนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ จำนวน 6 
แห่ง ซึ่งประกอบไปด้วย 1) นิคมสร้างตนเองเขื่อนภูมิ
พลจังหวัดเชียงใหม่ 2) นิคมสร้างตนเองกิ่วลมจังหวัด
ลำปาง 3) น ิคมสร ้างตนเองลำน ้ำน่านจังหวัด
อุตรดิตถ์ 4) นิคมสร้างตนเองทุ่งสานจังหวัดพิษณโุลก 
5) นิคมสร้างตนเองบางระกำจังหวัดพิษณุโลก และ 
6) นิคมสร้างตนเองทุ่งโพธิ์ทะเลจังหวัดกำแพงเพชร 
ผู้ศึกษาได้สรุปผลการถอดบทเรียนตามวัตถุประสงค์
ที่ศึกษา ดังนี ้
1. ประสิทธิผลการดำเนินงานถอนสภาพนิคมสร้าง
ตนเองโซนภาคเหนือ  
 นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ได้วาง
ระบบการดำเนินการถอนสภาพนิคมสร้างตนเองที่
สอดร ับก ับนโยบายของกรมพ ัฒนาส ังคมและ
สวัสดิการ โดยได้มีการกำหนดช่วงเวลาในการถอน
สภาพนิคมสร้างตนเองไว้อย่างเหมาะสมและมีการ
ข ับเคล ื ่อนการดำเน ินงานตามมาตรา 19 ของ

พระราชบัญญัติจัดที่ดินเพื่อการครองชีพ พ.ศ. 2511 
โดยมีประสิทธิผลในการดำเนินการในแต่ละด้าน ดังนี้  
 1.1 ด้านการตรวจสอบระวางแผนที่ให้
แล้วเสร็จ 
 น ิ คมส ร ้ า งตน เ อ ง โซนภาค เหน ื อที่
ดำเนินการการตรวจสอบระวางแผนที่ให้แล้วเสร็จ
ครบถ้วนทุกระวางตามที่กำหนดไว้ในแผนปฏิบตัิการ
ถอนสภาพนิคมสร้างตนเอง เนื่องจากเป็นนิคมสร้าง
ตนเองนำร่องในการถอนสภาพทั้งในแปลงที่ดินที่
ระวางเดิมและระวางเพิ่มเติม ดัง Figure 1-3 ส่วน
นิคมสร้างตนเองที่ยังไม่สามารถดำเนินการบรรลุ
ผลล ัพธ ์ เน ื ่องจาก 1) ขาดแคลนบุคลากร เมื่อ
เปร ียบเท ียบอ ัตราบ ุคลากรก ับพ ื ้นท ี ่ ในความ
รับผิดชอบที่มีจำนวนมาก โดยเฉพาะบุคลากรที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านงานแผนที่เพื่อทำการตรวจสอบ
ระวาง 2) รูปแปลงในระวางแผนที่ไม่ตรงกับสภาพ
แปลงที ่ด ินจริง และ 3) เอกสารข้อมูลไม่ได ้จัด
ระเบียบทำให้ยากต่อการสืบค้นและการนำมาใช้งาน

Figure 1. Map of Original land sheet number and additional land sheet number of  Self-Help Land 
Settlement of Bhumibol Dam, Chiang Mai, Thailand and Kiew Lom, Lampang, Thailand 
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Figure 2. Map of Original land sheet number and additional land sheet number of Self-Help Land 
 Settlement of Lam Nam Nan, Uttaradit, Thailand and Thung San, Phitsanulok, Thailand 

Figure 3.  Map of Original land sheet number and additional land sheet number of Self-Help Land 
Settlement of Bang Rakam, Phitsnulok, Thailand and Thung Pho Thale, Kamphaeng Phet, 
Thailand 
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 1.2 ด้านการเร่งรัดออกหนังสือแสดงการ
ทำประโยชน์ (น.ค.3) 

นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ที่ดำเนินการ
บรรลุผลลัพธ์ เนื่องจาก 
 - มีการประชาสัมพันธ์กับสมาชิกที่มีอายุ
สมาชิกครบ 5 ปี ที่ยังไม่ได้รับ น.ค.3 ให้มาดำเนินการ
ยื่นคำร้องได้ครบถ้วน 
 - มีหนังสือแจ้งให้สมาชิกที่มีอายุสมาชิก
ครบ 5 ปี มาเขียนคำร้องขอออก น.ค.3 

นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ที่ดำเนินการ
ไม่บรรลุผลลัพธ์ เนื่องจาก  
 - มีการประชาสัมพันธ์และประสานผู้นำ
ชุมชนให้ดำเนินการแจ้งสมาชิกท่ีมีอายุสมาชิกครบ 5 
ปี ทราบแต่สมาชิกมีจำนวนมาก 
 - เอกสารประกอบการออก น.ค.3 ไม่เป็น
ปัจจุบัน 
 - สมาชิกนิคมฯ ที่ได้รับอนุญาตฯ ประเภท
รับสิทธิ์แทน ไม่สามารถยื ่น น.ค.2 ได้ เนื ่องจาก
เอกสารประกอบของทายาทโดยธรรมไม่ครบถ้วน 
 - ทุกนิคมฯ ทั ่วประเทศ ต้องส่งเรื ่องให้
ส่วนกลางพิจารณาอนุญาตและลงนามใน น.ค.3 จึง
ทำให้ภาระงานกระจุกตัวที่ส่วนกลาง จึงเกิดความ
ล่าช้า 
 1.3 ด้านการประชาสัมพันธ์ให้สมาชิก
นิคมและหน่วยงานทราบ   

นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือที่ดำเนินการ
บรรลุผลลัพธ์ เนื่องจากมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
แผนถอนสภาพนิคมให้แก่สมาชิกนิคมและราษฎร
ทั่วไปรวมถึงหน่วยงานราชการและเอกชนได้ทราบ
มาอย่างต่อเนื ่องตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2562 ถึงปัจจุบัน  
โดยเฉพาะนิคมนำร่องการถอนสภาพนิคม ได้มีการ
ช้ีแจงและทำความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับแนวเขตนิคม
และพื้นที่ทับซ้อนกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง รวมถึง
จัดทำห้องปฏิบัติการถอนสภาพที่จัดเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้านสมาชิก ด้านพื ้นที ่ เพื ่อให้ง่ายต่อการ
ตรวจสอบข้อมูลด้านต่าง ๆ และการให้บริการ

ประชาชนและให้ประชาชนรับรู้เรื่องการถอนสภาพ
นิคมสร้างตนเองได้ง่ายขึ้นเมื่อประชาชนมาติดต่อ 
 1.4 ด้านการจัดเตรียมข้อมูลต่าง ๆ  
1) ทะเบียนการบรรจุสมาชิกและการออกหนังสือ
แสดงการทำประโยชน์ (ระบบงานนิคมสร้าง
ตนเอง) 
 น ิ คมส ร ้ า งตน เ อ ง โซนภาค เหน ื อที่
ดำเนินการด้านทะเบียนการบรรจุสมาชิกและการ
ออกหนังสือแสดงการทำประโยชน์สำเร็จ เนื่องจากมี
บุคลากรรับผิดชอบงานบันทึกข้อมูลโดยตรงและมี
การพิจารณาคัดเลือกราษฎรเป็นสมาชิกน ิคมฯ 
ครบถ้วน ไม่มีคำร้องขอสมัครเป็นสมาชิกนิคมตกค้าง 
ส่วนนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือที่ยังไม่สามารถ
ดำเนินการได้ครบถ้วน เนื ่องจากข้อมูลทะเบียน
สมาชิกที่ยังคงเป็นเอกสารกระดาษ ยังนำเข้าข้อมูล
ในระบบไม่ครบถ้วน เนื่องจากบุคลากรในการบันทึก
ข้อมูลและข้อมูลบางส่วนเป็นข้อมูลเก่า อีกทั้งข้อมูล
ทะเบียนสมาชิกยังคงเป็นเอกสารเดิมยังนำเข้าสู่
ระบบไม่ครบถ้วน 
2) ทะเบียนอาคาร สถานที่ และอื่น ๆ เพื่อส่งมอบ
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องหรือขอกันไว้ใช้ประโยชน์ 
(ระบบงานนิคมสร้างตนเอง) 
 น ิคมสร ้ างตนเองโซนภาคเหน ือ  ยั ง
ดำเนินการไม่บรรลุผลลัพธ์ ยังคงต้องมีการลงพื้นที่
ตรวจสอบที่สงวนนิคมที่สาธารณะ อาคาร สถานที่ 
และถนนนิคม โดยการประสานผู้นำชุมชนในท้องที่
เพื่อตรวจสอบ เจ้าหน้าที่ต้องรับผิดชอบงานหลาย
ด้านจึงส่งผลให้บางงานล่าช้า ทั ้งนี ้ได้มีการจัดทำ
ทะเบียนด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปไว้ในเบื้องต้น 
3) ทะเบียนอาคาร สถานที่ และอื่น ๆ เพื่อส่งมอบ
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องหรือขอกันไว้ใช้ประโยชน์ 
(ทะเบียนครุภัณฑ์ ทะเบียนที่ราชพัสดุหรือระบบ
บริหารพัสดุและอื่น ๆ) 
 นิคมสร ้างตนเองโซนภาคเหนือ ม ีการ
ตรวจสอบพัสดุและครุภัณฑ์เป็นประจำทุกปี โดยมี
การบันทึกข้อมูลในโปรแกรมสำเร็จรูปและเสนอ
รายงานต่อกรม 
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62 | ถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการดำเนินงานนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ: กรณีศึกษา การถอนสภาพนิคมสร้างตนเอง 

 จากผลการถอดบทเรียนและติดตามผล
การดำเนินงานนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ผู้
ศึกษาได้นำเสนอปัจจัยความสำเร็จในการทำงาน 
ป ัญหาอ ุปสรรค/ข้อจำกัดในการทำงาน ความ
ต้องการสนับสนุนในการพัฒนาการดำเนินการ โดย
เรียงจากความถี่ที่มีความสำคัญในการเร่งดำเนินการ
เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการดำเนินงานถอนสภาพนิคม
สร้างตนเองโซนภาคเหนือ ดังนี้ 
ปัจจัยความสำเร็จในการทำงาน 
 ผ ู ้ศ ึกษาได ้ดำเน ินการจ ัดกล ุ ่มป ัจจัย
ความสำเร็จในการทำงาน โดยเรียงลำดับจากความถี่
ปัจจัยที่มีความสำคัญมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดและ
นำเสนอเป็นกลุ่ม 4M ดังนี ้
• Man บุคลากร เจ้าหน้าที่หรือประชาชน 

1. มีบุคลากรที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ 
  2. ราษฎรซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในที่ดิน
ที่ถือครองมีความตื่นตัวที่จะดำเนินการตามสิทธิของ
ตน มีการบอกต่อ ๆ กันจึงทำให้มีสมาชิกนิคมมา
ติดต่อขอรับบริการเพิ่มขึ้น 
• Method วิธีการหรือกระบวนการบริหาร

จัดการ 
 1. มีการจัดทำข้อมูลและแผนถอนสภาพ
ของนิคมร่วมกันระหว่างส่วนกลางและนิคมสร้าง
ตนเองส่วนภูมิภาค 
 2 .  ม ี การ เล ื อกก ิ จกรรมและสรรหา
กล ุ ่ ม เป ้ าหมายในการดำ เน ินการ ได ้ ตรงกับ
วัตถุประสงค์ 
 3. มีการประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการจัดทำแผนการถอนสภาพนิคมสร้างตนเอง 
 4. ม ีการประชาส ัมพ ันธ ์สมาช ิกน ิคม 
ราษฎรทั ่วไปในเขตนิคม ผู ้นำชุมชน หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ทำให้ราษฎรและสมาชิกนิคมมา
แสดงตนและขอรับบริการจำนวนมากขึ้น 
 5.  ม ีการจ ัดทำส ื ่อประชาส ัมพ ันธ ์ที่
หลากหลาย เข้าใจง่าย เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
และพื ้นที ่ ให้ม ีช่องทางการเผยแพร่อย่างทั ่วถึง 

ร วมถ ึ งการ ใช ้ เ ทค โน โลย ี ท ี ่ ท ั นสม ั ย ในกา ร
ประชาสัมพันธ์ 
 6. มีการจัดทำทะเบียนต่าง ๆ ทั้งทะเบียน
สมาชิกนิคม ทะเบียนครุภัณฑ์ สิ่งปลูกสร้าง มีการ
บันทึกข้อมูลที่ครบถ้วนเป็นปัจจุบันและใช้เทคโนโลยี
ที่ทันสมัยในการจัดเก็บข้อมูล 
 7. นิคมสร้างตนเอง ดำเนินการตรวจสอบ
ระวางแผนที่และเอกสารต่าง ๆ ที่เป็นภาระงานของ
นิคมฯ ให้ถูกต้อง ครบถ้วนก่อนจัดส่งส่วนกลาง
ดำเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องต่อไปครบทุกราย 
 8. นิคมสร้างตนเอง มีการดำเนินการตาม
กระบวนการและขั ้นตอนที ่ส ่วนกลางกำหนดทุก
ประการ ตลอดจนเป็นไปตามระเบยีบและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 
 9. ส่วนกลางต้องมีบทบาทและลงพื้นที่ใน
การช่วยนิคมฯ ที ่จะมีการถอนสภาพ โดยระดม
ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านกฎหมาย ด้านงาน
สำรวจรังวัด ด้านงานทะเบียน 
 10. ส่วนกลางต้องวางแผนจัดทำการถอน
สภาพนิคมแต่ละนิคมฯ ที่มีแผนจะถอนสภาพก่อน 
พร้อมเร่งดำเนินการออก น.ค.3 ให้กับราษฎรในพื้นที่
นิคมต่าง ๆ โดยเร็วเพื่อนิคมฯ จักได้ทราบทิศทาง
และวางแผนการดำเนินการ ได้อย่างชัดเจนขึ้น 
• Material วัตถุดิบหรือข้อมูล เช่น ข้อมูลที่

ใช้ งบประมาณ        
   1. มีข้อมูลด้านงานแผนที่ท่ีเป็นระบบ 

 2. มีสถานะรูปแปลงที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
• Machine อุปกรณ์/เครื่องมืออำนวยความ

สะดวก 
 1. มีการจัดทำห้องปฏิบัติการถอนสภาพ
เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์แก่สมาชิกผู้มาติดต่องาน
ราชการ 
 2. มีสถานท่ีในการเก็บเอกสาร ข้อมูล วัสดุ
ครุภัณฑ์ โดยจัดเป็นหมวดหมู่และเป็นระบบ 
 3. สภาพของพัสดุครุภัณฑ์สมบูรณส์ามารถ
ใช้งานและส่งมอบหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ 
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ปัญหาอุปสรรค/ข้อจำกัดในการทำงาน 
 ผ ู ้ศ ึกษาได ้ดำเน ินการจ ัดกล ุ ่มป ัญหา
อุปสรรค/ข้อจำกัดในการทำงาน โดยเรียงลำดับจาก
ความถี่ที่มีความสำคัญมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดและ
นำเสนอเป็นกลุ่ม 4M 1E ดังนี ้
• Man บุคลากร เจ้าหน้าที่หรือประชาชน 

1) บุคลากร เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
 1.1 เจ้าหน้าที่ช่างรังวัดมีจำนวนน้อย ทำ
ให้ไม่สามารถดำเนินการให้เป็นไปตามแผนได้ 
 1.2 บุคลากรไม่เพียงพอและขาดแคลนผู้มี
ความรู้ เช่น งานด้านแผนที่ งานทะเบียน 
 1.3 เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานโยกย้าย ลาออก 
เกษียณอายุราชการ จึงไม่มีบุคลากรที่รู้งาน 
2) ประชาชนหรือสมาชิก ราษฎร 
 2.1 สมาชิกที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและนอก
เขตนิคมไม่สามารถเข้าถึงสื่อประชาสัมพันธ์ของนิคม
จึงยังไม่รับรู้เรื่องการถอนสภาพนิคมจงึมาติดต่อขอใช้
บริการล่าช้าหรือไม่เข้ามาดำเนินการ 
 2.2 สมาชิกและราษฎรยังไม่เข้าใจเรื่องการ
ถอนสภาพนิคมและยังไม่มีความพร้อมในการมา
ติดต่อใช้บริการ 
 2.3 สมาชิกไม่ได้อยู ่ในพื ้นที ่ทำให้การ
ประสานงานเรื่องการออก น.ค.3 เกิดความล่าช้า 
 2.4 สมาชิกและราษฎรบางส่วนยังคงไม่รู้
และมาติดต่อนิคมล่าช้าและยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการ
ถอนสภาพนิคม 
 2.5 สมาชิกรายเดิมที่ได้โฉนดไปแล้วไม่มี
การติดต่อกับนิคมฯ ทำให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน นิคมฯ 
ไม่ทราบว่ารายใดบ้างได้นำไปออกโฉนดแล้ว 
• Method วิธีการหรือกระบวนการบริหาร

จัดการ 
 1. เจ้าหน้าที่ส่วนกลางยังไม่ได้ลงพื้นที่มา
ตรวจสอบ 
 2. ผู ้ปกครองนิคม ไม่มีอำนาจในการลง
นามใน น.ค.3 จึงจำเป็นต้องส่งให้ส่วนกลางเป็นผู้
พิจารณาดำเนินการ 

 3. ทะเบียนสมาชิกเดิมยังเป็นสมุดคุมมือ 
ยังไม่ได้นำลงระบบอย่างครบถ้วน ยากต่อการค้นหา
เพื่อนำมาใช้ประกอบการดำเนินงานและข้อมูลยังไม่
เป็นปัจจุบันและมีบางข้อมูลซ้ำซ้อนและไม่ถูกต้อง 
 4. ระบบงานทะเบียนสมาชิกนิคมซับซ้อน
ยากต่อการเข้าใจ    
• Material วัตถุดิบหรือข้อมูล เช่น ข้อมูลที่

ใช้ งบประมาณ 
 รายการที ่ด ินและสิ ่ งปล ูกสร ้างที ่ เป็น
ทรัพย์สินของนิคมฯ ยังไม่ชัดเจนและไม่แน่ใจว่ามี
ครบถ้วนหรือไม่ 
• Machine อุปกรณ์/เครื่องมืออำนวยความ

สะดวก  
 1. แบบฟอร ์มม ีการปร ับเปล ี ่ยนตาม
นโยบายของผู้บริหารแต่ละท่านท่ีกำกับดูแลงานนิคม  
 2. เครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์มีสภาพเก่า
ทรุดโทรมใช้งานไม่มีประสิทธิภาพ ไม่พร้อมใช้งาน
และไม่เพียงพอในการทำงาน เช่น คอมพิวเตอร์
ทำงานช้า/ไม่รองรับโปรแกรมการทำงานที่จำเป็น 
เครื่องปริ้นท์เตอร์มีจำนวนจำกัด 
• Environment สิ่งแวดล้อม ปัญหาหรือ

ความเสี่ยง 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่วนกลาง
ปฏิบัติงานนอกสถานที ่หรือทำงานที่บ้าน (work 
from home: WFH) จึงไม่สามารถตรวจสอบเอกสาร
ที่ทุกนิคมฯ ส่งไปให้ได้ในทันที จึงเกิดความล่าช้าใน
การทำงาน 
ความต้องการการสนับสนุน 
 1. กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ควร
สนับสนุนบุคลากรที่มีความรู้ความเช่ียวชาญด้านงาน
แผนที่ให้แก่นิคมฯ 
 2 .  ม ี ก ร ะบวนการท ี ่ ช ั ด เจน ในการ
ดำเนินงานกับบุคลากรของนิคมฯ ที่ด้อยสมรรถนะ/
ศักยภาพในการปฏิบัติงาน 
 3. ส่วนกลางต้องมอบอำนาจให้นิคมฯ 
สามารถลงนามใน น.ค.3 ได้ 
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 4. ส่วนกลางจัดทำฐานข้อมูลที ่มีความ
สมบูรณ์และสนับสนุนการนำเข้าข้อมูลของทุกนคิมฯ 
ให้มีความครบถ้วนเป็นปัจจุบัน เพื่อประกอบการ
ตรวจสอบและบันทึกข้อมูลได้แบบ Realtime 
 5. ให้มีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึงและมี
การลงพื้นที่ติดตามสมาชิกนิคมฯ 
 6. มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเขียนคำ
ร ้อง การจำลองร ูปแปลงและลดการใช้เอกสาร
จำนวนมากเป็นการใช้สำเนาแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
 7. จ ัดเจ ้าหน ้าท ี ่ร ่วมลงสำรวจข ้อมูล
เกี ่ยวกับที่ดินและสิ่งปลูกสร้างของนิคมฯ ทุกแห่ง 
เพื่อความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์และเป็นข้อมูล
ชุดเดียวกัน 
 8. ส่วนกลางควรเร่งดำเนินการตรวจสอบ
เอกสารข้อมูลที่นิคมฯ ส่งเข้าไปให้ดำเนินการโดยเร็ว
ที่สุด เพื ่อลดความเครียดของราษฎร ตลอดจนลด
ความกดดันของเจ้าหน้าที่ 
 นิคมสร้างตนเองเป็นหน่วยสนับสนุนและ
รับผิดชอบการปฏิบัติงานในเขตพื้นที่การดูแลของ
นิคมสร้างตนเองแต่ละแห่ง อีกทั้งยังคงมีสมาชิกนิคม
และราษฎรบางรายยังคงไม่เข้าใจในเรื ่องการถอน
สภาพนิคมสร้างตนเอง รวมถึงการบุกรุกพื้นที่สงวน
นิคม โดยจักต้องมีการสนับสนุนนิคมฯ เพิ่มเติม ดังนี้ 
 1. เร่งดำเนินการเชิงรุกในการลงพื้นที่สร้าง
ความรู้และความเข้าใจในพื้นที่และประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อช่องทาง ต่าง ๆ มากข้ึน 
 2. การลงพื้นที่ตรวจสอบที่ดิน 
 3. การปรับปรุงพื ้นที่โครงสร้างพื ้นฐาน 
เช่น ถนน ที่สาธารณะ ท่ีสงวนนิคม 
 4. การอบรมการใช้เทคโนโลยีในงานนิคมฯ 
 5. บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
เช่น งานแผนที ่ งานทะเบียนสมาชิก งานด้านสื่อ
ประชาสัมพันธ์งานด้านเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ 
2. แนวทางในการถอนสภาพนิคมสร้างตนเองใน
ภาพรวมของโซนภาคเหนือ 
 นิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ได้จัดทำ
แนวทางการถอนสภาพนิคมสร้างตนเองที่สอดรับกับ

นโยบายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ตาม
มาตรา 19 ของพระราชบัญญัติจัดที่ดินเพื่อการครอง
ชีพ พ.ศ. 2511 โดยได้กำหนดแนวทางปฏิบัติในการ
ดำเนินการ ดังนี้ 
  1. เร่งดำเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและ
ประสานงานสมาชิก ภาคีเครือข่าย หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ซึ่งข้อมูลที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
  2. กำหนดเกณฑ์ตัวชี้วัดเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตของสมาชิกนิคม คือ ร้อยละกลุ่มเป้าหมายที่
ได้รับเอกสารสิทธ์ิครบถ้วนสมบูรณ์  
  3. นำข้อมูลเกี ่ยวกับสมาชิกนิคมมาใช้
ประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
 ข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกนิคมที่มีอยู่สามารถ
นำมาใช้ในการทำงานเกี่ยวกับการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตสมาชิกนิคมฯ ได้แต่ยังไม่เคยมีการนำข้อมูล
ดังกล่าวมาใช้ประมวลผลประกอบการพิจารณาใด ๆ 
จึงควรให้มีการจัดนำเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพใน
การจ ัดเก ็บข ้อม ูลและประมวลผลมาใช ้ให้ เกิด
ประโยชน ์และเร ่ งดำเน ินการฝ ึกอบรมการใช้
เทคโนโลยีในงานนิคมฯ เพื ่อให้บุคลากรมีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น งานแผนที่ งานทะเบียน
สมาช ิก งานด ้านส ื ่อประชาส ัมพ ันธ ์  งานด ้าน
เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

วิจารณ์ 
 จากการถอดบทเรียนและติดตามผลการ
ดำเนินงานครั้งนี้ โดยภาพรวมการดำเนินโครงการ
ถอนสภาพนิคมสร้างตนเองยังมีข้อจำกัดที่จำเป็นต้อง
ได้รับการแก้ไขปัญหาโดยมีปัจจัยความสำเร็จเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการดำเนินงานถอนสภาพนิคม
สร้างตนเองให้ดียิ ่งขึ ้นในด้านต่าง ๆ ดังนี ้ 1) ด้าน
บุคลากร เจ้าหน้าที่หรือประชาชน โดยการพัฒนา
บุคลากรให้มีความรู้และเชี ่ยวชาญในการส่งเสริม 
สนับสนุนใหส้มาชิกราษฎรตระหนักและตื่นตัวในการ
ดำเนินการตามสิทธิของตนเอง 2) ด้านวิธีการหรือ
กระบวนการบริหาร โดยการจัดทำข้อมูลและแผน
ถอนสภาพของนิคมร่วมกันระหว่างส่วนกลางและ
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นิคมสร้างตนเองให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ปรับ
กระบวนการสรรหากลุ่มเป้าหมายในการดำเนินการ
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ มีการจัดทำทะเบียนข้อมูล
ต่าง ๆ ให้เป็นปัจจุบันโดยใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศ
ที่ทันสมัยและเหมาะสมมาใช้ในการดำเนินการ มีการ
ประสานงาน ประชาสัมพันธ์เชิงรุกในรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่อให้สมาชิกนิคมมาแสดงตนและมาขอรับบริการ
เพิ่มมากขึ้น และดำเนินการตรวจสอบระวางแผนที่
และเอกสารต่าง ๆ ให้เป ็นไปตามระเบียบและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hanmang and Phromlha (2020) สร ุปได ้ว่า ใน
การบริหารจัดการที่ดินสาธารณประโยชน์โดยการให้
ความรู ้ด้านกฎหมายแก่ชาวบ้านโดยหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ชาวบ้านเกิดความ
เข้าใจและดำเนินการได้ถูกต้องและเพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหาตามมาภายหลัง 3) ด้านการจัดเตรียมวัตถดุิบ
หรือข้อมูลที่จำเป็นให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์พรอ้ม
ใช้ โดยเฉพาะแผนที ่ที ่เป็นระบบและมีสถานะรูป
แปลงที่ครบถ้วนสมบูรณ์ และ 4) ด้านอุปกรณ์หรือ
เคร ื ่องม ืออำนวยความสะดวก ควรมีการจ ัดทำ
ห้องปฏิบัติการถอนสภาพนิคมเพื่อประชาสัมพันธ์
และสร้างความเข้าใจให้แก่สมาชิกและควรจดัเตรียม
สถานที่ในการเก็บเอกสาร ข้อมูล วัสดุ ครุภัณฑ์ โดย
จัดเป็นหมวดหมู ่และเป็นระบบง่ายต่อการค้นหา 
รวมถึงการตรวจเช็คสภาพและบำรุงร ักษาพัสดุ
ครุภัณฑ์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมใช้และสามารถส่ง
มอบให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ หากนิคมสร้างตนเอง
โซนภาคเหนือท้ัง 6 แห่ง ดำเนินการนำวิธีการทำงาน
ที่ได้เรียนรู้ร่วมกันไปประยุกต์ใช้ก็จะเกิดประโยชน์
โดยตรงแก่สมาชิกในชุมชนในการได้รับเอกสารสิทธิ์
ได้ตามเป้าหมายและสามารถใช้ประประโยชน์จาก
ที ่ด ินได้อย่างเต็มที่และยังเป็นการยกระดับการ
ทำงานของนิคมสร้างตนเองได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งจะ
มีส่วนช่วยให้การดำเนินการถอนสภาพนิคมสร้าง
ตน เอง ได ้ อย ่ า ง ส ั มฤทธ ิ ์ ผลและ เป ็ น ไปตาม
พระราชบัญญัติการจัดที่ดินเพื่อการครองชีพ พ.ศ. 
2511 ซึ ่งเป็นภารกิจและเป้าหมายหลักของงาน               

น ิคมฯ โดยตรง ซ ึ ่ งสอดคล้องกับงานว ิจ ัยของ 
Phatthanasri (2015) และ Injun et al. (2018) 
นิคมสร้างตนเอง จัดตั้งเพื่อแก้ปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัย
และที่ดินทำมาหากินของราษฎรยากจน โดยการนำ
ที่ดินรกร้างว่างเปล่า เป็นป่าเสื่อมสภาพมาจัดสรรให้
ราษฎรใช้เป็นที่อยู่อาศัยทำกิจและประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรตามวิถีชุมชนส่งเสริมให้ทุกครัวเรือน
สามารถพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจได้ดีขึ้น มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เมื่อการจัดนิคมได้บรรลุตามเป้าหมาย ให้
ประกาศสิ้นสภาพนิคมสร้างตนเอง ซึ ่งกรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ ได้ดำเนินการเพื่อเตรียมการ
ถอนสภาพนิคมสร้างตนเองโซนภาคเหนือ ทั้ง 6 แห่ง 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที ่กำหนด มีการบรรจุ
สมาชิกเข้าอยู่อาศัยและเข้าทำประโยชน์ในที่ดิน 
รวมทั ้งพัฒนาด้านอาชีพ รายได้และคุณภาพชีวิต 
โดยน ิคมสร ้างตนเองเป ็นหน่วยสน ับสน ุนและ
รับผิดชอบการปฏิบัติงานในเขตพื้นที่การดูแลของ
น ิคมสร ้างตนเองแต่ละแห่ง ด ังน ั ้นการดำเนิน
โครงการถอนสภาพนิคมสร้างตนเอง ควรมีการ
ดำเนินการต่อไปอย่างต่อเนื ่องเป็นระยะเวลา 10 ปี 
โดยมีแนวทางเร่งดำเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล
และประสานงานสมาชิก ภาคีเครือข่าย หน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องเพื ่อให้ได้ซึ ่งข้อมูลที ่ครบถ้วนและเป็น
ปัจจุบัน กำหนดเกณฑ์ตัวชี้วัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกนิคมและนำข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกนิคมมา
ใช้ประโยชน์ในการเสร ิมสร ้างค ุณภาพชีว ิต ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srichai (2018) และ 
Ongcharoen (2021) รายงานว่า การแก้ปัญหานิคม
สร้างตนเองเชิงบูรณาการร่วมกันกับภาคีเครือข่าย
ทุกภาคส่วนจะมีส่วนช่วยให้การทำงานสัมฤทธิ์ผลได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

สรุป 
การดำเนินโครงการถอนสภาพนิคมสร้าง

ตนเองควรมีการดำเนินการต่อไป ในระยะเวลา                  
10 ปี เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในการดำเนินการและ
การประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องจากภาครัฐหลาย ๆ 
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ฝ่าย เพื ่อให้การดำเนินการถอนสภาพนิคมสร้าง
ตนเองบรรล ุผลสำเร ็จ หากนำผลการศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ก็จะส่งผลกระทบเชิงบวกต่อสมาชิกนิคมฯ 
ในการได้รับเอกสารสิทธ์ิและสามารถใช้ประโยชน์ใน
ที่ดินได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ อีกทั้งหน่วยงานรัฐ
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะได้เข้าดำเนินการ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้
อย่างเต็มที่และต่อเนื่อง                                                                                 

กิตติกรรมประกาศ 
ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุ ณ  ก อ ง พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม
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เป็นประโยชน์ต่อการทำบทความ ขอขอบพระคุณ
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่
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เปรียบเทียบผลของน้ำมันหอมระเหยจำปากับลาเวนเดอร์ต่อระดับความวิตกกังวล      
ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุ

ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
Comparative Study of the Health Benefits of Champa Essential Oil and 

Lavender Essential Oil on Anxiety Level, Stress Level, Insomnia, and 
Sleep Quality Among the Elderly in Tha Hin Subdistrict, Sathing Phra 

District, Songkhla Province 
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Abstract: This research was a pilot study and aimed to study the health benefits of Champa 
(Michelia champaca L.) and lavender essential oil on anxiety levels, stress levels, insomnia, and 
sleep quality among the elderly in Tha Hin subdistrict, Sathing Phra district , Songkhla province. 
Nineteen volunteers passed the inclusion criteria of the research and were then randomized into 
two groups. The control group was treated with lavender essential oil. The experimental group 
was treated with Champa essential oil. The subjects had to inhale essential oils every night 
before going to bed for 1 week. Anxiety level, stress level, insomnia, and the level of sleep 
quality were assessed before and after the treatment through questionnaires. The results showed 
that in the control group (lavender essential oil), after the treatment, anxiety levels, and insomnia 
improved, and the stress level decreased significantly (P <0.05 ) and sleep quality increased 
significantly (P<0.05) as compared with before the treatment. In the experiment al group 
(Champa), anxiety level and stress level decreased, and   insomnia improved significantly 
(P<0.05), also sleep quality increased significantly (P<0.05) compared to before the treatment.  
The study showed that Champa essential oil and Lavender essential oil has the same health 
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benefits in  reducing anxiety  and stress, and improving insomnia, and sleep quality in the 2 
groups. 
Keywords: Essential oil, anxiety, stress, sleep quality, elderly 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองนำร่องเพื่อเปรียบเทียบผลของน้ำมันหอมระเหยจำปากับลาเวนเดอร์
ต่อระดับความวิตกกังวล ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและคุณภาพการนอนหลบัของผู้สูงอายุตำบล
ท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยอาสาสมัครผ่านเกณฑ์คัดเข้าจำนวน 19 คน แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยวิธีจับฉลาก กลุ่มที่ 1 บำบัดโดยน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ กลุ่มที่ 2 บำบัดโดยน้ำมันหอมระเหยจำปา 
อาสาสมัครทั้ง 2 กลุ่มจะต้องสูดดมน้ำมันหอมระเหยก่อนนอนทุกคืน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ประเมินผลโดยใช้
แบบสอบถามวัดระดับความวิตกกังวล ระดับความเครียด ระดับความรุนแรงของการนอนไม่หลับและระดับคุณภาพ
การนอนหลับก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่บำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์หลังการ
ทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลและระดับความรุนแรงของการนอนไม่หลับลดลง แต่ระดับความเครียดลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) และสามารถเพิ่มคุณภาพการนอนหลับได้ (P<0.05) กลุ่มที่บำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหย
จำปาหลังการทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) และสามารถเพิ่มคุณภาพการนอนหลับได้ (P<0.05) เมื่อทำการเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม พบว่าระดับ
คะแนนเฉลี่ยที่ลดลงของระดับความวิตกกังวล ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและระดับคุณภาพการ
นอนหลับไม่มีความแตกต่างกัน 
คำสำคัญ: น้ำมันหอมระเหย วิตกกังวล ความเครียด คุณภาพการนอนหลับ ผู้สูงอายุ 
 

คำนำ 
สังคมสูงวัย คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 60 

ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ 
หรือเป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เกินกว่า
ร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด (Foundation of 
Thai Gerontology Research and Develop 
ment Institute, 2017) ขณะที ่อัตราการเกิดและ
จำนวนประชากรวัยทำงานกลับมีจำนวนลดลง 
ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่มีวัยผู้สูงอายุจำนวน
มาก จะเห็นได้ว่า ปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยก้าวสู่
ส ั งคมผ ู ้ ส ู งอาย ุ โดยสมบ ูรณ์  (aged society) มี
ประชากรอาย ุ 60 ป ีข ึ ้นไปมากกว ่า 20% ของ
ป ร ะ ช า ก ร ท ั ้ ง ป ร ะ เ ท ศ  ( Thai Gerontology 
Research and Development Institute, 2022 ) 
ซึ่งในวัยผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายไป
ในทางที่เสื่อมถอยลง ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตได้ อาการนอนไม่หลับก็เป็นอีกอาการ
หนึ่งที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุเกิดจากการทำงานของ
ร่างกายที่เสื่อมลง เมื่ออายุมากขึ้น ความเจ็บป่วยของ

ร่างกาย ความวิตกกังวล และผลข้างเคียงจากการใช้ยา 
(Foley et al., 1995) หรือโรคประจำตัวทำให้รบกวน
การนอนหลับ หากคุณภาพการนอนไม่ดีทำให้ตื่นเช้า
จะรู้สึกไม่ได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ ซึ่งเกิดร่วมกันกับ
อาการในตอนกลางว ัน ค ือ เหน ื ่อยล ้า อารมณ์
แปรปรวน หงุดหงิดง่าย ง่วงนอนในตอนกลางวัน และ
วิตกกังวลในการนอนหลับ บางครั้งอาจเป็นอาการนำ
ของโรคอื ่น เช่น โรคซึมเศร้า (Soonthornchaiya, 
2017) ว ิธ ีการบรรเทาอาการนอนไม่หล ับทาง
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกนั้นมี
หลากหลายวิธี วิธีหนึ่งที่ได้รับความนิยม คือ อโรมา
เทอราพี กลิ่นหอมจากน้ำมันหอมระเหยธรรมชาติจะ
ไปกระตุ้นให้สมองหลั่งสาร เช่น เอ็นดอร์ฟิน ซึ่งช่วย
ลดความเจ็บปวด คลายความเครียด และความวิตก
กังวล สารเซโรโทนินช่วยทำให้สงบ เยือกเย็น และ
ผ่อนคลายจากสภาวะเครียดได้ ซึ่งสามารถพบได้ใน
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ โรสแมรี่ กระดังงา เป็น
ต้น จากรายงาน Thailand Institute of Scientific 
and Technological Research (2010 )  พบ ว่ า    
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พืชหอมที่มีองค์ประกอบหลักทางเคมีเป็นสารลินาลู
ออล (linalool) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยให้ผ่อนคลายต้าน
ความเครียด และช่วยส่งเสริมการนอนหลับ (Linck 
et al., 2010) ได ้แก ่  จำป ี สายหย ุด จำปาขาว 
จันทน์กะพ้อ และลูกผักชี ซึ่งในตำรายาไทยก็ไดร้ะบุ
ไว้ว ่า ดอกจำปา (Michelia champaca L.) มีรส
หอมเย็นจึงนำมาใช้ปรุงยาหอมผสมกับการบูรจะช่วย
บำร ุงห ัวใจ บำร ุงโลหิต บำร ุงประสาท ใช้เป็น
ส่วนประกอบของยาหอมในยาสามัญประจำบ้านแผน
โบราณและบัญชียาหลักแห่งชาติ ได้แก่ ยาหอมทิพ
โอสถ ยาหอมอินทจักร เป็นต้นต้น โดยในน้ำมันของ
ระเหยของจำปาสามารถพบสารลินาลูออล (Baez et 
al., 2012) ซึ่งมีการศึกษาเป็นจำนวนมากกล่าวว่า
สารดังกล่าวสามารถลดความวิตกกังวล ลดความเครียด 
และปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับให้ดีขึ้นได้ อีกทั้ง 
การสูดดมน้ำมันหอมระเหยเข้าทางจมูกจะทำการส่ง
กระแสประสาทไปสู่สมองและกระแสโลหิตได้อย่าง
รวดเร็ว และมีหลายงานวิจัยที ่ได้นำมาทดลองใน
ผู้สูงอายุเพื่อช่วยให้คุณภาพการนอนหลับดีขึ้น ได้แก่ 
งานวิจัยของ Izadi-Avanji et al. (2019) ได้ทำการ
หยดน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ลงในแก้วแล้วนำไป
วางไว้ขณะนอนหลับทำการสูดดมเป็นเวลา 7 คืน 
พบว่าสามารถเพิ่มคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุ
วัยเกษียณได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Faydali 
and Çetinkaya (2018) ทำการหยดน้ำม ันหอม
ระเหยลาเวนเดอร์ลงบนหมอนทุกเย็นแล้วใช้การสูด
ดมเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ส่งผลให้คุณภาพการ
นอนหลับของผู้สูงอายุดีขึ้น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาน้ำมันหอมระเหย
จำปาซ ึ ่ ง เป ็นสม ุนไพรท ี ่ อย ู ่ ในตำร ับยาไทย
เปรียบเทียบกับน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ที่มีการ
วิจัยที ่หลากหลายนำมาใช้บำบัดความวิตกกั งวล 
ความเครียดและอาการนอนไม่หลับของผู ้สูงอายุ
ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ ่งมี
จำนวนผู้สูงอายุ 1/3 ของประชากรทั้งหมดและมี
อาการป่วยเป็นโรคเรื้อรังมากกว่าร้อยละ 20 โดยพบ
ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รองลงมา

เป็นโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงร่วมกับ
โรคเบาหวานตามลำดับซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
Kantow and Pansakun (2021) ซ ึ ่ งพบความชุก
ของโรคเรื้อรังดังกล่าวในผู้สูงอายุเช่นเดียวกัน ซึ่ง
อาการเจ็บป่วยทางกายเหล่านี ้สามารถทำให้เกิด
ความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจตามมาได้จนเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ทำใหผู้้สูงอายุเกิดความเครียด ความวิตกกังวล
และจากการสำรวจผู้สูงอายุในพื้นที่พบว่ามีผู้สูงอายุ
ประมาณร้อยละ 20 จะมีปัญหาเรื่องของการนอน
หลับ การวิจัยครั้งนี้จึงทำการศึกษาเปรียบเทียบผล
ของน้ำมันหอมระเหยจำปากับลาเวนเดอร์ต่อระดับ
ความวิตกกังวล ความเครียด ความรุนแรงของ     
การนอนไม่หลับและคุณภาพการนอนหลับของ
ผู้สูงอายุตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้กับผู ้สูงอายุ ลดจำนวนการ   
ใช้ยา และหันมาใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองนำร่อง 

(pilot study) เพื่อเปรียบเทียบผลของน้ำมันหอม
ระเหยจำปากับลาเวนเดอร์ต่อระดับความวิตกกังวล 
ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและ
คุณภาพการนอนหลับของผู ้ส ูงอายุตำบลท่าหิน 
อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยได้ผ่านการรับรอง
จากคณะกรรมการจร ิยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์ 
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏสงขลา  เลขท ี ่ ใบร ับรอง 
P0067S/2563 งานวิจัยนี้มีเกณฑ์ในการคัดเลือก
อาสาสมัคร ดังต่อไปนี้ 
เกณฑ์ในการคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมงานวิจัย 
(inclusion criteria) 

1.  เป็นผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป  
2.  ว ัดระดับความว ิตกก ังวลและอาการ

ซึมเศร้า ไม่เกิน 11 คะแนน 
3.  ความรุนแรงของการนอนไม่หลับ อยู่ในช่วง 

8-14 คะแนน 
4. วัดคุณภาพการนอนมากกว่า 5 คะแนน

ขึ้นไป 
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5. มีระดับความเครียดระดับปานกลางขึ้นไป 
6. มีสติ สามารถรับรู้วัน เวลา สถานที่ ไม่มี

โรคทางจิตเวชและโรคสมองเสื่อม 
7.  ไม่ได้ดื่มกาแฟมาอย่างน้อย 1 เดือน 
8. สามารถสื่อสาร อ่านออก เขียนได้ 
9. อาศัยอยู่กับลูกหลาน/มีผู้ดูแลใกล้ชิด 
10. ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย 

เกณฑ์ในการคัดเลือกอาสาสมัครออกจากงานวิจัย 
(exclusion criteria) 

1. แพ้เกสรดอกไม้ 
2. มีความผิดปกติของโรคตับและไต 
3. โรคหอบหืด 
4. โรคหัวใจ 
5. มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ 

เกณฑ์การยุติการเข้าร่วมงานวิจัย  
(Discontinuation criteria) 

1. ไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยหรือ
คำแนะนำจนอาจมีผลต่อการวิจัย 

2.  มีอาการแพ้หลังจากสูดดมกลิ่นน้ำมันหอม
ระเหย 

3.  ต้องการออกจากการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัย  
 อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดจะใช้เวลา
ในการทดลองเป็นเวลา 1 สัปดาห์  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี
ขึ ้นไป เพศหญิงและเพศชาย ตำบลท่าหิน อำเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าใน
การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมงานวิจัยและไม่มี
อาการแพ้น้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ชนิด ทำการสุ่ม
อย่างง่ายให้ได้อาสาสมัครจำนวน 20 ราย 
 แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ควบคุมบำบัดโดยใช้น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ 
จำนวน 10 ราย กลุ่มทดลองบำบัดโดยใช้น้ำมันหอม
ระเหยจำปา จำนวน 10 ราย 
เคร่ืองมือในการศึกษา 

1. น้ำมันหอมระเหย ได้แก่ น้ำมันหอมระเหย
ดอกจำปาและน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์  ที ่มี
ใบรับรองผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพจากโรงงาน
ของบริษัทเคมีภัณฑ์ และน้ำมันอัลมอนด์เป็นน้ำมันที่
สกัดได้จากเมล็ดอัลมอนด์ มีลักษณะใส ไม่มีกลิ่น   
ไม่ส่งผลต่อทางร่างกายทั้งสรีรวิทยาและจิตวิทยา 
น้ำมันอัลมอนด์เป็นน้ำมันพื้นฐานเพื่อเจือจางน้ำมัน
หอมระเหยจำปาและน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ 
โดยมีการเตรียมผลิตภัณฑ์เพื่อใช้สำหรับการสูดดมที่
ความเข้มข้น 10% ในน้ำมันอัลมอนด์ ซึ่งดัดแปลง
วิธีการเตรียมความเข้มข้นของน้ำมันหอมระเหยเพื่อ
การสูดดมมาจาก Sayowan et al. (2018) ใน
การศึกษาผลของการสูดดมกลิ่นน้ำมันเปปเปอร์มินต์
ต่อระบบประสาทอัตโนมัติและความสามารถในด้าน
มิติสัมพันธ์ ดังนี้ 

•  สูตรตำรับที่ 1 น้ำมันหอมระเหยลาเวน
เดอร์ความเข้มข้น 10% ในน้ำมันอัลมอนด์ ปริมาณ 
10 มิลลิลิตรต่อขวด บรรจุในขวดสีชา 

•  สูตรตำรับที ่ 2 น้ำมันหอมระเหยจำปา
ความเข้มข้น 10% ในน้ำมันอัลมอนด์ ปริมาณ 10 
มิลลิลิตรต่อขวด บรรจุในขวดสีชา 

นำน้ำมันหอมระเหยทั ้ง 2 ตำรับที ่เตรียม
เสร็จแล้วนำไปทดสอบความคงตัว (stability test) 
เพื่อรักษาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหย พบว่า 
ผลิตภัณฑ์น้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ตำรับ มีความคงตัว
ทางกายภาพ คือ ตำรับน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ 
หลังเตรียมเสร็จ ณ อุณหภูมิห้อง มีสีใส ลักษณะกลิ่น
คงอยู่ ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ปริมาณคงเดิม และ
หลังผ่านสภาวะเร่ง 5 รอบ มีสีเข้มเล็กน้อย ลักษณะ
กลิ่นเบาบาง ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ปริมาณลดลง
เล็กน้อย ในส่วนของตำรับน้ำมันหอมระเหยจำปา
หลังเตรียมเสร็จ ณ อุณหภูมิห้อง มีสีใส ลักษณะกลิ่น
คงอยู่ ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ปริมาณคงเดิม และ
หลังผ่านสภาวะเร่ง 5 รอบ มีสีใส ลักษณะกลิ่นเบา
บาง ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ปริมาณลดลงเล็กน้อย 
และเมื่อนำผลิตภัณฑ์น้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ตำรับ 
มาทดสอบผ ่านสภาวะเร ่ง 5  รอบ โดยการทำ 
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heating cooling cycle ในตู้อบอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั ่วโมง และนำไปเก็บในตู้เย็น
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ทำให้สี กลิ่น และปริมาณ
เปลี่ยนแปลง เนื่องจากน้ำมันหอมระเหยต้องเก็บในที่
เย็น โดยควรอยู่อุณหภูมิที ่ประมาณ 20-25 องศา
เซลเซียสในที่แห้ง เก็บในภาชนะท่ีปิดสนิท หลีกเลี่ยง
จากแสง เมื ่อมีอุณหภูมิที ่สูงขึ ้นทำให้น้ำมันหอม
ระเหยเปลี่ยนแปลง ไม่คงตัว ดังนั้น การใช้ผลิตภัณฑ์
ที่มีน้ำมันหอมระเหยควรใช้ที่เตรียมเสร็จใหม่ และ
เก็บรักษาในอุณหภูมิห้องและภาชนะที่ปิดสนิท ทึบแสง 
เพ ื ่ อค งคุณภาพของน ้ ำม ั นหอมระ เหยให ้มี
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ก่อนนำไปทดลองกับ
อาสาสมัคร 

2. แบบประเม ินที ่ ใช ้สำหร ับการวิจ ัย มี
ดังต่อไปนี้ 

2.1 แบบประเมินข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร 
2.2 แบบประเมินวัดความวิตกกังวลและ

อาการซ ึมเศร ้าฉบ ับภาษาไทย (Thai HADS)  
ประกอบด้วยคำถามทั้งหมด 14 ข้อ โดยแบ่งเป็น
แบบประเมินอาการวิตกกังวลจำนวน 7 ข้อ และ
แบบประเมินอาการซึมเศร้า 7 ข้อ แต่ละข้อเป็น
มาตราส ่วนประมาณค่าล ิเกร ิ ์ต ( likert Scale)          
มีระดับคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 3 การคิดคะแนนแยก
ออกเป็นส่วนของอาการวิตกกังวลและอาการซึมเศรา้ 
มีพิสัยของคะแนนในแต่ละส่วนได้ตั้งแต่ 0-21 คะแนน 
0-7 คะแนน มีความวิตกกังวลระดับต่ำ ไม่มีความ
ผิดปกติทางจิตเวช 8-10 คะแนน มีความวิตกกังวล
ระดับปานกลาง แต่ย ังไม่ผิดปกติชัดเจน 11-21 
คะแนน มีความวิตกกังวลระดับสูง มีความผิดปกติ
ทางจิตเวช 

2.3 แบบประเมินความรุนแรงของการนอน
ไม่หลับ (insomnia severity index) มีทั้งหมด 7 
คำถาม โดยแปลผลได้ดังต่อไปนี้ 0-7 คะแนน ไม่มี
อาการนอนไม่หลับ 8-14 คะแนน อยู่ในระดับความ
รุนแรงของการนอนไม่หลับเล็กน้อย 15-21 คะแนน 
อยู่ในระดับความรุนแรงของการนอนไม่หลับปาน
กลาง (จำเป็นต ้องปร ึกษาแพทย ์) และ  22-28 

คะแนน อยู่ในระดับความรุนแรงของการนอนไม่หลับ
ที่รุนแรง (จำเป็นต้องปรึกษาแพทย์) 

2.4 แบบประเมินคุณภาพการนอนพิตส์เบิร์ก
ฉบับภาษาไทย ซึ่งครอบคลุมคุณภาพการนอนหลับ
โดยรวม ระยะเวลาก่อนหลับ เวลาการนอนหลับใน
แต่ละคืน ประสิทธิผลของการนอนหลับ การรบกวน
การนอนหลับ การใช้ยานอนหลับ และผลกระทบต่อ
การทำกิจกรรมในแต่ละวัน ซึ่งมีคำถามท้ังหมด 9 ข้อ 
แต่ละข้อมีการแบ่งเทียบค่าคะแนนไว้ 0-3 เป็นข้อ
คำถามเกี่ ยวก ับม ิต ิย ่อยของการนอนหล ับ 7 
องค์ประกอบ คะแนนที ่ได้จึงเป็น 0-21 คะแนน     
ซึ่งคะแนนคุณภาพการนอนหลับโดยรวม คือ ผลรวม
ของคะแนน 7 องค์ประกอบย่อย ผู ้ท ี ่ได้คะแนน
มากกว่า 5 คะแนนขึ้นไป แสดงว่าคุณภาพการนอน
หลับไม่ดี 

   2.5 แบบประเม ินระด ับความเคร ียด
ความเครียดของสวนปรุง จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมีระดับ
คะแนน 0-5 แปลผลได้ ดังต่อไปนี้ 

• 0-23 คะแนน เครียดระดับต่ำ สามารถ
หายได้ในระยะเวลาสั้น ๆ  

• 24-41 คะแนน เครียดระดับปานกลาง 
เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันเนื่องจากมี
สิ่งมาคุกคามหรือเหตุการณ์ที่ทำให้เครียด อาจรู้สึก
วิตกกังวลหรือกลัว ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

• 42-61 คะแนน เครียดระดับสูง เป็นระดับ
ที่ทำให้ท่านได้รับความเดือดร้อนจากสิ่งต่าง ๆ หรือ
เหตุการณ์รอบตัว ทำให้วิตกกังวล กลัว ต้องหาวิธี
คลายเครียด หากไม่สามารถจัดการกับความเครียด
ได้ด้วยตนเอง ควรปรึกษาแพทย์หรือผู้ให้การปรึกษา
ในหน่วยงานต่าง ๆ  

• 62 คะแนนขึ้นไป เครียดระดับรุนแรง เป็น
ความเครียดระดับที่สูงที่เกิดต่อเนื่องหรือท่านกำลัง
เผชิญวิกฤตของชีวิต ความเครียดระดับนี้ส่งผลทำให้
เจ ็บป่วยทางกายและสุขภาพจิต ควรได ้รับการ
ปรึกษาอย่างรวดเร็ว 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ก่อนการเข้าร่วมงานวิจัย อาสาสมัครทุก
คนจะต้องม ีการคัดกรองและผ่านเกณฑ์ค ัดเข้า
งานวิจัยและไม่มีอาการแพ้น้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 
ชน ิด อาสาสม ัครจะต ้องเข ้าร ่วมงานว ิจ ัยเป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดยจะมีการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
 วันที่ 0 (D0) คือ ก่อนการทดลอง จะเก็บ
รวบรวมคะแนนประเมินความวิตกกังวลและอาการ
ซึมเศร้า ระดับความเครียด ความรุนแรงของการนอน
ไม่หลับ และคุณภาพการนอนโดยใช้แบบสอบถาม 
วันที ่ 1-6 (D1-6) คือ ระหว่างการทดลอง จะให้
อาสาสมัครสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยก่อนนอน 
ทุกคืน และจะประเมินการนอนหลับ รวมถึงอาการ
ผิดปกติหรืออาการข้างเคียงจากการ สูดดมน้ำมัน
หอมระเหยทั้ง 2 ชนิด 
 วันที่ 7 (D7) คือ หลังการทดลองจะเก็บ
รวบรวมคะแนนประเมินความวิตกกังวลและอาการ
ซึมเศร้า ระดับความเครียด ความรุนแรงของการนอน
ไม่หลับ และคุณภาพการนอนโดยใช้แบบสอบถาม 
วิธีการทดลองกับอาสาสมัคร 
 ในการทดสอบใช้วิธีการบำบัดด้วยน้ำมัน
หอมระเหยในอาสาสมัครจำนวน 20 ราย ผู้วิจัยทำการ
แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 2 กลุ่มโดยการสุ่มอย่างง่าย  
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มควบคุม ได้รับตำรับน้ำมัน
หอมระเหยลาเวนเดอร์  
 กลุ่มที่ 2 กลุ่มทดลอง ได้รับตำรับน้ำมัน
หอมระเหยจำปา  

วิธีการทดลองดัดแปลงวิธีการมาจาก Salout 
and Kornpetpanee (2018) ก่อนเข้านอนให้
อาสาสมัคร นำผลิตภัณฑ์สูดดมสำหรับการทดสอบ 
วางไว้ภายใต้โพรงจมูกระยะห่างจากโพรงจมูก 3 
เซนติเมตร ทำการสูดดม นาน 5 นาที แล้วเข้านอน
ได ้ตามปกติ ทำต ิดต ่อก ัน  7 ค ืน หล ังต ื ่นนอน
อาสาสมัครบันทึกการเข้านอนทุกวัน และทำแบบ
ประเม ินว ัดความวิตกกังวลและอาการซึมเศร้า    
แบบประเมินระดับความเครียด แบบประเมินความ
ร ุนแรงของการนอนไม่หล ับ และแบบประเมิน

คุณภาพการนอนก่อน (D0) และหลัง (D7) การทดลอง 
รวมถึงบันทึกอาการผิดปกติหรืออาการข้างเคียงจาก
การสูดดมน้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ชนิดระหว่างการ
ทดลอง  (D1-D6) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ซึ่งขั้นตอนในการ
วิเคราะห์มีดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เพื ่อใช้เปรียบเทียบการใช้
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์และน้ำมันหอมระเหย
จำปาต่อระดับความวิตกกังวล ความเครียด ความ
รุนแรงของการนอนไม่หลับ และคุณภาพการนอน
หลับก่อนและหลังการทดลองโดยใช้การทดสอบ 
paired t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติไว้ที่
น้อยกว่า 0.05 (P <0.05) 
 3. เปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มโดยใช้การ
ทดสอบ Student's t -test โดยกำหนดระดับ
นัยสำคัญทางสถิติไว้ท่ีน้อยกว่า 0.05 (P <0.05) 

ผลการศึกษา 
อาสมัครที่ผ่านการคัดกรองจำนวน 20 ราย 

โดยแบ่งอาสาสมัครออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 กลุ่ม
ควบคุม บำบัดโดยใช้น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์
จำนวน 10 ราย ออกจากการทดลอง 1 ราย 
เนื่องจากต้องการออกจากงานวิจัย คงเหลือ 9 ราย 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มทดลองบำบัดด้วยนำมันหอมระเหย
จำปา จำนวน 10 ราย สิ ้นสุดโครงการได้จำนวน
อาสาสมัครทั้งสิ้น 19 ราย 

ส่วนที่  1 ล ักษณะทั ่วไปของอาสาสมัคร 
พบว่า กลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 75.22±8.12 ปี ดัชนี
มวลกายเฉลี่ย (BMI) อยู่ในเกณฑ์สมส่วน อัตราการ
เต้นของหัวใจและระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์
ปกติ ระดับความวิตกกังวลเฉลี่ย 4.67±1.58 ซึ่งมี
ความวิตกกังวลระดับต่ำ ระดับความเครียดเฉลี่ย 
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39.67±9.70 ซึ ่งเป็นความเครียดระดับปานกลาง 
ระด ับความร ุนแรงของการนอนไม ่หล ับเฉลี่ย 
9.78±3.87 อยู่ในระดับความรุนแรงของการนอน  
ไม่หลับเล็กน้อย ระดับคุณภาพการนอนหลับเฉลี่ย 
5.89±1.62 แสดงให้เห็นว่าคุณภาพการนอนหลับไม่ดี
เนื่องจากคุณภาพการนอนหลับที่ดีต้องมีคะแนนต่ำ
กว่า 5 สำหรับกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 72.00±7.61 ปี 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์น้ำหนักเกิน อัตราการ
เต้นของหัวใจและระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์

ปกติ ระดับความวิตกกังวลเฉลี่ย 6.10±3.07 ซึ่งมี
ความวิตกกังวลระดับต่ำ ระดับความเครียดเฉลี่ย 
48.30±11.30 ซึ่งเป็นความเครียดระดับปานกลาง  
ระด ับความร ุนแรงของการนอนไม ่หล ับเฉลี่ย 
10.70±2.98 อยู่ในระดับความรุนแรงของการนอน 
ไม่หลับเล็กน้อย ระดับคุณภาพการนอนหลับเฉลี่ย 
6.40±0.69 แสดงให้เห็นว่าคุณภาพการนอนหลับไม่ดี 
เมื่อทำการเปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร 
2 กลุ่มพบว่าไม่แตกต่างกัน ดังแสดงใน Table 1  

 

Table 1. Shows the mean and standard deviation of the data of the volunteers before the experiment 
and compares the different characteristics of the two groups of volunteers. 

General characteristics 
Volunteers 

P-value Control group 
(n=9) 

Experimental group 
(n=10) 

Age 75.22±8.12 72.00±7.61 0.509 
BMI (kg/m2) 20.44±3.23 24.02±3.61 0.998 
Heart rate 80.22±8.67 84.11±8.94 0.899 
Upper blood pressure (mmHg) 132.33±21.59 138.00±14.99 0.204 
Lower blood pressure (mmHg) 76.00±8.54 78.22±9.52 0.846 
Anxiety level 4.67±1.58 6.10±3.07 0.226 
Stress level 39.67±9.70 48.30±11.30 0.616 
Severity of insomnia 9.78±3.87 10.70±2.98 0.842 
Sleep quality level 5.89±1.62 6.40±0.69 0.309 

Show mean and standard deviation (mean±SD) 
Student's t-test 
*Statistically significant difference (P < 0.05)

ส่วนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ผลทดลอง พบว่า 
กลุ่มควบคุม อัตราการเต้นของหัวใจและความดัน
โลหิต เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองไม่มี
ความแตกต่างกัน ระดับความวิตกกังวลและความ
รุนแรงของการนอนไม่หลับเมื ่อเปรียบเทียบก่อน 
และหล ั งการทดลองมี แนวโน ้มลดลง ระดับ
ความเครียดและระดับคุณภาพการนอนหลับเมื่อ
เปรียบเทียบก่อน และหลังการทดลองมีค่าลดลง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในกลุ่มทดลองพบว่าอัตรา

การ เต ้ นของห ั ว ใจและความด ั น โลห ิต  เ มื่ อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองไม่ม ีความ
แตกต ่างก ัน ในขณะท ี ่ ระด ับความว ิตกก ังวล 
ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและ
ระดับคุณภาพการนอนหลับ เมื่อเปรียบเทียบก่อน 
และหลังทดลองมีค่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าน้ำมันหอมระเหยทั ้ง 2 ชนิด
สามารถความวิตกกังวล ลดความเครียด ลดความ
รุนแรงของอาการนอนไม่หลับและเพิ่มคุณภาพการ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 11(1): 67 - 77 (2566) 

  
 

74 | เปรียบเทียบผลของน้ำมันหอมระเหยจำปากบัลาเวนเดอร์ต่อระดบัความวติกกังวล ความเครยีด ความรุนแรงของการ
นอนไม่หลับและคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุตำบลทา่หิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

นอนหลับให้ดียิ่งขึ้น (มีคะแนนต่ำกว่า 5) ดังแสดงใน 
Table 2 

 

Table 2 .  Shows the mean and standard deviation of the data of the volunteers before and after the 
experiment by comparisons within the same group. 

Data 
Control group (n=9) Experimental group (n=10) 

Before After 
P-value 

Before After 
P-value 

(mean±SD) (mean±SD) (mean±SD) (mean±SD) 
Heart rate 80.22±8.67 79.67±8.72 0.883 84.11±8.89 85.89±15.58 0.621 

Upper blood pressure 
(mmHg) 

132.33±21.59 136.78±16.98 0.480 138.00±14.99 138.00±15.33 1.00 

Lower blood pressure 
(mmHg) 

76.00±8.54 78.22±12.54 0.584 78.22±6.28 77.22±6.28 0.659 

Anxiety level 4.67±1.58 3.22±2.11 0.153 6.10±3.07 2.30±1.63 0.006* 
Stress level 39.67±9.70 25.33±5.15 0.011* 48.30±11.30 25.90±4.48 0.000* 
Severity of 
insomnia 

9.78±3.87 7.11±4.96 0.059 10.70±2.98 4.40±1.17 0.000* 

Sleep quality level 5.89±1.62 4.00±2.12 0.001* 6.40±0.69 2.70±2.95 0.000* 
Show mean and standard deviation (mean±SD) 
Paired t test 
*Statistically significant difference (P < 0.05)

 
ส่วนที่ 3 เป็นการเปรียบเทียบผลการทดลอง

ทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า การบำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยทัง้ 
2 ชนิด มีผลต่อการลดระดับความวิตกกังวล ระดับ
ความเครียด ระดับความรุนแรงของการนอนไม่หลับ  

 
และระดับคุณภาพการนอนหลับที ่ไม่แตกต่างกัน 
ส่งผลให้สามารถเลือกใช้น้ำมันหอมระเหยจำปาแทน
การใช้น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์เพื่อเพิ่มคุณภาพ
การนอนหลับได้ ดังแสดงใน Table 3

 
Table 3. Shows a comparison of mean and standard scores compared between the two groups. 

Data 
Volunteers 

P-value Control group  
(n=9) 

Experimental group  
(n=10) 

Anxiety level 1.44±2.74 3.80±3.32 0.956 
Stress level 14.33±13.06 22.40±12.93 0.924 
Severity of insomnia 2.67±3.64 6.30±3.16 0.727 
Sleep quality level 1.89±1.67 3.70±1.16 0.801 

Show mean and standard deviation (mean±SD) 
Independent t test 
*Statistically significant difference (P < 0.05) 



JCDLQ 

   

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือน มกราคม - เมษายน (2566) | 75 
 

 จากผลการบันทึกประจำวันขณะทดลอง 
พบว่า อาสาสมัครทั้ง 2 กลุ่ม มีช่วงเวลาในการเข้า
นอนเฉลี่ย 20.00 นาฬิกา และช่วงเวลาในการตื่น
นอนเฉลี่ย 5.00 นาฬิกา เฉลี่ยประมาณ 8-9 ชั่วโมง
ต่อวัน ซึ ่งสอดคล้องกับ Choombuathong et al. 
(2015) ได้กล่าวไว้ว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีควรนอน
หลับในเวลากลางคืนให้ได้ประมาณ 8 ชั ่วโมง ซึ่ง
ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วย 
อาการข้างเคียงจากการใช้น้ำมันหอมระเหย 
 จากการทดลอง พบว่า อาสาสมัครที่บำบัด
ด้วยน้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ มีอาการมึนศีรษะ
เล็กน้อยจำนวน 3 ราย ในช่วงวันแรก ๆ และมีอาการ
คลื ่นไส้อาเจียนเล็กน้อย 1 ราย แต่ยังสามารถใช้
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ต่อไปได้และไม่มีอาการ
ดังกล่าวในวันต่อมา เนื่องมาจากลาเวนเดอร์เมื่อเปิด
ใช้ในช่วงวันแรก ๆ จะมีกลิ่นค่อนข้างแรงแต่ก็ไม่ได้
ส่งผลอันตรายแก่อาสาสมัครแต่อย่างใด ซึ ่งจาก
การศึกษาของ Rafie et al. (2012) โดยการใช้น้ำมนั
หอมระเหยลาเวนเดอร์ในการรักษาโรคไมเกรนพบว่า
ไม่มีการรายงานผลข้างเคียงที ่เกิดขึ ้นจากการใช้
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ สำหรับอาสาสมัครที่
บำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยจำปา พบว่า ไม่มีอาการ
ผิดปกติใด ๆ และบอกว่าเป็นกลิ่นที่ทำให้นอนหลับ
สบาย 

วิจารณ์ 
จากการเปร ียบเทียบผลของน้ำมันหอม

ระเหยจำปากับลาเวนเดอร์ต่อระดับความวิตกกังวล 
ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับและ
คุณภาพการนอนหลับของผู ้ส ูงอายุตำบลท่าหิน 
อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา พบว่า หลังการ
ทดลองการบำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ชนิด 
ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเต้นของ
หัวใจและระดับความดันโลหิต ซึ่งจากงานวิจัยของ 
Ziyaeifard et al. (2017) ได้ศึกษาผลของการสูดดม
น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์นาน 30 นาทีหลังการ
ทดลองสามารถลดความดันโลหิตและอัตราการเต้น
ของหัวใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติมาอยู่ในระดับ

เกณฑ์ปกติและจากการว ิจ ัยของ Saqib et al.       
(2018) พบว่าสารสกัดจำปาสามารถช่วยขยายหลอด
เลือดมีผลลดความดันโลหิตได้ ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้นีย้ัง
ไม่เห็นผลต่อการลดความดันโลหิตและอัตราการเต้น
ของหัวใจอาจจะต้องเพิ่มระยะเวลาในการสูดดม
น้ำมันหอมระเหยมากขึ้นและควบคุมปัจจัยที่จะเข้า
มารบกวนในขณะทำการทดลอง แต่ถึงอย่างไรหลัง
การทดลองน้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ชนิดยังสามารถ
ควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจและระดับความดัน
โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ กลุ่มที่บำบัดด้วยน้ำมัน
หอมระเหยลาเลนเดอร์ เมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองพบว่าระดับความวิตกกังวลและ
ความรุนแรงของการนอนไม่หลับมีแนวโน้มลดลง 
ระดับความเครียดมีค่าทีล่ดลงและเพิ่มระดบัคุณภาพ
การนอนหลับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ในกลุ่มที่
บำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยจำปาหลังการทดลอง
ระดับความวิตกกังวล ระดับความเครียด ระดับความ
รุนแรงของการนอนไม่หลับลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติและเพิ ่มคุณภาพการนอนหลับอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติอีกด้วย ซึ่งผลการทดลองดังกล่าว
ข้างต้นในกลุ่มที่บำบัดด้วยน้ำมันหอมระเหยจำปา
ให้ผลดีกว่าเนื่องมาจากในจำปาจะมีลินาลูออลและ
สารกลุ่มเทอร์พีน (Baez et al., 2012) ที่สามารถ
ช่วยลดความวิตกกังวล ต้านความเครียดซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพการนอนหลับได้ (Linck et al., 2010) และ
ตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยจำปามีรสหอม
เย็นซึ่งเป็นรสยาที่เหมาะกับการใช้ในวัยผู้สูงอายุท่ีจะ
ช่วยบำรุงโลหิต บำรุงหัวใจ บำรุงประสาท จึงทำให้
ได้ผลดีในการทดลองในวัยผู้สูงอายุขณะเดียวกันก็ไม่
พบอาการข้างเคียงจากการใช้น้ำมันหอมระเหย
จำปา เมื่อทำการเปรียบเทียบการบำบัดด้วยน้ำมัน
หอมระเหยทั ้ง 2 ชนิดต่อการลดระดับความวิตก
กังวล ระดับความเครียด ระดับความรุนแรงของการ
นอนไม่หลับ และระดับคุณภาพการนอนหลับพบว่า
ไม่มีความแตกต่างกัน เนื ่องจากสารลินาลูออล
สามารถพบได้ทั้งในจำปา (Baez et al., 2012) และ
ลาเวนเดอร์ (Xu et al., 2021) ซึ ่งจากการศึกษา



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 11(1): 67 - 77 (2566) 

  
 

76 | เปรียบเทียบผลของน้ำมันหอมระเหยจำปากบัลาเวนเดอร์ต่อระดบัความวติกกังวล ความเครยีด ความรุนแรงของการ
นอนไม่หลับและคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุตำบลทา่หิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ของ Linck et al., (2010) พบว่า พืชหอมชนิดใดที่ 
มีองค์ประกอบหลักทางเคมีเป็นสารลินาลูออลมีผลใน
การหลั ่งเซโรโทนินทำให้ร ู ้ส ึกผ ่อนคลาย ต ้าน
ความเครียด และช่วยส่งเสริมการนอนหลับ จึงทำให้
สามารถใช้น้ำมันหอมระเหยจำปาซึ่งเป็นสมุนไพรไทย
ทดแทนการใช้น้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ได้ ส่วนการ
ใช้วิธีการสูดดมนั้นโมเลกุลของน้ำมันหอมระเหยที่สูด
ดมเข้าไปจับกับตัวรับบนเยื ่อบุช่องจมูกและแปล
สัญญาณเป็นสารสื่อประสาทหรือสัญญาณทางไฟฟ้า
เคมีผ่านทางเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 1 เข้าสู่สมองส่วน
ลิมบิค จะมีผลในการตอบสนองทางด้านอารมณ์ 
ความสุขสบาย และความผ่อนคลาย งานวิจัยครั ้งนี้
เป็นการศึกษานำร่องเพื่อดูประสิทธิผลเบื้องต้นและ
ผลข้างเคียงของน้ำมันหอมระเหยทั้ง 2 ชนิด ในกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก เพื่อให้ผลการศึกษาที่มีความ
แม่นยำมากยิ่งขึ้นผู้วิจัยต้องศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มี
ขนาดใหญ่ขึ้นและควรมีการพัฒนาตำรับน้ำมันหอม
ระเหยเพื่อการสูดดม โดยเพิ่มการศึกษาความคงตัว
ทางเคมีและการทดสอบฤทธิ์  เพื ่อจะได้เป็นการ
ส่งเสริมการใช้น้ำมันหอมระเหยจากดอกไม้ไทยและ
เป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ที่มีอาการเครียด วิตกกังวล
และผู้ที่มีคุณภาพการนอนหลับที่ไม่ดีได้  

สรุป 
จากการศึกษาผลของสุคนธบำบัดต่อระดับ

ความวิตกกังวลและคุณภาพการนอนหลับของ
ผู้สูงอายุ ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
พบว่า สามารถใช้น้ำมันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์
หรือกลิ่นจำปา สูดดมก่อนนอนจะช่วยลดความวิตก
กังวล ความเครียด ความรุนแรงของการนอนไม่หลับ
และเพิ ่มคุณภาพการนอนหลับในผู ้ส ูงอายุได ้ไม่
แตกต่างกนั 
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ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้หม่ จังหวดัลำปาง 
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Abstract: There are good water resources in the community of Ban Mae Jok Fah community, 
Thung Phueng subdistrict, Chae Hom district, Lampang province. There are farming lands next to 
the Mae Fah River, and they do not plant any crops during the flooding periods. The purpose of 
this research is to provide communities with a learning process in managing existing water 
resources for their maximum benefits. The sample group studied was: farmers who have 
agricultural plots next to the Mae Fah River, and 26 key informants and 4 hands-on farmers Data 
was collected through focus group discussion and interview. The study involved participatory 
action research in 5 steps: 1) Planning meetings to  conduct research with community 
representatives, community leaders and network partners. 2) Creating tools and designing data 
collection methods. 3) Visiting the area to explore the Mae Fah River Basin. 4) Analyzing survey 
data, and 5) Implementing the experiment. The results showed that communities learned from 
being involved in operations. They use water for farming by growing crops suitable to the weather 
conditions. The agricultural products can be eaten and sold to generate income for the family. 
K e y w o r d s :  Learning process, problem solving, water resource management, Ban Mae Jok Fah 
community, Lampang province. 
บทคัดย่อ: ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง มีทรัพยากรน้ำที่ดีอยู่ในชุมชน มีแปลง
เกษตรติดกับลำน้ำแม่ฟ้า และไม่ได้ทำการปลูกพืชใด ๆ ในขณะที่มีน้ำไหลผ่าน การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ในการจัดการทรัพยากรน้ำที่มีอยู่ให้เกิดการใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ 
เกษตรกรผู้มีแปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้าและเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 26 รายและลงมือปฏิบัติจริง 4 ราย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ ดำเนินการวิจัยจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมวางแผนเพื่อเตรียมความพร้อมในการดำเนินการวิจัยร่วมกับตัวแทนชุมชน 
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ผู้นำชุมชน และภาคีเครือข่าย 2) การสร้างเครื่องมือและออกแบบวิธีการเก็บข้อมูล 3) ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลลุ่มน้ำแม่
ฟ้า 4) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจ และ 5) การทดลองปฏิบัติจริง ผลการดำเนินงานพบว่า ชุมชนเรียนรู้จาก
การเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน เกิดการใช้น้ำในแปลงเกษตรด้วยการปลูกพืชระยะสั้นได้อย่างเหมาะสมตาม
บริบทพ้ืนท่ีและฤดูกาล ผลผลิตนำมารับประทานและขายเกิดรายได้กับครอบครัว 
คำสำคัญ: กระบวนการเรียนรู้ การแก้ไขปัญหา การจัดการทรัพยากรน้ำ ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า จังหวัดลำปาง

คำนำ 
บ้านแม่จอกฟ้า หมู่ 8 ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้

ห่ม จังหวัดลำปาง ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติถ้ำผา
ไทมีระยะทางห่างจากศาลากลางจังหวัดลำปาง ผ่าน
ถนนหมายเลข 1035 ประมาณ 110 กิโลเมตร และอยู่
ห่างจากเทศบาลตำบลทุ่งผึ้งประมาณ 14.8 กิโลเมตร 
ประชากรในหมู่บ้านเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ มี
จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 52 ครัวเรือน  มีสภาพพ้ืนท่ี
เป็นถิ่นแห้งแล้งและทุรกันดาร การเดินทางค่อนข้าง
ลำบาก เป็นชุมชนที ่ขาดแคลนและมีข้อจำกัด ทั้ง
เส้นทางคมนาคม ไฟฟ้า และมีประชากรในหมู่บ้านมี
รายได้หลักจากการหาของป่าตามฤดูกาล (Supmee 
et al., 2020) จากการวิเคราะห์สถานการณ์เชิงพื้นที่
ของหมู่บ้าน ชุมชนใช้ลำน้ำแม่ฟ้า เป็นลำน้ำสายหลัก
ในการดำเนินชีวิต แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้าน
แม่จอกฟ้า ยังคงมีแนวคิดการอนุรักษ์และการพึ่งพา
อาศัยทรัพยากรป่าต้นน้ำภายใต้ความเชื่อดั้งเดิมของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ คือ การเกิดมาเป็นคน มีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เจ้าน้ำ เจ้าป่า เจ้าเขาอยู่ในธรรมชาติ หากจะ
นำไปใช้ประโยชน์ ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง และ
แจ้งให้เจ้าของธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรู้ก่อน และ
สังเกตความอุดมสมบูรณ์ของลำน้ำแม่ฟ้าจาก “กบ
จุก” หรือที่มีการเรียกกันว่า “เดะบือ” ตามคำบอก
โบราณว่า หากพบว่าบริเวณลำน้ำมี กบจุก แสดงว่าลำ
น้ำยังไม่แห้ง แต่หากไม่พบกบ หรือเห็นว่ามีกบตาย 
แสดงว่าน้ำแห้ง จึงเป็นที่มาของแนวปฏิบัติในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรบนฐานชีวิตและวัฒนธรรมของคน
บ้านแม่จอกฟ้าอย่างชัดเจน (Supmee et al., 2020)   

ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ทำไร่หมุนเวียนใน
พื้นที่บนเขา ห่างไกลจากลำน้ำแม่ฟ้า เป็นระบบการ
ผลิตทางการเกษตรที่เอื้อต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
(Thongmeethip, 2021) โดยทำกันมาเป็นวัฒนธรรม

ตั้งแต่ยุคบรรพชน เป็นภูมิปัญญาที่สร้างความสมดุลให้
เกิดขึ้นในพื้นที่ป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าต้นน้ำ ทุกคน
ต้องมีจิตสำนึกรักษ์ป่าเพราะถ้าไม่มีป่า น้ำก็จะไม่มีให้
ดื่มกิน ภายใต้ความเป็นวัฒนธรรมของชุมชน แต่ใน
สถานการณ์ปัจจุบัน ชุมชนจำเป็นต้องปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมและสังคมที ่ เปลี ่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร ็ว การพัฒนาชุมชนบนฐานวัฒนธรรมเพื่อ
วางรากฐานของสังคมให้เข้มแข็ง กระบวนการที่ให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำ ร่วมคิด 
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาและตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรน้ำ เป็นการเรียนรู้ที่ทำให้ชุมชนเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลง ชุมชนพึ่งตนเองได้และมีความสามารถใน
การสร้างรายได้ให้เกิดขึ้นในชุมชน (Tahom, 2021; 
Worawongpongsa et al., 2021) ป ัญหาที ่ช ัดเจน
ของการใช้ลำน้ำแม่ฟ้าของชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า คือ
แปลงเกษตรของชุมชนที่อยู่ติดลำน้ำแม่ฟ้า ชุมชนใช้
น้ำสำหรับการทำนาข้าว หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว
ก็ทิ้งพื้นที่ไว้โดยไม่ได้ทำการปลูกพืชใด ๆ ในขณะที่ยัง
ม ีน ้ำไหลผ ่านอย ู ่  แต่กล ับไปปลูกในพื ้นท ี ่ ไร ่นา
หมุนเวียนตามความเชื่อทางวัฒนธรรมของชนเผ่า ซึ่ง
เป็นพื้นที่ห่างไกลอยู่บนภูเขา และไม่ได้ใช้ประโยชน์
จากลำน้ำแม่ฟ้า อาศัยเพียงน้ำฝน ในช่วงฤดูแล้ง 
ปริมาณฝนตกน้อย เกิดความแห้งแล้ง พืชที่ปลูกในไร่
หมุนเวียนให้ผลผลิตได้อย่างไม่เต็มที่ พืชบางชนิดที่ไม่
ทนต่อความแห้งแล้ง จึงไม่สามารถให้ผลผลิตได้   

การปล่อยพื้นที่แปลงเกษตรที่อยู่ติดลำน้ำ
แม่ฟ้าให้ว่างเปล่า หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว เนื่องจาก
ชุมชนไม่มีแหล่งความรู ้ท ี ่หนุนเสริมให้ม ีแนวทาง 
สำหรับการผลิตทางการเกษตร ที ่ช่วยในการปรับ
วิธีการผลิต ปรับมุมมอง หรือทัศนคติในการปลูกพืชที่
หลากหลาย ทำให้ผ ูกขาดแต่การปลูกพืชในไร่นา
หมุนเวียนอย่างเดียว ดังนั้น การที่ชุมชนไม่ได้ใช้น้ำใน
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การเพาะปลูกพืชใด ๆ ในแปลงเกษตรที่ว่างหลังจาก
การเก็บเกี ่ยวข้าว ทำให้ขาดโอกาสในการปลูกพืช
ทางเลือกอื่นที่อาจนำมาซึ่งรายได้ที่เพิ่มขึ้น หรือสร้าง
เป็นอาชีพเสริมระหว่างฤดูกาลเพื่อความมั่นคงทางด้าน
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน ซึ ่งอาจนำไปสู ่การสร้าง
ทางเลือกในการผลิตหรือปรับรูปแบบการผลิตที่นำไปสู่
ความยั ่งยืนของสภาพแวดล้อม  ในขณะที ่ชุมชนมี
ต้นทุนทางด้านทรัพยากรน้ำที ่ดีคือ ลำน้ำแม่ฟ้ามี
ปริมาณมากในฤดูฝน และไม่แห้งขอดในช่วงฤดูแล้ง 
เป็นบริเวณต้นน้ำที ่มีคุณภาพน้ำอยู ่ในระดับดี ซึ่ง
สามารถวัดคุณภาพของน้ำจากความหลากหลายของ
แมลงน้ำ (Nithirojpakdee et al., 2019) จากการ
สำรวจปริมาณสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่ยังคงมีอยู่ใน
แหล่งน้ำของทีมวิจัย เช่น หนอนปอกน้ำที่สร้างบ้าน 
ชีปะขาว แมลงเกาะหิน หนอนด้วงสตังค์ เป็นต้น  

จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น การวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ชุมชนเรียนรู้การจัดการทรัพยากร
น้ำที่มีอยู่ให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างคุ ้มค่าร่วมกัน 
โดยศึกษาในพื้นที่บ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอ
แจ้ห่ม จังหวัดลำปาง นำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ใหม่
ในด้านของการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำที่ก่อให้เกิด
การสร้างรายได้ อาจนำมาซึ่งการปรับเปลี่ยนวิถีการ
ผลิตที่สัมพันธ์กับปริมาณและคุณภาพของลำน้ำแม่ฟ้า 
โดยยึดแนวทางการอนุรักษ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเก
อญอและสร้างรูปแบบการผลิตที่ไม่ส่งผลกระทบกับคน
ท้ายน้ำได้ตลอดทั้งปี เกิดเป็นรายได้หมุนเวียน เกิดการ
สร้างอาชีพทางเลือกที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ เกิด
โอกาสในการใช้ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้าต่อการปลูก
พืชเพิ่มขึ้น นำไปสู่การลดรายจ่ายหรือการเพิ่มขึ้นของ
รายได้ระดับครัวเรือน การเรียนรู้ทำให้ชุมชนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด เกิดทักษะความสามารถในการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ขับเคลื่อนไปสู่การแก้ปัญหา
ด้วยการร่วมมือร่วมใจลงมือปฏิบัติด้วยชุมชนเอง 
(Thatrak et al., 2020)  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดำเนินการกับชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ในตำบลทุ่งผึ้ง 
อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ เป็น
ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ ่งผึ ้ง อำเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดลำปาง และดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ กลุ่มเกษตรกรผู้มีแปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้า 
และใช้น้ำจากลำน้ำแม่ฟ้า จำนวน 26 ราย โดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ 1) กลุ่ม
ตัวอย่างผู ้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 26 ราย 2) กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความพร้อมในการปฏิบัติจริง จำนวน 4 
ราย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และ
การสัมภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Non-Structured 
Interview) เกี่ยวกับบริบทพื้นที่ การทำการเกษตร 
การใช้น้ำแม่ฟ้า ระบบการบริหารจัดการน้ำตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นแบบดั้งเดิมที่ชุมชนดำเนินการอยู่ เพื่อ
หาแนวทางการสร้างเครื ่องมืองานวิจ ัย 2) การ
สัมภาษณ์ (Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพื่อใช้
ประกอบการลงพื้นที่สำรวจและเก็บข้อมูลงานวิจัย 
โดยมีคำถามเป็นลักษณะปลายเปิด จัดเก็บข้อมูล
พื้นฐานของครัวเรือน ข้อมูลรายได้ครัวเรือน พืชที่
ปลูก จำนวนแปลงเกษตร ผลผลิตทางการเกษตร 
เป็นต้น  
ขั้นตอนการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้
ความสำคัญกับการออกแบบกิจกรรม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การประชุมวางแผนเพื่อเตรยีม
ความพร้อมในการดำเนินการวิจัย เพื่อชี้แจงและวาง
รูปแบบให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดย
ดำเนินการประชุมจำนวน 2 ครั ้งด ้วยกันคือ 1) 
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ประชุมร่วมกับตัวแทนชุมชน ผู ้นำชุมชน ทีมงาน
เทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง ทีมงาน กศน.อำเภอแจ้ห่ม เพื่อ
ทบทวน ติดตามความเคลื ่อนไหวในการพัฒนา
หมู่บ้านในช่วงเวลาที่ผ่านมาและร่วมกันพัฒนาโจทย์
วิจัยให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 2) ทีมวิจัย
ลงพื้นที่บ้านแม่จอกฟ้า เพื่อพบปะทีมวิจัยชุมชน 
ทีมงานเทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง ทีมงาน กศน.อำเภอแจ้
ห่ม ในการสร้างความเข้าใจในการดำเนินงานร่วมกัน 
ทบทวนการบริหารจัดการน้ำในรูปแบบดั้งเดิมของ
ชุมชน การใช้น ้ำในแปลงเกษตรตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมถึงปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่พร้อมแนว
ทางการดำเนินงานในประเด็นการใช้น้ำที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์จากแนวทางในการเลือกปลูกพืชชนิดอื่นได้
อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ และมีแนวทางใน
การหากลุ่มเป้าหมายในการดำเนินงานวิจัย  
 ข ั ้นตอนที ่  2 การสร ้างเคร ื ่องม ือและ
ออกแบบวิธีการจัดเก็บข้อมูลแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จากการเกิดความเข้าใจในแนวทางการ
ดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันระหว่างทีมวิจัย และ
ภาค ี เ ค ร ื อ ข ่ า ย  และแนวทา งกา รค ั ด เ ล ื อก
กล ุ ่มเป ้าหมายในการให้ข ้อม ูลการทำงานตาม
เป้าหมายที่ได้กำหนดร่วมกันไว้ โดยแบ่งตามแปลง
เกษตรของชุมชนที่ได้รับประโยชน์จากการใช้ลำน้ำ
แม่ฟ้า เห็นถึงกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้น้ำ
แม่ฟ้าที่สามารถเข้ามาร่วมให้ข้อมูลได้ชัดเจนมากขึ้น 
รวมถึงระบบการบริหารจัดการน้ำตามภูมิปัญญา

ท้องถิ ่นแบบดั ้งเดิมที ่ช ุมชนดำเนินการอยู ่ และ
มองเห็นแนวทางการสร้างเครื ่องมือเพื่อนำมาเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
             ขั้นตอนที่ 3 ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลลุ่มน้ำ
แม่ฟ้า เพื ่อดำเนินการจัดเก็บข้อมูล เริ ่มจากการ
สนทนากลุ่มย่อย จำแนกข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับ
ภูมินิเวศและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายที ่มี
พื้นที่ใช้ประโยชน์ติดลำน้ำแม่ฟ้า ประกอบด้วย 1) 
แผนที ่ทำมือแปลงเกษตรกรรมติดลำน้ำแม่ฟ้า 2) 
รายชื่อเกษตรกรที่มีพื้นที่เกษตรติดลำน้ำและจำนวน
พื้นที่การเกษตร 3) พิกัดดาวเทียมและตำแหน่งของ
พื้นที่เกษตร 4) ลงสำรวจดูพื้นที่แปลงการผลิตที่ติด
กับลำน้ำแม่ฟ้า จำนวนแหล่งกักเก็บน้ำที่มี และ ซึ่ง
ในการลงจัดเก็บข้อมูลรอบแรกมีจำนวนเกษตรกรที่มี
พื ้นที ่ติดลำน้ำแม่ฟ้าจำนวน 26 ราย เพื ่อจัดเก็บ
ข้อมูลรายได้ครัวเรือน รายละเอียดของข้อมูลที ่ได้ 
จำนวนเกษตรกรที่มีพื้นที่เกษตรติดลำน้ำทั้งหมด 26 
ราย หลังจากนั้น ทีมวิจัยพร้อมกับชุมชนเจ้าของ
แปลงเกษตร ลงสำรวจพื้นที่จริงร่วมกัน โดยการเดิน
เท้าไปดูทีละแปลงพร้อมกับจับพิกัด GPS เพื่อระบุ
ตำแหน่งที่ตั ้งที ่ชัดเจน โดยสำรวจได้จำนวนแปลง
เกษตรจริงทั้งหมด 16 ราย พ้ืนท่ีแปลงเกษตรทั้งหมด
เป็นแปลงนาข้าวที่หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วก็ปล่อย
พื้นที่ท้ิงไว้โดยไม่ได้ทำการปลูกพืชชนิดอื่น ดัง Figure 
1 และ Figure 2 
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Figure 1. Hand-drawn map of agricultural plots along the Mae Fah river 
 

 
 
 

Figure 2. Rice fields after harvesting 
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สำรวจจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ทางทีมวิจัย
ได้นำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจมาดำเนินการดังนี้ 1) 
กรอกข้อมูลลงในระบบจัดการข้อมูล ข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์พบว่า ส่วนใหญ่ชุมชนมีระดับการศึกษา 
ในระดับประถมศึกษา มีรายได้สุทธิต่อเดือนต่ำสุด
ประมาณ 741 บาท ส่วนใหญ่มาจากการหาของป่า

ขาย เช่นหน่อไม้และเห็ด ชุมชนเป็นส่วนน้อยที ่มี
รายได้จากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที ่มีต้นทุนสูง 
และส่วนใหญ่ทางชุมชนจะเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อหมู 
ไก่ ปลา ผักกาด ผักชี กะหล่ำ มะเขือ เป็นต้น ทาง
ทีมวิจัยนำข้อมูลเหล่านี ้มาพิจารณาแนวทางการ
คัดเลือก กลุ่มเป้าหมาย เป็นครั้งที่ 2 เพื่อหาแนวทาง
ในการสร ้างอาช ีพทางเล ือกทางการเกษตรที่
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เหมาะสม 2) ใช้ประเด็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่
กรอกลงระบบ เช่น ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน รายได้จากการหาของป่า รายได้จากการเลี้ยง
สัตว์ การปลูกพืชได้เอง และพืชหรือสัตว์ที่ชุมชนต้อง
ซื้อเพื่อเป็นอาหาร นำไปคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่ยัง
ใช้เกณฑ์มีพื้นที่แปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้า และมี
ความสมัครใจร่วมทดลองปฏิบัติจริง 3) ได้จำนวน
กลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนและพร้อมลงมือปฏิบัติจริง ที่
มีแปลงเกษตรที่อยู่ใกล้เคียงกันและมีการใช้ลำนำ้แม่
ฟ้า มาร่วมกันวิเคราะห์หาแนวทางสร้างทางเลือก
อาชีพทางการเกษตรและแนวทางการกักเก็บน้ำเพิ่ม
จากเดิมที่มีอยู่ในชุมชน 4) นำข้อมูลที่ได้จากงานวิจัย
ไปใช้ร่วมกันกับหน่วยงาน กศน.แจ้ห่ม เพื่อร่วมกัน
หาแนวทางสร้างทางเลือกทางการเกษตร 5) ได้
แนวทางในการสร้างอาชีพทางเลือกจากชุมชนบ้าน
แม่จอกฟ้าตามบริบทพื้นที่ ช่วงเวลาการเพาะปลูกที่
สามารถดำเนินการได้ให้เหมาะสมกับปริมาณน้ำที่มี
อยู่ เป็นการทดลองปลูกพืชระยะสั้น ได้แก่ กะหล่ำ 
ผักชี คะน้า ผักกาด มะเขือยาว มะเขือเทศ ผักบุ้ง 
เป็นต้น              
 ขั ้นตอนที ่ 5 การทดลองปฏิบัติงานจริง
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยดำเนินการทดลอง
ปฏิบัติในประเด็นการผลิตทางการเกษตร จากการ
ปลูกพืชระยะสั ้น ที ่สอดคล้องกับข้อมูลจากการ
สำรวจและบริบทของพื้นที่ โดยใช้กลุ่มเป้าหมายใน
รายที่ยังมุ่งมั่นจะทดลองปฏิบัติจริง จากบ้านแม่จอก
ฟ้าจำนวน 4 ราย สมัครใจปลูกพืช ประเภทผักกาด 
ผักชี มะเขือยาว ถั่ว มะเขือเทศ ผักบุ้ง ทั้ งในพื้นที่
แปลงนาที่ว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว และขยาย
พื ้นที ่บนคันนา โดยทำการปลูกในช่วงต้นเดือน
พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2564      

ระยะเวลาที่ดำเนินการวิจัย 
 ตั้งแต่ กันยายน 2563 ถึง เดือน สิงหาคม 
2564 

ผลการศึกษา 
 จากการดำเนินงานวิจัยท่ีให้ความสำคัญกับ
กระบวนการเร ียนรู ้ ในการจัดการทรัพยากรน้ำ 
เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์จากน้ำที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า
และมีแนวทางเลือกอาชีพทางการเกษตร ทำให้การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหม่ หลังจากการดำเนินงาน
คือ 
 1. การมองเห็นปัญหาที ่ชัดจน ปัญหาที่
เกิดขึ ้นในชุมชนสามารถระบุได้ชัดเจนเนื ่องจาก 
ชุมชนเป็นผู้ชี้ให้เห็นถึงปัญหา ซึ่งเริ่มต้นมาจาก น้ำ
แม่ฟ้าเป็นลำน้ำที่มีปริมาณมากในช่วงฤดูฝน ในฤดู
แล้งยังมีน้ำไหลผ่านแปลงเกษตร ชุมชนบ้านแม่จอก
ฟ้า ไม่มีการปลูกพืชใด ๆ บนพื้นที่นาหลังจากเก็บ
เกี ่ยวข้าว เพราะชุมชนไม่มีแหล่งความร ู ้ท ี ่ เป็น
แนวทางในการปลูกพืชชนิดอื่น ตามวิถีชีวิตที่ทำไร่
หมุนเวียน ซึ่งอาศัยน้ำฝนมาโดยตลอด ขณะที่เป็น
พื ้นที ่ต้นน้ำ หากมีการเรียนรู ้ในการจัดการน้ำก็
สามารถปลูกพืชได้  ซึ ่งเห็นได้ชัดเจนว่า ชุมชนมี
ทรัพยากรน้ำที่ดี แต่ใช้ประโยชน์ไม่คุ ้มค่า ชุมชน
เข้าถึงน้ำ แต่กลับไม่นำน้ำมาใช้ประโยชน์ ดังนั้น การ
ได้มาซึ่งโจทย์ปัญหา จึงเป็นโจทย์ปัญหาที่มาจาก
ชุมชนเอง โดยดำเนินการจากกระบวนการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วม ลงพื ้นที ่สำรวจบริบทพื ้นที ่จริง พบปะ 
พูดคุย ชวนให้ชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้า
เข้ามามีส่วนร่วม ดัง Figure 3 
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Figure 3. Finding community participatory research problems: explore agricultural plots adjacent 
to the Mae Fah River Basin (A), collaborative analysis of survey data (B) 

 
 2. เกิดการจัดการทรัพยากรน้ำ คือมีการใช้
น้ำแม่ฟ้าในพื ้นที ่แปลงเกษตร โดยถือได้ว ่าเป็น
ทางเลือกในการผลิตพืชทางการเกษตรรูปแบบใหม่ 
ที่สามารถสร้างเป็นอาชีพทางเลือกแทนการผูกขาด
การปลูกเพียงพืชไร่หมุนเวียนที่อาศัยแต่น้ำฝน ชุมชน
เก ิดการ เรี ยนร ู ้ ในการปล ูกพ ืชทางเล ือกทาง

การเกษตรให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ปริมาณ
น้ำ และฤดูกาล ว่าพืชชนิดไหน ควรปลูกในฤดูกาลใด
จึงจะเหมาะสม เช่นพื้นที่ว่างจากนาข้าวควรปลูกพืช
ระยะสั้น เพื่อทันต่อการเก็บเกี่ยวก่อนถึงฤดูการทำ
นาครั้งถัดไป เป็นต้น ดัง Figure 4 

 

 

Figure 4. Shows the short-term planting of Ban Mae Chok Fah community: coriander (A), Cantonese 
lettuce (B), green eggplant (C), kale (D) 

 3. การลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน
ในด้านเศรษฐกิจคือ ชุมชนมีแนวทางในการเลือก
อาชีพทางการเกษตร แนวทางการผลิตพืชทางเลือก
เพื่อลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือนที่มี
รายได้น้อย เกิดแผนอาชีพทางเลือก ที่มีแผนการผลติ
พืชทางเลือกอย่างน้อย 1 ชนิด คือชุมชนบ้านแม่จอก
ฟ้า มีกลุ่มเป้าหมายที่สมัครใจทดลองปฏิบัติจริงมา
เข้าร่วม จำนวน 4 ราย ทำการปลูกพืชระยะสั้นบน
พื้นที่แปลงนาและขยายพื้นที่บนคันนา ชนิดของพืชที่
ปลูกแตกต่างกัน ทำให้เกิดครัวเรือนต้นแบบที่ทำ

การเกษตรทางเลือก  โดยการปลูกพืชผักทางเลือกที่
เน้นการบริโภค เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เช่น 
กวางตุ้ง มะเขือยาว มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว คะน้า 
ผักบุ้งแก้ว กระเจี๊ยบเขียว ผักชี ปรับพื้นที่เพาะปลูก
โดยขยายคันนาให้กว้างขึ้นเพื่อให้มีบริเวณสำหรับ
ปลูกพืชผ ัก พื ้นที ่นาข้าวที ่ปล ่อยว่างไว ้ ได ้ใช้
ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้า และได้ผลผลิตจากการ
ปลูกพืชผักร่วมด้วย ซึ่งภายหลังการทดลองปลูกพืช
ระยะสั้นของชุมชนทั้งบ้านแม่จอกฟ้าได้ประมาณ 1 
เดือน ทีมวิจ ัยได้ ต ิดตามแผนอาชีพการผลิตผัก

A B C D 
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ในช่วงที่ผ่านมา ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ติดตามการบันทึก
ข้อมูลของผลผลิตของพืชที่ปลูก คือผลผลิตที่ขายดี 
ได้แก่ ผักชี เนื ่องจากเป็นพันธุ์ที่มีใบใหญ่ในชุมชน
ค่อนข้างขาดแคลน  ผักกาดและ คะน้า ซึ่งในขณะที่
เก็บข้อมูล มีผลผลิตที่ปลูกแล้ว สามารถเก็บเกี่ยวได้
เพียงไม่กี่ชนิด ชนิดอื่น ๆ กำลังทยอยออกผลผลิต 
ดังนั ้นจะเห็นได้ว่า ผลผลิตจากพืชที ่ปลูก ชุมชน
สามารถนำมาเป ็นอาหารร ับประทานเอง ใน

ครอบครัว ลดรายจ่าย และขายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับ
ครอบครัวอยู่หลายชนิดด้วยกัน ผลผลิตที่จะทยอย
ออกสู่ตลาดสามารถเก็บขายได้เรื่อย ๆ หากยังบันทึก
ข้อมูลต่อ อาจทำให้มองเห็นความแตกต่างของ
รายรับ-จ่ายที่ชัดเจน รวมไปถึงกลุ่มผลิตก็จะทำการ
ปลูกขยายต่อไปได้ตลอดทั้งปี เช่น ผักกาด ผักชี และ
ผักบุง้ เป็นต้น ดังแสดงใน Table 1 
 

 
Table 1. Displays the tracking record of crop yields 

Plant Plot 
Owner 

Plants Products Feeding Vending Water 
Management 

Farmer1 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, purple 
eggplant, green 
eggplant, 
tomato, Chinese 
okra, bean, kale, 
Coriander 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander 

2 times and  
share out with 
neighborhood 
1 time 

3 times Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer2 
Expand 
plant plot 
from rice 
field 
ridges 

Swamp morning 
glory, green 
Chinese okra, 
cow-pea, tomato 

Swamp 
morning glory 

3 times 1 time  Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer3 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander, 
Swamp morning 
glory, Eggplant 

Cantonese 
lettuce, 
Coriande, 
Swamp 
morning glory 

3 times 2 times Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer4 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander, 
Swamp morning 
glory, Tomato 

Cantonese 
lettuce, 
Coriande, 
Swamp 
morning glory 

3 times 1 time Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 
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 4. เกิดการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
คือ 1) กศน.อำเภอแจ้ห่ม เป็นภาคีเครือข่ายของการ
ลดผลกระทบที ่จะเก ิดขึ ้นก ับชุมชน จากการมี
แนวทางในการเลือกอาชีพทางการเกษตร ซึ่ง กศน.
แจ้ห่ม พร้อมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนมี
อาชีพทางเลือกอื่น เพื ่อเพิ ่มรายได้และชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น 2) เทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง เป็นหน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ที่มีส่วนในการ
หนุนช่วยชุมชนในการขยับต่อการพัฒนาด้านแหล่ง
น้ำ และด้านอาชีพ ซึ่งการดำเนินการประสานงาน
หลังจากนี้จะเป็นบทบาทของทีมชุมชนที่จะเสนอ
แผนพัฒนาชุมชนให้กับเทศบาลต่อไป 

วิจารณ์ 
 ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า 
กระบวนการเรียนรู้ในการจัดการทรัพยากรน้ำของ
ชุมชน ทำให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรน้ำที่มีอยู่และนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่ง
การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ให้ความสำคัญกับการ
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้วิธีการให้
ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน อาศัย
ประสบการณ์ของชุมชนเองให้มองเห็นถึงปัญหา และ
ร่วมเรียนรู้ในการสร้างเครื่องมือและออกแบบวิธกีาร
หากลุ่มเป้าหมาย ชุมชนช่วยกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
ด้วยการวาดแผนท่ีแปลงเกษตรเพื่อสามารถระบุกลุ่ม
คนท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ข้อมูลในการดำเนินงาน เกิด
ความเข้าใจและมีการปฏิบัติร่วมกันได้อย่างชัดเจน 
สอดคล ้องก ับ  Ampansirirat and Wongchaiya 
(2017) ที่กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม เป็นการแสวงหาความรู้เพื ่อความเข้าใจและ
พัฒนาสิ่งต่างๆ โดยการเปลี่ยนแปลง ประเด็นสำคัญ
คือการเก็บรวบรวมข้อมูล การสะท้อนคิดที่นักวิจัย
และผู้ร่วมวิจัย ได้ทำไปด้วยกัน จึงเกิดความเข้าใจ
และพัฒนาการปฏิบัติร่วมกันภายใต้สถานการณ์ที่
ค้นพบด้วยตัวเอง จึงถือได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นในชุมชน มีการร่วมคิด ร่วมทำ  

 เนื่องจากชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า มีความเช่ือ
ตามวัฒนธรรมของชนเผ่าที่ดำเนินการปลูกเฉพาะพืช
ไร่หมุนเวียนบนพื้นที่บนเขา อาศัยเพียงน้ำฝนตาม
ฤดูกาล โดยไม่ได้ใช้น้ำแม่ฟ้าท่ีไหลผา่นแปลงเกษตรที่
ใช้ปลูกข้าวเลยแต่อย่างใด ทำให้ไม่มีทางเลือกในปลูก
พืชชนิดอื ่นที ่จะสามารถนำรายได้ที ่มากขึ ้น เมื่อ
ชุมชนได้รับรู้ข้อมูลจริงจากการสำรวจร่วมกัน ทำให้
มองเห็นว่าชุมชนยังมีทางเลือกที่จะทำอาชีพทางการ
เกษตรอื่นที่จะนำมาซึ่งการเพิ่มขึ้นของรายได้ หรือ
การบริหารจัดการน้ำที ่มีอยู ่โดยการใช้น้ำให้เกิด
ประโยชน์ทางการเกษตร ชุมชนให้ความสนใจ และ
ชุมชนให้ความสนใจ พร้อมสมัครใจร่วมเรียนรู้อย่าง
จริงจัง  เช่นเดียวกับที ่ Supmee et al. (2020) 
กล ่าวว ่า  การปฏ ิบ ัต ิการแบบม ีส ่วนร ่วมเป็น
กระบวนการที่บุคคลจำนวนหนึ่งในชุมชนที่เผชิญอยู่
ก ับปัญหา เข้ามาร่วมค้นหาปัญหาที ่ตนเองมีอยู่
ร่วมกับนักวิชาการ ใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ไข
ปัญหาจนกระทั่งนำมาซึ่งการกระทำการที่มีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้น การมีส่วนร่วมของชุมชนจะมีการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้นั ้นสมาชิกในชุมชนจะต้องมีส่วน
ร่วม และรับรู้ข้อมูล ผลที่จะเกิดขึ้นในทุกข้ันตอน เริ่ม
ตั้งแต่การ มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางร่วมกัน 
การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
และการใช้ประโยชน์และได้รับคุณค่าที่เกิดขึ้นร่วมกนั 
การให้ข้อมูลและความรู้ที่สะท้อนถึงคุณค่าที่ได้รับ
จากการมีส่วนร่วมในการจัดการ จึงเป็นสิ่งสำคัญ    
 การเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติจริงของ
ชุมชน จากการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ เกิดขึ้นจากการ
มีส่วนร่วมของชุมชนที่ได้องค์ความรู้จากการทดลอง
ปฏิบัติจริง การมีข้อมูลจริงที ่สามารถจัดการลำน้ำ 
มองเห็นความสำคัญของแหล่งน้ำที่มีอยู่ ส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนแนวคิด ในการหันมาเลือกทดลอง
ปลูกพืชชนิดอื่น นอกเหนือจากที่ปลูกในแปลงไร่นา
หมุนเวียน ซึ่งเป็นพืชที่อาศัยน้ำฝน การปลูกพืชระยะ
สั้นให้เหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี ช่วงเวลา และปริมาณ
น้ำที่มีอยู่ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งสามารถเกิด
เป็นต้นแบบในชุมชนได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง ยังตอบ
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ตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจในลักษณะของการมีกันชนทาง
การเงิน ที่ลดการซื้ออาหารแต่ทำการเพาะปลูกและ
นำมารับประทานเอง หรือนำมาจำหน่ายเพื่อเพิ่ม
รายได้แก่ครอบครัว เป็นพื้นฐานของการพอมี พอกิน 
พอใช้ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นำมาซึ่งคุณภาพ
ชีว ิตท ี ่ด ีข ึ ้นของช ุมชน สอดคล ้องก ับ แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา ของ Kunpradid 
et al. (2017) ว่าด้วยแนวทางการจัดการทรัพยากร
น้ำโดยชุมชนท้องถิ่นบนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ของพื้นที่ต้นน้ำ อำเภอกัลป์
ยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นการศึกษาแบบมี
ส่วนร่วมเชิงปฏิบัติการในพื ้นที ่ ในเรื ่องของการ
จัดการน้ำ จากชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง โดยมองสภาพ
ปัญหาและการแก้ไข ที่ใช้ฐานการจัดการด้วยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
และ Boonlai and Sripokangkul (2017) ศ ึกษา
แนวทางพ ัฒนาระบบบร ิหารจ ัดการน ้ ำ เพื่ อ
การเกษตรยั่งยืนของตำบลท่ากระเสริม อำเภอน้ำ
พอง จังหวัดขอนแก่น พบระบบการจัดการน้ำจาก
คลองชลประทาน และม ี โครงการส ูบน ้ำด ้วย
กระแสไฟฟ้า ที่ทำให้เกิดผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และด้านสิ ่งแวดล้อม จึงมีแนว
ทางการพัฒนาระบบการจัดการน้ำเพื่อการเกษตร
ยั่งยืน โดยมีการจัดการน้ำร่วมกัน การเพิ่มศักยภาพ
การบริหารจัดการน้ำโดยชุมชน ทำการจัดทำข้อมูล
สารสนเทศและการประชาสัมพันธ์ เสริมสร้างกลไก
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขความขัดแย้ง และทำการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชที่ใช้น้ำน้อย เป็นต้น  
 นอกจากนั้นแล้ว การมีภาคีเครือข่ายเข้า
มา ให ้ ค วามร ่ วมม ื อ ในการดำ เน ิ น งาน  ของ
โครงการวิจัยเป็นสิ่งที่ดี เนื่องจากภาคีเครือข่ายซึ่ง
เป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และได้ทำงานใกล้ชิดกับ
ชุมชน ซึ่งสามารถให้ความช่วยเหลือผลักดันสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น 
ทีมงานจึงได ้นำข้อม ูลที ่ ได ้จากการดำเนินงาน 
นำเสนอแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กศน. อำเภอ
แจ้ห่ม ซึ่งพอหน่วยงาน กศน.ได้รับรู้ข้อมูลที่เกิดขึ้น

ตามความเป็นจริง หน่วยงานให้ความสำคัญพร้อมทั้ง
นำข้อมูลไปปรับแผนการดำเนินงานที ่มุ ่งเข้าไป
พัฒนาตรงกับกลุ่มเป้าหมาย เช่นด้านอาชีพทางเลือก
ใดที ่หน่วยงาน สามารถเข้าไปส่งเสริมสนับสนุน 
ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการมีแหล่งกักเก็บน้ำเพิ่ม 
เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนต่อไป สอดคล้อง
ก ับ การจ ัดการป ัญหาการขาดแคลนน ้ำ เพื่อ
การเกษตรในฤดูแล้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า จังหวัดลำปาง ของ 
Thatrak et al. (2020) การดำเนินงานวิจัยได้รับ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เข้ามาช่วยขยับงานที่
ชุมชนวางแนวทางในการดำเนินงานไว้ และภาคี
เคร ือข่ายยังพยายามช่วยช ุมชนในการสานต่อ
แนวทางที่จะดำเนินต่อไปในอนาคต ส่งผลให้ชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สรุป 
 การศึกษานี้ทำให้พบว่ากระบวนการเรียนรู้
ในการจัดการทรัพยากรน้ำของชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า 
ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง เกิดขึ้นจาก
การเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานของชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่ชุมชนได้ร่วม
คิด ร่วมทำ ร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก
ตัวชุมชนเอง นำมาซึ ่งแนวทางการปรับเปลี ่ยน
แนวคิด และวิถีการดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงอยู่ได้
อย่างยั ่งย ืนต่อไปในโลกของการเปลี ่ยนแปลงที่
เกิดขึ ้นในปัจจุบัน และยังสามารถคงความเป็น
วัฒนธรรมแบบดั ้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น การ
ปรับเปลี ่ยนแนวคิด และการปฏิบัติจริง สามารถ
ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ ้นได้ ด้วยการตระหนัก
เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรน้ำที่มีอยู่ในชุมชน เกิด
การใช้ประโยชน์จากน้ำ นำมาซึ่งผลลัพธ์ที ่ช่วยให้
ช ุมชนสามารถลดรายจ ่ายและการนำรายได ้สู่
ครอบครัว เป็น “ต้นแบบ” ของความมั ่งคงทาง
อาหารให้กับคนในชุมชนอื่นต่อไป 
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