
 ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

TCI กลุ่มที่ 2 Impact Factor 2561 = 0.663 

1. แนวทางการพัฒนาขีดความสามารถทางการแข่งขันในการจัดการท่องเท่ียวเดินป่า ในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 

 ภูวนารถ ศรีทอง ประกอบศิริ ภักดีพินิจ วารัชต์ มัธยมบุรุษ และ พัจน์พิตตา ศรีสมพงษ์................................................................................................. 

2. การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม OTOP นวัตวิถีอย่างยั่งยืน ของชุมชนบ้านเนินขาม ต าบลเนินขาม อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 

 อมรา ดอกไม้ และ ศิริพร อ าไพลาภสุข........................................................................................................................................................................... 

3. การด าเนินงานและการสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเท่ียวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ  

ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

 วัฒน์จิรชัย เวชชนินนาท อัจฉริยา สุริยา ชารีณัฏฐ์ วุฒิเบญจรัศมี และ โศภิดา บุญจ านง.......................................................................................... 

4. การวิเคราะห์บรรณมิติเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืนในประเทศไทย 

 กานต์นภัส ช ้าเกตุ อัญชลี หิรัญแพทย์ ทมนี สุขใส และ รัชนีวรรณ สุจริต........................................................................................................................ 

5. การพัฒนาศักยภาพของพืชสมุนไพรส าหรับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ  

ชัยนรินทร์ เรือนเจริญ พรพรรณ ก้อใจ นคร จันต๊ะวงษ์ ยิ่งยง เทาประเสริฐ...................................................................................................................... 

6. การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณระดับประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู 

ปริพัช ปาณิสรา หาดขุนทด และ ธนากร แสงกุดเลาะ....................................................................................................................................................... 

7. ปัจจัยพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมของผู้ปกครองต่อเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั้น 

 ภาสกร คุ้มศิริ และ อุ่นเรือน เล็กน้อย............................................................................................................................................................................... 

8. คุณภาพน ้า และข้อเสนอเชิงนโยบายการจัดการระบบประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง: กรณีศึกษา เทศบาลต าบลทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง  

จังหวัดล าพูน  

สามารถ ใจเต้ีย สิวลี รัตนปัญญา จันจิราภรณ์ สท้านไตรภพ นภารัตน์ จิวาลักษณ์ ณัทธร สุขสีทอง ศศิกัญญ์  

น าบุญจิตต์ ฉัตรศิริ วิภาวิน  อัจฉรา ค าฟั้นสุทธิชัย  ศิรินวล และ ประเวท  ยาแปง............................................................................................................ 

9. เครือข่ายเยาวชนกะเหรี่ยงบ้านกะเบอะดิน: ทุนทางสังคมเพื่อลดความขัดแย้งจากโครงการสร้างเหมืองถ่านหินที่อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

จิรวัฒน์ รักชาติ................................................................................................................................................................................................................. 

10. การป้องกันการเสพยาเสพติดซ ้าดว้ยตนเอง: กรณีศึกษา ผู้ผ่านการบ าบัดรักษาอาการติดสารเสพติดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี 

 อับดุลคอลิก อัรรอฮีมีย ์ฐานิดาภัทฐ์ แสงทอง จิรัชยา เจยีวก๊ก และ สวัสดิ์ ไหลภาภรณ์................................................................................................ 

 

  

250 

 

263 

 

 

273 

 

283 

 

293 

 

302 

 

314 

 

 
 

323 

 
333 

 

345 

 

 

   

ISSN (Print): 2630-0443 ISSN (Online): 2630-0451 



 

  

คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับ 
เรื่องที่ตีพิมพ์ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน์ หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมต้นฉบับ 
1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ์  พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย คอมพิวเตอร์โปรแกรม 
ไมโครซอฟเวิร์ด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรต่อน้ิว ความยาวไม่ควร
เกิน 8 - 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลำดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และต้องสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16 หนา เอียง สำหรับ ที่อยู ่(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให้พิมพ์บรรทัดถัดไป ข้างล่างช่ือ
ผู้เขียน ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเน้ือหาที่สั้น ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผล
ในการศึกษาวิจัย อุปกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไม่ควรเกิน 200 คำ และให้ระบุคำสำคัญ (keywords) ไว้ท้ายบทคัดย่อ 
แต่ละภาษาด้วย จำนวนคำไม่เกิน 5 คำ (บทความปริทัศน์อาจไม่ต้องมีบทคัดย่อ) 

3.4 คำนำ (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลที่นำไปสู่การศึกษาวิจัย 
รวมการตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้
ด้วย 

3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ประชากรต้องระบุขอบเขต จำนวน

และคุณลักษณะของประชากรให้ชัดเจน กลุ่มตัวอย่าง คือ ส่วนหนึ่งของประชากรที่จะ
นำมาศึกษา ต้องระบุขนาด ของกลุ่มตัวอย่าง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
อย่างละเอียด 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นการให้รายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช้ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการอธิบายว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร 
การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทำกับข้อมูลที่ได้มา เพื่อให้ได้

คำตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อม

เสนอข้อมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ  ให้จัดทำเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด 

3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน 
หรือแตกต่างไปจากผลงานวิจัยที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอ้างอิงท่ีเช่ือถือได้ วิจารณ์อาจนำไปรวมกับผลการศึกษาเป็นผลการศึกษาและ
วิจารณ์ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยอย่างกระชับว่า
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คำขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือในงานวิจัย แต่ไม่ได้
เป็น  ผู้ร่วมงานวิจัย 
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วัตถุประสงค ์
Objective 

เป็นวารสารสาขามนุษยศาสตร์และ สังคมศาสตร์
ที่ตีพิมพ์ผลงานวิจัยของนักวิชาการและบุคคล
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านทุกท่าน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี้เป็น ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจำปี 2565 มี
บทความวิจัยดี ๆ 10 เรื่อง ให้ทุกท่านได้อ่านกัน มีทั้งท่องเที่ยว การเกษตร การศึกษา รวมถึง การวิจัย
ด้านนโยบายน้ำ และลดความขัดแย้งของชุมชน  นักวิจัยได้เสนอผลหลากหลายมุมมอง นับว่าน่าจะเป็น
ประโยชน์ให้กับอีกหลายชุมชน ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได ้

สำหรับผลการประเมินคุณภาพวารสารจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (ศูนย์ TCI) ที่
ประเมินให้วารสารนี้อยู่ในวารสารกลุ่ม 2 โดยให้เหตุผลว่า “วารสารนี้ไม่ได้ระบุสาขาวิชาของบทความ
ที่รับพิจารณาที่ชัดเจนบนเว็บไซต์ของวารสาร” เหมือนกับปีที่ผ่านมา ท่านผู้อ่านทุกท่านทราบดีว่า 
วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ได้ระบุสาขาไว้ตั้งแต่ 3 ปีที่ผ่านมา แต่ปีที่แล้วได้ทำหนังสือ
อุทธรณ์ไปยัง TCI แต่ไม่ได้รับการตอบรับ และในปีนี้ได้ทำหนังสือชี้แจงผลการประเมิน ไปเมื่อวันที่ 8 
กรกฎาคม 2565 ได้รับคำตอบมาว่า สาขาของวารสาร คือ มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ นั้นเป็น
ขอบเขตทีก่ว้างเกินไป ต้องลงรายละเอียดให้ชัดเจนมากข้ึน ดังนั้น ตั้งแตฉ่บับนี้เป็นต้นไป ทางวารสาร
จะระบุสาขาตามที่ TCI แนะนำ 

ผมขอขอบคุณผู้วิจัย และทีมงาน ที่เชื่อมั่นและศรัทธาในวารสารฯ ได้ส่งผลงานวิจัยดี ๆ มา
ตีพิมพ์ในวารสารต่อไป  

พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ 

 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
บรรณาธิการวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 
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Guidelines for Development of Competitive Business 
Managementof Trekking Tourism in 2 Upper Northern Provinces  

ภูวนารถ ศรีทอง* ประกอบศิริ ภักดีพินิจ วารัชต์ มัธยมบุรุษ และ พัจน์พิตตา ศรีสมพงษ์ 

Phuwanat  Srithong*, Prakobsiri Pakdeepinit, Warach Mathayomburuth 
 and Phatpitta Sreesoompong 

สาขาการจัดการท่องเที่ยว คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  จ. พะเยา 56000 
Department of Tourism, School of Business and Communication Arts, University of Phayao, 

Phayao 56000, Thailand 
*Corresponding author: E-mail:  phuwanatsri7@gmail.com 

(Received: March 23, 2022; Accepted: June 20, 2022)  
Abstract: This research was a study on the development of the competitive business management 
of trekking tourism in 2 upper northern provinces. The objective was to study the situation and the 
development of the competitive business management of trekking tourism in the 2 upper northern 
provinces of Chiang Rai, Phayao, Phrae and Nan. This research was both qualitative and quantitative 
research. The researcher used purposive sampling method and the research participants including 
trekking tour operators, local community leaders, local government sectors, tourism association 
leaders, professional tourist guides and trekking tourists with more than 10 years of experience. The 
research tools used the research were in-depth interview, participant observation and focus group. 
The results showed that the potential of trekking tourism management in the upper northern 
provinces was at a low level. The study recommends that business strategies specifically for trekking 
tourism must be developed to create competitive tourism business. 
Keywords: Trekking tourism management, upper northern region 2, competitive advantage 
Strategy 
บทคัดย่อ: บทความวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับขีดความสามารถทางการแข่งขันของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และขีดความสามารถทางการแข่งขันการท่องเที่ยวของการจัดการท่องเที่ยวเดิน
ป่าในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 เชียงราย พะเยา แพร่และน่าน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่า ผู้นำองค์กรท้องถิ่นหรือตัวแทน หน่วยงาน
ภาครัฐด้านการท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวเดินป่าที่มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปีขึ้นไป ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง
และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย การสัมภาษณ์เชิงลึก/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม/ การสนทนากลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า ขีดความสามารถการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 อยู่ในระดับต่ำ 
ต้องมีการจัดทำกลยุทธ์เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยการสร้าง
กลยุทธ์ความแตกต่างและกลยุทธ์มุ่งเน้นเฉพาะ 
คำสำคัญ: การจัดการท่องเที่ยวเดินป่า ขีดความสามารถทางการแข่งขัน กลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขัน
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คำนำ 
จากสถานการณ์การท่องเที่ยวในภาคเหนือ

ตอนบน 2 ประกอบด้วยจังหวัดเชียงราย พะเยา 
แพร่และน่าน พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเดินป่า 
เป็นการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเพราะมีเส้นทาง
ท่องเที่ยวเดินป่าที่เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาว
ไทยและต่างประเทศ มีความได้เปรียบทางภูมิประเทศ
ที่มีภูเขาที่สลับซับซ้อนและ ธรรมชาติที่สวยงาม ทั้ง
จากการศึกษาวิจัยของ Brockleman (1990) พบว่า 
รูปแบบการเดินป่าของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์จาก
การพัฒนาพื้นที่ห่างไกล โดยการส่งเสริมให้ชุมชนที่
ดำรงชีพกับการล่าสัตว์ การเลี้ยงช้าง รวมถึงการทำ
อุตสาหกรรมป่าไม้ที่อยู่ในป่าตามภูมิภาคของประเทศ
ไทย ด้วยการให้ทำหน้าที ่ด้วยการเป็นลูกหาบ การ
ทำอาหารและการนำทางให้แก่นักท่องเที่ยวเดินป่า 
รวมถึงการบริจาคเงินเพื่อพัฒนาความเป็นอยู่ กิจกรรม
การท่องเที ่ยวเดินป่าดังกล่าวมาข้างต้น มักจะใช้
ส่งเสริมในพื้นที่ท่องเที่ยวธรรมชาติที ่มีศักยภาพสูง 
อย่างไรก็ด ีการส่งเสริมกิจกรรมใด  จ ําเป ็นต ้อง
พิจารณาให้รอบคอบถึงความเป็นไปได้ ในการรองรับ
ของพื้นที่และขีดจํากัดในการจัดการดูแลเพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมจากการกระทํากิจกรรม
ด ั งกล ่ าวตามมา  Esichaikul and Chansawan 
(2017) กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางธรรมชาติของกลุ่ม
จังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 ยังมีปัญหาสะสมมาอย่าง
ยาวนานที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเพื่อเพิ ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาความเสื ่อมโทรมของแหล่งท่องเที ่ยว การ
กระจุกตัวของนักท่องเที่ยว ความไม่พร้อมของสิ่ง
อํานวยความสะดวก ปัญหาความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์ส ินของนักท่องเที ่ยว ทักษะและองค์
ความรู้ของบุคลากรท่องเที่ยว ขีดความสามารถใน
การรองรับของแหล่งธรรมชาติ รวมถึงปัญหาการ
บริหารจัดการของภาครัฐและการบูรณาการเพื่อการ
ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ความล้าสมัยของกฎหมาย
และการบ ังค ับใช ้กฎหมาย เพ ื ่อให ้การจ ัดการ
ท่องเที่ยวชุมเดินป่าในพื้นทีธ่รรมชาติบรรลุเจตนารมณ์

ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและเหมาะสมกับประเทศ
ไทย จึงต้องมีการกำหนดหลักเกณฑ์หรือแนวทาง
ปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาเรื ่องแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ดีสำหรับผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยวเชิงนิเวศ
ของ Sangpikul (2010) ที่กำหนดหลักเกณฑ์ในการ
ประเมินการจัดนำเที่ยวเชิงนิเวศ ได้แก่ การจัดนำเที่ยว
ในพื้นที่ธรรมชาติ /การให้ความรู้และการเรียนรู้แก่ผู้ที่
เก ี ่ยวข้องในเร ื ่องสภาพแวดล้อมธรรมชาติ  / การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยว / การ
คำนึงถึงกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว / 
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว / นโยบาย
ธุรกิจ  ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สถานการณ์และศักยภาพทางการแข่งขันทางการ
ท่องเท ี ่ยวของการจัดการท่องเท ี ่ยวเด ินป่าใน
ภาคเหนือตอนบน 2 และเสนอแนวทางการทำกล
ยุทธ์ในการจัดการท่องเที ่ยวเดินป่าเพื ่อพัฒนาขีด
ความสามารถทางการแข่งขัน ด้วยกลยุทธ์ด้านความ
แตกต่างและการมีส่วนร่วมของชุมชนกับกิจกรรมเดิน
ป่า ให้เป็นแหล่งกระจายรายได้และการจ้างงาน ช่วย
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับชุมชน มีทิศทางการ
พัฒนาที่สอดคล้องกับสภาพข้อเท็จจริง สู่เป้าหมาย
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพอย่างยั่งยืน ตามความ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป การวิจัยครั้ง
นี ้ม ีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาสถานการณ์และ
ศักยภาพทางการแข่งขันทางการท่องเที่ยวของการ
จัดการท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือตอนบน 2 และ 
2) เสนอแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถทางการ
แข่งขันในการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือ
ตอนบน 2 เชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาในครั ้งนี ้ เป ็นการวิจ ัยผู ้ว ิจัย

ดำเน ินการว ิจ ัยแบบเช ิงค ุณภาพ (Qualitative 
Research)  แ ล ะ เ ช ิ ง ป ร ิ ม า ณ  ( Quantitative 
Research) เพื ่อศึกษาสถานการณ์และศักยภาพ
ทางการแข่งขันทางการท่องเที่ยวของการจัดการ
ท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือตอนบน 2 และเสนอ
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แนวทางการพัฒนาขีดความสามารถทางการแข่งขัน
ในการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือตอนบน 
2 เชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน ดำเนินการวิจัย
ระหว่างเดือนมกราคม 2564 - ธันวาคม 2564 โดย
ใช้วิธีเลือกศึกษาชุมชนธรรมชาติของแต่ละจังหวัด
แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive Sampling)  แ ล ะ
ประยุกต์ใช้หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และเกณฑ์
มาตรฐานการท่องเที่ยวเดินป่าของกรมการท่องเที่ยว 
ได้แก่ ด้านพื้นที่ / ด้านการจัดการ/ ด้านกิจกรรม
และกระบวนการ/ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน/ 
ด้านบุคลากรและการบริการ และด้านมาตรฐาน
ความปลอดภัย ในแหล่งพื ้นที ่ท ่องเที ่ยวเด ินป่า
ประกอบด้วยบ้านห้วยขม จังหวัดเชียงราย, บ้านห้วย
หม้อ จังหวัดพะเยา, บ้านแม่ลัว จังหวัดแพร่ และ
บ้านมณีพฤกษ์ จังหวัดน่าน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้แบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 1) ภาคเอกชน 
ได ้แก ่  ต ัวแทนผ ู ้ประกอบการธ ุรก ิจท ่องเท ี ่ยว
ธรรมชาติเด ินป่าและธุรก ิจที ่ เก ี ่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว 2) หน่วยงานของภาครัฐ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวและมีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการ
ท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือตอนบน 2 และการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้เลือกกลุ่ม
ต ัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี  ( Case Study Research) เ ช ่ นนี้  
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่เลือกนั้นจะต้องมีคุณสมบัติที่
สามารถให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงลึกได้ต่อ
ประเด็นที่ผู ้วิจัยสนใจ ปรากฏการณ์ที ่สนใจอย่าง
เข้มข้น ลุ ่มลึก เห็นภาพพจน์ รวมทั ้ง ครอบคลุม
ครบถ้วนทุกแง่มุม และสอดคล้องกับขอบเขตหน้าทีท่ี่
รับผิดชอบโดยตรงรวมทั้งสิ้น 30 คน โดยเป็นผู้ให้
ข ้อม ูลสำคัญในแต่ละจังหวัดและมีความร ู ้และ
ประสบการณ์ที ่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเดินป่า
มากกว่า 10 ปีขึ้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย 
ผู้นำองค์กรท้องถิ่นหรือตัวแทน, ผู้อำนวยการหรือ

ตัวแทนของหน่วยงานด้านการท่องเที่ยวและกีฬา
ประจำจังหวัด, หัวหน้าหรือตัวแทนหน่วยงานความ
ม ั ่ น ค ง แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ี, ตัวแทน
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวธรรมชาติเดินป่าและ
ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว มัคคุเทศก์เดินป่า
อาชีพและนักท่องเที่ยวเดินป่าที่มีประสบการณ์เดิน
ป่าท้ังในและต่างประเทศ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยการ
ส ัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In-depth interview) โดยใช้
คำถามแบบกึ่งมีโครงสร้าง ในประเด็นสถานการณ์
การจัดการท่องเที่ยวเดินป่า และศักยภาพทางการ
แข่งขันการท่องเที่ยวเดินป่าในพื้นที่ท่องเที่ยวเดินป่า
แต่ละจังหวัดผู ้ว ิจัยศึกษาสภาพสถานการณ์และ
ศักยภาพการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในพื้นที่โดย
ผู้วิจัยศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพื ่อเป็นการพัฒนาหรือสกัดมาสร้างเป ็นกรอบ
แนวคิดผู ้วิจัยได้นำข้อมูลทุติยภูมิ โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโครงสร้างและเนื้อหาด้วยการ
ตรวจสอบความตรงความเท ี ่ยงตรง (Content 
Validity) และในการทดสอบความเที ่ยงตรงของ
เนื้อหาผู้วิจัยที่สร้างขึ้นมานำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิและ
เชี่ยวชาญการท่องเที่ยวเดินป่า 5 ท่าน โดยวิธี Item-
Objective Congruence Index (IOC) รวมถึงการ
ปฏิบัติงานภาคสนาม สังเกตทรัพยากรการท่องเที่ยว 
ความพร้อมต่างๆในการให้บริการ ผู ้ศึกษาได้สกัด
องค์ประกอบการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า ได้ดังนี้คือ 
1) ด้านพื้นท่ี 2) ด้านการจัดการ 3) ด้านกิจกรรมและ
กระบวนการ 4) ด้านการมีส่วนร่วมชุมชน 5) ด้าน
บุคลากรและการบริการ 6) ด้านมาตรฐานความ
ปลอดภัย และการสังเกตการณ์แบบมีส ่วนร ่วม 
(Participant observation) ในเวลาที่มีนักท่องเที่ยว
มาใช้บริการ เพื่อประเมินการปฏิบัติงาน ขั ้นตอน
และกระบวนการในการจัดการท่องเที่ยวแบบเดินป่า 
และปัญหาต่างๆที ่ เก ิดขึ ้นจากการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion)  ก ับกล ุ ่มผ ู ้ ให ้ข ้อมูล



JCDLQ 

   

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2565) | 253 
 

สำคัญและตัวแทนของชุมชนในพื้นที่เดินป่า การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) สัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูลจากผู้นำองค์กรท้องถิ่น เพื่อทราบถึงนโยบาย
และแนวทางการดำเนินงานเกี่ยวกับการท่องเที ่ยว
เด ินป่าที ่ผ ่านมา หัวหน้าส ่วนราชการด้านการ
ท่องเที ่ยว ต ัวแทนภาคผู ้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเดินป่า ตัวแทนกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนใน
พื้นที่ ในการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า เพื่อให้ทราบ
ปัญหาและอุปสรรค การแข่งขันธุรกิจท่องเที่ยวเดิน

ป่า 2) การลงพื้นที่สำรวจเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนาม
จากการสัมภาษณ์ประกอบการซักถามถึงประเด็นที่
เกี ่ยวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำมาบรรยายถึง
ลักษณะของข้อมูลที่เก็บมาได้ ทั้งรูปแบบของตาราง 
ข้อความ แผนภูมิและกราฟต่าง ๆ และการวิเคราะห์
เนื ้อหา (Content Analysis) ทำให้ทราบถึงปัญหา 
และอุปสรรคที่เกิดขึ้นพื้นที่ รวมทั้งได้ลงพื้นที่สำรวจ
ด้วยตนเองและได้แลกเปลี่ยนกับผู้ให้ข้อมูลทั้งภาครัฐ
และเอกชนอย่างแท้จริง

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

Figure 1. In-Dept Interview with Forestry Department 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure 2. Interview with Trekking Tourist from At Pare Province. Doi Nok, Pha Yao Province. 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์

เชิงเนื้อหาเป็นหลัก โดยจะเป็นการวิเคราะห์ไปพร้อม 
ๆ กับการรวบรวมข้อมูล และนำข้อมูลไปจำแนกและ
ตีความจากปัจจัยแวดล้อม และเปรียบเทียบข้อมูล
กับปัจจัยของศักยภาพทางการแข่งขันเพื่อนำมาสรุป
เป็นแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถทางการ
แข่งขันในการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือ
ตอนบน 2 เชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาสามารถอธิบายตามแนวคิด

การจัดการท่องเที่ยวเดินป่า ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการ
ท ่ อ ง เ ท ี ่ ย ว เ ด ิ นป ่ า  ป ร ะกอบด ้ ว ย  ต ั ว แทน
ผู ้ประกอบการธุรกิจท่องเที ่ยวเดินป่า ผู ้บร ิหาร
หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานเอกชน มัคคุเทศก์เดิน
ป่า และชุมชนที ่ม ีส ่วนได้ส่วนเสียในการจัดการ
ท่องเที ่ยวเดินป่า เป็นผู ้ให้ข้อมูลสำคัญในแต่ละ
จังหวัดและมีความรู้และประสบการณ์ท่องเที่ยวเดิน
ป่ามากกว่า 10 ปีขึ้นไป จากการสัมภาษณ์เก็บขอ้มูล
จากผู้นำองค์กรท้องถิ่น ดัง Figure 1 กล่าวว่ารายได้
ที่จากการท่องเที่ยวมากที่สุดได้แก่ เชียงราย , น่าน, 
แพร่ และ พะเยา ตามลำดับ ในขณะที่รายได้ของ
อุทยานแห่งชาติที ่มากที่ส ุดได้แก่ น่าน รองลงมา
ได้แก่ พะเยา, แพร่ และเชียงราย เป็นที่น่าสนใจว่า
จำนวนน ักท ่องเท ี ่ ยวท ี ่ เข ้ าอ ุทยานแห ่ งชาติ  
( เตร ียมการ) ย ังไม ่สามารถจ ัดเก ็บรายได ้ค่า
บ ำ ร ุ ง ร ั ก ษ า อ ุ ท ย า น ไ ด ้ ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ข อ ง
พระราชบัญญัต ิอ ุทยานแห่งชาติ ทำให ้รายได้
บำรุงรักษาอุทยานแห่งชาติของจังหวัดเชียงรายมี
น้อยที่สุด กลุ่มผู ้ใช้บริการหลักคือนักท่องเที่ยวใน
ประเทศที่เดินทางเข้าไปเที่ยวอุทยานแห่งชาติเพื่อ
กิจกรรมนันทนาการ ได้ใกล้ชิดธรรมชาติ เล่นน้ำตก 
ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ เป็นกลุ่มครอบครัว ในขณะ

ที่กลุ่มนักท่องเที่ยวเดินป่า มีจำนวนน้อยโดยจากการ
ให้ข้อมูลเพิ่มเติมของผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยว
เกี่ยวกับนักท่องเที่ยวเดินป่า พบว่า ร้อยละ 50 จาก
ตัวแทนบริษัทตัวแทนนำเที่ยว (Agent) และส่วนที่
เหลือร้อยละ 50 เป็นการเข้าติดต่ออุทยานแห่งชาติ
ด้วยตนเอง และจากการลงพื้นที่สำรวจเพื่อเก็บข้อมลู
ภาคสนามจากการสัมภาษณ์ ดัง Figure 2 ในส่วน
ของพฤติกรรมและแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวเดินป่า 
พบว่า นักท่องเที่ยวเดินป่าส่วนใหญ่เลือกเส้นทางเดิน
ป่าในภาคเหนือตอนบน 2 เพราะความปลอดภัยของ
แหล่งท่องเที ่ยว มีวัตถุประสงค์เพื ่อการพักผ่อน 
นักท่องเที่ยวเดินป่าส่วนใหญ่เลือกมาท่องเที่ยวด้วย
ตัวเองมากที่สุด มีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวเดินป่า 
3,001 – 5,000 บาท เป็นการใช้จ่ายในเรื่องอาหาร
และเครื่องดื่มมากที่สุด  จากผลจากการศึกษาผู้วิจัย
สามารถอธิบายสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน
ภาคเหนือตอนบน 2 (เชียงราย/พะเยา/ แพร่/น่าน) 
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว ทำให้
นักท่องเที่ยวเดินป่าสนใจเดินทางมาท่องเที่ยวใน
ภาคเหนือตอนบนเช ียงราย พะเยา แพร่ น ่าน 
น ักท ่องเท ี ่ ยว เด ินป ่า ในภาคเหน ือตอนบน 2 
(เชียงราย/พะเยา/ แพร่/น่าน) ส่วนใหญ่เดินทางมา
ท่องเที่ยวด้วยตัวเอง แต่อย่างไรก็ตามจำนวนการใช้
บริการบริษัทนำเที่ยว รองลงมาเป็นอันดับสอง มีการ
ตัดสินใจการท่องเที่ยวเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่
และส่งเสริมภาพลักษณ์ของตนมากกว่าเพื่อสร้าง
มิตรภาพ และการยอมรับในหมู่คณะ นักท่องเที่ยว
เดินป่ามีความคิดเห็นว่าการท่องเที ่ยวเดินป่าใน
ภาคเหนือตอนบน 2 เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน มี
แรงจูงใจในการท่องเที่ยวอยู่ในระดับที่สูง 2 ด้าน 
และ ระดับปานกลาง 4 ด้าน มากที่สุดในด้านการมี
ส่วนร่วมของชุมชนของแหล่งท่องเที่ยว และระดับ
ปานกลางน้อยท่ีสุดคือ ด้านมาตรฐานความปลอดภัย 
จากข้อมูลที ่ได้ผู ้ศึกษาจึงนำมาวิเคราะห์ประเมิน
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ศักยภาพร่วมกับมาตรฐานการท่องเที่ยวเดินป่าตาม
องค์ประกอบการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า ซึ่งได้แก่ 
ด้านพื ้นที ่ / ด้านการจัดการ/ ด้านกิจกรรมและ
กระบวนการ/ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน/  

ด้านบุคลากรและการบริการ และด้านมาตรฐาน
ความปลอดภัย และการพัฒนาขีดความสามารถ
ทางการแข่งขัน ผลการศึกษาสามารถจำแนกเป็นราย
ด้าน ดังน้ี 

Table 1 Competitive potential of trekking tourism in the upper northern provinces 2 

Competitive 
Potential 

Area 
 

Management 
 

Activities 
and 

Processes 

Community 
Participation 

Personnel 
and Service 

safety 
standards 

1. Threat of 
New Entrants 

Low 
(2.06) 

Low 
(2.04) 

  Low 
(2.22) 

 

2. Power of 
Suppliers 

 Medium 
(1.80) 

  Medium 
(2.00) 

Low 
(2.83) 

3. Bargaining 
Power of 
Customers 

Low 
(2.26) 

Medium 
(1.99) 

Low 
(2.79) 

 Low 
(2.61) 

Low 
  

(2.06) 
4. Threats of 
Substitutes 

  Low 
(2.85) 

   

5. Industry 
Rivalry 

Medium 
 (1.98) 

Medium 
(2.00) 

 Medium 
(1.90) 

Medium 
(1.90) 

 

Results Low 
 (2.1) 

Medium 
(1.95) 

Low 
(2.82) 

Medium 
(1.90) 

Low 
 (2.18) 

Low 
(2.44) 

จาก Table 1 สามารถอธิบายศักยภาพ
การแข่งขันของการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในกลุ่ม
จังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 จากทั ้งจำนวนทั ้ง 4 
พื้นที่ มีผลการศึกษา ดังนี้ 
1.1 ด้านพ้ืนที่ 
 ด้านพื้นท่ี โดยภาพรวมศักยภาพของการ
แข่งขันทางธุรกิจอยู่ในระดับต่ำ (2.1) ดังนี้ 
 การเข้ามาของคู่แข่งรายใหม่ การเข้ามา
ของคู่แข่งรายใหม่ (2.06) ส่งผลให้ระดับศักยภาพ
ทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ เนื่องด้วยการทำธุรกิจ
ท่องเที ่ยวเดินป่า มีการเข้าถึงลูกค้าได้ง ่ายและ
สามารถสร้างความสัมพันธ์อันดีกับนักท่องเที่ยว
โดยตรง การสร้างความแตกต่างของสินค้าเช่น การ
จัดโปรแกรมเดินป่าที่มีความโดดเด่นในแต่ละพื้นที่
เดินป่า ไม่มีต้นทุนของวัตถุดิบ ยกเว้นความสัมพันธ์
ต่อชุมชนและสภาพแวดล้อมในพื้นที่ สิ่งเหล่านี้จะ

เป็นอุปสรรคสำหรับผู้ประกอบการรายใหม่ที่คิดจะ
เข้ามาแข่งขันในตลาด 
 อำนาจต่อรองของนักท่องเที่ยว อำนาจ
ต่อรองของนักท่องเที ่ยว (2.06) ส่งผลให้ระดับ
ศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ ด้วยเหตุผล
ที่ว่า นักท่องเที่ยวไม่สามารถจะต่อรองได้เช่น ราคา 
ประสบการณ์ ปัญหาที่เคยใช้บริการในอดีต สินค้า
ทดแทนหาได้ง่ายและมีสิ่งเร้ามากกว่า การบริการที่
ไม ่ม ีความแตกต่าง และเอกลักษณ์ที ่ไม ่เข้มแข็ง 
ชัดเจน โดยสรุปนักท่องเที่ยวจะไม่สามารถต่อรองได้
มากนัก หากไม่มีข ้อต่อรองที ่แสดงให้ธุรกิจเห็น
ความสำคัญเพียงพอ เพราะธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่า
ส่วนใหญ่ มีแนวทางปฏิบัติชัดเจนว่านักท่องเที่ยวไม่
สามารถต่อรองได้ 
 การแข่งขันในอุตสาหกรรม การแข่งขันใน
อุตสาหกรรม (1.98) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
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แข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยเหตุผลที่ว่า จาก
การที่ภาครัฐมีอำนาจในการจัดการพื้นที่เดินป่า ทำ
ให้การแข่งขันในอุตสาหกรรมไม่มีความรุนแรงมาก 
อย่างไรก็ตามการทำธุรกิจท่องเที ่ยวเดินป่าที ่มี
ผู ้ประกอบการน้อยราย อาจเกิดการแข่งขันลูกค้า
ด้วยการตัดราคา (Red Ocean) เพื ่อดึงลูกค้ามา
นั่นเอง 
1.2 ด้านการจัดการ 
 ด้านการจัดการ โดยภาพรวมศักยภาพของ
การแข่งขันทางธุรกิจอยู่ในระดับปานกลาง (1.95) 
จากการเข้ามาของคู ่แข่งรายใหม่ (2.04) อำนาจ
ต ่อรองของผ ู ้ผล ิต (1.80) อำนาจต ่อรองของ
นักท่องเที่ยว (1.99) และการแข่งขันในอตุสาหกรรม 
(2.00) 
 การเข้ามาของคู่แข่งรายใหม่ การเข้ามา
ของคู่แข่งรายใหม่ (2.06) ส่งผลให้ระดับศักยภาพ
ทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากมีการลงทุน
ต่ำ ความเสี่ยงต่อการดำเนินธุรกิจไม่ต้องเสี่ยงต่อการ
ดำเนินงานเพราะค่าใช้จ่ายในการจัดการที่มากที่สุด
คือการจ้างบุคลากร (Manpower) อย่างไรก็ตาม
ผู้ประกอบการรายเล็กท่ีทำธุรกิจในพ้ืนท่ี อาจร่วมทุน
กับตัวแทนนำเที่ยว (Agent) เพื่อผลักดันให้ตลาดนั้น
พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 
 อำนาจต่อรองของผู้ผลิต อำนาจต่อรอง
ของผู้ผลิต (1.80) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากการทำธุรกิจ
ท่องเที่ยวเดินป่านั้น มีความจำเป็นอย่างยิ ่งในใช้
พาหนะขนส่งนักท่องเที่ยว รวมทั้งบุคลากรผู้ชำนาญ
เส้นทางในการจัดการสัมภาระเพื ่ออำนวยความ
สะดวกแก่นักท่องเที่ยว จึงมีอำนาจต่อรองผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่า ทำให้ต่อรองได้ยากหรือไม่ได้
เลย 
 อำนาจต่อรองของนักท่องเที่ยว อำนาจ
ต่อรองของนักท่องเที ่ยว (1.99) ส่งผลให้ระดับ
ศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง ด้วย
ธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่ามีตลาดที่เป็นกลุ่มเฉพาะ การ
จัดทำเส้นทางเดินป่า การเสนอแพคเกจทัวร์เดินป่า 

ที่ไม่แตกต่างและโดดเด่น อาจทำให้นักท่องเที่ยวเดิน
ป ่ า ไปหาหร ื อ เปร ี ยบ เท ี ยบราคาส ินค ้ าจาก
ผู้ประกอบการรายอื่นได้เช่นกัน 
 การแข่งขันในอุตสาหกรรม การแข่งขันใน
อุตสาหกรรม (2.00) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องด้วยการแข่งขัน
ธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือตอนบน 2  มี
ตลาดนักท่องเที่ยวที่เติบโตมากยิ่งขึ้น หากแต่ว่ามี
ผู้ประกอบการน้อยราย อีกทั้งนโยบายของภาครัฐที่
กำหนดพื ้นที ่อ ุทยานแห่งชาติและพื ้นที ่ป่าสงวน 
ส่งผลต่อการสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่นักท่องเที่ยว 
รวมทั้งคุณภาพของการให้บริการที่ผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยวเดินป่า ไม่มีการจัดการตามมาตรฐานการ
ท่องเที่ยวเดินป่าเพราะไม่มีตัวเลือกที่ดีกว่า ส่งผลให้
นักท่องเที่ยวสนใจน้อยลง 
1.3 ด้านกิจกรรมและกระบวนการ 
 ด้านการกิจกรรมและกระบวนการ โดย
ภาพรวมศักยภาพของการแข่งขันทางธุรกิจอยู่ใน
ระดับต่ำ (2.82) ดังนี้ 
 อำนาจต่อรองของนักท่องเที่ยว อำนาจ
ต่อรองของนักท่องเที ่ยว (2.79) ส่งผลให้ระดับ
ศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ เนื ่องด้วย
กิจกรรมและกระบวนการ ที่นักท่องเที่ยวมีความ
สนใจเฉพาะการเด ินป ่า การจ ัดก ิจกรรมและ
กระบวนการจึงมีความแตกต่างต่อธุรกิจท่องเที่ยว
ท ั ่ ว ไป เน ื ่ อ งจากม ีแนวทางปฏ ิบ ัต ิ ช ั ด เจนว่ า
นักท่องเที่ยวไม่สามารถต่อรองได้ 
 สินค้าทดแทน สินค้าทดแทน (2.85) ส่งผล
ให้ระดับศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ ด้วย
เหตุผลที่ว่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถที่จะประดิษฐ์ขึ้นมาได้ การท่องเที่ยวเดินป่า
จึงเป็นการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ มีความ
ดึงดูดใจสำหรับนักท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เส้นทาง
เดินป่าที่มีความสันโดษ สภาพธรรมชาติ พืชพรรณ
และสัตว์ป่า ไม่มีสินค้าท่ีทดแทนได้ จึงไม่ส่งผลให้เกิด
การแรงผลักดันในอุตสาหกรรมมากนัก  
1.4 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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 ด้านการมสี่วนร่วมของชุมชน โดยภาพรวม
ศักยภาพของการแข่งขันทางธุรกิจอยู่ในระดับปาน
กลาง (1.90) ดังนี้ 
 การแข่งขันในอุตสาหกรรม การแข่งขันใน
อุตสาหกรรม (2.85) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากการจัดการ
ท่องเที่ยวเดินป่าในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอน 2 ใน
แต ่ละพื ้นท ี ่น ั ้นม ีช ุมชนที ่ดำรงช ีพและดำเนิน
ชีวิตประจำวันในพื้นที่ท่องเที ่ยวเดินป่า มีความรู้
ความ เข ้ า ใจ เก ี ่ ย วก ับการอน ุ ร ั กษ ์ และด ู แล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม 
ในการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว
เดินป่า ต้องได้รับการให้ความรู้และแผนพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องในการมีส่วนร่วมการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า
ในพื ้นที ่ของชุมชน เนื ่องจากชุมชนยังขาดความ
เตรียมพร้อมในด้านการพัฒนาบุคลากร การดูแล
รักษาพยาบาลนักท่องเที ่ยว รวมทั ้งพัฒนาการ
กระบวนการต้อนรับนักท่องเที่ยว การพัฒนาการ
ตลาดและการจัดการรายได้ ตลอดระยะเวลาในการ
จัดการท่องเที่ยวเดินป่าในพ้ืนท่ี 
1.5 ด้านบุคลากรและการบริการ 
 ด้านบุคลากรและการบริการ โดยภาพรวม
ศักยภาพของการแข่งขันทางธุรกิจอยู่ในระดับตำ่ 
(2.18) ดังนี้ 
การเข้ามาของคู่แข่งรายใหม่ การเข้ามาของคู่แข่ง
รายใหม่ (2.22) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับต่ำ ด้วยจำนวนบุคลากรในธุรกิจ
ท่องเที่ยวเดินป่ามีจำนวนไม่มาก โดยเฉลี่ยจำนวน
บุคลากรที่ 3 – 5 คนต่อการจัดทริปเดินป่า 1 ครั้ง 
อีกทั้งความชำนาญและประสบการณ์ เป็นสิ่งสำคัญ
และอุปสรรคในการเข้ามาของคู่แข่งรายใหม่ การ
ลงท ุน ในการฝ ึกอบรมบ ุคลากรให ้ม ี ความรู้
ความสามารถที่ได้มาตรฐาน รวมทั้งแรงจูงใจให้เข้า
มาทำงานและไม่เปลี่ยนงานเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง 
 อำนาจต่อรองของผู้ผลิต  อำนาจต่อรอง
ของผู้ผลิต (2.00) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับปานกลาง การจัดการท่องเที่ยว

เดินป่าในพื ้นที ่ของผู ้ศ ึกษาพบว่า ระเบียบและ
ข้อบังคับของอุทยานแห่งชาติในการควบคุมผู้นำ
เที่ยวและจำนวนนักท่องเที่ยว เป็นอำนาจต่อรอง
ผู้ผลิตที่ทำให้ธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่าต้องพร้อมมีกล
ยุทธ์ในการปรับตัว หากมีเหตุจำเป็นประกาศปิดการ
เข้าพื ้นที ่เดินป่า ที ่ส ่งผลต่อประสบการณ์ที ่ไม่น่า
จดจำของนักท่องเที่ยวเดินป่า 
 อำนาจต่อรองของนักท่องเที่ยว อำนาจ
ต่อรองของนักท่องเที ่ยว (2.61) ส่งผลให้ระดับ
ศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำ เนื ่องจาก
นักท่องเที ่ยวเดินป่าต้องปฏิบัติตามเงื ่อนไขและ
ระเบียบในการเดินป่า ทำให้นักท่องเที ่ยวที ่ไม ่มี
ทักษะเดินป่า ไม่มีอำนาจต่อรอง อย่างไรก็ตามการ
ท่องเที ่ยวเดินป่าเป็นการท่องเที ่ยวเฉพาะ หาก
นักท่องเที่ยวที่มีทักษะเดินป่าและสภาพร่างกายที่
สมบูรณ์ สามารถหาบริการทดแทนจากการใช้บริการ
อุทยานแห่งชาติด้วยตนเองได้ 
 การแข่งขันในอุตสาหกรรม การแข่งขันใน
อุตสาหกรรม (1.90) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยูใ่นระดับปานกลาง โดยจากเป็นการแข่งขัน
ในการสร้างความแตกต่างทั้งภาพลักษณ์ และทักษะ
ของบุคลากร ถึงแม้ว ่าธ ุรก ิจส่วนใหญ่มักจะให้
มัคคุเทศก์เดินป่าหรือนักสื่อความหมายธรรมชาติที่มี
ทักษะ ความรู ้เฉพาะด้าน ในการให้บริการตาม
รูปแบบของตนเพื่อสร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้น แต่
ไม่ได้เป็นความแตกต่างจนเป็นปัจจัยสู่ความสำเรจ็แต่
อย่างใด 
1.6 ด้านมาตรฐานความปลอดภัย 
 ด้านมาตรฐานความปลอดภัย โดยภาพรวม
ศักยภาพของการแข่งขันทางธุรกิจอยู่ในระดับตำ่ 
(2.44) ดังนี้ 
 อำนาจต่อรองของผู้ผลิต อำนาจต่อรอง
ของผู้ผลิต (2.83) ส่งผลให้ระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากว่าการท่องเที่ยวเดิน
ป่า มีความเสี ่ยงในการดำเนินกิจกรรม อีกทั้งการ
เดินทางตามเส้นทางบนภูเขาที่ไม่มีสิ่งอำนวยความ
สะดวก ทำให ้ผู้ ผล ิ ตม ี อำนาจในการต ่อรอง
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นักท่องเที ่ยวที ่จะบังคับใช้ข้อบังคับ กฎระเบียบ 
รวมทั้งการป้องกันเหตุฉุกเฉินระหว่างการเดินป่า ซึ่ง
นับว่าเป็นสิ่งที่ทำให้นักท่องเที่ยวเดินป่าได้มีความรู้
ความเข้าใจในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เช่นกัน  
 อำนาจต่อรองของนักท่องเที่ยว อำนาจ
ต่อรองของนักท่องเที ่ยว (2.06) ส่งผลให้ระดับ
ศักยภาพทางการแข่งขันอยู่ในระดับต่ำเนื่องจากว่า 
เมื่อนักท่องเที่ยวเดินป่าที่มีประสบการณ์สูง มาเดิน
ป่าในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 2 จะเกิดกระแสนิยมใน
การเข้าศึกษาธรรมชาติ ทำให้หน่วยงานที ่ด ูแล
รับผิดชอบพื้นที่ เกิดการปรับปรุงดูแลเพื่อส่งเสริม
การท่องเที ่ยว อ ีกทั ้งช ุมชนเกิดการพัฒนาและ
แผนการดูแลความปลอดภัยในพื้นที่ชุมชนอีกด้วย 

วิจารณ์ 
การจัดการท่องเที่ยวเดินป่าส่วนใหญ่ทั้ง

ด้านพื้นที่ ด้านบุคลากรและบริการ ด้านมาตรฐาน
และความปลอดภัย เป็นด้านที่มีผลขีดความสามารถ
ทางการแข่งขันมากที่สุด แต่เมื ่อเปรียบเทียบกับ
คู่แข่งขันของธุรกิจท่องเที่ยวเดินป่าในพื้นที่ใกล้เคียง
ที่มีทรัพยากรธรรมชาติเหมือนกันทั้งในภาคเหนือ
ตอนบน 1 รวมทั ้งพื ้นที ่ภาคใต้ของประเทศไทย 
แสดงให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเดิน
ป่าในภาคเหนือตอนบน 2 ควรมีการใช้กลยุทธ์เพื่อ
สร้างความแตกต่าง ต้องทำให้นักท่องเที่ยวรู้สึกถึง
คุณค่าและความแตกต่างที่ไม่มีในผู้ประกอบการราย
อื่น เพื่อสร้างความภักดีกับสินค้าและบริการที่เกิดขึ้น 
ซึ่งทำให้สามารถตั้งราคาได้ค่อนข้างสูงกว่า เนื่องจาก
ไม่สามารถหาสินค้าและบริการแบบนี้ได้จากท่ีอื่น ซึ่ง
ความแตกต่างท่ีว่าจะต้องแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจึง
จะทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ เช่นเดียวกับ 
Esichaikul and Chansawan (2017) ศึกษาเรื ่อง
การพัฒนามาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ
ประเทศไทย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล
หลักของภาครัฐ เอกชน ชุมชน และนักวิชาการ
จำนวน 85 คนในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 6 แห่งใน

ประเทศไทย ได้สรุปข้อเสนอแนะว่า แนวทางการ
จัดทำแผนแม่บทด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของ
ประเทศไทย การบังคับใช้มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว
เชิงนิเวศอย่างจริงจัง การให้ความรู้และจิตสำนึกแก่ผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การจัด
สิ่งอำนวยความสะดวกบริเวณแหล่งท่องเที่ยว และ
การตลาดและการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ เช่นเดียวกับ Songsoonthornwong el al,. 
(2017) ศึกษาเรื่องการส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศในประเทศไทย โดยมุ่งศึกษาถึงลักษณะและ
พฤติกรรมการท่องเที ่ยวทั ้งนักท่องเที ่ยวไทยและ
ต่างชาติ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศพบว่า นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ใช้เวลาในอุทยานฯ โดยทำกิจกรรมหลัก 3 
กิจกรรมคือ เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ ถ่ายรูปและ
บันทึกภาพและเสียง ในด้านความพึงพอใจและปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจพบว่า ปัจจัยด้านพื้นที่ ด้าน
การจัดการที่รับผิดชอบต่อสังคม ด้านบุคลากรและ
ราคา เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว อีกทั้งการ
จัดทำโครงการสำรวจความคิดเห็นและความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสิ่งอำนวยความสะดวก
และการใช้บริการโปรแกรมสื่อความหมายทาง
ธ ร รมชาติ  ในอุทยานแห่งชาติภูกระดึงทราบว่า 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความต้องการให้ปรับปรุงสิ่ง
อำนวยความสะดวกให้เพียงพอ รองลงมาคือการ
จัดการขยะ และความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ใน
ด้านการได้รับความรู้และสื ่อความหมายประเภท
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่
เห็นควรปรับปรุงโปรแกรมสื่อความหมายให้เพียงพอ
และน่าสนใจ เพิ่มความชัดเจนของสื่อ ฉะนั้นการ
กำหนดกลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขันของการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าในภาคเหนือ
ตอนบน 2 เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน ด้วย กลยุทธ์
การสร ้ า งความแตกต ่ า ง  (Differentiation)  มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1) ความแตกต่างในด้านผลิตภัณฑ์ (Product 
Differentiation) 
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 การสร้างความแตกต่างด้านผลิตภัณฑ์ของ
การจัดการท่องเที่ยวเดินป่า เป็นการแข่งขันที่ไม่ได้ใช้
เทคโนโลยีหรือเครื ่องมือมากนัก กลยุทธ์จึ งควร
มุ่งเน้นมูลค่าและประสบการณ์ที่ปรากฏได้ชัดเจนแก่
นักท่องเที่ยว การสร้างความหลากหลายของเส้นทาง
เดินป่าและกิจกรรม จากการสัมภาษณ์และร่วม
ปร ึกษาก ับผ ู ้ประกอบการและน ักเด ินป ่าท ี ่มี
ประสบการณ์ทั้งในและต่างประเทศ มีข้อแนะนำว่า
กิจกรรมท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 
ค ือ การท่องเท ี ่ยวเช ิงก ีฬาการว ิ ่ งเทรล (Trial 
Running) มีการประมาณว่าระหว่าง 25% ถึง 30% 
ของเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของโลกนั้นเกี่ยวข้องกับ
กีฬาและยังมีการคาดการณ์อัตราการเจริญเติบโต ที่
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงกีฬานี้มี
ความเกี่ยวข้องกบัหลาย ปัจจัย เช่น รูปแบบกิจกรรม 
ผ ู ้ เข ้าร ่วม และสถานที ่ (Getz, 2008) ท ้ายที ่สุด
ประโยชน์ท่ีได้รับไม่เพียงมาจาก กิจกรรมกีฬาเท่านั้น
แต่ย ังมาพร้อมกับนักท่องเที ่ยวด้วย โดยในการ
จัดการแข่งขันวิ ่งเทรลนั ้น นับว่าเป็นกระแสการ
ท่องเที่ยวที่มีความดึงดูดให้นักท่องเที่ยวนั้นได้เรียนรู้
ต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ การเข้าถึงพื้นที่ธรรมชาติที่
กำหนดเส้นทางที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศให้นอ้ย
ที่สุด อีกทั้งเป็นการระจายรายได้ให้แก่ผู้คนในพื้นที่ที่
มีการแข่งขันทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็น
การจำหน่ายสินค้า ของที่ระลึก การสร้างรายได้จาก
ที่พักแบบโฮมสเตย์ของนักกีฬา เป็นการพัฒนาการ
ตลาดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้อย่างดี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Phusanapas (2020) เรื ่องส่วน
ประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริม การ
ท่องเที ่ยวเชิงกีฬาของกิจกรรมงานวิ ่งเทรล  ว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งเทรล มีความคิดเห็นถึงส่วน
ประสมทางการตลาดโดยรวม ทั ้ง 7 ปัจจัยอยู ่ใน
ระดับมากที่สุด สิ ่งนี ้เป็นสิ ่งที ่บอกถึง การจัดการ
แข่งขันกีฬากลางแจ้งนั้นมีความท้าทาย ผู้คนมีความ
ปรารถนาที่จะเล่นกีฬาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อการ
สัมผัสใกล้ชิดกับธรรมชาติเพื ่อเติมเต็มไลฟ์สไตล์ที่
ส่งผลต่อสุขภาพดีและค้นหาความบริสุทธ์ิของอากาศ 

ซึ่งปัจจุบันองค์กรการจัดกีฬากำลังค้นหาสถานที่
ใหม่ๆ ที่ไม่เพียงแต่ดึงดูดนักกีฬา แต่ยังเพิ่มจำนวน
ผู้ชมและผู้ติดตามด้วย ท้ายที่สุดวัตถุประสงค์ก็คือ
เพื่อแสดง ให้เห็นถึงความยั่งยืนด้วยความพยายาม
ร่วมกันและความปรารถนาที่ดีของผู้มีส่วนได้เสียใน
ลักษณะที่ก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน อย่างไรก็ตาม
ต้องมีการบริหารจัดการท่องเที่ยวที่มีโครงสร้างการ
ทำงานที่ชัดเจน มีคณะกรรมการที่จัดตั้งอย่างเป็น
ทางการจากชุมชน เช่นเดียวกับ Jussapalo (2019) 
ศ ึกษาเร ื ่องศ ักยภาพในการบร ิหารจัดการการ
ท่องเท ี ่ยวของธ ุรก ิจและชุมชนในพื ้นท ี ่ล ุมน้ำ
ทะเลสาบสงขลา กล่าวว่า การท่องเที่ยวที่สมาชิกใน
ชุมชนมีส่วนร่วมบริหารจัดการการท่องเที่ยวผ่านการ
มีกิจกรรมท่องเที ่ยวซึ ่งนำไปสู ่การเรียนรู ้ สร ้าง
ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว จะเป็น
ประโยชน์ต ่อชุมชน สร ้างความสมดุลระหว ่าง
ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรมและ
คุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน 
2)  ความแตกต ่ า ง ในด ้ านบร ิ การ  ( Service 
Differentiation) 
 จากผลการศึกษาระดับศักยภาพทางการ
แข่งขันอยูใ่นระดับปานกลาง โดยจากเป็นการแข่งขัน
ในการสร้างความแตกต่างทั้งภาพลักษณ์ และทักษะ
ของบุคลากร ถึงแม้ว ่าธ ุรก ิจส่วนใหญ่มักจะให้
มัคคุเทศก์เดินป่าหรือนักสื่อความหมายธรรมชาติที่มี
ทักษะ ความรู ้เฉพาะด้าน ในการให้บริการตาม
รูปแบบของตนเพื่อสร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้น แต่
ไม่ได้เป็นความแตกต่างจนเป็นปัจจัยสู่ความสำเรจ็แต่
อย่างใด ในการสร้างความแตกต่างด้านบริการจึงควร
เพิ่มขีดความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ เพื่อ
พัฒนาและส่งเสริมทักษะการสื่อสาร มีการอบรม
ภาษาอย่างต่อเนื่อง สร้างแรงจูงใจให้บุคลากรด้วย
การเพิ ่มค่าตอบแทนเพิ ่มเติมสำหรับมัคคุเทศก์ที่
สื่อสารได้มากกว่า 2 ภาษา ซึ่งจะเป็นการขยายตลาด
นักท่องเที ่ยวในระดับนานาชาติ และสร้างความ
เชื ่อมั ่นในการมาท่องเที ่ยวเดินป่าของภาคเหนือ
ตอนบน 2 
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3)  ความแตกต ่างในด ้านบ ุคลากร (People 
Differentiation) 
 การท่องเที่ยวแบบเดินป่า สิ่งสำคัญที่สุด
อย่างหนึ่งคือ มาตรฐานความปลอดภัย ซึ่งกลยุทธ์ที่
จะสร้างความแตกต่างที่คือ การสร้างบุคลากรที่เป็น
ผู ้เชี ่ยวชาญที ่แท้จร ิง (Specialist Trekker) ให้มี
ทักษะการกู้ชีพ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การ
ป้องกันและช่วยเหลือกรณีน ักท่องเที ่ยวได ้รับ
บาดเจ็บ หรือพลัดหลงระหว่างการเดินป่า ซึ่งทักษะ
ที่แท้จริงเหล่านี้ต้องรับการอบรมอย่างถูกต้องจาก
หน่วยงานท่ีเชี่ยวชาญ ปัจจุบันในจังหวัดพะเยามีกลุ่ม
ผู ้ประกอบการที ่มีทักษะท่องเที ่ยวเชิงผจญภัยที่
ประสบการณ ์ส ู ง ซ ึ ่ งหากได ้ร ับการสน ับสนุน
งบประมาณจากภาครัฐและภาคการศึกษาในการ
สร้างบุคลากรเหล่านี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ ่งต่อ
การท่องเที่ยวแบบเดินป่าในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน 2 กลยุทธ์ที่สร้างความแตกต่างด้านบุคลากร
ที่เช่ียวชาญการเดินป่า คือการเพิ่มพูนมัคคุเทศกเ์ดิน
ป่า จากสถาบันการศึกษาด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่
เพ ื ่อต ่อยอดและผล ักด ันให ้ร ่วมม ือก ับสถาน
ประกอบการในการร่วมสอนทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็น 
ร ว ม ท ั ้ ง ป ล ู ก ฝ ั ง จ ิ ต ส ำ น ึ ก ต ่ อ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ ์
ทร ัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดการการพัฒนา
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  
4) ความแตกต่างในด้านภาพลักษณ์ ( Image 
Differentiation) 
 การสร้างความแตกต่างที่ภาพลักษณ์ ต้อง
สร้างความแตกต่างระบบการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า
ท ี ่ ม ี ค ุณค ่ าและประสบการณ ์ท ี ่ น ่ าจดจำแก่
นักท่องเที่ยว โดยการสร้างมาตรฐานการท่องเที่ยว
เดินป่าที ่ส ื ่อความหมายให้นักท่องเที ่ยวรับรู ้ถึง
นัยสำคัญของกิจกรรมเดินป่า โดยจากผลการศึกษา
พฤติกรรมและแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการ
อน ุร ักษ ์  เป ็นส ิ ่ งสำค ัญต ่อประสบการณ์ ของ
นักท่องเที่ยวจึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 การยืดหยุ่น (Resilience) กิจกรรม
การเดินป่าในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 เป็น

การฟื้นฟูจิตใจ โดยสร้างกระบวนการฟื้นตัวจากการ
เข้าป่าและใช้เวลาอยู่ธรรมชาติ ซึ่งองค์ประกอบของ
ความสามารถในการฟื ้นฟ ูจ ิตใจในภาวะวิกฤต 
Wagnild และ Young (1993 : 167-168) ได ้แบ่ง
ลักษณะความสามารถในการฟื้นฟูพลังใจในภาวะ
วิกฤตออกเป็น 5 องค์ประกอบดังน้ี 1. ความสงบทาง
ใจ (Equanimity) การมีความสมดุลในจิตใจ 2. ความ
อุตสาหะ (Perseverance) การที่มีความพยายามที่
จะสู้กับปัญหาที่เกิดขึ ้น 3. ความเชื ่อมั ่นในตนเอง 
(Self-reliance) การมีความมั่นใจในความสามารถ
ของ ตนเองในการแก้ไขปัญหา 4. การตระหนักถึง
คุณค่าและความหมายในชีวิต (Meaningfulness)  
5. การดำรงชีวิตโดยรู้ถึงการมีเส้นทางชีวิตของแต่ละ
ฝ่าย ของใครของคนนั ้น (Existential aloneness) 
ซึ่งผู้ประกอบการท่องเที่ยวเดินป่าแสดงความเห็นว่า 
การเดินป่านับเป็นการสนับสนุนแนวคิดการฟื้นฟู
จิตใจจากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการแข่งขันทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคมที่มากขึ้น เป็นการลดความกดดันต่อ
ตนเองและสร้างภูมิคุ ้มกันในการรับมือกับปัญหา
เช่นกัน  
 4.2 การฟื ้นฟู (Rehabilitation)  จาก
แนวโน้มที ่คนรุ ่นใหม่ให้ความสำคัญและใส่ใจต่อ
สภาพแวดล้อมของธรรมชาติและระบบนิเวศที่มาก
ข ึ ้นในป ัจจุบ ัน ก ิจกรรมการเด ินป ่าท ี ่ เพ ิ ่มเติม
ภาพลักษณ์ของการศึกษาธรรมชาติและร่วมฟื้นฟูป่า
ด้วยการปลูกต้นไม้ที่จำเป็นต่อระบบนิเวศในเส้นทาง
เดินป่าทั้ง 4 จังหวัด และการให้ชุมชนในพื้นที่เป็น
ต ั วแทนผ ู ้ ส ื ่ อความหมายและให ้ความร ู ้ แก่
นักท่องเที่ยวเดินป่าท่ีเข้าไปเยี่ยมเยือนในพ้ืนท่ี จัดทำ
ศูนย์การเรียนรู ้ร ่วมกันกับชุมชน ผู ้ประกอบการ
ท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่
จดจำแก่น ักท ่องเท ี ่ยวเด ินป ่า ทำให ้ เก ิดความ
ประทับใจและกลับมาดูแลพื้นที่ธรรมชาติได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
 4.3 การคืนสภาพ (Recovery) จากพ้ืนที่
เดินป่าท่ีศึกษาพบว่า ปัญหาการรุกล้ำเขตป่าเพื่อการ
เกษตรกรรมของชุมชนบางส่วน เป็นสิ่งที่สร้างความ
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ขัดแย้งให้ภาครัฐและชุมชนในพื้นที่ กลยุทธ์ที่จะสร้าง
ความแตกต่างของในด้านภาพลักษณ์ คือการสร้าง
แนวทางการพัฒนาการอยู่ร่วมกันของชุมชนกับป่า 
ดังนั ้น การลดความขัดแย้งและร่วมกันดูแลรักษา
ทรัพยากรในพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ต้องมีการบริหารจัดการร่วมกัน ทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 4.4 การลดลง (Reduce)  กลย ุทธ ์ที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันการจัดการท่องเที่ยวเดินป่าท่ีสามารถ
นำมาใช้คือ รอยเท้านิเวศน์ (Ecological Footprint) 
เป็นการวัดผลกระทบของกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ที่
กระทบต่อระบบนิเวศน์ โดยคำนวณจากการบริโภค 
และปริมาณขยะที่เกิดขึ ้น แล้วเทียบกับอัตราการ
ฟื้นฟูระบบนิเวศน์  

สรุป 
การศึกษาครั้งนี ้ ทำให้พบว่าการท่องเที่ยว

เดินป่าในกลุ ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 เป็น
เครื ่องมือสำคัญที ่สามารถนำมาเป็นแนวทางการ
พัฒนาขีดความสามารถทางการแข่งขันด้านการ
ท่องเที่ยว จากการนำทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นแรง
ดึงดูดให้กับนักท่องเที่ยว อย่างไรก็ตาม แนวทางการ
บังคับใช้กฎระเบียบกับชุมชนรอบพื ้นที ่ ภาครัฐ 
ภาคเอกชนและผู ้ม ีส ่วนได้ส ่วนเสียต้องร่วมกัน
ประสานงานและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง
ชัดเจนให้กับทั้งชุมชน ผู้ประกอบการและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องให้เกิดการรับรู้ที่ถูกต้องแก่นักท่องเที่ยวใน
เร ื ่ องก ิจกรรมเด ินป ่ า  การดำเน ินธ ุ รก ิจของ
ผู้ประกอบการที่เน้นการกระจายผลประโยชน์กับ
ชุมชน การสร้างบุคลากรมัคคุเทศก์เดินป่าที่มีความ
เชี่ยวชาญทั้งการบริการและความปลอดภัย การบูร
ณาการกับหน่วยงานที ่ เป ็นผ ู ้ดำเน ินการอบรม
มัคคุเทศก์และกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาในการ
กำหนดสมรรถนะ และมาตรฐานการให้บริการอย่าง
มืออาชีพ รวมทั ้งแผนการส่งเสริมการตลาดของ
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ต้องมุ่งเน้นเจาะลูกค้า

เฉพาะกลุ่มที่นิยมธรรมชาติ และสร้างความร่วมมือ
กับผู้ประกอบการที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้การท่องเที่ยวแบบเดินป่า
ในภาคเหนือตอนบน 2 อย่างยั่งยืน 

เอกสารอ้างอิง 
Bazan, G.1997.Review: Our ecological 

footprint: Reducing human impact on 
the earth. Electronic Green Journal 
1(7), doi: 10.5070/G31710273. 

Brockelman, W. Y., and P. Dearden. 1990. 
The  ro le  o f  na tu re  t re kk i n g  i n 
conse rva t i on :  A  ca se - s tudy  i n 
T h a i l a n d .  E n v i r o n m e n t a l 
Conservation, 17(02), 141. 

Esichaikul, R and R. Chansawan. 2017. 
Development of ecotourism attraction 
standards in Thailand. Dusit Thani 
College Journal 11(Special Issue): 1-17. 

Getz, D. 2008. Event tourism: Definition, 
evolution, and research. Tourism 
Management 29(3): 403–428. 

J u s s apa lo ,  C .  2 019 .  A s s e s smen t  o f 
c o m m u n i t y - b a s e d  t o u r i s m 
management by ban tha hin area of 
songkha lake basin, sathing phra 
district, Songkhla province. Journal of 
Community Development and Life 
Quality 9(1) : 73-86. (in Thai) 

Sangpikul, A. 2010. Marketing ecotourism 
through the Internet :  A case of 
ecotourism business in Thailand. 
International Journal of Hospitality 
and Tourism Administration 11 (2): 65-
79. 

Somnil, P., K. Sihanu, N. Nilsang, and C. 
Chaimanee. 2020. The influence of 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 10(3): 250 - 262 (2565) 

  
 

262 | แนวทางการพัฒนาขีดความสามารถทางการแข่งขันในการจัดการท่องเที่ยวเดินป่า ในกลุ่มจังหวดัภาคเหนือตอนบน 2 

marketing mix on sports tourism 
promotion of the trail running events. 
Journal of Sports Science and Health 
21(2), (May-August 2020). Faculty of 
S c i e n c e ,  U d o n th an i  R a j a b h a t 
University. (in Thai) 

Songsoonthornwong, C., K. Trakansiriwanich 
and T. Rattanalapho. 2017. Marketing 
promotion for ecotourism in Thailand. 

Electronic Journal of Open and 
Distance Innovation Learning 7(2): 
103-117 (in Thai) 

Wagnild, G. and H.Young. 1993. Development 
and psychometric evaluation of the 
resiliency scale. Journal of Nursing 
Measurement (1) :165-178. (in Thai)  

 

 



JCDLQ 

   

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2565) | 263 
 

การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม OTOP นวัตวถิีอย่างยั่งยืน  
ของชุมชนบ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท  

Designing Cultural Heritage Tourism Trail on OTOP Nawatwithi 
Sustainable Noen Kham Community,  
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Abstract: This research aimed 1) to study general background of the community in terms of 
physical, social and cultural aspects of Noen Kham community, 2) to study cultural heritage and 
local wisdom, and 3) to present a cultural tourism trail for bi cycles. This research followed a 
qualitative research method by analyzing documents, group conversations, in -depth interviews 
and non-participatory observations. The research findings regarding that Noen Kham community 
showed there were 5 kinds of cultural heritage and local wisdom as follows: 1) handcrafts 2) food 
and nutrition 3) festivals and events 4) lifestyle, and 5) language. Therefore, the research designed 
a cultural heritage tourism trail for tourists to experience and learn about cultural heritage and 
local wisdom through activities of Lao Vieng community and named this tourism program “Travel 
in the Community and Experience the Charm of Lao Vieng”. The guidebook is useful and creates 
value for Noen Kham community as a cultural heritage tourism spot for Lao Vieng culture. 
Keywords: Designing tourism trail, cultural heritage, OTOP Nawatwithi, Noen Kham community, 
Chai Nat province 
บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ สังคมและ
วัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม 2) เพื่อศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และ 3) เพื่อนำเสนอเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมโดยจักรยาน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร การสนทนากลุ่ม 
การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านเนินขามเป็นชุมชนลาว
เวียงจันทน์มีวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน สามารถจัดกลุ่มมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมได้ 5 ด้าน คือ 1) 
ด้านศิลปะหัตถกรรม 2) ด้านอาหารและโภชนาการ 3) ด้านเทศกาลและงานประเพณี 4) ด้านการใช้ชีวิต 5) ด้าน
ภาษากลุ่มชาติพันธุ์ ทำให้ผู้วิจัยได้ออกแบบการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม และทำการทดสอบ
เส้นทางร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและเรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมผ่าน
กิจกรรมของชุมชนลาวเวียง ใช้ชื่อโปรแกรมท่องเที่ยวนี้ว่า ท่องเที่ยวชุมชน สัมผัสมนต์เสน่ห์ “ลาวเวียง” เพื่อให้
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นักท่องเที่ยวได้ใช้คู่มือนี้ที ่เป็นประโยชน์และสร้างคุณค่าแก่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนบ้านเนินขามในมิติของการ
ท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมลาวเวียง 
คำสำคัญ: การสร้างเส้นทางท่องเที่ยว มรดกวัฒนธรรม โอทอปนวัตวิถี ชุมชนบ้านเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
 

คำนำ 
การท่องเที่ยวเป็นตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่

สำคัญของประเทศไทย ในบางปีการเติบโตของการ
ท่องเที่ยวนับเป็นครึ่งหนึ่งของอัตราการเติบโตของ
เศรษฐกิจ (Sirilapanan, 2020)  

โครงการหมู ่บ้าน/ชุมชนท่องเที่ยว OTOP 
นวัตวิถี เป็นการสร้างรายได้ให้คนในชุมชน โดย
นำอัตลักษณ์ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน
มาเป็นจุดเด่นดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยว
สร้างรายได้ให้กับชุมชน โดยใช้เสน่ห์ ภูมิปัญญา วิถี
ชีวิต วัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ออกมาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชุมชนจนก่อให้เกิดรายได้แก่ชุมชน 

การใช้ชีวิต “ภายใต้สถานการณ์” ที่มีการ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทย เมื่อ
คนทั่วโลกต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต กล่าวคือ 
จำเป็นจะต้องฝึกการเว้นระยะห่างระหว่าง สังคม 

(Sangsawangwatthana et al., 2020) สำหรับภาค
ธุรก ิจท่องเที ่ยวจ ึงต ้องปร ับต ัวจ ัดร ูปแบบการ
ท ่อง เท ี ่ ย วว ิ ถ ี ใหม่  (next normal) เน ื ่ อ งจาก
พฤติกรรมการท่องเที่ยวจากสถานที่ที่ผู้คนนิยม จาก
เมืองหลักที่มีความหนาแน่นของกลุ่มนักท่องเที ่ยว 
ปรับเปลี่ยนเป็นท่องเที่ยวตามเมืองรองหรือชุมชน
มากขึ ้น (Sirivejjabhandu, 2021) เพื ่อแสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ ๆ และมีขนาดจำนวนนักท่องเที่ยว
ที ่เล็กลงไปด้วย นอกจากนี ้นักท่องเที ่ยวต้องการ
สถานที่ไม่วุ่นวาย มีความเป็นธรรมชาติ มีกิจกรรมที่
ผ ่อนคลาย ลดความเครียดและตอบสนองความ
ต้องการทางกาย ใจ แหล่งท่องเที่ยวมีเอกลักษณ์
วัฒนธรรมเฉพาะถิ่นที่ให้ประสบการณ์ใหม่ ๆ หา
ไม ่ ได ้จากช ีว ิตประจำว ัน (Sriboonruang and 
Pimonsompong, 2021)  

 จ ังหว ัดช ัยนาทเป ็นจ ังหว ัดท ี ่ม ีแหล่ ง
ท่องเที่ยวทั้งธรรมชาติและประวัติศาสตร์ที่มีความ

น่าสนใจ มีระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร
มากนัก (Teanthaworn, 2020) บ้านเนินขามเป็น
ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถีต้นแบบภาคกลาง ที่
ได้รับรางวัลจากการประกวดชุมชนท่องเที่ยว OTOP 
นวัตวิถีต้นแบบ ประจำปี พ.ศ. 2561 มีลักษณะเด่น
ในเร ื ่องของความรู ้ภูมิปัญญา  มีแหล่งท่องเที ่ยว
หลากหลาย โดยมีการจัดการท่องเที ่ยวโดยผู ้นำ
ชุมชน นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมเดินทางท่องเที่ยว
เพื่อศึกษาดูงานเป็นหมู่คณะ  

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวพบว่า โครงการ
หมู่บ้านชุมชนท่องเที ่ยว OTOP นวัตวิถี ต้องการ
สร้างรายได้ให้คนในชุมชน แต่ยังขาดองค์ความรู้ด้าน
การจัดการท่องเที่ยวสำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวขนาด
เล็ก ผู ้ว ิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของมรดก
วัฒนธรรมลาวเว ียงอันเป็นจุดเด ่นของชุมชนที่
สามารถดึงด ูดให้น ักท่องเที ่ยวได้มาสัมผัสการ
ท่องเท ี ่ยวว ิถ ี ใหม ่  ปร ับเปล ี ่ยนการร ับจำนวน
นักท่องเที่ยวจากกลุ่มขนาดใหญ่ ให้สามารถรับกลุ่ม
ขนาดเล็กและมีเส้นทางท่องเที่ยวที่เหมาะสมสำหรับ
ท่องเที่ยวได้ด้วยตนเอง และได้กำหนดวัตถุประสงค์
ในงานวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน 
ลักษณะทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรมในชุมชน
บ้านเนินขาม นอกจากนี้ศึกษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม และนำเสนอ
เส้นทางทอ่งเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยจักรยานในชุมชน
บ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัด
ช ัยนาท เพ ื ่อให ้สอดคล ้องก ับพฤต ิกรรมของ
นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน อีกทั้งมรดกวัฒนธรรมลาว
เวียงใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน
และเสริมสร้างรายได้ให้กับชุมชนบ้านเนินขาม 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
งานว ิ จ ั ยน ี ้ เ ป ็นงานว ิ จ ั ย เช ิ งค ุณภาพ 

(qualitative research) ผู้วิจัยใช้การเก็บรวบรวม
ข ้อม ูล โดยการส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึก  ( in -depth 
interview) และการจัดสนทนากลุ่ม (focus group) 
ระยะเวลาในการวิจัย 

 ดำเนินการวิจัยช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 
2564 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ขอบเขตของ
พื้นที่ในการดำเนินการวิจัยคือชุมชนบ้านเนินขาม 
ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จ ังหวัดชัยนาท
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้บริหารจัดการชุมชน
บ้านเนินขาม ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ
และมีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านเนินขาม เป็นผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (key informant) โดยการสัมภาษณ์เชิง
ล ึกรายบ ุคคล เป ็นผ ู ้ เช ี ่ยวชาญจำนวน 7 ท ่าน 
ประกอบด้วยผู้ประกอบการโฮมสเตย์ ผู้ประกอบการ
ร้านจำหน่ายสินค้าที่ระลึกชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในชุมชน ได้แก่ ชาวบ้านประจำฐานกิจกรรม (บ้าน
ห้าสาว บ้านโบราณร้อยปี โรงเรียนชาวนา สปาบ้าน
ทุ่ง เย็บเสื้อจุบหม้อ) ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนตำบลเนินขาม และหน่วยงานราชการกรมการ
พัฒนาชุมชนจังหวัดชัยนาท ส่วนเทคนิคการสนทนา
กลุ่ม จำนวน 5 ท่าน ส่วนการตรวจสอบข้อมูล ใช้วิธี
แบบสามเส้า (triangulation) เพื่อให้ข้อมูลวิจัยมี
ความน่าเช่ือถือและสมบูรณ์เพียงพอ ซึ่งประกอบด้วย
การตรวจสอบด้านข้อมูล การตรวจสอบด้านวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล การทบทวนข้อมูล และใช้วิธี
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) หลังจากนั้นจึง
นำข้อมูลที ่ได ้มาปรับปรุงแก้ไขให้ข้อมูลมีความ
สมบูรณ์มากที่สุด  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รายละเอียดดังนี้ 

1. ลักษณะที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ที ่ผ ู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นจากแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 แบบส ัมภาษณ์แบบม ีโครงสร ้าง โดย
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกับผู้ให้ข้อมูล
ทุกรายเป็นการตั ้งคำถามแบบปลายเปิดเกี ่ยวกับ
ข้อเสนอแนะ ผลกระทบต่อชุมชุนบ้านเนินขาม 

2. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 2.1 ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื ่อหา
แนวทางในการกำหนดรูปแบบของแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ 

2.2 สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการ
สังเคราะห์เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เป็น
การหาค ่าความเท ี ่ยงตรง นำแบบสอบถามให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบ
หาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยเลือกข้อที่มีค่า 
IOC (index of item objective congruence) 
มากกว่า 0.5 ส่วนข้อใดที่มีค่าน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัย
ต ้องนำมาปรับปร ุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนั ้นแล้วข้อคำถามทุกข้อต้องผ่าน
ความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ตรวจสอบ และ
เห็นว ่าม ีความเที ่ยงตรงเชิงเน ื ้อหา ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บ
ข้อมูลด้านเอกสารและการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

1.1  การศึกษาข้อมูลด้านเอกสาร เป็นการ
รวบรวมเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ซึ่ง
เป็นข้อมูลทุติยภูมิ เช่น เอกสารงานวิจัย บทความ 
หนังส ือ แผนที ่  เพ ื ่อนำมาสร ุปเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมของชุมชน
บ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัด
ชัยนาท 

1.2  การเก็บข้อมูลเชิงลึก ผู ้วิจัยทำการ
บันทึกเสียงการสนทนาด้วยเครื่องบันทึกเสียงในการ
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สัมภาษณ์กับกลุ่มประชากรตัวอย่างในชุมชนบ้าน
เนินขาม ทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนาแบบ
กลุ่ม โดยขออนุญาตบันทึกเสียงจากผู้ให้ข้อมูลทุก
ครั ้ง และให้ความสำคัญเรื ่องของคำพูด น้ำเสียง 
ท่าทางของผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบการสัมภาษณ์ 
รวมทั้งจดประเด็นสำคัญระหว่างการสัมภาษณ์และ
บันทึกภาพแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านเนินขาม 
และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 

2 .  การออกแบบและทดลองเส ้ นทาง
ท่องเที่ยว และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกด้วยเส้นทางที่
สั้นท่ีสุดและเหมาะสมที่สดุ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงมรดกวัฒนธรรมของชุมชนบ้านเนินขาม โดยกลุ่ม
ผู้เข้าทดลองเส้นทางท่องเที่ยว ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการท่องเที่ยว ตัวแทนชุมชนบ้านเนินขาม ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย และนักท่องเที่ยว 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมี
ลำดับขั้นตอน ดังนี ้

1. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดย
นำคำสัมภาษณ์จากผู้ให้สัมภาษณ์มาเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่างของแต่ละท่าน และ
จัดลำดับความสำคัญและคุณลักษณะของข้อมูล 

2. นำข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ์และจาก
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มา
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันอย่างเป็นระบบ และ
นำไปเช่ือมโยงข้อมูลที่มี และเขียนรายงานข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาจะไม่ใช้ข้อมูลตัวเลขแต่จะเป็นข้อมูล
เชิงพรรณา และมีการอ้างถึงโดยตรงเกี่ยวกับที่มา
ของข้อมูล ดังนั ้น ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ (interview research) และข้อมูลจาก
เอกสารต่าง ๆ (document research) จะถูกนำมา
วิเคราะห์และประมวลผลโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ในประเด็นต่าง ๆ ในรูปแบบการพรรณนานำไปสู่การ
ตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 
 

ผลการศึกษา 
1. สภาพทั่วไปของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ 
สังคมและวัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม ตำบล
เนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
 ชุมชนบ้านเนินขามเป็นที่ราบลุ่มและที่ราบ
สูงเชิงเขาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ พื้นที่ในเขต
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ทำการเกษตร แบ่งเป็นพื้นที่ปลูก
ข้าว พื้นที่ปลูกพืชไร่ พื ้นที่ปลูกอ้อย พื้นที่ป่าแดง
เสื่อมโทรม และพื้นที่หมู่บ้าน ประชากรส่วนใหญ่ใน
เขตเทศบาลตำบลเนินขามประกอบอาชีพทำไร่ ทำ
นา รับจ้าง และทอผ้า  
 คนในชุมชนบ้านเนินขามเป็นชาติพันธุ์ลาว
เวียง อพยพมาจากเวียงจันทน์ สปป. ลาว เมื่อสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ชาวลาวถูก
กวาดต้อนมาเป็นจำนวนมาก และได้ต ั ้งรกราก
กระจายอยู่ในหลายจังหวัดของภาคกลางและอีสาน
ตามเส้นทางอพยพ ในอดีตชุมชนบ้านเนินขามได้
ต ั ้ งอย ู ่ท ี ่บ ้านโคกขาม จ ังหว ัดส ุพรรณบุร ี เมื่อ
ครอบครัวเริ่มขยาย การทำมาหากินเริ่มลำบากก็ได้
อพยพมาเรื่อย ๆ จนมาอาศัยที่หัวตอก่อน จากนั้น
เกิดเพลิงไหม้ในบริเวณนั้น จึงได้อพยพอีกครั้งมาที่
ตำบลเนินขาม มีเรื่องเล่าว่าในอดีตมนุษย์จะเลือก
แหล่งที่พักอาศัยบริเวณที่เป็นแหล่งน้ำ ซึ ่งมีความ
อุดมสมบูรณ์จึงได้เลือกตั้งชุมชนที่นี่และพื้นที่บริเวณ
นี้เพราะมีต้นมะขามเยอะ จึงเรียกชื่อบริเวณนี ้ว่า 
“โคกขาม” แล้วชื่อเพี้ยนมาถึงปัจจุบัน จึงเรียกว่า
เนินขาม ซึ่งมีประเพณี ชุดประจำถิ่น อาหารท้องถิ่น
เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  
 ชุมชนบ้านเนินขามได้มีการก่อตั้งชมรมต้น
กล้าลาวเวียงขึ ้น โดยกิจกรรมในชมรมจะสอนให้
ความร ู ้ เก ี ่ยวกับภาษาถิ ่นลาวเว ียง เร ียนร ู ้การ
ทำอาหารท้องถิ่น เพื่อเป็นวิทยากรในกิจกรรมของ
ชุมชน สิ่งที่เกิดต่อเนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวคือ มี
แนวคิดในการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ขึ้น ส่งผลทำให้
คนในชุมชนเกิดการตื ่นตัวในกิจกรรมการฟื ้นฟู
วัฒนธรรมและการทอผ้าลาวเวียงมากยิ่งขึ้น โดยครู
วันเพ็ญมีพื้นฐานการช่วยงานจากกลุ่มต้นกล้าลาว
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เวียงอยู่แล้วและได้ตั้งชื่อชมรมนี้ว่า “ชมรมส่งเสริม
การท่องเที ่ยวโดยชุมชนตำบลเนินขาม” ตั ้งแต่ปี 
พ.ศ. 2561 ชุมชนบ้านเนินขาม มีลักษณะเด่นในเรื่อง
ของวัฒนธรรมลาวเวียง ที ่มีลักษณะเด่นทางด้าน
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สามารถนำทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรมมาเป็นจุดดึงดูดใจ
ในการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้ 
2. มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชนบ้าน
เนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัด
ชัยนาท  

 จากการศ ึกษามรดกภ ูม ิป ัญญาทาง
วัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม 
อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท ผู้วิจัยสามารถจัดกลุม่
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม 
แบ่งมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมออกได้ 5 ด้าน 
คือ 

1. ด้านศิลปหัตถกรรม ผ้าทอชุมชนบ้าน
เนินขามเกิดจากการทอผ้านุ่ง เพื่อใส่ในชีวิตประจำวัน 
เป็นการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมการทอผ้าไหมและ
ผ้าฝ้าย การย้อมสีผ้าจากธรรมชาติ และภูมิปัญญาใน
การทอผ้าจากบรรพบุรุษชาวลาวเวียงมากกว่า 150 
ปี โดยส่งผ่านสีและลายผ้าที่คงความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของลาวเวียง ได้แก่ ผ้ามัดหมี่ ผ้าซิ่นตีนจก 
ลายผ้าโบราณบนผืนผ้าสีดำและแดง โดยในปัจจุบัน
ชุมชนบ้านเนินขามได้มีการคิดค้นลายช่อใบมะขาม
เป็นลายผ้าใหม่ที่สะท้อนอัตลักษณ์ชุมชนเนินขามได้
เป็นอย่างดี อีกทั้งยังมีการประยุกต์ใช้เส้นไหมสีสดใส
เพื ่อความทันสมัยเข ้าก ับย ุคสมัยในปัจจุบ ันบน
พื้นฐานมรดกวัฒนธรรมผ้าทอชาวลาวเวียงที่โดดเด่น
ในเรื่องความประณีตในการทอและการเย็บด้วยมือ 
เครื ่องจักสานมรดกภูมิปัญญาของชาวเนินขามที่
สร ้ างสรรค ์ เคร ื ่ องใช ้อำนวยความสะดวกใน
ชีวิตประจำวันจากวัสดุพื้นถิ่น ผ่านการ จัก สาน ถัก 
ได้แก่ ข้องดักปลา สุ่มไม้ไผ่สาน และการกองหญ้า
แฝกเพื่อใช้ในการมุงหลังคาที่พักอาศัย 

2. ด้านอาหารและโภชนาการ ด้วยความ
หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติด้านวัตถุดิบ

ผนวกกับมรดกภูมิปัญญาที่ชาวเนินขามได้รับการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ ่น จึงปรากฏเป็นเมนูอาหารของ
ชาวลาวเวียงอันเป็นเมนูเอกลักษณ์ ได้แก่ แจ่วหม้อ 
หรือแจ่วหมู เป็นอาหารประเภทน้ำพริกที่ชาวลาว
นิยมทำกินในครัวเรือน ลักษณะคล้ายน้ำพริกอ่อง
ทางภาคเหนือแต่ไม่ใส่มะเขือเทศ 

3. ด้านเทศกาลและงานประเพณี ชาวเนิน
ขามมีปรัชญาในการดำเนินชีวิตที่ผสมผสาน ทั้งยึด
หลักคำสั่งสอนตามพุทธศาสนา มุ่งเน้นให้ทำความดี 
มีวัดเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนและปฏิบัติ
ตามความเชื ่อเรื ่องไสยศาสตร์ ผีบรรพบุรุษ ทำให้
ชุมชนบ้านเนินขามกลายเป็นชุมชนพหุวัฒนธรรมจึง
มีเทศกาลและงานประเพณีที่มีความเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะสะท้อนถึงความเชื ่อ จิตวิญญาณ วิถีชีวิตที่
เชื่อมโยงกับธรรมชาติ จึงเกิดเป็นเทศกาลและงาน
ประเพณีตามปฏิทินจันทรคติไทยได้ดังนี้ เดือนสอง 
เทศกาลปิดทองหลวงพ่อพุทธมาลี พระพุทธรูป
เก่าแก่ของชุมชนเนินขาม เดือนสามเทศกาลงานบุญ
ข้าวจี ่ ข้าวหลาม เดือนสี ่ ประเพณีกินดอง (งาน
แต่งงานแบบชาวลาวเว ียง) เด ือนห้า ประเพณี
สงกรานต์ ก่อกองทราย แต่งกายพื้นเมืองร่วมขบวน
แห่สิ่งศักสิทธิ์ประจำชุมชน เดือนหก มี 2 ประเพณี
คือ ประเพณีแห่นางแมวขอฝน โดยแห่จากป่าไปยัง
ศาลนางเพีย และประเพณีทำบุญกลางบ้าน เป็น
ประเพณีที่มาจากคนในสมัยก่อนนั้นจะไปทำนา ซึ่ง
อยู่ไกลบ้านจึงเกิดประเพณีที่ขึ้น เพื่อปกปักรักษาให้
ปลอดภัย โดยแต่ละหมู่บ้านจะนิมนต์พระมาตอนเยน็
ที่กลางหมู่บ้านเพื่อมาสวดมนต์ ตอนเช้ามีการเลี้ยง
อาหารและมีการปั้นหุ่นใส่กระทง เช่น มีจำนวนคนที่
บ้าน หรือมีสัตว์จำนวนเท่าไรก็ปั้นมาใส่กระทง เป็น
ความเชื่อ เพื่อให้ปกป้องรักษาคนในบ้านและมีการ
หว่านทรายรอบหมู่บ้าน ลาวเวียงจะมีความเชื่อทั้ง
พุทธและไสยศาสตร์ผสมกัน เดือนแปด ประเพณี
เข้าพรรษา เดือนสิบ เทศกาลสารทเดือนสิบของชาว
ลาวเวียง ร่วมกันกวนกระยาสารท แจกข้าวคาวหวาน
ห่อใส่ใบตอง โดยมีพระภิกษุสงฆ์ตีกลองผีบรรพบุรุษ
มารับส่วนบุญส่วนกุศล เดือนสิบเอ็ด เทศกาลออก
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พรรษา ตักบาตรเทโว ชาวบ้านร่วมกันแห่ข้าวพัน
ก้อน ข้าวเหนียวสาคู โดนปั้นก้อนข้าวในการบูชา
คาถาพันในงานเทศก์มหาชาติ และเดือนสิบสอง 
ประเพณีลอยกระทง นอกจากประเพณีที่เกี่ยวข้อง
กับงานเทศกาลแล้ว ชุมชนเนินขามยังมีประเพณีที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตคือ การบายศรีสู่ขวัญ  

4. ด้านการดำเนินชีวิต วิถีชีวิตของชาวลาว
เวียงเกี่ยวข้องกับการเกษตรกรรมเป็นหลัก จึงเกิดภูมิ
ปัญญาที่สะท้อนถึงสังคมการเกษตร ได้แก่ การขุดบ่อ
น้ำในชุมชนเพื่อนำน้ำมาใช้ในการเกษตร การสร้างยุ้ง
ข้าว และการตำข้าวเปลือก อีกทั ้งย ังได้ร ับการ
ถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาด้านดนตรีผ่านแคนเป็น
เครื ่องดนตรีพื ้นบ้านของชาวลาวเวียง รวมถึงการ
สร ้างบ้านใต้ถ ุนส ูงเพื ่อสอดคล้องกับสภาพภูมิ
ประเทศ 

5. ด้านภาษากลุ่มชาติพันธุ์ ภาษาลาวเวยีง 
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันชุมชนเนินขามมีภาษากลางเป็น
ภาษาราชการ แต่ชุมชนบ้านเนินขามยังใช้ภาษาลาว
เวียงเป็นภาษาสื่อสารกันในท้องถิ่นและมีการอนุรักษ์
ภาษาถิ่นด้วยการสอนภาษาลาวเวียงแก่เยาวชนรุ่น
ใหม่ โดยภาษาลาวเวียงนี้ สำเนียงพูดคล้ายกับภาษา
อีสาน แต่จะมีสำเนียงเหน่อ เนื่องจากกลุ่มชาวลาว
เวียงเคยตั้งถ่ินฐานที่จังหวัดสุพรรณบุรี บริเวณเมืองอู่
ทองมาก่อน แล้วอพยพมายังบริเวณชุมชนเนินขาม
ในพื้นที่ปัจจุบัน ส่งผลให้มีการผสมผสานสำเนียง
ภาษาของชุมชนบ้านเนินขามมีความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว 

กล ่าวสร ุปได ้ว ่ ามรดกภ ูม ิป ัญญาทาง
วัฒนธรรมชุมชนเนินขามมีความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวควรค่าแก่การรักษาไว้ โดยในปัจจุบันมกีาร
อนุร ักษ์มรดกภูมิป ัญญาทางวัฒนธรรมโดยการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่นผ่านโครงการ
ก่อการดี เป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมือทำ ได้แก่ 
กิจกรรมถ่ายทอดความรู้เรื ่องอาหารถิ่น กิจกรรม
รณรงค์การแต่งกายด้วยเส ื ้อจ ุบหม้อกับผ ้าซิ่น 
กิจกรรมโรงเรียนชาวนาเพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาทาง
การเกษตร ทำนา ไร่อ้อย มันสำปะหลัง เป็นต้น 

จากการสำรวจทรัพยากรทางการท่องเที่ยว
และมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ถึงความสำคัญของมรดกวัฒนธรรมลาวเว ียงที่
สามารถดึงด ูดให้น ักท่องเที ่ยวได้มาสัมผัสการ
ท่องเที่ยววิถีใหม่เป็นการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยว
นิยมเดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยวที่แปลกใหม่ตาม
ช ุมชนท ี ่ม ีจำนวนน ักท ่องเท ี ่ยวไม ่มาก สร ้าง
ประสบการณ์จากการลงมือทำผ่านกิจกรรมของ
ชุมชนที่ออกแบบให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมกับ
ชุมชนและสามารถท่องเที่ยวได้ด้วยตนเอง ดังนั้น
ผู ้ว ิจัยได้ออกแบบการสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
มรดกวัฒนธรรม เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน ดังนี ้
3. เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยจักรยานใน
ชุมชนบ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม 
จังหวัดชัยนาท 

 จากการศึกษาข้อมูลผู ้วิจัยได้ร่วมทดลอง
เส้นทางในครั้งนี้ โดยเส้นทางเป็นแบบ 2 วัน 1 คืน 
โดยคำนึงถึงเส้นทางที่สั ้นที่สุดและเหมาะสมที่สุด 
นอกจากนี้ได้สำรวจแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสำคัญ
และมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของชุมชนบ้านเนินขาม 
สามารถสรุปเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต่าง ๆ 
ได้ 7 สถานท่ีดังนี ้

วันท่ีหนึ่ง พบกันท่ีจุดนัดพบ 1) วัดเนินขาม 
: สักการะหลวงพ่อพุทธมาลีศรีเนินขาม พระพุทธรูป
สำคัญของชุมชนบ้านเนินขามที่ให้ความศรัทธา ณ 
วัดเนินขาม เพื่อความเป็นศิริมงคล และชมศาลาร้อย
เสาเป็นศาลาที่สร้างมาคู่กับวัดเนินขาม ศาลาที่ใช้เสา
ท่อนเดียวยาวตลอดไม่มีการต่อ ไม่ใช้ตะปูหรือน็อต 
มีเสา 93 ต้น ใช้การเข้าไม้แบบโบราณ จากนั้น
นักท่องเที่ยวรับจักรยานเพื่อปั่นไปยัง 2) บ้านโบราณ
ร้อยปี : เป็นบ้านโบราณของชุมชนบ้านเนินขามที่ยัง
หลงเหลือให้คนรุ่นหลังได้ชม เป็นบ้านใต้ถุนสูงเป็น
สถานที่ทำกิจกรรมให้กับนักท่องเที่ยวได้ทำ “ขนม
เกีย” นอกจากน้ีบริเวณรอบ ๆ บ้านปลูกด้วยผักสวน
ครัว ผลไม้ ไว้รับประทานตลอดปี บนบ้านโบราณ
ร้อยปีจะมีรูปภาพติดฝาผนังที่สามารถบอกเรื่องราว
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ในอดีตของชุมชนบ้านเนินขามได้เป็นอย่างดี และ
ประดับผนังด้วยงอบ กระบุง ที่ตกแต่งอยู่บนฝาผนัง
ไว้เป็นจุดถ่ายรูปให้กับนักท่องเที่ยว พร้อมร่วมทำ
กิจกรรม “แจ่วหม้อ” อาหารพื้นถ่ินของชาวลาวเวียง 
เพื่อเป็นอาหารกลางวันสำหรับนักท่องเที่ยว หลังจาก
ร ั บประทานอาหารกลางว ั น เร ี ยบร ้ อ ย แล้ ว 
นักท่องเที่ยวจะปั่นจักรยานไป 3) ศูนย์การเรียนรู้ผ้า
ทอลาวเวียง : ชมผ้าทอลายช่อใบมะขาม ที่ได้รับการ
ขึ้นทะเบียนลิขสิทธิ์อันเป็นลายเอกลักษณ์เฉพาะของ
ชุมชนบ้านเนินขาม เรียนรู้การเย็บเสื้อจุบหม้อที่เกิด
จากองค์ความรู้และภูมิปัญญาพื้นถิ ่นโบราณ และ
เรียนรู ้วิธีการเย็บย่ามน้อยที ่มีเอกลักษณ์การเย็บ
เฉพาะของลาวเวียง เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้นำกลับไป
เป็นของที่ระลึก และปั่นจักรยานไปยัง 4) ศูนย์การ
เรียนรู้การเกษตร/ โรงเรียนชาวนา : เรียนรู้กรรมวิธี
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พร้อมชมการสาธิต
และร่วมทดลองการนำข้าวใส่บรรจุภัณฑ์ เพื ่อการ
จำหน่ายเป็นสินค้าของชุมชน ชมศูนย์การเรียนรู้
การเกษตรและถ่ายรูปกับบรรยากาศท้องนากับ
สะพานไม้ที ่ทอดยาวลงสู ่พื ้นนาพร้อมผ่อนคลาย
ความเมื่อยล้าด้วยการทำกิจกรรมสปามือ-เท้า ด้วย
สม ุนไพรที ่หาได ้ในช ุมชนเม ื ่อถ ึงเวลาพลบค่ำ
นักท่องเที่ยวได้เข้าพัก ณ 5) โฮมสเตย์ชุมชนบ้าน
เนินขาม : เป็นบ้านของสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วม
โครงการ และรับประทานอาหารเย็นหรือที่เรียกใน

ภาษาลาวว่า “พาแลง” พร้อมการชมการแสดงดนตรี
และฟ้อนรำพื้นบ้าน รับประทานอาหารเย็น พร้อม
พักผ่อนตามอัธยาศัย  

วันที่สอง ตักบาตรบริเวณด้านหน้าโฮมส
เตย์ รับประทานอาหารเช้า ณ โฮมสเตย์ เราจะเริ่ม
ปั่นจักรยานสัมผัสบรรยากาศยามเช้าไปยัง 6) บ่อน้ำ
ศักดิ์สิทธ์ิ : เป็นบ่อน้ำศักดิ์สิทธ์ิที่ไม่เคยเหือดแห้งเป็น
บ่อน้ำที่หล่อเลี้ยงคนทั้งชุมชน และชุมชนใกล้เคียง 
คนที่นี่เรียกว่า “ถ่ง” เป็นบ่อน้ำแร่ น้ำมีสีฟ้า ใช้มา
ตั ้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน ต่อมาได้ชักชวน
ชาวบ้านไปขุดเพิ่ม ซึ่งชาวเนินขามเรียกว่า “แก้วสาม
ประการ” จะฤดูไหนน้ำก็ไม่แห้ง แต่อาจมีน้ำไหลช้า
บ้างแต่มีน้ำใช้ตลอดปี ส่าง คือบ่อ ถ่ง คือกลางทุ่ง 
(มาจากภาษาลาว) แปลรวม ๆ คือ บ่อน้ำกลางทุ่ง 
จากนั้นเดินทางต่อไปยัง 7) บ้าน 5 สาว : ชมการใช้
ชีวิตแบบดั้งเดิมของชาวลาวเวียง ว่าทำไม 5 สาวจึงมี
อายุยืนยาวจนถึงทุกวันน้ี ซึ่งบ้านสาวโสด 5 สาว เป็น
บ้านดั้งเดิมมียุ้งข้าวโบราณได้รับการอนุรักษ์ไว้ ร่วม
กิจกรรมตำข้าวเรียนรู ้วิถีชีวิตชาวนาบ้านเนินขาม 
และปั่นจักรยานไปยังโฮมสเตย์ เพื่อเช็คเอาท์ และ
ปั ่นจ ักรยานไปยั งจ ุดนัดพบวัดเนินขาม เพื ่อ
เดินทางกลับ 

ดังนั้นผู้วิจัยได้ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงมรดกวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ของชุมชนบ้าน
เนินขามได้ ดัง Figure 1
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Figure 1. A Creative cultural heritage tourism trail 

 ผู้วิจัยได้ออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงมรดก
วัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ของชุมชนบ้านเนินขาม 
ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท โดยใช้
ชื่อว่า ท่องเที่ยวชุมชน สัมผัสมนต์เสน่ห์ “ลาวเวียง” 
และได้ดำเนินการคัดเลือกผู้ที่สามารถให้ข้อมูลและมี
ความร ู ้ความเข้าใจในการจัดการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมเป็นอย่างดี และเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ชุมชนบ้านเนินขาม อีกทั ้งผ ู ้ว ิจ ัยได้ร ่วมทดลอง
เส้นทางในครั้งนี้ด้วยเส้นทางที่สั้นที่สุดและเหมาะสม
ที่สุด เหมาะสำหรับนักท่องเที่ยวท่ีต้องการเที่ยวแบบ 
2 วัน 1 คืน เพื่อเป็นการสร้างรายได้ให้กับสถาน
ประกอบการที่พักโฮมสเตย์และชุมชนได้อย่างทั่วถึง 

 

 

 

 

วิจารณ์ 
ผลการจากงานวิจัยเรื่อง การสร้างเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม OTOP นวัตวิถีอย่าง
ยั่งยืนของชุมชนบ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอ
เนินขาม จ ังหวัดชัยนาท สามารถวิจารณ์ได้ 3 
ประเด็น ดังนี้ 

1. สภาพทั ่วไปของช ุมชน ล ักษณะทาง
กายภาพ สังคมและวัฒนธรรมในชุมชนบ้านเนินขาม 
ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จ ังหวัดชัยนาท 
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  Anusuren and Lowatcharin 
(2019) ได้กล่าวว่า การประเมินผลสัมฤทธิ ์ของ
โครงการ ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ภายใต้
โครงการไทยนิยม ยั่งยืน ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น มี
ผลสัมฤทธิ์ในบางพื้นที่ อันเนื่องมาจากศักยภาพใน
แต่ละพื้นที่มีไม่เท่ากัน แต่ในภาพรวมทั้ง 4 หมู่บ้าน 
มีการสร้างอาชีพและเกิดรายได้ให้กับคนในชุมชน 
ด้วยทรัพยากรทั่วไปด้านกายภาพของชุมชนบ้านเนิน
ขาม จึงก่อให้เกิดเป็นต้นทุนทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน 
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2. มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชน
บ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัด
ชัยนาท เป็นต้นทุนสำคัญในการดำเนินการท่องเที่ยว
ในชุมชนบ้านเนินขาม ซึ่งสอดคล้องกับ Siricharoen 
and Sriplang (2017) กล่าวคือจากการออกแบบ
และทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถี
ไทหล่ม “เที ่ยวไทหล่ม เม ืองสงบ มากเสน่ห์” 
สามารถแบ่งองค์ประกอบที่สำคัญได้ 6 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านชาติพันธุ์ 2) ด้านประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน 
และโบราณวัตถุ 3) ด้านสถาปัตยกรรม 4) ด้าน
ประเพณี วัฒนธรรมและวัฒนธรรมพื้นบ้าน 5) ด้าน
วิถีชีวิต และ 6) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยถือได้ว่า
ต้นทุนทางวัฒนธรรมในแต่ละพื้นท่ีเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวในชุมชนต่าง ๆ ได้ 

3. เส ้นทางท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมโดย
จักรยานในชุมชนบ้านเนินขาม ตำบลเนินขาม 
อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท จากการศึกษาข้อมูล
และสำรวจแหล่งท่องเที ่ยวที ่มีความสำคัญและมี
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของชุมชนบ้านเนินขามทั ้งใน
เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ภ า ษ า ล า ว เ ว ี ย ง  อ า ห า ร พ ื ้ น ถิ่ น 
ศ ิลปว ัฒนธรรม ช ี ว ิตความเป ็นอย ู ่  เพ ื ่ อ ให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสชุมชนบ้านเนินขาม โดยใช้ช่ือ
โปรแกรมท่องเที่ยวนี้ว่า ท่องเที่ยวชุมชน สัมผัสมนต์
เสน่ห์ “ลาวเวียง” ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Prakobkit (2021) กล่าวคือ ได้นำลักษณะวิถี
ของการดําเนินชีวิตและการผลิตผลงานสรางสรรคที่
มีอัตลักษณ มีความโดดเดนจากผลงานสรางสรรค
และภูมิปญญาพื้นบานมาเปนรูปแบบการทองเที่ยว  
ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงได้ออกแบบสถานที่ท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมไว้ 7 สถานที่ คือ 1) วัดเนินขาม/ ศาลา
ร้อยเสา 2) บ้านโบราณร้อยปี 3) ศูนย์การเรียนรู้ผ้า
ทอลาวเวียง 4) ศูนย์การเรียนรู้การเกษตร/ โรงรียน
ชาวนา 5) โฮมสเตย์ชุมชนบ้านเนินขาม 6) บ่อน้ำ
ศักดิ์สิทธ์ิ และ 7) บ้าน 5 สาว  

จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า ชุมชนบ้านเนิน
ขามมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น เหมาะสม
กับการจัดกิจกรรมท่องเที ่ยว นำไปสู ่ป ัจจ ัยที่

สนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชนชีวิตวิถีถัดไป (Next 
Normal) ให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมกิจกรรมที่ชุมชนได้
จ ัดขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับ Susaraporn and Ariya 
(2021) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกการ
เดินทางท่องเที่ยวไทยแบบปกติใหม่ นักท่องเที่ยวให้
ความสำคัญต่อระยะเวลาในการเดินทาง กิจกรรมที่
น่าสนใจ รวมถึงความโดดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ของ
สถานท่ีท่องเที่ยวท่ีมีความหลากหลาย 

สรุป 
จากผลการศึกษาการสร้างเส้นทางท่องเที่ยว

เชิงมรดกวัฒนธรรม ผู้วิจัย พบวา่ ชุมชนบ้านเนินขาม
มีศักยภาพทางมรดกวัฒนธรรมลาวเวียงที่สามารถ
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวได้มาสัมผัสการท่องเที่ยววิถี
ใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว
ในปัจจุบัน โดยสร้างโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงมรดก
วัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ นักท่องเที่ยวสามารถใช้
เส ้นทางจ ักรยานท่องเท ี ่ยวช ุมชน ไปย ังแหล่ง
ท่องเที่ยวได้ตามอัธยาศัยและเข้าถึงได้ง่าย มีสถานท่ี
ท่องเที่ยวจัดไว้เยี ่ยมชม 7 สถานที่ เหมาะสำหรับ
นักท่องเที่ยวท่ีต้องการมาสัมผัสการท่องเที่ยววิถีใหม่
และต้องการท่องเที ่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมอย่าง
สร้างสรรค์ โดยใช้โปรแกรมนี้เป็นประโยชน์และสร้าง
คุณค่าแก่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนบ้านเนินขามในมิติ
ของการท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมลาวเวียง และ
สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนผ่านธุรกิจท่องเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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การดำเนินงานและการสร้างมูลค่าเพ่ิมด้านการท่องเที่ยวภายใต้ 
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ  

ตำบลหนองบัว อำเภอเมอืง จังหวัดหนองบัวลำภู 
Operation and Value Added Creation in Tourism Under Circular 
Economy of Phu Pha Phe Tourism Organic Farming Community 

Enterprise Group, Nong Bua Subdistrict, Mueang District,  
Nong Bua Lam Phu Province 
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Abstract :  The research on value added creation in tourism under the circular economy of Phu 
Pha Phe tourism organic farming community enterprise group, Nong Bua subdistrict, Muang district, 
Nong Bua Lam Phu province aimed to study the operation and create value added in tourism of 
Phu Pha Phe tourism organic farming community enterprise group. Purposive sampling method 
was sued to select 30 village headmen, chairmen, vice-chairmen and members of Phu Pha Phe 
tourism organic farming community enterprise group. The tools used include the interviews, focus 
group and training workshop. The results found Phu Pha Phe tourism organic farming community 
enterprise group had the potential in tourism; interesting tourism activities and their agricultural 
products could be supplied to tourists throughout the year. Normally, there were oversupplies of 
agricultural products that often got spoiled. Members of community enterprise jointly created 
tourism value added projects according to the concept of circular economy, which involved 
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seasonal fruit processing projects to improve the value of products and help members obtain 
more income distribution. 
Keywords: Value added creation, tourism, circular economy 
บทคัดย่อ: งานวิจัยเรื่องการสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
การดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวและสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที่ยวภูผาเพ มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน รองประธาน และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ จำนวน 30 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย และการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยว มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจในชุมชน มีผลิตผลทางการเกษตรสำหรับจำหน่ายให้กับนักท่องเที่ยว
ตลอดทั้งปี แต่ประสบปัญหาเรื่องปริมาณผลิตผลทางการเกษตร   ล้นตลาด ผลิ ตผลทางการเกษตรเน่าเสียเป็น
จำนวนมาก สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนร่วมกันสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวยีนได้
โครงการที่จะพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้แก่ โครงการแปรรูปผลไม้ตามฤดูกาลเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ ช่วยให้
สมาชิกมีรายได้จากการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์มากยิ่งข้ึน 
คำสำคัญ: การสร้างมูลค่าเพิ่ม การท่องเที่ยว เศรษฐกิจหมุนเวียน 
 

คำนำ 
การแพร ่ ระบาดของเช ื ้ อ ไวร ัสโคโรน่า 

(COVID-19) ส่งผลให้กิจกรรมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ทั่วโลกหยุดตัวลง อย่างฉับพลัน ผลกระทบของวิกฤต
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า Covid-19 ต่อภาคเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมรุนแรงและรวดเร็ว IMF คาดการณ์
ว่าเศรษฐกิจโลกโดยรวมจะลด 3% ในปี พ.ศ. 2563 
โดยเป็นการปรับลดการคาดการณ์จากก่อนหน้านี้ถึง 
6.3 จุด จากรายงานการเดินทางของนักท่องเที่ยว
พบว่าจำนวนนักท่องเที่ยวเดินทางระหว่างประเทศ
ตั ้งแต่เดือนมีนาคม 2563 เป็นศูนย์ (Thurapan, 
2020) ส่งผลให้ประชาชนทั่วโลกประสบปัญหาใน
ต่างๆ เศรษฐกิจประเทศต่าง ๆ ถดถอย โดยเฉพาะ
ประเทศที่พึ่งพารายได้จากนักท่องเที่ยว กระทรวง
การท่องเที ่ยวและกีฬาได้กำหนดยุทธศาสตร์การ
ฟื้นฟูการท่องเที่ยว โดยการให้ความสำคัญกับการ
กระตุ้นการเดินทางท่องเที่ยวในประเทศ สร้างความ
เชื่อมั่นของผู้บริโภคนักท่องเที่ยวเกิดการใช้จ่ายจาก
การเด ินทางท ่องเท ี ่ยวในประเทศเพ ิ ่มมากขึ้น 
(Wapakeaw and Yupas, 2021) แต่การดำเนินงาน
ด้านการท่องเที่ยวในอดีตที่เน้นจำนวนนักท่องเที่ยว

จำนวนมาก กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวใช้จ่ายเพื่อเพิ่ม
รายได้ ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมเสียหายเป็นอย่างมาก  

โมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG model) มุ่งเน้น
การสร้างสมดุลระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจกับ
ความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติ มุ่งเน้นการ
ใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติที ่มีอยู ่ในชุมชนให้เกิด
ความคุ้มค่าและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงด้าน
สิ่งแวดล้อม อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคม (Chiemsomboonlert and Chienwattana 
sook, 2022) โมเดลเศรษฐกิจใหม่ ประกอบไปด้วย
แนวคิดหลัก 2 แนวคิด คือ 1) เศรษฐกิจชีวภาพ (bio 
economy) คือ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีมุ่งเนน้
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพอย่างคุ้มค่า 
และ เศรษฐก ิจหม ุนเว ียน (circular economy) 
หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที ่ม ีการวางแผนการใช้
ทรัพยากรให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ เพื่อให้เกิด
ความคุ ้มค่ามากที ่ส ุด และ 2) เศรษฐกิจสีเขียว 
(green economy) เป็นรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกจิ
ที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้ง 3 ด้าน คือ ด้าน
เศรษฐก ิจ ส ังคม และส ิ ่งแวดล้อม เน ้นการใช้
ทรัพยากรอย่างสมดุล ซึ ่งเป็นรูปแบบการพัฒนา
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เศรษฐกิจที่นำไปสู่ความยั่งยืน (National Science 
and Technology Development Agency, 2022
) โดยงานวิจ ัยเร ื ่องนี ้จะมุ ่งเน้นการพัฒนากลุ่ม
ว ิสาหกิจชุมชนในเป็นเศรษฐกิจหมุนเว ียนและ
กลุ่มเป้าหมายหลักคือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว
ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ซึ่งมีช่องว่างในการพัฒนา
ของแหล่งท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวกระจุกตัวใน
เมืองใหญ่ ความโดดเด่นด้านอัตลักษณ์ของเมืองรอง
ไม ่ ได ้ถ ูกนำเสนอ โดยจะใช ้แนวค ิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาจํานวนมาก แสดงให้เห็นว่าเศรษฐกิจ
หมุนเวียนเป็นเครื ่องมือสำคัญเพื ่อให้เกิดการใช้
ทรัพยากรที่มีอย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย
จะเน้นเรื ่องการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การแปร
สภาพเพื่อกลับมาใช้ใหม่ และการออกแบบผลิตภณัฑ์
และกระบวนการผลิตเพื่อให้เกิดของเสียน้อยที่สุด 
( Naksomsong, 2 0 2 0 ; Singthongchai, 2022 ) 
แหล่งท่องเที่ยวบ้าน ภูผาเพ ตั้งอยู่ที่บ้านภูพานทอง 
ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 
เป ็นหมู ่บ ้านที ่แยกออกมาจากบ้านภูพานน้อย 
ชาวบ้านในชุมชนร่วมกันจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ต่าง ๆ เช่น วิสาหกิจชุมชนปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ มีการ
ปลูกพืช ผัก และเมล่อนเป็นที่มาของรายได้ให้กับคน
ในชุมชน ชาวบ้านจึงรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพขึ ้น ภายใน
แหล่งท่องเที ่ยว มีกิจกรรมที ่สำคัญสำหรับการ
ต้อนรับนักท่องเที่ยว ซึ่งการดำเนินงานที่ผ่านมากลุ่ม
วิสาหกิจประสบนักท่องเที่ยวลดลง อันเป็นผลจาก
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า อีกทั้งประสบ
ปัญหาด้านการตลาด สินค้าที ่ระลึกไม่ตรงความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว ส่งผลให้ผลผลิตทางการ
เกษตรที่ปลูกไว้จัดจำหน่ายเหลือในปริมาณมาก  

จากความสำคัญและสภาพปัญหาที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจศึกษาเรื ่องการสร้าง
มูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัด

หนองบัวลำภู มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาการ
ดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย ์ท่องเที ่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว 
อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู และ 2) เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย ์ท่องเที ่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว 
อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู ผลการศึกษาจะ
ช่วยแก้ไขการดำเนินงานด้านการตลาด มีสินค้าที่
ระลึกที่มีเอกลักษณ์ ช่วยลดปัญหาการเน่าเสียของ
ผลิตผลทางการเกษตร ช่วยเพิ่มมูลค่าทางการการ
ท่องเที่ยวให้กับแหล่งท่องเที่ยว ส่งผลให้ชาวบ้านใน
ชุมชนและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีรายได้ที่มาก
ขึ้นและเกิดความภาคภูมิในวิถีชีวิตชุมชนต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาเรื่องการสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการ

ท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบล
หนองบ ัว อำเภอเม ือง จ ังหว ัดหนองบ ัวลำภู  
ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2564 
ถึงวันที่ 10 พฤษภาคม 2565 มีวิธีการดำเนินงาน
ดังต่อไปนี้ 
ขอบเขตงานวิจัย 

งานวิจัยเรื ่องการสร้างมูลค่าเพิ ่มด้านการ
ท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบล
หนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภูเน้น
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อ
สร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวให้กับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ  
ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

เป็นการศึกษาท้ังหมดของประชากร ได้แก่  
ผู้มีส่วนเกี ่ยวข้องกับการดำเนินงาน ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน รองประธาน และสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย ์ท่องเที ่ยวภูผาเพ 
จำนวน 30 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
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 1. แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง จำนวน 15 ข้อ เพื่อหาข้อมูลภาพรวมการ
ดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอ ินทร ีย ์ท ่องเท ี ่ยวภูผาเพ ใช ้ส ัมภาษณ์ 
ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน รองประธาน และสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ 

2. การประชุมกลุ่มย่อย เพื่อหาแนวทางการ
สร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
จากการทบทวนเอกสารเชิงวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ 
องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน และการเพิ่มมูลค่าทางการท่องเที่ยว 

ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ผู้นำในชุมชน ประธาน รองประธาน สมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนครอบคลุมข้อมูลภาพรวมการ
ดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 การจัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับ
ผู้นำในชุมชน ประธาน รองประธาน สมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ขั้นตอนที่ 4 การอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับ
ผู้นำในชุมชน ประธาน รองประธาน สมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยว
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
ใช้วิธีศึกษาเอกสารวิชาการและรายงานงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน การเพิ่ม
มูลค่าทางการท่องเที ่ยวร่วมกับกับการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
และการจัดประชุมกลุ่มย่อย ด้านวิธีการเก็บข้อมูล 
โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และ
การประชุมกลุ่มย่อยเพื่อยืนยันผลการวิจัยที่ถูกต้อง 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาการดำเนินงานด้านการท่องเที่ยว
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภู
ผาเพ ตำบลหนองบ ัว อำเภอเม ือง จ ังหวัด
หนองบัวลำภู 

แหล่งท่องเที่ยวภูผาเพ ตั้งอยู่ที่บ้านภูพาน
ทอง  ตำบลหนองบ ั ว  อำ เภอ เม ื อ ง  จ ั งหวั ด
หนองบัวลำภู ระยะห่างจากตัวอำเภอเมืองประมาณ 
15 กิโลเมตร ชาวบ้านในชุมชนมีอาชีพดั้งเดิมคือ
เกษตรกรรมและหาของป่า ด้วยสภาพภูมิประเทศ
ที่ตั้งของชุมชนอยู่ติดกับเทือกเขาภูพาน มีอากาศเย็น 
ตลอดทั้งปี เหมาะแก่การจัดทำเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
จึงได้รวมกลุ ่มตั ้งเป็นกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ ร่วมมือกันรวมทุนภายใน
กล ุ ่มสมาช ิก สร ้างโฮมสเตย ์ เพ ื ่อเป ็นท ี ่พ ักให้
นักท่องเที่ยวและสร้างสวนออร์แกนิคปลูกเมล่อน 
กลุ่มสมาชิกแหล่งท่องเที่ยวตระหนักถึงความสำคัญ
ของการท่องเที่ยว ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน เมื่อ
นักท่องเที่ยวได้เข้ามาเที่ยวหรือพักผ่อนที่ชุมชนภูผา
เพ ทำให้ชาวบ้านและเกษตรกรได้จำหน่ายสินค้าของ
ตัวเอง สร้างทั ้งรายได้ให้กับชุมชน โดยผู ้มีส่วน
เกี ่ยวข้องในการพัฒนาการท่องเที ่ยวชุมชนได้แก่ 
ประธานวิสาหกิจชุมชนภูผาเพและคนในชุมชน มีสิ่ง
ดึงดูดใจและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่น่าสนใจได้แก่ 
ธรรมชาติของแหล่งท่องเที ่ยว บรรยากาศที ่สงบ
เหมาะแก่การพักผ่อน ดัง Figure 1 กิจกรรมขึ้นภูชม
พระอาทิตย์ กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้
มีส่วนร่วม เช่น เก็บผลไม้ หรือทำเครื่องดื่มชาของ
ทางชุมชน ดัง Figure 2 อีกทั้งยังมีแหล่งท่องเที่ยว
สำคัญใกล้เคียง ได้แก่ ภูพานน้อย พระพุทธชยันดี 
อุทยานบัวบาน น้ำตกเฒ่าโต้ พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ 
และวัดถ้ำกลองเพล ภายในแหล่งท่องเที่ยว มีความ
พร้อมในการให้บริการ ได้แก่ ด้านความปลอดภัยใน
การตั้งแคมป์ มีการจัดเวรยามคอยดูแลรักษาความ
ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวใช้การ
ส ื ่อสารออนไลน์ในร ูปแบบต่าง ๆ เช่น เฟสบุ๊ค
และไลน์ในการให้ข้อมูลติดต่อสื่อสารกับนักท่องเที่ยว 
มีร้านค้าที่จำหน่ายสินค้าที่ระลึกไว้คอยบริการแก่
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นักท่องเที่ยว คนในชุมชนมีทัศนคติของที่มีต่อการ            
จัดกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยมีความคิดว่าการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวจะทำให้ชุมชนมีความเจริญขึ้น 
เป็นที่รู้จักมากขึ้น ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวก็

คาดหวังให้นักท่องเที่ยวประทับใจและกลับมาซ้ำ 
ชุมชนยินดีต้อนรับนักท่องเที่ยวที่จะมาท่องเที่ยวที่
ชุมชน ทั้งนี้ คนในชุมชนก็มีความพร้อมเพรียงและให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

 

Figure 1. The physical envidence inside the tourist attraction 
 

Figure 2. Agricultural products of community enterprises 
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2. การสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการท่องเที่ยวของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที ่ยวภูผาเพ 
ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลำภู ร ่วมกันประชุมโดยเปิดโอกาสให้
สมาชิกที ่ร ่วมการอภิปราย แลกเปลี ่ยน ร ับฟัง
ความคิด คือ หากต้องการลดความเสียหายของ
ผลผลิต ที่ไม่สามารถจัดจำหน่ายทัน ควรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพื่อยืดอายุให้ยาวนานมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง
เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ อีกทางหนึ่ง และ
เสนอแนวทางการพัฒนาร่วมกัน ได้แก่  โครงการ
แปรรูปผลไม้ตามฤดูกาลเพื่อเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑ์ จัด
กิจกรรมในวันที่ 4 พฤษภาคม 2565 เวลา 08.00-
17.00 น. ที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีผู้เข้าร่วมอบรม
จำนวน 30 คน โดยใช้วัตถุคือผลไม้ตามฤดูกาลที่
กลุ่มสมาชิกจัดจำหน่ายไม่หมดเพื่อนำมาแปรรูปเพื่อ
เพิ่มมูลค่าหรือที่เรียกว่า “กัมมี่” โดยผลไม้ที่ใช้ใน
การอบรมได้แก่ มะม่วง เมล่อน และส้ม วิทยากรได้
แนะนำให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์ และ
มีขั้นตอนการแปรรูปดังต่อไปนี้ ดัง Figure 3 ข้ันแรก
เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม และแต่งตัวให้เรียบร้อยใส่ที่
คุมผม ถุงมือ และหน้ากากอนามัยเพื่อรักษาความ
สะอาด หั่นผลไม้ นำไปปั่นกับน้ำเปล่าให้ละเอียด 
กรองแยกกากออก เสร็จแล้วนำไปต้ม ใช้ไฟอ่อน พอ

เริ่มเดือด ใส่น้ำตาลและเจลลาติน คนจนกว่าจะออก
สีใส จึงใส่กรดมะนาว ปิดไฟ ใส่กลิ่น ใส่สี หลังจาก
นั้นนำมาใส่ขวดบีบ บีบใส่แม่พิมพ์ แช่เย็น 1 ชั่วโมง 
ถ้าอุณหภูมิห้องแช่ 3 ช่ัวโมง ขั้นตอนสุดท้าย แกะกัม
มี่จากแม่พิมพ์ ใส่แพ็คเกจ จะได้ กัมมี่สำหรับจัด
จำหน่ายให้กับนักท่องเที่ยว ดัง Figure 4 หลังจาก
การอบรมสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับความรู้
เกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การเพิ่ม
มูลค่าของผลิตภัณฑ์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ถูก
สุขลักษณะซึ่งสมาชิกสามารถนำไปแปรรูปผลิตผล
ทางการเกษตรต่อไป ในช่วงท้ายของการอบรมกลุ่ม
สมาชิกได้ร่วมกันเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวครั ้งต่อไปได้แก่ 1) ควรมีการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์และตราสินค้าสำหรับกัมมี่เพื ่อความ
สวยงาม สร้างการจดจำในตราสินค้า และสะดวกใน
การจัดจำหน่าย และ 2) การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
วัตถุดิบที่เหลือใช้ในชุมชน โดยร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นว่าวัตถุดิบที่เหลือใช้ชนิดใดสามารถนำมาเพิ่ม
มูลค่าได้ โดยสมาชิกสนใจการพัฒนาสินค้าที่ระลึก
จากเศษวัสดุเหลือใช้ในชุมชน เช่น เศษผ้าจากกลุ่ม
ทอผ้าพื้นเมืองหรือเศษไม้ไฝ่ที่เหลือจากการจักรสาน
จะสามารถนำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิดเป็น
สินค้าที ่ระลึกชนิดใหม่โดยให้ความสำคัญกับอัต
ลักษณ์ของบ้านภูพานทองต่อไป 

Figure 3. Processing projects to improve the value of products 
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Figure 4. Gummy candy 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่องการสร้างมูลค่าเพิ่มด้าน

การท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ 
ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 
สามารถสรุปและอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อศึกษาการดำเนินงาน
ด้านการท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว อำเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ท่องเที่ยวภูผาเพมี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเนื่องจาก
สมาชิกในชุมชนมีความรู ้ ความสามารถ มีความ
สาม ัคค ี  ม ีความพร ้อมในการจ ัดก ิจกรรมการ
ท่องเที่ยว ชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถปลูก
พืชและผลไม้เศรษฐกิจได้เหมาะแก่การพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยว อีกทั้งที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวยังใกล้
กับแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดหนองบัวลำภู 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Aramsri et al. (2022) 
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ีสงวนชีวมณฑล
แม่สา-คอกม้า ประกอบด้วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดา้น
การเกษตร การท่องเที่ยว และด้านวัฒนธรรม โดย
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและดำเนิน

กิจกรรมบนฐานของความรู้ท้องถิ่นและให้บริการด้วย
ความเป็นมิตร รวมถึงสร้างเครือข่ายด้านการอนุรักษ์
แ ล ะ ก า ร พ ั ฒน า พ ื ้ น ท ี ่ ร ่ ว ม ก ั น  ใ ช ้ ท ุ น ท า ง
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมมาพัฒนาสินค้า
และบริการ แต่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนประสบปัญหา
เรื ่องปริมาณผลิตผลทางการเกษตรล้นตลาด ไม่
สามารถจัดจำหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวได้เนื่องจาก
สถานการณ์โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) 
ส่งผลให้ผลิตผลทางการเกษตรเน่าเสียเป็นจำนวน
มาก ดังน้ันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจึงร่วมกันหาทางแก้ไข
ป ัญหาด ังกล ่าวโดยย ึดตามแนวค ิด เศรษฐกิจ
หมุนเวียน คือ วางแผนการใช้ทรัพยากรให้สามารถ
นำกลับมาใช้ใหม่ เกิดการใช้ซ้ำ เกิดของเสียต่ำที่สุด 
เพื่อให ้เก ิดความคุ ้มค่ามากที ่ส ุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jaroensombut (2021) พบว่า แนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียนคือการดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจยุคใหม่ที ่คำนึงถึงสิ ่งแวดล้อมและความ
ยั่งยืน การนำแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนไป
ปรับใช้กับวิสาหกิจชุมชนช่วยทำให้เกิดการลดต้นทุน
การผลิต สร้างรายได้เพิ่มทั้งแก่ผู้ประกอบการและ
ชุมชน ทำให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสมดุลทั้ง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึงเป็น
โอกาสที่ดีที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึง
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ปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อใช้เป็นแผนการดำเนินงาน เช่น 
การประชาสัมพันธ์เชิงรุก การพัฒนาบุคลากรให้มี
ความรู้ และการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
เพ ื ่อพัฒนาให้เป ็นแหล่งท่องเที ่ยวย ั ่งย ืนต ่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัย Krajangchom et al. (2021) 
การดำเนินงานเชิงรุก ได้แก่ การทำการตลาดเชิงรุก 
ปร ับปร ุงและแก ้ไขจ ุดอ ่อน การนำเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้ในการพัฒนานวัตกรรมทางการ
ท่องเที่ยว การพัฒนาศักยภาพของผู้ประกอบการ
และบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มด้านการ
ท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที ่ยวภูผาเพ ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวลำภู 

แนวทางการสร ้างม ูลค ่า เพ ิ ่มด ้านการ
ท่องเที่ยวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที่ยวภูผาเพ โดยคำนึงถึงหลักการสร้างสมดุล
ระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจกับความยั่งยืนของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที ่มีอยู ่ในชุมชนให้เกิดความคุ้มค่า ตาม
แนวค ิด เศรษฐก ิ จหม ุน เว ี ยน สอดคล ้องกับ 
Payungsin (2021) การเพิ่มมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์
และแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ชุมชน โดยการมี
ส่วนร่วมของสมาชิกภายในกลุ่ม ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ทุก ๆ ขั ้นตอน และสามารถสรุปโครงการเพื ่อให้
ความรู้แก่กลุ ่มสมาชิก จำนวน 1 โครงการ ได้แก่ 
โครงการแปรรูปผลไม้ตามฤดูกาลเพื ่อเพิ ่มมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ ปัญหาที่พบ คือ ผลไม้ที่กลุ่มวิสาหกิจปลกู
มีปริมาณล้นตลาด ไม่สามารถจัดจำหน่ายได้หมด
ส่งผลให้เกิดเน่าเสีย สมาชิกในกลุ่มจึงร่วมกันหาทาง
ออกโดยการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้สามารถเก็บไว้จัด
จำหน่ายได้ การอบรมครั้งนี้ ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ของ
ชุมชน (กัมมี่) ที ่จะนำไปต่อยอดได้ในอนาคต ซึ่ง
ผลิตภัณฑ์ใหม่ก็เกิดจากผลไม้หรือวัตถุดิบที่มีอยู่แล้ว
ในชุมชน อีกทั้งยังช่วยของเสียจากผลไม้ในชุมชนลด
ต้นทุน และสร้างผลกำไรให้กับชาวบ้านได้หลังจาก

การอบรมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนำแนวคิดเศรษฐกิจ
ใหม ่ไปประย ุกต ์ใช ้ ในช ุมชน เพ ิ ่มม ูลค ่าให ้กับ
ผลิตภัณฑ์ โดยการนำวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาแปร
ร ูป เก ิดสินค้าที ่ระลึกที ่ม ีความเป็นเอกลักษณ์ 
วัฒนธรรมและประเพณีเฉพาะท้องถิ ่น ช่วยเพิ่ม
มูลค่าของสินค้าที่ระลึกสามารถตั้งราคาผลิตภัณฑ์
สูงขึ ้น ส่งผลให้กลุ ่มสมาชิกมีรายได้เพิ ่มมากขึ้น 
สอดคล ้องก ับ Tourism Authority of Thailand 
(2022) ที่กล่าวถึง การท่องเที่ยวตามแนวคิด BCG ที่
มุ่งเน้นการพัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน 
เริ่มต้นแนวคิดการท่องเที่ยวใหม่โดยมุ่งพัฒนาและ
เพิ่มมูลค่าสินค้าและบริการโดยคนในชุมชน ส่งเสริม
ให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าและอัตลักษณ์ของสินค้า
ทางการท่องเที ่ยวในแต่ละพื ้นที ่ นำเทคโนโลยี 
นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรคม์าใช้พัฒนาสินคา้
และบริการทางการท่องเที่ยว โดยจะต้องคำนึงถึง
ต้นทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ โดย
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจำเป็นต้องทำการสื่อสารผ่าน
ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เพื่อสื ่อสารข้อมูลของ
แหล่งท่องเที ่ยว และส่งเสริมให้น ักท่องเที ่ยว
จดจำอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวจะเกิดความ
ยั่งยืนในอนาคต สอดคล้องกับ Chumpradit and 
Khunsri (2017) แนวทางการส ื ่อสารการตลาด
เรื่องอัตลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขต
เศรษฐกิจพิเศษ จังหวัดเชียงราย ได้แก่ 1) การ
สื่อสารผ่านสื่อโฆษณาและสื่อประชาสัมพันธ์ 2) การ
สื่อสารโดยการสร้างตราสินค้าชุมชน (community 
brand) 3) สร้างเนื ้อหาจากเรื ่องราวในอดีตเพื่อ
นำมาบอกเล ่า (story telling) 4) สร ้างใจความ
สำคัญของเนื้อหา (theme) ให้ไปในทิศทางเดียวกัน  

สรุป 
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและชาวบ้าน

ตระหนักถึงความสำคัญของการท่องเที่ยวในชุมชน 
โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยว 
กิจกรรมท่องเที ่ยวสถานที ่ที ่น่าสนใจอีกมากมาย 
ภายในชุมชนได้จัดให้มีสิ ่งอำนวยความสะดวกไว้
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บริการนักท่องเที ่ยวโดยคำนึงถึงความปลอดภัย 
ผู ้วิจัยและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจัดโครงการแปรรูป
ผลไม้ตามฤดูกาลในชุมชน เช่น มะม่วง เมล่อน และ
ส้ม โดยการมาแปรรูปผลิตภัณฑ์ “กัมมี่” เพื่อการ
สร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์และสร้างรายได้ให้แก่กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย ์ท่องเที ่ยวภูผาเพ 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจเป็นที่ร ู ้จัก
มากขึ้น และมาท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหารคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที ่สนับสนุน
งบประมาณในทำวิจัยในครั ้งนี ้ รวมทั ้งผู ้ที ่ม ีส่วน
เกี่ยวข้อง ได้แก่ วิทยากร ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน รอง
ประธาน สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
ท่องเที่ยวภูผาเพ และนักศึกษาสาขาการตลาด ที่ช่วย
ทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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Abstract: The government has promoted agriculture sectors, which are the main source of Thai 
people’s income, to be sustainable for the purpose of farmers having a better quality of life. It is 
important that quality research results can be put into practice. For this reason, this research 
compiled sustainable agriculture research results from a reliable international database to 
analyze research results and reflected on trends and challenges driving the country. By collecting 
data systematically with a coding sheet of 36 articles, it integrated different fields of research 
results: social sciences, sciences, and engineering, which focused on environmental science. The 
linkage of the research results was analyzed by using bibliometric methods to reflect research 
issues on rice and alternative agriculture as popular subjects in the study. However, most of the 
research findings are not comprehensive in all regions and there is no species diversity. In 
addition, research issues that promoted income generation opportunities for farmers, which are 
urgent issues under the government policy, were not well-researched. Thus, trends and issues of 
sustainable agriculture research are highly recommended for future research. 
Keywords: Organic farming, sustainability, bibliometric analysis 
บทคัดย่อ: ปัจจุบันภาครัฐได้ผลักดันด้านการเกษตรเพื่อยกระดับอาชีพหลักของประชาชนในประเทศให้มีความ
ยั่งยืน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรที่ดียิ่งข้ึน การศึกษาผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ สะท้อนประเด็นปัญหาและต่อยอด
สู่การปฏิบัติได้นั ้นเป็นสิ่งสำคัญ งานวิจัยนี้จึงได้ทำการรวบรวมผลงานวิจัยเกษตรยั่งยืนจากฐานข้อมูลระดับ
นานาชาติที่น่าเชื่อถือ เพื่อวิเคราะห์ผลงานวิจัยและสะท้อนแนวโน้มและประเด็นท้าทายในการขับเคลื่อนประเทศ 
โดยทำการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบด้วยเอกสารแผ่นลงรหัส (coding sheet) จำนวน 36 บทความ และพบว่า
ผลงานวิจัยมีการบูรณาการข้ามศาสตร์ ทั ้ง สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ โดยจะเน้นด้าน
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม จากนั้นวิเคราะห์ความเชื่อมโยงผลงานวิจัยด้วยวิธีบรรณมิติ (bibliometrics) สะท้อนให้
เห็นประเด็นงานวิจัยที่ได้รับความนิยมคือผลงานวิจัยเกี่ยวกับข้าว และเกษตรทางเลือก แต่อย่างไรก็ตามผลงานวิจัย
ส่วนมากยังไม่ครอบคลมุในทุกภูมิภาคและไม่มีความหลากหลายทางพันธุ์พืช อีกทั้งประเด็นวิจัยที่ส่งเสริมโอกาสใน
การสร้างรายได้แก่เกษตรกรซึ่งเป็นประเด็นเร่งด่วนตามนโยบายภาครัฐมีการวิจัยไม่มากนัก ดังนั้นแนวโน้มและ
ประเด็นงานวิจัยเกษตรยั่งยืนเหล่านี้จึงเป็นโอกาสการวิจัยในอนาคต 
คำสำคัญ: เกษตรอินทรีย์ ความยั่งยืน การวิเคราะห์บรรณมิติ 
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คำนำ 
ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

ข้อมูลข่าวสารถูกเชื่อมโยงกันท่ัวโลกแต่ยังคงมีพื้นที่ที่
ความเจร ิญย ังไม ่ เข ้าถ ึ งอย ู ่ท ั ่ วท ุกม ุมโลกการ
ตั้งเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั ่งยืน (sustainable 
development goals: SDGs) โดยสหประชาชาติ  
(United Nations: UN) จึงเกิดขึ้นภายใต้เป้าหมาย 
17 ประการ เพื่อให้ประชาชนทุกคนมีความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหาร ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัย 
4 ของการดำรงชีวิตและเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมากที่
ต้องผลักดันและส่งเสริมให้เกิดการพัฒนายกระดับ
ความเป็นอยู่ที่ดีให้แก่ประชาชนชนอย่างยั่งยืน การ
ส่งเสริมและผลักดันการทำเกษตรอินทรีย์จึงเป็นหนึ่ง
ในแนวทางสร้างความยั่งยืนท่ีได้รับความสนใจ และมี
การยอมร ับและพัฒนามาอย่างต ่อเนื ่องต ั ้ งแต่  
ศตวรรษที่ 20 โดยแนวคิดพื้นฐานของการทำเกษตร
อินทรีย์มีองค์ประกอบด้วยกันอยู่ 4 องค์ประกอบ 
คือ 1.สุขภาพ โดยต้องมีสุขภาพท่ีดีส่งเสรมิซึ่งกันและ
กันท้ังดิน พืช สัตว์ และมนุษย์ 2.นิเวศวิทยา โดยต้อง
เข้าใจวัฏจักรและความสมดุลทางนิเวศวิทยาใน
ธรรมชาติ 3.ความยุติธรรม โดยทรัพยากรควรมีการ
จัดสรรอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดความเสมอภาคซึ่ง
กันและกันของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม และ 4.การเอา
ใจใส่ เป็นการได้รับการดูแลอย่างดีเพื่อความเป็นอยู่
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต (Manida & Nedumaran, 
2021) 

นอกจากการยอมรับทางด้านงานวิจัยที่ถูก
พัฒนามาอย่างต่อเนื่องแล้วนั้น การนำหลักแนวคิด
มาประยุกต์ใช้จริงก็มีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ของประเทศท่ีสนใจการทำเกษตรอินทรีย์ ดัง Figure 
1 (Kharpude et al., 2020) เนื่องจากพบว่าการใช้
สารเคม ีทางการเกษตรส ่งผลต ่อส ุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมการตระหลักถึงคุณค่าความเป็นอยู่ของ
ส่งมีชีวิตและการส่งต่อทรัพยากรส่งคนรุ่นหลังทำให้
คนส่วนใหญ่เลือกใช้สินค้าเกษตรอินทรีย์เพิ่มมากข้ึน
โดยตลาดที่ใหญ่ที่สุดคือ สหรัฐอเมริกา โดยมีอัตรา
การเติบโต ร้อยละ 6.4 ในปี 2017 และให้ความ 

สำคัญกับการรับรองสินค้าเกษตรอินทรีย์ (Wiggins 
& Nandwani, 2020) ส่วนตลาดรองลงมาคือ ยุโรป
และจีน ตามลำดับ (Kharpude et al., 2020; Nechaev 
et al., 2018) 

ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศที่ผลักดันและ
ส่งเสริมให้เกษตรกรทำเกษตรอินทรีย์และมีการ
รับรองผลิตผลที่ได้รับอีกด้วย และเป็นที่ทราบกันดี
อยู่แล้วว่าอาชีพหลักของประชาชนในประเทศ คือ 
การเกษตรมาอย่างยาวนาน ประกอบกับทำเลที่ตั้ง
ทางไทยยังเหมาะสมแก่การเพาะปลูกพืชพันธุ์นานา
ชนิด มีองค์ความรู้และทักษะที่สะสมมาตั้งแต่บรรพ
บุร ุษ อ ีกท ั ้ งศาสตร ์พระราชาและโครงการใน
พระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว
รัชกาลที่ 9 ทำให้ประชาชนในประเทศมีโอกาสที่ดีที่
จะมุ่งสร้างความยั่งยืนด้านการเกษตรของประเทศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย์และการสร้าง
ความยั่งยืนจึงเป็นการศึกษาวิจัยที่เป็นส่วนช่วยใน
การพัฒนาประเทศให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อรวบรวมงานวิจัย
เกษตรอินทรีย์ยั่งยืนในประเทศไทยที่ได้รับมาตรฐาน
ระดับนานาชาติ และเพื่อวิเคราะห์ผลงานวิจัยที่ถูก
เผยแพร่ในระดับนานาชาติและสะท้อนแนวโน้มและ
ประเด็นท้าทายเพื่อการขับเคลื่อนประเทศต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
บรรณมิติ (Bibliometrics) 

การรวบรวมข้อม ูลบทความวิจ ัยถ ือเป็น
กระบวนหนึ่งในการผลิตผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ จาก
การสะท้อนประเด็นปัญหา เครื่องมือ และบทสรุป
ของผลงานเหล่านั้น จุดเริ่มต้นของการสืบค้นข้อมูล
เรียบเรียงอย่างเป็นระบบทำให้ผู ้วิจัยสามารถสกัด
และนำเอาองค์ความรู้มาใช้เพื่อต่อยอดดำเนินการ
วิจัย ตามทิศทางที่ได้ศึกษาและได้กำหนดไว้อย่าง
เหมาะสม 

วิธีการบรรณมิติ ได้รับความนิยมอย่างมากใน
การช่วยวิเคราะห์จำนวนของบทความวิจัยจำนวน
มาก ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ
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ศาสตร์หรือสาขาวิชาที่สนใจ (Donthu et al., 2021
) จากมุมมองที่สนใจศึกษาเช่น การอ้างอิงทั้งดัชนคีำ
สำคัญ และผู ้เขียน (Nakornthap, 2016) แม้ว่า
วิธีการนี้เป็นที่รู ้จักในศาสตร์ของบรรณารักษ์ และ
สารสนเทศศาสตร์มาอย่างยาวนาน แต่ก็มีข้อจำกัด
ของการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยขนาดใหญ่ ซึ ่งใน
ปัจจุบันเทคโนโลยีมีส่วนช่วยอย่างมากในการลด
ข้อจำกัดของการศึกษาในศาสตร์นี ้ สามารถนำ
บทความวิจัยซึ่งเป็นข้อมูลขนาดใหญ่ (big data) มา
เชื่อมโยงร่วมกันได้ (Liao et al., 2018) ในขณะที่
ว ิธ ีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ หรือ 
systematic review เป็นวิธีการที่นิยมในการสร้าง
ความน่าเชื่อถือให้งานวิจัยและเป็นเครื่องมือในการ
สร้างระบบความคิดและกำจัดอคติในการทบทวน
บทความจากการสร้างเงื่อนไขอย่างเป็นระบบและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาแต่การทบทวน
วรรณกรรมหรือบทความจำนวนมากอาจทำให้ผู้วจิัย
ต้องใช้เวลานานในการศึกษาและต้องพิจารณาขอ้มูล
โดยปราศจากอคติซึ่งเป็นไปได้ยากและต้องใช้มุ่งมั่น
อย่างมากเพื่อให้การทบทวนวรรณกรรมมีคุณค่ามาก
ที่สุด ซึ่งทำให้ไม่สามารถประเมินแนวโน้มบทความ
วิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ได้อย่างรวดเร็วมากนัก 
ดังนั้นการนำเอาวิธีการบรรณมิติมาประยุกต์ร่วมกับ
การใช้เทคโนโลยีเพื่อรวบรวมผลงานอย่างเป็นระบบ
นั้นจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสะท้อนให้
เห็นเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ จากความซับซ้อนของ
บทความในแต่ละประเด็นเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนามุมมองด้านการวิจ ัยต่อไป (Merigó and 
Yang, 2017; Santos et al., 2017) นอกจากนี้
ฐานข้อมูลและระบบการบริหารจัดการในปัจจุบันยัง

ช่วยให้นักวิจัยยังสามารถกำหนดความน่าเช่ือถือได้
จากแหล่งข้อมูลก่อนการนำเอาเครื่องมาวิเคราะหไ์ด้
จากหลายฐานข้อมูลทั้งระดับชาติ (TCI) และระดับ
นานาชาติ (ฐานข้อมูล Scopus หรือฐานข้อมูล Web 
of Science) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข ้อม ูลท ี ่ผ ่านกระบวนการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญและเป็นที่ยอมรับระดับสากลนั้น ถือว่า
เป ็นข ้อม ูลท ี ่ ม ีค ุณค ่ า เช ิ งว ิชาการ การ เล ือก
แหล่งข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ด้วยวิธีการบรรณมติิ 
จึงเหมือนเป็นการนำเข้าทรัพยากรไปสู่กระบวนการ
ดำเนินงาน หากบทความวิจัยที่ไม่ผ่านกระบวนการที่
กล่าวมาข้างต้นย่อมส่งผลต่อผลลัพธ์ที่ได้ งานวิจัยนี้
จึงได้ทำการศึกษาและรวบรวมผลงานวิจัยที่เป็นไป
ตามมาตรฐานระดับนานาชาติโดยทำการคัดเลือก
งานวิจ ัยจากฐานข้อมูล Scopus โดยได้กำหนด
แนวทางในการค้นหาอย่างเป็นระบบดังนี้ Figure 1 

1.  ค้นหาผ่านฐานข้อมูล https://www.sco 
pus.com/search/ เนื่องจากเป็นฐานข้อมูลที่ได้รับ
การยอมร ับตามประกาศโดย คณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา (ก.พ.อ.) 

2.  กำหนดคำสำคัญที่เกี่ยวข้อง Sustainable 
AND Organic AND Farming AND Thailand  

3. กำหนดค้นหาใน Article title, Abstract, 
Keywords 

4. กำหนดบทความที่เป็นงานวิจัยและเป็น
ภาษาอังกฤษ เนื่องมีแนวทางการดำเนินงานวิจัยที่
ชัดเจนอย่างเป็นระบบตามกรอบระเบียบวิธีวิจยัและ
ได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิตามเกณฑ์อย่าง
เหมาะสม
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Figure 1. Articles selection process 

เคร่ืองมือ 
งานวิจัยนี้แบ่งเครื่องมือที่ใช้ออกเป็น 2 ส่วน 

คือ ส่วนแรกการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยด้วยแผ่น
ลงรห ัส (coding sheet) สร ้างโดยเคร ื ่องมือ
โปรแกรม Microsoft Excel ช่วยในการจำแนก
ประเภทหัวข้อของข้อม ูลให้ม ีอย ่างชัดเจนตาม
วัตถุประสงค์การศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดของประเด็น
ดังนี้  

1.  รหัส - กำหนดรหัสเป็นตัวเลข 2 หลัก โดย
เรียงจากปี ค.ศ. ใหม่ไปเก่าตามลำดับ 

2.  ช่ืองานวิจัยท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ - ช่ือผลงานท่ี
เผยแพร่เพื่อบ่งบอกแนวทางการดำเนินงาน 

3.  ชื ่อผู ้แต่ง - ผู ้ดำเนินงานวิจัย อาจเป็น
ผลงานเดี่ยวหรือคณะผู้วิจัย 

4.  ปีท่ีเผยแพร่ - ปี ค.ศ. ที่เผยแพร่ผลงาน 
5.  คำสำคัญ - ระบุประเด็นการศึกษาหลักที่

ผู ้แต่งทำการศึกษา ช่วยให้สะดวกต่อการคัดกรอง
บทความที่ต้องการศึกษา 

6.  วารสารที ่ได ้ร ับการตีพิมพ์ - รวบรวม
ผลงานวิจัยตามศาสตร์ของวารสาร และแสดงระดับ
ความน่าเช่ือถือตามระดับมาตรฐาน 

7.  หน่วยงาน/สถานศึกษา - ผู้วิจัยดำเนินงาน
ภายใต้หน่วยงาน หรือสถานศึกษา 

8.  ศาสตร์ที่ศึกษาวิจัย – ขอบเขตหรือความ
เกี่ยวเนื่องของศาสตร์ที ่ศึกษาทั้งแบบโดยตรงและ
บูรณาการ 

และส่วนที่ 2 การวิเคราะห์บรรณมิติ ด้วย
เครื ่องมือโปรแกรม VOSViewer ทำให้เห็นความ
เช่ือมโยงงานวจิัยและเครือข่ายงานวิจัยที่เกิดขึ้น โดย
ทำการเชื่อมโยงผลงานผ่านกลุ่มคำสำคัญของแต่ละ
ผลงานวิจัย จากฐานข้อมูลงานวิจัย Scopus  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

บทความที่ได้จากการรวบรวมนั้นเมื ่อผ่าน
การจัดกลุ ่มอย่างเป็นระบบและทำการวิเคราะห์
ความเช่ือมโยงของผลงานตามวิธีที่กล่าวไปข้างต้นนั้น
จะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนคือ 1. แนวโน้ม
การเผยแพร่ผลงานใน 3 หัวข้อคือ ปีที ่ เผยแพร่
ผลงาน หน ่วยงาน/สถานศ ึกษา และศาสตร์/
สาขาวิชา และ 2. ประเด ็นความเชื ่อมโยงของ
ผลงานวิจัย 

ผลการศึกษา 
จากการรวบรวมข ้อผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้จ ั ดกลุ่ ม

ผลงานวิจัยออกเป็น 3 หัวข้อ คือ ปีท่ีเผยแพร่ผลงาน 
หน่วยงานสถานศึกษา และศาสตร์ที่ทำการศึกษา ซึ่ง
ในหัวข้อที ่ 2 และ 3 จะมีจำนวนรวมของผลงาน
มากกว่า 36 ผลงานเนื ่องจาก 1 ผลงาน มีความ
ร่วมมือในการดำเนินงานวิจัยมากกว่า 1 หน่วยงาน
และเป็นการบูรณาการข้ามศาสตร์งานวิจัย เพื่อให้มี
ความหลากหลายของมิติด้านการศึกษาวิจัยอีกทั้งยัง
สะท้อนปัญหาและแนวทางการสร้างผลงานให้มี
คุณภาพยิ่งข้ึน 

จำนวนผลงานที ่ เผยแพร่มีต ั ้งแต่ปี ค.ศ. 
1992-2021 โดยจุดเริ่มต้นของผลงานที่เผยแพร่ในปี 

Research 

Articel and 

English

Title, 

Abstract, 

Keywords

Defind 

Keywords

Scopus 

Batabase
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1992 เกิดจากนักวิจัยต่างชาติที่ทำการศึกษาการใช้
พื ้นที ่ทางการเกษตรใน 3 ภูมิภาค คือ แอฟริกา 
เอเชีย และ ลาตินอเมริกา การเผยแพร่ผลงานมีอย่าง
สม่ำเสมอแต่ไม่มีความต่อเนื่องโดยขาดไป 3 ช่วงของ

การศึกษาโดยนับหลังปี ค.ศ. 2000 คือ ช่วงปี ค.ศ. 
2000-2002 ค.ศ. 2007-2009 และ ค.ศ. 2017-
2018 ซึ่งผลงานท่ีได้รับการเผยแพร่จำนวนเพ่ิมขึ้นใน
ปี ค.ศ. 2019 ดัง Table 1 

 
Table 1. Number of articles in each published year 

Published year Number of articles Published year Number of articles 
2021 8 2009 0 
2020 5 2008 0 
2019 3 2007 0 
2018 0 2006 1 
2017 0 2004 1 
2016 1 2003 2 
2015 1 2002 0 
2014 1 2001 0 
2013 1 2000 0 
2012 3 1999 1 
2011 3 1996 1 
2010 3 1992 1 

 
ต ่อมาในส ่วนของหน ่วยงานว ิจ ัยพบว่า 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นหน่วยงานที่มีความสนใจ
เกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย์ยั่งยืนมากที่สุด และ
บทความเหล่านี ้ไม ่ได้มีเพียงคณะเกษตรศาสตร์
เท่านั ้น แต่ยังมาจากคณะวิชาที่หลากหลาย เช่น 
คณะสังคมศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะ
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น ส่วนหน่วยงานที ่ม ีผลงาน
รองลงมาคือ สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย และ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตามลำดับ ดัง Table 2 
จากความร่วมมือด้านงานวิจัยและความสนใจเกษตร
ยั ่งย ืนทางหน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศ และยัง
สะท้อนประเด ็นการว ิจ ัยท ี ่ เผยแพร ่โดยพบว่า
ผลงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์

สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์การเกษตรและวิทยาศาสตร์
ชีวภาพ และสังคมศาสตร์ ตามลำดับ ดัง Table 3 
จึงกล่าวได้ว่าการทำการเกษตรยั่งยืนนอกจากจะถูก
ผลักดันเพื่อผลผลิตทางการเกษตรแล้วยังเกี่ยวข้อง
กับความเป็นอยู ่ของชุมชนและคุณภาพชีว ิต มี
งานวิจัยท่ีสร้างมุมมองมิติของความยั่งยืนจากการทำ
เกษตรอินทรีย์ที ่ส ่งผลดีต่อสุขภาพของเกษตรกร
มากกว่าการใช้สารเคมีทางการเกษตร อีกทั้งยังเป็น
การลดต้นทุน และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้าง
โอกาสให้เกษตรกรสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีจากการ
มุมมองด้านสังคมศาสตร์ (Ayuttacorn, 2019; 
Thapa & Rattanasuteerakul, 2011) 
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Table 2. Number of affiliated educational institutions (Top 9) 

Affiliation 
Number of 
affiliations 

Affiliation 
Number of 
affiliations 

Chiang Mai University 7 Ubon Ratchathani Rice 
Research Center 

2 

Asian Institute of Technology 5 Mahidol University 2 
Mahasarakham University 4 University of New England 2 
National Institute of Development 
Administration 

3 The University of Tokyo 2 

Khon Kaen University 3 
  

 
Table 3. Number of articles in each subject area 

Subject area 
Number of 

articles 
Subject area 

Number of 
articles 

Environmental Science 17 Biochemistry, Genetics and 
Molecular Biology 

2 

Agricultural and Biological 
Sciences 

16 Earth and Planetary Sciences 1 

Social Sciences 15 Energy 1 
Business, Management and 
Accounting 

4 Immunology and Microbiology 1 

Economics, Econometrics 
and Finance 

3 Materials Science 1 

Arts and Humanities 3 Multidisciplinary 1 
Engineering 2 Physics and Astronomy 1 

จากการวิเคราะห์บรรณมิติ พบว่า งานวิจัยมี
แนวทางการดำเนินงานในหลายมิต ิและมีความ
เชื่อมโยงกันซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มตามสี ดัง 
Figure 2 ประเด็นงานวิจัยที่นิยมนำมาศึกษามาก
ที ่ส ุดเกี ่ยวกับเร ื ่อง 1.ข้าว ( rice) ซึ ่งถือเป็นพืช
เศรษฐกิจของประเทศและเป็นวิถีการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนส่วนใหญ่ รองลงมาเป็น 2.เกษตรทางเลือก 
(alternative agriculture) การทำเกษตรอินทรีย์ถือ
เป ็นร ูปแบบหนึ ่งในการทำเกษตรทางเล ือก ซึ่ง
หน่วยงานภาครัฐยังกล่าวว่าเกษตรทางเลือกเป็นการ
ส่งเสริมการทำเกษตรอย่างยั ่งยืน 3.การผลิตพืช 

(crop production) ผลผลิตทางการเกษตรถือเป็น
แหล่งอาหารของประชาชน และผลิตผลที่เหลือยัง
นำไปจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรอีกด้วย 
และ 4.อินทรียวัตถุในดิน (soil organic matter) 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และผลผลิตของเกษตรกร จากการวิเคราะห์ด้วย
วิธีการนี้สะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยง คือ การศึกษา
เรื่องข้าวจะคำนึงถึงผลผลิตข้าวด้วย สะท้อนให้เห็น
ถึงการผลักดันเชิงพาณิชย์ โดยมีผลงานวิจัยที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับตัวชี้วัดด้านการเงิน เพื่อเป็นแนวทาง
ในการผลักดันเพื่อการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 
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(Rattanasuteerakul & Thapa, 2012) โดยเน้น
การวิจัยอินทรียวัตถุในดินเพื่อให้ต้นข้าวมีสารอาหาร 
แร่ธาตุ ที่เพียงพอเหมาะสมในแต่ละสายพันธุ์ และ
อีกหนึ่งประเด็นเรื่องเกษตรอินทรีย์ จะเป็นการศึกษา
การปล ูกผ ักเช ิงพ ื ้นท ี ่ ในจ ังหว ัดเช ียงใหม ่และ
มหาสารคาม และโดยภาพรวมของงานวิจัยจะมุ่งเน้น
ที่สภาพแวดล้อมของการทำเกษตร การศึกษาเรื่อง
สภาพแวดล้อม Carbon footprint ในจังหวัดพิจิตร 

(Arunrat et al., 2021) และการเปรียบเทียบ 
C a rbon  f oo tp r i n t  ในกา รทำการ เกษตร 
(Yuttitham, 2019) รวมไปถึงประเด็นอื ่น ๆ ที่
เก ี ่ยวเน ื ่องอย ่างช ีว ิตความเป็นอย ู ่ของชนเผ่า 
(Ayuttacorn, 2019) การเลี้ยงสัตว์ (Hargan et al., 
2020) ล้วนแล้วแต่เป็นประเด็นเชิงการเกษตรที่ได้รับ
ความสนใจทั้งสิ้น 

 

Figure 2. Sustainable organic farming in Thailand using bibliometric analysis 

วิจารณ์ 
จากการศึกษาผลงานวิจัยเกษตรอินทรีย์

ยั ่งยืนในประเทศไทย และเป็นที ่ยอมรับในระดับ
นานาชาติ พบว่ายังมีจำนวนน้อย เมื่อเทียบกับการ
ส ืบค้นคำสำคัญของผลงานวิจ ัยจากฐานข้อมูล
ระดับชาติของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย หรือ 
Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) ซ ึ ่ งมี
จำนวนหลายร้อยบทความ และมาจากหน่วยงานที่
แตกต่างกันจากท่ัวประเทศ โดยประเด็นนี้สะท้อนให้
เห็นว่านักวิจัยในประเทศให้ความสนใจในการพัฒนา

ด้านการเกษตรของประเทศ ตัวอย่างเช่นงานวิจัยใน
พื้นที่จังหวัดลำปางที่ตระหนักถึงความสำคัญของ
เกษตรกรที่ทำเกษตรอินทรีย์ทำการศึกษาเพื่อเป็น
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยผลงานวิจัยพบว่า
ชุมชนเข้มแข็งก่อให้เกิดองค์ความรู้และสามารถ
ขยายเคร ือข ่ายเกษตรกรด ้านเกษตรอ ินทร ีย์  
(Tonglad & Laolalit, 2021) ตลอดจนผลงานวิจัย
เช ิงกระบวนการซึ ่งข ับเคล ื ่อนการเพิ ่มจำนวน
เกษตรกรต่อการปรับเปลี่ยนจากการใช้สารเคมีมา
เป็นการทำเกษตรอินทรีย์โดยผลงานวิจัยช้ีให้เห็น
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ความสำคัญที ่เกษตรกรให้ความสำคัญคือ ด้าน
สุขภาพ (Chanta et al., 2020) จากองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ด้านการพัฒนาต่อยอดผลงานวิจัยสู่
ระดับนานาชาติได้ ในมิติของความยั ่งย ืนซึ ่งเป็น
ประเด็นเร่งด่วนในการพัฒนาของระดับนานาชาติถือ
ได้ว่านักวิจัยในประเทศมีองค์ความรู้ในการพัฒนาสู่
ระดับนานาชาติได้ และจากความต่อเนื่องของการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยยังพบว่ามีแนวโน้มที่จะเผยแพร่
จำนวนผลงานเพิ่มขึ ้นอีกด้วย ทั้งนี้การศึกษาวิจัย
สามารถขยายขอบเขตเป็นสินค้าและผลผลิตทางการ
เกษตรให้มากยิ่งขึ ้น และสามารถครอบคลุมพื้นที่
การศึกษาได้มากกว่าปัจจุบัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพื้นที่
ทางภาคเหน ือและภาคตะว ันออกเฉ ียงเหนือ 
นอกจากนี้การศึกษาเกษตรอินทรีย์ยั่งยืนในด้านของ
การบูรณาการทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี การลด
ต้นทุน และการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างมากมุ่งเน้น
งานวิจัยเกี ่ยวกับ carbon ซึ ่งส่งผลเสียต่อระบบ
นิเวศ (Ayuttacorn, 2019; Thapa & Rattanasu 
teerakul, 2011)  การศ ึกษาการใช ้พ ื ้ นท ี ่ทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสมเพื่อการบริหารจัดการ
พื้นที่ให้เกิดคุณค่า (Rattanasuteerakul & Thapa, 
2012) สินค้าทางการเกษตร (Jirapornvaree et 
al., 2021; Phrommarat, 2019) ตลอดจนวิถีชีวิต
ความเป็นอยู ่ของเกษตรกร (Ayuttacorn, 2019) 
เพื่อสร้างโอกาสให้เกษตรกรสามารถมีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นได้ ซึ่งผลงานวิจัยเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ยั่งยืนมี
การเผยแพร่มากยิ่งขึ้น และมุมมองงานวิจัยที่นิยม
ศึกษาเป็นเชิงสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนาเกษตรกร
และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ประเด็น
งานวิจัยด้านเกษตรอินทรีย์เชิงพาณิชย์พบว่ามีการ
เผยแพร่ไม่มากนัก ซึ่งสวนทางกับอัตราการเติบโต
ของตลาดอินทรีย์ของประเทศไทยในตลาดโลกที่
ประเทศไทยติดอันดับผู้ผลิตสินค้าด้านการเกษตร 
อีกทั้งแนวโน้มการเติบโตของสินค้าเพื่อสุขภาพ เป็น
มิตรกับสิ ่งแวดล้อมมีแนวโน้มการเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามภาครัฐไดม้ีการผลกัดันและ
กำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ชาติเพื ่อการพัฒนา

ประเทศโดยหน่วยงานหลักที ่เร ่งผลักดันได้แก่ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งได้มีการกำหนดเป็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ ปี 
พ.ศ. 2560-2565 เพื ่อให้ประเทศไทยเป็นผู ้นำ
เกษตรอินทรีย์ในภูมิภาคอาเซียน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นที่ยอมรับในระดับ
สากล (National Organic Agriculture Develop 
ment Board, 2016) 

สรุป 
ตลาดเกษตรอินทรีย์ในระดับโลกสามารถ

สร้างโอกาสแกเ่กษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น งานวิจัยถือ
เป็นพื้นฐานท่ีสำคัญเพื่อการต่อยอดในทางปฏิบัติจาก
การศึกษาบทความวิจัยเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ยั่งยืน
ของประเทศไทยที่เป็นที่เผยแพร่ในฐานข้อมูลระดับ
นานาชาติพบว่ายังน้อยอยู่ เมื่อเทียบกับผลงานวิจัยที่
เผยแพร่ระดับชาติ อีกทั ้งประเด็นงานวิจัยยังไม่
ครอบคลุมความหลากหลายด้านการเกษตร เช่น 
พื้นที่ และความหลากหลายทางพันธุ์พืช ซึ่ งจำเป็น
อย่างมาก หากมีผลงานวิจัยที่สามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์สู่เกษตรกรและสามารถต่อ
ยอดในเชิงปฏิบัติได้แล้วนั ้น การดำเนินงานของ
เกษตรกรก็จะมีประสิทธิภาพและทำให้เกิดการ
พัฒนาได้อย่างรวดเร็วยิ ่งขึ ้น งานวิจัยนี้ได้สะท้อน
มุมมองงานวิจัยเพื่อต่อยอดผลงานที่ความสอดคล้อง
ต่อนโยบายภาครัฐในระดับนานาชาติเพื่อการพัฒนา
ประเทศต่อไป 
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การพัฒนาศักยภาพของพืชสมุนไพรสำหรับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
Potential Development of Medicinal Plants for Elderly Healthcare 
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Abstract: This participatory action research article aimed to determine the potentials of medicinal 
plants in the area of Bun Rueang subdistrict, Chiang Khong district, Chiang Rai province and to 
develop an innovative healthcare system that utilizes medicinal plants for the elderly healthcare. 
The data collection was undertaken via the survey of the general environment area and affective 
medicinal plants. Next, the data was used to analyze the opportunities and guidelines of self-
reliance healthcare development for elderly by focus group discussion. The results showered that 
there were 18 species, outs of 142 species of medicinal plants, which have useful medicinal 
properties for the elderly healthcare. This body of knowledge included with the strain selection, 
breeding and propagation, appropriated environment and soil selection, maintenance, pest 
prevention, harvest, herbal productive form and the herbal elderly healthcare description based 
on modern Thai traditional medicine procedures. 
Keywords: Natural resources, medicinal plants, elderly, health care 
บทคัดย่อ: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research; PAR) ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาศักยภาพของพันธุ์พืชสมุนไพรในพื้นที่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย และเพื่อพัฒนา
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรบัผู้สงูอายุ การรวบรวมข้อมูลได้จากการสำรวจสภาพแวดลอ้มท่ัวไป
ของพื้นที่ดังกล่าวร่วมกับการสำรวจสมุนไพร จากนั้นข้อมูลที่ได้นำมาใช้เพื่อวิเคราะห์โอกาสและแนวทางในการ
พัฒนานวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านการดูแลสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุด้วยการประชุมสนทนากลุ่ม ( focus 
group) จากการศึกษาพบว่ามีสมุนไพรจำนวน 18 ชนิด จากสมุนไพรทั้งหมด 142 ชนิดมีประสิทธิผลในการดู แล
สุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ เป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมถึงการคัดเลือกสายพันธุ์สมุนไพร การเพาะพันธุ์และขยายพันธุ์ 
การเลือกสภาพแวดล้อมและดินที่เหมาะสม บำรุงรักษา การป้องกันศัตรูพืช และการเก็บเกี่ยว รวมถึงรูปแบบและ
วิธีการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยยุคใหม่ 
คำสำคัญ: ทรัพยากรธรรมชาติ พืชสมุนไพร ผู้สูงอาย ุการดูแลรักษาสุขภาพ 
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คำนำ 
ผู้สูงอายุตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ 

หมายถึง ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ 60 
ปี ขี ้นไป (Sukimanil, 2020) โดยประเทศไทยก้าว
เข ้าส ู ่ส ังคมสูงว ัยอย่างรวดเร ็ว โดยข้อม ูลของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
พบว่ามีจำนวนประชากรอายุมากกว่า 60 ปีขึ ้นไป 
จำนวน 12,785,863 คน จากจำนวนประชากร
ทั้งหมด 66,752,430 คน คิดเป็นร้อยละ 19.15 ของ
จ ำนวนประชากรท ั ้ ง ป ระ เทศ  ( Institute for 
Population and Social Research, 2022)  และ
ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ เป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจมากทั้ง
ในระดับชาติและในระดับโลก 

 ด ้วยแนวโน ้มการเพ ิ ่มข ึ ้นของส ัดส ่วน
ประชากรในวัยผู้สูงอายุเป็นที่รับทราบโดยทั่วกันถึง
ปัญหาและผลกระทบต่อประเทศในหลายมิติ แต่
ความท้าทายที่ตามมาคือจะทำอย่างไรให้ผู้สูงอายุ
ดำรงชีว ิตอยู ่ด ้วยการมีคุณภาพชีว ิตที ่ดีทั ้งด ้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งต้องสามารถ
ตอบสนองกับวิถีชีวิตและบริบทของพื้นที่ กล่าวคือ มี
ความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 
(Rakpuang and Senanuch 2019) 

 ท้ายสุดแล้วจึงส่งผลทำให้การเตรียมความ
พร้อมและการรับมือสังคมผู้สูงอายุเป็นประการแรก
ที่จะต้องให้ความสำคัญและตั้งต้นทำความเข้าใจว่า
วัยผู ้ส ูงอายุ คือ วัยที ่เป็นช่วงรอยต่อของชีวิตซึ่ง
เปลี่ยนไปจากวัยกลางคนเข้าสู่วัยสูงอายุ ทำให้ต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะ
ทางด้านสุขภาพร่างกาย ซึ่งเป็นไปในลักษณะเสื่อม
ถอยและมีข้อจำกัดในการทำหน้าที่ของร่างกายใน
ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ ด้าน ทำให้เกิดปัญหา
ต่อผู้สูงอายุและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ เช่น นอนไม่หลับ เวียน
ศีรษะ หน้ามืด เป็นลม เบื ่ออาหาร ปวดข้อเข่า 
ความจำบกพร่อง การกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ ท้องผูก 
และปัญหาการหกล้มหรืออุบัติเหตุอื่น ๆ ในผู้สูงอายุ 

เป ็นต้น (Kespichayawattana et al., 2018) ซึ่ง
การแก้ไขปัญหาสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุให้ตรง
จุดและมีความยั่งยืน  

 ทั ้งนี ้ ว ิทยาลัยการแพทย์พื ้นบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก ได้ร่วมมือกับเทศบาลตำบลบุญ
เรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในการนำองค์
ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยไปสู่การรับใช้สังคม
และเป็นที่พึ ่งของประชาชน จากการศึกษาบริบท
แวดล้อมของชุมชนเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน ทำให้พบว่าในพ้ืนท่ีตำบลบุญเรือง
มีประชากรทั้งหมด 5,992 คน มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป
จำนวน 1,798 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 30 ของ
ประชากรทั้งหมด จัดได้ว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับ
ส ุ ด ยอด  ( super-aged society) ค ื อส ั ง คมท ี ่ มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 28 ของ
ประชากรทั้งหมด ดังนั ้น เพื ่อให้ผู ้สูงอายุสามารถ
พึ่งพาตนเองทางด้านสุขภาพจากทรัพยากรและภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่นจึงนำไปสู่การวิจัยในครั้งนี ้ ซึ ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของพันธุ์พืชสมุนไพร
ในพื ้นที ่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย และเพื่อพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
ด้วยพืชสมุนไพรสำหรับผู ้ส ูงอายุ จากต้นทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ ์พืชสมุนไพรและผัก
พื้นบ้านในชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ และเพื่อเป็น
การสร้างประโยชน์แก่คนท้องถิ่น 

อุปกรณ์และวิธีการ 
กระบวนการดำเนินการในครั้งนี้อาศัยวิธีการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory 
action research; PAR) เป ็นพ ื ้นฐานในการ
ขับเคล ื ่อนการศึกษาและพัฒนา โดยทุกกลุ ่มที่
เก ี ่ยวข้องมีเจตนาและเป้าหมายเดียวกัน เข้าใจ
กระบวนการทำงานชัดเจน และมีการประสานงานท้ัง
ในระดับชุมชนและหมู่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุก
ขั ้นตอน โดยมีประชาชน หมอพื ้นบ้าน ปราชญ์
พ ื ้นบ ้านที ่ม ีประสบการณ์การใช ้ประโยชน์พืช
สมุนไพรทางด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
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ในครั้งนี้คือทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์พืชสมุนไพร
ในชุมชนตำบลบุญเรือง และรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง
ด้านการดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุ 
ในลักษณะของชุดความรู้ที่ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง
ทางด้านสุขภาพในเบื ้องต้นของผู ้ส ูงอายุด ้วยพืช
สมุนไพร โดยมีระยะเวลาดำเนินการเป็นเวลา 1 ปี 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 - กันยายน 2564  พื้นที่
เ ป ้ า หม าย ในกา รส ำ ร วจพ ั น ธ ุ ์ พ ื ช สม ุ น ไพร 
ประกอบด้วย พื้นที่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย ครอบคลุม 10 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่  
1 บ้านบุญเรืองเหนือ หมู่ที่ 2 บ้านบุญเรืองใต้ หมู่ที่ 
3 บ้านซาววา หมู่ที่ 4 บ้านหก หมู่ที่ 5 บ้านต้นปล้อง 
หมู่ที่ 6 บ้านแดนเมือง หมู่ที่ 7 บ้านป่าเคาะ หมู่ที่ 8 
บ้านต้นปล้องใต้ หมู่ที่ 9 บ้านบุญเรืองใต้ และหมู่ที่ 
10 บ้านภูแกง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้ว ิจ ัยได้ใช้แนว
ทางการสำรวจข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์
พืชสมุนไพร เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
คือแบบสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ: ด้านพันธุ ์พืช
สมุนไพร ข้อมูลประกอบด้วย ชื่อสมุนไพร (ชื่อทั่วไป 
- ชื่อท้องถิ่น) การใช้ประโยชน์ แหล่งที่พบ (ถิ่นที่อยู่
อ า ศ ั ย ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ะ ค ว า ม ส ู ง เ ห นื อ
ระดับน้ำทะเล) และรูปภาพ เพื ่อให้ได้ข ้อม ูลที่
สามารถสร้างนวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้าน
การดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรบัผู้สงูอายุ โดย
ดำเนินการดังนี ้ 1) ศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทแวดล้อมทั่วไป ขอบเขต
พื้นที่ แผนที่ เพื่อวางแผนการสำรวจพันธุ์พืชสมุนไพร 
ในพื ้นที ่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย และ 2) ลงมือปฏิบัติการสำรวจจริงในพื้นที่
เป ้าหมายโดยทีมผู ้ว ิจ ัยร ่วมกับประชาชน หมอ
พื ้นบ้าน ปราชญ์พื ้นบ้านที ่มีประสบการณ์การใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรทางด้านสุขภาพ 3) รวบรวม
พันธุ์พืชสมุนไพร ในขั้นนี้เป็นการรวบรวมพันธุ ์พืช
สมุนไพรที ่พบทั ้งในลักษณะการเพาะปลูกไว ้ใช้

ประโยชน์ในบริเวณสวนครัวรั้วบ้าน และเจริญเติบโต
บริเวณป่าธรรมชาติและตามพื้นท่ีหัวไร่ปลายนา 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที ่ผู ้ว ิจัยได้
ดำเนินการสำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำ
ข้อมูลมาประชุมสนทนากลุ่ม (focus group) ใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชื่อสมุนไพร การคัดเลือกสาย
พันธุ์ วิธีการเพาะขยายพันธุ์ การเพาะปลูก รวมถึง
การใช้ประโยชน์ทางด้านสุขภาพตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อวิเคราะห์และศึกษาโอกาสในการพัฒนา
นวัตกรรม โดยการระดมความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ 
(appreciation influence control -AIC) เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านการ
ดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุขึ้นเป็น
ชุดความรู้เพื่อการส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางด้าน
สุขภาพด้วยสมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุและประชาชน
ทั่วไป ทั้งนี้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ
บนฐานองค์ความรู ้ทางการแพทย์แผนไทย เพื่อ
สะท้อนศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์
พืชสมุนไพร 

ผลการศึกษา 
การศึกษาและพัฒนาศักยภาพของพืช

สมุนไพรสำหรับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุตำบล
บุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ได้ผล
การศ ึกษาออกมา 2 ส ่วน ค ือ ศ ักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ ์พืชสมุนไพรในพื้นที่
ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย และ
นวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพด้วย
สมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ม ีขนาดพื ้นที ่ประมาณ 77.04 ตาราง
ก ิโลเมตร หร ือประมาณ 48,150 ไร ่  สภาพภูมิ
ประเทศเป็นพื้นที่ราบสูงสลับกับภูเขาน้อยใหญ่เป็น
เหตุทำให้ทรัพยากรทางธรรมชาติยังคงความอุดม
สมบูรณ์ทั ้งในมิต ิของพืชและสัตว ์ที ่สามารถใช้
ประโยชน์ทางอาหาร ตลอดจนพันธุ ์พืชสมุนไพรที่
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สามารถใช้เป็นยารักษาโรค ทั้งนี้ด้วยความเข้มแข็ง
ของชุมชนที่ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้
อย่างสมบูรณ์ ผนวกกับมีแหล่งน้ำสำคัญที่คอยหล่อ
เลี้ยงชุมชนตลอดฤดูกาล คือ ลุ่มน้ำอิงที่ครอบคลุม
พื ้นที่  2 จังหวัด ค ือ จ ังหวัดพะเยาและจังหวัด
เชียงราย การดำเนินการโครงการวิจัยในครั้งนี ้มี
ว ั ตถ ุประสงค ์ท ี ่ จะทำการศ ึกษาและสำรวจ
ทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์พืชสมุนไพรในชุมชน
ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

(Wises, 2019) จากการสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ
ด้านพันธุ์พืชสมุนไพรในพื้นที่ตำบลบุญเรือง อำเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย ผลจากการสำรวจทั้งใน
ลักษณะการเพาะปลูกไว้ใช้ประโยชน์ในบริเวณสวน
ครัวรั้วบ้าน และเจริญเติบโตบริเวณป่าธรรมชาติและ
ตามพื้นที่หัวไร่ปลายนา พบพันธุ์พืชสมุนไพรทั้งหมด 
จำนวน 142 ชนิด (Table 1) ซึ่งการสำรวจครั้งนี้ทำ
ให้ทราบถึงศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติด้าน
พันธุ์พืชสมุนไพรในชุมชน

 
Table 1. Medicinal plants are classified according to the plant habit 
Plant Habit Frequency (species) 
    Tree 24 
    Shrub 54 
    Herb 40 
    Climber 24 

Total 142 
  
 จากการสำรวจในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึง
ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์
พืชสมุนไพรในพื้นที่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย เมื่อจำแนกพันธุ์พืชสมุนไพรโดยใช้
ลักษณะวิสัยพืชตามหลักพฤกษศาสตร์พบไม้ยืนต้น 
24 ชนิด เช่น กำจัด กุ่มบก ขี้เหล็กบ้าน เปล้า มะตูม 
เป็นต้น ไม้พุ่ม 54 ชนิด เช่น กระดูกไก่ขาว แคขาว 
เจตมูลเพลิงแดง ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทยเป็นต้น 
ไม้ล้มลุก 40 ชนิด เช่น กระชายขาว ขมิ้นชัน ขมิ้น
อ้อย ข่า ขิง เป็นต้น และไม้เถาเลื้อย 24 ชนิด เช่น 
ดีปลี บอระเพ็ด พริกไทย พลู มะระขี้นก เป็นต้น 
 2. นวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้าน
การดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรับผู้ส ูงอายุ 
ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย คือ
การบูรณาการการศึกษาวิจัยและพัฒนาบนพื้นฐาน
ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการดึงจุดแข็งและ
ศักยภาพที ่ชุมชนมีมาต่อยอดและสนับสนุนด้วย
ความรู้เชิงวิชาการที่ถูกต้องตามหลักวิชา ทั้งนี ้ได้
อาศัยองค์ความรู้และกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย

ด้านเภสัชเวช คือ องค์ความรู้ที่ว่าด้วยการเยียวยา
รักษาโรคด้วยยาไทยและผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพที่
เกี่ยวข้อง โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกสมุนไพร
จากผลการสำรวจทั้งหมด 142 ชนิด คือ 1) เป็นพืช
สมุนไพรที ่มีวิธีการเพาะปลูก ดูแลได้ง่ายและไม่
ยุ่งยากซับซ้อน รวมถึงสามารถเจริญเติบโตได้ภายใต้
สภาพแวดล้อมในพื้นที่ตำบลบุญเรือง และ 2) องค์
ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยมีการใช้ประโยชน์ทาง
ยาบำบัดรักษาอาการเจ็บป่วย และมีรูปแบบวิธีการ
ปรุงเป็นยาได้ง่าย และผู้สูงอายุสามารถลงมือทำได้
ด้วยตนเอง จึงนำไปสู่การออกแบบนวัตกรรมเพื่อ
แก้ไขปัญหาสุขภาพเบื้องต้นที่ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ด้วยพืชสมุนไพรใกล้มือ โดยคัดเลือกกลุ่ม
อาการหรือปัญหาสุขภาพเป้าหมายที่พบในผู้สูงอายุ
ที ่มาเข้ารับบริการในคลินิกสูงวัยตำบลบุญเรือง
โดย เฉพาะป ัญหาส ุขภ าพท ี ่ เป ็นผลจากการ
เสื่อมสภาพของร่างกาย  
 นวัตกรรมที่เกิดขึ้นเริ่มต้นที่องค์ความรู้
เกี ่ยวกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพร ตั ้งต้นที ่การ
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คัดเลือกสายพันธุ์สมุนไพรที่มีคุณภาพและมีฤทธิ์ทาง
ยาสูง การเพาะพันธุ์ขยายพันธุ์ การเลือกพื้นที่ การ
เลือกสภาพแวดล้อมและลักษณะดินที่เหมาะสมต่อ
การเพาะปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิด กระบวนการ
ดูแล บำรุงรักษา ป้องกันศัตรูพืช รวมถึงการเก็บเกี่ยว
ที่ต้องคำนึงถึงส่วนที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ อายุ
การเก็บเกี่ยว ช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยว และวิธีการเก็บ
เกี่ยว ซึ่งชุดความรู้เหล่านี้เป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้ได้
วัตถุดิบยาสมุนไพรที่มีคุณสมบัติเป็นยาที่ดี สอดรับ
กับหลักการที ่ว ่าปลูกยาให้ได้ยา คือหมอยา นั่น
หมายความว่า พืชสมุนไพรที่มุ่งหวังใช้ประโยชน์ทาง
ยาหร ือม ีสรรพค ุณในการเย ี ยวยาร ั กษาโรค 
จำเป็นต้องผ่านกระบวนการเพาะปลูกหรือการผลิตที่
มีคุณภาพตามหลักวิชาของหมอยาไทยยุคใหม่ที่ร่วม
สม ัย และอาศ ัยความร ู ้ทางว ิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยคัดเลือก ตรวจสอบสายพันธุ์ที่มี
คุณภาพ เพื่อเพาะขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่เป็นยาดี
จากป่าธรรมชาติคืนสู่ชุมชน และนำไปสู่การพัฒนา
วิธีการใช้เป็นยาที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนและคำนึงถึงความ
ปลอดภัยในการผลิตยาใช้เองในครัวเรือนด้วย  
 
 
 
 

กรรมวิธีการเตรียมเครื่องยาไทยที่สามารถช่วยลด
ความเป็นพิษ ทำให้ตัวยาสะอาด และลดความชื้นที่
เป็นสาเหตุของการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค และ
เลือกใช้กรรมวิธีการปรุงยาไทยในเบื้องต้น เช่น ใช้ใน
ลักษณะยาสด ชาชง ยาหุงเอาน้ำมัน ยาบดผงชง
ละลายน้ำอุ่น ยาดองสกัดด้วยสุราหรือแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น โดยกำหนดแนวทางการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรอ้างอิงตามตำราทางวิชาการคือ ตำราแพทย์
แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม และหนังสือยา
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน จากฐานข้อมูล
ทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์สมุนไพรในตำบลบุญ
เรืองจำนวน 142 ชนิด เมื่อทำการวิเคราะห์ถึงการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในระดับที่ผู้สูงอายุสามารถ
พึ่งพาตนเองทางด้านสุขภาพ พบว่ามีพืชสมุนไพรอยู่ 
18 ชนิด ที่มีโอกาสพัฒนาและออกแบบนวัตกรรม
ส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านการดูแลสุขภาพด้วยพืช
สมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งได้ประมวลและรวบรวม
สรรพคุณของพืชสมุนไพรไว้เป็นชุดความรู้ที่สามารถ
นำไปสู ่การใช้ประโยชน์และพึ ่งพาตนเองได้จริง 
(Table 2) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 10(3): 293 - 301 (2565) 

  
 

298 | การพัฒนาศักยภาพของพืชสมุนไพรสำหรับการดแูลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

Table 2. Medicinal plants for self-reliance healthcare of the elderly 
Illness  Medicinal plants 

name 
Scientific name 

1. Digestive system 
    1.1 Flatulence 
 
 
    1.2 Constipation 

 
Khing 

Kha-Min-Chan 
Kra-Chai-Khao 

Di-Pli 
Chum-Het-Thet 

 
Zingiber officinale Roscoe 

Curcuma longa L. 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

Piper retrofractum Vahl 
Cassia alata L. 

2. Muscular system 
    2.1 Body aches 
    2.2 Bruise 

 
Phlai  

Phlap-Phlueng 
Kha-Min-Oi 

 
Zingiber cassumunar Roxb. 

Crinum asiaticum L. 
Curcuma zedoaria (Christm.) 

Roscoe 
3. Respiratory system 
    3.1 Common cold 
 
    3.2 Cough 
 
    3.3 Asthma 

 
Khae 

Fa-Tha-Lai-Chon 
Ha-Nu-Man-Pra-San-Kai 

Fa-Tha-Lai-Chon 
Ha-Nu-Man-Pra-San-Kai 

 
Sesbania grandiflora (L.) Desv. 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 
Schefflera leucantha R.Vig. 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 
Schefflera leucantha R.Vig. 

4. Integumentary system 
    4 . 1  Herpes simplex, Herpes 
zoster/ Shingles 
    4.2 Ringworm, Tinea versicolor 

 
Pha-Ya-Yo 

 
Chum-Het-Thet  

Thong-Phan-Chang 
Kha 

 
Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau. 

 
Cassia alata L. 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. 
Alpinia galanga (L.) Willd. 

5. Nervous system 
    5.1 Insomnia 

 
Chum-Het-Thai 

Khi-Lek-Ban 

 
Cassia tora L. 

Senna siamea (Lam.) Irwin & 
Barneby. 

6. Other 
    6.1 Burn wounds 
    6.2 Poisoning agents 

 
Wan-Hang-Cho-Ra-Khe  

Rang-Chuet 

 
Aloe vera (L.) Burm.f. 

Thunbergia laurifolia L. 
 
 จากการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม
ดังกล่าวในท้ายที่สุดทำให้ผู ้สูงอายุและประชาชน
ทั่วไปเข้าถึงฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติด้านพันธุ์

พ ืชสมุนไพรในตำบลบุญเร ือง อำเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย ที่ได้พัฒนาและจัดทำขึ้นเป็นรูปเล่ม
สำหรับศึกษาและค้นคว้าข้อมูลที่สมบูรณใ์ห้กับชุมชน 
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(ดังแสดงใน Figure 1) และผลสืบเนื่องจากภารกิจ
ของคลินิกสูงวัยภายใต้ความร่วมมือของวิทยาลัย
การแพทย์ฯ และเทศบาลตำบลบุญเรือง ที่ให้บริการ
ดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป
ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย ทั้งด้านการรักษา
โรคด้วยหัตถเวช (การรักษาโรคด้วยมือและอุปกรณ์) 
เภสัชเวช โภชนเวช และจิตเวช โดยเฉพาะกรรมวิธี
เภสัชเวชที ่จำเป็นต้องใช้วัตถุดิบยาสมุนไพรที ่มี

คุณภาพและมีฤทธ์ิทางยาสูง ด้วยเหตุนี้จึงมีโอกาสต่อ
ยอดเสริมสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นอกเหนือจาก
การเพาะปลูกพืชสมุนไพรเพื่อการพึ่งพาตนเองด้าน
สุขภาพ ยังสามารถเสริมสร้างรายได้จากการผลิต
วัตถุดิบยาสมุนไพรป้อนให้กับคลินิกสูงวัยได้นำไป
แปรรูปและผลิตเป็นยาไทย อาหาร เครื่องดื่ม และ
ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพประเภทต่าง ๆ 

 

 
Figure 1 .  Natural resource database on medicinal plants in Bun Rueang subdistrict, Chiang Khong 

district, Chiang Rai province 

วิจารณ์ 
ศักยภาพของทรัพยากรทางธรรมชาติด้าน

พันธุ์พืชสมุนไพรคือสิ่งสำคัญและมีคุณค่าโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคือที่มาของปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ที่แท้จริงทั้งในอดีตและปัจจุบัน แสดงให้เห็น
ถึงความผูกพันระหว่างชุมชนและทรัพยากรใน
ท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนจำเป็นต้องเริ่มต้นจากการทำ
ความเข้าใจปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของ 

ชุมชน ในที่นี้ทีมผู้วิจัยและชุมชนกำหนดเป้าหมาย
ร่วมกันคือการสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อการ
พึ ่งพาตนเองของผู ้ส ูงอายุ และสามารถลดภาระ
ค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพให้กับผู ้ส ูงอายุรวมถึง
ประชาชนทั่วไป เพียงแต่ต้องอาศัยความรู้ หลักวิชา 
ที่สามารถทำความเข้าใจภูมิปัญญาดั้งเดิมและถูก
นำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างร่วมสมัยในปัจจุบัน ซึ่ง
หลักการพื้นฐานของนวัตกรรมส่งเสริมการพึ่งพา
ตนเองด้านการดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพรสำหรับ
ผู้สูงอายุ ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ จังหวัด
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เชียงราย ที่ถูกพัฒนาขึ้นในครั้งนี้มีความสอดคล้อง
กับ Jantawong et al. (2021) ได้พัฒนาองค์ความรู้
เกี ่ยวกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพร ตั ้งต้นที ่การ
คัดเลือกสายพันธ์ุสมุนไพรที่มีคุณภาพและมีฤทธิ์ทาง
ยาสูง การเพาะพันธุ์ขยายพันธุ์ การเลือกพื้นที่ การ
เลือกสภาพแวดล้อมและลักษณะดินที่เหมาะสมต่อ
การเพาะปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิด กระบวนการ
ดูแล บำรุงรักษา ป้องกันศัตรูพืช รวมถึงการเก็บ
เกี่ยวที่ต้องคำนึงถึงส่วนที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ 
อายุการเก็บเกี่ยว ช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยว และวิธีการ
เก็บเกี่ยว ซึ่งชุดความรู้เหล่านี้เป็นส่วนสำคัญที่จะทำ
ให้ได้วัตถุดิบยาสมุนไพรที่มีคุณสมบตัิเป็นยาที่ดี สอด
รับกับหลักการที่ว่าปลูกยาให้ได้ยา คือหมอยา นั่น
หมายความว่า พืชสมุนไพรที่มุ่งหวังใช้ประโยชน์ทาง
ยารักษาโรค จำเป็นต้องผ่านกระบวนการเพาะปลูก
หรือผลิตที่มีคุณภาพตามหลักวิชาของหมอยาไทย 

 การพึ่งพาตนเองด้านการดูแลสุขภาพ
ด้วยพืชสมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุ สามารถศึกษาและ
พัฒนาบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการ
ดึงจุดแข็งและศักยภาพที ่ชุมชนมีมาต่อยอดและ
สนับสนุนด้วยความรู้เชิงวิชาการที่ถูกต้องตามหลัก
วิชา ด้วยเหตุที่สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมักเสื่อม
ถอยจนก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพด้านใดด้านหนึ่งหรือ
หลาย ๆ  ด้าน สอดคล้องกับ Tamdee et al. (2022) 
พบว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มักจะเจ็บป่วยด้วยโรค
เรื ้อรังต่าง ๆ ซึ ่งการเจ็บป่วยบางอาการคือการ
เจ็บป่วยที่ไม่รุนแรงและอยู่ในวิสัยที่ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลตนเองได้ในเบื้องต้น ก่อนที่อาการจะรุนแรงจน
ต้องเข้ารับการรักษากับแพทย์ มีความสอดคล้องกับ 
Hermhuk et al. (2018) พบว่า ในการสำรวจพันธุ์
พืชในพื้นที่ชุมชนชาวไทลื้อบ้านทาปลาดุก ตำบลทา
ปลาดุก อำเภอแม่ทา จังหวัดลำพูน และรวบรวมการ
ใช้ประโยชน์ด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้วยปราชญ์
ชาวบ้าน พบว่า พันธุ์พืชจำนวน 112 ชนิด 85 สกุล 
42 วงศ์ สามารถแยกกลุ ่มการใช้ประโยชน์ด้าน
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน จำนวน 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืช
อาหาร กลุ่มพืชสมุนไพร กลุ่มพืชให้สีย้อมและเส้นใย 

กลุ่มพืชที่ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา กลุ่มพืชมีพิษ 
กลุ ่มพืชที ่ใช้เนื ้อไม้และไม้ฟืน และกลุ ่มพืชที ่ใช้
ประโยชน์อื ่น ๆ หรือพืชที่ใช้งานได้อเนกประสงค์ 
โดยการรวบรวมข้อมูลดังกล่าวสามารถท่ีจะถ่ายทอด
องค์ความรู้และภูมิปัญญาสู่เยาวชนที่เป็นลูกหลาน
ในชุมชนชาวไทลื้อบ้านทาปลาดุกต่อไป 

สรุป 
จากผลจากผลการศึกษาทำให้ทราบว่าพันธุ์

พืชสมุนไพรในพื้นที่ตำบลบุญเรือง อำเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย จากการสำรวจมีจำนวน 142 ชนิด 
ซึ่งทรัพยากรด้านพืชสมุนไพรดังกล่าวสามารถนำมา
พัฒนานวัตกรรมการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพด้วย
สมุนไพรสำหรับผู ้ส ูงอายุ ท ี ่สามารถตรวจสอบ 
ควบคุมคุณภาพในทุกขั้นตอนของการนำนวัตกรรม
ดังกล่าวไปสู่การดูแลสุขภาพของผู้ส ูงอายุ และมี
ความปลอดภัยต่อการใช้ประโยชน์ทางสุขภาพ ซึ่งถือ
ได้ว่าเป็นการนำศักยภาพของพันธุ์พืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นมาทำการศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้
ประโยชน์ทางสุขภาพให้กับประชาชน และส่งผลทำ
ให ้ เก ิดการอน ุร ักษ ์และตระหนักถ ึงค ุณค ่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท้องถิ ่นผ่านการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน  
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การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมัลตมิีเดีย รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา  
สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู 

Creation of Multimedia Learning Materials Elementary  
Computational Science Course for Small Schools with  

a Shortage of Teachers 
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Abstract: The purposes of the research were to design multimedia learning materials for 
elementary computational science course for small schools with a shortage of teachers and assess 
the quality of the multimedia learning materials. The sample were 3 experts selected by purposive 
sampling method. Research tools include mult imedia learning materials for elementary 
computational science course and multimedia quality assessment form. The results of this research 
were as follows: Multimedia learning materials involves 5 steps of learning methods: introduction of 
the lesson, teaching, summarizing, practicing and applying. It is divided into the first grade, grades 1-
3, which could be divided into 5 clips, simple programming using software or media. and program 
error detection and the second level, grade 4-6, which could be divided into 5 clips, programming 
sequence, condition, iteration and error detection of the program titled “Rabbit and Tortoise” The 
research result also reveal that the quality of multimedia learning materials is at a high level. 
Keywords: Multimedia, computer science, small school 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบสื่อการเรียนรู้แบบมัลติมีเดียรายวิชาวิทยาการคำนวณระดับ
ประถมศึกษา สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู และประเมินคุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่  สื่อการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชา
วิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา และแบบประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบว่า สื่อมัลติมิ เดียมี
วิธีการเรียน 5 ขั้น คือ นำเข้าสู่บทเรียน สอน สรุป ฝึกฝน และนำไปใช้  โดยแบ่งเป็น ช่วงชั้นที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 
1-3 โดยแบ่งได้ 5 คลิป การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ และการตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม และช่วงชั้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยแบ่งได้ 5 คลิป การเขียนโปรแกรมแบบลำดับ เงื่อนไข 
วนซ้ำ และการตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม เรื่อง “กระต่ายกับเต่า” และคุณภาพของสื่อมัลติมีเดียอยู่ในระดบั
มากที่สุด 
คำสำคัญ: สื่อมัลติมีเดีย วิทยาการคำนวน โรงเรียนขนาดเล็ก 
  



JCDLQ 

   

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2565) | 303 
 

คำนำ 
ป ัญหาการขาดแคลนคร ูและบ ุคลากร

ทางการศึกษาของโรงเร ียนขนาดเล ็ก สำนักงาน
คณะกรรมการการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน (สพฐ.) ได้
กำหนดให้โรงเรียนที่มีนักเรียนน้อยกว่า 120 คน ถือว่า
มีสถานะเป็น “โรงเรียนขนาดเล็ก” ซึ ่งจากนิยาม
ดังกล่าว พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทย ปี 
พ.ศ. 2562 พบว่าม ีโรงเร ียน 15,158 โรงเร ียน มี
นักเรียนทั้งหมด 981,831 คน มีครูทั้งหมด 103,079 
คน แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในภาคเหนือ 3,659 
โรงเรียน หรือ 24% มีนักเรียน 211,460 คน มีครู 
23,490 คน ภาคกลาง 2,550 โรงเรียน หรือ17% มี
นักเรียน 177,092 คน ครู 17,942 คน ภาคใต้ 1,718 
โรงเรียน หรือ 11% มีนักเรียน 123,863 คน มีครู 
13,157 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7,231 
โรงเรียน หรือ 48% มีนักเรียน 469,416 คน และมีครู 
48,490 ค น  ( Geo-informatics for educational 
personnel management, 2019) โรงเรียนขนาดเล็ก
ส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาสำคัญ คือ สถานศึกษามี
ปัญหาในการจัดครูให้ตรงกับสาขาวิชาเอกหรือวิชาที่
ถนัด และสถานศึกษามีปัญหาในการจัดครูให้ครบช้ัน
เรียน  
 วิทยาการคำนวณ เป็นคำใหม่ในวงการ
การศึกษาของประเทศไทย ถูกนำมาบรรจุในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุงมาตรฐานและตัวชี้วัด พ.ศ. 2560) เพื่อ
พ ัฒนาแนวทางการจ ัดการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐานให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกทางเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที ่เจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว หลักสูตรที ่มีพัฒนาปรับปรุงใหม่นั ้นมักมี
ปัญหาด้านการนำไปสู่การปฏิบัติ ในการจัดการเรียน
การสอนของครู เนื่องจากครูผู้สอนยังไม่มีความชัดเจน
ในแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามตัวชี ้ว ัดที่
เปลี่ยนแปลงและที่ปรับปรุงขึ้น ในรายวิชาวิทยาการ
คำนวณที่นับเป็นวิชาใหม่ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มีเนื้อหาที่เป็นวิทยาการคอมพิวเตอร์ มี

ทักษะใหม่เกิดขึ้นในตัวชี้วัดที่ต้องการนำมาเชื่อมโยง
กับการแก้ปัญหาร่วมกับการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ ซึ ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีมาเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ (Wangsalae and Swengam, 
2021) และผลการประเมินการใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียน
ต้นแบบ สถานศึกษาขนาดกลาง และขนาดเล็ก ยังมี
ความต้องการบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Jinda and Bangthamai, 
2016) 
 การเรียนวิทยาการคำนวณในโรงเรียนขนาด
เล ็ก นักเร ียนและครูมีความคิดเห็นว่าการเข ียน
โปรแกรมด้วยวิธีปกติ (Coding) เป็นเรื่องที่มีปัญหา
มากที่สุดเมื่อเทียบกับปัญหาด้านอื่น ๆ (Yasaka and 
Suksakulchai, 2020) ทั้งนี้เพราะการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีหลายขั้นตอนและต้องใช้ความคิดเชิง
ระบบรวมทั ้งความสามารถในการเล ือกใช้คำสั่ ง
โปรแกรมต่าง ๆ อย่างถูกต้อง พื้นที่สำนักงานเขตพื้นท่ี
ประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 ในปีการศึกษา 2/2564 
ในโรงเรียนขนาดเล็กจำนวน 6 โรงเรียนที่ผู้วิจัยลงพื้นที่
พบว่า มีครู 5-6 ต่อ นักเรียน 39-116 คน อัตราส่วน
ครูต่อนักเรียนต่ำสุดประมาณ 1: 19 คน การเรียน
วิทยาการคำนวนในส่วนของวิทยาการคอมพิวเตอร์พบ
ปัญหาในการสอนมากที่สุด คุณครูต้องการฝึกอบรมให้
เกิดความเข้าใจ และสร้างสื่อให้เหมาะสมกับบริบทของ
โรงเรียนขนาดเล็กที่ต้องการสื่อที่เข้าใจง่าย สามารถทำ
ตามทีละขั ้นอย่างต่อเนื ่องแบบบูรณาการ เพื ่อให้
สามารถจัดการเรียนรู้ ได้ครั้งเดียวพร้อมกันในแต่ละ
ช่วงชั้น อีกทั้งปัจจุบันสื่อการเรียนการสอนและแหล่ง
เร ียนร ู ้ม ีจำนวนจำกัด และมีการส ่งเสริมการจัด
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม แต่ในหลายครั้งยังพบ
ปัญหาเรียนไม่ทันและบทเรียนทางไกลไม่ได้ออกแบบ
ตามรวมตามช่วงชั้น ทำให้การเรียนการสอนแบบรวม
ยากลำบากเพราะมีสื ่อการเรียนการสอนและแหล่ง
เรียนรู้ที่จำกัดนั่นเอง  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบสื่อ
การเรียนรู้แบบมัลติมีเดียรายวิชาวิทยาการคำนวณ
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ระดับประถมศึกษา สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ขาด
แคลนครู และประเมินคุณภาพของสื่อโดยผู้เช่ียวชาญ  

อุปกรณ์และวิธีการ 
ระยะเวลาในการวิจัย กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน 
ได้แก่ จำนวน 3 คน ได้แก่ ด้านการเนื้อหา 1 คน ด้าน
ผลิตสื่อมัลติมีเดีย 1 คน และด้านการวัดและประเมินผล 
ที่เป็นครูที ่สอนในโรงเรียนขนาดเล็กมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบและนำสื่อไปใช้  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สื่อการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย 
รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา และแบบ
ประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย 
การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 1. การสร้างสื ่อการเรียนรู ้แบบมัลติมีเดีย 
รายวิชาว ิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา ตาม
หลักการออกแบบของ ADDIE Model (Steven J. 2000) 
เป็นกระบวนการออกแบบนิยมนำมาใช้ในการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนเนื่องจากมีรูปแบบที่ง่ายและมีขั้นตอน
ชัดเจน โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 2) การ
ออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนำไปใช้ 5) การประเมนิผล 
และประเมินคุณภาพของสื่อโดยผูเ้ช่ียวชาญ จำนวน 3 คน 
ได้แก่ ด้านการเนื้อหา 1 คน ด้านผลิตสื่อมัลติมีเดีย 1 คน 
และด้านการวัดและประเมินผลที่เป็นครูที่สอนในโรงเรียน
ขนาดเล็ก ที่มีส่วนร่วมในการออกแบบและนำสือ่ไปใช้โดย
แบ่งเป็น ช่วงชั้นที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยแบ่งได้ 5 
คลิป เป็นเนื้อหาในส่วนของการเขียนโปรแกรมอย่างง่าย
โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ และการตรวจหาข้อผิดพลาด
ของโปรแกรม โดยจำลองการเคลื่อนไหวในรูปแบบเกม
ด้วยการ์ตูน 2 มิติ เน้นเรื่องของการเลื่อนที่ไปยังตำแหน่ง
ที่ถูกต้อง และช่วงชั้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โดยแบ่งได้ 5 คลิป เป็นเนื ้อหาในส่วนของการเขียน
โปรแกรมแบบลำดับ เง่ือนไข และวนซ้ำ และการตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม โดยจำลองการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบเกมด้วยการ์ต ูน 2 มิต ิ ด้วยการนำเอาเร ื ่อง 
“กระต่ายกับเต่า” เข้ามาผูกโยงเรื่องราว เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 โดยที่ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 
 1.1 ขั ้นการวิเคราะห์ (analysis) ศ ึกษา

รายละเอียดรายวิชา วิทยาการคำนวณระดบัประถมศึกษา 
มาวิเคราะห์ ได้ดังนี ้

   1.1.1 โดยรวบรวมหนังสือและงานวิจ ัยที่
เกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหาย่อย เลือกตัวช้ีวัด และกำหนด
ว ัตถ ุประสงค ์ เช ิ งพฤต ิกรรม โดยท ี ่ช ่วงช ั ้นท ี ่  1 
ประถมศึกษาปีที ่ 1-3 เขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือสื ่อ และการตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม และช่วงชั้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เป็นเนื ้อหาในส่วนของการเขียนโปรแกรมแบบลำดับ 
เงื ่อนไข และวนซ้ำ และการตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม  

   1.1.2 ศึกษาหลักการออกแบบและสร้างสื่อ
มัลติมีเดีย โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูล ต่าง ๆ  เช่น หนังสือ 
บทความ การค้นคว้าอิสระ งานวิจัย เอกสารต่าง ๆ และ
เว็บไซต์ที ่เกี ่ยวข้องกำหนดขอบเขตระยะเวลาของการ
นำเสนอเนื้อหา 

     1.1.3 ศึกษาความต้องการและบริบทพื้นฐาน
ของโรงเรียนขนาดเล็ก คือ มีการเรียนรวมชั้น และการ
ลำดับเนื้อหาไม่เร็วจนเกินไป 

 1.2 ขั ้นการออกแบบ (design) กระบวนการ
ออกแบบสื่อมัลติมีเดียการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชา
วิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนดังนี้ 

   1.2.1 จ ัดทำผ ังงาน (flow chart) และ
ออกแบบบทดำเนินเรื่อง (storyboard) (จากการศึกษา
เอกสารต่าง ๆ ผู้วิจัยออกแบบและกำหนดขั้นตอนการ
เรียนรู้ ซึ่งกำหนดได้ดังนี้ 

 ขั ้นที ่ 1 ขั ้นนำเข้าสู ่บทเร ียน นักเร ียนทำ
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื ่อวัดความรู ้เดิมก่อนเข้าสู่
กิจกรรม ครูเล่าประสบการณ์เพื่อเชื่อมโยงความคิด และ
ถามตอบคำถามสั้น ๆ  เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ครูให้นักเรียนศึกษาสื่อการ
เรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับ
ประถมศึกษา 

ในช่วงช้ันที่ 1 ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
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ตอนที่ 1 จิ๊กซอร์ (การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

ตอนที่ 2 เขาวงกต (การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

ตอนที ่ 3 เขาวงกต: การดีบั ๊ก (การตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม) 

ตอนที่ 4 ผึ้ง (การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้
ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

ตอนที่ 5 ศิลปิน (การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

ในช่วงช้ันที่ 2 ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
ตอนที่ 6 ส่วนประกอบของ scratch 
ตอนที่ 7 การเล่าเรื่องและการวาดตัวละคร 
ตอนที่ 8 การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างลำดับ

ของคำสั่งให้คอมพิวเตอร์ทำงาน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตาม
ความต้องการ  

ตอนที่ 9 การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มี
การตรวจสอบเงื ่อนไขที ่ครอบคลุมทุกกรณีเพื ่อให้ได้
ผลลัพธ์ท่ีถูกต้องตรงตามความต้องการ 

ตอนที่ 10 การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มี
การใช้ตัวแปร การวนซ้ำ การตรวจสอบเงื ่อนไข มาให้
นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตาม 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ถามคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่
เรียนไป โดยให้นักเรียนภายในห้องช่วยกันอภิปรายและ
หาคำตอบ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกฝน นักเรียนศึกษาข้อมูล และ
รับคำสั่งจากใบงาน 

 ขั้นที่ 5 ขั้นนำไปใช้  นักเรียนมีความรู้ สามารถ
เขียนสรุปและอธิบายเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป 

1.3 ขั้นการพัฒนา (development)  
1.3.1 นำโครงสร้างที่ออกแบบไว้มาพัฒนา ช่วง

ชั้นที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยแบ่งได้ 5 คลิป เป็น
เนื้อหาในส่วนของการเขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือสื ่อ และการตรวจหาข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม โดยจำลองการเคลื่อนไหวในรูปแบบเกมด้วย
การ์ตูน 2 มิติ เน้นเรื่องของการเลื่อนที่ไปยังตำแหน่งที่
ถูกต้อง และช่วงชั้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดย

แบ่งได้ 5 คลิป เป็นเนื้อหาในส่วนของการเขียนโปรแกรม
แบบลำด ับ เง ื ่อนไข และวนซ ้ำ และการตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม โดยจำลองการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบเกมด้วยการ์ต ูน 2 มิต ิ ด้วยการนำเอาเร ื ่อง 
“กระต่ายกับเต่า” เข้ามาผูกโยงเรื่องราว เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

1.4 การนำไปใช้ (implementation) จากนั้นนำ
สื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมาให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
ได้แก่ ด้านการเนื้อหา 1 คน ด้านผลิตสื่อมัลติมีเดีย 1 คน 
และด้านการวัดและประเมินผลได้ทดลองใช้งาน และ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

 1.5 ขั้นการประเมินผล (evaluation) นำแบบ
ประเมินคุณภาพของสื่อมัลติมีเดยี ให้ผู้เช่ียวชาญประเมิน
คุณภาพของของสื่อมัลติมีเดีย ตรวจสอบความเหมาะสม 
และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงและพัฒนา แล้วนำมาหา
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นจากผู้เชี ่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.58 
แสดงว่าข้อมูลที่วิเคราะห์ได้นั ้นมีความเหมาะสมที่จะ
นำไปใช้ได้ 

 2. แบบประเม ินร ูปแบบคุณภาพของสื่อ
มัลติมีเดีย 

 ใช้ในการประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้
แบบม ัลต ิม ี เด ีย รายว ิชาว ิทยาการคำนวณระดับ
ประถมศึกษา จากผู้เช่ียวชาญ 3 คน มีวิธีการพัฒนาดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน
การสร้างแบบประเมินรูปแบบ 

 2.2 สร้างแบบประเมินคุณภาพของสื่อการ
เรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับ
ประถมศึกษาจำนวน 20 ข้อ เป ็นแบบมาตราส ่วน
ประมาณค ่า 5 ระด ับ โดยกำหนดการว ัดแต ่ละ
องค์ประกอบ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ไม่เหมาะสม 
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โดยแบ่งเป็น 4 ด้านคือ เนื ้อหา ตัวอักษรและ
ข้อความ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว และเสียง 

 4.2.3 นำแบบประเม ินค ุณภาพของสื่อ
มัลติมีเดียเสนอผู ้เชี ่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล
ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

 4.2.5 พิมพ์แบบประเมินรูปแบบคุณภาพของ
สื่อมัลติมีเดียฉบับจริงเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ติดต่อประสานงานไปยังผู้เช่ียวชาญ โดยผู้วิจัย
ได้ดำเนินการประสานงานเพื ่อขอความอนุเคราะห์
เบื้องต้น โดยติดต่อผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ หรือ
โทรศัพท์และไปพบผู้เช่ียวชาญด้วยตัวผู้วิจัยเอง 

2. ดำเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์
แต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
และไปพบผู้เช่ียวชาญ 

3. นำส่งลิงค์ ส ื ่อการเรียนรู ้แบบมัลติมีเดีย 
รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา เพื่อให้
ผู ้เชี ่ยวชาญทดลองใช้งานเบื ้องต้น โดยเข้าถึงได้จาก 
https://shorturl.asia/HrZu5 

4. นำส ่งแบบประเม ินความเหมาะสมไปยัง
ผู ้เชี ่ยวชาญ โดยใช้วิธีการตามความต้องการและความ
สะดวกของผู ้เชี ่ยวชาญ ได้แก่ การนำส่งผ่านระบบ
ออนไลน์ หรือ นำส่งด้วยตัวผู้วิจัยเอง 

5. การรับแบบประเมินความเหมาะสมคืนจาก
ผู้เชี ่ยวชาญ โดยใช้วิธีการตามความต้องการและความ
สะดวกของผู้เชี ่ยวชาญ ได้แก่ การส่งข้อมูลกลับผ่าน
ระบบออนไลน์หรือนำกลับด้วยตัวผู้วิจัยเองและนำค่าที่
ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ประเมินสื่อมัลติมีเดีย โดยในการ

วิเคราะห์จะใช้ค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์การประเมินดังนี้  
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.50 – 5.00 

 หมายความว่า  มีคุณภาพมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.50 – 4.49 

 หมายความว่า  มีคุณภาพมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.50 –3.49 

 หมายความว่า มีคุณภาพปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.50 – 2.49 

 หมายความว่า มีคุณภาพน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.00 – 1.49 

 หมายความว่า  ไม่มีคุณภาพ 

ผลการศึกษา 
1. ผลการสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย 

รายวิชาวิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา สำหรับ
โรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู แบ่งเป็น 5 ขั้น 

ขั ้นที ่ 1 ขั ้นนำเข้าสู ่บทเร ียน นักเร ียนทำ
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื ่อวัดความรู ้เดิมก่อนเข้าสู่
กิจกรรม ครูเล่าประสบการณ์เพื่อเชื่อมโยงความคิด และ
ถามตอบคำถามสั้น ๆ  เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจ 

ขั ้นที ่ 2 ขั ้นสอน ครูให้นักเร ียนศึกษาสื่อ
มัลติมีเดีย การเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการ
คำนวณระดับประถมศึกษา 
ในช่วงช้ันที 1 ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
 ตอนที่ 1 จิ๊กซอร์ (การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 
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Figure 1. Jigsaw 

เป็นการนำเข้าบทเรียนด้วยตัวการ์ตูนสอง
มิติชื ่อ “น้องนาโน” อธิบายเบื้องตันเกี ่ยวกับการ
เ ข ี ย น  block programming ก า ร เ ข ้ า ใ ช ้ ง า น 
code.org และขั้นตอนการเรียนเรื่องของการเรียนรู้

เกี่ยวกับการลากวาง ซึ่งมี 12 ปริศนาในการเรียนรู้ 
เวลา 30.03 นาที ดัง Figure 1 

ตอนที ่ 2 เขาวงกต (การเขียนโปรแกรม
อย่างง่าย โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

 
Figure 2. Maze (1) 

เป็นการนำเข้าบทเรียนด้วยตัวการ์ตูนสอง
มิติช่ือ “น้องนาโน” อธิบายเบื้องตันเกี่ยวกับ การเข้า
ใช้งาน code.org และขั้นตอนการเรียนเรื ่อง การ
เขียนโปรแกรมอย่างง่าย มีตัวละครคือ นก และหมู 
โดยจะทำการเดินตัวนกไปหาหมูให้ได้ ตามบัตรคำสั่ง 

มี 15 ปริศนาในการเรียนรู ้ เวลา 36.49 นาที ดัง 
Figure 2 

ตอนท่ี 3 เขาวงกต: การดีบั๊ก (การตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม) 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 10(3): 302 - 313 (2565) 

  
 

308 | การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมัลติมเีดยี รายวิชาวิทยาการคำนวณระดบัประถมศึกษา สำหรบัโรงเรยีนขนาดเล็กที่ขาด
แคลนคร ู

 
Figure 3. Maze (2) 

เป็นการนำเข้าบทเรียนด้วยตัวการ์ตูนสอง
มิติชื่อ “น้องนาโน” การเข้าใช้งาน code.org และ
ขั ้นตอนการเรียนเรื ่อง ตรวจหาข้อผิดพลาดขอบ
โปรแกรม มีตัวละครคือ นก และหมู โดยจะทำการ
เดินตัวนกไปหาหมูให้ได้ โดยมีคำสั่งในการเดินอยู่

แล้ว นักเรียนต้องตรวจสอบว่าคำสั่งผิดหรือไม่และ
ทำการแก้ไขคำสั่งให้ถูกต้อง มี 12 ปริศนาในการ
เรียนรู้ เวลา 32.42 นาที ดัง Figure 3 

ตอนที่ 4 ผึ้ง(การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 

 
Figure 4. Bee 

เป็นการนำเข้าบทเรียนด้วยตัวการ์ตูนสอง
มิติชื่อ “น้องนาโน” การเข้าใช้งาน code.org และ
ขั ้นตอนการเรียนเรื ่อง ตรวจหาข้อผิดพลาดขอบ
โปรแกรม มีตัวละครคือ ผึ ้งและดอกไม้ โดยจะทำ
การเดินตัวผึ ้งไปทำการเก็บน้ำหวานให้ได้ โดยใช้

คำสั่งในการเดินและเก็บน้ำหวานที ่ถูกต้อง มี 15 
ปริศนาในการเรียนรู้ เวลา 31.06 นาที ดัง Figure 4 

ตอนที่ 5 ศิลปิน(การเขียนโปรแกรมอย่าง
ง่าย โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรือสื่อ) 
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Figure 5. Artist 

เป็นการนำเข้าบทเรียนด้วยตัวการ์ตูนสอง
มิติชื่อ “น้องนาโน” การเข้าใช้งาน code.org และ
ขั ้นตอนการเรียนเรื ่อง ตรวจหาข้อผิดพลาดขอบ
โปรแกรม มีตัวละครคือ เด็กชายและดินสอ โดยจะ
ทำเด็กชายวาดภาพตามโจทย์ที ่กำหนดให้ มี 12 
ปริศนาในการเรียนรู้ เวลา 32.24 นาที ดัง Figure 5 

ในช่วงช้ันท่ี 2 ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
ตอนที ่  6  ส ่วนประกอบของ scratch 

30.26 นาที 
ตอนท่ี 7 การเล่าเรื่องและการวาดตัวละคร 

37.47 นาที  

ตอนที่ 8 การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้าง
ลำดับของคำสั่งให้คอมพิวเตอร์ทำงาน เพื่อให้ได้
ผลลัพธ์ตามความต้องการ 30.10 นาที  

ตอนที่ 9 การออกแบบและเขียนโปรแกรม
ที่มีการตรวจสอบเงื่อนไขที่ครอบคลุมทุกกรณีเพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ที ่ถูกต้องตรงตามความต้องการ 34.09 
นาที  
 ตอนท ี ่  10 การออกแบบและ เข ี ยน
โปรแกรมที่มีการใช้ตัวแปร การวนซ้ำ การตรวจสอบ
เงื่อนไข 32.44 นาที 

 
Figure 6. Writing Scratch on the Rabbit and the Turtle 
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เป็นการอธิบายส่วนประกอบของ scratch 
ด้วยตัวการ์ตูนสองมิติชื่อ “น้องนาโน”และ“น้องจิ๊ก
กะ”เล ่าเร ื ่อง “กระต่ายกับเต่า” โดยต้องเร ียง
ตามลำดับจาก ตอนที่ 5-10 เป็นการฝึกการใช้งาน 
scratch โดยการเล่าเรื่อง ฝึกการเขียนโปรแกรมเป็น
การสร้างลำดับของคำสั ่งให้คอมพิวเตอร์ทำงาน 
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามความต้องการ เขียนโปรแกรมที่
มีการใช้ตัวแปร การวนซ้ำ การตรวจสอบเงื่อนไข ดัง 
Figure 6 โดยมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้แจ้งในแต่ละ
ตอน และสรุปสิ ่งที ่เร ียนรู้ จากตอนนั ้น ๆ มาให้
นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตาม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ถามคำถามเกี่ยวกับเนื้อหา
ที่เรียนไป โดยให้นักเรียนภายในห้องช่วยกันอภิปราย
และหาคำตอบ 

 ขั ้นที ่ 4 ขั ้นฝึกฝน นักเรียนศึกษาข้อมูล 
และรับคำสั่งจากใบงาน 
 ขั ้นที ่ 5 ขั ้นนำไปใช้  นักเรียนมีความรู้ 
สามารถเขียนสรุปและอธิบายเกี ่ยวกับบทเรียนที่
เรียนไป 
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ หากต้องการ
นำสื ่อไปใช้จริงผู ้สอนสามารถดาวโหลดคู่มือและ
แผนการสอนเพิ่มเติมได้ใต้ลิงค์ของวีดีทัศน์ 
 2. ผลการประเมินคุณภาพของสื ่อการ
เรียนรู ้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการคำนวณ
ระดับประถมศึกษา สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ขาด
แคลนครู 

Table 1. Quality of Multimedia 
Item Mean S.D. Quality 

Content 4.60 0.49 The Most Quality 
Letter & text 4.57 0.58 The Most Quality 
Image & motion 4.63 0.52 The Most Quality 
Sound 4.50 0.57 The Most Quality 
Average 4.58 0.54 The Most Quality 

จาก Table 1 ผลการว ิ เคราะห ์ระดับ
คุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย พบว่า คุณภาพอยู่ในระดับ
มากที ่ส ุด โดยที ่ค่าเฉลี่ยรวมอยู ่ที ่ 4.58 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 

วิจารณ์ 
สื ่อการเรียนรู ้แบบมัลติมีเดีย รายวิชา

วิทยาการคำนวณระดับประถมศึกษา สำหรับ
โรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู ผู้วิจัยได้สร้างสื่อ
ในรูปแบบมัลติมีเดีย โดยนำเอาบริบทของโรงเรียนที่
มีการเรียนแบบรวมชั้น และอธิบายขั้นตอนการเข้า
ใช้สื่ออย่างละเอียดไม่เร็วจนเกินไป มีวิธีการเรียน 5 
ขั ้น คือ นำเข้าสู ่บทเรียน สอน สรุป ฝึกฝน และ
นำไปใช้  โดยแบ่งเป็น ช่วงชั้นที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 
1-3 โดยแบ่งได้ 5 คลิป เป็นเนื้อหาในส่วนของการ

เขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ 
และการตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม และช่วง
ชั ้นที่ 2 ระดับประถมศึกษาปีที ่ 4-6 โดยแบ่งได้ 5 
คลิป เป็นเนื้อหาในส่วนของการเขียนโปรแกรมแบบ
ลำด ับ เง ื ่ อนไข และวนซ ้ำ และการตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม ด้วยการนำเอาเร ื ่อง 
“กระต่ายกับเต่า” เข้ามาผู้โยงเรื่องราว เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจมากยิ ่งขึ ้น โดยกระบวนการ ADDIE 
Model 5 ข ั ้น ค ือ วิ เคราะห ์  ออกแบบ พ ัฒนา 
นำไปใช้ และประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Romae et al.  (2021)  ท ี ่ ไ ด ้ พ ัฒนาพ ัฒนาสื่ อ
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานทดแทน ใน
จังหวัดนราธิวาสสำหรับนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอน
ศ า ส น า อ ิ ส ล า ม  ด ้ ว ย  ADDIE MODEL เ ป็ น
กระบวนการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนที่
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นักเทคโนโลยีการศึกษานิยมนำมาใช้ในการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนเนื่องจากมีรูปแบบที่ง่ายและมี
ขั ้นตอนชัดเจน โดย ADDIE Model มี 5 ขั ้นตอน 
ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 
4) การนำไปใช้ และ 5) การประเมินผล พบว่าผล
การประเมินคุณภาพของสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ Ananpatiwet et 
al. (2021) ที่ได้ฒนาสื่อวีดิทัศน์ตามแนวคิด ADDIE 
Modelเรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนกำหนดที ่มี
ภาวะเสี ่ยงสูง ตามรูปแบบ ADDIE 5 ขั ้นตอน มา
จัดทำเป็นบทโทรทัศน์ มีจำนวน 5 ตอน คือ บทนำ 
ลักษณะของทารกเกิดก่อนกำหนด การประเมิน
สภาพทารกเกิดก่อนกำหนด ความผิดปกติของทารก
เกิดก่อนกำหนดที ่ม ีภาวะเสี ่ยงสูง และการวาง
แผนการพยาบาลทารกเกิดก่อนกำหนดที ่มีภาวะ
เสี่ยงสูง ความยาวรวม 1 ชั่วโมง 24 นาที 24 วินาที 
แต่ละตอนมีแบบฝึกหัดท้ายบท รูปแบบการนำเสนอ 
มีทั ้งเนื ้อหาที่เป็นข้อความ ภาพเคลื ่อนไหว และ
ภาพกราฟิก ซึ่งบทเรียนดังกล่าวสามารถเข้าถึงได้ทุก
อุปกรณ์ ทบทวนที่ไหนก็ได้ ไม่จำกัดจำนวนครั้ง และ
สามารถดึงดูดความสนใจให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Prasertsith (2021) ที่พัฒนาสื่อแอนิ
เมชั ่นด้วยภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านคณิตศาสตร์  ที่
นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกอุปกรณ์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ช่วยให้นักเร ียนไม่เบื ่อ ร ู ้ส ึกสนุก 
ทบทวนจากการกระทำซ้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง ดึงดูด
ความสนใจแก่ผู้เรียน รู้สึกสนุกสนานจากการเรียน
คำนวนที่น่าเบื่อ 

การวิเคราะห์ระดับคุณภาพของสื่อ
มัลติมีเดีย พบว่า คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยที่ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที ่ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.54 โดยที ่การแสดงผลภาพและ
ภาพเคลื ่อนไหวอยู่ลำดับสูงที ่สุด (Mean=4.63, 
S.D.=0.52) เนื่องจากมีการใช้ภาพการ์ตูน 2 มิติใน
การเล่าเรื่องราวเหมาะกับเด็กในวัยประถมศึกษา 
ลำดับที่สองคือ เนื้อหา(Mean=4.60, S.D.=0.49)  
มีการนำเอาเนื้อหาที่ไม่นักเรียนสามารถเข้าใจได้

แบบไม่ยากจนเกินไปในการดำเนินเรื่อง และการ
นำเอาเรื่องกระต่ายกับเต่าที่เด็กรู้จักเป็นอย่างดีมา
เชื ่อมโยงเรื ่องราวในการเขียนโปรแกรม ลำดับที่
สาม คือ ข้อความและตัวอักษร (Mean=4.57, 
S.D.=0.58) มีการใช้ข้อความน้อย ตัวอักษรที่ใหญ่
อ่านง่ายสบายตา และใช้สีของตัวอักษรที่ดูง่ายไม่
แสบตาสำหรับเด็ก ลำดับสุดท้ายคือ เสียง(Mean=
4.50, S.D.=0.57) เสียงที่ใช้เป็นเสียงจากบอท ซึ่ง
คำบางคำที่ใช้แสดงอารมณ์อาจแสดงได้ไม่เหมือน
เสียงมนุษย์สร้างจริง แต่โดยรวมแล้ว คุณภาพของ
สื่อมัลติมีเดียอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.57, 
S.D.= 0.54) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Choetlaor 
and Pimpimool (2019) ที ่พัฒนาสื ่อการสอน
มัลติมีเดีย  วิชาคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่  1 ผลการพัฒนาสื ่อการสอน
มัลติมีเดีย วิชาคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  1 ได ้ส ื ่อการสอนมัลต ิม ีเดีย 
ประกอบด้วย 3 โมดูลหลัก คือ โมดูลบทเรียน 7 
บทเร ียน 14 แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้  โมดูล
แบบฝึกหัดท้ายบท 7 บท และโมดูลแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
และคุณภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียตามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยภาพรวมมีคุณภาพ อยู่
ในระดับมากท่ีสุด และ Ratchawiang (2018) ที่ได้
ศึกษาคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ในการเยียวยาด้าน
จิตใจของชาวมุสลิมจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
เขตพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาจะเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่า
การประเมินคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ในด้านเนื้อหา 
ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สรุปได้ว่า สื ่อการ
เรียนรู ้แบบมัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการคำนวณ
ระดับประถมศึกษา สำหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่
ขาดแคลนครูที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นคุณภาพอยู่ในระดับ
มากที่สุด สามารถนำไปใช้เรียนวิทยาการคำนวณ
กับโรงเรียนขนาดเล็กได้ โดยบทเรียนออกแบบให้
เหมาะสมกับความต้องการของโรงเรียนขนาดเล็กที่
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312 | การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมัลติมเีดยี รายวิชาวิทยาการคำนวณระดบัประถมศึกษา สำหรบัโรงเรยีนขนาดเล็กที่ขาด
แคลนคร ู

ต้องการการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย สามารถทำตามทีละ
ขั้นอย่างต่อเนื ่องแบบบูรณาการ เพื่อให้สามารถ
จัดการเรียนรู้ได้ครั้งเดียวพร้อมกันในแต่ละช่วงช้ัน 
จนสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป 
ส ื ่อการเร ียนร ู ้แบบมัลต ิม ี เด ีย รายว ิชา

ว ิทยาการคำนวณระด ับประถมศ ึกษา สำหรับ
โรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดแคลนครู มีวิธีการเรียน 5 
ขั ้น คือ นำเข้าสู ่บทเรียน สอน สรุป ฝึกฝน และ
นำไปใช้  โดยแบ่งเป็น ช่วงชั้นที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 
1-3 โดยแบ่งได้ 5 คลิป การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย
โดยใช ้ ซอฟต ์แวร ์หร ือส ื ่ อ  และการตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม และช่วงชั ้นที่ 2 ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยแบ่งได้ 5 คลิป การเขียน
โปรแกรมแบบลำดับ เงื่อนไข วนซ้ำ และการตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม เรื่อง “กระต่ายกับเต่า” 
และคุณภาพของสื่อมัลติมีเดียอยู่ในระดับมากที่สุด 
(Mean = 4.58 และ S.D.= 0.54) สามารถนำไปใช้
เรียนวิทยาการคำนวนกับโรงเรียนขนาดเล็กได้ 
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Abstract: The aim of this study was to explore the levels and predictors of public stigma in parents 
of children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). A cross-sectional study 
method was used. Quantitative data were collected between June and July 2018 using 
questionnaires. The population was the parents of students in schools in Bangkok. The sample 
consisted of 400 parents selected through simple random sampling from 4 schools. The 
questionnaire consisted of general information, and information on public stigma, attitude, and 
social support. The data were analyzed by descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean, standard deviation to describe various factors, and predictive factors were analyzed by 
multiple regression analysis. The results showed that the public stigma on children diagnosed with 
ADHD was at a low level, both overall and in each domain. The predictors of public stigma on 
ADHD were attitude: negative feeling and emotion, as well as social support. The most predictive of 
factors was attitude: negative feeling and emotion (ß = 0.20), then by social support (ß = -0.19), with 
both factors can predicting public stigma by 9.8%, which was significantly at the 0.05 level. The 
results of the study can be used to plan to prevent public stigmatization of children diagnosed with 
ADHD. 
Keywords: Public stigma, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพื่อสำรวจระดับการตีตราบาปทางสังคมและปัจจัยพยากรณ์การตีตราบาปทาง
สังคมของผู้ปกครองต่อเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั้น ใช้วิธีการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางโดยเก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2561 ประชากรเป็นผู้ปกครองนักเรียนในโรงเรียนท่ัว
กรุงเทพมหานคร ทำการสุ่มอย่างง่ายได้ทั้งหมด 4 โรงเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 400 คน แบบสอบถาม
ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป การตีตราบาปทางสังคม เจตคติ และการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่ออธิบายปัจจัยต่าง ๆ และศึกษาปัจจัยพยากรณ์
ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาพบว่าการตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้นอยู่ในระดับน้อยทั้ง
ภาพรวมและรายด้าน สำหรับปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้น ได้แก่ เจตคติด้าน
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อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ และการสนับสนุนทางสังคม โดยปัจจัยที่มีอำนาจพยากรณ์มากที่สุด คือ เจตคติด้าน
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (ß = 0.20) รองลงมาคือการสนับสนุนทางสังคม (ß = -0.19) ซึ่งปัจจัยทั้งสองตัวร่วมกัน
พยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั้นได้ร้อยละ 9.8 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้ผลการศึกษาสามารถนำมาวางแผนป้องกันการตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้นได้ 
คำสำคัญ: การตีตราบาปทางสังคม สมาธิสั้น 
 

คำนำ 
ผู้ป่วยจิตเวชมักเผชิญกับการเกิดตราบาปใน

ตนเอง เช่น คิดว่าตนเองเป็นตัวอันตราย น่ารังเกียจ 
กลัวตัวเอง ทำให้อาการแย่ลง ผู ้ป่วยเหล่านี้อาจมี
ปฏิกิริยาทางอารมณ์เชิงลบ รู้สึกไม่มีคุณค่าในตนเอง 
และร ับร ู ้ความสามารถตัวเองต ่ำ  ส ่งผลเส ียต่อ
คุณภาพชีวิตที่ไม่ดีของผู้ป่วย การตีตราบาปมักมีส่วน
เกี ่ยวข้องกับการประเมินค่าพฤติกรรมบางอย่าง
นำไปสู่การแบ่งแยกออกจากสังคม แม้บุคคลที ่มี
ความร ู ้ด ้านส ุขภาพจิตหรือม ีการออกกฎหมาย
คุ ้มครองผู้ป่วยทางจิตเวชแล้วก็ตาม สังคมก็ยังมี
ทัศนคติเชิงลบต่อผู้ป่วยอยู่ดี (Corrigan and Rao, 
2012) การศึกษาความชุกของโรคสมาธิส ั ้นใน
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2556 ก ับน ักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1-5 จำนวน 7,188 คน พบความ
ชุกของโรคสมาธิสั้นเท่ากับร้อยละ 8.1 แยกเป็นเพศ
ชายร้อยละ 12 และหญิงร้อยละ 4.2 (Visanuyothin 
et al., 2013) จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นไดว้่าเดก็
นักเรียนประถมในโรงเรียนทั่วไป 100 คน จะตรวจ
พบเด็กที่มีปัญหาสมาธิสั้นเกือบ 8 คน ซึ่งถือว่าเป็น
ต ัวเลขที ่ค ่อนข ้างส ูง สำหร ับ โรคสมาธ ิส ั ้นจะ
ประกอบด้วยอาการหลักที่สำคัญ ได้แก่ อาการขาด
สมาธิ ซนอยู่ไม่นิ ่ง และหุนหันพลันแล่นติดต่อกัน
นานมากกว่า 6  เดือน ส่งผลกระทบต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข เช่น การเรียน การอยู่
ร่วมกับบุคคลอื่น การวินิจฉัยมักทำเมื่อเด็กอายุ 6-11 
ปี แต่ปัจจุบันจะวินิจฉัยโรคสมาธิสั้นเมื่ออายุ 12 ปี 
ซึ ่งการวินิจฉัยในเด็กเล็กยิ ่งอายุน้อยยิ ่งมีโอกาส
ผิดพลาดได้มาก เพราะแยกจากเด็กปกติได้ยากอาจ
เนื่องมาจากเป็นพฤติกรรมของเด็กตามพัฒนาการ 
ทั ้งนี ้การวินิจฉัยจะอิงตาม The Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition (Koomsiri and Leknoi, 2017) 

  การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า
วัฒนธรรมไทย เจตคติ การรับรู ้ สุขภาพจิตของผู้
เล ี ้ยงดูม ีผลต่อตราบาปในเด็กสมาธิส ั ้นได้ โดย
ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง  Mason and Varma (2 0 2 1 ) 
ทำการศึกษาปัจจัยวัฒนธรรมไทยต่อเจตคติและการ
รับรู้ต่อโรคสมาธิสั้น โดยศึกษาปัจจัยด้านวัฒนธรรม
ไทยประกอบด้วยศาสนา ตราบาปต่อโรคจิตเวช 
ความคิดรวบยอด ความเชื่อเรื่องการควบคุมสุขภาพ 
พบว่าปัจจัยด้านวัฒนธรรมมีผลต่อความคิดเห็นเชิง
ลบต่อโรคสมาธิสั้นอย่างมีนัยสำคัญสอดคล้องกับงาน
ของ Chang et al. (2021) ศึกษาการจัดการปัญหา
และรูปแบบการเลี้ยงดูต่อการมีตราบาปในเด็กสมาธิ
สั ้นของผู ้เลี ้ยงดู พบว่าเพศ อาการซึมเศร้า การ
จัดการความเครียด รูปแบบครอบครัว ระดับการรับรู้
และอาการสมาธิสั้นมีผลต่อการรับรู้ตราบาปกับผู้ที่
ได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั ้นได้ ทั ้งนี ้การศึกษาของ 
Puttisri et al. (2006) ทำการศึกษาภาวะซึมเศร้าใน
มารดาของเด็กสมาธิสั ้น พบว่าภาวะซึมเศร้าใน
มารดาของเด็กสมาธิสั ้นมีร้อยละ 34.70 แบ่งเป็น
ระดับซึมเศร้าเล็กน้อยและปานกลางร้อยละ 30.62 
ระดับรุนแรงร้อยละ 4.08 ทั้งนี้ระยะเวลาหลังจาก
บุตรได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยนานกว ่า 12 เด ือนและ
สถานภาพสมรสมีแนวโน้มเพิ ่มความเสี ่ยงภาวะ
ซึมเศร้าในมารดา หลักฐานจากงานวิจัยที่ผ่านมาจะ
เห็นได ้ว ่าเจตคติ การร ับร ู ้  และสุขภาพจิตของ
ผ ู ้ปกครองส ่งผลต ่อตราบาปก ับโรคสมาธ ิสั้ น 
นอกจากน ี ้ การศ ึ กษาของ Hongtiyanon and 
Tipawong (2018) พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภท จาก
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ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโรค
สมาธิสั ้นเผชิญกับตราบาปที่เกิดจากกระบวนการ
ทางสังคมจริง โดยเฉพาะสังคมใกล้ตัวที่สุดนั้นคือ
ครอบครัวที่ประกอบด้วยผู้ปกครองเป็นหลัก อย่างไร
ก็ตามการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตีตราบาป
ทางส ังคมของผ ู ้ปกครองต ่อเด ็กท ี ่ ได ้ร ับการ
วินิจฉัยโรคสมาธิสั ้นยังมีไม่มากนัก ประกอบกับ
การศึกษางานวิจัยย้อนหลังผู้วิจัยเชื่อว่าปัจจัยด้าน
เจตคติและการสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครอง
สามารถทำนายการเกิดการตีตราบาปทางสังคมใน
เด็กที ่ได ้ร ับการวินิจฉัยโรคสมาธิส ั ้นได้ นำมาสู่
การศึกษาเพิ ่มเติมและนำเสนอผลการศึกษาใน
บทความนี้ 

 การศึกษานี้ เป็นส่วนวิเคราะห์เพิ่มเติมจาก
วิทยานิพนธ์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการตีตราบาป
ทางสังคม เจตคติ และการสนับสนุนทางสังคมในเด็ก
สมาธิสั้น (Koomsiri, 2018) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
อธิบายระดับการตีตราบาปทางสังคมและวิเคราะห์
ป ัจจ ัยพยากรณ ์การต ีตราบาปทางส ังคมของ
ผู้ปกครองต่อเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น ซึ่ง
ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนจัดการ
ลดการตีตราบาปทางสังคมต่อโรคสมาธิสั ้นทั้งใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การวิจัยนี้เป็นการสำรวจแบบภาคตัดขวาง 

(cross-sectional study) โดยวางแผนการรวบรวม
ข้อมูลเพียงครั ้งเดียวในช่วงมิติของเวลาตามปกติ 
อาศัยการสุ่มตัวอย่างครั้งเดียวเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นตัวแทนของประชากร การวิจัยนี้เก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 
2561 โดยเก็บแบบสอบถามกับกลุ่มประชากรทั่วไป
ที่เป็นผู้ปกครองนักเรียน โดยรวบรวมข้อมูลปัจจัย
ส่วนบุคคล การตีตราบาปทางสังคม เจตคติ การ
และสนับสนุนทางสังคม โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น
ผู ้ปกครองนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมและ

มัธยมศึกษาทั่วกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต่ 19 ปี
ขึ้นไป สามารถอ่านออกเขียนได้ ทั้งนี้เลือกโรงเรียน
ด้วยการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยวิธ ีการจับสลากได้โรงเร ียน 4 แห่ง จำนวน
ประชากรคิดเป็นผู้ปกครองหนึ่งรายต่อนักเรียนหนึ่ง
คน มีจำนวนทั้งสิ้น 5,693 คน จากนั้นคำนวณกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ส ูตรของ Yamane ซึ ่งเหมาะกับ
งานวิจัยเชิงสำรวจที่มีแผนการเลือกตัวอย่างแบบสุ่ม
อย ่างง ่ายและทราบจำนวนประชากรที ่ช ัดเจน 
อย่างไรก็ตามสูตรดังกล่าวมักจะใช้กับการวิเคราะห์
แบบสอบถามเลือกตอบแบบสองค่า (Ngarmyarn, 
2011) จึงเป็นข้อจำกัดสำหรับการวิจัยนี้ กำหนดค่า
ความเชื ่อมั ่นที ่ระดับร้อยละ 95 และความคลาด
เคลื่อนเท่ากับ 0.05 ได้ขนาดตัวอย่าง 374 คน ผู้วิจัย
ทำการขยายกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน เพื่อป้องกัน
การสูญหายของข้อมูล ทั้งนี้เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีลักษณะตามธรรมชาติทุกคนมีโอกาสเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเท่าเทียมกัน ทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบบ
โควต้า (quota sampling) จำนวนเท่า ๆ กัน 4 
โรงเรียน โรงเรียนละ 100 คน จากนั้นเก็บข้อมูลกับ
ผู้ปกครองของนักเรียนแบบบังเอิญ (accidental 
sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได้ ตอนที ่ 2 
แบบสอบถามการตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิ
สั ้น ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ การ
มองแบบเหมารวม อคต ิ และการเล ือกปฏิบ ัติ  
ลักษณะการตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Likert scale) 5 ระดับ ข้อคำถามมีทั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติต่อเด็กสมาธสิัน้ 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นโดยให้ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่  ส่วน
ที ่  2 เก ี ่ยวก ับด ้านอารมณ์ความร ู ้ส ึกและการ
แสดงออกของพฤติกรรมต่อเด็กสมาธิสั ้น ลักษณะ
การตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ข้อ
คำถามมีทั ้งเชิงบวกและเชิงลบ สำหรับตอนที ่ 4 
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แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมต่อเด็กสมาธสิัน้
มีองค์ประกอบ ได้แก่ ด้านอารมณ์ความรู้สึก ด้าน
สิ่งของหรือการให้บริการ ด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร 
และด้านการสะท้อนคิดหรือสนับสนุน ลักษณะการ
ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ข้อ
คำถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

 การศึกษาคุณภาพของแบบสอบถาม ผู้วิจัย
ใช้แบบสอบถามที ่พัฒนาขึ ้นเองของ Koomsiri 
(2018) จากนั้นทำการศึกษาความตรงตามเนื้อหา 
(content validity) โดยขอความอนุเคราะห์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ในการประเมินความ
ตรงตามเนื ้อหาของแบบสอบถาม จากนั ้นทำการ
ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ค ่ า ด ั ช น ี ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง
วัตถุประสงค์การวัดกับข้อคำถาม ( index of 
item objective congruence: IOC) โดยเลือก
ข ้ อ ค ำ ถ า ม ท ี ่ ม ี ด ั ช น ี ต ั ้ ง แ ต ่  0 . 6 0  ข ึ ้ น ไ ป 
(Pattanasombutsook, 2021) และวิเคราะห์ความ
เที ่ยง (Reliability) โดยการนำแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับประชากรที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างแต่ มี
คุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ผลการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(C ronbach’s a lpha coe ffic ient )  พบว่ า
แบบสอบถามการตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิ
สั้นมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 แบบสอบถาม
เจตคติต่อเด็กสมาธิสั้นมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 
0.72 และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมต่อ
เด็กสมาธิสั้นมีค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ 0.84  

 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
เริ่มดำเนินการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
และทดลองใช้ เมื ่อได้เครื ่องมือที ่สมบูรณ์แล้วทำ
หนังสือถึงหัวหน้าหน่วยงานเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 
เมื่อได้รับการอนุมัติผู้วิจัยเข้าติดต่อผู้ประสานงาน
โรงเร ียน 4 แห่ง เพื ่อขออนุญาตเก็บข้อม ูลกับ
ผู้ปกครองของนักเรียน จากนั้นรวบรวมแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ ให้คะแนน และลง
รหัสข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ทั้งนี้
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่ออธิบาย
ปัจจัย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได้ การตี
ตราบาปทางสังคม เจตคติต่อเด็กสมาธิสั้น และการ
สนับสนุนทางสังคม นอกจากน้ีใช้สถิติอ้างอิง คือ การ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (multiple linear 
regression analysis) เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์การ
ตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้น ทั้งนี้การศึกษานี้
ไม่มีความเสี่ยงทั้งร่างกายและจิตใจ การเก็บข้อมูล
เป็นเพียงการสำรวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 
การพิทักษ์สิทธิ ์ของกลุ่มตัวอย่างทำโดยการรักษา
ความลับของกลุ ่มตัวอย่าง การนำเสนอข้อมูลจะ
อธ ิบายเป ็นภาพรวมที ่ ไม ่สามารถอ ้างอ ิงเป็น
รายบุคคลได้ และเอกสารวิจัยจะทำลายทิ้งเมื่อวิจัย
ครบหนึ่งป ี

ผลการศึกษา 
ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 71 
ชายจำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29 ช่วงอายุใน
สามลำดับแรก ได้แก่ อายุระหว่าง 40-49 ปี จำนวน 
167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 อายุต่ำกว่า 30 ปี 
จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.25 และช่วงอายุ 
31-39 ปี จำนวน 83 คน คิดเป็นร้อย 20.75 ส่วน
ใหญ่มีสถานภาพสมรส จำนวน 270 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 67.50 รองลงมาคือสถานภาพโสด จำนวน 97 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 และสถานภาพหย่าร้าง/
แยกกันอยู ่ จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.75 
สำหรับระดับการศึกษาเป็นปริญญาตรี จำนวน 205 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.25 สูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 
119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 และต่ำกว่าปริญญา
ตรี จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19 สำหรบัรายได้
สามลำดับแรก กล ่าวคือ ต ่ำกว ่า 20 ,000 บาท 
จำนวน 148 คน ร้อยละ 37 รองลงมา 50,001 บาท
ขึ้นไป จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 และ
รายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาท จำนวน 61 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.25 
 สำหรับเจตคติอธิบายด้วยองค์ประกอบ 3 
ด้าน ได้แก่ ความรู ้ความเข้าใจต่อโรคสมาธิสั้น
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ครึ่งหนึ่งมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 
54.75 ต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 38.25 และสูงกว่า
เกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 7 เจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึก
ต่อเด็กสมาธิสั้นพบว่าเป็นเชิงลบในระดับน้อย (𝑥̅ = 
2.08±0.71) ได้แก่ กังวล เศร้า หลีกหนี และเป็นเชิง
บวกในระดับมาก (𝑥̅ = 4.08±0.94) ได้แก่ อยากให้
ได้ร ับความช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจ และยอมรับ 
นอกจากนี้ยังพบว่าเจตคติด้านพฤติกรรมแสดงออก
เชิงบวกต่อเด็กสมาธิสั้นมีภาพรวมในระดับมาก (𝑥̅ = 
3.88±0.43)  ทั้งนี้การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้ได้รับ
การว ิน ิจฉ ัยสมาธ ิส ั ้นอย ู ่ ในระด ับมาก ( 𝑥̅ = 
3.75±0.47) เม ื ่อว ิ เคราะห์รายด ้านพบว ่าการ

สนับสนุนด้านอารมณ์ความรู้สึก (𝑥̅ = 3.93±0.50) 
การสนับสนุนสิ่งของและบริการ (𝑥̅ = 3.50±0.62) 
การสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร (𝑥̅ = 3.67±0.66) และ
การสนับสนุนด้านการสะท้อนคิดให้กำลังใจ (𝑥̅ = 
3.90±0.61) อยู่ในระดับมาก สำหรับปัจจัยการตีตรา
บาปทางสังคมภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 
2.29±0.60) เมื ่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านการ
เหมารวมโดยตัดสินจากภายนอก (𝑥̅ = 2.39±0.68) 
ด้านอคติ (𝑥̅ = 2.26±0.71) และด้านการเลือก
ปฏิบัติ (𝑥̅ = 2.21±0.67) อยู่ในระดับน้อย ดังแสดง
ใน Table 1

 
Table 1. Attitude, social support, and public stigma in ADHD (n=400) 

Cognitive domain (Attitude) Frequency Percentage 
High average (scores 8-10) 28 7.00 
Average (scores 5-7) 219 54.75 
Low average (scores 2-4) 153 38.25 

Factors Mean (𝒙) Standard deviation (SD) Levels 
Attitude (continued)    
       Negative affective domain 2.08 0.71 Low 
       Positive affective domain 4.08 0.94 High 
       Positive Performance domain 3.88 0.43 High 
Social support 3.75 0.47 High 
        Emotional support 3.93 0.50 High 
        Instrumental support 3.50 0.62 High 
        Informational support 3.67 0.66 High 
        Appraisal support 3.90 0.61 High 
Public stigma 2.29 0.60 Low 
        Stereotype 2.39 0.68 Low 
        Prejudice 2.26 0.71 Low 
        Discrimination 2.21 0.67 Low 
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ปัจจัยพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อ
เด็กสมาธิสั้น ได้แก่ เจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิง
ลบ และการสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยที่มีอำนาจ
พยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้น
มากที่สุด คือ เจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (ß 

= 0.20) รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคม (ß = 
-0.19) โดยปัจจัยทั้งสองตัวร่วมกันพยากรณ์การตี
ตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั ้นได้ร้อยละ 9.8
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังแสดงตาม Table 2 

 
Table 2. The results of stepwise multiple regression analysis predicted public stigma. (n = 400) 

Factors b  SE Beta (ß) t Sig 
Negative affective domain (X1) 0.09 0.02 0.20 4.14 0.000* 
Social support (X2) -0.13 0.03 -0.19 -4.00 0.000* 

Constant (a) = 1.45; R = 0.049; R2 = 0.098; SEE = 0.32; F = 22.58* 
 *P<.05 

จาก Table 2 จะได้สมาการพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้นในรูปแบบคะแนนดิบ (Unstandardized 
score) คือ  𝑌̂ = 1.45+0.09(X1) -0.13(X2) สำหรับสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized score) คือ 𝑍̂ = 
0.20(Z1) -0.19(Z2) 

 

วิจารณ์ 
ปัจจัยเจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบมี

อำนาจพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมในเด็กสมาธิ
สั้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานโดยจะเห็นได้ว่าสมการของตัวแปรมี
อิทธิพลเชิงบวกต่อการตีตราบาปทางสังคม นั้น
หมายถึงการมีเจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบยิ่ง
มากจะทำให้เกิดการตีตราบาปทางสังคมต่อเด็ก
สมาธิสั้นท่ีเพิ่มมากข้ึนด้วย สอดคล้องกับการทบทวน
วรรณกรรมอย ่างเป ็นระบบของ Bisset et al. 
(2022) ศึกษาอิทธิพลของเจตคติต่อโรคสมาธิสั ้นใน
ชุมชน โดยรวบรวมบทความวิชาการทั้งสิ้น 1 ,318 
เรื ่อง ที ่ถูกตีพิมพ์ตั ้งแต่ เดือนมกราคม 2014 ถึง
กุมภาพันธ์ 2020 มีวรรณกรรมที่เข้าเกณฑ์จำนวน 
10 เรื่อง ซึ่งการศึกษาต่าง ๆ เก็บข้อมูลจากชุมชนใน
ออสเตรเลีย สวีเดน เยอรมนี ฟินแลนด์ เกาหลี 
อินโดนีเซีย และสหรัฐอเมริกาพบว่าความรู้เกี่ยวกับ
โรคสมาธิสั้นและการมีเจตคติดา้นลบมผีลต่อการถอย
ห่าง (social distance) และคงความถอยห่างจาก
ผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ไม่พบวา่

ความรู้เรื ่องโรคสมาธิสั ้นสามารถอธิบายการตีตรา
บาปทางสังคมในเด็กที ่ได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั้น 
อาจเป็นเพราะปัจจุบันสามารถเข้าถึงข้อมูลของโรค
ได้มากขึ้น แม้มีความรู้ที่มากขึ้นก็อาจแสดงออกด้าน
อารมณ์ความรู้สึกหรือมิติเชิงปฏิบัติต่างออกไปจาก
การมีองค์ความรู ้ได ้ (Corrigan and Rao, 2012) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Lebowitz (2016) 
ทำการทบทวนวรรณกรรมโดยรวบรวมหลักฐานเชิง
ประจักษ์เก ี ่ยวกับตราบาปในเด ็กสมาธิส ั ้น ซึ่ง
หลักฐานประกอบด้วยงานวิจัยระดับชาติ งานวิจัย
เชิงทดลอง การสำรวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพ 
พบว่า บุคคลที่มีอาการโรคสมาธิสั ้นในทุกช่วงวัย
ได้รับการถูกตีตราจากอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การ
รับรู ้เจตคติเชิงลบการคนรอบข้าง ความรู้ส ึกถูก
แบ่งแยก ความไม่พึงพอใจในตนเอง นอกจากนี้
บุคคลที ่ได้ร ับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั ้นก็จะได้รับ
อ ิ ท ธ ิ พ ล จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ช ิ ง ล บ  ( negative 
perceptions) เสมอในทุกช่วงพัฒนาการ รวมถึง
การศึกษาของ Chang et al. (2020) ทำการศึกษา
เรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตราบาปในผู้ปกครองเด็ก
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สมาธิสั้น ทำการศึกษาภาคตัดขวางในผู้ปกครองเด็ก
สมาธิส ั ้น 400 คน ด้วยแบบวัด affiliate stigma 
scale วิเคราะห์โดยใช้สถิติถดถอยเชิงพหุ พบว่า
ระด ับการต ีตราบาปและเจตคต ิด ้านอารมณ์
ความรู้สึกเชิงลบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
 ทั้งนี้การสนับสนุนทางสังคมในการศึกษานี้
ถูกสะท้อนโดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองทั่วไป 
การศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีอำนาจ
พยากรณ์การตีตราบาปต่อเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยโรค
สมาธิสั้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานโดยอธิบายได้ว่าอิทธิพลของ
ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมช่วยลดการตีตราบาป
ทางสังคม นั ้นหมายถึงการมีปัจจัยสนับสนุนการ
สังคมยิ่งมากจะทำให้เกิดการตีตราบาปทางสังคมต่อ
เด็กสมาธิสั้นที่น้อยลง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Mastoras et al. (2018) ทำการศึกษาการรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมในเด็กสมาธิสั้นในกลุ่มตัวอย่าง 
55 คน ผลการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับอัตมโนทัศน์ต ่อตนเอง 
(self-concept) ของเด็กสมาธิสั้น นั้นหมายความว่า
ถ้าเด็กสมาธิสั้นที่รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมที่สูง
จะทำให้มีอัตมโนทัศน์ต ่อตนเองที ่ด ี แม้กระทั่ ง
การศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างผู ้ปกครองที ่มีบุตรเป็น
สมาธิสั้น หากมีการจัดการตนเองที่ดีก็มีแนวโน้มการ
ลดลงของการถูกตีตราบาปได้ อย่างเช่นงานของ 
Chang et al. (2021) ทำการศึกษาตราบาปใน
ผู้ปกครองของเด็กสมาธิสั้นที่ต่อยอดจากปี 2020 ใน
ส่วนนี้ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการความเครยีด
ของครอบครัวที่มีเด็กสมาธิสั ้น พบว่าผู ้ปกครองที่
แสดงออกถึงการขอความช่วยเหลือด้านสนับสนุน
ทางส ังคมจะมีแนวโน้มถูกต ีตราบาปทางส ังคม
น้อยลงเมื่อเทียบกับกลุ่มผู้ปกครองที่มีการสนับสนุน
ทางสังคมต่ำ และการศึกษาของ Klongdee et al. 
(2016) ย ังพบอีกว ่าการสนับสน ุนทางส ังคมมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดในการดูแลเด็ก
ในผู้ดูแลเด็กสมาธิสั้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  นั้น
หมายถึง หากผู้ปกครองรับรู้การสนับสนุนทางสังคม

ที่มากจะทำให้ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรที่ได้รับ
การวินิจฉัยโรคสมาธิสั้นลดลง จากผลการศึกษาที่
ค้นพบและวรรณกรรมที่ศึกษาก่อนหน้าชี้ให้เห็นว่า
การลดตราบาปทางสังคมสามารถทำได้ 2 ประการ 
วิธีที่ 1 คือ 1) ลดเจตคติด้านอารมณค์วามรูส้ึกเชิงลบ
และ 2 ) เพิ่มการสนับสนุนทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้น
ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคล ชุมชน และสังคม ซึ่งจะเอื้อ
ให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีกับเด็กสมาธิสั้นได้ 

สรุป 
ปัจจัยพยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อ

เด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั ้น ได้แก่ เจตคติ
ด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบและการสนับสนุนทาง
สังคม โดยปัจจัยที่มีอำนาจพยากรณ์มากที่สุด คือ 
เจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ รองลงมาคือการ
สนับสนุนทางสังคม โดยปัจจัยทั ้งสองตัวร่วมกัน
พยากรณ์การตีตราบาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั้นได้
ร้อยละ 9.8 ผลการศึกษาสามารถนำไปเป็นข้อมูล
ประกอบการพัฒนาโปรแกรมเพื่อลดการตีตราบาป
ทางสังคมต่อเด็กที ่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น 
ให้กับบุคคลทั่วไป ครอบครัว สังคม และชุมชน โดย
เสนอการจัดการปัจจัยเจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึก
เชิงลบต่อโรคสมาธิสั้น ซึ่งจากผลการวิจัยบ่งชี้ว่าเมื่อ
เจตคติด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบลดลงจะทำให้
การตีตราบาปทางสังคมลดลงด้วย และอีกปัจจัยหนึ่ง
คือเพิ่มการสนับสนุนทางสังคมด้วย เนื่องจากยิ่งมี
การสนับสนุนทางสังคมที่มากขึ้นจะทำให้การตีตรา
บาปทางสังคมต่อเด็กสมาธิสั ้นลดลง นอกจากนี้
ผลการวิจ ัยสามารถนำไปใช้ในรูปแบบนโยบาย
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตระดับการปฏิบัติในพื้นที่ตาม
การศึกษาของ Boontanon (2021) โดยประยุกต์กับ
กลุ่มเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยสมาธิสั้นต่อไป 
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คุณภาพน้ำ และข้อเสนอเชิงนโยบายการจัดการระบบประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง:
กรณีศึกษา เทศบาลตำบลทุ่งหัวช้าง อำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลำพูน 

Quality of Water Supply and Policy Recommendation on Village Water 
Supply Management During Drought: A Case Study of Thung Hua 

Chang Subdistrict Municipality, Thung Hua Chang District,  
Lamphun Province 
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Abstract: The purposes of this mixed research were to investigate the quality of the village’s 
water supply in terms of its physical, chemical and biological characteristics and to study the 
management process and policy recommendation on resolving the problems of v illage’s water 
supply system management during drought in Thung Hua Chang Subdistrict Municipality, Thung 
Hua Chang district, Lamphun province. Four village water supply systems were analyzed and 
compared using the water quality standard criteria of the Department of Health. Twenty 
stakeholders and relevant literature review were used to explain the management process and 
make policy recommendations on consumer water management. Data were collected by 
documentary research, non-structured interview, and focus group. Data were analyzed by 
paradigm and content analysis. The findings revealed that the water entering in Moo 2 supply 
system and water at the downstream in Moo 8 supply system were contaminated with coliform 
bacteria. During droughts, the initial water supply for tap water production is insufficient. In this 
regard, the stakeholders have proposed policy proposals for water supply management during 
drought conditions by managing the village water supply system structure, quality of water 
supply and promote public participation 
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ช้าง อำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวดัลำพูน 

Keywords: Quality of water supply, policy recommendation, drought  
บทคัดย่อ: การวิจัยแบบผสานวิธีนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจคุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านด้านกายภาพ เคมี และ
ชีวภาพ และ ศึกษาการจัดการและข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาการจัดการระบบประปาหมู่บ้านในภาวะภัย
แล้งในเขตเทศบาลตำบลทุ่งหัวช้าง อำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลำพูน ทำการสุ่มตัวอย่างระบบประปาหมู่บ้าน จำนวน 
4 แห่ง เพื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำประปาของกรมอนามัย พ .ศ. 2553 การศึกษาการ
จัดการและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเอกสาร และผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวกับการจัดการน้ำอุปโภค 
บริโภค จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์หากระบวนทัศน์ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบว่า น้ำเข้าระบบ
ประปา หมู่ที่ 2 และน้ำปลายท่อ ระบบประปา หมู่ที่ 8 มีการปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ในช่วงภัยแล้ง
ปริมาณน้ำต้นทุนเพื่อการผลิตน้ำประปาไม่เพียงพอ ทั้งนี้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการจัดการ
น้ำประปาในภาวะภัยแล้งโดยการจัดการด้านโครงสร้างระบบประปาหมู่บ้าน คุณภาพน้ำประปา และส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชน 
คำสำคัญ: คุณภาพน้ำประปา ข้อเสนอเชิงนโยบาย ภัยแล้ง 
 

คำนำ 
ภัยแล้งส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของ

มนุษย์ท ั ้งด ้านส ิ ่งแวดล้อม ส ังคม และสุขภาพ 
โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค 
มีรายงานว่าการขาดแคลนน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค
เป็นปัญหาสำคัญทั่วโลก ประชากรโลกประมาณรอ้ย
ละ 20 เผชิญการขาดแคลนอาหารและความขัดแย้ง
ในการจัดสรรทรัพยากรน้ำที่ไม่เท่าเทียม (Ortiz et 
al., 2021) ปรากฏการณ์ดังกล่าวยังส่งผลต่อความ
เสี่ยงของโรคที่มีน้ำเป็นสื่อที่ปนเปื้อนมากับสิ่งขับถ่าย
จากมนุษย์ ของเสียจากฟาร์มปศุสัตว์ และน้ำท่วม 
(Tadesse et al., 2013) สอดคล้องกับรายงานของ
องค์การอนามัยโลกที่รายงานว่า ในปี ค.ศ. 2020 
ประชากรโลก ร้อยละ 74 ไม่สามารถเข้าถึงการ
บริการน้ำดื่มที่เหมาะสม แหล่งการผลิตน้ำดื่มมีการ
ปนเปื้อนของจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระ
ร่วง อหิวาตกโรค ไทฟอยด์ และโปลิโอ ซึ่งโรคเหล่านี้
ทำให้ประชาชนเสียชีว ิต 48 ,500 คนในแต่ละปี 
(World Health Organization, 2020)  ซ ึ ่ งความ
เสี่ยงการขาดแคลนน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภคมักจะ
เกิดขึ้นกับชุมชนบทที่ไม่มีแหล่งน้ำเพียงพอ และยังมี
ความสัมพันธ์กับวิธีการสูบน้ำโดยเฉพาะการใช้แหล่ง
น้ำบาดาล (MacAllister et al., 2020) ในประเทศ

ไทยมีรายงานการศึกษา พบว่า ภัยแล้งในพื้นที่ลุ่ม
แม่น้ำกวงตอนบนได้ส่งผลกระทบต่อการประกอบ
อาชีพการเกษตรโดยเฉพาะการผลิตใบเม ี ่ยงที่
ประชาชนบางส่วนใช้เป็นอาชีพเสริม บางพื้นที่เกิด
ความขัดแย้งในการจัดสรรน้ำอุปโภคและบริโภคที่ไม่
เพียงพอ ถึงแม้พื้นที่จะเป็นแหล่งต้นน้ำแต่บางพื้นที่
การเข ้าถึงการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำมีน้อย 
(Jaitae and Langkham, 2019) นอกจากนี ้ย ังมี
รายงานการศึกษา พบว่า ระบบประปาหมู่บ้านใน
ตำบลละอายทั ้งน ้ำประปาภูเขาและน้ำประปา
หมู่บ้านในฤดูแล้งน้ำไม่ไหล น้ำไหลน้อย มีแรงดัน
อากาศมาก น้ำประปาไม่สามารถนำมาบริโภคใน
ครัวเรือนได้ การฆ่าเชื้อโรคโดยการเติมคลอรีนในน้ำ
ยังไม่ได้มาตรฐาน ขาดการดูแลวัสดุอุปกรณ์ในการ
ผลิตน้ำประปา ขาดงบประมาณในการบำรุงและ
ซ่อมแซมอุปกรณ์ในการผลิตน้ำประปาที่รวดเร็ว ขาด
ความร่วมมือในการมีส่วนร่วมของประชาชนและ
พัฒนาระบบประปาหมู ่บ ้าน (Hemthanon and 
Nuengmatcha, 2017) เช่นเดียวกับน้ำประปาใน
พื้นที่จังหวัดภูเก็ตที่ในช่วงฤดูแล้งมีครัวเรือนที่ขาด
แคลนน้ำ น้ำไหลไม่ดีประมาณสามเท่าเมื่อเทียบกับ
ช่วงฤดูฝน (Keson et al., 2021) นอกจากนี้ยังมี
รายงานการศึกษา พบว่า การตรวจสอบคุณภาพ
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น ้ำประปาโดยคณะกรรมการบร ิหารก ิ จการ
น้ำประปาขาดความต่อเนื่อง ไม่มีการตรวจวิเคราะห์
ด้านจุลชีววิทยา รวมถึงผู ้ดูแลระบบประปาขาด
ความรู ้ความเข้าใจในวิธีการเก็บตัวอย่างน้ำเพื่อ
วิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยา (Sa-nguanduan, 2020) 
เช่นเดียวกับ รายงานการศึกษาผลกระทบของภัย
แล้งในชุมชนลุ่มน้ำลี้ ที่ส่งผลการจัดการระบบประปา
หมู่บ้านที่มีอยู่เดิม บางชุมชนยังไม่มีการพัฒนาระบบ
ประปาซึ ่งมีสาเหตุจากการขาดงบประมาณ ไม่มี
แหล่งน้ำดิบ ชุมชนยังมีขนาดเล็กเกินไป และแหล่ง
น้ำที่มีอยู่มีคุณภาพไม่เหมาะสม (Jaitae, 2018) ใน
เทศบาลตำบลทุ่งหัวช้าง มีพื้นท่ีรับผิดชอบ 4 หมู่บ้าน 
ม ีคร ัวเร ือนทั ้ งหมด 1 ,114 คร ัวเร ือน จำนวน
ประชากร 2,588 คน สถานการณ์ภัยแล้งได้ส่งผล
กระทบต่อการใช้น้ำอุปโภค บริโภคของประชาชนใน
พื้นที่เทศบาลตำบลทุ่งหัวช้างมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
ทางเทศบาลได้ดำเนินการแก้ไขปัญหาโดยการเพิ่ม
กำลังการผลิตน้ำประปาหมู่บ้านเพื่อจัดหาน้ำอุปโภค 
บริโภคให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนใน
พื ้นที ่ ส่วนการดำเนินงานเกี ่ยวกับการตรวจสอบ
คุณภาพน้ำประปาของเทศบาลจากแบบประเมิน
มาตรฐานคุณภาพระบบบริการอนามัยสิ่งแวดล้อม
องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถ ิ ่น (Environmental 
Health Accreditation; EHA) ปี พ.ศ. 2564 พบว่า 
หน่วยงานที่ดำเนินงานของเทศบาลยังไม่สามารถ
นำส ่งต ัวอย ่างน ้ำประปาหม ู ่บ ้านส ่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ได้ครบ รวมถึงยังไม่
ม ีรายงานสร ุปข ้อม ูลสถานการณ์การเฝ ้าระวัง
คุณภาพน้ำประปาหมู ่บ้าน แผนการสื่อสารความ
เส ี ่ยง และการประชาส ัมพ ันธ ์ข ้อม ูลค ุณภาพ
น้ำประปาให้ชุมชนได้รับทราบ ทั้งนี้มีข้อเสนอแนะ
ด้านปริมาณและคุณภาพน้ำประปา โดยปริมาณน้ำ
ดิบต้องเพียงพอที่จะนำมาผลิตน้ำประปาได้ตลอดทั้ง
ปี ต้องมีการตรวจสอบคุณภาพน้ำประปาอย่าง
ต่อเนื ่อง รวมถึงมีการดูแล รักษาระบบการผลิต
น้ำประปาเพื่อให้สามารถผลิตน้ำได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
และรองร ับการขยายต ัวของช ุมชนในอนาคต 

(Yotawut, 2018) จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน้ำประปาหมู ่บ ้านในภาวะภัยแล้ง และ
สังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดการระบบ
ประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง ซึ่งผลจากการศึกษาน้ี
อาจจะเป็นข้อมูลเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาน้ำอุปโภค บริโภคใน
ภาวะภัยแล้งต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านใน
ภาวะภัยแล้ง มีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

1.1 การกำหนดจุดเก ็บตัวอย่าง ทำการ
กำหนดจ ุดเก ็บต ัวอย ่า ง จำนวน 8 จ ุดศ ึกษา 
ครอบคลุมระบบประปาหมู่บ้าน หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 หมู่
ที ่ 3 และหมู่ที ่ 8 โดยเก็บตัวอย่างน้ำเข้าระบบ 8 
ตัวอย่าง และน้ำปลายท่อ 8 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่าง
จำนวน 1 ครั้ง ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565  

1.2 ทำการวิเคราะห์ค ุณภาพน้ำประปา
หมู่บ้านตามวิธีการทดสอบ Standard methods 
for the examination of water and wastewater 
(APHA, AWWA&WEF, 22 nd., 2012) ด ้าน
กายภาพ ได้แก่ ความขุ ่น และสี ด้านเคมี ได้แก่ 
ความกระด ้าง คลอไรด ์  ซ ัลเฟต ไนเตรท และ
ฟลูออไรด์ ด้านชีวภาพ ได้แก่ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
โดยนำตัวอย่างน้ำส่งตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ
ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ทำการเปรียบเทียบ
ค ุณภาพน ้ำประปาหม ู ่บ ้านก ับเกณฑ์ค ุณภาพ
น ้ำประปาด ื ่มได ้ของกรมอนาม ัย พ.ศ. 2553 
(Department of Health, 2010) 
2. การสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื ่อการ
จัดการระบบน้ำประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง มี
ขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

2.1 การสำรวจสถานการณ์น้ำผิวดินและน้ำ
ใต้ดิน และการจัดการน้ำประปาหมู่บ้านในภาวะภัย
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แล้ง ใช้การศึกษาวิจัยจากเอกสาร (documentary  
research) โดยการทบทวนวรรณกรรมแบบเรียงร้อย
ถ้อยคำ (narrative review) จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการ
สนทนากลุ่ม โดย 

2.1.1 การวิจัยเอกสาร ประกอบด้วย 
ขั ้นตอนที ่  1 การวางกรอบการวิจ ัยตาม

ประเด็นสถานการณ์น้ำผิวดินและน้ำใต้ดิน และการ
จัดการน้ำประปาหมู ่บ ้านในภาวะภัยแล ้ง โดย
ประชากรที ่ศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร
สาธารณะ (public document) ซ ึ ่ งหมายถึง 
เอกสารที่เขียนและตีพิมพ์เผยแพร่โดยหน่วยงาน
ภาครัฐและนักวิชาการทั่วไป ดังนี้ เอกสารที่เผยแพร่
ผ ่านเว็บไซต์ของสำนักงานสิ ่งแวดล้อมภาคที่  1 
เชียงใหม่ สำนักชลประทานที่ 1 เชียงใหม่ และศูนย์
อุทกวิทยาชลประทานภาคเหนือตอนบน รวมถึง
เอกสารการประเมินคุณภาพระบบบริการอนามัย
สิ ่งแวดล้อมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (EHA) ปี 
พ.ศ. 2564 ของเทศบาลตำบลทุ่งหัวช้าง อำเภอทุ่ง
หัวช้าง จังหวัดลำพูน    

ขั้นตอนที่ 2 การเลือกเอกสาร ดำเนินการตั้ง
คณะกรรมการเพื่อช่วยในการคัดเลือกเอกสารที่มี
ความเหมาะสมกับการวิจ ัยครั ้งนี ้ ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการเกษตร และผู ้เชี ่ยวชาญด้าน
ทรัพยากรน้ำ โดยมีเกณฑ์สำหรับการคัดเล ือก
เอกสารมาใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ความจริง 
ความถ ูกต ้องน่าเช ื ่อถ ือ การเป ็นต ัวแทน และ
ความหมาย (Mogalakwe, 2006) 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ตีความหมายข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์หากระบวน
ทัศน์ (thematic analysis) ตามขั้นตอน ดังนี้ อ่าน
ข้อความในเอกสารที ่ค ัดเลือกได้อย่างรอบคอบ 
กำหนดรหัส (coding) ของประเด็นที่สำคัญแบบ
ประโยคต่อประโยคในแต่ละบรรทัด (line  by  line) 
กำหนดกระบวนทัศน์ (theme) วิเคราะห์กระบวน
ทัศน์ที ่ได้ และตรวจสอบข้อมูลที ่ว ิเคราะห์ได้กับ

แหล่งข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง (Morse and 
Field, 1996)   

 2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และ
การสนทนากลุ่ม  

กลุ่มตัวอย่าง ทำการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง
จากผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการน้ำประปา
หมู่บ้าน ประกอบด้วย ตัวแทนกรรมการน้ำประปา
หมู่บ้าน จำนวน 4 คน ตัวแทนผู้นำชุมชน จำนวน 4 
คน  ตัวแทนประชาชนผู้ใช้น้ำ จำนวน 10 คน และ
ตัวแทนจากเทศบาลตำบลทุ่งหัวช้าง จำนวน 2 คน 
เครื่องมือ เป็นแนวคำถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (non-structured interview) และการ
สนทนากลุ่ม (focus group discussion) เกี่ยวกับ
สภาพปัญหาการจัดการน้ำประปาหมู่บ้านในภาวะ
ภัยแล ้งด ้านระบบการผลิต ความเพียงพอของ
ปริมาณน้ำอุปโภค บริโภคในครัวเรือน และแนวทาง
การแก้ไข ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) จากนั้นสรุปเรียบเรียง
เป็นลายลักษณ์อักษรและตรวจสอบความถูกต้องกับ
ผู้เช่ียวชาญ 

ผลการศึกษา 
1. คุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง 

คุณภาพน้ำด้านกายภาพ พบว่า น้ำดิบที่เข้า
ระบบประปามีค่าความขุ่นระหว่าง 1.01-5.88 เอ็นที
ยู โดยหมู ่ที ่ 1 มีค่าเท่ากับ 5.88 เอ็นทียู เกินค่า
มาตรฐานที่กำหนดไว้ไม่เกิน 5.00 เอ็นทียู น้ำออก
จากระบบประปามีค่าความขุ่นระหว่าง 0.16-1.35 
เอ็นทียู น้ำดิบที ่เข้าระบบประปามีค่าสีระหว่าง 
11.00-16.00 แพลทินัมโคบอลต์และน้ำออกจาก
ระบบประปามีค่าระหว่าง 3.00-9.00 แพลทินัม
โคบอลต์ ทุกระบบทั้งน้ำเข้าระบบและน้ำปลายท่อมี
ค่าสีไม่เกินมาตรฐาน  

คุณภาพน้ำด้านเคมี พบว่า น้ำดิบที่เข้าระบบ
ประปามีค่าคลอไรด์ระหว่าง 0.43-0.70 มิลลิกรมัต่อ
ลิตร ซัลเฟตมีค่าระหว่าง 0.78-16.00 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ไนเตรทมีค่าระหว่าง 0.00-0.06 มิลลิกรัมต่อ
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ลิตร และฟลูออไรด์มีค่าระหว่าง 0.03-0.19 มิลลิกรมั
ต่อลิตร ส่วนน้ำออกจากระบบประปามีค่าคลอไรด์
ระหว่าง 0.44-0.76 มิลลิกรัมต่อลิตร ซัลเฟตมีค่า
ระหว่าง 0.20-8.20 มิลลิกรัมต่อลิตร ไนเตรทมีค่า 
0.00 มิลลิกรัมต่อลิตร และฟลูออไรด์มีค่าระหว่าง 

0.05-0.20 มิลลิกร ัมต่อลิตร ทุกตัวชี ้ว ัดไม่เกิน
มาตรฐาน  นำเสนอดัง Table 1. 

คุณภาพน้ำด้านชีวภาพตรวจพบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียทั้งหมดในน้ำดิบที่เข้าระบบประปา หมู่ที่ 2 
และน้ำออกจากระบบประปา หมู่ที่ 8 

 
Table 1. Chemical quality  

Village 
water 
works 

systems 

Chloride  
(mg/l) 

Sulfate 
 (mg/l) 

Nitrate 
 (mg/l) 

Fluoride 
 (mg/l) 

Raw  
water  
source

s 

Consu
mer  
taps 

Raw  
water  
source

s 

Consu
mer  
taps 

Raw  
water  

sources 

Consu
mer  
taps 

Raw  
water  
source

s 

Consu
mer  
taps 

Moo 1 0.49 0.44 1.80 1.80 0.00 0.00 0.19 0.20 
Moo 2 0.43 0.56 16.00 0.20 0.00 0.00 0.04 0.05 
Moo 3 0.70 0.76 7.20 8.20 0.06 0.00 0.08 0.08 
Moo 8 0.55 0.50 0.78 0.77 0.00 0.00 0.03 0.06 

Standard ≤250.00 ≤250.00 ≤50.00 ≤0.70 
 

2. การจัดการระบบประปาหมู่บ้าน 
2.1 น้ำผิวดิน พบว่า สถานการณ์น้ำผิวดิน 

ระหว่างปี พ.ศ. 2559-2562 ปริมาณน้ำท่ามีการผัน
แปรตามปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายปีในพื้นที่ลุ ่มน้ำลี้
ตอนบน โดยปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยปี พ.ศ. 2560 มี
ปริมาณสูงสุด 1,436.4 มิลลิเมตร ปี พ.ศ. 2562 มี
ปร ิมาณต่ำส ุด 518.7 ม ิลล ิเมตร สอดคล้อ งกับ
ปริมาณน้ำท่าในแม่น้ำลี ้อันเป็นแม่น้ำสายหลักใน
พื้นที่ ลดลงต่ำสุดใน ปี พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่
พื้นที่ส่วนใหญ่เผชิญปัญหาวิกฤตภัยแล้ง สถานการณ์
ภัยแล้งยังส่งผลให้ปริมาณน้ำที่ไหลไปถึงตอนท้าย
แม่น้ำระยะทางประมาณ 44.3 กิโลเมตร ลดลงถึง
ประมาณร้อยละ 73 ประชาชนให้ความเห็นว่าการ
ลดลงของปร ิมาณน้ำในแม่น้ำลี ้อาจมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การบุกรุกพื้นที่ต้น
น้ำเพื ่อทำการเกษตรและการอยู ่อาศัย รวมถึงใน
ปัจจุบันก่อเกิดชุมชนขนาดใหญ่หลายชุมชนในพื้นที่
ลุ่มน้ำซึ่งส่งผลต่อความต้องการใช้น้ำประปาซึ่งผลิต

โดยใช้น้ำจากแม่น้ำลี้เป็นน้ำดิบเพิ่มสูงขึ้น (ลุ่มน้ำลี้
ตอนกลาง) รวมถึงการส่งเสริมการผลิตลำไยนอกฤดู
ที่เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะนิยมบังคับให้ลำไยติดดอก
ปลายฤดูฝนและเก็บผลผลิตช่วงเดือนมีนาคมทำให้
ต ้องใช้น้ำในการดูแลผลผลิตลำไยในช่วงต ิดผล
มากกว่าการผลิตลำไยในฤดูปกติ และการขยายพื้นที่
ปลูกมะม่วงสายพันธ์ุเขียวบ้านโฮ่ง (ทองดำ) ท่ีตลาดมี
ความต้องการผลผลิตจำนวนมากทำให้เกษตรกรมี
การใช้น้ำเพื่อการดูแลสวนมะม่วงเพิ่มข้ึน  

2.2 น้ำใต้ดินมีการขุดเจาะบ่อเพื่อนำขึ้นมา
ใช้ประโยชน์เพื ่อการเกษตร อุปโภคและบริโภค 
แหล่งน้ำบาดาลและน้ำใต้ดินถูกกักเก็บในชั้นหิน 
(sub-classification of aquifer) 10 ชนิด ชั้นหิน
เหล่านี้กระจายอยู่ในเขตลุ่มน้ำแม่ลี้โดยบ่อน้ำบาดาล
ที่ขุดเจาะนั้นส่วนใหญ่นั้นถูกกักเก็บในช้ันหิน Qcr2 - 
Chiang  Rai  aquifers (Pleistocene) มากที่สุดมี
ความลึกของชั้นหินประมาณ 30-100 เมตร ทั้งนี้ 
การกระจายแหล่งน้ำใต้ดิน พบว่า พื ้นที ่ล ุ ่มน้ำลี้
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ตอนบน (อำเภอทุ่งหัวช้าง) มีบ่อน้ำใต้ดินใช้การได้ 
จำนวน 48 บ่อ ศักยภาพการกระจายน้ำใต้ด ินใน
พื้นที่ส่วนใหญ่จัดหาน้ำใต้ดินได้ในปริมาณน้อยกว่า 2 
ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงซึ่งน้อยมาก แต่ก็ยังมีพื้นที่
บางส่วนท่ีจัดหาได้ในปริมาณ 2-10 ลูกบาศก์เมตรตอ่
ช่ัวโมง 

2.3 การจัดการน้ำประปาหมู่บ้านในภาวะ
ภัยแล้ง พบว่า ในพื้นที่มีระบบประปาหมู่บ้านจำนวน 
4 แห่ง (หมู่บ้านละ 1 แห่ง) โดยทั้ง 4 แห่ง โดยระบบ
การผลิตน้ำประปาขนาดใหญ่จำนวน 1 แห่ง (หมู่ที่ 
1) มีกำลังการผลิต 200 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงใช้
แหล่งน้ำดิบจากบ่อน้ำบาดาลร่วมกับน้ำผิวดิน ส่วน
อีก 3 แห่ง เป็นระบบประปาขนาดเล็กที่มีกำลังการ
ผลิต 4 ลูกบาศก์เมตรต่อช่ัวโมงใช้แหล่งน้ำดิบจากบ่อ
น้ำบาดาลเพียงแหล่งเดียว ทั ้งนี ้มีครัวเรือนที ่ใช้
น้ำประปาหมู่บ้านในพื้นที่ทั ้งหมด จำนวน 1,026 
ครัวเรือน ในภาวะภัยแล้งปริมาณน้ำประปาที่ผลิตได้
ไม ่ เพ ียงพอต ่อความต ้องการใช ้ของประชาชน 
โดยเฉพาะปริมาณการใช้น้ำในครัวเรือนที่มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน 
(15,223, 17,716 และ 20,823 ลิตร ตามลำดับ) 
ปริมาณน้ำที่ไม่เพียงพอยังสอดคล้องกับสถานการณ์
ภัยแล้งในพื้นที่ที ่ที ่มีแนวโน้มความรุนแรงเพิ ่มขึ้น
ส่งผลต่อปริมาณน้ำผิวดินและน้ำใต้ดินที่ลดลง บาง
เวลาน้ำไม่ไหลโดยไม่ทราบสาเหตุ น้ำประปามี
ตะกอนดิน หรือเศษดิน บางครั้งมีสีน้ำตาลออกมา 
และในส่วนของโครงสร้างระบบการผลิตน้ำประปาไม่
สามารถใช้ได้ครบ เช่น ระบบกรองน้ำ บางหมู่บ้านไม่
มี ไม่ได้เติมสารส้มหรือคลอรีนเพราะกลัวว่าจะมี
ปัญหาเรื่องกลิ่น เป็นต้น 

2.4 การบริหารงานระบบประปาหมู่บ้านมี
การแต่งตั้งคณะทำงานกิจการประปา จำนวน 8 คน 
โดยมีผ ู ้อำนวยการกองช่างเป ็นประธาน และมี
ตัวแทนกรรมการประปาแต่ละหมู่บ้านเป็นกรรมการ 
กรรมการชุดดังกล่าวมีหน้าที่บริหารกิจการประปา
เพื ่อให้บริการประชาชนอย่างทั่วถึงและเพียงพอ 
พิจารณาอนุญาตหรืองดจ่ายน้ำให้แก่หมู่บ้านในเขต

เทศบาล ดูแลการใช้น้ำประปา ซ่อมแซม แก้ไข 
เพิ่มเติม ยกเลิก การเก็บค่าน้ำประปา ประสานงาน
ในส่วนที่เกี่ยวข้อง จัดทำรายงานผลการดำเนินงาน
ให ้นายกเทศมนตร ีและสมาชิกผ ู ้ ใช ้น ้ำทราบ 
ควบคุมดูแลการทำงานของเจ้าหน้าที ่ของกิจการ
ประปาและจ ัดทำโครงการขอร ับงบประมาณ
สนับสนุนจากเทศบาลในกรณีที ่รายได้ของกิจการ
ประปาไม่เพียงพอ ในส่วนของการดำเนินงานใน
ปีงบประมาณ 2564 ม ีการดำเน ินงานทั ้ งงาน
บำรุงรักษาระบบการจ่ายน้ำทั้งระบบท่อ การตรวจ
การรั่วไหลของน้ำ การทำงานของมาตรวัดน้ำ และ
การบำรุงรักษาเครื่องสูบน้ำทุก 3 เดือน และทุก 6 
เดือน ตามแผนการบำรุงรักษาระบบผลิตน้ำประปา
ช ุมชนท ี ่ท ุกหม ู ่บ ้านได ้จ ัดทำร ่วมก ับเทศบาล 
นอกจากนี้ประชาชนผู้ใช้น้ำยังเป็นผู้ดูแลร่วมในการ
สำรวจปัญหาในพื้นที่ ตรวจสอบมาตรวัดการใช้น้ำ 
และแจ้งปัญหาที ่เกิดจากการใช้น้ำ ในส่วนของ
เทศบาลมีการประชุมประจำเดือนโดยกองช่างเพื่อ
วิเคราะห์สถานการณ์ประจำเดือนเพื ่อนำข้อมูล
ปรับปรุงแผนการจัดการระบบประปาประจำปี ทั้งนี้
การควบคุมดูแลระบบประปาด้วยผู้ดูแลระบบในแต่
ละหมู่บ้านยังไม่มีประสิทธิภาพมากนักอันเนื่องจาก
การขาดการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง  
3. ข ้อเสนอเชิงนโยบายเพื ่อการจัดการระบบ
น้ำประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้ง 
การเช่ือมโยงข้อมูลคุณภาพน้ำ และการจัดการระบบ
ประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้งนำมาสู่ข้อเสนอเชิง
นโยบาย ดังนี ้

3.1 การจัดการด้านโครงสร้าง เนื ่องจาก
ความไม่เพียงพอของปริมาณน้ำประปาท่ีผลิตได้ และ
บางช่วงคุณภาพน้ำประปาไม่สามารถนำมาใช้เพื่อ
การอุปโภคได้ แนวทางที่ควรต้องดำเนินการ คือ การ
กำหนดเวลาการเปิด ปิดน้ำ การสนับสนุนภาชนะ
เก็บน้ำมาใช้ในการกักเก็บน้ำไว้ใช้ในครัวเรือน เพิ่ม
กำลังการผลิตน้ำให้มากขึ้นซึ่งระบบประปาส่วนใหญ่
ยังสามารถดำเนินการได้ รวมถึงการจัดหาแหล่งน้ำ
ดิบเพิ่มเติมโดยการผันน้ำดิบจากแม่น้ำลี้และขุดเจาะ
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บ่อบาดาลเพิ่มเติม รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพการ
บร ิหารจัดการระบบน้ำประปาหมู ่บ ้าน ซ ึ ่งการ
ดำเนินการในปัจจุบันดำเนินการในรูปแบบของ
คณะกรรมการที่มีตัวแทนจากหน่วยงานของเทศบาล
เป็นประธานแนวทางดังกล่าวส่งผลต่อการแก้ไข
ป ัญหาที ่บางคร ั ้ งไม ่ท ันต ่อสถานการณ์ป ัญหา 
โดยเฉพาะการซ่อมแซมเครื ่องจักรที ่เกี ่ยวข้องใน
ระบบการผลิตน้ำประปา ทั้งนี ้ควรมีกิจกรรมการ
ทบทวนแผนการดูแลและซ่อมแซมระบบประปาให้ใช้
งานได้ปกติอย่างต่อเนื่อง และให้ผู้ดูแลระบบประปา
แต่ละหมู่บ้านตรวจสอบปัญหา รวมถึงสื่อสารสภาพ
ปัญหาผ่านเสียงตามสายประจำหมู ่บ ้านเพื ่อให้
ประชาชนรับทราบร่วมกัน 

3.2 คุณภาพน้ำประปา ดำเนินได้โดยขอ
งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลเพื่อสร้างระบบ
กรองที่มีประสิทธิภาพ และทำการซ่อมแซมและเพิ่ม
ประสิทธิภาพระบบกรองที่มีอยู่เดิม ทั้งนี้อาจพัฒนา
ระบบกรองน้ำจากถ่านกัมมันต์ที่ผลิตจากกระดูกสัตว์ 
หรือชีวมวล (ไม้ลำไย เมล็ดลำไย ตอซังข้าวโพด) และ
การสร้างแกนนำชุมชนเพื่อการเรียนรู้การตรวจสอบ
คุณภาพน้ำประปาหมู่บ้าน รวมถึงการเผยแพร่ขอ้มูล
ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาที่หน่วยงานของ
เทศบาลดำเนินการตรวจสอบทุกปีให้กับชุมชนเพื่อ
ส ร ้ า งการร ับร ู ้ ของประชาชนอ ั นจะนำไปสู่
กระบวนการการมีส ่วนร่วมในการจัดการระบบ
น้ำประปาอย่างยั่งยืน 

3.3 สร้างการมีส่วนร่วม โดยการส่งเสริม
การดำเนินกิจกรรมชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
น้ำอุปโภค บริโภคในภาวะภัยแล้งบนฐานการมีส่วน
ร่วมตามแนวทางการบริหารจัดการระบบประปา
หมู่บ้านที่ดี ตลอดถึงการส่งเสริมกิจกรรมสิ่งแวดล้อม
ศ ึกษาเพ ื ่ อการอน ุร ักษ ์แหล ่ งน ้ ำ  โดยการขอ
งบประมาณสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมเหล่านี้จาก
เทศบาล รวมถึงขอรับการสนับสนุนด้านวิชาการจาก
นักว ิชาการที ่ เข ้ามาดำเน ินการวิจ ัยประเด ็นที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรน้ำในพ้ืนท่ี  

อย่างไรก็ตามข้อเสนอเชิงนโยบายเหล่านี้
ควรต้องดำเนินการบูรณาการร ่วมกับว ิถ ีช ุมชน 
ภายใต้ความต้องการของชุมชนและหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง สู ่การเรียนรู ้ของประชาชน ชุมชนและ
หน ่วยงานภาคร ัฐที่ เก ี ่ ยวข ้องอย ่ างรอบด ้าน 
นอกจากนี้ข้อเสนอเชิงนโยบายดังกล่าวยังสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่อื่น โดยการสร้างกิจกรรม
การแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ร ่วมกันระหว่างตัวแทน
ประชาชน ตัวแทนผู ้ด ูแลระบบประปา ตัวแทน
หน่วยงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีรับผิดชอบ 
และตัวแทนนักวิชาการ 

วิจารณ์ 
ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปา

หมู่บ้านในภาวะภัยแล้งด้านกายภาพ พบน้ำดิบที่เข้า
ระบบประปาหมู่ที่ 1 มีค่าความขุ่นเกินค่ามาตรฐาน
ที่กำหนดไว้ไม่เกิน 5.00 เอ็นทียู ทั้งนี้อาจเป็นไปได้
ว่าน้ำดิบจากน้ำผิวดินที่เข้าระบบประปาหมู่บ้าน
ดังกล่าวมีความขุ่นจากปริมาณน้ำที่น้อยในช่วงฤดู
แล้ง ส่วนคุณภาพน้ำด้านเคมีทุกตัวชี ้ว ัดไม่เกิน
มาตรฐานทั้งน้ำดิบที่เข้าระบบประปาและน้ำออก
จากระบบประปา แต่อย่างไรก็ตามต้องเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำด้านชีวภาพโดยเฉพาะน้ำดิบที่เข้าระบบ
ประปาหมู่ที่ 2 และน้ำออกจากระบบประปาหมู่ที่ 8 
ที่ตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมด ซึ่งตามเกณฑ์
คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553 
ต้องตรวจไม่พบ ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าบ่อน้ำบาดาล
ซึ่งเป็นแหล่งน้ำดิบที่ใช้น้ำดิบเข้าระบบประปาหมู่ที่ 
2 ต ั ้งอย ู ่ ใกล ้แหล่งชุมชนที ่อาจเป็นสาเหตุการ
กระจายของโคลิฟอร์มแบคทีเรียลงสู่น้ำใต้ดินจากบอ่
เกรอะหรือการปล่อยน้ำเสียจากครัวเรือนลงสู่พื้นดิน
โดยตรง ส่วนน้ำออกจากระบบประปาหมู่ที่ 8 อาจ
เนื่องมาจากการเติมสารเคมีเพื่อฆ่าเชื้อโรคในระบบ
ประปาที ่ไม่ต่อเนื ่องและขาดการตรวจวิเคราะห์
ติดตาม สอดคล้องกับการศึกษาคุณภาพน้ำประปา
หมู่บ้านในพื้นที่ตำบลดงบัง อำเภอประจันตะคาม 
จังหวัดปราจีนบุรี จำนวน 2 หมู่บ้าน ที่ตรวจพบโคลิ
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ฟอร์มแบคทีเรียในน้ำต้นท่อและปลายท่อเกินค่า
มาตรฐานคุณภาพน้ำประปาของกรมอนามัยในช่วง
ฤดูร้อน (Suriyajong et al., 2018) และสอดคล้อง
กับแนวโน้มความชุกเพิ่มขึ้นของโรคอาหารเป็นพษิท่ี
อาจเนื่องมาจากการใช้น้ำอุปโภค บริโภคที่มีการ
ปนเปื้อนของเชื้อก่อโรค โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งที่
บางชุมชนมีข้อจำกัดในการใช้น้ำดื ่มที่ไม่ผ่านการ
ปรับปรุงคุณภาพ โดยครัวเรือนร้อยละ 44.20 ใช้น้ำ
ดื่มจากแหล่งประปาหมู่บ้าน ร้อยละ 81.20 ไม่ได้
ปรับปรุงคุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านก่อนดื่ม และใช้
น้ำที่ไม่ได้ต้มเป็นน้ำดื่มของเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี 
ร้อยละ 65.0 ทั้งนี ้ปัจจัยการมีแหล่งน้ำเสียขังใน
บริเวณบ้านเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด
โรคอุจจาระร่วงในเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (Sriket et al., 2016) ในส่วน
การจัดการระบบประปาหมู่ต้องให้ความสำคัญต่อ
สถานการณ์ปร ิมาณน้ำผิวด ินและน้ำใต ้ด ินที ่มี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื ่องในช่วงฤดูแล้ง  ซึ ่งมี
ข้อเสนอให้มีการสำรวจสภาพสิ่งแวดล้อมและสังคม
เพื่อเป็นข้อมูลประกอการตัดสินใจในการดำเนินงาน
ของชุมชน (Kiem, 2013) ทั้งนี้สถานการณ์ภัยแล้ง
ยังส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพน้ำประปาที่ผลิตได้       
ในส่วนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความสำคัญ
กับการบำรุง รักษาระบบประปาในแต่ละหมู่บ้าน
ถึงแม้ระบบการบริหารงานในปัจจ ุบ ันสามารถ
บริหารจัดการได้แต่ก็ยังมีระบบประปาบางหมู่บ้านที่
เผชิญปัญหาเครื่องจักรขาดการซ่อมแซมไม่สามารถ
ใช้งานได้อย่างเต็มศักยภาพโดยเฉพาะระบบกรองที่
ต ้ อ งม ี ก า รปร ั บปร ุ งและขาดการสน ับสนุน
งบประมาณเพื ่อการล้างว ัสดุกรอง รวมถึงการ
สนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะการดูแล
ระบบประปาหมู่บ ้านของผู ้ด ูแลระบบในแต่ละ
หมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการขาดความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลระบบประปาของผู ้ด ูแลระประปาจะ
ส่งผลต่อการบริหารจัดการระบบท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
(Borisutand and Jothityangkoon, 2016) 
นอกจากนี้การบริหารจัดการระบบน้ำประปาที่

คณะกรรมการให้ความสำคัญต่อระบบการผลิต
น้ำประปาซึ ่งจะส่งผลให้คุณภาพน้ำอยู ่ในเกณฑ์
มาตรฐาน  (Amnath et al., 2014) เช่นเดียวกับ
ระบบจากน้ำบาดาลองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งลูก
นกที่ระบบการผลิตน้ำประปาขาดการบำรุงรักษา
ตามระยะเวลาที่ เหมาะสม ขาดการวางแผนการ
บริหารจัดการทั้งในด้านการจัดการ ความต้องการน้ำ
ในอนาคต แหล ่ งน ้ ำสำรอง และการบร ิหาร
งบประมาณที่คุ้มค่า (Sa-nguanduan, 2020) ทั้งนี้
ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำประปาและการ
จัดการระบบประปาหมู่บ้านในภาวะภัยแล้งนำมาสู่
ข้อเสนอเชิงนโยบายทั้งการจัดการด้านโครงสร้าง 
การบริหารจัดการระบบน้ำประปาหมู่บ้าน การเฝ้า
ระวังคุณภาพน้ำประปา และการส่งเสริมการดำเนิน
กิจกรรมชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการน้ำอุปโภค 
บริโภคในภาวะภัยแล้ง ซึ่งข้อเสนอแนะเหล่านี้อาจ
เป็นการสะท้อนสภาพปัญหาการจัดการระบบ
ประปาหมู ่บ ้านที ่ประชาชนกำลังเผชิญทั ้งด ้าน
ปริมาณและคุณภาพ รวมถึงความต้องการการมีส่วน
ร่วมในการบริหารจัดการระบบประปาในแต่ละ
หมู่บ้านที่ยังใช้งานได้ไม่เต็มศักยภาพ 

สรุป 
คุณภาพน้ำเข้าระบบหมู่ที่ 1 มีความค่าความ

ขุ่นเกินมาตรฐาน คุณภาพน้ำด้านเคมีทุกตัวชี้วัดไม่
เกินมาตรฐาน คุณภาพน้ำด้านชีวภาพตรวจพบโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดในน้ำเข้าระบบประปา หมู่ที่ 
2 และน้ำปลายท่อระบบประปา หมู่ที่ 8 ในส่วนการ
จัดการระบบประปาหมู่กำลังเผชิญปัญหาปริมาณน้ำ
ผิวดินและน้ำใต้ดินที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง
ในช่วงฤดูแล้ง โดยผู้มีส่วนได้เสียได้เสนอข้อเสนอเชิง
นโยบายทั ้งด้านการจัดการโครงสร ้าง ค ุณภาพ
น้ำประปา และการสร้างการมีส่วนร่วม โดยการ
ตรวจวัดคุณภาพน้ำ และการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการน้ำอุปโภค บริโภคในครัวเรือนและ
ชุมชนที่เหมาะสม  
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เครือข่ายเยาวชนกะเหรี่ยงบ้านกะเบอะดิน: ทุนทางสังคมเพ่ือลดความขัดแย้งจาก
โครงการสร้างเหมืองถ่านหินที่อำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่

Karen Youths Network in Ka Boe Din Village: Social Capital for 
Reduction of Conflict stemmed from the Coal Mine Project  

at Omkoi District, Chiang Mai Province 
จิรวัฒน์ รักชาติ 
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Abstract: The research aimed to examine the new character and understand Karen youth 
network as social capital for reduction of the conflict stemmed from the coal mine project 
through the social capital concept of Robert D. Putnam. The data was collected from March to 
June 2022 in Ka Boe Din village, Omkoi district, Chiang Mai province. The data collection involved 
a survey of 75 households whose member were 18-65 years old, and an in-depth interview with 
six case studies. The study result indicated that after the coal mine project was launched in the 
village, the Karen youth network has become social capital to resist this project and reduced 
conflict in the community. Through civil society organizations (CSOs) support, Karen youths have 
grouped as a strong social network. They have created a close relationship and played an 
important role in online public communication. The Facebook fan page, which was created by 
Karen youths, has been effectively utilized to present Karen’s wisdom and mode of production, 
resist the coal mine project, and reduce conflict stemmed from the coal mine project 
establishment. The Facebook fan page also serves as a platform to broadcast other ethnic 
groups’ ways of life. 
Keywords: Social capital, Karen youth network, coal mine project, Facebook fan page, Ka Boe 
Din village 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อแสดงถึงบทบาทใหม่และทำความเข้าใจเครือข่ายเยาวชนชาวกะเหรี่ยงที่เป็น
ทุนทางสังคมเพื่อลดความขัดแย้งจากโครงการเหมืองแร่ถ่านหินผ่านแนวคิดทุนทางสังคมของปีเตอร์ พุตนัม เก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม - มิถุนายน 2565 ที่บ้านกะเบอะดิน อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยเก็บข้อมูล
แบบสอบถามจากตัวแทนครัวเรือนอายุ 18-65 ปี จำนวน 75 คน และสัมภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษา จำนวน 6 คน ใน
งานวิจัยนี ้โดยผลการศึกษาพบว่า หลังเหมืองถ่านหินเริ่มดำเนินการในหมู่บ้าน เครือข่ายเยาวชนกะเหรี่ยงกลายเป็น
ทุนทางสังคมเพื่อต่อต้านเหมืองถ่านหินและลดความขัดแย้งที่เกิดในชุมชน และด้วยการสนับสนุนจากองค์กรภาค
ประชาสังคมทำให้เยาวชนกะเหรี่ยงรวมตัวกันเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง เกิดการสร้างสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดและมี
บทบาทสำคัญในการสื่อสารแบบออนไลน์สู่สาธารณะ ซึ่งเพจเฟสบุ๊คที่เครือข่ายเยาวชนสร้างขึ้นได้ถูกใช้อย่างมี
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ประสิทธิภาพเพื่อนำเสนอภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ต่อต้านเหมืองถ่านหิน ลดความขัดแย้งจากการ
สร้างเหมืองถ่านหิน รวมถึงการนำเสนอวิถีชีวิตของกลุ่มชนเผ่าอื่น 
คำสำคัญ: ทุนทางสังคม เครือข่ายเยาวชนกะเหรี่ยง โครงการเหมืองถ่านหิน เพจเฟสบุ๊ค หมู่บ้านกะเบอะดิน

คำนำ 
“กะเบอะดินแมแฮแบ” เป็นภาษากะเหรี่ยง 

(โปว์) แปลเป็นภาษาไทยว่า “บ้านกะเบอะดินไม่เอา
ถ่านหิน” กลายเป็นคำพูดติดปากของชาวบ้านกะ
เบอะดิน อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นชน
เผ ่ากะเหร ี ่ยง (โปว ์ )  หล ังจากบร ิษ ัทท ุนได ้ขอ
ใบอนุญาตทำเหมืองถ่านหินกับกรมอุตสาหกรรม
พื้นฐานและการเหมืองแร่บริเวณพื้นที่การเกษตรของ
หมู่บ้านกะเบอะดินเป็นเนื้อที่ 284 ไร่ 30 ตารางวา 
ระยะเวลาการขอสัมปทาน 10 ปี และมีรายงาน
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (EIA) ระบุว่า พื้นที่สัมปทาน
ส่วนใหญ่เป็นป่าเสื่อมโทรมไม่มีการใช้ประโยชน์ และ
ยืนยันว่าคนในชุมชนเห็นชอบและยินยอมให้ทำ
เหมืองแร่ถ่านหินในพื้นที่ (Top-Class Consultant 
Co.Ltd., 2011) ซึ ่งคนในท้องถิ่นโต้แย้งว่า ข้อมูล
จากรายงานอีไอเอดังกล่าวคลาดเคลื่อนและไม่ตรง
กับความเป็นจริงหลายจุดโดยเฉพาะการรายงานถึง
ทรัพยากรและสิ ่งแวดล้อมในพื ้นที ่ดำเนินการทำ
เหมือง ผลกระทบต่อท้องถิ่น รวมถึงความยินยอม
ของชาวบ้านกะเบอะดินและคนชุมชนใกล้เคียง 
กระทั่งเดือนพฤษภาคม 2562 ชาวอำเภออมก๋อย
รวมตัวกันเรียกร้องให้ยุติโครงการสร้างเหมืองถ่าน
หินด้วยกังวลถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม ต้นน้ำที่อาจสูญ
หาย ฝุ่นและมลพิษทางอากาศที่จะเกิดขึ้นหากสร้าง
เหมืองถ่านหิน และในเวลาใกล้เคียงกันยังพบว่า
กำลังจะมีโครงการพัฒนาขนาดใหญ่เกิดขึ้นที่บ้านกะ
เบอะดินอีกอย่างน้อย 2 โครงการซึ่งเป็นที่รับทราบ
กันทั่วไปในสาธารณะ ได้แก่ โครงการสร้างอุโมงค์ผัน
จากแม่น้ำยวมไปสู่เขื่อนภูมิพล โครงการสร้างเสาส่ง
ไฟฟ้าแรงสูงจากอำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 
ไปสู่ตำบลแม่สวด อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
โครงการพัฒนาเหล่านี้นำไปสู่ข้อถกเถียงและปัญหา
ความขัดแย้งในสังคมอันนำไปสู่ความไม่เข้าใจของ
สาธารณะต่อสาเหตุในการต่อต้านเหมืองถ่านหินและ

โครงการพัฒนาอื่น ๆ รวมถึงการอยู่ร่วมกันของชาว
กะเหรี่ยงบ้านกะเบอะดินกับป่าต้นน้ำ วิถีการทำ
เกษตรตามวัฒนธรรมชาวกะเหรี่ยง จนนำไปสู่การ
เคลื่อนไหวเรียกร้องให้ยุติโครงการพัฒนาเหล่านั้น 

การเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อให้ยุติการสร้าง
เหมืองถ่านหินที่บ้านกะเบอะดินและโครงการพัฒนา
อื่นนั้น กลุ่มเยาวชนชาวกะเหรี่ยงหญิงและชายใน
หมู่บ้านกว่า 30 คน รวมกลุ่มกันและมีส่วนในการ
จัดการความขัดแย้ง กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดิน
รวมกลุ่มกันอย่างเข้มแข็งเป็นเครือข่ายทางสังคมที่มี
ความสนิทไว้วางใจกันมากกว่าแต่ก่อน ซึ่งการรวมตัว
เป็นเครือข่ายได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภาค
ประชาสังคมที ่ทำงานอย่างต่อเนื ่องในพื้นที่ การ
รวมตัวของเยาวชนบ้านมักใช้ช่วงเวลาเย็นหลังว่าง
จากการทำสวนมะเขือเทศ กลุ่มเยาวชนมีการพูดคุย
สะท้อนถึงสภาพชุมชนและปัญหาในชุมชน ออกแบบ
และดำเนินกิจกรรมคัดค้านการเปิดเหมืองแร่ถ่านหิน
ในชุมชนด้วยการใช้สื ่อออนไลน์เป็นหลัก โดยการ
รวมเป็นเครือข่ายของเยาวชนบ้านกะเบอะดินถือเป็น
ทุนทางสังคมที่สำคัญตามแนวคิดเรื่องทุนทางสังคม
ของ Robert D. Putnam นักรัฐศาสตร์ชาวอเมริกันท่ี
อธิบายว่า ทุนทางสังคมคือความสัมพันธ์ที ่สมาชิก
รวมตัวเป็นเครือข่ายทางสังคมที ่มีความไว้ใจกัน 
(social trust) โดย Putnam ให้ความสำคัญกับทุน
ทางสังคมที่เป็นเครือข่ายทางสังคม (social network) 
และบรรทัดฐาน (norm) ที ่ทำให้ส ังคมและภาค
ประชาสังคมดำเนินการได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ 
(Putnam, 1995) ซ ึ ่งงานบทความนี ้จะว ิเคราะห์
เครือข่ายเยาวชนบ้านกะเบอะดินในฐานะที่เป็นทุน
ทางส ั งคมตามแนวค ิดของ Putnam เป ็นหลัก 
นอกจากนั้นบทความนี้ยังให้ความสำคัญกับการศึกษา
เครือข่ายเยาวชนในฐานะที ่เป็น “ผู ้ปฏิบัติการทาง
ส ั งคม” (social actors) ตามกรอบแนวค ิ ดของ 
Rodgers (2005) และการปฏิบัต ิการเยาวชนที ่ดำ
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กิจกรรมเคลื่อนไหวทางสังคมผ่านช่องทางออนไลน์
และสื่อทางสังคมที่ภาครัฐควรจะต้องให้ความสนใจ 
ตามกรอบแนวคิดและงานศึกษาของ Mei (2021) 
Wong and Tang (2017) และ Wong (2021) อีกด้วย 

บทความวิจัยนี้แสดงถึงบทบาทแบบใหม่ของ
เครือข่ายเยาวชนชาวกะเหรี่ยงที ่นอกจากจะเป็น
แรงงานผู้สร้างรายได้ระดับครัวเรือนในภาคเกษตร
แล้ว พวกเขายังมีบทบาทในฐานะทุนทางสังคมในการ
จัดการปัญหาความขัดแย้งในสังคมผ่านปฏิบัติการ
สื่อสารสมัยใหม่ในรูปแบบต่าง ๆ และแสดงให้เห็นถึง
ช่องทางการสื่อสารออนไลน์ของเครือข่ายเยาวชน
กะเหรี ่ยงที ่ได้กลายเป็นช่องทางสำคัญในการลด
ความขัดแย้งและความเข้าใจผิดในสังคม  

อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกรณีศึกษา 

การวิจ ัยนี ้ เป ็นงานทางส ังคมว ิทยาและ
มานุษยวิทยาที ่ใช้วิธ ีว ิจัยแบบผสานวิธ ี (mixed 
method) โดยการศึกษาแบบคู่ขนาน (convergent 
design) ที ่เป็นการรวมผลลัพธ์ของการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน 
(Klangphahol, 2020) ประชากรในการวิจัยคือ 
ประชากรชาวกะเหรี่ยงที่อาศัยในหมู่บ้านกะเบอะดิน 
หมู่ 12 ตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน 164 ครัวเรือน ประชากรรวม 480 คน เป็น
ชาย 244 คน หญิง 236 คน (Omkoi Subdistrict 
Administrative Organization, 2021: 3) หมู่บ้าน
นี้มีประชากรวัยแรงงานและวัยผู้ใหญ่อายุ 26 – 59 
ปี ร้อยละ 44.84 เยาวชนอายุ 15 – 25 ปี ร้อยละ 
25.98 รองลงมาคือผู ้ส ูงวัยและเด็ก ตามลำดับ 
(Community Development Department, 
2021) กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามการวิจัยคือ 
ตัวแทนครัวเรือนชาวกะเหรี่ยงชายหรือหญิง อายุ 18 
– 65 ปี ครัวเรือนละ 1 คน จำนวน 75 คน เพื่อให้
เห็นภาพกว้างและชัดเจนของข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อ
ใช้ประกอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ใช้การเก็บ
ข้อมูลโดยกำหนดโควต้าจำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็นร้อย

ละ 45 ของจำนวนครัวเรือนทั้งหมด หรือราว 75 
ครัวเรือน โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่ม
แบบบังเอิญ (accidental sampling) จากครัวเรือน
ที่ทำการเกษตรและอาศัยอยู่ในหมู่บ้านกะเบอะดนิไม่
น้อยกว่า 3 ปี และงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากกรณีศึกษาจำนวน 6 คน ด้วยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง ผู ้ว ิจัย
ค ัดเล ือกกรณีศ ึกษาแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยคัดเลือกกรณีศึกษาที่เป็นตัวแทน
เยาวชนและตัวแทนเจ้าหน้าที่องค์กรภาคประชา
สังคม ซึ่งตัวแทนเยาวชนที่ผู้วิจัยคัดเลือกในการตอบ
คำถามเป็นกลุ่มแกนนำเยาวชนที่ทำกิจกรรมเพื่อ
ชุมชนและดำเนินการต่อต้านคัดค้านโครงการเหมือง
แร่ถ่านหินในชุมชนอย่างเข้มข้น ส่วนตัวแทนภาค
ประชาสังคมที่ผู้วิจัยคัดเลือกเป็นตัวแทนองค์กรภาค
ประชาสังคมที่ทำงานในหมู่บ้านกะเบอะดินอย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลาไม่ต่ำกว่า 2 ปี 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้แบ่งเป็นเครื่องมือ
สำหรับเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพที่
ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่านในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เครื ่องมือการวิจัยใน
งานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือ
สำหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือแบบสอบถามท่ี
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง การใช้ระบบ
อินเทอร์เน็ต และทุนทางสังคมของหมู่บ้านกะเบอะ
ดิน และ 2) เครื่องมือวิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็น
คำถามส ัมภาษณ์เช ิ งล ึกท ี ่ เป ็นคำถามแบบกึ่ง
โครงสร้างศึกษาความเป็นมาของหมู่บ้านกะเบอะดิน 
ทุนทางสังคมของหมู่บ้าน การนำทุนทางสังคมของ
หมู ่บ้านไปใช้ประโยชน์ การพัฒนาเยาวชน และ
ปฏิบัติการของเยาวชนบ้านกะเบอะดินในการจัดการ
ความขัดแย้งของชุมชน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้เป็นงานศึกษาทางสังคมวิทยาและ
มาน ุษยว ิทยาท ี ่ ให ้ความสำค ัญก ับการศ ึกษา
ภาคสนามที่หมู่บ้านกะเบอะดิน หมู่ 12 อยู่ในตำบล
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ก๋อย จังหวัดเชียงใหม ่

อมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่ทาง
ทิศใต้ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ราว 180 กิโลเมตร 
ทิศตะวันออกของหมู่บ้านติดกับหมู่บ้านแม่อ่างขาง 
พื ้นที ่รอบหมู ่บ้านกะเบอะดินเป็นพื ้นที ่ป ่าสงวน
แห่งชาติอมก๋อย ช่วงต้นพุทธทศวรรษ 2560 บริษัท
ทุนได้เข้ามาขออนุญาตทำสัมปทานเหมืองแร่ถ่านหิน
ในพื้นที่เขตป่าสงวนแห่งชาติและพื้นท่ีการเกษตรห่าง

จากหมู่บ้านกะเบอะดินราว 1 กิโลเมตร (Figure 1) 
ซึ ่งการเข้ามาของโครงการเหมืองถ่านหินดังกล่าว
นำมาซึ่งปัญหา ผลกระทบ ความไม่เข้าใจของคนใน
สังคมต่อเหตุผลที ่ชาวกะเหรี ่ยงในชุมชนต่อต้าน
นโยบายการพัฒนา และนำมาสู่ความขัดแย้งอย่าง
รุนแรงในชุมชน

 

 
Figure 1. Location of Ka Boe Din village and coal mine project 

Source: https://www.google.co.th/maps (22 June 2022) 
หลังจากงานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ (เลขที่ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ HE-022-2565) ในช่วงเวลาเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพระหว่างปลายเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนมิถุนายน 2565 เป็นระยะ 4 
เดือน ผู้วิจัยเดินทางเข้าไปเก็บข้อมูลในหมู่บ้านเฉลี่ย
เดือนละ 2 ครั ้ง ครั ้งละ 3 - 4 วัน โดยผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยวิจัยได้พักอาศัยกับชาวกะเหรี่ยงบ้านกะเบอะ
ดินในหมู่บ้านเป็นบางครั้ง มีโอกาสได้ร่วมพิธีกรรม
หมู่บ้านและมีส่วนร่วมในบางกิจกรรมกับคนในชุมชน
เท่าที่เวลาและโอกาสจะอำนวย 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัย
ดำเนินการเก็บข้อมูลเป็นขั้นตอนดังนี้ ขั้นแรก ผู้วิจัย
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขออนุญาตเก็บข้อมูล
เชิงปริมาณจากผู้นำชุมชน ขั้นที่สอง ผู้วิจัยและผู้ช่วย

ว ิจ ัยเก ็บข้อม ูลเชิงปร ิมาณในหมู ่บ ้านด้วยแจก
แบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างแต่ละหลังคาเรือนตาม
จำนวนโควต้ากลุ ่มตัวอย่างที ่งานวิจัยกำหนดไว้ 
จำนวน 75 คน (ครัวเรือน) คิดเป็นร้อยละ 45.75 
จากครัวเรือนทั้งหมดของหมู่บ้านกะเบอะดิน และ
กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามคนละ 
30 นาที 

นอกจากนั ้นผู ้ว ิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
กลางเดือนเมษายนจนถึงกลางเดือนมิถุนายน 2565 
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษา 6 คน ใช้เวลาใน
การสัมภาษณ์คนละ 40 - 60 นาที และช่ือกรณีศึกษา
ทุกคนในบทความนี้ล้วนเป็นชื่อสมมุติ อย่างไรก็ตาม
ช่วงเวลาที่โรคโควิด-19 ระบาดรุนแรงในตัวเมือง
เชียงใหม่และในหมู่บ้าน ผู้วิจัยไม่อาจเดินทางเข้าไป
เก ็บข ้อม ูลในหม ู ่บ ้านได้  ด ังน ั ้นการส ัมภาษณ์
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กรณีศึกษาบางรายผู้วิจัยจึงใช้วิธีการสัมภาษณ์ผ่าน
ทางโทรศัพท์ และด้านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร
สมัยใหม่ของเยาวชนเพื ่อจัดการความขัดแย้งใน
ชุมชนนั้น ผู้วิจัยได้สอบถามข้อมูลจากแกนนำกลุ่ม
เยาวชนในการทำเพจเฟสบุ๊คสาธารณะที่นำเสนอ
ข้อมูลข่าวสารของชุมชน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานด้วยการ
เก็บข้อมูลแบบผสมผสานโดยดำเนินการเก็บข้อมูล
เชิงปริมาณกับข้อมูลเชิงคุณภาพในช่วงเวลาใกล้เคียง
กัน ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามถูกวิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมประมวลผลสำเร็จรูป (SPSS) โดย
ประมวลผลและสรุปข้อมูลที่ได้เป็นจำนวน ร้อยละ 
ในประเด็นตามหัวข้อที่กำหนดไว้ เช่น ข้อมูลพื้นฐาน
ของผ ู ้ตอบ ข ้อม ูลการทำเกษตร การใช ้ระบบ
อินเทอร์เน็ต การใช้เทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม่ ทุน
ทางสังคมของหมู่บ้าน และงานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
ความเป็นมาของหมู่บ้าน ทุนทางสังคม ทรัพยากร
ชุมชน วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน แนว
ทางการนำทุนทางสังคมไปใช้ประโยชน์ ความเป็นมา
ของกลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดิน การพัฒนาเยาวชน
บ้านกะเบอะดิน ปฏิบัต ิการของเยาวชนในการ
จัดการความขัดแย้งในชุมชน รวมถึงวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสอบถามตัวแทนเยาวชนถึงการดำเนินการ
ทำเพจเฟสบุ๊คสาธารณะเพื่อประกอบการนำเสนอผล
การศึกษา 

ผลการศึกษา 
บทความส่วนนี ้อธิบายถึงความสำคัญของ

บทบาทกลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินในฐานะเป็นทุน
ทางสังคมเพื่อจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชน 
การนำเสนอแบ่งออกเป็น 2 ส ่วน ส ่วนแรก จะ
นำเสนอระดับการศึกษา โอกาส และความสามารถ
ในการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะ
ดินโดยข้อมูลส่วนใหญ่วิเคราะห์จากข้อมูลเชิงปริมาณ 

ส่วนที่สอง นำเสนอกระบวนการพัฒนาเยาวชนบ้าน
กะเบอะดินสู่การเป็นทุนทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ 
และนำเสนอปฏิบัติการของเครือข่ายเยาวชนบ้านกะ
เบอะดินเพื่อจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ ้นจากการ
สร้างเหมืองแร่ถ่านหินในชุมชน ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่ที่
อธิบายในส่วนน้ีได้มาจากข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก 
1) พื้นฐานความรู้ โอกาส และความสามารถด้าน
สื่อออนไลน์ของเยาวชนบ้านกะเบอะดิน 

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรชาว
กะเหรี่ยงบ้านกะเบอะดินจำนวน 75 คน พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วงวัย คือ กลุ่ม
เยาวชนอายุระหว่าง 18 – 25 ปี จำนวน 27 คน 
กลุ่มวัยแรงงานอายุระหว่าง 26 – 45 ปี จำนวน 27 
คน และกลุ่มวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ 45 – 65 ปี 
จำนวน 21 คน และพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมี
พื ้นฐานความรู้ที ่แตกต่างกันออกไป ผลการศึกษา
เปรียบเทียบระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มตัวอย่าง
หมู่บ้านกะเบอะดิน 3 ช่วงวัยแสดงให้เห็นว่าโอกาส
ของกลุ ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินส่วนใหญ่ได้รับ
โอกาสการศึกษาสูงสุดถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ขณะที่กลุ่มตัวอย่างวัยแรงงานส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระด ับประถมศึกษา เกษตรกรวัยกลางคนและ
เกษตรกรสูงวัยเกือบท้ังหมดไม่ได้รับการศึกษา 

สำหร ับความสามารถด ้านการใช ้ระบบ
อินเทอร์เน็ต สื ่อทางสังคมและสื่อออนไลน์ในการ
สร้างประโยชน์ให้กับชุมชนนั้น ผลวิจัยแสดงให้เห็น
ว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านกะเบอะดินแต่ละช่วงวัย
สามารถเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ตที่แตกต่างกัน โดย
กลุ่มเยาวชนจะมีความสามารถและทักษะในการใช้
ระบบอินเทอร์เน็ตมากกว่าทุกกลุ่มช่วงวัย โดยจาก
การสำรวจกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนจำนวน 27 คน 
พบว่าเยาวชนจำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 92.59 
สามารถใช้และเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ตเป็นประจำ 
และเมื่อสำรวจกลุ่มตัวอย่างวัยแรงงานจำนวน 27 
คน พบว่ามีจำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 74.07 ใช้
อินเทอร์เน็ตได้ ขณะที่ผลการสำรวจกลุ่มวัยกลางคน
และวัยสูงอายุจำนวน 21 คนพบว่า กลุ่มช่วงวัยนี้ใช้
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อินเตอร์เพียง 7 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 เท่านั้น 
ดังนั้นในประเด็นการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ 
ผ ู ้ว ิจ ัยจะเล ือกอธิบายเฉพาะกลุ ่มตัวอย่ างผ ู ้ใช้
อินเทอร์เน็ตที่เป็นกลุ่มเยาวชนและกลุ่มวัยแรงงาน
เท่านั ้น ซ ึ ่งโปรแกรมหรือแอพลิเคชั ่นในระบบ
อินเทอร์เน็ตที่กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนที่เป็นเยาวชน
และวัยแรงงานนิยมใช้งานได้แก่ เฟสบุ ๊ค ย ูทูป 
และไลน์ ตามลำดับ ขณะที่กลุ่มตัวอย่างทั้งสองช่วง
วัยข้างต้นมีการใช้โปรแกรมหรือแอพลิเคชั่นอินตรา
แกรม อีเมล และเกมออนไลน์บ้างเล็กน้อย 

เม ื ่อสอบถามถ ึงความถ ี ่ ในการใช ้ระบบ
อินเทอร์เน็ตเพื่อการสะท้อนปัญหาของชุมชนและ
ความต้องการของคนในชุมชนสู ่พื ้นที ่สาธารณะ
โดยเฉพาะการสะท้อนปัญหาเรื่องเหมืองถ่านหินใน
หมู่บ้านกะเบอะดินพบว่า กลุ่มตัวอย่างเยาวชนบ้าน
กะเบอะดินใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสะท้อนปัญหา
ชุมชน ความต้องการของตนเองหรือชุมชนสู่พื ้นที่
สาธารณะอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งเป็นจำนวนมากกว่ากลุ่ม

ตัวอย่างวัยแรงงาน โดยกลุ ่มตัวอย่างเยาวชนใช้
อินเทอร์เน็ตจำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52 ใช้
อินเทอร์เน็ตสะท้อนปัญหาชุมชนและความต้องการ
ของคนในชุมชนสู่สาธารณะนาน ๆ ครั ้ง บ่อยและ
บ่อยมาก กลุ่มตัวอย่างวัยแรงงานของหมู่บ้านส่วน
ใหญ่จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ไม่เคยใช้
อินเทอร์เน็ตสะท้อนปัญหาชุมชนหรือความต้องการ
ของคนในชุมชนเลย มีกลุ่มตัวอย่างวัยแรงงานเพียง 
6 คนเท่านั ้นที ่ใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื ่อสะท้อน
ปัญหาชุมชนหรือความต้องการของคนในชุมชนนาน 
ๆ ครั้ง (Table 1) จึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชนบ้าน
กะเบอะดินมีบทบาทสำคัญอย่างมากในฐานะเป็นทุน
ทางสังคมเพื่อขับเคลื่อนประเด็นปัญหาชุมชนและ
ความต้องการของคนในชุมชนสู่สาธารณะผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ตโดยเฉพาะการใช้เฟสบุ๊คสาธารณะของ
กลุ่มเยาวชนซึ่งจะกล่าวถึงอย่างละเอียดมากขึ้นใน
หัวข้อถัดไป 

 
Table 1. Frequency of internet use to reflect the problems of community or locals needs to public 
 Never (%) Seldom (%) Often (%) Always (%) Total (%) 
 Youth  
18 - 25 years 

12 (48.00) 8 (32.00) 3 (12.00) 2 (8.00) 25 (100.00) 

 Working-age  
26 - 45 years 

14 (70.00) 6 (30.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 20 (100.00) 

 
2) เยาวชนบ้านกะเบอะดิน: การพัฒนาเครือข่าย
และปฏิบัติการสื่อสารออนไลน์เพื่อจัดการความ
ขัดแย้ง 

หลังปี พ.ศ. 2562 ที่บริษัททุนได้ขอสัมปทาน
ทำเหมืองแร่ในหมู่บ้านกะเบอะดินและได้ทำให้เกิด
ปัญหาความขัดแย้งในสังคมขยายเป็นวงกว้าง โดย
ส่วนใหญ่เป็นความไม่เข้าใจของคนพื ้นราบและ
สาธารณะที่มีต่อเหตุผลในการต่อต้านและคัดค้าน
โครงการเหมืองถ่านหินในหมู ่บ ้านกะเบอะดิน 
เครือข่ายเยาวชนบ้านกะเบอะดินได้กลายเป็นทุน
ทางสังคมในการจัดการปัญหาความขัดแย้งเหล่านั้น 

แต่เดิมเยาวชนในหมู่บ้านไม่ได้สนิทสนมกันมากนัก 
เยาวชนหญิงและชายมักทำกิจกรรมแยกกลุม่กัน การ
รวมตัวกันของกลุ ่มเยาวชนเกิดขึ ้นอย่างหลวม ๆ 
ต่อมาหลังจากได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภาค
ประชาสังคมจึงทำให้กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดิน
เริ่มรวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายสังคมที่เข้มแข็งขึ้น มี
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันโดยเริ่มด้วยการศึกษา
ข้อมูลชุมชนอย่างเป็นระบบทำให้เยาวชนบ้านกะ
เบอะดินพบข้อมูลที่ผิดพลาดจากการประเมินกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อม (EIA) โดยบริษัทผู้ขอทำสัมปทาน
เหมืองแร่และทำให้กลุ่มเยาวชนเกิดความตระหนักถึง
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ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมามากมายหากเกิดเหมือง
แร่ขึ้นในหมู่บ้าน กลุ่มเยาวชนได้รับการฝึกฝนและ
สร้างเสริมทักษะจากเครือข่ายองค์กรภาคประชา
สังคมอย่างเป็นระบบผ่านการศึกษาดูงานในพื้นที่ที่
ประสบปัญหาใกล้เคียงกัน การร่วมกิจกรรมฝึก
ทักษะการพูดและการแสดงออกต่อสาธารณะ และ
ด้วยการเป็นเครือญาติกันของกลุ่มเยาวชนและการ

สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มของเยาวชนบ้านกะ
เบอะดินในรูปแบบของเครือข่ายทางสังคมทำให้กลุ่ม
เยาวชนเกิดความสนิทสนมกัน เกิดการไว้เนื้อเชื่อกัน
ในการทำงาน เกิดการประสานงานและแบ่งงานกัน
ทำอย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การพัฒนาตนเองและ
พัฒนาเครือข่ายเยาวชนท่ีเข้มแข็งในระยะเวลาอันสั้น
ที่สุด (Figure 2) 

 
Figure 2. Network development of Karen youth in Ka Boe Din village 

 
น้องเกตุ (นามสมมุติ) ตัวแทนเยาวชนหญิง

บ้านกะเบอะดินวัย 21 ปี และน้องสุพจน์ (นาม
สมมุติ) ตัวแทนเยาวชนชายบ้านกะเบอะดินวัย 18 ปี 
เล่าถึงความสนิทสนมของเยาวชน กระบวนการ  
พัฒนาตนเองและเยาวชนในหมู่บ้านว่า 

“ช่วงปี พ.ศ. 2562 ก่อนหน้าน้ันกลุ่มเยาวชน
ชายและหญิงก็ยังไม่ค่อยสนิทกันเท่าไหร่นัก ต่อมามี
เอ็นจีโอเข้ามาและเราก็ได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ร่วมกัน
ก็เลยสนิทกัน เชื่อใจกันมากขึ้น จะไปไหนก็ชักชวน
กันไป กลุ ่มเยาวชนก็กลายเป็นกลุ่มสำคัญเพราะ
จะต้องเป็นผู้สื่อสารที่ดีกว่าชาวบ้าน เพราะเยาวชน
ได ้ เร ียนหนังส ือแต ่ชาวบ้านไม ่ได ้ เร ียนและฟัง
ภาษาไทยไม่รู้เรื่อง ตอนหลังเยาวชนก็มีบทบาทมาก
ขึ ้น กลุ ่มเอ็นจีโอพาไปดูงานที ่หมู ่บ้านต่าง ๆ ไป
เรียนรู้ข้อมูลและการต่อสู้ของเขา นำมาปรับใช้กับ
หมู่บ้านเรา และหลังจากได้ฝึกเยาวชนก็กล้าพูดมาก
ขึ้น มีคนพูดได้เยอะขึ้น เยาวชนชายที่แต่ก่อนไม่กล้า
พูดก็กล้าพูดขึ้นเยอะ เยาวชนก็ได้รับมอบหมายให้
แบ่งกันพูดและแบ่งกันทำงาน” (สัมภาษณ์น้องเกตุ 
(นามสมมุติ), เมื่อวันท่ี 24 เมษายน 2565) 

“หลังจากได้ฝึก ก็คิดว่าผมพูดเก่งขึ้นนิดหนึ่ง 
อาจเป็นเพราะได้เข้าค่ายหลายที่และเขาให้นำเสนอ 
ให้ไปพูด ให้เล่นเกมส์ พูดคุยกัน แบ่งกลุ่มกัน ในค่าย
ผมได้ออกมานำเสนอ 2 – 3 ครั้ง เยาวชนคนอื่นกไ็ด้
ฝึกพูดเหมือนกันทุกคน คนพูดเก่งที่สุดคือ พี่เบนซ์ 
รองมาเป็นพี ่เกตุ ส่วนผมน่าจะเก่งอันดับสุดท้าย 
(หัวเราะ)” (สัมภาษณ์น้องสุพจน์ (นามสมมุติ), เมื่อ
วันท่ี 17 พฤษภาคม 2565) 

คุณแก้วตา (นามสมมุติ) ตัวแทนองค์กรภาค
ประชาสังคมรายหนึ่งเล่าถึงความเปลี่ยนแปลงของ
กล ุ ่ม เยาวชนบ ้านกะเบอะด ินหล ังจากเร ียนรู้
กระบวนการศึกษาข้อมูลชุมชน การวิเคราะห์ปัญหา
ชุมชน รวมถึงฝึกทักษะการพูดและการนำเสนอใน
พื้นที่สาธารณะว่า 

“ตอนนี้รู้สึกว่าเยาวชนเข้าใจวิธีการต่อสู้ด้วย
ข้อมูลมากขึ้น ก่อนหน้านี้เขาจะพูดได้แต่ว่า “ไม่เอา
เหมืองแร่” “สู้เพื่อลูกหลานจะไม่เอาเหมืองแร่” แต่
ไม่รู้ว่าเหตุผลของมันคืออะไร ทำไมต้องไม่เอาเหมือง
แร่ แต่เมื่อได้เรียนรู้ไปสักพักเขาก็เริ่มรู้ว่าที่บอกว่าไม่
เอาเหมืองแร่มันคือเรื่องทรัพยากร เศรษฐกิจ เรื่อง
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ปากท้อง เพราะเขาอยู่ได้ด้วยการขายมะเขือเทศ ถ้า
วันใดวันหนึ่งเกิดเหมืองขึ้นแล้วขายมะเขือเทศไม่ได้
พวกเขาก็ต้องจบเหมือนกัน” (สัมภาษณ์คุณแก้วตา 
(นามสมมุติ), เมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2565) 

หลังจากที่กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้และฝึกฝน
ทักษะต่าง ๆ จากเครือข่ายองค์กรภาคประชาสังคม
แล้ว กลุ่มเยาวชนได้มีปฏิบัติการเพื่อจัดการความ
ขัดแย้งและเผยแพร่ข้อมูลปัญหาหรือข่าวสารของ
ชุมชนสู่พื้นที่สาธารณะในหลายรูปแบบ ได้แก่ การ
ระดมทุนผ่านกิจกรรมเยาวชน การจัดทำข้อมูล
วิชาการเผยแพร่ การจัดการความขัดแย้งผ่านสื่อทาง
สังคมออนไลน์ ซึ ่งในส่วนนี้ขอกล่าวถึงเฉพาะการ
จัดการความขัดแย้งของเยาวชนบ้านกะเบอะดินผ่าน
การนำเสนอข้อมูลออนไลน์เท่านั้น 

การจัดการความขัดแย้งที่เกิดในชุมชนผ่าน
การใช้สื่อออนไลน์ในรูปแบบของเพจเฟสบุ๊คถือเป็น
ช่องทางหลักเพื่อจัดการความขัดแย้งทางสังคมและ
นำเสนอข้อมูลข่าวสารของชุมชนที่สำคัญอย่างมาก 
หลังจากทราบข่าวว่าบริษัทผู้ขอสัมปทานจะมาสร้าง
เหมืองถ่านหินบริเวณบ้านกะเบอะดิน กลุ่มเยาวชน
และตัวแทนองค์กรภาคประชาสังคมได้ร่วมกันระดม
ความคิดสร้างนวัตกรรมทางสังคมเพื ่อแก้ปัญหา
ความขัดแย้งในชุมชนและเป็นช่องทางนำเสนอข้อมูล
ข่าวสารที่ถูกต้องของชุมชนสู่พื ้นที่สาธารณะ กลุ่ม
เยาวชนบ้านกะเบอะดินจึงเริ่มดำเนินการสร้างเพจ
เฟสบุ๊คสาธารณะที่เป็นทางการเพจหนึ่งในวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2563 และนำเสนอโพสต์แรกในวันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2563 โดยกลุ่มเยาวชนเป็นผู้ดำเนินการ
หลักในการบริหารจัดการ ดูแล และนำเสนอข้อมูลลง
ในเพจดังกล่าว ข้อมูล ณ 23 มิถุนายน 2565 พบว่า 
เพจนี้มีผู้ติดตาม 2,059 คน มีผู้ถูกใจเพจ 1,816 คน 
ซึ ่งการเรียนรู ้เร ื ่องสื ่อออนไลน์เป็นสิ ่งที ่เยาวชน
ชำนาญอยู่ก่อนแล้ว และส่วนใหญ่เยาวชนมีโทรศัพท์
สมาร์ทโฟนและบัญชีเฟสบุ ๊คเป็นของตนเอง และ
สามารถใช้อินเทอร์เน็ตดังที ่ได้อธิบายไปแล้วใน
ตอนต้นของบทความ 

ชื่อเพจเฟสบุ๊คสาธารณะที่เป็นทางการนั้น
เป็นชื่อเพจที่กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินเห็นพ้อง
ต้องกันและตัดสินใจเลือกเป็นช่ือสำหรับเป็นสื่อกลาง
ในการสื่อสารเรื่องราวของชุมชนโดยที่กลุ่มเยาวชน
หลายคนที่มีความสามารถในการใช้สื่อออนไลน์จะทำ
หน้าที่เป็นทีมทำงานคอยดูแลเพจดังกล่าวขณะที่
เยาวชนคนอ่ืนจะทำมีบทบาททำหน้าท่ีอื่น ๆ เช่น คิด
เนื้อหา หาข้อมูลข่าวสารมาลงเพจ เป็นพิธีกรในช่วง
ถ่ายทอดสด เป็นต้น น้องเกตุ (นามสมมุติ) เล่าถึงการ
จัดการเฟสบุ๊คว่า 

“ช่วงตอนสร้างเพจนั้น เรา (กลุ่มเยาวชน) ก็
มาคุยกันว่าจะสร้างเพจกันดีไหม เพื่อที่จะให้คนข้าง
นอกรู้ว่าเราเจอปัญหาอะไร น้อง(น้องเกตุ)ทำเพจไม่
เป็นนะตอนนั้นเลยยังไม่ทำเป็นแอดมิน แต่เนื้อหา
ของเพจนี่เราช่วยกันคิดกันขึ้นมาเอง ส่วนมากน้อง
เบนซ์จะเป็นคนเอาเรื ่องต่าง ๆ ลงในเพจเฟสบุ๊ค
มากกว่า” (สัมภาษณ์น้องเกตุ (นามสมมุติ) , 24 
เมษายน 2565) 

จากการศ ึกษาเพจเฟสบ ุ ๊คสาธารณะที่
ดำเนินการโดยกลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินพบว่า 
แม้ประเด็นสำคัญของเพจนี ้จะมุ ่งเน้นการแสดง
ปัญหาและผลกระทบของชุมชนกะเบอะดินหากเกิด
เหมืองแร่ถ่านหินขึ้นในพื้นที่ชุมชน แต่เนื้อหามักจะ
ถูกนำเสนอหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการนำเสนอ
ข้อมูลข่าวสารเป็นข้อความ การไลฟ์สด การแชร์ข่าว
จากแหล่งข่าว (เช่น ยูทูป สารคดีออนไลน์) การแชร์
คลิปวิดีโอ การนำเสนอภาพ และพบว่าเนื้อหาของ
เพจนี้สามารถแบ่งเป็น 4 ประเด็น ดังน้ี 

1) กิจกรรมต่อต้านการสร้างเหมืองถ่านหิน
ในหมู่บ้านกะเบอะดิน ซึ ่งเป็นเนื้อหาหลักของเพจ
เฟสบุ๊คที่มุ่งเน้นนำเสนอกิจกรรมต่าง ๆ มีเป้าหมาย
เพื่อต่อต้านและคัดค้านการสร้างเหมืองถ่านหินใน
หมู่บ้าน ตัวอย่างเช่น พิธีกรรมบวชป่าเพื่อต่อต้าน
เหมืองถ่านหิน การเดินขบวนคัดค้านเหมืองถ่านหิน 
การประท้วงด้วยการเคลื่อนขบวนด้วยรถยนต์ไปใน
พื้นที่ต่าง ๆ การดำเนินคดีกับบริษัทผู้ขอสัมปทาน
เหมืองและผู้เกี่ยวข้อง การยื่นหนังสือเพื่อร้องเรียน
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ต่อหน่วยงานของรัฐ การเสนอวิธีการประเมินผล
กระทบด้านสุขภาพโดยชุมชน การดำเนินการฟ้อง
ศาลปกครอง กิจกรรมเชิญชวนบุคคลภายนอกชุมชน
ร่วมต่อสู้และคัดค้านการเปิดเหมืองถ่านหินในชุมชน 
เวทีเสวนาวิชาการเพื่อคัดค้านการสร้างเหมืองถ่าน
หิน เป็นต้น 

2) ว ิถ ีช ีว ิตและภูม ิป ัญญาชาวกะเหร ี ่ยง 
ส ำ ห ร ั บ ป ร ะ เ ด ็ น น ี ้ ท า ง เ พ จ ไ ด ้ น ำ เ ส น อถึ ง
สภาพแวดล้อมของหมู่บ้าน วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง
บ้านกะเบอะดินและชาวกะเหรี ่ยงชุมชนอื ่น วิถี
วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชาวกะเหรี ่ยง (เช่น 
วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมอาหาร เสื้อและผ้าทอ
กะเหรี่ยง) การทำไร่หมุนเวียน พิธีกรรมการเลี้ยงผี
ต้นน้ำและการเรียกขวัญข้าว พิธีปัดเป่าสิ ่งชั ่วร้าย
ออกจากหมู่บ้าน การปลูกพืชเศรษฐกิจ (เช่น มะเขือ
เทศ ฟักทอง) รวมถึงการนำพืชผลจากหมู่บ้านไปช่วย
คนพื้นราบในตัวเมืองเชียงใหม่เนื่องจากสถานการณ์
ระบาดของโควิด-19 เป็นต้น 

3) การสร้างความรู ้ความเข้าใจที ่ถูกต้อง
ให้กับสังคมเกี ่ยวกับวิถีการผลิตของชาวกะเหรี่ยง 
โดยประเด็นนี้ทางเพจมุ่งให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจกับคนพื้นราบเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวิถีการผลิต
ของชาวกะเหรี่ยงในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการอยู่ร่วมกับป่าและรักษาป่า การจัดการไฟป่า 
การเป็นผู้ทำแนวกันไฟ ผู้ดับไฟป่า ความแตกต่าง
ระหว่างวิถีการผลิตไร่หมุนเวียนกับไร่เลื ่อนลอย 
ต้นเหตุของปัญหาฝุ่นควันในตัวเมืองเชียงใหม่ เป็น
ต้น 

4) การสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายอื่น 
เป ็นการนำเสนอข ้อม ูลเช ื ่อมโยงก ับชาต ิพ ันธุ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ และประเด็นที ่เชื ่อมโยงกับ
เครือข่ายกะเหรี่ยงและกลุ่มชาติพันธุ ์อื่น เช่น การ
ร่วมมือกับองค์กรภารประชาสังคมและภาคีอื่นเพื่อ
หยุดการสร้างเขื ่อนผันน้ำยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
การเสนอข่าวเกี่ยวกับชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในจังหวัดอื่น 
เช่น ลำปาง ลำพูน เพชรบุรี และการนำเสนอข้อมูล
กลุ่มชาติพันธ์ุอื่น เช่น กลุ่มมันนิ จังหวัดสตูล เป็นต้น 

การสื่อสารในช่องทางเพจเฟสบุ๊คสาธารณะ
ของกลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินที่มีเนื ้อหาทั้ง 4 
ประเด็นเกิดขึ้นอย่างสอดคล้องและมีประสิทธิภาพ 
เนื้อหาท่ีนำเสนอในเพจส่วนหนึ่งนอกจากจะเป็นการ
สร้างความเข้าใจและแจ้งข้อมูลข่าวสารต่อต้านการ
ทำเหมืองแร่ถ่านหินในหมู ่บ้านต่อสาธารณะแล้ว 
ข้อมูลจำนวนมากในเพจยังเป็นการให้ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารของคนในชุมชนเกี ่ยวกับวิถีชีวิตและอัต
ลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงในชุมชน สร้างความเข้าใจ
และปรับเปลี่ยนวิธีคิดของคนพื้นราบที่ไม่ถูกต้องกับ
ชาวกะเหรี ่ยง รวมถึงยังเชื ่อมโยงเครือข่ายความ
ร่วมมือและสร้างความเป็นปึกแผ่นในการช่วยเหลือ
กันของกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ  

กล่าวโดยสรุป การรวมตัวกันของเยาวชน
บ้านกะเบอะดินที ่เกิดขึ ้นในรูปของเครือข่ายทาง
สังคม “เครือข่ายเยาวชนบ้านกะเบอะดิน” ใน
งานวิจัยนี้ ได้กลายเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญในการ
ช่วยลดความขัดแย้งที่กำลังเกิดขึ้นในสังคมและเป็น
ปัญหาความขัดแย้งประเด็นเรื่องนโยบายการพัฒนา
กับการดำรงอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ความ
ร่วมมือร่วมใจของกลุ่มเยาวชนในชุมชนที่มีความสนิท
สนมกลมเกลียวและไว้ใจซึ่งกันและกัน นำไปสู่การ
สร้างกลไกที ่เหมาะสมในการตระหนักถึงปัญหา
ช ุมชนและการพัฒนาช ุมชน นอกจากนั ้นการ
ดำเน ินการต ่าง ๆ ของเคร ือข ่ายเยาวชน เช่น 
การศึกษาปัญหาชุมชนของตนเอง การกระจายข้อมูล
ข่าวสารสู ่สาธารณะผ่านสื ่อออนไลน์ เป็นไปเพื่อ
นำเสนอข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งนอกจากจะเป็นการ
ต่อต้านและคัดค้านการทำเหมืองถ่านหินในพื ้นที่
สำเร็จลุล่วงแล้ว ยังเป็นการสร้างความเข้าใจอันดี
ให้กับคนในสังคมที่มีความคิดเห็นในเชิงขัดแย้งกัน
โดยเฉพาะความคิดเห็นที่ขัดแย้งกันระหว่างกลุ่มชาติ
พันธุ์กับคนพื้นที่ราบในการอยู่อาศัยร่วมกันป่า การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการดำเนินนโยบาย
การพัฒนา 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 10(3): 333 - 344 (2565) 

  
 

342 | เครือข่ายเยาวชนกะเหรี่ยงบ้านกะเบอะดิน: ทุนทางสังคมเพื่อลดความขัดแยง้จากโครงการสร้างเหมืองถ่านหินที่อำเภออม
ก๋อย จังหวัดเชียงใหม ่

วิจารณ์ 
ผลการศึกษาเครือข่ายเยาวชนบ้านกะเบอะ

ดินในฐานะที ่เป็นทุนทางสังคมเพื ่อการลดความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นในพื้นที่แสดงให้เห็นถึงข้อถกเถียง
และสร้างองค์ความรู้ 4 ประการ 

ประการแรก กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินท่ี
ได้รวมตัวกันในรูปแบบเครือข่ายทางสังคมเป็น 
“เครือข่ายเยาวชน” กลายเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญ 
เนื่องจากกลุ่มเยาวชนในชุมชนได้ร่วมกิจกรรมและ
พัฒนาความสัมพันธ์ร่วมกันจนมีความสนิทสนม 
ความไว้ใจกันภายในกลุ ่มมากขึ ้น ซึ ่งนำไปสู ่การ
ทำงานพัฒนาชุมชนที ่ม ีประสิทธิภาพ ทั ้งนี ้อาจ
เนื่องมาจากพื้นฐานการอยู่ร่วมกันในชุมชนและการ
มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติกันอยู่แต่เดิม ซึ่งการ
รวมกันเป็นเครือข่ายทางสังคมก่อให้เกิดทุนทาง
สังคมอันมีประสิทธิภาพตามกรอบแนวคิดเรื่องทุน
ทางส ังคมของ Putnam (1995) และเคร ือข่าย
เยาวชนบ้านกะเบอะดินได้ร่วมกันทำงานและพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ในการจัดการปัญหาความขัดแย้ง
และความไม่เข้าใจของคนพื้นราบและสาธารณะอัน
เนื่องมาจากโครงการสร้างเหมืองถ่านหินในชุมชน
ผ่านรูปแบบหลากหลาย ตั้งแต่การอธิบายชุดข้อมูล
ชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาสังคมและ
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมนำเสนอเผยแพร่สู่สาธารณะ 
รวมไปถึงการพยายามนำเสนอประเด็นเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและหรือลดความขัดแย้งทางความคิด
ของคนพื้นราบหรือสาธารณะที่มีต่อกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงที่อยู่อาศัยร่วมกับผืนป่าและพื้นที่สูงด้วย
การนำเสนอข้อมูลชุมชนผ่านสื่อออนไลน์ เช่น การ
นำเสนอวิถีชีวิตชุมชน ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ วิถีการ
ผลิต เป็นต้น 

ประการท ี ่สอง ในป ัจจ ุบ ันเยาวชนได้
กลายเป็นกลไกสำคัญในฐานะที่เป็น “ผู้ปฏิบัติการ
ทางสังคม” (social actor) หรือ “ผู ้กระทำการ” 
(agency) ในการเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อเรียกร้อง 
นำเสนอข้อมูลหรือใช้เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่ลด
ความขัดแย้งอันเกิดจากความไม่เข้าใจของคนพื้น

ราบท่ีเกิดขึ้น และพวกเขายังเป็น “ผู้มีส่วนร่วมอย่าง
กระต ื อร ื อ ร ้ น”  ( active participants) ในการ
เคลื ่อนไหวเรียกร้องทางสังคมและการเมืองตาม
ทัศนะของ Rodgers (2005) ในบริบทของบ้านกะ
เบอะดินนั้น กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินได้รวมตัว
กันอย่างเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง มีสำนึกรักษ์ถิ่นฐาน
บ้านเกิดและมีปฏิบัติการในการเรียกร้องหลากหลาย
รูปแบบ พวกเขาไม่ได้เป็นเพียงกลุ่มเยาวชนพื้นที่สูง
ท ี ่ช ่วยเหลือครอบครัวทำงานภาคเกษตร หรือ
พย า ย า ม ห า ท า ง เ ค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ไ ป ท ำ ง า น ใ น
ภาคอุตสาหกรรมเหมือนดังข้อสรุปจากงานศึกษา
ของ Morpa et. al. (2015) ที ่อธ ิบายว่าเยาวชน
พื้นที่สูงชนเผ่าอาข่าย้ายถิ่นฐานเข้าสู่เมืองและพื้นท่ี
ราบเพราะปัจจัยผลักดัน อันได้แก่ ภาระหนี ้สิน 
รายได้ที ่ไม ่เพียงพอกับรายจ่าย ความต้องการ
แสวงหาคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า และปัจจัยดึงดูด คือ 
รายได ้ปลายทางท ี ่ ส ู งกว ่ า  การม ีอาช ีพใหม่  
สภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการแสวงหารายได้ และ
โอกาสในการได ้ร ับบร ิการที ่ด ีกว ่า นอกจากนี้
เครือข่ายเยาวชนบ้านกะเบอะดินยังรวมกลุ่มเป็น
เครือข่ายทางสังคมและกลายเป็นทุนทางสังคมที่
สามารถใช้วิถีวัฒนธรรมของตนเองและมีส่วนร่วมใน
การค้นหาและแก้ปัญหาสังคมได้ เช่นเดียวกับกลุ่ม
ทางสังคมอื ่นที ่มีศักยภาพและกลายเป็นทุนทาง
สังคมที่สำคัญในท้องถิ่น เช่น เครือข่ายคนหาปลาที่มี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาชุมชน พัฒนาระบบ
สวัสดิการชุมชนและสามารถใช้วัฒนธรรมของชาว
มุสลิมเป็นทุนทางสังคมในรูปแบบใหม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Jeawkok et al., 2017) หรือการ
แสดงอัตลักษณ์ทางชาติพ ันธ ุ ์ของกลุ ่มเยาวชน
ดาราอั้งในพื้นที่สาธารณะจังหวัดเชียงราย (Mamart 
et al., 2016) 

ประการที่สาม การเรียนรู้ปัญหาชุมชนของ
เยาวชนบ้านกะเบอะดินไม่ได้เกิดขึ้นโดยตรงหรือเกิด
จากประสบการณ์ร่วมในสังคม เช่น สงคราม การกด
ขี่ ความยากจน การกีดกันทางเพศ ดังที่  Rodgers 
(2005) ได้อธิบายไว้ในงานศึกษาของเขา แต่การ
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เรียนรู ้ปัญหาชุมชนของเยาวชนบ้านกะเบอะดิน
เกิดขึ ้นในลักษณะของการได ้ร ับการกระตุ ้นให้
เยาวชนเกิดการตระหนักรู ้และตื ่นตัวในประเด็น
ปัญหาชุมชนผ่านการวิเคราะห์ชุมชน กระบวนการ
ฝ ึกอบรมทักษะต่าง ๆ และการให้การศึกษาที่
เยาวชนได้รับรู้ผ่านเครือข่ายองค์กรภาคประชาสังคม
ที่เข้ามามีส่วนร่วมกับขบวนการเคลื่อนไหวต่อต้าน
การสร้างเหมืองแร่ถ่านหินในพื้นที่ ดังนั ้นในแง่นี้
เคร ือข่ายองค์กรภาคประชาสังคมกลายเป็นผู ้มี
บทบาทสำคัญที่กระตุ้นให้กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะ
ดินตื่นตัวทางสังคมเพื่อแก้ปัญหาในชุมชนของตนเอง 

ประการที่สี่ ช่องทางการใช้สื่อออนไลน์ได้
กลายเป็นช่องทางสื่อสารข้อมูลแบบใหม่ที่สำคัญใน
การเคลื่อนไหวทางสังคม เยาวชนมีการเคลื่อนไหว
ทางสังคมผ่านสื่อสมัยใหม่ที ่สามารถแพร่กระจาย
ความต้องการได้เป็นวงกว้าง และสามารถเผยแพร่
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ตามงานศึกษาของ 
Wong and Tang (2017)  และ  Mei (2021)  ซึ่ ง
แม ้ว ่าเยาวชนบ้านกะเบอะดินส ่วนใหญ่จะจบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พวกเขาก็สามารถ
เข้าถึงและใช้การสื่อสารออนไลน์ในการเคลื่อนไหว
เพื่อลดความขัดแย้งในสังคมได้ โดยจากผลการศึกษา
จะเห็นได้ว่าแม้ว่ากลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินจะมี
ความรู้ระดับพื้นฐาน แต่เยาวชนส่วนหนึ่งสามารถใช้
เฟสบุ๊คบัญชีส่วนตัวและเฟสบุ๊คของกลุ่มเพื่อเป็น
ช่องทางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของชุมชน 
รวมถึงสะท้อนปัญหาและความต้องการของชุมชนได้
อย ่างด ี ฉะนั ้นช่องทางการส ื ่อสารออนไลน์ได้
กลายเป็นโอกาสใหม่ของเยาวชนบนพื้นที่สูงที ่จะ
แสดงออกถึงปัญหาของชุมชน ความต้องการของ
ตนเองและคนในชุมชน เป็นพื้นที่แสดงอัตลักษณ์ 
สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง รวมถึงสร้างความเข้าใจใหม่ ๆ ให้กับคน
พื้นราบหรือพื้นที่สาธารณะ 

 
 

สรุป 
กลุ่มเยาวชนบ้านกะเบอะดินไม่ได้เป็นเพียง

ผู้สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจระดับครัวเรือนบน
พื้นที่สูงเหมือนในอดีต แต่พวกเขาได้กลายเป็นทุน
ทางสังคมที่มีประสิทธิภาพที่ได้รับการสนับสนุนจาก
เครือข่ายองค์กรภาคประชาสังคม และเครือข่าย
เยาวชนบ้านกะเบอะดินสามารถใช้เครื่องมือสื่อสาร
ออนไลน์ในการคัดค้านการสร้างเหมืองแร่ถ่านหิน
และใช้นำเสนอข้อมูลข่าวสารของชุมชนผ่านระบบ
ออนไลน์และสื่อทางสังคมเพื่อสร้างความเข้าใจและ
ลดความขัดแย้งในสังคมที่แต่เดิมคนพื้นราบและ
สาธารณะทีม่ักตั้งคำถามกับชนเผ่ากะเหรี่ยงที่ปฏิเสธ
โครงการพัฒนา ซึ่งเครือข่ายเยาวชนบ้านพยายาม
สร ้างความเข้าใจใหม่ด ้วยการอธิบายให้เห็นถึง
ผลกระทบด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ผลกระทบ
ต่อป่าต้นน้ำและผลกระทบวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงใน
พื ้นที ่สร้างเหมืองแร่ถ่านหินผ่านการนำเสนอต่อ
สาธารณะและพื ้นที ่ส ื ่อออนไลน์ และเครือข่าย
เยาวชนได้เปิดโอกาสคนกลุ่มอื ่นเข้ามามีส่วนร่วม
อย่างเปิดกว้างอีกด้วย 
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Abstract: This research is qualitative research aimed to study the self-prevention against drug abuse 
relapse among those who have undergone drug addiction treatment in Pattani province. The 
informants in this research consist of 30 people. There were 30 research subjects in this research 
selected through purposive sampling. The researcher stipulated the rules that the informant group 
must be relevant to this research's issues in order to obtain accurate and insightful information. The 
data was collected with interviews and the results were analyzed by interpreting each issue 
according to the research objectives. The researcher used a descriptive method to present th e 
study results on the content of the findings. It found that the methods used in the self-prevention 
against drug abuse relapse were: (1) promoting knowledge, life skills, and building resilience through 
religious principles, (2) planning for a return to ordinary life after successful treatment of drug 
addiction, (3) stimulation at the subconscious level on thoughts and beliefs towards drug abuse, (4) 
building the self-confidence in believing that one can avoid returning to the old cycle, (5) cognitive 
behavior modification, also known as cognitive restructuring, as a mental process, and (6) entering 
into the treatment process for addiction. 
Keywords: Self-prevention, drug abuse relapse, area of Pattani province 
บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการป้องกันการใช้สารเสพติดซ้ำด้วย
ตนเองของผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ จำนวน 30 คน ผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กฎเกณฑ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลต้องเป็นผู้ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับปัญหาในการวิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเที่ยงตรงและเป็นข้อมูลเชิงลึกอย่างแท้จริง และเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และวิเคราะห์ผลด้วยการตีความแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยใช้วิธีนำเสนอ
ผลการวิจัยเชิงพรรณนาความเกี่ยวกับเนื้อหาที่ค้นพบ ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันตนเองในการใช้สารเสพติดซ้ำ 
พบว่า (1) การส่งเสริมความรู้ ทักษะชีวิต และสร้างภูมิคุ้มกันด้วยหลักศาสนา (2) การวางแผนการกลับไปใช้ชีวิต
หลังจากผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดสำเร็จ (3) การกระตุ้นในระดับจิตใต้สำนึกและความคิด ความเช่ือ
ความคิดที่มีต่อการสารเสพติด (4) การสร้างความเช่ือมั่นให้เกิดขึ้นในตนเองว่าตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงการกลับเข้า
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สู่วงจรเดิมได้ (5) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิด หรือเรียกว่า การปรับโครงสร้างความรู้ความเข้ าใจเป็น
กระบวนการทางจิต (6) การเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติด 
คำสำคัญ: การป้องกันตนเอง, การใช้สารเสพติดซ้ำ, พื้นที่จังหวัดปัตตานี 
 

คำนำ 
การแพร่ระบาดของยาเสพติดทั่วโลกในปี 

พ.ศ. 2562 ทั้งโลกมีตัวเลขผู้ป่วยจากการใช้ยาเสพ
ติดที่เข้ารับการบำบัดฟื้นฟูรวมทั้งสิ ้น 35 ล้านคน 
และ 1 ใน 7 เท่านั ้นที ่ได้รับการบำบัดฟื ้นฟู จาก
รายงานนี ้พบว่า จำนวนผู ้ใช้สารโอปิออยด์ (กลุ่ม
อนุพันธ์ของฝิ่น) อยู่ที่ 53 ล้านคน เพิ่มขึ้นจากการ
ประมาณการ เมื่อปี พ.ศ. 2559 ถึง 56% มีผู้เสียชีวิต
จากการใช ้ยาเสพต ิด ในป ี พ.ศ. 2560 จำนวน 
585,000 คน มีสาเหตุมาจากโอปิออยด์ ราว 2 ใน 3 
ด้วยอินโดนีเซีย (ร้อยละ 8) และมาเลเซีย (ร้อยละ 8) 

( Drug Prevention and Suppression Center, 
2021) และสารเสพติดอีกชนิดหนึ่งมีการแพร่ระบาด
มากเช่นเดียวกัน พบว่า ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นตลาดเมทแอมเฟตามีน 
(หรือท่ีคนไทยรู้จักในช่ือว่า ยาบ้า) ที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
ในปี พ.ศ. 2561 มีการจับกุมและตรวจยึด เมทแอม
เฟตามีนได้สูงถึง 120 ตัน เพิ่มขึ้นจาก ปี พ.ศ. 2560 
ที่ตรวจยึดได้ 82 ตัน และประเทศท่ีมีการจับกุม และ
ตรวจยึดเมทแอมเฟตามีนสูงที ่ส ุดในเอเชีย คือ 
ประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 66 ของเมทแอมเฟตา
มีนทั ้งหมดตามด้วยอินโดนีเซีย (ร้อยละ 8) และ
มา เล เซ ี ย  ( ร ้ อยละ  8) (Drug Prevention and 
Suppression Center,  2021 )  สา เหตุ การแพร่
ระบาด เพราะกลุ่มผู้ผลิตเน้นการเพิ่มปริมาณยาเสพ
ติดเข้ามาให้มากที่สุด เพื่อทุ่มตลาดให้เกิดการกระตุ้น
ความต้องการของผู้เสพให้ยังคงอยู่ประกอบกับราคา
ยาเสพติดที ่ถ ูกลง เป็นปัจจัยเสริมให้กลุ ่มผู ้เสพ
สามารถเข้าถึงยาเสพติดได้ง่ายทำให้การแพร่ระบาด
ยาเสพติดยังอยู่ในภาวะรุนแรง (Office of Narcotics 
Control Board, 2020) ประเทศไทยได้รบัผลกระทบ
ดังกล่าวส่งผลให้เด็กและเยาวชน กลุ่มเสี่ยงเข้าไป
เกี่ยวข้องกับการขายและเสพ จากสถิติการจับกุมของ

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในปี 
พ.ศ. 2562 ดังข้อมูลต่อไปนี้ 

การแพร่ระบาดยาเสพติดในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้มีสถิติการจับกุมคดียาเสพติดทุก
ข้อหาทุกตัวยา ห้วงตุลาคม พ.ศ. 2559 – มีนาคม 
พ.ศ. 2560 มีการจับกุมรวม 15,013 คดี ผู ้ต้องหา 
17,141 คน ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากห้วงตุลาคม พ.ศ. 2558 – 
มีนาคม พ.ศ. 2559 ที่มีการจับกุม รวม 12,840 คดี 
ผู ้ต ้องหา 14,996 คน (คดีเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 16.92) 
จังหวัดสงขลายังคงเป็นจังหวัดที่มีการจับกุม  มาก
ที่สุด จำนวน 4,817 คดี ผู้ต้องหา 5,679 คน (ร้อย
ละ 55.03 เป็นคดีพืชกระท่อม) อันดับ 2 ได้แก่ 
จ ังหวัดปัตตานีมีการจับกุม 2,089 คดี ผ ู ้ต ้องหา 
2,273 คน (ร้อยละ 49.35 เป็นคดียาบ้า) อันดับ 3 
ได้แก่ จังหวัด นราธิวาส มีการจับกุม 2,045 คดี 
ผู ้ต้องหา 2,202 คน (ร้อยละ 48.38 เป็นคดียาบ้า) 
(Office of Narcotics Control Board, 2019) จาก
ข้อมูลข้างต้นผู้ศึกษานำเสนอถึงอัตราการเพิ่มขึ้นของ
จำนวนผู้เสพ ตรงกับบทวิเคราะห์ของ (Jandeang, 
2017) ได ้ว ิ เคราะห์การล ักลอบยาเสพต ิดจาก
ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือสู่พื ้นที่ภาคใต้
ตอนล่างในพื้นที่เขตเมืองชายแดน โดยเฉพาะ Club 
Drugs และไอซ์ จากประเทศมาเลเซีย นำเข้ามาเสพ
ในสถานบริการ สถานบันเทิง แต่ยาบ้าเป็นยาที่แพร่
ระบาดเป็นหลัก พืชกระท่อม ไอซ์ กัญชาแห้ง และ
เฮโรอีน ซึ่งเห็นได้ถึงแนวโน้มการแพร่ระบาดของยา
เสพติดในกลุ่มคนทุก ๆ ช่วงวัย โดยเฉพาะวัยเด็กและ
เยาวชนในพื ้นที ่จังหวัดปัตตานี พบว่า เด็กและ
เยาวชนที่เข้ารับการบำบัดรักษา ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่
ผ่านการบำบัดรักษามาแล้วมากกว่าหนึ่งครั ้ง (บท
สัมภาษณ์จากการศึกษาชุมชน) ด้วยเหตุนี ้ผู้ศึกษา
สนใจศึกษาการป้องกันตนเองและวิธีการขจัดวงจร
การเสพติดซ้ำ เพื่อลดปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น
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จากพิษภัยของยาเสพติดในพื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค์
ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาการป้องกันการใช้สารเสพ
ติดซ้ำด้วยตนเองของผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการ
ติดสารเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัดปัตตานี 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ขอบเขตในการวิจัยด้านระยะเวลาและพื้นที่วิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) เพ ื ่ อศ ึกษาการป ้องกัน
ตนเองในการใช้สารเสพติดซ้ำของผ ู ้ท ี ่ผ ่านการ
บำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดในพื ้นที ่จ ังหวัด
ปัตตานี ดำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2563 ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 พื้นที่ในการวิจัย
ได้แก่ ศูนย์บำบัดรักษาบ้านแสนสุข จังหวัดปัตตานี 
และสถาบันปอเนาะพัฒนาเยาวชน จังหวัดปัตตานี 
เป็นสนามในการวิจ ัย ทั ้งนี ้ เนื ่องจากสนามวิจัย
ดังกล่าวมีความโดนเด่นจากพื้นที่อื่น ๆ โดยทั้งสอง
พื้นที่ใช้ศาสนบำบัดตามหลักศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยจึง
เห็นจึงความสำคัญของชุดความรู้ดังกล่าว เพื่อนำไป
ประกอบก ับช ุดความร ู ้ ดั้ ง เด ิมท ี ่ ถ ู กศ ึกษาไว้
หลากหลายเรื่อง ดังนั้นชุดความรู้ดังต่อไปนี้จะช่วย
เต ิมเต ็มกระบวนการบำบ ัดร ักษาในพ ื ้นท ี ่ ให้
สอดคล้องตามวิถีการดำเนินชีวิตของผู้ผ่านการบำบัด
ในพื้นที่ได้  
ผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลผู ้วิจัยใช้การสุ ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยได้กำหนด
กฎเกณฑ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาในการวิจัย เพื่อให้ได้มา
ซึ่งข้อมูลเที่ยงตรงและเป็นข้อมูลเชิงลึกอย่างแท้จริง 
ซึ ่งสามารถแบ่งออกเป็น  4 กลุ ่ม จำนวน 30 คน 
ได้แก่ (1) กลุ่มผู้เข้ารับการบำบัดรักษา และผู้ที่ผ่าน
การบำบัดรักษาสำเร ็จ จำนวน 18 คน (2) กลุ่ม
ผู้ปกครองของผู้ที่เข้ารับการบำบัดรักษาและผ่านการ
บำบัดรักษาสำเร็จ จำนวน 2 คน (3) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน จำนวน 5 คน (4) กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล

รับผิดเกี ่ยวกับการบำบัดรักษาผู้ที ่ติดยาเสพติดใน
ศูนย์บำบัดรักษาฯ จำนวน 5 คน การวิจัยในครั้งนี้
เน้นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ที่ผ่านการบำบัดอาการติด
ยาเสพติดเป็นหลัก ทั ้งนี ้เนื ่องจากผู้ว ิจัยต้องการ
สะท้อนแง่มุมของผู้ผ่านการบำบัด เพื่อการพัฒนา
แนวทางในการป้องกันการกลับมาเสพซ้ำของผู้ผ่าน
การบำบัดได้  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

การวิจ ัยในครั ้งนี ้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการวิจัยและการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ศึกษา
ได้ดำเนินการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และศึกษา
สถานการณ์ในพื้นที่เพ่ือพัฒนาเป็นแนวคำถามในการ
ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มในการวิจัย 
และดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งส่วนในเอกสาร 
การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ได้ดำเนินการ 
ดังนี ้ (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลที ่เป็นเอกสาร ผู้
ศ ึกษาได้ทำการค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารทางวิชาการ เช่น หนังสือ ตำรา บทความ
วารสาร วารสาร และอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์
ในการวิจัย (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้  

(2.1) การเก็บรวบรวมวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (in-depth interview) การเก็บข้อมูลที่เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้
ที ่มีความรู้ในเรื่องที่ผู ้ศึกษาวิจัยกำลังศึกษาดีที่สุด 
และมีความเกี่ยวข้องมากที่สุด โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ จำนวน  30 คน 
โดยผู้วิจัยได้เลือกวิธีการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ซึ ่งผู ้วิจัยจะดำเนินการสัมภาษณ์
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยจนกว่าข้อมูลที่ได้จะอิ่มตัว  

(2.2) การใช ้ว ิธ ีสนทนากล ุ ่ม ( focus 
group) การสนทนากลุ่มเป็น จะใช้ทั้งหมด 2 กลุ่ม 
คือ กลุ ่มเจ้าหน้าที ่ของศูนย์บำบัด และเด็กและ
เยาวชนจากศูนย์บำบัดยาเสพติดฯ จำนวน 7 – 10 คน  
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(2.3) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วมควบคู่กับการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการขอพิจารณา
จริยธรรมในการวิจัยจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
พ ิจารณาจร ิยธรรมในการว ิจ ัย รห ัสโครงการ 
131/2563 วันที่ 4 กันยายน 2563 – 3 กันยายน 
2564 ผู้วิจัยช้ีแจงให้ข้อมูลแก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทราบถึง
ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย กระบวนการว ิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ รวมทั้งการปกปิดข้อมูล 
การเก็บรักษาความลับ ขอความร่วมมือในการเข้า
ร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ อธิบายถึงสิทธิ์ ในการ
ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลา การถอนตัวนั้น
ไม่มีผลใด ๆ ต่อผู้ให้ข้อมูล หากการเข้าร่วมวิจัยใน
ครั้งนี้ ทำให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เกิดความไม่สบาย
ใจรู้สึกเป็นทุกข์ได้ ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับการช่วยเหลือ
ด้านต่าง ๆ เป็นเบื้องต้น โดยการให้ความช่วยเหลือ
ในลักษณะการให้คำแนะนำปรึกษา และพิจารณาส่ง
ต่อหากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลต้องการแหล่งสนับสนุนอื่นที่
นอกเหนือจากความสามารถของผู้วิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

กระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่  ได้นำ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ เจาะลึก ดำเนินการ
วิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูลโดยได้ดำเนินร่วมกบั
กระบวนการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร 
แนวคิดทฤษฎี บทความวิชาการ บทความวิจัย โดย
การวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชงิคุณภาพ 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณา
วัตถุประสงค์ประเด็นหลักของการวิจัยที่ ได้รับจาก
การส ัมภาษณ์ท ั ้ งหมด จากนั ้นจ ึงนำข ้อม ูลมา
พิจารณาแบ่ง แยกออกเป็นประเด็นย่อยตามแผนการ
เขียนรายงานการวิจัยในครั้งนี้ โดยเริ่มต้นจากการ
วิเคราะห์ภาพรวมของข้อมูล รวมถึงการวิเคราะห์
ประเด็นย่อย และสรุปประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์ 
เพื่อพรรณนาความข้อมูลตามปรากฏการณ์ที่ได้ที่ได้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูล อันจะนำไปสู ่จ ัดทำ
รูปแบบการป้องกันตนเองในการใช้สารเสพติดซ้ำ
ของผู้ติดสารเสพติดต่อไป 

ผลการศึกษา 
การวิจัยการป้องกันตนเองในการใช้สารเสพ

ติดซ้ำของผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพ
ติดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี กรณีศึกษา ผู้ที่ผ่านการ
บำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดสารเสพติดในศูนย์
บำบัดบ้านแสนสุข และสถาบันปอเนาะพัฒนา
เยาวชน มีรายละเอียดดังนี้  (1) การส่งเสริมความรู้ 
ทักษะชีว ิต และสร้างภูมิค ุ ้มกันด้วยหลักศาสนา
อิสลาม เพื่อป้องกันไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำ ดัง
คำกล่าวที่ปรากฏดังต่อไปนี้ “…ต้องหาสิ่งยึดเหนี่ยวใน
ใจของแต่ละศาสนา เช่น กรณีผู้เข้ารับการบำบัดเป็นผู้ที่
ศรัทธาในศาสนาอิสลามการศรัทธาต่อองค์อัลลอฮฺนั้น
เป็นสิ่งที่จะช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจได้...” ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
(2) การวางแผนการกลับไปใช้ชีวิตหลังจากผ่านการ
บำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดสำเร็จ ดังคำกล่าวที่
ปรากฏดังต่อไปนี้ “…การให้ความรู้ กระบวนการใช้
ยาเสพติด สมองติดยาเป็นอย่างไร สามารถประเมิน
ตนเองใช้ยาเป็นอย่างไร ทักษะการปฏิเสธ การ
วางแผนชีวิต รู ้เท่าทันตนเอง อารมณ์พฤติกรรม 
ความคิดของเด็ก ต้องเข้าใจตรงนี ้ก ่อน เขาต้อง
ยอมรับก่อน รู ้ว ่าตนเองมีปัญหาอย่างไร แล้วนำ
กระบวนการชุมชนบำบัดปรับกระบวนความคิด 
ความรู้สึกจิตวิญญาณเรื่องของศาสนา...” ผู้ให้ขอ้มูล
คนที ่ 5 (3) การกระตุ ้นในระดับจิตใต้สำนึกและ
ความคิด ความเชื่อที่มีต่อสารเสพติดของผู้ผ่านการ
บำบัดรักษาฯ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยอาจจะ
ปลูกฝังรู้สึกถึงความเกรงกลัวต่อพระผู้เป็นเจ้า ความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้ปกครอง ความเชื่อมต่อบุญบาป 
(4) การสร้างความเชื ่อมั ่นให้เกิดขึ ้นในตนเองว่า
ตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงการกลับเข้าสู่วงจรเดิมได้ 
ดังคำกล่าวที่ปรากฏดังต่อไปนี้ ทักษะในการปฏิเสธ 
ทักษะการหยุดความคิดที่จะไปเสพ ยังไม่มี ต้องเพิ่มใน
แต่ละคน ต้องไปเหมือนกัน ต้องการปรับพฤติกรรมและ
ความคิด หรือ การปรับโครงสร้างความรู้ความเข้าใจเป็น
กระบวนการจ ิต cognitive restructuring ต ้องปรับ
โครงสร้างทางความคิดใหม่ ความอ่อนแอทางจิตใจ ความ
อ่อนแอเรื่องของความศรัทธา ความอ่อนแอต่อตนเอง 
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ความอ่อนแอในการปฏิเสธ…” ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 ดัง 
Figure 1. ต่อไปนี ้

 

 
 

Figure 1. Group discussion with research contributors 
 

(5) การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมทางความคิด หรือ
เรียกว่า การปรับโครงสร้างความรู้ความเข้าใจเป็น
กระบวนการทางจิต (cognitive restructuring) แก่
ผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการตดิสารเสพติดจะต้องมี
ความรู้ในการปรับโครงสร้างทางความคิดใหม่  (6) 
การเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพ
ติด ดังคำกล่าวที่ปรากฏดังต่อไปนี้ 
 “...การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเกี่ยวกับใช้ยา และ
ตัวกระตุ้นที่จะทำให้เขาไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยา ทักษะใน
การปฏิเสธ ทักษะการหยุดความคิดที่จะไปเสพ ยังไม่มี 
ต้องเพิ่มในแต่ละคนต้องไปเหมือนกัน ต้องการปรับ
พฤติกรรมและความคิด หรือ การปรับโครงสร้างความรู้
ความเข้าใจเป็นกระบวนการจิต ต้องปรับโครงสร้างทาง

ความคิดใหม่ ความอ่อนแอทางจิตใจ ความอ่อนแอเรื่อง
ของความศรัทธา ความอ่อนแอต่อตนเอง ความอ่อนแอ
ในการปฏิเสธ…” ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 
 “...การที่คนหนึ่งจะเลิกใช้ยาต้องดูที่ว่าเขา
ต้องการเลิกจริง ๆ หรือไม่ เพราะบางคนโดนบังคับ 
บำบัด บางคนเบื่อพ่อแม่บ่นเลยไปบำบัดให้พ้น ๆ ถ้า   
ตัวอยากจะบำบัดจริง เขาย่อมมีวิธีการจัดการของ
เขาเอง เช ่น อย ่าทำตัวเหมือนเด ิมส ิ อย ่าว ่าง
เหมือนเดิมสิ มีเป้าหมายใหม่ มีเรื่องของกำลังใจของ
คนรักของเขาอาจจะเป็นคนในครอบครัว คนรักของ
เขา ครอบครัวต้องสนใจใยดีนิดหนึ่ง ถามบ้างกินข้าว
หรือยัง ต้องให้กำลังใจสร้างพลังแก่เขา...” ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่6 ดัง Figure 2, 3. ต่อไปนี้
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Figure 2. In-depth Interview 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 3. In-depth Interview 

 
 “...ความเข้มแข็งด้านจิตใจ มาบำบัดใน
รูปแบบสมัครใจ หรือบังคับ พอออกไปข้างนอกเขาเจอ 
 

 
กับสภาพเดิม ๆ เขาสู้กับสถานการณ์แวดล้อมไม่ได้...”  
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 ดัง Figure 4. ต่อไปนี ้

 
 

Figure 4. Group Discussion with research Contributors 
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“...เสริมความเชื่อศรัทธาที่แข็งแรงจะทำให้เขาผ่าน
สิ่งเหล่านี้ให้ได้ ถ้าศาสนาอื่น เชื่อศรัทธาในพ่อแม่รัก
ให้พอแม่จะช่วยให้เขาผ่านสิ่งเหล่านี้ได้ นึกพ่อแมอ่ยู่
ในใจ หรือลูกต้องหาสิ่งที่เขายึดเหนี่ยวอยู่ในใจจะ
เป็นอะไรก็ได้ ผ ่านการพูดคุย และในแต่ละวัน 
สำหรับตนเองต้องมีเวที หรือเวลาให้เข้าต้องมา
ทบทวนตนเอง ต้องมีตารางกิจกรรมประจำวันของ
เขาทำอย่างไร ช่วงไหนที่จะทำให้เขากลับไปใช้ยา 
ควรหากิจกรรมให้เขามาทดแทนเพื่อไม่ให้เขากลับไป
ใช้ยา...” ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 สำหรับกิจกรรมให้ผู ้ที่

ผ่านบำบัดยาเสพติดเข้าร่วม เช่น กิจกรรมที่พัฒนา
จิตใจให้เข้มแข็ง กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ การมี
อาชีพหรืองานอดิเรก กิจกรรมเสริมสร้างความรักใน
ครอบครัว กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต เป็นต้น ซึ่ง
จากภาพเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ศาสนาเพื่อพัฒนา
จิตใจให้เข้มแข็งเรียนรู้เรื่องของบุญ บาป โทษ การ
ทำความดี นรก และสวรรค์ ตามแนวทางศาสนา
อิสลามเพื ่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีจิตใจที่
เข้มแข็งในการเผชิญกับโลกภายนอกได้หลังจากผ่าน
การบำบัดฯ ดัง Figure 5. ดังนี้

 

 

Figure 5. Religious knowledge refresher activities to remember the good and the bad God's 
Heavenly Hell to stop taking drugs. 

 
ดังนั้น การป้องกันตนเองนับว่าเป็นจุดเริ่มต้น

ของการยับยั้งความต้องการในการเสพสารเสพติดได้ 
หากผู้ผ่านการบำบัดมีจิตใจที่เข้มแข็งโดยใช้หลักการ
ศาสนา ให้ตระหนักถึงความดี ความช่ัว บุญบาป นรก 
และสวรรค์ เป็นที่ยึดเหนื่อยจิตใจให้เข้มแข็งในการ
ต้านทานความต้องการเสพสารเสพติดได้ นอกจากนี้

การส่งเสริมการรับรู้และความตระหนักรู้การให้อภัย
จากความผิดพลาด ซึ่งอาจจะต้องอาศัยการสนับสนนุ
ทางสังคมในการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาการกลับไปใช้
สารเสพติดซ้ำของผู้ที ่ผ่านการบำบัดรักษาฯ ด้วย
การบูรณาการทุกภาคส่วน จึงจะสามารถลดปัญหา
การกลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้ในอนาคต 
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อภิปรายผล 
ประชาชนข้อค้นพบเกี ่ยวกับการป้องกัน

ตนเองในการใช้สารเสพติดซ้ำของผ ู ้ท ี ่ผ ่านการ
บำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดในพื ้นที ่จ ังหวัด
ปัตตานี กรณีศึกษา ผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการ
ติดสารเสพติดสารเสพติดในศูนย์บำบัดบ้านแสนสุข 
และสถาบันปอเนาะพัฒนาเยาวชน พบว่า  

(1) การส่งเสริมความรู้ ทักษะชีวิต และสร้าง
ภูมิคุ้มกันด้วยหลักศาสนาอิสลามในการป้องกันมิให้
กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้ เมื่อหัวใจมีความศรัทธาท่ี
เข้มแข็งจะช่วยให้ผู้ผ่านการบำบัดรักษาฯ สามารถ
ก้าวข้ามและต้านทานความรู้สึกอาการอยากเสพสาร
เสพติดได้ สอดคล้องกับผลการวิจัย Tongtub and 
Uthis (2014) ที่วิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมพัฒนา
ทักษะการเผชิญความเครียดในการป้องกันการเสพ
ซ้ำต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการเลิกใช้สาร
แอมเฟตามีนของผู้เสพติดสารแอมเฟตามีน พบว่า 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการเลิกใช้สารแอม
เฟตามีนของผู้เสพติดสารแอมเฟตามีนหลังได้รับการ
บำบ ัดด ้ วยโปรแกรมพ ัฒนาท ักษะการ เผ ชิญ
ความเครียดในการป้องกันการเสพซ้ำสูงขึ้นกว่ากลุ่ม
ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับหลักคิดของ 
Princess Mother National Institute on Drug 
Abuse Treatment (2012) ได้กล่าวว่า การป้องกัน
การเผชิญหน้ากับตัวกระตุ้นต่าง ๆ เช่น จงห่างจาก
เพ ื ่อนฝ ูง สถานท ี ่  และก ิจกรรมต ่าง ๆ ซ ึ ่ งมี
ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด จะช่วยให้ผู้ที่ผ่าน
การบำบัดรักษาสามารถรับมือกับตัวกระตุ้นเหลา่นีไ้ด ้
อันจะนำไปสู่การลดโอกาสของการไปยุ่งเกี่ยวกับการ
ใช้สารเสพติดได้ ดังนั้นการสร้างการตระหนักคุณค่า
ในตนเอง สร้างความเชื่อมั่น และมั่นใจในตนเองไม่
ย่อท้อหรือท้อถอยในการต่อสู้ความรู้สึกความอยาก
เสพสารเสพติด และการเสริมสร้างความเชื่อมั่นว่า
ตนม ีหน ้ าท ี ่บทบาทหน ้าท ี ่ ร ับผ ิดชอบและมี
ความสำคัญต่อชุมชนและสังคม จะส่งผลให้ผู้ป่วย
ร ู ้ สึ กภ ูม ิ ใจ ในการควบค ุมอารมณ ์ตนเองได้  

(Pochnagone, 2020) ดังนั้นความรู้ และทักษะเป็น
สิ่งที่ทำสำคัญที่ผู้ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสาร
เสพติด สมาชิกในครอบครัว และสมาชิกในสังคม
จะต้องมีความรู้และเข้าใจในทักษะดังกล่าว เพื่อให้
สามารถรองรับการกลับมาใช้ชีวิตปกติในสังคมของผู้
ท ี ่ผ ่านการบำบัด สามารถดำเนินชีว ิตได ้อย ่าง
ภาคภูมิใจไม่ถูกกดดันหรือรังเกียจจากครอบครัวและ
สังคม ซึ่งจะสามารถให้ผู้ที่ผ่านบำบัดสามารถกลับมา
ดำเนินชีวิตเป็นปกติ และไม่กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้   

(2) การวางแผนการกลับไปใช้ชีวิตหลังจาก
ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดสำเร็จ 
จะต้องมีการสร้างเป้าหมายใหม่ การจัดตารางการ
ดำเนินชีวิตใหม่ เพื่อให้ผู้ที่ผ่านการบำบัดฯ สามารถ
ดำเนินชีวิตหลังการบำบัดรักษาได้อย่างมีเป้าหมาย
สอดคล้องกับ Princess Mother National Institute 
on Drug Abuse Treatment (2012) ได ้กล ่าวว่า 
การกำหนดตารางเวลาของตัวเองเพื่อดำเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ในแต่ละวันและใส่กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ลง
ไปในช่วงเวลาของคุณ เช่น การอาบน้ำ รับประทาน
อาหาร ไปทำงาน ไปเรียน การไปพบปะกับเพื่อนที่
ไม่ได้เสพยา การออกกำลังกาย เล่นกีฬา ช่วยทำงาน
ครอบครัว ทำงานเป็นอาสาสมัคร ช่วยเหลือชุมชน 
เป็นต้น จะช่วยให้ผู ้ที ่ผ่านการบำบัดรักษาไม่ เวลา
คิดถึงการเสพยาเสพติดได้ เมื่อสามารถลดช่องว่าง
ความรู้สึกนึกคิดต่อยาเสพติดจะช่วยลดช่องว่างการ
กลับใช้สารเสพติดซ้ำได้ เช่นเดียวกับผลงานศึกษา
ของ  Pochnagone (2020) พบว่า ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาการจัดสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อ
สามารถแก้ไขปัญหาที ่ผ ู ้ที ่ผ ่านการบำบัดรักษาฯ 
สามารถจัดการปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
อาทิเช่น การควบคุมอารมณ์ ความต้องการในการ
เสพสารเสพติดซ้ำ ดังนั้นหากผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษา
สามารถวางเป้าหมายในการดำเนินชีวิตได้ ตลอด
จนถึงการควบคุมอารมณ์ความต้องการต่าง ๆ ที่จะ
นำไปสู่การเสพซ้ำได้ อัตราการกลับไปเสพซ้ำก็จะ
ลดลงไปด้วยเช่นกัน  

(3) การกระตุ ้นในระดับจิตใต้สำนึกและ
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ความคิด ความเชื ่อความคิดที่มีต่อการสารเสพติด
ของผู้ผ่านการบำบัดรักษาฯ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
จากภายในใจ โดยการปลูกฝั่งรู้สึกถึงความเกรงกลัว
ต่อพระผู้เป็นเจ้า ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ปกครอง 
ความเช ื ่อมต ่อบ ุญบาป และผลเส ียต ่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคมที่จะตามมาเมื่อกลับเข้าสู่วงจร
เดิม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Chunmanee et 
al. (2015) ที่วิจัยเกี ่ยวกับโปรแกรมปรับความคิด
และพฤติกรรมแบบกลุ่มต่อการรับรู ้ความสามารถ
ของตนและความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผู้ป่วยชาย
เสพติดแอมเฟตามีน พบว่า โปรแกรมปรับความคิด
และพฤต ิกรรมแบบกล ุ ่ ม  ช ่ วย เพ ิ ่ มการร ับรู้
ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกยา
เสพติด ดังนั้นบุคลากรทางด้านการดูแลสุขภาพควร
ได้เรียนรู ้และนำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้เพื ่อเป็น
แนวทางในการดูแลผู้ติดยาเสพติด จะช่วยให้ผู้ที่ผ่าน
การบำบัดรักษาสามารถควบคุมความต้องการยาเสพ
ติดในระดับภายในจิตใจได้ เช่นเดียวกับผลการศึกษา
ของ Chaipichitpan (2013) ที่ได้กล่าวถึงการเสริม
แรงจูงใจให้แก่ผู้ที่ผ่านการบำบัด เพราะกระบวนการ
บำบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจด้วยกระบวนการให้
คำปร ึกษา (counseling) ท ี ่ม ุ ่ ง เน ้นผ ู ้ป ่วยเป็น
ศูนย์กลาง (client-centered) และการเพิ่มแรงจูงใจ
ภายใน ส่งผลให้สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายในระดับจิตใจได้ และส่งผลต่อพฤติกรรมและ
การแสดงออก โดยสร้างการเปลี่ยนแปลงจะใช้การ
แก ้ป ัญหาการผสมผสานปรัชญาแห่งช ีว ิตและ
ความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญเป็นการบำบัดทางจิตที่เน้น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเฉพาะ นอกจากนี้ยัง
สอดคล ้องก ับทฤษฎีข ั ้นตอนการเปลี ่ยนแปลง
พฤต ิกรรม ( transtheoretical stage of change 
model) ของ Prochaska and Velicer (1997) ซึ่ง
ได้อธิบายถึงขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลมี 6 ลำดับขั้น ประการที่ 1 ขั ้นยังไม่สนใจ 
(precontemplate) ขั ้นที ่ 2 ขั ้นสนใจแต่รอฤกษ์ 
( contemplate) ข ั ้ น ท ี ่  3  ข ั ้ น ต ั ด ส ิ น ใ จ ท ำ 
(preparation) ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือทำ (action)  ขั้นที่ 

5 ขั้นทำได้ยืด (maintenance)  ขั้นที่ 6 ขั้นสำเร็จ
แน่แล้ว (termination)  นับตั้งแต่ต้นการที่บุคคลลง
มือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เพื่อในตนเอง
สามารถเดินข้ามผ่านพฤติกรรมเดิมก้าวสู่พฤติกรรม
ใหม่ได้อย่างมั่นคง ซึ่งตอนดังกล่าวเป็นหัวใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษา
อาการติดสารเสพติดได้ หากผู้เสพสามารถจัดการ
ความรู้สึกในส่วนนี้ได้ให้จิตใจมีความเข้มแข็งก็จะ
สามารถยับยั้งการหวนกลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้ 
นำไปสู้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกในการเลิก
ใช้สารเสพติดซ้ำได้    

(4) การสร้างความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นในตนเอง
ว่าตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงการกลับเข้าสู่วงจรเดิม
ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Thatsananchalee 
(2011) ที่ศึกษาเกี ่ยวกับกระบวนการไม่เสพซ้ำ : ผู้
ผ่านการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ระบบบังค ับบำบ ัด พบว ่า สาเหต ุหน ึ ่ งมาจาก
สภาพแวดล้อมเป็นเงื่อนไขที่สำคัญต่อการสนับสนุน
ให้พฤติกรรมการไม่เสพซ้ำ เนื ่องจากเมื่อสามารถ
หยุดเสพยาบ้าได้ระยะหนึ่งบุคคลเหล่านี้ต้องการการ
ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบครัว หากผู้ผ่านการบำบัด ครอบครัวและสังคม
สามารถให้โอกาสและให้อภัยแก่ผู้ที่ผ่านบำบัดรักษา
เพื่อสร้างความมั่นใจในตัว สร้างการยอมรับแก่ผู้ผ่าน
การบำบัด อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างความรู ้สึก
มั่นใจว่าคนรอบข้างยังรักตนเองอยู่ ซึ่งเป็นกำลังใจท่ี
สำคัญที่จะทำให้บุคคลเหล่านี้มีพฤติกรรมไม่กลับไป
เสพสารเสพติดซ้ำได้ นอกจากนี้ผลงานศึกษาของ 
Pochnagone (2020) ที ่ได ้กล่าวถึง การส่งเสริม
ความสามารถในพัฒนาตนเองให้มีความเชี่ยวชาญ 
กิจกรรมเน้นให้ผู้ผ่าน การบำบัดรักษายาเสพติด มี
การแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ ประสบการณ์และ
วิธีปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการดำเนินชีวิตใน
สังคมปกติ มีความมุ่งมั่นที่จะเพิ่มขีดความสามารถ
ของตนเอง และยังสอดคล้องกับ Chainakin et al. 
(2016) ที่กล่าวถึงการให้คำปรึกษาและรับฟังปัญหา
แก่ผู ้ที ่ผ ่านการบำบัดรักษาภายหลังจากเสร็จสิ้น
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กิจกรรมการบำบัดรักษา เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้านและ
สิ่งแวดล้อมเดิม อารมณ์ความรู้สึกรวมทั้งสิ่งที่เขาเคย
ประสบปัญหามาก่อนเริ่มหวนกลับมาอีกครั้ง ซึ่งมีผล
อย่างมากต่อการเกิดโอกาสการกลับมาเสพยาบ้าซ้ำ 
ดังนั ้นหากมีการติดตามให้คำปรึกษาแนะนำการ
ดำเนินชีวิตจะช่วยเสริมสร้างความรู้สึกให้เห็นถึง
คุณค่าในตนเองแก่ผู้ผ่านการบำบัดรักษาได้ ย่อมทำ
ให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองว่าตนเองต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างปกติสุขได้  

(5) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางความคิด 
หรือเรียกว่า การปรับโครงสร้างความรู้ความเข้าใจ
เป็นกระบวนการทางจิต (cognitive restructuring) 
แก่ผู ้ที ่ผ ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติด
จะต้องมีความรู้ในการปรับโครงสร้างทางความคิด
ใหม่ที ่มีต่อสารเสพติดที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตนเอง 
ด้วยการเพิ ่มพูนทักษะในการป้องกันตนเอง เช่น 
ทักษะในการปฏิเสธ ทักษะในการควบคุมความคิด
เพื่อหยุดความต้องการสารเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับ 
Princess Mother National Institute on Drug 
Abuse Treatment (2012) ได ้กล ่าวว ่า การหยุด
ความคิดต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผู้ผ่านการบำบัดไม่หวน
กลับไปเสพสารเสพติด ซึ ่งมีหลายเทคนิคที่จะช่วย
หยุดความคิดที่จะกลับไปใช้สารเสพติด เช่น การ
สร้างความผ่อนคลาย โดยการหายใจช้า ๆ ลึก ๆ 
อย่างน้อย 3  ครั้ง นอกจากนี้ยังมีการดีดหนังยางเมื่อ
ตนเองรู้สึกมีแรงกระตุ้นให้สวมหนังยางที่ข้อมือแล้ว
ให้ด ีดเป็นระยะจะช่วยกระตุ้นความทรงจำมิให้
ตนเองคิดถึงสารเสพติดได้ และยังสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Chainakin et al. (2016) ที่กล่าวถึง
การเลิกเสพยาบ้าซ้ำด้วยการตีตัวออกห่างจากเพื่อน
กลุ่มเสพ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงลักษณะการคบเพื่อนใน
ลักษณะคือการเลิกคบเพื่อนที่เคยเสพยาบ้าด้วยกัน
เป็นลักษณะของการตัดขาดจากกลุ่มเพื่อนเดิมที่เคย
เสพยาบ้าร่วมกัน เพื่อให้สามารถป้องกันการกลับไป
เสพซ้ำได้ ท ั ้งน ี ้การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและ
ความคิดของผู้ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพ
ติด มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่จะนำไปสู่การเสพซ้ำได้ 

ดังนั้นครอบครัว ชุมชนและสังคมมีส่วนสำคัญในการ
สร้างพื้นที่ที่สอดรับการรองรับการกลับมาใช้ชีวิตได้
ปกติ สอดคล้องกับ Khorphon et al. (2014) ที่มอง
ว่าชุมชนควรมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่จะดำเนินการ
แก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยตนเองที่ตรงกับความ
ต้องการของชุมชนและความจำเป็น นอกจากนี้การ 
เปิดโอกาสในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่ผู้ที่ผ่าน
การบำบัดให้สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่เลิกสาร
เสพติดอย่างถาวรได้  

(6) การเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาอาการ
ติดสารเสพติด ผู ้วิจัยขอนำเสนอ 2 ประเด็น ดังนี้ 
(6.1) การเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาด้วยความ
สมัครใจ ซึ ่งจะส่งผลต่อการกลับไปเสพซ้ำของผู้ที่
ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดได้  ทั้งนี้
เนื ่องจากปัจจัยที่ทำให้จิตใจมีความเข้มแข็ง และ
สามารถต ้านทานความยากยาของผ ู ้ผ ่ านการ
บำบัดรักษาฯ ได้ดีนั้นคือ การมีจุดเริ่มต้นการบำบัดที่
ดีเป็นไปตามความต้องการอย่างแท้จริงผู ้ที่ติดสาร
เสพติด ดังนั้นการเข้าสู่กระบวนการบำบัดสารเสพตดิ
ของผู้ที่ติดสารเสพติดนั้น ผู้ปกครองจะต้องเริ่มต้น
ด้วยการทำความเข้าใจระหว่างลูกกับผู้ปกครองอย่าง
เข้าใจ และจะต้องเป็นลักษณะค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป
จนกว ่ าผ ู ้ ต ิ ดสาร เสพต ิดต ้องการท ี ่ จะ เข ้ าสู่
กระบวนการบำบัดด้วยตนเอง ผู้ปกครองอาจจะต้อง
เวลา และใช้กระบวนการพูดคุยอย่างสร้างสรรค์ การ
ปลอบใจ การโน้มน้าวจิตใจ อาจจะต้องอาศัยความ
รักจากผู ้ปกครอง ความศรัทธาต่อพระผู ้เป็นเจ้า 
เพื่อให้ผู้ทีต่ิดสารเสพติดเกิดความใจอ่อน ยอมเข้ารับ
การบำบัดอย่างสมัครใจ เมื่อผู้ติดสารเสพติดสมัครใจ
ต้องการเข้าสู่กระบวนการบำบัด ถือเป็นจุดสำคัญที่
จะต้องช่วยให้ผู้เข้ารับการบำบัดก้าวผ่านสถานการณ์
ดังกล่าวได้โดยเร็ว เพราะเกิดจากแรงเสริมจาก
ภายในจิตใจตนเอง จะทำให้การบำบัดรั กษาฯ 
ประสบผลสำเร ็จได ้ เร ็วย ิ ่ งข ึ ้น สอดคล ้องกับ
ผลการวิจัยของ Chainakin et al. (2016) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับ การเลิกเสพยาบ้าซ้ำ: กรณีศึกษาผู้ผ่านการ
บำบ ัดฟ ื ้นฟ ูสมรรถภาพผ ู ้ เสพยาเสพต ิดค ่าย
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบำบัด พบว่า การ
ยุติการเสพติดยาบ้าเกิดจากความต้องการและมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะเลิกด้วยต้นเอง ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้
ผ ่านการบำบัดสามารถยุต ิการใช้สารเสพต ิดได้ 
นอกจากนี้  ย ังสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของ 
Netnuanyai et al. (2014) การเข้าสู่การบำบัดรักษา 
เพื่อเลิกใช้ยาบ้าด้วยความสมัครใจของเยาวชนไทย 
คือ การตัดสินใจเข้าหาพ่อแม่ ยึดถือพ่อแม่เป็นหลัก 
การนำตัวเองเข้าสู่ศาสนาโดยการบวช และการรับรู้
ถึงตัวตนถึงการไม่มี สาระในชีวิต การกลัวที่จะขาด
โอกาสที่ดีในชีวิต ความก้าวหน้า และ สัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดีการยอมรับฟัง ปัญหา การอยู่พร้อม
หน้าพร้อมตาของครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสิ่ง
ที่สำคัญที่สุด ความต้องการกำลังใจ ด้วย เหตุผลที่
เยาวชนไทยมีความสงสารพ่อแม่การมีจิตสำนึก การ
ปลูกฝังจิตสำนึกในครอบครัว และเงื่อนไขที่มีผลต่อ
การ เลิกใช้ยาบ้าและเข้ารับการบำบัดรักษาทำให้ 
เยาวชนไทยคิดและตัดสินใจ สมัครใจเลิกใช้ยาบ้า
และเข้าสู่การบำบัดรักษาจนครบกระบวนการและไม่
หวนกล ับไปใช ้ยาบ ้ าซ ้ ำอ ีก  (6 .2 )  การ เข ้ าสู่
กระบวนการบำบัดของผู้ที ่ติดสารเสพติดด้วยการ
บังคับ แน่นอนการเข้าสู่การบำบัดรักษาในลักษณะ
เกิดจากแรงขับภายนอกท่ีไม่ได้เกิดจากความต้องการ
จากผ ู ้ท ี ่ต ิดสารเสพต ิดอย ่างแท้จร ิง ข ้อด ีของ
กระบวนการดังกล่าวทำให้ผ ู ้ท ี ่สารเสพติดเข้าสู่
กระบวนการบำบัดรักษาโดยเร็ว ซึ่งจะช่วยลดปัญหา
ต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดจากพฤติกรรมของผู้ติดสารเสพ
ติดได้ สำหรับข้อเสียของการเข้าสู่กระบวนการบำบัด
ลักษณะบังคับ จะส่งผลต่อความยั่งยืนของผลการ
บำบัดรักษาน้อยกว่ากระบวนการบำบัดแบบสมัครใจ 
เพราะเป็นกระบวนการบำบัดที ่เก ิดจากแรงขับ
ภายนอก การกลับมาเสพซ้ำอาจจะเกิดขึ้นได้เร็วกว่า
แบบสมัครใจ ทั้งนี ้เพราะกระบวนการสู่การบำบัด
ด้วยความไม่เต็มใจ แสดงว่าความต้องการภายใน
ความต้องการในระดับจิตหรือความรู้สึกนึกคิดจาก
ภายในจิตใจ เมื่อผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสาร
เสพติดสำเร็จ และกลับไปใช้ชีวิตประจำวันตามปกติ

ในสภาวะแวดล้อมเดิม เจอกับเพื่อเดิม ๆ จะส่งให้ผู้ที่
ผ่านการบำบัดฯ กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำง่ายและเร็ว
ขึ้น เพราะการเลิกไม่ได้เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ เป็น
ความต้องการของสมาชิกในครอบครัว ม ีความ
เชื ่อมโยงกับผลการวิจ ัยของ Thatsananchalee 
(2011) ที่ศึกษาเกี ่ยวกับกระบวนการไม่เสพซ้ำ : ผู้
ผ่านการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบำบัด พบว่า สาเหตุหลักที่ทำให้ผู้ที่ผ่าน
การบำบัดสามารถเลิกใช้สารเสพติดได้เกิดจากตัวผู้
เข้ารับการบำบัดต้องการยุติการเสพยาเสพติดด้วย
สภาพจิตใจที่มีความเข้มแข็งมุ่งมั่นต่อการเลิกใช้ยา
เสพติด นอกจากนี้การมีเจตคติที่ดีต่อกระบวนการ
บำบัดประกอบกับการมีบุคลิกที่เอื้อต่อการไม่เสพซ้ำ
ได้ ดังนั้นกระบวนการเข้าสู่การบำบัดรักษานั้นนับว่า
เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่เป็นจนเริ่มต้นที่สามารถ
สร้างความสำเร็จต่อการบำบัดรักษาอาการติดสาร
เสพติดได้ อย่างไรก็ตามแม้ว่ากระบวนการเข้ารับ
บำบัดร ักษาทั ้งสองล ักษณะอาจจะม ีผลล ัพธ ์ที่
แตกต่างหรือเหมือนกัน แต่ประการสำคัญคือตัวผู้
บำบัดรักษา ครอบครัวและสมาชิกของผู้ที่ผ่านการ
บำบัดรักษา และชุมชนและสังคมที่เป็นพื้นที่ ที่อยู่
ของผู ้ผ ่านการบำบัดรักษาฯ มีส่วนสำคัญในการ
ผลักดันช่วยเหลือและให้กำลังใจ รวมถึงการสร้าง
ความเข้าใจต่อลักษณะของผู้ผ่านการบำบัด ทั้งใน
ระดับจิตและพฤติกรรมภายนอก การเปิดโอกาส 
ตลอดจนการพัฒนายกระดับคุณภาพการดำเนินชวีิต
ให้ผ ู ้ผ ่านการบำบัดมีอาชีพ เสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมตามหลักความเชื ่อที ่ตนเองศรัทธา เพื่อ
เพิ่มพูนภูมิคุ้มกันในระดับภายในและภายนอกจะทำ
ให้ผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดไม่
กลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้ 

สรุป 
การเสริมทางความเข้มแข็งทางด้านความคิด 

จิตใจ ความเชื่อ ความศรัทธาในศาสนา และทักษะ
การดำเนินชีวิตแก่ผู้ที่ผ่านบำบัดยาเสพติดควบคู่กับ
การสร้างชุมชนต้นแบบเพื ่อรองรับผู ้ท ี ่ผ ่านการ
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ปัตตานี 

บำบัดรักษาอาการติดสารเสพติดให้สามารถกลับมา
ใช้ชีวิตของตนเองได้อย่างปกติภายใต้การเป็นชุมชน
บำบัด เพราะแนวทางการบำบัดผู้ที่ติดสารเสพติดไม่
เพียงแต่เป็นหน้าท่ีของสถานบำบัดเท่านั้น แต่ตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคมล้วนแล้วมีความสำคัญ
ทั้งสิ้นที่จะต้องมีความรู้มีความเข้าใจในกระบวนการ
บำบัด และยังต้องค่อยให้คำปรึกษา เป็นกำลังใจ เปิด
โอกาส ไม่รังเกียจและสร้างทางเลือกในการประกอบ
อาชีพแก่ผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาอาการติดยาเสพติด 
จึงจะสามารถช่วยให้ผู้ผ่านการบำบัดรักษาสามารถ
เลิกใช้สารเสพติดซ้ำได้อย่างยั่งยืน 
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