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TCI กลุ่มที่ 2 Impact Factor 2561 = 0.663 

1. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอุทยานประวัติศาสตร์ย้อนรอยพระเศวต อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบ่ี 
 ทนงศักดิ์ เอ้งฉ้วน และ อรอนงค์ เฉียบแหลม   
2. การจัดท าผังชุมชนเพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชุมชนเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร 
 นรา พงษ์พานิช อ านาจ รักษาพล เบญจมาศ ณ ทองแก้ว ภัทร์ธนกัลย์ เตี่ยไพบูลย์ อ าพล ธานีครุฑ วิจิตร พันธ์ุพืช อรอนงค์ เย็นบางสะพาน  

พรศรี รัตนราช และ สถาพร หิ้นเตี้ยน   
3. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม 
 นางสาวพัชญทัฬห์  กิณเรศ   
4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเกษตรกรด้วยนวัตกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ในต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
 ฐิฏิกานต์ สรุิยะสาร พรชนก ทองลาด และ เบญจวรรณ เลาลลิต   
5. การพัฒนาการบริหารของเทศบาลต าบลกับการบริหารเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: 

กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร 
 สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์   
6. จิตอาสา การเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาวัดให้มี 
 ปิยาภรณ์ บุญประเสริฐ และ สุปาณี สนธิรัตน   
7. การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 ศุภกาญจน์ แก่นท้าว และ นัฐพล ปันสกุล   
8. ความวิตกกังวลและความซึมเศร้าระหว่างสถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ในประชากรไทย และเทคนิคการผ่อนคลาย 
 นฤนันท์ วุฒิสินธ์ุ กาญจนา ก๋าค า และ ลลิตภัทร สุขเสือ   
9. การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจากการสร้างสรรค์ช้ินงานสู่แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในต าบลบ้านแลง อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
 ดวงจันทร์ แก้วกงพาน ชิสาพัชร์ ชูทอง ฉัตรสุดา มาทา สมศักดิ์  ศรีสวการย์ และ สุภาภรณ์ มาชัยวงศ์   
10. ผลของพันธุ์ข้าวพื้นเมืองจังหวัดตราดต่อการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารเส้น 
 พชร แก้วดี กุณฑล งาเจือ สุดารัตน์ ตัณฑะอาริยะ อมร ไชยแสน  และ กรกนก ปานอ าพันธ์   
11. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนาช่องทางการตลาด และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตภาชนะจากกาบหมาก กรณีศึกษากลุ่มพลังสตรีวิถี

ชาวพร่อน 
 ธมยันตี ประยูรพันธ์ นันทพร โกสิยาภรณ์ และ สมเกียรติ สุทธิยาพิวัฒน์   
12.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านมะยาง อ าเภอธวัชบุรี จังหวั ดร้อยเอ็ด      

ลลิตา พิมทา และ รักษดาวัลย์ ศิริตาค า   
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 คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน  
ผูรวมงานวิจัย 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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Objective 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 
 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 นับวาผานมา 9 ป กับผลงานวิจัย
ท่ีเปยมไปดวยคุณภาพ ดวยเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางตอเนื่องเปนท้ังผลงานเชิงประจักษ และ
ผลงานเชิงสรางสรรค สําหรับฉบับนี้มีผลงานวิจัยจํานวน 12 เรื่อง ท่ีประกอบไปดวยงานวิจยัดานขาว
พ้ืนเมืองของจังหวัดตราด ซ่ึงเหมาะสําหรับนําไปแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา ดานการทองเท่ียวท่ีมีท้ังการ
ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรของจังหวัดกระบี่ และการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของจังหวัดชุมพร 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยดานพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังดานการเกษตร ผูสูงอายุ หรือ แมแตผูปวย การ
พัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือชุมชน ก็มีหลายรูปแบบท่ีเนนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน และการจัดการสมัยใหม เปน
ตน จะเห็นไดวาผลงานวิจัยนั้นมีหลากหลายรูปแบบท่ีนักวิจัยไดผลิตผลงานดีๆ มาใหอานแลกเปลี่ยน
เรียนรูกัน นับวาจะเปนประโยชนอยางมากสําหรับชุมชน ถึงแมวาปจจุบันจะมีการระบาดของโรค 
COVID-19 จะเปนอุปสรรคอยางมากตองานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี แตนักวิจัยก็ไดปรับตัวเองเพ่ือสานตอ
งานวิจัยใหเกิดความตอเนื่อง 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณทีมงานวิจัยท่ีไดทําผลงานวิจัยดีๆ มาเผยแพรใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน หวังวาคงไดรับการอนุเคราะหจากทานตอไปในภายภาคหนา 
 กองบรรณาธิการขอแจงให นักวิชาการ นักวิจัย ไดทราบวาวารสารฯ เปนสาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ท่ีมีผูทรงคุณวุฒิประเมินผลงานของทาน ไมนอยกวา 3 ทานตอบทความ เพ่ือท่ีทาน
จะไดทําผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารนี้ ไปขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการของทานไดอยางแนนอน 

พบกันใหมฉบับหนาครับ 
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แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอุทยานประวัตศิาสตรยอนรอยพระเศวต                                                
อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี ่

Tourist Destination Development Guideline for Phra Sawet Historical 
Park in Lam Thap District, Krabi Province  
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Abstract:  This study aimed to explore the resources base for supporting tourism in a tourist 
destination and assess the quality standard of a tourist destination, policies and community needs 
in the development of tourist destinations leading to the formation of guidelines tourist destination 
development. In addition, it was conducted by surveying the tourist destination and assessing the 
tourist destination quality standards, including in-depth interviews with 35 people in the local 
communities and agencies involved. The result showed that Phra Sawet Historical Park had 
outstanding features of tourist destination, abundant natural resources and exquisite sculptures. A 
tourist destination quality standard of Phra Sawet Historical Park was found that the quality of 
destination rated as “Good” (68.88 points).  

Furthermore, communities have policies for the development of forest resources as a 
source for learning about nature conservation, structural improvements, and development of 
amenities for availability and ongoing use. Nevertheless, the tourist destination continues to lack 
follow-up plans and assessment of local impacts. Moreover,  the community needs to develop 
tourist destination and conservation. Therefore, the guidelines for development of tourist 
destinations should involve development of tourist destination conservation and follow-up on 
assessment of tourist destination impact in order to ensure that Phra Sawet Historical Park becomes 
a sustainable tourist destination. 
Keywords: Phra Sawet Historical Park, tourist resources, sustainable tourism development, tourist 
destination potential 
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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฐานทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียว ประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว นโยบายและความตองการของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวต ทําการศึกษาโดยสํารวจและประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว สัมภาษณเชิงลึกจาก
ชุมชนทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของจํานวน 35 คน ผลการศึกษาพบวา อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
มีจุดเดนดานความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและความสวยงามของประติมากรรม คุณภาพแหลง
ทองเท่ียวโดยรวมมีคะแนนอยูในระดับ “ดี” (68.88 คะแนน)  มีนโยบายการพัฒนาอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวตดานจัดการทรัพยากรปาไมใหเปนแหลงเรียนรู ปรับปรุงสิ่งปลูกสราง และการพัฒนาสิ่งอํานวยความ
สะดวก แตอยางไรก็ตามแหลงทองเท่ียวยังขาดแผนการดําเนินงานการติดตามและประเมินผลกระทบของพ้ืนท่ี 
นอกจากน้ีชุมชนทองถ่ินมีความตองการพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียวและดูแลรักษาทรัพยากรใหเกิดความยั่งยืน 
ดังน้ันแหลงทองเท่ียวควรมีแนวทางการอนุรักษและการติดตามและประเมินผลกระทบ เพ่ือใหอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวตเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
คําสําคัญ: อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต ทรัพยากรการทองเท่ียว การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  
ศักยภาพแหลงทองเท่ียว

คํานํา 
อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ี

สรางรายไดใหกับประเทศไทยอยางมหาศาล และมี
วิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองเกิดเปนการทองเท่ียว
รูปแบบต า ง  ๆ  อา ทิ  การทอง เ ท่ียว เ ชิ ง นิ เ วศ               
การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร และการทองเท่ียว
เ ชิ ง สุ ข ภ า พ  ( Kaewsanga and Chamnongsri, 
2012) แหลงทองเท่ียวเปนองคประกอบท่ีสําคัญใน
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว ท่ีสงผลตอการเดินทางมา
เยือนของนักทองเ ท่ียว ดัง น้ันการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวใหสอดคลองกับศักยภาพและบทบาททาง
เศรษฐกิจของพ้ืนท่ีโดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมใน
การวางรากฐานการพัฒนาเปนสังคมและชุมชนท่ี
เขมแข็ง จึงมีความสําคัญท้ังน้ีเพ่ือเปนการบริการ 
เพ่ิมการจางแรงงานและกระจายรายไดสู ชุมชน 
พัฒนาธุรกิจบริการท่ีมีศักยภาพใหม ๆ ท่ีมีความ
สอดคลองกับศักยภาพของทองถ่ินซึ่งหมายรวมถึงวิถี
ชีวิต สภาพแวดลอมตามธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม
และประเพณีพ้ืนบาน  (Songklin, 2014)  

จังหวัดกระบ่ีเปนจังหวัดท่ีมีขนาดเล็กอยู
ทางภาคใต เปนดินแดนแหงหุบเขา หาดทราย 
ชายทะเล กลุมเกาะ นํ้าตก และโถงถํ้า มีทรัพยากร
การทองเท่ียวท่ีหลากหลายสวยงามติดอันดับตน ๆ 

ของประเทศไทย นักทองเท่ียวสามารถเดินทางไป
เยื อน ได ตลอด ท้ั งป  (Keawkomg and Polpuk, 
2017) อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต เปน
แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรท่ีมีความสําคัญของ 
จังหวัดกระบ่ี เปนโครงการตามรอยพระเศวตอดุลย
เดชพาหน ช าง เผือกทรงคูบารมี เ ชือกแรกใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
สรางข้ึนเพ่ือเปนแหลงเรียนรูพระเศวตอดุลยเดชพา
หน นอกจากน้ีแหลงทองเท่ียวดังกลาวยังมีความ
นาสนใจหลายดานท้ังฐานทรัพยากร ทางธรรมชาติ 
อันไดแก เขตอนุรักษปาพรุเหรียง ซึ่งมีทรัพยากร
พันธุไมเขตรอนหลากหลายชนิด และเปนแหลงตน
นํ้าลําธารของชุมชน แตท้ังน้ีพ้ืนท่ีดังกลาวยังไมมีแนว
ทางการพัฒนาท่ีชัดเจน จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ
เบ้ืองตนและสัมภาษณชุมชนพบวา พ้ืนท่ีดังกลาวยัง
ขาดการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว โดยเฉพาะ
การจัดการดานสิ่งแวดลอมในระยะยาว ซึ่งจะสงผล
กระทบตอแหลงทองเท่ียวมีโอกาสท่ีจะเสื่อมโทรมได
งาย จากการรายงานของ Singkhalah (2017) การ
พัฒนาการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืนน้ัน รัฐควร
เช่ือมโยงประชาชนในทองถ่ินใหเขามามีบทบาทใน
การพัฒนาการทองเ ท่ียว ท้ังน้ีหนวยงานท่ีดูแล
รับผิดชอบ คือ องคการบริหารสวนตําบลดินอุดม 
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ยังคงมีความตองการแนวทางการพัฒนาท่ีถูกตอง 
เพ่ือนําไปปรับปรุงและนําไปสูแผนการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวตอไปในอนาคต รวมท้ังในการพัฒนาให
เปนแหลงทองเท่ียว ชุมชนตองรวมมือกันในการฟนฟู
และทําการรวบรวมประวัติศาสตรตามความเช่ือและ
การรับรู เ พ่ือใหคนภายในชุมชนทองถ่ินมีความ
ภาคภูมิใจ และเปนมรดกสืบทอดยังรุนลูกรุนหลาน
ตอไป (Phosittiphan, 2013) 

 จากความสําคัญของพ้ืนท่ีความ
สวยงามและปญหาท่ีพบในแหลงทองเท่ียว ผูวิจัยจึง
สนใจ ท่ีจะศึกษาแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลํา
ทับ จังหวัดกระบ่ี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฐาน
ทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
เพ่ือประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต รวมท้ัง
ศึกษานโยบายและความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 

อุปกรณและวิธีการ 
กลุมตัวอยาง  

การศึกษาความตองการการพัฒนาของ
ชุมชน ผูวิจัยไดกําหนดบุคคลสําคัญท่ีเปนผูใหขอมูล
ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในพ้ืนท่ี ตําบลดินอุดม อําเภอลําทับ 
จังหวัดกระบ่ี โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสโนว
บ อ ล ห รื อ แ บ บ ลู ก โ ซ  ( Snow Ball or Chain 
Sampling) ชุมชนทองถ่ินจํานวน 30 คน โดยเปน
จํานวนท่ีไดรับขอมูลท่ีเพียงพอ และกลุมตัวอยางใน
การศึกษานโยบายโดยการสัมภาษณจากเจาหนาท่ี
หนวยงานภาครัฐ จํานวน 5 คน ใชวิธีเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เปนกลุมท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว การวางแผน
และพัฒนาแหงทองเท่ียว 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาดานนโยบายและความตองการ
การพัฒนาของชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured 
Interview) โดยแบบสัมภาษณผานการตรวจสอบ
จากผูเ ช่ียวชาญกอนการนําไปสํารวจ  ประเด็น
คําถามในการสัมภาษณระบุในดานฐานทรัพยากรปา
ไม  ดานฐานทรัพยากรแหลงนํ้า ดานสิ่งปลูกสราง
บริเวณแหลงทองเท่ียว และดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกและสาธารณูปโภค 
 การสํารวจพ้ืนท่ีผูวิจัยไดทําการสํารวจฐาน
ท รั พ ย า ก ร ใ น ป จ จุ บั น บ ริ เ ว ณ พ้ื น ท่ี อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต โดยทําการสํารวจ
และเก็บขอมูลฐานทรัพยากรตางๆ ท่ีมีความสําคัญ 
ซึ่งใช แบบสํารวจ (Survey Method) พัฒนาจาก
แนวคิดทฤษฎีสํารวจฐานทรัพยากรสําคัญท่ีเก่ียวของ
กับแหลงทองเท่ียว โดยมีประเด็นในการสํารวจ 4 
ดานไดแก  ดานฐานทรัพยากรปาไม  ดานฐาน
ทรัพยากรแหลงนํ้า ดานสิ่งปลูกสรางบริเวณแหลง
ทองเท่ียว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกและ
สาธารณูปโภค 
 การศึกษาดานมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเ ท่ียวและศักยภาพความพรอมของแหลง
ทองเท่ียว ประเมินโดยใชแบบประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว โดยปรับปรุงมาจากแบบ
ประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเ ท่ียวทาง
ธรรมชาติของสํ า นักงานพัฒนาการทองเ ท่ียว
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา กรมการทองเท่ียว 
(Department of Tourism, 2013) 
ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้งแตเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน 

เมษายน พ.ศ. 2562 

การวิเคราะหขอมูล  

 1) การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียว 

342 | แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอุทยานประวตัิศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลําทับ จังหวดักระบี ่



JCDLQ 

   

 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบประเมิน
มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว โดยปรับปรุงมา
จากแบบประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
ทางธรรมชาติของสํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา โดยใชรูปแบบการ
ประเมินท่ีมีการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว 
กลาวคือ เปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการดําเนินงานดาน
การทองเท่ียวหรือจัดกิจกรรมดานการทองเท่ียวอยู
ในปจจุ บัน ในการประเมิน มีหลัก เกณฑ ท่ี ใช  
พิจารณา 3 ดาน ไดแก  คุณคาของแหลงธรรมชาติ
และความเสี่ยงตอการถูกทําลาย (40 คะแนน)  
ศักยภาพในการรองรับดานการทองเ ท่ียว (25 
คะแนน) และการบริหารจัดการ (35 คะแนน)
 การกําหนดระดับมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียวน้ัน นําคะแนนท่ีไดไปเปรียบเทียบระดับ
มาตรฐานท่ีกําหนดไว โดยคะแนน 81 ข้ึนไป คือ 
ระดับมาตรฐานดีเยี่ยม คะแนน 71-80 คือ ระดับ
มาตรฐานดีมาก คะแนน 61-70 คือ ระดับมาตรฐาน
ดี คะแนน 51-60 คือ ระดับมาตรฐานปานกลาง 
คะแนน 50 หรือนอยกวา คือ ระดับมาตรฐานต่ํา ทํา
การประเมินโดยนักวิจัย นักวิชาการดานการ
ทองเท่ียว และตัวแทนชุมชน 
 2) ดานนโยบายและความตองการแหลง
ทองเท่ียว 
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดยการ
ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูล 
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) จัดหมวดหมู
ของขอมูล ตามประเด็นท่ีศึกษา สรุปและตีความ 
เพ่ือใหไดขอมูลในภาพรวมตามข้ันตอนของการศึกษา
และวัตถุประสงคของการวิจัย และนําเสนอผล
การศึกษาเ ชิงพรรณนาในแตละประเด็นการ
ศึกษาวิจัย 

ผลการศึกษา 
 แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลําทับ 
จังหวัดกระบ่ี ผู วิจัยวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ฐานทรัพยากรเพ่ือการทองเท่ียว แบงเปน 4 
ดาน ดังน้ี 

1.1) ดานฐานทรัพยากรปาไม พบวา แหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มี
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปาไมและมีความ
สวยงามมาก ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีทรัพยากรปา
ไมหลากหลายประเภท ไดแก    ปาดิบช้ืน และปาพรุ 
มีพ้ืนท่ีจํานวน 70 ไร และ 10 ไร ตามลําดับ ในสวน
ของการทองเ ท่ียวทรัพยากรป า ไม เปนแหล ง
นันทนาการ เปนแหลงเรียนรู ระบบนิเวศและ
การศึกษาเท่ียวชมธรรมชาติ และเปนแหลงรวบรวม
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิต
และพันธุไมท่ีหายาก ซึ่งทรัพยากรทางธรรมชาติมี
ความเปราะบาง เสี่ยงตอการถูกทําลาย ในแหลง
ทองเท่ียวยังขาดมาตรการดูแลรักษาทรัพยากรปาไม
ท่ีชัดเจน ฐานทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีบางสวนมีการ
บุกรุกจากบุคคลภายนอกบริเวณแนวชายขอบของ
พ้ืนท่ี สงผลใหพันธุพืชและสิ่งมีชีวิตท่ีสําคัญตอระบบ
นิเวศเกิดความเสื่อมโทรมไดงายหากไมไดรับการดแูล 
ดังคํากลาวของชุมชนทองถ่ินดังน้ี  

“ ชุ มชนของ เ ร าต อ งร วม กันอ นุ รั กษ
ทรัพยากรป า ไม ท่ีมี ค วาม อุดมสมบูรณและมี
ความสําคัญตอระบบนิเวศของชุมชนผืนสุดทายน้ีไว 
เ พ่ือรักษาสมดุลของสิ่ งแวดลอมภายในชุมชน
ตลอดไป”  

(ชุมชนทองถ่ินหมูท่ี 2 (เมื่อวันท่ี 4 เมษายน 
2562)) 

1.2) ดานฐานทรัพยากรแหลงนํ้า พบวา 
แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระ
เศวต มีทรัพยากรแหลงนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ คือ ตนนํ้า
ธรรมชาติ เปนแหลงนํ้าทางธรรมชาติท่ีเกิดจากแหลง
นํ้าช้ันใตดินและนํ้าท่ีเกิดจากการดูดซับของตนไมใน
ฤดูฝน บริเวณแหลงทองเท่ียวมีสระนํ้ากักเก็บนํ้า 
พ้ืนท่ีจํานวน 3 ไร เพ่ือรองรับนํ้าจากตนนํ้าธรรมชาติ
ท่ีไหล      มาตามเสนทางภายในบริเวณปาพรุเหรียง 
ทําใหพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวมีทรัพยากรนํ้าท่ีเกิดจาก
ธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณเพียงพอตอการใชใน

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 343 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 340 - 351  (2564) 

  
 

แหลงทองเท่ียว และยังเปนแหลงนํ้าท่ีสําคัญใหกับ
ชุมชนไดใชในครัวเรือน ดังคํากลาวของผูนําทองถ่ิน
ดังน้ี  

“แหลงนํ้าธรรมชาติท่ีไหลมายังสระเก็บนํ้า
มีประโยชนกับชุมชนของเราเปนอยางมาก เพราะ
เปนแหลงนํ้าท่ีชุมชนไดใชประโยชนรวมกันภายใน
ครัวเรือน” 

(นายกองคการบริหารสวนตําบลดินอุดม 
(เมื่อวันท่ี 4 เมษายน 2562)) 

1. 3)  ด านสิ่ งปลู กสร า งบริ เ วณแหล ง
ท อ ง เ ท่ี ย ว  พ บ ว า  แ ห ล ง ท อ ง เ ท่ี ย ว อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีสิ่งปลูกสรางท่ี
เปนเอกลักษณโดดเดนมาก ไดแก ปายอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต ประติมากรรม 
ชาง 6 เชือก ประติมากรรมชางเลนนํ้า อาคาร 
จตุรมุข คอกจับชาง จากการสื่อความหมายของ
ประติมากรรมและสิ่งปลูกสรางดังกลาว บงบอกถึง
ถ่ินกําเนิด วิถีชีวิตของพระเศวตเมื่อครั้งยังเปนลูกชาง 
และเปนแหลงเรียนรูขอมูลประวัติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับ พระเศวต ทําใหเปนจุดเดนท่ีสามารถบอกเลาถึง
ความเปนมาท่ีสําคัญของแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอย พระเศวต เพ่ือเปนความรู
ใหแกนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี ดังคํากลาวของผูนํา
ชุมชนดังน้ี 

“การท่ีชุมชนของเรามี อุทยานประวัต ิ
ศาสตรยอนรอยพระเศวต ทําใหผูคนรูจักชุมชนของ
เรามากข้ึน และประติมากรรมยังถายทอดคุณคาของ
พระเศวตไดเปนอยางดี”  

(กํานันตําบลดินอุดม (เมื่อวันท่ี 6 เมษายน 
2562)) 

แตอยางไรก็ตามสิ่งปลูกสราง และปายสื่อ
ความหมายบริเวณแหลงทองเท่ียวบางสวนคอนขาง
เสื่อมโทรมจากการใชงานเปนระยะเวลานาน 

1.4) ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกและ
สาธารณูปโภค พบวา แหลงทองเ ท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกและสาธารณูปโภค ไดแก ถนนภายในอุทยาน 

หองนํ้า เสนทางชมธรรมชาติ ศาลาพัก ปายสื่อ
ความหมายในแหลงทองเท่ียว เปนสาธารณูปโภคข้ัน
พ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญกับแหลงทองเ ท่ียว เพ่ือ
อํานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียว ดังคํากลาวของ
เจาหนาท่ีของรัฐดังน้ี 

“ผูคนท่ีเขามายังแหลงทองเท่ียวเขาตางชม
เปนเสียงเดียวกันวาถนนหนทางการเขาถึงสะดวก 
และทุกคนก็จะตองเดินชมธรรมชาติตามเสนทาง
ธรรมชาติเมื่อมาเยือนท่ีน่ี” 

(เจาหนาท่ีอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต (เมื่อวันท่ี 10 เมษายน 2562)) 

แตอยางไรก็ตามสิ่งอํานวยความสะดวก
และสาธารณูปโภคบริเวณแหลงทองเท่ียวยังขาดการ
ปรับปรุงและพัฒนา ไดแก หองนํ้ายังขาดการจัดการ
ดูแลให ถูกสุขลักษณะอนามัย  เสนทางเดินชม
ธรรมชาติ ท่ี ไม เ อ้ือตอการศึกษาเรียนรู  ทํา ให
นักทองเท่ียวเดินศึกษาธรรมชาติไดไมท่ัวถึง ปายสื่อ
ความหมายตางๆ ภายในอุทยานบางสวนไดรับความ
เสื่อมโทรม แหลงทองเท่ียวมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยนอย สถานท่ีน่ังพักสําหรับนักทองเท่ียวยัง
ไมเหมาะสม และแหลงทองเท่ียวยังขาดความพรอม
ของบริเวณสถานท่ีจอดรถท่ีเหมาะสม  
2. การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว 

มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเ ท่ียวเมื่อ
พิจารณาในภาพรวมพบวา มาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียวท้ัง 3 ดานเมื่อเทียบระดับมาตรฐานอยูใน
ระดับ“ดี” คือ มีคาคะแนน รวมเทากับ 68.88 
คะแนนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาคุณคาดาน
การทองเท่ียวและความเสี่ยงตอการถูกทําลาย มีคา
คะแนนรวมเทากับ 30.38 โดยหากแยกเปนรายขอ 
พบวา ความเสี่ยงตอการถูกทําลาย มีคาคะแนนมาก
ท่ีสุดเทากับ 8.75 เน่ืองจาก อุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวตมีหนวยงานและชุมชนชวยกันดูแล
แหลงธรรมชาติและพ้ืนท่ีโดยรอบ รองลงมาคือ 
คุณคาทางดานชีวภาพ มีคาคะแนนเทากับ 8.00 
คุณคาทางดานกายภาพ มีคาคะแนนเทากับ 7.25 
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และคุณคาทางดานสังคม มีคาคะแนนเทากับ 6.38 
ตามลําดับ 

ศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียว มีคา
คะแนนรวมเทากับ 15.75 โดยพบวา การเขาถึง
แหลงธรรมชาติ  มีคาคะแนนมากท่ีสุดเทากับ 3.50 
เน่ืองจาก แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอน
รอยพระเศวต มีทางเขาถึงไดสะดวกดวยรถบัสขนาด
ใหญ รองลงมาคือ ความปลอดภัยดานการทองเท่ียว 
มีคาคะแนนเทากับ 3.25 ศักยภาพในการจัดกิจกรรม
การทองเท่ียว ศักยภาพในการพัฒนาสิ่งอํานวยความ
สะดวกข้ันพ้ืนฐาน และศักยภาพในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวจากปจจัยภายนอก มีคาคะแนนเทากับ 
3.00 ตามลําดับ 

การบริหารจัดการ มีคาคะแนนรวมเทากับ 
22.75 โดยพบวา การจัดการดานการอนุรักษแหลง
ธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอม มีคาคะแนน
มากท่ีสุดเทากับ 17.00 เน่ืองจาก แหลงทองเท่ียวมี
การจัดการดานการใชประโยชนของตัวแหลง
ทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสม อีกท้ังยังใชทรัพยากรท่ี
มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด รองลงมาคือ การจัดการ
ดานการทองเ ท่ียว มีค าคะแนนเท า กับ  5.75 
ตามลําดับ 

สรุปไดว า  ผลการประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว ระบุหรือบงบอกวาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
และแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติโดยรอบ มีสภาพ
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณและสวยงาม แตอยางไรก็
ตามศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวยังมีคา
คะแนนนอย มีคาคะแนนเทากับ 15.75 ดังน้ันจึงควร
ดําเนินการจัดการวางแผนและพัฒนาแหลงทองเท่ียว   
3. นโยบายและความตองการแหลงทองเท่ียวของ
ชุมชน 

3.1) การศึกษานโยบายการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
โดยการสัมภาษณพบวา ชุมชนมีนโยบายการพัฒนา
ดานทรัพยากรปาไม โดยชุมชนรวมกับองคการ
บริหารสวนตําบลดินอุดมและภาคีเครือขายในการ

พัฒนาอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต เปน
แหลงเรียนรูธรรมชาติเชิงอนุรักษ และระบบนิเวศ
ตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพสธ.) จากผลการศึกษานโยบาย
การพัฒนาแหลงทองเท่ียว พบวา แหลงทองเท่ียว 
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีนโยบาย
การพัฒนาแหลงทองเท่ียวในแตละดาน แตดาน
ทรัพยากรแหลงนํ้ายังขาดแผนการดําเนินงานการ
ติดตามและการประเมินการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ี
จากการทองเท่ียวท่ีไมชัดเจน 

3.2) ผลการศึกษาความตองการของชุมชน
ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวต พบวา ชุมชนมีความตองการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต ตองการพัฒนาแหลงเพ่ือนําไปสู การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตชุมชนในทางท่ีดีข้ึน จาก
ผลกระทบจากการพัฒนาแหลงทองเท่ียว การพัฒนา
ชุมชนเพ่ือการทองเท่ียว ทําใหชุมชนรูสึกรักและหวง
แหนทรัพยากรภายในชุมชนของตนมากยิ่งข้ึน ชุมชน
เกิดการจางงานและการกระจายรายไดสูชุมชนท่ี
เพ่ิมข้ึน และจากขอมูลผลการศึกษา พบวาชุมชนมี
ความตองการการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในดานตางๆ 
อยูในระดับสูง  

3.3) แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต สรุปไดดังน้ี 

3.3.1) ฐานทรัพยากรเพ่ือการทองเท่ียว 
1.  ทรัพยากรป า ไมภายในแหล ง

ทองเท่ียว ควรกําหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีปาออกจาก
พ้ืนท่ีการเกษตรอยางชัดเจน สรางจิตสํานึกให
ประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน  ปราบปราม และ
ฟนฟูสภาพปาไมใหคงความสมดุลตามธรรมชาติ
อยางยั่งยืน  

2. ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีความ
เปราะบาง เสี่ยงตอการถูกทําลาย ควรสรางจิต 
สํานึกใหแกประชาชนและผู ท่ีเ ก่ียวของกับแหลง 
ทอง เ ท่ียว เห็น ถึ งความสํ าคัญและคุณค าของ
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ทรัพยากรธรรมชาติ จัดใหมีการประชุมช้ีแจงทํา
ความเขาใจถึงนโยบายและแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชน 
และชุมชนในทอง ถ่ินมีสวนร วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และดูแลรักษาสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ินของตนเองมากข้ึน  

3. ทรัพยากรแหลงนํ้า ควรพัฒนา
ปรับปรุงแหลงนํ้าใหมีสภาพสวยงาม และสรางสระ
กักเก็บนํ้าเพ่ิม โดยจัดใหเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 

4. สิ่งปลูกสรางบริเวณแหลงทองเท่ียว 
ควรมีการปรับปรุงประติมากรรมและสิ่งปลูกสราง
ตางๆ ใหมีความสมบูรณและสวยงามอยูตลอดเวลา 
เชนหองนํ้า ควรมีการพัฒนาปรับปรุงหองนํ้าใหได
มาตรฐาน และจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดใหถูกสุขลักษณะมากข้ึน 

 5. เสนทางชมและศึกษาธรรมชาติ 
ควรมีการพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดยการ
สรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพ่ิมเติม เพ่ือให
นักทองเท่ียวสามารถเรียนรูระบบนิเวศทางธรรมชาติ
ครอบคลุมบริเวณแหลงทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน รวมท้ัง
ระบบสื่อความหมายในแหลงทองเท่ียว ควรมีการ
จั ด ทํ าป า ยสื่ อ ค ว ามห มาย เ พ่ื อ ให ค ว าม รู แ ก
นักทองเท่ียว ไดแก ปายบอกชนิดและความสําคัญ
ของพันธุไม ปายสื่อความหมายของนิทรรศการและ
ประติมากรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียว 
รวมไปถึงการจัดแสดงประวัติความเปนมาของคุณ
พระเศวต ใหมีความนาสนใจมากข้ึน นอกจากน้ีควร
มีการปรับปรุงปายสื่อความหมายตางๆ ใหมีสภาพ
พรอมใชงานอยางตอเน่ือง 

6. ความปลอดภัยดานการทองเท่ียว 
ควรเพ่ิมเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยมากข้ึน โดย
การจัดสรรเจาหนาท่ีรับผิดชอบ ใหครอบคลุมพ้ืนท่ี
ในแตละจุดบริเวณแหลงทองเท่ียว 

7. สถานท่ีจอดรถภายในบริเวณแหลง
ทองเท่ียว ควรมีการพัฒนาปรับปรุงสถานท่ีจอดรถ
ใหมีความเหมาะสม โดยการจัดพ้ืนท่ีจอดรถให

เพียงพอและเหมาะสมกับรถแตละประเภท เพ่ือ
ความเปนระเ บียบและสะดวกตอการรองรับ
นักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางเขาเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียว 

3 . 3 . 2 )  ม าต ร ฐ าน คุณ ภา พแ หล ง
ทองเท่ียว : ศักยภาพและความพรอมของแหลง
ทองเท่ียว 

1. ความหลากหลายของกิจกรรมใน
พ้ืนท่ี ควรสรางสรรคกิจกรรมใหมๆ ท่ีไมสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศของพ้ืนท่ี ใน
ด า นกา ร โ ฆษณ าประชาสั ม พั น ธ  ค ว รมี ก า ร
ประชาสัมพันธ เก่ียวกับกิจกรรมการทองเท่ียวใน
พ้ืนท่ีใหนักทองเท่ียวไดรับทราบมากข้ึน วา แหลง
ทองเท่ียวมีกิจกรรมใดบางท่ีนาสนใจท่ีเปนจุดเดน 
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวของแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

2. สิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน
ภายในแหลงทองเท่ียว ควรมีการปรับปรุงหองนํ้าให
มีความสะอาด มีสภาพพรอมใชงานไดอยางตอเน่ือง 
และปรับปรุงสถานท่ีจอดรถใหมีความเหมาะสม เพ่ือ
ความสะดวกในการเท่ียวชมแหลงทองเท่ียว รวมไป
ถึงจัดใหมีเจาหนาท่ีใหบริการขอมูลหรือมัคคุเทศก
ทองถ่ิน ซึ่งเปนเยาวชนในพ้ืนท่ี เพ่ือนําชมแหลง
ทองเท่ียวและใหความรูแกนักทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน 

3 .  การส ง เ ส ริ มและ พัฒนาจาก
หนวยงานภายนอก การพัฒนาแหลงทองเท่ียวท่ี
ยั่งยืน ควรไดรับความรวมมือในการพัฒนา โดย
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังหนวยงาน
ภาครัฐ  และภาคเอกชน เ พ่ือสร า ง เครือข าย
ขับ เคลื่ อนการ พัฒนาแหล งท อ ง เ ท่ียว ให เ กิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3.3.3) นโยบายและความตองการแหลง
ทองเท่ียว 

1. การจัดทําแผนการดําเนินงาน ควร
มีการเก็บขอมูลการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ี มีการ
วิเคราะหประเมินผลกระทบ มีการปรับปรุงและ
แกไขปญหาท่ีเกิดจากการทองเ ท่ียว และมีการ
ติดตามการประเมินผลอยางตอเน่ืองทุกป 
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2. การอนุรักษและการดูแลรักษา
แหลงทองเท่ียว ในดานสภาพความสวยงาม ความ
อุดมสมบูรณของแหลงทองเท่ียวใหคงเดิม โดยใหทุก
ฝายท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียวชวยกันดูแลและ
รักษาทรัพยากรในแหลงทองเท่ียว เพ่ือใหแหลง
ทองเท่ียวเปนแหลงเรียนรูระบบนิเวศ และแหลง
เรียนรูวัฏจักรทางธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณใหแก
นักทองเท่ียว 

3. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน 
ควรมีการจัดใหความรูเรื่องการทองเท่ียวแกชุมชน 
เพ่ือใหคนในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจ สามารถ
แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ ในการ
บริหารจัดการแหลงทองเท่ียวอยางตอเน่ือง จะทําให
แนวทา งก าร พัฒนาแหล งท อ ง เ ท่ี ย ว อุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตเกิดความยั่งยืน  

อภิปรายผล 
ฐานทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี
แหลงทองเท่ียว  

จากการศึกษาฐานทรัพยากรเพ่ือการ
รองรับการทองเท่ียว พบวา ฐานทรัพยากรการ
ทองเท่ียวพ้ืนท่ีโดยรอบอุทยานประวัติศาสตรยอน
ร อ ย พ ร ะ เ ศ ว ต  มี ค ว า ม อุ ด ม ส ม บู ร ณ ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนแหลงทองเท่ียวท่ีเหมาะแก
การศึกษาเรียนรูท้ังดานทรัพยากรทางธรรมชาติ และ
ประ วัติความเปนมาพระเศวต อีก ท้ัง อุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตยังเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวท่ีมีจุดเดนคือ ประติมากรรมเก่ียวกับพระ
เศวตท่ีมีคุณคา ซึ่งสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการ
พัฒนาการทองเท่ียววิถีชีวิตชุมชนจังหวัดกระบ่ี พ.ศ.
2559-2562 ไดกําหนดประเด็นยุทธศาสตรการรักษา
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนใหมีความ
อุดมสมบูรณ พัฒนาแหลงทองเท่ียวโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใหพรอมรองรับ
การทองเ ท่ียว  อีก ท้ั งแหล งท อง เ ท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีความเ ก่ียว 
ของและมี พ้ืนฐานอยู กับธรรมชาติ  รวมไปถึง

ประวัติศาสตรความเปนมาของแหลงทองเท่ียว ซึ่ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Srihirun ( 2020)  ร า ย ง า น ถึ ง 
องคประกอบการทองเ ท่ียวมีความเ ก่ียวของมี
ปฏิสัมพันธกันระหวางปจจัยตางๆ ทางการทองเท่ียว 
ไดแก ทรัพยากรแหลงทองเท่ียว บริการทางการ
ทองเท่ียว ตลาดการทองเท่ียว นักทองเท่ียวและ
แรงจูงใจทางการเดินทางทองเท่ียว ดังน้ัน การท่ีมี
ฐานทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีโดดเดน จะสงผลตอ
การตลาด และจูงใจทางการเดินทางทองเท่ียวของ
นักทองเท่ียว 
การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

จากผลการประเมินศักยภาพดานท่ีมี
คะแนนคอนขางนอย คือ ดานศักยภาพในการ
พัฒนาการทองเ ท่ียว ดังน้ันในการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
และแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติโดยรอบ ควรมีการ
คํา นึงถึงด านการจัด กิจกรรมเ พ่ือสง เสริมการ
ทองเ ท่ียวภายในพ้ืนท่ี  ความปลอดภัยในการ
ทองเท่ียว การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกข้ัน
พ้ืนฐาน และการพัฒนาการทองเท่ียวจากปจจัย
ภายนอก ใหมีการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพแหลง
ทองเท่ียวใหสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ Singsaktrakul 
and Sermkarndee (2013) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาศักยภาพและแนวทางการพัฒนาการ
ทองเ ท่ียวเชิงอนุรักษของชุมชนบานทุ งมะปรัง 
อําเภอควนโดน และบานโตนปาหนัน อําเภอควน
กาหลง จังหวัดสตูล พบวา ศักยภาพของแหลง
ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงอนุรักษอยูในระดับต่ํา 
สําหรับแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
ท่ีคํานึงถึงศักยภาพของแหลงทรัพยากรการทองเท่ียว
เชิงอนุรักษและความตองการของนักทองเท่ียว คือ 
ควรจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดทําสื่อ
ความหมายทางธรรมชาติ  และวัฒนธรรม เนน
กิจกรรมการทองเท่ียว และจัดเตรียมมัคคุเทศก
ทองถ่ิน สําหรับการถายทอดความรูและเรื่องราวของ
แหลงทองเท่ียว นอกจากน้ีการประเมินศักยภาพน้ัน
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บงบอกประเด็นการกระตุนการเรงสงเสริมการ
ทองเท่ียวในสวนของการบริหารจัดการและการมี
สวนรวม ซึ่งเปนสิ่งท่ี หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และชุมชน สามารถรวมกันปรับปรุงพัฒนารวมกันได 
และสอดคลองกับ Na Thongkaew et al. (2017) 
รายงานวาการมีองคกรท่ีใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 
โดยเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งองคกร
ภาครัฐควรสรางกระบวนการมีสวนรวมท่ีชุมชนมี
อํานาจในการตัดสินใจดําเนินการเก่ียวกับการจัดการ
การทองเ ท่ียวรวมกับภาคสวนท่ีเ ก่ียวของ เ พ่ือ
ประโยชนของชุมชนและสังคมโดยรวม   
นโยบายและความตองการของชมุชนในการพัฒนา
แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระ
เศวต  

จากผลการศึกษานโยบายการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
พบ ว า  ชุ ม ชน มี น โ ย บ า ย กา ร พั ฒ นา อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตท่ีสําคัญไดแก  
นโยบายการพัฒนาและปรับปรุงทรัพยากรแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติใหเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
เชิงอนุรักษ และระบบนิเวศ นโยบายการพัฒนาดาน
ทรัพยากรแหลงนํ้า กําหนดใหมีการปรับปรุงแหลงนํ้า 
โดยการขุดสระนํ้าเพ่ือเก็บกักนํ้า และจัดทําฝายแมว 
เปนการเ พ่ิมจํ านวนแหลง เ ก็บ นํ้าให กับ ชุมชน 
นโยบายการพัฒนาปรับปรุ งสิ่ งปลูกสร าง  ได
ดําเนินการปรับปรุงซอมแซมหองนํ้า ปายนิทรรศการ  
ลานจอดรถ และมีอาคารสําหรับรองรับนักทองเท่ียว 
และนโยบายการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคให
สามารถพรอมใชงานอย างตอ เ น่ือง มีการจัด
เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย เพ่ืออํานวยความ
สะดวกใหแกนักทองเท่ียวสอดคลองกับ Onpreda 
(2015) กลาวไววา การพัฒนานโยบาย การทองเท่ียว
ต อ ง ไ ด รั บ ส ง เ ส ริ ม คว าม ร วมมื อของภ าครั ฐ 
ภาคเอกชน และชุมชนในลักษณะเครือขาย เพ่ือการ
กําหนดนโยบายรวมถึงการนําไปปฏิบัติท่ีมีลักษณะ
รวมศูนยอํานาจ โดยตองกระจายอํานาจไปสูชุมชน 
บูรณาการดานการรักษาความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของนักทองเท่ียว เพ่ือสรางความมั่นใจ
ใ ห แ ก นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ 
Rattanavorragant (2018) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง 
องคกรปกครองสวนทอง ถ่ินกับมาตรการทาง
กฎหมายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ซึ่งเสนอแนะวา
ควรพัฒนาการบริการทางการทองเ ท่ียว โดย
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือสราง
เครือขายการบริการการทองเท่ียว และใหประชาชน
ในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวม ซึ่งการมีสวนรวมทุกฝาย
เปนสิ่ งสํ าคัญ ท่ีจะนําไปสู จั ดการพัฒนาแหล ง
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Puttamasuwan, 2016) 

 ความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต พบวา ชุมชนมีความตองการการพัฒนา
ทรัพยากรปาไม ความตองการพัฒนาทรัพยากร
แหลงนํ้า ความตองการพัฒนาสิ่งปลูกสรางบริเวณ
แหลงทองเท่ียว เชน หอประวัติความเปนมา และรูป
ปนจําลองเหตุการณสําคัญเพ่ือสื่อความหมายชุมชน
มีความตองการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพ่ือการทองเท่ียว ซึ่งสอดคลอง
กับ Jungprawate (2017) ท่ีไดทําการศึกษา ความ
ตองการของชุมชนในการพัฒนาศักยภาพเพ่ือการ
จัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ : กรณีศึกษาตลาด
คลองสวนรอยป อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวา คนในชุมชนคลองสวนมีความตองการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนตอการจัดการการทองเท่ียว ไดแก มี
การจัดระบบจราจร โดยมีปายบอกทางท่ีชัดเจน และ
ติดตั้งปายบอกทางเพ่ิมเติม มีท่ีน่ังพักผอนใหกับ
นักทองเท่ียวอยางเพียงพอ มีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ ดังน้ันชุมชนทองถ่ินท่ีมี
แหลงทองเท่ียวจึงมีความตองการท่ีจะพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวเพ่ือรองรับการทองเท่ียว ซึ่งจะนํามาซึ่งการ
เพ่ิมข้ึนของรายไดและคุณภาพชีวิตท่ีดี 
แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

การ เสนอแนวทางการ พัฒนาแหล ง

ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
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แตล ะด านคํ า นึ ง ถึ งความต องการของ ชุมชน     

ทอง ถ่ินและหนวยงานท่ีเ ก่ียวของเปนหลัก ซึ่ ง 

Punyapapassorn (2020) ไดรายงานวา การเสนอ

แนวทางการจัดการการทองเท่ียว ควรเปนไปอยางมี

ข้ันตอน มีคณะการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ มี

โครงสรางอยางเปนระบบ มีบุคลากร มีทักษะ และ

รวมไปถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในทุก

กระบวนการ เพราะการจัดการท่ีดีและมีระบบจะ

ปองกันการปฏิบัติงานท่ีซ้ําซอน โดยแนวทางการ

พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย

พระเศวตประเด็นหลักๆ ท่ีตองพัฒนา ไดแก แผน

ดานการอนุรักษ เปนกระบวนการสรางการมีสวน

รวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติภายในแหลง

ทองเท่ียว แผนดานการพัฒนา เปนการพัฒนาและ

ปรับปรุงอาคารสิ่งปลูกสราง สิ่งอํานวยความสะดวก 

ระบบสื่อความหมาย ระบบความปลอดภัย ความ

หลากหลายของกิจกรรม การมีสวนรวมของชุมชน

ทองถ่ิน การสงเสริมและพัฒนาจากภายนอก และ

แผนการติดตามและประเมินผลกระทบ เปนการ

ประเมินความกาวหนา วิเคราะหผลกระทบของ

แหลงทองเท่ียว  ซึ่งสอดคลองกับ Onpreda (2015) 

เสนอวา การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน

รวมกันเพ่ือปองกันความผิดพลาดในการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวเพราะคนในพ้ืนท่ีเปนผูมีความรู 

ความชํานาญและประสบการณในพ้ืนท่ีมากกวาโดย

หากขาดการวางแผนรวมกับชุมชนแลวระบบการ

พัฒนาการทองเท่ียวอาจเกิดความผิดพลาดในเรื่อง

ของการบริหารได ดวยเหตุน้ีคนในพ้ืนท่ีจะเปนผูท่ีรู

และมีประสบการณในพ้ืนท่ีเพ่ือนํามาพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวใหเปนจุดสนใจกับนักทองเท่ียว และ

สอดคลองกับ แผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติ 

ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560 – 2564) ท่ีวาพ้ืนฐานการ

เติบโตของการทองเท่ียวมีปจจัยหลักท่ีคุณภาพของ

แหลงทองเท่ียว ไดใหความสําคัญกับการพัฒนา

โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกเปน

ป จ จั ย ส นั บส นุ น ท่ี สํ า คั ญ ต อก า ร เ ติ บ โ ต ข อ ง

อุตสาหกรรมทองเท่ียว นอกจากน้ีในดานการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวจากการศึกษาของ Phuwanatwichit 

(2016) ไดมีการวางแผนพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม 

และการจัดการแหลงทองเท่ียวโดยใชการทองเท่ียว

เปนเครื่องมือ 3 ระยะคือ ระยะสั้น โดยมีการจัดตั้ง

กองทุนหมูบานวัฒนธรรมเวียงทากาน การสรางกลุม

โฮมสเตย และการจัดตั้งศูนยเรียนรู วัฒนธรรม 

และวิถีชีวิต สวนระยะปานกลางโดย การสรางขวง

วัฒนธรรมจาวยองเวียงทากาน และ การปรับปรุงภูมิ

ทัศน ขุดลอกคูเมืองและสรางสะพานขามคูเมือง และ

ระยะยาว คือการอนุรักษและถ ายทอดมรดก

วัฒนธรรมใหกับเยาวชน 

สรุป 
 แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอน
รอยพระเศวตมีจุดเดนในเรื่องของความอุดมสมบูรณ
ของฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและความสวยงาม
ของประติมากรรม เน่ืองจากมีความโดดเดนและ
ความแตกตางจากแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ แตอยางไร    
ก็ตามฐานทรัพยากรดังกลาวยังตองไดรับการอนุรกัษ
ฟนฟูและปรับปรุงใหมีสภาพสวยงามและพรอมใช
งานอยางตอเน่ือง ดังน้ันแนวทางในการพัฒนา
แหลงทองเท่ียวตามแนวทางการจัดการท้ัง 3 ดาน 
ไดแก แผนดานการพัฒนาแหลงทองเท่ียว แผนดาน
การอนุรักษแหลงทองเท่ียว และแผนการติดตามและ
ประเมินผลกระทบแหลงทองเท่ียว เพ่ือใหอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตเปนแหลงทองเท่ียว
ท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะอาจารยสํานัก

วิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณทุกทานท่ี
ประสาทประสิทธ์ิวิชาใหผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี สําคัญท่ีสุดขอขอบพระคุณเจาหนาท่ีองคการ
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Community Planning for Sustainable Tourism Development  
of Koh Phithak Community, Chumphon Province, Thailand 
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Abstract: This study aims to study problems and physical-environmental, social-cultural, and 
policy-economic potentials of Koh Phithak community tourism; to examine and analyze the 
residents’ opinion on solutions through application of community action planning (CAP) and 
community health impact assessment (CHIA); and to promote a public participation process in 
planning and realizing a community plan at the policy level with the local government and other 
relevant agencies. The study area is Koh Phithak community, located at Moo 14, Bang Nam Chuet 
sub-district, Lang Suan district, Chumphon province, Thailand. The sample group consisted of 50 
residents living in Koh Phithak community. The sampling method was accidental sampling. The 
data collection was done by using research tools such as geo-social map, in-depth interview, and 
questionnaire. The data were analyzed by using descriptive statistics. The results of this study can 
be summarized into a “Community Plan”, 10 “Development Strategy Plans”, and “Action Plans” 
consisting of 17 development projects and 77 development guidelines. The goal of community 
development is the “Livable Community and Sustainable Tourism”, as well as organizing activities 
to push into practical implementation.   
Keywords: Community plan, sustainable tourism development, community action planning, community health 
impact assessment, Koh Phithak 
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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและศักยภาพในดานกายภาพ-สิ่งแวดลอมสังคม-
วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจท่ีมีตอการทองเท่ียว เพ่ือวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนท่ีมีตอแนว
ทางการปรับปรุงแกไขปญหาตาง ๆ ผานการประยุกตใชแนวคิด “การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน” รวมกับ 
“การประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน” และเพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําผัง
ชุมชน และผลักดันสูระดับนโยบายท่ีเช่ือมโยงกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของชุมชนเกาะพิทักษ อําเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน 50 คน การเก็บรวบรวมขอมูลไดจากเครื่องมือ
วิจัย คือ แผนท่ีเดินดิน แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม ผลการศึกษาสามารถสรุปไดเปน “ผังชุมชน” 
จํานวน 1 ผัง “แผนยุทธศาสตรการพัฒนา” จํานวน 10 แผน “แผนปฏิบัติการ” จํานวน 17 โครงการ และ “แนว
ทางการพัฒนา” จํานวน 77 แนวทาง โดยเปาหมายของการพัฒนาชุมชนน้ี คือ “ชุมชนนาอยู การทองเท่ียวยั่งยืน” 
และสรางแนวทางการแกไขปญหาและการพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษ พรอมท้ังจัดกิจกรรมผลักดันนโยบายและ
แผนการพัฒนาสูการปฏิบัติจริง 
คําสําคัญ:  ผังชุมชน การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน การประเมินผล
กระทบทางสุขภาพโดยชุมชน เกาะพิทักษ 

คํานํา 
 อ ง ค ก า ร ก า ร ท อ ง เ ท่ี ย ว โ ล ก แ ห ง

สหประชาชาติ ไดระบุถึงแนวคิดการพัฒนาการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน คือ การกําหนดเปาหมายการ

พัฒนาการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงผลกระทบทางดาน

กายภาพ-สิ่งแวดลอม ดานสังคม-วัฒนธรรม และ

ดานนโยบาย-เศรษฐกิจในปจจุบันจนถึงอนาคต เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและชุมชน

ท่ีเปนเจาของทรัพยากรเหลาน้ัน (Jurigová and 

Zuzana, 2015) 

 จากการศึกษาการพัฒนาการทองเท่ียว

อยางยั่งยืนดังกลาวขางตนพบวา มีการนําแนว

ทางการจัดทํา “ผังชุมชน” (community plan) มา

ประยุกตใชเพ่ือแกไขปญหาและกําหนดแนวทางการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในเชิงนโยบาย ซึ่ง

กรมโยธาธิการและผังเมืองไดอธิบายถึงการนําเอาผัง

ชุมชนมาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนดวย

วิธีการสํารวจ ออกแบบ และกําหนดแผนการแกไข

ปญหา การปรับปรุงฟนฟู และการพัฒนาชุมชนใน

ประเด็นตาง ๆ ภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 

และภาคสวนท่ีเก่ียวของ (Konisranukul, 2007) ซึ่ง 

ตอมาได พัฒนาเปนแนวคิด “การวางแผนเชิง

ป ฏิ บั ติ ก า ร โ ด ย ชุ ม ชน ”  ( community action 

planning: CAP) ดวยการจัดทําผังชุมชนท่ีมุงเนน

การสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม เพ่ือให

ประชาชนไดเขามาแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ 

วิเคราะห สังเคราะห และวางแผนการแกปญหาของ

ชุมชนดวยตนเอง ท้ังมิติดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม 

สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจตามบริบท

ของชุมชน แลวนํามารวมกันออกแบบวางผังชุมชน 

การจัดทําเปนแผนการพัฒนาชุมชน และการผลักดัน

สูการปฏิบัติจริงเพ่ือมุ งสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 

ในทุกมิติ  (Nophaket, 2009) ท้ัง น้ี  ยั งพบวามี 

การนําแนวคิด  “การประเมินผลกระทบทาง 

สุขภาพโดยชุมชน” (community health impact 

assessment: CHIA) ท่ีมีการสํารวจและประเมินวิถี

ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

สามารถระบุถึงปจจัยจากการดํา เ นินงานของ

โครงการตาง ๆ ท่ีสงผลผลกระทบทางสุขภาพของคน

ในชุมชน (Kanchanachitra et al. 2011) เพ่ือนํา 
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ขอมูล ท่ีได ไปประกอบการพิจารณา วิเคราะห  

สังเคราะห และสนับสนุนการตัดสินใจท้ังระดับ

นโยบาย โครงการตาง ๆ และแผนงานการพัฒนาการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืนของชุมชน (Winkler et al., 

2020; den Broeder et al., 2017)  

 พ้ืนท่ีเปาหมายของการศึกษาครั้งน้ี คือ 

ชุมชนเกาะพิทักษ หมูท่ี 14 บานเกาะพิทักษ ตําบล

บางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ตั้งอยูบน

เกาะขนาดเล็กมีเน้ือท่ีประมาณ 712 ไร บริเวณอาว

ทองครกหางจากชายฝงออกไปประมาณ 700 เมตร      

มีประชากรประมาณ 119 คน หรือ 42 ครัวเรือน 

สวนใหญนับถือศาสนาพุทธและมีอาชีพหลัก ไดแก 

ประมงพ้ืนบาน ปลูกสวนมะพราว ปลูกสวนยางพารา 

และประกอบธุรกิจการทองเท่ียว ชุมชนแหงน้ีมี

หองพักท่ีนํามาดัดแปลงให นักทองเ ท่ียวได พัก

ช่ัวคราวแบบ “โฮมสเตย” มีทัศนียภาพท่ีสวยงาม

รอบเกาะ มีอัตลักษณและมรดกภูมิปญญาทองถ่ิน

แบบชาวประมงพ้ืนบาน มีทรัพยากรธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม และประวัติศาสตรของการตั้งถ่ินฐาน จึง

เปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีมีช่ือเสียงอีกแหง

หน่ึงของจังหวัดชุมพร มีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติเดินทางเขามาทองเ ท่ียวประมาณ 

15,000 คนตอป สรางรายไดในชุมชนมากกวา 12 

ลานบาทตอป และเปนชุมชนหน่ึงใน “เครือขายการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนจังหวัดชุมพร” ท่ีมีเปาหมายใน

การพัฒนาชุมชนสูความยั่ งยืน (Benjamas and 

Amnat, 2014)  

 ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ีจึงประยุกตแนวคิด

การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน รวมกับการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชนเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษา

ปญหาและศักยภาพในดานสิ่งแวดลอม-กายภาพ 

ดานสังคม-วัฒนธรรม และดานนโยบาย-เศรษฐกิจท่ี

มีตอการทองเท่ียวของชุมชนเกาะพิทักษ (2) เพ่ือ

สํารวจและวิเคราะหความคิดเห็นของผูอยูอาศัยใน

การปรับปรุงแกไขปญหาและเพ่ิมศักยภาพของชุมชน

เกาะพิทักษ และ (3) เพ่ือสรางกระบวนการมีสวน

รวมจากประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี

ในการจัดทําผั ง ชุมชน พรอม ท้ังผลักดันสู การ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในระดับนโยบาย 

อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งน้ีมุงเนนการมีสวนรวมจาก
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ ซึ่งมีจํานวนประชากร 
ท้ังหมด 119 คน โดยกําหนดใหกลุมตัวอยาง ท่ีไดมา
จากการสุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน
เกาะพิทักษ ตามสํามะโนประชากรในปจจุ บัน 
จํานวน 50 คน ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แผนท่ี
เดินดิน แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม โดย
เริ่มจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแผนท่ีเดินดิน 
และนําขอมูลท่ีไดมาสรางเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก
และแบบสอบถาม ภายใตการมีสวนรวมของชาวบาน
ในชุมชนเกาะพิทักษ แลวนําเครื่องมือวิจัยท่ีสรางขอ
คําแนะนําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือรับการตรวจและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยให
ไดความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและความเช่ือถือได ท้ังน้ี 
ไดนําแบบสัมภาษณเชิงลึกและแบบสอบถามไป
ทดสอบกับคณะกรรมการหมูบ านเกาะพิทักษ  
จํานวน 15 คน กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง น้ี เ ป น ก า ร วิ จั ย แ บ บ
ผสมผสาน เก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ไดแก “ขอมูลปฐมภูมิ” เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง ดวยวิธีการ
จัดสนทนากลุมและเดินสํารวจชุมชน เพ่ือสังเกต 
สอบถาม สัมภาษณ และจดบันทึก พรอมกับการใช
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือการจัดเก็บขอมูล
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ใหไดตามวัตถุประสงคการวิจัยจนขอมูลอ่ิมตัว และ 
“ขอมูลทุติยภูมิ” เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 
ดวยวิ ธีการศึกษาขอมูลจากหนังสือ บทความ 
รายงาน วิจั ย  และข อมู ลออนไลน  เ พ่ือ นํ ามา
ประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดการวิจัย และเปนขอมูล
ท่ีใชในการเช่ือมโยงและอธิบายปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนแหงน้ี 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการ
สนทนากลุมและการสังเกตการณแบบมีสวนรวม
ระหวางผู เขารวมกิจกรรมไดอยางอิสระ รวมท้ัง
วิธีการเดินสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือสังเกต ถายภาพและจด
บันทึกในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบริบทเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือ
สรางแผนท่ีเดินดินและแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยใช
วิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและคําถามแบบ
ปลายเปด ท่ีนําไปสูการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และการ
เขียนในเชิงพรรณนา (Lincharearn, 2012) สวนการ
วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ใ ช วิ ธี ก า ร เ ก็ บ
แบบสอบถามดวยการประเมินแบบสถิติเชิงพรรณนา 
โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปแบบของตาราง
ประกอบการบรรยายและการสรุปผลการวิจัย และ
กําหนดขอคําถามมีลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท 
ท่ีมีมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และคะแนน
คําตอบของแบบสอบถาม ดังน้ี (1) ระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุด เทากับ 5 คะแนน (2) ระดับความ
คิดเห็นมาก เทากับ 4 คะแนน (3) ระดับความคิดเห็น
ปานกลาง เทากับ 3 คะแนน (4) ระดับความคิดเห็น
นอย เทากับ 2 คะแนน และ (5) ระดับความคิดเห็น
นอยท่ีสุด เทากับ 1 คะแนน จากน้ันหาคาเฉลี่ยของ
คําตอบแบบสอบถาม โดยใชการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย คือ (1) คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด (2) คาเฉลี่ย 3.51-
4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (3) 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง (4) คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มี
ความคิดเห็นอยูในระดับนอย และ (5) คาเฉลี่ย 

1.00-1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย
ท่ีสุด 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาปญหาและศักยภาพเชิงพ้ืนท่ีของ
ชุมชนเกาะพิทักษ  
 ผลจากการสัมภาษณ เ ชิงลึก เปนการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ดังรายละเอียดใน 

Figure 1 ดวยการใชหัวขอคําถามท่ีไดรับการพัฒนา

จากขอมูลในแผนท่ีเดินดิน เพ่ือเก็บขอมูลปญหาและ

ศักยภาพในดานสิ่ งแวดลอม -กายภาพ สังคม -

วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ ดังรายละเอียดใน 

Figure 2 โดยพบวา ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ

มีขอเสนอแนะท่ีมีความสอดคลองกันในภาพรวมใน

เรื่องการอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีทองถ่ินใหดํารงอยู และการสงเสริมอาชีพ

และรายไดของคนในชุมชนเกาะพิทักษใหมากข้ึน 

จากน้ันนําผลการศึกษาขางตนมาสรางเปนคําถามให

สอดคลองกับการประยุกตใชการประเมินผลกระทบ

ดานสุขภาพระดับชุมชน เพ่ือศึกษาและกระตุนให

เกิดความตระหนักของประชาชนของชุมชนฯ ในดาน

สุขภาพ และเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปสูการจัดทําผังชุมชน

และแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของ

ชุมชนฯ ท่ีประกอบดวยหัวขอคําถามจากตัวช้ีวัด

สุขภาพแหงชาติ ท้ัง 12 หมวด ไดแก  (1) มีการ

ปองกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชน (2) มีการ

สงเสริมสุขภาพจิตท่ีดี (3) มีการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม (4) มีการสงเสริมการปฏิบัติตาม

หลักคุณธรรม/ศาสนา (5) มีการสงเสริมการเรียนรู

ดานทักษะในการดําเนินชีวิต (6) มีการสงเสริมใหมี

ปจจัยดํ ารง ชี วิต ท่ี เ พียงพอ (7) มีการส ง เสริม

ความสัมพันธอันดีในครอบครัว (8) มีความเขมแข็ง

ของชุมชน (9) มีความสงบสุขและปลอดภัย (10) มี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม (11) มีสื่อท่ีเหมาะสม 

และ (12) มีบทบาทในการจัดบริการสุขภาพในชุมชน 
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ซึ่งพบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญใหคาคะแนน 

รวมในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพระดับ

ชุมชนสูงเปนลําดับท่ี 1 คือ “มีความสงบสุขและ

ปลอดภัย” ลําดับท่ี 2 คือ “มีการสงเสริมการเรียนรู

ดานทักษะในการดําเนินชีวิต” และลําดับท่ี 3 คือ “มี

ความเขมแข็งของชุมชน” 

 
Figure 1. In-depth Interviews  

 
Figure 2. Geo-Social Mapping 

ผลการสํารวจและวิเคราะหความคิดเห็นของผูอยู
อาศัยในชุมชนเกาะพิทักษ 

ผลจากแบบสอบถามเปนการสํารวจความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนเกาะพิทักษ
โดยแบบสอบถาม จํานวน 50 คน ท่ีมีตอ “ราง” 
เปาหมายของกรอบวิสัยทัศน ยุทธศาสตรการพัฒนา 
แผนปฏิบัติการ และนําผลท่ีไดมาประเมินลําดับ
ความสําคัญและแปลงขอมูลเหลาน้ีสูการจัดทํา “ผัง
ชุมชนฉบับราง” ซึ่งมีผลการศึกษา ดังน้ี 

2.1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 52.00 มีอายุระหวาง 36-40 ป 
รอยละ 28.00 ท่ียายมาจากถ่ินอ่ืน รอยละ 56.00 มี

สถานภาพสมรส รอยละ 68.00 นับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ 96.00 การศึกษาในระดับประถมศึกษา รอย
ละ 28.00 อาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 44.00 และมี
รายไดเฉลี่ย (ตอเดือน) 10,001 - 15,000 บาท รอย
ละ 36.00 

2.2) การประเมินแนวทางการพัฒนาการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

พบวา คณะวิจัยรวมกับกลุมตัวแทนชุมชน
สรุปหัวขอ “แผนปฏิบัติการ” แบงเปน 3 หมวด ดาน
กายภาพ-สิ่งแวดลอม ดานสังคม-วัฒนธรรม และ
ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ ซึ่งประกอบดวย โครงการ
พัฒนา จํานวน 17 โครงการ และแนวทางการพัฒนา 
จํานวน 77 แนวทาง โดยผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญมีระดับความพึงพอใจ ดังน้ี 

ลําดับท่ี 1 คือ ดานสังคม-วัฒนธรรม มี
คาเฉลี่ย 4.26 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การอนุรักษและสงเสริมประเพณี
ตามวันสําคัญทางศาสนา มีคาเฉลี่ย 4.88 ระดับ
ความพึงพอใจอยู ในระดับ “มากท่ีสุด” (2) การ
อนุรักษและสงเสริมประเพณีไหวแมยานางเรือ มี
คาเฉลี่ย 4.76 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก
ท่ีสุด” และ (3) การอนุรักษและสืบสานภูมิปญญา
ชาวประมงพ้ืนบาน มีคาเฉลี่ย 4.56 ระดับความพึง
พอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” เปนตน 

ลําดับท่ี 2 คือ ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ มี
คาเฉลี่ย 4.19 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การกําหนดมาตรฐานการประกอบ
อาชีพธุรกิจโฮมสเตยในชุมชน มีคาเฉลี่ย 4.56 ระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” (2) การจัดตั้ง
กลุมแปรรูปอาหารทะเลและสินคาทองถ่ินในชุมชน 
มีคาเฉลี่ย 4.52 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 
“มากท่ีสุด” และ (3) การจัดกิจกรรมวางทุนแนวเขต
อนุรักษและปลูกปะการัง มีคาเฉลี่ย 4.52 ระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” เปนตน 

ลําดับท่ี 3 คือ ดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม มี
คาเฉลี่ย 4.02 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การกอสรางเตาเผาขยะตามแบบ
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มาตรฐาน มีคาเฉลี่ย 4.44 ระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับ “มาก” (2) การติดตั้งระบบบําบัดนํ้าเสีย
ภายในบานทุกหลัง มีคาเฉลี่ย 4.36 ระดับความพึง
พอใจอยูในระดับ “มาก” และ (3) การอนุรักษปูไข
นอกกระดองเพ่ือการเพาะขยายพันธุ มีคาเฉลี่ย 4.36 
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก” เปนตน 

ดังน้ัน ผลจากการสํารวจพ้ืนท่ีโดยการ
สัมภาษณ เ ชิ งลึ กด วย วิ ธี การประยุ กต ใ ช ก า ร
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพระดับชุมชน ท่ี
ประกอบดวยหัวขอคําถามจากตัว ช้ี วัดสุขภาพ
แหงชาติท้ัง 12 หมวด โดยผูตอบแบบสัมภาษณสวน
ใหญใหคาคะแนนรวมในการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพระดับชุมชน เรียงลําดับความสําคัญจากมาก
ไปหานอย 3 หมวดแรก ไดแก (1) มีความสงบสุข
และปลอดภัย (2) มีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ในการดําเนินชีวิต และ (3) มีความเขมแข็งของชุมชน 
นอกจากน้ี ยังพบวาผลจากแบบสอบถามดวยวิธีการ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชนเกาะพิทักษ ท่ีมีตอ “ราง” เปาหมายของกรอบ
วิสัยทัศน ยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ
ตามลําดับ ดังน้ี ลําดับท่ี 1 คือ ดานสังคม-วัฒนธรรม 
เชน การอนุรักษและสงเสริมประเพณีตามวันสําคัญ
ทางศาสนา การอนุรักษและสงเสริมประเพณีไหวแม
ยานางเรือ และการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญา
ชาวประมงพ้ืนบาน เปนตน ลําดับท่ี 2 คือ ดาน
นโยบาย-เศรษฐกิจ เชน การกําหนดมาตรฐานการ
ประกอบอาชีพโฮมสเตยในชุมชน การจัดตั้งกลุมแปร
รูปอาหารทะเลและสินคาทองถ่ินในชุมชน และการ
จัดกิจกรรมวางทุนแนวเขตอนุรักษและปลูกปะการัง 
เปนตน และลําดับท่ี 3 คือ ดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม 
เชน การกอสรางเตาเผาขยะตามแบบมาตรฐาน การ
ติดตั้งระบบบําบัดนํ้าเสียภายในบานทุกหลัง และการ 
อนุรักษปูไขนอกกระดองเพ่ือการเพาะขยายพันธุ  
 
 
 

เปนตน ซึ่งเปนผลท่ีแสดงใหเห็นถึงความตองการของ 
ประชาชนเก่ียวกับแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ 
และการเพ่ิมศักยภาพการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนของชุมชนเกาะพิทักษผลการมีสวนรวมจาก
ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดทํา
ผังชุมชนเกาะพิทักษ 

ผลจากการประเมินแนวทางการพัฒนา 
(โครงการและแนวทางการพัฒนา) ในขางตน มา
วิเคราะหและจัดทําผังชุมชนพบวา มีการกําหนด
เปาหมายของกรอบวิสัยทัศนภายใตช่ือ “ชุมชนนา
อยู การทองเท่ียวยั่งยืน” และจัดลําดับความสําคัญ
ของยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ 
พรอมท้ังสังเคราะหผลจากการประเมินสูการจัดทํา 
“ผังชุมชนฉบับราง” จากน้ันคณะผูวิจัยไดรวมกับ
กลุมตัวแทนชุมชนจัดประชุมกิจกรรมสรุปบทเรียน
การทดลองปฏิบัติการ เพ่ือรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ และตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสมในแตละประเด็น จนสามารถสรุป
และจัดทําเปน “ผังชุมชนฉบับสมบูรณ” (หรือ ผัง
แมบทชุมชน) ดังรายละเอียดใน Figure 3 

จากน้ัน นําผลการจัดทําผังชุมชนฉบับ
สมบูรณไปจัดทําเปนขอบัญญัติชุมชนเกาะพิทักษ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ โดย
แบงออกเปน 3 หมวด ไดแก  หมวดท่ี 1 ดาน
กายภาพ -สิ่ งแวดลอม หมวด ท่ี 2 ดานสั งคม -
วัฒนธรรม และหมวดท่ี 3 ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ 
ซึ่งประกอบดวยแผนยุทธศาสตรการพัฒนา จํานวน 
10 ยุทธศาสตร โครงการพัฒนา จํานวน 17 โครงการ 
ภายใตตัวช้ีวัด จํานวน 80 ตัวช้ีวัด โดยมีการกําหนด
แผนปฏิบัติการ คือ “ระยะสั้น”แผนดําเนินงาน
ภายในเวลา 1 ป “ระยะปานกลาง” แผนดําเนินงาน
ตั้งแต 1 ป ถึง 5 ป และ “ระยะยาว” แผนดําเนินงาน
มากกวา 5 ปข้ึนไป ดังรายละเอียดใน Table 1 
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Figure 3. Master Plan of Koh Phithak Community
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Table 1. Development strategy plans and action plans 
Development project / guidelines of development S I L 

Physical-environmental aspect    

1. Infrastructure and facilities development project    

- Renovation and construction of island pathway    

- Construction of docking port with pontoon    

- Renovation and construction of the Eastern pedestrian bridge    

- Renovation of community water tanks/wells    

- Construction of tourism facilities    

- Construction of bicycle pathway with parking around the island    

- Construction of rest and sightseeing pavilions    

- Construction of fisherman lifestyle learning and preservation center    

- Construction of community health care center    

- Construction of tourism information center    

- Construction and installation of broadcasting system    

- Construction and installation of island-wide lighting system    

- Construction of island-wide water system and water towers    

- Renovation of One Tambon One Product (OTOP) center    

- Renovation of community learning center    

2. Natural resources conservation and management project    

- Conservation of blue swimming crab for breeding    

- Conservation of squid    

- Conservation of local herb and rare flora    

3. Environmental pollution management project    

- Construction of standardized incinerator    

- Installation of household water treatment system in every household    

- Regulation of concert or festival time    

- Renovation and construction of public toilets    

- Construction of marine waste recycle center    

4. Public space conservation and development project    

- Construction of shrine yard    

- Construction of landmark    

- Construction of multipurpose building and Dharma practice yard    

- Construction of community fitness area    

- Renovation of pathway and sightseeing spot landscape    

- Construction of floating soccer field    

5. Disaster prevention and reduction project    

- Construction of coastal barrier (North of the island)    

- Construction of assembly point and escape route    

- Construction of early warning towers    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 
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Table 1. Development strategy plans and action plans (continue) 
Development project / guidelines of development S I L 

Physical-environmental aspect    

Socio-cultural aspect    

6. Community image protection and promotion project    

- Advertising media for promoting the good image of community    

- Providing high quality and accurate information for visitor    

7. Visitor number and density control project    

- Studying and analyzing the number and density of visitors    

- Determining the number and density of visitors    

8. Visitor and resident security project    

- Installation of island-wide CCTV system    

- Training and promotion of volunteer community security personnel    

- Basic disaster relief training    

- Establishment of community disaster aid fund    

9. Community health promotion project    

- Provision of welfare for the elderly, handicapped, and disadvantaged    

- Community disease prevention and healthcare    

- Promotion of good mental health    

- Promotion of life skills education     

- Promotion of ethics and religious virtues    

- Knowledge and prevention of drug problems    

10. Cultural heritage conservation project    

- Preservation and renovation of historical house     

- Preservation and renovation of historical well     

- Preservation and renovation of historical coal stove    

11. Local wisdom preservation and continuation project    

- Preservation and continuation of traditional food and dessert    

- Preservation and continuation of traditional medicine    

- Preservation and continuation of traditional fishery    

12. Local tradition and art preservation and promotion project    

- Preservation and continuation of boat worship tradition    

- Preservation and continuation of coastal mini-marathon    

- Preservation and promotion of traditional religions     

Policy-economic aspect    

13. Public participation promotion project    

- Promotion of public participation on political    

14. Renewable energy promotion project    

- Promotion of knowledge and installation of community solar power system    

15. Community land-use determination project    

- Determination of residential area    

- Determination of coastal/marine conservation areas    

- Determination of community forestry area    

- Determination of public open space area    

- Determination of mixed-use space area    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 
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Table 1. Development strategy plans and action plans (continue) 
Development project / guidelines of development S I L 

16. Special tourism event/activity promotion project    

- Placement of coral reef preservation boundary buoy    

- Training and study visiting sufficiency economy philosophy    

17. Community profession and income promotion project    

- Promotion of growing and processing of sea grape    

- Promotion of crab processing    

- Promotion of squid processing    

- Promotion of shrimp processing    

- Promotion of fish processing    

- Promotion of oyster processing    

- Promotion of local herb processing    

- Promotion of coconut processing    

- Establishment of seafood and local product processing group    

- Standardization of seafood and local product in the community    

- Standardization of homestay business in the community    

- Standardization of community ferry    

- Foundation of community bank for work and income promotion    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 

 
ท้ัง น้ี จากผลการจัดทําผังชุมชนพบวา 

คณะผูวิจัยรวมกับตัวแทนชุมชนกําหนดเปาหมาย
ของกรอบวิสัยทัศน คือ “ชุมชนนาอยู การทองเท่ียว
ยั่งยืน” และจัดลําดับความสําคัญของยุทธศาสตรการ
พัฒนา แผนปฏิบัติการ และจัดทําเปนผังชุมชนฉบับ
ราง ตอจากน้ันจึงไดรวมกันรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษและตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม และสรุปออกมาเปนผังชุมชนฉบับ
สมบูรณ พรอมจัดทําขอบัญญัติชุมชนเกาะพิทักษ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการฉบับ
สมบูรณ ประกอบดวย 3 หมวด คือ หมวดท่ี 1 ดาน
กายภาพ -สิ่ งแวดลอม หมวด ท่ี 2 ดานสั งคม -
วัฒนธรรม และหมวดท่ี 3 ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ 
และแผนยุทธศาสตร ก าร พัฒนา จํ านวน 10 
ยุทธศาสตร รวมท้ังโครงการพัฒนา จํานวน 17 
โครงการ ภายใตตัวช้ีวัด จํานวน 80 ตัวช้ีวัด ภายใต
แผนปฏิบัติการ ระยะสั้น คือ แผนดําเนินงานภายใน
เวลา 1 ป ระยะปานกลาง คือ แผนดําเนินงานตั้งแต 
1 ป ถึง 5 ป และระยะยาว คือ แผนดําเนินงาน
มากกวา 5 ปข้ึนไป 

นอกจากน้ี คณะผู วิจัยรวมกับตัวแทน
ชุมชนจัดประชุมกิจกรรมการผลักดันผังชุมชนฉบับ
สมบูรณสูการปฏิบัติจริง เพ่ือนําเสนอผลการวิจัย 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษ  
แผนปฏิบัติการชุมชนเกาะพิทักษ และผังแมบท
ชุมชน พรอมภาพแนวคิดในการออกแบบใหคณะ
ผูวาราชการจังหวัดชุมพร และองคการบริหารสวน
ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ไดรับ
ทราบถึงความเปนมาและแนวทางการพัฒนา
โครงการตางๆ ท้ังน้ี คณะผูวาราชการฯ ไดรับทราบ
และยินดีนําโครงการดังกลาวไปใชในการวางกรอบ
โครงการตามแผนปฏิบัติราชการของจังหวัดชุมพร 
ดังรายละเอียดใน Figure 4  

ยังพบวา มีหนวยงานจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนไดนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน ดังน้ี เมื่อ
วันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2561 องคการบริหารสวน
ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ไดขอ
ความอนุเคราะหขอมูลจากงานวิจัยน้ีไปดําเนินการ
พัฒนาโครงการท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวของ
ชุมชนเกาะพิทักษ และวันท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2561 
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กลุมบริษัท เอส ทีเอส เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท 
จํากัดและบริษัท ไตรพีระ จํากัด ท่ีปรึกษาของกรม
โยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย ไดขอ
ความอ นุ เ คร า ะห ข อมู ล จากง าน วิจั ย น้ี ไ ป ใ ช

ประกอบการดําเนิน “โครงการศึกษาความเหมาะสม
และออกแบบรายละเอียดโครงการพัฒนาตามผัง
เมืองรวมหลังสวนและชุมชนปากนํ้าหลังสวน อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร” ตอไป 

 

 

Figure 4. Promoting the Master Plan of Koh Phithak Community into Practice 

วิจารณ 
การศึกษาครั้ง น้ีเปนการสนับสนุนการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของชุมชนเกาะ
พิทักษ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Waldman et 
al. (2006) ท่ีมุงเนนในการสงเสริมประชาชนใน
ชุมชนใหมีความเขาใจถึงบทบาทและหนาท่ีของผูมี
สวนได เสีย ท่ี ไดรับผลกระทบจากการดํา เ นิน
โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ และเ ช่ือมโยงกับ
ลักษณะความเปนผูนํา เพ่ือเปนกลไกขับเคลื่อน
โครงการหรือกิจกรรมในชุมชน  

โดยการศึกษาครั้งน้ีไดประยุกตใชแนวคิด
การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนตามแนวคิดของ 
Nophaket (2009) และ Katherine et al. (2013) 
ท่ีทําใหเกิดการสงเสริมกระบวนการวางผังชุมชน
แบบมีสวนรวม ทําใหประชาชนในชุมชนไดเขามา
แสดงความคิดเห็น เสนอแนะ วิเคราะห สังเคราะห 
และวางแผนการแกปญหาและการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี
ดวยตนเอง ประกอบกับการผสานความรวมมือ
ระหวางชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซึ่งสอดรับ
กับแนวคิดของ Tungseng (2021)  
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นอกจากน้ี ยังเปนการประยุกตใชการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชนตามแนวคิด
ของ Winkler et al. (2020) และ den Broeder et 
al. (2017) เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงผลกระทบ
จากการพัฒนาโครงการตาง ๆ ในชุมชนท่ีผานมา มี
อะไรบางท่ีมีผลตอสุขภาวะและวิถีชีวิตความเปนอยู
ของคนในชุมชนท่ีสอดคลองกับแนวคิดของ Aramsri 
et al. (2020) รวม ท้ั งการประเมินผ านตั ว ช้ี วัด
สุขภาพแหงชาติท้ัง 12 หมวด จากการศึกษาของ 
Kanchanachitra et al. (2011) เพ่ือนําผลท่ีไดจาก
การประเมินมาพัฒนาสูการวางผังเชิงปฏิบัติการโดย
ชุมชน ตามแนวคิดของ Nophaket (2009) และการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน ตาม
แนวคิดของ Winkler et al. (2020) ภายใตการมี
สวนรวมของชุมชนและความรวมมือจากหนวยงานท่ี
เก่ียวของ เพ่ือนํามาจัดทํา “แผนยุทธศาสตรการ
พัฒนา” “แผนปฏิบัติการ” และ “ผังชุมชนฉบับ
ส ม บู ร ณ ”  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง 
Konisranukul (2007) ท่ีมุงเนนในเรื่องการจัดทําผัง
ชุมชนใหเปนเครื่องมือหน่ึงในการกําหนดบทบาท
หนาท่ีของคนในชุมชน และการวางแผนการใช
ประโยชนท่ีดินเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงใหทันตอ
สถานการณ  

โดยองคความรูใหมของการศึกษาครั้งน้ีคือ 
“การจัดทําผังชุมชนเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน” ท่ีสอดคลองกับแนวคิดขององคการการ
ทองเท่ียวโลกแหงสหประชาชาติตามท่ีระบุในงาน
ของ  Jurigová and Zuzana (2015) รวมท้ังผล ท่ี
เกิดตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินในครั้งน้ีพบวา เกิดเปน
การสรางศักยภาพและกระบวนการงานวิจัยดาน 
“กลไกเชิงพ้ืนท่ีแบบมีสวนรวม” จากประชาชนใน
ชุมชนเกาะพิทักษและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซึ่ง
เ ป น ไ ป ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง  Srabua and Srabua 
(2021) รวมท้ังการผลักดันสูการปฏิบัติจริงในเชิง
นโยบายท่ีใชเปนกรอบของเปาหมายและวิสัยทัศน 
“ชุมชนนาอยู  การทองเ ท่ียวยั่ งยืน” ผ านการ
ขับ เคลื่ อ นด ว ยยุ ทธศ าสตร ก า ร พัฒนา  และ

แผนปฏิบัติจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ เชน องคการ
บริหารสวนตําบลบางนํ้าจืด สํานักงานจังหวัดชุมพร 
และกรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 
เปนตน เพ่ือใชในการกําหนดโครงการหรือกิจกรรม
การพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษท้ังในระยะสั้น ระยะ
ปานกลาง และระยะยาวตามแผนดําเนินงานขางตน 
และเพ่ือบรรลุเปาหมายท้ัง 3 ดาน คือ  

ด านกายภาพ -สิ่ ง แวดล อม  เปนการ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวย
ความสะดวก การจัดการมลพิษสิ่งแวดลอม การ
อนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
การอนุรักษและพัฒนาพ้ืนท่ีวางสาธารณะหรือลาน
ชุมชน การปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  

ดานสังคม-วัฒนธรรม ดวยการปองกันและ
การสงเสริมภาพลักษณของชุมชน การควบคุม
ปริมาณและความหนาแนนของผูมาเยือน การรักษา
ความปลอดภัยของผูมาเยือนและชาวบานในชุมชน 
การสงเสริมสุขภาพโดยชุมชน การอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรม การอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน 
การอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี
ทองถ่ิน 

ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ เปนการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน การสงเสริม
การใชพลังงานทดแทน การกําหนดการใชประโยชน
ท่ีดินโดยชุมชน การสงเสริมกิจกรรมหรือเหตุการณ
พิเศษดานการทองเท่ียว การสงเสริมอาชีพและ
รายได เพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนเกาะพิทักษใหดีข้ึน ตอไป 

สรุป 
การศึกษาครั้งน้ีไดบรรลุวัตถุประสงคใน

การศึกษาปญหาและศักยภาพท่ีมีตอการทองเท่ียว
ของชุมชนเกาะพิทักษ รวมท้ังการวิเคราะหความ
คิดเห็นของประชาชนในชุมชน ท่ีมีตอแนวทางการ
ปรับปรุงแกไขและการพัฒนาตาง ๆ และยังเปนการ
สรางกระบวนการมีสวนรวมจากภาคประชาชนใน
ชุมชนเกาะพิทักษเพ่ือการจัดทําผังชุมชน ดวยการ
ประยุกตใชการวางผังเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนกับ
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การประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน และ
การผลักดันผังชุมชนฉบับสมบูรณสูการปฏิบัติจริง
ผานการมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนภายใต 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา จํานวน 10 ยุทธศาสตร 
โครงการพัฒนา จํานวน 17 โครงการ ภายใตตัวช้ีวัด 
จํานวน 80 ตัวช้ีวัด ตามกรอบเวลาท่ีกําหนดไว 

กิตติกรรมประกาศ 
บทความน้ีเปนสวนของงานวิจัยท่ีไดรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
โดยการมีสวนรวมจากเครือขายการทองเท่ียวโดย
ชุมชนจังหวัดชุมพร และชาวชุมชนเกาะพิทักษ หมูท่ี 
14 ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
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การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางมีสวนรวม 
ชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวดันครพนม 
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Abstract: This research studied the development of participatory cultural tourism waste 
management model of Wat Mahathat community, Nakhon Phanom province. The objective of this 
work were to develop the waste management model and reduce waste from tourism community. 
This research was a participatory research. The target groups were Wat Mahathat Community, Wat 
Mahathat and Nakhon Phanom University. It was demonstrated that community involvement has 
resulted in the success as follows: (1) local waste management committee was formed (2) the 
processes of waste management for 4 waste categories were launched (3) community learning 
center was established (4) The amount of general waste in the community and in Wat Mahathat 
decreased by 7.9 percent.   
Keywords: Waste management, community, participation, Mahathat temple, Nakhon Phanom 
province 
บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยางมี
สวนรวม ชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงคเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนท่ีเปนเมืองทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และหาแนวทางในการลดปริมาณขยะใหกับชุมชนเมืองทองเท่ียวอยาง
ชัดเจนและเปนรูปธรรม งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม โดยมีกลุมเปาหมายคือชุมชนวัดมหาธาตุ วัดมหาธาตุ และมหาวิทยาลัยนครพนม เรียนรูสถานการณรวมกัน 
การสรุปผลการเรียนรูรวมกัน เพ่ือหาปญหาและแนวทางแกไขปญหารวมกัน ทดลองปฏิบัติจริงโดยชุมชน และ
วิเคราะหผลการทดลอง เปนตน ซึ่งผลการวิจัยพบวาการท่ีชุมชนเขามามีสวนรวมทุกกระบวนการน้ันทําใหการ
ดําเนินงานประสบความสําเร็จและเกิดผลเปนรูปธรรมดังน้ี (1) เกิดคณะกรรมการดําเนินงานดานการจัดการขยะ
ระดับพ้ืนท่ี (2) เกิดกระบวนการจัดการขยะท้ัง  4 ประเภท อยางเปนรูปธรรม (3) เกิดแหลงเรียนรูภายในชุมชน (4) 
ปริมาณขยะประเภทท่ัวไปท้ังในชุมชนและภายในวัดมหาธาตุลดลง รอยละ 7.9 
คําสําคัญ:  การจัดการขยะ ชุมชน การมีสวนรวม วัดมหาธาตุ จังหวัดนครพน
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คํานํา 
 ปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอยเปน

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญประการหน่ึงของประเทศ 

การกําหนดแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ข อ งป ร ะ เ ท ศ  ข อ มู ล จ า ก  Pollution Control 

Department (2019) (พ.ศ. 2559 – 2564) โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือใหมีแนวทางการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยและของเสียอันตรายในภาพรวมของประเทศ

และบูรณาการการดําเนินงานรวมกันของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จังหวัด และ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถจัดทําแผนปฏิบัติ

การจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดใหสอดคลอง 

กับสภาพปญหา และสามารถดําเนินการจัดการ 

ขยะมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพ จากงานวิจัย 

ข อ ง  Phlaykaew and Aksornpan (2019) ส รุ ป

ความสําเร็จและความยั่งยืนในการบริหารจัดการขยะ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมี

สวนรวมของชุมชน ควรกระตุนใหชุมชนเกิดความ

สํานึกในการจัดการขยะมูลฝอย และเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชนจะทํา ใหการจั ดการขยะมูล 

ฝอยมีประสิทธิภาพและยั่งยืน จากงานวิจัยของ 

Leksomboon (2014) รายงานปญหาท่ีแทจริงใน

เรื่องการจัดการขยะเกิดจากการขาดการมีสวนรวม

ของประชาชนเน่ืองจากขาดความรูความเขาใจ ขาด

ความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอย สําหรับ 

Watpanichaku (2020) รายงานวาประชาชนยังขาด

ความรูและความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน ขาดความรวมมือในการคัดแยกขยะมูล

ฝอย สวน Phromkham (2019) รายงานวาการ

จัดการขยะมูลฝอยของเขตเทศบาลเมอืงจะสําเร็จได

ยากหากประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสวนใหญยัง

ขาดความรูและความตระหนักในเรื่องของการคัด

แยกขยะ 

 จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดท่ียังประสบ

ปญหาดานสิ่งแวดลอมเชนเดียวกับชุมชนอ่ืนท่ัวไป 

ขอมูลจากระบบสารสนเทศของ Pollution Control 

Department การสํ ารวจปริมาณขยะจากกรม

ควบคุมมลพิษ ป พ.ศ. 2561 พบวาปริมาณขยะของ

เทศบาลเมืองนครพนมมีปริมาณสูงสุดคือ 39 ตันตอ

วัน โดยขยะสวนใหญเกิดจากประชาชนในพ้ืนท่ีและ

นักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวจังหวัดนครพนม ขอมูล

จาก Nakhon Phanom Provincial Tourism and 

Sports Office สถิตินักทองเท่ียวจังหวัดนครพนม ป 

พ.ศ. 2560 พบวา มีนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเขามา

เท่ียวในจังหวัดนครพนมจํานวน 990,608 คนตอป 

โดยพฤติกรรมการท้ิงขยะของนักทองเท่ียว บางสวน

ท้ิงไมถูกถัง ไมมีจุดท้ิงขยะใหนักทองเท่ียว เปนตน 

จากงานวิจัย Monkhlung et al. (2013) เทศบาล

เมืองนครพนมไดรับการรองเรียนจากประชาชนผาน

สมาชิกสภาเทศบาลในการกําจัดขยะมูลฝอยเชน 

การเก็บขยะลาชา เจาหนาท่ีเก็บขยะมีนอย และรถ

เก็บขยะไมเพียงพอตอภารกิจ เปนตน  

 จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาปญหาดานการ

จัดการขยะของชุมชนวัดมหาธาตุในเบ้ืองตนดวย

วิธีการระดมสมอง และการรวมหาสัดสวนขยะมูล

ฝอยในชุมชนวัดมหาธาตุ (Kinnares, 2017) ดวย

วิธีการ Quartering Method เมื่อวันท่ี 8 มิถุนายน 

2563 พบวา ชุมชนวัดมหาธาตุมีจํานวนประชากร 

1,009 คน มีจํานวนครัวเรือนในพ้ืนท่ี 170 ครัวเรือน 

(สัมภาษณประธานชุมชน) ปจจุบันปริมาณขยะของ

ชุมชนมีจํานวน 923 กิโลกรัมตอวัน แยกเปนขยะ

อินทรียรอยละ31.25 ขยะรีไซเคิลรอยละ57.81 ขยะ

ท่ัวไปรอยละ 9.44 และขยะอันตรายรอยละ 1.50  

 จากการศึกษาเบ้ืองตนรวมกับการศึกษา

ปญหาและบริบทพ้ืนท่ีรวมกับชุมชน ศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิง 
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วัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัด

มหาธาตุ จังหวัดนครพนม ดวยการเริ่มตนท่ีศึกษา

ปญหาขยะและบริบทชุมชน สรางองคความรูและ

กระตุนจิตสํานึกในการจัดการขยะข้ึนภายในชุมชน

และนักทองเท่ียว หลังจากดําเนินโครงการเสร็จสิ้น

ลงแลวทําใหปริมาณขยะของชุมชนวัดมหาธาตุลดลง 

ไดรูปแบบการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

เหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี        

อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม กลุมผูเขารวม กลุมตัวอยางในการ
วิจัย ครอบคลุม ท้ังชุมชน วัด มหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ี 
โดยกระบวนการวิจัยประกอบไปดวย การรวมวาง
แผนการเรียนรูรวมกันแบบช้ีแนะแนวทางการระดม
สมอง ประชุมกลุมยอย การสรุป นําเสนอผลการ
เรียนรูรวมกัน ทดลองปฏิบัติ และติดตามปญหาการ
ดําเนินงานท่ีผานมา เพ่ือวางแผนพัฒนาพ้ืนท่ีดาน
การจัดการขยะของชุมชนในอนาคต 
ระยะเวลาในการวิจัย 

เริ่มตั้งแต วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง 
31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
สมาชิกธนาคารขยะ จํานวน 35 คน (ท้ังหมด) ผูนํา
ชุมชน จํานวน 1 คน ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน 
จํานวน 25 คน (ประชาชนท่ีสมัครคัดเลือกครัวเรือน
ตนแบบท้ังหมด) พระ จํานวน 5 รูป อสม. จํานวน 4 
คน คณะกรรมการชุมชน จํานวน 10 คน รวมจํานวน
ท้ังสิ้น 80 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากทีมงาน 
อสม. ผูนําชุมชน คณะกรรมการ รวมกับนักวิจัย
มหาวิทยาลัยนครพนม โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาครั้ง
น้ีเปนสมาชิกธนาคารขยะ ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีท่ี
สนใจประกวดครัวเรือนตนแบบ (ไมไดเปนสมาชิก
ธนาคารขยะ) อสม. ท่ีมีจิตอาสาดานสิ่งแวดลอม 
คณะกรรมการชุมชนท่ีมีจิตอาสาดานสิ่งแวดลอม 

ผูนําชุมชนท่ีมี วิสัยทัศนดานการจัดการขยะของ
ชุมชนท่ีดี และพระสงฆท่ีรับผิดชอบดานขยะมูลฝอย
ภายในวัดและโรงเรียนสงฆภายในวัด โดยท้ังหมด
เปนผูรับผิดชอบและเปนจิตอาสาท่ีรับผิดชอบตอ
สิ่ งแวดลอมดานการจัดการขยะของชุมชนวัด
มหาธาตุ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ ประกอบไป
ดวย การประชุมกลุมยอย การสํารวจขอมูลดาน
ปริมาณขยะ เสนทางเก็บขนขยะ และแบบประเมิน
ความคิดเห็นของนักทองเท่ียว โดยมีข้ันตอนการวิจัย 
ดังน้ี (1) การระดมสมอง ใช Flipchart (2) ศึกษาหา
องค ประกอบขยะ  แบบ Quartering Method 
รวมกับชุมชน (3) อบรมเชิงปฏิบัติการดานการ
จัดการขยะ (4) แบบประเมินผลครัวเรือนดีเดนของ
ชุมชนวัดมหาธาตุประจําเดือน กําหนดระยะเวลาการ
ประกวด 5 เดือน (กันยายน2563 ถึงมกราคม 2564)  
(5) การประยุกตใชแอปพลิเคชัน Relive กับการ
จัดการขยะ (6) การช่ังปริมาณขยะโดยรถเก็บขนขยะ
จากเทศบาลเมืองนครพนมช่ังตามจุดท้ิงขยะของ
ชุมชนวัดมหาธาตุ (7) แบบประเมินความคิดเห็น 
รูปแบบ QR code สําหรับนักทองเท่ียวท่ีใสใจดาน
การจัดการขยะภายในพ้ืนท่ีวัดมหาธาตุซึ่งเปนแหลง
ทองเท่ียวของชุมชน  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย ประสานกลุม
ตัวอยางจํานวน 80 คน ผานผูนําชุมชนวัดมหาธาตุ 
และคณะผูวิจัยทําหนังสือประสานงาน และใช (1) 
Flipchart เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล โดย
เรียงตามลําดับความสําคัญของปญหา และแนวทาง
แกไขปญหา (2) จํานวนผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ดานการจัดการขยะ (3) รวบรวมขอมูลจากคะแนน
แบบประเมินผลครัวเรือนดีเดนของชุมชนวัดมหาธาตุ
ในแตละเดือน เปนระยะเวลา 5 เดือน (กันยายน
2563 ถึงมกราคม 2564) (4) เก็บรวบรวมขอมูลจาก
จุดถังขยะของชุมชนวัดมหาธาตุโดยทีมวิจัยติดตาม
ไปกับรถเก็บขนขยะเพ่ือเก็บขอมูล สังเกตการณ และ
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สัมภาษณปญหาและอุปสรรคของเจาหนาท่ีเก็บขน
ขยะ (5) นํารถเก็บขนขยะไปช่ังเพ่ือหาปริมาณขยะ
กอนดําเนินโครงการและหลังดําเนินโครงการ โดย
เก็บขอมูลแบบสุมวัน ตัวแทนวันธรรมดาจํานวน 3 
วัน และ ตัวแทนวันหยุด จํานวน 1 วัน (6) แบบ
สํารวจความคิดเห็นในรูปแบบ QR code สําหรับ
นักทองเท่ียวท่ีใสใจดานการจัดการขยะภายในพ้ืนท่ี
วัดมหาธาตุซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชน 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยท้ังในเชิง
คณุภาพ ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) และมีการวิเคราะหเน้ือหารวม (Content 
Analysis) ทําใหทราบถึงปญหาขยะมูลฝอย แนว
ทางแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน บริบทชุมชน
เก่ียวกับขยะมูลฝอย รูปแบบการบริหารจัดการขยะ 
ท่ีเปนการจัดการขยะท่ีตนทางของชุมชนวัดมหาธาตุ 
  การ วิ เคราะหขอมูลของการ วิจัย ท้ั ง 
ในเชิงปริมาณ ใช วิ เคราะหโดยสถิติคาความถ่ี  
(Frequency) คารอยละ (Percentage) จะทําให
ทราบถึงความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการจัดการ
ขยะในเสนทางทองเท่ียวริมโขงและวัดมหาธาตุเพ่ือ
หาแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง การจัดการขยะ
ในเสนทางทองเท่ียวจังหวัดนครพนมและวัดมหาธาตุ 
ตอไป  

ผลการศึกษา 
 ผลการศึ กษาตาม วัต ถุประสงค ของ
โครงการ ดังน้ี 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาชุมชนวัด
มหาธาตุจังหวัดนครพนม 
 จากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา
ชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม พบวา  

1.1 จากกิจกรรมการประชุมเพ่ือช้ีแจงทํา
ความเขาใจโครงการ พรอมปรึกษาหารือ รูปแบบ
การพัฒนาการจัดการขยะในเสนทางการทองเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมกรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัด

นครพนม และแบงบทบาทหนาท่ีพรอมวางแผนการ
ดําเนินงานรวมกัน ในวันท่ี 19 สิงหาคม 2563 ณ 
เทศบาลเมืองนครพนม โดยมีกลุมเปาหมายท่ีเขารวม
คือ แกนนําและประชาชนในพ้ืนท่ี ตัวแทนจาก
เทศบาลเมืองนครพนม ตํารวจทองเท่ียว สาธารณสุข
จังหวัดนครพนม สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม อาจารยจากมหาวิทยาลัยนครพนม และ
คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยนครพนม จากการ
วิเคราะหขอมูล โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของ
ปญหา และแนวทางแกไขปญหา พบวา 1) ขยะ
ตกคาง รอรถเก็บขน 2) ประชากรแฝง ไมมีการ
จัดการขยะ 3) หอพัก โรงแรม มีปริมาณขยะเยอะ
มาก 4) ขยะจากวัด เชนพวงหรีด ดอกไมตกแตงงาน
ศพปริมาณมาก 5) ในพ้ืนท่ียังไมมีจุดท้ิงขยะท่ีชัดเจน 
6) ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนวัดมหาธาตุประสบปญหา
เรื่องกลิ่นเหม็นเนาจากขยะอินทรีย 7) ผูนําชุมชน
รวมถึงคณะกรรมการไมไดรับความรวมมือจากคนใน
ชุมชน 8) ประชาชนในพ้ืนท่ีวัดมหาธาตุยังไมพรอม
ดําเนินการดานจัดการขยะเน่ืองจาก ขาดองคความรู 
ขาดอุปกรณในการดําเนินการจัดการขยะ นอกจากน้ี
ชุมชนวัดมหาธาตุยังไดเสนอแนวทางในการแกไข
ปญหา ดังน้ี 1) ลดขยะท่ีตนทาง 2) คัดแยกขยะ และ
นําขยะมาใชประโยชน 3) สรางแรงจูงใจ เชน จัดหา
อุปกรณในการสนับสนุนการคัดแยกขยะ 4) สราง
ความตระหนักดวยการจัดอบรม ใหความรู สราง
ความเขาใจใหคนในชุมชน 5) ตรวจสอบการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบดานการจัดการขยะของคนในชุมชน  
 1.2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถายทอด
องคความรูดานการจัดการขยะใหเหมาะสมกับบริบท
พ้ืนท่ี และตอบสนองความตองการแกไขปญหาขยะ
ดานตางๆของชุมชน กลุมเปาหมาย จํานวน 80 คน 
ดั ง น้ี  ( 1 . 2 . 1 )  อบ ร ม เ ชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร ก า ร ห า
องคประกอบขยะแบบ Quartering Method และ
รวมกันออกแบบรูปแบบการจัดการขยะของชุมชน
วัดมหาธาตุ (1.2.2) อบรมเชิงปฏิบัติการใชประโยชน
จากขยะอินทรียเพ่ือการเลี้ยงไสเดือน (1.2.3) อบเชิง
ปฏิ บัติการการจัดตั้ งธนาคารขยะชุมชนพรอม
ประชาคมชุมชน (1.2.4) อบรมเชิงปฏิบัติการการใช
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ประโยชนจากขยะอินทรียเพ่ือทําปุยนํ้าหมักในวัด
มหาธาตุ โดยมีผูเขารวมอบรมจํานวน ท้ังสิ้น 80 คน 
จ า ก ที ม ง า น  อ ส ม .  ผู นํ า ชุ ม ช น  พ ร ะ ส ง ฆ  
คณะกรรมการ และประชาชนในพ้ืนท่ี ผลลัพธท่ีได
จากการถายทอดองคความรูคือผู เขารวมอบรม
สามารถนําความรูท่ีไดไปปรับใชในการจัดการขยะ
ของครัวเรือนตนเองและวัด เปนตน 

1.3 จากการวัดผลการดําเนินโครงการดาน
การติดตามและสรางแรงจูงใจในการจัดการขยะใน

ชุมชน ดวยการจัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนตนแบบ
ดานการจัดการขยะเพ่ือเชิดชูเกียรติของแตละเดือน 
มีชวงระยะเวลาการประกวด 5 เดือน (กันยายน
2563 ถึงมกราคม 2564) โดยมีคณะกรรมการระดับ
พ้ืนท่ีเปนผูพิจารณาตัดสินโดยใชเกณฑการประเมิน 
พบว าองคประกอบ ท่ีมี ผลต อการลดปริมาณ 
ขยะในชุมชน สามารถสรุปเปนตารางการประเมินดัง 
Table  1  

 

Table 1. Criterion gauge model household waste management 
 DETAILS FULL SCORE SCORE SUGGESTION 
1. Total Weight Waste household ...... Kg. 5   
2. Do You have recycle Waste ? * Yes = 5 Score 
*No = 0 Score 

5   

3. Record Total Weight Waste household 
- organic waste =        Kg. 
- Recycle waste =        Kg. 
- general waste =         Kg. 
- hazardous waste =     Kg. 

5   

4. Attitude waste sorting affect difficult lifestyle. 
- difficult = 0 Score 
- No = 5 Score 
- Middle = 2.5 Score 

5   

5. Do you agree? “waste sorting is Our role. 
- No agree = 0 Score 
- agree = 5 Score  

5   

               TOTAL                                          25 

จ า ก  Table 1  ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ ก ว ด
ครั ว เ รื อนตนแบบด านการจั ดการขยะพบว า 
ครัวเรือนจํานวนมากในชุมชนวัดมหาธาตุไดมีการ
เริ่มตนการจัดการขยะภายในครัวเรือนผานกิจกรรม
ประ กว ดค รั้ ง น้ี เ น่ื อ ง จ า กมี แ ร ง จู ง ใ จ เ ป น ใ บ
ประกาศนียบัตรและคาตอบแทนสําหรับครัวเรือนท่ีมี
การจัดการขยะดี เดนของแตละเดือน ซึ่ งผู ท่ี ได
ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนกันยายน      พ.ศ. 2563 
คือ คนท่ี 1 ไดคะแนนรวม 20 คะแนน ครัวเรือน
ดีเดนประจําเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 2 ได
คะแนนรวม 22 คะแนน ครัวเรือนดีเดนประจําเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 3 ไดคะแนนรวม 
20 คะแนน ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 4 ไดคะแนนรวม 20คะแนน 
ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 คือ 
คนท่ี 5 ไดคะแนนรวม 21 คะแนน 
 1.4 พบวาชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม เกิด
แกนนําชุมชนขับเคลื่อนงานการจัดการขยะในชุมชน 
จํานวน 10 ทาน ทําหนาท่ี เปนคณะกรรมการ
อํานวยการ และคณะกรรมการฝายกํากับติดตาม
และประเมินผล ดังแสดงใน Figure 1 

 

* Record 3 Type  = 3 Score 
* Record 2 Type = 2.5 Score 
* Record 1 Type = 1 Score 
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Figure 1 Show order to appoint a project committee development of waste management model 

 in Wat Mahathat community 

 
1.5 พบวาเกิดรูปแบบและนวัตกรรมการ

จัดการขยะท่ีเหมาะสมกับชุมชนวัดมหาธาตุและ
ภายในวัด 5 รูปแบบ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

1.  ขยะรีไซเคิล มีสัดสวนรอยละ 57.81 
นําไปขาย-ฝาก ใหกับธนาคารขยะของชุมชน 

2. ขยะอินทรีย มีสัดสวนรอยละ 31.25 โดย
การจัดการขยะอินทรียมีการจัดการใน 3 รูปแบบคือ  

2.1 โรงอาหารของวัดมหาธาตุ  สงให
เกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวนําไปเปนอาหารสัตว 

2.2 โรงอาหารของโรงเรียนสงฆภายในวัด
มหาธาตุนําไปทําเปนปุยหมักอินทรียใชในวัดและให
ชุมชนนําไปใชในสวนผักของชุมชนบริเวณริมแมนํ้า
โขง 

2.3 เศษอาหารของชุมชนจัดการเองใน
ครัวเรือน บางครัวเรือนนําไปทําเปนปุยหมักใชใน
ส ว น ผั ก อิ น ท รี ย ข อ ง ชุ ม ช น  บ ริ เ ว ณ ริ ม โ ข ง 
 

3. ขยะท่ัวไป มีสัดสวนรอยละ 9.44 จัดการ 
ดวยการนําขยะแยกใสถุงและนําไปท้ิงท่ีถังขยะท่ัวไป 
เพ่ือรอใหรถเก็บขนขยะจากเทศบาลเมืองนครพนม
เขามาเก็บขนตามวันเวลาท่ีกําหนด 

4. ขยะอันตราย มีสัดสวนรอยละ 1.50 
จัดการดวยการนําถังขยะขยะอันตรายของชุมชนมา
อยูในการควบคุมดูแลท่ีบานประธานชุมชน ซึ่งจะถูก
รวบรวมทุกเดือน โดยหนวยงาน อบจ. ของจังหวัด
นครพนม 

5. กระตุนการสํานึกในการจัดการขยะผาน 

QR code โดยภายในวัดมหาธาตุมีการใช QR Code 

ในการสนับสนุนการคัดแยกขยะของนักทองเท่ียว 

ภายในวัดมหาธาตุ ซึ่งหากมีนักทองเท่ียวรวม สแกน 

QR Code เพ่ือตอบคําถาม นักทองเท่ียวจะไดใบ

ประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกสเปนของท่ีระลึกจากท่ี

วัดมหาธาตุ รายละเอียดดัง Figure 2

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 371 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 366 - 376  (2564) 

  
 

 

Figure 2. Automatic e-certificate generated by using questionnaires and QR code system. 
 

 

1.6 ผลจากการประเมิน QR code สําหรับ
นักทองเท่ียวท่ีใสใจดานการจัดการขยะภายในพ้ืนท่ี
วัดมหาธาตุซึ่ ง เปนแหลงทอง เ ท่ียวของชุมชน 
กลุมเปาหมายคือนักทองเท่ียว ณ วัดมหาธาตุ ผล
จากการประเมินนักทองเท่ียว จํานวน 81 คน พบวา 
นักทองเท่ียวเปนเพศชาย จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 28.39  นักทองเท่ียวเปนเพศหญิง จํานวน 
58  คน  คิ ด เป น   ร อยละ  71 . 61   แล ะจาก
แบบสอบถามรายดาน พบวา 1.ทานคิดวาจํานวนถัง
ขยะในเสนทางทองเท่ียวจังหวัดนครพนมมีเพียงพอ
หรือไม สวนใหญแสดงความคิดเห็นวาเพียงพอแลว 
คิดเปนรอยละ 79.00 และแสดงความคิดเห็นวาไม
เพียงพอ รอยละ 21.00 2. ทานคิดวาการจัดวางถัง
ขยะในปจจุบันเหมาะสมหรือไม สวนใหญแสดงความ
คิดเห็นวาเหมาะสมแลว คิดเปนรอยละ 88.20 และ
แสดงความคิดเห็นวาไมเหมาะสม รอยละ 11.80  3. 
ทานเห็นดวยหรือไมถาจะมีการลดใชถุงพลาสติกใน
เสนทางทองเท่ียว ภายในวัด และในจังหวัดนครพนม 
นักทองเท่ียวท้ังหมด เห็นดวยหากจะมีการลดใช
ถุงพลาสติกในเสนทางทองเท่ียว ภายในวัด และใน
จังหวัดนครพนม 4. นักทองเท่ียวไดใหความคิดเห็น
เก่ียวกับการจัดการขยะในเสนทางทองเท่ียวเพ่ิมเติม 
ดังน้ี (1) ควรลดการใชถุงพลาสติก และจัดสรรพ้ืนท่ี

ท้ิงขยะ (2) ควรเพ่ิมจํานวนถังขยะใหมีปริมาณ
เพียงพอตอนักทองเท่ียว (3) ควรปลูกจิตสํานึกให
นักทองเท่ียว (4) ควรออกแบบถังขยะใหเขากับอัต
ลั กษณ เมื องนครพนม (5 )  ควรมี กิ จกรรมให
นักทองเท่ียวรวมดวย เปนตน 
 2. ลดปริมาณขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม จังหวัดนครพนม 
 จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลดานปริมาณ
ขยะ โดยการลงพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีเก็บขนขยะ
ของเทศบาลเมืองนครพนมท้ังกอนดําเนินโครงการ
และหลังดําเนินโครงการ พบวา 
 ผลจากการสํารวจกอนการดําเนินโครงการ
พบวา กอนการดําเนินโครงการชุมชนวัดมหาธาตุมี
ปริมาณขยะท้ังชุมชน เฉลี่ยมีปริมาณขยะอยูท่ี 923 
กก. ตอวัน ผลจากการสํารวจหลังดําเนินโครงการ
พบวา หลังจากดําเนินโครงการเรียบรอยแลวมี
ปริมาณขยะลดลงเหลืออยูท่ี เฉลี่ยมีปริมาณขยะอยูท่ี 
850 กก. ตอวัน หรือปริมาณขยะลดลงคิดเปนรอย
ละ 7.9 ซึ่งคณะวิจัยไดมีการติดตามเสนทางการเก็บ
ขนขยะรวมกับเจาหนาท่ีเก็บขนขยะจากเทศบาล
เมืองนครพนม เพ่ือนํามารวมวิเคราะหปญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชนวัดมหาธาตุครั้งน้ีดวย รายละเอียดดัง
แสดงใน Figure 3-4 
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Figure 3. The route for collecting garbage of Wat Mahathat community 
 

 
Figure 4. The route for collecting garbage of Wat Mahathat community through the application  

of the Relive application 

วิจารณ 
 ผลจากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัด
นครพนม  

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนทองเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชน
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษา

ชุมชน วัดมหาธาตุ  จั งห วัดนครพนมเ กิดจาก
การศึกษาปญหาบริบทพ้ืนท่ีและแนวทางในการแกไข
ปญหาดวยการระดมสมองจากนักวิชาการ อสม. 
ผูนําชุมชน พระสงฆ และประชาชนในพ้ืนท่ี และ
นํามาวิเคราะหรวมกันในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือ
ถายทอดองคความรูอันจะนําไปสูการจัดการขยะท่ีมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกับบริบทชุมชนวัดมหาธาตุ 
ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Kinnares and Nakawajana 
(2017) ไดทําการศึกษาเรื่อง กระบวนการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือลดปริมาณขยะของ
ชุมชนนาราชควาย ตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง 
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จังหวัดนครพนม และสอดคลองกับ Piyasakulkiat 
(2016) ไดทําการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลทาแค จังหวัดลพบุรี และวัดผล
ความสําเร็จของโครงการดวยการจัดประกวด
ครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะของชุมชนใน
แตละเดือนเปนระยะเวลา 5 เดือน (กันยายน 2563 
ถึง มกราคม 2564) เพ่ือหาครัวเรือนท่ีนําองคความรู
ไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งกิจกรรมการประกวด
ครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะรายเดือนน้ี 
เปนการกระตุนการมีสวนรวมของคนในชุมชนดวย
รางวัลแรงจูงใจ จากกิจกรรมการประกวดครัวเรือน
ตนแบบดานการจัดการขยะพบวา ครัวเรือนจํานวน
มากในชุมชนวัดมหาธาตุไดมีการเริ่มตนการจัดการ
ขยะภายในครัวเรือนผานกิจกรรมประกวดครั้งน้ี
เน่ืองจากมีแรงจูงใจเปนใบประกาศนียบัตรและ
คาตอบแทนสําหรับครัวเรือนท่ีมีการจัดการขยะ
ดี เ ด น  โดยมีก า รจั ดตั้ ง คณะกรรมการ ชุมชน 
ในการกํากับติดตามและดูแลปญหาขยะมูลฝอย 
ร ะดั บ พ้ื น ท่ี ส อ ดคล อ ง กั บแน วคว ามคิ ด ขอ ง  
สอดคล อ ง กับงาน วิ จั ยของ  Phisitatthakun & 
Rungtawanrueangsri (2004) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีจะ
ชวยสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู
ของประชาชน คือ การไดรับการสนับสนุนจากปจจัย
ภายนอก ไดแก ความรู เงินทุน ขวัญและกําลังใจ ท่ี
นําไปสูความสําเร็จในการจัดการขยะของพ้ืนท่ี และ
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Tongkum and 
Chenchan (2019) ท่ีพบวาการจัดการขยะมูลฝอยท่ี
ไดผลตองหาสาเหตุและลดปริมาณขยะท่ีตนทาง การ
สรางแรงจูงใจในการแยกขยะใหกับครัวเรือนและการ
อํานวยความสะดวกในการนําขยะมาขายจะเปน
แนวทางเชิงรุกท่ีดีกวาการเพ่ิมปริมาณรถขยะหรือ
การสรางบอขยะเพ่ิม นอกจากน้ียังมีการกระตุน
จิตสํานึกของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียววัดมหาธาตุ ดวย
การจัดทํา QR code ในการสนับสนุนการคัดแยก
ขยะของนักทองเท่ียว ภายในวัดมหาธาตุ หากมี
นักทองเท่ียวรวม สแกน QR code เพ่ือตอบคําถาม 
นักทองเท่ียวจะไดใบประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกส
เปนของท่ีระลึกจากท่ีวัดมหาธาตุ โดยผลลัพธท่ีได

จากการแสดงความคิดเห็นจะสามารถนําไปเปน
ขอมูลเบ้ืองตนในการหาแนวทางพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะสําหรับนักทองเท่ียวตอไป โดยผูวิจัยเห็น
ความสํ าคัญเรื่ องของแรงจู ง ใจ เปนสํ าคัญ ซึ่ ง
สอดคลอง กับสอดคลอง กับผลการศึกษาของ 
Promsit (2019) ท่ีศึกษาเรื่องการจัดการขยะของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขนาดใหญ กลาง เล็ก 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพบวาการจัดการขยะ
ท่ีประสบผลสําเร็จของพ้ืนท่ีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินสวนหน่ึงเกิดจากกิจกรรมสรางแรงจูงใจใน
การคัดแยกขยะตามหลัก “บวร” เชน กิจกรรมผาปา
ขยะ ตะแกรงบุญ ถุงพลาสติกแลกไข ขยะพิษแลก
แตม ประกวดหนาบานนามอง กิจกรรมกองทุน
ประกันชีวิต ฌาปนกิจจากขยะ กองทุนถุงพลาสติก 
กองทุนออม และธนาคารขยะ เปนตน 
 2. การลดปริมาณขยะในชุมชนทองเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัด
มหาธาตุจังหวัดนครพนม ผลจากการวิจัยครั้งน้ี
สามารถลดปริมาณขยะภายในชุมชนทองเท่ียวได 
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการเห็นความสําคัญของปญหาดาน
ขยะมูลฝอยของชุมชน การตองการแกไขปญหาอยาง
จริงจังของชุมชน การบูรณาการของหนวยงาน
ทองถ่ิน มหาวิทยาลัย วัด เพ่ือหาแนวทางแกไข
ปญหาดานการเพ่ิมข้ึนของขยะมูลฝอย รวมท้ังการ
สงเสริมการแตงตั้งคณะกรรมการระดับชุมชน การ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหชุมชน 
และการประกวดครัวเรือนตนแบบดานการจัดการ
ขยะรายเดือน ซึ่งทุกผลลัพธเนนความรวมมือของคน
ในชุมชนเปนหลัก น้ันสงผลใหปริมาณขยะในชุมชน
ลดลง และเกิดรูปแบบการจัดการขยะในชุมชนท่ีมี
ความชัดเจนข้ึน สอดคลองกับ Hanphichai and 
Janla (2018) เรื่องการจัดการขยะแบบมีสวนรวม
ของเทศบาลตําบล ลํานารายณ อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี พบวาการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ของประชาชนในเทศบาลตําบล ลํานารายณจะโดย
เนน การมีสวนรวมของประชาชน เริ่มจากผูนําชุมชน
เปนหลักในการนําพาประชาชนในพ้ืนท่ีเขามามีสวน
รวมในการจัดการขยะของชุมชน  
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สรุป 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยางมี
สวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ  จังหวัด
นครพนม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนข้ึน
เชนปริมาณขยะในชุมชนลดลง และเกิดรูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนท่ีมีความชัดเจน ข้ึน  เ กิด
คณะกรรมการระดับพ้ืนท่ี ผานกระบวนการมีสวน
รวมท้ังชุมชน วัด หนวยงานทองถ่ิน มหาวิทยาลัย
นครพนม ตั้งแตการหาโจทยวิจัย การวางแผนการ
ดําเนินงาน การจัดตั้งคณะกรรมการระดับพ้ืนท่ี การ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหชุมชน 
การประกวดครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะ
รายเดือน การกํากับติดตาม และการทดลองใช QR 
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Abstract: The objectives were 1) to study a developing role of innovation of organic agriculture. 2) 
to study the expansion of organic agriculture use in other areas and 3) to analyze the innovation 
process in organic agriculture; Sampling size of 50 persons were  community development 
specialist, headmen and organic agriculturists from the community of Wo-Kaeo sub-district, Hang 
Chat district, Lampang province. The research tools were questionnaire and semi-structured 
interview.  The findings were 1) The community innovating creation of organic agriculture began 
with strong commitment of community leaders, community management providing knowledge of 
organic agriculture, and share the knowledge within the community. 2) The expanding of the 
program implemented in other areas found that Wo-Kaeo community has 10 learning centers. Each 
center has different strengths. So it is possible that the right method can be implemented in each 
environmental area as well and, 3) the new Knowledge acquired by self practice until it is 
successfully learned, then transferring the knowledge to the others. which can be further 
developed into "Wo-Kaeo Model" 
Keywords: Development, life quality, agricultural innovation 
บทคัดยอ: วัตถุประสงคคือ 1) ศึกษาการพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรีย 2) แนวทางการ
ขยายผลเกษตรอินทรียสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืน และ 3) การสังเคราะหองคความรูจากผลการดําเนิน ประชากร
และกลุมตัวอยาง ไดแก นักวิชาการพัฒนาชุมชน ผูใหญบาน และกลุมเกษตรกรผูผลิตพืชอินทรียในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง จํานวน 50 คน เครื่องมือในการวิจัยไดแกแบบสัมภาษณ การ
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหผลเชิงเน้ือหา พบวา 1) การสรางนวัตกรรมของชุมชนเปนตนแบบเกษตรอินทรียเริ่ม
มีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง มีการบริหารจัดการกลุมกอใหเกิดเปนองคความรูนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย นําความรูมา
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ถายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 2) แนวทางการขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนพบวา ชุมชนวอแกวมีศูนยการเรียนรู
จํานวน 10 ศูนยโดยแตละศูนยฯ มีจุดเดนท่ีแตกตางสามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมนําไปตอยอดและประยุกตตาม
บริบทและสภาพแวดลอมของแตละพ้ืนท่ีไดและ 3) องคความรูใหมเกิดจากการทดลองทําดวยตนเองจนประสบ
ความสําเร็จเกิดเปนความชํานาญแลวรูจริงในเรื่องน้ันและถายทอดองคความรูน้ันใหผูอ่ืนเปนแบบอยาง รวมถึงมีการ
สรางแรงจูงใจ โดยตอยอดพัฒนาเปน “วอแกวโมเดล” 
คําสําคัญ: การพัฒนา คุณภาพชีวิต นวัตกรรมดานการเกษตร 

คํานํา 

          ปจจุบันรัฐบาลมุงสงเสริมการเกษตรอินทรีย
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานในการบริหารจัดการแบบองค
ร ว ม ท่ี ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร
(Parnpeachra, 2015) โดยการฟน ฟูความอุดม
สมบูรณของดิน การรักษาแหลงนํ้า และการฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพ รวม ท้ั งการให
ความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ิน วิถี
เกษตรอินทรียท่ีเปนวิถีการผลิตท่ีเกษตรกรตองออน
นอมและเรียนรูในการดัดแปลงการผลิตของตนให
เขากับวิถีธรรมชาติ เนนการเกษตรแบบดั้งเดิม
มากกวาเนนการเพ่ิมผลผลิตดวยสารเคมีท่ีทําใหเกิด
ปญหาของสภาพดินท่ีเสื่อมโทรม ซึ่งการใชสารเคมี
ไมถูกตอง สงผลตอปริมาณผลผลิตท่ีไดไมมีคุณภาพ 
(Ratneetoo, 2012) ทําใหตนทุนการผลิตสูง ผลผลิต
ไมคุมทุน เกิดภาวะหน้ีสิน และทําใหมีสารเคมีตกคาง
ในรางกายปริมาณท่ีสูงเกินเกณฑ ซึ่งสาเหตุอาจเกิด
จากประชาชนขาดความรูความเขาใจ หากชุมชนมี
ความเขาใจถึงระบบเกษตรกรรมแบบยั่งยืนจะชวยให
วิ ถี เ ก ษ ต ร ก ร ร ม เ อ้ื อ อํ า น ว ย ต อ ก า ร ฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและการดํารงรักษาไวซึ่งความ
ส ม ดุ ล ข อ ง ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม 
นอกจากน้ันการพัฒนาเครือขายเกษตรกรในชุมชน
ทองถ่ินจะนําไปสูการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในดาน
ปจจัยการผลิต เชน ท่ีดิน พันธุกรรม แหลงนํ้า องค
ความรู  ภูมิปญญา เงินทุน รวมถึงการจัดการผลผลิต 
เพ่ือความผาสุกความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน 
(Nuntaboot, 2018) การส ง เสริม เกษตรกรให 
 

ตระหนักถึงความสําคัญของการทําเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนโดยเนนการผลิตท่ีสอดคลองกับระบบนิเวศ ใช
ทรัพยากรอยางคุมคา ไมทําลายสิ่งแวดลอม สามารถ
รักษาอัตราการผลิตใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม ไม
กอใหเกิดความเสียหายตอระบบการผลิต ไดรับ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีเปนธรรม สงเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบริโภคในระยะ
ยาว (Glomthongcharoen, 2017)  
          เกษตรอินทรียจะประสบความสําเร็จได
เกษตรกรจําเปนตองเรียนรูกลไกและกระบวนการ
ของระบบนิเวศซึ่งเปนการบริหารจัดการฟารมเชิง
บวก (positive management) หรือเกษตรปลอด
สารเคมีและเกษตรไรสารพิษท่ีเฟองฟู (Phuanpoh 
and Pooripakdee, 2019) 
          ชุมชนตําบลวอแกวเปนหมูบานตนแบบใน
การจัดการเกษตรกรรมระบบอินทรีย จนเปนท่ี
ยอมรับของชุมชนตําบลอ่ืนๆ และมีหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนเขามาศึกษาเรียนรูระบบเกษตรกรรม
แบบระบบอินทรีย จนกระท่ังสามารถนําผลผลิต
ทางการเกษตรออกจําหนายจนเปนท่ียอมรับ เชน สง
สินคาใหกับโรงพยาบาลลําปาง ตลาดวีมารเก็ต  
ตลาดบานหนองบง และ ออกจําหนายสินคาตามจุด
รวมกับหนวยงานระดับตําบล ระดับอําเภอ และ
ระดับจังหวัดใกลไกล  รวมท้ังไดรับงบประมาณมา
ดําเนินงานตามโครงการสานพลังเครือขายรวมสราง
ระบบอาหารชุมชนเพ่ือสุขภาวะ สรางแหลงเรียนรู
ของชุมชน จํานวน 16 แหลง  ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวทางการสราง
นวัตกรรมเกษตรอินทรียของพ้ืนท่ีตําบลวอแกวและ
นําแนวทางสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืน  
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อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนว
ทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมี
สวนรวมของชุมชนตําบลวอแกว  เพ่ือศึกษาแนว
ทางการขยายผลเกษตรอินทรียสูการใชประโยชนใน
พ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลวอแกว อ.
หางฉัตร จ.ลําปาง  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษาครั้งน้ี ได
คัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive 
Key Informants) โดยเลือกปราชญดานการเกษตร
ท่ีมีความเช่ียวชาญดานเกษตรอินทรีย เปนท่ียอมรับ
ในชุมชนและผู มี ส วนร วมในการส ง เสริมและ
พัฒนาการทําเกษตรอินทรียตําบลวอแกว ไดแก
นักวิชาการพัฒนาชุมชน ผู ใหญบาน และกลุม
เกษตรกรผูผลิตพืชอินทรียในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง จํานวน 50 คน 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

 1) ศึกษาจากเอกสาร (document study) 
ท่ีมีความสัมพันธกับเกษตรอินทรียของเกษตรกรใน
ชุมชนวอแกว  

2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth 
interview) ปราชญชาวบานท่ีมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย 

3) การสังเกตการณ คณะผูวิจัยมีสวนรวม
ในการฐานะผูสังเกตการณ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) สัมภาษณ คณะผู วิจัยเขาไปในพ้ืนท่ี
ชุมชนวอแกว สัมภาษณปราชญชาวบานท่ีมีความรู
เกษตรอินทรีย เพราะเกษตรกรกลุมน้ีเปนท่ียอมรับ
ในการปลูกพืชเกษตรอินทรียท้ังในระดับทองถ่ินและ
ระดับชาติซึ่งหน่ึงในรางวัลท่ีไดรับคือ รางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ1 กลุมแมบานเกษตรกรดีเดนระดับ
เขตภาคเหนือ บานนํ้าจํา หมูท่ี 7 ต.วอแกว ป พ.ศ.  
2561 จากกรมสงเสริมการเกษตรมีความรูดานการ
ปลูกพืชและการจัดการเพ่ือแกปญหาดานการเกษตร

และสิ่งแวดลอม เปนกรณีศึกษาใหเกษตรกรกลุมอ่ืน 
ๆ ไดปฏิบัติตามแนวทางท่ีสอดคลองในแตละพ้ืนท่ี  
 2 )  สั ง เกตการณการปฏิ บั ติ ง านของ
เกษตรกร และพ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรอินทรีย เชนพ้ืนท่ี
สภาพแวดลอม เขา ไปใน พ้ืน ท่ีจริ ง เ พ่ือบันทึก
กระบวนการความรูและความตอเน่ืองท่ีผูใหขอมูลได
ปฏิบัติจริง 
 3) รวบรวมขอมูลจากแผนงานวิจัยยอยท้ัง 
2 แผนงานไดแก  การพัฒนาแนวทางการสราง
นวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนในตําบลวอแกวเปนขอมูลเก่ียวกับองคความรู
ดานเกษตรอินทรียท่ีสามารถนําไปใชงานไดจริงใน
พ้ืนท่ีและแผนงานแนวทางการขยายผลเกษตร
อินทรียสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวม
ของชุมชนตําบลวอแกว เปนขอมูลเก่ียวกับผลลัพธ
ของการทําเกษตรอินทรียท่ีสามารถนําไปใชในพ้ืนท่ี
อ่ืนได 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท้ังหมดไดนํามาตรวจสอบ ไดแก 
ขอมูลการจากการสัมภาษณ จากขอคิดเห็นในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู จากแนวคิดทฤษฎี และขอมูลจาก
ผูเช่ียวชาญ ทําการวิเคราะหขอมูล เรียบเรียงขอมูล 
จัดลําดับเน้ือหาท่ีตองการตามวัตถุประสงคท่ีศึกษา 
นํามาเขียนบรรยายตามประเด็นและนําเสนอขอมูล
เชิงพรรณนา วิ เคราะห เ น้ือหาความรูและการ
ถายทอดความรูเกษตรอินทรีย 

ผลการศึกษา 
การพัฒนาแนวทางการสร างนว ัตกรรมเพ ื ่อ

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 

แนวทางการสรางนวัตกรรมของชุมชนวอ

แกวเปนการดึงความรูจากเกษตรกรโดยการเปดเวที

แบบมีสวนรวม ซึ่งผลของนวัตกรรมดังกลาวนี้ไดถูก

นํามารวบรวมและสังเคราะหขอมูลออกมาในรูปแบบ

ของคูมือ “นวัตกรรมเพื่อการเกษตรอินทรียแบบมี

สวนรวมของชุมชนในตําบลวอแกว  อําเภอหางฉัตร  
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จังหวัดลําปาง” โดยคู มือฉบับนี้ไดมีการรวบรวม

วิธีการและแนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมซึ่งชุมชน

วอแกวไดน ําไปใชและมีการปรับปรุงวิธ ีการให

สามารถใชไดเกิดประโยชน ลดการใชแรงงาน และ

คาใชจายในการทําการเกษตรเชน บานหลายทุง หมู

ที่ 4 ไดทําโครงการสงเสริมการทําเกษตรอินทรียวิถี

พอเพียง เนนการลงมือปฏิบัติจริง ไปทดลองทํา โดย

มีกิจกรรมในการเลี้ยงสัตว เพื่อผลิตปุยอินทรีย การ

ทํานํ้าหมักจุลินทรีย การผลิตเชื้อราขาว มุงเนนการ

งดใชสารเคมีในทุกกระบวนการ เกิดเปนแหลงเรียนรู

เกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

บานหลายทุงขึ้น จากนั้นมีการขยายผลเพื่อใหเกิด

ความเชื ่อมโยงการเรียนรู  การบริหารจัดการ การ

สรางเครือขายเกษตรอินทรียจึงเกิด กลุมวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว  โดยมีกิจกรรม

เพื ่อยกระดับการทําเกษตรอินทรียโดยระบบการ

รับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม เปนการนําเอา

การตรวจรับรองแปลงเกษตรอินทรีย มาเพื่อสราง

มาตรฐานเกษตรอินทร ีย  ให เป นที ่ยอมร ับของ

ผูบริโภคมากขึ้นในหมูบานนํ้าจํา หมูที่ 7 เกิดแหลง

เรียนรูเกษตรอินทรียหมูบานวิถีพอเพียงบานนํ้าจํา 

โดยผูนําหมูบาน นําเอาความรูที่ไดจากโครงการฯ 

ของบานหลายทุงหมู 4 ไปตอยอด  มีแนวคิดในการ

ปรับเปลี่ยนใหเกษตรกร ลดความเสี่ยงจากการปลูก

พืชเชิงเดี ่ยว หันมาทําเกษตรผสมผสาน สามารถ

นําไปทําในพื้นที ่บริเวณบานของตนเอง อาทิ การ

เพาะตนออนดอกทานตะวัน การทําน้ําหมักจุลินทรีย 

การเลี ้ยงสัตว การใชสารชีวภัณฑใชควบคุมโรค  

เปนตน 

 

 

การขยายผลเกษตรอินทรียสู การใชประโยชนใน

พ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวม 

องคความรูการสรางนวัตกรรมดานเกษตร

อินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถ

นําไปใชในการพัฒนาและวิจ ัยในอนาคต ทําให

เกิดผลในเชิงวิชาการ เชิงเศรษฐกิจ สังคม และชุมชน 

เนื่องจากเปนองคความรูใหมที่สามารถตอยอดเพื่อ

พัฒนาเปน “วอแกวโมเดล” เพื ่อสนับสนุนให

เกษตรกรที่อยู ในวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียวอ

แกวนําไปถายทอดใหแกชุมชนที่มีความสนใจ และ

ตองการใหชุมชนตนเองสามารถปรับเปลี่ยนใหเกิด

การรวมกลุมเพ่ือใหเกิดเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน 

เพราะการรวมกลุมจะทําใหเกษตรกรภายในกลุมมี

บทบาทเพื่อขับเคลื่อนนโยบายของชุมชนทองถิ่นได

อยางยั ่งยืน เนื ่องจากกระบวนการมีสวนรวมของ

ชุมชน จะเริ่มตั้งแตการรวมวางแผน การจัดหาปจจัย

การผลิต การจัดการศัตรูพืช การเก็บเก่ียว การตลาด 

การแปรรูป และมีการรับรองแบบมีสวนรวม (PGS: 

participatory guarantee systems) โดยชุมชนวอ

แกวมีความพรอมที่จะสามารถขับเคลื่อนใหเกิดเปน 

“วอแกวโมเดล” ไดบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของ

คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย สมาชิก

ในกลุมฯ ตลอดจนองคกรปกครองสวนทองถิ ่นที่มี

สวนรวมในการผลักดันสูเปาหมายใหเปนรูปธรรมได 

การพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือ

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชนในครั้งนี้

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในชุมชน อาทิเชน 

การแลกเปลี ่ยนองคความรู ระหวางในกลุ ม การ 
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นําเสนอความคิดเห็นและแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ

เพิ่มผลผลิตในพื้นที่ของตนเอง การมีบทบาทในการ

ใหคําแนะนําแกสมาชิกอื่นเพื่อใหเกิดประโยชนแก

กลุ มวิสาหกิจฯ ซึ ่งการแลกเปลี ่ยนประสบการณ 

ระหวางกันน้ีชวยใหเกิดทักษะท่ีสูงข้ึนของสมาชิกราย

อ่ืนในกลุม และไดเปดโอกาสใหบุคคลอ่ืนสามารถเขา

มารวมเปนสมาชิกในกลุมไดโดยไมมีการปดก้ันพรอม

ทั ้งไดถ ายทอดองคความรู ใหแกสมาชิกใหมได

ตลอดเวลาอีกดวย ทําใหเกิดเปนเครือขายท่ีกวางขึ้น 

ไมกําจัดเพียงในกลุมวิสาหกิจชุมชนของตนเทาน้ัน  

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันจนเกิด

เปนเครือขายทําใหมีหนทางท่ีจะรวมสรางนวัตกรรม 

ใหมที ่เหมาะสมกับพื้นที ่ของตนเองโดยอาศัยองค

ความรูจากสมาชิกใหมมาประกอบกับองคความรูเดิม 

ผลล ัพธ ท ี ่ ไ ด  จ ากการ เป  ด เ วท ี เ พ ื ่ อ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกันของชุมชนและทีมวิจัย 

พบวาสามารถกอใหเกิดเปนองคความรูการพัฒนา

นวัตกรรมทางดานเกษตรอินทรียของชุมชนในตําบล 

วอแกว อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปางในลักษณะ

คูมือท่ีประกอบดวย กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

ทางการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชน 

ตาํบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง ซึ่งคูมือนี้สามารถ

นําไปใชเพ่ือเผยแพรใหแกชุมชนอ่ืนท่ีเขามาเรียนรู 

เก่ียวกับการเกษตรอินทรียภายในชุมชนวอ

แกวไดนํานวัตกรรมนี ้ไปประยุกตใชในพื ้นที ่ของ

ตนเองไดอยางเหมาะสมตอไปได เพราะการสราง

คู มือที ่เกิดจากองคความรู ของชุมชนนั้นเปนผลมา

จากการไดทดลองปฏิบัติเอง ใชงานจนเกิดผลสําเร็จ

ท่ีเปนรูปธรรม  

การสงเคราะหองคความรู จากผลการดําเน ิน

โครงการวิจัยภายใตแผนวิจัย 

 ไดสังเคราะหองคความรูจากผลการดําเนิน

โครงการว ิจ ัยภายใต แผนวิจ ัย โดยด ําเน ินการ

วิเคราะห ส ังเคราะห และนําเสนอแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเกษตรกรดวยนวัตกรรม

ดานการเกษตรในตําบลวอแกวพบวา  

Figure 1 Synthesis of knowledge from research project results
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1. ชุมชนวอแกวมีองคความรูหรือรูปแบบ

นวัตกรรมเทคโนโลยี ไดแก 

1.1. รูปแบบการเรียนรูรวมกันโดยมีผูนํา

หลักทางดานการเกษตรอินทรีย ซ ึ ่งเปนเสมือน

ปราชญชาวบาน รวมกลุมกันตามความถนัดและ

ประสบการณเพ่ือลดตนทุนการผลิต และเพิ่มผลการ

ผลิต 

1.2. มีการจัดกิจกรรมรวมกลุมสรางเปนศูนย

กา ร เ ร ี ยนร ู  ภ าย ในช ุ มชนจ ํ านวน  10  ศ ู นย  

        1.3. เทคนิคและวิธีการทําเกษตรอินทรีย   

กลุมเกษตรอินทรียชุมชนตําบลวอแกว เกิดขึ้นตาม

นโยบายในการสงเสริมใหเกษตรกรตําบลวอแกวได

ปรับเปลี่ยนจากการทําเกษตรที่ใชสารเคมี ในการ

ปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาทําเกษตรอินทรียแบบผสมผสาน 

โดยใชพื ้นที่สาธารณะบานทุงตุ น-แมติวเปนแปลง

สาธิตในการปลูกผักอินทรีย การทําปุยอินทรีย การ

ขยายพ ันธ ุ พ ืชและขยายพ ื ้นท ี ่การปล ูกไปย ัง       

บานหลายทุง หมูที ่ 4 โดยสงเสริมการทําเกษตร

อินทรียวิถีพอเพียง เนนการลงมือ ปฏิบัติจริง ไป

ทดลองทํา โดยมีกิจกรรมในการเลี้ยงสัตว เพื่อผลิต

ปุยอินทรีย การทํานํ้าหมักจุลินทรีย การผลิตเชื้อรา

ขาว มุงเนนการงดใชสารเคมีในทุกกระบวนการ เกิด

เปนแหลงเรียนรูเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง บานหลายทุ งขึ ้น และเพื ่อใหเกิดความ

เชื ่อมโยงการเรียนรู  การบริหารจัดการ การสราง

เครือขายเกษตรอินทรีย รวมถึงเพื่อยกระดับการทํา

เกษตรอินทรียอยางเปนรูปธรรม จึงไดรวมกันจัดตั้ง

กลุ มเพื ่อขึ ้นทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนเกษตร

อินทรียตําบลวอแกว โดยมีการจัดโครงสรางองคกร

และการบริหารงานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย

ตําบลวอแกว ดังน้ี  

     1. โครงสรางกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย

ต ําบลวอแกว ประกอบดวย ประธานกลุ ม รอง

ประธานกลุม เหรัญญิกกลุม ผูชวย เลขานุการกลุม 

ผ ู ช วยเลขาน ุการ ประชาส ัมพันธ กล ุ ม ผ ู ช วย

ประชาสัมพันธกลุม และผูประสานงาน  

     2. การบริหารจ ัดการกลุ มโดยมีขอก ําหนด

มาตรฐานกลุม เง่ือนไขขอบังคับ บทลงโทษ เพ่ือเขาสู

กระบวนการรับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 

(PGS) เพื ่อยกระดับการทําเกษตรอินทร ีย อยาง

ตอเน่ือง  

     3. สรางกระบวนการภายในกลุมอยางมีระบบ

และกลไก เชน การวิเคราะหสถานการณกลุม การ

เรียนรูและทําความเขาใจมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

การเรียนรูกระบวนการ พี จี เอส การสรางกลุมใหคํา 

ปฏิบัติการสรางกลุมการจัดทําเอกสารที่จําเปน การ

รวบรวมฐานขอมูลสมาชิกกลุมและการรวมกันตรวจ

แปลง เปนตน  

     4. การทําธุรกิจในรูปแบบของกลุ มเกษตรกร

แบบมีสวนรวม มีการกําหนดบทบาทหนาที ่อยาง

ชัดเจนประกอบดวยคณะกรรมการฝายตางๆ ไดแก 

ฝ ายจ ัดซื ้อ/การตลาด ฝายจัดการผลผลิต ฝาย

ตรวจสอบแปลง ฝ ายร ับรองแปลงเกษตร ฝ าย

วิชาการ และฝายการเงินและบัญชี  

     5. สรางแหลงเร ียนรู ท ี ่ม ีความสอดคลองกับ

องคประกอบของระบบอาหารชุมชน โดยนําปจจัย

การผลิต ที่ไดจากการปลูก การเลี้ยง มาแปรรูปเพื่อ

อาหารและเครื ่องใชเพื ่อใหคนในชุมชนสามารถ

เขาถึงแหลงอาหารที่ปลอดภัย อาหารจัดการโรค 

และอาหารเพ่ือสุขภาพ 

     โดยม ี ผลงานปรากฏ เพ ื ่ อบ  งบอกป  จจ ั ย

ความสําเร ็จจนเกิดเปนผลงานทั ้งระดับหมู บ าน 
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ระดับตําบลและระดับหนวยงานทุกปติดตอกันจนถึง

ปจจุบัน ดังน้ี 

1)  ร า ง ว ั ล ช น ะ เ ล ิ ศ ห ม ู  บ  า น 

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบระดับจังหวัดลําปาง ป 

พ.ศ. 2556  บานวอแกว หมูที่ 3 ตําบลวอแกว จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลําปาง 

2)  รางว ัลชนะเล ิศหม ู บ  านเศรษฐก ิจ

พอเพียงตนแบบระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2557 บานห

ลายทุง หมูที ่ 4 ตําบลวอแกว จังหวัดลําปาง จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลําปาง 

3)  รางวัลชนะเลิศ หมูบานอยูเย็นเปนสุข

ระด ับจ ังหว ัดล ําปาง บานท ุ  งผา หมู ท ี ่  1 จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดลําปาง 

4)  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 หมูบานอยู

เย็นระดับเขตภาคเหนือ บานทุงผา หมูท่ี 1 ตําบลวอ

แกว ป พ.ศ. 2560 จากกรมการพัฒนาชุมชน  

5)  รางวัลชนะเลิศกลุมแมบานเกษตรกร

ดีเดนระดับจังหวัดลําปาง บานน้ําจํา   หมูท่ี 7 ตําบล

วอแกว ป พ.ศ. 2561 จากสํานักงานเกษตรจังหวัด

ลําปาง 

6) รางวัลรองชนะเลิศอันดับที ่ 1 กลุ ม

แมบานเกษตรกรดีเดนเขตภาคเหนือบานน้ําจํา หมูท่ี  

7 ตําบลวอแกว ป พ.ศ. 2561 จากกรมสงเสริม

การเกษตร 

ดังนั ้นจึงถือไดวาการจัดการตนเองดาน

เกษตรอินทรียของตําบลวอแกว เปนตนแบบแหง

ความสําเร็จ เพราะมีวิธีการจัดการที่พึ่งตนเองเปน

หลัก นํามาทดลองทําดวยตนเอง ลงมือทําจนประสบ

ความสําเร็จ จนเกิดความชํานาญและรูจริงในเรื่อง

นั้นๆ จากนั้นถึงเผยแพรและถายทอดองคความรูนั้น

ใหผู อื ่นเพื ่อเปนแบบอยางและแรงจูงใจใหคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนตนเอง โดยเกิด

จากการพัฒนาที่ตนเอง ครอบครัวสู ชุมชนจนเกิด

กระบวนการจัดการชุมชนตนเองไดอยางยั่งยืน 

2. ผลท่ีเกิดข้ึนในตําบลวอแกว ไดแก 

2.1. ป จจ ัยความส ําเร ็จ ของช ุมชนมี

กิจกรรมสงเสริมใหมีการดูแลรักษาแหลงนํ ้าของ

ตนเองและแหลงนํ้าสาธารณประโยชน มีการจัดตั้ง

กลุมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

     - การใชนวัตกรรมทางการเกษตร เชนการกําจัด

ศัตรูพืชตามแบบของคุณสายัณห   ฉัตรแกว ที ่มี

ความแปลกใหมจากความรูเดิมพื้นที่ชุมชนวอแกว

และยังไมมีการนําไปใช คือการใชนํ้าจุลินทรียจอม

ปลวกในการบํารุงตนพืช/เรงการยอยสลาย ซึ ่งมี

สวนผสมของ จาวปลวก : ขาวสุก : นํ้า=3กก.:1 กก. 

:20 ลิตร เพื่อลดวัชพืชในนาขาวโดยการไถดอง (ใช

ระยะเวลา 15 วัน กอนปลูกขาว) รวมกับใสจุลินทรีย

จอมปลวกในชวงปลอยนํ้าเขานาทําใหเรงการยอย

สลายของเศษพืชและตอซังภายใน 7 วัน จึงทําใหไม

พบฟองอากาศจากกาซไขเนา (H2S) ท่ีทําใหตนขาวท่ี

ปลูกไปเหลือง และในระหวางท่ีปลูกขาวหากพบวามี

สัตวศัตรูพืชเขาทําลายจะใชน้ําหมักหยอดเปนระยะๆ 

รวมถึงชะลอการปลูกขาวใหชาลงเพื่อลดการลมของ

ตนขาวไวแสง (กข6 และ กข105) ท่ีจะตั้งทองพรอม

กันในเดือนตุลาคม หากปลูกกอนตนขาวจะยืดยาวมี

ความสูงเพ่ิมข้ึนทําใหตนลมไดงายเมื่อเจอกับลมพายุ

ในช วงปลายฝนต นหนาว นอกจากน ี ้การเพ ิ ่ม

ระยะหางระหวางตนขาวเปน 35-40 เซนติเมตร ทํา

ใหขาวแตกกอมากข้ึน มีผลผลิตเพ่ิมข้ึนและถอนหญา

ไดงาย (หากพบวามีขึ้นในนา) สําหรับการกําจัดสัตว

ศัตรูพืชเชน หอยเชอรี่และปูนาจะใชนํ้าหมักฝกคูน 

(ท ุบให พอแหลก+นํ ้าตาลทรายแดง) ใส  ในนา
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ประมาณ 3 วัน สามารถกําจัดสัตวศัตรูพืชเหลานั้น

ได ซึ่งองคความรูนี้เปนแนวทางในการเพิ่มผลผลิต

และลดความเสียหายจากศัตรูพืชในระบบการปลูก

พืชได 

     - การม ีส วนร  วมของช ุมชนม ีการก ําหนด

เปาหมายในการพัฒนารวมกันเพื ่อใหเปนชุมชน

เกษตรอินทรีย โดยเกษตรกรในชุมชนใหความสําคัญ 

และมีผู นําชุมชนที ่มีความรู ความสามารถ เปนที่

ยอมรับของชุมชน เขาใจปญหาของพื้นที่ ซึ่งผูนํามี

ศักยภาพในการขับเคลื่อน มีการเชิญชวนเกษตรกร

ในชุมชนเห็นประโยชนของการทําเกษตรอินทรีย 

2.2. แนวทางการสรางนวัตกรรม  

โดยการจัดกิจกรรมอบรมสรางศูนยการ

เรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชน รวมถึงการขอความ

ร วมม ือจากมหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏล ําปาง และ

หนวยงาน องคกรภาครัฐเพื่อเปดเวทีการเรียนรู ทํา

ใหเกิดการดึงความรูจากเกษตรโดยเปดเวทีแบบมี

สวนรวม การเลียนแบบจากเกษตรกรผูที ่ประสบ

ความสําเร็จ 

2.3. นว ัตกรรมถ ูกรวบรวมและนํามา

สังเคราะหหาองคความรูท่ีเหมาะสม 

จากการวิจัย ไดนําองคความรูที่ไดรับจาก

การสัมภาษณและการสังเคราะหจากชุมชนมาสรุป

แนวคิดรวมกัน และนําขอมูลมาจัดทําคูมือ เพื่อนํา

แนวคิดวิธีการนี้ไปประยุกตใชในชุมชนที่ตองการ

พัฒนาเปนชุมชนเกษตรอินทรยี ซึ่งคูมือประกอบดวย

ข อม ูลด ังน ี ้  แนวทางการสร างนว ัตกรรมเพ ื ่อ

การเกษตรอินทรีย และปจจัยความสําเร็จดานเกษตร

อินทรียตําบลวอแกว ซึ่งมีประเด็นสําคัญ 4 ประเด็น

คือ 1) การจัดการชุมชนอยางมีสวนรวม 2) การ

จัดระบบอาหารและสวัสดิการภายในชุมชน 3) การ

พัฒนาระบบอาหารอยางยั่งยืน และ4) การจัดการ

เรียนรูระบบอาหารชุมชน 

3. ประโยชนอ่ืนท่ีไดรับ 

3.1. เชิงสังคม มีการพัฒนาสรางความ

สามัคคีและความรวมมือของคนในชุมชน โดยจัด

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูในการพัฒนาชุมชนเกษตร

อินทร ีย   ฝ กบทบาทการเปนผ ู น ํา เช ิญชวนให

เกษตรกรที่ยังไมไดเขารวมสนใจและอยากเขารวม

การเปนเกษตรอินทรีย กําหนดขอปฏิบัติรวมกันทํา

ใหเกิดความภาคภูมิใจ 

3.2. เชิงนโยบาย องคการบริหารสวน

ตําบลวอแกวสามารถนําองคความรูไปเผยแพร และ

บรรจุในแผนพัฒนาชุมชนซึ่งปรากฏอยูในรูปของการ

ดําเนินงานตามแผนงาน/ยุทธศาสตรหรือการทํา

โครงการตางๆ ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชน 

3.3. เชิงเศรษฐกิจ สงเสริมใหชุมชนมี

รายไดเพิ่มมากขึ้น จากการทําเกษตรอินทรีย ซึ่งเกิด

จากกิจกรรมลดรายจายและสรางรายได  และชุมชน

มีการพัฒนาศูนยการเร ียนรู มากขึ ้นเป นการใช

ทรัพยากรทองถิ ่นใหเกิดมูลคาเพิ ่ม ดวยการเปน

แหลงเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน กอใหเกิดมี

การทัศนศึกษาดูงาน ระหวางชุมชน โดยชุมชน

สามารถบริหารจัดการชุมชน ที่เกิดจากรายไดของ

ชุมชนเอง 

3.4.  เช ิ งว ัฒนธรรม เป นการพ ัฒนา

กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนแบบดั้งเดิม หรือ

ตามธรรมชาติโดยเปนการสืบทอดการดํารงชีวิตตาม

แนวคิดภูมิปญญาของคนในชุมชน เพื่อเปนการยึด

เหนี ่ยวรวมมือรวมใจในชุมชน และทําการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ที่ผานกิจกรรม

การเรียนรู จากหนวยงานองคกรภายนอกที่เขามา
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สนับสนุน เชน การอบรม การสาธิต การศึกษาดูงาน 

การทดลอง การปฏ ิบ ัต ิการ  และการจ ัด เวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

3.5. เชิงวิจัย  องคความรูเกี่ยวกับเกษตร

อินทรีย ส ําหร ับพื ้นที ่ ในตําบลวอแกว เพื ่อเป น

แนวทางปฏิบัติใหแกชุมชนตาง ๆ นําไปประยุกตใช

ในชุมชนที่ตองการพัฒนาเปนชุมชนเกษตรอินทรีย 

และพัฒนาเพ่ืองานวิจัยเกษตรอินทรียในอนาคต 

3.6. เชิงวิธีการ องคความรู ใหมเกี ่ยวกับ

เกษตรอ ินทร ีย ส ํ าหร ับพ ื ้นท ี ่ ในต ําบลวอแก ว 

นวัตกรรมการบริหารจัดการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย

ส ํ าหร ับพ ื ้นท ี ่ ในต ําบลวอแก วและนว ัตกรรม

การเกษตรอินทรียเกี ่ยวกับเกษตรอินทรียสําหรับ

พ้ืนท่ีในตําบลวอแกว 

4. ผลการเปลี่ยนแปลง ทําใหชุมชนเกษตร

อินทรียในตําบลวอแกวเปนชุมชนตนแบบดานการ

เร ียนร ู  และด านแบบด านแหล งเร ียนร ู ด  าน

เกษตรกรรม เปนแหลงอาหารปลอดภัยทั้งภายใน-

ภายนอกชุมชน มีความเขมแข็งในการประกอบ

อาชีพ ไดแก การรวมกลุมอาชีพเดียวกันเพ่ือพัฒนา

ชุมชนใหเปนชุมชนเกษตรอินทรีย เชน กลุมเกษตร

อินทรียผสมผสานบานทุงตุ น-แม กลุ มวิสาหกิจ

ชุมชนกลุ มเศรษฐกิจพอเพียงบานวอแกว กลุ ม

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว กลุม

ถนนกินไดบานทุงผา เปนตน  ชุมชนมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ ้นทั ้งสุขภาพและจิตใจเกิดการตระหนักและ

ความสําคัญของการใชสารชีวภาพ 

5. เครือขายสวนรวม เริ ่มจากองคการ

บริหารสวนตําบลวอแกว ไดมีการถายทอดนวัตกรรม

บริหารชุมชนตนเอง เผยแพรตอสาธารณชน ทําใหมี

ผู ประกอบการภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการ

พัฒนาองคความรู ในนวัตกรรมเกษตรอินทรีย ซึ ่ง

นวัตกรรมการทําเกษตรอินทรียที่เกิดจากการเรียนรู

การปฏิบัติจริงในชุมชน เกิดกระบวนการและข้ันตอน

ในการพัฒนาแนวทางการทําเกษตรอินทรีย 

6. ความโดดเดน ชุมชนวอแกวมีองคการ

บริหารสวนตําบลวอแกว สนับสนุนและสงเสริม และ

มีผูนําเปนตัวแทนที่ดี โดยมีนายกองคการฯ กํานัน 

ผูใหญบานและนักวิชาการ ในพื้นที่เปนตนแบบใน

การทําเกษตรอินทรีย 

7. สรุปผลของการสังเคราะห 

7.1. สิ่งที่คาดหวัง ไดแก นวัตกรรมที่มา

จากเทคนิคและวิธีของชุมชนเดิมที่ผานการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริง เกิดการศึกษาปจจัยความสําเร็จท่ี 

มีการบอกตอการไดรางวัล การเรียนรูชุมชนตนแบบ

ทําอยางไรบาง ม ีกระบวนการจัดระบบอาหาร

ปลอดภัยอยางไรและ การนํานวัตกรรมที ่ได ไป

เผยแพรและตอยอด พัฒนาเพ่ิมข้ึน 

7.2. สิ ่งที ่ได เร ียนรู  ได แก เทคนิคและ

วิธีการทําเกษตรอินทรียแตละเทคนิคและวิธีการ เกิด

การเรียนรูกระบวนการบริหารจัดการชุมชนโดยมีคน

และชุมชนเปนตนแบบ ทําใหชุมชนเกิดการเคลื่อนตัว 

ยอมรับการเรียนรูใหมๆ คนในชุมชนมีความรูความ

ภูมิใจในการเปนคนวอแกว 

7.3. สิ ่งที ่ได ทํา ไดแก การพัฒนาแนว

ทางการสรางเกษตรอินทรียโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน เกิดการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการระบบ

อาหารปลอดภัย ศึกษาแนวทางในการขยายกลุมการ

ทําเกษตรอินทรียใหแกคนในชุมชน, ครัวเรือนและ

พื ้นที ่, ศึกษาไดวาชุมชนมีความภาคภูมิใจในการ

ประกอบอาชีพเกษตรและศึกษาถึงชุมชนนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชไดอยางภาคภูมิใจ 
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7.4. ผลลัพธที่ได ในระยะยาว ทําใหเกิด

การลดป จจ ัยการผล ิตจากภายนอก ม ีการใช

ทรัพยากรในทองถิ ่นใหเกิดประโยชน มีระบบการ

จัดการอาหารปลอดภัยและมีการนําเอานวัตกรรม 

องคความรู  เทคโนโลยี ไดเผยแพรและถายทอดสู

ชุมชนอ่ืน 

7.5. ผลกระทบ ได แก  เก ิดเคร ือข าย

เกษตรกรอินทรีย เพิ ่มขึ ้น มีผลผลิตที ่ม ีค ุณภาพ

เพิ่มขึ้นทําใหเกิดความสมดุลของชีวภาพ เกษตรกรมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เกษตรกรมีสุขภาพ กาย ใจที่ดีและ

สุดทายผู บริโภคมีความเชื ่อมั ่นตอผลิตภัณฑของ

ชุมชนวอแกว 

อภิปรายผล 

 ในการสรุปผลการวิจ ัย คณะผู ว ิจ ัยจะ

กล าวถ ึงผลการศ ึกษาตามว ัตถ ุประสงค ท ี ่ ได

ดําเนินการสามารถสรุปได ดังน้ี 

1. การพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรม

เพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม นว ั ตกรรม

ชุมชนท่ีสรางข้ึนมาประสบความสําเร็จตองอาศัยการ

มีสวนรวมของชุมชนเปนสําคัญ เพราะเกษตรกร

จะตองใหความสนใจในทุกกระบวนการ และมีพื้นที่

ทดลองปฏิบัติตามกําลังของตนเองโดยไมพึ ่งพา

สารเคมี หรือปจจัยภายนอกท่ีเกินกําลังตน เน่ืองจาก

การที่สามารถดูแลพื้นที่ทําการเกษตรไดอยางทั่วถึง 

โดยสอดคลองกับ Chaimongkol and Limnirankul 

(2013) ที่พบวาการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกร

หมูบานโพธิ์ทองเจริญ ตําบลเชิงดอย อําเภอดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จะประสบความสําเร็จไดจะ

มีพื้นที่ทําการเกษตรอินทรียแบบผสมผสาน ขนาด

เล็กไมเกิน 1 ไร มีตลาดรองรับแนนอน เชนเดียวกับ

ผลผลิตของชุมชนวอแกวที่มีตลาดที่ออกจําหนาย

สินคาเปนประจํา คือ ตลาด v-market และตลาด

ประชารัฐของจังหวัดลําปาง เปนตน 

2. แนวทางการขยายผลเกษตรอินทรียสู

การใชประโยชนในพื้นที่อื ่นอยางมีสวนรวม การ

จัดการตนเองของชุมชนตําบลวอแกวเกิดจากการมี

สวนรวมของคนในชุมชน กระบวนการมีสวนรวมเกิด

จากการดําเน ินงานระหวางภาคประชาชนโดย

สอดคลองกับ Jai-aree  (2018) พบวาการสรางการ

มีสวนรวมของภาคีการพัฒนาสามารถผลักดันใหเกิด

การขับเคลื่อนงานในระดับชุมชนไดอยางยั่งยืน ซึ่ง

องคการบริหารสวนตําบลวอแกวรวมกันคิดกิจกรรม

เพ่ือนําไปพัฒนาสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคมและ

สุขภาพ การมีส วนร วมเก ิดจากการสรางความ

ตระหนักถึงความเปนอยู ของคนในชุมชนในดาน

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ    มาสรางเปนจุดรวม

พลังชุมชนอยางเขมแข็ง โดยใชหลักการการมีสวน

ร วมเป นต ัวข ับเคล ื ่อนสอดคล องก ับงานว ิจ ัย 

Prapatigul and Sriphayamnoi (2016) พบวาใน

การทําแผนพัฒนาเกษตรกรในแตละชุมชน ไดแก  

การรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินงาน และรวม

ประเมินผล โดยมีเงื่อนไขการมีสวนรวม ไดแก ผูนํา

ชุมชน กระบวนการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาภายใน

ชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากประสบการณของ

ชุมชนอื่นและหนวยงานภายนอก และ ทัศนคติ ของ

เกษตรกรภายในชุมชนท่ีมีตอกระบวนการมีสวนรวม

ในการจัดทําแผนพัฒนาการเกษตร ปจจัยท่ีทําใหเกิด

ความสําเร็จดานการทําเกษตรอินทรียของชุมชน

ตําบลวอแก ว อ ําเภอห างฉ ัตร จ ังหว ัดล ําปาง 

ประกอบดวย ปจจัยภายในชุมชน ไดแก การมีผูนําท่ี

มีทักษะในการทํางานกับชุมชน การมีสวนรวมในการ

คนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน และหาแนวทางแกไข

386 | การพัฒนาคุณภาพชวีิตของกลุมเกษตรกรดวยนวัตกรรมดานเกษตรอินทรียในตําบลวอแกว อําเภอหางฉตัร จงัหวดั
ลําปาง 



JCDLQ 

   

รวมกัน ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก การไดรับการ

สงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานกํากับดูแลและ

หนวยงานทางการศึกษาหลากหลายสถาบันทั้งใน

จังหวัดลําปางและจังหวัดใกลเคียง  

3.  การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตของกล ุ  ม

เกษตรกรดวยนวัตกรรมดานการเกษตรในตําบลวอ

แกว  อําเภอหางฉัตร   จังหวัดลําปาง พบวาชุมชน

สามารถเปนตนแบบของการเกษตรอินทรีย โดยมี

ผู น ําชุมชนที ่เข มแข็ง ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจ ัย 

Suamuang and Munkratok (2018) พบวาปจจัย

แหงความสําเร็จของการปรับเปลี่ยน คือ ผูนํากลุม  มี

การบริหารจัดการกลุมสามารถกอใหเกิดเปนองค

ความรูการสรางนวัตกรรมดานเกษตรอินทรียแบบมี

สวนรวมของชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถนําไปใชในการ

พัฒนาและวิจัยในอนาคต ทําใหเกิดผลในเชิงวิชาการ 

เชิงเศรษฐกิจ สังคม และชุมชน เนื ่องจากเปนองค

ความรูใหมท่ีสามารถตอยอดเพ่ือพัฒนาเปน “วอแกว

โมเดล” เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรที่อยูในวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรอินทรียวอแกวนําไปถายทอดใหแก

ชุมชนที่มีความสนใจ และตองการใหชุมชนตนเอง

สามารถปรับเปลี่ยนใหเกิดการรวมกลุมเพื่อใหเกิด

เปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน 

4. คูมือนวัตกรรมเพื่อการเกษตรอินทรียแบบมีสวน

ร วมของช ุมชนในต ําบลวอแก วจ ัดท ําโดยท ีม

คณะผู ว ิจ ัยของ ดร.น ิศากร ส ุวรรณ และคณะ 

ประกอบดวย กระบวนการพัฒนานวัตกรรมทาง 

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชน และ

คูมือองคความรู-ศูนยเรียนรูเกษตรอินทรีย ตําบลวอ

แกว จัดทําโดยทีมคณะผู ว ิจัย ซึ ่งคู ม ือนี ้สามารถ

นําไปใชเพื่อเผยแพรใหแกชุมชนอื่นที่สนใจมาเรียนรู

เกี่ยวกับการเกษตรอินทรียภายในชุมชนวอแกวซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัย Ruthamnong (2018) เพื่อ

นํานวัตกรรมนี้ไปประยุกตใชในพื้นที่ของตนเองได

อยางเหมาะสมตอไปได เน่ืองจากการสรางคูมือท่ีเกิด

จากองคความรูของชุมชนนั้นเปนผลมาจากการได

ทดลองปฏิบัต ิเอง ใชงานจนเกิดผลสําเร็จที ่เปน

ร ูปธรรม ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจ ัย Jiwju et al. 

(2015) นําองคความรูที่ไดรับจากการสัมภาษณและ

การถอดบทเรียนจากชุมชนมาสรุปแนวคิดรวมกัน 

และนําขอมูลมาจัดทําคูมือเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ

ใหแกชุมชนตาง ๆ ไดนําไปประยุกตใช 

5. ชุมชนวอแกวมีศูนยการเรียนรู ตาง ๆ 

ภายในชุมชนจํานวน 10 ศูนยไดแก ถนนกินไดบาน

ทุงผา เกษตรอินทรียผสมผสานบานทุงตุ น-แมติว 

วิสาหกิจชุมชนกลุมเศรษฐกิจพอเพียงบานวอแกว 

ศูนยเรียนรู เกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงบานหลายทุง แหลงเรียนรู การทําเกษตร

ธรรมชาติ บานทุงหก แหลงเรียนรูการขยายพันธุพืช

และการทําเกษตรอินทรียบานทุงงิ ้ว แหลงเรียนรู

กล ุ มแมบานเกษตรกรบานนํ ้าจ ํา แหลงเร ียนรู

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว วิสาหกิจ

ชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑจากนมโคตําบลวอแกว 

แหลงเรียนรูพลังงานทดแทนและเกษตรอินทรีย โดย

แตละศูนยการเรียนรู จะมีจุดเดนที่แตกตางกันจึง

สามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับ เพ่ือนําไปตอยอด

และประยุกตในการจัดการอาชีพของตนเองและ

ชุมชนตามบริบทและสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่  

ซึ่งคนในพื้นที่หรือชุมชนอื่นสามารถนําขั้นตอนและ

กระบวนการทําเกษตรอินทรียไปเปนแนวทางในการ

ทําปรับปรุงและพัฒนาอาชีพของตนเองและชุมชนใน

แตละพ้ืนได 
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สรุป 

ดังนั ้นจึงถือไดวาการจัดการตนเองดาน

เกษตรอินทรียของตําบลวอแกว เปนตนแบบแหง

ความสําเร็จ เพราะมีวิธีการจัดการที่พึ่งตนเองเปน

หลัก นํามาทดลองทําดวยตนเอง ลงมือทําจนประสบ

ความสําเร็จ จนเกิดความชํานาญและรูจริงในเรื่อง

นั้นๆ จากนั้นถึงเผยแพรและถายทอดองคความรูนั้น

ใหผู อื ่นเพื ่อเปนแบบอยางและแรงจูงใจใหคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนตนเอง โดยเกิด

จากการพัฒนาที่ตนเอง ครอบครัวสู ชุมชนจนเกิด

กระบวนการจัดการชุมชนตนเองไดอยางยั่งยืน 
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การพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิน่:  
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Development of Administration of Subdistrict Municipalities for 
Administration of Development for Quality of Life Based on 

Sports’Promotion Standards of Local Government Organizations:  
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Abstract: The purposes of this research was to study the level of development of administration, 
the administration of development for quality of life based on sports’ promotion standards of 
local government organizations as well as the development of administration factors affecting the 
administration of development for quality of life based on sports’ promotion standards of local 
government organizations. The target group for the descriptive and explanatory study consisted of 
81 officials from subdistrict municipalities in Samut Sakhon province. Data was collected using 
questionnaires and the data analysis was conducted by using percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, regression and content analysis. The main findings were 1) the level of 
development of administration was rated as ‘high’; 2) the level of the administration of 
development for quality of life based on sports’ promotion standards of local government 
organizations was rated as ‘low’ while the components of sports’ equipment and buildings, 
facilities and the activities were assessed as ‘moderate’; and 3) regarding the development of 
administration factors, both the administration system factors and the personal internal factors 
were found to have no effect on the administration of development for quality of life based on 
the sports’ promotion standards of local government organizations. 
Keywords: Development administration, quality of life, sports’ promotion standards of local 
government organizations 
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาการบริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตลอดจนปจจัยการพัฒนาการบริหารท่ีสงผลตอการ
บริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน กลุมเปาหมายใน
การศึกษาแบบเชิงพรรณนาและอรรถาธิบาย รวมจํานวน 81 คน จากขาราชการสวนทองถ่ินฝายประจําของเทศบาล
ตาํบลท่ีเปนกรณีศึกษา รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสมการถดถอย และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา 1) การพัฒนาการ
บริหารอยูในระดับมาก 2) การบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินอยูในระดับนอย โดยองคประกอบดานอุปกรณกีฬาอาคารและสถานท่ี และดานการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับปานกลาง และ 3) ในสวนของปจจัยการพัฒนาการบริหาร ไดแก ปจจัยระบบการบริหารกับปจจัยภายในตัว
บุคคลไมสงผลตอการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน 
คําสําคัญ: การบริหารการพัฒนา คุณภาพชีวิต มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

คํานํา 
การพัฒนาน้ันตองพิจารณาอยางรอบคอบ

ในความพยายาม นํ ามา เป นจุ ด เน นของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีจะตองมองถึงภาพรวมท้ังใน
เรื่องของความเสมอภาค เสรีภาพ และคุณคาตางๆ 
สําหรับประชาชนสวนใหญท่ีเขามาจัดการหรือควบคุม
ทรัพยากรของสังคม เพราะการคิดคนนวัตกรรมตองใช
ความสามารถของบุคคลท่ีหลากหลายหากจะอาศัย
บุคคลเดียวน่ันยอมกระทําไมได ดวยความเช่ียวชาญท่ี
แตกตางจึงจะสามารถสรางสรรคประดิษฐใหเกิดเปน
สิ่งอํานวยความสะดวกในปจจุ บันอยางมากมาย 
เน่ืองจากทุกวันน้ีความรูยอมมีวันหมดอายุ (expire 
date) ประกอบกับสถานการณ สภาพแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วหากไมมีการบูรณา
ความคิดสรางสรรคของสิ่งใหมก็จะไมทําใหเกิดการ
พัฒนาและไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาพสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองปจจุบันได แตผลลัพธท้ังหมด
น้ันเปนเปาหมายการดํารงชีวิตของมนุษยหรือไม 
(Duhigg, 2012; Sattrapruek, 2015) ความไมมีโรค
เปนลาภอันประเสริฐน่ันนับวันยิ่งจะมีความสําคัญ
โดยเฉพาะการพัฒนาดานอ่ืนท่ีมีสวนทําลายสุขภาพ
ของมนุษยมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความสุขและศักยภาพ
จากการทํางานของมนุษยท่ีเก้ือหนุนตอการพัฒนาทาง
สังคมแลว (Netz  et al., 2007) รัฐซึ่งมีหนาท่ีในการ

ใหบริการสาธารณะดานสาธารณสุขโดยรัฐบาลใน
ฐานะผูกําหนดนโยบายและสวนราชการท่ีตองนํา
นโยบายไปปฏิบัติใหสําเร็จจึงตองมียุทธศาสตรและกล
ยุทธท่ีชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนในชุมชนเขา
ใจความตองการพ้ืนฐานทางดานสาธารณสุข จึงไดมี
การถายโอนในหลายภารกิจเปนผูดําเนินการจัดทํา
บริการสาธารณะเปนไปอยางเหมาะสมตามสภาพพ้ืนท่ี
และลักษณะการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไปในทองถ่ิน 
ควรมีการกําหนดเปาหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ประชาชนมี สุ ขภ าพดี  ถึ งแม จ ะมี ร ะบบกา ร
รักษาพยาบาลท่ีท่ัวถึงแลวแตยังเปนการดําเนินการท่ี
ปลายเหตุ ท้ังน้ีหากสามารถสงเสริมใหมีสุขภาพท่ีดี
จากตนเองดวยการบริโภค และการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอก็จะทําใหรับมือกับความเครียดไดดีข้ึน 
การสูบบุหรี่ หรือบริโภคคาเฟอีนและแอลกอฮอล
นอยลง บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน เปนตน 
(Oaten and Cheng, 2006)  ประเทศสิ งคโปร มี
นโยบายเพ่ือรณรงคใหประชากรสิงคโปรมีสุขภาพท่ีดี
ผานโครงการนับจํานวนกาวเดิน (national steps 
challenge) เพราะถ าหากมีจํ านวนก าวท่ี เดินได
เหมาะสมในวันหน่ึงก็จะสามารถสรางเสริมสุขภาวะท่ีดี
ได ซึ่งอาจจะลดภาระในการจัดสรรงบประมาณดาน
สาธารณสุขได  ในสวนของจังหวัดสมุทรสาครมี
ทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ เปนเมืองประมง เปนฐาน
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การผลิตท่ีสําคัญ มีโรงงานจํานวนมาก แตขาดการ
พัฒนาท่ีดี ประชาชนยังยากจน มีคุณภาพชีวิตยังไมดี
เทา ท่ีควร โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตด านสุขภาพ
เน่ืองจากการเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม และ
ขาดแคลนสถานท่ีในการออกกําลังกาย ในการพัฒนา
ดานสาธารณสุขของประเทศไทยนโยบายท่ีไดรับความ
นิยมคือ 30 บาทรักษาทุกโรค แตในทางกลับกันถา
หากไมเปนโรคก็ไมตองรักษา ดังน้ันจะวางแนวทางใน
การปองกันไดอยางไรเปนความทาทายการบริหารเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแผนพัฒนาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีตองดําเนินการกําหนดภารกิจ
ดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเปนยุทธศาสตร
โดยการทําโครงการเฉพาะดาน (Nateeprasittiporn, 
2018) ท้ังน้ีกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาไดกําหนด
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติเพ่ือเปนยุทธศาสตรใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมการสงเสริมดานกีฬาซึ่งไดถาย
โอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินตามกฎหมายตางๆท่ีเก่ียวของโดยกรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถ่ินในฐานะหนวยงานหลักในการ
สงเสริมสนับสนุนและพัฒนาใหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินมีศักยภาพในการบริหารจัดการบริการ
สาธารณะแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล จึงตองใหความสําคัญของการกําหนด
มาตรฐานการบริหารงานและการใหบริการสาธารณะ
ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (Millet, 1954) 
เพ่ือใหประชาชนไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใดในประเทศ
จะตองไดรับบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพโดยเทาเทียม
กันจึงจัดทํามาตรฐานสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน เน่ืองจากกีฬามีความสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในดานการเสริมสราง
สุขภาพพลานามัยใหแข็งแรงและจิตใจท่ีแจมใส 
นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีเอ้ืออํานวยใหประชาชน
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูการมีสวนรวม
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการพัฒนาคนในชาติใหมี
ความสามัคคี มีระเบียบวินัย รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี 

ตอตนเองและประเทศชาติ ตองอาศัยการกีฬาเปนสื่อ
สําคัญ การกีฬาจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองไดรับการ
สงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมโดยถวนหนา  

อุปกรณและวิธีการ 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ
แบบสอบถาม  (questionnaire) สรางข้ึนโดยอาศัย
เอกสาร และวรรณกรรมท่ีเ ก่ียวของจากน้ันจึ ง
ออกแบบเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัย แลวแปลง
เปนคําถามปลายปด (close-ended question) และ
คํ าถามปลาย เป ด  (open-ended question) ซึ่ ง
ครอบคลุมเน้ือหาในสวนของระดับการพัฒนาการ
บริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน โดยการพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบล 
ซึ่งประกอบไปดวย 1) ปจจัยระบบบริหาร ไดแก การมี
สวนรวม ความเสมอภาค การกําหนดขอตกลง การเอา
ใจใส และความประหยัด 2) ปจจัยภายในตัวบุคคล 
ไดแก ความตระหนัก ความคิดสรางสรรค และความ
โปรงใส (Sattrapruek, 2016) รวมถึงมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่ ง
ประกอบไปดวย ดานสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา
และสวนสุขภาพ ดานอุปกรณกีฬาอาคารและสถานท่ี
ดานบุคลากร  ดานการบริหารจัดการและดานการจัด
กิจกรรม เพ่ือใชสอบถามกลุมเปาหมายท่ีใช ใน
การศึกษา คือ ขาราชการสวนทองถ่ิน พนักงาน
เทศบาลและลูกจางประจํา ของเทศบาลตําบลท่ีเปน
กรณีศึกษา ป พ.ศ. 2560 – 2561 และกําหนดให
เทศบาลตําบลในจังหวัดสมุทรสาครเปนหนวยการ
วิเคราะห เน่ืองจากเทศบาลตําบลเปนรูปแบบของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีสภาพการบริหารความ
เปนชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยใหเทศบาลตําบลบางหญาแพรกเปน
ตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสาครจํานวน 33 คน 
เทศบาลตําบลดอนไกดีเปนตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอ
กระทุมแบนจํานวน 26 คน และเทศบาลตําบลบาน
แพวเปนตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอบานแพวจํานวน 22 
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คน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง 81 คน ใชแบบสอบถามท่ี
ผานการทดสอบเครื่องมือในการวิจัยโดยการหาความ
เท่ียงตรง (validity) และทดสอบกอนปฏิบัติงานจริง 
(pre-test) จํานวน 30 ชุด มาหาคาความเช่ือมั่น 
(reliability) โดยแบบสอบถามเก่ียวกับระดับการ
พัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลประกอบดวย 
ปจจัยระบบการบริหาร ไดแก การมีสวนรวม ความ
เสมอภาค การกําหนดขอตกลง การเอาใจใส และความ
ประหยัด รวมจํานวน 25 ขอไดคาความเช่ือมั่น 0.960 
และปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก ความตระหนัก 
ความคิดสรางสรรค และความโปรงใส รวมจํานวน 15 
ขอไดคาความเช่ือมั่น 0.841 ในสวนของแบบสอบถาม
เก่ียวกับระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินจํานวน 25 ขอ ไดคาความเช่ือมั่น 0.977 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่ง
ดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 1) จัดเตรียมแบบสอบถาม 
2) ทําการเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามดวย
ตนเอง และ 3) รวบรวมและตรวจสอบความครบถวน
สมบูรณของแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลเมื่อ

ได รับแบบสอบถามคืนมาครบถวนแลว ผู วิ จั ย
ดําเนินการลงรหัสในแบบสอบถามเปลี่ยนขอมูล
ท้ังหมดท่ีไดมาเปนตัวเลขและทําการประมวลผลขอมูล
เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซึ่ งไดคาสถิติในการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 1) สถิติพรรณนา (descriptive 
statistics) สําหรับการอธิบายขอมูลท่ัวไป ไดแก  
คาความถ่ี สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย รอยละ 
และอธิบายขอมูลตัวแปรระดับการพัฒนาการบริหาร
และระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินรูปแบบเทศบาลตํ าบล 2) สถิติอนุมาน 
(inferential statistics) ใชในการศึกษาความสัมพันธ
ของตัวแปรเพ่ือท่ีจะทดสอบและทํานายพยากรณโดย
ใชการวิเคราะหสมการถดถอย (regression analysis) 
และ 3) การวิเคราะห เน้ือหา (content analysis) 
สําหรับการวิเคราะหขอมูลผลการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาโดยสามารถตั้งสมการ
ถดถอยไดดังน้ี 

 

𝑌𝑌𝑖𝑖=𝛽𝛽0+ 𝛽𝛽1𝑋𝑋1𝑖𝑖+𝛽𝛽2𝑋𝑋2𝑖𝑖+∈𝑖𝑖  
เมื่อกําหนดให 

𝑖𝑖 = จํานวนประชากร 

𝑋𝑋1𝑖𝑖  = ปจจัยระบบการบริหาร  

𝑋𝑋2𝑖𝑖  = ปจจัยสวนบุคคล 

𝑌𝑌 = มาตรฐานการสงเสรมิกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

𝛽𝛽0,𝛽𝛽1,𝛽𝛽2= คาพารามิเตอร 

    ∈𝑖𝑖  = คาความคลาดเคลื่อน 

ผลการศึกษา 
สวนท่ี 1 ระดับการพัฒนาการบริหารโดย

รวมอยูในระดับมาก ( x =3.83) เมื่อพิจารณาจําแนก

ตามกลุมปจจัยพบวา ปจจัยภายในตัวบุคคลอยูใน

ระดับท่ีมากเชนเดียวกับปจจัยระบบการบริหาร ให

คาเฉลี่ยอยูในระดับสูงสุด ( x =3.81 และ 3.85) ใน

สวนขององคประกอบปจจัยระบบการบริหารพบวา 

การกําหนดขอตกลงใหคาเฉลี่ยสูงสุด ( x =3.90) 

และปจจัยภายในตัวบุคคลพบวา ความตระหนักให

คาเฉลี่ยสูงสุด ( x =4.04) (Table 1)
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Table 1. The level of development of administration of subdistrict municipalities 
Development of administration  ( x ) (S.D.) Factor levels 

Administration system factors 
1. Agreement 
2. Economy 
3. Carefulness 
4. Participation 
5. Equality 

 
3.90 
3.86 
3.81 
3.78 
3.71 

 
0.63 
0.61 
0.59 
0.80 
0.65 

 
High 
High 
High 
High 
High 

Average total 3.81 0.57 High 
Personal internal factors 

1. Awareness 
2. Transparence 
3. Creativity 

 
4.04 
3.92 
3.58 

 
0.56 
0.56 
0.44                              

 
High 
High 
High 

Average total 3.85 0.44 High 
Average factor total 3.83 0.46 High 

 สวนท่ี 2 ระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมดานกีฬาของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา การบริหารเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมกีฬา
ของเทศบาลตําบลโดยรวมอยูในระดับนอย ( x =
2.60) โดยมาตรฐานสงเสริมกีฬาดานอุปกรณกีฬา

อาคารและสถานท่ี และดานการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =2.72 และ 2 .67)  และ
มาตรฐานสงเสริมกีฬาดานบุคลากร ดานสถานท่ีออก
กําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ และดานการ
บริหารจัดการ อยูในระดับนอย ( x =2.59, 2.56 
และ 2.48) (Table 2) 

Table 2. The level of administration of development for quality of life based on sports’ 
promotion standards of local government organizations 
Sports’ promotion standards of  
local government organizations 

( x ) (S.D.) Meaning 

1. Sports equipment and buildings  2.72 0.83 Moderate 
2. Sports facilities and the activities 2.67 1.06 Moderate 
3. Sports personal  2.59 0.83 Low 
4. Venues, stadiums and health park  2.56 0.81 Low 
5. Administration  2.48 0.82 Low 

Average total 2.60 0.79 Low 
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 ส ว น ท่ี  3  ค ว า มสั ม พัน ธ ร ะห ว า ง ก า ร
พัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลกับการบริหาร
เ พ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา 
คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจของการวิเคราะหถดถอย
เชิงพหุคูณ สามารถอธิบายไดวาการพัฒนาการ
บริหารของเทศบาลตําบลท่ีเปนกรณีศึกษา ไดแก
ปจจัยระบบการบริหารและปจจัยภายในตัวบุคคลมี

ความสัมพันธกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินนอยมาก ซึ่งตัวแปรท้ังหมด
สามารถอธิบายความผันแปรของมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเพียง
รอยละ 4.2 % อาจกลาวไดวาไมมีความสัมพันธกัน 
(Table 3 and Table 4) 

 
Table 3. Decision coefficient of multiple regression analysis in the development of administration 

Model R R square Adjusted R square Std. error of the estimate 

1 0.204 a  0.042 0.017 0.77986 

a Predictor: Administration system factors and Personal internal factors 
   Dependent variable: Sports’ promotion standards of local government organizations 

 

Table 4. The result in regression coefficients and analysis of explanatory power between explanatory 

and dependent variables. ( Development of administration of subdistrict municipalities for 

the administration of development for quality of life based on the sports’ promotion 

standards of local government organizations) 

 
Factors 

Unstandardized 
coefficients 

Standardized 
coefficients 

 
t 

 
Sig. 

B Std. error Beta   

Constant 
Administration system 
Personal internal 

3.094 
0.330 
0.455 

0.775 
0.202 
0.264 

 
0.241 
0.254 

3.990 
1.636 
1.720 

   0.000 
0.354ns 
0.526ns 

nsNot statistically significant 

วิจารณ 
การพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลท่ี

เปนกรณีศึกษาพบวาปจจัยระบบการบริหารและ

ปจจัยภายในตัวบุคคลไมมีความสัมพันธกับมาตรฐาน

การสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

อย างไรก็ตามระดับป จจั ยภายในตั ว บุคคลซึ่ ง

ประกอบดวย ความตระหนัก ความโปรงใสและ

ความคิดสรางสรรค ท่ีใหคาเฉลี่ยอยู ในระดับมาก

เชนเดียวกับปจจัยระบบการบริหารซึ่งประกอบดวย 

การกําหนดขอตกลง ความประหยัด การเอาใจใส การ

มีสวนรวม และความเสมอภาคท่ีเปนองคประกอบของ

การพัฒนาการบริหารซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Chantani (2014) ท่ีไดศึกษาปจจัยการบริหารกิจการ

บานเมืองท่ีดีตอการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ

ภาครัฐขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด

สระบุรีพบวา ปจจัยการบริหารกิจการบานเมืองท่ีดี
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สงผลตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี และ

ปจจัยการบริหารกิจการบานเมืองท่ีดีตามหลักนิติ

ธรรม หลักการมีสวนรวม หลักสํานึกรับผิดชอบ หลัก

ความโปรงใส หลักความคุมคาและหลักคุณธรรม สงผล

เชิงบวกตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ

ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยปจจัยการบริหารกิจการ

บานเมืองท่ีดีตามหลักนิติธรรม สงผลเชิงบวกตอการ

พัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินสูงสุด โดยปจจัยการบริหาร

กิจการบานเมืองท่ีดีตามหลักคุณธรรม สงผลเชิงบวก

ตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินต่ําสุด และปจจัยท้ัง 6 ดาน

สามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลงของการพัฒนา

คุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี ไดรอยละ 92.20 สอดคลอง

กับ Srimuang (2014) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง การ

พัฒนากลยุทธการบริหารงานตามเกณฑการพัฒนา

คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐขององคการบริหาร

สวนตําบล จังหวัดกําแพงเพชรพบวา ดานการมุง

ทรัพยากรบุคคล มีการพัฒนาผูบริหารและบุคลากร

โดยมีการสงเสริมบุคลากรเขารับการศึกษา การอบรม

นําความรูและทักษะมาใชในการปฏิบัติงาน มีการธํารง

รักษาบุคลากรใหอยูปฏิ บัติงาน และดานการจัด

กระบวนการมีการปรับปรุงกระบวนการทํางานท่ีเอ้ือ

ตอการท่ีบรรลุเปาหมาย มีการกระจายอํานาจ การ

มอบอํานาจการตัดสินใจ และเปดโอกาสใหผูรับบริการ

และผูเก่ียวของมีสวนรวมในการตรวจสอบการดําเนิน

โครงการกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับ Vesdapunt et al. 

(2016) ไดศึกษาการพัฒนาศักยภาพและความสามารถ

ดานการบริหารจัดการของผูนําชุมชน จังหวัดปทุมธานี

ในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียนพบวา 

ระดับความคิดเห็นตอปจจัยรูปแบบการบริหาร คือ 

การสนับสนุนระบบงาน ผูนําใหความสําคัญตอระบบ

บริหารองคความรูและวัฒนธรรมขามชาติ ระดับความ

คิดเห็นตอปจจัยการจัดการทรัพยากรมนุษย คือ ผูนํา

ใหความสําคัญตอการใชประโยชน การธํารงรักษา การ

พัฒนา และการคัดเลือก ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

ทักษะผูบริหารและบุคลากร คือ ผูนําใหความสําคัญ

ตอการตอบสนองตอความเปลี่ยนแปลงดานความ

เช่ียวชาญและภาวะผูนํา ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

คานิยมรวม คือ ผูนําใหความสําคัญกับการทํางานเปน

ทีมหลักธรรมาภิบาล และเปาหมาย และระดับความ

คิดเห็นตอปจจัยสมรรถนะในการบริหาร คือ ให

ความสําคัญตอมนุษยสัมพันธ ภาพลักษณภายใน การ

แสดงออกแรงจูงใจ ดานบทบาททางสังคม ดาน

ความสามารถ จะเห็นไดวาปจจัยการพัฒนาการบริหาร

ท่ีใชเปนกรอบในการศึกษาอาจจะยังไมครอบคลุมครบ

ทุกมิติในการพัฒนาการบริหารองคกร และหากมี

ภารกิจเฉพาะเรื่องอาจจําเปนตองมีกฎหมาย แนวทาง 

ขอปฏิบัติ มากําหนดเพ่ือใหการดําเนินการพัฒนา

สามารถดําเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพและ

บรรลุเปาหมายโดยอาศัยองคประกอบการบริหารท่ี

แตกตางกัน 

ในสวนของการบริหารเ พ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองส วนทอง ถ่ินของเทศบาลตํ าบลท่ี เปน
กรณีศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในภาพรวมให
ค า เฉลี่ ยอยู ในระดับน อยน้ัน ซึ่ งสอดคลองกับ 
Rungsiwantana (2017) ไดศึกษาเรื่องการจัดสนาม
กีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา การจัดการ
สนามกีฬาประกอบดวย มีการจัดการในระดับปาน
กลาง ไดแก ดานจัดแผนพัฒนาสนามกีฬาทองถ่ิน และ
การจัดเกณฑการควบคุมการปฏิบัติงานสนามกีฬา 
และมีการจัดการในระดับต่ํา ไดแกดานการจัดการ
ทรัพยากรมนุษยและดานโครงสรางการปฏิบัติงาน 
และ Suwansri et al. (2018) ไดศึกษารูปแบบการ
จัดการสนามกีฬาชุมชนระดับตําบลเพ่ือพัฒนาสูความ
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เปนเลิศในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทยพบวา รูปแบบการจัดการสนามกีฬาชุมชนระดับ
ตํ า บ ล พั ฒ น า สู ค ว า ม เ ป น เ ลิ ศ ใ น พ้ื น ท่ี ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือมี 4 ดานดังน้ี ดานการวางแผน 
ดานการจัดองคการ ดานการช้ีนําและดานการควบคุม 
ท้ังน้ีจากการตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เปนไปไดของรูปแบบการจัดการสนามกีฬาชุมชนระดับ
ตําบลพบวา แตละดานมีความเหมาะสมและมีความ
เปนไปไดมากท้ังดานการวางแผน การจัดองคการ การ
ช้ี นํ าและการควบคุ ม  ท้ั ง น้ี  Chittakasem and 
Peanksikum (2020) ไดศึกษาการสงเสริมกีฬาเพ่ือ
มวลชนในอํ า เภอด านซ ายจั งห วั ด เลยโดยใช
กระบวนการมีสวนรวมพบวา กระบวนการสงเสริม
กีฬาเพ่ือมวลชน มีข้ันตอนประกอบดวย การคนหาตัว
ผูนํา การตั้งคณะทํางาน การสํารวจความตองการของ
ชุมชน การจัดทําโครงการ การพัฒนาสถานท่ีและสิ่ง
อํานวยความสะดวก และการพัฒนาอาสาสมัครผูนํา
กีฬาเพ่ือมวลชน และพบวาการสงเสริมกีฬาเพ่ือ
มวลชนโดยใชกระบวนการมีสวนรวมใชทรัพยากรนอย
แตไดผลลัพธสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
ท้ังน้ีการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในรูปแบบตางๆเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนน้ัน จําเปนตองศึกษารายละเอียดและ
ศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เน่ืองจาก
เทศบาลตําบลเปนรูปแบบขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ีอยูในระหวางชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทท่ีมี
ความทาทายในการพัฒนาการบริหารเชิงโครงสราง
และการบริหารเพ่ือการพัฒนาดานตางๆใหกับชุมชน
ทองถ่ินเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งจากฐานรากและ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริการสาธารณะใหตรงกับ
ความตองการของประชาชน ตามหลักการกระจาย
อํานาจสูทองถ่ินของกรมสงเสริมการปกครองสวน
ทองถ่ิน โดยใหอิสระกับทองถ่ินท่ีมีความพรอมกอน
เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาครั้ งน้ีมี
ขอเสนอแนะเพ่ือใชเปนแนวทางการบริหารการพัฒนา
องคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือประสิทธิภาพในการ
พัฒนาการบริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาดังน้ี 1) 
เทศบาลตําบลยังเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับ
เล็กท่ีไดยกฐานะจากองคการบริหารสวนตําบลทําให
ยังมีขอจํากัดหลายประการ โดยผูตอบแบบสอบถาม
บางสวนไดสะทอนสภาพปญหาและอุปสรรคบาง
ประการ เชน งบประมาณมีไมเพียงพอ ขาดแคลน
บุคลากรและตําแหนงท่ีเก่ียวของกับการกีฬา การ
ตีความข้ันตอนระเบียบกฎหมายท่ีเก่ียวของมีความ
ซับซอน ไมมีสนามกีฬาและพ้ืนท่ีออกกําลังกายมี
จํานวนนอยและประชาชนสวนใหญทํางานในภาค
โรงงานอุตสาหกรรมทําใหไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมจึง
ควรมีแนวทางการพัฒนาโดยเพ่ิมการประชาสัมพันธให
ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลัง
กายเพ่ือสุขภาพและสงเสริมใหมีการจัดการแขงขัน 
กีฬา เพ่ิมการจัดหาลานอเนกประสงคและเครื่องออก
กําลังกาย สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดทําโครงการ
หรือกิจกรรมดานกีฬาและบรรจุเขาแผนพัฒนาชุมชน
ทองถ่ิน และสงเสริมการพัฒนาบุคลากรดานกีฬาอยาง
ตอเน่ือง 2) การพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลไม
มีความสัมพันธกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินอาจเปนผลมาจากการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมท่ียังไมครอบคลุมและรอบดานเน่ืองมาจาก
เปนความสนใจของผูวิจัยเอง อีกท้ังเทศบาลตําบลยังมี
ภารกิจตามบทบาทหนาท่ีหลักในการพัฒนาชุมชน
ทองถ่ินอีกหลายดาน หากจะศึกษาใหเห็นผลลัพธ
อยางเปนรูปธรรมอาจจะตองพิจารณาจากการบริหาร
เพ่ือการพัฒนาดานอ่ืนๆ หรือศึกษานโยบาย การวาง
แผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดบรรจุ
โครงการสงเสริมกีฬาตามมาตรฐานในดานใดบาง เปน
ตน 3) การพัฒนาการบริหาร ไดแก ปจจัยภายในตัว
บุคคลซึ่งประกอบดวย ความตระหนัก ความโปรงใส 
และความคิดสรางสรรค และปจจัยระบบการบริหาร
ซึ่งประกอบดวย การกําหนดขอตกลง ความประหยัด 
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การเอาใจใส การมีสวนรวม และความเสมอภาค เปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการพัฒนาการบริหารของ
เทศบาลตําบล จึงควรดําเนินการอยางตอเน่ือง เขมขน 
และใหเปนขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือกําหนดแนวปฏิบัติ
ในการพัฒนาการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
รูปแบบตาง ๆ และ 4) ในการศึกษาครั้งตอไปควร
ทําการศึกษาจากภาคสวนท่ีไดรับการบริการจากการ
บริหารเพ่ือการพัฒนาน้ันดานน้ันๆรวมถึงการมีสวน
รวมจากประชาชนในชุมชนทองถ่ินท่ีทําการศึกษา
เพ่ือใหไดขอมูลรอบดานจากผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือ
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จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการ
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Abstract:  The objectives of this study were as follows; 1) To study the level of  volunteer mind, 
self-esteem, social support and participation in developing universal design of volunteers at Wat 
Phrabuddhasaengdham, Saraburi province. Samples used in this research were 202 volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, Saraburi province selected by stratified random sampling. The 
research tool  was questionnaires and data were analyzed by using computer package statistical 
program.The research methods were of descriptive research. The statistical procedures were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test (One Way ANOVA), LSD and Pearson’s product 
moment correlation coefficient. The results of this research were; 1) volunteer mind, self esteem, 
social support and participation in developing universal design were at high level. 2) Volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, who differed in the number of years practicing in Dhamma had 
differences in participation in developing universal design with statistical significance at 0.001 and 
3) volunteer mind, self-esteem, social support had positive correlation to participation in 
developing universal design with statistical significance at 0.001. 
Keywords: volunteer mind, self esteem, universal design, volunteers 
บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี กลุม
ตัวอยางท่ีใชในระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา คือ อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี จํานวน 202 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test F-test การเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย
พบวา 1) จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง 2) อาสาสมัครท่ีมีจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดแตกตางกัน จะมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 3) จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
คําสําคัญ: จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง อารยสถาปตย อาสาสมัคร
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คํานํา 
จากสถานการณการเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุใน

สังคมโลกและสังคมไทย สงผลใหคนในสังคมตอง
ปรับตัวใหทันกับสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี
แนวโนมอยูลําพังคนเดียว จําเปนท่ีจะตองมีสิ่ ง
อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ และความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิต เน่ืองจากผูสูงอายุมีการ
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน อาทิ เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง การมองเห็น และการเสื่อมของขอ
ตาง ๆ ดัง น้ันการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือรองรับ
ผูสูงอายุ โดยนําแนวคิดอารยสถาปตย (universal 
design) ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดอุปสรรคท่ีมีตอผูสูงอายุ 
และคนพิการ ใหมีโอกาสเขาถึงและทัดเทียมกับคน
ท่ั ว ไ ป  ( Serivichayaswad and Mayuree, 2017) 
โดยใหความสําคัญกับการออกแบบสิ่งแวดลอมใหคน
ทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาถึงการใชประโยชน เพ่ือ
สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีไดอยางสะดวก ปลอดภัย เปน
ธรรม เทาเทียม ท่ัวถึง และไมกอให เ กิดความ
ประมาทในการดําเนินชีวิตน้ัน เปนหลักการท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลายของ
ผูสูงอายุในดานการดําเนินชีวิตใหสามารถพ่ึงพา
ตนเองได ไมเปนภาระครอบครัว และมีสวนรวมทาง
สังคมมากข้ึน สอดคลองกับกรอบนโยบายพฤฒพลัง 
(active ageing) ขององคการอนามัยโลก World 
Health Organization ( 2 0 07 )  ท่ี แ สด ง ถึ ง ก า ร
ยกระดับผูสูงอายุสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เ น่ือง 
จากสุขภาพเปนพ้ืนฐานในการนําไปสูการมีสวน 
รวมและความมั่นคงปลอดภัย (Sukolpuk and 
Boonchuaythanasit, 2017)   

ดังน้ัน การออกแบบสภาพแวดลอมใหมี
อารยสถาปตย สามารถผลักดันใหเกิดชุมชนสุขภาพ
ดี (healthy city) มีประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ 
มีความเทาเทียม ท่ัวถึง ท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมใน
การประเมินและติดตามผล ในการพัฒนาชุมชน
ยั่งยืนตามบริบทสากล (Marome, 2017) ดวยเหตุน้ี 

อ า รยสถาป ตย  จึ ง เ ป น เ สมื อนดั ช นี วั ดความ
เจริญรุงเรืองของชุมชนน้ัน ๆ ผูวิจัยเห็นวา แนวคิด
ขององคการอนามัยโลก WHO (2007) มีความ
สอดคลองกับหลักการในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในบริ เ วณ วัด  ให เ อ้ื อประโยชนต อการมี
อารยสถาปตย ในดานอาคารสถานท่ีและบริเวณ
ภายนอกวัด เพราะหากผูสู งอายุ ท่ีอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยหรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีมี
สิ่งกีดขวางทางกายภาพหลายแหง อาจเกิดอุบัติเหตุ
ลื่นหกลม อาทิ ถนนทางเดินลื่น พ้ืนตางระดับ แสง
ไฟตามทางเดินไมพอ (Champarngam, 2019) จะ
ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสออกไปใชประโยชนไดนอย 
อาจมีแนวโนมใหเกิดสภาวะโดดเดี่ยวทางสังคม 
ซึมเศรา หรือลดสมรรถภาพทางรางกาย และมี
ปญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวทางรางกายเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
อาคารท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ ควรมีทางลาด บันไดท่ี
ไมสูงชัน มีราวจับ มีท่ีน่ังพักเพียงพอ หองนํ้า ควรอยู
ในทําเลท่ีเหมาะสม สามารถใหคนพิการรวมใชได อีก
ท้ังความสําคัญของพ้ืนท่ีสีเขียวภายในวัด ตองสะอาด 
สวยงาม รมรื่น และมีความเงียบสงบ (Department 
of Health, 2014) ดังท่ี Hinjiranan et al. (2018) 
สรุปเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีพึงประสงคสําหรับการ
พัฒนาท่ีอยูอาศัย สวนใหญคาดหวัง ดานกายภาพ 
คือ การออกแบบอาคารอนุรักษพลังงานท่ีเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีสีเขียว มีระบบจัดการขยะ 
ดานความปลอดภัย คือ พ้ืนท่ีจอดรถมีกลองวงจรปด 
ดานบริการ คือ มีลิฟต มีพ้ืนท่ีอานหนังสือ รานคา
สะดวกซื้อ และบริการรานอาหาร 

ท้ังน้ีมีความสนใจท่ีจะสงเสริมพัฒนาวัดให
มีอารยสถาปตย เน่ืองจากวัดตนแบบท่ีกําลังพัฒนา 
หรือพัฒนาแลว ไมไดออกแบบมาเพ่ือผูสูงอายุ ทําให
มีอุปสรรคในการเขาถึงทางกายภาพ และไมสามารถ
ใชประโยชนไดเทาท่ีควร ซึ่งถาสภาพแวดลอมภายใน
วัดมีคุณภาพสูง สามารถทําใหคนในวัด โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ มีสุขภาพอนามัยท่ีดียิ่งข้ึนได จากสภาวะ
อากาศท่ีดี หรือท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพ จะมีความ
เช่ือมโยงกับสุขภาพจิตท่ีดีของผูสูงอายุใหมีคุณภาพ
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ชีวิตท่ีดีตามไปดวย โดยการศึกษาครั้งน้ีผู วิจัยได
ทําการศึกษาอาสาสมัครตั้งแตอายุ 55 ป ข้ึนไป 
เน่ืองจากเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 
อยางมาก และมีความกระตือรือรน พรอมท่ีจะ
พัฒนาทักษะใหม ๆ ผานการทํางานอาสาสมัคร  

นอกจากน้ีการท่ีเลือกกลุมตัวอยางเปน 
“วัดพระพุทธแสงธรรม” เน่ืองจากวัดพระพุทธแสง
ธรรม มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในจังหวัด
สระบุรีเปนอยางมาก แตในสวนของอารยสถาปตย 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ยังมีไมเพียงพอ และไม
สามารถตอบโจทยอาสาสมัครเหลาน้ีได ซึ่งเปนเพียง
อารยสถาปตยข้ันพ้ืนฐานเทาน้ัน  

อุปกรณและวิธีการ 
การศึ กษา ในครั้ ง น้ี เ ป นกา ร วิ จั ย เ ชิ ง

พรรณนา (descriptive research) เ พ่ือศึกษาจิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน
พฤษภาคม 2562 – เดือนมกราคม 2563  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรและกลุมตัวอยางประกอบดวย 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
จํานวน 410 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ันภูมิ (stratified random sampling) ซึ่งมีสาขา
ในสังกัดจังหวัดสระบุรี จํานวน 2 สาขา กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 202 คน ไดแก 1) สํานัก
ปฏิบัติแสงธรรมสองชีวิต สาขา 1 จํานวน 64  คน 2) 
วัดพระพุทธแสงธรรม สาขา 4 จํานวน 138 คน 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากอาสาสมัครท่ีมี
อายุตั้งแต 55 ป ข้ึนไป ท่ีสามารถอานออก และเขียน
ได เปนผูท่ีสามารถพ่ึงพาตนเอง แข็งแรงและปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันตางๆ ได และเปนผู ท่ีอาศัยอยู
ประจําในวัด และแบบไป-กลับวันเสารและวัน
อาทิตย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวยแบบสอบถาม 5 สวน 1) 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 2) แบบสอบถามจิตอาสา 
ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของกรม
วิชาการ (2542) 3) แบบสอบถามการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิด
ของ Coopersmith (1981) 4) แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคม ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกต
จากแนวคิดของ House (1981) 5) แบบสอบถาม
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ท่ี
ผู วิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของ 
Cohen and Uphoff (1980) คํานวณความเท่ียงตรง
ของเ น้ือหา เสนอตอคณะกรรมการนิพนธและ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และทดสอบหาคาความ
เช่ือมั่น โดยทดสอบอาสาสมัครท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เช่ือมั่นรวมเทากับ 0.97 
เก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไปพบกลุม

ตัวอยางอาสาสมัครท่ีวัดระพุทธแสงธรรม จังหวัด

สระบุรี จํานวน 202 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล

ดวยตนเอง โดยดําเนินการช้ีแจงรายละเอียดของ

แบบสอบถามและวิธีการกรอกขอมูล การตอบ

คําถามจะไมมีผลตออาสาสมัคร ขอมูลกลุมตัวอยาง

จะเก็บเปนความลับภายใตการยึดหลักจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย 

การวิเคราะหขอมูล  

การ วิ เคราะหขอมู ล โดย  1)  ส ถิติ เ ชิ ง
พรรณนา ไดแก  คารอยละ คา เฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) สถิติอนุมาน ไดแก t-test, F-
test และ LSD (least significance difference) 3) 
วิเคราะหคาความสัมพันธระหวาง จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวน 
 

402 | จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวดัใหมีอารยสถาปตยของ
อาสาสมัคร ที่วดัพระพุทธแสงธรรม จงัหวดัสระบุร ี



JCDLQ 

   

รวมในการ พัฒนา วัด ใหมี อา รยสถาป ตย ของ
อาสาสมัคร โดยใชส ถิติ วิ เคราะหสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน แบงเกณฑการวัด เปนราย
ขอ รายดานและโดยรวม ตามมาตรประเมินคา 
(rating scale) 4 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย มาก 
มากท่ีสุด ใชหลักเกณฑการแบงชวงการแปลผลตาม
หลักของการแบงอันตรภาคช้ัน (class Interval)โดย
แบงคะแนนเปน 4 ระดับคะแนนสูงสุด คือ 4 คะแนน 
และคะแนนต่ําสุด คือ 1 คะแนน  ใชสูตร 
ความกวางของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนอัตรภาคชั้น (3) 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม จิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง

สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ไดผลการศึกษาดัง Table 1 – 
3  ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
79.70 มีอายุอยูระหวาง 55 – 62 ป รอยละ 59.90 
สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนคูสามี
ภรรยา รอยละ 40.60 สวนใหญไมไดรับการศึกษา/
ประถมศึกษา รอยละ 39.10 สําหรับกลุมตัวอยางท่ี
ยั งคงประกอบอา ชีพ ส วนใหญ เป น  แมบ าน 
เจาหนาท่ีวัด แมชี และมีอาชีพรับจาง ถึงรอยละ 
55.00 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง ต่ํากวาหรือ
เท า กับ 10,000 บาท รอยละ 46.00 และกลุ ม
ตัวอยางสวนใหญท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือ
เทากับ 5 ป ถึงรอยละ 40.60

 

Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side  

 (n=202) 

 

Factor Mean SD Level 

Volunteer mind 60.30 9.55 High 

Helping others 20.09 3.58 High 

Giving to society 19.65 4.09 High 

Intention to social development 20.55 2.99 High 

Self esteem 78.59 12.15 High 

Competence 20.02 3.29 High 

Significance 19.09 3.88 High 

Power 17.41 4.38 Moderate 

Virtue 22.07 2.95 High 

Social support 78.84 11.22 High 

Emotional support 20.63 2.88 High 

Instrumental support 19.12 3.50 High 

Informational support 21.20 2.89 High 

Appraisal support 17.89 4.48 Moderate 

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 403 
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Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side (continue) 

(n=202) 

 
จาก Table 1. ดานจิตอาสา ผลการวิจัย พบวา 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
โดยรวมอยู ในระดับสู ง  (ค า เฉลี่ย  60.30) เมื่ อ
พิจารณารายดาน พบวา จิตอาสาทุกดานน้ันอยูใน
ระดับสูง โดยจิตอาสาดานความมุงมั่นพัฒนา มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 20.55) แสดงใหเห็นวา 
อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเอง จะไมละท้ิงหนาท่ี 
แมจะเกิดความขัดแยงข้ึนในหมูคณะ อีกท้ังยังรวม
รณรงคใหผูปฏิบัติธรรมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม
ภายในวัด และรวมมือกับบุคลากร ในวัดสรางเสริม 
กิจกรรมตาง ๆ แกผูปฏิบัติธรรมและชาวบาน ใหมี
จิตสํานึกท่ีดีตอวัด รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 20.09) และดานการเสียสละตอสังคม 
(คาเฉลี่ย 19.65)  
 การเห็นคุณคาในตนเอง จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.59) เมือ่ 
 
พิจารณารายดาน พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ดานความสามารถ ดานความสําคัญ และดานคุณงาม
ความดีอยูในระดับสูง มีเพียงดานความมีอํานาจ ท่ี
อยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไม\ 
 
มีอํานาจในการตัดสินใจ เมื่อทํากิจกรรมรวมกับผู
ปฏิบัติธรรม โดยการเห็นคุณคาในตนเองดานคุณงาม 

 
ความดี มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 22.07) แสดงให
เห็นวา อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเองไมยุยง
สงเสริมใหผูอ่ืนผิดศีล ไมสรางความแตกแยกให 
พระภิกษุ สามเณร และผูปฏิบัติธรรม รองลงมา คือ 
ดานความสามารถ (คาเฉลี่ย 20.02) ดานความสําคัญ 
(คาเฉลี่ย 19.09) และดานความมีอํานาจ (คาเฉลี่ย 
17.41)  
 การสนับสนุนทางสังคม จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.84) เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา การสนับสนุนทางสังคมดาน
อารมณ ดานวัสดุอุปกรณ และดานขอมูลขาวสารอยู
ในระดับสูง มีเพียงดานการประเมินท่ีอยูในระดับ
ปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไมสามารถ
ประสานงานระหวางวัดกับชุมชน ในการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม โดยการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสาร มคีาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 
21.20) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครสวนใหญไดรับ
ความรูเก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทางวิทยุ
ธรรมะ อีกท้ังเมื่อพบปญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
ก็ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง รองลงมา คือ ดานอารมณ 
(คาเฉลี่ย 20.63) ดานวัสดุอุปกรณ (คาเฉลี่ย 19.12) 
และดานการประเมิน (คาเฉลี่ย 17.89)  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตย จากผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ี 

Factor Mean SD Level 

Participation 79.01 14.05 High 

Decision making 19.87 4.76 High 

Implementation 19.29 4.05 High 

Benefits 21.23 2.87 High 

Evaluation 18.61 4.96 High 
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วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูใน

ระดับสูง (คาเฉลี่ย 70.01) เมื่อพิจารณารายดาน 

พบว า  ก า ร มี ส ว น ร ว ม ใ นกา ร พัฒนา วั ด ให มี

อารยสถาปตยน้ันอยูในระดับสูงท้ังหมด โดยการมี

สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ดานการ

รับผลประโยชน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 21.23) 

แสดงใหเห็นวา วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 

สวนใหญ พ้ืนท่ีภายในบริเวณวัด อาทิ ศาลาปฏิบัติ

ธรรม โรงทาน ลานเดินจงกรม มีความกวางขวาง ไม

แออัด ตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม ทําใหเคลื่อนไหว

ไดอยางสะดวกและปลอดภัย อีกท้ังยังมีกิจกรรม 

ภายในวัด ท่ีกอ ให เ กิดประโยชน  และการ ทํา 

กิจกรรมอาสาสมัครในวัด ทําใหอาสาสมัครรูสึก

กระฉับกระเฉง ตื่นตัว มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สมบูรณ แข็งแรง สงผลทําใหสุขภาพจิตใจของ

อาสาสมัครดีข้ึน รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ 

(คาเฉลี่ย 19.87) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครตองการ

มีสวนรวมในการวางแผนใหวัด มีราวจับตรงท่ีอาบนํ้า

และชักโครกในหองนํ้าใกลศาลาปฏิบัติธรรม จํานวน 

2 หองแรก ดานการดําเนินงาน (คาเฉลี่ย 19.29) 

แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครมีสวนรวมสนับสนุน

งบประมาณในการดําเนินงานตามแผนเก่ียวกับ

กิจกรรมการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย และดาน

การประเมินผล (คาเฉลี่ย 18.61) แสดงใหเห็นวา 

อาสาสมัครมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสาร

เ ก่ียว กับการ พัฒนา วัด เ พ่ือคน ท้ังมวลให เป น

ศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงพุทธ

Table 2. Compare between the mean (t) and analysis of variance (F) to participation in developing  
universal design of volunteers classified by personal factors 

 

Factor Participation in developing universal design 

t F p-value Total 

Gender .467ns  .641 Not different 

Age  1.248ns .289 Not different 

Education level  .494ns .687 Not different 

Marital status   .247ns .781 Not different 

Career  .656ns .520 Not different 

Salary  1.394ns .250 Not different 

Number of years practicing in dhamma  5.332*** .001 Different 

ns  : Not statistically significant at 0.05                                                                                             
*** : Statistical significance at 0.001                                                                                    
จาก Table  2. แสดงใหเห็นถึง การวิเคราะหความ
แปรปรวนของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี จําแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-
test อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดวยสถิติ F-test โดยรวม

เฉลี่ยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 มีเพียงจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ี
วัด พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 
จังหวัดสระบุรี  มีจํ านวนป ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด
แตกต าง กั น มี ส วนร วมในการ พัฒนาวั ด ให มี
อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
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Table 3. Comparing different between mean of each participation in developing universal design 
of volunteers classified by number of years practicing in dhamma for testing double 
method least significance difference (LSD) 

Participation in developing universal design of 
Volunteers / Number of years practicing in dhamma 

Number of years practicing in dhamma 

 Mean (1) (2) (3) (4) 

Participation      

(1) Less than 5 years 3.12 -    

(2)  6 – 10 years  3.28 ns -   

(3) 11 – 15 years 3.52 *** ns -  

(4) 16 years or more 3.46 ** ns ns - 

ns :  Not statistically significant at 0.05                                                                                             
**  : Statistical significance at 0.01                                               
*** : Statistical significance at 0.001   
 

 จาก Table  3 แสดงใหเห็นถึง การมีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวม 
จําแนกตามจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด จาก
ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 
11 – 15 ป  มีค า เฉลี่ ยสู ง ท่ีสุด  (ค า เฉลี่ ย  3.52) 
รองลงมา คือ อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 16 ป
ข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติ
ธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป (คาเฉลี่ย 3.28) ตามลําดับ สวน
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (คาเฉลี่ย 3.12) และจากการ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด เปนรายคู พบวา อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 ป (คาเฉลี่ย 
3.12) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป 
(คาเฉลี่ย 3.28) มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย  โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด 11 – 15 ป (คาเฉลี่ย 3.52) มีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย แตกตางจาก
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป (คาเฉลี่ย 3.12) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด

ตั้งแต 16 ปข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) มีสวนรวมในการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางจากอาสาสมัคร
ท่ีมาปฏิ บัติธรรม ท่ี วัดต่ํ ากว าหรือ เท า กับ 5 ป  
(คาเฉลี่ย 3.12) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01   

เมื่อพิจารณาการมีสวนรวมในการพัฒนา

วัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง รวมกับ

อาสาสมัคร ท่ีมีจํ านวนป ท่ีมาปฏิ บัติ ธรรม ท่ี วัด

แตกตางกัน จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาจาก

คาเฉลี่ย พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 

จังหวัดสระบุรี ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดในระยะเวลา 11 – 

15 ป มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยมาก

ท่ีสุด แสดงใหเห็นวา ความสนใจในการมีสวนรวมใน

การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัครมีอยู

เปนทุนเดิม โดยคิดวาตนเปนสวนหน่ึงในวัดพระพุทธ

แสงธรรม จังหวัดสระบุรี และตองการทําตนใหเปน

ประโยชนแกวัด เหตุท่ีเปนเชนน้ี เพราะความผูกพัน

ตอ วัด เปนป จจั ย ท่ีมี ผลตอการมีส วนร วมของ

อาสาสมัคร หากอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปน

ระยะเวลานาน จะพัฒนาความสัมพันธภายในวัดได

ดีกวาอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปนระยะเวลาอันสั้น 

406 | จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวดัใหมีอารยสถาปตยของ
อาสาสมัคร ที่วดัพระพุทธแสงธรรม จงัหวดัสระบุร ี



JCDLQ 

   

เพราะจะทําใหไมมีอาสาสมัครสนใจในการเขารวม

กิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนมากนัก จึงควรมีการ

สงเสริมใหความใกลชิดและชวยใหคําช้ีแนะกับ

อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมนอยกวา 11 ป โดยให

ความสําคัญถึงผลของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัด

ใหมีอารยสถาปตยมากยิ่งข้ึน 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องจิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของ
อาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดผลสรุปการวิจัย และมีประเด็นท่ีนาสนใจนํามา
อภิปราย ดังน้ี 
 1) จิตอาสา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย
ของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.640) หมายความวา 
อาสาสมัครท่ีมีจิตอาสาสูง จะมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ดานความมุงมั่นพัฒนา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูง
ท่ีสุด (r = 0.617) รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (r = 0.592) และดานการเสียสละตอสังคม (r = 
0.524) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี มีจิตอาสาสูง ท่ีแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบตอสั งคม และพรอม ท่ีจะรับ
นวัตกรรม หรือแนวคิดใหม ๆ มาใชในการแกปญหา
และการเปลี่ยนแปลง สวนใหญเปนอาสาสมัครท่ีมี
ศักยภาพในการทํางานสูง มีเวลาวาง และสุขภาพดี จึง
เขามาเปนคณะกรรมการวัด เจาหนาท่ีวัด และจิต
อาสา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sirisugandha 
et al., (2018) ท่ีรายงานดานปจจัยท่ีมีผลตอการมี
สวนรวมของผูสูงอายุในระดับสูง ตองประกอบดวย
พฤติกรรมของเจาหนาท่ีและการเขารวมกิจกรรม โดย
เปดโอกาสในการใหขอมูลยอนกลับ การใหขอเท็จจริง
และความคิดเห็นของอาสาสมัคร เพ่ือประกอบการ

ตัดสินใจ มีการดําเนินงานอยางเปนข้ันตอน มี
ระเบียบและขอบังคับท่ียืดหยุนได รวมท้ังการหา
ปจจัยอ่ืน ๆ โดยจัดกิจกรรมใหครอบคลุมท้ังดาน
จิตใจ ดานวัตถุ ดานสังคมใหสอดคลองกับการ
ดํารงชีวิตของอาสาสมัคร ซึ่งการมีกิจกรรมรวมกันจะ
ทําใหผูสูงอายุมีความสุขและประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากใชความรู  ความสามารถ และความ
เช่ียวชาญของตนในอดีต มาทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิด
ประโยชนแก บุคคลและสังคม เพราะกิจกรรม           
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมจะชวยใหผูสูงอายุมีอัต
ม โ น ทั ศ น ท่ี ดี  แ ล ะ รู สึ ก ว า ต น เ อ ง มี คุ ณ ค า 
(Sombutboon et al., 2019)  
 2) การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.763) 
หมายความวา อาสาสมัครท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสู ง  จะมีส วนร วม ในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานมี
อํานาจ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.704) 
สวนดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนในการ
สนับสนุนใหอาสาสมัครเปนผูจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในวัดอยูในระดับนอยท่ีสุด เน่ืองจากความเสมอ
ภาคในการจัดการ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา เจา
อาวาสวัดหรือคณะกรรมการวัด ควรสงเสริมการ
ใหผลประโยชนแลกเปลี่ยนทางสังคมแกอาสาสมัคร 
อาทิ ใหรางวัล ใหเกียรติบัตร ใหการยอมรับและยก
ยองผูทําคุณประโยชนแกวัด หรือทํากิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีทางวัดจัด ข้ึน  ดัง ท่ี  Zimmerman and 
Rappaport (1988) รายงานวา การเสริมสรางพลัง
อํานาจในระดับบุคคล เปนเรื่องของการพัฒนา
ศักยภาพตนเองใหมีความเขมแข็งพอท่ีจะควบคุม
ตนเองจากปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
และเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนทําจนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง รองลงมา คือ ดานความสําคัญ (r = 0.688) 
ดานความสามารถ  (r = 0.683) และดานคุณงาม

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564)| 407 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 390 – 399 (2564) 

  
 

ความดี  ( r = 0.433) แสดงให เห็นวา  หลังจาก
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี มี
ส วนร วมในการพัฒนาวัด ใหมีอารยสถาปตย  
อาสาสมัครมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน 
สอดคลองกับ Choeysombut et al. , (2017)  ท่ี
รายงาน การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหลัง
เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในดาน
ความสําเร็จมากท่ีสุด รองลงมา ดานการมีคุณคา 
ดานความสําคัญ และดานความสามารถตามลําดับ จึง
ควรมีการสงเสริมใหอาสาสมัครมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น มีการวางแผน มีการสนับสนุนทาง
สังคมหรือมีอํานาจ ในการรับผิดชอบหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย  มี ส ว นร วม ในการ พัฒนา วัด ให มี
อารยสถาปตย จนเกิดการพัฒนาตนเอง และรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาเพ่ิมข้ึน   
 3) การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.712) 
หมายความวา อาสาสมัคร ท่ีมีการสนับสนุนทางสังคม
สูง จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 สูงดวย แต
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการประเมินมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.647) แสดงให
เห็นวา การประเมินท่ีทานไดรับจากเจาอาวาส 
พระภิกษุ และบุคลากรในวัด ทําใหอาสาสมัคร
ปรับปรุงการทํางานไดดี ข้ึน แตดานการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ระหวางวัดกับชุมชน
อยูในระดับนอยท่ีสุด ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา ควร
ใหสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรใน
วัด เห็นถึงความสําคัญของอาสาสมัครในการให
คําแนะนําเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ สอนใช
โปรแกรมไลน เฟสบุก หรือใชอินเทอรเน็ตเพ่ือคนหา
ขอมูลขาวสารในการพัฒนาวัด โดยใหอาสาสมัครท่ีมี
พลังหรือแกนนํา เปนสื่อประชาสัมพันธ นัดประชุม 
แจงขาวสาร เผยแพรกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนา 
อยางตอเน่ือง และควรท่ีจะมีการขยายกลุมเครือขาย

ทางสังคมใหกว างขวางข้ึน ดัง ท่ี  Sajjasophon 
(2013) รายงาน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีโอกาสใน
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเน่ือง
น้ัน จะทําใหผูสูงอายุปราศจากความวิตกกังวล ไมวา
จะเปนสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ แหลงการเรียนรูจาก
องคความรู ต า งๆ โดยใหผู สู งอายุอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด 
จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มี
ปฏิสัมพันธและตระหนักถึงความสามารถในการเพ่ิม
คุณคาดานตาง ๆ ของตนเอง รองลงมา คือ ดาน
ขอมูลขาวสาร (r = 0.572) ดานวัสดุอุปกรณ (r = 
0.545) และ ดานอารมณ (r = 0.533) แสดงใหเห็น
วา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง จากสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรในวัด ในการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย สอดคลอง
กั บการศึ กษาของ  Samakran and Chomson 
(2016) ท่ีรายงาน ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ มีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม
จากชมรมผูสูงอายุ (r = 0.615) แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว (r= 0.500) และแรงสนับสนุนทางสังคม
จากเพ่ือน (r= 0.444) ตามท่ี Kandee et al., (2016) 
คนพบแรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ  ซึ่ ง
ตอบสนองในดานจิตใจ ดานอารมณ ท่ีตองใชใจดูแล 
ไดแก ความรัก ความเอาใจใส การไดรับขอมูล
ขาวสารในดานการดูแลตนเองยามเจ็บปวย เพ่ือให
เกิดความอบอุนใจ ความปลอดภัย ซึ่งครอบครัวถือ
เปนศูนยรวมความรักหนวยแรก ท่ีตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ วัด คือ ศูนยกลางพักใจ ถือเปน
แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุในการปรับปรุง
จิตใจ รูจักปลอยวางและยอมรับสภาพความเปนจริง
ของชีวิตได สอดคลองกับแนวคิดของ House (1981) 
ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ การท่ีบุคคล
เช่ือวาตนเองไดรับความรัก ความเอาใจใส เปนท่ี
ตองการของครอบครัว เพ่ือน คนรัก รวมท้ังเปนสวน
หน่ึงของสั งคม  ดั ง น้ันจึ งควรมีการส ง เสริม ให
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อาสาสมัครเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
วัด เพ่ือท่ีจะทําใหอาสาสมัครไมรูสึกแยกตัวออกจาก
สังคม โดยความสัมพันธน้ีจะไดมาจากการสนับสนุน
ของสมาชิกในครอบครัว เ พ่ือน คนรัก หรือผูมี
กิจกรรมรวมกันทางศาสนา ท่ีทําใหรูสึกวาตนเองเปน
ท่ีตองการ และเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลอ่ืนได  

สรุป 
 อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี  แมจะมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง แตสวนใหญยัง
ไมเขาใจคําวา อารยสถาปตย และไมมีอํานาจมาก
พอท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในวัดไดตามอําเภอใจ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา 
ควรจัดใหมีกลุมผูรวมพัฒนาบุคคลท่ัวไปและองคกร 
ตาง ๆ ท่ีมีความรู ความเขาใจดานอารยสถาปตยไดมี
สวนในการถายทอดความรู ออกความคิดเห็น และ
วางแผนนโยบายในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
ซึ่งปจจัยภายในท่ีทําใหอาสาสมัครมีแรงจูงใจในการ
พัฒนาวัด คือ การรับรูวาตนเองมีความสามารถ สวน
ปจจัยภายนอกท่ีทําใหอาสาสมัครเปนผูมีจิตอาสา 
ไดแก การสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีสวนชวยทําใหการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยน้ันราบรื่น 
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การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพในผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง 
Comparative Study on Health-related Quality of Life among Patients 

with Chronic Non-communicable Disease 
ศุภกาญจน แกนทาว* และนัฐพล ปนสกุล 
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Abstract: This cross-sectional analytical study aimed to investigate personal ability in a daily life, 
levels of health-related quality of life, and compare mean of health-related quality of life among 
patients with chronic non-communicable disease. The samples were 309 patients with chronic 
non-communicable disease in Phare Province, selected using multi-stage sampling procedures. 
Data were collected using a questionnaire consisting of two parts. Part 1: characteristics and 
personal ability in a daily life of study participants. Part 2: World health organization quality of life 
assessment form, Thai version. The results showed that patients with non-communicable diseases 
could demonstrate their various daily-life abilities, including communicating, hearing, seeing, 
routine activities and traveling, with a fair level to an excellent level, based on their self-
assessment.  Most of the overall health-related quality of life was at a high level; 92.3% of patients 
with hypertension, 87.4% of patients with diabetes, and 88.2% of patients with hypertension 
combined with diabetes. The patients with hypertension had a higher overall health-related quality 
of life than patients with diabetes mellitus at statistically significant p-value < 0.05. Thus, the 
relevant departments should incorporate this information in their decision-making to implement 
future projects for efficiency and effectiveness and make it suitable for each context of the health-
related areas. 
Keywords: Quality of life, non-communicable diseases, hypertension, Diabetes mellitus 

บทคัดยอ: การศึกษาวิเคราะหแบบภาคตัดขวางน้ี เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน ระดับคุณภาพ
ชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพในผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังในจังหวัดแพร จํานวน 309 ราย สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เก็บรวบขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและความสามารถดานตาง ๆ สวนท่ี 2 แบบประเมิน
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาไทย ผลการศึกษา พบวา ผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังมีความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดานตาง ๆ ไดแก การสื่อสารพูดคุยกับคนอ่ืน การไดยินเสียงชัดเจน 
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน การทํากิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมาไหนดวยตนเอง อยูในระดับพอทําไดไป
จนถึงทําไดดีมากข้ึน ยกเวน การเขียนหนังสือและการอานหนังสือ ท่ีมีการประเมินตนเองอยูในระดับทําไมไดเลยไป
จนถึงทําไดดีมาก สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 92.3 ผูปวยโรคเบาหวาน รอยละ 87.4 และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน รอยละ 88.2 
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ตามลําดับ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพสูงกวาผูปวยโรคเบาหวานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของควรนําไปใชเปนขอมูลในการตัดสินใจดําเนิน
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คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต โรคไมติดตอเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน

คํานํา 
โรคไมติดตอเรื้อรัง (non-communicable 

diseases: NCDs) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในทุกกลุมอายุ 
โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ และคราชีวิตประชากรท่ัว
โลกถึงปละ 41 ลานคน หรือรอยละ 71.0 ของการ
เสียชีวิตท้ังหมด เปนปญหาสุขภาพหลักในกลุม
ประเทศยากจนถึงปานกลาง ตองเผชิญกับปจจัย
เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง จากพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ การมีกิจกรรมทางกาย
ไมเพียงพอ การบริโภคยาสูบ และการดื่มแอลกอฮอล 
(World Health Organization, 2018)  

สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรังเริ่มเปน
ปญหาสําคัญของระบบสาธารณสุข เปนภัยเงียบท่ี
สงผลกระทบตอสุขภาพประชากรในระยะยาว เกิด
การเจ็บปวย พิการ สูญเสียสุขภาวะ คุณภาพชีวิต
ลดลง และตายกอนวัยอันควร โดย 4 อันดับโรคไม
ติดตอเรื้อรังในประเทศไทย ไดแก โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอด
เลือดสมอง เปนสาเหตุกอใหเกิดการเสียชีวิตสูงสุด
โดยเฉพาะในผูสูงอายุ และมีแนวโนมเปนสาเหตุการ
เสียชีวิตในกลุมอายุ 30-69 ป เพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 
28.1 ในเพศชาย และรอยละ 18.8 ในเพศหญิง 
(Srivanichakarn, 2017)  

โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
เปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป 
(Solli et al. 2010) เปนภาวะท่ีเกิดจากความเสื่อม
ของรางกายตามอายุ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พยาธิสภาพ ไมสามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได 
(Wungrath et al. 2018) ผูปวยในภาวะน้ีตองไดรับ
การบําบัดหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการรักษา
ติดตามดูแลรักษาในระยะยาว (Weber et al. 2014) 
เปนโรคท่ีสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวย 

และทําใหคุณภาพชีวิตลดลง (Ose et al. 2009) 
โดยองคการอนามัยโลก กําหนดคาความดันโลหิต
มากกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท เปนเวลานาน ถือ
วาเปนโรคความดันโลหิตสูง (Thai Hypertension 
Society, 2019) ในขณะโรคเบาหวานเปนอีกหน่ึง
โรคเรื้อรังท่ีสงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตลดลง จาก
ภาวะแทรกซอน เชน ปลายประสาทตาเสื่อม แผลท่ี
เทา โรคไต เปนตน (Burden of Disease Research 
Program Thailand, 2014)  

ในขณะเดียวกัน พบวาอายุมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตแบบแปรผกผัน (Groessl et al. 
2019) โดยคุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยูกับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และคานิยม ประกอบดวย มิติ
ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และ
สิ่งแวดลอม (Mata et al. 2016; Department of 
Mental Health Thailand, 2002) และหนวยงาน
สุขภาพ มีแนวโนมใชวิธีการวัดคุณภาพชีวิตดวยมิติ
ทางดานเศรษฐศาสตรสุขภาพ เพ่ือประเมินผลลัพธ
โครงการสุขภาพ เปรียบเทียบผลการดําเนินการและ
วิเคราะหงบลงทุนมากข้ึน (Singchongchai, 2013) 

จังหวัดแพร ดําเนินการจัดบริการสุขภาพ
ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข มีแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง 
โดยจัดระบบบริการสุขภาพดวยการขับเคลื่อนอยางมี
คุณภาพ กําหนดนโยบายปองกันและควบคุมเชิงรุก 
แตภายใตขอจํากัดดานงบประมาณและคาใชจายใน
การสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหการดําเนิน
กิจกรรมโครงการตาง ๆ ตองอาศัยการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหาสุขภาพ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน 
ระดับคุณภาพชีวิตท่ีเ ก่ียวของกับสุขภาพ และ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในผูปวยโรคความดันโลหิต
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สูง ผูปวยโรคเบาหวาน และผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงรวมกับโรคเบาหวาน ในจังหวัดแพร  ซึ่ งผล
การศึกษาท่ีไดจะนําไปสูขอมูลเชิงประจักษในระดับ
พ้ืนท่ี เพ่ือใชวางแผนการจัดลําดับความสําคัญงบ
ลงทุนกิจกรรมโครงการสงเสริม ปองกัน รักษา และ
ฟนฟูสุขภาพผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและเหมาะสมกับแตละกลุมเปาหมายตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาน้ี เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytic studies) 
ดําเนินการศึกษาในชวงเดือนมิถุนายนถึงกันยายน 
พ.ศ. 2562 ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรใน
การศึกษา คือ ผูปวยท่ีไดรบัการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 และ/หรือโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับ
บริการสถานบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข
ในจังหวัดแพร ท้ังสิ้น 27,565 ราย คํานวณขนาด
ตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขอมูลชนิดนับหรือ
สัดสวนประชากรของ Taro Yamane (1973) (อาง
ถึงใน Kongsomboon, 2014) แบบทราบจํานวน

ประชากร กําหนดคาความเช่ือมั่น 95% (α=0.05) 
ไดขนาดตัวอยาง 395 ราย ใชวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน (multi-stage sampling) คือ ใชเทคนิคการ
สุมอยางงายเลือกมา 1 อําเภอ (cluster sampling) 
จากน้ันสุมเลือกมา 2 ตําบล (cluster sampling) 
และสุมจากกรอบรายช่ือ (list frame) จนครบตาม
จํานวนท่ีคํานวณได  

เกณฑนําเขา คือ (1) อายุ 35 ปข้ึนไป และ
ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (2) เปนผูปวยท่ีมารับบริการสถานบริการ
สุขภาพของกระทรวงสาธารสุขในเขตจังหวัดแพร (3) 
เปนผูปวยท่ีสามารถฟงภาษาไทยเขาใจได  

เกณฑคัดออก คือ (1) มีโรคเรื้อรังชนิดอ่ืน
รวม เชน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคมะเร็ง โรคไขมันในเลือด 

โรคไตเรื้อรัง โรคอวนลงพุง โรคตับแข็ง โรคสมอง
เสื่อม เปนตน (2) มภีาวะแทรกซอนจากการเปนโรค
ไมติดตอเรื้อรังเกิดข้ึน เชน แผลเรื้อรัง พิการ อัมพาต 
เปนตน (3) ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวย
โรคไมติดตอเรื้อรังนอยกวา 1 ป (4) ตอบขอมูลไม
ครบถวนสมบูรณจนไมสามารถวิเคราะหได  

เคร่ืองมือในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูล 
โดยแบบสอบถาม ชนิดผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ ซึ่ง
คนควาจากงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของ ตาม
วัตถุประสงคและกรอบแนวคิด แบงเปน 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก เพศ อายุ นํ้าหนักและสวนสูง สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน การ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรค ลักษณะคําถามแบบ
เลือกตอบ (check list) และเติมขอความ และ
ประเมินระดับความสามารถดานตาง ๆ ของตนเอง 
ไดแก การเขียนหนังสือ การอานหนังสือ การสื่อสาร
พูดคุยกับคนอ่ืน การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็น
สิ่งตาง ๆ การทํากิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมา
ไหนดวยตนเอง ลักษณะคําถามแบบมาตรวัด
เรียงลํ าดับ (ordinal scale) ตั้ งแต ทํา ไม ได เลย 
(impracticable) พอทําได (fair) ทําไดดี (good) 
และทําไดดีมาก (very good) 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
26 ขอ ฉบับภาษาไทย ประกอบดวยมิติดานรางกาย 
ดานจิตใจ มิดานความสัมพันธทางสังคม และดาน
สิ่งแวดลอม ลักษณะคําถามแบบระดับคะแนน 
(Likert’s scale) ระดับ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด ถึง 5 
หมายถึง มากท่ีสุด ขอคําถามเชิงบวก 23 ขอ ขอ
คําถามเชิงลบ 3 ไดแก ดานรางกาย 9 ขอ ดานจิตใจ 
3 ขอ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 6 ขอ และดาน
สิ่งแวดลอม 5 ขอ แปลผลเปนคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวม ในชวงตั้ งแต  26–130 คะแนน แลว
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ดัง น้ี  26–60 
คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา 61–95 
คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 
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และ 96–130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิต
ร ะ ดั บ สู ง  ( Department of Mental Health 
Thailand, 2002) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ใน
สวนของแบบประเมินระดับความสามารถดานตาง ๆ 
ของตนเอง เปนขอคําถามท่ีประยุกตมาจากรายงาน
การสํารวจความแตกฉานทางสุขภาพในการศึกษานํา
รอง สําหรับวิเคราะห Psychometric (Dhurakij 
Pundit University Research Center, 2013) แบบ
ประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
26 ขอ ฉบับภาษาไทย ผานการทบทวนและปรับปรุง
โดยผูเช่ียวชาญดานภาษาแลวนําไปทดสอบซ้ํา 3 
ร อ บ  มี ค า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  Cronbach’s Alpha 
Coefficient เท า กับ 0.840 ค าความเ ท่ียงตรง 
เทากับ 0.651 โดยWHO ยอมรับอยางเปนทางการ 
( Department of Mental Health Thailand, 
2002) จึงเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
น้ี 

จริยธรรมในการวิจัย การวิจัยน้ี ผานการ
รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย มหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ีโครงการวิจัย 
2/043/62 รับรองวันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โดย
ผูวิจัยช้ีแจงใหกลุมตัวอยางไดทราบรายละเอียด เพ่ือ
ทําความเขาใจทุกข้ันตอนของการวิจัย เปดโอกาสให
มีอิสระในการตัดสินใจเขารวม กอนลงลายมือช่ือเขา
รวมดวยความสมัครใจ ช้ีแจงวิธีการปกปดขอมูล 
และสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา 
โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรับบริการ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล หลังการขอรับ
รองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
จึงดําเนินการขออนุญาตเก็บขอมูลจากหนวยงานใน
ระดับพ้ืนท่ี ดําเนินการจัดเตรียมทีมวิจัย คัดเลือกทีม
รวมวิจัย ช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนการวิจัย การใช
เครื่องมือ และทดสอบความเท่ียงระหวางผูสัมภาษณ 
(inter-retest reliability) ดวยคาความสอดคลอง 
(percent agreement) รอยละ 80 ข้ึนไป จากน้ัน
ดําเนินการประชาสัมพันธและเชิญกลุมตัวอยางเขา

รวมโครงการ แนะนําทีมวิจัย วัตถุประสงค ข้ันตอน
การศึกษาวิจัย และขอมูลการพิทักษสิทธ์ิ ดําเนินการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง นัดหมายวัน เวลา สถานท่ี 
และเก็บขอมูลกลุมตัวอยางแตละราย โดยอาศัยการ
มีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําบาน 
(อสม.) ทําหนาท่ีเปนผูนําทางและอํานวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันทีมวิจัยเปน
ผูสัมภาษณและประเมินกลุมตัวอยาง เก็บรวบรวม
ขอมูลพรอมตรวจสอบความถูกตองขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ขอมูลท่ัวไป 
ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
การวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรค ความสามารถใน
การใชชีวิตประจําวัน ระดับคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของ
กับสุขภาพ วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา โดยแจก
แจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพ่ืออธิบายลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ดําเนินการวิเคราะหความแตกตางขอมูลท่ัวไปและ
ระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวันของ
ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท้ัง 3 กลุม ดวยสถิติเชิง
อนุมาน Chi-square test หรือ Fisher’s exact test 
หรือ Kruskal-Wallis test วิเคราะหความแตกตาง
ของคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ดวย
สถิติ Kruskal-Wallis test เน่ืองจากขอมูลกระจาย
ตัวแบบไมปกติ (non-normal distribution) และ
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยใช pairwise 
comparisons ท่ีระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 

ผลการศึกษา 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษาครั้งน้ี 

จํานวนท้ังสิ้น 309 ราย คิดเปนรอยละ 78.2 และไม
ยินดีเขารวมการศึกษา จํานวน 4 ราย มีโรคเรื้อรัง
ชนิดอ่ืนรวมและมีภาวะแทรกซอนจากโรคไมติดตอ
เรื้อรัง จํานวน 48 ราย และมีระยะเวลาเปนโรคไม
ติดตอเรื้อรังนอยกวา 12 เดือน จํานวน 34 ราย จาก
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การศึกษา พบความชุกผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 42.1 ผูปวยโรคเบาหวาน รอยละ 33.3 และ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน รอย
ละ 24.6 ตามลําดับ สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
59.2 มีอายุเฉลี่ย 62.3 ป (SD = 9.20) มีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 3,000 บาท (IQR = 3,800) สวนใหญมดีัชนี
มวลกายอยูในระดับสมสวน (18.5-25.0 กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร) รอยละ 78.6 มีสถานภาพสมรส รอยละ 
61.8 การศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา รอย

ละ 72.2 มีอาชีพรับจางท่ัวไปและอ่ืน ๆ รอยละ 55.3 
รองลงมา คือ เกษตรกร รอยละ 32.0 และคาขาย 
รอยละ 11.3 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหความแตกตาง
ขอมูลท่ัวไป พบวา เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ดัชนีมวลกาย สถานะภาพสมรส ระดับการศึกษา
สูงสุด และอาชีพหลัก ของกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม 
ไมมีความแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน 
Table 1. 

 

Table 1. Characteristics of study participants (n = 309) 

Characteristics All 
Number (%) P-

value HT (130) DM (103) Both (76) 
Total 309 (100.0) 130 (42.1) 103 (33.3) 76 (24.6)  
Gender      
  Male 126 (40.8) 61 (46.9) 38 (36.9) 27 (35.5) 0.170 
  Female 183 (59.2) 69 (53.1) 65 (63.1) 49 (64.5)  
Age, mean (SD) 62.3 (9.20) 61.8 (9.62) 63.0 (9.08) 62.2 (8.65) 0.618 
Income average, median (IQR) 3,000 (3,800) 3,000 

(3,425) 
3,000 

(3,500) 
2,100 

(3,575) 
0.090‡ 

Body mass index       
  Underweight (<18.5 kg/m2) 10 (3.3) 7 (5.3) 2 (1.9) 1 (1.3) 0.101 
  Healthy (18.5-25.0 kg/m2) 234 (78.6) 102 (78.5) 86 (83.5) 55 (72.4)  
  Overweight (>25.0 kg/m2) 56 (18.1) 21 (16.2) 15 (14.6) 20 (26.3)  
Marital status      
  Married  191 (61.8) 83 (63.8) 56 (54.4) 52 (68.4) 0.340 
  Unmarried 17 (5.5) 6 (4.7) 8 (7.7) 3 (3.9)  
  Widowed/Divorced 101 (32.7) 41 (31.5) 39 (37.9) 21 (27.7)  
Education level      
  None education 37 (12.0) 15 (11.5) 11 (10.7) 11 (14.5) 0.739 
  Primary school 223 (72.2) 96 (73.8) 72 (69.9) 55 (72.4)  
  Secondary school & above 49 (15.8) 19 (14.7) 20 (19.4) 10 (13.1)  
Occupation      
  None occupation 4 (1.4) 2 (1.5) 1 (1.0) 1 (1.3) 0.779† 
  Agriculture 99 (32.0) 44 (33.8) 35 (34.0) 20 (26.3)  
  Merchant  35 (11.3) 14 (10.8) 14 (13.5) 7 (9.2)  
  Employee and another 171 (55.3) 70 (53.9) 53 (51.5) 48 (63.2)  

HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
† = Fisher Exact test, ‡ = Kruskal-Wallis test 
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ความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
ของผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง 

ผลการศึกษา พบวา ผูปวยเรื้อรังสวนใหญ
ประเมินระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
ของตนเอง ไดแก การสื่อสารพูดคุยกับคนอ่ืน การได
ยินเสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน การทํา
กิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมาไหนดวยตนเอง 
อยูในระดับพอทําได ทําไดดี และทําไดดีมากข้ึน 
ยกเวน ดานการเขียนหนังสือและการอานหนังสือ มี
การประเมินตนเองอยูในระดับทําไมไดเลย พอทําได 
ทําไดดี และทําไดดีมาก เมื่อวิเคราะหสัดสวนความ

แตกตางความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดาน
ตาง ๆ ในกลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา ผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง ผูปวยโรคเบาหวาน และผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน ท้ัง 3 กลุม 
มีความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดานการไป
ไหนมาไหนดวยตนเองและการสื่อสารพูดคุยกับคน
อ่ืนไมแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวนดานการ
เขียนหนังสือ การอานหนังสือ การไดยินเสียงชัดเจน 
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการทํากิจวัตร
ประจําวัน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน Table 2. 

Table 2. Personal ability in a daily life of patients with non-communicable disease (n = 309) 
Personal ability in daily life Number (%) P-value 

 HT (130) DM (103) Both (76)  

Writing ability     

  Impracticable 14 (10.8) 9 (8.7) 4 (5.3) 0.007* 

  Fair 31 (23.8) 29 (28.2) 33 (43.4)  

  Good  44 (33.8) 40 (38.8) 31 (40.8)  

  Very good 41 (31.6) 25 (24.3) 8 (10.5)  

Reading ability     

  Impracticable 11 (8.5) 9 (8.7) 4 (5.3) 0.012* 

  Fair 33 (25.4) 29 (28.2) 33 (43.4)  

  Good  44 (33.8) 40 (38.8) 31 (40.8)  

  Very good 42 (32.3) 25 (24.3) 8 (10.5)  

Communication ability     

  Fair 12 (9.3) 5 (4.9) 10 (13.2) 0.159 

  Good  44 (33.8) 47 (45.6) 30 (39.5)  

  Very good 74 (56.9) 51 (49.5) 36 (47.3)  

Hearing ability     

  Fair 15 (11.5) 8 (7.8) 7 (9.2) 0.028* 

  Good  35 (26.9) 35 (34.0) 37 (48.7)  

  Very good 80 (61.6) 60 (58.2) 32 (42.1)  

Ability to see     

  Fair 21 (16.2) 11 (10.7) 12 (15.8) 0.015* 

  Good  36 (27.7) 34 (33.0) 37 (48.7)  

  Very good 73 (56.1) 58 (56.3) 27 (35.5)  
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Table 2. Personal ability in a daily life of patients with non-communicable disease (n = 309) 
(Continue) 
Personal ability in daily life Number (%) P-value 
 HT (130) DM (103) Both (76)  
Routine activities     

  Fair 16 (12.3) 7 (6.8) 7 (9.2) 0.034* 
  Good  36 (27.7) 33 (32.0) 36 (47.4)  
  Very good 78 (60.0) 63 (61.2) 33 (43.4)  
Travel ability     

  Fair 15 (11.5) 8 (7.8) 8 (10.5) 0.074 
  Good  38 (29.2) 31 (30.1) 35 (46.1)  

  Very good 77 (59.3) 64 (62.1) 33 (43.4)  
HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05

ระดับคุณภาพชีวิตและการเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง  

ผลการศึกษา พบวา ผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังท้ัง 3 กลุม สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง ผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง รอยละ 92.3 ผูปวยโรคเบาหวาน รอย
ละ 87.4 และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับ 

โรคเบาหวาน รอยละ 88.2 ตามลําดับ เมื่อจําแนก 
รายดาน พบวา คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ
ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสัมพันธภาพทาง
สังคมของท้ัง 3 กลุม อยูในระดับสูงและระดับปาน
กลาง สวนคุณภาพชีวิตเก่ียวของกับสุขภาพดาน
สิ่งแวดลอม อยูใน ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และ
ระดับสูง ตามลําดับ ดังแสดงใน Table 3. 

 

Table 3. Levels of quality of life among patients with non-communicable disease (n = 309) 
Quality of life domain levels Number (%) 

  HT (130) DM (103) Both (76) 
Physical health Moderate  13 (10.0) 14 (13.6) 9 (11.8) 

 High 117 (90.0) 89 (86.4) 67 (88.2) 

Mental health Moderate  49 (37.7) 52 (50.5) 33 (43.4) 

 High 81 (62.3) 51 (49.5) 43 (56.6) 

Social health Moderate  14 (10.8) 6 (5.8) 9 (11.8) 

 High 116 (89.2) 97 (94.2) 67 (88.2) 

Environmental health Low 21 (16.1) 28 (27.2) 31 (40.8) 

 Moderate  98 (75.4) 73 (70.9) 41 (53.9) 

 High 11 (8.5) 2 (1.9) 4 (5.3) 

Overalls Moderate  10 (7.7) 13 (12.6) 9 (11.8) 

 High 120 (92.3) 90 (87.4) 67 (88.2) 
HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05 
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เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพท้ัง 3 กลุม พบวา 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพสูงกวาผูปวยโรค 
เบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพรายดาน พบวา คุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพดานรางกายและดานจิตใจของ
ท้ัง 3 กลุม ไมแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวน
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดานสัมพันธภาพ

ทางสังคมและดานสิ่งแวดลอมมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 โดย
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพดานสัมพันธภาพทางสังคมสูง
กวาผูปวยโรคเบาหวานและผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงรวมกับโรคเบาหวาน และผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดาน
สิ่ งแวดลอมสูงกวาผูปวยโรคเบาหวาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน 
Table 4.

 

Table 4 Compare mean of quality of life among patients with non-communicable disease ( n = 
309) 
Quality of life domain Median (IQR) P-value 
 All HT DM Both 
Physical (score 7-35) 27 (4.0) 27 (5.0) 26 (3.0) 27 (5.0) 0.268 
Mental (score 6-30) 25 (4.0) 26 (4.2) 26 (5.0) 25 (4.0) 0.315 
Social (score 3-15) 8 (2.0) 9 (2.0) 8 (2.0)a 8 (2.0)a <0.001* 
Environmental (score 8-40) 34 (5.0) 35 (4.2) 33 (4.0)a 34 (4.0) 0.006* 
Overall (score 26-130) 106 (12.0) 108 (13.0) 103 (12.0)a 104.5 (13.7) 0.008* 

HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05, by Kruskal-Wallis test 
a = p < 0.05, compared to HT by pairwise comparisons 
 

วิจารณ 
กลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีอายุเฉลี่ย 

62.3 ป (SD = 9.20) สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
59.2) มากกวาเพศชาย สอดคลองกับรายงานการ
สํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย 
ครั้งท่ี 5 ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานเพ่ิมสูงข้ึนในเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
ในกลุมอายุ 60-69 ป (Health Systems Research 
Institute Thailand, 2014) เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Pragodpol et al. (2015) ศึกษาระดับคุณภาพ
ชี วิ ต และกา ร พัฒนาคุณภาพ ชี วิ ต ของผู ป ว ย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง พบวา ผูปวย
สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.5 มีอายุเฉลี่ย 
60.1 ป (SD =13.4) 

ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดาน
การไปไหนมาไหนดวยตนเองและการสื่อสารพูดคุย
กับคนอ่ืน ของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท้ัง 3 กลุม ไม
แตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวนการเขียนหนังสือ 
การอานหนังสือ การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็น
สิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการทํากิจวัตรประจําวัน มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-
value < 0.05  

เมื่อพิจารณาระดับความสามารถในการใช
ชีวิตประจําวันในระดับดีมาก พบวา ความสามารถ
ดานการเขียนหนังสือ การอานหนังสือ การไดยิน
เสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการ
ทํากิจวัตรประจําวัน มีแนวโนมลดลงในกลุมผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคความดัน
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โลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน ตามลําดับ ซึ่งใกลเคียง
กับการศึกษาของศูนย วิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ในรายงานการสํารวจความแตกฉานทาง
สุขภาพในการศึกษานํารองในระดับประเทศ พบวา
บุคคลท่ัวไปและผูปวยโรคเรื้อรังจะมีการประเมิน
ความสามารถตนเองดานการเขียน การอาน การพูด 
การได ยิน  การมอง เห็น  ชี วิตประจํ า วัน  การ
เคลื่อนไหว และสุขภาพโดยท่ัวไปอยูในชวงระดับ
ปานกลางถึงดี โดยมีคะแนนผูปวยโรคเรื้อรังจะมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
นอยกวาบุคคลท่ัวไปในทุกดาน (Dhurakij Pundit 
University Research Center, 2013)  ก า ร ลดล ง
ของความสามารถในการใชชีวิตประจําวันเหลาน้ี 
ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลตอทักษะการรับรูและทักษะ
ทางสังคมของปจเจกบุคคล ซึ่ ง เปนตัวกําหนด
ความสามารถของแตละบุคคล ในการไดมาซึ่งการ
เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลสุขภาพ เพ่ือสรางเสริม
และรักษาสุขภาพท่ีดี  หรือความรอบรูทางดาน
สุขภาพ (Nutbeam, 2000) จนนําไปสูการปวยเปน
โรคเรื้อรังรวมตาง ๆ (Roma et al. 2009) 

โดยพบวา ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอยู
ในระดับสูง แตกตางกับการศึกษาของ Pragodpol 
et al. (2015) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ท้ังท่ีมีและไมมีภาวะแทรกซอน พบวา 
คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูปวยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
วิเคราะหปจจัยทํานายการเกิดภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีผลตอระดับ
คุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานและความดันโลหิต
สูง (β=-4.093) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p-
value < 0.05 หลายการศึกษาวิจัย พบวา การมี
ภาวะแทรกซอนตาง ๆ จากการเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรัง สงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีลดลง (Solli et al. 
2010; Rwegerera et al. 2018; Ose et al. 2009) 
เน่ืองจากกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีไดดําเนินการคัด

ผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอนจากการเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรังออก จึงทําใหระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพในการศึกษาครั้งน้ีอยูในระดับสูง  

เมื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพท้ัง 3 กลุม พบวา 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวม ท่ี เ ก่ี ย วข อ ง กับสุ ขภาพสู งกว า ผู ป ว ย
โรคเบาหวานอยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 สอดคลองกับรายงานภาระโรคของประชากร
ไทย พ.ศ. 2557 พบวา กลุมโรคเบาหวานทําเกิดการ
สูญ เสี ยป สุ ขภาวะ  (ร อยละ  8 .4  DALYs loss) 
มากกวากลุมโรคหลอดเลือดสมอง (รอยละ 7.3 
DALYs loss)  ( Burden of Disease Research 
Program Thailand, 2014) 

เมื่ อ พิ จารณาคะแนนคุณภาพ ชี วิต ท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพรายดาน พบวา ผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพ
ทางสั งคมและด านสิ่ ง แวดล อมสู งกว า ผู ป ว ย
โรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 เน่ืองจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญ
มักจะไมแสดงอาการหรือพยาธิสภาพของโรค (Thai 
Hypertension Society, 2019) จึ ง มี แ น ว โ น ม
ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันไดดีกวาผูปวย
โรคเบาหวาน เชน การเขียนหนังสือ การอานหนังสือ 
การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน 
และการทํากิจวัตรประจํา วัน ในขณะท่ีผูปวย
โรคเบาหวาน จําเปนตองมีการควบคุมระดับนํ้าตาล
ในเลือด ควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
(Health Systems Research Institute Thailand, 
2014) ทําใหผูปวยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีลดลง 
สวนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดานรางกาย
และดานจิตใจของท้ัง 3 กลุม ไมแตกตางกันท่ี p-
value < 0.05 

สรุป 
จากผลการศึกษา ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง

มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนในผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับ
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สุขภาพอยูในระดับปานกลางถึงสูง โดยผูปวยโรค
ความดันสูงมีคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ
ดีกวาผูปวยโรคเบาหวานและผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรวมกับเบาหวาน ภายใตองคประกอบของ
คุณภาพ ชี วิ ตด าน ร า งก าย  ด านจิ ต ใจ   ด า น
สัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังควรเนน
การพัฒนามิติด านสัมพันธภาพทางสั งคมและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
ภายใตงบประมาณอันจํากัด การวางแผนและการ
จัดลําดับงบประมาณในการลงทุนดําเนินโครงการ
สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพ ผูปวยโรค
ไมติดตอเรื้อรังใหมีคุณภาพชีวิตดีและเหมาะสม จึง
เปนสิ่งจําเปนสําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
นําไปใชเปนขอมูลในการตัดสินใจดําเนินโครงการให
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป  
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ความวิตกกังวลและความซึมเศราระหวางสถานการณการระบาดของโควิด 19  
ในประชากรไทย และเทคนิคการผอนคลาย 

Anxiety and Depression during the Outbreak of Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) among the Thais and their Relaxation Techniques 

นฤนันท วุฒิสินธุ* กาญจนา กาคํา และ ลลิตภัทร สุขเสือ 
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สํานักวิชาวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จ. เชยีงราย 57100 
School of Cosmetic Science, Mae Fah Luang University, Chiang Rai 57100, Thailand 

*Corresponding author: E-mail: wnarunan@mfu.ac.th 
(Received: October 1, 2020; Accepted: February 23, 2021 ) 

Abstract: Due to the outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19), people have changed 
normal lifestyle to home quarantine and social distancing which can make them feel isolated and 
lonely leading to more stress and anxiety. The objectives of this study were to investigate the 
anxiety and depression among Thai people during the outbreak of COVID-19 and determine factors 
related to anxiety and depression. The participants were 655 Thai people who responded online 
questionnaires during May to June 2020. The outbreak of COVID-19 caused Thai people to work 
from home (29.47%). Their lifestyle was changed (78.78%) leading to more stress. They were afraid 
about the return of COVID-19 pandemic (41.98%) and felt more concerned about getting depressed 
(43.97%). The stress level was found to be related with anxiety and depression significantly. The 
popular activity to reduce and manage stress was social media usage (32.18%) and most 
participants interested in listening to music for stress management (65.50%). 
Keywords: COVID-19, anxiety, depression, stress, Thai 

บทคัดยอ: การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ประชาชนตองเปลี่ยนวิถีชีวิตมาอยูบานและเวนระยะหาง
ทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกแยกตัวและโดดเดี่ยวกอใหเกิดความเครียดและวิตกกังวลมากข้ึน งานวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความวิตกกังวลและความซึมเศราของประชากรไทยระหวางการระบาดของโควิด 19 และหา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลและความซึมเศรา กลุมตัวอยางคือประชากรไทยจํานวน 655 คน ท่ีตอบ
แบบสอบถามออนไลนระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2020 การระบาดของโควิด 19 ทําใหกลุมตัวอยาง
ตองทํางานท่ีบาน (รอยละ 29.47) การเปลี่ยนวิถีชีวิตเปนสาเหตุใหเกิดความเครียดมากข้ึน (รอยละ 78.78) กลุม
ตัวอยางรอยละ 41.98 รูสึกวิตกกังวลกับการระบาดของโควิด 19 ระลอกใหม และมีแนวโนมซึมเศรามากข้ึน (รอย
ละ 43.97) ระดับความเครียดสงผลตอความวิตกกังวลและความซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมท่ีใชในการลด
ความเครียดมากท่ีสุดคือการใชสื่อสังคมออนไลน (รอยละ 32.18) และกลุมตัวอยางสนใจใชเพลงเพ่ือจัดการ
ความเครียด (รอยละ 65.50) 
คําสําคัญ: โควิด 19 วิตกกังวล ซึมเศรา เครียด ไทย
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Introduction 

Since December 2019, coronavirus disease 

2019 (COVID-19) epidemic first broke out in 

Wuhan City, Hubei province in China. It is 

caused by a beta-coronavirus that can spread 

to humans through intermediate hosts such 

as bats. Human-to-human transmission is 

transmitted through virus-laden respiratory 

droplets. It can cause symptoms including 

fever, chills, cough, sore throat, difficulty in 

breathing, invasive lesions on lungs, muscle 

pain, nausea, vomiting, and diarrhea. Severe 

cases may lead to heart injuries, respiratory 

failure, acute respiratory illnesses, and death 

(Rosenbaum, 2020; Wang et al., 2020). The 

first case outbreaks outside of China was 

detected on January 2020 in Thailand 

(Tantrakarnapa and Bhopdhornangkul, 2020) 

and in the following days, the outbreak has 

spread throughout the world (Boldog et al., 

2020).   

  During the outbreak of COVID-19, 

people have changed normal lifestyle to 

social distancing for contain the virus (Elhai 

et al., 2020). Social distancing, such as home 

quarantine, school closures, and business 

closures, can make people feel isolated and 

lonely leading to negative psychological 

effects (Mukda and Kuensman, 2018; Duong 

et al., 2020). Previous studies revealed that 

the continuation of COVID-19 pandemic 

around the globe has caused significant 

psychological distress (anxiety, stress, and 

depression) and mental health problems 

which will result in dire health problems and 

stress levels among the population (Wang et 

al., 2020). Fear of getting infected with the 

virus and anxiety about a new disease can be 

overwhelming and cause strong emotions in 

adults and children (Rehman et al., 2020). 

The aims of this study were to 
examine anxiety and depression among Thai 
people during the outbreak of COVID-19 and 
determine factors related to anxiety and 
depression as well as suggestion other 
relaxation techniques for management of 
anxiety. The information from this study will 
be useful for people in the community who 
are suffered from stress, anxiety and 
depression due to long-term of COVID-19 
pandemic. Health education or consulting 
programs might be set up and provide to the 
community health volunteers for anxiety and 
depression management. 

Methods 
Survey design 

This research was a cross-sectional 

descriptive study. The inclusion criteria were 

Thai people aged 15 years and over who 

used social networks. They were able to read 

and write Thai language. Definition of sample 

size was done with consideration of the 

formula of Cochran (1963) at a confidence 

level of 95%, p = 0.5, z= 1.96 and e = 0.05. 

The consideration of sample group size gave 

a value of 384.16. The questionnaire was 

distributed online for 1 month and there 

were 655 participants responded to the 

questionnaire. 
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Questionnaire 
The questionnaire was developed 

by the researcher and constructed based on 

the Google forms and distributed online via 

link (https://forms.gle/RH9TDgHnuXkJppSX6). 

It was distributed via Facebook, Twitter, and 

Line from 8th May to 8th June 2020. This 

questionnaire was used to investigate the 

situation of participants during the outbreak 

of COVID-19. The questionnaire consisted of 

four parts: (1) general characteristics of 

participants such as gender, age, occupation 

and status of participants during the outbreak 

of COVID-19; (2) sources of COVID-19 news, 

impact of COVID-19 and level of stress; (3) 

level of anxiety and depression determined 

by Hospital Anxiety and Depression Scale 

(HADS) (Zigmond and Snaith, 1983); (4) stress 

management of participants during the 

outbreak of COVID-19 and guideline of the 

healthy ways for coping with stress during 

COVID-19. 

HADS has 14 items and each item 

has 0-3 scale. Item 1, 3, 5, 7, 9, 11, and 13 

were used for anxiety measurement and 

item 2, 4, 6, 8, 10, 12, and 14 were used for 

depression measurement. The level of 

anxiety and depression consist of three 

levels include normal range (0-7 scores), 

borderline (8-10 scores), and abnormal (11 or 

over scores). The HADS Cronbach's alpha 

value for the total HADS was 0.884, 0.829 for  

 

 

anxiety and 0.840 for depression. Construct 

validity measured by item-scale correlations 

ranged from 0.540 to 0.804 (Michopoulos et 

al., 2008). 

The questionnaire was pretested to 

evaluate the clarity and sequence of content 

before the actual survey among 30 persons 

whose characteristics were reasonably similar 

to the survey participants. 

The participants were informed 

about the study purpose and answered the 

questionnaire anonymously; they were free 

to skip any item they did not wish to answer. 

They were completed the questionnaire 

online and submitted to transmit the survey 

responses. The data were collected 

automatically by the survey program and 

exported to Microsoft Excel format for 

further analysis.  

Data analysis 
 Descriptive statistics were used to 

describe the general characteristics, 
information of participants during the 
outbreak of COVID-19, level of anxiety and 
depression, as well as relaxation techniques 
for stress management. The results were 
presented as a percentage. Pearson’s chi-
square with 0.05 statistical significance level 
was used to determine the relationship 
between anxiety and depression and factors 
related to anxiety and depression of 
participants. SPSS version 23 was employed 
for all data analyses. 
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Results 
1. Demographic characteristics    

The demographic characteristics of 
the participants were presented in Table 1 . 
There were 655 participants responded to 
the online questionnaire. More than half of 
them were female (67.94%). The most 
participants aged between 45 to 64 years 
(31.60%). They were government officer 
(28.86%) The pandemic of COVID-19 caused 
Thai people to work from home (29.47%). 
2. Information of participants during the 
outbreak of COVID-19   
      The information of participants 
during the outbreak of COVID-19 were 
presented in Table 2. A large majority of 
people obtained most information about 
Covid-19 from social media (95.57%). COVID-
19 had an impact on lifestyle change 
(78.78%). They were quite a lot of stress 
during the outbreak of COVID-19  (38.62%). 
The causes of stress among them were the 
return of COVID-19 pandemic (41.98%). 

3 .  Anxiety and depression of participants 
during the outbreak of COVID-19       
Anxiety and depression of participants during 
the outbreak of COVID-19 were presented in 
Table 3. The level of anxiety and depression 
were measured by using HADS questionnaire. 
There were 384 participants (58.63%) 
classified in normal anxiety range, 205 
participants (31.30%) classified in borderline 
abnormal anxiety levels and 66 participants 
(10.07%) classified in abnormal anxiety 
levels. On the contrary, there were 147 
participants (22.44%) classified in normal 
depression level, 220 participants (33.59%) 
classified in borderline abnormal depression 
level and 288 participants (43.97%) classified 
in abnormal depression level. Pearson's chi-
squared test was used to find the 
relationship between anxiety and 
depression. The result revealed the 
statistically independent (p<0.05) between 
anxiety and depression.

Table 1. Demographics of participants    

Characteristics  Frequency 

(N=655) 

Percentage (%) 

Sex 

      Male 

      Female 

 

210 

455 

 

32.06 

67.94 

Age (years) 

      15-24 

      25-44 

      45-64 

      More than 65 

 

181 

189 

207 

78 

 

27.63 

28.86 

31.60 

11.91 
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Table 1. Demographics of participants (continue) 

Characteristics  Frequency 

(N=655) 

Percentage (%) 

Occupation   

      Government officer 189 28.86 

      Student 162 24.73 

      Business owner/ self-employed 

      Company employee 

      Other e.g. retirement, housewife, unemployed 

Status of participants during the outbreak of COVID-19 

      Work from home 

      Work at company 

      Online-learning 

      Stay at home 

149 

76 

79 

 

193 

173 

162 

127 

22.75 

11.60 

12.06 

 

29.47 

26.41 

24.73 

19.39 

Table 2. Information of participants during the outbreak of COVID-19   
Variables  Frequency  Percentage (%) 
Most obtain Covid-19 information*  

      Social media 
      Television 
      Radio 
      Newspaper 
      None  

 
626 
528 
77 
58 
2 

 
95.57 
80.61 
11.76 
8.85 
0.31 

Impact of COVID-19*   
      Lifestyle change 516 78.78 
      Financial problem 372 56.64 
      Working status 257 39.24 
      Education status (online learning) 167 25.50 
      Not effect 35 5.34 

* More than one answer can be cho
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Table 2. Information of participants during the outbreak of COVID-19 (continue) 
Variables  Frequency  Percentage (%) 
Stress level (N=655) 
      Slight 
      Moderate 
      Quite a lot 
      The most  
Cause of stress (N=655) 
      The return of COVID-19 pandemic 
      Economic crisis 
      Governmental regulation and restrictions 
      Financial status 
      Education status 
      Employment status 

 
30 
175 
253 
197 

 
275 
134 
88 
68 
56 
34 

 
4.58 
26.72 
38.62 
30.08 

 
41.98 
20.46 
13.44 
10.38 
8.55 
5.19 

* More than one answer can be chose

Table 3. Anxiety and depression of participants during the outbreak of COVID-19 (N=655) 
 
Level 

Anxiety Depression Chi-Square p-value 
 Frequency Percentage 

(%) 
Frequency Percentage 

(%) 
 

Normal 
Borderline 

abnormal 
Abnormal 

384 
205 
66 

58.63 
31.30 
10.07 

147 
220 
288 

22.44 
33.59 
43.97 

60.927 0.000* 

* Determined by Pearson’s chi-square. The level of significance was at p<0.05

4. Factors related to anxiety and 
depression of participants during the 
outbreak of COVID-19 
      The relationship between 
demographics of participants and their 
anxiety or depression were determined and 
presented in Table 4 .  The result found that 
sex, age, occupations and status of 
participants during the outbreak of COVID-19 
were not related with anxiety and depression 
in individuals. Despite the stress level was 

found to be related with anxiety and 
depression (p<0.05) 
5 .  Stress management of participants 
during the outbreak of COVID-19       

The open questions were used to 
ask about the participants’ activities for 
reducing stress during the outbreak of COVID-
19. The activities of participants were 
presented in Table 5. More than half of them 
(79.24%) had activities for reducing and 
managing their stress. The most popular  
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activity stress reduction was social  
media usage (32.18%) and this activity  
could help most of the relaxation in 
participants (50.10%). The relaxation 
techniques were recommended for reducing 
and managing stress. It was found that 

participants were the most interested in 
listening to music (65.50%) for stress 
management and most of them (82.75%) 
chose to recommend these activities to 
other people.  

Table 4. Factors related to anxiety and depression of participants during the outbreak of COVID-19 

Variables Anxiety Depression 
 Normal Borderline Abnormal Chi-

Square 
P Normal Borderline Abnormal Chi-

Square 
P 

Sex           
Male 124 63 22 0.218 0.897 49 69 91 0.180 0.914 
Female 260 142 44   98 151 197   

Age (years)           
15 – 24 103 64 14 9.655 0.140 56 57 68 11.341 0.078 
25 – 44 102 67 20   37 66 86   
45 – 64 128 58 21   37 72 98   
> 65 51 16 11   17 25 36   

Occupation           
Government officer 108 65 16 13.104 0.108 44 64 81 13.228 0.104 
Student 91 58 13   48 52 62   
Business owner/ 
self employed 

94 40 15   25 57 67   

Company 
employee 

40 27 9   13 20 43   

Other 51 15 13   17 27 35   
Status of participants during the outbreak of COVID-19 

Work at home 106 67 20 7.101 0.312 39 71 83 5.761 0.450 
    Work at company 100 58 15   37 52 84   
    Online study 92 51 19   45 51 66   
    Stay at home 86 29 12   26 46 55   
Stress level           

Slight 23 5 2 15.399 0.017 15 11 4 37.922 0.000 
Moderate 117 47 11   53 63 59   
Quite a lot 144 82 27   48 88 117   
The most 100 71 26   31 58 108   
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Table 5. Stress management of participants during the outbreak of COVID-19    

Variables Frequency Percentage (%) 

Activities for reducing and managing stress (N=655)   
Yes 519 79.24 
No 136 20.76 

Activities for reducing and managing stress (N=519)a   
Using social media 167 32.18 
Gardening 151 29.09 
Watch movies, series, dramas 136 26.20 
Listen music 102 19.65 
Read a book 101 19.46 
Exercise 61 11.75 
Do housework 53 10.21 
Cooking 47 9.06 
Playing games       28 5.39 
Do hobbies (such as painting, DIY and crafts) 24 4.62 
Family activities 22 4.24 
Playing with their pets 20 3.85 
Meditation, praying 15 2.89 
Do part-time jobs 10 1.93 
Take online courses 9 1.73 
Sleep 5 0.96 

Reducing in stress after doing activities (N=519)   
Least 1 0.19 
Moderate 28 5.39 
Quite a lot 230 44.32 
The most 260 50.10 

Relaxation techniques to reduce and manage anxiety (N=655)b   
      Music 429 65.50 
      Sleep 381 58.17 
      Exercise 285 43.51 
      Eating  285 43.51 
      Talking to someone 254 38.87 
      Playing with pet 226 34.50 
      Room decoration 183 27.94 
      Meditation 167 25.50 
      Time management techniques 104 15.88 
      Leave alone to find the cause of problem and solve them 101 15.42 
      Relaxation massage 97 14.81 
      Increase confidence by dressing 59 9.01 
      Aromatherapy 58 8.85 
      Make up and dress up 
      Yoga 
      Color therapy 
The participants will recommend these activities to other people 
Recommend 
Not recommend 

57 
43 
18 
 

542 
113 

8.70 
6.65 
2.75 

 
82.75 
17.25 

a Opened question and more than one activity can be answered; b More than one answer can be chosen 
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Discussion 
 COVID-19 had become a pandemic 

raising concerns of widespread panic and 
increasing anxiety and stress in individuals all 
over the world. The outbreak of COVID-19 
caused Thai people to stay at home for 
working from home. All schools and 
universities were closed. Students have to 
study based on online-learning. Thai people 
obtained information about COVID-19 on 
social media such as Facebook, Twitter and 
Instagram followed by from television. 
COVID-19 had an impact on lifestyle change, 
financial problem and working status. Thai 
people become more stressed after the 
outbreak of COVID-19.  There are various 
factors that contribute to the increase in 
stress, including: afraid about the return of 
COVID-19 pandemic, economic crisis, 
governmental regulation and restrictions, 
financial status, education status and 
employment status. It was found in the 
present study that stress is significantly 
associated to anxiety and depression. Most 
participants had anxiety in normal level while 
had depression in abnormal level. Therefore, 
the outbreak of COVID-19 might be impacted 
on more depressed among Thai people. 
Depression is a common mental disorder 
that presents with depressed mood, loss of 
interest or pleasure, feelings of guilt or low 
self-worth, disturbed sleep or appetite, low 
energy, and poor concentration (Kitthanarut 
and Thoppradit, 2019) .  Various relaxation 
techniques for coping with stress were 
suggested in the current study. These 

techniques include a number of practices 
such as listening to music, exercise, sleep, 
eating, talking to someone, pet therapy, 
meditation, aromatherapy, yoga, art activities 
and color therapy (Guetin et al., 2009; 
Javnbakht et al., 200; Bae et al., 2018; Mukda 
and Kuensman, 2018; Saramart et al., 2020). 
It was found that participants were the most 
interested in listening to music. The previous 
study reported that listening to music for 20 
to 30 minutes can reduced anxiety, 
depression, enhanced mood, elevated 
endorphin and cortisol levels (Guetin et al., 
2009) .  Exercise and physical activity have 
been shown to be associated with decreased 
symptoms of depression and anxiety 
(Broman-Fulks et al., 2004). In addition, the 
practice of mindfulness meditation can 
reduce stress, anxiety, and depression (Song 
and Lindquist, 2015). The spread of COVID-19 
can impact the mental health of people in 
different communities. Thai people become 
more stressed and depressed during times of 
COVID-19 lockdown. Thus, it is essential to 
preserve the mental health of individuals. 
Self-monitoring and stress-reduction 
techniques are recommended for managing 
anxiety and depression from the COVID-19 
pandemic. 

Conclusion 

 The outbreak of COVID-19 caused Thai 
people to work from home. Their lifestyle 
was changed leading to more stressed. They 
were afraid about the return of COVID-19 
pandemic and more prone to depression. 
Their stress level was related to anxiety and 
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depression. The popular activity to reduce 
and manage stress was social media usage. 
The various relaxation techniques were 
recommended for reducing and managing 
stress. It was found that most Thai people 
interested in listening to music for stress 
management and they will recommend 
these relaxation techniques to other people. 
The information from this study will be 
useful for people in the community who are 
suffered from stress, anxiety and depression 
due to long-term of COVID-19 pandemic. 
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Abstract: This research aimed to 1) design projects aimed to the improvement of the quality of 
life of the elderly and 2) develop guidelines for the establishment of elderly. The target group 
were 100 elderly by purposive selection. The quantitative research tools were 1) questionnaire 
about quality of life and 2) suggest the guideline to build up the elderly school model. Qualitative 
tools were used lesson transcription, Interview and focus group which analysed by data analysis. 
The research results showed that the activities of wicker balls for exercise of elderly, and local 
knowledge of this community involved in this research helped elderly learn together. The 
important components that could help materialize the establishment the elderly school were 1) 
elderly, 2) place and facilities, 3) duration and timing of activities, 4) contents of teaching and 
learning, 5) lecturer, 6) elderly leaders, 7) allowances, 8) housing, and 9) communication channels 
that co-operative with social institutions in the community. The integrating of wicker ball creations 
and local wisdom activities was developed to be a course for the elderly. 
Keywords: Elderly, participatory innovation, elderly school 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอแนวทาง
ในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุจํานวน 100 คน เลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือในการ
วิจัยเชิงปริมาณ ไดแก1) แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 2) แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดล
โรงเรียน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา วิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การถอดบทเรียน การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลวิจัยพบวา การนําลูกบอลจักสานเพ่ือบริหารรางกาย 
ของผูสูงอายุมาเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมามีสวนรวมในกิจกรรมทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน เปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหสามารถจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) ชวงเวลา 
และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหาในการเรียนการสอน 5) วิทยากร 6) แกนนําผูสูงอายุ 7) เบ้ียยังชีพ  
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8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการสื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐในพ้ืนท่ี การบูรณากิจกรรมสู 
การกลุมรายวิชาโดยการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินมาจัดกิจกรรม 
คําสําคัญ:  ผูสูงอายุ นวัตกรรมการมีสวนรวม โรงเรียนผูสูงอายุ

คํานํา 
          ตามท่ีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ

ยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดมีการกําหนด

วิสัยทัศน ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

ไววา “ประเทศไทยมีความ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” (Sokham et al., 2019) 

สอดคลองกับพันธกิจของแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง 4 

ป (พ.ศ.2561–2564) ไดกลาวไววา พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนและสังคมลําปางใหมีความ

เขมแข็งมีภูมิคุมกันรักวัฒนธรรมทองถ่ินและถ่ิน

กําเนิดตามวิถีลําปาง เพ่ือสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ดังท่ี Pullarp et al., 

(2019) ; Yothikarn (2020) สงเสริมใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานสุขภาพ และ

สังคม เกิดความสุขทางจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีสราง

คุณคาสําหรับผูสูงอายุ สอดคลองกับ Kaewprom  

et al., (2017) ความรูสึกมีคุณคาของผูสู งอายุ   

จะชวยใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของ

โรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะชวยตอบสนองความตองการ

ดานจิตใจและสังคม นอกจากน้ีจะเห็นไดวาการสราง

ความสัมพันธ การสรางการมีสวนรวม การจัดทํา

กิจกรรมเพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกันเพ่ือใหเกิด

ความสัมพันธตาง ๆ  คือ โรงเรียนสําหรับผูสูงอาย ุ

ท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุไดมี กิจกรรมรวมกัน สราง

ค ว าม สั ม พัน ธ แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพด า น ร า ง 

กายดานจิต ใจ และดานสังคม  (Sarnsang and 

Rattanapunya 2018; Rungrueng (2019)  

           ผูสูงอายุ (elderly) จังหวัดลําปางไดเตรียม

ความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยการ

จัดตั้งศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางใหเปนศูนยการจัดสวัสดิการสังคม 

จากการสํารวจสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 

ในป พ.ศ. 2561 พบวาจังหวัดลําปางมีประชากร 

ท่ีอายุ  60  ป ข้ึนไป คิด เปนรอยละ 24.4 ของ

ประชากรท้ังหมด (ขอมูล ณ วันท่ี 24 ตุลาคม 2561, 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง) การกาวเขาสูวัย

สูงอายุมีความจําเปนตองใหความสําคัญท้ังในเรื่อง

การดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดีใหกับผูสูงอายุ (Keleher 

and Murphy, 2004)  

 จากการ วิเคราะหสภาพปญหาความ

ตองการเชิงพ้ืนท่ีตําบลบานแลง การแกปญหาความ

ยากจนของคนในพ้ืนท่ี แรงงานฝมือท่ีจะพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนยังขาดการสงเสริมในเวทีพัฒนา

โจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

(Lampang Rajabhat University, 2018) จากการ

วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

ท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจขอมูล การสอบถาม

ผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน ผูสูงอายุ จะเห็นไดวา 

ตาํบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง มีจํานวนผูสูงอายุ

รวมท้ังหมด 12 หมูบาน จํานวน 1,161 คน หมูบาน

ท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ หมูท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง

องคการบริหารสวนตําบลบานแลง (Ban Laeng 

Subdistrict Administration Organization, 2018) 

จากการลงพ้ืนท่ีเมื่อวันท่ี 9 ธันวาคม 2561 พบวา  

ในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ไมมีโรงเรียนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีบานปูจอย ซึ่งจากขอมูล
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ของพ้ืนท่ีพบวาบานปูจอย มีกิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําท่ี

บาน เชน การทํา “ตอก” จากไมไผ 

           จากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ

ตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี ผูวิจัยจึงสนใจการศึกษา

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการนําสื่อ แหลง

เรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ิน การจักสาน ประเพณี และ

วัฒนธรรมซึ่ งเปนสื่อในการเรียนรู เ พ่ือสงเสริม

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในหมู ท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง ซึ่ง

เปนหมูบานเรงพัฒนาในจังหวัดลําปางท่ีผูสูงอายุควร

ไดรับการสงเสริม การพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงไดนําเครื่องมือพ้ืนฐาน

ในการพัฒนา คือ การมีสวนรวมของชุมชน การนํา

แหลงเรียนรูตาง ๆ ประเพณี ภูมิปญญา การจักสาน 

หรือวัฒนธรรม นํามาเปนสื่อการเรียนรูท่ีผูสูงอายุ

สามารถสัมผัสไดและเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวเพ่ือสงเสริม

ใหผูสูงอายุในหมูบานเรงพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึนไป ตลอดจนพัฒนาเปนหลักสูตรการเรียนรู

สําหรับผูสูงอายุท่ีไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของ

ชุมชน โดยมีวัตถุประสงคื 1) ออกแบบนวัตกรรม

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอ

แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ วิเคราะห

สภาพปญหาและความตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี 

เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทและความตองการของ

ชุมชน 

วิธีการวิจัย 
               สถานท่ีทําการศึกษา คือ บานปูจอย 
ตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
                กลุมประชากร คือ ผูสูงอายุ พยาบาล

วิชาชีพ พนักงานสาธารณสุข  นักวิชาการสาธารณสุข 

บานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด

ลําปาง และบุคลากรทางการศึกษาตําบลบานแลง 

                 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 

60 ปข้ึนไป บานปูจอยตําบลบานแลง พยาบาลวิชาชีพ 

พนักงานสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ี

องคการบริการสวนตําบลบานแลง และบุคลากรทาง

สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 100 คน

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยดําเนินการเลือกหมู 

7 บานปูจอย พ้ืนท่ีตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง เปนพ้ืนท่ีในการดําเนินงานวิจัย เหตุผลในการ

เลือกกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปใน

บานปูจอย มีสุขภาพปานกลาง  อีกท้ังดานโภชนาการ

อาหารและสุขภาพควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา 

การไดรับขอมูลท่ีถูกตองหรือการสรางความตระหนัก

ในเรื่องโภชนาการอาหารและสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีบานปูจอย  
รูปแบบของการวิจัย 
            ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพท่ีเนนรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส วนร วม  (participatory action research: 
PAR) จากชุมชน โดยมีดังน้ี ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาและ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาของชุมชนตําบลบานแลง 
ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนการแกปญหารวมกับชุมชน 
ข้ันตอนท่ี 3 ออกแบบกิจกรรมและปฏิบัติตามการ
วางแผนโดยการทํากิจกรรมของชุมชนมารวมกัน
ออกแบบเพ่ือวางแผนแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลและสรุปผลการ
ดําเนินงาน เครื่องมือในการเก็บและรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมลู 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ใชเครื่องมือในการ
เก็บและรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณแบบสอบถาม
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูอายุ แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
สูงอายุ เปนการเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการ 
 
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
ผูสูงอายุท่ีมีสวนรวมทุกภาคสวน 
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วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเครื่องมือ เชน 
การสนทนากลุม การสัมภาษณผูสูงอายุผูท่ีเก่ียวของใน
การสรางโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย และการถอด
บทเรียนเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหขอมูล
เชิงลึกเก่ียวกับประเด็นการวิจัยเพ่ือนําขอมูลท้ังใน
สวนขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพมา
วิเคราะหเพ่ือรวบรวมขอมูลนําไปสูการออกแบบและ
ดําเนินงานวิจัยตอไป 

การดําเนินงานวิจัย 
ไดดําเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ดังน้ี 
 ระยะท่ี 1   
 การดําเนินงานวิจัย “นวัตกรรมการมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง” ในระยะท่ี 1  
ใชวิจัยเชิงคุณภาพ ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม โดยนําข้ันตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) (Rungsang and 
Jatuphatrangsi, 2019)  มาประยุ กต ในการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย มีข้ันตอน ดังน้ี  

1 .  จาการพัฒนาโจทย วิ จั ย เ ชิ ง พ้ืน ท่ี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ประจําปงบประมาณ 
2561 และจากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ
ตองการของชุมชนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
นําขอมูลท่ีไดจากเวทีพัฒนาโจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ีและลง
พ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาขอมูลของพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม 

2. ศึกษาขอมูลดานบริบทท่ัวไปและความ
ตองการของชุมชนและผูสูงอายุของบานปูจอย ตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  

3. ดําเนินการการสนทนากลุม (focus 
groups discussion) กับตัวแทนองคการบริหารสวน
ตําบลบานแลง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบ
มาย และผู นําชุมชนบานปูจอยเพ่ือศึกษาความ
ตองการชุมชน จุดแข็ง จุดออน ปญหาและอุปสรรค 
เพ่ือนําขอมูลมาประกอบการสรางแนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุ 

4. การระดมความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุ
จํานวน 30 คน ในบานปูจอย ตําบลบานแลง จังหวัด
ลําปาง เพ่ือใชในการระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการ
สรางแนวทางโรงเรียนผูสูงอายุ ความรู ความสามารถ
ในดานตาง ๆ ของผูสูงอายุเพ่ือเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการในการเรียนการสอนของโรงเรียน
ผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง 

5. ดําเนินการการสนทนากลุม การสนทนา
แบงกลุมยอยโดยมีผู แทนจากหลายหนวยงาน 
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนองคกรการบริหารสวน
ตําบลบานแลง ผู นําชุมชน โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลสบมาย เปนการสนทนากลุมในประเด็น
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีผูเขารวม 100 คน 
และการนําขอมูลเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุใน
ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เขามามีสวนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือใหเกิดความรวมมือทุกภาคสวน  

6 .  การสัมภาษณ  ( interview) ในการ
สัมภาษณครั้งน้ีใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางใน
ประเด็นเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ การ
ดูแลรักษาสุขภาพ การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ในชุมชน และความตองการในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมเปาหมายท่ี
ใชในการสัมภาษณ ไดแก ผูสูงอายุ ตัวแทนชุมชน 
องคกรภาครัฐท่ี เ ก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุ  
ตัวแทนองคการบริการสวนตําบลบานแลง และ
ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย 

7. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นแนว
ทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยกิจกรรมการมีสวน
รวมของชุมชนบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือนําขอมูลตาง ๆ มาพัฒนา
ในข้ันตอนตอไป 

ระยะท่ี 2 
เก็บขอมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพใน

การออกแบบนวัตกรรมนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิ ต ขอ งผู สู ง อ า ยุ บ า น ปู จ อย  โ ด ย ใช โ ด ย ใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จาก 
การทําลูกบอลจักสานบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรม
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ท่ีผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมในการสรางลูกบอลเพ่ือ
บริหารรางกาย และนําไปสูทาบริหารรางกายโดยใช
ลูกบอลเพ่ือใหผูสูงอายุไดเหยียดกลามเน้ือ เพ่ือ
ปองกันขอติด และสงเสริมความคลองแคลว ความ
ทนทานของกลามเน้ือ จากกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ และชุมชนท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน การจัดตั้งเวทีระดมความคิดเห็นจากกลุม
ตัวอยาง การสนทนากลุม การสัมภาษณ ไดนํามา
ออกแบบนวัตกรรมการสรางแนวทางโรงเรียน
ผูสูงอายุ ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง ผูวิจัยไดสรางแนวทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 กลุม
วิชา คือ วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ 
(20 %) (คูมือการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุม
วิชาไดมีการนํากิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชน
ผูสูงอายุมาสรางแนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียน
ผูสูงอายุ  ในการจัดกิจกรรมและเน้ือหาสําหรับ
ผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนําขอมูลและนวัตกรรมจักสานลูก
บอลเพ่ือมาออกแบบแนวทางการสรางหลักสูตรการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยใชกระบวนการมีสวนรวม 
การทําลูกบอลจักสาน และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน

ในบานปูจอยตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดประยุกตรูปแบบของแนว
ทางการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ 
(Cheethangdee, 2019) มาเปนแนวทางในการ
สรางโรงเรียนผูสูงอายุ มี 9 องคประกอบ ไดแก 1) 
กลุมเปาหมายท่ีจัดตั้งโรงเรียน 2) สถานท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 3) ระยะเวลาท่ีใชในการสอน 4) 
เน้ือหาวิชาท่ีใชในการสอน 5) วิทยากรในการจัด
กิจกรรม 6) แกนนําสําหรับผูสูงอายุ 7) เบ้ืยยังชีพ
ของผูสูงอายุ 8) ท่ีอยูอาศัย และการเดินทาง และ 9) 
การสื่อสารการประชาสัมพันธ เปนกระบวนการมี 

สวนร วมของชุมชนในตําบลบานแลง 
องค ก รปกครองส วนท อ ง ถ่ิ นตํ า บลบ านแล ง 
โรงพยาบาลสุขภาพตําบลสบมาย ผูนําชุมชน และ
ผูสูงอายุ ครอบครัวและคนดูแล 
 จากรูปแบบของแนวทางการพัฒนาการ
ดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ไดประยุกตรูปแบบเพ่ือ
สรางแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบาน
แลง อําเภอเมืองลําปาง จั งหวัดลํ าปาง โดยมี
กระบวนการการออกแบบนวัตกรรม (Figure 1)

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  

The establishment of the elderly school 

 

Ban-laeng Subdistrict Administrative 
Organization, Mueang District, Lampang 

 

Community Leader, Elderly of Ban-laeng 
Subdistrict, Mueang District, Lampang 

 

Researchers and Stakeholders 

 

 

The cooperation between Ban-Laeng Subdistrict Administrative Organization, Community Leader, and elderly in Ban Lang Subdistrict had 
participated in the guidelines for the establishment of Elderly School. The researcher studied from the creating of the wicker balls for 
exercise of in area of Ban Pu Joy which included in elderly course. The creation of the wicker balls for exercise could bring the local wisdom 
knowledge and academic knowledge to transfer local wisdom close to the elderly into the application of teaching and learning in elderly 
school such as wicker wisdom that use to make a broom like the local wisdom that the villagers have inherited from their ancestor. 

 

Life Course (50%) 

 

Professional Course (30%) 

 

Academic Course (20%) 

 Figure 1. The innovative design process, the participation of the elderly from the creation of work   
towards the establishment of the elderly school 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีคณะผูดําเนินงานวิจยัได 

1. ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอ
เมืองลําปาง 

จากการสํารวจวัสดุ ในการจักสาน พบว า  
ในพ้ืนท่ีไมเอ้ือตอการนําตอกหรือไมไผมาจักสาน 
เน่ืองจากทรัพยากรทางธรรมชาติไมเพียงพอ ไดเลือก
การใชเสนพลาสติกนํามาจักสาน เพ่ือเอ้ืออํานวย
ความสะดวกใหแกชุมชนมากท่ีสุด และไดออกแบบ
จักสานในรูปแบบของลูกบอลทรงกลมขนาดเทา 

กํามือ เพ่ือจะไดสามารถนําไปใชในการออกกําลัง
กาย ท้ังน้ีไดมีการวิเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
และอุปกรณในการจักสาน เพ่ือปองกันอันตรายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม หรืออาการเจ็บปวด
บริเวณน้ิวมือ ลําคอ หรือลําตัว ซึ่งมีข้ันตอนในการ
ผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมีวิธีการสานลูก
บอลบริหารรางกาย 9 ข้ันตอน เพ่ือนําไปออกแบบ
ทาบริหารใหผูสูงอายุสามารถนําไปบริหารรางกาย 
ซึ่งมีข้ันในการผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมี
วิธีการสานลูกบอลบริหารรางกาย ดัง Table1 

Table1. How to weave a ball from plastic threads for elderly exercise  
How to weave the exercise wicker ball Picture as follow 

1. Cross the 1st pink plastic line with the short side down.  
 

2. Put the 2nd blue plastic line along the 1st pink plastic line.  
 

3. Take the 2nd blue plastic end of the weave up and down 
alternately with the 1st pink plastic line. 

 

4. When weaved up-down, it will be a figure 8 as in the picture.  

5. Pull both ends tightly. To frame the ball.  

7. Pull the 2nd blue plastic and insert the hole below.  

8. Pull the 1st pink plastic line, insert the top center 
hole, and pass through the side hole. 

 

9. Repeat steps 6–8 until it form a ball.  

 
ผูไดลูกบอลจักสานแลวนําลูกบอลดังกลาว

มาออกแบบทาบริหารรางกายดวยลูกบอลจักสาน 
โดยคณะผูดําเนินงานวิจัยไดฝกทาบริหารรางกาย
ใหกับผูสูงอายุ ดังน้ี 

1) ทาเตรียมความพรอม กลิ้งลูกบอลเปนรูป
วงกลมบนตนขา ดวยฝามือท้ังสองขาง จํานวน 8 รอบ 

2) ทาดันลูกบอล นําลูกบอลไวในฝามือ 
และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

3) ทาบริหารหัวไหล ยกแขนขางขวา/ซาย
สลับกัน และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ (ขางละ 4 ครั้ง) 

4) ทางอขอศอก เหยียดแขนท้ังสองขาง 
และงอแขน ใหลูกบอลแตะไหล ทําซ้ํา 8 รอบ 

5) ทาบีบลูกบอลดานหลัง ยกแขนท้ังสอง
ขาง งอแขนไปขางหลัง และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ 

6) ทาไขวแขน กางแขน และไขวแขนเปน
รูปกากบาท และบีบลูกบอล โดยทําสลับขางซายและ
ขวา ทําซ้ํา 8 รอบ 
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7) ทาบีบลูกบอล บีบ และคลายลกูบอล 
โดยใหน้ิวอยูในทาเหยยีด ทําซ้ําจํานวน 8 รอบ 

8) ทาบริหารน้ิวมือ นําลูกบอลไวระหวางน้ิว
มือท้ังสองขาง และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

2. แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จากการ
ออกแบบลูกบอลบริหารรางกายของผูสูงอายุบานปู
จอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง ได นํา
นวัตกรรมลูกบอลจักสานมาจัดกิจกรรมในกลุมวิชา
เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
จากผลการวิจัยครั้งน้ีช้ีใหเห็นวา แนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง  
จังหวัดลําปาง สามารถนํามาเสนอแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีองคประกอบในการ
จัดตั้งโรงเรียน ดังน้ี 

1) กลุมเปาหมายท่ีจะเขาโรงเรียนผูสูงอายุ 
ไดแก ผูสูงอายุท่ีอยูในตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จะเห็นได
วาจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมาก จึงเสนอแนวทางใน
การเลือกกลุมเปาหมายในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
ดังน้ี กลุมท่ี 1 คือ กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
สามารถเดินทางมายังสถานท่ีจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ได หรือท่ีเรียกวา กลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมท่ี 2 คือ 
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เดินทางมายังสถานท่ี
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุไมคอยสะดวกเทาท่ีควร 
เน่ืองมาจากปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน คาใชจายใน
การเดินทาง ระยะทางไกลจากสถานท่ีจัดตั้ง ไมมีเวลา
ในการเขารวมกิจกรรม ไมมีพาหนะในการเดินทาง 
ลูกหลานและคนดูแลผูสูงอายุไมสะดวกในการมารับ
และสงผูสูงอายุ เน่ืองจากตองทํางาน ซึ่งเรียกกลุมน้ี
วา กลุมติดบาน และ กลุมท่ี 3 คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป มีโรคประจําตัวและตองติดเตียง เปนกลุม
ท่ีไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดแตควรไดรับการดูแล
เปนพิเศษ 

2) สถานท่ีจัดการเรียนการสอน จากท่ีลง
พ้ืนท่ีเก็บและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเห็นวาสถานท่ีใน
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ควรจัดตั้งท่ี องคการ
บริหารสวนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง เน่ืองจากสถานท่ีดังกลาวมีเครื่อง

อํานวยความสะดวก ไมวาจะเปนหองประชุม หองนํ้า 
มีบริเวณสําหรับในการทํากิจกรรม  

3) ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดการ
เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโรงเรียนผูสูงอายุ ผูวิจัยไดเสนอแนวทางในการ
จัดเปน 2 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม เปนกลุมท่ี
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุกสัปดาห 
สัปดาหละครั้งอาจกําหนดวัน เวลาท่ีผูสูงอายุสวน
ใหญสะดวกพรอมกันและใหผูสูงอายุมีสวนรวม 
ในการเสนอความคิด และตองพิจารณาชวง วันเวลา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกลุมติด
บาน เปนกลุมท่ีวิทยากรตองลงพ้ืนท่ีไปยังหมูบาน
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุไมสามารถเดินทางมาได และควร
กําหนดวัน เวลา ในการลงพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของผูสูงอายุ มีการประชาสัมพันธ
เสียงตามสายของหมูบานใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอน 

4) เ น้ือหาในตารางการเรียนการสอน 
สําหรับเน้ือหาในการสจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูวิจัยเสนอแนวทางในการจัดกลุมวิชาไว 3 กลุม 
ไดแก ดังน้ี วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และ 
วิชาการ (20 %)  

5) วิทยากรในการจัดกิจกรรม ไดเสนอ
วิทยากรในการใหความรูในกลุมวิชาท้ัง 3 กลุม โดย
การมีสวนรวมระหวางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานสบมาย ตําบลบานแลง เจาพนักงาน
สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบลบานแลง 
วิทยากรจากกลุมผูสูงอายุดวยกันเองท่ีมีความรู
ความสามารถในเรื่องภูมิปญญาของทองถ่ิน เพ่ือนํา
ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเองมาใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอนและวิทยากรจาก
ภายนอกพ้ืนท่ีภาคสวนอ่ืน ๆ เชน วิทยากรจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง นักศึกษาท่ีสามารถเปนผู
ดําเนินกิจกรรมในสวนของการนันทนาการ เพ่ือให
ผูสูงอายุมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน
การสอน 

6) แกนนําผูสูงอาย ุเสนอแกนนําผูสูงอายุซึ่ง
ถือวาเปนบุคคลหรือกลุมคนมีผลตอการเขารวม
กิจกรรมในการเรียนการสอนของผูสูงอายุเปนอยางสูง 
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เน่ืองจากผูนําจะเปนผูชักจูง ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุ
มาเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน ดังน้ันการสรางแกนนํา
ผูสูงอายุจึงมีความสําคัญตอการดําเนินงานของ
โรงเรียนผูสูงอายุ และควรมีการคัดเลือกแกนนํา
ผูสูงอายุในระดับโรงเรียน และแกนนําผูสูงอายุประจํา
หมูบาน เพ่ือใชในการประสานงานตาง ๆ  

7) เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ถือเปนเหตุผลปจจัย
ท่ีตองนํามาพิจารณาในการขับเคลื่อน กิจกรรม
โรงเรียนผูสูงอายุ เพราะเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจะสะทอน
ถึงความเปนอยูของผูสูงอายุไดเปนอยางมาก เมื่อไรก็
ตามท่ีเขามีเงินจับจายใชสอยเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ 
เขาก็จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน 

8) ท่ีอยูอาศัยและการเดินทางของผูสูงอายุ 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุสวนหน่ึงข้ึนอยู กับท่ีอยู
อาศัยของผูสูงอายุรวมดวยเสมอ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินจะตองสํารวจและดําเนินการดูแล
ชวยเหลือในการซอมแซมหรือสรางใหม ใหแก
ผูสูงอายุ เพ่ือจะทําใหผูสูงอายุไมเกิดความกังวลใน
การเขารวมกิจกรรม 

9) ชองทางการสื่อสาร การนําเสนอขอมูล
ประชาสัมพันธ เปนประเด็นการเพ่ิมประสิทธิผลการ
นํานโยบายโรงเรียน เพราะการท่ีจะทําใหผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรม ตองทําใหเขารูจัก ใหเขาเช่ือใจ ให
เขาสบายใจ ใหเขารูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกัน 
ดังน้ันการสรางชองทางการสื่อสารในหลาย ๆ 
รูปแบบจะทําใหเกิดความเขาใจ ท้ังการสื่อสารผาน
ผูนําแกนนําผูสูงอายุ ตัวของผูสูงอาย ุการสื่อสารผาน
เสียงตามสาย หอกระจายขาว การประชุมทุกรูปแบบ  

วิจารณ 
นวัตกรรมการมีสวนรวมของผูสูงอายุจาก

การสรางสรรคช้ินงานสูแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง เปนการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการจักสานและนําลูกบอลจัก
สานมาบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุและการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
การจัดกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยไดนํากิจกรรมการจัก
สานลูกบอลบริหารรางกายมาเปนแนวทางในการ

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน
ของชุมชนในตําบลบานแลงมาไวในกลุมรายวิชา ซึ่ง
ผูวิจัยไดเสนอกลุมรายวิชาไว 3 กลุม ดังน้ี วิชาชีวิต 
(50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ (20%) (คูมือการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุมวิชาไดมีการนํา
กิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชนผูสูงอายุมาสราง
แนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ จะเห็น
ไดวาภูมิปญญาในทองถ่ินท่ีมีความโดดเดน ไดแก ภูมิ
ปญญาจักสาน ภูมิปญญาการทําไมกวาด การนําภูมิ
ปญญามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน อีก
ท้ังผูสูงอายุท่ีมีความรู ความสามารถในภูมิปญญาน้ัน
มาถายทอดความรูใหกับผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ  

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีไดกลาวถึงการนํา
ภูมิปญญาท่ีนํามาดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ   
เชน การใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสุขภาพจิต
ใน 3 ลักษณะ ประกอบดวยสรางภูมิคุมกันทางสังคม 
เ ยี ย ว ย า จิ ต ใ จ  แ ละ นํ า ไ ปสู สุ ข ภ า ว ะท า ง จิ ต 

(Wongkwanklom, 2018) และการนําภูมิปญญา
ทองถ่ินเขามามีบทบาทในชุมชน การมีสวนรวมกัน
ระหวางชุมชน (Mala, 2019) และ Kamnak and 
Phanlertphanij (2016) ไดศึกษารูปแบบการมีสวน
รวมในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุของโรงเรียน
ผูสูงอายุ วัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยไดแบงเปน 6 ประเด็น 
คือ 1) สภาพปญหาของผูสูงอายุ คือ ดานสุขภาพ 
ดานจิตใจ และดานการประกอบอาชีพ 2) ความ
ตองการของผูสูงอายุ 3) การรับรู เก่ียวกับปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุ 4) ไดโครงการสรางเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ 5) สุขภาพของผูสูงอายุ และ 6) 
การติดตามผล หลังจากเสร็จสิ้นโครงการผูสูงอายุ
ยังคงมีกิจกรรมรวมกันอยูเสมอ ผูสอนอายุมีกิจกรรม
ทํารวมกัน เกิดการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากน้ี 
Pullarp et al., (2019) ไดทําการศึกษา การสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุกรณีศึกษา
โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสังกลาง อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย พบวา โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว
ฝายกิจกรรมหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 ดาน 
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คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ และดานการปฏิบัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย จะเห็นไดวา ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุ
ไดรับความรูในเรื่องของการดูแลสุขภาพของตนเอง 
การออกกําลังกายซึ่งผูสูงอายุมีวิธีหลากหลาย ดาน
จิตใจ ผูสูงอายุมีวิธีการคลายเครียดไมวาจะเปนการ
พูดคุ ย กับ เ พ่ือน การ ทํา กิจกรรมสันทนาการ  
ดานสังคม ผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคกับเพ่ือน มี
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดานสุขภาพทางจิต
วิญญาณ ผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจเมื่อเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ  และดานการปฏิ บัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย ผูสูงอายุเดินอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกัน 
การเกิดอุบัติเหตุ การระวังเปนพิเศษเพ่ือเดินข้ึนหรือ
ลงบันได ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีชวยใหคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุดีข้ึน ท้ังน้ีสอดคลองกับ Sarnsang 
and Rattanapunya (2018) ไดศึกษาการศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
ทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา
ผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอาย ุ
มีระดับคุณภาพชีวิตในดานความสัมพันธทางสังคม
สูงสุด สวนผูสูงอายุท่ีไมเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจสูงสุด จากการ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท้ังสองกลุม 
พบวาผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานวามสัมพันธทางสังคม และ
ดานสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการทํากิจกรรมท่ีผูวิจัยและคณะไดให
ผูสูงอายุจักสานลูกบอลเพ่ือทํามาบริหารรางกาย 
สังเกตไดวาผูสูงอายุมีความสุข สนุกสนานท่ีไดทํา
กิจกรรมรวมกัน อีกท้ังการทําลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุไดทําสามารถนําไปบริหารรางกายของ
ตนเอง บรรเทาอาการปวดเมื่อย ซึ่งทาของการ
บริหารรางกายน้ันคณะผูดําเนินงานวิจัยไดมีการ
ถายทอดและฝกใหผูสูงอายุไดลองปฏิบัติ สิ่งท่ีสังเกต
ไดอยางหน่ึงคือ ผูสูงอายุ ท่ี เขารวมกิจกรรมท่ีมี
พ้ืนฐานเก่ียวกับการจักสานจะสามารถจักสานลูก

บอลไดเร็วกวาผูสูงอายุท่ีไมมีพ้ืนฐานการจักสาน และ
มีผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมดังกลาวเปนผูสูงอายุท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินแตมีพ้ืนฐานการจักสาน
มากอนจึงทําใหเรียนรู ไดคอนขางรวดเร็ว และ
สามารถสอนเพ่ือนผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ ได นอกจากน้ี
แลวสิ่งท่ีคณะนักวิจัยไดสังเกตเห็น คือ ความภูมิใจใน
ตนเองของผูสูงอายุ การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน ทําใหผูสูงอายุท่ีติดบานมีกิจกรรมทํารวมกับคน
อ่ืน และการนําลูกบอลจักสานเพ่ือนํามาบริหาร
รางกายน้ัน ไดนํากิจกรรมดังกลาวโดยระบุไวใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุของตําบลบานแลง การมีสวน
รวมระหวางผูสูงอายุดวยกัน ผูนําในชุมชน วิทยากร
ท้ังในชุมชนและวิทยากรภายนอกท่ีสามารถถายทอด
ความรูตาง ๆ ท้ังในเรื่องของภูมิปญญาในทองถ่ิน 
โดย ให วิ ทยากร ใน ชุมชนผู สู งอายุ ท่ี มี ค วามรู
ความสามารถมาชวยในการดําเนินกิจกรรม ดังเชน
งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับโรงเรียนผูสูงอายุ เชน 
Lhungsangwang and Thammaapipon (2016 ) 
ได ศึ กษาแนวทางการดํ า เ นิน งาน ท่ีส งผลต อ
ความสําเร็จของโรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลบางระกา 
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา ในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา  
ตาม POSDCoRB ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินงาน 7 
ข้ันตอน คือ 1) มีการวางแผนงาน การกําหนดวันการ
จัดประชุมรวมกันทุกหนวยงานเปนประจําทุกเดือน
อยางชัดเจน 2) มีการจัดหนวยงานมีการกําหนด
โครงสรางของหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ การแบง
ส วนงาน  และการ กําหนดหน า ท่ีอย าง ชัด เจน  
4 หน วยงาน 3) มีการจั ดบุคลากรตามจํ านวน 
ท่ีเหมาะสม 4) มีการอํานวยการโดยการสั่งการและ
ประสานงานไปยังหนวยงานตาง ๆ ในการดําเนินงาน
ใหประสบความสําเร็จ 5) การประสานงานรวมมือกัน
ท้ังองคกรภายในและภายนอก 6) มีการรายงานผล
การปฏิบัติงานเปนจําเปนประจําทุกเดือน และ 7) 
งบประมาณ สนับสนุนจากสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานเขตสุขภาพ และองคการ
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บริหารสวนตําบลบางระกา จากการดําเนินงานตาม
ข้ันตอนท่ีกลาวมา ยังพบวาปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา ไดแก 
งบประมาณไม เ พียงพอ  และจํ านวนบุคลากร 
ไมเพียงพอในอนาคตท่ีตองดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ี 
Srisupan et al., (2017) ไดศึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ
กับการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน
อีสาน พบวา โรงเรียนผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน  
ท้ังเปนแหลงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีทุกคน
สามารถเรียนรูไดเปนพ้ืนท่ีของปฏิสัมพันธทางสังคม 
สงเสริมคุณคาในตัวเองใหกับผูสูงอายุในชุมชน และ
เปนพ้ืนท่ีสุขภาวะ โดยมีการดําเนินกิจกรรมให
ผูสูงอายุเขามามีสวนรวม ท้ังในดานสุขภาพ การดูแล
สุขภาพ การฝกทักษะอาชีพ รวมไปถึงการใช
เทคโนโลยี การทํากิจกรรมนันทนาการใหผูสูงอายุ
เกิดความผอนคลาย มีความสุข รวมถึงการหาความรู
ตาง ๆ เพ่ือนํามาดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ีการ
จัดตั้ งโรงเรียนผูสู งอายุมีแนวทางในการจัดตั้ ง
โรงเรียนผูสูงอายุท่ีสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม ซึ่งแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายองคประกอบท่ี
จะทําใหสามารถตั้งโรงเรียนผูสูงอายุได ดังเชน 
Cheethangdee (2019) ได ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัด
ลพบุรี พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไดนอยมาก 
เ น่ืองมาจากผูสูงอายุมีการเจ็บปวย หรือมีโรค
ประจําตัวท่ีไมสามารถเคลื่อนไหวหรือออกจากบาน
ไดไมมียานพาหนะนําพามาเขารวมกิจกรรม อยูใน
พ้ืนท่ีหางไกลเดินทางลําบาก ขาดวิทยากรท่ีมีความรู
ความสามารถในพ้ืนท่ี ขาดการสนับสนุนงบประมาณ
อยางตอเ น่ืองจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รวมท้ังขาดบุคลากรท่ีรับผิดชอบกิจกรรมโดยตรงของ 
หนวยงานท่ีเปนเจาภาพการดําเนินงาน ดังน้ันการนํา
นโยบายไปปฏิบัติโรงเรียนผูสูงอายุไปปฏิบัติจึงตอง
สรางการมีสวนรวมของทุกหนวยงานหรือทุกภาค

สวนท่ีเ ก่ียวของ จัดภาพแวดลอมใหเ อ้ือตอการ 
จัดกิจกรรม 

สรุป 
 การศึกษาครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง คือ การนําลูกบอล
จักสานเพ่ือบริหารรางกายของผูสูงอายุมาเปนสวน
หน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใช
กิจกรรม นํามาสูการมีสวนรวม พบวา องคประกอบ
สําคัญท่ีสามารถนําไปพัฒนาเปนขอเสนอแนะในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) 
ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหา
ในการเรียนการสอน 5) วิทยากร  6) แกนนําผูสูงอายุ 
7) เบ้ียยังชีพ 8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการ
สื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐใน
พ้ืนท่ี ผูสูงอายุและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ โดยการบูรณา
กิจกรรมสูการกลุมรายวิชา การนํานวัตกรรมลูกบอล
จักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยแบงเปน 3 กลุมวิชา คือ กลุมวิชา
ชีวิต กลุมวิชาชีพ และกลุมวิชาการ เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ                      
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Abstract: This research study employed the participatory research method that the researcher 
participated in Ban Tung Kai Dug community to research on the procedure of processing noodle 
product from the aforementioned indigenous rice. This study used purposive sampling to select 
the research field which was Ban Tung Kai Dug community Moo 4, Thakum subdistrict, Mueang Trat 
district, Trat province. In-depth interview, and lesson learned on local knowledge, food processing, 
sense examination and glycemic index in the laboratory were conducted. Processed rice noodles 
from Trat local rice with the same production process, all 8 samples were tested. Sensory testing 
revealed that local rice noodles (Kanom Jeen), made from polished white rice was rated the 
highest.  The mean score was 8.40.     In terms of foreing substance, Kanom Jeen from Khao Yai 
Waen was rated the highest and the mean was 8.47. The results of in vitro glycemic index analysis 
in a laboratory indicated that the rice noodles from Lon Yung brown rice contained the least in 
vitro glycemic Index, which  was 50.5. This was followed by the rice noodles from Puang Reed 
white rice, which  was 50.7, and from Lon Yung white rice , it was 51.1. 
Keywords: Glycemic index, food processing, local rice, rice noodles 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีจัดทําโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานทุงไกดัก และคณะนักวิจัย ใชวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ สมาชิกชุมชนบานทุงไก ดกัหมูท่ี 4 ตําบลทากุม อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณ จัดเวทีถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถ่ิน แปรรูปผลิตภัณฑ การทดสอบทางดานประสาท
สัมผัส  และการวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาลในหองปฏิบัติการ ดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมือง
จังหวัดตราดดวยกระบวนการผลิตเดียวกันท้ัง 8 ตัวอยาง จึงทําการทดสอบทางดานประสาทสัมผัส พบวา ขนมจีน
จากขาวพ้ืนเมืองขาวขัดขาว ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดคือ ขนมจีนขาวพันธุลนยุงในดานความชอบโดยรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.40 ในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดคือ ขนมจีนจากขาว
พันธุขาวยายแวนในดานสิ่งแปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.47 คาดัชนีนํ้าตาล (Vitro Glycemic Index) ใน
หองปฏิบัติการ พบวา ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขาวกลอง มีคาดัชนีนํ้าตาลต่ําท่ีสุด เทากับ 50.5 ลําดับตอมาคือ
ขนมจีนจากขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว  50.7 และขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขัดขาว 51.1 
คําสําคัญ: คาดัชนีนํ้าตาล การแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร ขาวพ้ืนเมือง ขนมจีน 
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คํานํา 
            ในการผลิตขนมจีนแป งสดของกลุ ม
วิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดัก หมูท่ี 4  ตําบล
ทากุม  อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด โดยมี นาย
ปญญา กุมภะ ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีน
บานทุงไกดัก ตองการท่ีจะเปลี่ยนแนวทางการผลิต
จากเดิมท่ีใชขาวสารบรรจุถุงท่ีวางขายตามทองตลาด
ท่ัวไปซึ่งมีราคาแพง และไมสามารถควบคุมคุณภาพ
ได ทําใหประสบปญหาคุณภาพของเสนขนมจีนไม
สม่ําเสมอ มีตนทุนสูง และขาดความเปนอัตลักษณท่ี
จะใชเปนจุดเดนในการทําการตลาด  

วิทยาลัยชุมชนตราด ไดทําการศึกษาพันธุ
ขาวพ้ืนเมือง และวัฒนธรรมการทํานาแบบภูมิ
ปญญาโบราณในจังหวัดตราด ในปงบประมาณ พ.ศ. 
2560 พบวา มีการเพาะปลูกพันธุขาวพ้ืนเมืองอยู 9 
พันธุ ไดแก ลนยุง พวงลําดวน เม็ดสั้น เม็ดยาว ขาว
ดอกมะลิ เบอร 16 พวงหรีด ขาวยายแวน และกอน
แกว และจากผลการตรวจสอบองคประกอบทางเคมี
ของขาวพันธุตางๆ ท่ีมีการเพาะปลูกในจังหวัดตราด 
พบวา ขาวพันธุ เม็ดสั้นมีปริมาณแอมิโลสสูงสุด 
25.25% รองลงมาคือ พันธุขาวยายแวน 24.28% 
พัน ธุ พวงหรีด  23.69% พัน ธุ ลนยุ ง  22 .43% 
ตามลําดับ (Ngajua, et al., 2017) ซึ่งจัดเปนขาวท่ี
มีแอมิโลสสูง (สูงกวา 25%) คือ พันธุเม็ดสั้น  และ
จัดเปนขาวท่ีมีปริมาณแอมิโลสปานกลาง (20-25%) 
คือ พันธุขาวยายแวน พันธุพวงหรีด และ พันธุลนยุง 
(Naivikul, 2007 ) ซึ่ งสามารถนําไปแปรรูปเปน
ขนมจีนแปงสดท่ีจะไมมีการหมักขาว แตจะใชวิธีการ
แชขาวคางคืนไว ประมาณ 12 ช่ัวโมง กอนการผลิต 
ดังท่ีกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดักเลือก
ผลิตขนมจีนได 

ในขณะท่ีปจจุบัน แมวาขอมูลเก่ียวกับ
ปริมาณแอมิโลส และแอมิโลเพกทิน จะเปนขอมูล
พ้ืนฐานท่ีสําคัญในดานการแพทยตอผูปวยเบาหวาน 
แตการพิจารณาปริมาณแอมิโลสเพียงอยางเดียว ไม
สามารถใชเปนดัชนีช้ีวัดในเรื่องของการยอยแปง 
 

หรือการทํานายคาดัชนีนํ้าตาลในขาวพันธุน้ันๆ ได 
เ น่ืองจากมี ร ายงานวิจัยของ  Panlasigui et al. 
(1991) พบวา ขาวซึ่งมีปริมาณแอมิโลสเทากัน แตมี
อัตราการยอยแปงและการตอบสนองของนํ้าตาล 
(ดัชนีนํ้าตาล) แตกตางกันได สอดคลองกับรายงาน
ของ  Syahariza et al. (2013) ท่ีแสดงให เห็นว า
อัตราสวนของโครงสรางของแอมิโลส และแอมิโลเพ
กทินท่ีแตกตางกันในขาว มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
อัตราการยอยแปงและการเพ่ิมหรือลดของระดับ
นํ้าตาล ซึ่งสาเหตุท่ีระดับของดัชนีนํ้าตาลในขาวมี
ความแตกตางกันน้ัน อาจเน่ืองมาจากหลายปจจัย
ดวยกัน เชน สายพันธุ ท่ีแตกตางกัน ปริมาณแอ
มิโลสหรืออัตราสวนของปริมาณแอมิโลสและแอมิโล
เพกทินและคุณสมบัติอ่ืน ๆ ของแปงขาว (Denardin 
et al., 2012; Noda et al., 2008; Parada and 
Aguilera 2012; Zhu et al., 2011) ซึ่งขาวพ้ืนเมือง
จังหวัดตราดท้ัง 4 พันธุ จัดเปนขาวท่ีมีแอมิโลสสูง 
และปานกลาง มีความเหมาะสม และสามารถผลิต
ขนมจีนได จึงควรไดมีการศึกษาคาดัชนีนํ้าตาล และ
ผลการทดสอบดานประสาทสัมผัสในผลิตภัณฑ
ขนมจีนท่ีผลิตโดยใชขาวพันธุพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
เพ่ือนํามาพัฒนาเปนจุดเดนของผลิตภัณฑในการทํา
การตลาดของกลุม ไดผลิตภัณฑอาหารเสนท่ีดีตอ
สุ ขภาพ  และ เปนทาง เลื อก ท่ีดี สํ าหรั บผู ป ว ย
โรคเบาหวานหรือผูรักสุขภาพท่ีตองการควบคุม
อาหารตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการแปรรูปผลิตภัณฑ
อาหารเสนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด จํานวน 4 
พันธุ คือ ขาวเม็ดสั้น ขาวขาวยายแวน ขาวพวงหรีด 
และขาวลนยุง โดยใช พันธุละ 2 แบบ คือ ขาว
พ้ืนเมืองขัดขาว และขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง 

กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจนีบานทุงไกดัก จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ค ณ ะ ผู วิ จั ย ใ ช แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ  แ ล ะ
กระบวนการสนทนากลุม (focus group) และใช
แบบทดสอบความชอบ แบบ 9–point hedonic 
scale เปนการประเมินทางประสาทสัมผัสดาน
ความชอบตอผลิตภัณฑท่ีสรางโดยยึดตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนขนมจีน ตามประกาศสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม โดยพิจารณาลักษณะท่ีปรากฏ สี กลิ่น 
รสชาติ  เปนตน กับสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก หมูท่ี 4  ตําบลทากุม  อําเภอ
เมืองตราด จังหวัดตราด สวนการศึกษาคาดัชนี
นํ้ า ต าล  ( in vitro glycemic index)  จั ด ทํ า โ ด ย
หองปฏิบัติการ ศูนยนวัตกรรมอาหารและบรรจุภณัฑ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
วิธีการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยดําเนินงานโดยจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถ่ิน ในการ
แปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัด
ตราด และรวมวางแผนการวิจัยแบบมีสวนรวมกับ
กลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดักท่ีสนใจเขา
รวมกิจกรรม การดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร
เสนฯ โดยรวมกันพิจารณากระบวนการผลิตขนมจีน
ตามภูมิปญญาดั้งเดิมกับชุมชน จากน้ันรวมกันทํา
การทดลองแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาว
พ้ืนเมืองจังหวัดตราด จากน้ันทําการศึกษาการ
ยอมรับของผูบริโภคทางดานประสาทสัมผัสตาม
คุณลักษณะตาง ๆ โดยวิธีการใหคะแนนความชอบ 9 
คะแนน (9-point hedonic scale) ท่ีสรางโดยยึด
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนขนมจีน ตามประกาศ
สํ า นั กงานมาตรฐานผลิตภัณฑ อุ ตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม (ISBN 978-616-231-175-8) 
และศึกษาคาดัชนีนํ้าตาล (glycemic index: GI) ใน
หองปฏิบัติการ 

การวิเคราะหผลทางสถิติ   หาคาเฉลี่ย 
และรอยละ วิเคราะหคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ผลิตภัณฑ โดยหาคาเฉลี่ย โดยใชสถานท่ีทดลองเปน

โรงผลิตขนมจีนกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไก
ดัก ตําบลทากุม อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด  
แล ะศู นย น วั ต กร รมอาหา รและบร รจุ ภัณฑ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 155 หมูท่ี 2 ตําบลแมเหียะ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิ เ ค ร า ะ ห เ น้ื อห าส า ร ะ  ( content 
analysis) 

2. ผลของการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสน
จากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด จากการวิเคราะหคา
ดัชนีนํ้าตาล และวิเคราะหคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของผลิตภัณฑ โดยหาคาเฉลี่ย 

ผลการศึกษา 
1. ผลการถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถิ่น

ในการแปรรูปรูปผลิตภัณฑอาหารเสน จังหวัด
ตราด โดยใชการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน การสัมภาษณ
และการจัดกิจกรรมถอดบทเรียนของกลุมตัวอยาง 
พบวา ผลิตภัณฑแปรรูปจากขาวพ้ืนเมืองท่ีไดรับ
ความนิยม กรณีแปรรูปจากแปงขาวเจา คือ ขนมจีน 
เสนกวยเตี๋ยว และขาวเกรียบปากหมอ และขนม
หวาน เชน ขาวตัง ขาวตู ขนมเปยกปูน ลอดชอง 
ขนมลูกตาล ขนมถวย ขนมช้ัน ขนมปลากริม ขนม
ครก ขนมบันดุก ขาวเกรียบปากหมอหวาน เปนตน 
กรณีแปงขาวเหนียว คือ บัวลอย ขนมทอด กาละแม 
ขนมเทียน ขนมเขง เปนตน  

2. ผลการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสน
จากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 

คณะผูวิจัยรวมกับชุมชนดําเนินการแปรรูป
ผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดดวย
กระบวนการผลิตเดียวกันท้ัง 8 ตัวอยาง แลวให
ผูบริโภคทดสอบทางดานประสาทสัมผัสใหผลดัง 
Table 1 and 2 

ผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของ
ขนมจีนขาวขัดขาวจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
พบวา ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดในดาน
ความชอบโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.40±0.63) 
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 แล ะ ด า นสิ่ ง แ ป ลก ป ล อ ม มี ค า เ ฉ ลี่ ย เ ท า กั บ 
(8.33±0.72) ของขนมจีนขาวพันธุลนยุง และดานสิ่ง

แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.20±0.77) ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 
 

Table 1. The results of the sensory evaluation of rice noodles with white rice (average)  

Attibute 
Average ± standard deviation 

Med Sun Khao Yai Waen Puang Reed Lon Yung 

characteristic 7.67±0.82 7.60±0.91 7.47±0.52 7.87±0.64 

coler 7.53±0.92 8.00±0.85 7.27±0.70 7.87±0.90 

odour ns 7.53±1.13 7.80±0.94 7.13±0.92 7.60±0.91 

flavour 7.73±1.33 7.87±0.99 7.27±0.70 7.73±0.70 

texture 7.73±1.03 7.93±0.80 7.60±0.83 8.13±0.74 

adulterated thing 7.93±0.80 8.20±0.77 7.87±0.83 8.33±0.72 

overall preference 7.80±0.68 8.13±0.83 7.67±0.49 8.40±0.63 

 
ผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของ

ขนมจีนขาวกลองจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
พบวา ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดในดานสิ่ง
แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.47±0.64) ดาน

ความชอบโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.20±0.68) 
ดานรสชาติมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.13±0.74) ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 

Table 2. The results of the sensory evaluation of rice noodles with brown rice (average) 

Attibute 
Average ± standard deviation 

Med Sun Khao Yai Waen Puang Reed Lon Yung 

characteristic 6.93±1.33 7.73±1.22 7.27±1.71 7.33±0.72 

coler 6.47±1.25 7.60±1.40 7.33±1.18 7.13±1.06 

odour ns 6.93±0.88 8.07±0.88 7.07±1.49 6.67±1.18 

flavour 7.33±0.62 8.13±0.74 7.40±0.91 6.87±1.41 

texture 7.20±0.77 8.07±0.88 7.40±0.91 7.40±0.83 

adulterated thing 7.27±1.39 8.47±0.64 7.87±0.99 7.47±0.83 

overall preference 7.27±1.33 8.20±0.68 7.67±0.62 7.40±0.74 

ผลการตรวจวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาล (in 
vitro glycemic index) ในหองปฏิบัติการ พบวา 
ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุ งขาวกลอง มีคาดัชนี
นํ้าตาลนอยท่ีสุด (50.5) ลําดับตอมาคือขนมจีนจาก
ขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว (50.7) ขนมจีนจากขาว
พันธุลนยุงขัดขาว (51.1) ขนมจีนจากขาวพันธุขาว

ยายแวนขาวกลอง (51.2) ขนมจีนจากขาวพันธุพวง
หรีดขาวกลอง (51.3) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้น
ขัดขาว (51.7) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้นขาวกลอง 
(51.9) ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนขัดขาว 
(53.9) (Table 3) 
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Table 3. The results of glycemic Index (in vitro glycemic index)  
rice varieties Brown rice White rice 

Med Sun 51.9 51.7 

Khao Yai Waen 51.2 53.9 

Puang Reed 51.3 50.7 

Lon Yung 50.5 51.1 

Method references: Phimolsiripol et al. (2017. 

อภิปรายผล 
 คณะนักวิจัยและสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก ไดดําเนินงานวิจัยแบบมีสวน
รวมในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาว
พ้ืนเมืองจังหวัดตราด จนกระท่ังสามารถพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด ซึ่ง
ผลการประเมินความชอบทางประสาทสัมผัสของ
ขนมจีนท่ีได ในดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเน้ือสัมผัส สิ่งแปลกปลอม และความชอบ
โดยรวม พบวา ทุกพันธุสามารถทําเสนขนมจีนไดดี 
โดยในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวขัดขาว ผูทดสอบ
ใหการยอมรับมากท่ีสุดในดานความชอบโดยรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.40 และดานสิ่งแปลกปลอมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.33 ของขนมจีนขาวพันธุลนยุง 
และดานสิ่งแปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.20 ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 
 ในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง ผู
ท ด ส อ บ ใ ห ก า ร ย อ ม รั บ ม า ก ท่ี สุ ด ใ น ด า น สิ่ ง
แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.47 ดานความชอบ
โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.20 ดานรสชาติมีคาเฉลี่ย
เทากับ 8.13 ของขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวน
ตามลําดับ ซึ่งขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดท้ังสี่พันธุมี
ปริมาณแอมิโลสรอยละ 22.43-25.25 สอดคลองกับ 
Preecha and Sounkul (1999) ได ทําการศึ กษา
พันธุและคุณภาพแปงขาวเจา ท่ีใช ทําผลิตภัณฑ
ขนมจีน โดยไดเก็บตัวอยางขาวท่ีใชในการทําเสน
ขนมจีนในเขตจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช และ
สงขลา รวมจํ านวน 32 ตั วอย าง  นํามาศึกษา
คุณสมบัติทางดานเคมี พบวา แปงขาวเจาท่ีเหมาะสม
ในการทําเสนขนมจีน มีคาของปริมาณแอมิโลสสูง 

(26.38-31.30 เปอรเซ็นต) ความคงตัวของแปงสุก
แข็ง (25-40 มม.) การสลายเมล็ดในดาง (KOH 1.7 
เปอรเซ็นต) มีคา 5.0-5.5 ความเปนกรด-ดางของนํ้า
แปงกอนแชนํ้ามีคา 5.78-6.63 และหลังแชนํ้า มีคา
ต่ํากวา 4.00 พันธุ ขาวท่ีนิยมใชทําเสนขนมจีนได
ลักษณะเสนเหนียวดีและสวย คือ พันธุมาเลย 
ชัยนาท 1 ชอจังหวัด จังหวัด ทรายขาว ยาไทร ชอ
เบา ชอฝาย และเฉ้ียงพัทลุง และไดทดลองทํา
ขนมจีนโดยใชขาวพันธุแกนจันทร กู เมืองหลวง 
ชัยนาท1 เฉ้ียงพัทลุง และสายพันธุ KGTLR79133-
3-1-2 พบวา ทุกพันธุสามารถทําเสนขนมจีนไดดี  

ผลการตรวจวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาล (In 
Vitro Glycemic Index) ในหองปฏิบัติการ พบวา 
ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุ งขาวกลอง มีคาดัชนี
นํ้าตาลนอยท่ีสุด (50.5) ลําดับตอมาคือขนมจีนจาก
ขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว (50.7) ขนมจีนจากขาว
พันธุลนยุงขัดขาว (51.1) ขนมจีนจากขาวพันธุขาว
ยายแวนขาวกลอง (51.2) ขนมจีนจากขาวพันธุพวง
หรีดขาวกลอง (51.3) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้น
ขัดขาว (51.7) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้นขาวกลอง 
(51.9) ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนขัดขาว 
(53.9) ซึ่งผลการตรวจวิเคราะหตัวอยางขนมจีน
ท้ังหมดมีคาดัชนีนํ้าตาลต่ํากวา 55 จัดเปนอาหารท่ีมี
ดัช นี นํ้ าตาลต่ํ า  (Miller et al. ,  1998 )  และยั ง
สอดคลองกับรายงานวิจัยของ Panlasigui et al. 
(1991) ท่ีพบวาขาวซึ่งมีปริมาณแอมิโลสเทากัน แตมี
อัตราการยอยแปงและการตอบสนองของนํ้าตาล 
(ดัชนีนํ้าตาล) แตกตางกันได และสอดคลองกับ
รายงานของ Syahariza et al. (2013) ท่ีแสดงให
เห็นวาอัตราสวนของโครงสรางของแอมิโลส และแอ
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มิโลเพกทินท่ีแตกตางกันในขาว มีความสัมพันธเชิง
บวกกับอัตราการยอยแปงและการเพ่ิมหรือลดของ
ระดับนํ้าตาล ซึ่งสาเหตุท่ีระดับของดัชนีนํ้าตาลใน
ขาวมีความแตกตางกันน้ัน อาจเน่ืองมาจากหลาย
ปจจัยดวยกัน เชน สายพันธุท่ีแตกตางกัน ปริมาณแอ
มิโลสหรืออัตราสวนของปริมาณแอมิโลสและแอมิโล
เพกทินและคุณสมบัติอ่ืนๆ ของแปงขาว (Noda et 
al., 2008; Zhu et al., 2011; Denardin et al., 
2012; Parada and Aguilera 2012) 

สรุป 
ขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดมีคา

ดัชนีนํ้าตาล ในระดับหองปฏิบัติการอยูในระดับต่ํา
ท้ังหมด โดยขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขาวกลอง มี
คาดัชนีนํ้าตาลนอยท่ีสุด จึงสมควรไดรับการสงเสริม
ใหผูปวยเบาหวานบริโภคเปนประจําเพ่ือประโยชน
ตอสุขภาพ 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณสถาบันวิทยาลัยชุมชน ท่ี

ไดใหทุนสนับสนุนการทําวิจัย กลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก หมู 4 ตําบลทากุม อําเภอเมือง
ตราด จังหวัดตราด ท่ีใหขอมูลและมีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัยเปนอยางดี  
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การพัฒนาผลิตภัณฑ การพัฒนาชองทางการตลาด  
และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะจากกาบหมาก  

กรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 
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Abstract: This purposes of this study were to (1) design and develop container product from 
natural material (2) develop marketing channel (3) study community enterprise management, and  
(4) study the factors that affect success and barriers to the community enterprise management. 
This study employed participatory action research and qualitative research methods. Sample size 
was 12 key purposive participants of relevant government officials and 50 participants of Chaw 
Phron’s lifestyle women power group of community enterprise. The results revealed that the 
community enterprise logo was a rice ear symbol. There are 3 types of containers from betel husk 
which are square plate, circle plate and cup. Moreover, this study employed mix marketing channel 
strategies which consisted of online and offline strategies. Furthermore, there are four management 
approaches: planning, organizing, leading and controlling. Factors affecting the success of 
community business management were leadership and participatory management. In addition, 
threat factors were lack of technology production and production building did not have production 
standards, lack of support from government and relevant department, lack of raw materials and 
lack of community enterprise network. 
Keywords: Product development, community enterprise management, container from Betel Husk 
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ (2) พัฒนา
ชองทางการตลาด (3) ศึกษาการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน (4) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ และอุปสรรค
ในการดําเนินงาน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ 
เจาหนาท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวของ จํานวน 12 คน แบบจําเพาะเจาะจง และสมาชิกกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน จํานวน 50 
คน ผลการวิจัย พบวา โลโกของวิสาหกิจชุมชนเปนสัญลักษณรูปรวงขาว ภาชนะจากกาบหมากมี 3 แบบ ไดแก จาน
สี่เหลี่ยม จานกลม และถวยกลม และใชกลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสานท้ังแบบออนไลน และออฟไลน 
โดยมีการบริหารจัดการ ดานการวางแผน การจัดองคการ  การนําองคการ และการควบคุม  ซึ่งปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จของการบริหารจัดการ ไดแก ภาวะผูนํา และการบริหารงานแบบมีสวนรวม และปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอ
การบริหารจัดการ ไดแก ขาดเทคโนโลยีท่ีใชในการผลิต อาคารโรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลติ ขาดการสนับสนุน
จากภาครัฐ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการสรางเครือขายของวิสาหกิจชุมชน
คําสําคัญ:  การพัฒนาผลิตภัณฑ การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ภาชนะจากกาบหมาก

คํานํา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับท่ี 

12 ไดกําหนดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

สรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาทุน

ทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการบริหาร

จัดการความรูตามยุทธศาสตรชาติ สนับสนุนให

ชุมชนมีการรวมกลุมในรูป กลุมอาชีพ สนับสนุนการ

นําภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคคุณคาของสินคาและบริการ และสราง

ความรวมมือกันในชุมชนและการลงทุนสรางอาชีพ

และรายไดท่ีมีการจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมแก

ชุมชน (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2017)   ขณะท่ี

วิสาหกิจชุมชนถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนา

ชุมชน และทองถ่ิน (Visavateeranon et al., 2020)  

และภาครัฐไดพัฒนาอยางตอเน่ืองในการกําหนด

ขอบังคับ กฎระเบียบท่ีเก่ียวกับการดําเนินงาน

วิสาหกิจชุมชนท่ีสะทอนถึงความตองการพัฒนาดาน

เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือแกปญหาความเปนอยูของ

ชุมชน/ทองถ่ินท่ีเปนฐานรากในการพัฒนาประเทศ

และสรางการยอมรับแกวิสาหกิจชุมชนอยางแทจริง 

( Office of the National Economic and Social 

Development Council, 2019)  ถึงแมวาประเทศ

ไทยมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเปนจํานวนมากและ

เพ่ิมข้ึนทุกป แตอยางไรวิสาหกิจชุมชนกําลังประสบ

ปญหาความลมเหลว ขณะท่ี ภาครัฐพยายามสงเสริม

และพัฒนาวิสาหกิจชุมชน เพ่ือนําไปสูการพ่ึงพา

ตนเอง และมีความพรอมในการแขงขันทางการคา 

อันเปนเปาหมายสูงสุดท่ีจะพัฒนาใหเกิดข้ึนกับ

วิสาหกิจชุมชน (Parinyasutinun, 2017) 

  จากการประเมินศักยภาพวิสาหกิจชุมชน

ของกรมสงเสริมการเกษตร ขอมูล ไตรมาส 1 ป พ.ศ. 

2564 พบวา จํานวนวิสาหกิจชุมชนท่ีจดทะเบียน มี

จํานวน 93,503 แหง ไดรับการประเมินศักยภาพ 

63,277 แหง ไดรับการประเมินในระดับดี เพียงรอย

ละ 29.80 ระดับปานกลาง รอยละ 53.94 และ 

ระดับปรับปรุงรอยละ 16.26 (Department of 

Agriculture Extension, 2021) และขอมูลจากการ

ศึกษาวิจัยปญหาของวิสาหกิจชุมชนท่ีไมประสบ

ความสําเร็จ คือ ดานวัตถุดิบ การผลิต  การตลาด 

แรงงาน การบริหารจัดการ เงินทุน และนโยบายจาก

ภาครัฐ ซึ่งปญหาตาง ๆ เหลาน้ีลวน จําเปนตองไดรับ

การส นับส นุนจากหน วยงานภาครั ฐ ให ความ

ชวยเหลือแกวิสาหกิจชุมชน (Jensantikul, 2019)  

ซึ่งวิสาหกิจชุมชนจะประสบความสําเร็จไดตอง

พัฒนาทักษะดานการบริหารจัดการ การพัฒนาฝมือ 

การพัฒนาผลิตภัณฑใหเปนท่ีตองการของตลาด 
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รูปแบบผลิตภัณฑมีความแปลกใหมหรือดึงดูดใจผูซื้อ 

จึงจะทําใหวิสาหกิจชุมชนประสบความสําเร็จใน     

การกอใหเกิดรายได เกิดการจางงานในชุมชนและ

สามารถดํารงอยูไดภายใตสภาวะท่ีประเทศมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (Panasampon et al., 

2018) 

 ขณะท่ี การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุมพลัง

สตรีวิถีชาวพรอนจากเดิม คือ กลุมแมบานเกษตรกร

สายใยรัก บานโคกยาง หมู 5 ตําบลพรอน อําเภอ

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส ท่ีผลิตของชํารวย ซึ่ ง

ขณะน้ันไดกําลังเผชิญกับปญหาทางดานการตลาดท่ี

มียอดขายนอย และลดลงอยางตอเน่ือง อีกท้ังขาด

การบริหารจัดการท่ีดี ขาดแคลนวัตถุดิบในการนํามา

ผลิตของชํารวย และวัตถุดิบท่ีมีราคาแพง แตอยางไร

ก็ตาม จากการศึกษาวิถีชีวิต คนในชุมชนนิยมปลูก

ตนหมากไวสําหรับจําหนายและบริโภค จึงถือเปน

โอกาสในการพัฒนาสินคาท่ีผลิตจากกาบหมากท่ี

สามารถสรางรายไดใหแกชุมชน จึงถือเปนจุดเปลี่ยน

ใหกลุมแมบานเกษตรกรสายใยรักมาเปนวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบ

และพัฒนาผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ เพ่ือ

พัฒนาชองทางการตลาด  เพ่ือศึกษาการบริหาร

จัดการวิสาหกิจชุมชน และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผล

ตอความสําเร็จ และอุปสรรคในการดําเนินงาน มา

ชวยแกไขปญหาของกลุมท่ีกําลังประสบอยู ซึ่งผล

จากการวิจัยน้ี จะเติมเต็มองคความรูการพัฒนาการ

ดําเนินงานและการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 

และเปนการถอดบทเรียนท่ีประสบความสําเร็จเพ่ือ

นําไปใชเปนตนแบบในการพัฒนาการดําเนินงาน 

และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน และมี

ประโยชนโดยตรงท้ังในระดับบุคคล ชุมชน ทองถ่ิน 

สถาบันการศึกษารวมท้ังหนวยงานท่ีเก่ียวของทุก

ภาคสวนในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการได

นําไปใชพัฒนาการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชนให

ประสบความสําเร็จ และพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก

อยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนร วม (participatory action research: PAR) 
เปนการวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมีสวนรวม 
(participatory research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action research) รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
( qualitative research) เ ข า ด ว ย กั น  โ ด ย ผ า น
วิธีดําเนินการวิจัยการพัฒนาการดําเนินงาน และการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะจาก
กาบหมากกรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอนเปน
งานวิจัยจากโครงการวิจัยท่ีสรุปประมวลผลเพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนา จากผลของงานวิจัย จํานวน 3 
เรื่อง ตามวัตถุประสงคของการวิจัย และผลท่ีไดรับ
จากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องท่ี 1 การออกแบบ และพัฒนา
บรรจุภัณฑอาหารจากกาบหมากเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม
ท่ีนําสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก 
(Suttiyapiwat et al., 2017) 

งานวิจัยเรื่องท่ี 2 การออกแบบ และพัฒนา
กระบวนการผลติภาชนะใสอาหารจากวัสดุธรรมชาติ
สําหรับวิสาหกิจชุมชน กลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 
จังหวัดนราธิวาส (Suttiyapiwat et al., 2019) 

งานวิจัยเรื่องท่ี 3  การบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน จังหวัดนราธิวาส 
(Phayoonpun and Kosiyaporn, 2020) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากร 

ประชากรท่ีศึกษาในครั้งน้ี ไดดําเนินการ
ตามวัตถุประสงคการวิจัย ประกอบดวย 3 กลุม ดังน้ี  

กลุมท่ี 1 สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส  

กลุมท่ี 2 องคการบริหารสวนตําบลพ
รอน  จังหวัดนราธิวาส  
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กลุมท่ี 3 วิสาหกิจชุมชนกลุมพลังสตรี
วิถีชาวพรอน จังหวัดนราธิวาส 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาวัตถุประสงคท่ี 1 
และ 2 ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑของวิสาหกิจ
ชุมชนและเพ่ือพัฒนาการชองทางการตลาดภาชนะ
จากกาบหมาก  ประกอบดวย  สํานักงานเกษตร
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 5 คน  โดย
จะ ทํ าการ  เ ลื อกสุ มแบบ เจาะจง  (purposive 
sampling)  องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 5 คน โดยจะทําการเลือกสุมแบบ
เจาะจง และวิสาหกิจชุมชน ฯ จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 50 คน โดยขนาดกลุมตัวอยางเทากับจํานวน
กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการศึกษาวัตถุประสงค
ท่ี 3 และ 4 การบริหารจัดการกรณีศึกษาวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ โดยศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ และ
อุปสรรคในการดําเนินงาน ประกอบดวย ประธาน
วิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน รอง ประธาน
วิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน และกรรมการและ
เลขานุการ จํานวน 1 คน สมาชิกวิสาหกิจชุมชน ฯ 
จํานวน 2 คน  และผูมีสวนเก่ียวของกับวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ จํานวน 2 คน ประกอบดวย เจาหนาท่ี
สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 1 คน  และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวน
ตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส จํานวน 1 คน รวม
ท้ังสิ้น 7 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. การจัดประชุมอภิปรายรายกลุม (focus 
group discussion) โดยนักวิจัย  สํานักงานเกษตร
อําเภอตากใบ องคการบริหารสวนตําบลพรอน และ
ผู เ ก่ี ย วข อ ง จากกลุ ม วิ ส าห กิ จ ชุมชน  ฯ  เ พ่ื อ
ออกแบบโลโก และรูปแบบของภาชนะจากกาบ
หมาก    
 2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใชกลยุทธ
ชองทางการตลาดแบบผสมผสานชองทางออฟไลน 
(offline) โดยการกําหนดรานคาเปาหมายในการวาง
จําหนายภาชนะจากกาบหมาก และชองทางออนไลน 

(online) โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสงเสริม
การตลาด  
 3. กา รสั มภ าษณ เ ชิ งลึ ก  ลั กษณะของ
เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสรางใช
การสัมภาษณเชิงลึก ประธานกลุม และสมาชิกของ
กลุมวิสาหกิจชุมชน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของ
ผูใหสัมภาษณ และขอมูลเก่ียวกับสภาพท่ัวไป ขอมูล
พ้ืนฐานความเปนมาและสภาพปญหาการดําเนินงาน
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน รวมท้ังการศึกษาเอกสาร
เพ่ิมเติมจากหนังสือ เว็บไซตและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 4.  การสังเกต โดยใชแบบสังเกตสภาพ
โดยท่ัวไปและการดําเนินงานของกลุมวิสาหกิจชุมชน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลดานการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชน และการพัฒนา
ช อ ง ท า ง ก า ร ต ล า ด ภ า ช น ะ จ า ก ผู ใ ห ข อ มู ล 
ประกอบดวย เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอตาก
ใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 5 คน  และเจาหนาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 5 คน และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ฯ จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 50 คน  ในขณะท่ีขอมูลดานการ
บริ หารจั ดการ   และศึ กษาป จจั ย ท่ี ส ง ผลต อ
ความสําเร็จ และอุปสรรคในการดําเนินงาน จาก
ประธานวิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํานวน 1 คน รอง
ประธานวิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน  และ
กรรมการและเลขานุการ จํานวน 1 คน สมาชิก
วิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํานวน 2 คน  และผูมีสวน
เ ก่ียวของ กับ วิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํ านวน 2 คน 
ประกอบดวย  เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอตาก
ใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 1 คน  และเจาหนาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 1 คน รวมท้ังสิ้น 67 คน 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
1. การศึกษาสภาพท่ัวไปและขอมูลพ้ืนฐาน

ของวิสาหกิจชุมชน ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การจัดประชุมกลุมยอย และการ
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สัมภาษณเชิงลึก ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ตาม
ประเด็นท่ีคนพบ และสังเกตโดยวิธีการเชิงคุณภาพ  
วิเคราะหเน้ือหา (content analysis) สรุปผลการ
วิเคราะหจําแนกเปนหมวดหมู เ พ่ือมุงตอบตาม
ประเด็นคําถามนํามาสรุปเปนประเด็นท่ีสําคัญ และ
เขียนบรรยายสรุปเปนความเรียง 

2. การพัฒนาการดําเนินงานโดยการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติ การออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ และการพัฒนากลยุทธ
ชองทางการจัดจําหนายแบบผสมผสานโดยเพ่ือ
สงเสริมการตลาด ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการ
นําเสนอขอมูลการดําเนินงาน  
  3. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม เ ส า 
(triangulation) เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูล โดยการใชตรวจสอบแบบสอบสามเสาดาน
ข อ มู ล  ( data triangulation)  เ พี ย ง ด า น เ ดี ย ว 
ประกอบดวย มีการตรวจสอบขอมูลของบุคคล เวลา 
และสถานท่ีท่ีแตกตางกันจากผูใหขอมูลท้ัง 3 กลุม 
คือ การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม เพ่ือ
ยืนยันพิสูจนความถูกตองของขอมูล 

4. ขอมูลท่ีไดจากการประชุมอภิปราย สรุป
สะทอนผลการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชน และ
แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน วิเคราะหเน้ือหา สรุป
วิเคราะหประเด็นท่ีสําคัญและบรรยายสรุปเปนความ
เรียง 

ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติของวิสาหกิจ
ชุมชน 

บรรจุภัณฑภาชนะจากกาบหมากมี 3 
ประเภท ไดแก จานสี่เหลี่ยม ปากจานกวาง 7 น้ิว 
กนจานกวาง 5 น้ิว และลึก 1.5  น้ิว  จานกลม ปาก
ขนาด 7 น้ิว และลึก 1 น้ิว และถวย ความกวางปาก
ถวย มีขนาด 7 น้ิว กนถวย กวาง 3 น้ิว และลึก 2 น้ิว 
และทําโลโกชาวพรอนดวย hot stamp โดยใชรูป
รวงขาว ซึ่งแสดงถึงอัตลักษณของจากสมาชิกกลุม

วิสาหกิจชุมชนพลังสตรีวิถีชาวพรอนเปนเกษตรกร
ทํานา Figure 1,2,3 

 
 
 
 
 

 
Figure 1. Square plate  

 

 
 
 
 
 
 

 
Figure 2. Circle plat 

Figure 3. Cup 
ผลการศึกษาพัฒนาชองทางการตลาด 

กลยุทธการตลาดสําหรับชองทางการจัด
จําหนายภาชนะใสอาหารจากวัสดุธรรมชาติ  
การศึกษาครั้งน้ีไดนําเสนอกลยุทธการตลาดดวยการ
ใชชองทางการตลาดแบบผสมผสานชองทางออฟไลน 
(Offline)  และ ออนไลน (Online) ท่ีเรียกวา Omi 
Channel ดังตอไปน้ี  

การตลาดแบบออฟไลน (Offline)  โดยนํา
ภาชนะจากกาบหมากผานชองทางรานคาในจังหวัด
นราธิวาส จํานวน 4 แหง ประกอบดวย บริษัท
ประชารัฐรักสามัคคีนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ศูนย

456 | การพัฒนาผลิตภัณฑ การพัฒนาชองทางการตลาด และการบรหิารจดัการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะจากกาบ
หมาก กรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 



JCDLQ 

   

แสดงและจําหนายสินคาผลิตภัณฑศิลปาชีพ จังหวัด
นราธิวาส   และรานคาขายอุปกรณบรรจุภัณฑ  
ไดแก รานนานา Figure 4 และงานจัดนิทรรศการ

สินคา เชน  งานกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวและ
กระตุนเศรษฐกิจ ณ ทาพระยาสาย จังหวัดนราธิวาส  
Figure 5 

 
 

 
 
 
 

 
Figure 4. Place for sale at the show and sell products of art and craft center, Narathiwat Province 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 5. Place to distribute events to promote tourism and stimulate economy 
at Thaphrayasai, Narathiwat Province 

การตลาดแบบออนไลน (online) คือ วิสาหกิจชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน ไดนําเสนอชองทาง
ออนไลน โดยการนําภาชนะจากวัสดุธรรมชาติผานชองเฟสบุค Chawpron Takbai  Figure 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 6. Facebook of Chawpron Takbai 
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 ผลการศึกษาการบริหารจัดการของกลุมผูผลิต
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ วิสาหกิจชุมชนกลุมพลัง
สตรีวิถีชาวพรอน  
   ผู วิจัย นําทฤษฎีการจัดการของ Allen 
(1958) ซึ่งเปนทฤษฎีการจัดการท่ี ประกอบดวย การ
วางแผน การจัดองคกร การนําองคกร และการ
ค ว บ คุ ม  ( Planning, Organizing, Leading and 
Controlling: POLC)  พบวา วิสาหกิจชุมชน ฯ มี
การวางแผน การจัดองคกร การช้ีนํา และการควบคุม 
(planning, organizing, leading and controlling: 
POLC) รายละเอียดดังน้ี 
1. การวางแผน (planning)   
      ก า ร ว า ง แ ผ น เ ป น ข้ั น ต อ น แ ร ก ข อ ง
กระบวนการทางบริหาร ท่ีสําคัญตอการบรรลุ
เปาหมาย และความสําเร็จขององคกร การวางแผน
ของวิสาหกิจชุมชน ฯ มี  “การวางแผนการผลิต” 
และ “การวางแผนการตลาด” ดังน้ี 

1) การวางแผนการผลิต คือ กาบหมากท่ี
เหมาะสมเพ่ือใชเปนวัสดุดิบในการผลิตภาชนะจาก
กาบหมากจะตองมีลักษณะขาว สะอาดและเปนจุด
ดางดํานอย ดังน้ันสมาชิกกลุม ฯ จะวางแผนการผลิต
ตั้งแตการวางแผนการผลิตใหมประจําป โดยประชุม
พูดคุยกันอยางรอบคอบ แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก  

1.1) ข้ันตอนท่ี 1 การคัดเลือกกาบหมาก  
1.2) ข้ันตอนท่ี 2 การจัดสรรสมาชิกเพ่ือ

ผลิตภาชนะจากกาบหมาก  
1.3) ข้ันตอนท่ี 3 การวางแผนการผลิต 

2) การวางแผนการตลาด คือ จะมีการ
วางแผนการตลาดตั้งแตมีการวางแผนใหญประจําป 
ประชุมพูดคุยกันอยางรอบคอบ แบงเปน 5 ข้ันตอน 
ไดแก  

2.1) ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความตองการ
ของตลาด  

2.2) ข้ั น ต อ น ท่ี  2 ก า ร กํ า ห น ด
กลุมเปาหมายในการขายภาชนะจากกาบหมาก 

2.3) ข้ันตอนท่ี 3 การตั้งราคาขายปลีก
และสง 

2.4) ข้ันตอนท่ี  4 การสร า งแบรนด
ภาชนะกาบหมาก 

2.5) ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูลและ
ประเมินผลการขายภาชนะจากกาบหมาก 
2. การจัดองคกร (organizing)  

การจัดองคกรเปนข้ันตอนหน่ึงในการ
กําหนดโครงสรางระบบงาน คุณสมบัติของคน และ
จํานวนคนในองคกร ใหสามารถดําเนินงานไดสําเร็จ
ตามแผนท่ีวางไว ไดอย างมีประสิท ธิภาพและ
ประสิทธิผล ซึ่งกลุมฯ มีวิธีออกแบบโครงสรางการ
ทํางาน 4 ข้ันตอนดังน้ี 

1) ข้ันตอนท่ี  1 การ กําหนดวาระการ
ประชุม คือ การแจงใหสมาชิกของกลุมฯ ทราบถึง
วาระเรื่องการออกแบบโครงสรางของกลุมฯ โดยแจง
สมาชิกกลุมท้ังหมดใหเขามามีสวนรวมประชุมในการ
กําหนดโครงสราง โดยพิจารณาวาจะมีใครทําหนาท่ี
ฝายใดบาง และควรเพ่ิมเติมฝายใดบางเพ่ือทําหนาท่ี 
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2) ข้ันตอนท่ี 2 การกําหนดฝายงาน คือ 
การพิจารณากําหนดฝายงานออกเปนก่ีฝายซึ่งการ
จัดแบงงานของกลุมฯ ใหอยูในรูปของกลุมงานตาง ๆ 
ท่ีผานมาแตละกลุมงานจะใชกําลังคนหน่ึงคนในการ 
รับผิดชอบเปนหัวหน าของฝ าย น้ัน  ๆ ซึ่ งการ
ดําเนินงานจะเปนสิ่งท่ีกลุมฯ เปนผูขับเคลื่อนดวย
ตนเอง  

3) ข้ันตอนท่ี 3 การคัดเลือกสมาชิก โดยใช
การลงคะแนนเสียงจากสมาชิกในกลุมท่ีเห็นพองเพ่ือ
คัดเลือกบุคคลท่ีมีความสามารถดําเนินงานในฝายน้ัน
ไดดี ไมมีประวัติการทําผิด สามารถประสานงานกับ
สมาชิกในกลุมฯ ได เมื่อบุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกให
เขาทํางานในฝายตาง ๆ ของกลุมฯ ประจําปน้ัน ๆ 
จะมีการลงบันทึกวัน เวลา ในการปฏิบัติหนาท่ีของ
สมาชิก เพ่ือความโปรงใสและมุงใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางานของกลุมฯ น้ันเอง  

4) ข้ันตอนท่ี 4 การกําหนดบทบาทหนาท่ี 
ความรับผิดชอบ และมอบหมายหนาท่ีของฝาย   ตาง 
ๆ โดยในท่ีประชุมของกลุมฯ จะมีการระบุถึงบทบาท
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หนาท่ีของแตละฝาย นอกจากน้ียังมีการหมุนเวียน
เปลี่ยนงาน (job rotation) เพ่ือเรียนรูงานในฝาย  

เพ่ือใหทุกคนสามารถทํางานไดทุกหนาท่ี Figure 7

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure 7. Community enterprise committee structure of Chaw Phron’s lifestyle  
women power group 

Source: Photo from community enterprise committee structure improvement of 
Chaw Pron’s lifestyle women power group, 2020 

3. การนําองคกร (leading)  
การนําองคกรเปนกระบวนการแจงบุคคล

ในองคกรถึงสิ่งท่ีตองกระทําเปนหนาท่ีหลักของ
ผูบริหารในระดับตาง ๆ ท่ีตองดําเนินการอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีจะนําเสนอ
ดังน้ี 

   1) การ ช้ีนําแกสมาชิก การชักจูงให
สมาชิกผลิตภาชนะจากกาบหมากดวยคุณภาพ ใน
ขณะเดียวกัน ผูนํายังใหความสําคัญกับการเรียนรู
เ พ่ิมเติมในการอบรมตาง ๆ ท่ีจัดโดยหนวยงาน
ราชการ ท้ังน้ีเพ่ือเปนการแสวงหาแนวทางท่ีจะทําให
กลุม ฯ สามารถผลิตภาชนะจากกาบหมากได
คุณภาพตามท่ีกําหนดของกลุม  

  2) การกระจายอํานาจการตัดสินใจ  ผูนํา
จะมีความพยายามผลักดันใหสมาชิกทุกคนเขามามี
สวนรวมในการตัดสินใจกําหนดการทํางานอยาง
สม่ําเสมอ ผานการสื่อสารท้ังทางตรงในเวทีการ

ประชุมของกลุม ฯ และการสื่อสารทางออม ผานการ
สื่อสารสวนบุคคล ในการวางแผนตามวาระ และการ
ประชุมในประเด็นตางๆ  

3) การสรางองคกรแหงการเรียนรู กลาวคือ 
ผู นํ ามีความตองการใหองคกร เปนองคกร ท่ีมี
ความสามารถสรางองคความรูใหม ๆ  เพ่ือเพ่ิมพูน
สมรรถนะใหแกสมาชิกในกลุม ฯ  องคความรู ท่ี
ประธานกลุม หรือสมาชิกท่ีไดรับการฝกอบรม หรือ
การรับรู ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินงานจะมีการ
ถายทอดประสบการณ ความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางสมาชิกดวยกัน เพ่ือใหเกิดองคความรู ท่ี
สามารถนํามาประยุกตในการผลิตภาชนะจากกาบ
หมากของกลุมได  

4) การสรางเครือขาย  วิสาหกิจชุมชนกลุม
ฯ เปนกลุมผูผลิตภาชนะจากกาบหมากเพียงแหง
เดียวในจังหวัดนราธิวาส  แตผูนํากลุมมีการใชกลไก
ความรวมมือแบบเครือขายกับวิสาหกิจกลุมวิสาหกิจ 
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ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีไมใชกลุมผูผลิตประเภทเดียวกัน ท้ังใน
จั งห วัดนรา ธิ ว าส  และต า งจั งห วัด  เ พ่ื อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูดานตาง ๆ รวมไปถึงภารกิจดาน
การประสานงานกับหนวยงานราชการ  แสดงใหเห็น
วาวิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ มีความสามารถในการ
จัดการตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
พ่ึงตนเองได มีความเปนไปไดของการสรางเครือขาย
ท่ีเกิดข้ึน 

4. การควบคุม (controlling) 
การควบคุมงานเปนการตรวจสอบการ

ปฏิบัติงานวาเปนไปตามแผนและเปาหมายหรือ
ขอตกลงตามท่ีกําหนดไว หากพบจุดบกพรองและ
จุดออนของผลการปฏิบัติงานแลวนํามาปรับปรุง
แกไขเพ่ือใหผลการปฏิบัติงานน้ันเปนไปตามแผน
และมาตรฐานท่ีกําหนดไว การควบคุมของวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ แบงออก 3 ข้ันตอน ดังน้ี  

1) ข้ันตอนท่ี 1 ควบคุมคุณภาพกาบหมาก 
โดยมีการกําหนดคุณสมบัติ ท่ีสามารถนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตภาชนะจากกาบหมากได  

2) ข้ันตอนท่ี 2 ควบคุมคุณภาพของภาชนะ
จากกาบหมาก โดยมีการกําหนดคุณสมบัติ และ
ตรวจสอบคุณภาพของภาชนะจากกาบหมากตอง
เปนไปตามท่ีกําหนดกอนจะสงมอบใหแกลูกคา            

3) ข้ันตอนท่ี 3 ควบคุมการดําเนินงานโดย
มีกฎระเบียบ ขอบังคับ ขอตกลง ซึ่งสมาชิกกลุมฯ 
ตองปฏิบัติตาม ประกอบดวย คุณสมบัติของสมาชิก 
การสิ้นสมาชิกภาพของสมาชิก และการปฏิบัติงาน
ของสมาชิก 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 
และอุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการ
ดําเนินงาน ปจจัยท่ีสนับสนุนและเอ้ือใหการบริหาร
จัดการของกลุม ฯ เกิดผลสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จ ประกอบไปดวยปจจัย   ตาง ๆ ดังน้ี  

 1) ภาวะผูนําของกลุม  ประธานกลุม มี
ความเปนผู นําในการเขาใจสภาพปญหา และ

ขอจํากัดของสมาชิกในการผลิตภาชนะจากกาบ
หมาก อีกท้ังมีการถายทอดองคความรูท่ีไดจากการ
ฝกอบรมใหแกสมาชิก ถือเปนการบริหารจัดการองค
ความรูใหสมาชิกในกลุมสงผลใหการผลิตภาชนะจาก
กาบหมากไดอยางมีมาตรฐานฐาน สงผลใหไดรับ
มาตรฐาน OTOP 3 ดาว และมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน (มผช.) นอกจากน้ี ผูนํายังมีการทํางานแบบ
เอาจริงเอาจัง และจัดการปญหาตาง ๆ ใหการ
ดําเนินงานสามารถบรรลุตามเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  รวมท้ังผูนํายังพัฒนาบทบาทการ
ดําเนินงานตนเองเปนผูถายทอดองคความรูใหแกผูท่ี
สนใจผลิตภาชนะจากกาบหมากแกผูท่ีสนใจรวมท้ัง
กลุมแมบาน และกลุมวิสาหกิจท่ีสนใจอีกดวย  

2) การบริหารงานแบบมีสวนรวม สมาชิกมี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมกลุมวิสาหกิจชุมชน
ตาม วัตถุประสงค และความสําเร็จของกลุม  โดย
นับตั้งแตเริ่มมีการจัดตั้งกลุม ท้ังผูนํา และสมาชิกตาง
ก็มีการใชหลักการบริหารจัดการงานแบบมีสวนรวม
ของสมาชิกทุกคนในการจัดการกับประเด็นปญหา
ใหม ๆ อยูเสมอและเมื่อทุกคนรับรูใน ประเด็นการ
ทํางานทุกอยาง ก็สงผลใหสมาชิกในกลุมไมเกิดความ
ขัดแยงระหวางกันและเกิดประสิทธิภาพในการ
จัดการ 

2. ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน 
คือ ปจจัยท่ีสงผลตอความลมเหลวในการบริหาร
จัดการของกลุม ฯ ซึ่งผูวิจัย คนพบวาปจจัยซึ่งเปน
ปญหาและอุปสรรคสวนใหญในการดําเนินงานการ
บริหารจัดการของกลุม ฯ ไดแก  

1) การขาดเทคโนโลยีท่ีใชในการ
ผลิต  และโรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลิต สงผลให
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ภ า ชน ะ ก า บ ห ม า กมี รู ป แ บ บ ท่ี ไ ม
หลากหลายตามความตองการของลูกคา และไม
สามารถท่ีจะผลิตภัณฑภาชนะจากกาบหมากใหมี
มาตรฐานท่ีสูงข้ึนไดเน่ืองจากมีขอจํากัดของโรงเรือน
ท่ีไมไดมาตรฐานการผลิต 

2) ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เน่ืองจากการกระจาย
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งบประมาณจากรัฐบาลเพ่ือนํามาใชในการชวยเหลือ
กลุมไมเพียงพอตอการจัดทําโครงการระยะยาวของ
กลุม  ซึ่งปญหาน้ีมีผลทําใหกลุม ฯ ตองมีการวางแผน
เพ่ือกําหนดโครงการระยะยาวกันอยางรอบคอบและ
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน  เพ่ือให
การดําเนินงานขอกลุมบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนด
ไว 

3) ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก ในการ
ผลิตภาชนะจากกาบหมากในชวงหนาฝน  เน่ืองจาก
กาบหมากเปนในชวงหนาฝนจะมีลักษณะเปนรอย
ดางดํา ซึ่ งมีลักษณะไม เหมาะในการนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตภาชนะจากกาบหมาก 

4) ขาดการสรางเครือขาย ซึ่งมีความสําคัญ
ตอการสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ 
โดยมีการประสานงานกับหนวยงานภายนอกอ่ืน ๆ 
ไดแก เครือขายการตลาด เครือขายการเรียนรู และ
เครือขายองคกรภาครัฐ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีจะ
พัฒนากลุมใหเจริญกาวหนา  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวากลุม ฯ 

ไดออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑจากกาบหมาก 
จํานวน 3 ประเภท ไดแก จานสี่เหลี่ยม จานกลม 
และถวย และการทําโลโกชาวพรอนท่ีกนดานในของ
ภาชนะจากกาบหมาก ดวย hot stamp สอดคลอง
กับการศึกษาการออกแบบการข้ึนรูปภาชนะจากเยื่อ
ก ร ะ ด า ษ ช า น อ อ ย ข อ ง  Juntralux and 
Watanasriyakul (2012) พบวา เยื่อกระดาษชาน
ออยสามารถข้ึนรูปภาชนะได 2 ประเภท ไดแก จาน
ขนาด 6 น้ิว และ ชาม ขนาด 4 น้ิว   

นอกจากน้ี วิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ มีการ
พัฒนาชองทางการตลาดโดยใชกลยุทธชองทาง
การตลาดแบบผสมผสานท้ังชองทางการตลาด
แบบ ออฟไลน (Offline)  และออนไลน (Online) ท่ี
เรียกวา Omni channel marketing สอดคลองกับ
การศึกษาของ Pansuwa et al. (2020) กลาววา 
ผูประกอบการสับประรดภูแลจังหวัดเชียงรายใชชอง

ทางการจัดจําหนายสับปะรดภูแลผานเฟสบุค ทําให
มียอดขายเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 35 ขณะท่ี Pansuwan 
(2020) พบวา การเพ่ิมขีดความสามารถของวิสาหกิจ
ชุมชนภาคการผลิตของจังหวัดสุรินทรจําเปนตองใช
กลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสาน (Omni 
channel marketing) ด ว ย ก า ร ผ สม ผ ส า น ข อ ง
ชองทางออฟไลน (Offline) และออนไลน (Online)  

 ขณะท่ีการบริหารจัดการของกลุม ฯ 
ภ า ย ใ ต ท ฤ ษ ฎี ก า ร จั ด ก า ร ข อ ง  Allen (1958) 
ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคกร การนํา
องคกร และการควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ 
Jongwutiwes  et al. (2010) กลาววา ปจจัยดาน
กา รบริ ห า ร จั ด ก ารอยู ลํ า ดั บ แ รก ท่ีส ง ผ ลต อ
ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ข อ ง วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น   ข ณ ะ ท่ี   
Panasampon et al. (2018) กลาววา  การบริหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนตองมีการวางแผน (Planning) 
ท่ีเก่ียวของกับการวางแผนการผลิต และการตลาดซึ่ง 
เปนองคประกอบสําคัญท่ีจะสงผลตอความสําเร็จ 
สอดคลองกับ Jaiseri  (2009) พบวา การวางแผน
การดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน
อยูเสมอถือเปนปจจัยสูความสําเร็จ นอกจากน้ี การ
จัดองคการ ถือวาเปนจุดเริ่มตนของการสราง
วิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ  สอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ 
Kantum and Upasod (2019) กลาววา  กลุมอาชีพ
ชุมชนเทศบาลตําบลทากาศเหนือ จังหวัดลําพูน  มี
การแบงหนาท่ีอยางเปนทางการโดยจัดตั้ งเปน
คณะกรรมการบริหารกลุ มอา ชีพ และแตงตั้ ง
คณะกรรมการไดคัดเลือกมาจากคณะกรรมการของ
แตละหมูซึ่งทําหนาท่ีบริหารจัดการงาน   

ขณะท่ีในดานการนําองคการของกลุมฯ มี
การกระจายอํานาจในการตัดสินใจใหแกสมาชิก 
สอดคลองกับ Kantum and Upasod (2019) พบวา  
คณะกรรมการบริหารจัดการกลุมจะมีการประชุมทุก
เดือนโดยมีการลงคะแนนเสียงจากสมาชิกในกลุม
จากเสียงขางมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Changprachak ( 2016) กล า ว ถึ งศั กยภาพและ
บทบาทของกลุมแกนนํา และความสามารถในการ
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จัดการความรูท่ีนําพาใหกลุมดําเนินงานและการ
บริหารจัดการตอไปได และประเด็นสุดทาย การ
ควบคุม ของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ มีการควบคุม
คุณภาพของวัตถุดิบ สินคา รวมท้ังมีกฎระเบียบ 
ขอบังคับ ขอตกลงรวมกันของสมาชิก สอดคลองกับ 
Wongkalasin et al. (2020) พบว า  การจั ดการ
ธุรกิจชุมชนตนแบบในจังหวัดนครราชสีมามีการ
ควบคุมโดยคณะกรรมการรวมกันตรวจสอบการ
ดําเนินงานเพ่ือนําสูเปาหมายขององคกร   

ขณะท่ีปจจัยดานภาวะผู นํา  และการ
บริหารงานแบบมีสวนรวมไดสงผลตอความสําเร็จ
การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ มีสอดคลอง
กับ Wongkalasin et al. (2020) พบวา ผู นํากลุม
และการบริหารแบบมีสวนรวมสงผลตอความสําเร็จ
ประสบความสําเร็จการจัดการธุรกิจชุมชนตนแบบ 
ในจังหวัดนครราชสีมา 

แตอยางไรก็ตาม วิสาหกิจชุมชนกลุมฯ ยัง
เผชิญกับการขาดแคลนเทคโนโลยีท่ีใชในการผลิต 
โรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลิต  ขาดแคลนการ
สนับสนุนจากภาครัฐ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขาด
แคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการสรางเครือขาย
ของวิสาหกิจชุมชนซึ่งถือปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอ
ดําเนินงาน สอดคลองกับ Chiarakul (2014) พบวา
การสร าง เครือข าย ธุร กิจ เทคโนโลยีและการ
สนับสนุนจากภาครัฐกําลังเปนปญหาของกลุม
ผูประกอบการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP)   
ขณะ ท่ี  Suh and Kim (2014) ท่ี ศึ กษา เ ก่ี ย ว กับ 
SMEs ในประเทศเกาหลีใตพบวาการท่ีธุรกิจ SMEs 
จะกาวข้ึนเปนธุรกิจผูนําในธุรกิจระหวางประเทศน้ัน 
ผูประกอบการตองใหความสําคัญท่ีสุดกับนวัตกรรม
ดานเทคโนโลยี และสอดคลองกับ Phongphaw 
and Pakasat (2016) ท่ีพบวา ความสามารถทาง
นวัตกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสามารถทางการ
แขงขันของผูประกอบการ OTOP ท่ีเปน SMEs ใน
ประเทศไทย อีกท้ังแนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใช
เทคโนโลยีสารสนเทศยังสอดรับกับนโยบายของ 

ประเทศท่ีจะพัฒนาใหประเทศเปน “ประเทศไทย 
4.0” 

สรุป 
จากการศึกษาครั้งน้ีวิสาหกิจชุมชน ฯ ผลิต

ภาชนะจากกาบหมาก  3 ประเภท ไดแก  จาน
สี่เหลี่ยม จาน และถวย และมีโลโกเปนสัญลักษณรูป
รวงขาว ใชกลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสาน 
ท้ังแบบออฟไลน (Offline) และ แบบออนไลน  
(Online) ท่ีเรียกวา Omi Channel และการบริหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ ไดใชหลักการบริหาร
ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร จั ด ก า ร ข อ ง  Allen (1958)  
ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคกร การนํา
องคกร และการควบคุม ขณะท่ีปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จ คือ ปจจัยดานภาวะผู นํา และการ
บริหารงานแบบมีสวนรวม สําหรับปจจัยท่ีเปน
อุปสรรคในการดําเนินงาน คือ การขาดเทคโนโลยีท่ี
ใชในการผลิต อาคารโรงเรือนไมไดมาตรฐานการ
ผลิต  ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการ
สรางเครือขายของวิสาหกิจชุมชน 
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Abstract: This research aimed 1 )  to study the basic information about community products and 

the potential of community products, 2 )  to develop community products, and 3 )  to study the 

group’s management. This research used  qualitative research methods and the participatory 

action research. The participants of this research consisted of Sabaikit weaving group, Ban Ma Yang, 

community leaders, and community enterprise groups. The research methods consisted of 

questionnaires, evaluation, focus group discussion, experiments, interviews, and knowledge 

transfer. The results showed that the average community product potential scores were 6 6 . 7 5 

which was of low potential grade or D grade community product. The product prototype 

development was Sabaikit and natural dyed scarves.  The outstanding products were using 

traditional wisdom and local materials. The scarf had good texture, softness, shine, good heat 

dissipation and moisture absorption. The overall suitability of the prototype product was at a high 

level (  3.90). There was an effective way to administer the group by establishing a community 

enterprise group in order to develop new products in order to obtain the Community Product 

Standards and to improve the group management process. 

Keywords: Product development, local wisdom, community management 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน 

พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุม การวิจัยน้ีใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง ผูนําชุมชน 

ตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถาม การสัมภาษณ การประเมิน การ

สนทนากลุม การทดลอง การถายทอดองคความรู ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยศักยภาพผลิตภัณฑชุมชน 66.75 

คะแนน เกรดศักยภาพดีนอยหรือผลิตภัณฑชุมชนเกรด D การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑคือ ผาสไบขิตและผาพันคอ

ยอมสีธรรมชาติ ผลิตภัณฑท่ีไดมีความโดนเดนคือ ใชภูมิปญญามัดลายแบบดั้งเดิม ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน โดย
ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 465 
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ผาพันคอมีคุณสมบัติผิวสัมผัสดี มีความนุม มันเงา สามารถระบายความรอน ดูดความช้ืนไดดี ผลการวิเคราะหความ

เหมาะสมของผลิตภัณฑตนแบบโดยรวมมีคาเฉลี่ยระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.90) โดยมแีนวทางการบริหารจัดการกลุม

อยางมีประสิทธิภาพ คือ จัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน พัฒนาผลิตภัณฑใหมใหไดรับเครื่องหมายมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และปรับกระบวนการบริหารจัดการกลุม 

คําสําคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ ภูมิปญญาทองถ่ิน การจัดการชุมชน 

คํานํา 
ตามนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนการเพ่ิม

ศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งเปนการ

วางรากฐานเพ่ือความเจริญเติบโต การพัฒนา

เศรษฐกิจฐานรากให เขมแข็ง น้ัน ปจจัยสําคัญ

ประการหน่ึงคือ เศรษฐกิจฐานรากจากภูมิปญญา

ทองถ่ิน ดังน้ันการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ

ชุมชน จึงเปนแนวทางประการหน่ึงท่ีจะยกระดับ

คุณภาพชีวิตและความผาสุกของประชาชนใหดีข้ึน 

โดยการผลิตหรือจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ิน

ให กลายเปนสินค า ท่ีมี คุณภาพ มีจุ ด เดน เปน

เอกลักษณสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  

ขอมูลของ Waentip and Pilun (2016) 

พบวา ปญหาอุปสรรคการดําเนินงานของผลิตภัณฑ 

OTOP ประเภทผาและเครื่องแตงกาย คือ แรงงาน

สวนใหญเปนผูสูงอายุทําใหการผลิตลดลง ไมมีการ

จัดทําแผนพัฒนาผลิตภัณฑทําใหผลิตภัณฑกลุมไม

ตอบสนองความตองการของลูกคาและตลาด สมาชิก

ขาดทักษะดานการบริหารงาน การพัฒนาผลิตภัณฑ 

การสรางนวัตกรรมใหมๆ การจัดทําระบบบัญชี ขาด

การประชาสัมพันธ ชองทางการตลาดไมเพียงพอ 

ดานบรรจุภัณฑไมทันสมัย ไมสะดุดตาทําใหมีปญหา

หากตองการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือการสงออก สําหรับ 

Plengdeesakul and Plengdeesakul (2018) พบ

ปญหาสวนใหญของกลุมวิสาหกิจชุมชน คือ ยังไมมี

แบรนดหรือตราสินคาทําใหลูกคาจดจําไดยากรวมถึง

การประชาสัมพันธใหลูกคาเปาหมายมาซื้อไดถูกตอง

และเหมาะสม และ Chanhom and Phon-mgam 

(2019) รายงานวา สภาพปญหาของผลิตภัณฑชุมชน

มีปญหาในดานวัตถุดิบมีตนทุนเพ่ิมข้ึน คุณภาพของ

ผลิตภัณฑยังไมไดมาตรฐานตรงตามความตองการ

ของผูบริ โภค และดานบรรจุภัณฑยั งขาดการ

ออกแบบใหโดดเดนมีลักษณะเฉพาะตัว สําหรับ 

Pojjanasin (2019) ไดใหขอเสนอแนะเพ่ือการ

พัฒนาผลิตภัณฑ  OTOP โดยใชหลักสํ าคัญ 4 

ประการ ในการพัฒนาคือ 1) สงเสริมใหนําผลผลิตใน

ทองถ่ินมาแปรรูป ถายทอดความรูวิชาการดานการ

แปรรูปและการตลาด 2) ออกแบบผลิตภัณฑใหมี

ความโดดเดน เฉพาะตั ว  มี ความหลากหลาย 

สอดคลองกับความตองการของลูกคา 3) พัฒนาหีบ

หอใหรูปทรงเดนชัด หาไดงาย เอ้ือตอการขนสง และ

ดึงดูดผูบริ โภค  4) ควรมีขอ กําหนดคุณภาพท่ี

เหมาะสมกับผลิตภัณฑชุมชนใหเปนท่ีนาเช่ือถือ และ 

Saokham et al. (2018) อธิบายวา การออกแบบ

ผลิตภัณฑชุมชนควรทําการสํารวจ วิจัย เพ่ือใหตรง

กับความตองการของผูบริ โภคสามารถสร า ง

เอกลักษณและอัตลักษณใหกับชุมชน นอกจากน้ี 

Seerarat and Tokhun (2021)  พบวา  การ เ พ่ิม

มูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญามัดยอมสีธรรมชาติ

เปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหาดานสิ่งแวดลอม

และยังเปนการสงเสริมอาชีพ อนุรักษวัฒนธรรมไทย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและศักยภาพของ

ผลิตภัณฑชุมชน พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน 

และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุมใหเกิด

ความยั่ งยืน  ซึ่ งกลุมทอผ าสไบขิตบ านมะยาง 

ผลิตภัณฑชุมชนมีประวัติเกาแกทางดานศาสนา 
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อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด 
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ประเพณีและวัฒนธรรม แตมีปญหาคือ ผลิตภัณฑไม

มีตราสินคา บรรจุภัณฑและเรื่องราว ไมมีมาตรฐาน

การรับรองและไมเปนท่ีรูจักของลูกคา ซึ่งกลุมผูผลิต

มีความตองการพัฒนาผาสไบขิตโดยการยอมสี

ธรรมชาติ มีตราสินคาและบรรจุภัณฑ ขอมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และความรูการจัดทําบัญชี 

การตลาด และการบริหารจัดการกลุม ซึ่งการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนในครั้งน้ีมุงอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 

เพ่ิมมูลคาและเสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 
การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีใชระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ เปนหลัก และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑ
ชุมชนและศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน พัฒนา
ตนแบบผลิตภัณฑชุมชน และศึกษาแนวทางการ
บริหารจัดการของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง 
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน มกราคม – ธันวาคม 
2563 พ้ืนท่ีวิจัย กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง หมู 
13 ตําบลเมืองนอย อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ผู ใหขอมูลหลักในการออกแบบและ
พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ คือ ผู นําชุมชน 2 คน 
(ชุมชนมี 2 หมูบาน คือ หมู 4 และหมู 13) สมาชิก
กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง 18 คน (สมาชิกกลุม
ท้ังหมด) อาจารยมหาวิทยาลัย 3 คน (อาจารย
เ ช่ียวชาญดานการยอมสีผาธรรมชาติ  อาจารย
เช่ียวชาญดานการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ
ชุมชน และอาจารยเช่ียวชาญดานการบัญชีตนทุน) 
และผู ท่ี เ ก่ียวของดานการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ 5 คน (ลูกคาประจํารายใหญ 2 คน 
ปราชญดานการทอผา 2 คน และตัวแทน สนง.
อุตสาหกรรมจั งห วัดร อยเ อ็ด  1 คน)  และ  2) 
ผูทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของผลิตภัณฑ
ตนแบบ จํานวน 5 คน ประกอบดวย ผูประกอบการ 
SME ธุรกิจผา ผูเช่ียวชาญการพัฒนาผลิตภัณฑผา 

ผูเ ช่ียวชาญดานการตลาดออนไลนและออฟไลน 
อาจารยการตลาด และอาจารยการทองเท่ียว  
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ ไดพัฒนาผลิตภัณฑจาก   
ภูมิปญญาทองถิ่น สรางผลิตภัณฑตนแบบ และ
ศึกษาแนวทางการบริหารจ ัดกลุ มให เกิดความ
ยั ่งย ืน  โดยเน นการพัฒนาผล ิตภ ัณฑให ไ ด ร ับ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และพัฒนา
ตนแบบผลิตภัณฑผาทอโดยใชการยอมสีและใช
เสนดายจากธรรมชาติ ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัย
เปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 การสัมภาษณเชิงลึก 
การสํารวจ และการประเมิน ผูวิจัยทําการศึกษา
ขอมูลพื้นฐานผลิตภัณฑของชุมชน ทุนทางสังคม 
ภูมิปญญาดั ้งเดิม วัตถุด ิบ ทรัพยากรในทองถิ ่น 
และประเมินศักยภาพผลิตภัณฑชุมชนที่มีอยูเดิม 
สวนที่ 2 การสนทนากลุม การทดลอง และการ
สอบถาม ผูวิจัยนําขอมูลและผลการวิเคราะหที่ได
จากสวนท่ี 1 ประชุมระดมความคิดเห็นกับผูมีสวน
เ กี ่ยวของก ับการออกแบบและพัฒนาตนแบบ
ผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง และ
ดําเนินกิจกรรมตามแผนการวิจัยรวมกับกลุมทอผา
สไบขิตบานมะยาง โดยทดลองฝกปฏิบัติการจนได
ตนแบบผลิตภัณฑตามท่ีตองการ และรวมวางแผน
นําผล ิตภ ัณฑไปขอมาตรฐานผลิตภ ัณฑช ุมชน 
(มผช.) และวางระบบการบริหารจัดการกลุ ม ท่ี
เหมาะสมกับบริบทกลุม สวนที่ 3 การสังเคราะห 
การถายทอดองคความรู และการสอบถาม ผูวิจัย
นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหและตีความจากขอมูล
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุ ม และการ
ทดลองเพื่อสรุปเปนแนวทางการบริหารจัดการ
กลุม การบริหารจัดการผลิตภัณฑ โดยผูวิจัยและ
คณะวิทยากรไดถายทอดองคความรูดานการผลิต 
การเพิ ่มมูลคาผลิตภัณฑชุมชน การจัดทําแผน
ธุรกิจและการบริหารจัดการ การจัดทําบัญชีตนทุน
ประกอบอาช ีพ  การออกแบบแฟนเพจและ
การตลาดออนไลน ที่ชวยใหกลุมวิสาหกิจในชุมชน 
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สามารถดํารงอยูคูกับชุมชนไดอยางยั่งยืนและตรง
กับความตองการของกลุมในการพัฒนาองคความรู
เ ห ล า นี ้ใ ห ก ับ ส ม า ช ิก กลุ ม  ทํ า ก า ร ป ร ะ เ ม ิน
ผลการวิจัยจากชุมชนและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนําผล
ไปปรับปรุง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 สวนท่ี 1  เครื่องมือและเทคนิคท่ีใชในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสํารวจ 
สําหรับศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑของชุมชน    
ทุนทางสังคม ภูมิปญญาดั้งเดิม วัตถุดิบ ทรัพยากรใน
ทองถ่ิน โดยผูใหขอมูล คือ ผูนําชุมชน ตัวแทนกลุม
วิสาหกิจชุมชน และใชแบบประเมินชุมชนของ
ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม
แหงประเทศไทยเพ่ือประเมินศักยภาพผลิตภัณฑ
ชุมชนท่ีมีอยู เดิม โดยผูประเมินคือ ผู นําชุมชน         
(2 คน) อาจารยมหาวิทยาลัย (3 คน) และผู ท่ี
เก่ียวของดานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ      
(5 คน) สวนท่ี 2 ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก การสนทนากลุม การทดลอง และการ
สอบถาม  การประชุมแบบมีสวนรวมเ พ่ือรวม
ออกแบบและพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ออกแบบ
สัญลักษณ  แพ็คเ ก็จจิ้ ง  แบรนด  เ รื่ องราวของ
ผลิตภัณฑชุมชน และการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน โดยใชหลักเกณฑการประเมินผลิตภัณฑ 
OTOP ของกรมพัฒนาชุมชน และหลักเกณฑเง่ือนไข
การขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ประเภทผา 
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(สมอ.) โดยผูใหขอมูล คือ ผูนําชุมชน (2 คน) สมาชิก
กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง (18 คน) อาจารย
มหาวิทยาลัย (3 คน) และผู ท่ีเ ก่ียวของดานการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ (5 คน) ทดลองฝก
ปฏิบัติการนําองคความรูท่ีไดรับไปพัฒนาและตอ
ยอดผลิตภัณฑจนไดผลิตภัณฑท่ีเสร็จสมบูรณตาม
รูปแบบท่ีกําหนด และนําไปขอผลิตภัณฑชุมชน 
(มผช.) และประเมินผลการพัฒนาผลิตภัณฑตนแบบ
จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน โดยใชแบบประเมิน 
 

ผลิตภัณฑ ชุมชนตามหลัก เกณฑการประ เมิน 
ผลิตภัณฑ OTOP ของกรมพัฒนาชุมชน สวนท่ี 3 มี
จุดมุงหมายเพ่ือประเมินผลการดําเนินการวิจัย โดย
การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมและขอมูลเชิงปริมาณ ผู วิจัยได
กําหนดเครื่องมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย ไดแก 
ถายทอดองคความรูในหัวขอและประเด็นท่ีสําคัญท่ี
ไดจากการสอบถามและประเมินศักยภาพบริบทกลุม 
ตามความตองการของสมาชิกกลุมท่ีตองการพัฒนา 
และความจําเปนท่ีกลุมตองมีความรูพ้ืนฐานในการ
บริหารจัดการกลุม และใชแบบสอบถามเก็บขอมูล
ความรูความเขาใจทางดานวิชาการและการนํา
ความรูไปใชประโยชนกับสมาชิกกลุมทอผาสไบขิ
ตบานมะยาง จํานวน 18 คน   
การวิเคราะหขอมูล 
 มีการประมวลผลและการวิเคราะหคือ 
ขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อไดขอมูลแลวไดทํา
การตรวจสอบขอมูลแบบ triangulation หรือ การ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผูวิจัยไดศึกษาและนํา
กระบวนการวิธีวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ
คือ การวิเคราะหขอมูลจะเริ่มตนตั้งแต กระบวนการ
เริ่มการวิจัยจนสิ้นสุดการวิจัย การวิเคราะหขอมูล
เปนกระบวนการตอเน่ือง เปนการพัฒนาการเรียนรู
โดยนําเทคโนโลยี นวัตกรรมไปทดสอบในรูปแบบ
การพัฒนาผลิตภัณฑซึ่งเปนการเรียนรูอยางตอเน่ือง
โดยการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนผสมผสานซึ่งภูมิ
ปญญาทองถ่ินกับองคความรูใหมผานกระบวนการลง
มือทําและสรุปผล เกิดเปน “วงลอแหงการเรียนรู” 
โดยนําเสนอแบบพรรณนา และขอมูลท่ีไดจากการ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในรูปแบบ
การสนทนากลุมจะเปนการวิเคราะหแบบองครวม
สรุปประเด็นท่ีเปนตัวแปรสําคัญในการออกแบบและ
พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบาน
มะยาง และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใช
โปรแกรมสถิติหาคาเฉลี่ย และหาคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
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ผลการศึกษา 
 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ต า ม

วัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย โดย

แบงการศึกษาออกเปน 3 สวน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

สวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและ

ศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน จากการสัมภาษณ

ผูนําชุมชน กลาววา ชุมชนบานมะยางมี 2 หมูบาน

คือ หมู 4 และ หมู 13 คนในชุมชนโดยสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยหมู 4 มีวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมพัฒนาสินคาเกษตรอินทรียบานมะยาง 

และหมู 13 มีกลุมวิสาหกิจเกษตรบานมะยาง โดยมี

ผลิตภัณฑชุมชนคือ ผาสไบขิต ผาตาหมอง ธงผะ

เหวด และผาขาวมา มีภูมิปญญาชาวบาน ดานการ

จักรสาน การทอผา การทําบายศรี หมอสูตร และ

หมอเปา และจากการสํารวจวัตถุดิบท่ีจะนํามาใช

กระบวนการผลิตท่ีมีมากท่ีสุดคือ ตนสบูแดง ตนยูคา

ลิปตัส  ตนเพกา ไมไผ และจากการสัมภาษณตัวแทน

วิสาหกิจชุมชน กลาววา ชุมชนบานมะยางมีผูสูงอายุ

ในชุมชนหลายคนมีภูมิปญญาดั้งเดิมดานการทอผา

สไบขิต กลุมจึงไดเชิญชวนใหคนในชุมชนท่ีมีฝมือ

ดานการทอผาสไบขิต และทําธงผะเหวดมารวมกลุม

กันผาทอผาสไบขิตและทําธงผะเหวดขายใหกับ

ชุมชนใกลเคียงและหนวยงานราชการในพ้ืนท่ี ซึ่ง

กลุมมีความตองการใหผลิตภัณฑกลุมไดรับมาตรฐาน 

มผช. มีความหลากหลาย ตรงกับความตองการของ

ตลาด และมตีลาดจําหนายท่ีมากข้ึน สวนการบริหาร

จัดการกลุม ไดบริหารจัดการทําตามความเขาใจ 

จัดทําบัญชีทําอยางงายรับ-จาย และไมทราบตนทุน

สินคา สวนการประเมินคะแนนศักยภาพผลิตภัณฑ

ชุมชนของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยางโดยรวม

คะแนนเฉลี่ยคือ 66.75 คะแนน เกรดศักยภาพดีนอย

หรือผลิตภัณฑชุมชนเกรด D  

สวนท่ี 2 การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน การ

พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบาน

มะยาง อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ผู วิจัยได

ทํางานรวมกับผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาผลิตภัณฑ

ทองถ่ิน อาจารยผู เ ช่ียวชาญดานการยอมสีผา

ธรรมชาติ และสมาชิกกลุมทอผาสไบขิต สรุปผลการ

พัฒนาไดดังน้ี 

 1. ตนแบบผลิตภัณฑชุมชน คือ ผาสไบขิต

และผาพันคอยอมสีธรรมชาติ ซึ่งเดิมน้ันกลุมสมาชิก

ทอผาสไบขิตใชดายโทเลยอมสีเคมี และผูวิจัยเองได

พัฒนาผาสไบขิตท่ีใชดายโทเลยอมสีเคมีใหม โดย

ควบคุมกระบวนการผลิตใหเปนไปตามขอกําหนด

ดานคุณภาพท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑชุมชน และ

เพ่ือใหมีผลิตภัณฑท่ีหลากหลายและตรงกับความ

ตองการของกลุมลูกคา ไดพัฒนาผลิตภัณฑผาพันคอ

ยอมสีธรรมชาติ ซึ่งการพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ

ผาพันคอยอมสีธรรมชาติ วิธีการยอมไมซับซอน แต

อุปสรรคการทอผาตองใชความประณีตในการทอผา 

ผลิตภัณฑท่ีไดมีความโดนเดนลวดลายเปนเอกลกัษณ 

“เลขสามและชาง” ตามภูมิปญญามัดลายแบบ

ดั้งเดิม และนําวัตถุดิบในทองถ่ินคือ ใบสบูแดงท่ีใหสี

เขียว ใบยูคาใหสีนํ้าตาล และเปลือกตนเพกาใหสี

เหลืองมาใชในการยอมสีเสนดาย และใชเสนดาย

ธรรมชาติทอผสมกับเสนดายเรยอนทําใหผาพันคอมี

คุณสมบัติผิวสัมผัสดี มีความนุม มันเงา สามารถ

ระบายความรอน ดูดความช้ืนไดดี สีไมตก ไมเปน

มลพิษตอสิ่งแวดลอม ตนทุนการผลิเดิมตนทุน 100 

บาท/ช้ิน ผลิตภัณฑใหม 170-220 บาท/ช้ิน และ

รายไดตอหนวยเดิม 150 บาท/ช้ิน ผลิตภัณฑใหม 

250-300 บาท/ช้ิน โดยเมื่อผลิตสินคาเสร็จเรียบรอย

ผูผลิตนําไปวางขายตลาดของหนวยงานสวนราชการ
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ขายสินคาไดหมด 30 ช้ิน และมีคําสั่งซื้อเพ่ิมข้ึนจาก

เดิม 10-15%  

 2.  การประชุมระดมความคิด เห็น เ พ่ือ

ออกแบบสัญลักษณ  แพ็คเ ก็จจิ้ ง  แบรนด และ

เรื่องราวของผลิตภัณฑชุมชนสรุปผลคือ กลุมใช

สัญลักษณคือ “กวัก” เพ่ือบอกเลาเรื่องราวขอการ

ทอผาของชุมชนท่ีเกิดจากการใชวัสดุอุปกรณใน

ทอง ถ่ิน เปนความเ ช่ือของคนในชุมชนวา เปน

สัญลักษณของการกวักเงิน กวักทอง   ช่ือแบรนด

สินคา “ผาสไบขิตทอมือ” สื่อถึงการทอผาดวยภูมิ

ปญญาชาวบาน แพ็คเก็จจิ้ง ใชถุงกระดาษหูหิ้วท่ีใช

ลายผาสไบขิตเปนพ้ืนหลังและกลองเปดหนาใสเพ่ือ

โชวลายผาสไบขิต โดยการใช “ลายผาสไบขิต” ของ

กลุมเปนพ้ืนหลังเพ่ือบงบอกความเปนอัตลักษณของ

กลุม ใชสโลแกน “ทอจากใจ..ไทบานมะยาง” เพ่ือ 

 

แสดงถึงความเปนชุมชนบานมะยางท่ีรวมแรงรวมใจ

ในการผลิตผาสไบขิตของชุมชนสูลูกคาอยางจริงใจ  

 3. ยื่นคําขอจัดตั้งกลุมเปนวิสาหกิจชุมชน 

ใหม เ น่ื องจากกลุ ม วิสาหกิจเดิม น้ันกลุ ม ไม ไ ด

ดําเนินการยื่นคํารองขอตออายุการจัดตั้งวิสาหกิจ

ชุมชนทําใหหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียน

วิสาหกิจชุมชนและเครือขายวิสาหกิจชุมชนหมดอายุ

ลงตั้งแตป 2551 จึงยื่นคําขอมาตรฐานผลิตภัณฑ

ชุมชน (มผช.) ใหม ประเภท ผาพันคอทอเสนใยผสม 

กับสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดรอยเอ็ด และไดรับ

มาตรฐานผลิตภัณฑ ชุมชน (มผช.) เลขท่ี 502-

58/247(รอ) สําหรับผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑกอน

การพัฒนา ผาทอสไบขิต (Figure 1) บรรจุภัณฑ 

(Figure 2) และหลังการพัฒนา ผาทอสไบขิต (Figure 

3) และบรรจุภัณฑ (Figure 4) แสดงไดดังน้ี 

 

 

 

 
               

 

    Figure 1. Sabaikit before development                   Figure 2. Packaging before development 
 

    
Figure 3. Sabaikit after development 
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Figure 4. Packaging after development 
 

สวนท่ี 3 ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุม 

จากการประเมินภาพรวมการบริหารจัดการ เดิมกลุม

ทอผาสไบขิตบานมะยางมีปญหาทางดานการตลาด

และการจัดการ ดังน้ันจึงจัดอบรมเพ่ือถายทอดองค

ความรูดานการผลิต การจัดทําแผนธุรกิจ การบริหาร

จัดการ การจัดทําบัญชีตนทุน การออกแบบแฟนเพจ

และการตลาด และจากการสอบถามความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการสมาชิกกลุมทอผาสไบขิตบาน

มะยาง พบวา กอนเขารับการอบรมมีความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการในภาพรวมอยูในระดับนอย 

(คาเฉลี่ย 1.85) และหลังเขารวมอบรมมีความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการในภาพรวมอยูในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย 3.72) และการนําความรูไปใชประโยชน 

พบวา สมาชิกกลุมสามารถนําความรูไปใชประโยชน

ในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.25) 

วิจารณ 
 จากกระบวนการสนทนากลุมไดขอคนพบ

เก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการของกลุมทอผา

สไบขิตบานมะยาง อยางยั่งยืนดังน้ี 

 - จัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน เพ่ือความ
ชัดเจนในโครงสรางการบริหารงานและการขอ
สนับสนุนทรัพยากรจากหนวยงานภาครัฐ ตลอดจน
เพ่ือใหเขาถึงแหลงเงินทุน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Noicham et al. (2018) ท่ีพบวารูปแบบการ

บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ควรกําหนดโครงสราง
บริหารองคกรและการแบงหนาท่ีอยางชัดเจน และ
กําหนดกฎระเบียบ ขอบังคับ รวมถึงการมีระบบ
บัญชีควบคุมตรวจสอบไดงาย เ พ่ือนําไปสู วาง
แผนการใชเงินทุน การกูยืมเงิน และการบริหารเงิน  
 -  ก า ร พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ใ ห ม ใ ห ไ ด รั บ
เครื่องหมายมาตรฐาน มผช. เพ่ือเปนใบรับรอง
คุณภาพสินคาและสรางความนาเช่ือถือใหกับกลุม
ผูบริโภคตลอดจนเพ่ือสรางความไดเปรียบในการ
แขงขัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sintusiri et 
al. (2020) ท่ีพบวาการจัดการคุณภาพผลิตภัณฑมี
ความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกกับความสําเร็จ
ขององคกร และงานวิจัยของ Pojjanasin (2019) 
สรุปว าการพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ  ควรมี
ขอกําหนดดานคุณภาพท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ
ชุมชนใหเปนท่ีเช่ือถือ และสรางความมั่นใจใหกับ
ผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ  
 - ปรับกระบวนการบริหารจัดการกลุม โดย
การถายทอดองคความรูและสงเสริมการเรียนรู
ภายในชุมชน สมาชิกกลุมตองไดรับการพัฒนาองค
ความรูดานการผลิต การบริหารจัดการ การจัดทํา
บัญชีตนทุน และการตลาด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Chanhom and Phon-mgam (2019) พบวา
เพ่ือใหผลิตภัณฑขาวเมาของกลุมแมบานเกษตรกร 
เกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง หนวยงานภาครัฐควรให
การสนับสนุนสงเสริมดานการฝกอบรมใหความรูแก
สมาชิกกลุม และงานวิจัยของ Saokham et al. 
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(2018) ท่ีสรุปตรงกันวาการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน 
โดยชุมชนเปนผูมีสวนรวมในทุกกระบวนการพัฒนา 
จะกอใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนอยาง
ยั่ งยืน  ซึ่ งงานวิจัยของ  Thatrak and Khamkon 
(201 8 )  พ บ ว า  ป จ จั ย ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู มี
ความสัมพันธเชิงบวกตอผลการดําเนินงานของกลุม
ผลิตผาฝายทอมือบานดอนหลวง ไดแก ปจจัยดาน
ภูมิปญญา การบริหารจัดการ การตลาด และ
งานวิจัยของ Saithep and Permthai (2017) ท่ีพบ
แนวทางในการกําหนดมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑ 
ควรสงเสริมใหสมาชิกไดรับการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ
ในการผลิต ซึ่ งงานวิจัยของ Chanhom (2016) 
เสนอใหหนวยงานท่ีเก่ียวของควรหาหนทางบูรณา
การแบบองครวมรวมกันกับชุมชน กลุมท่ีมีความ
เขมแข็งดานการผลิตและวิถีชีวิตท่ีงดงามเปนทุนเดิม
อยูแลวควรจัดตั้งเปนแหลงศึกษาทางสังคมวิทยา  

สรุป 

 ผลการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑจาก       

ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ

จัดการชุมชนอยางยั่งยืน โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ

ตนแบบผาสไบขิตยอมสีเสนดายธรรมชาติตาม       

อัตลกัษณชุมชน วัตถุดิบและภูมิปญญาในทองถ่ิน ซึ่ง

การยอมสีเสนดายในแตละชุมชนอาจใหสีท่ีแตกตาง

กันไดแมใชพืชชนิดเดียวกันเพราะนํ้าท่ีใชลางเสนดาย

มีความเปนกรด-ดาง ท่ีแตกตางกัน และปรับปรุง

กระบวนการบริหารจัดการกลุ ม ใหม เ พ่ือ เ พ่ิม

ประสิทธิภาพ โดยนําองคความรูดานการบริหาร

จัดการเขาปรับใชในกลุมทําใหสามารถจัดตั้งเปนกลุม

วิสาหกิจชุมชนและผลิตภัณฑไดรับมาตรฐาน มผช. 

ซึ่งกลุมไดกําหนดโครงสราง กฎระเบียบ ขอบังคับ 

การจัดสรรผลประโยชนอยางชัดเจน ควบคุมการ

ผลิต มีการถายทอดภูมิปญญาภายในกลุมและชุมชน  
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