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1. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอุทยานประวัติศาสตร์ย้อนรอยพระเศวต อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบ่ี
ทนงศักดิ์ เอ้งฉ้วน และ อรอนงค์ เฉียบแหลม

2. การจัดท าผังชุมชนเพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชุมชนเกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร
นรา พงษ์พานิช อ านาจ รักษาพล เบญจมาศ ณ ทองแก้ว ภัทร์ธนกัลย์ เตี่ยไพบูลย์ อ าพล ธานีครุฑ วิจิตร พันธ์ุพืช อรอนงค์ เย็นบางสะพาน
พรศรี รัตนราช และ สถาพร หิ้นเตี้ยน

3. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม
นางสาวพัชญทัฬห์  กิณเรศ

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเกษตรกรด้วยนวัตกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ในต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง
ฐิฏิกานต์ สรุิยะสาร พรชนก ทองลาด และ เบญจวรรณ เลาลลิต

5. การพัฒนาการบริหารของเทศบาลต าบลกับการบริหารเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น:
กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร
สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์

6. จิตอาสา การเห็นคุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาวัดให้มี
ปิยาภรณ์ บุญประเสริฐ และ สุปาณี สนธิรัตน

7. การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ศุภกาญจน์ แก่นท้าว และ นัฐพล ปันสกุล

8. ความวิตกกังวลและความซึมเศร้าระหว่างสถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ในประชากรไทย และเทคนิคการผ่อนคลาย
นฤนันท์ วุฒิสินธ์ุ กาญจนา ก๋าค า และ ลลิตภัทร สุขเสือ

9. การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจากการสร้างสรรค์ช้ินงานสู่แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในต าบลบ้านแลง อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง
ดวงจันทร์ แก้วกงพาน ชิสาพัชร์ ชูทอง ฉัตรสุดา มาทา สมศักดิ์  ศรีสวการย์ และ สุภาภรณ์ มาชัยวงศ์

10. ผลของพันธุ์ข้าวพื้นเมืองจังหวัดตราดต่อการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารเส้น
พชร แก้วดี กุณฑล งาเจือ สุดารัตน์ ตัณฑะอาริยะ อมร ไชยแสน  และ กรกนก ปานอ าพันธ์

11. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนาช่องทางการตลาด และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตภาชนะจากกาบหมาก กรณีศึกษากลุ่มพลังสตรีวิถี
ชาวพร่อน
ธมยันตี ประยูรพันธ์ นันทพร โกสิยาภรณ์ และ สมเกียรติ สุทธิยาพิวัฒน์

12. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านมะยาง อ าเภอธวัชบุรี จังหวั ดร้อยเอ็ด
ลลิตา พิมทา และ รักษดาวัลย์ ศิริตาค า
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปรทัิศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
2. การพิมพ พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement)

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน  
ผูรวมงานวิจัย 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 
 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปท่ี 9 ฉบับท่ี 3 นับวาผานมา 9 ป กับผลงานวิจัย
ท่ีเปยมไปดวยคุณภาพ ดวยเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางตอเนื่องเปนท้ังผลงานเชิงประจักษ และ
ผลงานเชิงสรางสรรค สําหรับฉบับนี้มีผลงานวิจัยจํานวน 12 เรื่อง ท่ีประกอบไปดวยงานวิจยัดานขาว
พ้ืนเมืองของจังหวัดตราด ซ่ึงเหมาะสําหรับนําไปแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา ดานการทองเท่ียวท่ีมีท้ังการ
ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรของจังหวัดกระบี่ และการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของจังหวัดชุมพร 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยดานพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังดานการเกษตร ผูสูงอายุ หรือ แมแตผูปวย การ
พัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือชุมชน ก็มีหลายรูปแบบท่ีเนนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน และการจัดการสมัยใหม เปน
ตน จะเห็นไดวาผลงานวิจัยนั้นมีหลากหลายรูปแบบท่ีนักวิจัยไดผลิตผลงานดีๆ มาใหอานแลกเปลี่ยน
เรียนรูกัน นับวาจะเปนประโยชนอยางมากสําหรับชุมชน ถึงแมวาปจจุบันจะมีการระบาดของโรค 
COVID-19 จะเปนอุปสรรคอยางมากตองานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี แตนักวิจัยก็ไดปรับตัวเองเพ่ือสานตอ
งานวิจัยใหเกิดความตอเนื่อง 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณทีมงานวิจัยท่ีไดทําผลงานวิจัยดีๆ มาเผยแพรใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน หวังวาคงไดรับการอนุเคราะหจากทานตอไปในภายภาคหนา 
 กองบรรณาธิการขอแจงให นักวิชาการ นักวิจัย ไดทราบวาวารสารฯ เปนสาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ท่ีมีผูทรงคุณวุฒิประเมินผลงานของทาน ไมนอยกวา 3 ทานตอบทความ เพ่ือท่ีทาน
จะไดทําผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารนี้ ไปขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการของทานไดอยางแนนอน 
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แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอุทยานประวัตศิาสตรยอนรอยพระเศวต                                                
อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี ่

Tourist Destination Development Guideline for Phra Sawet Historical 
Park in Lam Thap District, Krabi Province  
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Abstract:  This study aimed to explore the resources base for supporting tourism in a tourist 
destination and assess the quality standard of a tourist destination, policies and community needs 
in the development of tourist destinations leading to the formation of guidelines tourist destination 
development. In addition, it was conducted by surveying the tourist destination and assessing the 
tourist destination quality standards, including in-depth interviews with 35 people in the local 
communities and agencies involved. The result showed that Phra Sawet Historical Park had 
outstanding features of tourist destination, abundant natural resources and exquisite sculptures. A 
tourist destination quality standard of Phra Sawet Historical Park was found that the quality of 
destination rated as “Good” (68.88 points).  

Furthermore, communities have policies for the development of forest resources as a 
source for learning about nature conservation, structural improvements, and development of 
amenities for availability and ongoing use. Nevertheless, the tourist destination continues to lack 
follow-up plans and assessment of local impacts. Moreover,  the community needs to develop 
tourist destination and conservation. Therefore, the guidelines for development of tourist 
destinations should involve development of tourist destination conservation and follow-up on 
assessment of tourist destination impact in order to ensure that Phra Sawet Historical Park becomes 
a sustainable tourist destination. 
Keywords: Phra Sawet Historical Park, tourist resources, sustainable tourism development, tourist 
destination potential 
 
 

340 | แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอุทยานประวตัิศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลําทับ จังหวดักระบี ่



JCDLQ 

   

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฐานทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียว ประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว นโยบายและความตองการของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวต ทําการศึกษาโดยสํารวจและประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว สัมภาษณเชิงลึกจาก
ชุมชนทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของจํานวน 35 คน ผลการศึกษาพบวา อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
มีจุดเดนดานความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและความสวยงามของประติมากรรม คุณภาพแหลง
ทองเท่ียวโดยรวมมีคะแนนอยูในระดับ “ดี” (68.88 คะแนน)  มีนโยบายการพัฒนาอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวตดานจัดการทรัพยากรปาไมใหเปนแหลงเรียนรู ปรับปรุงสิ่งปลูกสราง และการพัฒนาสิ่งอํานวยความ
สะดวก แตอยางไรก็ตามแหลงทองเท่ียวยังขาดแผนการดําเนินงานการติดตามและประเมินผลกระทบของพ้ืนท่ี 
นอกจากน้ีชุมชนทองถ่ินมีความตองการพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียวและดูแลรักษาทรัพยากรใหเกิดความยั่งยืน 
ดังน้ันแหลงทองเท่ียวควรมีแนวทางการอนุรักษและการติดตามและประเมินผลกระทบ เพ่ือใหอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวตเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
คําสําคัญ: อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต ทรัพยากรการทองเท่ียว การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  
ศักยภาพแหลงทองเท่ียว

คํานํา 
อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ี

สรางรายไดใหกับประเทศไทยอยางมหาศาล และมี
วิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองเกิดเปนการทองเท่ียว
รูปแบบต า ง  ๆ  อา ทิ  การทอง เ ท่ียว เ ชิ ง นิ เ วศ               
การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร และการทองเท่ียว
เ ชิ ง สุ ข ภ า พ  ( Kaewsanga and Chamnongsri, 
2012) แหลงทองเท่ียวเปนองคประกอบท่ีสําคัญใน
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว ท่ีสงผลตอการเดินทางมา
เยือนของนักทองเ ท่ียว ดัง น้ันการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวใหสอดคลองกับศักยภาพและบทบาททาง
เศรษฐกิจของพ้ืนท่ีโดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมใน
การวางรากฐานการพัฒนาเปนสังคมและชุมชนท่ี
เขมแข็ง จึงมีความสําคัญท้ังน้ีเพ่ือเปนการบริการ 
เพ่ิมการจางแรงงานและกระจายรายไดสู ชุมชน 
พัฒนาธุรกิจบริการท่ีมีศักยภาพใหม ๆ ท่ีมีความ
สอดคลองกับศักยภาพของทองถ่ินซึ่งหมายรวมถึงวิถี
ชีวิต สภาพแวดลอมตามธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม
และประเพณีพ้ืนบาน  (Songklin, 2014)  

จังหวัดกระบ่ีเปนจังหวัดท่ีมีขนาดเล็กอยู
ทางภาคใต เปนดินแดนแหงหุบเขา หาดทราย 
ชายทะเล กลุมเกาะ นํ้าตก และโถงถํ้า มีทรัพยากร
การทองเท่ียวท่ีหลากหลายสวยงามติดอันดับตน ๆ 

ของประเทศไทย นักทองเท่ียวสามารถเดินทางไป
เยื อน ได ตลอด ท้ั งป  (Keawkomg and Polpuk, 
2017) อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต เปน
แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรท่ีมีความสําคัญของ 
จังหวัดกระบ่ี เปนโครงการตามรอยพระเศวตอดุลย
เดชพาหน ช าง เผือกทรงคูบารมี เ ชือกแรกใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
สรางข้ึนเพ่ือเปนแหลงเรียนรูพระเศวตอดุลยเดชพา
หน นอกจากน้ีแหลงทองเท่ียวดังกลาวยังมีความ
นาสนใจหลายดานท้ังฐานทรัพยากร ทางธรรมชาติ 
อันไดแก เขตอนุรักษปาพรุเหรียง ซึ่งมีทรัพยากร
พันธุไมเขตรอนหลากหลายชนิด และเปนแหลงตน
นํ้าลําธารของชุมชน แตท้ังน้ีพ้ืนท่ีดังกลาวยังไมมีแนว
ทางการพัฒนาท่ีชัดเจน จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ
เบ้ืองตนและสัมภาษณชุมชนพบวา พ้ืนท่ีดังกลาวยัง
ขาดการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว โดยเฉพาะ
การจัดการดานสิ่งแวดลอมในระยะยาว ซึ่งจะสงผล
กระทบตอแหลงทองเท่ียวมีโอกาสท่ีจะเสื่อมโทรมได
งาย จากการรายงานของ Singkhalah (2017) การ
พัฒนาการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืนน้ัน รัฐควร
เช่ือมโยงประชาชนในทองถ่ินใหเขามามีบทบาทใน
การพัฒนาการทองเ ท่ียว ท้ังน้ีหนวยงานท่ีดูแล
รับผิดชอบ คือ องคการบริหารสวนตําบลดินอุดม 
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ยังคงมีความตองการแนวทางการพัฒนาท่ีถูกตอง 
เพ่ือนําไปปรับปรุงและนําไปสูแผนการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวตอไปในอนาคต รวมท้ังในการพัฒนาให
เปนแหลงทองเท่ียว ชุมชนตองรวมมือกันในการฟนฟู
และทําการรวบรวมประวัติศาสตรตามความเช่ือและ
การรับรู เ พ่ือใหคนภายในชุมชนทองถ่ินมีความ
ภาคภูมิใจ และเปนมรดกสืบทอดยังรุนลูกรุนหลาน
ตอไป (Phosittiphan, 2013) 

 จากความสําคัญของพ้ืนท่ีความ
สวยงามและปญหาท่ีพบในแหลงทองเท่ียว ผูวิจัยจึง
สนใจ ท่ีจะศึกษาแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลํา
ทับ จังหวัดกระบ่ี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฐาน
ทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
เพ่ือประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต รวมท้ัง
ศึกษานโยบายและความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 

อุปกรณและวิธีการ 
กลุมตัวอยาง  

การศึกษาความตองการการพัฒนาของ
ชุมชน ผูวิจัยไดกําหนดบุคคลสําคัญท่ีเปนผูใหขอมูล
ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในพ้ืนท่ี ตําบลดินอุดม อําเภอลําทับ 
จังหวัดกระบ่ี โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสโนว
บ อ ล ห รื อ แ บ บ ลู ก โ ซ  ( Snow Ball or Chain 
Sampling) ชุมชนทองถ่ินจํานวน 30 คน โดยเปน
จํานวนท่ีไดรับขอมูลท่ีเพียงพอ และกลุมตัวอยางใน
การศึกษานโยบายโดยการสัมภาษณจากเจาหนาท่ี
หนวยงานภาครัฐ จํานวน 5 คน ใชวิธีเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เปนกลุมท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว การวางแผน
และพัฒนาแหงทองเท่ียว 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาดานนโยบายและความตองการ
การพัฒนาของชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
แบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured 
Interview) โดยแบบสัมภาษณผานการตรวจสอบ
จากผูเ ช่ียวชาญกอนการนําไปสํารวจ  ประเด็น
คําถามในการสัมภาษณระบุในดานฐานทรัพยากรปา
ไม  ดานฐานทรัพยากรแหลงนํ้า ดานสิ่งปลูกสราง
บริเวณแหลงทองเท่ียว และดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกและสาธารณูปโภค 
 การสํารวจพ้ืนท่ีผูวิจัยไดทําการสํารวจฐาน
ท รั พ ย า ก ร ใ น ป จ จุ บั น บ ริ เ ว ณ พ้ื น ท่ี อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต โดยทําการสํารวจ
และเก็บขอมูลฐานทรัพยากรตางๆ ท่ีมีความสําคัญ 
ซึ่งใช แบบสํารวจ (Survey Method) พัฒนาจาก
แนวคิดทฤษฎีสํารวจฐานทรัพยากรสําคัญท่ีเก่ียวของ
กับแหลงทองเท่ียว โดยมีประเด็นในการสํารวจ 4 
ดานไดแก  ดานฐานทรัพยากรปาไม  ดานฐาน
ทรัพยากรแหลงนํ้า ดานสิ่งปลูกสรางบริเวณแหลง
ทองเท่ียว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกและ
สาธารณูปโภค 
 การศึกษาดานมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเ ท่ียวและศักยภาพความพรอมของแหลง
ทองเท่ียว ประเมินโดยใชแบบประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว โดยปรับปรุงมาจากแบบ
ประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเ ท่ียวทาง
ธรรมชาติของสํ า นักงานพัฒนาการทองเ ท่ียว
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา กรมการทองเท่ียว 
(Department of Tourism, 2013) 
ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้งแตเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน 

เมษายน พ.ศ. 2562 

การวิเคราะหขอมูล  

 1) การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียว 
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 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบประเมิน
มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว โดยปรับปรุงมา
จากแบบประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
ทางธรรมชาติของสํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา โดยใชรูปแบบการ
ประเมินท่ีมีการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว 
กลาวคือ เปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการดําเนินงานดาน
การทองเท่ียวหรือจัดกิจกรรมดานการทองเท่ียวอยู
ในปจจุ บัน ในการประเมิน มีหลัก เกณฑ ท่ี ใช  
พิจารณา 3 ดาน ไดแก  คุณคาของแหลงธรรมชาติ
และความเสี่ยงตอการถูกทําลาย (40 คะแนน)  
ศักยภาพในการรองรับดานการทองเ ท่ียว (25 
คะแนน) และการบริหารจัดการ (35 คะแนน)
 การกําหนดระดับมาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียวน้ัน นําคะแนนท่ีไดไปเปรียบเทียบระดับ
มาตรฐานท่ีกําหนดไว โดยคะแนน 81 ข้ึนไป คือ 
ระดับมาตรฐานดีเยี่ยม คะแนน 71-80 คือ ระดับ
มาตรฐานดีมาก คะแนน 61-70 คือ ระดับมาตรฐาน
ดี คะแนน 51-60 คือ ระดับมาตรฐานปานกลาง 
คะแนน 50 หรือนอยกวา คือ ระดับมาตรฐานต่ํา ทํา
การประเมินโดยนักวิจัย นักวิชาการดานการ
ทองเท่ียว และตัวแทนชุมชน 
 2) ดานนโยบายและความตองการแหลง
ทองเท่ียว 
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดยการ
ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูล 
วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) จัดหมวดหมู
ของขอมูล ตามประเด็นท่ีศึกษา สรุปและตีความ 
เพ่ือใหไดขอมูลในภาพรวมตามข้ันตอนของการศึกษา
และวัตถุประสงคของการวิจัย และนําเสนอผล
การศึกษาเ ชิงพรรณนาในแตละประเด็นการ
ศึกษาวิจัย 

ผลการศึกษา 
 แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต อําเภอลําทับ 
จังหวัดกระบ่ี ผู วิจัยวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ฐานทรัพยากรเพ่ือการทองเท่ียว แบงเปน 4 
ดาน ดังน้ี 

1.1) ดานฐานทรัพยากรปาไม พบวา แหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มี
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปาไมและมีความ
สวยงามมาก ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีทรัพยากรปา
ไมหลากหลายประเภท ไดแก    ปาดิบช้ืน และปาพรุ 
มีพ้ืนท่ีจํานวน 70 ไร และ 10 ไร ตามลําดับ ในสวน
ของการทองเ ท่ียวทรัพยากรป า ไม เปนแหล ง
นันทนาการ เปนแหลงเรียนรู ระบบนิเวศและ
การศึกษาเท่ียวชมธรรมชาติ และเปนแหลงรวบรวม
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิต
และพันธุไมท่ีหายาก ซึ่งทรัพยากรทางธรรมชาติมี
ความเปราะบาง เสี่ยงตอการถูกทําลาย ในแหลง
ทองเท่ียวยังขาดมาตรการดูแลรักษาทรัพยากรปาไม
ท่ีชัดเจน ฐานทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีบางสวนมีการ
บุกรุกจากบุคคลภายนอกบริเวณแนวชายขอบของ
พ้ืนท่ี สงผลใหพันธุพืชและสิ่งมีชีวิตท่ีสําคัญตอระบบ
นิเวศเกิดความเสื่อมโทรมไดงายหากไมไดรับการดแูล 
ดังคํากลาวของชุมชนทองถ่ินดังน้ี  

“ ชุ มชนของ เ ร าต อ งร วม กันอ นุ รั กษ
ทรัพยากรป า ไม ท่ีมี ค วาม อุดมสมบูรณและมี
ความสําคัญตอระบบนิเวศของชุมชนผืนสุดทายน้ีไว 
เ พ่ือรักษาสมดุลของสิ่ งแวดลอมภายในชุมชน
ตลอดไป”  

(ชุมชนทองถ่ินหมูท่ี 2 (เมื่อวันท่ี 4 เมษายน 
2562)) 

1.2) ดานฐานทรัพยากรแหลงนํ้า พบวา 
แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระ
เศวต มีทรัพยากรแหลงนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ คือ ตนนํ้า
ธรรมชาติ เปนแหลงนํ้าทางธรรมชาติท่ีเกิดจากแหลง
นํ้าช้ันใตดินและนํ้าท่ีเกิดจากการดูดซับของตนไมใน
ฤดูฝน บริเวณแหลงทองเท่ียวมีสระนํ้ากักเก็บนํ้า 
พ้ืนท่ีจํานวน 3 ไร เพ่ือรองรับนํ้าจากตนนํ้าธรรมชาติ
ท่ีไหล      มาตามเสนทางภายในบริเวณปาพรุเหรียง 
ทําใหพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวมีทรัพยากรนํ้าท่ีเกิดจาก
ธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณเพียงพอตอการใชใน
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แหลงทองเท่ียว และยังเปนแหลงนํ้าท่ีสําคัญใหกับ
ชุมชนไดใชในครัวเรือน ดังคํากลาวของผูนําทองถ่ิน
ดังน้ี  

“แหลงนํ้าธรรมชาติท่ีไหลมายังสระเก็บนํ้า
มีประโยชนกับชุมชนของเราเปนอยางมาก เพราะ
เปนแหลงนํ้าท่ีชุมชนไดใชประโยชนรวมกันภายใน
ครัวเรือน” 

(นายกองคการบริหารสวนตําบลดินอุดม 
(เมื่อวันท่ี 4 เมษายน 2562)) 

1. 3)  ด านสิ่ งปลู กสร า งบริ เ วณแหล ง
ท อ ง เ ท่ี ย ว  พ บ ว า  แ ห ล ง ท อ ง เ ท่ี ย ว อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีสิ่งปลูกสรางท่ี
เปนเอกลักษณโดดเดนมาก ไดแก ปายอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต ประติมากรรม 
ชาง 6 เชือก ประติมากรรมชางเลนนํ้า อาคาร 
จตุรมุข คอกจับชาง จากการสื่อความหมายของ
ประติมากรรมและสิ่งปลูกสรางดังกลาว บงบอกถึง
ถ่ินกําเนิด วิถีชีวิตของพระเศวตเมื่อครั้งยังเปนลูกชาง 
และเปนแหลงเรียนรูขอมูลประวัติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับ พระเศวต ทําใหเปนจุดเดนท่ีสามารถบอกเลาถึง
ความเปนมาท่ีสําคัญของแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอย พระเศวต เพ่ือเปนความรู
ใหแกนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี ดังคํากลาวของผูนํา
ชุมชนดังน้ี 

“การท่ีชุมชนของเรามี อุทยานประวัต ิ
ศาสตรยอนรอยพระเศวต ทําใหผูคนรูจักชุมชนของ
เรามากข้ึน และประติมากรรมยังถายทอดคุณคาของ
พระเศวตไดเปนอยางดี”  

(กํานันตําบลดินอุดม (เมื่อวันท่ี 6 เมษายน 
2562)) 

แตอยางไรก็ตามสิ่งปลูกสราง และปายสื่อ
ความหมายบริเวณแหลงทองเท่ียวบางสวนคอนขาง
เสื่อมโทรมจากการใชงานเปนระยะเวลานาน 

1.4) ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกและ
สาธารณูปโภค พบวา แหลงทองเ ท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกและสาธารณูปโภค ไดแก ถนนภายในอุทยาน 

หองนํ้า เสนทางชมธรรมชาติ ศาลาพัก ปายสื่อ
ความหมายในแหลงทองเท่ียว เปนสาธารณูปโภคข้ัน
พ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญกับแหลงทองเ ท่ียว เพ่ือ
อํานวยความสะดวกแกนักทองเท่ียว ดังคํากลาวของ
เจาหนาท่ีของรัฐดังน้ี 

“ผูคนท่ีเขามายังแหลงทองเท่ียวเขาตางชม
เปนเสียงเดียวกันวาถนนหนทางการเขาถึงสะดวก 
และทุกคนก็จะตองเดินชมธรรมชาติตามเสนทาง
ธรรมชาติเมื่อมาเยือนท่ีน่ี” 

(เจาหนาท่ีอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต (เมื่อวันท่ี 10 เมษายน 2562)) 

แตอยางไรก็ตามสิ่งอํานวยความสะดวก
และสาธารณูปโภคบริเวณแหลงทองเท่ียวยังขาดการ
ปรับปรุงและพัฒนา ไดแก หองนํ้ายังขาดการจัดการ
ดูแลให ถูกสุขลักษณะอนามัย  เสนทางเดินชม
ธรรมชาติ ท่ี ไม เ อ้ือตอการศึกษาเรียนรู  ทํา ให
นักทองเท่ียวเดินศึกษาธรรมชาติไดไมท่ัวถึง ปายสื่อ
ความหมายตางๆ ภายในอุทยานบางสวนไดรับความ
เสื่อมโทรม แหลงทองเท่ียวมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยนอย สถานท่ีน่ังพักสําหรับนักทองเท่ียวยัง
ไมเหมาะสม และแหลงทองเท่ียวยังขาดความพรอม
ของบริเวณสถานท่ีจอดรถท่ีเหมาะสม  
2. การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว 

มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเ ท่ียวเมื่อ
พิจารณาในภาพรวมพบวา มาตรฐานคุณภาพแหลง
ทองเท่ียวท้ัง 3 ดานเมื่อเทียบระดับมาตรฐานอยูใน
ระดับ“ดี” คือ มีคาคะแนน รวมเทากับ 68.88 
คะแนนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาคุณคาดาน
การทองเท่ียวและความเสี่ยงตอการถูกทําลาย มีคา
คะแนนรวมเทากับ 30.38 โดยหากแยกเปนรายขอ 
พบวา ความเสี่ยงตอการถูกทําลาย มีคาคะแนนมาก
ท่ีสุดเทากับ 8.75 เน่ืองจาก อุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวตมีหนวยงานและชุมชนชวยกันดูแล
แหลงธรรมชาติและพ้ืนท่ีโดยรอบ รองลงมาคือ 
คุณคาทางดานชีวภาพ มีคาคะแนนเทากับ 8.00 
คุณคาทางดานกายภาพ มีคาคะแนนเทากับ 7.25 
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และคุณคาทางดานสังคม มีคาคะแนนเทากับ 6.38 
ตามลําดับ 

ศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียว มีคา
คะแนนรวมเทากับ 15.75 โดยพบวา การเขาถึง
แหลงธรรมชาติ  มีคาคะแนนมากท่ีสุดเทากับ 3.50 
เน่ืองจาก แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอน
รอยพระเศวต มีทางเขาถึงไดสะดวกดวยรถบัสขนาด
ใหญ รองลงมาคือ ความปลอดภัยดานการทองเท่ียว 
มีคาคะแนนเทากับ 3.25 ศักยภาพในการจัดกิจกรรม
การทองเท่ียว ศักยภาพในการพัฒนาสิ่งอํานวยความ
สะดวกข้ันพ้ืนฐาน และศักยภาพในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวจากปจจัยภายนอก มีคาคะแนนเทากับ 
3.00 ตามลําดับ 

การบริหารจัดการ มีคาคะแนนรวมเทากับ 
22.75 โดยพบวา การจัดการดานการอนุรักษแหลง
ธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอม มีคาคะแนน
มากท่ีสุดเทากับ 17.00 เน่ืองจาก แหลงทองเท่ียวมี
การจัดการดานการใชประโยชนของตัวแหลง
ทองเท่ียวท่ีมีความเหมาะสม อีกท้ังยังใชทรัพยากรท่ี
มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด รองลงมาคือ การจัดการ
ดานการทองเ ท่ียว มีค าคะแนนเท า กับ  5.75 
ตามลําดับ 

สรุปไดว า  ผลการประเมินมาตรฐาน
คุณภาพแหลงทองเท่ียว ระบุหรือบงบอกวาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
และแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติโดยรอบ มีสภาพ
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณและสวยงาม แตอยางไรก็
ตามศักยภาพในการพัฒนาการทองเท่ียวยังมีคา
คะแนนนอย มีคาคะแนนเทากับ 15.75 ดังน้ันจึงควร
ดําเนินการจัดการวางแผนและพัฒนาแหลงทองเท่ียว   
3. นโยบายและความตองการแหลงทองเท่ียวของ
ชุมชน 

3.1) การศึกษานโยบายการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
โดยการสัมภาษณพบวา ชุมชนมีนโยบายการพัฒนา
ดานทรัพยากรปาไม โดยชุมชนรวมกับองคการ
บริหารสวนตําบลดินอุดมและภาคีเครือขายในการ

พัฒนาอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต เปน
แหลงเรียนรูธรรมชาติเชิงอนุรักษ และระบบนิเวศ
ตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพสธ.) จากผลการศึกษานโยบาย
การพัฒนาแหลงทองเท่ียว พบวา แหลงทองเท่ียว 
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีนโยบาย
การพัฒนาแหลงทองเท่ียวในแตละดาน แตดาน
ทรัพยากรแหลงนํ้ายังขาดแผนการดําเนินงานการ
ติดตามและการประเมินการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ี
จากการทองเท่ียวท่ีไมชัดเจน 

3.2) ผลการศึกษาความตองการของชุมชน
ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตร
ยอนรอยพระเศวต พบวา ชุมชนมีความตองการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต ตองการพัฒนาแหลงเพ่ือนําไปสู การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตชุมชนในทางท่ีดีข้ึน จาก
ผลกระทบจากการพัฒนาแหลงทองเท่ียว การพัฒนา
ชุมชนเพ่ือการทองเท่ียว ทําใหชุมชนรูสึกรักและหวง
แหนทรัพยากรภายในชุมชนของตนมากยิ่งข้ึน ชุมชน
เกิดการจางงานและการกระจายรายไดสูชุมชนท่ี
เพ่ิมข้ึน และจากขอมูลผลการศึกษา พบวาชุมชนมี
ความตองการการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในดานตางๆ 
อยูในระดับสูง  

3.3) แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต สรุปไดดังน้ี 

3.3.1) ฐานทรัพยากรเพ่ือการทองเท่ียว 
1.  ทรัพยากรป า ไมภายในแหล ง

ทองเท่ียว ควรกําหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีปาออกจาก
พ้ืนท่ีการเกษตรอยางชัดเจน สรางจิตสํานึกให
ประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน  ปราบปราม และ
ฟนฟูสภาพปาไมใหคงความสมดุลตามธรรมชาติ
อยางยั่งยืน  

2. ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีความ
เปราะบาง เสี่ยงตอการถูกทําลาย ควรสรางจิต 
สํานึกใหแกประชาชนและผู ท่ีเ ก่ียวของกับแหลง 
ทอง เ ท่ียว เห็น ถึ งความสํ าคัญและคุณค าของ
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ทรัพยากรธรรมชาติ จัดใหมีการประชุมช้ีแจงทํา
ความเขาใจถึงนโยบายและแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ เพ่ือใหประชาชน 
และชุมชนในทอง ถ่ินมีสวนร วมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และดูแลรักษาสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ินของตนเองมากข้ึน  

3. ทรัพยากรแหลงนํ้า ควรพัฒนา
ปรับปรุงแหลงนํ้าใหมีสภาพสวยงาม และสรางสระ
กักเก็บนํ้าเพ่ิม โดยจัดใหเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 
เพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 

4. สิ่งปลูกสรางบริเวณแหลงทองเท่ียว 
ควรมีการปรับปรุงประติมากรรมและสิ่งปลูกสราง
ตางๆ ใหมีความสมบูรณและสวยงามอยูตลอดเวลา 
เชนหองนํ้า ควรมีการพัฒนาปรับปรุงหองนํ้าใหได
มาตรฐาน และจัดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดใหถูกสุขลักษณะมากข้ึน 

 5. เสนทางชมและศึกษาธรรมชาติ 
ควรมีการพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดยการ
สรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพ่ิมเติม เพ่ือให
นักทองเท่ียวสามารถเรียนรูระบบนิเวศทางธรรมชาติ
ครอบคลุมบริเวณแหลงทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน รวมท้ัง
ระบบสื่อความหมายในแหลงทองเท่ียว ควรมีการ
จั ด ทํ าป า ยสื่ อ ค ว ามห มาย เ พ่ื อ ให ค ว าม รู แ ก
นักทองเท่ียว ไดแก ปายบอกชนิดและความสําคัญ
ของพันธุไม ปายสื่อความหมายของนิทรรศการและ
ประติมากรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียว 
รวมไปถึงการจัดแสดงประวัติความเปนมาของคุณ
พระเศวต ใหมีความนาสนใจมากข้ึน นอกจากน้ีควร
มีการปรับปรุงปายสื่อความหมายตางๆ ใหมีสภาพ
พรอมใชงานอยางตอเน่ือง 

6. ความปลอดภัยดานการทองเท่ียว 
ควรเพ่ิมเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยมากข้ึน โดย
การจัดสรรเจาหนาท่ีรับผิดชอบ ใหครอบคลุมพ้ืนท่ี
ในแตละจุดบริเวณแหลงทองเท่ียว 

7. สถานท่ีจอดรถภายในบริเวณแหลง
ทองเท่ียว ควรมีการพัฒนาปรับปรุงสถานท่ีจอดรถ
ใหมีความเหมาะสม โดยการจัดพ้ืนท่ีจอดรถให

เพียงพอและเหมาะสมกับรถแตละประเภท เพ่ือ
ความเปนระเ บียบและสะดวกตอการรองรับ
นักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางเขาเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียว 

3 . 3 . 2 )  ม าต ร ฐ าน คุณ ภา พแ หล ง
ทองเท่ียว : ศักยภาพและความพรอมของแหลง
ทองเท่ียว 

1. ความหลากหลายของกิจกรรมใน
พ้ืนท่ี ควรสรางสรรคกิจกรรมใหมๆ ท่ีไมสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศของพ้ืนท่ี ใน
ด า นกา ร โ ฆษณ าประชาสั ม พั น ธ  ค ว รมี ก า ร
ประชาสัมพันธ เก่ียวกับกิจกรรมการทองเท่ียวใน
พ้ืนท่ีใหนักทองเท่ียวไดรับทราบมากข้ึน วา แหลง
ทองเท่ียวมีกิจกรรมใดบางท่ีนาสนใจท่ีเปนจุดเดน 
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวของแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

2. สิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน
ภายในแหลงทองเท่ียว ควรมีการปรับปรุงหองนํ้าให
มีความสะอาด มีสภาพพรอมใชงานไดอยางตอเน่ือง 
และปรับปรุงสถานท่ีจอดรถใหมีความเหมาะสม เพ่ือ
ความสะดวกในการเท่ียวชมแหลงทองเท่ียว รวมไป
ถึงจัดใหมีเจาหนาท่ีใหบริการขอมูลหรือมัคคุเทศก
ทองถ่ิน ซึ่งเปนเยาวชนในพ้ืนท่ี เพ่ือนําชมแหลง
ทองเท่ียวและใหความรูแกนักทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน 

3 .  การส ง เ ส ริ มและ พัฒนาจาก
หนวยงานภายนอก การพัฒนาแหลงทองเท่ียวท่ี
ยั่งยืน ควรไดรับความรวมมือในการพัฒนา โดย
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังหนวยงาน
ภาครัฐ  และภาคเอกชน เ พ่ือสร า ง เครือข าย
ขับ เคลื่ อนการ พัฒนาแหล งท อ ง เ ท่ียว ให เ กิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3.3.3) นโยบายและความตองการแหลง
ทองเท่ียว 

1. การจัดทําแผนการดําเนินงาน ควร
มีการเก็บขอมูลการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ี มีการ
วิเคราะหประเมินผลกระทบ มีการปรับปรุงและ
แกไขปญหาท่ีเกิดจากการทองเ ท่ียว และมีการ
ติดตามการประเมินผลอยางตอเน่ืองทุกป 
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2. การอนุรักษและการดูแลรักษา
แหลงทองเท่ียว ในดานสภาพความสวยงาม ความ
อุดมสมบูรณของแหลงทองเท่ียวใหคงเดิม โดยใหทุก
ฝายท่ีเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียวชวยกันดูแลและ
รักษาทรัพยากรในแหลงทองเท่ียว เพ่ือใหแหลง
ทองเท่ียวเปนแหลงเรียนรูระบบนิเวศ และแหลง
เรียนรูวัฏจักรทางธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณใหแก
นักทองเท่ียว 

3. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน 
ควรมีการจัดใหความรูเรื่องการทองเท่ียวแกชุมชน 
เพ่ือใหคนในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจ สามารถ
แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ ในการ
บริหารจัดการแหลงทองเท่ียวอยางตอเน่ือง จะทําให
แนวทา งก าร พัฒนาแหล งท อ ง เ ท่ี ย ว อุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตเกิดความยั่งยืน  

อภิปรายผล 
ฐานทรัพยากรในการรองรับการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี
แหลงทองเท่ียว  

จากการศึกษาฐานทรัพยากรเพ่ือการ
รองรับการทองเท่ียว พบวา ฐานทรัพยากรการ
ทองเท่ียวพ้ืนท่ีโดยรอบอุทยานประวัติศาสตรยอน
ร อ ย พ ร ะ เ ศ ว ต  มี ค ว า ม อุ ด ม ส ม บู ร ณ ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนแหลงทองเท่ียวท่ีเหมาะแก
การศึกษาเรียนรูท้ังดานทรัพยากรทางธรรมชาติ และ
ประ วัติความเปนมาพระเศวต อีก ท้ัง อุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตยังเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวท่ีมีจุดเดนคือ ประติมากรรมเก่ียวกับพระ
เศวตท่ีมีคุณคา ซึ่งสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการ
พัฒนาการทองเท่ียววิถีชีวิตชุมชนจังหวัดกระบ่ี พ.ศ.
2559-2562 ไดกําหนดประเด็นยุทธศาสตรการรักษา
และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนใหมีความ
อุดมสมบูรณ พัฒนาแหลงทองเท่ียวโครงสราง
พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใหพรอมรองรับ
การทองเ ท่ียว  อีก ท้ั งแหล งท อง เ ท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต มีความเ ก่ียว 
ของและมี พ้ืนฐานอยู กับธรรมชาติ  รวมไปถึง

ประวัติศาสตรความเปนมาของแหลงทองเท่ียว ซึ่ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Srihirun ( 2020)  ร า ย ง า น ถึ ง 
องคประกอบการทองเ ท่ียวมีความเ ก่ียวของมี
ปฏิสัมพันธกันระหวางปจจัยตางๆ ทางการทองเท่ียว 
ไดแก ทรัพยากรแหลงทองเท่ียว บริการทางการ
ทองเท่ียว ตลาดการทองเท่ียว นักทองเท่ียวและ
แรงจูงใจทางการเดินทางทองเท่ียว ดังน้ัน การท่ีมี
ฐานทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีโดดเดน จะสงผลตอ
การตลาด และจูงใจทางการเดินทางทองเท่ียวของ
นักทองเท่ียว 
การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียว
อุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

จากผลการประเมินศักยภาพดานท่ีมี
คะแนนคอนขางนอย คือ ดานศักยภาพในการ
พัฒนาการทองเ ท่ียว ดังน้ันในการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต
และแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติโดยรอบ ควรมีการ
คํา นึงถึงด านการจัด กิจกรรมเ พ่ือสง เสริมการ
ทองเ ท่ียวภายในพ้ืนท่ี  ความปลอดภัยในการ
ทองเท่ียว การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกข้ัน
พ้ืนฐาน และการพัฒนาการทองเท่ียวจากปจจัย
ภายนอก ใหมีการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพแหลง
ทองเท่ียวใหสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ Singsaktrakul 
and Sermkarndee (2013) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาศักยภาพและแนวทางการพัฒนาการ
ทองเ ท่ียวเชิงอนุรักษของชุมชนบานทุ งมะปรัง 
อําเภอควนโดน และบานโตนปาหนัน อําเภอควน
กาหลง จังหวัดสตูล พบวา ศักยภาพของแหลง
ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงอนุรักษอยูในระดับต่ํา 
สําหรับแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
ท่ีคํานึงถึงศักยภาพของแหลงทรัพยากรการทองเท่ียว
เชิงอนุรักษและความตองการของนักทองเท่ียว คือ 
ควรจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดทําสื่อ
ความหมายทางธรรมชาติ  และวัฒนธรรม เนน
กิจกรรมการทองเท่ียว และจัดเตรียมมัคคุเทศก
ทองถ่ิน สําหรับการถายทอดความรูและเรื่องราวของ
แหลงทองเท่ียว นอกจากน้ีการประเมินศักยภาพน้ัน

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 347 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 340 - 351  (2564) 

  
 

บงบอกประเด็นการกระตุนการเรงสงเสริมการ
ทองเท่ียวในสวนของการบริหารจัดการและการมี
สวนรวม ซึ่งเปนสิ่งท่ี หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และชุมชน สามารถรวมกันปรับปรุงพัฒนารวมกันได 
และสอดคลองกับ Na Thongkaew et al. (2017) 
รายงานวาการมีองคกรท่ีใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 
โดยเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งองคกร
ภาครัฐควรสรางกระบวนการมีสวนรวมท่ีชุมชนมี
อํานาจในการตัดสินใจดําเนินการเก่ียวกับการจัดการ
การทองเ ท่ียวรวมกับภาคสวนท่ีเ ก่ียวของ เ พ่ือ
ประโยชนของชุมชนและสังคมโดยรวม   
นโยบายและความตองการของชมุชนในการพัฒนา
แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระ
เศวต  

จากผลการศึกษานโยบายการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
พบ ว า  ชุ ม ชน มี น โ ย บ า ย กา ร พั ฒ นา อุ ท ย า น
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตท่ีสําคัญไดแก  
นโยบายการพัฒนาและปรับปรุงทรัพยากรแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติใหเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
เชิงอนุรักษ และระบบนิเวศ นโยบายการพัฒนาดาน
ทรัพยากรแหลงนํ้า กําหนดใหมีการปรับปรุงแหลงนํ้า 
โดยการขุดสระนํ้าเพ่ือเก็บกักนํ้า และจัดทําฝายแมว 
เปนการเ พ่ิมจํ านวนแหลง เ ก็บ นํ้าให กับ ชุมชน 
นโยบายการพัฒนาปรับปรุ งสิ่ งปลูกสร าง  ได
ดําเนินการปรับปรุงซอมแซมหองนํ้า ปายนิทรรศการ  
ลานจอดรถ และมีอาคารสําหรับรองรับนักทองเท่ียว 
และนโยบายการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคให
สามารถพรอมใชงานอย างตอ เ น่ือง มีการจัด
เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย เพ่ืออํานวยความ
สะดวกใหแกนักทองเท่ียวสอดคลองกับ Onpreda 
(2015) กลาวไววา การพัฒนานโยบาย การทองเท่ียว
ต อ ง ไ ด รั บ ส ง เ ส ริ ม คว าม ร วมมื อของภ าครั ฐ 
ภาคเอกชน และชุมชนในลักษณะเครือขาย เพ่ือการ
กําหนดนโยบายรวมถึงการนําไปปฏิบัติท่ีมีลักษณะ
รวมศูนยอํานาจ โดยตองกระจายอํานาจไปสูชุมชน 
บูรณาการดานการรักษาความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของนักทองเท่ียว เพ่ือสรางความมั่นใจ
ใ ห แ ก นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ 
Rattanavorragant (2018) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่อง 
องคกรปกครองสวนทอง ถ่ินกับมาตรการทาง
กฎหมายเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ซึ่งเสนอแนะวา
ควรพัฒนาการบริการทางการทองเ ท่ียว โดย
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือสราง
เครือขายการบริการการทองเท่ียว และใหประชาชน
ในพ้ืนท่ีเขามามีสวนรวม ซึ่งการมีสวนรวมทุกฝาย
เปนสิ่ งสํ าคัญ ท่ีจะนําไปสู จั ดการพัฒนาแหล ง
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Puttamasuwan, 2016) 

 ความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย
พระเศวต พบวา ชุมชนมีความตองการการพัฒนา
ทรัพยากรปาไม ความตองการพัฒนาทรัพยากร
แหลงนํ้า ความตองการพัฒนาสิ่งปลูกสรางบริเวณ
แหลงทองเท่ียว เชน หอประวัติความเปนมา และรูป
ปนจําลองเหตุการณสําคัญเพ่ือสื่อความหมายชุมชน
มีความตองการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพ่ือการทองเท่ียว ซึ่งสอดคลอง
กับ Jungprawate (2017) ท่ีไดทําการศึกษา ความ
ตองการของชุมชนในการพัฒนาศักยภาพเพ่ือการ
จัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ : กรณีศึกษาตลาด
คลองสวนรอยป อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวา คนในชุมชนคลองสวนมีความตองการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนตอการจัดการการทองเท่ียว ไดแก มี
การจัดระบบจราจร โดยมีปายบอกทางท่ีชัดเจน และ
ติดตั้งปายบอกทางเพ่ิมเติม มีท่ีน่ังพักผอนใหกับ
นักทองเท่ียวอยางเพียงพอ มีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ ดังน้ันชุมชนทองถ่ินท่ีมี
แหลงทองเท่ียวจึงมีความตองการท่ีจะพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวเพ่ือรองรับการทองเท่ียว ซึ่งจะนํามาซึ่งการ
เพ่ิมข้ึนของรายไดและคุณภาพชีวิตท่ีดี 
แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต  

การ เสนอแนวทางการ พัฒนาแหล ง

ทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวต 
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แตล ะด านคํ า นึ ง ถึ งความต องการของ ชุมชน     

ทอง ถ่ินและหนวยงานท่ีเ ก่ียวของเปนหลัก ซึ่ ง 

Punyapapassorn (2020) ไดรายงานวา การเสนอ

แนวทางการจัดการการทองเท่ียว ควรเปนไปอยางมี

ข้ันตอน มีคณะการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ มี

โครงสรางอยางเปนระบบ มีบุคลากร มีทักษะ และ

รวมไปถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในทุก

กระบวนการ เพราะการจัดการท่ีดีและมีระบบจะ

ปองกันการปฏิบัติงานท่ีซ้ําซอน โดยแนวทางการ

พัฒนาแหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอนรอย

พระเศวตประเด็นหลักๆ ท่ีตองพัฒนา ไดแก แผน

ดานการอนุรักษ เปนกระบวนการสรางการมีสวน

รวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติภายในแหลง

ทองเท่ียว แผนดานการพัฒนา เปนการพัฒนาและ

ปรับปรุงอาคารสิ่งปลูกสราง สิ่งอํานวยความสะดวก 

ระบบสื่อความหมาย ระบบความปลอดภัย ความ

หลากหลายของกิจกรรม การมีสวนรวมของชุมชน

ทองถ่ิน การสงเสริมและพัฒนาจากภายนอก และ

แผนการติดตามและประเมินผลกระทบ เปนการ

ประเมินความกาวหนา วิเคราะหผลกระทบของ

แหลงทองเท่ียว  ซึ่งสอดคลองกับ Onpreda (2015) 

เสนอวา การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน

รวมกันเพ่ือปองกันความผิดพลาดในการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวเพราะคนในพ้ืนท่ีเปนผูมีความรู 

ความชํานาญและประสบการณในพ้ืนท่ีมากกวาโดย

หากขาดการวางแผนรวมกับชุมชนแลวระบบการ

พัฒนาการทองเท่ียวอาจเกิดความผิดพลาดในเรื่อง

ของการบริหารได ดวยเหตุน้ีคนในพ้ืนท่ีจะเปนผูท่ีรู

และมีประสบการณในพ้ืนท่ีเพ่ือนํามาพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวใหเปนจุดสนใจกับนักทองเท่ียว และ

สอดคลองกับ แผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติ 

ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560 – 2564) ท่ีวาพ้ืนฐานการ

เติบโตของการทองเท่ียวมีปจจัยหลักท่ีคุณภาพของ

แหลงทองเท่ียว ไดใหความสําคัญกับการพัฒนา

โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกเปน

ป จ จั ย ส นั บส นุ น ท่ี สํ า คั ญ ต อก า ร เ ติ บ โ ต ข อ ง

อุตสาหกรรมทองเท่ียว นอกจากน้ีในดานการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวจากการศึกษาของ Phuwanatwichit 

(2016) ไดมีการวางแผนพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม 

และการจัดการแหลงทองเท่ียวโดยใชการทองเท่ียว

เปนเครื่องมือ 3 ระยะคือ ระยะสั้น โดยมีการจัดตั้ง

กองทุนหมูบานวัฒนธรรมเวียงทากาน การสรางกลุม

โฮมสเตย และการจัดตั้งศูนยเรียนรู วัฒนธรรม 

และวิถีชีวิต สวนระยะปานกลางโดย การสรางขวง

วัฒนธรรมจาวยองเวียงทากาน และ การปรับปรุงภูมิ

ทัศน ขุดลอกคูเมืองและสรางสะพานขามคูเมือง และ

ระยะยาว คือการอนุรักษและถ ายทอดมรดก

วัฒนธรรมใหกับเยาวชน 

สรุป 
 แหลงทองเท่ียวอุทยานประวัติศาสตรยอน
รอยพระเศวตมีจุดเดนในเรื่องของความอุดมสมบูรณ
ของฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและความสวยงาม
ของประติมากรรม เน่ืองจากมีความโดดเดนและ
ความแตกตางจากแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ แตอยางไร    
ก็ตามฐานทรัพยากรดังกลาวยังตองไดรับการอนุรกัษ
ฟนฟูและปรับปรุงใหมีสภาพสวยงามและพรอมใช
งานอยางตอเน่ือง ดังน้ันแนวทางในการพัฒนา
แหลงทองเท่ียวตามแนวทางการจัดการท้ัง 3 ดาน 
ไดแก แผนดานการพัฒนาแหลงทองเท่ียว แผนดาน
การอนุรักษแหลงทองเท่ียว และแผนการติดตามและ
ประเมินผลกระทบแหลงทองเท่ียว เพ่ือใหอุทยาน
ประวัติศาสตรยอนรอยพระเศวตเปนแหลงทองเท่ียว
ท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะอาจารยสํานัก

วิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณทุกทานท่ี
ประสาทประสิทธ์ิวิชาใหผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี สําคัญท่ีสุดขอขอบพระคุณเจาหนาท่ีองคการ
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Abstract: This study aims to study problems and physical-environmental, social-cultural, and 
policy-economic potentials of Koh Phithak community tourism; to examine and analyze the 
residents’ opinion on solutions through application of community action planning (CAP) and 
community health impact assessment (CHIA); and to promote a public participation process in 
planning and realizing a community plan at the policy level with the local government and other 
relevant agencies. The study area is Koh Phithak community, located at Moo 14, Bang Nam Chuet 
sub-district, Lang Suan district, Chumphon province, Thailand. The sample group consisted of 50 
residents living in Koh Phithak community. The sampling method was accidental sampling. The 
data collection was done by using research tools such as geo-social map, in-depth interview, and 
questionnaire. The data were analyzed by using descriptive statistics. The results of this study can 
be summarized into a “Community Plan”, 10 “Development Strategy Plans”, and “Action Plans” 
consisting of 17 development projects and 77 development guidelines. The goal of community 
development is the “Livable Community and Sustainable Tourism”, as well as organizing activities 
to push into practical implementation.   
Keywords: Community plan, sustainable tourism development, community action planning, community health 
impact assessment, Koh Phithak 
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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและศักยภาพในดานกายภาพ-สิ่งแวดลอมสังคม-
วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจท่ีมีตอการทองเท่ียว เพ่ือวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนท่ีมีตอแนว
ทางการปรับปรุงแกไขปญหาตาง ๆ ผานการประยุกตใชแนวคิด “การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน” รวมกับ 
“การประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน” และเพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําผัง
ชุมชน และผลักดันสูระดับนโยบายท่ีเช่ือมโยงกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของชุมชนเกาะพิทักษ อําเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน 50 คน การเก็บรวบรวมขอมูลไดจากเครื่องมือ
วิจัย คือ แผนท่ีเดินดิน แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม ผลการศึกษาสามารถสรุปไดเปน “ผังชุมชน” 
จํานวน 1 ผัง “แผนยุทธศาสตรการพัฒนา” จํานวน 10 แผน “แผนปฏิบัติการ” จํานวน 17 โครงการ และ “แนว
ทางการพัฒนา” จํานวน 77 แนวทาง โดยเปาหมายของการพัฒนาชุมชนน้ี คือ “ชุมชนนาอยู การทองเท่ียวยั่งยืน” 
และสรางแนวทางการแกไขปญหาและการพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษ พรอมท้ังจัดกิจกรรมผลักดันนโยบายและ
แผนการพัฒนาสูการปฏิบัติจริง 
คําสําคัญ:  ผังชุมชน การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน การประเมินผล
กระทบทางสุขภาพโดยชุมชน เกาะพิทักษ 

คํานํา 
 อ ง ค ก า ร ก า ร ท อ ง เ ท่ี ย ว โ ล ก แ ห ง

สหประชาชาติ ไดระบุถึงแนวคิดการพัฒนาการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน คือ การกําหนดเปาหมายการ

พัฒนาการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงผลกระทบทางดาน

กายภาพ-สิ่งแวดลอม ดานสังคม-วัฒนธรรม และ

ดานนโยบาย-เศรษฐกิจในปจจุบันจนถึงอนาคต เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและชุมชน

ท่ีเปนเจาของทรัพยากรเหลาน้ัน (Jurigová and 

Zuzana, 2015) 

 จากการศึกษาการพัฒนาการทองเท่ียว

อยางยั่งยืนดังกลาวขางตนพบวา มีการนําแนว

ทางการจัดทํา “ผังชุมชน” (community plan) มา

ประยุกตใชเพ่ือแกไขปญหาและกําหนดแนวทางการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในเชิงนโยบาย ซึ่ง

กรมโยธาธิการและผังเมืองไดอธิบายถึงการนําเอาผัง

ชุมชนมาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนดวย

วิธีการสํารวจ ออกแบบ และกําหนดแผนการแกไข

ปญหา การปรับปรุงฟนฟู และการพัฒนาชุมชนใน

ประเด็นตาง ๆ ภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 

และภาคสวนท่ีเก่ียวของ (Konisranukul, 2007) ซึ่ง 

ตอมาได พัฒนาเปนแนวคิด “การวางแผนเชิง

ป ฏิ บั ติ ก า ร โ ด ย ชุ ม ชน ”  ( community action 

planning: CAP) ดวยการจัดทําผังชุมชนท่ีมุงเนน

การสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม เพ่ือให

ประชาชนไดเขามาแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ 

วิเคราะห สังเคราะห และวางแผนการแกปญหาของ

ชุมชนดวยตนเอง ท้ังมิติดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม 

สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจตามบริบท

ของชุมชน แลวนํามารวมกันออกแบบวางผังชุมชน 

การจัดทําเปนแผนการพัฒนาชุมชน และการผลักดัน

สูการปฏิบัติจริงเพ่ือมุ งสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 

ในทุกมิติ  (Nophaket, 2009) ท้ัง น้ี  ยั งพบวามี 

การนําแนวคิด  “การประเมินผลกระทบทาง 

สุขภาพโดยชุมชน” (community health impact 

assessment: CHIA) ท่ีมีการสํารวจและประเมินวิถี

ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

สามารถระบุถึงปจจัยจากการดํา เ นินงานของ

โครงการตาง ๆ ท่ีสงผลผลกระทบทางสุขภาพของคน

ในชุมชน (Kanchanachitra et al. 2011) เพ่ือนํา 
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ขอมูล ท่ีได ไปประกอบการพิจารณา วิเคราะห  

สังเคราะห และสนับสนุนการตัดสินใจท้ังระดับ

นโยบาย โครงการตาง ๆ และแผนงานการพัฒนาการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืนของชุมชน (Winkler et al., 

2020; den Broeder et al., 2017)  

 พ้ืนท่ีเปาหมายของการศึกษาครั้งน้ี คือ 

ชุมชนเกาะพิทักษ หมูท่ี 14 บานเกาะพิทักษ ตําบล

บางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ตั้งอยูบน

เกาะขนาดเล็กมีเน้ือท่ีประมาณ 712 ไร บริเวณอาว

ทองครกหางจากชายฝงออกไปประมาณ 700 เมตร      

มีประชากรประมาณ 119 คน หรือ 42 ครัวเรือน 

สวนใหญนับถือศาสนาพุทธและมีอาชีพหลัก ไดแก 

ประมงพ้ืนบาน ปลูกสวนมะพราว ปลูกสวนยางพารา 

และประกอบธุรกิจการทองเท่ียว ชุมชนแหงน้ีมี

หองพักท่ีนํามาดัดแปลงให นักทองเ ท่ียวได พัก

ช่ัวคราวแบบ “โฮมสเตย” มีทัศนียภาพท่ีสวยงาม

รอบเกาะ มีอัตลักษณและมรดกภูมิปญญาทองถ่ิน

แบบชาวประมงพ้ืนบาน มีทรัพยากรธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม และประวัติศาสตรของการตั้งถ่ินฐาน จึง

เปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีมีช่ือเสียงอีกแหง

หน่ึงของจังหวัดชุมพร มีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติเดินทางเขามาทองเ ท่ียวประมาณ 

15,000 คนตอป สรางรายไดในชุมชนมากกวา 12 

ลานบาทตอป และเปนชุมชนหน่ึงใน “เครือขายการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนจังหวัดชุมพร” ท่ีมีเปาหมายใน

การพัฒนาชุมชนสูความยั่ งยืน (Benjamas and 

Amnat, 2014)  

 ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ีจึงประยุกตแนวคิด

การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน รวมกับการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชนเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษา

ปญหาและศักยภาพในดานสิ่งแวดลอม-กายภาพ 

ดานสังคม-วัฒนธรรม และดานนโยบาย-เศรษฐกิจท่ี

มีตอการทองเท่ียวของชุมชนเกาะพิทักษ (2) เพ่ือ

สํารวจและวิเคราะหความคิดเห็นของผูอยูอาศัยใน

การปรับปรุงแกไขปญหาและเพ่ิมศักยภาพของชุมชน

เกาะพิทักษ และ (3) เพ่ือสรางกระบวนการมีสวน

รวมจากประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี

ในการจัดทําผั ง ชุมชน พรอม ท้ังผลักดันสู การ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในระดับนโยบาย 

อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งน้ีมุงเนนการมีสวนรวมจาก
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ ซึ่งมีจํานวนประชากร 
ท้ังหมด 119 คน โดยกําหนดใหกลุมตัวอยาง ท่ีไดมา
จากการสุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน
เกาะพิทักษ ตามสํามะโนประชากรในปจจุ บัน 
จํานวน 50 คน ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แผนท่ี
เดินดิน แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม โดย
เริ่มจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแผนท่ีเดินดิน 
และนําขอมูลท่ีไดมาสรางเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก
และแบบสอบถาม ภายใตการมีสวนรวมของชาวบาน
ในชุมชนเกาะพิทักษ แลวนําเครื่องมือวิจัยท่ีสรางขอ
คําแนะนําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือรับการตรวจและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยให
ไดความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและความเช่ือถือได ท้ังน้ี 
ไดนําแบบสัมภาษณเชิงลึกและแบบสอบถามไป
ทดสอบกับคณะกรรมการหมูบ านเกาะพิทักษ  
จํานวน 15 คน กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง น้ี เ ป น ก า ร วิ จั ย แ บ บ
ผสมผสาน เก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ไดแก “ขอมูลปฐมภูมิ” เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง ดวยวิธีการ
จัดสนทนากลุมและเดินสํารวจชุมชน เพ่ือสังเกต 
สอบถาม สัมภาษณ และจดบันทึก พรอมกับการใช
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือการจัดเก็บขอมูล
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ใหไดตามวัตถุประสงคการวิจัยจนขอมูลอ่ิมตัว และ 
“ขอมูลทุติยภูมิ” เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 
ดวยวิ ธีการศึกษาขอมูลจากหนังสือ บทความ 
รายงาน วิจั ย  และข อมู ลออนไลน  เ พ่ือ นํ ามา
ประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดการวิจัย และเปนขอมูล
ท่ีใชในการเช่ือมโยงและอธิบายปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนแหงน้ี 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการ
สนทนากลุมและการสังเกตการณแบบมีสวนรวม
ระหวางผู เขารวมกิจกรรมไดอยางอิสระ รวมท้ัง
วิธีการเดินสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือสังเกต ถายภาพและจด
บันทึกในประเด็นท่ีเก่ียวของกับบริบทเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือ
สรางแผนท่ีเดินดินและแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยใช
วิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและคําถามแบบ
ปลายเปด ท่ีนําไปสูการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และการ
เขียนในเชิงพรรณนา (Lincharearn, 2012) สวนการ
วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ใ ช วิ ธี ก า ร เ ก็ บ
แบบสอบถามดวยการประเมินแบบสถิติเชิงพรรณนา 
โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แลวนําเสนอขอมูลในรูปแบบของตาราง
ประกอบการบรรยายและการสรุปผลการวิจัย และ
กําหนดขอคําถามมีลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท 
ท่ีมีมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และคะแนน
คําตอบของแบบสอบถาม ดังน้ี (1) ระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุด เทากับ 5 คะแนน (2) ระดับความ
คิดเห็นมาก เทากับ 4 คะแนน (3) ระดับความคิดเห็น
ปานกลาง เทากับ 3 คะแนน (4) ระดับความคิดเห็น
นอย เทากับ 2 คะแนน และ (5) ระดับความคิดเห็น
นอยท่ีสุด เทากับ 1 คะแนน จากน้ันหาคาเฉลี่ยของ
คําตอบแบบสอบถาม โดยใชการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย คือ (1) คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด (2) คาเฉลี่ย 3.51-
4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (3) 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง (4) คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มี
ความคิดเห็นอยูในระดับนอย และ (5) คาเฉลี่ย 

1.00-1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย
ท่ีสุด 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาปญหาและศักยภาพเชิงพ้ืนท่ีของ
ชุมชนเกาะพิทักษ  
 ผลจากการสัมภาษณ เ ชิงลึก เปนการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ดังรายละเอียดใน 

Figure 1 ดวยการใชหัวขอคําถามท่ีไดรับการพัฒนา

จากขอมูลในแผนท่ีเดินดิน เพ่ือเก็บขอมูลปญหาและ

ศักยภาพในดานสิ่ งแวดลอม -กายภาพ สังคม -

วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ ดังรายละเอียดใน 

Figure 2 โดยพบวา ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ

มีขอเสนอแนะท่ีมีความสอดคลองกันในภาพรวมใน

เรื่องการอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีทองถ่ินใหดํารงอยู และการสงเสริมอาชีพ

และรายไดของคนในชุมชนเกาะพิทักษใหมากข้ึน 

จากน้ันนําผลการศึกษาขางตนมาสรางเปนคําถามให

สอดคลองกับการประยุกตใชการประเมินผลกระทบ

ดานสุขภาพระดับชุมชน เพ่ือศึกษาและกระตุนให

เกิดความตระหนักของประชาชนของชุมชนฯ ในดาน

สุขภาพ และเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปสูการจัดทําผังชุมชน

และแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของ

ชุมชนฯ ท่ีประกอบดวยหัวขอคําถามจากตัวช้ีวัด

สุขภาพแหงชาติ ท้ัง 12 หมวด ไดแก  (1) มีการ

ปองกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชน (2) มีการ

สงเสริมสุขภาพจิตท่ีดี (3) มีการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพท่ีเหมาะสม (4) มีการสงเสริมการปฏิบัติตาม

หลักคุณธรรม/ศาสนา (5) มีการสงเสริมการเรียนรู

ดานทักษะในการดําเนินชีวิต (6) มีการสงเสริมใหมี

ปจจัยดํ ารง ชี วิต ท่ี เ พียงพอ (7) มีการส ง เสริม

ความสัมพันธอันดีในครอบครัว (8) มีความเขมแข็ง

ของชุมชน (9) มีความสงบสุขและปลอดภัย (10) มี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม (11) มีสื่อท่ีเหมาะสม 

และ (12) มีบทบาทในการจัดบริการสุขภาพในชุมชน 
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ซึ่งพบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญใหคาคะแนน 

รวมในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพระดับ

ชุมชนสูงเปนลําดับท่ี 1 คือ “มีความสงบสุขและ

ปลอดภัย” ลําดับท่ี 2 คือ “มีการสงเสริมการเรียนรู

ดานทักษะในการดําเนินชีวิต” และลําดับท่ี 3 คือ “มี

ความเขมแข็งของชุมชน” 

 
Figure 1. In-depth Interviews  

 
Figure 2. Geo-Social Mapping 

ผลการสํารวจและวิเคราะหความคิดเห็นของผูอยู
อาศัยในชุมชนเกาะพิทักษ 

ผลจากแบบสอบถามเปนการสํารวจความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนเกาะพิทักษ
โดยแบบสอบถาม จํานวน 50 คน ท่ีมีตอ “ราง” 
เปาหมายของกรอบวิสัยทัศน ยุทธศาสตรการพัฒนา 
แผนปฏิบัติการ และนําผลท่ีไดมาประเมินลําดับ
ความสําคัญและแปลงขอมูลเหลาน้ีสูการจัดทํา “ผัง
ชุมชนฉบับราง” ซึ่งมีผลการศึกษา ดังน้ี 

2.1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 52.00 มีอายุระหวาง 36-40 ป 
รอยละ 28.00 ท่ียายมาจากถ่ินอ่ืน รอยละ 56.00 มี

สถานภาพสมรส รอยละ 68.00 นับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ 96.00 การศึกษาในระดับประถมศึกษา รอย
ละ 28.00 อาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 44.00 และมี
รายไดเฉลี่ย (ตอเดือน) 10,001 - 15,000 บาท รอย
ละ 36.00 

2.2) การประเมินแนวทางการพัฒนาการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

พบวา คณะวิจัยรวมกับกลุมตัวแทนชุมชน
สรุปหัวขอ “แผนปฏิบัติการ” แบงเปน 3 หมวด ดาน
กายภาพ-สิ่งแวดลอม ดานสังคม-วัฒนธรรม และ
ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ ซึ่งประกอบดวย โครงการ
พัฒนา จํานวน 17 โครงการ และแนวทางการพัฒนา 
จํานวน 77 แนวทาง โดยผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญมีระดับความพึงพอใจ ดังน้ี 

ลําดับท่ี 1 คือ ดานสังคม-วัฒนธรรม มี
คาเฉลี่ย 4.26 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การอนุรักษและสงเสริมประเพณี
ตามวันสําคัญทางศาสนา มีคาเฉลี่ย 4.88 ระดับ
ความพึงพอใจอยู ในระดับ “มากท่ีสุด” (2) การ
อนุรักษและสงเสริมประเพณีไหวแมยานางเรือ มี
คาเฉลี่ย 4.76 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก
ท่ีสุด” และ (3) การอนุรักษและสืบสานภูมิปญญา
ชาวประมงพ้ืนบาน มีคาเฉลี่ย 4.56 ระดับความพึง
พอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” เปนตน 

ลําดับท่ี 2 คือ ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ มี
คาเฉลี่ย 4.19 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การกําหนดมาตรฐานการประกอบ
อาชีพธุรกิจโฮมสเตยในชุมชน มีคาเฉลี่ย 4.56 ระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” (2) การจัดตั้ง
กลุมแปรรูปอาหารทะเลและสินคาทองถ่ินในชุมชน 
มีคาเฉลี่ย 4.52 ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 
“มากท่ีสุด” และ (3) การจัดกิจกรรมวางทุนแนวเขต
อนุรักษและปลูกปะการัง มีคาเฉลี่ย 4.52 ระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” เปนตน 

ลําดับท่ี 3 คือ ดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม มี
คาเฉลี่ย 4.02 ระดับความพึงพอใจอยู ในระดับ 
“มาก” เชน (1) การกอสรางเตาเผาขยะตามแบบ
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มาตรฐาน มีคาเฉลี่ย 4.44 ระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับ “มาก” (2) การติดตั้งระบบบําบัดนํ้าเสีย
ภายในบานทุกหลัง มีคาเฉลี่ย 4.36 ระดับความพึง
พอใจอยูในระดับ “มาก” และ (3) การอนุรักษปูไข
นอกกระดองเพ่ือการเพาะขยายพันธุ มีคาเฉลี่ย 4.36 
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก” เปนตน 

ดังน้ัน ผลจากการสํารวจพ้ืนท่ีโดยการ
สัมภาษณ เ ชิ งลึ กด วย วิ ธี การประยุ กต ใ ช ก า ร
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพระดับชุมชน ท่ี
ประกอบดวยหัวขอคําถามจากตัว ช้ี วัดสุขภาพ
แหงชาติท้ัง 12 หมวด โดยผูตอบแบบสัมภาษณสวน
ใหญใหคาคะแนนรวมในการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพระดับชุมชน เรียงลําดับความสําคัญจากมาก
ไปหานอย 3 หมวดแรก ไดแก (1) มีความสงบสุข
และปลอดภัย (2) มีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ในการดําเนินชีวิต และ (3) มีความเขมแข็งของชุมชน 
นอกจากน้ี ยังพบวาผลจากแบบสอบถามดวยวิธีการ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชนเกาะพิทักษ ท่ีมีตอ “ราง” เปาหมายของกรอบ
วิสัยทัศน ยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ
ตามลําดับ ดังน้ี ลําดับท่ี 1 คือ ดานสังคม-วัฒนธรรม 
เชน การอนุรักษและสงเสริมประเพณีตามวันสําคัญ
ทางศาสนา การอนุรักษและสงเสริมประเพณีไหวแม
ยานางเรือ และการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญา
ชาวประมงพ้ืนบาน เปนตน ลําดับท่ี 2 คือ ดาน
นโยบาย-เศรษฐกิจ เชน การกําหนดมาตรฐานการ
ประกอบอาชีพโฮมสเตยในชุมชน การจัดตั้งกลุมแปร
รูปอาหารทะเลและสินคาทองถ่ินในชุมชน และการ
จัดกิจกรรมวางทุนแนวเขตอนุรักษและปลูกปะการัง 
เปนตน และลําดับท่ี 3 คือ ดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม 
เชน การกอสรางเตาเผาขยะตามแบบมาตรฐาน การ
ติดตั้งระบบบําบัดนํ้าเสียภายในบานทุกหลัง และการ 
อนุรักษปูไขนอกกระดองเพ่ือการเพาะขยายพันธุ  
 
 
 

เปนตน ซึ่งเปนผลท่ีแสดงใหเห็นถึงความตองการของ 
ประชาชนเก่ียวกับแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ 
และการเพ่ิมศักยภาพการพัฒนาการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนของชุมชนเกาะพิทักษผลการมีสวนรวมจาก
ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดทํา
ผังชุมชนเกาะพิทักษ 

ผลจากการประเมินแนวทางการพัฒนา 
(โครงการและแนวทางการพัฒนา) ในขางตน มา
วิเคราะหและจัดทําผังชุมชนพบวา มีการกําหนด
เปาหมายของกรอบวิสัยทัศนภายใตช่ือ “ชุมชนนา
อยู การทองเท่ียวยั่งยืน” และจัดลําดับความสําคัญ
ของยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ 
พรอมท้ังสังเคราะหผลจากการประเมินสูการจัดทํา 
“ผังชุมชนฉบับราง” จากน้ันคณะผูวิจัยไดรวมกับ
กลุมตัวแทนชุมชนจัดประชุมกิจกรรมสรุปบทเรียน
การทดลองปฏิบัติการ เพ่ือรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษ และตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสมในแตละประเด็น จนสามารถสรุป
และจัดทําเปน “ผังชุมชนฉบับสมบูรณ” (หรือ ผัง
แมบทชุมชน) ดังรายละเอียดใน Figure 3 

จากน้ัน นําผลการจัดทําผังชุมชนฉบับ
สมบูรณไปจัดทําเปนขอบัญญัติชุมชนเกาะพิทักษ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการ โดย
แบงออกเปน 3 หมวด ไดแก  หมวดท่ี 1 ดาน
กายภาพ -สิ่ งแวดลอม หมวด ท่ี 2 ดานสั งคม -
วัฒนธรรม และหมวดท่ี 3 ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ 
ซึ่งประกอบดวยแผนยุทธศาสตรการพัฒนา จํานวน 
10 ยุทธศาสตร โครงการพัฒนา จํานวน 17 โครงการ 
ภายใตตัวช้ีวัด จํานวน 80 ตัวช้ีวัด โดยมีการกําหนด
แผนปฏิบัติการ คือ “ระยะสั้น”แผนดําเนินงาน
ภายในเวลา 1 ป “ระยะปานกลาง” แผนดําเนินงาน
ตั้งแต 1 ป ถึง 5 ป และ “ระยะยาว” แผนดําเนินงาน
มากกวา 5 ปข้ึนไป ดังรายละเอียดใน Table 1 
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Figure 3. Master Plan of Koh Phithak Community
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Table 1. Development strategy plans and action plans 
Development project / guidelines of development S I L 

Physical-environmental aspect    

1. Infrastructure and facilities development project    

- Renovation and construction of island pathway    

- Construction of docking port with pontoon    

- Renovation and construction of the Eastern pedestrian bridge    

- Renovation of community water tanks/wells    

- Construction of tourism facilities    

- Construction of bicycle pathway with parking around the island    

- Construction of rest and sightseeing pavilions    

- Construction of fisherman lifestyle learning and preservation center    

- Construction of community health care center    

- Construction of tourism information center    

- Construction and installation of broadcasting system    

- Construction and installation of island-wide lighting system    

- Construction of island-wide water system and water towers    

- Renovation of One Tambon One Product (OTOP) center    

- Renovation of community learning center    

2. Natural resources conservation and management project    

- Conservation of blue swimming crab for breeding    

- Conservation of squid    

- Conservation of local herb and rare flora    

3. Environmental pollution management project    

- Construction of standardized incinerator    

- Installation of household water treatment system in every household    

- Regulation of concert or festival time    

- Renovation and construction of public toilets    

- Construction of marine waste recycle center    

4. Public space conservation and development project    

- Construction of shrine yard    

- Construction of landmark    

- Construction of multipurpose building and Dharma practice yard    

- Construction of community fitness area    

- Renovation of pathway and sightseeing spot landscape    

- Construction of floating soccer field    

5. Disaster prevention and reduction project    

- Construction of coastal barrier (North of the island)    

- Construction of assembly point and escape route    

- Construction of early warning towers    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 
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Table 1. Development strategy plans and action plans (continue) 
Development project / guidelines of development S I L 

Physical-environmental aspect    

Socio-cultural aspect    

6. Community image protection and promotion project    

- Advertising media for promoting the good image of community    

- Providing high quality and accurate information for visitor    

7. Visitor number and density control project    

- Studying and analyzing the number and density of visitors    

- Determining the number and density of visitors    

8. Visitor and resident security project    

- Installation of island-wide CCTV system    

- Training and promotion of volunteer community security personnel    

- Basic disaster relief training    

- Establishment of community disaster aid fund    

9. Community health promotion project    

- Provision of welfare for the elderly, handicapped, and disadvantaged    

- Community disease prevention and healthcare    

- Promotion of good mental health    

- Promotion of life skills education     

- Promotion of ethics and religious virtues    

- Knowledge and prevention of drug problems    

10. Cultural heritage conservation project    

- Preservation and renovation of historical house     

- Preservation and renovation of historical well     

- Preservation and renovation of historical coal stove    

11. Local wisdom preservation and continuation project    

- Preservation and continuation of traditional food and dessert    

- Preservation and continuation of traditional medicine    

- Preservation and continuation of traditional fishery    

12. Local tradition and art preservation and promotion project    

- Preservation and continuation of boat worship tradition    

- Preservation and continuation of coastal mini-marathon    

- Preservation and promotion of traditional religions     

Policy-economic aspect    

13. Public participation promotion project    

- Promotion of public participation on political    

14. Renewable energy promotion project    

- Promotion of knowledge and installation of community solar power system    

15. Community land-use determination project    

- Determination of residential area    

- Determination of coastal/marine conservation areas    

- Determination of community forestry area    

- Determination of public open space area    

- Determination of mixed-use space area    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 
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Table 1. Development strategy plans and action plans (continue) 
Development project / guidelines of development S I L 

16. Special tourism event/activity promotion project    

- Placement of coral reef preservation boundary buoy    

- Training and study visiting sufficiency economy philosophy    

17. Community profession and income promotion project    

- Promotion of growing and processing of sea grape    

- Promotion of crab processing    

- Promotion of squid processing    

- Promotion of shrimp processing    

- Promotion of fish processing    

- Promotion of oyster processing    

- Promotion of local herb processing    

- Promotion of coconut processing    

- Establishment of seafood and local product processing group    

- Standardization of seafood and local product in the community    

- Standardization of homestay business in the community    

- Standardization of community ferry    

- Foundation of community bank for work and income promotion    

Note: S = Short range planning has been operating within 1 year. I = Intermediate range planning has been operating from 1 year to 5 
years. L = Long range planning has been operating for more than 5 years. 

 
ท้ัง น้ี จากผลการจัดทําผังชุมชนพบวา 

คณะผูวิจัยรวมกับตัวแทนชุมชนกําหนดเปาหมาย
ของกรอบวิสัยทัศน คือ “ชุมชนนาอยู การทองเท่ียว
ยั่งยืน” และจัดลําดับความสําคัญของยุทธศาสตรการ
พัฒนา แผนปฏิบัติการ และจัดทําเปนผังชุมชนฉบับ
ราง ตอจากน้ันจึงไดรวมกันรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนในชุมชนเกาะพิทักษและตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม และสรุปออกมาเปนผังชุมชนฉบับ
สมบูรณ พรอมจัดทําขอบัญญัติชุมชนเกาะพิทักษ 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา และแผนปฏิบัติการฉบับ
สมบูรณ ประกอบดวย 3 หมวด คือ หมวดท่ี 1 ดาน
กายภาพ -สิ่ งแวดลอม หมวด ท่ี 2 ดานสั งคม -
วัฒนธรรม และหมวดท่ี 3 ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ 
และแผนยุทธศาสตร ก าร พัฒนา จํ านวน 10 
ยุทธศาสตร รวมท้ังโครงการพัฒนา จํานวน 17 
โครงการ ภายใตตัวช้ีวัด จํานวน 80 ตัวช้ีวัด ภายใต
แผนปฏิบัติการ ระยะสั้น คือ แผนดําเนินงานภายใน
เวลา 1 ป ระยะปานกลาง คือ แผนดําเนินงานตั้งแต 
1 ป ถึง 5 ป และระยะยาว คือ แผนดําเนินงาน
มากกวา 5 ปข้ึนไป 

นอกจากน้ี คณะผู วิจัยรวมกับตัวแทน
ชุมชนจัดประชุมกิจกรรมการผลักดันผังชุมชนฉบับ
สมบูรณสูการปฏิบัติจริง เพ่ือนําเสนอผลการวิจัย 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษ  
แผนปฏิบัติการชุมชนเกาะพิทักษ และผังแมบท
ชุมชน พรอมภาพแนวคิดในการออกแบบใหคณะ
ผูวาราชการจังหวัดชุมพร และองคการบริหารสวน
ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ไดรับ
ทราบถึงความเปนมาและแนวทางการพัฒนา
โครงการตางๆ ท้ังน้ี คณะผูวาราชการฯ ไดรับทราบ
และยินดีนําโครงการดังกลาวไปใชในการวางกรอบ
โครงการตามแผนปฏิบัติราชการของจังหวัดชุมพร 
ดังรายละเอียดใน Figure 4  

ยังพบวา มีหนวยงานจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนไดนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน ดังน้ี เมื่อ
วันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2561 องคการบริหารสวน
ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ไดขอ
ความอนุเคราะหขอมูลจากงานวิจัยน้ีไปดําเนินการ
พัฒนาโครงการท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวของ
ชุมชนเกาะพิทักษ และวันท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2561 
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กลุมบริษัท เอส ทีเอส เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท 
จํากัดและบริษัท ไตรพีระ จํากัด ท่ีปรึกษาของกรม
โยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย ไดขอ
ความอ นุ เ คร า ะห ข อมู ล จากง าน วิจั ย น้ี ไ ป ใ ช

ประกอบการดําเนิน “โครงการศึกษาความเหมาะสม
และออกแบบรายละเอียดโครงการพัฒนาตามผัง
เมืองรวมหลังสวนและชุมชนปากนํ้าหลังสวน อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร” ตอไป 

 

 

Figure 4. Promoting the Master Plan of Koh Phithak Community into Practice 

วิจารณ 
การศึกษาครั้ง น้ีเปนการสนับสนุนการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของชุมชนเกาะ
พิทักษ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Waldman et 
al. (2006) ท่ีมุงเนนในการสงเสริมประชาชนใน
ชุมชนใหมีความเขาใจถึงบทบาทและหนาท่ีของผูมี
สวนได เสีย ท่ี ไดรับผลกระทบจากการดํา เ นิน
โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ และเ ช่ือมโยงกับ
ลักษณะความเปนผูนํา เพ่ือเปนกลไกขับเคลื่อน
โครงการหรือกิจกรรมในชุมชน  

โดยการศึกษาครั้งน้ีไดประยุกตใชแนวคิด
การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนตามแนวคิดของ 
Nophaket (2009) และ Katherine et al. (2013) 
ท่ีทําใหเกิดการสงเสริมกระบวนการวางผังชุมชน
แบบมีสวนรวม ทําใหประชาชนในชุมชนไดเขามา
แสดงความคิดเห็น เสนอแนะ วิเคราะห สังเคราะห 
และวางแผนการแกปญหาและการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี
ดวยตนเอง ประกอบกับการผสานความรวมมือ
ระหวางชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซึ่งสอดรับ
กับแนวคิดของ Tungseng (2021)  
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นอกจากน้ี ยังเปนการประยุกตใชการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชนตามแนวคิด
ของ Winkler et al. (2020) และ den Broeder et 
al. (2017) เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงผลกระทบ
จากการพัฒนาโครงการตาง ๆ ในชุมชนท่ีผานมา มี
อะไรบางท่ีมีผลตอสุขภาวะและวิถีชีวิตความเปนอยู
ของคนในชุมชนท่ีสอดคลองกับแนวคิดของ Aramsri 
et al. (2020) รวม ท้ั งการประเมินผ านตั ว ช้ี วัด
สุขภาพแหงชาติท้ัง 12 หมวด จากการศึกษาของ 
Kanchanachitra et al. (2011) เพ่ือนําผลท่ีไดจาก
การประเมินมาพัฒนาสูการวางผังเชิงปฏิบัติการโดย
ชุมชน ตามแนวคิดของ Nophaket (2009) และการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน ตาม
แนวคิดของ Winkler et al. (2020) ภายใตการมี
สวนรวมของชุมชนและความรวมมือจากหนวยงานท่ี
เก่ียวของ เพ่ือนํามาจัดทํา “แผนยุทธศาสตรการ
พัฒนา” “แผนปฏิบัติการ” และ “ผังชุมชนฉบับ
ส ม บู ร ณ ”  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง 
Konisranukul (2007) ท่ีมุงเนนในเรื่องการจัดทําผัง
ชุมชนใหเปนเครื่องมือหน่ึงในการกําหนดบทบาท
หนาท่ีของคนในชุมชน และการวางแผนการใช
ประโยชนท่ีดินเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงใหทันตอ
สถานการณ  

โดยองคความรูใหมของการศึกษาครั้งน้ีคือ 
“การจัดทําผังชุมชนเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน” ท่ีสอดคลองกับแนวคิดขององคการการ
ทองเท่ียวโลกแหงสหประชาชาติตามท่ีระบุในงาน
ของ  Jurigová and Zuzana (2015) รวมท้ังผล ท่ี
เกิดตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินในครั้งน้ีพบวา เกิดเปน
การสรางศักยภาพและกระบวนการงานวิจัยดาน 
“กลไกเชิงพ้ืนท่ีแบบมีสวนรวม” จากประชาชนใน
ชุมชนเกาะพิทักษและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซึ่ง
เ ป น ไ ป ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง  Srabua and Srabua 
(2021) รวมท้ังการผลักดันสูการปฏิบัติจริงในเชิง
นโยบายท่ีใชเปนกรอบของเปาหมายและวิสัยทัศน 
“ชุมชนนาอยู  การทองเ ท่ียวยั่ งยืน” ผ านการ
ขับ เคลื่ อ นด ว ยยุ ทธศ าสตร ก า ร พัฒนา  และ

แผนปฏิบัติจากภาคสวนท่ีเก่ียวของ เชน องคการ
บริหารสวนตําบลบางนํ้าจืด สํานักงานจังหวัดชุมพร 
และกรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 
เปนตน เพ่ือใชในการกําหนดโครงการหรือกิจกรรม
การพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษท้ังในระยะสั้น ระยะ
ปานกลาง และระยะยาวตามแผนดําเนินงานขางตน 
และเพ่ือบรรลุเปาหมายท้ัง 3 ดาน คือ  

ด านกายภาพ -สิ่ ง แวดล อม  เปนการ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวย
ความสะดวก การจัดการมลพิษสิ่งแวดลอม การ
อนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
การอนุรักษและพัฒนาพ้ืนท่ีวางสาธารณะหรือลาน
ชุมชน การปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  

ดานสังคม-วัฒนธรรม ดวยการปองกันและ
การสงเสริมภาพลักษณของชุมชน การควบคุม
ปริมาณและความหนาแนนของผูมาเยือน การรักษา
ความปลอดภัยของผูมาเยือนและชาวบานในชุมชน 
การสงเสริมสุขภาพโดยชุมชน การอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรม การอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน 
การอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี
ทองถ่ิน 

ดานนโยบาย-เศรษฐกิจ เปนการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน การสงเสริม
การใชพลังงานทดแทน การกําหนดการใชประโยชน
ท่ีดินโดยชุมชน การสงเสริมกิจกรรมหรือเหตุการณ
พิเศษดานการทองเท่ียว การสงเสริมอาชีพและ
รายได เพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนเกาะพิทักษใหดีข้ึน ตอไป 

สรุป 
การศึกษาครั้งน้ีไดบรรลุวัตถุประสงคใน

การศึกษาปญหาและศักยภาพท่ีมีตอการทองเท่ียว
ของชุมชนเกาะพิทักษ รวมท้ังการวิเคราะหความ
คิดเห็นของประชาชนในชุมชน ท่ีมีตอแนวทางการ
ปรับปรุงแกไขและการพัฒนาตาง ๆ และยังเปนการ
สรางกระบวนการมีสวนรวมจากภาคประชาชนใน
ชุมชนเกาะพิทักษเพ่ือการจัดทําผังชุมชน ดวยการ
ประยุกตใชการวางผังเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนกับ
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การประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน และ
การผลักดันผังชุมชนฉบับสมบูรณสูการปฏิบัติจริง
ผานการมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนภายใต 
แผนยุทธศาสตรการพัฒนา จํานวน 10 ยุทธศาสตร 
โครงการพัฒนา จํานวน 17 โครงการ ภายใตตัวช้ีวัด 
จํานวน 80 ตัวช้ีวัด ตามกรอบเวลาท่ีกําหนดไว 

กิตติกรรมประกาศ 
บทความน้ีเปนสวนของงานวิจัยท่ีไดรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
โดยการมีสวนรวมจากเครือขายการทองเท่ียวโดย
ชุมชนจังหวัดชุมพร และชาวชุมชนเกาะพิทักษ หมูท่ี 
14 ตําบลบางนํ้าจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
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Abstract: This research studied the development of participatory cultural tourism waste 
management model of Wat Mahathat community, Nakhon Phanom province. The objective of this 
work were to develop the waste management model and reduce waste from tourism community. 
This research was a participatory research. The target groups were Wat Mahathat Community, Wat 
Mahathat and Nakhon Phanom University. It was demonstrated that community involvement has 
resulted in the success as follows: (1) local waste management committee was formed (2) the 
processes of waste management for 4 waste categories were launched (3) community learning 
center was established (4) The amount of general waste in the community and in Wat Mahathat 
decreased by 7.9 percent.   
Keywords: Waste management, community, participation, Mahathat temple, Nakhon Phanom 
province 
บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยางมี
สวนรวม ชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงคเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนท่ีเปนเมืองทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และหาแนวทางในการลดปริมาณขยะใหกับชุมชนเมืองทองเท่ียวอยาง
ชัดเจนและเปนรูปธรรม งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม โดยมีกลุมเปาหมายคือชุมชนวัดมหาธาตุ วัดมหาธาตุ และมหาวิทยาลัยนครพนม เรียนรูสถานการณรวมกัน 
การสรุปผลการเรียนรูรวมกัน เพ่ือหาปญหาและแนวทางแกไขปญหารวมกัน ทดลองปฏิบัติจริงโดยชุมชน และ
วิเคราะหผลการทดลอง เปนตน ซึ่งผลการวิจัยพบวาการท่ีชุมชนเขามามีสวนรวมทุกกระบวนการน้ันทําใหการ
ดําเนินงานประสบความสําเร็จและเกิดผลเปนรูปธรรมดังน้ี (1) เกิดคณะกรรมการดําเนินงานดานการจัดการขยะ
ระดับพ้ืนท่ี (2) เกิดกระบวนการจัดการขยะท้ัง  4 ประเภท อยางเปนรูปธรรม (3) เกิดแหลงเรียนรูภายในชุมชน (4) 
ปริมาณขยะประเภทท่ัวไปท้ังในชุมชนและภายในวัดมหาธาตุลดลง รอยละ 7.9 
คําสําคัญ:  การจัดการขยะ ชุมชน การมีสวนรวม วัดมหาธาตุ จังหวัดนครพน

  

366 | การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชมุชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชมุชนวัดมหาธาต ุจงัหวัด
นครพนม 



JCDLQ 

   

คํานํา 
 ปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอยเปน

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญประการหน่ึงของประเทศ 

การกําหนดแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ข อ งป ร ะ เ ท ศ  ข อ มู ล จ า ก  Pollution Control 

Department (2019) (พ.ศ. 2559 – 2564) โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือใหมีแนวทางการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยและของเสียอันตรายในภาพรวมของประเทศ

และบูรณาการการดําเนินงานรวมกันของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จังหวัด และ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถจัดทําแผนปฏิบัติ

การจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดใหสอดคลอง 

กับสภาพปญหา และสามารถดําเนินการจัดการ 

ขยะมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพ จากงานวิจัย 

ข อ ง  Phlaykaew and Aksornpan (2019) ส รุ ป

ความสําเร็จและความยั่งยืนในการบริหารจัดการขยะ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมี

สวนรวมของชุมชน ควรกระตุนใหชุมชนเกิดความ

สํานึกในการจัดการขยะมูลฝอย และเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชนจะทํา ใหการจั ดการขยะมูล 

ฝอยมีประสิทธิภาพและยั่งยืน จากงานวิจัยของ 

Leksomboon (2014) รายงานปญหาท่ีแทจริงใน

เรื่องการจัดการขยะเกิดจากการขาดการมีสวนรวม

ของประชาชนเน่ืองจากขาดความรูความเขาใจ ขาด

ความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอย สําหรับ 

Watpanichaku (2020) รายงานวาประชาชนยังขาด

ความรูและความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน ขาดความรวมมือในการคัดแยกขยะมูล

ฝอย สวน Phromkham (2019) รายงานวาการ

จัดการขยะมูลฝอยของเขตเทศบาลเมอืงจะสําเร็จได

ยากหากประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสวนใหญยัง

ขาดความรูและความตระหนักในเรื่องของการคัด

แยกขยะ 

 จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดท่ียังประสบ

ปญหาดานสิ่งแวดลอมเชนเดียวกับชุมชนอ่ืนท่ัวไป 

ขอมูลจากระบบสารสนเทศของ Pollution Control 

Department การสํ ารวจปริมาณขยะจากกรม

ควบคุมมลพิษ ป พ.ศ. 2561 พบวาปริมาณขยะของ

เทศบาลเมืองนครพนมมีปริมาณสูงสุดคือ 39 ตันตอ

วัน โดยขยะสวนใหญเกิดจากประชาชนในพ้ืนท่ีและ

นักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวจังหวัดนครพนม ขอมูล

จาก Nakhon Phanom Provincial Tourism and 

Sports Office สถิตินักทองเท่ียวจังหวัดนครพนม ป 

พ.ศ. 2560 พบวา มีนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเขามา

เท่ียวในจังหวัดนครพนมจํานวน 990,608 คนตอป 

โดยพฤติกรรมการท้ิงขยะของนักทองเท่ียว บางสวน

ท้ิงไมถูกถัง ไมมีจุดท้ิงขยะใหนักทองเท่ียว เปนตน 

จากงานวิจัย Monkhlung et al. (2013) เทศบาล

เมืองนครพนมไดรับการรองเรียนจากประชาชนผาน

สมาชิกสภาเทศบาลในการกําจัดขยะมูลฝอยเชน 

การเก็บขยะลาชา เจาหนาท่ีเก็บขยะมีนอย และรถ

เก็บขยะไมเพียงพอตอภารกิจ เปนตน  

 จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาปญหาดานการ

จัดการขยะของชุมชนวัดมหาธาตุในเบ้ืองตนดวย

วิธีการระดมสมอง และการรวมหาสัดสวนขยะมูล

ฝอยในชุมชนวัดมหาธาตุ (Kinnares, 2017) ดวย

วิธีการ Quartering Method เมื่อวันท่ี 8 มิถุนายน 

2563 พบวา ชุมชนวัดมหาธาตุมีจํานวนประชากร 

1,009 คน มีจํานวนครัวเรือนในพ้ืนท่ี 170 ครัวเรือน 

(สัมภาษณประธานชุมชน) ปจจุบันปริมาณขยะของ

ชุมชนมีจํานวน 923 กิโลกรัมตอวัน แยกเปนขยะ

อินทรียรอยละ31.25 ขยะรีไซเคิลรอยละ57.81 ขยะ

ท่ัวไปรอยละ 9.44 และขยะอันตรายรอยละ 1.50  

 จากการศึกษาเบ้ืองตนรวมกับการศึกษา

ปญหาและบริบทพ้ืนท่ีรวมกับชุมชน ศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิง 
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วัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัด

มหาธาตุ จังหวัดนครพนม ดวยการเริ่มตนท่ีศึกษา

ปญหาขยะและบริบทชุมชน สรางองคความรูและ

กระตุนจิตสํานึกในการจัดการขยะข้ึนภายในชุมชน

และนักทองเท่ียว หลังจากดําเนินโครงการเสร็จสิ้น

ลงแลวทําใหปริมาณขยะของชุมชนวัดมหาธาตุลดลง 

ไดรูปแบบการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

เหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี        

อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม กลุมผูเขารวม กลุมตัวอยางในการ
วิจัย ครอบคลุม ท้ังชุมชน วัด มหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ี 
โดยกระบวนการวิจัยประกอบไปดวย การรวมวาง
แผนการเรียนรูรวมกันแบบช้ีแนะแนวทางการระดม
สมอง ประชุมกลุมยอย การสรุป นําเสนอผลการ
เรียนรูรวมกัน ทดลองปฏิบัติ และติดตามปญหาการ
ดําเนินงานท่ีผานมา เพ่ือวางแผนพัฒนาพ้ืนท่ีดาน
การจัดการขยะของชุมชนในอนาคต 
ระยะเวลาในการวิจัย 

เริ่มตั้งแต วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง 
31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
สมาชิกธนาคารขยะ จํานวน 35 คน (ท้ังหมด) ผูนํา
ชุมชน จํานวน 1 คน ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน 
จํานวน 25 คน (ประชาชนท่ีสมัครคัดเลือกครัวเรือน
ตนแบบท้ังหมด) พระ จํานวน 5 รูป อสม. จํานวน 4 
คน คณะกรรมการชุมชน จํานวน 10 คน รวมจํานวน
ท้ังสิ้น 80 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากทีมงาน 
อสม. ผูนําชุมชน คณะกรรมการ รวมกับนักวิจัย
มหาวิทยาลัยนครพนม โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาครั้ง
น้ีเปนสมาชิกธนาคารขยะ ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีท่ี
สนใจประกวดครัวเรือนตนแบบ (ไมไดเปนสมาชิก
ธนาคารขยะ) อสม. ท่ีมีจิตอาสาดานสิ่งแวดลอม 
คณะกรรมการชุมชนท่ีมีจิตอาสาดานสิ่งแวดลอม 

ผูนําชุมชนท่ีมี วิสัยทัศนดานการจัดการขยะของ
ชุมชนท่ีดี และพระสงฆท่ีรับผิดชอบดานขยะมูลฝอย
ภายในวัดและโรงเรียนสงฆภายในวัด โดยท้ังหมด
เปนผูรับผิดชอบและเปนจิตอาสาท่ีรับผิดชอบตอ
สิ่ งแวดลอมดานการจัดการขยะของชุมชนวัด
มหาธาตุ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ ประกอบไป
ดวย การประชุมกลุมยอย การสํารวจขอมูลดาน
ปริมาณขยะ เสนทางเก็บขนขยะ และแบบประเมิน
ความคิดเห็นของนักทองเท่ียว โดยมีข้ันตอนการวิจัย 
ดังน้ี (1) การระดมสมอง ใช Flipchart (2) ศึกษาหา
องค ประกอบขยะ  แบบ Quartering Method 
รวมกับชุมชน (3) อบรมเชิงปฏิบัติการดานการ
จัดการขยะ (4) แบบประเมินผลครัวเรือนดีเดนของ
ชุมชนวัดมหาธาตุประจําเดือน กําหนดระยะเวลาการ
ประกวด 5 เดือน (กันยายน2563 ถึงมกราคม 2564)  
(5) การประยุกตใชแอปพลิเคชัน Relive กับการ
จัดการขยะ (6) การช่ังปริมาณขยะโดยรถเก็บขนขยะ
จากเทศบาลเมืองนครพนมช่ังตามจุดท้ิงขยะของ
ชุมชนวัดมหาธาตุ (7) แบบประเมินความคิดเห็น 
รูปแบบ QR code สําหรับนักทองเท่ียวท่ีใสใจดาน
การจัดการขยะภายในพ้ืนท่ีวัดมหาธาตุซึ่งเปนแหลง
ทองเท่ียวของชุมชน  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย ประสานกลุม
ตัวอยางจํานวน 80 คน ผานผูนําชุมชนวัดมหาธาตุ 
และคณะผูวิจัยทําหนังสือประสานงาน และใช (1) 
Flipchart เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล โดย
เรียงตามลําดับความสําคัญของปญหา และแนวทาง
แกไขปญหา (2) จํานวนผูเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ดานการจัดการขยะ (3) รวบรวมขอมูลจากคะแนน
แบบประเมินผลครัวเรือนดีเดนของชุมชนวัดมหาธาตุ
ในแตละเดือน เปนระยะเวลา 5 เดือน (กันยายน
2563 ถึงมกราคม 2564) (4) เก็บรวบรวมขอมูลจาก
จุดถังขยะของชุมชนวัดมหาธาตุโดยทีมวิจัยติดตาม
ไปกับรถเก็บขนขยะเพ่ือเก็บขอมูล สังเกตการณ และ
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สัมภาษณปญหาและอุปสรรคของเจาหนาท่ีเก็บขน
ขยะ (5) นํารถเก็บขนขยะไปช่ังเพ่ือหาปริมาณขยะ
กอนดําเนินโครงการและหลังดําเนินโครงการ โดย
เก็บขอมูลแบบสุมวัน ตัวแทนวันธรรมดาจํานวน 3 
วัน และ ตัวแทนวันหยุด จํานวน 1 วัน (6) แบบ
สํารวจความคิดเห็นในรูปแบบ QR code สําหรับ
นักทองเท่ียวท่ีใสใจดานการจัดการขยะภายในพ้ืนท่ี
วัดมหาธาตุซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชน 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยท้ังในเชิง
คณุภาพ ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) และมีการวิเคราะหเน้ือหารวม (Content 
Analysis) ทําใหทราบถึงปญหาขยะมูลฝอย แนว
ทางแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน บริบทชุมชน
เก่ียวกับขยะมูลฝอย รูปแบบการบริหารจัดการขยะ 
ท่ีเปนการจัดการขยะท่ีตนทางของชุมชนวัดมหาธาตุ 
  การ วิ เคราะหขอมูลของการ วิจัย ท้ั ง 
ในเชิงปริมาณ ใช วิ เคราะหโดยสถิติคาความถ่ี  
(Frequency) คารอยละ (Percentage) จะทําให
ทราบถึงความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการจัดการ
ขยะในเสนทางทองเท่ียวริมโขงและวัดมหาธาตุเพ่ือ
หาแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง การจัดการขยะ
ในเสนทางทองเท่ียวจังหวัดนครพนมและวัดมหาธาตุ 
ตอไป  

ผลการศึกษา 
 ผลการศึ กษาตาม วัต ถุประสงค ของ
โครงการ ดังน้ี 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาชุมชนวัด
มหาธาตุจังหวัดนครพนม 
 จากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา
ชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม พบวา  

1.1 จากกิจกรรมการประชุมเพ่ือช้ีแจงทํา
ความเขาใจโครงการ พรอมปรึกษาหารือ รูปแบบ
การพัฒนาการจัดการขยะในเสนทางการทองเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมกรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัด

นครพนม และแบงบทบาทหนาท่ีพรอมวางแผนการ
ดําเนินงานรวมกัน ในวันท่ี 19 สิงหาคม 2563 ณ 
เทศบาลเมืองนครพนม โดยมีกลุมเปาหมายท่ีเขารวม
คือ แกนนําและประชาชนในพ้ืนท่ี ตัวแทนจาก
เทศบาลเมืองนครพนม ตํารวจทองเท่ียว สาธารณสุข
จังหวัดนครพนม สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม อาจารยจากมหาวิทยาลัยนครพนม และ
คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยนครพนม จากการ
วิเคราะหขอมูล โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของ
ปญหา และแนวทางแกไขปญหา พบวา 1) ขยะ
ตกคาง รอรถเก็บขน 2) ประชากรแฝง ไมมีการ
จัดการขยะ 3) หอพัก โรงแรม มีปริมาณขยะเยอะ
มาก 4) ขยะจากวัด เชนพวงหรีด ดอกไมตกแตงงาน
ศพปริมาณมาก 5) ในพ้ืนท่ียังไมมีจุดท้ิงขยะท่ีชัดเจน 
6) ประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนวัดมหาธาตุประสบปญหา
เรื่องกลิ่นเหม็นเนาจากขยะอินทรีย 7) ผูนําชุมชน
รวมถึงคณะกรรมการไมไดรับความรวมมือจากคนใน
ชุมชน 8) ประชาชนในพ้ืนท่ีวัดมหาธาตุยังไมพรอม
ดําเนินการดานจัดการขยะเน่ืองจาก ขาดองคความรู 
ขาดอุปกรณในการดําเนินการจัดการขยะ นอกจากน้ี
ชุมชนวัดมหาธาตุยังไดเสนอแนวทางในการแกไข
ปญหา ดังน้ี 1) ลดขยะท่ีตนทาง 2) คัดแยกขยะ และ
นําขยะมาใชประโยชน 3) สรางแรงจูงใจ เชน จัดหา
อุปกรณในการสนับสนุนการคัดแยกขยะ 4) สราง
ความตระหนักดวยการจัดอบรม ใหความรู สราง
ความเขาใจใหคนในชุมชน 5) ตรวจสอบการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบดานการจัดการขยะของคนในชุมชน  
 1.2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถายทอด
องคความรูดานการจัดการขยะใหเหมาะสมกับบริบท
พ้ืนท่ี และตอบสนองความตองการแกไขปญหาขยะ
ดานตางๆของชุมชน กลุมเปาหมาย จํานวน 80 คน 
ดั ง น้ี  ( 1 . 2 . 1 )  อบ ร ม เ ชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร ก า ร ห า
องคประกอบขยะแบบ Quartering Method และ
รวมกันออกแบบรูปแบบการจัดการขยะของชุมชน
วัดมหาธาตุ (1.2.2) อบรมเชิงปฏิบัติการใชประโยชน
จากขยะอินทรียเพ่ือการเลี้ยงไสเดือน (1.2.3) อบเชิง
ปฏิ บัติการการจัดตั้ งธนาคารขยะชุมชนพรอม
ประชาคมชุมชน (1.2.4) อบรมเชิงปฏิบัติการการใช
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ประโยชนจากขยะอินทรียเพ่ือทําปุยนํ้าหมักในวัด
มหาธาตุ โดยมีผูเขารวมอบรมจํานวน ท้ังสิ้น 80 คน 
จ า ก ที ม ง า น  อ ส ม .  ผู นํ า ชุ ม ช น  พ ร ะ ส ง ฆ  
คณะกรรมการ และประชาชนในพ้ืนท่ี ผลลัพธท่ีได
จากการถายทอดองคความรูคือผู เขารวมอบรม
สามารถนําความรูท่ีไดไปปรับใชในการจัดการขยะ
ของครัวเรือนตนเองและวัด เปนตน 

1.3 จากการวัดผลการดําเนินโครงการดาน
การติดตามและสรางแรงจูงใจในการจัดการขยะใน

ชุมชน ดวยการจัดกิจกรรมประกวดครัวเรือนตนแบบ
ดานการจัดการขยะเพ่ือเชิดชูเกียรติของแตละเดือน 
มีชวงระยะเวลาการประกวด 5 เดือน (กันยายน
2563 ถึงมกราคม 2564) โดยมีคณะกรรมการระดับ
พ้ืนท่ีเปนผูพิจารณาตัดสินโดยใชเกณฑการประเมิน 
พบว าองคประกอบ ท่ีมี ผลต อการลดปริมาณ 
ขยะในชุมชน สามารถสรุปเปนตารางการประเมินดัง 
Table  1  

 

Table 1. Criterion gauge model household waste management 
 DETAILS FULL SCORE SCORE SUGGESTION 
1. Total Weight Waste household ...... Kg. 5   
2. Do You have recycle Waste ? * Yes = 5 Score 
*No = 0 Score 

5   

3. Record Total Weight Waste household 
- organic waste =        Kg. 
- Recycle waste =        Kg. 
- general waste =         Kg. 
- hazardous waste =     Kg. 

5   

4. Attitude waste sorting affect difficult lifestyle. 
- difficult = 0 Score 
- No = 5 Score 
- Middle = 2.5 Score 

5   

5. Do you agree? “waste sorting is Our role. 
- No agree = 0 Score 
- agree = 5 Score  

5   

               TOTAL                                          25 

จ า ก  Table 1  ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ ก ว ด
ครั ว เ รื อนตนแบบด านการจั ดการขยะพบว า 
ครัวเรือนจํานวนมากในชุมชนวัดมหาธาตุไดมีการ
เริ่มตนการจัดการขยะภายในครัวเรือนผานกิจกรรม
ประ กว ดค รั้ ง น้ี เ น่ื อ ง จ า กมี แ ร ง จู ง ใ จ เ ป น ใ บ
ประกาศนียบัตรและคาตอบแทนสําหรับครัวเรือนท่ีมี
การจัดการขยะดี เดนของแตละเดือน ซึ่ งผู ท่ี ได
ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนกันยายน      พ.ศ. 2563 
คือ คนท่ี 1 ไดคะแนนรวม 20 คะแนน ครัวเรือน
ดีเดนประจําเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 2 ได
คะแนนรวม 22 คะแนน ครัวเรือนดีเดนประจําเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 3 ไดคะแนนรวม 
20 คะแนน ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2563 คือ คนท่ี 4 ไดคะแนนรวม 20คะแนน 
ครัวเรือนดีเดนประจําเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 คือ 
คนท่ี 5 ไดคะแนนรวม 21 คะแนน 
 1.4 พบวาชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม เกิด
แกนนําชุมชนขับเคลื่อนงานการจัดการขยะในชุมชน 
จํานวน 10 ทาน ทําหนาท่ี เปนคณะกรรมการ
อํานวยการ และคณะกรรมการฝายกํากับติดตาม
และประเมินผล ดังแสดงใน Figure 1 

 

* Record 3 Type  = 3 Score 
* Record 2 Type = 2.5 Score 
* Record 1 Type = 1 Score 
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Figure 1 Show order to appoint a project committee development of waste management model 

 in Wat Mahathat community 

 
1.5 พบวาเกิดรูปแบบและนวัตกรรมการ

จัดการขยะท่ีเหมาะสมกับชุมชนวัดมหาธาตุและ
ภายในวัด 5 รูปแบบ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

1.  ขยะรีไซเคิล มีสัดสวนรอยละ 57.81 
นําไปขาย-ฝาก ใหกับธนาคารขยะของชุมชน 

2. ขยะอินทรีย มีสัดสวนรอยละ 31.25 โดย
การจัดการขยะอินทรียมีการจัดการใน 3 รูปแบบคือ  

2.1 โรงอาหารของวัดมหาธาตุ  สงให
เกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวนําไปเปนอาหารสัตว 

2.2 โรงอาหารของโรงเรียนสงฆภายในวัด
มหาธาตุนําไปทําเปนปุยหมักอินทรียใชในวัดและให
ชุมชนนําไปใชในสวนผักของชุมชนบริเวณริมแมนํ้า
โขง 

2.3 เศษอาหารของชุมชนจัดการเองใน
ครัวเรือน บางครัวเรือนนําไปทําเปนปุยหมักใชใน
ส ว น ผั ก อิ น ท รี ย ข อ ง ชุ ม ช น  บ ริ เ ว ณ ริ ม โ ข ง 
 

3. ขยะท่ัวไป มีสัดสวนรอยละ 9.44 จัดการ 
ดวยการนําขยะแยกใสถุงและนําไปท้ิงท่ีถังขยะท่ัวไป 
เพ่ือรอใหรถเก็บขนขยะจากเทศบาลเมืองนครพนม
เขามาเก็บขนตามวันเวลาท่ีกําหนด 

4. ขยะอันตราย มีสัดสวนรอยละ 1.50 
จัดการดวยการนําถังขยะขยะอันตรายของชุมชนมา
อยูในการควบคุมดูแลท่ีบานประธานชุมชน ซึ่งจะถูก
รวบรวมทุกเดือน โดยหนวยงาน อบจ. ของจังหวัด
นครพนม 

5. กระตุนการสํานึกในการจัดการขยะผาน 

QR code โดยภายในวัดมหาธาตุมีการใช QR Code 

ในการสนับสนุนการคัดแยกขยะของนักทองเท่ียว 

ภายในวัดมหาธาตุ ซึ่งหากมีนักทองเท่ียวรวม สแกน 

QR Code เพ่ือตอบคําถาม นักทองเท่ียวจะไดใบ

ประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกสเปนของท่ีระลึกจากท่ี

วัดมหาธาตุ รายละเอียดดัง Figure 2
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Figure 2. Automatic e-certificate generated by using questionnaires and QR code system. 
 

 

1.6 ผลจากการประเมิน QR code สําหรับ
นักทองเท่ียวท่ีใสใจดานการจัดการขยะภายในพ้ืนท่ี
วัดมหาธาตุซึ่ ง เปนแหลงทอง เ ท่ียวของชุมชน 
กลุมเปาหมายคือนักทองเท่ียว ณ วัดมหาธาตุ ผล
จากการประเมินนักทองเท่ียว จํานวน 81 คน พบวา 
นักทองเท่ียวเปนเพศชาย จํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 28.39  นักทองเท่ียวเปนเพศหญิง จํานวน 
58  คน  คิ ด เป น   ร อยละ  71 . 61   แล ะจาก
แบบสอบถามรายดาน พบวา 1.ทานคิดวาจํานวนถัง
ขยะในเสนทางทองเท่ียวจังหวัดนครพนมมีเพียงพอ
หรือไม สวนใหญแสดงความคิดเห็นวาเพียงพอแลว 
คิดเปนรอยละ 79.00 และแสดงความคิดเห็นวาไม
เพียงพอ รอยละ 21.00 2. ทานคิดวาการจัดวางถัง
ขยะในปจจุบันเหมาะสมหรือไม สวนใหญแสดงความ
คิดเห็นวาเหมาะสมแลว คิดเปนรอยละ 88.20 และ
แสดงความคิดเห็นวาไมเหมาะสม รอยละ 11.80  3. 
ทานเห็นดวยหรือไมถาจะมีการลดใชถุงพลาสติกใน
เสนทางทองเท่ียว ภายในวัด และในจังหวัดนครพนม 
นักทองเท่ียวท้ังหมด เห็นดวยหากจะมีการลดใช
ถุงพลาสติกในเสนทางทองเท่ียว ภายในวัด และใน
จังหวัดนครพนม 4. นักทองเท่ียวไดใหความคิดเห็น
เก่ียวกับการจัดการขยะในเสนทางทองเท่ียวเพ่ิมเติม 
ดังน้ี (1) ควรลดการใชถุงพลาสติก และจัดสรรพ้ืนท่ี

ท้ิงขยะ (2) ควรเพ่ิมจํานวนถังขยะใหมีปริมาณ
เพียงพอตอนักทองเท่ียว (3) ควรปลูกจิตสํานึกให
นักทองเท่ียว (4) ควรออกแบบถังขยะใหเขากับอัต
ลั กษณ เมื องนครพนม (5 )  ควรมี กิ จกรรมให
นักทองเท่ียวรวมดวย เปนตน 
 2. ลดปริมาณขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม จังหวัดนครพนม 
 จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลดานปริมาณ
ขยะ โดยการลงพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีเก็บขนขยะ
ของเทศบาลเมืองนครพนมท้ังกอนดําเนินโครงการ
และหลังดําเนินโครงการ พบวา 
 ผลจากการสํารวจกอนการดําเนินโครงการ
พบวา กอนการดําเนินโครงการชุมชนวัดมหาธาตุมี
ปริมาณขยะท้ังชุมชน เฉลี่ยมีปริมาณขยะอยูท่ี 923 
กก. ตอวัน ผลจากการสํารวจหลังดําเนินโครงการ
พบวา หลังจากดําเนินโครงการเรียบรอยแลวมี
ปริมาณขยะลดลงเหลืออยูท่ี เฉลี่ยมีปริมาณขยะอยูท่ี 
850 กก. ตอวัน หรือปริมาณขยะลดลงคิดเปนรอย
ละ 7.9 ซึ่งคณะวิจัยไดมีการติดตามเสนทางการเก็บ
ขนขยะรวมกับเจาหนาท่ีเก็บขนขยะจากเทศบาล
เมืองนครพนม เพ่ือนํามารวมวิเคราะหปญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชนวัดมหาธาตุครั้งน้ีดวย รายละเอียดดัง
แสดงใน Figure 3-4 
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Figure 3. The route for collecting garbage of Wat Mahathat community 
 

 
Figure 4. The route for collecting garbage of Wat Mahathat community through the application  

of the Relive application 

วิจารณ 
 ผลจากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัด
นครพนม  

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
ชุมชนทองเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ จังหวัดนครพนม 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในชุมชน
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษา

ชุมชน วัดมหาธาตุ  จั งห วัดนครพนมเ กิดจาก
การศึกษาปญหาบริบทพ้ืนท่ีและแนวทางในการแกไข
ปญหาดวยการระดมสมองจากนักวิชาการ อสม. 
ผูนําชุมชน พระสงฆ และประชาชนในพ้ืนท่ี และ
นํามาวิเคราะหรวมกันในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือ
ถายทอดองคความรูอันจะนําไปสูการจัดการขยะท่ีมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกับบริบทชุมชนวัดมหาธาตุ 
ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Kinnares and Nakawajana 
(2017) ไดทําการศึกษาเรื่อง กระบวนการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะท่ีตนทางเพ่ือลดปริมาณขยะของ
ชุมชนนาราชควาย ตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง 
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จังหวัดนครพนม และสอดคลองกับ Piyasakulkiat 
(2016) ไดทําการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลทาแค จังหวัดลพบุรี และวัดผล
ความสําเร็จของโครงการดวยการจัดประกวด
ครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะของชุมชนใน
แตละเดือนเปนระยะเวลา 5 เดือน (กันยายน 2563 
ถึง มกราคม 2564) เพ่ือหาครัวเรือนท่ีนําองคความรู
ไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งกิจกรรมการประกวด
ครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะรายเดือนน้ี 
เปนการกระตุนการมีสวนรวมของคนในชุมชนดวย
รางวัลแรงจูงใจ จากกิจกรรมการประกวดครัวเรือน
ตนแบบดานการจัดการขยะพบวา ครัวเรือนจํานวน
มากในชุมชนวัดมหาธาตุไดมีการเริ่มตนการจัดการ
ขยะภายในครัวเรือนผานกิจกรรมประกวดครั้งน้ี
เน่ืองจากมีแรงจูงใจเปนใบประกาศนียบัตรและ
คาตอบแทนสําหรับครัวเรือนท่ีมีการจัดการขยะ
ดี เ ด น  โดยมีก า รจั ดตั้ ง คณะกรรมการ ชุมชน 
ในการกํากับติดตามและดูแลปญหาขยะมูลฝอย 
ร ะดั บ พ้ื น ท่ี ส อ ดคล อ ง กั บแน วคว ามคิ ด ขอ ง  
สอดคล อ ง กับงาน วิ จั ยของ  Phisitatthakun & 
Rungtawanrueangsri (2004) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีจะ
ชวยสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู
ของประชาชน คือ การไดรับการสนับสนุนจากปจจัย
ภายนอก ไดแก ความรู เงินทุน ขวัญและกําลังใจ ท่ี
นําไปสูความสําเร็จในการจัดการขยะของพ้ืนท่ี และ
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Tongkum and 
Chenchan (2019) ท่ีพบวาการจัดการขยะมูลฝอยท่ี
ไดผลตองหาสาเหตุและลดปริมาณขยะท่ีตนทาง การ
สรางแรงจูงใจในการแยกขยะใหกับครัวเรือนและการ
อํานวยความสะดวกในการนําขยะมาขายจะเปน
แนวทางเชิงรุกท่ีดีกวาการเพ่ิมปริมาณรถขยะหรือ
การสรางบอขยะเพ่ิม นอกจากน้ียังมีการกระตุน
จิตสํานึกของนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียววัดมหาธาตุ ดวย
การจัดทํา QR code ในการสนับสนุนการคัดแยก
ขยะของนักทองเท่ียว ภายในวัดมหาธาตุ หากมี
นักทองเท่ียวรวม สแกน QR code เพ่ือตอบคําถาม 
นักทองเท่ียวจะไดใบประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกส
เปนของท่ีระลึกจากท่ีวัดมหาธาตุ โดยผลลัพธท่ีได

จากการแสดงความคิดเห็นจะสามารถนําไปเปน
ขอมูลเบ้ืองตนในการหาแนวทางพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะสําหรับนักทองเท่ียวตอไป โดยผูวิจัยเห็น
ความสํ าคัญเรื่ องของแรงจู ง ใจ เปนสํ าคัญ ซึ่ ง
สอดคลอง กับสอดคลอง กับผลการศึกษาของ 
Promsit (2019) ท่ีศึกษาเรื่องการจัดการขยะของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขนาดใหญ กลาง เล็ก 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพบวาการจัดการขยะ
ท่ีประสบผลสําเร็จของพ้ืนท่ีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินสวนหน่ึงเกิดจากกิจกรรมสรางแรงจูงใจใน
การคัดแยกขยะตามหลัก “บวร” เชน กิจกรรมผาปา
ขยะ ตะแกรงบุญ ถุงพลาสติกแลกไข ขยะพิษแลก
แตม ประกวดหนาบานนามอง กิจกรรมกองทุน
ประกันชีวิต ฌาปนกิจจากขยะ กองทุนถุงพลาสติก 
กองทุนออม และธนาคารขยะ เปนตน 
 2. การลดปริมาณขยะในชุมชนทองเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม อยางมีสวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัด
มหาธาตุจังหวัดนครพนม ผลจากการวิจัยครั้งน้ี
สามารถลดปริมาณขยะภายในชุมชนทองเท่ียวได 
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการเห็นความสําคัญของปญหาดาน
ขยะมูลฝอยของชุมชน การตองการแกไขปญหาอยาง
จริงจังของชุมชน การบูรณาการของหนวยงาน
ทองถ่ิน มหาวิทยาลัย วัด เพ่ือหาแนวทางแกไข
ปญหาดานการเพ่ิมข้ึนของขยะมูลฝอย รวมท้ังการ
สงเสริมการแตงตั้งคณะกรรมการระดับชุมชน การ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหชุมชน 
และการประกวดครัวเรือนตนแบบดานการจัดการ
ขยะรายเดือน ซึ่งทุกผลลัพธเนนความรวมมือของคน
ในชุมชนเปนหลัก น้ันสงผลใหปริมาณขยะในชุมชน
ลดลง และเกิดรูปแบบการจัดการขยะในชุมชนท่ีมี
ความชัดเจนข้ึน สอดคลองกับ Hanphichai and 
Janla (2018) เรื่องการจัดการขยะแบบมีสวนรวม
ของเทศบาลตําบล ลํานารายณ อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี พบวาการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ของประชาชนในเทศบาลตําบล ลํานารายณจะโดย
เนน การมีสวนรวมของประชาชน เริ่มจากผูนําชุมชน
เปนหลักในการนําพาประชาชนในพ้ืนท่ีเขามามีสวน
รวมในการจัดการขยะของชุมชน  
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สรุป 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยางมี
สวนรวม กรณีศึกษาชุมชนวัดมหาธาตุ  จังหวัด
นครพนม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนข้ึน
เชนปริมาณขยะในชุมชนลดลง และเกิดรูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนท่ีมีความชัดเจน ข้ึน  เ กิด
คณะกรรมการระดับพ้ืนท่ี ผานกระบวนการมีสวน
รวมท้ังชุมชน วัด หนวยงานทองถ่ิน มหาวิทยาลัย
นครพนม ตั้งแตการหาโจทยวิจัย การวางแผนการ
ดําเนินงาน การจัดตั้งคณะกรรมการระดับพ้ืนท่ี การ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหชุมชน 
การประกวดครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะ
รายเดือน การกํากับติดตาม และการทดลองใช QR 
Code เพ่ือสงเสริมใหนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในวัด
เท่ียวแบบใสใจสิ่งแวดลอมภายในวัดมหาธาตุอีกดวย  
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Life Quality Improvement of Farmer Group with Organic Agricultural 
Innovations in Wo-kaeo Sub district, Hang Chat District,  
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Abstract: The objectives were 1) to study a developing role of innovation of organic agriculture. 2) 
to study the expansion of organic agriculture use in other areas and 3) to analyze the innovation 
process in organic agriculture; Sampling size of 50 persons were  community development 
specialist, headmen and organic agriculturists from the community of Wo-Kaeo sub-district, Hang 
Chat district, Lampang province. The research tools were questionnaire and semi-structured 
interview.  The findings were 1) The community innovating creation of organic agriculture began 
with strong commitment of community leaders, community management providing knowledge of 
organic agriculture, and share the knowledge within the community. 2) The expanding of the 
program implemented in other areas found that Wo-Kaeo community has 10 learning centers. Each 
center has different strengths. So it is possible that the right method can be implemented in each 
environmental area as well and, 3) the new Knowledge acquired by self practice until it is 
successfully learned, then transferring the knowledge to the others. which can be further 
developed into "Wo-Kaeo Model" 
Keywords: Development, life quality, agricultural innovation 
บทคัดยอ: วัตถุประสงคคือ 1) ศึกษาการพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรีย 2) แนวทางการ
ขยายผลเกษตรอินทรียสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืน และ 3) การสังเคราะหองคความรูจากผลการดําเนิน ประชากร
และกลุมตัวอยาง ไดแก นักวิชาการพัฒนาชุมชน ผูใหญบาน และกลุมเกษตรกรผูผลิตพืชอินทรียในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง จํานวน 50 คน เครื่องมือในการวิจัยไดแกแบบสัมภาษณ การ
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหผลเชิงเน้ือหา พบวา 1) การสรางนวัตกรรมของชุมชนเปนตนแบบเกษตรอินทรียเริ่ม
มีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง มีการบริหารจัดการกลุมกอใหเกิดเปนองคความรูนวัตกรรมดานเกษตรอินทรีย นําความรูมา
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ถายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 2) แนวทางการขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนพบวา ชุมชนวอแกวมีศูนยการเรียนรู
จํานวน 10 ศูนยโดยแตละศูนยฯ มีจุดเดนท่ีแตกตางสามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมนําไปตอยอดและประยุกตตาม
บริบทและสภาพแวดลอมของแตละพ้ืนท่ีไดและ 3) องคความรูใหมเกิดจากการทดลองทําดวยตนเองจนประสบ
ความสําเร็จเกิดเปนความชํานาญแลวรูจริงในเรื่องน้ันและถายทอดองคความรูน้ันใหผูอ่ืนเปนแบบอยาง รวมถึงมีการ
สรางแรงจูงใจ โดยตอยอดพัฒนาเปน “วอแกวโมเดล” 
คําสําคัญ: การพัฒนา คุณภาพชีวิต นวัตกรรมดานการเกษตร 

คํานํา 

          ปจจุบันรัฐบาลมุงสงเสริมการเกษตรอินทรีย
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานในการบริหารจัดการแบบองค
ร ว ม ท่ี ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร
(Parnpeachra, 2015) โดยการฟน ฟูความอุดม
สมบูรณของดิน การรักษาแหลงนํ้า และการฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพ รวม ท้ั งการให
ความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ิน วิถี
เกษตรอินทรียท่ีเปนวิถีการผลิตท่ีเกษตรกรตองออน
นอมและเรียนรูในการดัดแปลงการผลิตของตนให
เขากับวิถีธรรมชาติ เนนการเกษตรแบบดั้งเดิม
มากกวาเนนการเพ่ิมผลผลิตดวยสารเคมีท่ีทําใหเกิด
ปญหาของสภาพดินท่ีเสื่อมโทรม ซึ่งการใชสารเคมี
ไมถูกตอง สงผลตอปริมาณผลผลิตท่ีไดไมมีคุณภาพ 
(Ratneetoo, 2012) ทําใหตนทุนการผลิตสูง ผลผลิต
ไมคุมทุน เกิดภาวะหน้ีสิน และทําใหมีสารเคมีตกคาง
ในรางกายปริมาณท่ีสูงเกินเกณฑ ซึ่งสาเหตุอาจเกิด
จากประชาชนขาดความรูความเขาใจ หากชุมชนมี
ความเขาใจถึงระบบเกษตรกรรมแบบยั่งยืนจะชวยให
วิ ถี เ ก ษ ต ร ก ร ร ม เ อ้ื อ อํ า น ว ย ต อ ก า ร ฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและการดํารงรักษาไวซึ่งความ
ส ม ดุ ล ข อ ง ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม 
นอกจากน้ันการพัฒนาเครือขายเกษตรกรในชุมชน
ทองถ่ินจะนําไปสูการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในดาน
ปจจัยการผลิต เชน ท่ีดิน พันธุกรรม แหลงนํ้า องค
ความรู  ภูมิปญญา เงินทุน รวมถึงการจัดการผลผลิต 
เพ่ือความผาสุกความเขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน 
(Nuntaboot, 2018) การส ง เสริม เกษตรกรให 
 

ตระหนักถึงความสําคัญของการทําเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนโดยเนนการผลิตท่ีสอดคลองกับระบบนิเวศ ใช
ทรัพยากรอยางคุมคา ไมทําลายสิ่งแวดลอม สามารถ
รักษาอัตราการผลิตใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม ไม
กอใหเกิดความเสียหายตอระบบการผลิต ไดรับ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีเปนธรรม สงเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบริโภคในระยะ
ยาว (Glomthongcharoen, 2017)  
          เกษตรอินทรียจะประสบความสําเร็จได
เกษตรกรจําเปนตองเรียนรูกลไกและกระบวนการ
ของระบบนิเวศซึ่งเปนการบริหารจัดการฟารมเชิง
บวก (positive management) หรือเกษตรปลอด
สารเคมีและเกษตรไรสารพิษท่ีเฟองฟู (Phuanpoh 
and Pooripakdee, 2019) 
          ชุมชนตําบลวอแกวเปนหมูบานตนแบบใน
การจัดการเกษตรกรรมระบบอินทรีย จนเปนท่ี
ยอมรับของชุมชนตําบลอ่ืนๆ และมีหนวยงานภาครัฐ
และเอกชนเขามาศึกษาเรียนรูระบบเกษตรกรรม
แบบระบบอินทรีย จนกระท่ังสามารถนําผลผลิต
ทางการเกษตรออกจําหนายจนเปนท่ียอมรับ เชน สง
สินคาใหกับโรงพยาบาลลําปาง ตลาดวีมารเก็ต  
ตลาดบานหนองบง และ ออกจําหนายสินคาตามจุด
รวมกับหนวยงานระดับตําบล ระดับอําเภอ และ
ระดับจังหวัดใกลไกล  รวมท้ังไดรับงบประมาณมา
ดําเนินงานตามโครงการสานพลังเครือขายรวมสราง
ระบบอาหารชุมชนเพ่ือสุขภาวะ สรางแหลงเรียนรู
ของชุมชน จํานวน 16 แหลง  ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวทางการสราง
นวัตกรรมเกษตรอินทรียของพ้ืนท่ีตําบลวอแกวและ
นําแนวทางสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืน  
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อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนว
ทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมี
สวนรวมของชุมชนตําบลวอแกว  เพ่ือศึกษาแนว
ทางการขยายผลเกษตรอินทรียสูการใชประโยชนใน
พ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลวอแกว อ.
หางฉัตร จ.ลําปาง  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษาครั้งน้ี ได
คัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive 
Key Informants) โดยเลือกปราชญดานการเกษตร
ท่ีมีความเช่ียวชาญดานเกษตรอินทรีย เปนท่ียอมรับ
ในชุมชนและผู มี ส วนร วมในการส ง เสริมและ
พัฒนาการทําเกษตรอินทรียตําบลวอแกว ไดแก
นักวิชาการพัฒนาชุมชน ผู ใหญบาน และกลุม
เกษตรกรผูผลิตพืชอินทรียในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง จํานวน 50 คน 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

 1) ศึกษาจากเอกสาร (document study) 
ท่ีมีความสัมพันธกับเกษตรอินทรียของเกษตรกรใน
ชุมชนวอแกว  

2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth 
interview) ปราชญชาวบานท่ีมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย 

3) การสังเกตการณ คณะผูวิจัยมีสวนรวม
ในการฐานะผูสังเกตการณ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) สัมภาษณ คณะผู วิจัยเขาไปในพ้ืนท่ี
ชุมชนวอแกว สัมภาษณปราชญชาวบานท่ีมีความรู
เกษตรอินทรีย เพราะเกษตรกรกลุมน้ีเปนท่ียอมรับ
ในการปลูกพืชเกษตรอินทรียท้ังในระดับทองถ่ินและ
ระดับชาติซึ่งหน่ึงในรางวัลท่ีไดรับคือ รางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ1 กลุมแมบานเกษตรกรดีเดนระดับ
เขตภาคเหนือ บานนํ้าจํา หมูท่ี 7 ต.วอแกว ป พ.ศ.  
2561 จากกรมสงเสริมการเกษตรมีความรูดานการ
ปลูกพืชและการจัดการเพ่ือแกปญหาดานการเกษตร

และสิ่งแวดลอม เปนกรณีศึกษาใหเกษตรกรกลุมอ่ืน 
ๆ ไดปฏิบัติตามแนวทางท่ีสอดคลองในแตละพ้ืนท่ี  
 2 )  สั ง เกตการณการปฏิ บั ติ ง านของ
เกษตรกร และพ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรอินทรีย เชนพ้ืนท่ี
สภาพแวดลอม เขา ไปใน พ้ืน ท่ีจริ ง เ พ่ือบันทึก
กระบวนการความรูและความตอเน่ืองท่ีผูใหขอมูลได
ปฏิบัติจริง 
 3) รวบรวมขอมูลจากแผนงานวิจัยยอยท้ัง 
2 แผนงานไดแก  การพัฒนาแนวทางการสราง
นวัตกรรมเพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนในตําบลวอแกวเปนขอมูลเก่ียวกับองคความรู
ดานเกษตรอินทรียท่ีสามารถนําไปใชงานไดจริงใน
พ้ืนท่ีและแผนงานแนวทางการขยายผลเกษตร
อินทรียสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวม
ของชุมชนตําบลวอแกว เปนขอมูลเก่ียวกับผลลัพธ
ของการทําเกษตรอินทรียท่ีสามารถนําไปใชในพ้ืนท่ี
อ่ืนได 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท้ังหมดไดนํามาตรวจสอบ ไดแก 
ขอมูลการจากการสัมภาษณ จากขอคิดเห็นในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู จากแนวคิดทฤษฎี และขอมูลจาก
ผูเช่ียวชาญ ทําการวิเคราะหขอมูล เรียบเรียงขอมูล 
จัดลําดับเน้ือหาท่ีตองการตามวัตถุประสงคท่ีศึกษา 
นํามาเขียนบรรยายตามประเด็นและนําเสนอขอมูล
เชิงพรรณนา วิ เคราะห เ น้ือหาความรูและการ
ถายทอดความรูเกษตรอินทรีย 

ผลการศึกษา 
การพัฒนาแนวทางการสร างนว ัตกรรมเพ ื ่อ

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 

แนวทางการสรางนวัตกรรมของชุมชนวอ

แกวเปนการดึงความรูจากเกษตรกรโดยการเปดเวที

แบบมีสวนรวม ซึ่งผลของนวัตกรรมดังกลาวนี้ไดถูก

นํามารวบรวมและสังเคราะหขอมูลออกมาในรูปแบบ

ของคูมือ “นวัตกรรมเพื่อการเกษตรอินทรียแบบมี

สวนรวมของชุมชนในตําบลวอแกว  อําเภอหางฉัตร  
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จังหวัดลําปาง” โดยคู มือฉบับนี้ไดมีการรวบรวม

วิธีการและแนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมซึ่งชุมชน

วอแกวไดน ําไปใชและมีการปรับปรุงวิธ ีการให

สามารถใชไดเกิดประโยชน ลดการใชแรงงาน และ

คาใชจายในการทําการเกษตรเชน บานหลายทุง หมู

ที่ 4 ไดทําโครงการสงเสริมการทําเกษตรอินทรียวิถี

พอเพียง เนนการลงมือปฏิบัติจริง ไปทดลองทํา โดย

มีกิจกรรมในการเลี้ยงสัตว เพื่อผลิตปุยอินทรีย การ

ทํานํ้าหมักจุลินทรีย การผลิตเชื้อราขาว มุงเนนการ

งดใชสารเคมีในทุกกระบวนการ เกิดเปนแหลงเรียนรู

เกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

บานหลายทุงขึ้น จากนั้นมีการขยายผลเพื่อใหเกิด

ความเชื ่อมโยงการเรียนรู  การบริหารจัดการ การ

สรางเครือขายเกษตรอินทรียจึงเกิด กลุมวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว  โดยมีกิจกรรม

เพื ่อยกระดับการทําเกษตรอินทรียโดยระบบการ

รับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม เปนการนําเอา

การตรวจรับรองแปลงเกษตรอินทรีย มาเพื่อสราง

มาตรฐานเกษตรอินทร ีย  ให เป นที ่ยอมร ับของ

ผูบริโภคมากขึ้นในหมูบานนํ้าจํา หมูที่ 7 เกิดแหลง

เรียนรูเกษตรอินทรียหมูบานวิถีพอเพียงบานนํ้าจํา 

โดยผูนําหมูบาน นําเอาความรูที่ไดจากโครงการฯ 

ของบานหลายทุงหมู 4 ไปตอยอด  มีแนวคิดในการ

ปรับเปลี่ยนใหเกษตรกร ลดความเสี่ยงจากการปลูก

พืชเชิงเดี ่ยว หันมาทําเกษตรผสมผสาน สามารถ

นําไปทําในพื้นที ่บริเวณบานของตนเอง อาทิ การ

เพาะตนออนดอกทานตะวัน การทําน้ําหมักจุลินทรีย 

การเลี ้ยงสัตว การใชสารชีวภัณฑใชควบคุมโรค  

เปนตน 

 

 

การขยายผลเกษตรอินทรียสู การใชประโยชนใน

พ้ืนท่ีอ่ืนอยางมีสวนรวม 

องคความรูการสรางนวัตกรรมดานเกษตร

อินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถ

นําไปใชในการพัฒนาและวิจ ัยในอนาคต ทําให

เกิดผลในเชิงวิชาการ เชิงเศรษฐกิจ สังคม และชุมชน 

เนื่องจากเปนองคความรูใหมที่สามารถตอยอดเพื่อ

พัฒนาเปน “วอแกวโมเดล” เพื ่อสนับสนุนให

เกษตรกรที่อยู ในวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียวอ

แกวนําไปถายทอดใหแกชุมชนที่มีความสนใจ และ

ตองการใหชุมชนตนเองสามารถปรับเปลี่ยนใหเกิด

การรวมกลุมเพ่ือใหเกิดเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน 

เพราะการรวมกลุมจะทําใหเกษตรกรภายในกลุมมี

บทบาทเพื่อขับเคลื่อนนโยบายของชุมชนทองถิ่นได

อยางยั ่งยืน เนื ่องจากกระบวนการมีสวนรวมของ

ชุมชน จะเริ่มตั้งแตการรวมวางแผน การจัดหาปจจัย

การผลิต การจัดการศัตรูพืช การเก็บเก่ียว การตลาด 

การแปรรูป และมีการรับรองแบบมีสวนรวม (PGS: 

participatory guarantee systems) โดยชุมชนวอ

แกวมีความพรอมที่จะสามารถขับเคลื่อนใหเกิดเปน 

“วอแกวโมเดล” ไดบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของ

คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย สมาชิก

ในกลุมฯ ตลอดจนองคกรปกครองสวนทองถิ ่นที่มี

สวนรวมในการผลักดันสูเปาหมายใหเปนรูปธรรมได 

การพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรมเพ่ือ

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชนในครั้งนี้

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในชุมชน อาทิเชน 

การแลกเปลี ่ยนองคความรู ระหวางในกลุ ม การ 
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นําเสนอความคิดเห็นและแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ

เพิ่มผลผลิตในพื้นที่ของตนเอง การมีบทบาทในการ

ใหคําแนะนําแกสมาชิกอื่นเพื่อใหเกิดประโยชนแก

กลุ มวิสาหกิจฯ ซึ ่งการแลกเปลี ่ยนประสบการณ 

ระหวางกันน้ีชวยใหเกิดทักษะท่ีสูงข้ึนของสมาชิกราย

อ่ืนในกลุม และไดเปดโอกาสใหบุคคลอ่ืนสามารถเขา

มารวมเปนสมาชิกในกลุมไดโดยไมมีการปดก้ันพรอม

ทั ้งไดถ ายทอดองคความรู ใหแกสมาชิกใหมได

ตลอดเวลาอีกดวย ทําใหเกิดเปนเครือขายท่ีกวางขึ้น 

ไมกําจัดเพียงในกลุมวิสาหกิจชุมชนของตนเทาน้ัน  

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันจนเกิด

เปนเครือขายทําใหมีหนทางท่ีจะรวมสรางนวัตกรรม 

ใหมที ่เหมาะสมกับพื้นที ่ของตนเองโดยอาศัยองค

ความรูจากสมาชิกใหมมาประกอบกับองคความรูเดิม 

ผลล ัพธ ท ี ่ ไ ด  จ ากการ เป  ด เ วท ี เ พ ื ่ อ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกันของชุมชนและทีมวิจัย 

พบวาสามารถกอใหเกิดเปนองคความรูการพัฒนา

นวัตกรรมทางดานเกษตรอินทรียของชุมชนในตําบล 

วอแกว อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปางในลักษณะ

คูมือท่ีประกอบดวย กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

ทางการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชน 

ตาํบลวอแกว อ.หางฉัตร จ.ลําปาง ซึ่งคูมือนี้สามารถ

นําไปใชเพ่ือเผยแพรใหแกชุมชนอ่ืนท่ีเขามาเรียนรู 

เก่ียวกับการเกษตรอินทรียภายในชุมชนวอ

แกวไดนํานวัตกรรมนี ้ไปประยุกตใชในพื ้นที ่ของ

ตนเองไดอยางเหมาะสมตอไปได เพราะการสราง

คู มือที ่เกิดจากองคความรู ของชุมชนนั้นเปนผลมา

จากการไดทดลองปฏิบัติเอง ใชงานจนเกิดผลสําเร็จ

ท่ีเปนรูปธรรม  

การสงเคราะหองคความรู จากผลการดําเน ิน

โครงการวิจัยภายใตแผนวิจัย 

 ไดสังเคราะหองคความรูจากผลการดําเนิน

โครงการว ิจ ัยภายใต แผนวิจ ัย โดยด ําเน ินการ

วิเคราะห ส ังเคราะห และนําเสนอแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเกษตรกรดวยนวัตกรรม

ดานการเกษตรในตําบลวอแกวพบวา  

Figure 1 Synthesis of knowledge from research project results
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1. ชุมชนวอแกวมีองคความรูหรือรูปแบบ

นวัตกรรมเทคโนโลยี ไดแก 

1.1. รูปแบบการเรียนรูรวมกันโดยมีผูนํา

หลักทางดานการเกษตรอินทรีย ซ ึ ่งเปนเสมือน

ปราชญชาวบาน รวมกลุมกันตามความถนัดและ

ประสบการณเพ่ือลดตนทุนการผลิต และเพิ่มผลการ

ผลิต 

1.2. มีการจัดกิจกรรมรวมกลุมสรางเปนศูนย

กา ร เ ร ี ยนร ู  ภ าย ในช ุ มชนจ ํ านวน  10  ศ ู นย  

        1.3. เทคนิคและวิธีการทําเกษตรอินทรีย   

กลุมเกษตรอินทรียชุมชนตําบลวอแกว เกิดขึ้นตาม

นโยบายในการสงเสริมใหเกษตรกรตําบลวอแกวได

ปรับเปลี่ยนจากการทําเกษตรที่ใชสารเคมี ในการ

ปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาทําเกษตรอินทรียแบบผสมผสาน 

โดยใชพื ้นที่สาธารณะบานทุงตุ น-แมติวเปนแปลง

สาธิตในการปลูกผักอินทรีย การทําปุยอินทรีย การ

ขยายพ ันธ ุ พ ืชและขยายพ ื ้นท ี ่การปล ูกไปย ัง       

บานหลายทุง หมูที ่ 4 โดยสงเสริมการทําเกษตร

อินทรียวิถีพอเพียง เนนการลงมือ ปฏิบัติจริง ไป

ทดลองทํา โดยมีกิจกรรมในการเลี้ยงสัตว เพื่อผลิต

ปุยอินทรีย การทํานํ้าหมักจุลินทรีย การผลิตเชื้อรา

ขาว มุงเนนการงดใชสารเคมีในทุกกระบวนการ เกิด

เปนแหลงเรียนรูเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง บานหลายทุ งขึ ้น และเพื ่อใหเกิดความ

เชื ่อมโยงการเรียนรู  การบริหารจัดการ การสราง

เครือขายเกษตรอินทรีย รวมถึงเพื่อยกระดับการทํา

เกษตรอินทรียอยางเปนรูปธรรม จึงไดรวมกันจัดตั้ง

กลุ มเพื ่อขึ ้นทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนเกษตร

อินทรียตําบลวอแกว โดยมีการจัดโครงสรางองคกร

และการบริหารงานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย

ตําบลวอแกว ดังน้ี  

     1. โครงสรางกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย

ต ําบลวอแกว ประกอบดวย ประธานกลุ ม รอง

ประธานกลุม เหรัญญิกกลุม ผูชวย เลขานุการกลุม 

ผ ู ช วยเลขาน ุการ ประชาส ัมพันธ กล ุ ม ผ ู ช วย

ประชาสัมพันธกลุม และผูประสานงาน  

     2. การบริหารจ ัดการกลุ มโดยมีขอก ําหนด

มาตรฐานกลุม เง่ือนไขขอบังคับ บทลงโทษ เพ่ือเขาสู

กระบวนการรับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 

(PGS) เพื ่อยกระดับการทําเกษตรอินทร ีย อยาง

ตอเน่ือง  

     3. สรางกระบวนการภายในกลุมอยางมีระบบ

และกลไก เชน การวิเคราะหสถานการณกลุม การ

เรียนรูและทําความเขาใจมาตรฐานเกษตรอินทรีย 

การเรียนรูกระบวนการ พี จี เอส การสรางกลุมใหคํา 

ปฏิบัติการสรางกลุมการจัดทําเอกสารที่จําเปน การ

รวบรวมฐานขอมูลสมาชิกกลุมและการรวมกันตรวจ

แปลง เปนตน  

     4. การทําธุรกิจในรูปแบบของกลุ มเกษตรกร

แบบมีสวนรวม มีการกําหนดบทบาทหนาที ่อยาง

ชัดเจนประกอบดวยคณะกรรมการฝายตางๆ ไดแก 

ฝ ายจ ัดซื ้อ/การตลาด ฝายจัดการผลผลิต ฝาย

ตรวจสอบแปลง ฝ ายร ับรองแปลงเกษตร ฝ าย

วิชาการ และฝายการเงินและบัญชี  

     5. สรางแหลงเร ียนรู ท ี ่ม ีความสอดคลองกับ

องคประกอบของระบบอาหารชุมชน โดยนําปจจัย

การผลิต ที่ไดจากการปลูก การเลี้ยง มาแปรรูปเพื่อ

อาหารและเครื ่องใชเพื ่อใหคนในชุมชนสามารถ

เขาถึงแหลงอาหารที่ปลอดภัย อาหารจัดการโรค 

และอาหารเพ่ือสุขภาพ 

     โดยม ี ผลงานปรากฏ เพ ื ่ อบ  งบอกป  จจ ั ย

ความสําเร ็จจนเกิดเปนผลงานทั ้งระดับหมู บ าน 
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ระดับตําบลและระดับหนวยงานทุกปติดตอกันจนถึง

ปจจุบัน ดังน้ี 

1)  ร า ง ว ั ล ช น ะ เ ล ิ ศ ห ม ู  บ  า น 

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบระดับจังหวัดลําปาง ป 

พ.ศ. 2556  บานวอแกว หมูที่ 3 ตําบลวอแกว จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลําปาง 

2)  รางว ัลชนะเล ิศหม ู บ  านเศรษฐก ิจ

พอเพียงตนแบบระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2557 บานห

ลายทุง หมูที ่ 4 ตําบลวอแกว จังหวัดลําปาง จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลําปาง 

3)  รางวัลชนะเลิศ หมูบานอยูเย็นเปนสุข

ระด ับจ ังหว ัดล ําปาง บานท ุ  งผา หมู ท ี ่  1 จาก

สํานักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดลําปาง 

4)  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 หมูบานอยู

เย็นระดับเขตภาคเหนือ บานทุงผา หมูท่ี 1 ตําบลวอ

แกว ป พ.ศ. 2560 จากกรมการพัฒนาชุมชน  

5)  รางวัลชนะเลิศกลุมแมบานเกษตรกร

ดีเดนระดับจังหวัดลําปาง บานน้ําจํา   หมูท่ี 7 ตําบล

วอแกว ป พ.ศ. 2561 จากสํานักงานเกษตรจังหวัด

ลําปาง 

6) รางวัลรองชนะเลิศอันดับที ่ 1 กลุ ม

แมบานเกษตรกรดีเดนเขตภาคเหนือบานน้ําจํา หมูท่ี  

7 ตําบลวอแกว ป พ.ศ. 2561 จากกรมสงเสริม

การเกษตร 

ดังนั ้นจึงถือไดวาการจัดการตนเองดาน

เกษตรอินทรียของตําบลวอแกว เปนตนแบบแหง

ความสําเร็จ เพราะมีวิธีการจัดการที่พึ่งตนเองเปน

หลัก นํามาทดลองทําดวยตนเอง ลงมือทําจนประสบ

ความสําเร็จ จนเกิดความชํานาญและรูจริงในเรื่อง

นั้นๆ จากนั้นถึงเผยแพรและถายทอดองคความรูนั้น

ใหผู อื ่นเพื ่อเปนแบบอยางและแรงจูงใจใหคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนตนเอง โดยเกิด

จากการพัฒนาที่ตนเอง ครอบครัวสู ชุมชนจนเกิด

กระบวนการจัดการชุมชนตนเองไดอยางยั่งยืน 

2. ผลท่ีเกิดข้ึนในตําบลวอแกว ไดแก 

2.1. ป จจ ัยความส ําเร ็จ ของช ุมชนมี

กิจกรรมสงเสริมใหมีการดูแลรักษาแหลงนํ ้าของ

ตนเองและแหลงนํ้าสาธารณประโยชน มีการจัดตั้ง

กลุมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

     - การใชนวัตกรรมทางการเกษตร เชนการกําจัด

ศัตรูพืชตามแบบของคุณสายัณห   ฉัตรแกว ที ่มี

ความแปลกใหมจากความรูเดิมพื้นที่ชุมชนวอแกว

และยังไมมีการนําไปใช คือการใชนํ้าจุลินทรียจอม

ปลวกในการบํารุงตนพืช/เรงการยอยสลาย ซึ ่งมี

สวนผสมของ จาวปลวก : ขาวสุก : นํ้า=3กก.:1 กก. 

:20 ลิตร เพื่อลดวัชพืชในนาขาวโดยการไถดอง (ใช

ระยะเวลา 15 วัน กอนปลูกขาว) รวมกับใสจุลินทรีย

จอมปลวกในชวงปลอยนํ้าเขานาทําใหเรงการยอย

สลายของเศษพืชและตอซังภายใน 7 วัน จึงทําใหไม

พบฟองอากาศจากกาซไขเนา (H2S) ท่ีทําใหตนขาวท่ี

ปลูกไปเหลือง และในระหวางท่ีปลูกขาวหากพบวามี

สัตวศัตรูพืชเขาทําลายจะใชน้ําหมักหยอดเปนระยะๆ 

รวมถึงชะลอการปลูกขาวใหชาลงเพื่อลดการลมของ

ตนขาวไวแสง (กข6 และ กข105) ท่ีจะตั้งทองพรอม

กันในเดือนตุลาคม หากปลูกกอนตนขาวจะยืดยาวมี

ความสูงเพ่ิมข้ึนทําใหตนลมไดงายเมื่อเจอกับลมพายุ

ในช วงปลายฝนต นหนาว นอกจากน ี ้การเพ ิ ่ม

ระยะหางระหวางตนขาวเปน 35-40 เซนติเมตร ทํา

ใหขาวแตกกอมากข้ึน มีผลผลิตเพ่ิมข้ึนและถอนหญา

ไดงาย (หากพบวามีขึ้นในนา) สําหรับการกําจัดสัตว

ศัตรูพืชเชน หอยเชอรี่และปูนาจะใชนํ้าหมักฝกคูน 

(ท ุบให พอแหลก+นํ ้าตาลทรายแดง) ใส  ในนา
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ประมาณ 3 วัน สามารถกําจัดสัตวศัตรูพืชเหลานั้น

ได ซึ่งองคความรูนี้เปนแนวทางในการเพิ่มผลผลิต

และลดความเสียหายจากศัตรูพืชในระบบการปลูก

พืชได 

     - การม ีส วนร  วมของช ุมชนม ีการก ําหนด

เปาหมายในการพัฒนารวมกันเพื ่อใหเปนชุมชน

เกษตรอินทรีย โดยเกษตรกรในชุมชนใหความสําคัญ 

และมีผู นําชุมชนที ่มีความรู ความสามารถ เปนที่

ยอมรับของชุมชน เขาใจปญหาของพื้นที่ ซึ่งผูนํามี

ศักยภาพในการขับเคลื่อน มีการเชิญชวนเกษตรกร

ในชุมชนเห็นประโยชนของการทําเกษตรอินทรีย 

2.2. แนวทางการสรางนวัตกรรม  

โดยการจัดกิจกรรมอบรมสรางศูนยการ

เรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชน รวมถึงการขอความ

ร วมม ือจากมหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏล ําปาง และ

หนวยงาน องคกรภาครัฐเพื่อเปดเวทีการเรียนรู ทํา

ใหเกิดการดึงความรูจากเกษตรโดยเปดเวทีแบบมี

สวนรวม การเลียนแบบจากเกษตรกรผูที ่ประสบ

ความสําเร็จ 

2.3. นว ัตกรรมถ ูกรวบรวมและนํามา

สังเคราะหหาองคความรูท่ีเหมาะสม 

จากการวิจัย ไดนําองคความรูที่ไดรับจาก

การสัมภาษณและการสังเคราะหจากชุมชนมาสรุป

แนวคิดรวมกัน และนําขอมูลมาจัดทําคูมือ เพื่อนํา

แนวคิดวิธีการนี้ไปประยุกตใชในชุมชนที่ตองการ

พัฒนาเปนชุมชนเกษตรอินทรยี ซึ่งคูมือประกอบดวย

ข อม ูลด ังน ี ้  แนวทางการสร างนว ัตกรรมเพ ื ่อ

การเกษตรอินทรีย และปจจัยความสําเร็จดานเกษตร

อินทรียตําบลวอแกว ซึ่งมีประเด็นสําคัญ 4 ประเด็น

คือ 1) การจัดการชุมชนอยางมีสวนรวม 2) การ

จัดระบบอาหารและสวัสดิการภายในชุมชน 3) การ

พัฒนาระบบอาหารอยางยั่งยืน และ4) การจัดการ

เรียนรูระบบอาหารชุมชน 

3. ประโยชนอ่ืนท่ีไดรับ 

3.1. เชิงสังคม มีการพัฒนาสรางความ

สามัคคีและความรวมมือของคนในชุมชน โดยจัด

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูในการพัฒนาชุมชนเกษตร

อินทร ีย   ฝ กบทบาทการเปนผ ู น ํา เช ิญชวนให

เกษตรกรที่ยังไมไดเขารวมสนใจและอยากเขารวม

การเปนเกษตรอินทรีย กําหนดขอปฏิบัติรวมกันทํา

ใหเกิดความภาคภูมิใจ 

3.2. เชิงนโยบาย องคการบริหารสวน

ตําบลวอแกวสามารถนําองคความรูไปเผยแพร และ

บรรจุในแผนพัฒนาชุมชนซึ่งปรากฏอยูในรูปของการ

ดําเนินงานตามแผนงาน/ยุทธศาสตรหรือการทํา

โครงการตางๆ ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชน 

3.3. เชิงเศรษฐกิจ สงเสริมใหชุมชนมี

รายไดเพิ่มมากขึ้น จากการทําเกษตรอินทรีย ซึ่งเกิด

จากกิจกรรมลดรายจายและสรางรายได  และชุมชน

มีการพัฒนาศูนยการเร ียนรู มากขึ ้นเป นการใช

ทรัพยากรทองถิ ่นใหเกิดมูลคาเพิ ่ม ดวยการเปน

แหลงเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน กอใหเกิดมี

การทัศนศึกษาดูงาน ระหวางชุมชน โดยชุมชน

สามารถบริหารจัดการชุมชน ที่เกิดจากรายไดของ

ชุมชนเอง 

3.4.  เช ิ งว ัฒนธรรม เป นการพ ัฒนา

กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนแบบดั้งเดิม หรือ

ตามธรรมชาติโดยเปนการสืบทอดการดํารงชีวิตตาม

แนวคิดภูมิปญญาของคนในชุมชน เพื่อเปนการยึด

เหนี ่ยวรวมมือรวมใจในชุมชน และทําการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ที่ผานกิจกรรม

การเรียนรู จากหนวยงานองคกรภายนอกที่เขามา
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สนับสนุน เชน การอบรม การสาธิต การศึกษาดูงาน 

การทดลอง การปฏ ิบ ัต ิการ  และการจ ัด เวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

3.5. เชิงวิจัย  องคความรูเกี่ยวกับเกษตร

อินทรีย ส ําหร ับพื ้นที ่ ในตําบลวอแกว เพื ่อเป น

แนวทางปฏิบัติใหแกชุมชนตาง ๆ นําไปประยุกตใช

ในชุมชนที่ตองการพัฒนาเปนชุมชนเกษตรอินทรีย 

และพัฒนาเพ่ืองานวิจัยเกษตรอินทรียในอนาคต 

3.6. เชิงวิธีการ องคความรู ใหมเกี ่ยวกับ

เกษตรอ ินทร ีย ส ํ าหร ับพ ื ้นท ี ่ ในต ําบลวอแก ว 

นวัตกรรมการบริหารจัดการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย

ส ํ าหร ับพ ื ้นท ี ่ ในต ําบลวอแก วและนว ัตกรรม

การเกษตรอินทรียเกี ่ยวกับเกษตรอินทรียสําหรับ

พ้ืนท่ีในตําบลวอแกว 

4. ผลการเปลี่ยนแปลง ทําใหชุมชนเกษตร

อินทรียในตําบลวอแกวเปนชุมชนตนแบบดานการ

เร ียนร ู  และด านแบบด านแหล งเร ียนร ู ด  าน

เกษตรกรรม เปนแหลงอาหารปลอดภัยทั้งภายใน-

ภายนอกชุมชน มีความเขมแข็งในการประกอบ

อาชีพ ไดแก การรวมกลุมอาชีพเดียวกันเพ่ือพัฒนา

ชุมชนใหเปนชุมชนเกษตรอินทรีย เชน กลุมเกษตร

อินทรียผสมผสานบานทุงตุ น-แม กลุ มวิสาหกิจ

ชุมชนกลุ มเศรษฐกิจพอเพียงบานวอแกว กลุ ม

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว กลุม

ถนนกินไดบานทุงผา เปนตน  ชุมชนมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ ้นทั ้งสุขภาพและจิตใจเกิดการตระหนักและ

ความสําคัญของการใชสารชีวภาพ 

5. เครือขายสวนรวม เริ ่มจากองคการ

บริหารสวนตําบลวอแกว ไดมีการถายทอดนวัตกรรม

บริหารชุมชนตนเอง เผยแพรตอสาธารณชน ทําใหมี

ผู ประกอบการภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการ

พัฒนาองคความรู ในนวัตกรรมเกษตรอินทรีย ซึ ่ง

นวัตกรรมการทําเกษตรอินทรียที่เกิดจากการเรียนรู

การปฏิบัติจริงในชุมชน เกิดกระบวนการและข้ันตอน

ในการพัฒนาแนวทางการทําเกษตรอินทรีย 

6. ความโดดเดน ชุมชนวอแกวมีองคการ

บริหารสวนตําบลวอแกว สนับสนุนและสงเสริม และ

มีผูนําเปนตัวแทนที่ดี โดยมีนายกองคการฯ กํานัน 

ผูใหญบานและนักวิชาการ ในพื้นที่เปนตนแบบใน

การทําเกษตรอินทรีย 

7. สรุปผลของการสังเคราะห 

7.1. สิ่งที่คาดหวัง ไดแก นวัตกรรมที่มา

จากเทคนิคและวิธีของชุมชนเดิมที่ผานการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริง เกิดการศึกษาปจจัยความสําเร็จท่ี 

มีการบอกตอการไดรางวัล การเรียนรูชุมชนตนแบบ

ทําอยางไรบาง ม ีกระบวนการจัดระบบอาหาร

ปลอดภัยอยางไรและ การนํานวัตกรรมที ่ได ไป

เผยแพรและตอยอด พัฒนาเพ่ิมข้ึน 

7.2. สิ ่งที ่ได เร ียนรู  ได แก เทคนิคและ

วิธีการทําเกษตรอินทรียแตละเทคนิคและวิธีการ เกิด

การเรียนรูกระบวนการบริหารจัดการชุมชนโดยมีคน

และชุมชนเปนตนแบบ ทําใหชุมชนเกิดการเคลื่อนตัว 

ยอมรับการเรียนรูใหมๆ คนในชุมชนมีความรูความ

ภูมิใจในการเปนคนวอแกว 

7.3. สิ ่งที ่ได ทํา ไดแก การพัฒนาแนว

ทางการสรางเกษตรอินทรียโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน เกิดการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการระบบ

อาหารปลอดภัย ศึกษาแนวทางในการขยายกลุมการ

ทําเกษตรอินทรียใหแกคนในชุมชน, ครัวเรือนและ

พื ้นที ่, ศึกษาไดวาชุมชนมีความภาคภูมิใจในการ

ประกอบอาชีพเกษตรและศึกษาถึงชุมชนนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชไดอยางภาคภูมิใจ 
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7.4. ผลลัพธที่ได ในระยะยาว ทําใหเกิด

การลดป จจ ัยการผล ิตจากภายนอก ม ีการใช

ทรัพยากรในทองถิ ่นใหเกิดประโยชน มีระบบการ

จัดการอาหารปลอดภัยและมีการนําเอานวัตกรรม 

องคความรู  เทคโนโลยี ไดเผยแพรและถายทอดสู

ชุมชนอ่ืน 

7.5. ผลกระทบ ได แก  เก ิดเคร ือข าย

เกษตรกรอินทรีย เพิ ่มขึ ้น มีผลผลิตที ่ม ีค ุณภาพ

เพิ่มขึ้นทําใหเกิดความสมดุลของชีวภาพ เกษตรกรมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เกษตรกรมีสุขภาพ กาย ใจที่ดีและ

สุดทายผู บริโภคมีความเชื ่อมั ่นตอผลิตภัณฑของ

ชุมชนวอแกว 

อภิปรายผล 

 ในการสรุปผลการวิจ ัย คณะผู ว ิจ ัยจะ

กล าวถ ึงผลการศ ึกษาตามว ัตถ ุประสงค ท ี ่ ได

ดําเนินการสามารถสรุปได ดังน้ี 

1. การพัฒนาแนวทางการสรางนวัตกรรม

เพ่ือการเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม นว ั ตกรรม

ชุมชนท่ีสรางข้ึนมาประสบความสําเร็จตองอาศัยการ

มีสวนรวมของชุมชนเปนสําคัญ เพราะเกษตรกร

จะตองใหความสนใจในทุกกระบวนการ และมีพื้นที่

ทดลองปฏิบัติตามกําลังของตนเองโดยไมพึ ่งพา

สารเคมี หรือปจจัยภายนอกท่ีเกินกําลังตน เน่ืองจาก

การที่สามารถดูแลพื้นที่ทําการเกษตรไดอยางทั่วถึง 

โดยสอดคลองกับ Chaimongkol and Limnirankul 

(2013) ที่พบวาการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกร

หมูบานโพธิ์ทองเจริญ ตําบลเชิงดอย อําเภอดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จะประสบความสําเร็จไดจะ

มีพื้นที่ทําการเกษตรอินทรียแบบผสมผสาน ขนาด

เล็กไมเกิน 1 ไร มีตลาดรองรับแนนอน เชนเดียวกับ

ผลผลิตของชุมชนวอแกวที่มีตลาดที่ออกจําหนาย

สินคาเปนประจํา คือ ตลาด v-market และตลาด

ประชารัฐของจังหวัดลําปาง เปนตน 

2. แนวทางการขยายผลเกษตรอินทรียสู

การใชประโยชนในพื้นที่อื ่นอยางมีสวนรวม การ

จัดการตนเองของชุมชนตําบลวอแกวเกิดจากการมี

สวนรวมของคนในชุมชน กระบวนการมีสวนรวมเกิด

จากการดําเน ินงานระหวางภาคประชาชนโดย

สอดคลองกับ Jai-aree  (2018) พบวาการสรางการ

มีสวนรวมของภาคีการพัฒนาสามารถผลักดันใหเกิด

การขับเคลื่อนงานในระดับชุมชนไดอยางยั่งยืน ซึ่ง

องคการบริหารสวนตําบลวอแกวรวมกันคิดกิจกรรม

เพ่ือนําไปพัฒนาสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคมและ

สุขภาพ การมีส วนร วมเก ิดจากการสรางความ

ตระหนักถึงความเปนอยู ของคนในชุมชนในดาน

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ    มาสรางเปนจุดรวม

พลังชุมชนอยางเขมแข็ง โดยใชหลักการการมีสวน

ร วมเป นต ัวข ับเคล ื ่อนสอดคล องก ับงานว ิจ ัย 

Prapatigul and Sriphayamnoi (2016) พบวาใน

การทําแผนพัฒนาเกษตรกรในแตละชุมชน ไดแก  

การรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินงาน และรวม

ประเมินผล โดยมีเงื่อนไขการมีสวนรวม ไดแก ผูนํา

ชุมชน กระบวนการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาภายใน

ชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู  จากประสบการณของ

ชุมชนอื่นและหนวยงานภายนอก และ ทัศนคติ ของ

เกษตรกรภายในชุมชนท่ีมีตอกระบวนการมีสวนรวม

ในการจัดทําแผนพัฒนาการเกษตร ปจจัยท่ีทําใหเกิด

ความสําเร็จดานการทําเกษตรอินทรียของชุมชน

ตําบลวอแก ว อ ําเภอห างฉ ัตร จ ังหว ัดล ําปาง 

ประกอบดวย ปจจัยภายในชุมชน ไดแก การมีผูนําท่ี

มีทักษะในการทํางานกับชุมชน การมีสวนรวมในการ

คนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน และหาแนวทางแกไข
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รวมกัน ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก การไดรับการ

สงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานกํากับดูแลและ

หนวยงานทางการศึกษาหลากหลายสถาบันทั้งใน

จังหวัดลําปางและจังหวัดใกลเคียง  

3.  การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตของกล ุ  ม

เกษตรกรดวยนวัตกรรมดานการเกษตรในตําบลวอ

แกว  อําเภอหางฉัตร   จังหวัดลําปาง พบวาชุมชน

สามารถเปนตนแบบของการเกษตรอินทรีย โดยมี

ผู น ําชุมชนที ่เข มแข็ง ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจ ัย 

Suamuang and Munkratok (2018) พบวาปจจัย

แหงความสําเร็จของการปรับเปลี่ยน คือ ผูนํากลุม  มี

การบริหารจัดการกลุมสามารถกอใหเกิดเปนองค

ความรูการสรางนวัตกรรมดานเกษตรอินทรียแบบมี

สวนรวมของชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถนําไปใชในการ

พัฒนาและวิจัยในอนาคต ทําใหเกิดผลในเชิงวิชาการ 

เชิงเศรษฐกิจ สังคม และชุมชน เนื ่องจากเปนองค

ความรูใหมท่ีสามารถตอยอดเพ่ือพัฒนาเปน “วอแกว

โมเดล” เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรที่อยูในวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรอินทรียวอแกวนําไปถายทอดใหแก

ชุมชนที่มีความสนใจ และตองการใหชุมชนตนเอง

สามารถปรับเปลี่ยนใหเกิดการรวมกลุมเพื่อใหเกิด

เปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน 

4. คูมือนวัตกรรมเพื่อการเกษตรอินทรียแบบมีสวน

ร วมของช ุมชนในต ําบลวอแก วจ ัดท ําโดยท ีม

คณะผู ว ิจ ัยของ ดร.น ิศากร ส ุวรรณ และคณะ 

ประกอบดวย กระบวนการพัฒนานวัตกรรมทาง 

การเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวมของชุมชน และ

คูมือองคความรู-ศูนยเรียนรูเกษตรอินทรีย ตําบลวอ

แกว จัดทําโดยทีมคณะผู ว ิจัย ซึ ่งคู ม ือนี ้สามารถ

นําไปใชเพื่อเผยแพรใหแกชุมชนอื่นที่สนใจมาเรียนรู

เกี่ยวกับการเกษตรอินทรียภายในชุมชนวอแกวซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัย Ruthamnong (2018) เพื่อ

นํานวัตกรรมนี้ไปประยุกตใชในพื้นที่ของตนเองได

อยางเหมาะสมตอไปได เน่ืองจากการสรางคูมือท่ีเกิด

จากองคความรูของชุมชนนั้นเปนผลมาจากการได

ทดลองปฏิบัต ิเอง ใชงานจนเกิดผลสําเร็จที ่เปน

ร ูปธรรม ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจ ัย Jiwju et al. 

(2015) นําองคความรูที่ไดรับจากการสัมภาษณและ

การถอดบทเรียนจากชุมชนมาสรุปแนวคิดรวมกัน 

และนําขอมูลมาจัดทําคูมือเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ

ใหแกชุมชนตาง ๆ ไดนําไปประยุกตใช 

5. ชุมชนวอแกวมีศูนยการเรียนรู ตาง ๆ 

ภายในชุมชนจํานวน 10 ศูนยไดแก ถนนกินไดบาน

ทุงผา เกษตรอินทรียผสมผสานบานทุงตุ น-แมติว 

วิสาหกิจชุมชนกลุมเศรษฐกิจพอเพียงบานวอแกว 

ศูนยเรียนรู เกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงบานหลายทุง แหลงเรียนรู การทําเกษตร

ธรรมชาติ บานทุงหก แหลงเรียนรูการขยายพันธุพืช

และการทําเกษตรอินทรียบานทุงงิ ้ว แหลงเรียนรู

กล ุ มแมบานเกษตรกรบานนํ ้าจ ํา แหลงเร ียนรู

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียตําบลวอแกว วิสาหกิจ

ชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑจากนมโคตําบลวอแกว 

แหลงเรียนรูพลังงานทดแทนและเกษตรอินทรีย โดย

แตละศูนยการเรียนรู จะมีจุดเดนที่แตกตางกันจึง

สามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับ เพ่ือนําไปตอยอด

และประยุกตในการจัดการอาชีพของตนเองและ

ชุมชนตามบริบทและสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่  

ซึ่งคนในพื้นที่หรือชุมชนอื่นสามารถนําขั้นตอนและ

กระบวนการทําเกษตรอินทรียไปเปนแนวทางในการ

ทําปรับปรุงและพัฒนาอาชีพของตนเองและชุมชนใน

แตละพ้ืนได 
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ดังนั ้นจึงถือไดวาการจัดการตนเองดาน

เกษตรอินทรียของตําบลวอแกว เปนตนแบบแหง

ความสําเร็จ เพราะมีวิธีการจัดการที่พึ่งตนเองเปน

หลัก นํามาทดลองทําดวยตนเอง ลงมือทําจนประสบ

ความสําเร็จ จนเกิดความชํานาญและรูจริงในเรื่อง

นั้นๆ จากนั้นถึงเผยแพรและถายทอดองคความรูนั้น

ใหผู อื ่นเพื ่อเปนแบบอยางและแรงจูงใจใหคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนตนเอง โดยเกิด

จากการพัฒนาที่ตนเอง ครอบครัวสู ชุมชนจนเกิด

กระบวนการจัดการชุมชนตนเองไดอยางยั่งยืน 
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ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิน่:  
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Abstract: The purposes of this research was to study the level of development of administration, 
the administration of development for quality of life based on sports’ promotion standards of 
local government organizations as well as the development of administration factors affecting the 
administration of development for quality of life based on sports’ promotion standards of local 
government organizations. The target group for the descriptive and explanatory study consisted of 
81 officials from subdistrict municipalities in Samut Sakhon province. Data was collected using 
questionnaires and the data analysis was conducted by using percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, regression and content analysis. The main findings were 1) the level of 
development of administration was rated as ‘high’; 2) the level of the administration of 
development for quality of life based on sports’ promotion standards of local government 
organizations was rated as ‘low’ while the components of sports’ equipment and buildings, 
facilities and the activities were assessed as ‘moderate’; and 3) regarding the development of 
administration factors, both the administration system factors and the personal internal factors 
were found to have no effect on the administration of development for quality of life based on 
the sports’ promotion standards of local government organizations. 
Keywords: Development administration, quality of life, sports’ promotion standards of local 
government organizations 
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาการบริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตลอดจนปจจัยการพัฒนาการบริหารท่ีสงผลตอการ
บริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน กลุมเปาหมายใน
การศึกษาแบบเชิงพรรณนาและอรรถาธิบาย รวมจํานวน 81 คน จากขาราชการสวนทองถ่ินฝายประจําของเทศบาล
ตาํบลท่ีเปนกรณีศึกษา รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสมการถดถอย และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา 1) การพัฒนาการ
บริหารอยูในระดับมาก 2) การบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินอยูในระดับนอย โดยองคประกอบดานอุปกรณกีฬาอาคารและสถานท่ี และดานการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับปานกลาง และ 3) ในสวนของปจจัยการพัฒนาการบริหาร ไดแก ปจจัยระบบการบริหารกับปจจัยภายในตัว
บุคคลไมสงผลตอการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน 
คําสําคัญ: การบริหารการพัฒนา คุณภาพชีวิต มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

คํานํา 
การพัฒนาน้ันตองพิจารณาอยางรอบคอบ

ในความพยายาม นํ ามา เป นจุ ด เน นของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีจะตองมองถึงภาพรวมท้ังใน
เรื่องของความเสมอภาค เสรีภาพ และคุณคาตางๆ 
สําหรับประชาชนสวนใหญท่ีเขามาจัดการหรือควบคุม
ทรัพยากรของสังคม เพราะการคิดคนนวัตกรรมตองใช
ความสามารถของบุคคลท่ีหลากหลายหากจะอาศัย
บุคคลเดียวน่ันยอมกระทําไมได ดวยความเช่ียวชาญท่ี
แตกตางจึงจะสามารถสรางสรรคประดิษฐใหเกิดเปน
สิ่งอํานวยความสะดวกในปจจุ บันอยางมากมาย 
เน่ืองจากทุกวันน้ีความรูยอมมีวันหมดอายุ (expire 
date) ประกอบกับสถานการณ สภาพแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วหากไมมีการบูรณา
ความคิดสรางสรรคของสิ่งใหมก็จะไมทําใหเกิดการ
พัฒนาและไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาพสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองปจจุบันได แตผลลัพธท้ังหมด
น้ันเปนเปาหมายการดํารงชีวิตของมนุษยหรือไม 
(Duhigg, 2012; Sattrapruek, 2015) ความไมมีโรค
เปนลาภอันประเสริฐน่ันนับวันยิ่งจะมีความสําคัญ
โดยเฉพาะการพัฒนาดานอ่ืนท่ีมีสวนทําลายสุขภาพ
ของมนุษยมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความสุขและศักยภาพ
จากการทํางานของมนุษยท่ีเก้ือหนุนตอการพัฒนาทาง
สังคมแลว (Netz  et al., 2007) รัฐซึ่งมีหนาท่ีในการ

ใหบริการสาธารณะดานสาธารณสุขโดยรัฐบาลใน
ฐานะผูกําหนดนโยบายและสวนราชการท่ีตองนํา
นโยบายไปปฏิบัติใหสําเร็จจึงตองมียุทธศาสตรและกล
ยุทธท่ีชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนในชุมชนเขา
ใจความตองการพ้ืนฐานทางดานสาธารณสุข จึงไดมี
การถายโอนในหลายภารกิจเปนผูดําเนินการจัดทํา
บริการสาธารณะเปนไปอยางเหมาะสมตามสภาพพ้ืนท่ี
และลักษณะการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไปในทองถ่ิน 
ควรมีการกําหนดเปาหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ประชาชนมี สุ ขภ าพดี  ถึ งแม จ ะมี ร ะบบกา ร
รักษาพยาบาลท่ีท่ัวถึงแลวแตยังเปนการดําเนินการท่ี
ปลายเหตุ ท้ังน้ีหากสามารถสงเสริมใหมีสุขภาพท่ีดี
จากตนเองดวยการบริโภค และการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอก็จะทําใหรับมือกับความเครียดไดดีข้ึน 
การสูบบุหรี่ หรือบริโภคคาเฟอีนและแอลกอฮอล
นอยลง บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน เปนตน 
(Oaten and Cheng, 2006)  ประเทศสิ งคโปร มี
นโยบายเพ่ือรณรงคใหประชากรสิงคโปรมีสุขภาพท่ีดี
ผานโครงการนับจํานวนกาวเดิน (national steps 
challenge) เพราะถ าหากมีจํ านวนก าวท่ี เดินได
เหมาะสมในวันหน่ึงก็จะสามารถสรางเสริมสุขภาวะท่ีดี
ได ซึ่งอาจจะลดภาระในการจัดสรรงบประมาณดาน
สาธารณสุขได  ในสวนของจังหวัดสมุทรสาครมี
ทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ เปนเมืองประมง เปนฐาน

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564)| 391 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 390 – 399 (2564) 

  
 

การผลิตท่ีสําคัญ มีโรงงานจํานวนมาก แตขาดการ
พัฒนาท่ีดี ประชาชนยังยากจน มีคุณภาพชีวิตยังไมดี
เทา ท่ีควร โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตด านสุขภาพ
เน่ืองจากการเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม และ
ขาดแคลนสถานท่ีในการออกกําลังกาย ในการพัฒนา
ดานสาธารณสุขของประเทศไทยนโยบายท่ีไดรับความ
นิยมคือ 30 บาทรักษาทุกโรค แตในทางกลับกันถา
หากไมเปนโรคก็ไมตองรักษา ดังน้ันจะวางแนวทางใน
การปองกันไดอยางไรเปนความทาทายการบริหารเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแผนพัฒนาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีตองดําเนินการกําหนดภารกิจ
ดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเปนยุทธศาสตร
โดยการทําโครงการเฉพาะดาน (Nateeprasittiporn, 
2018) ท้ังน้ีกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาไดกําหนด
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติเพ่ือเปนยุทธศาสตรใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมการสงเสริมดานกีฬาซึ่งไดถาย
โอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินตามกฎหมายตางๆท่ีเก่ียวของโดยกรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถ่ินในฐานะหนวยงานหลักในการ
สงเสริมสนับสนุนและพัฒนาใหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินมีศักยภาพในการบริหารจัดการบริการ
สาธารณะแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล จึงตองใหความสําคัญของการกําหนด
มาตรฐานการบริหารงานและการใหบริการสาธารณะ
ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (Millet, 1954) 
เพ่ือใหประชาชนไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใดในประเทศ
จะตองไดรับบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพโดยเทาเทียม
กันจึงจัดทํามาตรฐานสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน เน่ืองจากกีฬามีความสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในดานการเสริมสราง
สุขภาพพลานามัยใหแข็งแรงและจิตใจท่ีแจมใส 
นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีเอ้ืออํานวยใหประชาชน
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูการมีสวนรวม
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการพัฒนาคนในชาติใหมี
ความสามัคคี มีระเบียบวินัย รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี 

ตอตนเองและประเทศชาติ ตองอาศัยการกีฬาเปนสื่อ
สําคัญ การกีฬาจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองไดรับการ
สงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมโดยถวนหนา  

อุปกรณและวิธีการ 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ
แบบสอบถาม  (questionnaire) สรางข้ึนโดยอาศัย
เอกสาร และวรรณกรรมท่ีเ ก่ียวของจากน้ันจึ ง
ออกแบบเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัย แลวแปลง
เปนคําถามปลายปด (close-ended question) และ
คํ าถามปลาย เป ด  (open-ended question) ซึ่ ง
ครอบคลุมเน้ือหาในสวนของระดับการพัฒนาการ
บริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน โดยการพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบล 
ซึ่งประกอบไปดวย 1) ปจจัยระบบบริหาร ไดแก การมี
สวนรวม ความเสมอภาค การกําหนดขอตกลง การเอา
ใจใส และความประหยัด 2) ปจจัยภายในตัวบุคคล 
ไดแก ความตระหนัก ความคิดสรางสรรค และความ
โปรงใส (Sattrapruek, 2016) รวมถึงมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่ ง
ประกอบไปดวย ดานสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา
และสวนสุขภาพ ดานอุปกรณกีฬาอาคารและสถานท่ี
ดานบุคลากร  ดานการบริหารจัดการและดานการจัด
กิจกรรม เพ่ือใชสอบถามกลุมเปาหมายท่ีใช ใน
การศึกษา คือ ขาราชการสวนทองถ่ิน พนักงาน
เทศบาลและลูกจางประจํา ของเทศบาลตําบลท่ีเปน
กรณีศึกษา ป พ.ศ. 2560 – 2561 และกําหนดให
เทศบาลตําบลในจังหวัดสมุทรสาครเปนหนวยการ
วิเคราะห เน่ืองจากเทศบาลตําบลเปนรูปแบบของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีสภาพการบริหารความ
เปนชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยใหเทศบาลตําบลบางหญาแพรกเปน
ตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสาครจํานวน 33 คน 
เทศบาลตําบลดอนไกดีเปนตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอ
กระทุมแบนจํานวน 26 คน และเทศบาลตําบลบาน
แพวเปนตัวแทนในพ้ืนท่ีอําเภอบานแพวจํานวน 22 
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คน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง 81 คน ใชแบบสอบถามท่ี
ผานการทดสอบเครื่องมือในการวิจัยโดยการหาความ
เท่ียงตรง (validity) และทดสอบกอนปฏิบัติงานจริง 
(pre-test) จํานวน 30 ชุด มาหาคาความเช่ือมั่น 
(reliability) โดยแบบสอบถามเก่ียวกับระดับการ
พัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลประกอบดวย 
ปจจัยระบบการบริหาร ไดแก การมีสวนรวม ความ
เสมอภาค การกําหนดขอตกลง การเอาใจใส และความ
ประหยัด รวมจํานวน 25 ขอไดคาความเช่ือมั่น 0.960 
และปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก ความตระหนัก 
ความคิดสรางสรรค และความโปรงใส รวมจํานวน 15 
ขอไดคาความเช่ือมั่น 0.841 ในสวนของแบบสอบถาม
เก่ียวกับระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินจํานวน 25 ขอ ไดคาความเช่ือมั่น 0.977 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่ง
ดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 1) จัดเตรียมแบบสอบถาม 
2) ทําการเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามดวย
ตนเอง และ 3) รวบรวมและตรวจสอบความครบถวน
สมบูรณของแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลเมื่อ

ได รับแบบสอบถามคืนมาครบถวนแลว ผู วิ จั ย
ดําเนินการลงรหัสในแบบสอบถามเปลี่ยนขอมูล
ท้ังหมดท่ีไดมาเปนตัวเลขและทําการประมวลผลขอมูล
เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซึ่ งไดคาสถิติในการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 1) สถิติพรรณนา (descriptive 
statistics) สําหรับการอธิบายขอมูลท่ัวไป ไดแก  
คาความถ่ี สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย รอยละ 
และอธิบายขอมูลตัวแปรระดับการพัฒนาการบริหาร
และระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินรูปแบบเทศบาลตํ าบล 2) สถิติอนุมาน 
(inferential statistics) ใชในการศึกษาความสัมพันธ
ของตัวแปรเพ่ือท่ีจะทดสอบและทํานายพยากรณโดย
ใชการวิเคราะหสมการถดถอย (regression analysis) 
และ 3) การวิเคราะห เน้ือหา (content analysis) 
สําหรับการวิเคราะหขอมูลผลการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาโดยสามารถตั้งสมการ
ถดถอยไดดังน้ี 

 

𝑌𝑌𝑖𝑖=𝛽𝛽0+ 𝛽𝛽1𝑋𝑋1𝑖𝑖+𝛽𝛽2𝑋𝑋2𝑖𝑖+∈𝑖𝑖  
เมื่อกําหนดให 

𝑖𝑖 = จํานวนประชากร 

𝑋𝑋1𝑖𝑖  = ปจจัยระบบการบริหาร  

𝑋𝑋2𝑖𝑖  = ปจจัยสวนบุคคล 

𝑌𝑌 = มาตรฐานการสงเสรมิกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

𝛽𝛽0,𝛽𝛽1,𝛽𝛽2= คาพารามิเตอร 

    ∈𝑖𝑖  = คาความคลาดเคลื่อน 

ผลการศึกษา 
สวนท่ี 1 ระดับการพัฒนาการบริหารโดย

รวมอยูในระดับมาก ( x =3.83) เมื่อพิจารณาจําแนก

ตามกลุมปจจัยพบวา ปจจัยภายในตัวบุคคลอยูใน

ระดับท่ีมากเชนเดียวกับปจจัยระบบการบริหาร ให

คาเฉลี่ยอยูในระดับสูงสุด ( x =3.81 และ 3.85) ใน

สวนขององคประกอบปจจัยระบบการบริหารพบวา 

การกําหนดขอตกลงใหคาเฉลี่ยสูงสุด ( x =3.90) 

และปจจัยภายในตัวบุคคลพบวา ความตระหนักให

คาเฉลี่ยสูงสุด ( x =4.04) (Table 1)
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Table 1. The level of development of administration of subdistrict municipalities 
Development of administration  ( x ) (S.D.) Factor levels 

Administration system factors 
1. Agreement 
2. Economy 
3. Carefulness 
4. Participation 
5. Equality 

 
3.90 
3.86 
3.81 
3.78 
3.71 

 
0.63 
0.61 
0.59 
0.80 
0.65 

 
High 
High 
High 
High 
High 

Average total 3.81 0.57 High 
Personal internal factors 

1. Awareness 
2. Transparence 
3. Creativity 

 
4.04 
3.92 
3.58 

 
0.56 
0.56 
0.44                              

 
High 
High 
High 

Average total 3.85 0.44 High 
Average factor total 3.83 0.46 High 

 สวนท่ี 2 ระดับการบริหารเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมดานกีฬาของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา การบริหารเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานสงเสริมกีฬา
ของเทศบาลตําบลโดยรวมอยูในระดับนอย ( x =
2.60) โดยมาตรฐานสงเสริมกีฬาดานอุปกรณกีฬา

อาคารและสถานท่ี และดานการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับปานกลาง ( x =2.72 และ 2 .67)  และ
มาตรฐานสงเสริมกีฬาดานบุคลากร ดานสถานท่ีออก
กําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ และดานการ
บริหารจัดการ อยูในระดับนอย ( x =2.59, 2.56 
และ 2.48) (Table 2) 

Table 2. The level of administration of development for quality of life based on sports’ 
promotion standards of local government organizations 
Sports’ promotion standards of  
local government organizations 

( x ) (S.D.) Meaning 

1. Sports equipment and buildings  2.72 0.83 Moderate 
2. Sports facilities and the activities 2.67 1.06 Moderate 
3. Sports personal  2.59 0.83 Low 
4. Venues, stadiums and health park  2.56 0.81 Low 
5. Administration  2.48 0.82 Low 

Average total 2.60 0.79 Low 
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 ส ว น ท่ี  3  ค ว า มสั ม พัน ธ ร ะห ว า ง ก า ร
พัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลกับการบริหาร
เ พ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา 
คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจของการวิเคราะหถดถอย
เชิงพหุคูณ สามารถอธิบายไดวาการพัฒนาการ
บริหารของเทศบาลตําบลท่ีเปนกรณีศึกษา ไดแก
ปจจัยระบบการบริหารและปจจัยภายในตัวบุคคลมี

ความสัมพันธกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินนอยมาก ซึ่งตัวแปรท้ังหมด
สามารถอธิบายความผันแปรของมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเพียง
รอยละ 4.2 % อาจกลาวไดวาไมมีความสัมพันธกัน 
(Table 3 and Table 4) 

 
Table 3. Decision coefficient of multiple regression analysis in the development of administration 

Model R R square Adjusted R square Std. error of the estimate 

1 0.204 a  0.042 0.017 0.77986 

a Predictor: Administration system factors and Personal internal factors 
   Dependent variable: Sports’ promotion standards of local government organizations 

 

Table 4. The result in regression coefficients and analysis of explanatory power between explanatory 

and dependent variables. ( Development of administration of subdistrict municipalities for 

the administration of development for quality of life based on the sports’ promotion 

standards of local government organizations) 

 
Factors 

Unstandardized 
coefficients 

Standardized 
coefficients 

 
t 

 
Sig. 

B Std. error Beta   

Constant 
Administration system 
Personal internal 

3.094 
0.330 
0.455 

0.775 
0.202 
0.264 

 
0.241 
0.254 

3.990 
1.636 
1.720 

   0.000 
0.354ns 
0.526ns 

nsNot statistically significant 

วิจารณ 
การพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลท่ี

เปนกรณีศึกษาพบวาปจจัยระบบการบริหารและ

ปจจัยภายในตัวบุคคลไมมีความสัมพันธกับมาตรฐาน

การสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

อย างไรก็ตามระดับป จจั ยภายในตั ว บุคคลซึ่ ง

ประกอบดวย ความตระหนัก ความโปรงใสและ

ความคิดสรางสรรค ท่ีใหคาเฉลี่ยอยู ในระดับมาก

เชนเดียวกับปจจัยระบบการบริหารซึ่งประกอบดวย 

การกําหนดขอตกลง ความประหยัด การเอาใจใส การ

มีสวนรวม และความเสมอภาคท่ีเปนองคประกอบของ

การพัฒนาการบริหารซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Chantani (2014) ท่ีไดศึกษาปจจัยการบริหารกิจการ

บานเมืองท่ีดีตอการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ

ภาครัฐขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด

สระบุรีพบวา ปจจัยการบริหารกิจการบานเมืองท่ีดี
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สงผลตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี และ

ปจจัยการบริหารกิจการบานเมืองท่ีดีตามหลักนิติ

ธรรม หลักการมีสวนรวม หลักสํานึกรับผิดชอบ หลัก

ความโปรงใส หลักความคุมคาและหลักคุณธรรม สงผล

เชิงบวกตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ

ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยปจจัยการบริหารกิจการ

บานเมืองท่ีดีตามหลักนิติธรรม สงผลเชิงบวกตอการ

พัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินสูงสุด โดยปจจัยการบริหาร

กิจการบานเมืองท่ีดีตามหลักคุณธรรม สงผลเชิงบวก

ตอการพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินต่ําสุด และปจจัยท้ัง 6 ดาน

สามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลงของการพัฒนา

คุณภาพบริหารจัดการภาครัฐขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในจังหวัดสระบุรี ไดรอยละ 92.20 สอดคลอง

กับ Srimuang (2014) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง การ

พัฒนากลยุทธการบริหารงานตามเกณฑการพัฒนา

คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐขององคการบริหาร

สวนตําบล จังหวัดกําแพงเพชรพบวา ดานการมุง

ทรัพยากรบุคคล มีการพัฒนาผูบริหารและบุคลากร

โดยมีการสงเสริมบุคลากรเขารับการศึกษา การอบรม

นําความรูและทักษะมาใชในการปฏิบัติงาน มีการธํารง

รักษาบุคลากรใหอยูปฏิ บัติงาน และดานการจัด

กระบวนการมีการปรับปรุงกระบวนการทํางานท่ีเอ้ือ

ตอการท่ีบรรลุเปาหมาย มีการกระจายอํานาจ การ

มอบอํานาจการตัดสินใจ และเปดโอกาสใหผูรับบริการ

และผูเก่ียวของมีสวนรวมในการตรวจสอบการดําเนิน

โครงการกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับ Vesdapunt et al. 

(2016) ไดศึกษาการพัฒนาศักยภาพและความสามารถ

ดานการบริหารจัดการของผูนําชุมชน จังหวัดปทุมธานี

ในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียนพบวา 

ระดับความคิดเห็นตอปจจัยรูปแบบการบริหาร คือ 

การสนับสนุนระบบงาน ผูนําใหความสําคัญตอระบบ

บริหารองคความรูและวัฒนธรรมขามชาติ ระดับความ

คิดเห็นตอปจจัยการจัดการทรัพยากรมนุษย คือ ผูนํา

ใหความสําคัญตอการใชประโยชน การธํารงรักษา การ

พัฒนา และการคัดเลือก ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

ทักษะผูบริหารและบุคลากร คือ ผูนําใหความสําคัญ

ตอการตอบสนองตอความเปลี่ยนแปลงดานความ

เช่ียวชาญและภาวะผูนํา ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

คานิยมรวม คือ ผูนําใหความสําคัญกับการทํางานเปน

ทีมหลักธรรมาภิบาล และเปาหมาย และระดับความ

คิดเห็นตอปจจัยสมรรถนะในการบริหาร คือ ให

ความสําคัญตอมนุษยสัมพันธ ภาพลักษณภายใน การ

แสดงออกแรงจูงใจ ดานบทบาททางสังคม ดาน

ความสามารถ จะเห็นไดวาปจจัยการพัฒนาการบริหาร

ท่ีใชเปนกรอบในการศึกษาอาจจะยังไมครอบคลุมครบ

ทุกมิติในการพัฒนาการบริหารองคกร และหากมี

ภารกิจเฉพาะเรื่องอาจจําเปนตองมีกฎหมาย แนวทาง 

ขอปฏิบัติ มากําหนดเพ่ือใหการดําเนินการพัฒนา

สามารถดําเนินการไปไดอยางมีประสิทธิภาพและ

บรรลุเปาหมายโดยอาศัยองคประกอบการบริหารท่ี

แตกตางกัน 

ในสวนของการบริหารเ พ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองส วนทอง ถ่ินของเทศบาลตํ าบลท่ี เปน
กรณีศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในภาพรวมให
ค า เฉลี่ ยอยู ในระดับน อยน้ัน ซึ่ งสอดคลองกับ 
Rungsiwantana (2017) ไดศึกษาเรื่องการจัดสนาม
กีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินพบวา การจัดการ
สนามกีฬาประกอบดวย มีการจัดการในระดับปาน
กลาง ไดแก ดานจัดแผนพัฒนาสนามกีฬาทองถ่ิน และ
การจัดเกณฑการควบคุมการปฏิบัติงานสนามกีฬา 
และมีการจัดการในระดับต่ํา ไดแกดานการจัดการ
ทรัพยากรมนุษยและดานโครงสรางการปฏิบัติงาน 
และ Suwansri et al. (2018) ไดศึกษารูปแบบการ
จัดการสนามกีฬาชุมชนระดับตําบลเพ่ือพัฒนาสูความ
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เปนเลิศในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทยพบวา รูปแบบการจัดการสนามกีฬาชุมชนระดับ
ตํ า บ ล พั ฒ น า สู ค ว า ม เ ป น เ ลิ ศ ใ น พ้ื น ท่ี ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือมี 4 ดานดังน้ี ดานการวางแผน 
ดานการจัดองคการ ดานการช้ีนําและดานการควบคุม 
ท้ังน้ีจากการตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เปนไปไดของรูปแบบการจัดการสนามกีฬาชุมชนระดับ
ตําบลพบวา แตละดานมีความเหมาะสมและมีความ
เปนไปไดมากท้ังดานการวางแผน การจัดองคการ การ
ช้ี นํ าและการควบคุ ม  ท้ั ง น้ี  Chittakasem and 
Peanksikum (2020) ไดศึกษาการสงเสริมกีฬาเพ่ือ
มวลชนในอํ า เภอด านซ ายจั งห วั ด เลยโดยใช
กระบวนการมีสวนรวมพบวา กระบวนการสงเสริม
กีฬาเพ่ือมวลชน มีข้ันตอนประกอบดวย การคนหาตัว
ผูนํา การตั้งคณะทํางาน การสํารวจความตองการของ
ชุมชน การจัดทําโครงการ การพัฒนาสถานท่ีและสิ่ง
อํานวยความสะดวก และการพัฒนาอาสาสมัครผูนํา
กีฬาเพ่ือมวลชน และพบวาการสงเสริมกีฬาเพ่ือ
มวลชนโดยใชกระบวนการมีสวนรวมใชทรัพยากรนอย
แตไดผลลัพธสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
ท้ังน้ีการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในรูปแบบตางๆเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนน้ัน จําเปนตองศึกษารายละเอียดและ
ศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เน่ืองจาก
เทศบาลตําบลเปนรูปแบบขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ีอยูในระหวางชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทท่ีมี
ความทาทายในการพัฒนาการบริหารเชิงโครงสราง
และการบริหารเพ่ือการพัฒนาดานตางๆใหกับชุมชน
ทองถ่ินเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งจากฐานรากและ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริการสาธารณะใหตรงกับ
ความตองการของประชาชน ตามหลักการกระจาย
อํานาจสูทองถ่ินของกรมสงเสริมการปกครองสวน
ทองถ่ิน โดยใหอิสระกับทองถ่ินท่ีมีความพรอมกอน
เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาครั้ งน้ีมี
ขอเสนอแนะเพ่ือใชเปนแนวทางการบริหารการพัฒนา
องคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือประสิทธิภาพในการ
พัฒนาการบริหารกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาดังน้ี 1) 
เทศบาลตําบลยังเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับ
เล็กท่ีไดยกฐานะจากองคการบริหารสวนตําบลทําให
ยังมีขอจํากัดหลายประการ โดยผูตอบแบบสอบถาม
บางสวนไดสะทอนสภาพปญหาและอุปสรรคบาง
ประการ เชน งบประมาณมีไมเพียงพอ ขาดแคลน
บุคลากรและตําแหนงท่ีเก่ียวของกับการกีฬา การ
ตีความข้ันตอนระเบียบกฎหมายท่ีเก่ียวของมีความ
ซับซอน ไมมีสนามกีฬาและพ้ืนท่ีออกกําลังกายมี
จํานวนนอยและประชาชนสวนใหญทํางานในภาค
โรงงานอุตสาหกรรมทําใหไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมจึง
ควรมีแนวทางการพัฒนาโดยเพ่ิมการประชาสัมพันธให
ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลัง
กายเพ่ือสุขภาพและสงเสริมใหมีการจัดการแขงขัน 
กีฬา เพ่ิมการจัดหาลานอเนกประสงคและเครื่องออก
กําลังกาย สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดทําโครงการ
หรือกิจกรรมดานกีฬาและบรรจุเขาแผนพัฒนาชุมชน
ทองถ่ิน และสงเสริมการพัฒนาบุคลากรดานกีฬาอยาง
ตอเน่ือง 2) การพัฒนาการบริหารของเทศบาลตําบลไม
มีความสัมพันธกับการบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินอาจเปนผลมาจากการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมท่ียังไมครอบคลุมและรอบดานเน่ืองมาจาก
เปนความสนใจของผูวิจัยเอง อีกท้ังเทศบาลตําบลยังมี
ภารกิจตามบทบาทหนาท่ีหลักในการพัฒนาชุมชน
ทองถ่ินอีกหลายดาน หากจะศึกษาใหเห็นผลลัพธ
อยางเปนรูปธรรมอาจจะตองพิจารณาจากการบริหาร
เพ่ือการพัฒนาดานอ่ืนๆ หรือศึกษานโยบาย การวาง
แผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดบรรจุ
โครงการสงเสริมกีฬาตามมาตรฐานในดานใดบาง เปน
ตน 3) การพัฒนาการบริหาร ไดแก ปจจัยภายในตัว
บุคคลซึ่งประกอบดวย ความตระหนัก ความโปรงใส 
และความคิดสรางสรรค และปจจัยระบบการบริหาร
ซึ่งประกอบดวย การกําหนดขอตกลง ความประหยัด 
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การเอาใจใส การมีสวนรวม และความเสมอภาค เปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการพัฒนาการบริหารของ
เทศบาลตําบล จึงควรดําเนินการอยางตอเน่ือง เขมขน 
และใหเปนขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือกําหนดแนวปฏิบัติ
ในการพัฒนาการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
รูปแบบตาง ๆ และ 4) ในการศึกษาครั้งตอไปควร
ทําการศึกษาจากภาคสวนท่ีไดรับการบริการจากการ
บริหารเพ่ือการพัฒนาน้ันดานน้ันๆรวมถึงการมีสวน
รวมจากประชาชนในชุมชนทองถ่ินท่ีทําการศึกษา
เพ่ือใหไดขอมูลรอบดานจากผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือ
การนําผลการศึกษาไปใชประโยชนไดอยางสมบูรณ 

สรุป 
การบริหารเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เทศบาลตําบลท่ีเปนกรณีศึกษาตามมาตรฐานการ
สงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมมี
ประสิทธิผลเทาท่ีควรเน่ืองมาจากการบริหารการ
พัฒนาตามอํานาจหนาท่ีซึ่งมีภารกิจครอบคลุมหลาย
ดานในการพัฒนาทองถ่ินรูปแบบตางๆท่ีกฎหมาย
กําหนดให แตในการบริหารงบประมาณมีขอจํากัดทํา
ใหการสงเสริมกีฬาดําเนินการไดไมเต็มท่ี ดังน้ันจะตอง
วิเคราะหและประยุกตบทบาทภารกิจดานกีฬาให
สามารถดําเนินการไดตามมาตรฐานข้ึนอยูกับศักยภาพ
และขนาดของแตละองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ
พิจารณาองคประกอบการพัฒนาการบริหารท่ี
เหมาะสมเพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายของแผนการ
พัฒนาทองถ่ินดานตางๆท่ีไดกําหนดไวตอไป  

กิตติกรรมประกาศ 
ไดรับทุนวิจัยเงินรายไดของสถาบันการพล

ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร กระทรวงการทองเท่ียว

และกีฬา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 (ระยะเวลา
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จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการ
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Abstract:  The objectives of this study were as follows; 1) To study the level of  volunteer mind, 
self-esteem, social support and participation in developing universal design of volunteers at Wat 
Phrabuddhasaengdham, Saraburi province. Samples used in this research were 202 volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, Saraburi province selected by stratified random sampling. The 
research tool  was questionnaires and data were analyzed by using computer package statistical 
program.The research methods were of descriptive research. The statistical procedures were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test (One Way ANOVA), LSD and Pearson’s product 
moment correlation coefficient. The results of this research were; 1) volunteer mind, self esteem, 
social support and participation in developing universal design were at high level. 2) Volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, who differed in the number of years practicing in Dhamma had 
differences in participation in developing universal design with statistical significance at 0.001 and 
3) volunteer mind, self-esteem, social support had positive correlation to participation in 
developing universal design with statistical significance at 0.001. 
Keywords: volunteer mind, self esteem, universal design, volunteers 
บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี กลุม
ตัวอยางท่ีใชในระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา คือ อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี จํานวน 202 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test F-test การเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย
พบวา 1) จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง 2) อาสาสมัครท่ีมีจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดแตกตางกัน จะมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 3) จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
คําสําคัญ: จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง อารยสถาปตย อาสาสมัคร
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อาสาสมัคร ที่วดัพระพุทธแสงธรรม จงัหวดัสระบุร ี
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คํานํา 
จากสถานการณการเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุใน

สังคมโลกและสังคมไทย สงผลใหคนในสังคมตอง
ปรับตัวใหทันกับสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี
แนวโนมอยูลําพังคนเดียว จําเปนท่ีจะตองมีสิ่ ง
อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ และความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิต เน่ืองจากผูสูงอายุมีการ
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน อาทิ เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง การมองเห็น และการเสื่อมของขอ
ตาง ๆ ดัง น้ันการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือรองรับ
ผูสูงอายุ โดยนําแนวคิดอารยสถาปตย (universal 
design) ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดอุปสรรคท่ีมีตอผูสูงอายุ 
และคนพิการ ใหมีโอกาสเขาถึงและทัดเทียมกับคน
ท่ั ว ไ ป  ( Serivichayaswad and Mayuree, 2017) 
โดยใหความสําคัญกับการออกแบบสิ่งแวดลอมใหคน
ทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาถึงการใชประโยชน เพ่ือ
สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีไดอยางสะดวก ปลอดภัย เปน
ธรรม เทาเทียม ท่ัวถึง และไมกอให เ กิดความ
ประมาทในการดําเนินชีวิตน้ัน เปนหลักการท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลายของ
ผูสูงอายุในดานการดําเนินชีวิตใหสามารถพ่ึงพา
ตนเองได ไมเปนภาระครอบครัว และมีสวนรวมทาง
สังคมมากข้ึน สอดคลองกับกรอบนโยบายพฤฒพลัง 
(active ageing) ขององคการอนามัยโลก World 
Health Organization ( 2 0 07 )  ท่ี แ สด ง ถึ ง ก า ร
ยกระดับผูสูงอายุสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เ น่ือง 
จากสุขภาพเปนพ้ืนฐานในการนําไปสูการมีสวน 
รวมและความมั่นคงปลอดภัย (Sukolpuk and 
Boonchuaythanasit, 2017)   

ดังน้ัน การออกแบบสภาพแวดลอมใหมี
อารยสถาปตย สามารถผลักดันใหเกิดชุมชนสุขภาพ
ดี (healthy city) มีประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ 
มีความเทาเทียม ท่ัวถึง ท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมใน
การประเมินและติดตามผล ในการพัฒนาชุมชน
ยั่งยืนตามบริบทสากล (Marome, 2017) ดวยเหตุน้ี 

อ า รยสถาป ตย  จึ ง เ ป น เ สมื อนดั ช นี วั ดความ
เจริญรุงเรืองของชุมชนน้ัน ๆ ผูวิจัยเห็นวา แนวคิด
ขององคการอนามัยโลก WHO (2007) มีความ
สอดคลองกับหลักการในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในบริ เ วณ วัด  ให เ อ้ื อประโยชนต อการมี
อารยสถาปตย ในดานอาคารสถานท่ีและบริเวณ
ภายนอกวัด เพราะหากผูสู งอายุ ท่ีอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยหรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีมี
สิ่งกีดขวางทางกายภาพหลายแหง อาจเกิดอุบัติเหตุ
ลื่นหกลม อาทิ ถนนทางเดินลื่น พ้ืนตางระดับ แสง
ไฟตามทางเดินไมพอ (Champarngam, 2019) จะ
ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสออกไปใชประโยชนไดนอย 
อาจมีแนวโนมใหเกิดสภาวะโดดเดี่ยวทางสังคม 
ซึมเศรา หรือลดสมรรถภาพทางรางกาย และมี
ปญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวทางรางกายเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
อาคารท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ ควรมีทางลาด บันไดท่ี
ไมสูงชัน มีราวจับ มีท่ีน่ังพักเพียงพอ หองนํ้า ควรอยู
ในทําเลท่ีเหมาะสม สามารถใหคนพิการรวมใชได อีก
ท้ังความสําคัญของพ้ืนท่ีสีเขียวภายในวัด ตองสะอาด 
สวยงาม รมรื่น และมีความเงียบสงบ (Department 
of Health, 2014) ดังท่ี Hinjiranan et al. (2018) 
สรุปเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีพึงประสงคสําหรับการ
พัฒนาท่ีอยูอาศัย สวนใหญคาดหวัง ดานกายภาพ 
คือ การออกแบบอาคารอนุรักษพลังงานท่ีเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีสีเขียว มีระบบจัดการขยะ 
ดานความปลอดภัย คือ พ้ืนท่ีจอดรถมีกลองวงจรปด 
ดานบริการ คือ มีลิฟต มีพ้ืนท่ีอานหนังสือ รานคา
สะดวกซื้อ และบริการรานอาหาร 

ท้ังน้ีมีความสนใจท่ีจะสงเสริมพัฒนาวัดให
มีอารยสถาปตย เน่ืองจากวัดตนแบบท่ีกําลังพัฒนา 
หรือพัฒนาแลว ไมไดออกแบบมาเพ่ือผูสูงอายุ ทําให
มีอุปสรรคในการเขาถึงทางกายภาพ และไมสามารถ
ใชประโยชนไดเทาท่ีควร ซึ่งถาสภาพแวดลอมภายใน
วัดมีคุณภาพสูง สามารถทําใหคนในวัด โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ มีสุขภาพอนามัยท่ีดียิ่งข้ึนได จากสภาวะ
อากาศท่ีดี หรือท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพ จะมีความ
เช่ือมโยงกับสุขภาพจิตท่ีดีของผูสูงอายุใหมีคุณภาพ
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ชีวิตท่ีดีตามไปดวย โดยการศึกษาครั้งน้ีผู วิจัยได
ทําการศึกษาอาสาสมัครตั้งแตอายุ 55 ป ข้ึนไป 
เน่ืองจากเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 
อยางมาก และมีความกระตือรือรน พรอมท่ีจะ
พัฒนาทักษะใหม ๆ ผานการทํางานอาสาสมัคร  

นอกจากน้ีการท่ีเลือกกลุมตัวอยางเปน 
“วัดพระพุทธแสงธรรม” เน่ืองจากวัดพระพุทธแสง
ธรรม มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในจังหวัด
สระบุรีเปนอยางมาก แตในสวนของอารยสถาปตย 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ยังมีไมเพียงพอ และไม
สามารถตอบโจทยอาสาสมัครเหลาน้ีได ซึ่งเปนเพียง
อารยสถาปตยข้ันพ้ืนฐานเทาน้ัน  

อุปกรณและวิธีการ 
การศึ กษา ในครั้ ง น้ี เ ป นกา ร วิ จั ย เ ชิ ง

พรรณนา (descriptive research) เ พ่ือศึกษาจิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน
พฤษภาคม 2562 – เดือนมกราคม 2563  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรและกลุมตัวอยางประกอบดวย 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
จํานวน 410 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ันภูมิ (stratified random sampling) ซึ่งมีสาขา
ในสังกัดจังหวัดสระบุรี จํานวน 2 สาขา กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 202 คน ไดแก 1) สํานัก
ปฏิบัติแสงธรรมสองชีวิต สาขา 1 จํานวน 64  คน 2) 
วัดพระพุทธแสงธรรม สาขา 4 จํานวน 138 คน 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากอาสาสมัครท่ีมี
อายุตั้งแต 55 ป ข้ึนไป ท่ีสามารถอานออก และเขียน
ได เปนผูท่ีสามารถพ่ึงพาตนเอง แข็งแรงและปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันตางๆ ได และเปนผู ท่ีอาศัยอยู
ประจําในวัด และแบบไป-กลับวันเสารและวัน
อาทิตย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวยแบบสอบถาม 5 สวน 1) 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 2) แบบสอบถามจิตอาสา 
ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของกรม
วิชาการ (2542) 3) แบบสอบถามการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิด
ของ Coopersmith (1981) 4) แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคม ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกต
จากแนวคิดของ House (1981) 5) แบบสอบถาม
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ท่ี
ผู วิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของ 
Cohen and Uphoff (1980) คํานวณความเท่ียงตรง
ของเ น้ือหา เสนอตอคณะกรรมการนิพนธและ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และทดสอบหาคาความ
เช่ือมั่น โดยทดสอบอาสาสมัครท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เช่ือมั่นรวมเทากับ 0.97 
เก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไปพบกลุม

ตัวอยางอาสาสมัครท่ีวัดระพุทธแสงธรรม จังหวัด

สระบุรี จํานวน 202 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล

ดวยตนเอง โดยดําเนินการช้ีแจงรายละเอียดของ

แบบสอบถามและวิธีการกรอกขอมูล การตอบ

คําถามจะไมมีผลตออาสาสมัคร ขอมูลกลุมตัวอยาง

จะเก็บเปนความลับภายใตการยึดหลักจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย 

การวิเคราะหขอมูล  

การ วิ เคราะหขอมู ล โดย  1)  ส ถิติ เ ชิ ง
พรรณนา ไดแก  คารอยละ คา เฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) สถิติอนุมาน ไดแก t-test, F-
test และ LSD (least significance difference) 3) 
วิเคราะหคาความสัมพันธระหวาง จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวน 
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รวมในการ พัฒนา วัด ใหมี อา รยสถาป ตย ของ
อาสาสมัคร โดยใชส ถิติ วิ เคราะหสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน แบงเกณฑการวัด เปนราย
ขอ รายดานและโดยรวม ตามมาตรประเมินคา 
(rating scale) 4 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย มาก 
มากท่ีสุด ใชหลักเกณฑการแบงชวงการแปลผลตาม
หลักของการแบงอันตรภาคช้ัน (class Interval)โดย
แบงคะแนนเปน 4 ระดับคะแนนสูงสุด คือ 4 คะแนน 
และคะแนนต่ําสุด คือ 1 คะแนน  ใชสูตร 
ความกวางของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนอัตรภาคชั้น (3) 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม จิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง

สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ไดผลการศึกษาดัง Table 1 – 
3  ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
79.70 มีอายุอยูระหวาง 55 – 62 ป รอยละ 59.90 
สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนคูสามี
ภรรยา รอยละ 40.60 สวนใหญไมไดรับการศึกษา/
ประถมศึกษา รอยละ 39.10 สําหรับกลุมตัวอยางท่ี
ยั งคงประกอบอา ชีพ ส วนใหญ เป น  แมบ าน 
เจาหนาท่ีวัด แมชี และมีอาชีพรับจาง ถึงรอยละ 
55.00 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง ต่ํากวาหรือ
เท า กับ 10,000 บาท รอยละ 46.00 และกลุ ม
ตัวอยางสวนใหญท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือ
เทากับ 5 ป ถึงรอยละ 40.60

 

Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side  

 (n=202) 

 

Factor Mean SD Level 

Volunteer mind 60.30 9.55 High 

Helping others 20.09 3.58 High 

Giving to society 19.65 4.09 High 

Intention to social development 20.55 2.99 High 

Self esteem 78.59 12.15 High 

Competence 20.02 3.29 High 

Significance 19.09 3.88 High 

Power 17.41 4.38 Moderate 

Virtue 22.07 2.95 High 

Social support 78.84 11.22 High 

Emotional support 20.63 2.88 High 

Instrumental support 19.12 3.50 High 

Informational support 21.20 2.89 High 

Appraisal support 17.89 4.48 Moderate 
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Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side (continue) 

(n=202) 

 
จาก Table 1. ดานจิตอาสา ผลการวิจัย พบวา 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
โดยรวมอยู ในระดับสู ง  (ค า เฉลี่ย  60.30) เมื่ อ
พิจารณารายดาน พบวา จิตอาสาทุกดานน้ันอยูใน
ระดับสูง โดยจิตอาสาดานความมุงมั่นพัฒนา มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 20.55) แสดงใหเห็นวา 
อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเอง จะไมละท้ิงหนาท่ี 
แมจะเกิดความขัดแยงข้ึนในหมูคณะ อีกท้ังยังรวม
รณรงคใหผูปฏิบัติธรรมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม
ภายในวัด และรวมมือกับบุคลากร ในวัดสรางเสริม 
กิจกรรมตาง ๆ แกผูปฏิบัติธรรมและชาวบาน ใหมี
จิตสํานึกท่ีดีตอวัด รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 20.09) และดานการเสียสละตอสังคม 
(คาเฉลี่ย 19.65)  
 การเห็นคุณคาในตนเอง จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.59) เมือ่ 
 
พิจารณารายดาน พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ดานความสามารถ ดานความสําคัญ และดานคุณงาม
ความดีอยูในระดับสูง มีเพียงดานความมีอํานาจ ท่ี
อยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไม\ 
 
มีอํานาจในการตัดสินใจ เมื่อทํากิจกรรมรวมกับผู
ปฏิบัติธรรม โดยการเห็นคุณคาในตนเองดานคุณงาม 

 
ความดี มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 22.07) แสดงให
เห็นวา อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเองไมยุยง
สงเสริมใหผูอ่ืนผิดศีล ไมสรางความแตกแยกให 
พระภิกษุ สามเณร และผูปฏิบัติธรรม รองลงมา คือ 
ดานความสามารถ (คาเฉลี่ย 20.02) ดานความสําคัญ 
(คาเฉลี่ย 19.09) และดานความมีอํานาจ (คาเฉลี่ย 
17.41)  
 การสนับสนุนทางสังคม จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.84) เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา การสนับสนุนทางสังคมดาน
อารมณ ดานวัสดุอุปกรณ และดานขอมูลขาวสารอยู
ในระดับสูง มีเพียงดานการประเมินท่ีอยูในระดับ
ปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไมสามารถ
ประสานงานระหวางวัดกับชุมชน ในการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม โดยการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสาร มคีาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 
21.20) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครสวนใหญไดรับ
ความรูเก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทางวิทยุ
ธรรมะ อีกท้ังเมื่อพบปญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
ก็ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง รองลงมา คือ ดานอารมณ 
(คาเฉลี่ย 20.63) ดานวัสดุอุปกรณ (คาเฉลี่ย 19.12) 
และดานการประเมิน (คาเฉลี่ย 17.89)  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตย จากผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ี 

Factor Mean SD Level 

Participation 79.01 14.05 High 

Decision making 19.87 4.76 High 

Implementation 19.29 4.05 High 

Benefits 21.23 2.87 High 

Evaluation 18.61 4.96 High 
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วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูใน

ระดับสูง (คาเฉลี่ย 70.01) เมื่อพิจารณารายดาน 

พบว า  ก า ร มี ส ว น ร ว ม ใ นกา ร พัฒนา วั ด ให มี

อารยสถาปตยน้ันอยูในระดับสูงท้ังหมด โดยการมี

สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ดานการ

รับผลประโยชน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 21.23) 

แสดงใหเห็นวา วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 

สวนใหญ พ้ืนท่ีภายในบริเวณวัด อาทิ ศาลาปฏิบัติ

ธรรม โรงทาน ลานเดินจงกรม มีความกวางขวาง ไม

แออัด ตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม ทําใหเคลื่อนไหว

ไดอยางสะดวกและปลอดภัย อีกท้ังยังมีกิจกรรม 

ภายในวัด ท่ีกอ ให เ กิดประโยชน  และการ ทํา 

กิจกรรมอาสาสมัครในวัด ทําใหอาสาสมัครรูสึก

กระฉับกระเฉง ตื่นตัว มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สมบูรณ แข็งแรง สงผลทําใหสุขภาพจิตใจของ

อาสาสมัครดีข้ึน รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ 

(คาเฉลี่ย 19.87) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครตองการ

มีสวนรวมในการวางแผนใหวัด มีราวจับตรงท่ีอาบนํ้า

และชักโครกในหองนํ้าใกลศาลาปฏิบัติธรรม จํานวน 

2 หองแรก ดานการดําเนินงาน (คาเฉลี่ย 19.29) 

แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครมีสวนรวมสนับสนุน

งบประมาณในการดําเนินงานตามแผนเก่ียวกับ

กิจกรรมการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย และดาน

การประเมินผล (คาเฉลี่ย 18.61) แสดงใหเห็นวา 

อาสาสมัครมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสาร

เ ก่ียว กับการ พัฒนา วัด เ พ่ือคน ท้ังมวลให เป น

ศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงพุทธ

Table 2. Compare between the mean (t) and analysis of variance (F) to participation in developing  
universal design of volunteers classified by personal factors 

 

Factor Participation in developing universal design 

t F p-value Total 

Gender .467ns  .641 Not different 

Age  1.248ns .289 Not different 

Education level  .494ns .687 Not different 

Marital status   .247ns .781 Not different 

Career  .656ns .520 Not different 

Salary  1.394ns .250 Not different 

Number of years practicing in dhamma  5.332*** .001 Different 

ns  : Not statistically significant at 0.05                                                                                             
*** : Statistical significance at 0.001                                                                                    
จาก Table  2. แสดงใหเห็นถึง การวิเคราะหความ
แปรปรวนของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี จําแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-
test อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดวยสถิติ F-test โดยรวม

เฉลี่ยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 มีเพียงจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ี
วัด พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 
จังหวัดสระบุรี  มีจํ านวนป ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด
แตกต าง กั น มี ส วนร วมในการ พัฒนาวั ด ให มี
อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
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Table 3. Comparing different between mean of each participation in developing universal design 
of volunteers classified by number of years practicing in dhamma for testing double 
method least significance difference (LSD) 

Participation in developing universal design of 
Volunteers / Number of years practicing in dhamma 

Number of years practicing in dhamma 

 Mean (1) (2) (3) (4) 

Participation      

(1) Less than 5 years 3.12 -    

(2)  6 – 10 years  3.28 ns -   

(3) 11 – 15 years 3.52 *** ns -  

(4) 16 years or more 3.46 ** ns ns - 

ns :  Not statistically significant at 0.05                                                                                             
**  : Statistical significance at 0.01                                               
*** : Statistical significance at 0.001   
 

 จาก Table  3 แสดงใหเห็นถึง การมีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวม 
จําแนกตามจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด จาก
ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 
11 – 15 ป  มีค า เฉลี่ ยสู ง ท่ีสุด  (ค า เฉลี่ ย  3.52) 
รองลงมา คือ อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 16 ป
ข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติ
ธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป (คาเฉลี่ย 3.28) ตามลําดับ สวน
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (คาเฉลี่ย 3.12) และจากการ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด เปนรายคู พบวา อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 ป (คาเฉลี่ย 
3.12) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป 
(คาเฉลี่ย 3.28) มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย  โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด 11 – 15 ป (คาเฉลี่ย 3.52) มีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย แตกตางจาก
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป (คาเฉลี่ย 3.12) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด

ตั้งแต 16 ปข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) มีสวนรวมในการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางจากอาสาสมัคร
ท่ีมาปฏิ บัติธรรม ท่ี วัดต่ํ ากว าหรือ เท า กับ 5 ป  
(คาเฉลี่ย 3.12) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01   

เมื่อพิจารณาการมีสวนรวมในการพัฒนา

วัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง รวมกับ

อาสาสมัคร ท่ีมีจํ านวนป ท่ีมาปฏิ บัติ ธรรม ท่ี วัด

แตกตางกัน จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาจาก

คาเฉลี่ย พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 

จังหวัดสระบุรี ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดในระยะเวลา 11 – 

15 ป มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยมาก

ท่ีสุด แสดงใหเห็นวา ความสนใจในการมีสวนรวมใน

การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัครมีอยู

เปนทุนเดิม โดยคิดวาตนเปนสวนหน่ึงในวัดพระพุทธ

แสงธรรม จังหวัดสระบุรี และตองการทําตนใหเปน

ประโยชนแกวัด เหตุท่ีเปนเชนน้ี เพราะความผูกพัน

ตอ วัด เปนป จจั ย ท่ีมี ผลตอการมีส วนร วมของ

อาสาสมัคร หากอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปน

ระยะเวลานาน จะพัฒนาความสัมพันธภายในวัดได

ดีกวาอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปนระยะเวลาอันสั้น 
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เพราะจะทําใหไมมีอาสาสมัครสนใจในการเขารวม

กิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนมากนัก จึงควรมีการ

สงเสริมใหความใกลชิดและชวยใหคําช้ีแนะกับ

อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมนอยกวา 11 ป โดยให

ความสําคัญถึงผลของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัด

ใหมีอารยสถาปตยมากยิ่งข้ึน 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องจิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของ
อาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดผลสรุปการวิจัย และมีประเด็นท่ีนาสนใจนํามา
อภิปราย ดังน้ี 
 1) จิตอาสา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย
ของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.640) หมายความวา 
อาสาสมัครท่ีมีจิตอาสาสูง จะมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ดานความมุงมั่นพัฒนา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูง
ท่ีสุด (r = 0.617) รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (r = 0.592) และดานการเสียสละตอสังคม (r = 
0.524) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี มีจิตอาสาสูง ท่ีแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบตอสั งคม และพรอม ท่ีจะรับ
นวัตกรรม หรือแนวคิดใหม ๆ มาใชในการแกปญหา
และการเปลี่ยนแปลง สวนใหญเปนอาสาสมัครท่ีมี
ศักยภาพในการทํางานสูง มีเวลาวาง และสุขภาพดี จึง
เขามาเปนคณะกรรมการวัด เจาหนาท่ีวัด และจิต
อาสา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sirisugandha 
et al., (2018) ท่ีรายงานดานปจจัยท่ีมีผลตอการมี
สวนรวมของผูสูงอายุในระดับสูง ตองประกอบดวย
พฤติกรรมของเจาหนาท่ีและการเขารวมกิจกรรม โดย
เปดโอกาสในการใหขอมูลยอนกลับ การใหขอเท็จจริง
และความคิดเห็นของอาสาสมัคร เพ่ือประกอบการ

ตัดสินใจ มีการดําเนินงานอยางเปนข้ันตอน มี
ระเบียบและขอบังคับท่ียืดหยุนได รวมท้ังการหา
ปจจัยอ่ืน ๆ โดยจัดกิจกรรมใหครอบคลุมท้ังดาน
จิตใจ ดานวัตถุ ดานสังคมใหสอดคลองกับการ
ดํารงชีวิตของอาสาสมัคร ซึ่งการมีกิจกรรมรวมกันจะ
ทําใหผูสูงอายุมีความสุขและประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากใชความรู  ความสามารถ และความ
เช่ียวชาญของตนในอดีต มาทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิด
ประโยชนแก บุคคลและสังคม เพราะกิจกรรม           
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมจะชวยใหผูสูงอายุมีอัต
ม โ น ทั ศ น ท่ี ดี  แ ล ะ รู สึ ก ว า ต น เ อ ง มี คุ ณ ค า 
(Sombutboon et al., 2019)  
 2) การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.763) 
หมายความวา อาสาสมัครท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสู ง  จะมีส วนร วม ในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานมี
อํานาจ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.704) 
สวนดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนในการ
สนับสนุนใหอาสาสมัครเปนผูจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในวัดอยูในระดับนอยท่ีสุด เน่ืองจากความเสมอ
ภาคในการจัดการ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา เจา
อาวาสวัดหรือคณะกรรมการวัด ควรสงเสริมการ
ใหผลประโยชนแลกเปลี่ยนทางสังคมแกอาสาสมัคร 
อาทิ ใหรางวัล ใหเกียรติบัตร ใหการยอมรับและยก
ยองผูทําคุณประโยชนแกวัด หรือทํากิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีทางวัดจัด ข้ึน  ดัง ท่ี  Zimmerman and 
Rappaport (1988) รายงานวา การเสริมสรางพลัง
อํานาจในระดับบุคคล เปนเรื่องของการพัฒนา
ศักยภาพตนเองใหมีความเขมแข็งพอท่ีจะควบคุม
ตนเองจากปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
และเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนทําจนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง รองลงมา คือ ดานความสําคัญ (r = 0.688) 
ดานความสามารถ  (r = 0.683) และดานคุณงาม
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ความดี  ( r = 0.433) แสดงให เห็นวา  หลังจาก
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี มี
ส วนร วมในการพัฒนาวัด ใหมีอารยสถาปตย  
อาสาสมัครมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน 
สอดคลองกับ Choeysombut et al. , (2017)  ท่ี
รายงาน การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหลัง
เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในดาน
ความสําเร็จมากท่ีสุด รองลงมา ดานการมีคุณคา 
ดานความสําคัญ และดานความสามารถตามลําดับ จึง
ควรมีการสงเสริมใหอาสาสมัครมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น มีการวางแผน มีการสนับสนุนทาง
สังคมหรือมีอํานาจ ในการรับผิดชอบหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย  มี ส ว นร วม ในการ พัฒนา วัด ให มี
อารยสถาปตย จนเกิดการพัฒนาตนเอง และรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาเพ่ิมข้ึน   
 3) การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.712) 
หมายความวา อาสาสมัคร ท่ีมีการสนับสนุนทางสังคม
สูง จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 สูงดวย แต
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการประเมินมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.647) แสดงให
เห็นวา การประเมินท่ีทานไดรับจากเจาอาวาส 
พระภิกษุ และบุคลากรในวัด ทําใหอาสาสมัคร
ปรับปรุงการทํางานไดดี ข้ึน แตดานการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ระหวางวัดกับชุมชน
อยูในระดับนอยท่ีสุด ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา ควร
ใหสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรใน
วัด เห็นถึงความสําคัญของอาสาสมัครในการให
คําแนะนําเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ สอนใช
โปรแกรมไลน เฟสบุก หรือใชอินเทอรเน็ตเพ่ือคนหา
ขอมูลขาวสารในการพัฒนาวัด โดยใหอาสาสมัครท่ีมี
พลังหรือแกนนํา เปนสื่อประชาสัมพันธ นัดประชุม 
แจงขาวสาร เผยแพรกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนา 
อยางตอเน่ือง และควรท่ีจะมีการขยายกลุมเครือขาย

ทางสังคมใหกว างขวางข้ึน ดัง ท่ี  Sajjasophon 
(2013) รายงาน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีโอกาสใน
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเน่ือง
น้ัน จะทําใหผูสูงอายุปราศจากความวิตกกังวล ไมวา
จะเปนสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ แหลงการเรียนรูจาก
องคความรู ต า งๆ โดยใหผู สู งอายุอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด 
จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มี
ปฏิสัมพันธและตระหนักถึงความสามารถในการเพ่ิม
คุณคาดานตาง ๆ ของตนเอง รองลงมา คือ ดาน
ขอมูลขาวสาร (r = 0.572) ดานวัสดุอุปกรณ (r = 
0.545) และ ดานอารมณ (r = 0.533) แสดงใหเห็น
วา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง จากสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรในวัด ในการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย สอดคลอง
กั บการศึ กษาของ  Samakran and Chomson 
(2016) ท่ีรายงาน ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ มีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม
จากชมรมผูสูงอายุ (r = 0.615) แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว (r= 0.500) และแรงสนับสนุนทางสังคม
จากเพ่ือน (r= 0.444) ตามท่ี Kandee et al., (2016) 
คนพบแรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ  ซึ่ ง
ตอบสนองในดานจิตใจ ดานอารมณ ท่ีตองใชใจดูแล 
ไดแก ความรัก ความเอาใจใส การไดรับขอมูล
ขาวสารในดานการดูแลตนเองยามเจ็บปวย เพ่ือให
เกิดความอบอุนใจ ความปลอดภัย ซึ่งครอบครัวถือ
เปนศูนยรวมความรักหนวยแรก ท่ีตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ วัด คือ ศูนยกลางพักใจ ถือเปน
แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุในการปรับปรุง
จิตใจ รูจักปลอยวางและยอมรับสภาพความเปนจริง
ของชีวิตได สอดคลองกับแนวคิดของ House (1981) 
ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ การท่ีบุคคล
เช่ือวาตนเองไดรับความรัก ความเอาใจใส เปนท่ี
ตองการของครอบครัว เพ่ือน คนรัก รวมท้ังเปนสวน
หน่ึงของสั งคม  ดั ง น้ันจึ งควรมีการส ง เสริม ให
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อาสาสมัครเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
วัด เพ่ือท่ีจะทําใหอาสาสมัครไมรูสึกแยกตัวออกจาก
สังคม โดยความสัมพันธน้ีจะไดมาจากการสนับสนุน
ของสมาชิกในครอบครัว เ พ่ือน คนรัก หรือผูมี
กิจกรรมรวมกันทางศาสนา ท่ีทําใหรูสึกวาตนเองเปน
ท่ีตองการ และเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลอ่ืนได  

สรุป 
 อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี  แมจะมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง แตสวนใหญยัง
ไมเขาใจคําวา อารยสถาปตย และไมมีอํานาจมาก
พอท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในวัดไดตามอําเภอใจ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา 
ควรจัดใหมีกลุมผูรวมพัฒนาบุคคลท่ัวไปและองคกร 
ตาง ๆ ท่ีมีความรู ความเขาใจดานอารยสถาปตยไดมี
สวนในการถายทอดความรู ออกความคิดเห็น และ
วางแผนนโยบายในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
ซึ่งปจจัยภายในท่ีทําใหอาสาสมัครมีแรงจูงใจในการ
พัฒนาวัด คือ การรับรูวาตนเองมีความสามารถ สวน
ปจจัยภายนอกท่ีทําใหอาสาสมัครเปนผูมีจิตอาสา 
ไดแก การสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีสวนชวยทําใหการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยน้ันราบรื่น 
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การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวของกับสุขภาพในผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง 
Comparative Study on Health-related Quality of Life among Patients 

with Chronic Non-communicable Disease 
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Abstract: This cross-sectional analytical study aimed to investigate personal ability in a daily life, 
levels of health-related quality of life, and compare mean of health-related quality of life among 
patients with chronic non-communicable disease. The samples were 309 patients with chronic 
non-communicable disease in Phare Province, selected using multi-stage sampling procedures. 
Data were collected using a questionnaire consisting of two parts. Part 1: characteristics and 
personal ability in a daily life of study participants. Part 2: World health organization quality of life 
assessment form, Thai version. The results showed that patients with non-communicable diseases 
could demonstrate their various daily-life abilities, including communicating, hearing, seeing, 
routine activities and traveling, with a fair level to an excellent level, based on their self-
assessment.  Most of the overall health-related quality of life was at a high level; 92.3% of patients 
with hypertension, 87.4% of patients with diabetes, and 88.2% of patients with hypertension 
combined with diabetes. The patients with hypertension had a higher overall health-related quality 
of life than patients with diabetes mellitus at statistically significant p-value < 0.05. Thus, the 
relevant departments should incorporate this information in their decision-making to implement 
future projects for efficiency and effectiveness and make it suitable for each context of the health-
related areas. 
Keywords: Quality of life, non-communicable diseases, hypertension, Diabetes mellitus 

บทคัดยอ: การศึกษาวิเคราะหแบบภาคตัดขวางน้ี เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน ระดับคุณภาพ
ชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพในผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังในจังหวัดแพร จํานวน 309 ราย สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เก็บรวบขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและความสามารถดานตาง ๆ สวนท่ี 2 แบบประเมิน
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาไทย ผลการศึกษา พบวา ผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังมีความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดานตาง ๆ ไดแก การสื่อสารพูดคุยกับคนอ่ืน การไดยินเสียงชัดเจน 
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน การทํากิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมาไหนดวยตนเอง อยูในระดับพอทําไดไป
จนถึงทําไดดีมากข้ึน ยกเวน การเขียนหนังสือและการอานหนังสือ ท่ีมีการประเมินตนเองอยูในระดับทําไมไดเลยไป
จนถึงทําไดดีมาก สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 92.3 ผูปวยโรคเบาหวาน รอยละ 87.4 และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน รอยละ 88.2 

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 411 
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ตามลําดับ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพสูงกวาผูปวยโรคเบาหวานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของควรนําไปใชเปนขอมูลในการตัดสินใจดําเนิน
โครงการใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล และปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของแตละพ้ืนท่ีตอไป 
คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต โรคไมติดตอเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน

คํานํา 
โรคไมติดตอเรื้อรัง (non-communicable 

diseases: NCDs) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในทุกกลุมอายุ 
โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ และคราชีวิตประชากรท่ัว
โลกถึงปละ 41 ลานคน หรือรอยละ 71.0 ของการ
เสียชีวิตท้ังหมด เปนปญหาสุขภาพหลักในกลุม
ประเทศยากจนถึงปานกลาง ตองเผชิญกับปจจัย
เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง จากพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ การมีกิจกรรมทางกาย
ไมเพียงพอ การบริโภคยาสูบ และการดื่มแอลกอฮอล 
(World Health Organization, 2018)  

สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรังเริ่มเปน
ปญหาสําคัญของระบบสาธารณสุข เปนภัยเงียบท่ี
สงผลกระทบตอสุขภาพประชากรในระยะยาว เกิด
การเจ็บปวย พิการ สูญเสียสุขภาวะ คุณภาพชีวิต
ลดลง และตายกอนวัยอันควร โดย 4 อันดับโรคไม
ติดตอเรื้อรังในประเทศไทย ไดแก โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอด
เลือดสมอง เปนสาเหตุกอใหเกิดการเสียชีวิตสูงสุด
โดยเฉพาะในผูสูงอายุ และมีแนวโนมเปนสาเหตุการ
เสียชีวิตในกลุมอายุ 30-69 ป เพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 
28.1 ในเพศชาย และรอยละ 18.8 ในเพศหญิง 
(Srivanichakarn, 2017)  

โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
เปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป 
(Solli et al. 2010) เปนภาวะท่ีเกิดจากความเสื่อม
ของรางกายตามอายุ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พยาธิสภาพ ไมสามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได 
(Wungrath et al. 2018) ผูปวยในภาวะน้ีตองไดรับ
การบําบัดหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการรักษา
ติดตามดูแลรักษาในระยะยาว (Weber et al. 2014) 
เปนโรคท่ีสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวย 

และทําใหคุณภาพชีวิตลดลง (Ose et al. 2009) 
โดยองคการอนามัยโลก กําหนดคาความดันโลหิต
มากกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท เปนเวลานาน ถือ
วาเปนโรคความดันโลหิตสูง (Thai Hypertension 
Society, 2019) ในขณะโรคเบาหวานเปนอีกหน่ึง
โรคเรื้อรังท่ีสงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตลดลง จาก
ภาวะแทรกซอน เชน ปลายประสาทตาเสื่อม แผลท่ี
เทา โรคไต เปนตน (Burden of Disease Research 
Program Thailand, 2014)  

ในขณะเดียวกัน พบวาอายุมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตแบบแปรผกผัน (Groessl et al. 
2019) โดยคุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยูกับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และคานิยม ประกอบดวย มิติ
ดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และ
สิ่งแวดลอม (Mata et al. 2016; Department of 
Mental Health Thailand, 2002) และหนวยงาน
สุขภาพ มีแนวโนมใชวิธีการวัดคุณภาพชีวิตดวยมิติ
ทางดานเศรษฐศาสตรสุขภาพ เพ่ือประเมินผลลัพธ
โครงการสุขภาพ เปรียบเทียบผลการดําเนินการและ
วิเคราะหงบลงทุนมากข้ึน (Singchongchai, 2013) 

จังหวัดแพร ดําเนินการจัดบริการสุขภาพ
ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข มีแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง 
โดยจัดระบบบริการสุขภาพดวยการขับเคลื่อนอยางมี
คุณภาพ กําหนดนโยบายปองกันและควบคุมเชิงรุก 
แตภายใตขอจํากัดดานงบประมาณและคาใชจายใน
การสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหการดําเนิน
กิจกรรมโครงการตาง ๆ ตองอาศัยการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหาสุขภาพ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน 
ระดับคุณภาพชีวิตท่ีเ ก่ียวของกับสุขภาพ และ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในผูปวยโรคความดันโลหิต
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สูง ผูปวยโรคเบาหวาน และผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงรวมกับโรคเบาหวาน ในจังหวัดแพร  ซึ่ งผล
การศึกษาท่ีไดจะนําไปสูขอมูลเชิงประจักษในระดับ
พ้ืนท่ี เพ่ือใชวางแผนการจัดลําดับความสําคัญงบ
ลงทุนกิจกรรมโครงการสงเสริม ปองกัน รักษา และ
ฟนฟูสุขภาพผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและเหมาะสมกับแตละกลุมเปาหมายตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาน้ี เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytic studies) 
ดําเนินการศึกษาในชวงเดือนมิถุนายนถึงกันยายน 
พ.ศ. 2562 ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรใน
การศึกษา คือ ผูปวยท่ีไดรบัการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 และ/หรือโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับ
บริการสถานบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข
ในจังหวัดแพร ท้ังสิ้น 27,565 ราย คํานวณขนาด
ตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขอมูลชนิดนับหรือ
สัดสวนประชากรของ Taro Yamane (1973) (อาง
ถึงใน Kongsomboon, 2014) แบบทราบจํานวน

ประชากร กําหนดคาความเช่ือมั่น 95% (α=0.05) 
ไดขนาดตัวอยาง 395 ราย ใชวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน (multi-stage sampling) คือ ใชเทคนิคการ
สุมอยางงายเลือกมา 1 อําเภอ (cluster sampling) 
จากน้ันสุมเลือกมา 2 ตําบล (cluster sampling) 
และสุมจากกรอบรายช่ือ (list frame) จนครบตาม
จํานวนท่ีคํานวณได  

เกณฑนําเขา คือ (1) อายุ 35 ปข้ึนไป และ
ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (2) เปนผูปวยท่ีมารับบริการสถานบริการ
สุขภาพของกระทรวงสาธารสุขในเขตจังหวัดแพร (3) 
เปนผูปวยท่ีสามารถฟงภาษาไทยเขาใจได  

เกณฑคัดออก คือ (1) มีโรคเรื้อรังชนิดอ่ืน
รวม เชน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคมะเร็ง โรคไขมันในเลือด 

โรคไตเรื้อรัง โรคอวนลงพุง โรคตับแข็ง โรคสมอง
เสื่อม เปนตน (2) มภีาวะแทรกซอนจากการเปนโรค
ไมติดตอเรื้อรังเกิดข้ึน เชน แผลเรื้อรัง พิการ อัมพาต 
เปนตน (3) ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวย
โรคไมติดตอเรื้อรังนอยกวา 1 ป (4) ตอบขอมูลไม
ครบถวนสมบูรณจนไมสามารถวิเคราะหได  

เคร่ืองมือในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูล 
โดยแบบสอบถาม ชนิดผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ ซึ่ง
คนควาจากงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของ ตาม
วัตถุประสงคและกรอบแนวคิด แบงเปน 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก เพศ อายุ นํ้าหนักและสวนสูง สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน การ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรค ลักษณะคําถามแบบ
เลือกตอบ (check list) และเติมขอความ และ
ประเมินระดับความสามารถดานตาง ๆ ของตนเอง 
ไดแก การเขียนหนังสือ การอานหนังสือ การสื่อสาร
พูดคุยกับคนอ่ืน การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็น
สิ่งตาง ๆ การทํากิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมา
ไหนดวยตนเอง ลักษณะคําถามแบบมาตรวัด
เรียงลํ าดับ (ordinal scale) ตั้ งแต ทํา ไม ได เลย 
(impracticable) พอทําได (fair) ทําไดดี (good) 
และทําไดดีมาก (very good) 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
26 ขอ ฉบับภาษาไทย ประกอบดวยมิติดานรางกาย 
ดานจิตใจ มิดานความสัมพันธทางสังคม และดาน
สิ่งแวดลอม ลักษณะคําถามแบบระดับคะแนน 
(Likert’s scale) ระดับ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด ถึง 5 
หมายถึง มากท่ีสุด ขอคําถามเชิงบวก 23 ขอ ขอ
คําถามเชิงลบ 3 ไดแก ดานรางกาย 9 ขอ ดานจิตใจ 
3 ขอ ดานสัมพันธภาพทางสังคม 6 ขอ และดาน
สิ่งแวดลอม 5 ขอ แปลผลเปนคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวม ในชวงตั้ งแต  26–130 คะแนน แลว
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ดัง น้ี  26–60 
คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตระดับต่ํา 61–95 
คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 
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และ 96–130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิต
ร ะ ดั บ สู ง  ( Department of Mental Health 
Thailand, 2002) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ใน
สวนของแบบประเมินระดับความสามารถดานตาง ๆ 
ของตนเอง เปนขอคําถามท่ีประยุกตมาจากรายงาน
การสํารวจความแตกฉานทางสุขภาพในการศึกษานํา
รอง สําหรับวิเคราะห Psychometric (Dhurakij 
Pundit University Research Center, 2013) แบบ
ประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
26 ขอ ฉบับภาษาไทย ผานการทบทวนและปรับปรุง
โดยผูเช่ียวชาญดานภาษาแลวนําไปทดสอบซ้ํา 3 
ร อ บ  มี ค า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  Cronbach’s Alpha 
Coefficient เท า กับ 0.840 ค าความเ ท่ียงตรง 
เทากับ 0.651 โดยWHO ยอมรับอยางเปนทางการ 
( Department of Mental Health Thailand, 
2002) จึงเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
น้ี 

จริยธรรมในการวิจัย การวิจัยน้ี ผานการ
รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย มหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ีโครงการวิจัย 
2/043/62 รับรองวันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โดย
ผูวิจัยช้ีแจงใหกลุมตัวอยางไดทราบรายละเอียด เพ่ือ
ทําความเขาใจทุกข้ันตอนของการวิจัย เปดโอกาสให
มีอิสระในการตัดสินใจเขารวม กอนลงลายมือช่ือเขา
รวมดวยความสมัครใจ ช้ีแจงวิธีการปกปดขอมูล 
และสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา 
โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรับบริการ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล หลังการขอรับ
รองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
จึงดําเนินการขออนุญาตเก็บขอมูลจากหนวยงานใน
ระดับพ้ืนท่ี ดําเนินการจัดเตรียมทีมวิจัย คัดเลือกทีม
รวมวิจัย ช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนการวิจัย การใช
เครื่องมือ และทดสอบความเท่ียงระหวางผูสัมภาษณ 
(inter-retest reliability) ดวยคาความสอดคลอง 
(percent agreement) รอยละ 80 ข้ึนไป จากน้ัน
ดําเนินการประชาสัมพันธและเชิญกลุมตัวอยางเขา

รวมโครงการ แนะนําทีมวิจัย วัตถุประสงค ข้ันตอน
การศึกษาวิจัย และขอมูลการพิทักษสิทธ์ิ ดําเนินการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง นัดหมายวัน เวลา สถานท่ี 
และเก็บขอมูลกลุมตัวอยางแตละราย โดยอาศัยการ
มีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําบาน 
(อสม.) ทําหนาท่ีเปนผูนําทางและอํานวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันทีมวิจัยเปน
ผูสัมภาษณและประเมินกลุมตัวอยาง เก็บรวบรวม
ขอมูลพรอมตรวจสอบความถูกตองขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ขอมูลท่ัวไป 
ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
การวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรค ความสามารถใน
การใชชีวิตประจําวัน ระดับคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของ
กับสุขภาพ วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา โดยแจก
แจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพ่ืออธิบายลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ดําเนินการวิเคราะหความแตกตางขอมูลท่ัวไปและ
ระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวันของ
ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท้ัง 3 กลุม ดวยสถิติเชิง
อนุมาน Chi-square test หรือ Fisher’s exact test 
หรือ Kruskal-Wallis test วิเคราะหความแตกตาง
ของคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ดวย
สถิติ Kruskal-Wallis test เน่ืองจากขอมูลกระจาย
ตัวแบบไมปกติ (non-normal distribution) และ
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยใช pairwise 
comparisons ท่ีระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 

ผลการศึกษา 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษาครั้งน้ี 

จํานวนท้ังสิ้น 309 ราย คิดเปนรอยละ 78.2 และไม
ยินดีเขารวมการศึกษา จํานวน 4 ราย มีโรคเรื้อรัง
ชนิดอ่ืนรวมและมีภาวะแทรกซอนจากโรคไมติดตอ
เรื้อรัง จํานวน 48 ราย และมีระยะเวลาเปนโรคไม
ติดตอเรื้อรังนอยกวา 12 เดือน จํานวน 34 ราย จาก
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การศึกษา พบความชุกผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 42.1 ผูปวยโรคเบาหวาน รอยละ 33.3 และ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน รอย
ละ 24.6 ตามลําดับ สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
59.2 มีอายุเฉลี่ย 62.3 ป (SD = 9.20) มีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 3,000 บาท (IQR = 3,800) สวนใหญมดีัชนี
มวลกายอยูในระดับสมสวน (18.5-25.0 กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร) รอยละ 78.6 มีสถานภาพสมรส รอยละ 
61.8 การศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา รอย

ละ 72.2 มีอาชีพรับจางท่ัวไปและอ่ืน ๆ รอยละ 55.3 
รองลงมา คือ เกษตรกร รอยละ 32.0 และคาขาย 
รอยละ 11.3 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหความแตกตาง
ขอมูลท่ัวไป พบวา เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ดัชนีมวลกาย สถานะภาพสมรส ระดับการศึกษา
สูงสุด และอาชีพหลัก ของกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม 
ไมมีความแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน 
Table 1. 

 

Table 1. Characteristics of study participants (n = 309) 

Characteristics All 
Number (%) P-

value HT (130) DM (103) Both (76) 
Total 309 (100.0) 130 (42.1) 103 (33.3) 76 (24.6)  
Gender      
  Male 126 (40.8) 61 (46.9) 38 (36.9) 27 (35.5) 0.170 
  Female 183 (59.2) 69 (53.1) 65 (63.1) 49 (64.5)  
Age, mean (SD) 62.3 (9.20) 61.8 (9.62) 63.0 (9.08) 62.2 (8.65) 0.618 
Income average, median (IQR) 3,000 (3,800) 3,000 

(3,425) 
3,000 

(3,500) 
2,100 

(3,575) 
0.090‡ 

Body mass index       
  Underweight (<18.5 kg/m2) 10 (3.3) 7 (5.3) 2 (1.9) 1 (1.3) 0.101 
  Healthy (18.5-25.0 kg/m2) 234 (78.6) 102 (78.5) 86 (83.5) 55 (72.4)  
  Overweight (>25.0 kg/m2) 56 (18.1) 21 (16.2) 15 (14.6) 20 (26.3)  
Marital status      
  Married  191 (61.8) 83 (63.8) 56 (54.4) 52 (68.4) 0.340 
  Unmarried 17 (5.5) 6 (4.7) 8 (7.7) 3 (3.9)  
  Widowed/Divorced 101 (32.7) 41 (31.5) 39 (37.9) 21 (27.7)  
Education level      
  None education 37 (12.0) 15 (11.5) 11 (10.7) 11 (14.5) 0.739 
  Primary school 223 (72.2) 96 (73.8) 72 (69.9) 55 (72.4)  
  Secondary school & above 49 (15.8) 19 (14.7) 20 (19.4) 10 (13.1)  
Occupation      
  None occupation 4 (1.4) 2 (1.5) 1 (1.0) 1 (1.3) 0.779† 
  Agriculture 99 (32.0) 44 (33.8) 35 (34.0) 20 (26.3)  
  Merchant  35 (11.3) 14 (10.8) 14 (13.5) 7 (9.2)  
  Employee and another 171 (55.3) 70 (53.9) 53 (51.5) 48 (63.2)  

HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
† = Fisher Exact test, ‡ = Kruskal-Wallis test 
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ความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
ของผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง 

ผลการศึกษา พบวา ผูปวยเรื้อรังสวนใหญ
ประเมินระดับความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
ของตนเอง ไดแก การสื่อสารพูดคุยกับคนอ่ืน การได
ยินเสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน การทํา
กิจวัตรประจําวัน และการไปไหนมาไหนดวยตนเอง 
อยูในระดับพอทําได ทําไดดี และทําไดดีมากข้ึน 
ยกเวน ดานการเขียนหนังสือและการอานหนังสือ มี
การประเมินตนเองอยูในระดับทําไมไดเลย พอทําได 
ทําไดดี และทําไดดีมาก เมื่อวิเคราะหสัดสวนความ

แตกตางความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดาน
ตาง ๆ ในกลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา ผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง ผูปวยโรคเบาหวาน และผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน ท้ัง 3 กลุม 
มีความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดานการไป
ไหนมาไหนดวยตนเองและการสื่อสารพูดคุยกับคน
อ่ืนไมแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวนดานการ
เขียนหนังสือ การอานหนังสือ การไดยินเสียงชัดเจน 
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการทํากิจวัตร
ประจําวัน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน Table 2. 

Table 2. Personal ability in a daily life of patients with non-communicable disease (n = 309) 
Personal ability in daily life Number (%) P-value 

 HT (130) DM (103) Both (76)  

Writing ability     

  Impracticable 14 (10.8) 9 (8.7) 4 (5.3) 0.007* 

  Fair 31 (23.8) 29 (28.2) 33 (43.4)  

  Good  44 (33.8) 40 (38.8) 31 (40.8)  

  Very good 41 (31.6) 25 (24.3) 8 (10.5)  

Reading ability     

  Impracticable 11 (8.5) 9 (8.7) 4 (5.3) 0.012* 

  Fair 33 (25.4) 29 (28.2) 33 (43.4)  

  Good  44 (33.8) 40 (38.8) 31 (40.8)  

  Very good 42 (32.3) 25 (24.3) 8 (10.5)  

Communication ability     

  Fair 12 (9.3) 5 (4.9) 10 (13.2) 0.159 

  Good  44 (33.8) 47 (45.6) 30 (39.5)  

  Very good 74 (56.9) 51 (49.5) 36 (47.3)  

Hearing ability     

  Fair 15 (11.5) 8 (7.8) 7 (9.2) 0.028* 

  Good  35 (26.9) 35 (34.0) 37 (48.7)  

  Very good 80 (61.6) 60 (58.2) 32 (42.1)  

Ability to see     

  Fair 21 (16.2) 11 (10.7) 12 (15.8) 0.015* 

  Good  36 (27.7) 34 (33.0) 37 (48.7)  

  Very good 73 (56.1) 58 (56.3) 27 (35.5)  
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Table 2. Personal ability in a daily life of patients with non-communicable disease (n = 309) 
(Continue) 
Personal ability in daily life Number (%) P-value 
 HT (130) DM (103) Both (76)  
Routine activities     

  Fair 16 (12.3) 7 (6.8) 7 (9.2) 0.034* 
  Good  36 (27.7) 33 (32.0) 36 (47.4)  
  Very good 78 (60.0) 63 (61.2) 33 (43.4)  
Travel ability     

  Fair 15 (11.5) 8 (7.8) 8 (10.5) 0.074 
  Good  38 (29.2) 31 (30.1) 35 (46.1)  

  Very good 77 (59.3) 64 (62.1) 33 (43.4)  
HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05

ระดับคุณภาพชีวิตและการเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรัง  

ผลการศึกษา พบวา ผูปวยโรคไมติดตอ
เรื้อรังท้ัง 3 กลุม สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง ผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง รอยละ 92.3 ผูปวยโรคเบาหวาน รอย
ละ 87.4 และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับ 

โรคเบาหวาน รอยละ 88.2 ตามลําดับ เมื่อจําแนก 
รายดาน พบวา คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ
ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสัมพันธภาพทาง
สังคมของท้ัง 3 กลุม อยูในระดับสูงและระดับปาน
กลาง สวนคุณภาพชีวิตเก่ียวของกับสุขภาพดาน
สิ่งแวดลอม อยูใน ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และ
ระดับสูง ตามลําดับ ดังแสดงใน Table 3. 

 

Table 3. Levels of quality of life among patients with non-communicable disease (n = 309) 
Quality of life domain levels Number (%) 

  HT (130) DM (103) Both (76) 
Physical health Moderate  13 (10.0) 14 (13.6) 9 (11.8) 

 High 117 (90.0) 89 (86.4) 67 (88.2) 

Mental health Moderate  49 (37.7) 52 (50.5) 33 (43.4) 

 High 81 (62.3) 51 (49.5) 43 (56.6) 

Social health Moderate  14 (10.8) 6 (5.8) 9 (11.8) 

 High 116 (89.2) 97 (94.2) 67 (88.2) 

Environmental health Low 21 (16.1) 28 (27.2) 31 (40.8) 

 Moderate  98 (75.4) 73 (70.9) 41 (53.9) 

 High 11 (8.5) 2 (1.9) 4 (5.3) 

Overalls Moderate  10 (7.7) 13 (12.6) 9 (11.8) 

 High 120 (92.3) 90 (87.4) 67 (88.2) 
HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05 
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เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพท้ัง 3 กลุม พบวา 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพสูงกวาผูปวยโรค 
เบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพรายดาน พบวา คุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพดานรางกายและดานจิตใจของ
ท้ัง 3 กลุม ไมแตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวน
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดานสัมพันธภาพ

ทางสังคมและดานสิ่งแวดลอมมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 โดย
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพดานสัมพันธภาพทางสังคมสูง
กวาผูปวยโรคเบาหวานและผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงรวมกับโรคเบาหวาน และผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดาน
สิ่ งแวดลอมสูงกวาผูปวยโรคเบาหวาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 ดังแสดงใน 
Table 4.

 

Table 4 Compare mean of quality of life among patients with non-communicable disease ( n = 
309) 
Quality of life domain Median (IQR) P-value 
 All HT DM Both 
Physical (score 7-35) 27 (4.0) 27 (5.0) 26 (3.0) 27 (5.0) 0.268 
Mental (score 6-30) 25 (4.0) 26 (4.2) 26 (5.0) 25 (4.0) 0.315 
Social (score 3-15) 8 (2.0) 9 (2.0) 8 (2.0)a 8 (2.0)a <0.001* 
Environmental (score 8-40) 34 (5.0) 35 (4.2) 33 (4.0)a 34 (4.0) 0.006* 
Overall (score 26-130) 106 (12.0) 108 (13.0) 103 (12.0)a 104.5 (13.7) 0.008* 

HT = Hypertension, DM = Diabetes mellitus, Both = Hypertension with diabetes mellitus 
* = p < 0.05, by Kruskal-Wallis test 
a = p < 0.05, compared to HT by pairwise comparisons 
 

วิจารณ 
กลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังมีอายุเฉลี่ย 

62.3 ป (SD = 9.20) สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
59.2) มากกวาเพศชาย สอดคลองกับรายงานการ
สํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย 
ครั้งท่ี 5 ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานเพ่ิมสูงข้ึนในเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
ในกลุมอายุ 60-69 ป (Health Systems Research 
Institute Thailand, 2014) เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Pragodpol et al. (2015) ศึกษาระดับคุณภาพ
ชี วิ ต และกา ร พัฒนาคุณภาพ ชี วิ ต ของผู ป ว ย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง พบวา ผูปวย
สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.5 มีอายุเฉลี่ย 
60.1 ป (SD =13.4) 

ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันดาน
การไปไหนมาไหนดวยตนเองและการสื่อสารพูดคุย
กับคนอ่ืน ของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท้ัง 3 กลุม ไม
แตกตางกันท่ี p-value < 0.05 สวนการเขียนหนังสือ 
การอานหนังสือ การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็น
สิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการทํากิจวัตรประจําวัน มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-
value < 0.05  

เมื่อพิจารณาระดับความสามารถในการใช
ชีวิตประจําวันในระดับดีมาก พบวา ความสามารถ
ดานการเขียนหนังสือ การอานหนังสือ การไดยิน
เสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน และการ
ทํากิจวัตรประจําวัน มีแนวโนมลดลงในกลุมผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคความดัน
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โลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน ตามลําดับ ซึ่งใกลเคียง
กับการศึกษาของศูนย วิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย ในรายงานการสํารวจความแตกฉานทาง
สุขภาพในการศึกษานํารองในระดับประเทศ พบวา
บุคคลท่ัวไปและผูปวยโรคเรื้อรังจะมีการประเมิน
ความสามารถตนเองดานการเขียน การอาน การพูด 
การได ยิน  การมอง เห็น  ชี วิตประจํ า วัน  การ
เคลื่อนไหว และสุขภาพโดยท่ัวไปอยูในชวงระดับ
ปานกลางถึงดี โดยมีคะแนนผูปวยโรคเรื้อรังจะมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน
นอยกวาบุคคลท่ัวไปในทุกดาน (Dhurakij Pundit 
University Research Center, 2013)  ก า ร ลดล ง
ของความสามารถในการใชชีวิตประจําวันเหลาน้ี 
ลวนเปนปจจัยท่ีสงผลตอทักษะการรับรูและทักษะ
ทางสังคมของปจเจกบุคคล ซึ่ ง เปนตัวกําหนด
ความสามารถของแตละบุคคล ในการไดมาซึ่งการ
เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลสุขภาพ เพ่ือสรางเสริม
และรักษาสุขภาพท่ีดี  หรือความรอบรูทางดาน
สุขภาพ (Nutbeam, 2000) จนนําไปสูการปวยเปน
โรคเรื้อรังรวมตาง ๆ (Roma et al. 2009) 

โดยพบวา ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอยู
ในระดับสูง แตกตางกับการศึกษาของ Pragodpol 
et al. (2015) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ท้ังท่ีมีและไมมีภาวะแทรกซอน พบวา 
คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูปวยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
วิเคราะหปจจัยทํานายการเกิดภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีผลตอระดับ
คุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานและความดันโลหิต
สูง (β=-4.093) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p-
value < 0.05 หลายการศึกษาวิจัย พบวา การมี
ภาวะแทรกซอนตาง ๆ จากการเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรัง สงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีลดลง (Solli et al. 
2010; Rwegerera et al. 2018; Ose et al. 2009) 
เน่ืองจากกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีไดดําเนินการคัด

ผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอนจากการเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรังออก จึงทําใหระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพในการศึกษาครั้งน้ีอยูในระดับสูง  

เมื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพท้ัง 3 กลุม พบวา 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยรวม ท่ี เ ก่ี ย วข อ ง กับสุ ขภาพสู งกว า ผู ป ว ย
โรคเบาหวานอยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 สอดคลองกับรายงานภาระโรคของประชากร
ไทย พ.ศ. 2557 พบวา กลุมโรคเบาหวานทําเกิดการ
สูญ เสี ยป สุ ขภาวะ  (ร อยละ  8 .4  DALYs loss) 
มากกวากลุมโรคหลอดเลือดสมอง (รอยละ 7.3 
DALYs loss)  ( Burden of Disease Research 
Program Thailand, 2014) 

เมื่ อ พิ จารณาคะแนนคุณภาพ ชี วิต ท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพรายดาน พบวา ผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงมีคะแนนคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพ
ทางสั งคมและด านสิ่ ง แวดล อมสู งกว า ผู ป ว ย
โรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 
0.05 เน่ืองจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญ
มักจะไมแสดงอาการหรือพยาธิสภาพของโรค (Thai 
Hypertension Society, 2019) จึ ง มี แ น ว โ น ม
ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันไดดีกวาผูปวย
โรคเบาหวาน เชน การเขียนหนังสือ การอานหนังสือ 
การไดยินเสียงชัดเจน การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน 
และการทํากิจวัตรประจํา วัน ในขณะท่ีผูปวย
โรคเบาหวาน จําเปนตองมีการควบคุมระดับนํ้าตาล
ในเลือด ควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
(Health Systems Research Institute Thailand, 
2014) ทําใหผูปวยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีลดลง 
สวนคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดานรางกาย
และดานจิตใจของท้ัง 3 กลุม ไมแตกตางกันท่ี p-
value < 0.05 

สรุป 
จากผลการศึกษา ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง

มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนในผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย สวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีเก่ียวของกับ
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สุขภาพอยูในระดับปานกลางถึงสูง โดยผูปวยโรค
ความดันสูงมีคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ
ดีกวาผูปวยโรคเบาหวานและผูปวยโรคความดัน
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สิ่งแวดลอม เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
ภายใตงบประมาณอันจํากัด การวางแผนและการ
จัดลําดับงบประมาณในการลงทุนดําเนินโครงการ
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ความวิตกกังวลและความซึมเศราระหวางสถานการณการระบาดของโควิด 19  
ในประชากรไทย และเทคนิคการผอนคลาย 

Anxiety and Depression during the Outbreak of Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) among the Thais and their Relaxation Techniques 

นฤนันท วุฒิสินธุ* กาญจนา กาคํา และ ลลิตภัทร สุขเสือ 
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Abstract: Due to the outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19), people have changed 
normal lifestyle to home quarantine and social distancing which can make them feel isolated and 
lonely leading to more stress and anxiety. The objectives of this study were to investigate the 
anxiety and depression among Thai people during the outbreak of COVID-19 and determine factors 
related to anxiety and depression. The participants were 655 Thai people who responded online 
questionnaires during May to June 2020. The outbreak of COVID-19 caused Thai people to work 
from home (29.47%). Their lifestyle was changed (78.78%) leading to more stress. They were afraid 
about the return of COVID-19 pandemic (41.98%) and felt more concerned about getting depressed 
(43.97%). The stress level was found to be related with anxiety and depression significantly. The 
popular activity to reduce and manage stress was social media usage (32.18%) and most 
participants interested in listening to music for stress management (65.50%). 
Keywords: COVID-19, anxiety, depression, stress, Thai 

บทคัดยอ: การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ประชาชนตองเปลี่ยนวิถีชีวิตมาอยูบานและเวนระยะหาง
ทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกแยกตัวและโดดเดี่ยวกอใหเกิดความเครียดและวิตกกังวลมากข้ึน งานวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความวิตกกังวลและความซึมเศราของประชากรไทยระหวางการระบาดของโควิด 19 และหา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลและความซึมเศรา กลุมตัวอยางคือประชากรไทยจํานวน 655 คน ท่ีตอบ
แบบสอบถามออนไลนระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2020 การระบาดของโควิด 19 ทําใหกลุมตัวอยาง
ตองทํางานท่ีบาน (รอยละ 29.47) การเปลี่ยนวิถีชีวิตเปนสาเหตุใหเกิดความเครียดมากข้ึน (รอยละ 78.78) กลุม
ตัวอยางรอยละ 41.98 รูสึกวิตกกังวลกับการระบาดของโควิด 19 ระลอกใหม และมีแนวโนมซึมเศรามากข้ึน (รอย
ละ 43.97) ระดับความเครียดสงผลตอความวิตกกังวลและความซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมท่ีใชในการลด
ความเครียดมากท่ีสุดคือการใชสื่อสังคมออนไลน (รอยละ 32.18) และกลุมตัวอยางสนใจใชเพลงเพ่ือจัดการ
ความเครียด (รอยละ 65.50) 
คําสําคัญ: โควิด 19 วิตกกังวล ซึมเศรา เครียด ไทย
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Introduction 

Since December 2019, coronavirus disease 

2019 (COVID-19) epidemic first broke out in 

Wuhan City, Hubei province in China. It is 

caused by a beta-coronavirus that can spread 

to humans through intermediate hosts such 

as bats. Human-to-human transmission is 

transmitted through virus-laden respiratory 

droplets. It can cause symptoms including 

fever, chills, cough, sore throat, difficulty in 

breathing, invasive lesions on lungs, muscle 

pain, nausea, vomiting, and diarrhea. Severe 

cases may lead to heart injuries, respiratory 

failure, acute respiratory illnesses, and death 

(Rosenbaum, 2020; Wang et al., 2020). The 

first case outbreaks outside of China was 

detected on January 2020 in Thailand 

(Tantrakarnapa and Bhopdhornangkul, 2020) 

and in the following days, the outbreak has 

spread throughout the world (Boldog et al., 

2020).   

  During the outbreak of COVID-19, 

people have changed normal lifestyle to 

social distancing for contain the virus (Elhai 

et al., 2020). Social distancing, such as home 

quarantine, school closures, and business 

closures, can make people feel isolated and 

lonely leading to negative psychological 

effects (Mukda and Kuensman, 2018; Duong 

et al., 2020). Previous studies revealed that 

the continuation of COVID-19 pandemic 

around the globe has caused significant 

psychological distress (anxiety, stress, and 

depression) and mental health problems 

which will result in dire health problems and 

stress levels among the population (Wang et 

al., 2020). Fear of getting infected with the 

virus and anxiety about a new disease can be 

overwhelming and cause strong emotions in 

adults and children (Rehman et al., 2020). 

The aims of this study were to 
examine anxiety and depression among Thai 
people during the outbreak of COVID-19 and 
determine factors related to anxiety and 
depression as well as suggestion other 
relaxation techniques for management of 
anxiety. The information from this study will 
be useful for people in the community who 
are suffered from stress, anxiety and 
depression due to long-term of COVID-19 
pandemic. Health education or consulting 
programs might be set up and provide to the 
community health volunteers for anxiety and 
depression management. 

Methods 
Survey design 

This research was a cross-sectional 

descriptive study. The inclusion criteria were 

Thai people aged 15 years and over who 

used social networks. They were able to read 

and write Thai language. Definition of sample 

size was done with consideration of the 

formula of Cochran (1963) at a confidence 

level of 95%, p = 0.5, z= 1.96 and e = 0.05. 

The consideration of sample group size gave 

a value of 384.16. The questionnaire was 

distributed online for 1 month and there 

were 655 participants responded to the 

questionnaire. 
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Questionnaire 
The questionnaire was developed 

by the researcher and constructed based on 

the Google forms and distributed online via 

link (https://forms.gle/RH9TDgHnuXkJppSX6). 

It was distributed via Facebook, Twitter, and 

Line from 8th May to 8th June 2020. This 

questionnaire was used to investigate the 

situation of participants during the outbreak 

of COVID-19. The questionnaire consisted of 

four parts: (1) general characteristics of 

participants such as gender, age, occupation 

and status of participants during the outbreak 

of COVID-19; (2) sources of COVID-19 news, 

impact of COVID-19 and level of stress; (3) 

level of anxiety and depression determined 

by Hospital Anxiety and Depression Scale 

(HADS) (Zigmond and Snaith, 1983); (4) stress 

management of participants during the 

outbreak of COVID-19 and guideline of the 

healthy ways for coping with stress during 

COVID-19. 

HADS has 14 items and each item 

has 0-3 scale. Item 1, 3, 5, 7, 9, 11, and 13 

were used for anxiety measurement and 

item 2, 4, 6, 8, 10, 12, and 14 were used for 

depression measurement. The level of 

anxiety and depression consist of three 

levels include normal range (0-7 scores), 

borderline (8-10 scores), and abnormal (11 or 

over scores). The HADS Cronbach's alpha 

value for the total HADS was 0.884, 0.829 for  

 

 

anxiety and 0.840 for depression. Construct 

validity measured by item-scale correlations 

ranged from 0.540 to 0.804 (Michopoulos et 

al., 2008). 

The questionnaire was pretested to 

evaluate the clarity and sequence of content 

before the actual survey among 30 persons 

whose characteristics were reasonably similar 

to the survey participants. 

The participants were informed 

about the study purpose and answered the 

questionnaire anonymously; they were free 

to skip any item they did not wish to answer. 

They were completed the questionnaire 

online and submitted to transmit the survey 

responses. The data were collected 

automatically by the survey program and 

exported to Microsoft Excel format for 

further analysis.  

Data analysis 
 Descriptive statistics were used to 

describe the general characteristics, 
information of participants during the 
outbreak of COVID-19, level of anxiety and 
depression, as well as relaxation techniques 
for stress management. The results were 
presented as a percentage. Pearson’s chi-
square with 0.05 statistical significance level 
was used to determine the relationship 
between anxiety and depression and factors 
related to anxiety and depression of 
participants. SPSS version 23 was employed 
for all data analyses. 
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Results 
1. Demographic characteristics    

The demographic characteristics of 
the participants were presented in Table 1 . 
There were 655 participants responded to 
the online questionnaire. More than half of 
them were female (67.94%). The most 
participants aged between 45 to 64 years 
(31.60%). They were government officer 
(28.86%) The pandemic of COVID-19 caused 
Thai people to work from home (29.47%). 
2. Information of participants during the 
outbreak of COVID-19   
      The information of participants 
during the outbreak of COVID-19 were 
presented in Table 2. A large majority of 
people obtained most information about 
Covid-19 from social media (95.57%). COVID-
19 had an impact on lifestyle change 
(78.78%). They were quite a lot of stress 
during the outbreak of COVID-19  (38.62%). 
The causes of stress among them were the 
return of COVID-19 pandemic (41.98%). 

3 .  Anxiety and depression of participants 
during the outbreak of COVID-19       
Anxiety and depression of participants during 
the outbreak of COVID-19 were presented in 
Table 3. The level of anxiety and depression 
were measured by using HADS questionnaire. 
There were 384 participants (58.63%) 
classified in normal anxiety range, 205 
participants (31.30%) classified in borderline 
abnormal anxiety levels and 66 participants 
(10.07%) classified in abnormal anxiety 
levels. On the contrary, there were 147 
participants (22.44%) classified in normal 
depression level, 220 participants (33.59%) 
classified in borderline abnormal depression 
level and 288 participants (43.97%) classified 
in abnormal depression level. Pearson's chi-
squared test was used to find the 
relationship between anxiety and 
depression. The result revealed the 
statistically independent (p<0.05) between 
anxiety and depression.

Table 1. Demographics of participants    

Characteristics  Frequency 

(N=655) 

Percentage (%) 

Sex 

      Male 

      Female 

 

210 

455 

 

32.06 

67.94 

Age (years) 

      15-24 

      25-44 

      45-64 

      More than 65 

 

181 

189 

207 

78 

 

27.63 

28.86 

31.60 

11.91 
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Table 1. Demographics of participants (continue) 

Characteristics  Frequency 

(N=655) 

Percentage (%) 

Occupation   

      Government officer 189 28.86 

      Student 162 24.73 

      Business owner/ self-employed 

      Company employee 

      Other e.g. retirement, housewife, unemployed 

Status of participants during the outbreak of COVID-19 

      Work from home 

      Work at company 

      Online-learning 

      Stay at home 

149 

76 

79 

 

193 

173 

162 

127 

22.75 

11.60 

12.06 

 

29.47 

26.41 

24.73 

19.39 

Table 2. Information of participants during the outbreak of COVID-19   
Variables  Frequency  Percentage (%) 
Most obtain Covid-19 information*  

      Social media 
      Television 
      Radio 
      Newspaper 
      None  

 
626 
528 
77 
58 
2 

 
95.57 
80.61 
11.76 
8.85 
0.31 

Impact of COVID-19*   
      Lifestyle change 516 78.78 
      Financial problem 372 56.64 
      Working status 257 39.24 
      Education status (online learning) 167 25.50 
      Not effect 35 5.34 

* More than one answer can be cho
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Table 2. Information of participants during the outbreak of COVID-19 (continue) 
Variables  Frequency  Percentage (%) 
Stress level (N=655) 
      Slight 
      Moderate 
      Quite a lot 
      The most  
Cause of stress (N=655) 
      The return of COVID-19 pandemic 
      Economic crisis 
      Governmental regulation and restrictions 
      Financial status 
      Education status 
      Employment status 

 
30 
175 
253 
197 

 
275 
134 
88 
68 
56 
34 

 
4.58 
26.72 
38.62 
30.08 

 
41.98 
20.46 
13.44 
10.38 
8.55 
5.19 

* More than one answer can be chose

Table 3. Anxiety and depression of participants during the outbreak of COVID-19 (N=655) 
 
Level 

Anxiety Depression Chi-Square p-value 
 Frequency Percentage 

(%) 
Frequency Percentage 

(%) 
 

Normal 
Borderline 

abnormal 
Abnormal 

384 
205 
66 

58.63 
31.30 
10.07 

147 
220 
288 

22.44 
33.59 
43.97 

60.927 0.000* 

* Determined by Pearson’s chi-square. The level of significance was at p<0.05

4. Factors related to anxiety and 
depression of participants during the 
outbreak of COVID-19 
      The relationship between 
demographics of participants and their 
anxiety or depression were determined and 
presented in Table 4 .  The result found that 
sex, age, occupations and status of 
participants during the outbreak of COVID-19 
were not related with anxiety and depression 
in individuals. Despite the stress level was 

found to be related with anxiety and 
depression (p<0.05) 
5 .  Stress management of participants 
during the outbreak of COVID-19       

The open questions were used to 
ask about the participants’ activities for 
reducing stress during the outbreak of COVID-
19. The activities of participants were 
presented in Table 5. More than half of them 
(79.24%) had activities for reducing and 
managing their stress. The most popular  
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activity stress reduction was social  
media usage (32.18%) and this activity  
could help most of the relaxation in 
participants (50.10%). The relaxation 
techniques were recommended for reducing 
and managing stress. It was found that 

participants were the most interested in 
listening to music (65.50%) for stress 
management and most of them (82.75%) 
chose to recommend these activities to 
other people.  

Table 4. Factors related to anxiety and depression of participants during the outbreak of COVID-19 

Variables Anxiety Depression 
 Normal Borderline Abnormal Chi-

Square 
P Normal Borderline Abnormal Chi-

Square 
P 

Sex           
Male 124 63 22 0.218 0.897 49 69 91 0.180 0.914 
Female 260 142 44   98 151 197   

Age (years)           
15 – 24 103 64 14 9.655 0.140 56 57 68 11.341 0.078 
25 – 44 102 67 20   37 66 86   
45 – 64 128 58 21   37 72 98   
> 65 51 16 11   17 25 36   

Occupation           
Government officer 108 65 16 13.104 0.108 44 64 81 13.228 0.104 
Student 91 58 13   48 52 62   
Business owner/ 
self employed 

94 40 15   25 57 67   

Company 
employee 

40 27 9   13 20 43   

Other 51 15 13   17 27 35   
Status of participants during the outbreak of COVID-19 

Work at home 106 67 20 7.101 0.312 39 71 83 5.761 0.450 
    Work at company 100 58 15   37 52 84   
    Online study 92 51 19   45 51 66   
    Stay at home 86 29 12   26 46 55   
Stress level           

Slight 23 5 2 15.399 0.017 15 11 4 37.922 0.000 
Moderate 117 47 11   53 63 59   
Quite a lot 144 82 27   48 88 117   
The most 100 71 26   31 58 108   
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Table 5. Stress management of participants during the outbreak of COVID-19    

Variables Frequency Percentage (%) 

Activities for reducing and managing stress (N=655)   
Yes 519 79.24 
No 136 20.76 

Activities for reducing and managing stress (N=519)a   
Using social media 167 32.18 
Gardening 151 29.09 
Watch movies, series, dramas 136 26.20 
Listen music 102 19.65 
Read a book 101 19.46 
Exercise 61 11.75 
Do housework 53 10.21 
Cooking 47 9.06 
Playing games       28 5.39 
Do hobbies (such as painting, DIY and crafts) 24 4.62 
Family activities 22 4.24 
Playing with their pets 20 3.85 
Meditation, praying 15 2.89 
Do part-time jobs 10 1.93 
Take online courses 9 1.73 
Sleep 5 0.96 

Reducing in stress after doing activities (N=519)   
Least 1 0.19 
Moderate 28 5.39 
Quite a lot 230 44.32 
The most 260 50.10 

Relaxation techniques to reduce and manage anxiety (N=655)b   
      Music 429 65.50 
      Sleep 381 58.17 
      Exercise 285 43.51 
      Eating  285 43.51 
      Talking to someone 254 38.87 
      Playing with pet 226 34.50 
      Room decoration 183 27.94 
      Meditation 167 25.50 
      Time management techniques 104 15.88 
      Leave alone to find the cause of problem and solve them 101 15.42 
      Relaxation massage 97 14.81 
      Increase confidence by dressing 59 9.01 
      Aromatherapy 58 8.85 
      Make up and dress up 
      Yoga 
      Color therapy 
The participants will recommend these activities to other people 
Recommend 
Not recommend 

57 
43 
18 
 

542 
113 

8.70 
6.65 
2.75 

 
82.75 
17.25 

a Opened question and more than one activity can be answered; b More than one answer can be chosen 
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Discussion 
 COVID-19 had become a pandemic 

raising concerns of widespread panic and 
increasing anxiety and stress in individuals all 
over the world. The outbreak of COVID-19 
caused Thai people to stay at home for 
working from home. All schools and 
universities were closed. Students have to 
study based on online-learning. Thai people 
obtained information about COVID-19 on 
social media such as Facebook, Twitter and 
Instagram followed by from television. 
COVID-19 had an impact on lifestyle change, 
financial problem and working status. Thai 
people become more stressed after the 
outbreak of COVID-19.  There are various 
factors that contribute to the increase in 
stress, including: afraid about the return of 
COVID-19 pandemic, economic crisis, 
governmental regulation and restrictions, 
financial status, education status and 
employment status. It was found in the 
present study that stress is significantly 
associated to anxiety and depression. Most 
participants had anxiety in normal level while 
had depression in abnormal level. Therefore, 
the outbreak of COVID-19 might be impacted 
on more depressed among Thai people. 
Depression is a common mental disorder 
that presents with depressed mood, loss of 
interest or pleasure, feelings of guilt or low 
self-worth, disturbed sleep or appetite, low 
energy, and poor concentration (Kitthanarut 
and Thoppradit, 2019) .  Various relaxation 
techniques for coping with stress were 
suggested in the current study. These 

techniques include a number of practices 
such as listening to music, exercise, sleep, 
eating, talking to someone, pet therapy, 
meditation, aromatherapy, yoga, art activities 
and color therapy (Guetin et al., 2009; 
Javnbakht et al., 200; Bae et al., 2018; Mukda 
and Kuensman, 2018; Saramart et al., 2020). 
It was found that participants were the most 
interested in listening to music. The previous 
study reported that listening to music for 20 
to 30 minutes can reduced anxiety, 
depression, enhanced mood, elevated 
endorphin and cortisol levels (Guetin et al., 
2009) .  Exercise and physical activity have 
been shown to be associated with decreased 
symptoms of depression and anxiety 
(Broman-Fulks et al., 2004). In addition, the 
practice of mindfulness meditation can 
reduce stress, anxiety, and depression (Song 
and Lindquist, 2015). The spread of COVID-19 
can impact the mental health of people in 
different communities. Thai people become 
more stressed and depressed during times of 
COVID-19 lockdown. Thus, it is essential to 
preserve the mental health of individuals. 
Self-monitoring and stress-reduction 
techniques are recommended for managing 
anxiety and depression from the COVID-19 
pandemic. 

Conclusion 

 The outbreak of COVID-19 caused Thai 
people to work from home. Their lifestyle 
was changed leading to more stressed. They 
were afraid about the return of COVID-19 
pandemic and more prone to depression. 
Their stress level was related to anxiety and 

430 | ความวิตกกังวลและความซึมเศราระหวางสถานการณการระบาดของโควิด 19 ในประชากรไทย และเทคนิคการผอน
คลาย 



JCDLQ 

   

depression. The popular activity to reduce 
and manage stress was social media usage. 
The various relaxation techniques were 
recommended for reducing and managing 
stress. It was found that most Thai people 
interested in listening to music for stress 
management and they will recommend 
these relaxation techniques to other people. 
The information from this study will be 
useful for people in the community who are 
suffered from stress, anxiety and depression 
due to long-term of COVID-19 pandemic. 
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การมีสวนรวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

Participatory Innovation Among Elderly People by Creative Creation for 
Establishing  Elderly School in Ban Laeng Subdistrict, Mueang District, 

Lampang Province 
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Abstract: This research aimed to 1) design projects aimed to the improvement of the quality of 
life of the elderly and 2) develop guidelines for the establishment of elderly. The target group 
were 100 elderly by purposive selection. The quantitative research tools were 1) questionnaire 
about quality of life and 2) suggest the guideline to build up the elderly school model. Qualitative 
tools were used lesson transcription, Interview and focus group which analysed by data analysis. 
The research results showed that the activities of wicker balls for exercise of elderly, and local 
knowledge of this community involved in this research helped elderly learn together. The 
important components that could help materialize the establishment the elderly school were 1) 
elderly, 2) place and facilities, 3) duration and timing of activities, 4) contents of teaching and 
learning, 5) lecturer, 6) elderly leaders, 7) allowances, 8) housing, and 9) communication channels 
that co-operative with social institutions in the community. The integrating of wicker ball creations 
and local wisdom activities was developed to be a course for the elderly. 
Keywords: Elderly, participatory innovation, elderly school 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอแนวทาง
ในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุจํานวน 100 คน เลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือในการ
วิจัยเชิงปริมาณ ไดแก1) แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 2) แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดล
โรงเรียน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา วิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การถอดบทเรียน การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลวิจัยพบวา การนําลูกบอลจักสานเพ่ือบริหารรางกาย 
ของผูสูงอายุมาเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมามีสวนรวมในกิจกรรมทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน เปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหสามารถจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) ชวงเวลา 
และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหาในการเรียนการสอน 5) วิทยากร 6) แกนนําผูสูงอายุ 7) เบ้ียยังชีพ  
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8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการสื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐในพ้ืนท่ี การบูรณากิจกรรมสู 
การกลุมรายวิชาโดยการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินมาจัดกิจกรรม 
คําสําคัญ:  ผูสูงอายุ นวัตกรรมการมีสวนรวม โรงเรียนผูสูงอายุ

คํานํา 
          ตามท่ีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ

ยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดมีการกําหนด

วิสัยทัศน ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

ไววา “ประเทศไทยมีความ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” (Sokham et al., 2019) 

สอดคลองกับพันธกิจของแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง 4 

ป (พ.ศ.2561–2564) ไดกลาวไววา พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนและสังคมลําปางใหมีความ

เขมแข็งมีภูมิคุมกันรักวัฒนธรรมทองถ่ินและถ่ิน

กําเนิดตามวิถีลําปาง เพ่ือสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ดังท่ี Pullarp et al., 

(2019) ; Yothikarn (2020) สงเสริมใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานสุขภาพ และ

สังคม เกิดความสุขทางจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีสราง

คุณคาสําหรับผูสูงอายุ สอดคลองกับ Kaewprom  

et al., (2017) ความรูสึกมีคุณคาของผูสู งอายุ   

จะชวยใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของ

โรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะชวยตอบสนองความตองการ

ดานจิตใจและสังคม นอกจากน้ีจะเห็นไดวาการสราง

ความสัมพันธ การสรางการมีสวนรวม การจัดทํา

กิจกรรมเพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกันเพ่ือใหเกิด

ความสัมพันธตาง ๆ  คือ โรงเรียนสําหรับผูสูงอาย ุ

ท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุไดมี กิจกรรมรวมกัน สราง

ค ว าม สั ม พัน ธ แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพด า น ร า ง 

กายดานจิต ใจ และดานสังคม  (Sarnsang and 

Rattanapunya 2018; Rungrueng (2019)  

           ผูสูงอายุ (elderly) จังหวัดลําปางไดเตรียม

ความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยการ

จัดตั้งศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางใหเปนศูนยการจัดสวัสดิการสังคม 

จากการสํารวจสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 

ในป พ.ศ. 2561 พบวาจังหวัดลําปางมีประชากร 

ท่ีอายุ  60  ป ข้ึนไป คิด เปนรอยละ 24.4 ของ

ประชากรท้ังหมด (ขอมูล ณ วันท่ี 24 ตุลาคม 2561, 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง) การกาวเขาสูวัย

สูงอายุมีความจําเปนตองใหความสําคัญท้ังในเรื่อง

การดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดีใหกับผูสูงอายุ (Keleher 

and Murphy, 2004)  

 จากการ วิเคราะหสภาพปญหาความ

ตองการเชิงพ้ืนท่ีตําบลบานแลง การแกปญหาความ

ยากจนของคนในพ้ืนท่ี แรงงานฝมือท่ีจะพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนยังขาดการสงเสริมในเวทีพัฒนา

โจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

(Lampang Rajabhat University, 2018) จากการ

วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

ท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจขอมูล การสอบถาม

ผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน ผูสูงอายุ จะเห็นไดวา 

ตาํบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง มีจํานวนผูสูงอายุ

รวมท้ังหมด 12 หมูบาน จํานวน 1,161 คน หมูบาน

ท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ หมูท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง

องคการบริหารสวนตําบลบานแลง (Ban Laeng 

Subdistrict Administration Organization, 2018) 

จากการลงพ้ืนท่ีเมื่อวันท่ี 9 ธันวาคม 2561 พบวา  

ในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ไมมีโรงเรียนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีบานปูจอย ซึ่งจากขอมูล

434 | การมีสวนรวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคชิ้นงานสูแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวดัลําปาง 



JCDLQ 

   

ของพ้ืนท่ีพบวาบานปูจอย มีกิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําท่ี

บาน เชน การทํา “ตอก” จากไมไผ 

           จากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ

ตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี ผูวิจัยจึงสนใจการศึกษา

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการนําสื่อ แหลง

เรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ิน การจักสาน ประเพณี และ

วัฒนธรรมซึ่ งเปนสื่อในการเรียนรู เ พ่ือสงเสริม

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในหมู ท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง ซึ่ง

เปนหมูบานเรงพัฒนาในจังหวัดลําปางท่ีผูสูงอายุควร

ไดรับการสงเสริม การพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงไดนําเครื่องมือพ้ืนฐาน

ในการพัฒนา คือ การมีสวนรวมของชุมชน การนํา

แหลงเรียนรูตาง ๆ ประเพณี ภูมิปญญา การจักสาน 

หรือวัฒนธรรม นํามาเปนสื่อการเรียนรูท่ีผูสูงอายุ

สามารถสัมผัสไดและเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวเพ่ือสงเสริม

ใหผูสูงอายุในหมูบานเรงพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึนไป ตลอดจนพัฒนาเปนหลักสูตรการเรียนรู

สําหรับผูสูงอายุท่ีไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของ

ชุมชน โดยมีวัตถุประสงคื 1) ออกแบบนวัตกรรม

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอ

แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ วิเคราะห

สภาพปญหาและความตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี 

เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทและความตองการของ

ชุมชน 

วิธีการวิจัย 
               สถานท่ีทําการศึกษา คือ บานปูจอย 
ตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
                กลุมประชากร คือ ผูสูงอายุ พยาบาล

วิชาชีพ พนักงานสาธารณสุข  นักวิชาการสาธารณสุข 

บานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด

ลําปาง และบุคลากรทางการศึกษาตําบลบานแลง 

                 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 

60 ปข้ึนไป บานปูจอยตําบลบานแลง พยาบาลวิชาชีพ 

พนักงานสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ี

องคการบริการสวนตําบลบานแลง และบุคลากรทาง

สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 100 คน

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยดําเนินการเลือกหมู 

7 บานปูจอย พ้ืนท่ีตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง เปนพ้ืนท่ีในการดําเนินงานวิจัย เหตุผลในการ

เลือกกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปใน

บานปูจอย มีสุขภาพปานกลาง  อีกท้ังดานโภชนาการ

อาหารและสุขภาพควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา 

การไดรับขอมูลท่ีถูกตองหรือการสรางความตระหนัก

ในเรื่องโภชนาการอาหารและสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีบานปูจอย  
รูปแบบของการวิจัย 
            ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพท่ีเนนรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส วนร วม  (participatory action research: 
PAR) จากชุมชน โดยมีดังน้ี ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาและ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาของชุมชนตําบลบานแลง 
ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนการแกปญหารวมกับชุมชน 
ข้ันตอนท่ี 3 ออกแบบกิจกรรมและปฏิบัติตามการ
วางแผนโดยการทํากิจกรรมของชุมชนมารวมกัน
ออกแบบเพ่ือวางแผนแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลและสรุปผลการ
ดําเนินงาน เครื่องมือในการเก็บและรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมลู 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ใชเครื่องมือในการ
เก็บและรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณแบบสอบถาม
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูอายุ แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
สูงอายุ เปนการเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการ 
 
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
ผูสูงอายุท่ีมีสวนรวมทุกภาคสวน 
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วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเครื่องมือ เชน 
การสนทนากลุม การสัมภาษณผูสูงอายุผูท่ีเก่ียวของใน
การสรางโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย และการถอด
บทเรียนเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหขอมูล
เชิงลึกเก่ียวกับประเด็นการวิจัยเพ่ือนําขอมูลท้ังใน
สวนขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพมา
วิเคราะหเพ่ือรวบรวมขอมูลนําไปสูการออกแบบและ
ดําเนินงานวิจัยตอไป 

การดําเนินงานวิจัย 
ไดดําเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ดังน้ี 
 ระยะท่ี 1   
 การดําเนินงานวิจัย “นวัตกรรมการมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง” ในระยะท่ี 1  
ใชวิจัยเชิงคุณภาพ ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม โดยนําข้ันตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) (Rungsang and 
Jatuphatrangsi, 2019)  มาประยุ กต ในการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย มีข้ันตอน ดังน้ี  

1 .  จาการพัฒนาโจทย วิ จั ย เ ชิ ง พ้ืน ท่ี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ประจําปงบประมาณ 
2561 และจากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ
ตองการของชุมชนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
นําขอมูลท่ีไดจากเวทีพัฒนาโจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ีและลง
พ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาขอมูลของพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม 

2. ศึกษาขอมูลดานบริบทท่ัวไปและความ
ตองการของชุมชนและผูสูงอายุของบานปูจอย ตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  

3. ดําเนินการการสนทนากลุม (focus 
groups discussion) กับตัวแทนองคการบริหารสวน
ตําบลบานแลง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบ
มาย และผู นําชุมชนบานปูจอยเพ่ือศึกษาความ
ตองการชุมชน จุดแข็ง จุดออน ปญหาและอุปสรรค 
เพ่ือนําขอมูลมาประกอบการสรางแนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุ 

4. การระดมความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุ
จํานวน 30 คน ในบานปูจอย ตําบลบานแลง จังหวัด
ลําปาง เพ่ือใชในการระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการ
สรางแนวทางโรงเรียนผูสูงอายุ ความรู ความสามารถ
ในดานตาง ๆ ของผูสูงอายุเพ่ือเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการในการเรียนการสอนของโรงเรียน
ผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง 

5. ดําเนินการการสนทนากลุม การสนทนา
แบงกลุมยอยโดยมีผู แทนจากหลายหนวยงาน 
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนองคกรการบริหารสวน
ตําบลบานแลง ผู นําชุมชน โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลสบมาย เปนการสนทนากลุมในประเด็น
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีผูเขารวม 100 คน 
และการนําขอมูลเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุใน
ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เขามามีสวนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือใหเกิดความรวมมือทุกภาคสวน  

6 .  การสัมภาษณ  ( interview) ในการ
สัมภาษณครั้งน้ีใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางใน
ประเด็นเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ การ
ดูแลรักษาสุขภาพ การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ในชุมชน และความตองการในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมเปาหมายท่ี
ใชในการสัมภาษณ ไดแก ผูสูงอายุ ตัวแทนชุมชน 
องคกรภาครัฐท่ี เ ก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุ  
ตัวแทนองคการบริการสวนตําบลบานแลง และ
ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย 

7. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นแนว
ทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยกิจกรรมการมีสวน
รวมของชุมชนบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือนําขอมูลตาง ๆ มาพัฒนา
ในข้ันตอนตอไป 

ระยะท่ี 2 
เก็บขอมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพใน

การออกแบบนวัตกรรมนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิ ต ขอ งผู สู ง อ า ยุ บ า น ปู จ อย  โ ด ย ใช โ ด ย ใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จาก 
การทําลูกบอลจักสานบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรม
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ท่ีผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมในการสรางลูกบอลเพ่ือ
บริหารรางกาย และนําไปสูทาบริหารรางกายโดยใช
ลูกบอลเพ่ือใหผูสูงอายุไดเหยียดกลามเน้ือ เพ่ือ
ปองกันขอติด และสงเสริมความคลองแคลว ความ
ทนทานของกลามเน้ือ จากกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ และชุมชนท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน การจัดตั้งเวทีระดมความคิดเห็นจากกลุม
ตัวอยาง การสนทนากลุม การสัมภาษณ ไดนํามา
ออกแบบนวัตกรรมการสรางแนวทางโรงเรียน
ผูสูงอายุ ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง ผูวิจัยไดสรางแนวทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 กลุม
วิชา คือ วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ 
(20 %) (คูมือการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุม
วิชาไดมีการนํากิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชน
ผูสูงอายุมาสรางแนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียน
ผูสูงอายุ  ในการจัดกิจกรรมและเน้ือหาสําหรับ
ผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนําขอมูลและนวัตกรรมจักสานลูก
บอลเพ่ือมาออกแบบแนวทางการสรางหลักสูตรการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยใชกระบวนการมีสวนรวม 
การทําลูกบอลจักสาน และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน

ในบานปูจอยตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดประยุกตรูปแบบของแนว
ทางการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ 
(Cheethangdee, 2019) มาเปนแนวทางในการ
สรางโรงเรียนผูสูงอายุ มี 9 องคประกอบ ไดแก 1) 
กลุมเปาหมายท่ีจัดตั้งโรงเรียน 2) สถานท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 3) ระยะเวลาท่ีใชในการสอน 4) 
เน้ือหาวิชาท่ีใชในการสอน 5) วิทยากรในการจัด
กิจกรรม 6) แกนนําสําหรับผูสูงอายุ 7) เบ้ืยยังชีพ
ของผูสูงอายุ 8) ท่ีอยูอาศัย และการเดินทาง และ 9) 
การสื่อสารการประชาสัมพันธ เปนกระบวนการมี 

สวนร วมของชุมชนในตําบลบานแลง 
องค ก รปกครองส วนท อ ง ถ่ิ นตํ า บลบ านแล ง 
โรงพยาบาลสุขภาพตําบลสบมาย ผูนําชุมชน และ
ผูสูงอายุ ครอบครัวและคนดูแล 
 จากรูปแบบของแนวทางการพัฒนาการ
ดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ไดประยุกตรูปแบบเพ่ือ
สรางแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบาน
แลง อําเภอเมืองลําปาง จั งหวัดลํ าปาง โดยมี
กระบวนการการออกแบบนวัตกรรม (Figure 1)
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The cooperation between Ban-Laeng Subdistrict Administrative Organization, Community Leader, and elderly in Ban Lang Subdistrict had 
participated in the guidelines for the establishment of Elderly School. The researcher studied from the creating of the wicker balls for 
exercise of in area of Ban Pu Joy which included in elderly course. The creation of the wicker balls for exercise could bring the local wisdom 
knowledge and academic knowledge to transfer local wisdom close to the elderly into the application of teaching and learning in elderly 
school such as wicker wisdom that use to make a broom like the local wisdom that the villagers have inherited from their ancestor. 

 

Life Course (50%) 

 

Professional Course (30%) 

 

Academic Course (20%) 

 Figure 1. The innovative design process, the participation of the elderly from the creation of work   
towards the establishment of the elderly school 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีคณะผูดําเนินงานวิจยัได 

1. ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอ
เมืองลําปาง 

จากการสํารวจวัสดุ ในการจักสาน พบว า  
ในพ้ืนท่ีไมเอ้ือตอการนําตอกหรือไมไผมาจักสาน 
เน่ืองจากทรัพยากรทางธรรมชาติไมเพียงพอ ไดเลือก
การใชเสนพลาสติกนํามาจักสาน เพ่ือเอ้ืออํานวย
ความสะดวกใหแกชุมชนมากท่ีสุด และไดออกแบบ
จักสานในรูปแบบของลูกบอลทรงกลมขนาดเทา 

กํามือ เพ่ือจะไดสามารถนําไปใชในการออกกําลัง
กาย ท้ังน้ีไดมีการวิเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
และอุปกรณในการจักสาน เพ่ือปองกันอันตรายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม หรืออาการเจ็บปวด
บริเวณน้ิวมือ ลําคอ หรือลําตัว ซึ่งมีข้ันตอนในการ
ผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมีวิธีการสานลูก
บอลบริหารรางกาย 9 ข้ันตอน เพ่ือนําไปออกแบบ
ทาบริหารใหผูสูงอายุสามารถนําไปบริหารรางกาย 
ซึ่งมีข้ันในการผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมี
วิธีการสานลูกบอลบริหารรางกาย ดัง Table1 

Table1. How to weave a ball from plastic threads for elderly exercise  
How to weave the exercise wicker ball Picture as follow 

1. Cross the 1st pink plastic line with the short side down.  
 

2. Put the 2nd blue plastic line along the 1st pink plastic line.  
 

3. Take the 2nd blue plastic end of the weave up and down 
alternately with the 1st pink plastic line. 

 

4. When weaved up-down, it will be a figure 8 as in the picture.  

5. Pull both ends tightly. To frame the ball.  

7. Pull the 2nd blue plastic and insert the hole below.  

8. Pull the 1st pink plastic line, insert the top center 
hole, and pass through the side hole. 

 

9. Repeat steps 6–8 until it form a ball.  

 
ผูไดลูกบอลจักสานแลวนําลูกบอลดังกลาว

มาออกแบบทาบริหารรางกายดวยลูกบอลจักสาน 
โดยคณะผูดําเนินงานวิจัยไดฝกทาบริหารรางกาย
ใหกับผูสูงอายุ ดังน้ี 

1) ทาเตรียมความพรอม กลิ้งลูกบอลเปนรูป
วงกลมบนตนขา ดวยฝามือท้ังสองขาง จํานวน 8 รอบ 

2) ทาดันลูกบอล นําลูกบอลไวในฝามือ 
และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

3) ทาบริหารหัวไหล ยกแขนขางขวา/ซาย
สลับกัน และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ (ขางละ 4 ครั้ง) 

4) ทางอขอศอก เหยียดแขนท้ังสองขาง 
และงอแขน ใหลูกบอลแตะไหล ทําซ้ํา 8 รอบ 

5) ทาบีบลูกบอลดานหลัง ยกแขนท้ังสอง
ขาง งอแขนไปขางหลัง และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ 

6) ทาไขวแขน กางแขน และไขวแขนเปน
รูปกากบาท และบีบลูกบอล โดยทําสลับขางซายและ
ขวา ทําซ้ํา 8 รอบ 
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7) ทาบีบลูกบอล บีบ และคลายลกูบอล 
โดยใหน้ิวอยูในทาเหยยีด ทําซ้ําจํานวน 8 รอบ 

8) ทาบริหารน้ิวมือ นําลูกบอลไวระหวางน้ิว
มือท้ังสองขาง และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

2. แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จากการ
ออกแบบลูกบอลบริหารรางกายของผูสูงอายุบานปู
จอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง ได นํา
นวัตกรรมลูกบอลจักสานมาจัดกิจกรรมในกลุมวิชา
เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
จากผลการวิจัยครั้งน้ีช้ีใหเห็นวา แนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง  
จังหวัดลําปาง สามารถนํามาเสนอแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีองคประกอบในการ
จัดตั้งโรงเรียน ดังน้ี 

1) กลุมเปาหมายท่ีจะเขาโรงเรียนผูสูงอายุ 
ไดแก ผูสูงอายุท่ีอยูในตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จะเห็นได
วาจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมาก จึงเสนอแนวทางใน
การเลือกกลุมเปาหมายในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
ดังน้ี กลุมท่ี 1 คือ กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
สามารถเดินทางมายังสถานท่ีจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ได หรือท่ีเรียกวา กลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมท่ี 2 คือ 
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เดินทางมายังสถานท่ี
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุไมคอยสะดวกเทาท่ีควร 
เน่ืองมาจากปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน คาใชจายใน
การเดินทาง ระยะทางไกลจากสถานท่ีจัดตั้ง ไมมีเวลา
ในการเขารวมกิจกรรม ไมมีพาหนะในการเดินทาง 
ลูกหลานและคนดูแลผูสูงอายุไมสะดวกในการมารับ
และสงผูสูงอายุ เน่ืองจากตองทํางาน ซึ่งเรียกกลุมน้ี
วา กลุมติดบาน และ กลุมท่ี 3 คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป มีโรคประจําตัวและตองติดเตียง เปนกลุม
ท่ีไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดแตควรไดรับการดูแล
เปนพิเศษ 

2) สถานท่ีจัดการเรียนการสอน จากท่ีลง
พ้ืนท่ีเก็บและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเห็นวาสถานท่ีใน
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ควรจัดตั้งท่ี องคการ
บริหารสวนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง เน่ืองจากสถานท่ีดังกลาวมีเครื่อง

อํานวยความสะดวก ไมวาจะเปนหองประชุม หองนํ้า 
มีบริเวณสําหรับในการทํากิจกรรม  

3) ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดการ
เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโรงเรียนผูสูงอายุ ผูวิจัยไดเสนอแนวทางในการ
จัดเปน 2 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม เปนกลุมท่ี
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุกสัปดาห 
สัปดาหละครั้งอาจกําหนดวัน เวลาท่ีผูสูงอายุสวน
ใหญสะดวกพรอมกันและใหผูสูงอายุมีสวนรวม 
ในการเสนอความคิด และตองพิจารณาชวง วันเวลา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกลุมติด
บาน เปนกลุมท่ีวิทยากรตองลงพ้ืนท่ีไปยังหมูบาน
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุไมสามารถเดินทางมาได และควร
กําหนดวัน เวลา ในการลงพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของผูสูงอายุ มีการประชาสัมพันธ
เสียงตามสายของหมูบานใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอน 

4) เ น้ือหาในตารางการเรียนการสอน 
สําหรับเน้ือหาในการสจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูวิจัยเสนอแนวทางในการจัดกลุมวิชาไว 3 กลุม 
ไดแก ดังน้ี วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และ 
วิชาการ (20 %)  

5) วิทยากรในการจัดกิจกรรม ไดเสนอ
วิทยากรในการใหความรูในกลุมวิชาท้ัง 3 กลุม โดย
การมีสวนรวมระหวางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานสบมาย ตําบลบานแลง เจาพนักงาน
สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบลบานแลง 
วิทยากรจากกลุมผูสูงอายุดวยกันเองท่ีมีความรู
ความสามารถในเรื่องภูมิปญญาของทองถ่ิน เพ่ือนํา
ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเองมาใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอนและวิทยากรจาก
ภายนอกพ้ืนท่ีภาคสวนอ่ืน ๆ เชน วิทยากรจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง นักศึกษาท่ีสามารถเปนผู
ดําเนินกิจกรรมในสวนของการนันทนาการ เพ่ือให
ผูสูงอายุมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน
การสอน 

6) แกนนําผูสูงอาย ุเสนอแกนนําผูสูงอายุซึ่ง
ถือวาเปนบุคคลหรือกลุมคนมีผลตอการเขารวม
กิจกรรมในการเรียนการสอนของผูสูงอายุเปนอยางสูง 
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เน่ืองจากผูนําจะเปนผูชักจูง ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุ
มาเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน ดังน้ันการสรางแกนนํา
ผูสูงอายุจึงมีความสําคัญตอการดําเนินงานของ
โรงเรียนผูสูงอายุ และควรมีการคัดเลือกแกนนํา
ผูสูงอายุในระดับโรงเรียน และแกนนําผูสูงอายุประจํา
หมูบาน เพ่ือใชในการประสานงานตาง ๆ  

7) เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ถือเปนเหตุผลปจจัย
ท่ีตองนํามาพิจารณาในการขับเคลื่อน กิจกรรม
โรงเรียนผูสูงอายุ เพราะเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจะสะทอน
ถึงความเปนอยูของผูสูงอายุไดเปนอยางมาก เมื่อไรก็
ตามท่ีเขามีเงินจับจายใชสอยเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ 
เขาก็จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน 

8) ท่ีอยูอาศัยและการเดินทางของผูสูงอายุ 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุสวนหน่ึงข้ึนอยู กับท่ีอยู
อาศัยของผูสูงอายุรวมดวยเสมอ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินจะตองสํารวจและดําเนินการดูแล
ชวยเหลือในการซอมแซมหรือสรางใหม ใหแก
ผูสูงอายุ เพ่ือจะทําใหผูสูงอายุไมเกิดความกังวลใน
การเขารวมกิจกรรม 

9) ชองทางการสื่อสาร การนําเสนอขอมูล
ประชาสัมพันธ เปนประเด็นการเพ่ิมประสิทธิผลการ
นํานโยบายโรงเรียน เพราะการท่ีจะทําใหผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรม ตองทําใหเขารูจัก ใหเขาเช่ือใจ ให
เขาสบายใจ ใหเขารูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกัน 
ดังน้ันการสรางชองทางการสื่อสารในหลาย ๆ 
รูปแบบจะทําใหเกิดความเขาใจ ท้ังการสื่อสารผาน
ผูนําแกนนําผูสูงอายุ ตัวของผูสูงอาย ุการสื่อสารผาน
เสียงตามสาย หอกระจายขาว การประชุมทุกรูปแบบ  

วิจารณ 
นวัตกรรมการมีสวนรวมของผูสูงอายุจาก

การสรางสรรคช้ินงานสูแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง เปนการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการจักสานและนําลูกบอลจัก
สานมาบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุและการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
การจัดกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยไดนํากิจกรรมการจัก
สานลูกบอลบริหารรางกายมาเปนแนวทางในการ

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน
ของชุมชนในตําบลบานแลงมาไวในกลุมรายวิชา ซึ่ง
ผูวิจัยไดเสนอกลุมรายวิชาไว 3 กลุม ดังน้ี วิชาชีวิต 
(50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ (20%) (คูมือการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุมวิชาไดมีการนํา
กิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชนผูสูงอายุมาสราง
แนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ จะเห็น
ไดวาภูมิปญญาในทองถ่ินท่ีมีความโดดเดน ไดแก ภูมิ
ปญญาจักสาน ภูมิปญญาการทําไมกวาด การนําภูมิ
ปญญามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน อีก
ท้ังผูสูงอายุท่ีมีความรู ความสามารถในภูมิปญญาน้ัน
มาถายทอดความรูใหกับผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ  

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีไดกลาวถึงการนํา
ภูมิปญญาท่ีนํามาดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ   
เชน การใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสุขภาพจิต
ใน 3 ลักษณะ ประกอบดวยสรางภูมิคุมกันทางสังคม 
เ ยี ย ว ย า จิ ต ใ จ  แ ละ นํ า ไ ปสู สุ ข ภ า ว ะท า ง จิ ต 

(Wongkwanklom, 2018) และการนําภูมิปญญา
ทองถ่ินเขามามีบทบาทในชุมชน การมีสวนรวมกัน
ระหวางชุมชน (Mala, 2019) และ Kamnak and 
Phanlertphanij (2016) ไดศึกษารูปแบบการมีสวน
รวมในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุของโรงเรียน
ผูสูงอายุ วัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยไดแบงเปน 6 ประเด็น 
คือ 1) สภาพปญหาของผูสูงอายุ คือ ดานสุขภาพ 
ดานจิตใจ และดานการประกอบอาชีพ 2) ความ
ตองการของผูสูงอายุ 3) การรับรู เก่ียวกับปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุ 4) ไดโครงการสรางเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ 5) สุขภาพของผูสูงอายุ และ 6) 
การติดตามผล หลังจากเสร็จสิ้นโครงการผูสูงอายุ
ยังคงมีกิจกรรมรวมกันอยูเสมอ ผูสอนอายุมีกิจกรรม
ทํารวมกัน เกิดการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากน้ี 
Pullarp et al., (2019) ไดทําการศึกษา การสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุกรณีศึกษา
โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสังกลาง อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย พบวา โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว
ฝายกิจกรรมหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 ดาน 
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คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ และดานการปฏิบัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย จะเห็นไดวา ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุ
ไดรับความรูในเรื่องของการดูแลสุขภาพของตนเอง 
การออกกําลังกายซึ่งผูสูงอายุมีวิธีหลากหลาย ดาน
จิตใจ ผูสูงอายุมีวิธีการคลายเครียดไมวาจะเปนการ
พูดคุ ย กับ เ พ่ือน การ ทํา กิจกรรมสันทนาการ  
ดานสังคม ผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคกับเพ่ือน มี
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดานสุขภาพทางจิต
วิญญาณ ผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจเมื่อเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ  และดานการปฏิ บัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย ผูสูงอายุเดินอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกัน 
การเกิดอุบัติเหตุ การระวังเปนพิเศษเพ่ือเดินข้ึนหรือ
ลงบันได ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีชวยใหคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุดีข้ึน ท้ังน้ีสอดคลองกับ Sarnsang 
and Rattanapunya (2018) ไดศึกษาการศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
ทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา
ผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอาย ุ
มีระดับคุณภาพชีวิตในดานความสัมพันธทางสังคม
สูงสุด สวนผูสูงอายุท่ีไมเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจสูงสุด จากการ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท้ังสองกลุม 
พบวาผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานวามสัมพันธทางสังคม และ
ดานสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการทํากิจกรรมท่ีผูวิจัยและคณะไดให
ผูสูงอายุจักสานลูกบอลเพ่ือทํามาบริหารรางกาย 
สังเกตไดวาผูสูงอายุมีความสุข สนุกสนานท่ีไดทํา
กิจกรรมรวมกัน อีกท้ังการทําลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุไดทําสามารถนําไปบริหารรางกายของ
ตนเอง บรรเทาอาการปวดเมื่อย ซึ่งทาของการ
บริหารรางกายน้ันคณะผูดําเนินงานวิจัยไดมีการ
ถายทอดและฝกใหผูสูงอายุไดลองปฏิบัติ สิ่งท่ีสังเกต
ไดอยางหน่ึงคือ ผูสูงอายุ ท่ี เขารวมกิจกรรมท่ีมี
พ้ืนฐานเก่ียวกับการจักสานจะสามารถจักสานลูก

บอลไดเร็วกวาผูสูงอายุท่ีไมมีพ้ืนฐานการจักสาน และ
มีผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมดังกลาวเปนผูสูงอายุท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินแตมีพ้ืนฐานการจักสาน
มากอนจึงทําใหเรียนรู ไดคอนขางรวดเร็ว และ
สามารถสอนเพ่ือนผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ ได นอกจากน้ี
แลวสิ่งท่ีคณะนักวิจัยไดสังเกตเห็น คือ ความภูมิใจใน
ตนเองของผูสูงอายุ การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน ทําใหผูสูงอายุท่ีติดบานมีกิจกรรมทํารวมกับคน
อ่ืน และการนําลูกบอลจักสานเพ่ือนํามาบริหาร
รางกายน้ัน ไดนํากิจกรรมดังกลาวโดยระบุไวใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุของตําบลบานแลง การมีสวน
รวมระหวางผูสูงอายุดวยกัน ผูนําในชุมชน วิทยากร
ท้ังในชุมชนและวิทยากรภายนอกท่ีสามารถถายทอด
ความรูตาง ๆ ท้ังในเรื่องของภูมิปญญาในทองถ่ิน 
โดย ให วิ ทยากร ใน ชุมชนผู สู งอายุ ท่ี มี ค วามรู
ความสามารถมาชวยในการดําเนินกิจกรรม ดังเชน
งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับโรงเรียนผูสูงอายุ เชน 
Lhungsangwang and Thammaapipon (2016 ) 
ได ศึ กษาแนวทางการดํ า เ นิน งาน ท่ีส งผลต อ
ความสําเร็จของโรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลบางระกา 
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา ในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา  
ตาม POSDCoRB ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินงาน 7 
ข้ันตอน คือ 1) มีการวางแผนงาน การกําหนดวันการ
จัดประชุมรวมกันทุกหนวยงานเปนประจําทุกเดือน
อยางชัดเจน 2) มีการจัดหนวยงานมีการกําหนด
โครงสรางของหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ การแบง
ส วนงาน  และการ กําหนดหน า ท่ีอย าง ชัด เจน  
4 หน วยงาน 3) มีการจั ดบุคลากรตามจํ านวน 
ท่ีเหมาะสม 4) มีการอํานวยการโดยการสั่งการและ
ประสานงานไปยังหนวยงานตาง ๆ ในการดําเนินงาน
ใหประสบความสําเร็จ 5) การประสานงานรวมมือกัน
ท้ังองคกรภายในและภายนอก 6) มีการรายงานผล
การปฏิบัติงานเปนจําเปนประจําทุกเดือน และ 7) 
งบประมาณ สนับสนุนจากสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานเขตสุขภาพ และองคการ
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บริหารสวนตําบลบางระกา จากการดําเนินงานตาม
ข้ันตอนท่ีกลาวมา ยังพบวาปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา ไดแก 
งบประมาณไม เ พียงพอ  และจํ านวนบุคลากร 
ไมเพียงพอในอนาคตท่ีตองดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ี 
Srisupan et al., (2017) ไดศึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ
กับการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน
อีสาน พบวา โรงเรียนผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน  
ท้ังเปนแหลงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีทุกคน
สามารถเรียนรูไดเปนพ้ืนท่ีของปฏิสัมพันธทางสังคม 
สงเสริมคุณคาในตัวเองใหกับผูสูงอายุในชุมชน และ
เปนพ้ืนท่ีสุขภาวะ โดยมีการดําเนินกิจกรรมให
ผูสูงอายุเขามามีสวนรวม ท้ังในดานสุขภาพ การดูแล
สุขภาพ การฝกทักษะอาชีพ รวมไปถึงการใช
เทคโนโลยี การทํากิจกรรมนันทนาการใหผูสูงอายุ
เกิดความผอนคลาย มีความสุข รวมถึงการหาความรู
ตาง ๆ เพ่ือนํามาดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ีการ
จัดตั้ งโรงเรียนผูสู งอายุมีแนวทางในการจัดตั้ ง
โรงเรียนผูสูงอายุท่ีสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม ซึ่งแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายองคประกอบท่ี
จะทําใหสามารถตั้งโรงเรียนผูสูงอายุได ดังเชน 
Cheethangdee (2019) ได ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัด
ลพบุรี พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไดนอยมาก 
เ น่ืองมาจากผูสูงอายุมีการเจ็บปวย หรือมีโรค
ประจําตัวท่ีไมสามารถเคลื่อนไหวหรือออกจากบาน
ไดไมมียานพาหนะนําพามาเขารวมกิจกรรม อยูใน
พ้ืนท่ีหางไกลเดินทางลําบาก ขาดวิทยากรท่ีมีความรู
ความสามารถในพ้ืนท่ี ขาดการสนับสนุนงบประมาณ
อยางตอเ น่ืองจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รวมท้ังขาดบุคลากรท่ีรับผิดชอบกิจกรรมโดยตรงของ 
หนวยงานท่ีเปนเจาภาพการดําเนินงาน ดังน้ันการนํา
นโยบายไปปฏิบัติโรงเรียนผูสูงอายุไปปฏิบัติจึงตอง
สรางการมีสวนรวมของทุกหนวยงานหรือทุกภาค

สวนท่ีเ ก่ียวของ จัดภาพแวดลอมใหเ อ้ือตอการ 
จัดกิจกรรม 

สรุป 
 การศึกษาครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง คือ การนําลูกบอล
จักสานเพ่ือบริหารรางกายของผูสูงอายุมาเปนสวน
หน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใช
กิจกรรม นํามาสูการมีสวนรวม พบวา องคประกอบ
สําคัญท่ีสามารถนําไปพัฒนาเปนขอเสนอแนะในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) 
ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหา
ในการเรียนการสอน 5) วิทยากร  6) แกนนําผูสูงอายุ 
7) เบ้ียยังชีพ 8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการ
สื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐใน
พ้ืนท่ี ผูสูงอายุและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ โดยการบูรณา
กิจกรรมสูการกลุมรายวิชา การนํานวัตกรรมลูกบอล
จักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยแบงเปน 3 กลุมวิชา คือ กลุมวิชา
ชีวิต กลุมวิชาชีพ และกลุมวิชาการ เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ                      
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บุคลากรทางสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และผูสูงอายุในบานปูจอย 
ตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  
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ผลของพันธุขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดตอการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสน 

Effects of Trat Local Rice Varieties on Processing  
of Noodles Products 
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Abstract: This research study employed the participatory research method that the researcher 
participated in Ban Tung Kai Dug community to research on the procedure of processing noodle 
product from the aforementioned indigenous rice. This study used purposive sampling to select 
the research field which was Ban Tung Kai Dug community Moo 4, Thakum subdistrict, Mueang Trat 
district, Trat province. In-depth interview, and lesson learned on local knowledge, food processing, 
sense examination and glycemic index in the laboratory were conducted. Processed rice noodles 
from Trat local rice with the same production process, all 8 samples were tested. Sensory testing 
revealed that local rice noodles (Kanom Jeen), made from polished white rice was rated the 
highest.  The mean score was 8.40.     In terms of foreing substance, Kanom Jeen from Khao Yai 
Waen was rated the highest and the mean was 8.47. The results of in vitro glycemic index analysis 
in a laboratory indicated that the rice noodles from Lon Yung brown rice contained the least in 
vitro glycemic Index, which  was 50.5. This was followed by the rice noodles from Puang Reed 
white rice, which  was 50.7, and from Lon Yung white rice , it was 51.1. 
Keywords: Glycemic index, food processing, local rice, rice noodles 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีจัดทําโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานทุงไกดัก และคณะนักวิจัย ใชวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ สมาชิกชุมชนบานทุงไก ดกัหมูท่ี 4 ตําบลทากุม อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณ จัดเวทีถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถ่ิน แปรรูปผลิตภัณฑ การทดสอบทางดานประสาท
สัมผัส  และการวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาลในหองปฏิบัติการ ดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมือง
จังหวัดตราดดวยกระบวนการผลิตเดียวกันท้ัง 8 ตัวอยาง จึงทําการทดสอบทางดานประสาทสัมผัส พบวา ขนมจีน
จากขาวพ้ืนเมืองขาวขัดขาว ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดคือ ขนมจีนขาวพันธุลนยุงในดานความชอบโดยรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.40 ในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดคือ ขนมจีนจากขาว
พันธุขาวยายแวนในดานสิ่งแปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.47 คาดัชนีนํ้าตาล (Vitro Glycemic Index) ใน
หองปฏิบัติการ พบวา ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขาวกลอง มีคาดัชนีนํ้าตาลต่ําท่ีสุด เทากับ 50.5 ลําดับตอมาคือ
ขนมจีนจากขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว  50.7 และขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขัดขาว 51.1 
คําสําคัญ: คาดัชนีนํ้าตาล การแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร ขาวพ้ืนเมือง ขนมจีน 

  

1 นิ้ว 
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คํานํา 
            ในการผลิตขนมจีนแป งสดของกลุ ม
วิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดัก หมูท่ี 4  ตําบล
ทากุม  อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด โดยมี นาย
ปญญา กุมภะ ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีน
บานทุงไกดัก ตองการท่ีจะเปลี่ยนแนวทางการผลิต
จากเดิมท่ีใชขาวสารบรรจุถุงท่ีวางขายตามทองตลาด
ท่ัวไปซึ่งมีราคาแพง และไมสามารถควบคุมคุณภาพ
ได ทําใหประสบปญหาคุณภาพของเสนขนมจีนไม
สม่ําเสมอ มีตนทุนสูง และขาดความเปนอัตลักษณท่ี
จะใชเปนจุดเดนในการทําการตลาด  

วิทยาลัยชุมชนตราด ไดทําการศึกษาพันธุ
ขาวพ้ืนเมือง และวัฒนธรรมการทํานาแบบภูมิ
ปญญาโบราณในจังหวัดตราด ในปงบประมาณ พ.ศ. 
2560 พบวา มีการเพาะปลูกพันธุขาวพ้ืนเมืองอยู 9 
พันธุ ไดแก ลนยุง พวงลําดวน เม็ดสั้น เม็ดยาว ขาว
ดอกมะลิ เบอร 16 พวงหรีด ขาวยายแวน และกอน
แกว และจากผลการตรวจสอบองคประกอบทางเคมี
ของขาวพันธุตางๆ ท่ีมีการเพาะปลูกในจังหวัดตราด 
พบวา ขาวพันธุ เม็ดสั้นมีปริมาณแอมิโลสสูงสุด 
25.25% รองลงมาคือ พันธุขาวยายแวน 24.28% 
พัน ธุ พวงหรีด  23.69% พัน ธุ ลนยุ ง  22 .43% 
ตามลําดับ (Ngajua, et al., 2017) ซึ่งจัดเปนขาวท่ี
มีแอมิโลสสูง (สูงกวา 25%) คือ พันธุเม็ดสั้น  และ
จัดเปนขาวท่ีมีปริมาณแอมิโลสปานกลาง (20-25%) 
คือ พันธุขาวยายแวน พันธุพวงหรีด และ พันธุลนยุง 
(Naivikul, 2007 ) ซึ่ งสามารถนําไปแปรรูปเปน
ขนมจีนแปงสดท่ีจะไมมีการหมักขาว แตจะใชวิธีการ
แชขาวคางคืนไว ประมาณ 12 ช่ัวโมง กอนการผลิต 
ดังท่ีกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดักเลือก
ผลิตขนมจีนได 

ในขณะท่ีปจจุบัน แมวาขอมูลเก่ียวกับ
ปริมาณแอมิโลส และแอมิโลเพกทิน จะเปนขอมูล
พ้ืนฐานท่ีสําคัญในดานการแพทยตอผูปวยเบาหวาน 
แตการพิจารณาปริมาณแอมิโลสเพียงอยางเดียว ไม
สามารถใชเปนดัชนีช้ีวัดในเรื่องของการยอยแปง 
 

หรือการทํานายคาดัชนีนํ้าตาลในขาวพันธุน้ันๆ ได 
เ น่ืองจากมี ร ายงานวิจัยของ  Panlasigui et al. 
(1991) พบวา ขาวซึ่งมีปริมาณแอมิโลสเทากัน แตมี
อัตราการยอยแปงและการตอบสนองของนํ้าตาล 
(ดัชนีนํ้าตาล) แตกตางกันได สอดคลองกับรายงาน
ของ  Syahariza et al. (2013) ท่ีแสดงให เห็นว า
อัตราสวนของโครงสรางของแอมิโลส และแอมิโลเพ
กทินท่ีแตกตางกันในขาว มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
อัตราการยอยแปงและการเพ่ิมหรือลดของระดับ
นํ้าตาล ซึ่งสาเหตุท่ีระดับของดัชนีนํ้าตาลในขาวมี
ความแตกตางกันน้ัน อาจเน่ืองมาจากหลายปจจัย
ดวยกัน เชน สายพันธุ ท่ีแตกตางกัน ปริมาณแอ
มิโลสหรืออัตราสวนของปริมาณแอมิโลสและแอมิโล
เพกทินและคุณสมบัติอ่ืน ๆ ของแปงขาว (Denardin 
et al., 2012; Noda et al., 2008; Parada and 
Aguilera 2012; Zhu et al., 2011) ซึ่งขาวพ้ืนเมือง
จังหวัดตราดท้ัง 4 พันธุ จัดเปนขาวท่ีมีแอมิโลสสูง 
และปานกลาง มีความเหมาะสม และสามารถผลิต
ขนมจีนได จึงควรไดมีการศึกษาคาดัชนีนํ้าตาล และ
ผลการทดสอบดานประสาทสัมผัสในผลิตภัณฑ
ขนมจีนท่ีผลิตโดยใชขาวพันธุพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
เพ่ือนํามาพัฒนาเปนจุดเดนของผลิตภัณฑในการทํา
การตลาดของกลุม ไดผลิตภัณฑอาหารเสนท่ีดีตอ
สุ ขภาพ  และ เปนทาง เลื อก ท่ีดี สํ าหรั บผู ป ว ย
โรคเบาหวานหรือผูรักสุขภาพท่ีตองการควบคุม
อาหารตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการแปรรูปผลิตภัณฑ
อาหารเสนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด จํานวน 4 
พันธุ คือ ขาวเม็ดสั้น ขาวขาวยายแวน ขาวพวงหรีด 
และขาวลนยุง โดยใช พันธุละ 2 แบบ คือ ขาว
พ้ืนเมืองขัดขาว และขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง 

กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจนีบานทุงไกดัก จํานวน 30 คน ท่ีไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ค ณ ะ ผู วิ จั ย ใ ช แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ  แ ล ะ
กระบวนการสนทนากลุม (focus group) และใช
แบบทดสอบความชอบ แบบ 9–point hedonic 
scale เปนการประเมินทางประสาทสัมผัสดาน
ความชอบตอผลิตภัณฑท่ีสรางโดยยึดตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนขนมจีน ตามประกาศสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม โดยพิจารณาลักษณะท่ีปรากฏ สี กลิ่น 
รสชาติ  เปนตน กับสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก หมูท่ี 4  ตําบลทากุม  อําเภอ
เมืองตราด จังหวัดตราด สวนการศึกษาคาดัชนี
นํ้ า ต าล  ( in vitro glycemic index)  จั ด ทํ า โ ด ย
หองปฏิบัติการ ศูนยนวัตกรรมอาหารและบรรจุภณัฑ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
วิธีการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยดําเนินงานโดยจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถ่ิน ในการ
แปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัด
ตราด และรวมวางแผนการวิจัยแบบมีสวนรวมกับ
กลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไกดักท่ีสนใจเขา
รวมกิจกรรม การดําเนินการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร
เสนฯ โดยรวมกันพิจารณากระบวนการผลิตขนมจีน
ตามภูมิปญญาดั้งเดิมกับชุมชน จากน้ันรวมกันทํา
การทดลองแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาว
พ้ืนเมืองจังหวัดตราด จากน้ันทําการศึกษาการ
ยอมรับของผูบริโภคทางดานประสาทสัมผัสตาม
คุณลักษณะตาง ๆ โดยวิธีการใหคะแนนความชอบ 9 
คะแนน (9-point hedonic scale) ท่ีสรางโดยยึด
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนขนมจีน ตามประกาศ
สํ า นั กงานมาตรฐานผลิตภัณฑ อุ ตสาหกรรม 
กระทรวงอุตสาหกรรม (ISBN 978-616-231-175-8) 
และศึกษาคาดัชนีนํ้าตาล (glycemic index: GI) ใน
หองปฏิบัติการ 

การวิเคราะหผลทางสถิติ   หาคาเฉลี่ย 
และรอยละ วิเคราะหคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ผลิตภัณฑ โดยหาคาเฉลี่ย โดยใชสถานท่ีทดลองเปน

โรงผลิตขนมจีนกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมจีนบานทุงไก
ดัก ตําบลทากุม อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด  
แล ะศู นย น วั ต กร รมอาหา รและบร รจุ ภัณฑ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 155 หมูท่ี 2 ตําบลแมเหียะ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิ เ ค ร า ะ ห เ น้ื อห าส า ร ะ  ( content 
analysis) 

2. ผลของการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสน
จากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด จากการวิเคราะหคา
ดัชนีนํ้าตาล และวิเคราะหคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของผลิตภัณฑ โดยหาคาเฉลี่ย 

ผลการศึกษา 
1. ผลการถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถิ่น

ในการแปรรูปรูปผลิตภัณฑอาหารเสน จังหวัด
ตราด โดยใชการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน การสัมภาษณ
และการจัดกิจกรรมถอดบทเรียนของกลุมตัวอยาง 
พบวา ผลิตภัณฑแปรรูปจากขาวพ้ืนเมืองท่ีไดรับ
ความนิยม กรณีแปรรูปจากแปงขาวเจา คือ ขนมจีน 
เสนกวยเตี๋ยว และขาวเกรียบปากหมอ และขนม
หวาน เชน ขาวตัง ขาวตู ขนมเปยกปูน ลอดชอง 
ขนมลูกตาล ขนมถวย ขนมช้ัน ขนมปลากริม ขนม
ครก ขนมบันดุก ขาวเกรียบปากหมอหวาน เปนตน 
กรณีแปงขาวเหนียว คือ บัวลอย ขนมทอด กาละแม 
ขนมเทียน ขนมเขง เปนตน  

2. ผลการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเสน
จากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 

คณะผูวิจัยรวมกับชุมชนดําเนินการแปรรูป
ผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดดวย
กระบวนการผลิตเดียวกันท้ัง 8 ตัวอยาง แลวให
ผูบริโภคทดสอบทางดานประสาทสัมผัสใหผลดัง 
Table 1 and 2 

ผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของ
ขนมจีนขาวขัดขาวจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
พบวา ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดในดาน
ความชอบโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.40±0.63) 
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 แล ะ ด า นสิ่ ง แ ป ลก ป ล อ ม มี ค า เ ฉ ลี่ ย เ ท า กั บ 
(8.33±0.72) ของขนมจีนขาวพันธุลนยุง และดานสิ่ง

แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.20±0.77) ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 
 

Table 1. The results of the sensory evaluation of rice noodles with white rice (average)  

Attibute 
Average ± standard deviation 

Med Sun Khao Yai Waen Puang Reed Lon Yung 

characteristic 7.67±0.82 7.60±0.91 7.47±0.52 7.87±0.64 

coler 7.53±0.92 8.00±0.85 7.27±0.70 7.87±0.90 

odour ns 7.53±1.13 7.80±0.94 7.13±0.92 7.60±0.91 

flavour 7.73±1.33 7.87±0.99 7.27±0.70 7.73±0.70 

texture 7.73±1.03 7.93±0.80 7.60±0.83 8.13±0.74 

adulterated thing 7.93±0.80 8.20±0.77 7.87±0.83 8.33±0.72 

overall preference 7.80±0.68 8.13±0.83 7.67±0.49 8.40±0.63 

 
ผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของ

ขนมจีนขาวกลองจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด 
พบวา ผูทดสอบใหการยอมรับมากท่ีสุดในดานสิ่ง
แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.47±0.64) ดาน

ความชอบโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.20±0.68) 
ดานรสชาติมีคาเฉลี่ยเทากับ (8.13±0.74) ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 

Table 2. The results of the sensory evaluation of rice noodles with brown rice (average) 

Attibute 
Average ± standard deviation 

Med Sun Khao Yai Waen Puang Reed Lon Yung 

characteristic 6.93±1.33 7.73±1.22 7.27±1.71 7.33±0.72 

coler 6.47±1.25 7.60±1.40 7.33±1.18 7.13±1.06 

odour ns 6.93±0.88 8.07±0.88 7.07±1.49 6.67±1.18 

flavour 7.33±0.62 8.13±0.74 7.40±0.91 6.87±1.41 

texture 7.20±0.77 8.07±0.88 7.40±0.91 7.40±0.83 

adulterated thing 7.27±1.39 8.47±0.64 7.87±0.99 7.47±0.83 

overall preference 7.27±1.33 8.20±0.68 7.67±0.62 7.40±0.74 

ผลการตรวจวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาล (in 
vitro glycemic index) ในหองปฏิบัติการ พบวา 
ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุ งขาวกลอง มีคาดัชนี
นํ้าตาลนอยท่ีสุด (50.5) ลําดับตอมาคือขนมจีนจาก
ขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว (50.7) ขนมจีนจากขาว
พันธุลนยุงขัดขาว (51.1) ขนมจีนจากขาวพันธุขาว

ยายแวนขาวกลอง (51.2) ขนมจีนจากขาวพันธุพวง
หรีดขาวกลอง (51.3) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้น
ขัดขาว (51.7) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้นขาวกลอง 
(51.9) ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนขัดขาว 
(53.9) (Table 3) 
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Table 3. The results of glycemic Index (in vitro glycemic index)  
rice varieties Brown rice White rice 

Med Sun 51.9 51.7 

Khao Yai Waen 51.2 53.9 

Puang Reed 51.3 50.7 

Lon Yung 50.5 51.1 

Method references: Phimolsiripol et al. (2017. 

อภิปรายผล 
 คณะนักวิจัยและสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก ไดดําเนินงานวิจัยแบบมีสวน
รวมในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสนจากขาว
พ้ืนเมืองจังหวัดตราด จนกระท่ังสามารถพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราด ซึ่ง
ผลการประเมินความชอบทางประสาทสัมผัสของ
ขนมจีนท่ีได ในดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเน้ือสัมผัส สิ่งแปลกปลอม และความชอบ
โดยรวม พบวา ทุกพันธุสามารถทําเสนขนมจีนไดดี 
โดยในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวขัดขาว ผูทดสอบ
ใหการยอมรับมากท่ีสุดในดานความชอบโดยรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.40 และดานสิ่งแปลกปลอมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.33 ของขนมจีนขาวพันธุลนยุง 
และดานสิ่งแปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.20 ของ
ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนตามลําดับ 
 ในขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองขาวกลอง ผู
ท ด ส อ บ ใ ห ก า ร ย อ ม รั บ ม า ก ท่ี สุ ด ใ น ด า น สิ่ ง
แปลกปลอมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.47 ดานความชอบ
โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.20 ดานรสชาติมีคาเฉลี่ย
เทากับ 8.13 ของขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวน
ตามลําดับ ซึ่งขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดท้ังสี่พันธุมี
ปริมาณแอมิโลสรอยละ 22.43-25.25 สอดคลองกับ 
Preecha and Sounkul (1999) ได ทําการศึ กษา
พันธุและคุณภาพแปงขาวเจา ท่ีใช ทําผลิตภัณฑ
ขนมจีน โดยไดเก็บตัวอยางขาวท่ีใชในการทําเสน
ขนมจีนในเขตจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช และ
สงขลา รวมจํ านวน 32 ตั วอย าง  นํามาศึกษา
คุณสมบัติทางดานเคมี พบวา แปงขาวเจาท่ีเหมาะสม
ในการทําเสนขนมจีน มีคาของปริมาณแอมิโลสสูง 

(26.38-31.30 เปอรเซ็นต) ความคงตัวของแปงสุก
แข็ง (25-40 มม.) การสลายเมล็ดในดาง (KOH 1.7 
เปอรเซ็นต) มีคา 5.0-5.5 ความเปนกรด-ดางของนํ้า
แปงกอนแชนํ้ามีคา 5.78-6.63 และหลังแชนํ้า มีคา
ต่ํากวา 4.00 พันธุ ขาวท่ีนิยมใชทําเสนขนมจีนได
ลักษณะเสนเหนียวดีและสวย คือ พันธุมาเลย 
ชัยนาท 1 ชอจังหวัด จังหวัด ทรายขาว ยาไทร ชอ
เบา ชอฝาย และเฉ้ียงพัทลุง และไดทดลองทํา
ขนมจีนโดยใชขาวพันธุแกนจันทร กู เมืองหลวง 
ชัยนาท1 เฉ้ียงพัทลุง และสายพันธุ KGTLR79133-
3-1-2 พบวา ทุกพันธุสามารถทําเสนขนมจีนไดดี  

ผลการตรวจวิเคราะหคาดัชนีนํ้าตาล (In 
Vitro Glycemic Index) ในหองปฏิบัติการ พบวา 
ขนมจีนจากขาวพันธุลนยุ งขาวกลอง มีคาดัชนี
นํ้าตาลนอยท่ีสุด (50.5) ลําดับตอมาคือขนมจีนจาก
ขาวพันธุพวงหรีดขัดขาว (50.7) ขนมจีนจากขาว
พันธุลนยุงขัดขาว (51.1) ขนมจีนจากขาวพันธุขาว
ยายแวนขาวกลอง (51.2) ขนมจีนจากขาวพันธุพวง
หรีดขาวกลอง (51.3) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้น
ขัดขาว (51.7) ขนมจีนจากขาวพันธุเม็ดสั้นขาวกลอง 
(51.9) ขนมจีนจากขาวพันธุขาวยายแวนขัดขาว 
(53.9) ซึ่งผลการตรวจวิเคราะหตัวอยางขนมจีน
ท้ังหมดมีคาดัชนีนํ้าตาลต่ํากวา 55 จัดเปนอาหารท่ีมี
ดัช นี นํ้ าตาลต่ํ า  (Miller et al. ,  1998 )  และยั ง
สอดคลองกับรายงานวิจัยของ Panlasigui et al. 
(1991) ท่ีพบวาขาวซึ่งมีปริมาณแอมิโลสเทากัน แตมี
อัตราการยอยแปงและการตอบสนองของนํ้าตาล 
(ดัชนีนํ้าตาล) แตกตางกันได และสอดคลองกับ
รายงานของ Syahariza et al. (2013) ท่ีแสดงให
เห็นวาอัตราสวนของโครงสรางของแอมิโลส และแอ

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 449 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 445 - 451 (2564) 

  
 

มิโลเพกทินท่ีแตกตางกันในขาว มีความสัมพันธเชิง
บวกกับอัตราการยอยแปงและการเพ่ิมหรือลดของ
ระดับนํ้าตาล ซึ่งสาเหตุท่ีระดับของดัชนีนํ้าตาลใน
ขาวมีความแตกตางกันน้ัน อาจเน่ืองมาจากหลาย
ปจจัยดวยกัน เชน สายพันธุท่ีแตกตางกัน ปริมาณแอ
มิโลสหรืออัตราสวนของปริมาณแอมิโลสและแอมิโล
เพกทินและคุณสมบัติอ่ืนๆ ของแปงขาว (Noda et 
al., 2008; Zhu et al., 2011; Denardin et al., 
2012; Parada and Aguilera 2012) 

สรุป 
ขนมจีนจากขาวพ้ืนเมืองจังหวัดตราดมีคา

ดัชนีนํ้าตาล ในระดับหองปฏิบัติการอยูในระดับต่ํา
ท้ังหมด โดยขนมจีนจากขาวพันธุลนยุงขาวกลอง มี
คาดัชนีนํ้าตาลนอยท่ีสุด จึงสมควรไดรับการสงเสริม
ใหผูปวยเบาหวานบริโภคเปนประจําเพ่ือประโยชน
ตอสุขภาพ 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณสถาบันวิทยาลัยชุมชน ท่ี

ไดใหทุนสนับสนุนการทําวิจัย กลุมวิสาหกิจชุมชน
ขนมจีนบานทุงไกดัก หมู 4 ตําบลทากุม อําเภอเมือง
ตราด จังหวัดตราด ท่ีใหขอมูลและมีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัยเปนอยางดี  
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การพัฒนาผลิตภัณฑ การพัฒนาชองทางการตลาด  
และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะจากกาบหมาก  

กรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 
Product Development, Marketing Channel Development  

and Community Enterprise Management of Container from Betel Husk 
Producer Group: A Case study of Chaw Phron’s Lifestyle  
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Abstract: This purposes of this study were to (1) design and develop container product from 
natural material (2) develop marketing channel (3) study community enterprise management, and  
(4) study the factors that affect success and barriers to the community enterprise management. 
This study employed participatory action research and qualitative research methods. Sample size 
was 12 key purposive participants of relevant government officials and 50 participants of Chaw 
Phron’s lifestyle women power group of community enterprise. The results revealed that the 
community enterprise logo was a rice ear symbol. There are 3 types of containers from betel husk 
which are square plate, circle plate and cup. Moreover, this study employed mix marketing channel 
strategies which consisted of online and offline strategies. Furthermore, there are four management 
approaches: planning, organizing, leading and controlling. Factors affecting the success of 
community business management were leadership and participatory management. In addition, 
threat factors were lack of technology production and production building did not have production 
standards, lack of support from government and relevant department, lack of raw materials and 
lack of community enterprise network. 
Keywords: Product development, community enterprise management, container from Betel Husk 
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ (2) พัฒนา
ชองทางการตลาด (3) ศึกษาการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน (4) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ และอุปสรรค
ในการดําเนินงาน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ 
เจาหนาท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวของ จํานวน 12 คน แบบจําเพาะเจาะจง และสมาชิกกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน จํานวน 50 
คน ผลการวิจัย พบวา โลโกของวิสาหกิจชุมชนเปนสัญลักษณรูปรวงขาว ภาชนะจากกาบหมากมี 3 แบบ ไดแก จาน
สี่เหลี่ยม จานกลม และถวยกลม และใชกลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสานท้ังแบบออนไลน และออฟไลน 
โดยมีการบริหารจัดการ ดานการวางแผน การจัดองคการ  การนําองคการ และการควบคุม  ซึ่งปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จของการบริหารจัดการ ไดแก ภาวะผูนํา และการบริหารงานแบบมีสวนรวม และปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอ
การบริหารจัดการ ไดแก ขาดเทคโนโลยีท่ีใชในการผลิต อาคารโรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลติ ขาดการสนับสนุน
จากภาครัฐ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการสรางเครือขายของวิสาหกิจชุมชน
คําสําคัญ:  การพัฒนาผลิตภัณฑ การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ภาชนะจากกาบหมาก

คํานํา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับท่ี 

12 ไดกําหนดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

สรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาทุน

ทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการบริหาร

จัดการความรูตามยุทธศาสตรชาติ สนับสนุนให

ชุมชนมีการรวมกลุมในรูป กลุมอาชีพ สนับสนุนการ

นําภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคคุณคาของสินคาและบริการ และสราง

ความรวมมือกันในชุมชนและการลงทุนสรางอาชีพ

และรายไดท่ีมีการจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมแก

ชุมชน (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2017)   ขณะท่ี

วิสาหกิจชุมชนถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนา

ชุมชน และทองถ่ิน (Visavateeranon et al., 2020)  

และภาครัฐไดพัฒนาอยางตอเน่ืองในการกําหนด

ขอบังคับ กฎระเบียบท่ีเก่ียวกับการดําเนินงาน

วิสาหกิจชุมชนท่ีสะทอนถึงความตองการพัฒนาดาน

เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือแกปญหาความเปนอยูของ

ชุมชน/ทองถ่ินท่ีเปนฐานรากในการพัฒนาประเทศ

และสรางการยอมรับแกวิสาหกิจชุมชนอยางแทจริง 

( Office of the National Economic and Social 

Development Council, 2019)  ถึงแมวาประเทศ

ไทยมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเปนจํานวนมากและ

เพ่ิมข้ึนทุกป แตอยางไรวิสาหกิจชุมชนกําลังประสบ

ปญหาความลมเหลว ขณะท่ี ภาครัฐพยายามสงเสริม

และพัฒนาวิสาหกิจชุมชน เพ่ือนําไปสูการพ่ึงพา

ตนเอง และมีความพรอมในการแขงขันทางการคา 

อันเปนเปาหมายสูงสุดท่ีจะพัฒนาใหเกิดข้ึนกับ

วิสาหกิจชุมชน (Parinyasutinun, 2017) 

  จากการประเมินศักยภาพวิสาหกิจชุมชน

ของกรมสงเสริมการเกษตร ขอมูล ไตรมาส 1 ป พ.ศ. 

2564 พบวา จํานวนวิสาหกิจชุมชนท่ีจดทะเบียน มี

จํานวน 93,503 แหง ไดรับการประเมินศักยภาพ 

63,277 แหง ไดรับการประเมินในระดับดี เพียงรอย

ละ 29.80 ระดับปานกลาง รอยละ 53.94 และ 

ระดับปรับปรุงรอยละ 16.26 (Department of 

Agriculture Extension, 2021) และขอมูลจากการ

ศึกษาวิจัยปญหาของวิสาหกิจชุมชนท่ีไมประสบ

ความสําเร็จ คือ ดานวัตถุดิบ การผลิต  การตลาด 

แรงงาน การบริหารจัดการ เงินทุน และนโยบายจาก

ภาครัฐ ซึ่งปญหาตาง ๆ เหลาน้ีลวน จําเปนตองไดรับ

การส นับส นุนจากหน วยงานภาครั ฐ ให ความ

ชวยเหลือแกวิสาหกิจชุมชน (Jensantikul, 2019)  

ซึ่งวิสาหกิจชุมชนจะประสบความสําเร็จไดตอง

พัฒนาทักษะดานการบริหารจัดการ การพัฒนาฝมือ 

การพัฒนาผลิตภัณฑใหเปนท่ีตองการของตลาด 
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รูปแบบผลิตภัณฑมีความแปลกใหมหรือดึงดูดใจผูซื้อ 

จึงจะทําใหวิสาหกิจชุมชนประสบความสําเร็จใน     

การกอใหเกิดรายได เกิดการจางงานในชุมชนและ

สามารถดํารงอยูไดภายใตสภาวะท่ีประเทศมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (Panasampon et al., 

2018) 

 ขณะท่ี การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุมพลัง

สตรีวิถีชาวพรอนจากเดิม คือ กลุมแมบานเกษตรกร

สายใยรัก บานโคกยาง หมู 5 ตําบลพรอน อําเภอ

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส ท่ีผลิตของชํารวย ซึ่ ง

ขณะน้ันไดกําลังเผชิญกับปญหาทางดานการตลาดท่ี

มียอดขายนอย และลดลงอยางตอเน่ือง อีกท้ังขาด

การบริหารจัดการท่ีดี ขาดแคลนวัตถุดิบในการนํามา

ผลิตของชํารวย และวัตถุดิบท่ีมีราคาแพง แตอยางไร

ก็ตาม จากการศึกษาวิถีชีวิต คนในชุมชนนิยมปลูก

ตนหมากไวสําหรับจําหนายและบริโภค จึงถือเปน

โอกาสในการพัฒนาสินคาท่ีผลิตจากกาบหมากท่ี

สามารถสรางรายไดใหแกชุมชน จึงถือเปนจุดเปลี่ยน

ใหกลุมแมบานเกษตรกรสายใยรักมาเปนวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบ

และพัฒนาผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ เพ่ือ

พัฒนาชองทางการตลาด  เพ่ือศึกษาการบริหาร

จัดการวิสาหกิจชุมชน และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผล

ตอความสําเร็จ และอุปสรรคในการดําเนินงาน มา

ชวยแกไขปญหาของกลุมท่ีกําลังประสบอยู ซึ่งผล

จากการวิจัยน้ี จะเติมเต็มองคความรูการพัฒนาการ

ดําเนินงานและการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 

และเปนการถอดบทเรียนท่ีประสบความสําเร็จเพ่ือ

นําไปใชเปนตนแบบในการพัฒนาการดําเนินงาน 

และการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน และมี

ประโยชนโดยตรงท้ังในระดับบุคคล ชุมชน ทองถ่ิน 

สถาบันการศึกษารวมท้ังหนวยงานท่ีเก่ียวของทุก

ภาคสวนในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการได

นําไปใชพัฒนาการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชนให

ประสบความสําเร็จ และพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก

อยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนร วม (participatory action research: PAR) 
เปนการวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมีสวนรวม 
(participatory research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action research) รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
( qualitative research) เ ข า ด ว ย กั น  โ ด ย ผ า น
วิธีดําเนินการวิจัยการพัฒนาการดําเนินงาน และการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตภาชนะจาก
กาบหมากกรณีศึกษากลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอนเปน
งานวิจัยจากโครงการวิจัยท่ีสรุปประมวลผลเพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนา จากผลของงานวิจัย จํานวน 3 
เรื่อง ตามวัตถุประสงคของการวิจัย และผลท่ีไดรับ
จากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องท่ี 1 การออกแบบ และพัฒนา
บรรจุภัณฑอาหารจากกาบหมากเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม
ท่ีนําสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก 
(Suttiyapiwat et al., 2017) 

งานวิจัยเรื่องท่ี 2 การออกแบบ และพัฒนา
กระบวนการผลติภาชนะใสอาหารจากวัสดุธรรมชาติ
สําหรับวิสาหกิจชุมชน กลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน 
จังหวัดนราธิวาส (Suttiyapiwat et al., 2019) 

งานวิจัยเรื่องท่ี 3  การบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน จังหวัดนราธิวาส 
(Phayoonpun and Kosiyaporn, 2020) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากร 

ประชากรท่ีศึกษาในครั้งน้ี ไดดําเนินการ
ตามวัตถุประสงคการวิจัย ประกอบดวย 3 กลุม ดังน้ี  

กลุมท่ี 1 สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส  

กลุมท่ี 2 องคการบริหารสวนตําบลพ
รอน  จังหวัดนราธิวาส  
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กลุมท่ี 3 วิสาหกิจชุมชนกลุมพลังสตรี
วิถีชาวพรอน จังหวัดนราธิวาส 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาวัตถุประสงคท่ี 1 
และ 2 ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑของวิสาหกิจ
ชุมชนและเพ่ือพัฒนาการชองทางการตลาดภาชนะ
จากกาบหมาก  ประกอบดวย  สํานักงานเกษตร
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 5 คน  โดย
จะ ทํ าการ  เ ลื อกสุ มแบบ เจาะจง  (purposive 
sampling)  องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 5 คน โดยจะทําการเลือกสุมแบบ
เจาะจง และวิสาหกิจชุมชน ฯ จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 50 คน โดยขนาดกลุมตัวอยางเทากับจํานวน
กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการศึกษาวัตถุประสงค
ท่ี 3 และ 4 การบริหารจัดการกรณีศึกษาวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ โดยศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ และ
อุปสรรคในการดําเนินงาน ประกอบดวย ประธาน
วิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน รอง ประธาน
วิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน และกรรมการและ
เลขานุการ จํานวน 1 คน สมาชิกวิสาหกิจชุมชน ฯ 
จํานวน 2 คน  และผูมีสวนเก่ียวของกับวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ จํานวน 2 คน ประกอบดวย เจาหนาท่ี
สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 1 คน  และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวน
ตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส จํานวน 1 คน รวม
ท้ังสิ้น 7 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. การจัดประชุมอภิปรายรายกลุม (focus 
group discussion) โดยนักวิจัย  สํานักงานเกษตร
อําเภอตากใบ องคการบริหารสวนตําบลพรอน และ
ผู เ ก่ี ย วข อ ง จากกลุ ม วิ ส าห กิ จ ชุมชน  ฯ  เ พ่ื อ
ออกแบบโลโก และรูปแบบของภาชนะจากกาบ
หมาก    
 2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใชกลยุทธ
ชองทางการตลาดแบบผสมผสานชองทางออฟไลน 
(offline) โดยการกําหนดรานคาเปาหมายในการวาง
จําหนายภาชนะจากกาบหมาก และชองทางออนไลน 

(online) โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสงเสริม
การตลาด  
 3. กา รสั มภ าษณ เ ชิ งลึ ก  ลั กษณะของ
เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสรางใช
การสัมภาษณเชิงลึก ประธานกลุม และสมาชิกของ
กลุมวิสาหกิจชุมชน ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของ
ผูใหสัมภาษณ และขอมูลเก่ียวกับสภาพท่ัวไป ขอมูล
พ้ืนฐานความเปนมาและสภาพปญหาการดําเนินงาน
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน รวมท้ังการศึกษาเอกสาร
เพ่ิมเติมจากหนังสือ เว็บไซตและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 4.  การสังเกต โดยใชแบบสังเกตสภาพ
โดยท่ัวไปและการดําเนินงานของกลุมวิสาหกิจชุมชน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลดานการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชน และการพัฒนา
ช อ ง ท า ง ก า ร ต ล า ด ภ า ช น ะ จ า ก ผู ใ ห ข อ มู ล 
ประกอบดวย เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอตาก
ใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 5 คน  และเจาหนาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 5 คน และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ฯ จังหวัด
นราธิวาส จํานวน 50 คน  ในขณะท่ีขอมูลดานการ
บริ หารจั ดการ   และศึ กษาป จจั ย ท่ี ส ง ผลต อ
ความสําเร็จ และอุปสรรคในการดําเนินงาน จาก
ประธานวิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํานวน 1 คน รอง
ประธานวิสาหกิจชุมชน ฯ จํานวน 1 คน  และ
กรรมการและเลขานุการ จํานวน 1 คน สมาชิก
วิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํานวน 2 คน  และผูมีสวน
เ ก่ียวของ กับ วิสาหกิจชุมชน  ฯ  จํ านวน 2 คน 
ประกอบดวย  เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอตาก
ใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 1 คน  และเจาหนาท่ี
องคการบริหารสวนตําบลพรอน จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 1 คน รวมท้ังสิ้น 67 คน 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
1. การศึกษาสภาพท่ัวไปและขอมูลพ้ืนฐาน

ของวิสาหกิจชุมชน ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การจัดประชุมกลุมยอย และการ
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สัมภาษณเชิงลึก ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ตาม
ประเด็นท่ีคนพบ และสังเกตโดยวิธีการเชิงคุณภาพ  
วิเคราะหเน้ือหา (content analysis) สรุปผลการ
วิเคราะหจําแนกเปนหมวดหมู เ พ่ือมุงตอบตาม
ประเด็นคําถามนํามาสรุปเปนประเด็นท่ีสําคัญ และ
เขียนบรรยายสรุปเปนความเรียง 

2. การพัฒนาการดําเนินงานโดยการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติ การออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ และการพัฒนากลยุทธ
ชองทางการจัดจําหนายแบบผสมผสานโดยเพ่ือ
สงเสริมการตลาด ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการ
นําเสนอขอมูลการดําเนินงาน  
  3. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม เ ส า 
(triangulation) เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูล โดยการใชตรวจสอบแบบสอบสามเสาดาน
ข อ มู ล  ( data triangulation)  เ พี ย ง ด า น เ ดี ย ว 
ประกอบดวย มีการตรวจสอบขอมูลของบุคคล เวลา 
และสถานท่ีท่ีแตกตางกันจากผูใหขอมูลท้ัง 3 กลุม 
คือ การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม เพ่ือ
ยืนยันพิสูจนความถูกตองของขอมูล 

4. ขอมูลท่ีไดจากการประชุมอภิปราย สรุป
สะทอนผลการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชน และ
แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน วิเคราะหเน้ือหา สรุป
วิเคราะหประเด็นท่ีสําคัญและบรรยายสรุปเปนความ
เรียง 

ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑภาชนะจากวัสดุธรรมชาติของวิสาหกิจ
ชุมชน 

บรรจุภัณฑภาชนะจากกาบหมากมี 3 
ประเภท ไดแก จานสี่เหลี่ยม ปากจานกวาง 7 น้ิว 
กนจานกวาง 5 น้ิว และลึก 1.5  น้ิว  จานกลม ปาก
ขนาด 7 น้ิว และลึก 1 น้ิว และถวย ความกวางปาก
ถวย มีขนาด 7 น้ิว กนถวย กวาง 3 น้ิว และลึก 2 น้ิว 
และทําโลโกชาวพรอนดวย hot stamp โดยใชรูป
รวงขาว ซึ่งแสดงถึงอัตลักษณของจากสมาชิกกลุม

วิสาหกิจชุมชนพลังสตรีวิถีชาวพรอนเปนเกษตรกร
ทํานา Figure 1,2,3 

 
 
 
 
 

 
Figure 1. Square plate  

 

 
 
 
 
 
 

 
Figure 2. Circle plat 

Figure 3. Cup 
ผลการศึกษาพัฒนาชองทางการตลาด 

กลยุทธการตลาดสําหรับชองทางการจัด
จําหนายภาชนะใสอาหารจากวัสดุธรรมชาติ  
การศึกษาครั้งน้ีไดนําเสนอกลยุทธการตลาดดวยการ
ใชชองทางการตลาดแบบผสมผสานชองทางออฟไลน 
(Offline)  และ ออนไลน (Online) ท่ีเรียกวา Omi 
Channel ดังตอไปน้ี  

การตลาดแบบออฟไลน (Offline)  โดยนํา
ภาชนะจากกาบหมากผานชองทางรานคาในจังหวัด
นราธิวาส จํานวน 4 แหง ประกอบดวย บริษัท
ประชารัฐรักสามัคคีนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ศูนย
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แสดงและจําหนายสินคาผลิตภัณฑศิลปาชีพ จังหวัด
นราธิวาส   และรานคาขายอุปกรณบรรจุภัณฑ  
ไดแก รานนานา Figure 4 และงานจัดนิทรรศการ

สินคา เชน  งานกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวและ
กระตุนเศรษฐกิจ ณ ทาพระยาสาย จังหวัดนราธิวาส  
Figure 5 

 
 

 
 
 
 

 
Figure 4. Place for sale at the show and sell products of art and craft center, Narathiwat Province 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 5. Place to distribute events to promote tourism and stimulate economy 
at Thaphrayasai, Narathiwat Province 

การตลาดแบบออนไลน (online) คือ วิสาหกิจชุมชนกลุมพลังสตรีวิถีชาวพรอน ไดนําเสนอชองทาง
ออนไลน โดยการนําภาชนะจากวัสดุธรรมชาติผานชองเฟสบุค Chawpron Takbai  Figure 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 6. Facebook of Chawpron Takbai 

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 457 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 452 - 464  (2564) 

  
 

 ผลการศึกษาการบริหารจัดการของกลุมผูผลิต
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ วิสาหกิจชุมชนกลุมพลัง
สตรีวิถีชาวพรอน  
   ผู วิจัย นําทฤษฎีการจัดการของ Allen 
(1958) ซึ่งเปนทฤษฎีการจัดการท่ี ประกอบดวย การ
วางแผน การจัดองคกร การนําองคกร และการ
ค ว บ คุ ม  ( Planning, Organizing, Leading and 
Controlling: POLC)  พบวา วิสาหกิจชุมชน ฯ มี
การวางแผน การจัดองคกร การช้ีนํา และการควบคุม 
(planning, organizing, leading and controlling: 
POLC) รายละเอียดดังน้ี 
1. การวางแผน (planning)   
      ก า ร ว า ง แ ผ น เ ป น ข้ั น ต อ น แ ร ก ข อ ง
กระบวนการทางบริหาร ท่ีสําคัญตอการบรรลุ
เปาหมาย และความสําเร็จขององคกร การวางแผน
ของวิสาหกิจชุมชน ฯ มี  “การวางแผนการผลิต” 
และ “การวางแผนการตลาด” ดังน้ี 

1) การวางแผนการผลิต คือ กาบหมากท่ี
เหมาะสมเพ่ือใชเปนวัสดุดิบในการผลิตภาชนะจาก
กาบหมากจะตองมีลักษณะขาว สะอาดและเปนจุด
ดางดํานอย ดังน้ันสมาชิกกลุม ฯ จะวางแผนการผลิต
ตั้งแตการวางแผนการผลิตใหมประจําป โดยประชุม
พูดคุยกันอยางรอบคอบ แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก  

1.1) ข้ันตอนท่ี 1 การคัดเลือกกาบหมาก  
1.2) ข้ันตอนท่ี 2 การจัดสรรสมาชิกเพ่ือ

ผลิตภาชนะจากกาบหมาก  
1.3) ข้ันตอนท่ี 3 การวางแผนการผลิต 

2) การวางแผนการตลาด คือ จะมีการ
วางแผนการตลาดตั้งแตมีการวางแผนใหญประจําป 
ประชุมพูดคุยกันอยางรอบคอบ แบงเปน 5 ข้ันตอน 
ไดแก  

2.1) ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความตองการ
ของตลาด  

2.2) ข้ั น ต อ น ท่ี  2 ก า ร กํ า ห น ด
กลุมเปาหมายในการขายภาชนะจากกาบหมาก 

2.3) ข้ันตอนท่ี 3 การตั้งราคาขายปลีก
และสง 

2.4) ข้ันตอนท่ี  4 การสร า งแบรนด
ภาชนะกาบหมาก 

2.5) ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูลและ
ประเมินผลการขายภาชนะจากกาบหมาก 
2. การจัดองคกร (organizing)  

การจัดองคกรเปนข้ันตอนหน่ึงในการ
กําหนดโครงสรางระบบงาน คุณสมบัติของคน และ
จํานวนคนในองคกร ใหสามารถดําเนินงานไดสําเร็จ
ตามแผนท่ีวางไว ไดอย างมีประสิท ธิภาพและ
ประสิทธิผล ซึ่งกลุมฯ มีวิธีออกแบบโครงสรางการ
ทํางาน 4 ข้ันตอนดังน้ี 

1) ข้ันตอนท่ี  1 การ กําหนดวาระการ
ประชุม คือ การแจงใหสมาชิกของกลุมฯ ทราบถึง
วาระเรื่องการออกแบบโครงสรางของกลุมฯ โดยแจง
สมาชิกกลุมท้ังหมดใหเขามามีสวนรวมประชุมในการ
กําหนดโครงสราง โดยพิจารณาวาจะมีใครทําหนาท่ี
ฝายใดบาง และควรเพ่ิมเติมฝายใดบางเพ่ือทําหนาท่ี 
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2) ข้ันตอนท่ี 2 การกําหนดฝายงาน คือ 
การพิจารณากําหนดฝายงานออกเปนก่ีฝายซึ่งการ
จัดแบงงานของกลุมฯ ใหอยูในรูปของกลุมงานตาง ๆ 
ท่ีผานมาแตละกลุมงานจะใชกําลังคนหน่ึงคนในการ 
รับผิดชอบเปนหัวหน าของฝ าย น้ัน  ๆ ซึ่ งการ
ดําเนินงานจะเปนสิ่งท่ีกลุมฯ เปนผูขับเคลื่อนดวย
ตนเอง  

3) ข้ันตอนท่ี 3 การคัดเลือกสมาชิก โดยใช
การลงคะแนนเสียงจากสมาชิกในกลุมท่ีเห็นพองเพ่ือ
คัดเลือกบุคคลท่ีมีความสามารถดําเนินงานในฝายน้ัน
ไดดี ไมมีประวัติการทําผิด สามารถประสานงานกับ
สมาชิกในกลุมฯ ได เมื่อบุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกให
เขาทํางานในฝายตาง ๆ ของกลุมฯ ประจําปน้ัน ๆ 
จะมีการลงบันทึกวัน เวลา ในการปฏิบัติหนาท่ีของ
สมาชิก เพ่ือความโปรงใสและมุงใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางานของกลุมฯ น้ันเอง  

4) ข้ันตอนท่ี 4 การกําหนดบทบาทหนาท่ี 
ความรับผิดชอบ และมอบหมายหนาท่ีของฝาย   ตาง 
ๆ โดยในท่ีประชุมของกลุมฯ จะมีการระบุถึงบทบาท
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หนาท่ีของแตละฝาย นอกจากน้ียังมีการหมุนเวียน
เปลี่ยนงาน (job rotation) เพ่ือเรียนรูงานในฝาย  

เพ่ือใหทุกคนสามารถทํางานไดทุกหนาท่ี Figure 7

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure 7. Community enterprise committee structure of Chaw Phron’s lifestyle  
women power group 

Source: Photo from community enterprise committee structure improvement of 
Chaw Pron’s lifestyle women power group, 2020 

3. การนําองคกร (leading)  
การนําองคกรเปนกระบวนการแจงบุคคล

ในองคกรถึงสิ่งท่ีตองกระทําเปนหนาท่ีหลักของ
ผูบริหารในระดับตาง ๆ ท่ีตองดําเนินการอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีจะนําเสนอ
ดังน้ี 

   1) การ ช้ีนําแกสมาชิก การชักจูงให
สมาชิกผลิตภาชนะจากกาบหมากดวยคุณภาพ ใน
ขณะเดียวกัน ผูนํายังใหความสําคัญกับการเรียนรู
เ พ่ิมเติมในการอบรมตาง ๆ ท่ีจัดโดยหนวยงาน
ราชการ ท้ังน้ีเพ่ือเปนการแสวงหาแนวทางท่ีจะทําให
กลุม ฯ สามารถผลิตภาชนะจากกาบหมากได
คุณภาพตามท่ีกําหนดของกลุม  

  2) การกระจายอํานาจการตัดสินใจ  ผูนํา
จะมีความพยายามผลักดันใหสมาชิกทุกคนเขามามี
สวนรวมในการตัดสินใจกําหนดการทํางานอยาง
สม่ําเสมอ ผานการสื่อสารท้ังทางตรงในเวทีการ

ประชุมของกลุม ฯ และการสื่อสารทางออม ผานการ
สื่อสารสวนบุคคล ในการวางแผนตามวาระ และการ
ประชุมในประเด็นตางๆ  

3) การสรางองคกรแหงการเรียนรู กลาวคือ 
ผู นํ ามีความตองการใหองคกร เปนองคกร ท่ีมี
ความสามารถสรางองคความรูใหม ๆ  เพ่ือเพ่ิมพูน
สมรรถนะใหแกสมาชิกในกลุม ฯ  องคความรู ท่ี
ประธานกลุม หรือสมาชิกท่ีไดรับการฝกอบรม หรือ
การรับรู ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินงานจะมีการ
ถายทอดประสบการณ ความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางสมาชิกดวยกัน เพ่ือใหเกิดองคความรู ท่ี
สามารถนํามาประยุกตในการผลิตภาชนะจากกาบ
หมากของกลุมได  

4) การสรางเครือขาย  วิสาหกิจชุมชนกลุม
ฯ เปนกลุมผูผลิตภาชนะจากกาบหมากเพียงแหง
เดียวในจังหวัดนราธิวาส  แตผูนํากลุมมีการใชกลไก
ความรวมมือแบบเครือขายกับวิสาหกิจกลุมวิสาหกิจ 
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ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีไมใชกลุมผูผลิตประเภทเดียวกัน ท้ังใน
จั งห วัดนรา ธิ ว าส  และต า งจั งห วัด  เ พ่ื อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูดานตาง ๆ รวมไปถึงภารกิจดาน
การประสานงานกับหนวยงานราชการ  แสดงใหเห็น
วาวิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ มีความสามารถในการ
จัดการตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
พ่ึงตนเองได มีความเปนไปไดของการสรางเครือขาย
ท่ีเกิดข้ึน 

4. การควบคุม (controlling) 
การควบคุมงานเปนการตรวจสอบการ

ปฏิบัติงานวาเปนไปตามแผนและเปาหมายหรือ
ขอตกลงตามท่ีกําหนดไว หากพบจุดบกพรองและ
จุดออนของผลการปฏิบัติงานแลวนํามาปรับปรุง
แกไขเพ่ือใหผลการปฏิบัติงานน้ันเปนไปตามแผน
และมาตรฐานท่ีกําหนดไว การควบคุมของวิสาหกิจ
ชุมชน ฯ แบงออก 3 ข้ันตอน ดังน้ี  

1) ข้ันตอนท่ี 1 ควบคุมคุณภาพกาบหมาก 
โดยมีการกําหนดคุณสมบัติ ท่ีสามารถนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตภาชนะจากกาบหมากได  

2) ข้ันตอนท่ี 2 ควบคุมคุณภาพของภาชนะ
จากกาบหมาก โดยมีการกําหนดคุณสมบัติ และ
ตรวจสอบคุณภาพของภาชนะจากกาบหมากตอง
เปนไปตามท่ีกําหนดกอนจะสงมอบใหแกลูกคา            

3) ข้ันตอนท่ี 3 ควบคุมการดําเนินงานโดย
มีกฎระเบียบ ขอบังคับ ขอตกลง ซึ่งสมาชิกกลุมฯ 
ตองปฏิบัติตาม ประกอบดวย คุณสมบัติของสมาชิก 
การสิ้นสมาชิกภาพของสมาชิก และการปฏิบัติงาน
ของสมาชิก 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ 
และอุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการ
ดําเนินงาน ปจจัยท่ีสนับสนุนและเอ้ือใหการบริหาร
จัดการของกลุม ฯ เกิดผลสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จ ประกอบไปดวยปจจัย   ตาง ๆ ดังน้ี  

 1) ภาวะผูนําของกลุม  ประธานกลุม มี
ความเปนผู นําในการเขาใจสภาพปญหา และ

ขอจํากัดของสมาชิกในการผลิตภาชนะจากกาบ
หมาก อีกท้ังมีการถายทอดองคความรูท่ีไดจากการ
ฝกอบรมใหแกสมาชิก ถือเปนการบริหารจัดการองค
ความรูใหสมาชิกในกลุมสงผลใหการผลิตภาชนะจาก
กาบหมากไดอยางมีมาตรฐานฐาน สงผลใหไดรับ
มาตรฐาน OTOP 3 ดาว และมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน (มผช.) นอกจากน้ี ผูนํายังมีการทํางานแบบ
เอาจริงเอาจัง และจัดการปญหาตาง ๆ ใหการ
ดําเนินงานสามารถบรรลุตามเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  รวมท้ังผูนํายังพัฒนาบทบาทการ
ดําเนินงานตนเองเปนผูถายทอดองคความรูใหแกผูท่ี
สนใจผลิตภาชนะจากกาบหมากแกผูท่ีสนใจรวมท้ัง
กลุมแมบาน และกลุมวิสาหกิจท่ีสนใจอีกดวย  

2) การบริหารงานแบบมีสวนรวม สมาชิกมี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมกลุมวิสาหกิจชุมชน
ตาม วัตถุประสงค และความสําเร็จของกลุม  โดย
นับตั้งแตเริ่มมีการจัดตั้งกลุม ท้ังผูนํา และสมาชิกตาง
ก็มีการใชหลักการบริหารจัดการงานแบบมีสวนรวม
ของสมาชิกทุกคนในการจัดการกับประเด็นปญหา
ใหม ๆ อยูเสมอและเมื่อทุกคนรับรูใน ประเด็นการ
ทํางานทุกอยาง ก็สงผลใหสมาชิกในกลุมไมเกิดความ
ขัดแยงระหวางกันและเกิดประสิทธิภาพในการ
จัดการ 

2. ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน 
คือ ปจจัยท่ีสงผลตอความลมเหลวในการบริหาร
จัดการของกลุม ฯ ซึ่งผูวิจัย คนพบวาปจจัยซึ่งเปน
ปญหาและอุปสรรคสวนใหญในการดําเนินงานการ
บริหารจัดการของกลุม ฯ ไดแก  

1) การขาดเทคโนโลยีท่ีใชในการ
ผลิต  และโรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลิต สงผลให
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ภ า ชน ะ ก า บ ห ม า กมี รู ป แ บ บ ท่ี ไ ม
หลากหลายตามความตองการของลูกคา และไม
สามารถท่ีจะผลิตภัณฑภาชนะจากกาบหมากใหมี
มาตรฐานท่ีสูงข้ึนไดเน่ืองจากมีขอจํากัดของโรงเรือน
ท่ีไมไดมาตรฐานการผลิต 

2) ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เน่ืองจากการกระจาย
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งบประมาณจากรัฐบาลเพ่ือนํามาใชในการชวยเหลือ
กลุมไมเพียงพอตอการจัดทําโครงการระยะยาวของ
กลุม  ซึ่งปญหาน้ีมีผลทําใหกลุม ฯ ตองมีการวางแผน
เพ่ือกําหนดโครงการระยะยาวกันอยางรอบคอบและ
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน  เพ่ือให
การดําเนินงานขอกลุมบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนด
ไว 

3) ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก ในการ
ผลิตภาชนะจากกาบหมากในชวงหนาฝน  เน่ืองจาก
กาบหมากเปนในชวงหนาฝนจะมีลักษณะเปนรอย
ดางดํา ซึ่ งมีลักษณะไม เหมาะในการนํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตภาชนะจากกาบหมาก 

4) ขาดการสรางเครือขาย ซึ่งมีความสําคัญ
ตอการสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ 
โดยมีการประสานงานกับหนวยงานภายนอกอ่ืน ๆ 
ไดแก เครือขายการตลาด เครือขายการเรียนรู และ
เครือขายองคกรภาครัฐ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีจะ
พัฒนากลุมใหเจริญกาวหนา  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวากลุม ฯ 

ไดออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑจากกาบหมาก 
จํานวน 3 ประเภท ไดแก จานสี่เหลี่ยม จานกลม 
และถวย และการทําโลโกชาวพรอนท่ีกนดานในของ
ภาชนะจากกาบหมาก ดวย hot stamp สอดคลอง
กับการศึกษาการออกแบบการข้ึนรูปภาชนะจากเยื่อ
ก ร ะ ด า ษ ช า น อ อ ย ข อ ง  Juntralux and 
Watanasriyakul (2012) พบวา เยื่อกระดาษชาน
ออยสามารถข้ึนรูปภาชนะได 2 ประเภท ไดแก จาน
ขนาด 6 น้ิว และ ชาม ขนาด 4 น้ิว   

นอกจากน้ี วิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ มีการ
พัฒนาชองทางการตลาดโดยใชกลยุทธชองทาง
การตลาดแบบผสมผสานท้ังชองทางการตลาด
แบบ ออฟไลน (Offline)  และออนไลน (Online) ท่ี
เรียกวา Omni channel marketing สอดคลองกับ
การศึกษาของ Pansuwa et al. (2020) กลาววา 
ผูประกอบการสับประรดภูแลจังหวัดเชียงรายใชชอง

ทางการจัดจําหนายสับปะรดภูแลผานเฟสบุค ทําให
มียอดขายเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 35 ขณะท่ี Pansuwan 
(2020) พบวา การเพ่ิมขีดความสามารถของวิสาหกิจ
ชุมชนภาคการผลิตของจังหวัดสุรินทรจําเปนตองใช
กลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสาน (Omni 
channel marketing) ด ว ย ก า ร ผ สม ผ ส า น ข อ ง
ชองทางออฟไลน (Offline) และออนไลน (Online)  

 ขณะท่ีการบริหารจัดการของกลุม ฯ 
ภ า ย ใ ต ท ฤ ษ ฎี ก า ร จั ด ก า ร ข อ ง  Allen (1958) 
ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคกร การนํา
องคกร และการควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ 
Jongwutiwes  et al. (2010) กลาววา ปจจัยดาน
กา รบริ ห า ร จั ด ก ารอยู ลํ า ดั บ แ รก ท่ีส ง ผ ลต อ
ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ข อ ง วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น   ข ณ ะ ท่ี   
Panasampon et al. (2018) กลาววา  การบริหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนตองมีการวางแผน (Planning) 
ท่ีเก่ียวของกับการวางแผนการผลิต และการตลาดซึ่ง 
เปนองคประกอบสําคัญท่ีจะสงผลตอความสําเร็จ 
สอดคลองกับ Jaiseri  (2009) พบวา การวางแผน
การดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน
อยูเสมอถือเปนปจจัยสูความสําเร็จ นอกจากน้ี การ
จัดองคการ ถือวาเปนจุดเริ่มตนของการสราง
วิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ  สอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ 
Kantum and Upasod (2019) กลาววา  กลุมอาชีพ
ชุมชนเทศบาลตําบลทากาศเหนือ จังหวัดลําพูน  มี
การแบงหนาท่ีอยางเปนทางการโดยจัดตั้ งเปน
คณะกรรมการบริหารกลุ มอา ชีพ และแตงตั้ ง
คณะกรรมการไดคัดเลือกมาจากคณะกรรมการของ
แตละหมูซึ่งทําหนาท่ีบริหารจัดการงาน   

ขณะท่ีในดานการนําองคการของกลุมฯ มี
การกระจายอํานาจในการตัดสินใจใหแกสมาชิก 
สอดคลองกับ Kantum and Upasod (2019) พบวา  
คณะกรรมการบริหารจัดการกลุมจะมีการประชุมทุก
เดือนโดยมีการลงคะแนนเสียงจากสมาชิกในกลุม
จากเสียงขางมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Changprachak ( 2016) กล า ว ถึ งศั กยภาพและ
บทบาทของกลุมแกนนํา และความสามารถในการ
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จัดการความรูท่ีนําพาใหกลุมดําเนินงานและการ
บริหารจัดการตอไปได และประเด็นสุดทาย การ
ควบคุม ของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ มีการควบคุม
คุณภาพของวัตถุดิบ สินคา รวมท้ังมีกฎระเบียบ 
ขอบังคับ ขอตกลงรวมกันของสมาชิก สอดคลองกับ 
Wongkalasin et al. (2020) พบว า  การจั ดการ
ธุรกิจชุมชนตนแบบในจังหวัดนครราชสีมามีการ
ควบคุมโดยคณะกรรมการรวมกันตรวจสอบการ
ดําเนินงานเพ่ือนําสูเปาหมายขององคกร   

ขณะท่ีปจจัยดานภาวะผู นํา  และการ
บริหารงานแบบมีสวนรวมไดสงผลตอความสําเร็จ
การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุมฯ มีสอดคลอง
กับ Wongkalasin et al. (2020) พบวา ผู นํากลุม
และการบริหารแบบมีสวนรวมสงผลตอความสําเร็จ
ประสบความสําเร็จการจัดการธุรกิจชุมชนตนแบบ 
ในจังหวัดนครราชสีมา 

แตอยางไรก็ตาม วิสาหกิจชุมชนกลุมฯ ยัง
เผชิญกับการขาดแคลนเทคโนโลยีท่ีใชในการผลิต 
โรงเรือนไมไดมาตรฐานการผลิต  ขาดแคลนการ
สนับสนุนจากภาครัฐ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ขาด
แคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการสรางเครือขาย
ของวิสาหกิจชุมชนซึ่งถือปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอ
ดําเนินงาน สอดคลองกับ Chiarakul (2014) พบวา
การสร าง เครือข าย ธุร กิจ เทคโนโลยีและการ
สนับสนุนจากภาครัฐกําลังเปนปญหาของกลุม
ผูประกอบการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP)   
ขณะ ท่ี  Suh and Kim (2014) ท่ี ศึ กษา เ ก่ี ย ว กับ 
SMEs ในประเทศเกาหลีใตพบวาการท่ีธุรกิจ SMEs 
จะกาวข้ึนเปนธุรกิจผูนําในธุรกิจระหวางประเทศน้ัน 
ผูประกอบการตองใหความสําคัญท่ีสุดกับนวัตกรรม
ดานเทคโนโลยี และสอดคลองกับ Phongphaw 
and Pakasat (2016) ท่ีพบวา ความสามารถทาง
นวัตกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกตอความสามารถทางการ
แขงขันของผูประกอบการ OTOP ท่ีเปน SMEs ใน
ประเทศไทย อีกท้ังแนวคิดเก่ียวกับการประยุกตใช
เทคโนโลยีสารสนเทศยังสอดรับกับนโยบายของ 

ประเทศท่ีจะพัฒนาใหประเทศเปน “ประเทศไทย 
4.0” 

สรุป 
จากการศึกษาครั้งน้ีวิสาหกิจชุมชน ฯ ผลิต

ภาชนะจากกาบหมาก  3 ประเภท ไดแก  จาน
สี่เหลี่ยม จาน และถวย และมีโลโกเปนสัญลักษณรูป
รวงขาว ใชกลยุทธชองทางการตลาดแบบผสมผสาน 
ท้ังแบบออฟไลน (Offline) และ แบบออนไลน  
(Online) ท่ีเรียกวา Omi Channel และการบริหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนกลุม ฯ ไดใชหลักการบริหาร
ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร จั ด ก า ร ข อ ง  Allen (1958)  
ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคกร การนํา
องคกร และการควบคุม ขณะท่ีปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จ คือ ปจจัยดานภาวะผู นํา และการ
บริหารงานแบบมีสวนรวม สําหรับปจจัยท่ีเปน
อุปสรรคในการดําเนินงาน คือ การขาดเทคโนโลยีท่ี
ใชในการผลิต อาคารโรงเรือนไมไดมาตรฐานการ
ผลิต  ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ขาดแคลนวัตถุดิบกาบหมาก และขาดการ
สรางเครือขายของวิสาหกิจชุมชน 
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Product Development from Local Wisdom to Increase an Efficiency of 

Community Management Based on Sustainability concept in Ban Ma 
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Abstract: This research aimed 1 )  to study the basic information about community products and 

the potential of community products, 2 )  to develop community products, and 3 )  to study the 

group’s management. This research used  qualitative research methods and the participatory 

action research. The participants of this research consisted of Sabaikit weaving group, Ban Ma Yang, 

community leaders, and community enterprise groups. The research methods consisted of 

questionnaires, evaluation, focus group discussion, experiments, interviews, and knowledge 

transfer. The results showed that the average community product potential scores were 6 6 . 7 5 

which was of low potential grade or D grade community product. The product prototype 

development was Sabaikit and natural dyed scarves.  The outstanding products were using 

traditional wisdom and local materials. The scarf had good texture, softness, shine, good heat 

dissipation and moisture absorption. The overall suitability of the prototype product was at a high 

level (  3.90). There was an effective way to administer the group by establishing a community 

enterprise group in order to develop new products in order to obtain the Community Product 

Standards and to improve the group management process. 

Keywords: Product development, local wisdom, community management 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน 

พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุม การวิจัยน้ีใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง ผูนําชุมชน 

ตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถาม การสัมภาษณ การประเมิน การ

สนทนากลุม การทดลอง การถายทอดองคความรู ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยศักยภาพผลิตภัณฑชุมชน 66.75 

คะแนน เกรดศักยภาพดีนอยหรือผลิตภัณฑชุมชนเกรด D การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑคือ ผาสไบขิตและผาพันคอ

ยอมสีธรรมชาติ ผลิตภัณฑท่ีไดมีความโดนเดนคือ ใชภูมิปญญามัดลายแบบดั้งเดิม ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน โดย
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ผาพันคอมีคุณสมบัติผิวสัมผัสดี มีความนุม มันเงา สามารถระบายความรอน ดูดความช้ืนไดดี ผลการวิเคราะหความ

เหมาะสมของผลิตภัณฑตนแบบโดยรวมมีคาเฉลี่ยระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.90) โดยมแีนวทางการบริหารจัดการกลุม

อยางมีประสิทธิภาพ คือ จัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน พัฒนาผลิตภัณฑใหมใหไดรับเครื่องหมายมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และปรับกระบวนการบริหารจัดการกลุม 

คําสําคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ ภูมิปญญาทองถ่ิน การจัดการชุมชน 

คํานํา 
ตามนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนการเพ่ิม

ศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งเปนการ

วางรากฐานเพ่ือความเจริญเติบโต การพัฒนา

เศรษฐกิจฐานรากให เขมแข็ง น้ัน ปจจัยสําคัญ

ประการหน่ึงคือ เศรษฐกิจฐานรากจากภูมิปญญา

ทองถ่ิน ดังน้ันการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ

ชุมชน จึงเปนแนวทางประการหน่ึงท่ีจะยกระดับ

คุณภาพชีวิตและความผาสุกของประชาชนใหดีข้ึน 

โดยการผลิตหรือจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ิน

ให กลายเปนสินค า ท่ีมี คุณภาพ มีจุ ด เดน เปน

เอกลักษณสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  

ขอมูลของ Waentip and Pilun (2016) 

พบวา ปญหาอุปสรรคการดําเนินงานของผลิตภัณฑ 

OTOP ประเภทผาและเครื่องแตงกาย คือ แรงงาน

สวนใหญเปนผูสูงอายุทําใหการผลิตลดลง ไมมีการ

จัดทําแผนพัฒนาผลิตภัณฑทําใหผลิตภัณฑกลุมไม

ตอบสนองความตองการของลูกคาและตลาด สมาชิก

ขาดทักษะดานการบริหารงาน การพัฒนาผลิตภัณฑ 

การสรางนวัตกรรมใหมๆ การจัดทําระบบบัญชี ขาด

การประชาสัมพันธ ชองทางการตลาดไมเพียงพอ 

ดานบรรจุภัณฑไมทันสมัย ไมสะดุดตาทําใหมีปญหา

หากตองการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือการสงออก สําหรับ 

Plengdeesakul and Plengdeesakul (2018) พบ

ปญหาสวนใหญของกลุมวิสาหกิจชุมชน คือ ยังไมมี

แบรนดหรือตราสินคาทําใหลูกคาจดจําไดยากรวมถึง

การประชาสัมพันธใหลูกคาเปาหมายมาซื้อไดถูกตอง

และเหมาะสม และ Chanhom and Phon-mgam 

(2019) รายงานวา สภาพปญหาของผลิตภัณฑชุมชน

มีปญหาในดานวัตถุดิบมีตนทุนเพ่ิมข้ึน คุณภาพของ

ผลิตภัณฑยังไมไดมาตรฐานตรงตามความตองการ

ของผูบริ โภค และดานบรรจุภัณฑยั งขาดการ

ออกแบบใหโดดเดนมีลักษณะเฉพาะตัว สําหรับ 

Pojjanasin (2019) ไดใหขอเสนอแนะเพ่ือการ

พัฒนาผลิตภัณฑ  OTOP โดยใชหลักสํ าคัญ 4 

ประการ ในการพัฒนาคือ 1) สงเสริมใหนําผลผลิตใน

ทองถ่ินมาแปรรูป ถายทอดความรูวิชาการดานการ

แปรรูปและการตลาด 2) ออกแบบผลิตภัณฑใหมี

ความโดดเดน เฉพาะตั ว  มี ความหลากหลาย 

สอดคลองกับความตองการของลูกคา 3) พัฒนาหีบ

หอใหรูปทรงเดนชัด หาไดงาย เอ้ือตอการขนสง และ

ดึงดูดผูบริ โภค  4) ควรมีขอ กําหนดคุณภาพท่ี

เหมาะสมกับผลิตภัณฑชุมชนใหเปนท่ีนาเช่ือถือ และ 

Saokham et al. (2018) อธิบายวา การออกแบบ

ผลิตภัณฑชุมชนควรทําการสํารวจ วิจัย เพ่ือใหตรง

กับความตองการของผูบริ โภคสามารถสร า ง

เอกลักษณและอัตลักษณใหกับชุมชน นอกจากน้ี 

Seerarat and Tokhun (2021)  พบวา  การ เ พ่ิม

มูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญามัดยอมสีธรรมชาติ

เปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหาดานสิ่งแวดลอม

และยังเปนการสงเสริมอาชีพ อนุรักษวัฒนธรรมไทย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและศักยภาพของ

ผลิตภัณฑชุมชน พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน 

และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุมใหเกิด

ความยั่ งยืน  ซึ่ งกลุมทอผ าสไบขิตบ านมะยาง 

ผลิตภัณฑชุมชนมีประวัติเกาแกทางดานศาสนา 
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ประเพณีและวัฒนธรรม แตมีปญหาคือ ผลิตภัณฑไม

มีตราสินคา บรรจุภัณฑและเรื่องราว ไมมีมาตรฐาน

การรับรองและไมเปนท่ีรูจักของลูกคา ซึ่งกลุมผูผลิต

มีความตองการพัฒนาผาสไบขิตโดยการยอมสี

ธรรมชาติ มีตราสินคาและบรรจุภัณฑ ขอมาตรฐาน

ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และความรูการจัดทําบัญชี 

การตลาด และการบริหารจัดการกลุม ซึ่งการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนในครั้งน้ีมุงอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 

เพ่ิมมูลคาและเสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 
การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีใชระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ เปนหลัก และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑ
ชุมชนและศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน พัฒนา
ตนแบบผลิตภัณฑชุมชน และศึกษาแนวทางการ
บริหารจัดการของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง 
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน มกราคม – ธันวาคม 
2563 พ้ืนท่ีวิจัย กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง หมู 
13 ตําบลเมืองนอย อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ผู ใหขอมูลหลักในการออกแบบและ
พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ คือ ผู นําชุมชน 2 คน 
(ชุมชนมี 2 หมูบาน คือ หมู 4 และหมู 13) สมาชิก
กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง 18 คน (สมาชิกกลุม
ท้ังหมด) อาจารยมหาวิทยาลัย 3 คน (อาจารย
เ ช่ียวชาญดานการยอมสีผาธรรมชาติ  อาจารย
เช่ียวชาญดานการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ
ชุมชน และอาจารยเช่ียวชาญดานการบัญชีตนทุน) 
และผู ท่ี เ ก่ียวของดานการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ 5 คน (ลูกคาประจํารายใหญ 2 คน 
ปราชญดานการทอผา 2 คน และตัวแทน สนง.
อุตสาหกรรมจั งห วัดร อยเ อ็ด  1 คน)  และ  2) 
ผูทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของผลิตภัณฑ
ตนแบบ จํานวน 5 คน ประกอบดวย ผูประกอบการ 
SME ธุรกิจผา ผูเช่ียวชาญการพัฒนาผลิตภัณฑผา 

ผูเ ช่ียวชาญดานการตลาดออนไลนและออฟไลน 
อาจารยการตลาด และอาจารยการทองเท่ียว  
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ ไดพัฒนาผลิตภัณฑจาก   
ภูมิปญญาทองถิ่น สรางผลิตภัณฑตนแบบ และ
ศึกษาแนวทางการบริหารจ ัดกลุ มให เกิดความ
ยั ่งย ืน  โดยเน นการพัฒนาผล ิตภ ัณฑให ไ ด ร ับ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) และพัฒนา
ตนแบบผลิตภัณฑผาทอโดยใชการยอมสีและใช
เสนดายจากธรรมชาติ ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัย
เปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 การสัมภาษณเชิงลึก 
การสํารวจ และการประเมิน ผูวิจัยทําการศึกษา
ขอมูลพื้นฐานผลิตภัณฑของชุมชน ทุนทางสังคม 
ภูมิปญญาดั ้งเดิม วัตถุด ิบ ทรัพยากรในทองถิ ่น 
และประเมินศักยภาพผลิตภัณฑชุมชนที่มีอยูเดิม 
สวนที่ 2 การสนทนากลุม การทดลอง และการ
สอบถาม ผูวิจัยนําขอมูลและผลการวิเคราะหที่ได
จากสวนท่ี 1 ประชุมระดมความคิดเห็นกับผูมีสวน
เ กี ่ยวของก ับการออกแบบและพัฒนาตนแบบ
ผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง และ
ดําเนินกิจกรรมตามแผนการวิจัยรวมกับกลุมทอผา
สไบขิตบานมะยาง โดยทดลองฝกปฏิบัติการจนได
ตนแบบผลิตภัณฑตามท่ีตองการ และรวมวางแผน
นําผล ิตภ ัณฑไปขอมาตรฐานผลิตภ ัณฑช ุมชน 
(มผช.) และวางระบบการบริหารจัดการกลุ ม ท่ี
เหมาะสมกับบริบทกลุม สวนที่ 3 การสังเคราะห 
การถายทอดองคความรู และการสอบถาม ผูวิจัย
นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหและตีความจากขอมูล
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุ ม และการ
ทดลองเพื่อสรุปเปนแนวทางการบริหารจัดการ
กลุม การบริหารจัดการผลิตภัณฑ โดยผูวิจัยและ
คณะวิทยากรไดถายทอดองคความรูดานการผลิต 
การเพิ ่มมูลคาผลิตภัณฑชุมชน การจัดทําแผน
ธุรกิจและการบริหารจัดการ การจัดทําบัญชีตนทุน
ประกอบอาช ีพ  การออกแบบแฟนเพจและ
การตลาดออนไลน ที่ชวยใหกลุมวิสาหกิจในชุมชน 
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สามารถดํารงอยูคูกับชุมชนไดอยางยั่งยืนและตรง
กับความตองการของกลุมในการพัฒนาองคความรู
เ ห ล า นี ้ใ ห ก ับ ส ม า ช ิก กลุ ม  ทํ า ก า ร ป ร ะ เ ม ิน
ผลการวิจัยจากชุมชนและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนําผล
ไปปรับปรุง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 สวนท่ี 1  เครื่องมือและเทคนิคท่ีใชในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสํารวจ 
สําหรับศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑของชุมชน    
ทุนทางสังคม ภูมิปญญาดั้งเดิม วัตถุดิบ ทรัพยากรใน
ทองถ่ิน โดยผูใหขอมูล คือ ผูนําชุมชน ตัวแทนกลุม
วิสาหกิจชุมชน และใชแบบประเมินชุมชนของ
ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม
แหงประเทศไทยเพ่ือประเมินศักยภาพผลิตภัณฑ
ชุมชนท่ีมีอยู เดิม โดยผูประเมินคือ ผู นําชุมชน         
(2 คน) อาจารยมหาวิทยาลัย (3 คน) และผู ท่ี
เก่ียวของดานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ      
(5 คน) สวนท่ี 2 ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก การสนทนากลุม การทดลอง และการ
สอบถาม  การประชุมแบบมีสวนรวมเ พ่ือรวม
ออกแบบและพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ออกแบบ
สัญลักษณ  แพ็คเ ก็จจิ้ ง  แบรนด  เ รื่ องราวของ
ผลิตภัณฑชุมชน และการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน โดยใชหลักเกณฑการประเมินผลิตภัณฑ 
OTOP ของกรมพัฒนาชุมชน และหลักเกณฑเง่ือนไข
การขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ประเภทผา 
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(สมอ.) โดยผูใหขอมูล คือ ผูนําชุมชน (2 คน) สมาชิก
กลุมทอผาสไบขิตบานมะยาง (18 คน) อาจารย
มหาวิทยาลัย (3 คน) และผู ท่ีเ ก่ียวของดานการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ (5 คน) ทดลองฝก
ปฏิบัติการนําองคความรูท่ีไดรับไปพัฒนาและตอ
ยอดผลิตภัณฑจนไดผลิตภัณฑท่ีเสร็จสมบูรณตาม
รูปแบบท่ีกําหนด และนําไปขอผลิตภัณฑชุมชน 
(มผช.) และประเมินผลการพัฒนาผลิตภัณฑตนแบบ
จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน โดยใชแบบประเมิน 
 

ผลิตภัณฑ ชุมชนตามหลัก เกณฑการประ เมิน 
ผลิตภัณฑ OTOP ของกรมพัฒนาชุมชน สวนท่ี 3 มี
จุดมุงหมายเพ่ือประเมินผลการดําเนินการวิจัย โดย
การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมและขอมูลเชิงปริมาณ ผู วิจัยได
กําหนดเครื่องมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย ไดแก 
ถายทอดองคความรูในหัวขอและประเด็นท่ีสําคัญท่ี
ไดจากการสอบถามและประเมินศักยภาพบริบทกลุม 
ตามความตองการของสมาชิกกลุมท่ีตองการพัฒนา 
และความจําเปนท่ีกลุมตองมีความรูพ้ืนฐานในการ
บริหารจัดการกลุม และใชแบบสอบถามเก็บขอมูล
ความรูความเขาใจทางดานวิชาการและการนํา
ความรูไปใชประโยชนกับสมาชิกกลุมทอผาสไบขิ
ตบานมะยาง จํานวน 18 คน   
การวิเคราะหขอมูล 
 มีการประมวลผลและการวิเคราะหคือ 
ขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อไดขอมูลแลวไดทํา
การตรวจสอบขอมูลแบบ triangulation หรือ การ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผูวิจัยไดศึกษาและนํา
กระบวนการวิธีวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ
คือ การวิเคราะหขอมูลจะเริ่มตนตั้งแต กระบวนการ
เริ่มการวิจัยจนสิ้นสุดการวิจัย การวิเคราะหขอมูล
เปนกระบวนการตอเน่ือง เปนการพัฒนาการเรียนรู
โดยนําเทคโนโลยี นวัตกรรมไปทดสอบในรูปแบบ
การพัฒนาผลิตภัณฑซึ่งเปนการเรียนรูอยางตอเน่ือง
โดยการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนผสมผสานซึ่งภูมิ
ปญญาทองถ่ินกับองคความรูใหมผานกระบวนการลง
มือทําและสรุปผล เกิดเปน “วงลอแหงการเรียนรู” 
โดยนําเสนอแบบพรรณนา และขอมูลท่ีไดจากการ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในรูปแบบ
การสนทนากลุมจะเปนการวิเคราะหแบบองครวม
สรุปประเด็นท่ีเปนตัวแปรสําคัญในการออกแบบและ
พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบาน
มะยาง และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใช
โปรแกรมสถิติหาคาเฉลี่ย และหาคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
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ผลการศึกษา 
 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ต า ม

วัตถุประสงคและข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย โดย

แบงการศึกษาออกเปน 3 สวน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

สวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานผลิตภัณฑชุมชนและ

ศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชน จากการสัมภาษณ

ผูนําชุมชน กลาววา ชุมชนบานมะยางมี 2 หมูบาน

คือ หมู 4 และ หมู 13 คนในชุมชนโดยสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยหมู 4 มีวิสาหกิจ

ชุมชนกลุมพัฒนาสินคาเกษตรอินทรียบานมะยาง 

และหมู 13 มีกลุมวิสาหกิจเกษตรบานมะยาง โดยมี

ผลิตภัณฑชุมชนคือ ผาสไบขิต ผาตาหมอง ธงผะ

เหวด และผาขาวมา มีภูมิปญญาชาวบาน ดานการ

จักรสาน การทอผา การทําบายศรี หมอสูตร และ

หมอเปา และจากการสํารวจวัตถุดิบท่ีจะนํามาใช

กระบวนการผลิตท่ีมีมากท่ีสุดคือ ตนสบูแดง ตนยูคา

ลิปตัส  ตนเพกา ไมไผ และจากการสัมภาษณตัวแทน

วิสาหกิจชุมชน กลาววา ชุมชนบานมะยางมีผูสูงอายุ

ในชุมชนหลายคนมีภูมิปญญาดั้งเดิมดานการทอผา

สไบขิต กลุมจึงไดเชิญชวนใหคนในชุมชนท่ีมีฝมือ

ดานการทอผาสไบขิต และทําธงผะเหวดมารวมกลุม

กันผาทอผาสไบขิตและทําธงผะเหวดขายใหกับ

ชุมชนใกลเคียงและหนวยงานราชการในพ้ืนท่ี ซึ่ง

กลุมมีความตองการใหผลิตภัณฑกลุมไดรับมาตรฐาน 

มผช. มีความหลากหลาย ตรงกับความตองการของ

ตลาด และมตีลาดจําหนายท่ีมากข้ึน สวนการบริหาร

จัดการกลุม ไดบริหารจัดการทําตามความเขาใจ 

จัดทําบัญชีทําอยางงายรับ-จาย และไมทราบตนทุน

สินคา สวนการประเมินคะแนนศักยภาพผลิตภัณฑ

ชุมชนของกลุมทอผาสไบขิตบานมะยางโดยรวม

คะแนนเฉลี่ยคือ 66.75 คะแนน เกรดศักยภาพดีนอย

หรือผลิตภัณฑชุมชนเกรด D  

สวนท่ี 2 การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑชุมชน การ

พัฒนาตนแบบผลิตภัณฑของกลุมทอผาสไบขิตบาน

มะยาง อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ผู วิจัยได

ทํางานรวมกับผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาผลิตภัณฑ

ทองถ่ิน อาจารยผู เ ช่ียวชาญดานการยอมสีผา

ธรรมชาติ และสมาชิกกลุมทอผาสไบขิต สรุปผลการ

พัฒนาไดดังน้ี 

 1. ตนแบบผลิตภัณฑชุมชน คือ ผาสไบขิต

และผาพันคอยอมสีธรรมชาติ ซึ่งเดิมน้ันกลุมสมาชิก

ทอผาสไบขิตใชดายโทเลยอมสีเคมี และผูวิจัยเองได

พัฒนาผาสไบขิตท่ีใชดายโทเลยอมสีเคมีใหม โดย

ควบคุมกระบวนการผลิตใหเปนไปตามขอกําหนด

ดานคุณภาพท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑชุมชน และ

เพ่ือใหมีผลิตภัณฑท่ีหลากหลายและตรงกับความ

ตองการของกลุมลูกคา ไดพัฒนาผลิตภัณฑผาพันคอ

ยอมสีธรรมชาติ ซึ่งการพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ

ผาพันคอยอมสีธรรมชาติ วิธีการยอมไมซับซอน แต

อุปสรรคการทอผาตองใชความประณีตในการทอผา 

ผลิตภัณฑท่ีไดมีความโดนเดนลวดลายเปนเอกลกัษณ 

“เลขสามและชาง” ตามภูมิปญญามัดลายแบบ

ดั้งเดิม และนําวัตถุดิบในทองถ่ินคือ ใบสบูแดงท่ีใหสี

เขียว ใบยูคาใหสีนํ้าตาล และเปลือกตนเพกาใหสี

เหลืองมาใชในการยอมสีเสนดาย และใชเสนดาย

ธรรมชาติทอผสมกับเสนดายเรยอนทําใหผาพันคอมี

คุณสมบัติผิวสัมผัสดี มีความนุม มันเงา สามารถ

ระบายความรอน ดูดความช้ืนไดดี สีไมตก ไมเปน

มลพิษตอสิ่งแวดลอม ตนทุนการผลิเดิมตนทุน 100 

บาท/ช้ิน ผลิตภัณฑใหม 170-220 บาท/ช้ิน และ

รายไดตอหนวยเดิม 150 บาท/ช้ิน ผลิตภัณฑใหม 

250-300 บาท/ช้ิน โดยเมื่อผลิตสินคาเสร็จเรียบรอย

ผูผลิตนําไปวางขายตลาดของหนวยงานสวนราชการ
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ขายสินคาไดหมด 30 ช้ิน และมีคําสั่งซื้อเพ่ิมข้ึนจาก

เดิม 10-15%  

 2.  การประชุมระดมความคิด เห็น เ พ่ือ

ออกแบบสัญลักษณ  แพ็คเ ก็จจิ้ ง  แบรนด และ

เรื่องราวของผลิตภัณฑชุมชนสรุปผลคือ กลุมใช

สัญลักษณคือ “กวัก” เพ่ือบอกเลาเรื่องราวขอการ

ทอผาของชุมชนท่ีเกิดจากการใชวัสดุอุปกรณใน

ทอง ถ่ิน เปนความเ ช่ือของคนในชุมชนวา เปน

สัญลักษณของการกวักเงิน กวักทอง   ช่ือแบรนด

สินคา “ผาสไบขิตทอมือ” สื่อถึงการทอผาดวยภูมิ

ปญญาชาวบาน แพ็คเก็จจิ้ง ใชถุงกระดาษหูหิ้วท่ีใช

ลายผาสไบขิตเปนพ้ืนหลังและกลองเปดหนาใสเพ่ือ

โชวลายผาสไบขิต โดยการใช “ลายผาสไบขิต” ของ

กลุมเปนพ้ืนหลังเพ่ือบงบอกความเปนอัตลักษณของ

กลุม ใชสโลแกน “ทอจากใจ..ไทบานมะยาง” เพ่ือ 

 

แสดงถึงความเปนชุมชนบานมะยางท่ีรวมแรงรวมใจ

ในการผลิตผาสไบขิตของชุมชนสูลูกคาอยางจริงใจ  

 3. ยื่นคําขอจัดตั้งกลุมเปนวิสาหกิจชุมชน 

ใหม เ น่ื องจากกลุ ม วิสาหกิจเดิม น้ันกลุ ม ไม ไ ด

ดําเนินการยื่นคํารองขอตออายุการจัดตั้งวิสาหกิจ

ชุมชนทําใหหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียน

วิสาหกิจชุมชนและเครือขายวิสาหกิจชุมชนหมดอายุ

ลงตั้งแตป 2551 จึงยื่นคําขอมาตรฐานผลิตภัณฑ

ชุมชน (มผช.) ใหม ประเภท ผาพันคอทอเสนใยผสม 

กับสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดรอยเอ็ด และไดรับ

มาตรฐานผลิตภัณฑ ชุมชน (มผช.) เลขท่ี 502-

58/247(รอ) สําหรับผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑกอน

การพัฒนา ผาทอสไบขิต (Figure 1) บรรจุภัณฑ 

(Figure 2) และหลังการพัฒนา ผาทอสไบขิต (Figure 

3) และบรรจุภัณฑ (Figure 4) แสดงไดดังน้ี 

 

 

 

 
               

 

    Figure 1. Sabaikit before development                   Figure 2. Packaging before development 
 

    
Figure 3. Sabaikit after development 
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Figure 4. Packaging after development 
 

สวนท่ี 3 ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของกลุม 

จากการประเมินภาพรวมการบริหารจัดการ เดิมกลุม

ทอผาสไบขิตบานมะยางมีปญหาทางดานการตลาด

และการจัดการ ดังน้ันจึงจัดอบรมเพ่ือถายทอดองค

ความรูดานการผลิต การจัดทําแผนธุรกิจ การบริหาร

จัดการ การจัดทําบัญชีตนทุน การออกแบบแฟนเพจ

และการตลาด และจากการสอบถามความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการสมาชิกกลุมทอผาสไบขิตบาน

มะยาง พบวา กอนเขารับการอบรมมีความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการในภาพรวมอยูในระดับนอย 

(คาเฉลี่ย 1.85) และหลังเขารวมอบรมมีความรูความ

เขาใจทางดานวิชาการในภาพรวมอยูในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย 3.72) และการนําความรูไปใชประโยชน 

พบวา สมาชิกกลุมสามารถนําความรูไปใชประโยชน

ในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.25) 

วิจารณ 
 จากกระบวนการสนทนากลุมไดขอคนพบ

เก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการของกลุมทอผา

สไบขิตบานมะยาง อยางยั่งยืนดังน้ี 

 - จัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน เพ่ือความ
ชัดเจนในโครงสรางการบริหารงานและการขอ
สนับสนุนทรัพยากรจากหนวยงานภาครัฐ ตลอดจน
เพ่ือใหเขาถึงแหลงเงินทุน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Noicham et al. (2018) ท่ีพบวารูปแบบการ

บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ควรกําหนดโครงสราง
บริหารองคกรและการแบงหนาท่ีอยางชัดเจน และ
กําหนดกฎระเบียบ ขอบังคับ รวมถึงการมีระบบ
บัญชีควบคุมตรวจสอบไดงาย เ พ่ือนําไปสู วาง
แผนการใชเงินทุน การกูยืมเงิน และการบริหารเงิน  
 -  ก า ร พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ใ ห ม ใ ห ไ ด รั บ
เครื่องหมายมาตรฐาน มผช. เพ่ือเปนใบรับรอง
คุณภาพสินคาและสรางความนาเช่ือถือใหกับกลุม
ผูบริโภคตลอดจนเพ่ือสรางความไดเปรียบในการ
แขงขัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sintusiri et 
al. (2020) ท่ีพบวาการจัดการคุณภาพผลิตภัณฑมี
ความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกกับความสําเร็จ
ขององคกร และงานวิจัยของ Pojjanasin (2019) 
สรุปว าการพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ  ควรมี
ขอกําหนดดานคุณภาพท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ
ชุมชนใหเปนท่ีเช่ือถือ และสรางความมั่นใจใหกับ
ผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ  
 - ปรับกระบวนการบริหารจัดการกลุม โดย
การถายทอดองคความรูและสงเสริมการเรียนรู
ภายในชุมชน สมาชิกกลุมตองไดรับการพัฒนาองค
ความรูดานการผลิต การบริหารจัดการ การจัดทํา
บัญชีตนทุน และการตลาด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Chanhom and Phon-mgam (2019) พบวา
เพ่ือใหผลิตภัณฑขาวเมาของกลุมแมบานเกษตรกร 
เกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง หนวยงานภาครัฐควรให
การสนับสนุนสงเสริมดานการฝกอบรมใหความรูแก
สมาชิกกลุม และงานวิจัยของ Saokham et al. 
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(2018) ท่ีสรุปตรงกันวาการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน 
โดยชุมชนเปนผูมีสวนรวมในทุกกระบวนการพัฒนา 
จะกอใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนอยาง
ยั่ งยืน  ซึ่ งงานวิจัยของ  Thatrak and Khamkon 
(201 8 )  พ บ ว า  ป จ จั ย ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู มี
ความสัมพันธเชิงบวกตอผลการดําเนินงานของกลุม
ผลิตผาฝายทอมือบานดอนหลวง ไดแก ปจจัยดาน
ภูมิปญญา การบริหารจัดการ การตลาด และ
งานวิจัยของ Saithep and Permthai (2017) ท่ีพบ
แนวทางในการกําหนดมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑ 
ควรสงเสริมใหสมาชิกไดรับการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ
ในการผลิต ซึ่ งงานวิจัยของ Chanhom (2016) 
เสนอใหหนวยงานท่ีเก่ียวของควรหาหนทางบูรณา
การแบบองครวมรวมกันกับชุมชน กลุมท่ีมีความ
เขมแข็งดานการผลิตและวิถีชีวิตท่ีงดงามเปนทุนเดิม
อยูแลวควรจัดตั้งเปนแหลงศึกษาทางสังคมวิทยา  

สรุป 

 ผลการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑจาก       

ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ

จัดการชุมชนอยางยั่งยืน โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ

ตนแบบผาสไบขิตยอมสีเสนดายธรรมชาติตาม       

อัตลกัษณชุมชน วัตถุดิบและภูมิปญญาในทองถ่ิน ซึ่ง

การยอมสีเสนดายในแตละชุมชนอาจใหสีท่ีแตกตาง

กันไดแมใชพืชชนิดเดียวกันเพราะนํ้าท่ีใชลางเสนดาย

มีความเปนกรด-ดาง ท่ีแตกตางกัน และปรับปรุง

กระบวนการบริหารจัดการกลุ ม ใหม เ พ่ือ เ พ่ิม

ประสิทธิภาพ โดยนําองคความรูดานการบริหาร

จัดการเขาปรับใชในกลุมทําใหสามารถจัดตั้งเปนกลุม

วิสาหกิจชุมชนและผลิตภัณฑไดรับมาตรฐาน มผช. 

ซึ่งกลุมไดกําหนดโครงสราง กฎระเบียบ ขอบังคับ 

การจัดสรรผลประโยชนอยางชัดเจน ควบคุมการ

ผลิต มีการถายทอดภูมิปญญาภายในกลุมและชุมชน  
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