
 ปที่ 9 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2561 = 0.663 

1. แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดนใต เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย 

 ทวีสินธุ ตั้งเซง   

2. การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ียั่งยืน ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 รุงศิริ สระบัว และ กิตติพล สระบัว   

3. การเพิ่มมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผาฝายมัดยอมสีธรรมชาติ 

 วีระศักดิ์ ศรีลารัตน และ ณัฐสิมา โทขันธ   

4. การจัดการความรูเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค: กรณีศึกษา บานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

 พิริยาพร สุวรรณไตรย และ ชัยวิวัฒน วงศสวัสดิ์   

5. ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชน ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: ผลการสนทนากลุม 

 ทิพวรรณ สินบุญยก อุดมศักดิ์ แซโงว และ จรวย สุวรรณบํารุง   

6. การทําปลาสมตัวจากปลาสรอยขาวท่ีเปนเอกลักษณตามแบบภูมิปญญาของชุมชน กรณีศึกษาบานทาคอ ตําบลขุมเงิน อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

 สุริศา กัณหา ศราวุธ เถาวโท สุกัญญา ชอบธรรม และ มิตรประชา ดาชาพิมพ   

7. ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเปนผูนําการผลิตขาวสายน้ําแรแจซอนเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัดลําปาง 

 ดารารัตน ธาตุรักษ   

8. ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนประมงอาวบานดอน 

 วีระศักดิ์ คงฤทธ์ิ และ ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล   

9. รูปแบบการใหน้ําในแปลงปลูกปาลมน้ํามันของเกษตรกรจังหวัดตราด 

 กรกนก ปานอําพันธ พชร  แกวดี อําพร ไพฑูรย จิระฉัตร สมพยัคฆ หยาดรุง สุทธิวารี และ ดวงรัตน ถนอมพวก   

10. การแสวงหาแหลงอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรในชุมชน สําหรับการเลี้ยงโคเน้ือ: กรณีศึกษา กลุมผูเลี้ยงโคเน้ือ อําเภอปว จังหวัดนาน 

 ภาณุพันธุ ประภาติกุล วรทัศน อินทรัคคัมพร และ สุรพล เศรษฐบุตร   

11. การกํากับดูแลแบบรวมมือเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ: กรณีศึกษาอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 นิธิรัตน บุญตานนท   

12.  การพัฒนาเชิงพื้นท่ีจากทุนทางศิลปวัฒนธรรม กรณีวิสาหกิจชุมชนทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี 

      รัชพล แยมกลีบ   

13.  แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนระดับโซนพื้นท่ี เขา ปา นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

      วิชิต จรุงสุจริตกุล   

14.  ศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนและความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

      สิรินภา จับอันชอบ และ ธันวา ใจเท่ียง    

15.  พฤติกรรมและทัศนคติตอการใชนํ้าประปาแบบประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต 

      จุฑาพร เกษร วีระพงค เกิดสิน สูฮัยลาร สมาแอ สุรเชษฐ ปนแกว พันธ ทองชุมนุม และ แสงดาว วงคสาย   
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 คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน  
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางอิง (References) 

5.1 ในเนื้อเรื่อง  
หนาขอความ ทายขอความ 

TH: Jaisuk (2018) รายงานวา  
EN: Johny (2018) 

TH: (Jaisuk, 2018) 
EN: (Johny, 2018) 

หากมีผูเขียน 2 คน ใหใชเปน 
Jaisuk and Jaingam (2018) รายงานวา 
Johnnie and Walker (2018) 

(Jaisuk and Jaingam, 2018)  
(Johnnie and Walker, 2018) 

ถามีผูเขียนตั้งแต 3 คนขึ้นไป ใหใชชื่อคนแรกแลวตามดวยคําวา และคณะ 
Jaisuk et al. (2018) รายงานวา 
Johny et al. (2018) 

(Jaisuk et al., 2018) 
(Johny et al., 2018) 

* หมายเหตุในเนื้อเรื่องของบทความใหใสชื่อผูเขียนทุกคน หามใชคําวา และคณะ  
หรือ et al. 

 
 
 

5.2 เอกสารอางอิง ตองเปนภาษาอังกฤษท้ังหมดโดยเรียงตามลําดับอักษร ตาม
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  

การสงเรื่องเพ่ือตีพิมพ ใหสงตนฉบับ หรือ Online Submission การตอบรับบทความ บทความท่ีตีพิมพในวารสาร ตองไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 
 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี้เปนปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 มีบทความวิจัยแตกตาง
กันถึง 15 บทความ ในสาขาท่ีแตกตางกัน ไมวาจะเปน ดานการทองเท่ียว ดานวิสาหกิจชุมชน ดาน
เกษตรศาสตร ดานศิลปวัฒนธรรม แตในภาพรวมลวนตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชนเปน
หลัก ท่ีตองการใหเพ่ิมรายได ลดรายจาย มีสุขภาวะท่ีดี อยูในสังคมไทยตลอดไป 
 จากภาวะการระบาดของโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม หรือท่ีรูจักในนาม COVID-19 นั้นเกิด
ท่ัวประเทศ รวมถึงในตางประเทศดวยเชนกัน การระบาดของโรคนี้ใชระยะเวลายาวนานกวาโรค
ระบาดชนิดอ่ืน และขยายวงกวางอยางรวดเร็ว จึงเกิดคําใหมข้ึนมาวา วิถีชีวิตใหม (New Normal) 
ข้ึน ในการปรับตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงโรคดังกลาว เริ่มตั้งแตสวมใสหนากากอนามัยเวลาออกจากบาน 
รวมท้ังตองระมัดระวังในการเพ่ิมระยะหางไมนอยกวา 2 เมตร หลีกเลี่ยงการไปสถานท่ีแออัดยัดเยียด 
และลางมือบอยๆดวยสบู รวมถึงการใชแอลกอฮอลเจล 
 ดังนั้นไมงาย และไมยาก แตพวกเราก็ตองปฏิบัติตัวอยางเครงครัด เพ่ือไมใหไปเปนภาระ 
ของผู อ่ืน ตองมีความรับผิดชอบในสวนรวม รวมถึงสํานึกแหงความเปนอารยะบุคคล ทางกอง
บรรณาธิการฯ ขอใหทุกทานดูแลสุขภาพ และขอใหผานพนวิกฤตนี้เร็วไว 
 นอกจากนี้การระบาดของโรคนี้ ยังเปนอุปสรรคตอนักวิจัย ท่ีจะตองลงพ้ืนท่ีไปเก็บตัวอยาง 
ไปรวมประชุมกับชุมชนอยางมาก นักวิจัยคงตองปรับตัวในการทําวิจัยอยางไรจึงจะไดขอมูลท่ีตองการ
ไดสมบูรณ โชคดีท่ีปจจุบันระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีความกาวหนามาก นาจะชวยใหนักวิจัย
ทํางานวิจัยไดบาง ถึงแมวาอาจจะไมถึง 100% ตามท่ีตั้งใจก็ตาม จึงขอเปนกําลังใจใหพลิกวิกฤตเปน
โอกาสครับ 

 พบกันใหมฉบับหนา 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
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แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดนใต  
เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชนประเทศไทย 

Guidelines for Community Based Tourism Development in  
the Three Southern Border Provinces Based on Thailand’s Criteria  

for Community Based Tourism 
ทวีสินธุ ตั้งเซง 

Taweesin Tungseng 
วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ. สงขลา 90000 

College of Innovation and Management, Songkhla Rajabhat University, Songkhla 90000 Thailand 
*Corresponding author: Email: taweesin.skru@gmail.com 

(Received: September 19, 2019; Accepted: December 18, 2019) 

Abstract: This study aims to provide guidelines for enhancing the potential of CBT based on the 
Community-based Tourism Development Criteria of Thailand to improve the local economy of the 
three southern border provinces. Mixed methods were employed in this study, and the sample 
consisted of representatives of public and private agencies, villagers and community leaders. The 
community -based tourism development criteria of Thailand and the interview form were used in 
the data collection. The data was analyzed using content analysis and descriptive statistics such 
as percentage, mean and standard deviation techniques. The results of the study showed that 
community- based tourism must be conducted and have effective management guidelines 
connected to the community-based tourism development criteria of Thailand to improve the local 
economy of the three southern border provinces with the link of personnel development, 
destination development and group management. Specifically, the first step is providing knowledge 
and experience in the CBT management to community members. Then, destinations must be 
developed regarding their diversity and the identity of resources community. Finally, communities 
must proceed to create effective regulations and management rules for sustainability. Notably, this 
relational process must be an ongoing operation.  
Keywords: Community-based tourism, community-based tourism standards, southern border provinces 
บทคัดยอ: การศึกษาและการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดย
ชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต เปนวิจัยแบบผสมผสาน มีกลุมตัวอยางประกอบดวย
ตัวแทนหนวยงานภาครัฐและเอกชน ชาวบานและแกนนําชุมชน โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย และแบบสัมภาษณ และดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา และสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา แนวทางการบริหารจัดการสามารถเช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย เปนการสรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ภายใตความเช่ือมโยงของการพัฒนาคน การ
พัฒนาแหลงทองเท่ียว และการบริหารจัดการกลุม โดยเริ่มจากการพัฒนาศักยภาพใหกับสมาชิกในชุมชน จากน้ัน
ดําเนินการพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหมีความหลากหลายภายใตอัตลักษณของทรัพยากรชุมชน ถัดไปชุมชนจะตอง

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 183 
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ดําเนินสรางระเบียบและการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพราะสงผลตอความยั่งยืน และการสรางมูลคาเพ่ิมจาก
การทองเท่ียวดวยการยกระดับการใหบริการ และดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
คําสําคัญ:  การทองเท่ียวโดยชุมชน, มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน, จังหวัดชายแดนใต 

คํานํา 
ปจจุบันนักทองเท่ียวตองการเรียนรู ใน

แหลงทองเท่ียว และใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม
มากยิ่งข้ึน รูปแบบการทองเท่ียวดังกลาวเปนแนวคิด
การทองเ ท่ียวโดยชุมชน (Suansri, 2011) ซึ่ ง ให
ความสําคัญกับการจัดการการทองเท่ียวโดยคนใน
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชน และเนนกิจกรรมการ
ทองเท่ียวท่ีใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ระหวาง
เจาของบานและผูมาเยือน เพ่ือสรางประสบการณ
จากการลงมือทํากิจกรรมภายใตรากฐานอัตลักษณ
และเอกลักษณทางวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน 
ดังน้ันแนวโนมการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศ
ไทยจึงมีการเติบโตในทิศทางบวก (Ministry of 
Tourism and Sport, 2558) สงผลตอการกําหนด
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศของรัฐบาล พ.ศ.2560 
– 2579 ซึ่งกําหนดวิสัยทัศนการทองเท่ียวไทย พ.ศ.
2579 ไววา “ประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียว
คุณภาพช้ันนําของโลก ท่ีเติบโตอยางมีดุลยภาพบน
พ้ืนฐานความเปนไทย เ พ่ือสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการกระจายรายไดสูประชาชน
ทุกภาคสวนอยางยั่งยืน” ดังน้ัน การทองเท่ียวโดย
ชุมชนจึงถือเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาลมุงท่ีจะใช
เปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาใหเกิดการ
กระจายรายไดไปสูเศรษฐกิจฐานราก 

พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใตน้ัน ถือเปน
พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดม
สมบูรณวัฒนธรรมวิถีชีวิตทองถ่ินท่ีเปนเอกลักษณ 
ซึ่งถือเปนทรัพยากรสําคัญของการทองเท่ียว แมดาน
การเมืองและความมั่งคง ท่ีทําใหภาพลักษณพ้ืนท่ี
ดังกลาวเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง (Buakwan et 
al., 2014) แตเพ่ือสรางโอกาสใหชุมชนทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีไดรับการเพ่ิมมูลคาและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของชุมชน การทองเท่ียวโดยชุมชนจึงถือเปนอีกหน่ึง

เครื่องมือการพัฒนาชุมชนท่ีถูกนํามาใชเพ่ือมุงเนน
การมีสวนรวมใหคนท้ังภายในและภายนอกพ้ืนท่ี
ดงักลาวรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
การรวมรับผิดชอบ และร วมรับผลประโยชน   
(Global Sustainable Tourism Council, 2 0 1 2 ) 
เพ่ือมุงเนนการสรางการมีสวนรวมสรางการยอมรับ 
และลดความขัดแยงและความเหลื่อมล้ําในสังคม 
(Chaiyakot et al., 2018) ซึ่งจะชวยยกระดับให
ชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีดังกลาวมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืนไดตอไป ดังน้ันการศึกษาแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต จึง
มีความจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากจะเปนแนวปฏิบัติให
ผู เ ก่ียวของทุกภาคสวนดําเนินงานไปในทิศทาง
เดียวกันเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของพ้ืนท่ีภายใต
ความสมดุลในมิติ เศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติ
สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนฐานคิดของความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยังยืน โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือ
ประ เมินศั กยภาพและ นํา เ สนอแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการเลือกแบบเจาะจง

ชุมชนท่ีเปนชุมชนตนแบบของ อพท. ปงบประมาณ 
2562 ท่ีมีคะแนนการประเมินตนเองมากท่ีสุดในแต
ละจังหวัด จํานวน 3 ชุมชน ประกอบดวย กลุม
ทองเท่ียวโดยชุมชนตะโละกาโปร จังหวัดปตตานี 
กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนภูเขาทอง จังหวัดนราธิวาส 
และกลุมทองเท่ียวโดยชุมชนอัยเยอรเวง จังหวัด
ยะลา การศึกษาในครั้งน้ีดําเนินการศึกษาศักยภาพ
และสรางแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียว
โดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก การทองเท่ียว
โดยชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต
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ภายใตเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย ซึ่งกลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย แกนนํา
กลุมการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 ชุมชน ๆ ละ 
5 คน รวมจํานวน 15 คน ผูนําทองถ่ินในพ้ืนท่ีการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 ชุมชน ๆ ละ 3 คน 
รวมจํานวน 9 คน ผูแทนจากผูประกอบการธุรกิจนํา
เท่ียวและมัคคุเทศก จํานวน 25 คน และตัวแทน
หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ีโดยกลุมตัวอยางในหนวย
วิจัยท่ีมีสวนไดสวนเสียทางออมจากหนวยงาน
ดังกลาวขางตน จํานวนท้ังสิ้น 20 คน ท้ังน้ีการวิจัย
ครั้งน้ีใชเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ประเทศไทย และแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการ 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มจากการสํารวจและ
เก็บรวบรวมขอมูล (field survey) ดวยวิธีประเมิน
แหลงทองเท่ียวโดยชุมชน จากน้ันวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
สรุปแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดย
ชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดน
ใต และจัดเวทีประชุมสัมมนาหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือประชาสัมพันธถายทอดแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต สําหรับการ
วิจัยในครั้งน้ีใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (content 
analysis) และ ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) เพ่ือวิเคราะหผลการประเมิน จากน้ันนํา
ขอมูลท่ีไดมาสังเคราะหแนวทางการยกระดับการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนใหไดรับมาตรฐานการทองเท่ียว
ประเทศไทยเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวใหสามารถ
รองรับนักทองเท่ียวไดอยางแทจริง 

ผลการศึกษา 
การศึกษามี วัตถุประสงค เ พ่ือประเมิน

ศักยภาพชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ใตภายใตเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ประเทศไทย และเพ่ือนําเสนอแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต เปนงานวิจัย

แบบผสมผสาน โดยสามารถนําเสนอขอมูลออกเปน 
2 ประเด็น ประกอบดวย ผลการประเมินศักยภาพ
ชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตภายใต
เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย 
และแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียว
โดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัด
ชายแดนใต ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

1. ผลการประ เมิ น ศั กยภาพชุ มชน
ทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตภายใต
เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย  

1.1 กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนตะโละกาโปร 
จังหวัดปตตานี 

ชุมชนทองเท่ียวตะโละกาโปร ตั้งอยู หมูท่ี 
1 ตําบลตะโละกาโปร อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 
เปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และวิถีชีวิตชุมชน
ประมงพ้ืนบาน มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ
เปนอยางมากแหงหน่ึงของจังหวัดปตตานี มีความ
โดดเดนในเรื่องของการนําเรือกอและ เรือประมง
พ้ืนบานท่ีมีลวดลายสวยงาม เกิดจากการผสมผสาน
ของกลุมชน 3 เช้ือชาติ คือ มลายู จีน และชวา ทําให
ลวดลายมีความโดดเดน นับเปนเอกลักษณอยางหน่ึง
ท่ีหาชมไดยาก มีการนําเอาอัตลักษณทองถ่ินมาใชใน
การพัฒนากิจกรรมทองเท่ียว อาทิ เชน กิจกรรม
ลองเรือกอและสัมผัสธรรมชาติ และวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบานของชาวมลายูในพ้ืนท่ีอาวปตตานี และเรียนรู
การวาดลายเรือกอและ โดยใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส 
และเรียนรูการเขียนลายข้ันพ้ืนฐานอยางงายจาก
ปราชญชุมชนท่ีมีประสบการณดานการวาดลายและ
การตอเรือกอและ ตลอดจนกิจกรรมเรียนรูการแปร
รูปอาหารทะเลอยางเชน การทําปลาแหง และการ
ทํากือโปะ (ขาวเกรียบปลา) เปนตน ของดีชุมชนตะ
โละการโป จังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.1.1 ดานวิถีชีวิต ชุมชนตะโละ
กาโปรเปนชุมชนประมงพ้ืนบานและยังคงความอุดม
สมบูรณของวิถีชุมชนท่ีใชฐานทรัพยากรธรรมชาติ
เปนปาชายเลนในพ้ืนท่ีอาวปตตานี พรอมท้ังมี
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วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาคือการตอเรือกอและ และ
การวาดลวดลายของเรือท่ีมีเอกลักษณ 

1.1.2 ดานทรัพยากรดานการ
ทองเท่ียว ฐานทรัพยากรท่ีสําคัญคือปาชายเลนซึ่งมี
อุโมงคโกงกางท่ีสวยงามและอุดมสมบูรณ และ
วัฒนธรรมการตอเรือกอและท่ีมีลักษณะพิเศษท้ัง
ทางดานรูปลักษณและลวดลายท่ีผสมผสานศิลปะพหุ
วัฒนธรรมของเช้ือชาติมลายู จีน และชวา 

1.1.3 อาหาร อาหารทะเลตาม
ฤดูกาล ไดแก หอยแครงลวก ปูมาน่ึง ยําหมึกไข เปน
ตน 

1.1.4 ของฝากของท่ีระลึก เรือ
กอและจําลอง ขาวเกรียบปลา และปลาเค็ม 

1.1.5 แหลงเช่ือมโยง หาดตะโละ
กาโปร มัสยิดกรือแซะ ศาลเจาแมลิ้มกอเหน่ียว 

สรุปผลการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน
การทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 
5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการอยางยั่งยืน ดาน
การจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม ดาน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
เปนระบบและยั่งยืน และดานการบริการและความ
ปลอดภัยจากการดําเนินการประเมินชุมชนสามารถ
วิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT analysis) เพ่ือเปน
ขอมูล ในการสัง เคราะหแนวทางแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

Table 1. Shows SWOT analysis of Talo Kapo community 
Strengths Weaknesses 

1. The community has natural capital (mangroves and fish 
from the sea) and cultural capital (way of life, local fisheries 
Shipbuilding / boat drawing, clump and unique). 
2. The community has ongoing activities. 
3. People in the community have unity and allow children 
and young people to have opportunities to participate in the 
community’s activities. 
4. The community has a fair allocation of tourism revenue to 
members and communities. 
5.The community has products (Kopo, salted fish, clams) that 
can generate income for the community members. 

1. There is no systematic waste management in the 
community. 
2. The community lacks tourism maps Including 
interpretive signs in various tourist spots. 
3. There is no clean, hygienic public toilets. 
4. Food and souvenirs have not yet been certified. 
5. The community lacks landscape improvement and 
ongoing safety supervision.  

Internal Factors 

Opportunities Threats 

1 The community recieved external support from 
organizations such as Pattani Community College, Local 
Administrative Organization. 
2 The community has publicized through television 
programs, documentaries and social media (e.g., 
Facebook) to present the community’s way of life.  

1. Unrest in the southernmost provinces has 
caused tourists to lack confidence in traveling 
to the area. 

External Factors 

 

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐ กิจฐานราก  3  จั งห วัดชายแดนใต  มี

รายละเอียดดัง Table 31.2 กลุมทองเ ท่ียวโดย
ชุมชนภูเขาทอง จังหวัดนราธิวาส 

ชุมชนภู เขาทอง เปนตําบลหน่ึง ใน
อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส มีประวัติความเปนมา
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บันทึกเอาไววาในอดีตดินแดนแหงน้ีมีแรทองคํามาก 
ชวงกอนป พ.ศ. 2474 ชาวฝรั่งเศสไดเขามารับ 

สัมปทานทําเหมืองแรทองคําบริเวณ
ภูเขาโตะโมะ (เดิมเรียกภูเขาลีซอ) จึงมีราษฎรจาก
พ้ืนท่ีตางๆอพยพเขามาทําเหมืองเปนจํานวนมาก 
ตอมาไดเกิดสงครามเอเชียมหาบูรพาข้ึน ชาวฝรั่งเศส
จึงอพยพสงครามกลับประเทศ จากน้ันในป พ.ศ. 
2506 รัฐบาลไดจัดตั้งนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต
จังหวัดนราธิวาสข้ึน เพ่ืออพยพราษฎรท่ีมีฐานะ
ยากจน ไมมีท่ีดินทํากินจากถ่ินตาง ๆ เขามาอยูอาศัย 
และไดจัดตั้งตําบลภูเขาทองข้ึนในป พ.ศ. 2523 
ปจจุบันตําบลภูเขาทองมี 8 หมูบาน ประชากรสวน
ใหญเปนราษฎรท่ีอพยพมาจากภาคอีสาน สงผลให
เกิดประเพณีงานแหบุญบ้ังไฟเขามาในพ้ืนท่ีดวย 
ปจจุบันประเพณีบุญบ้ังไฟในตําบลภูเขาทอง มี
กําหนดจัดข้ึนในชวงกลางป ทุกวันเสารสัปดาหท่ีสอง
ของเดือนมิถุนายนของทุกป พ้ืนท่ีดังกลาวมีความ
รวมมือรวมใจกลมเกลียวปรองดองเปนอยางดีสงผล
ใหเกิดความสันติสุขในการอยูรวมกัน ของดีชุมชนมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.2.1 ด าน วิ ถี ชี วิ ต  ชุมชนพหุ
วัฒนธรรม ชาวไทยพุทธ (อีสาน) ชาวไทยมุสลิม และ 
ชาวไทยเช้ือสายจีน 

1.2.2 ดานทรัพยากรดานการ
ทองเท่ียว ฐานทรัพยากรท่ีสําคัญคือปาไม การเรียนรู
การรอนทองคํา 

1.2.3 อาหาร อาหารอีสาน 
1.2.4 ข อ ง ฝ า ก ข อ ง ท่ี ร ะ ลึ ก 

ผลิตภัณฑจากผาบาติก ผาทอมือ ผาลายพิกุลโตะโมะ 
1.2.5 แหลงเช่ือมโยง วัดชลธารา

สิงเห หมูบานจุฬาภรณพัฒนา 12 
สรุปผลการประเมินตามเกณฑ

มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่ง
ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการ
อยางยั่งยืน ดานการจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ 
คุณภาพชีวิตท่ีดี ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดก
ทางวัฒนธรรม ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน และดานการ
บริการและความปลอดภัย จากการดําเนินการประเมิน
ชุมชนสามารถวิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT analysis) 
เพ่ือเปนขอมูลในการสังเคราะหแนวทางแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

Table 2. Shows SWOT analysis of Phukhao Thong community  
Strengths Weaknesses 

1. The community has a working structure, member 
profile and contact Information and allow children and 
young people to have opportunities to participate in the 
community’s activities. 
2. The community has a fair allocation of tourism revenue 
to members and communities for development. 
3. The community has outstanding cultural and natural 
tourism resources, especially the tradition of fireballs in 
the southern region and lifestyle of gold panning. 

1. The community should develop products and 
packaging designs for souvenirs such as Pikul cloth 
products  and table-mats. 
2. The landscape is not beautiful. 
3. There is no public restroom for tourists. 
4. No signage at tourist spots. 
5. Limited numbers of community’s interpreters for 
tourists. 
6. The lack of emergency plans. 

Internal Factors  
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Table 2. Shows SWOT analysis of Phukhao Thong community (continue) 
Opportunities Threats 

1. The community received the promotion from 
non-governmental organization (the public and 
private sectors). 
2. Current tourism trend is locality. 
3. Public and private orgainzations promote tourism 
in the three southern border provinces. 
4. In the digital era, tourism awareness can be 
achieved through various social media channels. 

1. The image of the  three southern border 
provinces that have unrest problems causes 
tourists to be afraid to visit the area. 
2. Lack of cooperation with relevant agencies 
such as Wildlife sanctuary which affects 
operations of tourism activities. 
 
 

External Factors  

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง 
ศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ

เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

1.3 กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนอัยเยอร
เวง จังหวัดยะลา  

ตําบลอัยเยอร อําเภอเบตง จังหวัด
ยะลา เดิมมีช่ือวาตําบลฮาลา อยูในอําเภอยะรม ใน
สมัยอดีต ซึ่งชาวหมูบานฮาลา เปนชาวมลฑลปตตานี
ไดลี้ภัยการเมืองอพยพมาอาศัยในปาลึก สมัย รัชกาล
ท่ี 5 ตอมาไดมีการอพยพอีกในป 2495 เพราะไดรับ
การคุกคามจากโจรคอมมิวนิสตมาลายา ทางราชการ
จึงไดอพยพชาวบานฮาลามาอยูบริเวณ ริมแมนํ้า
ปตตานี สวนท่ีมาของช่ือตําบลอัยเยอรเวง น้ัน “เวง” 
เดิมเปนช่ือของชาวจีน ซึ่ งอาศัยอยูริมฝ งแม นํ้า
ปตตานี บริเวณกิโลเมตรท่ี 29 ถนนสายยะลา-เบตง 
โดยมักจะเปนท่ีพักของผูเดินทาง (มีเพียงบานหลัง
เดียวในสนัยน้ัน) สวนคําวา “อัยเยอร” เปนภาษา
มาลายูแปลวา สายนํ้า จึงเปนท่ีมาของช่ือตําบล "อัย
เยอรเวง" ของดีชุมชนมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1.3.1 ดานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณี

วัฒนธรรมชาวไทยมุสลิม การอนุรกัษ

ทรัพยากรธรรมชาติ (ผืนปาฮาลาบาลา) และปาตน

นํ้า เชน การเดินปา การลองแกง นํ้าตก ผลไมสด

ตามฤด ู

1.3.2 ด านทรั พยากรด า นกา ร
ทองเท่ียว ทะเลหมอกอัยเยอรเวง บอนํ้ารอนนากอ 
ลองแกง ทะเลหมอกกุนุงซิลิปต สะพานแขวนแตปูซู 
นํ้าตกเฉลิมพระเกียรติ ร.9 

1.3.3 อาหาร ไกกอแหละ  
1.3.4 ของฝากของท่ีระลึก กาแฟ

โบราณ ผลิตภัณฑจากไมไผ 
1.3.5 แหลงเช่ือมโยง เกาะทวดตา

พะเยา บอนํ้ารอนเบตง หมูบานซาไก ปาฮาลา-บาลา 
ตัวเมืองอําเภอเบตง 

สรุปผลการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน
การทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 
5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการอยางยั่งยืน ดาน
การจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม 
ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางเปนระบบและยั่งยืน และดานการบริการและ
ความปลอดภัย จากการดําเนินการประเมินชุมชน
สามารถวิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT Analysis) เพ่ือ
เปนขอมูลในการสังเคราะหแนวทางแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจ
ฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต
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Table 3. Shows SWOT analysis of Aiyoeweng community  
Strengths Weaknesses 

1. The community has outstanding natural resources 
and environmental capital,  especially the Halabala 
forests resulting in a beautiful sea mist throughout the 
year. 
2. The community has activities for tourists that are 
diverse and interesting such as trekking up to the 360 -
degree sea mist, walking across ancient wooden bridges, 
waterfalls, kayaking and rafting. 

1. There are no plans for the management of 
community-based tourism including signage in 
various tourist spots and correct practices for 
tourists. 
2. The community group does not have a clear 
tourism program connected with the community 
way of life and cultureใ 
3. Group members still lack knowledge and 
understanding in sustainable community-based 
tourism managementใ 
4. At present, most of the group members are 
adults. There are still no youth to participate in the 
group. 

Internal Factors  

Opportunities Threats 
1. Groups supported by non-government organizations 
(the public and private sectors) such as local 
administrative organizations and Southern Border 
Provinces Administration and Administration Center 
(SBPAC). 
2. There is no unrest in the community area. 
3. The community has public relations through social 
media and government agencies such as the Tourism 
Authority of Thailand (TAT). 

1. Tourism is not truely managed by the 
community. 
External agencies support tourism in the 
community for economic benefits alone which 
may not be sustainable in the future. 
 

External Factors  

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

2. แนวทางการเสริมสรางศักยภาพการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
3 จังหวัดชายแดนใต 

แน ว ทา ง ก า ร บริ ห า ร จั ด ก า ร ใ ห มี
ประสิทธิภาพและสามารถเช่ือมโยงมาตรฐานการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งเปนฐานการ
สรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ใต จึงใหความสําคัญภายใตความเช่ือมโยงของการ
พัฒนาคน (development people) การพัฒนา

แหลงทองเท่ียว (development area) และการ
บริหารจัดการกลุม (managements) โดยเริ่มจาก
การพัฒนาศักยภาพใหกับสมาชิกในชุมชน หรือ
พัฒนาคนในชุมชน ใหมีความรูและประสบการณใน
การบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน จากน้ัน
ดํ า เ นินการ พัฒนาแหล งท อง เ ท่ียว ใหมี ความ
หลากหลายภายใตอัตลักษณของทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมชุมชน เมื่อชาวบานในชุมชนซึ่งเปน
กลไกหลักในการดําเนินงานมีประสบการณและความ
เ ช่ียวชาญกับแหลงไดรับการพัฒนาใหมีความ
สะดวกสบายสามารถรองรับนักทองเท่ียวได ข้ันตอน
ถัดไปชุมชนจะตองดําเนินสรางระเบียบและการ
บริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพราะสงผลตอความ
ยั่งยืน อีกท้ังยังเปนพ้ืนฐานการคิดตอยอด โดยเฉพาะ
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การสรางมูลคาเ พ่ิมจากการทองเ ท่ียวดวยการ
ยกระดับการใหบริการ ซึ่งอยางไรก็ตามในการ
ดาํเนินงานภายใตความสัมพันธดังกลาวจะตองมีการ
ดํา เ นินงานอย างตอเ น่ือง ซึ่ งแตละประเด็นมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. การพัฒนาคน องคความรูมคีวามสําคัญ
และความจําเปนอยางมากในการบริหารจัดการ เมื่อ
ชาวบานในชุมชนคือกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน
การทองเ ท่ียวโดยชุมชนจึ งจํ า เปนตองพัฒนา
ศกัยภาพโดยการเพ่ิมเติมองคความรูดานการบริหาร
จัดการและการใหบริการ ใหสามารถประยุกตใช
รองรับนักทองเท่ียวภายใตวิถีชีวิตและอัตลักษณ
ทองถ่ินเดิม ดังน้ันเพ่ือสรางมาตรฐานในการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุดจึงจําเปนตองสรางองคความรูดานการบริหาร
จัดการและการใหบริการการทองเท่ียวโดยชุมชน 
โดยเนนการดําเนินงานรวมกันเพ่ือสรางสมดุลใหกับ
ชุมชนในมิติ เศรษฐกิจ สิ่ งแวดลอม และสังคม
วัฒนธรรม ภายใตการใหบริการภายใตอัตลักษณ
ชุมชนท่ีนาสนใจ อยางไรก็ตามในการพัฒนาคนตองมี
การดํา เ นินการอยางตอเ น่ืองเ พ่ือให เ กิดความ
เช่ียวชาญ อีกท้ังยังตองสรางความรูความเขาใจใหกับ
เยาวชนพรอมเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน 
 2.  การพัฒนาแหล งทอง เ ท่ียว แหล ง
ทองเท่ียวโดยชุมชนคือทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมของชุมชน ดั ง น้ันการพัฒนาแหล ง
ทองเท่ียวในชุมชนจึงจําเปนตองมีแนวคิดภายใตการ
พัฒนาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และคงไวซึ่งอัต
ลักษณของทรัพยากรชุมชน ซึ่งจะสงผลตอความ

ยั่งยืนของการจัดการทองเท่ียว การพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวในชุมชนจะตองมีความเหมาะกับกลุม
นักทองเท่ียวเปาหมายท่ีชุมชนตองการอยางแทจริง 
ข้ันตอนการพัฒนาแหลงจึงตองเริ่มจากการศึกษาทํา
ความเขาใจอัตลักษณทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมชุมชน กําหนดกลุมนักทองเท่ียวเปาหมาย
และศึกษาพฤติกรรมดังกลาวอยางลุมลึก จากน้ัน
วางแผนการพัฒนาโดยคํานึงถึงความเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมและคงไวซึ่งอัตลักษณของทรัพยากร
ชุมชน ดําเนินการพัฒนาโดยการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน สุดทายดําเนินการปรับปรุงแกไขใหมีความ
สะอาดและปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ  
 3 .  การบริหารจั ดการ ชุมชน ซึ่ ง เปน
ประเด็นสําคัญเปนอยางสูงซึ่งจะสงผลตอการบริการ 
และหากมีการบริหารจัดการกลุมมีประสิทธิภาพ การ
บริการสรางความประทับใจสงผลใหเกิดการเดินทาง
เท่ียวซ้ําเน่ืองจาก การบริการสําหรับการดําเนินการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนนับเปนเสนหในการสรางความ
ประ ทับใจ ให กั บ นักทอง เ ท่ียวหรื อผู ม า เยื อน 
เน่ืองจากการบริการของการทองเท่ียวโดยชุมชน
ดําเนินงานโดยคนในชุมชนซึ่งมีวิถีชีวิตในแตละชุมชน 
แตกตางกันไป แตความสําคัญในการบริการของการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนน้ันคือ ความจริงใจท่ีเจาบาน
หรือเจาของพ้ืนท่ีมอบใหกับนักทองเท่ียวหรือผูมา
เยือน ดังน้ันการพัฒนาการบริการการทองเท่ียวโดย
ชุมชนจึงตองดําเนินงานภายใตความจริงใจหรือมีจิต
บริการน้ันเอง อีกท้ังตองคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับไดของพ้ืนท่ีและความพรอมตาง ๆ ของ
ชุมชนเพ่ือสรางความสะดวกและปลอดภัยสําหรับ
นักทองเท่ียว
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Figure 1. Guidelines for community-based tourism development in the three southern border 

                provinces based on Thailand’s criteria for community-based tourism 

อภิปรายผล 
แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

3 จั งหวัดชายแดนใต  เ ช่ือมโยงมาตรฐานการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทยสามารถสราง
มูลคาเพ่ิมใหกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
ชุมชนได แตตองมีการดําเนินการพัฒนาคนในพ้ืนท่ี
ใหเกิดความรูความเขาใจในการดําเนินการและการ
ทอง เ ท่ียว โดย ชุมชนสู ก า ร พัฒนา ท่ียั่ งยื น  ซึ่ ง
สอดคลองกับการศึกษาบริบทการจัดการทองเท่ียว
โดยชุมชนของ 5 จั งห วัดชายแดนภาคใตของ 
Buakwan (2014) พบวามีความพรอมทางดาน
ทรัพยากรทองเท่ียวเน่ืองจากมีความหลากหลายทาง
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ และสังคมพหุวัฒนธรรม
ของชาวไทยพุธ ไทยมุสลิม  และไทยจีน ซึ่ งมี
ความสัมพันธกันมาอยางยาวนาน ท่ีผูกพันเช่ือมโยง
ถึง วิถีชีวิต ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนา และชาติพันธุ
ตาง ๆ กอใหเกิดทรัพยากรทางการทองเท่ียวใน
รูปแบบของงานกิจกรรมประเพณีจํานวนมาก โดย
อาศัยวิถีชีวิตท่ีแตกตางกัน ดังน้ันการสรางความรู
ความเขาใจหรือการพัฒนาคนจึงมีความสําคัญอยาง
ยิ่ง เน่ืองจากคนในชุมชนจะเปนผูกําหนดกฎระเบียบ
ในการนําทรัพยากรชุมชนมาใชในการทองเท่ียวโดย

ชุมชนภายใตแนวคิดเก่ียวกับการดําเนินงานแบบมี
สวนรวม ซึ่งสอดคลองกับ Hamzah and Khalifah 
(2009) รวมถึง Giampiccoli and Saayman (2018) 
เ ช่ือวาการพัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเปน
กระบวนการซึ่งอยูบนพ้ืนฐานการสรางความเทา
เทียมทางสังคม การรวมกลุม การกระจายทรัพยากร 
และการสรางความเปนเจาของโดยชุมชน  

ชุมชนมีความพรอมดานคนดําเนินงาน 
แลวน้ันในการดานความรูความเขาใจก็จะนําพาแนว
ทางการดําเนินงานสูการปฏิบัติจึงเพ่ือการพัฒนา
แหลงทองเ ท่ียวในพ้ืนท่ีของตนเอง ภายใต ขีด
ความสามารถในการรองรับและการอนุรักษละฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนเอง ซึ่ง
จะสงผลตอการยกระดับการทองเท่ียวโดยชุมชนใน
พ้ืนท่ีใหเปนไปตามมาตรฐานระดับประเทศ และเปน
ท่ียอมรับของนักทองเท่ียวท่ัวไปเมื่อดําเนินการระบบ
ตลาดในอนาคต ดัง น้ันเ พ่ือเปนการพัฒนาและ
สงเสริม การทองเท่ียวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตควรจะมีการยกระดับการใหบริการดานการ
จัดเสนทางเท่ียว การประชาสัมพันธ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และการสรางเครือขายความรวมมือ
อยางเปนรูปธรรม ซึ่ งสอดคลองกับ Chaiyakot 
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(2018) ท่ีมุงศึกษามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ซึ่งมีผลโดยตรงตอการทําการตลาดในอนาคต และ 
Jugmohan and Giampiccoli (2017) เช่ือวาการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเปนฐานจะสามารถสรางกลุมท่ี
สะทอนขีดความสามารถและยกระดับการทองเท่ียว 
โดยผูมีสวนไดเสีย โดยเฉพาะการศึกษาของ Lopez-
Guzman, Sanchez and Pavón (2011) พบวาการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเปนฐานสามารถสรางทางเลือก
ใหมของการเปนการทองเท่ียวขนาดใหญ โดยเปน
แนวทางพ้ืนฐานอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงภาคการ
ทองเท่ียวและการพัฒนาการทองเท่ียวใหไดรับการ
พัฒนาโดย ชุมชนอย า งยั่ งยื น  (Amerta, 2017) 
นอกจากน้ันการทองเท่ียวโดยชุมชนสามารถนํามาสู
การ พัฒนาเศรษฐ กิจ สั งคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมอยางยั่งยืน โดยเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญ (Lee and Jan, 2019)    

ผลการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมาแสดงให
เห็น ถึงผลกระทบเ ชิงบวกตอจากการจั ดการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ใน
มิติทางดานเศรษฐกิจท่ีสงผลใหเกิดรายไดเสริมและ
สรางงานสรางอาชีพใหกับคนในพ้ืนท่ี มิติทางดาน
สังคมสงผลใหเกิดความเขมแข็งและความมั่นคงของ
ชุมชนรวมท้ังสรางภาพลักษณเ ชิงบวกเพ่ือปรับ
กระบวน ทัศน ของคนภายนอก  มิ ติ ท า งด า น
สิ่งแวดลอมซึ่งสงผลใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรปา
ตนนํ้า และธรรมชาติอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีใหคงความอุดม
สมบูรณ และสุดทายมิติทางวัฒนธรรมสงผลใหเกิด
ความรักและหวงแหนรวมถึงรวมกันฟนฟูอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีในพ้ืนท่ีใหคงอยูสืบไป การ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 
จังหวัดชายแดนภาคใตในปจจุบันสามารถเปดรับ
นักทองเท่ียวไดบางชุมชนเทาน้ัน บางชุมชนยังไมมี
ความพรอมในการรับนักทองเท่ียว เน่ืองจากขาดการ
บริหารจัดการท่ีชัดเจน ดังน้ันจึงจําเปนตองเรง
พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัด
ชายแดนใตใหการดําเนินงานการตองเท่ียวโดยชุมชน
เปนไปตามมาตรฐานการทองเ ท่ียวโดยชุมชน

ประเทศไทย เพ่ือใหสอดรับกับนโยบายเรงดวนของ
รัฐบาล ท่ีมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก ตาม
นโยบาย “สามเหลี่ยม มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน”และ
สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนของ 
Global Sustainable Tourism Council (2012) 
กระตุนใหเกิดการลงทุนรวมท้ังยกระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพ้ืน ท่ีโดยเนนประชาชนเปน
ศูนยกลาง  

สรุป 
แนวทางการเสริมสรางศักยภาพการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 
จังหวัดชายแดนใต จะตองดําเนินงานและมีแนว
ทางการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและสามารถ
เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย ซึ่งเปนฐานการสรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับ
พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ภายใตความเช่ือมโยงของ
การพัฒนาคน การพัฒนาแหลงทองเท่ียว และการ
บริหารจัดการกลุม  

กิตติกรรมประกาศ 
แนวทางการเสริ มสร างศั กยภาพการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 
จังหวัดชายแดนใต โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
ประจําป พ.ศ. 2562 จากโครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ยั่งยนื      
ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธาน ี

Development of Marketing Management  
to Promote Sustainable Community-based Tourism under  

Philosophy of Sufficiency Economy: A Case Study of Kut Chap District,  
Udon Thani Province 
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Abstract: The purpose of research was to study the potential and guidelines on marketing 
management in sustainable community - based tourism in Kut Chap district, Udon Thani. The 
participatory rural appraisal method (PRA) was used in qualitative research to inform content of 
tourism, community research and observation, deep interview and was to create the survey tools 
using tourism evaluation form. The 56 samples were community leaders, community enterprises 
and people in the community from 7 subdistricts in Kut Chap district. The research found that 
the area of Kut Chap district had potential tourism resources to develop in sustainable 
community-based tourism. The guidelines on marketing management of tourism were as follows: 
1) encourage locals to be a good host and raise awareness in using tourism resources for its 
maximum benefits 2) prepare and develop tourists attractions in the communities according to 
the concept of sustainable community-based tourism. 3) train the communities’ representatives 
to make use of  local culture, local knowledge and social, culture and environment conservation 
for community-based tourism. 4) encourage communities to plan and develop tourism policy 
together by incorporating local lifestyles for tourist experience.    
Keywords: Marketing management, sustainable community-based tourism, philosophy of 
sufficiency economy 
บทคัดยอ:  การวิจัยมีวัตถุประสงคศึกษาศักยภาพและแนวทางการจัดการการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชน        
ในอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือใหทราบถึง
บริบทดานการทองเท่ียว สํารวจและสังเกตการณชุมชนดวยการสัมภาษณเชิงลึก เครื่องมือการวิจัยคือ แบบประเมิน
ศักยภาพการทองเท่ียว มีกลุมตัวอยาง 56 คน ประกอบดวยผูนําชุมชน ผูอาวุโส ปราชญชาวบาน และสมาชิกใน
ชุมชนจาก 7 ตําบล พบวา อําเภอกุดจับมีทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว                
มีแนวทางการจัดการการตลาดการทองเท่ียว คือ 1) กระตุนชุมชนเปนเจาบานท่ีดี ตระหนักในการใชทรัพยากร         
การทองเท่ียว 2) สรางความเขาใจเพ่ือเตรียมความพรอมของแหลงทองเท่ียวใหสามารถรองรับการพัฒนาดานการ
ทองเท่ียว 3) การจัดอบรมตัวแทนชุมชนใหมีความรูในการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกับประเพณี ภูมิปญญา
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ทองถ่ิน ควบคูกับการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 4) ชุมชนรวมกําหนดแผนและนโยบายการทองเท่ียวใน
ระดับทองถ่ินท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือสรางประสบการณการทองเท่ียวท่ีประทับใจแกนักทองเท่ียว
ท่ีมาเยือนอําเภอกุดจับ  
คําสําคัญ: การจัดการตลาด การทองเท่ียวโดยชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง 

คํานํา 

จากการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ฉบับท่ี 12 ท่ียังคงนอมนําและประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเริ่มใชมาตั้งแตแผน
ฉบับท่ี 8 โดยยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
อยางมีสวนรวม รวมถึงภาคการทองเท่ียวท่ีจะตองมี
ก าร พั ฒ น าโค รงส ร า ง พ้ื น ฐาน ให เข าสู ชุ ม ชน              
เพ่ือผลักดันภาคการทองเท่ียวใหขยายตัว เน่ืองจาก
ถือเปนปจจัยหลักท่ีจะสรางรายไดสนับสนุนให
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อโครงการลงทุนโครงสราง
พ้ืนฐานเขาสูชุมชนจะทําใหการทองเท่ียวคึกคักมาก
ข้ึ น  (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2015) 

ปจจุบันบทบาทของชุมชนในการเขามา
จัดการการทองเท่ียวหรือท่ีเรียกวา “การทองเท่ียว
โด ย ชุ ม ช น  (community-based tourism)” ได
ขยายตัวอยางรวดเร็ว สนับสนุนใหคนในชุมชนมี
บทบาทสํ าคัญ ในการวางแผน  ตั ดสิน ใจด าน
ทรัพยากรการทองเท่ียว และพัฒนาชุมชนของตนเอง 
ยึดความตองการท่ีแทจรงิของชุมชนสูการรวมมอืรวม
ใจกันอนุรักษคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม รักษาศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณี 
แ ล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ดั้ ง เดิ ม ให เ กิ ด ค ว า ม ยั่ ง ยื น 
(Nitikasetsoontorn, 2015) ซึ่งการทองเท่ียวโดย
ชุมชนชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต สรางการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนในการทํางานรวมกัน สรางความ
ภาคภูมิใจใหคนในชุมชน และยังเปนเครื่องมอืในการ
ฟนฟูวัฒนธรรมใหไดรับการบันทึก สืบทอด เผยแพร 
และสรางการแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางเจาของบาน
กับผูมาเยือนสรางการรับรูเรื่องความผูกพันระหวาง
ชุมชนกับทรพัยากรธรรมชาต ิ(Kaswanto, 2015) 

ท้ังน้ี Saksoong and Natee (2019) มอง
วาการท่ีจะพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหสามารถรองรับ
การทองเท่ียวไดในระดับสากลน้ัน ควรมีการพัฒนา
ใหครอบคลุมทุกดาน ไมวาจะเปนดานท่ีพัก อาหาร 
วัฒนธรรม และการประชาสัมพันธ ท่ีจําเปนตอง
บูรณาการความรู เหลา น้ีจัดการการทองเท่ียว           
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี และ
งานวิจัยของ Keawmanee (2015) ไดเสนอวาหาก
ชุมชนท่ีมี ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปญญา
ชาวบานเปนเอกลักษณอยูแลวน้ัน หากไดความ
รวมมือท้ังภาครัฐและภาคเอกชนเขามาชวยวางแผน
ดําเนินงานรวมกับผูนําชุมชนจะทําใหการทองเท่ียว
โดยชุมชนน้ันกาวหนาไดมากข้ึน 

จั งห วัด อุดรธานี เป น อีกแห งห น่ึ ง ท่ี มี
ศักยภาพดานการทองเท่ียวสูง ตลอดจนศักยภาพ
ตามธรรมชาติท่ีหลากหลาย ท้ังแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมชาติทางประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม 
และ วิ ถี ชี วิ ต ชุม ชน  เ น่ื อ งจากมี เรื่ อ งราวท าง
ประวัติศาสตรและสถานท่ีสําคัญระหวางเสนทางการ
เดินทางท่ีเต็มไปดวยสิ่งท่ีนาสนใจ ชุมชนมีรูปแบบ
เปนชุมชนชนบทวิถีอีสาน และกุดจับยังเปนแหลง
ผลิตอาหาร พืชพันธุการเกษตรใหกับชาวอุดรธานี
และทองถ่ินขางเคียงอีกดวย  

การพัฒนาการทองเท่ียวยังจําเปนตองมี
การดําเนินการวิจัยท่ีเช่ือมโยงกันในพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิด
ความสมบูรณ และเปนรูปธรรมมากข้ึน ดั งน้ัน 
คณะวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรือ่ง การพัฒนาการจัดการ
การตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน        
ท่ียั่งยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา : 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค 
ของการศึกษาวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพของ
ทรัพยากรการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอ 
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กุดจับ จังหวัดอุดรธานี และ 2) แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการจัดการตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียว
โดยชุมชน ท่ียั่งยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

อุปกรณและวิธีการ 

การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเปนรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดย
การวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม (participatory 
rural appraisal: PRA) มี ระยะ เวลาการดํ า เนิ น
โครงการตั้งแต เดือนมกราคม ถึง เดือน ตุลาคม 
พ.ศ.2559 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิก

ในชุมชนพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ท่ีมีสวน
เก่ียวของตอการพัฒนาดานการทองเท่ียวชุมชนจาก
เขตการปกครองท้ังหมด 7 ตําบล ไดแก ตําบลกุดจับ 
ตําบลขอนยูง ตําบลเชียงเพ็ง ตําบลสรางกอ ตําบล
ปะโค ตําบลเมืองเพีย และตําบลตาลเลียน รวม 56 
คน การสุมตัวอยางประชากรท่ีเปนผูใหขอมูลหลัก       
(key informant: KI) ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ไดแก ผูนําชุมชน ตําบลละ  
2 คน, ผูอาวุโสหรือผูคุนเคยท่ีอาศัยอยูในชุมชนเปน
เวลานาน ตําบลละ 2 คน ปราชญชาวบานตําบลละ  
1 คน นักวิชาการชุมชน ตําบลละ 1 คน และสมาชิก
ในชุมชน ตําบลละ 2 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการใชแบบ
ประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวชุมชนโดยบูรณา
การองคประกอบของแหลงทองเท่ียว (7A’s) และ
มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวของกระทรวง      
การทองเท่ียวและกีฬา เพ่ือวิเคราะหกรอบปจจัย
สภ าพแวดล อมภาย ในและภายนอก  (SWOT 
analysis) ในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับจาก 7 ตําบล เพ่ือให
ไดขอมูล เก่ียวกับบริบท  ปญหา และขอจํากัด         
ของทรัพยากรการทองเท่ียว รวมท้ังศึกษาศักยภาพ
ของชุมชนในการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียว        

โดยกําหนดตัวแปร ไดแก ทรัพยากรการทองเท่ียว 
กิจกรรมการทองเท่ียว การเขาถึงแหลงทองเท่ียว  
การอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว ท่ีพักแรม 
การบริการเสริมทางการทองเท่ียว และการบริหาร
จัดการแหลงทองเท่ียว 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบบผสมผสาน 
ประกอบดวย จัดเวทีการสนทนากลุมยอยเพ่ือเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงขอมูล การสังเกตการณ
แบบมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบเจาะลึก             
(in-depth interview) จากผูใหขอมูลท่ีสําคัญ (KI) 
โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และตรวจสอบ
องคความรูท่ีไดจากการเก็บขอมูล เพ่ือความถูกตอง
ในโครงสรางของเน้ือหาขอมูล รวมถึงความครบถวน
และครอบคลุมในเน้ือหาตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะห ข อมู ลคณ ะผู วิจั ย ได ทํ า         
ม โน ทั ศน  (concept) ขอ งข อมู ล ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ
คลายคลึงกันหรือแตกตางกันในรูปของขอความ 
(statement) และจัดหมวดหมูของมโนทัศนเพ่ือหา
ความสัมพันธเช่ือมโยงเชิงเหตุผล โดยคณะผูวิจัยได
กําหนดรหัสหมาย (code) แยกเปนหมวดหมู (code 
mapping) และเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกตางของแตละมโนทัศน จัดหมวดหมู ใหแก           
มโนทัศนตางๆ นอกจากน้ีการเลือกผูตอบรายตอไป
ยังคํานึงถึงความแตกตางของความสัมพันธระหวาง
ก ลุ ม ม โน ทั ศ น ต า งๆ  โด ย ก า ร เป รี ย บ เที ย บ 
(comparative case) เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
(verify) 

การวิเคราะหขอมูลขณะเก็บรวบรวมขอมลู
ภาคสนาม คณะผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงขอมูล (validity) และความนาเช่ือถือได 
(reliability) ของขอมูลภาคสนามทุกครั้งท่ีเก็บขอมูล 
ด วยการดู ขอคํ าถาม  สื่ อความหมายตรงตาม            
ท่ีตองการหรือไม  ขณะท่ีสัมภาษณคําตอบท่ีได
สอดคลองกับบริบทของชุมชน ขอมูลเดิมและ
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ข อ สั ง เก ต ข อ ง นั ก วิ จั ย ห รื อ ไม  ท ด ส อ บ กั บ
สภาพแวดลอมและขอมูลอ่ืนท่ีมีอยูเดิมจากแหลง
อ่ื น ๆ  ใ น ลั ก ษ ณ ะ ท ด ส อ บ แ บ บ ส า ม เส า 
(triangulation) ตามระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให
ขอมูลมีความหมายแมนยําเช่ือถือได และมีการสรุป
เน้ือหาผลการวิจัยตามประเด็นท่ีศึกษา พรอมกับ
นําเสนอเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 

ผลการศึกษา 
 1. การวิเคราะหศักยภาพและปญหาการ
จัดการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
คณะวิจัยไดทําการวิเคราะหโดยมีการบูรณาการ
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหมาเช่ือมโยงกับ
บริบทของชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา โดยทําการ
วิเคราะหศักยภาพในการพัฒนาแยกตามเขตพ้ืนท่ีใน
การปกครองของอําเภอกุดจับซึ่ งแบ งออกเปน        
7 พ้ืนท่ี โดยสามารถสรุปศักยภาพของทรัพยากร
ท อ งเท่ี ย ว  การบ ริห ารจั ด การการท อ งเท่ี ย ว           
แล ะ บ ท บ าท ก ารมี ส วน ร ว ม ข อ ง ชุ ม ชน ด าน          
การทองเท่ี ยวได ตามลํ าดับคื อ  ตํ าบลขอนยู ง              
ตํ าบ ล กุดจั บ  ตํ าบ ล เชีย งเพ็ ง  ตํ าบลสร า งก อ          
ตําบลตาลเลียน ตําบลเมืองเพีย และตําบลปะโค  ซึ่ง
เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพในการจัดการทองเท่ียว ดังน้ี 
1) มีเสนทางเช่ือมโยงไปยังแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ ไดดี                                    
2) มีทรัพยากรธรรมชาติ ท่ี อุมดสมบูรณ  และมี
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินในชุมชนท่ีหลากหลาย  
3) มีผลิตภัณฑชุมชน (ถ่ัวคั่วทราย) ท่ีเปนท่ีรูจักและ
มีช่ือเสียง 4) มีบุคลากรการทองเท่ียวในชุมชนท่ีมี
ความเขมแข็งเช่ียวชาญเฉพาะดาน แต ท้ังน้ียังมี
ปญหาท่ีอาจสงผลตอการดําเนินการจัดการตลาด
ท องเท่ี ยวคื อ  1 ) ยั งไม มี การจัด ทํ าฐานขอมู ล
นักทองเท่ียวท่ีชัดเจน ทําใหไมสามารถแบงกลุม
นักทองเท่ียวและไมสามารถนําขอมูลมาใชในการ
กําหนดกลยุทธทางการตลาดเพ่ือการทองเท่ียวได  
2) ยังไมมีการวางตําแหนงทางการตลาดทองเท่ียว       
ท่ีชัดเจนสงผลตอการรับรูจุดเดนท่ีแตกตางของแหลง
ทองเท่ียว 3) ยังไมมีการจัดทําแผนท่ีทองเท่ียวชุมชน

ท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือใหนักทองเท่ียวใชเปนขอมูลในการ
วางแผนการทองเท่ียว 4) ยังไมมีการจัดโครงสราง
องคกรของบุคลากรทางการทองเท่ียวท่ีชัดเจน เพ่ือ
กําหนดหนาท่ีและความรับผิดชอบเฉพาะ  

ซึ่งหนวยงานท่ีเก่ียวของและชุมชนควรมี
การวางแผนนโยบายและวิสัยทัศนในการพัฒนาการ
ทองเท่ียว และใหความสําคัญ ในการทองเท่ียว 
เน่ืองจากการทองเท่ียวสามารถชวยใหชุมชนสราง
รายไดและเปนอาชีพเสริมได ดวยมีการกําหนด
แผนการติดตาม ประเมินผล และวิเคราะหแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากการทองเท่ียว เพ่ือหาแนวทางใน
การ พั ฒ น าและส ง เส ริ ม ให ชุ ม ชน มี ส วน ร วม         
สรางความเขาในเรื่องการทองเท่ียว พรอมกับมีการ
พัฒนาความรวมมือระดับทองถ่ินในอําเภอกุดจับ          
ในการเช่ือมโยงเสนทางแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 

2. แนวทางในการพัฒนาการจัดการ
การตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ี
ย่ังยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการ
นําแนวคิดสวนประสมทางการตลาด (4Ps) เขามาใช
ในการวางแผนกลยุทธทางการทองเท่ียวเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิผลตอชุมชน ซึ่งทางคณะวิจัยมีขอคิดเห็น 
ในการจัดการสวนประสมทางการตลาดเพ่ือการ
ทองเท่ียวจากการวิเคราะห ดังน้ี 

1) การแบ งส วนตลาด การกํ าหนด
กลุมเปาหมาย และการกําหนดตําแหนงทางการ
ตลาดของผลิตภัณฑ 

- การแบงสวนตลาด (segmentation: S) 
ทางหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนจะตองมีการ
ดําเนินการจัดทําการแบงสวนตลาดของนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในจังหวัด
อุดรธานีใหชัดเจนวานักทองเท่ียวเหลาน้ันมีลักษณะ
อยางไร สามารถแบงกลุมไดก่ีประเภท เพ่ือสามารถ
เห็นถึงศักยภาพในการกอใหเกิดรายไดการทองเท่ียว
และมีความตองการท่ีสอดคลองกับทรัพยากร
ทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ 

- การเลือกกลุ ม เป าหมาย (targeting)   
โดยมีการคัดเลือกกลุมนักทองเท่ียวเปาหมายท่ีมี
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ความตองการ พฤติกรรม และวัตถุประสงคในการ
เดินทางมาทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับทรัพยากรการ
ทองเท่ียวของพ้ืนท่ี ชุมชน เพ่ือใหมีกลุมลูกคาท่ี
ชัดเจนในการวางกลยุทธการตลาดตอไป 

- การกําหนดตําแหนงทางการตลาดของ
ผลิ ตภั ณ ฑ  (product positioning) ชุ ม ชน แล ะ
หนวยงานภาครัฐจะตองมีการกําหนดลักษณะเดน
ของอําเภอกุดจับท่ีสามารถบงบอกและแสดงถึงจุด
แตกตางท่ีนาสนใจในการทองเท่ียวแกนักทองเท่ียว
ได เชน อําเภอกุดจับจะเปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ
เพ่ือศึกษาธรรมชาติ หรืออําเภอกุดจับจะเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร หรืออําเภอกุดจับจะเปน
แหลงทองเท่ียวทางประเพณีและวัฒนธรรม เปนตน 
ท้ั ง น้ี ก าร กําหนดตํ าแหน งทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑจะเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการเพ่ือสราง
การรับรูแกนักทองเท่ียวกลุมเปาหมายใหมีความ
ระลึก ถึงความแตกต างอันน าสน ใจของแหล ง
ทองเท่ียวผานการนําเสนอจุดขายดานผลิตภัณฑ
ทางการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับท่ีมีความโดดเดน
ในดานตางๆ 

2) การจัดการดานผลิตภัณฑ 
- ดานรูปแบบการทองเท่ียว ควรมีการ

จัดแบงประเภทการทองเท่ียวของชุมชนอยางชัดเจน
ตามบริบทของทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยูใน
ชุมชน และเพ่ือใหมีความสอดคลองกับความตองการ
ของนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน อาทิเชน การทองเท่ียว
ชุมชนหรือหมูบานเชิงวัฒนธรรม การทองเท่ียว
ชุมชนเชิงนิเวศหรือธรรมชาติ การทองเท่ียวชุมชน
เชิงศาสนา เปนตน 

- ดานฤดูกาลทองเท่ียว ภาพรวมการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับสามารถทองเท่ียวไดตลอด
ท้ังป แตในชวงฤดูรอนท่ีมักจะเปนอุปสรรคในการ
ทองเท่ียวเชนเรื่องอากาศท่ีรอนจัด ฝุนละอองจาก
ถนนหนทาง และในชวงฤดูฝนท่ีพบปญหาดานการ
เรงปรับปรุงและพัฒนาถนนหนทางเพ่ืออํานวยความ
สะดวกในการสัญจรใหสามารถเขาถึงแหลงทองเท่ียว
ไดสะดวกมากยิ่ งข้ึน จึ งพบวาในฤดูหนาวเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการสงเสริมการทองเท่ียว     
ในชุมชน เน่ืองจากมีความไดเปรียบในดานสภาพ
อากาศท่ีเย็นสบายโดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิง
ธรรมชาติท่ีสามารถชมความงามของธรรมชาติท่ีอุดม
สมบูรณไดมากท่ีสุดในชวงเวลาดังกลาว อีกท้ังใน     
ฤดูหนาวชวงปลายเดือนตุลาคมไปจนถึงเดือน
กุมภาพันธท่ีควรสงเสริมการทองเท่ียวตามเทศกาล
ซึ่งในทองถ่ินจะมีการจัดงานประเพณีประจําป      
เชน บุญออกพรรษา บุญกฐิน ประเพณีการลงแขก
เก่ียวขาว บุญคูณลานสูขวัญขาว และบุญประทาน
ขาวเปลือก เปนตน ซึ่งการทองเท่ียวตามฤดูกาล
ดังกลาวนอกจากจะเปนการสงเสริมการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนแลวยังเปนสงเสริมการอนุรักษ
ประเพณีท่ีหาชมไดยากในปจจุบันเพ่ือสรางความ
ดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวไดอีกดวย 

- ด านการวางแผนเสนทางทองเท่ียว         
ในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับ ควรมีการกําหนดเสนทาง       
ในการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ ข้ึนอยางเปน
รูปธรรม โดยการจัดทํา “แผนท่ีทองเท่ียวชุมชน
อําเภอกุดจับ” ข้ึน เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลในการ
สื่อสารไปยังนักทองเท่ียวท่ีชวยใหเกิดความสะดวก
ตอการวางแผนทองเท่ียวและเปนตัวเลือกตัดสินใจ 
ในการกําหนดเสนทางการเดินทางท่ีสอดคลอง       
กับระยะเวลาเดินทางของนักทองเท่ียวแตละคนได 
ซึ่งอาจมีการติดตั้งเปนปายตามจุดทองเท่ียวสําคัญ 
หรือจัด ทําเปนแผน พับวางไวตามจุดใหขอมู ล          
การทองเท่ียวของชุมชนเพ่ือแจกใหกับนักทองเท่ียว
และผูมาเยือน 

- ดานการจัดการผลิตภัณฑการทองเท่ียว 
ทางชุมชนควรมีการเช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวของ
อําเภอกุดจับใหมีสอดคลองกันตามบริบทของ
ทรัพยากรทองเท่ียว เชน หากพ้ืนท่ีตําบลใดมีแหลง
ทองเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยง
ใหนักทองเท่ียวท่ีรวมกิจกรรมแลวสามารถเดินทาง
ถึงแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศของอีกตําบลหน่ึงท่ีมีพ้ืนท่ี
ใกลเคียงกันได เพ่ือทําใหเมื่อนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน
สามารถเรียนรูในแหลงทองเท่ียวตามวัตถุประสงค
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การทองเท่ียวของตนเองไดอยางมีความตอเน่ือง 
พรอมกันน้ี ควรมีการกําหนดแพ็คเกจการทองเท่ียว
ของอําเภอกุดจับท่ีมีการวางแผนการทองเท่ียวใน
รูปแบบตางๆ ตามระยะเวลาท่ีนักทองเท่ียวสะดวก
ในการมาเยือน เชน แพ็คเกจแบบ 1 วัน (ไมคางคืน) 
แพ็คเกจ 2 วัน (คาง 1 คืน) ซึ่งมีการกําหนดเสนทาง
ในการเขาเยี่ยมชมตามแหลงทองเท่ียวสําคัญตางๆ 
โดยมุ ง เน น ให นั กท อ งเท่ี ยวเกิ ดการ เรียน รู ใน
ทรัพยากรทองถ่ินชุมชน ซึ่งการจัดแพ็คเกจทองเท่ียว
จะช วยลดความ กั งวลและประหยั ด เวลาแก
นักทองเท่ียวได ซึ่งกิจกรรมท่ีทางชุมชนสามารถดึงให
นักทองเท่ียวเขามามีสวนรวมและเรียนรู อาทิเชน 
การนําชมโบราณสถาน โบราณวัตถุ การจัดเขาชม
การแสดงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน การจัดเขารวม
พิธีกรรมหรือประเพณีทางศาสนา ความเช่ือของ
ชุมชน 

- ด านผลิตภัณ ฑ ชุมชน อําเภอกุดจับ         
มีสินคาของฝากจากวิสาหกิจชุมชนท่ี ข้ึน ช่ือคือ          
“ถ่ั วคั่ วท ราย” ซึ่ งมี วิ ส าห กิจ ชุมชนผลิ ตและ           
จั ด จํ าห น ายก ระจ ายอยู ใน ตํ าบ ล ต า งๆ  เช น          
บานหนองโน บานหนองฆอง บานคําเจริญ เปนตน 
พรอมกับมีสินคาของฝากตางๆ เชน ขาว ผลิตภัณฑ
จักสาน ผาทอมือ ขาวโพด เปนตน ซึ่งหากมีการ
จัดตั้งศูนยจําหนายสินคาวิสาหกิจชุมชนข้ึนในอําเภอ
กุดจับ ท่ีรวบรวมสินคาท้ังหมดจากทุกตําบลไว            
จะสรางความสะดวกแกนักทองเท่ียวในการเลือกซื้อ
สินคาเพ่ือกลับไปเปนของฝากได และเปนการสราง
โอกาสในการขายใหกับผลิตภัณฑชุมชนดวย แตท้ังน้ี
ชุมชนควรมีการบริหารจัดการเรื่องสนิคาคงคลังของ
สินคาท่ีนํามาลงขายท่ีศูนยจัดจําหนายดังกลาวดวย 
เพ่ือใหผลิตภัณฑมีความสดใหม คงคุณสมบัติท่ีดีเมื่อ
นักทองเท่ียวเขามาเลือกซื้อ พรอมจัดทําการสื่อสาร
การตลาดของศูนยจําหนายควบคูกันไปดวยเพ่ือสราง
การรับรูแกนักทองเท่ียว 

- ดานบุคลากรทางการทองเท่ียว ชุมชนใน
พ้ืนท่ีบางแหงมีบุคลากรทางดานการทองเท่ียวอยู
จํานวนหน่ึงแลวท่ีสามารถใหบริการแกนักทองเท่ียว

ได ดังน้ัน ควรมีการแบงความรับผิดชอบตามความ
ถนัดและทักษะสวนบุคคล เชน การเปนมัคคุเทศก 
การเปนผู ทํ าอาหาร การเปนผู ใหบริการแบบ        
โฮมสเตย โดยหนวยงานภาครัฐควรการมีการจัด
อบรมดานการบริการสรางความมีใจรักในบริการ 
(service mind) ค วาม รู พ้ื น ฐ าน ท างด าน ก าร
ทองเท่ียวใหกับประชาชนในชุมชนท่ีมีความสนใจ        
ในการเปนบุคลากรสนับสนุนการทองเท่ียวของ
อําเภอกุดจับ ท้ังน้ี ควรดํารงวิถีชีวิตอีสานของชุมชน
ไวเปนสําคัญ เพ่ือใหเปนสิ่งดึงดูดท่ีนาสนใจในการมา
เท่ียวแกนักทองเท่ียวตางถ่ิน พรอมสามารถแนะนํา 
และถายทอดความรูจากการเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียว
ตางๆ ไดเปนอยางดี 

- ดานสภาพแวดลอมและลักษณะกายภาพ
ใน ชุมชน เพ่ื อก ารท อ งเท่ี ย ว  ค วรมี ก ารค งไว              
ซึ่งลักษณะความเปนชนบทอีสานท่ีสามารถเปน         
จุดขายท่ีนาสนใจใหแกนักทองเท่ียว พรอมกับมีการ
จัดระเบียบความสะอาดเรียบรอยของบริเวณถนน
ตามเสนทางไปยังแหลงทองเท่ียวอยางสม่ําเสมอ 
รวมถึง การตั้งรานคาขายของตางๆ ริมถนนของ
ชาวบานในชุมชนใหมีความปลอดภัยตอการสัญจร 
และเพ่ือใหนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชุมชนไดดียิ่งข้ึน ควรมีการจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูวิถีชุมชนภายในชุมชนท่ีมีศักยภาพใน
ด าน ต า งๆ  เช น  ศู น ย ก าร เรี ยน รู ก ารจั ก ส าน           
ศู น ย ก า ร เรี ย น รู วิ ส าห กิ จ ชุ ม ชน ถ่ั วคั่ ว ท ร าย          
ศูนยการเรียนรูเชิงประวัติศาสตร เปนตน  

- ด านสิ่ ง อํ านวยความสะดวกในการ
ทองเท่ียว ภาครัฐและชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับควร
มีการจัดบริการสงเสริมการทองเท่ียวท่ีมีมาตรฐาน
เพ่ือบริการแกนักทองเท่ียว เชน ศูนยใหขอมูลและ
ประชาสัมพันธในการทองเท่ียวอําเภอกุดจับและ
ประจํ าตํ าบลต างๆ  ท่ี จะคอยให ขอมู ล ในการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ และมีการบริการอํานวย
ความสะดวกใหนักทองเท่ียว เชน การเสนอแพ็คเกจ
การทองเท่ียวในพ้ืนท่ี การประสานงานติดตอไปยัง
จุดบริการทองเท่ียวตางๆ เชน การจองท่ีพัก การจอง
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บริการรถเชา การจองเวลาเขาเยี่ยมชมวิสาหกิจ
ชุมชน เปนตน ท่ีพักแบบโฮมสเตยท่ีไดมาตรฐาน 
หองนํ้าสาธารณะท่ีถูกสุขลักษณะ การบริการรถ
รับสงจากแหลงทองเท่ียว บริการรถขนสงสาธารณะ
ท่ีสามารถไปถึงยังแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี การบริการ
ขอ งร าน ค าป ระ เภ ท ต า งๆ  เช น  ร าน อาห าร         
รานสะดวกซื้อ การมีความปลอดภัยในการเดินทาง 
เชน การติดปายบอกทางตามถนนเสนทางหลัก          
ท่ี เดินทางไปยังแหลงทองเท่ียว รวมถึงการจัด
อุปกรณประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวไวคอย
บริการนักทองเท่ียว เชน จักรยาน รมกันแดด 

3) นโยบายดานราคา 
- ก าร กํ าห น ด ราค าก ารบ ริ ก า รท าง        

การทองเท่ียว ควรมีการกํากับติดตามระดับราคา 
ของสินคาและบริการในพ้ืนท่ีใหมีมาตรฐานเดียวกัน 
และมีการกําหนดอัตราคาบริการในการทองเท่ียว 
โดยอาจมีการกําหนดเปนราคาแบบเหมาจายของ
บริการท้ังหมด โดยรวมคาท่ีพัก อาหาร และกิจกรรม
ท่ีทางชุมชนจัดไวใหแกนักทองเท่ียว เชน คาท่ีพัก
แบบโฮมสเตย คาอาหารแบบทองถ่ินอีสาน ซึ่งทาง
ชุมชนในพ้ืนท่ีตองมีการแบงคาบริการออกเปนอัตรา
คาบริการรายบุคคลหรือรายกลุมไวใหนักทองเท่ียว
เลือกรับบริการตามความตองการ สําหรับระดับราคา
ของสินคาวิสาหกิจชุมชน เชน ของฝากประเภท
อาหาร ของฝากประเภทเสื้อผาเครื่องนุงหม ของฝาก
ประเภทงานจักสาน เปนตน ควรมีใหเลือกหลาย
ระดับราคา ตามประเภทของสินคา และปริมาณ 
ของสินคา ท้ังน้ี ควรมีการกําหนดมาตรฐานและ             
ความปลอดภัยของสินคาและบริการดวย 

4) การจัดการชองทางการจัดจําหนาย 
- ควรมีการจัดตั้ งศูนยขอมูลทองเท่ียว

ชุมชนอําเภอกุดจับ พรอมมีการจัดทํา website  
หรือ fan page และระบบ call center ผาน social 
media เพ่ือเปนชองทางตรงท่ีสามารถใหขอมูล      
ดานการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับแกนักทองเท่ียว 
ท่ีสนใจไดอยางชัดเจน และนําเสนอกิจกรรมการ
ทองเท่ียวของชุมชนในชวงฤดูกาลหรือเทศกาลตางๆ 

ตามประเพณีทองถ่ิน พรอมท้ังดําเนินการประสาน
ก ลุ ม ผู นํ า ชุ ม ช น ข อ งห น ว ย ง า น ใน ท อ ง ถ่ิ น                   
เชน องคการปกครองสวนทองถ่ิน ในการจัดจําหนาย
การใหบริการการทองเท่ียว รวมท้ังการประสานงาน
กับหน วยงานประจํ าจั งห วัด ท่ี เก่ี ยวข อ ง เช น              
การทองเท่ียวแหงประเทศไทยจังหวัดอุดรธานี 

5) การสื่อสารทางการตลาด 
- ชุมชนควรมีการใช เครื่องมือสื่อสาร

การตลาดท่ีหลากหลายประเภทในการใหขอมูล
ขาวสารแกนักทองเท่ียวท้ังสื่อออนไลนและออฟไลน 
พรอมกับมีเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ โดยใชการ
ประชาสั ม พั น ธ ออน ไลน ผ าน  fan page ห รือ 
website ของศูนยขอมูลทองเท่ียวกุดจับท่ีจัดตั้งข้ึน
พรอมลงภาพถายหรือวิดี โอกิจกรรมทองเท่ียว 
สําหรับสื่อออฟไลนใชการประชาสัมพันธผานเวที  
การประชุมทองถ่ินและระดับประเทศ และสื่ออ่ืนๆ      
รวมดวย เชน วิทยุชุมชน การแจกแผนพับ การติด
ปายประชาสัมพันธในพ้ืนท่ี และมีเอกสารนําเท่ียว
แนะนําจุดทองเท่ียวท่ีสําคัญของพ้ืนท่ี  แนะนํา
แนวทางในการเยี่ยมชม ดานการบริหารจัดการ
ทองเท่ียวควรมีการตั้งกลุมสนับสนุนการทองเท่ียว
ให กับหน วยงานราชการใน พ้ืน ท่ี  เช น  ชมรม
อาสาสมัครเฝารักษาปา กลุมเยาวชนมัคคุเทศกอาสา 
และสงเสริมการจัดทําแผนพับ โปสเตอร  และ
เอกสารเย็บเลม ออกเผยแพรในหนวยงานทางการ
ทองเท่ียว สถานศึกษาในจังหวัด พรอมแจกจาย          
สื่อประชาสัมพันธไปท่ีกลุมวิสาหกิจในชุมชนทุกกลุม
โดยเปนเอกสารท่ีสามารถสื่อใหเห็นถึงการนําเสนอ
ขอมูล ท่ีรวบรวมจากทุกชุมชนเปนเครือขายกัน        
ซึ่งหากมีนักทองเท่ียวไปทองเท่ียวแหลงหน่ึงก็อาจจะ
รูจักแหลงทองเท่ียวท่ีเปนเครือขายกัน เปนการ
เช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวของชุมชนไปสูความยั่งยืน
และสามารถพ่ึงพาตนเองได 

- ควรมีการแตงตั้งเจาหนาท่ีทองเท่ียว
ชุมชนซึ่งเปนเจาหนาท่ีของหนวยงานราชการและ
ตัวแทนกลุมท่ีไดรับการคัดเลือกจากชุมชนทําหนาท่ี
กําหนดแผนการพัฒนาการทองเท่ียวโดยการมีสวน
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รวมของชุมชน ทําการวางแผนการสื่อสารทางการ
ตลาดและวางแผนกําลังบุคลากรเพ่ือใหบริการ
ทางการทองเท่ียว เชน เจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ
และโฆษณา เจาหนาท่ีติดตามและศึกษาภาวะ
การตลาดทางการทองเท่ียวในชุมชน รวมท้ังการ
ประสานงานกับกลุมวิสาหกิจในชุมชน เพ่ือใหมีการ
ดําเนินงานท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการทางการตลาด
ของชุมชน ท่ี ให ค วามสํ าคั ญ กับ นั กท อ งเท่ี ย ว
กลุมเปาหมาย ควรมีการกําหนดพ้ืนท่ีทองเท่ียว         
แตละประเภทให ชัด เจน เชน  แหลงทองเท่ียว              
เชิงนิเวศท่ีนําเสนอความเปนธรรมชาติ ความอุดม
สมบูรณของพ้ืนท่ี หรือเชิงเกษตรท่ีใหความรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เปนตน พรอมกับสรางเครือขายความ
รวมมื อหน วย งาน ในท อ ง ถ่ิน  วิส าห กิจ ชุมชน          
เพ่ื อประสานความรวมมื อใน ชุมชนเพ่ื อสร าง
ความสัมพันธท่ีดีกับนักทองเท่ียวดวยการดูแลอยาง
จริ ง ใจ เป น กั น เอ ง ซึ่ งจ ะ ทํ า ให นั ก ท อ ง เท่ี ย ว          
เกิดความรูสึกท่ีดีและตองการกลับมาเท่ียวอีกได  

อภิปรายผลการศึกษา 
 การ กํ าหนดแนวทางการพั ฒ นาการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ จากผลการศึกษาจะเห็นได
วา การทองเท่ียวในอําเภอกุดจับเปนรูปแบบการ
ท อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ใช ป ร ะ โย ช น           
จาก ท รัพ ย าก รก ารท อ ง เท่ี ย วท างธรรม ชาต ิ
โดยเฉพาะปาไมท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชน 
รวมท้ังยังมีการทองเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนาท่ีเปน
ตํานานเลาขานถึงประวัติศาสตรความเปนมาของ
ชุมชน ซึ่งการทองเท่ียวชุมชน การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม และการทองเท่ียว
เชิงประวัติศาสตรน้ีถือไดวาเปนการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ท้ังน้ี การพัฒนาการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ
น้ัน  แมจะมีความได เปรียบดานทรัพยากรทาง
ธรรมชาติเปนตนทุนอยูแลว แตสิ่งท่ีมีความสําคัญ          
ในการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืน  
ยังตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของชุมชน
และประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือเสริมสรางใหกิจกรรม

การทองเท่ียวเช่ือมโยงกับการศึกษาเรียนรูและ
ประสบการณ ในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ         
โดยอาจเปนการเช่ือมโยงประสบการณเรียนรูกับ
ป ระ เพ ณี แล ะ วัฒ น ธรรม ขอ งชุม ชน ใน พ้ื น ท่ี               
เพ่ือกอใหเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากร
ทองเท่ียว ซึ่ งนําไปสูการอนุรักษและเกิดความ
รวมมือกันของคนในชุมชน 
 อีกท้ังผู ท่ีมีสวนเก่ียวของจําเปนอยางยิ่ ง              
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมของแหลงทองเท่ียวและ
บุคลากรท่ีเก่ียวของใหมีความรูและทักษะในการ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยใหความสําคัญ         
ตอการจัดการดานการใชประโยชนของพ้ืนท่ีเพ่ือให
เกิดความยั่ งยื น  ท้ั งทางสั งคม วัฒ นธรรมและ
สิ่งแวดลอม เกิดการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียว
ควบคู กับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ีตองเรง
ดําเนินการดานการใหความรูและสรางจิตสํานึก             
ในการพัฒนาการท องเท่ียวอย างยั่ งยืนแก ทุ ก           
ภาคสวน รวมท้ังการสงเสริมและผลักดันใหชุมชน 
เขาไปมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงนิเวศและในทุกองคประกอบของแหลงทองเท่ียว 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sitikarn (2013) ท่ีได
กลาวถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน
พัฒนาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีประสบ
ความสําเร็จจะตองเกิดข้ึนในทุกกระบวนการพัฒนา 
ตั้ งแต ข้ันตอนการตัดสิน ใจ การวางแผนการ
ดํ า เ นิ น ก า ร  ก า ร ป ร ะ เมิ น แ ล ะ ติ ด ต า ม ผ ล            
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึน และการรวมรับผลประโยชน
ท่ีเกิดจากการทองเท่ียวท้ังทางตรงและทางออมอยาง
เสมอภาคและเทาเทียมกัน เพ่ือใหชุมชนไดมีสวน
รวมในการเปนเจาของและเกิดความหวงแหนและ
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเท่ียว กอใหเกิดการอนุรักษ
และฟ น ฟูสิ่ งแวดลอมเพ่ือความยั่ งยืนของการ
ทองเท่ียวในพ้ืนท่ี อีกท้ังในการพัฒนาการทองเท่ียว
ในชุมชนน้ันจําเปนท่ีจะตองสรางเอกลักษณและ
จุดเดนของแหลงทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณ 
แก นั กท อ งเท่ี ย ว  ซึ่ งห ากแห ล งท อ ง เท่ี ย ว น้ั น            
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มีเอกลักษณเฉพาะท่ีโดดเดนก็จะสามารถสรางความ
ประทับใจและการจดจําใหกับนักทองเท่ียวและสราง
โอกาสในการกลับมาเท่ียวซ้ํ าของนักทองเท่ียว           
ไดอีกดวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lee and 
Hsieh (2016) และ Wetchaninnart (2016) ซึ่ ง
เห็นวาแนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด
ของแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรคือ รวมกัน
คนหาและสรางอัตลักษณของแหลงทองเท่ียว มีการ
ผสานวัฒนธรรมทองถ่ิน จัดรายการนําเท่ียวเช่ือมโยง
กับแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ คํานึงผลกระทบโดยรวมของ
การทองเท่ียวกับผลประโยชนท่ีไดรับ และรักษา
สภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว โดยท่ีผูมีสวนได
สวนเสียตองมีการทํางานรวมกันในการวางแผนเพ่ือ
การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 อยางไรก็ตามอุปสรรคท่ีสําคัญ ในการ
พัฒนาการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับคือบุคลากร            
ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาการทองเท่ียว ขาดความรูและ
ทักษะในการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน
และประชาชนในทองถ่ินยังขาดการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเท่ียว ท้ังในดานการคิด การวางแผน 
การตัดสินใจ การดําเนินงาน และการติดตามผล             
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sokklang (2015), 
Ritdej (2015) แ ล ะ  Poonak (2 0 1 5 )  ซึ่ ง ใ ห
ความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชนในการ
จั ด การแหล งท อ งเท่ี ย ว ใน ชุมชน  เพ่ื อ ให เกิ ด
ประสิทธิผลของการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
และยั งสอดคล อ ง กั บการศึ กษ าขอ ง  Lopez-
Guzman et al. (2011) ท่ี ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร
ทองเท่ียวโดยชุมชนในประเทศเอลซัลวาดอร พบวา 
การรับรูของชุมชนในทองถ่ินวาการพัฒนาดานการ
ทองเท่ียวน้ันสามารถสรางงานและสรางความมั่งคั่ง
ได  แต ท้ั งน้ีควรมีการฝกอบรมทางเทคนิคจาก
หนวยงานเอกชนและสถาบันตางๆ ใหกับชุมชนกอน 
อีกท้ังสอดรับกับขอเสนอแนะของ Boontasorn      
et al. (2014) ท่ีมีขอเสนอแนะวาควรมีการสงเสริม
ใหมีการพัฒนาเครือขายของกลุม รัฐควรจัดสรร
งบประมาณ อบรมความรู เรื่ อ ง  E-commerce         

ควรนําผลิตภัณฑสินคาชุมชนในทองถ่ินผสมผสาน
กับ วัฒ นธรรม ชุมชน  ประยุ กต ใช ใน เชิ ง ธุร กิจ
ทองเท่ียว เตรียมความพรอมของชุมชนในการเปน
เจาของบานท่ีดี สรางจิตสํานึกในการบริการใหเกิด
กับชุมชน 
 ด านแนวท างการ พั ฒ นาการจั ดการ
การตลาดทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ จั งห วัด
อุดรธานีควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายและกําหนด
ตําแหนงผลิตภัณฑการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ 
เพ่ือทราบกลุม เป าหมายท่ีจะวางแผนกลยุทธ
การตลาด  ท่ี สอดคลองกับความตองการของ
นักทองเท่ียวได และสรางจุดขายหรือจุดดึงดูดให
นักท องเท่ี ยวได รับ รูค วามแตกต างของแหล ง
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับและตัดสินใจเลือกเขามา
ทองเท่ียว ท้ังน้ี การจัดการการตลาดของอําเภอกุด
น้ัน ควรมีการนํากลยุทธ  สวนประสมทางการตลาด 
(4Ps) ไดแก  ผลิตภัณฑ  การกําหนดราคา ชอง
ทางการจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาดมาใช
ในวิเคราะหและกําหนดกลยุทธเพ่ือใหการวางแผน
กลยุทธการตลาดดานการทองเท่ียวมีประสิทธิภาพ 
ซึ่ งสอดคลองกับการศึกษาของ Noo-urai and 
Jaroenwisan (2014) ท่ีไดนําเสนอแนวความคิด
การตลาดอยางยั่งยืนเพ่ือการทองเท่ียวท่ีประกอบ 
ดวยเครื่องมือทางการตลาด 10 ประการ (10Ps) คือ 
ผลิตภัณฑ (product) ราคา (price) ชองทางการจัด
จํ า ห น า ย  (place) ก า ร ส ง เส ริ ม ก า ร ต ล า ด 
(promotion) ผู มีส วนรวม (participants) สิ่งแวด 
ล อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ( physical evidence) 
ก ระ บ วน ก าร  (process) แ พ็ ก เก จ ท อ ง เ ท่ี ย ว 
(packaging) การออกแบบกิจกรรมการทองเท่ียว 
(programming) แ ล ะ พั น ธ มิ ต ร  (partnership)            
มาใชในการวางแผน การจัดองคการ การปฏิบัติการ
ควบคุมทรัพยากรและโปรแกรมทางการตลาด     
เพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว 
 พรอมกันน้ีควรมีการดึงศักยภาพทางการ
ทองเท่ียวของชุมชน ข้ึนมาอย างเป น รูปธรรม              
นําภูมิปญญาทองถ่ินอีสานมาใชในการถายทอด
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ประสบการณใหกับนักทองเท่ียว และสรางการมี  
สวนรวมของชุมชนโดยใหประชาชนในชุมชนเขามา          
มีสวนรวมในการวางแผนและพัฒนาการทองเท่ียวใน
ทองถ่ินของตนเอง เพ่ือสรางรายได เสริมให กับ
ครอบครัวและสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง สอดคลองกับ
การศึกษาของ Pradit and  Premprasit (2014)           
ท่ีทําการศึกษาสภาพบริบทชุมชน ทําใหทราบถึง
อาชีพหลักของชาวบาน การรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน 
และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญๆ เชน วัด โบราณสถาน 
สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ ซึ่งชาวบานไดนํา         
ภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิมสรางสรรคผลิตภัณฑทองถ่ิน
เพ่ือทําเปนอาชีพเสริมและเพ่ือสรางรายไดเปนการ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตความเปนอยู ท่ีดี ข้ึนและอนุรักษ           
ภูมิปญญา และมีความตองการการพัฒนาสวน
ประสมทางการตลาด โดยมีการนําเสนอในการ
ประชุมเชิงปฏิบัติในดานการตลาด จัดทําเปนคูมือ
การบริหารจัดการการตลาดและการทองเท่ียว       
ท่ีเหมาะสมไดเปนอยางดี 

สรุป 
จากการวิจัยครั้งน้ีไดทราบถึงการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวโดยชุมชนในการวางแผนกลยุทธ   
การกําหนดอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท้ังใน                   
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานประวัติศาสตร และ
ดานประเพณี วัฒนธรรม สรางการรับรูใหแหลง
ทองเท่ียวดวยการโฆษณา ประชาสัมพันธผานสื่อ   
ท้ัง online และ offline เพ่ือสรางภาพลักษณ ท่ีดี
ใหกับแหลงทองเท่ียว ผานความรวมมือกับหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน และจัดกิจกรรมพิเศษอยาง
ตอเน่ืองตลอดท้ังปเพ่ือใหแหลงทองเท่ียวมีชีวิตชีวา 
ซึ่งการพัฒนาการทองเท่ียวในลักษณะน้ีจะทําใหเกิด
การทองเท่ียวแบบยั่งยืน  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณเครือขายบริหารงานวิจัยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ท่ีใหทุนสนับสนุนการ
วิจัยครั้งน้ี  

เอกสารอางอิง 
Boontasorn, N., S. Mana and B. Poltecha. 

2014. The development of 
community marketing and promote 
tourism for community business 
enterprise for sustainable tourism of 
Hunka district, Chainat province.  
Chandrakasem Rajabhat University 
Journal 20(39): 39-48. (in Thai) 

Kaswanto. 2015. Land suitability for agro 
tourism through agriculture, 
tourism, beautification and amenity 
(ATBA) method.  Procedia 
Environmental Sciences 24: 35-38. 

Keawmanee, J. 2015. Community-based 
tourism management in accordance 
with the philosophy of sufficiency 
economy of Baan Hua Khao Jean 
community, Phaktor district, 
Ratchaburi province. Academic 
Services Journal Prince of Songkla 
University 26(2): 1-11. (in Thai) 

Lee, T. and H. Hsieh. 2016. Indicators of 
sustainable tourism: A case study 
from a Taiwan's wetland. Ecological 
Indicators. 67: 779-787. 

Lopez-Guzman, T., S. Sanchez-Canizares and 
V. Pavon. 2011. Community-based 
tourism in developing countries: A 
case study. Tourismos: An 
International Multidisciplinary 
Journal of Tourism 6(1): 69-84. 

Noo-urai, N. and K. Jaroenwisan. 2014. 
Sustainability marketing for tourism. 

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม (2564) | 203 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 194 - 204 (2564) 

  
 

Executive Journal 34(2): 3-16. (in 
Thai) 

Nitikasetsoontorn, S. 2015. The success 
factors of community-based 
tourism in Thailand. NIDA 
Development Journal 55(2): 25-58. 
(in Thai) 

Office of the National Economic and Social 
Development Council. 2015. The 
Twelfth National Economic and 
Social Development Plan (2017-
2021). Office of the Prime Minister, 
Bangkok. (in Thai) 

Poonak, W. 2015. The potentials of 
Amphawa community in managing 
community-based tourism of the 
Amphawa floating market. 
Academic Service Journal, Prince of 
Songkla University 26(1): 63-74. (in 
Thai) 

Pradit, R. and R. Premprasit. 2014. Potentials 
and opportunities in tourism 
development of Khao Kho 
subdistrict, Phetchabun province. 
Journal of Social Sciences, Naresuan 
University 10(2): 128-149. (in Thai) 

Ritdej, T.  2 0 1 5 . Guidelines for developing 
tourism activities and destination 
for sustainable tourism of Amphawa 
floating market Samut Songkram 
province. Journal of Thai Hospitality  

and Tourism 10(2): 18-33. (in Thai) 
Saksoong, A. and V. Natee, 2019. A 

community-based tourism 
management in the form of cultural 
for the ASEAN community in the 
Sathingpra Peninsular, Songkhla 
province. Thaksin University Library 
Journal 8: 102-123. (in Thai) 

Sitikarn, B. 2013. Community based tourism 
in the northern economic corridor 
of the greater Mekong subregion: A 
case of Chiang Khong district in 
Thailand and Luoang Namtha 
district in Lao PDR. Journal of 
Perspectives on Development 
Policy in the Greater Mekong 
Region, International College of 
Mekong Region, Chiang Rai Rajabhat 
University 1(1): 28-46. 

Sokklang, K.  2015. Community’s 
participation of Tharnprasarth 
Nonsung Nakhonrathasima. RMUTI 
Journal Humanities and Social 
Sciences 2(2): 81-91. (in Thai) 

Wetchaninnart, W. 2016 . The development 
of marketing mix of historic sites to 
promote sustainable tourism in 
Udon Thani province. Journal of 
Community Development and Life 
Quality 4(3): 375-387. (in Thai) 

 

204 | การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชมุชนทีย่ั่งยนืภายใตปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวดัอุดรธานี 



JCDLQ 

   

การเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภมูิปญญาผาฝายมัดยอมสธีรรมชาติ 
Value Added of Sacred Lotus with Natural Tie-dyed Cotton Wisdom 

วีระศักดิ์ ศรีลารัตน  และ ณัฐสิมา โทขันธ *  
Veerasak Seerarat and Natsima Tokhun* 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จ. ปทุมธานี 13180 
Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, 

Pathumthani, 13180 
*Corresponding author: Email: natsima@vru.ac.th  

(Received: January 21, 2020; Accepted: August 11, 2020) 

Abstract: This study increased value added of sacred lotus with natural tie-dyed cotton wisdom. 
This is an alternative option to reduce environmental problems, to promote career, and to 
conserve Thai culture.  The results found that the dye extract from old lotus leaves, seed shells, 
and lotus petals ( proportion 1: 5)  by boiling them for three hours until they turn brown with the 
maximum satisfaction ( 4. 42 ± 0.08) .  The tie-dyed cotton techniques were tested by folding and 
tying, folding and tweaking, crumpling and tying, and then dying by hot dying method with 
extracted dye from lotus leaves, seed shells, and lotus petals for one hour.  We found that all 
techniques were satisfied by using questionnaire method (n=100). The maximum satisfaction was 
the tie-dyed cotton by crumpled and dyed technique from seed shell extract dye with the highest 
satisfaction score, followed by the lotus leaves extract dye and lotus petals dye, respectively. The 
tie- dyed cotton from the sacred lotus extract dye is not too flashy and the exquisite patterns 
attract the eyes; therefore, it is suitable dyes for making clothes and artificial flower.  The natural 
dye can replace synthetic dye and the dye method is not complicated so it is suitable for 
promoting community businesses.  
Keywords: Cotton, dyeing, tie-dyed, natural dyes, lotus 
บทคัดยอ: การศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผามัดยอมสีธรรมชาติเปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหา
ดานสิ่งแวดลอมแลว ยังเปนการสงเสริมอาชีพและอนุรักษวัฒนธรรมไทย ผลการศึกษาพบวา สีสกัดจากใบบัวแก 
ฝกบัวแหง และกลีบดอกบัว (สัดสวน 1 : 5) ดวยวิธีการตมนาน 3 ช่ัวโมง ใหสีนํ้าตาลและไดรับความพอใจสูงสุด 
(4.42+0.08) สําหรับเทคนิคการมัดยอมผาฝายแบบการพับแลวมัด การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด ท่ีผานการ
ยอมแบบ ยอมรอนดวยสีกัดจากบัวใบบัว สีฝกและกลีบดอกบัวเปนเวลา 1 ช่ัวโมง พบวา ทุกแบบไดรับความพึง
พอใจมาก จากผูตอบแบบสอบถาม (n=100) โดยแบบลวดลายขยําแลวมัดท่ียอมจากสีสกัดฝกบัวใหคาคะแนนความ     
พึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ สีสกัดจากใบบัว และกลีบดอกบัว ตามลําดับ ซึ่งสีสันของผามัดยอมสีไมฉูดฉาด
จนเกินไปและลวดลายประณีตสะดุดตาจึงเหมาะสมตอการทําเสื้อผาและดอกไมประดิษฐจากผา ตลอดจนทดแทนสี
สังเคราะห และเปนวิธีการยอมท่ีไมซับซอนเหมาะสมตอการสงเสริมธุรกิจชุมชนได  
คําสําคัญ : ผาฝาย การยอม ผามัดยอม สีธรรมชาติ บัวหลวง  
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คํานํา 

ปจจุ บัน ท่ัว โลกไดตระหนักถึงปญหา
สิ่งแวดลอมและผลิตภัณฑท่ีเปนพิษจากสีสังเคราะห 
จึงทําใหเกิดกระบวนสกัดสีธรรมชาติจากพืชทดแทน
สีสังเคราะหข้ึนเพ่ือลดปญหาดังกลาว ซึ่งวิธีการตม 
และมีสารชวยยอมประเภทดางหรือกรดเปนวิธีท่ี
ไดรับความนิยม รวมท้ังกระบวนการสรางลวดลายผา
มัดยอมอยางสรางสรรคและสวยงามดวยสีธรรมชาติ
ถือวาเปนงานหัตกรรมความรูดั้งเดิมของทองถ่ินและ
ภูมิปญญาท่ีเกิดจากการสรางสรรคงานศิลปะท่ีสืบ
ทอดกันมาจากอดีต (Sittinoppan et al. , 2014; 
Ngampipat, 2019) สําหรับแหลงวัตถุดิบสีธรรมชาติ
ท่ีหาไดงายในทองถ่ินและใหสีสวยงามไดจากพืช  

บัวหลวงปทุมหรือบัวปทุมชาติ (Nelumbo 
nucifera Gaertn. )  เปนห น่ึ งใน พืชทอง ถ่ินของ
จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีการใชประโยชนท่ีหลากหลาย
และเก่ียวของกับพุทธศาสนา ประเทศไทยมีผลผลิต
รวมท่ัวประเทศปละ 2,472 ตัน บนเน้ือท่ี 2,399 ไร 
โดยพ้ืนท่ี 1 ไร จะใหผลผลิตดอกบัวไดถึงเดือนละ 
10,000 ดอก และผลผลิตสวนใหญถูกใชในประเทศ 
(Hongpakdee, 2013; La-ongsri et al., 2009) เชน 
การนําดอกตูมมาบูชาพระ การสกัดนํ้ามันหอมระเหย 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และใชเปนตัวดูดซับโลหะหนัก
และสียอมในนํ้าเสีย เปนตน (Imsabai et al., 2010; 
Singchai et al. , 2017; Chuthaputti, 2003; 
Kumtabtim and Hongkrengkai, 2019) แตการใช
ประโยชนดานสียอมยังปรากฏขอมูลนอย นอกจากน้ี 
สวนประกอบของบัวหลวงท่ีไมใชประโยชนจะถูก
ปลอยท้ิงในนาบัวหรือสวนท่ีใชแลวจะถูกท้ิงใหเปน
ขยะอินทรีย ซึ่งวิธีจัดการวัสดุเหลือท้ิงดังกลาวดวย
การนําไปสกัดเปนนํ้าสยีอมธรรมชาตจิึงเปนทางเลอืก
หน่ึงในการในการเพ่ิมมูลคาวัสดุท่ีไมใชแลวรวมกับ
วิธีการยอมท่ีไมซับซอน ท้ังน้ี บัวหลวงมีองคประกอบ
ทางเคมี ท่ีสําคัญ ไดแก เมล็ดมีสารอัลคาลอยด 
(Alkaloids) และสารเบตาซิโตสเตอรอล (Beta-
sitosterol) กานใบ และกานดอกมีสารอัลคาลอยด
และแทนนิน ราก เหงา และเปลือกผลมีสารแทนนิน 

(Tannin) ใบบัวมีสารสกัดกาบา (GABA) วิตามินซี 
(VCEAC) ฟลาโลนอยด (Flavonoid) และฟนอลิก 
(Phenolic) เกสรมีสารฟลาโลนอยด (Akinjogunla 
et al., 2009; Thanikkun et al., 2015)  

ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผาฝาย  
มัดยอมสีธรรมชาติ ซึ่งเลือกใชวิธีการตม มีสารชวย
ยอมประเภทดาง (เกลือ) และประเมินความพึงพอใจ
ตอลายผาฝายมัดยอมจากสี บัวหลวง ซึ่ งขอมูล
ดังกลาวชวยสนับสนุนความตองการบริโภคของ
สินคา OTOP แฟช่ันรักษโลก (ECO fashion) ท่ี
พัฒนาผลิตภัณฑในเชิงสรางสรรคใหเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

อุปกรณและวิธีการ 

1. การสกัดสีนํ้ายอมจากสวนประกอบของ
บัวหลวงปทุม โดยการเก็บรวบรวมสวนประกอบของ
บัวหลวงปทุมจากนาบัวและดอกบัวเหลือท้ิงจาก
สถานท่ีไหวพระในอําเภอคลองหลวง จั งหวัด
ปทุมธานี คัดแยกสวนประกอบออกเปนกลีบดอกสี
ชมพู ใบบัวแกสีเขียวเขมและฝกบัวแหงสีนํ้าตาลเขม 
ทําการลางนํ้าใหสะอาด ช่ัง นํ้าหนักอยางละ 1 
กิ โ ลกรั ม  หั่ น ให เ ป น ช้ิน เ ล็ กพอประมาณ นํ า
สวนประกอบของบัวหลวงแตละชนิดใสในหมอตม 
นํ้ายอมท่ีบรรจุนํ้าสะอาด 5 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิท่ี 
95 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง และปลอยให
เย็นท่ีอุณหภูมิหอง จากน้ันกรองดวยผาขาวบางอยาง
นอย 2 ครั้ง เพ่ือแยกกากออกจะไดนํ้าสกัดสียอมเพ่ือ
นําไปยอมผาในข้ันตอนตอไป  

2. การเตรียมผาฝายในการมัดยอม ผาฝาย
ท่ีนํามาใชในงานทดลองเปนผาฝายสีขาวขนาด 1 x 
10 เมตร กอนนําไปใชในการมัดยอมใหทําความ
สะอาดดวยการตมใหเดือดท่ีอุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง เพ่ือกําจัดแปงท่ีติดมา
กับผาและสารเรซินซึ่งจะเปนอุปสรรคในการยอมสี  

3. การสรางลวดลายผาฝายแบบมัดยอม โดย
นําผาฝายสีขาวขนาด 21 x 30 เซนติเมตร จํานวน 9 
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ช้ิน (ขอ 2) ทําการพับสรางลายผามัดยอมดวยหนัง
ยางพลาสติก จํานวน 3 แบบ ไดแก การพับแลวมัด 
การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด จากน้ันนําไป
ยอมกับสีสังเคราะหเพ่ือใหไดลวดลายผาท่ีชัดเจน
รวมท้ังหมด 9 ลายจาก 3 เทคนิคการสรางลายแบบ

ผามัดยอม จากน้ันนําลายผาฝายแบบมัดยอมแตละ
แบบใหผูเช่ียวชาญคัดเลือกลายท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไป
มัดยอมจริงกับสีท่ีสกัดไดจากบัวหลวงปทุม โดยใชผา
ฝายขนาด 1x1 เมตร มาทําการมัดยอมตามแบบท่ี
สรางไว ดังแสดงใน Table 1.  

Table 1. The tie-dyed cotton techniques in different patterns 

Folding and tying Folding and tweaking Crumpling and tying 

  Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3 Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3 Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3  

 
 
 
 

 
   

ผลการสรางลายผาฝายแบบมัดยอมดวยสี
สังเคราะหรวมท้ังหมด 9 ลายจาก 3 เทคนิคการ
สรางลายแบบผามัดยอม ซึ่งคัดเลือกจากผูเช่ียวชาญ 
5 ทาน พบวา ลายท่ี 3 ของทุกรูปแบบไดรับการ
คัดเลือก ซึ่งรูปแบบการพับแลวมัดใหลวดลายชัดเจน
และมีความสม่ําเสมอเทากันสวยงาม รูปแบบการพับ
แลวหนีบมีลวดลายท่ีซับซอนคลายทรงกลมและมี
เสนนําสายตาโดดเดน และรูปแบบขยําแลวมัดเปน
ลวดลายใหเกิดจนิตนาการ มองไดหลากหลายในภาพ
เดียวและมีความชัดเจนของลวดลาย โดยภาพรวมให
ความชัดเจนของลวดลาย มีเสนนําสายตาชัดเจนและ
เกิดจินตนาการ 

4. การยอมสีผาฝาย นําสียอมแตละชนิดท่ี
ผานการแยกกากออกแลว (ขอ 1) แตละชนิดตมให
เดือด ใสเกลือแกง 1 ชอนโตะ และคนใหเกลือแกง
ละลายจนหมด จากน้ันนําผาฝายท่ีมัดยอมตามแบบ
ตางๆ (ขอ 3) แลวใสลงในแตละหมอตมจํานวน 3 ช้ิน 
และควบคุมอุณหภูมิในการยอมท่ี 95 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ใหนําผาฝายออกจากหมอตมแต
ละชนิด โดยผาฝายท่ีนําออกจากหมอตมแลวนําไป
ลางดวยนํ้าสะอาดลางจนกวาสีไมหลุด ใหแชดวย  
นํ้าสะอาดท่ีมีสารสมละลายอยูเปนเวลา 15 นาที 
และตากใหแหงสนิทแลวรีดใหเรียบ ทําใหไดผาฝาย

มัดยอมสีธรรมชาติจากใบบัว ฝกบัว และกลีบดอก
รวมท้ังหมด 9 ช้ิน ซึ่ งแบงออกเปน 3 แบบตาม
ลวดลายผาฝายมัดยอม  

5.  ก า รป ระ เ มิ นค ว าม พึ งพ อ ใจขอ ง
ประชาชนตอลายผาฝายมัดยอมแบบการพับแลวมัด 
การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัดดวยใชสียอม
สกัดจากใบบัว  ฝ ก บัว  และกลีบดอก โดยใช
แบบสอบถามท่ีมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับเรียง
จากมากไปนอยคือ คะแนนมากท่ีสุด (5) มาก (4) 
ปานกลาง (3) นอย (2) และนอยท่ีสุด (1) สวนเกณฑ
การประเมินความพึงพอใจแบงเปน 5 ระดับเรียงจาก
มากไปนอยคือ มากท่ีสุด (4.21–5.00), มาก (3.41–
4.20), ปานกลาง (2.61–3.40), นอย (1.81–2.60) 
และนอยท่ีสุด (1.00–1.80) ซึ่งเลือกสอบถามกับ
ประชาชนกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน (n=100) 
และตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท้ัง 2 
สวนคือ ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลความพึงพอใจ 

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการลง
รหัสแบบสอบท่ีไดจากการกลุมตัวอยาง และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
ในการวิเคราะหขอมูลซึ่งประกอบดวย 2 สวน โดย
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และ
สวนท่ี 2 ขอมูลความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม
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วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และแปลความหมายของระดับคาคะแนนเฉลี่ยจาก
เกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ   

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
1. การสกัดสียอมจากสวนประกอบของ 

บัวหลวงปทุม โดยผลของการสกัดสีของนํ้ายอมจาก

ตมสวนประกอบของบัวหลวงปทุม ไดแก ใบบัว 
ฝกบัวและกลีบดอกในชวงเวลา 3 ช่ัวโมง และมี
ระดับความพึงพอใจมากตอสีของนํ้ายอมมีจากผูตอบ
แบบสอบถามเบ้ืองตนจํานวน 100 คน (n=100) 
แบงเปน 5 เรียงจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด แสดงผล 
ใน Table 2. 

Table 2. The results of dye extract from sacred lotus and satisfaction levels 

Evaluation lists   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

 
1. Water-soluble dyes 

   

 

2. Satisfaction levels of 

water- soluble dyes 

 
4.32 + 0.08 

 
4.42 + 0.08 

 
4.27 + 0.05 

ผลของการสกัดสีของ นํ้ายอมจากตม
สวนประกอบของบัวหลวงปทุม พบวา ใบบัวใหสี
เหลือง ฝกบัวใหสีนํ้าตาล และกลีบดอกใหสีนํ้าตาล
เขม ซึ่งใบบัวจัดเปนโทนสีเหลืองเชนเดียวกับพืชกลุม
หัวขมิ้นชัน แกนไมพุด ผลดิบมะตูม ดอกผกากรอง 
ใบข้ีเหล็กและแกนขนุน ในขณะท่ีฝกบัวและกลีบดอก
จัดเปนโทนสีนํ้าตาลเชนเดียวกับแกนคูณ เปลือกไม
โกงกาง เปลือกผลทับทิมและเปลือกนนทรี โดย
องคประกอบเคมีของใบบัวมีสารกลุมฟลาโลนอยด
ทําใหเกิดสารสีเหลือง สมและสารสีออน โดยบัว
หลวงจัดเปนคลอโมพลาสตเปนพลาสติกสารตางๆ 
และแตกตางกันข้ึนอยูกับโครงสรางเคมขีองบัวหลวง 
( Thanikkun et al. , 2015; Akinjogunla et al. , 
2009) ซึ่งกลุมสีพืชเหลาน้ีนิยมสกัดโดยการตมหรือ
การสกัดแบบรอน เน่ืองจากความรอนเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาใหนํ้าสีท่ีอยูในสวนตางๆ ของพืชออกมา 
รวมท้ังการยอมผาใชเวลานอย และมีประสิทธิภาพ
ในการยอมผาฝายทําใหผาติดสีเร็วและสีซึมเขาสู 

เสนใยผาฝายเปนอยางดีมากกวาการยอมแบบแช 
(Sukonthamanee, 2017) ในขณะท่ีสกัดหยาบดวย
เอทานอลใหสารเคมีทางพฤกษทางเคมีจากบัวหลวง 
เชน อัลคาลอยด สเตียรอยด ไตรเทอรปนอยด ฟลา
โวนอยด ไกลโคไซด และพอลิฟนอล เปนตน (Mehta 
et al., 2013; Subzar, 2014;)  

นอกจากน้ี ยังพบนํ้ามันหอมระเหยจาก
เกสรบัวหลวงราชินี ซึ่งมีการสกัดดวยตัวทําละลายให
สีนํ้าตาลเขม สวนไขเย็นและไขรอนใหสีเหลืองออน 
(Singchai et al. , 2017) ดัง น้ัน การสกัดดวยวิ ธี
ตางๆ จากสวนประกอบบัวหลวงใหโทนสีคลายกับ
การศึกษาในครั้งน้ีคือ โทนสีเหลืองออนไปจนถึงสี
นํ้าตาลเขม ซึ่งการเลือกใชนํ้ายอมจากสีสกัดควร
พิจารณาวัตถุดิบและวิธีการสกัดรวมดวย สําหรับคา
คะแนนระดับคะแนนความพึงพอใจพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจตอสีนํ้ายอมท่ีสกัดได
จ า ก ฝ ก บั ว ให โ ท นสี นํ้ า ต าล มี ค า เ ฉ ลี่ ย สู ง สุ ด 
(4.42+0.08) รองลงมาคือ ใบบัวใหโทนสีเหลือง และ
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กลีบดอกใหโทนสี นํ้าตาลเขม (4.32+0.08 และ
4.27+0.05) ตามลําดับ  

2. การศึกษาวิธีการยอมผาฝายจากสีนํ้ายอม 
ท่ีสกัดจากใบบัว ฝกบัว และกลีบดอก โดยยอมดวย
วิธีการตมท่ีควบคุมความรอน 95 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง โดยใชเทคนิคการมัดยอมท่ีไดรับ

การคัดเลือกแลวในลวดลายท่ี 3 คือ แบบการพับ
แลวมัด การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด 
แสดงผลใน Table 3. และทําการประเมินความพึง
พอใจตอรูปแบบการยอม ซึ่งใหคาคะแนนพอใจมาก
ไปหานอยเปน 5 ระดับ แสดงผลใน Table 4.

Table 3. The results of dye extract from sacred lotus. 

Evaluation list   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

Tie-dyed cotton methods    

Folding and tying 

 
Folding and tweaking 

Folding and tying 

 
Folding and 

tweaking 

Folding and tying 

 
Folding and 

tweaking 

Crumpling and tying Crumpling and 

tying 

Crumpling and 

tying 

Table 4. The results of satisfaction levels. 

Evaluation lists   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

Satisfaction levels of three 

techniques 

   

- Folding and tying 

- Folding and tweaking 

- Crumpling and tying 

4.10 + 0.76 

3.99 + 0.86 

4.10 + 0.85 

4.16 + 0.76 

4.01 + 0.88 

4.25 + 0.78 

4.11 + 0.87 

4.01 + 0.91 

4.06 + 0.93 

Mean value + SD 4.06 + 0.82 4.14 + 0.81 4.06 + 0.90 

Satisfaction levels Maximum Maximum   Maximum 
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ผลการยอมดวยสีนํ้ายอมจาก บัวหลวง

พบวา ผาฝายท่ีมัดยอมดวยสีสกัดจากใบบัวใหสี
นํ้าตาลทอง ฝกบัวใหสีเปลือกไม และกลีบดอกบัวให
สีแกนขนุน ซึ่งการมัดยอมแบบลวดลายขยําแลวมัดท่ี
ยอมจากสีสกัดฝกบัวใหคาคะแนนความพึงพอใจ
เฉลี่ยสูงสุด 4.25+0.78 รองลงมาคือ แบบพับแลวมัด
ท่ียอมดวยสีสกัดจากกลีบดอกบัว 4.11+0.87 และ
แบบพับแลวหนีบดวยสีสกัดจากใบบัวใหความพึง
พอ ใจน อยสุ ด เ ท า กั บ  3. 99+0. 86 จากผู ต อบ
แบบสอบถาม (n=100) ท่ีสวนใหญมีชวงอายุ 26–30 
ป ร อยละ  37 และอายุ  40 ป ข้ึ น ไปร อยละ  32 
สถานภาพโสดรอยละ 55 อาชีพเปนพนักงานของรัฐ 
บริษัทและโรงงานอุตสาหกรรม และรายไดอยู
ระหวาง 15,000–25,000 บาท ซึ่งขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา ผาฝายมัดยอม
ในรูปแบบขยําแลวมัดจากฝกบัวท่ีไดรับความพึง
พอใจสูงสุด เน่ืองจากมีสีสันไมฉูดฉาดเกินไปและลาย
ประณีต รวมท้ังเหมาะสมตอการทําเสื้อผา เครื่อง
แตงกายและดอกไมดิษฐจากผา นอกจากน้ี ลวดลาย
ขยํ าแล วมัด ไดลวดลายแบบอิสระ ลายจะไม
เหมือนเดิมในการยอมครั้งตอไปเน่ืองจากไมสามารถ
ควบคุมการทับซอนของผาไดทําใหมีเอกลักษณ
เฉพาะของผายอมช้ินน้ันๆ สําหรับการใชเกลือแกง 
(salts) เปนสารชวยยอมธรรมชาติ ซึ่งเกลือแกงจะ
ชวยเปดเสนใยใหเสนใยบานออกและใหสีซึมสูใยผา
ติดทนไดดีและชวยใหสีสม่ําเสมอ รวมท้ังชวยจับสีให
มาเกาะบนผาทําใหยอมไดสีเขมข้ึนและดึงเน้ือสีออก
จากนํ้ายอมใหมาติดบนเสนใยผา (Jitphusa, 2017)  

สําหรับความพึงพอใจของกลุมอายุ 16–18 
ป ตอการเรียนรูสีท่ีใชยอมผาจากสีธรรมชาติและการ
มัดยอมดวยสีธรรมชาติทําใหไมมีผลเสียตอสุขภาพ
และอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากท่ีสุดคือ มีคา
คะแนนเฉลี่ย 4.50–4.75 (Ngampipat, 2019) ใน
กลุมผูผลิตเสนดายฝายท่ียอมดวยสีธรรมชาติจาก
เปลือกมะพราวและเปลือกประดูในเขตตําบลนาบอ
คํา จังหวัดกําแพงเพชร มีความเห็นโดยรวมอยูใน

ระดั บมาก ท่ี สุ ด และส าม ารถ ทํ าก า ร ย อม ใน
อุตสาหกรรมครัวเรือนได (Chochai, 2008) ท้ังน้ี ผล
การศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงดวยภูมิปญญาผามัด
ยอมสีธรรมชาติจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหา
ดานสิ่งแวดลอมดวยการนําวัสดุเหลือท้ิงจากสถานท่ี
ไหวพระและนาบัวมาใชประโยชนแลวยังเปนการ
สงเสริมอาชีพและอนุรักษวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะ
ผาฝายมัดยอมจากบัวหลวงถือไดวาเปนแฟช่ันรักษ
โลกหรือการสรางนวัตกรรมสิ่งทอสีเขียว ดังน้ัน 
คุณคาของการผลิตและใชสีธรรมชาติมีคุณคาท้ัง
ทางตรงและทางออม และมีผลกระทบตอมนุษยท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ 

สรุป 

 ผลการศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิ
ปญญาผามัดยอมสีธรรมชาติ โดยการสรางลายผา
ฝายแบบมัดยอมวิธีตางๆ สีของนํ้ายอมท่ีสกัดไดจาก
ใบบัว ฝกบัว และกลีบดอกบัว ซึ่งนํ้ายอมท่ีสกัดได
จากใบบัวมีสีเหลืองเขม ฝกบัวนํ้าตาล และกลีบดอก
มีสีนํ้าตาลเขม โดยภายหลังการยอมรอนเปนเวลา 3 

ช่ัวโมง พบวา ผาฝายมัดยอมแบบขยําแลวมัดไดรับ
ความพึงพอใจสูงสุด และผาฝายเปนสีเปลือกไมจาก
ฝกบัว สีแกนขนุนจากกลีบดอกบัว และสีนํ้าตาลทอง
จากใบบัว โดยเทคนิคการมัดยอมใหลายผาท่ีมีความ
ชัดเจน มีเสนนําสายตาชัดเจน และลวดลายทําใหเกิด
การจินตนาการ ซึ่งสีสันของผามัดยอมจากสีสกัดบัว
หลวงไมฉูดฉาดเกินไปและลวดลายประณีตสะดุดตา
สามารถนําไปตัดเย็บเสื้อผา เครื่องแตงกาย และ
ดอกไมดิษฐจากผา ตลอดจนสงเสริมธุรกิจครัวเรือน
และชุมชนได 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบคุณ
ทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม-
ราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 
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Abstract: This research aimed to study knowledge management to develop ready-made herbal 
products and to study the achievement of learning about ready-made herbal products. The 
population were people who were involved in the herbal processing and local wisdom in the 
province of Mukdahan and the sample group of Ban Phasuk herbal group, Don Tan district, 
Mukdahan province. The research of knowledge management to develop ready-made herbal 
products found that there were a process of collecting knowledge from the villagers, the process 
of organizing the calendar, keeping herbs, the process of learning about the properties of herbs, 
the herbal processing, transferring knowledge to others systematically and being accepted as a 
member of the Mukdahan herb farmers group. The results of the study of learning about ready-
made herbal products showed that the achievement of learning about ready-made herbal 
products had higher learning achievement after studying before learning. This can be accounted 
for 45.27 percent. The group of project participants were satisfied with the project management at 
a high level with an average of 4.38 
Keywords: Knowledge management, herbal, products  
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค ประชากร คือผูแปรรูปสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรใน
จังหวัดมุกดาหารและกลุมตัวอยางสมาชิกกลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จากการศึกษา
การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค พบวาเกิดกระบวนการจัดเก็บความรูจากปราชญ
ชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับสรรพคุณ
ของสมุนไพร การนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑสมุนไพร การถายทอดองคความรูใหกับผูอ่ืนอยางเปนระบบ 
และไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพรเมืองมุกดาหาร ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคจากการศึกษาพบวาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพร
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พรอมบริโภคมีสัมฤทธิผลทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 45.27และกลุมสมุนไพรผูรวม
โครงการมีความพึงพอใจตอการบริหารจัดการโครงการ อยูท่ีระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.38 
คําสําคัญ: การจัดการความรู สมนุไพร ผลิตภณัฑ  

คํานํา 
พืชสมุนไพรเปนสิ่งท่ีอยูคูคนไทยมานับพัน

ปแตเมื่อการแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามามีบทบาท
ในบานเราสรรพคุณและคุณคาของสมุนไพรอันเปน
สิ่งท่ีเรียกไดวาภูมิปญญาโบราณก็เริ่มถูกบดบังไป
และถูกทอดท้ิงไปในท่ีสุด ดวยเหตุน้ีภาครัฐและ
องคกร เริ่มใหความสนใจ โดยพยายามฟนฟูและ
พัฒนาการแพทยพ้ืนบานอยางตอเน่ือง กอใหเกิด
การศึกษาคนควาและวิจัยในวงกวาง อาทิเชน  
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเ น่ืองมาจาก
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เพ่ือมุงหวังในการสรางความรูใหแก
ประชาชนเขาใจเห็นความสําคัญของพันธุกรรมพืชใน
ทองถ่ินตนเอง (Yuyen, 2012) ในปจจุ บันเริ่มมี
รายงานทางคลินิกเก่ียวกับอาการไมพึงประสงคท่ีเกิด
จากการใชสมุนไพรมากข้ึน สมุนไพรท่ีสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 
ประกาศเตือนใหระวังถึงความปลอดภัยจากการใช มี
มากกวา 9 ชนิดในป ค.ศ. 1993 ไดแก chaparral, 
comfrey, yohimbe, lobelia, lermander, 
willow bark, ma huang, jin bu huan แ ล ะ
ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีสมุนไพรสกุล Stephania 
และ Magnolia species อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใช ส มุ น ไ พ ร  ส าม า ร ถ จํ า แน ก ไ ด เ ป น  7 ก ลุ ม 
(Wongkrajang and Supharattanasitthi, 2015) 

ในแตละปรัฐบาลตองเสียงบประมาณไป
เปนจํานวนมหาศาลในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
ของประชาชน การดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตนของ
ประชาชนจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือลดอัตราการเจ็บปวย
สมุนไพรมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรค มีการสงเสริมและเผยแพรความรูท่ีจะนําเอา
สมุนไพรพ้ืนบานมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ
เ บ้ืองตนของประชาชนเ พ่ือลดอัตราเจ็บปวย 

ซึ่งจะทําใหลดคาใชจายงบประมาณของรัฐบาล 
(Reimratanakorn, 1999) 

การสรางสังคมแหงการเรียนรูจําตองมีการ
พัฒนาแหลงเรียนรู การสรางเครือขายการเรียนรูให
ก ร ะ จ าย ไปอย า ง ท่ั ว ถึ ง  มี ก า ร จั ด กิ จก ร รม ท่ี
หลากหลาย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน 
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน (Dammee, 
2014) ความรู ไดกลายเปนตัวขับเคลื่อนท่ีสําคัญ 
ดัง น้ันแนวคิดและหลักการจัดการความรู  จึงมี
บทบาทสําคัญยิ่ งสําหรับองคกรทุกระดับ การ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบัน ผลักดันใหองคกร
ตองมีการคนหา สราง รวบรวม กลั่นกรอง จัดเก็บ 
ความรูอยางเปนระบบเพ่ือใหบุคลากรท่ีตองการใช
เขาถึงความรู น้ันไดตลอดเวลา (Janpen et al., 
2012) 

จังหวัดมุกดาหาร  มคีวามหลากหลายทาง
ชาติพันธุ  มีสภาพภูมิประเทศและระบบนิเวศท่ี
แตกตางหลากหลาย จากการสํารวจพ้ืนท่ี พบวา
ปราชญพ้ืนบานมีภูมิปญญาท่ีเช่ียวชาญดานสมุนไพร
จะเปนผูสูง วัยและขาดการรวบรวมความรู เ พ่ือ
ถายทอดสูรุนตอไปอยางเปนระบบ ซึ่งจากการลง
พ้ืนท่ีสํารวจสภาพการใชสมุนไพรของผูใชสมุนไพร
พบวา ประเด็นปญหาท่ีพบ คือ ผูใชสมุนไพรขาด
ความรู เ ก่ี ย ว กั บคุณสม บัติ ขอ งสมุ น ไพรและ
ผลขางเคียงของสมุนไพรท่ีมีตอผูใชท่ีมีความแตกตาง
กัน  

จากปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการความรูเก่ียวกับสมุนไพรท่ีเปน
ระบบและใหเกิดองคความรูในการใชสมุนไพรได
อยางถูกตองและการพัฒนาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน
ใหเปนผลิตภัณฑท่ีสะดวกตอการนําไปใช ดังน้ัน
การศึกษาครั้งน้ีจึงเปนการปฏิบัติการรวมกันระหวาง
เกษตรผูปลูกสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร กับคณะผูวิจัย โดยมีวัตถุประสงค 
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1) เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรู
เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และ 2) เพ่ือศึกษา
สัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่อง
สมุนไพรพรอมบริโภค และเพ่ือศึกษาสัมฤทธิผลของ
การเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน ธันวาคม 2561 - 
พฤษภาคม 2562 พ้ืนท่ีวิจัย ไดแก บานผาสุก อําเภอ
ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัยในครั้ ง น้ี  
ท้ังหมดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง   ไดแก  กลุม
เกษตรกรท่ีปลูกสมุนไพร บานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย
แบบสัมภาษณมีโครงสรางและไมมีโครงสรางเพ่ือ
คนหาสภาพปญหาและรูปแบบการใชสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการความรูเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือการบริโภค แบบวัดสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูของกลุมสมุนไพรเพ่ือวัดความรูกอนและหลัง
เ รื่ อ ง ผ ลิ ตภัณฑ ส มุ น ไพรพร อมบริ โ ภค  และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุม กลุมสมุนไพร
หลังเขารวมการวิจัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสมุนไพรในพ้ืนท่ี
โดยการลงพ้ืนท่ีสํารวจ ดําเนินการสังเกต สัมภาษณ
โดยผูวิจัยและคณะ ใชแบบสัมภาษณมีโครงสราง  
และไมมีโครงสรางเพ่ือนําไปสูการสรางรูปแบบการ 
 
 
 

เรียนรูแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร ตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยขอ 1 2) ประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการ
เก่ียวกับการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดําเนินการจัด กิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะผูรวมกิจกรรม ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ิน 
และผูเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชการประชุมระดม
ความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ 3) จัดซื้อ จัดหา วัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช จัดกิจกรรมเรียนรูตาม
อัธยาศัย เนนเรื่องการอนุรักษ กระจายพันธุ และการ
นําสมุนไพรในทองถ่ินมาแปรรูปใหสะดวกตอการ
นํามาใช นํามาบริโภค จัดการเรียนรูเรื่องมาตรฐาน
คุณภาพสมุนไพร ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะ ผูรวมวิจัย ไดแก นักวิชาการ ภูมิปญญา
ทอง ถ่ิน และผู เ รี ยน 4)  บันทึกผลการเรียนรู  
ประเมินผลจากกลุมตัวอยาง ไดแก  การสังเกต
พฤติกรรม การสัมภาษณความพึงพอใจของผู รวม
โครงการ 5) เผยแพรความรู ระดับชุมชนและระดับ
ทองถ่ินในจังหวัดมุกดาหาร ประเมินผลจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ
ความพึงพอใจของคนในชุมชน   
การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูลสวนท่ีไดจากเครื่องมือ 
เพ่ือหาคาผลสัมฤทธิผลทางการเรียนรูและความพึง
พอใจของกลุมสมุนไพรโดยใช โปรแกรม SPSS 
วิเคราะหโดยการนํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางของคะแนน กอน
และหลังกระบวนการ โดยทดสอบคา t (t-score) 
นําเสนอในรูปตาราง และการอธิบายใตตาราง ดาน
ความพึงพอใจตอกระบวนการเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
วิเคราะหโดยการสรุป ประเด็นหลัก ประเด็นยอย จัด
กลุมขอมูล นําเสนอโดยการพรรณนา และขอมูล ใน
สวนของวิธีการประชุมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน (peer 
assist) นํามาจัดกระทําโดยการสังเคราะหและ
พรรณนา 
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ผลการศึกษา 
ผลการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ

สมุนไพรพรอมบริโภค: กรณีศึกษา บานผาสุก  ตําบล
ดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร   

กิ จ ก รรมบ งชี้ ค ว าม รู  ค ณ ะ วิ จั ย ไ ด
ดําเนินการสํารวจพ้ืนท่ีในจังหวัดมุกดาหารท่ีประสบ
ปญหาในการใชสมุนไพรในการอุปโภคบริโภคท่ี
ถูกตองและเหมาะสมซึ่งพบวาในพ้ืนท่ีตําบลผาสุก 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการใชสมุนไพร
ในการรักษาโรคตามคําบอกเลาหากแตขาดหลักการ
ท่ีชัดเจน อีกท้ังในพ้ืนท่ีมีปราชญชาวบานท่ีมีอายุมาก
แตขาดผูสืบทอดองคความรู  จึงไดสํารวจความ
ตองการของคนในพ้ืนท่ี ท่ีมีความตองการท่ีจะเรียนรู
และพรอมจะสืบทอดองคความรู ซึ่งมีผูท่ีประสงคเขา
รวมเปนกลุมสมุนไพร จํานวน 30 คน  

กิ จกรรมการแสวงหาความ รู  จาก
การศึกษาสภาพการใชสมุนไพรของชาวบานผาสุก 

ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
โดยการเปดเวทีใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมแสดง
ความคิด เห็นและแลกเปลี่ ยน เรียนรู เ ก่ียว กับ
สถานการณการใชสมุนไพรเ พ่ือการบริโภค มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหชาวบานไดรับทราบสภาพปญหา
และแนวทางในการใชสมุนไพรในการบริโภคท่ี
เหมาะสม  การจัดเวทีชาวบานครั้งน้ีมีผู เขารวม
กิจกรรมจํานวน 30 คน ไดขอมูลจากการจัดเวที
ชาวบาน ดังน้ี 1) ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ี
ชาวบานปลูกเพ่ือการบริโภค ซึ่งพบวา เปนสมุนไพร
ท่ีใชเพ่ือการประกอบอาหาร จํานวน 35 ชนิด 2) 
ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ีชาวบานปลูกเพ่ือ
การรักษาโรค พบวา เปนสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติใน
การรักษาโรค จํานวน 14 ชนิด และ3)ประเภทและ
ชนิดของสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนเองและมีคุณสมบัติในการ
รักษาโรค (Figure 1)

 
 
 
ฃ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการจัดการความรูใหเปนระบบ 
จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจพบวา ลักษณะในการ
ปลูกสมุนไพรของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอ ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ในการแบงพ้ืนท่ี
ปลูกสมุนไพรและปริมาณในการปลูกสมุนไพร โดย
การสํารวจจะสํารวจเฉพาะผู ท่ีเขารวมโครงการ 
จํานวน 30 คน พบวา การปลูกจะเปนการปลูกใน
พ้ืนท่ีรอบบาน เปนการปลูกแปลงขนาดเล็กใชบริโภค
เฉพาะในครัวเรือน การบํารุงรักษาใชปุยธรรมชาติ 
เชน ข้ีวัว ข้ีไก ซึ่งหลังจากการใหความรูเรื่องการ
จัดการแปลงสมุนไพรแบบผสมผสานใหเหมาะสมกับ

การเติบโตของสมุนไพร และการใหความรูเรื่องการ
จัดการระบบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย  โดยผาน
การศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีใกลเคียงมีบริบทคลายคลึง
กัน ทําใหกลุมสมุนไพรเกิดความรูและทักษะในการ
จัดการแปลงสมุนไพรมากข้ึนและตระหนักจน
สามารถกําหนดปฏิทินในการปลูกสมุนไพรแตละ
ชนิด จากการท่ีจัดเวทีชาวบานทําใหทราบวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีความตองการบริโภคสมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคมะเร็งเปนจํานวนมาก เน่ืองจากใน
พ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีผูท่ีปวยเปนมะเร็งจํานวนมาก 

 
Figure 1. The researcher team surveyed the herbal area, studied the problem of herbs and 

searched the local wisdom of herbs in the area 
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อีกท้ังในพ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีการรักษาแบบแพทย
ทางเลือกวิถีธรรมโดยหมอเขียว ซึ่งมีแนวทางการ
รักษาดวยสมุนไพร หากแตชาวบานไมเคยเขารับการ
อบรมดวยตัวเองหากแตใชการบอกเลาปากตอปาก
แลวใชสมุนไพรโดยการขาดหลักการและวิธีการท่ี
ถูกตองในการใชสมุนไพร จากปญหาดังกลาวทาง
คณะผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการใหความรูการบริโภค
สมุนไพรท่ีถูกตองโดยไดเชิญวิทยากรของคายแบบ
แพ ท ย ท า ง เ ลื อ ก วิ ถี ธ ร ร ม ม า ใ ห ค ว า ม รู แ ล ะ
กระบวนการใชสมุนไพรอยางถูกตอง โดยลงมือ
ปฏิ บั ติ จ ริ ง ทํ า ให ก ลุ ม สมุ น ไพรตระห นัก รู ถึ ง
กระบวนการรักษาโรคตามสรรพคุณของสมุนไพร
และรักษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรใหไดเต็ม
ประสิทธิภาพ  

กิจกรรมประมวลความรูและกลั่นกรอง
ความรู  จากการลงพ้ืนท่ีของชาวบานผาสุก ตําบล
ดอนตาล อํา เภอดอนตาล จั งห วัดมุกดาหาร 
คณะผู วิจัยไดคนพบปราชญชาวบาน คือ นางลา  
สกุลไทย อายุ 82 ป ท่ียังคงรักษาองคความรูการทํา
สีนวด หรือภาษาปจจุบันเรียก คือ ลิปมัน ซึ่งวัตถุดิบ
ในการทํา คือ มะพราวแกขูดละเอียด ข้ีผึ้งจาก
ธรรมชาติ วิธีการทําคือ นํามะพราวท่ีขูดละเอียดมา
คลุกเคลากับนํ้ารอนแลวคั้นเอาแตหัวกะทิ นําไป
เคี่ยวไฟออนจนนํ้ามันมะพราวลอยข้ึนมาแยกช้ันกับ
กากตักเอาสวนหนาออกมาเคี่ยวกับข้ีผึ้งจนข้ีผึ้ง
ละลาย จึงเทใสภาชนะท่ีเตรียมไว เก็บไวใชทาริม
ฝปาก มีกลิ่นหอมของกะทิ ซึ่งนางลาก็ไดอธิบายวา
ในอดีตตองใสใบอมดวยถึงจะเรียกวาสีนวด แต
ปจจุบันใบอมหายากมากจึงไมไดนํามาใสไวในสีนวด  

กิจกรรมการเขาถึงความรู กิจกรรมการ
สรางความรูของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
(Figure 2) ในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรูเก่ียวกับ
การอนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผู เขารวม
กิจกรรม โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการ
แจกพันธุอมใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการ
ติดตามผลการปลูกวาไดผลหรือประสบปญหา
อยางไร ซึ่งจากการติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไป
หลัง 1 เดือน มีความเจริญงอกงามสมบูรณทุกตน 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Figure 2. The researchers transferred the herbal knowledge to the villagers 
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กิจกรรมการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ซึ่งในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรู เ ก่ียวกับการ
อนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผูเขารวมกิจกรรม 
โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแลรักษา การ
เก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการแจกพันธุอม
ใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการติดตามผลการ
ปลูกวาไดผลหรือประสบปญหาอยางไร ซึ่งจากการ
ติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไปหลัง 1 เดือน มีความ
เจริญงอกงามสมบูรณทุกตน  

กิจกรรมการจัดเก็บและคืนความรูของ
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดทําสื่อการทํากิจกรรมของ
กลุมโดยนําเสนอผานสื่อมัลติมีเดีย เชน Facebook 
ศูนยการเรียนรูกินไดมุกดาหาร และ Line ซึ่งเปนท้ัง
การนําเสนอกิจกรรมและการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึง
งายทันตอยุคสมัย และมีการพัฒนาความรูท่ีไดเปน
หลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสราง
ประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การ
จัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการ
บริโภค” ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาตามแนวทางของ
วิทยาลัยชุมชน คือ การใชกระบวนการ DACUM 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูเรียนใหมากท่ีสุด กิจกรรม
การแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตาํบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มี
การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ
บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของนายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล 
 
 
 

นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร  

กิจกรรมการเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
คือการสรางหลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการ
แปรรูปสมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและ
เสริมสรางประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต 
“การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
เพ่ือการบริโภค” อันเปนประโยชนแกชุมชนอ่ืนท่ีมี
ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยผาน
กระบวนการจัดการความรูเ พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสราง
องคความรู เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม
สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชกระบวนการจัดการความรูตามแนวคิด
สํานักงาน ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทาง การจัดการ
ความรูของหนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 
การบงช้ีความรู การสรางและแสวงหาความรู การจัด
ความรูใหเปนระบบ การประมวลและกลั่นกรอง
ความรู การเขาถึงความรู การแบงปนแลกเปลี่ยน
ความรู  และ การเรียนรู  สงผลใหเกิดระบบการ
จัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน กระบวนจัดการ
ปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนํา
สมุนไพรมาพัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการ
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และสามารถ
ถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ และได
เขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพร
เมืองมุกดาหารกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
มุกดาหาร จนไดรับรางวัลจากจังหวัดมุกดาหารวา
เปนผูใหการสนับสนุนโครงการขับเคลื่อนพัฒนาเมือง
สมุนไพรจังหวัดมุกดาหาร ป พ.ศ. 2561 (Figure 3) 
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ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรือ่ง

ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก ตําบล    ดอนตาล อําเภอดอนตาล โดย
ใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน พบวา
กลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล มีสัมฤทธิผลของการเรียนรู เรื่องผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภคของชาวบานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล ไดคาเฉลี่ยเทากับ กอนเรียน 
40.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60  ผลการ
ทดสอบหลังเรียน ไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย t-score 
เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 แสดงใหเห็นวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
เรียน มีความรู และความเขาใจถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนท่ีถูกตอง 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ ม
สมุนไพรตอการบริหารจัดการโครงการการจัดการ
ความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค 
กรณีบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จากผลการตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมสมุนไพรบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพรสวนมากเปนเพศหญิง อายุ
ระหวาง 50 – 60  ป ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญา
ตรี และประกอบอาชีพเกษตรกร และมีความพอใจ
โดยรวมทุกดานอยูระดับมาก ซึ่งดานท่ีมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด ดานข้ันตอนการจัดกิจกรรม คือ การ

วางแผนในการจัดการ (ติดตอประสานงานในชุมชน)  
 
 
 
 
 
อันดับรองลงมา คือ ดานผูจัดกิจกรรม ความพรอม
ของวัสดุ อุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสม ดานความ 
สะดวกในการจัดกิจกรรม คือ สถานท่ีจัดกิจกรรม
พอเพียง สะดวก และ ดานคุณภาพการจัดกิจกรรม 
คือ ไดรับความรูเก่ียวกับการใชสมุนไพรท่ีถูกตอง 

อภิปรายผล 
ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางองคความรู

เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพรบาน
ผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล โดยใช
กระบวนการจัดการความรูตามแนวคิดสํานักงาน 
ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทางการจัดการความรูของ
หนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน สงผลใหเกิด
ระบบการจัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน มีการ
จัดทําสื่อการทํากิจกรรมของกลุมโดยนําเสนอผานสื่อ
มัลติมีเดีย เชน Facebook ศูนยการเรียนรูกินได
มุกดาหาร และ  Line ซึ่งเปนท้ังการนําเสนอกิจกรรม
และการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึงงายทันตอยุคสมัย 
และมีการพัฒนาความรู ท่ีไดเปนหลักสูตรบริการ
วิชาการ “หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร” และ
หลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสรางประสบการณ
ดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การจัดการความรูเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการบริโภค” กระบวน
จัดการปฏิทินการปลูกสมุนไพรท่ีเหมาะสมกับสาย
พันธุเพ่ือผลผลิตท่ีดีท่ีสุด การเก็บรักษาสมุนไพร ท้ัง
การเก็บเ พ่ือเปนพันธุ  การเ ก็บเพ่ือผลิตเปนยา
สมุนไพร และเก็บรักษาดวยการแปรรูป กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรู เ ก่ียวกับสมุนไพร มี
การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ
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บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของ นายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล
นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร การนําสมุนไพรมา 
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
และสามารถถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปน
ระบบ และไดเขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกร
กลุ ม สมุ น ไพร เ มื อ งมุ ก ด าหา ร กับสํ า นั ก ง า น
สาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม
สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน ซึ่ง

ใหกลุมสมุนไพรทําการทดสอบกอนเขารวมโครงการ 
คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนเทากับ 40.77 และมี
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60 และเมื่อสิ้นสุด
โครงการไดทําการทดสอบอีกครั้ง พบวาผลการ
ทดสอบครั้ งหลังไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย เมื่อคํานวณ
คา t-score เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 
แสดงใหเห็นวากลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ทราบถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Maneelert (2017) ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส เรื่อง สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการ มีสวนรวมของชุมชน
ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมิน
สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพจากผูเ ช่ียวชาญ พบวา สื่อการสอนท่ีได
พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด กลุม
ผู เรียนท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง มี
ความกาวหนาทางการเรียน พบวาคาเฉลี่ยหลังเรียน
เพ่ิมข้ึนและผลการวิเคราะหความพึงพอใจกลุม
ตัวอยางท่ีใชงานสื่อการสอน มีความพึงพอใจอยูใน
ร ะ ดั บ ม า ก  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Ramphaiboon et al. (2018) ไ ด ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรูทางสุขภาพการใชสมุนไพรและผลิตภัณฑ
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง
อําเภอแมจันจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา 
หลังจากการใหโปรแกรมพบวาระดับความรูเก่ียวกับ
โรคความดันโลหิตสูงความรู เรื่องสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรพฤติกรรมการใชสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรและความรอบรูทางสุขภาพมี
ระดับท่ีเพ่ิมข้ึนแตกตางจากกอนการทดลองมีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 มีพฤติกรรมความเสี่ยงตอ
การเปนโรคความดันโลหิตสูงลดลงกอนการไดรับ
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โปรแกรม และ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Patsin 
(2016) ไดศึกษาเรื่อง สมุนไพรกับวิถีชีวิตของชุมชน
บานเชียงเหียน ตําบลเขวา อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบวาสมุนไพรท่ีปลูกใน
ชุมชนบานเชียงเหียนมี 11 ชนิด และสมุนไพรท่ีเกิด
ตามธรรมชาติในชุมชนบานเชียงเหียน มี 3 ชนิด 
ชุมชนบานเชียงเหียนมีการเก็บยาสมุนไพร ดังน้ี การ
โคน การขุด การตัดหรือการเด็ด การถอน และการ
ถาก สําหรับการปรุงยาสมุนไพรของชุมชนบานเชียง
เหียน โดยการนําเอายามาหั่น มาฝาน ตากแดดให
แหงแลวตวงช่ังหาปริมาณของยาโดยมีตัวยา 4 ขนาน 
คือ ยาหมอหรือยาตม ยาลูกกลอน ยาฝน หรือ
(ยาฮากไม) และยาผงสวนการจําหนายยาสมุนไพร
ของชุมชนบานเชียงเหียน จะจําหนายภายในชุมชน
บริเวณภาคอีสานและภายนอกชุมชนในบริเวณภาค
อ่ืน ๆ ของประเทศ 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานความพึงพอใจของกลุมสมุนไพรตอการ
บริหารจัดการโครงการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค กรณีบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
จากผลการตอบแบบสอบถามศึกษาขอมูลท่ัวไปของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล จังหวัดมุกดาหาร พบวา กลุมสมุนไพรสวนมาก
เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 50 – 60 ป ระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และมีอาชีพเกษตรกร 
และมีความพอใจโดยรวมทุกดานมีคาเฉลี่ย 4.38 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีระดับ 0.16 มีความพึง
พอใจอยูระดับมากทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Suksawangrote et al. (2017) ศึกษาเรื่อง 
การประเมินผลการดําเนินโครงการกระเปายา
สมุนไพร จังหวัดสุราษฎรธานี ความคิดเห็นของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
เก่ียวกับโครงการกระเปายาสมุนไพร พบวา การ
ดําเนินการโครงการกระเปายาในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก กอนการดําเนินการโครงการกระเปายา
สมุนไพร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี

มีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเพ่ือ
เสริมสรางความรูและความมั่นใจแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในการดําเนินงาน
ดั งกล า วร วม ท้ั ง เป นการสร า ง ทัศนคติ ท่ี ดี แก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Tuetun (2012) ไดศึกษา
เ ก่ียวกับสมุนไพรไลยุ ง  การศึกษาพบวา  จาก
การศึกษาทําใหทราบถึงความกาวหนา การคนควา
พืชสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในธรรมชาติและแสดงให
เห็นถึงศักยภาพในการนําสมุนไพรมาใชประโยชน 
เปนผลิตภัณฑไลยุงเปนอยางดี ไดศึกษาสมุนไพรไล
ยงุ ซึ่งการจัดศึกษาคนควา และแสวงหาพืชสมุนไพร
ใหมๆท่ีสามารถนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกันท่ี
มีประสิทธิภาพสูงมีความปลอดภัยตอสิ่งมีชีวิตและ
เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมนอกจากน้ียั ง เปนการ
ประยุกต ใชประโยชนจากพืชสมุนไพรอันเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางอุดมสมบูรณอยาง
คุมคา ซึ่งไดรวบรวม พืชสมุนไพรและสมุนไพรไทย
กับฤทธ์ิในการปองกันยุงกัด วิธีสกัด การเตรียม
ผลิตภัณฑและ วิ ธีทดลองฤทธ์ิตองกันยุ ง กัดใน
หองปฏิบัติการ  

สรุป 
 การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค : กรณีศึกษา บานผาสุก  
ตําบลดอนตาล  อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพร บานผาสุก เกิดทักษะในการ
จัดการความรูอยางเปนระบบ การจัดเก็บความรูจาก
ปราชญชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก 
การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนําสมุนไพรมา
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม และสามารถถายทอดความรูใหกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ จนไดรับรางวัลจากจังหวัด
มุกดาหารว า เปนผู ให การสนับสนุนโครงการ
ขับเคลื่อนพัฒนาเมืองสมุนไพรจังหวัดมุกดาหาร ป 
พ.ศ. 2561 
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 ประสบการณของเจาหนาที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการสรางสมรรถนะชุมชน 
ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: ผลการสนทนากลุม 

Public Health Officer’s Experiences Regarding Community Capacity 
Building for Dengue Problem Solution: Focus Group Discussion’s Result        
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Abstract: Community capacity building is a strategy for dengue solution in Thailand. The objective 
of this study was to explore health provider’s experience for building community capacity in 
dengue problem solution. The study was phenomenology approach design. Collecting data was 
un-participation observations, and focus group interview. The participants were selected based on 
purposive sampling technique from health providers of 38 district health promotion hospitals, 
Kanchanadit district, Phrasaeng district and Wiang Sa district in Surat Thani province. Question 
guidelines were related community capacity building’s experiences for dengue prevention. Data 
analysis used thematic analysis technique, trustworthiness with literature review, and present with 
participant’s word. The thirty eight participants were fourteen men, and twenty four women whose 
experiences could be expressed as follows : 1) “They were aware of the problem and knew the 
cause of dengue fever in the community” 2) “Disease prevention and control was a measure to 
solve the dengue fever problem” 3)“Personnel must have various capabilities to solve the dengue 
problem”, 4) “the mayor was in charge of creating capacities, and 5) “Dengue fever problem could 
be solved with cooperation form network partners” 
Keywords: Health provider, community capacity, dengue fever, Phenomenology 
บทคัดยอ: การสรางสมรรถนะชุมชนเปนกลยุทธหน่ึงในการแกปญหาโรคไขเลือดออกของประเทศไทย วัตถุประสงค
ของการวิจัยครั้งน้ีเพ่ืออธิบายประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก วิธีการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทําสนทนา
กลุม 4 กลุม คือ อําเภอกาญจนดิษฐ 2 กลุม อําเภอพระแสง 1 กลุม อําเภอเวียงสระ 1 กลุม และการสังเกตแบบไม
มีสวนรวม เลอืกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีประสบการณแกปญหาโรคไขเลือดออก
ของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอพระแสง และอําเภอเวียงสระ จังหวัดสุ
ราษฎรธานี  โดยมีแนวคําถามเก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี  วิเคราะห
ขอมูลโดยประยุกตใชวิธีการวิเคราะหประเด็น และตรวจสอบความนาเช่ือถือดวยการตรวจสอบขอมูลกับวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวของและการนําเสนอขอมูลคําพูด ผูใหขอมูลท้ังหมด 38 คนจําแนกเปนผูหญิง 24 คน และผูชาย 14 คน 
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พบวา มีประสบการณรวม 5 ประเด็น ไดแก 1) “พบปญหา จึงรูสาเหตุของการเกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” 2) 
“การปองกันและควบคุมโรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” 4) “สรางเสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” และ 
5) “ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ประสบการณ
เก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกของเจาหนาท่ีสาธารณสุขแตละพ้ืนท่ีมีความ
หลากหลาย ชวยใหผูเก่ียวของมีความเขาใจและนําขอมูลไปใชเปนฐานคิดของการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี
น้ันๆ อยางเหมาะสม 
คําสําคัญ: เจาหนาท่ีสาธารณสุข สมรรถนะชุมชน โรคไขเลือดออก ปรากฏการณวิทยา   

คํานํา 

ปญหาโรคไขเลือดออกของประเทศไทย
โดยเฉพาะ พ้ืนท่ีภาคใต ท่ีมี อัตราการปวยด วย
ไขเลือดออกสูงกวาพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ ซึ่งพบวามีอัตรา
การปวยท่ีสูงกวาคากลางยอนหลัง 10 ป (พ.ศ. 2551 
- 2560) (Department of Disease Control, 
Ministry of Public Health, 2017) จ า ก ป ญ ห า
ไขเลือดออกท่ียังสูงมากในพ้ืนท่ีตาง ๆ ของจังหวัด 
สุราษฎรธานี ซึ่งแตละอําเภอมีอัตราปวยดวยโรค
ไข เ ลื อดออกตอประชากรแสนคนตามลํ าดับ 
ดังตอไปน้ี 396.01, 227.70, 74.61 (Surat Thani 
Provincial Health Office, 2016)  จําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองแกปญหาในพ้ืนท่ีเสี่ยงดังกลาวโดยเฉพาะ
พ้ืนท่ีระดับตําบล ท้ังน้ีแนวคิดการสรางสมรรถนะ
ชุมชนฯ (Community capacity building) เนนการ
เพ่ิมสมรรถนะบุคคลในการคิด วินิจฉัย ดําเนินการ  
การประเมินผล โดยการสรางสมรรถนะบุคคลท่ีจะ
นําไปสูสมรรถนะชุมชนฯ โดยมีองคประกอบของการ
สรางสมรรถนะชุมชนฯ (Community capacity 
domains) ท่ีมีความแตกตางกันในแตละชุมชน 
(Suwanbamrung et al, 2011) จากการศึกษาท่ี
ผ า นม าขอ งผู วิ จั ย หลั ก ในกา รค นห าและ ใ ห
ความหมายขององคประกอบสมรรถนะชุมชนใน
แกปญหาโรคไขเลือดออก พบวาองคประกอบของ
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกใน
กลุมแกนนํามี 14 ดาน  ไดแก 1) ดานการจัดการ
สถานการณวิกฤต 2) ดานภาวะผูนําสวนบุคคล 3) 
ดานผูทําหนาท่ีดานสาธารณสุข 4) ดานการประเมิน

ความตองการ 5) ความรูสึกรวมกับชุมชน 6) ดาน
เครือขายของกลุมแกนนําชุมชน 7) ดานการสื่อสาร
ขอมูล 8) ดานภาวะผูนําของคนในชุมชน 9) ดานผูนํา
ศาสนา 10) ดานเครือขายผูนําชุมชนกับชุมชน 11) 
ดานการจัดการทรัพยากร 12) ดานกลุมแกนนําหลัก 
13) ดานการมีสวนรวม 14) ดานการทํากิจกรรม
อยางตอเน่ือง (Suwanbamrung et al., 2013)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับ
การวิจัยสถานการณปญหาและปจจัยท่ีสัมพันธกับ
สมรรถนะในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืนในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงเสี่ยงต่ํา จังหวัดนครศรีธรรม 
ราชท่ีแกนนําชุมชนตองมีสมรรถนะในการแกปญหา
โรคไขเลือดออกอยางยั่งยืนของแกนนําในชุมชนตอง
เ พ่ิมสมรรถนะความรู ทักษะสื่ อสารแก  อสม . 
(Mopraman, 2018) สอดคลองกับความเช่ือดาน
สุขภาพและแนวทางการปฏิ บัติ ในการปองกัน 
โรคไข เลือดออกของผู เขารวมเปนสมาชิกของ
สาธารณชนในประเทศมาเลเซีย พบวา ชาวมาเลเซีย
บางรายรูวาโรคไขเลือดออกเปนโรคท่ีอันตราย แตไม
เขาใจแนชัดวาโรคไขเลือดออกสามารถทําใหเสียชีวิต
ไดอยางไร และมีบางสวนท่ีเขาใจวาโรคไขเลือดออก
ไมสามารถติดตอไปถึงคนท่ีมีภูมิตานทานท่ีดี หรือคน
ท่ีมีรางกายแข็งแรง พบวามีความรูเรื่องไขเลือดออก
ในระดับต่ํา (Wong and AbuBakar, 2013) ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงตองการอธิบายประสบการณของเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเ ก่ียวกับการสรางสมรรถนะในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออก ของ 38 โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอเวียงสระ อําเภอกาญ
จนดิษฐ และอําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี 
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ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลดวยวิธีการ
สนทนากลุ ม  โ ด ย ให ค ว ามสํ า คั ญ กับกา ร ใ ห
ความหมายและการสรางสมรรถนะของผูใหขอมูล
หลัก ท่ีมีประสบการณตรงในปรากฏการณน้ัน ๆ   
 การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ืออธิบาย
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก 
จังหวัดสุราษฎรธานี ขอมูล ท่ีไดจะทําให เขาใจ
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
ไขเลือดออกของเจาหนาท่ีสาธารณสุข ท้ังน้ีสามารถ
นําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการเสริมประสบการณ
เพ่ือการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
ไขเลือดออก  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการสังเกตและการสนทนากลุม (focus 
group discussion) (Suwanbamrung et al, 
2018) จากเจ าหน า ท่ีสาธารณสุข ท่ีรั บผิดชอบ 
งานปองกันและควบคุมโรคติดตอ ดําเ นินการ 
วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ แ น ว ป ร า ก ฏ ก า ร ณ วิ ท ย า 
(phenomenology) โดยมีหลักคิดท่ีเช่ือวา มนุษย 
มีความใกลชิดกับสิ่งแวดลอมทําใหประสบการณของ
บุคคลในปรากฏการณหน่ึงๆมีความเฉพาะ ดังน้ัน
การวิจัยจึงใหความสําคัญกับประสบการณตรงของ
บุคคลในปรากฏการณน้ัน ๆ หรือ เหตุการณใด
เหตุการณหน่ึง โดยในการวิจัยครั้งน้ี ประสบการณ
ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการแกปญหาโรค
ไข เลือดออก ท้ังการใหความหมาย การสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก 
ของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอ
เวียงสระ อําเภอกาญจนดิษฐ และอําเภอพระแสง 
จั งห วัดสุ ร าษฎร ธ า นี  เ น่ื อ งจากการ วิจั ย เ ชิ ง
ปรากฏการณ วิทยาจะใหความสําคัญตอบุคคล
เจาของประสบการณ ดังน้ันกลุมผู ใหขอมูลจึ ง
กําหนดการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) เปน เจ าหน า ท่ีสาธารณสุขของ  38 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอเวียงสระ 
อําเภอกาญจนดิษฐ และอําเภอพระแสง จังหวัดสุ
ราษฎรธานี  จํานวน 38 คน ซึ่งเปนผูใหขอมูลการ
สัมภาษณ การวิจัยน้ีผานการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย เลขท่ี WUEC-18-050-01 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยท่ีไดรับการฝก
ทักษะและดําเนินการภายใตคําปรึกษาของผู ท่ีมี
ประสบการณ วิจัยและมีผลงานตีพิมพ วิจัยเ ชิง
คุณภาพ โดยเครื่องมือเปนแนวคําถามจํานวน 5 ขอ
ท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และทวน
สอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความ
เช่ียวชาญ วิจัยเชิงคุณภาพ และการสรางสมรรถนะ
ชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก จํานวน 3 
ทาน โดยมีแนวคําถามจํานวน 5 ขอ ไดแก 1) ปญหา
โรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ีของทานเปนอยางไร 2) ท่ี
ผานมาทานมี วิ ธีการแกปญหาโรคไข เลือดออก
อยางไร 3) ทานใหความหมายของคําวา การสราง
สมรรถนะชุมชนอยางไร 4) ทานคิดวาหนวยงาน
ใดบางท่ีมีสวนรวมในการสรางสมรรถนะชุมชน และ 
5) ทานมีขอเสนอแนะในการสรางสมรรถนะชุมชน
อยางไร 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ดํ า เ นิ นก า ร เ ก็ บ ร วบร วมข อมู ล จ าก
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแตละแห งจนกวาขอมูลจะ อ่ิมตัว  (data 
saturation) โดย  
 1) ดําเนินการพิทักษสิทธ์ิผูท่ีใหขอมูล ขอ
ความยินยอมจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขของ 38 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลใน 3 อําเภอ ไดแก 
อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอเวียงสระ และอําเภอพระ
แสง จังหวัดสุราษฎรธานี  

2 )  ดํ า เ นิ น ก า ร ป ร ะ ส า น เ จ า ห น า ท่ี
สาธารณสุ ข ใน พ้ืน ท่ี  ช้ีแจ ง วัต ถุประสงค ของ
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โครงการวิจัย และนัดหมายเวลาผูใหขอมูลท่ียินดีให
ขอมูล   

3) ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสนทนา
กลุมเจาหนาท่ีสาธารณสุข โดยผูวิจัยเริ่มกระบวนการ
ทําความรูจักแนะนําตัวเอง หลังจากน้ันทําการช้ีแจง
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล อีกท้ังขอ
ความรวมมือและความสมัครใจของผูใหขอมูลและ
เขาสูกระบวนการสนทนากลุม มีการขออนุญาต
บันทึกเสียงทุกครั้ง ใชเวลา 45-90 นาที และการยุติ
การสัมภาษณ ผูวิจัยไดทําการยุติการสัมภาษณเมื่อ
เห็นวาการสนทนาน้ันไดขอมูลตามประเด็นและได
ระยะเวลาท่ีสมควร ท้ังน้ีข้ึนอยูกับผูใหขอมูลเปนหลัก 
และกลาวขอบคุณผูใหขอมูล ซึ่งหากมีขอมูลตกหลน
หรือยังขาดในบางประเด็นเพ่ิมเติม ผู วิจัยไดขอ
อนุญาตผูใหขอมูลเพ่ือทําการเก็บขอมูลในครั้งตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 

วิ เคราะหด วยการประยุกต ใช วิ ธีการ
วิ เคราะหประเด็น (thematic analysis) ซึ่ งมี  5 
ข้ันตอน ไดแก 1) อานและทําความเขาใจ ขอความท่ี
ถอดเทปซึ่งไดจากการสนทนากลุม 2) ระบุขอความท่ี
สําคัญแลว กําหนด คําสําคัญหรือดัชนี (keywords/ 
indexes) และใหรหัส (coding key words) 3) จัด
หมวดหมูคําสําคัญ (categories) ท่ีมีความหมาย
เช่ือมโยงกันและจําแนกประเภท (รางประเด็น) 4) 
ตีความโดยพยายามดึงความหมายและเช่ือมโยง
ขอมูล ความสอดคลอง โดยเขียนใหเห็นภาพของ
ปรากฏการณ และ 5) สรางขอสรุปเปนประเด็น 
(themes) จากคําสําคัญและ หมวดหมู  และนํา
ประเด็นท่ีไดตรวจสอบความหมายกับผูใหขอมูลและ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (Chirawatkul, 2011) 
ความนาเชื่อถือของขอมลู 
       ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ มู ล แ บ บ ส า ม เ ส า 
(triangulation) การวิจัยครั้ ง น้ี ใชการตรวจสอบ
ขอมูลแบบ สามเสาดานขอมูล (data triangulation) 
และดาน วิธีการรวบรวมขอมูล โดยใชการสนทนา
กลุม และการตรวจสอบเอกสาร (methodology 
triangulation) ซึ่งเปนการตรวจสอบคุณภาพขอมูล

เ ชิ งคุณภาพ นําประ เด็ น ท่ี ส รุ ปตรวจสอบ กับ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหเห็น
วาเปนขอสรุปท่ีไดจากประสบการณของผูใหขอมูล 
และยืนยันขอสรุปดวยการตรวจสอบกับขอมูลท่ีได
จากการถอดเทป การฟงเทป  และการใชคําพูดของ
ผูใหขอมูลในการนําเสนอผลการวิจัย 

ผลการศึกษา 
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุข

เก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก โดยการสนทนากลุม จํานวน 4 กลุม 
โดยอําเภอกาญจนดิษฐแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 9 
คนและ 8 คน อําเภอพระแสง 1 กลุมจํานวน 13 คน
และอําเภอเวียงสระ 1 กลุมจํานวน 8 คน รวมผูให
ขอมูลท้ังหมด 38 คนจําแนกเปนผูหญิง 24 คน และ
ผูชาย 14 คน พบวามีประสบการณ 5 ประเด็น ไดแก 
1) “พบ ป ญ ห า  จึ ง รู ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด โ ร ค
ไขเลือดออกในชุมชน” 2) “การปองกันและควบคุม
โรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 
3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ีหลากหลาย เพ่ือ
แกปญหาไขเลือดออก” 4) “สรางเสริมสมรรถนะ 
โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” และ 5) 
“ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตองอาศัยภาคี
เครือขาย” โดยผูใหขอมูลแตละคนจะใชสัญลักษณ
ตัวอักษร P 
 1) ประเด็น “พบปญหา จึงรูสาเหตุของ
การเกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” หมายถึง โรค
ไขเลือดออกท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมีสาเหตุมาจาก การ
เพ่ิมของจํานวนประชากร บริบทชุมชนท่ีแตกตางกัน 
การเคลื่อนไหวของประชากร และมียุงลายมากข้ึน
ตามการเพ่ิมของภาชนะขังนํ้าท่ีคนทําข้ึน การ
คมนาคมท่ีสะดวกข้ึนทางถนนและอากาศ นอกจากน้ี
ประชาชนในชุมชนยังขาดความรู ความตระหนัก 
อุปกรณ งบประมาณ และการใหความรวมมือในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ซึ่งปจจัยเหลาน้ี
ทําใหการแพรกระจายของเช้ือไวรัสเดงกีเปนไปได
อยางรวดเร็ว ดังคํากลาวท่ีวา “ปญหาท่ีเจอ คือ โรค
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ระบาดอยูในพ้ืนท่ีเดิม ซ้ําๆ ซึ่งเน่ืองจากพ้ืนท่ีใน
หมูบานน้ัน เปนพ้ืนท่ีๆคนคอนขางจะไหลเวียน 
เน่ืองจากเด็กไปเรียนตางพ้ืนท่ีกลับมา แลวก็กลับมา
เลนกับเด็กในพ้ืนท่ี ปญหาเรื่องของขยะท่ีเกิดจาก
ครัวเรือน ซึ่ ง ท้ิงไวบริ เวณบานหรือไม ก็ในสวน 
ชาวบานขาดความตระหนักในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก …” (P19) “สวนในหมูท่ีเกิด
จํานวนผูปวยเยอะๆ ก็จะเปนหมูท่ีมีประชากรแฝง 
ซึ่งเปนชาวตางชาติ จะเกิดในพมา ลาว กัมพูชา พวก
น้ีคะ…” (P20) “การเคลื่อนยายกลุมประชากรเด็กไป
โรงเรียนเมือง ซึ่งเปนตัวนําโรคอยางดีเขาสู พ้ืนท่ี 
สําหรับในสวนของพ้ืนท่ีก็จะมีท้ังบริบทติดกับทะเล
และก็เปนพ้ืนท่ีแออัดบางสวน และการมีสวนรวม
ของคนในชุมชน ถาใน 100% มีประชาชนท่ีมีสวน
รวมในการดูแลบานตัวเองบานใครบานคนน้ันทํา 
ประมาณ 30% อีกท่ีเหลือก็ยังถือวาเปนปญหาใน
การมีสวนรวมในการดูแลบานตัวเอง…” (P24) 
“ปญหาท่ีพบก็จะพบในเรื่องของงบประมาณ บางที
อาจจะเปนเพราะเราสงแผนไปชา หรือวาบางทีทาง
อบต.ใหงบประมาณมาชา การดําเนินก็ลาชาตามไป
ดวย ชาวบานบางกลุมเหมือนกับวายังคิดวาเปน
หนาท่ีของอสม.หรือวา รพ.สต. เขายังไมเขาใจ
ความหมายของการควบคุมโรควา การเกิดควบคุม
โรคท่ีแทจริงมันอยู ท่ีการทําลายแหลงเพาะพันธุ
ลูกนํ้ายุงลาย ไมไดอยูท่ี การลงไปพนหมอกควัน…” 
(P30) และ“สําหรับปญหาท่ีเจอ ในชวงแรกอุปกรณ
ในการพนยุงจะไมพรอมสําหรับการใชงานซะสวน
ใหญ บางบานจะมีการเลี้ยงนก หรือวาเลี้ยงลูกนํ้าไว
ใหปลากัด การท่ีจะเขาไปทําลายแหลงเพาะพันธุหรือ
วาการท่ีจะไปพนหมอกควันจะลําบากนิดนึง…” 
(P36)  
 2) ประเด็น “การปองกันและควบคุมโรค 
เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 
หมายถึง ในชุมชนมีการใหความรู รณรงค แจก
ทรายอะเบต และปลาหางนกยูงในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก มีการสรางนวัตกรรมในแต
ละพ้ืนท่ี มีวิธีการปูพรมในการพนหมอกควันเพ่ือ

กระตุนใหชาวบานไดรับทราบวาในพ้ืนท่ีมี โรค
ไขเลือดออก โดยเจาหนาท่ีและอสม.เปนแกนนําใน
การทําลายแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลายท้ังหมดของ
บาน วัด โรงเรียน และศพด. ซึ่งใหเจาของบาน 
นักเรียน พระสงฆ และคนในพ้ืนท่ีน้ันดูสิ่งแวดลอมๆ
อยาใหมีนํ้าขัง หรือมีขยะรอบๆ สงเสริมการใชปูน
แดง หรือสมุนไพรในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ดังคํากลาวท่ีวา “พยายามเขาไปรณรงค
และใหความรูแกชาวบาน โดยแนะนําใหเขาใชมุงใน
เวลานอนตอนกลางคืน ถามียุงเยอะใชสเปรยฉีด 
หรือวา ทาโลช่ันกันยุง และติดตอโรงงานใหความรูใน
สวนของผูจัดการ และรวมกิจกรรมตางๆ ท่ีโรงงาน
ทําหนังสือมาเพ่ือขอความอนุเคราะห เพ่ือเปนการ
สมานความสัมพันธใหดีข้ึน…” (P32) “มีนวัตกรรม
คือ มีการตรวจรับ คือมีแผนสติ๊กเกอรติดท่ีหนาบาน 
มีแผนกระดาษสุมตรวจรับติดทุกบาน ในชองแรกจะ
เปนช่ือของเจาของบาน และก็จํานวนภาชนะ และก็
จํานวนท่ีพบลูกนํ้า ขยะ และจะเปนช่ือของอสม. 
เจาหนาท่ี ก็จะลงทุกวันศุกร ใหเจาของบานลงบันทึก
รับทราบตลอดทุกวันศุกร เพราะวาจะทําใหชาวบาน
มีความตระหนักมากข้ึน ถาบานไหนพบลูกนํ้าก็จะติด
แผนสีแดงไว สวนครั้งตอไปถาไมมีลูกนํ้าแลวก็จะติด
แผนสีเขียวเอาไว ถือวาเปนบานท่ีปลอดลูกนํ้า…” 
(P22) “ใชวิธีการปูพรมในการพนหมอกควัน ในทาง
วิชาการบอกวาการพนหมอกควันไมไดผล แตเรา
อยากกระตุนเขาใหเขารูวามีไขเลือดออก ก็เลยไปพน
หมอกควัน จะปูพรมกอนท่ีจะมีการระบาด…” (P26) 
“สําหรับประเด็นการแกปญหาในสวนของวัดและ
โรงเรียน คือจะมีโครงการฉีดพนยุงในโรงเรียนกอน
การเปดภาคเรียน ในสวนของวัดมีการนัดทํา big 
cleaning กัน มีการสํารวจลูกนํ้าของวัดโรงเรียน 
แลวก็ท่ีบาน ถามีรายงานจากรพ.วา เปนไขเลือดออก
ท่ีชัดเจน จะมีการพนหมอกควันภายใน 24 ชม. และ
มีการแจกยากันยุง ทรายอะเบต และนําปลาหาง
นกยูงไปใหเพ่ือกินลูกนํ้า ในสวนของรพ.สต. จะ
ประชาสัมพันธตลอดเวลา ชาวบานสามารถมาขอ
ทรายอะเบต และปลาหางนกยูงไดตลอดเวลาในสวน
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ของสื่อจะมีไลนหมูบาน ซึ่งมีเจาหนาท่ีรวมอยูดวย 
ถามีปญหาอะไรชาวบานจะแจงในน้ันเลย…” (P36) 
และ “ผลิตปูนแดงแจกคนในชุมชน แจกชาวบานทุก
หลังคาเรือน ตอนน้ีอีกอยางท่ีทํา คือ สเปรยไลยุง
จากตะไครหอม และการบูรกําลังดําเนินการอยู 
เพราะคิดวาจะไดผลในไมชา…” (P34) 

3) ประเด็น “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” หมายถึง 
การมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ความสามารถใน
การสื่อสาร การตัดสินใจ และการปฏิบัติในการ
แกปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก นอกจากน้ีจะตองมี
ความเขมแข็งในการปฏิบัติงาน ไมยอทอตอการ
ทํางาน เสริมความรู  สรางความตระหนัก และ
สนับสนุนภาคีเครือขายประชาชนใหมีสวนรวมในการ
แกไขปญหา โดยเนนการเฝาระวังพ้ืนท่ีเสี่ยง และ
ควบคุมไมใหเกิดการระบาดโรคไขเลือดออก ดังคํา
กลาวท่ีวา "สมรรถนะ ความสามารถ คือ ความหมาย
ของคําวาสมรรถนะ คิดวาหมายถึง ความเขาใจท่ี
ถูกตองและความสามารถในการตัดสินใจในการแกไข
และการปฏิบัติในการแกปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก 
โดยพ้ืนฐานตองมีความรูกอน สิ่งสําคัญคือ ตองมี
ความรู ถาเรามีความรู มีความเขาใจ มีความตระหนัก 
และนําไปปฏิบัติได อยางมีประสิทธิภาพใหมากท่ีสุด
..." (P1) "สมรรถนะคือ ความสามารถของเราท่ีทําให
เขามารวมมือกับเรา ในกระตุน และใหความรูใหเขา
มารวมมือกับเราทุกภาคสวน และนอกจากน้ันคือ
ความสามารถในการเฝาระวัง รูวาพ้ืนท่ีไหนเปนพ้ืนท่ี
ท่ีจะมีโรคแลวเราก็เฝาระวังในพ้ืนท่ีน้ันและก็เมื่อเกิด
โรคแลว สมรรถนะของเราก็คือการควบคุมโรคไมให
เกิดโรคอีกตอไป..." (P26) "สมรรถนะก็ตองประกอบ
ตั้งแต ความรู และการลงปฏิบัติท่ีถูกตอง ถูกวิธี แลว
ก็ประสบความสําเร็จในงานน้ันๆ ... "(P8) และ 
“สมรรถนะของเจาหนาท่ี อันแรกก็คือ ทักษะความรู 
ทักษะอาจจะเปนทักษะในการสื่อสาร ทักษะการให
สุขศึกษาใหชาวบานไดเขาใจ และทักษะการดึงการมี
สวนรวมของชุมชน อันน้ีอาจทําใหเกิดการแกปญหา
อยางยั่งยืนได…” (P24) 

 4) ประเด็น “สรางเสริมสมรรถนะ โดย
นายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” หมายถึง 
การขับเคลื่ อนเ พ่ือสร างความสามารถในการ
แกปญหาไขเลือดออกครอบคลุมท้ังอําเภอ โดย
นายอําเภอเปนประธานในการประชุมวางแผน
ดาํเนินการ และติดตามการดําเนินงานแกปญหาโรค
ไขเลือดออก มีระบบเฝาระวังลูกนํ้ายุงลายในชุมชน 
โดยเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีรวมกับ อสม. ทํางานรวมกับ
ภาคีเครือขายประชาชนในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ
แตละหมูบาน มีการประชุมคืนขอมูลผลการสํารวจ
ลูกนํ้ายุงลายใหกับพ้ืนท่ีอยางมีลําดับข้ันตอน เพ่ือให
เกิดจิตสํานึกในการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี
อยางตอเน่ือง ดังคํากลาวท่ีวา “เราขับเคลื่อนการ
ปองกันไข เลือดออกผานคณะกรรมการพัฒนา
คณุภาพชีวิต พชอ. มีพรบ.ตัวใหมใหดําเนินการเรื่อง
ไขเลือดออก ประเด็นก็คือใหคณะกรรมการชุดน้ี
คนหาการดําเนินการปองกันแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของพ่ีนองประชาชน อยางนอยๆ ก็
อําเภอละ  2 ประเด็น ของเราหลักๆ แลวท่ีเรา
ประชุม กับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุดน้ี
นะครับ ซึ่งมี 21 ทาน มีนายอําเภอเปนประธาน มี
ทานสาธารณสุขอําเภอเปนเลขา แลวก็ประกอบดวย
ขาราชการ 6 ทาน ภาคประชาชน 7 ทาน และ ก็
ภาคเอกชนอีก 1 ทาน เราได ขับ เคลื่อนเรื่ อง
ไขเลือดออก เพราะไดทําเยอะ เรื่องของไขเลือดออก
ท่ีดําเนินการไปคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เน่ืองจากวาเปนปแรก…” (P9) ”เจาหนาท่ีมีความ
พรอมในการลงพ้ืนท่ี โดยจะแบงเขตรับผิดชอบแตละ
หมู ทํางานรวมกับภาคีเครือขายในชุมชน …” (P22) 
และ “เราตองสรางจิตสํานึกใหกับชาวบานวา เรา
ตองดําเนินการอยางไร 1 2 3 ในการแกปญหาตางๆ
เหลาน้ีในพ้ืนท่ี ใหเปนชีวิตประจําวันของเขา เขาตอง
ทําแบบน้ีๆ แลวจะไมเปนไขเลือดออก คิดวาเราตอง
สรางตรงน้ีใหเกิดข้ึนใหได…” (P38) 
 5) ประเด็น “ปญหาโรคไข เลือดออก 
ดําเนินการไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” หมายถึง 
การแกปญหาโรคไขเลือดออกในชุมชน ไมสามารถ

228 | ประสบการณของเจาหนาที่สาธารณสขุเก่ียวกับการสรางสมรรถนะชมุชน ในการแกปญหาโรคไขเลอืดออก: ผลการ
สนทนากลุม 



JCDLQ 

   

ดําเนินการไปไดหากมีเพียงหนวยงานใดหนวยงาน
หน่ึง ตองอาศัยความรวมมือจากหลายหนวยงาน ซึ่ง
ประกอบไปดวย อบต. เทศบาล วัด โรงเรียน โรงงาน
อุตสาหกรรม ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 
(SRRT) และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ในเรื่องของ
การสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ  และการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานตางๆ ดังคํากลาวท่ีวา “ใน
สวนของเทศบาล และอบต. ใหการสนับสนุน แตให
เปนเงินมาสนับสนุน…” (P26) “เทศบาล อบต วัด 
โรงเรียน สาธารณสุขของเรา ในกลุมโรงงาน
อุตสาหกรรมใหความรวมมือในการจัดการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก…”(P2) “การแกปญหา
โรคไข เลือดออกตองมีการขับเคลื่อนจากภาคี
เครือขาย มีทองถ่ิน มีนักเรียน และมีชาวบาน อสม.
มารวมดวย” (P27) “รูปแบบการทํางานของ SRRT 
ก็มีการประเมินจากศูนยปฏิบัติการปองกันโรคเขต 
11 ในสวนของการปฏิบัติในเรื่องของการควบคุมโรค 
พยายามสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนของเราไว
กอน สวนหน่ึงเจาหนาท่ีใชความรูในการปฏิบัติงาน 
แตในเรื่องของการทํางาน เราตองขอสนับสนุนทีมท่ี
คอยชวยเหลือ คือทีมของเทศบาล…” (P9) “อบต.
เห็นความสําคัญของการปองกัน ควบคุมโรคท่ีนําโดย
ยุงลาย อบต. สนับสนุนงบประมาณ ในการจัด
กิจกรรมโครงการวัสดุอุปกรณในการปองกันโรค 
เวลาเกิดการระบาด หนวยงานนอกเหนือท่ีมีสวนรวม 
คือ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณลงมาทําโครงการพระ
แสงโมเดล มาสนับสนุนแบบฟอรม การสํารวจลูกนํ้า
ยุงลายและมาทําการวิจัย…” (P31)   

อภิปรายผล 
ผ ล ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี ทํ า ใ ห เ ข า ใ จ ว า

ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
ไขเลือดออกจากการสนทนากลุม ท้ัง 5 ประเด็น มี
ความสอดคลองและไมสอดคลองกับผลงานวิจัยใน
ประเด็นตาง ๆ กลาวคือ  

 พบปญหา จึงรูสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออกในชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุขท้ัง 38 
รพ.สต.ทราบสถานการณปญหาโรคไขเลือดออกใน
พ้ืนท่ีของตนเอง ทราบสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออก เชน บริบทของพ้ืนท่ี การสัญจรไปมา 
จากชุมชนชนบทสูชุมชนเมือง หรือการอาศัยอยูใกล
ชุมชนเมือง ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดโรคไขเลือดออก 
เน่ืองจากการติดโรคไขเลือดออกจากนอกพ้ืนท่ีมา
แพรเช้ือในพ้ืนท่ี นอกจากน้ียังพบผูปวยดวยโรค
ไขเลือดออกท่ีปวยในขณะน้ันแตไมไดอาศัยอยูใน
พ้ืนท่ีท่ีตนเองไดแจงขอมูลไว ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของ Suwanbamrung et al. (2013) ในเรื่อง
ของการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก ในสวนของแกนนําซึ่งมี 14 ดาน ในดาน
ท่ี 1 ดานการจัดการสถานการณวิกฤตของปญหา
ไข เลือดออกในสวนของเจาหนา ท่ีคือ สามารถ
ประเมินการระบาดหรือสถานการณอันตรายไดอยาง
รวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการวิจัย Li et al. (2017) 
พบวา การระบุพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงตอการระบาดของ
โรค มีความสําคัญตอการแกปญหาโรคไขเลือดออก
เปนอยางมาก   และสอดคลองกับการวิจัยของ 
Sangawong (2016) พบวา ปจจัยดานประชากร 
เศรษฐกิจ และพฤติกรรมเปนคุณลักษณะสําคัญท่ี
สนับสนุนใหประสบความสําเร็จในการควบคุมโรค
ไขเลือดออก และยังสอดคลองกับการวิจัยของ 
Arellano et al. (2015) พบวาจากการสนทนากลุม 
ในส วนของป จจั ยส วน บุคคล  ในด านความรู  
ประชาชนยังมีความสับสนถึงสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออก  ในดานการแพรเช้ือทราบวาพาหะนํา
โรคคือยุงลาย แตยังสับสนวาโรคไข เลือดออก
สามารถติดตอจากคนสูคนได  ในดานของการ
ปองกันและควบคุม ประชาชนเขาใจวาการรักษา
ความสะอาดของบานเรือน เปนกลยุทธสําคัญในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
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กา รป อ ง กั น แล ะควบ คุม โ รค  เ ป น
มาตรการในการแกปญหาโรคไข เลื อดออก 
เจาหนาท่ีสาธารณสุขและอสม. เปนแกนนําในการลง
พ้ืนท่ีในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และ
บางพ้ืนท่ี มอบหมายใหอสม. เปนแกนนําในการลง
พ้ืนท่ีในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดย
การพนหมอกควันกําจัดยุงลาย การแจกทรายอะเบต 
แจกโลช่ันทากันยุง ดูสิ่ งแวดลอมรอบบาน วัด 
โรงเรียน อยาใหมีนํ้าขัง สํารวจลูกนํ้ายุงลายทุกวัน
ศุกร สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung 
et al. (2013) ในเรื่องของการสรางสมรรถนะชุมชน
ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก ในสวนของแกนนํา
ซึ่งมี 14 ดาน ในดานท่ี 1 ดานการจัดการสถานการณ
วิกฤตของปญหาไขเลือดออก คือ สถานีอนามัย
สามารถดําเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมไดอยาง
รวดเร็ว สถานีอนามัยสามารถคนหาแหลงเพาะพันธุ
ยุงเพ่ือทําลายไดอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของ Chinda (2017) พบวา การปฏิบัติงาน
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดพังงา อยูใน
ระดับมาก อาจเน่ืองมาจากการท่ี อสม.มีความ
ตระหนักดีวาไขเลือดออกเปนภัยรายท่ีสามารถทํา 
ใหผูท่ีปวยสามารถเสียชีวิตไดหากไมไดรับการรกัษาท่ี
ถูกวิธีและทันเวลา จึงใหความสําคัญในการท่ีจะ
ควบคุมและปองกันไมใหเกิดไขเลือดออกข้ึนในชุมชน 
ซึ่งถาหากไมควบคุมปองกันท่ีดีแลวอาจเกิดความ
ยุงยากข้ึนไดในกรณีท่ีเกิดการระบาดข้ึนในชุมชน 
 เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ีหลากหลาย 
เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข 38 
รพ.สต. สวนมากเขาใจความหมายของการสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก
อยางยั่งยืน ซึ่งก็คือ ความสามารถในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก ในสวนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข มี 
14 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดการสถานการณวิกฤต 
2) ดานภาวะผูนําสวนบุคคล 3) ดานผูทําหนาท่ีดาน
สาธารณสุข 4) ดานการประเมินความตองการ 5) 
ความรูสึกรวมกับชุมชน 6) ดานเครือขายของกลุม

แกนนําชุมชน 7) ดานการสื่อสารขอมูล 8) ดานภาวะ
ผูนําของคนในชุมชน 9) ดานผูนําศาสนา 10) ดาน
เครือขายผูนําชุมชนกับชุมชน 11) ดานการจัดการ
ทรัพยากร 12) ดานกลุมแกนนําหลัก 13) ดานการมี
สวนรวม 14) ดานการทํากิจกรรมอยางตอเน่ือง 
สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2018) พบวา ในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน ในดานของชุมชนโดยเนนในระดับทองถ่ินหรือ
ตําบล กรอบคิดการประเมินสมรรถนะชุมชนท่ี
สามารถกําหนดเปน  2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนํา
ชุมชน 2) กลุมประชาชน ในสวนของแกนนําชุมชน
ซึ่งมีการประเมินสมรรถนะ 14 ดาน ในดานท่ี 3 ดาน
ผูนําท่ีทําหนาท่ีดานสาธารณสุขในการปองกันและ
ควบคุมโรคไข เลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข
สามารถเปนแกนนําในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชนได สามารถเสนอความตองการ
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกผานทาง 
อ ส ม . ไ ด  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ ก า ร วิ จั ย ข อ ง 
Suwanbamrung et al. (2011) พบวา การประเมิน
สมรรถนะแกนนํา ชุมชนในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก 14 ดาน การประเมินกอนและหลังมี
ความแตกตางกัน หากเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีความ
เขาใจท่ีชัดเจนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง ก็จะเกิดการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน 
 สรางเสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปน
แมทัพขยับท้ังอําเภอ การขับเคลื่อนเพ่ือสราง
ความสามารถ ในการแก ปญหา ไข เ ลื อดออก
ครอบคลุมท้ังอําเภอ โดยนายอําเภอเปนประธานใน
การประชุมวางแผนดําเนินการ และติดตามการ
ดําเนินงานแกปญหาโรคไขเลือดออก มีระบบเฝา
ระวังลูกนํ้ายุงลายในชุมชน โดยเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ี
รวมกับ อสม. ทํางานรวมกับภาคีเครือขายประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของแตละหมูบาน มีการ
ประชุมคืนขอมูลผลการสํารวจลูกนํ้ายุงลายใหกับ
พ้ืนท่ีอยางมีลําดับข้ันตอน เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ีอยางตอเน่ือง 
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สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2018) พบวา ในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน ในดานของชุมชนโดยเนนในระดับทองถ่ินหรือ
ตําบล กรอบคิดการประเมินสมรรถนะชุมชนท่ี
สามารถกําหนดเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนํา
ชุมชน 2) กลุมประชาชน ในสวนของแกนนําชุมชน
ซึ่งมีการประเมินสมรรถนะ 14 ดาน ในดานท่ี 3 ดาน
ผูนําท่ีทําหนาท่ีดานสาธารณสุขในการปองกันและ
ควบคุมโรคไข เลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข
สามารถเปนแกนนําในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชนได สามารถเสนอความตองการ
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกผานทาง 
อสม.ได    
 ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตอง
อา ศัยภา คี เค รือข าย  จากการแก ปญหา โ รค
ไขเลือดออกของ 38 รพ.สต. ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
ไมสามารถดําเนินการได หากมีเพียงหนวยงานใด
หนวยงานหน่ึง ตองอาศัยความรวมมือจากหลาย
หนวยงาน เชน องคการบริหารสวนตําบล วัด 
โรงเรียน ศพด. พชอ. และหนวยงานนอกพ้ืนท่ี เชน 
โรงงานอุตสาหกรรม สอดคลองกับการวิจัยของ 
Suwanbamrung et al. (2013) พ บ ว า  ก า ร
แกปญหาโรคไขเลือดออกตองอาศัยความรวมมือจาก
ภาคีเครือขาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของปจจัยสาม
ประการทางวิทยาการระบาด ในสวนของสมรรถนะ
แกนนําชุมชนซึ่งมี 14 ดาน ในดานท่ี 6 ดานเครือขาย
ของกลุมผูนําชุมชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไข เลือดออก และดานท่ี 10 ดานเครือขายของ
ตัวแทนผู นําชุมชนกับชุมชนในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก โดยสอดคลองกับการวิจัย
ของ Sangawong (2016) พบวา การมีสวนรวมของ
เครือขายตางๆประกอบดวยผูนําชุมชน, สมาชิก 
อบต. โรงเรียน, เจาหนาท่ีสาธารณสุข และครัวเรือน 
โดยเครือขายมีการทํางานตามบทบาทหนาท่ีและมี
การประสานกันอยางเปนระบบ โดยมีการแบงหนาท่ี
การดําเนินงานท่ีชัดเจน ดังตอไปน้ี ผูนําชุมชนทํา
หนาท่ีประชาสัมพันธใหประชาชนรวมมือกันกําจัด

แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ประชาชน มีหนาท่ีดูแล
ความสะอาดบานเรือนของตนเอง ชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ ชมรมแมบาน และ อสม.ประจํา
หมูบาน จะออกรณรงคกําจัดลูกนํ้ายุงลาย และเชิญ
ชวนชา วบ า น ทํ า กิ จก ร รม เ ฝ า ร ะ วั ง  ป อ ง กั น
ไขเลือดออกในหมูบานเปนประจําทุกสัปดาหและทุก
เดือน และมีการจัดประกวด “ครัวเรือนตนแบบการ
กําจัดลูกนํ้ายุงลาย ” เจาหนาท่ีรพ.สต. จะชวย
สนับสนุน ทางวิชาการ เชน ความรู ทักษะการกําจัด
ลูกนํ้ายุงลาย สวนโรงเรียน จะทําหนาท่ีสงเสริม
กิจกรรมการรณรงคการกําจัดลูกนํ้ายุงลาย เชน สง
นักเรียนเขารวมรณรงค และทําการปลูกฝงความรู
สรางทัศนคติ และ กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการกําจัดพาหะนําโรคไขเลือดออกอยาง
ตอเน่ือง สวนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําหนาท่ี
สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ เชน ทรายทีมี
ฟอส ฯลฯ พบวา ประชาชนมีความรู และการรับรูใน
การปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลายแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลายในระดับดี คิดเปนรอยละ 69 มีทัศนคติ
ในการปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลายแหลงเพาะ
พันธลูกน้ํายุงลายในระดับดี  คิดเปนรอยละ70 
พฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลาย
แหลงเพาะพันธลูกน้ํายุงลายในระดับดี คิดเปนรอย
ละ63 และคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย จากการสํารวจ 
พบวา คา HI เทากับ 22.5 และคา CI เทากับ 9 
สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2017) พ บ ว า  ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขเลือดออกอยางยั่งยืนตองอาศัยการมีสวนรวมของ
เจาหนา ท่ีสาธารณสุข แกนนํา ประชาชน และ
หนวยงานตาง ๆ ในชุมชน ท้ังการมีสวนรวมในการ
ลงมือปฏิบัติ และความรูโรคไขเลือดออกและความรู
เก่ียวกับระบบเฝาระวังดัชนีลูกนํ้า 

สรุป 

สรุปการวิจัยปรากฏการณวิทยาโดยเช่ือใน
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
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ไข เลือดออกในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวามี  5 
ประเด็น ไดแก 1) “พบปญหา จึงรูสาเหตุของการ
เกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” 2) “การปองกันและ
ควบคุมโรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก” 3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” 4) “สราง
เสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ัง
อําเภอ” และ 5) “ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการ
ไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” ซึ่งสามารถนําไปใชเปน
ฐานคิดในการวางแผนหรือพัฒนารูปแบบในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออกท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานท่ีเก่ียวของใน

การใหขอมูล ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีให
คําแนะนําจนงานวิจัยสําเร็จ ไดแก  เจาหนา ท่ี
สาธารณสุขของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลใน อําเภอเวียงสระ อําเภอกาญจนดิษฐ และ
อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ขอบคุณหนวย
วิ จั ย แ ล ะ บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ว ลั ย ลั ก ษ ณ  แ ล ะ ข อ ข อ บ คุ ณ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  
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การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 
กรณีศึกษาบ้านท่าค้อ ต าบลขุมเงิน อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

Fermented Fish from Siamese Mud Carp by Local Knowledge:  
A Case Study of Ban Tha Kho, Khum Ngoen Subdistrict,  

Muang Yasothon District, Yasothon Province 
สุริศา กัณหา ศราวุธ เถาว์โท สุกัญญา ชอบธรรม* และ มิตรประชา ดาชาพิมพ์ 

Surisa Kanha, Sarawut Thaotho, Sukanya Chobtham* and Mitpracha Dachapim 
วิทยาลยัชุมชนยโสธร อ. เมืองยโสธร จ. ยโสธร 35000 

Yasothon Community College, Mueang Yasothon, Yasothon 35000, Thailand  
*Corresponding author: Email: kanya.chobth@gmail.com 

(Received: September 17, 2019; Accepted: December 18, 2019) 
Abstract: This research was a participatory action research which studied about the recipe of 
fermented fish from Siamese mud carp using local knowledge. The samples of this study consisted 
of local wisdom representatives of the enterprise groups from Ban Tha Kho community and Ban 
Nong Bua community.  The results of the research showed that 1 )  the most sensory recipe of 
fermented fish from Siamese mud carp that was accepted by the consumers was the recipe of 
Mrs. Banleng Yongyeon. 2) sensory acceptance by consumers can be stored in the refrigerator at 
4-8  ºC for 4 weeks and the microbial quality was within Thai community product standard. (tcps 
26 / 2 5 57 ) , which was safe for consumption. 3 )  The community gained the local knowledge of 
making fermented fish from Siamese mud carp with a unique formula of the community local 
wisdom, with a high level of satisfaction. Making fermented fish can be a supplementary career 
and generate extra income for household. 
Keywords:  Fermented fish, Siamese mud carp, local knowledge 
บทคัดย่อ:  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสูตรและอายุการเก็บรักษาปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาว โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ภูมิปัญญาชุมชน ผู้แทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
ท่าค้อ ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ และผู้แทนชุมชนบ้านหนองบัว ผลการวิจัยพบว่า 1) สูตรการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวที่ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคมากที่สุดคือสูตรของนางบรรเลิง ยั่งยืน  2) การเก็บ
รักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคสามารถเก็บรักษาในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์และมีค่าคุณภาพทางจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช 26/2557) ซึ่งมีความปลอดภัยต่อการบริโภค 3) ชุมชนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้การท าปลาส้มตัว
จากปลาสร้อยขาวจากสูตรที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชนโดยมีความพึงพอใจในระดับมากและ
สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้ 
ค าส าคัญ: ปลาส้ม ปลาสร้อยขาว ภูมิปัญญาชุมชน
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ค าน า 
           ผลิตภัณฑ์อาหารหมักที่แปรรูปจากปลาน้ า
จืดในประเทศไทยมีหลายประเภท ได้แก่ ปลาร้า 
ปลาจ่อม ปลาส้ม เป็นต้น ปลาส้มเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ได้รับความนิยมในการบริโภคอย่างมากในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลางบาง
จังหวัด ในสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความหลากหลาย
ทั้งสภาพบริบทของพื้นที่และกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมี
ประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน สมาชิกในชุมชน
เกิ ด ก ร ะบวนกา ร เ รี ย น รู้ ก า รปรั บตั ว เ ข้ า กั บ
สภาพแวดล้อมการสร้างสรรค์องค์ความรู้ การสะสม
และถ่ายทอดภูมิปัญญากลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของพื้ นที่ แต่ละแห่ งทั้ งด้ านภาษา วัฒนธรร ม 
ประเพณี การแต่งกาย รวมไปถึงแบบแผนอาหารการ
กิน (Boonphila, 2018) การท าปลาส้มของจังหวัด
ยโสธรเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 
เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโปรตีนสูง อีกทั้งยังมีรสชาติ
ที่เป็นเอกลักษณ์ ปลาส้มแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ 
ปลาส้มตัว ปลาส้มช้ิน ปลาส้มเส้น และปลาส้มฟัก
หรือแหนมปลา โดยปลาที่นิยมน ามาท าปลาส้มมาก
ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเป็นปลาน้ าจืด 
ได้แก่ ปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาจีน ปลาสร้อยขาว 
ปลานวลจันทร์ เป็นต้น (Thai Industrial standards 
Institute, 2014) 
          ปลาส้มเป็นอาหารหมักพื้นบ้านที่มีมาแต่
โบราณโดยอาศัยจุลินทรีย์จากธรรมชาติที่ติดมากับ
วัตถุดิบ ผลิตภัณฑ์ที่ได้มักมีคุณภาพไม่แน่นอน และ
เ ช้ื อ จุ ลิ น ท รี ย์ บ า ง ชนิ ดที่ เ กิ ด ขึ้ น ใน ร ะ ห ว่ า ง
กระบวนการหมักอาจเป็นโทษต่อผู้บริ โภคได้  
(Chaikham and Kaewjinda, 2017) ผลิตภัณฑ์ปลา
ส้มที่ดีต้องมีความเปรี้ยวที่พอดีเหมาะกับการบริโภค
ซึ่งความเปรี้ยวของปลาส้มนั้นมาจากกิจกรรมการ
หมักจากจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวในการ
เปลี่ยนรูปกลูโคสที่ได้มาจากการย่อยของส่วนผสมที่
มีองค์ประกอบเป็นคาร์โบไฮเดรตไปเป็นกรดแลคติก  
 
 

กรดอะซิติก ซึ่งเรียกจุลินทรีย์กลุ่มนี้ว่าแบคทีเรียที่มี
ความปลอดภัย (Kalac et al., 2000) ในปัจจุบันการ
ผลิตปลาส้มจะอาศัยเทคนิควิธีท่ีมีการถ่ายทอดสืบตอ่
กันมาจึงท าให้รสชาติหรือคุณภาพของปลาส้มแต่ละ
แห่งมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสูตรการผลิต 
อย่างไรก็ตามแม้สูตรการผลิตเดียวกันในแต่ละครั้งก็
อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน  
 จากการศึกษาชุมชนบ้านท่าค้อ ต าบลขุม
เงิน อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนด าเนินกิจกรรมผลิตสินค้าแปรรูป
อาหารจากปลาและเนื้อสัตว์เพื่อจ าหน่าย ได้แก่ ปลา
ส้มตัวจากปลาตะเพียน ปลาส้มฟักจากปลาชะโด 
และไส้กรอก สมาชิกกลุ่มมีความต้องการเพิ่ม
ผลิตภัณฑ์ปลาส้ม ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาการผลิตปลา
ส้มตัวที่ท าจากปลาสร้อยขาวซึ่งเป็นปลาพื้นบ้าน 

ปลาน้ าจืดขนาดเล็ก และเป็นปลาเศรษฐกิจที่ส าคัญ
ของภาคอีสานสามารถหาได้ตลอดทั้งปีและเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่หาบริโภคค่อนข้างยากจากท้องตลาด 
เนื่องจากส่วนใหญ่นิยมผลิตปลาส้มตัวที่ท าจากปลา
ตะเพียนและปลาชะโดเท่านั้น และเพื่อให้สามารถ
ยกระดับขีดความสามารถการผลิตและการจัดการ
ของเศรษฐกิจ ชุมชน สร้ างความมั่ นคงให้ กับ
ครอบครัวและสังคมท้องถิ่น ด้วยการเพิ่มโอกาสใน
การสร้างอาชีพและรายได้ สามารถพึ่งตนเองได้ ท า
ให้เกิดผลกระทบต่อการสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจและสั งคม โดยพร้ อมขยายผลไปสู่
ระดับประเทศอย่างยั่งยืน (Sirisumphand, 2018) 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสูตรที่
เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้
กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 2) 
ศึกษาอายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
สูตรที่ ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภค และ 3) ให้ชุมชนน าองค์ความรู้การท า
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธี
การผลิตตามแบบภูมิปัญญาไปใช้ประโยชน์ได้  
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อ าเภอเมืองยโสธร จังหวดัยโสธร 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากรและกลุ่ มตั วอย่ าง  ผู้ วิ จั ย ได้
ก าหนดวิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือก
แบบเจาะจงตามความเหมาะสมของกิจกรรม การ
วิจัยแบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ให้ข้อมูล
จากสัมภาษณ์ในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน จ านวน 30 คน กลุ่มที่ 
2 กลุ่มผู้ทดสอบทางประสาทสัมผัส จ านวน 50 คน 
และกลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้กรรมวิธีการ
ผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน จ านวน 127 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อถอดบทเรียน
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวตามแบบภูมิ
ปัญญาของชุมชน แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสัมภาษณ์ และตอนที่  2 
กรรมวิธีการผลิตปลาส้มตามภูมิปัญญา 2) แบบ
ประเมินการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใช้
วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตั วอย่ างปลาส้ม  วิธีการให้คะแนนความชอบ 
(hedonic scale) 7 จุ ด  3) เ ค รื่ อ งมื อ วิ เ ค ร า ะ ห์
คุณภาพด้านเคมีและด้านจุลินทรีย์ในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ ณ ห้องปฏิบัติการทางอาหาร 
ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 4) ประเมินความพึง
พอใจของผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้การท า
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธี
การผลิตตามแบบภูมิปัญญา แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วน
ที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้ารับการอบรม และส่วนที่ 
2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) สัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อและผู้แทน
ชุมชนบ้านท่าค้อ จ านวน 30 คน เพื่อถอดบทเรียน

การท าปลาส้ม วิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน กรรมวิธี
ก า ร ผ ลิ ต ต า ม แ บ บ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง ชุ ม ช น 
2) ประเมินการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใช้
วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตัวอย่างปลาส้ม จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ
และผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ จ านวน 50 คน เพื่อให้
ได้สูตรที่ เป็นที่ยอมรับและน าสูตรไปวิ เคราะห์
คุณภาพด้านเคมีและด้านจุลินทรีย์ในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาอายุการจัดเก็บ 3) 
ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์
ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญา เก็บข้อมูล
จากผู้ เข้าอบรม จ านวน 127 คนประกอบด้วย 
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อจ านวน 27 คน 
ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ 50 คน ผู้แทนชุมชนบ้าน
หนองบัว 50 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยดังนี้ 1) การสัมภาษณ์เพื่อถอดบทเรียน
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวตามแบบภูมิ
ปัญญาของชุมชน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตและการสัมภาษณ์ตามหลักการวิจัยเชิง
คุณภาพ ได้แก่ การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบข้อมูล และ
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย 2) การศึกษาสูตรที่
เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้
กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่  F-test และวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว 3) การศึกษาอายุการเก็บรักษา
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวสูตรที่ได้รับการยอมรับ
ทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน ด าเนินการวิเคราะห์
คุณภาพทางเคมี และคุณภาพทางจุลินทรีย์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน 
ได้แก่ F-test และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ด้วยโปรแกรม SPSS 
และ 4) การน าองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาส้ม
ตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบ
ภูมิปัญญาของจังหวัดยโสธรไปใช้ประโยชน์ได้  
วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม
ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยการศึกษาสูตร

การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน ผู้วิจัยขอน าเสนอ
ข้อมูลผลการศึกษาดังน้ี 
1. สูตรที่เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน 
           จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม คณะวิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และ
ถอดบทเรียนชุมชนบ้านท่าค้อ พบว่า จุดแข็งของ
ปลาส้มกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ คือปลาส้มที่
ผลิตมีรสชาติดี  ได้รับการรับรองมาตรฐานจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมี
แหล่งน้ าในชุมชนสามารถหาวัตถุดิบได้ตลอดทั้งปี ซึ่ง
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อมีผลิตภัณฑ์จ าหน่าย
คือปลาส้มฟักที่ท าจากปลาชะโด ปลาส้มตัวที่ท าจาก
ปลาตะเพียนและปลานิล จุดอ่อนคือยังมีผลิตภัณฑ์ที่
ไม่หลากหลายเนื่องจากผู้ผลิตส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
30-50 ปีซึ่งเป็นวัยผู้สูงอายุยังขาดความสนใจจาก
วัยรุ่นหนุ่มสาวที่จะสืบทอดเพราะขั้นตอนยุ่งยากใช้
เวลาในการท านานและได้ผลตอบแทนไม่มาก ดังนั้น
ผลจากการประชุมจึงเห็นว่าปลาส้มตัวท่ีท าจากสร้อย
ขาวเป็นผลิตภัณฑ์ที่คนท่ัวไปนิยมบริโภค เป็นอาหาร
ที่เหมาะส าหรับบริโภคในทุกครัวเรือน เป็นของฝาก 
และมีผู้ผลิตในจังหวัดยโสธรน้อยราย และชุมชนควร

มีสูตรและมีกรรมวิธีการผลิตเฉพาะที่เป็นเอกลักษณ์
ของกลุ่มและชุมชนบ้านท่าค้อ  
            นอกจากนี้ยังพบว่าในชุมชนมีภูมิปัญญา
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวจากสูตรที่
แตกต่ า งกันมี กรรมวิ ธี การผลิตรวมถึ งการ ใ ช้
เครื่องปรุงรสที่ใช้ในการท าปลาส้มแตกต่างกัน ซึ่ง
รวบรวมได้จ านวน 5 สูตรได้แก่สูตรที่ 1 เจ้าของสูตร
คือ นางบัวลัย  ใบโพธิ์  สูตรในการท าปลาส้ม
ประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียว
นึ่ง 100 กรัม กระเทียม 100 กรัม เกลือ 20 กรัม ผง
ชูรส 0.5 กรัม สูตรที่ 2 เจ้าของสูตรคือนางวิไลวรรณ 
ศรีทาน้อย สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลา
สร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ ง 400 กรัม 
กระเทียม 400 กรัม เกลือ 16 กรัม ผงชูรส 0.2 กรัม 
สูตรที่ 3 เจ้าของสูตรคือ นางสาวนงค์คาร  มูลนะเนก 
สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 
3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ง 300 กรัม กระเทียม 400 
กรัม เกลือ 10 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม น้ าตาลกรวด 
10 กรัม สูตรที่ 4 เจ้าของสูตรคือนางสาวอิสรีย์ นบ
นอบ สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อย
ขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ง 200 กรัม กระเทียม 
200 กรัม เกลือ 20 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม และสูตรที่ 
5 เจ้าของสูตรคือ นางบรรเลิง ยั่งยืน สูตรในการท า
ปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าว
เหนียวนึ่ง 400 กรัม กระเทียม 400 กรัม เกลือ 12 
กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม   
             ในส่วนของกรรมวิธีการผลิตของปลาส้ม
ตัวจากปลาสร้อยขาวนั้นพบว่าทั้ง 5 สูตรมีกรรมวิธี
ก า ร ผ ลิ ต ที่ ค ล้ า ย ค ลึ ง กั น  ตั้ ง แ ต่ ก า ร เ ต รี ย ม
องค์ประกอบในการผลิตปลาส้มและในขั้นตอนการ
ผลิต โดยเริ่มจากการเตรียมปลาเอาเครื่องในออก  
ล้างปลา 3-4 น้ า จนกว่าจะสะอาดน้ าใส น าปลาไป
ผึ่งในภาชนะให้สะเด็ดน้ าประมาณ 20 นาที น าปลา
ใส่ภาชนะเพื่อปรุงเติมเกลือตามสัดส่วนแล้วนวดปลา
ประมาณ 5 นาที เติมข้าวเหนียวนึ่งและกระเทียมบด
ตามสัดส่วน ซึ่งเครื่องปรุงรสมีความแตกต่างกัน เช่น 
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สูตรที่ 3 นางสาวนงค์คาร มูลนะเนก ใส่น้ าตาลกรวด
ซึ่งสูตรอื่นใช้ผงชูรสเพื่อเพิ่มรสกลมกล่อมของปลาส้ม 
หลังจากนั้นนวดปลาประมาณ 20 นาทีให้เข้ากับ
ส่วนผสมจนปลาหนืด การเก็บปลาส้มเดิมบรรจุใน
โอ่งดิน หม้อดินมีฝาปิดแต่ระยะต่อมาได้มีการ
พัฒนาการเก็บรักษาโดยเก็บใส่ถุงรัดปากถุงให้แน่น
และบรรจุ ใส่ถั งพลาสติกแบบใสมีฝาปิด ทิ้งไว้
ประมาณ 3 วันปลาส้มที่สามารถน ามาบริโภคได้ส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 3 วัน หาก
ในช่วงอากาศหนาวจะใช้เวลาในการหมักนานขึ้น 
และถ้าอากาศร้อนจะใช้เวลาในการหมักลดลง ปลา
สร้อยขาวที่น ามาผลิตเป็นปลาส้มตัวดังแสดงใน
Figure 1 
 
 
        

       
 Figure 1. Siamese mud carp 

             เมื่อพบสูตรในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวตามแบบภูมิปัญญาชุมชนแล้ว คณะวิจัยจึง
ได้จัดท าการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภคโดยประเมินจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน 
โดยใช้วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตัวอย่างปลาส้มตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ทั้ง 5 สูตร และให้คะแนนความชอบ 7 ระดับ (7-
point hedonic scale) พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนน
ความชอบ ในด้านความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อ
สัมผัส และรสชาติของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว แต่ละสูตรแตกต่างกัน โดยผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบโดยรวมของสูตรที่ 5 มากที่สุด 
นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะคุณภาพทางด้านสี เนื้อ
สัมผัส และรสชาติ ซึ่งเป็นลักษณะคุณภาพที่ส าคัญ
ในผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวได้คะแนน
ความชอบสูงกว่าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวสูตร 
อื่น ๆ ดังแสดงใน Table 1

Table 1. Result of sensory examination of Siamese mud carp using production methods according 
to the wisdom of the community 

Formula 
  Attribute 1   

Color Smell Taste                Texture Overall liking 
1 5.11±1.59b2 5.34±1.49b 5.57±1.14b 5.49±1.17b 5.69±1.37b 

2 5.17±1.48b 5.29±1.25b 5.54±1.09b 5.43±1.27b 5.60±0.91b 
3 4.31±1.45c 4.74±1.27c 4.71±1.25c 4.74±1.17c 5.17±1.32c 

4 4.29±1.66c 4.66±1.49c 5.03±1.36c 4.69±1.55c 5.00±1.35c 
5 6.17±1.01a 6.00±1.11a 6.26±1.01a 6.03±1.04a 6.37±1.03a 

1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same vertical groups of letters (a, b, c ...) showing different statistical differences (P≤0.05) 
2. อายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ได้รับการยอมรับจากการทดสอบทางประสาท
สัมผัส  
              จากการน าปลาส้มสูตรที่ 5 ซึ่งเป็นสูตรที่
ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคมากที่สุด น าไปศึกษา
อายุการเก็บรักษาโดยเก็บรักษาในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 
4-8 องศาเซลเซียส บรรจุในถุงพลาสติก เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพ
ทางเคมีและทางจุลินทรีย์ พบว่า  

            1) ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของ
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
โดยท าการสุ่มตัวอย่าง สัปดาห์ที่ 0-4 พบว่า เมื่อ
ระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ปริมาณกรด
ทั้งหมด (เปอร์เซ็นต์กรดแล็คติก) เพิ่มขึ้นและในทาง
กลับกันค่าความเป็นกรด-ด่างของปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวจะลดลง ดังแสดงใน Table 2 
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Table 2. Results of total acid content analysis and the pH value 
Storage period 

 (week) 
Total acid content (Lactic acid percentage) [Total 

acidity (% lactic acid)]1 
The acidity  

(pH)1 

0 3.39±0.02d2 4.37±0.10a 

1 3.37±0.00d 4.36±0.01a 

2 3.70±0.03c 4.19±0.02b 

3 3.88±0.03b 3.97±0.03c 

4 4.15±0.03a 3.85±0.01d 

1average ± standard deviation 
2Numbers with the same letter groups (a, b, c ...) in the same vertical direction indicate different statistical  
 differences (P≤0.05) 
   2) การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ 
จากการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่
อุณหภูมิตู้เย็น 4-8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ พบว่า ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 4 
สัปดาห์ ไม่พบจุลินทรีย์ Clostridium perfringens, 
Bacillus cereus แล ะ  Escher chia coli แต่ พ บ
โคโลนีของ Staphylococus aureus ในสัปดาห์ที่ 2 
ของการเก็บรักษา และโคโลนีของ Salmonella sp. 

(CFU/กรัม) ในสัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บรักษา ซึ่งผล
การวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์ รา และ
จุลินทรีย์ที่อาจก่อให้เกิดโรคตลอดระยะเวลา 4 
สัปดาห์ พบว่าค่าคุณภาพทางจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช. 26/2557) ซึ่ง
นับว่ามีความปลอดภัยต่อการบรโิภคของผู้บริโภค ดัง 
แสดงใน Table 3   

Table 3. Results of analysis of total microbial counts yeast, mold, and disease-causing microbes  
         at a shelf life of 4 weeks 

Period 
of time 
Storage 
(weeks) 

All 
microbes1  
(log CFU/  

gram) 

Yeast and 
mold 
(CFU/ 
gram) 

Salmonella 
sp. 

(CFU/ gram) 

Staphylococus 
aureus 

(CFU/ gram) 

Bacillus 
cereus 
(CFU/ 
gram) 

Clostridium 
perfringens 

(CFU/ 
gram) 

Escher 
chia coli 
(CFU/ 
gram) 

0 2.56±0.06c2 ND ND ND ND ND ND 
1 4.54±0.00b ND ND ND ND ND ND 
2 6.54±0.01a <25 ND <10 ND ND ND 
3 6.87±0.01a <25 ND <10 ND ND ND 
4 6.20±0.01a <25 <25 <10 ND ND ND 

 1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same vertical groups of letters (a, b, c ...) showing different statistical differences (P≤0.05) 

               3) การวิเคราะห์คุณภาพทางประสาท
สัมผัส  จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของผู้บริโภคจ านวน 50 คน โดยให้คะแนนความชอบ 
7 ระดับ (7-point hedonic scale) ประเมินตัวอย่าง
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่อายุการเก็บรักษา 4 
สัปดาห์ พบว่าผู้บริโภคให้คะแนนความชอบใน ด้าน
ความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อสัมผัส และรสชาติ

ของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว แต่ละ
สัปดาห์ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตู้เย็น 4-8 องศา
เซลเซียส แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P≤0.05) โดยผู้บริโภคให้คะแนนความชอบการเก็บ
รักษาสัปดาห์ที่ 0 มากที่สุดในทุกคุณลักษณะ มีความ
แตกต่างจากตัวอย่างอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P≤0.05) รองลงมาคืออายุการเก็บรักษาสัปดาห์ที่ 
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1- 4 ตามล าดับ ซึ่งคะแนนความชอบในคุณลักษณะ
ทั้งหมด มีค่าคะแนนอยู่ในช่วง 4.30 – 6.90 คะแนน 
หมายความว่าผู้บริ โภคมีความชอบผลิตภัณฑ์
ตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวอยู่ในเกณฑ์
ชอบถึงชอบมากตลอดการเก็บรักษา 4 สัปดาห์ ใน
ตู้เย็นที่ 4-8 องศาเซลเซียส นอกจากนี้เมื่อพิจารณา

ผลการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ร่วมกับการประเมนิ
คุณภาพทางประสาทสัมผัส พบว่าตัวอย่างปลาส้มตัว
จากปลาสร้อยขาวสามารถเก็บรักษาในตู้เย็นเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน โดยรสชาติยังเป็นที่ยอมรับเมื่อ
เปรียบเทียบกับตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ผ่านการผลิตใหม่ ดังแสดงใน Table 4

Table 4. Results of sensory examinations of pickled fish from Siamese mud carp at 4 weeks  
            shelf life 

period  
of time 
Storage 
(weeks) 

  Attribute1    

Color Smell Taste Sour Taste 
Overall 
liking 

0 6.40±1.54a2 5.75±1.77a 6.45±2.06a 6.55±1.64a 6.80±1.88a 6.90±1.34a 

1 5.70±1.55b 5.20±1.51ab 5.40±1.43b 5.70±1.69a 5.60±1.67b 5.70±1.49b 

2 5.00±1.65c 5.15±1.87ab 5.00±1.86bc 5.20±1.94bc 5.30±1.87bc 5.50±1.67bc 

3 5.00±1.84c 4.45±2.09b 4.60±1.70bc 4.65±2.01c 4.90±2.15bc 4.90±1.86c 
4 4.85±1.70c 4.30±1.92b 4.50±1.57c 4.40±1.70c 4.70±1.92c 4.70±1.68c 

1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same letter groups (a, b, c ...) in the same vertical direction indicate different statistical  
  differences (P≤0.05) 

3. ถ่ายทอดองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาสม้ตัว
จากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบ
ภูมิปัญญาของชุมชน         
         ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้จากการประเมิน
ความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 127 คน 
จากผู้แทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อจ านวน 27 
คน ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ 50 คน ผู้แทนชุมชนบ้าน

หนองบัว 50 คน พบว่า ผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์
ความรู้ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยเห็นว่าสามารถน าความรู้ที่ ได้ไป
ประกอบเป็นอาชีพเสริม และสามารถน าผลการ
ฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ได้กิจกรรมการด าเนินการ
อบรมการท าผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ดังแสดงใน Figure 2  

 

 
Figure 2. Training for fermented fish recipe from Siamese mud carp by local knowledge 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสูตรการท าปลาส้มตัวจาก
ปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน กรณีศึกษาชุมชนบ้านท่าค้อ ต าบลขุมเงิน 
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า ประชากร
ส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
ชุมชนมีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
ผลิตสินค้าแปรรูปอาหารจากปลาและเนื้อสัตว์เพื่อ
การจ าหน่ายอาทิ ปลาส้มตัวจากปลาตะเพียน ปลา
ส้มฟักจากปลาชะโด  จุดแข็งของปลาส้มกลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ คือปลาส้มที่ผลิตมีรสชาติ
ดี  ได้ รั บการรั บรองมาตรฐานจากส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมีแหล่งน้ าใน
ชุมชนสามารถหาวัตถุดิบได้ตลอดทั้งปี ซึ่งกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อมีผลิตภัณฑ์จ าหน่ายคือ
ปลาส้มฟักที่ท าจากปลาชะโด จุดอ่อนคือยังมี
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่หลากหลาย และขาดผู้สืบสานต่อเนื่อง
จากมีการย้ายถิ่นฐานไปท างานโรงงานต่างจังหวัด 
ผู้ผลิตส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-50 ปีซึ่งเป็นวัย
ผู้สูงอายุ นอกจากน้ียังพบว่าในชุมชนมีภูมิปัญญาการ
ท าปลาส้มสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตซึ่งนิยมท าปลาส้ม
ตัวที่ท าจากปลาสร้อยขาว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ruangsuwan et al. (2009) พบว่า องค์ประกอบใน
การผลิตปลาส้มของชาวไทญ้อที่ผลิตเพื่อการ
จ าหน่ายและบริโภคเองนั้นจะมีเอกลักษณ์ของชน
ชาวไทญ้อที่มักจะใช้ปลาที่จับหรือหาในหมู่บ้านตาม
ลุ่มน้ าชีและใช้ปลาตัวเล็ก เช่นปลาสร้อย ปลากระดี่ 
เป็นองค์ประกอบหลัก ภูมิปัญญาชุมชนการท าปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาวในชุมชนมีสูตรการผลิตที่
และมีกรรมวิธีการผลิตรวมถึงการใช้เครื่องปรุงรสที่
ใช้ในการท าปลาส้มแตกต่างกัน ซึ่งรวบรวมได้จ านวน 
5 สูตรและท าการประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของผู้บริ โภค  พบว่า  ผู้บริ โภคให้คะแนน
ความชอบในด้านความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อ
สัมผัส และรสชาติของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว แต่ละสูตรแตกต่างกัน โดยผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบโดยรวมของสูตรที่ 5 มากที่สุด ซึ่ง

มีองค์ประกอบสูตร คือ ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม 
ข้าวเหนียวนึ่ง 400 กรัม กระเทียม 400 กรัม เกลือ 
12 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม และมีกรรมวิธีการผลิต คือ 
เริ่มจากการเตรียมปลาโดยเอาเครื่องในออก  ล้าง
ปลา 3-4 น้ า จนกว่าจะสะอาดน้ าใส น าปลาไปผึ่งใน
ภาชนะให้สะเด็ดน้ าประมาณ 20 นาที น าปลาใส่
ภาชนะเพื่อปรุงเติมเกลือตามสัดส่วนแล้วนวดปลา
ประมาณ 5 นาที เติมข้าวเหนียวนึ่งและกระเทียมบด
ตามสัดส่วน และผงชูรสเพื่อเพิ่มรสชาติกลมกล่อม
ของปลาส้ม หลังจากนั้นนวดปลาประมาณ 20 นาที
โดยเบามือให้เข้ากับส่วนผสมจนปลามีความหนืด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaiphakdee (2019) 
พบว่า การท าปลาส้มฟักสมุนไพรมีวัตถุดิบส่วนผสม
คือ เกลือ ปลา กระเทียม และข้าวสุก การเก็บปลา
ส้มเดิมบรรจุในโอ่งดิน หม้อดินมีฝาปิดแต่ระยะต่อมา
ได้มีการพัฒนาการเก็บรักษาโดยเก็บใส่ถุงรัดปากถุง
ให้แน่นและบรรจุใส่ถังพลาสติกแบบใสมีฝาปิด ท้ิงไว้
ประมาณ 3 วันปลาส้มที่สามารถน ามาบริโภคได้ส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 3 วัน หาก
ในช่วงอากาศหนาวจะใช้เวลาในการหมักนานขึ้น
และถ้าอากาศร้อนจะใช้เวลาในการหมักลดลง 
  อายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อย
ขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของ
ชุมชน โดยศึกษาจากสูตรที่ได้รับการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสของผู้บริโภคมากที่สุด ท าการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ พบว่า เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
จะส่งผลให้ปริมาณกรดทั้งหมด (เปอร์เซ็นต์กรด 
แล็คติก) เพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาค่าความเป็นกรด–ด่าง
ของผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวกับค่า
ความเป็นกรด–ด่าง ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
ปลาส้มแล้วยังพบว่าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวมี
ค่าความเป็นกรด–ด่าง เป็นไปตามคุณลักษณะที่
ต้องการด้านความเป็นกรด–ด่างของมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนตองไม เกิน 4.6 เมื่อถึงก าหนด  
วัน เดือน ปที่เริ่มบริโภคซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suteebut et al.  ( 2017) ส รุ ป ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า
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242 | การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภมูิปญัญาของชุมชน กรณีศึกษาบา้นท่าค้อ ต าบลขุมเงิน 
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวดัยโสธร 

คุณสมบัติทางเคมี-กายภาพของปลาส้มฟัก พบว่า 
ปริมาณกรดทั้งหมดของปลาส้มฟักมีความสัมพันธ์กบั
ค่าความเป็นกรด-ด่าง การหมักปลาส้มฟักในระยะ 3 
วันแรกปริมาณกรดในปลาส้มฟักสูงขึ้น และมีค่า
ความเป็นกรด–ด่างต่ าลงจนเท่ากับ 4.5 หากมีการ
หมักเกิดขึ้นที่อุณหภูมิห้องมากกว่า 1 สัปดาห์จะมี
ความเปรี้ยวเพิ่มมากขึ้นดังนั้นหลังจากปลาส้มฟักมี
อายุ 3-4 วันควรน าไปเก็บไว้ในท่ีอุณหภูมิต่ า และผล
การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ จากการเก็บ
รักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่อุณหภูมิ 4-8 
องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า มี
ป ริ ม า ณ จุ ลิ น ท รี ย์  (Aerobic plate count) มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
ซึ่งปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดอยู่ระหว่าง  32.56 – 
6.20 log CFU/กรัม ปริมาณยีสต์และระหว่างการ
เก็บรักษาน้อยกว่า 25 CFU/กรัม และจุลินทรีย์ที่
อ า จ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด โ ร ค  พบ ว่ า  ไ ม่ พบ จุ ลิ น ท รี ย์  
Clostridium perfringens ตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา 4 สัปดาห์ แต่พบโคโลนีของ Salmonella sp. 
บนอาหาร XLD agar ในสัปดาห์ที่ 2 ของการเก็บ
รักษาและโคโลนีของSalmonella sp. (CFU/กรัม) 
ในสัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บรักษา ซึ่งวันอื่น ๆ ตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษาไม่พบโคโลนีของจุลินทรีย์ก่อ
โรคทั้งสองชนิด ซึ่งเป็นไปตามคุณลักษณะที่ต้องการ
ด้านจุลินทรีย์ของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนปลาส้ม 
(มผช .26/2557)  สอดคล้องกับงานวิ จั ยของ 

Suteebut et al.  ( 2017) ส รุ ป ผ ล คุ ณ ภ า พทา ง
จุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์ปลาส้มฟักจากปลาดุก พบว่า 
ในสัดส่วนปลาส้มฟักจากปลาดุกซึ่งเก็บรักษา 30 วัน 
ตรวจไม่พบ Salmonnella sp. ตรวจไม่พบ E. coli 
แล ะ  S. aureus (<10 CFU/กรั ม ) ใ นส่ ว น ขอ ง
ปริมาณเชื้อราตรวจพบน้อยกว่า 10 CFU/กรัม ซึ่งไม่
เกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kerdsup et al. (2018)  รายงานว่า 
การเก็บรักษาปลาส้มด้วยสภาวะที่แตกต่างกันทั้งที่
เก็บในสภาวะบรรยากาศปกติและสภาวะสุญญากาศ 
แล้วเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องและอุณหภูมิแช่เย็น 4 

องศาเซลเซียส เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น
ตัวอย่างปลาส้มเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องมีแนวโน้ม
ของรสเปรี้ยวมากกว่าปลาส้มที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ
แช่เย็น จากผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการ
ท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการผลิตปลาส้ม ซึ่งสามารถใช้กรรมวิธีการผลิต
และวัตถุดิบแบบเดียวกันกับการผลิตปลาส้มตัวจาก
ปลาชนิดอื่น ๆ ตามที่เคยผลิตมาตามภูมิปัญญาของ
ชุมชน ทั้งนี้ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวยังมีคุณค่า
ทางโภชนาการที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  

การถ่ายทอดองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชนส่งผลให้ผู้รับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว มีทักษะกรรมวิธีในการผลิตปลาส้มตัวจาก
ปลาสร้อยขาว สามารถน าความรู้ไปประกอบเป็น
อาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเองหรือผลิต
รับประทานในครัวเรือนได้  

สรุป 
 การศึกษาสูตรที่เป็นเอกลักษณ์ในการท า
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
ท่ า ค้ อ  ต า บลขุ ม เ งิ น  อ า เ ภอ เ มื อ งย โ ส ธ ร  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการท าปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาว ศึกษาอายุการเก็บรักษา 
ตลอดจนถ่ ายทอดองค์ ความรู้ แก่ ชุมชน จาก
การศึกษาดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
ท่าค้อมีผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มขึ้น มีสูตรปลาส้มที่ท าจาก
ปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน และก่อให้ เกิดองค์ความรู้แก่ ชุมชน 
สามารถน าไปสร้างรายได้  สร้างอาชีพให้แก่คนใน
ชุมชน และน าไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็งต่อไป 
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Factors Affecting Development of Farmers’ Potential for Leadership in 
Production of Chae Son Mineral Water Rice Environmental 

Conservation in Lampang Province 
ดารารัตน์ ธาตรุักษ์ 
Dararat Thatrak 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง จ. ล าปาง 52000 
Faculty of Business Administration and Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Lanna Lampang, 

Lampang 52000, Thailand 
Corresponding author Email: deang_ddeang@hotmail.com 
(Received: April 29, 2019 ; Accepted: November 12, 2020) 

Abstract: The objective of this research was to study factors affecting the development of farmers’ 
potential to be a leadership of production for Chae Son mineral water rice environmental 
conservation in Lampang Province.  The  method studied the data from activities related to 
production process in the supply chain and value chain analysis of Chae Son mineral water rice. 
This research found a group of farmers having a supply chain that starts from farmers growing rice 
in Chae Son mineral water and then collected paddy to process of milled rice as the manufacturer 
of the upstream supply chain. Finally, milled rice is distributed to the consumers by traders as 
downstream in the supply chain. The analysis of the strengths, weaknesses, opportunities and 
threats found soil and Chae Son mineral water is an appropriate physical capital, farmers are 
human capital with intellectual capital, social capital and cultural capital. Also, receiving support 
from various agencies in the community was the important factors for opportunity to potential 
development of farmer in leadership in the production of Chae Son mineral water rice, and causing 
the prototype of the production of Chae Son mineral water rice environmental conservation. 
Keywords: Potential, leadership, Chae Son mineral water rice environmental conservation 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเป็นผู้น าการ
ผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในจังหวัดล าปาง ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการผลิต ในลักษณะโซ่อุปทานและวิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่าของข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อน พบกลุ่มเกษตรกรมีโซ่
อุปทานท่ีเริ่มต้นจากเกษตรกรผู้ปลูกข้าวซึ่งเป็นผู้ผลิตต้นน้าของโซ่อุปทาน ข้าวเปลือกถูกรวบรวมเพื่อส่งไปแปรรูป
เป็นข้าวสาร จนถึงปลายน้ าคือผู้ประกอบการข้าวสารบรรจุถุง ไปยังผู้บริโภค ส่วนการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาสและอุปสรรคของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อน พบมีดินและน้ าแร่แจ้ซ้อนเป็นทุนทางกายภาพที่
เหมาะสม เกษตรกรเป็นทุนมนุษย์ที่มีทุนทางปัญญา ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม อีกทั้งการได้รับความ
ช่วยเหลือสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน เป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรในการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนและก่อให้เกิดต้นแบบการผลิตข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อนเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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ค้าส้าคัญ: ศักยภาพ ผู้น า ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ค้าน้า 
การปลูกข้าว เป็นอาชีพหลักของคนไทยมาตั้งแต่อดีต 
เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่สืบทอดต่อกันมาแต่โบราณ 
ข้าวกับสังคมในประเทศไทย ไม่ได้เป็นเพียงอาหาร
ของทุกคน แต่ยังคงมีความส าคัญในด้านวัฒนธรรม
ของวิถีชีวิต  ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญต่อ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย (Pongklang, 
2017) การส่งออกข้าวในตลาดโลกมีภาวะการ
แข่งขันค่อนข้างรุนแรงทั้งจากอินเดีย เวียดนาม 
กัมพูชา และ เมียนมา ประเทศเหล่านี้มีต้นทุนการ
ผลิตและราคาขายต่ ากว่าประเทศไทย จึงเป็นที่
ต้องการของตลาดส่งผลให้ประเทศไทยเสียเปรียบ 
(Chuasuwan, 2018) จึงเป็นปัญหาที่ เกิดขึ้นกับ
ตลาดข้าวของไทยไม่ว่าจะเป็นปัญหาต้นทุนการผลิต
และผลผลิตต่อไร่ ปัญหาการถูกรัดเอาเปรียบจาก
พ่อค้าคนกลาง ซึ่งท าให้ ชาวนาผู้ปลูกข้าวมีความ
ล าบากมากขึ้นกว่าในอดีต จากในนาที่เคยมีข้าวมี
ปลากิน เปลี่ยนมาเป็นต้องซื้อข้าวซื้อปลากิน มี
หนี้สินมากขึ้น นายทุนและองค์กรให้กู้สินเช่ือได้
ผลประโยชน์จากผืนดินของชาวนามากกว่าชาวนาซึ่ง
เป็นผู้ปลูกข้าวเป็นอาหารหลักให้กับคนไทย และต้อง
เผชิญกับปัญหาซ้ าซ้อนหลายเรื่อง การเกษตรเชิง
พาณิชย์เปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวนาให้เกิดการพึ่งพา
ตนเองลดลง การใช้สารเคมี ท าให้เกิดต้นทุนการผลิต
ที่ สู ง ขึ้ น  (Onmoy and Aungudornpukdee, 
2016)  และราคาข้าวท่ีตกต่ า จากกลไกทางการ 
ตลาด (Wongwatthanaphong, 2016) ดังนั้นหาก
ผลิตข้าวให้มีความได้เปรียบจากทรัพยากร ธรรมชาติ
และภูมิปัญญาที่มีอยู่ ในท้องถิ่น  ซึ่งจะก่อให้เกิด
ร า ย ไ ด้  ชุ ม ช น เ ข้ ม แ ข็ ง  พึ่ ง พ า ต น เ อ ง ไ ด้  
(Sapantupong, 2017) การส่งเสริมการผลิตแบบ
อินทรีย์ ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร เพื่อสร้าง
การยอมรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ให้ เกิดขึ้น 
(Yossuk and Kawichai, 2017) รวมถึงสามารถ
ลดต้นทุนการผลิตและเกิดความมีอัตลักษณ์ที่โดด

เด่น อันจะน ามาซึ่ งการแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวได้ 
 ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน เป็นข้าวที่ปลูกใน
พื้นที่นาในบริเวณแหล่งน้ าแร่แจ้ซ้อน อ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง โดยพื้นที่นาจะได้รับธารน้ าแร่ที่
ไหลมาจากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ไหลผ่านแปลงนา
ข้าวของกลุ่มเกษตรกร จากผลการศึกษาคุณค่า
โภชนาการของข้าวที่ปลูกในพื้นที่น้ าแร่แจ้ซ้อน 
พบว่าเป็นข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีปริมาณ
แร่ธาตุและสารอาหารส าคัญในเมล็ดพันธ์ข้าว 
โดยเฉพาะธาตุแมกนีเซียม (Mg), แมงกานิส (Mn), 
โบรอน (B) และทองแดง (Cu) ซึ่งมีปริมาณแร่ธาตุสูง
กว่าข้าวที่ปลูกนอกพ้ืนท่ีเหล่งน้ าแร่ (Lampang Rice 
Seed Center, 2016) จากคุณสมบัติที่โดดเด่นใน
ด้านคุณค่าทางโภชนาการที่สูงกว่าเมื่อเทียบกับการ
ปลูกข้าวนอกแหล่งพื้นที่น้ าแร่ จึงท าให้มองเห็น
โอกาสในการส่งเสริมการปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน 
เพื่อให้เกิดความเป็นอัตลักษณ์ของข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อนในจังหวัดล าปาง โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ของ
พื้นที่ ซึ่งก็คือน้ าแร่แจ้ซ้อน แต่จากการลงพื้นที่ส ารวจ
ในเบื้องต้นพบว่า ยังมีจ านวนผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่ไม่
มาก มีเกษตรกรไม่กี่รายได้มีการปลูกข้าวตาม
แนวทางเกษตรอินทรีย์ คือก าลังเริ่มต้นปลูกข้าวของ
ตนเองในลกัษณะไม่มีการใช้สารเคมี โดยการเริ่มจาก
การผลิตปุ๋ยหมักและน้ าชีวภาพจากวัตถุดิบในท้องถิน่
ขึ้นใช้เอง เพื่อลดการใช้สารเคมีในการปลูกข้าวให้
น้อยลง และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแต่ละหมู่บ้านมี
วิธีการด าเนินการปลูกข้าวตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ตนเอง ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จ ะศึกษาดูว่า
เกษตรกรในต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง มีศักยภาพในการที่จะเป็นผู้น าในการผลิต
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนในเชิงการลดการใช้สารเคมีได้
หรือไม่ โดยจะใช้วิธีการศึกษาจากผู้เกี่ยวข้องและ
กิจกรรมในลักษณะของโซ่อุปทาน (Langthaekun 
and Noknoi, 2016) ตั้งแต่กลุ่มเกษตรกรที่ เป็น
ผู้ ผลิตต้นน้ า  กลางน้ า ไปจนถึ งปลายน้ า  และ
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ด าเนินการวิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่า ว่าประกอบด้วย
กระบวนการหลักและกิจกรรมอะไรบ้างที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการผลิตไปยังผลผลิตที่
สามารถมองเห็นศักยภาพของผู้อยู่ในห่วงโซ่ได้อย่าง
ชัดเจน  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรที่
จะเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดล าปาง โดยศึกษาในพื้นที่ต าบล
แจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เพื่อน าผล
การศึกษาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อนโดยงดการใช้สารเคมีให้มีมากขึ้น 
เพื่อสร้างคุณค่า ยกระดับการผลิตและคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน 
ตลอดจนตอบสนองต่อการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ให้
เป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของจังหวัดล าปางต่อ่ไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research: 
PAR) ด าเนินการกับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสาย
น้ าแร่ในต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประช ากร และ กลุ่ ม ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล หลั ก
ประกอบด้วยกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่ ใน
ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ใช้
กลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวทิพย์ร่มโพธิ์ 58 ราย
จากบ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้ซ้อนหลวง และกลุ่มศูนย์
การเรียนรู้บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง จ านวน 50 ราย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพื่อใช้ประกอบการลง
พื้นที่เก็บข้อมูลงานวิจัย ในลักษณะการสนนากลุ่ม 
(focus group) โดยมีค าถามเป็นลักษณะปลายเปิดที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นค าถามงานวิจัย พร้อมทั้งใช้การ
บันทึกเทปเสียง สัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลจาก
ผู้เกี่ยวข้องในแต่ละหน่วยกิจกรรมของโซ่อุปทาน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ใช้การลงพื้นที่
วิจัยแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน 
ระหว่างนักวิจัย ตัวแทนชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้
ซ้อนหลวงและบ้านสบลี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ซึ่งรวบรวม
จากกลุ่มเกษตรกร จากรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โดยใช้การสังเกต สัมภาษณ์
เชิงลึกโดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างจากการ
เปิดประเด็นในการสนทนาแบบง่าย ๆ ท าการจด
ประเด็นที่ต้องการทราบโดยการพูดคุยเป็นหัวข้อ ๆ 
จากการใช้ค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการลงพื้นที่ใน
การสังเกตเบื้องต้นและเป็นค าถามที่เกี่ยวกับกิจกรรม
การปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนของกลุ่มเกษตรกรตาม
แนวคิดห่วงโซ่อุปทานและห่วงโซ่คุณค่า ใช้วิธีการ
รวบรวมข้อโดยการจดบันทึกและอัดเสียงสัมภาษณ์ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผู้วิจัย
ได้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนจากวารสาร วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย 
บทความและเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง และด าเนินการโดย 
(1) ลงพื้นที่เพื่อสังเกตกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น (2) 
น ากิจกรรมมาวิเคราะห์ ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
และสร้างแบบสัมภาษณ์ (3) ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์
เก็บรวมรวมข้อมูลจากกลุ่มเกษตรกร และ (4) สรุป
วิ เคราะห์  ข้อมูลผลการศึกษาและอภิปรายผล
การศึกษา 
ระยะเวลาที่ด้าเนินการวิจัย 
 ตั้งแต่ พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน 
เมษายน 2561 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษางานวิจัยเชิง
คุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดย
วิเคราะห์ถึงข้อมูล เนื้อหา ถ้อยค าที่ได้จากการ
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สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย
โดยการตีความ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้และท า
การวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
ห่วงโซ่คุณค่าของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน ตามแนวคิดของ UNIDO (2009) เพื่อได้ผลการ
วิเคราะห์คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรในการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาอธิบายเป็น 3 ส่วนคือ ส่วน

แรกเป็นการอธิบายบริบทของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ในอ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง ส่วนที่ 2 อธิบายผลการศึกษาห่วงโซ่อุปทาน 
(supply chain) ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาห่วงโซ่คุณค่า
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน และผลการวิเคราะห์ห่วงโซ่
คุณค่า ดังต่อไปนี้ 
1. บริบทของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าวสายน ้าแร่แจ้
ซ้อน ในอ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง   
 เกตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ที่เข้า
มาให้ความร่วมมือในการคิดค้นโจทย์ของการ
ด าเนินงานวิจัย มีเกษตรกรวิสาหกิจกลุ่มข้าวทิพย์ร่ม
โพธิ์ บ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้ซ้อนหลวงและกลุ่มศูนย์

การเรียนรู้บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง ท าการปลูกข้าวโดยใช้สายน้ าแร่แจ้
ซ้อนที่ไหลผ่านแปลงนา โดยจะมีการปลูกข้าวที่
พยายามงดการใช้สารเคมีทุกชนิดในนาข้าว ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพที่มีการผลิตปุ๋ยหมักจากวัสดุธรรมชาติ
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ส าหรับใช้ในนาข้าวเอง พันธุ์ข้าวที่
ใช้ปลูกจะมีอยู่ด้วยกัน 5 พันธุ์ คือ พันธุ์ข้าวไรซ์เบอรี่ 
พันธุ์ข้าวทับทิมชุมแพ ข้าวหอมมะลิ ข้าวก่ าราชมงคล 
และพันธุ์ข้าวหอมล้านนา เกษตรกรยังมีวิธีการท านา
แบบเดิม ๆ ทั้งวิธีการปลูกแบบดั้งเดิมและวิธีการ
ปลูกแบบนาโยน และส่วนใหญ่ยังไม่คิดที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลง ยังคงท าตามวิธีการแบบเดิม ๆ ตามวิถี
ชาวบ้านนั่นเอง 
2. ห่วงโซ่อุปทาน (supply chain) ของข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ซ้อน 

ห่วงโซ่อุปทานของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อนจากภาคการผลิตไปจนถึงผู้บริโภค 
เริ่มตั้งแต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ซึ่งเป็นผู้ผลิตต้นน้ า
ของโซ่อุปทาน ข้าวเปลือกจะถูกรวบรวมเพื่อส่งไป
แปรรูปจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร ไปจนถึงปลายน้ า
คือผู้ประกอบการข้าวสารบรรจุถุง ไปจนถึงผู้บริโภค 
ดังFigure 1 

 
Figure 1. Chae Son mineral water rice supply chain 
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โดยกิจกรรมหลักและผู้เกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ ของโซ่อุปทานของการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนแสดงดัง
ในTable1

Table 1. Related person and activities in the supply chain, Chae Son mineral water rice 
Related person Activities 

1. Farmer - Seed preparation, soil preparation and planting, planting,  
  care throughout the planting period, rice harvesting, rice 
drying 

2. Paddy collector - Storage of paddy 
3. Paddy processor - Rice color and rice quality selection 
4. Rice packing bag operator - Vacuum packing of rice and selling rice 
5. Customer - Rice consumption 

3. ห่วงโซ่คุณค่า (value chain) ของข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ ซ้อน ประกอบด้วยกิจกรรมหลักและ
กิจกรรมสนับสนุนดังต่อไปนี้คือ 
ด้านกิจกรรมหลัก 
 3.1 การน้าเข้าปัจจัยการผลิต (inbound 
logistic) การน าเข้าปัจจัยการผลิตของเกษตรกร จะ
มีการน าเข้าอยู่ 2 ปัจจัย คือ (1) เมล็ดพันธุ์ข้าว และ 
(2) การจัดเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก  

3.1.1 เมล็ดพันธุ์ข้าว ในการเลือกเมล็ด
พันธุ์ข้าวของเกษตรกรมีการน าพันธ์ข้าวมาปลูก
ประมาณ 5 พันธุ์ ได้แก่ พันธ์ข้าวไรซ์เบอรี่ ทับทิมชุม
แพ ข้าวหอมมะลิ ข้าวก่ าราชมงคล และข้าวหอม
ล้านนา สาเหตุที่เลือกพันธุ์ข้าวท้ัง 5 ชนิดนี้ เนื่องจาก
เกษตรให้เหตุผลว่า เป็นข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง ข้าวมีความหอม นุ่ม อร่อย มีคุณค่าต่อร่างกาย 
ให้คุณประโยชน์และป้องกันโรคได้หลายชนิด 
ส าหรับแหล่งที่มาของพันธุ์ข้าว ในช่วงเริ่มแรกที่มี
การเริ่มปลูกข้าว เกษตรกรจะได้รับเมล็ดพันธุ์ข้าวมา
จากศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวล าปางในการน ามาปลูก 
หลังจากนั้นจะมีการเก็บเกี่ยวและเก็บไว้เป็นเมล็ด
พันธ์ข้าวเอง เพื่อลดต้นทุนในการจัดซื้อ ในพื้นที่ 1 ไร่ 
ใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวประมาณ 5  กิโลกรัม เกษตรกรจะมี
การปรับเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ข้าวทุกสามปี เพื่อป้องกัน
การกลายพันธ์ุของข้าว 

 3.1.2 การจัดเตรียมพื้นที่เพาะปลูก เกษตร
บางกลุ่ม หลังจากที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะท าการ
ปลูกปอเทืองสลับกับการปลูกข้าว เพื่อเป็นการเพิ่ม
สารอาหารในดิน ในการเตรียมพื้นที่ เพาะปลูก
เกษตรกรจะใช้การจ้างรถไถ ในราคาไร่ละ 900 – 
1,200 บาท ส่วนบางกลุ่มหลังจากที่มีการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เกษตรกรก็ท้ิงที่ดินไว้เฉย ๆ โดยไม่ได้ท าการ
ปลูกพืชชนิดใด  
 3.2 การเพาะปลูก (operation) การ
เ พ า ะ ป ลู ก ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ มี ขั้ น ต อ น แ ล ะ
กระบวนการทางด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 3.2.1 การเตรียมต้นข้าวก่อนการเพาะปลูก 
เกษตรกรจะใช้วิธีการท านาแบบนาโยน จึงมีวิธีการ
เตรียมต้นข้าวก่อนการเพาะปลูกจากแผงเพาะกล้า
โดยการเตรียมพื้นที่ดินในแปลงนาพร้อมกับน าเอา
แผงเพาะต้นกล้าไปวางไว้ในแปลงนาข้าว ท าการ
คลุกดินผสมเมล็ดข้าวในอัตรา ดิน 15 ส่วนต่อข้าว 1 
ส่วน เอามาเทลงในแผงที่อยู่ในนาข้าว การเตรียมต้น
กล้าประมาณ 80 แผงต่อ 1 ไร่ หลังจากนั้นน าน้ าเข้า
ไปในแปลงนาประมาณ 8 วันต้นกล้าพร้อมที่จะน าไป
ปลูกโดยวิธีการแบบนาโยนประมาณ 12 วัน  

3.2.2  การเตรียมดินก่อนการเพาะปลูก 
เกษตรกรจะมีการเตรียมดินโดยน าปุ๋ยอินทรีย์ ท่ีผลิต
จากฟาง มูลวัว และสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 มาใส่ใน
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แปลงนาก่อนท าการไถดิน ในปริมาณ 5 กระสอบต่อ
ไร่ ใช้รถรับจ้างไถในราคาไร่ละ 900 บาท จากนั้นน า
น้ าเข้ามาในพื้นที่แปลงนาโดยขังน้ าไว้ประมาณ 15 
วัน เพื่อปรับสภาพดิน ในขั้นตอนนี้จะน าจุลินทรีย์
หน่ อก ล้ ว ย  กั บ ยู เ รี ย น้ า  ที่ ผ ลิ ต ขึ้ น ไ ว้ ใ ช้ เ อ ง 
ประกอบด้วย สับปะรด กากน้ าตาลและน้ าซาวข้าว 
ลงไปในแปลงนาด้วยในปริมาณ 5 กิโลกรัมต่อไร่ 
ต่อไป ท าการเทือกนา เพื่อปรับสภาพดินเป็นครั้งท่ี 2 
และทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อให้ดินตกตะกอนและท าการขีด
เส้นเพื่อแบ่งแถวในการโยนข้าว โดยเอาเชือกมา
ลากเส้นให้เป็นแถวแนวปลูกข้าว โดยมีระยะห่าง 30 
เซนติเมตร ทั้งนี้เพื่อให้มีความสะดวกในการใส่ปุ๋ย 
การก าจัดวัชพืชและท าให้ต้นข้าวแตกกอได้ง่าย 
 3.2.3 การเพาะปลูก หลังจากที่เตรียมต้น
กล้าข้าวและดินเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เกษตรกร
จะท าการเพาะปลูกข้าวแบบนาโยน โดยการโยนต้น
กล้าในแปลงนาที่มีน้ าขลุกขลิกเล็กน้อย วิธีในการ
โยน ให้เดินถอยหลังโยน โดยตวัดหงายมือโยนต้น
ข้าวขึ้นสูงกว่าระดับศีรษะ ต้นกล้าจะกระจายตัวพุ่ง
ลงตั้งตรงหรือเอนเล็กน้อย โยนเป็นแถวตามแนวที่
แบ่งเส้นไว้ในระยะห่าง 30 เซนติเมตร ตามขั้นตอน
ของการเตรียมดิน หลังจากโยนต้นกล้าได้ 3-5 วันให้
เติมน้ าเข้า แปลงนาทันทีและเพิ่มระดับน้ าขึ้นเรื่อย ๆ 
เพื่อความมีประสิทธิภาพในการควบคุมวัชพืชในนา
ข้าว แรงงานที่ใช้ในการปลูกข้าวจะเป็นการลงแขก
ช่วยกันปลูกข้าว โดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงาน 
 3.2.4  การบ ารุงดูแลรักษาระหว่างการ
เพาะปลูก  หลั งจากที่ ปลู กข้ าวลงในแปลงนา 
เกษตรกรน ามูลไก่ลงไปในแปลงนาข้าวเพียงครั้งเดียว 
หลังจากนั้นก็พ่นจุลินทรีย์และยูเรียหน่อกล้วย 100 
ลูกบาศก์เซนติเมตร ต่อน้ า 20 ลิตร ใน 1 ไร่ โดยท า
การพ่นทั้ งหมด 3 ครั้ ง  โดยการพ่นในครั้ งแรก
หลังจากท าการปลูกข้าวลงแปลงไปแล้ว 15 วัน การ
พ่นครั้งที่ 2 เว้นระยะห่างจากการพ่นในครั้งแรก 7 
วัน และการพ่นครั้งที่ 3 เว้นระยะห่างจากการพ่นใน
ครั้งที่ 2 ไปอีก 7 วัน พอในระยะที่ต้นข้าวสร้างรวง

อ่อนและตั้งท้องจะมีการให้อาหารท าการบ ารุงต้น
ข้าวด้วยการฉีดฮอร์โมนไข่ ที่ผลิตจากไข่ กากน้ าตาล 
นมเปรี้ยวและแป้งข้าวหมาก น ามาปั่นผสมรวมกัน 
ฉีดพ่นในอัตราส่วน ฮอร์โมนไข่ 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 20 
ลิตร ใน 1 ไร่ จนถึงระยะที่ข้าวออกดอก ท าการบ ารุง
เพิ่มโดยฉีดพ่นจุลินทรีย์หน่อกล้วย ฮอร์โมนไข่ และ 
ฮอร์โมนนม ซึ่งผลิตจากนมสด กากน้ าตาล และ
จุลินทรีย์หน่อกล้วย ปั่นผสมให้ เข้ากัน โดยน า
สารอาหารบ ารุงทั้ง 3 ชนิดมาผสมกันในอัตราส่วน 
คือ จุลินทรีย์หน่อกล้วย 1 ส่วน ฮอร์โมนไข่ 1 ส่วน 
และฮอร์โมนนม 3 ส่วน ส าหรับการให้สารอาหาร
บ ารุงให้ไปจนกระทั่ง ปลายรวงข้าวเหลือง ก็หยุดเพื่อ
รอเก็บเกี่ยว  
 3.2.5 ก า ร ก า จั ด วั ช พื ช แ ล ะ ศั ต รู พื ช 
เกษตรกรจะใช้วิธีในการก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชจาก
แรงงานคนในการก าจัด คอยดูแลแปลงนาอยู่
ตลอดเวลา เพื่อก าจัด วัชพืช หญ้า หนอน แมลง 
หอย ปู ที่ต้องคอยเก็บออกอยู่ตลอด ส่วนการก าจัด
วัชพืชในแปลงนา ใช้สารชีวภัณฑ์พ่นก าจัดวัชพืช ใน
อัตราส่วนผสม 300 ลูกบาศก์มิลลิลิตร ต่อน้ า 60 
ลิตร ต่อไร่ 
 3.2.6 การบริหารจัดการน้ า เกษตรกรจะ
ใช้น้ าจากสายน้ าแร่จากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนที่
ไหลผ่านแปลงนาอยู่ตลอดทั้งปี ซึ่งเกษตรกรจะมีการ
น าน้ าเข้าแปลงนาให้อยู่ ในระดับสม่ าเสมอ เพื่อ
ป้องกันวัชพืชขึ้นในแปลงนาข้าว โดยเมื่อท าการปลูก
ได้ประมาณ 3 วัน ต้นข้าวเริ่มติด ก็จะน าน้ าเข้าใน
แปลงนาอยู่ตลอดเวลา 

3.3  การเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิต 
เมื่อข้าวมีอายุพอที่จะเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะมีการ
จัดการในการเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยใช้แรงงานคน 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวข้าวเป็นการใช้เครื่องตัด
หญ้า ใช้แรงงานจากการลงแขกของสมาชิก เกษตร
บางกลุ่มจ้างรถเกี่ยวข้าวที่เป็นรถรับจ้างในหมู่บ้าน 
หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ ก็จะน าข้าวตากไว้ท่ีแปลง
นา ประมาณ 3 – 5 วัน หลังจากนั้นก็ท าการมัดข้าว
และน าข้าวไปโม่โดยใช้เครื่องโม่ข้าวขนาดเล็ก  
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หลังจากนั้นก็จะน าข้าวที่โม่แล้วบรรจุลงในกระสอบ
ป่าน เพื่อเก็บไว้ในยุ้งฉางที่บ้าน เพื่อ 1) เก็บไว้เพื่อ
การบริโภค 2) เก็บไว้ เพื่อรอขาย และ 3) เก็บไว้เพื่อ
ท าพันธุ์   
 การแปรรูปผลผลิต เกษตรกรบางกลุ่ม
ขายเป็นลักษณะข้าวเปลือกในราคากิโลกรัมละ 18 
บาท  โดยจะมีการคัดคุณภาพข้าวเปลือกจากการวัด
ความช้ืน บางกลุ่มน าข้าวเปลือกไปท าการแปรรูป
จากข้าวเปลือกเป็นข้ าวสารจากโรงสี เอกชน 
เนื่องจากท าการสีแล้วได้ข้าวท่ีมีคุณภาพที่ดี 
 การบรรจุภัณฑ์ เกษตรกรด าเนินการบรรจุ
ภัณฑ์แบบสุญญากาศ ด้วยเครื่องแพคสุญญากาศที่
ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลแจ้
ซ้อน โดยบรรจุถุงละ 1 กิโลกรัมจ าหน่ายให้กับ
ผู้บริโภคในชุมชนราคาถุงละ 80 บาทและจ าหน่าย
ให้กับผู้บริโภคโดยทั่วไป ในราคาถุงละ 100 บาท  
 การตลาดและการขาย เกษตรกรจะท า
การจัดจ าหน่ายเองโดยตรงให้กับลูกค้าโดยไม่ผ่าน
พ่อค้าคนกลาง โดยจัดจ าหน่ายผ่านตลาดนัดสินค้า
เกษตร งานแสดงสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
การออกบูธ การขายออนไลน์  
 การบริการ เกษตรกรไม่มีบริการหลังการ
ขาย โดยเมื่อได้จัดจ าหน่ายสินค้าให้กับผู้บริโภคแล้ว
และเมื่อผู้บริโภคช าระเงินค่าสินค้าเสร็จ ก็ถือเป็นอัน
สิ้นสุดกระบวนการในการจัดจ าหน่าย 
ด้านกิจกรรมสนับสนุน 
 โครงสร้างพื นฐานองค์กร เกษตรกรมีการ
รวมตัวกันในลักษณะการรวมกลุ่มชาวนาในต าบลแจ้
ซ้อน ให้หันมาปรับเปลี่ยนวิธีการท านา จากเดิมเป็น
การท านาแบบใช้สารเคมี มาเป็นการท านาแบบไม่ใช้
สารเคมี เริ่มก่อตั้งเมื่อปลายปี พ.ศ. 2555 และท า
การปลูกข้าวโดยใช้สายน้ าแร่แจ้ซ้อน ซึ่งเป็นน้ าแร่
ตามธรรมชาติจากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน เป็นกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนข้าวทิพย์ร่มโพธิ์ซึ่งมีโครงสร้างองค์กร
ที่ชัดเจน โดยมี นางติณณ์วรรณ อภิพัฒน์กีรติ เป็น
ประธานกลุ่ ม  สมาชิกมีการระดมเ งินทุนเพื่ อ
ด าเนินงานร่วมกัน และได้รับผลตอบแทนในลักษณะ

ของเงินปันผล และมีระบบทางการตลาดและ
ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่ชัดเจน ส่วนศูนย์การเรียนรู้
บ้านสบลี ที่เริ่มแรกจะมีการตั้งกลุ่มจากการส่งเสริม
ของพัฒนาชุมชน โดยเริ่มแรกจะมีสมาชิกที่มา
ด าเนินงานร่วมกันประมาณ 30 คน ปัจจุบันมีสมาชิก
เพิ่มเข้ามาทั้งหมด 50 คน ตั้งขึ้นเป็นศูนย์การเรียนรู้ 
ปันโอกาส วาดอนาคต สู่เศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่ม
ก าลังเริ่มด าเนินงานร่วมกันในการปลูกข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนที่พยายามงดการใช้สารเคมีในนาข้าว  
 การบริหารและการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ กลุ่มเกษตรกรได้รับข่าวสารและเข้ารับการ
อบรมองค์ความรู้ทางด้านต่าง ๆ อันจะน ามาซึ่ง
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการด าเนินงานอยู่เสมอ มี
การพัฒนา การคิดค้น มองหาแนวทางที่จะท าให้กลุ่ม
ได้รับการพัฒนา โดยเริ่มแรกมีการศึกษาการงดการ
ใช้สารเคมีในนาข้าวร่วมกัน การผลิตสารชีวภาพ ปุ๋ย
หมักจากธรรมชาติขึ้นใช้เอง  

การพัฒนาเทคโนโลยี เกษตรกรได้มีการ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยี และองค์ความรู้ในการ
ด าเนินการผลิตอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ชัดเจน
หลังจากแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวสารแล้ว ก็จะน า
ข้าวสารมาบรรจุถุงแบบสุญญากาศโดยน าเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยในการบรรจุภัณฑ์คือเครื่องซีลแพคถุง
แบบสุญญากาศ ซึ่งเก็บรักษาคุณภาพของข้าวไว้ได้
น าน  ในกา รด า เนิ น ง านมี ก า ร ใ ช้ เทค โน โลยี
ติดต่อสื่อสารกันภายในกลุ่ม และจัดจ าหน่ายสินค้า
ผ่านทางอินเตอร์เน็ต เฟสบุค เป็นต้น ส่วนในด้าน
กระบวนการผลิตได้เริ่มมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยใน
การด าเนินงาน อาทิ การใช้รถนา รถเกี่ยวนวดข้าว 
เครื่องสีข้าว เป็นต้น 
  การจัดซื อจัดหา เกษตรกรจะอาศัยการ
พึ่งพาตนเองเป็นหลักในการจัดหาวัตถุดิบที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติในพื้นทีอยู่อาศัย ในด้านของเมล็ดพันธุ์ข้าว  
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและมีการ
จัดเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เองหลังจากด าเนินการเก็บเกี่ยว 
ท าให้ประหยัดต้นทุนในการจัดซื้อ  อุปกรณ์ในการ
ด าเนินงานการผลิตมีทั้งได้รับการสนับสนุนจาก
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หน่วยงานอ่ืนและด าเนินการจัดซื้อเอง มีแหล่งซื้อทั้ง
ในและนอกชุมชน ปุ๋ยอินทรีย์และฮอร์โมน ทางกลุ่ม
ได้ด าเนินการผลิตเองจากวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น  
 ส่ ว น แ ร ง ง า น ที่ เ ก ษต ร ก ร ใ ช้ ใ น ก า ร
ด าเนินงาน เป็นการร่วมแรงร่วมใจกันในลักษณะของ
การลงแขก ที่ท าร่วมกันมานาน เป็นวัฒนธรรมแบบ
ดั้งเดิมที่ ยังคงรักษาไว้ให้คงอยู่ในสังคมปัจจุบัน โดย
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน  
การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
(SWOT analysis) ของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ซ้อน  

ผู้ วิ จั ย ได้ด า เนินการวิ เคราะห์จุดแข็ ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของห่วงโซ่คุณค่าของ
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ดังต่อไปนี้คือ 

จุดแข็ง (strengths) ของ (1) การน าเข้า
วัตถุดิบคือ  เกษตรกรท าการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวโดย
การปลูกและเก็บไว้ เอง และมีการเตรียมพื้นที่
เพาะปลูก เตรียมดิน พ้ืนที่นาเองซึ่งท าให้สามารถลด
ต้นทุนในการด าเนินงาน การท านาแบบงดการใช้
สารเคมีจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดีแก่ชุมชนอื่น 
ๆ ได้เป็นอย่างดี  (2) การเพาะปลูก เกษตรกรใช้
วิธีการเพาะปลูกแบบนาโยนซึ่งมีการช่วยกันลงแขก 
ท าให้ลดปัญหาในด้านการจัดหาแรงงาน และมีการ
ใช้น้ าหมักจากธรรมชาติที่ได้ด าเนินการผลิตเอง เป็น
การเสริมแร่ธาตุที่ส าคัญให้กับต้นข้าวโดยไม่มีสารเคม ี
อีกทั้งมีความสะดวกสบายในด้านการบริหารจัดการ
น้ าเนื่องจากมีสายน้ าแร่แจ้ซ้อนไหลผ่านไปยังแปลง
นาของเกษตรกร (3) การเก็บเกี่ยวและการแปรรูป
ผลผลิต  เกษตรกรมีวิธีการในเก็บเกี่ยวจากการลง
แขกและใช้อุปกรณ์เป็นเครื่องตัดหญ้า ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาในการจัดหาแรงงาน มีการจ้างรถเกี่ยวข้าวซึ่ง
จะช่วยประหยัดเวลาในการเก็บเกี่ยว ส่วนการแปร
รูป กลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้านสบลี มีโรงสี
เป็นของกลุ่มเองซึ่งสามารถช่วยลดต้นทุนในการแปร
รูปจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสารได้ ส่วนวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มข้าวทิพย์ร่มโพธิ์แปรรูปจากโรงสีเอกชน ซึ่งให้
ประโยชน์ในด้านของเมล็ดข้าวที่มีคุณภาพ และท า

การบรรจุภัณฑ์ด้วยระบบสุญญากาศเช่นเดียวกัน ซึ่ง
ท าให้สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตข้าวบรรจุถุงได้
เป็นอย่างดี และยังสามารถช่วยในด้านของการเก็บ
รักษาคุณภาพข้าวได้ดียิ่งขึ้นและ (4) ด้านการตลาด
และการขาย มีการจัดจ าหน่ายสินค้าข้าวของตนเอง
โดยไม่น าไปผ่านพ่อค้าคนกลาง ท าให้ได้เปรียบใน
ด้านการก าหนดราคา และไม่ถูกกดราคาจากพ่อค้า
คนกลาง  

จุดอ่อน (weaknesses) ของ (1) การ
น าเข้าวัตถุดิบ เกษตรกรยังขาดอุปกรณ์ที่จ าเป็นใน
การด าเนินงานเป็นของตัวเอง ท าให้เกิดค่าใช้จ่ายใน
การจ้าง (2) การเพาะปลูก ในการเพาะปลูกแบบงด
ใช้สารเคมี  เกษตรกรต้องให้ความส าคัญอย่าง
เคร่งครัด เนื่องจากการรับน้ าแร่ที่ไหลผ่านแปลงนา 
ในกรณีฝนตกน้ าจากแปลงข้างเคียงที่ไม่ได้ท าการ
เพาะปลูกแบบงดใช้สารเคมี อาจไหลลงสู่สายน้ าแร่ที่
ไหลผ่านแปลงนาเข้าไปในนาของกลุ่มเกษตรกรที่
เพาะปลูกแบบงดใช้สารเคมีได้ (3) การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เกษตรกรใช้วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากการ
ลงแขก และคนส่วนใหญ่ที่มาช่วยลงแขกเป็นบุคคล
ผู้สูงอายุที่อาศัยประสบการณ์และความช านาญที่ท า
มานาน แต่ในอนาคตจะเกิดปัญหาด้านแรงงานของ
คนในการเก็บเกี่ยวผลผลิตและ (4) ด้านการตลาด
และการขาย กลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้าน
สบลี มีช่องทางในการจัดจ าหน่ายที่ยังไม่กว้างขวาง 

โอกาส (opportunities) ของ (1) การ
น าเข้าวัตถุดิบ โอกาสที่จะท าให้เกษตรกรได้รับองค์
ความรู้ในการพัฒนาการด าเนินงานจากหน่วยงาน
ภาครั ฐหรื อจากการด า เนินงานวิ จั ย  (2) การ
เพาะปลูก เกษตรกรได้รับการบริการวิชาการ
ทางด้านต่าง ๆ มากขึ้นจากหน่วยงานทางภาครัฐ 
เกี่ยวกับทางด้านการเกษตร อีกทั้งการสนับสนุน
โครงการวิจัยจากหน่วยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย
ที่เน้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกร จึงเป็นโอกาสของ
เกษตรกรที่จะมีโอกาสได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน 
และสามารถเก็บเกี่ ยวองค์ความรู้ เหล่านั้นมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานทางการเกษตรให้เพิ่ม
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ความมีประสิทธิภาพขึ้นได้ (3) การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
เกษตรกรมีโอกาสในการน าเครื่องจักร เครื่องมือ 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการเก็บเกี่ยวผลผลติ 
และสามารถน าเทคโนโลยีมาใช้กับการแปรรูปสินค้า 
ตามการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมในสมัยปัจจุบัน
และ (4) ด้านการตลาดและการขาย หากได้รับเชิญ
จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในการจัดแสดง
สินค้า หรือการออกบูธต่าง ๆ จะสามารถท าให้มี
ช่องทางในการจัดจ าหน่ายเพิ่มมากขึ้น 

อุปสรรค (threats) ของ (1) การน าเข้า
วัตถุดิบ  จากภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัวจะเป็น
อุปสรรคให้เกษตรมีรายจ่ายที่ เพิ่มขึ้นจากการที่
เกษตรกรยังขาดเครื่องมือท่ีจ าเป็นในการด าเนินงาน
การผลิต (2) การเพาะปลูก ในการเพาะปลูกจะใช้
แรงงานคนเป็นหลักในการท านาโยน ท าให้เป็น
อุปสรรคต่อการหาแรงงานภาคการเกษตรในอนาคต 
(3) การเก็บเกี่ยวผลผลิต  จะพบปัญหาด้านแรงงาน
และ (4) ด้านการตลาดและการขาย รายได้ของ
ผู้บริโภคจากภาวะเศรษฐกิจที่ไม่ดี อาจเป็นอุปสรรค
ต่ออ านาจซื้อของผู้บริโภคลดลง  

วิจารณ์ 
           ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้งานมี
ความแข็งแกร่งได้จากการน ากรอบแนวคิดของโซ่
อุปทาน  และวิเคราะห์โซ่คุณค่าของข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน อันจะน ามาซึ่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ค้นหาทุนและปัจจัยในห่วงโซ่คุณค่าที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาระบบการ
ผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์ในอ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง เพราะห่วงโ ซ่คุณค่าสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการผลิตไปยังผลผลิต ที่
จะท าให้มองเห็นศักยภาพของผู้ที่อยู่ในห่วงโซ่ได้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนา
ความร่วมมือในโซ่อุปทานระหว่างผู้ประกอบการผลิต 
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ศู น ย์ ก ร ะ จ า ย สิ น ค้ า  แ ล ะ
ผู้ประกอบการค้าปลีกของ Thanasane (2014) และ
การวิเคราะห์ความเสี่ยงโซ่อุปทานธุรกิจการผลิต 

ผักกาดดองบรรจุกระป๋องของ Sajjafuengkijkarn 
and Wasusri (2012) ที่กล่าวว่าการใช้แนวคิดโซ่
อุปทานจะมีการศึกษาในทุกขั้นตอนของการผลิต มี
ความเช่ือมโยงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตตั้งแต่
ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า เพื่อเป้าหมายในการ
ค้นหาทุนและปัจจัยที่จะส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนในการผลิตให้ เกิดคุณค่าไปจนถึงมือ
ผู้ บ ริ โภค  เ ช่น เดี ยวกั นกั บ  Langthaekun and 
Noknoi (2016)  ศึกษารูปแบบโซ่อุปทานของ
อุตสาหกรรมการผลิตข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงและ
ประเมินผลการด าเนินงานด้านการจัดการโซ่อุปทาน
ในเกษตรกรและโรงสี พบการเช่ือมโยงการเกี่ยวข้อง
กันตั้งแต่เกษตรกร โรงสี ผู้ค้าส่ง ผู้ค้าปลีกไปจนถึง
ผู้บริ โภค พบปัญหาที่ เกิดขึ้นในการท างานของ
ผู้เกี่ยวข้องในห่วงโซ่และวางแผนพัฒนา เพื่อแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาศักยภาพเกษตรกรด้านความรู้ใน
การเพิ่มผลผลิต เทคนิคการลดความสูญเสีย การเก็บ
รักษาและควบคุมคุณภาพ  

การศึกษาโซ่อุปทาน   ของข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนของเกษตรกร ท าให้พบปัจจัยผู้เกี่ยวข้องในโซ่
อุปทานเป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนสายน้ าแร่แจ้
ซ้อนทั้งหมด พบปัจจัยในห่วงโซ่คุณค่าหลายปัจจัย
เป็นจุดแข็งให้เกษตรกรสามารถพัฒนาศักยภาพใน
ระบบการผลิตหลายด้าน อาทิ ในด้านของเมล็ดพันธุ์
ข้าวที่ได้ปลูกเก็บไว้เอง การเตรียมพื้นที่เพาะปลูก 
การเตรียมดิน การเพาะปลูก การดูแลรักษาต้นข้าว
ระหว่างการปลูก การเก็บเกี่ยว การแปรรูปผลผลิต 
ตลอดจนการตลาดและการขาย เกษตรกรได้
ด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้เองทั้งหมด เป็น
ตัววัดซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่จะ
สามารถด าเนินการผลิตหรือเป็นต้นแบบของการผลติ
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนแบบงดการใช้สารเคมีได้ด้วย
กลุ่มเกษตรกรที่อยู่ในชุมชนนั้นได้เป็นอย่างดี มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Laosunthara (2017) ที่
ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพชาวนาในการ
ปลูกข้ าวอินทรีย์ ในจั งหวัด เ ชียงรายซึ่ งพบว่ า
เกษตรกรได้ผ่านการอบรมความรู้  ทักษะ จนมี
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ศักยภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการปลูก
ข้าวเคมีมาเป็นการปลูกข้าวอินทรีย์ที่ท าให้เกิดการ
เพิ่มมูลค่าได้  

การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นตัวช้ีวัดที่ท า
ให้เห็นศักยภาพในการผลิตข้าวสายน้ าแร่จากความ
ร่วมมือต่อการงดใช้สารเคมี ของเกษตรกรในชุมชน
ได้ชัดเจนขึ้น เช่นเดียวกับ กลุ่มชุมชนผู้ปลูกผัก
อินทรีย์ในต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และด าเนินการ
ร่ วมกัน จนพบรูปแบบการจัดการของกลุ่ มที่
เหมาะสม (Layraman, 2015) และสามารถท าให้
เกิดรายได้เสริมส่งผลต่อเศรษฐกิจในระดับต าบลแม่
ทราย อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ดีขึ้นบนพื้นฐาน
การมีส่วนร่วมจากศักยภาพของชุมชน (Maifaey 
and Thongluer, 2018)  

พบการเกิดทุนในสังคมชุมชนคือ เกษตรกร
เป็นทุนมนุษย์ที่ส าคัญ เป็นปัจจัยการผลิตที่มีคุณค่า
ในการผลิตข้าว เกิดทุนทางปัญญาที่มีความรู้  
ความสามารถ ความเช่ียวชาญเฉพาะ ทักษะและ
ประสบการณ์ที่สะสมจนน ามาด าเนินงานได้ มีการ
ด า เ นิ น ง าน ร่ ว ม กั น เ ป็ นกลุ่ ม  เ กิ ด เ ค รื อ ข่ า ย
ความสัมพันธ์เป็นทุนทางสังคม เช่นเดียวกันกับทุน
ทางสังคมที่ก่อให้เกิดสวัสดิการแก่ชุมชนชาวประมง
ชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้ ซึ่งได้จัดสวัสดิการ
บนฐานของวัฒนธรรมเช่ือมโยงบูรณาการให้เกิด
ความสมดุลระหว่างคนและชุมชนจากการมีส่วนร่วม
บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมอิสลาม ( Jeawkok, 
Dhammasaccakarn, Laeheem, and 
Sangkarat, 2018)  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  ก า ร ใ ช้
แรงงานคนในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการผลิตข้าว  เกษตรกรไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใน
การจ้างแรงงานแต่อย่างใด  แต่แรงงานที่มาช่วยกัน
ด าเนินงานเป็นสมาชิกของกลุ่มและคนในชุมชนเอง  
มาช่วยกันในลักษณะการลงแขก ซึ่งถือได้ว่าในกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนมีทุนทางสังคม
ที่มีอยู่แล้วในการท างานร่วมกันในกลุ่ม ที่มี การ 
 

ช่วยเหลือ พึ่งพาซึ่งกันและกันจนกลายเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนที่
เกิดขึ้นเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของกลุ่มผู้ปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อน อีกท้ังมีทุนทางกายภาพคือสายน้ า
แร่แจ้ซ้อนและดินที่มีสภาพความเหมาะสมต่อการ
พัฒนาศักยภาพการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนได้เป็น
อย่างดี  
 เกษตรกรมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ
ต่อการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนใน
ชุมชน เพราะได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน ถึงแม้ผลการวิเคราะห์จะ
เจอจุดอ่อนและอุปสรรคที่พบจากการด าเนินงานของ
กลุ่ม มีเพียงเล็กน้อย เช่นการขาดเครื่องมืออุปกรณ์ที่
จ าเป็น ปัญหาแรงงานสูงอายุ ปัญหาเหล่านี้สามารถ
แก้ไขหรือพลิกสถานการณ์ให้เกิดเป็นโอกาสให้เกิด
ขึ้นกับกลุ่มเกษตรกรได้ เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรได้รับ
โอกาสที่ดีจากหน่วยงานทางภาครัฐหลายหน่วยงาน
ที่คอยให้การสนับสนุน อาทิ ส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอเมืองปาน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองปาน 
ส านักงานเกษตรเมืองปาน และกรมพัฒนาที่ดิน ที่
คอยให้ความช่วยเหลือในด้านอุปกรณ์การเกษตร แก่
เกษตรกรไว้ใช้ส าหรับการด าเนินงานการผลิต การ
ปราบศัตรูพืชและแมลง กลุ่มเกษตรกรได้รับโอกาส
ในการเรียนรู้ ได้รับการสนับสนุนทางด้านต่าง ๆ เช่น 
งบประมาณ เมล็ดพันธุ์ข้าว เครื่องมือ อุปกรณ์ทาง
การเกษตร ซึ่งสามารถท าให้กลุ่มเกษตรกรเกิดการ
พัฒนาศักยภาพการผลิต กระบวนการ วิธีการ
ด าเนินงาน การน าองค์ความรู้ใหม่ ๆ เข้ามาปรับใช้
กับการด าเนินงานการผลิตข้าว เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้เกิดขึ้น ผลิตภัณฑ์ข้าวเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เกษตรกรสามารถสร้างรายได้ เพิ่มขึ้น น ามาซึ่ ง
คุณภาพชีวิตที่ ดี  เ ช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ 
Panmanee and Keereekeaw (2014)  ได้ ศึ กษา
แนวทางการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
กาแฟอาราบิกาอินทรีย์ในภาคเหนือของประเทศไทย
จากห่วงโซ่คุณค่า ซึ่งได้มีแนวทางที่เสนอให้ภาครัฐ 
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ควรเข้ามาให้ความรู้และแนวทางที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การปลูกข้าวแบบอินทรีย์ เพื่อลดต้นทุนการผลิตและ
ผลผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพ  

เกิดแนวทางในการสร้างต้นแบบการผลิต
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อ
น าไปสู่การด าเนินการผลิตข้าวแบบอินทรีย์ผ่านการ
รับรองมาตรฐานการปฏิบัติตามระบบการเกษตรดีที่
เหมาะสม (good agricultural practice: GAP) หรือ
การริ เริ่มด าเนินการผลิตข้าวโดยการงดการใช้
สารเคมี เป็นไปตามการศึกษาแนวทางในการจัดการ
ห่วงโซ่อุปทานผักปลอดสารพิษของวิสาหกิจชุมชนท่า
สะอ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ของ Jussapalo 
(2017) ซึ่งได้พบแนวทางการให้ความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษตามมาตรฐาน 
GAP ให้กับชุมชน เพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภค
รับรู้ เข้าถึงแหล่งจ าหน่ายผักปลอดสารพิษได้ง่าย
และทั่วถึง ถือเป็นแนวทางการด าเนินงานที่ดี ที่ควร
ส่งเสริมให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งผลผลิต
ข้าวที่ได้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้บริโภคในปัจจุบันที่หันมาใส่ใจในการดูแลสุขภาพ
กันมากขึ้น ผลผลิตข้าวที่ได้จากการด าเนินการผลิต
แบบอินทรีย์หรืองดใช้สาร เคมี  เป็นผลผลิตที่
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค การก าหนดราคาขายให้มีความ
เหมาะสมกับคุณภาพของข้าว ที่ผู้บริโภคยอมรับ 
ส่งผลต่อการสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้นแก่เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนที่จะท าให้ยกระดับคุณภาพ
ชีวิตใหด้ีขึ้นได้  ดังนั้นจากงานวิจัยนี้สามารถพบได้ว่า 
มีทั้งทุนทางปัจจัยการผลิต ทุนทางสังคม ทุนทาง
วัฒนธรรม ทุนทางกายภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ศักยภาพของเกษตรกรในชุมต่อการเป็นผู้น าการผลิต 
ความรู้  ความช านาญตามภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกษตรกรมีอยู่และสามารถน ามาใช้ในการด าเนินงาน
การผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนให้เกิดเป็นอัตลักษณ์
ของต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปางได้  

 

 

สรุป 

 เกษตรกรมีศักยภาพเพียงพอในการเป็นผู้น า
การผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน มีดินและน้ าแร่แจ้
ซ้อนเป็นทุนทางกายภาพ เกษตรกรเองเป็นทุนมนุษย์
ที่เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ มีทุนทางปัญญา มีการ
ด าเนินงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เกิดทุนทางสังคมและทุน
ทางวัฒนธรรมขึ้น ซึ่งสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้
กิจกรรมการด าเนินงานมีการช่วยเหลือ พึ่งพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน มีจุดแข็งที่เกิดจากการด าเนินงาน
ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มที่ด าเนินงานในทุกกิจกรรม
ของห่วงโซคุณค่าเอง มากกว่าการมีจุดอ่อน แสดงให้
เห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนมี
ศักยภาพในการด าเนินการผลิตที่จะสามารถพัฒนา
ระบบการผลิตให้ดียิ่งขึ้นไปได้ 
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Food Security in Ban Don Bay Fishery Household 
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Abstract: The paper studied food security in Ban Don Bay fishery households from the point of 
view of food assessment. The survey research was conducted by asking questionnaires in 6 districts 
of Surat Thani province, total 330 fishery households of Ban Don bay.  The data was analyzed by 
mean standard deviation standard errors and variance analysis by One way ANOVA. The result 
showed that Ban Don fishery households had high level of access to food, both in terms of income 
and expenses and the ability to access food materials because of the abundance of Ban Don 
fishery resources in Ban Don Bay.   
Keywords: Food security, food accessibility, Ban Don Bay 
บทคัดยอ: การศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงในพ้ืนท่ีอาวบานดอน ในมุมมองของการเขาถึง
อาหาร  การวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 6 อําเภอ 
จํานวน 330 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และ
วิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way ANOVA ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนประมงอาวบานดอนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับสูง ท้ังในดานรายไดและคาใชจาย และ ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบ 
เน่ืองจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมงอาวบานดอน  
คําสําคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร การเขาถึงอาหาร อาวบานดอน 

คํานํา 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหาร
แหงชาติ พ.ศ. 2551 ใหความหมายความมั่นคงทาง
อาหารไววา หมายถึง การเขาถึงอาหารท่ีมีอยาง
พอเพียงสําหรับการบริโภคในประเทศ อาหารมีความ
ปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตาม
ความตองการตามวัย เพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดีรวมท้ัง
การมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังใน
ภาวะปกติหรือในภาวะเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การกอการรายอันเ ก่ียวเ น่ืองจากอาหาร เปน

ความหมายท่ีสอดคลองกับนิยามของ  Food and 
Agriculture Organization of United Nation 
(2006) ท่ีใหไววา ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง 
ความสามารถในการเขาถึงอาหารของความสามารถ
ของบุคคลท้ังดานเศรษฐกิจและกายภาพท่ีจะเขาถึง
อาหารท่ีเพียงพอ ถูกหลักโภชนาการและมีความ
ปลอดภัย 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความอุดม
สมบูรณดานทรัพยากร สามารถผลิตสินคาอาหาร
ไดมากและมีสินค าอาหารสวนเ กินส งออกไป
ตางประเทศ แตจะสรุปวาประเทศไทยมีความมั่นคง
ทางอาหารมันอาจจะเร็วเกินไป (Chan-on, 2014) 
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ในป 2019 ประเทศไทยถูกจัดอันดับความมั่นคงทาง
อาหาร 65.1 คะแนนจาก 100 คะแนน โดย 
Economist Intelligence Unit Global Food 
Security Index อยูท่ีอันดับท่ี 52 จาก 113 ประเทศ 
ต่ํากวาจีน(อันดับ 35) ซึ่งเปนประเทศผูนําเขาอาหาร
รายใหญ ยังตองพ่ึงพาอาหารจากตางประเทศ 
(Global Food Security Index, 2019) แล ะจ าก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ป พ.ศ. 2559 
จํานวนคนจนทางดานอาหาร ( food poverty) 
363,000 คน ( National Statistic Office,  2 018 ) 
และยังมีกลุมคนท่ีมีอาหารไมเพียงพอสําหรับบริโภค
และกลุม ท่ีมีภาวะขาดโภชนาการ (Isvilanonda 
and Bunyasiri, 2009) แสดงใหเห็นวาประเทศไทย
มีปญหาดานความมั่นคงทางอาหารเชนเดียวกับ
ประเทศอ่ืนๆในโลก   

ปริมาณการผลิตอาหารของเกษตรกรไทย
ตองเผชิญกับตนทุนการผลิตท่ีสูง นโยบายของรัฐบาล
ท่ีไมเหมาะสมและการขาดแคลนทรัพยากรทาง
กายภาพ สภาพอากาศแปรปรวน ภาวะโลกรอนสง
ผลกระทบตอการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียว ทําให
ไมสามารถพ่ึงพาอาหารจากไรนาได  เ น่ืองจาก
ความสามารถในการพ่ึงพาอาหารในไรนาของตนเอง
มีเพียงรอยละ 29.74 (Biothai Foundation, 2013) 
นอกจากน้ันยังสงผลตอปญหาดานเศรษฐกิจ ของ
เกษตรกร ท่ีตองเผชิญปญหามีหน้ีสิน (Charutwinyo 
and Charutwinyo, 2018) จึงมีการเปลี่ยนอาชีพ
จากเกษตรกรไปรับจางทํางานในเมืองหลวง ปริมาณ
สินคาทางการเกษตรจึงลดลง อีกท้ังราคาพืชผักท่ีใช
ประกอบอาหารสู ง ข้ึน จากภาครัฐมีนโยบาย
สนับสนุนการผลิตพืชพลังงาน (Chan-on, 2014) 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ในขณะท่ีสภาพ
เศรษฐกิจท่ีไมเอ้ืออํานวยใหคนในประเทศมีศักยภาพ
ในการใชจาย คนมีรายไดไมเพียงพอในการใชจาย 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ไมสามารถเขาถึง
อาหาร ไดอย าง เ พียงพอ (Chairit et al., 2012;  
Chaiumporn, 2017) โดยเฉพาะชวงภัยพิบัติ เชน 
เหตุการณอุทกภัยป 2554 ทําใหคนไทยมีความเสี่ยง

ในการเขาถึงอาหารและมีแนวโนมความไมมั่นคงทาง
อาหาร (Prasertsak, 2015)  

จะเห็นไดว าคนไทยมีความมั่นคงทาง
อาหารลดลง การศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงเนนการศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร โดย
เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีชายฝงทะเลอาวบานดอน จังหวัด
สุราษฎรธานี เน่ืองจากพ้ืนท่ีชายฝงทะเลถึงแมจะมี
ความอุดมสมบูรณ แตก็มีความเสี่ยงตอความมั่นคง
ทางอาหาร เพราะมีรายไดจากการประมงเพียงทาง
เดียว ปญหาการแยง ชิงทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาว
ระหวางชาวบานกับนายทุน โดยวัตถุประสงคใน
การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือประเมินสถานะความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบาน
ดอนในมิติการเขาถึงอาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ ชาวประมงตลอดแนวชายฝง

อาวบานดอน 6 อําเภอ ไดแก อําเภอทาชนะ ไชยา 
ทาฉาง เมืองกาญจนดิษฐ และดอนสัก 

กลุมตัวอยาง ชาวประมงตลอดแนวชายฝง
อาวบานดอน 6 อําเภอ จํานวน 330 ครัวเรือน ใน 6 
อาชีพ ดังน้ี อาชีพประมงพาณิชย 20 ครัวเรือน 
ประมงพ้ืนบาน 203 ครัวเรือน เพาะเลี้ยงหอย 40 
ครัวเรือน เพาะเลี้ยงชายฝง 15 ครัวเรือน รับจาง
ประมง 40 และ คาขายสินคาประมง 12 ครัวเรือน 
การสุมตัวอยาง 

ใชกระบวนการสุมตัวอยางแบบผสมท้ัง
แบบหลายข้ันตอน และแบบเจาะจง มีรายละเอียด
ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การเลือกพ้ืนท่ีระดับอําเภอ โดย
เลือกอําเภอท่ีอยูติดอาวบานดอน 6 อําเภอจาก
ท้ังหมด 7 อําเภอ คือ ทาชนะ ไชยา ทาฉาง เมือง 
กาญจนดิษฐ และดอนสัก ตัดพ้ืนท่ีอําเภอพุนพินออก
เพราะพ้ืนท่ีทํากินทับซอนกับชาวประมงอําเภอเมือง 

ข้ันท่ี 2 การเลือกพ้ืนท่ีระดับตําบล จะ
เลือกตําบลท่ีมีพ้ืนท่ีติดชายทะเลอาวบานดอน ซึ่ง

258 | ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงอาวบานดอน 
 



JCDLQ 

   

ประกอบดวย ตําบลทาชนะ ตําบลพุมเรียง ตําบลเขา
ถานและทาฉาง ตําบลคลองฉนาก ตําบลกระแดะ 
ตําบลทาทอง ตําบลดอนสัก ตําบลไชยคราม  

ข้ันท่ี 3 การเลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบาน การ
เลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบานเปนการเลือกแบบเจาะจง
จากคําแนะนําของผูนําชุมชนในตําบลท่ีเลือกไว โดย
มีเง่ือนไขคือ หมูบานติดอาวบานดอนและประกอบ
อาชีพประมงเปนหลัก 

เมื่อไดพ้ืนท่ีระดับหมูบานก็จะใชวิธีการเดิน
สํารวจขอสอบถามครัวเรือนตามความสมัครใจ 
นอกจากน้ียังเจาะจงใหมีการกระจายครอบคลุมกลุม
อาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการประมง ท้ังชาวประมง
พาณิชย  ประมง พ้ืนบ าน เพราะเลี้ ยงสัตว นํ้ า  
เพาะเลี้ยงหอย คาขายสินคาประมง รับจางประมง  
ขอมูลและการเกบ็ขอมูล 

ระเบียบวิธีการศึกษาใชการวิจัยใชการวิจัย
เชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนท่ีสมัครใจ โดย
ครอบคลุมกลุมอาชีพท่ีกําหนดไว  เพ่ือประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในมิติของการเขาถึงอาหาร (food 
access) ตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ของ
ชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน จากการ
วิเคราะหสัดสวนรายไดและคาใชจายของครัวเรือน
และความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบเพ่ือประกอบ 
โดยมีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. ขอมูลทุติยภูมิ โดยการรวบรวมขอมูล
ปจจัยท่ีเ ก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหารเชิง
สถาบัน เชน นโยบายของภาครัฐ ฯลฯ รวมท้ังปจจัย
อ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลท้ังทางตรงและทางออมตอความ
มั่นคงอาหาร 

2. ขอมูลปฐมภูมิ  ใช เทค นิคการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดวยการสัมภาษณ
และสังเกตการณ ในชวงมีนาคม-พฤษภาคม 2558 
ในประเด็นดังน้ี 

-   รายได คาใชจายของครัวเรือน สัดสวน
คาใชจายตอรายไดของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน 

- ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบอาหาร
ของครัวเรือนท่ีใชในการประกอบอาหาร แบงเปน 8 
กลุม คาการวัด 10 ระดับ (ระหวาง 0 ถึง 10) ตาม
หลักการของ Rasch model ของชุมชนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Interview with Respondents 
        การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือประเมินความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึง
อาหารและความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน ดังน้ี 

1. คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนเปนการอธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน โดยใชเครื่องมือทางสถิติอยางงายใน
รูปของการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน หาสัดสวน รอยละ  

2. การวิเคราะหความมั่นคงดาน
อาหารในมิติการ เข า ถึงอาหารของครั ว เรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน ใชเครื่องมือ
ทางสถิติ ดังน้ี 

- การเขาถึงอาหารของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยใชการ
คํานวณคาเฉลี่ยของรายไดและคา ใชจ ายของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนแยก
ตามกลุ มอาชีพ 6 อาชีพหลัก คํานวณสัดสวน
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คาใชจายตอรายไดของครัวเรือน โดยพิจารณาจาก
สัดสวนคาใชจายตอรายไดครัวเรือน เ พ่ือดูว า
ครัวเรือนมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเพ่ือซื้อ
อาหารหรือไม และมีรายไดคงเหลือสําหรับการสะสม
ทุนหรือไม หากครัวเรือนมีรายไดเพียงพอหรือเหลือ
เก็บแสดงวาครัวเรือนมีความสามารถในการเขาถึง
อาหาร แตหากรายไดไมเพียงพอใชจายหรือไมมีเงิน
ออมก็มีความเสี่ยงในการเขาถึงอาหาร รวมท้ังการ
พิจารณาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

- การวิเคราะหการเขาถึงอาหาร
จากความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
ใช Rasch model ในการพัฒนาระดับชวงช้ันหรือ
อันตรภาค ซึ่งถูกใชในการวัดระดับความรุนแรงของ
ปญหาการ เข า ถึ ง วั ต ถุดิ บอาหาร ท่ีครั ว เ รื อน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน เผชิญ ตัวช้ีวัดมี
คาระหวาง 0 ถึง 10, 0 หมายถึง ไมพบวามีความ
มั่นคงทางอาหาร 10 หมายถึง มีหลักฐานยืนยันวามี
ความเพียงพอของอาหารตามเง่ือนไขของโดย U.S. 
ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใชตัวช้ีวัดท่ีมีความ
ตอเน่ืองในการวัดระดับความรุนแรงของความไม
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปนสวนสําคัญในการวิเคราะห
ความสัมพันธและผลกระทบของปจจัยตาง ๆ การใช
ตัวช้ีวัดดังกลาวสามารถบางกลุมของความมั่นคงทาง
อาหารไดดังน้ี  
ชวง
คะแนน 

ระดับปญหา 

1.00-
2.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอยมากไมมีความมั่นคงทางอาหาร
อาจทําใหสมาชิกในครัวเรือนทุกคนถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารท้ังวัน 
 
 
 
 
 

เน่ืองจากไมมีเงิน 
2.51-
5.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอย แมจะมีความมั่นคงทางอาหารแต
มีผูอดอยาก ผูใหญในครัวเรือนอาจถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารหรือมี
ประสบการณการอดอยากบางครั้ง 

5.01-
7.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารอยู
ใน เกณฑพอใช  มีความมั่นคงทาง
อาหารและไมมีผูอดอยาก แตการ
บริโภคอาหารบางประเภทจําเปนท่ี
ตองลด 

7.51-
10.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารใน
ระดับดี ครัวเรือนมีความมั่นคงทาง
อาหาร หมายถึงครัวเรือนท่ีไมมีปญหา
ใด ๆ 
- การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี 

One Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS โดย
พิจารณาจากคา F-statisticความแตกตางในจัดหา
วัตถุดิบของกลุมอาชีพ 8 อาชีพ ในภาพรวมคา F-
statistic มีคาเทากับ 3.015 ซึ่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวน

ใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานรอยละ 61.5 มี
อายุเฉลี่ย 48.2 ป และจํานวนสมาชิกในบานรวม
ผูตอบแบบสอบถามประมาณ 4.28 คนตอครัวเรือน 
รอยละ 65 อาศัยในท่ีดินของตัวเอง กลุมคาขาย
สินคาประมงอาศัยในบานในท่ีดินของตัวเองสูงสุด
รอยละ 80 สวนกลุมอาชีพท่ีอาศัยในบานในท่ีดินของ
ตัวเองนอยท่ีสุดคือ กลุมเพาะเลีย้งชายฝง ดังแสดงใน 
Table 1  
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Table 1. General information of respondents 

Occupation Number of 
households 

Percentage 
of 

household 

Average 
age (Year) 

Average 
household 
members 

Live in their own 
house and 
landowner 

Commercial fishing 20 6.1 50.5 4.70 70.0 

Folk fishing 203 61.5 47.3 4.36 65.0 

Cultivation of selfish 40 12.1 51.7 4.54 77.3 

Coastal aquaculture 15 4.5 52.6 4.01 50.0 

Fishing  40 12.1 35.4 3.62 52.9 

Fisheries product trading 12 3.6 48.2 4.40 80.0 

Average/Total 330 100.0 48.2 4.28 65.0 

ความมั่นคงทางอาหารดานการเขาถึง
อาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอน  

การวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารในมิติ
การเขาถึงอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ใชการวิเคราะหรายได/คาใชจาย 
และความสะดวกในการจัดหาวัตถุดิบอาหารเปน
ตัวช้ีวัดการเขาถึง กลาวคือ หากครัวเรือนมีรายได

เ พีย งพอ หรื อ เหลื อ เ ก็บแสดงว าครั ว เ รื อนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหาร แตหากรายไดไม
พอใชจายหรือไมเหลือเก็บก็มีความเสี่ยงในการเขาถึง
อาหาร ในขณะท่ีความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบ
อาหาร ไดสะทอนถึงปริมาณวัตถุดิบอาหาร ราคา 
และความสะดวกในการเขาถึง ซึ่งใหครัวเรือนเปนผู
ประเมินเอง  

Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense  

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statistic 
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

   

Total 
Revenue1 208,350.0 30,471.0 26,166.0 59,250.0 25,088.1 19,600.0 39,159.1 11.80 0 

   Std.Deviation 109,193.0 14,061.4 17,845.1 28,380.8 10,354.7 7,893.0 29,949.7   
   Std. Error 49,314.9 2,390.6 5,806.1 14,782.9 8,635.8 3,529.9 3,563.6     
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Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense (continue) 

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statist  
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing Fisheries 
product 
trading 

 

  
Total 
Expense2 41,290.0 16,312.7 21,329.5 28,450.0 15,515.3 10,148.0 17,693.6 7.30 0 

   Std.Deviation 36,498.6 9,097.7 13,587.7 15,032.0 9,842.6 5,541.8 10,155.0   
   Std. Error 11,541.9 638.5 2,833.2 12,385.7 3,746.0 2,478.4 900.9     

Saving (1-2) 167,060.0 14,158.3 4,836.5 30,800.0 9,572.8 9,452.0 21,465.5 10.64 0 

   Std.Deviation 100,365.8 9,641.8 12,961.5 24,075.8 9,267.7 5,032.2 15,674.3   
   Std. Error 43,361.2 2,080.4 4,787.8 12,654.2 5,019.4 2,250.5 3,012.3     

Total Expense/ 
Total Revenue 
(%) 19.8 53.5 81.5 36 61.8 51.8 45.2 - - 

Table 2 แ ส ด ง ใ ห เ ห็ น ว า ค รั ว เ รื อ น
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดเฉลี่ย
แล ะค า ใ ช จ า ย เ ฉ ลี่ ย เ ดื อน ละ  39,159.1 แ ล ะ 
17,693.6 บาท ตามลําดับ มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ท่ี 29,949.7 และ 10,155.0 ตามลําดับ กลุมอาชีพท่ี
มีรายไดและคาใชจายสูงสุด คือ กลุมอาชีพประมง
พาณิชย โดยมีรายไดและคาใชจายเดือนละ 208,350 
และ 41,290 บาท ตามลําดับ กลุมท่ีมีรายไดและ
คาใชจายต่ําสุด คือ กลุมคาขายสินคาจากการประมง 
มีรายไดและคาใชจายเดือนละ 19,600 และ 10,148 
บาท ตามลําดับ เงินออมเฉลี่ย 6 กลุมอาชีพเทากับ 
21,465.5 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีเงินออมสูงสุด คือ 
กลุ มอา ชีพประมงพาณิชย มี เ งินออมเดือนละ 
167,060 บาท ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ 
กลุมเพาะเลี้ยงหอย โดยมีเงินออมเพียง 4,836.50 
บาทตอเดือน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาดาน

สัดสวนคาใชจายตอรายได กลุมอาชีพเพาะเลี้ยงหอย
มีสัดสวนคาใชจายตอรายไดสูงสุด คือ รอยละ 81.5 
แสดงวามีความเสี่ยงตอความมั่นคงทางอาหารมาก
ท่ีสุด กลุมอาชีพท่ีมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารต่ําสุด คือ กลุมอาชีพประมงพาณิชย มีสัดสวน
คาใชจ ายตอรายได เ พียงรอยละ 19.8 คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและความคาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของรายได คาใชจาย และเงินออม มีคาสูงเน่ืองจาก
การคํานวณคาเฉลี่ยไดใชผลรวมของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดโดยไมไดแบงตามขนาดธุรกิจและขนาดฟารม 
ซึ่งแตละกลุมอาชีพมีท้ังรายเล็กและรายใหญ สวนผล
การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way 
ANOVA คา F-Statistics มากกวา 3.015 และมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมอาชีพ
ตางกันมีความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีตางกัน
ท้ังการพิจารณาจากรายได คาใชจายและเงินออม  
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Table 3. Food accessibility from the ability to access food supplies 

Food 

Occupation (Score 1-10) F-statistic  

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

Average  
 

1. Rice 9.6 9.41 9.55 8.5 9.35 8.8 9.39 1.158ns  

  Std.Deviation 0.52 1.22 0.95 2.27 1.50 0.45 1.25   
   Std. Error 0.16 0.09 0.20 0.80 0.26 0.20 0.07   
2. Water 9.8 9.43 9.23 8.75 9.71 8.6 9.42 1.512ns  

  Std.Deviation 0.42 1.25 1.48 1.75 1.24 1.14 1.27   
   Std. Error 0.13 0.09 0.31 0.62 0.21 0.51 0.08   
3. Meat 9.3 9.22 9.64 7.63 8.97 8.4 9.16 2.484*  

  Std.Deviation 0.82 1.47 0.94 2.33 1.98 0.89 1.53   
   Std. Error 0.26 0.10 0.20 0.82 0.34 0.40 0.09   
4. Seafood 9.8 9.6 9.59 8.75 9.5 8.2 9.54 2.138ns  

  Std.Deviation 0.42 1.17 0.90 2.05 1.50 0.84 1.21   
   Std. Error 0.13 0.08 0.19 0.73 0.26 0.37 0.07   
5. Vegetables 9.2 9.18 9.36 8.38 8.97 8.4 9.13 0.969ns  

  Std.Deviation 0.92 1.41 0.88 2.20 1.68 0.89 1.42   
   Std. Error 0.29 0.10 0.18 0.78 0.29 0.40 0.08   
6. Fruit 9.2 9.06 9.36 8.75 8.76 8 9.02 0.871ns  

  Std.Deviation 1.32 1.58 0.98 2.05 2.02 0.71 1.59   
   Std. Error 0.42 0.11 0.20 0.73 0.35 0.32 0.09   
7. Milk 9.8 9.16 9.41 8.5 9.24 8.6 9.18 0.904ns  

  Std.Deviation 0.42 1.58 0.99 1.93 1.60 0.55 1.52   
   Std. Error 0.13 0.11 0.21 0.68 0.27 0.24 0.09   
8. Ingredient  9.8 9.21 9.45 9 9.21 8.4 9.23 0.727ns  

  Std.Deviation 0.42 1.55 0.95 1.77 1.70 0.89 1.50   
   Std. Error 0.13 0.11 0.20 0.63 0.29 0.40 0.09   
Average 9.59 9.28 9.45 8.6 9.23 8.46 9.26 1.117ns  

  Std.Deviation 0.55 1.25 0.89 1.76 1.38 0.59 1.23   
   Std. Error 0.17 0.09 0.19 0.62 0.24 0.26 0.07   

   *  = Significant at the 0.05 level 
  ns = Non significant at the 0.05 level 

Table 3 แสดงผลการประเมินตนเองดาน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารจากความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
จําแนกความสามารถในการเขาถึงอาหารออกเปน 8 
กลุม และ 10 ระดับตามหลักการของ Rasch model 

พบวาครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สามารถเขาถึงอาหารทุกประเภทเฉลี่ยในระดับสูง 
คือ 9.26 จาก 10 ท่ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 
และคาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.07 แสดงเห็นถึง
ความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีระดับดี มีความ
มั่นคงทางอาหาร อาหารทะเลเปนอาหารประเภทท่ี
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สามารถเขาถึงระดับสูงสุด คือ 9.54 จาก 10 สวน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับต่ําสุด คือ 
ผลไม หากพิจารณาความแตกตางในการเขาถึง
อาหารระหวางกลุมอาชีพของครัวเรือนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบวา ไมมีความแตกตางของกลุมอาชีพใน
การเขาถึงอาหาร โดยคา F-test ไมมี นัยสําคัญ 
ยกเวนอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ีคา F-Statistic มี
นัยสําคัญ แสดงถึงความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันในการเขาถึง
อาหารประเภทเน้ือสัตวเทาน้ัน  

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยการประเมินสถานการณความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ตามแนวคิดตามนิยามในมิติการ
เขาถึงอาหารตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ใชการ
วิเคราะหรายได/คาใชจาย และความสะดวกในการ
จัดหาวัตถุดิบอาหารเปนตัวช้ีวัดในการเขาถึง ผล
การศึกษาใหขอสรุปท่ีใกลเคียงความจริงมากท่ีสุด 
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมี
ความมั่นคงทางอาหารในดานการเขาถึงอาหารท้ังใน
ผลการวิเคราะหรายได/คาใชจายและความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ โดยทุกกลุมอาชีพมีรายได
มากกวาคาใชจายตอเดือน มีรายไดและคาใชจาย
เฉลี่ยเดือนละ 35,159.1 และ 17,693.6 บาทตอ
เดือน โดยรายไดและคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือน
ไทยท่ัวประเทศในป 2562 เดือนละ 26,018 และ 
20 ,742 บาท ตามลํ าดับ  (National Statistics 
Office Thailand, 2019)  จะเห็นไดวาครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดสูงกวา
ครัวเรือนไทยแตมีคาใชจายนอยกวาคาเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทย สงผลใหมีเงินออมเฉลี่ย 21,465.50 
บาท ซึ่งสูงกวาเงินออมเฉลี่ยของครัวเรือนไทย ท่ี 
5,135 บาทตอเดือน (National Statistics Office 
Thailand,  2019 )   แสดงให เห็ นว าครั ว เ รื อน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีความมั่นคง
ทางอาหารสูงกวาครัวเรือนไทย อาจเน่ืองจาก
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีพ้ืนท่ี
อยูใกลกับแหลงอาหาร ผลผลิตจากอาชีพสามารถ
นํามาบริโภคไดเลย ซึ่งสะทอนในผลการวิจัยดาน
ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบของครัวเรือน
ประมงชายฝงอาวบานดอนในระดับดี อาหารทะเล
เปนอาหารประเภทท่ีสามารถเขาถึงระดับสูงสุด 
เน่ืองจากเปนอาหารท่ีสามารถหาไดเองไมตองไป
จั ดห าจ าก ท่ี อ่ื น  อ าจ เป นป จ จั ย สื บ เ น่ื อ งสื บ
เน่ืองมาจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมง
ในอาวบานดอน ความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ระดับต่ําสุด คือ ผลไม เน่ืองจากตองจัดหาจากแหลง
อ่ืน พ้ืนท่ีชายทะเลอาวบานดอนไมมีพ้ืนท่ีในการ
เพาะปลูก อีกท้ัง 1 ใน 3 ของครัวเรือนชาวประมงไม
มีท่ีดินเปนของตนเอง ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Atthawiwatthanakul (2018) 
และ Chairit et al. (2012) ซึ่งพบวา รายไดและ
คาใชจายมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร 
อยางมีนัยสําคัญ แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Trichandhara et al. (2017) พบวาความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต
อยูในระดับนอยถึงปานกลาง เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ี
ตางกัน แมจะมีภูมิลําเนาทางภาคใตเหมือนกัน ใน
บางจังหวัดของสามจังหวัดชายแดนใตไมมีพ้ืนท่ีติด
ชายฝงทะเล อีกท้ังภาวะความไมสงบของพ้ืนท่ี
ชายแดนสามจังหวัดภาคใต  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีตางกัน เมื่อใชเกณฑรายได/คาใชจายในการ
ประเมินความสามารถในการเขาถึงอาหาร เน่ืองจาก
รายไดของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันมาก 
ระหวาง 19,600 – 208,350 บาท โดยกลุมอาชีพท่ีมี
รายไดสูงสุด คือ อาชีพประมงพาณิชย เปนอาชีพท่ีมี
เรือประมงขนาดใหญ กลุมอาชีพท่ีมีรายไดต่ําสุดคือ 
กลุมคาขายสินคาจากประมง เน่ืองจากรายไดข้ึนอยู
กับวัตถุดิบท่ีครัวเรือนหาไดจากการประมงพ้ืนบาน
ซึ่งมีความไมแนนอน ในดานเงินออมทุกกลุมอาชีพมี
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เงินออมเฉลี่ยสูงกวาครัวเรือนไทย ยกเวนกลุมอาชีพ
ท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ กลุมอาชีพเลี้ยงหอย มีเงินออม 
4,836.50 บาท ซึ่ งนอยกวาเ งินออมเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทยในป 2562 ท่ี 5,135 บาทตอเดือน 
(National Statistics Office Thailand, 2019)  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีไมตางกัน เมื่อใชเกณฑความสามารถในการจัดหา
วัตถุดิบในการประเมินความสามารถในการเขาถึง
อาหาร คาเฉลี่ยอยูระหวาง 8.6-9.59 จากสเกลเต็ม 
10 เน่ืองจากครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอนอยูใกลแหลงวัตถุดิบ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรประมงอาวบานดอนยังมีมากเพียงพอท่ีจะ
เปนหลักประกันความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
ซึ่ ง เ กิดจากการท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีชวยกันดูแล
ทรัพยากรของพวกเขาอยางตอเ น่ืองและมีแรง
สนับสนุนจากภายนอกท่ีถูกตอง อีกท้ังทุกกลุมอาชีพ
มีรายไดเฉลี่ยอยูในระดับสูง สงผลตอความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ  

สรุป 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนในมิติ
ดานการเขาถึงอาหาร โดยใชเกณฑรายได-คาใชจาย 
พบวา ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สวนใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน ครัวเรือน
ชาวประมงอาวบานดอนทุกอาชีพมีรายไดมากกวา
คาใชจาย กลุมอาชีพประมงพาณิชยมีเงินออมสูงสุด 
มีความเสี่ยงความมั่นคงทางอาหารต่ําสุด ในขณะท่ี
กลุมอาชีพเลี้ยงหอยมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารสูงสุด เ น่ืองจากมี เ งินออมต่ําสุด และมี
คาใชจายสูงสุด กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความสามารถ
เขาถึงอาหารท่ีตางกัน สวนผลการประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในดานความสะดวกในการเขาถึง
วัตถุดิบในการทําอาหารของครัวเรือนชาวประมงอาว
บานดอน พบวา ทุกอาชีพมีความสามารถถึงอาหาร
ในระดับดี อาหารทะเลเปนประเภทอาหารท่ีเขาถึง
ระดับสูงสุด ผลไม เปนอาหารท่ีเขาถึงระดับต่ําสุด 

กลุมอาชีพท่ีตางกันไมมีความแตกตางในการเขาถึง
อาหารท่ีตางกัน  

กิตติกรรมประกาศ 
บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการวิจัย

เรื่อง “การประเมินสถานการณดานความมั่นคง
อาหารของชุมชนชาวประมงรอบอาวบานดอน 
จั งห วัดสุ ร าษฎรธา นี” ซึ่ ง ได รั บการส นับสนุน
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Abstract: Management of oil palm plantation of farmers in Trat province was divided into 2 groups. 
The preparation of the water system in the plot, namely 1) the use of flooding system by water 
pump pumping water from canals and making narrow draining arrays leading to oil palms 2) 
collecting water by creating water ways (1-1.5 metres in dept)  one water way per 2 rows of oil 
palms in order to collect water in raining season, however ; drainers were available in case of the 
excessive level of water 3) the use of sprinklers by connecting main pipes with PVC and PV pipes 
to pump water from water sources into each oil palm; sprinklers, mini-sprinklers, and drippers. 
Factors affecting the decision on irrigation were awareness, knowledge and cost. But the group who 
did not create irrigation was because of teh costs and  sufficient rainfalls for more than 6 months. 
Keywords:  Oil palm, irrigation, sprinklers    
บทคัดย่อ: การจดัการสวนปาลม์น า้มันเรื่องการให้น ้าของเกษตรกรจงัหวัดตราด มี 2 กลุ่มคือ การจดัทา้ระบบน ้าใน
แปลง ได้แก่ 1) การให้น ้าแบบปลอ่ยท่วมโดยใช้เครื่องสูบน ้าจากคลองเข้าสู่พื นที่ท่ีเป็นที่ราบ และมีการขุดทาง
ระบายน ้าขนาดเล็กเพื่อ ให้น ้าไหลไปตามแถวปาล์มจนท่วมพื นที่ 2) การให้น ้าแบบขังร่อง โดยขุดร่องน ้าลึกประมาณ 
1  - 1.5 เมตร ระหว่างแถวปาล์มกักน ้าในช่วงฤดูฝนและมีท่อระบายน ้าออก 3) การให้น ้าระบบสปริงเกอร์ เป็นการ
ต่อท่อเมน PVC และ PE จากแหลง่น ้าและสูบน ้าไปตามท่อและให้น ้าในแต่ละต้น ได้แก่ สปริงเกอร์ มนิิสปริงเกอร์ 
และน ้าหยด ปัจจัยที่มผีลต่อการตดัสินใจตดิตั งระบบน ้า คือ การตระหนักถึงความจ้าเป็นของระบบน ้าในสวน องค์
ความรู้  ต้นทุนของเกษตรกรและการท้าเกษตรสมยัใหม่ ส่วนกลุ่มไม่จัดท้าระบบน ้า  มีปัจจัยการตดัสนิใจ คือ เป็น
การเพิ่มต้นทุนการผลิต และพื นทีม่ีความชื นเพียงพอเพราะมีฝนตกยาวนานกว่า 6 เดือน 
ค ำส ำคัญ : ปาล์มน ้ามัน รูปแบบการให้น ้า ระบบน ้าแบบสปริงเกอร์   

ค ำน ำ 
Chansuchai et al. (2017) ร ายงานว่ า 

ปาล์มน ้ามัน (Oil Palm) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Elaeis guineensis Jacq เป็นพืชที่มีถิ่นก้าเนิดอยู่ใน
แถบแอฟริกาตะวันตก ปลูกได้จ้ากัดในพื นที่เขตร้อน
ชื นเท่านั น ท้าให้ปัจจุบันมีเพียง 42 ประเทศท่ัวโลกที่

ปลูกปาล์มน้ ามันได้ผลดี ซึ่งในประเทศไทยก็เป็น
แหล่งหนึ่งที่เหมาะสมกับการปลูกปาล์มน ้ามัน ในปี 
2557 พื นที่ปลูกปาล์มน้ ามันของประเทศไทยมี
ประมาณ 4.59 ล้านไร่โดยภาคใต้เป็นบริเวณที่มีพื นท่ี
ปลูกมากที่สุดคิดเป็นจ้านวน 3.94 ล้านไร่ หรือร้อย
ละ 85.8 ของพื นที่ปลูกทั งประเทศ  ซึ่งปาล์มน ้ามัน
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เป็นพืชเศรษฐกิจที่ก้าลังได้รับความนิยมของจังหวัด
ตราดในช่วง 10 ปีที่ผ่านมานี  เนื่องจากเป็นพืชดูแล
ง่าย และปริมาณการปลูกในแต่ละแปลงมีจ้านวน
น้อย การระบาดในแต่ละพื นที่จึงไม่รุนแรงนัก 
สอดคล้ อ งกั บ ร าย งานของ  Chaikwang et al. 
(2017)  กล่าวว่า เนื่องจากจังหวัดตราดมีสภาพ
อากาศที่ใกล้เคียงกับภาคใต้ของประเทศไทย คือ 
ปริมาณฝนมากและระยะเวลาของฤดูฝนที่ยาวนาน 
ท้าให้เกิดอาชีพการท้าสวนปาล์มน ้ามันกันเพิ่มขึ น
เรื่อย ๆ ในปี 2560 มีจ้านวนพื นที่ปลูก 63,107 ไร่  
จ้านวนพื นที่ ให้ผลผลิตแล้ว 61,336 ไร่  ปริมาณ
ผลผลิต 160,399 ตัน และผลผลิตต่อไร่  2,613 
กิโลกรัมต่อไร่ แต่เนื่องจากสภาพภูมิประเทศจังหวัด
ตราดที่เป็นเทือกเขา ที่ราบลุ่มแม่น ้า และทะเลท้าให้
ช่วงฤดูแล้งน ้าลดและระบายได้ดี มีน ้าฝนซึมลงใต้ดิน
และระบายออกสู่ทะเลได้อย่างรวดเร็ว จึงมักประสบ
ปัญหาเรื่องความแห้งแล้งและขาดแคลนน ้ารวมทั ง
ปัญหาน ้าทะเลรุกเข้ามาในแผ่นดิน เกษตรกรผู้ปลูก
ปาล์มน ้ามันในจังหวัดตราด มักเลือกพื นที่ปลูกปาล์ม
น ้ามันมักจะเป็นพื นที่ที่ใช้ท้าประโยชน์อื่นไม่ได้ เช่น 
ที่นา ที่ป่า หรือพื นที่ราบต่้า น ้าท่วมถึงหรือแม้แต่
พื นที่ เ ป็ นกรดจั ดหรื อ เค็ มจั ด  เ ช่น เดี ยวกับที่  
Nuengmatcha et al. (2017) ก ล่ า ว ว่ า  จ า ก
สถานการณ์เพิ่มพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันที่มากขึ น 
ส่งผลให้เกิดการบุกรุกเพื่อขยายพื นที่การปลูกปาล์ม
น ้ามันในพื นที่ป่ามากขึ นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะพื นที่ป่า
พรุซึ่งดินเป็นดินอินทรีย์มีความเป็นกรดสูงและอ่อน
นุ่ม ท้าให้การปลูกไม้ยืนต้นชนิดต่างๆ ท้าได้ยากแต่
ปาล์มน ้ามันสามารถเจริญเติบโตได้ดีในพื นที่ดังกล่าว 
ซึ่งปาล์มน ้ามันจะให้ผลผลิตที่ดี นอกจากปุ๋ยและน ้าที่
เพียงพอแล้ว การคัดเลือกกล้าพันธุ์ท่ีดีจะให้ผลผลิตที่
ดี ค้านวณผลผลิตของปาล์มน ้ามันที่เก็บเมล็ดจาก
โคนต้นมาปลูก ให้ผลผลิตทะลายสดเพียง 62% ของ
ปาล์มน ้ามันพันธุ์ดี Jantaraniyom et al. (2002); 
Kupawanichapong (2012)   กล่ าวว่า  ปัจจุบัน
ระบบการ 

ใหน้ ้าในไร่นาในประเทศไทยได้พัฒนาไปน้อยมากเมือ่
เทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้ว Mitngam (2016) ได้
ท้าจ้าแนกพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันของจังหวัดชลบุรีใน
ปีพ .ศ .  2556 จากภาพถ่ายจากดาวเทียม  HJ-
1A(SMMS) จากนั นน้ากับเขตเหมาะสมในการปลูก
ปาล์มน ้ามัน ท้าให้ทราบถึงพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันที่
อยู่ในเขตเหมาะสมระดับต่างๆ   

งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ
การให้น ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามันที่มีอยู่ เดิมใน
จังหวัดตราด การศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจท้าระบบน ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน  

อุปกรณ์และวิธีกำร 
กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูกปาล์ม
น ้ามันเป็นตัวแทนจากทุกอ้าเภอที่ปลูกปาลม์น ้ามัน
ของจังหวัดตราด และผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียรายอื่น 
ได้แก่ นักวิชาการเกษตรสา้นักงานเกษตรอ้าเภอเมือง
และจังหวัดตราด  รวมจ้านวน 100 คน ใช้การ
คัดเลือกกลุ่มเปา้หมายแบบสุ่ม ท้าการเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสัมภาษณ์การให้น ้าแก่แปลงปาล์มน ้ามันของ
ตนเอง และความคิดเห็น  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แบบสัมภาษณ์เรื่องการจัดการแปลงและการท้า
ระบบน ้ า ในแปลงปาล์มน ้ ามันโดยนักวิจัยเป็น
ผู้ออกแบบเครื่องมือ เป็นการสัมภาษณ์เกษตรกร
ปาล์มน ้ามันแบบรายคน ส่วนการศึกษาปัญหา 
ข้อจ้ากัด และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการท้า
ระบบน ้าการเกษตรจังหวัดตราดใช้วิธีเก็บข้อมูลแบบ
สนทนากลุ่ ม  (focus group) โดยนักวิจั ย เป็นผู้
ก้าหนดประเด็นให้เกษตรกรร่วมกันให้ข้อมูลและ
เสนอความคิดเห็น ทั งนี ได้บันทึกข้อมูลและเก็บ
ภาพถ่ายจากการลงพื นที่แปลงปาล์มน ้ามันของ
เกษตรกรที่ท้าระบบน ้า 
ระยะเวลำที่ด ำเนินกำรวิจัย 
ตั งแต่เดือนตลุาคม 2560  ถึง เดือนกันยายน 2561 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิ จั ย ครั งนี  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ด้ า เนิ นกา ร

วิเคราะห์ข้อมูล จ้าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ การ
น้าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ เรื่อง การจัดการ
แปลงและการท้าระบบน ้าในแปลงปาล์มน ้ามัน 
การศึกษาปัญหา ข้อจ้ากัด และปัจจัยในการตัดสินใจ
ในการท้าระบบน ้าการเกษตรจังหวัดตราดจากแบบ
สัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน ้ามัน และเกษตรกร
ผู้ปลูกปาล์มน ้ามันที่จัดท้าระบบน ้า การวิเคราะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยวิธี หาค่าความถี่ค่าร้อยละ 
จากเกษตรกรเจ้าของแปลงปาล์มน ้ามัน   

ผลกำรศึกษำ 
จากการลงพื นที่สัมภาษณ์และเก็บข้อมูล

วิจัย พบว่า เกษตรกรยังเข้าใจค้าว่า การท้าระบบน ้า 
คือการให้น ้าแก่ปาล์มในระบบปิดเท่านั น เช่น ฉีด
ฝอย (สปริงเกอร์ หัวพุ่ง และน ้าหยด) ซึ่งในความเป็น
จริงนั นการให้น ้าระบบเปิดก็ถือว่าเป็นการให้น ้าแก่
พืชเช่นกัน เช่น การให้น ้าทางผิวดิน (สูบน ้าแบบ
ปล่อยท่วม หรือการขังน ้าไว้ในร่อง) ผลการศึกษามี
ดังนี  (Table 1) 

Table 1. Number of farmers who make water systems in oil palm plantations. 
Irrigation System Irrigation Number Percentage 

Close system Irrigation  Sprinkler Irrigation (Sprinkler) 19 48.72 
Close system Irrigation Sprinkler Irrigation (Rain Drop) 4 10.26 
Open  system Irrigation Surface Irrigation  (Furrow Irrigation)   11 28.21 
Open  system Irrigation Surface Irrigation  ( Border)   5 12.82 

 Total 39 100 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลการเก็บ
ข้อมูลจากเกษตรกร 100 คน พบว่ามีเกษตรกรท้า
ระบบน ้าในสวนปาล์มน ้ามันในรูปแบบต่างๆ จ้านวน 
39 คน โดยรูปแบบการให้น ้าของเกษตรกรในระบบ
ปิด แบ่งเป็นแบบสปริงเกอร์ คิดเป็นร้อยละ 48.72 
และ แบบน ้าหยด คิดเป็นร้อยละ 10.26 ส่วนการให้
น ้าแบบระบบปิด แบ่งเป็นแบบขังร่อง คิดเป็นร้อยละ 

28.21 และ แบบปล่อยท่วม คิดเป็นร้อยละ 12.82 
จะเห็นว่า เกษตรกรที่จัดท้าระบบน ้าในแปลงมี
จ้านวนไม่ถึงครึ่งของตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูลนอกจากนั น
เป็นเกษตรกรที่ไม่มีการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันรวมทั ง
ระบบสปริงเกอร์เป็นวิธีที่เกษตรกรเลือกใช้มากที่สุด 
ซึ่งความถี่และระยะเวลาการให้น ้าในแต่ละครั งมี
ความแตกต่างกันไป ดังแสดงใน Table 2  

Table 2. Frequency of watering during the summer in oil palm plantations. 
Irrigation  Number (Time/Month) 

 November December January  February  March  April  May  
Sprinkler 2-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 2 
Rain Drop 2 2 4 5 6 6 1 

Furrow Irrigation 0 0 0 0 0 0 0 
Border 0 0 1 1 1 1 0 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ท้าการให้น ้า 
พบว่ามีเหตุผลแตกต่างกันไปตามลักษณะสภาพพื นที่ 
ความใกล้ไกลแหล่งน ้า ทรัพยากรเดิมที่มีอยู่ในพื นที่  
ความรู้และความเช่ือของเกษตรกร ระบบน ้าแต่ละ
แบบมีรายละเอียดดังต่อไปนี   

1) ระบบฉีดฝอย แบบสปริงเกอร์   
   1.1) นางธิดา ห้วงน ้า ใช้ระบบสปริง

เกอร์  ซึ่งเดิมพื นท่ีนี เป็นสวนผลไม้เก่าก่อนนี ระบบน ้า
เป็นแบบสายลาก พอเปลี่ยนพืชปลูกเป็นปาล์มน ้ามัน
จึงท้าระบบใหม่ ใช้ระบบสปริงเกอร์แบบเหวี่ยงหนึ่ง
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เดือนให้น ้า 2 ครั ง และมีการให้ปุ๋ยผสมน ้าหมัก
ชีวภาพลงไปพร้อมน ้า โดยต่อท่อให้ปุ๋ยและน ้าผสม
กันในหัวกะโหลกเครื่องสูบน ้า แล้วจึงปล่อยออกไป
ทางหัวสปริงเกอร์พร้อมน ้า ความถี่ในการให้ปุ๋ยทาง
น ้า เดือนละ 2 ครั ง ตลอดทั งปี ไม่เว้นแม้แต่ช่วงฤดู
ฝน นางธิดาได้ทดลองการให้ปุ๋ยทางน ้ามาเป็นเวลา 
10 ปีแล้ว มีการเพิ่มแรงดันในท่อด้วยการใช้ท่อ
แรงดันอากาศ ปุ๋ยทางน ้าที่ให้เป็นน ้าหมักจากปลา
ผสมกับผลไม้ตามฤดูกาล   

   1.2) นายธนิต ธิศรี มีความตั งใจไว้แล้ว
ว่าจะติดตั งระบบน ้าตั งแต่ก่อนปลูก มีความเช่ือว่า
ปลูกพืชก็ต้องรดน ้า และการให้ปุ๋ยช่วงแล้งพืชจะ
ตอบสนองได้ดีแต่ดินต้องมีความชื นด้วย ต้นทุนที่ใช้
เกี่ ยวกับการเดินท่อน ้ าต่อ  1  แปลงประมาณ 
150,000 บาท ที่ เลือกใช้งานระบบนี เนื่องจาก
สะดวกและมีความช้านาญจากการท้าสวนยางพารา
และผลไม้ ในแต่ละครั งให้น ้านานประมาณครึ่งวันใน
แต่ละสวน  ระยะเวลาให้น ้าต่อต้นประมาณ 1 ช่ัวโมง
กว่า  วิธีการให้น ้าจะแบ่งให้เป็นล็อค ๆ ไป ให้ทีละ 6 
แถว จากทั งหมด 19 แถว แบ่งให้ 3 ครั ง ครั งละ 30 
นาที – 1 ช่ัวโมง จะหยุดให้เมื่อเห็นน ้านองขังที่พื น  
ปัญหาที่พบคือหัวสปริงเกอร์หักเนื่องจากทะลาย
ปาล์มหล่นใส่ขณะเก็บเกี่ยว ถ้าติดตั งต่อไปจะท้าแบบ
หัวสปริงเกอร์ติดพื น 

   1.3) นายสมเกียรติ สุโน มีแปลงปาล์ม
น ้ามันทั งหมด 3 แปลง แต่ละแปลงมีสระน ้าขุดเพื่อ
เก็บกักน ้าลึก 4 เมตรและ 8 เมตร การให้น ้าแบบ
สปริงเกอร์ การให้น ้าเป็นแบบสปริงเกอร์ ทั ง 3 แปลง 
เริ่มต้นให้น ้าเมื่อปีที่  6 เพราะรับมาดูแลต่อจาก
ครอบครัว ลักษณะสปริงเกอร์ เป็นแบบ มินิสปริง
เกอร์ และใช้ปั๊มน ้าในการปล่อยน ้า ระยะเวลาในการ
ให้น ้า ประมาณ 1 ชม. /ครั ง โดยแบ่งเป็น 3-4 ครั ง/
เดือน ตารางความถี่ในการให้น ้าในแต่ละเดือน ดัง
ตารางด้านล่าง ผลที่เกิดจากการให้น ้า พบว่า ผลผลิต
ดีขึ น น ้าหนักต่อทะลายดีขึ น ช่วงขาดคอสั นลง สวน
นายสมเกียรติ ไม่ได้ให้ปุ๋ยทางน ้าการให้ปุ๋ยโดยการ

หว่านปกติ ประมาณ 3 เดือน/ ครั ง ให้ทั งปุ๋ยเคมี 
และปุ๋ยคอก 

   1.4) นางสุรีมาตร อินทสุวรรณ เดิมที่ดิน
แปลงนี เป็นสวนเงาะ เมื่อเปลี่ยนมาปลูกปาล์ม จึงถม
ที่ดินสูงประมาณ 1 ศอก โดยดินที่น้ามาถมเป็นดิน
เหนียว จึงระบายน ้าได้ไม่ดี ถ้าฝนแล้งแล้วดินจะแห้ง 
ขุดยาก ระบบน ้าเป็นแบบสปริงเกอร์ เริ่มต้นใช้งาน 
เมื่อ ปี 2552 สาเหตุที่เลือกให้น ้าแบบนี เนื่องจาก 
เดิมพื นที่เป็นสวนเงาะ ที่มีการติดตั งสปริงเกอร์อยู่
แล้วจึงรื อต้นเงาะออกปลูกปาล์มแทนระบบน ้าเดิมจึง
ยังคงอยู ่ขนาดปั๊มน ้า 2 -3 แรงม้า ในแต่ละครั งให้น ้า
นาน 20 – 30 นาที   

2)  ระบบผิวดิน แบบขังน ้าไว้ในร่อง    
2.1) นางธิดา ห้วงน ้า ยังท้าการให้น ้าระบบ

ร่องแก่ปาล์ม โดยขุดร่องเป็นระบบร่อง ขนาด กว้าง 
3 เมตร ลึก 1.5 เมตร โดยท้าประตูเปิด - ปิดน ้า ถ้า
หน้าแล้งจะปิดประตูน ้า แต่ถ้าหน้าฝนจะเปิดประตู
ระบายน ้า ข้างร่องจะขุดเป็นบ่อ น้าปลาต่างๆมา
ปล่อยเลี ยงตามธรรมชาติ พื นที่ใกล้เคียงเป็นนาข้าว
และนากุ้ง มีร่องน ้ากั น การให้ปุ๋ยจะใช้วิธีการพ่นโดย
ใช้รถไถ และคนพ่นไปตามทาง 

 2.2) นายสาทร ปานนิล เดิมพื นที่เป็นป่า
เสม็ด ป่ากก น ้าในคลองเป็นน ้ากร่อย ดินเป็นดิน
ชายทะเล ดินร่วนปนทราย จึงต้องปลูกปาล์มน ้ามัน 
และไม่ค่อยพบโรคเพราะอยู่ปลายน ้าเค็ม ถ้าขังน ้าใน
ร่องจะเป็นน ้าฝน ถ้าหน้าแล้งน ้ามักจะแห้ง  โดยต้อง
ระบายน ้าออกในหน้าฝนเพราะไม่อย่างนั นน ้าจะล้น 
ท้าประตูระบายน ้าเป็น 3 จุด ปล่อยปลาดุกปลาช่อน
ในร่องด้วย หน้าฝนน ้าระบายไม่ทันจึงต้องระบาย
ออก  มีความชื นในดินตลอดเพราะรอบๆเป็นทั ง
แม่น ้าและทะเลขุดลงไปเจอความชื นอยู่ เคยทดลอง
ปลูกริมคลองน ้าเค็ม ก็พบว่าปาล์มให้ผลผลิตดี การ
ขังน ้าในร่องเริ่มต้นใช้งาน เมื่อ ปี 2550 ที่ให้น ้าแบบ
นี เพราะเชื่อว่าการปลูกปาล์มต้องมีน ้า เลยท้าการขุด
ร่อง 2 ครั ง โดยครั งแรกขุดแล้วจึงปลูกปาล์ม และ
บริเวณโดยรอบเป็นน ้าเค็ม ถ้าขังน ้าฝนไว้ในร่องก็จะ
มีน ้าจืด  หน้าแล้งน ้ามักจะแห้ง แต่ปีนี ไม่แห้งเพราะมี
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ฝนตกตั งแต่มกราคม ลักษณะร่องเป็นร่องขุด
แนวขนานไปกับแถวปาล์มทุกๆ 2 แถวปลูกปาล์ม  
แล้วขังน ้าไว้ภายใน กว้าง * ยาว * ลึก 12 x 5 x 1.5 
เมตร แถวเนินทรายนี ท้าเป็นขุดร่องกันหมด มันง่าย
กว่า วางท่อระบบน ้า ต้นทุนที่ใช้ ครั งแรกเป็นการรื อ
ถางป่าเสม็ด ประมาณ 100,000 บาท และค่าจ้างรถ
แมคโครขุดร่อง ทั งหมด 30 ไร่ ประมาณ 300,000 
บาท  ราคาเมื่อ 11 ปีท่ีแล้ว   
   2.3) นางสุรีมาตร อินทสุวรรณ ยกร่อง
ระหว่างแปลงขนาด กว้าง 3 เมตร x ยาวตามแนว
ร่องสวน x ลึก 1.3 เมตร พื นท่ีใกล้เคียงติดทะเล เดิม
ที่ดินแปลงนี เป็นนากุ้งเก่า เมื่อเปลี่ยนมาเป็นสวน
ปาล์ม จึงปรับที่ดินโดยการขุดร่องน ้า มีการกั นคันน ้า 
ไม่ให้น ้าเค็มเข้ามาในพื นที่  เมื่อน ้าในร่องเต็มได้
บริหารจัดการ โดยเปิดระบายน ้าออกเพื่อไม่ให้น ้าล้น
ออกจากร่อง ระบบร่องนี เริ่มต้นใช้งาน เมื่อปี 2556 
ลักษณะร่องเป็นร่องที่ยาวไปตามแถวปาล์ม ตั งแต่หัว
จนถึงท้ายสวน และมีประตูกั นน ้าไม่ให้น ้าเค็มเข้ามา  
ไม่มีช่วงน ้าแห้ง ถึงแม้ว่าจะเป็นช่วงฤดูแล้ง  น ้าก็จะ
ลดไปเพียงครึ่งเดียว 

3)  ระบบผิวดิน แบบปล่อยท่วม   
   3.1) นายสวัสดิ์ บินลอย มีแปลงปาล์ม

น ้ามัน 3 แปลง ท้าการให้น ้าระบบปล่อยท่วม 1 
แปลง แหล่งน ้าใกล้เคียงคือ คลองโพรงตะเข้ เป็น
คลองที่มีปริมาณน ้ามากเพียงพอตลอดปี ไม่เคย
ประสบปัญหาน ้าแห้ง แต่ช่วงฤดูฝนน ้าจะท่วมแต่ก็
ระบายได้เร็ว เริ่มท้าการให้น ้าแบบร่อง เมื่อปี 2549 
สาเหตุที่ท้าการให้น ้าแบบนี  เนื่องจากได้เข้าร่วม
อบรมที่  องค์ การบริหารส่ วนจั งหวัดตราด มี
นักวิชาการจาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มาให้
ความรู้เรื่องการปลูกปาล์มน ้ามัน ที่กล่าวถึงความ
จ้าเป็นของการให้น ้า  ลักษณะของพื นท่ีจะเป็นท่ีราบ

ติดคลอง นายสวัสดิ์จะใช้เครื่องสูบน ้าส้าหรับการใช้
ในกุ้งสูบน ้าจากคลองปล่อยท่วมจนเต็มพื นที่และท้า
ร่องระหว่างแถวปาล์มให้น ้าไหลไปยังร่องอื่นๆจนทั่ว
ทั งผืน  ระยะเวลาในการสูบน ้านาน 2 – 3 ช่ัวโมงต่อ
ครั ง ท้าเฉพาะช่วงแล้ง 

จากผลวิจัยโดยการสัมภาษณ์และการใช้
แบบสอบถาม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใน
การติดตั งระบบน ้าของเกษตรกร ข้อจ้ากัดหรือ
มุมมองต่างๆของเกษตรกรในการท้าระบบน ้าให้แก่
แปลงปาล์มน ้ามัน ได้ข้อสรุปรายประเด็น ดังนี  

ส้าหรับเกษตรกรที่ท้าระบบน ้า ทราบว่า
การให้น ้าจะท้าให้ผลผลิตดีกว่าการไม่ให้น ้า ดังแสดง
ใน Figure 2 นอกจากนี ยังให้เหตุผลอื่นอีกว่า (1) การ
ให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันท้าให้ผลผลิตดี ลูกสวย น ้าหนักดี 
ผลผลิตสม่้าเสมอ ไม่ขาดคอ คือ การไม่ขาดผลผลิตใน
ระหว่างปีเนื่องจากผลกระทบแล้ง (2) แปลงที่ปลูก
ปาล์มน ้ามันเป็นพื นที่สวนผลไม้เก่าที่มีการเดินระบบ
น ้าไว้อยู่แล้ว หรือมีวัสดุและอุปกรณ์เหลืออยู่จากการ
ติดตั งในสวนผลไม้ จึงได้ติดตั งระบบน ้าแก่ปาล์ม
น ้ามันด้วย (3) เกษตรกรมีความเช่ือว่า การปลูกพืช
ต้องมีการให้น ้าจึงจะให้ผลผลิตที่ดี ซึ่งปาล์มน ้ามัน
ต้องการปริมาณน ้ามากจึงจะให้ผลผลิตดีจึงยอมที่จะ
ลงทุน  ( 4 )  เ กษตรกรทราบว่ าการ ให้ปุ๋ ย ให้ มี
ประสิทธิภาพสูงต้องให้ในช่วงฤดูแล้ง เพราะปาล์มจะ
สังเคราะห์อาหารได้ดี ไม่เช่นนั นปุ๋ยจะไหลไปกับน ้า
จนหมด ซึ่ งการให้ปุ๋ยเคมีนั นดินต้องมีความชื น 
จ้าเป็นต้องมีน ้าในการละลายปุ๋ยนั นด้วย (5) พื นที่อยู่
บนเนินหรือที่สูง เก็บกักความชื นไม่ดีจึงต้องมีการให้
น ้าเพิ่ม เมื่อเก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่ท้าการให้น ้าใน
แปลงปาล์มน ้ า มั น  แสดงผลใน  Table 3 และ
เปรียบเทียบเป็นแผนภูมิใน Figure 1  
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Table 3. The result of the inquiry for the water system. 
question  number percent 

1. Why do you choose to do a water system? (Note: Can answer more than 1 question) 
Already has the original irrigation 4 10.26 
Integrated agriculture  
Personal belief  
Area not suitable  
Demand for fertilizer in the dry season 

2 
31 
8 
13 

5.13 
79.45 
20.51 
30.77 

2. What are the obstacles to your water system? (Note: Can answer more than 1 question) 
budget 21 53.84 
knowledge 5 12.82 
How to Install 8 20.51 
Maintenance 26 66.66 

3. How is the product of watering the oil palm in your garden? 
   better 33 84.61 

worse 0 0 
ulternate 4 10.256 
others 2 5.13 

 
Figure 1. Diagram showing factors affecting decision making in water systems. 
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Figure 2. Diagram showing the effect of providing water to oil palm. 
ส่วนเกษตรกรที่ไม่ท้าระบบน ้า ให้ความเห็น

ว่า (1) เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิตให้มากขึ น (2) 
ติดตั งระบบน ้าแล้วแต่ราคาขายยังต่้า ไม่คุ้มทุน (3) 
ไม่มีแหล่งน ้าในพื นที่หรือบริเวณใกล้เคียง (4) พื นที่
ลุ่มต่้าได้รับความชื นเพียงพอ บางพื นที่น ้าท่วมถึงไม่
จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติม (5) จังหวัดตราดมีปริมาณ
ฝนชุก มีระยะเวลาที่ฝนตกยาวนานกว่า 6 เดือนไม่

จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติม (6) การท้าระบบน ้าดูยุ่งยาก 
ซับซ้อน (7) พื นที่ใกล้น ้าเค็ม ไม่มีแหล่งน ้าจืดในพื นที่
ใกล้ เคียง (8) การให้น ้าแบบร่องน ้าสามารถใช้
ประโยชน์อื่นได้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เลี ยง
ปลา ปลูกพืชแซมที่ท้ารายได้ ซึ่งพืชนั นต้องใช้น ้า จึง
ต้องมีการให้น ้าในแปลงปาล์มน ้ามันด้วย แสดงใน
แผนภูมิเปรียบเทียบใน Figure 3 - 5 

 

Figure 3. Diagram showing the questionnaire for farmers who do not have irrigation. 
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                Figure 4. Diagram showing yielding                    Figure 5. Diagram showing satisfaction in productivity 
นอกจากการส้ารวจระบบน ้าแบบเดิมที่

เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน ้ามันท้าอยู่ คณะนักวิจัยยังได้
เพิ่มเติมความรู้จากการเข้าร่วมอบรม หลักสูตร 
“ระบบให้น ้าเพื่อการเกษตรระดับเบื องต้น ปี 2561” 
ของสมาคมวิศวกรรมเกษตรแห่งประเทศไทย กรม
ส่งเสริมการเกษตร และได้จัดการความรู้ โดยการเชิญ
ผู้เ ช่ียวชาญมาร่วมออกแบบระบบน ้าอย่างมีส่วน
ร่วมกับชุมชน  ณ แปลงปาล์มน ้ามันของสหกรณ์สวน
ปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด ต้าบลเนินทราย อ้าเภอ
เมือง จังหวัดตราด และจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ภายในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน ตลอดจนให้ค้าแนะน้า
เรื่องการบ้ารุงรักษาระบบน ้าแก่สมาชิกสหกรณ์ ผล
การติดตามหลังเสร็จสิ นการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
เกษตรกรที่มีแหล่งน ้าในพื นที่สนใจจะท้าระบบน ้าแก่
ปาล์มน ้ามันโดยใช้แบบที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ทั งนี  การศึกษารูปแบบการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันของ
เกษตรกรจังหวัดตราด พบว่า การท้าระบบน ้าแต่ละ
แบบมีลักษณะเด่นและข้อดี ข้อเสียหรือข้อจ้ากัดที่
แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างกันไปตามทรัพยากรที่มี  
เงินทุน และความเช่ือของเกษตรกร รายละเอียด มี
ดังนี  

(1) ระบบสปริงเกอร์ เป็นระบบที่เกษตรกร
ส่วนใหญ่เลือกท้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน เนื่องจาก
มีทรัพยากรเดิมอยู่แล้วในพื นที่ เช่น พื นที่เดิมเป็น
สวนผลไม้มีระบบน ้าแบบสปริงเกอร์อยู่แล้ว เป็น

ความช้านาญของเกษตรกรส่วนใหญ่ในจังหวัดตราด 
เนื่องจากมีอาชีพท้าสวนผลไม้เป็นหลัก ข้อดีของการ
ท้าระบบสปริงเกอร์ คือ ปาล์มน ้ามันทุกต้นได้รับน ้า
อย่างทั่วถึง เท่ากัน และเพียงพอ ผ่อนแรงเกษตรกร
ที่จะต้องเคลื่อนย้ายเครื่องมือในการให้น ้าแต่ละครั ง   
ทั งยังสามารถให้ปุ๋ยทางน ้าได้ด้วย ข้อเสียข้อจ้ากัด
ของระบบสปริงเกอร์ คือ พื นที่นั นต้องมีไฟฟ้าในการ
สูบน ้า ต้นทุนค่าอุปกรณ์ในครั งแรกสูง ต้องมีการดูแล
ซ่อมบ้ารุงเรื่อยๆ ตลอดอายุการใช้งาน เช่น หัวสปริง
เกอร์ที่อุดตัน แตกหักจากการโดนทะลายปาล์มขณะ
เก็บเกี่ยว ท่อแตกจากการโดนเครื่องตัดหญ้าหรือ
พาหนะ   

(2) ระบบน ้าแบบขังร่อง สามารถใช้ได้กับ
พื นที่ราบ หรือลาดเอียงเล็กน้อย พื นที่อาจอยู่ใกล้
คลองหรือล้ารางที่สามารถเปิดประตูน ้า ระบายน ้า
ออกจากร่องได้ในช่วงฤดูฝนที่น ้าในร่องมีปริมาณมาก  
และชนิดของดินต้องเป็นดินที่สามารถอุ้มน ้าหรือกัก
เก็บน ้ า ไว้ ได้  ข้อดีของการท้าระบบขัง ร่อง คือ 
ประหยัดต้นทุน ท้าได้ง่าย ลงทุนครั งเดียวสามารถ
ใช้ได้ตลอดไป ร่องน ้ายังสามารถใช้ประโยชน์อ่ืนได้อีก 
เช่น เลี ยงปลา ปลูกพืชริมน ้า ข้อเสียข้อจ้ากัดของ
ระบบขังร่อง คือ พื นที่ต้องเป็นที่ค่อนข้างราบ ชนิด
ของดินต้องสามารถกักเก็บน ้าได้ การให้น ้าแบบขัง
ร่องไม่สามารถก้าหนดปริมาณให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามัน
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แต่ละต้นได้โดยตรง ท้าได้เพียงรักษาความชื นภายใน
แปลงปลูกเอาไว้ 

(3) ระบบน ้าแบบปล่อยท่วม เหมาะกับ
แปลงปลูกปาล์มน ้ามันที่อยู่ใกล้กับแหล่งน ้าขนาด
ใหญ่ มีปริมาณน ้ามากเพียงพอ  มีพื นที่ราบหรือลาด
เอียงเล็กน้อย สภาพพื นที่เหมาะสมต่อการเคลื่อนย้าย
เครื่องยนต์เข้าไปสูบน ้าปล่อยลงพื นที่ได้ ข้อดีของการ
ท้าระบบปล่อยท่วม คือ ง่าย ไม่ซับซ้อน ข้อเสีย
ข้อจ้ากัดของระบบปล่อยท่วม คือ ค่าใช้จ่ายต่อครั งสูง 
ปริมาณน ้าต้องมีเพียงพอส้าหรับการสูบในแต่ละครั ง 
การให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันจะเป็นการให้แบบนาน ๆ
ครั งแต่ครั งละมาก ๆ พืชจะได้รับน ้าไม่สม่้าเสมอ 

อภิปรำยผล 
การให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันของเกษตรกรผู้

ปลูกปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด ส่วนใหญ่ไม่มีการให้
น ้าแก่ปาล์มน ้ามันเนื่องจากการที่ไม่มีแหล่งน ้าใน
พื นที่และเรื่องของต้นทุนในครั งแรกที่ค่อนข้างสูง 
เช่นเดียวกับ เนื่องจากปาล์มน ้ามันเป็นพืชที่มีความ
ทนทานสามารถอยู่รอดได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
เชื่อที่ว่าปาล์มน ้ามันเป็นพืชที่ปลูกง่าย สอดคล้องกับ 
Chaikwang et al. (2017)  ที่รายงานว่า แรงจูงใจ
ในการปลูกปาล์มน ้ามันที่พบมากท่ีสุด คือ ดูแลรักษา
ง่าย  ไม่จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติมในฤดูแล้งก็ออกดอก
ติดผลได้ ท้าให้ที่ผ่านมาประสบปัญหาปาล์มน ้ามัน
ขาดคอ คือการออกดอกตัวผู้จ้านวนมาก ติดผลน้อย 
ท้าให้ เกษตรกรขาดรายได้  Kupawanichapong 
(2012)  กล่าวว่า ปัจจุบันระบบการให้น ้าในไร่นาใน
ประเทศไทยได้พัฒนาไปน้อยมาก เมื่อเทียบกับ
ประเทศที่พัฒนาแล้วเนื่องมาจากปัจจัยต่าง ๆ คือ 
(1) ไม่มีหน่วยงานราชการเฉพาะที่ให้บริการและหรือ
ค้าแนะน้าเรื่องพื นฐานด้านระบบให้น ้าที่เข้าถึงยาก
เนื่ อ งมาจากมีองค์ประกอบหลากหลายและ
สลับซับซ้อน ซึง่แต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ที่
มีผลต่อกัน ได้แก่ แหล่งน ้า เครื่องสูบน ้า ท่อส่งน ้า หัว
จ่ายน ้า ฯลฯ แต่ละส่วนก็มีหลายรูปแบบ และแต่ละ
แบบก็มีหลายขนาด ตัวอย่าง เช่น เครื่องสูบน ้า  มีทั ง

แบบหอยโข่ง แบบบาดาล แบบสูบชัก ฯ แต่ละแบบ
ก็มีความสามารถในการส่งน ้าและปริมาณน ้าให้เลือก
ที่แตกต่างกันตามปัจจัยต่าง ๆ เป็นเหตุให้ผู้ที่ขาด
ความรู้ ทักษะและความเข้าใจในการใช้งานและ
บ้ารุงรักษา ท้าให้ระบบไม่สามารถท้างานได้อย่าง
ราบรื่นและไม่ประหยัด ซึ่งเป็นขั นตอนที่จ้าเป็น (2) 
ปัญหาด้านการลงทุน เนื่องจากการผลิตพืชส่วนใหญ่
ให้ผลตอบแทนต่้ า  ถึ งแม้พืชบางชนิดที่ปลูกมี
ระยะเวลาคืนทุนเร็ว แต่เกษตรกรก็ไม่กล้าตัดสินใจ
ลงทุน เนื่องจากมีความเสี่ยงที่อาจจะเสียหายจาก
หลายปัจจัยในฤดูปลูกต่อๆไป เช่น โรค แมลง และ
ภัยธรรมชาติ  (3)  ศักยภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกรไม่จูงใจให้เกษตรกรเรียนรู้หรือเข้าถึง
เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีขั นสูง เช่น ระบบ
จ่ายน ้าและปุ๋ยอัตโนมัติฯ ซึ่งมีราคาสูง ปัจจุบันใช้กับ
ธุรกิจการผลิตพืชที่มีตลาดรองรับโดยเฉพาะ หรือ
ธุรกิจการเกษตรแบบครบวงจรหรือประกอบกิจการ
หลายอย่างโดยไม่ได้พิจารณาความคุ้มค่าจากการใช้
เทคโนโลยีการปลูกพืช (4) ภาคเอกชนที่ท้าธุรกรรม
ด้านระบบน ้าทางท่อมีน้อยมาก ประกอบกับบุคลากร
ที่เช่ียวชาญมีจ้ากัด ในธุรกิจจึงเน้นแข่งขันที่ราคา
มากกว่าการให้ความรู้ น้าไปสู่ความล้มเหลวของ
ระบบฯ 

ส่วนการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันที่เกษตรกร
นิยมใช้มากที่สุดไปจนถึงน้อยที่สุด ได้แก่ สปริงเกอร์ 
น ้าหยด  ขังร่อง และปล่อยท่วม ตามล้าดับ เนื่องจาก
ระบบสปริงเกอร์เป็นระบบการให้น ้าที่เกษตรกร
ชาวสวนผลไม้คุ้นเคย แม้จะมีต้นทุนสูงและต้องใช้
อุปกรณ์มากแต่เกษตรกรก็ยังเลือกใช้การจัดการน ้า
วิธีนี เพราะเช่ือว่าประหยัดน ้ากว่าและมีประสบการณ์
มาก่อน  ส้าหรับเกษตรกรที่ตัดสินใจให้น ้าแก่ปาล์ม
น ้ามัน เนื่องจาก เช่ือว่าการปลูกพืชจ้าเป็นต้องมีการ
ท้าระบบน ้า ผลผลิตที่ ได้จึงจะดี  สอดคล้องกับ 
Chaikwang et al. (2017) ที่รายงานว่า การเพิ่ม
ต้นทุนการผลิตปาล์มน ้ ามันโดยการให้น ้ าอาจ
เนื่องจากปาล์มน ้ามันเป็นพืชยืนต้น ที่ต้องมีการ
ลงทุนสูง แต่ให้ผลตอบแทนในระยะยาว เกษตรกรจึง
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ยอมลงทุนใช้เทคโนโลยีต่างๆเพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่
คุ้มค่า นอกจากนี  เหตุผลอีกประการ คือ เกษตรกร
เหล่านี เป็นเกษตรกรหัวก้าวหน้า ที่เปิดรับเทคโนโลยี
การจัดการผลิตปาล์มน ้ามัน ซึ่งแม้ว่า หากเกษตรกร
จะใช้เทคโนโลยีในการจัดการการผลิตปาล์มน ้ามัน 
และก่อให้เกิดต้นทุนการผลิตสูงขึ นก็ตาม เกษตรกร
กลุ่มนี ยังคงคาดหวังที่จะใช้เทคโนโลยีในการจัดการ
การผลิตดังกล่าวเนื่องจากคุ้มค่ากับการลงทุน 
เกษตรกรเกือบทั งหมดใช้ทุนส่วนตัวในการปลูก
ปาล์มน ้ามัน   
          ปัญหาที่เกษตรกรพบในการให้น ้าแบบระบบ
สปริงเกอร์คือ ปัญหาท่ออุดตันเนื่องจากไม่มีระบบ
กรอง และหัวสปริงเกอร์ที่ติดตั งอยู่ใต้ต้นหักเนื่องจาก
ทะลายปาล์มหล่นใส่ขณะเก็บเกี่ยว ปัญหาน ้าไหลไม่
สม่้าเสมอโดยเฉพาะหัวจ่ายน ้าท่ีอยู่ด้านท้ายของสวน
เนื่องจากการออกแบบและเลือกใช้วัสดุที่มีแรงดันไม่
เหมาะสม เ ช่น เดี ยวกับที่  Kupawanichapong 
(2012)  รายงานว่า ปัญหาที่พบในการออกแบบ
ระบบให้น ้าผ่านท่อในงานวิจัยเกษตรวิศวกรรมการ
ด้าเนินการโดยไม่มีการออกแบบที่เหมาะสมอาจท้า
ให้ค่าใช้จ่ายในการลงทุนของระบบและค่าใช้จ่ายใน
การใช้งานสูงเกินความจ้าเป็น หรือการออกแบบที่
ผิดพลาดจนเกิดปัญหาที่ท้าให้ระบบท้างานล้มเหลว 
เกิดความเสียหาย เช่น ส่งน ้าได้ไม่ทั่วถึง ไม่สม่้าเสมอ 
หรือให้น ้ามากเกินไปจนเกิดการสูญเสียน ้า และ
ท้าลายสิ่งแวดล้อม เกิดการกัดเซาะดิน การชะล้าง
ปุ๋ย ที่น้าไปสู่การปนเปื้อนของแหล่งน ้าผิวดินและใต้
ดิน  การให้น ้าแก่พืชจะเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ย
ได้ 10-50 % Nantakit (2010)  เนื่องจากการให้ปุ๋ย
ในระบบน ้ า  จะช่วยลดการชะล้างโดยเฉพาะ
ไนโตรเจน และเป็นการให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอทั่ว
บริเวณรากพืช 

Klaiyoo  (2018) กล่าวว่า การใส่ปุ๋ยที่
เพียงพอ และการให้น ้าที่เพียงพอ โดยที่ร้อยละ 1 
ของน ้ามันที่เพิ่มขึ นจะท้าให้ราคาปาล์มน ้ามันทั ง
ทะลายเพิ่มขึ นเท่ากับ 30 สตางค์ต่อกิโลกรัม   ซึ่ง
ปริมาณผลผลิตปาล์มน ้ามัน ที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

ซึ่งผลผลิตปาล์มน ้ามัน มีแนวโน้มลดลงเนื่องจาก
จ้านวนวันที่ฝนไม่ตกมีแนวโน้มเพิ่มขึ นจะได้รับความ
เสียหายมากหากแล้งติดต่อกันเกิน 2 เดือน เพราะ
ปาล์มน ้ ามั น เป็นพืชที่ ต้ องการน ้ ามากในการ
เจริญเติบโต ยิ่งมีจ้านวนวันที่ฝนไม่ตกเพิ่มมากขึ น
เท่าใด ผลผลิตปาล์มน ้ามันก็มีแนวโน้มลดลงมากขึ น 
Chankong (2017) 

สรุป 
การท้ าระบบน ้ าแก่ปาล์มน ้ ามั นของ

เกษตรกรจังหวัดตราด ส่วนใหญ่เป็นแบบฉีดฝอย 
ได้แก่ สปริงเกอร์และน ้าหยด รองลงมาจะเป็นแบบ
ขังร่อง และน้อยที่สุดคือการปล่อยท่วม  แต่ส่วนใหญ่
เกษตรกรไม่นิยมให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันเนื่องจากความ
เชื่อที่ว่าปาล์มไม่จ้าเป็นต้องให้น ้าก็สามารถใหผ้ลผลติ
ได้ ซึ่งในความจริงหากปาล์มน ้ามันกระทบแล้งจัด จะ
ส่งผลต่อไปถึง 2 ปีข้างหน้า ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจท้าระบบน ้าของเกษตรกรคือ เรื่องต้นทุน ซึ่ง
เกษตรกรทราบว่าการให้น ้าจะมีผลต่อผลผลิตแต่
เนื่องจากปาล์มน ้ามันมีราคาต่้า ทั งยังต้องใช้ปุ๋ย
ปริมาณมาก ไม่คุ้มค่าแก่การลงทุน ถึงแม้ปาล์มน ้ามัน
จะสามารถให้ผลผลิตที่ต่อเนื่องทุก 15 วันก็ตาม จึง
เริ่มมีทิศทางที่จะปลูกปาล์มน ้ามันเพื่อเป็นพืชรองที่
เก็บผลผลิตได้เรื่อยๆมากกว่าการมุ่งเน้นการผลิต
น ้ามันปาล์มคุณภาพ รวมทั งพื นที่จังหวัดตราดมีช่วง
ฤดูฝนยาวนานถึง 8 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่จึง
เลือกที่จะไม่ท้าระบบน ้าแก่ปาล์มน ้ามัน 

กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบพระคุณสถาบันวิทยาลัยชุมชน ท่ีได้

ให้ทุนสนับสนุนการท้าวิจัย ขอขอบคุณสมาชิกของ
สหกรณ์สวนปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด  เกษตรกรที่ท้า
ระบบน ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน  หน่วยงาน
การเกษตรในพื นท่ี  ที่ให้ความร่วมมือทั งแรงกายและ
แรงใจมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเป็นอย่างดี  
นอกจากนี ยังมีผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออีกหลายท่าน  
ซึ่งคณะผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี ได้หมด จึง
ขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี ด้วย 
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน               
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ: กรณีศึกษา กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
The Seeking of Roughage Sources from Agricultural Wastes in 

Community for Beef Cattle Raising: A Case Study of Beef Cattle Raising 
Group at Pua District, Nan Province 
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Abstract: The main objective of this research was to seek roughage sources from agricultural 
wastes in the community for beef cattle raising. The research method used in this study was the 
Participatory Action Research (PAR). The population was the beef cattle farmers who were 
members of beef cattle raising group at Pua district, Nan province and the farmers who participated 
in The Civil State - Career Development of Beef Cattle Raising Project at Nan province. The 
instrument used in the research included interviews schedules, in-depth interviews, focus group 
discussions, and workshops. The results of the study revealed that most farmers used low-nutrient 
rice straw as the main rough feed for beef cattle raising. Most farmers did not have knowledge and 
skill about bringing other wastes into the rough feed. After the workshop, it was found that farmers 
have increased knowledge and skills. Moreover, the farmers began to bring agricultural wastes in 
the community such as dried corn husk, corn dust, unused pumpkins, and unused winter melon 
to improve their nutritional value the feed. The knowledge obtained by the researchers found that 
changing farmers’ knowledge and skill remains an important gross basis which will ultimately lead 
to a change in the behaviour of the beef cattle farming based on the academic principles of 
farmers. 
Keywords: Rough feed, agricultural residues, beef cattle, Nan province 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรโครงการประชารัฐ – สานพลังน่าน
พัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม
ย่อย และการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ฟางข้าวซึ่งมีโภชนะต่ ามาเป็นอาหารหยาบ
ในการเลี้ยงโคเนื้อ สาเหตุส าคัญก็คือ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และทักษะด้านวิธีการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของ
เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรต่างๆ มาเป็นอาหารหยาบโคเนื้อ ภายหลังการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพบว่า 
เกษตรกรมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น มีเกษตรกรบางรายเริ่มน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน ได้แก่ 
เปลือกข้าวโพดแห้ง ฝุ่นข้าวโพด เศษฟักทอง และเศษฟักเขียว มาปรับปรุงให้มีคุณค่าทางโภชนะเพิ่มขึ้นส าหรับใช้
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เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า การถ่ายทอดความรู้ และการพัฒนาทักษะยังคงเป็น
พื้นฐานท่ีส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ค าส าคัญ: อาหารหยาบ เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร โคเนื้อ จังหวัดน่าน 

ค าน า 
ปัจจุบันการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรได้

เปลี่ยนเป็นการเลี้ยงเพื่อการผลิตเนื้อโคแทนการเลีย้ง
เพื่อใช้เป็นแรงงานภาคเกษตร เนื่องจากความ
ต้องการบริโภคเนื้อโคเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศและ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( Department of Livestock 
Development, 2012)  ประกอบกับรั ฐบาลได้
ก าหนดนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อ เพื่อสร้าง
ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ เ ก ษต ร ก ร  Charroenmoon and 
Taechaprasertvitaya (2012) รายงานว่า เกษตรกร
ไทยส่วนใหญ่ยังคงมีการเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์พื้นเมืองได้
คุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรผู้เลี้ยงโค
เนื้อไทยส่วนใหญ่เป็นรายย่อยและมีรูปแบบการเลี้ยง
แบบปล่ อยอิส ระ  (หากิน เองตามธรรมชาติ ) 
นอกจากนี้  Aoundee et al. (2019) รายงานว่า 
ผลกระทบต่อการผลิตโคเนื้อในประเทศไทย คือ การ
ขาดแคลนพืชอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพดีไว้ส าหรับการ
เลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะในฤดูแล้งและช่วงที่ขาดแคลน 
สอดคล้องกับ Kongphitee and Sommart (2011) 
รายงานว่า ในฤดูแล้งเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อต้อง
อาศัยอาหารหยาบที่ได้จากเศษวัสดุเหลือใช้จากการ
ปลูกข้าวหรือหญ้าตามธรรมชาติ ส่งผลท าให้โคเนื้อ
ซูบผอมและโตช้า ในขณะที่พื้นที่นั้นมีผลพลอยได้
และเศษเหลือจากการเกษตรและอุตสาหกรรม
ทา ง ก า ร เ กษต ร จ า น วน ม า ก  ส อด ค ล้ อ ง กั บ 
Norrapoke et al. (2019) และ Chairinkum and 
Mikled (2013) รายงานว่า ในปัจจุบันวัตถุดิบอาหาร
สัตว์มีราคาสูงขึ้นย่อมส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น 
โดยแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุน 
สามารถใช้ผลพลอยได้ (by-products) จากการปลูก
พืชเศรษฐกิจและโรงงานอุตสาหกรรม เช่น เปลือก
ข้าวโพด ซังข้าวโพด และฝุ่นข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งมี
ปริมาณมากและราคาถูก ซึ่งหากน ามาท าการหมัก

อย่างถูกวิธีก็จะสามารถช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ 
พร้อมทั้งยังสามารถใช้ทดแทนหญ้าสดในฤดูแล้งได้
อีกด้วย ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแหล่ง
อาหารโคเนื้อ จึงจ าเป็นต้องมีการถ่ายทอดความรู้
ด้านการผลิตอาหารหมักจากเปลือกข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ให้กับเกษตรกร (Intawicha et al., 2016)  

Nan Provincial Livestock Office 
(2014) รายงานว่า เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเลี้ยง     
โคเนื้อพันธุ์พ้ืนเมือง โดยจะไล่ต้อนโคออกไปกินหญ้า
ตามพื้นที่ทั่วไป ปัญหาของการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
นี้ คือในฤดูแล้งจะเป็นช่วงที่พืชอาหารสัตว์ขาดความ
อุดมสมบูรณ์ ท าให้โคเนื้อได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 
ส่งผลท าให้โคเนื้อมีน้ าหนักตัวลดลงและขาดความ
สมบูรณ์พันธุ์  

กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ถือเป็น 1 ใน 5 อ าเภอน าร่องที่มีความเหมาะสม
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ (อ าเภอปัว ภูเพียง บ่อเกลือ 
สันติสุข และแม่จริม) นอกจากนี้ยังมีเกษตรกรอีก
จ านวน 20 รายที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลัง
น่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อของกรมปศุสัตว์ 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อและ
ประสบปัญหาการขาดแคลนพืชอาหารโคเนื้อที่มี
คุณค่าทางโภชนะดังที่กล่าวมา ทั้งที่พื้นท่ี อ.ปัว มีพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ข้าวโพดหวาน ถั่วลิสง และผักกาดเขียวปลี เป็นต้น 
Nan Provincial Agricultural Extension Office 
(2016) ซึ่งจะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลัง
การเก็บเกี่ยวผลผลิตจ านวนมากแต่เกษตรกรมิได้
น ามาใช้ประโยชน์กับการเลี้ยงโคเนื้อเท่าท่ีควร ดังนั้น
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ จึง
เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพและลด
ต้นทุนการผลิตโคเนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยการ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบ
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อ โดยการถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับโคเนื้อให้กับเกษตรกร  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยในครั้งนี้จะใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research: PAR) เป็นแนวทางหลักของการวิจัย โดย
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะเกี่ยวกับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
ในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การจัดสนทนากลุ่ ม  และการจัดฝึกอบรมเ ชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น เพื่อให้เกษตรกรที่เข้าร่วมได้เกิด
ความรู้  ความเข้ า ใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติ  
ตลอดจนเกิดการยอมรับจนน าไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างแท้จริง ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2560 – พฤษภาคม พ.ศ.2561 พื้นที่วิจัย คือ 
กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการ
วิจัยนี้ คือ เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้
เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลังน่านพัฒนาอาชีพ
การเลี้ยงโคเนื้อจังหวัดน่าน ภายใต้โครงการธนาคาร
โค-กระบือเพื่อเกษตรกรตามพระราชด าริของกรม  
ปศุสัตว์ รวมจ านวนทั้งสิ้น 45 คน            
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย    
1) แบบสัมภาษณ์ โดยใช้เป็นค าถามปลายปิด 
(close-ended question) และค าถามปลายเปิด 
(open ended question) เกี่ยวกับสภาพการใช้
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร   
2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) โดย
ใช้ค าถามลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่    
3) การจัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
กับตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร เพื่อ
สะท้อนข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อร่วมกันค้นหาปัญหา 
ร่วมกันวางแผน และร่วมกันด าเนินงาน และ 4) การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) แบบสัมภาษณ์ 
โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิก
กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
และเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐฯ รวม
จ านวน 45 คน เพื่อให้ทราบถึงสภาพการใช้อาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร ใน
ปัจจุบัน 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว
ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่ 
จ านวน 1 คน 3) การจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทน
เกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร 1 ครั้ง จ านวน 8 
คน และ 4) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
ใช้เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนเป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลดต้นทุน
การผลิต”  
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์
ข้อมูล 2 ลักษณะ คือ 

 1 )  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( descriptive 
statistics) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการใช้อาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรจะใช้การอธบิาย
ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) 
ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าสูงสุด 
( maximum) ค่ า ต่ า สุ ด  ( minimum) แ ล ะ ส่ ว น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 2)  การวิ เคราะห์ เนื้ อหา (content 
analysis) การจัดการสัมภาษณ์ เ ชิงลึก  การจัด
สนทนากลุ่ม และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัย
ใช้การวิ เคราะห์เ ชิงเนื้อหาเป็นหลัก จะท าการ
วิเคราะห์ควบคู่กับการเก็บรวบรวมข้อมูล และน า
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ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้นั้นมาท าการจัดหมวดหมู่
เพื่ออธบิายถึงความสัมพันธ์ต่างๆ ของข้อมูล  

ผลการศึกษา 
1.  สภาพการใช้อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยง     
โคเนื้อของเกษตรกรในปัจจุบัน 

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่เกษตรกรนิยมน ามาใช้เป็น
แหล่งอาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ ได้แก่ ฟาง

ข้าว ต้นข้าวโพดสด เปลือกข้าวโพดแห้ง พืชตระกูล
ถั่วแบบสด ฝุ่นข้าวโพด ซังข้าวโพดแห้ง ต้นข้าวโพด
แห้ง เศษเหลือจากโรงงาน เช่น ฟักทอง ฟักเขียว 
ฯลฯ และหญ้าหมัก ตามล าดับ เมื่อพิจารณาคุณค่า
ทางโภชนะ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมน ามาใช้เป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อนั้นมีคุณค่า
โภชนะต่ า  ซึ่งเกษตรกรควรจะต้องมีการน ามา
ปรับปรุงคุณภาพเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะก่อนการ
น าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ (Table 1)

Table 1. The number and percentage of farmers classified by roughage sources from agricultural         
 residues in community for beef cattle raising                                              (N = 45)    

Roughage sources for beef cattle raising                          Number (person) Percentage 
1. Roughage sources for beef cattle raising 1   

Rice straw in the farm area 38 80.85 
Grass in nature 21 44.68 
Grass in public area 17 36.17 
Grass in own area 35 74.47 

2. Agricultural residues in community for beef cattle raising 1   
Rice straw 44 93.62 
Fresh corn stalks 23 48.94 
Dried corn husk 14 29.79 
Legumes (peanut trees after harvest) 12 25.53 
Dried corn dust  7 14.89 
Dried corn cob  6 12.77 
Dried corn stalks  6 12.77 
Residues from factory (Pumpkin, Winter Melon etc.)  5 10.64 
Grass silage  1  2.13 

Note: 1 Multiple Response  
 

2.  การเพาะปลูกพืชเศรษฐกจิทีส่ าคัญในอ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน 
      ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมจาก
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการเพาะปลูกข้าวนาปี 
หากเป็นพื้นที่ในเขตชลประทานจะเริ่มเพาะปลูกใน
เดือนพฤษภาคมและมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่ม
เก็บเกี่ยวในช่วงเดือนตุลาคม เป็นต้นไป ส าหรับการ
เพาะปลูกข้าวนาปีนอกเขตพื้นที่ชลประทานนั้น จะ
เริ่มเพาะปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม และจะเริ่มเก็บ

เกี่ยวในช่วงเดือนธันวาคม เป็นต้นไป โดยสายพันธุ์
ข้าวที่เกษตรกรนิยมปลูก ก็คือ สายพันธุ์ข้าวเหนียว
สันป่าตอง 1 และ กข.14 ส าหรับข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ปลูกบนพื้นที่สูง 
(บนเขา) และเริ่มปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่มเก็บเกี่ยวในช่วง
เดือนตุลาคม เป็นต้นไป ซึ่งสายพันธุ์ของข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ที่ เกษตรกรนิยมปลูกนั้น คือ สายพันธุ์
แปซิฟิก และซีพี นอกจากนี้เกษตรกรในพื้นที่ราบลุ่ม
บางส่วนจะปลูกข้าวโพดหวานและถั่วลิสง ซึ่งจะเป็น
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

การเพาะปลูกพืชหลังนา นอกจากนี้ยังมีเกษตรกร
บางส่วนจะปลูกฟักทองและฟัก เขี ยว เป็นพืช

ทางเลือกเพื่อส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรมนอกพื้นที่ 
(Table 2)

 
Table 2. Farmer’s crop cultivation calendar at Pua district, Nan province  

Plant type 
Period in planting plants 

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 
Season-rice  
(in irrigated zone) 

            

Season-rice  
(non irrigated zone ) 

            

Maize             
Sweet corn             
Peanut              
Pumpkin and 
Winter melon 

            

Source: Nan Provincial Agricultural Extension Office (2016) 
3.   การร่วมค้นหาปัญหา ร่วมกันวางแผน และ
ร่วมกันด าเนินงานของตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร       

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร พบว่า ในพื้นที่มีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้อย่างเหมาะสมอยู่
หลายชนิด เช่น ฟางข้าว เปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
เศษฟักทอง (เอาเมล็ดฟักทองออกเรียบร้อย) ฟัก
เขียว (คัดทิ้ง) และต้นข้าวโพดหวาน (หลังการเก็บ
เกี่ยวฝัก) เป็นต้น ซึ่งมีจ านวนมากและมีคุณค่าทาง
โภชนะต่ า แต่ในความเป็นจริงกลับพบว่า เกษตรกร
ในพื้นที่กลับไม่ให้ความสนใจในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของตนเอง อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่จะตัดหญ้าตามธรรมชาตหิรอืหญา้
พันธุ์เนเปียร์ที่ปลูกในพื้นที่ของตนเอง โดยจะสับให้    
โคเนื้อกินในตอนเช้าก่อนจะน าไปผูกกลางทุ่งนาหรือ
ในสวนและจะท าการต้อนกลับเข้าคอกที่อยู่ ใน
บริเวณบ้านหรือในสวนของตนเองในตอนเย็น หาก
ช่วงฤดูแล้ง (ตุลาคม – พฤษภาคม) หญ้าตาม

ธรรมชาติหรือหญ้าเนเปียร์เติบโตไม่ทันก็จะใช้ฟาง
ข้าวแทน ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหาร
หยาบให้กับโคเนื้อของเกษตรกรในพ้ืนที่สามารถสรุป
ได้ดังนี้  

1) พฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร 
ถือเป็นปัญหาส าคัญของการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบให้กับโค
เนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยเฉพาะเกษตรกรที่มี
อายุมากและเกษตรกรที่ไม่ได้ยึดอาชีพการเลี้ยง      
โคเนื้อเป็นอาชีพหลักจะมีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อ
แบบปล่อยอิสระ (เทวดาเลี้ยง) ซึ่งไม่ได้เอาใจใส่กับ
การจัดการด้านอาหารโคเนื้อเท่าที่ควร  

2) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับการใช้น า เศษวัสดุ เหลือใ ช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบหมักเพื่อ
เพิ่ มคุณค่ าทางโภชนะส าหรับ ใ ช้ เลี้ ย ง โค เนื้ อ 
โดยเฉพาะเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐ – 
สานพลังน่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อจังหวัด
น่าน เนื่องจากเป็นเกษตรกรที่เพิ่งเข้าร่วมโครงการฯ 
และไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคเนื้อมาก่อน                     
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3) เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดแคลนวัสดุและ
อุปกรณ์ในการผลิตอาหารหยาบหมัก โดยเฉพาะหัว
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณภาพและอุปกรณ์ที่ใช้ในการหมัก 
(ถังหมัก) และ 4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
โคเนื้อในพื้นที่ พบว่า การขาดแคลนเจ้าหน้าที่ผสม
เทียม/อาสาผสมเทียมของส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ 
ส่งผลท าให้การออกให้บริการผสมเทียม การรักษา
โรค และการให้ค าปรึกษาด้านการเลี้ยงโคเนื้อ 
โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตอาหาร  
โคเนื้อที่เหมาะสมแก่เกษตรกรในพื้นที่ไม่สามารถ
กระท าได้อย่างทั่วถึง  
  เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่า
ทางโภชนะเบื้องต้นของอาหารหยาบแห้งและอาหาร
หมัก ได้แก่ เปลือกข้าวโพดแห้ง เปลือกข้าวโพดหมัก 
ฟางข้าวแห้ง ต้นถั่วลิสงแห้ง และฝุ่นข้าวโพดแห้ง ซึ่ง
มีจ านวนมากในพื้นที่ พบว่า หากน าเปลือกข้าวโพด

แห้งมาท าการหมักก็จะช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ
มากขึ้น โดยจะท าให้ค่าโปรตีนรวม (crude protein) 
เพิ่มขึ้นจาก 1.81% เป็น 6.85% และค่าไขมันรวม 
(crude fat) เพิ่มขึ้นจาก 1.35% เป็น 2.86% (Table 
3) นอกจากน้ียังเป็นการเพิ่มความน่ากินให้กับอาหาร
หยาบ ส่งผลท าให้โคเนื้อกินอาหารหยาบในปริมาณที่
มากขึ้นและยังเป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะให้กับ
อาหารหยาบอีกด้วย  ส่ งผลท าให้ โคเนื้อมีการ
เจริญเติบโตได้เร็วมากขึ้น ทั้งนี้เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรเหล่านี้มักจะพบโดยทั่วไปในพื้นที่และมี
จ านวนมาก ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการซื้อ โดยข้อมูลข้างต้นนี้ผู้วิจัยได้ท าการอธิบาย
เพื่อสร้างความรู้และแรงจูงใจให้กับเกษตรกรในการ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาท าเป็น
อาหารหยาบหมักเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะส าหรับ
ใช้เลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร  

Table 3. The nutrients analysis of animal feed  

Items 
Dry 

matter 
(%) 

The result analyze carbohydrates by proximate method 

Crude Protein (%) Crude Fiber (%) Crude Fat (%) 

1) Dried corn husk 89.84 1.81 27.62 1.35 
2) Fermented corn husk 40.03 6.85 27.86 2.86 
3) Rice straw 89.80 1.86 33.65 1.35 
4) peanut trees after harvest 88.00 12.83 20.35 2.03 
5) Dried corn dust 88.13 11.11 18.25 0.25 

Source:  Lampang Animal Nutrition Research and Development Center (2018) 
 

ดังนั้นตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่ม
เกษตรกรจึงวางแผนให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะให้กับเกษตรกรในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมักด้วยจุลินทรีย์  
ส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ อีกทั้งยังถือเป็นการลดต้นทุน
ด้านอาหารโคเนื้อและการส ารองอาหารหยาบที่มี
คุณภาพไว้ใช้ในการยามขาดแคลน (ฤดูแล้ง) ซึ่งจะ
น า ไปสู่ กร ะบวนการยอมรับและน า ไปสู่ กา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการเลี้ยงโคเนื้อที่ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการของเกษตรกรภายหลังจากการเข้า
ร่วมการฝึกอบรม (Figure 1) 

 

 
Figure 1. Focus group discussion with 

farmer representative and leader of the 
farmer group 
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4.  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
      การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็น
อาหารหยาบ (หมัก) ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลด
ต้นทุนการผลิต” ได้เชิญวิทยากรจากหน่วยงาน    
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและ
พัฒนาอาหารสัตว์จังหวัดแพร่ (นายสุวิทย์ อินทฤทธ์ิ)       
ปศุสัตว์อ าเภอปัว (นายปรีชัย แก้วตา) ประธานกลุ่ม
โคขุนน้ าตก อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน (นางพณิชา 
สายนาค) และผู้เช่ียวชาญด้านอาหารสัตว์จากคณะ

เกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
พะเยา (อาจารย์ ดร.ขรรค์ชัย ดั้นเมฆ) ผลการศึกษา 
พบว่า มีเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการครั้งนี้จ านวนทั้งสิ้น 45 ราย โดยเกษตรกร
มีความรู้ก่อนการฝึกอบรมในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.98) และภายหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรม คณะวิจัยได้ท าการวัดระดับความรู้ของ
เกษตรกรอีกครั้ง พบว่า เกษตรกรมีความรู้หลังการ
ฝึกอบรมเพิ่มขึ้น โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (คะแนน
เฉลี่ย 4.67) (Table 4)

 

Table 4. Level of knowledge before and after workshop                      (N = 432) 

Knowledge 
test 

Level of knowledge before and after workshop 

�̅� Meaning1 
Very 
high 

High Moderate Low Very low No 
Knowledge 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

Pre-training 
knowledge 

- 
(0.0) 

17 
(39.5) 

13 
(30.2) 

9 
(20.9) 

3 
(7.0) 

1 
(2.3) 

2.98 Moderate 

Post-training 
knowledge 

32 
(74.4) 

9 
(20.9) 

1 
(2.3) 

1 
(2.3) 

- 
(0.0) 

- 
(0.0) 

4.67 Very high 

Note: 1Criteria for translating score range include 0.00–0.83=No Knowledge, 0.84–1.67=Very low, 1.68–2.51= Low, 
2.52–3.35=Moderate, 3.36–4.19=High and 4.20–5.00=Very high 

 2There were 45 trainee participants but 43 participants were sent the quiz 
  

 ภายหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติพบว่า 
ระดั บความรู้ ก่ อนและหลั งการฝึกอบรม เ ชิ ง
ปฏิบัติการมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกเกษตรกรที่สนใจ
เพื่อพัฒนาเกษตรกรต้นแบบในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบหมัก
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อจ านวน 5 ราย ซึ่งเกษตรกรจะ
ได้รับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิต
อาหารหยาบหมัก รวมถึงการให้ค าแนะน าอย่าง
ต่อเนื่อง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรทั้งหมดเลือกที่
จะใช้ฝุ่นข้าวโพด (แห้ง) และเปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
(แห้ง) มาท าการผลิตอาหารหยาบหมักส าหรับการ
เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง เนื่องจากในพื้นที่มีเศษวัสดุ
เหลือใช้ดังกล่าวจ านวนมากและได้มาโดยไม่มี

ค่าใช้จ่าย เกษตรกรมีการซื้อถังหมักขนาด 200 ลิตร 
มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการท าอาหารหมักเพื่อใช้เลี้ยง  
โคเนื้อของตนเองจ านวนมากขึ้น มีการพยายาม
แสวงหาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน 
ต่าง ๆ ที่มี ความเหมาะสมและสามารถน ามา
ท าอาหารหยาบหมักส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้ เช่น 
เศษฟักทอง เศษฟักเขียว และเศษมันส าปะหลัง    
เป็นต้น ทั้งนี้เกษตรกรมีความรู้และทักษะที่ดีขึ้นต่อ
การน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่ง
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยง   
โคเนื้อของตนเอง เกิดการยอมรับและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรในการเลี้ยง     
โคเนื้อ โดยเฉพาะด้านการจัดการอาหารโคเนื้อ 
หลังจากได้รับความรู้ แนวคิด และนวัตกรรมใหม่ๆ 
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เกษตรกรกลุ่มดังกล่าวจะกลายเป็นเกษตรกรต้นแบบ
ด้านการถ่ายทอดความรู้ และทักษะในการผลิต
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับโคเนื้อ
ให้กับสมาชิกรายอื่น ๆ ภายในกลุ่ม ตลอดจนเป็น
สามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการเลี้ยงโคเนื้อ
ให้กับเกษตรกรและผู้สนใจจะเลี้ยงโคเนื้อทั้งภายใน
และภายนอกชุมชนได้ต่อไป 

อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยข้างต้นชี้ให้เห็นว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้และทักษะในการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของ
ตนเอง อาจเนื่องมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นราย
ย่อย (เลี้ยงไม่เกิน 5 ตัว) และนิยมเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์
พื้นเมืองเป็นหลัก โดยเกษตรกรจะปล่อยโคเนื้อไว้ใน
พื้นที่สาธารณะและริมทาง ทุ่งนา ไร่ หรือสวน และ
ใช้ฟางข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนะต่ าเป็นแหล่งอาหาร
หยาบหลักในฤดูแล้ง ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเอา
ใจใส่ในการเลี้ยงโคเนื้อมากนัก โดยเฉพาะการจัดการ
ด้านอาหารโคเนื้อ ซึ่งความรู้ในการเลี้ยงโคเนื้อนั้น
เกิดขึ้นจากการสั่งสอนจากรุ่นพ่อแม่และการสั่งสม
ประสบการณ์ของตนเองเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ 
Wetchakama et al. (2017) รายงานว่า เหตุผล
ส าคัญที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยอิสระ 
เนื่องจากเป็นอาชีพดั้งเดิมของครอบครัว โดยใช้
ประสบการณ์ของตัวเองในการผลิตและการจัดการ
ฟาร์ม จึงมิให้ความส าคัญกับการจัดการด้านอาหาร
สัตว์โคเนื้อเท่าที่ควร นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ยังคงปฏิเสธที่จะน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมัก
ด้วยจุลินทรีย์ก่อนน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ ทั้งนี้เกษตรกร
ให้เหตุผลว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและใช้เวลาหมัก
ค่อนข้างนาน (14-21 วัน) จึงจะสามารถน าไปใช้
เลี้ ยงโคเนื้ อ ได้  สอดคล้องกับ Reakdee et al. 
(2020) รายงานว่า เกษตรกรมีทัศนคติต่อการใช้
เปลือกข้าวโพดหมักว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและ

ซับซ้อน ซึ่งย่อมส่งผลต่อการยอมรับการใช้เปลือก
ข้าวโพดหมักในการเลี้ยงโคเนื้อถึงแม้จะมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้าไปส่งเสริมในพื้นที่ก็ตาม ถึงแม้ว่าในพื้นที่
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อเหลืออีกเป็น
จ านวนมาก แต่ปัญหาส าคัญอยู่ที่เกษตรกรจะมีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงโคเนื้อของตนเองใน
ระดับใด สอดคล้องกับ Chaovanapoonphol and 
Sriwichailamphan (2019) รายงานว่า ปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนในจังหวัดน่าน
ไม่ใช่ปัญหาของการไม่มีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
แต่หากเป็นปัญหาของการน ามาใช้ประโยชน์หรือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

 ดังนั้นสิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้เกษตรกร    
ในพื้นที่เกิดการยอมรับในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อมากขึ้นนั้น
สามารถน ากระบวนการยอมรับนวัตกรรมของ 
Roger (1995) มาปรับใช้อย่างเหมาะสมดังนี้ เริ่มต้น
จากขั้นตื่นตัวหรือเริ่มรับรู้ (awareness stage) โดย
เจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องต้องไปช้ีแนะหรือกระตุ้น
เกษตรกร เช่น การแนะน าวิธีเพิ่มคุณค่าให้กับเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ข้อมูลเปรียบเทียบ
ต้นทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
ต่างๆ และผลดีของการใช้อาหารหยาบหมัก เป็นต้น 
ขั้นสนใจ (interest stage) เจ้าหน้าที่อาจจัดให้มี
การศึกษาดูงานเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการ
ใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยงโคเนื้อ การแจก
เอกสารคู่มือต่างๆ และการเชิญผู้เช่ียวชาญด้านการ
เลี้ยงโคเนื้อมาให้ความรู้ เพิ่มเติม ขั้นประเมินผล 
(evaluation) เจ้าหน้าที่ต้องสร้างความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยง     
โคเนื้อควบคู่กับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ให้กับ
เกษตรกรด้วย ข้ันทดลอง (trial stage) เจ้าหน้าที่ท า
การสาธิตและให้เกษตรกรทดลองผลิตอาหารหยาบ
หมัก โดยเริ่มจากการผลิตในปริมาณน้อยก่อนเพื่อจะ
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

ช่วยเกษตรกรสามารถประเมินศักยภาพของตนเอง
และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อได้จริง 
และจะน าไปสู่ขั้นยอมรับน าไปปฏิบัติ (adoption 
stage) ในที่สุด นอกจากนี้การสร้างเกษตรกรผู้เลี้ยง
โคเนื้อต้นแบบในพื้นที่ เพื่อท าให้เกษตรกรรายอื่นๆ 
ได้เห็นเป็นต้นแบบจนน าไปสู่การปฏิบัติตามก็เป็นอีก
หนทางหนึ่งที่จะช่วยท าให้การยอมรับของเกษตรกร
ให้เร็วขึ้น สอดคล้องกับ Duangsingtham et al. 
(2020) อธิบายว่า การสร้างเกษตรกรต้นแบบในการ
เลี้ยงโคเนื้อขึ้นในพื้นที่จะก่อให้เกิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรด้วยกันเอง ซึ่ง
ส่งผลท าให้เกษตรกรเกิดการยอมรับได้เร็วมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ต้องท า
หน้าที่ในการช่วยเหลือและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การส่งเสริมให้เกษตรกรใน
พื้นที่เกิดการยอมรับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อในอ าเภอปัว จังหวัดน่าน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรจะต้องมีการพิจารณาในประเด็นต่างๆ 
เหล่านี้ควบคู่กับการด าเนินการส่งเสริมไปด้วย ดังนี ้

 1 )  ก า ร จะน า เ ศษวั ส ดุ เ หลื อ ใ ช้ท า ง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อนั้น เกษตรกรจะต้องค านึงถึง
แหล่งที่มาของเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่ง
อาจจะมีการปนเปื้อนของสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
โคเนื้อ เนื่องจากในพื้นที่เพาะปลูกพืชในพื้นที่ยังคง
เป็นการผลิตพืชที่มีการใช้สารเคมีในการผลิตพืชเป็น
หลัก ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะเกิดปัญหาสารเคมีตกค้าง
ในเศษวัสดุเหลือใช้ที่ได้จากผลผลิตเกษตรชนิดนั้น  

 2) จ านวนโคเนื้อจะต้องสัมพันธ์กับปริมาณ
วัตถุดิบอาหารสัตว์ตามธรรมชาติที่มีอยู่หรือเจริญ
งอกงามอยู่ ในพื้นที่หรือมี เศษวัสดุ เหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหารหยาบที่ดี
ส าหรับโคเนื้อได้ในพื้นที่ แต่ถ้าหากมีการส่งเสริมให้
เลี้ยงโคเนื้อจ านวนที่มากขึ้นก็ต้องมีแหล่งอาหารใน
พื้นที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย  

 3) การเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยป่า (ปล่อย
อิสระ) ถือเป็นวัฒนธรรมการเลี้ยงสัตว์ของชนเผ่าบน
พื้นที่สูง ทั้งนี้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่บางส่วน
เป็นชนเผ่าและอาศัยอยู่บนพื้นที่สูง ซึ่งจะมีข้อจ ากัด
ด้านพื้นที่เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นควรมีการควบคุมจ านวน
โคเนื้อให้สมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรที่มีอยู่ในพื้นที่ สอดคล้องกับ 
Srichiwong and Kroeksakul (2019) รายงานว่า 
เกษตรกรต้องมีการปรับตัวและควบคุมพื้นที่การเลี้ยง
โคเนื้อ และควรมีการพัฒนาพื้นที่ผลิตอาหารโคเนื้อ
ให้เพียงพอต่อจ านวนโคเนื้อที่เลี้ยง เพื่อมิให้สร้าง
ผลกระทบต่อระบบนิเวศในเขตพื้นท่ีรอบอุทยาน 

สรุป 
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษ

วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยง
โคเนื้อ: กรณีศึกษา กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ผ่านกระบวนการถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะ ในการน า เศษวั สดุ เ หลื อ ใ ช้ทา ง
การเกษตรในชุมชนมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ พบว่า 
เกษตรกรมีความรู้เพิ่มมากขึ้น เกษตรกรบางรายมี
การน าเศษวัสดุเหลือใช้มาท าการหมักเพื่อเพิ่มคุณค่า
ทางโภชนะส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นการเปิด
โ อ กา ส ให้ เ กษต รก ร ไ ด้ เ ข้ า ม ามี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการเรียนรู้ ในทุกขั้นตอนจะช่วยท า ให้
เกษตรกรรู้จักการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจโดย
ตัวของเกษตรกรเอง ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่ต่อไป 
และสอดคล้องกับปรัชญาส่งเสริมการเกษตร “Help 
them to help themselves”  

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณเครือข่ ายบริหารการวิจัย

ภาคเหนือตอนบนภายใต้โครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ของส านักงานคณะกรรมการการ
อุ ด ม ศึ ก ษ า  ( ส ก อ . )  ที่ ส นั บ ส นุ น ทุ น ด า เ นิ น
โครงการวิจัยดังกล่าว  
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การกํากับดูแลแบบรวมมอืเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ: 
กรณีศึกษาอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 Collaborative Governance at the District-level for Quality of Life 
Development: A Case Study of Laem Sing District,  

Chanthaburi Province 
นิธิรัตน บุญตานนท* 

Nithirat Boontanon  
ศูนยอนามัยที ่9 นครราชสีมา อ. เมือง จ. นครราชสีมา 30280 

Regional Health Promotion Center 9, Nakhon Ratchasima, Nakhon Ratchasima 30280, Thailand 
*Corresponding author: E-mail: drnest@hotmail.com  
(Received:  April 6 2020; Accept: January 18, 2021) 

Abstract: This study aimed to study roles of relevant agencies in policy-level of the district-level 
for quality of life development committee implementation, and to analyze collaborative 
governance and management of the District-level for Quality of Life Development Committee in 
Laem Sing district, Chanthaburi province by using qualitative study methods. The informant is 
responsible for the implementation at the District-level for Quality of Life Development Committee 
in Thailand Healthy Strategic Management Office, District-level for Quality of Life Development 
Committee in Laem Sing district, and people in Laem Sing district. The research used tools as a 
semi-structure questionnaire and behaviour record form. The result showed that Thailand Healthy 
Strategic Management Office had a role to coordinate with the ministry level to create a 
collaborative mechanism at the policy level. The policy was transferred to 2 main ministries, 
namely Ministry of Interior and Ministry of Public Health. The Laem Sing district for quality of life 
development committee had the mayor as the chairman and there were committee members 
from public, private and civil sectors. The management used participation of network partners with 
shared vision, trust building and shared understanding.  In 2019, there were 2 issues to be solved: 
1) health promotion for all age groups and 2) caring for the underprivileged people. The study  
found that people in the area received the quality of life solutions that meet the needs, which 
were intermediate outcome. The operation of Laem Sing district is in accordance with collaborative 
governance concept. 
Keywords: District-level for quality of life development committee, collaboration governance, 

collaboration 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดําเนินงาน 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ระดับนโยบาย วิเคราะหการกํากับดูแลแบบรวมมือของ 
พชอ. ในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี ใชการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลเปนผูรับผิดชอบดําเนินการ 
พชอ. ในสํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (สสว.) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอแหลม
สิงห และประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห ใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามก่ึงโครงสราง และแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ผลการศึกษาพบวา สสว. มีบทบาทในการประสานกับหนวยงานระดับกระทรวงเพ่ือสรางกลไกการบูรณาการระดับ
นโยบาย และมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติผาน 2 กระทรวงหลัก คือ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง
สาธารณสุข โดย พชอ. แหลมสิงหมีนายอําเภอเปนประธาน และมีกรรมการจากภาคสวนท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย มีการกําหนดวิสัยทัศนรวม สรางความ
เช่ือมั่น และความเขาใจรวมกัน ตลอดจนแบงหนาท่ีอยางเปนระบบ โดยในป 2562 มีการแกไขปญหา 2 ประเด็นคือ 
1) การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย และ 2) การดูแลผูดอยโอกาส พบวา ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับการแกไขปญหา
คุณภาพชีวิตไดตรงตามความตองการซึ่งเปนผลลัพธระยะกลาง สอดคลองกับแนวคิดการกํากับดูแลแบบรวมมือ 
คําสําคัญ: คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ การกํากับดูแลแบบรวมมือ ความรวมมือ

คํานํา 

ในป พ.ศ. 2561 สํานักนายกรัฐมนตรีได
ออกระเบียบวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนท่ี เพ่ีอใหเกิดการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี ดวยการบูรณาการความ
รวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน มุงเนนใหเกิดการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนโดยมีประชาชนเปนศูนยกลาง จึงทําใหเกิด
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) เพ่ือการนํานโยบายไปปฏิบัติในระดับอําเภอ
ใหมีประสิทธิภาพ ผานความรวมมือของทุกภาคสวน
ในพ้ืนท่ี 

การกํากับดูแลแบบรวมมือ (Collaborative  

governance) เปนแนวคิดการสรางความรวมมือของ

ทุกภาคสวนและการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 

โดยมีเปาหมายเพ่ือการกระจายอํานาจท่ียึดพ้ืนท่ีเปน

ศูนยกลาง ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการกระจาย

ความเจริญและโอกาสในการพัฒนาระดับภูมิภาค 

โดยประกอบดวยเง่ือนไขสําคัญของกระบวนการ 6 

ประการ (Ansell and Gash, 2008) คือ 1) การ

หารือถูกจัดข้ึนโดยหนวยงานหรือสถาบันภาครัฐ 2) 

มีหนวยงานท่ีไมใชภาครัฐเขามามีสวนรวม ซึ่งอาจ

เปนหนวยงานภาคเอกชน องคกรอิสระ ภาคประชา

สังคม หรือภาคประชาชน 3) หนวยงานท่ีเขารวมมี

บทบาทในการตัดสินใจโดยตรงไมใชเปนเพียงผูให

คําปรึกษา 4) การหารือถูกจัดข้ึนอยางเปนทางการ 

5) การหารือมีวัตถุประสงคเพ่ือการสรางฉันทามติใน

การตัดสินใจ และ 6) จุดเนนของความรวมมืออยูบน

พ้ืนฐานแนวคิดนโยบายสาธารณะและการจัดการ

ภาครัฐ และเกิดจากปจจัยหลายประการ ไดแก 1) 

เง่ือนไขเริ่มตน (starting condition) ซึ่งชวยกําหนด

ระดับความเช่ือมั่น ความขัดแยง และทุนทางสังคม 

2 )  ภ า ว ะ ผู นํ า  (leadership) มี ส ว น สํ า คั ญ ใ น

กระบวนการสรางความรวมมือ เพ่ือการสงเสริม และ

กํากับกระบวนการ ดวยการไกลเกลี่ย ตอรอง การ

เสริมพลัง และการสรางความเทาเทียมของผูมีสวนได

ส วน เสี ย  เ พ่ื อสร า งความมั่ น ใจต อ ฉันทามติ  

(Campbell, 2018) 3) การออกแบบเชิงสถาบัน 

(institutional design) เปนการกําหนดระเบียบ

พ้ืนฐานท่ีใชรวมกันระหวางกระบวนการ รวมถึงการ

กําหนดผูมีสวนไดสวนเสีย และเวลาท่ีใชในการกํากับ

ดูแลแบบรวมมือ (Torfing, 2018) 4) กระบวนการ

สรางความรวมมือ (collaborative process) ซึ่งถือ

เปนปจจัยหลักท่ีมีความสําคัญของรูปแบบการกํากับ

ดู แลแบบร วมมื อ  และหมุนวน เป นวงจรของ

ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Ansell and Gash, 2008) 

(Chaichakan, 2017) เปนข้ันตอนของการเจรจา

ตอรอง กําหนดปญหา สรางแนวทางการแกไขปญหา 

และลงมือปฏิบัติ ซึ่งปจจัยน้ีประกอบดวยกลไก 5 

ดาน คือ 4.1) การสนทนาตัวตอตัว (face to face 

dialogue) เปนกลไกท่ีอาศัยการเจรจารวมกันแบบ

เผชิญหนา เพ่ือเนนการสื่อสารท่ีชัดเจน และสราง

การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพ (Kossmann et al., 2016) 

4.2) การสรางความเช่ือมั่น (trust building) เพ่ือให
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ผูมีสวนไดสวนเสียมีความเ ช่ือมั่นซึ่ งกันและกัน 

(Latusek and Vlaar, 2018)  4.3) ความยินยอม

พรอมใจในกระบวนการ (commitment to the 

process) เปนแรงผลักดันเริ่มตนของการมีสวนรวม

ในการกํากับดูแลแบบรวมมือ 4.4) ความเขาใจ

รวมกัน (Shared understanding) เพ่ือใหสามารถ

ดําเนินความรวมมือใหเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว 

รวมไปถึงการสรางความเขาใจรวมกันตอนิยามของ

ปญหาท่ีตองอยูบนพ้ืนฐานความรูความเขาใจท่ี

ตรงกัน (Emerson et al., 2011) และ 4.5) ผลลัพธ

ระยะกลาง (intermediate outcome) หรือผลลัพธ

ท่ีเกิดระหวางการดําเนินงาน ซึ่งจะสามารถเปน

แรงผลักดันใหการกํากับดูแลแบบรวมมือสําเร็จได

ดวยกลไกเชิงบวกตอกระบวนการการสรางความ

รวมมือ ใหบรรลุเปาหมายของฉันทามติตอไปได 

อําเภอแหลมสิงห เปนอําเภอทางทิศใต
ของจังหวัดจันทบุรี มีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอในพ้ืนท่ีนํารอง 200 อําเภอ
ท่ัวประเทศ ตั้ งแตป  พ .ศ .  2560 จึ งมีผลการ
ดําเนินงานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเน่ือง
เปนท่ีนาสนใจตอการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระบวนการสรางความรวมมือระหวางภาครัฐ 
เอกชน และภาคประชาชนท่ีมีความเขมแข็งเปน
ตัวอยางท่ีดีใหกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

ดังน้ัน บทความวิจัยน้ีจะนําเสนอการศึกษา

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐท่ีมีตอการ

ดําเนินงาน พชอ. ในระดับนโยบาย ผลการศึกษาการ

กํากับดูแลแบบรวมมือของ พชอ. ในพ้ืนท่ีอําเภอ

แหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี และผลการวิเคราะห

ความสอดคลองของแนวคิดการกํากับดูแลแบบ

ร ว ม มื อ  ( Collaborative governance) กั บ ก า ร

ดําเนินงาน พชอ. ซึ่งเปนแนวคิดท่ีไดรับความสนใจ

เพ่ือการผสานความรวมมือของภาคีเครือขายทุกภาค

สวน และเกิดประโยชนในการสงเสริม และสนับสนุน

ความรวมมือใหเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

รูปแบบการศึกษา  การศึกษาน้ีใชการวิจัยเ ชิง

คุณภาพ โดยวิธี 

1) การทบทวนเอกสาร โดยมีเกณฑตามแนว

ทางการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Scott, 1990) 

ประกอบดวย 1) มีความถูกตอง จากแหลงขอมูลท่ี

นาเ ช่ือถือ ไดแก งานวิจัยท่ีตีพิมพเผยแพร หรือ

เอกสารของทางราชการในรูปแบบตางๆ 2) มีความ

นาเช่ือถือถูกบันทึกระหวางป พ.ศ. 2558 – 2562 3) 

มีความเปนตัวแทน โดยมีการระบุถึง พชอ. ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) มีความชัดเจน มีความ

เขาใจงายถูกบันทึกดวยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

2) การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม และ

การสัมภาษณผูรับผิดชอบดําเนินการคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอในสํานักบริหาร

ยุทธศาสตร สุ ขภาพดี วิ ถี ชี วิ ต ไทย  กระทรวง

สาธารณสุข และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี จํานวน 5 

คน ใชการสุมตัวอยางแบบกอนหิมะ (snowball 

sampling) และประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 5 คน ใชการสุมตัวอยางตาม

เปาหมาย (purposive sampling) 

เคร่ืองมือในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวมในการประชุมขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ และการประชุมคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอเปนแบบบันทึกพฤติกรรม 

ประกอบดวยประเด็นการแสดงออกถึงความรวม

หารือ ความเช่ือมั่นตอกระบวนการ การยินยอม

พรอมใจ การเขาใจรวมกัน และการทําตามระเบียบ 

หรือขอบังคับการหารือ สวนการสัมภาษณใช

แบบสอบถาม ก่ึ ง โ ค ร งสร า ง  (semi-structure 

questionnaire) ท่ีครอบคลุมประเด็นผูดําเนินการ 

การวิเคราะหปญหาของพ้ืนท่ี การจัดสรรทรัพยากร 
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การกํากับติดตาม รายงานผลการดําเนินงาน การ

ตอบสนองปญหาในพ้ืนท่ี ตลอดจนการแรงจูงใจใน

ความรวมมือ การขับเคลื่อนกิจกรรม และภาวะการ

นํากระบวนการตามแนวคิดการกํากับดูแลแบบ

รวมมือ (Ansell and Gash, 2008) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดํา เ นินการเ ก็บขอมูลชวงเดือน

กันยายน -  พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 โดยการ

สังเกตการณและสัมภาษณผูศึกษาเปนผูเก็บขอมูล

ดวยตนเอง ระยะเวลาในการสังเกตการณใชตลอด

ชวงของการประชุม สวนการสัมภาษณใชระยะเวลา

เฉลี่ย 30 – 40 นาทีตอครั้ง พรอมทําการบันทึกเสียง

ดวยความยินยอมของผูใหสัมภาษณ 

การวิเคราะหขอมูล 

ใช ก า ร วิ เ คร าะห เ ชิ ง เ น้ื อห า  (content 

analysis) และจํ าแนกชนิดข อมู ล  (typological 

analysis) แบบใชทฤษฎี โดยจําแนกเปนประเด็น

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานและคณะกรรมการท่ี

เก่ียวของ การกํากับดูแลแบบรวมมือ และนําขอมูลท่ี

ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณมาตรวจทานกับ

การทบทวนเอกสาร 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
บทบาทหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐท่ีมี

ตอการดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ จากการทบทวนเอกสารและการ
สัมภาษณ ผูวิจัยพบวา ในประเทศไทยมีกลไกการ
บริหารจัดการเชิงพ้ืนท่ีหลายรูปแบบ ท้ังการบริหาร
จั ด ก า ร เ ชิ ง พ้ื น ท่ี ก ลุ ม จั ง ห วั ด  ท่ี มี
คณะกรรมการนโยบายการบริหารงานจังหวัดและ
กลุมจังหวัดแบบบูรณาการ (ก.น.จ.) เปนผูรับผิดชอบ 
การจัดการเชิงพ้ืนท่ีแบบเขตเศรษฐกิจพิเศษ ซึ่งมี
คณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ
รับผิดชอบดําเนินงาน สวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในระดับพ้ืนท่ี มีคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพระดับอําเภอ (พชอ.) ดําเนินกิจกรรมใน

ระดับอําเภอของแตละจังหวัด และคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต (พชข.) ดําเนินกิจกรรม
ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเปนบทบาทท่ีสําคัญของ
คณะกรรมการในการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย มีการจัดทําแผนกิจกรรมอยางบูรณาการ 
และตอบสนองความตองการเพ่ือแกไขปญหาตาม
บริบทของพ้ืนท่ี โดยมีสํานักบริหารยุทธศาสตร
สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (สสว.) กระทรวงสาธารณสุข 
รับผิดชอบเปนสํานักงานเลขานุการ พชอ. สงเสริมให
เกิดคณะกรรมการในทุกพ้ืนท่ี ติดตามความกาวหนา 
และจัดใหมีระบบรายงานผลการดําเนินงานของทุก
คณะกรรมการ 

เ ดิ ม ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร
ดําเนินงานระบบสุขภาพอําเภอ (รสอ.) ตั้งแต พ.ศ.
2555 โดยเนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพ่ือ
พั ฒ น า ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ สุ ข ใ น ร ะ ดั บ อํ า เ ภ อ 
(Kitreerautiwong et al., 2019) แตพบอุปสรรคใน
การยอมรับการเปนเจาของระหวางหนวยงานตางๆ 
ท่ี เ ห็ นว า การดํ า เ นิน กิจกรรม น้ันมี เ พี ย งภาค
สาธารณสุขท่ีมีบทบาทหลัก จึงทําใหขาดการเขารวม
กิจกรรมอยางเปนรูปธรรม ตอมาเมื่อมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข จึงมี
ความเห็นใหสรางความรวมมือในระดับอําเภอท่ีเนน
การแกไขคุณภาพชีวิต เพ่ือใหเกิดการบูรณาการ
รวมกันระหวางหนวยงานในพ้ืนท่ี โดยไมยึดติดวา
เปนเพียงงานของภาคสาธารณสุข ซึ่งมีการทดลอง
ดําเนินการในพ้ืนท่ีนํารอง 73 อําเภอชวง พ.ศ. 2559 
แลวขยายผลเปน 200 อําเภอในป พ.ศ. 2560 และมี
การประสานความรวมมือระดับบริหารระหวาง
กระทรวงสาธารณสุข สํานักนายกรัฐมนตรี และ
กระทรวงมหาดไทย จนมีการออกระเบียบวาดวยการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 โดยสํานัก
นายกรัฐมนตรี เพ่ือเปนกลไกในการขับเคลื่อนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนท่ีอยาง
เปนระบบ และมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดใหแตละ
อําเภอของทุกจังหวัด จัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ข้ึนคณะหน่ึง ซึ่ง
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ประกอบดวย นายอําเภอ เปนประธานกรรมการ 
และกรรมการอ่ืนอีกไมเกิน 20 คน ซึ่งนายอําเภอ
แตงตั้งจากบุคคลเหลาน้ี คือ 1) ผูแทนหนวยงานของ
รัฐในอําเภอ ไมเกิน 6 คน 2) ผูแทนภาคเอกชนใน
อําเภอ ไมเกิน 6 คน 3) ผูแทนภาคประชาชนใน
อําเภอ ไมเกิน 7 คน โดยคัดเลือกจากผูท่ีมีความรู 
หรือประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาสังคมหรือ
ชุมชนทองถ่ิน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน กลุมเครือขาย 
หรือองคกรภาคเอกชนท่ีไมแสวงหากําไร หรือ
เครือขายอาสาสมัครท่ีปฏิบัติงานในอําเภอ และ 4) 
ใหสาธารณสุขอําเภอ เปนกรรมการและเลขานุการ 
โดยกําหนดให  พชอ. มี อํานาจหนา ท่ี  ดั ง น้ี  1 ) 
ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมายเก่ียวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามพ้ืนท่ี 2) 
กําหนดแผนงาน และเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพขอเท็จจริงและสภาพ
ปญหาในอําเภอ 3) ขับเคลื่อนใหเกิดการบูรณาการ
รวมกันของหนวยงานในพ้ืนท่ี ดานทรัพยากร 
บุคลากร งบประมาณ 4) สนับสนุน เสนอแนะ และ
ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการดําเนินงานในเรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ี เพ่ือตอบสนอง และ
แกไขปญหาในพ้ืนท่ีใหเปนไปตามแผนงาน และ
เปาหมายท่ีกําหนดไว 5) ประสานงาน หรือรวมมือ
กับ พชอ. อ่ืน คณะกรรมการเขตสุขภาพ และ 6) 
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

การดําเนินงาน พชอ. ถูกบรรจุเปนตัว 
ช้ีวัดการประเมินผลการปฏิบัติงาน (performance 
agreement; PA) ของกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต
ปงบประมาณ 2561 – 2563 ในประเด็นการพัฒนา
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ทําใหมีการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ผานผูตรวจราชการกระทรวงในเขต
สุขภาพตาง ๆ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด จนถึง
สาธารณสุขอําเภอซึ่งทําหนาท่ีเปนเลขานุการ พชอ. 
นอกจากน้ันภายในกระทรวงมหาดไทยยังมขีอสั่งการ 
ผานกรมการปกครอง ใหผูวาราชการจังหวัดในฐานะ

ท่ีปรึกษา พชอ. กํากับติดตามการดําเนินงานให
เปนไปตามเปาหมาย รวมท้ังใหนายอําเภอในฐานะ
ประธาน พชอ. ปฏิบัติตามแนวทางการขับเคลื่อน 
พชอ. และรายงานผลการปฏิบัติงานข้ึนไปอยางเปน
ระบบ ผานสํานักงานเลขานุการ พชอ. นอกจากน้ัน
คณะกรรมการนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนท่ี ท่ีตั้งข้ึนตามประกาศสํานักนายกรฐัมนตรีฯ ซึ่ง
มีปลัดกระทรวงมหาดไทย เปนประธานกรรมการ 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนรองประธานกรรมการ 
และคณะกรรมการโดยตําแหนงจากปลัดกระทรวง
พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม มั่ น ค ง ข อ ง ม นุ ษ ย  
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อธิบดีกรมการปกครอง 
กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการปกครองสวน
ทองถ่ิน กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ปลัดกรุงเทพมหานคร เลขาธิการ
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ เลขาธิการสาํนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และผูจัดการกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ตาม Figure 1 

สํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิต
ไทย (สสว.) เปนหนวยงานท่ีตั้งข้ึนเปนการภายใน
ของกระทรวงสาธารณสุข เมื่อ พ.ศ. 2554 มีฐานะ
เทียบเทากองในสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
มีบทบาทหนาท่ีเปนสํานักเลขานุการของกลไกการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (พ.ศ. 
2554 – 2563) ท้ังระดับชาติ นโยบาย บริหาร และ
ระดับปฏิบัติการ ตลอดจนเปนศูนยประสานงาน
กลางของหนวยงานสวนกลาง สวนภูมิภาค และภาคี
เครือขาย โดยสํานักงานเลขานุการ พชอ. ในสังกัด 
สสว. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข รับผิดชอบ
อํานวยความสะดวกและรวบรวมขอมู ลการ
ดําเนินงาน พชอ. ของประเทศไทย โดยพบวาใน
ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 แตละ พชอ. มีการ
ดําเนินการขับเคลื่อนนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยางนอย 2 ประเด็น รวมท้ังสิ้น 2,000 ประเด็น 
จาก 878 อําเภอท่ัวประเทศ โดยแบงเปนประเด็น
ตาง ๆ 3 ลําดับแรก คือ ประเด็นผูสูงอายุ จํานวน 
461 อําเภอ (รอยละ 19.21) ประเด็นอุบัติเหตุ 
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จํานวน 415 อําเภอ (รอยละ 17.29) ประเด็นขยะ
และสิ่งแวดลอม จํานวน 408 อําเภอ (รอยละ 17.00) 

นอกจากน้ันยังมีประเด็นอ่ืนๆ อาทิ อาหารปลอดภัย 
โรคติดตอ ยาเสพติด เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Framework of district-Level for quality of life development committee 

 ก า ร กํ า กั บ ดู แ ล แ บ บ ร ว ม มื อ โ ด ย
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) แหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี  
 จากการทบทวนเอกสาร การสังเกตการณ
แบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวา 
จังหวัดจันทบุรี ตั้งอยูทางภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย ประชากรท้ังสิ้น 534,459 คน แบงการปกครอง
เปน 10 อําเภอ มีการจัดทําแผนพัฒนาจังหวัด
จันทบุรี (พ.ศ. 2561 – 2565) ท่ีใหความสําคัญกับ
การยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิต ความมั่นคง
ปลอดภัย ดวยการบริการสุขภาพและสรางความ
ตระหนักดานสาธารณสุข และการเพ่ิมโอกาสใหผูมี
รายไดนอยพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สวน 
อําเภอแหลมสิงห  ตั้ งอยูทางทิศใตของจังหวัด 
ประกอบดวย 7 ตําบล 65 หมูบ าน ประชากร 

30,339 คน โดย พชอ. แหลมสิงห ตั้งข้ึนในการนํา
รอง พชอ. 200 อําเภอ พ.ศ. 2560 และมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการอยางเปนรูปธรรมตามระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตรีฯ พ.ศ. 2561 โดยประกอบดวย
ประธานและคณะกรรมการ รวมท้ังสิ้น 21 คน มี
นายอําเภอแหลมสิงห เปนประธานคณะกรรมการ 
คณะกรรมการจากภาคีเครือขายท้ังภาครัฐและ
เอกชนอีกจํานวน 20 คน และมีสาธารณสุขอําเภอ
แหลมสิงหเปนเลขานุการ นอกจากน้ันยังมีการ
แต งตั้ งผู ทร งคุณ วุ ฒิ อ่ืน  ๆ  ท่ีมีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
อําเภอแหลมสิงหเขามาเปนท่ีปรึกษาคณะกรรมการ 
พชอ. จํานวน 2 คน ซึ่งหลักการในการคัดเลือก
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  พ ชอ .  น้ั น  ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ
ผูชวยเลขานุการ พชอ. แหลมสิงห ไดกลาวไววา 
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“ เ ลื อ กกร รมการต าม ท่ี ร ะ บุ ไ ว ในประกาศฯ 
ภาคเอกชนท่ีเขารวมสวนใหญเปนคนท่ีมีจิตอาสา
พัฒนาแหลมสิงหอยูแลว ทําใหเชิญมาเปนกรรมการ
ไดงาย และมีบทบาทในการประชุมคอนขางมาก 
สวนภาคประชาชน ใหตัวแทน อสม. รวมกันเสนอ
คนท่ีมีความสามารถ มีประสบการณในการทํางาน
แบบบูรณาการเขามาเปนกรรมการ สวนในภาครัฐ 
ยังไงก็ตองมีนายกเทศบาลฯ กับผู อํานวยการ
โรงพยาบาลชุมชนเขามา เพราะเปนคนท่ีพูดแลวมี
นํ้าหนัก มีความนาเช่ือถือ ดึงคนอ่ืนๆ มารวมทํางาน
ไดอีกมาก” 
 ในปงบประมาณ พ.ศ.2562 พชอ. แหลม
สิงหมีการตั้งวิสัยทัศนในการดําเนินงาน คือ “แหลม
สิงห เมืองแหงความสุข สะอาด สงบ สุขภาพดี” 
ประกอบดวยยุทธศาสตรการดําเนินงาน 4 ขอ คือ 1) 
สงเสริมและสนับสนุนใหทองถ่ินมีการดําเนินงาน
ชุมชนสะอาด สิ่งแวดลอมปลอดภัย 2) พัฒนาความ
รวมมือหนวยงานและภาคีเครือขายกําหนดนโยบาย
เมืองสะอาด สงบ ประชาชนมีความปลอดภัย 3) 
สรางชุมชนแหงการทองเท่ียวตามวิถีชุมชน และ 4) 
สรางการมีสวนรวมใหชุมชนและทองถ่ินจัดการ
ตนเองและดูแลสุขภาพแบบตอเน่ืองตลอดทุกชวงวัย 
โดยมีการประชุมคณะกรรมการ พชอ. อยางตอเน่ือง 
3 ครั้งตอป แตละครั้งมีคณะกรรมการเขารวมไมนอย
กวารอยละ 80 และกําหนดประเด็นในการแกไข
ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี 2 ประเด็น 
คือ 1) การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย และ 2) การ
ดูแลผูดอยโอกาส ดวยมติเปนฉันทามติในท่ีประชุม 
จากการระดมปญหาในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห  
จัดลําดับความสําคัญของปญหา การนําเสนอแนว
ทางการแกไขปญหาจากภาคสวนตางๆ และจัดทํา
แผนงานการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตอยางมีสวนรวม
ของคณะกรรมการโดยมีนายอําเภอเปนแกนนําหลัก 
ดั งคําสัมภาษณของกรรมการ พชอ.  “ตองให
นายอําเภอเปนคนเริ่มกอน คนอ่ืนๆ ถึงจะเขารวม ถา
สาธารณสุขพูดอยูคนเดียว ก็ไมมีใครทําดวย เพราะ
คิดวาไมใชงานของเขา แตถานายอําเภอพูด ทุกคน

ในกรรมการก็จะมองวาเปนงานสวนรวม จะตอง
ร วมมือ กันทํางานใหสํ า เร็ จ” “แตกอนลงมติ  
นาย อํา เภอให แตละคนแสดงความเห็น แล ว
นายอําเภอสรุปความ พอตอนลงมติก็เปนเอกฉันท 
ไมมีใครแยง เพราะเปดโอกาสใหเสนอความเห็นไป
แลว” แตกตางกับการดําเนินงานของ พชอ. อุบล
รัตน  จั งหวัดขอนแกน ในการสงเสริมสุขภาพ
ประชาชน (Leelawongkit and Kamnuansilpa, 
2020) ท่ีมีเพียงนายอําเภอ ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
แล ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข อํ า เ ภ อ ท่ี มี บท บ า ทห ลั ก ใ น
กระบวนการ และยังมีการจัดการแบบแยกสวน เปน
อิสระกันอยางชัดเจน และการศึกษาการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะใน อําเภอขุนยวม จังหวัด
แมฮองสอนท่ีพบการทํายุทธศาสตรสุขภาพจาก
ตัวแทนของหนวยงานรัฐ และภาคประชาชนเทาน้ัน 
(Boonchieng et al., 2019) 
 ประเด็นการขับเคลื่อนเพ่ือแกไขปญหา
คุณภาพชีวิตในป พ.ศ. 2562 ดานการสงเสริม
สุขภาพทุกกลุมวัย พบวามีเปาหมายใหทุกกลุมวัยมี
การออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน โดยคณะกรรมการ พชอ. 
แหลมสิงหไดแบงบทบาทหนาท่ีการดําเนินกิจกรรม
ตามความทรัพยากร ความรู ความสามารถ และ
ประสบกา รณ ขอ งคณะกรรมกา ร  อ า ทิ เ ช น 
นายอําเภอ มีหนาท่ีกําหนดแผนงาน กํากับติดตาม
การดําเนินกิจกรรมใหเปนไปตามเปาหมาย นายก
เทศบาลตําบลปากนํ้าแหลมสิงห มีหนาท่ีสนับสนุน
โครงการสงเสริมสุขภาพ และการตั้งชมรมดวย
งบประมาณของเทศบาลฯ จํานวน 40,000 บาท 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลแหลมสิงห มีหนาท่ีประเมิน
สมรรถนะสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมาย กรรมการจากภาคเอกชน มีบทบาท
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานจํานวน 
30,000 บาท ประธานกลุมสตรีออมทรัพย มีบทบาท
เปนผูนํากลุมสตรีอาสาในการดําเนินกิจกรรม หรือ
ประธานชมรมรานอาหาร มีหนาท่ีสนับสนุนการจัด
กิจกรรมและรณรงคดานอาหารสุขภาพ โดยมี
กิจกรรมใหญท่ีคณะกรรมการ พชอ. แหลมสิงห 
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รวมกันจัดข้ึน คือ “โครงการเดินว่ิง กินลมชมหาด 
แหลมสิงห ฟนรัน ครั้งท่ี 1” เมื่อวันท่ี 11 สิงหาคม 
2562 ซึ่งมีผูเขารวมงานท้ังประชาชนในอําเภอและ
ประชาชนภายนอกมากกวา 1,000 คน นอกจากน้ัน
ยังมีการจัดตั้งชมรมสงเสริมสุขภาพ เดินว่ิงเพ่ือ
สุขภาพในอําเภอแหลมสิงห จํานวน 2 ชมรม มี
ผูเขารวมชมรมรวมกวา 100 คน 
 ผลลัพธของการดําเนินงาน พชอ. แหลม
สิงห พบวาสามารถตอบสนองความตองการของ
ประชาชนได รวมท้ังชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ท้ังดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
ดังคําสัมภาษณของประชาชนอําเภอแหลมสิงห “มี
กิจกรรมว่ิงในอําเภอ ทําใหชาวบานไดว่ิงออกกําลัง มี
คนรูจักแหลมสิงหมากข้ึนทําใหมีคนเขามาทองเท่ียว
เยอะข้ึน ชาวบานก็มีรายไดจากการขายของมากข้ึน 
โดยรวมถือวาทําใหชีวิตชาวบานดีข้ึน” นอกจากน้ัน
พบว า กิ จกรรมด านการดู แลผู ด อย โอกาส  มี
ผูดอยโอกาสไดรับการชวยเหลือ จํานวน 18 ราย 
สวนการประเมินผลกระทบจากการดําเนินกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ ยังไมสามารถวัดผลได เน่ืองจาก
ผลกระทบดานสุขภาพตองใชระยะเวลาในการ
ติดตามผลของมาตรการเปนเวลานาน 

ความสอดคลองของแนวคิดการกํากับดูแล

แบบรวมมือกับการดําเนินงานคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ  

ผูวิจัยมีความเห็นวา คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนนโยบายท่ี

สงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในระดับ

พ้ืนท่ี เพ่ือการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตตามบริบทท่ี

แตกตางกันในแตละอําเภอ เมื่อวิเคราะหตามแนวคิด

การ กํากับดูแลแบบรวมมือ (Ansell and Gash,  

2008) กับ พชอ. แหลมสิงหแลวพบวา เ ง่ือนไข

เริ่มตน  (starting condition) ของการดําเนินงาน 

พชอ. เกิดจากการมีแรงจูงใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ี

เห็นวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีผลตอความเปนอยู

ของประชาชนในพ้ืนท่ี โดยมีปจจัยสนับสนุนท้ังดาน

อํานาจ ทรัพยากร และความรูท่ีแตกตางกันในแตละ

กรรมการ กลาวคือ กรรมการฝายสาธารณสุข ขาด

ทรัพยากรดานงบประมาณในการจัดตั้งชมรม จึง

จําเปนตองใชความรวมมือจากเทศบาลตําบลฯ และ

ภ า ค เ อ ก ชน  ใ น ก า ร ส นั บ ส นุ น งบ ป ร ะ ม า ณ 

เชนเดียวกันกับภาคเอกชนท่ีขาดอํานาจในการ

ผลักดันประชาชนใหเขารวมกิจกรรม จึงจําเปนตอง

ใชความรวมมือจากแกนนําสตรีในการประสาน

ประชาชนเขารวมดําเนินงาน นอกจากน้ันประวัติ

ความรวมมือในอดีตของกรรมการแตละทานยังเปน

สิ่งท่ีชวยสนับสนุนใหการขับเคลื่อน พชอ. แหลมสิงห

สามารถดําเนินการไปไดอยางรวดเร็ว เน่ืองจาก

คณะกรรมการมีความไววางใจในการดําเนินงานซึ่ง

กันและกัน สอดคลองกับแนวคิด Ansell and Gash 

(2008) ท่ีระ บุว า เ ง่ือนไขเริ่ มตน  ประกอบดวย

ประเด็นยอย 3 ดาน คือ 1) ความไมสมดุลระหวาง

อํานาจ ทรัพยากร และความรู โดยหากผูมีสวนได

สวนเสียบางรายท่ีไมมีศักยภาพ หรือทรัพยากรท่ีจะ

นํามาใชสรางความรวมมือ การหารืออาจถูกกระทํา

ดวยผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีความเขมแข็งมากกวา 2) 

แรงจูงใจท่ีผูมีสวนไดสวนเสียตองทํางานรวมกัน 

ข้ึนอยูกับความคาดหวังของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอ

ผลลัพธของการสรางความรวมมือ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งแรงจูงใจจะเพ่ิมข้ึนเมื่อผูมีสวนไดสวนเสียมองเห็น

ถึ ง ค ว า ม คุ ม ค า ข อ งท รั พย า กร ท่ี ต อ ง ใ ช จ า ก

กระบวนการสรางความรวมมือ รวมถึงการบรรลุ

เปาหมายของการเขารวมสรางความรวมมือท่ีผูมีสวน

ไดสวนเสียน้ัน ๆ ตองการ และ 3) ประวัติความ

ขัดแยง หรือความรวมมือในอดีต หากผูมีสวนไดสวน

เสียเคยรวมมือกันในประเด็นอ่ืน ๆ มากอน จะทําให

กระบวนการน้ีสามารถดําเนินไปไดโดยงาย ดวยทุน

ทางสังคมและความไววางใจท่ีมีรวมกัน นอกจากน้ัน

สําหรับภาวะผูนํา (Leadership) มีนายอําเภอ ซึ่ง

เปนประธานคณะกรรมการ มีบทบาทนําการหารือ 
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และกํากับกระบวนการดวยการไกลเกลี่ย เสริมพลัง 

และเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นของ

กรรมการ สวนคณะกรรมการและเลขานุการมีการ

เสนอความเห็นในท่ีประชุม ทําใหเกิดการมีสวนรวม

ในการดําเนินกิจกรรม สอดคลองกับการศึกษาของ 

Campbell (2018) แ ล ะ  Cleary et al. (2018) ท่ี

พบวาการมีภาวะผูนําจะสงเสริมใหเกิดการจัดการท่ี

เขมแข็ง สรางความรวมมือ และทําใหผลการ

ปฏิบัติงานมีประสิทธิผล ประเด็นการออกแบบเชิง

ส ถ า บั น  (institutional design) มี ก า ร กํ า ห น ด

ระเบียบ พชอ. โดยสํานักนายกรัฐมนตรี นอกจากน้ัน

การกําหนดตัวคณะกรรมการมีการเสนอความเห็น

จากประชาชนในพ้ืนท่ีและทบทวนจากประวัติการ

เขารวมกิจกรรมในอําเภอ รวมท้ังมีการกําหนดเวลา

ท่ีใชในการดําเนินกิจกรรม และการประชุมอยาง

ชัดเจนสอดคลองกับการศึกษาของ Torfing (2018) 

ท่ีพบวาการออกแบบเชิงสถาบันจะเปนปจจัยท่ีชวย

ลดอุปสรรคในการดําเนินงาน แตอยางไรก็ตามการ

ขับเคลื่อน พชอ. แหลมสิงห ยังมีความแตกตางจาก

แนวคิดการกํากับดูแลแบบรวมมือ ท่ีมีปจจัยดาน

กฎหมาย คือ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวย

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ.2561 มา

เปนกรอบในการดําเนินงาน กําหนดอํานาจหนาท่ี 

และสัดสวนผูมีสวนไดสวนเสียจากภาครัฐ เอกชน 

และภาคประชาชนของคณะกรรมการ พชอ. ซึ่งถือ

เปนตัวแสดงท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินการกํากับ

ดูแลแบบรวมมือ (Mukhlis et al., 2018) 

ในประเด็นกระบวนการสรางความรวมมือ 

มีกลไก 5 ดาน คือ 1) การสนทนาตัวตอตวั (face to 

face dialogue) ท่ีจัดประชุม ณ ท่ีวาการอําเภอทุก

ครั้ง และรวมกันคนหาปญหาของพ้ืนท่ีอยางเปน

ระบบ ซึ่งเปนปจจัยความสําเร็จหน่ึงของกระบวนการ 

(Sawongtui et al., 2018) 2) การสรางความเช่ือมั่น 

(trust building) โดยมีนายอําเภอเปนผูนําการหารือ 

และสรางความเทาเทียมกันระหวางคณะกรรมการ 

3 )  ค ว า ม ยิ น ย อ ม พ ร อ ม ใ จ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร 

(commitment to the process) โ ด ย

คณะกรรมการมีการลงมติกันอยางเปนเอกฉันทใน

การเลือกประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต แมวาเมื่อ

แบงภาระหนาท่ีจะมีคณะกรรมการบางทานมี

บทบาทนอยกวาคณะกรรมการอ่ืนๆ แตโดยรวมแลว

คณะกรรมการทุกคนมีสวนรวมในการดํา เ นิน

กิ จ ก ร ร ม  4 )  ค ว า ม เ ข า ใ จ ร ว ม กั น  (Shared 

understanding) มี ก า ร ตั้ ง วิ สั ย ทั ศน ร ว ม  แ ล ะ

เปาประสงครวมกันของ พชอ. แหลมสิงห ทําให

คณะกรรมการมีความเขาใจตรงกัน และมุงเปาหมาย

ในการดําเนินกิจกรรมเปนทิศทางเดียวกัน เปนไป

ตามการศึกษาของ Oppl (2016) และ 5) การเกิด

ผลลัพธระยะกลาง (Intermediate outcome) โดย

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานการสงเสริมสุขภาพ

ทุกกลุมวัย แมวาผลลัพธระยะยาว คือ สุขภาวะของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีจะสามารถวัดไดยาก แตสิ่งท่ีพบ

คือ การเขามามีสวนรวมของประชาชนในอําเภอกับ

กิจกรรมเดินว่ิง และมีการจัดตั้งชมรมสงเสริมสุขภาพ

ในอําเภอ ซึ่งเปนสิ่งท่ีแสดงถึงผลลัพธระยะกลางของ

การดําเนินกิจกรรม พชอ. แหลมสิงหได นอกจากน้ัน

การท่ีประชาชนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมของ 

พชอ. แหลมสิงห เปนสิ่งท่ีแสดงถึงการมีแนวโนมตอ

คุณภาพชีวิตไปในทิศทางท่ีดีจากการกํากับดูแลแบบ

ร วมมื อ เช น เ ดี ย ว กับการศึ กษาของ Sofi and 

Mutiarin (2018) และ Lertwatcharasakul and 

Chompoosri (2019) ท่ีพบวาความรวมมือเพ่ือการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถตอบสนองความตองการ

ของประชาชนไดเปนอยางดีเชนเดียวกัน 

สรุป 
 การดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนกลไกการสรางความ
รวมมือในระดับพ้ืนท่ี กรณีศึกษา พชอ. แหลมสิงห 
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พบวา มีการแตงตั้งคณะกรรมการตามระเบียบ มีการ
ประชุมกันอยางตอเน่ือง และมีกิจกรรมเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามความตองการของพลเมืองใน
พ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรม ตลอดจนมีการกําหนด
วิสัยทัศนรวม ซึ่งทําใหเกิดแนวปฏิบัติท่ีเปนทิศทาง
เดียวกันท้ังอําเภอ นอกจากน้ันยังสรางความพึงพอใจ
ใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงหไดเปนอยาง
ดี และการดําเนินงาน พชอ. มีความสอดคลองกับ
แนวคิด Collaborative governance ในทุกข้ันตอน 
แตมีความแตกตางท่ีมีปจจัยดานกฎหมายเขามา
กําหนดหนาท่ี และสัดสวนของผูมีสวนไดสวนเสีย 
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Abstract:  The purposes of this research were to study the information about transitioning of art 
and culture capital for spatial development of the Plai Bang, Nonthaburi community enterprise. 
The research was studied through the concept of area based approach and community 
participation based on the qualitative research methodology, focusing on 3 issues:  investigating 
tangible and intangible cultural resources in the area; the process of using those resources in the 
operations of the community enterprise; strengths and challenges of applying art and culture 

capital.  The research results showed that this community enterprise was born from an effort to 
revive the area that had been affected by the 2011 flood to become a community that can sustain 
a living through cultural heritages.  In addition, the operations of community enterprises have the 
opportunity to develop further through the partnership and cooperation networks that can 
promote creating identity and increasing publicity for cultural areas with creative and sustainable 
economic systems. 
Keywords: Social enterprise, cultural heritage, area based approach, community participation 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลการน าทุนทางศิลปวัฒนธรรมมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการ
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี เพื่อเสนอแนวทาง
ส าหรับการพัฒนาเชิงพื้นที่ในอนาคต ผ่านภาคีเครือข่าย หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การวิจัยถูกศึกษาผ่านแนวคิดการ
พัฒนาเชิงพื้นที่และการมีส่วนร่วมของชุมชน และอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นส ารวจทรัพยากรมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ในพื้นที่ กระบวนการน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ในการด าเนินงาน
ของวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนจุดแข็งและความท้าทายของการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ ผลการศึกษาพบว่า วิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ถือก าเนิดจากความพยายามพลิกฟื้นผืน
แผ่นดินท่ีเคยได้รับผลกระทบจากมหาอุทกภัยเมื่อปี พ.ศ. 2554 สู่การเป็นชุมชนที่สามารถเลี้ยงชีพอย่างยั่งยืนผ่าน
มรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้อย่างโบราณสถาน โบราณวัตถุในชุมชน และที่จับต้องไม่ได้อย่างวิถีชีวิตริมคลอง
มหาสวัสดิ์ที่สืบทอดอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตามการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนก็ยังมีโอกาสสามารถพัฒนาต่อได้
ผ่านความร่วมมือของภาคีเครือข่าย ท่ีสามารถเข้ามาช่วยด้วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มการประชาสัมพันธ์ ตลอดจน
ขับเคลื่อนทรัพยากรศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่สู่การเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่มีระบบเศรษฐกิจที่ทั้งสร้างสรรค์และมี
ความยั่งยืน 
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ค าส าคัญ: วิสาหกิจชุมชน มรดกทางวัฒนธรรม การพัฒนาเชิงพื้นที ่การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ค าน า 
กระบวนการพัฒนาเชิงพื้นที่เป็นการสร้าง

กระบวนการการท างานร่วมกันระหว่างบุคลากรใน
พื้นที่กับภาคีเครือข่าย จนเกิดองค์ประกอบที่เรียกว่า 
กลไกความร่วมมือเชิงพื้นที่ แล้วโจทย์หรือความท้า
ทายจากพ้ืนท่ีมาสร้างองค์ความรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา
ใ น พื้ น ที่  ( Satjawattana, 2 0 1 7 )  บุ ค ล า ก ร ที่
ด าเนินงานในพื้นที่ควรมีส่วนร่วมครอบคลุมทุก
กระบวนการตั้งแต่ 1. กระบวนการต้นน้ า อาทิ การ
พัฒนาโจทย์ของการพัฒนา การจัดท าข้อเสนอ
โครงการ 2. กระบวนการกลางน้ า ที่มีการผลักดันให้
เกิดการท างานอย่างเป็นระบบสอดคล้องกับเง่ือนไข
ของงบประมาณ แรงงาน และเวลา และ 3 . 
กระบวนการปลายน้ า ที่เป็นการบริหารจัดการในช่วง
ท้ายของโครงการพัฒนาพื้นที่ ซึ่งคือการน าโครงการ
มาปรับใช้ เผยแพร่  ตลอดจนการประเมินผล 
(Janvanichyanont et al., 2019)  

ในขณะที่การพัฒนาพื้นที่โดยใช้ทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องมือในการด าเนินการ
วิสาหกิจนั้น การวิเคราะห์ต้นทุนและศักยภาพของ
พื้นที่คือกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญ ทุนทาง
ศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชน ที่สามารถส่งเสริม
สนับสนุนต่อการพัฒนาเป็นพื้นที่ด้านการท่องเที่ยว
ได้ อันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ที่โดดเด่นและแตกต่าง
ของทุนเหล่านี้ ทุนเหล่านี้สามารถแปลงไปสู่การสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจได้ในรูปแบบของโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่
ประทับใจน ามาสู่การสร้างรายได้ให้กับชุมชน ผ่าน
การตระหนักในคุณค่าและร่วมกันพัฒนาให้พื้นที่ 
ประกอบกับชุมชนสามารถรองรับการท่องเที่ยวได้
เหมาะสมตามศักยภาพ อีกทั้งการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในด้ าน การ
ประชาสัมพันธ์ การอ านวยความสะดวกด้านการ
ท่องเที่ยว จะหนุนเสริมให้การท่องเที่ยวของชุมชน
สามารถพัฒนาได้ไปอีกข้ัน (Treeaekanukul, 2017) 

 การพัฒนาเชิงพื้นที่จะเกิดขึ้นได้จากการที่
คนในชุมชนมีส่วนร่วมต่อการพัฒนา ช่วยหนุนเสริม
ให้โครงการพัฒนาพื้นท่ีในเชิงนโยบาย มีความเป็นไป
ได้ในผลลัพธ์ในเชิงรูปธรรม ร่วมตัดสินใจและ
ด าเนินงานของคนชุมชน และสิ่งส าคัญคือการมีส่วน
ร่วมตลอดกระบวนการตั้งแต่การประชุมเพื่อน าเสนอ
ประเด็นที่มีความจ าเป็นในการพัฒนา มีส่วนในการ
ตัดสินใจวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานของกิจกรรม 
และมีส่วนร่วมก าหนดแหล่ง ของทรัพยากรที่จะใช้ใน
กิจกรรมโครงการพัฒนาชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วม
ออกแรงท ากิจกรรม (Tiyawongsuwan et al., 
2014) ยิ่งในชุมชนท่ีมีทรัพยากรมรดกทางวัฒนธรรม
ที่ทรงคุณค่าต่อการอนุรักษ์ การสร้างความร่วมมือใน
การจัดงานศิลปวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ถือได้ว่า
เป็นความจ าเป็น ท่ีหน่วยงานในชุมชน อันได้แก่ ผู้น า
ศาสนา ผู้น าชุมชน และผู้บริหารด้านการศึกษาควรมี
ส่วนเกี่ยวข้องใน การด าเนินงานทุกกระบวนการ 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Punsin, 2012) 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงช่วยให้เห็นทิศทาง
ของกระบวนการจัดการองค์ความรู้และทรัพยากร 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใน มิ ติ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ม ร ด ก ทา ง
ศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ สู่การพัฒนาพื้นที่ผ่านการมี
ส่วนร่วมโดย ในกระบวนการจัดกิจกรรม เลือกวิธี
ศึกษา เก็บข้อมูล ตลอดจนวิเคราะห์ และอภิปราย
ผล เพื่อท าความเข้าใจการด าเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลาย
บาง จังหวัดนนทบุรี  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิ จัยครั้ งนี้ ใ ช้ ระ เบี ยบวิธี วิ จั ย เ ชิ ง
คุณภาพ โดยเน้นไปที่การส ารวจทรัพยากรมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ใน
พื้นที่ กระบวนการน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ในการ
ด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนจุดแข็งและ
ความท้าทายของการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ ผ่าน
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องค์ความรู้การพัฒนาเชิงพื้นที่และการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
พ้ืนที่วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เน้นไปที่พื้นที่เช่ือมโยงกัน
ทางวัฒนธรรม ของคนในชุมชนต าบลมหาสวัสดิ์ 
ต าบลปลายบาง และต าบลบางคูเวียง อ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี เน้นการพัฒนาพื้นที่โดยการใช้
เส้นทางทางน้ าภายในคลองมหาสวัสดิ์ ซึ่งมีขอบเขต
ของเส้นทาง เริ่มต้นที่  ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว
ท่าเรือก านันเชาวน์ ในคลองมหาสวัสดิ์ ไปยังศาลเจ้า
แม่ทับทิม จากนั้นล่องเรือตัดเข้าคลองขื่อขวางไปวัด
ศรีเรืองบุญ จากแยกคลองขื่อขวางเลี้ยวเข้าคลอง
บางราวนกสู่บ้านโบราณ 100 ปี ออกเรือจากคลอง
บางราวนกเลี้ยวเข้าคลองขื่อขวางอีกครั้งเพื่อมุ่งตรง
ไปยังวัดส้มเกลี้ยง จากคลองขื่อขวางมุ่งหน้าตรงไป
เข้าคลองหัวคูเข้าสู่พื้นที่วัดสุนทรธรรมิการาม ซึ่ง
ครอบคลุมพื้นท่ีสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ บุคคลที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จ านวน 7 คน การเลือกกลุ่มเป้าหมายนี้ ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น ด้วย
หลักการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยได้นัดหมาย
และด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกเพิ่มเติมอย่างครบถ้วน และครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้
ประกอบด้วย 3 เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่ (1) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ด้วยการใช้
ค าถามแบบกึ่ งมี โครงสร้ าง  ( semi-structured 
question) กับกลุ่มตัวอย่างโดยมีประเด็นค าถาม 
เช่น ข้อมูลพื้นฐาน ประวัติการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน/
ประวัติศิลปวัฒนธรรมประเภทต่าง ๆ  ในพื้นที่  
ลักษณะการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ต่อการ
ด าเนินวิสาหกิจชุมชน (2) การสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (nonparticipant observation) โดยใช้แบบ

บั น ทึ ก ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร 
(checklists) ในการจัดเก็บข้อมูลประเด็นต่าง ๆ  อาทิ 
ลักษณะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้อง
ไ ด้ แ ล ะ จั บ ต้ อ ง ไ ม่ ไ ด้ ใ น พื้ น ที่ มี อ ะ ไ ร บ้ า ง 
สถาปัตยกรรมและภูมิทัศน์ที่สามารถต่อยอดได้ ชนิด
และประเภทของโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ในความ
ครอบครองของพื้นที่เป้าหมาย (3) การวิเคราะห์
เอกสารที่เกี่ยวข้อง (documentary research) จาก
แหล่งข้อมูลเอกสารต่าง ๆ เช่น หนังสือ งานวิจัย 
บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การลงพื้นที่เก็บข้อมูลเริ่มจากข้อมูลปฐม
ภูมที่ได้จากการส ารวจภาคสนามในพื้นที่วิจัยเกี่ยวกบั
ลักษณะศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ การด าเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชน ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่าง
ศิลปวัฒนธรรมต่อการขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชน 
จากนั้นจึงน าผลส ารวจที่ ได้กลับมาพัฒนาแบบ
สัมภาษณ์ ด าเนินการนัดหมายและสัมภาษณ์ผู้มีส่วน
ส าคัญในการใช้ศิลปวัฒนธรรมมาขับเคลื่อนพัฒนา
พื้นที่ ซึ่งได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้ประกอบการในชุมชน 
เจ้ าหน้ าที่ รั ฐที่ เ กี่ ย วข้ อง ตลอดจนชาวบ้ านผู้
ด าเนินงานในวิสาหกิจชุมชน และมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน ามาวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล และน าเสนอข้อมูล
ที่ เน้นการน า เสนอข้อมูลแบบพรรณนาความ 
(descriptive) เป็นส าคัญ 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 

ตั้งแต่เดือน มีนาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2562  

ผลการศึกษาและอภิปราย 
1. บริบทเกี่ยวกับการจัดต้ังวิสาหกิจ

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคน
ปลายบาง จังหวัดนนทบุรี 
 วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี จัดตั้ง
ภายใต้ความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ 
โครงการสานพลังประชารัฐ บริษัท ประชารัฐรัก
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สามัคคี (ประเทศไทย) จ ากัด กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวง มหาดไทย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
และเทศบาลต าบลปลายบาง จังหวัดนนทบุรี อันเป็น
การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนผ่านต้นทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 5 ภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชา
สังคม และภาคประชาชน ที่ร่วมกันบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน โดยใช้ทรัพยากรที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นส่วน
ส าคัญในการด าเนินงาน ข้อสังเกตประการหนึ่งคือ 
การด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเป็นมากกว่าการ
ด าเนินงานบนพื้นที่ตามระบบการปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในฐานะพื้นที่ของเทศบาลต าบลปลายบาง 
แต่พื้นที่ การด า เนินงานยั งครอบคลุมถึ งพื้นที่
ความสัมพันธ์ทางสังคมของวิถีชีวิตริมคลองสาขา 
ต่าง ๆ ที่แยกมาจากคลองมหาสวัสดิ์ 
 การจัดการท่องเที่ยวของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จังหวัดนนทบุรี สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ (1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ที่ผูกพันกับวิถี
ชีวิตเกษตรกรชาวสวนนนทบุรีและมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่จัดต้องไม่ได้ เป็นความรู้และวิถี
ปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ และจักรวาล สะท้อนผ่าน
ภูมิปัญญาและความรู้ในระบบการรักษาโรคแบบ
ดั้งเดิม ต าราปรุงยาสมุนไพรของสมุนไพรรักษ์ชา 
และสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ วัดสุนทรธรรมิการาม 
(2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่เช่ือมโยงกับ
ศิลปะและวัฒนธรรมที่สืบทอดประจ าท้องถิ่น ได้แก่ 
ศาลเจ้าแม่ทับทิม วัดส้มเกลี้ยง วัดศรีเรืองบุญ และ
บ้าน 100 ปี คลองบางราวนก 
 การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรมฯ เป็นโครงการหนึ่งที่สอดคล้องกับ
แนวคิดการมีส่ วนร่ วมของชุมชนของ โค เฮน
และอัฟฮอฟฟ์  (Cohen and Uphoff, 1980) ที่
จ าแนกรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลาย
ระดับตั้งแต่ระดับการตัดสินใจ ระดับปฏิบัติการ 

ระดับการจัดสรรผลประโยชน์ ตลอดจนระดับการ
ประเมินผล กล่าวคือ วิสาหกิจชุมชนแห่งนี้เริ่มต้น
จากการระดมความคิดของชาวบ้าน ที่จะพลิกฟื้น
พัฒนาพื้นที่จากเดิมซึ่งเป็นพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ
จากมหาอุทกภัยเมื่อปี พ.ศ. 2554 จนชุมชนตัดสินใจ
ว่าจะใช้ทรัพยากรในชุมชนตั้งแต่ทรัพยากรทาง
ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรบุคคล สนับสนุนและ
ประสานความร่วมมือในการปฏิบัติการด าเนินการ
ธุรกิจด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม เมื่อ
มีนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจเข้ามาเที่ยวในชุมชน ทาง
ชุมชนได้แต่งตั้งผู้ประสานงานชุมชนเพื่อเป็นผู้จัดสรร
ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยส่วนบุคคลให้ลงตัว 
นอกจากนี้ชาวบ้านในชุมชนบางส่วน จะเป็นผู้มีส่วน
ร่วมในการประเมินผล ตั้ งแต่การควบคุม และ
ตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และเป็นการ
แสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่วม 

2. การใช้ทุนทางศิลปะและวัฒนธรรมใน
พ้ืนที่ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จังหวัดนนทบุรี 

จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ชาวบ้านในพื้นที่ 
และส ารวจชุมชนโดยเส้นทางทางน้ าในการวิจัย ท า
ให้พบว่าวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ถูก
ขับเคลื่อนผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมเป็นส าคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุนที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ข้อมูลด้านมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้  
(tangible assets) และจับต้องไม่ได้ ( intangible 
assets) ในชุมชนพบได้หลายมิติ  โดยมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Figure 1) มัก
ปรากฏในลักษณะของถาวรวัตถุที่ผูกพันกับวิถีชีวิต
ริมน้ าของชาวบ้าน เช่น วัด ศาล หรือข้าวของ
เครื่องใช้โบราณ ตัวอย่างมรดกทางวัฒนธรรมที่จับ
ต้องได้ที่น่าสนใจคือ “ศาลเจ้าแม่ทับทิม” ศาลไม้
ขนาดใหญ่ อายุกว่า 100 ปี ที่ยังคงสภาพสมบูรณ์ 
ภายในมีรูปปั้น “เจ้าแม่จุ้ยป่วยเนี้ยว” ที่มาของศาล
แห่งนี้สืบเนื่องมาจากการที่เมืองนนทบุรีเป็นเมืองท่า
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ในอดีต ข้อค้นพบจากงานวิจัยพบว่า ความสมบูรณ์
ของศาลเจ้าแม่ทับทิม เป็นต้นทุนทางศิลปะและ
วัฒนธรรมที่ถูกน ามาต่อยอดไปสู่กระบวนการพัฒนา
พื้นที่ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
ปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบให้เกิดเป็นสถานท่ีท่องเทีย่ว
รองรับเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า อีกทั้งยังรวมถึงการ
สร้างนักเล่าเรื่องที่ท าให้สถานท่ีแห่งนี้มีความน่าสนใจ
มากยิ่งขึ้น นอกจากสถานที่ต่าง ๆ แล้ว มรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องได้ยังปรากฏในรูปแบบของของ
วัตถุโบราณ เช่น ข้าวของเครื่องใช้โบราณที่อยู่ใน
ครอบครองของพิพิธภัณฑ์วัดศรี เรืองบุญ เ ช่น 
อุปกรณ์ประกอบศาสนกิจอย่าง สังข์ บาตร คัมภีร์ใบ
ลาน ชุดเบญจรงค์ เป็นต้น ในอดีตวัตถุเหล่านี้อยู่
กระจัดกระจายอยู่ในชุมชน บ้างก็ถูกขโมย หรือ
ลักลอบจ าหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต จนกระทั่งเจ้า
อาวาสวัดศรีเรืองบุญได้ริเริ่มโครงการรวบรวมวัตถุ
โบราณในความครอบครองของวัด และจัดท าเป็น
พิพิธภัณฑ์ขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นการเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการพัฒนาพื้นที่ โดยใช้ทุนทางศิลปะที่มีใน
ชุมชนน ามารวบรวม จัดระเบียบเพื่อพัฒนาพ้ืนท่ี   

นอกจากนี้ยังอาจกล่าวได้ว่า มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ในพื้นที่มีคุณค่า
ตามรูปแบบการประเมินคุณค่าความส าคัญของทุน
ทางวัฒนธรรมของ ICOMOS Australia (1999) ใน 
4 ด้าน คือ (1) ด้านประวัติศาสตร์ที่เช่ือโยงกับการตั้ง
ถิ่นฐานหลังจากที่มีการขุดคลองมหาสวัสดิ์ในสมัย
รัชกาลที่  4 (2) ด้านสุนทรียภาพที่ เ ช่ือมโยงกับ
จิตรกรรม โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุในพื้นที่ (3) ด้าน
วิชาการ จากการเป็นตัวอย่างพื้นที่ทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์ที่ส าคัญของประเทศ และ (4) 
ด้านสังคม จากการที่โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
ศิลปวัตถุ เป็นแหล่งหลอมรวมจิตใจของผู้คนในพ้ืนท่ี 

 
Figure 1. Examples of tangible cultural 

heritage  
 ส าหรับมรดกทางวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้ 
ในพื้นที่ (Figure 2) พบว่ามีความหลากหลายแต่
ยังคงสอดคล้องกับวิถีชีวิตริมคลองริมสวนผลไม้ของ
ชาวบ้าน เช่น อาหารพื้นที่ถ่ิน การท าหัตถกรรมอย่าง
การท าพวงมโหตร การพับดอกไม้ใบเตย หรือความรู้
ในการท าเครื่องสมุนไพร องค์ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ริมน้ าได้กระจายอยู่ในหลายสถานที่ องค์ความรู้
เหล่านี้ได้ถูกน ามาต่อยอดสร้างมูลค่าโดยใส่ความคิด
สร้างสรรค์ในผลผลิตอันเกิดจากศิลปะและวฒันธรรม
ในชุมชนแล้วบางส่วน เช่น การถ่ายทอดภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพรไทยในรูปแบบของการปลูกสมุนไพร
เพื่อใช้ในชุมชน ณ สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ วัด
สุนทรธรรมิการาม รวมทั้งมีวิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการปรุงยาจากสมุนไพรให้กับคนในชุมชน 
รวมถึงการบูรณาการความรู้นี้ ในลักษณะของ บ้าน 
วัด โรงเรียน (บวร) โดยเด็กนักเรียน และผู้ปกครอง
จะเข้ามามีส่วนร่วมในการเพาะสมุนไพร รดน้ า ตัด
แต่งกิ่งสมุนไพร ซึ่งถือได้ว่า ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมดังกล่าวเป็นอย่างดี นอกจากนี้การน ามรดก 
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ทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้มาต่อยอดสู่การพัฒนา
เชิงพื้นที่ในวิสาหกิจชุมชนยังพบได้ ณ “บ้านโบราณ 
100 ปี – ริมคลองบางราวนก” ที่ครั้งหนึ่งพื้นที่แห่งนี้
มีความรู้เรื่องช่างและการท าหัตถศิลป์แพร่หลายอยู่ 
ไม่ว่าจะเป็น ช่างไม้ ช่างทอง ช่างแทงหยวก ช่างขนม
หวาน ในปัจจุบันความรู้เหล่านี้ได้ถูกน ามาต่อยอด
เพื่อพัฒนาพื้นท่ี ผ่านการถ่ายทอดความรู้/ฝึกหัดการ
ท าหัตถศิลป์การตัดพวงมโหตร และการพับดอกไม้
ใบเตย ให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีสนใจ 

 
Figure 2. Examples of intangible cultural 

heritage   
 การใช้ทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับมรดกทาง
วัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ถือเป็น
การพัฒนาพื้นที่ผ่านผลผลิตทางสังคมทั้งในรูปแบบ
วัตถุหรือวิถีปฏิบัติ รวมทั้งผู้คนที่พื้นที่ที่มีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมร่วมกัน อันก่อรูปสิ่งที่เป็นรูปธรรมอย่าง
โครงการต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งที่เป็นนามธรรมอย่าง
หน้าที่ และความหมายทางสังคมมาสู่ตั วพื้นที่  
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาเ ชิงพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมของ มานูเอล คาสเทล (Castells, 1999) 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของฮิกกินส์ (Higgins, 
2007) ในฐานะที่วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ได้
เป็นพื้นที่ธรรมดา ให้เกิดการพัฒนากลายเป็นพื้นที่
ซึ่งมีความหลากหลายรูปแบบในการท ากิจกรรมของ
มนุษย์ พื้นที่วัฒนธรรม ก่อก าเนิดความคิด น าเสนอ
นวัตกรรมที่เป็นศักยภาพในการด ารงชีวิต รวมไปถึง
เศรษฐกิจและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 3. ศักยภาพและข้อจ ากัดในการใช้
ศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
 การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ 
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้ประกอบการในชุมชน เจ้าหน้าที่
รัฐที่มีบทบาทในพ้ืนท่ี ตลอดจนพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้น า
ทางศาสนาในชุมชน คณะผู้วิจัยพบว่า ศักยภาพและ
ข้อจ ากัดในการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเชิง
พื้นที่ประกอบไปด้วย 3 ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
 3.1 การประชาสัมพันธ์ พ้ืนที่ทาง
วัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรมให้เป็น
ที่รู้จักในวงกว้าง แม้ทางวิสาหกิจชุมชนปลายบางจะ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์สถานที่
ท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรมในชุมชน ตลอดจนการ
ด าเนินงาน แต่ถึงกระนั้นกลับมีจ านวนนักท่องเที่ยว
ไปเที่ยวไม่มากนัก อีกทั้งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มัก
เป็นกลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ่มนักเรียน อาจารย์ นักวิจัย 
เป็นต้น เมื่อนักท่องเที่ยวมีจ านวนไม่มาก ผลิตภัณฑ์
ที่เกิดจากผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม จึงจ าหน่าย
ได้ไม่คล่องตัวเท่าที่ควร ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะใน
ชุมชนไม่ ได้มีการมอบหมายบุคคลที่ท าหน้าที่
ประชาสัมพันธ์โดยเฉพาะ หากแต่เป็นการร้องขอ
ความร่วมมือหรือช่วยเหลือกันในชุมชน จึงไม่ได้มี
การศึกษาและด าเนินการประชาสัมพันธ์อย่างเป็น
กระบวนการ สอดคล้องกับข้อเสนอของ Suteetorn 
et al. (2020) ที่ว่ากระบวนการประชาสัมพันธ์จะ
เกิดประสิทธิผลได้นั้น ต้องประกอบด้วยการศึกษา
ข้อมูลเพื่อผลิตงานประชาสัมพันธ์ เป็นสิ่ งที่นัก
ประชาสัมพันธ์ต้องศึกษาอย่างรอบคอบ ผู้ด าเนินการ
ต้องจัดท าแผนการผลิตเพื่อก าหนดล าดับขั้นตอน
ความส าคัญที่มากน้อยแตกต่างกันในแต่ละกิจกรรม 

3.2 การสร้างเอกลักษณ์ให้กับพ้ืนที่
ทางวัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม 
จุดเด่นส าคัญของวิสาหกิจชุมชนปลายบาง คือการ
ตั้งอยู่ในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่ปริมณฑลของ
กรุ งเทพมหานคร ที่ถือได้ว่ าเป็นท าเลส าคัญที่
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ แต่ภายใต้ที่ตั้งที่โดด
เด่น เง่ือนไขที่ควรพิจารณาร่วมด้วยคือลักษณะของ
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กิจกรรมและผลิตภัณฑ์ในพื้นที่ ที่ในปัจจุบันอาจยัง
ไม่ดึงดูดนักท่องเที่ยวมากนัก แนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจ
ต่อการสร้ างกิ จกรรมให้ดึ งดูดคือการ เปลี่ ยน
นักท่องเที่ยวจากในฐานะผู้ รับ (passive)  ไปสู่
นักท่องเที่ยวที่ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการท่องเที่ยว
ด้วยตนเอง (active) สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Champaw and Promburom (2015) ที่ เสนอให้
นักท่องเที่ ยวจะเข้ ามามีส่ วนร่ วมในการสร้ าง
ประสบการณ์การท่องเที่ยวผ่านทางการก าหนด
กิจกรรมการท่องเที่ยวตามความสนใจของแต่ละ
บุคคล 
 3.3 ความคิดสร้างสรรค์ต่อพ้ืนที่ทาง
วัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม จุด
แข็งที่ส าคัญของการด าเนินวิสาหกิจคือความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และความเข้มแข็งของชุมชน ที่สามารถ
พลิกวิกฤตจากพื้นท่ีที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัย สู่
การเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อย่างไรก็ตามเมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป การด าเนินการของวิสาหกิจชุมชน
ปลายบาง ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากภาครัฐเป็น
มากขึ้น ดังนั้นการด าเนินงานจึงอาจยังไม่แตกต่างกับ
วิสาหกิจชุมชนอื่น ๆ เนื่องจากใช้รูปแบบการพัฒนา
รูปแบบเดียวกัน ไม่แตกต่างกันมากนัก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์หรือการสร้างทิศทางใหม่ ๆ ในการพัฒนา
จึงเป็นความต้องการเบื้องต้นในการพัฒนา การสร้าง
ความสร้างสรรค์และความเข้มแข็งในพื้นที่สามารถ
สนับสนุนได้จากผลการศึกษาของ Suanmalee et 
al. (2019)  ที่เสนอว่า สิ่งที่จะน าไปสู่ความเข็มแข็ง
ของชุมชนมี 3 ระดับ ได้แก่ 1. จุดก าเนิดของชุมชน
เข้มแข็งนั้น โดยอาจมีการสนับสนุนให้คนในชุมชนได้
ออกไปดูงานนอกพื้นที่ 2. เปิดโอกาสให้ชุมชนได้มี
โอกาสท ากิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้รู้สึกรักและหวง
แหนชุมชน อันจะเป็นการด ารงความเข้มแข็งให้
ชุมชน และ 3. การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนทุก
ช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชน จะเป็น
การสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดีแบบองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลาง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้น าข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพ
และข้อจ ากัดในการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา
เชิงพืน้ที่ มาวิเคราะห์เพื่อสร้างแผนความร่วมมือด้าน
การวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน ภาครั ฐ 
เครือข่ายศิลปิน และภาคธุรกิจ โดยอาศัยแนวคิดการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ Mitrchob 
(2010) เป็นแนวทาง โดยมีสาระส าคัญคือการให้
ความส าคัญกั บการพัฒนา ความรู้ และความ
สร้างสรรค์ ที่เช่ือมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรมมา
ใช้พัฒนาพื้นทางทางวัฒนธรรมและผู้ประกอบการ
ทางวัฒนธรรม เพื่อใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ได้จริง 
เป็นความร่วมมือแบบพันธมิตรที่เกิดจากกการน าจุด
แข็ง หรือศักยภาพในทรัพยากรของแต่ละฝ่ายมาใช้
ร่วมกัน  

ในขณะที่ด้านโครงสร้างและกลไกความ
ร่วมมือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละฝ่าย ควรก าหนด
เป้าหมาย วัตถุประสงค์ แผนงานและแนวปฏิบัติที่
สอดคล้องกับหลักการของโครงการและกิจกรรมย่อย 
แต่ละภาคีที่ เกี่ยวข้องในแต่ละกิจกรรมควรจัด
บุคลากร เพื่อปฏิบัติงานและกิจกรรมอย่างเหมาะสม 
ควรมีคณะกรรมการก ากับ ติดตามและประเมินผล
กิจกรรมต่าง ๆ ผู้ประสานงานควรมีความสามารถใน
การติดต่อสื่อสาร และบริหารความขัดแย้งได้ จัดท า
ช่องทางการสื่อสารกลางส าหรับการประชาสัมพันธ์ 
ผู้บริหารของแต่ละกิจกรรม ควรมีบทบาทให้การร่วม
ด าเนินกิจกรรม และที่ส าคัญระบบการท างานร่วมกัน
ต้องเป็นระบบที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ภาคีเครือข่าย
ควรก าหนดนโยบายการด าเนินงานให้สามารถ
ร่วมมือได้อย่างต่อเนื่อง 

ส าหรับสิ่งส าคัญการด าเนินงานการภายใต้
ความร่วมมือ ควรมีหน่วยงานหลักของแต่ละฝ่ายใน
ภาคีที่ท าหน้าที่ประสานงานและร่วมมือ ควรมีการ
จัดประชุมระหว่างภาคีเครือข่าย เพื่อปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับด าเนินงานภายใต้ความร่วมมือ จัดให้มีการ
เชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ความเป็นไปได้
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ของแต่ละกิจกรรม อาจมีการจัดให้มีการท าสัญญา
ร่วมกันในกิจกรรมที่มีผลกระทบหรืองบประมาณสูง 
ในการด าเนินกิจกรรมควรมีความชัดเจนตั้ งแต่
วัตถุประสงค์ ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ ควรมีการ
จัดท าแผนการด าเนินงานความร่วมมือทั้งระยะสั้น
และระยะยาวอย่างชัดเจน ควรมีการก าหนดขั้นตอน 
และวิธีการด าเนินความร่วมมืออย่างชัดเจน มีการจัด
ประชุมเป็นระยะเพื่อความเข้าใจที่ตรงกันอยู่เป็น
ระยะและรายงานความก้าวหน้า ปัญหา และ
แนวทา งแ ก้ ปั ญห า  เ พื่ อ ก า รด า เ นิ น ง า นที่ มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

สรุป 
การพัฒนาที่ เกิดขึ้นจากการวิจัยครั้งนี้

เกิดขึ้นใน 2 แนวทางส าคัญ แนวทางแรกคือการ
พัฒนาองค์ความรู้ต่าง ๆ เพื่อเปลี่ยนผ่านไปสู่วิธี
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชนฯ และอีกแนวทางหนึ่งคือ
ความพยายามน าศักยภาพของมรดกทางวัฒนธรรม
มาใช้ให้เกิดการพัฒนาเชิงพื้นที่  ผ่านกระบวนการ
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน ที่เป็นทั้งการสร้างพื้นที่
ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น การสร้างผู้ประกอบการทาง
วัฒนธรรมที่ เข้มแข็ง ตลอดจนการสร้างระบบ
เศรษฐกิจที่ท้ังมีความสร้างสรรค์และยั่งยืนในอนาคต  
โดยอาศัยก าลังจากคนในชุมชนเป็นส าคัญ หนุนเสริม
ด้วยภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ภาคเอกชน 
ภาครัฐบาล ภาคการศึกษา (สถาบันอุดมศึกษา) เพื่อ
เป้าหมายสูงสุดคือการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงพืน้ที่
ไปสู่ทิศทางที่ดีขึน้และยั่งยืน  
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แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนระดับโซนพ้ืนที่ เขา ปา นา เล  
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of Khao Pa Na Le, Nakhon Si Thammarat Province  
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Abstract: This research studied guidelines for driving/integrating a community welfare fund, 
classified by zone categorization of Khao Pa Na Le area in Nakhon Si Thammarat Province. This 
research used mixed methods with stratified sampling from 394 community welfare fund 
members and a focus group of 25 representatives. The results showed that Zone-area 
community welfare activities had the most learning processes in the form of a zone-level 
network. In addition, development, expansion and interconnection are enhanced through various 
welfare activities leading to a better quality of life. The degree of opinion variables of the 
community welfare activities was classified by zone area using a one-way ANOVA comparison and 
multiple comparison with LSD method. It found that 15 out of the 19 variables were significantly 
different. These variables were then combined with the qualitative data analysis through a 
qualitative study to find a direction from the overall provincial level. It divided the area at the 
level of mountains, forests, rice farms, beaches and urban areas into 5 different areas. Each zone 
had managed the fund to suit its context and participation that corresponded to the opinions of 
members in various fields. From then on, the prototype area was raised, expanded, and 
communicated concrete success as well as having linked networks together.  
Keyword: Driven approach, community welfare, zone area 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการขับเคลื่อน/บูรณาการกองทุนสวัสดิการชุมชนจําแนก
ตามการแบงเปนโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสม โดยใชการ
สุมตัวอยางแบบแบงช้ันจากสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน 394 คน และการสนทนากลุมโดยตัวแทนกลุม จํานวน 
25 คน ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนแบบโซนพ้ืนท่ี มีกระบวนการเรียนรูในรูปแบบ
เครือขายระดับโซนมากท่ีสุด แลวมีการยกระดับการพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืน ๆ ผานกิจกรรม
สวัสดิการตาง ๆ นําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จึงไดมีการเปรียบเทียบตัวแปรระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จําแนกโซนพ้ืนท่ี โดยการเปรียบเทียบแบบ One way ANOVA และการเปรียบเทียบ
พหุคูณดวยวิธี LSD พบวา ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จํานวน 15 ตัวแปรจากท้ังหมด 19 ตัวแปร  
จากน้ันนําตัวแปรดังกลาวมารวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือหาแนวทางการ
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ขับเคลื่อนจากภาพรวมระดับจังหวัด ไดแบงการขับเคลื่อนระดับพ้ืนท่ีในระดับโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล และชุมชน
เมือง เปน 5 พ้ืนท่ีซึ่งมีความแตกตางกัน โดยแตละโซนพ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับบริบทและ
การมีสวนรวมท่ีสอดคลองกับการคิดเห็นของสมาชิกในดานตาง ๆ  จากน้ันไดมีการสรางพ้ืนท่ีตนแบบแลวยกระดับ
ขยายผลและมีการสื่อสารรูปธรรมความสําเร็จ รวมท้ังมีการเช่ือมโยงกันเครือขายเขาดวยกัน 
คําสําคัญ: แนวทางการขับเคลื่อน สวัสดิการชุมชน โซนพ้ืนท่ี 

คํานํา 

กองทุนสวัสดิการชุมชนในประเทศไทย
ไดรับแนวคิดจากการใหบริการทางการเงินระดับฐาน
ราก (Microfinance) ท่ีไดรับความสนใจและไดรับ
การสนับสนุนมากข้ึนภายหลังความสําเร็จของ 
Grameen Bank ใน ป ระ เท ศ บั งค ล า เท ศ  โด ย 
Muhammed Yunus เปนผูริเริ่มแนวคิดวา เงินเปน
ปจจัยสําคัญหน่ึงในการพัฒนาทุนมนุษย เพ่ือนําไปใช
ในการบริโภคหรือลงทุนใหหลุดพนจากวัฎจักรแหง
ค ว า ม ย า ก จ น  โด ย  Yunus (2 0 0 7 ) เห็ น ว า 
ผูดอยโอกาสควรมีสิทธิไดรับโอกาสทางสินเช่ือเทา
เทียมกับบุคคลอ่ืน โดยเปนหน่ึงในสิทธิมนุษยชน ท่ี
ประชาชนควรไดรับ ท้ังน้ี Yunus ไดทดลองใหเงิน
สินเช่ือจํานวนไมสูงนักแกคนยากจน และพบวาคน
ยากจนกลุมน้ันไดใชเงินไปในการการลงทุนและการ
บริโภคท่ีกอใหเกิดรายได ซึ่งสามารถชวยใหคนกลุม
ดังกลาวหลุดพนวัฏจักรแหงความยากจน และการ
พัฒนาการเงินระดับฐานรากท่ีเช่ือมโยงกับมิติอ่ืน ๆ 
ในชุมชนสามารถพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได โดยการบริหารจัดการองคกรการเงิน
และระบบสวัสดิ การชุมชนในมิติ องค รวม ท่ีมี
เปาหมายสูงสุดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนใน
ชุมชน Wasi (2004) ในประเด็นรูปแบบการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

สําหรับประเทศไทยรัฐบาลใหความสําคัญ
เปนอยางมาก ไดมีการเสนอนโยบายท่ีเก่ียวของกับ
สวัสดิการสังคมกับการจัดสวัสดิการ โดยประกาศวา
จะสังคมสวัสดิการในป พ.ศ. 2560 เนนการกระจาย
การจัดสวัสดิการสังคมสูการจัดการตนเองโดยชุมชน
ทองถ่ินมากยิ่งข้ึน มีผลทําใหกองทุนสวัสดิการชุมชน
หลายแหงไดมีการขยายการจัดสวัสดิการชุมชนจาก

สวัสดิการพ้ืนฐานไปสูการจัดสวัสดิการหรือเช่ือมโยง
กับการพัฒนาดานตาง ๆ ในเชิงพ้ืนท่ีท่ีนําไปสูการ
จัดการตนเองของชุมชนทองถ่ินมากข้ึน สําหรับใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชน้ัน การขับเคลื่อนสวัสดิการ
ชุมชนเปนการสนองตอบตอประเด็นยุทธศาสตรการ
พัฒนาจังหวัด คือ นครแหงความเขมแข็งและนคร
เอ้ืออาทร เนนการสรางเครือขายและกระบวนการมี
สวนรวมจากภาคีตาง ๆ โดยใหความสําคัญกับการ
พัฒนากองทุนสวัสดิการชุมชนใหมีความเขมแข็ง ใช
เปนตนแบบในการเปนแหลงเรียนรูของชุมชนอ่ืน ๆ 
และมีผลการดําเนินงานสวัสดิการชุมชนท่ีโดดเดน
เปนรูปธรรม จึงไดมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูสวัสดิการ
ชุมชน แนวทางการบริหารจัดการท่ีดีของขบวน
จังหวัด เพ่ือเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรยีนรู ไดสนับสนุน
การขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนในการยกระดับความ
เปนอยูของประชาชนและผลักดันใหเกิดแหลงเรียนรู
ชุมชน จากงานวิจัยของ Dechochai (2016) อธิบาย
วา การเรียนรูการดําเนินงานของกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนน้ัน เกิดข้ึนโดยชุมชนเปนแกนหลัก ผนวกกับ
การประสานความรวมมือในการสนับสนุนจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันองคกรพัฒนา
ชุมชน และการบูรณาการความรวมมือกับกระทรวง
การพัฒนาสังคมฯ ระดับจังหวัด และไดเกิดพ้ืนท่ี
ตนแบบและพ้ืนท่ีขยายผลอยางตอเน่ือง  สําหรับ
ความจําเปนในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดวยจังหวัด
นครศรีธรรมราชพ้ืนท่ีครอบคลุมถึง 23 อําเภอ จึงมี
ความหลากหลายในมิติของสภาพภูมิประเทศ มีพ้ืนท่ี
เขา (พ้ืนท่ีลาดชันสูง) เปนพ้ืนท่ีอยูในบริเวณเทือกเขา
หลวงและเขานัน  พ้ืนท่ีปา (พ้ืนท่ีลาดชันปานกลาง) 
ท่ีนา (พ้ืน ท่ีราบ) และพ้ืนท่ีติดทะเล (อาวนคร) 
รวมถึงชุมชนเมือง ซึ่งลักษณะของพ้ืนท่ีจะสงผลตอ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสวัสดิการของชุมชนตาม
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ไปดวย การจําแนกตามพ้ืนท่ีดังกลาว ซึ่งถือเปน
ประเด็นท่ีนาสนใจท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษา  

การ วิจั ย น้ี มี วั ต ถุป ระสงค เ พ่ื อศึ กษ า
กิจกรรมตาง ๆ ของกองทุนสวัสดิการชุมชนในพ้ืนท่ี
ศึกษาวิจัย และเพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ี เขา ปา นา เล ในจังหวัด
นครศรี ธรรมราช เพ่ื อ ใช เป น แนวทางในการ
ขับเคลื่อนเช่ือมโยง/บูรณาการกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาวิจัยแบบผสม 
(mixed methodology research) (Creswell, 
2015) ท้ังวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ในเชิงปริมาณไดมีประชากรเปาหมาย คือ กลุม
ประชาชนในชุมชนท่ีเปนสมาชิกกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน และคณะกรรมการของกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน และผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ท่ีปรึกษา ผู
ไดรับประโยชน  ผูดอยโอกาส เปนตน เปนจํานวน
ประชากรท้ังหมด 46,025 คน ในพ้ืนท่ี 5 พ้ืนท่ี ท่ี
เปนตัวแทนของแตละโซน ซึ่งไดรับการแนะนําจาก
ผู เช่ียวชาญ แลวใชการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 
(stratified random sampling) จากพ้ืน ท่ี โซน 1 
จํานวน 60 คน  พ้ืนท่ีโซน 2 จํานวน 50 คน  พ้ืนท่ี
โซน 3 จํานวน 84 คน พ้ืนท่ีโซน 4 จํานวน 100 คน 
และพ้ืนท่ีโซน 5 จํานวน 100 คน รวมท้ังสิ้น 394 
คน ไดตัวอยางท้ังหมด 394 คน ซึ่งกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชตารางสุมของ Krejcie and 
Morgan (1970)  

ในการ วิจั ย เชิ งป ริม าณ ได ต รวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามโดยทดสอบหาคาความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) เพ่ือทํา
การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของขอ มา
วิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของขอคําถาม
ท่ีนํามาใช  ได ถูกนําไปใหผูทรงคุณ วุฒิ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญดานเศรษฐศาสตรและการขับเคลื่อน

สวัสดิการชุมชน จํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาคา
ความเท่ียงตรง เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง 
ความสอดคลองและความเหมาะสม ตลอดจนเพ่ือให
คําแนะนํา ปรับปรุง พิจารณาลงความเห็นของ แต
ละขอคําถาม เพ่ือประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
ผลตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และนํามาหาคา
ดั ช นี ค วามต รงต าม เน้ื อห า (content validity 
index) ไดคาเทากับ 0.896 เปนไปตามเกณฑ ท่ี
ยอมรับไดคือ 0.80 ข้ึนไปตามหลักของ Polit and 
Hunger (2004) และบางคําถามไดมีการปรับปรุง
แกไขตามคําเสนอแนะ จากน้ันนําไปทดสอบหาคา
ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( reliability) โด ย ผู วิ จั ย ไ ด นํ า
แบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรท่ีไมเปนกลุม
ตัวอยาง แตมีลักษณะของประชากรใกลเคียงกัน 
จํานวน 30 คน ไดผลคาความเช่ือมั่นตามคาสัมประ
สิทธสหสัมพันธแอลฟา (coefficient alpha) ไดคา
เทากับ 0.938 ซึ่งถือวาแบบสอบถามอยูในระดับท่ี
เหมาะสมสามารถเปนเครื่องมือเก็บขอมูลได แลว
นําไปใชเก็บขอมูลจากตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 394 คน 

สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือบรรยายลักษณะ
ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง คาสถิติท่ีใชไดแก จํานวน 
(frequency) และรอยละ (percentage) คาเฉลี่ย
เลขคณิต (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ส วน เปรียบ เที ยบป จจั ย
ระดับความคิดเห็นตอรูปแบบการการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน จํ าแนกตามโซน พ้ืน ท่ี ในการ
ขั บ เค ลื่ อ น ส วั ส ดิ ก า ร ชุ ม ช น ข อ ง จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช วิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) ท่ี
ระดับความเช่ือมั่น 95% เพ่ือเปนการเปรียบเทียบ
ตัวแปรความคิดเห็นของสมาชิกในกิจกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนท่ีจําแนกตามโซนพ้ืนท่ี 

 ส วน ก าร วิ จั ย เชิ งคุ ณ ภ าพ น้ั น  ได มี
การศึกษาขอมูลและสํารวจบทบาทและกระบวนการ
ขับเคลื่อนของกองทุนสวัสดิการชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกตามมิติตาง ๆ โดยมีสนทนา
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กลุม โดยคณะและบุคคลท่ีเก่ียวของโดยตรงกับ
สวัสดิการชุมชน ประกอบดวย คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน คณะอนุกรรมการ
เสริมสรางสวัสดิการชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผลและกลั่นกรอง
ส วัสดิ การชุมชน  และตั วแทนสมาชิกกองทุน
สวัสดิการชุมชนจากแตละโซนพ้ืนท่ี จํานวน 25 คน 
ท้ังน้ีในการสรางความนาเช่ือถือได (credibility) โดย
การตรวจสอบโดยการโยงสามเสา (triangulation) 
การตรวจสอบโดยการโยงสามเสามีสาระสําคัญอยูท่ี
การเปรียบเทียบมุมมองหลาย ๆ ดาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูล ผลการวิเคราะห ตลอดจน
ผลของการวิจัย โดยผูศึกษาจะทําการวิเคราะหขอมูล 
โ ด ย นํ า ห ลั ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ มู ล แ บ บ
“triangulation” โ ด ย  Chantavanich (2 0 0 8 ) 
เรียกวิธีน้ีวา “การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา” 
สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก
การสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม
และเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแลวจะไดนําขอมูล
ดังกลาวมาตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา โดยเปน
ก า ร เป รี ย บ เที ย บ ข อ ค น พ บ  (finding) ข อ ง
ปรากฏการณท่ีทําการศึกษา (phenomenon) จาก
แหลงและมุมมองท่ีแตกตางกัน 

ผลการศึกษา 
1. ผลการสํารวจกิจกรรมตาง ๆ ของ

กองทุนสวัสดิการชุมชน และสํารวจกิจกรรมระดับ 

ความคิดเห็นตอกิจกรรมการการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน  

เปนการศึกษาเชิงปริมาณ จากตัวอยาง
ท้ังหมด 394 คน พบวาการไดรับประโยชนจาก
กิจกรรมการจัดส วัสดิ การ ประกอบด วย  (1 )  
สวัสดิการพ้ืนฐานเชิงรับ (เกิด แก เจ็บ ตาย) พบวา 
สวัสดิการกรณีเสียชีวิตมากท่ีสุด รองลงมาสวัสดิการ
เก่ียวกับการรักษาพยาบาล และสวัสดิการเก่ียวกับ
การเกิด  (รอยละ 25.30 , 24 .60 และ 23 .90 
ตามลําดับ) และ (2) สวัสดิการเชิงรุก ไดแก (2.1) 
มิติเศรษฐกิจ พบวา มีกิจกรรมดานการออมทรัพย
มากท่ีสุด รองลงมาเปนดานพัฒนาอาชีพ (รอยละ 
57.30, 26.10 ตามลําดับ) (2.2) มิติสังคม พบวา มี
สวัสดิการเพ่ือการศึกษามากท่ีสุด รองลงมาเปน
สวัสดิการสาธารณะประโยชน (รอยละ 25.10, 
18.80 ตามลําดับ) (2.3) มิติทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม พบวา มีสวัสดิการการอนุรักษธรรมชาติ
มากท่ีสุด รองลงมาเปนสวัสดิการการปองกันภัยจาก
ธรรมชาต ิ (รอยละ 40.50, 34.10 ตามลําดับ)  (2.4) 
มิติประเพณีวัฒนธรรม พบวา กิจกรรมตามวันสําคัญ
ตามศาสนามากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมตามวัน
สําคัญอ่ืน ๆ  (รอยละ 49.10, 35.50 ตามลําดับ) 

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ีในการขับเคลื่อนสวัสดิการ
ชุมชนของจังหวัดนครศรีธรรมราช ดัง Table 1 

Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

1. The community welfare fund committee 

understands the ideology of community 

welfare 

Between 2.995 4 0.749 1.745 0.139 
Within 152.327 355 0.429   

Total 155.322 359    

2.The community welfare fund committee 

is credible and accepted by the 

community. 

Between 1.695 4 0.424 0.702 0.591 
Within 214.302 355 0.604   

Total 215.997 359    
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Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare (continue) 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

3. The community welfare fund committee 

has skills and expertise in management. 

Between 13.139 4 3.285 6.879 0.000** 
Within 169.516 355 0.478   

Total 182.656 359    

4. There is a clear structure of the 

community welfare fund committee. 

Between 12.850 4 3.212 7.815 0.000** 
Within 145.925 355 0.411   

Total 158.775 359    

5.Members have knowledge and 

understanding of the community welfare 

concept. 

Between 2.635 4 0.659 1.508 0.199 
Within 155.087 355 0.437   

Total 157.722 359    

6. Members have a sense of ownership of 

community welfare funds. 

Between 10.823 4 2.706 5.341 0.000** 
Within 179.832 355 0.507   

Total 190.656 359    

7. Fund members participate in network 

management. 

Between 13.845 4 3.461 4.876 0.001** 
Within 252.019 355 0.710   

Total 265.864 359    

8. Members and fund committee members 

participated in pushing policy proposals 

Between 14.051 4 3.513 5.839 0.000** 
Within 213.549 355 0.602   

Total 227.600 359    

9. Community welfare funds are promoted 

by laws and the role of the government. 

Between 14.494 4 3.624 5.547 0.000** 
Within 231.906 355 0.653   

Total 246.400 359    

10. Community welfare funds are 

supported by the government network. 

Between 9.711 4 2.428 3.339 0.011** 
Within 258.111 355 0.727   

Total 267.822 359    

11. Community welfare fund, supported by 

network partners 

Between 13.414 4 3.353 2.988 0.019** 
Within 398.486 355 1.122   

Total 411.900 359    

12. The Community Welfare Fund has a 

form of capital management in the fund to 

generate income. 

Between 11.916 4 2.979 3.708 0.006** 
Within 285.184 355 0.803   

Total 297.100 359    
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Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare (continue) 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

13. Community welfare fund has changed 

regulations to be suitable for the context of 

the fund. 

Between 16.581 4 4.145 5.802 0.000** 
Within 253.616 355 0.714   

Total 270.197 359    

14. Community based welfare network with 

a continuous exchange of guidelines. 

Between 22.283 4 5.571 8.081 0.000** 
Within 244.714 355 0.689   

Total 266.997 359    

15. Clear network structure and participation 

of various parties. 

Between 4.330 4 1.082 1.582 0.179 
Within 242.959 355 0.684   

Total 247.289 359    

16.The development of the quality of the 

fund Through the learning process in the 

form of zone level. 

Between 9.159 4 2.290 3.244 0.012** 
Within 250.616 355 0.706   

Total 259.775 359    

17. Community welfare funds are integrated 

with other funds or other community 

organizations to become self-reliant. 

Between 18.249 4 4.562 9.051 0.000** 
Within 178.948 355 0.504   

Total 197.197 359    

18. Welfare activities will improve the 

quality of life of members. 

Between 12.929 4 3.232 5.767 0.000** 
Within 198.971 355 0.560   

Total 211.900 359    

19. Developing, expanding and linking to 

other issues to help people in the 

community. 

Between 19.525 4 4.881 7.034 0.000** 
Within 246.339 355 0.694   

Total 265.864 359    

**P value < 0.05 

ผลการเปรียบเทียบแตกตางความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยใชส ถิติทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) พบวา 
ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 15 ตัวแปรจาก 19 ตัวแปร 
ดังน้ี (1) คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนมี
ทักษะและความชํานาญดานการบริหารจัดการ (2)  

มีโครงสรางคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนท่ี
ชัดเจน (3) สมาชิกสวัสดิการชุมชนมีจิตสํานึกการ
เปนเจาของกองทุนสวัสดิการชุมชน (4) สมาชิก
กองทุนมีสวนรวมในการบริหารจัดการเครือขาย (5) 
สมาชิกและกรรมการกองทุนฯ ไดมีสวนรวมในการ
ผลักดันขอเสนอเชิงนโยบาย (6) กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนไดรับการสงเสริมจากกฎหมายและบทบาท
ของภาครัฐ (7) กองทุนสวัสดิการชุมชนไดรับความ
สนับสนุนจากภาคีเครือขายภาครัฐ (8) กองทุน
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สวัสดิการชุมชนการไดรับความสนับสนุนจากภาคี
เครือขาย (9) กองทุนสวัสดิการชุมชนมีรูปแบบการ
บริหารจัดการทุนในกองทุนฯ ใหเกิดรายได หรือ
ผลตอบแทนมากข้ึน (10) กองทุนสวัสดิการชุมชนมี
การเปลี่ยนแปลงระเบียบขอบังคับใหมีมีความ
เหมาะสมกับบริบทของกองทุน (11) เกิดเครือขาย
สวัสดิการชุมชนระดับพ้ืนท่ี/โซน/จังหวัด ท่ีมีการ
ประชุมแลกเปลี่ยนแนวทางดําเนินการอยางตอเน่ือง 
(12) เกิดการพัฒนาคุณภาพของกองทุนฯ ผาน
กระบวนการเรียนรูในรูปแบบเครือขายระดับโซน
พ้ืนท่ี (13) กองทุนสวัสดิการชุมชนเกิดการยกระดับ
การพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืนๆ 
ไปชวยเหลือคนในชุมชน (14) สวัสดิการ/กิจกรรม
ตาง ๆ ของกองทุนฯ ทําใหคุณภาพชีวิตของสมาชิกดี
ข้ึน (15) กองทุนสวัสดิการชุมชนเกิดการบูรณาการ
กับกองทุนอ่ืน ๆ หรือกลุมองคกรอ่ืน ๆ ในชุมชนไปสู
การพ่ึงตนเองอยางไรก็ตามเพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ี
ชั ด เจน ม าก ข้ึ น ได มี ก าร เป รี ยบ เที ยบ พ หุ คู ณ 
(multiple comparisons) ของตัวแปรดังกลาวดวย
วิธี LSD อีกดวย 

 3. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการจัด
สนทนากลุม (focus group) เพ่ือนํามาสรางแนวทาง
ในการเช่ือมโยง/บูรณาการกิจกรรมกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน มีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ัน ท่ี  1  การ เก็บรวบรวมขอมู ล  การ
ทบทวนวรรณกรรม และการแสวงหาความรูเก่ียวกับ
สถานการณปญหาขอมูลการทบทวนวรรณกรรม 
รวมถึงขอมูลเชิงปริมาณจากข้ันตอนกอนหนาน้ี
สํารวจกิจกรรมตาง ๆ ของกองทุนสวัสดิการชุมชนใน
พ้ืนท่ีศึกษาและผลเปรียบเทียบตัวแปรระดับความ
คิดเห็นตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน
ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จํานวน 
15 ตัวแปรจากท้ังหมด 19 ตัวแปร จากการวิเคราะห
เชิงปริมาณมารวมกับการวิเคราะห เชิงคุณภาพ 
นอกจากน้ันใชขอมูลจากคูมือดําเนินงานโครงการ
สนับสนุนการจัดสวัสดิการชุมชน  

 ข้ันท่ี 2 จัดสนทนากลุมยอยในการสราง
และ พั ฒ นาเบ้ื อ งต น  (ร างรูป แบบแน วท าง ท่ี
เหมาะสม) โดยคณะนักวิจัยประสานหนวยงานภาคีท่ี
เก่ียวของ อันไดแก สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยจังหวัดนครศรีธรรมราช สถาบัน
พัฒนาองคกรชุมชน และคณะทํางานท่ีเก่ียวของ
โดยตรงกับสวัสดิการชุมชน ประกอบดวย (1) 
คณะกรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช (2) คณะอนุกรรมการเสริมสราง
สวัสดิการชุมชน จังห วัดนครศรีธรรมราช (3 ) 
คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผลและกลั่นกรอง
ส วัสดิ การ ชุมชน  (4 ) ตั วแทนสมาชิกกองทุน
สวัสดิการชุมชนจากแตละโซนพ้ืนท่ี รวมท้ังสิ้น 
จํานวน 25 คน 
 ข้ันท่ี 3 การจัดระบบและหมวดหมูขอมูล
ท้ังหมด ท้ังจากผลการวิเคราะหเชิงปริมาณในข้ันตน 
และขอมูล ท้ังบริบทดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สวัสดิการสังคม วัฒนธรรม ท่ีสัมพันธปจจัยตาง ๆ 
ของการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนของจังหวัด
นครศรีธรรมราช และอธิบายความสัมพันธเช่ือมโยง 
ของขอมูลท่ีแบงหมวดหมูไวแลว ดวยวิธีการวิภาษวิธี 
(Dialectic) ตามแนวทางของแนวคิดสวัสดิการชุมชน 
คูมือการบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการชุมชนตําบล  
   ข้ันท่ี 4 สรางและพัฒนาเบ้ืองตน (ราง
แนวทาง ท่ีนําเสนอโดยผูวิจัย) โดยใชขอมูลไดจาก
การ วิเคราะห ตาม ข้ัน ท่ี  3 มาสรางแนวทางท่ี
เหมาะสมในการขับเคลื่อนเช่ือมโยง/บูรณาการ
กองทุนสวัสดิการชุมชน 
 ข้ันท่ี 5 นํารางแนวทางการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน และองคความรูจากการวิจัย 
นําเสนอโดยผานการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการ
จั ด ส มั ช ช าส มั ช ช าส วั ส ดิ ก า ร ชุ ม ชน จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช  เพ่ือใหคณะกรรมการและสมาชิก
กองทุนสวัสดิการจากโซนพ้ืนท่ีไดมีสวนรวมในการ
ตรวจสอบและเสนอแนะเพ่ิมเติม และได นํามา
ปรับปรุงเพ่ิมเติมจากรางแนวทางในข้ันกอนหนา  
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 ข้ันท่ี 6 นํารางแนวทางในการขับเคลื่อน
เช่ือมโยง/บูรณาการกองทุนสวัสดิการชุมชนกับภาคี
ตางๆ องคประกอบท่ีสกัดไดมาจัดทําแนวทางท่ี
เหมาะสมตอการพัฒนารูปแบบการสรางภูมิคุมกัน
ทางการเงินของชุมชนท่ีเหมาะสม ท่ีไดพัฒนาข้ึนแลว
ไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 18 
ทาน วิพากษและใหขอเสนอแนะ โดยจัดสนทนา
กลุมยอย โดยผูทรงคุณวุฒิรวมท้ังผูวิจัย ท้ัง 18 คน
ไดมีการวิพากษในแตละประเด็นตามแบบท่ีผูวิจัยได
นําเสนออยางกวางขวาง อยางไรก็ตามผลการ
วิพากษขอเสนอแนะสรุปได ดังน้ี 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห เชิงคุณภาพ 
พบวา พ้ืนท่ีศึกษามีความหลากหลายในมิติของ
สภาพภูมิประเทศ พ้ืนท่ีอยูในบริเวณเทือกเขาหลวง
และเขานัน มีปามีภูเขา (พ้ืนท่ีลาดชันสูง) พ้ืนท่ีปา 
(พ้ืนท่ีลาดชันปานกลาง) ท่ีนา (พ้ืนท่ีราบ) และพ้ืนท่ี
ติดทะเล (อาวนคร)  ซึ่งลักษณะของพ้ืนท่ีจะสงผลตอ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนมีความหลากหลาย
ตามไปดวย รวมถึงสังคม วัฒนธรรม ท่ีแตกตางกัน 
ท้ังน้ีจะเลือกพ้ืนท่ีในการขับเคลื่อนสวัสดิการจําแนก
ตามลักษณะของพ้ืนท่ี เขา ปา นา เล จํานวน 4 
พ้ืนท่ีและชุมชนเมืองอีก 1 พ้ืนท่ี โดยไดมีโครงสราง
กรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนระดับพ้ืนท่ีลงไป

ในระดับโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล เพ่ือใหแตละโซน
พ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับ
บริบทและการมีสวนรวมในการคิดเห็นของสมาชิกท่ี
มีความแตกตาง ๆ กันในดานท่ีสําคัญ ๆ ไดแก (1) 
ดานการบริหารจัดการกองทุนฯ (2) ดานการสราง
ความรูความเขาใจและมีจิตสํานึกเปนเจาของรวมกัน 
(3) ดานการสรางภาคีเครือขายรวมกันของกองทุน
สวัสดิการชุมชนกับหนวยงานภาคีตาง ๆ  (4) ดาน
การยกระดับการพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสู
ประเด็นอ่ืน ๆ ไปชวยเหลือคนในชุมชน เชน มิติ
เศรษฐกิจ มิติสังคม มิติประเพณีวัฒนธรรม และมิติ
ทรัพยากรธรรมชาติ  จากน้ันไดมีการสรางพ้ืนท่ี
ตนแบบแลวยกระดับขยายผลและมีการสื่อสาร
รูปธรรมความสําเร็จ รวมท้ังมีการเช่ือมโยงกัน
เครือข าย เข าด วย กัน  ซึ่ งแต ละโซน พ้ืน ท่ี  โดย
กระบวนการขับเคลื่อนไดมีการจัดองคกร กลไก และ
กองทุนระดับอําเภอ/ตําบลของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ มีการ
สรางพ้ืนท่ีตําบลตนแบบ และพ้ืนท่ีตําบลสําหรับ
ขยายผลโดยมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีพ้ืนท่ีเรียนรู 
มีการสื่อสารรูปธรรมความสําเร็จ มีการสงเสริม
กระบวนการเรียนรู รวมท้ังมีการเช่ือมโยงเครือขาย
ตําบล อําเภอ และจังหวัด แตกขยายออกไป ดัง 
Figure1

 

Figure 1. Guidelines for driving community welfare, According to the zone of  
Khao Pa Na le area, Nakhon Si Thammarat province 
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วิจารณ 
แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนท่ี

ไดจากการวิจัยในครั้งน้ี ท่ีไดออกแบบรูปแบบการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จําแนกยอยระดับโซน
พ้ืนท่ี 5 พ้ืนท่ี เปนเขา ปา นา เล และชุมชนเมือง 
น้ัน สอดคลองกับการศึกษาของ Kumhom (2004) 
ท่ี ได ระ บุ ถึ ง “รูป แบ บส วัสดิ ก ารพ หุ ลั กษ ณ ” 
(welfare pluralism) ซึ่งใชรูปแบบการใหบริการท่ี
หลากหลายมิติ   โดยจัดเนนจัดบริการสังคมให
สอดคลองกับความตองการของพ้ืนท่ีและกลุมมาก
ข้ึน ท้ังยังเนนการทางานแบบบูรณาการตามความ
พรอมและความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี  
           อยางไรก็ตามในการดําเนินงานกองทุน
สวัสดิการชุมชนฐานรากน้ันตองมีกฎเกณฑและการ
กํากับดูแลให เปนมาตรฐานดวย โดย Aparkorn 
(2011) ไดเสนอวาใหบริการทางการเงินระดับฐาน
รากออกกฎเกณฑ คือการวางหลักการและวิธีปฏิบัติ
ท่ีชวยสรางวินัยใหกับโครงสรางและการดําเนินงาน
ของกองทุนฐานราก โดยการบังคับใชมาตรฐาน
เหลาน้ีและการติดตามความเขมแข็งดานการเงินได 

ซึ่งความสําคัญของการขับเคลื่อนกองทุน
สวัสดิการชุมชนในระดับพ้ืนท่ีน้ียังสอดคลองกับ 
Phibulsiri (2008) ท่ีไดเนนย้ํากระบวนการท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จวาจําเปนตองมีการสนับสนุนและ
เสริมสรางความเขาในในหลักคิดจากคณะกรรมการ
เสริมสรางระดับจังห วัด และคณะอนุกรรการ
เสริมสรางความเขมแข็งสวัสดิการชุมชนระดับโซน
พ้ืนท่ี ในการปรึกษาหารือ หรือหาแนวทางแกปญหา
ในกรณีท่ีเกิดปญหา และชวยประสานความรวมมือ
ตาง ๆ ไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของ และชวยใหการ
ดําเนินงานตาง ๆ เปนไปตามยุทธศาสตรและ
แผนงานใน ทิศทางเดียวกัน  ซึ่ งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Vichai and Phonngam (2016) ได
ระบุวา กลไกการขับเคลื่อนการจัดสวัสดิการของ 
 

กองทุนสวัสดิการชุมชนและสนับสนุนการดําเนินงาน
กองทุนฯ การพัฒนาศักยภาพในดานการบริหาร
จัดการใหกับคณะกรรมการกองทุนฯ และการบริหาร
จัดการดานงบประมาณสนับสนุนกองทุนสวัสดิการ
จากระดับจังหวัดและจากภายนอกดวย เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Kiratikobmanee and Keawvichai 
(2017) ท่ีพบวากองทุนสวัสดิการชุมชนในแตละ
ชุมชนจะมีฐานเดิมท่ีแตกตางกันตามบริบทของ
ชุมชน เชน ฐานการจัดการทรัพยากร ฐานองคการ
การเงินชุมชน ฐานวิสาหกิจชุมชน เปนตน ในการ
เช่ือมโยงและบูรณาการน้ันมากจากการทํางานระดับ
เครือขายของโซนพ้ืนท่ี ซึ่งก็เปนเปดโอกาสใหชุมชน
เกิดกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนรวมถึงสงเสริม
ใหเกิดการประสานความเขาใจการผนึกกาลังการส
รางประโยชนสุขแกประชาชนรวมกับภาคสวนตาง ๆ 
ในลักษณะเครือขายมารวมดําเนินงานแกปญหาและ
สรางหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอมและสุขภาพของตนเองและชุมชนไดอยาง
ยั่งยืน 

นอกจากน้ันความรูความเขาใจในการ
บริหารจัดการฐานเงินก็มีสวนสําคัญในการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน ผลของงานวิจัยน้ีสอดคลองกับ
แนวคิ ดของ Chandarasorn (2008 ) ท่ี บอกว า
นโยบายกองทุนสวัสดิการชุมชนตองมีบริหารจัดการ
ใหมีรายไดใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินงานและ
รองรับกับสมาชิกท่ีมีความตองการสถานท่ีเก็บเงิน
ออม การลงทุน รวมถึงความเสี่ยงตาง ๆ ซึ่งตองมี
ความสะดวกในการบริการความรวด เร็วและ
คาใชจายในการใชบริการท่ีเหมาะสม ขยายโอกาส
การเขาถึงและใหบริการทางการเงินแกสมาชิก และ
ท่ีสําคัญ คือ การสรางความรูความเขาใจเรื่องเงิน
และเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกเพ่ือยึดถือและ
ปฏิ บั ติ ไป ใน ทิศทางเดี ยว กัน ท่ี จะ นํ าสู ก ารจั ด
สวัสดิการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
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สรุป 
การขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชน

ท้ังหมดของจังหวัดนครศรีธรรมราช ดวยเปนจังหวัด
ใหญประกอบดวย 23 อําเภอ จึงไดออกแบบการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนออกเปน 5 โซนพ้ืนท่ีตาม
ลักษณะทางภูมิศาสตร คือ พ้ืนท่ี เขา ปา นา เล 
จํานวน 4 พ้ืนท่ี และชุมชนเมืองอีก 1 พ้ืนท่ี แตละ
โซนพ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับ
บริบทและการมีสวนรวมในการคิดเห็นของสมาชิกท่ี
มีความแตกตาง ๆ กันในดานท่ีสําคัญ ๆ ไดแก (1) 
ดานการบริหารจัดการกองทุนฯ (2) ดานการสราง
ความรูความเขาใจและมีจิตสํานึกเปนเจาของรวมกัน 
(3) ดานการสรางภาคีเครือขายรวมกันของกองทุน ๆ  
(4) ดานการยกระดับการพัฒนาขยายผลและ
เช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืน ๆ ตามบริบทของคนใน
ชุมชน จากน้ันไดมีการสรางพ้ืน ท่ีตนแบบแลว
ยกระดั บขยายผลและมี ก ารสื่ อส ารรูป ธรรม
ความสําเร็จไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 
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ศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนและความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ  
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

The Potential to Reduce Community Wastes and the Welfare Needs of  
Garbage Scavengers of Muang District, Kalasin Province 

สิรินภา จับอันชอบ และ ธันวา ใจเท่ียง* 
Sirinapa Jabunchop and Tunwa Chaitieng* 
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Abstract: The objectives of this research were to study quantity and type of solid wastes, economic 
value of recycling solid wastes and welfare needed for garbage scavengers at Ang Huay Kaeng 
landfill in Kalasin province. The quantity and solid waste composition were analyzed using standard 
methodology and making in-depth interviews with 16 families garbage scavengers. The results 
showed that, the total amount of recycled solid waste was 3,439 kilograms per week. The 
composition of recycled wastes which were recycled bottle, white bottle, red bottle, coca cola 
bottles, coffee can, colored plastic, hard plastic, color paper, cardboard and fertilizer bags was 
9.78, 15.63, 14.97, 7.03, 7.53, 9.29, 10.94, 10.00,  8.48 and 5.68 %, respectively. The garbage 
scavengers reduced community’s solid wastes by 13,756 kilograms/ week. The average economic 
value earned from the garbage scavengers was 3,885 baht/month/ family. Scavengers needed 
health welfares, tetanus vaccination and spraying insecticide at the site. The scavenger played an 
important role in reducing solid wastes of community and increasing economic income for the 
community. 
Keywords: Solid waste, garbage scavengers, community economic 
บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปริมาณ องคประกอบของขยะท่ีเกิดจากการเก็บของคนเก็บขยะ 
รายไดทางเศรษฐกิจจากการเก็บขยะขาย และความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ ณ สถานท่ี หลุมฝงกลบ
ขยะอางหวยแกง จังหวัดกาฬสินธุ ทําการศึกษา ปริมาณ และองคประกอบของขยะ การสัมภาษณเชิงลึกกับคนเก็บ
ขยะ จํานวน 16 ครอบครัว ผลการวิจัยพบวา คนเก็บขยะทําการคัดและเก็บขยะไดปริมาณเฉลี่ย 3,439 กิโลกรัมตอ
สัปดาห มีองคประกอบไดแก ขวดใส ขวดขาว ขวดแดง ขวดโคก กระปองกาแฟ พลาสติกส ีพลาสติกแข็ง กระดาษสี 
กระดาษแข็งและถุงปุย คิดเปนรอยละ 9.78, 15.63, 14.97, 7.03, 7.53, 9.29, 10.94, 10.00, 8.48 และรอยละ 
5.68 ตามลําดับ และสามารถลดปริมาณขยะได 13,756 กิโลกรัม ตอเดือน โดยมีรายไดจากการขายขยะท่ีเก็บได
เฉลี่ย 3,885 บาทตอเดือนตอครอบครัว คนเก็บขยะมีความตองการใหภาครัฐเขามาดูแลเก่ียวกับสวัสดิการดาน
สุขภาพ เชน การฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก และการฉีดพนยาฆาแมลงวัน  
คําสําคัญ : ขยะมูลฝอย คนเก็บขยะ เศรษฐกิจชุมชน
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คํานํา 

ปญหาขยะมูลฝอย ถือเปนปญหาดาน
สิ่งแวดลอมท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนท้ังในประเทศไทยและ
ท่ัวโลก นับวันมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน จากรายงาน
สถานการณขยะของไทยตามรายงานของกรม
ควบคุมมลพิษ ประเทศไทย ระบุวา ประเทศไทย มี
ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองในป พ.ศ. 2559 
ขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนในองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ท่ัวประเทศ 7,777 แหง ประมาณ 27.06 
ลานตัน หรือ 74,130 ตันตอวัน มีอัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยตอคนเพ่ิมข้ึนจาก 1.13 เปน 1.14 กิโลกรัม
ตอคนตอวัน ท่ีสําคัญมีการกําจัดไมถูกตอง 11.68 
ล า น ตั น  ( Department of Pollution Control, 
2018) การเพ่ิมข้ึนของขยะมูลฝอยและการกําจัด
ขยะอยางไมถูกตอง ไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและ
ทางออมตอสิ่งแวดลอม เชน กลิ่น ฝุน ไฟจากกอง
ขยะ เปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงนําโรค  
ทัศนะอุจจาด ผลกระทบทางสุขภาพ ท้ังทางตรงและ
ทางออม อยางไรก็ตาม ถึงแมขยะมูลฝอย จะถูก
นําเขาสูระบบการกําจัดท่ีถูกตอง การท่ีมีปริมาณขยะ
ในบอกําจัดขยะท่ีมาก ทําใหมีความเสี่ยงจากนํ้าซะ
ขยะท่ีอาจซึมและปนเปอนอยูแหลงนํ้าใตดินได (Abd 
et al., 2015)  
 ทามกลางปญหาการเพ่ิมข้ึนของปริมาณ
ขยะของประเทศอันนําไปสู ผลกระทบหลายประการ
ตามมา ปญหาการสะสมของขยะและการกําจัดขยะ
ท่ีไมถูกตอง ท่ีสงผลเสียตอสังคม และระบบนิเวศ 
ขณะเดียวกันภาครัฐ ก็ยังมิอาจสามารถจัดการกับ
ปญหาขยะท่ีเกิดข้ึนไดท้ังหมด เน่ืองจากมีขอจํากัด
ท้ังดานกําลังคน งบประมาณ รวมถึงระเบียบและ
ขอบังคับ ปญหาในทางปฏิบัติดานกับปริมาณของ
ขยะและอุปสรรคของการจัดการขยะน้ี พบไดใน
ประเทศโลกท่ีสาม เชน ในอินโดนิเซีย (Sembiring 
and Nitivattananon, 2010) ขณะท่ีภาครัฐกําลัง
ทุมงบประมาณและกําลังทรัพยากรไปใชในการ
จัดการเพ่ือลดปริมาณขยะสะสมเกาและเกิดข้ึนใหม 
ในแตละนาที-วัน ยังมีคนกลุมหน่ึงท่ีถูกเรียกวา คน

เก็บขยะ (scavengers) เปนกลุมคนระดับฐานลาง ท่ี
ไมคอยมีใครใหความสนใจ-ใหความสําคัญนัก นับวา
มีบทบาทสําคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เ กิ ด ข้ึ น แ ต ล ะ วั น แ ล ะ ท่ี ส ะ ส ม ข อ งป ร ะ เ ท ศ 
ขณะเดียวกันก็ลดคาใชจายในการจัดการกับขยะ 
( Pearce and Turner, 1994) พ ว ก เ ข า นั บ ว า มี
บทบาทอย า งยิ่ งต อการลดปริ ม าณขยะและ
ผลกระทบจากปริมาณขยะมูลฝอย (Hardati et al., 
2016) อยางไรก็ตามยังไมมีงานศึกษาถึงศักยภาพใน
การลดปริมาณขยะของคนเก็บขยะในพ้ืนท่ีฝงกลบ
ขยะ วาพวกเขาสามารถลดปริมาณขยะใหกับสังคม
ประเทศชาติมากนอยเทาใด รวมถึงรายไดทาง
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการเก็บขยะท่ีสงเขาไปหลอ
เลี้ยงครอบครัวและระบบเศรษฐกิจชุมชนในแตละ
วัน-แตละเดือนเปนเทาไหร โดยเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีมีคนเก็บขยะ อยูจํานวนหน่ึง ท่ีผานมา
ประชาชนท่ีประกอบอาชีพน้ี มักถูกมองขาม ไมไดรับ
ความสนใจหวงใยจากสังคม ท้ังท่ีอาชีพน้ี เปนอาชีพ
ซื่อสัตยสุจริต และเปนกลไกสําคัญอันหน่ึงในการลด
ปริมาณขยะ รวมถึงลดปญหาผลกระทบทาง
สิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีกาฬสินธุ 
 ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปริมาณ 
และองคประกอบของขยะชุมชน ท่ีเกิดจากการเก็บ
ของคนเก็บขยะ รายไดทางเศรษฐกิจจากการเก็บ
ขยะขาย และความตองการดานสวัสดิการของคน
เก็บขยะ ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งขอมูลจากผล
การศึกษาน้ีจะเปนประโยชนในการบริหารจัดการ
ขยะเชิงระบบ โดยเฉพาะดูแลและสงเสริมสวัสดิการ
ใหกับคนเก็บขยะในชุมชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

งาน วิจั ย น้ี เป น งาน วิจั ย ท่ี ผสมผสาน 
( integrated methodology) วิ ธี ก า ร ท้ั ง ท า ง
สังคมศาสตรและทางวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เพ่ือ
ทําการศึกษาถึงศักยภาพในการลดปริมาณขยะ การ
เพ่ิมรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนและความ
ตองการดานสวัสดิการ ของคนเก็บขยะในบริเวณ
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หลุมฝงกลบขยะ พ้ืนท่ีอางหวยแกง ต.นาจารย  
อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ตั้งแต 1 มกราคม – 31 มกราคม 
พ.ศ. 2560 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 คนเก็บขยะ บริเวณหลุมฝงกลบขยะ พ้ืนท่ี
อางหวยแกง ต.นาจารย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ จาํนวน 
ท่ีมาจากจากชุมชนแกงนาขาม ต.นาจารย อ.เมือง  
จ.กาฬสินธุ ทุกครอบครัว จํานวน 16 ครอบครัว 
ทําการศึกษาทุกครอบครัว 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือสําหรับการสํารวจปริมาณขยะ 
ประกอบดวย ตาช่ังนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ถุงมือยาง ผา
ปดปากปดจมูก ภาชนะรวบรวมขยะ ถุงพลาสติกใส
ขยะ พลั่ว ผาพลาสติกสําหรับปูรองพ้ืน  
 2. เ ค รื่ อ ง มื อ ด า น สั ง ค ม ศ า ส ต ร  
ประกอบดวย การสัมภาษณเ ชิงลึก ( in-depth 
interview) โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi 
structure) โดยกําหนดประเด็นการสัมภาษณ  
ลักษณะการเก็บขยะ รายไดจากการเก็บขยะขาย 
สภาพปญหาและความตองการดานสวัสดิการ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การศึกษาปริมาณและองคประกอบของ
ขยะ โดยทําการศึกษาจากการช่ังปริมาณขยะ จาก
คนเก็บขยะท่ีทําการเก็บขยะไวในแตละวัน ของทุก
ครอบครัว และทําการหาองคประกอบของขยะ 
(solid waste composition) 
 2. ลักษณะการเก็บขนขยะ สภาพปญหา
และความตองการดานสวัสดิภาพ ทําการสัมภาษณ
ตัวแทนครอบครัวคนเก็บขยะของชุมชนแกงนาขาม
ทุกครอบครัว จํานวน 16 ครอบครัว ท่ีลงทะเบียนขอ
อนุญาตเก็บขยะ ในบริ เวณสถานท่ีกําจัดขยะ 
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ ดานรูปแบบและลักษณะการ
เก็บขยะ ปริมาณท่ีเก็บได การจําหนาย รายไดจาก
การเ ก็บขยะ สภาพปญหาและความตองการ 
สัมภาษณในพ้ืนท่ีดําเนินงานเก็บขยะ 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและ

องคประกอบของขยะมูลฝอย ผูวิจัยไดทําการช่ังขยะ
ของแตละครอบครัว และทําการหาองคประกอบของ
ขยะแตละประเภท โดยทําการศึกษาจากขยะท่ีคน
เก็บขยะทําการคัดแยกไวเพ่ือนํามาวิเคราะหหา
องคประกอบของขยะท่ีคนเก็บขยะทําการคัดแยกไว 
ดังน้ี (Srisatit, 2015)  
สูตรการคํานวณ 
องคประกอบของมูลฝอย Ci = 
 โดย     
 Ci  = รอยละขององคประกอบของขยะมูล
ฝอยแตละชนิด 
 Wi = นํ้าหนักขยะมลูฝอยแตละชนิดหรือ
แตละองคประกอบ    
 W  =  นํ้าหนักตัวอยางมูลฝอยท้ังหมด 
 i   =  1,2,3, …, n หมายถึง องคประกอบ
แตละประเภท 
 2. การประเมินรายไดและศักยภาพทาง
เศรษฐกิจจากขยะ โดยการสัมภาษณคนเก็บขยะท้ัง 
16 ครอบครัว และทําการประเมินรายไดและ
ศักยภาพทางเศรษฐกิจ เทียบจากการคํานวณจาก
ปริมาณของขยะท่ีคัดแยกไดกับราคาซื้อขายขยะ 
ในขณะน้ัน 
 3. การวิเคราะหขอมูลเชิงสังคมศาสตร 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามประเด็น โดยเฉพาะ
วัตถุประสงคของการวิจัย โดยจะทําการวิเคราะห
ขอมูลจากท่ีไดสัมภาษณจากทุกครอบครัว จาก
คําตอบท่ีไดจากประเด็นคําถามตางๆ วิเคราะหถึง
ความเช่ือมโยงของเหตุปจจัย ประกอบขอมูลของ
ขยะท่ีทําการศึกษาในเชิงปริมาณและจากสภาพ
สิ่งแวดลอม จริงในเชิงพ้ืนท่ี โดยทําการวิเคราะหจาก
แตละครอบครัวและสังเคราะหรวมเปนภาพสภาพ
ปญหาและความตองการของคนเก็บขยะ  

 

 

Wi x 100 

 
W 
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ผลการศึกษา 
1.สภาพพ้ืนท่ีเก็บขยะ 
 สถาน ท่ี กํ าจั ดขยะของเทศบาลเมือง
กาฬสินธุ  ตั้งอยูบริเวณอางหวยแกง ต.นาจารย  
อ.เมือง จ.กาฬสินธุ เปนการกําจัดแบบฝงกลบอยาง
ถูกหลักสุขาภิบาล (sanitary landfill) กอตั้งเมื่อ
วันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2545 และเปดใชงานในป 
พ.ศ. 2550 มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 109 ไร ภายในบอกําจัด
ขยะนอกจากจะมีระบบการฝงกลบขยะแบบถูกหลัก
สุขาภิบาลแลว ดังFigure 1-2 ยังมีระบบบําบัดนํ้า
เสีย (wastewater treatment ) แบบบอปรับเสถียร 
(stabilization pond) รวมท้ังหมด 5 บอ สําหรับ
บําบัดนํ้าเสีย ท่ีเปนนํ้าซะขยะ (leachate)  

 จากการเก็บขอมูลโดยการลงพ้ืนท่ีภาคนาม  

การกําจัดขยะของเทศบาลเมืองกาฬสินธุ ท่ีใชระบบ

ฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล สามารถกําจัดขยะได 

37 ตันตอวัน ซึ่งแตเดิมจะเปนขยะท่ีเก็บรวบรวม 

เฉพาะจากชุมชนในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ แต ณ 

ปจจุบันมี 31 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด

กาฬสินธุ ท่ีไดนําขยะเขามาท้ิงเพ่ือทําการฝงกลบ ทํา

ใหหลุมฝงกลบมีอายุในการใชงานนอยลง เน่ืองจาก

พ้ืนท่ีฝงกลบเต็มเร็วกวาท่ีคาดไว ในปจจุบันทาง

เทศบาลเมืองกาฬสินธุ ไดสรางหลุมฝงกลบแหงท่ี 2 

โดยมีคาใชจายในการกําจัดขยะท่ีทางเทศบาลเมือง

กาฬสินธุ คิดตันละ 400 บาท 

 

Figure 1-2. Ang Huay Kaeng landfill, Mueang district, Kalasin province (2018) 
 

2. ขอมูลท่ัวไปของคนเก็บขยะและสภาพการเก็บ
ขยะ 
(1) เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
 คนเก็บขยะท้ัง 16 ครอบครัว เปนชาวบาน
แกงนาขาม ตําบลนาจารย อําเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ ซึ่งอาศัยอยูใกลกับบริเวณกําจัดขยะ ของ
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ จึงไดมาประกอบอาชีพเก็บ
ขยะ เปนอาชีพเสริมเน่ืองจากอยูใกลบาน แตอาชีพ
หลักเปนเกษตรกร เปนเพศหญิง 10 คน (รอยละ 
62.5) เพศชาย 6 คน (รอยละ 37.5) โดยมีอายุ
ระหวาง 30 – 40 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 31.25) 

ชวงอายุ 41 – 50 ป จํานวน 7 คน (รอยละ 43.75) 
ชวงอายุ 51 – 60 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 12.5) 
และชวงอายุ 61 -70 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 12.5) 
ในด านการศึ กษาพบว า  จบการศึ กษาระดั บ
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 11 คน (รอยละ 68.75) 
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 4 คน (รอยละ 25.00) 
และมีท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 1 คน 
(รอยละ 6.25)  
(2) สภาพและลักษณะการเก็บขยะของชาวบาน 
 ชาวบานท่ีเขามาเก็บขยะจากบานแกงนา
ขาม จํานวน 16 ครอบครัว ในบริเวณสถานท่ีกําจัด

2 1 

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 323 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 320 - 329 (2564) 

  
 

ขยะอางหวยแกง ของสํานักงานเทศบาลจังหวัด
กาฬสินธุ ไดทําการขออนุญาตอยางถูกตอง โดยจะ
มาทําการปลูกเพลิงช่ัวคราวบริเวณใกลหลุมฝงกลบ
ขยะ บางคนก็ทําเพิงพักกลางบอขยะ เพ่ือรอทําการ
แยกและเก็บขยะ ตั้งแตเวลาประมาณ 07.00 น-
17.00 น. เมื่อรถขยะจากเทศบาล ในทองถ่ินตางๆ
ของกาฬสินธุ ว่ิงนําขยะ มาเท บริเวณหลุมฝงกลบ 
ชาวบานจะเขาไป คน รื้อ เก็บ แยกขยะท่ีมีคาหรือ
สามารถขายได  เมื่ อ เหลือขยะ ท่ีคิดว า ไม เปน
ประโยชนแลว รถ-เครื่องจักรจะดันขยะซึ่งเปนสวนท่ี

เหลือจากการแยก-คุยขยะ ลงไปในหลุมฝงกลบและ
ถูกอัดแนน พรอมกลบดวยดิน   
3. ปริมาณของขยะมูลฝอยจากคนเก็บขยะ 
 จากการศึกษาปริมาณขยะท่ีไดจากการ
เก็บ-แยกจากกองขยะ ของคนเก็บขยะท้ัง 16 
ครอบครัว พบวา มปีริมาณเฉลี่ย 3,439 กิโลกรัมตอ
สัปดาห (7 วัน) โดยสัปดาหท่ี 1 มีปริมาณขยะ 3,642 
กิโลกรัมตอสัปดาห สัปดาหท่ี 2 มีปริมาณขยะ 3,237 
กิโลกรัมตอสัปดาห สัปดาหท่ี 3 มีปริมาณขยะ 3,487 
กิโลกรัมตอสัปดาหและสัปดาหท่ี 4 มีปริมาณขยะ 
3,390 กิโลกรัมตอสัปดาห ดัง Table 1  

Table 1. The comparison of garbage amounts collected by scavengers 
Week Quantity of Waste (kg) 

1 3,642 
2 3,237 
3 3,487 
4 3,390 

Total  13,756 
Average 3,439 

 นอกจากน้ี เมื่อพิจาณา จาก  Table 1 
ชุมชนบานแกงนาขาม ซึ่ งมีคนเก็บขยะท้ัง 16 
ครอบครัว พบวา ศักยภาพในการลดปริมาณการ
กําจัดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 1 วัน คนเก็บขยะสามารถลด
ปริมาณขยะมูลฝอยไดท้ังหมด 491 กิโลกรัมตอวัน
ตอครอบครัว และภายใน 1 เดือน สามารถลด
ปริมาณขยะมูลฝอยไดท้ังหมดประมาณ 13,756 
กิโลกรัม หรือประมาณ 13 ตันตอเดอืน  
4.องคประกอบของขยะมูลฝอย  
 ในการสํารวจขยะมูลฝอยท้ัง 4 สัปดาหจาก

คนเก็บขยะท้ัง 16 ครอบครัว พบวา ขยะสวนใหญจะ
เปนประเภทขวดใส คิดเปนรอยละ 9.78 ประเภท
ขวดขาว คิดเปนรอยละ 15.63 ประเภทขวดแดง คิด
เปนรอยละ 14.97 ประเภทขวดโคก คิดเปนรอยละ 
7.03 ประเภทกระปองกาแฟ คิดเปนรอยละ 7.53 
ประเภทพลาสติกสี คิดเปนรอยละ 9.29 ประเภท
พลาสติกแข็ง คิดเปนรอยละ 10.94 ประเภท
กระดาษสี คิดเปนรอยละ 10.00 ประเภทกระดาษ
แข็ง คิดเปนรอยละ 11.13 และประเภทถุงปุย คิด
เปนรอยละ 4.03 ตามลําดับ ดัง Table 2 

Table 2.  Percentage by the weight of the garbage component  
No.  Type Percentage by Weight  
1 recycle bottle 9.78 
2 white bottle 15.63 
3 red bottle 14.97 
4 
5 
6 
7 

coca cola bottles 
coffee cans coffee 
colored plastic 
hard plastic 

7.03 
7.53 
9.29 
10.94 
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Table 2.  Percentage by the weight of the garbage component (continue) 
No.  Type Percentage by Weight  
8 color paper 10.00 
9 cardboard 11.13 
10 

Total 
fertilizer bags 4.03 

100 

5. รายไดและศักยภาพทางเศรษฐกิจของคนเก็บ
ขยะ 
 หลังการหาปริมาณและองคประกอบของ
ขยะท่ีชาวบานเก็บได เมื่อนํามาคํานวณเปนรายได
ทางเศรษฐกิจเมื่อนําไปขาย โดยเทียบราคาของ
องคประกอบแตละประเภท จะพบวา ชาวบานท่ีมา
คุยและเ ก็บขยะ  ท้ั ง 16 ครอบครัว  โดยแตละ

ครอบครัวจะมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 971.48 บาท 
ตอครอบครัวตอสัปดาห แตละครอบครัวจะมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนประมาณ 3,885.94 บาทตอครอบครัว
ตอเดือน เมื่อพิจารณารายไดภาพรวมท้ังหมดของคน
เก็บขยะในหน่ึงสัปดาหจะมีรายไดรวมท้ังหมด 
15,543.75 บาท  และในหน่ึง เดือนจะมี รายได  
ท้ังหมด 62,175 ดัง Table 3 

 
Table 3. Economic income of 16 family’s scavengers  

Number of 
Family 

Economic income from recycle waste (baht) 
income / month income / week income / day 

1 5,065 1,266.25 180.89 
2 5,269 1,317.25 188.17 
3 4,333 1,083.25 154.75 
4 4,297 1,074.25 153.46 
5 4,218 1,054.5 150.64 
6 4,363 1,090.75 155.82 
7 4,258 1,064.5 152.07 
8 4,590 1,147.5 163.92 
9 4,855 1,213.75 173.39 
10 3,707 1,926.75 132.39 
11 2,127 1,531.75 175.96 
12 2,237 1,559.25 179.89 
13 3,743 1,935.75 133.67 
14 4,068 1,017 145.28 
15 2,445 1,611.25 187.32 
16 2,600 650 192.85 

Total 62,175 15,543.75 2,220.53 
Average 3,885.94 971.48 138.78 

 
 เมื่อพิจารณาภาพรวมเปนป จากตาราง 
ชาวบานในชุมชนแกงนาขาม ท้ัง 16 ครอบครัวท่ีเขา
ไปเก็บขนขยะ ในหน่ึงวัน คิดเฉพาะแตละครอบครัว 

จะมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 138.78 บาทตอครอบครัว
ตอ วัน  และคิด เปนประมาณ 46,620 บาทตอ
ครอบครัวตอป และหากคิดรายไดตอครอบครัว
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ท้ังหมด 16 ครอบครัว และตลอดท้ังป จะมีรายได
ประมาณ 745,920 บาท 
6. สภาพปญหาและความตองการของคนเก็บขยะ 
 จากการสัมภาษณคนเก็บขยะชุมชนบาน
แกงนาขามท้ัง 16 ครอบครัว พบวาคนเก็บขยะมี
ความตองการสวัสดิการดานสุขภาพมากท่ีสุด โดย
พวกเขามีความตองการใหทางหนวยงานของรัฐท่ี
รั บ ผิ ด ชอ บ ด า น สุ ข ภ า พ  เ ช น  โ ร งพ ย า บ า ล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ใหมีการตรวจสุขภาพ 
เน่ืองจากพวกเขาเห็นวาในการเก็บขยะ มีความเสี่ยง
ตอการไดรับอันตรายจากขยะ ในเรื่องของการติด
เช้ือโรค อันตรายจากขยะอันตราย เพราะขบวนการ

กวาจะไดมาซึ่งขยะท่ีสามารถนําไปขายได พวกเขา
ตองคุย ตองเก็บและแยก รวมถึงตองการใหมีการฉีด
วัคซินปอง กันโรคบาดทะยัก  และตองการให
เจาหนาท่ีเทศบาลฉีดยาฆาแมลงในฤดูฝน เน่ืองจาก
แมลงเปนพาหะในการแพรของเช้ือโรค สรางความ
รําคาญในขณะปฏิบัติงานและยังไตตอมขณะรับระ
ทานอาหาร จากการท่ีผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตและ
เก็บขอมูลในพ้ืนท่ี กลาวโดยตรง ในแงดานอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ สถาน
ประกอบหรือสภาพแวดลอมการทํางานของพวกเขา
ไมมีความเหมาะสม มีความเสี่ยงดานสุขภาพ เมื่อ
เปรียบเทียบกับอาชีพอ่ืนในสังคม ดัง Figure 3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 – 4. Working conditions and working environments 

 ในดานการยอมรับในสังคม ท่ีคนท่ัวไปหวง
ในเรื่องน้ี พวกเขาใหมุมมองวาไมไดมีความกังวล 
หรือมีความตองการในดานการยอมรับในสังคม พวก
เขาคิดวาการประกอบอาชีพน้ีเปนอาชีพท่ีสราง
รายไดใหสามารถเลี้ยงชีพได ขณะเดียวกันก็เสริม
รายไดจากการทํากสิกรรม และเปนอาชีพท่ีมีอิสระ
แมวาคนในสังคมอาจมองวาเปนอาชีพท่ีต่ําตอย แต
เขาถือวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในการลดปริมาณ
การกําจัดขยะใหนอยลง แตกระน้ันพวกเขา มีความ
ตองการใหภาครัฐดูแลใหราคาของขยะสูงข้ึน จะทํา
ใหมีรายไดจากการเก็บขยะรีไซเคิลสูงข้ึน  

 

วิจารณ 
 จากการศึกษาศักยภาพคนเก็บขยะในการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย รายไดทางเศรษฐกิจและ
ความตองการดานสุขภาพของคนเก็บขยะ จังหวัด
กาฬสินธุ แมรายไดจากการเก็บขนขยะ อาจไมมาก
นัก  แต ถือว า เปนราย ได เ สริ มของครอบครั ว 
นอกเหนือจากอาชีพการทําการเกษตร ท่ีสามารถ
สรางรายได ให กับครอบครัว  เมื่อ พิจารณาถึง
ศักยภาพในการลดปริมาณขยะใหกับรัฐแลว การเก็บ
ขยะของพวกเขาท้ัง 16 ครอบครัว สามารถลด
ปริมาณขยะไดประมาณ เดือนละ 13,756 กิโลกรัม  
 
 

3 4 
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หรือราว 14 ตันตอเดือน ท่ีจะตองนําไปฝงกลบ ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาบทบาทของคนเก็บขยะใน
บริเวณท่ีฝงกลบขยะ เชน ในงานของ Owusu-Nimo  
et al. (2019) ท่ีทําการศึกษาในประเทศกานา ซึ่งคน
เก็บขยะนับวาเปนกลุมคนท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
นําขยะในบริเวณฝงกลบกลับไปขายได นอกจากน้ี 
หากคิดเปนการลดคาใชจายในการฝงกลบขยะ ใช
ประมาณ ตันละ  400 บาท สามารถทําใหลด
คาใชจายของรัฐประมาณ 5,600 บาทตอเดือน หรือ
ประมาณ 67,200 บาทตอป  ในขณะ ท่ีรั ฐ ก็ ไ ม
จําเปนตองเสียงบประมาณในการจางคนกลุมน้ี แต
อยางใด นับวาพวกเขาไดสรางคุณูปการตอสังคมมาก 
อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากขยะท่ีคนเก็บขยะ 
เ ก็บ ข้ึนจากบริ เ วณฝ งกลบขยะอย า ง ถูกหลัก
สุขาภิบาล ทําใหพบวา ชุมชนตางๆในพ้ืนท่ีของ
กาฬสินธุ ยังไมมีการแยกขยะเทาท่ีควร เพราะจะ
เห็นวายังมีขยะท่ีสามารถนํากลับไปรีไซเคิลหรือใช
ประโยชนไดอีกมาก  
 นอกจากการลดคาใชจายในการตองเสีย
คาใชจายในการฝงกลบขยะแลว ยังถือวาพวกเขาทํา
ให ลดความเสี่ยงความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมดวย 
เมื่อขยะลดลงจะทําใหปริมาณของนํ้าซะขยะ 
(leachate) ท่ีตองนําไปบําบัดในระบบบอผันสภาพ 
(oxidation pond) ก็ลดลงดวย ทําใหประหยัดคา
ดูแลระบบบําบัดนํ้าเสียอีกดวย การเก็บขยะจากหลุม
ฝงกลบขยะยังเปนการเพ่ิมรายไดทางเศรษฐกิจใหแก
ครอบครัว อยางนอยราวเดือนละ 3,885 บาท ตอ
ครอบครัว หรือ ประมาณ 46,620 บาทตอปตอ
ครอบครัว หากคิดท้ัง 16 ครอบครัว การเก็บขยะ
สามารถท่ีจะเพ่ิมรายไดใหกับระบบเศรษฐกิจชุมชน
ประมาณ 745,920 บาทตอป และสามารถหลอเลี้ยง
หมุนเวียนระบบเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหน่ึง แม
จะไมมากมายนัก ในประเทศกําลังพัฒนาภูมิภาคอ่ืน 
เชน ประเทศแซมเบีย คนเก็บขยะมีบทบาทสําคัญใน
การไดนําขยะท่ียังสามารถใชประโยชนได จาก
บริเวณหลุมฝงกลบ (dumpsite) มาขาย นับเปนการ
เพ่ิมมูลคาของขยะและเพ่ิมเงินหมุนเวียนในระบบ

เศรษฐกิจเชนกัน (Mwanza et al., 2019) นอกจาก
จะเพ่ิมหรือเสริมรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน
แลว พวกเขายังเพ่ิมหรือหมุนเวียนวัตถุดิบ เขาสู
ระบบการผลิต ทําใหเปนการชะลอ หรือลดการใช
ทรัพยากรจากธรรมชาติดวย  
 จากการศึกษาดานความตองการของคน
เก็บขยะ สิ่งท่ีพวกเขาตองการมากท่ีสุด คือ เรื่อง
สุขภาพ  ตองการใหภาครัฐเขามาดูแลในเรื่อง
สวัสดิการดานสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักและการฉีด
ยากําจัดแมลงวัน เน่ืองจากกลัววาจะมีความเสี่ยง
ดานสุขภาพ เพราะในขยะท่ีพวกเขาตองไปรื้อ ไปคุย 
ไปเก็บ มีความเสี่ยงตอการแพรของเช้ือโรคและ
สารพิษท่ีเปนโลหะหนัก เชน แคดเมียม ตะก่ัว ปรอท 
ท่ีมักพบไดเสมอในขยะชุมชน ท่ีไมผานการแยก  
รวมถึงอันตรายจากของมีคม ความตองการและ
ความกังวลของคนเก็บขยะในจังหวัดกาฬสินธุ เปน
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษย มีความใกลเคียง
และสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวตอคนเก็บขยะ
ในพ้ืนท่ีอ่ืน ดัง Nyathi et al. (2018) ไดทําการศึกษา 
ความปลอดภัยดานสุขภาพของคนเก็บขยะ ใน
แอฟริกา พบวาพวกเขาไมมีความปลอดภัยตอการ
ประกอบอาชีพ มีการเจ็บปวย ท้ังปวดหลัง ทองรวง 
ไดรับบาดเจ็บจากของมีคม นอกจากน้ีจากการศึกษา
การปนเปอนของโลหะหนักของคนเก็บขยะ พวก
ขยะ อิ เ ล คท รอ นิก ส  (e-waste scavenger) ใ น
ประเทศไนจีเรีย ของ Popoola et al. (2019) พบวา
มีคาการปนเปอนของ ตะก่ัว (Pb) ในเลือดคอนขาง
สูง และจากการลงพ้ืนท่ีวิจัย ท้ังการเขาไปสํารวจ 
ศึกษาปริมาณขยะมูลฝอย ท่ีเกิดจากการคุย-เก็บขยะ 
รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึก ผู วิจัยสังเกตพบวา 
สภาพพ้ืนท่ีการทํางานในแงดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ไมเหมาะสมกับการทํางาน แตเมื่อ
เปนอาชีพ (สุจริต) และอาจไมมีทางเลือกอ่ืน ท้ังท่ีรู
วาเสี่ยง รูวาอันตรายและมีความไมโสภา ท้ังกลิ่น ท้ัง
ความสกปรก แตก็มาทําอาชีพน้ี จึงนับวาเปนผูท่ีมี
ความอดทน เสียสละ เพราะฉะน้ันภาครัฐ ควรให
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ความสนใจกับผูคนกลุมน้ีใหมากท่ีสุด ท่ีพวกเขาเปน
ประชาชนของเรา เปนคนไทย-ชายขอบลาง ๆ 
แทน ท่ีจะสนใจ กับกลุ ม เจ าหน า ท่ีของรั ฐ  ท่ีมี
สวัสดิการท้ังเงินเดือน คาใบวิชาชีพ ฯลฯ มากมาย 
และเรียกรองไมเคยจบสิ้นมากเกินไป 
 อาชีพเก็บขยะ แมจะดูเปนอาชีพท่ีอยู
ระดับลาง ๆ ของสังคมเน่ืองจากเปนอาชีพทางเลือก
ท่ีคนสนใจนอย เสี่ยงดานสุขภาพ เสี่ยงตอคนมอง
และตองอาศัยความอดทน เพราะตองตากแดด 
ทํางานหนัก แบกขนขยะและเหม็น แตเปนอาชีพท่ีมี
ความสําคัญอยางยิ่งเปนกลไกสําคัญอันหน่ึงท่ีลด
ปริมาณและความเสี่ยงดานสุขภาพใหกับสังคม
โดยรวม เปนอาชีพสุจริต ทํางานดุจเปนคนหรือ
เจาหนาท่ีของรัฐ ขณะเดียวกันผลตอบแทนจากการ
ขายขยะคอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยง
ในดานสุขภาพ เพราะตองคลุกคลีตอขยะ ท่ีเต็มไป
ดวยเช้ือโรคและอันตรายจากโลหะหนัก เพราะฉะน้ัน
องคกรภาครัฐท่ีเก่ียวของไมวาจะในระดับทองถ่ิน
หรือสวนกลาง ควรเขามาดูแลและจัดหาสวัสดิการ
ดานสุขภาพใหกับพวกเขาตามสมควร ซึ่งในงาน
ศึกษาของ Thirarattanasunthon et al. (2017) ท่ี
ทําการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของคนเก็บขยะในบริเวณฝงกลบขยะ ในพ้ืนท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมถึง Nyathi et al. (2018) ท่ี
ศึกษาในแอฟริกาใต ก็มีความเห็นไปในทางเดียวกัน 
วาควรใหความสนใจและเอาใจใสพวกเขา โดยเฉพาะ
เรื่องสุขภาพของคนเก็บขยะ เปนเรื่องท่ีตองให
ความสําคัญยิ่ง รวมถึงการใหสุขศึกษาในเรื่องความ
ปลอดภัยจากการทํางาน (occupational health) 
เน่ืองจากพวกเขามีความเสี่ยงตอความปลอดภัยท่ี
เกิดจากการประกอบอาชีพ เชนเดียวกันกับคนเก็บ
ขยะในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ นอกจากน้ีจากการ
สังเกตในพ้ืนท่ีภาคสนาม การตั้งเพิงพักช่ัวคราวท่ีรอ
รถขยะนําขยะมาเท อยู ในสภาพท่ีเสี่ยงตอดาน
สุขภาพ เน่ืองจากตั้งอยูชิดกองขยะ บางครอบครัว
ตั้งอยูกลางกองขยะ และทํากิจวัตร รับประทาน 
 

อาหาร ดื่มนํ้า บางครั้งนอน อยูในเพิงพักโกโรโกโส 
ดังน้ันทางผูรับผิดชอบภาครัฐ ควรใหการเอาใจใส
บุคคลท่ีทําประโยชนใหกับสังคมมากกวาน้ี รวมถึง
การจัดสวัสดิการดานอ่ืนๆ เชน ชุดทํางานท่ีเหมาะสม 
การจัดหานํ้าสะอาดหองนํ้าท่ีดี  ท่ีพักช่ัวคราวท่ี
เหมาะสม 

สรุป 
 คนเก็บขยะ ท้ัง 16 ครอบครัว มีศักยภาพ
ในการลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปน 491.28 กิโลกรัม
ตอวันหรือ 13,756 กิโลกรัมตอเดือน และใน 1 ป ลด
ขยะไดประมาณ 41,268 กิโลกรัม ขยะมีความ
หนาแนนเฉลี่ย 166.27 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร 
องคประกอบของขยะ พบ 10 ประเภท ท่ีสําคัญ 
ไดแก ขวดใส ขวดขาว ขวดแดง ขวดโคก เปนตน 
โดยมีรายไดเฉลี่ย ประมาณ 3,885 บาทตอครอบครัว
ตอเดือน และใน 1 ป คนเก็บขยะท้ัง16 ครอบครัว 
สรางรายไดใหชุมชน ประมาณ 745,920 บาทตอป 
คนเก็บขยะตองการใหมีการตรวจสุขภาพการฉีด
วัคซี นป อง กัน โรคและตอ งการ ให มี ก ารดู แล
สภาพแวดลอมในการทํางาน ท้ังยังตองการใหดูแล
เรื่องของราคาขยะใหเหมาะสมตอภาวะการครองชีพ 
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Abstract:  The purpose of the research was to study tap water consumption behavior and water 
saving attitude of households in Phuket province.  The study conducted using a survey of 400 
community people from household samples and data analysis with descriptive statistics.  The 
results of the study showed that most households that provided information had characteristics 
of mixed living and other businesses ( 51. 75%) .  The water source for consumption is mainly 
provided by the Provincial Waterworks Authority ( 57. 75% ) .  There is a problem of water 
shortage/ poor water flow in some areas during the dry season, approximately three times and 
more often in the dry than the wet season.  Most of the people had a high level of water-saving 
behavior (average 2.75±0.92). Households who live in the vicinity of the head of the water pipeline 
had a higher level of satisfaction of the quality of water (average 2.57±0.91) than people living in 
the vicinity of the end of the pipeline. When considering each district, we found that in both the 
rainy and dry seasons the problem of water shortage in Thalang district is the most severe, followed 
by Kathu district.  Mueang Phuket district has the most reliable water supply.  The feedback 
information is important and necessary for the planning of water management so as to improve 
the problem of water shortages.   
Keywords: Water consumption behavior, attitude, water saving, households, reliability of water  
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชนํ้าประปา และทัศนคติตอการใชนํ้าแบบ
ประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต โดยใชแบบสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีทุกตําบลของจังหวัดภูเก็ตจํานวน 400 
ครัวเรือน และวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวาครัวเรือนท่ีใหขอมูลสวนใหญมีการอยู
อาศัยและประกอบกิจการอ่ืนรวมดวย (51.75%) แหลงนํ้าท่ีใชในการอุปโภคสวนใหญมาจากการประปาสวนภูมิภาค 
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(57.75%) มีสภาพปญหาการขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดีในบางพ้ืนท่ีของชวงฤดูแลงประมาณสามเทาเมื่อเทียบกับชวง
ฤดูฝน ดานพฤติกรรมการใชนํ้าประปา พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมในการประหยัดนํ้าระดับมาก (เฉลี่ย 
2.75±0.92) และประชาชนท่ีอยูบริเวณตนสายมีความพึงพอใจระดับมากตอคุณภาพของนํ้าประปา (เฉลี่ย 
2.57±0.91) มากกวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณปลายสาย เมื่อพิจารณารายอําเภอ พบวา ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง
ในพ้ืนท่ีอําเภอถลาง มีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดีมากท่ีสุด รองลงมาคืออําเภอกะทู และอําเภอเมืองภูเก็ต 
ตามลําดับ ซึ่งขอมูลเหลาน้ีเปนผลสะทอนกลับท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับใชในการวางแผนการบริหารจัดการนํ้า
สําหรับการอุปโภค-บริโภคอยางเพียงพอและท่ัวถึงในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการใชนํ้า ทัศนคติ การประหยัดนํ้า ครัวเรือน ความนาเช่ือถือของนํ้าประปา 

คํานํา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ฉบับปจจุบัน กําหนด

แนวทางบริหารจัดการนํ้าไวในยุทธศาสตรความ

เขมแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและ

พลังงาน ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสู

การเติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืน และยุทธศาสตร

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง

ยั่ ง ยื น  (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2012) โดยไดให

ความสําคัญกับการบริหารจัดการนํ้าอยางบูรณาการ 

เชน การจัดการปาตนนํ้า การจัดหานํ้า การปองกัน

และเตือนภัยนํ้าแลงและนํ้าทวม การฟนฟูแหลงนํ้า

ผิวดินและบาดาล การพัฒนาศักยภาพการใหบริการ

นํ้าอุปโภคบริโภค และการสงเสริมการใชนํ้าอยางมี

ประสิทธิภาพ  

นํ้าเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย ปจจุบันหลายจังหวัดในประเทศไทยกําลัง
ประสบกับปญหาการขาดแคลนนํ้าอยางตอเน่ืองทุก
ป เน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของประชากร การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และการทําลายระบบนิเวศ โดยเฉพาะ
อย างยิ่ งการตัดไม ทําลายปา  ส งผลให เ กิดภัย
ธรรมชาติ  

สถานการณ นํ้าในจังหวัดภู เ ก็ต พบวา
จังหวัดภูเก็ตมีแหลงเก็บกักนํ้าท่ีใชไดในป พ.ศ. 2560 
รวมความจุ  42 .74 ล านลู กบาศก เมตร  โดย
ประกอบดวย นํ้าจากอ าง เ ก็บ นํ้ามีความจุรวม  

21.72  ลานลูกบาศก เมตร (Phuket Provincial 
Administration Organization, 2019 )  แ ล ะ ขุ ม
เหมือง  109 แห ง  มีความจุ รวม 21.02  ล าน 
ลู ก บ า ศ ก เ ม ต ร  ( Faculty of Technology and 
Environment, 2017) ปริมาณนํ้าตนทุนท่ีนํามาใช
ไดไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน หลาย
พ้ืนท่ีไมมีระบบประปา มีความจําเปนตองใชนํ้าจาก
บอนํ้าตื้น บอบาดาล และประปาหมูบาน  

ความตองการใชนํ้าในดานตาง ๆ ไดแก 

ดานการอุปโภค-บริโภค ดานการเกษตร และดาน

อุตสาหกรรม เปนตน ซึ่งความตองการใชนํ้าในดาน

ตาง ๆ มีความแตกตางกัน สําหรับปริมาณความ

ตองการนํ้าเพ่ือการอุปโภค-บริโภคของประชากรใน

พ้ืนท่ีจะมีความแตกตางกันตามลักษณะตาง ๆ ของ

ชุมชน จากขอมูลปริมาณนํ้าจําหนายของการประปา

สวนภูมิภาค ซึ่งกําหนดใหใชตามมาตรฐานของการ

สํารวจความจําเปนพ้ืนฐาน คือ ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาล

นคร 250 ลิตร/คน/วัน เทศบาลเมือง 200 ลิตร/คน/

วัน  เทศบาลตําบล 120 ลิตร/คน/วัน และนอกเขต

เทศบาล  50  ลิ ต ร / คน / วั น  (Royal Irrigation 

Department, 2011) 

 จังหวัดภูเก็ตเปนเมืองท่ีมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็ว สรางรายไดแกประเทศอยางมหาศาล 

และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป ทําใหนักทองเท่ียวและ

ประชาชนตางหลั่ งไหลเข ามาในจังหวัดภู เ ก็ต 

(Chaiyarat, 2007) สงผลใหมีความตองการใชนํ้า

เพ่ิมมากข้ึน แตดวยความตองการใชนํ้ามีมากกวา
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ปริมาณนํ้าท่ีสามารถผลิตได จึงทําใหปริมาณนํ้าท่ี

ใหบริการไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน 

เกิดวิกฤตการขาดแคลนนํ้าในบางพ้ืนท่ี (Phuket 

City Municipality Office, 2017)  

ดัง น้ันจึงมีความจําเปนอยางยิ่ งตองมี
การศึกษาพฤติกรรมในการใช นํ้าประปา  โดย
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การใช นํ้าประปา และทัศนคติตอการใช นํ้าแบบ
ประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต เพ่ือนําขอมูล
ดังกลาวไปประกอบในการวางแผนการบริหาร
จัดการนํ้าในจังหวัดภูเก็ตอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรในพ้ืนท่ีศึกษา คือ ครัวเรือนใน
จังหวัดภูเ ก็ต ซึ่ งมี ท้ังหมด 3 อําเภอ 17 ตําบล 
92,298 ครัวเรือน  งานวิจัยน้ีใชกลุมตัวอยางจํานวน 
400 ครัวเรือน คัดเลือกโดยวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบช้ันภูมิ (stratified random sampling) ซึ่งเปน
การสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน การศึกษาครั้งน้ีแบงตาม
ตําบล และคัดเลือกครัวเรือนท่ีมีการใชนํ้าประปาของ
ภาครัฐเทาน้ัน ซึ่งวิธีการสุมแบบช้ันภูมิจะไดขอมูลท่ี
มีประสิทธิภาพกวาการสุมตัวอยางแบบงาย และลด
ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดข้ึนจากการสุมตัวอยาง 
( Krejcie and Morgan, 1970)  ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
ตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา (content validity) 
โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลอง
ของประเด็นและวัตถุประสงคและนํามาหาคาดัชนี 
IOC (index of item-objective congruence) ได
เทากับ 0.95 และทําการตรวจสอบความเช่ือมั่น 
( reliability)  โดยทดลองใช  ( try out)  กับกลุ ม
ตัวอยาง สัดสวนรอยละ 10 ของแบบสอบถามฉบับ
จริง เพ่ือปรับแกแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม
กับบริบทพ้ืนท่ีมากท่ีสุด 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
เพ่ือใชในการประเมินพฤติกรรมและทัศนคติการใช
นํ้าสําหรับครัวเรือน ประกอบดวย 4 ตอน ดังน้ี 

ต อ น ท่ี  1  ข อ มู ล ท่ั ว ไ ป  ลั ก ษ ณ ะ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check 
list)  แ ล ะ คํ า ถ า ม ป ล า ย เ ป ด  ( open- ended 
questionnaire)  

ตอนท่ี 2 ลักษณะการใชนํ้าประปาของ
ครัวเรือนไดแก ขอมูลแหลงนํ้าท่ีใช ปริมาณการใชนํ้า
ในแตละชวงเวลา และกิจกรรมการใชนํ้า เปนตน 

ตอนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการใชนํ้า
แบบประหยัดของครัวเรือน จํานวน 7 ขอ เปนแบบ
ประเมินคา (rating scale) แบง 4 ระดับ คือ การ
ปฏิบัติมากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด  

ตอนท่ี 4 แบบประเมินความพึงพอใจตอ
การใชนํ้าประปาของครัวเรือน จํานวน 12 ขอ เปน
แบบประเมินคา (rating scale) แบง 4 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจมากท่ีสุด มาก เล็กนอย และไมเลย 

การประเมินระดับพฤติกรรมและความพึง
พอใจตอการใชนํ้า มีเกณฑการใหคะแนน 4 ระดับ 
ซึ่งเปนขอความเชิงบวกท้ังหมด ดังน้ี 

ระดับ 4 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ มากท่ีสุด 

ระดับ 3 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ มาก 

ระดับ 2 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ นอย 

ระดับ 1 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ นอยท่ีสุด 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติ/ความพึงพอใจ 
3.26 - 4.00  มากท่ีสุด 
2.51 - 3.25  มาก 
1.76 - 2.50  เล็กนอย/นอย  
1.00 - 1.75  ไมเลย/นอยท่ีสุด  

การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติพรรณนา 
(descriptive statistics)  ไดแก  ความ ถ่ี  รอยละ 

คาเฉลี่ย (Mean, �̅�𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation, S.D.) 
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

จากการสํารวจกลุมตัวอยางครัวเรือน
จํานวน 400 ครัวเรือน (Figure 1) กระจายตัวท่ัวทุก
ตํ าบลในจั งห วัดภู เ ก็ต  ซึ่ ง เปนผู ชาย  143 คน 
(35.75%) ผูหญิง 257 คน (64.25%) มีสภานะภาพ
เปนเจาของบาน 193 คน (48.25%) ผูเชา 122 คน 
(30.50%) และผูอาศัย 85 คน (21.25%) สวนใหญ
ประกอบอาชีพคาขาย 183 คน (45.75%) อาศัยอยู
ในเขตอําเภอเมือง 165 คน (41.25%) อําเภอกะทู 
105 คน (26.25%) และอํา เภอถลาง 130 คน 
(32.50%) มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดภูเก็ต 235 คน 
(58.75%) ภูมิลําเนาอ่ืน 165 คน (41.25%) จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญ 1-3 คน (55.00%) 
รองลงมา คือ 4-6 คน (40.25%) ตามลําดับ 

 
Figure 1. Information provider for water usage 

 

สําหรับลักษณะท่ีอยูอาศัย พบวา กลุม
ตัวอยางมี ท่ีอยูอาศัยเปนบานสวนตัว 244 คน 
(61.00%) บานเชา 156 คน (39.00%) มีลักษณะ
เปนบานเดี่ยว 236 คน (59.00%) ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย 105 คน (26.25%) ทาวนเฮาส 59 คน 
(14.75%) ลักษณะการอยู อาศัยส วนใหญ เปน
ลักษณะแบบอยูอาศัยและประกอบกิจการ 207 คน 
(51.75%) มีการกระจายตัวอยู ท่ัวทุกอําเภอใน
จังหวัดภูเก็ต โดยประกอบกิจการรานโชหวย 63 คน 
(15.75%) รานอาหาร 61 คน (15.25%) รานซักอบ
รีด 21 คน (5.25%) รานเสริมสวย 14 คน (3.50%) 
และประกอบกิจการอ่ืน ๆ 48 คน (12.00%)  
2. ลักษณะการใชน้ําประปาของครัวเรือน 
2.1 แหลงน้ําท่ีใชในการอุปโภค 

จากการสํารวจการใช นํ้ าประปาของ
ครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต พบวา สวนใหญมีการติดตั้ง
มิเตอรนํ้าของการประปาสวนภูมิภาค (57.75%) 
รองลงมาคือ  ประปาของเทศบาลนครภู เ ก็ต 
(31.50%) เมื่อเปรียบเทียบระหวางอําเภอ พบวา 
อําเภอกะทู และอําเภอเมืองภูเก็ต สวนใหญมีการ
ติดตั้งมิเตอรนํ้าของการประปาสวนภูมิภาค สําหรับ
อําเภอถลาง สวนใหญมีการติดตั้งมิเตอรนํ้าประปา
ของเทศบาล ในแงของความหลากหลายของแหลง
ใหบริการนํ้าประปา พบวา อําเภอถลางมีรูปแบบการ
ใชนํ้าหลากหลายมากท่ีสุด เชน การประปาของ
เทศบาล ประปาหมูบาน ประปามัสยิด การประปา
สวนภูมิภาค บอบาดาล และบอนํ้าตื้น อําเภอเมือง
ภูเก็ต มีการใชนํ้าจากการประปาสวนภูมิภาค การ
ประปาของเทศบาล และประปาหมูบาน ในขณะท่ี
อําเภอกะทูสวนใหญใช นํ้าจากการประปาสวน
ภูมิภาคเทาน้ัน (Figure 2)  
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Figure 2. The supply of piped water service 

in Phuket province 
สําหรับการสํารวจแหลงนํ้าท่ีใชในการ

อุปโภคในครัวเรือน พบวา สวนใหญมีการใชนํ้าจาก
แหลงเดียว (68.00%) ซึ่งเปนแหลงนํ้าจากการ
ประปาสวนภูมิภาค รองลงมาคือมีการใชนํ้าจากสอง
แหลง (28.50%) โดยประกอบดวย แหลงนํ้าจากการ
ประปา บอบาดาล บอนํ้าตื้น และนํ้าซื้อจากเอกชน 
สอดคลองกับรายงานการประชุมเมื่อ วันท่ี 18 
มิถุนายน 2562 เรื่องการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 
แกไขปญหาดานการบริหารจัดการนํ้าจังหวัดภูเก็ต 
ในประเด็นการใหบริการนํ้าของการประปาสวน
ภูมิภาคและการประปาของเทศบาลในปจจุบันยังไม
สามารถใหบริการนํ้าครอบคลุมท่ัวท้ังจังหวัดภูเก็ต 
เน่ืองจากมีขอจํากัดของปริมาณนํ้าประปา และแหลง
กัก เ ก็บ นํ้ า  ( Phuket Provincial Administration 
Organization, 2019)   
2.2 สภาพปญหาการขาดแคลนน้ําในระบบ 

จากผลการประชุมหารือแนวทางการ
บริหารจัดการนํ้าและการแกไขปญหาขาดแคลนนํ้า
อุปโภคบริโภคในจังหวัดภูเก็ต พบวา ปญหาการขาด
แคลนนํ้าและภัยแลง สวนใหญมีสาเหตุมาจากแลง
เร็วกวาปกติและเกิดสภาวะฝนท้ิงชวง ท่ีติดตอ
ย า ว น า น  ( Phuket Provincial Administration 
Organization, 2019) สงผลใหจังหวัดภูเก็ตประสบ
ปญหาการขาดแคลนนํ้าประปาเพ่ือการอุปโภค

บริโภคในหลายพ้ืนท่ี และหากปลอยใหปญหาการ
ขาดแคลนนํ้าเกิดข้ึนในชวงหนาแลงของภูเก็ตท่ี
เกิดข้ึนตอเน่ืองทุก ๆ  ป จะสงผลกระทบตอประชาชน 
ธุรกิจการทองเท่ียว รวมไปถึงการขยายตัวดานการ
ลงทุนของภูเก็ต ทําใหมีความตองการนํ้าจืดเพ่ิมมาก
ข้ึน ขณะท่ีศักยภาพในการพัฒนาแหลงนํ้าเก็บกักนํ้า
ตนทุนของจังหวัดภูเก็ตมีจํานวนหลายแหง (Faculty 
of Technology and Environment,  2017)  แ ต
การถือครองสวนใหญเปนของภาคเอกชน ทําให
ภาครัฐไมสามารถเขาถึงแหลงนํ้าเหลาน้ันได ในขณะ
ท่ีการถือครองของภาครัฐมีจํานวนจํากัด อางเก็บนํ้า
ท่ีมีอยูยังไมสามารถเก็บกักนํ้าไวใชไดอยางเพียงพอ
ต อ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ
ภาคอุตสาหกรรม  

ดานการใหบริการนํ้าประปาในประเด็น
การปลอยนํ้าประปา พบวาสวนใหญไมมีการกําหนด
ชวงเวลาของการปลอยนํ้า โดยสามารถใชนํ้าได
ตลอดท้ังวัน แตจะสงผลกระทบกับครัวเรือนท่ีอาศัย
อยูในพ้ืนท่ีเสนทางปลายนํ้าทําใหนํ้าไหลชา ในบาง
พ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนนอยมีการกําหนดการปลอยนํ้า
ในชวงฤดูแลง  

ประเด็นการไหลของนํ้าประปาท่ีใหบรกิาร
ในสองชวงเวลา ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวาฤดู
ฝน (พฤษภาคม -ตุลาคม)  ส วนใหญ นํ้ า ไหลดี  
(90.75%) และมีบางพ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนนอยท่ีพบวานํ้า
ไหลไมดี (8.00%) สําหรับพ้ืนท่ีท่ีนํ้าไหลไมดีสาเหตุ
เกิดจากปมนํ้าชํารุด แรงดันนํ้านอย และเปนพ้ืนท่ีท่ี
อยูบริเวณปลายนํ้า ดวยเหตุดังกลาวนํ้าประปาจึง
ไหลไมดีและมีบางชวงเวลาท่ีนํ้าไมไหลในฤดูแลง 
(พฤศจิกายน  -  เมษายน) ส วนใหญ นํ้ า ไหลดี  
(68.75%) แตนอยกวาชวงฤดูฝน และบางพ้ืนท่ี
พบวานํ้าไหลไมดี (28.50%) ซึ่งเกิดจากฝนไมตก
สงผลใหปริมาณนํ้าท่ีใชผลิตนํ้าประปามีนอย ปมนํ้า
ชํารุด และแรงดันนํ้านอย สงผลตอพ้ืนท่ีอาศัยอยู
บริเวณปลายนํ้า ทําใหนํ้าประปาไหลไมดีและไมไหล  
เมื่อพิจารณารายอําเภอ พบวา ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง
ในพ้ืนท่ีอําเภอถลาง มีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้า
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ไหลไมดีมากท่ีสุด รองลงมาคืออําเภอกะทู และ
อําเภอเมืองภูเก็ต ตามลําดับ ซึ่งจากการสํารวจ
ลักษณะการไหลของนํ้าประปาแสดงให เห็นวา 
ในชวงฤดูแลงมีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดี 
ประมาณสามเทาเมื่อเทียบกับชวงฤดูฝนดัง Figure 3  

 
Figure 3. The flow of tap water in each 

district 
สําหรับความพอเพียงของการใชนํ้า ในชวง

ฤดูกาลตาง ๆ ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวา ชวง
ฤดูฝน (พฤษภาคม-ตุลาคม) สวนใหญมีการใชนํ้าท่ี
เพียงพอ (93.00%) และมีสวนนอยท่ีไมเพียงพอ 
(7.00%) ซึ่งมีการแกไขโดยซื้อ นํ้าจากแหลง อ่ืน 
สํารองนํ้าจากแหลงอ่ืน ใชนํ้าจากบอตื้นและบอ
บาดาลทดแทนนํ้าประปา สําหรับชวงฤดูแล ง 
(พฤศจิกายน-เมษายน) สวนใหญมีการใช นํ้า ท่ี
เพียงพอ (77.75%) แตลดลงจากชวงฤดูฝน และมี
การใชนํ้าท่ีไมเพียงพอ (22.25%) ซึ่งมีการแกไขโดย
กักเก็บหรือสํารองนํ้าจากชวงฤดูฝน ใชนํ้าจากบอตื้น
และบอบาดาลทดแทนนํ้าประปา ซื้อนํ้าจากแหลงอ่ืน 
และมีหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินนํานํ้ามาแจกจาย ซึ่งจากการ
สํารวจความเพียงพอตอการใชนํ้าในฤดูตาง ๆ แสดง
เห็นวา ในชวงฤดูแลงมีการใชนํ้าท่ีไมเพียงพอมากข้ึน 
โดยสอดคลองกับการไหลของนํ้าประปาในชวงฤดู
แลงท่ีไหลนอยและไมไหล ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง 

ปริมาณนํ้าประปาท่ีลดลงจึงเกิดการใชนํ้า
ท่ีไมเพียงพอในชวงฤดูดังกลาว ในชวงภาวะการขาด
แคลนนํ้าประปาหนวยงานท่ีเก่ียวของไดแกปญหา
โดยการซื้อนํ้าจากเอกชน และนําไปแจกจายใหพ้ืนท่ี 
 

ขาดแคลน นํ้า เ พ่ือบรร เทา ทุกข แกประชาชน 
นอกจากน้ีไดมีการเรงสํารวจแหลงนํ้าธรรมชาติ เพ่ือ
พัฒนาปรับปรุง ซอมแซม ใหสามารถเก็บกักนํ้า
ในชวงฤดูฝน และนํานํ้ามาใชในหนาแลง เปนการ
แกปญหานํ้าทวม และการขาดแคลนนํ้าอยางเปน
ร ะ บ บ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ( Phuket Provincial 
Administration Organization, 2019) 
2.3 สภาพปญหาการขาดแคลนน้ํานอกระบบการ
ใหบริการ 
 ในปจจุบันการใหบริการนํ้าของการประปา
สวนภูมิภาคและการประปาของเทศบาลไมสามารถ
ใหบริการนํ้าครอบคลุม ท่ัว ท้ังจังหวัด  (Phuket 
Provincial Administration Organization, 2019) 
จากการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth Interview) 
พบว ายั งมี อีกหลาย พ้ืน ท่ี ท่ีมี ความตองการใช
นํ้าประปาแตในปจจุบันมีการใหบริการไมท่ัวถึง เชน 
ตําบลไมขาว ตําบลบางเทา ตําบลเชิงทะเล และ
ตําบลกมลา เปนตน ฉะน้ันในระยะยาวควรขยาย
พ้ืนท่ีการใหบริการใหท่ัวถึงทุกตําบลในจังหวัดภูเก็ต  
2.4 การใชน้ําในกิจกรรมของครัวเรือน 

สําหรับการใชนํ้าในการดําเนินกิจกรรม
ของครัวเรือน พบวา สวนใหญใชนํ้าในการดําเนิน
กิจกรรมในหองนํ้า รองลงมาคือ การลางถวยชาม 
การซักผา กิจกรรมในหองครัว การทําความสะอาด
บาน การรดนํ้าตนไม การลางรถ และอ่ืน ๆ ไดแก 
การดําเนินกิจการหรือธุรกิจของครัวเรือน (Figure 4) 
เมื่อเรียงลําดับปริมาณการใช นํ้าในการดําเนิน
กิจกรรมของครัวเรือนจากมากไปหานอย พบวา 
กิจกรรมในหองนํ้า เปนกิจกรรมท่ีแตละครัวเรือนใช
นํ้ามากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 1 รองลงมา คือ การซักผา 
การลางถวยชาม การทําความสะอาดบาน และ
กิจกรรมในหองครัว ตามลําดับ (Figure 5) ซึ่ ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Jorgensen et al.  ( 2009)  ท่ี มี
การศึกษาโมเดลตาง ๆ ในการประเมินพฤติกรรมการ
ใชนํ้าท้ังภายในครัวเรือนเพ่ือนําไปใชในการวางแผน
และจัดการการใชนํ้าอยางยั่งยืน 

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 335 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 330 - 339 (2564) 

  
 

 
Figure 4. Percentage of water use in 

household activities 

 
Figure 5. Percentage of the top 5 water 

usage activities 
2.5 น้ําด่ืมของครัวเรือน 

จากการสํารวจนํ้าดื่มของครัวเรือน พบวา
อันดับหน่ึง คือการซื้อนํ้าบรรจุขวด (91%) รองลงมา 
คือ นํ้าประปาผานการกรองนํ้า (5%) (Figure 6) ซึ่ง
ครัวเรือนท่ีดื่มนํ้าประปาผานการกรองนํ้าสวนใหญ
อยูในพ้ืนท่ีตําบลปาคลอก อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  

 
Figure 6. Percentage of water resources 

used for consumption 
 
 

3. พฤติกรรมการใชน้ําแบบประหยัดของครัวเรือน 
การประเมินพฤติกรรมการใช นํ้าจาก

ปริมาณความตองการนํ้าเพ่ือการอุปโภค-บริโภคของ
ประชากรในพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันท้ังน้ีข้ึนอยูกับ
พฤติกรรม และกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิต 
รวมถึงสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรของถ่ินท่ีอยู
อาศัย ซึ่งผลจากการประเมินพฤติกรรมการใชนํ้า
แบบประหยัดของครัวเรือนในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต 4 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด พบวา
ประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมในการประหยัดนํ้าใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 2.75±0.92) ยกเวนพฤติกรรมใน
การหมุนเวียนนํ้ากลับมาใชใหม เชน การนํานํ้าจาก
ซักผา ไปใชรดนํ้าตนไม และการเลือกใชสุขภัณฑ
และอุปกรณท่ีประหยัดนํ้า เชน กอกนํ้า โถสุขภัณฑ 
อยู ในระดับนอย ซึ่ ง เมื่อพิจารณาพฤติกรรม ท่ี
ประหยัดนํ้าในแตละดาน พบวาประชาชนมีการปด
นํ้าใหสนิททันทีเมื่อใชเสร็จ ไมปลอยใหนํ้าไหลท้ิง 
(เฉลี่ย 3.30±0.75) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา
คือมี ก าร ใช ภาชนะรองรั บ นํ้ าก อน ใช  ( เ ฉลี่ ย 
2.96±0.99) มีการจัดเตรียมภาชนะไวเก็บกักตุนนํ้า 
กรณีเกิดวิกฤตนํ้าไมไหล (เฉลี่ย 2.87±1.01) มีการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลงการใชนํ้าอยาง
ประหยัด (เฉลี่ย 2.85±0.85) และมีการสํารวจ และ
บํารุงซอมแซมกอกนํ้าและสุขภัณฑตาง ๆ อยาง
สม่ําเสมอ เพ่ือปองกันการรั่วไหลของนํ้า (เฉลี่ย 
2.80±0.89) ตามลําดับ (Table 1)  ประชาชนมี
ความรูและพฤติกรรมในการใชนํ้าอยางประหยัดใน
ระดับสูง ท้ังน้ี ข้ึนอยู กับปจจัยและตัวแปรตางท่ี
แตกต า ง กันของกลุ มประชากร เชน เดียว กับ
พฤติกรรมการใช นํ้ากลุมตัวอยางประชาชนเขต
เทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีการใชนํ้า
ในกิจกรรมตาง ๆ ในครัวเรือนพบวาสวนใหญมี
ความรูเก่ียวกับการใชนํ้าอยางประหยัดในระดับมาก 
ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ รายได ระดับการศึกษา และ
ความรูท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมในการใชนํ้าอยาง 
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ป ร ะ ห ยั ด ท่ี แ ต ก ต า ง กั น  ( Phannaraii, 2008; 
Simmalee et al., 2008) สําหรับในตางประเทศ 
Grafton et al. (2009) ไดทําการสํารวจการใชนํ้าใน
ครัวเรือน พบวาขนาดครัวเรือน ระดับการศึกษา 
และรายไดมี มีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอการใช
นํ้าในครัวเรือน นอกจากน้ีมีปจจัยดานอายุ Gregory 
and Leo (2003)  มี อิท ธิพลอย างมากตอความ
ตองการนํ้าในครัวเรือน 

ดังน้ันการจัดการนํ้าใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด ควรคํานึงถึงการใชนํ้าในทุกข้ันตอน เชน มี
การใชนํ้าเหลือจากการซักผา การลางรถ นํากลับมา
ใชประโยชน  และควรตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ
สุขภัณฑอยางสม่ําเสมอ เ พ่ือปองกันการเสื่อม
คุณภาพ รวมถึงหากมีการเปลี่ยนอุปกรณควรเลือก
ซื้ออุปกรณท่ีชวยประหยัดนํ้า ซึ่งเมื่อมองในระยะยาว
อุปกรณท่ีประหยัดนํ้าจะชวยลดคาใชจายไดมาก 

 
Table 1. Economical water consumption behavior (Mean ± S.D.) (n = 400) 
Lists Mean S.D. Results 
1. There is a selection of sanitary ware that are water-saving devices (such as  

good faucets, piping, bidets etc.) 
2.41 0.96 slightly 

2. Regular survey and maintenance of the faucet and sanitary fixtures to 
prevent water leakage 

2.8 0.89 agree 

3. Close the water immediately after use. Do not let the water run out to 
waste 

3.3 0.75 
very 
agree 

4. Use of containers to store water before use. 2.96 0.99 agree 

5. Recycled water (Such as using water from washing clothes to water the 
plants) 

2.1 1.02 slightly 

6. Prepare containers for storing water in case of the water crisis 2.87 1.01 agree 

7. Households have to follow the water saving rules 2.85 0.85 agree 
Total average 2.75 0.92 agree 

Note: 1.00-1.75 = very slightly, 1.76-2.50 = slightly, 2.51-3.25 = agree, 3.26-4.00 = very agree  

4. ความพึงพอใจตอการใชน้ําประปาของครัวเรือน 
สําหรับการประเมินความพึงพอใจตอการใช

นํ้าประปาของครัวเรือนในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต พบวา
ประชาชนโดยสวนใหญมีความพึงพอในระดับมากตอ 
คุณภาพของนํ้าประปา (เฉลี่ย 2.57±0.91) เมื่ อ
พิจารณาในแตละประเด็นพบวา ประชาชนมีความพึง
พอใจในระดับมากในประเด็นแรงดันนํ้า (เฉลี่ย 
2.97±0.78) การไหลของนํ้าประปาในแตละวัน (เฉลี่ย 
2.97±0.76) และความเพียงพอตอการอุปโภค-บริโภค 

(เฉลี่ย 2.91±0.80) ตามลําดับ  และพบวานํ้าประปาใน
พ้ืนท่ีมีความสะอาดไมเหมาะสําหรับการบริโภค (เฉลี่ย 
2.00±1.02) (Table 2) เชนเดียวกับ Thasakorn et 
al. (2013) พบวาผูใชนํ้าประปาของเทศบาลตําบลง้ิว
ดอน อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีความพึง
พอใจในการใชนํ้าประปา โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานระบบ
นํ้าประปา มีความพึงพอใจในการใชนํ้าประปาอยูใน
ระดับนอย  
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Table 2. Satisfaction in the water supply of Household (n = 400) 
Lists Mean S.D. Results 
1.Clean and clear water supply 2.57 0.90 agree 
2. Water supply has not got a chlorine smell or other foul odor 2.55 0.98 agree 
3. Water supply that is not salty or brackish 2.49 1.03 slightly 
4. Good water quality for  use in households 2.53 0.90 agree 
5. Good water quality for drinking 2.00 1.02 slightly 
6. There are no foreign objects from within a water supply. 2.45 0.95 slightly 
7. Sufficiency water supply for consumption 2.91 0.80 agree 
8. Water pressure of water supply 2.97 0.78 agree 
9. The flow of water supply 2.97 0.76 agree 
10. The service rate of water supply is appropriate. 2.72 0.86 agree 
11. Information about the water supply 2.25 1.00 slightly 
12. Providing services from government agencies 2.46 0.99 slightly 
Total average 2.57 0.91 agree 

Note: 1.00-1.75 = very slightly, 1.76-2.50 = slightly, 2.51-3.25 = agree, 3.26-4.00 = very agree 

สรุป 
พฤติกรรมการใชนํ้าประปาและทัศนคติตอ

การใชนํ้าแบบประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต 
จากกลุมตัวอยาง 400 ครัวเรือน สวนใหญเปน
ครัวเรือนท่ีอยูอาศัยและประกอบกิจการอ่ืนรวมดวย 
(51.75%) รองลงมาคืออยูอาศัย (48.3%) แหลงนํ้าท่ี
ใชในการอุปโภคมาจากการประปาสวนภูมิภาค 
(57.75%) และประปาของเทศบาล (31.50%) สภาพ 
ปญหาการขาดแคลนนํ้าในชวงฤดูแลงมีครัวเรือนท่ี
ขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดี ประมาณสามเทาเมื่อ
เทียบกับชวงฤดูฝน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความไม
เพียงพอของปริมาณนํ้าประปาในระบบท่ีใหบริการ 
นอกจากน้ีการสัมภาษณเชิงลึก พบวายังมีอีกหลาย
พ้ืนท่ีท่ีมีความตองการใชนํ้าประปาแตในปจจุบันมี
การใหบริการไม ท่ั ว ถึง  ด านพฤติกรรมการใช
นํ้าประปา พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมใน
การประหยัดนํ้าระดับมาก  
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