
 ปที่ 9 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2561 = 0.663 

1. แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดนใต เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย 

 ทวีสินธุ ตั้งเซง   

2. การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ียั่งยืน ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 รุงศิริ สระบัว และ กิตติพล สระบัว   

3. การเพิ่มมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผาฝายมัดยอมสีธรรมชาติ 

 วีระศักดิ์ ศรีลารัตน และ ณัฐสิมา โทขันธ   

4. การจัดการความรูเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค: กรณีศึกษา บานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

 พิริยาพร สุวรรณไตรย และ ชัยวิวัฒน วงศสวัสดิ์   

5. ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชน ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: ผลการสนทนากลุม 

 ทิพวรรณ สินบุญยก อุดมศักดิ์ แซโงว และ จรวย สุวรรณบํารุง   

6. การทําปลาสมตัวจากปลาสรอยขาวท่ีเปนเอกลักษณตามแบบภูมิปญญาของชุมชน กรณีศึกษาบานทาคอ ตําบลขุมเงิน อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

 สุริศา กัณหา ศราวุธ เถาวโท สุกัญญา ชอบธรรม และ มิตรประชา ดาชาพิมพ   

7. ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเปนผูนําการผลิตขาวสายน้ําแรแจซอนเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัดลําปาง 

 ดารารัตน ธาตุรักษ   

8. ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนประมงอาวบานดอน 

 วีระศักดิ์ คงฤทธ์ิ และ ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล   

9. รูปแบบการใหน้ําในแปลงปลูกปาลมน้ํามันของเกษตรกรจังหวัดตราด 

 กรกนก ปานอําพันธ พชร  แกวดี อําพร ไพฑูรย จิระฉัตร สมพยัคฆ หยาดรุง สุทธิวารี และ ดวงรัตน ถนอมพวก   

10. การแสวงหาแหลงอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรในชุมชน สําหรับการเลี้ยงโคเน้ือ: กรณีศึกษา กลุมผูเลี้ยงโคเน้ือ อําเภอปว จังหวัดนาน 

 ภาณุพันธุ ประภาติกุล วรทัศน อินทรัคคัมพร และ สุรพล เศรษฐบุตร   

11. การกํากับดูแลแบบรวมมือเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ: กรณีศึกษาอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 นิธิรัตน บุญตานนท   

12.  การพัฒนาเชิงพื้นท่ีจากทุนทางศิลปวัฒนธรรม กรณีวิสาหกิจชุมชนทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี 

      รัชพล แยมกลีบ   

13.  แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนระดับโซนพื้นท่ี เขา ปา นา เล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

      วิชิต จรุงสุจริตกุล   

14.  ศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนและความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

      สิรินภา จับอันชอบ และ ธันวา ใจเท่ียง    

15.  พฤติกรรมและทัศนคติตอการใชนํ้าประปาแบบประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต 

      จุฑาพร เกษร วีระพงค เกิดสิน สูฮัยลาร สมาแอ สุรเชษฐ ปนแกว พันธ ทองชุมนุม และ แสงดาว วงคสาย   
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 คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน  
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางอิง (References) 

5.1 ในเนื้อเรื่อง  
หนาขอความ ทายขอความ 

TH: Jaisuk (2018) รายงานวา  
EN: Johny (2018) 

TH: (Jaisuk, 2018) 
EN: (Johny, 2018) 

หากมีผูเขียน 2 คน ใหใชเปน 
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5.2 เอกสารอางอิง ตองเปนภาษาอังกฤษท้ังหมดโดยเรียงตามลําดับอักษร ตาม
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
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completely randomized design, (transition period) 
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(randomized complete block design, RCBD) 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 
 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี้เปนปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 มีบทความวิจัยแตกตาง
กันถึง 15 บทความ ในสาขาท่ีแตกตางกัน ไมวาจะเปน ดานการทองเท่ียว ดานวิสาหกิจชุมชน ดาน
เกษตรศาสตร ดานศิลปวัฒนธรรม แตในภาพรวมลวนตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชนเปน
หลัก ท่ีตองการใหเพ่ิมรายได ลดรายจาย มีสุขภาวะท่ีดี อยูในสังคมไทยตลอดไป 
 จากภาวะการระบาดของโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม หรือท่ีรูจักในนาม COVID-19 นั้นเกิด
ท่ัวประเทศ รวมถึงในตางประเทศดวยเชนกัน การระบาดของโรคนี้ใชระยะเวลายาวนานกวาโรค
ระบาดชนิดอ่ืน และขยายวงกวางอยางรวดเร็ว จึงเกิดคําใหมข้ึนมาวา วิถีชีวิตใหม (New Normal) 
ข้ึน ในการปรับตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงโรคดังกลาว เริ่มตั้งแตสวมใสหนากากอนามัยเวลาออกจากบาน 
รวมท้ังตองระมัดระวังในการเพ่ิมระยะหางไมนอยกวา 2 เมตร หลีกเลี่ยงการไปสถานท่ีแออัดยัดเยียด 
และลางมือบอยๆดวยสบู รวมถึงการใชแอลกอฮอลเจล 
 ดังนั้นไมงาย และไมยาก แตพวกเราก็ตองปฏิบัติตัวอยางเครงครัด เพ่ือไมใหไปเปนภาระ 
ของผู อ่ืน ตองมีความรับผิดชอบในสวนรวม รวมถึงสํานึกแหงความเปนอารยะบุคคล ทางกอง
บรรณาธิการฯ ขอใหทุกทานดูแลสุขภาพ และขอใหผานพนวิกฤตนี้เร็วไว 
 นอกจากนี้การระบาดของโรคนี้ ยังเปนอุปสรรคตอนักวิจัย ท่ีจะตองลงพ้ืนท่ีไปเก็บตัวอยาง 
ไปรวมประชุมกับชุมชนอยางมาก นักวิจัยคงตองปรับตัวในการทําวิจัยอยางไรจึงจะไดขอมูลท่ีตองการ
ไดสมบูรณ โชคดีท่ีปจจุบันระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีความกาวหนามาก นาจะชวยใหนักวิจัย
ทํางานวิจัยไดบาง ถึงแมวาอาจจะไมถึง 100% ตามท่ีตั้งใจก็ตาม จึงขอเปนกําลังใจใหพลิกวิกฤตเปน
โอกาสครับ 
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แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดนใต  
เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชุมชนประเทศไทย 

Guidelines for Community Based Tourism Development in  
the Three Southern Border Provinces Based on Thailand’s Criteria  

for Community Based Tourism 
ทวีสินธุ ตั้งเซง 

Taweesin Tungseng 
วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ. สงขลา 90000 

College of Innovation and Management, Songkhla Rajabhat University, Songkhla 90000 Thailand 
*Corresponding author: Email: taweesin.skru@gmail.com 

(Received: September 19, 2019; Accepted: December 18, 2019) 

Abstract: This study aims to provide guidelines for enhancing the potential of CBT based on the 
Community-based Tourism Development Criteria of Thailand to improve the local economy of the 
three southern border provinces. Mixed methods were employed in this study, and the sample 
consisted of representatives of public and private agencies, villagers and community leaders. The 
community -based tourism development criteria of Thailand and the interview form were used in 
the data collection. The data was analyzed using content analysis and descriptive statistics such 
as percentage, mean and standard deviation techniques. The results of the study showed that 
community- based tourism must be conducted and have effective management guidelines 
connected to the community-based tourism development criteria of Thailand to improve the local 
economy of the three southern border provinces with the link of personnel development, 
destination development and group management. Specifically, the first step is providing knowledge 
and experience in the CBT management to community members. Then, destinations must be 
developed regarding their diversity and the identity of resources community. Finally, communities 
must proceed to create effective regulations and management rules for sustainability. Notably, this 
relational process must be an ongoing operation.  
Keywords: Community-based tourism, community-based tourism standards, southern border provinces 
บทคัดยอ: การศึกษาและการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดย
ชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต เปนวิจัยแบบผสมผสาน มีกลุมตัวอยางประกอบดวย
ตัวแทนหนวยงานภาครัฐและเอกชน ชาวบานและแกนนําชุมชน โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย และแบบสัมภาษณ และดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา และสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา แนวทางการบริหารจัดการสามารถเช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย เปนการสรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ภายใตความเช่ือมโยงของการพัฒนาคน การ
พัฒนาแหลงทองเท่ียว และการบริหารจัดการกลุม โดยเริ่มจากการพัฒนาศักยภาพใหกับสมาชิกในชุมชน จากน้ัน
ดําเนินการพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหมีความหลากหลายภายใตอัตลักษณของทรัพยากรชุมชน ถัดไปชุมชนจะตอง

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 183 
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ดําเนินสรางระเบียบและการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพราะสงผลตอความยั่งยืน และการสรางมูลคาเพ่ิมจาก
การทองเท่ียวดวยการยกระดับการใหบริการ และดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
คําสําคัญ:  การทองเท่ียวโดยชุมชน, มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน, จังหวัดชายแดนใต 

คํานํา 
ปจจุบันนักทองเท่ียวตองการเรียนรู ใน

แหลงทองเท่ียว และใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม
มากยิ่งข้ึน รูปแบบการทองเท่ียวดังกลาวเปนแนวคิด
การทองเ ท่ียวโดยชุมชน (Suansri, 2011) ซึ่ ง ให
ความสําคัญกับการจัดการการทองเท่ียวโดยคนใน
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชน และเนนกิจกรรมการ
ทองเท่ียวท่ีใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ระหวาง
เจาของบานและผูมาเยือน เพ่ือสรางประสบการณ
จากการลงมือทํากิจกรรมภายใตรากฐานอัตลักษณ
และเอกลักษณทางวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน 
ดังน้ันแนวโนมการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศ
ไทยจึงมีการเติบโตในทิศทางบวก (Ministry of 
Tourism and Sport, 2558) สงผลตอการกําหนด
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศของรัฐบาล พ.ศ.2560 
– 2579 ซึ่งกําหนดวิสัยทัศนการทองเท่ียวไทย พ.ศ.
2579 ไววา “ประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียว
คุณภาพช้ันนําของโลก ท่ีเติบโตอยางมีดุลยภาพบน
พ้ืนฐานความเปนไทย เ พ่ือสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการกระจายรายไดสูประชาชน
ทุกภาคสวนอยางยั่งยืน” ดังน้ัน การทองเท่ียวโดย
ชุมชนจึงถือเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาลมุงท่ีจะใช
เปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาใหเกิดการ
กระจายรายไดไปสูเศรษฐกิจฐานราก 

พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใตน้ัน ถือเปน
พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดม
สมบูรณวัฒนธรรมวิถีชีวิตทองถ่ินท่ีเปนเอกลักษณ 
ซึ่งถือเปนทรัพยากรสําคัญของการทองเท่ียว แมดาน
การเมืองและความมั่งคง ท่ีทําใหภาพลักษณพ้ืนท่ี
ดังกลาวเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง (Buakwan et 
al., 2014) แตเพ่ือสรางโอกาสใหชุมชนทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีไดรับการเพ่ิมมูลคาและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของชุมชน การทองเท่ียวโดยชุมชนจึงถือเปนอีกหน่ึง

เครื่องมือการพัฒนาชุมชนท่ีถูกนํามาใชเพ่ือมุงเนน
การมีสวนรวมใหคนท้ังภายในและภายนอกพ้ืนท่ี
ดงักลาวรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
การรวมรับผิดชอบ และร วมรับผลประโยชน   
(Global Sustainable Tourism Council, 2 0 1 2 ) 
เพ่ือมุงเนนการสรางการมีสวนรวมสรางการยอมรับ 
และลดความขัดแยงและความเหลื่อมล้ําในสังคม 
(Chaiyakot et al., 2018) ซึ่งจะชวยยกระดับให
ชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีดังกลาวมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืนไดตอไป ดังน้ันการศึกษาแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต จึง
มีความจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากจะเปนแนวปฏิบัติให
ผู เ ก่ียวของทุกภาคสวนดําเนินงานไปในทิศทาง
เดียวกันเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของพ้ืนท่ีภายใต
ความสมดุลในมิติ เศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติ
สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนฐานคิดของความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยังยืน โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือ
ประ เมินศั กยภาพและ นํา เ สนอแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการเลือกแบบเจาะจง

ชุมชนท่ีเปนชุมชนตนแบบของ อพท. ปงบประมาณ 
2562 ท่ีมีคะแนนการประเมินตนเองมากท่ีสุดในแต
ละจังหวัด จํานวน 3 ชุมชน ประกอบดวย กลุม
ทองเท่ียวโดยชุมชนตะโละกาโปร จังหวัดปตตานี 
กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนภูเขาทอง จังหวัดนราธิวาส 
และกลุมทองเท่ียวโดยชุมชนอัยเยอรเวง จังหวัด
ยะลา การศึกษาในครั้งน้ีดําเนินการศึกษาศักยภาพ
และสรางแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียว
โดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก การทองเท่ียว
โดยชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต
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ภายใตเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย ซึ่งกลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย แกนนํา
กลุมการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 ชุมชน ๆ ละ 
5 คน รวมจํานวน 15 คน ผูนําทองถ่ินในพ้ืนท่ีการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 ชุมชน ๆ ละ 3 คน 
รวมจํานวน 9 คน ผูแทนจากผูประกอบการธุรกิจนํา
เท่ียวและมัคคุเทศก จํานวน 25 คน และตัวแทน
หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ีโดยกลุมตัวอยางในหนวย
วิจัยท่ีมีสวนไดสวนเสียทางออมจากหนวยงาน
ดังกลาวขางตน จํานวนท้ังสิ้น 20 คน ท้ังน้ีการวิจัย
ครั้งน้ีใชเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ประเทศไทย และแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการ 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มจากการสํารวจและ
เก็บรวบรวมขอมูล (field survey) ดวยวิธีประเมิน
แหลงทองเท่ียวโดยชุมชน จากน้ันวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
สรุปแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดย
ชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดน
ใต และจัดเวทีประชุมสัมมนาหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือประชาสัมพันธถายทอดแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต สําหรับการ
วิจัยในครั้งน้ีใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (content 
analysis) และ ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) เพ่ือวิเคราะหผลการประเมิน จากน้ันนํา
ขอมูลท่ีไดมาสังเคราะหแนวทางการยกระดับการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนใหไดรับมาตรฐานการทองเท่ียว
ประเทศไทยเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวใหสามารถ
รองรับนักทองเท่ียวไดอยางแทจริง 

ผลการศึกษา 
การศึกษามี วัตถุประสงค เ พ่ือประเมิน

ศักยภาพชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ใตภายใตเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ประเทศไทย และเพ่ือนําเสนอแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต เปนงานวิจัย

แบบผสมผสาน โดยสามารถนําเสนอขอมูลออกเปน 
2 ประเด็น ประกอบดวย ผลการประเมินศักยภาพ
ชุมชนทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตภายใต
เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย 
และแนวทางการเสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียว
โดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัด
ชายแดนใต ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

1. ผลการประ เมิ น ศั กยภาพชุ มชน
ทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใตภายใต
เกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย  

1.1 กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนตะโละกาโปร 
จังหวัดปตตานี 

ชุมชนทองเท่ียวตะโละกาโปร ตั้งอยู หมูท่ี 
1 ตําบลตะโละกาโปร อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 
เปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ และวิถีชีวิตชุมชน
ประมงพ้ืนบาน มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ
เปนอยางมากแหงหน่ึงของจังหวัดปตตานี มีความ
โดดเดนในเรื่องของการนําเรือกอและ เรือประมง
พ้ืนบานท่ีมีลวดลายสวยงาม เกิดจากการผสมผสาน
ของกลุมชน 3 เช้ือชาติ คือ มลายู จีน และชวา ทําให
ลวดลายมีความโดดเดน นับเปนเอกลักษณอยางหน่ึง
ท่ีหาชมไดยาก มีการนําเอาอัตลักษณทองถ่ินมาใชใน
การพัฒนากิจกรรมทองเท่ียว อาทิ เชน กิจกรรม
ลองเรือกอและสัมผัสธรรมชาติ และวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบานของชาวมลายูในพ้ืนท่ีอาวปตตานี และเรียนรู
การวาดลายเรือกอและ โดยใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส 
และเรียนรูการเขียนลายข้ันพ้ืนฐานอยางงายจาก
ปราชญชุมชนท่ีมีประสบการณดานการวาดลายและ
การตอเรือกอและ ตลอดจนกิจกรรมเรียนรูการแปร
รูปอาหารทะเลอยางเชน การทําปลาแหง และการ
ทํากือโปะ (ขาวเกรียบปลา) เปนตน ของดีชุมชนตะ
โละการโป จังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.1.1 ดานวิถีชีวิต ชุมชนตะโละ
กาโปรเปนชุมชนประมงพ้ืนบานและยังคงความอุดม
สมบูรณของวิถีชุมชนท่ีใชฐานทรัพยากรธรรมชาติ
เปนปาชายเลนในพ้ืนท่ีอาวปตตานี พรอมท้ังมี
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วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาคือการตอเรือกอและ และ
การวาดลวดลายของเรือท่ีมีเอกลักษณ 

1.1.2 ดานทรัพยากรดานการ
ทองเท่ียว ฐานทรัพยากรท่ีสําคัญคือปาชายเลนซึ่งมี
อุโมงคโกงกางท่ีสวยงามและอุดมสมบูรณ และ
วัฒนธรรมการตอเรือกอและท่ีมีลักษณะพิเศษท้ัง
ทางดานรูปลักษณและลวดลายท่ีผสมผสานศิลปะพหุ
วัฒนธรรมของเช้ือชาติมลายู จีน และชวา 

1.1.3 อาหาร อาหารทะเลตาม
ฤดูกาล ไดแก หอยแครงลวก ปูมาน่ึง ยําหมึกไข เปน
ตน 

1.1.4 ของฝากของท่ีระลึก เรือ
กอและจําลอง ขาวเกรียบปลา และปลาเค็ม 

1.1.5 แหลงเช่ือมโยง หาดตะโละ
กาโปร มัสยิดกรือแซะ ศาลเจาแมลิ้มกอเหน่ียว 

สรุปผลการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน
การทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 
5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการอยางยั่งยืน ดาน
การจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม ดาน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
เปนระบบและยั่งยืน และดานการบริการและความ
ปลอดภัยจากการดําเนินการประเมินชุมชนสามารถ
วิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT analysis) เพ่ือเปน
ขอมูล ในการสัง เคราะหแนวทางแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

Table 1. Shows SWOT analysis of Talo Kapo community 
Strengths Weaknesses 

1. The community has natural capital (mangroves and fish 
from the sea) and cultural capital (way of life, local fisheries 
Shipbuilding / boat drawing, clump and unique). 
2. The community has ongoing activities. 
3. People in the community have unity and allow children 
and young people to have opportunities to participate in the 
community’s activities. 
4. The community has a fair allocation of tourism revenue to 
members and communities. 
5.The community has products (Kopo, salted fish, clams) that 
can generate income for the community members. 

1. There is no systematic waste management in the 
community. 
2. The community lacks tourism maps Including 
interpretive signs in various tourist spots. 
3. There is no clean, hygienic public toilets. 
4. Food and souvenirs have not yet been certified. 
5. The community lacks landscape improvement and 
ongoing safety supervision.  

Internal Factors 

Opportunities Threats 

1 The community recieved external support from 
organizations such as Pattani Community College, Local 
Administrative Organization. 
2 The community has publicized through television 
programs, documentaries and social media (e.g., 
Facebook) to present the community’s way of life.  

1. Unrest in the southernmost provinces has 
caused tourists to lack confidence in traveling 
to the area. 

External Factors 

 

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐ กิจฐานราก  3  จั งห วัดชายแดนใต  มี

รายละเอียดดัง Table 31.2 กลุมทองเ ท่ียวโดย
ชุมชนภูเขาทอง จังหวัดนราธิวาส 

ชุมชนภู เขาทอง เปนตําบลหน่ึง ใน
อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส มีประวัติความเปนมา
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บันทึกเอาไววาในอดีตดินแดนแหงน้ีมีแรทองคํามาก 
ชวงกอนป พ.ศ. 2474 ชาวฝรั่งเศสไดเขามารับ 

สัมปทานทําเหมืองแรทองคําบริเวณ
ภูเขาโตะโมะ (เดิมเรียกภูเขาลีซอ) จึงมีราษฎรจาก
พ้ืนท่ีตางๆอพยพเขามาทําเหมืองเปนจํานวนมาก 
ตอมาไดเกิดสงครามเอเชียมหาบูรพาข้ึน ชาวฝรั่งเศส
จึงอพยพสงครามกลับประเทศ จากน้ันในป พ.ศ. 
2506 รัฐบาลไดจัดตั้งนิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต
จังหวัดนราธิวาสข้ึน เพ่ืออพยพราษฎรท่ีมีฐานะ
ยากจน ไมมีท่ีดินทํากินจากถ่ินตาง ๆ เขามาอยูอาศัย 
และไดจัดตั้งตําบลภูเขาทองข้ึนในป พ.ศ. 2523 
ปจจุบันตําบลภูเขาทองมี 8 หมูบาน ประชากรสวน
ใหญเปนราษฎรท่ีอพยพมาจากภาคอีสาน สงผลให
เกิดประเพณีงานแหบุญบ้ังไฟเขามาในพ้ืนท่ีดวย 
ปจจุบันประเพณีบุญบ้ังไฟในตําบลภูเขาทอง มี
กําหนดจัดข้ึนในชวงกลางป ทุกวันเสารสัปดาหท่ีสอง
ของเดือนมิถุนายนของทุกป พ้ืนท่ีดังกลาวมีความ
รวมมือรวมใจกลมเกลียวปรองดองเปนอยางดีสงผล
ใหเกิดความสันติสุขในการอยูรวมกัน ของดีชุมชนมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.2.1 ด าน วิ ถี ชี วิ ต  ชุมชนพหุ
วัฒนธรรม ชาวไทยพุทธ (อีสาน) ชาวไทยมุสลิม และ 
ชาวไทยเช้ือสายจีน 

1.2.2 ดานทรัพยากรดานการ
ทองเท่ียว ฐานทรัพยากรท่ีสําคัญคือปาไม การเรียนรู
การรอนทองคํา 

1.2.3 อาหาร อาหารอีสาน 
1.2.4 ข อ ง ฝ า ก ข อ ง ท่ี ร ะ ลึ ก 

ผลิตภัณฑจากผาบาติก ผาทอมือ ผาลายพิกุลโตะโมะ 
1.2.5 แหลงเช่ือมโยง วัดชลธารา

สิงเห หมูบานจุฬาภรณพัฒนา 12 
สรุปผลการประเมินตามเกณฑ

มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่ง
ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการ
อยางยั่งยืน ดานการจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ 
คุณภาพชีวิตท่ีดี ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดก
ทางวัฒนธรรม ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน และดานการ
บริการและความปลอดภัย จากการดําเนินการประเมิน
ชุมชนสามารถวิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT analysis) 
เพ่ือเปนขอมูลในการสังเคราะหแนวทางแนวทางการ
เสริมสรางศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

Table 2. Shows SWOT analysis of Phukhao Thong community  
Strengths Weaknesses 

1. The community has a working structure, member 
profile and contact Information and allow children and 
young people to have opportunities to participate in the 
community’s activities. 
2. The community has a fair allocation of tourism revenue 
to members and communities for development. 
3. The community has outstanding cultural and natural 
tourism resources, especially the tradition of fireballs in 
the southern region and lifestyle of gold panning. 

1. The community should develop products and 
packaging designs for souvenirs such as Pikul cloth 
products  and table-mats. 
2. The landscape is not beautiful. 
3. There is no public restroom for tourists. 
4. No signage at tourist spots. 
5. Limited numbers of community’s interpreters for 
tourists. 
6. The lack of emergency plans. 

Internal Factors  
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Table 2. Shows SWOT analysis of Phukhao Thong community (continue) 
Opportunities Threats 

1. The community received the promotion from 
non-governmental organization (the public and 
private sectors). 
2. Current tourism trend is locality. 
3. Public and private orgainzations promote tourism 
in the three southern border provinces. 
4. In the digital era, tourism awareness can be 
achieved through various social media channels. 

1. The image of the  three southern border 
provinces that have unrest problems causes 
tourists to be afraid to visit the area. 
2. Lack of cooperation with relevant agencies 
such as Wildlife sanctuary which affects 
operations of tourism activities. 
 
 

External Factors  

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง 
ศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ

เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

1.3 กลุมทองเท่ียวโดยชุมชนอัยเยอร
เวง จังหวัดยะลา  

ตําบลอัยเยอร อําเภอเบตง จังหวัด
ยะลา เดิมมีช่ือวาตําบลฮาลา อยูในอําเภอยะรม ใน
สมัยอดีต ซึ่งชาวหมูบานฮาลา เปนชาวมลฑลปตตานี
ไดลี้ภัยการเมืองอพยพมาอาศัยในปาลึก สมัย รัชกาล
ท่ี 5 ตอมาไดมีการอพยพอีกในป 2495 เพราะไดรับ
การคุกคามจากโจรคอมมิวนิสตมาลายา ทางราชการ
จึงไดอพยพชาวบานฮาลามาอยูบริเวณ ริมแมนํ้า
ปตตานี สวนท่ีมาของช่ือตําบลอัยเยอรเวง น้ัน “เวง” 
เดิมเปนช่ือของชาวจีน ซึ่ งอาศัยอยูริมฝ งแม นํ้า
ปตตานี บริเวณกิโลเมตรท่ี 29 ถนนสายยะลา-เบตง 
โดยมักจะเปนท่ีพักของผูเดินทาง (มีเพียงบานหลัง
เดียวในสนัยน้ัน) สวนคําวา “อัยเยอร” เปนภาษา
มาลายูแปลวา สายนํ้า จึงเปนท่ีมาของช่ือตําบล "อัย
เยอรเวง" ของดีชุมชนมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1.3.1 ดานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณี

วัฒนธรรมชาวไทยมุสลิม การอนุรกัษ

ทรัพยากรธรรมชาติ (ผืนปาฮาลาบาลา) และปาตน

นํ้า เชน การเดินปา การลองแกง นํ้าตก ผลไมสด

ตามฤด ู

1.3.2 ด านทรั พยากรด า นกา ร
ทองเท่ียว ทะเลหมอกอัยเยอรเวง บอนํ้ารอนนากอ 
ลองแกง ทะเลหมอกกุนุงซิลิปต สะพานแขวนแตปูซู 
นํ้าตกเฉลิมพระเกียรติ ร.9 

1.3.3 อาหาร ไกกอแหละ  
1.3.4 ของฝากของท่ีระลึก กาแฟ

โบราณ ผลิตภัณฑจากไมไผ 
1.3.5 แหลงเช่ือมโยง เกาะทวดตา

พะเยา บอนํ้ารอนเบตง หมูบานซาไก ปาฮาลา-บาลา 
ตัวเมืองอําเภอเบตง 

สรุปผลการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน
การทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 
5 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการอยางยั่งยืน ดาน
การจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม 
ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางเปนระบบและยั่งยืน และดานการบริการและ
ความปลอดภัย จากการดําเนินการประเมินชุมชน
สามารถวิเคราะหศักยภาพชุมชน (SWOT Analysis) เพ่ือ
เปนขอมูลในการสังเคราะหแนวทางแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจ
ฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต
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Table 3. Shows SWOT analysis of Aiyoeweng community  
Strengths Weaknesses 

1. The community has outstanding natural resources 
and environmental capital,  especially the Halabala 
forests resulting in a beautiful sea mist throughout the 
year. 
2. The community has activities for tourists that are 
diverse and interesting such as trekking up to the 360 -
degree sea mist, walking across ancient wooden bridges, 
waterfalls, kayaking and rafting. 

1. There are no plans for the management of 
community-based tourism including signage in 
various tourist spots and correct practices for 
tourists. 
2. The community group does not have a clear 
tourism program connected with the community 
way of life and cultureใ 
3. Group members still lack knowledge and 
understanding in sustainable community-based 
tourism managementใ 
4. At present, most of the group members are 
adults. There are still no youth to participate in the 
group. 

Internal Factors  

Opportunities Threats 
1. Groups supported by non-government organizations 
(the public and private sectors) such as local 
administrative organizations and Southern Border 
Provinces Administration and Administration Center 
(SBPAC). 
2. There is no unrest in the community area. 
3. The community has public relations through social 
media and government agencies such as the Tourism 
Authority of Thailand (TAT). 

1. Tourism is not truely managed by the 
community. 
External agencies support tourism in the 
community for economic benefits alone which 
may not be sustainable in the future. 
 

External Factors  

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนจาก
เกณฑการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือเปนขอมูลรวมสังเคราะหแนวทางการเสริมสราง
ศักยภาพการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก 3 จังหวัดชายแดนใต 

2. แนวทางการเสริมสรางศักยภาพการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
3 จังหวัดชายแดนใต 

แน ว ทา ง ก า ร บริ ห า ร จั ด ก า ร ใ ห มี
ประสิทธิภาพและสามารถเช่ือมโยงมาตรฐานการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทย ซึ่งเปนฐานการ
สรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ใต จึงใหความสําคัญภายใตความเช่ือมโยงของการ
พัฒนาคน (development people) การพัฒนา

แหลงทองเท่ียว (development area) และการ
บริหารจัดการกลุม (managements) โดยเริ่มจาก
การพัฒนาศักยภาพใหกับสมาชิกในชุมชน หรือ
พัฒนาคนในชุมชน ใหมีความรูและประสบการณใน
การบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน จากน้ัน
ดํ า เ นินการ พัฒนาแหล งท อง เ ท่ียว ใหมี ความ
หลากหลายภายใตอัตลักษณของทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมชุมชน เมื่อชาวบานในชุมชนซึ่งเปน
กลไกหลักในการดําเนินงานมีประสบการณและความ
เ ช่ียวชาญกับแหลงไดรับการพัฒนาใหมีความ
สะดวกสบายสามารถรองรับนักทองเท่ียวได ข้ันตอน
ถัดไปชุมชนจะตองดําเนินสรางระเบียบและการ
บริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพราะสงผลตอความ
ยั่งยืน อีกท้ังยังเปนพ้ืนฐานการคิดตอยอด โดยเฉพาะ
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การสรางมูลคาเ พ่ิมจากการทองเ ท่ียวดวยการ
ยกระดับการใหบริการ ซึ่งอยางไรก็ตามในการ
ดาํเนินงานภายใตความสัมพันธดังกลาวจะตองมีการ
ดํา เ นินงานอย างตอเ น่ือง ซึ่ งแตละประเด็นมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. การพัฒนาคน องคความรูมคีวามสําคัญ
และความจําเปนอยางมากในการบริหารจัดการ เมื่อ
ชาวบานในชุมชนคือกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน
การทองเ ท่ียวโดยชุมชนจึ งจํ า เปนตองพัฒนา
ศกัยภาพโดยการเพ่ิมเติมองคความรูดานการบริหาร
จัดการและการใหบริการ ใหสามารถประยุกตใช
รองรับนักทองเท่ียวภายใตวิถีชีวิตและอัตลักษณ
ทองถ่ินเดิม ดังน้ันเพ่ือสรางมาตรฐานในการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุดจึงจําเปนตองสรางองคความรูดานการบริหาร
จัดการและการใหบริการการทองเท่ียวโดยชุมชน 
โดยเนนการดําเนินงานรวมกันเพ่ือสรางสมดุลใหกับ
ชุมชนในมิติ เศรษฐกิจ สิ่ งแวดลอม และสังคม
วัฒนธรรม ภายใตการใหบริการภายใตอัตลักษณ
ชุมชนท่ีนาสนใจ อยางไรก็ตามในการพัฒนาคนตองมี
การดํา เ นินการอยางตอเ น่ืองเ พ่ือให เ กิดความ
เช่ียวชาญ อีกท้ังยังตองสรางความรูความเขาใจใหกับ
เยาวชนพรอมเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน 
 2.  การพัฒนาแหล งทอง เ ท่ียว แหล ง
ทองเท่ียวโดยชุมชนคือทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมของชุมชน ดั ง น้ันการพัฒนาแหล ง
ทองเท่ียวในชุมชนจึงจําเปนตองมีแนวคิดภายใตการ
พัฒนาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และคงไวซึ่งอัต
ลักษณของทรัพยากรชุมชน ซึ่งจะสงผลตอความ

ยั่งยืนของการจัดการทองเท่ียว การพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวในชุมชนจะตองมีความเหมาะกับกลุม
นักทองเท่ียวเปาหมายท่ีชุมชนตองการอยางแทจริง 
ข้ันตอนการพัฒนาแหลงจึงตองเริ่มจากการศึกษาทํา
ความเขาใจอัตลักษณทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมชุมชน กําหนดกลุมนักทองเท่ียวเปาหมาย
และศึกษาพฤติกรรมดังกลาวอยางลุมลึก จากน้ัน
วางแผนการพัฒนาโดยคํานึงถึงความเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมและคงไวซึ่งอัตลักษณของทรัพยากร
ชุมชน ดําเนินการพัฒนาโดยการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน สุดทายดําเนินการปรับปรุงแกไขใหมีความ
สะอาดและปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ  
 3 .  การบริหารจั ดการ ชุมชน ซึ่ ง เปน
ประเด็นสําคัญเปนอยางสูงซึ่งจะสงผลตอการบริการ 
และหากมีการบริหารจัดการกลุมมีประสิทธิภาพ การ
บริการสรางความประทับใจสงผลใหเกิดการเดินทาง
เท่ียวซ้ําเน่ืองจาก การบริการสําหรับการดําเนินการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนนับเปนเสนหในการสรางความ
ประ ทับใจ ให กั บ นักทอง เ ท่ียวหรื อผู ม า เยื อน 
เน่ืองจากการบริการของการทองเท่ียวโดยชุมชน
ดําเนินงานโดยคนในชุมชนซึ่งมีวิถีชีวิตในแตละชุมชน 
แตกตางกันไป แตความสําคัญในการบริการของการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนน้ันคือ ความจริงใจท่ีเจาบาน
หรือเจาของพ้ืนท่ีมอบใหกับนักทองเท่ียวหรือผูมา
เยือน ดังน้ันการพัฒนาการบริการการทองเท่ียวโดย
ชุมชนจึงตองดําเนินงานภายใตความจริงใจหรือมีจิต
บริการน้ันเอง อีกท้ังตองคํานึงถึงความสามารถใน
การรองรับไดของพ้ืนท่ีและความพรอมตาง ๆ ของ
ชุมชนเพ่ือสรางความสะดวกและปลอดภัยสําหรับ
นักทองเท่ียว
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Figure 1. Guidelines for community-based tourism development in the three southern border 

                provinces based on Thailand’s criteria for community-based tourism 

อภิปรายผล 
แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

3 จั งหวัดชายแดนใต  เ ช่ือมโยงมาตรฐานการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศไทยสามารถสราง
มูลคาเพ่ิมใหกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
ชุมชนได แตตองมีการดําเนินการพัฒนาคนในพ้ืนท่ี
ใหเกิดความรูความเขาใจในการดําเนินการและการ
ทอง เ ท่ียว โดย ชุมชนสู ก า ร พัฒนา ท่ียั่ งยื น  ซึ่ ง
สอดคลองกับการศึกษาบริบทการจัดการทองเท่ียว
โดยชุมชนของ 5 จั งห วัดชายแดนภาคใตของ 
Buakwan (2014) พบวามีความพรอมทางดาน
ทรัพยากรทองเท่ียวเน่ืองจากมีความหลากหลายทาง
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ และสังคมพหุวัฒนธรรม
ของชาวไทยพุธ ไทยมุสลิม  และไทยจีน ซึ่ งมี
ความสัมพันธกันมาอยางยาวนาน ท่ีผูกพันเช่ือมโยง
ถึง วิถีชีวิต ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนา และชาติพันธุ
ตาง ๆ กอใหเกิดทรัพยากรทางการทองเท่ียวใน
รูปแบบของงานกิจกรรมประเพณีจํานวนมาก โดย
อาศัยวิถีชีวิตท่ีแตกตางกัน ดังน้ันการสรางความรู
ความเขาใจหรือการพัฒนาคนจึงมีความสําคัญอยาง
ยิ่ง เน่ืองจากคนในชุมชนจะเปนผูกําหนดกฎระเบียบ
ในการนําทรัพยากรชุมชนมาใชในการทองเท่ียวโดย

ชุมชนภายใตแนวคิดเก่ียวกับการดําเนินงานแบบมี
สวนรวม ซึ่งสอดคลองกับ Hamzah and Khalifah 
(2009) รวมถึง Giampiccoli and Saayman (2018) 
เ ช่ือวาการพัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนเปน
กระบวนการซึ่งอยูบนพ้ืนฐานการสรางความเทา
เทียมทางสังคม การรวมกลุม การกระจายทรัพยากร 
และการสรางความเปนเจาของโดยชุมชน  

ชุมชนมีความพรอมดานคนดําเนินงาน 
แลวน้ันในการดานความรูความเขาใจก็จะนําพาแนว
ทางการดําเนินงานสูการปฏิบัติจึงเพ่ือการพัฒนา
แหลงทองเ ท่ียวในพ้ืนท่ีของตนเอง ภายใต ขีด
ความสามารถในการรองรับและการอนุรักษละฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนเอง ซึ่ง
จะสงผลตอการยกระดับการทองเท่ียวโดยชุมชนใน
พ้ืนท่ีใหเปนไปตามมาตรฐานระดับประเทศ และเปน
ท่ียอมรับของนักทองเท่ียวท่ัวไปเมื่อดําเนินการระบบ
ตลาดในอนาคต ดัง น้ันเ พ่ือเปนการพัฒนาและ
สงเสริม การทองเท่ียวโดยชุมชน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตควรจะมีการยกระดับการใหบริการดานการ
จัดเสนทางเท่ียว การประชาสัมพันธ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และการสรางเครือขายความรวมมือ
อยางเปนรูปธรรม ซึ่ งสอดคลองกับ Chaiyakot 
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(2018) ท่ีมุงศึกษามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน
ซึ่งมีผลโดยตรงตอการทําการตลาดในอนาคต และ 
Jugmohan and Giampiccoli (2017) เช่ือวาการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเปนฐานจะสามารถสรางกลุมท่ี
สะทอนขีดความสามารถและยกระดับการทองเท่ียว 
โดยผูมีสวนไดเสีย โดยเฉพาะการศึกษาของ Lopez-
Guzman, Sanchez and Pavón (2011) พบวาการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนเปนฐานสามารถสรางทางเลือก
ใหมของการเปนการทองเท่ียวขนาดใหญ โดยเปน
แนวทางพ้ืนฐานอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงภาคการ
ทองเท่ียวและการพัฒนาการทองเท่ียวใหไดรับการ
พัฒนาโดย ชุมชนอย า งยั่ งยื น  (Amerta, 2017) 
นอกจากน้ันการทองเท่ียวโดยชุมชนสามารถนํามาสู
การ พัฒนาเศรษฐ กิจ สั งคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมอยางยั่งยืน โดยเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญ (Lee and Jan, 2019)    

ผลการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมาแสดงให
เห็น ถึงผลกระทบเ ชิงบวกตอจากการจั ดการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ใน
มิติทางดานเศรษฐกิจท่ีสงผลใหเกิดรายไดเสริมและ
สรางงานสรางอาชีพใหกับคนในพ้ืนท่ี มิติทางดาน
สังคมสงผลใหเกิดความเขมแข็งและความมั่นคงของ
ชุมชนรวมท้ังสรางภาพลักษณเ ชิงบวกเพ่ือปรับ
กระบวน ทัศน ของคนภายนอก  มิ ติ ท า งด า น
สิ่งแวดลอมซึ่งสงผลใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรปา
ตนนํ้า และธรรมชาติอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีใหคงความอุดม
สมบูรณ และสุดทายมิติทางวัฒนธรรมสงผลใหเกิด
ความรักและหวงแหนรวมถึงรวมกันฟนฟูอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีในพ้ืนท่ีใหคงอยูสืบไป การ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 
จังหวัดชายแดนภาคใตในปจจุบันสามารถเปดรับ
นักทองเท่ียวไดบางชุมชนเทาน้ัน บางชุมชนยังไมมี
ความพรอมในการรับนักทองเท่ียว เน่ืองจากขาดการ
บริหารจัดการท่ีชัดเจน ดังน้ันจึงจําเปนตองเรง
พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี 3 จังหวัด
ชายแดนใตใหการดําเนินงานการตองเท่ียวโดยชุมชน
เปนไปตามมาตรฐานการทองเ ท่ียวโดยชุมชน

ประเทศไทย เพ่ือใหสอดรับกับนโยบายเรงดวนของ
รัฐบาล ท่ีมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก ตาม
นโยบาย “สามเหลี่ยม มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน”และ
สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนของ 
Global Sustainable Tourism Council (2012) 
กระตุนใหเกิดการลงทุนรวมท้ังยกระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพ้ืน ท่ีโดยเนนประชาชนเปน
ศูนยกลาง  

สรุป 
แนวทางการเสริมสรางศักยภาพการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 
จังหวัดชายแดนใต จะตองดําเนินงานและมีแนว
ทางการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและสามารถ
เช่ือมโยงมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนประเทศ
ไทย ซึ่งเปนฐานการสรางเศรษฐกิจฐานรากใหกับ
พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ภายใตความเช่ือมโยงของ
การพัฒนาคน การพัฒนาแหลงทองเท่ียว และการ
บริหารจัดการกลุม  

กิตติกรรมประกาศ 
แนวทางการเสริ มสร างศั กยภาพการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 3 
จังหวัดชายแดนใต โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
ประจําป พ.ศ. 2562 จากโครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 

เอกสารอางอิง 
Amerta, I.M. 2017. Community based tourism 

development. International Journal of 
Social Sciences and Humanities 1( 3) : 
97-107. 

Asli, D.A., K.J. Semrad and S.S. Yilmaz.  2013. 
Community based tourism finding 
the equilibrium in COMCEC context 
setting the pathway for the future. 
COMCEC Coordination Office Ankara. 

192 | แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวโดยชมุชน 3 จงัหวัดชายแดนใต เชื่อมโยงมาตรฐานการทองเที่ยวโดยชมุชนประเทศไทย 



JCDLQ 

   

Buakwan, N. and P. Chaiyakot. 2014. Research 
program for development of 
standards suitable for tourism by 
communities in the 5  southern 
border provinces to ASEAN. The 
Thailand Research Fund, Bankok. (in 
Thai) 

Chaiyakot, P. and N. Buakwan. 2 0 1 8 . 
A complete research report on the 
study of tourism products 
composition of tourism by 
communities in 5  southern border 
provinces (Satun, Songkhla, Pattani, 
Yala, and Narathiwat). The Thailand 
Research Fund, Bankok. (in Thai) 

Designated Areas for Sustainable Tourism. 2017. 
Tourist statistics for 2016. (Online). 
Available: http://www.dasta.or.th 
(August 14, 2019). (in Thai) 

Giampiccoli, A. and M. Saayman. 2018. 
Community-based tourism 
development model and 
community participation. African 
Journal of Hospitality, Tourism and 
Leisure 7(4): 1-27. 

Global Sustainable Tourism Council. 2012. 
Global sustainable tourism 
destination criteria. (Online). 
Available: http://www. gstcouncil.org 
(August 14, 2019). 

 
 
 
 

 
 

Hamzah, A. and Z. Khalifah. 2009. Handbook  
on community based tourism: How  
to develop and sustain CBT. APEC. 
Secretariat, Kuala Lumpur. 

Jugmohan, S. and A. Giampiccoli. 2017.  
C o m m u n i t y - b a s e d  t o u r i s m 
development: A possible educational 
gap. Anthropologist 30(1): 52-60. 

Lee, T.H. 2019. Can community-based 
tourism contribute to sustainable 
development? evidence from 
residents’ perceptions of the 
sustainability. Tourism Management 
70: 368-380.  

Lopez-Guzman, T., S. Sanchez and V. Pavón. 
2011. Community-based tourism in 
developing countries: A case  
study. TOURISMOS: An International 
Multidisciplinary Refereed Journal of 
Tourism 6(1): 69-84. 

Ministry of Tourism and Sports. 2017. Tourist 
statistics for 2016. (Online). 
Available: http://www.mots.go.th 
(August 14,  2019). (in Thai) 

Suansri, P. 2 0 1 1 .  CBT has a social space 
dimension of the community in 
determining tourism directions, 
Creating learning between the host 
and visitors. Best Practice 5  Case 
studies nationwide. Bangkok: Wanida  
Printing. Bangkok. 

 

 

 

 

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน  พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 193 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 194 - 204 (2564) 

  
 

การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ยั่งยนื      
ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธาน ี

Development of Marketing Management  
to Promote Sustainable Community-based Tourism under  

Philosophy of Sufficiency Economy: A Case Study of Kut Chap District,  
Udon Thani Province 

รุงศิริ สระบัว* และ กิตติพล สระบัว 
Rungsiri Srabua* and Kittipol Srabua 

สาขาวิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ วทิยาลัยสันตพล จ. อุดรธานี 41000 
Department of Marketing, Faculty of Business Administration, Santapol College, Udonthani 41000 Thailand 

*Corresponding author: E-mail: rungsiri@stu.ac.th 
(Received: August 1, 2019; Accepted: September 18, 2020) 

Abstract: The purpose of research was to study the potential and guidelines on marketing 
management in sustainable community - based tourism in Kut Chap district, Udon Thani. The 
participatory rural appraisal method (PRA) was used in qualitative research to inform content of 
tourism, community research and observation, deep interview and was to create the survey tools 
using tourism evaluation form. The 56 samples were community leaders, community enterprises 
and people in the community from 7 subdistricts in Kut Chap district. The research found that 
the area of Kut Chap district had potential tourism resources to develop in sustainable 
community-based tourism. The guidelines on marketing management of tourism were as follows: 
1) encourage locals to be a good host and raise awareness in using tourism resources for its 
maximum benefits 2) prepare and develop tourists attractions in the communities according to 
the concept of sustainable community-based tourism. 3) train the communities’ representatives 
to make use of  local culture, local knowledge and social, culture and environment conservation 
for community-based tourism. 4) encourage communities to plan and develop tourism policy 
together by incorporating local lifestyles for tourist experience.    
Keywords: Marketing management, sustainable community-based tourism, philosophy of 
sufficiency economy 
บทคัดยอ:  การวิจัยมีวัตถุประสงคศึกษาศักยภาพและแนวทางการจัดการการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชน        
ในอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือใหทราบถึง
บริบทดานการทองเท่ียว สํารวจและสังเกตการณชุมชนดวยการสัมภาษณเชิงลึก เครื่องมือการวิจัยคือ แบบประเมิน
ศักยภาพการทองเท่ียว มีกลุมตัวอยาง 56 คน ประกอบดวยผูนําชุมชน ผูอาวุโส ปราชญชาวบาน และสมาชิกใน
ชุมชนจาก 7 ตําบล พบวา อําเภอกุดจับมีทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว                
มีแนวทางการจัดการการตลาดการทองเท่ียว คือ 1) กระตุนชุมชนเปนเจาบานท่ีดี ตระหนักในการใชทรัพยากร         
การทองเท่ียว 2) สรางความเขาใจเพ่ือเตรียมความพรอมของแหลงทองเท่ียวใหสามารถรองรับการพัฒนาดานการ
ทองเท่ียว 3) การจัดอบรมตัวแทนชุมชนใหมีความรูในการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกับประเพณี ภูมิปญญา
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ทองถ่ิน ควบคูกับการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 4) ชุมชนรวมกําหนดแผนและนโยบายการทองเท่ียวใน
ระดับทองถ่ินท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือสรางประสบการณการทองเท่ียวท่ีประทับใจแกนักทองเท่ียว
ท่ีมาเยือนอําเภอกุดจับ  
คําสําคัญ: การจัดการตลาด การทองเท่ียวโดยชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง 

คํานํา 

จากการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ฉบับท่ี 12 ท่ียังคงนอมนําและประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเริ่มใชมาตั้งแตแผน
ฉบับท่ี 8 โดยยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
อยางมีสวนรวม รวมถึงภาคการทองเท่ียวท่ีจะตองมี
ก าร พั ฒ น าโค รงส ร า ง พ้ื น ฐาน ให เข าสู ชุ ม ชน              
เพ่ือผลักดันภาคการทองเท่ียวใหขยายตัว เน่ืองจาก
ถือเปนปจจัยหลักท่ีจะสรางรายไดสนับสนุนให
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะเมื่อโครงการลงทุนโครงสราง
พ้ืนฐานเขาสูชุมชนจะทําใหการทองเท่ียวคึกคักมาก
ข้ึ น  (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2015) 

ปจจุบันบทบาทของชุมชนในการเขามา
จัดการการทองเท่ียวหรือท่ีเรียกวา “การทองเท่ียว
โด ย ชุ ม ช น  (community-based tourism)” ได
ขยายตัวอยางรวดเร็ว สนับสนุนใหคนในชุมชนมี
บทบาทสํ าคัญ ในการวางแผน  ตั ดสิน ใจด าน
ทรัพยากรการทองเท่ียว และพัฒนาชุมชนของตนเอง 
ยึดความตองการท่ีแทจรงิของชุมชนสูการรวมมอืรวม
ใจกันอนุรักษคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม รักษาศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณี 
แ ล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ดั้ ง เดิ ม ให เ กิ ด ค ว า ม ยั่ ง ยื น 
(Nitikasetsoontorn, 2015) ซึ่งการทองเท่ียวโดย
ชุมชนชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต สรางการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนในการทํางานรวมกัน สรางความ
ภาคภูมิใจใหคนในชุมชน และยังเปนเครื่องมอืในการ
ฟนฟูวัฒนธรรมใหไดรับการบันทึก สืบทอด เผยแพร 
และสรางการแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางเจาของบาน
กับผูมาเยือนสรางการรับรูเรื่องความผูกพันระหวาง
ชุมชนกับทรพัยากรธรรมชาต ิ(Kaswanto, 2015) 

ท้ังน้ี Saksoong and Natee (2019) มอง
วาการท่ีจะพัฒนาแหลงทองเท่ียวใหสามารถรองรับ
การทองเท่ียวไดในระดับสากลน้ัน ควรมีการพัฒนา
ใหครอบคลุมทุกดาน ไมวาจะเปนดานท่ีพัก อาหาร 
วัฒนธรรม และการประชาสัมพันธ ท่ีจําเปนตอง
บูรณาการความรู เหลา น้ีจัดการการทองเท่ียว           
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี และ
งานวิจัยของ Keawmanee (2015) ไดเสนอวาหาก
ชุมชนท่ีมี ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปญญา
ชาวบานเปนเอกลักษณอยูแลวน้ัน หากไดความ
รวมมือท้ังภาครัฐและภาคเอกชนเขามาชวยวางแผน
ดําเนินงานรวมกับผูนําชุมชนจะทําใหการทองเท่ียว
โดยชุมชนน้ันกาวหนาไดมากข้ึน 

จั งห วัด อุดรธานี เป น อีกแห งห น่ึ ง ท่ี มี
ศักยภาพดานการทองเท่ียวสูง ตลอดจนศักยภาพ
ตามธรรมชาติท่ีหลากหลาย ท้ังแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมชาติทางประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม 
และ วิ ถี ชี วิ ต ชุม ชน  เ น่ื อ งจากมี เรื่ อ งราวท าง
ประวัติศาสตรและสถานท่ีสําคัญระหวางเสนทางการ
เดินทางท่ีเต็มไปดวยสิ่งท่ีนาสนใจ ชุมชนมีรูปแบบ
เปนชุมชนชนบทวิถีอีสาน และกุดจับยังเปนแหลง
ผลิตอาหาร พืชพันธุการเกษตรใหกับชาวอุดรธานี
และทองถ่ินขางเคียงอีกดวย  

การพัฒนาการทองเท่ียวยังจําเปนตองมี
การดําเนินการวิจัยท่ีเช่ือมโยงกันในพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิด
ความสมบูรณ และเปนรูปธรรมมากข้ึน ดั งน้ัน 
คณะวิจัยจึงไดทําการวิจัยเรือ่ง การพัฒนาการจัดการ
การตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน        
ท่ียั่งยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา : 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค 
ของการศึกษาวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพของ
ทรัพยากรการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอ 
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กุดจับ จังหวัดอุดรธานี และ 2) แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการจัดการตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียว
โดยชุมชน ท่ียั่งยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

อุปกรณและวิธีการ 

การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเปนรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดย
การวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม (participatory 
rural appraisal: PRA) มี ระยะ เวลาการดํ า เนิ น
โครงการตั้งแต เดือนมกราคม ถึง เดือน ตุลาคม 
พ.ศ.2559 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิก

ในชุมชนพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ท่ีมีสวน
เก่ียวของตอการพัฒนาดานการทองเท่ียวชุมชนจาก
เขตการปกครองท้ังหมด 7 ตําบล ไดแก ตําบลกุดจับ 
ตําบลขอนยูง ตําบลเชียงเพ็ง ตําบลสรางกอ ตําบล
ปะโค ตําบลเมืองเพีย และตําบลตาลเลียน รวม 56 
คน การสุมตัวอยางประชากรท่ีเปนผูใหขอมูลหลัก       
(key informant: KI) ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ไดแก ผูนําชุมชน ตําบลละ  
2 คน, ผูอาวุโสหรือผูคุนเคยท่ีอาศัยอยูในชุมชนเปน
เวลานาน ตําบลละ 2 คน ปราชญชาวบานตําบลละ  
1 คน นักวิชาการชุมชน ตําบลละ 1 คน และสมาชิก
ในชุมชน ตําบลละ 2 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการใชแบบ
ประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวชุมชนโดยบูรณา
การองคประกอบของแหลงทองเท่ียว (7A’s) และ
มาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวของกระทรวง      
การทองเท่ียวและกีฬา เพ่ือวิเคราะหกรอบปจจัย
สภ าพแวดล อมภาย ในและภายนอก  (SWOT 
analysis) ในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับจาก 7 ตําบล เพ่ือให
ไดขอมูล เก่ียวกับบริบท  ปญหา และขอจํากัด         
ของทรัพยากรการทองเท่ียว รวมท้ังศึกษาศักยภาพ
ของชุมชนในการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียว        

โดยกําหนดตัวแปร ไดแก ทรัพยากรการทองเท่ียว 
กิจกรรมการทองเท่ียว การเขาถึงแหลงทองเท่ียว  
การอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว ท่ีพักแรม 
การบริการเสริมทางการทองเท่ียว และการบริหาร
จัดการแหลงทองเท่ียว 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบบผสมผสาน 
ประกอบดวย จัดเวทีการสนทนากลุมยอยเพ่ือเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงขอมูล การสังเกตการณ
แบบมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบเจาะลึก             
(in-depth interview) จากผูใหขอมูลท่ีสําคัญ (KI) 
โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และตรวจสอบ
องคความรูท่ีไดจากการเก็บขอมูล เพ่ือความถูกตอง
ในโครงสรางของเน้ือหาขอมูล รวมถึงความครบถวน
และครอบคลุมในเน้ือหาตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะห ข อมู ลคณ ะผู วิจั ย ได ทํ า         
ม โน ทั ศน  (concept) ขอ งข อมู ล ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ
คลายคลึงกันหรือแตกตางกันในรูปของขอความ 
(statement) และจัดหมวดหมูของมโนทัศนเพ่ือหา
ความสัมพันธเช่ือมโยงเชิงเหตุผล โดยคณะผูวิจัยได
กําหนดรหัสหมาย (code) แยกเปนหมวดหมู (code 
mapping) และเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกตางของแตละมโนทัศน จัดหมวดหมู ใหแก           
มโนทัศนตางๆ นอกจากน้ีการเลือกผูตอบรายตอไป
ยังคํานึงถึงความแตกตางของความสัมพันธระหวาง
ก ลุ ม ม โน ทั ศ น ต า งๆ  โด ย ก า ร เป รี ย บ เที ย บ 
(comparative case) เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
(verify) 

การวิเคราะหขอมูลขณะเก็บรวบรวมขอมลู
ภาคสนาม คณะผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงขอมูล (validity) และความนาเช่ือถือได 
(reliability) ของขอมูลภาคสนามทุกครั้งท่ีเก็บขอมูล 
ด วยการดู ขอคํ าถาม  สื่ อความหมายตรงตาม            
ท่ีตองการหรือไม  ขณะท่ีสัมภาษณคําตอบท่ีได
สอดคลองกับบริบทของชุมชน ขอมูลเดิมและ
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ข อ สั ง เก ต ข อ ง นั ก วิ จั ย ห รื อ ไม  ท ด ส อ บ กั บ
สภาพแวดลอมและขอมูลอ่ืนท่ีมีอยูเดิมจากแหลง
อ่ื น ๆ  ใ น ลั ก ษ ณ ะ ท ด ส อ บ แ บ บ ส า ม เส า 
(triangulation) ตามระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือให
ขอมูลมีความหมายแมนยําเช่ือถือได และมีการสรุป
เน้ือหาผลการวิจัยตามประเด็นท่ีศึกษา พรอมกับ
นําเสนอเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 

ผลการศึกษา 
 1. การวิเคราะหศักยภาพและปญหาการ
จัดการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
คณะวิจัยไดทําการวิเคราะหโดยมีการบูรณาการ
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหมาเช่ือมโยงกับ
บริบทของชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา โดยทําการ
วิเคราะหศักยภาพในการพัฒนาแยกตามเขตพ้ืนท่ีใน
การปกครองของอําเภอกุดจับซึ่ งแบ งออกเปน        
7 พ้ืนท่ี โดยสามารถสรุปศักยภาพของทรัพยากร
ท อ งเท่ี ย ว  การบ ริห ารจั ด การการท อ งเท่ี ย ว           
แล ะ บ ท บ าท ก ารมี ส วน ร ว ม ข อ ง ชุ ม ชน ด าน          
การทองเท่ี ยวได ตามลํ าดับคื อ  ตํ าบลขอนยู ง              
ตํ าบ ล กุดจั บ  ตํ าบ ล เชีย งเพ็ ง  ตํ าบลสร า งก อ          
ตําบลตาลเลียน ตําบลเมืองเพีย และตําบลปะโค  ซึ่ง
เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพในการจัดการทองเท่ียว ดังน้ี 
1) มีเสนทางเช่ือมโยงไปยังแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ ไดดี                                    
2) มีทรัพยากรธรรมชาติ ท่ี อุมดสมบูรณ  และมี
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินในชุมชนท่ีหลากหลาย  
3) มีผลิตภัณฑชุมชน (ถ่ัวคั่วทราย) ท่ีเปนท่ีรูจักและ
มีช่ือเสียง 4) มีบุคลากรการทองเท่ียวในชุมชนท่ีมี
ความเขมแข็งเช่ียวชาญเฉพาะดาน แต ท้ังน้ียังมี
ปญหาท่ีอาจสงผลตอการดําเนินการจัดการตลาด
ท องเท่ี ยวคื อ  1 ) ยั งไม มี การจัด ทํ าฐานขอมู ล
นักทองเท่ียวท่ีชัดเจน ทําใหไมสามารถแบงกลุม
นักทองเท่ียวและไมสามารถนําขอมูลมาใชในการ
กําหนดกลยุทธทางการตลาดเพ่ือการทองเท่ียวได  
2) ยังไมมีการวางตําแหนงทางการตลาดทองเท่ียว       
ท่ีชัดเจนสงผลตอการรับรูจุดเดนท่ีแตกตางของแหลง
ทองเท่ียว 3) ยังไมมีการจัดทําแผนท่ีทองเท่ียวชุมชน

ท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือใหนักทองเท่ียวใชเปนขอมูลในการ
วางแผนการทองเท่ียว 4) ยังไมมีการจัดโครงสราง
องคกรของบุคลากรทางการทองเท่ียวท่ีชัดเจน เพ่ือ
กําหนดหนาท่ีและความรับผิดชอบเฉพาะ  

ซึ่งหนวยงานท่ีเก่ียวของและชุมชนควรมี
การวางแผนนโยบายและวิสัยทัศนในการพัฒนาการ
ทองเท่ียว และใหความสําคัญ ในการทองเท่ียว 
เน่ืองจากการทองเท่ียวสามารถชวยใหชุมชนสราง
รายไดและเปนอาชีพเสริมได ดวยมีการกําหนด
แผนการติดตาม ประเมินผล และวิเคราะหแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากการทองเท่ียว เพ่ือหาแนวทางใน
การ พั ฒ น าและส ง เส ริ ม ให ชุ ม ชน มี ส วน ร วม         
สรางความเขาในเรื่องการทองเท่ียว พรอมกับมีการ
พัฒนาความรวมมือระดับทองถ่ินในอําเภอกุดจับ          
ในการเช่ือมโยงเสนทางแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี 

2. แนวทางในการพัฒนาการจัดการ
การตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ี
ย่ังยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการ
นําแนวคิดสวนประสมทางการตลาด (4Ps) เขามาใช
ในการวางแผนกลยุทธทางการทองเท่ียวเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิผลตอชุมชน ซึ่งทางคณะวิจัยมีขอคิดเห็น 
ในการจัดการสวนประสมทางการตลาดเพ่ือการ
ทองเท่ียวจากการวิเคราะห ดังน้ี 

1) การแบ งส วนตลาด การกํ าหนด
กลุมเปาหมาย และการกําหนดตําแหนงทางการ
ตลาดของผลิตภัณฑ 

- การแบงสวนตลาด (segmentation: S) 
ทางหนวยงานท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนจะตองมีการ
ดําเนินการจัดทําการแบงสวนตลาดของนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในจังหวัด
อุดรธานีใหชัดเจนวานักทองเท่ียวเหลาน้ันมีลักษณะ
อยางไร สามารถแบงกลุมไดก่ีประเภท เพ่ือสามารถ
เห็นถึงศักยภาพในการกอใหเกิดรายไดการทองเท่ียว
และมีความตองการท่ีสอดคลองกับทรัพยากร
ทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ 

- การเลือกกลุ ม เป าหมาย (targeting)   
โดยมีการคัดเลือกกลุมนักทองเท่ียวเปาหมายท่ีมี
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ความตองการ พฤติกรรม และวัตถุประสงคในการ
เดินทางมาทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับทรัพยากรการ
ทองเท่ียวของพ้ืนท่ี ชุมชน เพ่ือใหมีกลุมลูกคาท่ี
ชัดเจนในการวางกลยุทธการตลาดตอไป 

- การกําหนดตําแหนงทางการตลาดของ
ผลิ ตภั ณ ฑ  (product positioning) ชุ ม ชน แล ะ
หนวยงานภาครัฐจะตองมีการกําหนดลักษณะเดน
ของอําเภอกุดจับท่ีสามารถบงบอกและแสดงถึงจุด
แตกตางท่ีนาสนใจในการทองเท่ียวแกนักทองเท่ียว
ได เชน อําเภอกุดจับจะเปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ
เพ่ือศึกษาธรรมชาติ หรืออําเภอกุดจับจะเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร หรืออําเภอกุดจับจะเปน
แหลงทองเท่ียวทางประเพณีและวัฒนธรรม เปนตน 
ท้ั ง น้ี ก าร กําหนดตํ าแหน งทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑจะเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการเพ่ือสราง
การรับรูแกนักทองเท่ียวกลุมเปาหมายใหมีความ
ระลึก ถึงความแตกต างอันน าสน ใจของแหล ง
ทองเท่ียวผานการนําเสนอจุดขายดานผลิตภัณฑ
ทางการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับท่ีมีความโดดเดน
ในดานตางๆ 

2) การจัดการดานผลิตภัณฑ 
- ดานรูปแบบการทองเท่ียว ควรมีการ

จัดแบงประเภทการทองเท่ียวของชุมชนอยางชัดเจน
ตามบริบทของทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีอยูใน
ชุมชน และเพ่ือใหมีความสอดคลองกับความตองการ
ของนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน อาทิเชน การทองเท่ียว
ชุมชนหรือหมูบานเชิงวัฒนธรรม การทองเท่ียว
ชุมชนเชิงนิเวศหรือธรรมชาติ การทองเท่ียวชุมชน
เชิงศาสนา เปนตน 

- ดานฤดูกาลทองเท่ียว ภาพรวมการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับสามารถทองเท่ียวไดตลอด
ท้ังป แตในชวงฤดูรอนท่ีมักจะเปนอุปสรรคในการ
ทองเท่ียวเชนเรื่องอากาศท่ีรอนจัด ฝุนละอองจาก
ถนนหนทาง และในชวงฤดูฝนท่ีพบปญหาดานการ
เรงปรับปรุงและพัฒนาถนนหนทางเพ่ืออํานวยความ
สะดวกในการสัญจรใหสามารถเขาถึงแหลงทองเท่ียว
ไดสะดวกมากยิ่ งข้ึน จึ งพบวาในฤดูหนาวเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการสงเสริมการทองเท่ียว     
ในชุมชน เน่ืองจากมีความไดเปรียบในดานสภาพ
อากาศท่ีเย็นสบายโดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิง
ธรรมชาติท่ีสามารถชมความงามของธรรมชาติท่ีอุดม
สมบูรณไดมากท่ีสุดในชวงเวลาดังกลาว อีกท้ังใน     
ฤดูหนาวชวงปลายเดือนตุลาคมไปจนถึงเดือน
กุมภาพันธท่ีควรสงเสริมการทองเท่ียวตามเทศกาล
ซึ่งในทองถ่ินจะมีการจัดงานประเพณีประจําป      
เชน บุญออกพรรษา บุญกฐิน ประเพณีการลงแขก
เก่ียวขาว บุญคูณลานสูขวัญขาว และบุญประทาน
ขาวเปลือก เปนตน ซึ่งการทองเท่ียวตามฤดูกาล
ดังกลาวนอกจากจะเปนการสงเสริมการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนแลวยังเปนสงเสริมการอนุรักษ
ประเพณีท่ีหาชมไดยากในปจจุบันเพ่ือสรางความ
ดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวไดอีกดวย 

- ด านการวางแผนเสนทางทองเท่ียว         
ในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับ ควรมีการกําหนดเสนทาง       
ในการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ ข้ึนอยางเปน
รูปธรรม โดยการจัดทํา “แผนท่ีทองเท่ียวชุมชน
อําเภอกุดจับ” ข้ึน เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลในการ
สื่อสารไปยังนักทองเท่ียวท่ีชวยใหเกิดความสะดวก
ตอการวางแผนทองเท่ียวและเปนตัวเลือกตัดสินใจ 
ในการกําหนดเสนทางการเดินทางท่ีสอดคลอง       
กับระยะเวลาเดินทางของนักทองเท่ียวแตละคนได 
ซึ่งอาจมีการติดตั้งเปนปายตามจุดทองเท่ียวสําคัญ 
หรือจัด ทําเปนแผน พับวางไวตามจุดใหขอมู ล          
การทองเท่ียวของชุมชนเพ่ือแจกใหกับนักทองเท่ียว
และผูมาเยือน 

- ดานการจัดการผลิตภัณฑการทองเท่ียว 
ทางชุมชนควรมีการเช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวของ
อําเภอกุดจับใหมีสอดคลองกันตามบริบทของ
ทรัพยากรทองเท่ียว เชน หากพ้ืนท่ีตําบลใดมีแหลง
ทองเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยง
ใหนักทองเท่ียวท่ีรวมกิจกรรมแลวสามารถเดินทาง
ถึงแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศของอีกตําบลหน่ึงท่ีมีพ้ืนท่ี
ใกลเคียงกันได เพ่ือทําใหเมื่อนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน
สามารถเรียนรูในแหลงทองเท่ียวตามวัตถุประสงค
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การทองเท่ียวของตนเองไดอยางมีความตอเน่ือง 
พรอมกันน้ี ควรมีการกําหนดแพ็คเกจการทองเท่ียว
ของอําเภอกุดจับท่ีมีการวางแผนการทองเท่ียวใน
รูปแบบตางๆ ตามระยะเวลาท่ีนักทองเท่ียวสะดวก
ในการมาเยือน เชน แพ็คเกจแบบ 1 วัน (ไมคางคืน) 
แพ็คเกจ 2 วัน (คาง 1 คืน) ซึ่งมีการกําหนดเสนทาง
ในการเขาเยี่ยมชมตามแหลงทองเท่ียวสําคัญตางๆ 
โดยมุ ง เน น ให นั กท อ งเท่ี ยวเกิ ดการ เรียน รู ใน
ทรัพยากรทองถ่ินชุมชน ซึ่งการจัดแพ็คเกจทองเท่ียว
จะช วยลดความ กั งวลและประหยั ด เวลาแก
นักทองเท่ียวได ซึ่งกิจกรรมท่ีทางชุมชนสามารถดึงให
นักทองเท่ียวเขามามีสวนรวมและเรียนรู อาทิเชน 
การนําชมโบราณสถาน โบราณวัตถุ การจัดเขาชม
การแสดงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน การจัดเขารวม
พิธีกรรมหรือประเพณีทางศาสนา ความเช่ือของ
ชุมชน 

- ด านผลิตภัณ ฑ ชุมชน อําเภอกุดจับ         
มีสินคาของฝากจากวิสาหกิจชุมชนท่ี ข้ึน ช่ือคือ          
“ถ่ั วคั่ วท ราย” ซึ่ งมี วิ ส าห กิจ ชุมชนผลิ ตและ           
จั ด จํ าห น ายก ระจ ายอยู ใน ตํ าบ ล ต า งๆ  เช น          
บานหนองโน บานหนองฆอง บานคําเจริญ เปนตน 
พรอมกับมีสินคาของฝากตางๆ เชน ขาว ผลิตภัณฑ
จักสาน ผาทอมือ ขาวโพด เปนตน ซึ่งหากมีการ
จัดตั้งศูนยจําหนายสินคาวิสาหกิจชุมชนข้ึนในอําเภอ
กุดจับ ท่ีรวบรวมสินคาท้ังหมดจากทุกตําบลไว            
จะสรางความสะดวกแกนักทองเท่ียวในการเลือกซื้อ
สินคาเพ่ือกลับไปเปนของฝากได และเปนการสราง
โอกาสในการขายใหกับผลิตภัณฑชุมชนดวย แตท้ังน้ี
ชุมชนควรมีการบริหารจัดการเรื่องสนิคาคงคลังของ
สินคาท่ีนํามาลงขายท่ีศูนยจัดจําหนายดังกลาวดวย 
เพ่ือใหผลิตภัณฑมีความสดใหม คงคุณสมบัติท่ีดีเมื่อ
นักทองเท่ียวเขามาเลือกซื้อ พรอมจัดทําการสื่อสาร
การตลาดของศูนยจําหนายควบคูกันไปดวยเพ่ือสราง
การรับรูแกนักทองเท่ียว 

- ดานบุคลากรทางการทองเท่ียว ชุมชนใน
พ้ืนท่ีบางแหงมีบุคลากรทางดานการทองเท่ียวอยู
จํานวนหน่ึงแลวท่ีสามารถใหบริการแกนักทองเท่ียว

ได ดังน้ัน ควรมีการแบงความรับผิดชอบตามความ
ถนัดและทักษะสวนบุคคล เชน การเปนมัคคุเทศก 
การเปนผู ทํ าอาหาร การเปนผู ใหบริการแบบ        
โฮมสเตย โดยหนวยงานภาครัฐควรการมีการจัด
อบรมดานการบริการสรางความมีใจรักในบริการ 
(service mind) ค วาม รู พ้ื น ฐ าน ท างด าน ก าร
ทองเท่ียวใหกับประชาชนในชุมชนท่ีมีความสนใจ        
ในการเปนบุคลากรสนับสนุนการทองเท่ียวของ
อําเภอกุดจับ ท้ังน้ี ควรดํารงวิถีชีวิตอีสานของชุมชน
ไวเปนสําคัญ เพ่ือใหเปนสิ่งดึงดูดท่ีนาสนใจในการมา
เท่ียวแกนักทองเท่ียวตางถ่ิน พรอมสามารถแนะนํา 
และถายทอดความรูจากการเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียว
ตางๆ ไดเปนอยางดี 

- ดานสภาพแวดลอมและลักษณะกายภาพ
ใน ชุมชน เพ่ื อก ารท อ งเท่ี ย ว  ค วรมี ก ารค งไว              
ซึ่งลักษณะความเปนชนบทอีสานท่ีสามารถเปน         
จุดขายท่ีนาสนใจใหแกนักทองเท่ียว พรอมกับมีการ
จัดระเบียบความสะอาดเรียบรอยของบริเวณถนน
ตามเสนทางไปยังแหลงทองเท่ียวอยางสม่ําเสมอ 
รวมถึง การตั้งรานคาขายของตางๆ ริมถนนของ
ชาวบานในชุมชนใหมีความปลอดภัยตอการสัญจร 
และเพ่ือใหนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรูถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชุมชนไดดียิ่งข้ึน ควรมีการจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูวิถีชุมชนภายในชุมชนท่ีมีศักยภาพใน
ด าน ต า งๆ  เช น  ศู น ย ก าร เรี ยน รู ก ารจั ก ส าน           
ศู น ย ก า ร เรี ย น รู วิ ส าห กิ จ ชุ ม ชน ถ่ั วคั่ ว ท ร าย          
ศูนยการเรียนรูเชิงประวัติศาสตร เปนตน  

- ด านสิ่ ง อํ านวยความสะดวกในการ
ทองเท่ียว ภาครัฐและชุมชนในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับควร
มีการจัดบริการสงเสริมการทองเท่ียวท่ีมีมาตรฐาน
เพ่ือบริการแกนักทองเท่ียว เชน ศูนยใหขอมูลและ
ประชาสัมพันธในการทองเท่ียวอําเภอกุดจับและ
ประจํ าตํ าบลต างๆ  ท่ี จะคอยให ขอมู ล ในการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ และมีการบริการอํานวย
ความสะดวกใหนักทองเท่ียว เชน การเสนอแพ็คเกจ
การทองเท่ียวในพ้ืนท่ี การประสานงานติดตอไปยัง
จุดบริการทองเท่ียวตางๆ เชน การจองท่ีพัก การจอง
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บริการรถเชา การจองเวลาเขาเยี่ยมชมวิสาหกิจ
ชุมชน เปนตน ท่ีพักแบบโฮมสเตยท่ีไดมาตรฐาน 
หองนํ้าสาธารณะท่ีถูกสุขลักษณะ การบริการรถ
รับสงจากแหลงทองเท่ียว บริการรถขนสงสาธารณะ
ท่ีสามารถไปถึงยังแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ี การบริการ
ขอ งร าน ค าป ระ เภ ท ต า งๆ  เช น  ร าน อาห าร         
รานสะดวกซื้อ การมีความปลอดภัยในการเดินทาง 
เชน การติดปายบอกทางตามถนนเสนทางหลัก          
ท่ี เดินทางไปยังแหลงทองเท่ียว รวมถึงการจัด
อุปกรณประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวไวคอย
บริการนักทองเท่ียว เชน จักรยาน รมกันแดด 

3) นโยบายดานราคา 
- ก าร กํ าห น ด ราค าก ารบ ริ ก า รท าง        

การทองเท่ียว ควรมีการกํากับติดตามระดับราคา 
ของสินคาและบริการในพ้ืนท่ีใหมีมาตรฐานเดียวกัน 
และมีการกําหนดอัตราคาบริการในการทองเท่ียว 
โดยอาจมีการกําหนดเปนราคาแบบเหมาจายของ
บริการท้ังหมด โดยรวมคาท่ีพัก อาหาร และกิจกรรม
ท่ีทางชุมชนจัดไวใหแกนักทองเท่ียว เชน คาท่ีพัก
แบบโฮมสเตย คาอาหารแบบทองถ่ินอีสาน ซึ่งทาง
ชุมชนในพ้ืนท่ีตองมีการแบงคาบริการออกเปนอัตรา
คาบริการรายบุคคลหรือรายกลุมไวใหนักทองเท่ียว
เลือกรับบริการตามความตองการ สําหรับระดับราคา
ของสินคาวิสาหกิจชุมชน เชน ของฝากประเภท
อาหาร ของฝากประเภทเสื้อผาเครื่องนุงหม ของฝาก
ประเภทงานจักสาน เปนตน ควรมีใหเลือกหลาย
ระดับราคา ตามประเภทของสินคา และปริมาณ 
ของสินคา ท้ังน้ี ควรมีการกําหนดมาตรฐานและ             
ความปลอดภัยของสินคาและบริการดวย 

4) การจัดการชองทางการจัดจําหนาย 
- ควรมีการจัดตั้ งศูนยขอมูลทองเท่ียว

ชุมชนอําเภอกุดจับ พรอมมีการจัดทํา website  
หรือ fan page และระบบ call center ผาน social 
media เพ่ือเปนชองทางตรงท่ีสามารถใหขอมูล      
ดานการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับแกนักทองเท่ียว 
ท่ีสนใจไดอยางชัดเจน และนําเสนอกิจกรรมการ
ทองเท่ียวของชุมชนในชวงฤดูกาลหรือเทศกาลตางๆ 

ตามประเพณีทองถ่ิน พรอมท้ังดําเนินการประสาน
ก ลุ ม ผู นํ า ชุ ม ช น ข อ งห น ว ย ง า น ใน ท อ ง ถ่ิ น                   
เชน องคการปกครองสวนทองถ่ิน ในการจัดจําหนาย
การใหบริการการทองเท่ียว รวมท้ังการประสานงาน
กับหน วยงานประจํ าจั งห วัด ท่ี เก่ี ยวข อ ง เช น              
การทองเท่ียวแหงประเทศไทยจังหวัดอุดรธานี 

5) การสื่อสารทางการตลาด 
- ชุมชนควรมีการใช เครื่องมือสื่อสาร

การตลาดท่ีหลากหลายประเภทในการใหขอมูล
ขาวสารแกนักทองเท่ียวท้ังสื่อออนไลนและออฟไลน 
พรอมกับมีเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ โดยใชการ
ประชาสั ม พั น ธ ออน ไลน ผ าน  fan page ห รือ 
website ของศูนยขอมูลทองเท่ียวกุดจับท่ีจัดตั้งข้ึน
พรอมลงภาพถายหรือวิดี โอกิจกรรมทองเท่ียว 
สําหรับสื่อออฟไลนใชการประชาสัมพันธผานเวที  
การประชุมทองถ่ินและระดับประเทศ และสื่ออ่ืนๆ      
รวมดวย เชน วิทยุชุมชน การแจกแผนพับ การติด
ปายประชาสัมพันธในพ้ืนท่ี และมีเอกสารนําเท่ียว
แนะนําจุดทองเท่ียวท่ีสําคัญของพ้ืนท่ี  แนะนํา
แนวทางในการเยี่ยมชม ดานการบริหารจัดการ
ทองเท่ียวควรมีการตั้งกลุมสนับสนุนการทองเท่ียว
ให กับหน วยงานราชการใน พ้ืน ท่ี  เช น  ชมรม
อาสาสมัครเฝารักษาปา กลุมเยาวชนมัคคุเทศกอาสา 
และสงเสริมการจัดทําแผนพับ โปสเตอร  และ
เอกสารเย็บเลม ออกเผยแพรในหนวยงานทางการ
ทองเท่ียว สถานศึกษาในจังหวัด พรอมแจกจาย          
สื่อประชาสัมพันธไปท่ีกลุมวิสาหกิจในชุมชนทุกกลุม
โดยเปนเอกสารท่ีสามารถสื่อใหเห็นถึงการนําเสนอ
ขอมูล ท่ีรวบรวมจากทุกชุมชนเปนเครือขายกัน        
ซึ่งหากมีนักทองเท่ียวไปทองเท่ียวแหลงหน่ึงก็อาจจะ
รูจักแหลงทองเท่ียวท่ีเปนเครือขายกัน เปนการ
เช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวของชุมชนไปสูความยั่งยืน
และสามารถพ่ึงพาตนเองได 

- ควรมีการแตงตั้งเจาหนาท่ีทองเท่ียว
ชุมชนซึ่งเปนเจาหนาท่ีของหนวยงานราชการและ
ตัวแทนกลุมท่ีไดรับการคัดเลือกจากชุมชนทําหนาท่ี
กําหนดแผนการพัฒนาการทองเท่ียวโดยการมีสวน
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รวมของชุมชน ทําการวางแผนการสื่อสารทางการ
ตลาดและวางแผนกําลังบุคลากรเพ่ือใหบริการ
ทางการทองเท่ียว เชน เจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ
และโฆษณา เจาหนาท่ีติดตามและศึกษาภาวะ
การตลาดทางการทองเท่ียวในชุมชน รวมท้ังการ
ประสานงานกับกลุมวิสาหกิจในชุมชน เพ่ือใหมีการ
ดําเนินงานท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการทางการตลาด
ของชุมชน ท่ี ให ค วามสํ าคั ญ กับ นั กท อ งเท่ี ย ว
กลุมเปาหมาย ควรมีการกําหนดพ้ืนท่ีทองเท่ียว         
แตละประเภทให ชัด เจน เชน  แหลงทองเท่ียว              
เชิงนิเวศท่ีนําเสนอความเปนธรรมชาติ ความอุดม
สมบูรณของพ้ืนท่ี หรือเชิงเกษตรท่ีใหความรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เปนตน พรอมกับสรางเครือขายความ
รวมมื อหน วย งาน ในท อ ง ถ่ิน  วิส าห กิจ ชุมชน          
เพ่ื อประสานความรวมมื อใน ชุมชนเพ่ื อสร าง
ความสัมพันธท่ีดีกับนักทองเท่ียวดวยการดูแลอยาง
จริ ง ใจ เป น กั น เอ ง ซึ่ งจ ะ ทํ า ให นั ก ท อ ง เท่ี ย ว          
เกิดความรูสึกท่ีดีและตองการกลับมาเท่ียวอีกได  

อภิปรายผลการศึกษา 
 การ กํ าหนดแนวทางการพั ฒ นาการ
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ จากผลการศึกษาจะเห็นได
วา การทองเท่ียวในอําเภอกุดจับเปนรูปแบบการ
ท อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ใช ป ร ะ โย ช น           
จาก ท รัพ ย าก รก ารท อ ง เท่ี ย วท างธรรม ชาต ิ
โดยเฉพาะปาไมท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชน 
รวมท้ังยังมีการทองเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนาท่ีเปน
ตํานานเลาขานถึงประวัติศาสตรความเปนมาของ
ชุมชน ซึ่งการทองเท่ียวชุมชน การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม และการทองเท่ียว
เชิงประวัติศาสตรน้ีถือไดวาเปนการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ท้ังน้ี การพัฒนาการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับ
น้ัน  แมจะมีความได เปรียบดานทรัพยากรทาง
ธรรมชาติเปนตนทุนอยูแลว แตสิ่งท่ีมีความสําคัญ          
ในการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืน  
ยังตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของชุมชน
และประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือเสริมสรางใหกิจกรรม

การทองเท่ียวเช่ือมโยงกับการศึกษาเรียนรูและ
ประสบการณ ในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ         
โดยอาจเปนการเช่ือมโยงประสบการณเรียนรูกับ
ป ระ เพ ณี แล ะ วัฒ น ธรรม ขอ งชุม ชน ใน พ้ื น ท่ี               
เพ่ือกอใหเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากร
ทองเท่ียว ซึ่ งนําไปสูการอนุรักษและเกิดความ
รวมมือกันของคนในชุมชน 
 อีกท้ังผู ท่ีมีสวนเก่ียวของจําเปนอยางยิ่ ง              
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมของแหลงทองเท่ียวและ
บุคลากรท่ีเก่ียวของใหมีความรูและทักษะในการ
บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยใหความสําคัญ         
ตอการจัดการดานการใชประโยชนของพ้ืนท่ีเพ่ือให
เกิดความยั่ งยื น  ท้ั งทางสั งคม วัฒ นธรรมและ
สิ่งแวดลอม เกิดการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียว
ควบคู กับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ีตองเรง
ดําเนินการดานการใหความรูและสรางจิตสํานึก             
ในการพัฒนาการท องเท่ียวอย างยั่ งยืนแก ทุ ก           
ภาคสวน รวมท้ังการสงเสริมและผลักดันใหชุมชน 
เขาไปมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงนิเวศและในทุกองคประกอบของแหลงทองเท่ียว 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sitikarn (2013) ท่ีได
กลาวถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน
พัฒนาการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีประสบ
ความสําเร็จจะตองเกิดข้ึนในทุกกระบวนการพัฒนา 
ตั้ งแต ข้ันตอนการตัดสิน ใจ การวางแผนการ
ดํ า เ นิ น ก า ร  ก า ร ป ร ะ เมิ น แ ล ะ ติ ด ต า ม ผ ล            
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึน และการรวมรับผลประโยชน
ท่ีเกิดจากการทองเท่ียวท้ังทางตรงและทางออมอยาง
เสมอภาคและเทาเทียมกัน เพ่ือใหชุมชนไดมีสวน
รวมในการเปนเจาของและเกิดความหวงแหนและ
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเท่ียว กอใหเกิดการอนุรักษ
และฟ น ฟูสิ่ งแวดลอมเพ่ือความยั่ งยืนของการ
ทองเท่ียวในพ้ืนท่ี อีกท้ังในการพัฒนาการทองเท่ียว
ในชุมชนน้ันจําเปนท่ีจะตองสรางเอกลักษณและ
จุดเดนของแหลงทองเท่ียวเพ่ือสรางประสบการณ 
แก นั กท อ งเท่ี ย ว  ซึ่ งห ากแห ล งท อ ง เท่ี ย ว น้ั น            
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มีเอกลักษณเฉพาะท่ีโดดเดนก็จะสามารถสรางความ
ประทับใจและการจดจําใหกับนักทองเท่ียวและสราง
โอกาสในการกลับมาเท่ียวซ้ํ าของนักทองเท่ียว           
ไดอีกดวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lee and 
Hsieh (2016) และ Wetchaninnart (2016) ซึ่ ง
เห็นวาแนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด
ของแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรคือ รวมกัน
คนหาและสรางอัตลักษณของแหลงทองเท่ียว มีการ
ผสานวัฒนธรรมทองถ่ิน จัดรายการนําเท่ียวเช่ือมโยง
กับแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ คํานึงผลกระทบโดยรวมของ
การทองเท่ียวกับผลประโยชนท่ีไดรับ และรักษา
สภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว โดยท่ีผูมีสวนได
สวนเสียตองมีการทํางานรวมกันในการวางแผนเพ่ือ
การพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 อยางไรก็ตามอุปสรรคท่ีสําคัญ ในการ
พัฒนาการทองเท่ียวในอําเภอกุดจับคือบุคลากร            
ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาการทองเท่ียว ขาดความรูและ
ทักษะในการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน
และประชาชนในทองถ่ินยังขาดการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเท่ียว ท้ังในดานการคิด การวางแผน 
การตัดสินใจ การดําเนินงาน และการติดตามผล             
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sokklang (2015), 
Ritdej (2015) แ ล ะ  Poonak (2 0 1 5 )  ซึ่ ง ใ ห
ความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชนในการ
จั ด การแหล งท อ งเท่ี ย ว ใน ชุมชน  เพ่ื อ ให เกิ ด
ประสิทธิผลของการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
และยั งสอดคล อ ง กั บการศึ กษ าขอ ง  Lopez-
Guzman et al. (2011) ท่ี ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร
ทองเท่ียวโดยชุมชนในประเทศเอลซัลวาดอร พบวา 
การรับรูของชุมชนในทองถ่ินวาการพัฒนาดานการ
ทองเท่ียวน้ันสามารถสรางงานและสรางความมั่งคั่ง
ได  แต ท้ั งน้ีควรมีการฝกอบรมทางเทคนิคจาก
หนวยงานเอกชนและสถาบันตางๆ ใหกับชุมชนกอน 
อีกท้ังสอดรับกับขอเสนอแนะของ Boontasorn      
et al. (2014) ท่ีมีขอเสนอแนะวาควรมีการสงเสริม
ใหมีการพัฒนาเครือขายของกลุม รัฐควรจัดสรร
งบประมาณ อบรมความรู เรื่ อ ง  E-commerce         

ควรนําผลิตภัณฑสินคาชุมชนในทองถ่ินผสมผสาน
กับ วัฒ นธรรม ชุมชน  ประยุ กต ใช ใน เชิ ง ธุร กิจ
ทองเท่ียว เตรียมความพรอมของชุมชนในการเปน
เจาของบานท่ีดี สรางจิตสํานึกในการบริการใหเกิด
กับชุมชน 
 ด านแนวท างการ พั ฒ นาการจั ดการ
การตลาดทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ จั งห วัด
อุดรธานีควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายและกําหนด
ตําแหนงผลิตภัณฑการทองเท่ียวของอําเภอกุดจับ 
เพ่ือทราบกลุม เป าหมายท่ีจะวางแผนกลยุทธ
การตลาด  ท่ี สอดคลองกับความตองการของ
นักทองเท่ียวได และสรางจุดขายหรือจุดดึงดูดให
นักท องเท่ี ยวได รับ รูค วามแตกต างของแหล ง
ทองเท่ียวในอําเภอกุดจับและตัดสินใจเลือกเขามา
ทองเท่ียว ท้ังน้ี การจัดการการตลาดของอําเภอกุด
น้ัน ควรมีการนํากลยุทธ  สวนประสมทางการตลาด 
(4Ps) ไดแก  ผลิตภัณฑ  การกําหนดราคา ชอง
ทางการจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาดมาใช
ในวิเคราะหและกําหนดกลยุทธเพ่ือใหการวางแผน
กลยุทธการตลาดดานการทองเท่ียวมีประสิทธิภาพ 
ซึ่ งสอดคลองกับการศึกษาของ Noo-urai and 
Jaroenwisan (2014) ท่ีไดนําเสนอแนวความคิด
การตลาดอยางยั่งยืนเพ่ือการทองเท่ียวท่ีประกอบ 
ดวยเครื่องมือทางการตลาด 10 ประการ (10Ps) คือ 
ผลิตภัณฑ (product) ราคา (price) ชองทางการจัด
จํ า ห น า ย  (place) ก า ร ส ง เส ริ ม ก า ร ต ล า ด 
(promotion) ผู มีส วนรวม (participants) สิ่งแวด 
ล อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ( physical evidence) 
ก ระ บ วน ก าร  (process) แ พ็ ก เก จ ท อ ง เ ท่ี ย ว 
(packaging) การออกแบบกิจกรรมการทองเท่ียว 
(programming) แ ล ะ พั น ธ มิ ต ร  (partnership)            
มาใชในการวางแผน การจัดองคการ การปฏิบัติการ
ควบคุมทรัพยากรและโปรแกรมทางการตลาด     
เพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว 
 พรอมกันน้ีควรมีการดึงศักยภาพทางการ
ทองเท่ียวของชุมชน ข้ึนมาอย างเป น รูปธรรม              
นําภูมิปญญาทองถ่ินอีสานมาใชในการถายทอด
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ประสบการณใหกับนักทองเท่ียว และสรางการมี  
สวนรวมของชุมชนโดยใหประชาชนในชุมชนเขามา          
มีสวนรวมในการวางแผนและพัฒนาการทองเท่ียวใน
ทองถ่ินของตนเอง เพ่ือสรางรายได เสริมให กับ
ครอบครัวและสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง สอดคลองกับ
การศึกษาของ Pradit and  Premprasit (2014)           
ท่ีทําการศึกษาสภาพบริบทชุมชน ทําใหทราบถึง
อาชีพหลักของชาวบาน การรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน 
และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญๆ เชน วัด โบราณสถาน 
สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ ซึ่งชาวบานไดนํา         
ภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิมสรางสรรคผลิตภัณฑทองถ่ิน
เพ่ือทําเปนอาชีพเสริมและเพ่ือสรางรายไดเปนการ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตความเปนอยู ท่ีดี ข้ึนและอนุรักษ           
ภูมิปญญา และมีความตองการการพัฒนาสวน
ประสมทางการตลาด โดยมีการนําเสนอในการ
ประชุมเชิงปฏิบัติในดานการตลาด จัดทําเปนคูมือ
การบริหารจัดการการตลาดและการทองเท่ียว       
ท่ีเหมาะสมไดเปนอยางดี 

สรุป 
จากการวิจัยครั้งน้ีไดทราบถึงการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวโดยชุมชนในการวางแผนกลยุทธ   
การกําหนดอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท้ังใน                   
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานประวัติศาสตร และ
ดานประเพณี วัฒนธรรม สรางการรับรูใหแหลง
ทองเท่ียวดวยการโฆษณา ประชาสัมพันธผานสื่อ   
ท้ัง online และ offline เพ่ือสรางภาพลักษณ ท่ีดี
ใหกับแหลงทองเท่ียว ผานความรวมมือกับหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน และจัดกิจกรรมพิเศษอยาง
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การทองเท่ียวแบบยั่งยืน  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณเครือขายบริหารงานวิจัยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ท่ีใหทุนสนับสนุนการ
วิจัยครั้งน้ี  

เอกสารอางอิง 
Boontasorn, N., S. Mana and B. Poltecha. 

2014. The development of 
community marketing and promote 
tourism for community business 
enterprise for sustainable tourism of 
Hunka district, Chainat province.  
Chandrakasem Rajabhat University 
Journal 20(39): 39-48. (in Thai) 

Kaswanto. 2015. Land suitability for agro 
tourism through agriculture, 
tourism, beautification and amenity 
(ATBA) method.  Procedia 
Environmental Sciences 24: 35-38. 

Keawmanee, J. 2015. Community-based 
tourism management in accordance 
with the philosophy of sufficiency 
economy of Baan Hua Khao Jean 
community, Phaktor district, 
Ratchaburi province. Academic 
Services Journal Prince of Songkla 
University 26(2): 1-11. (in Thai) 

Lee, T. and H. Hsieh. 2016. Indicators of 
sustainable tourism: A case study 
from a Taiwan's wetland. Ecological 
Indicators. 67: 779-787. 

Lopez-Guzman, T., S. Sanchez-Canizares and 
V. Pavon. 2011. Community-based 
tourism in developing countries: A 
case study. Tourismos: An 
International Multidisciplinary 
Journal of Tourism 6(1): 69-84. 

Noo-urai, N. and K. Jaroenwisan. 2014. 
Sustainability marketing for tourism. 

ปที่ 9 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม (2564) | 203 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 194 - 204 (2564) 

  
 

Executive Journal 34(2): 3-16. (in 
Thai) 

Nitikasetsoontorn, S. 2015. The success 
factors of community-based 
tourism in Thailand. NIDA 
Development Journal 55(2): 25-58. 
(in Thai) 

Office of the National Economic and Social 
Development Council. 2015. The 
Twelfth National Economic and 
Social Development Plan (2017-
2021). Office of the Prime Minister, 
Bangkok. (in Thai) 

Poonak, W. 2015. The potentials of 
Amphawa community in managing 
community-based tourism of the 
Amphawa floating market. 
Academic Service Journal, Prince of 
Songkla University 26(1): 63-74. (in 
Thai) 

Pradit, R. and R. Premprasit. 2014. Potentials 
and opportunities in tourism 
development of Khao Kho 
subdistrict, Phetchabun province. 
Journal of Social Sciences, Naresuan 
University 10(2): 128-149. (in Thai) 

Ritdej, T.  2 0 1 5 . Guidelines for developing 
tourism activities and destination 
for sustainable tourism of Amphawa 
floating market Samut Songkram 
province. Journal of Thai Hospitality  

and Tourism 10(2): 18-33. (in Thai) 
Saksoong, A. and V. Natee, 2019. A 

community-based tourism 
management in the form of cultural 
for the ASEAN community in the 
Sathingpra Peninsular, Songkhla 
province. Thaksin University Library 
Journal 8: 102-123. (in Thai) 

Sitikarn, B. 2013. Community based tourism 
in the northern economic corridor 
of the greater Mekong subregion: A 
case of Chiang Khong district in 
Thailand and Luoang Namtha 
district in Lao PDR. Journal of 
Perspectives on Development 
Policy in the Greater Mekong 
Region, International College of 
Mekong Region, Chiang Rai Rajabhat 
University 1(1): 28-46. 

Sokklang, K.  2015. Community’s 
participation of Tharnprasarth 
Nonsung Nakhonrathasima. RMUTI 
Journal Humanities and Social 
Sciences 2(2): 81-91. (in Thai) 

Wetchaninnart, W. 2016 . The development 
of marketing mix of historic sites to 
promote sustainable tourism in 
Udon Thani province. Journal of 
Community Development and Life 
Quality 4(3): 375-387. (in Thai) 

 

204 | การพัฒนาการจัดการการตลาดในการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชมุชนทีย่ั่งยนืภายใตปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาอําเภอกุดจับ จังหวดัอุดรธานี 



JCDLQ 

   

การเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภมูิปญญาผาฝายมัดยอมสธีรรมชาติ 
Value Added of Sacred Lotus with Natural Tie-dyed Cotton Wisdom 

วีระศักดิ์ ศรีลารัตน  และ ณัฐสิมา โทขันธ *  
Veerasak Seerarat and Natsima Tokhun* 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จ. ปทุมธานี 13180 
Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, 

Pathumthani, 13180 
*Corresponding author: Email: natsima@vru.ac.th  

(Received: January 21, 2020; Accepted: August 11, 2020) 

Abstract: This study increased value added of sacred lotus with natural tie-dyed cotton wisdom. 
This is an alternative option to reduce environmental problems, to promote career, and to 
conserve Thai culture.  The results found that the dye extract from old lotus leaves, seed shells, 
and lotus petals ( proportion 1: 5)  by boiling them for three hours until they turn brown with the 
maximum satisfaction ( 4. 42 ± 0.08) .  The tie-dyed cotton techniques were tested by folding and 
tying, folding and tweaking, crumpling and tying, and then dying by hot dying method with 
extracted dye from lotus leaves, seed shells, and lotus petals for one hour.  We found that all 
techniques were satisfied by using questionnaire method (n=100). The maximum satisfaction was 
the tie-dyed cotton by crumpled and dyed technique from seed shell extract dye with the highest 
satisfaction score, followed by the lotus leaves extract dye and lotus petals dye, respectively. The 
tie- dyed cotton from the sacred lotus extract dye is not too flashy and the exquisite patterns 
attract the eyes; therefore, it is suitable dyes for making clothes and artificial flower.  The natural 
dye can replace synthetic dye and the dye method is not complicated so it is suitable for 
promoting community businesses.  
Keywords: Cotton, dyeing, tie-dyed, natural dyes, lotus 
บทคัดยอ: การศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผามัดยอมสีธรรมชาติเปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหา
ดานสิ่งแวดลอมแลว ยังเปนการสงเสริมอาชีพและอนุรักษวัฒนธรรมไทย ผลการศึกษาพบวา สีสกัดจากใบบัวแก 
ฝกบัวแหง และกลีบดอกบัว (สัดสวน 1 : 5) ดวยวิธีการตมนาน 3 ช่ัวโมง ใหสีนํ้าตาลและไดรับความพอใจสูงสุด 
(4.42+0.08) สําหรับเทคนิคการมัดยอมผาฝายแบบการพับแลวมัด การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด ท่ีผานการ
ยอมแบบ ยอมรอนดวยสีกัดจากบัวใบบัว สีฝกและกลีบดอกบัวเปนเวลา 1 ช่ัวโมง พบวา ทุกแบบไดรับความพึง
พอใจมาก จากผูตอบแบบสอบถาม (n=100) โดยแบบลวดลายขยําแลวมัดท่ียอมจากสีสกัดฝกบัวใหคาคะแนนความ     
พึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ สีสกัดจากใบบัว และกลีบดอกบัว ตามลําดับ ซึ่งสีสันของผามัดยอมสีไมฉูดฉาด
จนเกินไปและลวดลายประณีตสะดุดตาจึงเหมาะสมตอการทําเสื้อผาและดอกไมประดิษฐจากผา ตลอดจนทดแทนสี
สังเคราะห และเปนวิธีการยอมท่ีไมซับซอนเหมาะสมตอการสงเสริมธุรกิจชุมชนได  
คําสําคัญ : ผาฝาย การยอม ผามัดยอม สีธรรมชาติ บัวหลวง  
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คํานํา 

ปจจุ บัน ท่ัว โลกไดตระหนักถึงปญหา
สิ่งแวดลอมและผลิตภัณฑท่ีเปนพิษจากสีสังเคราะห 
จึงทําใหเกิดกระบวนสกัดสีธรรมชาติจากพืชทดแทน
สีสังเคราะหข้ึนเพ่ือลดปญหาดังกลาว ซึ่งวิธีการตม 
และมีสารชวยยอมประเภทดางหรือกรดเปนวิธีท่ี
ไดรับความนิยม รวมท้ังกระบวนการสรางลวดลายผา
มัดยอมอยางสรางสรรคและสวยงามดวยสีธรรมชาติ
ถือวาเปนงานหัตกรรมความรูดั้งเดิมของทองถ่ินและ
ภูมิปญญาท่ีเกิดจากการสรางสรรคงานศิลปะท่ีสืบ
ทอดกันมาจากอดีต (Sittinoppan et al. , 2014; 
Ngampipat, 2019) สําหรับแหลงวัตถุดิบสีธรรมชาติ
ท่ีหาไดงายในทองถ่ินและใหสีสวยงามไดจากพืช  

บัวหลวงปทุมหรือบัวปทุมชาติ (Nelumbo 
nucifera Gaertn. )  เปนห น่ึ งใน พืชทอง ถ่ินของ
จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีการใชประโยชนท่ีหลากหลาย
และเก่ียวของกับพุทธศาสนา ประเทศไทยมีผลผลิต
รวมท่ัวประเทศปละ 2,472 ตัน บนเน้ือท่ี 2,399 ไร 
โดยพ้ืนท่ี 1 ไร จะใหผลผลิตดอกบัวไดถึงเดือนละ 
10,000 ดอก และผลผลิตสวนใหญถูกใชในประเทศ 
(Hongpakdee, 2013; La-ongsri et al., 2009) เชน 
การนําดอกตูมมาบูชาพระ การสกัดนํ้ามันหอมระเหย 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และใชเปนตัวดูดซับโลหะหนัก
และสียอมในนํ้าเสีย เปนตน (Imsabai et al., 2010; 
Singchai et al. , 2017; Chuthaputti, 2003; 
Kumtabtim and Hongkrengkai, 2019) แตการใช
ประโยชนดานสียอมยังปรากฏขอมูลนอย นอกจากน้ี 
สวนประกอบของบัวหลวงท่ีไมใชประโยชนจะถูก
ปลอยท้ิงในนาบัวหรือสวนท่ีใชแลวจะถูกท้ิงใหเปน
ขยะอินทรีย ซึ่งวิธีจัดการวัสดุเหลือท้ิงดังกลาวดวย
การนําไปสกัดเปนนํ้าสยีอมธรรมชาตจิึงเปนทางเลอืก
หน่ึงในการในการเพ่ิมมูลคาวัสดุท่ีไมใชแลวรวมกับ
วิธีการยอมท่ีไมซับซอน ท้ังน้ี บัวหลวงมีองคประกอบ
ทางเคมี ท่ีสําคัญ ไดแก เมล็ดมีสารอัลคาลอยด 
(Alkaloids) และสารเบตาซิโตสเตอรอล (Beta-
sitosterol) กานใบ และกานดอกมีสารอัลคาลอยด
และแทนนิน ราก เหงา และเปลือกผลมีสารแทนนิน 

(Tannin) ใบบัวมีสารสกัดกาบา (GABA) วิตามินซี 
(VCEAC) ฟลาโลนอยด (Flavonoid) และฟนอลิก 
(Phenolic) เกสรมีสารฟลาโลนอยด (Akinjogunla 
et al., 2009; Thanikkun et al., 2015)  

ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิปญญาผาฝาย  
มัดยอมสีธรรมชาติ ซึ่งเลือกใชวิธีการตม มีสารชวย
ยอมประเภทดาง (เกลือ) และประเมินความพึงพอใจ
ตอลายผาฝายมัดยอมจากสี บัวหลวง ซึ่ งขอมูล
ดังกลาวชวยสนับสนุนความตองการบริโภคของ
สินคา OTOP แฟช่ันรักษโลก (ECO fashion) ท่ี
พัฒนาผลิตภัณฑในเชิงสรางสรรคใหเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

อุปกรณและวิธีการ 

1. การสกัดสีนํ้ายอมจากสวนประกอบของ
บัวหลวงปทุม โดยการเก็บรวบรวมสวนประกอบของ
บัวหลวงปทุมจากนาบัวและดอกบัวเหลือท้ิงจาก
สถานท่ีไหวพระในอําเภอคลองหลวง จั งหวัด
ปทุมธานี คัดแยกสวนประกอบออกเปนกลีบดอกสี
ชมพู ใบบัวแกสีเขียวเขมและฝกบัวแหงสีนํ้าตาลเขม 
ทําการลางนํ้าใหสะอาด ช่ัง นํ้าหนักอยางละ 1 
กิ โ ลกรั ม  หั่ น ให เ ป น ช้ิน เ ล็ กพอประมาณ นํ า
สวนประกอบของบัวหลวงแตละชนิดใสในหมอตม 
นํ้ายอมท่ีบรรจุนํ้าสะอาด 5 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิท่ี 
95 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง และปลอยให
เย็นท่ีอุณหภูมิหอง จากน้ันกรองดวยผาขาวบางอยาง
นอย 2 ครั้ง เพ่ือแยกกากออกจะไดนํ้าสกัดสียอมเพ่ือ
นําไปยอมผาในข้ันตอนตอไป  

2. การเตรียมผาฝายในการมัดยอม ผาฝาย
ท่ีนํามาใชในงานทดลองเปนผาฝายสีขาวขนาด 1 x 
10 เมตร กอนนําไปใชในการมัดยอมใหทําความ
สะอาดดวยการตมใหเดือดท่ีอุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง เพ่ือกําจัดแปงท่ีติดมา
กับผาและสารเรซินซึ่งจะเปนอุปสรรคในการยอมสี  

3. การสรางลวดลายผาฝายแบบมัดยอม โดย
นําผาฝายสีขาวขนาด 21 x 30 เซนติเมตร จํานวน 9 
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ช้ิน (ขอ 2) ทําการพับสรางลายผามัดยอมดวยหนัง
ยางพลาสติก จํานวน 3 แบบ ไดแก การพับแลวมัด 
การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด จากน้ันนําไป
ยอมกับสีสังเคราะหเพ่ือใหไดลวดลายผาท่ีชัดเจน
รวมท้ังหมด 9 ลายจาก 3 เทคนิคการสรางลายแบบ

ผามัดยอม จากน้ันนําลายผาฝายแบบมัดยอมแตละ
แบบใหผูเช่ียวชาญคัดเลือกลายท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไป
มัดยอมจริงกับสีท่ีสกัดไดจากบัวหลวงปทุม โดยใชผา
ฝายขนาด 1x1 เมตร มาทําการมัดยอมตามแบบท่ี
สรางไว ดังแสดงใน Table 1.  

Table 1. The tie-dyed cotton techniques in different patterns 

Folding and tying Folding and tweaking Crumpling and tying 

  Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3 Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3 Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3  

 
 
 
 

 
   

ผลการสรางลายผาฝายแบบมัดยอมดวยสี
สังเคราะหรวมท้ังหมด 9 ลายจาก 3 เทคนิคการ
สรางลายแบบผามัดยอม ซึ่งคัดเลือกจากผูเช่ียวชาญ 
5 ทาน พบวา ลายท่ี 3 ของทุกรูปแบบไดรับการ
คัดเลือก ซึ่งรูปแบบการพับแลวมัดใหลวดลายชัดเจน
และมีความสม่ําเสมอเทากันสวยงาม รูปแบบการพับ
แลวหนีบมีลวดลายท่ีซับซอนคลายทรงกลมและมี
เสนนําสายตาโดดเดน และรูปแบบขยําแลวมัดเปน
ลวดลายใหเกิดจนิตนาการ มองไดหลากหลายในภาพ
เดียวและมีความชัดเจนของลวดลาย โดยภาพรวมให
ความชัดเจนของลวดลาย มีเสนนําสายตาชัดเจนและ
เกิดจินตนาการ 

4. การยอมสีผาฝาย นําสียอมแตละชนิดท่ี
ผานการแยกกากออกแลว (ขอ 1) แตละชนิดตมให
เดือด ใสเกลือแกง 1 ชอนโตะ และคนใหเกลือแกง
ละลายจนหมด จากน้ันนําผาฝายท่ีมัดยอมตามแบบ
ตางๆ (ขอ 3) แลวใสลงในแตละหมอตมจํานวน 3 ช้ิน 
และควบคุมอุณหภูมิในการยอมท่ี 95 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ใหนําผาฝายออกจากหมอตมแต
ละชนิด โดยผาฝายท่ีนําออกจากหมอตมแลวนําไป
ลางดวยนํ้าสะอาดลางจนกวาสีไมหลุด ใหแชดวย  
นํ้าสะอาดท่ีมีสารสมละลายอยูเปนเวลา 15 นาที 
และตากใหแหงสนิทแลวรีดใหเรียบ ทําใหไดผาฝาย

มัดยอมสีธรรมชาติจากใบบัว ฝกบัว และกลีบดอก
รวมท้ังหมด 9 ช้ิน ซึ่ งแบงออกเปน 3 แบบตาม
ลวดลายผาฝายมัดยอม  

5.  ก า รป ระ เ มิ นค ว าม พึ งพ อ ใจขอ ง
ประชาชนตอลายผาฝายมัดยอมแบบการพับแลวมัด 
การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัดดวยใชสียอม
สกัดจากใบบัว  ฝ ก บัว  และกลีบดอก โดยใช
แบบสอบถามท่ีมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับเรียง
จากมากไปนอยคือ คะแนนมากท่ีสุด (5) มาก (4) 
ปานกลาง (3) นอย (2) และนอยท่ีสุด (1) สวนเกณฑ
การประเมินความพึงพอใจแบงเปน 5 ระดับเรียงจาก
มากไปนอยคือ มากท่ีสุด (4.21–5.00), มาก (3.41–
4.20), ปานกลาง (2.61–3.40), นอย (1.81–2.60) 
และนอยท่ีสุด (1.00–1.80) ซึ่งเลือกสอบถามกับ
ประชาชนกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน (n=100) 
และตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท้ัง 2 
สวนคือ ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลความพึงพอใจ 

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการลง
รหัสแบบสอบท่ีไดจากการกลุมตัวอยาง และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
ในการวิเคราะหขอมูลซึ่งประกอบดวย 2 สวน โดย
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และ
สวนท่ี 2 ขอมูลความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม
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วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และแปลความหมายของระดับคาคะแนนเฉลี่ยจาก
เกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ   

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
1. การสกัดสียอมจากสวนประกอบของ 

บัวหลวงปทุม โดยผลของการสกัดสีของนํ้ายอมจาก

ตมสวนประกอบของบัวหลวงปทุม ไดแก ใบบัว 
ฝกบัวและกลีบดอกในชวงเวลา 3 ช่ัวโมง และมี
ระดับความพึงพอใจมากตอสีของนํ้ายอมมีจากผูตอบ
แบบสอบถามเบ้ืองตนจํานวน 100 คน (n=100) 
แบงเปน 5 เรียงจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด แสดงผล 
ใน Table 2. 

Table 2. The results of dye extract from sacred lotus and satisfaction levels 

Evaluation lists   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

 
1. Water-soluble dyes 

   

 

2. Satisfaction levels of 

water- soluble dyes 

 
4.32 + 0.08 

 
4.42 + 0.08 

 
4.27 + 0.05 

ผลของการสกัดสีของ นํ้ายอมจากตม
สวนประกอบของบัวหลวงปทุม พบวา ใบบัวใหสี
เหลือง ฝกบัวใหสีนํ้าตาล และกลีบดอกใหสีนํ้าตาล
เขม ซึ่งใบบัวจัดเปนโทนสีเหลืองเชนเดียวกับพืชกลุม
หัวขมิ้นชัน แกนไมพุด ผลดิบมะตูม ดอกผกากรอง 
ใบข้ีเหล็กและแกนขนุน ในขณะท่ีฝกบัวและกลีบดอก
จัดเปนโทนสีนํ้าตาลเชนเดียวกับแกนคูณ เปลือกไม
โกงกาง เปลือกผลทับทิมและเปลือกนนทรี โดย
องคประกอบเคมีของใบบัวมีสารกลุมฟลาโลนอยด
ทําใหเกิดสารสีเหลือง สมและสารสีออน โดยบัว
หลวงจัดเปนคลอโมพลาสตเปนพลาสติกสารตางๆ 
และแตกตางกันข้ึนอยูกับโครงสรางเคมขีองบัวหลวง 
( Thanikkun et al. , 2015; Akinjogunla et al. , 
2009) ซึ่งกลุมสีพืชเหลาน้ีนิยมสกัดโดยการตมหรือ
การสกัดแบบรอน เน่ืองจากความรอนเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาใหนํ้าสีท่ีอยูในสวนตางๆ ของพืชออกมา 
รวมท้ังการยอมผาใชเวลานอย และมีประสิทธิภาพ
ในการยอมผาฝายทําใหผาติดสีเร็วและสีซึมเขาสู 

เสนใยผาฝายเปนอยางดีมากกวาการยอมแบบแช 
(Sukonthamanee, 2017) ในขณะท่ีสกัดหยาบดวย
เอทานอลใหสารเคมีทางพฤกษทางเคมีจากบัวหลวง 
เชน อัลคาลอยด สเตียรอยด ไตรเทอรปนอยด ฟลา
โวนอยด ไกลโคไซด และพอลิฟนอล เปนตน (Mehta 
et al., 2013; Subzar, 2014;)  

นอกจากน้ี ยังพบนํ้ามันหอมระเหยจาก
เกสรบัวหลวงราชินี ซึ่งมีการสกัดดวยตัวทําละลายให
สีนํ้าตาลเขม สวนไขเย็นและไขรอนใหสีเหลืองออน 
(Singchai et al. , 2017) ดัง น้ัน การสกัดดวยวิ ธี
ตางๆ จากสวนประกอบบัวหลวงใหโทนสีคลายกับ
การศึกษาในครั้งน้ีคือ โทนสีเหลืองออนไปจนถึงสี
นํ้าตาลเขม ซึ่งการเลือกใชนํ้ายอมจากสีสกัดควร
พิจารณาวัตถุดิบและวิธีการสกัดรวมดวย สําหรับคา
คะแนนระดับคะแนนความพึงพอใจพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจตอสีนํ้ายอมท่ีสกัดได
จ า ก ฝ ก บั ว ให โ ท นสี นํ้ า ต าล มี ค า เ ฉ ลี่ ย สู ง สุ ด 
(4.42+0.08) รองลงมาคือ ใบบัวใหโทนสีเหลือง และ
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กลีบดอกใหโทนสี นํ้าตาลเขม (4.32+0.08 และ
4.27+0.05) ตามลําดับ  

2. การศึกษาวิธีการยอมผาฝายจากสีนํ้ายอม 
ท่ีสกัดจากใบบัว ฝกบัว และกลีบดอก โดยยอมดวย
วิธีการตมท่ีควบคุมความรอน 95 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง โดยใชเทคนิคการมัดยอมท่ีไดรับ

การคัดเลือกแลวในลวดลายท่ี 3 คือ แบบการพับ
แลวมัด การพับแลวหนีบ และการขยําแลวมัด 
แสดงผลใน Table 3. และทําการประเมินความพึง
พอใจตอรูปแบบการยอม ซึ่งใหคาคะแนนพอใจมาก
ไปหานอยเปน 5 ระดับ แสดงผลใน Table 4.

Table 3. The results of dye extract from sacred lotus. 

Evaluation list   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

Tie-dyed cotton methods    

Folding and tying 

 
Folding and tweaking 

Folding and tying 

 
Folding and 

tweaking 

Folding and tying 

 
Folding and 

tweaking 

Crumpling and tying Crumpling and 

tying 

Crumpling and 

tying 

Table 4. The results of satisfaction levels. 

Evaluation lists   Water-soluble dyes and tie-dyed cotton techniques 

Old lotus leaves Seed shells Lotus petals 

Satisfaction levels of three 

techniques 

   

- Folding and tying 

- Folding and tweaking 

- Crumpling and tying 

4.10 + 0.76 

3.99 + 0.86 

4.10 + 0.85 

4.16 + 0.76 

4.01 + 0.88 

4.25 + 0.78 

4.11 + 0.87 

4.01 + 0.91 

4.06 + 0.93 

Mean value + SD 4.06 + 0.82 4.14 + 0.81 4.06 + 0.90 

Satisfaction levels Maximum Maximum   Maximum 
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ผลการยอมดวยสีนํ้ายอมจาก บัวหลวง

พบวา ผาฝายท่ีมัดยอมดวยสีสกัดจากใบบัวใหสี
นํ้าตาลทอง ฝกบัวใหสีเปลือกไม และกลีบดอกบัวให
สีแกนขนุน ซึ่งการมัดยอมแบบลวดลายขยําแลวมัดท่ี
ยอมจากสีสกัดฝกบัวใหคาคะแนนความพึงพอใจ
เฉลี่ยสูงสุด 4.25+0.78 รองลงมาคือ แบบพับแลวมัด
ท่ียอมดวยสีสกัดจากกลีบดอกบัว 4.11+0.87 และ
แบบพับแลวหนีบดวยสีสกัดจากใบบัวใหความพึง
พอ ใจน อยสุ ด เ ท า กั บ  3. 99+0. 86 จากผู ต อบ
แบบสอบถาม (n=100) ท่ีสวนใหญมีชวงอายุ 26–30 
ป ร อยละ  37 และอายุ  40 ป ข้ึ น ไปร อยละ  32 
สถานภาพโสดรอยละ 55 อาชีพเปนพนักงานของรัฐ 
บริษัทและโรงงานอุตสาหกรรม และรายไดอยู
ระหวาง 15,000–25,000 บาท ซึ่งขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา ผาฝายมัดยอม
ในรูปแบบขยําแลวมัดจากฝกบัวท่ีไดรับความพึง
พอใจสูงสุด เน่ืองจากมีสีสันไมฉูดฉาดเกินไปและลาย
ประณีต รวมท้ังเหมาะสมตอการทําเสื้อผา เครื่อง
แตงกายและดอกไมดิษฐจากผา นอกจากน้ี ลวดลาย
ขยํ าแล วมัด ไดลวดลายแบบอิสระ ลายจะไม
เหมือนเดิมในการยอมครั้งตอไปเน่ืองจากไมสามารถ
ควบคุมการทับซอนของผาไดทําใหมีเอกลักษณ
เฉพาะของผายอมช้ินน้ันๆ สําหรับการใชเกลือแกง 
(salts) เปนสารชวยยอมธรรมชาติ ซึ่งเกลือแกงจะ
ชวยเปดเสนใยใหเสนใยบานออกและใหสีซึมสูใยผา
ติดทนไดดีและชวยใหสีสม่ําเสมอ รวมท้ังชวยจับสีให
มาเกาะบนผาทําใหยอมไดสีเขมข้ึนและดึงเน้ือสีออก
จากนํ้ายอมใหมาติดบนเสนใยผา (Jitphusa, 2017)  

สําหรับความพึงพอใจของกลุมอายุ 16–18 
ป ตอการเรียนรูสีท่ีใชยอมผาจากสีธรรมชาติและการ
มัดยอมดวยสีธรรมชาติทําใหไมมีผลเสียตอสุขภาพ
และอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากท่ีสุดคือ มีคา
คะแนนเฉลี่ย 4.50–4.75 (Ngampipat, 2019) ใน
กลุมผูผลิตเสนดายฝายท่ียอมดวยสีธรรมชาติจาก
เปลือกมะพราวและเปลือกประดูในเขตตําบลนาบอ
คํา จังหวัดกําแพงเพชร มีความเห็นโดยรวมอยูใน

ระดั บมาก ท่ี สุ ด และส าม ารถ ทํ าก า ร ย อม ใน
อุตสาหกรรมครัวเรือนได (Chochai, 2008) ท้ังน้ี ผล
การศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงดวยภูมิปญญาผามัด
ยอมสีธรรมชาติจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการลดปญหา
ดานสิ่งแวดลอมดวยการนําวัสดุเหลือท้ิงจากสถานท่ี
ไหวพระและนาบัวมาใชประโยชนแลวยังเปนการ
สงเสริมอาชีพและอนุรักษวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะ
ผาฝายมัดยอมจากบัวหลวงถือไดวาเปนแฟช่ันรักษ
โลกหรือการสรางนวัตกรรมสิ่งทอสีเขียว ดังน้ัน 
คุณคาของการผลิตและใชสีธรรมชาติมีคุณคาท้ัง
ทางตรงและทางออม และมีผลกระทบตอมนุษยท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ 

สรุป 

 ผลการศึกษาเพ่ิมมูลคาบัวหลวงปทุมดวยภูมิ
ปญญาผามัดยอมสีธรรมชาติ โดยการสรางลายผา
ฝายแบบมัดยอมวิธีตางๆ สีของนํ้ายอมท่ีสกัดไดจาก
ใบบัว ฝกบัว และกลีบดอกบัว ซึ่งนํ้ายอมท่ีสกัดได
จากใบบัวมีสีเหลืองเขม ฝกบัวนํ้าตาล และกลีบดอก
มีสีนํ้าตาลเขม โดยภายหลังการยอมรอนเปนเวลา 3 

ช่ัวโมง พบวา ผาฝายมัดยอมแบบขยําแลวมัดไดรับ
ความพึงพอใจสูงสุด และผาฝายเปนสีเปลือกไมจาก
ฝกบัว สีแกนขนุนจากกลีบดอกบัว และสีนํ้าตาลทอง
จากใบบัว โดยเทคนิคการมัดยอมใหลายผาท่ีมีความ
ชัดเจน มีเสนนําสายตาชัดเจน และลวดลายทําใหเกิด
การจินตนาการ ซึ่งสีสันของผามัดยอมจากสีสกัดบัว
หลวงไมฉูดฉาดเกินไปและลวดลายประณีตสะดุดตา
สามารถนําไปตัดเย็บเสื้อผา เครื่องแตงกาย และ
ดอกไมดิษฐจากผา ตลอดจนสงเสริมธุรกิจครัวเรือน
และชุมชนได 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบคุณ
ทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม-
ราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 
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Abstract: This research aimed to study knowledge management to develop ready-made herbal 
products and to study the achievement of learning about ready-made herbal products. The 
population were people who were involved in the herbal processing and local wisdom in the 
province of Mukdahan and the sample group of Ban Phasuk herbal group, Don Tan district, 
Mukdahan province. The research of knowledge management to develop ready-made herbal 
products found that there were a process of collecting knowledge from the villagers, the process 
of organizing the calendar, keeping herbs, the process of learning about the properties of herbs, 
the herbal processing, transferring knowledge to others systematically and being accepted as a 
member of the Mukdahan herb farmers group. The results of the study of learning about ready-
made herbal products showed that the achievement of learning about ready-made herbal 
products had higher learning achievement after studying before learning. This can be accounted 
for 45.27 percent. The group of project participants were satisfied with the project management at 
a high level with an average of 4.38 
Keywords: Knowledge management, herbal, products  
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค ประชากร คือผูแปรรูปสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรใน
จังหวัดมุกดาหารและกลุมตัวอยางสมาชิกกลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จากการศึกษา
การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค พบวาเกิดกระบวนการจัดเก็บความรูจากปราชญ
ชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับสรรพคุณ
ของสมุนไพร การนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑสมุนไพร การถายทอดองคความรูใหกับผูอ่ืนอยางเปนระบบ 
และไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพรเมืองมุกดาหาร ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคจากการศึกษาพบวาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพร
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พรอมบริโภคมีสัมฤทธิผลทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 45.27และกลุมสมุนไพรผูรวม
โครงการมีความพึงพอใจตอการบริหารจัดการโครงการ อยูท่ีระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.38 
คําสําคัญ: การจัดการความรู สมนุไพร ผลิตภณัฑ  

คํานํา 
พืชสมุนไพรเปนสิ่งท่ีอยูคูคนไทยมานับพัน

ปแตเมื่อการแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามามีบทบาท
ในบานเราสรรพคุณและคุณคาของสมุนไพรอันเปน
สิ่งท่ีเรียกไดวาภูมิปญญาโบราณก็เริ่มถูกบดบังไป
และถูกทอดท้ิงไปในท่ีสุด ดวยเหตุน้ีภาครัฐและ
องคกร เริ่มใหความสนใจ โดยพยายามฟนฟูและ
พัฒนาการแพทยพ้ืนบานอยางตอเน่ือง กอใหเกิด
การศึกษาคนควาและวิจัยในวงกวาง อาทิเชน  
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเ น่ืองมาจาก
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เพ่ือมุงหวังในการสรางความรูใหแก
ประชาชนเขาใจเห็นความสําคัญของพันธุกรรมพืชใน
ทองถ่ินตนเอง (Yuyen, 2012) ในปจจุ บันเริ่มมี
รายงานทางคลินิกเก่ียวกับอาการไมพึงประสงคท่ีเกิด
จากการใชสมุนไพรมากข้ึน สมุนไพรท่ีสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 
ประกาศเตือนใหระวังถึงความปลอดภัยจากการใช มี
มากกวา 9 ชนิดในป ค.ศ. 1993 ไดแก chaparral, 
comfrey, yohimbe, lobelia, lermander, 
willow bark, ma huang, jin bu huan แ ล ะ
ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีสมุนไพรสกุล Stephania 
และ Magnolia species อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใช ส มุ น ไ พ ร  ส าม า ร ถ จํ า แน ก ไ ด เ ป น  7 ก ลุ ม 
(Wongkrajang and Supharattanasitthi, 2015) 

ในแตละปรัฐบาลตองเสียงบประมาณไป
เปนจํานวนมหาศาลในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
ของประชาชน การดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตนของ
ประชาชนจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือลดอัตราการเจ็บปวย
สมุนไพรมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรค มีการสงเสริมและเผยแพรความรูท่ีจะนําเอา
สมุนไพรพ้ืนบานมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ
เ บ้ืองตนของประชาชนเ พ่ือลดอัตราเจ็บปวย 

ซึ่งจะทําใหลดคาใชจายงบประมาณของรัฐบาล 
(Reimratanakorn, 1999) 

การสรางสังคมแหงการเรียนรูจําตองมีการ
พัฒนาแหลงเรียนรู การสรางเครือขายการเรียนรูให
ก ร ะ จ าย ไปอย า ง ท่ั ว ถึ ง  มี ก า ร จั ด กิ จก ร รม ท่ี
หลากหลาย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน 
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน (Dammee, 
2014) ความรู ไดกลายเปนตัวขับเคลื่อนท่ีสําคัญ 
ดัง น้ันแนวคิดและหลักการจัดการความรู  จึงมี
บทบาทสําคัญยิ่ งสําหรับองคกรทุกระดับ การ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบัน ผลักดันใหองคกร
ตองมีการคนหา สราง รวบรวม กลั่นกรอง จัดเก็บ 
ความรูอยางเปนระบบเพ่ือใหบุคลากรท่ีตองการใช
เขาถึงความรู น้ันไดตลอดเวลา (Janpen et al., 
2012) 

จังหวัดมุกดาหาร  มคีวามหลากหลายทาง
ชาติพันธุ  มีสภาพภูมิประเทศและระบบนิเวศท่ี
แตกตางหลากหลาย จากการสํารวจพ้ืนท่ี พบวา
ปราชญพ้ืนบานมีภูมิปญญาท่ีเช่ียวชาญดานสมุนไพร
จะเปนผูสูง วัยและขาดการรวบรวมความรู เ พ่ือ
ถายทอดสูรุนตอไปอยางเปนระบบ ซึ่งจากการลง
พ้ืนท่ีสํารวจสภาพการใชสมุนไพรของผูใชสมุนไพร
พบวา ประเด็นปญหาท่ีพบ คือ ผูใชสมุนไพรขาด
ความรู เ ก่ี ย ว กั บคุณสม บัติ ขอ งสมุ น ไพรและ
ผลขางเคียงของสมุนไพรท่ีมีตอผูใชท่ีมีความแตกตาง
กัน  

จากปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการความรูเก่ียวกับสมุนไพรท่ีเปน
ระบบและใหเกิดองคความรูในการใชสมุนไพรได
อยางถูกตองและการพัฒนาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน
ใหเปนผลิตภัณฑท่ีสะดวกตอการนําไปใช ดังน้ัน
การศึกษาครั้งน้ีจึงเปนการปฏิบัติการรวมกันระหวาง
เกษตรผูปลูกสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร กับคณะผูวิจัย โดยมีวัตถุประสงค 
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1) เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรู
เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และ 2) เพ่ือศึกษา
สัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่อง
สมุนไพรพรอมบริโภค และเพ่ือศึกษาสัมฤทธิผลของ
การเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน ธันวาคม 2561 - 
พฤษภาคม 2562 พ้ืนท่ีวิจัย ไดแก บานผาสุก อําเภอ
ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัยในครั้ ง น้ี  
ท้ังหมดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง   ไดแก  กลุม
เกษตรกรท่ีปลูกสมุนไพร บานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย
แบบสัมภาษณมีโครงสรางและไมมีโครงสรางเพ่ือ
คนหาสภาพปญหาและรูปแบบการใชสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการความรูเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือการบริโภค แบบวัดสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูของกลุมสมุนไพรเพ่ือวัดความรูกอนและหลัง
เ รื่ อ ง ผ ลิ ตภัณฑ ส มุ น ไพรพร อมบริ โ ภค  และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุม กลุมสมุนไพร
หลังเขารวมการวิจัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสมุนไพรในพ้ืนท่ี
โดยการลงพ้ืนท่ีสํารวจ ดําเนินการสังเกต สัมภาษณ
โดยผูวิจัยและคณะ ใชแบบสัมภาษณมีโครงสราง  
และไมมีโครงสรางเพ่ือนําไปสูการสรางรูปแบบการ 
 
 
 

เรียนรูแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร ตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยขอ 1 2) ประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการ
เก่ียวกับการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดําเนินการจัด กิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะผูรวมกิจกรรม ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ิน 
และผูเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชการประชุมระดม
ความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ 3) จัดซื้อ จัดหา วัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช จัดกิจกรรมเรียนรูตาม
อัธยาศัย เนนเรื่องการอนุรักษ กระจายพันธุ และการ
นําสมุนไพรในทองถ่ินมาแปรรูปใหสะดวกตอการ
นํามาใช นํามาบริโภค จัดการเรียนรูเรื่องมาตรฐาน
คุณภาพสมุนไพร ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะ ผูรวมวิจัย ไดแก นักวิชาการ ภูมิปญญา
ทอง ถ่ิน และผู เ รี ยน 4)  บันทึกผลการเรียนรู  
ประเมินผลจากกลุมตัวอยาง ไดแก  การสังเกต
พฤติกรรม การสัมภาษณความพึงพอใจของผู รวม
โครงการ 5) เผยแพรความรู ระดับชุมชนและระดับ
ทองถ่ินในจังหวัดมุกดาหาร ประเมินผลจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ
ความพึงพอใจของคนในชุมชน   
การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูลสวนท่ีไดจากเครื่องมือ 
เพ่ือหาคาผลสัมฤทธิผลทางการเรียนรูและความพึง
พอใจของกลุมสมุนไพรโดยใช โปรแกรม SPSS 
วิเคราะหโดยการนํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางของคะแนน กอน
และหลังกระบวนการ โดยทดสอบคา t (t-score) 
นําเสนอในรูปตาราง และการอธิบายใตตาราง ดาน
ความพึงพอใจตอกระบวนการเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
วิเคราะหโดยการสรุป ประเด็นหลัก ประเด็นยอย จัด
กลุมขอมูล นําเสนอโดยการพรรณนา และขอมูล ใน
สวนของวิธีการประชุมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน (peer 
assist) นํามาจัดกระทําโดยการสังเคราะหและ
พรรณนา 
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ผลการศึกษา 
ผลการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ

สมุนไพรพรอมบริโภค: กรณีศึกษา บานผาสุก  ตําบล
ดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร   

กิ จ ก รรมบ งชี้ ค ว าม รู  ค ณ ะ วิ จั ย ไ ด
ดําเนินการสํารวจพ้ืนท่ีในจังหวัดมุกดาหารท่ีประสบ
ปญหาในการใชสมุนไพรในการอุปโภคบริโภคท่ี
ถูกตองและเหมาะสมซึ่งพบวาในพ้ืนท่ีตําบลผาสุก 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการใชสมุนไพร
ในการรักษาโรคตามคําบอกเลาหากแตขาดหลักการ
ท่ีชัดเจน อีกท้ังในพ้ืนท่ีมีปราชญชาวบานท่ีมีอายุมาก
แตขาดผูสืบทอดองคความรู  จึงไดสํารวจความ
ตองการของคนในพ้ืนท่ี ท่ีมีความตองการท่ีจะเรียนรู
และพรอมจะสืบทอดองคความรู ซึ่งมีผูท่ีประสงคเขา
รวมเปนกลุมสมุนไพร จํานวน 30 คน  

กิ จกรรมการแสวงหาความ รู  จาก
การศึกษาสภาพการใชสมุนไพรของชาวบานผาสุก 

ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
โดยการเปดเวทีใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมแสดง
ความคิด เห็นและแลกเปลี่ ยน เรียนรู เ ก่ียว กับ
สถานการณการใชสมุนไพรเ พ่ือการบริโภค มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหชาวบานไดรับทราบสภาพปญหา
และแนวทางในการใชสมุนไพรในการบริโภคท่ี
เหมาะสม  การจัดเวทีชาวบานครั้งน้ีมีผู เขารวม
กิจกรรมจํานวน 30 คน ไดขอมูลจากการจัดเวที
ชาวบาน ดังน้ี 1) ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ี
ชาวบานปลูกเพ่ือการบริโภค ซึ่งพบวา เปนสมุนไพร
ท่ีใชเพ่ือการประกอบอาหาร จํานวน 35 ชนิด 2) 
ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ีชาวบานปลูกเพ่ือ
การรักษาโรค พบวา เปนสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติใน
การรักษาโรค จํานวน 14 ชนิด และ3)ประเภทและ
ชนิดของสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนเองและมีคุณสมบัติในการ
รักษาโรค (Figure 1)

 
 
 
ฃ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการจัดการความรูใหเปนระบบ 
จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจพบวา ลักษณะในการ
ปลูกสมุนไพรของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอ ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ในการแบงพ้ืนท่ี
ปลูกสมุนไพรและปริมาณในการปลูกสมุนไพร โดย
การสํารวจจะสํารวจเฉพาะผู ท่ีเขารวมโครงการ 
จํานวน 30 คน พบวา การปลูกจะเปนการปลูกใน
พ้ืนท่ีรอบบาน เปนการปลูกแปลงขนาดเล็กใชบริโภค
เฉพาะในครัวเรือน การบํารุงรักษาใชปุยธรรมชาติ 
เชน ข้ีวัว ข้ีไก ซึ่งหลังจากการใหความรูเรื่องการ
จัดการแปลงสมุนไพรแบบผสมผสานใหเหมาะสมกับ

การเติบโตของสมุนไพร และการใหความรูเรื่องการ
จัดการระบบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย  โดยผาน
การศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีใกลเคียงมีบริบทคลายคลึง
กัน ทําใหกลุมสมุนไพรเกิดความรูและทักษะในการ
จัดการแปลงสมุนไพรมากข้ึนและตระหนักจน
สามารถกําหนดปฏิทินในการปลูกสมุนไพรแตละ
ชนิด จากการท่ีจัดเวทีชาวบานทําใหทราบวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีความตองการบริโภคสมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคมะเร็งเปนจํานวนมาก เน่ืองจากใน
พ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีผูท่ีปวยเปนมะเร็งจํานวนมาก 

 
Figure 1. The researcher team surveyed the herbal area, studied the problem of herbs and 

searched the local wisdom of herbs in the area 
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อีกท้ังในพ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีการรักษาแบบแพทย
ทางเลือกวิถีธรรมโดยหมอเขียว ซึ่งมีแนวทางการ
รักษาดวยสมุนไพร หากแตชาวบานไมเคยเขารับการ
อบรมดวยตัวเองหากแตใชการบอกเลาปากตอปาก
แลวใชสมุนไพรโดยการขาดหลักการและวิธีการท่ี
ถูกตองในการใชสมุนไพร จากปญหาดังกลาวทาง
คณะผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการใหความรูการบริโภค
สมุนไพรท่ีถูกตองโดยไดเชิญวิทยากรของคายแบบ
แพ ท ย ท า ง เ ลื อ ก วิ ถี ธ ร ร ม ม า ใ ห ค ว า ม รู แ ล ะ
กระบวนการใชสมุนไพรอยางถูกตอง โดยลงมือ
ปฏิ บั ติ จ ริ ง ทํ า ให ก ลุ ม สมุ น ไพรตระห นัก รู ถึ ง
กระบวนการรักษาโรคตามสรรพคุณของสมุนไพร
และรักษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรใหไดเต็ม
ประสิทธิภาพ  

กิจกรรมประมวลความรูและกลั่นกรอง
ความรู  จากการลงพ้ืนท่ีของชาวบานผาสุก ตําบล
ดอนตาล อํา เภอดอนตาล จั งห วัดมุกดาหาร 
คณะผู วิจัยไดคนพบปราชญชาวบาน คือ นางลา  
สกุลไทย อายุ 82 ป ท่ียังคงรักษาองคความรูการทํา
สีนวด หรือภาษาปจจุบันเรียก คือ ลิปมัน ซึ่งวัตถุดิบ
ในการทํา คือ มะพราวแกขูดละเอียด ข้ีผึ้งจาก
ธรรมชาติ วิธีการทําคือ นํามะพราวท่ีขูดละเอียดมา
คลุกเคลากับนํ้ารอนแลวคั้นเอาแตหัวกะทิ นําไป
เคี่ยวไฟออนจนนํ้ามันมะพราวลอยข้ึนมาแยกช้ันกับ
กากตักเอาสวนหนาออกมาเคี่ยวกับข้ีผึ้งจนข้ีผึ้ง
ละลาย จึงเทใสภาชนะท่ีเตรียมไว เก็บไวใชทาริม
ฝปาก มีกลิ่นหอมของกะทิ ซึ่งนางลาก็ไดอธิบายวา
ในอดีตตองใสใบอมดวยถึงจะเรียกวาสีนวด แต
ปจจุบันใบอมหายากมากจึงไมไดนํามาใสไวในสีนวด  

กิจกรรมการเขาถึงความรู กิจกรรมการ
สรางความรูของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
(Figure 2) ในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรูเก่ียวกับ
การอนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผู เขารวม
กิจกรรม โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการ
แจกพันธุอมใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการ
ติดตามผลการปลูกวาไดผลหรือประสบปญหา
อยางไร ซึ่งจากการติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไป
หลัง 1 เดือน มีความเจริญงอกงามสมบูรณทุกตน 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Figure 2. The researchers transferred the herbal knowledge to the villagers 
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กิจกรรมการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ซึ่งในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรู เ ก่ียวกับการ
อนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผูเขารวมกิจกรรม 
โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแลรักษา การ
เก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการแจกพันธุอม
ใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการติดตามผลการ
ปลูกวาไดผลหรือประสบปญหาอยางไร ซึ่งจากการ
ติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไปหลัง 1 เดือน มีความ
เจริญงอกงามสมบูรณทุกตน  

กิจกรรมการจัดเก็บและคืนความรูของ
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดทําสื่อการทํากิจกรรมของ
กลุมโดยนําเสนอผานสื่อมัลติมีเดีย เชน Facebook 
ศูนยการเรียนรูกินไดมุกดาหาร และ Line ซึ่งเปนท้ัง
การนําเสนอกิจกรรมและการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึง
งายทันตอยุคสมัย และมีการพัฒนาความรูท่ีไดเปน
หลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสราง
ประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การ
จัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการ
บริโภค” ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาตามแนวทางของ
วิทยาลัยชุมชน คือ การใชกระบวนการ DACUM 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูเรียนใหมากท่ีสุด กิจกรรม
การแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตาํบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มี
การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ
บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของนายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล 
 
 
 

นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร  

กิจกรรมการเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
คือการสรางหลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการ
แปรรูปสมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและ
เสริมสรางประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต 
“การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
เพ่ือการบริโภค” อันเปนประโยชนแกชุมชนอ่ืนท่ีมี
ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยผาน
กระบวนการจัดการความรูเ พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสราง
องคความรู เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม
สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชกระบวนการจัดการความรูตามแนวคิด
สํานักงาน ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทาง การจัดการ
ความรูของหนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 
การบงช้ีความรู การสรางและแสวงหาความรู การจัด
ความรูใหเปนระบบ การประมวลและกลั่นกรอง
ความรู การเขาถึงความรู การแบงปนแลกเปลี่ยน
ความรู  และ การเรียนรู  สงผลใหเกิดระบบการ
จัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน กระบวนจัดการ
ปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนํา
สมุนไพรมาพัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการ
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และสามารถ
ถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ และได
เขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพร
เมืองมุกดาหารกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
มุกดาหาร จนไดรับรางวัลจากจังหวัดมุกดาหารวา
เปนผูใหการสนับสนุนโครงการขับเคลื่อนพัฒนาเมือง
สมุนไพรจังหวัดมุกดาหาร ป พ.ศ. 2561 (Figure 3) 
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ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรือ่ง

ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก ตําบล    ดอนตาล อําเภอดอนตาล โดย
ใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน พบวา
กลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล มีสัมฤทธิผลของการเรียนรู เรื่องผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภคของชาวบานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล ไดคาเฉลี่ยเทากับ กอนเรียน 
40.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60  ผลการ
ทดสอบหลังเรียน ไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย t-score 
เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 แสดงใหเห็นวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
เรียน มีความรู และความเขาใจถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนท่ีถูกตอง 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ ม
สมุนไพรตอการบริหารจัดการโครงการการจัดการ
ความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค 
กรณีบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จากผลการตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมสมุนไพรบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพรสวนมากเปนเพศหญิง อายุ
ระหวาง 50 – 60  ป ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญา
ตรี และประกอบอาชีพเกษตรกร และมีความพอใจ
โดยรวมทุกดานอยูระดับมาก ซึ่งดานท่ีมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด ดานข้ันตอนการจัดกิจกรรม คือ การ

วางแผนในการจัดการ (ติดตอประสานงานในชุมชน)  
 
 
 
 
 
อันดับรองลงมา คือ ดานผูจัดกิจกรรม ความพรอม
ของวัสดุ อุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสม ดานความ 
สะดวกในการจัดกิจกรรม คือ สถานท่ีจัดกิจกรรม
พอเพียง สะดวก และ ดานคุณภาพการจัดกิจกรรม 
คือ ไดรับความรูเก่ียวกับการใชสมุนไพรท่ีถูกตอง 

อภิปรายผล 
ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางองคความรู

เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพรบาน
ผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล โดยใช
กระบวนการจัดการความรูตามแนวคิดสํานักงาน 
ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทางการจัดการความรูของ
หนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน สงผลใหเกิด
ระบบการจัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน มีการ
จัดทําสื่อการทํากิจกรรมของกลุมโดยนําเสนอผานสื่อ
มัลติมีเดีย เชน Facebook ศูนยการเรียนรูกินได
มุกดาหาร และ  Line ซึ่งเปนท้ังการนําเสนอกิจกรรม
และการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึงงายทันตอยุคสมัย 
และมีการพัฒนาความรู ท่ีไดเปนหลักสูตรบริการ
วิชาการ “หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร” และ
หลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสรางประสบการณ
ดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การจัดการความรูเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการบริโภค” กระบวน
จัดการปฏิทินการปลูกสมุนไพรท่ีเหมาะสมกับสาย
พันธุเพ่ือผลผลิตท่ีดีท่ีสุด การเก็บรักษาสมุนไพร ท้ัง
การเก็บเ พ่ือเปนพันธุ  การเ ก็บเพ่ือผลิตเปนยา
สมุนไพร และเก็บรักษาดวยการแปรรูป กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรู เ ก่ียวกับสมุนไพร มี
การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ

 
Figure 3. Dissemination of knowledge gained from the study until receiving award from projects   

sponsors to move the herbal development project at Mukdahan province in 2018 
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บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของ นายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล
นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร การนําสมุนไพรมา 
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
และสามารถถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปน
ระบบ และไดเขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกร
กลุ ม สมุ น ไพร เ มื อ งมุ ก ด าหา ร กับสํ า นั ก ง า น
สาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม
สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน ซึ่ง

ใหกลุมสมุนไพรทําการทดสอบกอนเขารวมโครงการ 
คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนเทากับ 40.77 และมี
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60 และเมื่อสิ้นสุด
โครงการไดทําการทดสอบอีกครั้ง พบวาผลการ
ทดสอบครั้ งหลังไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย เมื่อคํานวณ
คา t-score เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 
แสดงใหเห็นวากลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ทราบถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Maneelert (2017) ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส เรื่อง สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการ มีสวนรวมของชุมชน
ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมิน
สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพจากผูเ ช่ียวชาญ พบวา สื่อการสอนท่ีได
พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด กลุม
ผู เรียนท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง มี
ความกาวหนาทางการเรียน พบวาคาเฉลี่ยหลังเรียน
เพ่ิมข้ึนและผลการวิเคราะหความพึงพอใจกลุม
ตัวอยางท่ีใชงานสื่อการสอน มีความพึงพอใจอยูใน
ร ะ ดั บ ม า ก  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Ramphaiboon et al. (2018) ไ ด ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรูทางสุขภาพการใชสมุนไพรและผลิตภัณฑ
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง
อําเภอแมจันจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา 
หลังจากการใหโปรแกรมพบวาระดับความรูเก่ียวกับ
โรคความดันโลหิตสูงความรู เรื่องสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรพฤติกรรมการใชสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรและความรอบรูทางสุขภาพมี
ระดับท่ีเพ่ิมข้ึนแตกตางจากกอนการทดลองมีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 มีพฤติกรรมความเสี่ยงตอ
การเปนโรคความดันโลหิตสูงลดลงกอนการไดรับ
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โปรแกรม และ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Patsin 
(2016) ไดศึกษาเรื่อง สมุนไพรกับวิถีชีวิตของชุมชน
บานเชียงเหียน ตําบลเขวา อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบวาสมุนไพรท่ีปลูกใน
ชุมชนบานเชียงเหียนมี 11 ชนิด และสมุนไพรท่ีเกิด
ตามธรรมชาติในชุมชนบานเชียงเหียน มี 3 ชนิด 
ชุมชนบานเชียงเหียนมีการเก็บยาสมุนไพร ดังน้ี การ
โคน การขุด การตัดหรือการเด็ด การถอน และการ
ถาก สําหรับการปรุงยาสมุนไพรของชุมชนบานเชียง
เหียน โดยการนําเอายามาหั่น มาฝาน ตากแดดให
แหงแลวตวงช่ังหาปริมาณของยาโดยมีตัวยา 4 ขนาน 
คือ ยาหมอหรือยาตม ยาลูกกลอน ยาฝน หรือ
(ยาฮากไม) และยาผงสวนการจําหนายยาสมุนไพร
ของชุมชนบานเชียงเหียน จะจําหนายภายในชุมชน
บริเวณภาคอีสานและภายนอกชุมชนในบริเวณภาค
อ่ืน ๆ ของประเทศ 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานความพึงพอใจของกลุมสมุนไพรตอการ
บริหารจัดการโครงการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค กรณีบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
จากผลการตอบแบบสอบถามศึกษาขอมูลท่ัวไปของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล จังหวัดมุกดาหาร พบวา กลุมสมุนไพรสวนมาก
เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 50 – 60 ป ระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และมีอาชีพเกษตรกร 
และมีความพอใจโดยรวมทุกดานมีคาเฉลี่ย 4.38 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีระดับ 0.16 มีความพึง
พอใจอยูระดับมากทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Suksawangrote et al. (2017) ศึกษาเรื่อง 
การประเมินผลการดําเนินโครงการกระเปายา
สมุนไพร จังหวัดสุราษฎรธานี ความคิดเห็นของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
เก่ียวกับโครงการกระเปายาสมุนไพร พบวา การ
ดําเนินการโครงการกระเปายาในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก กอนการดําเนินการโครงการกระเปายา
สมุนไพร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี

มีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเพ่ือ
เสริมสรางความรูและความมั่นใจแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในการดําเนินงาน
ดั งกล า วร วม ท้ั ง เป นการสร า ง ทัศนคติ ท่ี ดี แก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Tuetun (2012) ไดศึกษา
เ ก่ียวกับสมุนไพรไลยุ ง  การศึกษาพบวา  จาก
การศึกษาทําใหทราบถึงความกาวหนา การคนควา
พืชสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในธรรมชาติและแสดงให
เห็นถึงศักยภาพในการนําสมุนไพรมาใชประโยชน 
เปนผลิตภัณฑไลยุงเปนอยางดี ไดศึกษาสมุนไพรไล
ยงุ ซึ่งการจัดศึกษาคนควา และแสวงหาพืชสมุนไพร
ใหมๆท่ีสามารถนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกันท่ี
มีประสิทธิภาพสูงมีความปลอดภัยตอสิ่งมีชีวิตและ
เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมนอกจากน้ียั ง เปนการ
ประยุกต ใชประโยชนจากพืชสมุนไพรอันเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางอุดมสมบูรณอยาง
คุมคา ซึ่งไดรวบรวม พืชสมุนไพรและสมุนไพรไทย
กับฤทธ์ิในการปองกันยุงกัด วิธีสกัด การเตรียม
ผลิตภัณฑและ วิ ธีทดลองฤทธ์ิตองกันยุ ง กัดใน
หองปฏิบัติการ  

สรุป 
 การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค : กรณีศึกษา บานผาสุก  
ตําบลดอนตาล  อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพร บานผาสุก เกิดทักษะในการ
จัดการความรูอยางเปนระบบ การจัดเก็บความรูจาก
ปราชญชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก 
การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนําสมุนไพรมา
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม และสามารถถายทอดความรูใหกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ จนไดรับรางวัลจากจังหวัด
มุกดาหารว า เปนผู ให การสนับสนุนโครงการ
ขับเคลื่อนพัฒนาเมืองสมุนไพรจังหวัดมุกดาหาร ป 
พ.ศ. 2561 
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 ประสบการณของเจาหนาที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการสรางสมรรถนะชุมชน 
ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: ผลการสนทนากลุม 

Public Health Officer’s Experiences Regarding Community Capacity 
Building for Dengue Problem Solution: Focus Group Discussion’s Result        
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Abstract: Community capacity building is a strategy for dengue solution in Thailand. The objective 
of this study was to explore health provider’s experience for building community capacity in 
dengue problem solution. The study was phenomenology approach design. Collecting data was 
un-participation observations, and focus group interview. The participants were selected based on 
purposive sampling technique from health providers of 38 district health promotion hospitals, 
Kanchanadit district, Phrasaeng district and Wiang Sa district in Surat Thani province. Question 
guidelines were related community capacity building’s experiences for dengue prevention. Data 
analysis used thematic analysis technique, trustworthiness with literature review, and present with 
participant’s word. The thirty eight participants were fourteen men, and twenty four women whose 
experiences could be expressed as follows : 1) “They were aware of the problem and knew the 
cause of dengue fever in the community” 2) “Disease prevention and control was a measure to 
solve the dengue fever problem” 3)“Personnel must have various capabilities to solve the dengue 
problem”, 4) “the mayor was in charge of creating capacities, and 5) “Dengue fever problem could 
be solved with cooperation form network partners” 
Keywords: Health provider, community capacity, dengue fever, Phenomenology 
บทคัดยอ: การสรางสมรรถนะชุมชนเปนกลยุทธหน่ึงในการแกปญหาโรคไขเลือดออกของประเทศไทย วัตถุประสงค
ของการวิจัยครั้งน้ีเพ่ืออธิบายประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก วิธีการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทําสนทนา
กลุม 4 กลุม คือ อําเภอกาญจนดิษฐ 2 กลุม อําเภอพระแสง 1 กลุม อําเภอเวียงสระ 1 กลุม และการสังเกตแบบไม
มีสวนรวม เลอืกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีประสบการณแกปญหาโรคไขเลือดออก
ของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอพระแสง และอําเภอเวียงสระ จังหวัดสุ
ราษฎรธานี  โดยมีแนวคําถามเก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี  วิเคราะห
ขอมูลโดยประยุกตใชวิธีการวิเคราะหประเด็น และตรวจสอบความนาเช่ือถือดวยการตรวจสอบขอมูลกับวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวของและการนําเสนอขอมูลคําพูด ผูใหขอมูลท้ังหมด 38 คนจําแนกเปนผูหญิง 24 คน และผูชาย 14 คน 
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พบวา มีประสบการณรวม 5 ประเด็น ไดแก 1) “พบปญหา จึงรูสาเหตุของการเกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” 2) 
“การปองกันและควบคุมโรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” 4) “สรางเสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” และ 
5) “ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ประสบการณ
เก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกของเจาหนาท่ีสาธารณสุขแตละพ้ืนท่ีมีความ
หลากหลาย ชวยใหผูเก่ียวของมีความเขาใจและนําขอมูลไปใชเปนฐานคิดของการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี
น้ันๆ อยางเหมาะสม 
คําสําคัญ: เจาหนาท่ีสาธารณสุข สมรรถนะชุมชน โรคไขเลือดออก ปรากฏการณวิทยา   

คํานํา 

ปญหาโรคไขเลือดออกของประเทศไทย
โดยเฉพาะ พ้ืนท่ีภาคใต ท่ีมี อัตราการปวยด วย
ไขเลือดออกสูงกวาพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ ซึ่งพบวามีอัตรา
การปวยท่ีสูงกวาคากลางยอนหลัง 10 ป (พ.ศ. 2551 
- 2560) (Department of Disease Control, 
Ministry of Public Health, 2017) จ า ก ป ญ ห า
ไขเลือดออกท่ียังสูงมากในพ้ืนท่ีตาง ๆ ของจังหวัด 
สุราษฎรธานี ซึ่งแตละอําเภอมีอัตราปวยดวยโรค
ไข เ ลื อดออกตอประชากรแสนคนตามลํ าดับ 
ดังตอไปน้ี 396.01, 227.70, 74.61 (Surat Thani 
Provincial Health Office, 2016)  จําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองแกปญหาในพ้ืนท่ีเสี่ยงดังกลาวโดยเฉพาะ
พ้ืนท่ีระดับตําบล ท้ังน้ีแนวคิดการสรางสมรรถนะ
ชุมชนฯ (Community capacity building) เนนการ
เพ่ิมสมรรถนะบุคคลในการคิด วินิจฉัย ดําเนินการ  
การประเมินผล โดยการสรางสมรรถนะบุคคลท่ีจะ
นําไปสูสมรรถนะชุมชนฯ โดยมีองคประกอบของการ
สรางสมรรถนะชุมชนฯ (Community capacity 
domains) ท่ีมีความแตกตางกันในแตละชุมชน 
(Suwanbamrung et al, 2011) จากการศึกษาท่ี
ผ า นม าขอ งผู วิ จั ย หลั ก ในกา รค นห าและ ใ ห
ความหมายขององคประกอบสมรรถนะชุมชนใน
แกปญหาโรคไขเลือดออก พบวาองคประกอบของ
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกใน
กลุมแกนนํามี 14 ดาน  ไดแก 1) ดานการจัดการ
สถานการณวิกฤต 2) ดานภาวะผูนําสวนบุคคล 3) 
ดานผูทําหนาท่ีดานสาธารณสุข 4) ดานการประเมิน

ความตองการ 5) ความรูสึกรวมกับชุมชน 6) ดาน
เครือขายของกลุมแกนนําชุมชน 7) ดานการสื่อสาร
ขอมูล 8) ดานภาวะผูนําของคนในชุมชน 9) ดานผูนํา
ศาสนา 10) ดานเครือขายผูนําชุมชนกับชุมชน 11) 
ดานการจัดการทรัพยากร 12) ดานกลุมแกนนําหลัก 
13) ดานการมีสวนรวม 14) ดานการทํากิจกรรม
อยางตอเน่ือง (Suwanbamrung et al., 2013)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับ
การวิจัยสถานการณปญหาและปจจัยท่ีสัมพันธกับ
สมรรถนะในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืนในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงเสี่ยงต่ํา จังหวัดนครศรีธรรม 
ราชท่ีแกนนําชุมชนตองมีสมรรถนะในการแกปญหา
โรคไขเลือดออกอยางยั่งยืนของแกนนําในชุมชนตอง
เ พ่ิมสมรรถนะความรู ทักษะสื่ อสารแก  อสม . 
(Mopraman, 2018) สอดคลองกับความเช่ือดาน
สุขภาพและแนวทางการปฏิ บัติ ในการปองกัน 
โรคไข เลือดออกของผู เขารวมเปนสมาชิกของ
สาธารณชนในประเทศมาเลเซีย พบวา ชาวมาเลเซีย
บางรายรูวาโรคไขเลือดออกเปนโรคท่ีอันตราย แตไม
เขาใจแนชัดวาโรคไขเลือดออกสามารถทําใหเสียชีวิต
ไดอยางไร และมีบางสวนท่ีเขาใจวาโรคไขเลือดออก
ไมสามารถติดตอไปถึงคนท่ีมีภูมิตานทานท่ีดี หรือคน
ท่ีมีรางกายแข็งแรง พบวามีความรูเรื่องไขเลือดออก
ในระดับต่ํา (Wong and AbuBakar, 2013) ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงตองการอธิบายประสบการณของเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเ ก่ียวกับการสรางสมรรถนะในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออก ของ 38 โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอเวียงสระ อําเภอกาญ
จนดิษฐ และอําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี 
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ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลดวยวิธีการ
สนทนากลุ ม  โ ด ย ให ค ว ามสํ า คั ญ กับกา ร ใ ห
ความหมายและการสรางสมรรถนะของผูใหขอมูล
หลัก ท่ีมีประสบการณตรงในปรากฏการณน้ัน ๆ   
 การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ืออธิบาย
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก 
จังหวัดสุราษฎรธานี ขอมูล ท่ีไดจะทําให เขาใจ
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
ไขเลือดออกของเจาหนาท่ีสาธารณสุข ท้ังน้ีสามารถ
นําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการเสริมประสบการณ
เพ่ือการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
ไขเลือดออก  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการสังเกตและการสนทนากลุม (focus 
group discussion) (Suwanbamrung et al, 
2018) จากเจ าหน า ท่ีสาธารณสุข ท่ีรั บผิดชอบ 
งานปองกันและควบคุมโรคติดตอ ดําเ นินการ 
วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ แ น ว ป ร า ก ฏ ก า ร ณ วิ ท ย า 
(phenomenology) โดยมีหลักคิดท่ีเช่ือวา มนุษย 
มีความใกลชิดกับสิ่งแวดลอมทําใหประสบการณของ
บุคคลในปรากฏการณหน่ึงๆมีความเฉพาะ ดังน้ัน
การวิจัยจึงใหความสําคัญกับประสบการณตรงของ
บุคคลในปรากฏการณน้ัน ๆ หรือ เหตุการณใด
เหตุการณหน่ึง โดยในการวิจัยครั้งน้ี ประสบการณ
ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการแกปญหาโรค
ไข เลือดออก ท้ังการใหความหมาย การสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก 
ของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอ
เวียงสระ อําเภอกาญจนดิษฐ และอําเภอพระแสง 
จั งห วัดสุ ร าษฎร ธ า นี  เ น่ื อ งจากการ วิจั ย เ ชิ ง
ปรากฏการณ วิทยาจะใหความสําคัญตอบุคคล
เจาของประสบการณ ดังน้ันกลุมผู ใหขอมูลจึ ง
กําหนดการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) เปน เจ าหน า ท่ีสาธารณสุขของ  38 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใน อําเภอเวียงสระ 
อําเภอกาญจนดิษฐ และอําเภอพระแสง จังหวัดสุ
ราษฎรธานี  จํานวน 38 คน ซึ่งเปนผูใหขอมูลการ
สัมภาษณ การวิจัยน้ีผานการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย เลขท่ี WUEC-18-050-01 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยท่ีไดรับการฝก
ทักษะและดําเนินการภายใตคําปรึกษาของผู ท่ีมี
ประสบการณ วิจัยและมีผลงานตีพิมพ วิจัยเ ชิง
คุณภาพ โดยเครื่องมือเปนแนวคําถามจํานวน 5 ขอ
ท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และทวน
สอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความ
เช่ียวชาญ วิจัยเชิงคุณภาพ และการสรางสมรรถนะ
ชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก จํานวน 3 
ทาน โดยมีแนวคําถามจํานวน 5 ขอ ไดแก 1) ปญหา
โรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ีของทานเปนอยางไร 2) ท่ี
ผานมาทานมี วิ ธีการแกปญหาโรคไข เลือดออก
อยางไร 3) ทานใหความหมายของคําวา การสราง
สมรรถนะชุมชนอยางไร 4) ทานคิดวาหนวยงาน
ใดบางท่ีมีสวนรวมในการสรางสมรรถนะชุมชน และ 
5) ทานมีขอเสนอแนะในการสรางสมรรถนะชุมชน
อยางไร 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ดํ า เ นิ นก า ร เ ก็ บ ร วบร วมข อมู ล จ าก
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแตละแห งจนกวาขอมูลจะ อ่ิมตัว  (data 
saturation) โดย  
 1) ดําเนินการพิทักษสิทธ์ิผูท่ีใหขอมูล ขอ
ความยินยอมจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขของ 38 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลใน 3 อําเภอ ไดแก 
อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอเวียงสระ และอําเภอพระ
แสง จังหวัดสุราษฎรธานี  

2 )  ดํ า เ นิ น ก า ร ป ร ะ ส า น เ จ า ห น า ท่ี
สาธารณสุ ข ใน พ้ืน ท่ี  ช้ีแจ ง วัต ถุประสงค ของ
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โครงการวิจัย และนัดหมายเวลาผูใหขอมูลท่ียินดีให
ขอมูล   

3) ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสนทนา
กลุมเจาหนาท่ีสาธารณสุข โดยผูวิจัยเริ่มกระบวนการ
ทําความรูจักแนะนําตัวเอง หลังจากน้ันทําการช้ีแจง
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล อีกท้ังขอ
ความรวมมือและความสมัครใจของผูใหขอมูลและ
เขาสูกระบวนการสนทนากลุม มีการขออนุญาต
บันทึกเสียงทุกครั้ง ใชเวลา 45-90 นาที และการยุติ
การสัมภาษณ ผูวิจัยไดทําการยุติการสัมภาษณเมื่อ
เห็นวาการสนทนาน้ันไดขอมูลตามประเด็นและได
ระยะเวลาท่ีสมควร ท้ังน้ีข้ึนอยูกับผูใหขอมูลเปนหลัก 
และกลาวขอบคุณผูใหขอมูล ซึ่งหากมีขอมูลตกหลน
หรือยังขาดในบางประเด็นเพ่ิมเติม ผู วิจัยไดขอ
อนุญาตผูใหขอมูลเพ่ือทําการเก็บขอมูลในครั้งตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 

วิ เคราะหด วยการประยุกต ใช วิ ธีการ
วิ เคราะหประเด็น (thematic analysis) ซึ่ งมี  5 
ข้ันตอน ไดแก 1) อานและทําความเขาใจ ขอความท่ี
ถอดเทปซึ่งไดจากการสนทนากลุม 2) ระบุขอความท่ี
สําคัญแลว กําหนด คําสําคัญหรือดัชนี (keywords/ 
indexes) และใหรหัส (coding key words) 3) จัด
หมวดหมูคําสําคัญ (categories) ท่ีมีความหมาย
เช่ือมโยงกันและจําแนกประเภท (รางประเด็น) 4) 
ตีความโดยพยายามดึงความหมายและเช่ือมโยง
ขอมูล ความสอดคลอง โดยเขียนใหเห็นภาพของ
ปรากฏการณ และ 5) สรางขอสรุปเปนประเด็น 
(themes) จากคําสําคัญและ หมวดหมู  และนํา
ประเด็นท่ีไดตรวจสอบความหมายกับผูใหขอมูลและ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (Chirawatkul, 2011) 
ความนาเชื่อถือของขอมลู 
       ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ มู ล แ บ บ ส า ม เ ส า 
(triangulation) การวิจัยครั้ ง น้ี ใชการตรวจสอบ
ขอมูลแบบ สามเสาดานขอมูล (data triangulation) 
และดาน วิธีการรวบรวมขอมูล โดยใชการสนทนา
กลุม และการตรวจสอบเอกสาร (methodology 
triangulation) ซึ่งเปนการตรวจสอบคุณภาพขอมูล

เ ชิ งคุณภาพ นําประ เด็ น ท่ี ส รุ ปตรวจสอบ กับ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหเห็น
วาเปนขอสรุปท่ีไดจากประสบการณของผูใหขอมูล 
และยืนยันขอสรุปดวยการตรวจสอบกับขอมูลท่ีได
จากการถอดเทป การฟงเทป  และการใชคําพูดของ
ผูใหขอมูลในการนําเสนอผลการวิจัย 

ผลการศึกษา 
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุข

เก่ียวกับการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก โดยการสนทนากลุม จํานวน 4 กลุม 
โดยอําเภอกาญจนดิษฐแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 9 
คนและ 8 คน อําเภอพระแสง 1 กลุมจํานวน 13 คน
และอําเภอเวียงสระ 1 กลุมจํานวน 8 คน รวมผูให
ขอมูลท้ังหมด 38 คนจําแนกเปนผูหญิง 24 คน และ
ผูชาย 14 คน พบวามีประสบการณ 5 ประเด็น ไดแก 
1) “พบ ป ญ ห า  จึ ง รู ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด โ ร ค
ไขเลือดออกในชุมชน” 2) “การปองกันและควบคุม
โรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 
3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ีหลากหลาย เพ่ือ
แกปญหาไขเลือดออก” 4) “สรางเสริมสมรรถนะ 
โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” และ 5) 
“ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตองอาศัยภาคี
เครือขาย” โดยผูใหขอมูลแตละคนจะใชสัญลักษณ
ตัวอักษร P 
 1) ประเด็น “พบปญหา จึงรูสาเหตุของ
การเกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” หมายถึง โรค
ไขเลือดออกท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมีสาเหตุมาจาก การ
เพ่ิมของจํานวนประชากร บริบทชุมชนท่ีแตกตางกัน 
การเคลื่อนไหวของประชากร และมียุงลายมากข้ึน
ตามการเพ่ิมของภาชนะขังนํ้าท่ีคนทําข้ึน การ
คมนาคมท่ีสะดวกข้ึนทางถนนและอากาศ นอกจากน้ี
ประชาชนในชุมชนยังขาดความรู ความตระหนัก 
อุปกรณ งบประมาณ และการใหความรวมมือในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ซึ่งปจจัยเหลาน้ี
ทําใหการแพรกระจายของเช้ือไวรัสเดงกีเปนไปได
อยางรวดเร็ว ดังคํากลาวท่ีวา “ปญหาท่ีเจอ คือ โรค
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ระบาดอยูในพ้ืนท่ีเดิม ซ้ําๆ ซึ่งเน่ืองจากพ้ืนท่ีใน
หมูบานน้ัน เปนพ้ืนท่ีๆคนคอนขางจะไหลเวียน 
เน่ืองจากเด็กไปเรียนตางพ้ืนท่ีกลับมา แลวก็กลับมา
เลนกับเด็กในพ้ืนท่ี ปญหาเรื่องของขยะท่ีเกิดจาก
ครัวเรือน ซึ่ ง ท้ิงไวบริ เวณบานหรือไม ก็ในสวน 
ชาวบานขาดความตระหนักในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก …” (P19) “สวนในหมูท่ีเกิด
จํานวนผูปวยเยอะๆ ก็จะเปนหมูท่ีมีประชากรแฝง 
ซึ่งเปนชาวตางชาติ จะเกิดในพมา ลาว กัมพูชา พวก
น้ีคะ…” (P20) “การเคลื่อนยายกลุมประชากรเด็กไป
โรงเรียนเมือง ซึ่งเปนตัวนําโรคอยางดีเขาสู พ้ืนท่ี 
สําหรับในสวนของพ้ืนท่ีก็จะมีท้ังบริบทติดกับทะเล
และก็เปนพ้ืนท่ีแออัดบางสวน และการมีสวนรวม
ของคนในชุมชน ถาใน 100% มีประชาชนท่ีมีสวน
รวมในการดูแลบานตัวเองบานใครบานคนน้ันทํา 
ประมาณ 30% อีกท่ีเหลือก็ยังถือวาเปนปญหาใน
การมีสวนรวมในการดูแลบานตัวเอง…” (P24) 
“ปญหาท่ีพบก็จะพบในเรื่องของงบประมาณ บางที
อาจจะเปนเพราะเราสงแผนไปชา หรือวาบางทีทาง
อบต.ใหงบประมาณมาชา การดําเนินก็ลาชาตามไป
ดวย ชาวบานบางกลุมเหมือนกับวายังคิดวาเปน
หนาท่ีของอสม.หรือวา รพ.สต. เขายังไมเขาใจ
ความหมายของการควบคุมโรควา การเกิดควบคุม
โรคท่ีแทจริงมันอยู ท่ีการทําลายแหลงเพาะพันธุ
ลูกนํ้ายุงลาย ไมไดอยูท่ี การลงไปพนหมอกควัน…” 
(P30) และ“สําหรับปญหาท่ีเจอ ในชวงแรกอุปกรณ
ในการพนยุงจะไมพรอมสําหรับการใชงานซะสวน
ใหญ บางบานจะมีการเลี้ยงนก หรือวาเลี้ยงลูกนํ้าไว
ใหปลากัด การท่ีจะเขาไปทําลายแหลงเพาะพันธุหรือ
วาการท่ีจะไปพนหมอกควันจะลําบากนิดนึง…” 
(P36)  
 2) ประเด็น “การปองกันและควบคุมโรค 
เปนมาตรการในการแกปญหาโรคไขเลือดออก” 
หมายถึง ในชุมชนมีการใหความรู รณรงค แจก
ทรายอะเบต และปลาหางนกยูงในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก มีการสรางนวัตกรรมในแต
ละพ้ืนท่ี มีวิธีการปูพรมในการพนหมอกควันเพ่ือ

กระตุนใหชาวบานไดรับทราบวาในพ้ืนท่ีมี โรค
ไขเลือดออก โดยเจาหนาท่ีและอสม.เปนแกนนําใน
การทําลายแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลายท้ังหมดของ
บาน วัด โรงเรียน และศพด. ซึ่งใหเจาของบาน 
นักเรียน พระสงฆ และคนในพ้ืนท่ีน้ันดูสิ่งแวดลอมๆ
อยาใหมีนํ้าขัง หรือมีขยะรอบๆ สงเสริมการใชปูน
แดง หรือสมุนไพรในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ดังคํากลาวท่ีวา “พยายามเขาไปรณรงค
และใหความรูแกชาวบาน โดยแนะนําใหเขาใชมุงใน
เวลานอนตอนกลางคืน ถามียุงเยอะใชสเปรยฉีด 
หรือวา ทาโลช่ันกันยุง และติดตอโรงงานใหความรูใน
สวนของผูจัดการ และรวมกิจกรรมตางๆ ท่ีโรงงาน
ทําหนังสือมาเพ่ือขอความอนุเคราะห เพ่ือเปนการ
สมานความสัมพันธใหดีข้ึน…” (P32) “มีนวัตกรรม
คือ มีการตรวจรับ คือมีแผนสติ๊กเกอรติดท่ีหนาบาน 
มีแผนกระดาษสุมตรวจรับติดทุกบาน ในชองแรกจะ
เปนช่ือของเจาของบาน และก็จํานวนภาชนะ และก็
จํานวนท่ีพบลูกนํ้า ขยะ และจะเปนช่ือของอสม. 
เจาหนาท่ี ก็จะลงทุกวันศุกร ใหเจาของบานลงบันทึก
รับทราบตลอดทุกวันศุกร เพราะวาจะทําใหชาวบาน
มีความตระหนักมากข้ึน ถาบานไหนพบลูกนํ้าก็จะติด
แผนสีแดงไว สวนครั้งตอไปถาไมมีลูกนํ้าแลวก็จะติด
แผนสีเขียวเอาไว ถือวาเปนบานท่ีปลอดลูกนํ้า…” 
(P22) “ใชวิธีการปูพรมในการพนหมอกควัน ในทาง
วิชาการบอกวาการพนหมอกควันไมไดผล แตเรา
อยากกระตุนเขาใหเขารูวามีไขเลือดออก ก็เลยไปพน
หมอกควัน จะปูพรมกอนท่ีจะมีการระบาด…” (P26) 
“สําหรับประเด็นการแกปญหาในสวนของวัดและ
โรงเรียน คือจะมีโครงการฉีดพนยุงในโรงเรียนกอน
การเปดภาคเรียน ในสวนของวัดมีการนัดทํา big 
cleaning กัน มีการสํารวจลูกนํ้าของวัดโรงเรียน 
แลวก็ท่ีบาน ถามีรายงานจากรพ.วา เปนไขเลือดออก
ท่ีชัดเจน จะมีการพนหมอกควันภายใน 24 ชม. และ
มีการแจกยากันยุง ทรายอะเบต และนําปลาหาง
นกยูงไปใหเพ่ือกินลูกนํ้า ในสวนของรพ.สต. จะ
ประชาสัมพันธตลอดเวลา ชาวบานสามารถมาขอ
ทรายอะเบต และปลาหางนกยูงไดตลอดเวลาในสวน
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ของสื่อจะมีไลนหมูบาน ซึ่งมีเจาหนาท่ีรวมอยูดวย 
ถามีปญหาอะไรชาวบานจะแจงในน้ันเลย…” (P36) 
และ “ผลิตปูนแดงแจกคนในชุมชน แจกชาวบานทุก
หลังคาเรือน ตอนน้ีอีกอยางท่ีทํา คือ สเปรยไลยุง
จากตะไครหอม และการบูรกําลังดําเนินการอยู 
เพราะคิดวาจะไดผลในไมชา…” (P34) 

3) ประเด็น “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” หมายถึง 
การมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ความสามารถใน
การสื่อสาร การตัดสินใจ และการปฏิบัติในการ
แกปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก นอกจากน้ีจะตองมี
ความเขมแข็งในการปฏิบัติงาน ไมยอทอตอการ
ทํางาน เสริมความรู  สรางความตระหนัก และ
สนับสนุนภาคีเครือขายประชาชนใหมีสวนรวมในการ
แกไขปญหา โดยเนนการเฝาระวังพ้ืนท่ีเสี่ยง และ
ควบคุมไมใหเกิดการระบาดโรคไขเลือดออก ดังคํา
กลาวท่ีวา "สมรรถนะ ความสามารถ คือ ความหมาย
ของคําวาสมรรถนะ คิดวาหมายถึง ความเขาใจท่ี
ถูกตองและความสามารถในการตัดสินใจในการแกไข
และการปฏิบัติในการแกปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก 
โดยพ้ืนฐานตองมีความรูกอน สิ่งสําคัญคือ ตองมี
ความรู ถาเรามีความรู มีความเขาใจ มีความตระหนัก 
และนําไปปฏิบัติได อยางมีประสิทธิภาพใหมากท่ีสุด
..." (P1) "สมรรถนะคือ ความสามารถของเราท่ีทําให
เขามารวมมือกับเรา ในกระตุน และใหความรูใหเขา
มารวมมือกับเราทุกภาคสวน และนอกจากน้ันคือ
ความสามารถในการเฝาระวัง รูวาพ้ืนท่ีไหนเปนพ้ืนท่ี
ท่ีจะมีโรคแลวเราก็เฝาระวังในพ้ืนท่ีน้ันและก็เมื่อเกิด
โรคแลว สมรรถนะของเราก็คือการควบคุมโรคไมให
เกิดโรคอีกตอไป..." (P26) "สมรรถนะก็ตองประกอบ
ตั้งแต ความรู และการลงปฏิบัติท่ีถูกตอง ถูกวิธี แลว
ก็ประสบความสําเร็จในงานน้ันๆ ... "(P8) และ 
“สมรรถนะของเจาหนาท่ี อันแรกก็คือ ทักษะความรู 
ทักษะอาจจะเปนทักษะในการสื่อสาร ทักษะการให
สุขศึกษาใหชาวบานไดเขาใจ และทักษะการดึงการมี
สวนรวมของชุมชน อันน้ีอาจทําใหเกิดการแกปญหา
อยางยั่งยืนได…” (P24) 

 4) ประเด็น “สรางเสริมสมรรถนะ โดย
นายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ังอําเภอ” หมายถึง 
การขับเคลื่ อนเ พ่ือสร างความสามารถในการ
แกปญหาไขเลือดออกครอบคลุมท้ังอําเภอ โดย
นายอําเภอเปนประธานในการประชุมวางแผน
ดาํเนินการ และติดตามการดําเนินงานแกปญหาโรค
ไขเลือดออก มีระบบเฝาระวังลูกนํ้ายุงลายในชุมชน 
โดยเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีรวมกับ อสม. ทํางานรวมกับ
ภาคีเครือขายประชาชนในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของ
แตละหมูบาน มีการประชุมคืนขอมูลผลการสํารวจ
ลูกนํ้ายุงลายใหกับพ้ืนท่ีอยางมีลําดับข้ันตอน เพ่ือให
เกิดจิตสํานึกในการแกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี
อยางตอเน่ือง ดังคํากลาวท่ีวา “เราขับเคลื่อนการ
ปองกันไข เลือดออกผานคณะกรรมการพัฒนา
คณุภาพชีวิต พชอ. มีพรบ.ตัวใหมใหดําเนินการเรื่อง
ไขเลือดออก ประเด็นก็คือใหคณะกรรมการชุดน้ี
คนหาการดําเนินการปองกันแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของพ่ีนองประชาชน อยางนอยๆ ก็
อําเภอละ  2 ประเด็น ของเราหลักๆ แลวท่ีเรา
ประชุม กับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุดน้ี
นะครับ ซึ่งมี 21 ทาน มีนายอําเภอเปนประธาน มี
ทานสาธารณสุขอําเภอเปนเลขา แลวก็ประกอบดวย
ขาราชการ 6 ทาน ภาคประชาชน 7 ทาน และ ก็
ภาคเอกชนอีก 1 ทาน เราได ขับ เคลื่อนเรื่ อง
ไขเลือดออก เพราะไดทําเยอะ เรื่องของไขเลือดออก
ท่ีดําเนินการไปคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เน่ืองจากวาเปนปแรก…” (P9) ”เจาหนาท่ีมีความ
พรอมในการลงพ้ืนท่ี โดยจะแบงเขตรับผิดชอบแตละ
หมู ทํางานรวมกับภาคีเครือขายในชุมชน …” (P22) 
และ “เราตองสรางจิตสํานึกใหกับชาวบานวา เรา
ตองดําเนินการอยางไร 1 2 3 ในการแกปญหาตางๆ
เหลาน้ีในพ้ืนท่ี ใหเปนชีวิตประจําวันของเขา เขาตอง
ทําแบบน้ีๆ แลวจะไมเปนไขเลือดออก คิดวาเราตอง
สรางตรงน้ีใหเกิดข้ึนใหได…” (P38) 
 5) ประเด็น “ปญหาโรคไข เลือดออก 
ดําเนินการไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” หมายถึง 
การแกปญหาโรคไขเลือดออกในชุมชน ไมสามารถ
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ดําเนินการไปไดหากมีเพียงหนวยงานใดหนวยงาน
หน่ึง ตองอาศัยความรวมมือจากหลายหนวยงาน ซึ่ง
ประกอบไปดวย อบต. เทศบาล วัด โรงเรียน โรงงาน
อุตสาหกรรม ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 
(SRRT) และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ในเรื่องของ
การสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ  และการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานตางๆ ดังคํากลาวท่ีวา “ใน
สวนของเทศบาล และอบต. ใหการสนับสนุน แตให
เปนเงินมาสนับสนุน…” (P26) “เทศบาล อบต วัด 
โรงเรียน สาธารณสุขของเรา ในกลุมโรงงาน
อุตสาหกรรมใหความรวมมือในการจัดการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก…”(P2) “การแกปญหา
โรคไข เลือดออกตองมีการขับเคลื่อนจากภาคี
เครือขาย มีทองถ่ิน มีนักเรียน และมีชาวบาน อสม.
มารวมดวย” (P27) “รูปแบบการทํางานของ SRRT 
ก็มีการประเมินจากศูนยปฏิบัติการปองกันโรคเขต 
11 ในสวนของการปฏิบัติในเรื่องของการควบคุมโรค 
พยายามสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนของเราไว
กอน สวนหน่ึงเจาหนาท่ีใชความรูในการปฏิบัติงาน 
แตในเรื่องของการทํางาน เราตองขอสนับสนุนทีมท่ี
คอยชวยเหลือ คือทีมของเทศบาล…” (P9) “อบต.
เห็นความสําคัญของการปองกัน ควบคุมโรคท่ีนําโดย
ยุงลาย อบต. สนับสนุนงบประมาณ ในการจัด
กิจกรรมโครงการวัสดุอุปกรณในการปองกันโรค 
เวลาเกิดการระบาด หนวยงานนอกเหนือท่ีมีสวนรวม 
คือ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณลงมาทําโครงการพระ
แสงโมเดล มาสนับสนุนแบบฟอรม การสํารวจลูกนํ้า
ยุงลายและมาทําการวิจัย…” (P31)   
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ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
ไขเลือดออกจากการสนทนากลุม ท้ัง 5 ประเด็น มี
ความสอดคลองและไมสอดคลองกับผลงานวิจัยใน
ประเด็นตาง ๆ กลาวคือ  

 พบปญหา จึงรูสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออกในชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุขท้ัง 38 
รพ.สต.ทราบสถานการณปญหาโรคไขเลือดออกใน
พ้ืนท่ีของตนเอง ทราบสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออก เชน บริบทของพ้ืนท่ี การสัญจรไปมา 
จากชุมชนชนบทสูชุมชนเมือง หรือการอาศัยอยูใกล
ชุมชนเมือง ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดโรคไขเลือดออก 
เน่ืองจากการติดโรคไขเลือดออกจากนอกพ้ืนท่ีมา
แพรเช้ือในพ้ืนท่ี นอกจากน้ียังพบผูปวยดวยโรค
ไขเลือดออกท่ีปวยในขณะน้ันแตไมไดอาศัยอยูใน
พ้ืนท่ีท่ีตนเองไดแจงขอมูลไว ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของ Suwanbamrung et al. (2013) ในเรื่อง
ของการสรางสมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก ในสวนของแกนนําซึ่งมี 14 ดาน ในดาน
ท่ี 1 ดานการจัดการสถานการณวิกฤตของปญหา
ไข เลือดออกในสวนของเจาหนา ท่ีคือ สามารถ
ประเมินการระบาดหรือสถานการณอันตรายไดอยาง
รวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการวิจัย Li et al. (2017) 
พบวา การระบุพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงตอการระบาดของ
โรค มีความสําคัญตอการแกปญหาโรคไขเลือดออก
เปนอยางมาก   และสอดคลองกับการวิจัยของ 
Sangawong (2016) พบวา ปจจัยดานประชากร 
เศรษฐกิจ และพฤติกรรมเปนคุณลักษณะสําคัญท่ี
สนับสนุนใหประสบความสําเร็จในการควบคุมโรค
ไขเลือดออก และยังสอดคลองกับการวิจัยของ 
Arellano et al. (2015) พบวาจากการสนทนากลุม 
ในส วนของป จจั ยส วน บุคคล  ในด านความรู  
ประชาชนยังมีความสับสนถึงสาเหตุของการเกิดโรค
ไขเลือดออก  ในดานการแพรเช้ือทราบวาพาหะนํา
โรคคือยุงลาย แตยังสับสนวาโรคไข เลือดออก
สามารถติดตอจากคนสูคนได  ในดานของการ
ปองกันและควบคุม ประชาชนเขาใจวาการรักษา
ความสะอาดของบานเรือน เปนกลยุทธสําคัญในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
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กา รป อ ง กั น แล ะควบ คุม โ รค  เ ป น
มาตรการในการแกปญหาโรคไข เลื อดออก 
เจาหนาท่ีสาธารณสุขและอสม. เปนแกนนําในการลง
พ้ืนท่ีในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และ
บางพ้ืนท่ี มอบหมายใหอสม. เปนแกนนําในการลง
พ้ืนท่ีในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดย
การพนหมอกควันกําจัดยุงลาย การแจกทรายอะเบต 
แจกโลช่ันทากันยุง ดูสิ่ งแวดลอมรอบบาน วัด 
โรงเรียน อยาใหมีนํ้าขัง สํารวจลูกนํ้ายุงลายทุกวัน
ศุกร สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung 
et al. (2013) ในเรื่องของการสรางสมรรถนะชุมชน
ในการแกปญหาโรคไขเลือดออก ในสวนของแกนนํา
ซึ่งมี 14 ดาน ในดานท่ี 1 ดานการจัดการสถานการณ
วิกฤตของปญหาไขเลือดออก คือ สถานีอนามัย
สามารถดําเนินกิจกรรมปองกันและควบคุมไดอยาง
รวดเร็ว สถานีอนามัยสามารถคนหาแหลงเพาะพันธุ
ยุงเพ่ือทําลายไดอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของ Chinda (2017) พบวา การปฏิบัติงาน
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดพังงา อยูใน
ระดับมาก อาจเน่ืองมาจากการท่ี อสม.มีความ
ตระหนักดีวาไขเลือดออกเปนภัยรายท่ีสามารถทํา 
ใหผูท่ีปวยสามารถเสียชีวิตไดหากไมไดรับการรกัษาท่ี
ถูกวิธีและทันเวลา จึงใหความสําคัญในการท่ีจะ
ควบคุมและปองกันไมใหเกิดไขเลือดออกข้ึนในชุมชน 
ซึ่งถาหากไมควบคุมปองกันท่ีดีแลวอาจเกิดความ
ยุงยากข้ึนไดในกรณีท่ีเกิดการระบาดข้ึนในชุมชน 
 เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ีหลากหลาย 
เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข 38 
รพ.สต. สวนมากเขาใจความหมายของการสราง
สมรรถนะชุมชนในการแกปญหาโรคไขเลือดออก
อยางยั่งยืน ซึ่งก็คือ ความสามารถในการแกปญหา
โรคไขเลือดออก ในสวนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข มี 
14 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดการสถานการณวิกฤต 
2) ดานภาวะผูนําสวนบุคคล 3) ดานผูทําหนาท่ีดาน
สาธารณสุข 4) ดานการประเมินความตองการ 5) 
ความรูสึกรวมกับชุมชน 6) ดานเครือขายของกลุม

แกนนําชุมชน 7) ดานการสื่อสารขอมูล 8) ดานภาวะ
ผูนําของคนในชุมชน 9) ดานผูนําศาสนา 10) ดาน
เครือขายผูนําชุมชนกับชุมชน 11) ดานการจัดการ
ทรัพยากร 12) ดานกลุมแกนนําหลัก 13) ดานการมี
สวนรวม 14) ดานการทํากิจกรรมอยางตอเน่ือง 
สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2018) พบวา ในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน ในดานของชุมชนโดยเนนในระดับทองถ่ินหรือ
ตําบล กรอบคิดการประเมินสมรรถนะชุมชนท่ี
สามารถกําหนดเปน  2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนํา
ชุมชน 2) กลุมประชาชน ในสวนของแกนนําชุมชน
ซึ่งมีการประเมินสมรรถนะ 14 ดาน ในดานท่ี 3 ดาน
ผูนําท่ีทําหนาท่ีดานสาธารณสุขในการปองกันและ
ควบคุมโรคไข เลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข
สามารถเปนแกนนําในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชนได สามารถเสนอความตองการ
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกผานทาง 
อ ส ม . ไ ด  แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ ก า ร วิ จั ย ข อ ง 
Suwanbamrung et al. (2011) พบวา การประเมิน
สมรรถนะแกนนํา ชุมชนในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก 14 ดาน การประเมินกอนและหลังมี
ความแตกตางกัน หากเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีความ
เขาใจท่ีชัดเจนในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับสูง ก็จะเกิดการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน 
 สรางเสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปน
แมทัพขยับท้ังอําเภอ การขับเคลื่อนเพ่ือสราง
ความสามารถ ในการแก ปญหา ไข เ ลื อดออก
ครอบคลุมท้ังอําเภอ โดยนายอําเภอเปนประธานใน
การประชุมวางแผนดําเนินการ และติดตามการ
ดําเนินงานแกปญหาโรคไขเลือดออก มีระบบเฝา
ระวังลูกนํ้ายุงลายในชุมชน โดยเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ี
รวมกับ อสม. ทํางานรวมกับภาคีเครือขายประชาชน
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบของแตละหมูบาน มีการ
ประชุมคืนขอมูลผลการสํารวจลูกนํ้ายุงลายใหกับ
พ้ืนท่ีอยางมีลําดับข้ันตอน เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ีอยางตอเน่ือง 
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สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2018) พบวา ในการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืน ในดานของชุมชนโดยเนนในระดับทองถ่ินหรือ
ตําบล กรอบคิดการประเมินสมรรถนะชุมชนท่ี
สามารถกําหนดเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนํา
ชุมชน 2) กลุมประชาชน ในสวนของแกนนําชุมชน
ซึ่งมีการประเมินสมรรถนะ 14 ดาน ในดานท่ี 3 ดาน
ผูนําท่ีทําหนาท่ีดานสาธารณสุขในการปองกันและ
ควบคุมโรคไข เลือดออก เจาหนาท่ีสาธารณสุข
สามารถเปนแกนนําในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชนได สามารถเสนอความตองการ
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกผานทาง 
อสม.ได    
 ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการไดตอง
อา ศัยภา คี เค รือข าย  จากการแก ปญหา โ รค
ไขเลือดออกของ 38 รพ.สต. ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
ไมสามารถดําเนินการได หากมีเพียงหนวยงานใด
หนวยงานหน่ึง ตองอาศัยความรวมมือจากหลาย
หนวยงาน เชน องคการบริหารสวนตําบล วัด 
โรงเรียน ศพด. พชอ. และหนวยงานนอกพ้ืนท่ี เชน 
โรงงานอุตสาหกรรม สอดคลองกับการวิจัยของ 
Suwanbamrung et al. (2013) พ บ ว า  ก า ร
แกปญหาโรคไขเลือดออกตองอาศัยความรวมมือจาก
ภาคีเครือขาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของปจจัยสาม
ประการทางวิทยาการระบาด ในสวนของสมรรถนะ
แกนนําชุมชนซึ่งมี 14 ดาน ในดานท่ี 6 ดานเครือขาย
ของกลุมผูนําชุมชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไข เลือดออก และดานท่ี 10 ดานเครือขายของ
ตัวแทนผู นําชุมชนกับชุมชนในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก โดยสอดคลองกับการวิจัย
ของ Sangawong (2016) พบวา การมีสวนรวมของ
เครือขายตางๆประกอบดวยผูนําชุมชน, สมาชิก 
อบต. โรงเรียน, เจาหนาท่ีสาธารณสุข และครัวเรือน 
โดยเครือขายมีการทํางานตามบทบาทหนาท่ีและมี
การประสานกันอยางเปนระบบ โดยมีการแบงหนาท่ี
การดําเนินงานท่ีชัดเจน ดังตอไปน้ี ผูนําชุมชนทํา
หนาท่ีประชาสัมพันธใหประชาชนรวมมือกันกําจัด

แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ประชาชน มีหนาท่ีดูแล
ความสะอาดบานเรือนของตนเอง ชมรมตาง ๆ เชน 
ชมรมผูสูงอายุ ชมรมแมบาน และ อสม.ประจํา
หมูบาน จะออกรณรงคกําจัดลูกนํ้ายุงลาย และเชิญ
ชวนชา วบ า น ทํ า กิ จก ร รม เ ฝ า ร ะ วั ง  ป อ ง กั น
ไขเลือดออกในหมูบานเปนประจําทุกสัปดาหและทุก
เดือน และมีการจัดประกวด “ครัวเรือนตนแบบการ
กําจัดลูกนํ้ายุงลาย ” เจาหนาท่ีรพ.สต. จะชวย
สนับสนุน ทางวิชาการ เชน ความรู ทักษะการกําจัด
ลูกนํ้ายุงลาย สวนโรงเรียน จะทําหนาท่ีสงเสริม
กิจกรรมการรณรงคการกําจัดลูกนํ้ายุงลาย เชน สง
นักเรียนเขารวมรณรงค และทําการปลูกฝงความรู
สรางทัศนคติ และ กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการกําจัดพาหะนําโรคไขเลือดออกอยาง
ตอเน่ือง สวนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําหนาท่ี
สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ เชน ทรายทีมี
ฟอส ฯลฯ พบวา ประชาชนมีความรู และการรับรูใน
การปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลายแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลายในระดับดี คิดเปนรอยละ 69 มีทัศนคติ
ในการปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลายแหลงเพาะ
พันธลูกน้ํายุงลายในระดับดี  คิดเปนรอยละ70 
พฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมกําจัดและทําลาย
แหลงเพาะพันธลูกน้ํายุงลายในระดับดี คิดเปนรอย
ละ63 และคาดัชนีลูกน้ํายุงลาย จากการสํารวจ 
พบวา คา HI เทากับ 22.5 และคา CI เทากับ 9 
สอดคลองกับการวิจัยของ Suwanbamrung et al. 
(2017) พ บ ว า  ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขเลือดออกอยางยั่งยืนตองอาศัยการมีสวนรวมของ
เจาหนา ท่ีสาธารณสุข แกนนํา ประชาชน และ
หนวยงานตาง ๆ ในชุมชน ท้ังการมีสวนรวมในการ
ลงมือปฏิบัติ และความรูโรคไขเลือดออกและความรู
เก่ียวกับระบบเฝาระวังดัชนีลูกนํ้า 

สรุป 

สรุปการวิจัยปรากฏการณวิทยาโดยเช่ือใน
ประสบการณของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเก่ียวกับการ
ส ร า ง สม ร รถนะ ชุมชน ในกา รแ ก ป ญหา โ ร ค
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ไข เลือดออกในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวามี  5 
ประเด็น ไดแก 1) “พบปญหา จึงรูสาเหตุของการ
เกิดโรคไขเลือดออกในชุมชน” 2) “การปองกันและ
ควบคุมโรค เปนมาตรการในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก” 3) “เจาหนาท่ีตองมีสมรรถนะท่ี
หลากหลาย เพ่ือแกปญหาไขเลือดออก” 4) “สราง
เสริมสมรรถนะ โดยนายอําเภอเปนแมทัพ ขยับท้ัง
อําเภอ” และ 5) “ปญหาโรคไขเลือดออก ดําเนินการ
ไดตองอาศัยภาคีเครือขาย” ซึ่งสามารถนําไปใชเปน
ฐานคิดในการวางแผนหรือพัฒนารูปแบบในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออกท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานท่ีเก่ียวของใน

การใหขอมูล ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีให
คําแนะนําจนงานวิจัยสําเร็จ ไดแก  เจาหนา ท่ี
สาธารณสุขของ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลใน อําเภอเวียงสระ อําเภอกาญจนดิษฐ และ
อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ขอบคุณหนวย
วิ จั ย แ ล ะ บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ว ลั ย ลั ก ษ ณ  แ ล ะ ข อ ข อ บ คุ ณ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  
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การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 
กรณีศึกษาบ้านท่าค้อ ต าบลขุมเงิน อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

Fermented Fish from Siamese Mud Carp by Local Knowledge:  
A Case Study of Ban Tha Kho, Khum Ngoen Subdistrict,  

Muang Yasothon District, Yasothon Province 
สุริศา กัณหา ศราวุธ เถาว์โท สุกัญญา ชอบธรรม* และ มิตรประชา ดาชาพิมพ์ 

Surisa Kanha, Sarawut Thaotho, Sukanya Chobtham* and Mitpracha Dachapim 
วิทยาลยัชุมชนยโสธร อ. เมืองยโสธร จ. ยโสธร 35000 

Yasothon Community College, Mueang Yasothon, Yasothon 35000, Thailand  
*Corresponding author: Email: kanya.chobth@gmail.com 

(Received: September 17, 2019; Accepted: December 18, 2019) 
Abstract: This research was a participatory action research which studied about the recipe of 
fermented fish from Siamese mud carp using local knowledge. The samples of this study consisted 
of local wisdom representatives of the enterprise groups from Ban Tha Kho community and Ban 
Nong Bua community.  The results of the research showed that 1 )  the most sensory recipe of 
fermented fish from Siamese mud carp that was accepted by the consumers was the recipe of 
Mrs. Banleng Yongyeon. 2) sensory acceptance by consumers can be stored in the refrigerator at 
4 -8  ºC for 4  weeks and the microbial quality was within Thai community product standard. (tcps 
2 6 / 2 5 57 ) , which was safe for consumption. 3 )  The community gained the local knowledge of 
making fermented fish from Siamese mud carp with a unique formula of the community local 
wisdom, with a high level of satisfaction. Making fermented fish can be a supplementary career 
and generate extra income for household. 
Keywords:  Fermented fish, Siamese mud carp, local knowledge 
บทคัดย่อ:  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสูตรและอายุการเก็บรักษาปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาว โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ภูมิปัญญาชุมชน ผู้แทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
ท่าค้อ ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ และผู้แทนชุมชนบ้านหนองบัว ผลการวิจัยพบว่า 1) สูตรการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวที่ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคมากที่สุดคือสูตรของนางบรรเลิง ยั่งยืน  2) การเก็บ
รักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคสามารถเก็บรักษาในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์และมีค่าคุณภาพทางจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช 26/2557) ซึ่งมีความปลอดภัยต่อการบริโภค 3) ชุมชนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้การท าปลาส้มตัว
จากปลาสร้อยขาวจากสูตรที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชนโดยมีความพึงพอใจในระดับมากและ
สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้ 
ค าส าคัญ: ปลาส้ม ปลาสร้อยขาว ภูมิปัญญาชุมชน
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ค าน า 
           ผลิตภัณฑ์อาหารหมักที่แปรรูปจากปลาน้ า
จืดในประเทศไทยมีหลายประเภท ได้แก่ ปลาร้า 
ปลาจ่อม ปลาส้ม เป็นต้น ปลาส้มเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ได้รับความนิยมในการบริโภคอย่างมากในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลางบาง
จังหวัด ในสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความหลากหลาย
ทั้งสภาพบริบทของพื้นที่และกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมี
ประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน สมาชิกในชุมชน
เกิ ด ก ร ะบวนกา ร เ รี ย น รู้ ก า รปรั บตั ว เ ข้ า กั บ
สภาพแวดล้อมการสร้างสรรค์องค์ความรู้ การสะสม
และถ่ายทอดภูมิปัญญากลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของพื้ นที่ แต่ละแห่ งทั้ งด้ านภาษา วัฒนธรร ม 
ประเพณี การแต่งกาย รวมไปถึงแบบแผนอาหารการ
กิน (Boonphila, 2018) การท าปลาส้มของจังหวัด
ยโสธรเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 
เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโปรตีนสูง อีกทั้งยังมีรสชาติ
ที่เป็นเอกลักษณ์ ปลาส้มแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ 
ปลาส้มตัว ปลาส้มช้ิน ปลาส้มเส้น และปลาส้มฟัก
หรือแหนมปลา โดยปลาที่นิยมน ามาท าปลาส้มมาก
ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเป็นปลาน้ าจืด 
ได้แก่ ปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาจีน ปลาสร้อยขาว 
ปลานวลจันทร์ เป็นต้น (Thai Industrial standards 
Institute, 2014) 
          ปลาส้มเป็นอาหารหมักพื้นบ้านที่มีมาแต่
โบราณโดยอาศัยจุลินทรีย์จากธรรมชาติที่ติดมากับ
วัตถุดิบ ผลิตภัณฑ์ที่ได้มักมีคุณภาพไม่แน่นอน และ
เ ช้ื อ จุ ลิ น ท รี ย์ บ า ง ชนิ ดที่ เ กิ ด ขึ้ น ใน ร ะ ห ว่ า ง
กระบวนการหมักอาจเป็นโทษต่อผู้บริ โภคได้  
(Chaikham and Kaewjinda, 2017) ผลิตภัณฑ์ปลา
ส้มที่ดีต้องมีความเปรี้ยวที่พอดีเหมาะกับการบริโภค
ซึ่งความเปรี้ยวของปลาส้มนั้นมาจากกิจกรรมการ
หมักจากจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวในการ
เปลี่ยนรูปกลูโคสที่ได้มาจากการย่อยของส่วนผสมที่
มีองค์ประกอบเป็นคาร์โบไฮเดรตไปเป็นกรดแลคติก  
 
 

กรดอะซิติก ซึ่งเรียกจุลินทรีย์กลุ่มนี้ว่าแบคทีเรียที่มี
ความปลอดภัย (Kalac et al., 2000) ในปัจจุบันการ
ผลิตปลาส้มจะอาศัยเทคนิควิธีท่ีมีการถ่ายทอดสืบตอ่
กันมาจึงท าให้รสชาติหรือคุณภาพของปลาส้มแต่ละ
แห่งมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสูตรการผลิต 
อย่างไรก็ตามแม้สูตรการผลิตเดียวกันในแต่ละครั้งก็
อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน  
 จากการศึกษาชุมชนบ้านท่าค้อ ต าบลขุม
เงิน อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนด าเนินกิจกรรมผลิตสินค้าแปรรูป
อาหารจากปลาและเนื้อสัตว์เพื่อจ าหน่าย ได้แก่ ปลา
ส้มตัวจากปลาตะเพียน ปลาส้มฟักจากปลาชะโด 
และไส้กรอก สมาชิกกลุ่มมีความต้องการเพิ่ม
ผลิตภัณฑ์ปลาส้ม ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาการผลิตปลา
ส้มตัวที่ท าจากปลาสร้อยขาวซึ่งเป็นปลาพื้นบ้าน 

ปลาน้ าจืดขนาดเล็ก และเป็นปลาเศรษฐกิจที่ส าคัญ
ของภาคอีสานสามารถหาได้ตลอดทั้งปีและเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่หาบริโภคค่อนข้างยากจากท้องตลาด 
เนื่องจากส่วนใหญ่นิยมผลิตปลาส้มตัวที่ท าจากปลา
ตะเพียนและปลาชะโดเท่านั้น และเพื่อให้สามารถ
ยกระดับขีดความสามารถการผลิตและการจัดการ
ของเศรษฐกิจ ชุมชน สร้ างความมั่ นคงให้ กับ
ครอบครัวและสังคมท้องถิ่น ด้วยการเพิ่มโอกาสใน
การสร้างอาชีพและรายได้ สามารถพึ่งตนเองได้ ท า
ให้เกิดผลกระทบต่อการสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจและสั งคม โดยพร้ อมขยายผลไปสู่
ระดับประเทศอย่างยั่งยืน (Sirisumphand, 2018) 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสูตรที่
เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้
กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 2) 
ศึกษาอายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
สูตรที่ ได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภค และ 3) ให้ชุมชนน าองค์ความรู้การท า
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธี
การผลิตตามแบบภูมิปัญญาไปใช้ประโยชน์ได้  

 

https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%94
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236 | การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภมูิปญัญาของชุมชน กรณีศึกษาบา้นท่าค้อ ต าบลขุมเงิน 
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวดัยโสธร 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากรและกลุ่ มตั วอย่ าง  ผู้ วิ จั ย ได้
ก าหนดวิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือก
แบบเจาะจงตามความเหมาะสมของกิจกรรม การ
วิจัยแบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ให้ข้อมูล
จากสัมภาษณ์ในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน จ านวน 30 คน กลุ่มที่ 
2 กลุ่มผู้ทดสอบทางประสาทสัมผัส จ านวน 50 คน 
และกลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้กรรมวิธีการ
ผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน จ านวน 127 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อถอดบทเรียน
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวตามแบบภูมิ
ปัญญาของชุมชน แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสัมภาษณ์ และตอนที่  2 
กรรมวิธีการผลิตปลาส้มตามภูมิปัญญา 2) แบบ
ประเมินการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใช้
วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตั วอย่ างปลาส้ม  วิ ธีการให้คะแนนความชอบ 
(hedonic scale) 7 จุ ด  3) เ ค รื่ อ งมื อ วิ เ ค ร า ะ ห์
คุณภาพด้านเคมีและด้านจุลินทรีย์ในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์  ณ ห้องปฏิบัติการทางอาหาร 
ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 4) ประเมินความพึง
พอใจของผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้การท า
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธี
การผลิตตามแบบภูมิปัญญา แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วน
ที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้ารับการอบรม และส่วนที่ 
2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) สัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อและผู้แทน
ชุมชนบ้านท่าค้อ จ านวน 30 คน เพื่อถอดบทเรียน

การท าปลาส้ม วิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน กรรมวิธี
ก า ร ผ ลิ ต ต า ม แ บ บ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง ชุ ม ช น 
2) ประเมินการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใช้
วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตัวอย่างปลาส้ม จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ
และผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ จ านวน 50 คน เพื่อให้
ได้สูตรที่ เป็นที่ยอมรับและน าสูตรไปวิ เคราะห์
คุณภาพด้านเคมีและด้านจุลินทรีย์ในห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาอายุการจัดเก็บ 3) 
ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์
ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญา เก็บข้อมูล
จากผู้ เข้าอบรม จ านวน 127 คนประกอบด้วย 
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อจ านวน 27 คน 
ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ 50 คน ผู้แทนชุมชนบ้าน
หนองบัว 50 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยดังนี้ 1) การสัมภาษณ์เพื่อถอดบทเรียน
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวตามแบบภูมิ
ปัญญาของชุมชน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตและการสัมภาษณ์ตามหลักการวิจัยเชิง
คุณภาพ ได้แก่ การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบข้อมูล และ
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย 2) การศึกษาสูตรที่
เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีใช้
กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
สมมติฐาน ได้แก่  F-test และวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว 3) การศึกษาอายุการเก็บรักษา
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวสูตรที่ได้รับการยอมรับ
ทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน ด าเนินการวิเคราะห์
คุณภาพทางเคมี และคุณภาพทางจุลินทรีย์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน 
ได้แก่ F-test และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ด้วยโปรแกรม SPSS 
และ 4) การน าองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาส้ม
ตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบ
ภูมิปัญญาของจังหวัดยโสธรไปใช้ประโยชน์ได้  
วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม
ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาข้อมูลการวิจัยการศึกษาสูตร

การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน ผู้วิจัยขอน าเสนอ
ข้อมูลผลการศึกษาดังน้ี 
1. สูตรที่เหมาะสมในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน 
           จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม คณะวิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และ
ถอดบทเรียนชุมชนบ้านท่าค้อ พบว่า จุดแข็งของ
ปลาส้มกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ คือปลาส้มที่
ผลิตมีรสชาติดี  ได้รับการรับรองมาตรฐานจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมี
แหล่งน้ าในชุมชนสามารถหาวัตถุดิบได้ตลอดทั้งปี ซึ่ง
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อมีผลิตภัณฑ์จ าหน่าย
คือปลาส้มฟักที่ท าจากปลาชะโด ปลาส้มตัวที่ท าจาก
ปลาตะเพียนและปลานิล จุดอ่อนคือยังมีผลิตภัณฑ์ที่
ไม่หลากหลายเนื่องจากผู้ผลิตส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
30-50 ปีซึ่งเป็นวัยผู้สูงอายุยังขาดความสนใจจาก
วัยรุ่นหนุ่มสาวที่จะสืบทอดเพราะขั้นตอนยุ่งยากใช้
เวลาในการท านานและได้ผลตอบแทนไม่มาก ดังนั้น
ผลจากการประชุมจึงเห็นว่าปลาส้มตัวท่ีท าจากสร้อย
ขาวเป็นผลิตภัณฑ์ที่คนท่ัวไปนิยมบริโภค เป็นอาหาร
ที่เหมาะส าหรับบริโภคในทุกครัวเรือน เป็นของฝาก 
และมีผู้ผลิตในจังหวัดยโสธรน้อยราย และชุมชนควร

มีสูตรและมีกรรมวิธีการผลิตเฉพาะที่เป็นเอกลักษณ์
ของกลุ่มและชุมชนบ้านท่าค้อ  
            นอกจากนี้ยังพบว่าในชุมชนมีภูมิปัญญา
การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวจากสูตรที่
แตกต่ า งกันมี กรรมวิ ธี การผลิตรวมถึ งการ ใ ช้
เครื่องปรุงรสที่ใช้ในการท าปลาส้มแตกต่างกัน ซึ่ง
รวบรวมได้จ านวน 5 สูตรได้แก่สูตรที่ 1 เจ้าของสูตร
คือ นางบัวลัย  ใบโพธิ์  สูตรในการท าปลาส้ม
ประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียว
นึ่ง 100 กรัม กระเทียม 100 กรัม เกลือ 20 กรัม ผง
ชูรส 0.5 กรัม สูตรที่ 2 เจ้าของสูตรคือนางวิไลวรรณ 
ศรีทาน้อย สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลา
สร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ ง 400 กรัม 
กระเทียม 400 กรัม เกลือ 16 กรัม ผงชูรส 0.2 กรัม 
สูตรที่ 3 เจ้าของสูตรคือ นางสาวนงค์คาร  มูลนะเนก 
สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 
3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ง 300 กรัม กระเทียม 400 
กรัม เกลือ 10 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม น้ าตาลกรวด 
10 กรัม สูตรที่ 4 เจ้าของสูตรคือนางสาวอิสรีย์ นบ
นอบ สูตรในการท าปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อย
ขาว 3,000 กรัม ข้าวเหนียวนึ่ง 200 กรัม กระเทียม 
200 กรัม เกลือ 20 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม และสูตรที่ 
5 เจ้าของสูตรคือ นางบรรเลิง ยั่งยืน สูตรในการท า
ปลาส้มประกอบด้วย ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม ข้าว
เหนียวนึ่ง 400 กรัม กระเทียม 400 กรัม เกลือ 12 
กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม   
             ในส่วนของกรรมวิธีการผลิตของปลาส้ม
ตัวจากปลาสร้อยขาวนั้นพบว่าทั้ง 5 สูตรมีกรรมวิธี
ก า ร ผ ลิ ต ที่ ค ล้ า ย ค ลึ ง กั น  ตั้ ง แ ต่ ก า ร เ ต รี ย ม
องค์ประกอบในการผลิตปลาส้มและในขั้นตอนการ
ผลิต โดยเริ่มจากการเตรียมปลาเอาเครื่องในออก  
ล้างปลา 3-4 น้ า จนกว่าจะสะอาดน้ าใส น าปลาไป
ผึ่งในภาชนะให้สะเด็ดน้ าประมาณ 20 นาที น าปลา
ใส่ภาชนะเพื่อปรุงเติมเกลือตามสัดส่วนแล้วนวดปลา
ประมาณ 5 นาที เติมข้าวเหนียวนึ่งและกระเทียมบด
ตามสัดส่วน ซึ่งเครื่องปรุงรสมีความแตกต่างกัน เช่น 
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สูตรที่ 3 นางสาวนงค์คาร มูลนะเนก ใส่น้ าตาลกรวด
ซึ่งสูตรอื่นใช้ผงชูรสเพื่อเพิ่มรสกลมกล่อมของปลาส้ม 
หลังจากนั้นนวดปลาประมาณ 20 นาทีให้เข้ากับ
ส่วนผสมจนปลาหนืด การเก็บปลาส้มเดิมบรรจุใน
โอ่งดิน หม้อดินมีฝาปิดแต่ระยะต่อมาได้มีการ
พัฒนาการเก็บรักษาโดยเก็บใส่ถุงรัดปากถุงให้แน่น
และบรรจุ ใส่ถั งพลาสติกแบบใสมีฝาปิด ทิ้งไว้
ประมาณ 3 วันปลาส้มที่สามารถน ามาบริโภคได้ส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 3 วัน หาก
ในช่วงอากาศหนาวจะใช้เวลาในการหมักนานขึ้น 
และถ้าอากาศร้อนจะใช้เวลาในการหมักลดลง ปลา
สร้อยขาวที่น ามาผลิตเป็นปลาส้มตัวดังแสดงใน
Figure 1 
 
 
        

       
 Figure 1. Siamese mud carp 

             เมื่อพบสูตรในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวตามแบบภูมิปัญญาชุมชนแล้ว คณะวิจัยจึง
ได้จัดท าการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภคโดยประเมินจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน 
โดยใช้วิธีการทดสอบการยอมรับ ด้านสี กลิ่น รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของ
ตัวอย่างปลาส้มตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ทั้ง 5 สูตร และให้คะแนนความชอบ 7 ระดับ (7-
point hedonic scale) พบว่า ผู้บริโภคให้คะแนน
ความชอบ ในด้านความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อ
สัมผัส และรสชาติของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว แต่ละสูตรแตกต่างกัน โดยผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบโดยรวมของสูตรที่  5 มากที่สุด 
นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะคุณภาพทางด้านสี เนื้อ
สัมผัส และรสชาติ ซึ่งเป็นลักษณะคุณภาพที่ส าคัญ
ในผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวได้คะแนน
ความชอบสูงกว่าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวสูตร 
อื่น ๆ ดังแสดงใน Table 1

Table 1. Result of sensory examination of Siamese mud carp using production methods according 
to the wisdom of the community 

Formula 
  Attribute 1   

Color Smell Taste                Texture Overall liking 
1 5.11±1.59b2 5.34±1.49b 5.57±1.14b 5.49±1.17b 5.69±1.37b 

2 5.17±1.48b 5.29±1.25b 5.54±1.09b 5.43±1.27b 5.60±0.91b 
3 4.31±1.45c 4.74±1.27c 4.71±1.25c 4.74±1.17c 5.17±1.32c 

4 4.29±1.66c 4.66±1.49c 5.03±1.36c 4.69±1.55c 5.00±1.35c 
5 6.17±1.01a 6.00±1.11a 6.26±1.01a 6.03±1.04a 6.37±1.03a 

1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same vertical groups of letters (a, b, c ...) showing different statistical differences (P≤0.05) 
2. อายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ได้รับการยอมรับจากการทดสอบทางประสาท
สัมผัส  
              จากการน าปลาส้มสูตรที่ 5 ซึ่งเป็นสูตรที่
ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคมากที่สุด น าไปศึกษา
อายุการเก็บรักษาโดยเก็บรักษาในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 
4-8 องศาเซลเซียส บรรจุในถุงพลาสติก เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพ
ทางเคมีและทางจุลินทรีย์ พบว่า  

            1) ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของ
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวท่ีเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นที่
อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
โดยท าการสุ่มตัวอย่าง สัปดาห์ที่ 0-4 พบว่า เมื่อ
ระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ปริมาณกรด
ทั้งหมด (เปอร์เซ็นต์กรดแล็คติก) เพิ่มขึ้นและในทาง
กลับกันค่าความเป็นกรด-ด่างของปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาวจะลดลง ดังแสดงใน Table 2 
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Table 2. Results of total acid content analysis and the pH value 
Storage period 

 (week) 
Total acid content (Lactic acid percentage) [Total 

acidity (% lactic acid)]1 
The acidity  

(pH)1 

0 3.39±0.02d2 4.37±0.10a 

1 3.37±0.00d 4.36±0.01a 

2 3.70±0.03c 4.19±0.02b 

3 3.88±0.03b 3.97±0.03c 

4 4.15±0.03a 3.85±0.01d 

1average ± standard deviation 
2Numbers with the same letter groups (a, b, c ...) in the same vertical direction indicate different statistical  
 differences (P≤0.05) 
   2) การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ 
จากการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่
อุณหภูมิตู้เย็น 4-8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ พบว่า ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 4 
สัปดาห์ ไม่พบจุลินทรีย์ Clostridium perfringens, 
Bacillus cereus แล ะ  Escher chia coli แต่ พ บ
โคโลนีของ Staphylococus aureus ในสัปดาห์ที่ 2 
ของการเก็บรักษา และโคโลนีของ Salmonella sp. 

(CFU/กรัม) ในสัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บรักษา ซึ่งผล
การวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์ รา และ
จุลินทรีย์ที่อาจก่อให้เกิดโรคตลอดระยะเวลา 4 
สัปดาห์ พบว่าค่าคุณภาพทางจุลินทรีย์อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช. 26/2557) ซึ่ง
นับว่ามีความปลอดภัยต่อการบรโิภคของผู้บริโภค ดัง 
แสดงใน Table 3   

Table 3. Results of analysis of total microbial counts yeast, mold, and disease-causing microbes  
         at a shelf life of 4 weeks 

Period 
of time 
Storage 
(weeks) 

All 
microbes1  
(log CFU/  

gram) 

Yeast and 
mold 
(CFU/ 
gram) 

Salmonella 
sp. 

(CFU/ gram) 

Staphylococus 
aureus 

(CFU/ gram) 

Bacillus 
cereus 
(CFU/ 
gram) 

Clostridium 
perfringens 

(CFU/ 
gram) 

Escher 
chia coli 
(CFU/ 
gram) 

0 2.56±0.06c2 ND ND ND ND ND ND 
1 4.54±0.00b ND ND ND ND ND ND 
2 6.54±0.01a <25 ND <10 ND ND ND 
3 6.87±0.01a <25 ND <10 ND ND ND 
4 6.20±0.01a <25 <25 <10 ND ND ND 

 1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same vertical groups of letters (a, b, c ...) showing different statistical differences (P≤0.05) 

               3) การวิเคราะห์คุณภาพทางประสาท
สัมผัส  จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของผู้บริโภคจ านวน 50 คน โดยให้คะแนนความชอบ 
7 ระดับ (7-point hedonic scale) ประเมินตัวอย่าง
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่อายุการเก็บรักษา 4 
สัปดาห์ พบว่าผู้บริโภคให้คะแนนความชอบใน ด้าน
ความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อสัมผัส และรสชาติ

ของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว แต่ละ
สัปดาห์ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตู้เย็น 4-8 องศา
เซลเซียส แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P≤0.05) โดยผู้บริโภคให้คะแนนความชอบการเก็บ
รักษาสัปดาห์ที่ 0 มากที่สุดในทุกคุณลักษณะ มีความ
แตกต่างจากตัวอย่างอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P≤0.05) รองลงมาคืออายุการเก็บรักษาสัปดาห์ที่ 
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1- 4 ตามล าดับ ซึ่งคะแนนความชอบในคุณลักษณะ
ทั้งหมด มีค่าคะแนนอยู่ในช่วง 4.30 – 6.90 คะแนน 
หมายความว่าผู้บริ โภคมีความชอบผลิตภัณฑ์
ตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวอยู่ในเกณฑ์
ชอบถึงชอบมากตลอดการเก็บรักษา 4 สัปดาห์ ใน
ตู้เย็นที่ 4-8 องศาเซลเซียส นอกจากนี้เมื่อพิจารณา

ผลการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ร่วมกับการประเมนิ
คุณภาพทางประสาทสัมผัส พบว่าตัวอย่างปลาส้มตัว
จากปลาสร้อยขาวสามารถเก็บรักษาในตู้เย็นเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน โดยรสชาติยังเป็นที่ยอมรับเมื่อ
เปรียบเทียบกับตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ที่ผ่านการผลิตใหม่ ดังแสดงใน Table 4

Table 4. Results of sensory examinations of pickled fish from Siamese mud carp at 4 weeks  
            shelf life 

period  
of time 
Storage 
(weeks) 

  Attribute1    

Color Smell Taste Sour Taste 
Overall 
liking 

0 6.40±1.54a2 5.75±1.77a 6.45±2.06a 6.55±1.64a 6.80±1.88a 6.90±1.34a 

1 5.70±1.55b 5.20±1.51ab 5.40±1.43b 5.70±1.69a 5.60±1.67b 5.70±1.49b 

2 5.00±1.65c 5.15±1.87ab 5.00±1.86bc 5.20±1.94bc 5.30±1.87bc 5.50±1.67bc 

3 5.00±1.84c 4.45±2.09b 4.60±1.70bc 4.65±2.01c 4.90±2.15bc 4.90±1.86c 
4 4.85±1.70c 4.30±1.92b 4.50±1.57c 4.40±1.70c 4.70±1.92c 4.70±1.68c 

1 average ± standard deviation 
2 Numbers with the same letter groups (a, b, c ...) in the same vertical direction indicate different statistical  
  differences (P≤0.05) 

3. ถ่ายทอดองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ปลาสม้ตัว
จากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบ
ภูมิปัญญาของชุมชน         
         ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้จากการประเมิน
ความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 127 คน 
จากผู้แทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อจ านวน 27 
คน ผู้แทนชุมชนบ้านท่าค้อ 50 คน ผู้แทนชุมชนบ้าน

หนองบัว 50 คน พบว่า ผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์
ความรู้ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยเห็นว่าสามารถน าความรู้ที่ ได้ไป
ประกอบเป็นอาชีพเสริม และสามารถน าผลการ
ฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ได้กิจกรรมการด าเนินการ
อบรมการท าผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาว
ดังแสดงใน Figure 2  

 

 
Figure 2. Training for fermented fish recipe from Siamese mud carp by local knowledge 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสูตรการท าปลาส้มตัวจาก
ปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน กรณีศึกษาชุมชนบ้านท่าค้อ ต าบลขุมเงิน 
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า ประชากร
ส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
ชุมชนมีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
ผลิตสินค้าแปรรูปอาหารจากปลาและเนื้อสัตว์เพื่อ
การจ าหน่ายอาทิ ปลาส้มตัวจากปลาตะเพียน ปลา
ส้มฟักจากปลาชะโด  จุดแข็งของปลาส้มกลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อ คือปลาส้มที่ผลิตมีรสชาติ
ดี  ได้ รั บการรั บรองมาตรฐานจากส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมีแหล่งน้ าใน
ชุมชนสามารถหาวัตถุดิบได้ตลอดทั้งปี ซึ่งกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านท่าค้อมีผลิตภัณฑ์จ าหน่ายคือ
ปลาส้มฟักที่ท าจากปลาชะโด จุดอ่อนคือยังมี
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่หลากหลาย และขาดผู้สืบสานต่อเนื่อง
จากมีการย้ายถิ่นฐานไปท างานโรงงานต่างจังหวัด 
ผู้ผลิตส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-50 ปีซึ่งเป็นวัย
ผู้สูงอายุ นอกจากน้ียังพบว่าในชุมชนมีภูมิปัญญาการ
ท าปลาส้มสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตซึ่งนิยมท าปลาส้ม
ตัวที่ท าจากปลาสร้อยขาว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ruangsuwan et al. (2009) พบว่า องค์ประกอบใน
การผลิตปลาส้มของชาวไทญ้อที่ผลิตเพื่อการ
จ าหน่ายและบริโภคเองนั้นจะมีเอกลักษณ์ของชน
ชาวไทญ้อที่มักจะใช้ปลาที่จับหรือหาในหมู่บ้านตาม
ลุ่มน้ าชีและใช้ปลาตัวเล็ก เช่นปลาสร้อย ปลากระดี่ 
เป็นองค์ประกอบหลัก ภูมิปัญญาชุมชนการท าปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาวในชุมชนมีสูตรการผลิตที่
และมีกรรมวิธีการผลิตรวมถึงการใช้เครื่องปรุงรสที่
ใช้ในการท าปลาส้มแตกต่างกัน ซึ่งรวบรวมได้จ านวน 
5 สูตรและท าการประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของผู้บริ โภค  พบว่า  ผู้บริ โภคให้คะแนน
ความชอบในด้านความชอบโดยรวม สี กลิ่น เนื้อ
สัมผัส และรสชาติของตัวอย่างปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว แต่ละสูตรแตกต่างกัน โดยผู้บริโภคให้
คะแนนความชอบโดยรวมของสูตรที่ 5 มากที่สุด ซึ่ง

มีองค์ประกอบสูตร คือ ปลาสร้อยขาว 3,000 กรัม 
ข้าวเหนียวนึ่ง 400 กรัม กระเทียม 400 กรัม เกลือ 
12 กรัม ผงชูรส 0.5 กรัม และมีกรรมวิธีการผลิต คือ 
เริ่มจากการเตรียมปลาโดยเอาเครื่องในออก  ล้าง
ปลา 3-4 น้ า จนกว่าจะสะอาดน้ าใส น าปลาไปผึ่งใน
ภาชนะให้สะเด็ดน้ าประมาณ 20 นาที น าปลาใส่
ภาชนะเพื่อปรุงเติมเกลือตามสัดส่วนแล้วนวดปลา
ประมาณ 5 นาที เติมข้าวเหนียวนึ่งและกระเทียมบด
ตามสัดส่วน และผงชูรสเพื่อเพิ่มรสชาติกลมกล่อม
ของปลาส้ม หลังจากนั้นนวดปลาประมาณ 20 นาที
โดยเบามือให้เข้ากับส่วนผสมจนปลามีความหนืด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaiphakdee (2019) 
พบว่า การท าปลาส้มฟักสมุนไพรมีวัตถุดิบส่วนผสม
คือ เกลือ ปลา กระเทียม และข้าวสุก การเก็บปลา
ส้มเดิมบรรจุในโอ่งดิน หม้อดินมีฝาปิดแต่ระยะต่อมา
ได้มีการพัฒนาการเก็บรักษาโดยเก็บใส่ถุงรัดปากถุง
ให้แน่นและบรรจุใส่ถังพลาสติกแบบใสมีฝาปิด ท้ิงไว้
ประมาณ 3 วันปลาส้มที่สามารถน ามาบริโภคได้ส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 3 วัน หาก
ในช่วงอากาศหนาวจะใช้เวลาในการหมักนานขึ้น
และถ้าอากาศร้อนจะใช้เวลาในการหมักลดลง 
  อายุการเก็บรักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อย
ขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิตตามแบบภูมิปัญญาของ
ชุมชน โดยศึกษาจากสูตรที่ได้รับการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสของผู้บริโภคมากที่สุด ท าการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ พบว่า เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
จะส่งผลให้ปริมาณกรดทั้งหมด (เปอร์เซ็นต์กรด 
แล็คติก) เพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาค่าความเป็นกรด–ด่าง
ของผลิตภัณฑ์ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวกับค่า
ความเป็นกรด–ด่าง ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
ปลาส้มแล้วยังพบว่าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวมี
ค่าความเป็นกรด–ด่าง เป็นไปตามคุณลักษณะที่
ต้องการด้านความเป็นกรด–ด่างของมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนตองไม เกิน 4.6 เมื่อถึงก าหนด  
วัน เดือน ปที่เริ่มบริโภคซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suteebut et al.  ( 2017) ส รุ ป ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า
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242 | การท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภมูิปญัญาของชุมชน กรณีศึกษาบา้นท่าค้อ ต าบลขุมเงิน 
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวดัยโสธร 

คุณสมบัติทางเคมี-กายภาพของปลาส้มฟัก พบว่า 
ปริมาณกรดทั้งหมดของปลาส้มฟักมีความสัมพันธ์กบั
ค่าความเป็นกรด-ด่าง การหมักปลาส้มฟักในระยะ 3 
วันแรกปริมาณกรดในปลาส้มฟักสูงขึ้น และมีค่า
ความเป็นกรด–ด่างต่ าลงจนเท่ากับ 4.5 หากมีการ
หมักเกิดขึ้นที่อุณหภูมิห้องมากกว่า 1 สัปดาห์จะมี
ความเปรี้ยวเพิ่มมากขึ้นดังนั้นหลังจากปลาส้มฟักมี
อายุ 3-4 วันควรน าไปเก็บไว้ในท่ีอุณหภูมิต่ า และผล
การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ จากการเก็บ
รักษาปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่อุณหภูมิ 4-8 
องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า มี
ป ริ ม า ณ จุ ลิ น ท รี ย์  (Aerobic plate count) มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
ซึ่งปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดอยู่ระหว่าง  32.56 – 
6.20 log CFU/กรัม ปริมาณยีสต์และระหว่างการ
เก็บรักษาน้อยกว่า 25 CFU/กรัม และจุลินทรีย์ที่
อ า จ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด โ ร ค  พบ ว่ า  ไ ม่ พบ จุ ลิ น ท รี ย์  
Clostridium perfringens ตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา 4 สัปดาห์ แต่พบโคโลนีของ Salmonella sp. 
บนอาหาร XLD agar ในสัปดาห์ที่ 2 ของการเก็บ
รักษาและโคโลนีของSalmonella sp. (CFU/กรัม) 
ในสัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บรักษา ซึ่งวันอื่น ๆ ตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษาไม่พบโคโลนีของจุลินทรีย์ก่อ
โรคทั้งสองชนิด ซึ่งเป็นไปตามคุณลักษณะที่ต้องการ
ด้านจุลินทรีย์ของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนปลาส้ม 
(มผช .26/2557)  สอดคล้องกับงานวิ จั ยของ 

Suteebut et al.  ( 2017) ส รุ ป ผ ล คุ ณ ภ า พทา ง
จุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์ปลาส้มฟักจากปลาดุก พบว่า 
ในสัดส่วนปลาส้มฟักจากปลาดุกซึ่งเก็บรักษา 30 วัน 
ตรวจไม่พบ Salmonnella sp. ตรวจไม่พบ E. coli 
แล ะ  S. aureus (<10 CFU/กรั ม ) ใ นส่ ว น ขอ ง
ปริมาณเชื้อราตรวจพบน้อยกว่า 10 CFU/กรัม ซึ่งไม่
เกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kerdsup et al. (2018)  รายงานว่า 
การเก็บรักษาปลาส้มด้วยสภาวะที่แตกต่างกันทั้งที่
เก็บในสภาวะบรรยากาศปกติและสภาวะสุญญากาศ 
แล้วเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องและอุณหภูมิแช่เย็น 4 

องศาเซลเซียส เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น
ตัวอย่างปลาส้มเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องมีแนวโน้ม
ของรสเปรี้ยวมากกว่าปลาส้มที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ
แช่เย็น จากผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการ
ท าปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการผลิตปลาส้ม ซึ่งสามารถใช้กรรมวิธีการผลิต
และวัตถุดิบแบบเดียวกันกับการผลิตปลาส้มตัวจาก
ปลาชนิดอื่น ๆ ตามที่เคยผลิตมาตามภูมิปัญญาของ
ชุมชน ทั้งนี้ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวยังมีคุณค่า
ทางโภชนาการที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  

การถ่ายทอดองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชนส่งผลให้ผู้รับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการท าปลาส้มตัวจากปลา
สร้อยขาว มีทักษะกรรมวิธีในการผลิตปลาส้มตัวจาก
ปลาสร้อยขาว สามารถน าความรู้ไปประกอบเป็น
อาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเองหรือผลิต
รับประทานในครัวเรือนได้  

สรุป 
 การศึกษาสูตรที่เป็นเอกลักษณ์ในการท า
ปลาส้มตัวจากปลาสร้อยขาวที่ใช้กรรมวิธีการผลิต
ตามแบบภูมิปัญญาของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
ท่ า ค้ อ  ต า บลขุ ม เ งิ น  อ า เ ภอ เ มื อ งย โ ส ธ ร  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการท าปลา
ส้มตัวจากปลาสร้อยขาว ศึกษาอายุการเก็บรักษา 
ตลอดจนถ่ ายทอดองค์ ความรู้ แก่ ชุมชน จาก
การศึกษาดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
ท่าค้อมีผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มขึ้น มีสูตรปลาส้มที่ท าจาก
ปลาสร้อยขาวที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบภูมิปัญญา
ของชุมชน และก่อให้ เกิดองค์ความรู้แก่ ชุมชน 
สามารถน าไปสร้างรายได้  สร้างอาชีพให้แก่คนใน
ชุมชน และน าไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็งต่อไป 
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องค์ความรู้จากภูมิปัญญาชุมชนบ้านท่าค้อ ต าบลขุม
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244 | ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเป็นผู้น้าการผลิตขา้วสายน ้าแรแ่จ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
จังหวัดล้าปาง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเป็นผู้น้าการผลิตข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในจังหวัดล้าปาง 

Factors Affecting Development of Farmers’ Potential for Leadership in 
Production of Chae Son Mineral Water Rice Environmental 
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Abstract: The objective of this research was to study factors affecting the development of farmers’ 
potential to be a leadership of production for Chae Son mineral water rice environmental 
conservation in Lampang Province.  The  method studied the data from activities related to 
production process in the supply chain and value chain analysis of Chae Son mineral water rice. 
This research found a group of farmers having a supply chain that starts from farmers growing rice 
in Chae Son mineral water and then collected paddy to process of milled rice as the manufacturer 
of the upstream supply chain. Finally, milled rice is distributed to the consumers by traders as 
downstream in the supply chain. The analysis of the strengths, weaknesses, opportunities and 
threats found soil and Chae Son mineral water is an appropriate physical capital, farmers are 
human capital with intellectual capital, social capital and cultural capital. Also, receiving support 
from various agencies in the community was the important factors for opportunity to potential 
development of farmer in leadership in the production of Chae Son mineral water rice, and causing 
the prototype of the production of Chae Son mineral water rice environmental conservation. 
Keywords: Potential, leadership, Chae Son mineral water rice environmental conservation 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการเป็นผู้น าการ
ผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในจังหวัดล าปาง ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการผลิต ในลักษณะโซ่อุปทานและวิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่าของข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อน พบกลุ่มเกษตรกรมีโซ่
อุปทานท่ีเริ่มต้นจากเกษตรกรผู้ปลูกข้าวซึ่งเป็นผู้ผลิตต้นน้าของโซ่อุปทาน ข้าวเปลือกถูกรวบรวมเพื่อส่งไปแปรรูป
เป็นข้าวสาร จนถึงปลายน้ าคือผู้ประกอบการข้าวสารบรรจุถุง ไปยังผู้บริโภค ส่วนการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาสและอุปสรรคของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อน พบมีดินและน้ าแร่แจ้ซ้อนเป็นทุนทางกายภาพที่
เหมาะสม เกษตรกรเป็นทุนมนุษย์ที่มีทุนทางปัญญา ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม อีกทั้งการได้รับความ
ช่วยเหลือสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน เป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรในการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนและก่อให้เกิดต้นแบบการผลิตข้าวสายน้าแร่แจ้ซ้อนเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 



JCDLQ 

   

ปีที่ 9 ฉบับที ่2 ประจ้าเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 245 
 

ค้าส้าคัญ: ศักยภาพ ผู้น า ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ค้าน้า 
การปลูกข้าว เป็นอาชีพหลักของคนไทยมาตั้งแต่อดีต 
เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่สืบทอดต่อกันมาแต่โบราณ 
ข้าวกับสังคมในประเทศไทย ไม่ได้เป็นเพียงอาหาร
ของทุกคน แต่ยังคงมีความส าคัญในด้านวัฒนธรรม
ของวิถีชีวิต  ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญต่อ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย (Pongklang, 
2017) การส่งออกข้าวในตลาดโลกมีภาวะการ
แข่งขันค่อนข้างรุนแรงทั้งจากอินเดีย เวียดนาม 
กัมพูชา และ เมียนมา ประเทศเหล่านี้มีต้นทุนการ
ผลิตและราคาขายต่ ากว่าประเทศไทย จึงเป็นที่
ต้องการของตลาดส่งผลให้ประเทศไทยเสียเปรียบ 
(Chuasuwan, 2018) จึงเป็นปัญหาที่ เกิดขึ้นกับ
ตลาดข้าวของไทยไม่ว่าจะเป็นปัญหาต้นทุนการผลิต
และผลผลิตต่อไร่ ปัญหาการถูกรัดเอาเปรียบจาก
พ่อค้าคนกลาง ซึ่งท าให้ ชาวนาผู้ปลูกข้าวมีความ
ล าบากมากขึ้นกว่าในอดีต จากในนาที่เคยมีข้าวมี
ปลากิน เปลี่ยนมาเป็นต้องซื้อข้าวซื้อปลากิน มี
หนี้สินมากขึ้น นายทุนและองค์กรให้กู้สินเช่ือได้
ผลประโยชน์จากผืนดินของชาวนามากกว่าชาวนาซึ่ง
เป็นผู้ปลูกข้าวเป็นอาหารหลักให้กับคนไทย และต้อง
เผชิญกับปัญหาซ้ าซ้อนหลายเรื่อง การเกษตรเชิง
พาณิชย์เปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวนาให้เกิดการพึ่งพา
ตนเองลดลง การใช้สารเคมี ท าให้เกิดต้นทุนการผลิต
ที่ สู ง ขึ้ น  (Onmoy and Aungudornpukdee, 
2016)  และราคาข้าวท่ีตกต่ า จากกลไกทางการ 
ตลาด (Wongwatthanaphong, 2016) ดังนั้นหาก
ผลิตข้าวให้มีความได้เปรียบจากทรัพยากร ธรรมชาติ
และภูมิปัญญาที่มีอยู่ ในท้องถิ่น  ซึ่งจะก่อให้เกิด
ร า ย ไ ด้  ชุ ม ช น เ ข้ ม แ ข็ ง  พึ่ ง พ า ต น เ อ ง ไ ด้  
(Sapantupong, 2017) การส่งเสริมการผลิตแบบ
อินทรีย์ ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร เพื่อสร้าง
การยอมรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ให้ เกิดขึ้น 
(Yossuk and Kawichai, 2017) รวมถึงสามารถ
ลดต้นทุนการผลิตและเกิดความมีอัตลักษณ์ที่โดด

เด่น อันจะน ามาซึ่ งการแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวได้ 
 ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน เป็นข้าวที่ปลูกใน
พื้นที่นาในบริเวณแหล่งน้ าแร่แจ้ซ้อน อ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง โดยพื้นที่นาจะได้รับธารน้ าแร่ที่
ไหลมาจากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ไหลผ่านแปลงนา
ข้าวของกลุ่มเกษตรกร จากผลการศึกษาคุณค่า
โภชนาการของข้าวที่ปลูกในพื้นที่น้ าแร่แจ้ซ้อน 
พบว่าเป็นข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีปริมาณ
แร่ธาตุและสารอาหารส าคัญในเมล็ดพันธ์ข้าว 
โดยเฉพาะธาตุแมกนีเซียม (Mg), แมงกานิส (Mn), 
โบรอน (B) และทองแดง (Cu) ซึ่งมีปริมาณแร่ธาตุสูง
กว่าข้าวที่ปลูกนอกพ้ืนท่ีเหล่งน้ าแร่ (Lampang Rice 
Seed Center, 2016) จากคุณสมบัติที่โดดเด่นใน
ด้านคุณค่าทางโภชนาการที่สูงกว่าเมื่อเทียบกับการ
ปลูกข้าวนอกแหล่งพื้นที่น้ าแร่ จึงท าให้มองเห็น
โอกาสในการส่งเสริมการปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน 
เพื่อให้เกิดความเป็นอัตลักษณ์ของข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อนในจังหวัดล าปาง โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ของ
พื้นที่ ซึ่งก็คือน้ าแร่แจ้ซ้อน แต่จากการลงพื้นที่ส ารวจ
ในเบื้องต้นพบว่า ยังมีจ านวนผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่ไม่
มาก มีเกษตรกรไม่กี่รายได้มีการปลูกข้าวตาม
แนวทางเกษตรอินทรีย์ คือก าลังเริ่มต้นปลูกข้าวของ
ตนเองในลกัษณะไม่มีการใช้สารเคมี โดยการเริ่มจาก
การผลิตปุ๋ยหมักและน้ าชีวภาพจากวัตถุดิบในท้องถิน่
ขึ้นใช้เอง เพื่อลดการใช้สารเคมีในการปลูกข้าวให้
น้อยลง และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแต่ละหมู่บ้านมี
วิธีการด าเนินการปลูกข้าวตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ตนเอง ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จ ะศึกษาดูว่า
เกษตรกรในต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง มีศักยภาพในการที่จะเป็นผู้น าในการผลิต
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนในเชิงการลดการใช้สารเคมีได้
หรือไม่ โดยจะใช้วิธีการศึกษาจากผู้เกี่ยวข้องและ
กิจกรรมในลักษณะของโซ่อุปทาน (Langthaekun 
and Noknoi, 2016) ตั้งแต่กลุ่มเกษตรกรที่ เป็น
ผู้ ผลิตต้นน้ า  กลางน้ า ไปจนถึ งปลายน้ า  และ
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จังหวัดล้าปาง 

ด าเนินการวิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่า ว่าประกอบด้วย
กระบวนการหลักและกิจกรรมอะไรบ้างที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการผลิตไปยังผลผลิตที่
สามารถมองเห็นศักยภาพของผู้อยู่ในห่วงโซ่ได้อย่าง
ชัดเจน  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรที่
จะเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดล าปาง โดยศึกษาในพื้นที่ต าบล
แจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เพื่อน าผล
การศึกษาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อนโดยงดการใช้สารเคมีให้มีมากขึ้น 
เพื่อสร้างคุณค่า ยกระดับการผลิตและคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน 
ตลอดจนตอบสนองต่อการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ให้
เป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของจังหวัดล าปางต่อ่ไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research: 
PAR) ด าเนินการกับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสาย
น้ าแร่ในต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประช ากร และ กลุ่ ม ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล หลั ก
ประกอบด้วยกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่ ใน
ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ใช้
กลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวทิพย์ร่มโพธิ์ 58 ราย
จากบ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้ซ้อนหลวง และกลุ่มศูนย์
การเรียนรู้บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง จ านวน 50 ราย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพื่อใช้ประกอบการลง
พื้นที่เก็บข้อมูลงานวิจัย ในลักษณะการสนนากลุ่ม 
(focus group) โดยมีค าถามเป็นลักษณะปลายเปิดที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นค าถามงานวิจัย พร้อมทั้งใช้การ
บันทึกเทปเสียง สัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลจาก
ผู้เกี่ยวข้องในแต่ละหน่วยกิจกรรมของโซ่อุปทาน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ใช้การลงพื้นที่
วิจัยแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน 
ระหว่างนักวิจัย ตัวแทนชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้
ซ้อนหลวงและบ้านสบลี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ซึ่งรวบรวม
จากกลุ่มเกษตรกร จากรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โดยใช้การสังเกต สัมภาษณ์
เชิงลึกโดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างจากการ
เปิดประเด็นในการสนทนาแบบง่าย ๆ ท าการจด
ประเด็นที่ต้องการทราบโดยการพูดคุยเป็นหัวข้อ ๆ 
จากการใช้ค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการลงพื้นที่ใน
การสังเกตเบื้องต้นและเป็นค าถามที่เกี่ยวกับกิจกรรม
การปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนของกลุ่มเกษตรกรตาม
แนวคิดห่วงโซ่อุปทานและห่วงโซ่คุณค่า ใช้วิธีการ
รวบรวมข้อโดยการจดบันทึกและอัดเสียงสัมภาษณ์ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผู้วิจัย
ได้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนจากวารสาร วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย 
บทความและเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง และด าเนินการโดย 
(1) ลงพื้นที่เพื่อสังเกตกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น (2) 
น ากิจกรรมมาวิเคราะห์ ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
และสร้างแบบสัมภาษณ์ (3) ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์
เก็บรวมรวมข้อมูลจากกลุ่มเกษตรกร และ (4) สรุป
วิ เคราะห์  ข้อมูลผลการศึกษาและอภิปรายผล
การศึกษา 
ระยะเวลาที่ด้าเนินการวิจัย 
 ตั้งแต่ พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน 
เมษายน 2561 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษางานวิจัยเชิง
คุณภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดย
วิเคราะห์ถึงข้อมูล เนื้อหา ถ้อยค าที่ได้จากการ
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สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย
โดยการตีความ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้และท า
การวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
ห่วงโซ่คุณค่าของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน ตามแนวคิดของ UNIDO (2009) เพื่อได้ผลการ
วิเคราะห์คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรในการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาอธิบายเป็น 3 ส่วนคือ ส่วน

แรกเป็นการอธิบายบริบทของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ในอ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง ส่วนที่ 2 อธิบายผลการศึกษาห่วงโซ่อุปทาน 
(supply chain) ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาห่วงโซ่คุณค่า
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน และผลการวิเคราะห์ห่วงโซ่
คุณค่า ดังต่อไปนี้ 
1. บริบทของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าวสายน ้าแร่แจ้
ซ้อน ในอ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง   
 เกตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ที่เข้า
มาให้ความร่วมมือในการคิดค้นโจทย์ของการ
ด าเนินงานวิจัย มีเกษตรกรวิสาหกิจกลุ่มข้าวทิพย์ร่ม
โพธิ์ บ้านศรีดอนมูล บ้านแจ้ซ้อนหลวงและกลุ่มศูนย์

การเรียนรู้บ้านสบลี ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง ท าการปลูกข้าวโดยใช้สายน้ าแร่แจ้
ซ้อนที่ไหลผ่านแปลงนา โดยจะมีการปลูกข้าวที่
พยายามงดการใช้สารเคมีทุกชนิดในนาข้าว ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพที่มีการผลิตปุ๋ยหมักจากวัสดุธรรมชาติ
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ส าหรับใช้ในนาข้าวเอง พันธุ์ข้าวที่
ใช้ปลูกจะมีอยู่ด้วยกัน 5 พันธุ์ คือ พันธุ์ข้าวไรซ์เบอรี่ 
พันธุ์ข้าวทับทิมชุมแพ ข้าวหอมมะลิ ข้าวก่ าราชมงคล 
และพันธุ์ข้าวหอมล้านนา เกษตรกรยังมีวิธีการท านา
แบบเดิม ๆ ทั้งวิธีการปลูกแบบดั้งเดิมและวิธีการ
ปลูกแบบนาโยน และส่วนใหญ่ยังไม่คิดที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลง ยังคงท าตามวิธีการแบบเดิม ๆ ตามวิถี
ชาวบ้านนั่นเอง 
2. ห่วงโซ่อุปทาน (supply chain) ของข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ซ้อน 

ห่วงโซ่อุปทานของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อนจากภาคการผลิตไปจนถึงผู้บริโภค 
เริ่มตั้งแต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ซึ่งเป็นผู้ผลิตต้นน้ า
ของโซ่อุปทาน ข้าวเปลือกจะถูกรวบรวมเพื่อส่งไป
แปรรูปจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร ไปจนถึงปลายน้ า
คือผู้ประกอบการข้าวสารบรรจุถุง ไปจนถึงผู้บริโภค 
ดังFigure 1 

 
Figure 1. Chae Son mineral water rice supply chain 
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โดยกิจกรรมหลักและผู้เกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ ของโซ่อุปทานของการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนแสดงดัง
ในTable1

Table 1. Related person and activities in the supply chain, Chae Son mineral water rice 
Related person Activities 

1. Farmer - Seed preparation, soil preparation and planting, planting,  
  care throughout the planting period, rice harvesting, rice 
drying 

2. Paddy collector - Storage of paddy 
3. Paddy processor - Rice color and rice quality selection 
4. Rice packing bag operator - Vacuum packing of rice and selling rice 
5. Customer - Rice consumption 

3. ห่วงโซ่คุณค่า (value chain) ของข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ ซ้อน ประกอบด้วยกิจกรรมหลักและ
กิจกรรมสนับสนุนดังต่อไปนี้คือ 
ด้านกิจกรรมหลัก 
 3.1 การน้าเข้าปัจจัยการผลิต (inbound 
logistic) การน าเข้าปัจจัยการผลิตของเกษตรกร จะ
มีการน าเข้าอยู่ 2 ปัจจัย คือ (1) เมล็ดพันธุ์ข้าว และ 
(2) การจัดเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก  

3.1.1 เมล็ดพันธุ์ข้าว ในการเลือกเมล็ด
พันธุ์ข้าวของเกษตรกรมีการน าพันธ์ข้าวมาปลูก
ประมาณ 5 พันธุ์ ได้แก่ พันธ์ข้าวไรซ์เบอรี่ ทับทิมชุม
แพ ข้าวหอมมะลิ ข้าวก่ าราชมงคล และข้าวหอม
ล้านนา สาเหตุที่เลือกพันธุ์ข้าวท้ัง 5 ชนิดนี้ เนื่องจาก
เกษตรให้เหตุผลว่า เป็นข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง ข้าวมีความหอม นุ่ม อร่อย มีคุณค่าต่อร่างกาย 
ให้คุณประโยชน์และป้องกันโรคได้หลายชนิด 
ส าหรับแหล่งที่มาของพันธุ์ข้าว ในช่วงเริ่มแรกที่มี
การเริ่มปลูกข้าว เกษตรกรจะได้รับเมล็ดพันธุ์ข้าวมา
จากศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวล าปางในการน ามาปลูก 
หลังจากนั้นจะมีการเก็บเกี่ยวและเก็บไว้เป็นเมล็ด
พันธ์ข้าวเอง เพื่อลดต้นทุนในการจัดซื้อ ในพื้นที่ 1 ไร่ 
ใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวประมาณ 5  กิโลกรัม เกษตรกรจะมี
การปรับเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ข้าวทุกสามปี เพื่อป้องกัน
การกลายพันธ์ุของข้าว 

 3.1.2 การจัดเตรียมพื้นที่เพาะปลูก เกษตร
บางกลุ่ม หลังจากที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะท าการ
ปลูกปอเทืองสลับกับการปลูกข้าว เพื่อเป็นการเพิ่ม
สารอาหารในดิน ในการเตรียมพื้นที่ เพาะปลูก
เกษตรกรจะใช้การจ้างรถไถ ในราคาไร่ละ 900 – 
1,200 บาท ส่วนบางกลุ่มหลังจากที่มีการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เกษตรกรก็ท้ิงที่ดินไว้เฉย ๆ โดยไม่ได้ท าการ
ปลูกพืชชนิดใด  
 3.2 การเพาะปลูก (operation) การ
เ พ า ะ ป ลู ก ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ มี ขั้ น ต อ น แ ล ะ
กระบวนการทางด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 3.2.1 การเตรียมต้นข้าวก่อนการเพาะปลูก 
เกษตรกรจะใช้วิธีการท านาแบบนาโยน จึงมีวิธีการ
เตรียมต้นข้าวก่อนการเพาะปลูกจากแผงเพาะกล้า
โดยการเตรียมพื้นที่ดินในแปลงนาพร้อมกับน าเอา
แผงเพาะต้นกล้าไปวางไว้ในแปลงนาข้าว ท าการ
คลุกดินผสมเมล็ดข้าวในอัตรา ดิน 15 ส่วนต่อข้าว 1 
ส่วน เอามาเทลงในแผงที่อยู่ในนาข้าว การเตรียมต้น
กล้าประมาณ 80 แผงต่อ 1 ไร่ หลังจากนั้นน าน้ าเข้า
ไปในแปลงนาประมาณ 8 วันต้นกล้าพร้อมที่จะน าไป
ปลูกโดยวิธีการแบบนาโยนประมาณ 12 วัน  

3.2.2  การเตรียมดินก่อนการเพาะปลูก 
เกษตรกรจะมีการเตรียมดินโดยน าปุ๋ยอินทรีย์ ท่ีผลิต
จากฟาง มูลวัว และสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 มาใส่ใน
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แปลงนาก่อนท าการไถดิน ในปริมาณ 5 กระสอบต่อ
ไร่ ใช้รถรับจ้างไถในราคาไร่ละ 900 บาท จากนั้นน า
น้ าเข้ามาในพื้นที่แปลงนาโดยขังน้ าไว้ประมาณ 15 
วัน เพื่อปรับสภาพดิน ในขั้นตอนนี้จะน าจุลินทรีย์
หน่ อก ล้ ว ย  กั บ ยู เ รี ย น้ า  ที่ ผ ลิ ต ขึ้ น ไ ว้ ใ ช้ เ อ ง 
ประกอบด้วย สับปะรด กากน้ าตาลและน้ าซาวข้าว 
ลงไปในแปลงนาด้วยในปริมาณ 5 กิโลกรัมต่อไร่ 
ต่อไป ท าการเทือกนา เพื่อปรับสภาพดินเป็นครั้งท่ี 2 
และทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อให้ดินตกตะกอนและท าการขีด
เส้นเพื่อแบ่งแถวในการโยนข้าว โดยเอาเชือกมา
ลากเส้นให้เป็นแถวแนวปลูกข้าว โดยมีระยะห่าง 30 
เซนติเมตร ทั้งนี้เพื่อให้มีความสะดวกในการใส่ปุ๋ย 
การก าจัดวัชพืชและท าให้ต้นข้าวแตกกอได้ง่าย 
 3.2.3 การเพาะปลูก หลังจากที่เตรียมต้น
กล้าข้าวและดินเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เกษตรกร
จะท าการเพาะปลูกข้าวแบบนาโยน โดยการโยนต้น
กล้าในแปลงนาที่มีน้ าขลุกขลิกเล็กน้อย วิธีในการ
โยน ให้เดินถอยหลังโยน โดยตวัดหงายมือโยนต้น
ข้าวขึ้นสูงกว่าระดับศีรษะ ต้นกล้าจะกระจายตัวพุ่ง
ลงตั้งตรงหรือเอนเล็กน้อย โยนเป็นแถวตามแนวที่
แบ่งเส้นไว้ในระยะห่าง 30 เซนติเมตร ตามขั้นตอน
ของการเตรียมดิน หลังจากโยนต้นกล้าได้ 3-5 วันให้
เติมน้ าเข้า แปลงนาทันทีและเพิ่มระดับน้ าขึ้นเรื่อย ๆ 
เพื่อความมีประสิทธิภาพในการควบคุมวัชพืชในนา
ข้าว แรงงานที่ใช้ในการปลูกข้าวจะเป็นการลงแขก
ช่วยกันปลูกข้าว โดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงาน 
 3.2.4  การบ ารุงดูแลรักษาระหว่างการ
เพาะปลูก  หลั งจากที่ ปลู กข้ าวลงในแปลงนา 
เกษตรกรน ามูลไก่ลงไปในแปลงนาข้าวเพียงครั้งเดียว 
หลังจากนั้นก็พ่นจุลินทรีย์และยูเรียหน่อกล้วย 100 
ลูกบาศก์เซนติเมตร ต่อน้ า 20 ลิตร ใน 1 ไร่ โดยท า
การพ่นทั้ งหมด 3 ครั้ ง  โดยการพ่นในครั้ งแรก
หลังจากท าการปลูกข้าวลงแปลงไปแล้ว 15 วัน การ
พ่นครั้งที่ 2 เว้นระยะห่างจากการพ่นในครั้งแรก 7 
วัน และการพ่นครั้งที่ 3 เว้นระยะห่างจากการพ่นใน
ครั้งที่ 2 ไปอีก 7 วัน พอในระยะที่ต้นข้าวสร้างรวง

อ่อนและตั้งท้องจะมีการให้อาหารท าการบ ารุงต้น
ข้าวด้วยการฉีดฮอร์โมนไข่ ที่ผลิตจากไข่ กากน้ าตาล 
นมเปรี้ยวและแป้งข้าวหมาก น ามาปั่นผสมรวมกัน 
ฉีดพ่นในอัตราส่วน ฮอร์โมนไข่ 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 20 
ลิตร ใน 1 ไร่ จนถึงระยะที่ข้าวออกดอก ท าการบ ารุง
เพิ่มโดยฉีดพ่นจุลินทรีย์หน่อกล้วย ฮอร์โมนไข่ และ 
ฮอร์โมนนม ซึ่งผลิตจากนมสด กากน้ าตาล และ
จุลินทรีย์หน่อกล้วย ปั่นผสมให้ เข้ากัน โดยน า
สารอาหารบ ารุงทั้ง 3 ชนิดมาผสมกันในอัตราส่วน 
คือ จุลินทรีย์หน่อกล้วย 1 ส่วน ฮอร์โมนไข่ 1 ส่วน 
และฮอร์โมนนม 3 ส่วน ส าหรับการให้สารอาหาร
บ ารุงให้ไปจนกระทั่ง ปลายรวงข้าวเหลือง ก็หยุดเพื่อ
รอเก็บเกี่ยว  
 3.2.5 ก า ร ก า จั ด วั ช พื ช แ ล ะ ศั ต รู พื ช 
เกษตรกรจะใช้วิธีในการก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชจาก
แรงงานคนในการก าจัด คอยดูแลแปลงนาอยู่
ตลอดเวลา เพื่อก าจัด วัชพืช หญ้า หนอน แมลง 
หอย ปู ที่ต้องคอยเก็บออกอยู่ตลอด ส่วนการก าจัด
วัชพืชในแปลงนา ใช้สารชีวภัณฑ์พ่นก าจัดวัชพืช ใน
อัตราส่วนผสม 300 ลูกบาศก์มิลลิลิตร ต่อน้ า 60 
ลิตร ต่อไร่ 
 3.2.6 การบริหารจัดการน้ า เกษตรกรจะ
ใช้น้ าจากสายน้ าแร่จากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนที่
ไหลผ่านแปลงนาอยู่ตลอดทั้งปี ซึ่งเกษตรกรจะมีการ
น าน้ าเข้าแปลงนาให้อยู่ ในระดับสม่ าเสมอ เพื่อ
ป้องกันวัชพืชขึ้นในแปลงนาข้าว โดยเมื่อท าการปลูก
ได้ประมาณ 3 วัน ต้นข้าวเริ่มติด ก็จะน าน้ าเข้าใน
แปลงนาอยู่ตลอดเวลา 

3.3  การเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิต 
เมื่อข้าวมีอายุพอที่จะเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะมีการ
จัดการในการเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยใช้แรงงานคน 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวข้าวเป็นการใช้เครื่องตัด
หญ้า ใช้แรงงานจากการลงแขกของสมาชิก เกษตร
บางกลุ่มจ้างรถเกี่ยวข้าวที่เป็นรถรับจ้างในหมู่บ้าน 
หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ ก็จะน าข้าวตากไว้ท่ีแปลง
นา ประมาณ 3 – 5 วัน หลังจากนั้นก็ท าการมัดข้าว
และน าข้าวไปโม่โดยใช้เครื่องโม่ข้าวขนาดเล็ก  
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หลังจากนั้นก็จะน าข้าวที่โม่แล้วบรรจุลงในกระสอบ
ป่าน เพื่อเก็บไว้ในยุ้งฉางที่บ้าน เพื่อ 1) เก็บไว้เพื่อ
การบริโภค 2) เก็บไว้ เพื่อรอขาย และ 3) เก็บไว้เพื่อ
ท าพันธุ์   
 การแปรรูปผลผลิต เกษตรกรบางกลุ่ม
ขายเป็นลักษณะข้าวเปลือกในราคากิโลกรัมละ 18 
บาท  โดยจะมีการคัดคุณภาพข้าวเปลือกจากการวัด
ความช้ืน บางกลุ่มน าข้าวเปลือกไปท าการแปรรูป
จากข้าวเปลือกเป็นข้ าวสารจากโรงสี เอกชน 
เนื่องจากท าการสีแล้วได้ข้าวท่ีมีคุณภาพที่ดี 
 การบรรจุภัณฑ์ เกษตรกรด าเนินการบรรจุ
ภัณฑ์แบบสุญญากาศ ด้วยเครื่องแพคสุญญากาศที่
ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลแจ้
ซ้อน โดยบรรจุถุงละ 1 กิโลกรัมจ าหน่ายให้กับ
ผู้บริโภคในชุมชนราคาถุงละ 80 บาทและจ าหน่าย
ให้กับผู้บริโภคโดยทั่วไป ในราคาถุงละ 100 บาท  
 การตลาดและการขาย เกษตรกรจะท า
การจัดจ าหน่ายเองโดยตรงให้กับลูกค้าโดยไม่ผ่าน
พ่อค้าคนกลาง โดยจัดจ าหน่ายผ่านตลาดนัดสินค้า
เกษตร งานแสดงสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
การออกบูธ การขายออนไลน์  
 การบริการ เกษตรกรไม่มีบริการหลังการ
ขาย โดยเมื่อได้จัดจ าหน่ายสินค้าให้กับผู้บริโภคแล้ว
และเมื่อผู้บริโภคช าระเงินค่าสินค้าเสร็จ ก็ถือเป็นอัน
สิ้นสุดกระบวนการในการจัดจ าหน่าย 
ด้านกิจกรรมสนับสนุน 
 โครงสร้างพื นฐานองค์กร เกษตรกรมีการ
รวมตัวกันในลักษณะการรวมกลุ่มชาวนาในต าบลแจ้
ซ้อน ให้หันมาปรับเปลี่ยนวิธีการท านา จากเดิมเป็น
การท านาแบบใช้สารเคมี มาเป็นการท านาแบบไม่ใช้
สารเคมี เริ่มก่อตั้งเมื่อปลายปี พ.ศ. 2555 และท า
การปลูกข้าวโดยใช้สายน้ าแร่แจ้ซ้อน ซึ่งเป็นน้ าแร่
ตามธรรมชาติจากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน เป็นกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนข้าวทิพย์ร่มโพธิ์ซึ่งมีโครงสร้างองค์กร
ที่ชัดเจน โดยมี นางติณณ์วรรณ อภิพัฒน์กีรติ เป็น
ประธานกลุ่ ม  สมาชิกมีการระดมเ งินทุนเพื่ อ
ด าเนินงานร่วมกัน และได้รับผลตอบแทนในลักษณะ

ของเงินปันผล และมีระบบทางการตลาดและ
ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่ชัดเจน ส่วนศูนย์การเรียนรู้
บ้านสบลี ที่เริ่มแรกจะมีการตั้งกลุ่มจากการส่งเสริม
ของพัฒนาชุมชน โดยเริ่มแรกจะมีสมาชิกที่มา
ด าเนินงานร่วมกันประมาณ 30 คน ปัจจุบันมีสมาชิก
เพิ่มเข้ามาทั้งหมด 50 คน ตั้งขึ้นเป็นศูนย์การเรียนรู้ 
ปันโอกาส วาดอนาคต สู่เศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่ม
ก าลังเริ่มด าเนินงานร่วมกันในการปลูกข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนที่พยายามงดการใช้สารเคมีในนาข้าว  
 การบริหารและการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ กลุ่มเกษตรกรได้รับข่าวสารและเข้ารับการ
อบรมองค์ความรู้ทางด้านต่าง ๆ อันจะน ามาซึ่ง
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการด าเนินงานอยู่เสมอ มี
การพัฒนา การคิดค้น มองหาแนวทางที่จะท าให้กลุ่ม
ได้รับการพัฒนา โดยเริ่มแรกมีการศึกษาการงดการ
ใช้สารเคมีในนาข้าวร่วมกัน การผลิตสารชีวภาพ ปุ๋ย
หมักจากธรรมชาติขึ้นใช้เอง  

การพัฒนาเทคโนโลยี เกษตรกรได้มีการ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยี และองค์ความรู้ในการ
ด าเนินการผลิตอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ชัดเจน
หลังจากแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวสารแล้ว ก็จะน า
ข้าวสารมาบรรจุถุงแบบสุญญากาศโดยน าเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยในการบรรจุภัณฑ์คือเครื่องซีลแพคถุง
แบบสุญญากาศ ซึ่งเก็บรักษาคุณภาพของข้าวไว้ได้
น าน  ในกา รด า เนิ น ง านมี ก า ร ใ ช้ เทค โน โลยี
ติดต่อสื่อสารกันภายในกลุ่ม และจัดจ าหน่ายสินค้า
ผ่านทางอินเตอร์เน็ต เฟสบุค เป็นต้น ส่วนในด้าน
กระบวนการผลิตได้เริ่มมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยใน
การด าเนินงาน อาทิ การใช้รถนา รถเกี่ยวนวดข้าว 
เครื่องสีข้าว เป็นต้น 
  การจัดซื อจัดหา เกษตรกรจะอาศัยการ
พึ่งพาตนเองเป็นหลักในการจัดหาวัตถุดิบที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติในพื้นทีอยู่อาศัย ในด้านของเมล็ดพันธุ์ข้าว  
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและมีการ
จัดเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เองหลังจากด าเนินการเก็บเกี่ยว 
ท าให้ประหยัดต้นทุนในการจัดซื้อ  อุปกรณ์ในการ
ด าเนินงานการผลิตมีทั้งได้รับการสนับสนุนจาก
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หน่วยงานอ่ืนและด าเนินการจัดซื้อเอง มีแหล่งซื้อทั้ง
ในและนอกชุมชน ปุ๋ยอินทรีย์และฮอร์โมน ทางกลุ่ม
ได้ด าเนินการผลิตเองจากวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น  
 ส่ ว น แ ร ง ง า น ที่ เ ก ษต ร ก ร ใ ช้ ใ น ก า ร
ด าเนินงาน เป็นการร่วมแรงร่วมใจกันในลักษณะของ
การลงแขก ที่ท าร่วมกันมานาน เป็นวัฒนธรรมแบบ
ดั้งเดิมที่ ยังคงรักษาไว้ให้คงอยู่ในสังคมปัจจุบัน โดย
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน  
การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
(SWOT analysis) ของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสาย
น ้าแร่แจ้ซ้อน  

ผู้ วิ จั ย ได้ด า เนินการวิ เคราะห์จุดแข็ ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของห่วงโซ่คุณค่าของ
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน ดังต่อไปนี้คือ 

จุดแข็ง (strengths) ของ (1) การน าเข้า
วัตถุดิบคือ  เกษตรกรท าการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวโดย
การปลูกและเก็บไว้ เอง และมีการเตรียมพื้นที่
เพาะปลูก เตรียมดิน พ้ืนที่นาเองซึ่งท าให้สามารถลด
ต้นทุนในการด าเนินงาน การท านาแบบงดการใช้
สารเคมีจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดีแก่ชุมชนอื่น 
ๆ ได้เป็นอย่างดี  (2) การเพาะปลูก เกษตรกรใช้
วิธีการเพาะปลูกแบบนาโยนซึ่งมีการช่วยกันลงแขก 
ท าให้ลดปัญหาในด้านการจัดหาแรงงาน และมีการ
ใช้น้ าหมักจากธรรมชาติที่ได้ด าเนินการผลิตเอง เป็น
การเสริมแร่ธาตุที่ส าคัญให้กับต้นข้าวโดยไม่มีสารเคม ี
อีกทั้งมีความสะดวกสบายในด้านการบริหารจัดการ
น้ าเนื่องจากมีสายน้ าแร่แจ้ซ้อนไหลผ่านไปยังแปลง
นาของเกษตรกร (3) การเก็บเกี่ยวและการแปรรูป
ผลผลิต  เกษตรกรมีวิธีการในเก็บเกี่ยวจากการลง
แขกและใช้อุปกรณ์เป็นเครื่องตัดหญ้า ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาในการจัดหาแรงงาน มีการจ้างรถเกี่ยวข้าวซึ่ง
จะช่วยประหยัดเวลาในการเก็บเกี่ยว ส่วนการแปร
รูป กลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้านสบลี มีโรงสี
เป็นของกลุ่มเองซึ่งสามารถช่วยลดต้นทุนในการแปร
รูปจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสารได้ ส่วนวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มข้าวทิพย์ร่มโพธิ์แปรรูปจากโรงสีเอกชน ซึ่งให้
ประโยชน์ในด้านของเมล็ดข้าวที่มีคุณภาพ และท า

การบรรจุภัณฑ์ด้วยระบบสุญญากาศเช่นเดียวกัน ซึ่ง
ท าให้สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตข้าวบรรจุถุงได้
เป็นอย่างดี และยังสามารถช่วยในด้านของการเก็บ
รักษาคุณภาพข้าวได้ดียิ่งขึ้นและ (4) ด้านการตลาด
และการขาย มีการจัดจ าหน่ายสินค้าข้าวของตนเอง
โดยไม่น าไปผ่านพ่อค้าคนกลาง ท าให้ได้เปรียบใน
ด้านการก าหนดราคา และไม่ถูกกดราคาจากพ่อค้า
คนกลาง  

จุดอ่อน (weaknesses) ของ (1) การ
น าเข้าวัตถุดิบ เกษตรกรยังขาดอุปกรณ์ที่จ าเป็นใน
การด าเนินงานเป็นของตัวเอง ท าให้เกิดค่าใช้จ่ายใน
การจ้าง (2) การเพาะปลูก ในการเพาะปลูกแบบงด
ใช้สารเคมี  เกษตรกรต้องให้ความส าคัญอย่าง
เคร่งครัด เนื่องจากการรับน้ าแร่ที่ไหลผ่านแปลงนา 
ในกรณีฝนตกน้ าจากแปลงข้างเคียงที่ไม่ได้ท าการ
เพาะปลูกแบบงดใช้สารเคมี อาจไหลลงสู่สายน้ าแร่ที่
ไหลผ่านแปลงนาเข้าไปในนาของกลุ่มเกษตรกรที่
เพาะปลูกแบบงดใช้สารเคมีได้ (3) การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เกษตรกรใช้วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากการ
ลงแขก และคนส่วนใหญ่ที่มาช่วยลงแขกเป็นบุคคล
ผู้สูงอายุที่อาศัยประสบการณ์และความช านาญที่ท า
มานาน แต่ในอนาคตจะเกิดปัญหาด้านแรงงานของ
คนในการเก็บเกี่ยวผลผลิตและ (4) ด้านการตลาด
และการขาย กลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนบ้าน
สบลี มีช่องทางในการจัดจ าหน่ายที่ยังไม่กว้างขวาง 

โอกาส (opportunities) ของ (1) การ
น าเข้าวัตถุดิบ โอกาสที่จะท าให้เกษตรกรได้รับองค์
ความรู้ในการพัฒนาการด าเนินงานจากหน่วยงาน
ภาครั ฐหรื อจากการด า เนินงานวิ จั ย  (2) การ
เพาะปลูก เกษตรกรได้รับการบริการวิชาการ
ทางด้านต่าง ๆ มากขึ้นจากหน่วยงานทางภาครัฐ 
เกี่ยวกับทางด้านการเกษตร อีกทั้งการสนับสนุน
โครงการวิจัยจากหน่วยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย
ที่เน้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกร จึงเป็นโอกาสของ
เกษตรกรที่จะมีโอกาสได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน 
และสามารถเก็บเกี่ ยวองค์ความรู้ เหล่านั้นมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานทางการเกษตรให้เพิ่ม
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ความมีประสิทธิภาพขึ้นได้ (3) การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
เกษตรกรมีโอกาสในการน าเครื่องจักร เครื่องมือ 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการเก็บเกี่ยวผลผลติ 
และสามารถน าเทคโนโลยีมาใช้กับการแปรรูปสินค้า 
ตามการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมในสมัยปัจจุบัน
และ (4) ด้านการตลาดและการขาย หากได้รับเชิญ
จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในการจัดแสดง
สินค้า หรือการออกบูธต่าง ๆ จะสามารถท าให้มี
ช่องทางในการจัดจ าหน่ายเพิ่มมากขึ้น 

อุปสรรค (threats) ของ (1) การน าเข้า
วัตถุดิบ  จากภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัวจะเป็น
อุปสรรคให้เกษตรมีรายจ่ายที่ เพิ่มขึ้นจากการที่
เกษตรกรยังขาดเครื่องมือท่ีจ าเป็นในการด าเนินงาน
การผลิต (2) การเพาะปลูก ในการเพาะปลูกจะใช้
แรงงานคนเป็นหลักในการท านาโยน ท าให้เป็น
อุปสรรคต่อการหาแรงงานภาคการเกษตรในอนาคต 
(3) การเก็บเกี่ยวผลผลิต  จะพบปัญหาด้านแรงงาน
และ (4) ด้านการตลาดและการขาย รายได้ของ
ผู้บริโภคจากภาวะเศรษฐกิจที่ไม่ดี อาจเป็นอุปสรรค
ต่ออ านาจซื้อของผู้บริโภคลดลง  

วิจารณ์ 
           ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้งานมี
ความแข็งแกร่งได้จากการน ากรอบแนวคิดของโซ่
อุปทาน  และวิเคราะห์โซ่คุณค่าของข้าวสายน้ าแร่แจ้
ซ้อน อันจะน ามาซึ่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ค้นหาทุนและปัจจัยในห่วงโซ่คุณค่าที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาระบบการ
ผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์ในอ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง เพราะห่วงโ ซ่คุณค่าสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการผลิตไปยังผลผลิต ที่
จะท าให้มองเห็นศักยภาพของผู้ที่อยู่ในห่วงโซ่ได้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนา
ความร่วมมือในโซ่อุปทานระหว่างผู้ประกอบการผลิต 
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ศู น ย์ ก ร ะ จ า ย สิ น ค้ า  แ ล ะ
ผู้ประกอบการค้าปลีกของ Thanasane (2014) และ
การวิเคราะห์ความเสี่ยงโซ่อุปทานธุรกิจการผลิต 

ผักกาดดองบรรจุกระป๋องของ Sajjafuengkijkarn 
and Wasusri (2012) ที่กล่าวว่าการใช้แนวคิดโซ่
อุปทานจะมีการศึกษาในทุกขั้นตอนของการผลิต มี
ความเช่ือมโยงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตตั้งแต่
ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า เพื่อเป้าหมายในการ
ค้นหาทุนและปัจจัยที่จะส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนในการผลิตให้ เกิดคุณค่าไปจนถึงมือ
ผู้ บ ริ โภค  เ ช่น เดี ยวกั นกั บ  Langthaekun and 
Noknoi (2016)  ศึกษารูปแบบโซ่อุปทานของ
อุตสาหกรรมการผลิตข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงและ
ประเมินผลการด าเนินงานด้านการจัดการโซ่อุปทาน
ในเกษตรกรและโรงสี พบการเช่ือมโยงการเกี่ยวข้อง
กันตั้งแต่เกษตรกร โรงสี ผู้ค้าส่ง ผู้ค้าปลีกไปจนถึง
ผู้บริ โภค พบปัญหาที่ เกิดขึ้นในการท างานของ
ผู้เกี่ยวข้องในห่วงโซ่และวางแผนพัฒนา เพื่อแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาศักยภาพเกษตรกรด้านความรู้ใน
การเพิ่มผลผลิต เทคนิคการลดความสูญเสีย การเก็บ
รักษาและควบคุมคุณภาพ  

การศึกษาโซ่อุปทาน   ของข้าวสายน้ าแร่
แจ้ซ้อนของเกษตรกร ท าให้พบปัจจัยผู้เกี่ยวข้องในโซ่
อุปทานเป็นบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนสายน้ าแร่แจ้
ซ้อนทั้งหมด พบปัจจัยในห่วงโซ่คุณค่าหลายปัจจัย
เป็นจุดแข็งให้เกษตรกรสามารถพัฒนาศักยภาพใน
ระบบการผลิตหลายด้าน อาทิ ในด้านของเมล็ดพันธุ์
ข้าวที่ได้ปลูกเก็บไว้เอง การเตรียมพื้นที่เพาะปลูก 
การเตรียมดิน การเพาะปลูก การดูแลรักษาต้นข้าว
ระหว่างการปลูก การเก็บเกี่ยว การแปรรูปผลผลิต 
ตลอดจนการตลาดและการขาย เกษตรกรได้
ด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้เองทั้งหมด เป็น
ตัววัดซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนที่จะ
สามารถด าเนินการผลิตหรือเป็นต้นแบบของการผลติ
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนแบบงดการใช้สารเคมีได้ด้วย
กลุ่มเกษตรกรที่อยู่ในชุมชนนั้นได้เป็นอย่างดี มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Laosunthara (2017) ที่
ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพชาวนาในการ
ปลูกข้ าวอินทรีย์ ในจั งหวัด เ ชียงรายซึ่ งพบว่ า
เกษตรกรได้ผ่านการอบรมความรู้  ทักษะ จนมี
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ศักยภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการปลูก
ข้าวเคมีมาเป็นการปลูกข้าวอินทรีย์ที่ท าให้เกิดการ
เพิ่มมูลค่าได้  

การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นตัวช้ีวัดที่ท า
ให้เห็นศักยภาพในการผลิตข้าวสายน้ าแร่จากความ
ร่วมมือต่อการงดใช้สารเคมี ของเกษตรกรในชุมชน
ได้ชัดเจนขึ้น เช่นเดียวกับ กลุ่มชุมชนผู้ปลูกผัก
อินทรีย์ในต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และด าเนินการ
ร่ วมกัน จนพบรูปแบบการจัดการของกลุ่ มที่
เหมาะสม (Layraman, 2015) และสามารถท าให้
เกิดรายได้เสริมส่งผลต่อเศรษฐกิจในระดับต าบลแม่
ทราย อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ดีขึ้นบนพื้นฐาน
การมีส่วนร่วมจากศักยภาพของชุมชน (Maifaey 
and Thongluer, 2018)  

พบการเกิดทุนในสังคมชุมชนคือ เกษตรกร
เป็นทุนมนุษย์ที่ส าคัญ เป็นปัจจัยการผลิตที่มีคุณค่า
ในการผลิตข้าว เกิดทุนทางปัญญาที่มีความรู้  
ความสามารถ ความเช่ียวชาญเฉพาะ ทักษะและ
ประสบการณ์ที่สะสมจนน ามาด าเนินงานได้ มีการ
ด า เ นิ น ง าน ร่ ว ม กั น เ ป็ นกลุ่ ม  เ กิ ด เ ค รื อ ข่ า ย
ความสัมพันธ์เป็นทุนทางสังคม เช่นเดียวกันกับทุน
ทางสังคมที่ก่อให้เกิดสวัสดิการแก่ชุมชนชาวประมง
ชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้ ซึ่งได้จัดสวัสดิการ
บนฐานของวัฒนธรรมเช่ือมโยงบูรณาการให้เกิด
ความสมดุลระหว่างคนและชุมชนจากการมีส่วนร่วม
บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมอิสลาม ( Jeawkok, 
Dhammasaccakarn, Laeheem, and 
Sangkarat, 2018)  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  ก า ร ใ ช้
แรงงานคนในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการผลิตข้าว  เกษตรกรไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใน
การจ้างแรงงานแต่อย่างใด  แต่แรงงานที่มาช่วยกัน
ด าเนินงานเป็นสมาชิกของกลุ่มและคนในชุมชนเอง  
มาช่วยกันในลักษณะการลงแขก ซึ่งถือได้ว่าในกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนมีทุนทางสังคม
ที่มีอยู่แล้วในการท างานร่วมกันในกลุ่ม ที่มี การ 
 

ช่วยเหลือ พึ่งพาซึ่งกันและกันจนกลายเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนที่
เกิดขึ้นเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของกลุ่มผู้ปลูกข้าว
สายน้ าแร่แจ้ซ้อน อีกท้ังมีทุนทางกายภาพคือสายน้ า
แร่แจ้ซ้อนและดินที่มีสภาพความเหมาะสมต่อการ
พัฒนาศักยภาพการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนได้เป็น
อย่างดี  
 เกษตรกรมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ
ต่อการเป็นผู้น าการผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนใน
ชุมชน เพราะได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน ถึงแม้ผลการวิเคราะห์จะ
เจอจุดอ่อนและอุปสรรคที่พบจากการด าเนินงานของ
กลุ่ม มีเพียงเล็กน้อย เช่นการขาดเครื่องมืออุปกรณ์ที่
จ าเป็น ปัญหาแรงงานสูงอายุ ปัญหาเหล่านี้สามารถ
แก้ไขหรือพลิกสถานการณ์ให้เกิดเป็นโอกาสให้เกิด
ขึ้นกับกลุ่มเกษตรกรได้ เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรได้รับ
โอกาสที่ดีจากหน่วยงานทางภาครัฐหลายหน่วยงาน
ที่คอยให้การสนับสนุน อาทิ ส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอเมืองปาน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองปาน 
ส านักงานเกษตรเมืองปาน และกรมพัฒนาที่ดิน ที่
คอยให้ความช่วยเหลือในด้านอุปกรณ์การเกษตร แก่
เกษตรกรไว้ใช้ส าหรับการด าเนินงานการผลิต การ
ปราบศัตรูพืชและแมลง กลุ่มเกษตรกรได้รับโอกาส
ในการเรียนรู้ ได้รับการสนับสนุนทางด้านต่าง ๆ เช่น 
งบประมาณ เมล็ดพันธุ์ข้าว เครื่องมือ อุปกรณ์ทาง
การเกษตร ซึ่งสามารถท าให้กลุ่มเกษตรกรเกิดการ
พัฒนาศักยภาพการผลิต กระบวนการ วิธีการ
ด าเนินงาน การน าองค์ความรู้ใหม่ ๆ เข้ามาปรับใช้
กับการด าเนินงานการผลิตข้าว เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้เกิดขึ้น ผลิตภัณฑ์ข้าวเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เกษตรกรสามารถสร้างรายได้ เพิ่มขึ้น น ามาซึ่ ง
คุณภาพชีวิตที่ ดี  เ ช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ 
Panmanee and Keereekeaw (2014)  ได้ ศึ กษา
แนวทางการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
กาแฟอาราบิกาอินทรีย์ในภาคเหนือของประเทศไทย
จากห่วงโซ่คุณค่า ซึ่งได้มีแนวทางที่เสนอให้ภาครัฐ 
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ควรเข้ามาให้ความรู้และแนวทางที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การปลูกข้าวแบบอินทรีย์ เพื่อลดต้นทุนการผลิตและ
ผลผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพ  

เกิดแนวทางในการสร้างต้นแบบการผลิต
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อ
น าไปสู่การด าเนินการผลิตข้าวแบบอินทรีย์ผ่านการ
รับรองมาตรฐานการปฏิบัติตามระบบการเกษตรดีที่
เหมาะสม (good agricultural practice: GAP) หรือ
การริ เริ่มด าเนินการผลิตข้าวโดยการงดการใช้
สารเคมี เป็นไปตามการศึกษาแนวทางในการจัดการ
ห่วงโซ่อุปทานผักปลอดสารพิษของวิสาหกิจชุมชนท่า
สะอ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ของ Jussapalo 
(2017) ซึ่งได้พบแนวทางการให้ความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษตามมาตรฐาน 
GAP ให้กับชุมชน เพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภค
รับรู้ เข้าถึงแหล่งจ าหน่ายผักปลอดสารพิษได้ง่าย
และทั่วถึง ถือเป็นแนวทางการด าเนินงานที่ดี ที่ควร
ส่งเสริมให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งผลผลิต
ข้าวที่ได้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้บริโภคในปัจจุบันที่หันมาใส่ใจในการดูแลสุขภาพ
กันมากขึ้น ผลผลิตข้าวที่ได้จากการด าเนินการผลิต
แบบอินทรีย์หรืองดใช้สาร เคมี  เป็นผลผลิตที่
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค การก าหนดราคาขายให้มีความ
เหมาะสมกับคุณภาพของข้าว ที่ผู้บริโภคยอมรับ 
ส่งผลต่อการสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้นแก่เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนที่จะท าให้ยกระดับคุณภาพ
ชีวิตใหด้ีขึ้นได้  ดังนั้นจากงานวิจัยนี้สามารถพบได้ว่า 
มีทั้งทุนทางปัจจัยการผลิต ทุนทางสังคม ทุนทาง
วัฒนธรรม ทุนทางกายภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ศักยภาพของเกษตรกรในชุมต่อการเป็นผู้น าการผลิต 
ความรู้  ความช านาญตามภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกษตรกรมีอยู่และสามารถน ามาใช้ในการด าเนินงาน
การผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนให้เกิดเป็นอัตลักษณ์
ของต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปางได้  

 

 

สรุป 

 เกษตรกรมีศักยภาพเพียงพอในการเป็นผู้น า
การผลิตข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อน มีดินและน้ าแร่แจ้
ซ้อนเป็นทุนทางกายภาพ เกษตรกรเองเป็นทุนมนุษย์
ที่เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ มีทุนทางปัญญา มีการ
ด าเนินงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เกิดทุนทางสังคมและทุน
ทางวัฒนธรรมขึ้น ซึ่งสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้
กิจกรรมการด าเนินงานมีการช่วยเหลือ พึ่งพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน มีจุดแข็งที่เกิดจากการด าเนินงาน
ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มที่ด าเนินงานในทุกกิจกรรม
ของห่วงโซคุณค่าเอง มากกว่าการมีจุดอ่อน แสดงให้
เห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนมี
ศักยภาพในการด าเนินการผลิตที่จะสามารถพัฒนา
ระบบการผลิตให้ดียิ่งขึ้นไปได้ 
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ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงอาวบานดอน 

Food Security in Ban Don Bay Fishery Household 
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Abstract: The paper studied food security in Ban Don Bay fishery households from the point of 
view of food assessment. The survey research was conducted by asking questionnaires in 6 districts 
of Surat Thani province, total 330 fishery households of Ban Don bay.  The data was analyzed by 
mean standard deviation standard errors and variance analysis by One way ANOVA. The result 
showed that Ban Don fishery households had high level of access to food, both in terms of income 
and expenses and the ability to access food materials because of the abundance of Ban Don 
fishery resources in Ban Don Bay.   
Keywords: Food security, food accessibility, Ban Don Bay 
บทคัดยอ: การศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงในพ้ืนท่ีอาวบานดอน ในมุมมองของการเขาถึง
อาหาร  การวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 6 อําเภอ 
จํานวน 330 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และ
วิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way ANOVA ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนประมงอาวบานดอนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับสูง ท้ังในดานรายไดและคาใชจาย และ ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบ 
เน่ืองจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมงอาวบานดอน  
คําสําคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร การเขาถึงอาหาร อาวบานดอน 

คํานํา 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหาร
แหงชาติ พ.ศ. 2551 ใหความหมายความมั่นคงทาง
อาหารไววา หมายถึง การเขาถึงอาหารท่ีมีอยาง
พอเพียงสําหรับการบริโภคในประเทศ อาหารมีความ
ปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตาม
ความตองการตามวัย เพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดีรวมท้ัง
การมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังใน
ภาวะปกติหรือในภาวะเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การกอการรายอันเ ก่ียวเ น่ืองจากอาหาร เปน

ความหมายท่ีสอดคลองกับนิยามของ  Food and 
Agriculture Organization of United Nation 
(2006) ท่ีใหไววา ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง 
ความสามารถในการเขาถึงอาหารของความสามารถ
ของบุคคลท้ังดานเศรษฐกิจและกายภาพท่ีจะเขาถึง
อาหารท่ีเพียงพอ ถูกหลักโภชนาการและมีความ
ปลอดภัย 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความอุดม
สมบูรณดานทรัพยากร สามารถผลิตสินคาอาหาร
ไดมากและมีสินค าอาหารสวนเ กินส งออกไป
ตางประเทศ แตจะสรุปวาประเทศไทยมีความมั่นคง
ทางอาหารมันอาจจะเร็วเกินไป (Chan-on, 2014) 
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ในป 2019 ประเทศไทยถูกจัดอันดับความมั่นคงทาง
อาหาร 65.1 คะแนนจาก 100 คะแนน โดย 
Economist Intelligence Unit Global Food 
Security Index อยูท่ีอันดับท่ี 52 จาก 113 ประเทศ 
ต่ํากวาจีน(อันดับ 35) ซึ่งเปนประเทศผูนําเขาอาหาร
รายใหญ ยังตองพ่ึงพาอาหารจากตางประเทศ 
(Global Food Security Index, 2019) แล ะจ าก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ป พ.ศ. 2559 
จํานวนคนจนทางดานอาหาร ( food poverty) 
363,000 คน ( National Statistic Office,  2 018 ) 
และยังมีกลุมคนท่ีมีอาหารไมเพียงพอสําหรับบริโภค
และกลุม ท่ีมีภาวะขาดโภชนาการ (Isvilanonda 
and Bunyasiri, 2009) แสดงใหเห็นวาประเทศไทย
มีปญหาดานความมั่นคงทางอาหารเชนเดียวกับ
ประเทศอ่ืนๆในโลก   

ปริมาณการผลิตอาหารของเกษตรกรไทย
ตองเผชิญกับตนทุนการผลิตท่ีสูง นโยบายของรัฐบาล
ท่ีไมเหมาะสมและการขาดแคลนทรัพยากรทาง
กายภาพ สภาพอากาศแปรปรวน ภาวะโลกรอนสง
ผลกระทบตอการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียว ทําให
ไมสามารถพ่ึงพาอาหารจากไรนาได  เ น่ืองจาก
ความสามารถในการพ่ึงพาอาหารในไรนาของตนเอง
มีเพียงรอยละ 29.74 (Biothai Foundation, 2013) 
นอกจากน้ันยังสงผลตอปญหาดานเศรษฐกิจ ของ
เกษตรกร ท่ีตองเผชิญปญหามีหน้ีสิน (Charutwinyo 
and Charutwinyo, 2018) จึงมีการเปลี่ยนอาชีพ
จากเกษตรกรไปรับจางทํางานในเมืองหลวง ปริมาณ
สินคาทางการเกษตรจึงลดลง อีกท้ังราคาพืชผักท่ีใช
ประกอบอาหารสู ง ข้ึน จากภาครัฐมีนโยบาย
สนับสนุนการผลิตพืชพลังงาน (Chan-on, 2014) 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ในขณะท่ีสภาพ
เศรษฐกิจท่ีไมเอ้ืออํานวยใหคนในประเทศมีศักยภาพ
ในการใชจาย คนมีรายไดไมเพียงพอในการใชจาย 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ไมสามารถเขาถึง
อาหาร ไดอย าง เ พียงพอ (Chairit et al., 2012;  
Chaiumporn, 2017) โดยเฉพาะชวงภัยพิบัติ เชน 
เหตุการณอุทกภัยป 2554 ทําใหคนไทยมีความเสี่ยง

ในการเขาถึงอาหารและมีแนวโนมความไมมั่นคงทาง
อาหาร (Prasertsak, 2015)  

จะเห็นไดว าคนไทยมีความมั่นคงทาง
อาหารลดลง การศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงเนนการศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร โดย
เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีชายฝงทะเลอาวบานดอน จังหวัด
สุราษฎรธานี เน่ืองจากพ้ืนท่ีชายฝงทะเลถึงแมจะมี
ความอุดมสมบูรณ แตก็มีความเสี่ยงตอความมั่นคง
ทางอาหาร เพราะมีรายไดจากการประมงเพียงทาง
เดียว ปญหาการแยง ชิงทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาว
ระหวางชาวบานกับนายทุน โดยวัตถุประสงคใน
การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือประเมินสถานะความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบาน
ดอนในมิติการเขาถึงอาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ ชาวประมงตลอดแนวชายฝง

อาวบานดอน 6 อําเภอ ไดแก อําเภอทาชนะ ไชยา 
ทาฉาง เมืองกาญจนดิษฐ และดอนสัก 

กลุมตัวอยาง ชาวประมงตลอดแนวชายฝง
อาวบานดอน 6 อําเภอ จํานวน 330 ครัวเรือน ใน 6 
อาชีพ ดังน้ี อาชีพประมงพาณิชย 20 ครัวเรือน 
ประมงพ้ืนบาน 203 ครัวเรือน เพาะเลี้ยงหอย 40 
ครัวเรือน เพาะเลี้ยงชายฝง 15 ครัวเรือน รับจาง
ประมง 40 และ คาขายสินคาประมง 12 ครัวเรือน 
การสุมตัวอยาง 

ใชกระบวนการสุมตัวอยางแบบผสมท้ัง
แบบหลายข้ันตอน และแบบเจาะจง มีรายละเอียด
ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การเลือกพ้ืนท่ีระดับอําเภอ โดย
เลือกอําเภอท่ีอยูติดอาวบานดอน 6 อําเภอจาก
ท้ังหมด 7 อําเภอ คือ ทาชนะ ไชยา ทาฉาง เมือง 
กาญจนดิษฐ และดอนสัก ตัดพ้ืนท่ีอําเภอพุนพินออก
เพราะพ้ืนท่ีทํากินทับซอนกับชาวประมงอําเภอเมือง 

ข้ันท่ี 2 การเลือกพ้ืนท่ีระดับตําบล จะ
เลือกตําบลท่ีมีพ้ืนท่ีติดชายทะเลอาวบานดอน ซึ่ง

258 | ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงอาวบานดอน 
 



JCDLQ 

   

ประกอบดวย ตําบลทาชนะ ตําบลพุมเรียง ตําบลเขา
ถานและทาฉาง ตําบลคลองฉนาก ตําบลกระแดะ 
ตําบลทาทอง ตําบลดอนสัก ตําบลไชยคราม  

ข้ันท่ี 3 การเลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบาน การ
เลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบานเปนการเลือกแบบเจาะจง
จากคําแนะนําของผูนําชุมชนในตําบลท่ีเลือกไว โดย
มีเง่ือนไขคือ หมูบานติดอาวบานดอนและประกอบ
อาชีพประมงเปนหลัก 

เมื่อไดพ้ืนท่ีระดับหมูบานก็จะใชวิธีการเดิน
สํารวจขอสอบถามครัวเรือนตามความสมัครใจ 
นอกจากน้ียังเจาะจงใหมีการกระจายครอบคลุมกลุม
อาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการประมง ท้ังชาวประมง
พาณิชย  ประมง พ้ืนบ าน เพราะเลี้ ยงสัตว นํ้ า  
เพาะเลี้ยงหอย คาขายสินคาประมง รับจางประมง  
ขอมูลและการเกบ็ขอมูล 

ระเบียบวิธีการศึกษาใชการวิจัยใชการวิจัย
เชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนท่ีสมัครใจ โดย
ครอบคลุมกลุมอาชีพท่ีกําหนดไว  เพ่ือประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในมิติของการเขาถึงอาหาร (food 
access) ตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ของ
ชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน จากการ
วิเคราะหสัดสวนรายไดและคาใชจายของครัวเรือน
และความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบเพ่ือประกอบ 
โดยมีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. ขอมูลทุติยภูมิ โดยการรวบรวมขอมูล
ปจจัยท่ีเ ก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหารเชิง
สถาบัน เชน นโยบายของภาครัฐ ฯลฯ รวมท้ังปจจัย
อ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลท้ังทางตรงและทางออมตอความ
มั่นคงอาหาร 

2. ขอมูลปฐมภูมิ  ใช เทค นิคการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดวยการสัมภาษณ
และสังเกตการณ ในชวงมีนาคม-พฤษภาคม 2558 
ในประเด็นดังน้ี 

-   รายได คาใชจายของครัวเรือน สัดสวน
คาใชจายตอรายไดของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน 

- ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบอาหาร
ของครัวเรือนท่ีใชในการประกอบอาหาร แบงเปน 8 
กลุม คาการวัด 10 ระดับ (ระหวาง 0 ถึง 10) ตาม
หลักการของ Rasch model ของชุมชนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Interview with Respondents 
        การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือประเมินความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึง
อาหารและความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน ดังน้ี 

1. คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนเปนการอธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน โดยใชเครื่องมือทางสถิติอยางงายใน
รูปของการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน หาสัดสวน รอยละ  

2. การวิเคราะหความมั่นคงดาน
อาหารในมิติการ เข า ถึงอาหารของครั ว เรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน ใชเครื่องมือ
ทางสถิติ ดังน้ี 

- การเขาถึงอาหารของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยใชการ
คํานวณคาเฉลี่ยของรายไดและคา ใชจ ายของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนแยก
ตามกลุ มอาชีพ 6 อาชีพหลัก คํานวณสัดสวน
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คาใชจายตอรายไดของครัวเรือน โดยพิจารณาจาก
สัดสวนคาใชจายตอรายไดครัวเรือน เ พ่ือดูว า
ครัวเรือนมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเพ่ือซื้อ
อาหารหรือไม และมีรายไดคงเหลือสําหรับการสะสม
ทุนหรือไม หากครัวเรือนมีรายไดเพียงพอหรือเหลือ
เก็บแสดงวาครัวเรือนมีความสามารถในการเขาถึง
อาหาร แตหากรายไดไมเพียงพอใชจายหรือไมมีเงิน
ออมก็มีความเสี่ยงในการเขาถึงอาหาร รวมท้ังการ
พิจารณาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

- การวิเคราะหการเขาถึงอาหาร
จากความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
ใช Rasch model ในการพัฒนาระดับชวงช้ันหรือ
อันตรภาค ซึ่งถูกใชในการวัดระดับความรุนแรงของ
ปญหาการ เข า ถึ ง วั ต ถุดิ บอาหาร ท่ีครั ว เ รื อน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน เผชิญ ตัวช้ีวัดมี
คาระหวาง 0 ถึง 10, 0 หมายถึง ไมพบวามีความ
มั่นคงทางอาหาร 10 หมายถึง มีหลักฐานยืนยันวามี
ความเพียงพอของอาหารตามเง่ือนไขของโดย U.S. 
ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใชตัวช้ีวัดท่ีมีความ
ตอเน่ืองในการวัดระดับความรุนแรงของความไม
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปนสวนสําคัญในการวิเคราะห
ความสัมพันธและผลกระทบของปจจัยตาง ๆ การใช
ตัวช้ีวัดดังกลาวสามารถบางกลุมของความมั่นคงทาง
อาหารไดดังน้ี  
ชวง
คะแนน 

ระดับปญหา 

1.00-
2.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอยมากไมมีความมั่นคงทางอาหาร
อาจทําใหสมาชิกในครัวเรือนทุกคนถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารท้ังวัน 
 
 
 
 
 

เน่ืองจากไมมีเงิน 
2.51-
5.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอย แมจะมีความมั่นคงทางอาหารแต
มีผูอดอยาก ผูใหญในครัวเรือนอาจถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารหรือมี
ประสบการณการอดอยากบางครั้ง 

5.01-
7.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารอยู
ใน เกณฑพอใช  มีความมั่นคงทาง
อาหารและไมมีผูอดอยาก แตการ
บริโภคอาหารบางประเภทจําเปนท่ี
ตองลด 

7.51-
10.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารใน
ระดับดี ครัวเรือนมีความมั่นคงทาง
อาหาร หมายถึงครัวเรือนท่ีไมมีปญหา
ใด ๆ 
- การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี 

One Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS โดย
พิจารณาจากคา F-statisticความแตกตางในจัดหา
วัตถุดิบของกลุมอาชีพ 8 อาชีพ ในภาพรวมคา F-
statistic มีคาเทากับ 3.015 ซึ่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวน

ใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานรอยละ 61.5 มี
อายุเฉลี่ย 48.2 ป และจํานวนสมาชิกในบานรวม
ผูตอบแบบสอบถามประมาณ 4.28 คนตอครัวเรือน 
รอยละ 65 อาศัยในท่ีดินของตัวเอง กลุมคาขาย
สินคาประมงอาศัยในบานในท่ีดินของตัวเองสูงสุด
รอยละ 80 สวนกลุมอาชีพท่ีอาศัยในบานในท่ีดินของ
ตัวเองนอยท่ีสุดคือ กลุมเพาะเลีย้งชายฝง ดังแสดงใน 
Table 1  
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Table 1. General information of respondents 

Occupation Number of 
households 

Percentage 
of 

household 

Average 
age (Year) 

Average 
household 
members 

Live in their own 
house and 
landowner 

Commercial fishing 20 6.1 50.5 4.70 70.0 

Folk fishing 203 61.5 47.3 4.36 65.0 

Cultivation of selfish 40 12.1 51.7 4.54 77.3 

Coastal aquaculture 15 4.5 52.6 4.01 50.0 

Fishing  40 12.1 35.4 3.62 52.9 

Fisheries product trading 12 3.6 48.2 4.40 80.0 

Average/Total 330 100.0 48.2 4.28 65.0 

ความมั่นคงทางอาหารดานการเขาถึง
อาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอน  

การวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารในมิติ
การเขาถึงอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ใชการวิเคราะหรายได/คาใชจาย 
และความสะดวกในการจัดหาวัตถุดิบอาหารเปน
ตัวช้ีวัดการเขาถึง กลาวคือ หากครัวเรือนมีรายได

เ พีย งพอ หรื อ เหลื อ เ ก็บแสดงว าครั ว เ รื อนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหาร แตหากรายไดไม
พอใชจายหรือไมเหลือเก็บก็มีความเสี่ยงในการเขาถึง
อาหาร ในขณะท่ีความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบ
อาหาร ไดสะทอนถึงปริมาณวัตถุดิบอาหาร ราคา 
และความสะดวกในการเขาถึง ซึ่งใหครัวเรือนเปนผู
ประเมินเอง  

Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense  

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statistic 
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

   

Total 
Revenue1 208,350.0 30,471.0 26,166.0 59,250.0 25,088.1 19,600.0 39,159.1 11.80 0 

   Std.Deviation 109,193.0 14,061.4 17,845.1 28,380.8 10,354.7 7,893.0 29,949.7   
   Std. Error 49,314.9 2,390.6 5,806.1 14,782.9 8,635.8 3,529.9 3,563.6     
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Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense (continue) 

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statist  
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing Fisheries 
product 
trading 

 

  
Total 
Expense2 41,290.0 16,312.7 21,329.5 28,450.0 15,515.3 10,148.0 17,693.6 7.30 0 

   Std.Deviation 36,498.6 9,097.7 13,587.7 15,032.0 9,842.6 5,541.8 10,155.0   
   Std. Error 11,541.9 638.5 2,833.2 12,385.7 3,746.0 2,478.4 900.9     

Saving (1-2) 167,060.0 14,158.3 4,836.5 30,800.0 9,572.8 9,452.0 21,465.5 10.64 0 

   Std.Deviation 100,365.8 9,641.8 12,961.5 24,075.8 9,267.7 5,032.2 15,674.3   
   Std. Error 43,361.2 2,080.4 4,787.8 12,654.2 5,019.4 2,250.5 3,012.3     

Total Expense/ 
Total Revenue 
(%) 19.8 53.5 81.5 36 61.8 51.8 45.2 - - 

Table 2 แ ส ด ง ใ ห เ ห็ น ว า ค รั ว เ รื อ น
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดเฉลี่ย
แล ะค า ใ ช จ า ย เ ฉ ลี่ ย เ ดื อน ละ  39,159.1 แ ล ะ 
17,693.6 บาท ตามลําดับ มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ท่ี 29,949.7 และ 10,155.0 ตามลําดับ กลุมอาชีพท่ี
มีรายไดและคาใชจายสูงสุด คือ กลุมอาชีพประมง
พาณิชย โดยมีรายไดและคาใชจายเดือนละ 208,350 
และ 41,290 บาท ตามลําดับ กลุมท่ีมีรายไดและ
คาใชจายต่ําสุด คือ กลุมคาขายสินคาจากการประมง 
มีรายไดและคาใชจายเดือนละ 19,600 และ 10,148 
บาท ตามลําดับ เงินออมเฉลี่ย 6 กลุมอาชีพเทากับ 
21,465.5 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีเงินออมสูงสุด คือ 
กลุ มอา ชีพประมงพาณิชย มี เ งินออมเดือนละ 
167,060 บาท ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ 
กลุมเพาะเลี้ยงหอย โดยมีเงินออมเพียง 4,836.50 
บาทตอเดือน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาดาน

สัดสวนคาใชจายตอรายได กลุมอาชีพเพาะเลี้ยงหอย
มีสัดสวนคาใชจายตอรายไดสูงสุด คือ รอยละ 81.5 
แสดงวามีความเสี่ยงตอความมั่นคงทางอาหารมาก
ท่ีสุด กลุมอาชีพท่ีมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารต่ําสุด คือ กลุมอาชีพประมงพาณิชย มีสัดสวน
คาใชจ ายตอรายได เ พียงรอยละ 19.8 คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและความคาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของรายได คาใชจาย และเงินออม มีคาสูงเน่ืองจาก
การคํานวณคาเฉลี่ยไดใชผลรวมของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดโดยไมไดแบงตามขนาดธุรกิจและขนาดฟารม 
ซึ่งแตละกลุมอาชีพมีท้ังรายเล็กและรายใหญ สวนผล
การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way 
ANOVA คา F-Statistics มากกวา 3.015 และมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมอาชีพ
ตางกันมีความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีตางกัน
ท้ังการพิจารณาจากรายได คาใชจายและเงินออม  
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Table 3. Food accessibility from the ability to access food supplies 

Food 

Occupation (Score 1-10) F-statistic  

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

Average  
 

1. Rice 9.6 9.41 9.55 8.5 9.35 8.8 9.39 1.158ns  

  Std.Deviation 0.52 1.22 0.95 2.27 1.50 0.45 1.25   
   Std. Error 0.16 0.09 0.20 0.80 0.26 0.20 0.07   
2. Water 9.8 9.43 9.23 8.75 9.71 8.6 9.42 1.512ns  

  Std.Deviation 0.42 1.25 1.48 1.75 1.24 1.14 1.27   
   Std. Error 0.13 0.09 0.31 0.62 0.21 0.51 0.08   
3. Meat 9.3 9.22 9.64 7.63 8.97 8.4 9.16 2.484*  

  Std.Deviation 0.82 1.47 0.94 2.33 1.98 0.89 1.53   
   Std. Error 0.26 0.10 0.20 0.82 0.34 0.40 0.09   
4. Seafood 9.8 9.6 9.59 8.75 9.5 8.2 9.54 2.138ns  

  Std.Deviation 0.42 1.17 0.90 2.05 1.50 0.84 1.21   
   Std. Error 0.13 0.08 0.19 0.73 0.26 0.37 0.07   
5. Vegetables 9.2 9.18 9.36 8.38 8.97 8.4 9.13 0.969ns  

  Std.Deviation 0.92 1.41 0.88 2.20 1.68 0.89 1.42   
   Std. Error 0.29 0.10 0.18 0.78 0.29 0.40 0.08   
6. Fruit 9.2 9.06 9.36 8.75 8.76 8 9.02 0.871ns  

  Std.Deviation 1.32 1.58 0.98 2.05 2.02 0.71 1.59   
   Std. Error 0.42 0.11 0.20 0.73 0.35 0.32 0.09   
7. Milk 9.8 9.16 9.41 8.5 9.24 8.6 9.18 0.904ns  

  Std.Deviation 0.42 1.58 0.99 1.93 1.60 0.55 1.52   
   Std. Error 0.13 0.11 0.21 0.68 0.27 0.24 0.09   
8. Ingredient  9.8 9.21 9.45 9 9.21 8.4 9.23 0.727ns  

  Std.Deviation 0.42 1.55 0.95 1.77 1.70 0.89 1.50   
   Std. Error 0.13 0.11 0.20 0.63 0.29 0.40 0.09   
Average 9.59 9.28 9.45 8.6 9.23 8.46 9.26 1.117ns  

  Std.Deviation 0.55 1.25 0.89 1.76 1.38 0.59 1.23   
   Std. Error 0.17 0.09 0.19 0.62 0.24 0.26 0.07   

   *  = Significant at the 0.05 level 
  ns = Non significant at the 0.05 level 

Table 3 แสดงผลการประเมินตนเองดาน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารจากความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
จําแนกความสามารถในการเขาถึงอาหารออกเปน 8 
กลุม และ 10 ระดับตามหลักการของ Rasch model 

พบวาครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สามารถเขาถึงอาหารทุกประเภทเฉลี่ยในระดับสูง 
คือ 9.26 จาก 10 ท่ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 
และคาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.07 แสดงเห็นถึง
ความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีระดับดี มีความ
มั่นคงทางอาหาร อาหารทะเลเปนอาหารประเภทท่ี
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สามารถเขาถึงระดับสูงสุด คือ 9.54 จาก 10 สวน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับต่ําสุด คือ 
ผลไม หากพิจารณาความแตกตางในการเขาถึง
อาหารระหวางกลุมอาชีพของครัวเรือนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบวา ไมมีความแตกตางของกลุมอาชีพใน
การเขาถึงอาหาร โดยคา F-test ไมมี นัยสําคัญ 
ยกเวนอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ีคา F-Statistic มี
นัยสําคัญ แสดงถึงความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันในการเขาถึง
อาหารประเภทเน้ือสัตวเทาน้ัน  

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยการประเมินสถานการณความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ตามแนวคิดตามนิยามในมิติการ
เขาถึงอาหารตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ใชการ
วิเคราะหรายได/คาใชจาย และความสะดวกในการ
จัดหาวัตถุดิบอาหารเปนตัวช้ีวัดในการเขาถึง ผล
การศึกษาใหขอสรุปท่ีใกลเคียงความจริงมากท่ีสุด 
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมี
ความมั่นคงทางอาหารในดานการเขาถึงอาหารท้ังใน
ผลการวิเคราะหรายได/คาใชจายและความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ โดยทุกกลุมอาชีพมีรายได
มากกวาคาใชจายตอเดือน มีรายไดและคาใชจาย
เฉลี่ยเดือนละ 35,159.1 และ 17,693.6 บาทตอ
เดือน โดยรายไดและคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือน
ไทยท่ัวประเทศในป 2562 เดือนละ 26,018 และ 
20 ,742 บาท ตามลํ าดับ  (National Statistics 
Office Thailand, 2019)  จะเห็นไดวาครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดสูงกวา
ครัวเรือนไทยแตมีคาใชจายนอยกวาคาเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทย สงผลใหมีเงินออมเฉลี่ย 21,465.50 
บาท ซึ่งสูงกวาเงินออมเฉลี่ยของครัวเรือนไทย ท่ี 
5,135 บาทตอเดือน (National Statistics Office 
Thailand,  2019 )   แสดงให เห็ นว าครั ว เ รื อน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีความมั่นคง
ทางอาหารสูงกวาครัวเรือนไทย อาจเน่ืองจาก
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีพ้ืนท่ี
อยูใกลกับแหลงอาหาร ผลผลิตจากอาชีพสามารถ
นํามาบริโภคไดเลย ซึ่งสะทอนในผลการวิจัยดาน
ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบของครัวเรือน
ประมงชายฝงอาวบานดอนในระดับดี อาหารทะเล
เปนอาหารประเภทท่ีสามารถเขาถึงระดับสูงสุด 
เน่ืองจากเปนอาหารท่ีสามารถหาไดเองไมตองไป
จั ดห าจ าก ท่ี อ่ื น  อ าจ เป นป จ จั ย สื บ เ น่ื อ งสื บ
เน่ืองมาจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมง
ในอาวบานดอน ความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ระดับต่ําสุด คือ ผลไม เน่ืองจากตองจัดหาจากแหลง
อ่ืน พ้ืนท่ีชายทะเลอาวบานดอนไมมีพ้ืนท่ีในการ
เพาะปลูก อีกท้ัง 1 ใน 3 ของครัวเรือนชาวประมงไม
มีท่ีดินเปนของตนเอง ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Atthawiwatthanakul (2018) 
และ Chairit et al. (2012) ซึ่งพบวา รายไดและ
คาใชจายมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร 
อยางมีนัยสําคัญ แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Trichandhara et al. (2017) พบวาความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต
อยูในระดับนอยถึงปานกลาง เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ี
ตางกัน แมจะมีภูมิลําเนาทางภาคใตเหมือนกัน ใน
บางจังหวัดของสามจังหวัดชายแดนใตไมมีพ้ืนท่ีติด
ชายฝงทะเล อีกท้ังภาวะความไมสงบของพ้ืนท่ี
ชายแดนสามจังหวัดภาคใต  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีตางกัน เมื่อใชเกณฑรายได/คาใชจายในการ
ประเมินความสามารถในการเขาถึงอาหาร เน่ืองจาก
รายไดของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันมาก 
ระหวาง 19,600 – 208,350 บาท โดยกลุมอาชีพท่ีมี
รายไดสูงสุด คือ อาชีพประมงพาณิชย เปนอาชีพท่ีมี
เรือประมงขนาดใหญ กลุมอาชีพท่ีมีรายไดต่ําสุดคือ 
กลุมคาขายสินคาจากประมง เน่ืองจากรายไดข้ึนอยู
กับวัตถุดิบท่ีครัวเรือนหาไดจากการประมงพ้ืนบาน
ซึ่งมีความไมแนนอน ในดานเงินออมทุกกลุมอาชีพมี
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เงินออมเฉลี่ยสูงกวาครัวเรือนไทย ยกเวนกลุมอาชีพ
ท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ กลุมอาชีพเลี้ยงหอย มีเงินออม 
4,836.50 บาท ซึ่ งนอยกวาเ งินออมเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทยในป 2562 ท่ี 5,135 บาทตอเดือน 
(National Statistics Office Thailand, 2019)  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีไมตางกัน เมื่อใชเกณฑความสามารถในการจัดหา
วัตถุดิบในการประเมินความสามารถในการเขาถึง
อาหาร คาเฉลี่ยอยูระหวาง 8.6-9.59 จากสเกลเต็ม 
10 เน่ืองจากครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอนอยูใกลแหลงวัตถุดิบ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรประมงอาวบานดอนยังมีมากเพียงพอท่ีจะ
เปนหลักประกันความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
ซึ่ ง เ กิดจากการท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีชวยกันดูแล
ทรัพยากรของพวกเขาอยางตอเ น่ืองและมีแรง
สนับสนุนจากภายนอกท่ีถูกตอง อีกท้ังทุกกลุมอาชีพ
มีรายไดเฉลี่ยอยูในระดับสูง สงผลตอความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ  

สรุป 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนในมิติ
ดานการเขาถึงอาหาร โดยใชเกณฑรายได-คาใชจาย 
พบวา ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สวนใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน ครัวเรือน
ชาวประมงอาวบานดอนทุกอาชีพมีรายไดมากกวา
คาใชจาย กลุมอาชีพประมงพาณิชยมีเงินออมสูงสุด 
มีความเสี่ยงความมั่นคงทางอาหารต่ําสุด ในขณะท่ี
กลุมอาชีพเลี้ยงหอยมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารสูงสุด เ น่ืองจากมี เ งินออมต่ําสุด และมี
คาใชจายสูงสุด กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความสามารถ
เขาถึงอาหารท่ีตางกัน สวนผลการประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในดานความสะดวกในการเขาถึง
วัตถุดิบในการทําอาหารของครัวเรือนชาวประมงอาว
บานดอน พบวา ทุกอาชีพมีความสามารถถึงอาหาร
ในระดับดี อาหารทะเลเปนประเภทอาหารท่ีเขาถึง
ระดับสูงสุด ผลไม เปนอาหารท่ีเขาถึงระดับต่ําสุด 

กลุมอาชีพท่ีตางกันไมมีความแตกตางในการเขาถึง
อาหารท่ีตางกัน  
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Abstract: Management of oil palm plantation of farmers in Trat province was divided into 2 groups. 
The preparation of the water system in the plot, namely 1) the use of flooding system by water 
pump pumping water from canals and making narrow draining arrays leading to oil palms 2) 
collecting water by creating water ways (1-1.5 metres in dept)  one water way per 2 rows of oil 
palms in order to collect water in raining season, however ; drainers were available in case of the 
excessive level of water 3) the use of sprinklers by connecting main pipes with PVC and PV pipes 
to pump water from water sources into each oil palm; sprinklers, mini-sprinklers, and drippers. 
Factors affecting the decision on irrigation were awareness, knowledge and cost. But the group who 
did not create irrigation was because of teh costs and  sufficient rainfalls for more than 6 months. 
Keywords:  Oil palm, irrigation, sprinklers    
บทคัดย่อ: การจดัการสวนปาลม์น า้มันเรื่องการให้น ้าของเกษตรกรจงัหวัดตราด มี 2 กลุ่มคือ การจดัทา้ระบบน ้าใน
แปลง ได้แก่ 1) การให้น ้าแบบปลอ่ยท่วมโดยใช้เครื่องสูบน ้าจากคลองเข้าสู่พื นที่ท่ีเป็นที่ราบ และมีการขุดทาง
ระบายน ้าขนาดเล็กเพื่อ ให้น ้าไหลไปตามแถวปาล์มจนท่วมพื นที่ 2) การให้น ้าแบบขังร่อง โดยขุดร่องน ้าลึกประมาณ 
1  - 1.5 เมตร ระหว่างแถวปาล์มกักน ้าในช่วงฤดูฝนและมีท่อระบายน ้าออก 3) การให้น ้าระบบสปริงเกอร์ เป็นการ
ต่อท่อเมน PVC และ PE จากแหลง่น ้าและสูบน ้าไปตามท่อและให้น ้าในแต่ละต้น ได้แก่ สปริงเกอร์ มนิิสปริงเกอร์ 
และน ้าหยด ปัจจัยที่มผีลต่อการตดัสินใจตดิตั งระบบน ้า คือ การตระหนักถึงความจ้าเป็นของระบบน ้าในสวน องค์
ความรู้  ต้นทุนของเกษตรกรและการท้าเกษตรสมยัใหม่ ส่วนกลุ่มไม่จัดท้าระบบน ้า  มีปัจจัยการตดัสนิใจ คือ เป็น
การเพิ่มต้นทุนการผลิต และพื นทีม่ีความชื นเพียงพอเพราะมีฝนตกยาวนานกว่า 6 เดือน 
ค ำส ำคัญ : ปาล์มน ้ามัน รูปแบบการให้น ้า ระบบน ้าแบบสปริงเกอร์   

ค ำน ำ 
Chansuchai et al. (2017) ร ายงานว่ า 

ปาล์มน ้ามัน (Oil Palm) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Elaeis guineensis Jacq เป็นพืชที่มีถิ่นก้าเนิดอยู่ใน
แถบแอฟริกาตะวันตก ปลูกได้จ้ากัดในพื นที่เขตร้อน
ชื นเท่านั น ท้าให้ปัจจุบันมีเพียง 42 ประเทศท่ัวโลกที่

ปลูกปาล์มน้ ามันได้ผลดี ซึ่งในประเทศไทยก็เป็น
แหล่งหนึ่งที่เหมาะสมกับการปลูกปาล์มน ้ามัน ในปี 
2557 พื นที่ปลูกปาล์มน้ ามันของประเทศไทยมี
ประมาณ 4.59 ล้านไร่โดยภาคใต้เป็นบริเวณที่มีพื นท่ี
ปลูกมากที่สุดคิดเป็นจ้านวน 3.94 ล้านไร่ หรือร้อย
ละ 85.8 ของพื นที่ปลูกทั งประเทศ  ซึ่งปาล์มน ้ามัน
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เป็นพืชเศรษฐกิจที่ก้าลังได้รับความนิยมของจังหวัด
ตราดในช่วง 10 ปีที่ผ่านมานี  เนื่องจากเป็นพืชดูแล
ง่าย และปริมาณการปลูกในแต่ละแปลงมีจ้านวน
น้อย การระบาดในแต่ละพื นที่จึงไม่รุนแรงนัก 
สอดคล้ อ งกั บ ร าย งานของ  Chaikwang et al. 
(2017)  กล่าวว่า เนื่องจากจังหวัดตราดมีสภาพ
อากาศที่ใกล้เคียงกับภาคใต้ของประเทศไทย คือ 
ปริมาณฝนมากและระยะเวลาของฤดูฝนที่ยาวนาน 
ท้าให้เกิดอาชีพการท้าสวนปาล์มน ้ามันกันเพิ่มขึ น
เรื่อย ๆ ในปี 2560 มีจ้านวนพื นที่ปลูก 63,107 ไร่  
จ้านวนพื นที่ ให้ผลผลิตแล้ว 61,336 ไร่  ปริมาณ
ผลผลิต 160,399 ตัน และผลผลิตต่อไร่  2,613 
กิโลกรัมต่อไร่ แต่เนื่องจากสภาพภูมิประเทศจังหวัด
ตราดที่เป็นเทือกเขา ที่ราบลุ่มแม่น ้า และทะเลท้าให้
ช่วงฤดูแล้งน ้าลดและระบายได้ดี มีน ้าฝนซึมลงใต้ดิน
และระบายออกสู่ทะเลได้อย่างรวดเร็ว จึงมักประสบ
ปัญหาเรื่องความแห้งแล้งและขาดแคลนน ้ารวมทั ง
ปัญหาน ้าทะเลรุกเข้ามาในแผ่นดิน เกษตรกรผู้ปลูก
ปาล์มน ้ามันในจังหวัดตราด มักเลือกพื นที่ปลูกปาล์ม
น ้ามันมักจะเป็นพื นที่ที่ใช้ท้าประโยชน์อื่นไม่ได้ เช่น 
ที่นา ที่ป่า หรือพื นที่ราบต่้า น ้าท่วมถึงหรือแม้แต่
พื นที่ เ ป็ นกรดจั ดหรื อ เค็ มจั ด  เ ช่น เดี ยวกับที่  
Nuengmatcha et al. (2017) ก ล่ า ว ว่ า  จ า ก
สถานการณ์เพิ่มพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันที่มากขึ น 
ส่งผลให้เกิดการบุกรุกเพื่อขยายพื นที่การปลูกปาล์ม
น ้ามันในพื นที่ป่ามากขึ นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะพื นที่ป่า
พรุซึ่งดินเป็นดินอินทรีย์มีความเป็นกรดสูงและอ่อน
นุ่ม ท้าให้การปลูกไม้ยืนต้นชนิดต่างๆ ท้าได้ยากแต่
ปาล์มน ้ามันสามารถเจริญเติบโตได้ดีในพื นที่ดังกล่าว 
ซึ่งปาล์มน ้ามันจะให้ผลผลิตที่ดี นอกจากปุ๋ยและน ้าที่
เพียงพอแล้ว การคัดเลือกกล้าพันธุ์ท่ีดีจะให้ผลผลิตที่
ดี ค้านวณผลผลิตของปาล์มน ้ามันที่เก็บเมล็ดจาก
โคนต้นมาปลูก ให้ผลผลิตทะลายสดเพียง 62% ของ
ปาล์มน ้ามันพันธุ์ดี Jantaraniyom et al. (2002); 
Kupawanichapong (2012)   กล่ าวว่า  ปัจจุบัน
ระบบการ 

ใหน้ ้าในไร่นาในประเทศไทยได้พัฒนาไปน้อยมากเมือ่
เทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้ว Mitngam (2016) ได้
ท้าจ้าแนกพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันของจังหวัดชลบุรีใน
ปีพ .ศ .  2556 จากภาพถ่ายจากดาวเทียม  HJ-
1A(SMMS) จากนั นน้ากับเขตเหมาะสมในการปลูก
ปาล์มน ้ามัน ท้าให้ทราบถึงพื นที่ปลูกปาล์มน ้ามันที่
อยู่ในเขตเหมาะสมระดับต่างๆ   

งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ
การให้น ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามันที่มีอยู่ เดิมใน
จังหวัดตราด การศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจท้าระบบน ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน  

อุปกรณ์และวิธีกำร 
กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูกปาล์ม
น ้ามันเป็นตัวแทนจากทุกอ้าเภอที่ปลูกปาลม์น ้ามัน
ของจังหวัดตราด และผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียรายอื่น 
ได้แก่ นักวิชาการเกษตรสา้นักงานเกษตรอ้าเภอเมือง
และจังหวัดตราด  รวมจ้านวน 100 คน ใช้การ
คัดเลือกกลุ่มเปา้หมายแบบสุ่ม ท้าการเก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสัมภาษณ์การให้น ้าแก่แปลงปาล์มน ้ามันของ
ตนเอง และความคิดเห็น  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แบบสัมภาษณ์เรื่องการจัดการแปลงและการท้า
ระบบน ้ า ในแปลงปาล์มน ้ ามันโดยนักวิจัยเป็น
ผู้ออกแบบเครื่องมือ เป็นการสัมภาษณ์เกษตรกร
ปาล์มน ้ามันแบบรายคน ส่วนการศึกษาปัญหา 
ข้อจ้ากัด และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการท้า
ระบบน ้าการเกษตรจังหวัดตราดใช้วิธีเก็บข้อมูลแบบ
สนทนากลุ่ ม  (focus group) โดยนักวิจั ย เป็นผู้
ก้าหนดประเด็นให้เกษตรกรร่วมกันให้ข้อมูลและ
เสนอความคิดเห็น ทั งนี ได้บันทึกข้อมูลและเก็บ
ภาพถ่ายจากการลงพื นที่แปลงปาล์มน ้ามันของ
เกษตรกรที่ท้าระบบน ้า 
ระยะเวลำที่ด ำเนินกำรวิจัย 
ตั งแต่เดือนตลุาคม 2560  ถึง เดือนกันยายน 2561 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิ จั ย ครั งนี  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ด้ า เนิ นกา ร

วิเคราะห์ข้อมูล จ้าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ การ
น้าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ เรื่อง การจัดการ
แปลงและการท้าระบบน ้าในแปลงปาล์มน ้ามัน 
การศึกษาปัญหา ข้อจ้ากัด และปัจจัยในการตัดสินใจ
ในการท้าระบบน ้าการเกษตรจังหวัดตราดจากแบบ
สัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน ้ามัน และเกษตรกร
ผู้ปลูกปาล์มน ้ามันที่จัดท้าระบบน ้า การวิเคราะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยวิธี หาค่าความถี่ค่าร้อยละ 
จากเกษตรกรเจ้าของแปลงปาล์มน ้ามัน   

ผลกำรศึกษำ 
จากการลงพื นที่สัมภาษณ์และเก็บข้อมูล

วิจัย พบว่า เกษตรกรยังเข้าใจค้าว่า การท้าระบบน ้า 
คือการให้น ้าแก่ปาล์มในระบบปิดเท่านั น เช่น ฉีด
ฝอย (สปริงเกอร์ หัวพุ่ง และน ้าหยด) ซึ่งในความเป็น
จริงนั นการให้น ้าระบบเปิดก็ถือว่าเป็นการให้น ้าแก่
พืชเช่นกัน เช่น การให้น ้าทางผิวดิน (สูบน ้าแบบ
ปล่อยท่วม หรือการขังน ้าไว้ในร่อง) ผลการศึกษามี
ดังนี  (Table 1) 

Table 1. Number of farmers who make water systems in oil palm plantations. 
Irrigation System Irrigation Number Percentage 

Close system Irrigation  Sprinkler Irrigation (Sprinkler) 19 48.72 
Close system Irrigation Sprinkler Irrigation (Rain Drop) 4 10.26 
Open  system Irrigation Surface Irrigation  (Furrow Irrigation)   11 28.21 
Open  system Irrigation Surface Irrigation  ( Border)   5 12.82 

 Total 39 100 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลการเก็บ
ข้อมูลจากเกษตรกร 100 คน พบว่ามีเกษตรกรท้า
ระบบน ้าในสวนปาล์มน ้ามันในรูปแบบต่างๆ จ้านวน 
39 คน โดยรูปแบบการให้น ้าของเกษตรกรในระบบ
ปิด แบ่งเป็นแบบสปริงเกอร์ คิดเป็นร้อยละ 48.72 
และ แบบน ้าหยด คิดเป็นร้อยละ 10.26 ส่วนการให้
น ้าแบบระบบปิด แบ่งเป็นแบบขังร่อง คิดเป็นร้อยละ 

28.21 และ แบบปล่อยท่วม คิดเป็นร้อยละ 12.82 
จะเห็นว่า เกษตรกรที่จัดท้าระบบน ้าในแปลงมี
จ้านวนไม่ถึงครึ่งของตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูลนอกจากนั น
เป็นเกษตรกรที่ไม่มีการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันรวมทั ง
ระบบสปริงเกอร์เป็นวิธีที่เกษตรกรเลือกใช้มากที่สุด 
ซึ่งความถี่และระยะเวลาการให้น ้าในแต่ละครั งมี
ความแตกต่างกันไป ดังแสดงใน Table 2  

Table 2. Frequency of watering during the summer in oil palm plantations. 
Irrigation  Number (Time/Month) 

 November December January  February  March  April  May  
Sprinkler 2-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 2 
Rain Drop 2 2 4 5 6 6 1 

Furrow Irrigation 0 0 0 0 0 0 0 
Border 0 0 1 1 1 1 0 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ท้าการให้น ้า 
พบว่ามีเหตุผลแตกต่างกันไปตามลักษณะสภาพพื นที่ 
ความใกล้ไกลแหล่งน ้า ทรัพยากรเดิมที่มีอยู่ในพื นที่  
ความรู้และความเช่ือของเกษตรกร ระบบน ้าแต่ละ
แบบมีรายละเอียดดังต่อไปนี   

1) ระบบฉีดฝอย แบบสปริงเกอร์   
   1.1) นางธิดา ห้วงน ้า ใช้ระบบสปริง

เกอร์  ซึ่งเดิมพื นท่ีนี เป็นสวนผลไม้เก่าก่อนนี ระบบน ้า
เป็นแบบสายลาก พอเปลี่ยนพืชปลูกเป็นปาล์มน ้ามัน
จึงท้าระบบใหม่ ใช้ระบบสปริงเกอร์แบบเหวี่ยงหนึ่ง
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เดือนให้น ้า 2 ครั ง และมีการให้ปุ๋ยผสมน ้าหมัก
ชีวภาพลงไปพร้อมน ้า โดยต่อท่อให้ปุ๋ยและน ้าผสม
กันในหัวกะโหลกเครื่องสูบน ้า แล้วจึงปล่อยออกไป
ทางหัวสปริงเกอร์พร้อมน ้า ความถี่ในการให้ปุ๋ยทาง
น ้า เดือนละ 2 ครั ง ตลอดทั งปี ไม่เว้นแม้แต่ช่วงฤดู
ฝน นางธิดาได้ทดลองการให้ปุ๋ยทางน ้ามาเป็นเวลา 
10 ปีแล้ว มีการเพิ่มแรงดันในท่อด้วยการใช้ท่อ
แรงดันอากาศ ปุ๋ยทางน ้าที่ให้เป็นน ้าหมักจากปลา
ผสมกับผลไม้ตามฤดูกาล   

   1.2) นายธนิต ธิศรี มีความตั งใจไว้แล้ว
ว่าจะติดตั งระบบน ้าตั งแต่ก่อนปลูก มีความเช่ือว่า
ปลูกพืชก็ต้องรดน ้า และการให้ปุ๋ยช่วงแล้งพืชจะ
ตอบสนองได้ดีแต่ดินต้องมีความชื นด้วย ต้นทุนที่ใช้
เกี่ ยวกับการเดินท่อน ้ าต่อ  1  แปลงประมาณ 
150,000 บาท ที่ เลือกใช้งานระบบนี เนื่องจาก
สะดวกและมีความช้านาญจากการท้าสวนยางพารา
และผลไม้ ในแต่ละครั งให้น ้านานประมาณครึ่งวันใน
แต่ละสวน  ระยะเวลาให้น ้าต่อต้นประมาณ 1 ช่ัวโมง
กว่า  วิธีการให้น ้าจะแบ่งให้เป็นล็อค ๆ ไป ให้ทีละ 6 
แถว จากทั งหมด 19 แถว แบ่งให้ 3 ครั ง ครั งละ 30 
นาที – 1 ช่ัวโมง จะหยุดให้เมื่อเห็นน ้านองขังที่พื น  
ปัญหาที่พบคือหัวสปริงเกอร์หักเนื่องจากทะลาย
ปาล์มหล่นใส่ขณะเก็บเกี่ยว ถ้าติดตั งต่อไปจะท้าแบบ
หัวสปริงเกอร์ติดพื น 

   1.3) นายสมเกียรติ สุโน มีแปลงปาล์ม
น ้ามันทั งหมด 3 แปลง แต่ละแปลงมีสระน ้าขุดเพื่อ
เก็บกักน ้าลึก 4 เมตรและ 8 เมตร การให้น ้าแบบ
สปริงเกอร์ การให้น ้าเป็นแบบสปริงเกอร์ ทั ง 3 แปลง 
เริ่มต้นให้น ้าเมื่อปีที่  6 เพราะรับมาดูแลต่อจาก
ครอบครัว ลักษณะสปริงเกอร์ เป็นแบบ มินิสปริง
เกอร์ และใช้ปั๊มน ้าในการปล่อยน ้า ระยะเวลาในการ
ให้น ้า ประมาณ 1 ชม. /ครั ง โดยแบ่งเป็น 3-4 ครั ง/
เดือน ตารางความถี่ในการให้น ้าในแต่ละเดือน ดัง
ตารางด้านล่าง ผลที่เกิดจากการให้น ้า พบว่า ผลผลิต
ดีขึ น น ้าหนักต่อทะลายดีขึ น ช่วงขาดคอสั นลง สวน
นายสมเกียรติ ไม่ได้ให้ปุ๋ยทางน ้าการให้ปุ๋ยโดยการ

หว่านปกติ ประมาณ 3 เดือน/ ครั ง ให้ทั งปุ๋ยเคมี 
และปุ๋ยคอก 

   1.4) นางสุรีมาตร อินทสุวรรณ เดิมที่ดิน
แปลงนี เป็นสวนเงาะ เมื่อเปลี่ยนมาปลูกปาล์ม จึงถม
ที่ดินสูงประมาณ 1 ศอก โดยดินที่น้ามาถมเป็นดิน
เหนียว จึงระบายน ้าได้ไม่ดี ถ้าฝนแล้งแล้วดินจะแห้ง 
ขุดยาก ระบบน ้าเป็นแบบสปริงเกอร์ เริ่มต้นใช้งาน 
เมื่อ ปี 2552 สาเหตุที่เลือกให้น ้าแบบนี เนื่องจาก 
เดิมพื นที่เป็นสวนเงาะ ที่มีการติดตั งสปริงเกอร์อยู่
แล้วจึงรื อต้นเงาะออกปลูกปาล์มแทนระบบน ้าเดิมจึง
ยังคงอยู ่ขนาดปั๊มน ้า 2 -3 แรงม้า ในแต่ละครั งให้น ้า
นาน 20 – 30 นาที   

2)  ระบบผิวดิน แบบขังน ้าไว้ในร่อง    
2.1) นางธิดา ห้วงน ้า ยังท้าการให้น ้าระบบ

ร่องแก่ปาล์ม โดยขุดร่องเป็นระบบร่อง ขนาด กว้าง 
3 เมตร ลึก 1.5 เมตร โดยท้าประตูเปิด - ปิดน ้า ถ้า
หน้าแล้งจะปิดประตูน ้า แต่ถ้าหน้าฝนจะเปิดประตู
ระบายน ้า ข้างร่องจะขุดเป็นบ่อ น้าปลาต่างๆมา
ปล่อยเลี ยงตามธรรมชาติ พื นที่ใกล้เคียงเป็นนาข้าว
และนากุ้ง มีร่องน ้ากั น การให้ปุ๋ยจะใช้วิธีการพ่นโดย
ใช้รถไถ และคนพ่นไปตามทาง 

 2.2) นายสาทร ปานนิล เดิมพื นที่เป็นป่า
เสม็ด ป่ากก น ้าในคลองเป็นน ้ากร่อย ดินเป็นดิน
ชายทะเล ดินร่วนปนทราย จึงต้องปลูกปาล์มน ้ามัน 
และไม่ค่อยพบโรคเพราะอยู่ปลายน ้าเค็ม ถ้าขังน ้าใน
ร่องจะเป็นน ้าฝน ถ้าหน้าแล้งน ้ามักจะแห้ง  โดยต้อง
ระบายน ้าออกในหน้าฝนเพราะไม่อย่างนั นน ้าจะล้น 
ท้าประตูระบายน ้าเป็น 3 จุด ปล่อยปลาดุกปลาช่อน
ในร่องด้วย หน้าฝนน ้าระบายไม่ทันจึงต้องระบาย
ออก  มีความชื นในดินตลอดเพราะรอบๆเป็นทั ง
แม่น ้าและทะเลขุดลงไปเจอความชื นอยู่ เคยทดลอง
ปลูกริมคลองน ้าเค็ม ก็พบว่าปาล์มให้ผลผลิตดี การ
ขังน ้าในร่องเริ่มต้นใช้งาน เมื่อ ปี 2550 ที่ให้น ้าแบบ
นี เพราะเชื่อว่าการปลูกปาล์มต้องมีน ้า เลยท้าการขุด
ร่อง 2 ครั ง โดยครั งแรกขุดแล้วจึงปลูกปาล์ม และ
บริเวณโดยรอบเป็นน ้าเค็ม ถ้าขังน ้าฝนไว้ในร่องก็จะ
มีน ้าจืด  หน้าแล้งน ้ามักจะแห้ง แต่ปีนี ไม่แห้งเพราะมี
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ฝนตกตั งแต่มกราคม ลักษณะร่องเป็นร่องขุด
แนวขนานไปกับแถวปาล์มทุกๆ 2 แถวปลูกปาล์ม  
แล้วขังน ้าไว้ภายใน กว้าง * ยาว * ลึก 12 x 5 x 1.5 
เมตร แถวเนินทรายนี ท้าเป็นขุดร่องกันหมด มันง่าย
กว่า วางท่อระบบน ้า ต้นทุนที่ใช้ ครั งแรกเป็นการรื อ
ถางป่าเสม็ด ประมาณ 100,000 บาท และค่าจ้างรถ
แมคโครขุดร่อง ทั งหมด 30 ไร่ ประมาณ 300,000 
บาท  ราคาเมื่อ 11 ปีท่ีแล้ว   
   2.3) นางสุรีมาตร อินทสุวรรณ ยกร่อง
ระหว่างแปลงขนาด กว้าง 3 เมตร x ยาวตามแนว
ร่องสวน x ลึก 1.3 เมตร พื นท่ีใกล้เคียงติดทะเล เดิม
ที่ดินแปลงนี เป็นนากุ้งเก่า เมื่อเปลี่ยนมาเป็นสวน
ปาล์ม จึงปรับที่ดินโดยการขุดร่องน ้า มีการกั นคันน ้า 
ไม่ให้น ้าเค็มเข้ามาในพื นที่  เมื่อน ้าในร่องเต็มได้
บริหารจัดการ โดยเปิดระบายน ้าออกเพื่อไม่ให้น ้าล้น
ออกจากร่อง ระบบร่องนี เริ่มต้นใช้งาน เมื่อปี 2556 
ลักษณะร่องเป็นร่องที่ยาวไปตามแถวปาล์ม ตั งแต่หัว
จนถึงท้ายสวน และมีประตูกั นน ้าไม่ให้น ้าเค็มเข้ามา  
ไม่มีช่วงน ้าแห้ง ถึงแม้ว่าจะเป็นช่วงฤดูแล้ง  น ้าก็จะ
ลดไปเพียงครึ่งเดียว 

3)  ระบบผิวดิน แบบปล่อยท่วม   
   3.1) นายสวัสดิ์ บินลอย มีแปลงปาล์ม

น ้ามัน 3 แปลง ท้าการให้น ้าระบบปล่อยท่วม 1 
แปลง แหล่งน ้าใกล้เคียงคือ คลองโพรงตะเข้ เป็น
คลองที่มีปริมาณน ้ามากเพียงพอตลอดปี ไม่เคย
ประสบปัญหาน ้าแห้ง แต่ช่วงฤดูฝนน ้าจะท่วมแต่ก็
ระบายได้เร็ว เริ่มท้าการให้น ้าแบบร่อง เมื่อปี 2549 
สาเหตุที่ท้าการให้น ้าแบบนี  เนื่องจากได้เข้าร่วม
อบรมที่  องค์ การบริหารส่ วนจั งหวัดตราด มี
นักวิชาการจาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มาให้
ความรู้เรื่องการปลูกปาล์มน ้ามัน ที่กล่าวถึงความ
จ้าเป็นของการให้น ้า  ลักษณะของพื นท่ีจะเป็นท่ีราบ

ติดคลอง นายสวัสดิ์จะใช้เครื่องสูบน ้าส้าหรับการใช้
ในกุ้งสูบน ้าจากคลองปล่อยท่วมจนเต็มพื นที่และท้า
ร่องระหว่างแถวปาล์มให้น ้าไหลไปยังร่องอื่นๆจนทั่ว
ทั งผืน  ระยะเวลาในการสูบน ้านาน 2 – 3 ช่ัวโมงต่อ
ครั ง ท้าเฉพาะช่วงแล้ง 

จากผลวิจัยโดยการสัมภาษณ์และการใช้
แบบสอบถาม เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใน
การติดตั งระบบน ้าของเกษตรกร ข้อจ้ากัดหรือ
มุมมองต่างๆของเกษตรกรในการท้าระบบน ้าให้แก่
แปลงปาล์มน ้ามัน ได้ข้อสรุปรายประเด็น ดังนี  

ส้าหรับเกษตรกรที่ท้าระบบน ้า ทราบว่า
การให้น ้าจะท้าให้ผลผลิตดีกว่าการไม่ให้น ้า ดังแสดง
ใน Figure 2 นอกจากนี ยังให้เหตุผลอื่นอีกว่า (1) การ
ให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันท้าให้ผลผลิตดี ลูกสวย น ้าหนักดี 
ผลผลิตสม่้าเสมอ ไม่ขาดคอ คือ การไม่ขาดผลผลิตใน
ระหว่างปีเนื่องจากผลกระทบแล้ง (2) แปลงที่ปลูก
ปาล์มน ้ามันเป็นพื นที่สวนผลไม้เก่าที่มีการเดินระบบ
น ้าไว้อยู่แล้ว หรือมีวัสดุและอุปกรณ์เหลืออยู่จากการ
ติดตั งในสวนผลไม้ จึงได้ติดตั งระบบน ้าแก่ปาล์ม
น ้ามันด้วย (3) เกษตรกรมีความเช่ือว่า การปลูกพืช
ต้องมีการให้น ้าจึงจะให้ผลผลิตที่ดี ซึ่งปาล์มน ้ามัน
ต้องการปริมาณน ้ามากจึงจะให้ผลผลิตดีจึงยอมที่จะ
ลงทุน  ( 4 )  เ กษตรกรทราบว่ าการ ให้ปุ๋ ย ให้ มี
ประสิทธิภาพสูงต้องให้ในช่วงฤดูแล้ง เพราะปาล์มจะ
สังเคราะห์อาหารได้ดี ไม่เช่นนั นปุ๋ยจะไหลไปกับน ้า
จนหมด ซึ่ งการให้ปุ๋ยเคมีนั นดินต้องมีความชื น 
จ้าเป็นต้องมีน ้าในการละลายปุ๋ยนั นด้วย (5) พื นที่อยู่
บนเนินหรือที่สูง เก็บกักความชื นไม่ดีจึงต้องมีการให้
น ้าเพิ่ม เมื่อเก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่ท้าการให้น ้าใน
แปลงปาล์มน ้ า มั น  แสดงผลใน  Table 3 และ
เปรียบเทียบเป็นแผนภูมิใน Figure 1  
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Table 3. The result of the inquiry for the water system. 
question  number percent 

1. Why do you choose to do a water system? (Note: Can answer more than 1 question) 
Already has the original irrigation 4 10.26 
Integrated agriculture  
Personal belief  
Area not suitable  
Demand for fertilizer in the dry season 

2 
31 
8 
13 

5.13 
79.45 
20.51 
30.77 

2. What are the obstacles to your water system? (Note: Can answer more than 1 question) 
budget 21 53.84 
knowledge 5 12.82 
How to Install 8 20.51 
Maintenance 26 66.66 

3. How is the product of watering the oil palm in your garden? 
   better 33 84.61 

worse 0 0 
ulternate 4 10.256 
others 2 5.13 

 
Figure 1. Diagram showing factors affecting decision making in water systems. 
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Figure 2. Diagram showing the effect of providing water to oil palm. 
ส่วนเกษตรกรที่ไม่ท้าระบบน ้า ให้ความเห็น

ว่า (1) เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิตให้มากขึ น (2) 
ติดตั งระบบน ้าแล้วแต่ราคาขายยังต่้า ไม่คุ้มทุน (3) 
ไม่มีแหล่งน ้าในพื นที่หรือบริเวณใกล้เคียง (4) พื นที่
ลุ่มต่้าได้รับความชื นเพียงพอ บางพื นที่น ้าท่วมถึงไม่
จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติม (5) จังหวัดตราดมีปริมาณ
ฝนชุก มีระยะเวลาที่ฝนตกยาวนานกว่า 6 เดือนไม่

จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติม (6) การท้าระบบน ้าดูยุ่งยาก 
ซับซ้อน (7) พื นที่ใกล้น ้าเค็ม ไม่มีแหล่งน ้าจืดในพื นที่
ใกล้ เคียง (8) การให้น ้าแบบร่องน ้าสามารถใช้
ประโยชน์อื่นได้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เลี ยง
ปลา ปลูกพืชแซมที่ท้ารายได้ ซึ่งพืชนั นต้องใช้น ้า จึง
ต้องมีการให้น ้าในแปลงปาล์มน ้ามันด้วย แสดงใน
แผนภูมิเปรียบเทียบใน Figure 3 - 5 

 

Figure 3. Diagram showing the questionnaire for farmers who do not have irrigation. 
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                Figure 4. Diagram showing yielding                    Figure 5. Diagram showing satisfaction in productivity 
นอกจากการส้ารวจระบบน ้าแบบเดิมที่

เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน ้ามันท้าอยู่ คณะนักวิจัยยังได้
เพิ่มเติมความรู้จากการเข้าร่วมอบรม หลักสูตร 
“ระบบให้น ้าเพื่อการเกษตรระดับเบื องต้น ปี 2561” 
ของสมาคมวิศวกรรมเกษตรแห่งประเทศไทย กรม
ส่งเสริมการเกษตร และได้จัดการความรู้ โดยการเชิญ
ผู้เ ช่ียวชาญมาร่วมออกแบบระบบน ้าอย่างมีส่วน
ร่วมกับชุมชน  ณ แปลงปาล์มน ้ามันของสหกรณ์สวน
ปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด ต้าบลเนินทราย อ้าเภอ
เมือง จังหวัดตราด และจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ภายในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน ตลอดจนให้ค้าแนะน้า
เรื่องการบ้ารุงรักษาระบบน ้าแก่สมาชิกสหกรณ์ ผล
การติดตามหลังเสร็จสิ นการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
เกษตรกรที่มีแหล่งน ้าในพื นที่สนใจจะท้าระบบน ้าแก่
ปาล์มน ้ามันโดยใช้แบบที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ทั งนี  การศึกษารูปแบบการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันของ
เกษตรกรจังหวัดตราด พบว่า การท้าระบบน ้าแต่ละ
แบบมีลักษณะเด่นและข้อดี ข้อเสียหรือข้อจ้ากัดที่
แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างกันไปตามทรัพยากรที่มี  
เงินทุน และความเช่ือของเกษตรกร รายละเอียด มี
ดังนี  

(1) ระบบสปริงเกอร์ เป็นระบบที่เกษตรกร
ส่วนใหญ่เลือกท้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน เนื่องจาก
มีทรัพยากรเดิมอยู่แล้วในพื นที่ เช่น พื นที่เดิมเป็น
สวนผลไม้มีระบบน ้าแบบสปริงเกอร์อยู่แล้ว เป็น

ความช้านาญของเกษตรกรส่วนใหญ่ในจังหวัดตราด 
เนื่องจากมีอาชีพท้าสวนผลไม้เป็นหลัก ข้อดีของการ
ท้าระบบสปริงเกอร์ คือ ปาล์มน ้ามันทุกต้นได้รับน ้า
อย่างทั่วถึง เท่ากัน และเพียงพอ ผ่อนแรงเกษตรกร
ที่จะต้องเคลื่อนย้ายเครื่องมือในการให้น ้าแต่ละครั ง   
ทั งยังสามารถให้ปุ๋ยทางน ้าได้ด้วย ข้อเสียข้อจ้ากัด
ของระบบสปริงเกอร์ คือ พื นที่นั นต้องมีไฟฟ้าในการ
สูบน ้า ต้นทุนค่าอุปกรณ์ในครั งแรกสูง ต้องมีการดูแล
ซ่อมบ้ารุงเรื่อยๆ ตลอดอายุการใช้งาน เช่น หัวสปริง
เกอร์ที่อุดตัน แตกหักจากการโดนทะลายปาล์มขณะ
เก็บเกี่ยว ท่อแตกจากการโดนเครื่องตัดหญ้าหรือ
พาหนะ   

(2) ระบบน ้าแบบขังร่อง สามารถใช้ได้กับ
พื นที่ราบ หรือลาดเอียงเล็กน้อย พื นที่อาจอยู่ใกล้
คลองหรือล้ารางที่สามารถเปิดประตูน ้า ระบายน ้า
ออกจากร่องได้ในช่วงฤดูฝนที่น ้าในร่องมีปริมาณมาก  
และชนิดของดินต้องเป็นดินที่สามารถอุ้มน ้าหรือกัก
เก็บน ้ า ไว้ ได้  ข้อดีของการท้าระบบขัง ร่อง คือ 
ประหยัดต้นทุน ท้าได้ง่าย ลงทุนครั งเดียวสามารถ
ใช้ได้ตลอดไป ร่องน ้ายังสามารถใช้ประโยชน์อ่ืนได้อีก 
เช่น เลี ยงปลา ปลูกพืชริมน ้า ข้อเสียข้อจ้ากัดของ
ระบบขังร่อง คือ พื นที่ต้องเป็นที่ค่อนข้างราบ ชนิด
ของดินต้องสามารถกักเก็บน ้าได้ การให้น ้าแบบขัง
ร่องไม่สามารถก้าหนดปริมาณให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามัน
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แต่ละต้นได้โดยตรง ท้าได้เพียงรักษาความชื นภายใน
แปลงปลูกเอาไว้ 

(3) ระบบน ้าแบบปล่อยท่วม เหมาะกับ
แปลงปลูกปาล์มน ้ามันที่อยู่ใกล้กับแหล่งน ้าขนาด
ใหญ่ มีปริมาณน ้ามากเพียงพอ  มีพื นที่ราบหรือลาด
เอียงเล็กน้อย สภาพพื นที่เหมาะสมต่อการเคลื่อนย้าย
เครื่องยนต์เข้าไปสูบน ้าปล่อยลงพื นที่ได้ ข้อดีของการ
ท้าระบบปล่อยท่วม คือ ง่าย ไม่ซับซ้อน ข้อเสีย
ข้อจ้ากัดของระบบปล่อยท่วม คือ ค่าใช้จ่ายต่อครั งสูง 
ปริมาณน ้าต้องมีเพียงพอส้าหรับการสูบในแต่ละครั ง 
การให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันจะเป็นการให้แบบนาน ๆ
ครั งแต่ครั งละมาก ๆ พืชจะได้รับน ้าไม่สม่้าเสมอ 

อภิปรำยผล 
การให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันของเกษตรกรผู้

ปลูกปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด ส่วนใหญ่ไม่มีการให้
น ้าแก่ปาล์มน ้ามันเนื่องจากการที่ไม่มีแหล่งน ้าใน
พื นที่และเรื่องของต้นทุนในครั งแรกที่ค่อนข้างสูง 
เช่นเดียวกับ เนื่องจากปาล์มน ้ามันเป็นพืชที่มีความ
ทนทานสามารถอยู่รอดได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
เชื่อที่ว่าปาล์มน ้ามันเป็นพืชที่ปลูกง่าย สอดคล้องกับ 
Chaikwang et al. (2017)  ที่รายงานว่า แรงจูงใจ
ในการปลูกปาล์มน ้ามันที่พบมากท่ีสุด คือ ดูแลรักษา
ง่าย  ไม่จ้าเป็นต้องให้น ้าเพิ่มเติมในฤดูแล้งก็ออกดอก
ติดผลได้ ท้าให้ที่ผ่านมาประสบปัญหาปาล์มน ้ามัน
ขาดคอ คือการออกดอกตัวผู้จ้านวนมาก ติดผลน้อย 
ท้าให้ เกษตรกรขาดรายได้  Kupawanichapong 
(2012)  กล่าวว่า ปัจจุบันระบบการให้น ้าในไร่นาใน
ประเทศไทยได้พัฒนาไปน้อยมาก เมื่อเทียบกับ
ประเทศที่พัฒนาแล้วเนื่องมาจากปัจจัยต่าง ๆ คือ 
(1) ไม่มีหน่วยงานราชการเฉพาะที่ให้บริการและหรือ
ค้าแนะน้าเรื่องพื นฐานด้านระบบให้น ้าที่เข้าถึงยาก
เนื่ อ งมาจากมีองค์ประกอบหลากหลายและ
สลับซับซ้อน ซึง่แต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ที่
มีผลต่อกัน ได้แก่ แหล่งน ้า เครื่องสูบน ้า ท่อส่งน ้า หัว
จ่ายน ้า ฯลฯ แต่ละส่วนก็มีหลายรูปแบบ และแต่ละ
แบบก็มีหลายขนาด ตัวอย่าง เช่น เครื่องสูบน ้า  มีทั ง

แบบหอยโข่ง แบบบาดาล แบบสูบชัก ฯ แต่ละแบบ
ก็มีความสามารถในการส่งน ้าและปริมาณน ้าให้เลือก
ที่แตกต่างกันตามปัจจัยต่าง ๆ เป็นเหตุให้ผู้ที่ขาด
ความรู้  ทักษะและความเข้าใจในการใช้งานและ
บ้ารุงรักษา ท้าให้ระบบไม่สามารถท้างานได้อย่าง
ราบรื่นและไม่ประหยัด ซึ่งเป็นขั นตอนที่จ้าเป็น (2) 
ปัญหาด้านการลงทุน เนื่องจากการผลิตพืชส่วนใหญ่
ให้ผลตอบแทนต่้ า  ถึ งแม้พืชบางชนิดที่ปลูกมี
ระยะเวลาคืนทุนเร็ว แต่เกษตรกรก็ไม่กล้าตัดสินใจ
ลงทุน เนื่องจากมีความเสี่ยงที่อาจจะเสียหายจาก
หลายปัจจัยในฤดูปลูกต่อๆไป เช่น โรค แมลง และ
ภัยธรรมชาติ  (3) ศักยภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกรไม่จูงใจให้เกษตรกรเรียนรู้หรือเข้าถึง
เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีขั นสูง เช่น ระบบ
จ่ายน ้าและปุ๋ยอัตโนมัติฯ ซึ่งมีราคาสูง ปัจจุบันใช้กับ
ธุรกิจการผลิตพืชที่มีตลาดรองรับโดยเฉพาะ หรือ
ธุรกิจการเกษตรแบบครบวงจรหรือประกอบกิจการ
หลายอย่างโดยไม่ได้พิจารณาความคุ้มค่าจากการใช้
เทคโนโลยีการปลูกพืช (4) ภาคเอกชนที่ท้าธุรกรรม
ด้านระบบน ้าทางท่อมีน้อยมาก ประกอบกับบุคลากร
ที่เช่ียวชาญมีจ้ากัด ในธุรกิจจึงเน้นแข่งขันที่ราคา
มากกว่าการให้ความรู้  น้าไปสู่ความล้มเหลวของ
ระบบฯ 

ส่วนการให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันที่เกษตรกร
นิยมใช้มากที่สุดไปจนถึงน้อยที่สุด ได้แก่ สปริงเกอร์ 
น ้าหยด  ขังร่อง และปล่อยท่วม ตามล้าดับ เนื่องจาก
ระบบสปริงเกอร์เป็นระบบการให้น ้าที่เกษตรกร
ชาวสวนผลไม้คุ้นเคย แม้จะมีต้นทุนสูงและต้องใช้
อุปกรณ์มากแต่เกษตรกรก็ยังเลือกใช้การจัดการน ้า
วิธีนี เพราะเช่ือว่าประหยัดน ้ากว่าและมีประสบการณ์
มาก่อน  ส้าหรับเกษตรกรที่ตัดสินใจให้น ้าแก่ปาล์ม
น ้ามัน เนื่องจาก เช่ือว่าการปลูกพืชจ้าเป็นต้องมีการ
ท้าระบบน ้า ผลผลิตที่ ได้จึงจะดี  สอดคล้องกับ 
Chaikwang et al. (2017) ที่รายงานว่า การเพิ่ม
ต้นทุนการผลิตปาล์มน ้ ามันโดยการให้น ้ าอาจ
เนื่องจากปาล์มน ้ามันเป็นพืชยืนต้น ที่ต้องมีการ
ลงทุนสูง แต่ให้ผลตอบแทนในระยะยาว เกษตรกรจึง
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ยอมลงทุนใช้เทคโนโลยีต่างๆเพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่
คุ้มค่า นอกจากนี  เหตุผลอีกประการ คือ เกษตรกร
เหล่านี เป็นเกษตรกรหัวก้าวหน้า ที่เปิดรับเทคโนโลยี
การจัดการผลิตปาล์มน ้ามัน ซึ่งแม้ว่า หากเกษตรกร
จะใช้เทคโนโลยีในการจัดการการผลิตปาล์มน ้ามัน 
และก่อให้เกิดต้นทุนการผลิตสูงขึ นก็ตาม เกษตรกร
กลุ่มนี ยังคงคาดหวังที่จะใช้เทคโนโลยีในการจัดการ
การผลิตดังกล่าวเนื่องจากคุ้มค่ากับการลงทุน 
เกษตรกรเกือบทั งหมดใช้ทุนส่วนตัวในการปลูก
ปาล์มน ้ามัน   
          ปัญหาที่เกษตรกรพบในการให้น ้าแบบระบบ
สปริงเกอร์คือ ปัญหาท่ออุดตันเนื่องจากไม่มีระบบ
กรอง และหัวสปริงเกอร์ที่ติดตั งอยู่ใต้ต้นหักเนื่องจาก
ทะลายปาล์มหล่นใส่ขณะเก็บเกี่ยว ปัญหาน ้าไหลไม่
สม่้าเสมอโดยเฉพาะหัวจ่ายน ้าท่ีอยู่ด้านท้ายของสวน
เนื่องจากการออกแบบและเลือกใช้วัสดุที่มีแรงดันไม่
เหมาะสม เ ช่น เดี ยวกับที่  Kupawanichapong 
(2012)  รายงานว่า ปัญหาที่พบในการออกแบบ
ระบบให้น ้าผ่านท่อในงานวิจัยเกษตรวิศวกรรมการ
ด้าเนินการโดยไม่มีการออกแบบที่เหมาะสมอาจท้า
ให้ค่าใช้จ่ายในการลงทุนของระบบและค่าใช้จ่ายใน
การใช้งานสูงเกินความจ้าเป็น หรือการออกแบบที่
ผิดพลาดจนเกิดปัญหาที่ท้าให้ระบบท้างานล้มเหลว 
เกิดความเสียหาย เช่น ส่งน ้าได้ไม่ทั่วถึง ไม่สม่้าเสมอ 
หรือให้น ้ามากเกินไปจนเกิดการสูญเสียน ้า และ
ท้าลายสิ่งแวดล้อม เกิดการกัดเซาะดิน การชะล้าง
ปุ๋ย ที่น้าไปสู่การปนเปื้อนของแหล่งน ้าผิวดินและใต้
ดิน  การให้น ้าแก่พืชจะเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ย
ได้ 10-50 % Nantakit (2010)  เนื่องจากการให้ปุ๋ย
ในระบบน ้ า  จะ ช่วยลดการชะล้างโดยเฉพาะ
ไนโตรเจน และเป็นการให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอทั่ว
บริเวณรากพืช 

Klaiyoo  (2018) กล่าวว่า การใส่ปุ๋ยที่
เพียงพอ และการให้น ้าที่เพียงพอ โดยที่ร้อยละ 1 
ของน ้ามันที่เพิ่มขึ นจะท้าให้ราคาปาล์มน ้ามันทั ง
ทะลายเพิ่มขึ นเท่ากับ 30 สตางค์ต่อกิโลกรัม   ซึ่ง
ปริมาณผลผลิตปาล์มน ้ามัน ที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

ซึ่งผลผลิตปาล์มน ้ามัน มีแนวโน้มลดลงเนื่องจาก
จ้านวนวันที่ฝนไม่ตกมีแนวโน้มเพิ่มขึ นจะได้รับความ
เสียหายมากหากแล้งติดต่อกันเกิน 2 เดือน เพราะ
ปาล์มน ้ ามั น เป็นพืชที่ ต้ องการน ้ ามากในการ
เจริญเติบโต ยิ่งมีจ้านวนวันที่ฝนไม่ตกเพิ่มมากขึ น
เท่าใด ผลผลิตปาล์มน ้ามันก็มีแนวโน้มลดลงมากขึ น 
Chankong (2017) 

สรุป 
การท้ าระบบน ้ าแก่ปาล์มน ้ ามั นของ

เกษตรกรจังหวัดตราด ส่วนใหญ่เป็นแบบฉีดฝอย 
ได้แก่ สปริงเกอร์และน ้าหยด รองลงมาจะเป็นแบบ
ขังร่อง และน้อยที่สุดคือการปล่อยท่วม  แต่ส่วนใหญ่
เกษตรกรไม่นิยมให้น ้าแก่ปาล์มน ้ามันเนื่องจากความ
เชื่อที่ว่าปาล์มไม่จ้าเป็นต้องให้น ้าก็สามารถใหผ้ลผลติ
ได้ ซึ่งในความจริงหากปาล์มน ้ามันกระทบแล้งจัด จะ
ส่งผลต่อไปถึง 2 ปีข้างหน้า ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจท้าระบบน ้าของเกษตรกรคือ เรื่องต้นทุน ซึ่ง
เกษตรกรทราบว่าการให้น ้าจะมีผลต่อผลผลิตแต่
เนื่องจากปาล์มน ้ามันมีราคาต่้า ทั งยังต้องใช้ปุ๋ย
ปริมาณมาก ไม่คุ้มค่าแก่การลงทุน ถึงแม้ปาล์มน ้ามัน
จะสามารถให้ผลผลิตที่ต่อเนื่องทุก 15 วันก็ตาม จึง
เริ่มมีทิศทางที่จะปลูกปาล์มน ้ามันเพื่อเป็นพืชรองที่
เก็บผลผลิตได้เรื่อยๆมากกว่าการมุ่งเน้นการผลิต
น ้ามันปาล์มคุณภาพ รวมทั งพื นที่จังหวัดตราดมีช่วง
ฤดูฝนยาวนานถึง 8 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่จึง
เลือกที่จะไม่ท้าระบบน ้าแก่ปาล์มน ้ามัน 

กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบพระคุณสถาบันวิทยาลัยชุมชน ท่ีได้

ให้ทุนสนับสนุนการท้าวิจัย ขอขอบคุณสมาชิกของ
สหกรณ์สวนปาล์มน ้ามันจังหวัดตราด  เกษตรกรที่ท้า
ระบบน ้าในแปลงปลูกปาล์มน ้ามัน  หน่วยงาน
การเกษตรในพื นท่ี  ที่ให้ความร่วมมือทั งแรงกายและ
แรงใจมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเป็นอย่างดี  
นอกจากนี ยังมีผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออีกหลายท่าน  
ซึ่งคณะผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี ได้หมด จึง
ขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี ด้วย 
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน               
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ: กรณีศึกษา กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
The Seeking of Roughage Sources from Agricultural Wastes in 

Community for Beef Cattle Raising: A Case Study of Beef Cattle Raising 
Group at Pua District, Nan Province 
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Abstract: The main objective of this research was to seek roughage sources from agricultural 
wastes in the community for beef cattle raising. The research method used in this study was the 
Participatory Action Research (PAR). The population was the beef cattle farmers who were 
members of beef cattle raising group at Pua district, Nan province and the farmers who participated 
in The Civil State - Career Development of Beef Cattle Raising Project at Nan province. The 
instrument used in the research included interviews schedules, in-depth interviews, focus group 
discussions, and workshops. The results of the study revealed that most farmers used low-nutrient 
rice straw as the main rough feed for beef cattle raising. Most farmers did not have knowledge and 
skill about bringing other wastes into the rough feed. After the workshop, it was found that farmers 
have increased knowledge and skills. Moreover, the farmers began to bring agricultural wastes in 
the community such as dried corn husk, corn dust, unused pumpkins, and unused winter melon 
to improve their nutritional value the feed. The knowledge obtained by the researchers found that 
changing farmers’ knowledge and skill remains an important gross basis which will ultimately lead 
to a change in the behaviour of the beef cattle farming based on the academic principles of 
farmers. 
Keywords: Rough feed, agricultural residues, beef cattle, Nan province 
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรโครงการประชารัฐ – สานพลังน่าน
พัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม
ย่อย และการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ฟางข้าวซึ่งมีโภชนะต่ ามาเป็นอาหารหยาบ
ในการเลี้ยงโคเนื้อ สาเหตุส าคัญก็คือ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และทักษะด้านวิธีการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของ
เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรต่างๆ มาเป็นอาหารหยาบโคเนื้อ ภายหลังการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพบว่า 
เกษตรกรมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น มีเกษตรกรบางรายเริ่มน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน ได้แก่ 
เปลือกข้าวโพดแห้ง ฝุ่นข้าวโพด เศษฟักทอง และเศษฟักเขียว มาปรับปรุงให้มีคุณค่าทางโภชนะเพิ่มขึ้นส าหรับใช้
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เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า การถ่ายทอดความรู้ และการพัฒนาทักษะยังคงเป็น
พื้นฐานท่ีส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ค าส าคัญ: อาหารหยาบ เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร โคเนื้อ จังหวัดน่าน 

ค าน า 
ปัจจุบันการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรได้

เปลี่ยนเป็นการเลี้ยงเพื่อการผลิตเนื้อโคแทนการเลีย้ง
เพื่อใช้เป็นแรงงานภาคเกษตร เนื่องจากความ
ต้องการบริโภคเนื้อโคเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศและ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( Department of Livestock 
Development, 2012)  ประกอบกับรั ฐบาลได้
ก าหนดนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อ เพื่อสร้าง
ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ เ ก ษต ร ก ร  Charroenmoon and 
Taechaprasertvitaya (2012) รายงานว่า เกษตรกร
ไทยส่วนใหญ่ยังคงมีการเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์พื้นเมืองได้
คุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรผู้เลี้ยงโค
เนื้อไทยส่วนใหญ่เป็นรายย่อยและมีรูปแบบการเลี้ยง
แบบปล่ อยอิส ระ  (หากิน เองตามธรรมชาติ ) 
นอกจากนี้  Aoundee et al. (2019) รายงานว่า 
ผลกระทบต่อการผลิตโคเนื้อในประเทศไทย คือ การ
ขาดแคลนพืชอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพดีไว้ส าหรับการ
เลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะในฤดูแล้งและช่วงที่ขาดแคลน 
สอดคล้องกับ Kongphitee and Sommart (2011) 
รายงานว่า ในฤดูแล้งเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อต้อง
อาศัยอาหารหยาบที่ได้จากเศษวัสดุเหลือใช้จากการ
ปลูกข้าวหรือหญ้าตามธรรมชาติ ส่งผลท าให้โคเนื้อ
ซูบผอมและโตช้า ในขณะที่พื้นที่นั้นมีผลพลอยได้
และเศษเหลือจากการเกษตรและอุตสาหกรรม
ทา ง ก า ร เ กษต ร จ า น วน ม า ก  ส อด ค ล้ อ ง กั บ 
Norrapoke et al. (2019) และ Chairinkum and 
Mikled (2013) รายงานว่า ในปัจจุบันวัตถุดิบอาหาร
สัตว์มีราคาสูงขึ้นย่อมส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น 
โดยแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุน 
สามารถใช้ผลพลอยได้ (by-products) จากการปลูก
พืชเศรษฐกิจและโรงงานอุตสาหกรรม เช่น เปลือก
ข้าวโพด ซังข้าวโพด และฝุ่นข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งมี
ปริมาณมากและราคาถูก ซึ่งหากน ามาท าการหมัก

อย่างถูกวิธีก็จะสามารถช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ 
พร้อมทั้งยังสามารถใช้ทดแทนหญ้าสดในฤดูแล้งได้
อีกด้วย ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแหล่ง
อาหารโคเนื้อ จึงจ าเป็นต้องมีการถ่ายทอดความรู้
ด้านการผลิตอาหารหมักจากเปลือกข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ให้กับเกษตรกร (Intawicha et al., 2016)  

Nan Provincial Livestock Office 
(2014) รายงานว่า เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเลี้ยง     
โคเนื้อพันธุ์พ้ืนเมือง โดยจะไล่ต้อนโคออกไปกินหญ้า
ตามพื้นที่ทั่วไป ปัญหาของการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
นี้ คือในฤดูแล้งจะเป็นช่วงที่พืชอาหารสัตว์ขาดความ
อุดมสมบูรณ์ ท าให้โคเนื้อได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 
ส่งผลท าให้โคเนื้อมีน้ าหนักตัวลดลงและขาดความ
สมบูรณ์พันธุ์  

กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ถือเป็น 1 ใน 5 อ าเภอน าร่องที่มีความเหมาะสม
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ (อ าเภอปัว ภูเพียง บ่อเกลือ 
สันติสุข และแม่จริม) นอกจากนี้ยังมีเกษตรกรอีก
จ านวน 20 รายที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลัง
น่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อของกรมปศุสัตว์ 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อและ
ประสบปัญหาการขาดแคลนพืชอาหารโคเนื้อที่มี
คุณค่าทางโภชนะดังที่กล่าวมา ทั้งที่พื้นท่ี อ.ปัว มีพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ข้าวโพดหวาน ถั่วลิสง และผักกาดเขียวปลี เป็นต้น 
Nan Provincial Agricultural Extension Office 
(2016) ซึ่งจะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลัง
การเก็บเกี่ยวผลผลิตจ านวนมากแต่เกษตรกรมิได้
น ามาใช้ประโยชน์กับการเลี้ยงโคเนื้อเท่าท่ีควร ดังนั้น
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ จึง
เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพและลด
ต้นทุนการผลิตโคเนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยการ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบ
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อ โดยการถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับโคเนื้อให้กับเกษตรกร  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยในครั้งนี้จะใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research: PAR) เป็นแนวทางหลักของการวิจัย โดย
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะเกี่ยวกับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
ในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การจัดสนทนากลุ่ ม  และการจัดฝึกอบรมเ ชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น เพื่อให้เกษตรกรที่เข้าร่วมได้เกิด
ความรู้  ความเข้ า ใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติ  
ตลอดจนเกิดการยอมรับจนน าไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างแท้จริง ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2560 – พฤษภาคม พ.ศ.2561 พื้นที่วิจัย คือ 
กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการ
วิจัยนี้ คือ เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้
เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลังน่านพัฒนาอาชีพ
การเลี้ยงโคเนื้อจังหวัดน่าน ภายใต้โครงการธนาคาร
โค-กระบือเพื่อเกษตรกรตามพระราชด าริของกรม  
ปศุสัตว์ รวมจ านวนทั้งสิ้น 45 คน            
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย    
1) แบบสัมภาษณ์ โดยใช้เป็นค าถามปลายปิด 
(close-ended question) และค าถามปลายเปิด 
(open ended question) เกี่ยวกับสภาพการใช้
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร   
2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) โดย
ใช้ค าถามลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่    
3) การจัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
กับตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร เพื่อ
สะท้อนข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อร่วมกันค้นหาปัญหา 
ร่วมกันวางแผน และร่วมกันด าเนินงาน และ 4) การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) แบบสัมภาษณ์ 
โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิก
กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
และเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐฯ รวม
จ านวน 45 คน เพื่อให้ทราบถึงสภาพการใช้อาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร ใน
ปัจจุบัน 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว
ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่ 
จ านวน 1 คน 3) การจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทน
เกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร 1 ครั้ง จ านวน 8 
คน และ 4) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
ใช้เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนเป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลดต้นทุน
การผลิต”  
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์
ข้อมูล 2 ลักษณะ คือ 

 1 )  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( descriptive 
statistics) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการใช้อาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรจะใช้การอธบิาย
ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) 
ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าสูงสุด 
( maximum) ค่ า ต่ า สุ ด  ( minimum) แ ล ะ ส่ ว น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 2 )  การวิ เคราะห์ เนื้ อหา ( content 
analysis) การจัดการสัมภาษณ์ เ ชิงลึก  การจัด
สนทนากลุ่ม และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัย
ใช้การวิ เคราะห์เ ชิงเนื้อหาเป็นหลัก จะท าการ
วิเคราะห์ควบคู่กับการเก็บรวบรวมข้อมูล และน า
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ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้นั้นมาท าการจัดหมวดหมู่
เพื่ออธบิายถึงความสัมพันธ์ต่างๆ ของข้อมูล  

ผลการศึกษา 
1.  สภาพการใช้อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยง     
โคเนื้อของเกษตรกรในปัจจุบัน 

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่เกษตรกรนิยมน ามาใช้เป็น
แหล่งอาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ ได้แก่ ฟาง

ข้าว ต้นข้าวโพดสด เปลือกข้าวโพดแห้ง พืชตระกูล
ถั่วแบบสด ฝุ่นข้าวโพด ซังข้าวโพดแห้ง ต้นข้าวโพด
แห้ง เศษเหลือจากโรงงาน เช่น ฟักทอง ฟักเขียว 
ฯลฯ และหญ้าหมัก ตามล าดับ เมื่อพิจารณาคุณค่า
ทางโภชนะ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมน ามาใช้เป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อนั้นมีคุณค่า
โภชนะต่ า  ซึ่งเกษตรกรควรจะต้องมีการน ามา
ปรับปรุงคุณภาพเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะก่อนการ
น าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ (Table 1)

Table 1. The number and percentage of farmers classified by roughage sources from agricultural         
 residues in community for beef cattle raising                                              (N = 45)    

Roughage sources for beef cattle raising                          Number (person) Percentage 
1. Roughage sources for beef cattle raising 1   

Rice straw in the farm area 38 80.85 
Grass in nature 21 44.68 
Grass in public area 17 36.17 
Grass in own area 35 74.47 

2. Agricultural residues in community for beef cattle raising 1   
Rice straw 44 93.62 
Fresh corn stalks 23 48.94 
Dried corn husk 14 29.79 
Legumes (peanut trees after harvest) 12 25.53 
Dried corn dust  7 14.89 
Dried corn cob  6 12.77 
Dried corn stalks  6 12.77 
Residues from factory (Pumpkin, Winter Melon etc.)  5 10.64 
Grass silage  1  2.13 

Note: 1 Multiple Response  
 

2.  การเพาะปลูกพืชเศรษฐกจิทีส่ าคัญในอ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน 
      ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมจาก
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการเพาะปลูกข้าวนาปี 
หากเป็นพื้นที่ในเขตชลประทานจะเริ่มเพาะปลูกใน
เดือนพฤษภาคมและมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่ม
เก็บเกี่ยวในช่วงเดือนตุลาคม เป็นต้นไป ส าหรับการ
เพาะปลูกข้าวนาปีนอกเขตพื้นที่ชลประทานนั้น จะ
เริ่มเพาะปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม และจะเริ่มเก็บ

เกี่ยวในช่วงเดือนธันวาคม เป็นต้นไป โดยสายพันธุ์
ข้าวที่เกษตรกรนิยมปลูก ก็คือ สายพันธุ์ข้าวเหนียว
สันป่าตอง 1 และ กข.14 ส าหรับข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ปลูกบนพื้นที่สูง 
(บนเขา) และเริ่มปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่มเก็บเกี่ยวในช่วง
เดือนตุลาคม เป็นต้นไป ซึ่งสายพันธุ์ของข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ที่ เกษตรกรนิยมปลูกนั้น คือ สายพันธุ์
แปซิฟิก และซีพี นอกจากนี้เกษตรกรในพื้นที่ราบลุ่ม
บางส่วนจะปลูกข้าวโพดหวานและถั่วลิสง ซึ่งจะเป็น



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 278 - 288 (2564) 

  
 

282 | การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชมุชนส าหรับการเลี้ยงโคเน้ือ: กรณีศึกษากลุ่มผู้
เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

การเพาะปลูกพืชหลังนา นอกจากนี้ยังมีเกษตรกร
บางส่วนจะปลูกฟักทองและฟัก เขี ยว เป็นพืช

ทางเลือกเพื่อส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรมนอกพื้นที่ 
(Table 2)

 
Table 2. Farmer’s crop cultivation calendar at Pua district, Nan province  

Plant type 
Period in planting plants 

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 
Season-rice  
(in irrigated zone) 

            

Season-rice  
(non irrigated zone ) 

            

Maize             
Sweet corn             
Peanut              
Pumpkin and 
Winter melon 

            

Source: Nan Provincial Agricultural Extension Office (2016) 
3.   การร่วมค้นหาปัญหา ร่วมกันวางแผน และ
ร่วมกันด าเนินงานของตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร       

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร พบว่า ในพื้นที่มีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้อย่างเหมาะสมอยู่
หลายชนิด เช่น ฟางข้าว เปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
เศษฟักทอง (เอาเมล็ดฟักทองออกเรียบร้อย) ฟัก
เขียว (คัดทิ้ง) และต้นข้าวโพดหวาน (หลังการเก็บ
เกี่ยวฝัก) เป็นต้น ซึ่งมีจ านวนมากและมีคุณค่าทาง
โภชนะต่ า แต่ในความเป็นจริงกลับพบว่า เกษตรกร
ในพื้นที่กลับไม่ให้ความสนใจในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของตนเอง อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่จะตัดหญ้าตามธรรมชาตหิรอืหญา้
พันธุ์เนเปียร์ที่ปลูกในพื้นที่ของตนเอง โดยจะสับให้    
โคเนื้อกินในตอนเช้าก่อนจะน าไปผูกกลางทุ่งนาหรือ
ในสวนและจะท าการต้อนกลับเข้าคอกที่อยู่ ใน
บริเวณบ้านหรือในสวนของตนเองในตอนเย็น หาก
ช่วงฤดูแล้ง (ตุลาคม – พฤษภาคม) หญ้าตาม

ธรรมชาติหรือหญ้าเนเปียร์เติบโตไม่ทันก็จะใช้ฟาง
ข้าวแทน ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหาร
หยาบให้กับโคเนื้อของเกษตรกรในพ้ืนที่สามารถสรุป
ได้ดังนี้  

1) พฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร 
ถือเป็นปัญหาส าคัญของการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบให้กับโค
เนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยเฉพาะเกษตรกรที่มี
อายุมากและเกษตรกรที่ไม่ได้ยึดอาชีพการเลี้ยง      
โคเนื้อเป็นอาชีพหลักจะมีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อ
แบบปล่อยอิสระ (เทวดาเลี้ยง) ซึ่งไม่ได้เอาใจใส่กับ
การจัดการด้านอาหารโคเนื้อเท่าที่ควร  

2) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับการใช้น า เศษวัสดุ เหลือใ ช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบหมักเพื่อ
เพิ่ มคุณค่ าทางโภชนะส าหรับ ใ ช้ เลี้ ย ง โค เนื้ อ 
โดยเฉพาะเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐ – 
สานพลังน่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อจังหวัด
น่าน เนื่องจากเป็นเกษตรกรที่เพิ่งเข้าร่วมโครงการฯ 
และไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคเนื้อมาก่อน                     
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3) เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดแคลนวัสดุและ
อุปกรณ์ในการผลิตอาหารหยาบหมัก โดยเฉพาะหัว
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณภาพและอุปกรณ์ที่ใช้ในการหมัก 
(ถังหมัก) และ 4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
โคเนื้อในพื้นที่ พบว่า การขาดแคลนเจ้าหน้าที่ผสม
เทียม/อาสาผสมเทียมของส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ 
ส่งผลท าให้การออกให้บริการผสมเทียม การรักษา
โรค และการให้ค าปรึกษาด้านการเลี้ยงโคเนื้อ 
โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตอาหาร  
โคเนื้อที่เหมาะสมแก่เกษตรกรในพื้นที่ไม่สามารถ
กระท าได้อย่างทั่วถึง  
  เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่า
ทางโภชนะเบื้องต้นของอาหารหยาบแห้งและอาหาร
หมัก ได้แก่ เปลือกข้าวโพดแห้ง เปลือกข้าวโพดหมัก 
ฟางข้าวแห้ง ต้นถั่วลิสงแห้ง และฝุ่นข้าวโพดแห้ง ซึ่ง
มีจ านวนมากในพื้นที่ พบว่า หากน าเปลือกข้าวโพด

แห้งมาท าการหมักก็จะช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ
มากขึ้น โดยจะท าให้ค่าโปรตีนรวม (crude protein) 
เพิ่มขึ้นจาก 1.81% เป็น 6.85% และค่าไขมันรวม 
(crude fat) เพิ่มขึ้นจาก 1.35% เป็น 2.86% (Table 
3) นอกจากน้ียังเป็นการเพิ่มความน่ากินให้กับอาหาร
หยาบ ส่งผลท าให้โคเนื้อกินอาหารหยาบในปริมาณที่
มากขึ้นและยังเป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะให้กับ
อาหารหยาบอีกด้วย  ส่ งผลท าให้ โคเนื้อมีการ
เจริญเติบโตได้เร็วมากขึ้น ทั้งนี้เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรเหล่านี้มักจะพบโดยทั่วไปในพื้นที่และมี
จ านวนมาก ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการซื้อ โดยข้อมูลข้างต้นนี้ผู้วิจัยได้ท าการอธิบาย
เพื่อสร้างความรู้และแรงจูงใจให้กับเกษตรกรในการ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาท าเป็น
อาหารหยาบหมักเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะส าหรับ
ใช้เลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร  

Table 3. The nutrients analysis of animal feed  

Items 
Dry 

matter 
(%) 

The result analyze carbohydrates by proximate method 

Crude Protein (%) Crude Fiber (%) Crude Fat (%) 

1) Dried corn husk 89.84 1.81 27.62 1.35 
2) Fermented corn husk 40.03 6.85 27.86 2.86 
3) Rice straw 89.80 1.86 33.65 1.35 
4) peanut trees after harvest 88.00 12.83 20.35 2.03 
5) Dried corn dust 88.13 11.11 18.25 0.25 

Source:  Lampang Animal Nutrition Research and Development Center (2018) 
 

ดังนั้นตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่ม
เกษตรกรจึงวางแผนให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะให้กับเกษตรกรในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมักด้วยจุลินทรีย์  
ส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ อีกทั้งยังถือเป็นการลดต้นทุน
ด้านอาหารโคเนื้อและการส ารองอาหารหยาบที่มี
คุณภาพไว้ใช้ในการยามขาดแคลน (ฤดูแล้ง) ซึ่งจะ
น า ไปสู่ กร ะบวนการยอมรับและน า ไปสู่ กา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการเลี้ยงโคเนื้อที่ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการของเกษตรกรภายหลังจากการเข้า
ร่วมการฝึกอบรม (Figure 1) 

 

 
Figure 1. Focus group discussion with 

farmer representative and leader of the 
farmer group 
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4.  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
      การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็น
อาหารหยาบ (หมัก) ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลด
ต้นทุนการผลิต” ได้เชิญวิทยากรจากหน่วยงาน    
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและ
พัฒนาอาหารสัตว์จังหวัดแพร่ (นายสุวิทย์ อินทฤทธ์ิ)       
ปศุสัตว์อ าเภอปัว (นายปรีชัย แก้วตา) ประธานกลุ่ม
โคขุนน้ าตก อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน (นางพณิชา 
สายนาค) และผู้เช่ียวชาญด้านอาหารสัตว์จากคณะ

เกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
พะเยา (อาจารย์ ดร.ขรรค์ชัย ดั้นเมฆ) ผลการศึกษา 
พบว่า มีเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการครั้งนี้จ านวนทั้งสิ้น 45 ราย โดยเกษตรกร
มีความรู้ก่อนการฝึกอบรมในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.98) และภายหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรม คณะวิจัยได้ท าการวัดระดับความรู้ของ
เกษตรกรอีกครั้ง พบว่า เกษตรกรมีความรู้หลังการ
ฝึกอบรมเพิ่มขึ้น โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (คะแนน
เฉลี่ย 4.67) (Table 4)

 

Table 4. Level of knowledge before and after workshop                      (N = 432) 

Knowledge 
test 

Level of knowledge before and after workshop 

𝒙̅ Meaning1 
Very 
high 

High Moderate Low Very low No 
Knowledge 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

Pre-training 
knowledge 

- 
(0.0) 

17 
(39.5) 

13 
(30.2) 

9 
(20.9) 

3 
(7.0) 

1 
(2.3) 

2.98 Moderate 

Post-training 
knowledge 

32 
(74.4) 

9 
(20.9) 

1 
(2.3) 

1 
(2.3) 

- 
(0.0) 

- 
(0.0) 

4.67 Very high 

Note: 1Criteria for translating score range include 0.00–0.83=No Knowledge, 0.84–1.67=Very low, 1.68–2.51= Low, 
2.52–3.35=Moderate, 3.36–4.19=High and 4.20–5.00=Very high 

 2There were 45 trainee participants but 43 participants were sent the quiz 
  

 ภายหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติพบว่า 
ระดั บความรู้ ก่ อนและหลั งการฝึกอบรม เ ชิ ง
ปฏิบัติการมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกเกษตรกรที่สนใจ
เพื่อพัฒนาเกษตรกรต้นแบบในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบหมัก
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อจ านวน 5 ราย ซึ่งเกษตรกรจะ
ได้รับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิต
อาหารหยาบหมัก รวมถึงการให้ค าแนะน าอย่าง
ต่อเนื่อง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรทั้งหมดเลือกที่
จะใช้ฝุ่นข้าวโพด (แห้ง) และเปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
(แห้ง) มาท าการผลิตอาหารหยาบหมักส าหรับการ
เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง เนื่องจากในพื้นที่มีเศษวัสดุ
เหลือใช้ดังกล่าวจ านวนมากและได้มาโดยไม่มี

ค่าใช้จ่าย เกษตรกรมีการซื้อถังหมักขนาด 200 ลิตร 
มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการท าอาหารหมักเพื่อใช้เลี้ยง  
โคเนื้อของตนเองจ านวนมากขึ้น มีการพยายาม
แสวงหาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน 
ต่าง ๆ ที่มี ความเหมาะสมและสามารถน ามา
ท าอาหารหยาบหมักส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้ เช่น 
เศษฟักทอง เศษฟักเขียว และเศษมันส าปะหลัง    
เป็นต้น ทั้งนี้เกษตรกรมีความรู้และทักษะที่ดีขึ้นต่อ
การน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่ง
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยง   
โคเนื้อของตนเอง เกิดการยอมรับและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรในการเลี้ยง     
โคเนื้อ โดยเฉพาะด้านการจัดการอาหารโคเนื้อ 
หลังจากได้รับความรู้ แนวคิด และนวัตกรรมใหม่ๆ 



JCDLQ 

   

ปีที่ 9 ฉบับที ่2 ประจ าเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 285 
 

เกษตรกรกลุ่มดังกล่าวจะกลายเป็นเกษตรกรต้นแบบ
ด้านการถ่ายทอดความรู้ และทักษะในการผลิต
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับโคเนื้อ
ให้กับสมาชิกรายอื่น ๆ ภายในกลุ่ม ตลอดจนเป็น
สามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการเลี้ยงโคเนื้อ
ให้กับเกษตรกรและผู้สนใจจะเลี้ยงโคเนื้อทั้งภายใน
และภายนอกชุมชนได้ต่อไป 

อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยข้างต้นชี้ให้เห็นว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้และทักษะในการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของ
ตนเอง อาจเนื่องมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นราย
ย่อย (เลี้ยงไม่เกิน 5 ตัว) และนิยมเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์
พื้นเมืองเป็นหลัก โดยเกษตรกรจะปล่อยโคเนื้อไว้ใน
พื้นที่สาธารณะและริมทาง ทุ่งนา ไร่ หรือสวน และ
ใช้ฟางข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนะต่ าเป็นแหล่งอาหาร
หยาบหลักในฤดูแล้ง ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเอา
ใจใส่ในการเลี้ยงโคเนื้อมากนัก โดยเฉพาะการจัดการ
ด้านอาหารโคเนื้อ ซึ่งความรู้ในการเลี้ยงโคเนื้อนั้น
เกิดขึ้นจากการสั่งสอนจากรุ่นพ่อแม่และการสั่งสม
ประสบการณ์ของตนเองเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ 
Wetchakama et al. (2017) รายงานว่า เหตุผล
ส าคัญที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยอิสระ 
เนื่องจากเป็นอาชีพดั้งเดิมของครอบครัว โดยใช้
ประสบการณ์ของตัวเองในการผลิตและการจัดการ
ฟาร์ม จึงมิให้ความส าคัญกับการจัดการด้านอาหาร
สัตว์โคเนื้อเท่าที่ควร นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ยังคงปฏิเสธที่จะน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมัก
ด้วยจุลินทรีย์ก่อนน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ ทั้งนี้เกษตรกร
ให้เหตุผลว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและใช้เวลาหมัก
ค่อนข้างนาน (14-21 วัน) จึงจะสามารถน าไปใช้
เลี้ ยงโคเนื้ อ ได้  สอดคล้องกับ Reakdee et al. 
(2020) รายงานว่า เกษตรกรมีทัศนคติต่อการใช้
เปลือกข้าวโพดหมักว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและ

ซับซ้อน ซึ่งย่อมส่งผลต่อการยอมรับการใช้เปลือก
ข้าวโพดหมักในการเลี้ยงโคเนื้อถึงแม้จะมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้าไปส่งเสริมในพื้นที่ก็ตาม ถึงแม้ว่าในพื้นที่
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อเหลืออีกเป็น
จ านวนมาก แต่ปัญหาส าคัญอยู่ที่เกษตรกรจะมีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงโคเนื้อของตนเองใน
ระดับใด สอดคล้องกับ Chaovanapoonphol and 
Sriwichailamphan (2019) รายงานว่า ปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนในจังหวัดน่าน
ไม่ใช่ปัญหาของการไม่มีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
แต่หากเป็นปัญหาของการน ามาใช้ประโยชน์หรือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

 ดังนั้นสิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้เกษตรกร    
ในพื้นที่เกิดการยอมรับในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อมากขึ้นนั้น
สามารถน ากระบวนการยอมรับนวัตกรรมของ 
Roger (1995) มาปรับใช้อย่างเหมาะสมดังนี้ เริ่มต้น
จากขั้นตื่นตัวหรือเริ่มรับรู้ (awareness stage) โดย
เจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องต้องไปช้ีแนะหรือกระตุ้น
เกษตรกร เช่น การแนะน าวิธีเพิ่มคุณค่าให้กับเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ข้อมูลเปรียบเทียบ
ต้นทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
ต่างๆ และผลดีของการใช้อาหารหยาบหมัก เป็นต้น 
ขั้นสนใจ (interest stage) เจ้าหน้าที่อาจจัดให้มี
การศึกษาดูงานเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการ
ใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยงโคเนื้อ การแจก
เอกสารคู่มือต่างๆ และการเชิญผู้เช่ียวชาญด้านการ
เลี้ยงโคเนื้อมาให้ความรู้ เพิ่มเติม ขั้นประเมินผล 
(evaluation) เจ้าหน้าที่ต้องสร้างความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยง     
โคเนื้อควบคู่กับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ให้กับ
เกษตรกรด้วย ข้ันทดลอง (trial stage) เจ้าหน้าที่ท า
การสาธิตและให้เกษตรกรทดลองผลิตอาหารหยาบ
หมัก โดยเริ่มจากการผลิตในปริมาณน้อยก่อนเพื่อจะ
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ช่วยเกษตรกรสามารถประเมินศักยภาพของตนเอง
และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อได้จริง 
และจะน าไปสู่ขั้นยอมรับน าไปปฏิบัติ (adoption 
stage) ในที่สุด นอกจากนี้การสร้างเกษตรกรผู้เลี้ยง
โคเนื้อต้นแบบในพื้นที่ เพื่อท าให้เกษตรกรรายอื่นๆ 
ได้เห็นเป็นต้นแบบจนน าไปสู่การปฏิบัติตามก็เป็นอีก
หนทางหนึ่งที่จะช่วยท าให้การยอมรับของเกษตรกร
ให้เร็วขึ้น สอดคล้องกับ Duangsingtham et al. 
(2020) อธิบายว่า การสร้างเกษตรกรต้นแบบในการ
เลี้ยงโคเนื้อขึ้นในพื้นที่จะก่อให้เกิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรด้วยกันเอง ซึ่ง
ส่งผลท าให้เกษตรกรเกิดการยอมรับได้เร็วมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ต้องท า
หน้าที่ในการช่วยเหลือและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การส่งเสริมให้เกษตรกรใน
พื้นที่เกิดการยอมรับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อในอ าเภอปัว จังหวัดน่าน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรจะต้องมีการพิจารณาในประเด็นต่างๆ 
เหล่านี้ควบคู่กับการด าเนินการส่งเสริมไปด้วย ดังนี ้

 1 )  ก า ร จะน า เ ศษวั ส ดุ เ หลื อ ใ ช้ท า ง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อนั้น เกษตรกรจะต้องค านึงถึง
แหล่งที่มาของเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่ง
อาจจะมีการปนเปื้อนของสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
โคเนื้อ เนื่องจากในพื้นที่เพาะปลูกพืชในพื้นที่ยังคง
เป็นการผลิตพืชที่มีการใช้สารเคมีในการผลิตพืชเป็น
หลัก ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะเกิดปัญหาสารเคมีตกค้าง
ในเศษวัสดุเหลือใช้ที่ได้จากผลผลิตเกษตรชนิดนั้น  

 2) จ านวนโคเนื้อจะต้องสัมพันธ์กับปริมาณ
วัตถุดิบอาหารสัตว์ตามธรรมชาติที่มีอยู่หรือเจริญ
งอกงามอยู่ ในพื้นที่หรือมี เศษวัสดุ เหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหารหยาบที่ดี
ส าหรับโคเนื้อได้ในพื้นที่ แต่ถ้าหากมีการส่งเสริมให้
เลี้ยงโคเนื้อจ านวนที่มากขึ้นก็ต้องมีแหล่งอาหารใน
พื้นที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย  

 3) การเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยป่า (ปล่อย
อิสระ) ถือเป็นวัฒนธรรมการเลี้ยงสัตว์ของชนเผ่าบน
พื้นที่สูง ทั้งนี้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่บางส่วน
เป็นชนเผ่าและอาศัยอยู่บนพื้นที่สูง ซึ่งจะมีข้อจ ากัด
ด้านพื้นที่เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นควรมีการควบคุมจ านวน
โคเนื้อให้สมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรที่มีอยู่ในพื้นที่ สอดคล้องกับ 
Srichiwong and Kroeksakul (2019) รายงานว่า 
เกษตรกรต้องมีการปรับตัวและควบคุมพื้นที่การเลี้ยง
โคเนื้อ และควรมีการพัฒนาพื้นที่ผลิตอาหารโคเนื้อ
ให้เพียงพอต่อจ านวนโคเนื้อที่เลี้ยง เพื่อมิให้สร้าง
ผลกระทบต่อระบบนิเวศในเขตพื้นท่ีรอบอุทยาน 

สรุป 
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษ

วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยง
โคเนื้อ: กรณีศึกษา กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ผ่านกระบวนการถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะ ในการน า เศษวั สดุ เ หลื อ ใ ช้ทา ง
การเกษตรในชุมชนมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ พบว่า 
เกษตรกรมีความรู้เพิ่มมากขึ้น เกษตรกรบางรายมี
การน าเศษวัสดุเหลือใช้มาท าการหมักเพื่อเพิ่มคุณค่า
ทางโภชนะส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นการเปิด
โ อ กา ส ให้ เ กษต รก ร ไ ด้ เ ข้ า ม ามี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการเรียนรู้ ในทุกขั้นตอนจะช่วยท า ให้
เกษตรกรรู้จักการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจโดย
ตัวของเกษตรกรเอง ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่ต่อไป 
และสอดคล้องกับปรัชญาส่งเสริมการเกษตร “Help 
them to help themselves”  

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณเครือข่ ายบริหารการวิจัย

ภาคเหนือตอนบนภายใต้โครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ของส านักงานคณะกรรมการการ
อุ ด ม ศึ ก ษ า  ( ส ก อ . )  ที่ ส นั บ ส นุ น ทุ น ด า เ นิ น
โครงการวิจัยดังกล่าว  
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การกํากับดูแลแบบรวมมอืเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ: 
กรณีศึกษาอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 Collaborative Governance at the District-level for Quality of Life 
Development: A Case Study of Laem Sing District,  

Chanthaburi Province 
นิธิรัตน บุญตานนท* 

Nithirat Boontanon  
ศูนยอนามัยที ่9 นครราชสีมา อ. เมือง จ. นครราชสีมา 30280 

Regional Health Promotion Center 9, Nakhon Ratchasima, Nakhon Ratchasima 30280, Thailand 
*Corresponding author: E-mail: drnest@hotmail.com  
(Received:  April 6 2020; Accept: January 18, 2021) 

Abstract: This study aimed to study roles of relevant agencies in policy-level of the district-level 
for quality of life development committee implementation, and to analyze collaborative 
governance and management of the District-level for Quality of Life Development Committee in 
Laem Sing district, Chanthaburi province by using qualitative study methods. The informant is 
responsible for the implementation at the District-level for Quality of Life Development Committee 
in Thailand Healthy Strategic Management Office, District-level for Quality of Life Development 
Committee in Laem Sing district, and people in Laem Sing district. The research used tools as a 
semi-structure questionnaire and behaviour record form. The result showed that Thailand Healthy 
Strategic Management Office had a role to coordinate with the ministry level to create a 
collaborative mechanism at the policy level. The policy was transferred to 2 main ministries, 
namely Ministry of Interior and Ministry of Public Health. The Laem Sing district for quality of life 
development committee had the mayor as the chairman and there were committee members 
from public, private and civil sectors. The management used participation of network partners with 
shared vision, trust building and shared understanding.  In 2019, there were 2 issues to be solved: 
1) health promotion for all age groups and 2) caring for the underprivileged people. The study  
found that people in the area received the quality of life solutions that meet the needs, which 
were intermediate outcome. The operation of Laem Sing district is in accordance with collaborative 
governance concept. 
Keywords: District-level for quality of life development committee, collaboration governance, 

collaboration 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดําเนินงาน 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ระดับนโยบาย วิเคราะหการกํากับดูแลแบบรวมมือของ 
พชอ. ในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี ใชการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลเปนผูรับผิดชอบดําเนินการ 
พชอ. ในสํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (สสว.) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอแหลม
สิงห และประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห ใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามก่ึงโครงสราง และแบบบันทึกพฤติกรรม 
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ผลการศึกษาพบวา สสว. มีบทบาทในการประสานกับหนวยงานระดับกระทรวงเพ่ือสรางกลไกการบูรณาการระดับ
นโยบาย และมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติผาน 2 กระทรวงหลัก คือ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง
สาธารณสุข โดย พชอ. แหลมสิงหมีนายอําเภอเปนประธาน และมีกรรมการจากภาคสวนท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย มีการกําหนดวิสัยทัศนรวม สรางความ
เช่ือมั่น และความเขาใจรวมกัน ตลอดจนแบงหนาท่ีอยางเปนระบบ โดยในป 2562 มีการแกไขปญหา 2 ประเด็นคือ 
1) การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย และ 2) การดูแลผูดอยโอกาส พบวา ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับการแกไขปญหา
คุณภาพชีวิตไดตรงตามความตองการซึ่งเปนผลลัพธระยะกลาง สอดคลองกับแนวคิดการกํากับดูแลแบบรวมมือ 
คําสําคัญ: คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ การกํากับดูแลแบบรวมมือ ความรวมมือ

คํานํา 

ในป พ.ศ. 2561 สํานักนายกรัฐมนตรีได
ออกระเบียบวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนท่ี เพ่ีอใหเกิดการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี ดวยการบูรณาการความ
รวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน มุงเนนใหเกิดการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนโดยมีประชาชนเปนศูนยกลาง จึงทําใหเกิด
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) เพ่ือการนํานโยบายไปปฏิบัติในระดับอําเภอ
ใหมีประสิทธิภาพ ผานความรวมมือของทุกภาคสวน
ในพ้ืนท่ี 

การกํากับดูแลแบบรวมมือ (Collaborative  

governance) เปนแนวคิดการสรางความรวมมือของ

ทุกภาคสวนและการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 

โดยมีเปาหมายเพ่ือการกระจายอํานาจท่ียึดพ้ืนท่ีเปน

ศูนยกลาง ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการกระจาย

ความเจริญและโอกาสในการพัฒนาระดับภูมิภาค 

โดยประกอบดวยเง่ือนไขสําคัญของกระบวนการ 6 

ประการ (Ansell and Gash, 2008) คือ 1) การ

หารือถูกจัดข้ึนโดยหนวยงานหรือสถาบันภาครัฐ 2) 

มีหนวยงานท่ีไมใชภาครัฐเขามามีสวนรวม ซึ่งอาจ

เปนหนวยงานภาคเอกชน องคกรอิสระ ภาคประชา

สังคม หรือภาคประชาชน 3) หนวยงานท่ีเขารวมมี

บทบาทในการตัดสินใจโดยตรงไมใชเปนเพียงผูให

คําปรึกษา 4) การหารือถูกจัดข้ึนอยางเปนทางการ 

5) การหารือมีวัตถุประสงคเพ่ือการสรางฉันทามติใน

การตัดสินใจ และ 6) จุดเนนของความรวมมืออยูบน

พ้ืนฐานแนวคิดนโยบายสาธารณะและการจัดการ

ภาครัฐ และเกิดจากปจจัยหลายประการ ไดแก 1) 

เง่ือนไขเริ่มตน (starting condition) ซึ่งชวยกําหนด

ระดับความเช่ือมั่น ความขัดแยง และทุนทางสังคม 

2 )  ภ า ว ะ ผู นํ า  (leadership) มี ส ว น สํ า คั ญ ใ น

กระบวนการสรางความรวมมือ เพ่ือการสงเสริม และ

กํากับกระบวนการ ดวยการไกลเกลี่ย ตอรอง การ

เสริมพลัง และการสรางความเทาเทียมของผูมีสวนได

ส วน เสี ย  เ พ่ื อสร า งความมั่ น ใจต อ ฉันทามติ  

(Campbell, 2018) 3) การออกแบบเชิงสถาบัน 

(institutional design) เปนการกําหนดระเบียบ

พ้ืนฐานท่ีใชรวมกันระหวางกระบวนการ รวมถึงการ

กําหนดผูมีสวนไดสวนเสีย และเวลาท่ีใชในการกํากับ

ดูแลแบบรวมมือ (Torfing, 2018) 4) กระบวนการ

สรางความรวมมือ (collaborative process) ซึ่งถือ

เปนปจจัยหลักท่ีมีความสําคัญของรูปแบบการกํากับ

ดู แลแบบร วมมื อ  และหมุนวน เป นวงจรของ

ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Ansell and Gash, 2008) 

(Chaichakan, 2017) เปนข้ันตอนของการเจรจา

ตอรอง กําหนดปญหา สรางแนวทางการแกไขปญหา 

และลงมือปฏิบัติ ซึ่งปจจัยน้ีประกอบดวยกลไก 5 

ดาน คือ 4.1) การสนทนาตัวตอตัว (face to face 

dialogue) เปนกลไกท่ีอาศัยการเจรจารวมกันแบบ

เผชิญหนา เพ่ือเนนการสื่อสารท่ีชัดเจน และสราง

การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพ (Kossmann et al., 2016) 

4.2) การสรางความเช่ือมั่น (trust building) เพ่ือให
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ผูมีสวนไดสวนเสียมีความเ ช่ือมั่นซึ่ งกันและกัน 

(Latusek and Vlaar, 2018)  4.3) ความยินยอม

พรอมใจในกระบวนการ (commitment to the 

process) เปนแรงผลักดันเริ่มตนของการมีสวนรวม

ในการกํากับดูแลแบบรวมมือ 4.4) ความเขาใจ

รวมกัน (Shared understanding) เพ่ือใหสามารถ

ดําเนินความรวมมือใหเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว 

รวมไปถึงการสรางความเขาใจรวมกันตอนิยามของ

ปญหาท่ีตองอยูบนพ้ืนฐานความรูความเขาใจท่ี

ตรงกัน (Emerson et al., 2011) และ 4.5) ผลลัพธ

ระยะกลาง (intermediate outcome) หรือผลลัพธ

ท่ีเกิดระหวางการดําเนินงาน ซึ่งจะสามารถเปน

แรงผลักดันใหการกํากับดูแลแบบรวมมือสําเร็จได

ดวยกลไกเชิงบวกตอกระบวนการการสรางความ

รวมมือ ใหบรรลุเปาหมายของฉันทามติตอไปได 

อําเภอแหลมสิงห เปนอําเภอทางทิศใต
ของจังหวัดจันทบุรี มีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอในพ้ืนท่ีนํารอง 200 อําเภอ
ท่ัวประเทศ ตั้ งแตป  พ .ศ .  2560 จึ งมีผลการ
ดําเนินงานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเน่ือง
เปนท่ีนาสนใจตอการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระบวนการสรางความรวมมือระหวางภาครัฐ 
เอกชน และภาคประชาชนท่ีมีความเขมแข็งเปน
ตัวอยางท่ีดีใหกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

ดังน้ัน บทความวิจัยน้ีจะนําเสนอการศึกษา

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐท่ีมีตอการ

ดําเนินงาน พชอ. ในระดับนโยบาย ผลการศึกษาการ

กํากับดูแลแบบรวมมือของ พชอ. ในพ้ืนท่ีอําเภอ

แหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี และผลการวิเคราะห

ความสอดคลองของแนวคิดการกํากับดูแลแบบ

ร ว ม มื อ  ( Collaborative governance) กั บ ก า ร

ดําเนินงาน พชอ. ซึ่งเปนแนวคิดท่ีไดรับความสนใจ

เพ่ือการผสานความรวมมือของภาคีเครือขายทุกภาค

สวน และเกิดประโยชนในการสงเสริม และสนับสนุน

ความรวมมือใหเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

รูปแบบการศึกษา  การศึกษาน้ีใชการวิจัยเ ชิง

คุณภาพ โดยวิธี 

1) การทบทวนเอกสาร โดยมีเกณฑตามแนว

ทางการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Scott, 1990) 

ประกอบดวย 1) มีความถูกตอง จากแหลงขอมูลท่ี

นาเ ช่ือถือ ไดแก งานวิจัยท่ีตีพิมพเผยแพร หรือ

เอกสารของทางราชการในรูปแบบตางๆ 2) มีความ

นาเช่ือถือถูกบันทึกระหวางป พ.ศ. 2558 – 2562 3) 

มีความเปนตัวแทน โดยมีการระบุถึง พชอ. ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และ 4) มีความชัดเจน มีความ

เขาใจงายถูกบันทึกดวยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

2) การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม และ

การสัมภาษณผูรับผิดชอบดําเนินการคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอในสํานักบริหาร

ยุทธศาสตร สุ ขภาพดี วิ ถี ชี วิ ต ไทย  กระทรวง

สาธารณสุข และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี จํานวน 5 

คน ใชการสุมตัวอยางแบบกอนหิมะ (snowball 

sampling) และประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 5 คน ใชการสุมตัวอยางตาม

เปาหมาย (purposive sampling) 

เคร่ืองมือในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวมในการประชุมขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ และการประชุมคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอเปนแบบบันทึกพฤติกรรม 

ประกอบดวยประเด็นการแสดงออกถึงความรวม

หารือ ความเช่ือมั่นตอกระบวนการ การยินยอม

พรอมใจ การเขาใจรวมกัน และการทําตามระเบียบ 

หรือขอบังคับการหารือ สวนการสัมภาษณใช

แบบสอบถาม ก่ึ ง โ ค ร งสร า ง  (semi-structure 

questionnaire) ท่ีครอบคลุมประเด็นผูดําเนินการ 

การวิเคราะหปญหาของพ้ืนท่ี การจัดสรรทรัพยากร 
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การกํากับติดตาม รายงานผลการดําเนินงาน การ

ตอบสนองปญหาในพ้ืนท่ี ตลอดจนการแรงจูงใจใน

ความรวมมือ การขับเคลื่อนกิจกรรม และภาวะการ

นํากระบวนการตามแนวคิดการกํากับดูแลแบบ

รวมมือ (Ansell and Gash, 2008) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดํา เ นินการเ ก็บขอมูลชวงเดือน

กันยายน -  พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 โดยการ

สังเกตการณและสัมภาษณผูศึกษาเปนผูเก็บขอมูล

ดวยตนเอง ระยะเวลาในการสังเกตการณใชตลอด

ชวงของการประชุม สวนการสัมภาษณใชระยะเวลา

เฉลี่ย 30 – 40 นาทีตอครั้ง พรอมทําการบันทึกเสียง

ดวยความยินยอมของผูใหสัมภาษณ 

การวิเคราะหขอมูล 

ใช ก า ร วิ เ คร าะห เ ชิ ง เ น้ื อห า  (content 

analysis) และจํ าแนกชนิดข อมู ล  (typological 

analysis) แบบใชทฤษฎี โดยจําแนกเปนประเด็น

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานและคณะกรรมการท่ี

เก่ียวของ การกํากับดูแลแบบรวมมือ และนําขอมูลท่ี

ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณมาตรวจทานกับ

การทบทวนเอกสาร 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
บทบาทหนาท่ีของหนวยงานภาครัฐท่ีมี

ตอการดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ จากการทบทวนเอกสารและการ
สัมภาษณ ผูวิจัยพบวา ในประเทศไทยมีกลไกการ
บริหารจัดการเชิงพ้ืนท่ีหลายรูปแบบ ท้ังการบริหาร
จั ด ก า ร เ ชิ ง พ้ื น ท่ี ก ลุ ม จั ง ห วั ด  ท่ี มี
คณะกรรมการนโยบายการบริหารงานจังหวัดและ
กลุมจังหวัดแบบบูรณาการ (ก.น.จ.) เปนผูรับผิดชอบ 
การจัดการเชิงพ้ืนท่ีแบบเขตเศรษฐกิจพิเศษ ซึ่งมี
คณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ
รับผิดชอบดําเนินงาน สวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในระดับพ้ืนท่ี มีคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพระดับอําเภอ (พชอ.) ดําเนินกิจกรรมใน

ระดับอําเภอของแตละจังหวัด และคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต (พชข.) ดําเนินกิจกรรม
ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเปนบทบาทท่ีสําคัญของ
คณะกรรมการในการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย มีการจัดทําแผนกิจกรรมอยางบูรณาการ 
และตอบสนองความตองการเพ่ือแกไขปญหาตาม
บริบทของพ้ืนท่ี โดยมีสํานักบริหารยุทธศาสตร
สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (สสว.) กระทรวงสาธารณสุข 
รับผิดชอบเปนสํานักงานเลขานุการ พชอ. สงเสริมให
เกิดคณะกรรมการในทุกพ้ืนท่ี ติดตามความกาวหนา 
และจัดใหมีระบบรายงานผลการดําเนินงานของทุก
คณะกรรมการ 

เ ดิ ม ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร
ดําเนินงานระบบสุขภาพอําเภอ (รสอ.) ตั้งแต พ.ศ.
2555 โดยเนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพ่ือ
พั ฒ น า ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ สุ ข ใ น ร ะ ดั บ อํ า เ ภ อ 
(Kitreerautiwong et al., 2019) แตพบอุปสรรคใน
การยอมรับการเปนเจาของระหวางหนวยงานตางๆ 
ท่ี เ ห็ นว า การดํ า เ นิน กิจกรรม น้ันมี เ พี ย งภาค
สาธารณสุขท่ีมีบทบาทหลัก จึงทําใหขาดการเขารวม
กิจกรรมอยางเปนรูปธรรม ตอมาเมื่อมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข จึงมี
ความเห็นใหสรางความรวมมือในระดับอําเภอท่ีเนน
การแกไขคุณภาพชีวิต เพ่ือใหเกิดการบูรณาการ
รวมกันระหวางหนวยงานในพ้ืนท่ี โดยไมยึดติดวา
เปนเพียงงานของภาคสาธารณสุข ซึ่งมีการทดลอง
ดําเนินการในพ้ืนท่ีนํารอง 73 อําเภอชวง พ.ศ. 2559 
แลวขยายผลเปน 200 อําเภอในป พ.ศ. 2560 และมี
การประสานความรวมมือระดับบริหารระหวาง
กระทรวงสาธารณสุข สํานักนายกรัฐมนตรี และ
กระทรวงมหาดไทย จนมีการออกระเบียบวาดวยการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 โดยสํานัก
นายกรัฐมนตรี เพ่ือเปนกลไกในการขับเคลื่อนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนท่ีอยาง
เปนระบบ และมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดใหแตละ
อําเภอของทุกจังหวัด จัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ข้ึนคณะหน่ึง ซึ่ง
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ประกอบดวย นายอําเภอ เปนประธานกรรมการ 
และกรรมการอ่ืนอีกไมเกิน 20 คน ซึ่งนายอําเภอ
แตงตั้งจากบุคคลเหลาน้ี คือ 1) ผูแทนหนวยงานของ
รัฐในอําเภอ ไมเกิน 6 คน 2) ผูแทนภาคเอกชนใน
อําเภอ ไมเกิน 6 คน 3) ผูแทนภาคประชาชนใน
อําเภอ ไมเกิน 7 คน โดยคัดเลือกจากผูท่ีมีความรู 
หรือประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาสังคมหรือ
ชุมชนทองถ่ิน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน กลุมเครือขาย 
หรือองคกรภาคเอกชนท่ีไมแสวงหากําไร หรือ
เครือขายอาสาสมัครท่ีปฏิบัติงานในอําเภอ และ 4) 
ใหสาธารณสุขอําเภอ เปนกรรมการและเลขานุการ 
โดยกําหนดให  พชอ. มี อํานาจหนา ท่ี  ดั ง น้ี  1 ) 
ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมายเก่ียวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามพ้ืนท่ี 2) 
กําหนดแผนงาน และเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพขอเท็จจริงและสภาพ
ปญหาในอําเภอ 3) ขับเคลื่อนใหเกิดการบูรณาการ
รวมกันของหนวยงานในพ้ืนท่ี ดานทรัพยากร 
บุคลากร งบประมาณ 4) สนับสนุน เสนอแนะ และ
ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการดําเนินงานในเรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ี เพ่ือตอบสนอง และ
แกไขปญหาในพ้ืนท่ีใหเปนไปตามแผนงาน และ
เปาหมายท่ีกําหนดไว 5) ประสานงาน หรือรวมมือ
กับ พชอ. อ่ืน คณะกรรมการเขตสุขภาพ และ 6) 
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

การดําเนินงาน พชอ. ถูกบรรจุเปนตัว 
ช้ีวัดการประเมินผลการปฏิบัติงาน (performance 
agreement; PA) ของกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต
ปงบประมาณ 2561 – 2563 ในประเด็นการพัฒนา
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ทําใหมีการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ผานผูตรวจราชการกระทรวงในเขต
สุขภาพตาง ๆ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด จนถึง
สาธารณสุขอําเภอซึ่งทําหนาท่ีเปนเลขานุการ พชอ. 
นอกจากน้ันภายในกระทรวงมหาดไทยยังมขีอสั่งการ 
ผานกรมการปกครอง ใหผูวาราชการจังหวัดในฐานะ

ท่ีปรึกษา พชอ. กํากับติดตามการดําเนินงานให
เปนไปตามเปาหมาย รวมท้ังใหนายอําเภอในฐานะ
ประธาน พชอ. ปฏิบัติตามแนวทางการขับเคลื่อน 
พชอ. และรายงานผลการปฏิบัติงานข้ึนไปอยางเปน
ระบบ ผานสํานักงานเลขานุการ พชอ. นอกจากน้ัน
คณะกรรมการนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนท่ี ท่ีตั้งข้ึนตามประกาศสํานักนายกรฐัมนตรีฯ ซึ่ง
มีปลัดกระทรวงมหาดไทย เปนประธานกรรมการ 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนรองประธานกรรมการ 
และคณะกรรมการโดยตําแหนงจากปลัดกระทรวง
พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม มั่ น ค ง ข อ ง ม นุ ษ ย  
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อธิบดีกรมการปกครอง 
กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการปกครองสวน
ทองถ่ิน กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ปลัดกรุงเทพมหานคร เลขาธิการ
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ เลขาธิการสาํนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และผูจัดการกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ตาม Figure 1 

สํานักบริหารยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิต
ไทย (สสว.) เปนหนวยงานท่ีตั้งข้ึนเปนการภายใน
ของกระทรวงสาธารณสุข เมื่อ พ.ศ. 2554 มีฐานะ
เทียบเทากองในสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
มีบทบาทหนาท่ีเปนสํานักเลขานุการของกลไกการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย (พ.ศ. 
2554 – 2563) ท้ังระดับชาติ นโยบาย บริหาร และ
ระดับปฏิบัติการ ตลอดจนเปนศูนยประสานงาน
กลางของหนวยงานสวนกลาง สวนภูมิภาค และภาคี
เครือขาย โดยสํานักงานเลขานุการ พชอ. ในสังกัด 
สสว. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข รับผิดชอบ
อํานวยความสะดวกและรวบรวมขอมู ลการ
ดําเนินงาน พชอ. ของประเทศไทย โดยพบวาใน
ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 แตละ พชอ. มีการ
ดําเนินการขับเคลื่อนนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยางนอย 2 ประเด็น รวมท้ังสิ้น 2,000 ประเด็น 
จาก 878 อําเภอท่ัวประเทศ โดยแบงเปนประเด็น
ตาง ๆ 3 ลําดับแรก คือ ประเด็นผูสูงอายุ จํานวน 
461 อําเภอ (รอยละ 19.21) ประเด็นอุบัติเหตุ 
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จํานวน 415 อําเภอ (รอยละ 17.29) ประเด็นขยะ
และสิ่งแวดลอม จํานวน 408 อําเภอ (รอยละ 17.00) 

นอกจากน้ันยังมีประเด็นอ่ืนๆ อาทิ อาหารปลอดภัย 
โรคติดตอ ยาเสพติด เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Framework of district-Level for quality of life development committee 

 ก า ร กํ า กั บ ดู แ ล แ บ บ ร ว ม มื อ โ ด ย
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) แหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี  
 จากการทบทวนเอกสาร การสังเกตการณ
แบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวา 
จังหวัดจันทบุรี ตั้งอยูทางภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย ประชากรท้ังสิ้น 534,459 คน แบงการปกครอง
เปน 10 อําเภอ มีการจัดทําแผนพัฒนาจังหวัด
จันทบุรี (พ.ศ. 2561 – 2565) ท่ีใหความสําคัญกับ
การยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิต ความมั่นคง
ปลอดภัย ดวยการบริการสุขภาพและสรางความ
ตระหนักดานสาธารณสุข และการเพ่ิมโอกาสใหผูมี
รายไดนอยพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สวน 
อําเภอแหลมสิงห  ตั้ งอยูทางทิศใตของจังหวัด 
ประกอบดวย 7 ตําบล 65 หมูบ าน ประชากร 

30,339 คน โดย พชอ. แหลมสิงห ตั้งข้ึนในการนํา
รอง พชอ. 200 อําเภอ พ.ศ. 2560 และมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการอยางเปนรูปธรรมตามระเบียบสํานัก
นายกรัฐมนตรีฯ พ.ศ. 2561 โดยประกอบดวย
ประธานและคณะกรรมการ รวมท้ังสิ้น 21 คน มี
นายอําเภอแหลมสิงห เปนประธานคณะกรรมการ 
คณะกรรมการจากภาคีเครือขายท้ังภาครัฐและ
เอกชนอีกจํานวน 20 คน และมีสาธารณสุขอําเภอ
แหลมสิงหเปนเลขานุการ นอกจากน้ันยังมีการ
แต งตั้ งผู ทร งคุณ วุ ฒิ อ่ืน  ๆ  ท่ีมีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
อําเภอแหลมสิงหเขามาเปนท่ีปรึกษาคณะกรรมการ 
พชอ. จํานวน 2 คน ซึ่งหลักการในการคัดเลือก
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  พ ชอ .  น้ั น  ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ
ผูชวยเลขานุการ พชอ. แหลมสิงห ไดกลาวไววา 
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“ เ ลื อ กกร รมการต าม ท่ี ร ะ บุ ไ ว ในประกาศฯ 
ภาคเอกชนท่ีเขารวมสวนใหญเปนคนท่ีมีจิตอาสา
พัฒนาแหลมสิงหอยูแลว ทําใหเชิญมาเปนกรรมการ
ไดงาย และมีบทบาทในการประชุมคอนขางมาก 
สวนภาคประชาชน ใหตัวแทน อสม. รวมกันเสนอ
คนท่ีมีความสามารถ มีประสบการณในการทํางาน
แบบบูรณาการเขามาเปนกรรมการ สวนในภาครัฐ 
ยังไงก็ตองมีนายกเทศบาลฯ กับผู อํานวยการ
โรงพยาบาลชุมชนเขามา เพราะเปนคนท่ีพูดแลวมี
นํ้าหนัก มีความนาเช่ือถือ ดึงคนอ่ืนๆ มารวมทํางาน
ไดอีกมาก” 
 ในปงบประมาณ พ.ศ.2562 พชอ. แหลม
สิงหมีการตั้งวิสัยทัศนในการดําเนินงาน คือ “แหลม
สิงห เมืองแหงความสุข สะอาด สงบ สุขภาพดี” 
ประกอบดวยยุทธศาสตรการดําเนินงาน 4 ขอ คือ 1) 
สงเสริมและสนับสนุนใหทองถ่ินมีการดําเนินงาน
ชุมชนสะอาด สิ่งแวดลอมปลอดภัย 2) พัฒนาความ
รวมมือหนวยงานและภาคีเครือขายกําหนดนโยบาย
เมืองสะอาด สงบ ประชาชนมีความปลอดภัย 3) 
สรางชุมชนแหงการทองเท่ียวตามวิถีชุมชน และ 4) 
สรางการมีสวนรวมใหชุมชนและทองถ่ินจัดการ
ตนเองและดูแลสุขภาพแบบตอเน่ืองตลอดทุกชวงวัย 
โดยมีการประชุมคณะกรรมการ พชอ. อยางตอเน่ือง 
3 ครั้งตอป แตละครั้งมีคณะกรรมการเขารวมไมนอย
กวารอยละ 80 และกําหนดประเด็นในการแกไข
ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี 2 ประเด็น 
คือ 1) การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย และ 2) การ
ดูแลผูดอยโอกาส ดวยมติเปนฉันทามติในท่ีประชุม 
จากการระดมปญหาในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงห  
จัดลําดับความสําคัญของปญหา การนําเสนอแนว
ทางการแกไขปญหาจากภาคสวนตางๆ และจัดทํา
แผนงานการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตอยางมีสวนรวม
ของคณะกรรมการโดยมีนายอําเภอเปนแกนนําหลัก 
ดั งคําสัมภาษณของกรรมการ พชอ.  “ตองให
นายอําเภอเปนคนเริ่มกอน คนอ่ืนๆ ถึงจะเขารวม ถา
สาธารณสุขพูดอยูคนเดียว ก็ไมมีใครทําดวย เพราะ
คิดวาไมใชงานของเขา แตถานายอําเภอพูด ทุกคน

ในกรรมการก็จะมองวาเปนงานสวนรวม จะตอง
ร วมมือ กันทํางานใหสํ า เร็ จ” “แตกอนลงมติ  
นาย อํา เภอให แตละคนแสดงความเห็น แล ว
นายอําเภอสรุปความ พอตอนลงมติก็เปนเอกฉันท 
ไมมีใครแยง เพราะเปดโอกาสใหเสนอความเห็นไป
แลว” แตกตางกับการดําเนินงานของ พชอ. อุบล
รัตน  จั งหวัดขอนแกน ในการสงเสริมสุขภาพ
ประชาชน (Leelawongkit and Kamnuansilpa, 
2020) ท่ีมีเพียงนายอําเภอ ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
แล ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข อํ า เ ภ อ ท่ี มี บท บ า ทห ลั ก ใ น
กระบวนการ และยังมีการจัดการแบบแยกสวน เปน
อิสระกันอยางชัดเจน และการศึกษาการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะใน อําเภอขุนยวม จังหวัด
แมฮองสอนท่ีพบการทํายุทธศาสตรสุขภาพจาก
ตัวแทนของหนวยงานรัฐ และภาคประชาชนเทาน้ัน 
(Boonchieng et al., 2019) 
 ประเด็นการขับเคลื่อนเพ่ือแกไขปญหา
คุณภาพชีวิตในป พ.ศ. 2562 ดานการสงเสริม
สุขภาพทุกกลุมวัย พบวามีเปาหมายใหทุกกลุมวัยมี
การออกกําลังกายเพ่ิมข้ึน โดยคณะกรรมการ พชอ. 
แหลมสิงหไดแบงบทบาทหนาท่ีการดําเนินกิจกรรม
ตามความทรัพยากร ความรู ความสามารถ และ
ประสบกา รณ ขอ งคณะกรรมกา ร  อ า ทิ เ ช น 
นายอําเภอ มีหนาท่ีกําหนดแผนงาน กํากับติดตาม
การดําเนินกิจกรรมใหเปนไปตามเปาหมาย นายก
เทศบาลตําบลปากนํ้าแหลมสิงห มีหนาท่ีสนับสนุน
โครงการสงเสริมสุขภาพ และการตั้งชมรมดวย
งบประมาณของเทศบาลฯ จํานวน 40,000 บาท 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลแหลมสิงห มีหนาท่ีประเมิน
สมรรถนะสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมาย กรรมการจากภาคเอกชน มีบทบาท
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานจํานวน 
30,000 บาท ประธานกลุมสตรีออมทรัพย มีบทบาท
เปนผูนํากลุมสตรีอาสาในการดําเนินกิจกรรม หรือ
ประธานชมรมรานอาหาร มีหนาท่ีสนับสนุนการจัด
กิจกรรมและรณรงคดานอาหารสุขภาพ โดยมี
กิจกรรมใหญท่ีคณะกรรมการ พชอ. แหลมสิงห 
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รวมกันจัดข้ึน คือ “โครงการเดินว่ิง กินลมชมหาด 
แหลมสิงห ฟนรัน ครั้งท่ี 1” เมื่อวันท่ี 11 สิงหาคม 
2562 ซึ่งมีผูเขารวมงานท้ังประชาชนในอําเภอและ
ประชาชนภายนอกมากกวา 1,000 คน นอกจากน้ัน
ยังมีการจัดตั้งชมรมสงเสริมสุขภาพ เดินว่ิงเพ่ือ
สุขภาพในอําเภอแหลมสิงห จํานวน 2 ชมรม มี
ผูเขารวมชมรมรวมกวา 100 คน 
 ผลลัพธของการดําเนินงาน พชอ. แหลม
สิงห พบวาสามารถตอบสนองความตองการของ
ประชาชนได รวมท้ังชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ท้ังดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
ดังคําสัมภาษณของประชาชนอําเภอแหลมสิงห “มี
กิจกรรมว่ิงในอําเภอ ทําใหชาวบานไดว่ิงออกกําลัง มี
คนรูจักแหลมสิงหมากข้ึนทําใหมีคนเขามาทองเท่ียว
เยอะข้ึน ชาวบานก็มีรายไดจากการขายของมากข้ึน 
โดยรวมถือวาทําใหชีวิตชาวบานดีข้ึน” นอกจากน้ัน
พบว า กิ จกรรมด านการดู แลผู ด อย โอกาส  มี
ผูดอยโอกาสไดรับการชวยเหลือ จํานวน 18 ราย 
สวนการประเมินผลกระทบจากการดําเนินกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ ยังไมสามารถวัดผลได เน่ืองจาก
ผลกระทบดานสุขภาพตองใชระยะเวลาในการ
ติดตามผลของมาตรการเปนเวลานาน 

ความสอดคลองของแนวคิดการกํากับดูแล

แบบรวมมือกับการดําเนินงานคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ  

ผูวิจัยมีความเห็นวา คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนนโยบายท่ี

สงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในระดับ

พ้ืนท่ี เพ่ือการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตตามบริบทท่ี

แตกตางกันในแตละอําเภอ เมื่อวิเคราะหตามแนวคิด

การ กํากับดูแลแบบรวมมือ (Ansell and Gash,  

2008) กับ พชอ. แหลมสิงหแลวพบวา เ ง่ือนไข

เริ่มตน  (starting condition) ของการดําเนินงาน 

พชอ. เกิดจากการมีแรงจูงใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ี

เห็นวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีผลตอความเปนอยู

ของประชาชนในพ้ืนท่ี โดยมีปจจัยสนับสนุนท้ังดาน

อํานาจ ทรัพยากร และความรูท่ีแตกตางกันในแตละ

กรรมการ กลาวคือ กรรมการฝายสาธารณสุข ขาด

ทรัพยากรดานงบประมาณในการจัดตั้งชมรม จึง

จําเปนตองใชความรวมมือจากเทศบาลตําบลฯ และ

ภ า ค เ อ ก ชน  ใ น ก า ร ส นั บ ส นุ น งบ ป ร ะ ม า ณ 

เชนเดียวกันกับภาคเอกชนท่ีขาดอํานาจในการ

ผลักดันประชาชนใหเขารวมกิจกรรม จึงจําเปนตอง

ใชความรวมมือจากแกนนําสตรีในการประสาน

ประชาชนเขารวมดําเนินงาน นอกจากน้ันประวัติ

ความรวมมือในอดีตของกรรมการแตละทานยังเปน

สิ่งท่ีชวยสนับสนุนใหการขับเคลื่อน พชอ. แหลมสิงห

สามารถดําเนินการไปไดอยางรวดเร็ว เน่ืองจาก

คณะกรรมการมีความไววางใจในการดําเนินงานซึ่ง

กันและกัน สอดคลองกับแนวคิด Ansell and Gash 

(2008) ท่ีระ บุว า เ ง่ือนไขเริ่ มตน  ประกอบดวย

ประเด็นยอย 3 ดาน คือ 1) ความไมสมดุลระหวาง

อํานาจ ทรัพยากร และความรู โดยหากผูมีสวนได

สวนเสียบางรายท่ีไมมีศักยภาพ หรือทรัพยากรท่ีจะ

นํามาใชสรางความรวมมือ การหารืออาจถูกกระทํา

ดวยผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีความเขมแข็งมากกวา 2) 

แรงจูงใจท่ีผูมีสวนไดสวนเสียตองทํางานรวมกัน 

ข้ึนอยูกับความคาดหวังของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอ

ผลลัพธของการสรางความรวมมือ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งแรงจูงใจจะเพ่ิมข้ึนเมื่อผูมีสวนไดสวนเสียมองเห็น

ถึ ง ค ว า ม คุ ม ค า ข อ งท รั พย า กร ท่ี ต อ ง ใ ช จ า ก

กระบวนการสรางความรวมมือ รวมถึงการบรรลุ

เปาหมายของการเขารวมสรางความรวมมือท่ีผูมีสวน

ไดสวนเสียน้ัน ๆ ตองการ และ 3) ประวัติความ

ขัดแยง หรือความรวมมือในอดีต หากผูมีสวนไดสวน

เสียเคยรวมมือกันในประเด็นอ่ืน ๆ มากอน จะทําให

กระบวนการน้ีสามารถดําเนินไปไดโดยงาย ดวยทุน

ทางสังคมและความไววางใจท่ีมีรวมกัน นอกจากน้ัน

สําหรับภาวะผูนํา (Leadership) มีนายอําเภอ ซึ่ง

เปนประธานคณะกรรมการ มีบทบาทนําการหารือ 
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และกํากับกระบวนการดวยการไกลเกลี่ย เสริมพลัง 

และเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นของ

กรรมการ สวนคณะกรรมการและเลขานุการมีการ

เสนอความเห็นในท่ีประชุม ทําใหเกิดการมีสวนรวม

ในการดําเนินกิจกรรม สอดคลองกับการศึกษาของ 

Campbell (2018) แ ล ะ  Cleary et al. (2018) ท่ี

พบวาการมีภาวะผูนําจะสงเสริมใหเกิดการจัดการท่ี

เขมแข็ง สรางความรวมมือ และทําใหผลการ

ปฏิบัติงานมีประสิทธิผล ประเด็นการออกแบบเชิง

ส ถ า บั น  (institutional design) มี ก า ร กํ า ห น ด

ระเบียบ พชอ. โดยสํานักนายกรัฐมนตรี นอกจากน้ัน

การกําหนดตัวคณะกรรมการมีการเสนอความเห็น

จากประชาชนในพ้ืนท่ีและทบทวนจากประวัติการ

เขารวมกิจกรรมในอําเภอ รวมท้ังมีการกําหนดเวลา

ท่ีใชในการดําเนินกิจกรรม และการประชุมอยาง

ชัดเจนสอดคลองกับการศึกษาของ Torfing (2018) 

ท่ีพบวาการออกแบบเชิงสถาบันจะเปนปจจัยท่ีชวย

ลดอุปสรรคในการดําเนินงาน แตอยางไรก็ตามการ

ขับเคลื่อน พชอ. แหลมสิงห ยังมีความแตกตางจาก

แนวคิดการกํากับดูแลแบบรวมมือ ท่ีมีปจจัยดาน

กฎหมาย คือ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวย

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ.2561 มา

เปนกรอบในการดําเนินงาน กําหนดอํานาจหนาท่ี 

และสัดสวนผูมีสวนไดสวนเสียจากภาครัฐ เอกชน 

และภาคประชาชนของคณะกรรมการ พชอ. ซึ่งถือ

เปนตัวแสดงท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินการกํากับ

ดูแลแบบรวมมือ (Mukhlis et al., 2018) 

ในประเด็นกระบวนการสรางความรวมมือ 

มีกลไก 5 ดาน คือ 1) การสนทนาตัวตอตวั (face to 

face dialogue) ท่ีจัดประชุม ณ ท่ีวาการอําเภอทุก

ครั้ง และรวมกันคนหาปญหาของพ้ืนท่ีอยางเปน

ระบบ ซึ่งเปนปจจัยความสําเร็จหน่ึงของกระบวนการ 

(Sawongtui et al., 2018) 2) การสรางความเช่ือมั่น 

(trust building) โดยมีนายอําเภอเปนผูนําการหารือ 

และสรางความเทาเทียมกันระหวางคณะกรรมการ 

3 )  ค ว า ม ยิ น ย อ ม พ ร อ ม ใ จ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร 

(commitment to the process) โ ด ย

คณะกรรมการมีการลงมติกันอยางเปนเอกฉันทใน

การเลือกประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต แมวาเมื่อ

แบงภาระหนาท่ีจะมีคณะกรรมการบางทานมี

บทบาทนอยกวาคณะกรรมการอ่ืนๆ แตโดยรวมแลว

คณะกรรมการทุกคนมีสวนรวมในการดํา เ นิน

กิ จ ก ร ร ม  4 )  ค ว า ม เ ข า ใ จ ร ว ม กั น  (Shared 

understanding) มี ก า ร ตั้ ง วิ สั ย ทั ศน ร ว ม  แ ล ะ

เปาประสงครวมกันของ พชอ. แหลมสิงห ทําให

คณะกรรมการมีความเขาใจตรงกัน และมุงเปาหมาย

ในการดําเนินกิจกรรมเปนทิศทางเดียวกัน เปนไป

ตามการศึกษาของ Oppl (2016) และ 5) การเกิด

ผลลัพธระยะกลาง (Intermediate outcome) โดย

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานการสงเสริมสุขภาพ

ทุกกลุมวัย แมวาผลลัพธระยะยาว คือ สุขภาวะของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีจะสามารถวัดไดยาก แตสิ่งท่ีพบ

คือ การเขามามีสวนรวมของประชาชนในอําเภอกับ

กิจกรรมเดินว่ิง และมีการจัดตั้งชมรมสงเสริมสุขภาพ

ในอําเภอ ซึ่งเปนสิ่งท่ีแสดงถึงผลลัพธระยะกลางของ

การดําเนินกิจกรรม พชอ. แหลมสิงหได นอกจากน้ัน

การท่ีประชาชนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมของ 

พชอ. แหลมสิงห เปนสิ่งท่ีแสดงถึงการมีแนวโนมตอ

คุณภาพชีวิตไปในทิศทางท่ีดีจากการกํากับดูแลแบบ

ร วมมื อ เช น เ ดี ย ว กับการศึ กษาของ Sofi and 

Mutiarin (2018) และ Lertwatcharasakul and 

Chompoosri (2019) ท่ีพบวาความรวมมือเพ่ือการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถตอบสนองความตองการ

ของประชาชนไดเปนอยางดีเชนเดียวกัน 

สรุป 
 การดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนกลไกการสรางความ
รวมมือในระดับพ้ืนท่ี กรณีศึกษา พชอ. แหลมสิงห 
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พบวา มีการแตงตั้งคณะกรรมการตามระเบียบ มีการ
ประชุมกันอยางตอเน่ือง และมีกิจกรรมเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามความตองการของพลเมืองใน
พ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรม ตลอดจนมีการกําหนด
วิสัยทัศนรวม ซึ่งทําใหเกิดแนวปฏิบัติท่ีเปนทิศทาง
เดียวกันท้ังอําเภอ นอกจากน้ันยังสรางความพึงพอใจ
ใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอแหลมสิงหไดเปนอยาง
ดี และการดําเนินงาน พชอ. มีความสอดคลองกับ
แนวคิด Collaborative governance ในทุกข้ันตอน 
แตมีความแตกตางท่ีมีปจจัยดานกฎหมายเขามา
กําหนดหนาท่ี และสัดสวนของผูมีสวนไดสวนเสีย 
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Abstract:  The purposes of this research were to study the information about transitioning of art 
and culture capital for spatial development of the Plai Bang, Nonthaburi community enterprise. 
The research was studied through the concept of area based approach and community 
participation based on the qualitative research methodology, focusing on 3 issues:  investigating 
tangible and intangible cultural resources in the area; the process of using those resources in the 
operations of the community enterprise; strengths and challenges of applying art and culture 

capital.  The research results showed that this community enterprise was born from an effort to 
revive the area that had been affected by the 2011 flood to become a community that can sustain 
a living through cultural heritages.  In addition, the operations of community enterprises have the 
opportunity to develop further through the partnership and cooperation networks that can 
promote creating identity and increasing publicity for cultural areas with creative and sustainable 
economic systems. 
Keywords: Social enterprise, cultural heritage, area based approach, community participation 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลการน าทุนทางศิลปวัฒนธรรมมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการ
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี เพื่อเสนอแนวทาง
ส าหรับการพัฒนาเชิงพื้นที่ในอนาคต ผ่านภาคีเครือข่าย หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การวิจัยถูกศึกษาผ่านแนวคิดการ
พัฒนาเชิงพื้นที่และการมีส่วนร่วมของชุมชน และอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นส ารวจทรัพยากรมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ในพื้นที่ กระบวนการน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ในการด าเนินงาน
ของวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนจุดแข็งและความท้าทายของการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ ผลการศึกษาพบว่า วิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ถือก าเนิดจากความพยายามพลิกฟื้นผืน
แผ่นดินท่ีเคยได้รับผลกระทบจากมหาอุทกภัยเมื่อปี พ.ศ. 2554 สู่การเป็นชุมชนที่สามารถเลี้ยงชีพอย่างยั่งยืนผ่าน
มรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้อย่างโบราณสถาน โบราณวัตถุในชุมชน และที่จับต้องไม่ได้อย่างวิถีชีวิตริมคลอง
มหาสวัสดิ์ที่สืบทอดอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตามการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนก็ยังมีโอกาสสามารถพัฒนาต่อได้
ผ่านความร่วมมือของภาคีเครือข่าย ท่ีสามารถเข้ามาช่วยด้วยสร้างเอกลักษณ์และเพิ่มการประชาสัมพันธ์ ตลอดจน
ขับเคลื่อนทรัพยากรศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่สู่การเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่มีระบบเศรษฐกิจที่ทั้งสร้างสรรค์และมี
ความยั่งยืน 
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ค าส าคัญ: วิสาหกิจชุมชน มรดกทางวัฒนธรรม การพัฒนาเชิงพื้นที ่การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ค าน า 
กระบวนการพัฒนาเชิงพื้นที่เป็นการสร้าง

กระบวนการการท างานร่วมกันระหว่างบุคลากรใน
พื้นที่กับภาคีเครือข่าย จนเกิดองค์ประกอบที่เรียกว่า 
กลไกความร่วมมือเชิงพื้นที่ แล้วโจทย์หรือความท้า
ทายจากพ้ืนท่ีมาสร้างองค์ความรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา
ใ น พื้ น ที่  ( Satjawattana, 2 0 1 7 )  บุ ค ล า ก ร ที่
ด าเนินงานในพื้นที่ควรมีส่วนร่วมครอบคลุมทุก
กระบวนการตั้งแต่ 1. กระบวนการต้นน้ า อาทิ การ
พัฒนาโจทย์ของการพัฒนา การจัดท าข้อเสนอ
โครงการ 2. กระบวนการกลางน้ า ที่มีการผลักดันให้
เกิดการท างานอย่างเป็นระบบสอดคล้องกับเง่ือนไข
ของงบประมาณ แรงงาน และเวลา และ 3 . 
กระบวนการปลายน้ า ที่เป็นการบริหารจัดการในช่วง
ท้ายของโครงการพัฒนาพื้นที่ ซึ่งคือการน าโครงการ
มาปรับใช้ เผยแพร่  ตลอดจนการประเมินผล 
(Janvanichyanont et al., 2019)  

ในขณะที่การพัฒนาพื้นที่โดยใช้ทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องมือในการด าเนินการ
วิสาหกิจนั้น การวิเคราะห์ต้นทุนและศักยภาพของ
พื้นที่คือกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญ ทุนทาง
ศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชน ที่สามารถส่งเสริม
สนับสนุนต่อการพัฒนาเป็นพื้นที่ด้านการท่องเที่ยว
ได้ อันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ที่โดดเด่นและแตกต่าง
ของทุนเหล่านี้ ทุนเหล่านี้สามารถแปลงไปสู่การสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจได้ในรูปแบบของโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่
ประทับใจน ามาสู่การสร้างรายได้ให้กับชุมชน ผ่าน
การตระหนักในคุณค่าและร่วมกันพัฒนาให้พื้นที่ 
ประกอบกับชุมชนสามารถรองรับการท่องเที่ยวได้
เหมาะสมตามศักยภาพ อีกทั้งการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในด้ าน การ
ประชาสัมพันธ์ การอ านวยความสะดวกด้านการ
ท่องเที่ยว จะหนุนเสริมให้การท่องเที่ยวของชุมชน
สามารถพัฒนาได้ไปอีกข้ัน (Treeaekanukul, 2017) 

 การพัฒนาเชิงพื้นที่จะเกิดขึ้นได้จากการที่
คนในชุมชนมีส่วนร่วมต่อการพัฒนา ช่วยหนุนเสริม
ให้โครงการพัฒนาพื้นท่ีในเชิงนโยบาย มีความเป็นไป
ได้ในผลลัพธ์ในเชิงรูปธรรม ร่วมตัดสินใจและ
ด าเนินงานของคนชุมชน และสิ่งส าคัญคือการมีส่วน
ร่วมตลอดกระบวนการตั้งแต่การประชุมเพื่อน าเสนอ
ประเด็นที่มีความจ าเป็นในการพัฒนา มีส่วนในการ
ตัดสินใจวางแผนขั้นตอนการด าเนินงานของกิจกรรม 
และมีส่วนร่วมก าหนดแหล่ง ของทรัพยากรที่จะใช้ใน
กิจกรรมโครงการพัฒนาชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วม
ออกแรงท ากิจกรรม (Tiyawongsuwan et al., 
2014) ยิ่งในชุมชนท่ีมีทรัพยากรมรดกทางวัฒนธรรม
ที่ทรงคุณค่าต่อการอนุรักษ์ การสร้างความร่วมมือใน
การจัดงานศิลปวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ถือได้ว่า
เป็นความจ าเป็น ท่ีหน่วยงานในชุมชน อันได้แก่ ผู้น า
ศาสนา ผู้น าชุมชน และผู้บริหารด้านการศึกษาควรมี
ส่วนเกี่ยวข้องใน การด าเนินงานทุกกระบวนการ 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Punsin, 2012) 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงช่วยให้เห็นทิศทาง
ของกระบวนการจัดการองค์ความรู้และทรัพยากร 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใน มิ ติ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ม ร ด ก ทา ง
ศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ สู่การพัฒนาพื้นที่ผ่านการมี
ส่วนร่วมโดย ในกระบวนการจัดกิจกรรม เลือกวิธี
ศึกษา เก็บข้อมูล ตลอดจนวิเคราะห์ และอภิปราย
ผล เพื่อท าความเข้าใจการด าเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลาย
บาง จังหวัดนนทบุรี  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิ จัยครั้ งนี้ ใ ช้ ระ เบี ยบวิธี วิ จั ย เ ชิ ง
คุณภาพ โดยเน้นไปที่การส ารวจทรัพยากรมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ใน
พื้นที่ กระบวนการน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ในการ
ด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนจุดแข็งและ
ความท้าทายของการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ ผ่าน
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องค์ความรู้การพัฒนาเชิงพื้นที่และการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
พ้ืนที่วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เน้นไปที่พื้นที่เช่ือมโยงกัน
ทางวัฒนธรรม ของคนในชุมชนต าบลมหาสวัสดิ์ 
ต าบลปลายบาง และต าบลบางคูเวียง อ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี เน้นการพัฒนาพื้นที่โดยการใช้
เส้นทางทางน้ าภายในคลองมหาสวัสดิ์ ซึ่งมีขอบเขต
ของเส้นทาง เริ่มต้นที่  ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว
ท่าเรือก านันเชาวน์ ในคลองมหาสวัสดิ์ ไปยังศาลเจ้า
แม่ทับทิม จากนั้นล่องเรือตัดเข้าคลองขื่อขวางไปวัด
ศรีเรืองบุญ จากแยกคลองขื่อขวางเลี้ยวเข้าคลอง
บางราวนกสู่บ้านโบราณ 100 ปี ออกเรือจากคลอง
บางราวนกเลี้ยวเข้าคลองขื่อขวางอีกครั้งเพื่อมุ่งตรง
ไปยังวัดส้มเกลี้ยง จากคลองขื่อขวางมุ่งหน้าตรงไป
เข้าคลองหัวคูเข้าสู่พื้นที่วัดสุนทรธรรมิการาม ซึ่ง
ครอบคลุมพื้นท่ีสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ บุคคลที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จ านวน 7 คน การเลือกกลุ่มเป้าหมายนี้ ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น ด้วย
หลักการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยได้นัดหมาย
และด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกเพิ่มเติมอย่างครบถ้วน และครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้
ประกอบด้วย 3 เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่ (1) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ด้วยการใช้
ค าถามแบบกึ่ งมี โครงสร้ าง  ( semi- structured 
question) กับกลุ่มตัวอย่างโดยมีประเด็นค าถาม 
เช่น ข้อมูลพื้นฐาน ประวัติการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน/
ประวัติศิลปวัฒนธรรมประเภทต่าง ๆ  ในพื้นที่  
ลักษณะการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ต่อการ
ด าเนินวิสาหกิจชุมชน (2) การสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (nonparticipant observation) โดยใช้แบบ

บั น ทึ ก ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร 
(checklists) ในการจัดเก็บข้อมูลประเด็นต่าง ๆ  อาทิ 
ลักษณะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้อง
ไ ด้ แ ล ะ จั บ ต้ อ ง ไ ม่ ไ ด้ ใ น พื้ น ที่ มี อ ะ ไ ร บ้ า ง 
สถาปัตยกรรมและภูมิทัศน์ที่สามารถต่อยอดได้ ชนิด
และประเภทของโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ในความ
ครอบครองของพื้นที่เป้าหมาย (3) การวิเคราะห์
เอกสารที่เกี่ยวข้อง (documentary research) จาก
แหล่งข้อมูลเอกสารต่าง ๆ เช่น หนังสือ งานวิจัย 
บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การลงพื้นที่เก็บข้อมูลเริ่มจากข้อมูลปฐม
ภูมที่ได้จากการส ารวจภาคสนามในพื้นที่วิจัยเกี่ยวกบั
ลักษณะศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ การด าเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชน ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่าง
ศิลปวัฒนธรรมต่อการขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชน 
จากนั้นจึงน าผลส ารวจที่ ได้กลับมาพัฒนาแบบ
สัมภาษณ์ ด าเนินการนัดหมายและสัมภาษณ์ผู้มีส่วน
ส าคัญในการใช้ศิลปวัฒนธรรมมาขับเคลื่อนพัฒนา
พื้นที่ ซึ่งได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้ประกอบการในชุมชน 
เจ้ าหน้ าที่ รั ฐที่ เ กี่ ย วข้ อง ตลอดจนชาวบ้ านผู้
ด าเนินงานในวิสาหกิจชุมชน และมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน ามาวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล และน าเสนอข้อมูล
ที่ เน้นการน า เสนอข้อมูลแบบพรรณนาความ 
(descriptive) เป็นส าคัญ 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 

ตั้งแต่เดือน มีนาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2562  

ผลการศึกษาและอภิปราย 
1. บริบทเกี่ยวกับการจัดต้ังวิสาหกิจ

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคน
ปลายบาง จังหวัดนนทบุรี 
 วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี จัดตั้ง
ภายใต้ความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ 
โครงการสานพลังประชารัฐ บริษัท ประชารัฐรัก
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สามัคคี (ประเทศไทย) จ ากัด กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวง มหาดไทย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
และเทศบาลต าบลปลายบาง จังหวัดนนทบุรี อันเป็น
การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนผ่านต้นทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 5 ภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชา
สังคม และภาคประชาชน ที่ร่วมกันบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน โดยใช้ทรัพยากรที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นส่วน
ส าคัญในการด าเนินงาน ข้อสังเกตประการหนึ่งคือ 
การด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเป็นมากกว่าการ
ด าเนินงานบนพื้นที่ตามระบบการปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในฐานะพื้นที่ของเทศบาลต าบลปลายบาง 
แต่พื้นที่ การด า เนินงานยั งครอบคลุมถึ งพื้นที่
ความสัมพันธ์ทางสังคมของวิถีชีวิตริมคลองสาขา 
ต่าง ๆ ที่แยกมาจากคลองมหาสวัสดิ์ 
 การจัดการท่องเที่ยวของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จังหวัดนนทบุรี สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ (1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ที่ผูกพันกับวิถี
ชีวิตเกษตรกรชาวสวนนนทบุรีและมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่จัดต้องไม่ได้ เป็นความรู้และวิถี
ปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ และจักรวาล สะท้อนผ่าน
ภูมิปัญญาและความรู้ในระบบการรักษาโรคแบบ
ดั้งเดิม ต าราปรุงยาสมุนไพรของสมุนไพรรักษ์ชา 
และสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ วัดสุนทรธรรมิการาม 
(2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่เช่ือมโยงกับ
ศิลปะและวัฒนธรรมที่สืบทอดประจ าท้องถิ่น ได้แก่ 
ศาลเจ้าแม่ทับทิม วัดส้มเกลี้ยง วัดศรีเรืองบุญ และ
บ้าน 100 ปี คลองบางราวนก 
 การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรมฯ เป็นโครงการหนึ่งที่สอดคล้องกับ
แนวคิดการมีส่ วนร่ วมของชุมชนของ โค เฮน
และอัฟฮอฟฟ์  (Cohen and Uphoff, 1980) ที่
จ าแนกรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลาย
ระดับตั้งแต่ระดับการตัดสินใจ ระดับปฏิบัติการ 

ระดับการจัดสรรผลประโยชน์ ตลอดจนระดับการ
ประเมินผล กล่าวคือ วิสาหกิจชุมชนแห่งนี้เริ่มต้น
จากการระดมความคิดของชาวบ้าน ที่จะพลิกฟื้น
พัฒนาพื้นที่จากเดิมซึ่งเป็นพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ
จากมหาอุทกภัยเมื่อปี พ.ศ. 2554 จนชุมชนตัดสินใจ
ว่าจะใช้ทรัพยากรในชุมชนตั้งแต่ทรัพยากรทาง
ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรบุคคล สนับสนุนและ
ประสานความร่วมมือในการปฏิบัติการด าเนินการ
ธุรกิจด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม เมื่อ
มีนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจเข้ามาเที่ยวในชุมชน ทาง
ชุมชนได้แต่งตั้งผู้ประสานงานชุมชนเพื่อเป็นผู้จัดสรร
ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยส่วนบุคคลให้ลงตัว 
นอกจากนี้ชาวบ้านในชุมชนบางส่วน จะเป็นผู้มีส่วน
ร่วมในการประเมินผล ตั้ งแต่การควบคุม และ
ตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และเป็นการ
แสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่วม 

2. การใช้ทุนทางศิลปะและวัฒนธรรมใน
พ้ืนที่ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง 
จังหวัดนนทบุรี 

จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ชาวบ้านในพื้นที่ 
และส ารวจชุมชนโดยเส้นทางทางน้ าในการวิจัย ท า
ให้พบว่าวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ถูก
ขับเคลื่อนผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมเป็นส าคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุนที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ข้อมูลด้านมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้  
(tangible assets) และจับต้องไม่ได้ ( intangible 
assets) ในชุมชนพบได้หลายมิติ  โดยมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Figure 1) มัก
ปรากฏในลักษณะของถาวรวัตถุที่ผูกพันกับวิถีชีวิต
ริมน้ าของชาวบ้าน เช่น วัด ศาล หรือข้าวของ
เครื่องใช้โบราณ ตัวอย่างมรดกทางวัฒนธรรมที่จับ
ต้องได้ที่น่าสนใจคือ “ศาลเจ้าแม่ทับทิม” ศาลไม้
ขนาดใหญ่ อายุกว่า 100 ปี ที่ยังคงสภาพสมบูรณ์ 
ภายในมีรูปปั้น “เจ้าแม่จุ้ยป่วยเนี้ยว” ที่มาของศาล
แห่งนี้สืบเนื่องมาจากการที่เมืองนนทบุรีเป็นเมืองท่า
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ในอดีต ข้อค้นพบจากงานวิจัยพบว่า ความสมบูรณ์
ของศาลเจ้าแม่ทับทิม เป็นต้นทุนทางศิลปะและ
วัฒนธรรมที่ถูกน ามาต่อยอดไปสู่กระบวนการพัฒนา
พื้นที่ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
ปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบให้เกิดเป็นสถานท่ีท่องเทีย่ว
รองรับเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ า อีกทั้งยังรวมถึงการ
สร้างนักเล่าเรื่องที่ท าให้สถานท่ีแห่งนี้มีความน่าสนใจ
มากยิ่งขึ้น นอกจากสถานที่ต่าง ๆ แล้ว มรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องได้ยังปรากฏในรูปแบบของของ
วัตถุโบราณ เช่น ข้าวของเครื่องใช้โบราณที่อยู่ใน
ครอบครองของพิพิธภัณฑ์วัดศรี เรืองบุญ เ ช่น 
อุปกรณ์ประกอบศาสนกิจอย่าง สังข์ บาตร คัมภีร์ใบ
ลาน ชุดเบญจรงค์ เป็นต้น ในอดีตวัตถุเหล่านี้อยู่
กระจัดกระจายอยู่ในชุมชน บ้างก็ถูกขโมย หรือ
ลักลอบจ าหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต จนกระทั่งเจ้า
อาวาสวัดศรีเรืองบุญได้ริเริ่มโครงการรวบรวมวัตถุ
โบราณในความครอบครองของวัด และจัดท าเป็น
พิพิธภัณฑ์ขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นการเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการพัฒนาพื้นที่ โดยใช้ทุนทางศิลปะที่มีใน
ชุมชนน ามารวบรวม จัดระเบียบเพื่อพัฒนาพ้ืนท่ี   

นอกจากนี้ยังอาจกล่าวได้ว่า มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ในพื้นที่มีคุณค่า
ตามรูปแบบการประเมินคุณค่าความส าคัญของทุน
ทางวัฒนธรรมของ ICOMOS Australia (1999) ใน 
4 ด้าน คือ (1) ด้านประวัติศาสตร์ที่เช่ือโยงกับการตั้ง
ถิ่นฐานหลังจากที่มีการขุดคลองมหาสวัสดิ์ในสมัย
รัชกาลที่  4 (2) ด้านสุนทรียภาพที่ เ ช่ือมโยงกับ
จิตรกรรม โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุในพื้นที่ (3) ด้าน
วิชาการ จากการเป็นตัวอย่างพื้นที่ทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์ที่ส าคัญของประเทศ และ (4) 
ด้านสังคม จากการที่โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
ศิลปวัตถุ เป็นแหล่งหลอมรวมจิตใจของผู้คนในพ้ืนท่ี 

 
Figure 1. Examples of tangible cultural 

heritage  
 ส าหรับมรดกทางวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้ 
ในพื้นที่ (Figure 2) พบว่ามีความหลากหลายแต่
ยังคงสอดคล้องกับวิถีชีวิตริมคลองริมสวนผลไม้ของ
ชาวบ้าน เช่น อาหารพื้นที่ถ่ิน การท าหัตถกรรมอย่าง
การท าพวงมโหตร การพับดอกไม้ใบเตย หรือความรู้
ในการท าเครื่องสมุนไพร องค์ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ริมน้ าได้กระจายอยู่ในหลายสถานที่ องค์ความรู้
เหล่านี้ได้ถูกน ามาต่อยอดสร้างมูลค่าโดยใส่ความคิด
สร้างสรรค์ในผลผลิตอันเกิดจากศิลปะและวฒันธรรม
ในชุมชนแล้วบางส่วน เช่น การถ่ายทอดภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพรไทยในรูปแบบของการปลูกสมุนไพร
เพื่อใช้ในชุมชน ณ สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ วัด
สุนทรธรรมิการาม รวมทั้งมีวิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการปรุงยาจากสมุนไพรให้กับคนในชุมชน 
รวมถึงการบูรณาการความรู้นี้ ในลักษณะของ บ้าน 
วัด โรงเรียน (บวร) โดยเด็กนักเรียน และผู้ปกครอง
จะเข้ามามีส่วนร่วมในการเพาะสมุนไพร รดน้ า ตัด
แต่งกิ่งสมุนไพร ซึ่งถือได้ว่า ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมดังกล่าวเป็นอย่างดี นอกจากนี้การน ามรดก 
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ทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้มาต่อยอดสู่การพัฒนา
เชิงพื้นที่ในวิสาหกิจชุมชนยังพบได้ ณ “บ้านโบราณ 
100 ปี – ริมคลองบางราวนก” ที่ครั้งหนึ่งพื้นที่แห่งนี้
มีความรู้เรื่องช่างและการท าหัตถศิลป์แพร่หลายอยู่ 
ไม่ว่าจะเป็น ช่างไม้ ช่างทอง ช่างแทงหยวก ช่างขนม
หวาน ในปัจจุบันความรู้เหล่านี้ได้ถูกน ามาต่อยอด
เพื่อพัฒนาพื้นท่ี ผ่านการถ่ายทอดความรู้/ฝึกหัดการ
ท าหัตถศิลป์การตัดพวงมโหตร และการพับดอกไม้
ใบเตย ให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีสนใจ 

 
Figure 2. Examples of intangible cultural 

heritage   
 การใช้ทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับมรดกทาง
วัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ถือเป็น
การพัฒนาพื้นที่ผ่านผลผลิตทางสังคมทั้งในรูปแบบ
วัตถุหรือวิถีปฏิบัติ รวมทั้งผู้คนที่พื้นที่ที่มีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมร่วมกัน อันก่อรูปสิ่งที่เป็นรูปธรรมอย่าง
โครงการต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งที่เป็นนามธรรมอย่าง
หน้าที่ และความหมายทางสังคมมาสู่ตั วพื้นที่  
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาเ ชิงพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมของ มานูเอล คาสเทล (Castells, 1999) 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของฮิกกินส์ (Higgins, 
2007) ในฐานะที่วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และวัฒนธรรม วิถีคนปลายบาง จังหวัดนนทบุรี ได้
เป็นพื้นที่ธรรมดา ให้เกิดการพัฒนากลายเป็นพื้นที่
ซึ่งมีความหลากหลายรูปแบบในการท ากิจกรรมของ
มนุษย์ พื้นที่วัฒนธรรม ก่อก าเนิดความคิด น าเสนอ
นวัตกรรมที่เป็นศักยภาพในการด ารงชีวิต รวมไปถึง
เศรษฐกิจและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 3. ศักยภาพและข้อจ ากัดในการใช้
ศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
 การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ 
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้ประกอบการในชุมชน เจ้าหน้าที่
รัฐที่มีบทบาทในพ้ืนท่ี ตลอดจนพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้น า
ทางศาสนาในชุมชน คณะผู้วิจัยพบว่า ศักยภาพและ
ข้อจ ากัดในการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเชิง
พื้นที่ประกอบไปด้วย 3 ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
 3.1 การประชาสัมพันธ์ พ้ืนที่ทาง
วัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรมให้เป็น
ที่รู้จักในวงกว้าง แม้ทางวิสาหกิจชุมชนปลายบางจะ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์สถานที่
ท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรมในชุมชน ตลอดจนการ
ด าเนินงาน แต่ถึงกระนั้นกลับมีจ านวนนักท่องเที่ยว
ไปเที่ยวไม่มากนัก อีกทั้งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มัก
เป็นกลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ่มนักเรียน อาจารย์ นักวิจัย 
เป็นต้น เมื่อนักท่องเที่ยวมีจ านวนไม่มาก ผลิตภัณฑ์
ที่เกิดจากผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม จึงจ าหน่าย
ได้ไม่คล่องตัวเท่าที่ควร ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะใน
ชุมชนไม่ ได้มีการมอบหมายบุคคลที่ท าหน้าที่
ประชาสัมพันธ์โดยเฉพาะ หากแต่เป็นการร้องขอ
ความร่วมมือหรือช่วยเหลือกันในชุมชน จึงไม่ได้มี
การศึกษาและด าเนินการประชาสัมพันธ์อย่างเป็น
กระบวนการ สอดคล้องกับข้อเสนอของ Suteetorn 
et al. (2020) ที่ว่ากระบวนการประชาสัมพันธ์จะ
เกิดประสิทธิผลได้นั้น ต้องประกอบด้วยการศึกษา
ข้อมูลเพื่อผลิตงานประชาสัมพันธ์ เป็นสิ่ งที่นัก
ประชาสัมพันธ์ต้องศึกษาอย่างรอบคอบ ผู้ด าเนินการ
ต้องจัดท าแผนการผลิตเพื่อก าหนดล าดับขั้นตอน
ความส าคัญที่มากน้อยแตกต่างกันในแต่ละกิจกรรม 

3.2 การสร้างเอกลักษณ์ให้กับพ้ืนที่
ทางวัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม 
จุดเด่นส าคัญของวิสาหกิจชุมชนปลายบาง คือการ
ตั้งอยู่ในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่ปริมณฑลของ
กรุ งเทพมหานคร ที่ถือได้ว่ าเป็นท าเลส าคัญที่
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ แต่ภายใต้ที่ตั้งที่โดด
เด่น เง่ือนไขที่ควรพิจารณาร่วมด้วยคือลักษณะของ
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กิจกรรมและผลิตภัณฑ์ในพื้นที่ ที่ในปัจจุบันอาจยัง
ไม่ดึงดูดนักท่องเที่ยวมากนัก แนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจ
ต่อการสร้ างกิ จกรรมให้ดึ งดูดคือการ เปลี่ ยน
นักท่องเที่ยวจากในฐานะผู้ รับ (passive) ไปสู่
นักท่องเที่ยวที่ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการท่องเที่ยว
ด้วยตนเอง (active) สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Champaw and Promburom (2015) ที่ เสนอให้
นักท่องเที่ ยวจะเข้ ามามีส่ วนร่ วมในการสร้ าง
ประสบการณ์การท่องเที่ยวผ่านทางการก าหนด
กิจกรรมการท่องเที่ยวตามความสนใจของแต่ละ
บุคคล 
 3.3 ความคิดสร้างสรรค์ต่อพ้ืนที่ทาง
วัฒนธรรมและผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม จุด
แข็งที่ส าคัญของการด าเนินวิสาหกิจคือความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และความเข้มแข็งของชุมชน ที่สามารถ
พลิกวิกฤตจากพื้นท่ีที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัย สู่
การเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อย่างไรก็ตามเมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป การด าเนินการของวิสาหกิจชุมชน
ปลายบาง ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากภาครัฐเป็น
มากขึ้น ดังนั้นการด าเนินงานจึงอาจยังไม่แตกต่างกับ
วิสาหกิจชุมชนอื่น ๆ เนื่องจากใช้รูปแบบการพัฒนา
รูปแบบเดียวกัน ไม่แตกต่างกันมากนัก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์หรือการสร้างทิศทางใหม่ ๆ ในการพัฒนา
จึงเป็นความต้องการเบื้องต้นในการพัฒนา การสร้าง
ความสร้างสรรค์และความเข้มแข็งในพื้นที่สามารถ
สนับสนุนได้จากผลการศึกษาของ Suanmalee et 
al. (2019)  ที่เสนอว่า สิ่งที่จะน าไปสู่ความเข็มแข็ง
ของชุมชนมี 3 ระดับ ได้แก่ 1. จุดก าเนิดของชุมชน
เข้มแข็งนั้น โดยอาจมีการสนับสนุนให้คนในชุมชนได้
ออกไปดูงานนอกพื้นที่ 2. เปิดโอกาสให้ชุมชนได้มี
โอกาสท ากิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้รู้สึกรักและหวง
แหนชุมชน อันจะเป็นการด ารงความเข้มแข็งให้
ชุมชน และ 3. การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนทุก
ช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชน จะเป็น
การสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดีแบบองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลาง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้น าข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพ
และข้อจ ากัดในการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา
เชิงพืน้ที่ มาวิเคราะห์เพื่อสร้างแผนความร่วมมือด้าน
การวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน ภาครั ฐ 
เครือข่ายศิลปิน และภาคธุรกิจ โดยอาศัยแนวคิดการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ Mitrchob 
(2010) เป็นแนวทาง โดยมีสาระส าคัญคือการให้
ความส าคัญกั บการพัฒนา ความรู้ และความ
สร้างสรรค์ ที่เช่ือมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรมมา
ใช้พัฒนาพื้นทางทางวัฒนธรรมและผู้ประกอบการ
ทางวัฒนธรรม เพื่อใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ได้จริง 
เป็นความร่วมมือแบบพันธมิตรที่เกิดจากกการน าจุด
แข็ง หรือศักยภาพในทรัพยากรของแต่ละฝ่ายมาใช้
ร่วมกัน  

ในขณะที่ด้านโครงสร้างและกลไกความ
ร่วมมือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละฝ่าย ควรก าหนด
เป้าหมาย วัตถุประสงค์ แผนงานและแนวปฏิบัติที่
สอดคล้องกับหลักการของโครงการและกิจกรรมย่อย 
แต่ละภาคีที่ เกี่ยวข้องในแต่ละกิจกรรมควรจัด
บุคลากร เพื่อปฏิบัติงานและกิจกรรมอย่างเหมาะสม 
ควรมีคณะกรรมการก ากับ ติดตามและประเมินผล
กิจกรรมต่าง ๆ ผู้ประสานงานควรมีความสามารถใน
การติดต่อสื่อสาร และบริหารความขัดแย้งได้ จัดท า
ช่องทางการสื่อสารกลางส าหรับการประชาสัมพันธ์ 
ผู้บริหารของแต่ละกิจกรรม ควรมีบทบาทให้การร่วม
ด าเนินกิจกรรม และที่ส าคัญระบบการท างานร่วมกัน
ต้องเป็นระบบที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ภาคีเครือข่าย
ควรก าหนดนโยบายการด าเนินงานให้สามารถ
ร่วมมือได้อย่างต่อเนื่อง 

ส าหรับสิ่งส าคัญการด าเนินงานการภายใต้
ความร่วมมือ ควรมีหน่วยงานหลักของแต่ละฝ่ายใน
ภาคีที่ท าหน้าที่ประสานงานและร่วมมือ ควรมีการ
จัดประชุมระหว่างภาคีเครือข่าย เพื่อปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับด าเนินงานภายใต้ความร่วมมือ จัดให้มีการ
เชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ความเป็นไปได้
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ของแต่ละกิจกรรม อาจมีการจัดให้มีการท าสัญญา
ร่วมกันในกิจกรรมที่มีผลกระทบหรืองบประมาณสูง 
ในการด าเนินกิจกรรมควรมีความชัดเจนตั้ งแต่
วัตถุประสงค์ ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ ควรมีการ
จัดท าแผนการด าเนินงานความร่วมมือทั้งระยะสั้น
และระยะยาวอย่างชัดเจน ควรมีการก าหนดขั้นตอน 
และวิธีการด าเนินความร่วมมืออย่างชัดเจน มีการจัด
ประชุมเป็นระยะเพื่อความเข้าใจที่ตรงกันอยู่เป็น
ระยะและรายงานความก้าวหน้า ปัญหา และ
แนวทา งแ ก้ ปั ญห า  เ พื่ อ ก า รด า เ นิ น ง า นที่ มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

สรุป 
การพัฒนาที่ เกิดขึ้นจากการวิจัยครั้งนี้

เกิดขึ้นใน 2 แนวทางส าคัญ แนวทางแรกคือการ
พัฒนาองค์ความรู้ต่าง ๆ เพื่อเปลี่ยนผ่านไปสู่วิธี
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชนฯ และอีกแนวทางหนึ่งคือ
ความพยายามน าศักยภาพของมรดกทางวัฒนธรรม
มาใช้ให้เกิดการพัฒนาเชิงพื้นที่  ผ่านกระบวนการ
ด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน ที่เป็นทั้งการสร้างพื้นที่
ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น การสร้างผู้ประกอบการทาง
วัฒนธรรมที่ เข้มแข็ง ตลอดจนการสร้างระบบ
เศรษฐกิจที่ท้ังมีความสร้างสรรค์และยั่งยืนในอนาคต  
โดยอาศัยก าลังจากคนในชุมชนเป็นส าคัญ หนุนเสริม
ด้วยภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ภาคเอกชน 
ภาครัฐบาล ภาคการศึกษา (สถาบันอุดมศึกษา) เพื่อ
เป้าหมายสูงสุดคือการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงพืน้ที่
ไปสู่ทิศทางที่ดีขึน้และยั่งยืน  
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Abstract: This research studied guidelines for driving/integrating a community welfare fund, 
classified by zone categorization of Khao Pa Na Le area in Nakhon Si Thammarat Province. This 
research used mixed methods with stratified sampling from 394 community welfare fund 
members and a focus group of 25 representatives. The results showed that Zone-area 
community welfare activities had the most learning processes in the form of a zone-level 
network. In addition, development, expansion and interconnection are enhanced through various 
welfare activities leading to a better quality of life. The degree of opinion variables of the 
community welfare activities was classified by zone area using a one-way ANOVA comparison and 
multiple comparison with LSD method. It found that 15 out of the 19 variables were significantly 
different. These variables were then combined with the qualitative data analysis through a 
qualitative study to find a direction from the overall provincial level. It divided the area at the 
level of mountains, forests, rice farms, beaches and urban areas into 5 different areas. Each zone 
had managed the fund to suit its context and participation that corresponded to the opinions of 
members in various fields. From then on, the prototype area was raised, expanded, and 
communicated concrete success as well as having linked networks together.  
Keyword: Driven approach, community welfare, zone area 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการขับเคลื่อน/บูรณาการกองทุนสวัสดิการชุมชนจําแนก
ตามการแบงเปนโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสม โดยใชการ
สุมตัวอยางแบบแบงช้ันจากสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน 394 คน และการสนทนากลุมโดยตัวแทนกลุม จํานวน 
25 คน ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนแบบโซนพ้ืนท่ี มีกระบวนการเรียนรูในรูปแบบ
เครือขายระดับโซนมากท่ีสุด แลวมีการยกระดับการพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืน ๆ ผานกิจกรรม
สวัสดิการตาง ๆ นําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จึงไดมีการเปรียบเทียบตัวแปรระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จําแนกโซนพ้ืนท่ี โดยการเปรียบเทียบแบบ One way ANOVA และการเปรียบเทียบ
พหุคูณดวยวิธี LSD พบวา ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จํานวน 15 ตัวแปรจากท้ังหมด 19 ตัวแปร  
จากน้ันนําตัวแปรดังกลาวมารวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือหาแนวทางการ
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ขับเคลื่อนจากภาพรวมระดับจังหวัด ไดแบงการขับเคลื่อนระดับพ้ืนท่ีในระดับโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล และชุมชน
เมือง เปน 5 พ้ืนท่ีซึ่งมีความแตกตางกัน โดยแตละโซนพ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับบริบทและ
การมีสวนรวมท่ีสอดคลองกับการคิดเห็นของสมาชิกในดานตาง ๆ  จากน้ันไดมีการสรางพ้ืนท่ีตนแบบแลวยกระดับ
ขยายผลและมีการสื่อสารรูปธรรมความสําเร็จ รวมท้ังมีการเช่ือมโยงกันเครือขายเขาดวยกัน 
คําสําคัญ: แนวทางการขับเคลื่อน สวัสดิการชุมชน โซนพ้ืนท่ี 

คํานํา 

กองทุนสวัสดิการชุมชนในประเทศไทย
ไดรับแนวคิดจากการใหบริการทางการเงินระดับฐาน
ราก (Microfinance) ท่ีไดรับความสนใจและไดรับ
การสนับสนุนมากข้ึนภายหลังความสําเร็จของ 
Grameen Bank ใน ป ระ เท ศ บั งค ล า เท ศ  โด ย 
Muhammed Yunus เปนผูริเริ่มแนวคิดวา เงินเปน
ปจจัยสําคัญหน่ึงในการพัฒนาทุนมนุษย เพ่ือนําไปใช
ในการบริโภคหรือลงทุนใหหลุดพนจากวัฎจักรแหง
ค ว า ม ย า ก จ น  โด ย  Yunus (2 0 0 7 ) เห็ น ว า 
ผูดอยโอกาสควรมีสิทธิไดรับโอกาสทางสินเช่ือเทา
เทียมกับบุคคลอ่ืน โดยเปนหน่ึงในสิทธิมนุษยชน ท่ี
ประชาชนควรไดรับ ท้ังน้ี Yunus ไดทดลองใหเงิน
สินเช่ือจํานวนไมสูงนักแกคนยากจน และพบวาคน
ยากจนกลุมน้ันไดใชเงินไปในการการลงทุนและการ
บริโภคท่ีกอใหเกิดรายได ซึ่งสามารถชวยใหคนกลุม
ดังกลาวหลุดพนวัฏจักรแหงความยากจน และการ
พัฒนาการเงินระดับฐานรากท่ีเช่ือมโยงกับมิติอ่ืน ๆ 
ในชุมชนสามารถพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได โดยการบริหารจัดการองคกรการเงิน
และระบบสวัสดิ การชุมชนในมิติ องค รวม ท่ีมี
เปาหมายสูงสุดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนใน
ชุมชน Wasi (2004) ในประเด็นรูปแบบการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน 

สําหรับประเทศไทยรัฐบาลใหความสําคัญ
เปนอยางมาก ไดมีการเสนอนโยบายท่ีเก่ียวของกับ
สวัสดิการสังคมกับการจัดสวัสดิการ โดยประกาศวา
จะสังคมสวัสดิการในป พ.ศ. 2560 เนนการกระจาย
การจัดสวัสดิการสังคมสูการจัดการตนเองโดยชุมชน
ทองถ่ินมากยิ่งข้ึน มีผลทําใหกองทุนสวัสดิการชุมชน
หลายแหงไดมีการขยายการจัดสวัสดิการชุมชนจาก

สวัสดิการพ้ืนฐานไปสูการจัดสวัสดิการหรือเช่ือมโยง
กับการพัฒนาดานตาง ๆ ในเชิงพ้ืนท่ีท่ีนําไปสูการ
จัดการตนเองของชุมชนทองถ่ินมากข้ึน สําหรับใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชน้ัน การขับเคลื่อนสวัสดิการ
ชุมชนเปนการสนองตอบตอประเด็นยุทธศาสตรการ
พัฒนาจังหวัด คือ นครแหงความเขมแข็งและนคร
เอ้ืออาทร เนนการสรางเครือขายและกระบวนการมี
สวนรวมจากภาคีตาง ๆ โดยใหความสําคัญกับการ
พัฒนากองทุนสวัสดิการชุมชนใหมีความเขมแข็ง ใช
เปนตนแบบในการเปนแหลงเรียนรูของชุมชนอ่ืน ๆ 
และมีผลการดําเนินงานสวัสดิการชุมชนท่ีโดดเดน
เปนรูปธรรม จึงไดมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูสวัสดิการ
ชุมชน แนวทางการบริหารจัดการท่ีดีของขบวน
จังหวัด เพ่ือเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรยีนรู ไดสนับสนุน
การขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนในการยกระดับความ
เปนอยูของประชาชนและผลักดันใหเกิดแหลงเรียนรู
ชุมชน จากงานวิจัยของ Dechochai (2016) อธิบาย
วา การเรียนรูการดําเนินงานของกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนน้ัน เกิดข้ึนโดยชุมชนเปนแกนหลัก ผนวกกับ
การประสานความรวมมือในการสนับสนุนจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันองคกรพัฒนา
ชุมชน และการบูรณาการความรวมมือกับกระทรวง
การพัฒนาสังคมฯ ระดับจังหวัด และไดเกิดพ้ืนท่ี
ตนแบบและพ้ืนท่ีขยายผลอยางตอเน่ือง  สําหรับ
ความจําเปนในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดวยจังหวัด
นครศรีธรรมราชพ้ืนท่ีครอบคลุมถึง 23 อําเภอ จึงมี
ความหลากหลายในมิติของสภาพภูมิประเทศ มีพ้ืนท่ี
เขา (พ้ืนท่ีลาดชันสูง) เปนพ้ืนท่ีอยูในบริเวณเทือกเขา
หลวงและเขานัน  พ้ืนท่ีปา (พ้ืนท่ีลาดชันปานกลาง) 
ท่ีนา (พ้ืน ท่ีราบ) และพ้ืนท่ีติดทะเล (อาวนคร) 
รวมถึงชุมชนเมือง ซึ่งลักษณะของพ้ืนท่ีจะสงผลตอ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสวัสดิการของชุมชนตาม
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ไปดวย การจําแนกตามพ้ืนท่ีดังกลาว ซึ่งถือเปน
ประเด็นท่ีนาสนใจท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษา  

การ วิจั ย น้ี มี วั ต ถุป ระสงค เ พ่ื อศึ กษ า
กิจกรรมตาง ๆ ของกองทุนสวัสดิการชุมชนในพ้ืนท่ี
ศึกษาวิจัย และเพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ี เขา ปา นา เล ในจังหวัด
นครศรี ธรรมราช เพ่ื อ ใช เป น แนวทางในการ
ขับเคลื่อนเช่ือมโยง/บูรณาการกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาวิจัยแบบผสม 
(mixed methodology research) (Creswell, 
2015) ท้ังวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ในเชิงปริมาณไดมีประชากรเปาหมาย คือ กลุม
ประชาชนในชุมชนท่ีเปนสมาชิกกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน และคณะกรรมการของกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน และผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ท่ีปรึกษา ผู
ไดรับประโยชน  ผูดอยโอกาส เปนตน เปนจํานวน
ประชากรท้ังหมด 46,025 คน ในพ้ืนท่ี 5 พ้ืนท่ี ท่ี
เปนตัวแทนของแตละโซน ซึ่งไดรับการแนะนําจาก
ผู เช่ียวชาญ แลวใชการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 
(stratified random sampling) จากพ้ืน ท่ี โซน 1 
จํานวน 60 คน  พ้ืนท่ีโซน 2 จํานวน 50 คน  พ้ืนท่ี
โซน 3 จํานวน 84 คน พ้ืนท่ีโซน 4 จํานวน 100 คน 
และพ้ืนท่ีโซน 5 จํานวน 100 คน รวมท้ังสิ้น 394 
คน ไดตัวอยางท้ังหมด 394 คน ซึ่งกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชตารางสุมของ Krejcie and 
Morgan (1970)  

ในการ วิจั ย เชิ งป ริม าณ ได ต รวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามโดยทดสอบหาคาความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) เพ่ือทํา
การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของขอ มา
วิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของขอคําถาม
ท่ีนํามาใช  ได ถูกนําไปใหผูทรงคุณ วุฒิ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญดานเศรษฐศาสตรและการขับเคลื่อน

สวัสดิการชุมชน จํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาคา
ความเท่ียงตรง เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง 
ความสอดคลองและความเหมาะสม ตลอดจนเพ่ือให
คําแนะนํา ปรับปรุง พิจารณาลงความเห็นของ แต
ละขอคําถาม เพ่ือประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
ผลตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และนํามาหาคา
ดั ช นี ค วามต รงต าม เน้ื อห า (content validity 
index) ไดคาเทากับ 0.896 เปนไปตามเกณฑ ท่ี
ยอมรับไดคือ 0.80 ข้ึนไปตามหลักของ Polit and 
Hunger (2004) และบางคําถามไดมีการปรับปรุง
แกไขตามคําเสนอแนะ จากน้ันนําไปทดสอบหาคา
ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( reliability) โด ย ผู วิ จั ย ไ ด นํ า
แบบสอบถามไปทดสอบกับประชากรท่ีไมเปนกลุม
ตัวอยาง แตมีลักษณะของประชากรใกลเคียงกัน 
จํานวน 30 คน ไดผลคาความเช่ือมั่นตามคาสัมประ
สิทธสหสัมพันธแอลฟา (coefficient alpha) ไดคา
เทากับ 0.938 ซึ่งถือวาแบบสอบถามอยูในระดับท่ี
เหมาะสมสามารถเปนเครื่องมือเก็บขอมูลได แลว
นําไปใชเก็บขอมูลจากตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 394 คน 

สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือบรรยายลักษณะ
ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง คาสถิติท่ีใชไดแก จํานวน 
(frequency) และรอยละ (percentage) คาเฉลี่ย
เลขคณิต (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ส วน เปรียบ เที ยบป จจั ย
ระดับความคิดเห็นตอรูปแบบการการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน จํ าแนกตามโซน พ้ืน ท่ี ในการ
ขั บ เค ลื่ อ น ส วั ส ดิ ก า ร ชุ ม ช น ข อ ง จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช วิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) ท่ี
ระดับความเช่ือมั่น 95% เพ่ือเปนการเปรียบเทียบ
ตัวแปรความคิดเห็นของสมาชิกในกิจกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนท่ีจําแนกตามโซนพ้ืนท่ี 

 ส วน ก าร วิ จั ย เชิ งคุ ณ ภ าพ น้ั น  ได มี
การศึกษาขอมูลและสํารวจบทบาทและกระบวนการ
ขับเคลื่อนของกองทุนสวัสดิการชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกตามมิติตาง ๆ โดยมีสนทนา
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กลุม โดยคณะและบุคคลท่ีเก่ียวของโดยตรงกับ
สวัสดิการชุมชน ประกอบดวย คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน คณะอนุกรรมการ
เสริมสรางสวัสดิการชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผลและกลั่นกรอง
ส วัสดิ การชุมชน  และตั วแทนสมาชิกกองทุน
สวัสดิการชุมชนจากแตละโซนพ้ืนท่ี จํานวน 25 คน 
ท้ังน้ีในการสรางความนาเช่ือถือได (credibility) โดย
การตรวจสอบโดยการโยงสามเสา (triangulation) 
การตรวจสอบโดยการโยงสามเสามีสาระสําคัญอยูท่ี
การเปรียบเทียบมุมมองหลาย ๆ ดาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูล ผลการวิเคราะห ตลอดจน
ผลของการวิจัย โดยผูศึกษาจะทําการวิเคราะหขอมูล 
โ ด ย นํ า ห ลั ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ มู ล แ บ บ
“triangulation” โ ด ย  Chantavanich (2 0 0 8 ) 
เรียกวิธีน้ีวา “การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา” 
สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก
การสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม
และเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแลวจะไดนําขอมูล
ดังกลาวมาตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา โดยเปน
ก า ร เป รี ย บ เที ย บ ข อ ค น พ บ  (finding) ข อ ง
ปรากฏการณท่ีทําการศึกษา (phenomenon) จาก
แหลงและมุมมองท่ีแตกตางกัน 

ผลการศึกษา 
1. ผลการสํารวจกิจกรรมตาง ๆ ของ

กองทุนสวัสดิการชุมชน และสํารวจกิจกรรมระดับ 

ความคิดเห็นตอกิจกรรมการการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน  

เปนการศึกษาเชิงปริมาณ จากตัวอยาง
ท้ังหมด 394 คน พบวาการไดรับประโยชนจาก
กิจกรรมการจัดส วัสดิ การ ประกอบด วย  (1 )  
สวัสดิการพ้ืนฐานเชิงรับ (เกิด แก เจ็บ ตาย) พบวา 
สวัสดิการกรณีเสียชีวิตมากท่ีสุด รองลงมาสวัสดิการ
เก่ียวกับการรักษาพยาบาล และสวัสดิการเก่ียวกับ
การเกิด  (รอยละ 25.30 , 24 .60 และ 23 .90 
ตามลําดับ) และ (2) สวัสดิการเชิงรุก ไดแก (2.1) 
มิติเศรษฐกิจ พบวา มีกิจกรรมดานการออมทรัพย
มากท่ีสุด รองลงมาเปนดานพัฒนาอาชีพ (รอยละ 
57.30, 26.10 ตามลําดับ) (2.2) มิติสังคม พบวา มี
สวัสดิการเพ่ือการศึกษามากท่ีสุด รองลงมาเปน
สวัสดิการสาธารณะประโยชน (รอยละ 25.10, 
18.80 ตามลําดับ) (2.3) มิติทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม พบวา มีสวัสดิการการอนุรักษธรรมชาติ
มากท่ีสุด รองลงมาเปนสวัสดิการการปองกันภัยจาก
ธรรมชาต ิ (รอยละ 40.50, 34.10 ตามลําดับ)  (2.4) 
มิติประเพณีวัฒนธรรม พบวา กิจกรรมตามวันสําคัญ
ตามศาสนามากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมตามวัน
สําคัญอ่ืน ๆ  (รอยละ 49.10, 35.50 ตามลําดับ) 

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ีในการขับเคลื่อนสวัสดิการ
ชุมชนของจังหวัดนครศรีธรรมราช ดัง Table 1 

Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

1. The community welfare fund committee 

understands the ideology of community 

welfare 

Between 2.995 4 0.749 1.745 0.139 
Within 152.327 355 0.429   

Total 155.322 359    

2.The community welfare fund committee 

is credible and accepted by the 

community. 

Between 1.695 4 0.424 0.702 0.591 
Within 214.302 355 0.604   

Total 215.997 359    

312 | แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชมุชนระดับโซนพ้ืนที่ เขา ปา นา เล จังหวดันครศรีธรรมราช 
 



JCDLQ 

   

Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare (continue) 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

3. The community welfare fund committee 

has skills and expertise in management. 

Between 13.139 4 3.285 6.879 0.000** 
Within 169.516 355 0.478   

Total 182.656 359    

4. There is a clear structure of the 

community welfare fund committee. 

Between 12.850 4 3.212 7.815 0.000** 
Within 145.925 355 0.411   

Total 158.775 359    

5.Members have knowledge and 

understanding of the community welfare 

concept. 

Between 2.635 4 0.659 1.508 0.199 
Within 155.087 355 0.437   

Total 157.722 359    

6. Members have a sense of ownership of 

community welfare funds. 

Between 10.823 4 2.706 5.341 0.000** 
Within 179.832 355 0.507   

Total 190.656 359    

7. Fund members participate in network 

management. 

Between 13.845 4 3.461 4.876 0.001** 
Within 252.019 355 0.710   

Total 265.864 359    

8. Members and fund committee members 

participated in pushing policy proposals 

Between 14.051 4 3.513 5.839 0.000** 
Within 213.549 355 0.602   

Total 227.600 359    

9. Community welfare funds are promoted 

by laws and the role of the government. 

Between 14.494 4 3.624 5.547 0.000** 
Within 231.906 355 0.653   

Total 246.400 359    

10. Community welfare funds are 

supported by the government network. 

Between 9.711 4 2.428 3.339 0.011** 
Within 258.111 355 0.727   

Total 267.822 359    

11. Community welfare fund, supported by 

network partners 

Between 13.414 4 3.353 2.988 0.019** 
Within 398.486 355 1.122   

Total 411.900 359    

12. The Community Welfare Fund has a 

form of capital management in the fund to 

generate income. 

Between 11.916 4 2.979 3.708 0.006** 
Within 285.184 355 0.803   

Total 297.100 359    
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Table 1. The results of comparison of opinions on the model of community welfare, classified  
  by area zones to drive community welfare (continue) 

Variables 
Source of 
variance 

SS Df MS F P 

13. Community welfare fund has changed 

regulations to be suitable for the context of 

the fund. 

Between 16.581 4 4.145 5.802 0.000** 
Within 253.616 355 0.714   

Total 270.197 359    

14. Community based welfare network with 

a continuous exchange of guidelines. 

Between 22.283 4 5.571 8.081 0.000** 
Within 244.714 355 0.689   

Total 266.997 359    

15. Clear network structure and participation 

of various parties. 

Between 4.330 4 1.082 1.582 0.179 
Within 242.959 355 0.684   

Total 247.289 359    

16.The development of the quality of the 

fund Through the learning process in the 

form of zone level. 

Between 9.159 4 2.290 3.244 0.012** 
Within 250.616 355 0.706   

Total 259.775 359    

17. Community welfare funds are integrated 

with other funds or other community 

organizations to become self-reliant. 

Between 18.249 4 4.562 9.051 0.000** 
Within 178.948 355 0.504   

Total 197.197 359    

18. Welfare activities will improve the 

quality of life of members. 

Between 12.929 4 3.232 5.767 0.000** 
Within 198.971 355 0.560   

Total 211.900 359    

19. Developing, expanding and linking to 

other issues to help people in the 

community. 

Between 19.525 4 4.881 7.034 0.000** 
Within 246.339 355 0.694   

Total 265.864 359    

**P value < 0.05 

ผลการเปรียบเทียบแตกตางความคิดเห็น
ตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน 
จําแนกตามโซนพ้ืนท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยใชส ถิติทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) พบวา 
ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 15 ตัวแปรจาก 19 ตัวแปร 
ดังน้ี (1) คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนมี
ทักษะและความชํานาญดานการบริหารจัดการ (2)  

มีโครงสรางคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการชุมชนท่ี
ชัดเจน (3) สมาชิกสวัสดิการชุมชนมีจิตสํานึกการ
เปนเจาของกองทุนสวัสดิการชุมชน (4) สมาชิก
กองทุนมีสวนรวมในการบริหารจัดการเครือขาย (5) 
สมาชิกและกรรมการกองทุนฯ ไดมีสวนรวมในการ
ผลักดันขอเสนอเชิงนโยบาย (6) กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนไดรับการสงเสริมจากกฎหมายและบทบาท
ของภาครัฐ (7) กองทุนสวัสดิการชุมชนไดรับความ
สนับสนุนจากภาคีเครือขายภาครัฐ (8) กองทุน
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สวัสดิการชุมชนการไดรับความสนับสนุนจากภาคี
เครือขาย (9) กองทุนสวัสดิการชุมชนมีรูปแบบการ
บริหารจัดการทุนในกองทุนฯ ใหเกิดรายได หรือ
ผลตอบแทนมากข้ึน (10) กองทุนสวัสดิการชุมชนมี
การเปลี่ยนแปลงระเบียบขอบังคับใหมีมีความ
เหมาะสมกับบริบทของกองทุน (11) เกิดเครือขาย
สวัสดิการชุมชนระดับพ้ืนท่ี/โซน/จังหวัด ท่ีมีการ
ประชุมแลกเปลี่ยนแนวทางดําเนินการอยางตอเน่ือง 
(12) เกิดการพัฒนาคุณภาพของกองทุนฯ ผาน
กระบวนการเรียนรูในรูปแบบเครือขายระดับโซน
พ้ืนท่ี (13) กองทุนสวัสดิการชุมชนเกิดการยกระดับ
การพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืนๆ 
ไปชวยเหลือคนในชุมชน (14) สวัสดิการ/กิจกรรม
ตาง ๆ ของกองทุนฯ ทําใหคุณภาพชีวิตของสมาชิกดี
ข้ึน (15) กองทุนสวัสดิการชุมชนเกิดการบูรณาการ
กับกองทุนอ่ืน ๆ หรือกลุมองคกรอ่ืน ๆ ในชุมชนไปสู
การพ่ึงตนเองอยางไรก็ตามเพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ี
ชั ด เจน ม าก ข้ึ น ได มี ก าร เป รี ยบ เที ยบ พ หุ คู ณ 
(multiple comparisons) ของตัวแปรดังกลาวดวย
วิธี LSD อีกดวย 

 3. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการจัด
สนทนากลุม (focus group) เพ่ือนํามาสรางแนวทาง
ในการเช่ือมโยง/บูรณาการกิจกรรมกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน มีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ัน ท่ี  1  การ เก็บรวบรวมขอมู ล  การ
ทบทวนวรรณกรรม และการแสวงหาความรูเก่ียวกับ
สถานการณปญหาขอมูลการทบทวนวรรณกรรม 
รวมถึงขอมูลเชิงปริมาณจากข้ันตอนกอนหนาน้ี
สํารวจกิจกรรมตาง ๆ ของกองทุนสวัสดิการชุมชนใน
พ้ืนท่ีศึกษาและผลเปรียบเทียบตัวแปรระดับความ
คิดเห็นตอรูปแบบการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน
ตัวแปรท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จํานวน 
15 ตัวแปรจากท้ังหมด 19 ตัวแปร จากการวิเคราะห
เชิงปริมาณมารวมกับการวิเคราะห เชิงคุณภาพ 
นอกจากน้ันใชขอมูลจากคูมือดําเนินงานโครงการ
สนับสนุนการจัดสวัสดิการชุมชน  

 ข้ันท่ี 2 จัดสนทนากลุมยอยในการสราง
และ พั ฒ นาเบ้ื อ งต น  (ร างรูป แบบแน วท าง ท่ี
เหมาะสม) โดยคณะนักวิจัยประสานหนวยงานภาคีท่ี
เก่ียวของ อันไดแก สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยจังหวัดนครศรีธรรมราช สถาบัน
พัฒนาองคกรชุมชน และคณะทํางานท่ีเก่ียวของ
โดยตรงกับสวัสดิการชุมชน ประกอบดวย (1) 
คณะกรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จังหวัด
นครศรีธรรมราช (2) คณะอนุกรรมการเสริมสราง
สวัสดิการชุมชน จังห วัดนครศรีธรรมราช (3 ) 
คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผลและกลั่นกรอง
ส วัสดิ การ ชุมชน  (4 ) ตั วแทนสมาชิกกองทุน
สวัสดิการชุมชนจากแตละโซนพ้ืนท่ี รวมท้ังสิ้น 
จํานวน 25 คน 
 ข้ันท่ี 3 การจัดระบบและหมวดหมูขอมูล
ท้ังหมด ท้ังจากผลการวิเคราะหเชิงปริมาณในข้ันตน 
และขอมูล ท้ังบริบทดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สวัสดิการสังคม วัฒนธรรม ท่ีสัมพันธปจจัยตาง ๆ 
ของการการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนของจังหวัด
นครศรีธรรมราช และอธิบายความสัมพันธเช่ือมโยง 
ของขอมูลท่ีแบงหมวดหมูไวแลว ดวยวิธีการวิภาษวิธี 
(Dialectic) ตามแนวทางของแนวคิดสวัสดิการชุมชน 
คูมือการบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการชุมชนตําบล  
   ข้ันท่ี 4 สรางและพัฒนาเบ้ืองตน (ราง
แนวทาง ท่ีนําเสนอโดยผูวิจัย) โดยใชขอมูลไดจาก
การ วิเคราะห ตาม ข้ัน ท่ี  3 มาสรางแนวทางท่ี
เหมาะสมในการขับเคลื่อนเช่ือมโยง/บูรณาการ
กองทุนสวัสดิการชุมชน 
 ข้ันท่ี 5 นํารางแนวทางการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน และองคความรูจากการวิจัย 
นําเสนอโดยผานการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการ
จั ด ส มั ช ช าส มั ช ช าส วั ส ดิ ก า ร ชุ ม ชน จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช  เพ่ือใหคณะกรรมการและสมาชิก
กองทุนสวัสดิการจากโซนพ้ืนท่ีไดมีสวนรวมในการ
ตรวจสอบและเสนอแนะเพ่ิมเติม และได นํามา
ปรับปรุงเพ่ิมเติมจากรางแนวทางในข้ันกอนหนา  
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 ข้ันท่ี 6 นํารางแนวทางในการขับเคลื่อน
เช่ือมโยง/บูรณาการกองทุนสวัสดิการชุมชนกับภาคี
ตางๆ องคประกอบท่ีสกัดไดมาจัดทําแนวทางท่ี
เหมาะสมตอการพัฒนารูปแบบการสรางภูมิคุมกัน
ทางการเงินของชุมชนท่ีเหมาะสม ท่ีไดพัฒนาข้ึนแลว
ไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 18 
ทาน วิพากษและใหขอเสนอแนะ โดยจัดสนทนา
กลุมยอย โดยผูทรงคุณวุฒิรวมท้ังผูวิจัย ท้ัง 18 คน
ไดมีการวิพากษในแตละประเด็นตามแบบท่ีผูวิจัยได
นําเสนออยางกวางขวาง อยางไรก็ตามผลการ
วิพากษขอเสนอแนะสรุปได ดังน้ี 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห เชิงคุณภาพ 
พบวา พ้ืนท่ีศึกษามีความหลากหลายในมิติของ
สภาพภูมิประเทศ พ้ืนท่ีอยูในบริเวณเทือกเขาหลวง
และเขานัน มีปามีภูเขา (พ้ืนท่ีลาดชันสูง) พ้ืนท่ีปา 
(พ้ืนท่ีลาดชันปานกลาง) ท่ีนา (พ้ืนท่ีราบ) และพ้ืนท่ี
ติดทะเล (อาวนคร)  ซึ่งลักษณะของพ้ืนท่ีจะสงผลตอ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนมีความหลากหลาย
ตามไปดวย รวมถึงสังคม วัฒนธรรม ท่ีแตกตางกัน 
ท้ังน้ีจะเลือกพ้ืนท่ีในการขับเคลื่อนสวัสดิการจําแนก
ตามลักษณะของพ้ืนท่ี เขา ปา นา เล จํานวน 4 
พ้ืนท่ีและชุมชนเมืองอีก 1 พ้ืนท่ี โดยไดมีโครงสราง
กรรมการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนระดับพ้ืนท่ีลงไป

ในระดับโซนพ้ืนท่ีเขา ปา นา เล เพ่ือใหแตละโซน
พ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับ
บริบทและการมีสวนรวมในการคิดเห็นของสมาชิกท่ี
มีความแตกตาง ๆ กันในดานท่ีสําคัญ ๆ ไดแก (1) 
ดานการบริหารจัดการกองทุนฯ (2) ดานการสราง
ความรูความเขาใจและมีจิตสํานึกเปนเจาของรวมกัน 
(3) ดานการสรางภาคีเครือขายรวมกันของกองทุน
สวัสดิการชุมชนกับหนวยงานภาคีตาง ๆ  (4) ดาน
การยกระดับการพัฒนาขยายผลและเช่ือมโยงไปสู
ประเด็นอ่ืน ๆ ไปชวยเหลือคนในชุมชน เชน มิติ
เศรษฐกิจ มิติสังคม มิติประเพณีวัฒนธรรม และมิติ
ทรัพยากรธรรมชาติ  จากน้ันไดมีการสรางพ้ืนท่ี
ตนแบบแลวยกระดับขยายผลและมีการสื่อสาร
รูปธรรมความสําเร็จ รวมท้ังมีการเช่ือมโยงกัน
เครือข าย เข าด วย กัน  ซึ่ งแต ละโซน พ้ืน ท่ี  โดย
กระบวนการขับเคลื่อนไดมีการจัดองคกร กลไก และ
กองทุนระดับอําเภอ/ตําบลของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ มีการ
สรางพ้ืนท่ีตําบลตนแบบ และพ้ืนท่ีตําบลสําหรับ
ขยายผลโดยมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีพ้ืนท่ีเรียนรู 
มีการสื่อสารรูปธรรมความสําเร็จ มีการสงเสริม
กระบวนการเรียนรู รวมท้ังมีการเช่ือมโยงเครือขาย
ตําบล อําเภอ และจังหวัด แตกขยายออกไป ดัง 
Figure1

 

Figure 1. Guidelines for driving community welfare, According to the zone of  
Khao Pa Na le area, Nakhon Si Thammarat province 
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วิจารณ 
แนวทางการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนท่ี

ไดจากการวิจัยในครั้งน้ี ท่ีไดออกแบบรูปแบบการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชน จําแนกยอยระดับโซน
พ้ืนท่ี 5 พ้ืนท่ี เปนเขา ปา นา เล และชุมชนเมือง 
น้ัน สอดคลองกับการศึกษาของ Kumhom (2004) 
ท่ี ได ระ บุ ถึ ง “รูป แบ บส วัสดิ ก ารพ หุ ลั กษ ณ ” 
(welfare pluralism) ซึ่งใชรูปแบบการใหบริการท่ี
หลากหลายมิติ   โดยจัดเนนจัดบริการสังคมให
สอดคลองกับความตองการของพ้ืนท่ีและกลุมมาก
ข้ึน ท้ังยังเนนการทางานแบบบูรณาการตามความ
พรอมและความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี  
           อยางไรก็ตามในการดําเนินงานกองทุน
สวัสดิการชุมชนฐานรากน้ันตองมีกฎเกณฑและการ
กํากับดูแลให เปนมาตรฐานดวย โดย Aparkorn 
(2011) ไดเสนอวาใหบริการทางการเงินระดับฐาน
รากออกกฎเกณฑ คือการวางหลักการและวิธีปฏิบัติ
ท่ีชวยสรางวินัยใหกับโครงสรางและการดําเนินงาน
ของกองทุนฐานราก โดยการบังคับใชมาตรฐาน
เหลาน้ีและการติดตามความเขมแข็งดานการเงินได 

ซึ่งความสําคัญของการขับเคลื่อนกองทุน
สวัสดิการชุมชนในระดับพ้ืนท่ีน้ียังสอดคลองกับ 
Phibulsiri (2008) ท่ีไดเนนย้ํากระบวนการท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จวาจําเปนตองมีการสนับสนุนและ
เสริมสรางความเขาในในหลักคิดจากคณะกรรมการ
เสริมสรางระดับจังห วัด และคณะอนุกรรการ
เสริมสรางความเขมแข็งสวัสดิการชุมชนระดับโซน
พ้ืนท่ี ในการปรึกษาหารือ หรือหาแนวทางแกปญหา
ในกรณีท่ีเกิดปญหา และชวยประสานความรวมมือ
ตาง ๆ ไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของ และชวยใหการ
ดําเนินงานตาง ๆ เปนไปตามยุทธศาสตรและ
แผนงานใน ทิศทางเดียวกัน  ซึ่ งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Vichai and Phonngam (2016) ได
ระบุวา กลไกการขับเคลื่อนการจัดสวัสดิการของ 
 

กองทุนสวัสดิการชุมชนและสนับสนุนการดําเนินงาน
กองทุนฯ การพัฒนาศักยภาพในดานการบริหาร
จัดการใหกับคณะกรรมการกองทุนฯ และการบริหาร
จัดการดานงบประมาณสนับสนุนกองทุนสวัสดิการ
จากระดับจังหวัดและจากภายนอกดวย เชนเดียวกับ
การศึกษาของ Kiratikobmanee and Keawvichai 
(2017) ท่ีพบวากองทุนสวัสดิการชุมชนในแตละ
ชุมชนจะมีฐานเดิมท่ีแตกตางกันตามบริบทของ
ชุมชน เชน ฐานการจัดการทรัพยากร ฐานองคการ
การเงินชุมชน ฐานวิสาหกิจชุมชน เปนตน ในการ
เช่ือมโยงและบูรณาการน้ันมากจากการทํางานระดับ
เครือขายของโซนพ้ืนท่ี ซึ่งก็เปนเปดโอกาสใหชุมชน
เกิดกระบวนการเรียนรูระหวางชุมชนรวมถึงสงเสริม
ใหเกิดการประสานความเขาใจการผนึกกาลังการส
รางประโยชนสุขแกประชาชนรวมกับภาคสวนตาง ๆ 
ในลักษณะเครือขายมารวมดําเนินงานแกปญหาและ
สรางหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอมและสุขภาพของตนเองและชุมชนไดอยาง
ยั่งยืน 

นอกจากน้ันความรูความเขาใจในการ
บริหารจัดการฐานเงินก็มีสวนสําคัญในการขับเคลื่อน
สวัสดิการชุมชน ผลของงานวิจัยน้ีสอดคลองกับ
แนวคิ ดของ Chandarasorn (2008 ) ท่ี บอกว า
นโยบายกองทุนสวัสดิการชุมชนตองมีบริหารจัดการ
ใหมีรายไดใหมีรายไดเพียงพอตอการดําเนินงานและ
รองรับกับสมาชิกท่ีมีความตองการสถานท่ีเก็บเงิน
ออม การลงทุน รวมถึงความเสี่ยงตาง ๆ ซึ่งตองมี
ความสะดวกในการบริการความรวด เร็วและ
คาใชจายในการใชบริการท่ีเหมาะสม ขยายโอกาส
การเขาถึงและใหบริการทางการเงินแกสมาชิก และ
ท่ีสําคัญ คือ การสรางความรูความเขาใจเรื่องเงิน
และเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกเพ่ือยึดถือและ
ปฏิ บั ติ ไป ใน ทิศทางเดี ยว กัน ท่ี จะ นํ าสู ก ารจั ด
สวัสดิการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
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สรุป 
การขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชน

ท้ังหมดของจังหวัดนครศรีธรรมราช ดวยเปนจังหวัด
ใหญประกอบดวย 23 อําเภอ จึงไดออกแบบการ
ขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนออกเปน 5 โซนพ้ืนท่ีตาม
ลักษณะทางภูมิศาสตร คือ พ้ืนท่ี เขา ปา นา เล 
จํานวน 4 พ้ืนท่ี และชุมชนเมืองอีก 1 พ้ืนท่ี แตละ
โซนพ้ืนท่ีไดมีการบริหารจัดการกองทุนใหเหมาะกับ
บริบทและการมีสวนรวมในการคิดเห็นของสมาชิกท่ี
มีความแตกตาง ๆ กันในดานท่ีสําคัญ ๆ ไดแก (1) 
ดานการบริหารจัดการกองทุนฯ (2) ดานการสราง
ความรูความเขาใจและมีจิตสํานึกเปนเจาของรวมกัน 
(3) ดานการสรางภาคีเครือขายรวมกันของกองทุน ๆ  
(4) ดานการยกระดับการพัฒนาขยายผลและ
เช่ือมโยงไปสูประเด็นอ่ืน ๆ ตามบริบทของคนใน
ชุมชน จากน้ันไดมีการสรางพ้ืน ท่ีตนแบบแลว
ยกระดั บขยายผลและมี ก ารสื่ อส ารรูป ธรรม
ความสําเร็จไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 
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ศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนและความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ  
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

The Potential to Reduce Community Wastes and the Welfare Needs of  
Garbage Scavengers of Muang District, Kalasin Province 
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Abstract: The objectives of this research were to study quantity and type of solid wastes, economic 
value of recycling solid wastes and welfare needed for garbage scavengers at Ang Huay Kaeng 
landfill in Kalasin province. The quantity and solid waste composition were analyzed using standard 
methodology and making in-depth interviews with 16 families garbage scavengers. The results 
showed that, the total amount of recycled solid waste was 3,439 kilograms per week. The 
composition of recycled wastes which were recycled bottle, white bottle, red bottle, coca cola 
bottles, coffee can, colored plastic, hard plastic, color paper, cardboard and fertilizer bags was 
9.78, 15.63, 14.97, 7.03, 7.53, 9.29, 10.94, 10.00,  8.48 and 5.68 %, respectively. The garbage 
scavengers reduced community’s solid wastes by 13,756 kilograms/ week. The average economic 
value earned from the garbage scavengers was 3,885 baht/month/ family. Scavengers needed 
health welfares, tetanus vaccination and spraying insecticide at the site. The scavenger played an 
important role in reducing solid wastes of community and increasing economic income for the 
community. 
Keywords: Solid waste, garbage scavengers, community economic 
บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปริมาณ องคประกอบของขยะท่ีเกิดจากการเก็บของคนเก็บขยะ 
รายไดทางเศรษฐกิจจากการเก็บขยะขาย และความตองการดานสวัสดิการของคนเก็บขยะ ณ สถานท่ี หลุมฝงกลบ
ขยะอางหวยแกง จังหวัดกาฬสินธุ ทําการศึกษา ปริมาณ และองคประกอบของขยะ การสัมภาษณเชิงลึกกับคนเก็บ
ขยะ จํานวน 16 ครอบครัว ผลการวิจัยพบวา คนเก็บขยะทําการคัดและเก็บขยะไดปริมาณเฉลี่ย 3,439 กิโลกรัมตอ
สัปดาห มีองคประกอบไดแก ขวดใส ขวดขาว ขวดแดง ขวดโคก กระปองกาแฟ พลาสติกส ีพลาสติกแข็ง กระดาษสี 
กระดาษแข็งและถุงปุย คิดเปนรอยละ 9.78, 15.63, 14.97, 7.03, 7.53, 9.29, 10.94, 10.00, 8.48 และรอยละ 
5.68 ตามลําดับ และสามารถลดปริมาณขยะได 13,756 กิโลกรัม ตอเดือน โดยมีรายไดจากการขายขยะท่ีเก็บได
เฉลี่ย 3,885 บาทตอเดือนตอครอบครัว คนเก็บขยะมีความตองการใหภาครัฐเขามาดูแลเก่ียวกับสวัสดิการดาน
สุขภาพ เชน การฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก และการฉีดพนยาฆาแมลงวัน  
คําสําคัญ : ขยะมูลฝอย คนเก็บขยะ เศรษฐกิจชุมชน
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คํานํา 

ปญหาขยะมูลฝอย ถือเปนปญหาดาน
สิ่งแวดลอมท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึนท้ังในประเทศไทยและ
ท่ัวโลก นับวันมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน จากรายงาน
สถานการณขยะของไทยตามรายงานของกรม
ควบคุมมลพิษ ประเทศไทย ระบุวา ประเทศไทย มี
ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองในป พ.ศ. 2559 
ขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนในองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ท่ัวประเทศ 7,777 แหง ประมาณ 27.06 
ลานตัน หรือ 74,130 ตันตอวัน มีอัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยตอคนเพ่ิมข้ึนจาก 1.13 เปน 1.14 กิโลกรัม
ตอคนตอวัน ท่ีสําคัญมีการกําจัดไมถูกตอง 11.68 
ล า น ตั น  ( Department of Pollution Control, 
2018) การเพ่ิมข้ึนของขยะมูลฝอยและการกําจัด
ขยะอยางไมถูกตอง ไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและ
ทางออมตอสิ่งแวดลอม เชน กลิ่น ฝุน ไฟจากกอง
ขยะ เปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงนําโรค  
ทัศนะอุจจาด ผลกระทบทางสุขภาพ ท้ังทางตรงและ
ทางออม อยางไรก็ตาม ถึงแมขยะมูลฝอย จะถูก
นําเขาสูระบบการกําจัดท่ีถูกตอง การท่ีมีปริมาณขยะ
ในบอกําจัดขยะท่ีมาก ทําใหมีความเสี่ยงจากนํ้าซะ
ขยะท่ีอาจซึมและปนเปอนอยูแหลงนํ้าใตดินได (Abd 
et al., 2015)  
 ทามกลางปญหาการเพ่ิมข้ึนของปริมาณ
ขยะของประเทศอันนําไปสู ผลกระทบหลายประการ
ตามมา ปญหาการสะสมของขยะและการกําจัดขยะ
ท่ีไมถูกตอง ท่ีสงผลเสียตอสังคม และระบบนิเวศ 
ขณะเดียวกันภาครัฐ ก็ยังมิอาจสามารถจัดการกับ
ปญหาขยะท่ีเกิดข้ึนไดท้ังหมด เน่ืองจากมีขอจํากัด
ท้ังดานกําลังคน งบประมาณ รวมถึงระเบียบและ
ขอบังคับ ปญหาในทางปฏิบัติดานกับปริมาณของ
ขยะและอุปสรรคของการจัดการขยะน้ี พบไดใน
ประเทศโลกท่ีสาม เชน ในอินโดนิเซีย (Sembiring 
and Nitivattananon, 2010) ขณะท่ีภาครัฐกําลัง
ทุมงบประมาณและกําลังทรัพยากรไปใชในการ
จัดการเพ่ือลดปริมาณขยะสะสมเกาและเกิดข้ึนใหม 
ในแตละนาที-วัน ยังมีคนกลุมหน่ึงท่ีถูกเรียกวา คน

เก็บขยะ (scavengers) เปนกลุมคนระดับฐานลาง ท่ี
ไมคอยมีใครใหความสนใจ-ใหความสําคัญนัก นับวา
มีบทบาทสําคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เ กิ ด ข้ึ น แ ต ล ะ วั น แ ล ะ ท่ี ส ะ ส ม ข อ งป ร ะ เ ท ศ 
ขณะเดียวกันก็ลดคาใชจายในการจัดการกับขยะ 
( Pearce and Turner, 1994) พ ว ก เ ข า นั บ ว า มี
บทบาทอย า งยิ่ งต อการลดปริ ม าณขยะและ
ผลกระทบจากปริมาณขยะมูลฝอย (Hardati et al., 
2016) อยางไรก็ตามยังไมมีงานศึกษาถึงศักยภาพใน
การลดปริมาณขยะของคนเก็บขยะในพ้ืนท่ีฝงกลบ
ขยะ วาพวกเขาสามารถลดปริมาณขยะใหกับสังคม
ประเทศชาติมากนอยเทาใด รวมถึงรายไดทาง
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการเก็บขยะท่ีสงเขาไปหลอ
เลี้ยงครอบครัวและระบบเศรษฐกิจชุมชนในแตละ
วัน-แตละเดือนเปนเทาไหร โดยเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีมีคนเก็บขยะ อยูจํานวนหน่ึง ท่ีผานมา
ประชาชนท่ีประกอบอาชีพน้ี มักถูกมองขาม ไมไดรับ
ความสนใจหวงใยจากสังคม ท้ังท่ีอาชีพน้ี เปนอาชีพ
ซื่อสัตยสุจริต และเปนกลไกสําคัญอันหน่ึงในการลด
ปริมาณขยะ รวมถึงลดปญหาผลกระทบทาง
สิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีกาฬสินธุ 
 ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปริมาณ 
และองคประกอบของขยะชุมชน ท่ีเกิดจากการเก็บ
ของคนเก็บขยะ รายไดทางเศรษฐกิจจากการเก็บ
ขยะขาย และความตองการดานสวัสดิการของคน
เก็บขยะ ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งขอมูลจากผล
การศึกษาน้ีจะเปนประโยชนในการบริหารจัดการ
ขยะเชิงระบบ โดยเฉพาะดูแลและสงเสริมสวัสดิการ
ใหกับคนเก็บขยะในชุมชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

งาน วิจั ย น้ี เป น งาน วิจั ย ท่ี ผสมผสาน 
( integrated methodology) วิ ธี ก า ร ท้ั ง ท า ง
สังคมศาสตรและทางวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เพ่ือ
ทําการศึกษาถึงศักยภาพในการลดปริมาณขยะ การ
เพ่ิมรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนและความ
ตองการดานสวัสดิการ ของคนเก็บขยะในบริเวณ
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หลุมฝงกลบขยะ พ้ืนท่ีอางหวยแกง ต.นาจารย  
อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ตั้งแต 1 มกราคม – 31 มกราคม 
พ.ศ. 2560 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 คนเก็บขยะ บริเวณหลุมฝงกลบขยะ พ้ืนท่ี
อางหวยแกง ต.นาจารย อ.เมือง จ.กาฬสินธุ จาํนวน 
ท่ีมาจากจากชุมชนแกงนาขาม ต.นาจารย อ.เมือง  
จ.กาฬสินธุ ทุกครอบครัว จํานวน 16 ครอบครัว 
ทําการศึกษาทุกครอบครัว 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือสําหรับการสํารวจปริมาณขยะ 
ประกอบดวย ตาช่ังนํ้าหนัก (กิโลกรัม) ถุงมือยาง ผา
ปดปากปดจมูก ภาชนะรวบรวมขยะ ถุงพลาสติกใส
ขยะ พลั่ว ผาพลาสติกสําหรับปูรองพ้ืน  
 2. เ ค รื่ อ ง มื อ ด า น สั ง ค ม ศ า ส ต ร  
ประกอบดวย การสัมภาษณเ ชิงลึก ( in-depth 
interview) โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi 
structure) โดยกําหนดประเด็นการสัมภาษณ  
ลักษณะการเก็บขยะ รายไดจากการเก็บขยะขาย 
สภาพปญหาและความตองการดานสวัสดิการ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การศึกษาปริมาณและองคประกอบของ
ขยะ โดยทําการศึกษาจากการช่ังปริมาณขยะ จาก
คนเก็บขยะท่ีทําการเก็บขยะไวในแตละวัน ของทุก
ครอบครัว และทําการหาองคประกอบของขยะ 
(solid waste composition) 
 2. ลักษณะการเก็บขนขยะ สภาพปญหา
และความตองการดานสวัสดิภาพ ทําการสัมภาษณ
ตัวแทนครอบครัวคนเก็บขยะของชุมชนแกงนาขาม
ทุกครอบครัว จํานวน 16 ครอบครัว ท่ีลงทะเบียนขอ
อนุญาตเก็บขยะ ในบริ เวณสถานท่ีกําจัดขยะ 
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ ดานรูปแบบและลักษณะการ
เก็บขยะ ปริมาณท่ีเก็บได การจําหนาย รายไดจาก
การเ ก็บขยะ สภาพปญหาและความตองการ 
สัมภาษณในพ้ืนท่ีดําเนินงานเก็บขยะ 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและ

องคประกอบของขยะมูลฝอย ผูวิจัยไดทําการช่ังขยะ
ของแตละครอบครัว และทําการหาองคประกอบของ
ขยะแตละประเภท โดยทําการศึกษาจากขยะท่ีคน
เก็บขยะทําการคัดแยกไวเพ่ือนํามาวิเคราะหหา
องคประกอบของขยะท่ีคนเก็บขยะทําการคัดแยกไว 
ดังน้ี (Srisatit, 2015)  
สูตรการคํานวณ 
องคประกอบของมูลฝอย Ci = 
 โดย     
 Ci  = รอยละขององคประกอบของขยะมูล
ฝอยแตละชนิด 
 Wi = นํ้าหนักขยะมลูฝอยแตละชนิดหรือ
แตละองคประกอบ    
 W  =  นํ้าหนักตัวอยางมูลฝอยท้ังหมด 
 i   =  1,2,3, …, n หมายถึง องคประกอบ
แตละประเภท 
 2. การประเมินรายไดและศักยภาพทาง
เศรษฐกิจจากขยะ โดยการสัมภาษณคนเก็บขยะท้ัง 
16 ครอบครัว และทําการประเมินรายไดและ
ศักยภาพทางเศรษฐกิจ เทียบจากการคํานวณจาก
ปริมาณของขยะท่ีคัดแยกไดกับราคาซื้อขายขยะ 
ในขณะน้ัน 
 3. การวิเคราะหขอมูลเชิงสังคมศาสตร 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามประเด็น โดยเฉพาะ
วัตถุประสงคของการวิจัย โดยจะทําการวิเคราะห
ขอมูลจากท่ีไดสัมภาษณจากทุกครอบครัว จาก
คําตอบท่ีไดจากประเด็นคําถามตางๆ วิเคราะหถึง
ความเช่ือมโยงของเหตุปจจัย ประกอบขอมูลของ
ขยะท่ีทําการศึกษาในเชิงปริมาณและจากสภาพ
สิ่งแวดลอม จริงในเชิงพ้ืนท่ี โดยทําการวิเคราะหจาก
แตละครอบครัวและสังเคราะหรวมเปนภาพสภาพ
ปญหาและความตองการของคนเก็บขยะ  

 

 

Wi x 100 

 
W 
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ผลการศึกษา 
1.สภาพพ้ืนท่ีเก็บขยะ 
 สถาน ท่ี กํ าจั ดขยะของเทศบาลเมือง
กาฬสินธุ  ตั้งอยูบริเวณอางหวยแกง ต.นาจารย  
อ.เมือง จ.กาฬสินธุ เปนการกําจัดแบบฝงกลบอยาง
ถูกหลักสุขาภิบาล (sanitary landfill) กอตั้งเมื่อ
วันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2545 และเปดใชงานในป 
พ.ศ. 2550 มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 109 ไร ภายในบอกําจัด
ขยะนอกจากจะมีระบบการฝงกลบขยะแบบถูกหลัก
สุขาภิบาลแลว ดังFigure 1-2 ยังมีระบบบําบัดนํ้า
เสีย (wastewater treatment ) แบบบอปรับเสถียร 
(stabilization pond) รวมท้ังหมด 5 บอ สําหรับ
บําบัดนํ้าเสีย ท่ีเปนนํ้าซะขยะ (leachate)  

 จากการเก็บขอมูลโดยการลงพ้ืนท่ีภาคนาม  

การกําจัดขยะของเทศบาลเมืองกาฬสินธุ ท่ีใชระบบ

ฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล สามารถกําจัดขยะได 

37 ตันตอวัน ซึ่งแตเดิมจะเปนขยะท่ีเก็บรวบรวม 

เฉพาะจากชุมชนในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ แต ณ 

ปจจุบันมี 31 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัด

กาฬสินธุ ท่ีไดนําขยะเขามาท้ิงเพ่ือทําการฝงกลบ ทํา

ใหหลุมฝงกลบมีอายุในการใชงานนอยลง เน่ืองจาก

พ้ืนท่ีฝงกลบเต็มเร็วกวาท่ีคาดไว ในปจจุบันทาง

เทศบาลเมืองกาฬสินธุ ไดสรางหลุมฝงกลบแหงท่ี 2 

โดยมีคาใชจายในการกําจัดขยะท่ีทางเทศบาลเมือง

กาฬสินธุ คิดตันละ 400 บาท 

 

Figure 1-2. Ang Huay Kaeng landfill, Mueang district, Kalasin province (2018) 
 

2. ขอมูลท่ัวไปของคนเก็บขยะและสภาพการเก็บ
ขยะ 
(1) เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
 คนเก็บขยะท้ัง 16 ครอบครัว เปนชาวบาน
แกงนาขาม ตําบลนาจารย อําเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ ซึ่งอาศัยอยูใกลกับบริเวณกําจัดขยะ ของ
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ จึงไดมาประกอบอาชีพเก็บ
ขยะ เปนอาชีพเสริมเน่ืองจากอยูใกลบาน แตอาชีพ
หลักเปนเกษตรกร เปนเพศหญิง 10 คน (รอยละ 
62.5) เพศชาย 6 คน (รอยละ 37.5) โดยมีอายุ
ระหวาง 30 – 40 ป จํานวน 5 คน (รอยละ 31.25) 

ชวงอายุ 41 – 50 ป จํานวน 7 คน (รอยละ 43.75) 
ชวงอายุ 51 – 60 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 12.5) 
และชวงอายุ 61 -70 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 12.5) 
ในด านการศึ กษาพบว า  จบการศึ กษาระดั บ
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 11 คน (รอยละ 68.75) 
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 4 คน (รอยละ 25.00) 
และมีท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 1 คน 
(รอยละ 6.25)  
(2) สภาพและลักษณะการเก็บขยะของชาวบาน 
 ชาวบานท่ีเขามาเก็บขยะจากบานแกงนา
ขาม จํานวน 16 ครอบครัว ในบริเวณสถานท่ีกําจัด

2 1 
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ขยะอางหวยแกง ของสํานักงานเทศบาลจังหวัด
กาฬสินธุ ไดทําการขออนุญาตอยางถูกตอง โดยจะ
มาทําการปลูกเพลิงช่ัวคราวบริเวณใกลหลุมฝงกลบ
ขยะ บางคนก็ทําเพิงพักกลางบอขยะ เพ่ือรอทําการ
แยกและเก็บขยะ ตั้งแตเวลาประมาณ 07.00 น-
17.00 น. เมื่อรถขยะจากเทศบาล ในทองถ่ินตางๆ
ของกาฬสินธุ ว่ิงนําขยะ มาเท บริเวณหลุมฝงกลบ 
ชาวบานจะเขาไป คน รื้อ เก็บ แยกขยะท่ีมีคาหรือ
สามารถขายได  เมื่ อ เหลือขยะ ท่ีคิดว า ไม เปน
ประโยชนแลว รถ-เครื่องจักรจะดันขยะซึ่งเปนสวนท่ี

เหลือจากการแยก-คุยขยะ ลงไปในหลุมฝงกลบและ
ถูกอัดแนน พรอมกลบดวยดิน   
3. ปริมาณของขยะมูลฝอยจากคนเก็บขยะ 
 จากการศึกษาปริมาณขยะท่ีไดจากการ
เก็บ-แยกจากกองขยะ ของคนเก็บขยะท้ัง 16 
ครอบครัว พบวา มปีริมาณเฉลี่ย 3,439 กิโลกรัมตอ
สัปดาห (7 วัน) โดยสัปดาหท่ี 1 มีปริมาณขยะ 3,642 
กิโลกรัมตอสัปดาห สัปดาหท่ี 2 มีปริมาณขยะ 3,237 
กิโลกรัมตอสัปดาห สัปดาหท่ี 3 มีปริมาณขยะ 3,487 
กิโลกรัมตอสัปดาหและสัปดาหท่ี 4 มีปริมาณขยะ 
3,390 กิโลกรัมตอสัปดาห ดัง Table 1  

Table 1. The comparison of garbage amounts collected by scavengers 
Week Quantity of Waste (kg) 

1 3,642 
2 3,237 
3 3,487 
4 3,390 

Total  13,756 
Average 3,439 

 นอกจากน้ี เมื่อพิจาณา จาก  Table 1 
ชุมชนบานแกงนาขาม ซึ่ งมีคนเก็บขยะท้ัง 16 
ครอบครัว พบวา ศักยภาพในการลดปริมาณการ
กําจัดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 1 วัน คนเก็บขยะสามารถลด
ปริมาณขยะมูลฝอยไดท้ังหมด 491 กิโลกรัมตอวัน
ตอครอบครัว และภายใน 1 เดือน สามารถลด
ปริมาณขยะมูลฝอยไดท้ังหมดประมาณ 13,756 
กิโลกรัม หรือประมาณ 13 ตันตอเดอืน  
4.องคประกอบของขยะมูลฝอย  
 ในการสํารวจขยะมูลฝอยท้ัง 4 สัปดาหจาก

คนเก็บขยะท้ัง 16 ครอบครัว พบวา ขยะสวนใหญจะ
เปนประเภทขวดใส คิดเปนรอยละ 9.78 ประเภท
ขวดขาว คิดเปนรอยละ 15.63 ประเภทขวดแดง คิด
เปนรอยละ 14.97 ประเภทขวดโคก คิดเปนรอยละ 
7.03 ประเภทกระปองกาแฟ คิดเปนรอยละ 7.53 
ประเภทพลาสติกสี คิดเปนรอยละ 9.29 ประเภท
พลาสติกแข็ง คิดเปนรอยละ 10.94 ประเภท
กระดาษสี คิดเปนรอยละ 10.00 ประเภทกระดาษ
แข็ง คิดเปนรอยละ 11.13 และประเภทถุงปุย คิด
เปนรอยละ 4.03 ตามลําดับ ดัง Table 2 

Table 2.  Percentage by the weight of the garbage component  
No.  Type Percentage by Weight  
1 recycle bottle 9.78 
2 white bottle 15.63 
3 red bottle 14.97 
4 
5 
6 
7 

coca cola bottles 
coffee cans coffee 
colored plastic 
hard plastic 

7.03 
7.53 
9.29 
10.94 
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Table 2.  Percentage by the weight of the garbage component (continue) 
No.  Type Percentage by Weight  
8 color paper 10.00 
9 cardboard 11.13 
10 

Total 
fertilizer bags 4.03 

100 

5. รายไดและศักยภาพทางเศรษฐกิจของคนเก็บ
ขยะ 
 หลังการหาปริมาณและองคประกอบของ
ขยะท่ีชาวบานเก็บได เมื่อนํามาคํานวณเปนรายได
ทางเศรษฐกิจเมื่อนําไปขาย โดยเทียบราคาของ
องคประกอบแตละประเภท จะพบวา ชาวบานท่ีมา
คุยและเ ก็บขยะ  ท้ั ง 16 ครอบครัว  โดยแตละ

ครอบครัวจะมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 971.48 บาท 
ตอครอบครัวตอสัปดาห แตละครอบครัวจะมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนประมาณ 3,885.94 บาทตอครอบครัว
ตอเดือน เมื่อพิจารณารายไดภาพรวมท้ังหมดของคน
เก็บขยะในหน่ึงสัปดาหจะมีรายไดรวมท้ังหมด 
15,543.75 บาท  และในหน่ึง เดือนจะมี รายได  
ท้ังหมด 62,175 ดัง Table 3 

 
Table 3. Economic income of 16 family’s scavengers  

Number of 
Family 

Economic income from recycle waste (baht) 
income / month income / week income / day 

1 5,065 1,266.25 180.89 
2 5,269 1,317.25 188.17 
3 4,333 1,083.25 154.75 
4 4,297 1,074.25 153.46 
5 4,218 1,054.5 150.64 
6 4,363 1,090.75 155.82 
7 4,258 1,064.5 152.07 
8 4,590 1,147.5 163.92 
9 4,855 1,213.75 173.39 
10 3,707 1,926.75 132.39 
11 2,127 1,531.75 175.96 
12 2,237 1,559.25 179.89 
13 3,743 1,935.75 133.67 
14 4,068 1,017 145.28 
15 2,445 1,611.25 187.32 
16 2,600 650 192.85 

Total 62,175 15,543.75 2,220.53 
Average 3,885.94 971.48 138.78 

 
 เมื่อพิจารณาภาพรวมเปนป จากตาราง 
ชาวบานในชุมชนแกงนาขาม ท้ัง 16 ครอบครัวท่ีเขา
ไปเก็บขนขยะ ในหน่ึงวัน คิดเฉพาะแตละครอบครัว 

จะมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 138.78 บาทตอครอบครัว
ตอ วัน  และคิด เปนประมาณ 46,620 บาทตอ
ครอบครัวตอป และหากคิดรายไดตอครอบครัว
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ท้ังหมด 16 ครอบครัว และตลอดท้ังป จะมีรายได
ประมาณ 745,920 บาท 
6. สภาพปญหาและความตองการของคนเก็บขยะ 
 จากการสัมภาษณคนเก็บขยะชุมชนบาน
แกงนาขามท้ัง 16 ครอบครัว พบวาคนเก็บขยะมี
ความตองการสวัสดิการดานสุขภาพมากท่ีสุด โดย
พวกเขามีความตองการใหทางหนวยงานของรัฐท่ี
รั บ ผิ ด ชอ บ ด า น สุ ข ภ า พ  เ ช น  โ ร งพ ย า บ า ล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ใหมีการตรวจสุขภาพ 
เน่ืองจากพวกเขาเห็นวาในการเก็บขยะ มีความเสี่ยง
ตอการไดรับอันตรายจากขยะ ในเรื่องของการติด
เช้ือโรค อันตรายจากขยะอันตราย เพราะขบวนการ

กวาจะไดมาซึ่งขยะท่ีสามารถนําไปขายได พวกเขา
ตองคุย ตองเก็บและแยก รวมถึงตองการใหมีการฉีด
วัคซินปอง กันโรคบาดทะยัก  และตองการให
เจาหนาท่ีเทศบาลฉีดยาฆาแมลงในฤดูฝน เน่ืองจาก
แมลงเปนพาหะในการแพรของเช้ือโรค สรางความ
รําคาญในขณะปฏิบัติงานและยังไตตอมขณะรับระ
ทานอาหาร จากการท่ีผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตและ
เก็บขอมูลในพ้ืนท่ี กลาวโดยตรง ในแงดานอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ สถาน
ประกอบหรือสภาพแวดลอมการทํางานของพวกเขา
ไมมีความเหมาะสม มีความเสี่ยงดานสุขภาพ เมื่อ
เปรียบเทียบกับอาชีพอ่ืนในสังคม ดัง Figure 3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 – 4. Working conditions and working environments 

 ในดานการยอมรับในสังคม ท่ีคนท่ัวไปหวง
ในเรื่องน้ี พวกเขาใหมุมมองวาไมไดมีความกังวล 
หรือมีความตองการในดานการยอมรับในสังคม พวก
เขาคิดวาการประกอบอาชีพน้ีเปนอาชีพท่ีสราง
รายไดใหสามารถเลี้ยงชีพได ขณะเดียวกันก็เสริม
รายไดจากการทํากสิกรรม และเปนอาชีพท่ีมีอิสระ
แมวาคนในสังคมอาจมองวาเปนอาชีพท่ีต่ําตอย แต
เขาถือวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในการลดปริมาณ
การกําจัดขยะใหนอยลง แตกระน้ันพวกเขา มีความ
ตองการใหภาครัฐดูแลใหราคาของขยะสูงข้ึน จะทํา
ใหมีรายไดจากการเก็บขยะรีไซเคิลสูงข้ึน  

 

วิจารณ 
 จากการศึกษาศักยภาพคนเก็บขยะในการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย รายไดทางเศรษฐกิจและ
ความตองการดานสุขภาพของคนเก็บขยะ จังหวัด
กาฬสินธุ แมรายไดจากการเก็บขนขยะ อาจไมมาก
นัก  แต ถือว า เปนราย ได เ สริ มของครอบครั ว 
นอกเหนือจากอาชีพการทําการเกษตร ท่ีสามารถ
สรางรายได ให กับครอบครัว  เมื่อ พิจารณาถึง
ศักยภาพในการลดปริมาณขยะใหกับรัฐแลว การเก็บ
ขยะของพวกเขาท้ัง 16 ครอบครัว สามารถลด
ปริมาณขยะไดประมาณ เดือนละ 13,756 กิโลกรัม  
 
 

3 4 
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หรือราว 14 ตันตอเดือน ท่ีจะตองนําไปฝงกลบ ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาบทบาทของคนเก็บขยะใน
บริเวณท่ีฝงกลบขยะ เชน ในงานของ Owusu-Nimo  
et al. (2019) ท่ีทําการศึกษาในประเทศกานา ซึ่งคน
เก็บขยะนับวาเปนกลุมคนท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
นําขยะในบริเวณฝงกลบกลับไปขายได นอกจากน้ี 
หากคิดเปนการลดคาใชจายในการฝงกลบขยะ ใช
ประมาณ ตันละ  400 บาท สามารถทําใหลด
คาใชจายของรัฐประมาณ 5,600 บาทตอเดือน หรือ
ประมาณ 67,200 บาทตอป  ในขณะ ท่ีรั ฐ ก็ ไ ม
จําเปนตองเสียงบประมาณในการจางคนกลุมน้ี แต
อยางใด นับวาพวกเขาไดสรางคุณูปการตอสังคมมาก 
อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากขยะท่ีคนเก็บขยะ 
เ ก็บ ข้ึนจากบริ เ วณฝ งกลบขยะอย า ง ถูกหลัก
สุขาภิบาล ทําใหพบวา ชุมชนตางๆในพ้ืนท่ีของ
กาฬสินธุ ยังไมมีการแยกขยะเทาท่ีควร เพราะจะ
เห็นวายังมีขยะท่ีสามารถนํากลับไปรีไซเคิลหรือใช
ประโยชนไดอีกมาก  
 นอกจากการลดคาใชจายในการตองเสีย
คาใชจายในการฝงกลบขยะแลว ยังถือวาพวกเขาทํา
ให ลดความเสี่ยงความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมดวย 
เมื่อขยะลดลงจะทําใหปริมาณของนํ้าซะขยะ 
(leachate) ท่ีตองนําไปบําบัดในระบบบอผันสภาพ 
(oxidation pond) ก็ลดลงดวย ทําใหประหยัดคา
ดูแลระบบบําบัดนํ้าเสียอีกดวย การเก็บขยะจากหลุม
ฝงกลบขยะยังเปนการเพ่ิมรายไดทางเศรษฐกิจใหแก
ครอบครัว อยางนอยราวเดือนละ 3,885 บาท ตอ
ครอบครัว หรือ ประมาณ 46,620 บาทตอปตอ
ครอบครัว หากคิดท้ัง 16 ครอบครัว การเก็บขยะ
สามารถท่ีจะเพ่ิมรายไดใหกับระบบเศรษฐกิจชุมชน
ประมาณ 745,920 บาทตอป และสามารถหลอเลี้ยง
หมุนเวียนระบบเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหน่ึง แม
จะไมมากมายนัก ในประเทศกําลังพัฒนาภูมิภาคอ่ืน 
เชน ประเทศแซมเบีย คนเก็บขยะมีบทบาทสําคัญใน
การไดนําขยะท่ียังสามารถใชประโยชนได จาก
บริเวณหลุมฝงกลบ (dumpsite) มาขาย นับเปนการ
เพ่ิมมูลคาของขยะและเพ่ิมเงินหมุนเวียนในระบบ

เศรษฐกิจเชนกัน (Mwanza et al., 2019) นอกจาก
จะเพ่ิมหรือเสริมรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน
แลว พวกเขายังเพ่ิมหรือหมุนเวียนวัตถุดิบ เขาสู
ระบบการผลิต ทําใหเปนการชะลอ หรือลดการใช
ทรัพยากรจากธรรมชาติดวย  
 จากการศึกษาดานความตองการของคน
เก็บขยะ สิ่งท่ีพวกเขาตองการมากท่ีสุด คือ เรื่อง
สุขภาพ  ตองการใหภาครัฐเขามาดูแลในเรื่อง
สวัสดิการดานสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักและการฉีด
ยากําจัดแมลงวัน เน่ืองจากกลัววาจะมีความเสี่ยง
ดานสุขภาพ เพราะในขยะท่ีพวกเขาตองไปรื้อ ไปคุย 
ไปเก็บ มีความเสี่ยงตอการแพรของเช้ือโรคและ
สารพิษท่ีเปนโลหะหนัก เชน แคดเมียม ตะก่ัว ปรอท 
ท่ีมักพบไดเสมอในขยะชุมชน ท่ีไมผานการแยก  
รวมถึงอันตรายจากของมีคม ความตองการและ
ความกังวลของคนเก็บขยะในจังหวัดกาฬสินธุ เปน
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษย มีความใกลเคียง
และสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวตอคนเก็บขยะ
ในพ้ืนท่ีอ่ืน ดัง Nyathi et al. (2018) ไดทําการศึกษา 
ความปลอดภัยดานสุขภาพของคนเก็บขยะ ใน
แอฟริกา พบวาพวกเขาไมมีความปลอดภัยตอการ
ประกอบอาชีพ มีการเจ็บปวย ท้ังปวดหลัง ทองรวง 
ไดรับบาดเจ็บจากของมีคม นอกจากน้ีจากการศึกษา
การปนเปอนของโลหะหนักของคนเก็บขยะ พวก
ขยะ อิ เ ล คท รอ นิก ส  (e-waste scavenger) ใ น
ประเทศไนจีเรีย ของ Popoola et al. (2019) พบวา
มีคาการปนเปอนของ ตะก่ัว (Pb) ในเลือดคอนขาง
สูง และจากการลงพ้ืนท่ีวิจัย ท้ังการเขาไปสํารวจ 
ศึกษาปริมาณขยะมูลฝอย ท่ีเกิดจากการคุย-เก็บขยะ 
รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึก ผู วิจัยสังเกตพบวา 
สภาพพ้ืนท่ีการทํางานในแงดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ไมเหมาะสมกับการทํางาน แตเมื่อ
เปนอาชีพ (สุจริต) และอาจไมมีทางเลือกอ่ืน ท้ังท่ีรู
วาเสี่ยง รูวาอันตรายและมีความไมโสภา ท้ังกลิ่น ท้ัง
ความสกปรก แตก็มาทําอาชีพน้ี จึงนับวาเปนผูท่ีมี
ความอดทน เสียสละ เพราะฉะน้ันภาครัฐ ควรให
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ความสนใจกับผูคนกลุมน้ีใหมากท่ีสุด ท่ีพวกเขาเปน
ประชาชนของเรา เปนคนไทย-ชายขอบลาง ๆ 
แทน ท่ีจะสนใจ กับกลุ ม เจ าหน า ท่ีของรั ฐ  ท่ีมี
สวัสดิการท้ังเงินเดือน คาใบวิชาชีพ ฯลฯ มากมาย 
และเรียกรองไมเคยจบสิ้นมากเกินไป 
 อาชีพเก็บขยะ แมจะดูเปนอาชีพท่ีอยู
ระดับลาง ๆ ของสังคมเน่ืองจากเปนอาชีพทางเลือก
ท่ีคนสนใจนอย เสี่ยงดานสุขภาพ เสี่ยงตอคนมอง
และตองอาศัยความอดทน เพราะตองตากแดด 
ทํางานหนัก แบกขนขยะและเหม็น แตเปนอาชีพท่ีมี
ความสําคัญอยางยิ่งเปนกลไกสําคัญอันหน่ึงท่ีลด
ปริมาณและความเสี่ยงดานสุขภาพใหกับสังคม
โดยรวม เปนอาชีพสุจริต ทํางานดุจเปนคนหรือ
เจาหนาท่ีของรัฐ ขณะเดียวกันผลตอบแทนจากการ
ขายขยะคอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยง
ในดานสุขภาพ เพราะตองคลุกคลีตอขยะ ท่ีเต็มไป
ดวยเช้ือโรคและอันตรายจากโลหะหนัก เพราะฉะน้ัน
องคกรภาครัฐท่ีเก่ียวของไมวาจะในระดับทองถ่ิน
หรือสวนกลาง ควรเขามาดูแลและจัดหาสวัสดิการ
ดานสุขภาพใหกับพวกเขาตามสมควร ซึ่งในงาน
ศึกษาของ Thirarattanasunthon et al. (2017) ท่ี
ทําการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของคนเก็บขยะในบริเวณฝงกลบขยะ ในพ้ืนท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมถึง Nyathi et al. (2018) ท่ี
ศึกษาในแอฟริกาใต ก็มีความเห็นไปในทางเดียวกัน 
วาควรใหความสนใจและเอาใจใสพวกเขา โดยเฉพาะ
เรื่องสุขภาพของคนเก็บขยะ เปนเรื่องท่ีตองให
ความสําคัญยิ่ง รวมถึงการใหสุขศึกษาในเรื่องความ
ปลอดภัยจากการทํางาน (occupational health) 
เน่ืองจากพวกเขามีความเสี่ยงตอความปลอดภัยท่ี
เกิดจากการประกอบอาชีพ เชนเดียวกันกับคนเก็บ
ขยะในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ นอกจากน้ีจากการ
สังเกตในพ้ืนท่ีภาคสนาม การตั้งเพิงพักช่ัวคราวท่ีรอ
รถขยะนําขยะมาเท อยู ในสภาพท่ีเสี่ยงตอดาน
สุขภาพ เน่ืองจากตั้งอยูชิดกองขยะ บางครอบครัว
ตั้งอยูกลางกองขยะ และทํากิจวัตร รับประทาน 
 

อาหาร ดื่มนํ้า บางครั้งนอน อยูในเพิงพักโกโรโกโส 
ดังน้ันทางผูรับผิดชอบภาครัฐ ควรใหการเอาใจใส
บุคคลท่ีทําประโยชนใหกับสังคมมากกวาน้ี รวมถึง
การจัดสวัสดิการดานอ่ืนๆ เชน ชุดทํางานท่ีเหมาะสม 
การจัดหานํ้าสะอาดหองนํ้าท่ีดี  ท่ีพักช่ัวคราวท่ี
เหมาะสม 

สรุป 
 คนเก็บขยะ ท้ัง 16 ครอบครัว มีศักยภาพ
ในการลดปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเปน 491.28 กิโลกรัม
ตอวันหรือ 13,756 กิโลกรัมตอเดือน และใน 1 ป ลด
ขยะไดประมาณ 41,268 กิโลกรัม ขยะมีความ
หนาแนนเฉลี่ย 166.27 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร 
องคประกอบของขยะ พบ 10 ประเภท ท่ีสําคัญ 
ไดแก ขวดใส ขวดขาว ขวดแดง ขวดโคก เปนตน 
โดยมีรายไดเฉลี่ย ประมาณ 3,885 บาทตอครอบครัว
ตอเดือน และใน 1 ป คนเก็บขยะท้ัง16 ครอบครัว 
สรางรายไดใหชุมชน ประมาณ 745,920 บาทตอป 
คนเก็บขยะตองการใหมีการตรวจสุขภาพการฉีด
วัคซี นป อง กัน โรคและตอ งการ ให มี ก ารดู แล
สภาพแวดลอมในการทํางาน ท้ังยังตองการใหดูแล
เรื่องของราคาขยะใหเหมาะสมตอภาวะการครองชีพ 
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Abstract:  The purpose of the research was to study tap water consumption behavior and water 
saving attitude of households in Phuket province.  The study conducted using a survey of 400 
community people from household samples and data analysis with descriptive statistics.  The 
results of the study showed that most households that provided information had characteristics 
of mixed living and other businesses ( 51. 75%) .  The water source for consumption is mainly 
provided by the Provincial Waterworks Authority ( 57. 75% ) .  There is a problem of water 
shortage/ poor water flow in some areas during the dry season, approximately three times and 
more often in the dry than the wet season.  Most of the people had a high level of water-saving 
behavior (average 2.75±0.92). Households who live in the vicinity of the head of the water pipeline 
had a higher level of satisfaction of the quality of water (average 2.57±0.91) than people living in 
the vicinity of the end of the pipeline. When considering each district, we found that in both the 
rainy and dry seasons the problem of water shortage in Thalang district is the most severe, followed 
by Kathu district.  Mueang Phuket district has the most reliable water supply.  The feedback 
information is important and necessary for the planning of water management so as to improve 
the problem of water shortages.   
Keywords: Water consumption behavior, attitude, water saving, households, reliability of water  
บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชนํ้าประปา และทัศนคติตอการใชนํ้าแบบ
ประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต โดยใชแบบสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีทุกตําบลของจังหวัดภูเก็ตจํานวน 400 
ครัวเรือน และวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวาครัวเรือนท่ีใหขอมูลสวนใหญมีการอยู
อาศัยและประกอบกิจการอ่ืนรวมดวย (51.75%) แหลงนํ้าท่ีใชในการอุปโภคสวนใหญมาจากการประปาสวนภูมิภาค 
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(57.75%) มีสภาพปญหาการขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดีในบางพ้ืนท่ีของชวงฤดูแลงประมาณสามเทาเมื่อเทียบกับชวง
ฤดูฝน ดานพฤติกรรมการใชนํ้าประปา พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมในการประหยัดนํ้าระดับมาก (เฉลี่ย 
2.75±0.92) และประชาชนท่ีอยูบริเวณตนสายมีความพึงพอใจระดับมากตอคุณภาพของนํ้าประปา (เฉลี่ย 
2.57±0.91) มากกวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณปลายสาย เมื่อพิจารณารายอําเภอ พบวา ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง
ในพ้ืนท่ีอําเภอถลาง มีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดีมากท่ีสุด รองลงมาคืออําเภอกะทู และอําเภอเมืองภูเก็ต 
ตามลําดับ ซึ่งขอมูลเหลาน้ีเปนผลสะทอนกลับท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับใชในการวางแผนการบริหารจัดการนํ้า
สําหรับการอุปโภค-บริโภคอยางเพียงพอและท่ัวถึงในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการใชนํ้า ทัศนคติ การประหยัดนํ้า ครัวเรือน ความนาเช่ือถือของนํ้าประปา 

คํานํา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ฉบับปจจุบัน กําหนด

แนวทางบริหารจัดการนํ้าไวในยุทธศาสตรความ

เขมแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและ

พลังงาน ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสู

การเติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืน และยุทธศาสตร

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง

ยั่ ง ยื น  (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2012) โดยไดให

ความสําคัญกับการบริหารจัดการนํ้าอยางบูรณาการ 

เชน การจัดการปาตนนํ้า การจัดหานํ้า การปองกัน

และเตือนภัยนํ้าแลงและนํ้าทวม การฟนฟูแหลงนํ้า

ผิวดินและบาดาล การพัฒนาศักยภาพการใหบริการ

นํ้าอุปโภคบริโภค และการสงเสริมการใชนํ้าอยางมี

ประสิทธิภาพ  

นํ้าเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย ปจจุบันหลายจังหวัดในประเทศไทยกําลัง
ประสบกับปญหาการขาดแคลนนํ้าอยางตอเน่ืองทุก
ป เน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของประชากร การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และการทําลายระบบนิเวศ โดยเฉพาะ
อย างยิ่ งการตัดไม ทําลายปา  ส งผลให เ กิดภัย
ธรรมชาติ  

สถานการณ นํ้าในจังหวัดภู เ ก็ต พบวา
จังหวัดภูเก็ตมีแหลงเก็บกักนํ้าท่ีใชไดในป พ.ศ. 2560 
รวมความจุ  42 .74 ล านลู กบาศก เมตร  โดย
ประกอบดวย นํ้าจากอ าง เ ก็บ นํ้ามีความจุรวม  

21.72  ลานลูกบาศก เมตร (Phuket Provincial 
Administration Organization, 2019 )  แ ล ะ ขุ ม
เหมือง  109 แห ง  มีความจุ รวม 21.02  ล าน 
ลู ก บ า ศ ก เ ม ต ร  ( Faculty of Technology and 
Environment, 2017) ปริมาณนํ้าตนทุนท่ีนํามาใช
ไดไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน หลาย
พ้ืนท่ีไมมีระบบประปา มีความจําเปนตองใชนํ้าจาก
บอนํ้าตื้น บอบาดาล และประปาหมูบาน  

ความตองการใชนํ้าในดานตาง ๆ ไดแก 

ดานการอุปโภค-บริโภค ดานการเกษตร และดาน

อุตสาหกรรม เปนตน ซึ่งความตองการใชนํ้าในดาน

ตาง ๆ มีความแตกตางกัน สําหรับปริมาณความ

ตองการนํ้าเพ่ือการอุปโภค-บริโภคของประชากรใน

พ้ืนท่ีจะมีความแตกตางกันตามลักษณะตาง ๆ ของ

ชุมชน จากขอมูลปริมาณนํ้าจําหนายของการประปา

สวนภูมิภาค ซึ่งกําหนดใหใชตามมาตรฐานของการ

สํารวจความจําเปนพ้ืนฐาน คือ ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาล

นคร 250 ลิตร/คน/วัน เทศบาลเมือง 200 ลิตร/คน/

วัน  เทศบาลตําบล 120 ลิตร/คน/วัน และนอกเขต

เทศบาล  50  ลิ ต ร / คน / วั น  (Royal Irrigation 

Department, 2011) 

 จังหวัดภูเก็ตเปนเมืองท่ีมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็ว สรางรายไดแกประเทศอยางมหาศาล 

และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป ทําใหนักทองเท่ียวและ

ประชาชนตางหลั่ งไหลเข ามาในจังหวัดภู เ ก็ต 

(Chaiyarat, 2007) สงผลใหมีความตองการใชนํ้า

เพ่ิมมากข้ึน แตดวยความตองการใชนํ้ามีมากกวา
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ปริมาณนํ้าท่ีสามารถผลิตได จึงทําใหปริมาณนํ้าท่ี

ใหบริการไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน 

เกิดวิกฤตการขาดแคลนนํ้าในบางพ้ืนท่ี (Phuket 

City Municipality Office, 2017)  

ดัง น้ันจึงมีความจําเปนอยางยิ่ งตองมี
การศึกษาพฤติกรรมในการใช นํ้าประปา  โดย
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การใช นํ้าประปา และทัศนคติตอการใช นํ้าแบบ
ประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต เพ่ือนําขอมูล
ดังกลาวไปประกอบในการวางแผนการบริหาร
จัดการนํ้าในจังหวัดภูเก็ตอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรในพ้ืนท่ีศึกษา คือ ครัวเรือนใน
จังหวัดภูเ ก็ต ซึ่ งมี ท้ังหมด 3 อําเภอ 17 ตําบล 
92,298 ครัวเรือน  งานวิจัยน้ีใชกลุมตัวอยางจํานวน 
400 ครัวเรือน คัดเลือกโดยวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบช้ันภูมิ (stratified random sampling) ซึ่งเปน
การสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน การศึกษาครั้งน้ีแบงตาม
ตําบล และคัดเลือกครัวเรือนท่ีมีการใชนํ้าประปาของ
ภาครัฐเทาน้ัน ซึ่งวิธีการสุมแบบช้ันภูมิจะไดขอมูลท่ี
มีประสิทธิภาพกวาการสุมตัวอยางแบบงาย และลด
ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดข้ึนจากการสุมตัวอยาง 
( Krejcie and Morgan, 1970)  ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
ตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา (content validity) 
โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลอง
ของประเด็นและวัตถุประสงคและนํามาหาคาดัชนี 
IOC (index of item-objective congruence) ได
เทากับ 0.95 และทําการตรวจสอบความเช่ือมั่น 
( reliability)  โดยทดลองใช  ( try out)  กับกลุ ม
ตัวอยาง สัดสวนรอยละ 10 ของแบบสอบถามฉบับ
จริง เพ่ือปรับแกแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม
กับบริบทพ้ืนท่ีมากท่ีสุด 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
เพ่ือใชในการประเมินพฤติกรรมและทัศนคติการใช
นํ้าสําหรับครัวเรือน ประกอบดวย 4 ตอน ดังน้ี 

ต อ น ท่ี  1  ข อ มู ล ท่ั ว ไ ป  ลั ก ษ ณ ะ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check 
list)  แ ล ะ คํ า ถ า ม ป ล า ย เ ป ด  ( open- ended 
questionnaire)  

ตอนท่ี 2 ลักษณะการใชนํ้าประปาของ
ครัวเรือนไดแก ขอมูลแหลงนํ้าท่ีใช ปริมาณการใชนํ้า
ในแตละชวงเวลา และกิจกรรมการใชนํ้า เปนตน 

ตอนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการใชนํ้า
แบบประหยัดของครัวเรือน จํานวน 7 ขอ เปนแบบ
ประเมินคา (rating scale) แบง 4 ระดับ คือ การ
ปฏิบัติมากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด  

ตอนท่ี 4 แบบประเมินความพึงพอใจตอ
การใชนํ้าประปาของครัวเรือน จํานวน 12 ขอ เปน
แบบประเมินคา (rating scale) แบง 4 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจมากท่ีสุด มาก เล็กนอย และไมเลย 

การประเมินระดับพฤติกรรมและความพึง
พอใจตอการใชนํ้า มีเกณฑการใหคะแนน 4 ระดับ 
ซึ่งเปนขอความเชิงบวกท้ังหมด ดังน้ี 

ระดับ 4 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ มากท่ีสุด 

ระดับ 3 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ มาก 

ระดับ 2 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ นอย 

ระดับ 1 หมายถึง ผูตอบมีการปฏิบัติ/พึง
พอใจ นอยท่ีสุด 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติ/ความพึงพอใจ 
3.26 - 4.00  มากท่ีสุด 
2.51 - 3.25  มาก 
1.76 - 2.50  เล็กนอย/นอย  
1.00 - 1.75  ไมเลย/นอยท่ีสุด  

การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติพรรณนา 
(descriptive statistics)  ไดแก  ความ ถ่ี  รอยละ 

คาเฉลี่ย (Mean, 𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation, S.D.) 
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

จากการสํารวจกลุมตัวอยางครัวเรือน
จํานวน 400 ครัวเรือน (Figure 1) กระจายตัวท่ัวทุก
ตํ าบลในจั งห วัดภู เ ก็ต  ซึ่ ง เปนผู ชาย  143 คน 
(35.75%) ผูหญิง 257 คน (64.25%) มีสภานะภาพ
เปนเจาของบาน 193 คน (48.25%) ผูเชา 122 คน 
(30.50%) และผูอาศัย 85 คน (21.25%) สวนใหญ
ประกอบอาชีพคาขาย 183 คน (45.75%) อาศัยอยู
ในเขตอําเภอเมือง 165 คน (41.25%) อําเภอกะทู 
105 คน (26.25%) และอํา เภอถลาง 130 คน 
(32.50%) มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดภูเก็ต 235 คน 
(58.75%) ภูมิลําเนาอ่ืน 165 คน (41.25%) จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญ 1-3 คน (55.00%) 
รองลงมา คือ 4-6 คน (40.25%) ตามลําดับ 

 
Figure 1. Information provider for water usage 

 

สําหรับลักษณะท่ีอยูอาศัย พบวา กลุม
ตัวอยางมี ท่ีอยูอาศัยเปนบานสวนตัว 244 คน 
(61.00%) บานเชา 156 คน (39.00%) มีลักษณะ
เปนบานเดี่ยว 236 คน (59.00%) ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย 105 คน (26.25%) ทาวนเฮาส 59 คน 
(14.75%) ลักษณะการอยู อาศัยส วนใหญ เปน
ลักษณะแบบอยูอาศัยและประกอบกิจการ 207 คน 
(51.75%) มีการกระจายตัวอยู ท่ัวทุกอําเภอใน
จังหวัดภูเก็ต โดยประกอบกิจการรานโชหวย 63 คน 
(15.75%) รานอาหาร 61 คน (15.25%) รานซักอบ
รีด 21 คน (5.25%) รานเสริมสวย 14 คน (3.50%) 
และประกอบกิจการอ่ืน ๆ 48 คน (12.00%)  
2. ลักษณะการใชน้ําประปาของครัวเรือน 
2.1 แหลงน้ําท่ีใชในการอุปโภค 

จากการสํารวจการใช นํ้ าประปาของ
ครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต พบวา สวนใหญมีการติดตั้ง
มิเตอรนํ้าของการประปาสวนภูมิภาค (57.75%) 
รองลงมาคือ  ประปาของเทศบาลนครภู เ ก็ต 
(31.50%) เมื่อเปรียบเทียบระหวางอําเภอ พบวา 
อําเภอกะทู และอําเภอเมืองภูเก็ต สวนใหญมีการ
ติดตั้งมิเตอรนํ้าของการประปาสวนภูมิภาค สําหรับ
อําเภอถลาง สวนใหญมีการติดตั้งมิเตอรนํ้าประปา
ของเทศบาล ในแงของความหลากหลายของแหลง
ใหบริการนํ้าประปา พบวา อําเภอถลางมีรูปแบบการ
ใชนํ้าหลากหลายมากท่ีสุด เชน การประปาของ
เทศบาล ประปาหมูบาน ประปามัสยิด การประปา
สวนภูมิภาค บอบาดาล และบอนํ้าตื้น อําเภอเมือง
ภูเก็ต มีการใชนํ้าจากการประปาสวนภูมิภาค การ
ประปาของเทศบาล และประปาหมูบาน ในขณะท่ี
อําเภอกะทูสวนใหญใช นํ้าจากการประปาสวน
ภูมิภาคเทาน้ัน (Figure 2)  
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Figure 2. The supply of piped water service 

in Phuket province 
สําหรับการสํารวจแหลงนํ้าท่ีใชในการ

อุปโภคในครัวเรือน พบวา สวนใหญมีการใชนํ้าจาก
แหลงเดียว (68.00%) ซึ่งเปนแหลงนํ้าจากการ
ประปาสวนภูมิภาค รองลงมาคือมีการใชนํ้าจากสอง
แหลง (28.50%) โดยประกอบดวย แหลงนํ้าจากการ
ประปา บอบาดาล บอนํ้าตื้น และนํ้าซื้อจากเอกชน 
สอดคลองกับรายงานการประชุมเมื่อ วันท่ี 18 
มิถุนายน 2562 เรื่องการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 
แกไขปญหาดานการบริหารจัดการนํ้าจังหวัดภูเก็ต 
ในประเด็นการใหบริการนํ้าของการประปาสวน
ภูมิภาคและการประปาของเทศบาลในปจจุบันยังไม
สามารถใหบริการนํ้าครอบคลุมท่ัวท้ังจังหวัดภูเก็ต 
เน่ืองจากมีขอจํากัดของปริมาณนํ้าประปา และแหลง
กัก เ ก็บ นํ้ า  ( Phuket Provincial Administration 
Organization, 2019)   
2.2 สภาพปญหาการขาดแคลนน้ําในระบบ 

จากผลการประชุมหารือแนวทางการ
บริหารจัดการนํ้าและการแกไขปญหาขาดแคลนนํ้า
อุปโภคบริโภคในจังหวัดภูเก็ต พบวา ปญหาการขาด
แคลนนํ้าและภัยแลง สวนใหญมีสาเหตุมาจากแลง
เร็วกวาปกติและเกิดสภาวะฝนท้ิงชวง ท่ีติดตอ
ย า ว น า น  ( Phuket Provincial Administration 
Organization, 2019) สงผลใหจังหวัดภูเก็ตประสบ
ปญหาการขาดแคลนนํ้าประปาเพ่ือการอุปโภค

บริโภคในหลายพ้ืนท่ี และหากปลอยใหปญหาการ
ขาดแคลนนํ้าเกิดข้ึนในชวงหนาแลงของภูเก็ตท่ี
เกิดข้ึนตอเน่ืองทุก ๆ  ป จะสงผลกระทบตอประชาชน 
ธุรกิจการทองเท่ียว รวมไปถึงการขยายตัวดานการ
ลงทุนของภูเก็ต ทําใหมีความตองการนํ้าจืดเพ่ิมมาก
ข้ึน ขณะท่ีศักยภาพในการพัฒนาแหลงนํ้าเก็บกักนํ้า
ตนทุนของจังหวัดภูเก็ตมีจํานวนหลายแหง (Faculty 
of Technology and Environment,  2017)  แ ต
การถือครองสวนใหญเปนของภาคเอกชน ทําให
ภาครัฐไมสามารถเขาถึงแหลงนํ้าเหลาน้ันได ในขณะ
ท่ีการถือครองของภาครัฐมีจํานวนจํากัด อางเก็บนํ้า
ท่ีมีอยูยังไมสามารถเก็บกักนํ้าไวใชไดอยางเพียงพอ
ต อ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ
ภาคอุตสาหกรรม  

ดานการใหบริการนํ้าประปาในประเด็น
การปลอยนํ้าประปา พบวาสวนใหญไมมีการกําหนด
ชวงเวลาของการปลอยนํ้า โดยสามารถใชนํ้าได
ตลอดท้ังวัน แตจะสงผลกระทบกับครัวเรือนท่ีอาศัย
อยูในพ้ืนท่ีเสนทางปลายนํ้าทําใหนํ้าไหลชา ในบาง
พ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนนอยมีการกําหนดการปลอยนํ้า
ในชวงฤดูแลง  

ประเด็นการไหลของนํ้าประปาท่ีใหบรกิาร
ในสองชวงเวลา ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวาฤดู
ฝน (พฤษภาคม -ตุลาคม)  ส วนใหญ นํ้ า ไหลดี  
(90.75%) และมีบางพ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนนอยท่ีพบวานํ้า
ไหลไมดี (8.00%) สําหรับพ้ืนท่ีท่ีนํ้าไหลไมดีสาเหตุ
เกิดจากปมนํ้าชํารุด แรงดันนํ้านอย และเปนพ้ืนท่ีท่ี
อยูบริเวณปลายนํ้า ดวยเหตุดังกลาวนํ้าประปาจึง
ไหลไมดีและมีบางชวงเวลาท่ีนํ้าไมไหลในฤดูแลง 
(พฤศจิกายน  -  เมษายน) ส วนใหญ นํ้ า ไหลดี  
(68.75%) แตนอยกวาชวงฤดูฝน และบางพ้ืนท่ี
พบวานํ้าไหลไมดี (28.50%) ซึ่งเกิดจากฝนไมตก
สงผลใหปริมาณนํ้าท่ีใชผลิตนํ้าประปามีนอย ปมนํ้า
ชํารุด และแรงดันนํ้านอย สงผลตอพ้ืนท่ีอาศัยอยู
บริเวณปลายนํ้า ทําใหนํ้าประปาไหลไมดีและไมไหล  
เมื่อพิจารณารายอําเภอ พบวา ท้ังฤดูฝนและฤดูแลง
ในพ้ืนท่ีอําเภอถลาง มีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้า
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ไหลไมดีมากท่ีสุด รองลงมาคืออําเภอกะทู และ
อําเภอเมืองภูเก็ต ตามลําดับ ซึ่งจากการสํารวจ
ลักษณะการไหลของนํ้าประปาแสดงให เห็นวา 
ในชวงฤดูแลงมีครัวเรือนท่ีขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดี 
ประมาณสามเทาเมื่อเทียบกับชวงฤดูฝนดัง Figure 3  

 
Figure 3. The flow of tap water in each 

district 
สําหรับความพอเพียงของการใชนํ้า ในชวง

ฤดูกาลตาง ๆ ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวา ชวง
ฤดูฝน (พฤษภาคม-ตุลาคม) สวนใหญมีการใชนํ้าท่ี
เพียงพอ (93.00%) และมีสวนนอยท่ีไมเพียงพอ 
(7.00%) ซึ่งมีการแกไขโดยซื้อ นํ้าจากแหลง อ่ืน 
สํารองนํ้าจากแหลงอ่ืน ใชนํ้าจากบอตื้นและบอ
บาดาลทดแทนนํ้าประปา สําหรับชวงฤดูแล ง 
(พฤศจิกายน-เมษายน) สวนใหญมีการใช นํ้า ท่ี
เพียงพอ (77.75%) แตลดลงจากชวงฤดูฝน และมี
การใชนํ้าท่ีไมเพียงพอ (22.25%) ซึ่งมีการแกไขโดย
กักเก็บหรือสํารองนํ้าจากชวงฤดูฝน ใชนํ้าจากบอตื้น
และบอบาดาลทดแทนนํ้าประปา ซื้อนํ้าจากแหลงอ่ืน 
และมีหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินนํานํ้ามาแจกจาย ซึ่งจากการ
สํารวจความเพียงพอตอการใชนํ้าในฤดูตาง ๆ แสดง
เห็นวา ในชวงฤดูแลงมีการใชนํ้าท่ีไมเพียงพอมากข้ึน 
โดยสอดคลองกับการไหลของนํ้าประปาในชวงฤดู
แลงท่ีไหลนอยและไมไหล ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง 

ปริมาณนํ้าประปาท่ีลดลงจึงเกิดการใชนํ้า
ท่ีไมเพียงพอในชวงฤดูดังกลาว ในชวงภาวะการขาด
แคลนนํ้าประปาหนวยงานท่ีเก่ียวของไดแกปญหา
โดยการซื้อนํ้าจากเอกชน และนําไปแจกจายใหพ้ืนท่ี 
 

ขาดแคลน นํ้า เ พ่ือบรร เทา ทุกข แกประชาชน 
นอกจากน้ีไดมีการเรงสํารวจแหลงนํ้าธรรมชาติ เพ่ือ
พัฒนาปรับปรุง ซอมแซม ใหสามารถเก็บกักนํ้า
ในชวงฤดูฝน และนํานํ้ามาใชในหนาแลง เปนการ
แกปญหานํ้าทวม และการขาดแคลนนํ้าอยางเปน
ร ะ บ บ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ( Phuket Provincial 
Administration Organization, 2019) 
2.3 สภาพปญหาการขาดแคลนน้ํานอกระบบการ
ใหบริการ 
 ในปจจุบันการใหบริการนํ้าของการประปา
สวนภูมิภาคและการประปาของเทศบาลไมสามารถ
ใหบริการนํ้าครอบคลุม ท่ัว ท้ังจังหวัด  (Phuket 
Provincial Administration Organization, 2019) 
จากการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth Interview) 
พบว ายั งมี อีกหลาย พ้ืน ท่ี ท่ีมี ความตองการใช
นํ้าประปาแตในปจจุบันมีการใหบริการไมท่ัวถึง เชน 
ตําบลไมขาว ตําบลบางเทา ตําบลเชิงทะเล และ
ตําบลกมลา เปนตน ฉะน้ันในระยะยาวควรขยาย
พ้ืนท่ีการใหบริการใหท่ัวถึงทุกตําบลในจังหวัดภูเก็ต  
2.4 การใชน้ําในกิจกรรมของครัวเรือน 

สําหรับการใชนํ้าในการดําเนินกิจกรรม
ของครัวเรือน พบวา สวนใหญใชนํ้าในการดําเนิน
กิจกรรมในหองนํ้า รองลงมาคือ การลางถวยชาม 
การซักผา กิจกรรมในหองครัว การทําความสะอาด
บาน การรดนํ้าตนไม การลางรถ และอ่ืน ๆ ไดแก 
การดําเนินกิจการหรือธุรกิจของครัวเรือน (Figure 4) 
เมื่อเรียงลําดับปริมาณการใช นํ้าในการดําเนิน
กิจกรรมของครัวเรือนจากมากไปหานอย พบวา 
กิจกรรมในหองนํ้า เปนกิจกรรมท่ีแตละครัวเรือนใช
นํ้ามากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 1 รองลงมา คือ การซักผา 
การลางถวยชาม การทําความสะอาดบาน และ
กิจกรรมในหองครัว ตามลําดับ (Figure 5) ซึ่ ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Jorgensen et al.  ( 2009)  ท่ี มี
การศึกษาโมเดลตาง ๆ ในการประเมินพฤติกรรมการ
ใชนํ้าท้ังภายในครัวเรือนเพ่ือนําไปใชในการวางแผน
และจัดการการใชนํ้าอยางยั่งยืน 
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Figure 4. Percentage of water use in 

household activities 

 
Figure 5. Percentage of the top 5 water 

usage activities 
2.5 น้ําด่ืมของครัวเรือน 

จากการสํารวจนํ้าดื่มของครัวเรือน พบวา
อันดับหน่ึง คือการซื้อนํ้าบรรจุขวด (91%) รองลงมา 
คือ นํ้าประปาผานการกรองนํ้า (5%) (Figure 6) ซึ่ง
ครัวเรือนท่ีดื่มนํ้าประปาผานการกรองนํ้าสวนใหญ
อยูในพ้ืนท่ีตําบลปาคลอก อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  

 
Figure 6. Percentage of water resources 

used for consumption 
 
 

3. พฤติกรรมการใชน้ําแบบประหยัดของครัวเรือน 
การประเมินพฤติกรรมการใช นํ้าจาก

ปริมาณความตองการนํ้าเพ่ือการอุปโภค-บริโภคของ
ประชากรในพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันท้ังน้ีข้ึนอยูกับ
พฤติกรรม และกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิต 
รวมถึงสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรของถ่ินท่ีอยู
อาศัย ซึ่งผลจากการประเมินพฤติกรรมการใชนํ้า
แบบประหยัดของครัวเรือนในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต 4 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก นอย และนอยท่ีสุด พบวา
ประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมในการประหยัดนํ้าใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 2.75±0.92) ยกเวนพฤติกรรมใน
การหมุนเวียนนํ้ากลับมาใชใหม เชน การนํานํ้าจาก
ซักผา ไปใชรดนํ้าตนไม และการเลือกใชสุขภัณฑ
และอุปกรณท่ีประหยัดนํ้า เชน กอกนํ้า โถสุขภัณฑ 
อยู ในระดับนอย ซึ่ ง เมื่อพิจารณาพฤติกรรม ท่ี
ประหยัดนํ้าในแตละดาน พบวาประชาชนมีการปด
นํ้าใหสนิททันทีเมื่อใชเสร็จ ไมปลอยใหนํ้าไหลท้ิง 
(เฉลี่ย 3.30±0.75) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา
คือมี ก าร ใช ภาชนะรองรั บ นํ้ าก อน ใช  ( เ ฉลี่ ย 
2.96±0.99) มีการจัดเตรียมภาชนะไวเก็บกักตุนนํ้า 
กรณีเกิดวิกฤตนํ้าไมไหล (เฉลี่ย 2.87±1.01) มีการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลงการใชนํ้าอยาง
ประหยัด (เฉลี่ย 2.85±0.85) และมีการสํารวจ และ
บํารุงซอมแซมกอกนํ้าและสุขภัณฑตาง ๆ อยาง
สม่ําเสมอ เพ่ือปองกันการรั่วไหลของนํ้า (เฉลี่ย 
2.80±0.89) ตามลําดับ (Table 1)  ประชาชนมี
ความรูและพฤติกรรมในการใชนํ้าอยางประหยัดใน
ระดับสูง ท้ังน้ี ข้ึนอยู กับปจจัยและตัวแปรตางท่ี
แตกต า ง กันของกลุ มประชากร เชน เดียว กับ
พฤติกรรมการใช นํ้ากลุมตัวอยางประชาชนเขต
เทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีการใชนํ้า
ในกิจกรรมตาง ๆ ในครัวเรือนพบวาสวนใหญมี
ความรูเก่ียวกับการใชนํ้าอยางประหยัดในระดับมาก 
ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ รายได ระดับการศึกษา และ
ความรูท่ีแตกตางกันจะมีพฤติกรรมในการใชนํ้าอยาง 
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ป ร ะ ห ยั ด ท่ี แ ต ก ต า ง กั น  ( Phannaraii, 2008; 
Simmalee et al., 2008) สําหรับในตางประเทศ 
Grafton et al. (2009) ไดทําการสํารวจการใชนํ้าใน
ครัวเรือน พบวาขนาดครัวเรือน ระดับการศึกษา 
และรายไดมี มีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอการใช
นํ้าในครัวเรือน นอกจากน้ีมีปจจัยดานอายุ Gregory 
and Leo (2003)  มี อิท ธิพลอย างมากตอความ
ตองการนํ้าในครัวเรือน 

ดังน้ันการจัดการนํ้าใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด ควรคํานึงถึงการใชนํ้าในทุกข้ันตอน เชน มี
การใชนํ้าเหลือจากการซักผา การลางรถ นํากลับมา
ใชประโยชน  และควรตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ
สุขภัณฑอยางสม่ําเสมอ เ พ่ือปองกันการเสื่อม
คุณภาพ รวมถึงหากมีการเปลี่ยนอุปกรณควรเลือก
ซื้ออุปกรณท่ีชวยประหยัดนํ้า ซึ่งเมื่อมองในระยะยาว
อุปกรณท่ีประหยัดนํ้าจะชวยลดคาใชจายไดมาก 

 
Table 1. Economical water consumption behavior (Mean ± S.D.) (n = 400) 
Lists Mean S.D. Results 
1. There is a selection of sanitary ware that are water-saving devices (such as  

good faucets, piping, bidets etc.) 
2.41 0.96 slightly 

2. Regular survey and maintenance of the faucet and sanitary fixtures to 
prevent water leakage 

2.8 0.89 agree 

3. Close the water immediately after use. Do not let the water run out to 
waste 

3.3 0.75 
very 
agree 

4. Use of containers to store water before use. 2.96 0.99 agree 

5. Recycled water (Such as using water from washing clothes to water the 
plants) 

2.1 1.02 slightly 

6. Prepare containers for storing water in case of the water crisis 2.87 1.01 agree 

7. Households have to follow the water saving rules 2.85 0.85 agree 
Total average 2.75 0.92 agree 

Note: 1.00-1.75 = very slightly, 1.76-2.50 = slightly, 2.51-3.25 = agree, 3.26-4.00 = very agree  

4. ความพึงพอใจตอการใชน้ําประปาของครัวเรือน 
สําหรับการประเมินความพึงพอใจตอการใช

นํ้าประปาของครัวเรือนในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต พบวา
ประชาชนโดยสวนใหญมีความพึงพอในระดับมากตอ 
คุณภาพของนํ้าประปา (เฉลี่ย 2.57±0.91) เมื่ อ
พิจารณาในแตละประเด็นพบวา ประชาชนมีความพึง
พอใจในระดับมากในประเด็นแรงดันนํ้า (เฉลี่ย 
2.97±0.78) การไหลของนํ้าประปาในแตละวัน (เฉลี่ย 
2.97±0.76) และความเพียงพอตอการอุปโภค-บริโภค 

(เฉลี่ย 2.91±0.80) ตามลําดับ  และพบวานํ้าประปาใน
พ้ืนท่ีมีความสะอาดไมเหมาะสําหรับการบริโภค (เฉลี่ย 
2.00±1.02) (Table 2) เชนเดียวกับ Thasakorn et 
al. (2013) พบวาผูใชนํ้าประปาของเทศบาลตําบลง้ิว
ดอน อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีความพึง
พอใจในการใชนํ้าประปา โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานระบบ
นํ้าประปา มีความพึงพอใจในการใชนํ้าประปาอยูใน
ระดับนอย  
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Table 2. Satisfaction in the water supply of Household (n = 400) 
Lists Mean S.D. Results 
1.Clean and clear water supply 2.57 0.90 agree 
2. Water supply has not got a chlorine smell or other foul odor 2.55 0.98 agree 
3. Water supply that is not salty or brackish 2.49 1.03 slightly 
4. Good water quality for  use in households 2.53 0.90 agree 
5. Good water quality for drinking 2.00 1.02 slightly 
6. There are no foreign objects from within a water supply. 2.45 0.95 slightly 
7. Sufficiency water supply for consumption 2.91 0.80 agree 
8. Water pressure of water supply 2.97 0.78 agree 
9. The flow of water supply 2.97 0.76 agree 
10. The service rate of water supply is appropriate. 2.72 0.86 agree 
11. Information about the water supply 2.25 1.00 slightly 
12. Providing services from government agencies 2.46 0.99 slightly 
Total average 2.57 0.91 agree 

Note: 1.00-1.75 = very slightly, 1.76-2.50 = slightly, 2.51-3.25 = agree, 3.26-4.00 = very agree 

สรุป 
พฤติกรรมการใชนํ้าประปาและทัศนคติตอ

การใชนํ้าแบบประหยัดของครัวเรือนในจังหวัดภูเก็ต 
จากกลุมตัวอยาง 400 ครัวเรือน สวนใหญเปน
ครัวเรือนท่ีอยูอาศัยและประกอบกิจการอ่ืนรวมดวย 
(51.75%) รองลงมาคืออยูอาศัย (48.3%) แหลงนํ้าท่ี
ใชในการอุปโภคมาจากการประปาสวนภูมิภาค 
(57.75%) และประปาของเทศบาล (31.50%) สภาพ 
ปญหาการขาดแคลนนํ้าในชวงฤดูแลงมีครัวเรือนท่ี
ขาดแคลนนํ้า/นํ้าไหลไมดี ประมาณสามเทาเมื่อ
เทียบกับชวงฤดูฝน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความไม
เพียงพอของปริมาณนํ้าประปาในระบบท่ีใหบริการ 
นอกจากน้ีการสัมภาษณเชิงลึก พบวายังมีอีกหลาย
พ้ืนท่ีท่ีมีความตองการใชนํ้าประปาแตในปจจุบันมี
การใหบริการไม ท่ั ว ถึง  ด านพฤติกรรมการใช
นํ้าประปา พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมใน
การประหยัดนํ้าระดับมาก  
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