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TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2561 = 0.663 
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 ทัศนกร อินทจักร สุดารัตน โปโซโร และ สุนทรี ปาไมงาม   
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
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ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
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completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  

การสงเรื่องเพ่ือตีพิมพ ใหสงตนฉบับ หรอื Online Submission การตอบรับบทความ บทความท่ีตีพิมพในวารสาร ตองไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 



 

  

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

Journals of Community Development and Life Quality 

ปที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

Volume 8, Issue 3 (September – December 2020) 

ISSN: 2630-0443 (Print) 

ISSN: 2630-0451 (Online) 

 
ผูจัดพิมพ 

Publisher 

เครือขายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน Upper Northern Research Administrative Network 

กําหนดการพิมพ 

Publication 

วารสารราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) 

ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 

ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 

ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 

Tri-annually 

Issue 1 January-April 

Issue 2 May-August 

Issue 3 September-December 

วัตถุประสงค 

Objective 

เปนวารสารสาขามนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร

ท่ีตีพิมพผลงานวิจัยของนักวิชาการและบุคคล

ทั่วไปที่มีคุณภาพและสามารถนําไปใชประโยชน 

โดยเฉพาะเพื่อการพัฒนาชุมชนและเพิ่มคุณภาพ

ชี วิ ต  โ ดยก า ร สนั บ สนุ นจ า ก สํ านั ก ง า น

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

To be Humanities and Social Sciences journal 

published the results of research scholars and the 

general quality and can be used, especially for 

community development and enhance the quality of 

life. The journal was supported by the Office of the 

Higher Education Commission (OHEC) 

ที่ปรึกษา 

Consulting 

ดร. สุภัทร จําปาทอง 

Suphat Champatong, Ph.D. 

นางอรสา ภาววิมล 

Aurasa Pavavimol, Ph.D. 

นางสาว สุมัณฑนา จันทโรจวงศ 

Sumantana Chantarojwong, M.A. 

เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

Secretary-General 

รองเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

Deputy Secretary-General 

ผูอํานวยการสํานักประสานและสงเสริมกิจการอุดมศึกษา 

Director, Bureau of General Administration 

บรรณาธิการ 

Editor 

ศ. ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 

Sanchai Jaturasitha, Ph.D., Prof. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

Chiang Mai University 

ผูชวยบรรณาธิการ 

Asst. Editor 

นางสาว กีรติ แกวสัมฤทธิ ์

Geerati Kaewsumrit, M.A. 

สํานักประสานและสงเสริมกิจการอุดมศึกษา 

Bureau of Cooperation and Promotion, OHEC 

รศ. ดร. ไสว บูรณพานิชพันธุ 

Sawai Buranapanichpan, Ph.D., Assoc. Prof. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

Chiang Mai University 

กองบรรณาธิการ 

(ฝายวิชาการ) 

Editorial Board 

(Academic) 

ผศ. ดร. รัชฎา ต้ังวงคไชย  

Ratchada Tangwongchai, Ph.D., Asst. Prof. 

รศ. ดร. สุขกิจ ยะโสธรศรีกุล 

Sukkid Yasothornsrikul, Ph.D., Assoc.Prof. 

รศ. ดร. กาน จันทรพรหมมา 

Kan Chantrapromma, Ph.D., Assoc. Prof.  

รศ. ดร. ธีระพล ศรีชนะ 

Teerapol Srichana, Ph.D., Assoc. Prof. 

 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

Khon Kaen University 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

Naresuan University 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ 

Hat Yai University 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

Prince of Songkla University 

 



 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

Journals of Community Development and Life Quality 

ปที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

Volume 8, Issue 3 (September – December 2020) 

ISSN: 2630-0443 (Print) 

ISSN: 2630-0451 (Online) 

 
กองบรรณาธิการ 

(ฝายวิชาการ) 

Editorial Board 

(Academic) 

รศ. ดร. ชิตณรงค ศิริสถิตกุล 

Chitnarong Sirisathitkul, Ph.D., Assoc. Prof. 

รศ. ดร. อนันต ทองระอา  

Anan  Tongraar, Ph.D., Assoc. Prof. 

รศ. ดร. สุนันทา โอศิริ 

Sunantha Osiri, Ph.D., Assoc. Prof. 

ผศ. ดร. ปฐมทัศน จิระเดชะ 

Pathomthat Chiradeja, Ph.D., Asst. Prof. 

ศ. ดร. พรศักด์ิ ศรีอมรศักด์ิ 

Pornsak Sriamornsak, Ph.D., Prof. 

ผศ. ดร. สุพัฒน กูเกียรติกูล 

Supath  Kookiattikoon, Ph.D., Asst. Prof. 

รศ. ดร. นาธาน บาเดนอค 

Nathan Badenoch, Ph.D., Assoc. Prof. 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

Walailak University 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

Suranaree University of Technology 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

Burapha University 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

Srinakharinwirot University 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

Silpakorn University 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

Ubon Ratchathani University 

มหาวิทยาลัยเกียวโต 

Kyoto University 

 

กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจและแกไขบทความที่เสนอเพ่ือการตีพิมพในวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

The Editorial Board claims a right to review and correct all articles submitted for publishing 

 

บทความหรือขอความคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต เปนวรรณกรรมของผูเขียนโดยเฉพาะ  

คณะผูจัดทําไมจําเปนตองเห็นดวย และไมใชความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยและคณะผูจัดทํา / บรรณาธิการ 

 

ติดตอกองบรรณาธิการ 
นางสาวศรชนก พูลทว ี

กองบรรณาธิการวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชวีิต  

เครือขายบริหารการวิจยัภาคเหนือตอนบน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 E-mail: journals.unrn@gmail.com  

โทรศัพท 053-218452 โทรศัพท (มือถือ) 087-656-0160 

 

 
พิมพท่ี: เครือขายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน  

คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 



บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 

 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 นี้ มีบทความวิจัย 15 เรื่อง 

จําแนกหมวดหมูได ทางดานการเกษตร การศึกษา สุขภาพ วิสาหกิจชุมชน ทองเท่ียว รวมถึงการ

จัดการดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงผมจะขอแนะนํางานวิจัยรับใชสังคม ซ่ึงมีการพูดถึงเปนเวลานานแลว 

เนื่องจากจุดแข็งของนักวิจัยไทย เปนนักวิจัยท่ีอยูในชุมชนเปนจํานวนมาก ไดทํางานรวมกับชุมชนใน

การแกปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังดานเศรษฐกิจ ดานสังคม  ดาน

สุขภาพ และดานสิ่งแวดลอม จึงมีงานวิจัยท่ีนําเสนอในฉบับนี้ คือ การติดตามและประเมินผล

โครงการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีนาจะเปนคําตอบวาท่ีผานมาผลการดําเนินงานเปน

อยางไร ซ่ึงเขากับเง่ือนไข P (Plain), D (Do), C (Check), A (Act), ไดเปนอยางดี เพราะงานวิจัย ถา

ไดมีการทํา PDCA จะทําใหทราบวา ผลกระทบจะเปนอยางไรตอชุมชน ควรจะปรับปรุง แกไขอยางไร 

ถาทําเชนนี้ได ก็จะทําใหเกิดความยั่งยืน (Sustainability) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีปรารถนาของแหลงทุน 

 นี่เปนแคตัวอยางงานวิจัยในฉบับนี้ ยังมีผลงานวิจัยอีกจํานวนมาก ถาทานผูอานไดเริ่มเปด

หนาแรก ก็จะตองติดตามจนถึงหนาสุดทายของฉบับนี้ เลยครับ ซ่ึงทางกองบรรณาธิการตอง

ขอขอบคุณผูเขียนและทีมงานทุกทาน ท่ีไดแบงปนผลงานวิจัย ผานทางบทความวิจัย มาใหผูอานทุก

ทาน หวังวาคงไดรับการอนุเคราะหตอไปในฉบับหนา    

 พบกันใหมฉบับหนาครับ 

ศ. (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
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Abstract: The purposes of this study were to evaluate the efficiency and effectiveness of Chiang 

Mai University's Social Responsibility Program during the 2015-2017 fiscal year and to propose the 

recommendation of the policy and practice in guiding the improvement of management, as well 

as the developing of the activities to achieve the goals of Chiang Mai University strategic planning. 

Mainly, there are 3 operating areas, which are Omkoi district, Mae Chaem district, and the area 

around the university according to the 5 dimensions of the development which includes 36 

projects. Random sample of 20 clients in each project, totaling 720 cases.  Data collection by 

interview method were analyzed by using descriptive statistics which included percentage, and 

standard deviation. Categorize assessment levels in to 5-level Likert scale with weighted mean 

scores. This research has found that, the efficiency for overall project was at the “highest” level 

accounting for 82.83 percent and the effectiveness of project operations was at the “highest” level 

accounted for 87.59 percent. Policy recommendations should bring about the sufficiency economy 

philosophy into the practice of people at all as to keep pace with changing world today for stability, 

sustainability of development and for the people to have good immunity of the community. The 

academic services to the community should be ready to use knowledge and new innovations   in 

the target area and connect with the community local residents to get the maximum benefit, 
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worthwhile and to have social sustainability and local responsibility, in consistent with sustainable 

development goals 

Keywords: Social responsibility, strengthen community engagement, sustainable development  

    goals 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการดําเนินโครงการบริการรับใช

สังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหมชวงปงบประมาณ พ.ศ. 2558–พ.ศ. 2560 และเพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง

ปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการบริหารจัดการการดําเนินกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายของแผนยุทธศาสตร

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งมีพ้ืนท่ีดําเนินการ 3 แหง ไดแก อําเภออมกอย อําเภอแมแจม และพ้ืนท่ีโดยรอบ

มหาวิทยาลัยตาม 5 มิติดานการพัฒนา รวม 36 โครงการ สุมตัวอยางผูรับบริการโครงการละ 20 ราย รวมท้ังสิ้น 

720 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน แบงระดับการประเมินตามมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert rating scales) 5 ระดับ และคิดคารอย

ละเทียบกับคาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมโครงการฯ มีประสิทธิภาพของการดําเนินงานอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” คิดเปนรอยละ 82.83 และมีประสิทธิผลของการดําเนินงานอยูในระดับ “มากท่ีสุด” คิดเปนรอยละ 

87.59 โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายควรนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตรแหงพระราชาสูการ

ปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันและเพ่ือใหประชาชนมี

ภูมิคุมกันท่ีดี การบริการวิชาการแกชุมชนควรนําเอาความรูพรอมใชและนวัตกรรมใหม ๆ แปลงไปสูการปฏิบัติ

เช่ือมโยงกับชุมชน ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับประโยชนสูงสุด เกิดความคุมคาและมีความรับผิดชอบตอสังคมและ

ทองถ่ินอยางยั่งยืนสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน  

คําสําคัญ: บริการรับใชสังคม ความรับผดิชอบตอสังคม การเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชน เปาหมายการ 

 พัฒนาท่ียั่งยืน  

คํานํา 

มหา วิท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ หม  ไ ด กํ า หน ด

ยุทธศาสตรตามพันธกิจ “บริการวิชาการท่ีเปนเลิศ” 

(service excellence) และบริการวิชาการรับใช

สั ง ค ม  ( CMU societal engagement) ซึ่ ง เ ป น

น โ ยบา ยส ง เ ส ริ ม ค ว าม รั บผิ ด ชอบต อสั ง ค ม 

(university social responsibility :USR)  

ดํ า เ นิน งานโดยคณะ/หน วยงานต า ง  ๆ ของ

มหาวิทยาลัย โดยมีโครงการตามแนวพระราชดําริ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ในการพัฒนาการศึกษาและพัฒนาชุมชนบน

พ้ืนท่ีสูง และงานบริการวิชาการรับใชสังคม ใน

ลั ก ษ ณ ะ  area based ซึ่ ง ใ น ป จ จุ บั น พ บ ว า

มหาวิทยาลัยตาง ๆ มบีทบาทใหบริการวิชาการรับใช

สังคมเกิดผลกระทบในเชิงบวกตอชุมชนในหลายดาน

เพ่ือรับผิดชอบตอสังคม ชวยกันทําใหสังคมดีข้ึน ชวย

แกไขปญหาสังคม และชวยพัฒนาสังคม (Boon-

long et al., 20 1 3 )  แ ล ะ จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห

ประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการบริการรับใช

สังคมโครงการหมูบานราชมงคลพบการเปลี่ยนแปลง

การพัฒนาและความสําเร็จของการดําเนินโครงการ

บริ ก า ร รั บ ใช สั งคม ท้ั งด า น เศ รษฐ กิจ  สั ง คม 

สิ่ ง แวดล อมและการ เรี ยนรู ของคนใน ชุมชน 
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(Sakhunkhu et al., 2016) โดยผลลัพธจากการ

ดําเนินงานโครงการบริการวิชาการรับใชสังคม พบ

การมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชนเปาหมาย 

และการเสริมสรางทัศนคติท่ีดีของนักศึกษาตอการ

ใหบริการฯ การมีจิตอาสาและการคํานึงถึงประโยชน

แ ก สั ง ค ม  (Laoopugsin and Pochakaparipan, 

2018) 

การประเมินโครงการเปนแนวทางของ

กระบวนการท่ีวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการดําเนินงาน

วาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงคของโครงการมาก 

นอยอยางไร มีการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผลหรือผลกระทบเปนไปตามท่ีวางแผนท่ี

กําหนดไวหรือไม (Ritcharoon, 2014) ท้ังน้ีผลของ

การประเมินจะถูกนาไปใชในการปรับปรุงโครงการ

หรือจัดทําโครงการใหม (Rodprasert, 2002) ดังน้ัน

การติดตามและประเมินผลโครงการบริการรับใช

สังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหมในครั้งน้ีจึงเปนการ

ประเมินเพ่ือวิเคราะหประสิทธิภาพ (efficiency) 

และประสิทธิผล (effectiveness) ของการดําเนิน

โครงการภายใตงานบริการรับใชสังคม ท้ังน้ีเพ่ือให

การดําเนินโครงการบริการวิชาการรับใชสังคมของ

มหาวิทยาลัย เ ชียงใหมมีความสอดคลองและ

เหมาะสมแกการดําเนินตามแผนงาน เพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาตอยอดใหเกิดการดําเนินงานบริการวิชาการ

รับใชสังคมท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป  

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ในการศึกษาประกอบดวย 2 กลุม คือ 1) 

กลุมผูใหบริการวิชาการซึ่งหมายถึงคณะ/สํานัก/

สถาบัน/หนวยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ี

ดําเนินงานโครงการบริการวิชาการรับใชสังคม และ 

2)  กลุมผูรับบริการ ไดแก ชาวบาน เกษตรกร 

นักเรียน คณะครู ในพ้ืนท่ีเปาหมาย โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบการจัดแบงลําดับช้ันภูมิ (multi-stage 

stratified  random sampling) ซึ่งไดกําหนดลําดับ

ช้ันภูมิ เปน 5 ลําดับช้ันภูมิ (stratums) ดังน้ี  

 1) ช้ันภูมิท่ี 1 (stratum 1) แบงตามพ้ืนท่ี

ดําเนินการ (จํานวน 3 แหง ไดแก พ้ืนท่ีอําเภออม

กอย  พ้ืนท่ี อําเภอแมแจม และ พ้ืนท่ีโดยรอบ

มหาวิทยาลัย) 

 2 )  ช้ันภูมิ ท่ี  2  (stratum 2)  แบ งตาม

ปงบประมาณ พ.ศ. (จํานวน 3 ป คือ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2560) 

 3 )  ช้ันภูมิ ท่ี  3  (stratum 3)  แบ งตาม

จํานวนโครงการในแตละปงบประมาณ (จํานวน

ท้ังหมด 56 โครงการ) 

 4) ช้ันภูมิท่ี 4 (stratum 4) แบงตามมิติ

ดานการพัฒนา (จํานวน 5 ดาน ประกอบไปดวย 

ดานการศึกษา ดานการพัฒนาอาชีพ ดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม ดานการทองเท่ียว และดานสาธารณสุข)  

โดยในช้ันภูมิท่ี 4 มิติดานการพัฒนา 5 ดานน้ัน ไดทํา

การสุ มกลุ มตั วอย างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยเลือกคณะ/สํานัก/สถาบัน/หนวยงาน

ท่ีไดรับงบสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในชวง

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558–พ.ศ. 2560 ภายใต

การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการบริการวิชาการ

รับใชสังคมตามระดับของมิติดานการพัฒนาในแตละ

ดานจํานวนหนวยงานละ 1 โครงการ  
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 5 )  ช้ันภูมิ ท่ี  5  (stratum 5)  แบ งตาม

จํานวนโครงการท่ีทําการติดตามประเมินผลตามมิติ

ดานการพัฒนารวม 36 โครงการ (จากจํานวน

ท้ังหมด 56 โครงการ) และในแตละโครงการได

ดํา เ นินการ เ ก็บรวบรวมขอมูล กับผู รับบริการ

กลุมเปาหมายภายใตโครงการน้ัน ๆ จํานวน 20 ราย 

ท้ังสิ้น 720 ราย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1) แบบสอบถาม ประกอบดวยคําถาม

ลักษณะขอมูลตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมของการ

ดําเนินงานตามโครงการตามแนวพระราชดําริและ

การบริการวิชาการรับใชสังคมท่ีไดรับงบสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในมิติดานประสิทธิผลของ

การดํ า เ นินงาน ประกอบไปดวย รอยละของ

ความสําเร็จ (ผลงาน) และรอยละความสําเร็จการ

เบิกจายงบประมาณ และขอเสนอแนะเพ่ือการ

พัฒนาหรือปรับปรุงการใหบริการวิชาการรับใชสังคม 

 2) แบบสัมภาษณ ประกอบดวยคําถามใน

ลักษณะขอมูลตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมของการ

ดําเนินงานตามโครงการตามแนวพระราชดําริและ

การบริการวิชาการรับใชสังคมท่ีไดรับงบสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในมิติดานประสิทธิภาพ

ของการดําเนินงาน ประกอบไปดวย ความพึงพอใจ

ของประชาชน/ผูรับบริการในดานกระบวนการ ดาน

ผูเขารวมโครงการ ดานความคุมคา ดานประโยชนท่ี

ไดรับ ความยั่ งยืนของโครงการ/กิจกรรม และ

ขอเสนอแนะเ พ่ือการพัฒนาหรือปรับปรุงการ

ใหบริการวิชาการรับใชสังคม 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับ

หัวหน า โครงการจาก คณะ/สํ า นัก/สถาบัน/

ห น ว ย ง า น  ก ลุ ม ผู ใ ห บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใชแบบสัมภาษณเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยทําการสัมภาษณประชาชน/

ผูรับบริการในแตละโครงการตามลักษณะของคําถาม

รวมกับลามทองถ่ินในพ้ืนท่ี 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชสถิติ

เชิงพรรณนา (descriptive statistic) ไดแก การแจก

แจงความถ่ี คารอยละ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลการดําเนินโครงการบริการวิชาการ

รับใชสังคม โดยตัวช้ีวัดมิติดานประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพของการดําเนินงาน วิเคราะหขอมูลโดย

ใชคารอยละของความสําเร็จ (ผลงาน) และรอยละ

ความสําเร็จการเบิกจายงบประมาณ โดยใชเกณฑ

แบงระดับตามมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert rating 

scales) 5 ระดับ และใชวิธีการคิดคารอยละเทียบกับ

คาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก (weighted mean scored ) 

โดยคํานวณคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนน หาคารอยละ 

ใชสูตร ดังน้ี 

รอยละของรายการ = คาเฉลี่ยของรายการ × 100 

                      คะแนนเต็ม (5) 

 แปลผลคาเฉลี่ยท่ีไดเทียบกับเกณฑและ

คํานวณคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนเพ่ือหาคารอยละ 

(Siriwan, 2008) และมีการปรับเพ่ิมเติม ดังน้ี 

 5 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับมากท่ีสุด 80 – 100% (คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00) 
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 4 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับมาก 71 – 80% (คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20) 

 3 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับปานกลาง 61 – 70% (คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40) 

 2 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับนอย 51 – 60% (คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60) 

 1 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับนอยท่ีสุด ต่ํากวา 50%  (คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80)  

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา ติดตามและประเมินผล

โครงการบริการรับใชสังคมภายใตการสนับสนุนของ

โครงการตามแนวพระราชดําริและการบริการ

วิชาการรับ ใช สั งคม  มหา วิทยาลั ย เ ชี ยง ใหม  

(ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2560) จํานวนท้ังหมด 

36 โครงการ พบวา มีผลของการดําเนินโครงการใน

ภาพรวมประสิทธิภาพและประสิทธิผล (overall 

performance) รอยละ 85.21 อยูในระดับมากท่ีสุด 

(ชวง 80 – 100 %) มีประสิทธิภาพของการดําเนิน

โครงการ (project efficiency) รอยละ 82.83 และ

มีประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ (project 

effectiveness) รอยละ 87.59 อยูในระดับมากท่ีสุด 

เชนกัน (ชวง 80 – 100 %) (Figure 1)

 

 

Figure 1. Effectiveness and efficiency of Chiang Mai University’s Social Responsibility Programs 

ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของโครงการความรับผิดชอบตอสังคม

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมรายดัชนีจําแนกตามตัว

บงช้ีมิติดานการพัฒนา (Table 1) พบวา 

มิติดานท่ี 1 ดานการศึกษา เปนโครงการ

ท่ี นําองคความรู  กระบวนการต าง  ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย นํามาถายทอดใชในการพัฒนาความรู 

ความสามารถของประชาชนในพ้ืนท่ี ไดติดตาม

ประเมินผลตามมิติดานการศึกษา จํานวนท้ังสิ้น 3 

โครงการ คือ โครงการสงเสริมและพัฒนาทักษะการ

สื่อสารภาษาอังกฤษสําหรับครูในเขตพ้ืนท่ีอําเภออม

กอย พบวา ในภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ มี
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ผลของการดําเนินโครงการอยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 79.40  

ในดานประสิทธิภาพการดําเนินงานดาน

การศึกษา พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 83.20 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา

ประชาชนท่ีเขารวมในโครงการมีความพึงพอใจดาน

กระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดานความคุมคา

และประโยชนท่ีไดรับ และดานผูเขารวมโครงการ 

(ความรู ความเขาใจ ทักษะ) เปนอันดับสุดทาย คิด

เปนรอยละ 83.60, 83.20 และ 82.80 ตามลําดับ  

สําหรับดานประสิทธิผลการดําเนินงาน

ดานการศึกษา พบวา อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

75.59 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวามีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 83.33 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 

67.85 ท้ังน้ี ไมมีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 

มิติดานท่ี 2 ดานการพัฒนาอาชีพ เปน

โครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย เพ่ือจัดฝกอบรมการสรางอาชีพหลัก

หรืออาชีพเสริมของประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความ

เหมาะสมใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืน จํานวนท้ังสิน 7 

โครงการ ไดแก โครงการปลูกกาแฟอราบิกาเพ่ือ

สรางรายไดและฟนฟูทรัพยากรท่ีเสื่อมสภาพบนพ้ืนท่ี

สูงบานมูเซอ หมู 5 ตําบลมอนจอง อําเภออมกอย 

ไดแกโครงการนวดแผนไทยสูชุมชนบานมูเซอปาก

ทาง ตําบลมอนจอง อําเภออมกอย โครงการขยาย

ผลผลิต ถายทอดเทคโนโลยีใหชุมชนและข้ึนทะเบียน

ตํารับยาสมุนไพรในสูตรตรีผลาจากสารสกัดของ

มะขามปอม สมอไทยและสมอพิเภก โครงการลด

ปญหาหมอกควันในพ้ืนท่ี อําเภอแมแจม โดยการ

ปลูกกาแฟอราบิการวมกับพืชยืนตนทดแทนการปลูก

พืชลมลุกเชิงเดี่ยวท่ีมีการเผาซากหลังเก็บเก่ียว และ

โครงการสํารวจและพัฒนาคุณภาพผาซิ่นตีนจกกลุม

นํ้าลี้ในเขตอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน โดยในภาพรวม

ของการดําเนินโครงการฯ พบวา มีผลของการดําเนิน

โครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.24  

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการ

พัฒนาอาชีพ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

83.60 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจ

ดานผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) 

มากท่ีสุด รองลงมาคือดานกระบวนการ และดาน

ความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับสุดทาย 

คิดเปนรอยละ 84.36 83.96 และ 82.48 ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานการพัฒนา

อาชีพ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100.00 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละความสําเร็จ

ของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 100.00 และมีการเบิกจายงบประมาณการ

ดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

100.00 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 3 โครงการ คิดเปนรอยละ 42.82 

ของโครงการฯ ดานการพัฒนาอาชีพท้ังหมด 

 มิติดานท่ี 3 ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เปนโครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือแกไขปญหาดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีใหมีความนาอยู จํานวนท้ังสิน 9 

โครงการ ไดแก  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“เสริมสรางศักยภาพดานการบริหารและจริยธรรม

ใหแกผูนําทองถ่ิน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

โครงการติดตั้งระบบพลังงานแสงอาทิตย ณ สุขศาลา

พระราชทานโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 

โครงการพัฒนานักวิจัยชุมชนรุนเยาวเพ่ือสงเสริมการ
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เรียนรูมลพิษสิ่งแวดลอมผลตอสุขภาพประชาชนและ

แนวทางปองกันแกไข : การศึกษานํารองดานมลพิษ

หมอกควันในอําเภออมกอย โครงการเสริมสราง

ความเขมแข็งหมูบานตนแบบบูรณาการเพ่ือความอยู

ดีมีสุขชุมชนบานยางเปยง อําเภออมกอย โครงการ

ขยายผลการพัฒนานักวิทยาศาสตรชุมชนรุนเยาว

เพ่ือสงเสริมการเรียนรูมลพิษสิ่งแวดลอมผลตอ

สุขภาพประชาชน และแนวทางการปองกันแกไข: 

การศึกษานํารองดานมลพิษหมอกควันในอําเภออม

กอย โครงการพัฒนาและยกระดับความเปนอยูของ

ชุมชนในถ่ินทุรกันดารตําบลสบโขง อําเภออมกอย 

โครงการ เรื่ อ ง  “การพัฒนาคุณภาพชี วิตและ

สิ่งแวดลอมของชุมชนเพ่ือเปนตนแบบสังคมนาอยู

อําเภอแมแจม” โครงการศึกษาสถานการณปญหา

เด็กและเยาวชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหม

เพ่ือจัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ระยะท่ี 1 และ

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการดานวิทยุกระจายเสียง

แกเครือขายสถานีวิทยุชุมชน จ.สมุทรสาคร โดยใน

ภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ พบวา มีผลของ

การดําเนินโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 81.58 

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการศึกษา 

พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.02 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจดาน

กระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดานผูเขารวม

โครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) และดานความ

คุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับสุดทาย คิด

เปนรอยละ 83.48, 81.93 และ 80.65 ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 81.58 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดมีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 90.00 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยู ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

72.28 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 6 โครงการ คิดเปนรอยละ 66.66 

ของโครงการฯ ดานสังคมและสิ่งแวดลอมท้ังหมด 

มิติดานท่ี 4 ดานการทองเ ท่ียว เปน

โครงการท่ีนําองคความรู  กระบวนการ ตาง ๆ  

ภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือจัดการทองเท่ียวในชุมชน 

และใชทรัพยากรทางธรรมชาติไดอยางคุมคา มีการ

กระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในชุมชนท่ีมี

แหลงทองเท่ียว จํานวนท้ังสิน 6 โครงการ ไดแก 

โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนดานการทองเท่ียวเชิง

นิเวศดอยมอนจอง อําเภออมกอย โครงการตนแบบ

การจัดการโฮมสเตยเพ่ือการทองเท่ียวชุมชนบานอม

แพมตําบลมอนจอง โครงการจัดทําสื่อสัญลักษณเพ่ือ

สื่อความหมายเสนทางทองเ ท่ียวดอยมอนจอง 

อําเภออมกอย โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขาย

ทองเ ท่ียวชุมชนอําเภออมกอย โครงการจัดทํา

แบบจําลองสามมิติบริเวณวัดอุโมงคและฐานขอมูล

สําหรับการสรางรูปแบบสันนิษฐานของโบราณสถาน

ราง และโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการเพ่ือ

ส ง เ สริ ม ธุ ร กิ จท อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี เปนมิ ตร กับ ชุมชน

กรณีศึกษาพ้ืนท่ีลามชาง โดยในภาพรวมของการ

ดําเนินโครงการฯ พบวามีผลของการดําเนินโครงการ

อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 84.90 

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการ

ทองเท่ียว พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

83.07 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจ

ดานกระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดาน

ผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) และ
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ดานความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับ

สุดทาย คิดเปนรอยละ 84.07 82.80 และ 82.33 

ตามลําดับ 

ประสิท ธิผลการดํ า เ นินงานด านการ

ทองเท่ียว พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

86.73 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 97.50 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยู ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

75.96 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 5 โครงการ คิดเปนรอยละ 83.33 

ของโครงการฯ ดานการทองเท่ียว ท้ังหมด 

มิ ติด าน ท่ี  5  ด านสาธารณสุข  เ ป น

โครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัยเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ อันจะนําไปสู

การสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในพ้ืนท่ี 

จํานวนท้ังสิน 11 โครงการ ไดแก โครงการอนุรักษ

และใชประโยชนสมุนไพรจากปาอยางยั่งยืนในอําเภอ

อมกอย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนโครงการตอเน่ือง 3 

ป โครงการประเมินสุขภาพดานหนอนพยาธิของ

นักเรียนประถมอําเภออมกอย ดําเนินการในป พ.ศ. 

2558 และ พ.ศ. 2559 โครงการสรางสวมซึมประจํา

บานรวมกับชุมชน ซึ่งเปนโครงการตอเน่ือง 3 ป 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสรางศักยภาพ

ของชุมชนพ้ืนท่ีอําเภอแมแจมตามแนวพระราชดําริ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี โครงการเรื่องสรางเสริมสุขภาวะของผูปวยโรค 

ปอดอุด ก้ันเรื้ อรั งใน พ้ืนท่ี อําเภอแมแจม และ

โครงการนํารองเพ่ือการเสริมสรางความเขมแข็งดาน

สุขภาพประชาชนโดยรอบวิทยาเขตศรีบัวบาน โดย

ในภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ พบวามผีลของ

การดําเนินโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 88.36 

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ด า น

สาธารณสุข พบวาอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 82.26 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึง

พอใจดานผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ 

ทักษะ) มากท่ีสุด รองลงมาคือดานกระบวนการ และ

ดานความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับ

สุดทาย คิดเปนรอยละ 82.63 82.13 และ 82.00 

ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานสาธารณสขุ 

พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 94.46 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละความสําเร็จ

ของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 90.00 และมีการเบิกจายงบประมาณการ

ดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

98.91 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 5 โครงการ คิดเปนรอยละ 45.45 

ของโครงการฯ ดานสาธารณสุขท้ังหมด 
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Table 1. Effectiveness and Efficiency of Chiang Mai University's Social Responsibility Programs by  

 Index 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการประเมินประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการดําเนินงานโครงการบริการ

วิ ช า ก า ร รั บ ใ ช สั ง ค ม ใ น ภ า พ ร ว ม  ( overall 

performance) จําแนกตามตัวบงช้ีดานการพัฒนา 5 

มิติ คือ 1) ดานการศึกษา 2) ดานการพัฒนาอาชีพ 

3) ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 4) ดานการทองเท่ียว 

และ 5) ดานสาธารณสุข มีคารอยละ 85.21 อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (คะแนนระหวาง 80 – 100 %) โดย

มีประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการ (project 

efficiency) ใน 5 มิติ รอยละ 82.83 อยูในระดับมาก

ท่ีสุด และมีประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ 

(project effectiveness) ใน 5 มิติ รอยละ 87.59 

อยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน  

ในดานประสิทธิภาพการดําเนินโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมท้ัง 5 มิติ พบวาประชาชน

ผูรับบริการมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดในดาน

กระบวนการดําเนินงานซึ่งมหาวิทยาลัยไดนําองค

ความรูพรอมใชภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือแกปญหาตน

นํ้าเพ่ือตอบสนองความเปนอยูของประชาชนในพ้ืนท่ี 

ในดานสวนกลางนํ้าน้ัน มหาวิทยาลัยจะรวมมือกับ

ชุมชนในการ ขับ เ คลื่ อน โค ร งก ารฯ ให บ ร ร ลุ

วัต ถุประสงค โ ดย ให ชุ มชนมี ส วนร วม ในการ

ดําเนินงานทุกกิจกรรม ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

วิ ธีการดํ า เ นินงานของ Sukloi and Mungkang 

(2006) ท่ีใหประชาชนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มีการ

ดําเนินการโดยกระบวนการกลุมเพ่ือรวมแสดงความ

คิดเห็น รวมปฏิบัติและรวมรับผลประโยชน โดยมี

วัตถุประสงคของกิจกรรมน้ัน ๆ เปนท่ีตั้ง สวนในดาน

ความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับซึ่งเปนกระบวนการ

Development 

dimensions  

Project Effectiveness Project Efficiency Overall 

Performance 

Perpetuate 

  (%/Project) 

Success 

(%) 

Disbursement 

(%) 

Total 

 

Process Participants Worthiness 

/Benefits 

Total 

 

 

Education  

(3 Projects) 

 - 83.33 

 

67.85 

 

75.59 

(much) 

83.60 

 

82.80 

 

83.20 

 

83.20 

(most) 

79.40 

(much) 

Career 

development 

(7 Projects) 

42.82 /3 100.00 

 

100.00 

 

100.00 

(most) 

83.96 

 

84.36 

 

82.48 

 

83.60 

(most) 

91.24 

(most) 

Social and 

environment

al (9 Projects) 

66.66 /6 90.00 

 

72.28 

 

81.14 

(most) 

83.48 

 

81.93 

 

80.65 

 

82.02 

(most) 

81.58 

(most) 

Tourism  

(6 Projects) 

83.33 /5 97.50 

 

75.96 

 

86.73 

(most) 

84.07 

 

82.80 

 

82.33 

 

83.07 

(most) 

84.90 

(most) 

Public health 

(11 Projects) 

45.45 /5 90.00 

 

98.91 

 

94.46 

(most) 

82.13 

 

82.63 

 

82.00 

 

82.26 

(most) 

88.36 

(most) 

Total 52.77 /19 92.17 

 

83.00 

 

87.59 

(most) 

83.45 

 

82.90 

 

82.13 

 

82.83 

(most) 

85.21 

(most) 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 489 

 

ในสวนปลายนํ้าน้ัน พบวาประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับ

ประโยชนสู งสุด เ กิดความคุมคา  และมีความ

รับผิดชอบตอทองถ่ินอยางยั่งยืน ท้ังน้ีสอดคลองกับ 

Bunlong (2013) ท่ีไดกลาวถึงการทํางานของการ

ใหบริการวิชาการวา ภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยท้ัง 

3 ดานคือ การเรียนการสอน การวิจัย และการ

บริการวิชาการน้ันเปนภารกิจท่ีสามารถเช่ือมโยงกับ

สังคมไดอยางดีและสามารถเช่ือมโยงระหวางกันและ

กันไดใหเกิดผลหลายอยางท้ังผลงานการผลิตบัณฑิต 

การวิจัย และการบริการวิชาการ ประชาชนในพ้ืนท่ี

ไ ด รั บประ โยชน สู ง สุ ด  มี ค วาม พึ งพอใจด า น

กระบวนการการทํางาน มีความรู ความเขาใจ ทักษะ

ท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดความคุมคาตอชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Laoopugsin and Pochakaparipan 

(2018) ท่ีพบวาผลลัพธจากการดําเนินงานโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย ชุมชน

เปาหมายมีสวนรวมและใหการยอมรับและเปนการ

เสริมสรางทักษะและทัศนคติท่ีดีของนักศึกษาตอการ

ใหบริการฯ การมีจิตอาสาและการคํานึงถึงประโยชน

แกสังคม  

 ในดานประสิทธิผลการดําเนินโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมท้ัง 5 มิติ พบวาการดําเนิน

โครงการมีความลาชา มีการขอขยายระยะเวลา 

สงผลใหการดําเนินโครงการไมเปนไปตามแผนงานท่ี

กําหนดไว โดยมีสาเหตุหลัก ๆ ไดแก การยื่นขอ

โครงการเพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนมีข้ันตอน

การพิจารณาอนุมัติโครงการเปนลําดับช้ัน และมีการ

ประสานงานขอมูลหลายสวนงาน อีกท้ังในบาง

โครงการตองมีการปรับแกไขใหมีความถูกตองตาม

ระเ บียบการเบิกจ าย เ งิน จึ ง ทําให ระยะเวลา

ปฏิบัติงานไมเปนไปตามแผนท่ีไดกําหนดไว รอยละ

การเบิกจายงบประมาณระดับปานกลาง และไม

เปนไปตามแผนงาน ซึ่งผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ 

Julphunthong et al. (20 1 4) ท่ี ร า ย ง า น ว า

มหาวิทยาลัยควรจะตองมีการเสริมสรางระบบการ

ประเมินการบริการวิชาการดวยการพัฒนาระบบและ

กลไกการติดตาม ประเมินผลการใหบริการวิชาการ

เพราะทําใหสามารถบงช้ีความสําเร็จตามเปาหมาย

ใหสอดคลองกับตัวแบบการประเมินผลโครงการเชิง

ระบบ ท้ังยังสอดคลองกับ Jena et al. (2016) ท่ี

สรุปวาขอจํากัดภายใตหนวยงานท่ีใหบริการวิชาการ

ท่ีผูบริหารตองมีโยบายเพ่ิมคือ การใหความสนับสนุน

เรื่องผูประสานงานโครงการ มีการวิเคราะห ติดตาม 

หาวิธีการปองกัน ลดปญหาดานการบริหารโครงการ 

ขณะท่ี  Naidu et al. (2017) สรุปว า เ พ่ือให เ กิด

ประสิทธิผลในการบริหารโครงการ ผูบริหารควร

พิจารณาเรื่องการกําหนด แกไข ข้ันตอนการอนุมัติ

และเบิกจายงบประมาณใหคลองตัวมากข้ึน ใหขอมูล

วิ ธีปฏิ บัติ ท่ี ชัด เจน และการศึกษา น้ียั งพบว า

ผูรับผิดชอบโครงการฯ มีภาระงานอ่ืนมาก เชน การ

สอน การวิจัย การเดินทางไปตางประเทศ ซึ่งมีผลทํา

ใหไมสามารถดําเนินโครงการฯ ไดอยางตอเน่ืองและ

ทันตามแผนการดําเนินงาน ท่ีสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Julphunthong et al. (2014) ซึ่งพบวาปญหา

การบริการวิชาการแกสังคมฯ คือบุคลากรไมสามารถ

ทํางานบริการวิชาการไดเพราะภาระงานสอนมากไม

มีเวลา/ภารกิจอ่ืน ๆ จําเปนมากกวา  

สรุป 

การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร รั บ ใ ช สั ง ค ม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 
2560 จํานวน 36 โครงการ ผลการศึกษาพบวามีผล
ก า ร ดํ า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร ใ น ภ า พ ร ว ม  ( overall 
performance) รอยละ 85.21 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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(ชวง 80 – 100 %) โดยมีประสิทธิภาพของการ
ดําเนินโครงการ (project efficiency) รอยละ 82.83 
และประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ (project 
effectiveness) รอยละ 87.59 อยูในระดับมากท่ีสุด 
(ชวง 80 – 100 %) ท้ังน้ียังพบวาประชาชนในพ้ืนท่ี
ไ ด รั บประ โยชน สู ง สุ ด  มี ค วาม พึ งพอใจด า น
กระบวนการการทํางาน มีความรู ความเขาใจ ทักษะ
ท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดความคุมคาตอชุมชนและสอดคลองกับ
เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
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Farmers Learning to Improve Knowledge and Skills  

on Good Agricultural Practices 

อุไรวรรณ ทองแกมแกว1* สุรศักดิ์ เหน็บบัว2 และ นันทิยา พนมจันทร1 

Uraiwan Tongkaemkaew1*, Surasak Nebbu2 and Nantiya Panomjan1 

1คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทกัษิณ อ. ปาพะยอม จ. พัทลุง 93210  
1Faculty of Technology and Community Development, Thaksin University, Pa Phayom, Phatthalung 93210, 

Thailand 
2สํานักงานเกษตรอําเภอควนขนุน อ. ควนขนุน จ. พัทลุง 93110 ประเทศไทย 

2Khuan Khanun District, Agricultural Office, Khuan Khanun, Phatthalung 93110, Thailand 

*Corresponding author: Email: uraiwan@tsu.ac.th 

(Received: November 15, 2019; Accepted: May 8, 2020) 

Abstract: The participatory action research (PAR) using a farmer field school (FFS) project aimed to 

develop farmer’s knowledge and skills on conventional rice practices according to good agricultural 

practices (GAP) standards. Thirty conventional farmer households were interviewed on the factors 

affecting traditional production. Ten volunteers participated in the project to develop the farmer’s 

knowledge and skills on rice cultivation in accordance with GAP standards. Data were collected by 

assessing farmers’ knowledge and practices, the ecology of paddy and farmers’ practices based 

on the GAP-02 form, using an observation method. The results showed, the traditional rice 

cultivation used a high amount of seeds per area without soil fertility management, and used 

chemical fertilizers and herbicides. Farmers who had participated in the FFS project had their 

knowledge and practice skills increased by 7.24% and 26.70%, respectively. They were adapted to 

the GAP standard consisting of plantation area, application of pesticides, quality management in 

pre-harvest production, harvesting and post-harvest practices, and recording and record keeping. 

Water resources and transportation storage, and product collection were satisfactory under the 

conventional rice practices. 

Keywords: Farmer field school, participatory development, farmers’ knowledge and practices, rice 

cultivation 

บทคัดยอ: การศึกษากระบวนการแบบมีสวนรวมโดยกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรเพ่ือพัฒนาองคความรูและ

ทักษะการปฏิบัติการปลูกขาวแบบท่ัวไปใหเปนแบบตามมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี ทําการสัมภาษณ

เกษตรกรจํานวน 30 ครัวเรือน เก่ียวกับขอจํากัดในการทํานาและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ มีอาสมัครเขา

รวมโครงการ จํานวน 10 ราย เก็บขอมูลโดยการประเมินความรูและการปฏิบัติของเกษตรกร ใชแบบสังเกต
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นิเวศวิทยาของนาขาวและประเมินการปฏิบัติจากการจดบันทึกในแบบฟอรม GAP-02 ผลการศึกษาพบวา การปลูก

ขาวแบบท่ัวไปมีการใชเมล็ดพันธุขาวตอพ้ืนท่ีสูงและไมมีการจัดการความอุดมสมบูรณของดิน ใชปุยเคมีและสารเคมี

กําจัดวัชพืช จากการเขารวมโครงการพบวา เกษตรกรมีความรูและทักษะการปฏิบัติการปลูกขาวเพ่ิมข้ึนรอยละ 

7.24 และ รอยละ 26.70 และสามารถนํามาตรฐาน GAP ปรับใชในการปลูกขาวคือ การจัดการพ้ืนท่ี, การใชวัตถุ

อันตรายทางการเกษตร, ระบบการผลิตกอนการเก็บเก่ียว, การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว และการ

บันทึกขอมูล แตการจัดการนํ้า การพักผลผลิต การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูก และการเก็บรักษา ยังปฏิบัติ

ตามการปลูกขาวแบบท่ัวไป 

คําสําคัญ: โรงเรียนเกษตรกร การพัฒนาแบบมีสวนรวม ความรูและการปฏิบัติของเกษตรกร การปลูกขาว 

Introduction 

 Thailand has learned the effect of 

the Green Revolution from the increasing use 

of agricultural chemicals that have had 

impacts on ecosystems and the long-term 

productivity of the land. In 2014, the Ministry 

of Agriculture and Cooperatives (MAOC) 

implemented the Green Agricultural City 

(GAC) pilot project by implementing a Good 

Agricultural Practice (GAP) in six provinces, 

namely Chiang Mai, Ratchaburi, Phatthalung, 

Nong Khai, Si Saket, and Chanthaburi to be 

green agricultural cities. This was the flagship 

project of the MAOC, consistent with the 

government's national strategy. The project 

focuses on the production of environmental-

friendly agricultural products throughout the 

production and consumption chain and 

encourage these provinces to be models in 

each region for GAP (Land Development 

Department, 2015). Then, the National 

Organic Agriculture Development Strategy 

2017-2021 was implemented in Phatthalung 

province as it was the main source of rice 

production that is an important agricultural 

product and the area required a flagship 

project (National Organic Agriculture 

Development Committee, 2017). 

Nevertheless, rice is mostly cultivated using 

traditional ways and for domestic 

consumption. The data for the production 

year 2017/2018 showed planted areas of 

conventional rice of 20,915 ha, GAP of 557 

ha, and organic of 427 ha (Phatthalung 

Provincial, Agricultural Extension Office, 

2016a). Therefore, the development of rice 

growers from conventional to organic 

methods was slow, so that GAP production 

was used as the first step to achieve the 

organic rice policy. In Thailand, GAP is a 

production method that covers good 

practice for food crops such as vegetables, 

fruit crops, field crops, herbs, and spices in 

every stage of the production at the farm 

level. The GAP standard is used to control 

the production process in order to obtain 
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safe products from chemicals, 

microorganisms, and pests by taking into 

account the efficient use of production 

factors, production cost reduction, the 

health, safety, and welfare of workers, while 

being environmental-friendly for 

sustainability in production (Department of 

Agricultural Extension, 2016).  

 Participatory action research (PAR) is 

a variety of participatory approaches, action-

oriented research involving participation, 

action, and research. Defined most simply 

PAR involves researchers and participants 

working together to examine a problem 

requiring action to change for the better 

(Wadsworth, 1998). Some researchers have 

considered that action research is relevant 

and valid for the discipline of operations 

management due to its ability to address the 

operational realities experienced by 

practicing managers while simultaneously 

contributing to knowledge (Coughlan and 

Coghlan, 2002), while participatory research 

is action-oriented research activity in which 

ordinary people address common needs 

arising in their daily lives and in the process 

generate knowledge (Park, 2006). Therefore, 

any development program initiative can be 

fine-tuned by combining it with action 

research and participatory research which 

then is considered PAR. This help to take 

actions which are relevant to the program as 

well as for the betterment of program 

participants as per their community 

requirements, prospects, and sustainability. 

The program participants can help in 

changing the livelihoods of the participants in 

a positive and sustainable manner (Islam et 

al., 2016). FFS in Thailand is a process of 

mutual learning by farmers starting from 

planning, surveying, analyzing, and 

experimenting from planting to harvesting. 

This process can be used for farmer 

development particularly rice growers 

(Phatthalung Provincial, Agricultural 

Extension Office, 2016b). Therefore, PAR 

using the FFS method represents a counter-

hegemonic approach to knowledge 

production.  

 The current study hypothesized that 

the PAR approach is one way that can be 

applied to convert farmers using traditional 

rice production methods to the GAP system. 

The paper proposes that the PAR-by-FFS 

process is important as it is in accordance 

with the targets of the green agricultural 

project in Phatthalung province. 

Materials and Methods 

 Study scope: Using the purposive 

sampling method, the study area was 

selected in Moo 2, Phang Dan village, Na 
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Khayat subdistrict, Khuan Khanun district, 

Phatthalung province because, Phang Dan 

village is a pilot area for the GAC project of 

Khuan Khanun district with the goal of 

converting traditional rice farmers to growing 

rice according to the GAP standard (Khuan 

Khanun District, Agricultural Extension Office, 

2016). The study was divided into two steps: 

1) study of traditional rice production and 

voluntary participation in the FFS project and 

2) study of participatory farmer development 

through FFS and 10 voluntary farmers 

participating in the project. Throughout the 

production season (production year 

2017/2018), three training courses were 

conducted: preparation, activities according 

to the growth stage of rice, and achievement 

processing. The training courses were 

integrated with CIALs (the CIALs were 

consisting of staff from Thaksin University, 

the Phatthalung Agricultural Extension 

Office). The CIALs provide integrated 

knowledge through training and workshops 

for the farmer participants. Then, the farmers 

implemented the methods obtained from 

the FFS on their own farms. The sample 

population was farmers who grew the Leb 

Nok Pattani variety of rice in Moo 2, Phang 

Dan village, Na Khayat subdistrict, Khuan 

Khanun district, Phatthalung province. The 

project duration was from January 15, 2017, 

to March 30, 2018. 

 Population sampling: There were 

30 households of traditional rice growers in 

the study area in the production year 

2016/2017 who were growing Leb Nok 

Pattani rice variety. They were selected by 

purposive sampling from the 56 households 

of farmers in the village (23 farmers of 

Sangyod rice varieties and 3 farmers of other 

varieties) (Khuan Khanun District, Agricultural 

Extension Office, 2016). 

 Data collection: Data on traditional 

rice growing were collected by interview 

using a semi-structured questionnaire, and by 

inquiring about voluntary participation in the 

FFS project. Data collection on participatory 

farmer development by FFS involved: 1) 

farmers who participated in the learning 

process at FFS using a content understanding 

test that was developed for knowledge 

evaluation form and to assess the skills of 

the farmers; 2) farmers' paddy fields by 

survey and in-depth-interview, such as 

ecosystems in the rice fields and 3) data from 

the GAP-02 form that farmers used to record 

rice quality management for their own paddy 

fields  

 Data analysis: Quantitative data on 

understanding of GAP for rice production at 

the FFS were analyzed using a computer 

program to calculate means and 

percentages. The contents were divided into: 

1) knowledge from lectures (out of a score of 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 492 - 505 (2563) 

  
 

496 | การเรียนรูของเกษตรกรเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะในการปฏิบตัิตามการเกษตรที่ด ี

 

30) and practical skills developed (out of a 

score of 70) based on the GAP standard. 

Qualitative data from the traditional rice 

production mentioned by the farmers and 

the implementation of their knowledge and 

skills in their own rice fields according to the 

GAP standard were analyzed and synthesized 

using content analysis.  

Results 

1. Rice conventional production and 

limitation 

 The season for paddy rice in 

Phatthalung province is August to February. 

Rice production can be by two methods 

(sowing or transplanting). If sowing, the 

farmers first prepared the land by plowing in 

July. Replowing occurred before sowing for 

about 3 days and then replowing again with 

sowing in August. With the transplanting 

method, farmers prepared the land for 

seeding at the same time as sowing the seed 

in a nursery for growing at the end of July 

and then transplanted the seedlings 1 month 

later around early August. The rice seed was 

collected by the farmers themselves and 

was storage for more than one to three 

seasons. A large amount of seed was used 

(on average 62-156 kg/ha by sowing and 62-

93 kg/ha by transplanting). One reason for 

the high rates was that some rice plants in 

the tillering stage were destroyed by crabs 

and shellfish. The shellfish were destroyed 

by using Saponin pesticide from the end of 

August and into September at the tillering 

stage. Other chemicals were often used to 

control pest outbreaks though sometimes 

natural pests were not controlled. Weed 

control was commonly undertaken using 

herbicides in post-rice germination. The 

common herbicides in rice fields were 2,4-D 

sodium sulfate to control broadleaf and 

narrowleaf weeds by spraying after there 

were 2-4 sprouts of weeds in October. Some 

farmers grew rice without fertilizing or 

applied only a small amount, while others 

focused on chemical fertilizers rather than 

organic fertilizers. There were usually two 

fertilizer applications, mostly chemical-

based. The first application was 15 days after 

planting at the seedling stage (August-

September) using NPK 16-20-0 at a rate of 

162 kg/ha, together with urea (46-0-0) at a 

rate of 162 kg/ha. The second application 

was in the flowering stage (November), using 

NPK 16-20-0. However, the rice plant health 

determined the amount of fertilization, 

though 162 kg/ha was normal. Rice harvesting 

and threshing of the Leb Nok Pattani rice 

variety (sensitive to photoperiod) were about 

180 days after sowing or during February 

using a machine harvester jointly with other 

farms. There were mixed varieties harvested 
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at the same time. The rice machine was not 

cleaned between harvesting different fields. 

After harvesting, the soil was not improved in 

any way, and fields were often left empty 

after harvesting (data not show). 

2. Participation in the farmer field school  

 The results of the participation of 

farmers in FFS can be summarized using the 

improvements in the farmer’s knowledge 

and skills. The knowledge (lecture) items 

evaluation consisted of production planning 

throughout the season, soil preparation, rice 

seedling preparation, IPM management, 

harvesting and post-harvest management, 

and knowledge of rice production to the GAP 

standard. A score out of 30 for before and 

after training in the classroom was used to 

evaluate items. The skills (practical) items 

evaluation consisted of the applied practices 

on their farms by surveying rice growth, 

surveying the ecological activity in rice fields, 

surveying natural enemies, controlling pests, 

having weeding control and production of 

Trichoderma and their application in the 

farmers’ own rice fields. A score out of 70 

evaluated their practical application on-farm 

before and after training in the same items. 

The results showed that participating farmers 

had 7.24% increased knowledge for all items 

evaluated (before training = 19.52%, after 

training = 26.76%) while the skill on-farm 

increased by 26.69% (before training = 

34.77%, after training = 61.47%) (Figure 1).

 

Figure 1. Knowledge and skills score of farmers before and after learning in FFS.

3. Applying farmers’ knowledge and 

practices to the GAP standard  

 Conventional rice production and 

GAP production after learning and practicing 

in school were compared based on the GAP 

requirements. The results showed 

adaptation to the GAP practices of plantation 

area application of pesticides, quality 

management in pre-harvest production, and 

recording and record keeping. The soil 

fertility in paddy fields was improved by 

plowing in rice stubble and straw, adding 

19.52 26.76 7.24
34.77

61.47
26.70

Before training After training Increase

Percentage of score

Knowledge (lecture) Skills (practical)
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green manure (legume), and the application 

of organic fertilizer. Empty containers of 

hazardous substances were collected at a 

particular place for elimination later or for 

underground burial to prevent reuse. 

Farmers used IPM instead of using chemicals 

such as Trichoderma, for pest management. 

Rice seed was obtained or purchased from 

specialized centers such as the Phatthalung 

Rice Department. There was recording of all 

data practices on the farm and record 

keeping used the GAP 02 form. However, 

some farmers could not follow all the GAP 

requirements such as using herbicides in 

post-rice germination. Draining water from 

the rice fields before harvesting could not be 

applied due to abnormal rains. Comparison 

of conventional rice (rice production 

practices before participation in FFS) to GAP 

production applying of farmers (rice 

production practices after participation in 

FFS) with the GAP standard requirements 7 

item (National Bureau of Agricultural 

Commodity and Food Standards, 2008) 

showed in below; 

 1) Water source 

 Before FFS: Water for growing rice is 

precipitation, Surroundings are safe from 

hazardous substance contamination in 

normal rain. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 2) Plantation area 

 Before FFS: The paddy areas are 

providing an environment, which contributes 

to contamination of materials that are 

harmful to the rice product, the soil has low 

fertility and is particularly low in 

macronutrients. Rice stubble and straw are 

not plowed in. 

 After FFS: The paddy areas are 

providing an environment which contributes 

to contamination of materials that are 

harmful to the rice product, the soil quality 

is improved by plowing in rice stubble and 

straw, green manure (legume), application of 

organic fertilizer, and fertilizer applications 

according to soil analysis. 

 3) Application of pesticides 

 Before FFS: Farmers do not collect 

various types of agricultural hazardous 

substances, which in any case are not 

proportionate and the location is 

inappropriate. An empty container used for 

agricultural hazardous substances is re-used 

incorrectly. Some farmers use these for 

storage or in cultivating the field. Farmers do 

not know the details of hazardous 

substances specified in the registration of 

agricultural hazardous substances that are 

prohibited for use. 
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After FFS: Farmers use IPM instead of 

using chemicals such as Trichoderma, 

cultural management.  Farmers collect 

various types of agricultural hazardous 

substances, which are proportionate and the 

location is inappropriate. Containers of 

agricultural hazardous substances used in 

production practice kept in a particular room, 

properly closed for safety and prevent 

exposure to sunlight and rainfall with good 

ventilation. Farmers understand the 

hazardous substances identified in the 

registration of agricultural hazardous 

substances that are prohibited to use. 

 4) Quality management in pre-

harvest production 

 Before FFS: The farmer produces his 

own seed from the past season from an 

area not isolated from paddy commodity 

production field. Farmers use herbicides in 

post-rice germination. Farmers do not 

inspect according to rice growth phases 

(tillering stage, flowering stage, and 

maturing stage). Any practices in rice 

cultivation not recorded. Farmers do not 

consider the ecology of rice plots. Farmers 

use chemicals when encountering 

problems, which affects the economic 

return. 

 After FFS: Rice seed obtained or 

purchased from official agencies such as the 

Phatthalung Rice Department. Some 

farmers are still using herbicides in the post-

rice germination but using under GAP 

standard. Farmers do inspect according to 

rice growth phases (tillering stage, flowering 

stage, and maturing stage). Any practices in 

rice cultivation recorded using the GAP-02 

form. 

 5) Harvesting and post-harvest 

practices 

 5.1) Management for good milling 

quality of rice (harvesting time) 

 Before FFS: Farmers harvest rice with 

all the spikes yellow. Farmers cannot drain 

water from the rice before harvesting. 

 After FFS: Farmers harvest rice with 

all spikes in the maturity phase. Farmers still 

cannot drain water from the rice before 

harvesting (normally, harvesting period is 28-

30 days from the date of flowering and is 

harvested in dry conditions) due to the time 

being abnormally rainy. 

5.2) Harvesting and threshing 

 Before FFS: Farmers harvest and 

thresh using a rice machine harvester and mix 

varieties at the same time. The machine is 

not cleaned before harvest in the next paddy 
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field, which affects the quality and mixes the 

grain. 

 After FFS: Farmers harvest and 

thresh with rice machine harvester and 

separated harvest by rice variety, with the 

same variety harvested at the same time. 

The rice machine is cleaned before harvest 

in the next paddy field. 

 5.3) The moisture content of 

paddy and drying practice 

 Before FFS: Farmers have reduced 

the moisture of unhusked rice within 24 

hours. Farmers have unhusked rice with a 

height of less than 5 centimeters. Farmers 

spread rice for airing two times a day. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 6) Transportation and storage and 

produce collection 

 Before FFS: Farmers use clean sacks 

to store rice. Collect in the granary, with 

clean storage and airy. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 7) Recording and record keeping 

 Before FFS: Farmers do not have 

data records. 

 After FFS: Farmers have recorded 

data following the requirements on the GAP 

02 form. Document or evidence of the 

analytical results of soil, water, and other 

production necessities applied for the next 

season.                                                                   

Discussion 

1. Rice conventional limitation in 

Phatthalung province 

 Although rice is the main crop in 

Phatthalung province and there is a wealth 

of experience at growing rice conventionally, 

there remain many challenges currently, 

which were summarized by the farmers as 

follow. The rice variety Leb Nok Pattani is 

popular in Phatthalung due to its widespread 

consumption by southern Thai people. 

However, this variety is not resistant to burn 

disease in the seedling stage. The lowland 

paddy areas are not more than 10 meters 

above sea level, and are near Songkhla Lake 

in the Talay Noi watershed. While it looks 

suitable land for paddy rice, there has been 

flooding in some seasons and drought is not 

uncommon (Dewi and Whitbread, 2017). The 

outbreak of rice pests is not great but there 

is no guarantee that there will not be 

outbreak in the future due to the variable 

weather conditions. The soil texture is clay 

that can attract and hold mineral nutrients 

that are positively charged, water retention is 

quite high, and results in water-logging that is 

a positive factor for growing rice. At the same 
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time, it is difficult to drain water in the 

harvesting stage. Currently, the cost of rice 

production (machinery, fertilizer, labor, 

chemicals) is quite high (14,257 baht/ha) 

combined with low soil fertility (soil analysis 

of all paddy field plots indicated organic 

matter 1.48 %; available phosphorus, 16.69 

mg kg-1; and available potassium, 161.19 mg 

kg-1). The proportion of farmers’ household 

income per year from agriculture is relatively 

low (<100,000 baht) which may affect the 

decision to use inputs and the provision of 

soil improvement materials. The number of 

workers in the household is also a factor in 

rice production. Family labor in rice farming 

is mostly around 1-2 persons and they are 

now from the older generation (>60 years 

old) and have a low education level (primary 

6) and never participate in any meeting or 

seminar on agriculture aspects (data not 

shown). From the survey of farmers to 

determine interest in participating in the 

farmer field school project found that 

interest was quite low (10 households from 

a total of 30 households). Most farmers did 

not want to join the project because of age 

restrictions (average age 60.4 years), while 

farmers with a high income (>100,000 

baht/year) didn’t wish to join the project 

either which corresponded to Braun et al. 

(2000) reported that FFS can be community-

based and offer non-formal education in 

small groups. Wilson (1997) who reported 

that the age of farmers is one factor that 

affects participation in farmer development. 

Older farmers perceived barriers and were 

wary of the side effects of increased 

operational efficiency. Dolisca et al. (2006) 

found that the income of farmers is an 

important factor in their participation in a 

forest management framework. 

2. The accomplishment of participatory 

action research 

 The participatory action research of 

researchers (the university) and local 

extension services (DOAE and LLD) with the 

rice growers through the FFS process showed 

that the development of farmers through FFS 

activities can enhance the knowledge and 

skills of farmers in converting from 

conventional rice growing to GAP. Farmers 

obtained an in-depth understanding of rice 

production according to the seven 

requirements in the GAP standard. As 

Panprom et al. (2015) mentioned with regard 

to participatory behavior in the systematic 

management within the Tham Phet-Tham 

Tong forest park, the results produced a 

means of process and impact because the 

community members paid attention to and 

had a good appreciation of the change or 

development in the forest park. People 

recognized the coexistence of the forest park 

and its residents. There were some aspects 
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that were rated at a moderate level: the 

local people in communities need to be 

educated more on the correct principles of 

environmental management. Braun et al. 

(2000) said that FFS and CIALs are 

participatory platforms for improving 

decision-making capacity and stimulating 

local innovation for sustainable agriculture. 

Discovery-based learning is related to agro 

ecological principles in a participatory 

learning process throughout a crop cycle. 

They found that FFS filled gaps in local 

knowledge, conducted holistic research on 

agro ecosystems and increased awareness 

and understanding of phenomena that were 

not obvious or easily observable. Their 

strength lies in increasing farmers’ skills as 

managers of agro ecosystems. The strength 

of the CIALs lies in their systematic 

evaluation of technological alternatives and 

their ability to influence the research agenda 

of formal research and extension systems. 

Godtland et al. (2004) stated that farmers 

who participated in the program had 

significantly more knowledge about IPM 

practices than a comparable non-participant 

group. The results showed that farmers 

passed FFS training and applied the 

knowledge of rice production in accordance 

with GAP standards. They adapted to five 

items requirement of the GAP standard being 

plantation area, application of pesticides, 

quality management in pre-harvest 

production, harvesting and post-harvest 

practices, and recording and record keeping. 

However, the two items of water resource, 

and transportation, storage, and produce 

collection were not adapted. This study 

found also that the application of GAP can 

reduce the amount of chemical use and 

production costs while increasing the yield. 

This study was consistent with Godtland et 

al. (2004) who mentioned that the FFS 

platform can improve knowledge about IPM 

practices and has the potential to 

significantly improve productivity in potato 

production. Davis et al. (2012) noted that a 

farmer development system through FFS had 

a positive impact on the production and 

income of women farmers with low 

knowledge levels. Participation in the farmer 

school helped increase agricultural income 

by 61% and overall crop yields increased. 

The results of this study showed that FFS is 

a useful way to potentially increase the 

production and income of small farmers in 

East Africa and this approach can be applied 

to target groups of women and producers 

that have little knowledge while applying 

GAP to rice growing provides a third 

alternative for farmers. Conventional rice 

uses unnatural farming methods such as 
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chemicals, synthetics, and other materials to 

manage weeds and pests, and to grow and 

maintain crops. The organic rice techniques 

prohibit farmers using synthetic pesticides 

which farmers have to develop another 

technique for this. (Toyabut, 2019) GAP for 

rice applies procedures to reduce the risk of 

contaminating agricultural products with 

disease-causing microbes or other harmful 

materials. Therefore, the rice GAP policy 

could be implemented in the first step to 

develop organic rice systems. Otieno et al. 

(2017) reported that Global-GAP policy 

compliance significantly and positively 

increased the probability of farmers changing 

the crop variety, water harvesting, finding off-

farm jobs, and soil conservation as 

adaptation strategies to climate change. The 

policy implication of this study is that 

government and service providers should 

mainstream such factors as Global-GAP 

compliance and regional considerations 

which enhance the probability of 

implementing adaptation strategies to 

climate change-related projects and 

programs in the smallholder fruits and 

vegetable farming sector. 

Conclusion 

 The farmer field school can upgrade 

the conventional rice production methods of 

farmers to produce rice according to GAP 

standards. Applying their knowledge and 

practices resulted in increased rice yields and 

the on-farm ability of the farmers increased. 

In addition, the planting management by 

using more organic substances to improve 

soil fertility and rice yield and to reduce pest 

control resulted in an environmental-friendly 

rice production system. Therefore, the 

farmers participated in this project can help 

to develop organic rice according to policy in 

the National Organic Agriculture 

Development Strategy 2017 – 2021. 
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Abstract: Pesticides are widely used for agriculture and their uses have increased every year. This 

has been causing a lot of dangerous chemical residues in the environment and adverse effects on 

health. This research was study on pesticide hazards prevention among farmers of Mueang Paeng 

subdistrict, Pai district, Mae Hong Son province. The purpose of the research was to study pesticide 

hazards prevention to consist of knowledge, attitude and behavior level regarding the safety of 

the use of pesticides among 100 farmers. Data were collected by using questionnaires and 

analyzed by using a computer program. The results showed that knowledge, attitude and behavior 

level regarding the safety of the use of pesticides were at a high level. Factors related to the use 

of pesticides showed that the personal information especially sources to receiving safety of the 

use of pesticides information were related to the use of pesticides that statistically significant at 

the level of 0.05.   

Keywords: prevention, pesticide hazards, farmers 

บทคัดยอ: ปจจุบันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกนํามาใชเพ่ือการเกษตรอยางแพรหลาย และมีแนวโนมสูงข้ึนอยาง

ตอเน่ืองทุกป ทําใหมีสารเคมีอันตรายตกคางในสิ่งแวดลอมอยางมาก และกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา 

งานวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตราย

ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

จํานวน 100 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

ผลการวิจัยพบวาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกรเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช

1 นิ้ว 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง และขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการไดรับขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คําสําคัญ: การปองกัน อันตรายในการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืช เกษตรกร  

คํานํา 

 ปจจุบันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกนํามาใช

เพ่ือการเกษตรอยางแพรหลาย และมีแนวโนมสูงข้ึน

อยางตอเน่ืองทุกป เน่ืองจากปจจุบันเกษตรกรหันมา

ทําเกษตรแบบเชิงพาณิชยมากข้ึน และมีความ

ตองการผลผลิตท่ีสูง เพ่ือตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภค จึงตองพ่ึงสารเคมีในการสงเสริมการ

เจริญเติบโต และปองกันความเสียหายของพืชผล 

จากการถูกทําลายจากแมลงและสัตวนําโรคตาง ๆ 

ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศทํา

ใหผลผลิตพืชของประเทศไทยมีปริมาณลดลง หรือ

ถูกทําลายไดงายข้ึนจากแมลงศัตรูพืชและเช้ือโรคตาง 

ๆ (Toyabut, 2019) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงถูก

นํามาใชอยางแพรหลายและเกินความจําเปน ทําใหมี

สารเคมีอันตรายตกคางในสิ่งแวดลอมอยางมาก และ

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา จากรายงาน

ของ  Department of Disease Control ( 2017 ) 

พบวา จังหวัดท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงสุด 

10 อันดับแรก ไดแก  อุตรดิตถ รอยละ 49.10 

รองลงมา คือ เลย รอยละ 45.42 กําแพงเพชร รอย

ละ 43.60 อางทอง รอยละ 24.13 ตรัง รอยละ 

24.13 พิจิตร รอยละ 22.85 จันทบุรี รอยละ 22.49 

แมฮองสอน รอยละ 18.74 สระแกว รอยละ 17.84 

และสกลนคร รอยละ 16.55 ตามลําดับ ซึ่งจากสถิติ

พบวาปญหาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีมากใน

แถบภาคกลางและภาคเหนือ โดย Fasungnern et 

al. (2016) ไดศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัม พันธ กับ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูทํานา ตําบลแสนตอ อําเภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 คือ ปจจัยนํา ไดแก  

ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช ปจจัยเ อ้ือ ไดแก  

คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจาก

สารเคมี กําจัดศัตรู พืช และปจจัยเสริม ไดแก   

ประสบการณการไดรับขอมูลขาวสารและการ

ฝกอบรมในการปองกันอันตรายในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาท่ี Ratcha et al. (2017) 

ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรบานทุงนางครวญ 

ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา เกษตรกรมคีวามรูเก่ียวกับอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรู โอกาสเสี่ยงตออัน

ตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรู

ความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู  ในระดับต่ําและ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษา
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ความสัมพันธพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตราย

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรู 

ความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความรู

เก่ียวกับอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ี ร ะ ดั บ  0 . 0 5  แ ล ะ  Suwannarach and 

Kessomboon ( 2 015)  ไ ด ศึ ก ษ า ค ว า ม รู แ ล ะ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรู พืชของเกษตรกรในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองแบง 

ตําบลหนองหญาปลอง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

พบวา เกษตรกรมีความรูอยูในระดับดี รอยละ 57.90 

และมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับเหมาะสม รอยละ 78.60  

 ในภาคเหนือประชากรสวนใหญ ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก พืชท่ีนิยมปลูก ไดแก 

ขาว กระเทียม ขาวโพดเลี้ยงสัตว กะหล่ําปลี ถ่ัว

เหลือง งา และพืชผักสวนครัว มีการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืช กันอย างแพรหลาย  ทํา ให เ กิดปญหา

ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังตอผูใชและ

สิ่งแวดลอม โดย Chaisombut et al. (2017) ได

ศกึษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของกลุมเกษตรในตําบลสันปามวง อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา พบวา เกษตรกรมีความรู ความ

ตระหนัก และพฤติกรรมการใชสารเคมีจํากัดศัตรูพืช

ท่ีถูกตองอยูในระดับปานกลาง ซึ่งจังหวัดแมฮองสอน 

ก็เปนจังหวัดท่ีติด 1 ใน 10 ของจังหวัดท่ีมีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงสุดของประเทศ ดังน้ันจึงทํา

ใหสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน  

การ วิจั ย น้ี มี วั ต ถุประสงค เ พ่ื อศึ กษา

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และความรู ทัศนคติ และการ

ปฏิ บัติตนในการใชสารเคมี กํ าจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน เ พ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหาจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(survey research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

และความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ดําเนินการวิจัย

ระหวางเดือนมิถุนายน 2562 ถึงเดือนสิงหาคม 2562 

พ้ืนท่ีวิจัยไดแก บานหมากพริก บานแกงหอมมง 

บานแกงหอมกะเหรี่ยง ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย 

จังหวัดแมฮองสอน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี คือ ผู ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร บาน
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หมากพริก บานแกงหอมมง บานแกงหอมกะเหรี่ยง 

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

จํานวน 100 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกร แบงออกเปน 4 สวน ไดแก สวนท่ี 1 เปน

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร ซึ่งประกอบ

ไปดวยขอมูลเพศ อายุ สถานภาพ สมรส การศึกษา 

รายไดของครอบครัว ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ความถ่ีในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

การเคยไดรับการอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช และชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช สวนท่ี 3 ทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืช สวนท่ี 4 การปฏิ บัติตนเ ก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูวิจัยได

ดาํเนินการทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือ

ความสมบูรณของเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรง

เทากับ 0.56 และทดสอบความเช่ือมั่น โดยนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมท่ีมีลักษณะทาง

ประชากรใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

หาคาความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม โดย

ช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บขอมูลของกลุม

ตัวอยางท่ีอาศัยอยูในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย 

จั ง ห วั ดแม ฮ อ งสอน  จาก น้ั นอ ธิบ าย วิ ธี ต อบ

แบบสอบถาม ท้ังในสวนของขอมูล ท่ัว ไปและ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชใหแกเกษตรกร แลวใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามดวยตนเองจํานวน 1 ครั้ง ใหครบ

สมบูรณ 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล โ ด ย ใ ช โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป หาจํานวน คาเฉลี่ย คารอยละ 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในสวนของขอมูลท่ัวไป 

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ งป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ในตําบลเมอืงแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

ผลการศึกษา 

 จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ไดผลการศึกษาดัง 

Table 1 – 3 

 Table 1 เปนผลการศึกษาขอมูลท่ัวไป

ของเกษตรกร ซึ่งประกอบไปดวยขอมูลเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส การศึกษา รายไดของครอบครัว 

ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความถ่ีในการ
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สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับการอบรม

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช และ

ชองทางการรับรูขอมูลขาวสารเ ก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

Table 1. Personal data of farmers of Mueang Paeng sub-district, Pai district, Mae Hong Son  

province (n=100) 

Personal information Number Percent 

Gender    Male  

Female 

49 

51 

49.0 

51.0 

Age 

    

    

25-34 years 

35-44 years 

45-54 years 

34 

32 

34 

34.0 

32.0 

34.0 

Marital status    

    

    

Single 

Married 

Widowed 

Divorced 

12 

85 

1 

2 

12.0 

85.0 

1.0 

2.0 

Education level    

    

    

    

 

Uneducated 

Primary school 

Secondary school 

High school/ Vocational certificate 

Diploma/ High vocational certificate 

Bachelor degree 

33 

24 

12 

20 

6 

5 

33.0 

24.0 

12.0 

20.0 

6.0 

5.0 

Family income 

    

    

< 5,000 Baht/month 

5,000 - 10,000 Baht/month 

10,001 - 15,000 Baht/month 

> 15,000 Baht/month 

73 

22 

3 

2 

73.0 

22.0 

3.0 

2.0 

Period use of pesticides    

    

    

< 1 years     

1-5 years 

6-10 years 

> 10 years 

17 

13 

21 

49 

17.0 

13.0 

21.0 

49.0 

Frequency of exposure to pesticides 

    

1-2 day/week 

3-4 day/week 

5-6 day/week 

Everyday 

78 

14 

4 

4 

78.0 

14.0 

4.0 

4.0 

Trained safety of the use of 

pesticides 

Ever  

Never 

50 

50 

50.0 

50.0 
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Table 1. Personal data of farmers of Mueang Paeng sub-district, Pai district, Mae Hong Son province  

 (n=100) (Continue) 

Personal information Number Percent 

Frequency to receiving safety of the use 

of pesticides information 

1-2 times/week 

3-1 times/week 

> 4 times/week 

87 

7 

6 

87.0 

7.0 

6.0 

Sources to receiving safety of the use of 

pesticides information 

Radio 

Newspaper 

Family 

Product label 

Television 

Brochures/Posters 

Neighbors  

Pesticide seller 

Agricultural officer 

Public health officer 

10 

0 

2 

13 

36 

0 

3 

0 

18 

17 

10.0 

0.0 

2.0 

13.0 

36.0 

0.0 

3.0 

0.0 

18.0 

17.0 

จาก Table 1 แสดงใหเห็นวาเกษตรกร 

รอยละ 33.0 รายไดของครอบครัวนอยกวา 5,000 

บาท/เดือน รอยละ 73.0 ระยะเวลาท่ีใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชมากกวา 10 ป รอยละ 49.0 ความถ่ีใน

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1-2 วัน/สัปดาห 

รอยละ 78.0 เคยไดรับการอบรมเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 

50.0 เคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัย

ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

รอยละ 78.0 และชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ โทรทัศน รอยละ 36.0

Table 2. Knowledge, attitude and behavior level regarding the safety of the use of pesticides 

Level criteria Number Percent 

Knowledge level 

   

    

High level  

Medium level 

Low level 

67 

33 

0 

67.0 

33.0 

0.0 

Minimum = 2.00, Maximum = 10.00, Mean = 6.89, S.D. = 1.68 

Attitude level 

 

High level  

Medium level 

Low level 

69 

30 

1 

69.0 

30.0 

1.0 

Minimum = 1.00, Maximum = 22.00, Mean = 2.83, S.D. = 2.73 

Behavior level 

 

High level  

Medium level 

Low level 

95 

5 

0 

95.0 

5.0 

0.0 

Minimum = 34.00, Maximum = 48.00, Mean = 43.98, S.D. = 3.56 
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 จาก Table 2 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมี

ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจดั

ศัตรูพืชอยู ในระดับสูง รอยละ 67.0 มี ทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 69.0 และมีการปฏิบัติ

ตนเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 95.0 

 Table 3 เปนผลการศึกษาปจจัย ท่ีมี

ความสัมพันธตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

Table 3. Factors related to the use of pesticides 

Chi-Square tests (significance) 

Personal information Knowledge Attitude Behavior 

Gender 0.555 0.144 0.645 

Age 0.233 0.117 0.445 

Marital status     0.841 0.998 0.955 

Education level    0.585 0.415 0.192 

Family income 0.561 0.998 0.889 

Period use of pesticides    0.528 0.088 0.628 

Frequency of exposure to pesticides 0.225 0.857 0.097 

Trained safety of the use of pesticide 0.079 0.598 0.078 

Frequency to receiving safety of the use of pesticide 

information 

0.073 0.656 0.932 

Sources to receiving safety of the use of pesticide 

information 

0.001* 0.000* 0.279 

*Statistically significant at the level of 0.05 

 จาก Table 3 แสดงใหเห็นวาขอมูลท่ัวไป

ของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการไดรับขอมูล

ขาวสารเ ก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรู พืชมี

ความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสาร เคมี กํ าจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน พิจารณาไดดังน้ี 

ดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนของเกษตรกรเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง ท่ีรอยละ 

67.0, 69.0 และ 95.0 ตามลําดับ (Table 2) ซึ่ง

สอดคลองกับ Choopun (2011) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมัน

สําปะหลัง ตําบลบึงออ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัด

นครราชสีมา พบวากลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี รอยละ100 มี
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ความรูเก่ียวกับผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี รอยละ 100 

และมีความเช่ือดานสุขภาพ ไดแก การรับรูโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดโรคจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับดี รอยละ 97.9 แตแตกตางจากงานวิจัยของ 

Chaisombut et al. (2017) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุม

เกษตรในตําบลสันปามวง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

พบวาเกษตรกรมีความรู  ความตระหนัก และ

พฤติกรรมการใชสารเคมีจํากัดศัตรูพืชท่ีถูกตองอยูใน

ระดับปานกลาง ซึ่งความรูและความตระหนักในการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลคอนขางสูงตอพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และ 

Baothong and Inmuong (2013) ศึกษาพฤติกรรม

การใชสาร เคมีปอง กันและกําจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรท่ีเพาะปลูกมะเขือเทศ บานลาดนาเพียง 

ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา

เกษตรกรสวนใหญมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 48.8, 59.6 และ 57.8 

ตามลําดับ  

ในสวนของปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จากผลการศึกษาพบวา

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการ

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืชมีความสัมพันธ กับความรูและทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 (Table 3) ซึ่งสอดคลองกับ Choopun 

(2011) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง ตําบลบึง

ออ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา พบวา

ความเช่ือดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 และ Ratcha et al. (2017) ได

ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรบานทุงนางครวญ 

ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา การรับรู โอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความรูเก่ียวกับ

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรท่ีเคยผานการ

อบรมเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรู ความถ่ีของ

การไดรับขอมูลขาวสาร รวมท้ังชองทางในการไดรับ

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีผลตอความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกรเปนอยางมาก 

ซึ่งการสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรจึงมีความสําคัญ

อยางยิ่งท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองในระยะยาว  

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด
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จังหวัดแมฮองสอน 

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง และในสวนของปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการ

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณผู ใหญบานและเกษตรกรบาน

หมากพริก บานแกงหอมมง บานแกงหอมกะเหรี่ยง 

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนทุก

คน ท่ีใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

และตอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้งน้ี 
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Abstract:  This research applied sustainable livelihood approach to analyze oil palm growers’ 

livelihood for building food security under different production systems.  A total of 400 oil palm 

growers in Surat Thani were interviewed.  The result of this study revealed that fluctuation of oil 

palm prices, an increase in input prices, and availability of water were prominent factors affecting 

oil palm growers’  livelihood systems for all three different production systems.  There were 

statistically significant differences among three different production systems in livelihood assets. 

The results found that livelihood strategies for building food security showed no statistically 

significant difference for different production systems. Lastly, the study found that livelihood assets 

especially, social assets were correlated with food security across different production systems. 

Keywords: Sustainable livelihoods, food security, oil palm  

บทคัดยอ: บทความน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ของครวัเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน การศึกษารวบรวมขอมูลจากผูปลูกปาลม

นํ้ามันจํานวน 400 ครัวเรือน ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวาความผันผวนของราคาปาลมนํ้ามัน การ

เพ่ิมข้ึนของราคาปจจัยการผลิต ภาวการณขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความเปราะบางใน

ระบบการดํารงชีพของผูปลูกปาลมนํ้ามันของท้ัง 3 ระบบการผลิต โดยผูปลกูปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิตมี

สินทรัพยเพ่ือการดํารงชีพท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความ

มั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สินทรัพยเพ่ือ
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การดํารงชีพโดยเฉพาะทุนทางสังคมมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการ

ผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คําสําคัญ:  การดํารงชีพอยางยั่งยนื ความมั่นคงทางอาหาร ปาลมนํ้ามัน 

คํานํา 

 สถานการณความมั่นคงทางอาหารโลก

ในชวง 3 ปท่ีผานมากําลังเผชิญกับภาวการณท่ีทรุด

ลงโดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาองคการอาหาร

และการเกษตรแหงสหประชาชาติ  (Food and 

Agriculture Organization of the United 

Nations, FAO) รายงานวามีจํานวนผูหิวโหยและผูท่ี

อยูในภาวะทุพโภชนาการมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 804 

ลานคนในป พ.ศ. 2560 เปน 814 ลานคนในป พ.ศ. 

2561  ( FAO, 2018)  นอกจาก น้ี  International 

Food Policy Research Institute (IFPRI) ระบุวา

สถานการณความมั่นคงทางอาหารของโลกยังถูก

คุกคามโดยความแปรปรวนของสภาวะอากาศหรือ

สภาวะอากาศสุดข้ัวซึ่งสงผลกระทบตอผลผลิตทาง

การเกษตรและความมั่นคงทางอาหารของโลก 

(IFPRI, 2018)  

แมประเทศไทยเปนประเทศผูผลิตและ

สงออกอาหารท่ีสําคัญของโลกแตงานศึกษาของ 

Isvilanonda and Bunyasiri (2009) พบวาประเทศ

ไทยมีครัวเรือนท่ีประสบปญหาความไมมั่นคงทาง

อาหารรอยละ 17 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ 

ครัวเรือนโดยเฉพาะในชนบทท้ังในภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากปริมาณการผลิต

พืชและอาหารลดลงดวยขอจํากัดทางพ้ืนท่ีสงผลให

เกิดความไมสมดุลในการผลิตพืชอาหาร ในสวนของ

ภาคใตนโยบายการสงเสริมใหปลูกปาลมนํ้ามันสงผล

กระทบเกิดการแยงชิงพ้ืนท่ีในการปลูกพืชอาหาร

และพืชพลังงาน มีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายการ

เพาะปลูกปาลมนํ้ามันสงผลทําใหเกิดความเสื่อม

โทรมในฐานทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงการใช

ประโยชนท่ีดิน นอกจากน้ีความผันผวนของราคา

ปาลมนํ้ามันรวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

กอใหเกิดความเสี่ยงทางดานราคาและผลผลิตสงผล

ตอการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใน

การสรางความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรมีความ

จํ า เปนตองปรับระบบการดํ ารง ชีพโดยใช ทุน

สินทรัพยในการดํารงชีพสรางความมั่นคงทางอาหาร

และนําไปสูการดํารงชีพอยางยั่งยืน บทความน้ีใช

กรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนซึ่งถูกพัฒนา

จากแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนของ Chambers 

and Conway (1991) เพ่ือทําความเขาใจกลยุทธใน

การสรางความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลม

นํ้ามันในประเทศไทย 

งานศึกษาของ Muangkaew and Shivakoti 

(2005) และ Khunthongjan (2014) นําเอากรอบ

แนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนเปนเครื่องมือสําคัญ

ในการใชศึกษาความเปนอยูของครัวเรือนเกษตรกร 

โดยกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่ งยืนเปน

การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบท่ีสําคัญ 5 

องคประกอบท่ีนําไปสูเปาหมายการดํารงชีพอยาง

ยั่งยืนประกอบไปดวย (1) องคประกอบดานความ

เปราะบาง (vulnerability context) (2) สินทรัพย
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ในการดํ า ร ง ชีพ  (livelihood assets) โ ดยแบ ง

ออกเปน 5 ประเภท ทุนมนุษย (human capital) 

ทุนธรรมชาติ (natural capital)  ทุนทางการเงิน 

( financial capital) ทุนทางกายภาพ (physical 

capital) และ ทุนทางสังคม (social capital) (3) 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางและกระบวนการท่ี

ก อ ใ ห เ กิ ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  ( transforming 

structure and process) เปนตัวกําหนดการเขาถึง

ทุนในการดํารงชีพ การแลกเปลี่ยนระหวางทุนแตละ

ประเภทและผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนในแตละ

ทางเลือกของการดํารงชีพ (4) กลยุทธในการดํารง

ชีพ (livelihood strategies) และ (5) ผลลัพธในการ

ดํารงชีพ (livelihood outcomes)เปนผลลัพธจาก

การเลือกกลยุทธในการดํารงชีพ  

อุปกรณและวิธีการ 

 งานศึกษาช้ินน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอยางยั่งยืนศึกษาสินทรัพยในการดํารงชีพ กล

ยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันและความสัมพันธ

ระหวางสินทรัพยในการดํารงชีพกับผลลัพธของการ

ดํารงชีพดานความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน

ในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี ดําเนินการวิจัยระหวาง

เดือนพฤศจิกายน 2557 – มกราคม 2559 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยาง จําแนกวิธีการสุมตัวอยาง

ตามกลุมประชากรดังน้ีการสุมตัวอยางเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันซึ่งใช เปนตัวแทนประชากรใน

งานวิจัย ใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 

(multi- stage stratified sampling)  ซึ่ งแบ งกลุ ม

ตัวอยางประชากรออกเปนระดับอําเภอ ตําบล 

หมูบาน เพ่ือใหไดมาซึ่งขนาดกลุมตัวอยางของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ในจังหวัดสุราษฎรธานี 

จํานวน 400  ครัวเรือน จากประชากรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน 44,877 ครัวเรือน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวยแบบสอบถามแบบมีโครงสรางใน

การศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทาง

อาหารและวัดระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติ

ความพอเพียงและการเขาถึงอาหารซึ่งพัฒนาข้ึนจาก

การประเมินความมั่นคงทางอาหารจากงานวิจัยของ 

Thammachote and Choopradit (2016)  โดย ท่ี

คําตอบจะแบงเปน 5 ระดับคะแนน (Likert Scale) 

จาก “นอยท่ีสุด” ถึง “มากท่ีสุด” การสัมภาษณเชิง

ลึก (in-depth interview) เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน โดยใชคําถามแบบไมเปนทางการในประเด็น

กลยุทธในการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน

เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร และการประชุม

กลุมยอย (group discussion) จากผูใหขอมูลหลัก 

(key informants) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดย (1) การสัมภาษณเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยใชแบบสอบถามเ พ่ือประเมิน

องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีพอยางยั่งยืน

และวัดระดับความมั่นคงทางอาหาร (2)  การ

สัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเก่ียวกับ

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน (3) 

การประชุมกลุมยอยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ผูใหขอมูลหลักเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหา
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ขอสรุปเก่ียวกับกลยุทธเก่ียวกับการดํารงชีพเพ่ือ

สรางความมั่นคงทางอาหาร 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนาพ้ืนฐาน

ประกอบดวย ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ สถิติอางอิง 

และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเน้ือหาจาก

การสัมภาษณเชิงลึกและประชุมกลุมยอยผูปลูก

ปาลมนํ้ามันในจังหวัดในพ้ืนท่ีศึกษา การวิเคราะหกล

ยุทธในการปรับตัวเพ่ือการสรางความมั่นคงทาง

อาหารเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืนใชการวิเคราะห

ปจจัยลดตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของกัน ในขณะท่ี

ยังคงเก็บสารสนเทศใหเหมือนเดิมมากท่ีสุด แลว

คํานวณคาปจจัย (factor score) (Choopradit and 

Thammachote, 2019) การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางระดับความมั่นคงทางอาหารกับสินทรัพย

เพ่ือการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใช

การวิเคราะหสหสัมพันธเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง

สินทรัพยในการดํารงชีพกับระดับความมั่นคงทาง

อาหาร  

ผลการศึกษา 

ความเปราะบางในระบบการดํารงชีพ 

ผลการศึกษาภายใตกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอย างยั่ งยืนพบว าปญหา ท่ีกอให เ กิดความ

เปราะบางหรือความไมแนนอนในระบบการดํารงชีพ

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในพ้ืนท่ีศึกษา 4 

อันดับแรก ไดแก (1) ความผันผวนของราคาปาลม

นํ้ามัน (2) ปจจัยการผลิตมีราคาสูง (ราคาปุย) (3) 

การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร (4) ภัยธรรมชาติ/

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในการดํารงชีพในมุมมอง

ของเกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามัน  สัดสวนของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต

ตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 1) 

สินทรัพยในการดํารงชีพ 

           ผลการวิเคราะหสินทรัพยในการดํารงชีพ

ของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบ

การผลิตตางๆ ภายใตกรอบแนวคิดการดํารงชีพ

อยางยั่งยืน (Table 2)  

 ทุนมนุษย: อายุเฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันโดยรวมเทากับ 52.87 ป โดยกลุม

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียว

มีอายุเฉลี่ย 56.13 ปสูงกวาอายุเฉลี่ยรวม จํานวน

สมาชิกในครัวเรือนของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยเฉลี่ย เทา กับ 4 คน ในขณะท่ี

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีประสบการณ

โดยเฉลี่ยในภาพรวม 12 ป โดยครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตมีประสบการณ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน

แรงงานในภาคเกษตรของครัวเรือนผูปลูกปาลม

นํ้ามันโดยเฉลี่ย 2 คนตอครัวเรือน โดยในภาพรวม

จํานวนแรงงานในภาคเกษตรท้ัง 3 ระบบการผลิตไม

แตกตางกัน  

ทุนธรรมชาติ: เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ในแตละระบบการผลิตมีพ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีใชใน

การเกษตร และพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันมีพ้ืนท่ีถือครองโดยเฉลี่ย 36 ไร โดยเกษตรกร

ในระบบการผลิตปาลมนํ้ามันและยางพารามีพ้ืนท่ีถือ

ครองโดยเฉลี่ยมากท่ีสุดมากกวาครัวเรือนเกษตรกร

ปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียว และปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ เกือบเทาตัว พ้ืนท่ีถือครองสวนใหญเกือบ
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ท้ังหมดใชเพ่ือการเกษตร โดยเมื่อพิจารณาพ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามันพบวาเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียวใชพ้ืนท่ีถือครองท้ังหมดในการปลูกปาลมนํ้ามัน 

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีการแบง

พ้ืนท่ีในการปลูกปาลมนํ้ามันและยางพาราในสัดสวน

เทา ๆ กัน ในขณะท่ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ มีการใชพ้ืนท่ีสวนใหญปลูกปาลมนํ้ามัน  

 ทุนทางการเงิน: เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกันมีรายได

และหน้ีสินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

รายไดเฉลี่ยในภาพรวมของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันเทากับ 669,440.55 บาทตอป โดยรายได

เฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดยีว

เทากับ 356,703.77 บาทตอไรตอปเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีรายไดเฉลี่ย 794,882.17 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ 

มีรายไดเฉลี่ย 528,018.86 บาทตอไรตอป จากการ

สํารวจพบวาในภาพรวมแหลงท่ีมาของรายไดของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิต

พบวามีรายไดหลักจากภาคเกษตรซึ่งเปนรายไดจาก

การปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของภาวะหน้ีสินพบวา

เกษตรกรสวนใหญมีหน้ีสินโดยเฉลี่ย 484,656.25 

บาทตอครัวเรือน เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีหน้ีสินมากท่ีสุดโดยเฉลี่ย655,479 บาท

ตอครัวเรือน อยางไรก็ตามหน้ีสินโดยสวนใหญเปน

การกูยืมเพ่ือการเกษตร  

 ทุนทางกายภาพ: ทุนทางกายภาพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตนทุนสวนใหญในการ

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนตนทุนคาปุยโดยเฉลี่ย 2,318.97 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีตนทุนคาปุยสูงท่ีสุด 2,373.64 บาทตอไร

ตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมี

ตนทุนคาปุยนอยท่ีสุด 2,184.66 บาทตอไรตอป การ

ปลูกปาลมนํ้ามันมีคาใชจายของปุยแล 

Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems 

Vulnerbility Number 

 oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

 and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. % 

Price uncertainty 386 96.5 53 100.0 234 95.1 99 98.0 0.157 

Fertilizer price 299 74.8 42 79.2 182 74.0 75 74.3 0.758 

Water shortage 156 39.0 20 37.7 103 41.9 33 32.7 0.285 

Climate change 133 33.3 17 32.1 75 30.5 41 40.6 0.193 

High cost of productio  117 29.3 10 18.9 74 30.1 33 32.7 0.176 

Pest and disease 66 16.5 5 9.4 44 17.9 17 16.8 0.326 

Land degradation 38 9.5 4 7.5 28 11.4 6 5.9 0.296 

Lack of funding 17 4.3 3 5.7 8 3.3 6 5.9 0.362 

Low quanlity of seeds 11 2.8 1 1.9 8 3.3 2 2.0 0.904 
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Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems (Cont.) 

Vulnerbility Number 

oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. %  

Lack of farm managem  

knowledge 10 2.5 1 1.9 7 2.8 2 2.0 1.000 

Government policies  9 2.3 2 3.8 4 1.6 3 3.0 0.419 

Others 5 1.3 1 1.9 3 1.2 1 1.0 0.819 

Labor shortage 4 1.0 0 0.0 4 1.6 0 0.0 0.466 

Lack of markets 3 0.8 0 0.0 3 1.2 0 0.0 0.713 

Increase in population 2 0.5 0 0.0 0 0.0 2 2.0 0.081 

Land rights 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 

Lack of cooperations 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 
a = Fisher’s exact probability test 

 คาจางเ ก็บเ ก่ียวผลผลิต ท่ีคอนขางสูง 

นอกจากน้ีคาใชจ าย ท่ี เ ก่ียวกับคาสารเคมีของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ทุนทางสังคม: ผลการศึกษาพบวากลุม

เกษตรกรท่ีปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจาย

ทางสังคมสูงกวากลุมปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียวและ

กลุมปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ โดยเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจายทางสังคมอยูท่ี 

2,804.88 บาทตอครัวเรือนตอเดือน ท้ังน้ีคาใชจาย

ทางสังคมของผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Human capital      

Age (yrs) 52.87 56.13 52.56 51.92 0.091 

Household member  3.94 3.79 3.94 4.03 0.622 

Year of experience (yrs) 11.58 11.58 11.88 10.84 0.413 

Labour in agricultural sector per 

household 

2.11 2.06 2.19 1.95 0.074 

Natural capital      

Total area of holding (rai) 36.85 27.46a 46.59b 18.06a <0.001* 

Agricultural area of holding (rai) 36.13 27.08a 45.89b 17.10a <0.001* 

Oil palm plantation area of 

holding (rai) 

20.53 24.92a 21.85a 15.01b 0.006* 
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Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems (Cont.) 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Physical capital      

Fertilizers (baht/rai/year) 2,318.97 2,184.66 2,373.64 2,256.29 0.664 

Labor cost excluding harvesting 

cost (baht/rai/year) 

199.51 104.31 229.68 175.99           0.095 

Chemical or pesticide 

(baht/rai/year) 

98.96 55.82a 125.24b 57.58a 0.038* 

Havesting cost (baht/rai/year)  2,053.30 2,288.88 2,273.07 1,394.41 0.054 

Fuel excluding transportation 

cost (baht/rai/year) 

205.79 215.76 207.43 196.56 0.993 

Social capital      

Social expenses 

(baht/household/month) 

2,619.38 2,630.19ab 2,804.88a 2,161.88b 0.005* 

Community exchange  

(score 1-5) 

3.20 2.91 3.27 3.19 0.114 

Financial capital      

Income (bath/yr) 669,440.55 356,703.77a 794,882.17b 528,018.86ab 0.002* 

Debts (Bath/yr) 484,656.25 90,660.38a 655,479.67b 275,341.58b <0.001* 
a,bMeans with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  

 

กลยุทธและวิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมน้ํามัน 

 ผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิตมี

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก 

ประกอบไปดวย (1) การหาอาหารจากแหล ง

ธรรมชาติ (2) การลดคาใชจายในครัวเรือน (3) การ

หาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก (4) การใชเงินออมในการ

ซื้ออาหาร และ (5) การจํากัดปริมาณบริโภคในแตละ

มื้อ ตามลําดับ กลยุทธการปรับตัวของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ในแตละระบบการผลิต 3 ระบบการผลิต สัดสวน

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในการใชกลยุทธและ

วิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Table 3) 
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Table 3. Livelihood strategies for building food security under different production systems 

a = Fisher’s exact probability test 

 ผลจากการใชการวิเคราะหปจจัยโดยใชการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสามารถลดตัวแปร

กลยุทธหรือแนวทางการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารลงไดเหลือ 5 ปจจัย พรอมท้ังคํานวณคา

ปจจัย (factor score) พบวาปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) การจัดการ

ดานการบริโภค 2) การจัดการหาอาหารตามแหลง

ธรรมชาติและขายสัตวเลี้ยง 3) การยืมอาหารหรือ

เงินและการหาแหลงอาหารราคาถูก 4) การหารายได

เพ่ิม และ  

5) การลดคาใชจายและการออม โดยมีคา variance 

explained เ ท า กั บ  ร อ ย ล ะ  1 3 . 651, 12. 760, 

12. 718, 12. 216 แ ล ะ  12. 131 ต า ม ลํ า ดั บ 

รายละเอียดแสดงดัง Table 4 

 

 

 

 

Livelihood strategy Num

ber 

Percentage 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and 

rubber 

tree 

(n=246) 

Oil palm 

and 

others 

(n=101) 

P- 

valuea 

Freq. % Freq  % Freq  % 

Finding cheaper food sources 209 52.25 27 50.94 131 53.25 51 50.50 0.88  

Borrowing food/money from 

neighbor or relatives 

37 9.25 3 5.66 25 10.16 9 8.91 0.65  

Finding food from  natural sources 281 70.25 39 73.58 174 70.73 68 67.33 0.70  

Limitation of food intake 39 9.75 5 9.43 21 8.54 13 12.87 0.44  

Reducing number of meals per day 33 8.25 3 5.66 20 8.13 10 9.90 0.72  

Sellling livestocks in exchange for 

food 

25 6.25 1 1.89 17 6.91 7 6.93 0.41  

In farm and off farm work 22 5.50 3 5.66 14 5.69 5 4.95 1.00  

Using saving to buy food 43 10.75 4 7.55 26 10.57 13 12.87 0.61  

Cutting down expenses 249 62.25 28 52.83 157 63.82 64 63.37 0.32  
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Table 4. Factor analysis results of oil palm growers’ livelihood strategies to build food security 

Factorsa Factor loading Variance explained (%) 

FACTOR 1 :   13.651 
Reducing number of meals per day 0.744  
Limitation of food intake 0.680  

FACTOR 2 :   12.760 

Sellling livestocks in exchange for food 0.760  
Finding food from  natural sources 0.704  

FACTOR 3 :   12.718 

Borrowing food/money from neighbor or relatives 0.843  
Finding cheaper food sources -0.577  

FACTOR 4 :   12.216 

In farm and off farm work 0.691  
FACTOR 5 :   12.131 

Cutting down expenses 0.786  

Using saving to pay for food -0.614  
Total variance explained  63.475 

a Principal component factors with iterations: Varimax rotation 

ผลลัพธในการดํารงชีพ 

 ผลลัพธ ในการดํารงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกลุมตัวอยางภายใต

ระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน ในภาพรวมจากการ

ประเมินความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันใน 2 มิติหลัก ประกอบไปดวยมิติความ 

พอเพียง และมิติการเขาถึงอาหาร ในภาพรวมเกษตร

ผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหารในมิติ

พอเพียงและการเขาถึงอาหารในระดับมาก (Table 

5) 

Table 5. Comparison of food security of oil palm growers under different production systems 

Food security Oil palm 

Oil palm 

and rubber 

tree 

Oil palm and 

others 
F P-value 

Food availability 3.75a 3.99b 3.92ab 3.638 0.027* 

Food access 3.80a 4.00b 4.04b 3.393x 0.035* 

a,b Means with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  
xAsymptotically F distributed. 

จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคะแนน

เฉลี่ยในดานความพอเพียงและการมีอยูของอาหาร

สูงท่ีสุดรองลงมาไดแกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืนๆ และเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยาง

เดียว ตามลําดับ โดยแตละระบบการผลิตของ
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เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติความพอเพียงและการเขาถึงอาหารแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความสัมพันธระหวางผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารและสินทรัพยในการดํารง

ชีพ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติความพอเพียงของ

อาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ (Table 6) 

Table 6. Shows the correlation between food security regarding food availability and livelihood  

 assets of oil palm growers under different production systems. 

Livelihood assets 

 

 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm  

and other (n=101) 
Human capital    

Age (yrs) - - - 
Household member  - - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per household - - - 
Natural capital    
Total area of holding (rai) - - - 
Agricultural area of holding (rai) - - - 

Palm oil plantation area of holding (rai) 0.310* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 
Labor cost excluding harvesting cost 

 

- - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  - - - 
Fuel excluding transportation cost (baht/rai/year) - -0.226** - 
Social capital    
Social expenses (baht/household/month) 0.535** 0.179** - 

Community exchange (score 1-5) 0.354** 0.366** 0.376** 
Financial capital    

Income (bath/yr) - - - 
Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนธรรมชาติ  (พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม) 
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 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (คา

นํ้ามันเช้ือเพลิง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดาน

สังคม) 

          ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม  (การ

แลกเปลี่ยนแบงปน) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ (Table 7) 

Table 7. Shows the correlation between food security regarding food access and livelihood assets  

 of oil palm growers under different production systems 

Livelihood assets 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm and others 

(n=101) 

Human capital    
Age (yrs) - - - 
Household member  0.321* - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per 

 

- - - 
Natural capital    

Total area of holding (rai) 0.285* - 0.198* 
Agricultural area of holding (rai) 0.283* - - 
Palm oil plantation area of holding (rai) 0.324* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 

Labor cost excluding harvesting cost 

 

0.390* - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  0.293* - - 
Fuel excluding transportation cost 

 

- - - 

Social capital    
Social expenses 

 

0.362* 0.188** 0.202* 
Community exchange (score 1-5) 0.349* 0.390** 0.418** 
Financial capital    
Income (bath/yr) - - - 

Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความสัมพันธกับทุน

มนุษย (จํานวนสมาชิกในครัวเรือน)  ทุนกายภาพ 
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(คาแรงไมรวมคาเก็บเก่ียว คาเก็บเก่ียวผลผลิต) ทุน

ธรรมชาติ (พ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีเกษตร พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน และทุนทางสังคม  (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม (คาใชจาย

ดานสังคม การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (พ้ืนที

ถือครอง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

อภิปรายผล 

ระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนระบบการผลติท่ีมีความสัมพันธ

กับปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอก ปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันท้ังสามระบบการผลิต (1) กรณีราคาปาลม

นํ้ามันมีความผันผวนสงผลใหรายไดและเงินออมของ

เกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามันมีความไมแนนอน 

โดยเฉพาะการดําเนินนโยบายของรัฐ เชน การนําเขา

นํ้ามันปาลม และ การเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามัน ผล

ของการดําเนินนโยบายดังกลาวสงผลใหระดับราคา

ปาลมนํ้ามันภายในประเทศมีความผันผวน  (2) ราคา

ปจจัยการผลิตสูง (ราคาปุย) สงผลใหตนทุนการปลูก

ปาลมนํ้ามันเพ่ิมสูงข้ึน เน่ืองจากการปลูกปาลมนํ้ามัน

เ ป น ก า ร ปลู ก พื ช ท่ี มี ก า ร ใ ช ส า ร เ ค มี แ ล ะ ปุ ย

คอนขางมาก โดยเกษตรกรมีแนวโนมใชปุยและ

สารเคมีมากข้ึนเน่ืองจากความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากร  (3) การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร ใน

ปจจุบันเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันยังคงพ่ึงพิงแหลง

นํ้าธรรมชาติ ในการปลูกปาลม นํ้ามันเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในชวง 2-3 ปท่ีผานมาภาวะภัยแลงทํา

ใหมีการขาดแคลนนํ้าเ พ่ือการเกษตร สงผลให

ผลผลิตปาลมนํ้ามันลดลง รายไดลดลง เงินออมลดลง 

ในสวนของสินทรัพยในการดํารงชีพเกษตรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันในระบบการผลิต ท่ีแตกต าง กันมี

สินทรัพยในการดํารงชีพท่ีแตกตางกัน ในสวนของ

ทุนมนุษยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกําลังเขาสูวัยผู

สูงวัยซึ่งในระยะยาวจะสงผลกับความยั่งยืนและผลิต

ภาพในการปลูกปาลมของเกษตรกร ในขณะท่ีทุน

ธรรมชาติพบวาการใชพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันมีความไมหลากหลาย การจัดการ

การใชประโยชนของพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายจะ

ชวยสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของทุนทางกายภาพพบวา

การใชปุยเคมีท่ีเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหตนทุนในการปลูก

ปาลมเพ่ิมสูงข้ึนซึ่งจะสงผลตอรายไดของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ทุนทางการเงินพบวาเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญมีหน้ีสินโดยหน้ีสินดังกลาว

สวนใหญเปนการกูยืมเพ่ือนํามาลงทุนในการปลูก

ปาลมนํ้ามันซึ่งกอใหเกิดรายได หากเกษตรกรสวน

ใหญกูยืมเพ่ือไปดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ อาจทําใหเกิด

ความเสี่ยงหากมีปจจัยมาทําใหรายไดของเกษตรกรมี

ผลกระทบ เชน ราคาผลผลิต ภัยธรรมชาติ จะทําให

เกษตรกรมีความเสี่ยงในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญ

พ่ึงพิงรายไดจากภาคเกษตรเปนหลักโดยเฉพาะการ

ปลูกปาลมนํ้ามัน ความไมหลากหลายของแหลง

รายไดจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ท้ังน้ีจากผลการศึกษา
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สินทรัพยในการดํารงชีพพบวา ทุนทางสังคมของ

เกษตรกรผูปลุกปาลมนํ้ามันมีความแตกตางกันในแต

ละระบบการผลิตและมีความสัมพันธกับระดับความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ซึ่ง

ส อด คล อ ง กั บ ง านศึ กษ าขอ ง  Jutaviriya and 

Lapanun ( 2014)  ท่ี ร ะ บุ ว า ทุ นทา งสั ง คม เป น

เครื่องมือสําคัญในการปรับตัวของเกษตรกร สําหรับ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน สินทรัพยในการดํารง

ชีพมีความสัมพันธในการดํารงชีพคอนขางมากเมื่อ

เทียบกับเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ  

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีระดับ

ความมั่นคงทางอาหารท่ีต่ํากวาเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันในระบบการผลิตอ่ืนๆ สะทอนให เห็นวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีความ

เสี่ยงในระบบการดํารงชีพคอนขางสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

เน่ืองจากปลูกปาลมอยางเดียวทําใหมีความเสี่ยง

ทางดานรายไดคอนขางสูงและพ่ึงพิงภาคเกษตร

คอนขางสูงสอดคลองกับงานวิจัยของ Charutwinyo 

and Charutwinyo (2018)  ท่ีระบุวาการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวทําใหมีความเสี่ยงในการดํารงชีพคอนขางสูง 

นอกจากน้ีกลยุทธและการปรับตัวในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ยังคงจํากัดและเปนการแกปญหาในระยะสั้นไมมี

ความหลากหลายและไมไดใหความสําคัญเก่ียวกับ

กิจกรรมในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรในการ

สรางความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการดํารงชีพอยาง

ยั่ งยืนแตกต างจากงานศึกษาของ Khaing and 

Limnirakul (2012) พบวาความหลากหลายในการ

ปรั บตั วของ เกษตรกรผู ปลู กฝ าย รวม ท้ั งการ

ผสมผสานระหวางกิจกรรมในภาคเกษตรและนอก

ภาคเกษตรในการสรางการดํารงชีพท่ียั่งยืน 

สรุป 

ความไมแนนอนของราคาผลผลิต ราคา

ปจจัยการผลิต การขาดแคลนนํ้า และ ภัยธรรมชาติ 

รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในระบบการดํารงชีพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันในแต

ละระบบการผลิตมีสินทรัพยเ พ่ือการดํารงชีพท่ี

แตกตางกันซึ่งสงผลตอผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันแตกตางกัน กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารง

ชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชไดแก 

การหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ การลดคาใชจาย

ในครัวเรือน และ การหาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก 

เปนตน ระบบการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันและยางพาราและเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ มีผลลัพธในการดํารงชีพในมิติความมั่นคง

ทางอาหารดีกวาเกษตรกรผูปลูกปาลมเพียงอยาง

เดียว ท้ังน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันจึงควรปรับใช

สินทรัพยในการดํารงชีพและเลือกกลยุทธในการ

ดํารงชีพท่ีมีประสิทธิภาพในในการสรางความมั่นคง

ทางอาหารและการดํารงชีพอยางยั่งยืน  
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Biochemical Characteristics of Immobilized Trypsin from Porgy 

(Stenotomus chrysops) Viscera 
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Abstract: Partially purified trypsin from porgy (Stenotomus chrysops) viscera was immobilized onto 

Octyl Sepharose CL- 4B.  The optimal temperature and pH for the hydrolysis of N-α- benzoyl- DL-

arginine-p-nitroanilide (DL-BAPNA) by the immobilized trypsin were 55oC and 8, respectively. The 

immobilized trypsin exhibited a much broader pH range (6-11) , temperature (20oC-80oC)  activity 

and stability versus the free form of the enzyme.  The immobilized enzyme was less sensitive to 

inhibition by the soybean trypsin inhibitor.  According to the results, the immobilized trypsin and 

free enzyme retained 70.59% and 20.10% of their activity, respectively, when they were incubated 

with 1 µM of the soybean trypsin inhibitor.  For the reusability study, the immobilized trypsin 

maintained 41.31% of its activity after 6 periods of activity, indicating that the immobilized trypsin 

had appropriate stability and could be reused. 

1 นิ้ว 
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Keywords: Immobilization, characterization, trypsin, viscera 

บทคัดยอ: เอนไซมทริปซินท่ีผานการทําบริสุทธ์ิบางสวนจากเครื่องในปลากะพงสามารถถูกตรึงบน Octyl 

Sepharose CL-4B เอนไซมทริปซินตรึงรูปมีอุณหภูมิและพีเอชท่ีเหมาะสมสาหรับการยอยสลาย Nα-benzoyl-

DL-arginine-p-nitroanilide (DL-BAPNA) เทากับ 55 องศาเซลเซียสและ 8 ตามลาดับ เอนไซมทริปซินตรึง

รูปแสดงกิจกรรมและความคงตัวตอพีเอช (พีเอช 6-11) อุณหภูมื (20-80 องศาเซลซียส) ในชวงกวางกวาเมื่อ

เปรียบเทียบกับเอนไซมในรูปอิสระ เอนไซมตรึงรูปมีความไวลดลงตอสารยับยั้งเอนไซมทริปซินจากถ่ัวเหลือง

สอดคลองกับผลการทดลองพบวา เอนไซมตรึงรูปและเอนไซมในรูปอิสระคงกิจกรรมรอยละ 70.59 และ 20.10 

ตามลําดับ เมื่อบมดวยสารยับยั้งเอนไซมทริปซินจากถ่ัวเหลืองท่ีระดับความเขมขน 1 ไมโครโมลาร สําหรับการศึกษา

การนําเอนไซมกลับมาใชไดใหมพบวา เอนไซมทริปซินตรึงรูปยังคงมีกิจกรรมรอยละ 41.31 หลังจากผานการ

นําไปใช 6 ครั้ง แสดงวาเอนไซมทริปซินตรึงรูปมีความคงตังและสามารถนํากลับมาใชใหมได 

คําสําคัญ: การตรึง การจําแนกคณุลักษณะ ทริปซิน เครื่องใน 

Introduction 

Trypsin is one of the major digestive 

enzymes, which acts on peptide bonds on the 

carboxyl side of lysine and arginine residues. 

Trypsin has a catalytic triad of serine, histidine 

and aspartate (Bougatef, 2013) .  The enzyme 

has many biomedical and industrial 

applications due to its narrow specificity that 

allows for more controlled proteolysis 

(Klomklao et al., 2007). Among all trypsins, fish 

trypsins are of immense interest because some 

of them are more active catalysts at relatively 

low temperatures compared with similar 

enzymes from thermophilic organisms from 

mammalian and plant sources, making them 

very suitable for a number of biotechnological 

and food processing applications ( Simpson, 

2000). 

Nevertheless, the enzymes have 

some limitations that may hinder their 

industrial applications.  For example, 

widespread use of the free form of the enzyme 

in batch reactions is limited by stability, 

recovery, and reusability (Aryee and Simpson, 

2012). To enhance the convenience and cost-

effectiveness of enzymes in catalysis, 

immobilization, among other strategies, has 

been suggested (Garcia-Galan et al. , 2011 ) . 

Immobilization involves the attachment of the 

soluble/ free enzyme onto inert solid support 

materials.  This technique does not only fix 

enzyme molecules to make them reusable, 

but also has potential to modify the properties 

of enzymes, such as the stability and catalytic 

properties to enhance the feasibility of 

applications (Vidinha et al. , 2006) .  The main 

advantages of enzyme immobilization include 

reusability, ease of process control, reduced 

costs, and ease of separation of the enzyme 

from the reaction products after the desired 

transformation is achieved (Wu et al., 2005). 
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Certain trypsins have previously been 

immobilized by cross- linking, covalent 

attachment, entrapment in mesoporous 

materials, and surface adsorption (Sun et al. , 

2015) using various supports such as controlled 

pore glass (Li et al., 2013), silica-based materials 

(Sun et al., 2015), polyamidoamine dendrimers 

(Wu et al. , 2018), chitosan (Sun et al., 2017), 

magnetite nanoparticles (Atacan et al. , 2017) , 

alginate ( Ganachaud et al. , 2 0 1 3 )  and 

lignocelluloses (Bassan et al., 2016). Recently, 

the immobilization of trypsin from Nile tilapia 

was reported by Azevedo et al.  ( 2 0 1 8 ) . 

Nevertheless, the prospects of immobilizing 

alternative and underutilized sources of trypsin 

such as from fishery resources have received 

little attention. Therefore, the aims of this study 

were to investigate reaction conditions for the 

immobilization and physicochemical properties 

of immobilized porgy trypsin.  To prepare the 

enzyme for possible commercial application, 

the advantages of increased operational 

stability as well as ease of enzyme recovery for 

repeated use via immobilization were also 

explored in this study.  The studies reported 

here could provide useful information for using 

immobilized fish trypsin in industrial 

applications. 

Materials and Methods 

2.1 Reagents 

Octyl Sepharose CL- 4B, N- α-

benzoyl- DL- arginine- p- nitroanilide ( DL-

BAPNA) , dimethyl sulfoxide, and 

glutaraldehyde were purchased from Sigma-

Aldrich ( Oakville, ON, Canada) .  Citric acid, 

glycine, sodium acetate, hydrochloric acid, 

calcium chloride, sodium hydroxide, 

monobasic/ dibasic potassium phosphate 

and monobasic/ dibasic sodium phosphate 

were purchased from Fisher Chemicals 

( Nepean, ON, Canada) .  All solvents used in 

this study were purchased from Fisher 

Scientific ( Whitby, ON, Canada)  except 

ethanol which was obtained from 

Commercial Alcohols ( Boucherville, QC, 

Canada). 

2.2. Sample preparation 

Porgy (S. chrysops) were purchased 

from a local market in Montreal ( Waldman 

Plus) .  After capture, the fish were chilled in 

ice and off- loaded approximately 10 h 

thereafter.  Fish were bought immediately 

when the fish arrived at the market. Fish were 

kept in ice with the sample/ ice ratio of 1: 2 

( w/ w)  and transported to the research 

laboratory within 30 min.  The fish were 

eviscerated and the viscera were removed. 

The collected viscera were cut into pieces 

with a thickness of 1-1.5 cm. The viscera was 

defatted with acetone according to the 
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method of Klomklao et al. (2007) and stored 

at −20°C. 

2.3. Preparation of crude extract 

Defatted viscera powder was stirred 

continuously in 50 mM Tris– HCl, pH 7. 5 

containing 5 mM CaCl2 at a ratio of 1:10 (w/v) 

at 4 °C for 3 h.  The homogenate was 

centrifuged for 30 min at 4 °C at 10,000 g 

using a Beckman J2-21 refrigerated centrifuge 

(Beckman Coulter, Inc., Fullerton, CA, USA) to 

remove the tissue debris.  The supernatant 

obtained was designated as the “ crude 

extract”. 

2.4 Trypsin partial purification 

Trypsin from the viscera of porgy 

was partially purified using ammonium 

precipitation.  Purification processes were 

carried out in a cold room ( 4 °C) .  During 

purification, protein concentration was 

measured at 280 nm, and trypsin activity was 

assayed with DL- BAPNA as a substrate 

(Erlanger et al., 1961). 

The crude enzyme extract was 

mixed with Brij 35 to obtain a final 

concentration of 0. 2% , held overnight and 

finally centrifuged at 10,000 g for 30 min. The 

supernatant obtained was subjected to 

ammonium sulfate precipitation and the 

fraction precipitating between 40 and 60% 

saturation was collected.  The pellet 

obtained after centrifugation at 10,000 g for 

30 min was dissolved in 15 mL of 50 mM Tris–

HCl, pH 7. 5 containing 5 mM CaCl2 and 

dialyzed against 

20 volumes of 50 mM Tris– HCl, pH 7. 5 

containing 5 mM CaCl2 overnight with three 

changes of the dialysis buffer and then 

concentrated by lyophilization.  The 

powdered partially purified porgy trypsin 

thus obtained, was used for immobilization 

studies. 

2. 5 Porgy trypsin immobilization on octyl 

Sepharose CL-4B 

The porgy trypsin immobilized onto 

octyl Sepharose CL- 4B was prepared 

according to the method of Aryee and 

Simpson (2012). The previously washed octyl 

Sepharose CL- 4B equilibrated with 10 mM 

sodium phosphate buffer, pH 7 was added to 

40 mg/mL enzyme solution in 10 mM sodium 

phosphate buffer, pH 7 ( 1: 10 w/ v resin to 

buffer) , and incubated on Multi- purpose 

rotator ( Barnstead International, Iowa, USA) 

at 50 rpm and 4oC for 6 h.  The trypsin- resin 

mixture was vacuum- filtered using a Pyrex® 

Büchner funnel with a sintered (fritted) glass 

disc, and the filtrate was collected.  The 

immobilized porgy trypsin was washed with 

3 changes of 10 mL 10 mM sodium 

phosphate buffer, pH 7.  The immobilized 

trypsin was then filtered and vacuum- dried 

in a desiccator over silica overnight. The dried 

immobilized trypsin from porgy viscera was 

stored at -20°C.  



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 530 - 543 (2563) 

  
 

534 | การจําแนกคุณลักษณะของเอนไซมทริปซินที่ผานการตรึงจากเครื่องในปลากะพง 

 

2. 6 Activity determination of free and 

immobilized trypsin 

The activities of the free trypsins 

were determined using DL- BAPNA as 

substrate following the method of Erlanger 

et al.  ( 1961) .  An aliquot of the enzyme 

solution ( 200 μL)  was added to 1000 μL of 

reaction mixtures containing 800 μL of 1 mM 

DL- BAPNA solution in 0. 05 M Tris- HCl buffer 

(pH 8.2, containing 0.02 M CaCl2) and 200 μL 

of 0. 05 M Tris- HCl buffer containing 0. 02 M 

CaCl2, pH 8.2.  The mixture was incubated at 

room temperature ( 25oC)  for precisely 10 

min.  The release of p- nitroaniline from DL-

BAPNA was measured at 410 nm using a DU® 

800 UV- vis spectrophotometer ( Backman-

Coulter, Brea, Canada).  

For the immobilized trypsin, the 

method was modified as follows:  about 10 

mg of dry immobilized albacore tuna trypsin 

were added to 800 μL of 1 mM DL-BAPNA in 

0.05 M Tris-HCl buffer (pH 8.2, containing 0.02 

M CaCl2) and 400 μL of 0.05 M Tris-HCl buffer 

containing 0. 02 M CaCl2, pH 8. 2.  After 

incubation at room temperature (25oC) for 10 

min, the reaction mixture was centrifuged at 

12,000 g ( accuSpin Micro 17R, Fisher 

Scientific, Massachusetts, USA)  for 1 min at 

room temperature ( 25oC)  and the 

absorbance of the supernatant was 

measured at 410 nm in the DU® 800 UV- vis 

spectrophotometer ( Backman-Coulter, Brea, 

Canada) .  One unit of trypsin activity was 

defined as 1 μmol p- nitroaniline 

released/ min, using 8800 M- 1 cm- 1 as the 

extinction coefficient of p-nitroaniline at 410 

nm (Erlanger et al., 1961). 

2.7 Characterization of free and immobilized 

porgy trypsins 

2.7.1 pH and temperature profile of 

free and immobilized porgy trypsins 

Activity of free and immobilized 

porgy trypsins were assayed over the pH 

range of 3. 0- 11. 0 ( 10 mM citric acid- NaOH 

buffer for pHs 3. 0- 3. 5; 10 mM potassium 

phosphate buffer for pHs 6. 0- 8. 5; 10 mM 

glycine- NaOH buffer for pHs 9. 0- 10. 0 and 

disodium hydrogen phosphate- NaOH buffer 

for pH 11) at room temperature (25oC) for 10 

min. 

For temperature profile study, the 

activities of free and immobilized porgy 

trypsins were assayed at different 

temperatures ranging from 20 to 70°C for 10 

min at pH 8.2. The relative trypsin activity (%) 

was calculated using the highest trypsin 

activity obtained as 100%. 

2. 7. 2 pH and thermal stability of 

free and immobilized porgy trypsins 

The effect of pH on free porgy 

trypsin stability was evaluated by measuring 

the residual activity after incubation enzyme 
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in various buffers (pHs 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 and 

11)  for 30 min at room temperature ( 25oC) . 

For the immobilized enzyme, 10 mg of the 

immobilized trypsin were incubated at the 

various pHs under study ( 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

and 11)  for 30 min at room temperature 

(25oC) .  At the end of the incubation period, 

the sample was centrifuged at 3,000g 

( accuSpin Micro 17R, Fisher Scientific, 

Massachusetts, USA)  at room temperature 

(25oC) for 5 min and the supernatant (buffer) 

was carefully removed.  To the damp 

immobilized albacore tuna trypsin was 

added the substrate (1 mM DL-BAPNA in 0.05 

M Tris- HCI buffer, pH 8. 2, containing 0. 02 M 

CaCl2) and assayed as described above. The 

relative trypsin activity ( % )  was calculated 

using the highest trypsin activity obtained as 

100%. 

For thermal stability studies, the free 

and immobilized porgy trypsins were 

incubated at different temperatures ( 20, 30, 

40, 50, 60, 70, and 80oC)  for 30 min in a 

temperature controlled water bath ( Shaking 

Water Bath 25, Precision Scientific, Chicago, 

USA) .  Thereafter, the treated samples were 

suddenly cooled in iced water.  The residual 

activities of free and immobilized porgy 

trypsin were assayed as described earlier 

using 1 mM DL- BAPNA ( in 0. 05 M Tris- HCI 

buffer, pH 8. 2, containing 0. 02 M CaCl2)  as 

substrate at room temperature for 10 min. 

The relative trypsin activity ( % )  was 

calculated using the highest trypsin activity 

obtained as 100%. 

2. 7. 3 Effect of soybean trypsin 

inhibitor on free and immobilized porgy 

trypsins 

The effect of soybean trypsin 

inhibitor on the activities of the free and 

immobilized porgy trypsin was evaluated. 

Soybean trypsin inhibitor was added into the 

standard reaction assay to obtain final 

concentrations of 0, 0. 25, 0. 50, 0. 75 and 1 

µM.  The remaining activities of free and 

immobilized porgy trypsins were determined 

using DL- BAPNA as substrate at room 

temperature (25oC) and pH 8.2 for 10 min, as 

mentioned above.  The residual trypsin 

activity (%) was calculated using the trypsin 

activity without the inhibitor as 100%. 

2. 7. 4 Reusability of immobilized 

porgy trypsin 

The reusability of immobilized porgy 

trypsin was determined during six repeated 

batches ( 10 min/ batch)  of the hydrolysis of 

DL-BAPNA at room temperature (25oC). Each 

assay was carried out as mentioned above. 

Between consecutive batches, immobilized 

porgy trypsin was separated and washed 

twice with 10 mM potassium phosphate 

buffer for pH 7.  Residual activity was 

determined and compared with the activity 

of the first batch. The relative trypsin activity 
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( % )  was calculated using trypsin activity of 

the first batch as 100%. 

2.8 Statistical analysis 

All experiments were run in 

triplicate. Data were subjected to analysis of 

variance (ANOVA). Comparison of means was 

carried out by Duncan’s multiple range tests 

( Steel and Torrie, 1980) .  Statistical analysis 

was performed using the Statistical Package 

for Social Science ( SPSS 11. 0 for windows, 

SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 

Results and Discussion 

 The comparison of the pre- and 

post-self-assessments 

3. 1 Optimum pH for the hydrolyses of DL-

BAPNA by free vs immobilized porgy trypsins  

The effect of pH on the activity of 

immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL- 4B and the free form on DL-

BAPNA hydrolysis is shown in Figure 1a. 

Optimal hydrolyses were obtained at pHs 8 

and 8. 5 for the free enzyme and the 

immobilized enzyme, respectively. Thus, the 

optimum pH for the hydrolysis of the 

substrate by the immobilized trypsin shifted 

to a more alkaline pH compared to that of 

the free form.  This shift toward a more 

alkaline region could be possibly due to 

secondary interactions ( e. g. , ionic and polar 

interactions, hydrogen bonding) between the 

enzyme and polymeric support (Bayramoglu 

et al. , 2008) .  When the enzyme was 

immobilized, the negative charge was carried 

on the surface of the support.  After the 

formation of immobilized enzyme, the 

negatively charged support could increase 

the density of protons around the active site 

of the immobilized enzyme.  Therefore, the 

pH within the bulk solution was higher than 

that of immobilized enzyme. To compensate 

for this effect, the optimum pH of the 

immobilized enzyme had to shift to a higher 

pH ( Kang et al. , 2005) .  Bayramoglu et al. 

( 2008)  reported that there was a shift in the 

optimal pH of the immobilized trypsin onto 

poly( GMA- MMA) - g- MAA beads to a higher 

value ( 9. 5)  when compared to that of the 

free trypsin. Moreover, the pH activity profile 

of the immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL- 4B was broader than that of 

the free trypsin (Figure 1a). This indicates that 

the free enzyme is more sensitive to pH 

changes, and immobilization can preserve 

the enzyme activity over a wider range of pH. 

Similar results have been reported for 

immobilized trypsin and other proteases 

onto polyaniline ( Purcena et al. , 2009)  and 

sterilized cotton gauze bandage (Seabra and 

Gil, 2007) .  The possible cause of this 

phenomenon is that the interactions 

between the support and enzyme could 

stabilize the conformation of the active site 
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of the enzyme.  Therefore, the immobilized 

enzyme could keep relatively higher activity 

at a wider pH range.  This improvement of 

property of immobilized trypsin could 

enhance the feasibility of its potential 

application in various industries. 

3.2 Optimal temperatures for the hydrolyses 

of DL- BAPNA by free vs immobilized porgy 

trypsins  

Figure 1b shows the optimal 

temperatures for DL- BAPNA hydrolyses by 

the free form versus the Octyl Sepharose CL-

4B immobilized porgy trypsins. The free form 

of the enzyme had an optimal temperature 

of 40ºC, while its immobilized counterpart 

had an optimal temperature of 55ºC, using 

the same substrate for hydrolysis. Moreover, 

the immobilized enzyme could keep 

relatively high activity over a wider 

temperature range than that of the free form. 

The result suggests that the immobilization 

made the enzyme sturdier than its free form. 

Similar results have been observed for 

trypsin immobilized to other supports like 

polyaniline ( Purcena et al. , 2009)  and 

hydrophobic cellulose- coated silica 

nanoparticles (Sun et al., 2015). The increase 

in optimum temperature of immobilized 

enzyme was caused by the changing physical 

and chemical properties of the enzyme. The 

non- covalent multipoint interactions via 

amino groups of the enzyme might also 

reduce the conformational flexibility for the 

binding to its substrate ( Sears and Clark, 

1993).  

 

 

 

 

 

 

Figure 1. pH (a) and temperature (b) profiles of immobilized porgy trypsin onto Octyl Sepharose 

CL-4B and the free form. Bars represent the standard deviation (n=3). 

3. 3 pH and thermal stabilities of the free 

versus the immobilized porgy trypsins  

The pH stabilities of the free versus 

the Octyl Sepharose CL- 4B immobilized 

porgy trypsins are presented in Figure 2a. 

Both the free and immobilized porgy trypsins 

were stable over a broad pH range (pH 6-11). 

Nonetheless, the immobilized enzyme was 

less susceptible to activity loss at extreme 

pH values (both acid and alkaline) versus the 

free form.  Kang et al.  ( 2005)  reported that 

immobilized trypsin onto poly[ ( methyl 
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methacrylate)-co-(ethyl acrylate)-co-(acrylic 

acid) ]  latex particles was more resistant to 

both acidic and alkaline media than the free 

form.  The results presented above indicate 

that immobilized trypsin was less sensitive to 

pH than its free form, and that the stability 

of the enzyme against pH was significantly 

improved by immobilization.  

Thermal stabilities of both the free 

and Octyl Sepharose CL- 4B immobilized 

porgy trypsins were also evaluated using DL-

BAPNA hydrolysis to measure residual 

activities (Figure 2b). After incubation of free 

and immobilized enzymes at different 

temperature from 20oC to 80oC, the results 

show that the inactivation rate of the 

immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B was much slower than that 

free trypsin (Figure 2b). The higher stability of 

immobilized enzyme could partly be caused 

by the limitation of autolysis (Bayramoglu et 

al. , 2008) .  Additionally, the increased 

thermostability of Octyl Sepharose CL- 4B 

porgy immobilized trypsin can also be 

ascribed to improved conformational 

stabilization by a stronger degree of 

attachment of the enzyme on the support 

( Octyl Sepharose CL- 4B)  through 

hydrophobic interactions. 
 

 

 

 

 

Figure 2. pH (a) and thermal (b) stabilities of free and immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B. Bars represent the standard deviation (n=3)

3.4 Effect of soybean trypsin inhibitor on free 

and immobilized porgy trypsin  

Soybean trypsin inhibitor (SBTI) is 

one of the well-known trypsin inhibitors. It is 

a plant protein which has inhibitory activity 

against serine proteinases such as trypsin. 

The residual activities of the free and the 

Octyl Sepharose CL-4B immobilized porgy 

trypsins subjected to inhibition by SBTI are 

shown in Figure 3, which indicates that the 

free porgy trypsin was more sensitive to the 

inhibitor than the immobilized porgy trypsin. 

At a level of 0.25-1 µM SBTI, the free porgy 

trypsin lost more activity than the 

immobilized porgy trypsin at the same 

concentration of inhibitor solution with the 

value ranging from 17.31% to 50.49%.  The 
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4B immobilized porgy trypsin was inhibited to 

a lesser degree by soybean trypsin inhibitor 

than the free form. Shtelzer et al. (1992) also 

reported that the sol-gel-entrapped trypsin 

activity was stable when they were 

incubated with soybean trypsin inhibitor. The 

less sensitivity of the immobilized enzyme to 

SBTI inhibition may be due to the active sites 

of free enzyme molecules were relatively 

more accessible  to the inhibitor molecules, 

to enable more binding and more 

obstruction of  substrate binding and its 

transformation to products. On the other 

hand, the active sites of the immobilized 

enzyme molecules were shielded by the 

support partially or completely, so the 

inhibitor molecules could not occupy the 

active sites of the enzyme as much to 

achieve the same degree of substrate binding 

and transformation. When mixed with the 

substrate molecules, the size of substrate 

molecules (BAPNA, molecular weight: 138 

Da) was much smaller than that of soybean 

trypsin inhibitor (molecular weight: 20,100 

Da) (Koide and Ikenaka, 1973), thus the 

substrate molecules could easily diffuse and 

gain access to the active site and cause the 

enzymatic reaction. From the above, it is 

obvious that the steric hindrance caused by 

the support material might protect the 

immobilized enzyme molecules from the 

inhibition. This feature of the immobilized 

enzyme could permit its use in certain 

applications such as modification of complex 

raw materials with naturally present 

inhibitors instead of the free form of the 

enzyme. 

 

 

 

 

 

Figure 3. Effect of soybean trypsin inhibitor of free and immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B. 

3. 5 Reusability of immobilized porgy trypsin 

onto Octyl Sepharose CL-4B 

The reusability of immobilized 

enzymes is important for economical use of 

an enzyme.  To demonstrate the advantage 

of immobilized trypsin on supports, a 

reusability of immobilized porgy trypsin onto 

Octyl Sepharose CL- 4B was evaluated.  As 

R² = 0.9833

R² = 0.9947

0

50

100

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2

Re
la

tiv
e 

ac
tiv

ity
 (%

)

Soybean trypsin inhibitor concemtration (µM)

Free trypsin Immobilized trypsin



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 530 - 543 (2563) 

  
 

540 | การจําแนกคุณลักษณะของเอนไซมทริปซินที่ผานการตรึงจากเครื่องในปลากะพง 

 

shown in Figure 4, the relative activity of 

immobilized albacore tuna trypsin onto 

Octyl Sepharose CL- 4B decreased gradually 

as the cycle number increased.  The marked 

activity retention displayed by immobilized 

albacore tuna trypsin during the first three 

cycles implied that minimal desorption and 

activity loss of enzyme from the support 

( Octyl Sepharose CL- 4B)  occurred on 

repeated use.  This can be attributed to the 

strong affinity between the support and the 

enzyme produced by the immobilization 

procedure.  This also indicates that trypsin 

from porgy remained adsorbed on the Octyl 

Sepharose CL- 4B after incubation with the 

substrate during repeated use, while the free 

enzyme could not be reused after the first 

cycle because of difficulty in separation. The 

activity of immobilized trypsin decreased 

after reusability. This may have occurred due 

to the protein diffusional limitations imposed 

by the considerably high amount of deposits 

that the reaction product accumulated on 

the matrix surfaces.  As a consequence, it 

caused mass transfer restrictions to the 

protein molecules. However, these diffusion 

restrictions are not imposed on reactants and 

other products (Lage et al., 2016). Aryee and 

Simpson ( 2012)  reported that immobilized 

lipase from grey mullet ( Mugil cephalus) 

viscera retained 32% of its initial activity after 

the sixth cycles.  The reusability of the 

immobilized enzyme is one of the most 

important advantages of enzyme 

immobilization.  Immobilization was an 

effective way to produce a heterogeneous 

system which enabled easy separation and 

recovery from the reaction media for 

repetitive use.  The capacity to reuse the 

enzyme will decrease the cost of a relatively 

expensive catalyst. 

 

 

 

 

 

Figure 4. Operational stability of immobilized porgy trypsin onto Octyl Sepharose CL-4B. Activities 

are relative to the cycle showing the highest activity. Bars represent the standard deviation 

(n=3). Different letters on the bars indicate significant differences (P<0.05) 
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Conclusion  

Immobilized trypsin from porgy 

viscera had different biochemical properties 

compared to its free form. The optimum pH 

and temperature of immobilized enzyme 

were higher than those of its free 

counterpart.  The immobilized porgy trypsin 

onto Octyl Sepharosr CL- 4B also showed 

higher pH and thermal stabilities than its free 

form.  Additionally, immobilization reduced 

the sensitivity of the enzyme to inhibition by 

soybean trypsin inhibitor. This study 

demonstrated the simplicity of the 

separation and immobilization protocols 

together with the high activity of immobilized 

albacore tuna trypsin during repeated use. 

Therefore, immobilized trypsin from porgy 

viscera can be potential novel immobilized 

enzymes for future industrial applications. 
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Abstract: The purpose of this research was to develop and verify the efficiency of the drama 

education process for encouraging the 21st century learning behavior of the students of Chiang Mai 

Rajabhat University. The procedures were 2 steps as follow; 1) to develop and verify quality of the 

innovation of drama education, 2) to implement the drama education process. The samples used 

for the experiment were 21 students of Performance Arts program. In the 1st semester of the 2019 

academic year. The research instruments were 1) dramatic arts lesson plans 2) dramatic arts skills 

test 3) self-assessment form of dramatic arts 4) authentic assessment of the 21st century learning 

behavior and 5) questionnaire. The statistical analysis employed were percentage (%), mean ( x� ), 

standard deviation (S.D.), t-test dependent and content analysis. The results of this research were: 

1) The efficiency of the drama education process had a capacity for developing the 21st century 

learning behavior. 2) The students’ knowledge on drama was significantly higher that before the 

training.  3) The satisfaction of the students towards the drama education process was higher and 

at the highest satisfaction level.  

Keywords: drama education, dramatic arts process learning, learning behavior 

บทคัดยอ: การวิจัยเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใชกระบวนการวิจัย คือ 1) สรางและหาคุณภาพของ

ละครเพ่ือการศึกษา 2) ศึกษาผลการใชกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา กลุมทดลองคือนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปะการแสดง ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร 2) แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกอนอบรมและหลังอบรม 3) แบบประเมิน

ตนเองตอกิจกรรมศิลปะการละคร 4) แบบประเมินผลตามสภาพจริงทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

1 นิ้ว 
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5) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที t-test  และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา 2) ผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังอบรมดวยสูงกวากอนอบรม 3) นักศึกษาพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในระดับมากและมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: ละครเพ่ือการศึกษา กระบวนการเรียนรูดวยศลิปะการละคร พฤติกรรมการเรียนรู

คํานํา 

 ละคร (Drama) เปนศิลปะท่ีสํารวจความ

เปนมนุษย (Chutintaranond, 2017) มีผลกระทบ

ตอความรูสึกและสติปญญาท้ังผูสรางและผูชม ละคร

ยังเปนเปนพหุศาสตร เปนศิลปะ เปนสื่อ และเปน

เ ค รื่ อ ง มื อ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ( Bauprakom and 

Jindawat, 2004) สามารถนํามาพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของมนุษย ชวยเสริมสรางศักยภาพท่ีสําคัญท้ัง 

3 ดาน คือการศึกษา การแสดงออก และการสื่อสาร 

ละครถูกนํามาใชในการศึกษา เรียกวา ละครเพ่ือ

การศึกษา (Drama Education หรือ Educational 

Drama) ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาหาแนวทางในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดย

คํานึงถึงการพัฒนาพฤติกรรม 3 ดาน คือ ดานพุทธิ

พิ สั ย  จิ ต พิ สั ย  แล ะ ทั กษ ะ พิ สั ย  ด ว ย ก า ร ใ ช

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค ซึ่ง Dale (1969) 

ไดกลาววา การเรียนรูผานประสบการณนาฏการ 

(ละคร) เปนวิธีท่ีไดผลดีเยี่ยม ผูเรียนสามารถจดจําสิ่ง

ท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แมเวลาจะผานไปถึง 2 

สัปดาห ผูวิจัยจึงไดออกแบบการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการของศิลปะการละครมาเปนเครื่องมือ

และเปนสื่อการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและชวยสงเสริม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเรียนรู และ

ชวยพัฒนาพฤติกรรมของผู เ รียน การใชละคร

สรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนทําใหเกิดการปฏิรูป

การเรียนรูของผูเรียนอยางชัดเจน สามารถทําให

ผูเรียนมีพัฒนาการท้ังสามดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิต

พิสัย และทักษะพิสัย (Chamchoy, 2019) ดวย

กระบวนการของละครสรางสรรคท่ีเนนการถาม

กระตุน ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาดานการฝก

ทักษะในการคิด ซึ่งเปนการเรียนรูผานประสบการณ 

(Experiential Learning) โดยการลงมือปฏิบัติ การ

จัดการศึกษาดวยศิลปะการละครจึงนําไปสูการ

พัฒนาประเทศไทยใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและ

การเรียนรู ภายใตสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21   

อุปกรณและวิธีการ 

การดําเนินการวิจัยและพัฒนาในครั้งน้ี ใช

ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi Experimental 

Research) และใชรูปแบบการทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The One Group, 

Pre-test Post-test Design) ของ Panpinit (2008) 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

พัฒนากระบวนการละครเพ่ือการศึกษาในฐานะท่ี
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เปนนวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยแบงเปน ดานพุทธิ

พิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดย

ใชกิจกรรมพ้ืนฐานและทักษะทางศิลปะการละคร 

ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 

2562 พ้ืนท่ีวิจัยไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประชากรกลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2562 จํานวน 61 คน กลุมตัวอยางเปน

นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ห ลั ก สู ต ร

ศิลปะการแสดง ช้ันป   ท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการ

ละคร แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษา 

แบบประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร และ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

เปนข้ันตอนการดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละครเพ่ือ

การศึกษา การพัฒนากระบวนการศิลปะการละคร

เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เพ่ือใหไดขอมูลบริบทและนํามาเปนแนวทางในการ

กําหนดกลุมตัวอยาง โดยการสัมภาษณเ ชิงลึก

อาจารยประจําสาขาศิลปะการแสดงและฝายบริหาร 

รวมจํานวน 3 คน  

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบเพ่ือพัฒนาและ

หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปน

ข้ันตอนการออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา โดยการนํานวัตกรรมท่ีไดจากงานวิจัย

เรื่อง การพัฒนากระบวนการศิลปะการละครเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ซึ่ง

เปนงานวิจัยเมื่อครั้งท่ีผูวิจัยศึกษาระดับปริญญาโท 

น่ันคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการ

ละคร จํานวน 6 แผน ประกอบดวย 1) แผนการ

เรียนรูประสาทสัมผัส 2) แผนการเรียนรูสมาธิและ

จินตนาการ 3) แผนการเรียนรูการใชเสียงและการ

ตีความ 4) แผนการเรียนรูการสรางสรรคการ

เคลื่อนไหว 5) แผนการเรียนรูการดนสด 6) แผนการ

เรียนรูการสรางละครสรางสรรค โดยมีขอบเขตของ

เน้ือหา ไดแก ประสาทสัมผัส (Sensory Awareness)  

ส ม า ธิ แ ล ะ จิ น ต น า ก า ร  ( Concentration & 

Imagination)  เสียง (Voice) การเคลื่อนไหวและ

ล ะ ค ร ใ บ  ( Movement & Mime)  ก า ร ด น ส ด 

(Improvisation) บทบาทสมมติ (Role-play) การ

สร าง เ รื่ อ ง  (Fictionalization)  การสร า งละคร 

( Dramatization)  แ ล ะ  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 

(Evaluation) ไดแก  

1. แบบทดสอบวัดความรูเร่ืองศิลปะการ

ละคร เปนแบบทดสอบระกอนอบรมและหลังอบรม

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเพ่ือ

การศึกษา เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
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ประกอบดวยเรื่อง 1) ประสาทสัมผัส 2) สมาธิและ

จินตนาการ 3) การใชเสียงและการตีความ4) การ

สรางสรรคการเคลื่อนไหว 5) การดนสด และ 6) การ

สร า งละครสร างสรรค  แล ว นําข อสอบไปทํา

แบบทดสอบกอนอบรม (pretest) และหลังอบรม 

(posttest) กับกลุมตัวอยางเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไป

วิเคราะหหาคาที (t-test) โดยกําหนดผานเกณฑท่ี

รอยละ 60  

2. แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของ

นักศึกษา เ พ่ือใหนักศึกษาประเมินทักษะ ความ

เขาใจ และทัศนคติ ตอกิจกรรมตาง ๆ ในแตละ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเ พ่ือ

การศึกษา ซึ่งจะประเมินการเรียนรูดวยตนเองของ

นักศึกษาหลังจากอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

จํานวน 6 ฉบับ ฉบับละ 30 คะแนน รวมท้ังหมด 

180 คะแนน ใชรูบริคสในการวัดและประเมินผล 

แลวนําไปบันทึกในแบบประเมินผลตามสภาพจริง

ของพฤติกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร เพ่ือหาคาเฉลี่ยดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย 

และดานจิตพิสัย             

3. แบบประ เมิ นผลตามสภ าพจ ริ ง

ทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เปนแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ของนักศึกษา โดยแบงเปน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และ จิตพิสัย ประกอบดวย 1) การสังเกต

พฤติกรรมของนักศึกษา 2) บันทึกการเรียนรูของ

นักศึกษา 3) บันทึกของผูสอน และ 4) การสัมภาษณ

นักศึกษาหลังอบรม โดยมีรูบริคสเกณฑในการให

คะแนนแบงเปน 3 สวน เทา ๆ กันดานละ 30 

คะแนน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลวนําไปหา

คาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผานเกณฑท่ีรอย

ละ 60  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละครของ

นักศึกษา แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานประโยชนท่ีได

จากการเรียนรู ดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชใน

การเรียนรู ดานระยะเวลาและบรรยากาศในการ

เรียนรู และดานผูสอน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลว

นําไปหาคาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผาน

เกณฑท่ีรอยละ 60 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูล เปนข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของการ

เรียนรูดวยกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา โดยการ

ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะ

การละคร 6 แผน กับนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 

ช้ันปท่ี 1 จํานวน 21 คน เปนเวลา  6 วัน (6 สัปดาห) 

รวม 17 ช่ัวโมง  ประเมินผลจากแบบทดสอบและ

การสัมภาษณ  อี ก  1 วัน  (4 ช่ั ว โ มง )  โดย นํ า

แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30  ขอ เวลา 30 นาที กอนการ

อบรม  ผู วิ จั ย ในฐานะผู ใ ห ก า ร อบรม ทํากา ร

ประเมินผลตามสภาพจริงระหวางและหลังการอบรม

ดวยการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา บันทึกการ

เรียนรูของนักศึกษา และบันทึกของผูสอน ให

นักศึกษาประเมินตนเองในการเรียนรูกิจกรรมตาม

ความเปนจริงหลังการอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

เมื่อสิ้นสุดการอบรมทุกแผนกิจกรรม ผู วิจัยนํา

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการละครกับ
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นักศึกษาอีกครั้ง และใหนักศึกษาประเมินความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร โดย

ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ จากน้ันผูวิจัยจึง

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะหทาง

สถิติ เ พ่ือหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

กระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหขอมูล

เ ชิ ง อ นุ ม า น ด ว ย ส ถิ ติ  t-test Dependent ซึ่ ง

กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกําหนด

ผานเกณฑท่ีรอยละ 60   

ขั้นตอนท่ี 4 การรายงานผลการวิจัย เปน

ข้ันตอนการอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชการวิเคราะหใชคา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

คาที t-test  แบบ Dependent และการวิเคราะห

เน้ือหา 

ผลการศึกษา 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ผลการ วิจั ยพบว า  1) กระบวนการละคร เ พ่ือ

การศึกษามีประสิทธิภาพสามารถสงเสริมพฤติกรรม

ก า ร เ รี ย น รู ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท่ี  21 ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ของนักศึกษา 2) ผลการเรียนรูดานศิลปะการ

ละครของนักศึกษา กอนอบรมและหลังอบรมดวย

แผนกิจกรรมศิลปะการละครแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยนักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมดวยแผนกิจกรรมสูงกวา

กอนการอบรม 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ผลของกระบวนการละครเพ่ือ

การ ศึกษามีประสิ ทธิ ภาพสามารถส ง เส ริม

พฤติกรรมการเ รียน รู ในศตวรรษ ท่ี  21 ของ

นักศึกษาของนักศึกษาสาขาศิลปะการละคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

จากการเ ก็บรวบรวมขอมูลด วยแบบ

ประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษาและแบบ

ประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการเรียนรู

ด วยกระบวนการศิลปะการละคร แล ว นํามา

วิเคราะหทางสถิติ พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

การเรียนรูเพ่ิมข้ึนท้ัง 3 ดาน ดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนใน

อัตรารอยละ 59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน 

อัตรารอยละ 55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัย

เพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 75.66 – 82.67 เมื่อวิเคราะห

คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง ระหวางสัปดาหท่ี 1 

ถึ ง  สัปดาห ท่ี  6 คะแนนเฉลี่ ยของการ พัฒนา

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า

ศิลปะการแสดงเพ่ิมข้ึน 63.63%  66.81%  69.41%  

75.26%  76.24%  แ ล ะ  79.85% ต า ม ลํ า ดั บ 

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงมีการพัฒนาการ

โดยรวมท่ีเพ่ิมข้ึนเปนลําดับทุกสัปดาห แมจะไมใช

การเ พ่ิมในอัตราเดียวกันแต ก็ นําไปสูผลลัพธ ท่ี

ใกลเคียงกัน  
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

ระหวางกอนอบรมกับหลังอบรมตามแผนกิจกรรม

ศิลปะการละคร 

การ เปรี ยบ เ ทียบผลการ เ รี ยนรู ด ว ย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงจากการทําแบบทดสอบวัดความรู

เรื่องศิลปะการละคร จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

พบวา คะแนนกอนอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

16.67 คะแนน คิดเปนรอยละ 50.56 ของคะแนน

ท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยูใน

ระดับพอใช และคะแนนหลังอบรม มีคะแนนเฉลี่ย 

เทา กับ 25 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของ

คะแนนท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยู

ในระดับดี และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอน

และหลังการอบรม พบวา คะแนนสอบหลังการ

อบรมของนักศึกษาสู งกว าก อนอบรมอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม 

 นักศึกสาขาศิลปะการแสดงมีความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

หลังจากอบรมดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ดานระยะเวลา บรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน นักศึกษาพึงพอใจใน

ระดับมากท่ีสุดเทากัน ดานประโยชนท่ีไดจากการ

เรียนรู และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชในการ

เรียนรู นักศึกษาพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดและมาก

ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

ขอคนพบเ ก่ียวกับการพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริม

พฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

ศิลปะการละคร จํานวน 6 แผน ท่ีไดนํามาปรับปรุง

และพัฒนา เพ่ือนํากระบวนการละครเพ่ือการศึกษา

มาใชเปนเครื่องมือ ในการสงเสริมพฤติกรรมการ

เรียนรูกระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง โดยแตละแผน

กิจกรรมการเรียนรูมีองคประกอบหลัก คือ หลักการ 

วัตถุประสงค สาระความรูท่ีสอดแทรกเน้ือหาของ

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ผานกิจกรรมและทักษะทาง

ศิลปะการละคร การวัดและประเมินผล พบวา

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพใน

การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

โดยแบงเปนดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 

59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน อัตรารอยละ 

55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรา

รอยละ 75.66 – 82.67 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

อยางมีนัยสําคัญ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการ

เรียนรูดวยศิลปะการละครไดพัฒนาข้ึนอยางมีระบบ
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ตามหลักการ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลจาก

แนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับท่ี 12 

แนวคิดของการศึกษาแหงชาติกับการปฏิรูปการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 

การจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีผู เรียนสําคัญท่ีสุด 

แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพ

จริง ทฤษฎีการละคร และทฤษฎีท่ีเก่ียวของสําหรับ

การพัฒนากระบวนการเรียนรู ด วยละครเ พ่ือ

การศึกษา และนําผลจากการวิเคราะหมาปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการละคร 

โดยเนนทักษะความรู ความเขาใจ และทักษะปฏิบัติ 

ในการเปลี่ยนแปลงและสงเสริมพฤติกรรมใน

ศตวรรษท่ี 21 ของบุคคลในดานพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย และจิตพิสัย เพ่ือใหนักศึกษามีพฤติกรรมการ

เรียนรู ท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Straksiene and Baziukatte (2009)  ท่ี ไดศึกษา

เรื่อง Integration of ICT, Drama, and Language 

for Development of Children’s 

Communicative Competence: Case Study in 

a Primary School การประยุกตใช ICT (การพิมพ

ขอความ การจัดการบันทึกเสียง และการจัดการ

โปรแกรมคอมพิวเตอร) ละคร (การเคลื่อนไหว การ

เลียนแบบ และอารมณ) และภาษา (การพูดและการ

เขียน) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของ

ผูเรียน ผลจากการวิจัยพบวา การประยุกตใช ICT 

ละคร และภาษา สามารถนําบูรณาการในการเรียน

การสอนรวมกันได และสามารถเพ่ิมการสื่อสารใหกับ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของ 

Nordström et al. (2011) ศึกษาเรื่อง Drama as a 

Pedagogical Tool for Practicing Death 

Notification-Experiences from Swedish 

Medical Students ไดใชละครเปนเครื่องมือในการ

สอนประสบการณการเตือนการเสียชีวิตใหแกญาติ

ผูปวยของนักศึกษาแพทย ดวยการสรางสถานการณ

เหมือนจริงจากครูฝกและทําการบันทึกวิดีโอเพ่ือ

นํามาอภิปรายและแกไขพฤติกรรมท่ีพรอมจะรับมือ

กับสถานการณดังกลาว  

2. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครของนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง

กอนการอบรมและหลังการอบรม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีผาน

การอบรมดวยกระบวนการศิลปะการละครมีความรู

เรื่องศิลปะการละคร สูงข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยในการทํา

แบบทดสอบ เทากับ 25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของคะแนนท้ังหมด 

สู ง ก ว า เ ก ณ ฑ ท่ี กํ า ห น ด ไ ว อ ย า ง มี นั ย สํ า คั ญ 

เน่ืองมาจากการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร นักศึกษาไดเปนผูสรางความรูและความเขาใจ

ดวยตัวเองดวยการปฏิบัติจริง ไดมีกิจกรรมกลุมซึ่งมี

ปฏิสัมพันธรวมกันเรียนรู กับเพ่ือนๆ ทําใหสราง

ความรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สําหรับการเรียนรูดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครแตกตางจากการเรียนแบบเดิมท่ีใช

การเรียนรูโดยการทองจํา ทําใหนักศึกษาสามารถ

จดจําสิ่งท่ีเรียนมาไดรวดเร็วและนาน ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิด Dale (1969) ท่ีกลาววาการเรียนรูผาน

ประสบการณนาฏการ (ละคร) เปนวิธีท่ีสามารถทํา

ใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แม
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เวลาจะผานไปถึง 2 สัปดาห จากแนวคิดดังกลาว 

สะทอนใหเห็นประสิทธิภาพของศิลปะการละครท่ีมี

ประสิทธิผลตอการเรียนรูดานทักษะตาง ๆ  

3. ความพึงพอใจของ นักศึ กษาสาขา

ศิลปะการแสดงท่ีมีตอกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา ภาพรวมพบวา นักศึกษามีความพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90.30  ของ

คะแนนท้ังหมด และเมื่อแยกเปนรายขอท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานระยะเวลาและบรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน คิดเปนรอยละ 96.00 

รองลงมาคือดานประโยชนจากการเรียนรู คิดเปน

รอยละ 90.67 และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใช

ในการเรียนรู คิดเปนรอยละ 83.33 ซึ่งทุกดานสูง

กวาเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญ จากการวิจัย

พบวานักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงชอบการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ท้ังน้ีเน่ืองจากกระบวนการของ

ศิลปะการละครมุงเนนใหทุกคนไดมีโอกาสในการมี

สวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มความสามารถของ

ผูเรียน มุงใหนักศึกษาไดพัฒนาความสามารถใน

หลายดาน ท้ังความคิด กระบวนการกลุม การ

แสดงออก การเรียนรูดวยตนเอง ภาวะผูนํา ทักษะ

ทางการแสดง รวมถึงการสรางองคความรูใหม ซึ่ง

ลวนแต เปนทักษะของศตวรรษท่ี 21 จึ งทําให

นักศึกษามีความพึงพอใจอยู ในระดับมากท่ีสุด 

รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูสอนท่ี

สามารถทําใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูตลอดเวลา โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 

รวมท้ังระยะเวลายืดหยุนตามความเหมาะสมทําให

นักศึกษาไมเครียดกับเวลาในการเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับ Chamchoy (2019) ท่ีพบวาละครสรางสรรคทํา

ใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนวิชานาฏศิลป

อยางชัดเจน เพราะทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยผูเรียนไดรับ

การพัฒนาดานการฝกทักษะการคิด ดวยกระบวน

วิธีการละครสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวมในการคิด 

การตัดสินใจ การระดมสมองในกระบวนการกลุม 

และได ล งมื อปฏิ บัติ จริ ง  เปนการ เรี ยนรู ผ าน

ประสบการณ (Experiential Learning) 

สรุป 

การศึกษาในครั้ งน้ีแสดงให เห็นวาการ

ออกแบบการเรียนการสอนและการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศกึษา จําเปนอยางยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะ

ความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความ

เหมาะสมของกิจกรรมตอวัยของผูเรียน การปรับ

กิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณ ความเปนปจเจก

ชน และภูมิปญญาวัฒนธรรม ตลอดจนบริบทของ

ชุมชนหรือสังคม ดังน้ันเพ่ือใหการบูรณาการการ

เรียนการสอนและการเรียนรูบรรลุตามเปาประสงค 

ความรูดังกลาวจะตองถูกแบงปนหรือเปนแนวทางแก

ผูนําไปใช ซึ่งแนวทางเหลาน้ีเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ี

ชวยนําทางแกผูนําไปใชในการเลือกกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนมากท่ีสุด ซึ่งเข็มทิศก็

คือ “ละคร” อันเปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญ

ในการนําไปใชบูรณาการการสอน ดังน้ันผูนําไปใช

ตองคํานึงถึงกฎพ้ืนฐานท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูดวยละคร เน่ืองจากละครถูกใชเพ่ือคนหาการ

กระทํา ทัศนคติ คุณคา และความสัมพันธของมนุษย 
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ผานเรื่องแตงท่ีแบงปนกันและน่ันคือขอตกลงของ

การแสรงทํา รวมไปถึงการจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ี

เหมาะสมและปลอดภัย ครูหรือผูอํานวยการกิจกรรม

ตองมีความรูความสามารถทางการละคร การพัฒนา

มนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดอยางแทจริง 
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การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  
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Abstract: The aim of this research was to design an active learning model that could develop 

learners' creativity for use in media production. The active learning management model used the 

problem-based ‘Air force model’ which had 5 steps: 1) Problem encountered; 2) Flying with the 

problem; 3) Choose the answers; 4) Check the answers; and 5) Get the best answer. To analyze 

the relationship between active learning and creative development within the active learning 

model, a static group comparison design was used. The sample consisted of 60 students who 

enrolled in the Design and Development Multimedia program in the academic years 2/2017 and 

2/2018 at faculty of Education Lampang Rajabhat University, Lampang. data was analyzed using 

mean, standard deviation t-test and Pearson correlation. The result of using the active learning 

management model enabled the sample to produce creative multimedia well, with a statistical 

significance of 0.05. The relationship between the active learning management and creative 

thinking development of tertiary learners was found to have a high correlation, with a Pearson 

product-moment correlation score of 0.653. 

Keywords: Active learning management, creative thinking, creative multimedia 
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีตองการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนสําหรับใชในการสรางสื่อโดยเฉพาะ ซึ่งรูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคผูเรียนท่ีไดเรียกวา รูปแบบเครื่องบินรบ ซึ่งใชปญหาเปนฐาน

มี 5 ข้ัน 1) พบปญหา 2) โบยบินไปกับปญหา 3) เลือกคําตอบ 4) ตรวจสอบคําตอบ 5) ไดคําตอบท่ีดีท่ีสุด 

ทําการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือทราบความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการ

พัฒนาความคิดสรางสรรค โดยใชแผนการวิจัย static group comparison ทําการทดลอง 2 กลุมเปรียบเทียบผล 

กลุมตัวอยางคือนักศึกษา 60 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย ในป 2/2560, 2/2561 ท่ีคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test คาสหสัมพันธ 

Pearson ผลการใชรูปแบบพบวา กลุมตัวอยางผลิตมัลติมีเดียเชิงสรางสรรคมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ผล

ความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียนมีความสัมพันธกัน คาสหสัมพันธ 0.653 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูเชิงรุก ความคิดสรางสรรค มัลติมีเดียเชิงสรางสรรค  

คํานํา 

กระบวนการทางสมองท่ีกอใหเกิดความคิด

รอบดานเพ่ือแกปญหา เรียกวาความคิดสรางสรรค 

(Hsu et al., 2011) เปนศักยภาพทางความคิดท่ี

นําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ (Cremin, 

2006) ดังน้ันความคิดสรางสรรคเปนกุญแจสําคัญท่ี

ควรไดรับความสนใจ เปนความคิดท่ีใหประโยชน

มหาศาลชวยใหมีความคิดท่ีหลากหลายในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน  

การจั ดการ เ รี ยนรู ท่ี พัฒนาความคิ ด

สรางสรรคจึงเปนสิ่งสําคัญชวยใหผูเรียนสามารถ

แกปญหาในมิติท่ีแตกตางวิเคราะหมุมมองทางแกได

หลากหลาย (Mathisen and Bronnick, 2009) การ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียเพ่ือสรางการเรียนรูก็

เชนกัน ความคิดสรางสรรค เปนสิ่ งสําคัญตาม

หลักการและตามสภาพจริง การสรางสื่อการเรียนรู

เปนความซับซอนทางกระบวนการคิดอยางยิ่ง ซึ่ง

ตองอาศัยความคิดสรางสรรค  เพราะความคิด

สรางสรรคจะถูกนํามาใชในภาวะวิกฤติเมื่อเจอ

ปญหาท่ียากเ กินจะแก ไข (Greene, 2009) จาก

ประสบการณการสอนกลุมวิชาเทคโนโลยี พบวา 

นักศึกษาประสบปญหาเก่ียวกับการพัฒนามัลติมีเดีย

เชิงสรางสรรค และสื่อท่ีนักศึกษาผลิตข้ึนไมสามารถ

สร างการ เรียนรู ได จริ ง  หากยอนไปพิจารณา

พฤติกรรมการเรียนในช้ันเรียนมีลักษณะเปนไปใน

ทิศทางเฉ่ือยชา อาจเปนเพราะวิธีการจัดการเรียน

การสอนท่ีเปนลักษณะใหนักศึกษาเปนผูรับฝายเดียว 

(passive learning) มุงใหเขาใจในหลักการผลิตสื่อ 

กอปรกับผูเรียนขาดความคิดสรางสรรคสําหรับใช

พัฒนาสื่อ ทําใหการเรียนรูวิชาการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดียของนักศึกษาไมประสบผลสําเร็จ 

เหตุน้ีการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีสามารถสราง

ความกระตือรือรนในการเรียนรูและพัฒนาความคิด

สรางสรรคของผูเรียนไดในขณะเดียวกันจึงเปน

ประเด็นชักนําการทําวิจัยครั้ง น้ี จากการศึกษา

คนควาพบวา การจัดการเรียนรู เ ชิงรุก active 

learning เปนกระบวนการเรียนการสอนเนนการ

เรียนรูผานการปฏิบัติ เกิดการโตตอบ การวิเคราะห
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ปญหารวมถึงการคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินคา (Golden, 1975) ซึ่งอาจนําไปสูการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคได 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค

ในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา ตลอดจน

ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกใน

การ เพ่ือทราบความสัมพันธของการจัดการเรียนรู

เ ชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคของผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษา 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัย Pre-experimental design แบบ 

static group comparison มีแผนการทดลองดังน้ี  
 

E X O2 

C - O2 
 

C = กลุมควบคุม : นักศึกษาป3 ภาคการศึกษา 

2/2560 จํานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย 

E = กลุมทดลอง: นักศึกษาป  3 ภาคการศึกษา 

2/2561 จํานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย 

X = การจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีพัฒนาข้ึน   O2 = 

การทดสอบวัดความคิดสรางสรรค (posttest) 

ขอบเขตระยะเวลาดําเนินการวิจัย 1 ป 8 เดือน 

(ต.ค 2560 - พ.ค. 2562)  

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรไดแกนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏลําปาง โดยกลุมตัวอยางท่ีใชไดจากการเลือกแบบ

เจาะจง (purposive  sampling) เปนนักศึกษาคณะ

ครุศาสตร สาขาคอมพิวเตอรช้ันปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย ในป

การศึกษา 2/2560 และ 2/2561 ปการศึกษาละ 30 

คน รวม 60 คน 

ตัวแปรอิสระ : การจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีพัฒนาข้ึน 

ตัวแปรตาม : ผลความคิดสรางสรรค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) สนทนากลุม (focus group discussion) 

เก่ียวกับบริบทการเรียนรู แบงเปน 6 หัวขอ ไดแก 1. 

ขอมูลพ้ืนฐานลกัษณะนิสัยกิจกรรมท่ีใชคอมพิวเตอร 

2. ความรูพ้ืนฐานและการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

ในการออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 3. ความสามารถใน

การทําความเขาใจและเรียนรูการออกแบบพัฒนา

มัลติมีเดีย 4. ความสามารถในการแกปญหาการ

ออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 5. ความคิดสรางสรรคใน

การออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 6. อุปสรรคฺการเรียนรู

และแนวทางการเรียนรูท่ีเหมาะกับตนเอง 

2) แบบสัมภาษณผูสอน ในสภาพการจัดการ

เรียนการสอนการออกแบบและพัฒนาสื่อ แบงเปน 6 

หัวขอ ไดแก 1. รูปแบบและเทคนิคในการจัดการ

เรียนการสอน 2. ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือ

สรางความเขาใจในบทเรียน 3. สภาพบริบทจริงของ

ผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน 4. ความสามารถ

ในการแกปญหาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย

ของผูเรียน 5. ความคิดสรางสรรคในการออกแบบ
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พัฒนามัลติมีเดียของผู เรียน 6. อุปสรรคในการ

จัดการเรียนการสอนออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 

3) แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญ ในกระบวนการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก มีประเด็นหลักคือ กาจัดการ

เรียนรูท่ีสรางใหผูเรียนมีสวนรวมกับช้ันเรียน ทํางาน

รวมกัน วิเคราะหขอโตแยง นําแนวคิดไปใชกับ

สถานการณจริง ควรเปนอยางไร  

4) แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา

เ ก่ี ยว กับกระบวนการ พัฒนา ทักษะความคิ ด

สรางสรรค (creative thinking skill) มีประเด็น 2 

หลักคือ 1. สิ่งกีดขวางความคิดสรางสรรคของผูเรียน

ในการแกปญหาการเรียนรูและการประยุกตใช 2. 

การพัฒนาความคิดสรางสรรคสํ าหรับผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษาสามารถทําไดหรือไม และมีแนวทาง

อยางไร 

5) รูปแบบการจัดการเรียนรู เ ชิงรุกเ พ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรค ในการผลิตสื่อ ท่ี ได

พัฒนาข้ึน ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ี

แกปญหาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียใหมี

ความสรางสรรคและสามารถสรางการเรียนรูไดจริง 

6) แบบ วั ดความส าม า รถ ในกา รผลิ ต

มัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค เปนแบบประเมิน Likert 

scale 4 ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม) 

สําหรับผูเช่ียวชาญประเมินผลงานการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดีย แบงเปน 5 หัวขอหลักไดแก 1. 

โครงสรางและองคประกอบของมัลติมีเดีย 2. ความ

สมบูรณของเ น้ือหาและการออกแบบ 3. ความ

เหมาะสมของขอความ ตัวอักษร กราฟฟก 4. เทคนิค

วิธีการและความสรางสรรค 5. ประโยชนการใชตรง

กับความตองการและสถานการณ โดยแบบวัด 20 

ขอ เลือกขอคํ าถามท่ีผูทรงคุณวุฒิประเมินค า

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 0.5 ข้ึนไป แลวนําไป

ทดสอบความเช่ือมั่น ได  Cronbach’s alpha = 

0.816 ซึ่งอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

7) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค โดย

ประยุกตแบบทดสอบ Torrance test of creativity 

test (TTCT) (Lee and Kemple,, 2014) ม า เ ป น

แนวทาง ประกอบดวยชุดทดสอบการวาดภาพ 3 ชุด 

1. picture construction 2. picture completion 

3. lines เพ่ือวัดองคประกอบความคิดคิดสรางสรรค 

4 ดาน ไดแก ความคิดคลองแคลว (ปริมาณของ

คําตอบ) ความคิดยืดหยุน (ความหลากหลายของ

คําตอบ) ความคิดริเริ่ม (ความแปลกใหมของคาํตอบ) 

ความคิดละเอียดละออ (ความซับซอนและสมบูรณ

ของคําตอบ)  

8) แบบสํ ารวจความคิด เห็นผู เ รี ยน ใน

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีสงผลตอการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคในการออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 

จํานวน 30 ขอ เปน Likert scale 4 ระดับ (เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 

โดยตัวเลือก ไมอนุญาตใหผูเรียนตอบเปนกลางได 

เพ่ือวัดการยอมรับ(perception) ตอรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก โดยขอคําถามไดตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และเลือกขอท่ีมีคา IOC มากกวา 

0.50 จํานวน 30 ขอ และมีคาการทดสอบความ

เช่ือมั่น Cronbach’s alpha = 0.858 ซึ่งอยูในเกณฑ

ท่ียอมรับได 
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การเก็บรวบรวมขอมูล งานวิจัยไดดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 (ปท่ี 1, ต.ค. 2560 - ก.ย. 2561) 

วิเคราะหสถานการณ การศึกษาองคประกอบ และ

สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก ในวิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค เริ่มดําเนินงานปแรก ในภาคการศึกษา 

2/2560 ดังน้ี 

1.  วิเคราะหสถานการณการเรียนรู  กลุม

ควบคุม (control group)  ไดแกนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

จํานวน 30 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย ปการศึกษา 2/2560 โดย

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนปกติเนน

บรรยายหลักการทฤษฎี สาธิต ประเมินผลช้ินงาน

ตลอดภาคการศึ กษา  และทดสอบความคิ ด

สรางสรรคหลังทายเทอมเพ่ือเก็บผลไวเปรียบเทียบ

กับกลุมทดลอง  ทําการสนทนากลุม จํานวน 5 กลุม 

ๆ ละ 6 คนกับผูเรียนเก่ียวกับบริบทการเรียนรูท่ีผาน

มา บันทึกขอมูลเพ่ือประกอบการสรางรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก  

2.  วิเคราะหสถานการจัดการเรียนการสอน

โดยการสัมภาษณผูสอน 3 ทาน จากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูล

สงคราม และมหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง ท่ีสอนกลุม

เทคโนโลยีการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบพัฒนาสื่อ  

3.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก และ การพัฒนาความคิดสรางสรรค 

นํามาสังเคราะห เ พ่ือเปนกรอบการสรางแบบ

สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-structured 

interview) เพ่ือใชสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ดาน

การจัดการเรียนรู 3 ทาน ดานจิตวิทยา 2 ทาน 

4.  รวบรวมขอมูล และสรางแบบจําลอง

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาการออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคใน

การผลิตสื่อ แลวสรางแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ

เห็นดวยและไมเห็นดวย ใหผูเช่ียวชาญตอบ 

5.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิง

รุก ในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียเพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อ โดยใช

เทคนิคเดลฟาย 3 รอบจากผูเช่ียวชาญ ปรับปรุง

แกไขใหรูปแบบมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 

ระยะท่ี 2 (ปท่ี 2, ต.ค. 2561- พ.ค. 2562) 

ข้ันตอนการทดลองรูปแบบ (model testing) โดย

นํารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดียท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุม

ทดลอง และทําการประเมินผลการใชรูปแบบ รวมถึง

ศึกษาความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับ

การพัฒนาคิดสรางสรรคของผูเรียน ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี 

1.  ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

กับกลุ มทดลอง (experimental group) ซึ่ ง เปน

นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 30 คน ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาการออกแบบและพัฒนามัลติ มี เ ดี ย  ภาค

การศึกษา 2/2561 ดําเนินการจัดการเรียนการสอน

เชิงรุกในการออกแบบพัฒนาช้ินงาน สังเกตการณ

พฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในช้ันเรียน การ

ประเมินผลช้ินงานตลอดภาคการศึกษา และทดสอบ

ความคิดสรางสรรคทายเทอม 
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2.  ประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการ

เรียนรู โดยผูเช่ียวชาญประเมินผลงานสื่อมัลติมีเดีย

เพ่ือการเรียนรูดวยแบบวัดความสามารถในการผลิต

มัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค เปนแบบประเมิน Likert 

scale 4 ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม)  

3.  สํารวจความคิดเห็นผู เ รียน เ ก่ียวกับ

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอ

การพัฒนาความคิดสรางสรรคในการออกแบบพัฒนา

มัลติมีเดีย จํานวน 30 ขอ เปน Likert scale 4 ระดับ 

เก็บขอมูลและวิเคราะหผลทางสถิติ 

4.  วิเคราะหผลสอบปลายภาควิชาออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดีย ปการศึกษา 2/2561 

การวิเคราะหขอมูล  

เปาหมายเพ่ือบรรยายกลุมตัวอยาง การ

ตรวจสอบความตรงของรูปแบบกับขอมูล เ ชิง

ประจักษ และอธิบายความสัมพันธของการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรค โดยสถิติท่ี

ใชคือ คาเฉลี่ย (x̄) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติ

ทดสอบกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน t-test 

(independent) การหาสหสัมพันธแบบ Pearson 

โดยโปรแกรม SPSS 

ผลการศึกษา 

การจั ดการ เ รี ยนรู เ ชิ งรุ ก ใน วิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ประเทศไทย ผู วิจัย

นําเสนอผลตามระยะการดําเนินงาน 2 ระยะไดดังน้ี 

1. ระยะ ท่ี  1  ผลการ วิ เคราะห สถานการณ  

การศึกษาองคประกอบ และสรางรูปแบบการ

จัดการเรียนรู เชิงรุก ในวิชาการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 

 ผลการดําเนินงานระยะท่ี 1 เพ่ือพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีสามารถพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของนักศึกษา ไดผลดังน้ี 

1.1 ผลวิเคราะหสถานการณการเรียนรู

ตามแผนปกติท่ีเนนบรรยายหลักการ สาธิต แลวให

ปฏิบัติ พบวา ตลอดท้ังภาคการศึกษาผูเรียนมีความ

สนใจและอยูกับบทเรียนไดในเวลาสั้น สังเกตไดจาก

การหากิจกรรม อ่ืนมาทําระหว าง เรียนรู  เชน 

โทรศัพทมือถือ การพูดคุยกัน และการขออนุญาตไป

นอกหอง ไมมีความกระตือรือรนจะรวมกิจกรรมใน

ช้ันเรียน สามารถกระตุนผูเรียนไดจากการใชคําถาม

ไดเปนบางครั้ง ผูเรียนตองการนําแบบฝกหัดการ

ออกแบบพัฒนามัลติมีเดียหรืองานไปทําเปนการบาน 

การประเมินผลช้ินงานตลอดภาคการศึกษา พบวา 

ผู เรียนทํางานชาสงไม ทันตามท่ีกําหนด และไม

สามารถเปนมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูไดจริง ขอมูล

การสนทนากลุม พบวา ผูเรียนไมชอบการเรียนรู

แบบบรรยาย การเรียนทฤษฎี อยางไรก็ตามผูเรียน

ยังคงเห็นความสําคัญทฤษฎี จึงอยากเรียนรูแบบ

เขาใจไปพรอมกับการปฏิบัติไดเลย 

1.2 ผลการสัมภาษณอาจารยผูสอน 3 ทาน 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัย

ราชภัฎพิบูลสงคราม และมหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง 

พบวา ปญหาหลักในการจัดการเรียนรูคือชวงของ

ทฤษฎี หลักการ เพราะผูเรียนมีสมาธิในบทเรียนนอย 
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ชอบปฏิบัติเพราะไดอยูกับเทคโนโลยี หากมีรูปแบบ

การจัดการเรียนรู ท่ีเขาใจทฤษฎีไปพรอมกับการ

ปฏิบัติ จะแกปญหาเหลาน้ีได และประการสําคัญ

ผูเรียนมีลักษณะทํางานท่ีคิดตามกัน ทําเหมือนกัน 

จากเพ่ือนสูเพ่ือน จากรุนพ่ีสูรุนนอง 

1.3 รวบรวมขอมูลผูเรียนและผูสอน และ

ศึกษาเพ่ิมเติมจากอกสารงานวิจัย ตํารา บทความ

วิชาการ และการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ

ผูเช่ียวชาญ วิเคราะหขอมูล สรุปประเด็นการเรียนรู

เชิงรุก เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ดังตอไปน้ี 

1.3.1 ประเด็นการจัดการเรียนรู เชิงรุก 

สําหรับวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียน

ระดับอุดมศึกษา 

- สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดเสมอโดย

ซักถามตามระดับความสามารถและประสบการณ 

ผูสอนตองออกแบบคําถามและวางปญหาท่ีสามารถ

เช่ือมโยงไปสูการเขาใจหลักการทฤษฎี 

- ใหผูเรียนมีประสบการณตรงมากท่ีสุดดวย

การลงมือทําเพ่ือหาคําตอบท่ีสงผลเปนองคความรู 

- สนับสนุนการทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการมี

สวนรวมในการทํางาน และรวมระดมความคิด โดย

ใชเพ่ือนรวมช้ันเปนตัวกระตุนความอยากรู แตใน

ขณะเดียวกันตองสงเสริมใหแกปญหาดวยตนเองและ

นํามาตรวจสอบกับเพ่ือน 

- เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนรูอยูเสมอ 

โดยผูสอนตองเตรียมจัดการเรียนรูไวลวงหนา ใหมี

ปญหาเพ่ือสรางการเรียนรูและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

- สอนโดยเนนผู เรียนเปนสําคัญ เรียนรู

หลักการทฤษฎีโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 มากท่ีสุด 

ผูสอนจัดคําถามนําการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยและ

ประสบการณเดิมของผูเรียน 

1.3.2 ประเด็นแนวทางพัฒนาความคิด

สรางสรรค ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถผลิตมัลติมีเดีย

เชิงสรางสรรคใชเปนสื่อสรางการเรียนรูได จะตอง

จัดการเรียนรูใหผูเรียนไดประสบการณ ดังน้ี 

- ฝกใหยืดหยุนทางความคิด เพลิดเพลินกับ

ปญหา มองเปนความทาทาย โดยผูสอนยังไมตัดสิน

ความถูกผิด แตใหผูเรียนตรวจสอบความคิดกันเอง 

ซึ่งจะไดแนวทางใหมจากการยอมรับของทุกคน 

- ฝกเรียนรูจากคําถาม ฝกตั้งคําถามกลับ

เพ่ือตีความปญหา แลวแกปญหาโดยประสบการณ 

มองขามความคิดเกา 

- ฝกใหอดทนตอการรีบตัดสินใจและใชเวลา

สรางวิธีแกปญหาท่ีหลากหลาย เปนการสรางโอกาส

ในการตอบไดมากกวาหน่ึง (Memmert, 2007) 

งานวิจัยพบวา active Learning และการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคตางมุงสูการใชปญหาเปน

ฐาน ทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาการ

ออกแบบพัฒนามัลติมี เดีย เ พ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค ท่ีมีองคประกอบ 5 ข้ัน ดังน้ี 

1) ข้ันพบปญหา ประกอบดวย การระบุ

ปญหา, การวิเคราะหปญหา, และการสรุปปญหา  

2) ข้ันโบยบินไปกับปญหา ประกอบดวย การ

รวมกันคิดอยูกับปญหา ทําความเขาใจและวิเคราะห

ปญหาในหลายมิติ และใชเทคนิคหมวก 6 ใบ ของ 

บรูเนอร (Coholic et al., 2012) ประเมินความคิด
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Article 1. Is it possible to fulfill the objective? 

Article 2. Is the problem resolved? 

Article 3. Are there any new issues to be implemented? 

Article 4. Does the design support problems that are 

reasonable? 

1) Problem 

encountered 

5) Get the best answer 

3) Choose the answers  

4) Check the answers 

2) Flying with the problem 

และมองเห็นขอโตแยงไดท้ังขอดีและขอเสีย เพ่ือให

การอภิปรายก็เขาใกลเปาหมายมากท่ีสุด 1. หมวก

ขาว (ความเปนกลาง เรารูอะไร ตองการอะไร) 2. 

หมวกสีแดง (ใชอารมณความรูสึก ไมสนเหตุผล) 3. 

หมวกสีดํา (พิจารณาขอระวัง) 4. หมวกสีเหลือง (คิด

บวกมองขอดีได) 5. หมวกสีเขียว (ความคิดแนวใหม 

โอกาส) 6. หมวกสีฟา (คิดรวบยอด) แกปญหาอยาง

สรางสรรค   

3) ข้ัน เลือกคํ าตอบ เปนการยอมรับ วิ ธี

แกปญหารวมกัน  

4) ข้ันตรวจสอบคําตอบ เพ่ือใหมีความมั่นใจ

ในการผลิตมัลติมีเดีย ดวยคําถาม 4 ขอ ท่ีพัฒนาข้ึน

และยอมรับจากผูเช่ียวชาญ โดยหากไมสามารถตอบ

คําถามไดครบ ตองกลับไปทบทวนปญหาอีกครั้ง  

5) ข้ันไดคําตอบท่ีดีท่ีสุดสําหรับการออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู จากองคประกอบ 

และลําดับข้ันตอนของกระบวนการ ทําใหไดรูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุก เรียกวา “รูปแบบเคร่ืองบิน

รบ (air force model)” แสดงใน Figure 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The active learning management model to enhance creativity in media production of 

tertiary learners (air force model) 

2. ระยะท่ี 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย, 

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น รู ป แ บ บ , ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า

ความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการ

พัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียน  

 ผลการนํารูปแบบเครื่องบินรบ (air force 

model) ไปใชจัดการเรียนรู (experiment group) 

จํานวน 30 คน ในปการศึกษา 2/2561 ไดผลดังน้ี 

2.1 ผลการใช รูปแบบเคร่ืองบินรบ ในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย 

พบวา การจัดการเรียนรูเชิงรุกการพัฒนา

มัลติมีเดียดวยรูปแบบเครื่องบินรบ ทําใหผลงาน
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มัลติมีเดียของนักศึกษาท้ัง 5 กลุม มีความแตกตาง 

ก า รต ร ว จสอบ โด ยผู เ ช่ี ย วช าญจา กแบบ วั ด

ความสามารถในการผลิตมัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค 4 

ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม) พบวา 

ทุกผลงานมีระดับความสรางสรรคใน ระดับดี ซึ่ง

แสดงไวดัง Table 1 

Table 1. Showing student's creative multimedia and the results of their multimedia evaluation  

 from experts 

Creative multimedia Group/ 

Name of 

multimedia 

Learning 

techniques in 

multimedia 

Explanation Level 

 

Group 1 

Plant grow 

up 

Tutorial Focus on teaching content by 

dividing the content into sub-

units Have questions at the end 

If answered correctly and 

through understanding Will 

study the next unit 

Good 

 

Group 2 

Great fighter  

Game Focus on stimulate to interest 

in content with competition, 

using games as a media to 

educate, process development, 

attitudes, skills 

Good 

 

Group 3 

Living 

Factors 

Discovery Focus on students have 

opportunity to trial and make 

conclusions by themselves 

Providing problems for the 

students to trial. 

Good 

 

Group 4 

Must think 

Practice Focus on training to be precise 

in the content learned. Program 

random question to measure 

knowledge 

Good 

 

Group 5 

Learning is 

test 

Test Evaluate student learning. 

Multimedia will evaluate the 

exam results. By percentage 

Good 
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2.2 ผลการวัดระดับความคิดสรางสรรคดวย

แบบทดสอบ Torrance Test of Creativity Test 

(TTCT) เปรียบเทียบระดับความคิดสรางสรรคของ

กลุมควบคุม (นักศึกษาปการศึกษา 2/2560) กับกลุม

ทดลอง (นักศึกษาปการศึกษา 2/2561) ดัง Table 2 

Table 2. Showing results of comparison of creative skills between students 2/2017 and students  

 2/2018 

Character of Creative thinking Samples Numbers (x̄) SD t 

Fluency thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.53 

7.20 

1.22 

1.37 

7.935* 

Originality thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

3.63 

5.73 

1.10 

1.20 

7.066* 

Elaboration thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.40 

6.73 

1.16 

1.44 

6.915* 

Flexibility thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.00 

6.87 

1.26 

1.20 

9.041* 

* P< .05 

จากตารางพบว า  กลุ มตั วอย า ง  นศ . 

2/2561 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (รูปแบบ

เครื่องบินรบ) มีคะแนนท้ัง 4 ความคิด (ความคิด

คลอง ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ ความคิด

ยืดหยุน) ท่ีเปนองคประกอบความคิดสรางสรรค 

มากกวากลุม นศ. 2/2560 ท่ีเรียนดวยการจัดการ

เรียนรูปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธของการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียน 

 กลุมทดลอง 30 คน ทําแบบทดสอบวัด

ความรูการออกแบบมัลติมีเดียจากการจัดการเรียนรู

เชิงรุก และการสํารวจความคิดสรางสรรค แลวนํา

คะแนนเปรียบเทียบคาสหสัมพันธแบบ Pearson 

ไดผลดัง Table 3

Table 3. Showing the correlation between active learning management and creative thinking  

 development by Pearson product moment correlation 

  Knowledge (by active learning) Creative 

Knowledge 

(by active learning) 

Pearson correlation 

Sig(2-tailed) 

N 

1 

 

30 

0.653 

0.81 

30 

Creative Pearson correlation 

Sig (2-tailed) 

N 

0.653 

0.81 

30 

1 

 

30 
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จากตาราง พบวา คาสหสัมพันธ เทากับ 

0.653 มีคาเปนบวก แสดงวาความรูจากการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับ

ความคิดสรางสรรค และมีคาเขาใกล 1 และมีคา

มากกวา  0.60 สรุป ตัวแปรสัมพันธกันระดับมาก 

วิจารณ 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู เ ชิงรุกใน

วิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรค ในการผลิตสื่อของผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษา มีขอคนพบ ดังน้ี 

ประเด็นการจัดการเรียนรูเชิงรุกสําหรับ

ผู เรียนอุดมศึกษา คือ การใหโอกาสผู เรียนไดมี

ปฏิสัมพันธและแสวงหาความรู หาคําตอบของปญหา

ดวยตนเอง ผูสอนสามารถเรงกระบวนการการเรียนรู

ไดดวยการวางแผนการจัดการเรียนรู ท่ี รัด กุม 

วิเคราะหจุดประสงคของเน้ือหาใหชัดเจน ขับเคลื่อน

การเรียนรูดวยการสนทนาอภิปราย เปนการพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Thomson and 

Sanders, 2010)  น อ ก จ า ก น้ี ผู ส อ น ต อ ง ส ร า ง

สถานการณเพ่ือคลี่คลายปญหาใหผู เรียน (Bore, 

2006)  

ประเด็นดานความคิดสรางสรรค เพราะ

ผูเรียนไมไดมีความคิดเชิงสรางสรรคทุกคน ผูสอน

ตองฝกใหผูเรียนไดใชสมองแกปญหาดวยวิธีการ

ใหม ๆ  (Jeffrey, 2006 )   โ ดยสมองซี กซ า ยจะ

วิเคราะหความคิดใหม  ๆ  ท่ี เ กิดจากความคิด

สรางสรรค แลวสงตอไปยังสมองซีกขวาเพ่ือเปลี่ยน

ความคิดเหลาน้ันออกมาในรูปการสื่อสาร (Casakin, 

2007) ดังน้ันการใชปญหาในการจัดการเรียนรู คือ

การพยายามใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหในสมอง

ซีกซายของนักศึกษา และสงตอไปพัฒนาเปน

โครงสรางของสื่อในสมองซีกขวาเ พ่ือนําเสนอ

มัลติมีเดีย การจัดการเรียนรูในการพัฒนาความคิด

สรางสรรค (Freund and Holling, 2008)  สิ่งสําคัญ

ประการหน่ึงเมื่อมีการใชปญหาและการอภิปราย 

มักจะทําใหเกิดการถกเถียงนอกประเด็นจนลืม

เปาหมาย จึงควรมีเทคนิคท่ีจะใชรับมือกับสิ่งเหลาน้ี 

ดังน้ันข้ันท่ี2 ของรูปแบบเครื่องบินรบ(ข้ันโบยบินไป

กับปญหา) ระหวางท่ีผูเรียนกําลังทําความเขาใจและ

อยูกับปญหา จึงมีเทคนิค หมวก 6 ใบ (six thinking 

hats’ approach) เพ่ือยุติการหลงประเด็น ซึ่งสาระ

ของหมวก 6 ใบ คือการควบคุมกระบวนการ กําหนด

วาระ พิจารณาข้ันตอนตอไป เพ่ือวางแผนปฏิบัติการ

ใหไดขอสรุป  

เหตุน้ีการจัดการเรียนรูเชิงรุก และ การ

พัฒนาความคิดสรางสรรค จึงมีจุดรวมกันคือการใช

ปญหาในการขับเคลื่อน(problem base) ผูวิจัยได

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เ ชิงรุก รูปแบบ

เครื่องบินรบ ท่ีเนนปญหาในการเริ่มตนของการไดมา

ซึ่งผลลัพธท้ังการเรียนรูและความคิดสรางสรรค 

เพราะไมวาองคความรูหรือความคิดสรางสรรคตาง

เ กิดจากโครงสร างทางปญญาท่ีสร าง ข้ึนจาก

ประสบการณในการคลี่คลายสถานการณท่ีเปน

ปญหาและสามารถนําไปใชเปนฐานในการแกปญหา

หรืออธิบายสถานการณอ่ืน ๆ (Chaijaroen et al., 

2016) จนสามารถสรางกระบวนการคิดนอกกรอบได  
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สรุป 

การจั ดการ เ รี ยนรู เ ชิ งรุ ก ใน วิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง พบวา การใชปญหาเปน

ฐาน เปนกุญแจสําคัญในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคได 

โดยมีองคประกอบ 5  ข้ัน  คื อ  1 )  พบปญหา 

ประกอบดวย การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา 

และการสรุปปญหา 2) ข้ันโบยบินไปกับปญหา 

ประกอบด วย  การร วมคิด  (brainstorm) และ 

เทคนิคหมวก 6 ใบ 3) ข้ันเลือกคําตอบ 4) ข้ัน

ตรวจสอบคําตอบ 5) ข้ันไดคําตอบท่ีดีท่ีสุด เมื่อนํามา

จัดกระบวนการเรียนรูอยางระบบ ทําใหเกิด รูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีเรียกวา air force model   
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การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง  

และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

Research and Development of the Academic Reinforcement to 

Enhance Procedures of Teacher Education Within the Faculty of 

Education, Rajabhat Universities Using the Concept of Contemplative 

Education, Coaching and Mentoring System,  

and Research-based Learning 
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Abstract: The purposes of this research were to: 1) develop guidelines for academic reinforcement 

to enhance procedures to improve teacher education within the Faculty of Education, Rajabhat 

Universities using the concept of contemplative education, coaching and mentoring system, and 

research-based learning, 2) synthesize factors for the academic reinforcement, and 3) study the 

1 นิ้ว 
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establishment of cooperation network for teacher education improvement within the Faculty of 

Education, Rajabhat Universities. Research participants consisted of teaching professors, student 

teachers, and mentor teachers in internship schools of 38 Rajabhat Universities. Research 

instruments were as follows: an analytical form for operating conditions of teacher education, a 

data form for knowledge sharing, and reflections from members of the research team. Data were 

analyzed using the method of content analysis. Research results were as follows: 1) guideline for 

academic reinforcement to enhance procedures to improve teacher education consisted of 

objectives, concept and theories, principles, procedures, and output, outcome, and impact of 

academic reinforcement, 2) success factors for academic reinforcement consisted of the following: 

knowledge of research team, methods used for academic reinforcement, and operating system 

and mechanisms for cooperation network, and 3) the cooperation networks among 38 Rajabhat 

Universities could be regarded as a ring network  

Keywords: Academic reinforcement, teacher education, Rajabhat university network 

บทคัดยอ:  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) เพ่ือสังเคราะหปจจัยในการหนุนเสริมทางวิชาการ และ 3) ศึกษากระบวนการรวมตัวใน

ลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กลุมเปาหมายประกอบดวย คณาจารย นักศึกษา และครูพ่ีเลี้ยงโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ 38 แหง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครู แบบ

บันทึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู และบันทึกสะทอนความคิดและความรูสึกของทีมหนุนเสริมทางวิชาการ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครู ประกอบดวย ความมุงหมาย แนวคิดและทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และผลผลิต ผลลัพธ 

ตลอดจนผลกระทบของการหนุนเสริมทางวิชาการ 2) ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการหนุนเสริมทางวิชาการ มี

ดานความรูของทีมหนุนเสริมทางวิชาการ ดานวิธีการหนุนเสริม และดานระบบและกลไกในการทํางานในลักษณะ

เครือขายความรวมมือ 3) กระบวนการรวมตัวในลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยูในลักษณะเครือขายแบบวงแหวน (Ring Network)  

คําสําคัญ:  การหนุนเสรมิทางวิชาการ การผลิตครู เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

คํานํา 
สภาคณบดีคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/

วิทยาลัยการฝกหัดครูมหาวิทยาลัยราชภัฏไดจัดทํา

โครงการวิจัยและพัฒนาระบบและกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูในป 2559-2562 โดยใชแนวคิดจาก

โครงการวิจัย  teacher coaching และโครงการ

เพาะพันธุปญญาเปนฐานเช่ือมโยงกับกระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครู โดยแบงการดําเนินการเปน 2 

ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 เปนการสรางเสริมความรูความ
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จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

เขาใจเก่ียวกับแนวคิดท่ีใชในการพัฒนาระบบการ

ผลิตและพัฒนาครู ใหแกอาจารยผูสอน อาจารย

นิเทศก และนักศึกษาครูช้ันปท่ี 4 และระยะท่ี 2 

พัฒนาระบบและกระบวนการผลิตและพัฒนาครแูละ

ถอดองคความรูเพ่ือใหไดชุดความรูท่ีสามารถนําไปใช

ในกระบวนการผลิตและพัฒนาครูตอไป  

จากการดําเนินงานในระยะท่ี 1 พบปญหา

สํ า คั ญ  คื อ  ก า ร ท่ี ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ แ ล ะ

ประสบการณในการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการ

แนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปน

ฐาน ของอาจารยไมเพียงพอ ขาดผูแนะนําหรือให

คําปรึกษา ตองจัดหางบประมาณเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนา

ความรูแกอาจารย และขาดพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน ดังน้ัน จึงควรมีการพัฒนาแนวทางการ

หนุนเสริมทางวิชาการท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน

และกันในบรรยากาศของความไววางใจ โดยนํา

แนวคิดการเสริมพลัง (empowerment)  และชุมชน

การเรียนรูทางวิชา ชีพ (professional learning 

community: PLC) มาใชพัฒนารูปแบบการหนุน

เสริมทางวิชาการในครั้งน้ี  

การ เสริ มพลั ง ในทางการศึ กษา เป น

กระบวนการท่ีบุคลากรในสถานศึกษาสามารถพัฒนา

สมรรถนะของตนเองหรือพัฒนากลไกเพ่ือรับมือกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนหรือพัฒนาสถานศึกษาดวยตนเอง

สวนการเสริมพลังในระดับบุคคลเปนกระบวนการท่ี

ชวยใหบุคคลมีทักษะและความรู ในการควบคุม

สถานการณหรือปรับปรุงสถานการณท่ีเปนปญหาให

เปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน (Kimwarey, Chirure and 

Omondi, 2014) โ ด ย ก า ร เ ส ริ ม พ ลั ง เ ป น ท้ั ง

กระบวนการและผลลัพธ โดยเปนกระบวนการท่ี

กอให เ กิดผลสัมฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน โดยอาศัยหลักการและจริยธรรมทาง

สังคม การแบงปน การรวมแรงรวมใจทํางาน และ

การมีสวนรวม สวนดานผลลัพธเปนศักยภาพท่ีเกิด

ข้ึนกับบุคคลท่ีไดรับการเสริมพลัง สงผลใหมีการ

พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง รูสึกมั่นคง เปนอิสระ 

สามารถตัดสินใจดวยตเอง และสามารถปฏิบัติงานได

ประสบความสํา เร็จ ท้ังของตนเองและองคกร 

(Kheovichai, 2019)   

สวนแนวคิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ

เปนการทํางานรวมกันของครู นักการศึกษาและ

ผูเ ก่ียวของโดยมีเปาหมายหลักท่ีการพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียนผานการรวมกันกําหนดเปาหมาย 

พันธกิจ แนวทางการดําเนินงานและการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองแบบกัลยาณมิตรบน

พ้ืนฐานของการมีคานิยมรวมและการทํางานแบบ

รวมมือรวมพลัง (Chookamnerd and Sungtong, 

2014; Triwaranyu, 2017) ดังน้ัน ในชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพ คณาจารยจะไดมีการแลกเปลี่ยน

เก่ียวกับการจัดการเรียนรูหรือบทบาทของการเปนพ่ี

เลี้ยง ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงกระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูรวมท้ังสรางเครือขายความสัมพันธท้ังใน

มหาวิทยาลัยและภูมิภาค  

โครงการวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา

แนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนา

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของมหาวิทยาลัย  

ราชภัฏ สังเคราะหปจจัยในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ รวมท้ังศึกษากระบวนการรวมตัวในลักษณะ

ของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกัน
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ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในระดับ

ภูมิภาค 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย  

การวิจัยครั้ ง น้ีดํา เ นินการตั้ งแต เดือน

ธันวาคม 2560–กุมภาพันธ 2562 โดยแบงการ

ดําเนินงานเปน 3 ระยะ ระยะแรก เปนการคัดเลือก

และพัฒนาทีมหนุนเสริมทางวิชาการโดยใชการอบรม

เชิงปฏิบัติการ ศึกษาดูงานท้ังในและนอกประเทศ 

และการจัดทําคูมื อการดํ า เ นินงาน ระยะ ท่ี 2 

ดําเนินการหนุนเสริมทางวิชาการในแตละภูมิภาค 

โดยใชการช้ีแนะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

และระยะท่ี 3 เปนการสรุปบทเรียนรวมกัน 

กลุมเปาหมายในการวิจัย  

1) กลุมเปาหมายในการคัดเลือกและ

พัฒนาเปนทีมหนุนเสริมทางวิชาการ ไดแก อาจารย

ท่ีเปนตัวแทนจาก 6 ภูมิภาค รวม 17 มหาวิทยาลัย 

จํานวน 19 คน คัดเลือกโดยพิจารณาจากผู ท่ีมี

คุณสม บัติ  3  ป ร ะกา ร  ไ ด แ ก  1 . 1 )  เ ป น ผู มี

ประสบการณเขารวมเปนคณะนักวิจัยในโครงการท่ี

เก่ียวของกับการนําแนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา หรือแนวคิดระบบพ่ีเลี้ยง 

หรือแนวคิดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ไปใชใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู  1.2) สามารถเขา

รวมการพัฒนาศักยภาพทีมหนุนเสริมทางวิชาการ 

และ 1.3) มีความรูความเขาใจและมีความสามารถใน

การเปนท่ีปรึกษาหรือพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา  

2 )  ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร พั ฒ น า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูท่ีเขารวมโครงการ

ระยะท่ี 2 ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จํานวน 38 แหง ไดแก  2.1) อาจารยท่ีสมัครใจเขา

รวมโครงการมหาวิทยาลัยละอยางนอย 5 คน จาก 

38 มหาวิทยาลัยราชภัฏ รวม 303 คน 2.2) นักศึกษา

ช้ันปท่ี 4 และปท่ี 5 ท่ีอาจารยกลุมเปาหมายเปน

ผูสอนและผูนิเทศการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

รวมท้ังสิ้น 1,601 คน  และ 2.3) ครูพ่ีเลี้ยงของ

นักศึกษากลุมเปาหมาย รวมท้ังสิ้น 941 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) 

แบบวิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนา

ครู ร ะดับภู มิ ภ าค  2 )  แบบ บันทึกการจั ด เ ว ที

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักวิจัยระดับมหาวิทยาลัย 

ทีมหนุนเสริมทางวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  3) แบบ

บันทึกการดําเนินงานหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือ

พัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูในระดับ

ภูมิภาค และ 4)  บันทึกสะทอนความคิดและ

ความรูสึกของทีมหนุนเสริมทางวิชาการระหวางและ

หลังดําเนินการ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไปน้ี 1) 

วิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครูใน

แตละภูมิภาคเพ่ือนําขอมูลมาใชในการวางแผน 2) 

ดําเนินงานหนุนเสริมกระบวนการผลิตและพัฒนาครู

ตามแผนท่ีวางไวและติดตามผลการดําเนินงาน เพ่ือ

สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติการหนุนเสริม (after action 

review: AAR) 3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

ทีมหนุนเสริมเปนชุมชนแหงการเรียนรู โดยมีการ

กําหนดเปาหมายรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการ

ปฏิบัติจริง รวมถึงมีการวิพากษและสะทอนผลการ

ทํางาน 4) สังเคราะหแนวทางการหนุนเสริมทาง
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วิชาการ และ 5) นําเสนอผลการสังเคราะหแนว

ทางการหนุนเสริมทางวิชาการและปจจัยหนุนเสริม

เพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครู และเพ่ือ

ทบทวนและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ีใชการ

วิเคราะหเน้ือหาเปนหลัก จากแบบบันทึกจากการจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูตาง ๆ ท้ังในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ รวมกับตรวจสอบขอมูลรวมกับผูมี

สวนเก่ียวของ  โดยมีประเดน็หลักในการวิเคราะห 4 

ประเด็น ไดแก วัตถุประสงคและผลงานท่ีสงมอบของ

โครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครู แผนงานและกระบวนการดําเนินงานผลิตและ

พัฒนาครู ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน และขอเสนอแนะ

การดําเนินงานในอนาคต   

ผลการศึกษา 

1. ผลการพัฒนาแนวทางการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย 

องคประกอบท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

5 องคประกอบ ไดแก ความมุงหมายของการหนุน

เสริม แนวคิดและทฤษฎี ในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ หลักการ กระบวนการในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ  ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ  โดยมีปจจัยดานองคความรู 

วิธีการ และระบบและกลไกการทํางานระดับประเทศ 

ภูมิภาค คณะ และบุคคลเปนปจจัยเก้ือหนุนในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ดังแสดงใน Figure 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1 . Guidelines for academic reinforcement to enhance procedures to improve teacher education using the 

concept of contemplative education, coaching and mentoring system, and research-based learning
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จากแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือ

พัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูใน Figure 1 

สามารถอธิบายรายละเอียดของแตละองคประกอบ

ได ดังน้ี  

1. ความมุ งหมายของการหนุนเสริมทาง

วิชาการในครั้งน้ี คือ การพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และวิจัยเปนฐาน   

2. แนวคิดและทฤษฎีในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ มี 2 แนวคิดพ้ืนฐานดังน้ี 

2.1 แนวคิดพ้ืนฐานท่ีใชในการผลิตและ

พัฒนาครู ประกอบดวย 3 แนวคิด ไดแก แนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการจัดการ

เรียนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน โดยแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

มีเปาหมายของการเรียนรู เ พ่ือนําไปสูการเขาใจ

ตนเองกอใหเกิดความรูทางปญญาท่ีเช่ือมโยงระหวาง 

3 ภาค ไดแก ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจิต

วิญญาณ ทําใหเกิดความรูภายในตนเองซึ่ งเปน

ความรู ฝ งลึกจากประสบการณตรง  ซึ่ งอาศั ย

กระบวนการเรียนรู 3 ลักษณะ ไดแก การฟงอยาง

ลึกซึ้ง การนอมสูใจอยางใครครวญ และการเฝา

มองเห็นตามท่ีเปนจริง สวนแนวคิดการเปนพ่ีเลี้ยง 

ใชหลักการพ้ืนฐานในการเรียนรูรวมกัน การให

คนพบวิธีการแกปญหาดวยตนเอง และการเสริมพลัง

เพ่ือใหนักศึกษาครูเกิดสมรรถนะการจัดการเรียนรู

และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  และแนวคิดการ

จัดการเรียนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน มีเปาหมายของการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาระบบคิดและพัฒนาทักษะ

การเรียนรูใหแกนักศึกษา เปนการจัดใหนักศึกษาครู

ไดเรียนรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แสวงหาความรูใหม ซึ่งท้ัง 3 แนวคิดดังกลาวจะ

บูรณาการเขากับการจัดการเรียนรูและการนิเทศ

นักศึกษาครูของแตละมหาวิทยาลัย โดยใชแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาในการบมเพาะความรูสึกรวมกัน

ระหวางครูของครู นักศึกษาครู และครูพ่ีเลี้ยงในพ้ืนท่ี 

มีการพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรูรวมกัน

ดวยการปฏิ บัติ จริ งผ านโครงงานฐาน วิจั ย  มี

กระบวนการสนับสนุนสงเสริมโดยใชระบบพ่ีเลี้ยง 

เพ่ือใหผูเรียนสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 

โดยมีชุมชนวิชาชีพแหงการเรียนรูเขามามีสวนสําคัญ

ในการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางอาจารย

นิเทศกและครู พ่ี เลี้ยงในโรงเรียน และระหวาง

นักศึกษาครูท่ีเขารวมโครงการ 

2.2 แนวคิดท่ีใชในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ ประกอบดวย แนวคิดการเสริมพลัง และ

แนวคิดชุมชนแหงการเรียนรู  โดยแนวคิดการเสริม

พลัง ใชเปนแนวทางในการพัฒนาใหอาจารยและครู

พ่ีเลี้ยงสามารถพัฒนาทักษะในการแกปญหาและ

ตัดสินใจในการจัดการเรียนรูหรือนิเทศนักศึกษาดวย

ตนเอง โดยมีทีมหนุนเสริมซึ่งเปนอาจารยท่ีอยูใน

มหาวิทยาลัยซี่งอยูในภูมิภาคเดียวกันชวยในการ

พัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีใชใน

การพัฒนาครูท้ัง 3 แนวคิด โดยมีการจัดบรรยากาศ

ในการพัฒนาการเรียนรูและแลกเปลี่ยนอยางอบอุน

เอ้ืออาทร สรางความเปนกันเอง มีการวางเปาหมาย

และการตัดสินใจรวมกันระหวางคณาจารยนักวิจัย

และทีมหนุนเสริม รวมถึงการสรางขอตกลงในการ

ทํางานรวมกันระหวางคณาจารยและทีมหนุนเสริม 

สวนแนวคิดชุมชนแหงการเรียนรู  เปนกระบวนการ

สรางการเปลี่ยนแปลงโดยเรียนรูจากการปฏิบัติงาน

ของทีมหนุนเสริมท่ีทํางานรวมกับคณาจารยและครูพ่ี

เลี้ยง สนับสนุนซึ่งกันและกันเปนชุมชนการเรียนรู

ท า ง วิ ช า ชี พ  โ ดยมี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค เ พ่ื อ พัฒน า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู โดยยึดหลักการ 4 
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ประการ ดังน้ี 1) กําหนดเปาหมายในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน 2) มีการแลกเปลี่ยนจากสถานการณ

จริง 3) ทุกฝายท่ีเก่ียวของรวมเรียนรูและรวมพลัง/

หนุนเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  และ 4) มีการ

วิพากษและสะทอนผลการทํางานท่ีอยูบนพ้ืนฐาน

ของการยึดขอเท็จจริง ใหความเคารพซึ่งกันและกัน 

เปดใจเรียนรู และมุงมั่นทุมเทเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

3. ห ลั ก ก า ร ห นุ น เ ส ริ ม ท า ง วิ ช า ก า ร 

ประกอบด วย  การสร า งความตระห นักและ

รับผิดชอบใหกับเครือขายและผูปฏิบัติงาน การสราง

ความสัมพันธกับเครือขายอยางตอเน่ือง  การสราง

ความไววางใจ   ความเสมอภาคในการทํางานแบบ

เพ่ือนคูคิด และการบูรณาการกับงานประจํา/งาน

นโยบาย 

4. กระบวนการในการหนุนเสริ มทาง

วิชาการ  แบงเปน 3 ระยะ ไดแก  

 ระยะท่ี 1 การเตรียมความพรอม ดําเนินการ

โดยจัดประชุมช้ีแจงท่ีมา ความสําคัญ วัตถุประสงค

ของโครงการ รวมถึงบทบาทหนาท่ีของทีมหนุนเสริม

ทางวิชาการ  และแลกเปลี่ยนประสบการณในการนํา

แนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา แนวคิดระบบพ่ีเลี้ยง หรือแนวคิดการจัดการ

เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ไปใชในกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูจากการดําเนินการวิจัยในปท่ี 1  เพ่ือ

นําไปใชเปนสารสนเทศในการพัฒนาคูมือในการ

ดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใช 3 แนวคิดหลักดังกลาวในปท่ี 2  

 นอกจากน้ียังรวมถึงการพัฒนาศักยภาพของ

ทีมหนุนเสริมโดยใชวิธีการอยางหลากหลาย ไดแก 

การอบรม การศึกษาดูงาน และการจัดทําคูมือการ

ดําเนินงาน โดยประเด็นในการพัฒนา แบงเปน 3 

ดาน ดังน้ี ดานท่ี 1 ความรูความเขาใจพ้ืนฐานของ

แนวคิดหลัก 3 แนวคิด ไดแก จิตตปญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยง และการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปน

ฐาน โดยเนนการบูรณาการแนวคิดท้ัง 3 แนวคิดใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู  ดานท่ี 2 ทักษะและ

เครื่องมือท่ีใชในการหนุนเสริมท่ีมีประสิทธิภาพ  และ

ดานท่ี 3 กระบวนการพัฒนาเครือขายดานการผลิต

และพัฒนาคร ู

ระยะท่ี 2 การดําเนินการหนุนเสริม โดยใช

กระบวนการ ช้ีแนะ การ เปน พ่ี เลี้ ย ง  และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู อยางตอเน่ือง  ดังน้ี 

1) จั ด เ ว ที วิ เ ค ร า ะห ส ถานการณ แล ะ

เสนอแนะแนวทางในการผลิตและพัฒนาครู จาก

ประสบการณเดิมหรือจากประสบการณในการ

ดําเนินงานวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครู ในปท่ี 1  ในดานขอมลูพ้ืนฐานอาจารย ครู

พ่ีเลี้ยง และนักศึกษาท่ีเขารวมโครงการ  รวมถึง

กระบวนการพัฒนาอาจารยนักวิจัย ครูพ่ีเลี้ยง และ

นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการของแตละมหาวิทยาลัย  

เพ่ือนําสถานการณและปญหาการผลิตและพัฒนาครู

จากเวทีมากําหนดประเด็นในการพัฒนาศักยภาพ

ของทีมหนุนเสริมทางวิชาการใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทและปญหาของภูมิภาค 

2) วางแผนการดําเนินการหนุนเสริมตาม

ความต องการจํ า เปน ท่ี ได จากการ วิ เ คร าะห

สถานการณและปญหาในการผลิตและพัฒนาครูของ

แตละภูมิภาค โดยใชการเรียนรูจากเพ่ือน (peer 

assist) เพ่ือระบุแนวทางท่ีเปนไปไดหรือแนวทางใหม

ในการหนุนเสริม และอาจมีการจัดแบงหนาท่ีและ

หมุนเวียนกันในการหนุนเสริมใหมีประสิทธิภาพ 
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3) ดําเนินการหนุนเสริมกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูตามแผนท่ีวางไว รวมถึงการติดตาม

การดําเนินงานในระดับมหาวิทยาลัยและระดับ

ภูมิภาค โดยใชกระบวนการช้ีแนะ การเปนพ่ีเลี้ยง 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู ตามโอกาสและเวทีการ

ดําเนินโครงการในระดับภูมิภาคโดยมีการเก็บ

รวบรวมขอมูลการดําเนินการท้ังในเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ  

4) แลกเปลี่ยนเรียนรูหลังการปฏิบัติ (after 

action review: AAR) เปนการสรุปบทเรียนหลังการ

หนุนเสริมทันที เพ่ือทบทวนความสําเร็จหรือลมเหลว 

รวมท้ังปญหา อุปสรรคและแนวทางในการแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนแยกตามระดับภูมิภาค 

ระยะท่ี 3 การสรุปบทเรียนการผลิตและ

พัฒนาครู ทีมหนุนเสริมสนับสนุนเพ่ือใหเกิดการสรุป

บทเรียนจากการดําเนินงานพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  

โดยกําหนดกลุมคนเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีม

หนุนเสริมทางวิชาการ คณบดีคณะครุศาสตรท่ีเปน

ประธานคณะนักวิจัยระดับภูมิภาค ตัวแทนนักวิจัย

ระดับคณะ/ภูมิภาค จัดเวทีในการสรุปบทเรียน ใน

ประเด็นสําคัญดังน้ี 1) ทบทวนวัตถุประสงคและ

ผลงานท่ีสงมอบของโครงการวิจัย  2) ทบทวน

แผนงานและกระบวนการดําเนินโครงการ ปญหา

อุปสรรค ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรพัฒนาในการ

ดําเนินการในอนาคต 3) แตละภูมิภาคนําเสนอการ

ดาํเนินงานและผลการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครู 

และ 4) รวมกันสรุปกระบวนการทํางานในแตละ

ข้ันตอนท่ีทําใหกระบวนการผลิตและพัฒนาครู

ประสบความสํ า เ ร็ จ  และ ข้ันตอน ท่ีต อ งการ

แลกเปลี่ยนความรูของแตละภูมิภาคเพ่ือหาแนว

ปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด 

5. ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ประกอบดวย  

5.1  ผลผลิต คือ ทีมหนุนเสริมไดรับการ

พัฒนาใหมีศักยภาพ เกิดชุมขนการเรียนรูของทีม

หนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่งนําไปสูการสรุปบทเรียนท่ี

ไดจากการหนุนเสริม 

5.2  ผลลัพธ เปนผลมาจากการทํางานของ

ทีมหนุนเสริมในการขับเคลื่อนกระบวนการผลิตและ

พัฒนาครู สงผลใหมีการพัฒนาความรูความเขาใจ

เก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีนํามาใชท้ัง 3 แนวคิด และ

ทักษะในการเปนพ่ีเลี้ยงของอาจารยนิเทศกและครูพ่ี

เลี้ยง ซึ่ งสงผลตอคุณลักษณะความเปนครูและ

สมรรถนะการสอนของนักศึกษาคร ู

5.3  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการขับเคลื่อน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของทีมหนุนเสริม คือ 

เกิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพของคณาจารยใน

คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏและครูพ่ีเลี้ยงใน

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเก่ียวกับการนิเทศและการ

เปนพ่ีเลี้ยงใหแกนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ 

และเกิดหลักสูตรระยะสั้นท่ีทีมหนุนเสริมพัฒนาข้ีน

เพ่ือใชในการพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะ

การเปนพ่ีเลี้ยงใหแกคณาจารยในคณะครุศาสตรและ

ครู พ่ีเลี้ยง รวมถึงไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี

เก่ียวของกับการผลิตและพัฒนาครูเสนอตอสภา

คณบดีคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัด

ครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏและท่ีประชุมอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ตลอดจนมีการพัฒนาผลงาน

วิชาการของคณาจารยท่ีเขารวมในโครงการท่ีได

จัดทําบทความจากงานวิจัยเพ่ือนําไปตีพิมพ/เผยแพร

ตอไป  

2. ผลการสังเคราะหปจจัยในการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ
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จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถแบงปจจัย

ท่ีเก่ียวของออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

2.1 ดานองคความรูท่ีใชในการสนับสนุนการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ประกอบดวย  

1) แนวคิดท่ีใชในการพัฒนากระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครูประกอบดวย แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา  แนวคิดเก่ียวกับระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรู

โดยใชวิจัยเปนฐาน โดยทีมหนุนเสริมทางวิชาการ

ไดรับการพัฒนาใหเกิดความรูความเขาใจใน 3 

แนวคิดน้ีผานกระบวนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ

จากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ การศึกษาดูงานจาก

สถานศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับ

ผูทรงคุณวุฒิ สงผลใหทีมหนุนเสริมสามารถนํา

ความรูและแนวคิดท่ีไดไปใชในการเสริมสรางความ

เขาใจและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับคณะทํางานใน

ระดับคณะ/มหาวิทยาลัยและระดับภูมิภาคไดเปน

อยางดี  

2) แนวคิดเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพ (PLC) เปนแนวคิดท่ีทีมหนุนเสริมสวนใหญ

ใชในการพัฒนาความเขาใจและการทํางานรวมกับ

อาจารยนักวิจัยระดับคณะ/มหาวิทยาลัยและระดับ

ภูมิภาค รวมถึงใชในการทํางานหนุนเสริมรวมกับครู

พ่ี เลี้ ย งในกรณีของการหนุนเสริมระดับคณะ/

มหาวิทยาลัย ท้ังในชวงเริ่มตนเพ่ือเตรียมความพรอม 

สรางความเขาใจและความตระหนักใหแกคณะ

นักวิจัย ชวงระหวางดําเนินการวิจัย เพ่ือติดตามและ

ชวยเหลือใหการดําเนินงานเปนไปในทิศทางท่ีควรจะ

เปนและสอดคลองกับบริบทของแตละภูมิภาค   

3) แนวคิดเก่ียวกับการถอดบทเรียน เปน

แนวคิดท่ีทีมหนุนเสริมไดรับการพัฒนาจากการอบรม

เชิงปฏิบัติการโดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ใชในการ

สรุปบทเรียนและหาแนวปฏิบัติท่ีดีในการผลิตและ

พัฒนาครูโดยบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก โดยมีเกณฑ

การพิจารณาแนวปฏิบัติท่ีดีในการผลิตและพัฒนาครู 

4  ป ระ เด็ น  ไ ด แ ก  3 . 1 )  ก ารบริ ห าร จั ด กา ร

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของคณะ 3.2) 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ active learning ท่ีมี

การบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก 3.3) การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการจัดการเรียนรูและพฤติกรรมการนิเทศ

ของคณาจารย และ 3.4) การเปลี่ยนแปลงของ

นักศึ กษาครู ใ นด า นสมรรถนะการสอนและ

คุณลักษณะความเปนครู 

2.2 วิธีการหรือกระบวนการท่ีใชในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการหนุน

เสริมทางวิชาการ สามารถสรุปเปนข้ันตอนใหญๆ ได 

4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนแรก การสรางความ

เขาใจและเตรียมความพรอมแกอาจารยนักวิจัย ครูพ่ี

เลี้ยง และน ักศึกษาครู โดยใชการประชุมช้ีแจงและ

การอบรมเชิงปฏิบัติการ ข้ันตอนท่ีสอง การวางแผน

การดําเนินงานรวมกับคณะทํางานระดับภูมิภาค 

ข้ันตอนท่ีสาม การติดตามและเสริมพลังการเรียนรู 

โดยเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคณะทํางาน

ระดับภูมิภาคและระดับคณะ รวมถึงประสานความ

รวมมือกับผูบริหารและคณะครูในโรงเรียน ข้ันตอนท่ี

สี่ การสรุปบทเรียนรวมกัน โดยใชการแลกเปลี่ยน

เรียนรู  สะทอนการเรียนรู และสรุปบทเรียนเพ่ือ

เขียนเปนเรื่องเลาและตีพิมพเผยแพร  
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2.3  ดานระบบและกลไกการทํางาน มีการ

จั ดแบ ง โ คร งส ร า ง กา ร ทํ า งาน เป น  3  ร ะดั บ 

ประกอบดวย 

1) กลไกระดับประเทศ  มีการแต งตั้ ง

คณะทํางานระดับประเทศโดยผานเครือขายคณบดี

คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัดครู 

ประกอบดวย คณบดีท่ีเปนผูประสานงานในระดับ

ภูมิภาค และคณะทํางานจากมหาวิทยาลัยท่ีประธาน

ท่ีประชุมคณบดีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เปนหลักใน

การประสานงาน โดยมีคณะท่ีปรึกษาซึ่ ง เปน

ผูทรงคุณวุฒิจาก สกว.และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ี

ชวยในการกระตุน สะทอนคิด และสงเสริมสนับสนุน

ใหการดําเนินเปนไปตามเปาหมาย นอกจากน้ี มีการ

แตงตั้ งคณะทํางานหนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่ ง

ประกอบดวย ตัวแทนของคณาจารยคณะครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัดครู ท้ัง 6 ภูมิภาค โดย

คดัเลือกมาจากผูท่ีมีความรูและประสบการณในการ

พัฒนานักศึกษาครูโดยใช 3 แนวคิดหลัก ไดรับ

มอบหมายให ทําหน า ท่ีส นับสนุนส ง เสริมการ

ดําเนินงานท้ังดานองคความรู และการบริหารจัดการ

โครงการ วิจั ย ในระดับภูมิภาค  ใหบรรลุ ตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ 

2) กลไกระดับภูมิภาค   มี การแต งตั้ ง

คณะทํางานระดับภูมิภาค โดยแบงออกเปน 6 

ภูมิภาค ประกอบดวย ตัวแทนคณบดีท่ีไดรับการ

เสนอช่ือจากทุกคณะ/มหาวิทยาลัยในภูมิภาคทํา

หนาท่ีเปนประธานภูมิภาค และคณะกรรมการ

ประกอบดวยคณบดีหรือผูไดรับมอบหมายจากทุก

คณะ/มหาวิทยาลัยเปนกรรมการ เพ่ือทําหนาท่ี

บริหารจัดการโครงการวิจัยในขอบเขตมหาวิทยาลัย

ภูมิภาคท่ีรับผิดชอบ ประสานงาน พัฒนาความเขาใจ

รวมกัน และรวบรวมขอมูลผลการดําเนินงานใน

ภาพรวมของภูมิภาค ท้ังน้ี มีคณะทํางานหนุนเสริม

วิชาการในแตละภูมิภาคเขามีสวนรวมตามท่ีไดรับ

มอบหมาย 

3) กลไกระดับคณะ/มหาวิทยาลัย มีการ

แต งตั้ งคณะทํางานระดับคณะ/มหาวิทยาลัย 

ประกอบดวย คณบดีเปนประธานและคณะทํางานท่ี

คณะแตงตั้ง โดยบุคคลสําคัญในกลไกระดับคณะ/

มหาวิทยาลัย คือ ผูอํานวยการ/ผูรับผิดชอบศูนยฝก

ประสบการณวิชาชีพครู ท้ังน้ีเน่ืองจากเปนหนวยงาน

ท่ีทําหนาท่ีประสานงาน และสื่อสารทําความเขาใจ

รวมกับอาจารยนิเทศก นักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพ ผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนฝก

ประสบการณวิชาชีพครู โดยมีคณะทํางานหนุนเสริม

ทางวิชาการใหการสนับสนุนดานการพัฒนาความรู

ความเขาใจแกกลุมเปาหมายท้ังอาจารยนิเทศก 

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ ผูบริหารและ

บุคลากรในโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพครู 

ตั้งแตกอนเริ่มฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

ระหวางปฏิบัติการสอน และหลังปฏิบัติการสอน 

4) กลไกระดับบุคคล ไดแก คณาจารย

นักวิจัย ซึ่งเปนผูสนใจสมัครเขารวมโครงการและ

ตองการนําแนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิดไปใชในการ

พัฒนานักศึกษา จึงสงผลตอความสม่ําเสมอในการ

เขารวมกิจกรรมและประสิทธิผลของการดําเนินงาน

พัฒนาผูเรียน 

3. กระบวนการรวมตัวในลักษณะของ

เครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกัน

ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ การ

รวมตัวในการทํางานผลิตและพัฒนาครู  ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยูในลักษณะเปน

เครือข ายแบบวงแหวน (Ring Network) โดยมี

คณะทํางานระดับประเทศเปนศูนยกลางในการ
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จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

เช่ือมตอและสงตอขอมูลไปยังคณะทํางานระดับ

ภูมิภาคท้ัง 6 ภูมิภาคโดยมีความสัมพันธและการ

สื่อสารแบบสองทาง และระหวางภูมิภาคยังมีการ

เช่ือมตอและประสานสัมพันธและแลกเปลี่ยนขอมูล

ระหวางภูมิภาคโดยไมผานคณะทํางานระดับประเทศ  

ในสวนของการรวมตัวเปนเครือขายระดับ

ภูมิภาคมีลักษณะเปน เครือขายแบบวงแหวน

เชนเดียวกัน โดยมีคณะทํางานระดับภูมิภาคเปน

ศูนยกลางการ เ ช่ือมตอและส งตอขอมูล ไปยั ง

มหาวิทยาลัยในเครือขาย ท้ังน้ีการทํางานของ

เครือขายท้ัง 2 ระดับดังกลาวจะมีคณะทํางานหนุน

เสริมทางวิชาการเปนผูหนุนเสริมท้ังดานองคความรู

เ ก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีนํามาใชในการวิจัยท้ัง 3 

แนวคิด  และดานการประสานงานและสื่อสารความ

เขาใจระหวางคณะทํางานแตละระดับโดยการจัดทํา

คู มื อ แ ล ะ เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของคณะครุศาสตร 

รวมท้ังการเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรปุ

บทเรียนในเวทีเครือขายท้ังในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ ดังแสดงใน Figure 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.  The cooperation networks of Faculty of Education, Rajabhat Universities 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาดังกลาว สามารถนํา

ประเด็นท่ีนาสนใจมาอภิปรายได ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนาแนวทางการหนุนเสริม

ทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และ

การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย องคประกอบท่ีมี

ความเช่ือมโยงสัมพันธกันเชิงเหตุผล 5 องคประกอบ 

ไดแก ความมุงหมายของการหนุนเสริม แนวคิดและ

ทฤษฎีในการหนุนเสริมทางวิชาการ หลักการในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ กระบวนการในการหนุนเสริม

ทางวิชาการ  ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ  โดยมีปจจัยดานองคความรู 

วิธีการ และระบบและกลไกการทํางานระดับประเทศ 
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ภูมิภาค คณะ และบุคคลเปนปจจัยเก้ือหนุนในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่งแนวทางการหนุนเสริมทาง

วิชาการดังกลาวมีการออกแบบและดําเนินการตาม

หลักการเสริมพลังของครู คือ การสรางบรรยากาศ

การมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน การสงเสริมความรู 

ทักษะ ทัศนคติท่ีเปนพลังในการปฏิบัติงาน และการ

สนับสนุนใหแสดงออกซึ่งความรู ทักษะ และทัศนคติ

ท่ีเสริมพลังในการปฏิบัติงาน (Ruchirat, 2015) ดัง

จะเห็นไดจากหลักการหนุนเสริมท่ีใชในการวิจัยน้ี

ประกอบด วย  การสร า งความตระห นักและ

รับผิดชอบใหกับเครือขายและผูปฏิบัติงาน การสราง

ความสัมพันธกับเครือขายอยางตอเน่ือง  การสราง

ความไววางใจ   ความเสมอภาคในการทํางานแบบ

เพ่ือนคูคิด และการบูรณาการกับงานประจํา/งาน

นโยบาย  โดยมีการดําเนินงานเสริมพลังท้ัง 3 ระดับ 

(Zimmerman and Rappaport, 1988) ไดแก การ

เสริมพลังระดับบุคคล ระดับองคกร และระดับชุมชน 

โดยการเสริมพลั งระดับบุคคลเปนการพัฒนา

ความสามารถของอาจารยนักวิจัยใหมีสวนรวมใน

การตัดสินใจ โดยมีการพัฒนาความรูความเขาใจและ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานหนุนเสริมโดยใชวิธีการ

อย างหลากหลายท้ังการอบรมเ ชิงปฏิ บัติการ 

การศึกษาดูงาน และการจัดทําคูมือปฎิบัติงานใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการ 3 

แนวคิดหลัก  ในสวนของการเสริมพลังระดับองคกร 

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกในคณะครุ

ศาสตรของแตละมหาวิทยาลัยมีสวนรวมในการ

ตัดสิน การกําหนดทิศทางการดําเนินงาน และการ

ควบคุมการดําเนินงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ี

กําหนดรวมกัน และการเสริมพลังระดับชุมชน เปน

การ เป ด โอกาส ใหคณาจารย  ผู บริห าร  และ

ผูทรงคุณวุฒิ มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย และ

ตัดสินใจ ดําเนินการตางๆ เพ่ือใหไปถึงเปาหมายของ

การวิจัยครั้งน้ีคือการพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน โดยมีชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพเปนเครื่องมือในการกระตุนใหเกิด

การสนทนาสะทอนการปฏิบัติ ทําใหสมาชิกในชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพไดรับรูและมุงเนนการรวมมือ

กันเพ่ือการเรียนรูของผูเรียน (Mayer, 2002)  

2. ผลการสังเคราะหปจจัยในการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถแบงปจจัยท่ี

เก่ียวของออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานองคความรู 

ดานวิธีการ และดานระบบและกลไกการทํางาน ซึ่ง

ปจจั ย ในการหนุน เสริ มทาง วิชาการดั งกล าว

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Mekwichai et al. 

(2014) ท่ีไดทําการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และ

ปจจัยความสําเร็จของการเสริมพลังของการถายโอน

ความรู เพ่ือพัฒนาระบบการเสริมพลังของการถาย

โอนความรูในคณะแพทยศาสตรสูการเปนองคกร

แหงความชาญฉลาด ซึ่งผลการศึกษาพบวา ระบบ

การเสริมพลังการถายโอนความรูสูองคกรแหงความ

ชาญฉลาด ซึ่งเปนปจจัยความสําเร็จประกอบดวย 

ปจจัยนําเขา (input) คือ โครงสรางและบรรยากาศ

ขององคกรท่ีดี นโยบายและยุทธศาสตรขององคกรท่ี

ชัดเจน การตอบสนองความตองการของผูรับบริการ 

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม โดยมีแรงขับ

เคลื่อนท่ีสําคัญ คือ วัฒนธรรมองคกรท่ีเขมแข็ง 

ความมุงมั่นของผูนํา และภาวะผูนํา กระบวนการ 

(process) ไดแก 1) การสรางองคความรู 2) การ

ปรับเปลี่ยนขอมูล 3) การเผยแพรขอมูล 4) การรับ
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ขอมูล 5) การยอมรับไปใช และ 6) การใชประโยชน

ขอมูล ผลผลิต/ผลลัพธ (output/outcome) และ

ประสิทธิผลของการถายโอนความรู  

 นอกจากน้ีในสวนของปจจัยดานวิธีการท่ี

ใชในการหนุนเสริมทางวิชาการยังสอดคลองกับมิติ

ของการเสริมพลังครูท่ี Short and Rinehart (1992) 

ไดนําเสนอไว 6 มิติ ไดแก การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ ความกาวหนาในวิชาชีพ สถานะในกลุม

เพ่ือนรวมงาน ความเช่ือในพลังของตนเอง และ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล ซึ่งวิธีการท่ีใชในการ

หนุนเสริมครั้งน้ีแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอน

แรก การสรางความเขาใจและเตรียมความพรอมแก

อาจารยนักวิจัย ครูพ่ีเลี้ยง และน ักศึกษาครู โดยใช

การประชุมช้ีแจงและการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปน

การเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ

เรียนรูหรือการนิเทศของตนเอง ข้ันตอนท่ีสอง การ

วางแผนการดําเนินงานรวมกับคณะทํางานระดับ

ภูมิภาค ซึ่งประกอบดวยคณบดีและอาจารยของ

มหาวิทยาลัยท่ีอยู ในภูมิภาคเดียวกัน สงผลให

อาจารยมีความรูสึกมั่นใจวาการเขารวมดําเนินงาน

ตามโครงการน้ีมีท้ังผูบริหารและเพ่ือนรวมงานจาก

ท้ังในและนอกมหาวิทยาลัย ข้ันตอนท่ีสาม การ

ติดตามและเสริมพลังการเรียนรู โดยเขารวมเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคณะทํางานระดับภูมิภาคและ

ระดับคณะ รวมถึงประสานความรวมมือกับผูบริหาร

และคณะครูในโรงเรียน ซึ่งความรวมมือระหวาง

มหาวิทยาลัยและโรงเรียนเปนสิ่งท่ีจําเปนในการ

พัฒนานักศึกษาครู (Carter, 2012) ข้ันตอนท่ีสี่ การ

สรุปบทเรียนรวมกัน โดยใชการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

สะทอนการเรียนรู และสรุปบทเรียนเพ่ือเขียนเปน

เรื่องเลาและจัดทําบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพร 

ซึ่งข้ันตอนการดําเนินงานในข้ันตอนท่ีสอง สาม และ

สี่สอดคลองกับการเสริมพลังในมิติดานความกาวหนา

ในวิชาชีพ สถานะในกลุมเพ่ือนรวมงาน ความเช่ือใน

พลังของตนเอง และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล  

3. กระบวนการรวมตัวในลกัษณะของเครือขาย

ในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยู ใน

ลักษณะเปนเครือขายแบบวงแหวน (Ring Network) 

โ ด ย เ ค รื อ ข า ย ร ะดั บปร ะ เ ทศ มี ค ณะ ทํ า ง า น

ระดับประเทศเปนศูนยกลางในการเช่ือมตอและสง

ตอขอมูลไปยังคณะทํางานระดับภูมิภาคท้ัง 6 

ภูมิภาค สวนเครือขายระดับภูมิภาคมีมหาวิทยาลัยท่ี

เปนประธานภูมิภาคเปนศูนยกลาง ซึ่งเครือขายท้ัง 2 

ระดับมีความสัมพันธและการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่ง

ลักษณะของการพัฒนาเครือขายดังกลาวสอดคลอง

กับ Nathongchai and  Charoensin (2018)  ท่ีได

ศึกษาบริบทและลักษณะของการบริหารเครือขาย

ผลิตแพทย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พบวา เปนรูปแบบการบริหารเครือขายท่ีมีแมขาย

เปนผูนําหลัก (leadership-base network) โดยท่ี

แ ม ข า ย จ ะ ทํ า ห น า ท่ี เ ป น ผู กํ า กั บ ดู แ ล แ ล ะ

ประคับประคองความสัมพันธในรูปแบบเครือขายให

สามารถดําเนินงานบรรลุผลตามวัตถุประสงค ท่ี

กํ าหนดไ ว  ในขณะ ท่ีสมา ชิก เครื อข ายแต ล ะ

โรงพยาบาลจะมีการติดตอสื่อสารซี่งกันและกัน

ภายใตการดําเนินภารกิจตางๆ นอกจากน้ียังสะทอน

รูปแบบการบริหารเครือขายผลิตแพทยในรูปแบบ 

inter-organizational network ซึ่ ง เ ป น รู ป แ บ บ

ความสัมพันธระหวางองคกรท่ีประกอบสรางข้ึนจาก

การเช่ือมโยงองคกรตางๆเขาไวดวยกันภายใตภารกิจ
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การผลิตแพทยและบทบาทในการจัดการเรียนการ

สอนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 

นอกจากน้ี ในกระบวนการรวมตัวใน

ลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนา 

มีการกําหนดวัตถุประสงครวมกันในแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยงและการวิจัยเปนฐาน และ

มีการแบงพ้ืนท่ีในการทํางานเปน 6 ภูมิภาค โดยมี

การคัดเลือกมหาวิทยาลัยตัวแทนในภูมิภาคเปน

ประธาน ทําหนาท่ีประสานการทํางานและกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน โดยมีคณะทํางานหนุน

เสริมทางวิชาการเปนตัวกระตุนและผลักดัน รวมถึง

ประสานกับคณะผูทรงคุณวุฒิจาก สกว. เพ่ือให

แนวคิดและแนวทางในการทํางานรวมกันเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหเครือขายการทํางาน

ท่ีพัฒนาข้ึนในครั้งน้ีมีความเขมแข็งและดําเนินการ

รวมกันอยางตอเ น่ือง  สอดคลองกับ Klangvijit 

(2013) ท่ีไดพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคกลางท่ีมี  7 องค 

ประกอบสําคัญในการดําเนินงานการบริหารงานแบบ

เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคกลางคือ 1)

กําหนดวัตถุประสงคท่ีวัดได 2) มีความผูกพันภายใน

กลุมลักษณะเปนพันธมิตรรวมกัน 3) กําหนดภารกิจ

และเปาหมายท่ีใชรวมกัน 4) จัดตั้งคณะกรรมการ

ดําเนินงานรวมกัน 5) กําหนดการสื่อสาร และ

รายงานการทํางานของกลุมตองยึดหลักธรรมาภิบาล

6) ความไววางใจและความเคารพการตัดสินใจของ

พันธมิตร  และ 7 )  ตองแบงปนทรัพยากรและ

ชวยเหลือกันในกลุม 

สรุป 

ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวทางการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูท่ีพัฒนาข้ึนโดยอาศัยแนวคิดของการเสริม

พลังและชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพในครั้ ง น้ี

สามารถนําไปใชพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏไดบรรลุตามเปาหมาย

ท่ีตั้งไว โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการหนุนเสริม

ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานองคความรูของ

คณะทํางานหนุนเสริม ดานวิธีการหรือกระบวนการ

ท่ีใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

หนุนเสริม และดานระบบและกลไกการทํางานท่ี

แบงเปนระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับ

คณะ/มหาวิทยาลัย โดยการรวมตัวในลักษณะของ

เครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของ

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง มี

ลักษณะเปนเครือขายแบบวงแหวนโดยมีคณะทํางาน

ระดับประเทศเปนศูนยกลางสงตอขอมูลไปยัง

คณะทํางานท้ัง 6 ภูมิภาค ซึ่ งผลการวิจัยครั้ง น้ี

สามารถตอยอดการทํางานของเครอืขายหนุนเสริมท่ี

พัฒนาข้ึนเพ่ือใหพัฒนาวิชาชีพครูตอไป 

เอกสารอางอิง 

Carter, B. 2012. Facilitating preservice teacher 

induction through learning in 

partnership. Australian Journal of 

Teacher Education 37(2): 99-113. 

Chookamnerd,  W.  and E. Sungtong. 2014 . 

Professional learning community of 

in school for teacher professional 

development based on learner 

centered approach.  Academic 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 566 - 580 (2563) 

  
 

580 | การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวชิาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

Services Journal Prince of Songkla 

University. 25(1): 93-102. (in Thai) 

Kheovichai, K. 2019. Participatory action 

research and empowerment of 

teacher and educational personnel. 

Silpakorn Educational Research 

Journal 11(1): 1-12. (in Thai) 

Kimwarey, M.C., H.N. Chirure and M. Omondi. 

2014. Teacher empowerment in 

education practice: Strategies, 

constraints and suggestions. Journal 

of Research & Method in Education. 

4(2): 51-56. 

Klangvijit, W.  2 0 1 3 .  Development network 

administration model of Rajabhat 

University central area group. 

Journal of Education Studies 4 1 (3 ): 

201-212.  

Meyer, T. 2 0 0 2.  Novice teacher learning 

communities: An alternative to one-

on-one mentoring. American 

Secondary Education 31(1): 27-42. 

Mekwichai, J. 2014. Development of an 

empowerment system for 

knowledge transfer in colleges of 

medicine towards being “talented” 

organizations. Journal of Education 

Studies 42(1): 20-34. (in Thai) 

Nathongchai, S. and W. Charoensin. 2018. The 

model of network management in 

producing doctors at faculty of 

medicine, Naresuan University. 

Chiangrai Medical Journal 10(1): 49-

58. (in Thai) 

Ruchirat, S. 2015. Empowerment to develop 

instructional competency of 

teachers that promote happiness 

learning of students. Silpakorn 

Educational Research Journal. 13(1): 

104-113. (in Thai) 

Short, P.M. and J.S. Rinehart. 1992. School 

participant empowerment scale: 

Assessment of level of 

empowerment within the school 

environment. Educational and 

Psychological Measurement 52(4): 

951-960. 

Triwaranyu, C. 2 0 1 7 .  Development of 

professional learning community 

through lesson study: An approach 

and guideline for success. Journal of 

Education Studies 45(1): 299-319. (in 

Thai) 

Zimmerman, M.A. and J. Rappaport. 1988. A 

citizen participation, perceived 

control, and psychological 

empowerment. American Journal of 

Community Psychology 16(5): 725-

750. 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 581 

 

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุเขตเมือง และ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย: กรณีศึกษาเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม  

Lanna Local Wisdom for Health Promotion for the Elderly in Urban 

and Policy Recommendation: A Case Study of Suthep Subdistrict 

Municipality, Mueang Chiang Mai District, Chiang Mai Province 

สามารถ ใจเตี้ย* และ ณัทธร สุขสีทอง 

Samart Jaitae* and Nuttron Sukseetong 
                            ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม จ. เชยีงใหม 50300 

Department of Public Health, Faculty of  Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 

50300, Thailand 

*Corresponding author: E-mail: samartcmru@gmail.com 

(Received: November 26, 2019; Accepted: April 20, 2020) 

Abstract: The purpose of this research was to study 1) the health promotion for the elderly based 

on health lanna wisdom and 2)  policy recommendation on health lanna wisdom for health 

promotion for the elderly. The number of sample size was 265 elderly household and 19 

interested people in the area of Suthep subdistrict municipality, Mueang Chiang Mai district, Chiang 

Mai Province. Data were collected by using questionnaires, non-in-depth interview and focus group 

discussion and were analyzed using descriptive statistics and content analysis. The results indicated 

that the relationship aspect of lanna local wisdom health promotion in the practice was on the 

modulate level ( X = 1.90). Lanna local wisdom in rituals activities and local food consumption 

that reflecting on the options for health promotion of elderly. The stakeholders have made 

recommendations to the health promotion for elderly to create activities. 
Keywords: Lanna local wisdom, health promotion, elderly in urban 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา และ 2) พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุเขตเทศบาลตําบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม จํานวน 265 

ครัวเรือนและผูมีสวนไดเสีย จํานวน 19 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

และการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ระดับ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) 
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ท้ังน้ีภูมิปญญาพ้ืนบานดานการสรางเสริมสุขภาพจิตผานพิธีกรรมและการสรางเสริมสุขภาพกายดวยการบริโภค

อาหารพ้ืนบานเปนการสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะแนวทางการ

ประยุกตใชเพ่ือเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนโดยการพัฒนากิจกรรมท่ีเก่ียวของ 
คําสําคัญ: ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา การสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุเขตเมือง 

คํานํา 

ผูสูงอายุในเขตเมืองมีการปฏิบัติพฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพภายใตปจจัยความแตกตางท้ัง

ครอบครัวและวิถีการดําเนินชีวิต อันเปนปจจัย

กําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดดเดี่ยวมี

รายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมืองท่ีมีจํานวน

ผูสูงอายุ ท่ีเ พ่ิมข้ึน ประกอบกับสถานการณการ

เปลี่ ยนแปลง ท้ังทางด านกายภาพและสั งคม

ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตอัน

เปนปจจัยกําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดด

เดี่ยว  (Hatcher et al., 2019) ในสวนของการ

ดํารงชีวิตประจําวันผูสูงอายุสวนใหญใหความคิดเห็น

วาการพักอาศัยอยูในบานรวมกับบุตรหลานตองมี

พ่ึงตนเองได มีความเปนอิสระ กอเกิดความสบายใจ 

และมีแนวทางในการปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิก

ในครัวเรือน (Hatcher et al., 2019) ผูสูงอายุยัง

ตองเผชิญปญหาดานสุขภาพท่ีไมไดรับการเตรียมตัว

ท้ังโรคเรื้อรังและความบกพรองของอวัยวะใน

รางกาย มีรายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมือง

กาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ผูสูงอายุเจ็บปวยดวย

ความดันโลหิตสูง รอยละ 22  โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง

รอยละ 19  ปญหาการเตนของหัวใจและปญหารวม 

รอยละ 11  มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 

21 และมีความบกพรองในการมองเห็น รอยละ 11 

(Bista and Joshi, 2015) ปญหาสุขภาพเหลาน้ีกอ

เกิดผลกระทบตอดานเศรษฐกิจ ความเปนอยู และ

คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดย

ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพ และรายไดตางกันจะมีคุณภาพ

ชี วิตโดยรวมและรายด านแตกต าง กันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Wised, 2018) เชนเดียวกับท้ังน้ี

ผูสูงอายุท่ียายถ่ินเขาสูเขตเมือง ยังคงมีศักยภาพใน

การดํา เ นินชี วิต ลดการพ่ึงพิงพ่ึงพาสมาชิกใน

ครัวเรือน (Thongsrikate et al., 2019) เชนเดียวกับ

สภาพปญหาของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลสุ

เทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีตองเผชิญการ

เปลี่ ยนแปลงการดํ า รง ชี วิตประจํ า วันภายใต

โครงสรางทางสังคมท่ีมุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

สงผลใหผูสูงอายุตองแสวงหาสิ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจเพ่ือ

ชวยในการเผชิญตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

โดยผูสูงอายุบางคนจะอาศัยอยูตามลําพังโดยท่ีบุตร

หลานแยกออกไปตั้งครอบครัวใหมในพ้ืนท่ีอ่ืน บาง

คนจะอยูบานคนเดียวชวงกลางวันท่ีบุตรหลานตอง

ออกไปทํางาน บางคนบุตรหลานจะตองจางพ่ีเลี้ยง

มาชวยดูแลหรือไมก็จางพ่ีนองในเครือญาติเดียวกัน

มาชวยดูแลทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองเปน

ภาระของบุตรหลาน (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการแสวงหารูปแบบการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

ดานสุขภาพจึงเปนแนวทางในการพ่ึงตัวเองโดย

เปลี่ยนวิธีคิดและวิธีการจากการครอบงําของอิทธิพล

จากการพัฒนา สูการสรางความเขมแข็งดวยการ

พ่ึ ง ตน เ อ ง ไ ด จ า กภู มิ ป ญญาข องท อ ง ถ่ิ น เ อ ง 

(Sukseetong, 2017) โดยพยายามสรางแนวทางใน

การปฏิบัติของตนเองและถายทอดแนวทางเหลาน้ัน
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สูสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหปฏิ บัติตาม 

(Jaitae et al., 2018) ท้ังน้ีความเปนแบบแผนภูมิ

ปญญาพ้ืนบ านล านนาด านจิต บํ า บัดสามารถ

ผสมผสานกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูคนได

โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับผี (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเมืองและการ

พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายจะนําไปสูแนว

ทางการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาดานสุขภาพท่ีอาจนํามาบูรณาการกับ

องคความรูทางวิทยาศาสตรสาธารณสุขกอเกิด

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมและ

ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 

อุปกรณและวิธีการ 

      ใ ช ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( mixed 

methods) โดยใชการเก็บขอมูลแบบผสมผสานท้ัง

เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ กลาวคือ เชิงปริมาณใช

การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม  เชิงคุณภาพใชการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม 

ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชใน

การศึกษาน้ีเปนผูสูงอายุในครัวเรือนเขตเทศบาล

ตาํบลสุเทพ อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  คํานวณ

ขนาดตัวอยางจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยาง 

(Daniel, 2010) ไดขนาดกลุมตัวอยางผูสูงอายุ  

จํานวน 265 ครัวเรือน ท้ังน้ีผู วิจัยได เลือกกลุม

ตัวอยางระดับหมูบาน รอยละ 30 โดยวิธีการสุม

อยางงายแบบหยิบไมใสคืน  

การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจาก

ผูมีสวนไดสวนเสียในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

เขตเทศบาลตําบลสุ เทพ อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม จํานวน 8 คน สวนการสนทนากลุมทําการ

สุมแบบเฉพาะเจาะจง จากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน จํานวน 2 คน ผูสูงอายุ จํานวน 6 คน  

เจาหนาท่ีดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในเทศบาล

ตําบลสุเทพ จํานวน 2 คน และนักวิชาการ จํานวน 1 

คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถาม แบง

ออกเปน  3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ ไดแก 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล เปนแบบสอบถามชนิดเติมคํา  

และเลือกคําตอบ ขอคําถามประกอบดวย เพศ  อายุ  

ระดับการศึกษา  การศึกษาทางธรรม  การประกอบ

อาชีพ รายได เฉลี่ยตอเดือน จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ระยะทางจากท่ีพักอาศัยไปสถานบริการ

สุขภาพ การเขารับบริการเมื่อเจ็บปวย การเจ็บปวย

ในปจจุบัน ความเช่ือในสิ่งท่ีทําใหหายจากความ

เจ็บปวย และการใชบริการสุขภาพเมื่อเจ็บปวย 

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุครอบคลุมสุขภาพ

การสรางเสริมสุขภาพกาย  การสรางเสริมสุขภาพจิต  

การสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรพ้ืนบาน และการ

สรางเสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบาน ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถามแต

ละข อมี คะแนนตั้ งแต  1- 3 คะแนน การแปล

ความหมายโดยคาเฉลี่ย 1.00 - 1.67 หมายถึง 

ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

เสริมสุขภาพของตนเองในระดับนอย 1.69 - 2.32   

หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพของตนเองในระดับปานกลาง 

และ 2.33 – 3.00   หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง

ในระดับระดับมากท้ังน้ีแบบสอบถามสวนน้ีมีคา

ความเท่ียงเทากับ 0.78   

เครื่องมือชุดท่ี  2  เปนแบบสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ และประเด็นในการสนทนากลุม

เก่ียวกับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  สภาพและสาเหตุของ

ปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมถึงขอเสนอแนะเชิง

นโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ทําการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือโดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวม

ขอมูล (methodological triangulation) โดยการ

ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางกันเพ่ือรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ และ

ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันน้ันก็

ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารท่ีเก่ียวของ 

การวิเคราะหขอมูล        

             1 .  ข อมู ลป จจัยส วนบุคคลของกลุ ม

ตัวอยางและการการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิเคราะหโดยสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 2. ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ทําการ

วิเคราะหเชิงเน้ือหาโดยการจําแนกและจัดระบบ

ขอมูล การสรางขอสรุปแบบอุปนัย การเปรียบเทียบ

ขอมูลและการตีความขอมูล โดยการดัดแปลง

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 46.20 มีอายุ

เฉลี่ย 69.92  ป อายุระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน 

เฉลี่ย  49.78  ป   ระดับการศึกษาอยู ในระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 49.80 ไมไดศึกษาทางธรรม 

รอยละ 94.30  รายไดเฉลี่ยเทากับ 2,912.08 บาท

ตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน 

สวนใหญปวยดวยโรคเรื้อรัง รอยละ 49.10  ความ

เช่ือท่ีทําใหหายจากการเจ็บปวยสวนใหญจะทานยา

แผนปจจุบัน รอยละ 82.30 และเมื่อมีการเจ็บปวย

จะใชบริการจากสถานบริการสุขภาพของเทศบาล 

รอยละ 84.50   

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พบวา ระดับการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดานระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90)  โดยผูสูงอายุมีระดับการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

กายรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.76) 

การสรางเสริมสุขภาพจิตรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) การสรางเสริมสุขภาพดวย

การใชสมุนไพรพ้ืนบานรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.79)  การสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย

เทากับ 2.06) (Table 1) 
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Table 1. The Lanna local wisdom for health promotion among elderly 

Lanna Local Wisdom Mean Std. Deviation Level 

Physical health promotion  1.76 0.73 Moderate 

Mental health promotion 1.90 0.70 Moderate 

Traditional herbal utilization  1.79 0.70 Moderate 

Local food utilization  2.06 0.77 Moderate 

Total 1.90 0.74 Moderate 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ

สนทนากลุม ยังสรุปไดวา การสรางเสริมสุขภาพดาน

รางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนามีการใชไมมาก

นักเน่ืองจากในพ้ืนท่ีมีสถานบริการสุขภาพแผน

ปจจุบันท้ังโรงพยาบาลและคลินิคท่ีตอบสนองความ

ตองการดานการบรรเทาและรักษาอาการทางกายได 

แตกตางจากการสรางเสริมสุขภาพดานจิตใจดวยภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาท่ียังคงมีการใชเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพอยางแพรหลาย ท้ังน้ีกระบวนการยังคง

เช่ือมโยงกับความเช่ือสิ่งเหนือธรรมชาติภายใตความ

เ ช่ือสวนบุคคล ครัวเรือนมีการตั้ งหอผี ปู  ย าไว

สักการะและดําเนินพิธีเลี้ยงทุกป ท้ังน้ีหอผีปู ยา

มักจะตั้งอยูในครัวเรือนของลูกผูหญิงคนหัวป บาง

ครัวเรือนมีการตั้งศาลพระภูมิ เจาท่ี ตามความเช่ือ

ท่ีวาผีเหลาน้ีจะคอยปกปองไมใหภยันตรายใดมา

คุกคามสมาชิกในครัวเรือน                        

ในสวนของชุมชนจะมีพิธีกรรมท่ีแสดงออก

ถึงความกตัญูและระลึกถึงญาติมิตรท่ีเสียชีวิตไป

แลว เชน การตานกวยสลาก มักจะจัดในชวงวันเพ็ญ

ข้ึน 15 ค่ํา เดือน 12 เหนือ (ราวเดือนกันยายน) 

จนถึงวันแรม 14 ค่ํา เดือนเก๋ียงหรือวันเก๋ียงดับ (ราว

เดือนตุลาคม) รวมถึงโบราณสถานท่ีเก่ียวของพุทธ

ศาสนาท่ีชุมชนยังเคารพนับถือและมีกิจกรรมการ

เคารพ บูชาตามความเช่ือ ผูสูงอายุใหเหตุผลความ

เช่ือเหลาน้ีวา เปนกระบวนการท่ีสรางความสบายใจ

และเปนการสืบทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ 

นอกจากน้ีผูสูงอายุบางทานยังมีความคาดหวังจาก

ความเช่ือเหลาน้ีจะชวยใหหายจากความเจ็บปวยท่ี

เผชิญอยูในปจจุบัน ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอน

ความตองการของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟู

พิธีกรรมท่ีสงผลตอความสามัคคีและการสรางการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน 

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

           ..... เคราะหกรรมท่ีไดกระทําดวยความ

ตั้งใจหรือไมตั้งใจสงผลตอความกลัวสิ่งตาง ๆ ท่ีผาน

เขามาในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะความ

เจ็บปวยท่ีบางครั้งตองเสียคาใชจายจํานวนมากเพ่ือ

การรักษา การเคารพ กราบไหวหรือบางชวงเวลาใน

รอบปตองประกอบพิธีเซนไหวผี สงผลตอการสราง

กําลังใจท่ีดี จิตใจเขมแข็งพรอมท่ีจะเผชิญและแกไข

ปญหาตาง ๆ ได (ผูสูงอายุ ช, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  6  ธันวาคม 2560) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 

....... การไดมีโอกาสเขารวมพิธีกรรมท่ี

ชุมชนจัดข้ึนเพ่ือเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติผานสถานท่ี

ท่ีเปนสัญลักษณทําใหเกิดความสามัคคีและการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน รวมถึงเปนการสราง

โอกาสใหเกิดการพบปะของกลุมวัยตาง ๆ โดยเฉพาะ
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

กลุมผูสูงอายุ ท่ีบางครั้ งมีการแลกเปลี่ยนขอมูล 

ขาวสารดานการสรางเสริมสุขภาพและการเขาถึง

สวัสดิการดานตาง ๆ (ผูสูงอายุ ม, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี 6 ธันวาคม 2560) 

 ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพในชุมชนจะมีการปลูกสมุนไพรท่ีใช

เปนอาหาร (ผักพ้ืนบาน) และเปนสวนประกอบใน

การปรุงอาหารในครัวเรือนของตนเอง ผูสูงอายุสวน

ใหญจะใชสมุนไพรบางชนิดเปนวัตถุดิบหลักในการ

ปรุงอาหาร เปนสวนผสมในเครื่องปรุงอาหาร และ

เครื่องเคียง นอกจากน้ีสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดท่ี

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน เชน ดีปลี (Piper 

retrofractum) ใบพลู (Piper betle) เปนตน  

สวนของภูมิปญญาอาหารพ้ืนบานในพ้ืนท่ี

จะมีตลาดสดท่ีขายผัก (ผักท่ัวไป) เน้ือสัตวและ

เครื่องปรุงรสกระจายอยูท่ัวไป แตก็ยังมีบางรานคาท่ี

นําอาหารพ้ืนบานมาจําหนาย เชน นํ้าพริกตาแดง  

เขียดแหง เปนตน ผูสูงอายุบางสวนยังคงรับประทาน

อาหารพ้ืนบานท่ีปรุงตํารับดวยตนเองหรือคนใน

ครอบครัวเปนผูปรุงให  

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

 .... ตํารับอาหารพ้ืนบานถาตองการ

รับประทานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพตองปรุงเอง 

ไปซื้อในตลาดมารับประทานไมอรอย ทุกวันชวงเชา

หรือชวงเย็นจะเดินรอบ ๆ บานดแูลผักพ้ืนบานและ

สมุนไพรท่ีปลูกไว บางชนิดเก็บไวบริโภคในครัวเรือน

ถาเหลือบรโิภคไมหมดจะแบงปนใหเพ่ือนบานและ

กลุมผูสูงอายุดวยกัน (ผูสูงอายุ อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  26  ธันวาคม 2560) 

                           
     Figure 1.  Traditional food recipe Tum Tao    Figure 2.  Traditional food recipe Yum Nao Mai             

                         (Spirogyra spp.)                                              

อยางไรก็ตาม การใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุยังมี

ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการประยุกตใชในการสราง

เสริมสุขภาพในเขตเมือง ซึ่งผูสูงอายุทานหน่ึงกลาว

วา  

 …. การเขารวมพิธีกรรมในชุมชนและการ

ใชสมุนไพรพ้ืนบานเปนการดูแลสุขภาพกายท่ีปฏิบัติ

ไดงาย แตไมไดใหความสนใจมากเทาไหร ภูมิปญญา

เหลาน้ีเริ่มสูญหายไป วัยหนุมสาวไมสืบทอดองค

ความรู ถึงแมจะมีหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาฟนฟู

ใหเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ (ผูสูงอายุ 

อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2561) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 
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 .... การรับประทานอาหารแตละมื้อจะให

ความสําคัญกับการใชผักพ้ืนบานท่ีปลูกและซื้อหาได

ในชุมชน การปรุงไมตองใสเครื่องปรุงรสมาก แต

สภาพปจจุบันกลุมวัยทํางานหรือกลุมคนรุนหนุมสาว

ไมนิยมรับประทานอาหารพ้ืนบานมากนัก ผูสูงอายุ

บางสวนไมสามารถปรุงอาหารรับประทานเองไดตอง

รอใหลูกหลานหรือผูดูแลเปนคนจัดหาใหซึ่งโดยท่ัวไป

จะเปนอาหารภาคกลางท่ีปรุงขายท่ัวไป (ผูสูงอายุ ส, 

ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 2561)  

            อีกทานหน่ึงกลาววา 

            ... โครงสรางทางกายภาพและสังคมใน

พ้ืนท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลใหการใชประโยชนท่ีดิน

ในชุมชนเปลี่ยนรูปแบบไปเดิม มีผูคนตางถ่ินเขามา

อาศัยอยูเพ่ิมข้ึน บางชุมชนท่ีมีสถานท่ีเชิงสัญลักษณ

ท่ีเ ก่ียวของกับความเ ช่ือ ความศรัทธาสิ่ งเหนือ

ธรรมชาติถูกสิ่งปลูกสรางบดบังและรุกพ้ืนท่ี รวมท้ัง

ผูสูงอายุท่ีเคยอาศัยอยูในชุมชนมานานบางสวนตอง

ละท้ิงถ่ินฐานเพ่ือไปอาศัยอยูกับบุตรหลานในพ้ืนท่ี

อ่ืนสงผลใหไมมีผูนําในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของ  

(ผูสูงอายุ ก, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 

2561) 

 จะเห็นไดวาในพ้ืนท่ีภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาดานการสรางเสริมสุขภาพกําลังเผชิญปญหา

การขาดการสืบทอดจากคนรุนหนุมสาว แตอยางไรก็

ตามหนวยงานท่ีเก่ียวของก็ยังมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

ซึ่งอาจเปนปจจัยการคงอยูและทางเลือกในการสราง

เสริมสุขภาพท่ีบูรณาการรวมกับแนวทางการดูแล

สุขภาพสมัยใหมได นอกจากน้ียังพบวา ผูสูงอายุ

บางสวนใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ีรับการสืบทอด

จากบรรพบุรุษ การศึกษาดวยตนเอง และการ

แนะนําจากบุคคลท่ีรูจัก ผูสูงอายุยังสะทอนความ

ตองการดานอุปกรณและหมอพ้ืนบานท่ีเก่ียวของกับ

การประกอบพิธีกรรม สวนดานสมุนไพรพ้ืนบาน

ผูสูงอายุยังตองการองคความรูในการใชประโยชน

สมุนไพรท่ีถูกตอง และกิจกรรมชุมชนท่ีสงเสริมการ

ใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ

บางสวนไมมีเวลาในการเตรียมความพรอมในการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพมากนักเน่ืองจากตอง

ทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และดูแลบุตรหลาน รวมถึง

เกิดความขัดแยงระหวางผูสูงอายุกับคนในครอบครัว

ในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาในการสรางเสริม

สุขภาพเน่ืองจากมีความเช่ือท่ีแตกตางกัน 

 สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสุงอาย ุ

 การสนทนากลุมเพ่ือรวมกันสังเคราะห

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสุงอายุ ผูมีสวนได

เสียไดเสนอแนะ ดังน้ี 

 การสรางความเช่ือมั่นของประสิทธิผลการ

ประยุกตใชดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวย

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเปนองคความรู ท่ีมีการ

พัฒนาและสั่งสมมาเปนระยะเวลานาน องคความรู

บางสวน เชน รูปแบบการใชเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพดานรางกายท่ีผสมผสานวิธีการท้ังการใช

คาถา การใชความรอน และการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 

จําเปนจะตองมีหลักฐานเชิงวิทยาศาสตรท่ีสามารถ

พิสูจนไดถึงประสิทธิผลในการประยุกตใช ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีตองใหความสําคัญกับ

การวิจัยจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา

ระดับ อุดมศึกษา รวมถึงอาจจะตองขอความ

อนุเคราะหหนวยงานดานวิทยาศาสตร เขามา

ตรวจสอบซึ่งจะสงผลตอการกอเกิดหลักฐานเชิง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ประจักษท่ีจะนําไปสูความเช่ือมั่นของภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาตอไป 

  การพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบาน 

ในพ้ืนท่ีมีรูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีหลากหลาย

ภายใตความหลากหลายของชาติพันธุและลักษณะ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท้ังน้ีตองมีกระบวนการ

รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของท้ังองคความรู สถานท่ี ตัว

บุคคล วิธีการประยุกตใช และอ่ืน ๆ โดยอาจจัดทํา

เปนระบบสารสนเทศดานคอมพิวเตอรท่ีสามารถ

เขาถึงการใชประโยชนขอมูลไดโดยงาย หรืออาจทํา

เปนแหลงเรียนรูในชุมชนโดยใชสถานท่ีของโรงเรียน 

วัด หรือพ้ืนท่ีทางจิตวิญญาณ รวมถึงอาจใชพ้ืนท่ี

สาธารณะประโยชนจัดทําเปนแปลงสาธิตการปลูก

สมุนไพรพ้ืนบานและผักพ้ืนบาน ซึ่งจะเปนการเรียนรู

จากความเปนจริงและมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณอันจะนําไปสูการอนุรักษและฟนฟูภูมิ

ปญญาพ้ืนบานท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาใน

ปจจุบัน 

 ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะใหชุมชนและ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ิมศักยภาพบุคคลใน

การประยุกตใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพโดยเฉพาะดานสมุนไพรพ้ืนบานท่ี

ประชาชนท่ัวไปยังขาดองคความรูท่ีถูกตอง รวมถึง

สนับสนุนงบประมาณเพ่ือใชในการดําเนินกิจกรรมท่ี

เก่ียวของ 

วิจารณ 

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยรวมเฉลี่ยระดับปาน

กลาง อาจเปนไปไดว าผูสู งอายุยั งคงแสวงหา

ทางเลือกอ่ืนในการสรางเสริมสุขภาพนอกเหนือจาก

การใชแบบแผนการแพทยแผนปจจุบัน ท้ังน้ีผูสูงอายุ

บางสวนท่ีมีระดับการศึกษาสูงและไมมีปญหาดาน

คาใชจายในการสรางเสริมสุขภาพจะเปนกลุมท่ีให

ความสําคัญกับการปฏิบัติตามกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะการทําบุญในรูปแบบตาง ๆ ท่ี

ผสมผสานความเ ช่ือและความศรัทธาสิ่ ง เหนือ

ธรรมชาติท่ีตนเองและชุมชนนับถือ สงผลตอการกอ

เกิดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน

จนแปรเปลี่ยนเปนกิจวัตรท่ีตองปฏิบัติเมื่อถึงโอกาส

ตามระยะเวลาท่ีรวมกันกําหนดภายใตการเรียนรู

และการประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว

และ ชุมชน ซึ่ ง  Banthoengsuk (2018 )  พบว า 

รูปแบบการใชภูมิปญญาทองถ่ินดานพิธีกรรมและ

ความเช่ือในการดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุข้ึนอยู

กับพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับสาเหตุการเกิดปญหา

สุขภาพจิตโดยมีความผูกพันกับพุทธศาสนา ความ

เช่ือเรื่องผี ขวัญและดวงชะตา ในสวนของการใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืนอาจเปนไป

ไดวา บริเวณพ้ืนท่ีรอบท่ีพักอาศัยจะมีการปลูกผัก

พ้ืนบ านและสมุนไพรพ้ืนบ านท่ีสามารถนํามา

สรางสรรคตาํหรับอาหารพ้ืนบานบริโภคในครัวเรือน 

นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมีการรับความรูมาจากการบอก

เลาและการรับสื่อจากภายนอกชุมชนท่ีพยายาม

นําเสนอผลลัพธของการบริโภคอาหารท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติท่ีสงผลตอสุขภาพกาย โดยเฉพาะการ

รับประทานผักพ้ืนบานรางกายจะไดรับท้ังวิตามิน 

เกลือแร เอนไซม กรดไขมัน มีความปลอดภัยจาก

สารเคมีทางการเกษตร และยังมีสรรพคุณเปน

สมุนไพร สอดคลองกับแนวคิดท่ีวาการท่ีมีความรู

ความเขาใจท่ี ถูกตองเก่ียวกับแนวทางการบริโภค รู

คุณคาทางโภชนาการของอาหารจะสงผลใหมี



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 589 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง สอดคลองกับ

รายงานการศึกษาท่ี พบวา อาหารลานนาหรืออาหาร

พ้ืนเมืองภาคเหนือตอนบนเปนทุนทางวัฒนธรรมของ

ทองถ่ิน ซึ่งมีการสะสมองคความรูและถายทอดมา

อยางตอเน่ืองจากอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารการกิน

ของคนเมืองโดยท่ัวไปมักเปนไปตามธรรมชาติ มีการ

ปรุงแตงนอย อาหารท่ีทํารับประทานสวนใหญ

เปนไปตามฤดูกาล และหาวัตถุดิบไดงายในทองถ่ิน

น้ัน (Thongmee, 2016)   

ในสวนของขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพไดสะทอนแนวทางในการประยุกตใชท่ีตอง

สรางความเช่ือมั่นดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และการพัฒนาฐานขอมูลดานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอนความหวง

แหนองคความรูของบรรพบุรุษท่ีมีการถายทอด สั่ง

สม และประยุกตใชเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีภายใตการเปลี่ยนทางกายภาพ

และสังคม รวมถึงอาจจะสะทอนความตองการ

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีนํามาผสมผสาน

รวมกับระบบบริการสุขภาพแผนปจจุบันท่ีไมสามารถ

ตอบสนองการรักษาความเจ็บปวยไดทุกมิติ ท้ังน้ี

Wongkwanklom (2018) พบวา พิธีบายศรีสูขวัญ

ชวยใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรามีขวัญกําลังใจ เกิด

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สบายใจ ลดความวิตก

กังวล และหวาดกลัวตอการเจ็บปวยดวยโรคซึมเศรา 

และมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิต  ขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายขางตนยังเปนกระบวนการทางสังคมท่ี

ชวยเพ่ิมศักยภาพของบุคคล กลุมคน องคกรหรือ

ชุมชนใหมองเห็นปญหาของตนเองและสามารถ

แกปญหาของตนเองโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู โดยการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังชวยลดความเสี่ยงใน

การเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ท้ังน้ีความรอบรู

ดานสุขภาพและการเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ

มีสวนสําคัญอยางยิ่ งตอการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ (Mehrsadat and Mahnaz, 2018) การ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังทําใหผูสูงอายุรูสึกวา

สามารถแกปญหาของตนเองไดโดยผานการสนทนา  

การสะทอนความคิดและการปฏิ บัติ เ พ่ื อการ

เสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) อยาง

แทจริง (Glicksman, 2018)  

สรุป 

การศึกษาน้ีไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิดและ

รูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท้ังการสรางเสริม

สุขภาพกาย การสรางเสริมสุขภาพจิต การสรางเสริม

สุขภาพดวยการใชสมุนไพรพ้ืนบาน และการสราง

เสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบานท่ีอาจจะเปน

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขต

เมืองได โดยเฉพาะรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพท่ี

เช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) ท่ีผูสูงอายุและ

ประชาชนท่ัวไปยังคงการปฏิบัติภายใตความเช่ือ 

ความศรัทธาสวนบุคคล ท้ังน้ีขอเสนอแนะเชิง

นโยบายท่ีเก่ียวของกับการสรางความเช่ือมั่นของ

ประสิทธิผลการประยุกตใชดวยกระบวนการทาง
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ผลของโรคหัวใจและหลอดเลือดตอสุขภาพกายและใจของผูปวยในโครงการศูนย

โรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

Effects of Cardiovascular Disease on Physical and Mental health of 

Patients in Sirindhorn Cardiac Center at Phramongkutklao Hospital 
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 Abstract: The purposes of this research was to study 1) the level of hardiness, optimism, family 

relationship and self-care of the cardiovascular disease patients in Sirindhorn Cardiac Center 

Phramongkutklao Hospital; 2) compare the self-care of the cardiovascular disease patients by 

personal factors; 3) the relationship between hardiness and self-care of the cardiovascular disease 

patients; 4) the relationship between optimism and self-care of the cardiovascular disease patients; 

5) the relationship between family relationship and self-care of the cardiovascular disease patients. 

The results of this research were as follow; 1) hardiness of the cardiovascular disease patients were 

at moderate level, optimism, family relationship and self-care of the cardiovascular disease 

patients were at a high level 2) the patients who were diffferent in marital status and career had 

difference in self-care with statistical significance level at 0.01 3) hardiness positively correlated 

with self-care of the cardiovascular disease patients at 0.01 level of significance; 4) optimism 

positively correlated with self-care of the cardiovascular disease patients at 0.01 level of 

significance; 5) family relationship also positively correlated with self-care of the cardiovascular 

disease patients at 0.01 level of significance. 

Keywords: Hardiness, optimism, family relationship, self-care, cardiovascular disease patients 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพ

ในครอบครัว และการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการดูแลตนเองของ
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ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามปจจยัสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความอดทน

เขมแข็งทางใจกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลก

ในแงดีกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 5) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ผลการวิจัยน้ี พบวา 1) ผูปวยมีความอดทนเขมแข็ง

ทางใจอยูในระดับปานกลาง การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว และการดูแลตนเองอยูในระดับสูง 2) 

ผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรส และอาชีพ แตกตางกันมีการดูแลตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 3) ความอดทนเขมแข็งทางใจมีความสมัพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 4) การมองโลกในแงดีมีความสมัพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 5) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 

คําสําคัญ: ความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว การดูแลตนเอง ผูปวยโรคหัวใจ 

 และหลอดเลือด 

คํานํา 

โรคหัวใจเปนสาเหตุของอัตราการตายท่ี

สําคัญของประชากร ท่ัวโลก (Division of Non 

Communicable Diseases, 2016) เมื่อเกิดภาวะ

เปนโรคหัวใจและหลอดเลือดข้ึนมาแลวการดูแล

สุขภาพตนเองของผูปวยจึงมีความสําคัญ โดยจะตอง

มีการรักษาดูแลอยางถูกวิธีและมีประสิทธิภาพมาก

ท่ีสุด เพ่ือลดอาการกําเริบหรือเหตุการณฉุกเฉินท่ี

อาจจะกอให เกิดอันตรายถึงชีวิต และสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลาจึงเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับการรักษา

อาการโรคหัวใจและหลอดเลือด สงผลใหผูปวย

โรคหัวใจมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อยางไรก็ตามการดูแล

ตนเองหลังจากการไดรับการรักษาจากแพทย

ผูเช่ียวชาญแลวน้ันจะทําใหผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลือดสามารถกลับมาใชชีวิตอยางปกติไดเร็วข้ึน 

ดังกลาวเมื่อป พ.ศ. 2533 องคการอนามัยโลกให

หลักการในการดําเนินสาธารณสุขพ้ืนฐานโดยใช

กระบวนการดูแลสุขภาพตนเองในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และสอดคลองตามแนวคิดทฤษฎีของ 

Orem (2001 )  ท่ี ม อง ว า ก ารดู แลตน เ อ ง เ ป น

กระบวนการการดูแลตนเองท่ีเปนการกระทําท่ีจงใจ

และมีเปาหมาย การดูแลตนเอง เปนกระบวนการท่ี

บุคคลกระทําเก่ียวกับสุขภาพโดยเลือกปฏิบัติให

เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต สุขภาพ และ

สวัสดิการของตนเอง โดยการดูแลตนเองน้ันเกิดข้ึน

ตามธรรมชาติและเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ

เรียนรู ภายใตขนบธรรมเ นียมประ เพณี  และ

วัฒนธรรมของชนแตละกลุมท่ีเปนสิ่งแวดลอมของ

บุคคลน้ัน ซึ่งการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ตามแนวคิด

ของ Orem (2001) แบงความตองการดูแลตนเองท่ี

จําเปน (self-care Requisite) ออกเปน 3 แบบ คือ 

1) ความตองการดูแลตนเองโดยท่ัวไป (universal 
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self-care requisite) 2) ความตองการดูแลตนเอง

ต า ม พั ฒ น า ก า ร  ( developmental self-care 

requisite) และ 3) ความตองการดูแลตนเองตาม

การเบ่ียงเบนทางสุขภาพ (health deviation self-

care requisite) ความอดทนเขมแข็งทางใจ จึงมี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตและสุขภาพกาย หรือพูด

อีกอยางวาบุคลิกสวนตัว เปนแหลงท่ีมาของความ

เขมแข็งทางใจ และเปนตัวยับยั้งผลทางลบของ

ความเครียด รวมถึงปองกันความผิดปกติทางกาย

และทางจิตได ตามแนวคิดของ Kobasa and Maddi 

(1983) แบงเปน 3 องคประกอบของความอดทน

เขมแข็งทางใจ คือ ความมุงมั่น การควบคุม ความทา

ทาย ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมท่ีจะดูแลตนเองได การ

มองโลกในแงดี เปนลักษณะของบุคคลท่ีมีทัศนคติใน

ทางบวกกับเหตุการณ ท่ี เ กิดข้ึนในชีวิต โดยจะ

สามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อพบเจอกับ

ปญหาหรือสถานการณท่ีตึงเครียด โดยบุคคลท่ีเผชิญ

ปญหาจะเขาใจและมองตามความเปนจริงดวย

เหตุผล เ ช่ือวา ทุกอยางจะผานไปได  และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ ยนแปลงไปในทางท่ีดี ข้ึน ตามทฤษฎีของ 

Seligman (1988) แบงเปน 3 มิติ คือ มิติดานความ

คงทน มิติดานความครอบคลุม และมิติดานความ

เก่ียวของกับตนเอง ซึ่งเปนความสําคัญในการดูแล

ตนเอง เพราะคนท่ีมองโลกในแงดีจะดูแลตนเองดี 

สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งเปนความสัมพันธกัน

ระหวางสมาชิกในครอบครัว และเครือญาติ หรือ

บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน

ซึ่งมีการใชเวลารวมกัน ทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน

ดวยกัน มีการพูดคุยกัน ปรึกษาหารือกัน มีการ

แสดงออกดวยความรัก เอ้ืออาทรตอกันท้ังทางกาย 

วาจา และจิตใจ และสามารถปฏิบัติตามบทบาทของ

ตนเองไดอยางเหมาะสม ตามแนวคิดของ ASEAN 

Institute for Health Development ( 2009)  จ ะ

เห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความจําเปนตอการ

ดูแลตนเองดวยเชนกัน 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

ระดับความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี 

สัมพันธภาพในครอบครัว และการดูแลตนเองของ

ผู ป ว ย โ รคหั ว ใ จและหลอด เลื อด  เ พ่ื อศึ กษา

เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน เพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความอดทนเขมแข็งทาง

ใจกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลือด เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลกใน

แงดีกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลื อด  และ เ พ่ื อศึ กษาความสั ม พันธ ร ะหว า ง

สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด  โดยศึกษาใน

โครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา เพ่ือนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางการ

ดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

การดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดใน

โครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ
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มงกุฎเกลา โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) เลือกผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

วาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจในโครงการศูนยโรคหัวใจ

สิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  

ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรในโครงการวิจัยน้ีมาจากผูปวยโอ

พีดี ท่ีมารับการรักษา แต ไมจํ า เปนตองนอนท่ี

โรงพยาบาล รักษาเสร็จแลวกลับบานไดทันที และไม

เลือกอาสาสมัครจากผูปวยกอนการไดรับการสวน

หัวใจหรือเพ่ิงไดรับการสวนหัวใจ เน่ืองจากอาจไม

เหมาะสมกับสภาวะการตัดสินใจเขารวมในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปวยโรคหัวใจ

และหลอดเลือดในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา อายุ 20 ปบริบูรณข้ึนไป 

จํานวน 54,989 คน สํารวจในป 2560 คํานวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง ตามสูตรของ Yamane 

(1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% จากการคํานวณ

จะไดขนาดตัวอยาง 430 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง เลือกผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

เปนโรคหลอดเลือดหัวใจในโครงการศูนยโรคหัวใจสิ

รินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีใชคือ แบบเติม

ขอความและเลือกตอบ (check list) ในสวน ท่ี

เก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล และแบบมาตราสวน

ประมาณคา 4 ระดับ (rating scale) ในสวนของ

แบบสอบถามตัวแปรตาง ๆ ไดแก ความอดทน

เขมแข็งทางจิตใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพ

ในครอบครัว กับการดูแลตนเอง โดยแบงออกเปน 5 

สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวน

บุคคล จํานวน 7 ขอ สวนท่ี 2 แบบสอบถามความ

อดทนเขมแข็งทางใจ จํานวน 15 ขอ สวนท่ี 3 

แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 15 ขอ 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 

จํานวน 20 ขอ และสวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับ

การดูแลตนเอง จํานวน 40 ขอ ท่ีไดมาจากการศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี หลักการจากตําราและเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความอดทนเขมแข็งทางใจ 

การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว และ

การดูแลตนเอง เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางขอ

คําถาม 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง มื อ โ ด ย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือทําการตรวจสอบ

ความ เ ท่ี ย งต ร งขอ ง เ น้ื อห า  หลั ง จ าก น้ั น นํ า

แบบสอบถามดังกลาวมาทําการปรับปรุงแกไขตาม

ความเหมาะสมและใหคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธทําการตรวจสอบอีกครั้งกอนท่ีจะนําไป

ทดลองใช (try out) และนําแบบสอบถามท่ีทําการ

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชในผูปวยโรคหลอด

เลือดหั วใจในโครงการศูนย โ รคหัว ใจสิ ริ นธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง

ในการวิจัย จํานวน 50 คน วิเคราะหคาความเช่ือมั่น

ของแบบสอบถามท้ังชุดดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทา กับ 

0.895 จึงดําเนินการรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง 

จํานวน 430 คน ไดขอมูลครบถวน จึงนํามาวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาความถ่ี 
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รอยละ t-test F-test คาเฉลี่ยสําหรับความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรวิเคราะห โดยสถิติสัมประสิท ธ์ิ

สหสัมพันธ์ิ (Pearson’s correlation coefficient) 

กํ า ห น ด ร ะ ดั บ นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( level of 

significance) ท่ี 0.05 และ 0.01 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดย 1) ทําหนังสือขอ

ความอนุเคราะหในเรื่องการศึกษาผูปวยโรคหลอด

เลือดหั วใจในโครงการศูนย โ รคหัว ใจสิ ริ นธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 2) ช้ีแจงใหทางโครงการ

ศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

ทราบวัต ถุประสงคของการวิจัยและใหผู ป วย

โรคหัวใจหลอดเลือดในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรนิธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เปนกลุมตัวอยางทําการ

ตอบแบบสอบถาม 3) ดําเนินการตรวจสอบความ

ถูกตอง ความสมบูรณแบบของแบบสอบถามท้ังหมด 

และใหคะแนนตามท่ีกําหนด 4) นําแบบสอบถามท่ี

ไดไปทําการบันทึกคะแนนโดยการลงรหัส บันทึก

ขอมูล เพ่ือทําการวิเคราะหคาสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดย 1) การวิเคราะห

เชิงพรรณนาโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ 

( percentage) ค ว า ม ถ่ี  ( frequency) ค า เ ฉ ลี่ ย 

(mean) ส วน เ บ่ี ย ง เ บ น มา ต ร ฐ า น  ( standard 

division) เพ่ือใชวิเคราะหขอมูลในลักษณะพ้ืนฐาน

ของกลุมตัวอยาง 2) การใชสถิติอนุมาน ใช t-test 

ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 กลุม 3) 

การใชสถิติอนุมาน ใช F-test ทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ย 3 กลุมข้ึนไป และเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี LSD 

(least significance difference)  4) การทดสอบ

หาความสั ม พัน ธ ร ะหว า งตั วแปร  โ ดย ใช ค า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient) 

การพิจารณาทางจริยธรรม 

 ขอพิจารณาทางจริยธรรมในการวิจัยครั้งน้ี 

ผานการรับรองจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก รหัสโครงการ 

Q001q/61_Exp ซึ่งรับรองวาโครงการดังกลาวได

ผานการพิจารณารับรองจากคณะอนุกรรมการ

พิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทยทหารบกวา

สอดคลองกับแนวทางจริยธรรมสากล ไดแก ปฏิญญา

เฮลซิงกิ รายงานเบลมองตแนวทางจริยธรรมสากล

สําหรับการวิจัยในมนุษยของสภาองคการสากลดาน

วิทยาศาสตรการแพทย (CIOMS) และแนวทางการ

ปฏิบัติการวิจัยท่ีดี (ICH GCP) ผูวิจัยใชวิธีการเก็บ

แบบสอบถามดวยตัวเอง ไดรับขอมูลครบถวนจึง

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยจะนําผลการวิเคราะห

นําเสนอเฉพาะในภาพรวมเทาน้ัน 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหสถิติ แบงเปน 4 ตอน  

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูปวยท่ี

เปนกลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศชาย (รอยละ 

58.6) มีอายุ 61-70 ป (รอยละ 68.6) สถานภาพ

สมรสเปนสมรสอยูดวยกัน (รอยละ 69.1) ระดับ

การศึกษาสวนใหญศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือ

ต่ํากวา (รอยละ 61.2) มีจํานวนบุตร 1-3 คน (รอย
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ละ 73.5) โดยมีอาชีพเปนแม/พอบาน (ไมประกอบ

อาชีพ) (รอยละ 62.1) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

1,000 บาท หรือต่ํากวา (รอยละ 68.4) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูปวย 

พบวา ความอดทนเขมแข็งทางใจโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง  ส วนการมองโลก ในแง ดี โ ดยรวม 

สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม และการดูแล

ตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง ดังแสดงใน Table 1  

Table 1. Level of hardiness, optimism, relationship family and self-care of the cardiovascular  

 disease patients in Sirindhorn Cardiac Center Phramongkutklao Hospital (n=430) 

Variable  S.D. Mean Level. 

Hardiness 43.96 9.66 Moderate 

Optimism 45.52 9.85 High 

Relationship family 62.97 12.18 High 

Self-care 125.79 25.04 High 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบดูแล

ตนเองของผูปวยตามปจจัยสวนบุคคลดังแสดง

ใน Table 2 

Table 2. Compare the self-care of the cardiovascular disease patients by personal factors  

(n=430) 

Personal factors Self-care 

t F P-value 

1.Gender 1.512ns - 0.131 

2.Age - 1.082ns 0.340 

3.Marital status - 5.563** 0.004 

4.Education - 1.548ns 0.214 

5.Child - 0.279ns 0.756 

6.Career - 8.181** 0.000 

7.Income (per month) - 0.274 ns 0.761 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)  

จาก Table 2 พบวา ผูปวยท่ีปจจัยสวน

บุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และอาชีพ แตกตาง

กัน มีการดูแลตนเองแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.01) โดยท่ีผูปวยท่ีมีปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนบุตร และ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน แตกตางกัน มีการดูแลตนเองไม

แตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแง

ดี สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวย 
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Table 3. Relationship between hardiness and self-care, optimism and self-care and Relationship  

 family and self-care of the cardiovascular disease patients (n=430) 

Variable Self-care 

r P 

Hardiness 0.419** 0.000 

Optimism 0.374** 0.000 

Relationship family 0.671** 0.000 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

จาก Table 3 พบวา ความอดทนเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแล

ต น เ อ ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง ผู ป ว ย  ( r=0.419, P-

value=0.000)  กา รมอง โลก ในแง ดี โ ดย รวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย (r=0.374, P-value=0.000) และสัมพันธภาพ

ในครอบครัวโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ดู แลตน เอง โดยรวมของผู ป ว ย  ( r=0. 671 , P-

value=0.000)                                                                       

วิจารณ 

1.  ผลการวิจัยของการศึกษาระดับความ

อดทน เ ข ม แ ข็ งทา ง ใ จ  ก า ร มอง โ ลก ใน แ ง ดี  

สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดในโครงการศูนย

โรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา  

 ผูปวยมีความอดทนเขมแข็งทางใจอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 43.96 ซึ่งแสดงให

เห็นวา ผูปวยสวนใหญเปนวัยผูสูงอายุเมื่อเกิดปญหา

ทางสุขภาพจึงอาจทําใหความสนใจในกิจกรรมดวย

ความมุงมั่น และความกระตือรือรนในการท่ีจําทํา

กิจกรรมลดลงดวยอาการของโรคและขอจํากัดท่ี

เพ่ิมข้ึนในการใชชีวิต รวมถึงเน่ืองจากกลุมตัวอยาง

สวนโดยมากเปนวัยผูสูงอายุซึ่งจะคอย ๆ หนีหรือ

ถดถอยออกไปทีละนอย ๆ จากคนอ่ืนในสังคม

เน่ืองจากตองท้ิงบทบาทเดิมลง ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement 

Theory) ท่ีตั้ ง ข้ึนโดย Cumming และ Henry ซึ่ ง

เช่ือวาบุคคลท่ีถึงวัยผูสูงอายุจะสามารถยอมรับ

บทบาทและหนาท่ีของตนท่ีลดลง ทําใหผูสูงอายุสวน

ใหญมีลักษณะแยกตัวออกจากสังคมท่ีละนอย ท้ังน้ี

อาจเน่ืองจากสัมพันธภาพของผูสูงอายุและบุคคล

รอบของนอยลง โดยมีบางการศึกษาพบวา เมื่อมีอายุ

มากข้ึนผูสูงอายุอาจรูสึกวาคุณคาในตนเองลดลง ทํา

ใหมีการถอนตัวออกจากการทํากิจกรรมในสังคมได 

 ผูปวยมีการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.52 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูปวย

สวนใหญมีทัศนคติในทางบวกกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิต โดยจะสามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อ

พบเจอกับปญหาหรือสถานการณท่ีตึงเครียด เมื่อ

เผชิญปญหาจะเขาใจและมองตามความเปนจริงดวย

เหตุผล เ ช่ือวา ทุกอยางจะผานไปได  และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน และผูปวยสวนมากเปน

ผูสูงอายุจึงมีประสบการณและเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ 
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ในชีวิต ทําใหมีความเขาใจถึงการเ กิด ข้ึนของ

เหตุการณวามันก็จะผานไป โดยมีการปรับตัวเขากับ

สถานการณตามการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ชวงวัยของ

ชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ Erik (1978) กลาววา การ

ปรับตั วคือความสามารถในการเลื อกอย างมี

ประสิทธิภาพภายใตขอเรียกรองและเง่ือนไขของ

สังคมและสิ่งแวดลอม โดยท่ียังคงทัศนคติท่ีดีตอ

สภาพการณรอบตัวไวได ทําใหกลุมตัวอยางมีการ

มองเหตุการณท่ีเลวรายท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องช่ัวคราว 

และสามารถกลับคืนสูสภาวะปกติไดเร็ว 

 ผูปวยมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน

ระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 62.97 ซึ่งแสดงใหเห็นวา 

ผูปวยสวนใหญมีความสัมพันธกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว และเครือญาติ หรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัย

อยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการใชเวลา

รวมกัน ทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนดวยกัน มีการพูดคุย

กัน ปรึกษาหารือกัน มีการแสดงออกดวยความรัก 

เอ้ืออาทรตอกันท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ และ

สามารถปฏิบัติตามบทบาทของตนเองไดอยาง

เหมาะสม และอาจเน่ืองจากผูปวยท่ีมารับการรักษา

ท่ีโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา ซึ่งเปนโรงบาลของรัฐท่ีใหบริการกับ

บุคคลท่ัวไปท่ีมาจากหลากหลายพ้ืนท่ีท่ัวประเทศไทย

ตางเขามารับบริการทางการแพทย โดยลักษณะของ

ครอบครัวชนบทจะเปนครอบครัวขยายทําใหสมาชิก

ครอบครัวท่ีอาศัยอยู ในครัวเรือนเดียวกันอาจมี

จํานวนมากมีการพ่ึงพาอาศัยกันและชวยเหลือซึ่งกัน

และกันเกิดเปนความสัมพันธท่ีดี 

 ผูปวยมีการดูแลตนเองอยูในระดับสูง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 125.79 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูปวย

สวนใหญมีดูแลสุขภาพโดยเลือกปฏิบัติใหเหมาะสม

กับตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต สุขภาพ และสวัสดิการ

ของตนเอง ซึ่งการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี และผูปวย

สวนมากเปนเพศชาย ท่ีมีความเปนผูนําสูงกวาเพศ

หญิง และดวยในสังคมไทยยังใหความสําคัญในเรื่อง

ความเปนหัวหนาครอบครัวกับเพศชาย จึงอาจทําให

เพศชายเมื่อเกิดความเจ็บปวยจึงพยายามท่ีจะดูแล

ตนเองใหไดมากท่ีสุด เพราะไมอยากเปนภาระใน

ครอบครัว เพ่ือรักษาไวซึ่งความเปนผูนําครอบครัว

และสวัสดิภาพของครอบครัว ตามคํากลาวของ 

Orem (1985) ท่ีกลาววา การดูแลตนเองเปนการทํา

กิจกรรมท่ีบุคคลทําดวยตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต 

สุขภาพ และสวัสดิการของตน โดยการดูแลตนเอง

น้ันเกิดข้ึนตามธรรมชาติและเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมของชนแตละกลุม ซึ่งการดูแลตนเองแบง

ออกได 3 แบบ คือ การดูแลตนเองโดยท่ัวไป การ

ดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ และการดูแลตนเอง

ในภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ 

 2. ผลการวิจัยของการศึกษาเปรียบเทียบ

ความแตกตางการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและ

หลอดเลือดในโครงการศูนย โ รคหัวใจสิ รินธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา 

 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูปวย 

ไดแก สถานภาพสมส และอาชีพ มีการดูแลตนเอง

แตกตางกัน โดยพบวาผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรสเปน
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เกลา 

โสดมีการดูแลตนเองดีกวาผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรส

เปนสมรส ซึ่งไมสอดคลองกับ Sujamnong et al. 

(2013) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการ

ตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลตลาดขวัญ จังหวัดนนทบุรี ได

กลาววา ผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรสคู มีสวนในการ

บอกกลาว หรือกระตุนเตือนในการปฏิบัติตาม

คําแนะนํา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสถานภาพสมเปน

โสดทําใหมีเวลาดูแลตนเองมากข้ึน เพราะคนโสดจะ

ใหความสนใจแคตนเอง โดยสามารถท่ีจะเลือก

ตัดสินใจโดยคนเดียวลําพังและเปนอิสระทางการเงิน 

สวนอาชีพ อาจเน่ืองมาจากผูปวยท่ีเปนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนวัยผูสูงอายุท่ีมีอาชีพแม/พอบาน (ไม

ประกอบอาชีพ) ซึ่งอาจไมไดทําความเขาใจเก่ียวกับ

โรคหัวใจและหลอดเลือดอยางลึกซึ้ง ทําใหละเลย

การกระทําท่ีอาจกอใหเกิดอาการฉุกเฉินของโรค 

หรืออาจยังคงทํากิจวัตรประจําวันท่ีคุนชินเหมือนดัง

กอนท่ีจะเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งการดูแล

ตนเองเปนการรับรูของบุคคลตอสุขภาพและความ

เจ็บปวย สงผลใหการดูแลตนเองยังไมเพียงพอกับ

อาการของโรค  สอดคลอง กับการศึ กษาของ 

Katanyufanon et al. (2017) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคเบาหวานและ

ความดันสูง สถานีอนามัยแหงหน่ึง ในตําบลบางเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอาชี

ตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกัน 

 3. ผลการวิจัยของการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแง

ดี สัมพันธภาพในครอบครัว กับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดในโครงการศูนย

โรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา 

 ความอดทนเขมแข็งทางใจโดยรวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย (r=0.419, P-value=0.000) อาจเปนเพราะ

ผูปวยมีความเขมแข็งอดทนทางใจสามารถจัดการณ

กับเหตุการณหรือสถานการณท่ีวิกฤตหรือตรึงเครียด

ท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม จึงอาจทําใหผูปวยท่ีสวน

ใหญเปนผูสูงอายุ ท่ีมีประสบการณในการดําเนินชีวิต

มาระยะเวลายาวนาน จึงมีวิธีจัดการ ยอมรับกับการ

เปลี่ยนแปลง และมองโลกตามความเปนจริงของชีวิต 

สงผลใหผูปวยสามารถจัดการกับความเครียดท่ี

เกิดข้ึนไดและดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขภายใต

เ ง่ื อนไขของความ เจ็บป วย  ซึ่ งสอดคลอง กับ 

Wichadee et al. (2 017 )  ท่ี ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับความเขมแข็งอดทนของผูสูงอายุท่ี

พักอาศัยในศูนย พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ พบวาความสามารถในการดูแลตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความ

เขมแข็งอดทน จากการวิจัยน้ีจึงทําใหผูปวยท่ีเปน

กลุมตัวอยางมีความเขมแข็งอดทนมีความสัมพันธกับ

การดูแลตนเอง 

 การมองโลกในแงดีโดยรวมมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย (r=0.374, P-

value=0.000) อาจเปนเพราะผูปวยมีลักษณะของ

บุคคลท่ีมีความเช่ือ ความคิด และทัศนคติทางบวก 

โดยผูปวยสามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อพบ

เจอกับปญหา เช่ือวาทุกอยางจะผานไปได และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน รวมถึงผูปวยสวนมากมี

คูสมรสและมีจํานวนบุตร 1-3 คน จึงมีประสบการณ

ในการดําเนินชีวิตและการมีบุตรอาจสงผลตอการ

มองโลกในแงดี เพราะความรักความเขาใจและคอย

ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในครอบครัว 

อาจทําใหสามารถมองโลกในแงดีตามความเปนจริง 

เพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลงและกลับคืนสูสภาวะ

ปกติไดอยางรวดเร็ว และดําเนินชีวิตประจําวันอยาง

มีความสุข  

 สัมพันธภาพในครอบครัวความสัมพันธ

ทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของผูปวย 

(r=0.671, P-value=0.000) อาจเปนเพราะสมาชิก

ในครอบครัวของผูปวยท่ีอยูรวมกันในครัวเรือน

เดียวกัน มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีการชวยเหลือ

เก้ือกูลกันท้ังทางดานรางกาย วาจา และใจ และ

สมาชิกแตละคนรับรูหนาท่ีบทบาทของตนเอง มีการ

แสดงออกอยางเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษา

ของ Mukda and Kuensman (2018) พบวา สภาพ

สั งคมและ เศรษฐ กิจ  การ เ ก้ือห นุนจุน เจื อ  มี

ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก

ในครอบครัว โดยการท่ีทุกคนสามารถแสดงความ

คิดเห็นและรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวให

ครอบครัวดํารงไปอยางปกติสุข ซึ่งผูปวยท่ีเปนกลุม

ตัวอยางสวนมากเปนแม/พอบาน (ไมประกอบอาชีพ) 

จึงมีเวลาอยูบานมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ โดยอาจทําให

เ กิดความใส ใจและใช เวลารวมกัน สงผลใหมี

ปฏิสัมพันธท่ีตอตอกัน และดวยผูปวยเปนโรคหัวใจ

และหลอดเลือด จึงอาจทําใหสมาชิกในครอบครัวหัน

มาดูแลชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหครอบครัวอยูกัน

อยางมีความสุข  

สรุป 

การศึกษาในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ความ

อดทน เ ข ม แ ข็ งทา ง ใ จ  ก า ร มอง โ ลก ใน แ ง ดี  

สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด พบวา 

ผูปวยท่ีปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และ

อาชีพ แตกตางกัน มีการดูแลตนเองแตกตางกัน (ท่ี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01) ความอดทนเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแล

ตนเองโดยรวมของผูปวย การมองโลกในแงดีโดยรวม

มีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวม

ของผูปวย และสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย ทําใหผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด มี

ทางเลือกและแนวทางในการดูแลตนเองเพ่ือใหมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา รวมท้ังคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก ท่ีอํานวยความ

สะดวกและสละเวลาอันมีคา ใหคําแนะนํา ใหขอมูล 

และขอขอบคุณผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีได

ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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พฤติกรรมการปองกนัภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
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Abstract: This descriptive research study aimed to study selected factors or predictive factors of  

behaviors leading to complications of diabetic mellitus among diabetic mellitus type 2. Population 

consisted of 131 diagnosed diabetic mellitus type 2, and the sample size calculating used Daniel 

formula for 113 cases, and systematic random sampling was determining for collecting data. Data 

collected by questionnaires was tested reliability by Cronbach’s coefficient alpha about 0.96. Data 

analyzed using statistical as Pearson product moment correlation coefficient and Stepwise multiple 

regression analysis. An analysis showed that, marital status, average income per month, health 

insurance, health service system, health perception, and cues to action were positive association 

with behavior of complication’ diabetic mellitus prevention among diabetic mellitus type 2 with 

statistic significant level 0.05. Moreover, negative association including; age group was significantly 

(P-value=0.043). Three selected factors including; cues to action, accessibility of health care center 

and referral system, and average income per month still significantly predicted behavior of 

complication’ diabetic mellitus prevention among diabetic mellitus type 2. Prediction model 

analyzed reported that overall selected factors accounted for 40.1% of behavior of complication’ 

diabetic mellitus prevention. 

Keyword: Diabetic mellitus type 2, blood sugar level control, prediction 

บทคัดยอ: การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและอํานาจการทํานายของปจจัย 

(คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพของสถานบริการสาธารณสุข การรับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําให

เกิดการปฏิบัติ) ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประชากรคือ ผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 131 คน โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางท่ีทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอนของ 

Daniel จํานวน 113 ราย ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลคือแบบสอบถามคาความเช่ือมั่น
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เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ

ข้ันตอน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย สถานภาพสมรส รายไดครอบครัว

เฉลี่ยตอเดือน สิทธ์ิดานการรักษาพยาบาล ระบบบริการสุขภาพ การรับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติ ตามลําดับ สําหรับอายุมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.043) ปจจัยท่ีสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประกอบดวย ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน สามารถทํานายไดรอยละ 

40.1  

คําสําคัญ : โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด การทํานาย 

คํานํา 

โรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญ

ท่ีท่ัวโลกใหความสนใจเน่ืองจากมีอุบัติการณเพ่ิมข้ึน

ทุกป เปนโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดและ

สามารถถายทอดทางกรรมพันธุได สาเหตุการ

เสียชีวิตของผูปวยสวนมากเกิดจากภาวะแทรกซอน 

จากสถิติขององคการอนามัยโลกโดย American 

Diabetes Association: ADA พ.ศ. 2543 พบวา มี

ผูปวยโรคเบาหวานมากกวา 171 ลานคน คาดการณ

วาในอีก 20 ป ขางหนา (พ.ศ. 2563) จะมีผูปวย

โรคเบาหวานมากถึง 438 ลานคน (American 

Diabetes Association, 2004) สําหรับประเทศไทย

มีอุบัติการณผูปวยโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึน ระหวางป 

พ.ศ. 2557-2559 พบวา อัตราผูปวยโรคเบาหวาน

ในกลุมประชากรอายุ 35-60 ป (กลุมเสี่ยง) มีรอยละ

เพ่ิมข้ึน เทากับ 1.81, 2.29, และ 2.44 ตามลําดับ 

ถึงแมวาผูปวยโรคเบาหวานจะไดรับการบริการ

สาธารณสุขอยางท่ัวถึงทําใหผูปวยโรคเบาหวาน

สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดดีจนมีอัตรา

เพ่ิมข้ึนก็ตาม (รอยละ 11.68, 15.64 และ 19.8 

ตามลําดับ) แตยังพบวา ผูปวยโรคเบาหวานมีโอกาส

เสี่ยงเกิดภาวะแทรกซอนเก่ียวกับโรคหัวใจและ

หลอดเลือดมีอัตราเสี่ยงมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเทากับรอย

ละ 34.38, 20.34 และ 41.76 ตามลําดับ จังหวัด

นครสวรรค ในชวงป พ.ศ.2557-2559 สถานการณ

การเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานของประชาชนใน

จั งห วั ดนครส วร รค จะมี ลั กษณะคล า ยๆ กับ

สถานการณของประ เทศไทย พบอัตราป วย

โรคเบาหวานในกลุมประชากรอายุ 35-60 ป (กลุม

เสี่ยง) มีรอยละเพ่ิมข้ึนเทากับ 1.98, 2.39 และ 2.54 

ตามลําดับ สําหรับขอมูลผลการประเมินโอกาสเสี่ยง

ในการเกิดภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

พบว าผู ป วย โรค เบาหวานมี โอกาส เสี่ ย ง เ กิ ด

ภาวะแทรกซอนเก่ียวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดมี

อัตราเสี่ยงมีจํานวนเพ่ิมข้ึน เทากับรอยละ 19.67, 

15.64 และ 38.15 ตามลําดับ (Ministry of Public 

Health, 2017) 

ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานแบงได

เปน 2 ชนิดคือ ภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลันและ

ภาวะแทรกซอนชนิดเรื้อรัง ภาวะแทรกซอนชนิด

เฉียบพลันเกิดข้ึนอยางรวดเร็วซึ่งถาไมไดรับการ

ชวยเหลืออยางทันทวงทีจะมีอันตรายถึงชีวิตได เชน 

ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะนํ้าตาลในเลือดต่ํา 

ภาวะคีโตนคั่งในเลือด การเปลี่ยนแปลงของหลอด

เลือดท่ีตา ไต ประสาท เทาและหัวใจ กลามเน้ือ
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หัวใจตายและหัวใจหยุดเตนกะทันหัน (Sami et al., 

2017) ความผิดปกท่ีไตคือมี โปรตีนออกมาใน

ปสสาวะ ความผิดปกติท่ีเทาเกิดจากการท่ีหลอด

เลือดไปเลี้ยงเทานอยลง อาจเกิดเน้ือตายหรือเกิด

แผลแลวหายยาก หรือมีการติดเช้ือไดงายและแผล

ลุกลามจนตองตัดขาท้ิง (Gordon et al., 1997) 

การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดใหอยูใกลเคียงกับ

ระดับปกติจะช วยปอง กันหรือชะลอการเ กิด

ภา วะแทรกซ อน ท่ี เ กิ ด ข้ึ น กับอ วัย วะต า ง  ๆ 

ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานนอกจากจะเปน

อันตรายตอผูท่ีเปนโรคเบาหวานโดยตรงแลว อาการ

ตาง ๆ ท่ีเกิดจากภาวะแทรกซอนยังทําใหสูญเสีย

บทบาทหนาท่ีและทําใหเกิดปญหาดานจิตใจและ

อา รมณ ต ามม า  (Luangamonlert, 1994) จ าก

สภาพปญหาดั งกล าวผู วิ จั ยสนใจ ท่ีจะศึ กษา

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จังหวัดนครสวรรค เพ่ือนํา

ผลการ วิจัยมาพัฒนากิจกรรมในการปอง กัน

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ตอไป การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ป จ จั ย ท่ี มี ค ว า ม สั ม พั น ธ แ ล ะ ป จ จั ย ทํ า น า ย 

(คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพของ

สถานบริการสาธารณสุข การรับรูดานสุขภาพ ปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ) ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research study)  

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรคือ ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชุมชนในความรั บผิ ดชอบของ เทศบาลนคร

นครสวรรค ปงบประมาณ 2560 จํานวน 131 คน 

โดยมี เ กณฑ การคั ด เ ข าศึ กษาคื อ  เปนผู ป ว ย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 

โดยมีผลการตรวจระดับนํ้าตาลในพลาสมาจากหลอด

เลือดดําหลังอดอาหาร มากกวา 140 มิลลิกรัมตอ

เดซิลิตรยืนยัน ไดรับการรักษาอยางตอเน่ืองหรือไม

ขาดยาและไมไดเปนผูปวยโรคเบาหวานท่ีใหบุคคล

อ่ืนมารับยาแทน ไมพบภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจาก

โรคเบาหวาน ไดแก ตา ไต เทา หัวใจ เกณฑการคัด

ออกคือ เจ็บปวยในชวงเก็บขอมูลจนไมสามารถให

ขอมูลได คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 

Daniel (2010) กําหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% 

คาความคลาดเคลื่อนสามารถยอมรับไดเทากับ 0.05 

ไดกลุมตัวอยาง 113 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใช

วิธีการสุมแบบมีระบบ 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

การรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามให

ตอบดวยตนเอง ประกอบดวย 5 สวนดังน้ี 

ส ว น ท่ี  1 คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส ว น บุ ค ค ล 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา การประกอบอาชีพ รายไดครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือน สิทธ์ิดานการรักษาพยาบาล ระยะเวลาปวย

เปน โรค เบาหวาน ประ วัติญาติ สายตรง เป น

โรคเบาหวาน ผูทําหนาท่ีดูแลหลักของครอบครัว 

ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ

ลงในชองวาง 

สวนท่ี 2 ระบบบริการสุขภาพของสถาน

บริการสาธารณสุข ประกอบดวย ระบบบริการ

สุขภาพ การไดรับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน 
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การใหสุขศึกษา การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 

การไดรับการเยี่ยมบาน การไดรับบริการหตัถการ มี

ขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ ลักษณะคําถาม

แบบประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น

ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

ส ว น ท่ี  3 ก า ร รั บ รู ด า น สุ ข ภ า พ 

ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ก า ร รั บ รู โ อ ก า ส เ สี่ ย ง ข อ ง

ภาวะแทรกซ อน  การ รั บ รู ค ว าม รุ นแร งขอ ง

ภาวะแทรกซอน การรับรูประโยชนการปองกัน

ภาวะแทรกซอน การรับรู อุปสรรคการปองกัน

ภาวะแทรกซอน มีขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ 

ลักษณะคําถามแบบประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็น

ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ง  

สวนท่ี 4 ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ 

ประกอบดวย แรงสนับสนุนภายในครอบครัว แรง

สนับสนุนจากภายนอก การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพ การสงตอ การใชสมุนไพรและแพทย

ทางเลือก ลักษณะคําถามแบบประมาณคา 5 ระดับ

คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง  

ส ว น ท่ี  5 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอน ประกอบดวย การปฏิบัติตาม

แผนการรักษา การพบแพทยตามนัด การรับประทาน

ยา การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การ

จัดการความเครียด การไมสูบบุหรี่  การไมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ลักษณะคําถามแบบประมาณ

คา 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอย นอยท่ีสุด  

แบบสอบถามสวนท่ี 2-5 ใชเกณฑการแปล

ผลตามแนวคิดของ Best (1977) แบงเปน 3 ระดับ

คือ ความคิดเห็นระดับสูง คะแนนระหวาง 3.67–

5.00 ระดับปานกลาง คะแนนระหวาง 2.34–3.66 

และระดับต่ํา คะแนนระหวาง 1.00–2.33 

แบบสอบถามน้ีสรางข้ึนจากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรม ท่ี เ ก่ี ยวข อ งและ นํา ไปให

ผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบความตรงของเน้ือหานํา

แบบสอบถามไปทดลองใชคํานวณคาความเท่ียง 

(Reliability) ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach, 1997) เทากับ 0.96  

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Pearson’s 

product moment correlation coefficient และ 

stepwise multiple regression analysis 

ผลการศึกษา 

กลุ มตั วอย า งส วนใหญ เ ปน เพศหญิ ง 

(66.40%) มีอายุระหวาง 50-69 ป (59.50%) ( X
=63.05, S.D.=10.82, Min=34, Max=88)  มี

สถานภาพสมรส/แตงงาน/อยูดวยกัน (65%) จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา (66.40%) มีเพียงรอย

ละ 1.70 ท่ีจบการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สําหรับรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 5,000–

20,000 บาท จํานวน 54 คน (รอยละ 46.60) ( X
=13,968.97, S.D.=15,955.96, Min=600, 

Max=90,000) ระยะเวลาท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน

โดยเฉลี่ยเทากับ 6.42 ป  ( X =6.42, S.D.=4.63, 

Min=1, Max=30) ผู ป ว ย มี สิ ท ธ์ิ ด า น ก า ร

รั กษาพยาบาลประ เภท บัต รส วั สดิ ก า รด า น

รักษาพยาบาล (บัตรทอง) (51.70%) มีเพียงรอยละ 

0.90 ท่ีใชสิทธ์ิบัตรผูพิการ สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีใน

การดูแลสุขภาพของผูปวยเปนหลักคือ สามีและ/
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หรือภรรยา (45.70%) รองลงมาคือ บุตรของผูปวย

โรคเบาหวาน (32.80%) และมีผูปวยโรคเบาหวานท่ี

ไมมีผูดูแล (อยูคนเดียว) (16.40%) ประวัติของ

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยโรคเบาหวาน พบวา 

ผูป วย ท่ีมีญาติสายตรงปวยเปนโรคเบาหวาน 

(51.70%) 

ระบบบริการสุขภาพของสถานบริการ

สาธารณสุข ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น

อ ยู ใ น ร ะ ดั บ สู ง  ร อ ย ล ะ  86.20 ( X =2 .86, 

S.D.=0.34) เมื่ อพิจารณาระบบบริการสุขภาพ

จําแนกรายดานท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง ไดแก 

การบริการสุขภาพ (88.80%)  การใหสุขศึกษา 

(87.90%) การไดรับการเยี่ยมบาน (85.30%) การ

ไดรับบริการหัตถการ (84.50%) การไดรับการตรวจ

คัดกรองภาวะแทรกซอน (78.40%) การไดรับขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพ (75%) ตามลําดับ การรับรูดาน

สุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในภาพรวม

การรับรูดานสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 68.50 (

X =2.65, S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาการรับรูดาน

สุขภาพรายดาน พบวา การรับรูดานสุขภาพท่ีมี

คะแนนความคิดเห็นอยูในระดับสูง ไดแก การรับรู

ประโยชนของการปองกันภาวะแทรกซอน (78.40%) 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอน 

(60.30%)  ก าร รั บ รู ค ว ามรุ นแร งของการ เ กิ ด

ภาวะแทรกซอน (55.20%) สําหรับการรับรูอุปสรรค

ของการปองกันภาวะแทรกซอนอยูในระดับปาน

กลาง (40.50%) ตามลําดับ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น

อ ยู ใ น ร ะ ดั บ สู ง  ร อ ย ล ะ  73.30 ( X =2 .73, 

S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติจําแนกรายดานท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง 

ไดแก การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ 

(82.80%) การใชสมุนไพรและแพทยทางเลือก 

(74.10%) แรงสนับสนุนจากภายนอก (64.70%) 

แรงสนับสนุนภายในครอบครวั (42.20%) ตามลําดับ 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยการ

ปฏิบัติอยู ในระดับสูง รอยละ 65.50 ( X =2 .65, 

S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจําแนกรายดาน 

พบวา พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง ไดแก 

การไมดื่มแอลกอฮอล/ไมสูบบุหรี่ (95.70%) การมา

พบแพทยตามนัด (68.10%), การรับประทานยา 

(63.80%) การปฏิบัติตามแผนการรักษา (56.90%) 

ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง ไดแก การออกกําลังกาย (75%) การ

จัดการความเครียด (69%) การรับประทานอาหาร 

(58.60%) ตามลําดับ (Table 1) 

Table 1. Levels of dependence and independence variables (n=113) 

Variables 
Levels of variables (%) 

Mean S.D. 
High Moderate Low 

1. Health service system 86.20 13.80 - 2.86 0.34 

- Received health service 88.80 11.20 - 2.88 0.31 

- Received screening complication  78.40 21.60 - 2.78 0.41 
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Table 1. Levels of dependence and independence variables (n=113) (Continue) 

Variables 
Levels of variables (%) 

Mean S.D. 
High Moderate Low 

- Received health education 87.90 12.10 - 2.87 0.32 

- Received health information 75.00 25.00 - 2.75 0.43 

- Home health care visiting 85.30 14.70 - 2.85 0.35 

- Received medical procedure  84.50 15.50 - 2.84 0.36 

- Complication prevention  46.70 51.00 2.30 2.44 0.54 

2. Health perception 65.50 34.50 - 2.65 0.47 

- Perceived of risk  60.30 39.70 - 2.60 0.49 

- Perceived of severity  55.20 44.80 - 2.55 0.49 

- Perceived of benefit  78.40 21.60 - 2.78 0.41 

- Perceived of barrier 40.50 55.20 4.30 2.36 0.56 

3. Cues to action 73.30 26.70 - 2.73 0.44 

- Family support 42.20 56.90 0.90 2.41 0.51 

- Community support 64.70 35.30 - 2.64 0.48 

- Accessibility of health care center 82.80 17.20 - 2.82 0.37 

- Thai traditional and herb used 74.10 24.10 1.70 2.72 0.48 

- Compliance with treatment plan 56.90 42.20 0.90 2.56 0.51 

- Doctor appointment 68.10 31.90 - 2.68 0.46 

- Take medicine 63.80 34.50 1.70 2.62 0.52 

- Food consumption 41.40 58.60 - 2.41 0.49 

- Exercise 25.00 75.00 - 2.25 0.43 

- Emotion 30.20 69.00 0.90 2.29 0.47 

- No alcohol drinking/ No smoking 95.70 4.30 - 2.95 0.20 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพ การ

รับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติท่ีมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

พบวา คุณลักษณะสวนบุคคลท่ีพบความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ (r= -0.189, p-

value=0.043)  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ( r=0.184, p-

value=0.048) รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (r= 

0.215, p-value=0.020)  สิ ท ธ์ิ ด า น ก า ร

รั ก ษ า พ ย า บ า ล  ( r=0.258, p-value=0.005) 

ตามลํ าดับ สํ าหรับระบบบริการสุขภาพท่ีพบ

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การ

บริการสุขภาพ (r= 0.375, p-value<0.001) การ

ไดรับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน (r=0.193, 

p-value=0.038)  การใหสุขศึกษา ( r= 0.399, p-

value<0.001) การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 

(r=0.461, p-value<0.001) การไดรับการเยี่ยมบาน 
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( r=0.469, p-value<0.001) ก า ร ไ ด รั บ บ ริ ก า ร

หัตถการ ( r=0.290, p-value=0.002) ตามลําดับ 

การรับรูดานสุขภาพท่ีพบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ

เกิดภาวะแทรกซอน (r=0.376, p-value<0.001) 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอน (r= 

0.258, p-value=0.005) การรับรูประโยชนของการ

ปองกันภาวะแทรกซอน (r=0.502, p-value<0.001) 

การรับรูอุปสรรคของการปองกันภาวะแทรกซอน 

(r=0.209, p-value=0.025) ตามลําดับ ปจจัยสิ่งชัก

นําให เ กิดการปฏิบัติ ท่ีพบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  แรงสนับสนุนภายใน

ค ร อ บ ค รั ว  ( r=0.233, p-value=0.012) แ ร ง

สนับสนุนจากภายนอก (r=0.374, p-value<0.001) 

การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ 

( r=0.533, p-value<0.001) การใชสมุนไพรและ

แพทยทางเลือก (r=0.336, p-value<0.001) (Table 

2) 

Table 2. Association between characteristics, health service system, cues to action, health  

perception and prevention of complication’ diabetes mellitus by Pearson product 

moment correlation coefficient.  

Independent variables 
Prevention of complication’ diabetes mellitus 

Correlation (r) p-value 

Characteristics   

 - Age -0.189 0.043 

 - Marital status 0.184 0.048 

 - Income average per month 0.215 0.020 

 - Health insurance 0.258 0.005 

Health service system 0.446 <0.001 

 - Received health service 0.375 <0.001 

 - Received screening complication  0.193 0.038 

 - Received health education 0.399 <0.001 

 - Received health information 0.461 <0.001 

 - Home health care visiting 0.469 <0.001 

 - Received medical procedure 0.290 0.002 

 Health perception 0.428 <0.001 

 - Perceived of risk  0.376 <0.001 

 - Perceived of severity  0.258 0.005 

 - Perceived of benefit  0.502 <0.001 

 - Perceived of barrier 0.209 0.025 
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Table 2. Association between characteristics, health service system, cues to action, health  

perception and prevention of complication’ diabetes mellitus by Pearson product 

moment correlation coefficient. (Continue) 

 Independent variables Prevention of complication’ diabetes mellitus 

 Correlation (r) p-value 

Cues to action 0.546 <0.001 

 - Family support 0.233 0.012 

 - Community support 0.374 <0.001 

 - Accessibility of health care center 0.533 <0.001 

 - Thai traditional and herb used 0.336 <0.001 

จากการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 พบวา ตัวแปรท่ีศึกษาสามารถรวมกัน

ทํานายพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอน ได

รอยละ 40.10 (R2 =0.401) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย 3 ตัวแปร ไดแก ปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ (p-value<0.001) การ

เขา ถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ (p-

value=0.001) รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (p-

value=0.009) ตามลําดับ โดยเขียนเปนสมการ

ทํานายไดดังน้ี  

Y = 0.744+ [0.083* ปจจัยสิ่ ง ชักนําให

เกิดการปฏิบัติ] + [0.388* การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพและการสงตอ] + [-0.136* รายไดครอบครัว

เฉลี่ยตอเดือน] (Table 3) 

Table 3. Predictors of prevention of complication’ diabetes mellitus by stepwise regression  

analyses 

Predictors variables B S.E. Beta t P-value 

1. Cues to action 0.083 0.098 0.357 3.900 <0.001 

2. Health service accessibility & referral 

system 

0.388 0.115 0.309 3.369 0.001 

3. Income average per month -0.136 0.051 -0.194 -2.646 0.009 

Constant 0.744 0.290 - 2.561 0.012 

 Constant = 0.744, F = 24.991, p-value<0.001, R = 0.633, R2 = 0.401 

Note: R = 0.633, R2 = 0.401, R adj= 0.385 

B = unstandardized beta coefficient, Beta = standardized beta coefficient 
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อภิปรายผล 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประกอบดวย การ

ปฏิบัติตามแผนการรักษา การพบแพทยตามนัด การ

รับประทานยา การรับประทานอาหาร การออกกําลัง

กาย การจัดการความเครียด การไมสูบบุหรี่ การไม

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล เน่ืองจากพฤติกรรมการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานถือวา

เปนพฤติกรรมสุขภาพ (health behavior) อยาง

หน่ึงเพราะพฤติกรรมสุขภาพเปนการปฏิบัติหรือการ

แสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการ

กระทําในสิ่งท่ีมีผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู  

ความเขาใจ ความเช่ือความรูสึกนึกคิด เจตคติและ

การปฏิบัติตนทางสุขภาพท่ีเก่ียวของสัมพันธกันอยาง

เหมาะสม (Tansakul, 2000) สอดคลองกับแนวคิด

กา รดู แ ลสุ ขภ าพ  (Orem, 1991) กล า ว ว า เ ป น

พฤติกรรมท่ีกระทําโดยมุงท่ีจะปองกันไมใหเกิดการ

เจ็บปวยหรือโรคตาง ๆ เปนพฤติกรรมท่ีจะชวยรักษา

สุขภาพใหแข็งแรงปราศจากความเจ็บปวยสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลีกเลี่ยง

อันตรายตาง ๆ ท่ีจะสงผลตอสุขภาพ เชน การออก

กําลังกาย การมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี การควบคุม

อาหาร การไมดื่มสุราไมสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ

ประจําป อันเปนพฤติกรรมของประชาชนท่ีกระทํา

อยางสม่ําเสมอในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สําหรับ

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนโรคเบาหวาน

ภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับสูง (65.50%) 

โดยพฤติกรรมท่ีผูปวยโรคเบาหวานสามารถปฏิบัติได

อยางเหมาะสมจําแนกรายดาน ไดแก 1) การไมดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล/ไมสูบบุหรี่ มีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม 95.70% ไดแกผูปวยพยายามท่ีจะไมดื่ม

สุรา หรือเลิกดื่มสุราเหลาไดอยางเด็ดขาด 2) การ

จัดการความเครียด มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 69% 

คือเมื่อมีอาการเครียดหรือกังวลเก่ียวกับอาการ

เจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน ผูปวยจะพยายามพูดคุย

เพ่ือระบายสิ่งตาง ๆ ใหคนท่ีไวใจฟงและเมื่อมีอาการ

ปวดศีรษะหรือคิดมากในเรื่องตาง ๆ ผูปวยจะ

พักผอนเพ่ือการผอนคลาย 3) การออกกําลังกาย มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 75% พบวา กอนออกกําลัง

กายผูปวยโรคเบาหวานจะมีระยะอบอุนรางกาย/

ระยะการออกกําลังกาย/ระยะผอนคลาย รวมท้ังมี

การสํารวจเทากอน/หลังออกกําลังกายเพ่ือดูรอย

ถลอกหรือรอยชํ้าบวมท่ีเทา 4) การพบแพทยตามนัด

มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 68.10% พบวา ผูปวย

โรคเบาหวานจะมีความศรัทธาในแพทยผูท่ีทําการ

รักษาและมีความตั้งใจท่ีจะยอมรับการรักษาและ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุข ทําให

ผูปวยสามารถไปรับการตรวจเลือดตามท่ีไดรับการ

นัดหมายไดอยางสม่ําเสมอ 5) การรับประทานยา มี

พฤติกรรม ท่ี เหมาะสม 63.80% พบว า  ผู ป วย

โรคเบาหวานรับประทานยาตามแพทยสั่งอยาง

ตอเน่ืองทุกครั้งและไมมีการปรับเพ่ิมหรือปรับลด

ขนาดยาดวยตนเอง รวมท้ังมีการสังเกตอาการแพยา

ภายหลังการรับประทานยา 6) การรับประทาน

อาหาร มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 63.80% พบวา

ผูปวยโรคเบาหวานจะรับประทานอาหารในแตละวัน

ตรงตอเวลาและครบ 3 มื้อ และมีการจัดเมนูอาหาร

ท่ีสงเสริมสุขภาพอยูเสมอ โดยลดการรับประทาน

อาหารท่ีใสกะทิมันๆ 7) การปฏิบัติตามแผนการ

รักษา มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 56.90% พบวา ผูปวย

โรคเบาหวานมีความพรอมท่ีจะใหความรวมมือใน

การรักษา และผูปวยจะพกยาโรคเบาหวาน ลูกอม

หรือนํ้าตาลกอนติดตัวไปดวยเวลาออกจากบานหรือ
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เมื่อเดินทางไกล เพราะถามีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน 

หนามืด ตัวสั่นคลายจะเปนลม ผูปวยจะสามารถ

แกไขอาการดังกลาวไดดวยตนเอง  

 ปจจัยท่ีศึกษาสามารถรวมทํานายผล

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดรอยละ 40.10 โดยตัวแปร

ท่ีสามารถทํานายผลได ประกอบดวย ปจจัยสิ่งชักนํา

ใหเกิดการปฏิบัติ การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและ

การส งตอรายไดครอบครั ว เฉลี่ ยตอ เดือน ใน

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ ไดแก แรงสนับสนุนภายในครอบครัว แรง

สนับสนุนจากภายนอก การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพและการสงตอ การใชสมุนไพรและแพทย

ทางเลือก โดยปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (p-

value<0.001) และเปนปจจัยรวมทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 สามารถอธิบายไดวา สิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติเปนเหตุการณหรือสิ่งท่ีมากระตุนบุคคลใหเกิด

พฤติกรรมท่ีตองการออกมา ซึ่งสอดคลองกับ Becker 

(1974) กลาววา เพ่ือใหแบบแผนความเช่ือมีความ

สมบูรณน้ันจะตองพิจารณาถึงสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติซึ่งมี 2 ดานคือ สิ่งชักนําภายในหรือสิ่งกระตุน

ภายใน (internal cues) ไดแก การรับรูสภาวะของ

รางกายตนเอง เชน อาการของโรคหรือการเจ็บปวย 

สวนสิ่ งชักนําภายนอกหรือสิ่ งกระตุนภายนอก 

(external cues) ไดแก  การใหขาวสารผานทาง

สื่อมวลชนหรือการเตือนจากบุคคลท่ีเปนท่ีรักหรอืนับ

ถือ เชน สามี ภรรยา บิดา มารดา เปนตน ผูปวย

โรคเบาหวานท่ีไดรับปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ

จะเปนการกระตุนใหผูปวยเกิดการปฏิบัติตาม

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนไดดีข้ึนและ

สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender et al., 

1996) กลาววาการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ

ข้ึนอยูกับประโยชนท่ีเคยไดรับซึ่งจะสงผลทางบวก

หรือเสริมแรงของการกระทําน้ัน ท่ีเปนเชนน้ัน

เน่ืองมาจากการท่ีบุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใดน้ันมัก

คาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนจากการปฏิบัติและจะ

ปฏิบัติพฤติกรรมใหเกิดประโยชนสูงสุดทําใหผูปวย

โรคเบาหวานเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตาม

พฤติกรรมท่ีดีเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึน 

การศึกษาน้ีแสดงวาผูปวยโรคเบาหวานท่ีไดรับปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติตามพฤติกรรมการปองกัน

ภาวะแทรกซอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหสามารถเลือก

แนวทางของการปฏิบัติไดดี   

 ร า ย ไ ด ค ร อ บ ค รั ว เ ฉ ลี่ ย ต อ เ ดื อ น  มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (p-

value=0.020) และเปนปจจัยรวมทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 สามารถอธิบายไดวา ผูปวยโรคเบาหวานท่ี

มี ร า ย ไ ด สู ง จ ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาครั้งน้ี

สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender et al., 

1996) ท่ีกลาววา ผูปวยท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคมสูง จะมีโอกาสดีกวาในการแสวงหาสิ่งท่ี

เปนประโยชนในการดูแลสุขภาพของตนเองและ

เอ้ืออํานวยใหสามารถปฏิบัติตามพฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสม และมีการติดตอสื่อสารกับกลุมสังคมอ่ืน ๆ 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณใหกับตนเอง 

ตลอดจนสามารถจัดหาของใชท่ีจําเปนเพ่ืออํานวย
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ความสะดวกและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพอนามัยท่ี

ดีใหกับตนเองไดเพ่ิมมากข้ึน  

สรุป 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอน 

โรคเบาหวานเปนพฤติกรรมปองกันไมใหเกิดการ

เจ็บปวยหรือเกิดภาวะแทรกซอนของโรคเพ่ิมมากข้ึน 

จะทําใหผูปวยโรคเบาหวานสามารถดําเนินชีวิตอยาง

ปกติสุข โดยบุคลากรสาธารณสุข ท่ีดูแลผูปวย

สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม ไดแก การเพ่ิมการเขาถึงบริการสุขภาพ

โดยการจัดทีมสุขภาพเพ่ือการติดตามผูปวยท่ีไม

สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลได  หรือผูปวยท่ีมี

ภาวะแทรกซอนของโรคอ่ืนๆอยางใกล ชิดและ

สม่ําเสมอ เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือติดตามและประเมิน

สภาพรางกายและระดับความรุนแรงอยางตอเน่ือง 

รวมท้ังการจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมแรงสนับสนุนท้ังจาก

ภายในครอบครัวและจากบุคลากรสาธารณสุข เชน 

การเสริมสรางความรู ความเขาใจและการรับรูดาน

สุขภาพใหแกผูปวยโรคเบาหวาน 
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Abstract: This research aims to survey database of old residences and communities along  
Saen Saeb canal in Bangkok by survey research methods. Data collection was done by purpose 
sampling in which certain districts and old communities with overall architectural or artistic or 
historical or archaeological or social-cultural value were selected for study. The surveyed 
communities have been occupied for over 100 years or have been specific districts that serve 
commercial or other purposes for over 50 years. Methods of data collection included survey, 
observation, photography and comparison analysis with secondary data. Results of the study were 
compiled and explained with descriptive approach. Results of the survey and analysis of information 
divide the entire district into 13 areas and primitive communities, comprising 7 old residential areas, 
4 old commercial areas and 2 areas or communities with mixed land use. Primary database has been 
prepared with the presentation of current images are total of 82 key places. According to the research, 
it is concluded that primitive areas and communities by Saen Saeb canal currently surveyed comprise 
are traces of primitive areas and communities with noticeable physical elements, which are worth 
reviving and developing into special districts that serve historical learning or creative tourism. 
Keywords: Primitive community, canal-side community, old market, Saen Saeb canal, Bangkok  

บทคัดย่อ : งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเพื่อจัดท าฐานข้อมูลย่านและชุมชนดั้งเดิมบริเวณริมคลองแสนแสบในเขต
กรุงเทพมหานคร ใช้วิธีวิจัยเชิงส ารวจ โดยการเลือกตัวแทนพื้นที่ที่มีคุณค่าทางด้านสถาปัตยกรรม หรือศิลปกรรม 
หรือประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี หรือสังคมวัฒนธรรมโดยรวม และเป็นชุมชนอยู่อาศัยที่มีอายุมากกว่า 100 ปี 
หรือเป็นย่านการค้าหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีอายุมากกว่า 50 ปี เก็บข้อมูลด้วยวิธีการส ารวจ สังเกตการณ์ และ
บันทึกภาพ แล้ววิเคราะห์เทียบเคียงกับแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ผลการวิจัยสามารถรวบรวมย่านและชุมชนดั้งเดิมได้
จ านวน 13 แหล่ง แบ่งเป็นชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิมจ านวน 7 แห่ง ย่านการค้าดั้งเดิมจ านวน 4 แห่ง และย่านหรือชุมชน
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ที่มีความผสมผสานจ านวน 2 แห่ง พร้อมกับระบุสถานท่ีและจุดหมายตาส าคัญตลอดแนวล าคลองได้จ านวน 82 แห่ง 
สรุปได้ว่าบริเวณริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ ยังหลงเหลือร่องรอยของย่านและชุมชนดั้งเดิมอยู่จ านวนหนึ่ง ซึ่ง
เอื้อต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้  
ค ำส ำคัญ:  ชุมชนดั้งเดิม  ชุมชนริมคลอง  ตลาดเก่า  คลองแสนแสบ  กรุงเทพมหานคร 

ค ำน ำ 

คลองแสนแสบเป็นคลองที่ขุดขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ 3 เพื่อเช่ือมแม่น้ าเจ้าพระยากับแม่น้ าบาง
ปะกงเข้าด้วยกัน และร่นระยะเวลาเดินทางระหว่าง
กรุงเทพมหานครกับเมืองแปดริ้ว (ฉะเชิงเทรา) และ
เมืองปราจิณ (ปราจีนบุรี) ทั้งนี้ จุดประสงค์แรกของ
การขุดคลองแสนแสบ คือ ใช้เป็นเส้นทางสัญจรทาง
น้ า ขนส่งเสบียงอาหาร และกองทัพจากเมืองหลวง
ไปยังเมืองเขมรและญวนในการสงครามอันนัมสยาม
ยุทธ และใช้เอื้อประโยชน์ในการปกครองหัวเมือง
ทางตะวันออก ต่อมาในภายหลัง คลองนี้ได้กลายเป็น
เส้นทางเดินเรือไปมาค้าขายท่ีส าคัญตั้งแต่สมัยรชักาล
ที่ 4 เป็นต้นมา ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้มีการขุด
ซ่อมและขยายความกว้างของคลองให้เพียงพอต่อการ
ใช้ประโยชน์ท่ีมากขึ้น (Bunnag et al., 1982) 

ข้อมูลข้างต้นช้ีให้เห็นว่า คลองแสนแสบเคย
เป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ าที่ส าคัญของกรุงเทพฯฝั่ง
ตะวันออก ส่งผลให้มีผู้คนอพยพเข้ามาบุกเบิกพื้นที่
ท ากินและตั้งถิ่นฐานตลอดแนวคลอง จนเกิดชุมชน
เกษตรกรรมและย่านตลาดซึ่งเคยมีการแลกเปลีย่นสนิคา้
อย่างคึกคัก หลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้น
มา การสัญจรทางน้ าได้ถูกลดบทบาทลง ชุมชนริมคลอง
แสนแสบจึงเริ่มสูญเสียลักษณะทางกายภาพและวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของชุมชนริมคลองไป หลงเหลือแต่เพียง
เค้าโครงทางกายภาพ เช่น อาคาร สถานที่ และสิ่งปลูก
สร้าง ให้ระลึกถึงอดีตเมื่อครั้งที่วิถีชีวิตริมคลองยังคง
รุ่งเรือง จนกระทั่งมีการเปิดเส้นทางเรือโดยสารในคลอง

แสนแสบขึ้นอีกครั้ง ในปี พ.ศ.2533 เพื่อเป็นทางเลือก
ในการสัญจรของชาวกรุงเทพฯ และช่วยบรรเทาปัญหา
การจราจรติดขัดบนท้องถนน ซึ่งถือเป็นการหวน
กลับมาใช้การคมนาคมทางน้ าของกรุงเทพฯที่ถูกวาง
โครงสร้างเอาไว้ตั้งแต่สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ให้เกิด
ประโยชน์อีกครั้ง และอาจส่งผลไปถึงการฟื้นฟูชุมชน
ริ มคลองอีกครั้ ง  ประกอบกับมี การศึ กษาของ 
Damrilert (2003) , Hemapat (2005) , Tongard 
(2005) และ Songsiri (2016) ได้น าเสนอความส าคัญ
ของย่านและชุมชนริมคลองแสนแสบ เช่น ชุมชนมัสยิด
มหานาค ชุมชนบ้านครัว ย่านตลาดเก่ามีนบุรี และย่าน
ตลาดเก่าหนองจอก ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของ
กรุงเทพฯ แต่มีอีกหลายชุมชนที่ยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก
และถูกทอดทิ้งให้อยู่ในสภาพเสื่อมโทรม จึงสมควรเร่ง
ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลเบื้องต้น เพื่อใช้เป็นแหล่ง
อ้างอิงในการพัฒนาศักยภาพของพื้นที่ดังกล่าวต่อไป 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษา
ความเป็นมาและพัฒนาการในการตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนริมคลองแสนแสบ พร้อมกับด าเนินการส ารวจ 
บันทึก และประเมินสภาพชุมชนดั ้งเดิมริมคลอง
แสนแสบ เพื่อจัดท าฐานข้อมูลย่านและชุมชนดั้งเดิม
ริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพมหานคร 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

วิธีกำรวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้

ข้อมูลจากภาคสนาม ผนวกกับข้อมูลจากการทบทวน
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สารสนเทศเกี่ยวกับประวัติการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ต่าง ๆ บริเวณคลองแสนแสบ เพื่อประกอบการ
พิจารณาคัดเลือกพื้นที่ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แล้วน า
ข้อมูลมาเรียบเรียงเป็นฐานข้อมูล และวิเคราะห์เพื่อ
สรุปสภาพปัจจุบันของย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลอง
แสนแสบ  

ขอบเขตกำรวิจัย 
ขอบเขตของพื้นที่ศึกษา คือ พื้นทีบ่ริเวณริม

คลองแสบแสบในเขตกรุงเทพมหานคร (ดังท่ีแสดงใน 
Figure 1) เริ่มตั้งแต่ส่วนต้นคลองมหานาคบริเวณป้อม
มหากาฬ ต่อเนื่องตามแนวคลองแสนแสบไปจนถึง
แยกปากคลองสิบสี่ เขตหนองจอก  

 

 
Figure 1. Map of the Saen Saeb canal in Bangkok; from Mahakan fort to Khlong Sip Si canal junction 

 

ขอบเขตด้านข้อมูล งานวิจัยนี้มุ่งเก็บข้อมูล
และระบุแหล่งกายภาพที่ ใ ช้ส าหรับตอบสนอง
กิจกรรมของชุมชนดั้งเดิมหรือย่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่
มีความโดดเด่น โดยมีเนื้อหาครอบคลุม (1) ลักษณะ
ทางกายภาพและการใช้สอยพ้ืนท่ี (2) เอกลักษณ์และ
คุณค่าทางทางวัฒนธรรมของชุมชน และ (3) สภาพ
ปัจจุบันของพื้นที่กรณีศึกษา 

เกณฑ์ในกำรพิจำรณำคัดเลือกย่ำนหรือชุมชนด้ังเดิม 
ภายใต้ความมุ่งหมายที่จะระบุย่านหรือ

ชุมชนดั้งเดิมที่มีคุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม โดยใช้หล ักฐานและร ่องรอยทาง
กายภาพที่มีความโดดเด่นทางด้านสถาปัตยกรรม 
หรือศิลปกรรม หรือประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี 
ห ร ือ ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม โ ด ย ร วม  เ พื ่อ ใ ช ้เ ป ็น

องค์ประกอบส าคัญในการอธิบายและยืนยันการ
คงอยู่ของย่านหรือชุมชนดั้งเดิม จึงก าหนดเกณฑ์
ในการพิจารณาคัดเลือกย่านหรือชุมชนดั ้งเดิม 
ดังนี้ 

1) เป็นชุมชนอยู่อาศัยที่มีอายุมากกว่า 
100 ป ีหรือมีการตั้งถิ่นฐานมายาวนาน
หลายรุ่น 

2) เป็นย่านการค้าหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มี
อายุมากกว่า 50 ปี ซึ่งมีร่องรอยวิถีชีวิต 
จุดหมายตา หรือกิจกรรมที่โดดเด่น 

3) เป็นพื ้นที ่ซึ ่งปรากฏกายภาพความ
เป็นย่านหรือชุมชนดั้งเดิม โดยยังมิได้
เปลี ่ยนแปลงเป ็นพื ้นที ่เสื ่อมโทรม 
หรือถูกพัฒนาเป็นพื้นที่ เคหะชุมชน 
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หมู่บ้านจัดสรร ย่านธุรกิจ-ส านักงาน 
หรือศูนย์การค้าสมัยใหม่ 

4) เป็นพื้นที่ที่มีอาคารหรือสถานที่ซึ่งมี
คุณค่ าและความเด่น ชัดทางด้ าน
สถาปัตยกรรม หรือศิลปกรรม หรือ
ประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี หรือ
สังคมวัฒนธรรมโดยรวม อย่างน้อย
ด้านใดด้านหนึ่ง 

ผลกำรศึกษำ 

พัฒนำกำรของย่ำนและชุมชนด้ังเดิมบริเวณริม
คลองแสนแสบ 

จากการทบทวนข้อมูลสารสนเทศได้พบ
หลักฐานจ านวนหนึ่งที่แสดงข้อมูลว่า ก่อนท่ีจะมีการ
ขุดคลองแสนแสบได้มีผู้คนอาศัยอยู่ในบริเวณนี้บ้าง
แล้ว เช่น ชุมชนบ้านครัวที่เกิดขึ้นจากการได้รับ
พระราชทานที่ดินในสมัยรัชกาลที่ 1 และร่องรอย
ของวัดแสนสุขในเขตมีนบุรีที่สันนิษฐานว่าสร้างขึ้น
ตั้งแต่ในสมัยธนบุรี เป็นต้น แต่ไม่ปรากฏว่ามีการตั้ง
ถิ่นฐานอย่างหนาแน่นหรือมี ชุมชนขนาดใหญ่  
หลักฐานและร่องรอยที่ชัดเจนจึงพบจากชุมชนที่
เกิดขึ ้นหลังจากการขุดคลองแสนแสบเป็นส าคัญ 
โดยระยะแรกนั้นเป็นการจับจองที่ท ากินเพื่อการ
เกษตรกรรม ซึ่งมีการตั้งบ้านเรือนอยู่ตามริมคลอง
และมีที่นาอยู่ห่างออกไปจากแนวคลอง จนกระทั่ง
รวมกลุ่มกันเป็นชุมชนที่มั่งคงขึ้น จึงได้สร้างศาสนสถาน
เพื่อใช้ประกอบกิจกรรมทางศาสนาในแต่ละชุมชน 
สอดคล้องกับข้อมูลภาคสนามที่มักพบศาสนสถาน

และบ้านเรือนเก่าแก่ตั้งอยู่ตามแนวริมคลองมากกว่า
บริเวณที่อยู่ห่างคลองออกไป ต่อมาพื้นที่บางแห่งที่
อยู่ในท าเลซึ่งเป็นชุมทางสัญจรทางน้ าได้พัฒนาเป็น
ย่านตลาด เช่น ตลาดหลอแหล ตลาดมีนบุรี และ
ตลาดหนองจอก จึงมีองค์ประกอบของย่านและ
กิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ บางแห่งยัง
เป็นท่ีท าการของหน่วยงานราชการด้านการปกครอง 
และในเวลาต่อมาได้พัฒนาเป็นย่านชุมชนเมืองใน
ที่สุด อย่างไรก็ดี เมื่อการสัญจรทางน้ าถูกลดบทบาท
ลง ส่งผลให้ย่านตลาดริมคลองหลายแห่งซบเซา 
ส่วนชุมชนและย่านการค้าที่เกิดขึ้นในภายหลังได้ย้าย
ออกไปตั้งอยู่ตามแนวถนนเป็นหลัก  

ย่ำนและชุมชนดั้งเดิมบริเวณริมคลองแสนแสบ
ในเขตกรุงเทพมหำนคร 

การส ารวจคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ 
ตั้งแต่บริเวณป้อมมหากาฬไปจนถึงแยกปากคลองสิบสี่ 
พบย่านและชุมชนดั้งเดิมตามเกณฑ์ที่ระบุไว้จ านวน 
13 แหลง่ (ดังท่ีแสดงใน Figure 2) แบ่งเป็นชุมชนอยู่
อาศัยดั้งเดิม 7 แห่ง (ได้แก่ ชุมชนมัสยิดมหานาค 
ชุมชนวัดบรมนิวาส ชุมชนบ้านครัว ชุมชนสุเหร่าบ้าน
ดอน ชุมชนนวลน้อย ชุมชนสุเหร่าแดง และชุมชน
ทรายกองดิน) ย่านการค้าดั้งเดิม 4 แห่ง (ได้แก่ ย่าน
ค้าไม้ซอยบรมบรรพต ย่านตลาดเฉลิมโลก ย่านตลาด
เก่าหลอแหล และย่านตลาดเก่าหนองจอก) และ
พื้นที่ผสมผสาน 2 แห่ง (ได้แก่ ชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์-
ย่านตลาดมีนบุรี  และบ้านคู้)  แต่ละแหล่งแสดง
รายละเอียดโดยสังเขปใน Table 1  
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Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok 
 1. ย่ำนค้ำไม้ซอยบรมบรรพต (Soi Borommabanphot wood trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'16.7"N, 100°30'26.8"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 
รำยละเอียดสังเขป : ย่านค้าไม้ซอยบรมบรรพตต้ังอยู่บริเวณริมคลองมหานาคซึ่งเคย
เป็นแหล่งโรงเลื่อยและโรงไม้ด้ังเดิม เนื่องจากเป็นบริเวณส าหรับขนถ่ายไม้ที่ล่องมาตาม
ล าคลอง กายภาพปัจจุบันของย่านนี้ประกอบด้วยกลุ่มตึกแถวคอนกรีตเสริมเหล็ก 2 ชั้น 
ซึ่งส่วนใหญ่มีรูปแบบเป็นเอกภาพเดียวกัน โดยมีลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมแบบโมเดิร์น
แนวเน้นเอกลักษณ์ไทย ต้ังอยู่ตามแนวถนนซอยบรมบรรพตไปจนถึงริมคลองมหานาค 
กิจกรรมหลักของอาคารใช้ส าหรับค้าขาย แปรรูปไม้ เก็บไม้ และบางส่วนใช้อยู่อาศัย 
 

 2. ชุมชนมัสยิดมหำนำค (Mahanak Mosque community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'10.5"N, 100°30'57.7"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนเก่าแก่ของชาวมุสลิมเชื้อสายมลายู ต้ังอยู่บริเวณริม
คลองมหานาคฝั่งด้านทิศใต้ Songsiri (2016) อธิบายว่า “...โดยพื้นแล้วชุมชนมหานาค
ล้วนเป็นลูกหลานของข้าราชการและเป็นช่างมาแต่เดิม...” กายภาพของชุมชนมีกลุ่ม
บ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก มีลักษณะเป็นบ้านไม้ บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ และตึกแถว มี
รูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย โดยมีมัสยิดมหานาคเป็นศูนย์กลางกิจกรรม
ทางศาสนา และมีกูโบร์ (สุสาน) เป็นพื้นที่เปิดโล่งขนาดใหญ่ของชุมชน 

 3. ชุมชนวัดบรมนิวำส (Wat Boromniwas community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'05.0"N, 100°31'15.2"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนบริเวณตอนปลายของคลองมหานาค มีวัดบรม
นิวาสราชวรวิหารเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน และยังมีวัดพระยา
ยังต้ังอยู่ฝั่งตรงข้ามคลอง กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนแออัด
ในเขตเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้และบ้านครึ่งตึก
ครึ่งไม้ ส่วนในวัดบรมนิวาสราชวรวิหารมีศาสนสถานและสิ่งปลูกสร้างที่มีความ
ประณีตสูง รวมถึงกลุ่มอาคารกุฏิสงฆ์ที่เก่าแก่หลายหลัง 

 4. ชุมชนบ้ำนครัว (Ban Krua community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'58.3"N, 100°31'31.7"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนซึ่งมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 
บรรพชนชาวบ้านครัวส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมเชื้อสายจาม-เขมร บางส่วนเป็นชาว
มุสลิมเชื้อสายมลายู ชุมชนต้ังอยู่ทั้งสองฝั่งคลองแสนแสบ มีลักษณะเป็นชุมชน
แออัดในเขตเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้และบ้าน
ครึ่งตึกครึ่งไม้ มีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย และปรากฏเรือนไทย
เก่าแก่อยู่อีกจ านวนหนึ่ง โดยมีมัสยิดยามีอุลค็อยรียะห์ (สุเหร่ากองอาสาจาม) และ
มัสยิดดารุลฟะละฮ์ เป็นศูนย์กลางชุมชน 



JCDLQ 

   

ปีที่ 8 ฉบับที ่3 ประจ ำเดือน กันยำยน – ธันวำคม (2563) | 621 
 

Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 
 5. ยำ่นตลำดเฉลิมโลก (Tarad Chalermlok trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'58.3"N, 100°32'30.8"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบนั (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 

รำยละเอียดสังเขป : ตลาดเฉลิมโลกสร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ.2504 มีลักษณะเป็น
กลุ่มอาคารพาณิชย์บนพื้นที่ประมาณ 5 ไร่ บริเวณหัวมุมแยกประตูน้ าต่อเนื่องไปถึง
ซอยเพชรบุรี 32 โดยมีด้านหน้าติดกับถนนเพชรบุรี ด้านหลังติดกับคลองแสนแสบ 
กายภาพในปัจจุบันประกอบด้วยกลุ่มตึกแถวคอนกรีตเสริมเหล็ก 3 -4 ชั้น และมี
บางส่วนที่ต่อเติมเป็นอาคาร 7 ชั้น ซึ่งส่วนใหญ่มีมีลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมแบบ
โมเดิร์น กิจกรรมหลักของอาคารใช้พื้นที่ชั้นล่างส าหรับพาณิชยกรรม ส่วนชั้นบนใช้
เก็บของหรือใช้อยู่อาศัย 

 6. ชุมชนสุเหร่ำบำ้นดอน (Surao Bandon community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'40.0"N, 100°34'42.1"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่บริเวณมัสยิดดารุ๊ลมุห์
ซีนีน ซึ่งในอดีตเรียกว่า “สุเหร่าบ้านดอน” ตามชื่อหมู่บ้านด้ังเดิมซึ่งต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่
ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ (บริเวณถนนสุขุมวิท ซอย 47 หรือซอยบ้านดอน) ก่อน
จะย้ายชุมชนมาต้ังในพื้นที่ปัจจุบัน กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชน
เมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกัน และยังปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ในชุมชน โดยมี
มัสยิดดารุ๊ลมุห์ซีนีนเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน 

 7. ชุมชนนวลน้อย (Nuannoi community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'28.9"N, 100°35'34.9"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities)

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมที่ต้ังอยู่ด้านใต้ของคลองแสบแสบในบริเวณ
ซอยนวลน้อย (ถนนเอกมัย 30) ชุมชนแห่งนี้พัฒนามาจากชุมชนเกษตรกรรม โดยเชื่อ
ว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ  กายภาพของชุมชนใน
ปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกค่อนข้างชิดกัน มีทั้งบ้านไม้ บ้าน
ปูน ตึกแถว หอพัก และยังปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ในชุมชนโดยเฉพาะบริเวณริมคลอง 
และมีมัสยิดอัลคอยรียะห์ (นวลน้อย) เป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน 

 8. ชุมชนสุเหร่ำแดง (Surao Daeng community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°47'21.3"N, 100°41'18.8"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่ด้านเหนือของคลอง
แสบแสบในบริเวณซอยสุเหร่าแดง (ถนนเสรีไทย) ชุมชนแห่งนี้พัฒนามาจากชุมชน
เกษตรกรรม โดยเชื่อว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ  
กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนชานเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูก
ค่อนข้างชิดกัน มีทั้งบ้านไม้และบ้านปูน และปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ประปรายใน
ชุมชน โดยมีมัสยิดยัมอียะตุ้นมุสสีมีน (สุเหร่าแดง) เป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนา
ของชุมชน 
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Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 
 9. ยำ่นตลำดหลอแหล (Tarad Lore Lae trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°47'33.7"N, 100°41'44.4"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : ย่านนี้ต้ังอยู่ริมคลองแสบแสบบริเวณแยกที่เชื่อมกับคลองหลอ
แหล จึงมีท าเลเป็นชุมทางสัญจรทางน้ าและเคยเป็นตลาดที่คึกคักแห่งหนึ่ง อย่างไรก็ดี 
เมื่อการสัญจรทางน้ าถูกลดบทบาทลง ตลาดริมคลองแห่งนี้ จึงเลิกไป ในปัจจุบันย่านนี้
มีลักษณะเป็นร่องรอยของตลาดหลอแหลที่รุ่งเรืองในอดีต โดยปรากฏเรือนค้าขาย
ริมน้ าอยู่จ านวนหนึ่งซึ่งมีสภาพโดยรวมค่อนข้างทรุดโทรม ปัจจุบันใช้ส าหรับอยู่อาศัย
เป็นหลัก และมีศาลเจ้ากวนอูซึ่งยังได้รับการอุปถัมภ์โดยกลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน 

 10. ชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์และย่ำนตลำดมีนบุร ี(Min Buri community & Min Buri trading area) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°48'38.8"N, 100°43'45.4"E 
ประเภท (category) : ผสมผสาน (mixed land use) 
กิจกรรมหลัก (current activities) : ที่อยู่อาศัย พาณิชย์ และศาสนา (housing, commercial and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : พื้นที่นี้เป็นชุมทางสัญจรทางน้ าและเคยเป็นย่านตลาดที่คึกคักที่สุด
ของเมืองมีนบุรี โดยบริเวณชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์ (ตลาดเก่า) เคยเป็นย่านพาณิชยกรรมที่มี
ความรุ่งเรือง และปรากฏอาคารตึกแถวที่มีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่โดดเด่น ต่อมา
กลุ่มตึกแถวในละแวกชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์ส่วนใหญ่ได้ถูกปิดร้างและบางส่วนถูกใช้เป็นที่
อยู่อาศัย ส่วนทางฝั่งย่านตลาดมีนบุรีซึ่งเป็นตลาดที่ขยายมาจากทางฝั่งตลาดเก่านั้น ยัง
ด าเนินกิจการตลาดสดและร้านขายของจิปาฐะอยู่ 

 11. ชุมชนทรำยกองดิน (Saikongdin community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°50'04.5"N, 100°46'18.9"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา  (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่ด้านทิศเหนือของคลอง
แสนแสบในบริเวณซอยประชาร่วมใจ 48 และละแวกใกล้เคียง ชุมชนแห่งนี้พัฒนามา
จากชุมชนเกษตรกรรม โดยเชื่อว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสน
แสบ กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนชานเมือง มีบ้านเรือนด้ังเดิมที่
ปลูกเป็นกลุ่มอยู่ในบริเวณริมคลอง มีทั้งบ้านไม้และบ้านปูน และปรากฏเรือนไทยเก่าแก่
อยู่ประปรายในชุมชน โดยมีมัสยิดกมาลุลอิสลาม (สุเหร่าทรายกองดิน) เป็นศูนย์กลาง 

 12. บำ้นคู ้(Ban Khu) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°51'11.8"N, 100°48'21.2"E 
ประเภท (category) : ผสมผสาน (mixed land use) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา  (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : บ้านคู้ต้ังอยู่หัวโค้งของคลองแสบแสบระหว่างแยกปากคลองล า
หินกับแยกปากคลองล าหินฝั่งใต้ แต่แรกเป็นชุมชนเกษตรกรรมที่มีทั้งชาวพุทธและชาว
มุสลิม ซึ่งพัฒนาเป็นย่านตลาดในยุคเฟื่องฟู ปัจจุบันเป็นชุมชนชานเมือง บริเวณหัวโค้ง
ฝั่งเหนือของคลองแสนแสบปรากฏกลุ่มเรือนแถวเก่าเป็นร่องรอยของย่านตลาดคู้ และมี
บ้านริมคลองประปราย โดยมีมัสยิดดรุ้ลมุตตะกีน (สุเหร่าคู้) เป็นจุดหมายตาส าคัญของ
ย่าน และมีวัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษมและโรงสีมหาศักย์ศิริต้ังอยู่ในละแวกใกล้ ๆ กัน 
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Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

 13. ย่ำนตลำดเก่ำหนองจอก (Tarad Kao Nong Chok trading area) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°51'26.0"N, 100°51'55.2"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 
รำยละเอียดสังเขป : เป็นย่านตลาดด้ังเดิมที่ต้ังอยู่บริเวณห้าแยกปากคลองสิบสาม ซึ่งเคย
เป็นที่ท าการของอ าเภอหนองจอก จังหวัดมีนบุรี โดยมีศาสถานของศาสนาต่าง ๆ ได้แก่ 
วัดหนองจอก มัสยิดอินดารุลมีนา และวัดนักบุญเซนต์เทเรซ่า ต้ังอยู่ในบริเวณโดยรอบ 
ปัจจุบันตลาดเก่าหนองจอกยังด าเนินกิจการค้าขายอยู่ส่วนหนึ่ง โดยปรากฏกลุ่มห้องแถว 
เรือนค้าขาย อาคารไม้ที่เป็นตลาดเก่า และตึกคอนกรีต ทว่าพบอาคารด้ังเดิมจ านวนหนึ่งที่
มีสภาพทรุดโทรมและถูกปรับใช้ส าหรับการอยู่อาศัยเป็นหลัก 

สถำนที่และจุดหมำยตำส ำคัญ 
สถานที่และจุดหมายตาที่มีคุณค่าทาง

ประวัติศาสตร์  สั งคม และวัฒนธรรม ถือเป็น
องค์ประกอบทางกายภาพที่ส าคัญ ซึ่งท าให้เกิด
การรับรู ้ความเป็นย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลอง

แสนแสบมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างอาคาร
ใน Figure 3 ซึ ่งเป็นที่จดจ าของย่านหรือชุมชน
ต่าง ๆ ในที่นี้หมายรวมถึงสถานที่และจุดหมายตาที่
ส ารวจพบในบริเวณอื่น ๆ ตลอดแนวคลองแสนแสบ
ด้วย  

 

    
Figure 3. Sample of places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok 

 
Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok 

No. สถานที่หรือจุดหมายตา  
(places and landmarks) 

ประเภท 
(category) 

พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. สถานที่หรือจุดหมายตา  
(places and landmarks) 

ประเภท 
(category) 

พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

1 
ป้อมมหากาฬ  
(Mahakan fort) 

archaeological site 13°45'20.1"N, 
100°30'20.2"E 

8 
วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร  
(Wat Boromniwas) 

religious place (Buddhism) 
13°45'06.1"N, 
100°31'11.8"E 

2 
สะพานมหาดไทยอุทิศ  
(Mahatthai Uthit bridge) 

bridge / archaeological site 
13°45'19.6"N, 
100°30'22.5"E 

9 
วัดพระยายัง  
(Wat Phraya Yang) 

religious place (Buddhism) 
13°45'08.5"N, 
100°31'16.2"E 

3 
บรมบรรพต  
(Golden Mount) 

religious place (Buddhism) 
13°45'13.9"N, 
100°30'23.8"E 

10 
มัสยิดยามีอลุค็อยรียะห์  
(Jami Ul Khoy Riyah mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'02.8"N, 
100°31'27.8"E 

4 
สะพานนริศด ารัส  
(Narit Damrat bridge) 

bridge 
13°45'16.9"N, 
100°30'34.0"E 

11 
มัสยิดดารลุฟะละฮ ์ 
(Darul Falah mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'00.7"N, 
100°31'41.0"E 

5 
ศาลเจ้ากวนอู  
(Guan Yu shrine) 

religious place (Chinese culture) 13°45'15.5"N, 
100°30'38.7"E 

12 
สะพานเจรญิผล  
(Charoen Phon bridge) 

bridge 13°44'59.2"N, 
100°31'28.2"E 

6 
มัสยิดมหานาค  
(Mahanak Mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'10.4"N, 
100°30'59.5"E 

13 
บ้านจิม ทอมปส์ัน  
(the Jim Thompson house 
museum) 

cultural heritage 
13°44'57.1"N, 
100°31'52.5"E 

7 
สะพานเจรญิราษฎร ์ 
(Charoen Rat bridge) 

bridge 
13°45'11.2"N, 
100°31'01.6"E 

14 
สะพานเฉลิมหล้า 56  
(Chaloem La 56 bridge) 

bridge / archaeological site 
13°44'57.1"N, 
100°31'52.5"E 
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Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

15 
วังสระปทมุ  
(Sa Pathum palace) 

social heritage / 
archaeological site 

13°44'54.4"N, 
100°31'55.0"E 

42 
วัดพิชัย  
(Wat Phichai) 

religious place (Buddhism) 
13°46'21.5"N, 
100°39'31.8"E 

16 
ศาลเจ้าปู่ชัยมงคล  
(Phu Chaimongkol shrine) 

religious place (folklore/ 
Chinese culture) 

13°44'58.4"N, 
100°32'23.4"E 

43 
มัสยิดยามิอลุมบุตาดี  
(Yamiunmuptadi mosque) 

religious place (Islam) 
13°46'26.8"N, 
100°39'41.7"E 

17 
สะพานเฉลิมโลก  
(Chalermlok bridge) 

bridge 
13°44'57.6"N, 
100°32'27.7"E 

44 
มัสยิดอสัสลาม  
(Al-Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°46'51.6"N, 
100°40'25.8"E 

18 
อาคารตลาดเฉลิมโลก  
(Tarad Chalermlok buildings) 

historic & social heritage 
13°44'58.6"N, 
100°32'30.0"E 

45 
มัสยิดยัมอียะตุ้นมุสลีมีน  
(Yam I Ya Tun Muslimin mosque) 

religious place (Islam) 
13°47'20.9"N, 
100°41'20.6"E 

19 
พุทธแสงธรรมสมาคม  
(Buddhasangtram association) 

religious place (Chinese culture) 
13°44'57.1"N, 
100°32'33.5"E 

46 
ศาลเจ้ากวนอู หลอแหล  
(Guan Yu shrine, Lore Lae) 

religious place (Chinese culture) 
13°47'35.1"N, 
100°41'44.5"E 

20 
สะพานชิดลม  
(Chit Lom bridge) 

bridge 
13°44'55.1"N, 
100°32'41.1"E 

47 
เรือนไมบ้รเิวณตลาดเก่าหลอแหล  
(Wooden house) 

historic & social heritage 13°47'33.6"N, 
100°41'44.5"E 

21 
สะพานวิทยุ  
(Withayu bridge) 

bridge 
13°44'53.6"N, 
100°32'54.2"E 

48 
วัดบ าเพ็ญเหนือ  
(Wat Bumphen Nue) 

religious place (Buddhism) 13°48'05.4"N, 
100°42'37.7"E 

22 
วัดดิสหงษาราม  
(Wat Ditsa Hong Sa Ram) 

religious place (Buddhism) 13°44'56.5"N, 
100°33'04.4"E 

49 
วัดบางเพ็งใต ้ 
(Wat Bamphen Ta) 

religious place (Buddhism) 
13°47'59.8"N, 
100°42'37.2"E 

23 
สะพานมิตรสมัพันธ์ 2  
(Mit Samphan II bridge) 

bridge 13°44'52.0"N, 
100°33'47.4"E 

50 
สะพานสมบญุอุทิศ  
(Somboon Uthit bridge) 

bridge 
13°48'01.5"N, 
100°42'36.7"E 

24 
ศาลจีน  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°44'48.6"N, 
100°34'08.5"E 

51 
โรงสีร้าง  
(Rice mill) 

historic & social heritage 
13°48'39.1"N, 
100°43'41.6"E 

25 
วัดใหม่ช่องลม  
(Wat Mai Chong Lom) 

religious place (Buddhism) 
13°44'46.0"N, 
100°34'28.9"E 

52 
ตึกแถวในบริเวณชุมชนมีนบุรอีุปถัมภ์  
(Shophouses) 

historic & social heritage 
13°48'37.0"N, 
100°43'42.8"E 

26 
มัสยิดดารุล๊มหุ์ซีนีน  
(Da Run Mu Si Nin mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'39.8"N, 
100°34'43.3"E 

53 
อาคารตลาดมีนบุรี  
(Min Buri market buildings) 

social heritage 
13°48'42.4"N, 
100°43'44.5"E 

27 
วัดภาษี  
(Wat Phasi) 

religious place (Buddhism) 
13°44'32.5"N, 
100°35'19.1"E 

54 
ศาลจีนในตลาดมีนบุรี  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°48'42.0"N, 
100°43'45.0"E 

28 
มัสยิดอลัคอยรียะห ์ 
(Al Khoi Riya mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'25.9"N, 
100°35'36.5"E 

55 
ศาลเจ้าเจียวตี้เหล่าเอี้ยะ  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°48'38.9"N, 
100°43'46.0"E 

29 
มัสยิดยามิอุล้อสิลาม  
(Jamiulislam mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'31.2"N, 
100°35'55.6"E 

56 
ศาลากลางจังหวัดมีนบรุ ี 
(Formerly Min Buri city hall) 

historic & social heritage 
13°48'49.7"N, 
100°43'53.8"E 

30 
สมาคมตระกลูหวาง  
(Trakun Whang Association) 

cultural heritage 
13°44'41.3"N, 
100°36'00.2"E 

57 
สถานีต ารวจนครบาลมีนบรุ ี 
(Formerly police station) 

historic & social heritage 
13°48'55.4"N, 
100°44'03.9"E 

31 
มัสยิดซรีอยุล้อิบาดะห ์ 
(Sirawyul Ibadah mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'58.3"N, 
100°36'10.6"E 

58 
โกดังมีนบุรีค้าไม ้ 
(Min Buri wood trading warehouse) 

social heritage 
13°48'50.7"N, 
100°44'10.1"E 

32 
วัดพระไกรสีห์  
(Wat Pra Kraisri) 

religious place (Buddhism) 
13°45'21.9"N, 
100°36'40.2"E 

59 
วัดแสนสุข  
(Wat Saen Suk) 

religious place (Buddhism) 
13°49'07.8"N, 
100°44'32.1"E 

33 
วัดเทพลลีา  
(Wat Thep Lila) 

religious place (Buddhism) 
13°45'35.8"N, 
100°36'52.8"E 

60 
มัสยิดฮี่ดาย่าตุลอิสลามมียะฮ ์ 
(hidayatun isalamiyah mosque) 

religious place (Islam) 
13°49'27.9"N, 
100°45'08.5"E 

34 
สะพานพระยาสงิหเสนี  
(Phraya Sinhaseni bridge) 

bridge 
13°45'40.8"N, 
100°36'57.9"E 

61 
มัสยิดอิดดฮาดร์อูลมูุดดีน  
(Ithat Ulu Mutdin mosque) 

religious place (Islam) 
13°49'50.3"N, 
100°45'58.7"E 

35 
มัสยิดมิอลุอสิลาม  
(Jamiul Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'41.3"N, 
100°37'11.8"E 

62 
มัสยิดกมาลลุอิสลาม  
(Ka Ma Lul Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°50'06.0"N, 
100°46'20.0"E 

36 
สะพานมิตรมหาดไทย  
(Mit Mahatthai bridge) 

bridge 
13°45'44.3"N, 
100°37'26.8"E 

63 
มัสยิดอลัเอี๊ยะซาน  
(An Iahsan mosque) 

religious place (Islam) 
13°50'46.9"N, 
100°47'45.9"E 

37 
มัสยิดริดวานุ้นอสิลาม  
(Ritwanun Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'49.7"N, 
100°38'05.1"E 

64 
วัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษม  
(Wat Sub Samosorn Nikon Kasem) 

religious place (Buddhism) 
13°51'02.7"N, 
100°48'11.0"E 

38 
วัดจันทวงศาราม  
(Wat Chanthawongsaram) 

religious place (Buddhism) 
13°45'50.8"N, 
100°38'09.6"E 

65 
โรงสีมหาศักย์ศิร ิ 
(Mahasaksiri Rice mill) 

historic & social heritage 
13°51'08.3"N, 
100°48'14.5"E 

39 
มัสยิดฟัตฮุล้บาร ี 
(Fathunbari mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'51.7"N, 
100°38'45.4"E 

66 
กลุ่มอาคารตลาดเก่าคู้  
(Shophouses) 

historic & social heritage 
13°51'12.3"N, 
100°48'22.3"E 

40 
วัดศรีบุญเรือง  
(Wat Si Bunruang) 

religious place (Buddhism) 
13°46'02.2"N, 
100°39'08.0"E 

67 
มัสยิดดรุล้มุตตะกีน  
(Darul Muttakin mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'10.6"N, 
100°48'24.6"E 

41 
ศาลเจ้าแมท่ับทิม  
(Shui Wei Sheng Niang shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°46'14.0"N, 
100°39'20.1"E 

68 
มัสยิดนูรสุลาม  
(Nurus Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'10.7"N, 
100°48'54.0"E 
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Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

69 
มัสยิดดารสุสลาม  
(Darus Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'16.0"N, 
100°49'24.6"E 

76 
อาคารตลาดเก่าหนองจอก  
(Market buildings) 

historic & social heritage 
13°51'25.1"N, 
100°51'58.2"E 

70 
มัสยิดดารลุคอยรอต  
(Darul Khoirot Mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'17.4"N, 
100°49'51.8"E 

77 
ศาลเจ้าปุงเถ้ากง  
(Pung Tao Kong shrine) 

religious place (Chinese culture) 13°51'26.5"N, 
100°51'58.0"E 

71 
มัสยิดอลัฮูสนา  
(Alhutsana mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'23.3"N, 
100°49'59.2"E 

78 
มัสยิดอินดารลุมีนา  
(In Darun Mi Na mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'20.7"N, 
100°52'09.6"E 

72 
มัสยิดดารสุชุนนี  
(Darut Chunni mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'29.8"N, 
100°51'16.4"E 

79 
วัดนักบุญเซนต์เทเรซ่า  
(St.Theresa Catholic church) 

religious place (Christianity) 
13°51'10.1"N, 
100°52'37.2"E 

73 
โรงสีและโกดังร้าง  
(Rice mill and warehouse) 

historic & social heritage 
13°51'26.0"N, 
100°51'17.3"E 

80 
มัสยิดดารุล้นาอีม  
(Darul Nairm mosque) 

religious place (Islam) 13°51'09.2"N, 
100°53'07.1"E 

74 
มัสยิดซอลาฮุดดีน  
(Solahutdin mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'30.4"N 
100°51'34.9"E 

81 
มัสยิดอลัฮาดห ์ 
(Anhadh mosque) 

religious place (Islam) 13°51'00.1"N, 
100°53'29.9"E 

75 
วัดหนองจอก  
(Wat Nong Chok) 

religious place (Buddhism) 
13°51'25.4"N, 
100°51'38.6"E 

82 
มัสยิดฮาซานุดดีน  
(Hasanuddeen mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'00.7"N, 
100°53'46.6"E 

 
ผลการส ารวจ พบสถานที่และจุดหมายตา

ส าคัญจ านวน 82 แห่ง แบ่งเป็นสิ่งปลูกสร้างประเภท
สะพาน 12 แห่ง ป้อมโบราณ 1 แห่ง วัง 1 แห่ง โรงสี
ข้าว-โกดัง 4 แห่ง ตึกแถวและกลุ่มอาคารตลาด 6 
แห่ง ศาสนสถานในศาสนาพุทธ 16 แห่ง ศาสนสถาน
ในศาสนาอิสลาม 28 แห่ง ศาสนสถานในศาสนา
คริสต์ 1 แห่ง ศาลเจ้าจีน 8 แห่ง อาคารสมาคม 2 
แห่ง อาคารราชการ 2 แห่ง และพิพิธภัณฑ์ของ
เอกชน 1 แห่ง โดยมีรายละเอียดดัง Table 2 

อภิปรำยผล 

ผลการศึกษา ส ารวจ และประเมินสภาพ
ชุมชนดั้งเดิมริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ 
สามารถระบุย่านและชุมชนดั้งเดิมได้จ านวน 13 
แหล่ง และสร้างฐานข้อมูลส าหรับยืนยันคุณค่าแหล่ง
มรดกทางวัฒนธรรมดังกล่าวในเบื้องต้น ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการขยายผลเพื่อฟื้นฟูและพัฒนาพื้นที่
ในระดับต่อไป เช่น การขอรับการฟื้นฟูคุณภาพชีวิต
และสิ่งแวดล้อมในฐานะแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม 
การพัฒนาพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์ 
หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น 

การส ารวจภาคสนามพบว่า มีพื้นที่อีก
จ านวนหนึ่งที่เคยเป็นย่านหรือชุมชนติดแนวคลอง
แสนแสบซึ่งมีความคึกคักมาก่อน เช่น ย่านตลาด
คลองตัน ย่านตลาดบางกะปิ และย่านตลาดเจียรดับ 
เป็นต้น แต่มิได้ถูกน าเสนอในงานวิจัยนี้ เนื่องจากใน
ปัจจุบันไม่ปรากฏร่องรอยทางกายภาพของย่าน
ตลาดดั้งเดิมที่ชัดเจน รวมถึงชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิม
อีกหลายแห่งที่อยู่ในสภาพเสื่อมโทรม หรือถูกพัฒนา
เป็นเคหะชุมชน หรือถูกเปลี่ยนแปลงกายภาพ
โดยรวมของพื้นที่ไปแล้ว ส่วนสภาพแวดล้อมของ
คลองแสนแสบซึ่งส ารวจพบปัญหาน้ าเสีย สิ่งปฏิกูล
ในล าคลอง และมลพิษทางเสียงนั้น ถือเป็นปัญหา
ซ้ า ซ า ก ที่ ค ล้ า ย ค ลึ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Pongchinarit (1997) ซึ่งเคยส ารวจไว้เมื่อราว 2 
ทศวรรษท่ีผ่านมา  

ผลการส ารวจวัดและมัสยิดตลอดแนว
คลองแสนแสบในเขตกร ุงเทพฯ ด ังที ่แสดงใน 
Table 2 มีรายช่ือวัดและมัสยิดส่วนใหญ่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาและส ารวจของ Kulthamrong 
(2012) อย่างไรก็ด ี งานวิจ ัยนี ้สามารถระบุว ัด
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เพิ่มเติมอีก 4 แห่ง ได้แก่ วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร 
วัดพระยายัง วัดพิชัย และวัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษม 
และสามารถระบุมัสยิดเพิ่มเติมอีก 6 แห่ง ได้แก่ 
มัสยิดมหานาค มัสยิดดารุลฟะละฮ์ มัสยิดอัลคอยรี
ยะห์ มัสยิดฟัตฮุ้ลบารี มัสยิดอัสสลาม และมัสยิดอัล
ฮาดห์  
 จากการเทียบเคียงผลการส ารวจภาคสนาม
กับข้อมูลสารสนเทศทางประวัติศาสตร์ พบว่า สภาพ
ปัจจุบันของย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลองแสนแสบมี
ความแปลงแปลงไปตามการขยายตัวของเขตเมือง โดย
มีหลายแหล่งที่สุ่มเสี่ยงต่อการสูญเสียบูรณภาพดั้งเดิม
หรืออยู่ในช่วงของการแปรเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่ที่มี
คุณค่าทางเศรษฐกิจ มีบางแหล่งตั้งอยู่ในพื้นที่ตอนใน
ซึ่งไม่เอื้อต่อการเข้าถึงจากเส้นทางถนนหลัก อย่างไรก็
ดี ย่านหรือชุมชนดั้งเดิมยังพอปรากฏเค้าโครงและ
ร่องรอยความรุ่งเรืองในยุคที่ใช้การคมนาคมทางน้ า
เป็นหลักอยู่บ้าง ตามบริบทของพื้นที่ซึ่งกระจายอยู่
ตามแนวคลองช่วงต่าง ๆ โดยมีความโดดเด่นของพื้นที่
ที่หลากหลาย ทั้งชุมชนดั้งเดิมในเขตเมืองเก่าช้ันในที่มี
อาคารเก่าอยู่มากและแวดล้อมไปด้วยย่านเก่าแก่อื่น ๆ 
(ดังเช่นใน Figure 4) และชุมชนดั้งเดิมในเขตชานเมือง
ที่มีองค์ประกอบและร่องรอยของวิถี ชีวิตชุมชน
เกษตรกรรม (ดังเช่นใน Figure 5) โดยแวดล้อมไปด้วย
แปลงนาข้าวและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าจืด ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับลักษณะพื้นที่นิเวศภูมิทัศน์เกษตรชาน
เมืองทางด้านทิศตะวันออกของกรุงเทพฯ ตามผล
การศึกษาของ Sahavacharin and Likitswat (2019) 
รวมถึงย่านตลาดในเมืองและชานเมืองซึ่งมีบรรยากาศ
ที่แตกต่างกัน จึงถือเป็นต้นทุนที่หลากหลายของพื้นท่ี
ศึกษา ซึ่งเอื้อต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้
เชิงประวัติศาสตร์หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้  

 
Figure 4. Perspective of inside urban area 

 
Figure 5. Perspective of outside urban area 

สรุป 

ย่านและชุมชนดั ้งเดิมบริเวณริมคลอง
แสนแสบในเขตกรุงเทพฯ  รวมทั้งสิ้น 13 แหล่ง 
ประกอบด้วย (1) ชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิม (2) ย่าน
การค้าดั้งเดิม และ (3) ย่านหรือชุมชนที่มีความ
ผสมผสาน โดยมีสถานท่ีหรือจุดหมายตาส าคัญตลอด
แนวคลองอย่างน้อย 82 แห่ง ผลจากการขุดคลอง
แสนแสบเพื่อสร้างระบบคมนาคมทางน้ าในสมัย
รัชกาลที่ 3 เป็นปัจจัยส าคัญให้ผู้คนสามารถเข้าถึง
พื้นที่รกร้างทางตะวันออกของกรุงเทพฯ และเกิดการ
ตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชนเกษตรกรรม ควบคู่กับการใช้ล า
คลองเป็นทางสัญจรและขนส่งสินค้า โดยมีบางพื้นที่
ซึ่งเป็นชุมทางการสัญจรสามารถพัฒนาไปเป็นย่าน
ตลาดและชุมชนเมืองได้  อย่างไรก็ดี  เมื่อการ
คมนาคมทางน้ าหมดความนิยมลงและมีการพัฒนา
เส้นทางคมนาคมทางบกทดแทน ย่านและชุมชนที่
เกิดขึ้นในช่วงหลังก็ได้โยกย้ายไปอยู่ตามแนวถนน
ส าคัญ ท้ายที่สุด ย่านและชุมชนริมน้ าหลายแห่งก็
ค่อย ๆ ซบเซาลงหรือเสื่อมสูญไป พื้นที่ศึกษานี้
ช้ีให้เห็นว่า การขุดคลองเป็นปัจจัยท าให้ผู้คนเข้ามา
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บุกเบิกที่ท ากินและตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ศึกษา และ
ระบบคมนาคมมีบทบาทต่อการคงอยู่และเติบโตของ
ย่านชุมชนเหล่านี้  
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Abstract: The purposes of this research are to study the Pabuk disaster management, to study 

affected factors of the Pabuk disaster management and to study the public's opinions on the Pabuk 

disaster management of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, Muang district, Nakhon 

Si Thammarat province. The results indicated  Pak Nakhon subdistrict administrative organization 

had completed the three periods of disaster management: prior to the public hazard, during the 

public hazard and after the public hazard. With the well-planned factors of disaster management 

of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, the disaster management was in good 

outcome because the planning of disaster management will reduce the loss of life and property 

in that area. As a result of the operation in disaster management initiated the management system, 

there are the rules, regulations, procedures to follow before, during and after the disaster. The 

public's opinions on disaster management of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, 

Muang district, Nakhon Si Thammarat province, are overall at a high level. 

Keywords: Disaster management, Pabuk, Pak Nakhon Subdistrict Administrative Organization 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึก ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติ

ปาบึก และศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวาองคการบริหารสวนตําบลปากนคร มีการจัดการภัยพิบัติท้ัง

กอนเกิดสาธารณะภัย ขณะเกิดสาธารณะภัยและหลังเกิดสาธารณะภัย ปจจัยการวางแผนเปนปจจัยท่ีสงผลตอการ

จัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยปจจัยดานการวางแผน

1 นิ้ว 
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ในการจัดการภัยพิบัติเปนไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติจะลดการสูญเสียชีวิตและ

ทรัพยสินของประชาชนในพ้ืนท่ี สงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการภัยพิบัติมีระบบในการบริหารจัดการ มี

ระเบียบแบบแผนรูวาจะตองทําอะไรกอนหลัง จะตองชวยเหลือสวนไหน และจะตองอพยพประชาชนไปท่ีใด ความ

คิดเห็นของประชาชนตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

คําสําคัญ:  การจดัการ ภัยพิบัติ ปาบึก องคการบริหารสวนตาํบลปากนคร 

คํานํา 

ภยัธรรมชาติ คือการทําลายลางท่ีรุนแรงท่ี

หยุดการทํางานของชุมชนหรือสังคมซึ่งมีผลกระทบ

เปนวงกวางเก่ียวกับชีวิตทรัพยสินเศรษฐกิจหรือ

สิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบเกินกวาจะสามารถรับมือ

ไหว (Baas et al., 2008) ปาบึกเปนภัยพิบัติอันเกิด

จากธรรมชาติ (Shaluf, 2007) เปนพายุหมุนเขตรอน

ท่ีกอตัวจากหยอมความกดอากาศต่ําในทะเลจีนใต 

ตอมากลายเปนพายุดีเปรสช่ัน โดยวันท่ี 1 มกราคม 

2562 กรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุนปรับความรุนแรงของ

พายุดีเปรสชันเขตรอนเปนพายุโซนรอนและใชช่ือวา 

ปาบึก (Pabuk) การปรับดั งกล าวทําใหปาบึก 

กลายเปนพายุลูกแรกของฤดูกาล 2562 ถือเปนพายุ

หมุนเขตรอนท่ีกอตัวเปนพายุโซนรอนไดเร็วท่ีสุดใน

แองมหาสมุทรแปซิฟกตะวันตกเฉียงเหนือ ถัดมาใน

วันท่ี 3 มกราคม 2562 กรมอุตุนิยมวิทยาของไทย

ออกประกาศเก่ียวกับพายุโซนรอน ปาบึก ฉบับท่ี 13 

โดยคาดวาพายุโซนรอน ปาบึกจะเคลื่อนตัวลงสูอาว

ไทย ช่ัวโมง ซึ่งความเร็วลมดังกลาวสรางความ

เ สี ย ห า ย ต อ โ ค ร ง ส ร า ง พ้ื น ฐ า น  แ ล ะ ร ะ บ บ

สาธารณูปโภค  

ตําบลปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช

เปนอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากพายุปาบึก 

โดยไดสรางความเสียหายตอบานเรือน สิ่งกอสราง 

ตนไม นํ้าทะเลเออลนเขาทวมบานเรือนของชาวบาน

ท่ีปลูกสรางอยูริมทะเล จนทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีถูก

ตัดขาดจากภายนอก และมีชาวบานอีกหลายคน

อพยพออกนอกพ้ืนท่ี  จนพายุปาบึกพัดผานไป

ชาวบานจึงไดกลับเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเขามาดูความเสียหาย

ของท่ีอยูอาศัย และเริ่มเขามาเก็บลางบานเรือน และ

ซอมแซมสวนท่ีเกิดความเสียหาย   

 จากเหตุการณภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนองคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร เปนหนวยงานหลักในการ

จัดการอุทกภัยในพ้ืนท่ี เน่ืองจากมีความชอบธรรมท้ัง

ในดานอํานาจหนาท่ีตามกฎหมายและในทางปฏิบัติ

ท่ีตองมีความรับผิดชอบตอประชาชน (Mala et al., 

2015 )  ในฐานะท่ีเปนองคกรท่ีมีความใกลชิดกับ

ประชาชนมากท่ีสุด (Thongprasert and Choosuk, 

2015) องคการบริหารสวนตําบลปากนครจึงได

ตระหนักถึงความสําคัญในการบริหารจัดการความ

เสี่ยงอันเน่ืองมาจากสาธารณภัยดังกลาว  ซึ่งไดมีการ

จัดทําแผนปองกันและบรรเทาสาธารณภัยขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร พ .ศ . 2561 ข้ึน โดย

จะตองสอดคลองกับพระราชบัญญัติปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 และแผนการปองกัน

และบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ พ.ศ. 2553-2557 

( National Disaster Prevention and Mitigation 

Committee, 2015) เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางใน

การปฏิบัติงานโดยมีการประสานกับหนวยงานทุก

ฝายท่ีเก่ียวของท้ังหนวยงานภายในองคการบริหาร

สวนตําบลและหนวยงานภายนอกตลอดจนมูลนิธิ
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องคกรสาธารณกุศลสามารถรวมมือกันในการ

ปฏิบัติงานแกไขปญหาสาธารณภัยไดอยางเปนระบบ

และเสริมกําลังกันอยางบูรณาการ มีการดําเนินการ

ตามกรอบแนวทางการปองกันและบรรเทาสาธารณ

ภัย คือ 1) มีการดําเนินการกอนเกิดภัยรวมกัน 2) 

การดําเนินการระหวางเกิดภัยรวมกัน 3) การจัดการ

หลังเกิดภัย (Chopyot, 2016) เพ่ือลดความเสี่ยง

ความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชนและ

ผลกระทบอันเกิดจากสาธารณภัย (Department of 

Disaster Prevention and Mitigation, 2009)  จึ ง มี

ความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร  ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร และศึกษา

เก่ียวกับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการจัดการ

ภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการศึกษา

ดังกลาวเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปเปนแนวทางในการ

จัดการภัยพิบัติ ตาง ๆ ตอไป 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)

ศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 2) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการ

ภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร  

และ3)ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย  

 เริ่มตั้งแตเดือนมกราคม– เดือนพฤษภาคม 

2562 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 1.1 กลุมตัวอยาง คือ  ตัวแทนประชาชน

ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในเขตความรับผิดชอบขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร จํานวน  5,216 ครัวเรือน  ๆ

ละ 1 คน โดยศึกษาตัวแทนครัวเรือนท่ีเปนหัวหนา

ครอบครัว หรือตัวแทนท่ีบรรลุนิติภาวะในแตละ

ครัวเรือน (Pak Nakhon Subdistrict Administrative 

Organization, 2018) โดยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใช

สูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 

1970) จํานวน 358 คน  

 1.2 ผูใหขอมูลหลัก คือ บุคลากรขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนครท่ีมีสวนเก่ียวของดานการ

จัดการภัยพิบัติในพ้ืนท่ีตําบลปากนคร จํานวน 8 คน 

ไดแก 1. นายทรงศักดิ์  มุสิกอง ตําแหนง นายก

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร 2. นางโสมพรรณ 

คงประพันธ  ตําแหนง ปลัดองคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 3. นายสุเมธ หนูทอง ตําแหนง นัก

ปองกันและบรรเทาสาธารณะภัยองคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 4 ผูใหญบาน หมูท่ี 2, 3, 4, 5 และ

หมูท่ี 6 ตําบลปากนคร 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย จําแนกออกเปน 2 กลุม   

 1. เครื่องมือเชิงปริมาณ ท่ีใชในการรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามเพ่ือใชสอบถามเก่ียวกับการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ประกอบดวย 2 ตอน ดังน้ี 
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป

เก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามโดยเปนคําถาม ท่ีมีหลาย

คําตอบใหเลือก 

 ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมี

ตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง

มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา (rating 

scale) 5 ระดับ 

 2 เครื่องมือเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม 

และการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เพ่ือใช

สํารวจขอมูลเก่ียวกับการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ท้ังน้ีผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลจน

ไดขอมูลท่ีอ่ิมตัวจึงยุติการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี

วิธีการดําเนินการ ดังน้ี 

     2.1) แบบสัมภาษณ  

 ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของ

ผูตอบแบบสัมภาษณ 

 ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จงัหวัดนครศรธีรรมราช 

 ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผล

ตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 2.2) การสนทนากลุม จะทําการสนทนาใน

ประเด็นการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

และปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 2.3) แบบสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวน

รวม ผูวิจัยจะเขาไปมีสวนรวมในการสังเกตในพ้ืนท่ี

ตําปากนคร ในประเด็นการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช และปจจัยท่ี

สงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมขอมูล

จากแหลงขอมูลดังน้ี  

 1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณ 

 1. สรางแบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

  2. ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  

 3. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

  4. ตรวจสอบความถูกตองและความ

สมบูรณของคํ าตอบในแบบสอบถามและ  รับ

แบบสอบถามกลับคืนหลังจากกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว 

  5. นําขอมูลจากแบสอบถามมาใชในการ

วิเคราะห สรุปผลเก่ียวกับ การจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพ 

  1. ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณถึงโครงสราง 

  2. ผู วิ จั ย ทําการสัมภาษณ เ ชิงลึก  การ

สนทนากลุม และแบบสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี

สวนรวม โดยทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 

  3. นําผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณมาทํา

การวิเคราะหพรรณนาและสรุปผล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติสําหรับการวิจัยทางสงัคมทางศาสตร SPSS for 

Windows version 23 เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลอง

กับขอมูลท่ีไดรวบรวม ในสวนน้ีจะเปนการวิเคราะห

ตามการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนครตําบลปากนคร อําเภอเมืองจังหวัด

นครศรีธรรมราช วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ดังน้ี 

 1 .  ค า ร อยล ะ  (percentage) สํ า ห รั บ

วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 2  คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) สําหรับระดับ

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

ท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร  และระดับความคิดเห็น

ของประชาชนท่ีมีตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 3.  ค า เ บ่ียง เบนมาตรฐาน (standard 

deviation) สําหรับการกระจายขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะ

นําผลการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตแบบมี

สวนรวมและไมมีสวนรวม มาเรียบเรียงแลวทําการ

วิเคราะหเน้ือหา 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย โดยสวน

ใหญอายุระหวาง  21 – 30 ปและจบการศึกษาระดับ 

ปวช./ปวส. ซึ่ งสวนใหญมีรายได เฉลี่ยมากกวา 

25,000 บาทตอเดือน และประกอบอาชีพประมง  

โดยอาศัยอยูในชุมชน/หมูบาน สวนใหญอาศัยอยู

ในชวงระยะเวลา 10 ข้ึนไป  ซึ่งสมาชิกของครอบครัว

มีจํ านวน 1–5 คน สวนใหญกลุ มตั วอยางไดรับ

ผลกระทบจากพายุ ปาบึกโดยนํ้าทวมบาน และไดรับ

ความชวยเหลือ โดยไดรับสิ่งของบริจาคนํ้าทวม โดย

สวนใหญไดรับความชวยเหลือจากกองทัพภาคท่ี 4 

กลุมตัวอยางสวนใหญสถานะเปนหัวหนาครัวเรือน 

และอาศัยอยูหมูท่ี 2 บานปากนครบน 

 สวนท่ี 2 ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร  

 1. ดานการปฏิบัติกอนเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติกอนเกิดสาธารณภัย ภาพรวมอยูในระดับ 

“มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติกอนเกิด

สาธารณภัยพิบัติ โดยพบวากลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติกอนเกิด

สาธารณภัยพิบัติ ตอการจัดการเตรียมความพรอมใน

การรับสถานการณภัยพิบัติ โดยการมอบหมาย

เจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบงานปองกันและบรรเทาสา

ธารณภัย อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุมตัว

มีความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

กอนเกิดสาธารณภัยพิบัติ  ตอการจัดการเตรียม

ความพรอมในการรับสถานการณภัยพิบัติโดยการ
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จัดเตรียมอาหาร เวชภัณฑ และอุปกรณเครื่องใชตาง 

ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต   

 2. ดานการปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย ภาพรวมอยูใน

ระดับ “มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัย  โดยพบวากลุมตัวอยางมี

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัยในขณะเกิดภัยองคการบริหาร

สวนตําบลฯ มีการจัดเจาหนาท่ีในการใหขอมูลเก่ียวกับ

การดําเนินงานของศูนยใหความชวยเหลือ อยูในระดับ

มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุมตัวมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร ดานการปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย ตอ

ในขณะเกิดภัยองคการบริหารสวนตําบลฯ มีการจัด

เจาหนาท่ีเฝาระวังและติดตามสถานการณภัยตลอด 

24 ช่ัวโมง 

 3. ดานการปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย ภาพรวมอยูใน

ระดับ “มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

หลังเกิดสาธารณะภัย โดยพบวากลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติหลังเกิด

สาธารณะภัยตอการปฏิบัติหลังเกิดภัย โดยการจัดตั้ง

หนวยปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บและผูปวย รวมท้ังสงตอไป

ยังสถานพยาบาล โรงพยาบาลอยูในระดับมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ กลุมตัวมีความคิดเห็นตอการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ดานการปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย ตอการปฏิบัติ

หลังเกิดภัย โดยการตั้งคณะทํางานเพ่ือสํารวจความ

เสียหาย   

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 จากการศึกษา เรื่อง การจัดการภัยพิบัติปา

บึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา  

 1. การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

  1.1 การจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติกอน

เกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา มีการจัดการ

ภัยพิบัติการปฏิ บัติกอนเกิดสาธารณะภัย โดย

องคการบริหารสวนตําบลปากนครรวมกีบผูนําชุมชน 

และตัวแทนประชาคมรวมกันการวางแผนลวงหนา 

ซึ่ งแผนดั งกลาว น้ี ในแตละปแผนการใหความ

ชวยเหลือผูประสบภัยไดบรรจุลงในแผนพัฒนาของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร  พรอมดวยการ

จัดตั้งศูนยบรรเทาสาธารณภัยท่ีตองคอยชวยเหลือ 

พรอมดวยจัดกําลังเจาหนาท่ีเฝาระวังตลอด 24 

ช่ัวโมง แมจะไมมีเหตุภัยพิบัติ และสิ่งสําคัญคือกา

จัดสรรงบประมาณเพ่ือตั้งไวเปนงบประมาณในการ

ใหความชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ 

  1.2 ดานการจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา โดย

องคการบริหารสวนตําบลปากนครประชาสัมพันธให
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ประชาชนในพ้ืนท่ีใหเตรียมตัวในการรับมือกับภัย

พิบัติ สวนประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสียงก็ใหอพยพออก

จากพ้ืนท่ีดังกลาว  โดยองคการบริหารสวนตําบล

ปากนครไดจัดท่ีพักอาศัยแกผูประภัย ไว 2 แหง คือ 

โรงเรียนทานครฯ  และท่ีหองประชุมขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร  และเตรียมเรื่องอาหาร 

และนํ้าดื่ม และมีหนวยงานภายนอกเขามาใหการ

ชวยเหลือ เชน กองทัพภาคท่ี 4    

  1.3 การจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติหลัง

เกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา องคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร มีการจัดการภัยพิบัติหลังเกิด

สาธารณะภัย โดยองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

ไดมอบหมายใหงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

พรอมดวยทีมชางซอมบํารุงขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนครไปสํารวจความเสียหายของประชาชน

ในพ้ืน ท่ี  พรอมกับผู นํา ชุมชนในการประสาน

ชาวบานใหรับรูขาวสารและมีการเปดศูนยรับแจง

ความเสียหายจากประชาชนในพ้ืนโดยตรง เพ่ือจะได

รับทราบวาประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับความเสียหาย 

และประสานใหหนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของมาใหการ

ชวยเหลือ  

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปา

บึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช 

  2.1.ดานการวางแผน ผลการศึกษา

พบวา ปจจัยดานการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติ

เปนไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการ

จัดการภัยพิบัติจะลดการสูญเสียในชีวิตและทรัพยสนิ

ของประชาชนในพ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการ

บริหารจัดการท่ีดีสงผลใหการดําเนินงานในดานการ

จัดการภัยพิบัติมีระบบในการบริหารจัดการ มี

ระเบียบแบบแผน รูวาจะตองทําอะไรกอนอะไรหลัง 

จะตองชวยเหลือสวนไหน และเมื่อชวยมาแลว

จะตองนําประชาชนท่ีอพยพมาไวสวนไหนบาง ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีลวนมาจากการวางแผนท่ีดีท้ังสิ้น   

  2.2 ดานการจัดองคกร ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร มีการจัด

องคกรท่ีเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน มีการแบง

งานกันทํา แบงหนาท่ีในการรับผิดชอบ เพ่ือใหทุกคน

ในหนวยงานมีงานทําทุกคน เชน กองชางรับผิดชอบ

เก่ียวกับในพ้ืนท่ี ความเสียหายตาง ๆ งานปองกัน 

เปนการแกปญหาเบ้ืองตนรับผิดชอบในภาคสนาม 

การคลัง การดูแลเก่ียวกับเงิน วาจะซื้ออะไรตาง ๆ 

และเมื่อถึงเวลาเกิดภัยพิบัติข้ึน บุคลากรทุกคนของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ก็จะรวมแรงรวม

ใจกันชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยพิบัติ 

  2.3 ดานการจัดบุคลากรปฏิบัติงาน ผล

การศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ดานการจัดบุคบลากรผูปฏิบัติงาน โดยองคการ

บริหารสวนตําบลปากนครและผูนําชุมชนรวมกัน

ประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเกิดภัยพิบัติ 

หลังจากน้ันผูนําชุมชนและ องคการบริหารสวน

ตําบลปากนครปฏิบัติหนาท่ี  

  2.4 ดานการอํานวยการ ผลการศึกษา

พบวา โดยองคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการ

อํานวยการท่ีชัดเจน มีการจัดแบงงานอยางเปนระบบ 

มีการทํางานอยางเปนลําดับข้ันตอน พนักงานของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการทํางานเปน

ทีม ทํางานกันอยางเต็มกําลังความสามารถไมทํางาน

แบบสะเปะสะปะ โดยมีการอํานวยการจากหัวหนา

สูงสุดขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร คือ 

นายกองคการบริหารสวนตําบลปากนคร และในสวน
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งานอํานวยการระดับจังหวัด คือ ผูวาราชการจังหวัด

เปนผูอํานวย 

  2.5 ดานการประสานงาน ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการ

ประสานงานท่ีกับหนวยงานตาง ๆ ไดเขามาใหการ

ชวยเหลือแกประชาชนในพ้ืนท่ี  เน่ืองจากองคการ

บริหารสวนตําบลปากนครไดรับผลกระทบจากพายุ 

“ปาบึก” หนักกวาพ้ืนท่ีอ่ืน หนวยงานตาง ๆ จึงได

เข ามาใหความชวยเหลือมาก ซึ่ งการใหความ

ชวยเหลือไมวาจะเปนในเล็ก ๆ จนถึงเรื่องใหญ เชน 

การลางบาน การทําลายตนไมท่ีหักลมทับบาน ขวาง

ถนน  การเปลี่ยนหลังคาบานเรือนประชาชน หรือ

แมกระท่ังการสรางบานเรือนใหม ซึ่ ง เปนสิ่ ง ท่ี

องคการบริหารสวนตําบลปากนครไดรับความ

ชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกท้ังสิ้น  

  2.6 ดานการรายงาน ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการ

รายงาน ขณะเกิดภัยพิบัติ เน่ืองจากระบบไฟฟา

ขัดของท้ังจังหวัดนครศรีธรรมราช สงผลใหไม

ส าม า รถร าย ง านระดั บปญหา ให แ ก จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราชไดทราบความคืบหนาของปญหาภัย

พิบัติ สงผลใหองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

จะตองใชวิธีการเขียนรายงาน แลวนําไปสงใหแก

จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือรายงานระดับปญหา  

  2.7 ดานงบประมาณ ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร การ

จัดสรรงบประมาณในการจัดการภัยพิบัติ เน่ืองจาก

ในการจัดการภัยพิบัติในครั้งน้ีจะใชงบประมาณท่ี

มาก เพราะตองนํางบประมาณบางสวนไปจัดซื้อ

กระเบ้ือง 600,000 บาท และตองจัดซื้อถุงยังชีพอีก

ประมาณ 1,000,000 บาท ซึ่งงบประมาณดังกลาว

เปนงบประมาณท่ีองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

กันงบประมาณเหลื่อมปไวใชในการเกิดเหตุภัยพิบัติ 

และผนวกกับมีเงินชวยเหลือมาจากหนวยงานอ่ืน ๆ 

ซึ่ ง ทํ า ให เ พี ย งพอต อก าร ให ค ว ามช ว ย เ หลื อ

ผูประสบภัยพิบัติในครั้งน้ี  

วิจารณ 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง จัดการภัยพิบัติของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามสมมติฐาน

การศึกษา ดังรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 1. ผลการศึกษาพบวา องคการบริหารสวน

ตาํบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มีการจัดการภัยพิบัติ  โดยมีการจัดการภัยพิบัติการ

ปฏิบัติกอนเกิดสาธารณะภัย การจัดการภัยพิบัติการ

ปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย และการจัดการภัยพิบัติ

การปฏิ บัติกอนเ กิดสาธารณะภัย  เปนไปตาม

สมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Mala et 

al. (2016) ศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัย

อยางยั่งยืนขององคการบริหารสวนตําบลบึงชาออ 

อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี งานวิจัยน้ีมี

วัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพ่ือ

ศึกษาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลบึงชาออ 

ในการบริหารจัดการอุทกภัย 2) เพ่ือศึกษาแนวทาง

ในการบริหารจัดการอุทกภัยอยางยั่งยืนขององคการ

บริหารสวนตําบลบึงชาออ ผลการวิจัยพบวา องคกร

ปกครองสวนทองถ่ินไดดําเนินการจัดทําแผนปองกัน 

และบรรเทาสาธารณภัยรวมท้ังดานการจัดการ

อุทกภัย โดยเปนการกําหนดและวิเคราะหพ้ืนท่ีเสี่ยง

ภัยในพ้ืนท่ีการปฏิบัติการชวงกอนเกิดภัย ระหวาง

เกิดภัย และหลังจากเกิดภัย แนวทางในการบริหาร

จัดการอุทกภัยอยางยั่งยืน คือ การลดความเสี่ยงจาก

อุทกภัยถือเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก ใน
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การจัดการปญหาอุทกภัยตั้งแตระดับปจเจกชน ชุมชน 

จนถึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีจะตองมีบทบาทใน

การปองกันและลดผลกระทบจากอุทกภัยในพ้ืนท่ี 

โดยการสํารวจพ้ืนท่ีเสี่ยงหรือจุดท่ีมีความลอแหลม

ตอการเกิดอุทกภัยในชุมชนเพ่ือเปนขอมูล ในการ

จัดลําดับความสําคัญในการดําเนินงาน และเตรียม

ความพรอมในการรับมือไดอยางถูกตอง การเตรียม

ความพรอมสําหรับเครื่องมือพ้ืนฐานท่ีใชในการ

ชวยเหลือประชาชน การท่ีประชาชนเกิดการปรับตัว

ในวิถีการดํารงชีวิตท่ีตองปรับตัวอยูกับนา ตลอดจน

การใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับการปฏิบัติตัวใน

เบ้ืองตนเมื่อเกิดอุทกภัย และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Thongprasert and Choosuk (2015) ศึกษา

เรื่อง การจัดการภัยพิบัติขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและครือขายองคกรชุมชน ผลการวิจัยพบวา 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรชุมชนในพ้ืนท่ี

สามารถทํางานรวมและเสริมซึ่ ง กันและกันใน

ลักษณะการเปนเครือขายการดําเนินงานในการ

จัดการภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท้ังองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินและองคกรชุมชนนอกจากจะมีลักษณะ

การทํางานเปนเครือขายภายในพ้ืนท่ีของตนเองแลว

ยังไดประสานงานกับองคเพ่ือใหความชวยเหลือ

ผูประสบภัยและเหตุการณวาตภัยใน พ.ศ. 2553 มี

การตั้งศูนยประสานงานองคกรชุมชนจังหวัดสงขลา

เพ่ือชวยเหลือผูประสบภัยโดยมีการจัดระบบการ

ประสานงานการจัดระบบขอมูลระบบการสื่อสาร

ระบบอาสาสมัครและระบบการใหความชวยเหลือ

เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการดาเนินการปองกันและ

แกไขปญหาภัยพิบัติในทองถ่ินขอเสนอแนะท่ีสําคัญ 

3 ประการคือ 1) การใหความรูและทักษะเก่ียวกับ

การจัดการภัยพิบัติ 2) การบูรณาการงานรวมกันของ

หนวยงานท่ีเก่ียวของทุกระดับไดแกหนวยงานระดับ

ทองถ่ินหนวยงานสวนภูมิภาคภาคประชาสังคมและ

องคกรชุมชนและ 3) การเสริมพลังเครือขายทาง

สังคมใหแกทองถ่ินเพ่ือใหสามารถจัดการปญหา

รวมกันไดตลอดไป 

 2. ผลการศึกษาพบวาการวางแผนเปน

ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติ โดยปจจัยดาน

การวางแผนในการจัดการภัยพิบัติเปนไปในทิศทางท่ี

ดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติจะลด

การสูญเสียในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนใน

พ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการบริหารจัดการท่ีดี

สงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการภัยพิบัติมี

ระบบในการบริหารจัดการ มีระเบียบแบบแผนรู มี

การดําเนินการแผนปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

คือ 1) มีการดําเนินการกอนเกิดภัยรวมกัน 2) การ

ดําเนินการระหวางเกิดภัยรวมกัน 3) การจัดการหลัง

เกิดภัย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนมาจากการวางแผนท่ีดีท้ังสิ้น 

เปนไปตามสมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Manjantuk and Sabnawin (2015) ศึกษาเรื่อง กล

ยุทธการบริหารดานการปองกันและบรรเทาสาธารณ

ภัยของเทศบาล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

ผลการวิจัยพบวา 1. กลยุทธการบริหารดานการ

ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายดานจากคาเฉลี่ย

มากท่ีสุดลงไป 3 อันดับคือดานวัตถุประสงคและ

เปาหมายขององคการดานพันธกิจและภารกิจและ

ดานการกําหนดวิสัยทัศนขององคการสวนการ

บริหารดานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของ

เทศบาลในภาพรวมอยู ในระดับปานกลางเมื่อ

พิจารณารายดานจากคาเฉลี่ยมากท่ีสุดลงไป 3 

อันดับคือดานการจัดการหลังเกิดภัยดานการบริหาร
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จัดการในภาวะฉุกเฉินและดานการปองกันและลด

ผลกระทบ 2. ปจจัยเชิงกลยุทธท่ีสงผลตอการบริหาร

ดานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของเทศบาลใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ไดแก ดานการ

วางแผนในอนาคต ดานการวิเคราะหสภาพแวดลอม

ในอนาคตดานพันธกิจ และภารกิจดานการเตรียม

ความพรอมของทรัพยากรและดานวัตถุประสงคและ

เปาหมายขององคการและมีสัมประสิทธ์ิทํานายคิด

เปนรอยละ 78.70 3. แนวทางการพัฒนากลยุทธการ

บริหารดานการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยไดแก

หนวยงานควรกําหนดนโยบายระเบียบและแนว

ทางการปฏิบัติงานใหชัดเจนโดยประสานความ

รวมมือระหวางผูบริหารผูนาชุมชนและประชาชน

รวมกันประชุมวางแผนการปฏิบัติงานการเตรียม

ความพรอมการจัดสรรงบประมาณวัสดุอุปกรณท่ี

ทันสมัยสํารวจ และจัดทาพ้ืนท่ีกลุมเสี่ยงท่ีเขาถึงได

ยากเพ่ือกําหนดเสนทางการจราจรเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉินและมีการซักซอมแผนการปฏิบัติงานอยูเสมอ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Adulyapichit (2015) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุม

แกว จังหวัดปทุมธานี การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษากระบวนการบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว 

จังหวัดปทุมธานี เพ่ือศึกษาประสิทธิผลดานการ

บริหารจัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบล

ระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี เพ่ือ

ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมี

ปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันตอกระบวนการจัดการ

อุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอ

ลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบระหวางปจจัยสวนบุคคลกับประสิทธิผล

การบริหารจัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวน

ตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของประชาชนตอ

กระบวนการบริหารจัดการอุกทกภัยและความพึง

พอใจของประชาชนตอประสิทธิผลดานการบริหาร

จัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง 

อําเภอลาดหลุมแกว อยูในระดับมาก โดยประชาชน

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอกระบวนการบริหาร

จัดการอุทกภัยในดานการวางแผนของผูบริหารท่ีมี

ความเหมาะสมเปนอันดับแรก รองลงมา เปนดาน

การวางแผนจัดการอุทกภัย ดานการจัดการองคการ

ใหมีความเหมาะสมกับสถานการณอุทกภัย และดาน

การควบคุมกระบวนการจัดการอุทกภัย ตามลําดับ 

ซึ่ ง ป ร ะ ชาชนก ลุ ม ตั ว อย า งมี ค ว าม พึ งพอ ใ จ

ประสิทธิผลดานการบริหารจัดการอุทกภัยในชวงการ

ฟนฟูหลังเกิดภัยพิบัติ อันดับแรก พึงพอใจตอการ

บริหารจัดการอุทกภัยในชวงระหวางเกิดและกอน

เกิดภัยพิบัติเปนอันดับรองลงมา ตามลําดับ โดยปจจัย

สวนบุคคลไมวาจะเปน เพศอายุอาชีพ ระดับการศึกษา 

และระยะเวลาการอยูอาศัยแตกตางกัน ไมมีผลตอ

ความคิดเห็นในกระบวนการบริหารจัดการอุทกภัย 

และความพึงพอใจประสิทธิผลดานการบริหารจดัการ

อุทกภัย 

 3. ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อยูในระดับมาก เปนไปตามสมมติฐาน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Manjantuk and Sabnawin (2015) 

ศึกษาเรื่อง กลยุทธการบริหารดานการปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัยของเทศบาล ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยเชิงกลยุทธ

ท่ีสงผลตอการบริหารดานปองกันและบรรเทาสา
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ธารณภัยของเทศบาลในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี ไดแก ดานการวางแผนในอนาคต ดานการ

วิเคราะหสภาพแวดลอมในอนาคตดานพันธกิจ และ

ภารกิจดานการเตรียมความพรอมของทรัพยากรและ

ดานวัตถุประสงคและเปาหมายขององคการและมี

สัมประสิทธ์ิการทํานายคิดเปนรอยละ 78.70  และ

ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Adulpijit (2015) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุม

แกว จังหวัดปทุมธานี พบวา ความคิดเห็นของ

ประชาชนตอกระบวนการบริหารจัดการอุกทกภัย

และความพึงพอใจตอประสิทธิผลดานการบริหาร

จัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง 

อําเภอลาดหลุมแกว อยูในระดับมาก โดยประชาชน

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในดานการวางแผนของ

ผูบริหารท่ีมีความเหมาะสมเปนอันดับแรก รองลงมา 

เปนดานการวางแผนจัดการอุทกภัย ดานการจัดการ

กับสถานการณ อุทกภัย และด านการควบคุม

กระบวนการจัดการอุทกภัย ตามลําดับ ซึ่งประชาชน

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการบริหารจัดการ

อุทกภัยในชวงระวางเกิดและกอนเกิดภัยพิบัติเปน

อันดับรองลงมา ตามลําดับ โดยปจจัยสวนบุคคลไม

วาจะเปน เพศอายุอาชีพ ระดับการศึกษา  และ

ระยะเวลาการอยูอาศัยแตกตางกัน ไมมีผลตอความ

คิดเห็นในกระบวนการบริหารจัดการอุทกภัย และ

ความพึงพอใจในประสิทธิผลดานการบริหารจัดการ

อุทกภัย 

สรุป 

 จากการศึกษาเรื่องการจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารส วนตํ าบลปากนคร พบว า 

ประชาชนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนครเปนรายดาน พบวา ดานการปฏิบัติ

กอนเกิดสาธารณะภัยมากท่ีสุด รองลงมา ดานการ

ปฏิบัติหลังเกิดสาธารณภัย และดานการปฏิบัติขณะ

เกิดสาธารณะภัยนอยท่ีสุด ตามลําดับ และในสวนของ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร พบวาผลองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

และผู นําชุมชน มีมีการวางแผนลวงหนา และมี

ประชาสัมพันธใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหเตรียมตัวใน

การรับมือกับภัยพิบัติ สวนประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี

เสี่ ยงก็ ใหอพยพออกจากพ้ืนท่ีดั งกล าว และมี

หนวยงานภายนอกเขามาใหการชวยเหลือ ปจจัย

ดานการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติเปนไปใน

ทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัย

พิบัติจะลดการสูญเสียในชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชนในพ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการบริหาร

จัดการท่ีดีสงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการ

ภัยพิบัติอยางมีระบบ 
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Abstract: The research was a mixed method. The purpose of this research was 1) to study the 

happiness of people in tourism in the community and 2) to propose the development of happiness 

guidelines for the community. The content analysis found that the happiness of the people in the 

community of Ban Mon was at the high level. The people in the community are happy, both in 

their physical and mental well-beings. They are healthy and have proper nutrition. Also, the 

community is peaceful, they are well-behaved, conforms disciplines in community, and have 

strong family relationships. Peaceful living conditions bring about career development under 

sufficient income for their living expenses. Based on the data analysis of happiness of people in 

Ban Mon community, here are the proposed guidelines of development. The leaders and relevant 

authorities should provide knowledge about tourism to the community and promote and develop 

extra careers for the locals to get more income from tourism. They should be more involved with 

community activities and should play a role in the core management. Good governance allows 

the community to access and monitor tourism leading to sustainable happiness. 
Keywords: Happiness, tourism, Ban Mon Community   

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการ

ทองเท่ียว และ 2) เสนอแนวทางการพัฒนาความสุขของคนในชุมชนตอการทองเท่ียว ผลการศึกษาพบวา ความสุข

ของคนในชุมชนตอการทองเท่ียวชุมชนบานมอญอยูในระดับมาก คนในชุมชนมีความสุขท้ังทางกายและทางใจท่ีดี มี

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไดรับการบริโภคอาหารถูกสุขลักษณะ มีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ อีกท้ัง

การอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุข มีความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน

แบบครอบครัวและแบบเครือญาติ อีกท้ังมีการรวมกลุมภายในชุมชน ชวยใหเกิดการพัฒนาอาชีพ กอใหเกิดรายไดท่ี
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เพียงพอตอการดํารงชีวิต จากการวิเคราะหขอมูล จึงมีการเสนอแนวทางการพัฒนาคือ ผูนําและเจาหนาท่ี ท่ี
เก่ียวของควรใหความรูเก่ียวกับการทองเท่ียวแกชุมชน และพัฒนาการประกอบอาชีพเสริม อีกท้ังควรมีการใกลชิด

กับชุมชนมากข้ึน และควรมีหลักในการบริหารงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาลนําไปสูความสุขท่ียั่งยืน 
คําสําคัญ: ความสุข การทองเท่ียว ชุมชนบานมอญ 

คํานํา 

 มนุษย ทุกคนท่ีเกิดมายอมมี เปาหมาย

เหมือนกันคือทุกคนตองการความสุขและไมตองการ

ความทุกข ความสุขไมวาชาติใด ภาษาใดก็เหมือนกัน

หรือมีความคลายคลึงกัน งานวิจัยของ Thurisut 

and Nakagul (2013)  ระบุว าความสุ ขจั ด เปน

ประสบการณ และความรูสึกท่ีบุคคลสามารถจัดการ

ใหเกิดข้ึนได เกิดความพึงพอใจ และไมทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน สวน Somrith and Thaiprasert (2014) 

กลาววามนุษยมีประสบการณความสุขไดหลาย ๆ 

ระดับแตกตางกันไป ความสุขจึงเปนเรื่องจิตใจของ

แตละคน ข้ึนอยูกับบุคคลน้ันสามารถรับสถานการณ 

ดังน้ันจึงมีวิธีการแสวงหาความสุขดวยสิ่งตาง ๆ ท่ี

ตอบสนองความพึงพอใจตอเปาหมายหลักของชีวิต

รวมถึงประสบการณท่ีไดรับ สวน Seligman (2011) 

กลาววา  ความสุขเปนสิ่ ง ท่ี ทุกคนตางแสวงหา

ความสําเร็จใหกับชีวิต ท้ังดานการศึกษา การทํางาน 

หรือการแขงขันตาง ๆ รวมถึงความพึงพอใจในการใช

ชีวิต การกินดีอยูดี คุณภาพของชีวิตภายในสังคม 

และในปจจุบันการทองเท่ียวเปนอีกหน่ึงกระบวนการ

ในพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนใหเกิดการ

พัฒนาภายในชุมชน ซึ่งชุมชนในหลายพ้ืนท่ีมีการ

ดําเนินการทางการทองเท่ียวในหลากหลายรูปแบบ

เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ดังเชน

ชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

เปนอีกหน่ึงแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม มีวิถีชีวิต

แบบสงบ เรียบงาย มีความเขมแข็ง และโดยมุง

ประสงคใหลูกหลานของคนในชุมชนกลับมาทํางาน

ใน ชุมชน เ กิดความรู สึ กสํ า นึกรั ก ถ่ิน เ กิ ด  ซึ่ ง

ดําเนินการโดยการเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนําเสนอขาย

สินคาภายในชุมชนใหแกนักทองเท่ียว กอใหเกิด

รายไดภายในชุมชน ตลอดจนสรางอาชีพใหกับคนใน

ชุมชนบานมอญ แตอย างไรก็ตามผลของการ

ทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนน้ันนอกจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

ภายในชุมชนท่ีดีข้ึน ก็กอใหเกิดผลท่ีกระทบดานการ

ใช ชี วิตของคนใน ชุมชนส งผลตอความสุ ข ใน

ชีวิตประจําวันท่ีถูกรบกวนจากการมาเยือนของ

นักทองเท่ียว อาทิเชน การจราจรท่ีติดขัด วิถีชีวิต

ภายในชุมชนท่ีเปลี่ยนไป ปญหาผลประโยชนรวมกัน

ภายในชุมชน รวมถึงปญหานโยบายและการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวชุมชน เปนตน  

 ดั ง น้ัน  การ เปนแหล งท อง เ ท่ียว ท่ีจะ

สามารถพัฒนาท้ังเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานความสุขของ

คนในชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัด

เชียงใหม งานวิจัยน้ีจึงมุงศึกษาในประเด็น ดาน

ความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเท่ียวใน

ชุมชนแหงน้ี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสุข

ของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเ ท่ียวบานมอญ 

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เ พ่ือนําผล

การศึกษามาเสนอแนวทางการพัฒนาความสุขของ

คนในชุมชนตอการทองเท่ียวบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม  
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยน้ีรูปแบบการวิจัยเปนแบบผสาน

วิธี (mixed-method research: MMR) ระหวางการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการ

วิจั ย เ ชิ งปริ มาณ (quantitative research) เ พ่ื อ

ศึกษาความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเท่ียว

บานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเ ชียงใหม  

ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม 

2561 พ้ืนท่ีวิจัย คือ ชุมชนบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ กลุม

ผูใหขอมูลหลัก จํานวน 6 ทาน และการวิจัยเชิง

ปริมาณ ศึกษากลุมตัวอยาง คือ ผูคนในชุมชนบาน

มอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 

300 หลังคาเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเปน

เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสัมภาษณ

เชิงลึก วิเคราะหคําถามปลายเปดดวยการวิเคราะห

เน้ือหา (content analysis) นําเสนอผลการศึกษา

ในรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา คณะผูวิจัยสราง

ข้ึนโดยการศึกษาความสุขของประชาชนตามหลัก

พุทธศาสนา การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 

1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะของเก่ียวกับความสุขของ

ชุมชนบานมอญ วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 

และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการอธิบาย 

โดยคณะผูวิจัยไดปรับใชเครื่องมือจากทฤษฎีการ

สรางและพัฒนาความสุขของ องคการบริหารการ

พัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเ ท่ียวอยางยั่งยืน 

(องคการมหาชน) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การ เ ก็บรวบรวมข อมู ล โดย  1 )  การ

สัมภาษณเก็บขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลัก โดยใช

แบบสัมภาษณเปนเครื่องมือ เพ่ือทราบถึงความ

คิดเห็น แผนงาน และนโยบายตาง ๆ เก่ียวกับการ

ทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม รวมจํานวน 6 ทาน และ 2) การ

สอบถามจากผูคนในชุมชน โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมจํานวน 300 

หลังคาเรือน 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหคําถาม

ปลายเปดดวยการวิเคราะห เ น้ือหา (Content 

Analysis) นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการ

บรรยายเชิงพรรณนา การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห

ขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา และนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบการอธิบาย 

ผลการศึกษา 

1. ความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการ

ทองเ ท่ียวบานมอญ อําเภอสันกําแพง จั งหวัด

เชียงใหม พบวาผูคนในชุมชนบานมอญใหความ

คิดเห็นเก่ียวกับความสุขอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 

3.45 เมื่อพิจารณาแตละดานพบวา มากท่ีสุดคือ 

ดานครอบครัวอบอุนอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.96 

รองลงมาคือ ดานการมีสภาพแวดลอมท่ีดีอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.48 ถัดลงมาคือ ดานการมีสุข

ภาวะและดานการเปนชุมชนประชาธิปไตย และมี

ธรรมาภิบาลอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากัน 3.41 

สุดทายดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี อยูในระดับ



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 643 

 

ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.29 และอันดับสุดทาย คือ ดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งอยู ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.1

Table 1. Opinion on happiness 

Indicators Mean* S.D.* Level 

1. Good Health and well - being States 3.41 0.49 High 

2. Strong Economic Status 3.16 0.68 Medium 

3. Warm - Hearted  3.96 0.46 High 

4. Community Management 3.29 0.65 Medium 

5. Good Environment 3.48 0.56 High 

6. Democratic Community  3.41 0.67 High 

Overall 3.45 0.45 High 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปได 

ดังน้ี 

 1) ดานการมีสุขภาวะ คนในชุมชนบาน

มอญปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีรางกายแข็งแรง มีการ

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ มีภาวะโภชนาการท่ีดี 

มีพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม จึงทําใหมี

สุขภาพจิตดี สามารถปรับอารมณความรูสึกสูสภาวะ

สมดุล ไดด วยตนเอง โดย ท่ีตนเองและสภาวะ

แวดลอมไมเดือดรอน มีความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืน 

มีจิตใจท่ีดียึดมั่นใน คุณธรรม จริยธรรม รูเทาทันและ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของ สังคมไทย สามารถ

ใชประสบการณ ศักยภาพ และทักษะความสามารถ

ของตนเองให เปนประโยชนตอ ชุมชนอย างมี

ประสิทธิภาพ ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และ

มีความใฝรู สามารถคิดเปน ทําเปนอยางมีเหตุมีผล 

อยูในสังคมไดอยางเปนสุข แตอยางไรก็ตามชุมชนยัง

มีองคความรูดานสาธารณสุขและหลักประกันสขุภาพ 

ซึ่งองคกรหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรเขามาใหองค

ความรู ด านการใช ยารั กษา โรคและสิท ธ์ิการ

รักษาพยาบาลตามหลักประกันสุขภาพ ซึ่งหลังจากท่ี

ชุมชนไดเริ่มมีการจัดการการทองเท่ียวภายในชุมชน

จึงไดรับสนับสนุนดานสุขภาวะจากหนวยงานท่ี

เก่ียวของมากข้ึน ทําใหคุณภาพชีวิตของผูคนใน

ชุมชนดียิ่งข้ึน 

 2) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง เศรษฐกิจ

ในชุมชนมีความเช่ือมโยงระหวางปจเจกบุคคลท่ีมี

สัมมาชีพท่ีมั่นคง กอใหเกิดรายไดท่ีเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน 

อยูภายใต เศรษฐกิจท่ีมีการเจริญเติบโตอยางมี

คุณภาพและเสถียรภาพ มีการกระจายรายไดและ

กระจายผลประโยชนการพัฒนาในกลุมตาง ๆ ใน

สังคมอยางเปนธรรมและเทาเทียม นําไปสูการลด

ความเหลื่อมล้ําของรายไดและหลุดพนจากปญหา

ความยากจน แตอยางไรก็ดีการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ
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ในชุมชนยังมีการบริหารจัดการท่ีไมเปนรูปธรรมทํา

ใหกลุมการพัฒนาอาชีพในชุมชนยังไมเขมแข็ง  

3) ดานครอบครัวอบอุน คนในชุมชนบาน

มอญมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ ในการ

ดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมายในบรรยากาศท่ี

สงบสุข ดวยการทําบทบาทหนาท่ีครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน การทําหนาท่ี

ของครอบครัวท่ีจะดูแลความตองการและสราง

คณุภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว โดยสมาชิก

จะตองมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตนเอง 

มีปฏิสัมพันธท่ีดีของครอบครัว เคารพกันและกัน 

และเอ้ืออาทรตอกัน มีรายไดพอเพียงเพ่ือท่ีจะ

สามารถจัดการใหสมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตใน

สังคมไดอยางมั่นคง มีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยอยางสุข

สบายและ สามารถเขาถึงปจจัยพ้ืนฐานในการ

ดํารงชี วิต แตอย างไรก็ดีคนในชุมชนยังมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักทองเท่ียวหรือแขกผูมาเยือน

นอย อีกท้ังการทองเท่ียวเขามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของผูคนในชุมชนซึ่งแตกอนจะมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย 

แตหลังจากท่ีไดมีการทองเท่ียวเขามาการไปมาหาสู

กันแบบญาติพ่ีนองก็ลดลง ความเปนชุมชนเมืองได

เขามามีบทบาทมากข้ึน 

4) ดานการบริหารชุมชนท่ีดี คนในชุมชนมี

การรวมตัวกันเปนปกแผน มีศักยภาพในการพ่ึงพา

ตนเองและการเรียนรูในระดับสูง มีองคกรในชุมชน 

กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง และภาคีเครือขายการ

พัฒนาท่ีเขมแข็งของชุมชน รวมท้ังมีความสามัคคี 

เอ้ืออาทร อยูรวมกันอยางสงบสุข และธํารงไวซึ่ง

คุณคาของประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาท่ีเปน

เอกลักษณของชุมชนไวอยางถ่ีถวน แตอยางไรก็ตาม

ชุมชนยังมีการรวมกลุมตาง ๆ ท่ียังไมสมบูรณ เชน 

กลุมพัฒนาอาชีพ และกลุมการจัดการการทองเท่ียว

ท่ียังไมเปนรูปธรรม เปนตน อีกท้ังในปจจุบันการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชนคอยขางนอยคงเหลือแต

กลุมผูสูงอายุท่ียังคงดํารงวิถีชีวิตตามจารีตประเพณี

เกาแกของชุมชน 

5) ดานสภาพแวดลอมท่ีดี  การเขาถึง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ อาศัยอยู

ในสังคมท่ีดีมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มี

สิ่งแวดลอมท่ีมีคุณภาพ และมีระบบนิเวศท่ีสมดุลตอ

การดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุขและ

ยั่งยืน 

6) ดานการเปนชุมชนประชาธิปไตยและมี

ธรรมาภิบาล การมีความสัมพันธตอกันบนพ้ืนฐาน

ของความยุติธรรม ยอมรับ เคารพ และปฏิบัติตอ

ผู อ่ืนโดยคํานึงถึงความเทาเทียมกัน และรวมกัน

บริหารจัดการชุมชนรวมกับภาครัฐและเอกชน 

เพ่ือใหเกิดธรรมาภิบาลท่ีมีความโปรงใสและเปน

ธรรม นําไปสูสังคมสมานฉันทท่ีมีสันติสุขอยางยั่งยืน 

แตอยางไรก็ดีการรับผิดชอบและการไดรับการ

ตรวจสอบผลประโยชนจากการดําเนินกิจกรรมใน

ชุมชนยังมีระบบการบริหารจัดการท่ีไมเปนรูปธรรม 

ทําใหไมสามารถตรวจสอบการทุจริตคอรัปช่ัน การ

นําเงินกองทุนการทองเท่ียวไปใชเพ่ือผลประโยชน

สวนตัวได 

จากผลการศึกษา พบวาผูคนในชุมชนมี

ความสุขเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ ดาน ยกเวนดานเศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็ง และดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี  

อันเน่ืองมาจากผลกระจบจากการทองเท่ียวทําให

ระบบเศรษฐกิจยังกระจุกตัวอยูแคสถานท่ีท่ีมีแหลง

ทองเท่ียว อีกท้ังการบริหารจัดการชุมชนท่ียังไมมี

แบบแผนท่ีเปนรูปธรรม การรวมกลุมตาง ๆ ของคน
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ในชุมชนยังไมสมบูรณ แตอยางไรก็ดีเมื่อเกิดการ

ทองเท่ียวเขามาในชุมชนทําใหระบบสาธารณูปโภค

ภายในชุมชนดีข้ึน ชุมชนไดรับการบริการจากภาครัฐ

ทําใหผูคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. การเสนอแนวทางการพัฒนาความสุข

ของคนในชุมชนตอการทองเท่ียวบานมอญ อําเภอ

สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาความสุข

ของการทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม คณะผูวิจัยไดนําผลจาก

การศึกษานํามาประยุกตเขากับทฤษฎีการสรางและ

พัฒนาความสุข โดยวิเคราะหผลจากการวิจัยในแต

ละดานเพ่ือนําไปสูแผนผังการพัฒนาความสุขของ

การทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ โดยมีรายละเอียด

ดังน้ี 

 
Figure 1. Diagram on Happiness Development 

1 )  ด านกา รมี สุ ขภาวะ  เ จ าหน า ท่ี ท่ี

เก่ียวของควรใหความรูในดานสุขภาพ และมีการ

พบปะกับชุมชนอยางใกลชิดมากข้ึน เพ่ือในชุมชนมี

ความเขาใจความรูและความเขาใจในดานสุขภาวะ

ของตนเองและครอบครัวใหดีข้ึน และสรางความ

เขาใจถึงหลักประกันดานสุขภาพท่ีเหมาะสมและ

พอเพียงใหกับชุมชน สามารถสมัครเขารวมกองทุน

สวัสดิการของชุมชนท่ีมีอยู และสรางความสามัคคี

ของชุมชนเขาถึงหลักประกันสุขภาพของชุมชนได

อยางถูกตอง  

2) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง หนวยงาน

ท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับการทองเท่ียว

แกชุมชน ควรมีการสงเสริมหรือใหความรูเก่ียวกับ

อาชีพใหม ๆ ใหกับชุมชน เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือก

ในการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนท่ีและเปน

การเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน และควรท่ีจะมีแผนใน

การกระจายรายไดอยางเปนธรรม ใหแกชุมชนอยาง

ท่ัวถึงโดยไมกระจุกตัวอยูกับกลุมใดกลุมหน่ึง  

3) ดานครอบครัวอบอุน การทําใหคนใน

ชุมชนบานมอญมีความผูกพันกันทางอารมณและ

จิตใจ ในการดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมายใน

บรรยากาศท่ีสงบสุข ดวยการทําบทบาทหนาท่ี

ครอบครัวไดอยางเหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดี

ตอกัน ควรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับ

ตางครอบครัวตลอดจนนักทองเท่ียวหรือแขกผูมา

เยือน  

4) ดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี ผูนํา

ควรใกลชิดกับชุมชน มีบทบาทท่ีชัดเจนในการทําให

ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความยั่งยืน  แตใน

ขณะเดียวกันตองไดรับความรวมมือของคนในชุมชน

เชนกัน  

Aspects 

Physical 

Health 

Warm-Hearted  Community Management 

Environment Democracy 

Economy 

Mental Aspects 
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5) ดานสภาพแวดลอมและระบบนิเวศท่ีดี 

หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับ

หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ภายในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนรูคุณคาและหวง

แหนทรัพยากรภายในชุมชน  

6) ดานการเปนชุมชนประชาธิปไตยและมี

ธรรมาภิบาล หนวยงานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของควร

มีหลักในการบริหารงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาล 

และใหประชาชนสามารถเขาถึงและตรวจสอบการ

ทํางานได และควรท่ีจะเขาไปรับฟงความคิดเห็นของ

ประชาชนในแตละชุมชน เพ่ือทราบถึงปญหาท่ี

เกิดข้ึนภายในชุมชน และยังสามารถทราบถึงสิ่งท่ี

ชุมชนตองการ เพ่ือท่ีจะแกไขปญหาไดอยางตรงจุด 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว า ชุมชนบานมอญมี

ความสุขในดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดีอยูใน

ระดับปานกลาง คนในชุมชนมีการรวมตัวกันเปน

ปกแผน มีศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการเรียนรู

ในระดับสูง มีองคกรในชุมชน กลุมผูนําการปลี่ยน

แปลง และภาคีเครือขายการพัฒนาท่ีเขมแข็งของ

ชุมชน รวมท้ังมีความสามัคคี เอ้ืออาทร อยูรวมกัน

อยางสงบสุข และธํารงไวซึ่งคุณคาของประเพณี 

วัฒนธรรม และภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน

ไวอยางถ่ีถวน สอดคลองกับงานวิจัยของ Muijeen 

(2016) ไดศึกษาเรื่องการสรางความสุขดวยจิตวิทยา

เชิงบวก ความสุข เปนคําท่ีเปนนามธรรมซึ่งยากท่ีจะ

อธิบายออกมาเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน แตเปนสิ่งท่ีทุก

คนปรารถนา ดังน้ันการท่ีเขาใจเก่ียวกับแนวคิด 

หลักการ และเทคนิคของการสรางความสุข ตลอดจน

สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจะทําใหบุคคล

สามารถท่ีจะเขาถึงคําวาความสุขอยางแทจริง ซึ่ง

หลักการหรือเทคนิคการสรางความสุขดวยตนเอง

ดวยจิตวิทยาเชิงบวกโดยสวนใหญจะมุงเนนและให

ความสําคัญท่ีความคิดของบุคคลการท่ีบุคคลรูจัก

ปรับความคิดมีทัศนคติและมุมมองท่ีดี เนนการมอง

ในแงบวกพัฒนาท่ีตัวบุคคลจะทําใหบุคคลเหลาน้ัน

เขาถึงความสุขได       

 เศรษฐกิจในชุมชนมีความเช่ือมโยงระหวาง

ปจเจกบุคคลท่ีมีสัมมาชีพท่ีมั่นคง กอใหเกิดรายไดท่ี

เพียงพอตอการดํารงชีวิต มีความมั่นคงและปลอดภัย

ในกา ร ทํ า ง าน  อยู ภ า ย ใต เ ศ รษฐ กิ จ ท่ี มี ก า ร

เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพและเสถียรภาพ มีการ

กระจายรายไดและกระจายผลประโยชนการพัฒนา

ในกลุมตาง ๆ ในสังคมอยางเปนธรรมและเทาเทียม 

นําไปสูการลดความเหลื่อมล้ําของรายไดและหลุดพน

จากปญหาความยากจน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Tumlangka (2013) ซึ่งไดศึกษาเรื่องรูปแบบ

การเสริมสราง ความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิ

ป ญญา ท อ ง ถ่ิ น เ ป น ฐ าน ใ นจั งห วั ด เ ชี ย ง ร า ย 

ความสัมพันธเชิงสังคมแบบเครือญาติทําใหเกิดการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันมีสวนสําคัญในการทําใหคนใน

ชุมชนฟนฝาปญหาและอปุสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขามา

ไดอยางดี และงานวิจัยของ Loetyingyot et al. 

(2015) ยังกลาวอีกวาชุมชนท่ีมีความเขมแข็งจะ

สังเกตไดจากการท่ีคนในชุมชนสามารถดํารงอยูอยาง

มีศักดิ์ศรีไมรอคอยความชวยเหลือจากภายนอก คน

ในชุมชนมีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต มีความรัก

และหวงแหนชุมชน มีวิสัยทัศนสามารถคาดการณ

ปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตและมองเห็นแนว

ทางการแกปญหาเหลาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 647 

 

ข อ ง  Wongsrikaew et al. ( 2017)  ท่ี พ บ ว า

ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชน ความมั่นคง

ปลอดภัยของชุมชน การมีวิสัยทัศนของชุมชน และ

ความรักหวงแหนชุมชนเปนบทสะทอนใหเห็นถึง

คุณลักษณะความเขมแข็งของชุมชน อีกท้ังผูนํายังมี

ความมุงมั่นพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหมีความเช่ือมโยง

กับสัมมาชีพ มีความตั้งใจ มุงมั่น เสียสละท่ีจะ

ชวยเหลือชุมชนดวยการทํางานเพ่ือสวนรวม โดยไม

เห็นถึงคาตอบแทน มองเห็นประโยชนสวนรวม

มากกวาสวนตน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Loetyingyot (2017) วาผู นําชุมชนสวนใหญจะ

ไดรับความคารพและศรัทธาจากคนในชุมชน 

สามารถทําหนา ท่ีประสานงานใหคนในชุมชน 

สามารถทํางานรวมกันไดเปนอยางดี  

   
Figure 2. Community environment

สรุป 

 ชุมชนบานมอญใหความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความสุขอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตละดาน

พบวาดานครอบครัวอบอุนอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ย 3.96 รองลงมาคือดานการมีสภาพแวดลอม

ท่ีดีอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.48 และดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 3.16 

อยูในระดับปานกลาง นอกจากน้ีในดานความสุขทาง

กายและความสุขทางใจพบวาคนในชุมชนบานมอญมี

ความสุขทางกายท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไมมี

โรคภัยไขเจ็บ มีการดูแลสุขภาพท่ีดี ไดรับการบริโภค

อาหารถูกสุขลักษณะ คํานึงถึงประโยชนตอรางกาย 

อีกท้ังการอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุขมีความ

ประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน มี

ความสัมพันธกันแบบครอบครัวและแบบเครือญาติ 

ท่ีเปนสิ่งหลอหลอมปฏิสัมพันธกันภายในชุมชน จึง

ทําใหความสุขทางใจของผูคนในชุมชนบานมอญ 

ผูคนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและโอบออมอารีตอผูอ่ืน 

ซึ่งผูคนในชุมชนมีความภาคภูมิใจในชุมชนของ

ตนเองเปนอยางมาก มีความพอใจในสถานะภาพทาง

สังคม ผูคนในชุมชนมีความเมตตา กรุณา ความ

ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ ผองใส สดช่ืน เบิก

บาน เปนสุข ผูคนในชุมชนแหงน้ีมีอารมณแจมใส 

จิตใจเบิกบาน มองโลกในแงดี มีจิตใจท่ีปลอดโปรง มี

ความเปนมิตร  

จากการศึกษาความสุขในการทองเท่ียว

ของชุมชนบานมอญควรไดรับการพัฒนาดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 

3.16 อยู ในระดับปานกลาง โดยมีแนวทางคือ
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หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับการ

ทองเท่ียวแกชุมชน ควรมีการสงเสริมหรือใหความรู

เก่ียวกับอาชีพใหม ๆ ใหกับชุมชน เพ่ือเปนการเพ่ิม

ทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนใน

พ้ืนท่ี และเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน และควรท่ี

จะมีแผนในการกระจายรายไดอยางเปนธรรมใหแก

ชุมชนอยางท่ัวถึง โดยไมกระจุกตัวอยูกับกลุมใดกลุม

หน่ึง 

เอกสารอางอิง 

Chunsong, S., D. Booton, S. Banchirdrit and B. 

Sriharan. 2015. The development of 

social capital to establish a strong 

community. VRU Research and 

Development Journal Humanities 

and Social Science 10(3): 273-283. (in 

Thai) 

Loetyingyot, S. 2 0 1 7 . The potential 

development of community leader 

for poverty reduction of the 

community in the place of 

civilization Non-Soong Nakhon 

Ratchasima with the philosophy of 

sufficiency economy.  Journal of 

Humanities and Social Sciences 

25(48): 177-202. (in Thai) 

Muijeen, K. 2016 . Creating happiness with 

positive psychology. Thai Journal of 

Science and Technology 24(4) : 473-

681. (in Thai) 

Seligman, Martin E. P. 2004. “Can Happiness 

be Taught?” Daedalus Journal of the 

American Academy of Arts & 

Science, Spring. : 82-83 

Somrite, W. and N. Thaiprasert. 2014. 

Vocation and happiness: Case study 

Phayao province. Chiang Mai  

University Journal of Economics 

18(1): 65-83. (in Thai) 

Tumlangka, S. 2013. Local wisdom - based 

model to build up community 

strength in Chiang Rai province. 

Journal of Education Naresuan 

University 15(2): 58-66 (in Thai) 

Turesout, T. 2013. Gross community 

happiness index following the 

philosophy of sufficiency economy. 

Journal of Social Sciences and 

Humanities 39(1): 209-220 (in Thai) 

Wongsrikaew, K., J. Ruanggoon and  

S. Chunprasert. 2017. Development 

of strong community: A case study 

of  Poonbumphen community, Phasi 

Charoen district, Bangkok. Journal of 

Community Development and Life 

Quality 5(1): 46-57. (in Thai) 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 649 

 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบม ี

สวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ 

 Study of Market Management Guidelines for Fish-based Products Business 

as a Model for Community Economy of Karasin Province  
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Abstract:  This study aims to 1)  identify ways to develop marketing management of fish- based 

product processing with community cooperation as a model for community’s economy of Kalasin 

province, 2)  identify ways to market the products with problems and limitation concerns, and 3) 

establish cooperation with the community by providing the community’ s economy model.  The 

samples were local fish- based products organization of Ban- tar- ruea- phu- shing, community 

leaders, and governmental officers from Phu- sing Sub district Administrative Organization ( SAO) . 

The instruments were in-depth interview, participation observation, and focus group interview. The 

result revealed that the way to improve the fish- based products was to upgrade the products’ 

quality and standard.  The marketing management must be focused on using technology for the 

production as well as using internet as a tool of marketing. The manpower skills and expertise for 

the production had to be improved the supply and resources for the production must be under 

quality control as well as machinery, equipment, and tools of the production.  They must be 

standardized and safe. There should be a local market of distribution and cooperation to promote 

community’s economy.    

Keywords: Management process, innovation management, fish-based product 

บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลา

แบบมี สวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ วิเคราะหหาแนวทางการ

พัฒนาการจัดการตลาดและปญหาและขอจํากัด และการสรางการมีสวนรวมเพ่ือเปนตนแบบเศรษฐกิจชุมชน การ
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650 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

วิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษากลุมตัวอยาง ไดแก สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบานทาเรือภูสิงห 

ผูนําชุมชน และตัวแทนของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม ผลการวิจัย พบวา แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา ดานคุณภาพ ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพและมาตรฐาน ดานนวัตกรรม

การตลาด ควรมีการจัดการตลาด ท่ีมุงเนนการนําไปใชเทคโนโลยีในการผลิต  ตลอดจนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาใชในการนําเสนอการขาย  ดานทรัพยากรมนุษย ควรมีการพัฒนาความรู ทักษะ และความพรอมในการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากปลาดวยการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม  ดานทรัพยากรทางกายภาพ ควรมีการนําวัตถุดิบจากปลาท่ีมี

คุณภาพเขาสูกระบวนการผลิต  มีวัสดุอุปกรณในการผลิตท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย ตลอดจนควรมี

การจัดตั้งตลาดของชุมชน สรางการมีสวนรวมและสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน  

คําสําคัญ : กระบวนการจัดการ การจัดการนวัตกรรม การแปรรูปผลิตภณัฑ 

คํานํา 

จังหวัดกาฬสินธุเปนอีกจังหวัดหน่ึงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณมีการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีสรางรายได

ใหกับคนในชุมชน เมื่อป พ.ศ. 2510 กรมชลประทาน

ไดดําเนินการสรางเข่ือนลําปาวเพ่ือกักเก็บนํ้าใชใน

การเกษตร ตั้งอยูในเขตอําเภอสหัสขันธ อําเภอคํา

มวง อําเภอยางตลาด อยูหางจากจังหวัดกาฬสินธุ

ประมาณ 36 กิโลเมตร สามารถเก็บกักนํ้าได 1,430 

ลานลูกบาศกเมตร สรางข้ึนเพ่ือบรรเทาอุทกภัยและ

เ พ่ื อก า ร เ กษตร โ ดย เ ฉพาะ  (Royal irrigation 

Department, 2019) ซึ่งปจจุบันมีการเพาะเลี้ยง

ปลานิลในกระซังและการทําอาชีพชาวประมงใน

บริเวณเข่ือนลําปาว ซึ่งเปนอีกอาชีพหน่ึงท่ีเสริมสราง

รายไดใหกับคนในชุมชนทองถ่ินบริเวณเข่ือนลําปาว 

โดยในแตละวันมีจํานวนปริมาณปลาท่ีไดจากเข่ือน

ลําปาวเปนจํานวนมาก มีการนําปลาท่ีไดออกขายสู

ตลาดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ในขณะเดียวกันน้ัน ก็

มีปลาสดจํานวนมากท่ีไมสามารถขายได ทําใหปลา 

เกิดการเนาเสียหาย จึงทําใหชาวบานมีแนวคิดในการ

แปรรูปผลผลิตจากปลา จากการประยุกตภูมิปญญา

ชาวบานท่ีทําการแปรรูปผลผลิตสืบทอดกันมาอยาง

ตอเน่ืองจึงทําใหภูมิปญญาทองถ่ินยังคงอยูมาจนทุก

วันน้ี Kalasin Provincial Office (2017) ซึ่งหน่ึงใน

ชุมชนท่ีทําการแปรรูปผลผลิตน้ันคือ ชุมชนบาน

ทาเรือภูสิงห อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ  

ผลิตภัณฑท่ีคนในชุมชนไดทําการแปรรูป เชน ปลา

สม ปลาแหง ปลารา และปลาราบอง เปนตน มีการ

นําเสนอขายภายในชุมชนทองถ่ินและภายในจังหวัด

กาฬสินธุเปนสวนใหญ ในสวนของปญหาของการ

จัดการการตลาดยังขาดกลุมเปาหมายในการตลาดท่ี

ชัดเจน เพ่ือใหเขาถึงผูบริโภคหรือลูกคามากยิ่งข้ึน 

แตสิ่งท่ีสําคัญยิ่งกวาน้ันคือ ขาดการใชเทคโนโลยีมา

ประยุกตใชในการสื่อสารทางการตลาด (Boonsang 

et al., 2017)  ปจจุบันการดําเนินการเ ก่ียวกับ

วิสาหกิจชุมชน จะตองใหความสําคัญกับการจัดการ

ตลาดแบบองครวมควรพิจารณาปจจัยท่ีสําคัญ 4 

ปจจัย คือ การตลาดภายในองคกร การตลาดแบบ

ผสมผสาน การตลาดสัมพันธ และสุดทายความ

รับผิดชอบทางการตลาดตอสังคม Phongsak et al. 

(2017) รายงานวาวิสาหกิจชุมชนจะตองมีการ

วางแผนกลยุทธการตลาด ประกอบดวย กลยุทธการ

ตั้งราคาต่ํากวาคูแขงขัน กลยุทธการสงเสริมการขาย
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และรักษาระดับราคา กลยุทธการพัฒนาตลาด และ

กลยุทธการขยายสวนครองตลาด กลยุทธทางดาน

การเงิน ประกอบดวย กลยุทธการพัฒนาเทคโนโลยี

สารสนเทศ กลยุทธการจัดการนวัตกรรมทางการเงิน 

และกลยุทธการพัฒนาการลงทุน Wongpattana 

(2015) พรอมกับเตรียมความพรอมในการหาแนว

ทางการจัดการปญหาทางการตลาด รวมท้ังมีการ

สนับสนุนการเพ่ิมมูลคาโดยการพัฒนาและสนับสนุน

การแปรรูป รวมท้ังการรวมกลุมของเกษตรเพ่ือการ

ตอรองราคาในการจําหนาย Suay (2015) ซึ่งเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จําเปนจะตองอาศัยการ

จัดการธุรกิจชุมชนท้ัง 5 ดาน คือ 1) การจัดการดาน

พ้ืนท่ีแบงโซนตลาดข้ึนมาใหม 2) การจัดการดาน

การเงิน มีการจัดการดานแหลงท่ีมาของรายได 3)

การจัดการดานความปลอดภัย 4) การจัดการดาน

การสงเสริมการตลาด 5) การจัดการดานสิ่งแวดลอม 

และมีการวิเคราะหสภาพแวดลอมการแขงขัน มีผล

ตอความพึงพอใจซื้อผลิตภัณฑและสามารถเพ่ิม

ยอดขาย  (Rungtawan and Viroj, 2017 )  และ

สามารถนําอัตราสวนทางการเงินวัดความสามารถใน

การทํากําไร โดยใชการวิเคราะหอัตรารอยละของ

แนวโนมความสามารถในการทํากําไรเพ่ือตัดสินใจใน

การลงทุน ควรมีการวางแผนทางธุรกิจ กลยุทธทาง

การเงินใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนําความ

เจริญเติบโตยั่งยืนมาสูชุมชนตอไป (Natewadee,  

2018)   

การศึกษามี วัตถุประสงค เ พ่ือเปนการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของคนใน

ชุมชน และเสนอแนะแนวทางการจัดการนวัตกรรม

การแปรรูปผลิตภัณฑจากปลาผานการมีสวนรวมของ

คนในชุมชน เ พ่ือเปน เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 

สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับการพัฒนา

ปรับปรุงการวางแผนจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนตนแบบ

ตลอดจนการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาชุมชน 

การพ่ึงพาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนสู

ความยั่งยืน และเปนตนแบบในการพัฒนาชุมชน 

สังคม ประเทศชาติตอไปในอนาคต  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คณุภาพโดยเนนการมีสวนรวมในการดําเนินการของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรูปปลาบานทาเรือภูสิงห และ

แนวทางการ พัฒนาการจัดการตลาดสํ าหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน 

เพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ ได

ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนมีนาคม 2561 – มิถุนายน 

2561 

กําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยพ้ืนท่ีคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห 

และกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบานทาเรือภูสิงห 

ตาํบลภูสิงห อําเภอ สหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ กลุม

ตัวอยาง ไดแก สมาชิกวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลา

บานทาเรือภูสิงห คนในชุมชนบานทาเรือภูสงิห ผูนํา

ชุมชนทองถ่ิน ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนของคนใน

ชุมชน ในบานทาเรือภูสิงห จํานวน  40 คน เน่ืองจาก

เปนกลุมคนท่ีมีความพรอมในดานความรู ทักษะ 

กระบวนการผลิต และเปนผูใหขอมูลและนโยบาย

ตลอดจนการสนับสนุนสงเสริมอาชีพของคนในชุมชน 

ตลอดจนเปนคนในชุมชนท่ีจะตองมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมของชุมชนซึ่งเปนภาพลักษณท่ีสะทอนให

เห็นตัวตนของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงหไดเปน

อยางดียิ่ง  
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652 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย  ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวยการสัมภาษณ เ ชิงลึก  ( in depth 

interview) โดยใชแบบสอบถามแบบไมเปนทางการ 

มีประเด็นการสัมภาษณ เชน การวางแผนการจัดการ 

แนวทางการพัฒนาสินคาของชุมชน การจัดการ

ตลาด ตลอดจนแนวทางการสงเสริมการตลาด ผาน

การมีสวนรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางตนแบบ

ทางดานเศรษฐกิจ เปนตน ในการลงพ้ืนท่ีสํารวจ

บริบทชุมชนและสังเกตแบบมีสวนรวม  

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมูล โดย 1) สัมภาษณ

ขอมูลจากสมาชิกเทศบาลตําบลภูสิงห เพ่ือทราบถึง

นโยบายและแนวทางการพัฒนาการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา สัมภาษณผูใหญบานทาเรือภูสิงห 

ผูนําชุมชนในการมีสวนรวมของคนในชุมชน และ

เศรษฐกิจของชุมชน  รวมจํานวน 10 คน 2) ลงพ้ืนท่ี

สัมภาษณสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบาน

ทาเรือภูสิงห  ประธาน กรรมการ  เลขานุการ 

เหรัญญิก และสมาชิกกลุมในการดําเนินการแปรรูป

ปลา ตลอดจนคนในชุมชนท่ีดําเนินการผลิตสินคา

จากปลาเพ่ือจําหนาย จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 30 คน   

 

 

 

 

 

    Figure 1. Collecting data for group interviews     Figure 2. Interview with community leaders  

 

Figure 3. An example of selling products into internet 

การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะห

ขอมูลแบบสามเสา (triangulation) สําหรับวิธีการ

วิเคราะห ขอมูลเชิงคุณภาพ จะเนนการตีความสราง

ขอสรุป และการวิเคราะหเน้ือหา ในข้ันสุดทาย และ

เขียนรายงานในลักษณะการบรรยายเชิงวิเคราะห 

เพ่ือเสนอผลท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธกับเหตุการณ

ตาง ๆ และถอดบทเรียนเพ่ือนําไปสูแนวทางในการ

พัฒนาการตลาดเพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 
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และนําเสนอขอมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ 

(descriptive) 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาสามารถอธิบายแนวทางการ

พัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลา

แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปนเศรษฐกิจ

ชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งสามารถสรุป

รายละเอียดดังน้ี 

1.  แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา                                                                     

              ดานคุณภาพ คนในชุมชนจะตองมีการ

พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ พ่ื อ ใ ห มี คุ ณ ภ า พ ใ น ด า น

กระบวนการผลิตและตลอดจนการ รักษาความ

สะอาด การคัดเลือกวัตถุดิบ ปลาท่ีนํามาแปรรูป 

และวิธีการเก็บรักษา จะตองมีคุณภาพทุกข้ันตอน 

ดานนวัตกรรมการตลาด คนในชุมชนจะตองมีการ

จัดการตลาด ท่ีมุงเนนการนําไปใชเทคโนโลยีในการ

ผลิต ตลอดจนการนําเสนอขายผลิตภัณฑ ท่ีนํา

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริการการขาย 

ผานชองทางเครือขาย Internet  เชน มีการสราง  

Facebook นําเสนอการขายของชุมชน หรือกลุม

วิสาหกิจชุมชนท่ีเปนรูปธรรม  ดานทรัพยากรมนุษย  

ควรมีการพัฒนาความรู ทักษะ และความพรอม ใน

การสรางผลิตภัณฑจากปลาในรูปแบบการสรางสรรค

ผลิตภัณฑใหม ดานทรัพยากรทางกายภาพ คนใน

ชุมชนจะตองมีการนําวัตถุดิบจากปลา ท่ีมีคุณภาพ

เขาสูกระบวนการผลิต มีวัสดุและอุปกรณในการแปร

รูปท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย ท่ีสําคัญ

จะตองสรางศูนยกลางของการกระจายสินคา เชน 

จัดตั้งศูนยจําหนายสินคาของชุมชน หรือการสราง

ตลาดกลางเพ่ือเปนแหลงการกระจายสินคาของ

ชุมชน มีการตั้งราคาขายท่ีมีราคากลาง ของชุมชน      

2. ปญหาและขอจํากัดของการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา  

  1) คนในชุมชนยังไมเขาใจเรื่องของการ

สรางการตลาดแบบจิตอล (digital marketing) หรือ

ในการสรางการขายผานชองทางออนไลน เชน คิดวา

อยากใหคนกดไลคเยอะ ๆ หรืออยากใหคนเห็นเยอะ 

ๆ โดยลืมคิดถึงเรื่องยอดขาย ซึ่ งอาจจะทําให

เสียเวลาในการนําเสนอขายผานชองทางน้ี  และ

ปจจุบันยังไมมีการสรางเพจ Facebook เพ่ือนําเสนอ

การขายผลิตภัณฑ ในนามของกลุมหรือชุมชน 2) 

ชุมชนไมมีการจัดตั้งศูนยจําหนายสินคาของชุมชน 

หรือตลาดกลางเพ่ือเปนแหลงการกระจายสินคาของ

ชุมชน 3) การสื่อสารถึงกลุมเปาหมายผิดกลุม คนใน

ชุมชนจะตองคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนวาจะ

ผลิตสินคา อะไร และขายใหใคร แหลงและวิธีการ

ขายอยางไร  การออกแบบและสื่อของการตลาด 

ภาพ การสื่อสารผานทางเรื่องราวตาง ๆ ตัวอักษร 

วิดีโอ หรือแมกระท่ัง รูป รส กลิ่นเสียงของผลิตภัณฑ

จะตองบงบอกความเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑ

ชุมชน  ซึ่ งหากทําไมตรงจุดอาจจะทําให เสีย

งบประมาณในการบริหารจัดการตนทุนเพ่ิมสูงข้ึน  

ในการทําการตลาดยังขาดการศึกษากลุมเปาหมายท่ี

ชัดเจน 4) การแปรรูปผลิตภัณฑ ยังขาดคุณภาพและ

มาตรฐาน ขนาด ปริมาณ มีการผลิตสินคาแตละอัน

ออกมาเปนจํานวนมากเกินความตองการของตลาด 

และไมมีการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม ท่ีสรางความ
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เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

แตกตาง โดดเดนในดานผลิตภัณฑของชุมชน 5) พ้ืน

ท่ีตั้งของตลาดยังไมเปนรูปธรรม เชน ปจจุบันยังไมมี

ศูนยการตลาดของชุมชน เปนการขายผานใน

ลักษณะพอคาคนกลาง เปนสวนใหญ รองลงมาคือ 

การขายเปนรานคาแผงลอยบริเวณริมถนน  

3. การมีสวนรวมกับการสรางเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ 

บานทาเรือภูสิงห ตําบลภูสิงห อําเภอสหัส

ขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ถือเปนอีกตัวอยางของชุมชน

ตนแบบดานเศรษฐกิจ ดวยการนํา วัตถุดิบจากปลา

ในทองถ่ินมาแปรรูปดวยภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีถายทอด

กันรุนสูรุน ซึ่งมีผลิตภัณฑท่ีหลากหลายอาทิเชน ปลา

สม ปลาแหง ปลารา และปลาราบองเปนตน คนใน

ชุมชนยังมีแนวความคิดในการรวมกลุมสรางการ

นําพาอาชีพแบบมีสวนรวม โดยการมีแนวความคิด

ในการสรางกลุมวิสากิจแปรรูปปลาของชุมชน ซึ่ง

เปนสวนสําคัญใหชุมชน คนในชุมชนสามารถทํางาน

ในทองถ่ินบานเกิดของตัวเอง มีรายไดเพียงพอในการ

บริหารจัดการครอบครัว  ควบคูกับคนในชุมชนยัง

สามารถคงวิถีชีวิต และรักษาสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติในทองถ่ิน  กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูป

ผลิตภัณฑจากปลา มีสวนสําคัญในการผลักดันกลุม

ใหประสบความสําเร็จ เริ่มตนจากคนในชุมชน

ตองการลดรายจายและเพ่ิมรายได ตลอดจนตอง

อาศัยภูมิปญญาทางดานการแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ปลา ใหมีความหลากหลาย และการรักษาการถนอม

อาหารเพ่ือการบริโภค วิถีชีวิตในการดํารงอยูรวมกัน

ของคนในชุมชนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู วิถีชีวิตแบบ

ดั้งเดิมของคนรุนเกาสูคนรุนใหม บวกความรู ทักษะ 

และเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การสรางสตอรี่บอรด

ออนไลน วิถีชีวิตของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห 

กับการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา ไปเปนผลิตภัณฑ

ตาง ๆ พรอมกับการนําเสนอขายผลิตภัณฑผานสื่อ

ออนไลนตาง ๆ เปนตน การสรางวิถีชุมชนจุดสําคัญ

คือการรวมกลุมและการมีสวนรวมของคนในชุมชน

เกิดจากความมุงมั่นตั้งใจจริงของทุกคนในชุมชนเปน

อันดับแรก จากการสัมภาษณขอมูล พบวา กลุม

วิสาหกิจชุมชน และคนในชุมชนมีสวนรวมในการคิด

วิเคราะห  ในการ ท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ  และมี

กระตือรือรนท่ีจะพัฒนาและคิดสรางสรรคผลิตภัณฑ

ใหม ๆ ออกสูตลาดภายนอกจังหวัดกาฬสินธุในและ

พ้ืนท่ีใกลเคียง และพรอมท่ีจะรับฟงขอเสนอในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ ไมวาจะเปนการตอยอดองคความรู

เ พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ การนําเสนอการขายผาน

เทคโน โลยี ส า รสนเทศต า ง  ๆ  พร อม กับการ

ปรับ เปลี่ ยนการผลิตให ไดคุณภาพมาตรฐาน  

จุดสําคัญของการสรางเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 

จะตองเกิดจากคนในชุมชนรวมพัฒนาออกแบบและ

คิดสรางสรรคเพ่ือใหชุมชน สังคม เขมแข็งและยั่งยืน

ตอไป  

อภิปรายผล 

1.  แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา  

 การพัฒนาการจัดการตลาดของชุมชน

บานทาเรือภูสิงหจะตองมีการวางแผนการจัดการ

ตลาด ตองรูกอนวาสินคาและบริการของชุมชนมี

อะไรบางท่ีเหนือกวาคูแขงตรงไหน มีการระบุกลุม
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ลูกคาเปาหมายชัดเจนวาจะผลิตและขายใหกับใคร 

ตลอดจนการสรางแบรนดใหติดตลาด สินคาจะตองมี

คุณภาพ และสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูบริโภคได สรางผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณท่ีนา

จดจํา ท้ังการรับรู บุคลิก ภาพลักษณ ทุกอยางท่ีเปน

ตัวตนของผลิตภัณฑชุมชน ผานชองทางการสื่อสาร

เสนอขายแบบออนไลน ไปยังกลุมเปาหมาย และท่ี

สําคัญสามารถวัดผลการดําเนินงานตามกระบวนการ

ปฏิบัติจริงได ในเพ่ือเปนการกําหนดทิศทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑตาง ๆ  ในการตอบสนองความ

ตองการของลูกคาไดเปนอยางดี ซึ่งมีความแตกตาง

กันในแตละบริบทพ้ืนท่ี ซึ่งโดยสวนใหญจะอยูภายใต

บริบทชุมชนเปนสําคัญ และยิ่งไปกวาน้ัน วัตถุดิบ

ภายในชุมชนทอง ถ่ินจะตองเ อ้ือต อการสร า ง

ผลิตภัณฑ  เพ่ือนําไปสูกระบวนการปฏิบัติการ การ

ออกแบบผานกระบวนการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน มุง

เปาหมายท่ีชัดเจนในการนําเสนอขายผลิตภัณฑของ

ชุมชน และจะตองใหความสําคัญในการการควบคุม

การผลิตซึ่งหากไมมีการควบคุมผลิตสินคาออกมา

มากเกินไปทําใหลนตลาด จะไมสามารถสรางจุดขาย 

ท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนได ท่ีสําคัญควรสงเสริม

การออกแบบสรางสรรคผลิตภัณฑใหมีความแตกตาง

จากผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ใหมากท่ีสุด  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Srimaitree and Chunhapinyokul 

(2017) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมทางการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑหวดน่ึงขาวอัจฉริยะของกลุม

วิสาหกิจชุมชนจักสานเชิงนวัตกรรม ประเด็นพบวา 

กลุมวิสาหกิจชุมชนจะตองมีการบริหารจัดการดาน

ผลิตภัณฑ ประกอบดวยการสรางความแตกตางของ

ผลิตภัณฑ ดวยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมใหมี

ความหลากหลายเพ่ือเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค 

การเ พ่ิมคุณคาของตราสินคาโดยการใหขอมูล

เก่ียวกับผลิตภัณฑการเพ่ิมบรรจุภัณฑ และดาน

ชองทางการจัดจําหนาย ประกอบดวยการตลาดบน

อินเทอรเน็ต รานคาชุมชนการสั่งซื้อสินคาจาก

ตางประเทศ และด านการส ง เสริมการตลาด

ประกอบดวยการจัดองคประกอบในการแสดงสินคา

และการเผยแพรขอมูลของผลิตภัณฑผานระบบ

เครือขายอินเทอรเน็ตเฟซบุกท่ีเปนทางการของ

ผลิ ต ภั ณ ฑ  แ ล ะ ส อ ด คล อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ข อ ง 

Tongsongyod and Kai-nunna (2018) ไดศึกษา

แนวทางการพัฒนาชองทางการตลาดของผลิตภัณฑ

เกลือตําบลบานา จังหวัดปตตานี ประเด็นพบวา 

ชองทางการตลาด การพัฒนาชองทางการตลาด ท่ี

กลุมผูประกอบการจํา เปนตองทําความเขาใจ 

กลุมเปาหมายของผลิตภัณฑและการวางตําแหนง

ตราสินคา  เพ่ือการพัฒนาชองทางการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑ การจําหนายผานสื่อออนไลน การสื่อสาร

แบรนด และการขยายธุรกิจโดยผูประกอบการชุมชน   

2. ปญหาและขอจํากัดของการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา  

         การพัฒนาการจัดการตลาดขาดพัฒนา

ผลิตภัณฑท่ีมีความแตกตาง และโดดเดน และคนใน

ชุมชนมีขอจํากัดในเรื่องของความรูความเขาใจใน

การประยุกตใชเทคโนโลยีในการนําเสนอการขาย

ผ านช องทางออนไลน  ท่ี สํ าคัญจะตองอาศั ย

ผูเช่ียวชาญในการทําโฆษณาและการขายผานสื่อ

ออนไลน ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการตลาดได 

พรอมท้ังชวยในเรื่องของการลดคาใชจาย ตลอดจน
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เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

ปญหาในการวิเคราะหกลุมเปาหมายท่ียังไมชัดเจน  

และไมมีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีสรางความแตกตาง

อ ย า ง ต อ เ น่ื อ ง  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 

Rattanaphan et al.  (2018) ไดศึกษาเรื่องการ

พัฒนาชองทางการจัดจํ าหน ายและการสร าง

มูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑชุมชนประเภทอาหารใน

จังหวัดสงขลา ประเด็นพบวา ควรพัฒนาดานการ

จัดการสินคาใหมีความโดนเดน ควรมีศูนยจําหนาย

ผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งจําหนายผลิตภัณฑหลากหลาย 

เพ่ือสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคามากข้ึน สวน

การสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑชุมชนประเภท

อาหารตองเนนคุณภาพ และมาตรฐานของตัวสินคา 

มีความแตกตางมีเอกลักษณสอดคลองกับความ

ตองการของลูกคา และตองมีการพัฒนาอยาง

ตอ เ น่ือง และสอดคลอง กับงาน วิชาการของ 

Sumatapiwat ( 2 0 1 6 )  ไ ด ศึ ก ษ า ก า ร สื่ อ ส า ร

การตลาดในยุคไทยแลนด 4.0 เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ประเด็นพบวา  การสื่อสารทางการตลาดในรูปแบบ

ตาง ๆ ไปสูการขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี ความคิด

สรางสรรค ใชสื่อใหมท่ีเรียกกันวาสื่อ“Application” 

และสื่ อ  “New Media”  เข ามามี บทบาทการ

ผสมผสาน ในโลกปจจุบันตองใชกลยุทธการสื่อสาร

การตลาด ตลอดจนประโยชนจากการใชการสื่อสาร

การตลาดการดําเนิน digital marketing เพ่ือการ

เขาถึงความตองการของลูกคา เพ่ือตอบสนองความ

ตองการท่ีแทจริงและวัดผลไดเพ่ือเปนประโยชนตอ

การสรางโอกาสทางการตลาดและการขยายกลุม

ลูกคา  

3. การมีสวนรวมกับการสรางเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ                                                                  

         เศรษฐกิจของชุมชนจะมุ ง เนนในการให

ความสําคัญและความรวมมือของคนในชุมชน ซึ่ง

เปนตัวชีวัดพ้ืนฐานทางสังคมของชุมชุมและท่ีสําคัญ

ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ คือ ความสุขของคนในชุมชน ซึ่งเปน

จุดสําคัญในการพัฒนาทองถ่ิน  เนนการลดรายตจาย 

สรางรายได  ใหชุมชนมีการพ่ึงตนเอง เปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Changprachak (2017) ประเด็นพบวา 

การจั ดการ วิส าห กิจ ชุมชนและกลุ ม เ กิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันสวนปญหาและอุปสรรคใน

กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ไดแก สมาชิกมี

สวนรวมไมครบทุกข้ันตอน ขาดการเตรียมความ

พรอมใหแกทีมวิจัย ระดับความรูสามารถในจัดการ

วิสาหกิจชุมชนของสมาชิกแตกตางกัน ขาดองค

ความรู และขาดผู เ ช่ี ยวชาญเฉพาะทาง  และ

สอดคลอง กับงาน วิจั ยของ  Boontham et al. 

(2015) พบวา กระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองโดย

ผานกิจกรรมถายทอดเทคโนโลยีและชุดความรูท่ีเกิด

จากงานวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวมทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรูแบบบูรณาการระหวางกลุมอาชีพ

และเกษตรกรในพ้ืนท่ีเปาหมายอําเภอสะเมิง ไดแก 

กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวและสตรอวเบอรรี่ กลุมแปร

รูปหญาหวาน และสมุนไพร  เกษตรกรไดเพ่ิมพูน

ความรูและความเขาใจระบบและกลไกการผลิตอยาง

ครบวงจร สามารถนําความรูไปปฏิบัติและพัฒนา

ตนเองสูการเปนวิทยากรทองถ่ิน พรอมท่ีจะนําองค

ความรูท่ีไดรับจากการถายทอดเทคโนโลยีไปตอยอด 

ขยายผลสูการใชประโยชนของชุมชนอ่ืนไดอยางเปน

รูปธรรม  ตั้งแตปลูกจนถึงการแปรรูปสินคาเกษตรท่ี

ไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย  กลุมเกษตรกร

สามารถพัฒนาผลิตภัณฑสินคาคุณภาพเพ่ือการ
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จําหนาย สามารถออกแบบตราสินคาและพัฒนา

บรรจุภัณฑของกลุมใหเขาสูตลาดสากล นอกจากน้ี

ยังรวมกลุมจัดตั้งรานคาสีเขียว (green shop) ให

เกิดข้ึนในอําเภอสะเมิง  โดยมีลักษณะการพัฒนาท่ี

เปนไปตามเกณฑ 5 ประการ ไดแก 1) ความยั่งยืน 

(sustainability)  2 )  การจั ดการแบบรวมกลุ ม 

(management by grouping) 3) การเ พ่ิมมูลคา 

(added value) ของสินคาและบริการ  4) การใช

ทรัพยากร (resources) ท้ังดินนํ้าปาของชุมชนอยาง

รูคุณคา 5) การใชเทคโนโลยีสะอาดและเปนมิตรกับ

สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ( clean and green technology) 

ขับเคลื่อนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

และเช่ือมโยงกับแผนงานบริหารของทองถ่ินอยางมี

ประสิทธิภาพ 

สรุป 

การศึกษาครั้ ง น้ีแสดงให เห็นว าแนว

ทางการพัฒนาการจัดการตลาดท่ีไดจะตองมีการ

จัดการการตลาดสําหรับผลิตภัณฑท้ังกระบวนการ

ผลิต  การจัดการกลุมสาหกิจในชุมชน และคนชุมชน

ในการสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีเปนเอกลักษณ

เฉพาะทองถ่ิน พรอมท้ังการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ใหมีศักยภาพสูงสุด ตลอดจนสงเสริมการประยุกต

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พรอมท้ังมีการจัดสรรทรัพยากรทางกายภาพ ในการ

นํามาสูกระบวนการจัดการตลาดอยางคุมคามาก

ท่ีสุด ภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชนท่ีสราง

ความสามัคคี วิเคราะหปญหาและขอจํากัดในการ

พัฒนาเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน เพ่ือใหคน

ในชุมชนมีรายได ลดคาใชจาย เปนเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบและเปนแนวทางใหเกิดการพัฒนาใหกับ

ชุมชนอ่ืนไดเปนอยางดี 
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