
 ปที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 

TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2561 = 0.663 

1. การติดตามและประเมินผลโครงการบริการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 สุรพล เศรษฐบุตร ภาณุพันธุ ประภาติกุล วรทัศน อินทรัคคัมพร ณฐิตากานต พยัคฆา อรกานต ไชยยา และ ณัฐพงศ คํากลม   

2. การเรียนรูของเกษตรกรเพื่อพัฒนาความรูและทักษะในการปฏิบัติตามการเกษตรที่ดี 

 อุไรวรรณ ทองแกมแกว สุรศักด์ิ เหน็บบัว และ นันทิยา พนมจันทร   

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

 ทัศนกร อินทจักร สุดารัตน โปโซโร และ สุนทรี ปาไมงาม   

4. กลยุทธการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันในประเทศไทย 

 ภาสกร ธรรมโชติ และ บุญฤทธิ์ ชูประดิษฐ   

5. การจําแนกคุณลักษณะของเอนไซมทริปซินที่ผานการตรึงจากเคร่ืองในปลากะพง 

 ธัญชนก พูนศิลป Atlanta M. Barman Benjamin K. Simpson และ สรรพสิทธิ์ กลอมเกลา   

6. การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดวยละครเพื่อการศึกษา 

 ภัทรศิลป สุกัณศีล   

7. การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตส่ือของผูเรียนระดับอุดมศึกษา  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จ.ลําปาง 

 ฟสิกส ฌอณ บัวกนก   

8. การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพื่อพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครู โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพี่เลี้ยง 

และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 วิยดา เหลมตระกูล จุติมา เมทนีธร อารี สาริปา ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ หฤทัย อนุสสรราชกิจ ณรงคฤทธิ์ อินทนาม นงลักษณ ใจฉลาด และ วิทเอก สวางจิตร 

9. ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสรมิสุขภาพผูสูงอายุเขตเมือง และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย: กรณีศึกษาเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 สามารถ ใจเต้ีย และ ณัทธร สุขสีทอง   

10. ผลของโรคหวัใจและหลอดเลือดตอสุขภาพกายและใจของผูปวยในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

 นารีรัตน ทศพรพิทักษกุล และ บัวทอง สวางโสภากุล   

11. พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จังหวัดนครสวรรค 

 อมรศักด์ิ โพธิ์อํ่า   

12.  ยานและชุมชนด้ังเดิมริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพมหานคร 

 นราธิป ทับทัน อารี เลาะเหม็ง และ ศศิธร คลายชม   

13.  การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 สุภัทรา อนุพันธ ณัฐณิชา ผลิรัตน ธารินี จริยาปยุกตเลิศ และ อุมาพร กาญจนคลอด   

14.  ความสุขของการทองเที่ยวในชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 กฤษณ อรามศรี จันทรธิมา สมศักด์ิ ณัชชา วีรวัฒนโยธิน และ อําพร กันทา   

15.  การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพื่อเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จ.กาฬสินธุ

สุกัญญา ดวงอุปมา และ เพ็ญสิริ ภูวรกิจ   
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางองิ (References) 
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ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
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completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 

 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 นี้ มีบทความวิจัย 15 เรื่อง 

จําแนกหมวดหมูได ทางดานการเกษตร การศึกษา สุขภาพ วิสาหกิจชุมชน ทองเท่ียว รวมถึงการ

จัดการดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงผมจะขอแนะนํางานวิจัยรับใชสังคม ซ่ึงมีการพูดถึงเปนเวลานานแลว 

เนื่องจากจุดแข็งของนักวิจัยไทย เปนนักวิจัยท่ีอยูในชุมชนเปนจํานวนมาก ไดทํางานรวมกับชุมชนใน

การแกปญหาใหกับชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังดานเศรษฐกิจ ดานสังคม  ดาน

สุขภาพ และดานสิ่งแวดลอม จึงมีงานวิจัยท่ีนําเสนอในฉบับนี้ คือ การติดตามและประเมินผล

โครงการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีนาจะเปนคําตอบวาท่ีผานมาผลการดําเนินงานเปน

อยางไร ซ่ึงเขากับเง่ือนไข P (Plain), D (Do), C (Check), A (Act), ไดเปนอยางดี เพราะงานวิจัย ถา

ไดมีการทํา PDCA จะทําใหทราบวา ผลกระทบจะเปนอยางไรตอชุมชน ควรจะปรับปรุง แกไขอยางไร 

ถาทําเชนนี้ได ก็จะทําใหเกิดความยั่งยืน (Sustainability) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีปรารถนาของแหลงทุน 

 นี่เปนแคตัวอยางงานวิจัยในฉบับนี้ ยังมีผลงานวิจัยอีกจํานวนมาก ถาทานผูอานไดเริ่มเปด

หนาแรก ก็จะตองติดตามจนถึงหนาสุดทายของฉบับนี้ เลยครับ ซ่ึงทางกองบรรณาธิการตอง

ขอขอบคุณผูเขียนและทีมงานทุกทาน ท่ีไดแบงปนผลงานวิจัย ผานทางบทความวิจัย มาใหผูอานทุก

ทาน หวังวาคงไดรับการอนุเคราะหตอไปในฉบับหนา    

 พบกันใหมฉบับหนาครับ 

ศ. (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
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Abstract: The purposes of this study were to evaluate the efficiency and effectiveness of Chiang 

Mai University's Social Responsibility Program during the 2015-2017 fiscal year and to propose the 

recommendation of the policy and practice in guiding the improvement of management, as well 

as the developing of the activities to achieve the goals of Chiang Mai University strategic planning. 

Mainly, there are 3 operating areas, which are Omkoi district, Mae Chaem district, and the area 

around the university according to the 5 dimensions of the development which includes 36 

projects. Random sample of 20 clients in each project, totaling 720 cases.  Data collection by 

interview method were analyzed by using descriptive statistics which included percentage, and 

standard deviation. Categorize assessment levels in to 5-level Likert scale with weighted mean 

scores. This research has found that, the efficiency for overall project was at the “highest” level 

accounting for 82.83 percent and the effectiveness of project operations was at the “highest” level 

accounted for 87.59 percent. Policy recommendations should bring about the sufficiency economy 

philosophy into the practice of people at all as to keep pace with changing world today for stability, 

sustainability of development and for the people to have good immunity of the community. The 

academic services to the community should be ready to use knowledge and new innovations   in 

the target area and connect with the community local residents to get the maximum benefit, 
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worthwhile and to have social sustainability and local responsibility, in consistent with sustainable 

development goals 

Keywords: Social responsibility, strengthen community engagement, sustainable development  

    goals 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการดําเนินโครงการบริการรับใช

สังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหมชวงปงบประมาณ พ.ศ. 2558–พ.ศ. 2560 และเพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง

ปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการบริหารจัดการการดําเนินกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายของแผนยุทธศาสตร

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งมีพ้ืนท่ีดําเนินการ 3 แหง ไดแก อําเภออมกอย อําเภอแมแจม และพ้ืนท่ีโดยรอบ

มหาวิทยาลัยตาม 5 มิติดานการพัฒนา รวม 36 โครงการ สุมตัวอยางผูรับบริการโครงการละ 20 ราย รวมท้ังสิ้น 

720 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน แบงระดับการประเมินตามมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert rating scales) 5 ระดับ และคิดคารอย

ละเทียบกับคาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมโครงการฯ มีประสิทธิภาพของการดําเนินงานอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” คิดเปนรอยละ 82.83 และมีประสิทธิผลของการดําเนินงานอยูในระดับ “มากท่ีสุด” คิดเปนรอยละ 

87.59 โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายควรนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตรแหงพระราชาสูการ

ปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันและเพ่ือใหประชาชนมี

ภูมิคุมกันท่ีดี การบริการวิชาการแกชุมชนควรนําเอาความรูพรอมใชและนวัตกรรมใหม ๆ แปลงไปสูการปฏิบัติ

เช่ือมโยงกับชุมชน ประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับประโยชนสูงสุด เกิดความคุมคาและมีความรับผิดชอบตอสังคมและ

ทองถ่ินอยางยั่งยืนสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน  

คําสําคัญ: บริการรับใชสังคม ความรับผดิชอบตอสังคม การเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชน เปาหมายการ 

 พัฒนาท่ียั่งยืน  

คํานํา 

มหา วิท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ หม  ไ ด กํ า หน ด

ยุทธศาสตรตามพันธกิจ “บริการวิชาการท่ีเปนเลิศ” 

(service excellence) และบริการวิชาการรับใช

สั ง ค ม  ( CMU societal engagement) ซึ่ ง เ ป น

น โ ยบา ยส ง เ ส ริ ม ค ว าม รั บผิ ด ชอบต อสั ง ค ม 

(university social responsibility :USR)  

ดํ า เ นิน งานโดยคณะ/หน วยงานต า ง  ๆ ของ

มหาวิทยาลัย โดยมีโครงการตามแนวพระราชดําริ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ในการพัฒนาการศึกษาและพัฒนาชุมชนบน

พ้ืนท่ีสูง และงานบริการวิชาการรับใชสังคม ใน

ลั ก ษ ณ ะ  area based ซึ่ ง ใ น ป จ จุ บั น พ บ ว า

มหาวิทยาลัยตาง ๆ มบีทบาทใหบริการวิชาการรับใช

สังคมเกิดผลกระทบในเชิงบวกตอชุมชนในหลายดาน

เพ่ือรับผิดชอบตอสังคม ชวยกันทําใหสังคมดีข้ึน ชวย

แกไขปญหาสังคม และชวยพัฒนาสังคม (Boon-

long et al., 20 1 3 )  แ ล ะ จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห

ประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการบริการรับใช

สังคมโครงการหมูบานราชมงคลพบการเปลี่ยนแปลง

การพัฒนาและความสําเร็จของการดําเนินโครงการ

บริ ก า ร รั บ ใช สั งคม ท้ั งด า น เศ รษฐ กิจ  สั ง คม 

สิ่ ง แวดล อมและการ เรี ยนรู ของคนใน ชุมชน 
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(Sakhunkhu et al., 2016) โดยผลลัพธจากการ

ดําเนินงานโครงการบริการวิชาการรับใชสังคม พบ

การมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชนเปาหมาย 

และการเสริมสรางทัศนคติท่ีดีของนักศึกษาตอการ

ใหบริการฯ การมีจิตอาสาและการคํานึงถึงประโยชน

แ ก สั ง ค ม  (Laoopugsin and Pochakaparipan, 

2018) 

การประเมินโครงการเปนแนวทางของ

กระบวนการท่ีวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการดําเนินงาน

วาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงคของโครงการมาก 

นอยอยางไร มีการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผลหรือผลกระทบเปนไปตามท่ีวางแผนท่ี

กําหนดไวหรือไม (Ritcharoon, 2014) ท้ังน้ีผลของ

การประเมินจะถูกนาไปใชในการปรับปรุงโครงการ

หรือจัดทําโครงการใหม (Rodprasert, 2002) ดังน้ัน

การติดตามและประเมินผลโครงการบริการรับใช

สังคมของมหาวิทยาลัยเชียงใหมในครั้งน้ีจึงเปนการ

ประเมินเพ่ือวิเคราะหประสิทธิภาพ (efficiency) 

และประสิทธิผล (effectiveness) ของการดําเนิน

โครงการภายใตงานบริการรับใชสังคม ท้ังน้ีเพ่ือให

การดําเนินโครงการบริการวิชาการรับใชสังคมของ

มหาวิทยาลัย เ ชียงใหมมีความสอดคลองและ

เหมาะสมแกการดําเนินตามแผนงาน เพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาตอยอดใหเกิดการดําเนินงานบริการวิชาการ

รับใชสังคมท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป  

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ในการศึกษาประกอบดวย 2 กลุม คือ 1) 

กลุมผูใหบริการวิชาการซึ่งหมายถึงคณะ/สํานัก/

สถาบัน/หนวยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ี

ดําเนินงานโครงการบริการวิชาการรับใชสังคม และ 

2)  กลุมผูรับบริการ ไดแก ชาวบาน เกษตรกร 

นักเรียน คณะครู ในพ้ืนท่ีเปาหมาย โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบการจัดแบงลําดับช้ันภูมิ (multi-stage 

stratified  random sampling) ซึ่งไดกําหนดลําดับ

ช้ันภูมิ เปน 5 ลําดับช้ันภูมิ (stratums) ดังน้ี  

 1) ช้ันภูมิท่ี 1 (stratum 1) แบงตามพ้ืนท่ี

ดําเนินการ (จํานวน 3 แหง ไดแก พ้ืนท่ีอําเภออม

กอย  พ้ืนท่ี อําเภอแมแจม และ พ้ืนท่ีโดยรอบ

มหาวิทยาลัย) 

 2 )  ช้ันภูมิ ท่ี  2  (stratum 2)  แบ งตาม

ปงบประมาณ พ.ศ. (จํานวน 3 ป คือ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2560) 

 3 )  ช้ันภูมิ ท่ี  3  (stratum 3)  แบ งตาม

จํานวนโครงการในแตละปงบประมาณ (จํานวน

ท้ังหมด 56 โครงการ) 

 4) ช้ันภูมิท่ี 4 (stratum 4) แบงตามมิติ

ดานการพัฒนา (จํานวน 5 ดาน ประกอบไปดวย 

ดานการศึกษา ดานการพัฒนาอาชีพ ดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม ดานการทองเท่ียว และดานสาธารณสุข)  

โดยในช้ันภูมิท่ี 4 มิติดานการพัฒนา 5 ดานน้ัน ไดทํา

การสุ มกลุ มตั วอย างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยเลือกคณะ/สํานัก/สถาบัน/หนวยงาน

ท่ีไดรับงบสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในชวง

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2558–พ.ศ. 2560 ภายใต

การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการบริการวิชาการ

รับใชสังคมตามระดับของมิติดานการพัฒนาในแตละ

ดานจํานวนหนวยงานละ 1 โครงการ  
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 5 )  ช้ันภูมิ ท่ี  5  (stratum 5)  แบ งตาม

จํานวนโครงการท่ีทําการติดตามประเมินผลตามมิติ

ดานการพัฒนารวม 36 โครงการ (จากจํานวน

ท้ังหมด 56 โครงการ) และในแตละโครงการได

ดํา เ นินการ เ ก็บรวบรวมขอมูล กับผู รับบริการ

กลุมเปาหมายภายใตโครงการน้ัน ๆ จํานวน 20 ราย 

ท้ังสิ้น 720 ราย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1) แบบสอบถาม ประกอบดวยคําถาม

ลักษณะขอมูลตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมของการ

ดําเนินงานตามโครงการตามแนวพระราชดําริและ

การบริการวิชาการรับใชสังคมท่ีไดรับงบสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในมิติดานประสิทธิผลของ

การดํ า เ นินงาน ประกอบไปดวย รอยละของ

ความสําเร็จ (ผลงาน) และรอยละความสําเร็จการ

เบิกจายงบประมาณ และขอเสนอแนะเพ่ือการ

พัฒนาหรือปรับปรุงการใหบริการวิชาการรับใชสังคม 

 2) แบบสัมภาษณ ประกอบดวยคําถามใน

ลักษณะขอมูลตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมของการ

ดําเนินงานตามโครงการตามแนวพระราชดําริและ

การบริการวิชาการรับใชสังคมท่ีไดรับงบสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในมิติดานประสิทธิภาพ

ของการดําเนินงาน ประกอบไปดวย ความพึงพอใจ

ของประชาชน/ผูรับบริการในดานกระบวนการ ดาน

ผูเขารวมโครงการ ดานความคุมคา ดานประโยชนท่ี

ไดรับ ความยั่ งยืนของโครงการ/กิจกรรม และ

ขอเสนอแนะเ พ่ือการพัฒนาหรือปรับปรุงการ

ใหบริการวิชาการรับใชสังคม 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับ

หัวหน า โครงการจาก คณะ/สํ า นัก/สถาบัน/

ห น ว ย ง า น  ก ลุ ม ผู ใ ห บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใชแบบสัมภาษณเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยทําการสัมภาษณประชาชน/

ผูรับบริการในแตละโครงการตามลักษณะของคําถาม

รวมกับลามทองถ่ินในพ้ืนท่ี 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชสถิติ

เชิงพรรณนา (descriptive statistic) ไดแก การแจก

แจงความถ่ี คารอยละ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลการดําเนินโครงการบริการวิชาการ

รับใชสังคม โดยตัวช้ีวัดมิติดานประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพของการดําเนินงาน วิเคราะหขอมูลโดย

ใชคารอยละของความสําเร็จ (ผลงาน) และรอยละ

ความสําเร็จการเบิกจายงบประมาณ โดยใชเกณฑ

แบงระดับตามมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert rating 

scales) 5 ระดับ และใชวิธีการคิดคารอยละเทียบกับ

คาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก (weighted mean scored ) 

โดยคํานวณคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนน หาคารอยละ 

ใชสูตร ดังน้ี 

รอยละของรายการ = คาเฉลี่ยของรายการ × 100 

                      คะแนนเต็ม (5) 

 แปลผลคาเฉลี่ยท่ีไดเทียบกับเกณฑและ

คํานวณคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนเพ่ือหาคารอยละ 

(Siriwan, 2008) และมีการปรับเพ่ิมเติม ดังน้ี 

 5 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับมากท่ีสุด 80 – 100% (คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00) 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 480 - 491 (2563) 

  
 

484 | การติดตามและประเมินผลโครงการบริการรับใชสังคมของมหาวิทยาลยัเชยีงใหม 

 

 4 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับมาก 71 – 80% (คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20) 

 3 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับปานกลาง 61 – 70% (คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40) 

 2 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับนอย 51 – 60% (คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60) 

 1 คะแนน หมายถึง ประ เมิ นแล วอยู ใ น

ระดับนอยท่ีสุด ต่ํากวา 50%  (คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80)  

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา ติดตามและประเมินผล

โครงการบริการรับใชสังคมภายใตการสนับสนุนของ

โครงการตามแนวพระราชดําริและการบริการ

วิชาการรับ ใช สั งคม  มหา วิทยาลั ย เ ชี ยง ใหม  

(ปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2560) จํานวนท้ังหมด 

36 โครงการ พบวา มีผลของการดําเนินโครงการใน

ภาพรวมประสิทธิภาพและประสิทธิผล (overall 

performance) รอยละ 85.21 อยูในระดับมากท่ีสุด 

(ชวง 80 – 100 %) มีประสิทธิภาพของการดําเนิน

โครงการ (project efficiency) รอยละ 82.83 และ

มีประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ (project 

effectiveness) รอยละ 87.59 อยูในระดับมากท่ีสุด 

เชนกัน (ชวง 80 – 100 %) (Figure 1)

 

 

Figure 1. Effectiveness and efficiency of Chiang Mai University’s Social Responsibility Programs 

ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของโครงการความรับผิดชอบตอสังคม

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมรายดัชนีจําแนกตามตัว

บงช้ีมิติดานการพัฒนา (Table 1) พบวา 

มิติดานท่ี 1 ดานการศึกษา เปนโครงการ

ท่ี นําองคความรู  กระบวนการต าง  ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย นํามาถายทอดใชในการพัฒนาความรู 

ความสามารถของประชาชนในพ้ืนท่ี ไดติดตาม

ประเมินผลตามมิติดานการศึกษา จํานวนท้ังสิ้น 3 

โครงการ คือ โครงการสงเสริมและพัฒนาทักษะการ

สื่อสารภาษาอังกฤษสําหรับครูในเขตพ้ืนท่ีอําเภออม

กอย พบวา ในภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ มี
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ผลของการดําเนินโครงการอยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 79.40  

ในดานประสิทธิภาพการดําเนินงานดาน

การศึกษา พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 83.20 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา

ประชาชนท่ีเขารวมในโครงการมีความพึงพอใจดาน

กระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดานความคุมคา

และประโยชนท่ีไดรับ และดานผูเขารวมโครงการ 

(ความรู ความเขาใจ ทักษะ) เปนอันดับสุดทาย คิด

เปนรอยละ 83.60, 83.20 และ 82.80 ตามลําดับ  

สําหรับดานประสิทธิผลการดําเนินงาน

ดานการศึกษา พบวา อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

75.59 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวามีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 83.33 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 

67.85 ท้ังน้ี ไมมีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 

มิติดานท่ี 2 ดานการพัฒนาอาชีพ เปน

โครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย เพ่ือจัดฝกอบรมการสรางอาชีพหลัก

หรืออาชีพเสริมของประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความ

เหมาะสมใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืน จํานวนท้ังสิน 7 

โครงการ ไดแก โครงการปลูกกาแฟอราบิกาเพ่ือ

สรางรายไดและฟนฟูทรัพยากรท่ีเสื่อมสภาพบนพ้ืนท่ี

สูงบานมูเซอ หมู 5 ตําบลมอนจอง อําเภออมกอย 

ไดแกโครงการนวดแผนไทยสูชุมชนบานมูเซอปาก

ทาง ตําบลมอนจอง อําเภออมกอย โครงการขยาย

ผลผลิต ถายทอดเทคโนโลยีใหชุมชนและข้ึนทะเบียน

ตํารับยาสมุนไพรในสูตรตรีผลาจากสารสกัดของ

มะขามปอม สมอไทยและสมอพิเภก โครงการลด

ปญหาหมอกควันในพ้ืนท่ี อําเภอแมแจม โดยการ

ปลูกกาแฟอราบิการวมกับพืชยืนตนทดแทนการปลูก

พืชลมลุกเชิงเดี่ยวท่ีมีการเผาซากหลังเก็บเก่ียว และ

โครงการสํารวจและพัฒนาคุณภาพผาซิ่นตีนจกกลุม

นํ้าลี้ในเขตอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน โดยในภาพรวม

ของการดําเนินโครงการฯ พบวา มีผลของการดําเนิน

โครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.24  

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการ

พัฒนาอาชีพ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

83.60 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจ

ดานผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) 

มากท่ีสุด รองลงมาคือดานกระบวนการ และดาน

ความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับสุดทาย 

คิดเปนรอยละ 84.36 83.96 และ 82.48 ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานการพัฒนา

อาชีพ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100.00 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละความสําเร็จ

ของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 100.00 และมีการเบิกจายงบประมาณการ

ดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

100.00 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 3 โครงการ คิดเปนรอยละ 42.82 

ของโครงการฯ ดานการพัฒนาอาชีพท้ังหมด 

 มิติดานท่ี 3 ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เปนโครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือแกไขปญหาดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีใหมีความนาอยู จํานวนท้ังสิน 9 

โครงการ ไดแก  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“เสริมสรางศักยภาพดานการบริหารและจริยธรรม

ใหแกผูนําทองถ่ิน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

โครงการติดตั้งระบบพลังงานแสงอาทิตย ณ สุขศาลา

พระราชทานโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 

โครงการพัฒนานักวิจัยชุมชนรุนเยาวเพ่ือสงเสริมการ
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เรียนรูมลพิษสิ่งแวดลอมผลตอสุขภาพประชาชนและ

แนวทางปองกันแกไข : การศึกษานํารองดานมลพิษ

หมอกควันในอําเภออมกอย โครงการเสริมสราง

ความเขมแข็งหมูบานตนแบบบูรณาการเพ่ือความอยู

ดีมีสุขชุมชนบานยางเปยง อําเภออมกอย โครงการ

ขยายผลการพัฒนานักวิทยาศาสตรชุมชนรุนเยาว

เพ่ือสงเสริมการเรียนรูมลพิษสิ่งแวดลอมผลตอ

สุขภาพประชาชน และแนวทางการปองกันแกไข: 

การศึกษานํารองดานมลพิษหมอกควันในอําเภออม

กอย โครงการพัฒนาและยกระดับความเปนอยูของ

ชุมชนในถ่ินทุรกันดารตําบลสบโขง อําเภออมกอย 

โครงการ เรื่ อ ง  “การพัฒนาคุณภาพชี วิตและ

สิ่งแวดลอมของชุมชนเพ่ือเปนตนแบบสังคมนาอยู

อําเภอแมแจม” โครงการศึกษาสถานการณปญหา

เด็กและเยาวชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหม

เพ่ือจัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ระยะท่ี 1 และ

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการดานวิทยุกระจายเสียง

แกเครือขายสถานีวิทยุชุมชน จ.สมุทรสาคร โดยใน

ภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ พบวา มีผลของ

การดําเนินโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 81.58 

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการศึกษา 

พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.02 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจดาน

กระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดานผูเขารวม

โครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) และดานความ

คุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับสุดทาย คิด

เปนรอยละ 83.48, 81.93 และ 80.65 ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 81.58 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดมีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 90.00 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยู ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

72.28 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 6 โครงการ คิดเปนรอยละ 66.66 

ของโครงการฯ ดานสังคมและสิ่งแวดลอมท้ังหมด 

มิติดานท่ี 4 ดานการทองเ ท่ียว เปน

โครงการท่ีนําองคความรู  กระบวนการ ตาง ๆ  

ภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือจัดการทองเท่ียวในชุมชน 

และใชทรัพยากรทางธรรมชาติไดอยางคุมคา มีการ

กระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในชุมชนท่ีมี

แหลงทองเท่ียว จํานวนท้ังสิน 6 โครงการ ไดแก 

โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนดานการทองเท่ียวเชิง

นิเวศดอยมอนจอง อําเภออมกอย โครงการตนแบบ

การจัดการโฮมสเตยเพ่ือการทองเท่ียวชุมชนบานอม

แพมตําบลมอนจอง โครงการจัดทําสื่อสัญลักษณเพ่ือ

สื่อความหมายเสนทางทองเ ท่ียวดอยมอนจอง 

อําเภออมกอย โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขาย

ทองเ ท่ียวชุมชนอําเภออมกอย โครงการจัดทํา

แบบจําลองสามมิติบริเวณวัดอุโมงคและฐานขอมูล

สําหรับการสรางรูปแบบสันนิษฐานของโบราณสถาน

ราง และโครงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการเพ่ือ

ส ง เ สริ ม ธุ ร กิ จท อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี เปนมิ ตร กับ ชุมชน

กรณีศึกษาพ้ืนท่ีลามชาง โดยในภาพรวมของการ

ดําเนินโครงการฯ พบวามีผลของการดําเนินโครงการ

อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 84.90 

ประสิทธิภาพการดําเนินงานดานการ

ทองเท่ียว พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

83.07 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึงพอใจ

ดานกระบวนการ มากท่ีสุด รองลงมาคือดาน

ผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ ทักษะ) และ
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ดานความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับ

สุดทาย คิดเปนรอยละ 84.07 82.80 และ 82.33 

ตามลําดับ 

ประสิท ธิผลการดํ า เ นินงานด านการ

ทองเท่ียว พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

86.73 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละ

ความสําเร็จของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 97.50 และมีการเบิกจายงบประมาณ

การดําเนินงาน อยู ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

75.96 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 5 โครงการ คิดเปนรอยละ 83.33 

ของโครงการฯ ดานการทองเท่ียว ท้ังหมด 

มิ ติด าน ท่ี  5  ด านสาธารณสุข  เ ป น

โครงการท่ีนําองคความรู กระบวนการตาง ๆ ภายใน

มหาวิทยาลัยเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ อันจะนําไปสู

การสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในพ้ืนท่ี 

จํานวนท้ังสิน 11 โครงการ ไดแก โครงการอนุรักษ

และใชประโยชนสมุนไพรจากปาอยางยั่งยืนในอําเภอ

อมกอย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนโครงการตอเน่ือง 3 

ป โครงการประเมินสุขภาพดานหนอนพยาธิของ

นักเรียนประถมอําเภออมกอย ดําเนินการในป พ.ศ. 

2558 และ พ.ศ. 2559 โครงการสรางสวมซึมประจํา

บานรวมกับชุมชน ซึ่งเปนโครงการตอเน่ือง 3 ป 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสรางศักยภาพ

ของชุมชนพ้ืนท่ีอําเภอแมแจมตามแนวพระราชดําริ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี โครงการเรื่องสรางเสริมสุขภาวะของผูปวยโรค 

ปอดอุด ก้ันเรื้ อรั งใน พ้ืนท่ี อําเภอแมแจม และ

โครงการนํารองเพ่ือการเสริมสรางความเขมแข็งดาน

สุขภาพประชาชนโดยรอบวิทยาเขตศรีบัวบาน โดย

ในภาพรวมของการดําเนินโครงการฯ พบวามผีลของ

การดําเนินโครงการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 88.36 

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ด า น

สาธารณสุข พบวาอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 82.26 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีความพึง

พอใจดานผูเขารวมโครงการ (ความรู ความเขาใจ 

ทักษะ) มากท่ีสุด รองลงมาคือดานกระบวนการ และ

ดานความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับ เปนอันดับ

สุดทาย คิดเปนรอยละ 82.63 82.13 และ 82.00 

ตามลําดับ 

ประสิทธิผลการดําเนินงานดานสาธารณสขุ 

พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 94.46 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียด มีรอยละความสําเร็จ

ของการดําเนินงานอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอย

ละ 90.00 และมีการเบิกจายงบประมาณการ

ดําเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

98.91 ท้ังน้ี มีโครงการท่ีขอขยายระยะเวลาการ

ดําเนินโครงการ 5 โครงการ คิดเปนรอยละ 45.45 

ของโครงการฯ ดานสาธารณสุขท้ังหมด 
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Table 1. Effectiveness and Efficiency of Chiang Mai University's Social Responsibility Programs by  

 Index 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการประเมินประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการดําเนินงานโครงการบริการ

วิ ช า ก า ร รั บ ใ ช สั ง ค ม ใ น ภ า พ ร ว ม  ( overall 

performance) จําแนกตามตัวบงช้ีดานการพัฒนา 5 

มิติ คือ 1) ดานการศึกษา 2) ดานการพัฒนาอาชีพ 

3) ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 4) ดานการทองเท่ียว 

และ 5) ดานสาธารณสุข มีคารอยละ 85.21 อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (คะแนนระหวาง 80 – 100 %) โดย

มีประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการ (project 

efficiency) ใน 5 มิติ รอยละ 82.83 อยูในระดับมาก

ท่ีสุด และมีประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ 

(project effectiveness) ใน 5 มิติ รอยละ 87.59 

อยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน  

ในดานประสิทธิภาพการดําเนินโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมท้ัง 5 มิติ พบวาประชาชน

ผูรับบริการมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดในดาน

กระบวนการดําเนินงานซึ่งมหาวิทยาลัยไดนําองค

ความรูพรอมใชภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือแกปญหาตน

นํ้าเพ่ือตอบสนองความเปนอยูของประชาชนในพ้ืนท่ี 

ในดานสวนกลางนํ้าน้ัน มหาวิทยาลัยจะรวมมือกับ

ชุมชนในการ ขับ เ คลื่ อน โค ร งก ารฯ ให บ ร ร ลุ

วัต ถุประสงค โ ดย ให ชุ มชนมี ส วนร วม ในการ

ดําเนินงานทุกกิจกรรม ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

วิ ธีการดํ า เ นินงานของ Sukloi and Mungkang 

(2006) ท่ีใหประชาชนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มีการ

ดําเนินการโดยกระบวนการกลุมเพ่ือรวมแสดงความ

คิดเห็น รวมปฏิบัติและรวมรับผลประโยชน โดยมี

วัตถุประสงคของกิจกรรมน้ัน ๆ เปนท่ีตั้ง สวนในดาน

ความคุมคาและประโยชนท่ีไดรับซึ่งเปนกระบวนการ

Development 

dimensions  

Project Effectiveness Project Efficiency Overall 

Performance 

Perpetuate 

  (%/Project) 

Success 

(%) 

Disbursement 

(%) 

Total 

 

Process Participants Worthiness 

/Benefits 

Total 

 

 

Education  

(3 Projects) 

 - 83.33 

 

67.85 

 

75.59 

(much) 

83.60 

 

82.80 

 

83.20 

 

83.20 

(most) 

79.40 

(much) 

Career 

development 

(7 Projects) 

42.82 /3 100.00 

 

100.00 

 

100.00 

(most) 

83.96 

 

84.36 

 

82.48 

 

83.60 

(most) 

91.24 

(most) 

Social and 

environment

al (9 Projects) 

66.66 /6 90.00 

 

72.28 

 

81.14 

(most) 

83.48 

 

81.93 

 

80.65 

 

82.02 

(most) 

81.58 

(most) 

Tourism  

(6 Projects) 

83.33 /5 97.50 

 

75.96 

 

86.73 

(most) 

84.07 

 

82.80 

 

82.33 

 

83.07 

(most) 

84.90 

(most) 

Public health 

(11 Projects) 

45.45 /5 90.00 

 

98.91 

 

94.46 

(most) 

82.13 

 

82.63 

 

82.00 

 

82.26 

(most) 

88.36 

(most) 

Total 52.77 /19 92.17 

 

83.00 

 

87.59 

(most) 

83.45 

 

82.90 

 

82.13 

 

82.83 

(most) 

85.21 

(most) 
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ในสวนปลายนํ้าน้ัน พบวาประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับ

ประโยชนสู งสุด เ กิดความคุมคา  และมีความ

รับผิดชอบตอทองถ่ินอยางยั่งยืน ท้ังน้ีสอดคลองกับ 

Bunlong (2013) ท่ีไดกลาวถึงการทํางานของการ

ใหบริการวิชาการวา ภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยท้ัง 

3 ดานคือ การเรียนการสอน การวิจัย และการ

บริการวิชาการน้ันเปนภารกิจท่ีสามารถเช่ือมโยงกับ

สังคมไดอยางดีและสามารถเช่ือมโยงระหวางกันและ

กันไดใหเกิดผลหลายอยางท้ังผลงานการผลิตบัณฑิต 

การวิจัย และการบริการวิชาการ ประชาชนในพ้ืนท่ี

ไ ด รั บประ โยชน สู ง สุ ด  มี ค วาม พึ งพอใจด า น

กระบวนการการทํางาน มีความรู ความเขาใจ ทักษะ

ท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดความคุมคาตอชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Laoopugsin and Pochakaparipan 

(2018) ท่ีพบวาผลลัพธจากการดําเนินงานโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย ชุมชน

เปาหมายมีสวนรวมและใหการยอมรับและเปนการ

เสริมสรางทักษะและทัศนคติท่ีดีของนักศึกษาตอการ

ใหบริการฯ การมีจิตอาสาและการคํานึงถึงประโยชน

แกสังคม  

 ในดานประสิทธิผลการดําเนินโครงการ

บริการวิชาการรับใชสังคมท้ัง 5 มิติ พบวาการดําเนิน

โครงการมีความลาชา มีการขอขยายระยะเวลา 

สงผลใหการดําเนินโครงการไมเปนไปตามแผนงานท่ี

กําหนดไว โดยมีสาเหตุหลัก ๆ ไดแก การยื่นขอ

โครงการเพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนมีข้ันตอน

การพิจารณาอนุมัติโครงการเปนลําดับช้ัน และมีการ

ประสานงานขอมูลหลายสวนงาน อีกท้ังในบาง

โครงการตองมีการปรับแกไขใหมีความถูกตองตาม

ระเ บียบการเบิกจ าย เ งิน จึ ง ทําให ระยะเวลา

ปฏิบัติงานไมเปนไปตามแผนท่ีไดกําหนดไว รอยละ

การเบิกจายงบประมาณระดับปานกลาง และไม

เปนไปตามแผนงาน ซึ่งผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ 

Julphunthong et al. (20 1 4) ท่ี ร า ย ง า น ว า

มหาวิทยาลัยควรจะตองมีการเสริมสรางระบบการ

ประเมินการบริการวิชาการดวยการพัฒนาระบบและ

กลไกการติดตาม ประเมินผลการใหบริการวิชาการ

เพราะทําใหสามารถบงช้ีความสําเร็จตามเปาหมาย

ใหสอดคลองกับตัวแบบการประเมินผลโครงการเชิง

ระบบ ท้ังยังสอดคลองกับ Jena et al. (2016) ท่ี

สรุปวาขอจํากัดภายใตหนวยงานท่ีใหบริการวิชาการ

ท่ีผูบริหารตองมีโยบายเพ่ิมคือ การใหความสนับสนุน

เรื่องผูประสานงานโครงการ มีการวิเคราะห ติดตาม 

หาวิธีการปองกัน ลดปญหาดานการบริหารโครงการ 

ขณะท่ี  Naidu et al. (2017) สรุปว า เ พ่ือให เ กิด

ประสิทธิผลในการบริหารโครงการ ผูบริหารควร

พิจารณาเรื่องการกําหนด แกไข ข้ันตอนการอนุมัติ

และเบิกจายงบประมาณใหคลองตัวมากข้ึน ใหขอมูล

วิ ธีปฏิ บัติ ท่ี ชัด เจน และการศึกษา น้ียั งพบว า

ผูรับผิดชอบโครงการฯ มีภาระงานอ่ืนมาก เชน การ

สอน การวิจัย การเดินทางไปตางประเทศ ซึ่งมีผลทํา

ใหไมสามารถดําเนินโครงการฯ ไดอยางตอเน่ืองและ

ทันตามแผนการดําเนินงาน ท่ีสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Julphunthong et al. (2014) ซึ่งพบวาปญหา

การบริการวิชาการแกสังคมฯ คือบุคลากรไมสามารถ

ทํางานบริการวิชาการไดเพราะภาระงานสอนมากไม

มีเวลา/ภารกิจอ่ืน ๆ จําเปนมากกวา  

สรุป 

การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร รั บ ใ ช สั ง ค ม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 
2560 จํานวน 36 โครงการ ผลการศึกษาพบวามีผล
ก า ร ดํ า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร ใ น ภ า พ ร ว ม  ( overall 
performance) รอยละ 85.21 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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(ชวง 80 – 100 %) โดยมีประสิทธิภาพของการ
ดําเนินโครงการ (project efficiency) รอยละ 82.83 
และประสิทธิผลของการดําเนินโครงการ (project 
effectiveness) รอยละ 87.59 อยูในระดับมากท่ีสุด 
(ชวง 80 – 100 %) ท้ังน้ียังพบวาประชาชนในพ้ืนท่ี
ไ ด รั บประ โยชน สู ง สุ ด  มี ค วาม พึ งพอใจด า น
กระบวนการการทํางาน มีความรู ความเขาใจ ทักษะ
ท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดความคุมคาตอชุมชนและสอดคลองกับ
เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
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Farmers Learning to Improve Knowledge and Skills  

on Good Agricultural Practices 
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Abstract: The participatory action research (PAR) using a farmer field school (FFS) project aimed to 

develop farmer’s knowledge and skills on conventional rice practices according to good agricultural 

practices (GAP) standards. Thirty conventional farmer households were interviewed on the factors 

affecting traditional production. Ten volunteers participated in the project to develop the farmer’s 

knowledge and skills on rice cultivation in accordance with GAP standards. Data were collected by 

assessing farmers’ knowledge and practices, the ecology of paddy and farmers’ practices based 

on the GAP-02 form, using an observation method. The results showed, the traditional rice 

cultivation used a high amount of seeds per area without soil fertility management, and used 

chemical fertilizers and herbicides. Farmers who had participated in the FFS project had their 

knowledge and practice skills increased by 7.24% and 26.70%, respectively. They were adapted to 

the GAP standard consisting of plantation area, application of pesticides, quality management in 

pre-harvest production, harvesting and post-harvest practices, and recording and record keeping. 

Water resources and transportation storage, and product collection were satisfactory under the 

conventional rice practices. 

Keywords: Farmer field school, participatory development, farmers’ knowledge and practices, rice 

cultivation 

บทคัดยอ: การศึกษากระบวนการแบบมีสวนรวมโดยกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรเพ่ือพัฒนาองคความรูและ

ทักษะการปฏิบัติการปลูกขาวแบบท่ัวไปใหเปนแบบตามมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี ทําการสัมภาษณ

เกษตรกรจํานวน 30 ครัวเรือน เก่ียวกับขอจํากัดในการทํานาและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ มีอาสมัครเขา

รวมโครงการ จํานวน 10 ราย เก็บขอมูลโดยการประเมินความรูและการปฏิบัติของเกษตรกร ใชแบบสังเกต
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นิเวศวิทยาของนาขาวและประเมินการปฏิบัติจากการจดบันทึกในแบบฟอรม GAP-02 ผลการศึกษาพบวา การปลูก

ขาวแบบท่ัวไปมีการใชเมล็ดพันธุขาวตอพ้ืนท่ีสูงและไมมีการจัดการความอุดมสมบูรณของดิน ใชปุยเคมีและสารเคมี

กําจัดวัชพืช จากการเขารวมโครงการพบวา เกษตรกรมีความรูและทักษะการปฏิบัติการปลูกขาวเพ่ิมข้ึนรอยละ 

7.24 และ รอยละ 26.70 และสามารถนํามาตรฐาน GAP ปรับใชในการปลูกขาวคือ การจัดการพ้ืนท่ี, การใชวัตถุ

อันตรายทางการเกษตร, ระบบการผลิตกอนการเก็บเก่ียว, การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว และการ

บันทึกขอมูล แตการจัดการนํ้า การพักผลผลิต การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูก และการเก็บรักษา ยังปฏิบัติ

ตามการปลูกขาวแบบท่ัวไป 

คําสําคัญ: โรงเรียนเกษตรกร การพัฒนาแบบมีสวนรวม ความรูและการปฏิบัติของเกษตรกร การปลูกขาว 

Introduction 

 Thailand has learned the effect of 

the Green Revolution from the increasing use 

of agricultural chemicals that have had 

impacts on ecosystems and the long-term 

productivity of the land. In 2014, the Ministry 

of Agriculture and Cooperatives (MAOC) 

implemented the Green Agricultural City 

(GAC) pilot project by implementing a Good 

Agricultural Practice (GAP) in six provinces, 

namely Chiang Mai, Ratchaburi, Phatthalung, 

Nong Khai, Si Saket, and Chanthaburi to be 

green agricultural cities. This was the flagship 

project of the MAOC, consistent with the 

government's national strategy. The project 

focuses on the production of environmental-

friendly agricultural products throughout the 

production and consumption chain and 

encourage these provinces to be models in 

each region for GAP (Land Development 

Department, 2015). Then, the National 

Organic Agriculture Development Strategy 

2017-2021 was implemented in Phatthalung 

province as it was the main source of rice 

production that is an important agricultural 

product and the area required a flagship 

project (National Organic Agriculture 

Development Committee, 2017). 

Nevertheless, rice is mostly cultivated using 

traditional ways and for domestic 

consumption. The data for the production 

year 2017/2018 showed planted areas of 

conventional rice of 20,915 ha, GAP of 557 

ha, and organic of 427 ha (Phatthalung 

Provincial, Agricultural Extension Office, 

2016a). Therefore, the development of rice 

growers from conventional to organic 

methods was slow, so that GAP production 

was used as the first step to achieve the 

organic rice policy. In Thailand, GAP is a 

production method that covers good 

practice for food crops such as vegetables, 

fruit crops, field crops, herbs, and spices in 

every stage of the production at the farm 

level. The GAP standard is used to control 

the production process in order to obtain 
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safe products from chemicals, 

microorganisms, and pests by taking into 

account the efficient use of production 

factors, production cost reduction, the 

health, safety, and welfare of workers, while 

being environmental-friendly for 

sustainability in production (Department of 

Agricultural Extension, 2016).  

 Participatory action research (PAR) is 

a variety of participatory approaches, action-

oriented research involving participation, 

action, and research. Defined most simply 

PAR involves researchers and participants 

working together to examine a problem 

requiring action to change for the better 

(Wadsworth, 1998). Some researchers have 

considered that action research is relevant 

and valid for the discipline of operations 

management due to its ability to address the 

operational realities experienced by 

practicing managers while simultaneously 

contributing to knowledge (Coughlan and 

Coghlan, 2002), while participatory research 

is action-oriented research activity in which 

ordinary people address common needs 

arising in their daily lives and in the process 

generate knowledge (Park, 2006). Therefore, 

any development program initiative can be 

fine-tuned by combining it with action 

research and participatory research which 

then is considered PAR. This help to take 

actions which are relevant to the program as 

well as for the betterment of program 

participants as per their community 

requirements, prospects, and sustainability. 

The program participants can help in 

changing the livelihoods of the participants in 

a positive and sustainable manner (Islam et 

al., 2016). FFS in Thailand is a process of 

mutual learning by farmers starting from 

planning, surveying, analyzing, and 

experimenting from planting to harvesting. 

This process can be used for farmer 

development particularly rice growers 

(Phatthalung Provincial, Agricultural 

Extension Office, 2016b). Therefore, PAR 

using the FFS method represents a counter-

hegemonic approach to knowledge 

production.  

 The current study hypothesized that 

the PAR approach is one way that can be 

applied to convert farmers using traditional 

rice production methods to the GAP system. 

The paper proposes that the PAR-by-FFS 

process is important as it is in accordance 

with the targets of the green agricultural 

project in Phatthalung province. 

Materials and Methods 

 Study scope: Using the purposive 

sampling method, the study area was 

selected in Moo 2, Phang Dan village, Na 
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Khayat subdistrict, Khuan Khanun district, 

Phatthalung province because, Phang Dan 

village is a pilot area for the GAC project of 

Khuan Khanun district with the goal of 

converting traditional rice farmers to growing 

rice according to the GAP standard (Khuan 

Khanun District, Agricultural Extension Office, 

2016). The study was divided into two steps: 

1) study of traditional rice production and 

voluntary participation in the FFS project and 

2) study of participatory farmer development 

through FFS and 10 voluntary farmers 

participating in the project. Throughout the 

production season (production year 

2017/2018), three training courses were 

conducted: preparation, activities according 

to the growth stage of rice, and achievement 

processing. The training courses were 

integrated with CIALs (the CIALs were 

consisting of staff from Thaksin University, 

the Phatthalung Agricultural Extension 

Office). The CIALs provide integrated 

knowledge through training and workshops 

for the farmer participants. Then, the farmers 

implemented the methods obtained from 

the FFS on their own farms. The sample 

population was farmers who grew the Leb 

Nok Pattani variety of rice in Moo 2, Phang 

Dan village, Na Khayat subdistrict, Khuan 

Khanun district, Phatthalung province. The 

project duration was from January 15, 2017, 

to March 30, 2018. 

 Population sampling: There were 

30 households of traditional rice growers in 

the study area in the production year 

2016/2017 who were growing Leb Nok 

Pattani rice variety. They were selected by 

purposive sampling from the 56 households 

of farmers in the village (23 farmers of 

Sangyod rice varieties and 3 farmers of other 

varieties) (Khuan Khanun District, Agricultural 

Extension Office, 2016). 

 Data collection: Data on traditional 

rice growing were collected by interview 

using a semi-structured questionnaire, and by 

inquiring about voluntary participation in the 

FFS project. Data collection on participatory 

farmer development by FFS involved: 1) 

farmers who participated in the learning 

process at FFS using a content understanding 

test that was developed for knowledge 

evaluation form and to assess the skills of 

the farmers; 2) farmers' paddy fields by 

survey and in-depth-interview, such as 

ecosystems in the rice fields and 3) data from 

the GAP-02 form that farmers used to record 

rice quality management for their own paddy 

fields  

 Data analysis: Quantitative data on 

understanding of GAP for rice production at 

the FFS were analyzed using a computer 

program to calculate means and 

percentages. The contents were divided into: 

1) knowledge from lectures (out of a score of 
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30) and practical skills developed (out of a 

score of 70) based on the GAP standard. 

Qualitative data from the traditional rice 

production mentioned by the farmers and 

the implementation of their knowledge and 

skills in their own rice fields according to the 

GAP standard were analyzed and synthesized 

using content analysis.  

Results 

1. Rice conventional production and 

limitation 

 The season for paddy rice in 

Phatthalung province is August to February. 

Rice production can be by two methods 

(sowing or transplanting). If sowing, the 

farmers first prepared the land by plowing in 

July. Replowing occurred before sowing for 

about 3 days and then replowing again with 

sowing in August. With the transplanting 

method, farmers prepared the land for 

seeding at the same time as sowing the seed 

in a nursery for growing at the end of July 

and then transplanted the seedlings 1 month 

later around early August. The rice seed was 

collected by the farmers themselves and 

was storage for more than one to three 

seasons. A large amount of seed was used 

(on average 62-156 kg/ha by sowing and 62-

93 kg/ha by transplanting). One reason for 

the high rates was that some rice plants in 

the tillering stage were destroyed by crabs 

and shellfish. The shellfish were destroyed 

by using Saponin pesticide from the end of 

August and into September at the tillering 

stage. Other chemicals were often used to 

control pest outbreaks though sometimes 

natural pests were not controlled. Weed 

control was commonly undertaken using 

herbicides in post-rice germination. The 

common herbicides in rice fields were 2,4-D 

sodium sulfate to control broadleaf and 

narrowleaf weeds by spraying after there 

were 2-4 sprouts of weeds in October. Some 

farmers grew rice without fertilizing or 

applied only a small amount, while others 

focused on chemical fertilizers rather than 

organic fertilizers. There were usually two 

fertilizer applications, mostly chemical-

based. The first application was 15 days after 

planting at the seedling stage (August-

September) using NPK 16-20-0 at a rate of 

162 kg/ha, together with urea (46-0-0) at a 

rate of 162 kg/ha. The second application 

was in the flowering stage (November), using 

NPK 16-20-0. However, the rice plant health 

determined the amount of fertilization, 

though 162 kg/ha was normal. Rice harvesting 

and threshing of the Leb Nok Pattani rice 

variety (sensitive to photoperiod) were about 

180 days after sowing or during February 

using a machine harvester jointly with other 

farms. There were mixed varieties harvested 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 497 

 

at the same time. The rice machine was not 

cleaned between harvesting different fields. 

After harvesting, the soil was not improved in 

any way, and fields were often left empty 

after harvesting (data not show). 

2. Participation in the farmer field school  

 The results of the participation of 

farmers in FFS can be summarized using the 

improvements in the farmer’s knowledge 

and skills. The knowledge (lecture) items 

evaluation consisted of production planning 

throughout the season, soil preparation, rice 

seedling preparation, IPM management, 

harvesting and post-harvest management, 

and knowledge of rice production to the GAP 

standard. A score out of 30 for before and 

after training in the classroom was used to 

evaluate items. The skills (practical) items 

evaluation consisted of the applied practices 

on their farms by surveying rice growth, 

surveying the ecological activity in rice fields, 

surveying natural enemies, controlling pests, 

having weeding control and production of 

Trichoderma and their application in the 

farmers’ own rice fields. A score out of 70 

evaluated their practical application on-farm 

before and after training in the same items. 

The results showed that participating farmers 

had 7.24% increased knowledge for all items 

evaluated (before training = 19.52%, after 

training = 26.76%) while the skill on-farm 

increased by 26.69% (before training = 

34.77%, after training = 61.47%) (Figure 1).

 

Figure 1. Knowledge and skills score of farmers before and after learning in FFS.

3. Applying farmers’ knowledge and 

practices to the GAP standard  

 Conventional rice production and 

GAP production after learning and practicing 

in school were compared based on the GAP 

requirements. The results showed 

adaptation to the GAP practices of plantation 

area application of pesticides, quality 

management in pre-harvest production, and 

recording and record keeping. The soil 

fertility in paddy fields was improved by 

plowing in rice stubble and straw, adding 

19.52 26.76 7.24
34.77

61.47
26.70

Before training After training Increase

Percentage of score

Knowledge (lecture) Skills (practical)



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 492 - 505 (2563) 

  
 

498 | การเรียนรูของเกษตรกรเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะในการปฏิบตัิตามการเกษตรที่ด ี

 

green manure (legume), and the application 

of organic fertilizer. Empty containers of 

hazardous substances were collected at a 

particular place for elimination later or for 

underground burial to prevent reuse. 

Farmers used IPM instead of using chemicals 

such as Trichoderma, for pest management. 

Rice seed was obtained or purchased from 

specialized centers such as the Phatthalung 

Rice Department. There was recording of all 

data practices on the farm and record 

keeping used the GAP 02 form. However, 

some farmers could not follow all the GAP 

requirements such as using herbicides in 

post-rice germination. Draining water from 

the rice fields before harvesting could not be 

applied due to abnormal rains. Comparison 

of conventional rice (rice production 

practices before participation in FFS) to GAP 

production applying of farmers (rice 

production practices after participation in 

FFS) with the GAP standard requirements 7 

item (National Bureau of Agricultural 

Commodity and Food Standards, 2008) 

showed in below; 

 1) Water source 

 Before FFS: Water for growing rice is 

precipitation, Surroundings are safe from 

hazardous substance contamination in 

normal rain. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 2) Plantation area 

 Before FFS: The paddy areas are 

providing an environment, which contributes 

to contamination of materials that are 

harmful to the rice product, the soil has low 

fertility and is particularly low in 

macronutrients. Rice stubble and straw are 

not plowed in. 

 After FFS: The paddy areas are 

providing an environment which contributes 

to contamination of materials that are 

harmful to the rice product, the soil quality 

is improved by plowing in rice stubble and 

straw, green manure (legume), application of 

organic fertilizer, and fertilizer applications 

according to soil analysis. 

 3) Application of pesticides 

 Before FFS: Farmers do not collect 

various types of agricultural hazardous 

substances, which in any case are not 

proportionate and the location is 

inappropriate. An empty container used for 

agricultural hazardous substances is re-used 

incorrectly. Some farmers use these for 

storage or in cultivating the field. Farmers do 

not know the details of hazardous 

substances specified in the registration of 

agricultural hazardous substances that are 

prohibited for use. 
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After FFS: Farmers use IPM instead of 

using chemicals such as Trichoderma, 

cultural management.  Farmers collect 

various types of agricultural hazardous 

substances, which are proportionate and the 

location is inappropriate. Containers of 

agricultural hazardous substances used in 

production practice kept in a particular room, 

properly closed for safety and prevent 

exposure to sunlight and rainfall with good 

ventilation. Farmers understand the 

hazardous substances identified in the 

registration of agricultural hazardous 

substances that are prohibited to use. 

 4) Quality management in pre-

harvest production 

 Before FFS: The farmer produces his 

own seed from the past season from an 

area not isolated from paddy commodity 

production field. Farmers use herbicides in 

post-rice germination. Farmers do not 

inspect according to rice growth phases 

(tillering stage, flowering stage, and 

maturing stage). Any practices in rice 

cultivation not recorded. Farmers do not 

consider the ecology of rice plots. Farmers 

use chemicals when encountering 

problems, which affects the economic 

return. 

 After FFS: Rice seed obtained or 

purchased from official agencies such as the 

Phatthalung Rice Department. Some 

farmers are still using herbicides in the post-

rice germination but using under GAP 

standard. Farmers do inspect according to 

rice growth phases (tillering stage, flowering 

stage, and maturing stage). Any practices in 

rice cultivation recorded using the GAP-02 

form. 

 5) Harvesting and post-harvest 

practices 

 5.1) Management for good milling 

quality of rice (harvesting time) 

 Before FFS: Farmers harvest rice with 

all the spikes yellow. Farmers cannot drain 

water from the rice before harvesting. 

 After FFS: Farmers harvest rice with 

all spikes in the maturity phase. Farmers still 

cannot drain water from the rice before 

harvesting (normally, harvesting period is 28-

30 days from the date of flowering and is 

harvested in dry conditions) due to the time 

being abnormally rainy. 

5.2) Harvesting and threshing 

 Before FFS: Farmers harvest and 

thresh using a rice machine harvester and mix 

varieties at the same time. The machine is 

not cleaned before harvest in the next paddy 
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field, which affects the quality and mixes the 

grain. 

 After FFS: Farmers harvest and 

thresh with rice machine harvester and 

separated harvest by rice variety, with the 

same variety harvested at the same time. 

The rice machine is cleaned before harvest 

in the next paddy field. 

 5.3) The moisture content of 

paddy and drying practice 

 Before FFS: Farmers have reduced 

the moisture of unhusked rice within 24 

hours. Farmers have unhusked rice with a 

height of less than 5 centimeters. Farmers 

spread rice for airing two times a day. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 6) Transportation and storage and 

produce collection 

 Before FFS: Farmers use clean sacks 

to store rice. Collect in the granary, with 

clean storage and airy. 

 After FFS: The practice is no 

different. 

 7) Recording and record keeping 

 Before FFS: Farmers do not have 

data records. 

 After FFS: Farmers have recorded 

data following the requirements on the GAP 

02 form. Document or evidence of the 

analytical results of soil, water, and other 

production necessities applied for the next 

season.                                                                   

Discussion 

1. Rice conventional limitation in 

Phatthalung province 

 Although rice is the main crop in 

Phatthalung province and there is a wealth 

of experience at growing rice conventionally, 

there remain many challenges currently, 

which were summarized by the farmers as 

follow. The rice variety Leb Nok Pattani is 

popular in Phatthalung due to its widespread 

consumption by southern Thai people. 

However, this variety is not resistant to burn 

disease in the seedling stage. The lowland 

paddy areas are not more than 10 meters 

above sea level, and are near Songkhla Lake 

in the Talay Noi watershed. While it looks 

suitable land for paddy rice, there has been 

flooding in some seasons and drought is not 

uncommon (Dewi and Whitbread, 2017). The 

outbreak of rice pests is not great but there 

is no guarantee that there will not be 

outbreak in the future due to the variable 

weather conditions. The soil texture is clay 

that can attract and hold mineral nutrients 

that are positively charged, water retention is 

quite high, and results in water-logging that is 

a positive factor for growing rice. At the same 
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time, it is difficult to drain water in the 

harvesting stage. Currently, the cost of rice 

production (machinery, fertilizer, labor, 

chemicals) is quite high (14,257 baht/ha) 

combined with low soil fertility (soil analysis 

of all paddy field plots indicated organic 

matter 1.48 %; available phosphorus, 16.69 

mg kg-1; and available potassium, 161.19 mg 

kg-1). The proportion of farmers’ household 

income per year from agriculture is relatively 

low (<100,000 baht) which may affect the 

decision to use inputs and the provision of 

soil improvement materials. The number of 

workers in the household is also a factor in 

rice production. Family labor in rice farming 

is mostly around 1-2 persons and they are 

now from the older generation (>60 years 

old) and have a low education level (primary 

6) and never participate in any meeting or 

seminar on agriculture aspects (data not 

shown). From the survey of farmers to 

determine interest in participating in the 

farmer field school project found that 

interest was quite low (10 households from 

a total of 30 households). Most farmers did 

not want to join the project because of age 

restrictions (average age 60.4 years), while 

farmers with a high income (>100,000 

baht/year) didn’t wish to join the project 

either which corresponded to Braun et al. 

(2000) reported that FFS can be community-

based and offer non-formal education in 

small groups. Wilson (1997) who reported 

that the age of farmers is one factor that 

affects participation in farmer development. 

Older farmers perceived barriers and were 

wary of the side effects of increased 

operational efficiency. Dolisca et al. (2006) 

found that the income of farmers is an 

important factor in their participation in a 

forest management framework. 

2. The accomplishment of participatory 

action research 

 The participatory action research of 

researchers (the university) and local 

extension services (DOAE and LLD) with the 

rice growers through the FFS process showed 

that the development of farmers through FFS 

activities can enhance the knowledge and 

skills of farmers in converting from 

conventional rice growing to GAP. Farmers 

obtained an in-depth understanding of rice 

production according to the seven 

requirements in the GAP standard. As 

Panprom et al. (2015) mentioned with regard 

to participatory behavior in the systematic 

management within the Tham Phet-Tham 

Tong forest park, the results produced a 

means of process and impact because the 

community members paid attention to and 

had a good appreciation of the change or 

development in the forest park. People 

recognized the coexistence of the forest park 

and its residents. There were some aspects 
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that were rated at a moderate level: the 

local people in communities need to be 

educated more on the correct principles of 

environmental management. Braun et al. 

(2000) said that FFS and CIALs are 

participatory platforms for improving 

decision-making capacity and stimulating 

local innovation for sustainable agriculture. 

Discovery-based learning is related to agro 

ecological principles in a participatory 

learning process throughout a crop cycle. 

They found that FFS filled gaps in local 

knowledge, conducted holistic research on 

agro ecosystems and increased awareness 

and understanding of phenomena that were 

not obvious or easily observable. Their 

strength lies in increasing farmers’ skills as 

managers of agro ecosystems. The strength 

of the CIALs lies in their systematic 

evaluation of technological alternatives and 

their ability to influence the research agenda 

of formal research and extension systems. 

Godtland et al. (2004) stated that farmers 

who participated in the program had 

significantly more knowledge about IPM 

practices than a comparable non-participant 

group. The results showed that farmers 

passed FFS training and applied the 

knowledge of rice production in accordance 

with GAP standards. They adapted to five 

items requirement of the GAP standard being 

plantation area, application of pesticides, 

quality management in pre-harvest 

production, harvesting and post-harvest 

practices, and recording and record keeping. 

However, the two items of water resource, 

and transportation, storage, and produce 

collection were not adapted. This study 

found also that the application of GAP can 

reduce the amount of chemical use and 

production costs while increasing the yield. 

This study was consistent with Godtland et 

al. (2004) who mentioned that the FFS 

platform can improve knowledge about IPM 

practices and has the potential to 

significantly improve productivity in potato 

production. Davis et al. (2012) noted that a 

farmer development system through FFS had 

a positive impact on the production and 

income of women farmers with low 

knowledge levels. Participation in the farmer 

school helped increase agricultural income 

by 61% and overall crop yields increased. 

The results of this study showed that FFS is 

a useful way to potentially increase the 

production and income of small farmers in 

East Africa and this approach can be applied 

to target groups of women and producers 

that have little knowledge while applying 

GAP to rice growing provides a third 

alternative for farmers. Conventional rice 

uses unnatural farming methods such as 
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chemicals, synthetics, and other materials to 

manage weeds and pests, and to grow and 

maintain crops. The organic rice techniques 

prohibit farmers using synthetic pesticides 

which farmers have to develop another 

technique for this. (Toyabut, 2019) GAP for 

rice applies procedures to reduce the risk of 

contaminating agricultural products with 

disease-causing microbes or other harmful 

materials. Therefore, the rice GAP policy 

could be implemented in the first step to 

develop organic rice systems. Otieno et al. 

(2017) reported that Global-GAP policy 

compliance significantly and positively 

increased the probability of farmers changing 

the crop variety, water harvesting, finding off-

farm jobs, and soil conservation as 

adaptation strategies to climate change. The 

policy implication of this study is that 

government and service providers should 

mainstream such factors as Global-GAP 

compliance and regional considerations 

which enhance the probability of 

implementing adaptation strategies to 

climate change-related projects and 

programs in the smallholder fruits and 

vegetable farming sector. 

Conclusion 

 The farmer field school can upgrade 

the conventional rice production methods of 

farmers to produce rice according to GAP 

standards. Applying their knowledge and 

practices resulted in increased rice yields and 

the on-farm ability of the farmers increased. 

In addition, the planting management by 

using more organic substances to improve 

soil fertility and rice yield and to reduce pest 

control resulted in an environmental-friendly 

rice production system. Therefore, the 

farmers participated in this project can help 

to develop organic rice according to policy in 

the National Organic Agriculture 

Development Strategy 2017 – 2021. 
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Abstract: Pesticides are widely used for agriculture and their uses have increased every year. This 

has been causing a lot of dangerous chemical residues in the environment and adverse effects on 

health. This research was study on pesticide hazards prevention among farmers of Mueang Paeng 

subdistrict, Pai district, Mae Hong Son province. The purpose of the research was to study pesticide 

hazards prevention to consist of knowledge, attitude and behavior level regarding the safety of 

the use of pesticides among 100 farmers. Data were collected by using questionnaires and 

analyzed by using a computer program. The results showed that knowledge, attitude and behavior 

level regarding the safety of the use of pesticides were at a high level. Factors related to the use 

of pesticides showed that the personal information especially sources to receiving safety of the 

use of pesticides information were related to the use of pesticides that statistically significant at 

the level of 0.05.   

Keywords: prevention, pesticide hazards, farmers 

บทคัดยอ: ปจจุบันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกนํามาใชเพ่ือการเกษตรอยางแพรหลาย และมีแนวโนมสูงข้ึนอยาง

ตอเน่ืองทุกป ทําใหมีสารเคมีอันตรายตกคางในสิ่งแวดลอมอยางมาก และกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา 

งานวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตราย

ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

จํานวน 100 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

ผลการวิจัยพบวาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกรเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช

1 นิ้ว 
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง และขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการไดรับขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คําสําคัญ: การปองกัน อันตรายในการใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืช เกษตรกร  

คํานํา 

 ปจจุบันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกนํามาใช

เพ่ือการเกษตรอยางแพรหลาย และมีแนวโนมสูงข้ึน

อยางตอเน่ืองทุกป เน่ืองจากปจจุบันเกษตรกรหันมา

ทําเกษตรแบบเชิงพาณิชยมากข้ึน และมีความ

ตองการผลผลิตท่ีสูง เพ่ือตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภค จึงตองพ่ึงสารเคมีในการสงเสริมการ

เจริญเติบโต และปองกันความเสียหายของพืชผล 

จากการถูกทําลายจากแมลงและสัตวนําโรคตาง ๆ 

ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศทํา

ใหผลผลิตพืชของประเทศไทยมีปริมาณลดลง หรือ

ถูกทําลายไดงายข้ึนจากแมลงศัตรูพืชและเช้ือโรคตาง 

ๆ (Toyabut, 2019) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงถูก

นํามาใชอยางแพรหลายและเกินความจําเปน ทําใหมี

สารเคมีอันตรายตกคางในสิ่งแวดลอมอยางมาก และ

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา จากรายงาน

ของ  Department of Disease Control ( 2017 ) 

พบวา จังหวัดท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงสุด 

10 อันดับแรก ไดแก  อุตรดิตถ รอยละ 49.10 

รองลงมา คือ เลย รอยละ 45.42 กําแพงเพชร รอย

ละ 43.60 อางทอง รอยละ 24.13 ตรัง รอยละ 

24.13 พิจิตร รอยละ 22.85 จันทบุรี รอยละ 22.49 

แมฮองสอน รอยละ 18.74 สระแกว รอยละ 17.84 

และสกลนคร รอยละ 16.55 ตามลําดับ ซึ่งจากสถิติ

พบวาปญหาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีมากใน

แถบภาคกลางและภาคเหนือ โดย Fasungnern et 

al. (2016) ไดศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัม พันธ กับ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูทํานา ตําบลแสนตอ อําเภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 คือ ปจจัยนํา ไดแก  

ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช ปจจัยเ อ้ือ ไดแก  

คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจาก

สารเคมี กําจัดศัตรู พืช และปจจัยเสริม ไดแก   

ประสบการณการไดรับขอมูลขาวสารและการ

ฝกอบรมในการปองกันอันตรายในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาท่ี Ratcha et al. (2017) 

ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรบานทุงนางครวญ 

ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา เกษตรกรมคีวามรูเก่ียวกับอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรู โอกาสเสี่ยงตออัน

ตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรู

ความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู  ในระดับต่ําและ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษา
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508 | พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย 

จังหวัดแมฮองสอน 

ความสัมพันธพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตราย

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรู 

ความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความรู

เก่ียวกับอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ี ร ะ ดั บ  0 . 0 5  แ ล ะ  Suwannarach and 

Kessomboon ( 2 015)  ไ ด ศึ ก ษ า ค ว า ม รู แ ล ะ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรู พืชของเกษตรกรในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองแบง 

ตําบลหนองหญาปลอง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

พบวา เกษตรกรมีความรูอยูในระดับดี รอยละ 57.90 

และมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับเหมาะสม รอยละ 78.60  

 ในภาคเหนือประชากรสวนใหญ ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก พืชท่ีนิยมปลูก ไดแก 

ขาว กระเทียม ขาวโพดเลี้ยงสัตว กะหล่ําปลี ถ่ัว

เหลือง งา และพืชผักสวนครัว มีการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืช กันอย างแพรหลาย  ทํา ให เ กิดปญหา

ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังตอผูใชและ

สิ่งแวดลอม โดย Chaisombut et al. (2017) ได

ศกึษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของกลุมเกษตรในตําบลสันปามวง อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา พบวา เกษตรกรมีความรู ความ

ตระหนัก และพฤติกรรมการใชสารเคมีจํากัดศัตรูพืช

ท่ีถูกตองอยูในระดับปานกลาง ซึ่งจังหวัดแมฮองสอน 

ก็เปนจังหวัดท่ีติด 1 ใน 10 ของจังหวัดท่ีมีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงสุดของประเทศ ดังน้ันจึงทํา

ใหสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน  

การ วิจั ย น้ี มี วั ต ถุประสงค เ พ่ื อศึ กษา

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และความรู ทัศนคติ และการ

ปฏิ บัติตนในการใชสารเคมี กํ าจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน เ พ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหาจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(survey research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

และความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ดําเนินการวิจัย

ระหวางเดือนมิถุนายน 2562 ถึงเดือนสิงหาคม 2562 

พ้ืนท่ีวิจัยไดแก บานหมากพริก บานแกงหอมมง 

บานแกงหอมกะเหรี่ยง ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย 

จังหวัดแมฮองสอน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี คือ ผู ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร บาน
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หมากพริก บานแกงหอมมง บานแกงหอมกะเหรี่ยง 

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

จํานวน 100 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกร แบงออกเปน 4 สวน ไดแก สวนท่ี 1 เปน

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร ซึ่งประกอบ

ไปดวยขอมูลเพศ อายุ สถานภาพ สมรส การศึกษา 

รายไดของครอบครัว ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ความถ่ีในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

การเคยไดรับการอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช และชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช สวนท่ี 3 ทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืช สวนท่ี 4 การปฏิ บัติตนเ ก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูวิจัยได

ดาํเนินการทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือ

ความสมบูรณของเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรง

เทากับ 0.56 และทดสอบความเช่ือมั่น โดยนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมท่ีมีลักษณะทาง

ประชากรใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

หาคาความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม โดย

ช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บขอมูลของกลุม

ตัวอยางท่ีอาศัยอยูในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย 

จั ง ห วั ดแม ฮ อ งสอน  จาก น้ั นอ ธิบ าย วิ ธี ต อบ

แบบสอบถาม ท้ังในสวนของขอมูล ท่ัว ไปและ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชใหแกเกษตรกร แลวใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามดวยตนเองจํานวน 1 ครั้ง ใหครบ

สมบูรณ 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล โ ด ย ใ ช โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป หาจํานวน คาเฉลี่ย คารอยละ 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในสวนของขอมูลท่ัวไป 

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ งป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

อันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ในตําบลเมอืงแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

ผลการศึกษา 

 จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลเมืองแปง 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ไดผลการศึกษาดัง 

Table 1 – 3 

 Table 1 เปนผลการศึกษาขอมูลท่ัวไป

ของเกษตรกร ซึ่งประกอบไปดวยขอมูลเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส การศึกษา รายไดของครอบครัว 

ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความถ่ีในการ
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จังหวัดแมฮองสอน 

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การเคยไดรับการอบรม

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช การเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช และ

ชองทางการรับรูขอมูลขาวสารเ ก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

Table 1. Personal data of farmers of Mueang Paeng sub-district, Pai district, Mae Hong Son  

province (n=100) 

Personal information Number Percent 

Gender    Male  

Female 

49 

51 

49.0 

51.0 

Age 

    

    

25-34 years 

35-44 years 

45-54 years 

34 

32 

34 

34.0 

32.0 

34.0 

Marital status    

    

    

Single 

Married 

Widowed 

Divorced 

12 

85 

1 

2 

12.0 

85.0 

1.0 

2.0 

Education level    

    

    

    

 

Uneducated 

Primary school 

Secondary school 

High school/ Vocational certificate 

Diploma/ High vocational certificate 

Bachelor degree 

33 

24 

12 

20 

6 

5 

33.0 

24.0 

12.0 

20.0 

6.0 

5.0 

Family income 

    

    

< 5,000 Baht/month 

5,000 - 10,000 Baht/month 

10,001 - 15,000 Baht/month 

> 15,000 Baht/month 

73 

22 

3 

2 

73.0 

22.0 

3.0 

2.0 

Period use of pesticides    

    

    

< 1 years     

1-5 years 

6-10 years 

> 10 years 

17 

13 

21 

49 

17.0 

13.0 

21.0 

49.0 

Frequency of exposure to pesticides 

    

1-2 day/week 

3-4 day/week 

5-6 day/week 

Everyday 

78 

14 

4 

4 

78.0 

14.0 

4.0 

4.0 

Trained safety of the use of 

pesticides 

Ever  

Never 

50 

50 

50.0 

50.0 
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Table 1. Personal data of farmers of Mueang Paeng sub-district, Pai district, Mae Hong Son province  

 (n=100) (Continue) 

Personal information Number Percent 

Frequency to receiving safety of the use 

of pesticides information 

1-2 times/week 

3-1 times/week 

> 4 times/week 

87 

7 

6 

87.0 

7.0 

6.0 

Sources to receiving safety of the use of 

pesticides information 

Radio 

Newspaper 

Family 

Product label 

Television 

Brochures/Posters 

Neighbors  

Pesticide seller 

Agricultural officer 

Public health officer 

10 

0 

2 

13 

36 

0 

3 

0 

18 

17 

10.0 

0.0 

2.0 

13.0 

36.0 

0.0 

3.0 

0.0 

18.0 

17.0 

จาก Table 1 แสดงใหเห็นวาเกษตรกร 

รอยละ 33.0 รายไดของครอบครัวนอยกวา 5,000 

บาท/เดือน รอยละ 73.0 ระยะเวลาท่ีใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชมากกวา 10 ป รอยละ 49.0 ความถ่ีใน

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1-2 วัน/สัปดาห 

รอยละ 78.0 เคยไดรับการอบรมเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 

50.0 เคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัย

ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

รอยละ 78.0 และชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ โทรทัศน รอยละ 36.0

Table 2. Knowledge, attitude and behavior level regarding the safety of the use of pesticides 

Level criteria Number Percent 

Knowledge level 

   

    

High level  

Medium level 

Low level 

67 

33 

0 

67.0 

33.0 

0.0 

Minimum = 2.00, Maximum = 10.00, Mean = 6.89, S.D. = 1.68 

Attitude level 

 

High level  

Medium level 

Low level 

69 

30 

1 

69.0 

30.0 

1.0 

Minimum = 1.00, Maximum = 22.00, Mean = 2.83, S.D. = 2.73 

Behavior level 

 

High level  

Medium level 

Low level 

95 

5 

0 

95.0 

5.0 

0.0 

Minimum = 34.00, Maximum = 48.00, Mean = 43.98, S.D. = 3.56 
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จังหวัดแมฮองสอน 

 จาก Table 2 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมี

ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจดั

ศัตรูพืชอยู ในระดับสูง รอยละ 67.0 มี ทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 69.0 และมีการปฏิบัติ

ตนเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 95.0 

 Table 3 เปนผลการศึกษาปจจัย ท่ีมี

ความสัมพันธตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

Table 3. Factors related to the use of pesticides 

Chi-Square tests (significance) 

Personal information Knowledge Attitude Behavior 

Gender 0.555 0.144 0.645 

Age 0.233 0.117 0.445 

Marital status     0.841 0.998 0.955 

Education level    0.585 0.415 0.192 

Family income 0.561 0.998 0.889 

Period use of pesticides    0.528 0.088 0.628 

Frequency of exposure to pesticides 0.225 0.857 0.097 

Trained safety of the use of pesticide 0.079 0.598 0.078 

Frequency to receiving safety of the use of pesticide 

information 

0.073 0.656 0.932 

Sources to receiving safety of the use of pesticide 

information 

0.001* 0.000* 0.279 

*Statistically significant at the level of 0.05 

 จาก Table 3 แสดงใหเห็นวาขอมูลท่ัวไป

ของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการไดรับขอมูล

ขาวสารเ ก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรู พืชมี

ความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการใชสาร เคมี กํ าจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากอันตรายในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน พิจารณาไดดังน้ี 

ดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนของเกษตรกรเก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง ท่ีรอยละ 

67.0, 69.0 และ 95.0 ตามลําดับ (Table 2) ซึ่ง

สอดคลองกับ Choopun (2011) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมัน

สําปะหลัง ตําบลบึงออ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัด

นครราชสีมา พบวากลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี รอยละ100 มี
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ความรูเก่ียวกับผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี รอยละ 100 

และมีความเช่ือดานสุขภาพ ไดแก การรับรูโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดโรคจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับดี รอยละ 97.9 แตแตกตางจากงานวิจัยของ 

Chaisombut et al. (2017) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุม

เกษตรในตําบลสันปามวง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

พบวาเกษตรกรมีความรู  ความตระหนัก และ

พฤติกรรมการใชสารเคมีจํากัดศัตรูพืชท่ีถูกตองอยูใน

ระดับปานกลาง ซึ่งความรูและความตระหนักในการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลคอนขางสูงตอพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และ 

Baothong and Inmuong (2013) ศึกษาพฤติกรรม

การใชสาร เคมีปอง กันและกําจัดศัตรู พืชของ

เกษตรกรท่ีเพาะปลูกมะเขือเทศ บานลาดนาเพียง 

ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา

เกษตรกรสวนใหญมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ตนในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 48.8, 59.6 และ 57.8 

ตามลําดับ  

ในสวนของปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จากผลการศึกษาพบวา

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการ

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรู พืชมีความสัมพันธ กับความรูและทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 (Table 3) ซึ่งสอดคลองกับ Choopun 

(2011) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง ตําบลบึง

ออ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา พบวา

ความเช่ือดานสุขภาพเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 และ Ratcha et al. (2017) ได

ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรบานทุงนางครวญ 

ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา การรับรู โอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความรูเก่ียวกับ

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรท่ีเคยผานการ

อบรมเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรู ความถ่ีของ

การไดรับขอมูลขาวสาร รวมท้ังชองทางในการไดรับ

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีผลตอความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกรเปนอยางมาก 

ซึ่งการสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรจึงมีความสําคัญ

อยางยิ่งท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองในระยะยาว  

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของเกษตรกร

เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด
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จังหวัดแมฮองสอน 

ศัตรูพืชอยูในระดับสูง และในสวนของปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา

ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรโดยเฉพาะชองทางในการ

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ

เ ก่ียวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณผู ใหญบานและเกษตรกรบาน

หมากพริก บานแกงหอมมง บานแกงหอมกะเหรี่ยง 

ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนทุก

คน ท่ีใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

และตอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้งน้ี 
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Abstract:  This research applied sustainable livelihood approach to analyze oil palm growers’ 

livelihood for building food security under different production systems.  A total of 400 oil palm 

growers in Surat Thani were interviewed.  The result of this study revealed that fluctuation of oil 

palm prices, an increase in input prices, and availability of water were prominent factors affecting 

oil palm growers’  livelihood systems for all three different production systems.  There were 

statistically significant differences among three different production systems in livelihood assets. 

The results found that livelihood strategies for building food security showed no statistically 

significant difference for different production systems. Lastly, the study found that livelihood assets 

especially, social assets were correlated with food security across different production systems. 

Keywords: Sustainable livelihoods, food security, oil palm  

บทคัดยอ: บทความน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ของครวัเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน การศึกษารวบรวมขอมูลจากผูปลูกปาลม

นํ้ามันจํานวน 400 ครัวเรือน ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวาความผันผวนของราคาปาลมนํ้ามัน การ

เพ่ิมข้ึนของราคาปจจัยการผลิต ภาวการณขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความเปราะบางใน

ระบบการดํารงชีพของผูปลูกปาลมนํ้ามันของท้ัง 3 ระบบการผลิต โดยผูปลกูปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิตมี

สินทรัพยเพ่ือการดํารงชีพท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความ

มั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สินทรัพยเพ่ือ
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การดํารงชีพโดยเฉพาะทุนทางสังคมมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการ

ผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คําสําคัญ:  การดํารงชีพอยางยั่งยนื ความมั่นคงทางอาหาร ปาลมนํ้ามัน 

คํานํา 

 สถานการณความมั่นคงทางอาหารโลก

ในชวง 3 ปท่ีผานมากําลังเผชิญกับภาวการณท่ีทรุด

ลงโดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาองคการอาหาร

และการเกษตรแหงสหประชาชาติ  (Food and 

Agriculture Organization of the United 

Nations, FAO) รายงานวามีจํานวนผูหิวโหยและผูท่ี

อยูในภาวะทุพโภชนาการมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 804 

ลานคนในป พ.ศ. 2560 เปน 814 ลานคนในป พ.ศ. 

2561  ( FAO, 2018)  นอกจาก น้ี  International 

Food Policy Research Institute (IFPRI) ระบุวา

สถานการณความมั่นคงทางอาหารของโลกยังถูก

คุกคามโดยความแปรปรวนของสภาวะอากาศหรือ

สภาวะอากาศสุดข้ัวซึ่งสงผลกระทบตอผลผลิตทาง

การเกษตรและความมั่นคงทางอาหารของโลก 

(IFPRI, 2018)  

แมประเทศไทยเปนประเทศผูผลิตและ

สงออกอาหารท่ีสําคัญของโลกแตงานศึกษาของ 

Isvilanonda and Bunyasiri (2009) พบวาประเทศ

ไทยมีครัวเรือนท่ีประสบปญหาความไมมั่นคงทาง

อาหารรอยละ 17 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ 

ครัวเรือนโดยเฉพาะในชนบทท้ังในภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากปริมาณการผลิต

พืชและอาหารลดลงดวยขอจํากัดทางพ้ืนท่ีสงผลให

เกิดความไมสมดุลในการผลิตพืชอาหาร ในสวนของ

ภาคใตนโยบายการสงเสริมใหปลูกปาลมนํ้ามันสงผล

กระทบเกิดการแยงชิงพ้ืนท่ีในการปลูกพืชอาหาร

และพืชพลังงาน มีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายการ

เพาะปลูกปาลมนํ้ามันสงผลทําใหเกิดความเสื่อม

โทรมในฐานทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงการใช

ประโยชนท่ีดิน นอกจากน้ีความผันผวนของราคา

ปาลมนํ้ามันรวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

กอใหเกิดความเสี่ยงทางดานราคาและผลผลิตสงผล

ตอการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใน

การสรางความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรมีความ

จํ า เปนตองปรับระบบการดํ ารง ชีพโดยใช ทุน

สินทรัพยในการดํารงชีพสรางความมั่นคงทางอาหาร

และนําไปสูการดํารงชีพอยางยั่งยืน บทความน้ีใช

กรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนซึ่งถูกพัฒนา

จากแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนของ Chambers 

and Conway (1991) เพ่ือทําความเขาใจกลยุทธใน

การสรางความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลม

นํ้ามันในประเทศไทย 

งานศึกษาของ Muangkaew and Shivakoti 

(2005) และ Khunthongjan (2014) นําเอากรอบ

แนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนเปนเครื่องมือสําคัญ

ในการใชศึกษาความเปนอยูของครัวเรือนเกษตรกร 

โดยกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่ งยืนเปน

การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบท่ีสําคัญ 5 

องคประกอบท่ีนําไปสูเปาหมายการดํารงชีพอยาง

ยั่งยืนประกอบไปดวย (1) องคประกอบดานความ

เปราะบาง (vulnerability context) (2) สินทรัพย
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ในการดํ า ร ง ชีพ  (livelihood assets) โ ดยแบ ง

ออกเปน 5 ประเภท ทุนมนุษย (human capital) 

ทุนธรรมชาติ (natural capital)  ทุนทางการเงิน 

( financial capital) ทุนทางกายภาพ (physical 

capital) และ ทุนทางสังคม (social capital) (3) 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางและกระบวนการท่ี

ก อ ใ ห เ กิ ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  ( transforming 

structure and process) เปนตัวกําหนดการเขาถึง

ทุนในการดํารงชีพ การแลกเปลี่ยนระหวางทุนแตละ

ประเภทและผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนในแตละ

ทางเลือกของการดํารงชีพ (4) กลยุทธในการดํารง

ชีพ (livelihood strategies) และ (5) ผลลัพธในการ

ดํารงชีพ (livelihood outcomes)เปนผลลัพธจาก

การเลือกกลยุทธในการดํารงชีพ  

อุปกรณและวิธีการ 

 งานศึกษาช้ินน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอยางยั่งยืนศึกษาสินทรัพยในการดํารงชีพ กล

ยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันและความสัมพันธ

ระหวางสินทรัพยในการดํารงชีพกับผลลัพธของการ

ดํารงชีพดานความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน

ในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี ดําเนินการวิจัยระหวาง

เดือนพฤศจิกายน 2557 – มกราคม 2559 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยาง จําแนกวิธีการสุมตัวอยาง

ตามกลุมประชากรดังน้ีการสุมตัวอยางเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันซึ่งใช เปนตัวแทนประชากรใน

งานวิจัย ใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 

(multi- stage stratified sampling)  ซึ่ งแบ งกลุ ม

ตัวอยางประชากรออกเปนระดับอําเภอ ตําบล 

หมูบาน เพ่ือใหไดมาซึ่งขนาดกลุมตัวอยางของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ในจังหวัดสุราษฎรธานี 

จํานวน 400  ครัวเรือน จากประชากรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน 44,877 ครัวเรือน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวยแบบสอบถามแบบมีโครงสรางใน

การศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทาง

อาหารและวัดระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติ

ความพอเพียงและการเขาถึงอาหารซึ่งพัฒนาข้ึนจาก

การประเมินความมั่นคงทางอาหารจากงานวิจัยของ 

Thammachote and Choopradit (2016)  โดย ท่ี

คําตอบจะแบงเปน 5 ระดับคะแนน (Likert Scale) 

จาก “นอยท่ีสุด” ถึง “มากท่ีสุด” การสัมภาษณเชิง

ลึก (in-depth interview) เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน โดยใชคําถามแบบไมเปนทางการในประเด็น

กลยุทธในการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน

เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร และการประชุม

กลุมยอย (group discussion) จากผูใหขอมูลหลัก 

(key informants) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดย (1) การสัมภาษณเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยใชแบบสอบถามเ พ่ือประเมิน

องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีพอยางยั่งยืน

และวัดระดับความมั่นคงทางอาหาร (2)  การ

สัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเก่ียวกับ

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน (3) 

การประชุมกลุมยอยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ผูใหขอมูลหลักเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหา
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ขอสรุปเก่ียวกับกลยุทธเก่ียวกับการดํารงชีพเพ่ือ

สรางความมั่นคงทางอาหาร 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนาพ้ืนฐาน

ประกอบดวย ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ สถิติอางอิง 

และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเน้ือหาจาก

การสัมภาษณเชิงลึกและประชุมกลุมยอยผูปลูก

ปาลมนํ้ามันในจังหวัดในพ้ืนท่ีศึกษา การวิเคราะหกล

ยุทธในการปรับตัวเพ่ือการสรางความมั่นคงทาง

อาหารเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืนใชการวิเคราะห

ปจจัยลดตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของกัน ในขณะท่ี

ยังคงเก็บสารสนเทศใหเหมือนเดิมมากท่ีสุด แลว

คํานวณคาปจจัย (factor score) (Choopradit and 

Thammachote, 2019) การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางระดับความมั่นคงทางอาหารกับสินทรัพย

เพ่ือการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใช

การวิเคราะหสหสัมพันธเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง

สินทรัพยในการดํารงชีพกับระดับความมั่นคงทาง

อาหาร  

ผลการศึกษา 

ความเปราะบางในระบบการดํารงชีพ 

ผลการศึกษาภายใตกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอย างยั่ งยืนพบว าปญหา ท่ีกอให เ กิดความ

เปราะบางหรือความไมแนนอนในระบบการดํารงชีพ

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในพ้ืนท่ีศึกษา 4 

อันดับแรก ไดแก (1) ความผันผวนของราคาปาลม

นํ้ามัน (2) ปจจัยการผลิตมีราคาสูง (ราคาปุย) (3) 

การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร (4) ภัยธรรมชาติ/

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในการดํารงชีพในมุมมอง

ของเกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามัน  สัดสวนของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต

ตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 1) 

สินทรัพยในการดํารงชีพ 

           ผลการวิเคราะหสินทรัพยในการดํารงชีพ

ของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบ

การผลิตตางๆ ภายใตกรอบแนวคิดการดํารงชีพ

อยางยั่งยืน (Table 2)  

 ทุนมนุษย: อายุเฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันโดยรวมเทากับ 52.87 ป โดยกลุม

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียว

มีอายุเฉลี่ย 56.13 ปสูงกวาอายุเฉลี่ยรวม จํานวน

สมาชิกในครัวเรือนของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยเฉลี่ย เทา กับ 4 คน ในขณะท่ี

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีประสบการณ

โดยเฉลี่ยในภาพรวม 12 ป โดยครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตมีประสบการณ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน

แรงงานในภาคเกษตรของครัวเรือนผูปลูกปาลม

นํ้ามันโดยเฉลี่ย 2 คนตอครัวเรือน โดยในภาพรวม

จํานวนแรงงานในภาคเกษตรท้ัง 3 ระบบการผลิตไม

แตกตางกัน  

ทุนธรรมชาติ: เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ในแตละระบบการผลิตมีพ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีใชใน

การเกษตร และพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันมีพ้ืนท่ีถือครองโดยเฉลี่ย 36 ไร โดยเกษตรกร

ในระบบการผลิตปาลมนํ้ามันและยางพารามีพ้ืนท่ีถือ

ครองโดยเฉลี่ยมากท่ีสุดมากกวาครัวเรือนเกษตรกร

ปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียว และปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ เกือบเทาตัว พ้ืนท่ีถือครองสวนใหญเกือบ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 516 - 529 (2563) 

  
 

520 | กลยุทธการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามนัในประเทศไทย 

 

ท้ังหมดใชเพ่ือการเกษตร โดยเมื่อพิจารณาพ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามันพบวาเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียวใชพ้ืนท่ีถือครองท้ังหมดในการปลูกปาลมนํ้ามัน 

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีการแบง

พ้ืนท่ีในการปลูกปาลมนํ้ามันและยางพาราในสัดสวน

เทา ๆ กัน ในขณะท่ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ มีการใชพ้ืนท่ีสวนใหญปลูกปาลมนํ้ามัน  

 ทุนทางการเงิน: เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกันมีรายได

และหน้ีสินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

รายไดเฉลี่ยในภาพรวมของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันเทากับ 669,440.55 บาทตอป โดยรายได

เฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดยีว

เทากับ 356,703.77 บาทตอไรตอปเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีรายไดเฉลี่ย 794,882.17 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ 

มีรายไดเฉลี่ย 528,018.86 บาทตอไรตอป จากการ

สํารวจพบวาในภาพรวมแหลงท่ีมาของรายไดของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิต

พบวามีรายไดหลักจากภาคเกษตรซึ่งเปนรายไดจาก

การปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของภาวะหน้ีสินพบวา

เกษตรกรสวนใหญมีหน้ีสินโดยเฉลี่ย 484,656.25 

บาทตอครัวเรือน เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีหน้ีสินมากท่ีสุดโดยเฉลี่ย655,479 บาท

ตอครัวเรือน อยางไรก็ตามหน้ีสินโดยสวนใหญเปน

การกูยืมเพ่ือการเกษตร  

 ทุนทางกายภาพ: ทุนทางกายภาพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตนทุนสวนใหญในการ

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนตนทุนคาปุยโดยเฉลี่ย 2,318.97 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีตนทุนคาปุยสูงท่ีสุด 2,373.64 บาทตอไร

ตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมี

ตนทุนคาปุยนอยท่ีสุด 2,184.66 บาทตอไรตอป การ

ปลูกปาลมนํ้ามันมีคาใชจายของปุยแล 

Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems 

Vulnerbility Number 

 oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

 and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. % 

Price uncertainty 386 96.5 53 100.0 234 95.1 99 98.0 0.157 

Fertilizer price 299 74.8 42 79.2 182 74.0 75 74.3 0.758 

Water shortage 156 39.0 20 37.7 103 41.9 33 32.7 0.285 

Climate change 133 33.3 17 32.1 75 30.5 41 40.6 0.193 

High cost of productio  117 29.3 10 18.9 74 30.1 33 32.7 0.176 

Pest and disease 66 16.5 5 9.4 44 17.9 17 16.8 0.326 

Land degradation 38 9.5 4 7.5 28 11.4 6 5.9 0.296 

Lack of funding 17 4.3 3 5.7 8 3.3 6 5.9 0.362 

Low quanlity of seeds 11 2.8 1 1.9 8 3.3 2 2.0 0.904 
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Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems (Cont.) 

Vulnerbility Number 

oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. %  

Lack of farm managem  

knowledge 10 2.5 1 1.9 7 2.8 2 2.0 1.000 

Government policies  9 2.3 2 3.8 4 1.6 3 3.0 0.419 

Others 5 1.3 1 1.9 3 1.2 1 1.0 0.819 

Labor shortage 4 1.0 0 0.0 4 1.6 0 0.0 0.466 

Lack of markets 3 0.8 0 0.0 3 1.2 0 0.0 0.713 

Increase in population 2 0.5 0 0.0 0 0.0 2 2.0 0.081 

Land rights 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 

Lack of cooperations 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 
a = Fisher’s exact probability test 

 คาจางเ ก็บเ ก่ียวผลผลิต ท่ีคอนขางสูง 

นอกจากน้ีคาใชจ าย ท่ี เ ก่ียวกับคาสารเคมีของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ทุนทางสังคม: ผลการศึกษาพบวากลุม

เกษตรกรท่ีปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจาย

ทางสังคมสูงกวากลุมปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียวและ

กลุมปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ โดยเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจายทางสังคมอยูท่ี 

2,804.88 บาทตอครัวเรือนตอเดือน ท้ังน้ีคาใชจาย

ทางสังคมของผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Human capital      

Age (yrs) 52.87 56.13 52.56 51.92 0.091 

Household member  3.94 3.79 3.94 4.03 0.622 

Year of experience (yrs) 11.58 11.58 11.88 10.84 0.413 

Labour in agricultural sector per 

household 

2.11 2.06 2.19 1.95 0.074 

Natural capital      

Total area of holding (rai) 36.85 27.46a 46.59b 18.06a <0.001* 

Agricultural area of holding (rai) 36.13 27.08a 45.89b 17.10a <0.001* 

Oil palm plantation area of 

holding (rai) 

20.53 24.92a 21.85a 15.01b 0.006* 
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Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems (Cont.) 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Physical capital      

Fertilizers (baht/rai/year) 2,318.97 2,184.66 2,373.64 2,256.29 0.664 

Labor cost excluding harvesting 

cost (baht/rai/year) 

199.51 104.31 229.68 175.99           0.095 

Chemical or pesticide 

(baht/rai/year) 

98.96 55.82a 125.24b 57.58a 0.038* 

Havesting cost (baht/rai/year)  2,053.30 2,288.88 2,273.07 1,394.41 0.054 

Fuel excluding transportation 

cost (baht/rai/year) 

205.79 215.76 207.43 196.56 0.993 

Social capital      

Social expenses 

(baht/household/month) 

2,619.38 2,630.19ab 2,804.88a 2,161.88b 0.005* 

Community exchange  

(score 1-5) 

3.20 2.91 3.27 3.19 0.114 

Financial capital      

Income (bath/yr) 669,440.55 356,703.77a 794,882.17b 528,018.86ab 0.002* 

Debts (Bath/yr) 484,656.25 90,660.38a 655,479.67b 275,341.58b <0.001* 
a,bMeans with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  

 

กลยุทธและวิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมน้ํามัน 

 ผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิตมี

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก 

ประกอบไปดวย (1) การหาอาหารจากแหล ง

ธรรมชาติ (2) การลดคาใชจายในครัวเรือน (3) การ

หาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก (4) การใชเงินออมในการ

ซื้ออาหาร และ (5) การจํากัดปริมาณบริโภคในแตละ

มื้อ ตามลําดับ กลยุทธการปรับตัวของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ในแตละระบบการผลิต 3 ระบบการผลิต สัดสวน

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในการใชกลยุทธและ

วิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Table 3) 
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Table 3. Livelihood strategies for building food security under different production systems 

a = Fisher’s exact probability test 

 ผลจากการใชการวิเคราะหปจจัยโดยใชการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสามารถลดตัวแปร

กลยุทธหรือแนวทางการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารลงไดเหลือ 5 ปจจัย พรอมท้ังคํานวณคา

ปจจัย (factor score) พบวาปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) การจัดการ

ดานการบริโภค 2) การจัดการหาอาหารตามแหลง

ธรรมชาติและขายสัตวเลี้ยง 3) การยืมอาหารหรือ

เงินและการหาแหลงอาหารราคาถูก 4) การหารายได

เพ่ิม และ  

5) การลดคาใชจายและการออม โดยมีคา variance 

explained เ ท า กั บ  ร อ ย ล ะ  1 3 . 651, 12. 760, 

12. 718, 12. 216 แ ล ะ  12. 131 ต า ม ลํ า ดั บ 

รายละเอียดแสดงดัง Table 4 

 

 

 

 

Livelihood strategy Num

ber 

Percentage 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and 

rubber 

tree 

(n=246) 

Oil palm 

and 

others 

(n=101) 

P- 

valuea 

Freq. % Freq  % Freq  % 

Finding cheaper food sources 209 52.25 27 50.94 131 53.25 51 50.50 0.88  

Borrowing food/money from 

neighbor or relatives 

37 9.25 3 5.66 25 10.16 9 8.91 0.65  

Finding food from  natural sources 281 70.25 39 73.58 174 70.73 68 67.33 0.70  

Limitation of food intake 39 9.75 5 9.43 21 8.54 13 12.87 0.44  

Reducing number of meals per day 33 8.25 3 5.66 20 8.13 10 9.90 0.72  

Sellling livestocks in exchange for 

food 

25 6.25 1 1.89 17 6.91 7 6.93 0.41  

In farm and off farm work 22 5.50 3 5.66 14 5.69 5 4.95 1.00  

Using saving to buy food 43 10.75 4 7.55 26 10.57 13 12.87 0.61  

Cutting down expenses 249 62.25 28 52.83 157 63.82 64 63.37 0.32  
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Table 4. Factor analysis results of oil palm growers’ livelihood strategies to build food security 

Factorsa Factor loading Variance explained (%) 

FACTOR 1 :   13.651 
Reducing number of meals per day 0.744  
Limitation of food intake 0.680  

FACTOR 2 :   12.760 

Sellling livestocks in exchange for food 0.760  
Finding food from  natural sources 0.704  

FACTOR 3 :   12.718 

Borrowing food/money from neighbor or relatives 0.843  
Finding cheaper food sources -0.577  

FACTOR 4 :   12.216 

In farm and off farm work 0.691  
FACTOR 5 :   12.131 

Cutting down expenses 0.786  

Using saving to pay for food -0.614  
Total variance explained  63.475 

a Principal component factors with iterations: Varimax rotation 

ผลลัพธในการดํารงชีพ 

 ผลลัพธ ในการดํารงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกลุมตัวอยางภายใต

ระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน ในภาพรวมจากการ

ประเมินความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันใน 2 มิติหลัก ประกอบไปดวยมิติความ 

พอเพียง และมิติการเขาถึงอาหาร ในภาพรวมเกษตร

ผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหารในมิติ

พอเพียงและการเขาถึงอาหารในระดับมาก (Table 

5) 

Table 5. Comparison of food security of oil palm growers under different production systems 

Food security Oil palm 

Oil palm 

and rubber 

tree 

Oil palm and 

others 
F P-value 

Food availability 3.75a 3.99b 3.92ab 3.638 0.027* 

Food access 3.80a 4.00b 4.04b 3.393x 0.035* 

a,b Means with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  
xAsymptotically F distributed. 

จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคะแนน

เฉลี่ยในดานความพอเพียงและการมีอยูของอาหาร

สูงท่ีสุดรองลงมาไดแกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืนๆ และเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยาง

เดียว ตามลําดับ โดยแตละระบบการผลิตของ
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เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติความพอเพียงและการเขาถึงอาหารแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความสัมพันธระหวางผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารและสินทรัพยในการดํารง

ชีพ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติความพอเพียงของ

อาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ (Table 6) 

Table 6. Shows the correlation between food security regarding food availability and livelihood  

 assets of oil palm growers under different production systems. 

Livelihood assets 

 

 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm  

and other (n=101) 
Human capital    

Age (yrs) - - - 
Household member  - - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per household - - - 
Natural capital    
Total area of holding (rai) - - - 
Agricultural area of holding (rai) - - - 

Palm oil plantation area of holding (rai) 0.310* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 
Labor cost excluding harvesting cost 

 

- - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  - - - 
Fuel excluding transportation cost (baht/rai/year) - -0.226** - 
Social capital    
Social expenses (baht/household/month) 0.535** 0.179** - 

Community exchange (score 1-5) 0.354** 0.366** 0.376** 
Financial capital    

Income (bath/yr) - - - 
Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนธรรมชาติ  (พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม) 
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 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (คา

นํ้ามันเช้ือเพลิง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดาน

สังคม) 

          ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม  (การ

แลกเปลี่ยนแบงปน) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ (Table 7) 

Table 7. Shows the correlation between food security regarding food access and livelihood assets  

 of oil palm growers under different production systems 

Livelihood assets 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm and others 

(n=101) 

Human capital    
Age (yrs) - - - 
Household member  0.321* - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per 

 

- - - 
Natural capital    

Total area of holding (rai) 0.285* - 0.198* 
Agricultural area of holding (rai) 0.283* - - 
Palm oil plantation area of holding (rai) 0.324* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 

Labor cost excluding harvesting cost 

 

0.390* - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  0.293* - - 
Fuel excluding transportation cost 

 

- - - 

Social capital    
Social expenses 

 

0.362* 0.188** 0.202* 
Community exchange (score 1-5) 0.349* 0.390** 0.418** 
Financial capital    
Income (bath/yr) - - - 

Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความสัมพันธกับทุน

มนุษย (จํานวนสมาชิกในครัวเรือน)  ทุนกายภาพ 
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(คาแรงไมรวมคาเก็บเก่ียว คาเก็บเก่ียวผลผลิต) ทุน

ธรรมชาติ (พ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีเกษตร พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน และทุนทางสังคม  (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม (คาใชจาย

ดานสังคม การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (พ้ืนที

ถือครอง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

อภิปรายผล 

ระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนระบบการผลติท่ีมีความสัมพันธ

กับปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอก ปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันท้ังสามระบบการผลิต (1) กรณีราคาปาลม

นํ้ามันมีความผันผวนสงผลใหรายไดและเงินออมของ

เกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามันมีความไมแนนอน 

โดยเฉพาะการดําเนินนโยบายของรัฐ เชน การนําเขา

นํ้ามันปาลม และ การเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามัน ผล

ของการดําเนินนโยบายดังกลาวสงผลใหระดับราคา

ปาลมนํ้ามันภายในประเทศมีความผันผวน  (2) ราคา

ปจจัยการผลิตสูง (ราคาปุย) สงผลใหตนทุนการปลูก

ปาลมนํ้ามันเพ่ิมสูงข้ึน เน่ืองจากการปลูกปาลมนํ้ามัน

เ ป น ก า ร ปลู ก พื ช ท่ี มี ก า ร ใ ช ส า ร เ ค มี แ ล ะ ปุ ย

คอนขางมาก โดยเกษตรกรมีแนวโนมใชปุยและ

สารเคมีมากข้ึนเน่ืองจากความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากร  (3) การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร ใน

ปจจุบันเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันยังคงพ่ึงพิงแหลง

นํ้าธรรมชาติ ในการปลูกปาลม นํ้ามันเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในชวง 2-3 ปท่ีผานมาภาวะภัยแลงทํา

ใหมีการขาดแคลนนํ้าเ พ่ือการเกษตร สงผลให

ผลผลิตปาลมนํ้ามันลดลง รายไดลดลง เงินออมลดลง 

ในสวนของสินทรัพยในการดํารงชีพเกษตรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันในระบบการผลิต ท่ีแตกต าง กันมี

สินทรัพยในการดํารงชีพท่ีแตกตางกัน ในสวนของ

ทุนมนุษยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกําลังเขาสูวัยผู

สูงวัยซึ่งในระยะยาวจะสงผลกับความยั่งยืนและผลิต

ภาพในการปลูกปาลมของเกษตรกร ในขณะท่ีทุน

ธรรมชาติพบวาการใชพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันมีความไมหลากหลาย การจัดการ

การใชประโยชนของพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายจะ

ชวยสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของทุนทางกายภาพพบวา

การใชปุยเคมีท่ีเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหตนทุนในการปลูก

ปาลมเพ่ิมสูงข้ึนซึ่งจะสงผลตอรายไดของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ทุนทางการเงินพบวาเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญมีหน้ีสินโดยหน้ีสินดังกลาว

สวนใหญเปนการกูยืมเพ่ือนํามาลงทุนในการปลูก

ปาลมนํ้ามันซึ่งกอใหเกิดรายได หากเกษตรกรสวน

ใหญกูยืมเพ่ือไปดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ อาจทําใหเกิด

ความเสี่ยงหากมีปจจัยมาทําใหรายไดของเกษตรกรมี

ผลกระทบ เชน ราคาผลผลิต ภัยธรรมชาติ จะทําให

เกษตรกรมีความเสี่ยงในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญ

พ่ึงพิงรายไดจากภาคเกษตรเปนหลักโดยเฉพาะการ

ปลูกปาลมนํ้ามัน ความไมหลากหลายของแหลง

รายไดจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ท้ังน้ีจากผลการศึกษา
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สินทรัพยในการดํารงชีพพบวา ทุนทางสังคมของ

เกษตรกรผูปลุกปาลมนํ้ามันมีความแตกตางกันในแต

ละระบบการผลิตและมีความสัมพันธกับระดับความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ซึ่ง

ส อด คล อ ง กั บ ง านศึ กษ าขอ ง  Jutaviriya and 

Lapanun ( 2014)  ท่ี ร ะ บุ ว า ทุ นทา งสั ง คม เป น

เครื่องมือสําคัญในการปรับตัวของเกษตรกร สําหรับ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน สินทรัพยในการดํารง

ชีพมีความสัมพันธในการดํารงชีพคอนขางมากเมื่อ

เทียบกับเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ  

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีระดับ

ความมั่นคงทางอาหารท่ีต่ํากวาเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันในระบบการผลิตอ่ืนๆ สะทอนให เห็นวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีความ

เสี่ยงในระบบการดํารงชีพคอนขางสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

เน่ืองจากปลูกปาลมอยางเดียวทําใหมีความเสี่ยง

ทางดานรายไดคอนขางสูงและพ่ึงพิงภาคเกษตร

คอนขางสูงสอดคลองกับงานวิจัยของ Charutwinyo 

and Charutwinyo (2018)  ท่ีระบุวาการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวทําใหมีความเสี่ยงในการดํารงชีพคอนขางสูง 

นอกจากน้ีกลยุทธและการปรับตัวในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ยังคงจํากัดและเปนการแกปญหาในระยะสั้นไมมี

ความหลากหลายและไมไดใหความสําคัญเก่ียวกับ

กิจกรรมในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรในการ

สรางความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการดํารงชีพอยาง

ยั่ งยืนแตกต างจากงานศึกษาของ Khaing and 

Limnirakul (2012) พบวาความหลากหลายในการ

ปรั บตั วของ เกษตรกรผู ปลู กฝ าย รวม ท้ั งการ

ผสมผสานระหวางกิจกรรมในภาคเกษตรและนอก

ภาคเกษตรในการสรางการดํารงชีพท่ียั่งยืน 

สรุป 

ความไมแนนอนของราคาผลผลิต ราคา

ปจจัยการผลิต การขาดแคลนนํ้า และ ภัยธรรมชาติ 

รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในระบบการดํารงชีพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันในแต

ละระบบการผลิตมีสินทรัพยเ พ่ือการดํารงชีพท่ี

แตกตางกันซึ่งสงผลตอผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันแตกตางกัน กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารง

ชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชไดแก 

การหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ การลดคาใชจาย

ในครัวเรือน และ การหาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก 

เปนตน ระบบการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันและยางพาราและเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ มีผลลัพธในการดํารงชีพในมิติความมั่นคง

ทางอาหารดีกวาเกษตรกรผูปลูกปาลมเพียงอยาง

เดียว ท้ังน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันจึงควรปรับใช

สินทรัพยในการดํารงชีพและเลือกกลยุทธในการ

ดํารงชีพท่ีมีประสิทธิภาพในในการสรางความมั่นคง

ทางอาหารและการดํารงชีพอยางยั่งยืน  

กิตติกรรมประกาศ 
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Abstract: Partially purified trypsin from porgy (Stenotomus chrysops) viscera was immobilized onto 

Octyl Sepharose CL- 4B.  The optimal temperature and pH for the hydrolysis of N-α- benzoyl- DL-

arginine-p-nitroanilide (DL-BAPNA) by the immobilized trypsin were 55oC and 8, respectively. The 

immobilized trypsin exhibited a much broader pH range (6-11) , temperature (20oC-80oC)  activity 

and stability versus the free form of the enzyme.  The immobilized enzyme was less sensitive to 

inhibition by the soybean trypsin inhibitor.  According to the results, the immobilized trypsin and 

free enzyme retained 70.59% and 20.10% of their activity, respectively, when they were incubated 

with 1 µM of the soybean trypsin inhibitor.  For the reusability study, the immobilized trypsin 

maintained 41.31% of its activity after 6 periods of activity, indicating that the immobilized trypsin 

had appropriate stability and could be reused. 

1 นิ้ว 
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บทคัดยอ: เอนไซมทริปซินท่ีผานการทําบริสุทธ์ิบางสวนจากเครื่องในปลากะพงสามารถถูกตรึงบน Octyl 

Sepharose CL-4B เอนไซมทริปซินตรึงรูปมีอุณหภูมิและพีเอชท่ีเหมาะสมสาหรับการยอยสลาย Nα-benzoyl-

DL-arginine-p-nitroanilide (DL-BAPNA) เทากับ 55 องศาเซลเซียสและ 8 ตามลาดับ เอนไซมทริปซินตรึง

รูปแสดงกิจกรรมและความคงตัวตอพีเอช (พีเอช 6-11) อุณหภูมื (20-80 องศาเซลซียส) ในชวงกวางกวาเมื่อ

เปรียบเทียบกับเอนไซมในรูปอิสระ เอนไซมตรึงรูปมีความไวลดลงตอสารยับยั้งเอนไซมทริปซินจากถ่ัวเหลือง

สอดคลองกับผลการทดลองพบวา เอนไซมตรึงรูปและเอนไซมในรูปอิสระคงกิจกรรมรอยละ 70.59 และ 20.10 

ตามลําดับ เมื่อบมดวยสารยับยั้งเอนไซมทริปซินจากถ่ัวเหลืองท่ีระดับความเขมขน 1 ไมโครโมลาร สําหรับการศึกษา

การนําเอนไซมกลับมาใชไดใหมพบวา เอนไซมทริปซินตรึงรูปยังคงมีกิจกรรมรอยละ 41.31 หลังจากผานการ

นําไปใช 6 ครั้ง แสดงวาเอนไซมทริปซินตรึงรูปมีความคงตังและสามารถนํากลับมาใชใหมได 

คําสําคัญ: การตรึง การจําแนกคณุลักษณะ ทริปซิน เครื่องใน 

Introduction 

Trypsin is one of the major digestive 

enzymes, which acts on peptide bonds on the 

carboxyl side of lysine and arginine residues. 

Trypsin has a catalytic triad of serine, histidine 

and aspartate (Bougatef, 2013) .  The enzyme 

has many biomedical and industrial 

applications due to its narrow specificity that 

allows for more controlled proteolysis 

(Klomklao et al., 2007). Among all trypsins, fish 

trypsins are of immense interest because some 

of them are more active catalysts at relatively 

low temperatures compared with similar 

enzymes from thermophilic organisms from 

mammalian and plant sources, making them 

very suitable for a number of biotechnological 

and food processing applications ( Simpson, 

2000). 

Nevertheless, the enzymes have 

some limitations that may hinder their 

industrial applications.  For example, 

widespread use of the free form of the enzyme 

in batch reactions is limited by stability, 

recovery, and reusability (Aryee and Simpson, 

2012). To enhance the convenience and cost-

effectiveness of enzymes in catalysis, 

immobilization, among other strategies, has 

been suggested (Garcia-Galan et al. , 2011 ) . 

Immobilization involves the attachment of the 

soluble/ free enzyme onto inert solid support 

materials.  This technique does not only fix 

enzyme molecules to make them reusable, 

but also has potential to modify the properties 

of enzymes, such as the stability and catalytic 

properties to enhance the feasibility of 

applications (Vidinha et al. , 2006) .  The main 

advantages of enzyme immobilization include 

reusability, ease of process control, reduced 

costs, and ease of separation of the enzyme 

from the reaction products after the desired 

transformation is achieved (Wu et al., 2005). 
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Certain trypsins have previously been 

immobilized by cross- linking, covalent 

attachment, entrapment in mesoporous 

materials, and surface adsorption (Sun et al. , 

2015) using various supports such as controlled 

pore glass (Li et al., 2013), silica-based materials 

(Sun et al., 2015), polyamidoamine dendrimers 

(Wu et al. , 2018), chitosan (Sun et al., 2017), 

magnetite nanoparticles (Atacan et al. , 2017) , 

alginate ( Ganachaud et al. , 2 0 1 3 )  and 

lignocelluloses (Bassan et al., 2016). Recently, 

the immobilization of trypsin from Nile tilapia 

was reported by Azevedo et al.  ( 2 0 1 8 ) . 

Nevertheless, the prospects of immobilizing 

alternative and underutilized sources of trypsin 

such as from fishery resources have received 

little attention. Therefore, the aims of this study 

were to investigate reaction conditions for the 

immobilization and physicochemical properties 

of immobilized porgy trypsin.  To prepare the 

enzyme for possible commercial application, 

the advantages of increased operational 

stability as well as ease of enzyme recovery for 

repeated use via immobilization were also 

explored in this study.  The studies reported 

here could provide useful information for using 

immobilized fish trypsin in industrial 

applications. 

Materials and Methods 

2.1 Reagents 

Octyl Sepharose CL- 4B, N- α-

benzoyl- DL- arginine- p- nitroanilide ( DL-

BAPNA) , dimethyl sulfoxide, and 

glutaraldehyde were purchased from Sigma-

Aldrich ( Oakville, ON, Canada) .  Citric acid, 

glycine, sodium acetate, hydrochloric acid, 

calcium chloride, sodium hydroxide, 

monobasic/ dibasic potassium phosphate 

and monobasic/ dibasic sodium phosphate 

were purchased from Fisher Chemicals 

( Nepean, ON, Canada) .  All solvents used in 

this study were purchased from Fisher 

Scientific ( Whitby, ON, Canada)  except 

ethanol which was obtained from 

Commercial Alcohols ( Boucherville, QC, 

Canada). 

2.2. Sample preparation 

Porgy (S. chrysops) were purchased 

from a local market in Montreal ( Waldman 

Plus) .  After capture, the fish were chilled in 

ice and off- loaded approximately 10 h 

thereafter.  Fish were bought immediately 

when the fish arrived at the market. Fish were 

kept in ice with the sample/ ice ratio of 1: 2 

( w/ w)  and transported to the research 

laboratory within 30 min.  The fish were 

eviscerated and the viscera were removed. 

The collected viscera were cut into pieces 

with a thickness of 1-1.5 cm. The viscera was 

defatted with acetone according to the 
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method of Klomklao et al. (2007) and stored 

at −20°C. 

2.3. Preparation of crude extract 

Defatted viscera powder was stirred 

continuously in 50 mM Tris– HCl, pH 7. 5 

containing 5 mM CaCl2 at a ratio of 1:10 (w/v) 

at 4 °C for 3 h.  The homogenate was 

centrifuged for 30 min at 4 °C at 10,000 g 

using a Beckman J2-21 refrigerated centrifuge 

(Beckman Coulter, Inc., Fullerton, CA, USA) to 

remove the tissue debris.  The supernatant 

obtained was designated as the “ crude 

extract”. 

2.4 Trypsin partial purification 

Trypsin from the viscera of porgy 

was partially purified using ammonium 

precipitation.  Purification processes were 

carried out in a cold room ( 4 °C) .  During 

purification, protein concentration was 

measured at 280 nm, and trypsin activity was 

assayed with DL- BAPNA as a substrate 

(Erlanger et al., 1961). 

The crude enzyme extract was 

mixed with Brij 35 to obtain a final 

concentration of 0. 2% , held overnight and 

finally centrifuged at 10,000 g for 30 min. The 

supernatant obtained was subjected to 

ammonium sulfate precipitation and the 

fraction precipitating between 40 and 60% 

saturation was collected.  The pellet 

obtained after centrifugation at 10,000 g for 

30 min was dissolved in 15 mL of 50 mM Tris–

HCl, pH 7. 5 containing 5 mM CaCl2 and 

dialyzed against 

20 volumes of 50 mM Tris– HCl, pH 7. 5 

containing 5 mM CaCl2 overnight with three 

changes of the dialysis buffer and then 

concentrated by lyophilization.  The 

powdered partially purified porgy trypsin 

thus obtained, was used for immobilization 

studies. 

2. 5 Porgy trypsin immobilization on octyl 

Sepharose CL-4B 

The porgy trypsin immobilized onto 

octyl Sepharose CL- 4B was prepared 

according to the method of Aryee and 

Simpson (2012). The previously washed octyl 

Sepharose CL- 4B equilibrated with 10 mM 

sodium phosphate buffer, pH 7 was added to 

40 mg/mL enzyme solution in 10 mM sodium 

phosphate buffer, pH 7 ( 1: 10 w/ v resin to 

buffer) , and incubated on Multi- purpose 

rotator ( Barnstead International, Iowa, USA) 

at 50 rpm and 4oC for 6 h.  The trypsin- resin 

mixture was vacuum- filtered using a Pyrex® 

Büchner funnel with a sintered (fritted) glass 

disc, and the filtrate was collected.  The 

immobilized porgy trypsin was washed with 

3 changes of 10 mL 10 mM sodium 

phosphate buffer, pH 7.  The immobilized 

trypsin was then filtered and vacuum- dried 

in a desiccator over silica overnight. The dried 

immobilized trypsin from porgy viscera was 

stored at -20°C.  
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2. 6 Activity determination of free and 

immobilized trypsin 

The activities of the free trypsins 

were determined using DL- BAPNA as 

substrate following the method of Erlanger 

et al.  ( 1961) .  An aliquot of the enzyme 

solution ( 200 μL)  was added to 1000 μL of 

reaction mixtures containing 800 μL of 1 mM 

DL- BAPNA solution in 0. 05 M Tris- HCl buffer 

(pH 8.2, containing 0.02 M CaCl2) and 200 μL 

of 0. 05 M Tris- HCl buffer containing 0. 02 M 

CaCl2, pH 8.2.  The mixture was incubated at 

room temperature ( 25oC)  for precisely 10 

min.  The release of p- nitroaniline from DL-

BAPNA was measured at 410 nm using a DU® 

800 UV- vis spectrophotometer ( Backman-

Coulter, Brea, Canada).  

For the immobilized trypsin, the 

method was modified as follows:  about 10 

mg of dry immobilized albacore tuna trypsin 

were added to 800 μL of 1 mM DL-BAPNA in 

0.05 M Tris-HCl buffer (pH 8.2, containing 0.02 

M CaCl2) and 400 μL of 0.05 M Tris-HCl buffer 

containing 0. 02 M CaCl2, pH 8. 2.  After 

incubation at room temperature (25oC) for 10 

min, the reaction mixture was centrifuged at 

12,000 g ( accuSpin Micro 17R, Fisher 

Scientific, Massachusetts, USA)  for 1 min at 

room temperature ( 25oC)  and the 

absorbance of the supernatant was 

measured at 410 nm in the DU® 800 UV- vis 

spectrophotometer ( Backman-Coulter, Brea, 

Canada) .  One unit of trypsin activity was 

defined as 1 μmol p- nitroaniline 

released/ min, using 8800 M- 1 cm- 1 as the 

extinction coefficient of p-nitroaniline at 410 

nm (Erlanger et al., 1961). 

2.7 Characterization of free and immobilized 

porgy trypsins 

2.7.1 pH and temperature profile of 

free and immobilized porgy trypsins 

Activity of free and immobilized 

porgy trypsins were assayed over the pH 

range of 3. 0- 11. 0 ( 10 mM citric acid- NaOH 

buffer for pHs 3. 0- 3. 5; 10 mM potassium 

phosphate buffer for pHs 6. 0- 8. 5; 10 mM 

glycine- NaOH buffer for pHs 9. 0- 10. 0 and 

disodium hydrogen phosphate- NaOH buffer 

for pH 11) at room temperature (25oC) for 10 

min. 

For temperature profile study, the 

activities of free and immobilized porgy 

trypsins were assayed at different 

temperatures ranging from 20 to 70°C for 10 

min at pH 8.2. The relative trypsin activity (%) 

was calculated using the highest trypsin 

activity obtained as 100%. 

2. 7. 2 pH and thermal stability of 

free and immobilized porgy trypsins 

The effect of pH on free porgy 

trypsin stability was evaluated by measuring 

the residual activity after incubation enzyme 
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in various buffers (pHs 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 and 

11)  for 30 min at room temperature ( 25oC) . 

For the immobilized enzyme, 10 mg of the 

immobilized trypsin were incubated at the 

various pHs under study ( 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

and 11)  for 30 min at room temperature 

(25oC) .  At the end of the incubation period, 

the sample was centrifuged at 3,000g 

( accuSpin Micro 17R, Fisher Scientific, 

Massachusetts, USA)  at room temperature 

(25oC) for 5 min and the supernatant (buffer) 

was carefully removed.  To the damp 

immobilized albacore tuna trypsin was 

added the substrate (1 mM DL-BAPNA in 0.05 

M Tris- HCI buffer, pH 8. 2, containing 0. 02 M 

CaCl2) and assayed as described above. The 

relative trypsin activity ( % )  was calculated 

using the highest trypsin activity obtained as 

100%. 

For thermal stability studies, the free 

and immobilized porgy trypsins were 

incubated at different temperatures ( 20, 30, 

40, 50, 60, 70, and 80oC)  for 30 min in a 

temperature controlled water bath ( Shaking 

Water Bath 25, Precision Scientific, Chicago, 

USA) .  Thereafter, the treated samples were 

suddenly cooled in iced water.  The residual 

activities of free and immobilized porgy 

trypsin were assayed as described earlier 

using 1 mM DL- BAPNA ( in 0. 05 M Tris- HCI 

buffer, pH 8. 2, containing 0. 02 M CaCl2)  as 

substrate at room temperature for 10 min. 

The relative trypsin activity ( % )  was 

calculated using the highest trypsin activity 

obtained as 100%. 

2. 7. 3 Effect of soybean trypsin 

inhibitor on free and immobilized porgy 

trypsins 

The effect of soybean trypsin 

inhibitor on the activities of the free and 

immobilized porgy trypsin was evaluated. 

Soybean trypsin inhibitor was added into the 

standard reaction assay to obtain final 

concentrations of 0, 0. 25, 0. 50, 0. 75 and 1 

µM.  The remaining activities of free and 

immobilized porgy trypsins were determined 

using DL- BAPNA as substrate at room 

temperature (25oC) and pH 8.2 for 10 min, as 

mentioned above.  The residual trypsin 

activity (%) was calculated using the trypsin 

activity without the inhibitor as 100%. 

2. 7. 4 Reusability of immobilized 

porgy trypsin 

The reusability of immobilized porgy 

trypsin was determined during six repeated 

batches ( 10 min/ batch)  of the hydrolysis of 

DL-BAPNA at room temperature (25oC). Each 

assay was carried out as mentioned above. 

Between consecutive batches, immobilized 

porgy trypsin was separated and washed 

twice with 10 mM potassium phosphate 

buffer for pH 7.  Residual activity was 

determined and compared with the activity 

of the first batch. The relative trypsin activity 
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( % )  was calculated using trypsin activity of 

the first batch as 100%. 

2.8 Statistical analysis 

All experiments were run in 

triplicate. Data were subjected to analysis of 

variance (ANOVA). Comparison of means was 

carried out by Duncan’s multiple range tests 

( Steel and Torrie, 1980) .  Statistical analysis 

was performed using the Statistical Package 

for Social Science ( SPSS 11. 0 for windows, 

SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 

Results and Discussion 

 The comparison of the pre- and 

post-self-assessments 

3. 1 Optimum pH for the hydrolyses of DL-

BAPNA by free vs immobilized porgy trypsins  

The effect of pH on the activity of 

immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL- 4B and the free form on DL-

BAPNA hydrolysis is shown in Figure 1a. 

Optimal hydrolyses were obtained at pHs 8 

and 8. 5 for the free enzyme and the 

immobilized enzyme, respectively. Thus, the 

optimum pH for the hydrolysis of the 

substrate by the immobilized trypsin shifted 

to a more alkaline pH compared to that of 

the free form.  This shift toward a more 

alkaline region could be possibly due to 

secondary interactions ( e. g. , ionic and polar 

interactions, hydrogen bonding) between the 

enzyme and polymeric support (Bayramoglu 

et al. , 2008) .  When the enzyme was 

immobilized, the negative charge was carried 

on the surface of the support.  After the 

formation of immobilized enzyme, the 

negatively charged support could increase 

the density of protons around the active site 

of the immobilized enzyme.  Therefore, the 

pH within the bulk solution was higher than 

that of immobilized enzyme. To compensate 

for this effect, the optimum pH of the 

immobilized enzyme had to shift to a higher 

pH ( Kang et al. , 2005) .  Bayramoglu et al. 

( 2008)  reported that there was a shift in the 

optimal pH of the immobilized trypsin onto 

poly( GMA- MMA) - g- MAA beads to a higher 

value ( 9. 5)  when compared to that of the 

free trypsin. Moreover, the pH activity profile 

of the immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL- 4B was broader than that of 

the free trypsin (Figure 1a). This indicates that 

the free enzyme is more sensitive to pH 

changes, and immobilization can preserve 

the enzyme activity over a wider range of pH. 

Similar results have been reported for 

immobilized trypsin and other proteases 

onto polyaniline ( Purcena et al. , 2009)  and 

sterilized cotton gauze bandage (Seabra and 

Gil, 2007) .  The possible cause of this 

phenomenon is that the interactions 

between the support and enzyme could 

stabilize the conformation of the active site 
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of the enzyme.  Therefore, the immobilized 

enzyme could keep relatively higher activity 

at a wider pH range.  This improvement of 

property of immobilized trypsin could 

enhance the feasibility of its potential 

application in various industries. 

3.2 Optimal temperatures for the hydrolyses 

of DL- BAPNA by free vs immobilized porgy 

trypsins  

Figure 1b shows the optimal 

temperatures for DL- BAPNA hydrolyses by 

the free form versus the Octyl Sepharose CL-

4B immobilized porgy trypsins. The free form 

of the enzyme had an optimal temperature 

of 40ºC, while its immobilized counterpart 

had an optimal temperature of 55ºC, using 

the same substrate for hydrolysis. Moreover, 

the immobilized enzyme could keep 

relatively high activity over a wider 

temperature range than that of the free form. 

The result suggests that the immobilization 

made the enzyme sturdier than its free form. 

Similar results have been observed for 

trypsin immobilized to other supports like 

polyaniline ( Purcena et al. , 2009)  and 

hydrophobic cellulose- coated silica 

nanoparticles (Sun et al., 2015). The increase 

in optimum temperature of immobilized 

enzyme was caused by the changing physical 

and chemical properties of the enzyme. The 

non- covalent multipoint interactions via 

amino groups of the enzyme might also 

reduce the conformational flexibility for the 

binding to its substrate ( Sears and Clark, 

1993).  

 

 

 

 

 

 

Figure 1. pH (a) and temperature (b) profiles of immobilized porgy trypsin onto Octyl Sepharose 

CL-4B and the free form. Bars represent the standard deviation (n=3). 

3. 3 pH and thermal stabilities of the free 

versus the immobilized porgy trypsins  

The pH stabilities of the free versus 

the Octyl Sepharose CL- 4B immobilized 

porgy trypsins are presented in Figure 2a. 

Both the free and immobilized porgy trypsins 

were stable over a broad pH range (pH 6-11). 

Nonetheless, the immobilized enzyme was 

less susceptible to activity loss at extreme 

pH values (both acid and alkaline) versus the 

free form.  Kang et al.  ( 2005)  reported that 

immobilized trypsin onto poly[ ( methyl 
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methacrylate)-co-(ethyl acrylate)-co-(acrylic 

acid) ]  latex particles was more resistant to 

both acidic and alkaline media than the free 

form.  The results presented above indicate 

that immobilized trypsin was less sensitive to 

pH than its free form, and that the stability 

of the enzyme against pH was significantly 

improved by immobilization.  

Thermal stabilities of both the free 

and Octyl Sepharose CL- 4B immobilized 

porgy trypsins were also evaluated using DL-

BAPNA hydrolysis to measure residual 

activities (Figure 2b). After incubation of free 

and immobilized enzymes at different 

temperature from 20oC to 80oC, the results 

show that the inactivation rate of the 

immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B was much slower than that 

free trypsin (Figure 2b). The higher stability of 

immobilized enzyme could partly be caused 

by the limitation of autolysis (Bayramoglu et 

al. , 2008) .  Additionally, the increased 

thermostability of Octyl Sepharose CL- 4B 

porgy immobilized trypsin can also be 

ascribed to improved conformational 

stabilization by a stronger degree of 

attachment of the enzyme on the support 

( Octyl Sepharose CL- 4B)  through 

hydrophobic interactions. 
 

 

 

 

 

Figure 2. pH (a) and thermal (b) stabilities of free and immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B. Bars represent the standard deviation (n=3)

3.4 Effect of soybean trypsin inhibitor on free 

and immobilized porgy trypsin  

Soybean trypsin inhibitor (SBTI) is 

one of the well-known trypsin inhibitors. It is 

a plant protein which has inhibitory activity 

against serine proteinases such as trypsin. 

The residual activities of the free and the 

Octyl Sepharose CL-4B immobilized porgy 

trypsins subjected to inhibition by SBTI are 

shown in Figure 3, which indicates that the 

free porgy trypsin was more sensitive to the 

inhibitor than the immobilized porgy trypsin. 

At a level of 0.25-1 µM SBTI, the free porgy 

trypsin lost more activity than the 

immobilized porgy trypsin at the same 

concentration of inhibitor solution with the 

value ranging from 17.31% to 50.49%.  The 

result suggests that the Octyl Sepharose CL-
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4B immobilized porgy trypsin was inhibited to 

a lesser degree by soybean trypsin inhibitor 

than the free form. Shtelzer et al. (1992) also 

reported that the sol-gel-entrapped trypsin 

activity was stable when they were 

incubated with soybean trypsin inhibitor. The 

less sensitivity of the immobilized enzyme to 

SBTI inhibition may be due to the active sites 

of free enzyme molecules were relatively 

more accessible  to the inhibitor molecules, 

to enable more binding and more 

obstruction of  substrate binding and its 

transformation to products. On the other 

hand, the active sites of the immobilized 

enzyme molecules were shielded by the 

support partially or completely, so the 

inhibitor molecules could not occupy the 

active sites of the enzyme as much to 

achieve the same degree of substrate binding 

and transformation. When mixed with the 

substrate molecules, the size of substrate 

molecules (BAPNA, molecular weight: 138 

Da) was much smaller than that of soybean 

trypsin inhibitor (molecular weight: 20,100 

Da) (Koide and Ikenaka, 1973), thus the 

substrate molecules could easily diffuse and 

gain access to the active site and cause the 

enzymatic reaction. From the above, it is 

obvious that the steric hindrance caused by 

the support material might protect the 

immobilized enzyme molecules from the 

inhibition. This feature of the immobilized 

enzyme could permit its use in certain 

applications such as modification of complex 

raw materials with naturally present 

inhibitors instead of the free form of the 

enzyme. 

 

 

 

 

 

Figure 3. Effect of soybean trypsin inhibitor of free and immobilized porgy trypsin onto Octyl 

Sepharose CL-4B. 

3. 5 Reusability of immobilized porgy trypsin 

onto Octyl Sepharose CL-4B 

The reusability of immobilized 

enzymes is important for economical use of 

an enzyme.  To demonstrate the advantage 

of immobilized trypsin on supports, a 

reusability of immobilized porgy trypsin onto 

Octyl Sepharose CL- 4B was evaluated.  As 
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shown in Figure 4, the relative activity of 

immobilized albacore tuna trypsin onto 

Octyl Sepharose CL- 4B decreased gradually 

as the cycle number increased.  The marked 

activity retention displayed by immobilized 

albacore tuna trypsin during the first three 

cycles implied that minimal desorption and 

activity loss of enzyme from the support 

( Octyl Sepharose CL- 4B)  occurred on 

repeated use.  This can be attributed to the 

strong affinity between the support and the 

enzyme produced by the immobilization 

procedure.  This also indicates that trypsin 

from porgy remained adsorbed on the Octyl 

Sepharose CL- 4B after incubation with the 

substrate during repeated use, while the free 

enzyme could not be reused after the first 

cycle because of difficulty in separation. The 

activity of immobilized trypsin decreased 

after reusability. This may have occurred due 

to the protein diffusional limitations imposed 

by the considerably high amount of deposits 

that the reaction product accumulated on 

the matrix surfaces.  As a consequence, it 

caused mass transfer restrictions to the 

protein molecules. However, these diffusion 

restrictions are not imposed on reactants and 

other products (Lage et al., 2016). Aryee and 

Simpson ( 2012)  reported that immobilized 

lipase from grey mullet ( Mugil cephalus) 

viscera retained 32% of its initial activity after 

the sixth cycles.  The reusability of the 

immobilized enzyme is one of the most 

important advantages of enzyme 

immobilization.  Immobilization was an 

effective way to produce a heterogeneous 

system which enabled easy separation and 

recovery from the reaction media for 

repetitive use.  The capacity to reuse the 

enzyme will decrease the cost of a relatively 

expensive catalyst. 

 

 

 

 

 

Figure 4. Operational stability of immobilized porgy trypsin onto Octyl Sepharose CL-4B. Activities 

are relative to the cycle showing the highest activity. Bars represent the standard deviation 

(n=3). Different letters on the bars indicate significant differences (P<0.05) 

0

50

100

1 2 3 4 5 6

Re
la

tiv
e 

ac
tiv

ity
 (%

)

Cycle number



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 541 

 

Conclusion  

Immobilized trypsin from porgy 

viscera had different biochemical properties 

compared to its free form. The optimum pH 

and temperature of immobilized enzyme 

were higher than those of its free 

counterpart.  The immobilized porgy trypsin 

onto Octyl Sepharosr CL- 4B also showed 

higher pH and thermal stabilities than its free 

form.  Additionally, immobilization reduced 

the sensitivity of the enzyme to inhibition by 

soybean trypsin inhibitor. This study 

demonstrated the simplicity of the 

separation and immobilization protocols 

together with the high activity of immobilized 

albacore tuna trypsin during repeated use. 

Therefore, immobilized trypsin from porgy 

viscera can be potential novel immobilized 

enzymes for future industrial applications. 
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Abstract: The purpose of this research was to develop and verify the efficiency of the drama 

education process for encouraging the 21st century learning behavior of the students of Chiang Mai 

Rajabhat University. The procedures were 2 steps as follow; 1) to develop and verify quality of the 

innovation of drama education, 2) to implement the drama education process. The samples used 

for the experiment were 21 students of Performance Arts program. In the 1st semester of the 2019 

academic year. The research instruments were 1) dramatic arts lesson plans 2) dramatic arts skills 

test 3) self-assessment form of dramatic arts 4) authentic assessment of the 21st century learning 

behavior and 5) questionnaire. The statistical analysis employed were percentage (%), mean ( x� ), 

standard deviation (S.D.), t-test dependent and content analysis. The results of this research were: 

1) The efficiency of the drama education process had a capacity for developing the 21st century 

learning behavior. 2) The students’ knowledge on drama was significantly higher that before the 

training.  3) The satisfaction of the students towards the drama education process was higher and 

at the highest satisfaction level.  

Keywords: drama education, dramatic arts process learning, learning behavior 

บทคัดยอ: การวิจัยเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใชกระบวนการวิจัย คือ 1) สรางและหาคุณภาพของ

ละครเพ่ือการศึกษา 2) ศึกษาผลการใชกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา กลุมทดลองคือนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปะการแสดง ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร 2) แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกอนอบรมและหลังอบรม 3) แบบประเมิน

ตนเองตอกิจกรรมศิลปะการละคร 4) แบบประเมินผลตามสภาพจริงทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

1 นิ้ว 
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5) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที t-test  และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา 2) ผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังอบรมดวยสูงกวากอนอบรม 3) นักศึกษาพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในระดับมากและมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: ละครเพ่ือการศึกษา กระบวนการเรียนรูดวยศลิปะการละคร พฤติกรรมการเรียนรู

คํานํา 

 ละคร (Drama) เปนศิลปะท่ีสํารวจความ

เปนมนุษย (Chutintaranond, 2017) มีผลกระทบ

ตอความรูสึกและสติปญญาท้ังผูสรางและผูชม ละคร

ยังเปนเปนพหุศาสตร เปนศิลปะ เปนสื่อ และเปน

เ ค รื่ อ ง มื อ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ( Bauprakom and 

Jindawat, 2004) สามารถนํามาพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของมนุษย ชวยเสริมสรางศักยภาพท่ีสําคัญท้ัง 

3 ดาน คือการศึกษา การแสดงออก และการสื่อสาร 

ละครถูกนํามาใชในการศึกษา เรียกวา ละครเพ่ือ

การศึกษา (Drama Education หรือ Educational 

Drama) ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาหาแนวทางในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดย

คํานึงถึงการพัฒนาพฤติกรรม 3 ดาน คือ ดานพุทธิ

พิ สั ย  จิ ต พิ สั ย  แล ะ ทั กษ ะ พิ สั ย  ด ว ย ก า ร ใ ช

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค ซึ่ง Dale (1969) 

ไดกลาววา การเรียนรูผานประสบการณนาฏการ 

(ละคร) เปนวิธีท่ีไดผลดีเยี่ยม ผูเรียนสามารถจดจําสิ่ง

ท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แมเวลาจะผานไปถึง 2 

สัปดาห ผูวิจัยจึงไดออกแบบการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการของศิลปะการละครมาเปนเครื่องมือ

และเปนสื่อการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและชวยสงเสริม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเรียนรู และ

ชวยพัฒนาพฤติกรรมของผู เ รียน การใชละคร

สรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนทําใหเกิดการปฏิรูป

การเรียนรูของผูเรียนอยางชัดเจน สามารถทําให

ผูเรียนมีพัฒนาการท้ังสามดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิต

พิสัย และทักษะพิสัย (Chamchoy, 2019) ดวย

กระบวนการของละครสรางสรรคท่ีเนนการถาม

กระตุน ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาดานการฝก

ทักษะในการคิด ซึ่งเปนการเรียนรูผานประสบการณ 

(Experiential Learning) โดยการลงมือปฏิบัติ การ

จัดการศึกษาดวยศิลปะการละครจึงนําไปสูการ

พัฒนาประเทศไทยใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและ

การเรียนรู ภายใตสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21   

อุปกรณและวิธีการ 

การดําเนินการวิจัยและพัฒนาในครั้งน้ี ใช

ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi Experimental 

Research) และใชรูปแบบการทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The One Group, 

Pre-test Post-test Design) ของ Panpinit (2008) 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

พัฒนากระบวนการละครเพ่ือการศึกษาในฐานะท่ี
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เปนนวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยแบงเปน ดานพุทธิ

พิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดย

ใชกิจกรรมพ้ืนฐานและทักษะทางศิลปะการละคร 

ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 

2562 พ้ืนท่ีวิจัยไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประชากรกลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2562 จํานวน 61 คน กลุมตัวอยางเปน

นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ห ลั ก สู ต ร

ศิลปะการแสดง ช้ันป   ท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการ

ละคร แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษา 

แบบประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร และ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

เปนข้ันตอนการดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละครเพ่ือ

การศึกษา การพัฒนากระบวนการศิลปะการละคร

เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เพ่ือใหไดขอมูลบริบทและนํามาเปนแนวทางในการ

กําหนดกลุมตัวอยาง โดยการสัมภาษณเ ชิงลึก

อาจารยประจําสาขาศิลปะการแสดงและฝายบริหาร 

รวมจํานวน 3 คน  

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบเพ่ือพัฒนาและ

หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปน

ข้ันตอนการออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา โดยการนํานวัตกรรมท่ีไดจากงานวิจัย

เรื่อง การพัฒนากระบวนการศิลปะการละครเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ซึ่ง

เปนงานวิจัยเมื่อครั้งท่ีผูวิจัยศึกษาระดับปริญญาโท 

น่ันคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการ

ละคร จํานวน 6 แผน ประกอบดวย 1) แผนการ

เรียนรูประสาทสัมผัส 2) แผนการเรียนรูสมาธิและ

จินตนาการ 3) แผนการเรียนรูการใชเสียงและการ

ตีความ 4) แผนการเรียนรูการสรางสรรคการ

เคลื่อนไหว 5) แผนการเรียนรูการดนสด 6) แผนการ

เรียนรูการสรางละครสรางสรรค โดยมีขอบเขตของ

เน้ือหา ไดแก ประสาทสัมผัส (Sensory Awareness)  

ส ม า ธิ แ ล ะ จิ น ต น า ก า ร  ( Concentration & 

Imagination)  เสียง (Voice) การเคลื่อนไหวและ

ล ะ ค ร ใ บ  ( Movement & Mime)  ก า ร ด น ส ด 

(Improvisation) บทบาทสมมติ (Role-play) การ

สร าง เ รื่ อ ง  (Fictionalization)  การสร า งละคร 

( Dramatization)  แ ล ะ  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 

(Evaluation) ไดแก  

1. แบบทดสอบวัดความรูเร่ืองศิลปะการ

ละคร เปนแบบทดสอบระกอนอบรมและหลังอบรม

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเพ่ือ

การศึกษา เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 547 

 

ประกอบดวยเรื่อง 1) ประสาทสัมผัส 2) สมาธิและ

จินตนาการ 3) การใชเสียงและการตีความ4) การ

สรางสรรคการเคลื่อนไหว 5) การดนสด และ 6) การ

สร า งละครสร างสรรค  แล ว นําข อสอบไปทํา

แบบทดสอบกอนอบรม (pretest) และหลังอบรม 

(posttest) กับกลุมตัวอยางเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไป

วิเคราะหหาคาที (t-test) โดยกําหนดผานเกณฑท่ี

รอยละ 60  

2. แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของ

นักศึกษา เ พ่ือใหนักศึกษาประเมินทักษะ ความ

เขาใจ และทัศนคติ ตอกิจกรรมตาง ๆ ในแตละ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเ พ่ือ

การศึกษา ซึ่งจะประเมินการเรียนรูดวยตนเองของ

นักศึกษาหลังจากอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

จํานวน 6 ฉบับ ฉบับละ 30 คะแนน รวมท้ังหมด 

180 คะแนน ใชรูบริคสในการวัดและประเมินผล 

แลวนําไปบันทึกในแบบประเมินผลตามสภาพจริง

ของพฤติกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร เพ่ือหาคาเฉลี่ยดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย 

และดานจิตพิสัย             

3. แบบประ เมิ นผลตามสภ าพจ ริ ง

ทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เปนแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ของนักศึกษา โดยแบงเปน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และ จิตพิสัย ประกอบดวย 1) การสังเกต

พฤติกรรมของนักศึกษา 2) บันทึกการเรียนรูของ

นักศึกษา 3) บันทึกของผูสอน และ 4) การสัมภาษณ

นักศึกษาหลังอบรม โดยมีรูบริคสเกณฑในการให

คะแนนแบงเปน 3 สวน เทา ๆ กันดานละ 30 

คะแนน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลวนําไปหา

คาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผานเกณฑท่ีรอย

ละ 60  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละครของ

นักศึกษา แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานประโยชนท่ีได

จากการเรียนรู ดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชใน

การเรียนรู ดานระยะเวลาและบรรยากาศในการ

เรียนรู และดานผูสอน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลว

นําไปหาคาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผาน

เกณฑท่ีรอยละ 60 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูล เปนข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของการ

เรียนรูดวยกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา โดยการ

ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะ

การละคร 6 แผน กับนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 

ช้ันปท่ี 1 จํานวน 21 คน เปนเวลา  6 วัน (6 สัปดาห) 

รวม 17 ช่ัวโมง  ประเมินผลจากแบบทดสอบและ

การสัมภาษณ  อี ก  1 วัน  (4 ช่ั ว โ มง )  โดย นํ า

แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30  ขอ เวลา 30 นาที กอนการ

อบรม  ผู วิ จั ย ในฐานะผู ใ ห ก า ร อบรม ทํากา ร

ประเมินผลตามสภาพจริงระหวางและหลังการอบรม

ดวยการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา บันทึกการ

เรียนรูของนักศึกษา และบันทึกของผูสอน ให

นักศึกษาประเมินตนเองในการเรียนรูกิจกรรมตาม

ความเปนจริงหลังการอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

เมื่อสิ้นสุดการอบรมทุกแผนกิจกรรม ผู วิจัยนํา

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการละครกับ
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นักศึกษาอีกครั้ง และใหนักศึกษาประเมินความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร โดย

ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ จากน้ันผูวิจัยจึง

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะหทาง

สถิติ เ พ่ือหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

กระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหขอมูล

เ ชิ ง อ นุ ม า น ด ว ย ส ถิ ติ  t-test Dependent ซึ่ ง

กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกําหนด

ผานเกณฑท่ีรอยละ 60   

ขั้นตอนท่ี 4 การรายงานผลการวิจัย เปน

ข้ันตอนการอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชการวิเคราะหใชคา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

คาที t-test  แบบ Dependent และการวิเคราะห

เน้ือหา 

ผลการศึกษา 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ผลการ วิจั ยพบว า  1) กระบวนการละคร เ พ่ือ

การศึกษามีประสิทธิภาพสามารถสงเสริมพฤติกรรม

ก า ร เ รี ย น รู ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท่ี  21 ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ของนักศึกษา 2) ผลการเรียนรูดานศิลปะการ

ละครของนักศึกษา กอนอบรมและหลังอบรมดวย

แผนกิจกรรมศิลปะการละครแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยนักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมดวยแผนกิจกรรมสูงกวา

กอนการอบรม 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ผลของกระบวนการละครเพ่ือ

การ ศึกษามีประสิ ทธิ ภาพสามารถส ง เส ริม

พฤติกรรมการเ รียน รู ในศตวรรษ ท่ี  21 ของ

นักศึกษาของนักศึกษาสาขาศิลปะการละคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

จากการเ ก็บรวบรวมขอมูลด วยแบบ

ประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษาและแบบ

ประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการเรียนรู

ด วยกระบวนการศิลปะการละคร แล ว นํามา

วิเคราะหทางสถิติ พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

การเรียนรูเพ่ิมข้ึนท้ัง 3 ดาน ดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนใน

อัตรารอยละ 59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน 

อัตรารอยละ 55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัย

เพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 75.66 – 82.67 เมื่อวิเคราะห

คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง ระหวางสัปดาหท่ี 1 

ถึ ง  สัปดาห ท่ี  6 คะแนนเฉลี่ ยของการ พัฒนา

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า

ศิลปะการแสดงเพ่ิมข้ึน 63.63%  66.81%  69.41%  

75.26%  76.24%  แ ล ะ  79.85% ต า ม ลํ า ดั บ 

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงมีการพัฒนาการ

โดยรวมท่ีเพ่ิมข้ึนเปนลําดับทุกสัปดาห แมจะไมใช

การเ พ่ิมในอัตราเดียวกันแต ก็ นําไปสูผลลัพธ ท่ี

ใกลเคียงกัน  
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

ระหวางกอนอบรมกับหลังอบรมตามแผนกิจกรรม

ศิลปะการละคร 

การ เปรี ยบ เ ทียบผลการ เ รี ยนรู ด ว ย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงจากการทําแบบทดสอบวัดความรู

เรื่องศิลปะการละคร จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

พบวา คะแนนกอนอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

16.67 คะแนน คิดเปนรอยละ 50.56 ของคะแนน

ท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยูใน

ระดับพอใช และคะแนนหลังอบรม มีคะแนนเฉลี่ย 

เทา กับ 25 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของ

คะแนนท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยู

ในระดับดี และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอน

และหลังการอบรม พบวา คะแนนสอบหลังการ

อบรมของนักศึกษาสู งกว าก อนอบรมอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม 

 นักศึกสาขาศิลปะการแสดงมีความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

หลังจากอบรมดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ดานระยะเวลา บรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน นักศึกษาพึงพอใจใน

ระดับมากท่ีสุดเทากัน ดานประโยชนท่ีไดจากการ

เรียนรู และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชในการ

เรียนรู นักศึกษาพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดและมาก

ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

ขอคนพบเ ก่ียวกับการพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริม

พฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

ศิลปะการละคร จํานวน 6 แผน ท่ีไดนํามาปรับปรุง

และพัฒนา เพ่ือนํากระบวนการละครเพ่ือการศึกษา

มาใชเปนเครื่องมือ ในการสงเสริมพฤติกรรมการ

เรียนรูกระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง โดยแตละแผน

กิจกรรมการเรียนรูมีองคประกอบหลัก คือ หลักการ 

วัตถุประสงค สาระความรูท่ีสอดแทรกเน้ือหาของ

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ผานกิจกรรมและทักษะทาง

ศิลปะการละคร การวัดและประเมินผล พบวา

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพใน

การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

โดยแบงเปนดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 

59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน อัตรารอยละ 

55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรา

รอยละ 75.66 – 82.67 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

อยางมีนัยสําคัญ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการ

เรียนรูดวยศิลปะการละครไดพัฒนาข้ึนอยางมีระบบ
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ตามหลักการ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลจาก

แนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับท่ี 12 

แนวคิดของการศึกษาแหงชาติกับการปฏิรูปการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 

การจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีผู เรียนสําคัญท่ีสุด 

แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพ

จริง ทฤษฎีการละคร และทฤษฎีท่ีเก่ียวของสําหรับ

การพัฒนากระบวนการเรียนรู ด วยละครเ พ่ือ

การศึกษา และนําผลจากการวิเคราะหมาปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการละคร 

โดยเนนทักษะความรู ความเขาใจ และทักษะปฏิบัติ 

ในการเปลี่ยนแปลงและสงเสริมพฤติกรรมใน

ศตวรรษท่ี 21 ของบุคคลในดานพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย และจิตพิสัย เพ่ือใหนักศึกษามีพฤติกรรมการ

เรียนรู ท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Straksiene and Baziukatte (2009)  ท่ี ไดศึกษา

เรื่อง Integration of ICT, Drama, and Language 

for Development of Children’s 

Communicative Competence: Case Study in 

a Primary School การประยุกตใช ICT (การพิมพ

ขอความ การจัดการบันทึกเสียง และการจัดการ

โปรแกรมคอมพิวเตอร) ละคร (การเคลื่อนไหว การ

เลียนแบบ และอารมณ) และภาษา (การพูดและการ

เขียน) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของ

ผูเรียน ผลจากการวิจัยพบวา การประยุกตใช ICT 

ละคร และภาษา สามารถนําบูรณาการในการเรียน

การสอนรวมกันได และสามารถเพ่ิมการสื่อสารใหกับ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของ 

Nordström et al. (2011) ศึกษาเรื่อง Drama as a 

Pedagogical Tool for Practicing Death 

Notification-Experiences from Swedish 

Medical Students ไดใชละครเปนเครื่องมือในการ

สอนประสบการณการเตือนการเสียชีวิตใหแกญาติ

ผูปวยของนักศึกษาแพทย ดวยการสรางสถานการณ

เหมือนจริงจากครูฝกและทําการบันทึกวิดีโอเพ่ือ

นํามาอภิปรายและแกไขพฤติกรรมท่ีพรอมจะรับมือ

กับสถานการณดังกลาว  

2. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครของนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง

กอนการอบรมและหลังการอบรม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีผาน

การอบรมดวยกระบวนการศิลปะการละครมีความรู

เรื่องศิลปะการละคร สูงข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยในการทํา

แบบทดสอบ เทากับ 25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของคะแนนท้ังหมด 

สู ง ก ว า เ ก ณ ฑ ท่ี กํ า ห น ด ไ ว อ ย า ง มี นั ย สํ า คั ญ 

เน่ืองมาจากการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร นักศึกษาไดเปนผูสรางความรูและความเขาใจ

ดวยตัวเองดวยการปฏิบัติจริง ไดมีกิจกรรมกลุมซึ่งมี

ปฏิสัมพันธรวมกันเรียนรู กับเพ่ือนๆ ทําใหสราง

ความรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สําหรับการเรียนรูดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครแตกตางจากการเรียนแบบเดิมท่ีใช

การเรียนรูโดยการทองจํา ทําใหนักศึกษาสามารถ

จดจําสิ่งท่ีเรียนมาไดรวดเร็วและนาน ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิด Dale (1969) ท่ีกลาววาการเรียนรูผาน

ประสบการณนาฏการ (ละคร) เปนวิธีท่ีสามารถทํา

ใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แม
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เวลาจะผานไปถึง 2 สัปดาห จากแนวคิดดังกลาว 

สะทอนใหเห็นประสิทธิภาพของศิลปะการละครท่ีมี

ประสิทธิผลตอการเรียนรูดานทักษะตาง ๆ  

3. ความพึงพอใจของ นักศึ กษาสาขา

ศิลปะการแสดงท่ีมีตอกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา ภาพรวมพบวา นักศึกษามีความพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90.30  ของ

คะแนนท้ังหมด และเมื่อแยกเปนรายขอท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานระยะเวลาและบรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน คิดเปนรอยละ 96.00 

รองลงมาคือดานประโยชนจากการเรียนรู คิดเปน

รอยละ 90.67 และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใช

ในการเรียนรู คิดเปนรอยละ 83.33 ซึ่งทุกดานสูง

กวาเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญ จากการวิจัย

พบวานักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงชอบการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ท้ังน้ีเน่ืองจากกระบวนการของ

ศิลปะการละครมุงเนนใหทุกคนไดมีโอกาสในการมี

สวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มความสามารถของ

ผูเรียน มุงใหนักศึกษาไดพัฒนาความสามารถใน

หลายดาน ท้ังความคิด กระบวนการกลุม การ

แสดงออก การเรียนรูดวยตนเอง ภาวะผูนํา ทักษะ

ทางการแสดง รวมถึงการสรางองคความรูใหม ซึ่ง

ลวนแต เปนทักษะของศตวรรษท่ี 21 จึ งทําให

นักศึกษามีความพึงพอใจอยู ในระดับมากท่ีสุด 

รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูสอนท่ี

สามารถทําใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูตลอดเวลา โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 

รวมท้ังระยะเวลายืดหยุนตามความเหมาะสมทําให

นักศึกษาไมเครียดกับเวลาในการเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับ Chamchoy (2019) ท่ีพบวาละครสรางสรรคทํา

ใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนวิชานาฏศิลป

อยางชัดเจน เพราะทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยผูเรียนไดรับ

การพัฒนาดานการฝกทักษะการคิด ดวยกระบวน

วิธีการละครสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวมในการคิด 

การตัดสินใจ การระดมสมองในกระบวนการกลุม 

และได ล งมื อปฏิ บัติ จริ ง  เปนการ เรี ยนรู ผ าน

ประสบการณ (Experiential Learning) 

สรุป 

การศึกษาในครั้ งน้ีแสดงให เห็นวาการ

ออกแบบการเรียนการสอนและการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศกึษา จําเปนอยางยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะ

ความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความ

เหมาะสมของกิจกรรมตอวัยของผูเรียน การปรับ

กิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณ ความเปนปจเจก

ชน และภูมิปญญาวัฒนธรรม ตลอดจนบริบทของ

ชุมชนหรือสังคม ดังน้ันเพ่ือใหการบูรณาการการ

เรียนการสอนและการเรียนรูบรรลุตามเปาประสงค 

ความรูดังกลาวจะตองถูกแบงปนหรือเปนแนวทางแก

ผูนําไปใช ซึ่งแนวทางเหลาน้ีเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ี

ชวยนําทางแกผูนําไปใชในการเลือกกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนมากท่ีสุด ซึ่งเข็มทิศก็

คือ “ละคร” อันเปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญ

ในการนําไปใชบูรณาการการสอน ดังน้ันผูนําไปใช

ตองคํานึงถึงกฎพ้ืนฐานท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูดวยละคร เน่ืองจากละครถูกใชเพ่ือคนหาการ

กระทํา ทัศนคติ คุณคา และความสัมพันธของมนุษย 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 544 - 552 (2563) 
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ผานเรื่องแตงท่ีแบงปนกันและน่ันคือขอตกลงของ

การแสรงทํา รวมไปถึงการจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ี

เหมาะสมและปลอดภัย ครูหรือผูอํานวยการกิจกรรม

ตองมีความรูความสามารถทางการละคร การพัฒนา

มนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดอยางแทจริง 
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การจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  
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Abstract: The aim of this research was to design an active learning model that could develop 

learners' creativity for use in media production. The active learning management model used the 

problem-based ‘Air force model’ which had 5 steps: 1) Problem encountered; 2) Flying with the 

problem; 3) Choose the answers; 4) Check the answers; and 5) Get the best answer. To analyze 

the relationship between active learning and creative development within the active learning 

model, a static group comparison design was used. The sample consisted of 60 students who 

enrolled in the Design and Development Multimedia program in the academic years 2/2017 and 

2/2018 at faculty of Education Lampang Rajabhat University, Lampang. data was analyzed using 

mean, standard deviation t-test and Pearson correlation. The result of using the active learning 

management model enabled the sample to produce creative multimedia well, with a statistical 

significance of 0.05. The relationship between the active learning management and creative 

thinking development of tertiary learners was found to have a high correlation, with a Pearson 

product-moment correlation score of 0.653. 

Keywords: Active learning management, creative thinking, creative multimedia 
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554 | การจัดการเรียนรูเชงิรุกในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียน

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จ.ลําปาง 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีตองการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนสําหรับใชในการสรางสื่อโดยเฉพาะ ซึ่งรูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคผูเรียนท่ีไดเรียกวา รูปแบบเครื่องบินรบ ซึ่งใชปญหาเปนฐาน

มี 5 ข้ัน 1) พบปญหา 2) โบยบินไปกับปญหา 3) เลือกคําตอบ 4) ตรวจสอบคําตอบ 5) ไดคําตอบท่ีดีท่ีสุด 

ทําการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือทราบความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการ

พัฒนาความคิดสรางสรรค โดยใชแผนการวิจัย static group comparison ทําการทดลอง 2 กลุมเปรียบเทียบผล 

กลุมตัวอยางคือนักศึกษา 60 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย ในป 2/2560, 2/2561 ท่ีคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test คาสหสัมพันธ 

Pearson ผลการใชรูปแบบพบวา กลุมตัวอยางผลิตมัลติมีเดียเชิงสรางสรรคมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ผล

ความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียนมีความสัมพันธกัน คาสหสัมพันธ 0.653 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูเชิงรุก ความคิดสรางสรรค มัลติมีเดียเชิงสรางสรรค  

คํานํา 

กระบวนการทางสมองท่ีกอใหเกิดความคิด

รอบดานเพ่ือแกปญหา เรียกวาความคิดสรางสรรค 

(Hsu et al., 2011) เปนศักยภาพทางความคิดท่ี

นําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ (Cremin, 

2006) ดังน้ันความคิดสรางสรรคเปนกุญแจสําคัญท่ี

ควรไดรับความสนใจ เปนความคิดท่ีใหประโยชน

มหาศาลชวยใหมีความคิดท่ีหลากหลายในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน  

การจั ดการ เ รี ยนรู ท่ี พัฒนาความคิ ด

สรางสรรคจึงเปนสิ่งสําคัญชวยใหผูเรียนสามารถ

แกปญหาในมิติท่ีแตกตางวิเคราะหมุมมองทางแกได

หลากหลาย (Mathisen and Bronnick, 2009) การ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียเพ่ือสรางการเรียนรูก็

เชนกัน ความคิดสรางสรรค เปนสิ่ งสําคัญตาม

หลักการและตามสภาพจริง การสรางสื่อการเรียนรู

เปนความซับซอนทางกระบวนการคิดอยางยิ่ง ซึ่ง

ตองอาศัยความคิดสรางสรรค  เพราะความคิด

สรางสรรคจะถูกนํามาใชในภาวะวิกฤติเมื่อเจอ

ปญหาท่ียากเ กินจะแก ไข (Greene, 2009) จาก

ประสบการณการสอนกลุมวิชาเทคโนโลยี พบวา 

นักศึกษาประสบปญหาเก่ียวกับการพัฒนามัลติมีเดีย

เชิงสรางสรรค และสื่อท่ีนักศึกษาผลิตข้ึนไมสามารถ

สร างการ เรียนรู ได จริ ง  หากยอนไปพิจารณา

พฤติกรรมการเรียนในช้ันเรียนมีลักษณะเปนไปใน

ทิศทางเฉ่ือยชา อาจเปนเพราะวิธีการจัดการเรียน

การสอนท่ีเปนลักษณะใหนักศึกษาเปนผูรับฝายเดียว 

(passive learning) มุงใหเขาใจในหลักการผลิตสื่อ 

กอปรกับผูเรียนขาดความคิดสรางสรรคสําหรับใช

พัฒนาสื่อ ทําใหการเรียนรูวิชาการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดียของนักศึกษาไมประสบผลสําเร็จ 

เหตุน้ีการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีสามารถสราง

ความกระตือรือรนในการเรียนรูและพัฒนาความคิด

สรางสรรคของผูเรียนไดในขณะเดียวกันจึงเปน

ประเด็นชักนําการทําวิจัยครั้ง น้ี จากการศึกษา

คนควาพบวา การจัดการเรียนรู เ ชิงรุก active 

learning เปนกระบวนการเรียนการสอนเนนการ

เรียนรูผานการปฏิบัติ เกิดการโตตอบ การวิเคราะห



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 555 

 

ปญหารวมถึงการคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินคา (Golden, 1975) ซึ่งอาจนําไปสูการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคได 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค

ในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา ตลอดจน

ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกใน

การ เพ่ือทราบความสัมพันธของการจัดการเรียนรู

เ ชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคของผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษา 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัย Pre-experimental design แบบ 

static group comparison มีแผนการทดลองดังน้ี  
 

E X O2 

C - O2 
 

C = กลุมควบคุม : นักศึกษาป3 ภาคการศึกษา 

2/2560 จํานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย 

E = กลุมทดลอง: นักศึกษาป  3 ภาคการศึกษา 

2/2561 จํานวน 30 คน ท่ีเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย 

X = การจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีพัฒนาข้ึน   O2 = 

การทดสอบวัดความคิดสรางสรรค (posttest) 

ขอบเขตระยะเวลาดําเนินการวิจัย 1 ป 8 เดือน 

(ต.ค 2560 - พ.ค. 2562)  

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรไดแกนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏลําปาง โดยกลุมตัวอยางท่ีใชไดจากการเลือกแบบ

เจาะจง (purposive  sampling) เปนนักศึกษาคณะ

ครุศาสตร สาขาคอมพิวเตอรช้ันปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย ในป

การศึกษา 2/2560 และ 2/2561 ปการศึกษาละ 30 

คน รวม 60 คน 

ตัวแปรอิสระ : การจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีพัฒนาข้ึน 

ตัวแปรตาม : ผลความคิดสรางสรรค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) สนทนากลุม (focus group discussion) 

เก่ียวกับบริบทการเรียนรู แบงเปน 6 หัวขอ ไดแก 1. 

ขอมูลพ้ืนฐานลกัษณะนิสัยกิจกรรมท่ีใชคอมพิวเตอร 

2. ความรูพ้ืนฐานและการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

ในการออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 3. ความสามารถใน

การทําความเขาใจและเรียนรูการออกแบบพัฒนา

มัลติมีเดีย 4. ความสามารถในการแกปญหาการ

ออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 5. ความคิดสรางสรรคใน

การออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 6. อุปสรรคฺการเรียนรู

และแนวทางการเรียนรูท่ีเหมาะกับตนเอง 

2) แบบสัมภาษณผูสอน ในสภาพการจัดการ

เรียนการสอนการออกแบบและพัฒนาสื่อ แบงเปน 6 

หัวขอ ไดแก 1. รูปแบบและเทคนิคในการจัดการ

เรียนการสอน 2. ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือ

สรางความเขาใจในบทเรียน 3. สภาพบริบทจริงของ

ผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน 4. ความสามารถ

ในการแกปญหาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย

ของผูเรียน 5. ความคิดสรางสรรคในการออกแบบ
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ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จ.ลําปาง 

พัฒนามัลติมีเดียของผู เรียน 6. อุปสรรคในการ

จัดการเรียนการสอนออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 

3) แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญ ในกระบวนการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก มีประเด็นหลักคือ กาจัดการ

เรียนรูท่ีสรางใหผูเรียนมีสวนรวมกับช้ันเรียน ทํางาน

รวมกัน วิเคราะหขอโตแยง นําแนวคิดไปใชกับ

สถานการณจริง ควรเปนอยางไร  

4) แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา

เ ก่ี ยว กับกระบวนการ พัฒนา ทักษะความคิ ด

สรางสรรค (creative thinking skill) มีประเด็น 2 

หลักคือ 1. สิ่งกีดขวางความคิดสรางสรรคของผูเรียน

ในการแกปญหาการเรียนรูและการประยุกตใช 2. 

การพัฒนาความคิดสรางสรรคสํ าหรับผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษาสามารถทําไดหรือไม และมีแนวทาง

อยางไร 

5) รูปแบบการจัดการเรียนรู เ ชิงรุกเ พ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรค ในการผลิตสื่อ ท่ี ได

พัฒนาข้ึน ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ี

แกปญหาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียใหมี

ความสรางสรรคและสามารถสรางการเรียนรูไดจริง 

6) แบบ วั ดความส าม า รถ ในกา รผลิ ต

มัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค เปนแบบประเมิน Likert 

scale 4 ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม) 

สําหรับผูเช่ียวชาญประเมินผลงานการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดีย แบงเปน 5 หัวขอหลักไดแก 1. 

โครงสรางและองคประกอบของมัลติมีเดีย 2. ความ

สมบูรณของเ น้ือหาและการออกแบบ 3. ความ

เหมาะสมของขอความ ตัวอักษร กราฟฟก 4. เทคนิค

วิธีการและความสรางสรรค 5. ประโยชนการใชตรง

กับความตองการและสถานการณ โดยแบบวัด 20 

ขอ เลือกขอคํ าถามท่ีผูทรงคุณวุฒิประเมินค า

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 0.5 ข้ึนไป แลวนําไป

ทดสอบความเช่ือมั่น ได  Cronbach’s alpha = 

0.816 ซึ่งอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

7) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค โดย

ประยุกตแบบทดสอบ Torrance test of creativity 

test (TTCT) (Lee and Kemple,, 2014) ม า เ ป น

แนวทาง ประกอบดวยชุดทดสอบการวาดภาพ 3 ชุด 

1. picture construction 2. picture completion 

3. lines เพ่ือวัดองคประกอบความคิดคิดสรางสรรค 

4 ดาน ไดแก ความคิดคลองแคลว (ปริมาณของ

คําตอบ) ความคิดยืดหยุน (ความหลากหลายของ

คําตอบ) ความคิดริเริ่ม (ความแปลกใหมของคาํตอบ) 

ความคิดละเอียดละออ (ความซับซอนและสมบูรณ

ของคําตอบ)  

8) แบบสํ ารวจความคิด เห็นผู เ รี ยน ใน

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีสงผลตอการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคในการออกแบบพัฒนามัลติมีเดีย 

จํานวน 30 ขอ เปน Likert scale 4 ระดับ (เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 

โดยตัวเลือก ไมอนุญาตใหผูเรียนตอบเปนกลางได 

เพ่ือวัดการยอมรับ(perception) ตอรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก โดยขอคําถามไดตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และเลือกขอท่ีมีคา IOC มากกวา 

0.50 จํานวน 30 ขอ และมีคาการทดสอบความ

เช่ือมั่น Cronbach’s alpha = 0.858 ซึ่งอยูในเกณฑ

ท่ียอมรับได 
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การเก็บรวบรวมขอมูล งานวิจัยไดดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 (ปท่ี 1, ต.ค. 2560 - ก.ย. 2561) 

วิเคราะหสถานการณ การศึกษาองคประกอบ และ

สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก ในวิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค เริ่มดําเนินงานปแรก ในภาคการศึกษา 

2/2560 ดังน้ี 

1.  วิเคราะหสถานการณการเรียนรู  กลุม

ควบคุม (control group)  ไดแกนักศึกษาช้ันปท่ี 3 

จํานวน 30 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดีย ปการศึกษา 2/2560 โดย

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนปกติเนน

บรรยายหลักการทฤษฎี สาธิต ประเมินผลช้ินงาน

ตลอดภาคการศึ กษา  และทดสอบความคิ ด

สรางสรรคหลังทายเทอมเพ่ือเก็บผลไวเปรียบเทียบ

กับกลุมทดลอง  ทําการสนทนากลุม จํานวน 5 กลุม 

ๆ ละ 6 คนกับผูเรียนเก่ียวกับบริบทการเรียนรูท่ีผาน

มา บันทึกขอมูลเพ่ือประกอบการสรางรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก  

2.  วิเคราะหสถานการจัดการเรียนการสอน

โดยการสัมภาษณผูสอน 3 ทาน จากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูล

สงคราม และมหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง ท่ีสอนกลุม

เทคโนโลยีการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบพัฒนาสื่อ  

3.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก และ การพัฒนาความคิดสรางสรรค 

นํามาสังเคราะห เ พ่ือเปนกรอบการสรางแบบ

สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-structured 

interview) เพ่ือใชสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ดาน

การจัดการเรียนรู 3 ทาน ดานจิตวิทยา 2 ทาน 

4.  รวบรวมขอมูล และสรางแบบจําลอง

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาการออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคใน

การผลิตสื่อ แลวสรางแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ

เห็นดวยและไมเห็นดวย ใหผูเช่ียวชาญตอบ 

5.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิง

รุก ในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียเพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อ โดยใช

เทคนิคเดลฟาย 3 รอบจากผูเช่ียวชาญ ปรับปรุง

แกไขใหรูปแบบมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 

ระยะท่ี 2 (ปท่ี 2, ต.ค. 2561- พ.ค. 2562) 

ข้ันตอนการทดลองรูปแบบ (model testing) โดย

นํารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบ

และพัฒนามัลติมีเดียท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุม

ทดลอง และทําการประเมินผลการใชรูปแบบ รวมถึง

ศึกษาความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับ

การพัฒนาคิดสรางสรรคของผูเรียน ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี 

1.  ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

กับกลุ มทดลอง (experimental group) ซึ่ ง เปน

นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 30 คน ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาการออกแบบและพัฒนามัลติ มี เ ดี ย  ภาค

การศึกษา 2/2561 ดําเนินการจัดการเรียนการสอน

เชิงรุกในการออกแบบพัฒนาช้ินงาน สังเกตการณ

พฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในช้ันเรียน การ

ประเมินผลช้ินงานตลอดภาคการศึกษา และทดสอบ

ความคิดสรางสรรคทายเทอม 
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ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จ.ลําปาง 

2.  ประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการ

เรียนรู โดยผูเช่ียวชาญประเมินผลงานสื่อมัลติมีเดีย

เพ่ือการเรียนรูดวยแบบวัดความสามารถในการผลิต

มัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค เปนแบบประเมิน Likert 

scale 4 ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม)  

3.  สํารวจความคิดเห็นผู เ รียน เ ก่ียวกับ

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอ

การพัฒนาความคิดสรางสรรคในการออกแบบพัฒนา

มัลติมีเดีย จํานวน 30 ขอ เปน Likert scale 4 ระดับ 

เก็บขอมูลและวิเคราะหผลทางสถิติ 

4.  วิเคราะหผลสอบปลายภาควิชาออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดีย ปการศึกษา 2/2561 

การวิเคราะหขอมูล  

เปาหมายเพ่ือบรรยายกลุมตัวอยาง การ

ตรวจสอบความตรงของรูปแบบกับขอมูล เ ชิง

ประจักษ และอธิบายความสัมพันธของการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรค โดยสถิติท่ี

ใชคือ คาเฉลี่ย (x̄) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติ

ทดสอบกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน t-test 

(independent) การหาสหสัมพันธแบบ Pearson 

โดยโปรแกรม SPSS 

ผลการศึกษา 

การจั ดการ เ รี ยนรู เ ชิ งรุ ก ใน วิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ประเทศไทย ผู วิจัย

นําเสนอผลตามระยะการดําเนินงาน 2 ระยะไดดังน้ี 

1. ระยะ ท่ี  1  ผลการ วิ เคราะห สถานการณ  

การศึกษาองคประกอบ และสรางรูปแบบการ

จัดการเรียนรู เชิงรุก ในวิชาการออกแบบและ

พัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 

 ผลการดําเนินงานระยะท่ี 1 เพ่ือพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีสามารถพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของนักศึกษา ไดผลดังน้ี 

1.1 ผลวิเคราะหสถานการณการเรียนรู

ตามแผนปกติท่ีเนนบรรยายหลักการ สาธิต แลวให

ปฏิบัติ พบวา ตลอดท้ังภาคการศึกษาผูเรียนมีความ

สนใจและอยูกับบทเรียนไดในเวลาสั้น สังเกตไดจาก

การหากิจกรรม อ่ืนมาทําระหว าง เรียนรู  เชน 

โทรศัพทมือถือ การพูดคุยกัน และการขออนุญาตไป

นอกหอง ไมมีความกระตือรือรนจะรวมกิจกรรมใน

ช้ันเรียน สามารถกระตุนผูเรียนไดจากการใชคําถาม

ไดเปนบางครั้ง ผูเรียนตองการนําแบบฝกหัดการ

ออกแบบพัฒนามัลติมีเดียหรืองานไปทําเปนการบาน 

การประเมินผลช้ินงานตลอดภาคการศึกษา พบวา 

ผู เรียนทํางานชาสงไม ทันตามท่ีกําหนด และไม

สามารถเปนมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูไดจริง ขอมูล

การสนทนากลุม พบวา ผูเรียนไมชอบการเรียนรู

แบบบรรยาย การเรียนทฤษฎี อยางไรก็ตามผูเรียน

ยังคงเห็นความสําคัญทฤษฎี จึงอยากเรียนรูแบบ

เขาใจไปพรอมกับการปฏิบัติไดเลย 

1.2 ผลการสัมภาษณอาจารยผูสอน 3 ทาน 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัย

ราชภัฎพิบูลสงคราม และมหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง 

พบวา ปญหาหลักในการจัดการเรียนรูคือชวงของ

ทฤษฎี หลักการ เพราะผูเรียนมีสมาธิในบทเรียนนอย 
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ชอบปฏิบัติเพราะไดอยูกับเทคโนโลยี หากมีรูปแบบ

การจัดการเรียนรู ท่ีเขาใจทฤษฎีไปพรอมกับการ

ปฏิบัติ จะแกปญหาเหลาน้ีได และประการสําคัญ

ผูเรียนมีลักษณะทํางานท่ีคิดตามกัน ทําเหมือนกัน 

จากเพ่ือนสูเพ่ือน จากรุนพ่ีสูรุนนอง 

1.3 รวบรวมขอมูลผูเรียนและผูสอน และ

ศึกษาเพ่ิมเติมจากอกสารงานวิจัย ตํารา บทความ

วิชาการ และการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ

ผูเช่ียวชาญ วิเคราะหขอมูล สรุปประเด็นการเรียนรู

เชิงรุก เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ดังตอไปน้ี 

1.3.1 ประเด็นการจัดการเรียนรู เชิงรุก 

สําหรับวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือ

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียน

ระดับอุดมศึกษา 

- สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดเสมอโดย

ซักถามตามระดับความสามารถและประสบการณ 

ผูสอนตองออกแบบคําถามและวางปญหาท่ีสามารถ

เช่ือมโยงไปสูการเขาใจหลักการทฤษฎี 

- ใหผูเรียนมีประสบการณตรงมากท่ีสุดดวย

การลงมือทําเพ่ือหาคําตอบท่ีสงผลเปนองคความรู 

- สนับสนุนการทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการมี

สวนรวมในการทํางาน และรวมระดมความคิด โดย

ใชเพ่ือนรวมช้ันเปนตัวกระตุนความอยากรู แตใน

ขณะเดียวกันตองสงเสริมใหแกปญหาดวยตนเองและ

นํามาตรวจสอบกับเพ่ือน 

- เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนรูอยูเสมอ 

โดยผูสอนตองเตรียมจัดการเรียนรูไวลวงหนา ใหมี

ปญหาเพ่ือสรางการเรียนรูและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

- สอนโดยเนนผู เรียนเปนสําคัญ เรียนรู

หลักการทฤษฎีโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 มากท่ีสุด 

ผูสอนจัดคําถามนําการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยและ

ประสบการณเดิมของผูเรียน 

1.3.2 ประเด็นแนวทางพัฒนาความคิด

สรางสรรค ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถผลิตมัลติมีเดีย

เชิงสรางสรรคใชเปนสื่อสรางการเรียนรูได จะตอง

จัดการเรียนรูใหผูเรียนไดประสบการณ ดังน้ี 

- ฝกใหยืดหยุนทางความคิด เพลิดเพลินกับ

ปญหา มองเปนความทาทาย โดยผูสอนยังไมตัดสิน

ความถูกผิด แตใหผูเรียนตรวจสอบความคิดกันเอง 

ซึ่งจะไดแนวทางใหมจากการยอมรับของทุกคน 

- ฝกเรียนรูจากคําถาม ฝกตั้งคําถามกลับ

เพ่ือตีความปญหา แลวแกปญหาโดยประสบการณ 

มองขามความคิดเกา 

- ฝกใหอดทนตอการรีบตัดสินใจและใชเวลา

สรางวิธีแกปญหาท่ีหลากหลาย เปนการสรางโอกาส

ในการตอบไดมากกวาหน่ึง (Memmert, 2007) 

งานวิจัยพบวา active Learning และการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคตางมุงสูการใชปญหาเปน

ฐาน ทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกวิชาการ

ออกแบบพัฒนามัลติมี เดีย เ พ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค ท่ีมีองคประกอบ 5 ข้ัน ดังน้ี 

1) ข้ันพบปญหา ประกอบดวย การระบุ

ปญหา, การวิเคราะหปญหา, และการสรุปปญหา  

2) ข้ันโบยบินไปกับปญหา ประกอบดวย การ

รวมกันคิดอยูกับปญหา ทําความเขาใจและวิเคราะห

ปญหาในหลายมิติ และใชเทคนิคหมวก 6 ใบ ของ 

บรูเนอร (Coholic et al., 2012) ประเมินความคิด



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 553 - 565 (2563) 

  
 

560 | การจัดการเรียนรูเชงิรุกในวิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียน

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จ.ลําปาง 

Article 1. Is it possible to fulfill the objective? 

Article 2. Is the problem resolved? 

Article 3. Are there any new issues to be implemented? 

Article 4. Does the design support problems that are 

reasonable? 

1) Problem 

encountered 

5) Get the best answer 

3) Choose the answers  

4) Check the answers 

2) Flying with the problem 

และมองเห็นขอโตแยงไดท้ังขอดีและขอเสีย เพ่ือให

การอภิปรายก็เขาใกลเปาหมายมากท่ีสุด 1. หมวก

ขาว (ความเปนกลาง เรารูอะไร ตองการอะไร) 2. 

หมวกสีแดง (ใชอารมณความรูสึก ไมสนเหตุผล) 3. 

หมวกสีดํา (พิจารณาขอระวัง) 4. หมวกสีเหลือง (คิด

บวกมองขอดีได) 5. หมวกสีเขียว (ความคิดแนวใหม 

โอกาส) 6. หมวกสีฟา (คิดรวบยอด) แกปญหาอยาง

สรางสรรค   

3) ข้ัน เลือกคํ าตอบ เปนการยอมรับ วิ ธี

แกปญหารวมกัน  

4) ข้ันตรวจสอบคําตอบ เพ่ือใหมีความมั่นใจ

ในการผลิตมัลติมีเดีย ดวยคําถาม 4 ขอ ท่ีพัฒนาข้ึน

และยอมรับจากผูเช่ียวชาญ โดยหากไมสามารถตอบ

คําถามไดครบ ตองกลับไปทบทวนปญหาอีกครั้ง  

5) ข้ันไดคําตอบท่ีดีท่ีสุดสําหรับการออกแบบ

พัฒนามัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู จากองคประกอบ 

และลําดับข้ันตอนของกระบวนการ ทําใหไดรูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุก เรียกวา “รูปแบบเคร่ืองบิน

รบ (air force model)” แสดงใน Figure 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The active learning management model to enhance creativity in media production of 

tertiary learners (air force model) 

2. ระยะท่ี 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย, 

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น รู ป แ บ บ , ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า

ความสัมพันธของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการ

พัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียน  

 ผลการนํารูปแบบเครื่องบินรบ (air force 

model) ไปใชจัดการเรียนรู (experiment group) 

จํานวน 30 คน ในปการศึกษา 2/2561 ไดผลดังน้ี 

2.1 ผลการใช รูปแบบเคร่ืองบินรบ ในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกในวิชาออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย 

พบวา การจัดการเรียนรูเชิงรุกการพัฒนา

มัลติมีเดียดวยรูปแบบเครื่องบินรบ ทําใหผลงาน
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มัลติมีเดียของนักศึกษาท้ัง 5 กลุม มีความแตกตาง 

ก า รต ร ว จสอบ โด ยผู เ ช่ี ย วช าญจา กแบบ วั ด

ความสามารถในการผลิตมัลติมีเดียเชิงสรรคสรรค 4 

ระดับ (ดี พอใช ควรปรับปรุง ไมเหมาะสม) พบวา 

ทุกผลงานมีระดับความสรางสรรคใน ระดับดี ซึ่ง

แสดงไวดัง Table 1 

Table 1. Showing student's creative multimedia and the results of their multimedia evaluation  

 from experts 

Creative multimedia Group/ 

Name of 

multimedia 

Learning 

techniques in 

multimedia 

Explanation Level 

 

Group 1 

Plant grow 

up 

Tutorial Focus on teaching content by 

dividing the content into sub-

units Have questions at the end 

If answered correctly and 

through understanding Will 

study the next unit 

Good 

 

Group 2 

Great fighter  

Game Focus on stimulate to interest 

in content with competition, 

using games as a media to 

educate, process development, 

attitudes, skills 

Good 

 

Group 3 

Living 

Factors 

Discovery Focus on students have 

opportunity to trial and make 

conclusions by themselves 

Providing problems for the 

students to trial. 

Good 

 

Group 4 

Must think 

Practice Focus on training to be precise 

in the content learned. Program 

random question to measure 

knowledge 

Good 

 

Group 5 

Learning is 

test 

Test Evaluate student learning. 

Multimedia will evaluate the 

exam results. By percentage 

Good 
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2.2 ผลการวัดระดับความคิดสรางสรรคดวย

แบบทดสอบ Torrance Test of Creativity Test 

(TTCT) เปรียบเทียบระดับความคิดสรางสรรคของ

กลุมควบคุม (นักศึกษาปการศึกษา 2/2560) กับกลุม

ทดลอง (นักศึกษาปการศึกษา 2/2561) ดัง Table 2 

Table 2. Showing results of comparison of creative skills between students 2/2017 and students  

 2/2018 

Character of Creative thinking Samples Numbers (x̄) SD t 

Fluency thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.53 

7.20 

1.22 

1.37 

7.935* 

Originality thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

3.63 

5.73 

1.10 

1.20 

7.066* 

Elaboration thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.40 

6.73 

1.16 

1.44 

6.915* 

Flexibility thinking (10) Students 2/2017  

Students 2/2018 

30 

30 

4.00 

6.87 

1.26 

1.20 

9.041* 

* P< .05 

จากตารางพบว า  กลุ มตั วอย า ง  นศ . 

2/2561 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (รูปแบบ

เครื่องบินรบ) มีคะแนนท้ัง 4 ความคิด (ความคิด

คลอง ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ ความคิด

ยืดหยุน) ท่ีเปนองคประกอบความคิดสรางสรรค 

มากกวากลุม นศ. 2/2560 ท่ีเรียนดวยการจัดการ

เรียนรูปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธของการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกกับการพัฒนาคิดสรางสรรคผูเรียน 

 กลุมทดลอง 30 คน ทําแบบทดสอบวัด

ความรูการออกแบบมัลติมีเดียจากการจัดการเรียนรู

เชิงรุก และการสํารวจความคิดสรางสรรค แลวนํา

คะแนนเปรียบเทียบคาสหสัมพันธแบบ Pearson 

ไดผลดัง Table 3

Table 3. Showing the correlation between active learning management and creative thinking  

 development by Pearson product moment correlation 

  Knowledge (by active learning) Creative 

Knowledge 

(by active learning) 

Pearson correlation 

Sig(2-tailed) 

N 

1 

 

30 

0.653 

0.81 

30 

Creative Pearson correlation 

Sig (2-tailed) 

N 

0.653 

0.81 

30 

1 

 

30 
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จากตาราง พบวา คาสหสัมพันธ เทากับ 

0.653 มีคาเปนบวก แสดงวาความรูจากการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันระดับ

ความคิดสรางสรรค และมีคาเขาใกล 1 และมีคา

มากกวา  0.60 สรุป ตัวแปรสัมพันธกันระดับมาก 

วิจารณ 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู เ ชิงรุกใน

วิชาการออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรค ในการผลิตสื่อของผู เ รียน

ระดับอุดมศึกษา มีขอคนพบ ดังน้ี 

ประเด็นการจัดการเรียนรูเชิงรุกสําหรับ

ผู เรียนอุดมศึกษา คือ การใหโอกาสผู เรียนไดมี

ปฏิสัมพันธและแสวงหาความรู หาคําตอบของปญหา

ดวยตนเอง ผูสอนสามารถเรงกระบวนการการเรียนรู

ไดดวยการวางแผนการจัดการเรียนรู ท่ี รัด กุม 

วิเคราะหจุดประสงคของเน้ือหาใหชัดเจน ขับเคลื่อน

การเรียนรูดวยการสนทนาอภิปราย เปนการพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Thomson and 

Sanders, 2010)  น อ ก จ า ก น้ี ผู ส อ น ต อ ง ส ร า ง

สถานการณเพ่ือคลี่คลายปญหาใหผู เรียน (Bore, 

2006)  

ประเด็นดานความคิดสรางสรรค เพราะ

ผูเรียนไมไดมีความคิดเชิงสรางสรรคทุกคน ผูสอน

ตองฝกใหผูเรียนไดใชสมองแกปญหาดวยวิธีการ

ใหม ๆ  (Jeffrey, 2006 )   โ ดยสมองซี กซ า ยจะ

วิเคราะหความคิดใหม  ๆ  ท่ี เ กิดจากความคิด

สรางสรรค แลวสงตอไปยังสมองซีกขวาเพ่ือเปลี่ยน

ความคิดเหลาน้ันออกมาในรูปการสื่อสาร (Casakin, 

2007) ดังน้ันการใชปญหาในการจัดการเรียนรู คือ

การพยายามใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหในสมอง

ซีกซายของนักศึกษา และสงตอไปพัฒนาเปน

โครงสรางของสื่อในสมองซีกขวาเ พ่ือนําเสนอ

มัลติมีเดีย การจัดการเรียนรูในการพัฒนาความคิด

สรางสรรค (Freund and Holling, 2008)  สิ่งสําคัญ

ประการหน่ึงเมื่อมีการใชปญหาและการอภิปราย 

มักจะทําใหเกิดการถกเถียงนอกประเด็นจนลืม

เปาหมาย จึงควรมีเทคนิคท่ีจะใชรับมือกับสิ่งเหลาน้ี 

ดังน้ันข้ันท่ี2 ของรูปแบบเครื่องบินรบ(ข้ันโบยบินไป

กับปญหา) ระหวางท่ีผูเรียนกําลังทําความเขาใจและ

อยูกับปญหา จึงมีเทคนิค หมวก 6 ใบ (six thinking 

hats’ approach) เพ่ือยุติการหลงประเด็น ซึ่งสาระ

ของหมวก 6 ใบ คือการควบคุมกระบวนการ กําหนด

วาระ พิจารณาข้ันตอนตอไป เพ่ือวางแผนปฏิบัติการ

ใหไดขอสรุป  

เหตุน้ีการจัดการเรียนรูเชิงรุก และ การ

พัฒนาความคิดสรางสรรค จึงมีจุดรวมกันคือการใช

ปญหาในการขับเคลื่อน(problem base) ผูวิจัยได

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เ ชิงรุก รูปแบบ

เครื่องบินรบ ท่ีเนนปญหาในการเริ่มตนของการไดมา

ซึ่งผลลัพธท้ังการเรียนรูและความคิดสรางสรรค 

เพราะไมวาองคความรูหรือความคิดสรางสรรคตาง

เ กิดจากโครงสร างทางปญญาท่ีสร าง ข้ึนจาก

ประสบการณในการคลี่คลายสถานการณท่ีเปน

ปญหาและสามารถนําไปใชเปนฐานในการแกปญหา

หรืออธิบายสถานการณอ่ืน ๆ (Chaijaroen et al., 

2016) จนสามารถสรางกระบวนการคิดนอกกรอบได  
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สรุป 

การจั ดการ เ รี ยนรู เ ชิ งรุ ก ใน วิชาการ

ออกแบบและพัฒนามัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรคในการผลิตสื่อของผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง พบวา การใชปญหาเปน

ฐาน เปนกุญแจสําคัญในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคได 

โดยมีองคประกอบ 5  ข้ัน  คื อ  1 )  พบปญหา 

ประกอบดวย การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา 

และการสรุปปญหา 2) ข้ันโบยบินไปกับปญหา 

ประกอบด วย  การร วมคิด  (brainstorm) และ 

เทคนิคหมวก 6 ใบ 3) ข้ันเลือกคําตอบ 4) ข้ัน

ตรวจสอบคําตอบ 5) ข้ันไดคําตอบท่ีดีท่ีสุด เมื่อนํามา

จัดกระบวนการเรียนรูอยางระบบ ทําใหเกิด รูปแบบ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีเรียกวา air force model   
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การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง  

และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

Research and Development of the Academic Reinforcement to 

Enhance Procedures of Teacher Education Within the Faculty of 

Education, Rajabhat Universities Using the Concept of Contemplative 

Education, Coaching and Mentoring System,  

and Research-based Learning 
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Abstract: The purposes of this research were to: 1) develop guidelines for academic reinforcement 

to enhance procedures to improve teacher education within the Faculty of Education, Rajabhat 

Universities using the concept of contemplative education, coaching and mentoring system, and 

research-based learning, 2) synthesize factors for the academic reinforcement, and 3) study the 

1 นิ้ว 
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establishment of cooperation network for teacher education improvement within the Faculty of 

Education, Rajabhat Universities. Research participants consisted of teaching professors, student 

teachers, and mentor teachers in internship schools of 38 Rajabhat Universities. Research 

instruments were as follows: an analytical form for operating conditions of teacher education, a 

data form for knowledge sharing, and reflections from members of the research team. Data were 

analyzed using the method of content analysis. Research results were as follows: 1) guideline for 

academic reinforcement to enhance procedures to improve teacher education consisted of 

objectives, concept and theories, principles, procedures, and output, outcome, and impact of 

academic reinforcement, 2) success factors for academic reinforcement consisted of the following: 

knowledge of research team, methods used for academic reinforcement, and operating system 

and mechanisms for cooperation network, and 3) the cooperation networks among 38 Rajabhat 

Universities could be regarded as a ring network  

Keywords: Academic reinforcement, teacher education, Rajabhat university network 

บทคัดยอ:  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) เพ่ือสังเคราะหปจจัยในการหนุนเสริมทางวิชาการ และ 3) ศึกษากระบวนการรวมตัวใน

ลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กลุมเปาหมายประกอบดวย คณาจารย นักศึกษา และครูพ่ีเลี้ยงโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ 38 แหง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครู แบบ

บันทึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู และบันทึกสะทอนความคิดและความรูสึกของทีมหนุนเสริมทางวิชาการ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครู ประกอบดวย ความมุงหมาย แนวคิดและทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และผลผลิต ผลลัพธ 

ตลอดจนผลกระทบของการหนุนเสริมทางวิชาการ 2) ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการหนุนเสริมทางวิชาการ มี

ดานความรูของทีมหนุนเสริมทางวิชาการ ดานวิธีการหนุนเสริม และดานระบบและกลไกในการทํางานในลักษณะ

เครือขายความรวมมือ 3) กระบวนการรวมตัวในลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยูในลักษณะเครือขายแบบวงแหวน (Ring Network)  

คําสําคัญ:  การหนุนเสรมิทางวิชาการ การผลิตครู เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

คํานํา 
สภาคณบดีคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/

วิทยาลัยการฝกหัดครูมหาวิทยาลัยราชภัฏไดจัดทํา

โครงการวิจัยและพัฒนาระบบและกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูในป 2559-2562 โดยใชแนวคิดจาก

โครงการวิจัย  teacher coaching และโครงการ

เพาะพันธุปญญาเปนฐานเช่ือมโยงกับกระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครู โดยแบงการดําเนินการเปน 2 

ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 เปนการสรางเสริมความรูความ
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จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

เขาใจเก่ียวกับแนวคิดท่ีใชในการพัฒนาระบบการ

ผลิตและพัฒนาครู ใหแกอาจารยผูสอน อาจารย

นิเทศก และนักศึกษาครูช้ันปท่ี 4 และระยะท่ี 2 

พัฒนาระบบและกระบวนการผลิตและพัฒนาครแูละ

ถอดองคความรูเพ่ือใหไดชุดความรูท่ีสามารถนําไปใช

ในกระบวนการผลิตและพัฒนาครูตอไป  

จากการดําเนินงานในระยะท่ี 1 พบปญหา

สํ า คั ญ  คื อ  ก า ร ท่ี ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ แ ล ะ

ประสบการณในการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการ

แนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปน

ฐาน ของอาจารยไมเพียงพอ ขาดผูแนะนําหรือให

คําปรึกษา ตองจัดหางบประมาณเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนา

ความรูแกอาจารย และขาดพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน ดังน้ัน จึงควรมีการพัฒนาแนวทางการ

หนุนเสริมทางวิชาการท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน

และกันในบรรยากาศของความไววางใจ โดยนํา

แนวคิดการเสริมพลัง (empowerment)  และชุมชน

การเรียนรูทางวิชา ชีพ (professional learning 

community: PLC) มาใชพัฒนารูปแบบการหนุน

เสริมทางวิชาการในครั้งน้ี  

การ เสริ มพลั ง ในทางการศึ กษา เป น

กระบวนการท่ีบุคลากรในสถานศึกษาสามารถพัฒนา

สมรรถนะของตนเองหรือพัฒนากลไกเพ่ือรับมือกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนหรือพัฒนาสถานศึกษาดวยตนเอง

สวนการเสริมพลังในระดับบุคคลเปนกระบวนการท่ี

ชวยใหบุคคลมีทักษะและความรู ในการควบคุม

สถานการณหรือปรับปรุงสถานการณท่ีเปนปญหาให

เปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน (Kimwarey, Chirure and 

Omondi, 2014) โ ด ย ก า ร เ ส ริ ม พ ลั ง เ ป น ท้ั ง

กระบวนการและผลลัพธ โดยเปนกระบวนการท่ี

กอให เ กิดผลสัมฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน โดยอาศัยหลักการและจริยธรรมทาง

สังคม การแบงปน การรวมแรงรวมใจทํางาน และ

การมีสวนรวม สวนดานผลลัพธเปนศักยภาพท่ีเกิด

ข้ึนกับบุคคลท่ีไดรับการเสริมพลัง สงผลใหมีการ

พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง รูสึกมั่นคง เปนอิสระ 

สามารถตัดสินใจดวยตเอง และสามารถปฏิบัติงานได

ประสบความสํา เร็จ ท้ังของตนเองและองคกร 

(Kheovichai, 2019)   

สวนแนวคิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ

เปนการทํางานรวมกันของครู นักการศึกษาและ

ผูเ ก่ียวของโดยมีเปาหมายหลักท่ีการพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียนผานการรวมกันกําหนดเปาหมาย 

พันธกิจ แนวทางการดําเนินงานและการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองแบบกัลยาณมิตรบน

พ้ืนฐานของการมีคานิยมรวมและการทํางานแบบ

รวมมือรวมพลัง (Chookamnerd and Sungtong, 

2014; Triwaranyu, 2017) ดังน้ัน ในชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพ คณาจารยจะไดมีการแลกเปลี่ยน

เก่ียวกับการจัดการเรียนรูหรือบทบาทของการเปนพ่ี

เลี้ยง ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงกระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูรวมท้ังสรางเครือขายความสัมพันธท้ังใน

มหาวิทยาลัยและภูมิภาค  

โครงการวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา

แนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนา

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของมหาวิทยาลัย  

ราชภัฏ สังเคราะหปจจัยในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ รวมท้ังศึกษากระบวนการรวมตัวในลักษณะ

ของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกัน
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ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในระดับ

ภูมิภาค 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย  

การวิจัยครั้ ง น้ีดํา เ นินการตั้ งแต เดือน

ธันวาคม 2560–กุมภาพันธ 2562 โดยแบงการ

ดําเนินงานเปน 3 ระยะ ระยะแรก เปนการคัดเลือก

และพัฒนาทีมหนุนเสริมทางวิชาการโดยใชการอบรม

เชิงปฏิบัติการ ศึกษาดูงานท้ังในและนอกประเทศ 

และการจัดทําคูมื อการดํ า เ นินงาน ระยะ ท่ี 2 

ดําเนินการหนุนเสริมทางวิชาการในแตละภูมิภาค 

โดยใชการช้ีแนะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

และระยะท่ี 3 เปนการสรุปบทเรียนรวมกัน 

กลุมเปาหมายในการวิจัย  

1) กลุมเปาหมายในการคัดเลือกและ

พัฒนาเปนทีมหนุนเสริมทางวิชาการ ไดแก อาจารย

ท่ีเปนตัวแทนจาก 6 ภูมิภาค รวม 17 มหาวิทยาลัย 

จํานวน 19 คน คัดเลือกโดยพิจารณาจากผู ท่ีมี

คุณสม บัติ  3  ป ร ะกา ร  ไ ด แ ก  1 . 1 )  เ ป น ผู มี

ประสบการณเขารวมเปนคณะนักวิจัยในโครงการท่ี

เก่ียวของกับการนําแนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา หรือแนวคิดระบบพ่ีเลี้ยง 

หรือแนวคิดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ไปใชใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู  1.2) สามารถเขา

รวมการพัฒนาศักยภาพทีมหนุนเสริมทางวิชาการ 

และ 1.3) มีความรูความเขาใจและมีความสามารถใน

การเปนท่ีปรึกษาหรือพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา  

2 )  ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร พั ฒ น า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูท่ีเขารวมโครงการ

ระยะท่ี 2 ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จํานวน 38 แหง ไดแก  2.1) อาจารยท่ีสมัครใจเขา

รวมโครงการมหาวิทยาลัยละอยางนอย 5 คน จาก 

38 มหาวิทยาลัยราชภัฏ รวม 303 คน 2.2) นักศึกษา

ช้ันปท่ี 4 และปท่ี 5 ท่ีอาจารยกลุมเปาหมายเปน

ผูสอนและผูนิเทศการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

รวมท้ังสิ้น 1,601 คน  และ 2.3) ครูพ่ีเลี้ยงของ

นักศึกษากลุมเปาหมาย รวมท้ังสิ้น 941 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) 

แบบวิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนา

ครู ร ะดับภู มิ ภ าค  2 )  แบบ บันทึกการจั ด เ ว ที

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักวิจัยระดับมหาวิทยาลัย 

ทีมหนุนเสริมทางวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  3) แบบ

บันทึกการดําเนินงานหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือ

พัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูในระดับ

ภูมิภาค และ 4)  บันทึกสะทอนความคิดและ

ความรูสึกของทีมหนุนเสริมทางวิชาการระหวางและ

หลังดําเนินการ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไปน้ี 1) 

วิเคราะหสภาพการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครูใน

แตละภูมิภาคเพ่ือนําขอมูลมาใชในการวางแผน 2) 

ดําเนินงานหนุนเสริมกระบวนการผลิตและพัฒนาครู

ตามแผนท่ีวางไวและติดตามผลการดําเนินงาน เพ่ือ

สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติการหนุนเสริม (after action 

review: AAR) 3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

ทีมหนุนเสริมเปนชุมชนแหงการเรียนรู โดยมีการ

กําหนดเปาหมายรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการ

ปฏิบัติจริง รวมถึงมีการวิพากษและสะทอนผลการ

ทํางาน 4) สังเคราะหแนวทางการหนุนเสริมทาง
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วิชาการ และ 5) นําเสนอผลการสังเคราะหแนว

ทางการหนุนเสริมทางวิชาการและปจจัยหนุนเสริม

เพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครู และเพ่ือ

ทบทวนและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ีใชการ

วิเคราะหเน้ือหาเปนหลัก จากแบบบันทึกจากการจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูตาง ๆ ท้ังในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ รวมกับตรวจสอบขอมูลรวมกับผูมี

สวนเก่ียวของ  โดยมีประเดน็หลักในการวิเคราะห 4 

ประเด็น ไดแก วัตถุประสงคและผลงานท่ีสงมอบของ

โครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครู แผนงานและกระบวนการดําเนินงานผลิตและ

พัฒนาครู ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน และขอเสนอแนะ

การดําเนินงานในอนาคต   

ผลการศึกษา 

1. ผลการพัฒนาแนวทางการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย 

องคประกอบท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

5 องคประกอบ ไดแก ความมุงหมายของการหนุน

เสริม แนวคิดและทฤษฎี ในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ หลักการ กระบวนการในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ  ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ  โดยมีปจจัยดานองคความรู 

วิธีการ และระบบและกลไกการทํางานระดับประเทศ 

ภูมิภาค คณะ และบุคคลเปนปจจัยเก้ือหนุนในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ดังแสดงใน Figure 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1 . Guidelines for academic reinforcement to enhance procedures to improve teacher education using the 

concept of contemplative education, coaching and mentoring system, and research-based learning
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จากแนวทางการหนุนเสริมทางวิชาการเพ่ือ

พัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูใน Figure 1 

สามารถอธิบายรายละเอียดของแตละองคประกอบ

ได ดังน้ี  

1. ความมุ งหมายของการหนุนเสริมทาง

วิชาการในครั้งน้ี คือ การพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และวิจัยเปนฐาน   

2. แนวคิดและทฤษฎีในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ มี 2 แนวคิดพ้ืนฐานดังน้ี 

2.1 แนวคิดพ้ืนฐานท่ีใชในการผลิตและ

พัฒนาครู ประกอบดวย 3 แนวคิด ไดแก แนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และการจัดการ

เรียนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน โดยแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

มีเปาหมายของการเรียนรู เ พ่ือนําไปสูการเขาใจ

ตนเองกอใหเกิดความรูทางปญญาท่ีเช่ือมโยงระหวาง 

3 ภาค ไดแก ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจิต

วิญญาณ ทําใหเกิดความรูภายในตนเองซึ่ งเปน

ความรู ฝ งลึกจากประสบการณตรง  ซึ่ งอาศั ย

กระบวนการเรียนรู 3 ลักษณะ ไดแก การฟงอยาง

ลึกซึ้ง การนอมสูใจอยางใครครวญ และการเฝา

มองเห็นตามท่ีเปนจริง สวนแนวคิดการเปนพ่ีเลี้ยง 

ใชหลักการพ้ืนฐานในการเรียนรูรวมกัน การให

คนพบวิธีการแกปญหาดวยตนเอง และการเสริมพลัง

เพ่ือใหนักศึกษาครูเกิดสมรรถนะการจัดการเรียนรู

และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  และแนวคิดการ

จัดการเรียนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน มีเปาหมายของการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาระบบคิดและพัฒนาทักษะ

การเรียนรูใหแกนักศึกษา เปนการจัดใหนักศึกษาครู

ไดเรียนรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แสวงหาความรูใหม ซึ่งท้ัง 3 แนวคิดดังกลาวจะ

บูรณาการเขากับการจัดการเรียนรูและการนิเทศ

นักศึกษาครูของแตละมหาวิทยาลัย โดยใชแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาในการบมเพาะความรูสึกรวมกัน

ระหวางครูของครู นักศึกษาครู และครูพ่ีเลี้ยงในพ้ืนท่ี 

มีการพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรูรวมกัน

ดวยการปฏิ บัติ จริ งผ านโครงงานฐาน วิจั ย  มี

กระบวนการสนับสนุนสงเสริมโดยใชระบบพ่ีเลี้ยง 

เพ่ือใหผูเรียนสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 

โดยมีชุมชนวิชาชีพแหงการเรียนรูเขามามีสวนสําคัญ

ในการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางอาจารย

นิเทศกและครู พ่ี เลี้ยงในโรงเรียน และระหวาง

นักศึกษาครูท่ีเขารวมโครงการ 

2.2 แนวคิดท่ีใชในการหนุนเสริมทาง

วิชาการ ประกอบดวย แนวคิดการเสริมพลัง และ

แนวคิดชุมชนแหงการเรียนรู  โดยแนวคิดการเสริม

พลัง ใชเปนแนวทางในการพัฒนาใหอาจารยและครู

พ่ีเลี้ยงสามารถพัฒนาทักษะในการแกปญหาและ

ตัดสินใจในการจัดการเรียนรูหรือนิเทศนักศึกษาดวย

ตนเอง โดยมีทีมหนุนเสริมซึ่งเปนอาจารยท่ีอยูใน

มหาวิทยาลัยซี่งอยูในภูมิภาคเดียวกันชวยในการ

พัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีใชใน

การพัฒนาครูท้ัง 3 แนวคิด โดยมีการจัดบรรยากาศ

ในการพัฒนาการเรียนรูและแลกเปลี่ยนอยางอบอุน

เอ้ืออาทร สรางความเปนกันเอง มีการวางเปาหมาย

และการตัดสินใจรวมกันระหวางคณาจารยนักวิจัย

และทีมหนุนเสริม รวมถึงการสรางขอตกลงในการ

ทํางานรวมกันระหวางคณาจารยและทีมหนุนเสริม 

สวนแนวคิดชุมชนแหงการเรียนรู  เปนกระบวนการ

สรางการเปลี่ยนแปลงโดยเรียนรูจากการปฏิบัติงาน

ของทีมหนุนเสริมท่ีทํางานรวมกับคณาจารยและครูพ่ี

เลี้ยง สนับสนุนซึ่งกันและกันเปนชุมชนการเรียนรู

ท า ง วิ ช า ชี พ  โ ดยมี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค เ พ่ื อ พัฒน า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู โดยยึดหลักการ 4 
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ประการ ดังน้ี 1) กําหนดเปาหมายในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน 2) มีการแลกเปลี่ยนจากสถานการณ

จริง 3) ทุกฝายท่ีเก่ียวของรวมเรียนรูและรวมพลัง/

หนุนเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  และ 4) มีการ

วิพากษและสะทอนผลการทํางานท่ีอยูบนพ้ืนฐาน

ของการยึดขอเท็จจริง ใหความเคารพซึ่งกันและกัน 

เปดใจเรียนรู และมุงมั่นทุมเทเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

3. ห ลั ก ก า ร ห นุ น เ ส ริ ม ท า ง วิ ช า ก า ร 

ประกอบด วย  การสร า งความตระห นักและ

รับผิดชอบใหกับเครือขายและผูปฏิบัติงาน การสราง

ความสัมพันธกับเครือขายอยางตอเน่ือง  การสราง

ความไววางใจ   ความเสมอภาคในการทํางานแบบ

เพ่ือนคูคิด และการบูรณาการกับงานประจํา/งาน

นโยบาย 

4. กระบวนการในการหนุนเสริ มทาง

วิชาการ  แบงเปน 3 ระยะ ไดแก  

 ระยะท่ี 1 การเตรียมความพรอม ดําเนินการ

โดยจัดประชุมช้ีแจงท่ีมา ความสําคัญ วัตถุประสงค

ของโครงการ รวมถึงบทบาทหนาท่ีของทีมหนุนเสริม

ทางวิชาการ  และแลกเปลี่ยนประสบการณในการนํา

แนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิด ไดแก แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา แนวคิดระบบพ่ีเลี้ยง หรือแนวคิดการจัดการ

เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ไปใชในกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูจากการดําเนินการวิจัยในปท่ี 1  เพ่ือ

นําไปใชเปนสารสนเทศในการพัฒนาคูมือในการ

ดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใช 3 แนวคิดหลักดังกลาวในปท่ี 2  

 นอกจากน้ียังรวมถึงการพัฒนาศักยภาพของ

ทีมหนุนเสริมโดยใชวิธีการอยางหลากหลาย ไดแก 

การอบรม การศึกษาดูงาน และการจัดทําคูมือการ

ดําเนินงาน โดยประเด็นในการพัฒนา แบงเปน 3 

ดาน ดังน้ี ดานท่ี 1 ความรูความเขาใจพ้ืนฐานของ

แนวคิดหลัก 3 แนวคิด ไดแก จิตตปญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยง และการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปน

ฐาน โดยเนนการบูรณาการแนวคิดท้ัง 3 แนวคิดใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครู  ดานท่ี 2 ทักษะและ

เครื่องมือท่ีใชในการหนุนเสริมท่ีมีประสิทธิภาพ  และ

ดานท่ี 3 กระบวนการพัฒนาเครือขายดานการผลิต

และพัฒนาคร ู

ระยะท่ี 2 การดําเนินการหนุนเสริม โดยใช

กระบวนการ ช้ีแนะ การ เปน พ่ี เลี้ ย ง  และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู อยางตอเน่ือง  ดังน้ี 

1) จั ด เ ว ที วิ เ ค ร า ะห ส ถานการณ แล ะ

เสนอแนะแนวทางในการผลิตและพัฒนาครู จาก

ประสบการณเดิมหรือจากประสบการณในการ

ดําเนินงานวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครู ในปท่ี 1  ในดานขอมลูพ้ืนฐานอาจารย ครู

พ่ีเลี้ยง และนักศึกษาท่ีเขารวมโครงการ  รวมถึง

กระบวนการพัฒนาอาจารยนักวิจัย ครูพ่ีเลี้ยง และ

นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการของแตละมหาวิทยาลัย  

เพ่ือนําสถานการณและปญหาการผลิตและพัฒนาครู

จากเวทีมากําหนดประเด็นในการพัฒนาศักยภาพ

ของทีมหนุนเสริมทางวิชาการใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทและปญหาของภูมิภาค 

2) วางแผนการดําเนินการหนุนเสริมตาม

ความต องการจํ า เปน ท่ี ได จากการ วิ เ คร าะห

สถานการณและปญหาในการผลิตและพัฒนาครูของ

แตละภูมิภาค โดยใชการเรียนรูจากเพ่ือน (peer 

assist) เพ่ือระบุแนวทางท่ีเปนไปไดหรือแนวทางใหม

ในการหนุนเสริม และอาจมีการจัดแบงหนาท่ีและ

หมุนเวียนกันในการหนุนเสริมใหมีประสิทธิภาพ 
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3) ดําเนินการหนุนเสริมกระบวนการผลิต

และพัฒนาครูตามแผนท่ีวางไว รวมถึงการติดตาม

การดําเนินงานในระดับมหาวิทยาลัยและระดับ

ภูมิภาค โดยใชกระบวนการช้ีแนะ การเปนพ่ีเลี้ยง 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู ตามโอกาสและเวทีการ

ดําเนินโครงการในระดับภูมิภาคโดยมีการเก็บ

รวบรวมขอมูลการดําเนินการท้ังในเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ  

4) แลกเปลี่ยนเรียนรูหลังการปฏิบัติ (after 

action review: AAR) เปนการสรุปบทเรียนหลังการ

หนุนเสริมทันที เพ่ือทบทวนความสําเร็จหรือลมเหลว 

รวมท้ังปญหา อุปสรรคและแนวทางในการแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนแยกตามระดับภูมิภาค 

ระยะท่ี 3 การสรุปบทเรียนการผลิตและ

พัฒนาครู ทีมหนุนเสริมสนับสนุนเพ่ือใหเกิดการสรุป

บทเรียนจากการดําเนินงานพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครูในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  

โดยกําหนดกลุมคนเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีม

หนุนเสริมทางวิชาการ คณบดีคณะครุศาสตรท่ีเปน

ประธานคณะนักวิจัยระดับภูมิภาค ตัวแทนนักวิจัย

ระดับคณะ/ภูมิภาค จัดเวทีในการสรุปบทเรียน ใน

ประเด็นสําคัญดังน้ี 1) ทบทวนวัตถุประสงคและ

ผลงานท่ีสงมอบของโครงการวิจัย  2) ทบทวน

แผนงานและกระบวนการดําเนินโครงการ ปญหา

อุปสรรค ขอเสนอแนะและสิ่งท่ีควรพัฒนาในการ

ดําเนินการในอนาคต 3) แตละภูมิภาคนําเสนอการ

ดาํเนินงานและผลการดําเนินงานผลิตและพัฒนาครู 

และ 4) รวมกันสรุปกระบวนการทํางานในแตละ

ข้ันตอนท่ีทําใหกระบวนการผลิตและพัฒนาครู

ประสบความสํ า เ ร็ จ  และ ข้ันตอน ท่ีต อ งการ

แลกเปลี่ยนความรูของแตละภูมิภาคเพ่ือหาแนว

ปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด 

5. ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ประกอบดวย  

5.1  ผลผลิต คือ ทีมหนุนเสริมไดรับการ

พัฒนาใหมีศักยภาพ เกิดชุมขนการเรียนรูของทีม

หนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่งนําไปสูการสรุปบทเรียนท่ี

ไดจากการหนุนเสริม 

5.2  ผลลัพธ เปนผลมาจากการทํางานของ

ทีมหนุนเสริมในการขับเคลื่อนกระบวนการผลิตและ

พัฒนาครู สงผลใหมีการพัฒนาความรูความเขาใจ

เก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีนํามาใชท้ัง 3 แนวคิด และ

ทักษะในการเปนพ่ีเลี้ยงของอาจารยนิเทศกและครูพ่ี

เลี้ยง ซึ่ งสงผลตอคุณลักษณะความเปนครูและ

สมรรถนะการสอนของนักศึกษาคร ู

5.3  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการขับเคลื่อน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของทีมหนุนเสริม คือ 

เกิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพของคณาจารยใน

คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏและครูพ่ีเลี้ยงใน

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเก่ียวกับการนิเทศและการ

เปนพ่ีเลี้ยงใหแกนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ 

และเกิดหลักสูตรระยะสั้นท่ีทีมหนุนเสริมพัฒนาข้ีน

เพ่ือใชในการพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะ

การเปนพ่ีเลี้ยงใหแกคณาจารยในคณะครุศาสตรและ

ครู พ่ีเลี้ยง รวมถึงไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี

เก่ียวของกับการผลิตและพัฒนาครูเสนอตอสภา

คณบดีคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัด

ครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏและท่ีประชุมอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ตลอดจนมีการพัฒนาผลงาน

วิชาการของคณาจารยท่ีเขารวมในโครงการท่ีได

จัดทําบทความจากงานวิจัยเพ่ือนําไปตีพิมพ/เผยแพร

ตอไป  

2. ผลการสังเคราะหปจจัยในการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ
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574 | การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวชิาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถแบงปจจัย

ท่ีเก่ียวของออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

2.1 ดานองคความรูท่ีใชในการสนับสนุนการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ประกอบดวย  

1) แนวคิดท่ีใชในการพัฒนากระบวนการ

ผลิตและพัฒนาครูประกอบดวย แนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา  แนวคิดเก่ียวกับระบบพ่ีเลี้ยง และการเรียนรู

โดยใชวิจัยเปนฐาน โดยทีมหนุนเสริมทางวิชาการ

ไดรับการพัฒนาใหเกิดความรูความเขาใจใน 3 

แนวคิดน้ีผานกระบวนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ

จากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ การศึกษาดูงานจาก

สถานศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับ

ผูทรงคุณวุฒิ สงผลใหทีมหนุนเสริมสามารถนํา

ความรูและแนวคิดท่ีไดไปใชในการเสริมสรางความ

เขาใจและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับคณะทํางานใน

ระดับคณะ/มหาวิทยาลัยและระดับภูมิภาคไดเปน

อยางดี  

2) แนวคิดเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพ (PLC) เปนแนวคิดท่ีทีมหนุนเสริมสวนใหญ

ใชในการพัฒนาความเขาใจและการทํางานรวมกับ

อาจารยนักวิจัยระดับคณะ/มหาวิทยาลัยและระดับ

ภูมิภาค รวมถึงใชในการทํางานหนุนเสริมรวมกับครู

พ่ี เลี้ ย งในกรณีของการหนุนเสริมระดับคณะ/

มหาวิทยาลัย ท้ังในชวงเริ่มตนเพ่ือเตรียมความพรอม 

สรางความเขาใจและความตระหนักใหแกคณะ

นักวิจัย ชวงระหวางดําเนินการวิจัย เพ่ือติดตามและ

ชวยเหลือใหการดําเนินงานเปนไปในทิศทางท่ีควรจะ

เปนและสอดคลองกับบริบทของแตละภูมิภาค   

3) แนวคิดเก่ียวกับการถอดบทเรียน เปน

แนวคิดท่ีทีมหนุนเสริมไดรับการพัฒนาจากการอบรม

เชิงปฏิบัติการโดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ใชในการ

สรุปบทเรียนและหาแนวปฏิบัติท่ีดีในการผลิตและ

พัฒนาครูโดยบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก โดยมีเกณฑ

การพิจารณาแนวปฏิบัติท่ีดีในการผลิตและพัฒนาครู 

4  ป ระ เด็ น  ไ ด แ ก  3 . 1 )  ก ารบริ ห าร จั ด กา ร

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของคณะ 3.2) 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ active learning ท่ีมี

การบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก 3.3) การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการจัดการเรียนรูและพฤติกรรมการนิเทศ

ของคณาจารย และ 3.4) การเปลี่ยนแปลงของ

นักศึ กษาครู ใ นด า นสมรรถนะการสอนและ

คุณลักษณะความเปนครู 

2.2 วิธีการหรือกระบวนการท่ีใชในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการหนุน

เสริมทางวิชาการ สามารถสรุปเปนข้ันตอนใหญๆ ได 

4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนแรก การสรางความ

เขาใจและเตรียมความพรอมแกอาจารยนักวิจัย ครูพ่ี

เลี้ยง และน ักศึกษาครู โดยใชการประชุมช้ีแจงและ

การอบรมเชิงปฏิบัติการ ข้ันตอนท่ีสอง การวางแผน

การดําเนินงานรวมกับคณะทํางานระดับภูมิภาค 

ข้ันตอนท่ีสาม การติดตามและเสริมพลังการเรียนรู 

โดยเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคณะทํางาน

ระดับภูมิภาคและระดับคณะ รวมถึงประสานความ

รวมมือกับผูบริหารและคณะครูในโรงเรียน ข้ันตอนท่ี

สี่ การสรุปบทเรียนรวมกัน โดยใชการแลกเปลี่ยน

เรียนรู  สะทอนการเรียนรู และสรุปบทเรียนเพ่ือ

เขียนเปนเรื่องเลาและตีพิมพเผยแพร  
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2.3  ดานระบบและกลไกการทํางาน มีการ

จั ดแบ ง โ คร งส ร า ง กา ร ทํ า งาน เป น  3  ร ะดั บ 

ประกอบดวย 

1) กลไกระดับประเทศ  มีการแต งตั้ ง

คณะทํางานระดับประเทศโดยผานเครือขายคณบดี

คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัดครู 

ประกอบดวย คณบดีท่ีเปนผูประสานงานในระดับ

ภูมิภาค และคณะทํางานจากมหาวิทยาลัยท่ีประธาน

ท่ีประชุมคณบดีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เปนหลักใน

การประสานงาน โดยมีคณะท่ีปรึกษาซึ่ ง เปน

ผูทรงคุณวุฒิจาก สกว.และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ี

ชวยในการกระตุน สะทอนคิด และสงเสริมสนับสนุน

ใหการดําเนินเปนไปตามเปาหมาย นอกจากน้ี มีการ

แตงตั้ งคณะทํางานหนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่ ง

ประกอบดวย ตัวแทนของคณาจารยคณะครุศาสตร/

ศึกษาศาสตร/วิทยาลัยฝกหัดครู ท้ัง 6 ภูมิภาค โดย

คดัเลือกมาจากผูท่ีมีความรูและประสบการณในการ

พัฒนานักศึกษาครูโดยใช 3 แนวคิดหลัก ไดรับ

มอบหมายให ทําหน า ท่ีส นับสนุนส ง เสริมการ

ดําเนินงานท้ังดานองคความรู และการบริหารจัดการ

โครงการ วิจั ย ในระดับภูมิภาค  ใหบรรลุ ตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ 

2) กลไกระดับภูมิภาค   มี การแต งตั้ ง

คณะทํางานระดับภูมิภาค โดยแบงออกเปน 6 

ภูมิภาค ประกอบดวย ตัวแทนคณบดีท่ีไดรับการ

เสนอช่ือจากทุกคณะ/มหาวิทยาลัยในภูมิภาคทํา

หนาท่ีเปนประธานภูมิภาค และคณะกรรมการ

ประกอบดวยคณบดีหรือผูไดรับมอบหมายจากทุก

คณะ/มหาวิทยาลัยเปนกรรมการ เพ่ือทําหนาท่ี

บริหารจัดการโครงการวิจัยในขอบเขตมหาวิทยาลัย

ภูมิภาคท่ีรับผิดชอบ ประสานงาน พัฒนาความเขาใจ

รวมกัน และรวบรวมขอมูลผลการดําเนินงานใน

ภาพรวมของภูมิภาค ท้ังน้ี มีคณะทํางานหนุนเสริม

วิชาการในแตละภูมิภาคเขามีสวนรวมตามท่ีไดรับ

มอบหมาย 

3) กลไกระดับคณะ/มหาวิทยาลัย มีการ

แต งตั้ งคณะทํางานระดับคณะ/มหาวิทยาลัย 

ประกอบดวย คณบดีเปนประธานและคณะทํางานท่ี

คณะแตงตั้ง โดยบุคคลสําคัญในกลไกระดับคณะ/

มหาวิทยาลัย คือ ผูอํานวยการ/ผูรับผิดชอบศูนยฝก

ประสบการณวิชาชีพครู ท้ังน้ีเน่ืองจากเปนหนวยงาน

ท่ีทําหนาท่ีประสานงาน และสื่อสารทําความเขาใจ

รวมกับอาจารยนิเทศก นักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพ ผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนฝก

ประสบการณวิชาชีพครู โดยมีคณะทํางานหนุนเสริม

ทางวิชาการใหการสนับสนุนดานการพัฒนาความรู

ความเขาใจแกกลุมเปาหมายท้ังอาจารยนิเทศก 

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ ผูบริหารและ

บุคลากรในโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพครู 

ตั้งแตกอนเริ่มฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

ระหวางปฏิบัติการสอน และหลังปฏิบัติการสอน 

4) กลไกระดับบุคคล ไดแก คณาจารย

นักวิจัย ซึ่งเปนผูสนใจสมัครเขารวมโครงการและ

ตองการนําแนวคิดหลักท้ัง 3 แนวคิดไปใชในการ

พัฒนานักศึกษา จึงสงผลตอความสม่ําเสมอในการ

เขารวมกิจกรรมและประสิทธิผลของการดําเนินงาน

พัฒนาผูเรียน 

3. กระบวนการรวมตัวในลักษณะของ

เครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกัน

ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ การ

รวมตัวในการทํางานผลิตและพัฒนาครู  ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยูในลักษณะเปน

เครือข ายแบบวงแหวน (Ring Network) โดยมี

คณะทํางานระดับประเทศเปนศูนยกลางในการ
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576 | การวิจัยและพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมทางวชิาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

เช่ือมตอและสงตอขอมูลไปยังคณะทํางานระดับ

ภูมิภาคท้ัง 6 ภูมิภาคโดยมีความสัมพันธและการ

สื่อสารแบบสองทาง และระหวางภูมิภาคยังมีการ

เช่ือมตอและประสานสัมพันธและแลกเปลี่ยนขอมูล

ระหวางภูมิภาคโดยไมผานคณะทํางานระดับประเทศ  

ในสวนของการรวมตัวเปนเครือขายระดับ

ภูมิภาคมีลักษณะเปน เครือขายแบบวงแหวน

เชนเดียวกัน โดยมีคณะทํางานระดับภูมิภาคเปน

ศูนยกลางการ เ ช่ือมตอและส งตอขอมูล ไปยั ง

มหาวิทยาลัยในเครือขาย ท้ังน้ีการทํางานของ

เครือขายท้ัง 2 ระดับดังกลาวจะมีคณะทํางานหนุน

เสริมทางวิชาการเปนผูหนุนเสริมท้ังดานองคความรู

เ ก่ียวกับแนวคิดหลักท่ีนํามาใชในการวิจัยท้ัง 3 

แนวคิด  และดานการประสานงานและสื่อสารความ

เขาใจระหวางคณะทํางานแตละระดับโดยการจัดทํา

คู มื อ แ ล ะ เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูของคณะครุศาสตร 

รวมท้ังการเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรปุ

บทเรียนในเวทีเครือขายท้ังในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ ดังแสดงใน Figure 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.  The cooperation networks of Faculty of Education, Rajabhat Universities 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาดังกลาว สามารถนํา

ประเด็นท่ีนาสนใจมาอภิปรายได ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนาแนวทางการหนุนเสริม

ทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยง และ

การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย องคประกอบท่ีมี

ความเช่ือมโยงสัมพันธกันเชิงเหตุผล 5 องคประกอบ 

ไดแก ความมุงหมายของการหนุนเสริม แนวคิดและ

ทฤษฎีในการหนุนเสริมทางวิชาการ หลักการในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ กระบวนการในการหนุนเสริม

ทางวิชาการ  ผลผลิต ผลลัพธและผลกระทบของการ

หนุนเสริมทางวิชาการ  โดยมีปจจัยดานองคความรู 

วิธีการ และระบบและกลไกการทํางานระดับประเทศ 
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ภูมิภาค คณะ และบุคคลเปนปจจัยเก้ือหนุนในการ

หนุนเสริมทางวิชาการ ซึ่งแนวทางการหนุนเสริมทาง

วิชาการดังกลาวมีการออกแบบและดําเนินการตาม

หลักการเสริมพลังของครู คือ การสรางบรรยากาศ

การมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน การสงเสริมความรู 

ทักษะ ทัศนคติท่ีเปนพลังในการปฏิบัติงาน และการ

สนับสนุนใหแสดงออกซึ่งความรู ทักษะ และทัศนคติ

ท่ีเสริมพลังในการปฏิบัติงาน (Ruchirat, 2015) ดัง

จะเห็นไดจากหลักการหนุนเสริมท่ีใชในการวิจัยน้ี

ประกอบด วย  การสร า งความตระห นักและ

รับผิดชอบใหกับเครือขายและผูปฏิบัติงาน การสราง

ความสัมพันธกับเครือขายอยางตอเน่ือง  การสราง

ความไววางใจ   ความเสมอภาคในการทํางานแบบ

เพ่ือนคูคิด และการบูรณาการกับงานประจํา/งาน

นโยบาย  โดยมีการดําเนินงานเสริมพลังท้ัง 3 ระดับ 

(Zimmerman and Rappaport, 1988) ไดแก การ

เสริมพลังระดับบุคคล ระดับองคกร และระดับชุมชน 

โดยการเสริมพลั งระดับบุคคลเปนการพัฒนา

ความสามารถของอาจารยนักวิจัยใหมีสวนรวมใน

การตัดสินใจ โดยมีการพัฒนาความรูความเขาใจและ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานหนุนเสริมโดยใชวิธีการ

อย างหลากหลายท้ังการอบรมเ ชิงปฏิ บัติการ 

การศึกษาดูงาน และการจัดทําคูมือปฎิบัติงานใน

กระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการ 3 

แนวคิดหลัก  ในสวนของการเสริมพลังระดับองคกร 

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกในคณะครุ

ศาสตรของแตละมหาวิทยาลัยมีสวนรวมในการ

ตัดสิน การกําหนดทิศทางการดําเนินงาน และการ

ควบคุมการดําเนินงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ี

กําหนดรวมกัน และการเสริมพลังระดับชุมชน เปน

การ เป ด โอกาส ใหคณาจารย  ผู บริห าร  และ

ผูทรงคุณวุฒิ มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย และ

ตัดสินใจ ดําเนินการตางๆ เพ่ือใหไปถึงเปาหมายของ

การวิจัยครั้งน้ีคือการพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเปนฐาน โดยมีชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพเปนเครื่องมือในการกระตุนใหเกิด

การสนทนาสะทอนการปฏิบัติ ทําใหสมาชิกในชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพไดรับรูและมุงเนนการรวมมือ

กันเพ่ือการเรียนรูของผูเรียน (Mayer, 2002)  

2. ผลการสังเคราะหปจจัยในการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ี

เลี้ยง และการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานของคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถแบงปจจัยท่ี

เก่ียวของออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานองคความรู 

ดานวิธีการ และดานระบบและกลไกการทํางาน ซึ่ง

ปจจั ย ในการหนุน เสริ มทาง วิชาการดั งกล าว

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Mekwichai et al. 

(2014) ท่ีไดทําการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และ

ปจจัยความสําเร็จของการเสริมพลังของการถายโอน

ความรู เพ่ือพัฒนาระบบการเสริมพลังของการถาย

โอนความรูในคณะแพทยศาสตรสูการเปนองคกร

แหงความชาญฉลาด ซึ่งผลการศึกษาพบวา ระบบ

การเสริมพลังการถายโอนความรูสูองคกรแหงความ

ชาญฉลาด ซึ่งเปนปจจัยความสําเร็จประกอบดวย 

ปจจัยนําเขา (input) คือ โครงสรางและบรรยากาศ

ขององคกรท่ีดี นโยบายและยุทธศาสตรขององคกรท่ี

ชัดเจน การตอบสนองความตองการของผูรับบริการ 

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม โดยมีแรงขับ

เคลื่อนท่ีสําคัญ คือ วัฒนธรรมองคกรท่ีเขมแข็ง 

ความมุงมั่นของผูนํา และภาวะผูนํา กระบวนการ 

(process) ไดแก 1) การสรางองคความรู 2) การ

ปรับเปลี่ยนขอมูล 3) การเผยแพรขอมูล 4) การรับ
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จิตตปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลีย้ง และการวิจัยเปนฐานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏั 

ขอมูล 5) การยอมรับไปใช และ 6) การใชประโยชน

ขอมูล ผลผลิต/ผลลัพธ (output/outcome) และ

ประสิทธิผลของการถายโอนความรู  

 นอกจากน้ีในสวนของปจจัยดานวิธีการท่ี

ใชในการหนุนเสริมทางวิชาการยังสอดคลองกับมิติ

ของการเสริมพลังครูท่ี Short and Rinehart (1992) 

ไดนําเสนอไว 6 มิติ ไดแก การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ ความกาวหนาในวิชาชีพ สถานะในกลุม

เพ่ือนรวมงาน ความเช่ือในพลังของตนเอง และ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล ซึ่งวิธีการท่ีใชในการ

หนุนเสริมครั้งน้ีแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอน

แรก การสรางความเขาใจและเตรียมความพรอมแก

อาจารยนักวิจัย ครูพ่ีเลี้ยง และน ักศึกษาครู โดยใช

การประชุมช้ีแจงและการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปน

การเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการ

เรียนรูหรือการนิเทศของตนเอง ข้ันตอนท่ีสอง การ

วางแผนการดําเนินงานรวมกับคณะทํางานระดับ

ภูมิภาค ซึ่งประกอบดวยคณบดีและอาจารยของ

มหาวิทยาลัยท่ีอยู ในภูมิภาคเดียวกัน สงผลให

อาจารยมีความรูสึกมั่นใจวาการเขารวมดําเนินงาน

ตามโครงการน้ีมีท้ังผูบริหารและเพ่ือนรวมงานจาก

ท้ังในและนอกมหาวิทยาลัย ข้ันตอนท่ีสาม การ

ติดตามและเสริมพลังการเรียนรู โดยเขารวมเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคณะทํางานระดับภูมิภาคและ

ระดับคณะ รวมถึงประสานความรวมมือกับผูบริหาร

และคณะครูในโรงเรียน ซึ่งความรวมมือระหวาง

มหาวิทยาลัยและโรงเรียนเปนสิ่งท่ีจําเปนในการ

พัฒนานักศึกษาครู (Carter, 2012) ข้ันตอนท่ีสี่ การ

สรุปบทเรียนรวมกัน โดยใชการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

สะทอนการเรียนรู และสรุปบทเรียนเพ่ือเขียนเปน

เรื่องเลาและจัดทําบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพร 

ซึ่งข้ันตอนการดําเนินงานในข้ันตอนท่ีสอง สาม และ

สี่สอดคลองกับการเสริมพลังในมิติดานความกาวหนา

ในวิชาชีพ สถานะในกลุมเพ่ือนรวมงาน ความเช่ือใน

พลังของตนเอง และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล  

3. กระบวนการรวมตัวในลกัษณะของเครือขาย

ในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง อยู ใน

ลักษณะเปนเครือขายแบบวงแหวน (Ring Network) 

โ ด ย เ ค รื อ ข า ย ร ะดั บปร ะ เ ทศ มี ค ณะ ทํ า ง า น

ระดับประเทศเปนศูนยกลางในการเช่ือมตอและสง

ตอขอมูลไปยังคณะทํางานระดับภูมิภาคท้ัง 6 

ภูมิภาค สวนเครือขายระดับภูมิภาคมีมหาวิทยาลัยท่ี

เปนประธานภูมิภาคเปนศูนยกลาง ซึ่งเครือขายท้ัง 2 

ระดับมีความสัมพันธและการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่ง

ลักษณะของการพัฒนาเครือขายดังกลาวสอดคลอง

กับ Nathongchai and  Charoensin (2018)  ท่ีได

ศึกษาบริบทและลักษณะของการบริหารเครือขาย

ผลิตแพทย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พบวา เปนรูปแบบการบริหารเครือขายท่ีมีแมขาย

เปนผูนําหลัก (leadership-base network) โดยท่ี

แ ม ข า ย จ ะ ทํ า ห น า ท่ี เ ป น ผู กํ า กั บ ดู แ ล แ ล ะ

ประคับประคองความสัมพันธในรูปแบบเครือขายให

สามารถดําเนินงานบรรลุผลตามวัตถุประสงค ท่ี

กํ าหนดไ ว  ในขณะ ท่ีสมา ชิก เครื อข ายแต ล ะ

โรงพยาบาลจะมีการติดตอสื่อสารซี่งกันและกัน

ภายใตการดําเนินภารกิจตางๆ นอกจากน้ียังสะทอน

รูปแบบการบริหารเครือขายผลิตแพทยในรูปแบบ 

inter-organizational network ซึ่ ง เ ป น รู ป แ บ บ

ความสัมพันธระหวางองคกรท่ีประกอบสรางข้ึนจาก

การเช่ือมโยงองคกรตางๆเขาไวดวยกันภายใตภารกิจ
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การผลิตแพทยและบทบาทในการจัดการเรียนการ

สอนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 

นอกจากน้ี ในกระบวนการรวมตัวใน

ลักษณะของเครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนา 

มีการกําหนดวัตถุประสงครวมกันในแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา ระบบพ่ีเลี้ยงและการวิจัยเปนฐาน และ

มีการแบงพ้ืนท่ีในการทํางานเปน 6 ภูมิภาค โดยมี

การคัดเลือกมหาวิทยาลัยตัวแทนในภูมิภาคเปน

ประธาน ทําหนาท่ีประสานการทํางานและกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน โดยมีคณะทํางานหนุน

เสริมทางวิชาการเปนตัวกระตุนและผลักดัน รวมถึง

ประสานกับคณะผูทรงคุณวุฒิจาก สกว. เพ่ือให

แนวคิดและแนวทางในการทํางานรวมกันเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหเครือขายการทํางาน

ท่ีพัฒนาข้ึนในครั้งน้ีมีความเขมแข็งและดําเนินการ

รวมกันอยางตอเ น่ือง  สอดคลองกับ Klangvijit 

(2013) ท่ีไดพัฒนารูปแบบการบริหารเครือขาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคกลางท่ีมี  7 องค 

ประกอบสําคัญในการดําเนินงานการบริหารงานแบบ

เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคกลางคือ 1)

กําหนดวัตถุประสงคท่ีวัดได 2) มีความผูกพันภายใน

กลุมลักษณะเปนพันธมิตรรวมกัน 3) กําหนดภารกิจ

และเปาหมายท่ีใชรวมกัน 4) จัดตั้งคณะกรรมการ

ดําเนินงานรวมกัน 5) กําหนดการสื่อสาร และ

รายงานการทํางานของกลุมตองยึดหลักธรรมาภิบาล

6) ความไววางใจและความเคารพการตัดสินใจของ

พันธมิตร  และ 7 )  ตองแบงปนทรัพยากรและ

ชวยเหลือกันในกลุม 

สรุป 

ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวทางการหนุน

เสริมทางวิชาการเพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูท่ีพัฒนาข้ึนโดยอาศัยแนวคิดของการเสริม

พลังและชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพในครั้ ง น้ี

สามารถนําไปใชพัฒนากระบวนการผลิตและพัฒนา

ครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏไดบรรลุตามเปาหมาย

ท่ีตั้งไว โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการหนุนเสริม

ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานองคความรูของ

คณะทํางานหนุนเสริม ดานวิธีการหรือกระบวนการ

ท่ีใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

หนุนเสริม และดานระบบและกลไกการทํางานท่ี

แบงเปนระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับ

คณะ/มหาวิทยาลัย โดยการรวมตัวในลักษณะของ

เครือขายในการทํางานผลิตและพัฒนาครูรวมกันของ

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แหง มี

ลักษณะเปนเครือขายแบบวงแหวนโดยมีคณะทํางาน

ระดับประเทศเปนศูนยกลางสงตอขอมูลไปยัง

คณะทํางานท้ัง 6 ภูมิภาค ซึ่ งผลการวิจัยครั้ง น้ี

สามารถตอยอดการทํางานของเครอืขายหนุนเสริมท่ี

พัฒนาข้ึนเพ่ือใหพัฒนาวิชาชีพครูตอไป 
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Abstract: The purpose of this research was to study 1) the health promotion for the elderly based 

on health lanna wisdom and 2)  policy recommendation on health lanna wisdom for health 

promotion for the elderly. The number of sample size was 265 elderly household and 19 

interested people in the area of Suthep subdistrict municipality, Mueang Chiang Mai district, Chiang 

Mai Province. Data were collected by using questionnaires, non-in-depth interview and focus group 

discussion and were analyzed using descriptive statistics and content analysis. The results indicated 

that the relationship aspect of lanna local wisdom health promotion in the practice was on the 

modulate level ( X = 1.90). Lanna local wisdom in rituals activities and local food consumption 

that reflecting on the options for health promotion of elderly. The stakeholders have made 

recommendations to the health promotion for elderly to create activities. 
Keywords: Lanna local wisdom, health promotion, elderly in urban 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา และ 2) พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุเขตเทศบาลตําบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม จํานวน 265 

ครัวเรือนและผูมีสวนไดเสีย จํานวน 19 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

และการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ระดับ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) 
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ท้ังน้ีภูมิปญญาพ้ืนบานดานการสรางเสริมสุขภาพจิตผานพิธีกรรมและการสรางเสริมสุขภาพกายดวยการบริโภค

อาหารพ้ืนบานเปนการสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะแนวทางการ

ประยุกตใชเพ่ือเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนโดยการพัฒนากิจกรรมท่ีเก่ียวของ 
คําสําคัญ: ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา การสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุเขตเมือง 

คํานํา 

ผูสูงอายุในเขตเมืองมีการปฏิบัติพฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพภายใตปจจัยความแตกตางท้ัง

ครอบครัวและวิถีการดําเนินชีวิต อันเปนปจจัย

กําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดดเดี่ยวมี

รายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมืองท่ีมีจํานวน

ผูสูงอายุ ท่ีเ พ่ิมข้ึน ประกอบกับสถานการณการ

เปลี่ ยนแปลง ท้ังทางด านกายภาพและสั งคม

ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตอัน

เปนปจจัยกําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดด

เดี่ยว  (Hatcher et al., 2019) ในสวนของการ

ดํารงชีวิตประจําวันผูสูงอายุสวนใหญใหความคิดเห็น

วาการพักอาศัยอยูในบานรวมกับบุตรหลานตองมี

พ่ึงตนเองได มีความเปนอิสระ กอเกิดความสบายใจ 

และมีแนวทางในการปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิก

ในครัวเรือน (Hatcher et al., 2019) ผูสูงอายุยัง

ตองเผชิญปญหาดานสุขภาพท่ีไมไดรับการเตรียมตัว

ท้ังโรคเรื้อรังและความบกพรองของอวัยวะใน

รางกาย มีรายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมือง

กาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ผูสูงอายุเจ็บปวยดวย

ความดันโลหิตสูง รอยละ 22  โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง

รอยละ 19  ปญหาการเตนของหัวใจและปญหารวม 

รอยละ 11  มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 

21 และมีความบกพรองในการมองเห็น รอยละ 11 

(Bista and Joshi, 2015) ปญหาสุขภาพเหลาน้ีกอ

เกิดผลกระทบตอดานเศรษฐกิจ ความเปนอยู และ

คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดย

ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพ และรายไดตางกันจะมีคุณภาพ

ชี วิตโดยรวมและรายด านแตกต าง กันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Wised, 2018) เชนเดียวกับท้ังน้ี

ผูสูงอายุท่ียายถ่ินเขาสูเขตเมือง ยังคงมีศักยภาพใน

การดํา เ นินชี วิต ลดการพ่ึงพิงพ่ึงพาสมาชิกใน

ครัวเรือน (Thongsrikate et al., 2019) เชนเดียวกับ

สภาพปญหาของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลสุ

เทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีตองเผชิญการ

เปลี่ ยนแปลงการดํ า รง ชี วิตประจํ า วันภายใต

โครงสรางทางสังคมท่ีมุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

สงผลใหผูสูงอายุตองแสวงหาสิ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจเพ่ือ

ชวยในการเผชิญตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

โดยผูสูงอายุบางคนจะอาศัยอยูตามลําพังโดยท่ีบุตร

หลานแยกออกไปตั้งครอบครัวใหมในพ้ืนท่ีอ่ืน บาง

คนจะอยูบานคนเดียวชวงกลางวันท่ีบุตรหลานตอง

ออกไปทํางาน บางคนบุตรหลานจะตองจางพ่ีเลี้ยง

มาชวยดูแลหรือไมก็จางพ่ีนองในเครือญาติเดียวกัน

มาชวยดูแลทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองเปน

ภาระของบุตรหลาน (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการแสวงหารูปแบบการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

ดานสุขภาพจึงเปนแนวทางในการพ่ึงตัวเองโดย

เปลี่ยนวิธีคิดและวิธีการจากการครอบงําของอิทธิพล

จากการพัฒนา สูการสรางความเขมแข็งดวยการ

พ่ึ ง ตน เ อ ง ไ ด จ า กภู มิ ป ญญาข องท อ ง ถ่ิ น เ อ ง 

(Sukseetong, 2017) โดยพยายามสรางแนวทางใน

การปฏิบัติของตนเองและถายทอดแนวทางเหลาน้ัน
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สูสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหปฏิ บัติตาม 

(Jaitae et al., 2018) ท้ังน้ีความเปนแบบแผนภูมิ

ปญญาพ้ืนบ านล านนาด านจิต บํ า บัดสามารถ

ผสมผสานกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูคนได

โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับผี (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเมืองและการ

พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายจะนําไปสูแนว

ทางการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาดานสุขภาพท่ีอาจนํามาบูรณาการกับ

องคความรูทางวิทยาศาสตรสาธารณสุขกอเกิด

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมและ

ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 

อุปกรณและวิธีการ 

      ใ ช ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( mixed 

methods) โดยใชการเก็บขอมูลแบบผสมผสานท้ัง

เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ กลาวคือ เชิงปริมาณใช

การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม  เชิงคุณภาพใชการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม 

ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชใน

การศึกษาน้ีเปนผูสูงอายุในครัวเรือนเขตเทศบาล

ตาํบลสุเทพ อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  คํานวณ

ขนาดตัวอยางจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยาง 

(Daniel, 2010) ไดขนาดกลุมตัวอยางผูสูงอายุ  

จํานวน 265 ครัวเรือน ท้ังน้ีผู วิจัยได เลือกกลุม

ตัวอยางระดับหมูบาน รอยละ 30 โดยวิธีการสุม

อยางงายแบบหยิบไมใสคืน  

การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจาก

ผูมีสวนไดสวนเสียในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

เขตเทศบาลตําบลสุ เทพ อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม จํานวน 8 คน สวนการสนทนากลุมทําการ

สุมแบบเฉพาะเจาะจง จากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน จํานวน 2 คน ผูสูงอายุ จํานวน 6 คน  

เจาหนาท่ีดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในเทศบาล

ตําบลสุเทพ จํานวน 2 คน และนักวิชาการ จํานวน 1 

คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถาม แบง

ออกเปน  3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ ไดแก 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล เปนแบบสอบถามชนิดเติมคํา  

และเลือกคําตอบ ขอคําถามประกอบดวย เพศ  อายุ  

ระดับการศึกษา  การศึกษาทางธรรม  การประกอบ

อาชีพ รายได เฉลี่ยตอเดือน จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ระยะทางจากท่ีพักอาศัยไปสถานบริการ

สุขภาพ การเขารับบริการเมื่อเจ็บปวย การเจ็บปวย

ในปจจุบัน ความเช่ือในสิ่งท่ีทําใหหายจากความ

เจ็บปวย และการใชบริการสุขภาพเมื่อเจ็บปวย 

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุครอบคลุมสุขภาพ

การสรางเสริมสุขภาพกาย  การสรางเสริมสุขภาพจิต  

การสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรพ้ืนบาน และการ

สรางเสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบาน ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถามแต

ละข อมี คะแนนตั้ งแต  1- 3 คะแนน การแปล

ความหมายโดยคาเฉลี่ย 1.00 - 1.67 หมายถึง 

ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

เสริมสุขภาพของตนเองในระดับนอย 1.69 - 2.32   

หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพของตนเองในระดับปานกลาง 

และ 2.33 – 3.00   หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง

ในระดับระดับมากท้ังน้ีแบบสอบถามสวนน้ีมีคา

ความเท่ียงเทากับ 0.78   

เครื่องมือชุดท่ี  2  เปนแบบสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ และประเด็นในการสนทนากลุม

เก่ียวกับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  สภาพและสาเหตุของ

ปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมถึงขอเสนอแนะเชิง

นโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ทําการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือโดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวม

ขอมูล (methodological triangulation) โดยการ

ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางกันเพ่ือรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ และ

ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันน้ันก็

ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารท่ีเก่ียวของ 

การวิเคราะหขอมูล        

             1 .  ข อมู ลป จจัยส วนบุคคลของกลุ ม

ตัวอยางและการการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิเคราะหโดยสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 2. ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ทําการ

วิเคราะหเชิงเน้ือหาโดยการจําแนกและจัดระบบ

ขอมูล การสรางขอสรุปแบบอุปนัย การเปรียบเทียบ

ขอมูลและการตีความขอมูล โดยการดัดแปลง

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 46.20 มีอายุ

เฉลี่ย 69.92  ป อายุระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน 

เฉลี่ย  49.78  ป   ระดับการศึกษาอยู ในระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 49.80 ไมไดศึกษาทางธรรม 

รอยละ 94.30  รายไดเฉลี่ยเทากับ 2,912.08 บาท

ตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน 

สวนใหญปวยดวยโรคเรื้อรัง รอยละ 49.10  ความ

เช่ือท่ีทําใหหายจากการเจ็บปวยสวนใหญจะทานยา

แผนปจจุบัน รอยละ 82.30 และเมื่อมีการเจ็บปวย

จะใชบริการจากสถานบริการสุขภาพของเทศบาล 

รอยละ 84.50   

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พบวา ระดับการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดานระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90)  โดยผูสูงอายุมีระดับการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

กายรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.76) 

การสรางเสริมสุขภาพจิตรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) การสรางเสริมสุขภาพดวย

การใชสมุนไพรพ้ืนบานรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.79)  การสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย

เทากับ 2.06) (Table 1) 
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Table 1. The Lanna local wisdom for health promotion among elderly 

Lanna Local Wisdom Mean Std. Deviation Level 

Physical health promotion  1.76 0.73 Moderate 

Mental health promotion 1.90 0.70 Moderate 

Traditional herbal utilization  1.79 0.70 Moderate 

Local food utilization  2.06 0.77 Moderate 

Total 1.90 0.74 Moderate 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ

สนทนากลุม ยังสรุปไดวา การสรางเสริมสุขภาพดาน

รางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนามีการใชไมมาก

นักเน่ืองจากในพ้ืนท่ีมีสถานบริการสุขภาพแผน

ปจจุบันท้ังโรงพยาบาลและคลินิคท่ีตอบสนองความ

ตองการดานการบรรเทาและรักษาอาการทางกายได 

แตกตางจากการสรางเสริมสุขภาพดานจิตใจดวยภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาท่ียังคงมีการใชเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพอยางแพรหลาย ท้ังน้ีกระบวนการยังคง

เช่ือมโยงกับความเช่ือสิ่งเหนือธรรมชาติภายใตความ

เ ช่ือสวนบุคคล ครัวเรือนมีการตั้ งหอผี ปู  ย าไว

สักการะและดําเนินพิธีเลี้ยงทุกป ท้ังน้ีหอผีปู ยา

มักจะตั้งอยูในครัวเรือนของลูกผูหญิงคนหัวป บาง

ครัวเรือนมีการตั้งศาลพระภูมิ เจาท่ี ตามความเช่ือ

ท่ีวาผีเหลาน้ีจะคอยปกปองไมใหภยันตรายใดมา

คุกคามสมาชิกในครัวเรือน                        

ในสวนของชุมชนจะมีพิธีกรรมท่ีแสดงออก

ถึงความกตัญูและระลึกถึงญาติมิตรท่ีเสียชีวิตไป

แลว เชน การตานกวยสลาก มักจะจัดในชวงวันเพ็ญ

ข้ึน 15 ค่ํา เดือน 12 เหนือ (ราวเดือนกันยายน) 

จนถึงวันแรม 14 ค่ํา เดือนเก๋ียงหรือวันเก๋ียงดับ (ราว

เดือนตุลาคม) รวมถึงโบราณสถานท่ีเก่ียวของพุทธ

ศาสนาท่ีชุมชนยังเคารพนับถือและมีกิจกรรมการ

เคารพ บูชาตามความเช่ือ ผูสูงอายุใหเหตุผลความ

เช่ือเหลาน้ีวา เปนกระบวนการท่ีสรางความสบายใจ

และเปนการสืบทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ 

นอกจากน้ีผูสูงอายุบางทานยังมีความคาดหวังจาก

ความเช่ือเหลาน้ีจะชวยใหหายจากความเจ็บปวยท่ี

เผชิญอยูในปจจุบัน ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอน

ความตองการของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟู

พิธีกรรมท่ีสงผลตอความสามัคคีและการสรางการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน 

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

           ..... เคราะหกรรมท่ีไดกระทําดวยความ

ตั้งใจหรือไมตั้งใจสงผลตอความกลัวสิ่งตาง ๆ ท่ีผาน

เขามาในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะความ

เจ็บปวยท่ีบางครั้งตองเสียคาใชจายจํานวนมากเพ่ือ

การรักษา การเคารพ กราบไหวหรือบางชวงเวลาใน

รอบปตองประกอบพิธีเซนไหวผี สงผลตอการสราง

กําลังใจท่ีดี จิตใจเขมแข็งพรอมท่ีจะเผชิญและแกไข

ปญหาตาง ๆ ได (ผูสูงอายุ ช, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  6  ธันวาคม 2560) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 

....... การไดมีโอกาสเขารวมพิธีกรรมท่ี

ชุมชนจัดข้ึนเพ่ือเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติผานสถานท่ี

ท่ีเปนสัญลักษณทําใหเกิดความสามัคคีและการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน รวมถึงเปนการสราง

โอกาสใหเกิดการพบปะของกลุมวัยตาง ๆ โดยเฉพาะ
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

กลุมผูสูงอายุ ท่ีบางครั้ งมีการแลกเปลี่ยนขอมูล 

ขาวสารดานการสรางเสริมสุขภาพและการเขาถึง

สวัสดิการดานตาง ๆ (ผูสูงอายุ ม, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี 6 ธันวาคม 2560) 

 ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพในชุมชนจะมีการปลูกสมุนไพรท่ีใช

เปนอาหาร (ผักพ้ืนบาน) และเปนสวนประกอบใน

การปรุงอาหารในครัวเรือนของตนเอง ผูสูงอายุสวน

ใหญจะใชสมุนไพรบางชนิดเปนวัตถุดิบหลักในการ

ปรุงอาหาร เปนสวนผสมในเครื่องปรุงอาหาร และ

เครื่องเคียง นอกจากน้ีสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดท่ี

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน เชน ดีปลี (Piper 

retrofractum) ใบพลู (Piper betle) เปนตน  

สวนของภูมิปญญาอาหารพ้ืนบานในพ้ืนท่ี

จะมีตลาดสดท่ีขายผัก (ผักท่ัวไป) เน้ือสัตวและ

เครื่องปรุงรสกระจายอยูท่ัวไป แตก็ยังมีบางรานคาท่ี

นําอาหารพ้ืนบานมาจําหนาย เชน นํ้าพริกตาแดง  

เขียดแหง เปนตน ผูสูงอายุบางสวนยังคงรับประทาน

อาหารพ้ืนบานท่ีปรุงตํารับดวยตนเองหรือคนใน

ครอบครัวเปนผูปรุงให  

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

 .... ตํารับอาหารพ้ืนบานถาตองการ

รับประทานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพตองปรุงเอง 

ไปซื้อในตลาดมารับประทานไมอรอย ทุกวันชวงเชา

หรือชวงเย็นจะเดินรอบ ๆ บานดแูลผักพ้ืนบานและ

สมุนไพรท่ีปลูกไว บางชนิดเก็บไวบริโภคในครัวเรือน

ถาเหลือบรโิภคไมหมดจะแบงปนใหเพ่ือนบานและ

กลุมผูสูงอายุดวยกัน (ผูสูงอายุ อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  26  ธันวาคม 2560) 

                           
     Figure 1.  Traditional food recipe Tum Tao    Figure 2.  Traditional food recipe Yum Nao Mai             

                         (Spirogyra spp.)                                              

อยางไรก็ตาม การใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุยังมี

ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการประยุกตใชในการสราง

เสริมสุขภาพในเขตเมือง ซึ่งผูสูงอายุทานหน่ึงกลาว

วา  

 …. การเขารวมพิธีกรรมในชุมชนและการ

ใชสมุนไพรพ้ืนบานเปนการดูแลสุขภาพกายท่ีปฏิบัติ

ไดงาย แตไมไดใหความสนใจมากเทาไหร ภูมิปญญา

เหลาน้ีเริ่มสูญหายไป วัยหนุมสาวไมสืบทอดองค

ความรู ถึงแมจะมีหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาฟนฟู

ใหเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ (ผูสูงอายุ 

อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2561) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 
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 .... การรับประทานอาหารแตละมื้อจะให

ความสําคัญกับการใชผักพ้ืนบานท่ีปลูกและซื้อหาได

ในชุมชน การปรุงไมตองใสเครื่องปรุงรสมาก แต

สภาพปจจุบันกลุมวัยทํางานหรือกลุมคนรุนหนุมสาว

ไมนิยมรับประทานอาหารพ้ืนบานมากนัก ผูสูงอายุ

บางสวนไมสามารถปรุงอาหารรับประทานเองไดตอง

รอใหลูกหลานหรือผูดูแลเปนคนจัดหาใหซึ่งโดยท่ัวไป

จะเปนอาหารภาคกลางท่ีปรุงขายท่ัวไป (ผูสูงอายุ ส, 

ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 2561)  

            อีกทานหน่ึงกลาววา 

            ... โครงสรางทางกายภาพและสังคมใน

พ้ืนท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลใหการใชประโยชนท่ีดิน

ในชุมชนเปลี่ยนรูปแบบไปเดิม มีผูคนตางถ่ินเขามา

อาศัยอยูเพ่ิมข้ึน บางชุมชนท่ีมีสถานท่ีเชิงสัญลักษณ

ท่ีเ ก่ียวของกับความเ ช่ือ ความศรัทธาสิ่ งเหนือ

ธรรมชาติถูกสิ่งปลูกสรางบดบังและรุกพ้ืนท่ี รวมท้ัง

ผูสูงอายุท่ีเคยอาศัยอยูในชุมชนมานานบางสวนตอง

ละท้ิงถ่ินฐานเพ่ือไปอาศัยอยูกับบุตรหลานในพ้ืนท่ี

อ่ืนสงผลใหไมมีผูนําในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของ  

(ผูสูงอายุ ก, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 

2561) 

 จะเห็นไดวาในพ้ืนท่ีภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาดานการสรางเสริมสุขภาพกําลังเผชิญปญหา

การขาดการสืบทอดจากคนรุนหนุมสาว แตอยางไรก็

ตามหนวยงานท่ีเก่ียวของก็ยังมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

ซึ่งอาจเปนปจจัยการคงอยูและทางเลือกในการสราง

เสริมสุขภาพท่ีบูรณาการรวมกับแนวทางการดูแล

สุขภาพสมัยใหมได นอกจากน้ียังพบวา ผูสูงอายุ

บางสวนใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ีรับการสืบทอด

จากบรรพบุรุษ การศึกษาดวยตนเอง และการ

แนะนําจากบุคคลท่ีรูจัก ผูสูงอายุยังสะทอนความ

ตองการดานอุปกรณและหมอพ้ืนบานท่ีเก่ียวของกับ

การประกอบพิธีกรรม สวนดานสมุนไพรพ้ืนบาน

ผูสูงอายุยังตองการองคความรูในการใชประโยชน

สมุนไพรท่ีถูกตอง และกิจกรรมชุมชนท่ีสงเสริมการ

ใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ

บางสวนไมมีเวลาในการเตรียมความพรอมในการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพมากนักเน่ืองจากตอง

ทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และดูแลบุตรหลาน รวมถึง

เกิดความขัดแยงระหวางผูสูงอายุกับคนในครอบครัว

ในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาในการสรางเสริม

สุขภาพเน่ืองจากมีความเช่ือท่ีแตกตางกัน 

 สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสุงอาย ุ

 การสนทนากลุมเพ่ือรวมกันสังเคราะห

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสุงอายุ ผูมีสวนได

เสียไดเสนอแนะ ดังน้ี 

 การสรางความเช่ือมั่นของประสิทธิผลการ

ประยุกตใชดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวย

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเปนองคความรู ท่ีมีการ

พัฒนาและสั่งสมมาเปนระยะเวลานาน องคความรู

บางสวน เชน รูปแบบการใชเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพดานรางกายท่ีผสมผสานวิธีการท้ังการใช

คาถา การใชความรอน และการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 

จําเปนจะตองมีหลักฐานเชิงวิทยาศาสตรท่ีสามารถ

พิสูจนไดถึงประสิทธิผลในการประยุกตใช ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีตองใหความสําคัญกับ

การวิจัยจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา

ระดับ อุดมศึกษา รวมถึงอาจจะตองขอความ

อนุเคราะหหนวยงานดานวิทยาศาสตร เขามา

ตรวจสอบซึ่งจะสงผลตอการกอเกิดหลักฐานเชิง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ประจักษท่ีจะนําไปสูความเช่ือมั่นของภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาตอไป 

  การพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบาน 

ในพ้ืนท่ีมีรูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีหลากหลาย

ภายใตความหลากหลายของชาติพันธุและลักษณะ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท้ังน้ีตองมีกระบวนการ

รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของท้ังองคความรู สถานท่ี ตัว

บุคคล วิธีการประยุกตใช และอ่ืน ๆ โดยอาจจัดทํา

เปนระบบสารสนเทศดานคอมพิวเตอรท่ีสามารถ

เขาถึงการใชประโยชนขอมูลไดโดยงาย หรืออาจทํา

เปนแหลงเรียนรูในชุมชนโดยใชสถานท่ีของโรงเรียน 

วัด หรือพ้ืนท่ีทางจิตวิญญาณ รวมถึงอาจใชพ้ืนท่ี

สาธารณะประโยชนจัดทําเปนแปลงสาธิตการปลูก

สมุนไพรพ้ืนบานและผักพ้ืนบาน ซึ่งจะเปนการเรียนรู

จากความเปนจริงและมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณอันจะนําไปสูการอนุรักษและฟนฟูภูมิ

ปญญาพ้ืนบานท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาใน

ปจจุบัน 

 ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะใหชุมชนและ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ิมศักยภาพบุคคลใน

การประยุกตใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพโดยเฉพาะดานสมุนไพรพ้ืนบานท่ี

ประชาชนท่ัวไปยังขาดองคความรูท่ีถูกตอง รวมถึง

สนับสนุนงบประมาณเพ่ือใชในการดําเนินกิจกรรมท่ี

เก่ียวของ 

วิจารณ 

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยรวมเฉลี่ยระดับปาน

กลาง อาจเปนไปไดว าผูสู งอายุยั งคงแสวงหา

ทางเลือกอ่ืนในการสรางเสริมสุขภาพนอกเหนือจาก

การใชแบบแผนการแพทยแผนปจจุบัน ท้ังน้ีผูสูงอายุ

บางสวนท่ีมีระดับการศึกษาสูงและไมมีปญหาดาน

คาใชจายในการสรางเสริมสุขภาพจะเปนกลุมท่ีให

ความสําคัญกับการปฏิบัติตามกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะการทําบุญในรูปแบบตาง ๆ ท่ี

ผสมผสานความเ ช่ือและความศรัทธาสิ่ ง เหนือ

ธรรมชาติท่ีตนเองและชุมชนนับถือ สงผลตอการกอ

เกิดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน

จนแปรเปลี่ยนเปนกิจวัตรท่ีตองปฏิบัติเมื่อถึงโอกาส

ตามระยะเวลาท่ีรวมกันกําหนดภายใตการเรียนรู

และการประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว

และ ชุมชน ซึ่ ง  Banthoengsuk (2018 )  พบว า 

รูปแบบการใชภูมิปญญาทองถ่ินดานพิธีกรรมและ

ความเช่ือในการดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุข้ึนอยู

กับพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับสาเหตุการเกิดปญหา

สุขภาพจิตโดยมีความผูกพันกับพุทธศาสนา ความ

เช่ือเรื่องผี ขวัญและดวงชะตา ในสวนของการใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืนอาจเปนไป

ไดวา บริเวณพ้ืนท่ีรอบท่ีพักอาศัยจะมีการปลูกผัก

พ้ืนบ านและสมุนไพรพ้ืนบ านท่ีสามารถนํามา

สรางสรรคตาํหรับอาหารพ้ืนบานบริโภคในครัวเรือน 

นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมีการรับความรูมาจากการบอก

เลาและการรับสื่อจากภายนอกชุมชนท่ีพยายาม

นําเสนอผลลัพธของการบริโภคอาหารท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติท่ีสงผลตอสุขภาพกาย โดยเฉพาะการ

รับประทานผักพ้ืนบานรางกายจะไดรับท้ังวิตามิน 

เกลือแร เอนไซม กรดไขมัน มีความปลอดภัยจาก

สารเคมีทางการเกษตร และยังมีสรรพคุณเปน

สมุนไพร สอดคลองกับแนวคิดท่ีวาการท่ีมีความรู

ความเขาใจท่ี ถูกตองเก่ียวกับแนวทางการบริโภค รู

คุณคาทางโภชนาการของอาหารจะสงผลใหมี
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง สอดคลองกับ

รายงานการศึกษาท่ี พบวา อาหารลานนาหรืออาหาร

พ้ืนเมืองภาคเหนือตอนบนเปนทุนทางวัฒนธรรมของ

ทองถ่ิน ซึ่งมีการสะสมองคความรูและถายทอดมา

อยางตอเน่ืองจากอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารการกิน

ของคนเมืองโดยท่ัวไปมักเปนไปตามธรรมชาติ มีการ

ปรุงแตงนอย อาหารท่ีทํารับประทานสวนใหญ

เปนไปตามฤดูกาล และหาวัตถุดิบไดงายในทองถ่ิน

น้ัน (Thongmee, 2016)   

ในสวนของขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพไดสะทอนแนวทางในการประยุกตใชท่ีตอง

สรางความเช่ือมั่นดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และการพัฒนาฐานขอมูลดานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอนความหวง

แหนองคความรูของบรรพบุรุษท่ีมีการถายทอด สั่ง

สม และประยุกตใชเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีภายใตการเปลี่ยนทางกายภาพ

และสังคม รวมถึงอาจจะสะทอนความตองการ

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีนํามาผสมผสาน

รวมกับระบบบริการสุขภาพแผนปจจุบันท่ีไมสามารถ

ตอบสนองการรักษาความเจ็บปวยไดทุกมิติ ท้ังน้ี

Wongkwanklom (2018) พบวา พิธีบายศรีสูขวัญ

ชวยใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรามีขวัญกําลังใจ เกิด

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สบายใจ ลดความวิตก

กังวล และหวาดกลัวตอการเจ็บปวยดวยโรคซึมเศรา 

และมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิต  ขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายขางตนยังเปนกระบวนการทางสังคมท่ี

ชวยเพ่ิมศักยภาพของบุคคล กลุมคน องคกรหรือ

ชุมชนใหมองเห็นปญหาของตนเองและสามารถ

แกปญหาของตนเองโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู โดยการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังชวยลดความเสี่ยงใน

การเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ท้ังน้ีความรอบรู

ดานสุขภาพและการเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ

มีสวนสําคัญอยางยิ่ งตอการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ (Mehrsadat and Mahnaz, 2018) การ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังทําใหผูสูงอายุรูสึกวา

สามารถแกปญหาของตนเองไดโดยผานการสนทนา  

การสะทอนความคิดและการปฏิ บัติ เ พ่ื อการ

เสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) อยาง

แทจริง (Glicksman, 2018)  

สรุป 

การศึกษาน้ีไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิดและ

รูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท้ังการสรางเสริม

สุขภาพกาย การสรางเสริมสุขภาพจิต การสรางเสริม

สุขภาพดวยการใชสมุนไพรพ้ืนบาน และการสราง

เสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบานท่ีอาจจะเปน

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขต

เมืองได โดยเฉพาะรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพท่ี

เช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) ท่ีผูสูงอายุและ

ประชาชนท่ัวไปยังคงการปฏิบัติภายใตความเช่ือ 

ความศรัทธาสวนบุคคล ท้ังน้ีขอเสนอแนะเชิง

นโยบายท่ีเก่ียวของกับการสรางความเช่ือมั่นของ

ประสิทธิผลการประยุกตใชดวยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และการพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญา

พ้ืนบานจะเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมท่ี

เก่ียวของอันเปนปจจัยการคงอยูของภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาในพ้ืนท่ีมิใหสูญหาย  

กิตติกรรมประกาศ 

          การวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคท่ีวาง

ไวดวยดี คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมท่ีสนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณแผนดิน 
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

โดยการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) ป พ.ศ. 2561 ผูสูงอายุและผูมีสวนได

เสียในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ

ผูเก่ียวของทุกทาน 
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Patients in Sirindhorn Cardiac Center at Phramongkutklao Hospital 
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(Received: November 28, 2019; Accepted: May 13, 2020) 

 Abstract: The purposes of this research was to study 1) the level of hardiness, optimism, family 

relationship and self-care of the cardiovascular disease patients in Sirindhorn Cardiac Center 

Phramongkutklao Hospital; 2) compare the self-care of the cardiovascular disease patients by 

personal factors; 3) the relationship between hardiness and self-care of the cardiovascular disease 

patients; 4) the relationship between optimism and self-care of the cardiovascular disease patients; 

5) the relationship between family relationship and self-care of the cardiovascular disease patients. 

The results of this research were as follow; 1) hardiness of the cardiovascular disease patients were 

at moderate level, optimism, family relationship and self-care of the cardiovascular disease 

patients were at a high level 2) the patients who were diffferent in marital status and career had 

difference in self-care with statistical significance level at 0.01 3) hardiness positively correlated 

with self-care of the cardiovascular disease patients at 0.01 level of significance; 4) optimism 

positively correlated with self-care of the cardiovascular disease patients at 0.01 level of 

significance; 5) family relationship also positively correlated with self-care of the cardiovascular 

disease patients at 0.01 level of significance. 

Keywords: Hardiness, optimism, family relationship, self-care, cardiovascular disease patients 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพ

ในครอบครัว และการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการดูแลตนเองของ



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 593 

 

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามปจจยัสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความอดทน

เขมแข็งทางใจกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลก

ในแงดีกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 5) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ผลการวิจัยน้ี พบวา 1) ผูปวยมีความอดทนเขมแข็ง

ทางใจอยูในระดับปานกลาง การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว และการดูแลตนเองอยูในระดับสูง 2) 

ผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรส และอาชีพ แตกตางกันมีการดูแลตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 3) ความอดทนเขมแข็งทางใจมีความสมัพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 4) การมองโลกในแงดีมีความสมัพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 5) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01 

คําสําคัญ: ความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว การดูแลตนเอง ผูปวยโรคหัวใจ 

 และหลอดเลือด 

คํานํา 

โรคหัวใจเปนสาเหตุของอัตราการตายท่ี

สําคัญของประชากร ท่ัวโลก (Division of Non 

Communicable Diseases, 2016) เมื่อเกิดภาวะ

เปนโรคหัวใจและหลอดเลือดข้ึนมาแลวการดูแล

สุขภาพตนเองของผูปวยจึงมีความสําคัญ โดยจะตอง

มีการรักษาดูแลอยางถูกวิธีและมีประสิทธิภาพมาก

ท่ีสุด เพ่ือลดอาการกําเริบหรือเหตุการณฉุกเฉินท่ี

อาจจะกอให เกิดอันตรายถึงชีวิต และสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลาจึงเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับการรักษา

อาการโรคหัวใจและหลอดเลือด สงผลใหผูปวย

โรคหัวใจมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อยางไรก็ตามการดูแล

ตนเองหลังจากการไดรับการรักษาจากแพทย

ผูเช่ียวชาญแลวน้ันจะทําใหผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลือดสามารถกลับมาใชชีวิตอยางปกติไดเร็วข้ึน 

ดังกลาวเมื่อป พ.ศ. 2533 องคการอนามัยโลกให

หลักการในการดําเนินสาธารณสุขพ้ืนฐานโดยใช

กระบวนการดูแลสุขภาพตนเองในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และสอดคลองตามแนวคิดทฤษฎีของ 

Orem (2001 )  ท่ี ม อง ว า ก ารดู แลตน เ อ ง เ ป น

กระบวนการการดูแลตนเองท่ีเปนการกระทําท่ีจงใจ

และมีเปาหมาย การดูแลตนเอง เปนกระบวนการท่ี

บุคคลกระทําเก่ียวกับสุขภาพโดยเลือกปฏิบัติให

เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต สุขภาพ และ

สวัสดิการของตนเอง โดยการดูแลตนเองน้ันเกิดข้ึน

ตามธรรมชาติและเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ

เรียนรู ภายใตขนบธรรมเ นียมประ เพณี  และ

วัฒนธรรมของชนแตละกลุมท่ีเปนสิ่งแวดลอมของ

บุคคลน้ัน ซึ่งการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ตามแนวคิด

ของ Orem (2001) แบงความตองการดูแลตนเองท่ี

จําเปน (self-care Requisite) ออกเปน 3 แบบ คือ 

1) ความตองการดูแลตนเองโดยท่ัวไป (universal 
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เกลา 

self-care requisite) 2) ความตองการดูแลตนเอง

ต า ม พั ฒ น า ก า ร  ( developmental self-care 

requisite) และ 3) ความตองการดูแลตนเองตาม

การเบ่ียงเบนทางสุขภาพ (health deviation self-

care requisite) ความอดทนเขมแข็งทางใจ จึงมี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตและสุขภาพกาย หรือพูด

อีกอยางวาบุคลิกสวนตัว เปนแหลงท่ีมาของความ

เขมแข็งทางใจ และเปนตัวยับยั้งผลทางลบของ

ความเครียด รวมถึงปองกันความผิดปกติทางกาย

และทางจิตได ตามแนวคิดของ Kobasa and Maddi 

(1983) แบงเปน 3 องคประกอบของความอดทน

เขมแข็งทางใจ คือ ความมุงมั่น การควบคุม ความทา

ทาย ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมท่ีจะดูแลตนเองได การ

มองโลกในแงดี เปนลักษณะของบุคคลท่ีมีทัศนคติใน

ทางบวกกับเหตุการณ ท่ี เ กิดข้ึนในชีวิต โดยจะ

สามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อพบเจอกับ

ปญหาหรือสถานการณท่ีตึงเครียด โดยบุคคลท่ีเผชิญ

ปญหาจะเขาใจและมองตามความเปนจริงดวย

เหตุผล เ ช่ือวา ทุกอยางจะผานไปได  และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ ยนแปลงไปในทางท่ีดี ข้ึน ตามทฤษฎีของ 

Seligman (1988) แบงเปน 3 มิติ คือ มิติดานความ

คงทน มิติดานความครอบคลุม และมิติดานความ

เก่ียวของกับตนเอง ซึ่งเปนความสําคัญในการดูแล

ตนเอง เพราะคนท่ีมองโลกในแงดีจะดูแลตนเองดี 

สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งเปนความสัมพันธกัน

ระหวางสมาชิกในครอบครัว และเครือญาติ หรือ

บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน

ซึ่งมีการใชเวลารวมกัน ทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน

ดวยกัน มีการพูดคุยกัน ปรึกษาหารือกัน มีการ

แสดงออกดวยความรัก เอ้ืออาทรตอกันท้ังทางกาย 

วาจา และจิตใจ และสามารถปฏิบัติตามบทบาทของ

ตนเองไดอยางเหมาะสม ตามแนวคิดของ ASEAN 

Institute for Health Development ( 2009)  จ ะ

เห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความจําเปนตอการ

ดูแลตนเองดวยเชนกัน 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

ระดับความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแงดี 

สัมพันธภาพในครอบครัว และการดูแลตนเองของ

ผู ป ว ย โ รคหั ว ใ จและหลอด เลื อด  เ พ่ื อศึ กษา

เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน เพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความอดทนเขมแข็งทาง

ใจกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลือด เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลกใน

แงดีกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอด

เลื อด  และ เ พ่ื อศึ กษาความสั ม พันธ ร ะหว า ง

สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด  โดยศึกษาใน

โครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา เพ่ือนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางการ

ดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

การดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดใน

โครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ
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มงกุฎเกลา โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) เลือกผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

วาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจในโครงการศูนยโรคหัวใจ

สิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  

ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรในโครงการวิจัยน้ีมาจากผูปวยโอ

พีดี ท่ีมารับการรักษา แต ไมจํ า เปนตองนอนท่ี

โรงพยาบาล รักษาเสร็จแลวกลับบานไดทันที และไม

เลือกอาสาสมัครจากผูปวยกอนการไดรับการสวน

หัวใจหรือเพ่ิงไดรับการสวนหัวใจ เน่ืองจากอาจไม

เหมาะสมกับสภาวะการตัดสินใจเขารวมในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปวยโรคหัวใจ

และหลอดเลือดในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา อายุ 20 ปบริบูรณข้ึนไป 

จํานวน 54,989 คน สํารวจในป 2560 คํานวณหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง ตามสูตรของ Yamane 

(1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% จากการคํานวณ

จะไดขนาดตัวอยาง 430 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง เลือกผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

เปนโรคหลอดเลือดหัวใจในโครงการศูนยโรคหัวใจสิ

รินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีใชคือ แบบเติม

ขอความและเลือกตอบ (check list) ในสวน ท่ี

เก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล และแบบมาตราสวน

ประมาณคา 4 ระดับ (rating scale) ในสวนของ

แบบสอบถามตัวแปรตาง ๆ ไดแก ความอดทน

เขมแข็งทางจิตใจ การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพ

ในครอบครัว กับการดูแลตนเอง โดยแบงออกเปน 5 

สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวน

บุคคล จํานวน 7 ขอ สวนท่ี 2 แบบสอบถามความ

อดทนเขมแข็งทางใจ จํานวน 15 ขอ สวนท่ี 3 

แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 15 ขอ 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 

จํานวน 20 ขอ และสวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับ

การดูแลตนเอง จํานวน 40 ขอ ท่ีไดมาจากการศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี หลักการจากตําราและเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความอดทนเขมแข็งทางใจ 

การมองโลกในแงดี สัมพันธภาพในครอบครัว และ

การดูแลตนเอง เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางขอ

คําถาม 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง มื อ โ ด ย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือทําการตรวจสอบ

ความ เ ท่ี ย งต ร งขอ ง เ น้ื อห า  หลั ง จ าก น้ั น นํ า

แบบสอบถามดังกลาวมาทําการปรับปรุงแกไขตาม

ความเหมาะสมและใหคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธทําการตรวจสอบอีกครั้งกอนท่ีจะนําไป

ทดลองใช (try out) และนําแบบสอบถามท่ีทําการ

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชในผูปวยโรคหลอด

เลือดหั วใจในโครงการศูนย โ รคหัว ใจสิ ริ นธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง

ในการวิจัย จํานวน 50 คน วิเคราะหคาความเช่ือมั่น

ของแบบสอบถามท้ังชุดดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทา กับ 

0.895 จึงดําเนินการรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง 

จํานวน 430 คน ไดขอมูลครบถวน จึงนํามาวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาความถ่ี 
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เกลา 

รอยละ t-test F-test คาเฉลี่ยสําหรับความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรวิเคราะห โดยสถิติสัมประสิท ธ์ิ

สหสัมพันธ์ิ (Pearson’s correlation coefficient) 

กํ า ห น ด ร ะ ดั บ นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( level of 

significance) ท่ี 0.05 และ 0.01 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดย 1) ทําหนังสือขอ

ความอนุเคราะหในเรื่องการศึกษาผูปวยโรคหลอด

เลือดหั วใจในโครงการศูนย โ รคหัว ใจสิ ริ นธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 2) ช้ีแจงใหทางโครงการ

ศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

ทราบวัต ถุประสงคของการวิจัยและใหผู ป วย

โรคหัวใจหลอดเลือดในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรนิธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เปนกลุมตัวอยางทําการ

ตอบแบบสอบถาม 3) ดําเนินการตรวจสอบความ

ถูกตอง ความสมบูรณแบบของแบบสอบถามท้ังหมด 

และใหคะแนนตามท่ีกําหนด 4) นําแบบสอบถามท่ี

ไดไปทําการบันทึกคะแนนโดยการลงรหัส บันทึก

ขอมูล เพ่ือทําการวิเคราะหคาสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดย 1) การวิเคราะห

เชิงพรรณนาโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ 

( percentage) ค ว า ม ถ่ี  ( frequency) ค า เ ฉ ลี่ ย 

(mean) ส วน เ บ่ี ย ง เ บ น มา ต ร ฐ า น  ( standard 

division) เพ่ือใชวิเคราะหขอมูลในลักษณะพ้ืนฐาน

ของกลุมตัวอยาง 2) การใชสถิติอนุมาน ใช t-test 

ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 กลุม 3) 

การใชสถิติอนุมาน ใช F-test ทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ย 3 กลุมข้ึนไป และเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี LSD 

(least significance difference)  4) การทดสอบ

หาความสั ม พัน ธ ร ะหว า งตั วแปร  โ ดย ใช ค า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient) 

การพิจารณาทางจริยธรรม 

 ขอพิจารณาทางจริยธรรมในการวิจัยครั้งน้ี 

ผานการรับรองจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก รหัสโครงการ 

Q001q/61_Exp ซึ่งรับรองวาโครงการดังกลาวได

ผานการพิจารณารับรองจากคณะอนุกรรมการ

พิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทยทหารบกวา

สอดคลองกับแนวทางจริยธรรมสากล ไดแก ปฏิญญา

เฮลซิงกิ รายงานเบลมองตแนวทางจริยธรรมสากล

สําหรับการวิจัยในมนุษยของสภาองคการสากลดาน

วิทยาศาสตรการแพทย (CIOMS) และแนวทางการ

ปฏิบัติการวิจัยท่ีดี (ICH GCP) ผูวิจัยใชวิธีการเก็บ

แบบสอบถามดวยตัวเอง ไดรับขอมูลครบถวนจึง

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยจะนําผลการวิเคราะห

นําเสนอเฉพาะในภาพรวมเทาน้ัน 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหสถิติ แบงเปน 4 ตอน  

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูปวยท่ี

เปนกลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศชาย (รอยละ 

58.6) มีอายุ 61-70 ป (รอยละ 68.6) สถานภาพ

สมรสเปนสมรสอยูดวยกัน (รอยละ 69.1) ระดับ

การศึกษาสวนใหญศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือ

ต่ํากวา (รอยละ 61.2) มีจํานวนบุตร 1-3 คน (รอย
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ละ 73.5) โดยมีอาชีพเปนแม/พอบาน (ไมประกอบ

อาชีพ) (รอยละ 62.1) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

1,000 บาท หรือต่ํากวา (รอยละ 68.4) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูปวย 

พบวา ความอดทนเขมแข็งทางใจโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง  ส วนการมองโลก ในแง ดี โ ดยรวม 

สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม และการดูแล

ตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง ดังแสดงใน Table 1  

Table 1. Level of hardiness, optimism, relationship family and self-care of the cardiovascular  

 disease patients in Sirindhorn Cardiac Center Phramongkutklao Hospital (n=430) 

Variable  S.D. Mean Level. 

Hardiness 43.96 9.66 Moderate 

Optimism 45.52 9.85 High 

Relationship family 62.97 12.18 High 

Self-care 125.79 25.04 High 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบดูแล

ตนเองของผูปวยตามปจจัยสวนบุคคลดังแสดง

ใน Table 2 

Table 2. Compare the self-care of the cardiovascular disease patients by personal factors  

(n=430) 

Personal factors Self-care 

t F P-value 

1.Gender 1.512ns - 0.131 

2.Age - 1.082ns 0.340 

3.Marital status - 5.563** 0.004 

4.Education - 1.548ns 0.214 

5.Child - 0.279ns 0.756 

6.Career - 8.181** 0.000 

7.Income (per month) - 0.274 ns 0.761 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)  

จาก Table 2 พบวา ผูปวยท่ีปจจัยสวน

บุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และอาชีพ แตกตาง

กัน มีการดูแลตนเองแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.01) โดยท่ีผูปวยท่ีมีปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนบุตร และ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน แตกตางกัน มีการดูแลตนเองไม

แตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแง

ดี สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวย 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(3): 592 - 602 (2563) 

  
 

598 | ผลของโรคหัวใจและหลอดเลือดตอสุขภาพกายและใจของผูปวยในโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎ

เกลา 

Table 3. Relationship between hardiness and self-care, optimism and self-care and Relationship  

 family and self-care of the cardiovascular disease patients (n=430) 

Variable Self-care 

r P 

Hardiness 0.419** 0.000 

Optimism 0.374** 0.000 

Relationship family 0.671** 0.000 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

จาก Table 3 พบวา ความอดทนเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแล

ต น เ อ ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง ผู ป ว ย  ( r=0.419, P-

value=0.000)  กา รมอง โลก ในแง ดี โ ดย รวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย (r=0.374, P-value=0.000) และสัมพันธภาพ

ในครอบครัวโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ดู แลตน เอง โดยรวมของผู ป ว ย  ( r=0. 671 , P-

value=0.000)                                                                       

วิจารณ 

1.  ผลการวิจัยของการศึกษาระดับความ

อดทน เ ข ม แ ข็ งทา ง ใ จ  ก า ร มอง โ ลก ใน แ ง ดี  

สัมพันธภาพในครอบครัวกับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดในโครงการศูนย

โรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา  

 ผูปวยมีความอดทนเขมแข็งทางใจอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 43.96 ซึ่งแสดงให

เห็นวา ผูปวยสวนใหญเปนวัยผูสูงอายุเมื่อเกิดปญหา

ทางสุขภาพจึงอาจทําใหความสนใจในกิจกรรมดวย

ความมุงมั่น และความกระตือรือรนในการท่ีจําทํา

กิจกรรมลดลงดวยอาการของโรคและขอจํากัดท่ี

เพ่ิมข้ึนในการใชชีวิต รวมถึงเน่ืองจากกลุมตัวอยาง

สวนโดยมากเปนวัยผูสูงอายุซึ่งจะคอย ๆ หนีหรือ

ถดถอยออกไปทีละนอย ๆ จากคนอ่ืนในสังคม

เน่ืองจากตองท้ิงบทบาทเดิมลง ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement 

Theory) ท่ีตั้ ง ข้ึนโดย Cumming และ Henry ซึ่ ง

เช่ือวาบุคคลท่ีถึงวัยผูสูงอายุจะสามารถยอมรับ

บทบาทและหนาท่ีของตนท่ีลดลง ทําใหผูสูงอายุสวน

ใหญมีลักษณะแยกตัวออกจากสังคมท่ีละนอย ท้ังน้ี

อาจเน่ืองจากสัมพันธภาพของผูสูงอายุและบุคคล

รอบของนอยลง โดยมีบางการศึกษาพบวา เมื่อมีอายุ

มากข้ึนผูสูงอายุอาจรูสึกวาคุณคาในตนเองลดลง ทํา

ใหมีการถอนตัวออกจากการทํากิจกรรมในสังคมได 

 ผูปวยมีการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.52 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูปวย

สวนใหญมีทัศนคติในทางบวกกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิต โดยจะสามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อ

พบเจอกับปญหาหรือสถานการณท่ีตึงเครียด เมื่อ

เผชิญปญหาจะเขาใจและมองตามความเปนจริงดวย

เหตุผล เ ช่ือวา ทุกอยางจะผานไปได  และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน และผูปวยสวนมากเปน

ผูสูงอายุจึงมีประสบการณและเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ 
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ในชีวิต ทําใหมีความเขาใจถึงการเ กิด ข้ึนของ

เหตุการณวามันก็จะผานไป โดยมีการปรับตัวเขากับ

สถานการณตามการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ชวงวัยของ

ชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ Erik (1978) กลาววา การ

ปรับตั วคือความสามารถในการเลื อกอย างมี

ประสิทธิภาพภายใตขอเรียกรองและเง่ือนไขของ

สังคมและสิ่งแวดลอม โดยท่ียังคงทัศนคติท่ีดีตอ

สภาพการณรอบตัวไวได ทําใหกลุมตัวอยางมีการ

มองเหตุการณท่ีเลวรายท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องช่ัวคราว 

และสามารถกลับคืนสูสภาวะปกติไดเร็ว 

 ผูปวยมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน

ระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 62.97 ซึ่งแสดงใหเห็นวา 

ผูปวยสวนใหญมีความสัมพันธกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว และเครือญาติ หรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศัย

อยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการใชเวลา

รวมกัน ทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนดวยกัน มีการพูดคุย

กัน ปรึกษาหารือกัน มีการแสดงออกดวยความรัก 

เอ้ืออาทรตอกันท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ และ

สามารถปฏิบัติตามบทบาทของตนเองไดอยาง

เหมาะสม และอาจเน่ืองจากผูปวยท่ีมารับการรักษา

ท่ีโครงการศูนยโรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา ซึ่งเปนโรงบาลของรัฐท่ีใหบริการกับ

บุคคลท่ัวไปท่ีมาจากหลากหลายพ้ืนท่ีท่ัวประเทศไทย

ตางเขามารับบริการทางการแพทย โดยลักษณะของ

ครอบครัวชนบทจะเปนครอบครัวขยายทําใหสมาชิก

ครอบครัวท่ีอาศัยอยู ในครัวเรือนเดียวกันอาจมี

จํานวนมากมีการพ่ึงพาอาศัยกันและชวยเหลือซึ่งกัน

และกันเกิดเปนความสัมพันธท่ีดี 

 ผูปวยมีการดูแลตนเองอยูในระดับสูง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 125.79 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูปวย

สวนใหญมีดูแลสุขภาพโดยเลือกปฏิบัติใหเหมาะสม

กับตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต สุขภาพ และสวัสดิการ

ของตนเอง ซึ่งการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี และผูปวย

สวนมากเปนเพศชาย ท่ีมีความเปนผูนําสูงกวาเพศ

หญิง และดวยในสังคมไทยยังใหความสําคัญในเรื่อง

ความเปนหัวหนาครอบครัวกับเพศชาย จึงอาจทําให

เพศชายเมื่อเกิดความเจ็บปวยจึงพยายามท่ีจะดูแล

ตนเองใหไดมากท่ีสุด เพราะไมอยากเปนภาระใน

ครอบครัว เพ่ือรักษาไวซึ่งความเปนผูนําครอบครัว

และสวัสดิภาพของครอบครัว ตามคํากลาวของ 

Orem (1985) ท่ีกลาววา การดูแลตนเองเปนการทํา

กิจกรรมท่ีบุคคลทําดวยตนเอง เพ่ือรักษาซึ่งชีวิต 

สุขภาพ และสวัสดิการของตน โดยการดูแลตนเอง

น้ันเกิดข้ึนตามธรรมชาติและเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมของชนแตละกลุม ซึ่งการดูแลตนเองแบง

ออกได 3 แบบ คือ การดูแลตนเองโดยท่ัวไป การ

ดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ และการดูแลตนเอง

ในภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ 

 2. ผลการวิจัยของการศึกษาเปรียบเทียบ

ความแตกตางการดูแลตนเองของผูปวยโรคหัวใจและ

หลอดเลือดในโครงการศูนย โ รคหัวใจสิ รินธร 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา 

 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูปวย 

ไดแก สถานภาพสมส และอาชีพ มีการดูแลตนเอง

แตกตางกัน โดยพบวาผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรสเปน
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โสดมีการดูแลตนเองดีกวาผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรส

เปนสมรส ซึ่งไมสอดคลองกับ Sujamnong et al. 

(2013) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการ

ตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลตลาดขวัญ จังหวัดนนทบุรี ได

กลาววา ผูปวยท่ีมีสถานภาพสมรสคู มีสวนในการ

บอกกลาว หรือกระตุนเตือนในการปฏิบัติตาม

คําแนะนํา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสถานภาพสมเปน

โสดทําใหมีเวลาดูแลตนเองมากข้ึน เพราะคนโสดจะ

ใหความสนใจแคตนเอง โดยสามารถท่ีจะเลือก

ตัดสินใจโดยคนเดียวลําพังและเปนอิสระทางการเงิน 

สวนอาชีพ อาจเน่ืองมาจากผูปวยท่ีเปนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนวัยผูสูงอายุท่ีมีอาชีพแม/พอบาน (ไม

ประกอบอาชีพ) ซึ่งอาจไมไดทําความเขาใจเก่ียวกับ

โรคหัวใจและหลอดเลือดอยางลึกซึ้ง ทําใหละเลย

การกระทําท่ีอาจกอใหเกิดอาการฉุกเฉินของโรค 

หรืออาจยังคงทํากิจวัตรประจําวันท่ีคุนชินเหมือนดัง

กอนท่ีจะเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งการดูแล

ตนเองเปนการรับรูของบุคคลตอสุขภาพและความ

เจ็บปวย สงผลใหการดูแลตนเองยังไมเพียงพอกับ

อาการของโรค  สอดคลอง กับการศึ กษาของ 

Katanyufanon et al. (2017) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคเบาหวานและ

ความดันสูง สถานีอนามัยแหงหน่ึง ในตําบลบางเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอาชี

ตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกัน 

 3. ผลการวิจัยของการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความอดทนเขมแข็งทางใจ การมองโลกในแง

ดี สัมพันธภาพในครอบครัว กับการดูแลตนเองของ

ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดในโครงการศูนย

โรคหัวใจสิรินธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา 

 ความอดทนเขมแข็งทางใจโดยรวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย (r=0.419, P-value=0.000) อาจเปนเพราะ

ผูปวยมีความเขมแข็งอดทนทางใจสามารถจัดการณ

กับเหตุการณหรือสถานการณท่ีวิกฤตหรือตรึงเครียด

ท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม จึงอาจทําใหผูปวยท่ีสวน

ใหญเปนผูสูงอายุ ท่ีมีประสบการณในการดําเนินชีวิต

มาระยะเวลายาวนาน จึงมีวิธีจัดการ ยอมรับกับการ

เปลี่ยนแปลง และมองโลกตามความเปนจริงของชีวิต 

สงผลใหผูปวยสามารถจัดการกับความเครียดท่ี

เกิดข้ึนไดและดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขภายใต

เ ง่ื อนไขของความ เจ็บป วย  ซึ่ งสอดคลอง กับ 

Wichadee et al. (2 017 )  ท่ี ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับความเขมแข็งอดทนของผูสูงอายุท่ี

พักอาศัยในศูนย พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ พบวาความสามารถในการดูแลตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความ

เขมแข็งอดทน จากการวิจัยน้ีจึงทําใหผูปวยท่ีเปน

กลุมตัวอยางมีความเขมแข็งอดทนมีความสัมพันธกับ

การดูแลตนเอง 

 การมองโลกในแงดีโดยรวมมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย (r=0.374, P-

value=0.000) อาจเปนเพราะผูปวยมีลักษณะของ

บุคคลท่ีมีความเช่ือ ความคิด และทัศนคติทางบวก 

โดยผูปวยสามารถกลับคืนสภาวะปกติไดเร็วเมื่อพบ

เจอกับปญหา เช่ือวาทุกอยางจะผานไปได และมอง

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนโอกาสท่ีทําใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน รวมถึงผูปวยสวนมากมี

คูสมรสและมีจํานวนบุตร 1-3 คน จึงมีประสบการณ

ในการดําเนินชีวิตและการมีบุตรอาจสงผลตอการ

มองโลกในแงดี เพราะความรักความเขาใจและคอย

ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในครอบครัว 

อาจทําใหสามารถมองโลกในแงดีตามความเปนจริง 

เพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลงและกลับคืนสูสภาวะ

ปกติไดอยางรวดเร็ว และดําเนินชีวิตประจําวันอยาง

มีความสุข  

 สัมพันธภาพในครอบครัวความสัมพันธ

ทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของผูปวย 

(r=0.671, P-value=0.000) อาจเปนเพราะสมาชิก

ในครอบครัวของผูปวยท่ีอยูรวมกันในครัวเรือน

เดียวกัน มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีการชวยเหลือ

เก้ือกูลกันท้ังทางดานรางกาย วาจา และใจ และ

สมาชิกแตละคนรับรูหนาท่ีบทบาทของตนเอง มีการ

แสดงออกอยางเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษา

ของ Mukda and Kuensman (2018) พบวา สภาพ

สั งคมและ เศรษฐ กิจ  การ เ ก้ือห นุนจุน เจื อ  มี

ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก

ในครอบครัว โดยการท่ีทุกคนสามารถแสดงความ

คิดเห็นและรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวให

ครอบครัวดํารงไปอยางปกติสุข ซึ่งผูปวยท่ีเปนกลุม

ตัวอยางสวนมากเปนแม/พอบาน (ไมประกอบอาชีพ) 

จึงมีเวลาอยูบานมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ โดยอาจทําให

เ กิดความใส ใจและใช เวลารวมกัน สงผลใหมี

ปฏิสัมพันธท่ีตอตอกัน และดวยผูปวยเปนโรคหัวใจ

และหลอดเลือด จึงอาจทําใหสมาชิกในครอบครัวหัน

มาดูแลชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหครอบครัวอยูกัน

อยางมีความสุข  

สรุป 

การศึกษาในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ความ

อดทน เ ข ม แ ข็ งทา ง ใ จ  ก า ร มอง โ ลก ใน แ ง ดี  

สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด พบวา 

ผูปวยท่ีปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรส และ

อาชีพ แตกตางกัน มีการดูแลตนเองแตกตางกัน (ท่ี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01) ความอดทนเขมแข็ง

ทางใจโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแล

ตนเองโดยรวมของผูปวย การมองโลกในแงดีโดยรวม

มีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวม

ของผูปวย และสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมมี

ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองโดยรวมของ

ผูปวย ทําใหผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด มี

ทางเลือกและแนวทางในการดูแลตนเองเพ่ือใหมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา รวมท้ังคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก ท่ีอํานวยความ

สะดวกและสละเวลาอันมีคา ใหคําแนะนํา ใหขอมูล 

และขอขอบคุณผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีได

ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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พฤติกรรมการปองกนัภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

จังหวัดนครสวรรค 

Behavior of Preventing Complications of Diabetic Mellitus Among  

Diabetic Mellitus Type 2 at Nakhon Sawan Province 

อมรศักดิ์ โพธิ์อํ่า 

 Amornsak Poum 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตจังหวัดสุโขทยั จ. สุโขทัย 64210   
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Abstract: This descriptive research study aimed to study selected factors or predictive factors of  

behaviors leading to complications of diabetic mellitus among diabetic mellitus type 2. Population 

consisted of 131 diagnosed diabetic mellitus type 2, and the sample size calculating used Daniel 

formula for 113 cases, and systematic random sampling was determining for collecting data. Data 

collected by questionnaires was tested reliability by Cronbach’s coefficient alpha about 0.96. Data 

analyzed using statistical as Pearson product moment correlation coefficient and Stepwise multiple 

regression analysis. An analysis showed that, marital status, average income per month, health 

insurance, health service system, health perception, and cues to action were positive association 

with behavior of complication’ diabetic mellitus prevention among diabetic mellitus type 2 with 

statistic significant level 0.05. Moreover, negative association including; age group was significantly 

(P-value=0.043). Three selected factors including; cues to action, accessibility of health care center 

and referral system, and average income per month still significantly predicted behavior of 

complication’ diabetic mellitus prevention among diabetic mellitus type 2. Prediction model 

analyzed reported that overall selected factors accounted for 40.1% of behavior of complication’ 

diabetic mellitus prevention. 

Keyword: Diabetic mellitus type 2, blood sugar level control, prediction 

บทคัดยอ: การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและอํานาจการทํานายของปจจัย 

(คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพของสถานบริการสาธารณสุข การรับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําให

เกิดการปฏิบัติ) ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประชากรคือ ผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 131 คน โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางท่ีทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอนของ 

Daniel จํานวน 113 ราย ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลคือแบบสอบถามคาความเช่ือมั่น
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เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ

ข้ันตอน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย สถานภาพสมรส รายไดครอบครัว

เฉลี่ยตอเดือน สิทธ์ิดานการรักษาพยาบาล ระบบบริการสุขภาพ การรับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติ ตามลําดับ สําหรับอายุมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.043) ปจจัยท่ีสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประกอบดวย ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน สามารถทํานายไดรอยละ 

40.1  

คําสําคัญ : โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด การทํานาย 

คํานํา 

โรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญ

ท่ีท่ัวโลกใหความสนใจเน่ืองจากมีอุบัติการณเพ่ิมข้ึน

ทุกป เปนโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดและ

สามารถถายทอดทางกรรมพันธุได สาเหตุการ

เสียชีวิตของผูปวยสวนมากเกิดจากภาวะแทรกซอน 

จากสถิติขององคการอนามัยโลกโดย American 

Diabetes Association: ADA พ.ศ. 2543 พบวา มี

ผูปวยโรคเบาหวานมากกวา 171 ลานคน คาดการณ

วาในอีก 20 ป ขางหนา (พ.ศ. 2563) จะมีผูปวย

โรคเบาหวานมากถึง 438 ลานคน (American 

Diabetes Association, 2004) สําหรับประเทศไทย

มีอุบัติการณผูปวยโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึน ระหวางป 

พ.ศ. 2557-2559 พบวา อัตราผูปวยโรคเบาหวาน

ในกลุมประชากรอายุ 35-60 ป (กลุมเสี่ยง) มีรอยละ

เพ่ิมข้ึน เทากับ 1.81, 2.29, และ 2.44 ตามลําดับ 

ถึงแมวาผูปวยโรคเบาหวานจะไดรับการบริการ

สาธารณสุขอยางท่ัวถึงทําใหผูปวยโรคเบาหวาน

สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดดีจนมีอัตรา

เพ่ิมข้ึนก็ตาม (รอยละ 11.68, 15.64 และ 19.8 

ตามลําดับ) แตยังพบวา ผูปวยโรคเบาหวานมีโอกาส

เสี่ยงเกิดภาวะแทรกซอนเก่ียวกับโรคหัวใจและ

หลอดเลือดมีอัตราเสี่ยงมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเทากับรอย

ละ 34.38, 20.34 และ 41.76 ตามลําดับ จังหวัด

นครสวรรค ในชวงป พ.ศ.2557-2559 สถานการณ

การเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานของประชาชนใน

จั งห วั ดนครส วร รค จะมี ลั กษณะคล า ยๆ กับ

สถานการณของประ เทศไทย พบอัตราป วย

โรคเบาหวานในกลุมประชากรอายุ 35-60 ป (กลุม

เสี่ยง) มีรอยละเพ่ิมข้ึนเทากับ 1.98, 2.39 และ 2.54 

ตามลําดับ สําหรับขอมูลผลการประเมินโอกาสเสี่ยง

ในการเกิดภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

พบว าผู ป วย โรค เบาหวานมี โอกาส เสี่ ย ง เ กิ ด

ภาวะแทรกซอนเก่ียวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดมี

อัตราเสี่ยงมีจํานวนเพ่ิมข้ึน เทากับรอยละ 19.67, 

15.64 และ 38.15 ตามลําดับ (Ministry of Public 

Health, 2017) 

ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานแบงได

เปน 2 ชนิดคือ ภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลันและ

ภาวะแทรกซอนชนิดเรื้อรัง ภาวะแทรกซอนชนิด

เฉียบพลันเกิดข้ึนอยางรวดเร็วซึ่งถาไมไดรับการ

ชวยเหลืออยางทันทวงทีจะมีอันตรายถึงชีวิตได เชน 

ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะนํ้าตาลในเลือดต่ํา 

ภาวะคีโตนคั่งในเลือด การเปลี่ยนแปลงของหลอด

เลือดท่ีตา ไต ประสาท เทาและหัวใจ กลามเน้ือ
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หัวใจตายและหัวใจหยุดเตนกะทันหัน (Sami et al., 

2017) ความผิดปกท่ีไตคือมี โปรตีนออกมาใน

ปสสาวะ ความผิดปกติท่ีเทาเกิดจากการท่ีหลอด

เลือดไปเลี้ยงเทานอยลง อาจเกิดเน้ือตายหรือเกิด

แผลแลวหายยาก หรือมีการติดเช้ือไดงายและแผล

ลุกลามจนตองตัดขาท้ิง (Gordon et al., 1997) 

การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดใหอยูใกลเคียงกับ

ระดับปกติจะช วยปอง กันหรือชะลอการเ กิด

ภา วะแทรกซ อน ท่ี เ กิ ด ข้ึ น กับอ วัย วะต า ง  ๆ 

ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานนอกจากจะเปน

อันตรายตอผูท่ีเปนโรคเบาหวานโดยตรงแลว อาการ

ตาง ๆ ท่ีเกิดจากภาวะแทรกซอนยังทําใหสูญเสีย

บทบาทหนาท่ีและทําใหเกิดปญหาดานจิตใจและ

อา รมณ ต ามม า  (Luangamonlert, 1994) จ าก

สภาพปญหาดั งกล าวผู วิ จั ยสนใจ ท่ีจะศึ กษา

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จังหวัดนครสวรรค เพ่ือนํา

ผลการ วิจัยมาพัฒนากิจกรรมในการปอง กัน

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ตอไป การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ป จ จั ย ท่ี มี ค ว า ม สั ม พั น ธ แ ล ะ ป จ จั ย ทํ า น า ย 

(คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพของ

สถานบริการสาธารณสุข การรับรูดานสุขภาพ ปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ) ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research study)  

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรคือ ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ชุมชนในความรั บผิ ดชอบของ เทศบาลนคร

นครสวรรค ปงบประมาณ 2560 จํานวน 131 คน 

โดยมี เ กณฑ การคั ด เ ข าศึ กษาคื อ  เปนผู ป ว ย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 

โดยมีผลการตรวจระดับนํ้าตาลในพลาสมาจากหลอด

เลือดดําหลังอดอาหาร มากกวา 140 มิลลิกรัมตอ

เดซิลิตรยืนยัน ไดรับการรักษาอยางตอเน่ืองหรือไม

ขาดยาและไมไดเปนผูปวยโรคเบาหวานท่ีใหบุคคล

อ่ืนมารับยาแทน ไมพบภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจาก

โรคเบาหวาน ไดแก ตา ไต เทา หัวใจ เกณฑการคัด

ออกคือ เจ็บปวยในชวงเก็บขอมูลจนไมสามารถให

ขอมูลได คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 

Daniel (2010) กําหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% 

คาความคลาดเคลื่อนสามารถยอมรับไดเทากับ 0.05 

ไดกลุมตัวอยาง 113 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใช

วิธีการสุมแบบมีระบบ 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

การรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามให

ตอบดวยตนเอง ประกอบดวย 5 สวนดังน้ี 

ส ว น ท่ี  1 คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส ว น บุ ค ค ล 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา การประกอบอาชีพ รายไดครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือน สิทธ์ิดานการรักษาพยาบาล ระยะเวลาปวย

เปน โรค เบาหวาน ประ วัติญาติ สายตรง เป น

โรคเบาหวาน ผูทําหนาท่ีดูแลหลักของครอบครัว 

ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ

ลงในชองวาง 

สวนท่ี 2 ระบบบริการสุขภาพของสถาน

บริการสาธารณสุข ประกอบดวย ระบบบริการ

สุขภาพ การไดรับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน 
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การใหสุขศึกษา การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 

การไดรับการเยี่ยมบาน การไดรับบริการหตัถการ มี

ขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ ลักษณะคําถาม

แบบประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น

ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

ส ว น ท่ี  3 ก า ร รั บ รู ด า น สุ ข ภ า พ 

ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ก า ร รั บ รู โ อ ก า ส เ สี่ ย ง ข อ ง

ภาวะแทรกซ อน  การ รั บ รู ค ว าม รุ นแร งขอ ง

ภาวะแทรกซอน การรับรูประโยชนการปองกัน

ภาวะแทรกซอน การรับรู อุปสรรคการปองกัน

ภาวะแทรกซอน มีขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ 

ลักษณะคําถามแบบประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็น

ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ง  

สวนท่ี 4 ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ 

ประกอบดวย แรงสนับสนุนภายในครอบครัว แรง

สนับสนุนจากภายนอก การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพ การสงตอ การใชสมุนไพรและแพทย

ทางเลือก ลักษณะคําถามแบบประมาณคา 5 ระดับ

คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง  

ส ว น ท่ี  5 พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอน ประกอบดวย การปฏิบัติตาม

แผนการรักษา การพบแพทยตามนัด การรับประทาน

ยา การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การ

จัดการความเครียด การไมสูบบุหรี่  การไมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ลักษณะคําถามแบบประมาณ

คา 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอย นอยท่ีสุด  

แบบสอบถามสวนท่ี 2-5 ใชเกณฑการแปล

ผลตามแนวคิดของ Best (1977) แบงเปน 3 ระดับ

คือ ความคิดเห็นระดับสูง คะแนนระหวาง 3.67–

5.00 ระดับปานกลาง คะแนนระหวาง 2.34–3.66 

และระดับต่ํา คะแนนระหวาง 1.00–2.33 

แบบสอบถามน้ีสรางข้ึนจากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรม ท่ี เ ก่ี ยวข อ งและ นํา ไปให

ผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบความตรงของเน้ือหานํา

แบบสอบถามไปทดลองใชคํานวณคาความเท่ียง 

(Reliability) ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach, 1997) เทากับ 0.96  

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Pearson’s 

product moment correlation coefficient และ 

stepwise multiple regression analysis 

ผลการศึกษา 

กลุ มตั วอย า งส วนใหญ เ ปน เพศหญิ ง 

(66.40%) มีอายุระหวาง 50-69 ป (59.50%) ( X
=63.05, S.D.=10.82, Min=34, Max=88)  มี

สถานภาพสมรส/แตงงาน/อยูดวยกัน (65%) จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา (66.40%) มีเพียงรอย

ละ 1.70 ท่ีจบการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สําหรับรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 5,000–

20,000 บาท จํานวน 54 คน (รอยละ 46.60) ( X
=13,968.97, S.D.=15,955.96, Min=600, 

Max=90,000) ระยะเวลาท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน

โดยเฉลี่ยเทากับ 6.42 ป  ( X =6.42, S.D.=4.63, 

Min=1, Max=30) ผู ป ว ย มี สิ ท ธ์ิ ด า น ก า ร

รั กษาพยาบาลประ เภท บัต รส วั สดิ ก า รด า น

รักษาพยาบาล (บัตรทอง) (51.70%) มีเพียงรอยละ 

0.90 ท่ีใชสิทธ์ิบัตรผูพิการ สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีใน

การดูแลสุขภาพของผูปวยเปนหลักคือ สามีและ/
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หรือภรรยา (45.70%) รองลงมาคือ บุตรของผูปวย

โรคเบาหวาน (32.80%) และมีผูปวยโรคเบาหวานท่ี

ไมมีผูดูแล (อยูคนเดียว) (16.40%) ประวัติของ

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยโรคเบาหวาน พบวา 

ผูป วย ท่ีมีญาติสายตรงปวยเปนโรคเบาหวาน 

(51.70%) 

ระบบบริการสุขภาพของสถานบริการ

สาธารณสุข ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น

อ ยู ใ น ร ะ ดั บ สู ง  ร อ ย ล ะ  86.20 ( X =2 .86, 

S.D.=0.34) เมื่ อพิจารณาระบบบริการสุขภาพ

จําแนกรายดานท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง ไดแก 

การบริการสุขภาพ (88.80%)  การใหสุขศึกษา 

(87.90%) การไดรับการเยี่ยมบาน (85.30%) การ

ไดรับบริการหัตถการ (84.50%) การไดรับการตรวจ

คัดกรองภาวะแทรกซอน (78.40%) การไดรับขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพ (75%) ตามลําดับ การรับรูดาน

สุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในภาพรวม

การรับรูดานสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 68.50 (

X =2.65, S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาการรับรูดาน

สุขภาพรายดาน พบวา การรับรูดานสุขภาพท่ีมี

คะแนนความคิดเห็นอยูในระดับสูง ไดแก การรับรู

ประโยชนของการปองกันภาวะแทรกซอน (78.40%) 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอน 

(60.30%)  ก าร รั บ รู ค ว ามรุ นแร งของการ เ กิ ด

ภาวะแทรกซอน (55.20%) สําหรับการรับรูอุปสรรค

ของการปองกันภาวะแทรกซอนอยูในระดับปาน

กลาง (40.50%) ตามลําดับ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น

อ ยู ใ น ร ะ ดั บ สู ง  ร อ ย ล ะ  73.30 ( X =2 .73, 

S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติจําแนกรายดานท่ีมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง 

ไดแก การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ 

(82.80%) การใชสมุนไพรและแพทยทางเลือก 

(74.10%) แรงสนับสนุนจากภายนอก (64.70%) 

แรงสนับสนุนภายในครอบครวั (42.20%) ตามลําดับ 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยการ

ปฏิบัติอยู ในระดับสูง รอยละ 65.50 ( X =2 .65, 

S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจําแนกรายดาน 

พบวา พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง ไดแก 

การไมดื่มแอลกอฮอล/ไมสูบบุหรี่ (95.70%) การมา

พบแพทยตามนัด (68.10%), การรับประทานยา 

(63.80%) การปฏิบัติตามแผนการรักษา (56.90%) 

ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง ไดแก การออกกําลังกาย (75%) การ

จัดการความเครียด (69%) การรับประทานอาหาร 

(58.60%) ตามลําดับ (Table 1) 

Table 1. Levels of dependence and independence variables (n=113) 

Variables 
Levels of variables (%) 

Mean S.D. 
High Moderate Low 

1. Health service system 86.20 13.80 - 2.86 0.34 

- Received health service 88.80 11.20 - 2.88 0.31 

- Received screening complication  78.40 21.60 - 2.78 0.41 
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Table 1. Levels of dependence and independence variables (n=113) (Continue) 

Variables 
Levels of variables (%) 

Mean S.D. 
High Moderate Low 

- Received health education 87.90 12.10 - 2.87 0.32 

- Received health information 75.00 25.00 - 2.75 0.43 

- Home health care visiting 85.30 14.70 - 2.85 0.35 

- Received medical procedure  84.50 15.50 - 2.84 0.36 

- Complication prevention  46.70 51.00 2.30 2.44 0.54 

2. Health perception 65.50 34.50 - 2.65 0.47 

- Perceived of risk  60.30 39.70 - 2.60 0.49 

- Perceived of severity  55.20 44.80 - 2.55 0.49 

- Perceived of benefit  78.40 21.60 - 2.78 0.41 

- Perceived of barrier 40.50 55.20 4.30 2.36 0.56 

3. Cues to action 73.30 26.70 - 2.73 0.44 

- Family support 42.20 56.90 0.90 2.41 0.51 

- Community support 64.70 35.30 - 2.64 0.48 

- Accessibility of health care center 82.80 17.20 - 2.82 0.37 

- Thai traditional and herb used 74.10 24.10 1.70 2.72 0.48 

- Compliance with treatment plan 56.90 42.20 0.90 2.56 0.51 

- Doctor appointment 68.10 31.90 - 2.68 0.46 

- Take medicine 63.80 34.50 1.70 2.62 0.52 

- Food consumption 41.40 58.60 - 2.41 0.49 

- Exercise 25.00 75.00 - 2.25 0.43 

- Emotion 30.20 69.00 0.90 2.29 0.47 

- No alcohol drinking/ No smoking 95.70 4.30 - 2.95 0.20 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะสวนบุคคล ระบบบริการสุขภาพ การ

รับรูดานสุขภาพ ปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติท่ีมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

พบวา คุณลักษณะสวนบุคคลท่ีพบความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ (r= -0.189, p-

value=0.043)  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ( r=0.184, p-

value=0.048) รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (r= 

0.215, p-value=0.020)  สิ ท ธ์ิ ด า น ก า ร

รั ก ษ า พ ย า บ า ล  ( r=0.258, p-value=0.005) 

ตามลํ าดับ สํ าหรับระบบบริการสุขภาพท่ีพบ

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การ

บริการสุขภาพ (r= 0.375, p-value<0.001) การ

ไดรับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน (r=0.193, 

p-value=0.038)  การใหสุขศึกษา ( r= 0.399, p-

value<0.001) การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 

(r=0.461, p-value<0.001) การไดรับการเยี่ยมบาน 
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( r=0.469, p-value<0.001) ก า ร ไ ด รั บ บ ริ ก า ร

หัตถการ ( r=0.290, p-value=0.002) ตามลําดับ 

การรับรูดานสุขภาพท่ีพบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ

เกิดภาวะแทรกซอน (r=0.376, p-value<0.001) 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซอน (r= 

0.258, p-value=0.005) การรับรูประโยชนของการ

ปองกันภาวะแทรกซอน (r=0.502, p-value<0.001) 

การรับรูอุปสรรคของการปองกันภาวะแทรกซอน 

(r=0.209, p-value=0.025) ตามลําดับ ปจจัยสิ่งชัก

นําให เ กิดการปฏิบัติ ท่ีพบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  แรงสนับสนุนภายใน

ค ร อ บ ค รั ว  ( r=0.233, p-value=0.012) แ ร ง

สนับสนุนจากภายนอก (r=0.374, p-value<0.001) 

การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ 

( r=0.533, p-value<0.001) การใชสมุนไพรและ

แพทยทางเลือก (r=0.336, p-value<0.001) (Table 

2) 

Table 2. Association between characteristics, health service system, cues to action, health  

perception and prevention of complication’ diabetes mellitus by Pearson product 

moment correlation coefficient.  

Independent variables 
Prevention of complication’ diabetes mellitus 

Correlation (r) p-value 

Characteristics   

 - Age -0.189 0.043 

 - Marital status 0.184 0.048 

 - Income average per month 0.215 0.020 

 - Health insurance 0.258 0.005 

Health service system 0.446 <0.001 

 - Received health service 0.375 <0.001 

 - Received screening complication  0.193 0.038 

 - Received health education 0.399 <0.001 

 - Received health information 0.461 <0.001 

 - Home health care visiting 0.469 <0.001 

 - Received medical procedure 0.290 0.002 

 Health perception 0.428 <0.001 

 - Perceived of risk  0.376 <0.001 

 - Perceived of severity  0.258 0.005 

 - Perceived of benefit  0.502 <0.001 

 - Perceived of barrier 0.209 0.025 
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Table 2. Association between characteristics, health service system, cues to action, health  

perception and prevention of complication’ diabetes mellitus by Pearson product 

moment correlation coefficient. (Continue) 

 Independent variables Prevention of complication’ diabetes mellitus 

 Correlation (r) p-value 

Cues to action 0.546 <0.001 

 - Family support 0.233 0.012 

 - Community support 0.374 <0.001 

 - Accessibility of health care center 0.533 <0.001 

 - Thai traditional and herb used 0.336 <0.001 

จากการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 พบวา ตัวแปรท่ีศึกษาสามารถรวมกัน

ทํานายพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอน ได

รอยละ 40.10 (R2 =0.401) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย 3 ตัวแปร ไดแก ปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ (p-value<0.001) การ

เขา ถึงสถานบริการสุขภาพและการสงตอ (p-

value=0.001) รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (p-

value=0.009) ตามลําดับ โดยเขียนเปนสมการ

ทํานายไดดังน้ี  

Y = 0.744+ [0.083* ปจจัยสิ่ ง ชักนําให

เกิดการปฏิบัติ] + [0.388* การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพและการสงตอ] + [-0.136* รายไดครอบครัว

เฉลี่ยตอเดือน] (Table 3) 

Table 3. Predictors of prevention of complication’ diabetes mellitus by stepwise regression  

analyses 

Predictors variables B S.E. Beta t P-value 

1. Cues to action 0.083 0.098 0.357 3.900 <0.001 

2. Health service accessibility & referral 

system 

0.388 0.115 0.309 3.369 0.001 

3. Income average per month -0.136 0.051 -0.194 -2.646 0.009 

Constant 0.744 0.290 - 2.561 0.012 

 Constant = 0.744, F = 24.991, p-value<0.001, R = 0.633, R2 = 0.401 

Note: R = 0.633, R2 = 0.401, R adj= 0.385 

B = unstandardized beta coefficient, Beta = standardized beta coefficient 
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อภิปรายผล 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ประกอบดวย การ

ปฏิบัติตามแผนการรักษา การพบแพทยตามนัด การ

รับประทานยา การรับประทานอาหาร การออกกําลัง

กาย การจัดการความเครียด การไมสูบบุหรี่ การไม

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล เน่ืองจากพฤติกรรมการ

ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานถือวา

เปนพฤติกรรมสุขภาพ (health behavior) อยาง

หน่ึงเพราะพฤติกรรมสุขภาพเปนการปฏิบัติหรือการ

แสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการ

กระทําในสิ่งท่ีมีผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู  

ความเขาใจ ความเช่ือความรูสึกนึกคิด เจตคติและ

การปฏิบัติตนทางสุขภาพท่ีเก่ียวของสัมพันธกันอยาง

เหมาะสม (Tansakul, 2000) สอดคลองกับแนวคิด

กา รดู แ ลสุ ขภ าพ  (Orem, 1991) กล า ว ว า เ ป น

พฤติกรรมท่ีกระทําโดยมุงท่ีจะปองกันไมใหเกิดการ

เจ็บปวยหรือโรคตาง ๆ เปนพฤติกรรมท่ีจะชวยรักษา

สุขภาพใหแข็งแรงปราศจากความเจ็บปวยสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลีกเลี่ยง

อันตรายตาง ๆ ท่ีจะสงผลตอสุขภาพ เชน การออก

กําลังกาย การมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี การควบคุม

อาหาร การไมดื่มสุราไมสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ

ประจําป อันเปนพฤติกรรมของประชาชนท่ีกระทํา

อยางสม่ําเสมอในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สําหรับ

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนโรคเบาหวาน

ภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับสูง (65.50%) 

โดยพฤติกรรมท่ีผูปวยโรคเบาหวานสามารถปฏิบัติได

อยางเหมาะสมจําแนกรายดาน ไดแก 1) การไมดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล/ไมสูบบุหรี่ มีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม 95.70% ไดแกผูปวยพยายามท่ีจะไมดื่ม

สุรา หรือเลิกดื่มสุราเหลาไดอยางเด็ดขาด 2) การ

จัดการความเครียด มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 69% 

คือเมื่อมีอาการเครียดหรือกังวลเก่ียวกับอาการ

เจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน ผูปวยจะพยายามพูดคุย

เพ่ือระบายสิ่งตาง ๆ ใหคนท่ีไวใจฟงและเมื่อมีอาการ

ปวดศีรษะหรือคิดมากในเรื่องตาง ๆ ผูปวยจะ

พักผอนเพ่ือการผอนคลาย 3) การออกกําลังกาย มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 75% พบวา กอนออกกําลัง

กายผูปวยโรคเบาหวานจะมีระยะอบอุนรางกาย/

ระยะการออกกําลังกาย/ระยะผอนคลาย รวมท้ังมี

การสํารวจเทากอน/หลังออกกําลังกายเพ่ือดูรอย

ถลอกหรือรอยชํ้าบวมท่ีเทา 4) การพบแพทยตามนัด

มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 68.10% พบวา ผูปวย

โรคเบาหวานจะมีความศรัทธาในแพทยผูท่ีทําการ

รักษาและมีความตั้งใจท่ีจะยอมรับการรักษาและ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุข ทําให

ผูปวยสามารถไปรับการตรวจเลือดตามท่ีไดรับการ

นัดหมายไดอยางสม่ําเสมอ 5) การรับประทานยา มี

พฤติกรรม ท่ี เหมาะสม 63.80% พบว า  ผู ป วย

โรคเบาหวานรับประทานยาตามแพทยสั่งอยาง

ตอเน่ืองทุกครั้งและไมมีการปรับเพ่ิมหรือปรับลด

ขนาดยาดวยตนเอง รวมท้ังมีการสังเกตอาการแพยา

ภายหลังการรับประทานยา 6) การรับประทาน

อาหาร มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 63.80% พบวา

ผูปวยโรคเบาหวานจะรับประทานอาหารในแตละวัน

ตรงตอเวลาและครบ 3 มื้อ และมีการจัดเมนูอาหาร

ท่ีสงเสริมสุขภาพอยูเสมอ โดยลดการรับประทาน

อาหารท่ีใสกะทิมันๆ 7) การปฏิบัติตามแผนการ

รักษา มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 56.90% พบวา ผูปวย

โรคเบาหวานมีความพรอมท่ีจะใหความรวมมือใน

การรักษา และผูปวยจะพกยาโรคเบาหวาน ลูกอม

หรือนํ้าตาลกอนติดตัวไปดวยเวลาออกจากบานหรือ
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เมื่อเดินทางไกล เพราะถามีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน 

หนามืด ตัวสั่นคลายจะเปนลม ผูปวยจะสามารถ

แกไขอาการดังกลาวไดดวยตนเอง  

 ปจจัยท่ีศึกษาสามารถรวมทํานายผล

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดรอยละ 40.10 โดยตัวแปร

ท่ีสามารถทํานายผลได ประกอบดวย ปจจัยสิ่งชักนํา

ใหเกิดการปฏิบัติ การเขาถึงสถานบริการสุขภาพและ

การส งตอรายไดครอบครั ว เฉลี่ ยตอ เดือน ใน

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดปจจัยสิ่งชักนําใหเกิด

การปฏิบัติ ไดแก แรงสนับสนุนภายในครอบครัว แรง

สนับสนุนจากภายนอก การเขาถึงสถานบริการ

สุขภาพและการสงตอ การใชสมุนไพรและแพทย

ทางเลือก โดยปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (p-

value<0.001) และเปนปจจัยรวมทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 สามารถอธิบายไดวา สิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติเปนเหตุการณหรือสิ่งท่ีมากระตุนบุคคลใหเกิด

พฤติกรรมท่ีตองการออกมา ซึ่งสอดคลองกับ Becker 

(1974) กลาววา เพ่ือใหแบบแผนความเช่ือมีความ

สมบูรณน้ันจะตองพิจารณาถึงสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติซึ่งมี 2 ดานคือ สิ่งชักนําภายในหรือสิ่งกระตุน

ภายใน (internal cues) ไดแก การรับรูสภาวะของ

รางกายตนเอง เชน อาการของโรคหรือการเจ็บปวย 

สวนสิ่ งชักนําภายนอกหรือสิ่ งกระตุนภายนอก 

(external cues) ไดแก  การใหขาวสารผานทาง

สื่อมวลชนหรือการเตือนจากบุคคลท่ีเปนท่ีรักหรอืนับ

ถือ เชน สามี ภรรยา บิดา มารดา เปนตน ผูปวย

โรคเบาหวานท่ีไดรับปจจัยสิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติ

จะเปนการกระตุนใหผูปวยเกิดการปฏิบัติตาม

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนไดดีข้ึนและ

สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender et al., 

1996) กลาววาการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ

ข้ึนอยูกับประโยชนท่ีเคยไดรับซึ่งจะสงผลทางบวก

หรือเสริมแรงของการกระทําน้ัน ท่ีเปนเชนน้ัน

เน่ืองมาจากการท่ีบุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใดน้ันมัก

คาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนจากการปฏิบัติและจะ

ปฏิบัติพฤติกรรมใหเกิดประโยชนสูงสุดทําใหผูปวย

โรคเบาหวานเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตาม

พฤติกรรมท่ีดีเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึน 

การศึกษาน้ีแสดงวาผูปวยโรคเบาหวานท่ีไดรับปจจัย

สิ่งชักนําใหเกิดการปฏิบัติตามพฤติกรรมการปองกัน

ภาวะแทรกซอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหสามารถเลือก

แนวทางของการปฏิบัติไดดี   

 ร า ย ไ ด ค ร อ บ ค รั ว เ ฉ ลี่ ย ต อ เ ดื อ น  มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (p-

value=0.020) และเปนปจจัยรวมทํานายพฤติกรรม

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 สามารถอธิบายไดวา ผูปวยโรคเบาหวานท่ี

มี ร า ย ไ ด สู ง จ ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น

ภาวะแทรกซอนท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาครั้งน้ี

สอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอร (Pender et al., 

1996) ท่ีกลาววา ผูปวยท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคมสูง จะมีโอกาสดีกวาในการแสวงหาสิ่งท่ี

เปนประโยชนในการดูแลสุขภาพของตนเองและ

เอ้ืออํานวยใหสามารถปฏิบัติตามพฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสม และมีการติดตอสื่อสารกับกลุมสังคมอ่ืน ๆ 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณใหกับตนเอง 

ตลอดจนสามารถจัดหาของใชท่ีจําเปนเพ่ืออํานวย
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ความสะดวกและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพอนามัยท่ี

ดีใหกับตนเองไดเพ่ิมมากข้ึน  

สรุป 

พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอน 

โรคเบาหวานเปนพฤติกรรมปองกันไมใหเกิดการ

เจ็บปวยหรือเกิดภาวะแทรกซอนของโรคเพ่ิมมากข้ึน 

จะทําใหผูปวยโรคเบาหวานสามารถดําเนินชีวิตอยาง

ปกติสุข โดยบุคลากรสาธารณสุข ท่ีดูแลผูปวย

สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม ไดแก การเพ่ิมการเขาถึงบริการสุขภาพ

โดยการจัดทีมสุขภาพเพ่ือการติดตามผูปวยท่ีไม

สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลได  หรือผูปวยท่ีมี

ภาวะแทรกซอนของโรคอ่ืนๆอยางใกล ชิดและ

สม่ําเสมอ เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือติดตามและประเมิน

สภาพรางกายและระดับความรุนแรงอยางตอเน่ือง 

รวมท้ังการจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมแรงสนับสนุนท้ังจาก

ภายในครอบครัวและจากบุคลากรสาธารณสุข เชน 

การเสริมสรางความรู ความเขาใจและการรับรูดาน

สุขภาพใหแกผูปวยโรคเบาหวาน 
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ย่ำนและชุมชนดั้งเดิมริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพมหำนคร 
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Abstract: This research aims to survey database of old residences and communities along  
Saen Saeb canal in Bangkok by survey research methods. Data collection was done by purpose 
sampling in which certain districts and old communities with overall architectural or artistic or 
historical or archaeological or social-cultural value were selected for study. The surveyed 
communities have been occupied for over 100 years or have been specific districts that serve 
commercial or other purposes for over 50 years. Methods of data collection included survey, 
observation, photography and comparison analysis with secondary data. Results of the study were 
compiled and explained with descriptive approach. Results of the survey and analysis of information 
divide the entire district into 13 areas and primitive communities, comprising 7 old residential areas, 
4 old commercial areas and 2 areas or communities with mixed land use. Primary database has been 
prepared with the presentation of current images are total of 82 key places. According to the research, 
it is concluded that primitive areas and communities by Saen Saeb canal currently surveyed comprise 
are traces of primitive areas and communities with noticeable physical elements, which are worth 
reviving and developing into special districts that serve historical learning or creative tourism. 
Keywords: Primitive community, canal-side community, old market, Saen Saeb canal, Bangkok  

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเพื่อจัดท าฐานข้อมูลย่านและชุมชนดั้งเดิมบริเวณริมคลองแสนแสบในเขต
กรุงเทพมหานคร ใช้วิธีวิจัยเชิงส ารวจ โดยการเลือกตัวแทนพื้นที่ที่มีคุณค่าทางด้านสถาปัตยกรรม หรือศิลปกรรม 
หรือประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี หรือสังคมวัฒนธรรมโดยรวม และเป็นชุมชนอยู่อาศัยที่มีอายุมากกว่า 100 ปี 
หรือเป็นย่านการค้าหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีอายุมากกว่า 50 ปี เก็บข้อมูลด้วยวิธีการส ารวจ สังเกตการณ์ และ
บันทึกภาพ แล้ววิเคราะห์เทียบเคียงกับแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ผลการวิจัยสามารถรวบรวมย่านและชุมชนดั้งเดิมได้
จ านวน 13 แหล่ง แบ่งเป็นชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิมจ านวน 7 แห่ง ย่านการค้าดั้งเดิมจ านวน 4 แห่ง และย่านหรือชุมชน
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ที่มีความผสมผสานจ านวน 2 แห่ง พร้อมกับระบุสถานท่ีและจุดหมายตาส าคัญตลอดแนวล าคลองได้จ านวน 82 แห่ง 
สรุปได้ว่าบริเวณริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ ยังหลงเหลือร่องรอยของย่านและชุมชนดั้งเดิมอยู่จ านวนหนึ่ง ซึ่ง
เอื้อต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้  
ค ำส ำคัญ:  ชุมชนดั้งเดิม  ชุมชนริมคลอง  ตลาดเก่า  คลองแสนแสบ  กรุงเทพมหานคร 

ค ำน ำ 

คลองแสนแสบเป็นคลองที่ขุดขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ 3 เพื่อเช่ือมแม่น้ าเจ้าพระยากับแม่น้ าบาง
ปะกงเข้าด้วยกัน และร่นระยะเวลาเดินทางระหว่าง
กรุงเทพมหานครกับเมืองแปดริ้ว (ฉะเชิงเทรา) และ
เมืองปราจิณ (ปราจีนบุรี) ทั้งนี้ จุดประสงค์แรกของ
การขุดคลองแสนแสบ คือ ใช้เป็นเส้นทางสัญจรทาง
น้ า ขนส่งเสบียงอาหาร และกองทัพจากเมืองหลวง
ไปยังเมืองเขมรและญวนในการสงครามอันนัมสยาม
ยุทธ และใช้เอื้อประโยชน์ในการปกครองหัวเมือง
ทางตะวันออก ต่อมาในภายหลัง คลองนี้ได้กลายเป็น
เส้นทางเดินเรือไปมาค้าขายท่ีส าคัญตั้งแต่สมัยรชักาล
ที่ 4 เป็นต้นมา ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้มีการขุด
ซ่อมและขยายความกว้างของคลองให้เพียงพอต่อการ
ใช้ประโยชน์ท่ีมากขึ้น (Bunnag et al., 1982) 

ข้อมูลข้างต้นช้ีให้เห็นว่า คลองแสนแสบเคย
เป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ าที่ส าคัญของกรุงเทพฯฝั่ง
ตะวันออก ส่งผลให้มีผู้คนอพยพเข้ามาบุกเบิกพื้นที่
ท ากินและตั้งถิ่นฐานตลอดแนวคลอง จนเกิดชุมชน
เกษตรกรรมและย่านตลาดซึ่งเคยมีการแลกเปลีย่นสนิคา้
อย่างคึกคัก หลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้น
มา การสัญจรทางน้ าได้ถูกลดบทบาทลง ชุมชนริมคลอง
แสนแสบจึงเริ่มสูญเสียลักษณะทางกายภาพและวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของชุมชนริมคลองไป หลงเหลือแต่เพียง
เค้าโครงทางกายภาพ เช่น อาคาร สถานที่ และสิ่งปลูก
สร้าง ให้ระลึกถึงอดีตเมื่อครั้งที่วิถีชีวิตริมคลองยังคง
รุ่งเรือง จนกระทั่งมีการเปิดเส้นทางเรือโดยสารในคลอง

แสนแสบขึ้นอีกครั้ง ในปี พ.ศ.2533 เพื่อเป็นทางเลือก
ในการสัญจรของชาวกรุงเทพฯ และช่วยบรรเทาปัญหา
การจราจรติดขัดบนท้องถนน ซึ่งถือเป็นการหวน
กลับมาใช้การคมนาคมทางน้ าของกรุงเทพฯที่ถูกวาง
โครงสร้างเอาไว้ตั้งแต่สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ให้เกิด
ประโยชน์อีกครั้ง และอาจส่งผลไปถึงการฟื้นฟูชุมชน
ริ มคลองอีกครั้ ง  ประกอบกับมี การศึ กษาของ 
Damrilert (2003) , Hemapat (2005) , Tongard 
(2005) และ Songsiri (2016) ได้น าเสนอความส าคัญ
ของย่านและชุมชนริมคลองแสนแสบ เช่น ชุมชนมัสยิด
มหานาค ชุมชนบ้านครัว ย่านตลาดเก่ามีนบุรี และย่าน
ตลาดเก่าหนองจอก ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของ
กรุงเทพฯ แต่มีอีกหลายชุมชนที่ยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก
และถูกทอดทิ้งให้อยู่ในสภาพเสื่อมโทรม จึงสมควรเร่ง
ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลเบื้องต้น เพื่อใช้เป็นแหล่ง
อ้างอิงในการพัฒนาศักยภาพของพื้นที่ดังกล่าวต่อไป 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษา
ความเป็นมาและพัฒนาการในการตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนริมคลองแสนแสบ พร้อมกับด าเนินการส ารวจ 
บันทึก และประเมินสภาพชุมชนดั ้งเดิมริมคลอง
แสนแสบ เพื่อจัดท าฐานข้อมูลย่านและชุมชนดั้งเดิม
ริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพมหานคร 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

วิธีกำรวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้

ข้อมูลจากภาคสนาม ผนวกกับข้อมูลจากการทบทวน
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สารสนเทศเกี่ยวกับประวัติการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ต่าง ๆ บริเวณคลองแสนแสบ เพื่อประกอบการ
พิจารณาคัดเลือกพื้นที่ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แล้วน า
ข้อมูลมาเรียบเรียงเป็นฐานข้อมูล และวิเคราะห์เพื่อ
สรุปสภาพปัจจุบันของย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลอง
แสนแสบ  

ขอบเขตกำรวิจัย 
ขอบเขตของพื้นที่ศึกษา คือ พื้นทีบ่ริเวณริม

คลองแสบแสบในเขตกรุงเทพมหานคร (ดังท่ีแสดงใน 
Figure 1) เริ่มตั้งแต่ส่วนต้นคลองมหานาคบริเวณป้อม
มหากาฬ ต่อเนื่องตามแนวคลองแสนแสบไปจนถึง
แยกปากคลองสิบสี่ เขตหนองจอก  

 

 
Figure 1. Map of the Saen Saeb canal in Bangkok; from Mahakan fort to Khlong Sip Si canal junction 

 

ขอบเขตด้านข้อมูล งานวิจัยนี้มุ่งเก็บข้อมูล
และระบุแหล่งกายภาพที่ ใ ช้ส าหรับตอบสนอง
กิจกรรมของชุมชนดั้งเดิมหรือย่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่
มีความโดดเด่น โดยมีเนื้อหาครอบคลุม (1) ลักษณะ
ทางกายภาพและการใช้สอยพ้ืนท่ี (2) เอกลักษณ์และ
คุณค่าทางทางวัฒนธรรมของชุมชน และ (3) สภาพ
ปัจจุบันของพื้นที่กรณีศึกษา 

เกณฑ์ในกำรพิจำรณำคัดเลือกย่ำนหรือชุมชนด้ังเดิม 
ภายใต้ความมุ่งหมายที่จะระบุย่านหรือ

ชุมชนดั้งเดิมที่มีคุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม โดยใช้หล ักฐานและร ่องรอยทาง
กายภาพที่มีความโดดเด่นทางด้านสถาปัตยกรรม 
หรือศิลปกรรม หรือประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี 
ห ร ือ ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม โ ด ย ร วม  เ พื ่อ ใ ช ้เ ป ็น

องค์ประกอบส าคัญในการอธิบายและยืนยันการ
คงอยู่ของย่านหรือชุมชนดั้งเดิม จึงก าหนดเกณฑ์
ในการพิจารณาคัดเลือกย่านหรือชุมชนดั ้งเดิม 
ดังนี้ 

1) เป็นชุมชนอยู่อาศัยที่มีอายุมากกว่า 
100 ป ีหรือมีการตั้งถิ่นฐานมายาวนาน
หลายรุ่น 

2) เป็นย่านการค้าหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มี
อายุมากกว่า 50 ปี ซึ่งมีร่องรอยวิถีชีวิต 
จุดหมายตา หรือกิจกรรมที่โดดเด่น 

3) เป็นพื ้นที ่ซึ ่งปรากฏกายภาพความ
เป็นย่านหรือชุมชนดั้งเดิม โดยยังมิได้
เปลี ่ยนแปลงเป ็นพื ้นที ่เสื ่อมโทรม 
หรือถูกพัฒนาเป็นพื้นที่ เคหะชุมชน 
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หมู่บ้านจัดสรร ย่านธุรกิจ-ส านักงาน 
หรือศูนย์การค้าสมัยใหม่ 

4) เป็นพื้นที่ที่มีอาคารหรือสถานที่ซึ่งมี
คุณค่ าและความเด่น ชัดทางด้ าน
สถาปัตยกรรม หรือศิลปกรรม หรือ
ประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี หรือ
สังคมวัฒนธรรมโดยรวม อย่างน้อย
ด้านใดด้านหนึ่ง 

ผลกำรศึกษำ 

พัฒนำกำรของย่ำนและชุมชนด้ังเดิมบริเวณริม
คลองแสนแสบ 

จากการทบทวนข้อมูลสารสนเทศได้พบ
หลักฐานจ านวนหนึ่งที่แสดงข้อมูลว่า ก่อนท่ีจะมีการ
ขุดคลองแสนแสบได้มีผู้คนอาศัยอยู่ในบริเวณนี้บ้าง
แล้ว เช่น ชุมชนบ้านครัวที่เกิดขึ้นจากการได้รับ
พระราชทานที่ดินในสมัยรัชกาลที่ 1 และร่องรอย
ของวัดแสนสุขในเขตมีนบุรีที่สันนิษฐานว่าสร้างขึ้น
ตั้งแต่ในสมัยธนบุรี เป็นต้น แต่ไม่ปรากฏว่ามีการตั้ง
ถิ่นฐานอย่างหนาแน่นหรือมี ชุมชนขนาดใหญ่  
หลักฐานและร่องรอยที่ชัดเจนจึงพบจากชุมชนที่
เกิดขึ ้นหลังจากการขุดคลองแสนแสบเป็นส าคัญ 
โดยระยะแรกนั้นเป็นการจับจองที่ท ากินเพื่อการ
เกษตรกรรม ซึ่งมีการตั้งบ้านเรือนอยู่ตามริมคลอง
และมีที่นาอยู่ห่างออกไปจากแนวคลอง จนกระทั่ง
รวมกลุ่มกันเป็นชุมชนที่มั่งคงขึ้น จึงได้สร้างศาสนสถาน
เพื่อใช้ประกอบกิจกรรมทางศาสนาในแต่ละชุมชน 
สอดคล้องกับข้อมูลภาคสนามที่มักพบศาสนสถาน

และบ้านเรือนเก่าแก่ตั้งอยู่ตามแนวริมคลองมากกว่า
บริเวณที่อยู่ห่างคลองออกไป ต่อมาพื้นที่บางแห่งที่
อยู่ในท าเลซึ่งเป็นชุมทางสัญจรทางน้ าได้พัฒนาเป็น
ย่านตลาด เช่น ตลาดหลอแหล ตลาดมีนบุรี และ
ตลาดหนองจอก จึงมีองค์ประกอบของย่านและ
กิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ บางแห่งยัง
เป็นท่ีท าการของหน่วยงานราชการด้านการปกครอง 
และในเวลาต่อมาได้พัฒนาเป็นย่านชุมชนเมืองใน
ที่สุด อย่างไรก็ดี เมื่อการสัญจรทางน้ าถูกลดบทบาท
ลง ส่งผลให้ย่านตลาดริมคลองหลายแห่งซบเซา 
ส่วนชุมชนและย่านการค้าที่เกิดขึ้นในภายหลังได้ย้าย
ออกไปตั้งอยู่ตามแนวถนนเป็นหลัก  

ย่ำนและชุมชนดั้งเดิมบริเวณริมคลองแสนแสบ
ในเขตกรุงเทพมหำนคร 

การส ารวจคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ 
ตั้งแต่บริเวณป้อมมหากาฬไปจนถึงแยกปากคลองสิบสี่ 
พบย่านและชุมชนดั้งเดิมตามเกณฑ์ที่ระบุไว้จ านวน 
13 แหลง่ (ดังท่ีแสดงใน Figure 2) แบ่งเป็นชุมชนอยู่
อาศัยดั้งเดิม 7 แห่ง (ได้แก่ ชุมชนมัสยิดมหานาค 
ชุมชนวัดบรมนิวาส ชุมชนบ้านครัว ชุมชนสุเหร่าบ้าน
ดอน ชุมชนนวลน้อย ชุมชนสุเหร่าแดง และชุมชน
ทรายกองดิน) ย่านการค้าดั้งเดิม 4 แห่ง (ได้แก่ ย่าน
ค้าไม้ซอยบรมบรรพต ย่านตลาดเฉลิมโลก ย่านตลาด
เก่าหลอแหล และย่านตลาดเก่าหนองจอก) และ
พื้นที่ผสมผสาน 2 แห่ง (ได้แก่ ชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์-
ย่านตลาดมีนบุรี  และบ้านคู้)  แต่ละแหล่งแสดง
รายละเอียดโดยสังเขปใน Table 1  
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620 | ย่ำนและชุมชนดั้งเดมิริมคลองแสนแสบในเขตกรงุเทพมหำนคร 
 

Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok 
 1. ย่ำนค้ำไม้ซอยบรมบรรพต (Soi Borommabanphot wood trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'16.7"N, 100°30'26.8"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 
รำยละเอียดสังเขป : ย่านค้าไม้ซอยบรมบรรพตต้ังอยู่บริเวณริมคลองมหานาคซึ่งเคย
เป็นแหล่งโรงเลื่อยและโรงไม้ด้ังเดิม เนื่องจากเป็นบริเวณส าหรับขนถ่ายไม้ที่ล่องมาตาม
ล าคลอง กายภาพปัจจุบันของย่านนี้ประกอบด้วยกลุ่มตึกแถวคอนกรีตเสริมเหล็ก 2 ชั้น 
ซึ่งส่วนใหญ่มีรูปแบบเป็นเอกภาพเดียวกัน โดยมีลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมแบบโมเดิร์น
แนวเน้นเอกลักษณ์ไทย ต้ังอยู่ตามแนวถนนซอยบรมบรรพตไปจนถึงริมคลองมหานาค 
กิจกรรมหลักของอาคารใช้ส าหรับค้าขาย แปรรูปไม้ เก็บไม้ และบางส่วนใช้อยู่อาศัย 
 

 2. ชุมชนมัสยิดมหำนำค (Mahanak Mosque community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'10.5"N, 100°30'57.7"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนเก่าแก่ของชาวมุสลิมเชื้อสายมลายู ต้ังอยู่บริเวณริม
คลองมหานาคฝั่งด้านทิศใต้ Songsiri (2016) อธิบายว่า “...โดยพื้นแล้วชุมชนมหานาค
ล้วนเป็นลูกหลานของข้าราชการและเป็นช่างมาแต่เดิม...” กายภาพของชุมชนมีกลุ่ม
บ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก มีลักษณะเป็นบ้านไม้ บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ และตึกแถว มี
รูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย โดยมีมัสยิดมหานาคเป็นศูนย์กลางกิจกรรม
ทางศาสนา และมีกูโบร์ (สุสาน) เป็นพื้นที่เปิดโล่งขนาดใหญ่ของชุมชน 

 3. ชุมชนวัดบรมนิวำส (Wat Boromniwas community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°45'05.0"N, 100°31'15.2"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนบริเวณตอนปลายของคลองมหานาค มีวัดบรม
นิวาสราชวรวิหารเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน และยังมีวัดพระยา
ยังต้ังอยู่ฝั่งตรงข้ามคลอง กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนแออัด
ในเขตเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้และบ้านครึ่งตึก
ครึ่งไม้ ส่วนในวัดบรมนิวาสราชวรวิหารมีศาสนสถานและสิ่งปลูกสร้างที่มีความ
ประณีตสูง รวมถึงกลุ่มอาคารกุฏิสงฆ์ที่เก่าแก่หลายหลัง 

 4. ชุมชนบ้ำนครัว (Ban Krua community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'58.3"N, 100°31'31.7"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนซึ่งมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 
บรรพชนชาวบ้านครัวส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมเชื้อสายจาม-เขมร บางส่วนเป็นชาว
มุสลิมเชื้อสายมลายู ชุมชนต้ังอยู่ทั้งสองฝั่งคลองแสนแสบ มีลักษณะเป็นชุมชน
แออัดในเขตเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกันมาก ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้และบ้าน
ครึ่งตึกครึ่งไม้ มีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย และปรากฏเรือนไทย
เก่าแก่อยู่อีกจ านวนหนึ่ง โดยมีมัสยิดยามีอุลค็อยรียะห์ (สุเหร่ากองอาสาจาม) และ
มัสยิดดารุลฟะละฮ์ เป็นศูนย์กลางชุมชน 



JCDLQ 

   

ปีที่ 8 ฉบับที ่3 ประจ ำเดือน กันยำยน – ธันวำคม (2563) | 621 
 

Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 
 5. ยำ่นตลำดเฉลิมโลก (Tarad Chalermlok trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'58.3"N, 100°32'30.8"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบนั (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 

รำยละเอียดสังเขป : ตลาดเฉลิมโลกสร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ.2504 มีลักษณะเป็น
กลุ่มอาคารพาณิชย์บนพื้นที่ประมาณ 5 ไร่ บริเวณหัวมุมแยกประตูน้ าต่อเนื่องไปถึง
ซอยเพชรบุรี 32 โดยมีด้านหน้าติดกับถนนเพชรบุรี ด้านหลังติดกับคลองแสนแสบ 
กายภาพในปัจจุบันประกอบด้วยกลุ่มตึกแถวคอนกรีตเสริมเหล็ก 3 -4 ชั้น และมี
บางส่วนที่ต่อเติมเป็นอาคาร 7 ชั้น ซึ่งส่วนใหญ่มีมีลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมแบบ
โมเดิร์น กิจกรรมหลักของอาคารใช้พื้นที่ชั้นล่างส าหรับพาณิชยกรรม ส่วนชั้นบนใช้
เก็บของหรือใช้อยู่อาศัย 

 6. ชุมชนสุเหร่ำบำ้นดอน (Surao Bandon community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'40.0"N, 100°34'42.1"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่บริเวณมัสยิดดารุ๊ลมุห์
ซีนีน ซึ่งในอดีตเรียกว่า “สุเหร่าบ้านดอน” ตามชื่อหมู่บ้านด้ังเดิมซึ่งต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่
ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ (บริเวณถนนสุขุมวิท ซอย 47 หรือซอยบ้านดอน) ก่อน
จะย้ายชุมชนมาต้ังในพื้นที่ปัจจุบัน กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชน
เมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกชิดกัน และยังปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ในชุมชน โดยมี
มัสยิดดารุ๊ลมุห์ซีนีนเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน 

 7. ชุมชนนวลน้อย (Nuannoi community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°44'28.9"N, 100°35'34.9"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities)

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมที่ต้ังอยู่ด้านใต้ของคลองแสบแสบในบริเวณ
ซอยนวลน้อย (ถนนเอกมัย 30) ชุมชนแห่งนี้พัฒนามาจากชุมชนเกษตรกรรม โดยเชื่อ
ว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ กายภาพของชุมชนใน
ปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูกค่อนข้างชิดกัน มีทั้งบ้านไม้ บ้าน
ปูน ตึกแถว หอพัก และยังปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ในชุมชนโดยเฉพาะบริเวณริมคลอง 
และมีมัสยิดอัลคอยรียะห์ (นวลน้อย) เป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน 

 8. ชุมชนสุเหร่ำแดง (Surao Daeng community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°47'21.3"N, 100°41'18.8"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่ด้านเหนือของคลอง
แสบแสบในบริเวณซอยสุเหร่าแดง (ถนนเสรีไทย) ชุมชนแห่งนี้พัฒนามาจากชุมชน
เกษตรกรรม โดยเชื่อว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสนแสบ 
กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนชานเมือง มีกลุ่มบ้านเรือนที่ปลูก
ค่อนข้างชิดกัน มีทั้งบ้านไม้และบ้านปูน และปรากฏเรือนไทยเก่าแก่อยู่ประปรายใน
ชุมชน โดยมีมัสยิดยัมอียะตุ้นมุสสีมีน (สุเหร่าแดง) เป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนา
ของชุมชน 
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Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 
 9. ยำ่นตลำดหลอแหล (Tarad Lore Lae trading area) 

พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°47'33.7"N, 100°41'44.4"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : ย่านนี้ต้ังอยู่ริมคลองแสบแสบบริเวณแยกที่เชื่อมกับคลองหลอ
แหล จึงมีท าเลเป็นชุมทางสัญจรทางน้ าและเคยเป็นตลาดที่คึกคักแห่งหนึ่ง อย่างไรก็ดี 
เมื่อการสัญจรทางน้ าถูกลดบทบาทลง ตลาดริมคลองแห่งนี้ จึงเลิกไป ในปัจจุบันย่านนี้
มีลักษณะเป็นร่องรอยของตลาดหลอแหลที่รุ่งเรืองในอดีต โดยปรากฏเรือนค้าขาย
ริมน้ าอยู่จ านวนหนึ่งซึ่งมีสภาพโดยรวมค่อนข้างทรุดโทรม ปัจจุบันใช้ส าหรับอยู่อาศัย
เป็นหลัก และมีศาลเจ้ากวนอูซึ่งยังได้รับการอุปถัมภ์โดยกลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน 

 10. ชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์และย่ำนตลำดมีนบุร ี(Min Buri community & Min Buri trading area) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°48'38.8"N, 100°43'45.4"E 
ประเภท (category) : ผสมผสาน (mixed land use) 
กิจกรรมหลัก (current activities) : ที่อยู่อาศัย พาณิชย์ และศาสนา (housing, commercial and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : พื้นที่นี้เป็นชุมทางสัญจรทางน้ าและเคยเป็นย่านตลาดที่คึกคักที่สุด
ของเมืองมีนบุรี โดยบริเวณชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์ (ตลาดเก่า) เคยเป็นย่านพาณิชยกรรมที่มี
ความรุ่งเรือง และปรากฏอาคารตึกแถวที่มีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่โดดเด่น ต่อมา
กลุ่มตึกแถวในละแวกชุมชนมีนบุรีอุปถัมภ์ส่วนใหญ่ได้ถูกปิดร้างและบางส่วนถูกใช้เป็นที่
อยู่อาศัย ส่วนทางฝั่งย่านตลาดมีนบุรีซึ่งเป็นตลาดที่ขยายมาจากทางฝั่งตลาดเก่านั้น ยัง
ด าเนินกิจการตลาดสดและร้านขายของจิปาฐะอยู่ 

 11. ชุมชนทรำยกองดิน (Saikongdin community) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°50'04.5"N, 100°46'18.9"E 
ประเภท (category) : ชุมชนอยู่อาศัยด้ังเดิม (primitive community) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : เป็นชุมชนชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูที่ต้ังอยู่ด้านทิศเหนือของคลอง
แสนแสบในบริเวณซอยประชาร่วมใจ 48 และละแวกใกล้เคียง ชุมชนแห่งนี้พัฒนามา
จากชุมชนเกษตรกรรม โดยเชื่อว่าเริ่มต้ังถ่ินฐานมาต้ังแต่ยุคบุกเบิกการขุดคลองแสน
แสบ กายภาพของชุมชนในปัจจุบันมีลักษณะเป็นชุมชนชานเมือง มีบ้านเรือนด้ังเดิมที่
ปลูกเป็นกลุ่มอยู่ในบริเวณริมคลอง มีทั้งบ้านไม้และบ้านปูน และปรากฏเรือนไทยเก่าแก่
อยู่ประปรายในชุมชน โดยมีมัสยิดกมาลุลอิสลาม (สุเหร่าทรายกองดิน) เป็นศูนย์กลาง 

 12. บำ้นคู ้(Ban Khu) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°51'11.8"N, 100°48'21.2"E 
ประเภท (category) : ผสมผสาน (mixed land use) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมทางศาสนา (housing and 
religious activities) 

รำยละเอียดสังเขป : บ้านคู้ต้ังอยู่หัวโค้งของคลองแสบแสบระหว่างแยกปากคลองล า
หินกับแยกปากคลองล าหินฝั่งใต้ แต่แรกเป็นชุมชนเกษตรกรรมที่มีทั้งชาวพุทธและชาว
มุสลิม ซึ่งพัฒนาเป็นย่านตลาดในยุคเฟื่องฟู ปัจจุบันเป็นชุมชนชานเมือง บริเวณหัวโค้ง
ฝั่งเหนือของคลองแสนแสบปรากฏกลุ่มเรือนแถวเก่าเป็นร่องรอยของย่านตลาดคู้ และมี
บ้านริมคลองประปราย โดยมีมัสยิดดรุ้ลมุตตะกีน (สุเหร่าคู้) เป็นจุดหมายตาส าคัญของ
ย่าน และมีวัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษมและโรงสีมหาศักย์ศิริต้ังอยู่ในละแวกใกล้ ๆ กัน 
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Table 1. The primitive areas and communities by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

 13. ย่ำนตลำดเก่ำหนองจอก (Tarad Kao Nong Chok trading area) 
พิกัดภูมิศำสตร์ (coordinates) : 13°51'26.0"N, 100°51'55.2"E 
ประเภท (category) : ย่านการค้าด้ังเดิม (primitive trading area) 
กิจกรรมหลักในปัจจุบัน (current activities) : พาณิชยกรรม (commercial) 
รำยละเอียดสังเขป : เป็นย่านตลาดด้ังเดิมที่ต้ังอยู่บริเวณห้าแยกปากคลองสิบสาม ซึ่งเคย
เป็นที่ท าการของอ าเภอหนองจอก จังหวัดมีนบุรี โดยมีศาสถานของศาสนาต่าง ๆ ได้แก่ 
วัดหนองจอก มัสยิดอินดารุลมีนา และวัดนักบุญเซนต์เทเรซ่า ต้ังอยู่ในบริเวณโดยรอบ 
ปัจจุบันตลาดเก่าหนองจอกยังด าเนินกิจการค้าขายอยู่ส่วนหนึ่ง โดยปรากฏกลุ่มห้องแถว 
เรือนค้าขาย อาคารไม้ที่เป็นตลาดเก่า และตึกคอนกรีต ทว่าพบอาคารด้ังเดิมจ านวนหนึ่งที่
มีสภาพทรุดโทรมและถูกปรับใช้ส าหรับการอยู่อาศัยเป็นหลัก 

สถำนที่และจุดหมำยตำส ำคัญ 
สถานที่และจุดหมายตาที่มีคุณค่าทาง

ประวัติศาสตร์  สั งคม และวัฒนธรรม ถือเป็น
องค์ประกอบทางกายภาพที่ส าคัญ ซึ่งท าให้เกิด
การรับรู ้ความเป็นย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลอง

แสนแสบมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างอาคาร
ใน Figure 3 ซึ ่งเป็นที่จดจ าของย่านหรือชุมชน
ต่าง ๆ ในที่นี้หมายรวมถึงสถานที่และจุดหมายตาที่
ส ารวจพบในบริเวณอื่น ๆ ตลอดแนวคลองแสนแสบ
ด้วย  

 

    
Figure 3. Sample of places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok 

 
Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok 

No. สถานที่หรือจุดหมายตา  
(places and landmarks) 

ประเภท 
(category) 

พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. สถานที่หรือจุดหมายตา  
(places and landmarks) 

ประเภท 
(category) 

พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

1 
ป้อมมหากาฬ  
(Mahakan fort) 

archaeological site 13°45'20.1"N, 
100°30'20.2"E 

8 
วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร  
(Wat Boromniwas) 

religious place (Buddhism) 
13°45'06.1"N, 
100°31'11.8"E 

2 
สะพานมหาดไทยอุทิศ  
(Mahatthai Uthit bridge) 

bridge / archaeological site 
13°45'19.6"N, 
100°30'22.5"E 

9 
วัดพระยายัง  
(Wat Phraya Yang) 

religious place (Buddhism) 
13°45'08.5"N, 
100°31'16.2"E 

3 
บรมบรรพต  
(Golden Mount) 

religious place (Buddhism) 
13°45'13.9"N, 
100°30'23.8"E 

10 
มัสยิดยามีอลุค็อยรียะห์  
(Jami Ul Khoy Riyah mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'02.8"N, 
100°31'27.8"E 

4 
สะพานนริศด ารัส  
(Narit Damrat bridge) 

bridge 
13°45'16.9"N, 
100°30'34.0"E 

11 
มัสยิดดารลุฟะละฮ ์ 
(Darul Falah mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'00.7"N, 
100°31'41.0"E 

5 
ศาลเจ้ากวนอู  
(Guan Yu shrine) 

religious place (Chinese culture) 13°45'15.5"N, 
100°30'38.7"E 

12 
สะพานเจรญิผล  
(Charoen Phon bridge) 

bridge 13°44'59.2"N, 
100°31'28.2"E 

6 
มัสยิดมหานาค  
(Mahanak Mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'10.4"N, 
100°30'59.5"E 

13 
บ้านจิม ทอมปส์ัน  
(the Jim Thompson house 
museum) 

cultural heritage 
13°44'57.1"N, 
100°31'52.5"E 

7 
สะพานเจรญิราษฎร ์ 
(Charoen Rat bridge) 

bridge 
13°45'11.2"N, 
100°31'01.6"E 

14 
สะพานเฉลิมหล้า 56  
(Chaloem La 56 bridge) 

bridge / archaeological site 
13°44'57.1"N, 
100°31'52.5"E 
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Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

15 
วังสระปทมุ  
(Sa Pathum palace) 

social heritage / 
archaeological site 

13°44'54.4"N, 
100°31'55.0"E 

42 
วัดพิชัย  
(Wat Phichai) 

religious place (Buddhism) 
13°46'21.5"N, 
100°39'31.8"E 

16 
ศาลเจ้าปู่ชัยมงคล  
(Phu Chaimongkol shrine) 

religious place (folklore/ 
Chinese culture) 

13°44'58.4"N, 
100°32'23.4"E 

43 
มัสยิดยามิอลุมบุตาดี  
(Yamiunmuptadi mosque) 

religious place (Islam) 
13°46'26.8"N, 
100°39'41.7"E 

17 
สะพานเฉลิมโลก  
(Chalermlok bridge) 

bridge 
13°44'57.6"N, 
100°32'27.7"E 

44 
มัสยิดอสัสลาม  
(Al-Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°46'51.6"N, 
100°40'25.8"E 

18 
อาคารตลาดเฉลิมโลก  
(Tarad Chalermlok buildings) 

historic & social heritage 
13°44'58.6"N, 
100°32'30.0"E 

45 
มัสยิดยัมอียะตุ้นมุสลีมีน  
(Yam I Ya Tun Muslimin mosque) 

religious place (Islam) 
13°47'20.9"N, 
100°41'20.6"E 

19 
พุทธแสงธรรมสมาคม  
(Buddhasangtram association) 

religious place (Chinese culture) 
13°44'57.1"N, 
100°32'33.5"E 

46 
ศาลเจ้ากวนอู หลอแหล  
(Guan Yu shrine, Lore Lae) 

religious place (Chinese culture) 
13°47'35.1"N, 
100°41'44.5"E 

20 
สะพานชิดลม  
(Chit Lom bridge) 

bridge 
13°44'55.1"N, 
100°32'41.1"E 

47 
เรือนไมบ้รเิวณตลาดเก่าหลอแหล  
(Wooden house) 

historic & social heritage 13°47'33.6"N, 
100°41'44.5"E 

21 
สะพานวิทยุ  
(Withayu bridge) 

bridge 
13°44'53.6"N, 
100°32'54.2"E 

48 
วัดบ าเพ็ญเหนือ  
(Wat Bumphen Nue) 

religious place (Buddhism) 13°48'05.4"N, 
100°42'37.7"E 

22 
วัดดิสหงษาราม  
(Wat Ditsa Hong Sa Ram) 

religious place (Buddhism) 13°44'56.5"N, 
100°33'04.4"E 

49 
วัดบางเพ็งใต ้ 
(Wat Bamphen Ta) 

religious place (Buddhism) 
13°47'59.8"N, 
100°42'37.2"E 

23 
สะพานมิตรสมัพันธ์ 2  
(Mit Samphan II bridge) 

bridge 13°44'52.0"N, 
100°33'47.4"E 

50 
สะพานสมบญุอุทิศ  
(Somboon Uthit bridge) 

bridge 
13°48'01.5"N, 
100°42'36.7"E 

24 
ศาลจีน  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°44'48.6"N, 
100°34'08.5"E 

51 
โรงสีร้าง  
(Rice mill) 

historic & social heritage 
13°48'39.1"N, 
100°43'41.6"E 

25 
วัดใหม่ช่องลม  
(Wat Mai Chong Lom) 

religious place (Buddhism) 
13°44'46.0"N, 
100°34'28.9"E 

52 
ตึกแถวในบริเวณชุมชนมีนบุรอีุปถัมภ์  
(Shophouses) 

historic & social heritage 
13°48'37.0"N, 
100°43'42.8"E 

26 
มัสยิดดารุล๊มหุ์ซีนีน  
(Da Run Mu Si Nin mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'39.8"N, 
100°34'43.3"E 

53 
อาคารตลาดมีนบุรี  
(Min Buri market buildings) 

social heritage 
13°48'42.4"N, 
100°43'44.5"E 

27 
วัดภาษี  
(Wat Phasi) 

religious place (Buddhism) 
13°44'32.5"N, 
100°35'19.1"E 

54 
ศาลจีนในตลาดมีนบุรี  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°48'42.0"N, 
100°43'45.0"E 

28 
มัสยิดอลัคอยรียะห ์ 
(Al Khoi Riya mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'25.9"N, 
100°35'36.5"E 

55 
ศาลเจ้าเจียวตี้เหล่าเอี้ยะ  
(Chinese shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°48'38.9"N, 
100°43'46.0"E 

29 
มัสยิดยามิอุล้อสิลาม  
(Jamiulislam mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'31.2"N, 
100°35'55.6"E 

56 
ศาลากลางจังหวัดมีนบรุ ี 
(Formerly Min Buri city hall) 

historic & social heritage 
13°48'49.7"N, 
100°43'53.8"E 

30 
สมาคมตระกลูหวาง  
(Trakun Whang Association) 

cultural heritage 
13°44'41.3"N, 
100°36'00.2"E 

57 
สถานีต ารวจนครบาลมีนบรุ ี 
(Formerly police station) 

historic & social heritage 
13°48'55.4"N, 
100°44'03.9"E 

31 
มัสยิดซรีอยุล้อิบาดะห ์ 
(Sirawyul Ibadah mosque) 

religious place (Islam) 
13°44'58.3"N, 
100°36'10.6"E 

58 
โกดังมีนบุรีค้าไม ้ 
(Min Buri wood trading warehouse) 

social heritage 
13°48'50.7"N, 
100°44'10.1"E 

32 
วัดพระไกรสีห์  
(Wat Pra Kraisri) 

religious place (Buddhism) 
13°45'21.9"N, 
100°36'40.2"E 

59 
วัดแสนสุข  
(Wat Saen Suk) 

religious place (Buddhism) 
13°49'07.8"N, 
100°44'32.1"E 

33 
วัดเทพลลีา  
(Wat Thep Lila) 

religious place (Buddhism) 
13°45'35.8"N, 
100°36'52.8"E 

60 
มัสยิดฮี่ดาย่าตุลอิสลามมียะฮ ์ 
(hidayatun isalamiyah mosque) 

religious place (Islam) 
13°49'27.9"N, 
100°45'08.5"E 

34 
สะพานพระยาสงิหเสนี  
(Phraya Sinhaseni bridge) 

bridge 
13°45'40.8"N, 
100°36'57.9"E 

61 
มัสยิดอิดดฮาดร์อูลมูุดดีน  
(Ithat Ulu Mutdin mosque) 

religious place (Islam) 
13°49'50.3"N, 
100°45'58.7"E 

35 
มัสยิดมิอลุอสิลาม  
(Jamiul Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'41.3"N, 
100°37'11.8"E 

62 
มัสยิดกมาลลุอิสลาม  
(Ka Ma Lul Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°50'06.0"N, 
100°46'20.0"E 

36 
สะพานมิตรมหาดไทย  
(Mit Mahatthai bridge) 

bridge 
13°45'44.3"N, 
100°37'26.8"E 

63 
มัสยิดอลัเอี๊ยะซาน  
(An Iahsan mosque) 

religious place (Islam) 
13°50'46.9"N, 
100°47'45.9"E 

37 
มัสยิดริดวานุ้นอสิลาม  
(Ritwanun Islam mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'49.7"N, 
100°38'05.1"E 

64 
วัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษม  
(Wat Sub Samosorn Nikon Kasem) 

religious place (Buddhism) 
13°51'02.7"N, 
100°48'11.0"E 

38 
วัดจันทวงศาราม  
(Wat Chanthawongsaram) 

religious place (Buddhism) 
13°45'50.8"N, 
100°38'09.6"E 

65 
โรงสีมหาศักย์ศิร ิ 
(Mahasaksiri Rice mill) 

historic & social heritage 
13°51'08.3"N, 
100°48'14.5"E 

39 
มัสยิดฟัตฮุล้บาร ี 
(Fathunbari mosque) 

religious place (Islam) 
13°45'51.7"N, 
100°38'45.4"E 

66 
กลุ่มอาคารตลาดเก่าคู้  
(Shophouses) 

historic & social heritage 
13°51'12.3"N, 
100°48'22.3"E 

40 
วัดศรีบุญเรือง  
(Wat Si Bunruang) 

religious place (Buddhism) 
13°46'02.2"N, 
100°39'08.0"E 

67 
มัสยิดดรุล้มุตตะกีน  
(Darul Muttakin mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'10.6"N, 
100°48'24.6"E 

41 
ศาลเจ้าแมท่ับทิม  
(Shui Wei Sheng Niang shrine) 

religious place (Chinese culture) 
13°46'14.0"N, 
100°39'20.1"E 

68 
มัสยิดนูรสุลาม  
(Nurus Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'10.7"N, 
100°48'54.0"E 
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Table 2. Places and landmarks by Saen Saeb canal in Bangkok (Continue) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

No. 
สถานที่หรือจุดหมายตา 

(places and landmarks) 
ประเภท 

(category) 
พิกัดภูมิศาสตร์
(coordinates) 

69 
มัสยิดดารสุสลาม  
(Darus Salam mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'16.0"N, 
100°49'24.6"E 

76 
อาคารตลาดเก่าหนองจอก  
(Market buildings) 

historic & social heritage 
13°51'25.1"N, 
100°51'58.2"E 

70 
มัสยิดดารลุคอยรอต  
(Darul Khoirot Mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'17.4"N, 
100°49'51.8"E 

77 
ศาลเจ้าปุงเถ้ากง  
(Pung Tao Kong shrine) 

religious place (Chinese culture) 13°51'26.5"N, 
100°51'58.0"E 

71 
มัสยิดอลัฮูสนา  
(Alhutsana mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'23.3"N, 
100°49'59.2"E 

78 
มัสยิดอินดารลุมีนา  
(In Darun Mi Na mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'20.7"N, 
100°52'09.6"E 

72 
มัสยิดดารสุชุนนี  
(Darut Chunni mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'29.8"N, 
100°51'16.4"E 

79 
วัดนักบุญเซนต์เทเรซ่า  
(St.Theresa Catholic church) 

religious place (Christianity) 
13°51'10.1"N, 
100°52'37.2"E 

73 
โรงสีและโกดังร้าง  
(Rice mill and warehouse) 

historic & social heritage 
13°51'26.0"N, 
100°51'17.3"E 

80 
มัสยิดดารุล้นาอีม  
(Darul Nairm mosque) 

religious place (Islam) 13°51'09.2"N, 
100°53'07.1"E 

74 
มัสยิดซอลาฮุดดีน  
(Solahutdin mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'30.4"N 
100°51'34.9"E 

81 
มัสยิดอลัฮาดห ์ 
(Anhadh mosque) 

religious place (Islam) 13°51'00.1"N, 
100°53'29.9"E 

75 
วัดหนองจอก  
(Wat Nong Chok) 

religious place (Buddhism) 
13°51'25.4"N, 
100°51'38.6"E 

82 
มัสยิดฮาซานุดดีน  
(Hasanuddeen mosque) 

religious place (Islam) 
13°51'00.7"N, 
100°53'46.6"E 

 
ผลการส ารวจ พบสถานที่และจุดหมายตา

ส าคัญจ านวน 82 แห่ง แบ่งเป็นสิ่งปลูกสร้างประเภท
สะพาน 12 แห่ง ป้อมโบราณ 1 แห่ง วัง 1 แห่ง โรงสี
ข้าว-โกดัง 4 แห่ง ตึกแถวและกลุ่มอาคารตลาด 6 
แห่ง ศาสนสถานในศาสนาพุทธ 16 แห่ง ศาสนสถาน
ในศาสนาอิสลาม 28 แห่ง ศาสนสถานในศาสนา
คริสต์ 1 แห่ง ศาลเจ้าจีน 8 แห่ง อาคารสมาคม 2 
แห่ง อาคารราชการ 2 แห่ง และพิพิธภัณฑ์ของ
เอกชน 1 แห่ง โดยมีรายละเอียดดัง Table 2 

อภิปรำยผล 

ผลการศึกษา ส ารวจ และประเมินสภาพ
ชุมชนดั้งเดิมริมคลองแสนแสบในเขตกรุงเทพฯ 
สามารถระบุย่านและชุมชนดั้งเดิมได้จ านวน 13 
แหล่ง และสร้างฐานข้อมูลส าหรับยืนยันคุณค่าแหล่ง
มรดกทางวัฒนธรรมดังกล่าวในเบื้องต้น ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการขยายผลเพื่อฟื้นฟูและพัฒนาพื้นที่
ในระดับต่อไป เช่น การขอรับการฟื้นฟูคุณภาพชีวิต
และสิ่งแวดล้อมในฐานะแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม 
การพัฒนาพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์ 
หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น 

การส ารวจภาคสนามพบว่า มีพื้นที่อีก
จ านวนหนึ่งที่เคยเป็นย่านหรือชุมชนติดแนวคลอง
แสนแสบซึ่งมีความคึกคักมาก่อน เช่น ย่านตลาด
คลองตัน ย่านตลาดบางกะปิ และย่านตลาดเจียรดับ 
เป็นต้น แต่มิได้ถูกน าเสนอในงานวิจัยนี้ เนื่องจากใน
ปัจจุบันไม่ปรากฏร่องรอยทางกายภาพของย่าน
ตลาดดั้งเดิมที่ชัดเจน รวมถึงชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิม
อีกหลายแห่งที่อยู่ในสภาพเสื่อมโทรม หรือถูกพัฒนา
เป็นเคหะชุมชน หรือถูกเปลี่ยนแปลงกายภาพ
โดยรวมของพื้นที่ไปแล้ว ส่วนสภาพแวดล้อมของ
คลองแสนแสบซึ่งส ารวจพบปัญหาน้ าเสีย สิ่งปฏิกูล
ในล าคลอง และมลพิษทางเสียงนั้น ถือเป็นปัญหา
ซ้ า ซ า ก ที่ ค ล้ า ย ค ลึ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Pongchinarit (1997) ซึ่งเคยส ารวจไว้เมื่อราว 2 
ทศวรรษท่ีผ่านมา  

ผลการส ารวจวัดและมัสยิดตลอดแนว
คลองแสนแสบในเขตกร ุงเทพฯ ด ังที ่แสดงใน 
Table 2 มีรายช่ือวัดและมัสยิดส่วนใหญ่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาและส ารวจของ Kulthamrong 
(2012) อย่างไรก็ด ี งานวิจ ัยนี ้สามารถระบุว ัด
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เพิ่มเติมอีก 4 แห่ง ได้แก่ วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร 
วัดพระยายัง วัดพิชัย และวัดทรัพย์สโมสรนิกรเกษม 
และสามารถระบุมัสยิดเพิ่มเติมอีก 6 แห่ง ได้แก่ 
มัสยิดมหานาค มัสยิดดารุลฟะละฮ์ มัสยิดอัลคอยรี
ยะห์ มัสยิดฟัตฮุ้ลบารี มัสยิดอัสสลาม และมัสยิดอัล
ฮาดห์  
 จากการเทียบเคียงผลการส ารวจภาคสนาม
กับข้อมูลสารสนเทศทางประวัติศาสตร์ พบว่า สภาพ
ปัจจุบันของย่านหรือชุมชนดั้งเดิมริมคลองแสนแสบมี
ความแปลงแปลงไปตามการขยายตัวของเขตเมือง โดย
มีหลายแหล่งที่สุ่มเสี่ยงต่อการสูญเสียบูรณภาพดั้งเดิม
หรืออยู่ในช่วงของการแปรเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่ที่มี
คุณค่าทางเศรษฐกิจ มีบางแหล่งตั้งอยู่ในพื้นที่ตอนใน
ซึ่งไม่เอื้อต่อการเข้าถึงจากเส้นทางถนนหลัก อย่างไรก็
ดี ย่านหรือชุมชนดั้งเดิมยังพอปรากฏเค้าโครงและ
ร่องรอยความรุ่งเรืองในยุคที่ใช้การคมนาคมทางน้ า
เป็นหลักอยู่บ้าง ตามบริบทของพื้นที่ซึ่งกระจายอยู่
ตามแนวคลองช่วงต่าง ๆ โดยมีความโดดเด่นของพื้นที่
ที่หลากหลาย ทั้งชุมชนดั้งเดิมในเขตเมืองเก่าช้ันในที่มี
อาคารเก่าอยู่มากและแวดล้อมไปด้วยย่านเก่าแก่อื่น ๆ 
(ดังเช่นใน Figure 4) และชุมชนดั้งเดิมในเขตชานเมือง
ที่มีองค์ประกอบและร่องรอยของวิถี ชีวิตชุมชน
เกษตรกรรม (ดังเช่นใน Figure 5) โดยแวดล้อมไปด้วย
แปลงนาข้าวและบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าจืด ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับลักษณะพื้นที่นิเวศภูมิทัศน์เกษตรชาน
เมืองทางด้านทิศตะวันออกของกรุงเทพฯ ตามผล
การศึกษาของ Sahavacharin and Likitswat (2019) 
รวมถึงย่านตลาดในเมืองและชานเมืองซึ่งมีบรรยากาศ
ที่แตกต่างกัน จึงถือเป็นต้นทุนที่หลากหลายของพื้นท่ี
ศึกษา ซึ่งเอื้อต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้
เชิงประวัติศาสตร์หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้  

 
Figure 4. Perspective of inside urban area 

 
Figure 5. Perspective of outside urban area 

สรุป 

ย่านและชุมชนดั ้งเดิมบริเวณริมคลอง
แสนแสบในเขตกรุงเทพฯ รวมทั้งสิ้น 13 แหล่ง 
ประกอบด้วย (1) ชุมชนอยู่อาศัยดั้งเดิม (2) ย่าน
การค้าดั้งเดิม และ (3) ย่านหรือชุมชนที่มีความ
ผสมผสาน โดยมีสถานท่ีหรือจุดหมายตาส าคัญตลอด
แนวคลองอย่างน้อย 82 แห่ง ผลจากการขุดคลอง
แสนแสบเพื่อสร้างระบบคมนาคมทางน้ าในสมัย
รัชกาลที่ 3 เป็นปัจจัยส าคัญให้ผู้คนสามารถเข้าถึง
พื้นที่รกร้างทางตะวันออกของกรุงเทพฯ และเกิดการ
ตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชนเกษตรกรรม ควบคู่กับการใช้ล า
คลองเป็นทางสัญจรและขนส่งสินค้า โดยมีบางพื้นที่
ซึ่งเป็นชุมทางการสัญจรสามารถพัฒนาไปเป็นย่าน
ตลาดและชุมชนเมืองได้  อย่างไรก็ดี  เมื่อการ
คมนาคมทางน้ าหมดความนิยมลงและมีการพัฒนา
เส้นทางคมนาคมทางบกทดแทน ย่านและชุมชนที่
เกิดขึ้นในช่วงหลังก็ได้โยกย้ายไปอยู่ตามแนวถนน
ส าคัญ ท้ายที่สุด ย่านและชุมชนริมน้ าหลายแห่งก็
ค่อย ๆ ซบเซาลงหรือเสื่อมสูญไป พื้นที่ศึกษานี้
ช้ีให้เห็นว่า การขุดคลองเป็นปัจจัยท าให้ผู้คนเข้ามา
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บุกเบิกที่ท ากินและตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ศึกษา และ
ระบบคมนาคมมีบทบาทต่อการคงอยู่และเติบโตของ
ย่านชุมชนเหล่านี้  
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Abstract: The purposes of this research are to study the Pabuk disaster management, to study 

affected factors of the Pabuk disaster management and to study the public's opinions on the Pabuk 

disaster management of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, Muang district, Nakhon 

Si Thammarat province. The results indicated  Pak Nakhon subdistrict administrative organization 

had completed the three periods of disaster management: prior to the public hazard, during the 

public hazard and after the public hazard. With the well-planned factors of disaster management 

of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, the disaster management was in good 

outcome because the planning of disaster management will reduce the loss of life and property 

in that area. As a result of the operation in disaster management initiated the management system, 

there are the rules, regulations, procedures to follow before, during and after the disaster. The 

public's opinions on disaster management of Pak Nakhon subdistrict administrative organization, 

Muang district, Nakhon Si Thammarat province, are overall at a high level. 

Keywords: Disaster management, Pabuk, Pak Nakhon Subdistrict Administrative Organization 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึก ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติ

ปาบึก และศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวาองคการบริหารสวนตําบลปากนคร มีการจัดการภัยพิบัติท้ัง

กอนเกิดสาธารณะภัย ขณะเกิดสาธารณะภัยและหลังเกิดสาธารณะภัย ปจจัยการวางแผนเปนปจจัยท่ีสงผลตอการ

จัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยปจจัยดานการวางแผน

1 นิ้ว 
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ในการจัดการภัยพิบัติเปนไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติจะลดการสูญเสียชีวิตและ

ทรัพยสินของประชาชนในพ้ืนท่ี สงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการภัยพิบัติมีระบบในการบริหารจัดการ มี

ระเบียบแบบแผนรูวาจะตองทําอะไรกอนหลัง จะตองชวยเหลือสวนไหน และจะตองอพยพประชาชนไปท่ีใด ความ

คิดเห็นของประชาชนตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

คําสําคัญ:  การจดัการ ภัยพิบัติ ปาบึก องคการบริหารสวนตาํบลปากนคร 

คํานํา 

ภยัธรรมชาติ คือการทําลายลางท่ีรุนแรงท่ี

หยุดการทํางานของชุมชนหรือสังคมซึ่งมีผลกระทบ

เปนวงกวางเก่ียวกับชีวิตทรัพยสินเศรษฐกิจหรือ

สิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบเกินกวาจะสามารถรับมือ

ไหว (Baas et al., 2008) ปาบึกเปนภัยพิบัติอันเกิด

จากธรรมชาติ (Shaluf, 2007) เปนพายุหมุนเขตรอน

ท่ีกอตัวจากหยอมความกดอากาศต่ําในทะเลจีนใต 

ตอมากลายเปนพายุดีเปรสช่ัน โดยวันท่ี 1 มกราคม 

2562 กรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุนปรับความรุนแรงของ

พายุดีเปรสชันเขตรอนเปนพายุโซนรอนและใชช่ือวา 

ปาบึก (Pabuk) การปรับดั งกล าวทําใหปาบึก 

กลายเปนพายุลูกแรกของฤดูกาล 2562 ถือเปนพายุ

หมุนเขตรอนท่ีกอตัวเปนพายุโซนรอนไดเร็วท่ีสุดใน

แองมหาสมุทรแปซิฟกตะวันตกเฉียงเหนือ ถัดมาใน

วันท่ี 3 มกราคม 2562 กรมอุตุนิยมวิทยาของไทย

ออกประกาศเก่ียวกับพายุโซนรอน ปาบึก ฉบับท่ี 13 

โดยคาดวาพายุโซนรอน ปาบึกจะเคลื่อนตัวลงสูอาว

ไทย ช่ัวโมง ซึ่งความเร็วลมดังกลาวสรางความ

เ สี ย ห า ย ต อ โ ค ร ง ส ร า ง พ้ื น ฐ า น  แ ล ะ ร ะ บ บ

สาธารณูปโภค  

ตําบลปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช

เปนอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากพายุปาบึก 

โดยไดสรางความเสียหายตอบานเรือน สิ่งกอสราง 

ตนไม นํ้าทะเลเออลนเขาทวมบานเรือนของชาวบาน

ท่ีปลูกสรางอยูริมทะเล จนทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีถูก

ตัดขาดจากภายนอก และมีชาวบานอีกหลายคน

อพยพออกนอกพ้ืนท่ี  จนพายุปาบึกพัดผานไป

ชาวบานจึงไดกลับเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเขามาดูความเสียหาย

ของท่ีอยูอาศัย และเริ่มเขามาเก็บลางบานเรือน และ

ซอมแซมสวนท่ีเกิดความเสียหาย   

 จากเหตุการณภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนองคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร เปนหนวยงานหลักในการ

จัดการอุทกภัยในพ้ืนท่ี เน่ืองจากมีความชอบธรรมท้ัง

ในดานอํานาจหนาท่ีตามกฎหมายและในทางปฏิบัติ

ท่ีตองมีความรับผิดชอบตอประชาชน (Mala et al., 

2015 )  ในฐานะท่ีเปนองคกรท่ีมีความใกลชิดกับ

ประชาชนมากท่ีสุด (Thongprasert and Choosuk, 

2015) องคการบริหารสวนตําบลปากนครจึงได

ตระหนักถึงความสําคัญในการบริหารจัดการความ

เสี่ยงอันเน่ืองมาจากสาธารณภัยดังกลาว  ซึ่งไดมีการ

จัดทําแผนปองกันและบรรเทาสาธารณภัยขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร พ .ศ . 2561 ข้ึน โดย

จะตองสอดคลองกับพระราชบัญญัติปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 และแผนการปองกัน

และบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ พ.ศ. 2553-2557 

( National Disaster Prevention and Mitigation 

Committee, 2015) เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางใน

การปฏิบัติงานโดยมีการประสานกับหนวยงานทุก

ฝายท่ีเก่ียวของท้ังหนวยงานภายในองคการบริหาร

สวนตําบลและหนวยงานภายนอกตลอดจนมูลนิธิ
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องคกรสาธารณกุศลสามารถรวมมือกันในการ

ปฏิบัติงานแกไขปญหาสาธารณภัยไดอยางเปนระบบ

และเสริมกําลังกันอยางบูรณาการ มีการดําเนินการ

ตามกรอบแนวทางการปองกันและบรรเทาสาธารณ

ภัย คือ 1) มีการดําเนินการกอนเกิดภัยรวมกัน 2) 

การดําเนินการระหวางเกิดภัยรวมกัน 3) การจัดการ

หลังเกิดภัย (Chopyot, 2016) เพ่ือลดความเสี่ยง

ความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชนและ

ผลกระทบอันเกิดจากสาธารณภัย (Department of 

Disaster Prevention and Mitigation, 2009)  จึ ง มี

ความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร  ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร และศึกษา

เก่ียวกับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการจัดการ

ภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการศึกษา

ดังกลาวเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปเปนแนวทางในการ

จัดการภัยพิบัติ ตาง ๆ ตอไป 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)

ศึกษาการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 2) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการ

ภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร  

และ3)ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย  

 เริ่มตั้งแตเดือนมกราคม– เดือนพฤษภาคม 

2562 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 1.1 กลุมตัวอยาง คือ  ตัวแทนประชาชน

ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในเขตความรับผิดชอบขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร จํานวน  5,216 ครัวเรือน  ๆ

ละ 1 คน โดยศึกษาตัวแทนครัวเรือนท่ีเปนหัวหนา

ครอบครัว หรือตัวแทนท่ีบรรลุนิติภาวะในแตละ

ครัวเรือน (Pak Nakhon Subdistrict Administrative 

Organization, 2018) โดยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใช

สูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 

1970) จํานวน 358 คน  

 1.2 ผูใหขอมูลหลัก คือ บุคลากรขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนครท่ีมีสวนเก่ียวของดานการ

จัดการภัยพิบัติในพ้ืนท่ีตําบลปากนคร จํานวน 8 คน 

ไดแก 1. นายทรงศักดิ์  มุสิกอง ตําแหนง นายก

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร 2. นางโสมพรรณ 

คงประพันธ  ตําแหนง ปลัดองคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 3. นายสุเมธ หนูทอง ตําแหนง นัก

ปองกันและบรรเทาสาธารณะภัยองคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร 4 ผูใหญบาน หมูท่ี 2, 3, 4, 5 และ

หมูท่ี 6 ตําบลปากนคร 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย จําแนกออกเปน 2 กลุม   

 1. เครื่องมือเชิงปริมาณ ท่ีใชในการรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามเพ่ือใชสอบถามเก่ียวกับการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ประกอบดวย 2 ตอน ดังน้ี 
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป

เก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามโดยเปนคําถาม ท่ีมีหลาย

คําตอบใหเลือก 

 ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมี

ตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง

มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา (rating 

scale) 5 ระดับ 

 2 เครื่องมือเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม 

และการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เพ่ือใช

สํารวจขอมูลเก่ียวกับการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ท้ังน้ีผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลจน

ไดขอมูลท่ีอ่ิมตัวจึงยุติการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี

วิธีการดําเนินการ ดังน้ี 

     2.1) แบบสัมภาษณ  

 ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของ

ผูตอบแบบสัมภาษณ 

 ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จงัหวัดนครศรธีรรมราช 

 ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผล

ตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 2.2) การสนทนากลุม จะทําการสนทนาใน

ประเด็นการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

และปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 2.3) แบบสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวน

รวม ผูวิจัยจะเขาไปมีสวนรวมในการสังเกตในพ้ืนท่ี

ตําปากนคร ในประเด็นการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช และปจจัยท่ี

สงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร อําเภอเมอืง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมขอมูล

จากแหลงขอมูลดังน้ี  

 1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณ 

 1. สรางแบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

  2. ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  

 3. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

  4. ตรวจสอบความถูกตองและความ

สมบูรณของคํ าตอบในแบบสอบถามและ  รับ

แบบสอบถามกลับคืนหลังจากกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว 

  5. นําขอมูลจากแบสอบถามมาใชในการ

วิเคราะห สรุปผลเก่ียวกับ การจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพ 

  1. ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณถึงโครงสราง 

  2. ผู วิ จั ย ทําการสัมภาษณ เ ชิงลึก  การ

สนทนากลุม และแบบสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี

สวนรวม โดยทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 

  3. นําผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณมาทํา

การวิเคราะหพรรณนาและสรุปผล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติสําหรับการวิจัยทางสงัคมทางศาสตร SPSS for 

Windows version 23 เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลอง

กับขอมูลท่ีไดรวบรวม ในสวนน้ีจะเปนการวิเคราะห

ตามการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนครตําบลปากนคร อําเภอเมืองจังหวัด

นครศรีธรรมราช วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ดังน้ี 

 1 .  ค า ร อยล ะ  (percentage) สํ า ห รั บ

วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 2  คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) สําหรับระดับ

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ระดับความคิดเห็นตอปจจัย

ท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร  และระดับความคิดเห็น

ของประชาชนท่ีมีตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ตําบลปากนคร 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 3.  ค า เ บ่ียง เบนมาตรฐาน (standard 

deviation) สําหรับการกระจายขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะ

นําผลการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตแบบมี

สวนรวมและไมมีสวนรวม มาเรียบเรียงแลวทําการ

วิเคราะหเน้ือหา 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย โดยสวน

ใหญอายุระหวาง  21 – 30 ปและจบการศึกษาระดับ 

ปวช./ปวส. ซึ่ งสวนใหญมีรายได เฉลี่ยมากกวา 

25,000 บาทตอเดือน และประกอบอาชีพประมง  

โดยอาศัยอยูในชุมชน/หมูบาน สวนใหญอาศัยอยู

ในชวงระยะเวลา 10 ข้ึนไป  ซึ่งสมาชิกของครอบครัว

มีจํ านวน 1–5 คน สวนใหญกลุ มตั วอยางไดรับ

ผลกระทบจากพายุ ปาบึกโดยนํ้าทวมบาน และไดรับ

ความชวยเหลือ โดยไดรับสิ่งของบริจาคนํ้าทวม โดย

สวนใหญไดรับความชวยเหลือจากกองทัพภาคท่ี 4 

กลุมตัวอยางสวนใหญสถานะเปนหัวหนาครัวเรือน 

และอาศัยอยูหมูท่ี 2 บานปากนครบน 

 สวนท่ี 2 ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร  

 1. ดานการปฏิบัติกอนเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติกอนเกิดสาธารณภัย ภาพรวมอยูในระดับ 

“มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติกอนเกิด

สาธารณภัยพิบัติ โดยพบวากลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติกอนเกิด

สาธารณภัยพิบัติ ตอการจัดการเตรียมความพรอมใน

การรับสถานการณภัยพิบัติ โดยการมอบหมาย

เจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบงานปองกันและบรรเทาสา

ธารณภัย อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุมตัว

มีความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

กอนเกิดสาธารณภัยพิบัติ  ตอการจัดการเตรียม

ความพรอมในการรับสถานการณภัยพิบัติโดยการ
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จัดเตรียมอาหาร เวชภัณฑ และอุปกรณเครื่องใชตาง 

ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต   

 2. ดานการปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย ภาพรวมอยูใน

ระดับ “มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัย  โดยพบวากลุมตัวอยางมี

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัยในขณะเกิดภัยองคการบริหาร

สวนตําบลฯ มีการจัดเจาหนาท่ีในการใหขอมูลเก่ียวกับ

การดําเนินงานของศูนยใหความชวยเหลือ อยูในระดับ

มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุมตัวมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร ดานการปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย ตอ

ในขณะเกิดภัยองคการบริหารสวนตําบลฯ มีการจัด

เจาหนาท่ีเฝาระวังและติดตามสถานการณภัยตลอด 

24 ช่ัวโมง 

 3. ดานการปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช ดาน

การปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย ภาพรวมอยูใน

ระดับ “มาก” เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติ

หลังเกิดสาธารณะภัย โดยพบวากลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร ดานการปฏิบัติหลังเกิด

สาธารณะภัยตอการปฏิบัติหลังเกิดภัย โดยการจัดตั้ง

หนวยปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บและผูปวย รวมท้ังสงตอไป

ยังสถานพยาบาล โรงพยาบาลอยูในระดับมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ กลุมตัวมีความคิดเห็นตอการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ดานการปฏิบัติหลังเกิดสาธารณะภัย ตอการปฏิบัติ

หลังเกิดภัย โดยการตั้งคณะทํางานเพ่ือสํารวจความ

เสียหาย   

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 จากการศึกษา เรื่อง การจัดการภัยพิบัติปา

บึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา  

 1. การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

  1.1 การจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติกอน

เกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา มีการจัดการ

ภัยพิบัติการปฏิ บัติกอนเกิดสาธารณะภัย โดย

องคการบริหารสวนตําบลปากนครรวมกีบผูนําชุมชน 

และตัวแทนประชาคมรวมกันการวางแผนลวงหนา 

ซึ่ งแผนดั งกลาว น้ี ในแตละปแผนการใหความ

ชวยเหลือผูประสบภัยไดบรรจุลงในแผนพัฒนาของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร  พรอมดวยการ

จัดตั้งศูนยบรรเทาสาธารณภัยท่ีตองคอยชวยเหลือ 

พรอมดวยจัดกําลังเจาหนาท่ีเฝาระวังตลอด 24 

ช่ัวโมง แมจะไมมีเหตุภัยพิบัติ และสิ่งสําคัญคือกา

จัดสรรงบประมาณเพ่ือตั้งไวเปนงบประมาณในการ

ใหความชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ 

  1.2 ดานการจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติ

ขณะเกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา โดย

องคการบริหารสวนตําบลปากนครประชาสัมพันธให
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ประชาชนในพ้ืนท่ีใหเตรียมตัวในการรับมือกับภัย

พิบัติ สวนประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสียงก็ใหอพยพออก

จากพ้ืนท่ีดังกลาว  โดยองคการบริหารสวนตําบล

ปากนครไดจัดท่ีพักอาศัยแกผูประภัย ไว 2 แหง คือ 

โรงเรียนทานครฯ  และท่ีหองประชุมขององคการ

บริหารสวนตําบลปากนคร  และเตรียมเรื่องอาหาร 

และนํ้าดื่ม และมีหนวยงานภายนอกเขามาใหการ

ชวยเหลือ เชน กองทัพภาคท่ี 4    

  1.3 การจัดการภัยพิบัติการปฏิบัติหลัง

เกิดสาธารณะภัยผลการศึกษาพบวา องคการบริหาร

สวนตําบลปากนคร มีการจัดการภัยพิบัติหลังเกิด

สาธารณะภัย โดยองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

ไดมอบหมายใหงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

พรอมดวยทีมชางซอมบํารุงขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนครไปสํารวจความเสียหายของประชาชน

ในพ้ืน ท่ี  พรอมกับผู นํา ชุมชนในการประสาน

ชาวบานใหรับรูขาวสารและมีการเปดศูนยรับแจง

ความเสียหายจากประชาชนในพ้ืนโดยตรง เพ่ือจะได

รับทราบวาประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับความเสียหาย 

และประสานใหหนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของมาใหการ

ชวยเหลือ  

 2. ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติปา

บึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช 

  2.1.ดานการวางแผน ผลการศึกษา

พบวา ปจจัยดานการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติ

เปนไปในทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการ

จัดการภัยพิบัติจะลดการสูญเสียในชีวิตและทรัพยสนิ

ของประชาชนในพ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการ

บริหารจัดการท่ีดีสงผลใหการดําเนินงานในดานการ

จัดการภัยพิบัติมีระบบในการบริหารจัดการ มี

ระเบียบแบบแผน รูวาจะตองทําอะไรกอนอะไรหลัง 

จะตองชวยเหลือสวนไหน และเมื่อชวยมาแลว

จะตองนําประชาชนท่ีอพยพมาไวสวนไหนบาง ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีลวนมาจากการวางแผนท่ีดีท้ังสิ้น   

  2.2 ดานการจัดองคกร ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร มีการจัด

องคกรท่ีเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน มีการแบง

งานกันทํา แบงหนาท่ีในการรับผิดชอบ เพ่ือใหทุกคน

ในหนวยงานมีงานทําทุกคน เชน กองชางรับผิดชอบ

เก่ียวกับในพ้ืนท่ี ความเสียหายตาง ๆ งานปองกัน 

เปนการแกปญหาเบ้ืองตนรับผิดชอบในภาคสนาม 

การคลัง การดูแลเก่ียวกับเงิน วาจะซื้ออะไรตาง ๆ 

และเมื่อถึงเวลาเกิดภัยพิบัติข้ึน บุคลากรทุกคนของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ก็จะรวมแรงรวม

ใจกันชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยพิบัติ 

  2.3 ดานการจัดบุคลากรปฏิบัติงาน ผล

การศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ดานการจัดบุคบลากรผูปฏิบัติงาน โดยองคการ

บริหารสวนตําบลปากนครและผูนําชุมชนรวมกัน

ประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเกิดภัยพิบัติ 

หลังจากน้ันผูนําชุมชนและ องคการบริหารสวน

ตําบลปากนครปฏิบัติหนาท่ี  

  2.4 ดานการอํานวยการ ผลการศึกษา

พบวา โดยองคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการ

อํานวยการท่ีชัดเจน มีการจัดแบงงานอยางเปนระบบ 

มีการทํางานอยางเปนลําดับข้ันตอน พนักงานของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการทํางานเปน

ทีม ทํางานกันอยางเต็มกําลังความสามารถไมทํางาน

แบบสะเปะสะปะ โดยมีการอํานวยการจากหัวหนา

สูงสุดขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร คือ 

นายกองคการบริหารสวนตําบลปากนคร และในสวน
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งานอํานวยการระดับจังหวัด คือ ผูวาราชการจังหวัด

เปนผูอํานวย 

  2.5 ดานการประสานงาน ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนครมีการ

ประสานงานท่ีกับหนวยงานตาง ๆ ไดเขามาใหการ

ชวยเหลือแกประชาชนในพ้ืนท่ี  เน่ืองจากองคการ

บริหารสวนตําบลปากนครไดรับผลกระทบจากพายุ 

“ปาบึก” หนักกวาพ้ืนท่ีอ่ืน หนวยงานตาง ๆ จึงได

เข ามาใหความชวยเหลือมาก ซึ่ งการใหความ

ชวยเหลือไมวาจะเปนในเล็ก ๆ จนถึงเรื่องใหญ เชน 

การลางบาน การทําลายตนไมท่ีหักลมทับบาน ขวาง

ถนน  การเปลี่ยนหลังคาบานเรือนประชาชน หรือ

แมกระท่ังการสรางบานเรือนใหม ซึ่ ง เปนสิ่ ง ท่ี

องคการบริหารสวนตําบลปากนครไดรับความ

ชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกท้ังสิ้น  

  2.6 ดานการรายงาน ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร ดานการ

รายงาน ขณะเกิดภัยพิบัติ เน่ืองจากระบบไฟฟา

ขัดของท้ังจังหวัดนครศรีธรรมราช สงผลใหไม

ส าม า รถร าย ง านระดั บปญหา ให แ ก จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราชไดทราบความคืบหนาของปญหาภัย

พิบัติ สงผลใหองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

จะตองใชวิธีการเขียนรายงาน แลวนําไปสงใหแก

จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือรายงานระดับปญหา  

  2.7 ดานงบประมาณ ผลการศึกษา

พบวา องคการบริหารสวนตําบลปากนคร การ

จัดสรรงบประมาณในการจัดการภัยพิบัติ เน่ืองจาก

ในการจัดการภัยพิบัติในครั้งน้ีจะใชงบประมาณท่ี

มาก เพราะตองนํางบประมาณบางสวนไปจัดซื้อ

กระเบ้ือง 600,000 บาท และตองจัดซื้อถุงยังชีพอีก

ประมาณ 1,000,000 บาท ซึ่งงบประมาณดังกลาว

เปนงบประมาณท่ีองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

กันงบประมาณเหลื่อมปไวใชในการเกิดเหตุภัยพิบัติ 

และผนวกกับมีเงินชวยเหลือมาจากหนวยงานอ่ืน ๆ 

ซึ่ ง ทํ า ให เ พี ย งพอต อก าร ให ค ว ามช ว ย เ หลื อ

ผูประสบภัยพิบัติในครั้งน้ี  

วิจารณ 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง จัดการภัยพิบัติของ

องคการบริหารสวนตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามสมมติฐาน

การศึกษา ดังรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 1. ผลการศึกษาพบวา องคการบริหารสวน

ตาํบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มีการจัดการภัยพิบัติ  โดยมีการจัดการภัยพิบัติการ

ปฏิบัติกอนเกิดสาธารณะภัย การจัดการภัยพิบัติการ

ปฏิบัติขณะเกิดสาธารณะภัย และการจัดการภัยพิบัติ

การปฏิ บัติกอนเ กิดสาธารณะภัย  เปนไปตาม

สมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Mala et 

al. (2016) ศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัย

อยางยั่งยืนขององคการบริหารสวนตําบลบึงชาออ 

อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี งานวิจัยน้ีมี

วัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพ่ือ

ศึกษาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลบึงชาออ 

ในการบริหารจัดการอุทกภัย 2) เพ่ือศึกษาแนวทาง

ในการบริหารจัดการอุทกภัยอยางยั่งยืนขององคการ

บริหารสวนตําบลบึงชาออ ผลการวิจัยพบวา องคกร

ปกครองสวนทองถ่ินไดดําเนินการจัดทําแผนปองกัน 

และบรรเทาสาธารณภัยรวมท้ังดานการจัดการ

อุทกภัย โดยเปนการกําหนดและวิเคราะหพ้ืนท่ีเสี่ยง

ภัยในพ้ืนท่ีการปฏิบัติการชวงกอนเกิดภัย ระหวาง

เกิดภัย และหลังจากเกิดภัย แนวทางในการบริหาร

จัดการอุทกภัยอยางยั่งยืน คือ การลดความเสี่ยงจาก

อุทกภัยถือเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก ใน
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การจัดการปญหาอุทกภัยตั้งแตระดับปจเจกชน ชุมชน 

จนถึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีจะตองมีบทบาทใน

การปองกันและลดผลกระทบจากอุทกภัยในพ้ืนท่ี 

โดยการสํารวจพ้ืนท่ีเสี่ยงหรือจุดท่ีมีความลอแหลม

ตอการเกิดอุทกภัยในชุมชนเพ่ือเปนขอมูล ในการ

จัดลําดับความสําคัญในการดําเนินงาน และเตรียม

ความพรอมในการรับมือไดอยางถูกตอง การเตรียม

ความพรอมสําหรับเครื่องมือพ้ืนฐานท่ีใชในการ

ชวยเหลือประชาชน การท่ีประชาชนเกิดการปรับตัว

ในวิถีการดํารงชีวิตท่ีตองปรับตัวอยูกับนา ตลอดจน

การใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับการปฏิบัติตัวใน

เบ้ืองตนเมื่อเกิดอุทกภัย และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Thongprasert and Choosuk (2015) ศึกษา

เรื่อง การจัดการภัยพิบัติขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและครือขายองคกรชุมชน ผลการวิจัยพบวา 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรชุมชนในพ้ืนท่ี

สามารถทํางานรวมและเสริมซึ่ ง กันและกันใน

ลักษณะการเปนเครือขายการดําเนินงานในการ

จัดการภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท้ังองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินและองคกรชุมชนนอกจากจะมีลักษณะ

การทํางานเปนเครือขายภายในพ้ืนท่ีของตนเองแลว

ยังไดประสานงานกับองคเพ่ือใหความชวยเหลือ

ผูประสบภัยและเหตุการณวาตภัยใน พ.ศ. 2553 มี

การตั้งศูนยประสานงานองคกรชุมชนจังหวัดสงขลา

เพ่ือชวยเหลือผูประสบภัยโดยมีการจัดระบบการ

ประสานงานการจัดระบบขอมูลระบบการสื่อสาร

ระบบอาสาสมัครและระบบการใหความชวยเหลือ

เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการดาเนินการปองกันและ

แกไขปญหาภัยพิบัติในทองถ่ินขอเสนอแนะท่ีสําคัญ 

3 ประการคือ 1) การใหความรูและทักษะเก่ียวกับ

การจัดการภัยพิบัติ 2) การบูรณาการงานรวมกันของ

หนวยงานท่ีเก่ียวของทุกระดับไดแกหนวยงานระดับ

ทองถ่ินหนวยงานสวนภูมิภาคภาคประชาสังคมและ

องคกรชุมชนและ 3) การเสริมพลังเครือขายทาง

สังคมใหแกทองถ่ินเพ่ือใหสามารถจัดการปญหา

รวมกันไดตลอดไป 

 2. ผลการศึกษาพบวาการวางแผนเปน

ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการภัยพิบัติ โดยปจจัยดาน

การวางแผนในการจัดการภัยพิบัติเปนไปในทิศทางท่ี

ดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติจะลด

การสูญเสียในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนใน

พ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการบริหารจัดการท่ีดี

สงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการภัยพิบัติมี

ระบบในการบริหารจัดการ มีระเบียบแบบแผนรู มี

การดําเนินการแผนปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

คือ 1) มีการดําเนินการกอนเกิดภัยรวมกัน 2) การ

ดําเนินการระหวางเกิดภัยรวมกัน 3) การจัดการหลัง

เกิดภัย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนมาจากการวางแผนท่ีดีท้ังสิ้น 

เปนไปตามสมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Manjantuk and Sabnawin (2015) ศึกษาเรื่อง กล

ยุทธการบริหารดานการปองกันและบรรเทาสาธารณ

ภัยของเทศบาล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

ผลการวิจัยพบวา 1. กลยุทธการบริหารดานการ

ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายดานจากคาเฉลี่ย

มากท่ีสุดลงไป 3 อันดับคือดานวัตถุประสงคและ

เปาหมายขององคการดานพันธกิจและภารกิจและ

ดานการกําหนดวิสัยทัศนขององคการสวนการ

บริหารดานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของ

เทศบาลในภาพรวมอยู ในระดับปานกลางเมื่อ

พิจารณารายดานจากคาเฉลี่ยมากท่ีสุดลงไป 3 

อันดับคือดานการจัดการหลังเกิดภัยดานการบริหาร
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จัดการในภาวะฉุกเฉินและดานการปองกันและลด

ผลกระทบ 2. ปจจัยเชิงกลยุทธท่ีสงผลตอการบริหาร

ดานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของเทศบาลใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ไดแก ดานการ

วางแผนในอนาคต ดานการวิเคราะหสภาพแวดลอม

ในอนาคตดานพันธกิจ และภารกิจดานการเตรียม

ความพรอมของทรัพยากรและดานวัตถุประสงคและ

เปาหมายขององคการและมีสัมประสิทธ์ิทํานายคิด

เปนรอยละ 78.70 3. แนวทางการพัฒนากลยุทธการ

บริหารดานการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยไดแก

หนวยงานควรกําหนดนโยบายระเบียบและแนว

ทางการปฏิบัติงานใหชัดเจนโดยประสานความ

รวมมือระหวางผูบริหารผูนาชุมชนและประชาชน

รวมกันประชุมวางแผนการปฏิบัติงานการเตรียม

ความพรอมการจัดสรรงบประมาณวัสดุอุปกรณท่ี

ทันสมัยสํารวจ และจัดทาพ้ืนท่ีกลุมเสี่ยงท่ีเขาถึงได

ยากเพ่ือกําหนดเสนทางการจราจรเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉินและมีการซักซอมแผนการปฏิบัติงานอยูเสมอ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Adulyapichit (2015) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุม

แกว จังหวัดปทุมธานี การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษากระบวนการบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว 

จังหวัดปทุมธานี เพ่ือศึกษาประสิทธิผลดานการ

บริหารจัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบล

ระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี เพ่ือ

ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมี

ปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันตอกระบวนการจัดการ

อุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอ

ลาดหลุมแกว  จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบระหวางปจจัยสวนบุคคลกับประสิทธิผล

การบริหารจัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวน

ตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของประชาชนตอ

กระบวนการบริหารจัดการอุกทกภัยและความพึง

พอใจของประชาชนตอประสิทธิผลดานการบริหาร

จัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง 

อําเภอลาดหลุมแกว อยูในระดับมาก โดยประชาชน

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอกระบวนการบริหาร

จัดการอุทกภัยในดานการวางแผนของผูบริหารท่ีมี

ความเหมาะสมเปนอันดับแรก รองลงมา เปนดาน

การวางแผนจัดการอุทกภัย ดานการจัดการองคการ

ใหมีความเหมาะสมกับสถานการณอุทกภัย และดาน

การควบคุมกระบวนการจัดการอุทกภัย ตามลําดับ 

ซึ่ ง ป ร ะ ชาชนก ลุ ม ตั ว อย า งมี ค ว าม พึ งพอ ใ จ

ประสิทธิผลดานการบริหารจัดการอุทกภัยในชวงการ

ฟนฟูหลังเกิดภัยพิบัติ อันดับแรก พึงพอใจตอการ

บริหารจัดการอุทกภัยในชวงระหวางเกิดและกอน

เกิดภัยพิบัติเปนอันดับรองลงมา ตามลําดับ โดยปจจัย

สวนบุคคลไมวาจะเปน เพศอายุอาชีพ ระดับการศึกษา 

และระยะเวลาการอยูอาศัยแตกตางกัน ไมมีผลตอ

ความคิดเห็นในกระบวนการบริหารจัดการอุทกภัย 

และความพึงพอใจประสิทธิผลดานการบริหารจดัการ

อุทกภัย 

 3. ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหารสวน

ตําบลปากนคร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อยูในระดับมาก เปนไปตามสมมติฐาน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Manjantuk and Sabnawin (2015) 

ศึกษาเรื่อง กลยุทธการบริหารดานการปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัยของเทศบาล ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยเชิงกลยุทธ

ท่ีสงผลตอการบริหารดานปองกันและบรรเทาสา
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ธารณภัยของเทศบาลในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี ไดแก ดานการวางแผนในอนาคต ดานการ

วิเคราะหสภาพแวดลอมในอนาคตดานพันธกิจ และ

ภารกิจดานการเตรียมความพรอมของทรัพยากรและ

ดานวัตถุประสงคและเปาหมายขององคการและมี

สัมประสิทธ์ิการทํานายคิดเปนรอยละ 78.70  และ

ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Adulpijit (2015) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการอุทกภัยของ

องคการบริหารสวนตําบลระแหง อําเภอลาดหลุม

แกว จังหวัดปทุมธานี พบวา ความคิดเห็นของ

ประชาชนตอกระบวนการบริหารจัดการอุกทกภัย

และความพึงพอใจตอประสิทธิผลดานการบริหาร

จัดการอุทกภัยขององคการบริหารสวนตําบลระแหง 

อําเภอลาดหลุมแกว อยูในระดับมาก โดยประชาชน

กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในดานการวางแผนของ

ผูบริหารท่ีมีความเหมาะสมเปนอันดับแรก รองลงมา 

เปนดานการวางแผนจัดการอุทกภัย ดานการจัดการ

กับสถานการณ อุทกภัย และด านการควบคุม

กระบวนการจัดการอุทกภัย ตามลําดับ ซึ่งประชาชน

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการบริหารจัดการ

อุทกภัยในชวงระวางเกิดและกอนเกิดภัยพิบัติเปน

อันดับรองลงมา ตามลําดับ โดยปจจัยสวนบุคคลไม

วาจะเปน เพศอายุอาชีพ ระดับการศึกษา  และ

ระยะเวลาการอยูอาศัยแตกตางกัน ไมมีผลตอความ

คิดเห็นในกระบวนการบริหารจัดการอุทกภัย และ

ความพึงพอใจในประสิทธิผลดานการบริหารจัดการ

อุทกภัย 

สรุป 

 จากการศึกษาเรื่องการจัดการภัยพิบัติปาบึก

ขององคการบริหารส วนตํ าบลปากนคร พบว า 

ประชาชนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการจัดการภัย

พิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบลปากนคร 

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นตอการจัดการภัยพิบัติขององคการบริหาร

สวนตําบลปากนครเปนรายดาน พบวา ดานการปฏิบัติ

กอนเกิดสาธารณะภัยมากท่ีสุด รองลงมา ดานการ

ปฏิบัติหลังเกิดสาธารณภัย และดานการปฏิบัติขณะ

เกิดสาธารณะภัยนอยท่ีสุด ตามลําดับ และในสวนของ

การจัดการภัยพิบัติปาบึกขององคการบริหารสวนตําบล

ปากนคร พบวาผลองคการบริหารสวนตําบลปากนคร

และผู นําชุมชน มีมีการวางแผนลวงหนา และมี

ประชาสัมพันธใหประชาชนในพ้ืนท่ีใหเตรียมตัวใน

การรับมือกับภัยพิบัติ สวนประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี

เสี่ ยงก็ ใหอพยพออกจากพ้ืนท่ีดั งกล าว และมี

หนวยงานภายนอกเขามาใหการชวยเหลือ ปจจัย

ดานการวางแผนในการจัดการภัยพิบัติเปนไปใน

ทิศทางท่ีดี เน่ืองจากการวางแผนในการจัดการภัย

พิบัติจะลดการสูญเสียในชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชนในพ้ืนท่ี ซึ่งการวางแผนจะเปนการบริหาร

จัดการท่ีดีสงผลใหการดําเนินงานในดานการจัดการ

ภัยพิบัติอยางมีระบบ 
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Abstract: The research was a mixed method. The purpose of this research was 1) to study the 

happiness of people in tourism in the community and 2) to propose the development of happiness 

guidelines for the community. The content analysis found that the happiness of the people in the 

community of Ban Mon was at the high level. The people in the community are happy, both in 

their physical and mental well-beings. They are healthy and have proper nutrition. Also, the 

community is peaceful, they are well-behaved, conforms disciplines in community, and have 

strong family relationships. Peaceful living conditions bring about career development under 

sufficient income for their living expenses. Based on the data analysis of happiness of people in 

Ban Mon community, here are the proposed guidelines of development. The leaders and relevant 

authorities should provide knowledge about tourism to the community and promote and develop 

extra careers for the locals to get more income from tourism. They should be more involved with 

community activities and should play a role in the core management. Good governance allows 

the community to access and monitor tourism leading to sustainable happiness. 
Keywords: Happiness, tourism, Ban Mon Community   

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการ

ทองเท่ียว และ 2) เสนอแนวทางการพัฒนาความสุขของคนในชุมชนตอการทองเท่ียว ผลการศึกษาพบวา ความสุข

ของคนในชุมชนตอการทองเท่ียวชุมชนบานมอญอยูในระดับมาก คนในชุมชนมีความสุขท้ังทางกายและทางใจท่ีดี มี

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไดรับการบริโภคอาหารถูกสุขลักษณะ มีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ อีกท้ัง

การอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุข มีความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน

แบบครอบครัวและแบบเครือญาติ อีกท้ังมีการรวมกลุมภายในชุมชน ชวยใหเกิดการพัฒนาอาชีพ กอใหเกิดรายไดท่ี
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เพียงพอตอการดํารงชีวิต จากการวิเคราะหขอมูล จึงมีการเสนอแนวทางการพัฒนาคือ ผูนําและเจาหนาท่ี ท่ี
เก่ียวของควรใหความรูเก่ียวกับการทองเท่ียวแกชุมชน และพัฒนาการประกอบอาชีพเสริม อีกท้ังควรมีการใกลชิด

กับชุมชนมากข้ึน และควรมีหลักในการบริหารงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาลนําไปสูความสุขท่ียั่งยืน 
คําสําคัญ: ความสุข การทองเท่ียว ชุมชนบานมอญ 

คํานํา 

 มนุษย ทุกคนท่ีเกิดมายอมมี เปาหมาย

เหมือนกันคือทุกคนตองการความสุขและไมตองการ

ความทุกข ความสุขไมวาชาติใด ภาษาใดก็เหมือนกัน

หรือมีความคลายคลึงกัน งานวิจัยของ Thurisut 

and Nakagul (2013)  ระบุว าความสุ ขจั ด เปน

ประสบการณ และความรูสึกท่ีบุคคลสามารถจัดการ

ใหเกิดข้ึนได เกิดความพึงพอใจ และไมทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน สวน Somrith and Thaiprasert (2014) 

กลาววามนุษยมีประสบการณความสุขไดหลาย ๆ 

ระดับแตกตางกันไป ความสุขจึงเปนเรื่องจิตใจของ

แตละคน ข้ึนอยูกับบุคคลน้ันสามารถรับสถานการณ 

ดังน้ันจึงมีวิธีการแสวงหาความสุขดวยสิ่งตาง ๆ ท่ี

ตอบสนองความพึงพอใจตอเปาหมายหลักของชีวิต

รวมถึงประสบการณท่ีไดรับ สวน Seligman (2011) 

กลาววา  ความสุขเปนสิ่ ง ท่ี ทุกคนตางแสวงหา

ความสําเร็จใหกับชีวิต ท้ังดานการศึกษา การทํางาน 

หรือการแขงขันตาง ๆ รวมถึงความพึงพอใจในการใช

ชีวิต การกินดีอยูดี คุณภาพของชีวิตภายในสังคม 

และในปจจุบันการทองเท่ียวเปนอีกหน่ึงกระบวนการ

ในพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนใหเกิดการ

พัฒนาภายในชุมชน ซึ่งชุมชนในหลายพ้ืนท่ีมีการ

ดําเนินการทางการทองเท่ียวในหลากหลายรูปแบบ

เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ดังเชน

ชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

เปนอีกหน่ึงแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม มีวิถีชีวิต

แบบสงบ เรียบงาย มีความเขมแข็ง และโดยมุง

ประสงคใหลูกหลานของคนในชุมชนกลับมาทํางาน

ใน ชุมชน เ กิดความรู สึ กสํ า นึกรั ก ถ่ิน เ กิ ด  ซึ่ ง

ดําเนินการโดยการเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนําเสนอขาย

สินคาภายในชุมชนใหแกนักทองเท่ียว กอใหเกิด

รายไดภายในชุมชน ตลอดจนสรางอาชีพใหกับคนใน

ชุมชนบานมอญ แตอย างไรก็ตามผลของการ

ทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนน้ันนอกจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

ภายในชุมชนท่ีดีข้ึน ก็กอใหเกิดผลท่ีกระทบดานการ

ใช ชี วิตของคนใน ชุมชนส งผลตอความสุ ข ใน

ชีวิตประจําวันท่ีถูกรบกวนจากการมาเยือนของ

นักทองเท่ียว อาทิเชน การจราจรท่ีติดขัด วิถีชีวิต

ภายในชุมชนท่ีเปลี่ยนไป ปญหาผลประโยชนรวมกัน

ภายในชุมชน รวมถึงปญหานโยบายและการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวชุมชน เปนตน  

 ดั ง น้ัน  การ เปนแหล งท อง เ ท่ียว ท่ีจะ

สามารถพัฒนาท้ังเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานความสุขของ

คนในชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัด

เชียงใหม งานวิจัยน้ีจึงมุงศึกษาในประเด็น ดาน

ความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเท่ียวใน

ชุมชนแหงน้ี โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสุข

ของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเ ท่ียวบานมอญ 

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เ พ่ือนําผล

การศึกษามาเสนอแนวทางการพัฒนาความสุขของ

คนในชุมชนตอการทองเท่ียวบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม  
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยน้ีรูปแบบการวิจัยเปนแบบผสาน

วิธี (mixed-method research: MMR) ระหวางการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการ

วิจั ย เ ชิ งปริ มาณ (quantitative research) เ พ่ื อ

ศึกษาความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการทองเท่ียว

บานมอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเ ชียงใหม  

ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม 

2561 พ้ืนท่ีวิจัย คือ ชุมชนบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ กลุม

ผูใหขอมูลหลัก จํานวน 6 ทาน และการวิจัยเชิง

ปริมาณ ศึกษากลุมตัวอยาง คือ ผูคนในชุมชนบาน

มอญ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 

300 หลังคาเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเปน

เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสัมภาษณ

เชิงลึก วิเคราะหคําถามปลายเปดดวยการวิเคราะห

เน้ือหา (content analysis) นําเสนอผลการศึกษา

ในรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา คณะผูวิจัยสราง

ข้ึนโดยการศึกษาความสุขของประชาชนตามหลัก

พุทธศาสนา การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 

1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะของเก่ียวกับความสุขของ

ชุมชนบานมอญ วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 

และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการอธิบาย 

โดยคณะผูวิจัยไดปรับใชเครื่องมือจากทฤษฎีการ

สรางและพัฒนาความสุขของ องคการบริหารการ

พัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเ ท่ียวอยางยั่งยืน 

(องคการมหาชน) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การ เ ก็บรวบรวมข อมู ล โดย  1 )  การ

สัมภาษณเก็บขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลัก โดยใช

แบบสัมภาษณเปนเครื่องมือ เพ่ือทราบถึงความ

คิดเห็น แผนงาน และนโยบายตาง ๆ เก่ียวกับการ

ทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ อําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม รวมจํานวน 6 ทาน และ 2) การ

สอบถามจากผูคนในชุมชน โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมจํานวน 300 

หลังคาเรือน 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหคําถาม

ปลายเปดดวยการวิเคราะห เ น้ือหา (Content 

Analysis) นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการ

บรรยายเชิงพรรณนา การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห

ขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา และนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบการอธิบาย 

ผลการศึกษา 

1. ความสุขของคนในชุมชนท่ีมีตอการ

ทองเ ท่ียวบานมอญ อําเภอสันกําแพง จั งหวัด

เชียงใหม พบวาผูคนในชุมชนบานมอญใหความ

คิดเห็นเก่ียวกับความสุขอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 

3.45 เมื่อพิจารณาแตละดานพบวา มากท่ีสุดคือ 

ดานครอบครัวอบอุนอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.96 

รองลงมาคือ ดานการมีสภาพแวดลอมท่ีดีอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.48 ถัดลงมาคือ ดานการมีสุข

ภาวะและดานการเปนชุมชนประชาธิปไตย และมี

ธรรมาภิบาลอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากัน 3.41 

สุดทายดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี อยูในระดับ
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ปานกลาง คาเฉลี่ย 3.29 และอันดับสุดทาย คือ ดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งอยู ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.1

Table 1. Opinion on happiness 

Indicators Mean* S.D.* Level 

1. Good Health and well - being States 3.41 0.49 High 

2. Strong Economic Status 3.16 0.68 Medium 

3. Warm - Hearted  3.96 0.46 High 

4. Community Management 3.29 0.65 Medium 

5. Good Environment 3.48 0.56 High 

6. Democratic Community  3.41 0.67 High 

Overall 3.45 0.45 High 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปได 

ดังน้ี 

 1) ดานการมีสุขภาวะ คนในชุมชนบาน

มอญปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีรางกายแข็งแรง มีการ

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ มีภาวะโภชนาการท่ีดี 

มีพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม จึงทําใหมี

สุขภาพจิตดี สามารถปรับอารมณความรูสึกสูสภาวะ

สมดุล ไดด วยตนเอง โดย ท่ีตนเองและสภาวะ

แวดลอมไมเดือดรอน มีความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืน 

มีจิตใจท่ีดียึดมั่นใน คุณธรรม จริยธรรม รูเทาทันและ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของ สังคมไทย สามารถ

ใชประสบการณ ศักยภาพ และทักษะความสามารถ

ของตนเองให เปนประโยชนตอ ชุมชนอย างมี

ประสิทธิภาพ ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และ

มีความใฝรู สามารถคิดเปน ทําเปนอยางมีเหตุมีผล 

อยูในสังคมไดอยางเปนสุข แตอยางไรก็ตามชุมชนยัง

มีองคความรูดานสาธารณสุขและหลักประกันสขุภาพ 

ซึ่งองคกรหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรเขามาใหองค

ความรู ด านการใช ยารั กษา โรคและสิท ธ์ิการ

รักษาพยาบาลตามหลักประกันสุขภาพ ซึ่งหลังจากท่ี

ชุมชนไดเริ่มมีการจัดการการทองเท่ียวภายในชุมชน

จึงไดรับสนับสนุนดานสุขภาวะจากหนวยงานท่ี

เก่ียวของมากข้ึน ทําใหคุณภาพชีวิตของผูคนใน

ชุมชนดียิ่งข้ึน 

 2) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง เศรษฐกิจ

ในชุมชนมีความเช่ือมโยงระหวางปจเจกบุคคลท่ีมี

สัมมาชีพท่ีมั่นคง กอใหเกิดรายไดท่ีเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน 

อยูภายใต เศรษฐกิจท่ีมีการเจริญเติบโตอยางมี

คุณภาพและเสถียรภาพ มีการกระจายรายไดและ

กระจายผลประโยชนการพัฒนาในกลุมตาง ๆ ใน

สังคมอยางเปนธรรมและเทาเทียม นําไปสูการลด

ความเหลื่อมล้ําของรายไดและหลุดพนจากปญหา

ความยากจน แตอยางไรก็ดีการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ
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ในชุมชนยังมีการบริหารจัดการท่ีไมเปนรูปธรรมทํา

ใหกลุมการพัฒนาอาชีพในชุมชนยังไมเขมแข็ง  

3) ดานครอบครัวอบอุน คนในชุมชนบาน

มอญมีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ ในการ

ดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมายในบรรยากาศท่ี

สงบสุข ดวยการทําบทบาทหนาท่ีครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน การทําหนาท่ี

ของครอบครัวท่ีจะดูแลความตองการและสราง

คณุภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว โดยสมาชิก

จะตองมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตนเอง 

มีปฏิสัมพันธท่ีดีของครอบครัว เคารพกันและกัน 

และเอ้ืออาทรตอกัน มีรายไดพอเพียงเพ่ือท่ีจะ

สามารถจัดการใหสมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตใน

สังคมไดอยางมั่นคง มีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยอยางสุข

สบายและ สามารถเขาถึงปจจัยพ้ืนฐานในการ

ดํารงชี วิต แตอย างไรก็ดีคนในชุมชนยังมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักทองเท่ียวหรือแขกผูมาเยือน

นอย อีกท้ังการทองเท่ียวเขามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของผูคนในชุมชนซึ่งแตกอนจะมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย 

แตหลังจากท่ีไดมีการทองเท่ียวเขามาการไปมาหาสู

กันแบบญาติพ่ีนองก็ลดลง ความเปนชุมชนเมืองได

เขามามีบทบาทมากข้ึน 

4) ดานการบริหารชุมชนท่ีดี คนในชุมชนมี

การรวมตัวกันเปนปกแผน มีศักยภาพในการพ่ึงพา

ตนเองและการเรียนรูในระดับสูง มีองคกรในชุมชน 

กลุมผูนําการเปลี่ยนแปลง และภาคีเครือขายการ

พัฒนาท่ีเขมแข็งของชุมชน รวมท้ังมีความสามัคคี 

เอ้ืออาทร อยูรวมกันอยางสงบสุข และธํารงไวซึ่ง

คุณคาของประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาท่ีเปน

เอกลักษณของชุมชนไวอยางถ่ีถวน แตอยางไรก็ตาม

ชุมชนยังมีการรวมกลุมตาง ๆ ท่ียังไมสมบูรณ เชน 

กลุมพัฒนาอาชีพ และกลุมการจัดการการทองเท่ียว

ท่ียังไมเปนรูปธรรม เปนตน อีกท้ังในปจจุบันการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชนคอยขางนอยคงเหลือแต

กลุมผูสูงอายุท่ียังคงดํารงวิถีชีวิตตามจารีตประเพณี

เกาแกของชุมชน 

5) ดานสภาพแวดลอมท่ีดี  การเขาถึง

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ อาศัยอยู

ในสังคมท่ีดีมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มี

สิ่งแวดลอมท่ีมีคุณภาพ และมีระบบนิเวศท่ีสมดุลตอ

การดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุขและ

ยั่งยืน 

6) ดานการเปนชุมชนประชาธิปไตยและมี

ธรรมาภิบาล การมีความสัมพันธตอกันบนพ้ืนฐาน

ของความยุติธรรม ยอมรับ เคารพ และปฏิบัติตอ

ผู อ่ืนโดยคํานึงถึงความเทาเทียมกัน และรวมกัน

บริหารจัดการชุมชนรวมกับภาครัฐและเอกชน 

เพ่ือใหเกิดธรรมาภิบาลท่ีมีความโปรงใสและเปน

ธรรม นําไปสูสังคมสมานฉันทท่ีมีสันติสุขอยางยั่งยืน 

แตอยางไรก็ดีการรับผิดชอบและการไดรับการ

ตรวจสอบผลประโยชนจากการดําเนินกิจกรรมใน

ชุมชนยังมีระบบการบริหารจัดการท่ีไมเปนรูปธรรม 

ทําใหไมสามารถตรวจสอบการทุจริตคอรัปช่ัน การ

นําเงินกองทุนการทองเท่ียวไปใชเพ่ือผลประโยชน

สวนตัวได 

จากผลการศึกษา พบวาผูคนในชุมชนมี

ความสุขเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ ดาน ยกเวนดานเศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็ง และดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี  

อันเน่ืองมาจากผลกระจบจากการทองเท่ียวทําให

ระบบเศรษฐกิจยังกระจุกตัวอยูแคสถานท่ีท่ีมีแหลง

ทองเท่ียว อีกท้ังการบริหารจัดการชุมชนท่ียังไมมี

แบบแผนท่ีเปนรูปธรรม การรวมกลุมตาง ๆ ของคน
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ในชุมชนยังไมสมบูรณ แตอยางไรก็ดีเมื่อเกิดการ

ทองเท่ียวเขามาในชุมชนทําใหระบบสาธารณูปโภค

ภายในชุมชนดีข้ึน ชุมชนไดรับการบริการจากภาครัฐ

ทําใหผูคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. การเสนอแนวทางการพัฒนาความสุข

ของคนในชุมชนตอการทองเท่ียวบานมอญ อําเภอ

สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาความสุข

ของการทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม คณะผูวิจัยไดนําผลจาก

การศึกษานํามาประยุกตเขากับทฤษฎีการสรางและ

พัฒนาความสุข โดยวิเคราะหผลจากการวิจัยในแต

ละดานเพ่ือนําไปสูแผนผังการพัฒนาความสุขของ

การทองเท่ียวในชุมชนบานมอญ โดยมีรายละเอียด

ดังน้ี 

 
Figure 1. Diagram on Happiness Development 

1 )  ด านกา รมี สุ ขภาวะ  เ จ าหน า ท่ี ท่ี

เก่ียวของควรใหความรูในดานสุขภาพ และมีการ

พบปะกับชุมชนอยางใกลชิดมากข้ึน เพ่ือในชุมชนมี

ความเขาใจความรูและความเขาใจในดานสุขภาวะ

ของตนเองและครอบครัวใหดีข้ึน และสรางความ

เขาใจถึงหลักประกันดานสุขภาพท่ีเหมาะสมและ

พอเพียงใหกับชุมชน สามารถสมัครเขารวมกองทุน

สวัสดิการของชุมชนท่ีมีอยู และสรางความสามัคคี

ของชุมชนเขาถึงหลักประกันสุขภาพของชุมชนได

อยางถูกตอง  

2) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง หนวยงาน

ท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับการทองเท่ียว

แกชุมชน ควรมีการสงเสริมหรือใหความรูเก่ียวกับ

อาชีพใหม ๆ ใหกับชุมชน เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือก

ในการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนท่ีและเปน

การเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน และควรท่ีจะมีแผนใน

การกระจายรายไดอยางเปนธรรม ใหแกชุมชนอยาง

ท่ัวถึงโดยไมกระจุกตัวอยูกับกลุมใดกลุมหน่ึง  

3) ดานครอบครัวอบอุน การทําใหคนใน

ชุมชนบานมอญมีความผูกพันกันทางอารมณและ

จิตใจ ในการดําเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมายใน

บรรยากาศท่ีสงบสุข ดวยการทําบทบาทหนาท่ี

ครอบครัวไดอยางเหมาะสม และมีสัมพันธภาพท่ีดี

ตอกัน ควรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับ

ตางครอบครัวตลอดจนนักทองเท่ียวหรือแขกผูมา

เยือน  

4) ดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดี ผูนํา

ควรใกลชิดกับชุมชน มีบทบาทท่ีชัดเจนในการทําให

ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความยั่งยืน  แตใน

ขณะเดียวกันตองไดรับความรวมมือของคนในชุมชน

เชนกัน  
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5) ดานสภาพแวดลอมและระบบนิเวศท่ีดี 

หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับ

หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ภายในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนรูคุณคาและหวง

แหนทรัพยากรภายในชุมชน  

6) ดานการเปนชุมชนประชาธิปไตยและมี

ธรรมาภิบาล หนวยงานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของควร

มีหลักในการบริหารงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาล 

และใหประชาชนสามารถเขาถึงและตรวจสอบการ

ทํางานได และควรท่ีจะเขาไปรับฟงความคิดเห็นของ

ประชาชนในแตละชุมชน เพ่ือทราบถึงปญหาท่ี

เกิดข้ึนภายในชุมชน และยังสามารถทราบถึงสิ่งท่ี

ชุมชนตองการ เพ่ือท่ีจะแกไขปญหาไดอยางตรงจุด 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว า ชุมชนบานมอญมี

ความสุขในดานการบริหารจัดการชุมชนท่ีดีอยูใน

ระดับปานกลาง คนในชุมชนมีการรวมตัวกันเปน

ปกแผน มีศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการเรียนรู

ในระดับสูง มีองคกรในชุมชน กลุมผูนําการปลี่ยน

แปลง และภาคีเครือขายการพัฒนาท่ีเขมแข็งของ

ชุมชน รวมท้ังมีความสามัคคี เอ้ืออาทร อยูรวมกัน

อยางสงบสุข และธํารงไวซึ่งคุณคาของประเพณี 

วัฒนธรรม และภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน

ไวอยางถ่ีถวน สอดคลองกับงานวิจัยของ Muijeen 

(2016) ไดศึกษาเรื่องการสรางความสุขดวยจิตวิทยา

เชิงบวก ความสุข เปนคําท่ีเปนนามธรรมซึ่งยากท่ีจะ

อธิบายออกมาเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน แตเปนสิ่งท่ีทุก

คนปรารถนา ดังน้ันการท่ีเขาใจเก่ียวกับแนวคิด 

หลักการ และเทคนิคของการสรางความสุข ตลอดจน

สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจะทําใหบุคคล

สามารถท่ีจะเขาถึงคําวาความสุขอยางแทจริง ซึ่ง

หลักการหรือเทคนิคการสรางความสุขดวยตนเอง

ดวยจิตวิทยาเชิงบวกโดยสวนใหญจะมุงเนนและให

ความสําคัญท่ีความคิดของบุคคลการท่ีบุคคลรูจัก

ปรับความคิดมีทัศนคติและมุมมองท่ีดี เนนการมอง

ในแงบวกพัฒนาท่ีตัวบุคคลจะทําใหบุคคลเหลาน้ัน

เขาถึงความสุขได       

 เศรษฐกิจในชุมชนมีความเช่ือมโยงระหวาง

ปจเจกบุคคลท่ีมีสัมมาชีพท่ีมั่นคง กอใหเกิดรายไดท่ี

เพียงพอตอการดํารงชีวิต มีความมั่นคงและปลอดภัย

ในกา ร ทํ า ง าน  อยู ภ า ย ใต เ ศ รษฐ กิ จ ท่ี มี ก า ร

เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพและเสถียรภาพ มีการ

กระจายรายไดและกระจายผลประโยชนการพัฒนา

ในกลุมตาง ๆ ในสังคมอยางเปนธรรมและเทาเทียม 

นําไปสูการลดความเหลื่อมล้ําของรายไดและหลุดพน

จากปญหาความยากจน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Tumlangka (2013) ซึ่งไดศึกษาเรื่องรูปแบบ

การเสริมสราง ความเขมแข็งของชุมชนโดยใชภูมิ

ป ญญา ท อ ง ถ่ิ น เ ป น ฐ าน ใ นจั งห วั ด เ ชี ย ง ร า ย 

ความสัมพันธเชิงสังคมแบบเครือญาติทําใหเกิดการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันมีสวนสําคัญในการทําใหคนใน

ชุมชนฟนฝาปญหาและอปุสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขามา

ไดอยางดี และงานวิจัยของ Loetyingyot et al. 

(2015) ยังกลาวอีกวาชุมชนท่ีมีความเขมแข็งจะ

สังเกตไดจากการท่ีคนในชุมชนสามารถดํารงอยูอยาง

มีศักดิ์ศรีไมรอคอยความชวยเหลือจากภายนอก คน

ในชุมชนมีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต มีความรัก

และหวงแหนชุมชน มีวิสัยทัศนสามารถคาดการณ

ปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตและมองเห็นแนว

ทางการแกปญหาเหลาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
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ข อ ง  Wongsrikaew et al. ( 2017)  ท่ี พ บ ว า

ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชน ความมั่นคง

ปลอดภัยของชุมชน การมีวิสัยทัศนของชุมชน และ

ความรักหวงแหนชุมชนเปนบทสะทอนใหเห็นถึง

คุณลักษณะความเขมแข็งของชุมชน อีกท้ังผูนํายังมี

ความมุงมั่นพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหมีความเช่ือมโยง

กับสัมมาชีพ มีความตั้งใจ มุงมั่น เสียสละท่ีจะ

ชวยเหลือชุมชนดวยการทํางานเพ่ือสวนรวม โดยไม

เห็นถึงคาตอบแทน มองเห็นประโยชนสวนรวม

มากกวาสวนตน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Loetyingyot (2017) วาผู นําชุมชนสวนใหญจะ

ไดรับความคารพและศรัทธาจากคนในชุมชน 

สามารถทําหนา ท่ีประสานงานใหคนในชุมชน 

สามารถทํางานรวมกันไดเปนอยางดี  

   
Figure 2. Community environment

สรุป 

 ชุมชนบานมอญใหความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความสุขอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตละดาน

พบวาดานครอบครัวอบอุนอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ย 3.96 รองลงมาคือดานการมีสภาพแวดลอม

ท่ีดีอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.48 และดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 3.16 

อยูในระดับปานกลาง นอกจากน้ีในดานความสุขทาง

กายและความสุขทางใจพบวาคนในชุมชนบานมอญมี

ความสุขทางกายท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไมมี

โรคภัยไขเจ็บ มีการดูแลสุขภาพท่ีดี ไดรับการบริโภค

อาหารถูกสุขลักษณะ คํานึงถึงประโยชนตอรางกาย 

อีกท้ังการอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุขมีความ

ประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน มี

ความสัมพันธกันแบบครอบครัวและแบบเครือญาติ 

ท่ีเปนสิ่งหลอหลอมปฏิสัมพันธกันภายในชุมชน จึง

ทําใหความสุขทางใจของผูคนในชุมชนบานมอญ 

ผูคนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและโอบออมอารีตอผูอ่ืน 

ซึ่งผูคนในชุมชนมีความภาคภูมิใจในชุมชนของ

ตนเองเปนอยางมาก มีความพอใจในสถานะภาพทาง

สังคม ผูคนในชุมชนมีความเมตตา กรุณา ความ

ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ ผองใส สดช่ืน เบิก

บาน เปนสุข ผูคนในชุมชนแหงน้ีมีอารมณแจมใส 

จิตใจเบิกบาน มองโลกในแงดี มีจิตใจท่ีปลอดโปรง มี

ความเปนมิตร  

จากการศึกษาความสุขในการทองเท่ียว

ของชุมชนบานมอญควรไดรับการพัฒนาดาน

เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 

3.16 อยู ในระดับปานกลาง โดยมีแนวทางคือ
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หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูเก่ียวกับการ

ทองเท่ียวแกชุมชน ควรมีการสงเสริมหรือใหความรู

เก่ียวกับอาชีพใหม ๆ ใหกับชุมชน เพ่ือเปนการเพ่ิม

ทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนใน

พ้ืนท่ี และเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน และควรท่ี

จะมีแผนในการกระจายรายไดอยางเปนธรรมใหแก

ชุมชนอยางท่ัวถึง โดยไมกระจุกตัวอยูกับกลุมใดกลุม
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การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบม ี
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Abstract:  This study aims to 1)  identify ways to develop marketing management of fish- based 

product processing with community cooperation as a model for community’s economy of Kalasin 

province, 2)  identify ways to market the products with problems and limitation concerns, and 3) 

establish cooperation with the community by providing the community’ s economy model.  The 

samples were local fish- based products organization of Ban- tar- ruea- phu- shing, community 

leaders, and governmental officers from Phu- sing Sub district Administrative Organization ( SAO) . 

The instruments were in-depth interview, participation observation, and focus group interview. The 

result revealed that the way to improve the fish- based products was to upgrade the products’ 

quality and standard.  The marketing management must be focused on using technology for the 

production as well as using internet as a tool of marketing. The manpower skills and expertise for 

the production had to be improved the supply and resources for the production must be under 

quality control as well as machinery, equipment, and tools of the production.  They must be 

standardized and safe. There should be a local market of distribution and cooperation to promote 

community’s economy.    

Keywords: Management process, innovation management, fish-based product 

บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลา

แบบมี สวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ วิเคราะหหาแนวทางการ

พัฒนาการจัดการตลาดและปญหาและขอจํากัด และการสรางการมีสวนรวมเพ่ือเปนตนแบบเศรษฐกิจชุมชน การ
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เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

วิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษากลุมตัวอยาง ไดแก สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบานทาเรือภูสิงห 

ผูนําชุมชน และตัวแทนของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม ผลการวิจัย พบวา แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา ดานคุณภาพ ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพและมาตรฐาน ดานนวัตกรรม

การตลาด ควรมีการจัดการตลาด ท่ีมุงเนนการนําไปใชเทคโนโลยีในการผลิต  ตลอดจนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาใชในการนําเสนอการขาย  ดานทรัพยากรมนุษย ควรมีการพัฒนาความรู ทักษะ และความพรอมในการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากปลาดวยการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม  ดานทรัพยากรทางกายภาพ ควรมีการนําวัตถุดิบจากปลาท่ีมี

คุณภาพเขาสูกระบวนการผลิต  มีวัสดุอุปกรณในการผลิตท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย ตลอดจนควรมี

การจัดตั้งตลาดของชุมชน สรางการมีสวนรวมและสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน  

คําสําคัญ : กระบวนการจัดการ การจัดการนวัตกรรม การแปรรูปผลิตภณัฑ 

คํานํา 

จังหวัดกาฬสินธุเปนอีกจังหวัดหน่ึงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณมีการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีสรางรายได

ใหกับคนในชุมชน เมื่อป พ.ศ. 2510 กรมชลประทาน

ไดดําเนินการสรางเข่ือนลําปาวเพ่ือกักเก็บนํ้าใชใน

การเกษตร ตั้งอยูในเขตอําเภอสหัสขันธ อําเภอคํา

มวง อําเภอยางตลาด อยูหางจากจังหวัดกาฬสินธุ

ประมาณ 36 กิโลเมตร สามารถเก็บกักนํ้าได 1,430 

ลานลูกบาศกเมตร สรางข้ึนเพ่ือบรรเทาอุทกภัยและ

เ พ่ื อก า ร เ กษตร โ ดย เ ฉพาะ  (Royal irrigation 

Department, 2019) ซึ่งปจจุบันมีการเพาะเลี้ยง

ปลานิลในกระซังและการทําอาชีพชาวประมงใน

บริเวณเข่ือนลําปาว ซึ่งเปนอีกอาชีพหน่ึงท่ีเสริมสราง

รายไดใหกับคนในชุมชนทองถ่ินบริเวณเข่ือนลําปาว 

โดยในแตละวันมีจํานวนปริมาณปลาท่ีไดจากเข่ือน

ลําปาวเปนจํานวนมาก มีการนําปลาท่ีไดออกขายสู

ตลาดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ในขณะเดียวกันน้ัน ก็

มีปลาสดจํานวนมากท่ีไมสามารถขายได ทําใหปลา 

เกิดการเนาเสียหาย จึงทําใหชาวบานมีแนวคิดในการ

แปรรูปผลผลิตจากปลา จากการประยุกตภูมิปญญา

ชาวบานท่ีทําการแปรรูปผลผลิตสืบทอดกันมาอยาง

ตอเน่ืองจึงทําใหภูมิปญญาทองถ่ินยังคงอยูมาจนทุก

วันน้ี Kalasin Provincial Office (2017) ซึ่งหน่ึงใน

ชุมชนท่ีทําการแปรรูปผลผลิตน้ันคือ ชุมชนบาน

ทาเรือภูสิงห อําเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ  

ผลิตภัณฑท่ีคนในชุมชนไดทําการแปรรูป เชน ปลา

สม ปลาแหง ปลารา และปลาราบอง เปนตน มีการ

นําเสนอขายภายในชุมชนทองถ่ินและภายในจังหวัด

กาฬสินธุเปนสวนใหญ ในสวนของปญหาของการ

จัดการการตลาดยังขาดกลุมเปาหมายในการตลาดท่ี

ชัดเจน เพ่ือใหเขาถึงผูบริโภคหรือลูกคามากยิ่งข้ึน 

แตสิ่งท่ีสําคัญยิ่งกวาน้ันคือ ขาดการใชเทคโนโลยีมา

ประยุกตใชในการสื่อสารทางการตลาด (Boonsang 

et al., 2017)  ปจจุบันการดําเนินการเ ก่ียวกับ

วิสาหกิจชุมชน จะตองใหความสําคัญกับการจัดการ

ตลาดแบบองครวมควรพิจารณาปจจัยท่ีสําคัญ 4 

ปจจัย คือ การตลาดภายในองคกร การตลาดแบบ

ผสมผสาน การตลาดสัมพันธ และสุดทายความ

รับผิดชอบทางการตลาดตอสังคม Phongsak et al. 

(2017) รายงานวาวิสาหกิจชุมชนจะตองมีการ

วางแผนกลยุทธการตลาด ประกอบดวย กลยุทธการ

ตั้งราคาต่ํากวาคูแขงขัน กลยุทธการสงเสริมการขาย
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และรักษาระดับราคา กลยุทธการพัฒนาตลาด และ

กลยุทธการขยายสวนครองตลาด กลยุทธทางดาน

การเงิน ประกอบดวย กลยุทธการพัฒนาเทคโนโลยี

สารสนเทศ กลยุทธการจัดการนวัตกรรมทางการเงิน 

และกลยุทธการพัฒนาการลงทุน Wongpattana 

(2015) พรอมกับเตรียมความพรอมในการหาแนว

ทางการจัดการปญหาทางการตลาด รวมท้ังมีการ

สนับสนุนการเพ่ิมมูลคาโดยการพัฒนาและสนับสนุน

การแปรรูป รวมท้ังการรวมกลุมของเกษตรเพ่ือการ

ตอรองราคาในการจําหนาย Suay (2015) ซึ่งเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จําเปนจะตองอาศัยการ

จัดการธุรกิจชุมชนท้ัง 5 ดาน คือ 1) การจัดการดาน

พ้ืนท่ีแบงโซนตลาดข้ึนมาใหม 2) การจัดการดาน

การเงิน มีการจัดการดานแหลงท่ีมาของรายได 3)

การจัดการดานความปลอดภัย 4) การจัดการดาน

การสงเสริมการตลาด 5) การจัดการดานสิ่งแวดลอม 

และมีการวิเคราะหสภาพแวดลอมการแขงขัน มีผล

ตอความพึงพอใจซื้อผลิตภัณฑและสามารถเพ่ิม

ยอดขาย  (Rungtawan and Viroj, 2017 )  และ

สามารถนําอัตราสวนทางการเงินวัดความสามารถใน

การทํากําไร โดยใชการวิเคราะหอัตรารอยละของ

แนวโนมความสามารถในการทํากําไรเพ่ือตัดสินใจใน

การลงทุน ควรมีการวางแผนทางธุรกิจ กลยุทธทาง

การเงินใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนําความ

เจริญเติบโตยั่งยืนมาสูชุมชนตอไป (Natewadee,  

2018)   

การศึกษามี วัตถุประสงค เ พ่ือเปนการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของคนใน

ชุมชน และเสนอแนะแนวทางการจัดการนวัตกรรม

การแปรรูปผลิตภัณฑจากปลาผานการมีสวนรวมของ

คนในชุมชน เ พ่ือเปน เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 

สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับการพัฒนา

ปรับปรุงการวางแผนจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนตนแบบ

ตลอดจนการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาชุมชน 

การพ่ึงพาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนสู

ความยั่งยืน และเปนตนแบบในการพัฒนาชุมชน 

สังคม ประเทศชาติตอไปในอนาคต  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คณุภาพโดยเนนการมีสวนรวมในการดําเนินการของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรูปปลาบานทาเรือภูสิงห และ

แนวทางการ พัฒนาการจัดการตลาดสํ าหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน 

เพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ ได

ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนมีนาคม 2561 – มิถุนายน 

2561 

กําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยพ้ืนท่ีคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห 

และกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบานทาเรือภูสิงห 

ตาํบลภูสิงห อําเภอ สหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ กลุม

ตัวอยาง ไดแก สมาชิกวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลา

บานทาเรือภูสิงห คนในชุมชนบานทาเรือภูสงิห ผูนํา

ชุมชนทองถ่ิน ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนของคนใน

ชุมชน ในบานทาเรือภูสิงห จํานวน  40 คน เน่ืองจาก

เปนกลุมคนท่ีมีความพรอมในดานความรู ทักษะ 

กระบวนการผลิต และเปนผูใหขอมูลและนโยบาย

ตลอดจนการสนับสนุนสงเสริมอาชีพของคนในชุมชน 

ตลอดจนเปนคนในชุมชนท่ีจะตองมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมของชุมชนซึ่งเปนภาพลักษณท่ีสะทอนให

เห็นตัวตนของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงหไดเปน

อยางดียิ่ง  
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652 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย  ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวยการสัมภาษณ เ ชิงลึก  ( in depth 

interview) โดยใชแบบสอบถามแบบไมเปนทางการ 

มีประเด็นการสัมภาษณ เชน การวางแผนการจัดการ 

แนวทางการพัฒนาสินคาของชุมชน การจัดการ

ตลาด ตลอดจนแนวทางการสงเสริมการตลาด ผาน

การมีสวนรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางตนแบบ

ทางดานเศรษฐกิจ เปนตน ในการลงพ้ืนท่ีสํารวจ

บริบทชุมชนและสังเกตแบบมีสวนรวม  

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมูล โดย 1) สัมภาษณ

ขอมูลจากสมาชิกเทศบาลตําบลภูสิงห เพ่ือทราบถึง

นโยบายและแนวทางการพัฒนาการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา สัมภาษณผูใหญบานทาเรือภูสิงห 

ผูนําชุมชนในการมีสวนรวมของคนในชุมชน และ

เศรษฐกิจของชุมชน  รวมจํานวน 10 คน 2) ลงพ้ืนท่ี

สัมภาษณสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาบาน

ทาเรือภูสิงห  ประธาน กรรมการ  เลขานุการ 

เหรัญญิก และสมาชิกกลุมในการดําเนินการแปรรูป

ปลา ตลอดจนคนในชุมชนท่ีดําเนินการผลิตสินคา

จากปลาเพ่ือจําหนาย จํานวน 2 ครั้ง จํานวน 30 คน   

 

 

 

 

 

    Figure 1. Collecting data for group interviews     Figure 2. Interview with community leaders  

 

Figure 3. An example of selling products into internet 

การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะห

ขอมูลแบบสามเสา (triangulation) สําหรับวิธีการ

วิเคราะห ขอมูลเชิงคุณภาพ จะเนนการตีความสราง

ขอสรุป และการวิเคราะหเน้ือหา ในข้ันสุดทาย และ

เขียนรายงานในลักษณะการบรรยายเชิงวิเคราะห 

เพ่ือเสนอผลท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธกับเหตุการณ

ตาง ๆ และถอดบทเรียนเพ่ือนําไปสูแนวทางในการ

พัฒนาการตลาดเพ่ือเปนเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 
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และนําเสนอขอมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ 

(descriptive) 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาสามารถอธิบายแนวทางการ

พัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลา

แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปนเศรษฐกิจ

ชุมชนตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งสามารถสรุป

รายละเอียดดังน้ี 

1.  แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา                                                                     

              ดานคุณภาพ คนในชุมชนจะตองมีการ

พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ พ่ื อ ใ ห มี คุ ณ ภ า พ ใ น ด า น

กระบวนการผลิตและตลอดจนการ รักษาความ

สะอาด การคัดเลือกวัตถุดิบ ปลาท่ีนํามาแปรรูป 

และวิธีการเก็บรักษา จะตองมีคุณภาพทุกข้ันตอน 

ดานนวัตกรรมการตลาด คนในชุมชนจะตองมีการ

จัดการตลาด ท่ีมุงเนนการนําไปใชเทคโนโลยีในการ

ผลิต ตลอดจนการนําเสนอขายผลิตภัณฑ ท่ีนํา

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริการการขาย 

ผานชองทางเครือขาย Internet  เชน มีการสราง  

Facebook นําเสนอการขายของชุมชน หรือกลุม

วิสาหกิจชุมชนท่ีเปนรูปธรรม  ดานทรัพยากรมนุษย  

ควรมีการพัฒนาความรู ทักษะ และความพรอม ใน

การสรางผลิตภัณฑจากปลาในรูปแบบการสรางสรรค

ผลิตภัณฑใหม ดานทรัพยากรทางกายภาพ คนใน

ชุมชนจะตองมีการนําวัตถุดิบจากปลา ท่ีมีคุณภาพ

เขาสูกระบวนการผลิต มีวัสดุและอุปกรณในการแปร

รูปท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย ท่ีสําคัญ

จะตองสรางศูนยกลางของการกระจายสินคา เชน 

จัดตั้งศูนยจําหนายสินคาของชุมชน หรือการสราง

ตลาดกลางเพ่ือเปนแหลงการกระจายสินคาของ

ชุมชน มีการตั้งราคาขายท่ีมีราคากลาง ของชุมชน      

2. ปญหาและขอจํากัดของการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา  

  1) คนในชุมชนยังไมเขาใจเรื่องของการ

สรางการตลาดแบบจิตอล (digital marketing) หรือ

ในการสรางการขายผานชองทางออนไลน เชน คิดวา

อยากใหคนกดไลคเยอะ ๆ หรืออยากใหคนเห็นเยอะ 

ๆ โดยลืมคิดถึงเรื่องยอดขาย ซึ่ งอาจจะทําให

เสียเวลาในการนําเสนอขายผานชองทางน้ี  และ

ปจจุบันยังไมมีการสรางเพจ Facebook เพ่ือนําเสนอ

การขายผลิตภัณฑ ในนามของกลุมหรือชุมชน 2) 

ชุมชนไมมีการจัดตั้งศูนยจําหนายสินคาของชุมชน 

หรือตลาดกลางเพ่ือเปนแหลงการกระจายสินคาของ

ชุมชน 3) การสื่อสารถึงกลุมเปาหมายผิดกลุม คนใน

ชุมชนจะตองคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนวาจะ

ผลิตสินคา อะไร และขายใหใคร แหลงและวิธีการ

ขายอยางไร  การออกแบบและสื่อของการตลาด 

ภาพ การสื่อสารผานทางเรื่องราวตาง ๆ ตัวอักษร 

วิดีโอ หรือแมกระท่ัง รูป รส กลิ่นเสียงของผลิตภัณฑ

จะตองบงบอกความเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑ

ชุมชน  ซึ่ งหากทําไมตรงจุดอาจจะทําให เสีย

งบประมาณในการบริหารจัดการตนทุนเพ่ิมสูงข้ึน  

ในการทําการตลาดยังขาดการศึกษากลุมเปาหมายท่ี

ชัดเจน 4) การแปรรูปผลิตภัณฑ ยังขาดคุณภาพและ

มาตรฐาน ขนาด ปริมาณ มีการผลิตสินคาแตละอัน

ออกมาเปนจํานวนมากเกินความตองการของตลาด 

และไมมีการสรางสรรคผลิตภัณฑใหม ท่ีสรางความ
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654 | การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับผลิตภัณฑจากปลาแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ือเปน

เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

แตกตาง โดดเดนในดานผลิตภัณฑของชุมชน 5) พ้ืน

ท่ีตั้งของตลาดยังไมเปนรูปธรรม เชน ปจจุบันยังไมมี

ศูนยการตลาดของชุมชน เปนการขายผานใน

ลักษณะพอคาคนกลาง เปนสวนใหญ รองลงมาคือ 

การขายเปนรานคาแผงลอยบริเวณริมถนน  

3. การมีสวนรวมกับการสรางเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ 

บานทาเรือภูสิงห ตําบลภูสิงห อําเภอสหัส

ขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ถือเปนอีกตัวอยางของชุมชน

ตนแบบดานเศรษฐกิจ ดวยการนํา วัตถุดิบจากปลา

ในทองถ่ินมาแปรรูปดวยภูมิปญญาดั้งเดิมท่ีถายทอด

กันรุนสูรุน ซึ่งมีผลิตภัณฑท่ีหลากหลายอาทิเชน ปลา

สม ปลาแหง ปลารา และปลาราบองเปนตน คนใน

ชุมชนยังมีแนวความคิดในการรวมกลุมสรางการ

นําพาอาชีพแบบมีสวนรวม โดยการมีแนวความคิด

ในการสรางกลุมวิสากิจแปรรูปปลาของชุมชน ซึ่ง

เปนสวนสําคัญใหชุมชน คนในชุมชนสามารถทํางาน

ในทองถ่ินบานเกิดของตัวเอง มีรายไดเพียงพอในการ

บริหารจัดการครอบครัว  ควบคูกับคนในชุมชนยัง

สามารถคงวิถีชีวิต และรักษาสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติในทองถ่ิน  กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูป

ผลิตภัณฑจากปลา มีสวนสําคัญในการผลักดันกลุม

ใหประสบความสําเร็จ เริ่มตนจากคนในชุมชน

ตองการลดรายจายและเพ่ิมรายได ตลอดจนตอง

อาศัยภูมิปญญาทางดานการแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ปลา ใหมีความหลากหลาย และการรักษาการถนอม

อาหารเพ่ือการบริโภค วิถีชีวิตในการดํารงอยูรวมกัน

ของคนในชุมชนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู วิถีชีวิตแบบ

ดั้งเดิมของคนรุนเกาสูคนรุนใหม บวกความรู ทักษะ 

และเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การสรางสตอรี่บอรด

ออนไลน วิถีชีวิตของคนในชุมชนบานทาเรือภูสิงห 

กับการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา ไปเปนผลิตภัณฑ

ตาง ๆ พรอมกับการนําเสนอขายผลิตภัณฑผานสื่อ

ออนไลนตาง ๆ เปนตน การสรางวิถีชุมชนจุดสําคัญ

คือการรวมกลุมและการมีสวนรวมของคนในชุมชน

เกิดจากความมุงมั่นตั้งใจจริงของทุกคนในชุมชนเปน

อันดับแรก จากการสัมภาษณขอมูล พบวา กลุม

วิสาหกิจชุมชน และคนในชุมชนมีสวนรวมในการคิด

วิเคราะห  ในการ ท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ  และมี

กระตือรือรนท่ีจะพัฒนาและคิดสรางสรรคผลิตภัณฑ

ใหม ๆ ออกสูตลาดภายนอกจังหวัดกาฬสินธุในและ

พ้ืนท่ีใกลเคียง และพรอมท่ีจะรับฟงขอเสนอในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ ไมวาจะเปนการตอยอดองคความรู

เ พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ การนําเสนอการขายผาน

เทคโน โลยี ส า รสนเทศต า ง  ๆ  พร อม กับการ

ปรับ เปลี่ ยนการผลิตให ไดคุณภาพมาตรฐาน  

จุดสําคัญของการสรางเศรษฐกิจชุมชนตนแบบ 

จะตองเกิดจากคนในชุมชนรวมพัฒนาออกแบบและ

คิดสรางสรรคเพ่ือใหชุมชน สังคม เขมแข็งและยั่งยืน

ตอไป  

อภิปรายผล 

1.  แนวทางการพัฒนาการจัดการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑจากปลา  

 การพัฒนาการจัดการตลาดของชุมชน

บานทาเรือภูสิงหจะตองมีการวางแผนการจัดการ

ตลาด ตองรูกอนวาสินคาและบริการของชุมชนมี

อะไรบางท่ีเหนือกวาคูแขงตรงไหน มีการระบุกลุม
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ลูกคาเปาหมายชัดเจนวาจะผลิตและขายใหกับใคร 

ตลอดจนการสรางแบรนดใหติดตลาด สินคาจะตองมี

คุณภาพ และสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูบริโภคได สรางผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณท่ีนา

จดจํา ท้ังการรับรู บุคลิก ภาพลักษณ ทุกอยางท่ีเปน

ตัวตนของผลิตภัณฑชุมชน ผานชองทางการสื่อสาร

เสนอขายแบบออนไลน ไปยังกลุมเปาหมาย และท่ี

สําคัญสามารถวัดผลการดําเนินงานตามกระบวนการ

ปฏิบัติจริงได ในเพ่ือเปนการกําหนดทิศทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑตาง ๆ  ในการตอบสนองความ

ตองการของลูกคาไดเปนอยางดี ซึ่งมีความแตกตาง

กันในแตละบริบทพ้ืนท่ี ซึ่งโดยสวนใหญจะอยูภายใต

บริบทชุมชนเปนสําคัญ และยิ่งไปกวาน้ัน วัตถุดิบ

ภายในชุมชนทอง ถ่ินจะตองเ อ้ือต อการสร า ง

ผลิตภัณฑ  เพ่ือนําไปสูกระบวนการปฏิบัติการ การ

ออกแบบผานกระบวนการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน มุง

เปาหมายท่ีชัดเจนในการนําเสนอขายผลิตภัณฑของ

ชุมชน และจะตองใหความสําคัญในการการควบคุม

การผลิตซึ่งหากไมมีการควบคุมผลิตสินคาออกมา

มากเกินไปทําใหลนตลาด จะไมสามารถสรางจุดขาย 

ท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนได ท่ีสําคัญควรสงเสริม

การออกแบบสรางสรรคผลิตภัณฑใหมีความแตกตาง

จากผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ใหมากท่ีสุด  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Srimaitree and Chunhapinyokul 

(2017) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมทางการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑหวดน่ึงขาวอัจฉริยะของกลุม

วิสาหกิจชุมชนจักสานเชิงนวัตกรรม ประเด็นพบวา 

กลุมวิสาหกิจชุมชนจะตองมีการบริหารจัดการดาน

ผลิตภัณฑ ประกอบดวยการสรางความแตกตางของ

ผลิตภัณฑ ดวยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมใหมี

ความหลากหลายเพ่ือเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค 

การเ พ่ิมคุณคาของตราสินคาโดยการใหขอมูล

เก่ียวกับผลิตภัณฑการเพ่ิมบรรจุภัณฑ และดาน

ชองทางการจัดจําหนาย ประกอบดวยการตลาดบน

อินเทอรเน็ต รานคาชุมชนการสั่งซื้อสินคาจาก

ตางประเทศ และด านการส ง เสริมการตลาด

ประกอบดวยการจัดองคประกอบในการแสดงสินคา

และการเผยแพรขอมูลของผลิตภัณฑผานระบบ

เครือขายอินเทอรเน็ตเฟซบุกท่ีเปนทางการของ

ผลิ ต ภั ณ ฑ  แ ล ะ ส อ ด คล อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ข อ ง 

Tongsongyod and Kai-nunna (2018) ไดศึกษา

แนวทางการพัฒนาชองทางการตลาดของผลิตภัณฑ

เกลือตําบลบานา จังหวัดปตตานี ประเด็นพบวา 

ชองทางการตลาด การพัฒนาชองทางการตลาด ท่ี

กลุมผูประกอบการจํา เปนตองทําความเขาใจ 

กลุมเปาหมายของผลิตภัณฑและการวางตําแหนง

ตราสินคา  เพ่ือการพัฒนาชองทางการตลาดสําหรับ

ผลิตภัณฑ การจําหนายผานสื่อออนไลน การสื่อสาร

แบรนด และการขยายธุรกิจโดยผูประกอบการชุมชน   

2. ปญหาและขอจํากัดของการจัดการตลาด

สําหรับผลิตภัณฑจากปลา  

         การพัฒนาการจัดการตลาดขาดพัฒนา

ผลิตภัณฑท่ีมีความแตกตาง และโดดเดน และคนใน

ชุมชนมีขอจํากัดในเรื่องของความรูความเขาใจใน

การประยุกตใชเทคโนโลยีในการนําเสนอการขาย

ผ านช องทางออนไลน  ท่ี สํ าคัญจะตองอาศั ย

ผูเช่ียวชาญในการทําโฆษณาและการขายผานสื่อ

ออนไลน ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการตลาดได 

พรอมท้ังชวยในเรื่องของการลดคาใชจาย ตลอดจน
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เศรษฐกิจชุมชนตนแบบ จังหวดักาฬสนิธุ 

ปญหาในการวิเคราะหกลุมเปาหมายท่ียังไมชัดเจน  

และไมมีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีสรางความแตกตาง

อ ย า ง ต อ เ น่ื อ ง  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 

Rattanaphan et al.  (2018) ไดศึกษาเรื่องการ

พัฒนาชองทางการจัดจํ าหน ายและการสร าง

มูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑชุมชนประเภทอาหารใน

จังหวัดสงขลา ประเด็นพบวา ควรพัฒนาดานการ

จัดการสินคาใหมีความโดนเดน ควรมีศูนยจําหนาย

ผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งจําหนายผลิตภัณฑหลากหลาย 

เพ่ือสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคามากข้ึน สวน

การสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑชุมชนประเภท

อาหารตองเนนคุณภาพ และมาตรฐานของตัวสินคา 

มีความแตกตางมีเอกลักษณสอดคลองกับความ

ตองการของลูกคา และตองมีการพัฒนาอยาง

ตอ เ น่ือง และสอดคลอง กับงาน วิชาการของ 

Sumatapiwat ( 2 0 1 6 )  ไ ด ศึ ก ษ า ก า ร สื่ อ ส า ร

การตลาดในยุคไทยแลนด 4.0 เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ประเด็นพบวา  การสื่อสารทางการตลาดในรูปแบบ

ตาง ๆ ไปสูการขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี ความคิด

สรางสรรค ใชสื่อใหมท่ีเรียกกันวาสื่อ“Application” 

และสื่ อ  “New Media”  เข ามามี บทบาทการ

ผสมผสาน ในโลกปจจุบันตองใชกลยุทธการสื่อสาร

การตลาด ตลอดจนประโยชนจากการใชการสื่อสาร

การตลาดการดําเนิน digital marketing เพ่ือการ

เขาถึงความตองการของลูกคา เพ่ือตอบสนองความ

ตองการท่ีแทจริงและวัดผลไดเพ่ือเปนประโยชนตอ

การสรางโอกาสทางการตลาดและการขยายกลุม

ลูกคา  

3. การมีสวนรวมกับการสรางเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบ จังหวัดกาฬสินธุ                                                                  

         เศรษฐกิจของชุมชนจะมุ ง เนนในการให

ความสําคัญและความรวมมือของคนในชุมชน ซึ่ง

เปนตัวชีวัดพ้ืนฐานทางสังคมของชุมชุมและท่ีสําคัญ

ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ คือ ความสุขของคนในชุมชน ซึ่งเปน

จุดสําคัญในการพัฒนาทองถ่ิน  เนนการลดรายตจาย 

สรางรายได  ใหชุมชนมีการพ่ึงตนเอง เปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Changprachak (2017) ประเด็นพบวา 

การจั ดการ วิส าห กิจ ชุมชนและกลุ ม เ กิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันสวนปญหาและอุปสรรคใน

กระบวนการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ไดแก สมาชิกมี

สวนรวมไมครบทุกข้ันตอน ขาดการเตรียมความ

พรอมใหแกทีมวิจัย ระดับความรูสามารถในจัดการ

วิสาหกิจชุมชนของสมาชิกแตกตางกัน ขาดองค

ความรู และขาดผู เ ช่ี ยวชาญเฉพาะทาง  และ

สอดคลอง กับงาน วิจั ยของ  Boontham et al. 

(2015) พบวา กระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองโดย

ผานกิจกรรมถายทอดเทคโนโลยีและชุดความรูท่ีเกิด

จากงานวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวมทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรูแบบบูรณาการระหวางกลุมอาชีพ

และเกษตรกรในพ้ืนท่ีเปาหมายอําเภอสะเมิง ไดแก 

กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวและสตรอวเบอรรี่ กลุมแปร

รูปหญาหวาน และสมุนไพร  เกษตรกรไดเพ่ิมพูน

ความรูและความเขาใจระบบและกลไกการผลิตอยาง

ครบวงจร สามารถนําความรูไปปฏิบัติและพัฒนา

ตนเองสูการเปนวิทยากรทองถ่ิน พรอมท่ีจะนําองค

ความรูท่ีไดรับจากการถายทอดเทคโนโลยีไปตอยอด 

ขยายผลสูการใชประโยชนของชุมชนอ่ืนไดอยางเปน

รูปธรรม  ตั้งแตปลูกจนถึงการแปรรูปสินคาเกษตรท่ี

ไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย  กลุมเกษตรกร

สามารถพัฒนาผลิตภัณฑสินคาคุณภาพเพ่ือการ
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จําหนาย สามารถออกแบบตราสินคาและพัฒนา

บรรจุภัณฑของกลุมใหเขาสูตลาดสากล นอกจากน้ี

ยังรวมกลุมจัดตั้งรานคาสีเขียว (green shop) ให

เกิดข้ึนในอําเภอสะเมิง  โดยมีลักษณะการพัฒนาท่ี

เปนไปตามเกณฑ 5 ประการ ไดแก 1) ความยั่งยืน 

(sustainability)  2 )  การจั ดการแบบรวมกลุ ม 

(management by grouping) 3) การเ พ่ิมมูลคา 

(added value) ของสินคาและบริการ  4) การใช

ทรัพยากร (resources) ท้ังดินนํ้าปาของชุมชนอยาง

รูคุณคา 5) การใชเทคโนโลยีสะอาดและเปนมิตรกับ

สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ( clean and green technology) 

ขับเคลื่อนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

และเช่ือมโยงกับแผนงานบริหารของทองถ่ินอยางมี

ประสิทธิภาพ 

สรุป 

การศึกษาครั้ ง น้ีแสดงให เห็นว าแนว

ทางการพัฒนาการจัดการตลาดท่ีไดจะตองมีการ

จัดการการตลาดสําหรับผลิตภัณฑท้ังกระบวนการ

ผลิต  การจัดการกลุมสาหกิจในชุมชน และคนชุมชน

ในการสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีเปนเอกลักษณ

เฉพาะทองถ่ิน พรอมท้ังการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ใหมีศักยภาพสูงสุด ตลอดจนสงเสริมการประยุกต

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พรอมท้ังมีการจัดสรรทรัพยากรทางกายภาพ ในการ

นํามาสูกระบวนการจัดการตลาดอยางคุมคามาก

ท่ีสุด ภายใตการมีสวนรวมของคนในชุมชนท่ีสราง

ความสามัคคี วิเคราะหปญหาและขอจํากัดในการ

พัฒนาเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน เพ่ือใหคน

ในชุมชนมีรายได ลดคาใชจาย เปนเศรษฐกิจชุมชน

ตนแบบและเปนแนวทางใหเกิดการพัฒนาใหกับ

ชุมชนอ่ืนไดเปนอยางดี 
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