
 ปที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2560 = 0.889 

1. การพัฒนาและศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 สุกานดา รัศมีภัค สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ ธนยศ สุมาลยโรจน  

2. การสงเสริมความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

 ปรารถนา โกวิทยางกูร  

3. ผลการประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักศึกษาไทยที่เขารวมกิจกรรมการคิดเชิงออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคม 

 สุภรพรรณ คนเฉียบ และ มิ่งขวัญ กันจินะ  

4. การรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีดวยวิถีภูมิปญญาครู

ไทย 

 ปริญา ปริพุฒ  

5. ปญหาและกลยุทธในการแกไขปญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทยที่เขารวมคายนวัตกรรมทางสังคม 2019 

 เดชาธร พจนพงษ และ พัชรา มูลปญญา  

6. ความหลากหลายและคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

 สุพรรณี พฤกษา สุวารีย ศรีปูณะ อิศรารัตน มาขันพันธ และปยะนุช เหลืองาม  

7. ศักยภาพทางการตลาดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

 ศิรินาฏ จันทนะเปลิน และ ณิชพัณณ ปตินิยมโรจน  

8. การพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 พนิตสุภา ธรรมประมวล และ กาสัก เตะขันหมาก  

9. ความตองการในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผูขายเพ่ือการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวัดเชียงใหม 

 ปารุษยา เกียรติคีรี สุภรพรรณ คนเฉียบ และ ศันสนีย เกียรติคีรี  

10. การสื่อสารเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน กรณีศึกษา: บานแมทะลุ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 ศุภณิช จันทรสอง  

11.  กระบวนการขับเคลื่อนเพื่อเพิ่มจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก อําเภอเถิน 

จังหวัดลําปาง 

 สุวรรณี จันทรตา จักรชัยวัฒน กาวีวงศ ปยะรัตน ทองธานี เบญจวรรณ เลาลลิต เอกชัย ณานะ ชัยวุฒิ โกเมศ และ วรพล คณิตปญญาเจริญ 

12.  “ผี–พราหมณ–พุทธ” สักขีพยานการแชงชักในสมัยสุโขทัย: กรณีศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอด 

 ปารมิตา นิสสะ  

13.  เมืองบางขลัง: ปฐมบทรัฐสุโขทัย “เมืองลับในเมืองรอง” 

 กวินรัศม เรืองเอ่ียม และ ปารมิตา นิสสะ  

14.  สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษของ MPP+ ในแบบจําลองโรคพารกินสัน 

 ศิริพร จําเนียรสวัสดิ์ พิชชาภา โปรยขุนทด และ ณรงคฤทธิ์ ทองอุน  
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางองิ (References) 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  

การสงเรื่องเพ่ือตีพิมพ ใหสงตนฉบับ หรอื Online Submission การตอบรับบทความ บทความท่ีตีพิมพในวารสาร ตองไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 
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Objective 

เปนวารสารสาขามนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร

ท่ีตีพิมพผลงานวิจัยของนักวิชาการและบุคคล
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 

 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต เลมนี้ เปนปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 ซ่ึงมีบทความวิจัยถึง 

15 เรื่อง นับวานาสนใจมาก มีท้ังสาขาดานการศึกษา โภชนาการ การเกษตร การตลาด การทองเท่ียว 

สาธารณสุข และความเชื่อ สําหรับความเชื่อนั้น ยังคงอยูคูกับสังคมวัฒนธรรมคนไทย ถึงแมวายุคนี้ 

จะเปนยุคประเทศไทย 4.0 ก็ตาม เพราะความเชื่อในสิ่งตาง ๆ ยอมแสดงถึงความผูกพันของผูคนใน

ชุมชน ท่ีไดมีการสืบทอดอดีต มาจนถึงปจจุบัน ผานการถายทอด จากรุนสูรุน ท่ีอาจมาจากการบันทึก 

การเลาเรื่อง หรือตํานาน อยางใดอยางหนึ่ง การถายทอดความเชื่อเหลานี้ นักวิจัยไดนํามาเสนอเปน

บทความวิชาการท่ีชัดเจนในเชิงเอกสารมากข้ึน 

 ปจจุบันนี้ การระบาดของไวรัสโคโรนา สายพันธุใหม หรือท่ีมีชื่อท่ีทุกคนรูจักวา COVID-19 

นั้น ไดกลายเปนปญหาในทางสาธารณสุขท่ัวโลก ทุกคนก็คาดหวังวาจะมีวัคซีน หรือยาท่ีใชรักษา

อยางมีประสิทธิภาพ ในบางวิกฤติ ก็คงก็เห็นโอกาสใหกับนักวิจัย ท่ีจะตองมีการศึกษาวิจัยดานนี้ ท้ัง

ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงทางวารสารฯ ก็คาดหวังจะมีบทความวิจัย ท่ีเก่ียวของมาตีพิมพในวารสารนี้ 

 สิ่งหนึ่งท่ีผูเขียนตองระมัดระวังมากในการจัดทําบทความ คือจรรยาบรรณของผูท่ีเก่ียวของ

กับบทความ หรือสัตวทดลอง ท่ีตองมีใบอนุญาตจากกรรมการจรรยาบรรณใหทําการวิจัยได รวมถึง

การเขียน การตีพิมพ ก็ตองคํานึงถึงจรรยาบรรณ ไมคัดลอก หรือตีพิมพซํ้าอีกดวย เพราะสิ่งเหลานี้มี

ผลลงโทษท่ีรุนแรงมากเชนกัน 

 ทายนี้ทางกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผูเขียนทุกทาน ท่ีไดสงบทความดี ๆ มาแบงปน ให

ผูอานไดรับความรูในแขนงตาง ๆ ทางวารสารฯ ก็หวังวาทานคงจะใหความอนุเคราะหในโอกาสหนา

อีกเชนกัน 

 พบกันใหมฉบับหนาครับ 

ศ. (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
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การพัฒนาและศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิตสาธารณะ 

ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

Development and Psychometric Evaluation of Public-mindedness 

Inventory in Senior High School Students in Bangkok 

สุกานดา รัศมีภัค* สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ ธนยศ สุมาลยโรจน  

Sukanda Rassameepak*, Sucheera Phattrayuttrawat and Thanayot Sumalrot 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 10700                                                                         

Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand 
*Corresponding author: Email: su.r.sukanda@gmail.com 

(Received: August 14, 2019; Accepted: December 17, 2019) 

Abstract: The objectives were to develop and validate psychometric properties of rating and 

situational public-mindedness inventory in senior high school students in Bangkok. A total of 479 

participants, studying in school from the secondary educational service area in Bangkok, were 

divided into 2 groups. Firstly, the 60 participants were randomized to develop and select qualified 

items. Secondly, the 419 participants were randomized to validate psychometric properties of 

inventory. The rating and situational public-mindedness inventory developed by the researcher 

was used for data collection. The content validity, corrected item-total correlation, internal 

consistency and parallel-forms reliability were assessed. The results showed that IOC ranging from 

0.67 to 1.00 and 0.67 to 1.00, CITC ranging from 0.30 to 0.62 and 0.33 to 0.74, and Cronbach's 

alpha coefficient valuing 0.92 and 0.93 were found in public-mindedness inventory rating and 

situational version, respectively. Furthermore, there was significantly positive correlation between 

rating and situational public-mindedness inventory at 0.01 level. These results can be assured as 

a valid and reliable measurements, which can be used for gathering data on public-mindedness in 

students in future research. 

Keywords: Public-mindedness, psychometric properties 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินจิตสาธารณะประเภท

มาตรประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ท่ีศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร จํานวน 479 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมพัฒนาแบบประเมิน จํานวน 60 คน และกลุมตรวจสอบ

คุณสมบัติการวัด จํานวน 419 คน เครื่องมือท่ีใชประกอบดวยแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

และประเภทเชิงสถานการณท่ีพัฒนาข้ึนโดยผูวิจัย ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภทท่ี
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กรุงเทพมหานคร 

พัฒนาข้ึนมีคุณสมบัติการวัดในดานความตรงและความเท่ียง โดยประเภทมาตรประมาณคามีคา IOC ระหวาง 0.67 

- 1.00 คา CITC ระหวาง 0.30 - 0.62 และคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาคเทากับ 0.92 สวนประเภทเชิง

สถานการณมีคา IOC ระหวาง 0.67 - 1.00 คา CITC ระหวาง 0.33 - 0.74 และคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค

เทากับ 0.93 นอกจากน้ี ในการวิเคราะหความเท่ียงแบบทดสอบคูขนานระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภท พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยสรุป แบบประเมินจิตสาธารณะ

ท้ัง 2 ประเภทมีคุณสมบัติการวัด ซึ่งเหมาะสําหรับนําไปใชในการวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะในนักเรียน 

คําสําคัญ: จิตสาธารณะ คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา

คํานํา 
ทุก วัน น้ีปร ะ เทศ ไทยประสบปญหา

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการขาดจิตสาธารณะอยูมาก 

เมื่อบุคคลไมตระหนักถึงความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน 

และเห็นแกประโยชนสวนตน จะนําไปสูการเอารัด

เอาเปรียบและแสดงพฤติกรรมโดยไมคํานึงถึงหลัก

คุณธรรม จนนําไปสูความขัดแยงระหวางบุคคล 

ในทางกลับกัน หากสังคมไทยอุดมไปดวยประชากรท่ี

มีจิตสาธารณะ มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว 

เสียสละและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม ปญหา

การทะเลาะวิวาท แกงแยงชิงดีชิงเดน หลอกลวงเพ่ือ

นําทรัพยสินของสวนรวมมาเปนของสวนตน และ

ปญหาอาชญากรรมก็ไมอาจเกิดข้ึนได (Panna, 

2016) จากการศึกษาของ Phanphonlakrit and 

Sirikulpan (2017) พบว า การเห็นแกผู อ่ืนหรือ

สวนรวม และเห็นแกกฎระเบียบมากกวาพวกพอง

น้ันเปนหน่ึงในคุณลักษณะของการมีจิตจริยธรรมใน

การดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งชวยสงเสริมภูมิคุมกัน

และยกระดับคุณภาพชีวิตใหกับเยาวชน 

 คําวา “จิตสาธารณะ” คือ การตระหนักรู

ในความรับผิดชอบตอสวนรวม การเสียสละ การ

ชวยเหลือผูอ่ืน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว 

ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

สังคมสวนรวม (Matchimapiro, 2013) 

 ประเทศไทยตระหนักถึงความสําคัญของ

จิตสาธารณะมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากการริเริ่ม

โครงการเพ่ือสงเสริมและยกระดับจิตสาธารณะใหแก

ประชาชน เชน การบรรจุใหจิตสาธารณะเปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตั้งแตป พ.ศ. 2551 ถึงปจจุบัน 

เพ่ือสงเสริมนักเรียนใหมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอและเสียสละ

แกผูอ่ืน เน่ืองจากเปนคุณลักษณะท่ีมีความสําคัญตอ

การพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศชาติ (Ministry 

of Education, 2014) โครงการดังกลาวถูกออกแบบ

มาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเด็กนักเรียน 

เน่ืองจากนักเรียนในชวงอายุตั้งแต 11 ป ข้ึนไป ตาม

พัฒนาการทางปญญาของ Piaget น้ัน สามารถคิด

และมีความเขาใจในระดับนามธรรม คิดเชิงเหตุผล 

และคาดคะเนถึงผลลัพธท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได 

(Simatwa, 2010) จึงเปนผลใหกระทรวงศึกษาธิการ

ออกหลักสูตรใหแกโรงเรียนท่ัวประเทศไทย เพ่ือ

กระตุนการปลูกจิตสาธารณะให นักเรียนในวัย

ดังกลาว อีกท้ัง เมื่อนักเรียนชวงวัยดังกลาวเติบโต

และสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ ก็จะเปน

กําลังสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติ ดังน้ัน การ

สร างจิต ใจ ท่ี ไม เห็นแกประโยชนส วนตนและ

รับผิดชอบในการกระทําของตนเองจึงสําคัญอยางยิ่ง 

 เครื่องมือวัดระดับจิตสาธารณะสําหรับ

นักเรียนในประเทศไทยสวนใหญเปนเครื่องมือ
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ประเภทมาตรประมาณคา ( rating scale) ซึ่ งมี

จุดเดนท่ีสามารถใชงานไดงาย และมีการใชอยาง

แพรหลาย อาทิ การศึกษาของ Dumprapai (2012) 

และการศึกษาของ Pakapol and Isarangkul Na 

Ayutthaya (2015) นอกจากน้ียังมเีครื่องมือประเภท

เชิงสถานการณ (situational scale) ท่ีลักษณะของ

ขอคําถามชวยกระตุนความทาทายแกผูตอบใหเกิด

ความนาติดตาม (Saehum and Kaemkate, 2017) 

 เน่ืองดวยเครื่องมือประเภทมาตรประมาณ

คาและประเภทเชิงสถานการณตางมีจุด เดน ท่ี

แตกตางกัน ผู วิจัยจึ งมีจุดประสงค ท่ีจะพัฒนา

เครื่องมือวัดจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง 2 ประเภทท่ีมีคุณสมบัติ

การวัดท่ีเหมาะสม เพ่ือนําไปสูการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

จิตสาธารณะและการสงเสริมจิตสาธารณะใน

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะเปน

กําลังสําคัญท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศชาติ

ตอไปในอนาคต 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive 

research) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติการ

วัดของแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณในนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ี

กําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

โรง เรี ยนสั ง กัดสํ า นักงานเขต พ้ืน ท่ีการศึ กษา

มัธยมศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร สุมกลุมตัวอยาง

โดยการสุ ม ตามความสะดวก ( convenience 

sampling) กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมพัฒนาแบบประเมินจํานวน 60 คน และกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจํานวน 

419 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูล

ท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน โรงเรียน ผลการ

เรียนเฉลี่ย และแผนการเรียน 

 ตอนท่ี 2  แบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทมาตรประมาณคา ประกอบดวย 4 ดาน 

ไดแก ดานการใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือ

เปนหนาท่ีในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพ

สิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมี

สวนรวมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม มีจํานวน 

60 ขอ มีรูปแบบการตอบท้ังหมด 4 ตัวเลือก ไดแก 

แทบไมปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง 

และปฏิบัติเสมอ  

 ตอนท่ี 3  แบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 

ดานการใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือเปน

หนาท่ีในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพสิทธิ

ของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมีสวน

รวมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม จํานวนท้ังสิ้น 

60 ขอ มีรูปแบบการตอบท้ังหมด 4 ตัวเลือก โดยแต

ละตัวเลือกแสดงถึงการตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

จากเหตุผลทางจริยธรรมของ Kohlberg (Zhang 

and Zhao, 2017) ตั้งแตข้ันท่ี 1 – 4 โดยข้ันท่ี 1 

หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากผลลัพธ

ของพฤติกรรม เชน การลงโทษ ข้ันท่ี 2 หมายถึง 

ตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมโดยใชการไดรับรางวัล

เปนตัวกําหนด ข้ันท่ี 3 หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมโดยยึดความคาดหวังและการยอมรับใน
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กรุงเทพมหานคร 

สังคม และข้ันท่ี 4 หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมโดยข้ึนอยูกับกลุม กฎ และระเบียบ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาความหมาย องคประกอบ ทฤษฎี  

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ และกระบวนการ

สรางและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดของแบบ

ประเมินจากหนังสือ เอกสาร วารสารวิเล็กทรอนิกส 

และฐานขอมูลวิทยานิพนธในประเทศไทย 

 2. นิยามและกําหนดองคประกอบของจิต

สาธารณะใหมีความชัดเจน โดยการสังเคราะหจาก

นักวิจัยหลากหลายทานท่ีไดใหความคิดเห็นไว ผูวิจัย

สรุปองคประกอบของจิตสาธารณะจากการให

ความเห็นท่ีสอดคลองกันจากนักวิจัยตั้งแต 4 ทานข้ึน

ไป แสดงดัง Table 1 เพ่ือเปนแนวทางในการสราง

ขอคําถามของแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภท 

Table 1. The analysis of public-mindedness component 

Authors 
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) 
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20
17

) 

Sa
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Ka
em
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 (2
01

7)
 

To
ta

l 

Components 

Public property usage and 

maintenance 
/  / /  / / / / 7 

Maintenance responsibility 

for public property 
/ / / / / / / / / 9 

Respect for the public 

property usage right of 

others 

/ / / /  / / /  7 

Public problems awareness 

and solution finding 
 /     /  / 3 

Participation in community 

activities 
    / / /  / 4 

Respect for public right of 

others 
        / 1 

Social responsibility          1 

ท้ั ง น้ี จ า กกา รสั ง เ ค ร า ะห นิ ย ามและ

องคประกอบสามารถสรุปไดว า  จิตสาธารณะ 

หมายถึง จิตท่ีปรารถนาดีผูอ่ืนและสังคม สงผลให

บุคคลเห็นคุณคาและดูแลสิ่งของสาธารณะ และ

กระทําสิ่งตาง ๆ โดยท่ีคํานึงถึงประโยชนสวนรวม มี

ความรับผิดชอบตอสังคม เสียสละประโยชนสวนตน

เพ่ือรวมแกไขปญหาสวนรวม ชวยเหลือและทํา

คุณประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวมดวยความเต็มใจและ

ไมหวังสิ่งใดตอบแทน ซึ่งสามารถแบงออกเปน 4 

ดาน คือ 1. การใชและดูแลของสวนรวม หมายถึง 
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การใชของสวนรวมอยางระมัดระวัง ไมทําลาย ดูแล 

และสืบหากลยุทธเพ่ิมเติมเพ่ือใหของสวนรวมไมให

เกิดความเสียหายหรือสิ้นเปลือง 2. การถือเปนหนาท่ี

ในการดูแลของสวนรวม หมายถึง การกระทําตาม

ความสามารถของตนเองในการดูแลรักษา และ

สอดสองดูแลของสวนรวม 3. การเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืนในการใชของสวนรวม หมายถึง การไมปดก้ัน

สิทธิของผูอ่ืนในการเขาถึงและไดใชประโยชนจาก

ของสวนรวม และ 4. การมีสวนรวมในการทํา

ประโยชนเพ่ือสวนรวม หมายถึง การชวยเหลือผูอ่ืน 

หรือรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมตาม

กําลังความสามารถท่ีมีดวยความเต็มใจและไม

คาดหวังผลตอบแทน 

 3. สรางขอคําถามโดยใชคํานิยามและ

องคประกอบท่ีผู วิจัยสังเคราะห ข้ึนเปนแนวทาง 

สําหรับแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาจะใหกลุมตัวอยางรายงานความถ่ีของ

พฤติกรรมจิตสาธารณะตามความคิดของตนเอง 

(self-report) 4 ระดับ ตั้งแตระดับแทบไมปฏิบัติเลย 

- ปฏิบัติเสมอ สวนประเภทเชิงสถานการณ กลุม

ตัวอยางจะไดอ านสถานการณ ท่ี เ ก่ียวของ กับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ และเลือกตัวเลือกท่ีตรงกับ

ความคิดของตนเองมากท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือก โดย

ผูวิจัยสรางตัวเลือกจากการใหเหตุผลทางจริยธรรม

ของ  Kohlberg (Zhang and Zhao, 2017) ตั้ งแต

ข้ันท่ี 1 - 4 

 4. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ

ปรับแกไขภาษาตามคําแนะนําของผู เ ช่ียวชาญ

ท้ังหมด 3 ทาน ซึ่งเปนครูชํานาญการพิเศษระดับช้ัน

มัธยมศึกษาและมีความเช่ียวชาญดานการวัดและ

การประเมินผลการศึกษา  

 5 .  ยื่ น ขอรั บ ร อ ง โ ค ร งก า ร วิ จั ย จ าก

คณะกรรมการจริยธรรมการ วิจัยในคน คณะ

แพทยศาสตร ศิ ริ ร าชพยาบาล  ภายหลั งจาก

โครงการวิจัยไดรับการรับรองแลว (certificate of 

approval No. SI 725/2561) จึงนําแบบประเมินท้ัง 

2 ประเภทไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางในกลุม

พัฒนาแบบประเมิน จํานวน 60 คน และวิเคราะห

ขอมูลเพ่ือคัดเลือกขอคําถามท่ีเหมาะสม 

 6. เ ก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัด จํานวน 419 คน โดยใช

แบบประ เมิน ท่ีผ านการคัด เลือกขอคํ าถาม ท่ี

เหมาะสมแลว จากน้ันวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ

คุณสมบัติการวัดโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS 

for Windows อีกท้ังสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและ

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล  

 1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติ

บรรยาย เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง  

 2. ตรวจสอบคุณสมบัติการวัด ไดแก การ

วิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสม ( item analysis) 

พิ จ า ร ณ า จ า ก ค า อํ า น า จ จํ า แ น ก  (item 

discrimination) โ ด ย คํ า น ว ณ ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถาม (corrected item-total correlation; CITC) 

การตรวจสอบความตรง (validity) พิจารณาจาก

ความตรงตาม เ น้ือหา  (content validity) โดย

คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (index of item-

objective congruence; IOC) และการตรวจสอบ

ความเท่ียง (reliability) พิจารณาจากความเท่ียง

แบบความสอดคลองภายใน (internal consistency 

reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

คอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) รวมกับ
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ความเท่ียงแบบทดสอบคูขนาน (parallel-forms 

reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ของเพียรสัน (Pearson's correlation coefficient) 

ระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณ 

ผลการศึกษา 

การวิจัยครั้ ง น้ีมีกลุมตัวอยางท้ังหมด 479 คน 

แบงเปนกลุมตัวอยางในกลุมพัฒนาเครื่องมือจํานวน 

60 คน มีอายุระหวาง 14 - 18 ป (M = 16.26, SD 

= .95) สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 38 คน (รอย

ละ 63.30) เรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 5 

และ 6 ในจํานวนเทากัน ระดับช้ันละ 20 คน (รอย

ละ 33.30) เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร  - 

คณิตศาสตรมากท่ีสุด จํานวน 24 คน (รอยละ 

40.00) และมีผลการเรียนเฉลี่ยระหวาง 2.00 - 3.98 

(M = 3.08, SD = 0.52) สวนกลุมตัวอยางในกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดจํานวน 419 คน มีอายุ

ระหวาง 14 - 20 ป (M = 16.25, SD = 1.02) สวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 162 คน (รอยละ 61.30) 

เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มากท่ีสุด จํานวน 162 

คน (รอยละ 38.70) เรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร 

- ภาษาอังกฤษมากท่ีสุด จํานวน 162 คน (รอยละ 

38.40) และมีผลการเรียนเฉลี่ยระหวาง 1.01 - 4.00 

(M = 3.06, SD = 0.53) แสดงผลดัง Table 2 

Table 2. The demographic data, frequency and percentage of the samples 

Samples in inventory development group Samples in psychometric evaluation group 

Demographic data Frequency (%) Demographic data Frequency (%) 

Gender 

Male 

Female 

 

22 (36.70) 

38 (63.30) 

Gender 

Male 

Female 

 

162 (38.70) 

257 (61.30) 

Grade 

10th grade 

11th grade 

12th grade 

 

20 (33.30) 

20 (33.30) 

20 (33.30) 

Grade 

10th grade 

11th grade 

12th grade 

 

130 (31.00) 

162 (38.70) 

127 (30.30) 

Educational program 

Sciences – Mathematics  

Mathematics – English  

Social – English  

Korean – English  

Chinese – English  

Japanese – English  

French – English  

 

24 (40.00) 

21 (35.00) 

2 (3.30) 

4 (6.70) 

6 (10.00) 

1 (1.70) 

2 (3.30) 

Educational program 

Sciences – Mathematics 

Mathematics – English 

Social – English 

Korean – English 

Chinese – English 

Japanese – English 

French – English 

Technological – English  

unspecified 

 

143 (34.10) 

161 (38.40) 

25 (6.00) 

24 (5.70) 

41 (9.80) 

13 (3.10) 

6 (1.40) 

5 (1.20) 

1 (0.20) 
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การตรวจสอบความตรง 

 1. ความตรงตามเน้ือหาจากการคํานวณคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเ ช่ียวชาญท้ัง 3 

ทาน พบวา ในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภท

มาตรประมาณคา จํานวน 60 ขอ มีขอคําถามท่ีมีคา

ดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดทุกขอ (IOC ≥ 0.50) 

สวนในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทเชิง

สถานการณจํานวน 60 ขอ มีขอคําถามท่ีมีคาดัชนี

ความสอดคลองท่ียอมรับไดจํานวน 58 ขอ และมีขอ

คําถามท่ีมีคาต่ํากวาเกณฑจํานวน 2 ขอ ผูวิจัยจึงได

คัดขอคําถามดังกลาวออกจากแบบประเมิน แสดงผล

ดัง Table 3 

Table 3. The index of item-objective congruence of public-mindedness inventory 

Rating version  Situational version  

Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC 

1. 1.00 21. 1.00 41. 1.00 1. 1.00 21. 1.00 41. 1.00 

2. 1.00 22. 1.00 42. 1.00 2. 1.00 22. 1.00 42. 1.00 

3. 1.00 23. 1.00 43. 1.00 3. 1.00 23. 1.00 43. 1.00 

4. 1.00 24. 1.00 44. 1.00 4. 0.67 24. 1.00 44. 1.00 

5. 1.00 25. 1.00 45. 1.00 5. 1.00 25. 1.00 45. 1.00 

6. 1.00 26. 1.00 46. 1.00 6. 1.00 26. 1.00 46. 1.00 

7. 1.00 27. 1.00 47. 1.00 7. 1.00 27. 1.00 47. 1.00 

8. 1.00 28. 1.00 48. 1.00 8. 1.00 28. 1.00 48. 1.00 

9. 1.00 29. 1.00 49. 1.00 9. 1.00 29. 1.00 49. 1.00 

10. 1.00 30. 1.00 50. 1.00 10. 0.67 30. 1.00 50. 1.00 

11. 1.00 31. 1.00 51. 1.00 11. 1.00 31. 1.00 51. 1.00 

12. 0.67 32. 1.00 52. 1.00 12. 1.00 32. 1.00 52. 1.00 

13. 1.00 33. 1.00 53. 1.00 13. 1.00 33. 1.00 53. 1.00 

14. 1.00 34. 1.00 54. 1.00 14. 1.00 34. 1.00 54. 1.00 

15. 1.00 35. 1.00 55. 1.00 15. 1.00 35. 1.00 55. 1.00 

16. 1.00 36. 1.00 56. 1.00 16. 1.00 36. 1.00 56. 1.00 

17. 1.00 37. 1.00 57. 1.00 17. 1.00 37. 1.00 57. 1.00 

18. 1.00 38. 1.00 58. 1.00 18. 0.67 38. 1.00 58. 1.00 

19. 1.00 39. 1.00 59. 1.00 19.* 0.33 39. 1.00 59. 1.00 

20. 1.00 40. 1.00 60. 1.00 20.* 0.33 40. 1.00 60. 1.00 

* IOC < 0.50
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การวิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสม  

 1. การวิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสมจาก

การคํานวณคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวาง

คะแนนรวมทุกขอถามกับขอถาม (CITC) พบวา ใน

แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

จํานวน 60 ขอ มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ

ระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับขอถามท่ียอมรับได 

(CITC ≥ 0.30) จํานวน 34 ขอ และขอคําถามท่ีมีคา

ต่ํากวาเกณฑจํานวน 26 ขอ สวนแบบประเมินจิต

สาธารณะประเภทเชิงสถานการณจํานวน 58 ขอ มี

ขอคําถามท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวาง

คะแนนรวมทุกขอถามกับขอถามท่ียอมรับไดจํานวน 

36 ขอ และขอคําถามท่ีมีคาต่ํากวาเกณฑจํานวน 22 

ขอ ซึ่งผูวิจัยไดคัดขอคําถามท่ีไมผานเกณฑท้ังหมด

ออกจากแบบประเมิน เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

ในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณ

คา คาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวางคะแนนรวม

ทุกขอถามกับขอถามในดานการใชและดูแลของ

สวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เพ่ือสวนรวมมีคาระหวาง 0.31 - 0.62 0.32 - 0.54 

0.32 - 0.41 และ 0.30 - 0.50 ตามลําดับ สวนแบบ

ประเมินจิตสาธารณะประเภทเชิงสถานการณมีคา

ระหวาง 0.33 - 0.60 0.34 - 0.62 0.40 - 0.74 และ 

0.34 - 0.72 ตามลําดับ แสดงผลดัง Table 4  

Table 4. The corrected item-total correlation of public-mindedness inventory 

Public-mindedness inventory 

Rating version Situational version 

Item 

(N) 
CITC 

Item 

(N) 
CITC 

Overall 

1. Public property usage and maintenance 

2. Maintenance responsibility for public property 

3. Respect for the public property usage right of others 

4. Participation in community activities 

34 

11 

8 

4 

11 

0.30 – 0.62 

0.31 – 0.62 

0.32 – 0.54 

0.32 – 0.41 

0.30 – 0.50 

36 

6 

8 

10 

12 

0.33 – 0.74 

0.33 – 0.60 

0.34 - 0.62 

0.40 – 0.74 

0.34 – 0.72 

การตรวจสอบความเท่ียง  

 1. ความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน

จากการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค 

พบวา แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคามีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค

โดยรวมเทากับ 0.92 เมื่อพิจารณารายดาน คือ ดาน

การใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ี

ในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมีสวนรวมใน

การทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมีคา 0.79 0.76 0.66 

และ 0.84 ตามลําดับ สวนแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

คอนบาคโดยรวมเทากับ 0.93 และเมื่อพิจารณาราย

ดานมีคา 0.69 0.79 0.85 และ 0.78 ตามลําดับ 

แสดงผลดัง Table 5 
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Table 5. The Cronbach’s alpha of public-mindedness inventory 

Public-mindedness inventory 

Rating version Situational version 

Item 

(N) 

Cronbach’s 

alpha (α) 

Item 

(N) 

Cronbach’s 

alpha (α) 

Overall 

1. Public property usage and maintenance 

2. Maintenance responsibility for public property 

3. Respect for the public property usage right of others 

4. Participation in community activities 

34 

11 

8 

4 

11 

0.92 

0.79 

0.76 

0.66 

0.84 

36 

6 

8 

10 

12 

0.93 

0.69 

0.79 

0.85 

0.78 

 2. ความเท่ียงแบบทดสอบคูขนานจากการ

คํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน

ระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภท 

พบวา คะแนนท่ีไดจากแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทมาตรประมาณคา  (M = 95.01, SD = 

15.00) และประเภทเชิงสถานการณ (M = 90.55, 

SD = 19.72)  มี ค ว ามสั ม พัน ธ เ ชิ งบ วกอย า งมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับต่ํา (r = 0.25) ท่ีระดับ 

0.01 แสดงผลดัง Table 6 

Table 6. The Pearson’s correlation coefficient between rating and situational public-mindedness  

  inventory 

Public-mindedness inventory M SD Pearson’s correlation coefficient 

Rating version 

Situational version 

100.79 

108.73 

15.34 

21.78 
0.25** 

** P - value < 0.01, two-tailed 

อภิปรายผล 

การพัฒนาแบบประเมินจิตสาธารณะ

สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร จากการสังเคราะหองคประกอบ

จากความคิดเห็นของนักวิจัยหลายหลายทาน พบวา 

จิตสาธารณะแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การใชและ

ดูแลของสวนรวม การถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม การเคารพสิทธิของผู อ่ืนในการใชของ

สวนรวม และการมีสวนรวมในการทําประโยชนเพ่ือ

สวนรวม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Panna (2016) 

ท่ีระบุวา จิตสาธารณะแบงเปนองคประกอบได

ท้ังหมด 4 องคประกอบ ไดแก ดานการใช ดานการ

ถือเปนหนาท่ี ดานการเคารพสิทธิ และดานการ

ปฏิ บั ติ กิ จกรรม ท่ี เป นประ โยชน ต อส วนรวม 

นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหความตรงตามเน้ือหาโดย

ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน พบวา เมื่อตัดขอคําถามท่ีมีคา

ดัชนีความสอดคลองต่ํากวาเกณฑ (IOC < 0.50) 

แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

และประ เภทเ ชิ งสถานการณ มี ค าดั ช นีความ

สอดคลองอยูระหวาง 0.67 - 1.00 จัดอยูในระดับท่ี

ยอมรับได ซึ่ง Rovinelli and Hambleton (1977) 

เสนอวา คาดัชนีความสอดคลองท่ีมีคาตั้งแต 0.50 

ถือไดวาแบบประเมินฉบับน้ีมีความตรงตามเน้ือหา 
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 ในสวนการวิเคราะหขอคําถาม โดยการ

คาํนวณคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวางคะแนน

รวมทุกขอถามกับขอถาม พบวา เมื่อตัดขอคําถามท่ี

มีคาต่ํากวาเกณฑ (CITC < 0.30) แบบประเมินจิต

ส า ธ า ร ณ ะ ท้ั ง  2 ป ร ะ เ ภ ท มี ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถามอยูระหวาง 0.30 - 0.62 และ 0.33 - 0.74 

ตามลําดับ ซึ่งคาสัมประสิทธ์ิตั้งแต 0.30 ข้ึนไปจัดอยู

ในระดับยอมรับได (Cristobal et al., 2007) ถือได

วาขอคําถามท่ีพัฒนาข้ึนมีอํานาจในการจําแนก 

นอกจากน้ีผูวิจัยไดพิจารณาจํานวนและเน้ือหาของ

ขอคําถามรวมดวยเพ่ือใหแบบประเมินท้ัง 2 ประเภท

สามารถวัดระดับจิตสาธารณะไดอยางครอบคลุม 

 อีกท้ังเมื่อพิจารณารวมกับความเท่ียงแบบ

ความสอดคล อ งภ าย ใน  โ ดยการคํ านวณค า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค พบวา แบบ

ประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

โดยรวมมีคา 0.92 และรายดาน คือ การใชและดูแล

ของสวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เ พ่ือส วนรวมมีค า  0.79, 0.76, 0.66, และ  0.84 

ตามลําดับ สวนประเภทเชิงสถานการณโดยรวมมีคา 

0.93 และรายดานมีคา 0.69, 0.79, 0.85 และ 0.78 

ตามลําดับ ถือไดวาแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภทมีความเท่ียงโดยรวมจัดอยูในระดับดี - ดี

เยี่ยม ประกอบกับรายดานท่ีมีคาตั้งแต 0.76 - 0.85 

จัดอยูในระดับสูง ยกเวนดานการเคารพสิทธิของ

ผู อ่ืนในการใชของสวนรวมจากแบบประเมินจิต

สาธารณะประเภทมาตรประมาณคา และดานการใช

และดูแลของสวนรวมจากแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณท่ีมีคา 0.66 และ 0.69 

ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาระดับท่ียอมรับได (Taber, 

2016) ท้ังน้ีเน่ืองจากจํานวนขอคําถามสวนหน่ึงถูก

ตั ด อ อ ก จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถาม ทําใหมีขอคําถามในดานน้ันเหลืออยูจํานวน

นอย เพียง 4 ขอ และ 6 ขอ จึงมีผลตอคาความเท่ียง

ท่ีลดลง (Tavakol and Dennick, 2011) ประกอบ

กับกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ซึ่งถูกจํากัดดวยระดับช้ัน ทํา

ใหกลุมตัวอยางมีลักษณะคลายคลึงกัน หรือมีความ

เปนเอกพันธ (homogeneity) กันสูง อาจมีผลใหคา

ความเท่ียงลดต่ําลง (Helms et al., 2006) อยางไรก็

ตาม ในการเริ่มพัฒนาแบบประเมิน คาความเท่ียง

ระหวาง 0.60 - 0.70 ยังถือวายอมรับได (Hair et 

al., 2010) 

 นอกจากน้ี  เมื่ อ พิจารณาความ เ ท่ียง

แบบทดสอบคูขนานโดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสันระหวางแบบประเมินจิต

สาธารณะท้ัง 2 ประเภท พบความสัมพันธเชิงบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูท่ี 0.25 ซึ่งจัดอยูในระดับ

ต่ํ า  (Akoglu, 2018) ท้ั ง น้ีอาจเ น่ืองมาจากกลุ ม

ตัวอยางจํานวนหน่ึงตอบแบบประเมินในลักษณะ

สุดโตง ทําใหขอมูลท่ีไดมีความแตกตางอยางมี

นัยสํ าคัญไปจากขอมูลค า อ่ืน ๆ  (outlier) เมื่ อ

นํามาใชในการวิเคราะห จึงมีผลตอคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธท่ีลดลง (Goodwin and Leech, 2006)  

 จากขอสรุปท่ีไดกลาวขางตน ผูวิจัยจึง

เสนอแนวทางการวิจัยในอนาคตท่ีจะชวยใหแบบ

ประเมินจิตสาธารณะมีคุณสมบัติทางการวัดเพ่ิมมาก
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ข้ึน ไดแก ผูวิจัยควรเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีมี

ความหลากหลายโดยอาจเพ่ิมขอบเขตของระดับ

การศึกษาเพ่ือลดความเปนเอกพันธของขอมูล ควร

สรางขอคําถามเพ่ิมเติมในแบบประเมินจิตสาธารณะ

ดานท่ีมีคาความเท่ียงต่ํา และการตรวจสอบขอมูลท่ีมี

ความแตกตางจากขอมูลคาอ่ืน ๆ อยางมากกอนการ

วิเคราะหผลอาจชวยใหผูวิจัยเขาใจถึงคาประสิทธ์ิ

สหสัมพันธมากข้ึน นอกจากน้ี ผู วิจัยเสนอแนะ

แนวทางสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกต โดยใน

การประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครน้ัน

ประเมินจาก 4 ดาน ไดแก ดานการใชและดูแลของ

สวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เพ่ือสวนรวม ตลอดจนเครื่องมือท่ีข้ึนน้ันสามารถเปน

ทางเลือกใหมในการประเมินระดับจิตสาธารณะเพ่ือ

นําไปสูการปลูกฝ งนักเรียนใหมีจิตสาธารณะ 

คํานึงถึงประโยชนสวนรวม และทําคุณประโยชนเพ่ือ

สังคม อันจะเปนการสนับสนุนใหคนในสังคมรูจัก

แบงปน ชวยเหลือ และเต็มใจเสียสละประโยชนสวน

ตนเพ่ือรวมกันพัฒนาและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

ภายในสังคม 

สรุป 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนา

และศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิต

สาธารณะในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในกรุงเทพมหานคร โดยพัฒนาแบบประเมินท้ังหมด 

2 ประเภท ไดแก ประเภทมาตรประมาณคา และ

ประเภทเชิงสถานการณ ผลการวิจัยพบวา แบบ

ประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภทมีคุณสมบัติการ

วัดและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ดัง น้ันแบบประเมินจิต

สาธารณะท่ีพัฒนาข้ึนในครั้ ง น้ีจึ งสามารถเปน

เครื่องมือทางเลือกในการวัดระดับจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดนอกเหนือจากการประเมินแบบสาธารณะ

ในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน การสังเกตพฤติกรรม หรือการ

สัมภาษณ เปนตน 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู วิจัยขอขอบพระคุณผู เ ช่ียวชาญท้ัง 3 

ทานท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบ

ประเมินท่ีพัฒนาข้ึน ไดแก คุณครูวิภา มณีเนตร 

คุณครูมารศร ีอนันทคุณ และคุณครูวรรณี ประเสริฐ

สรรค ตลอดจนทุนบัณฑิตศึกษาประเภท 2 ของคณะ

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดลใน

การสนับสนุนคาใชจายตลอดการทําวิจัย และทุน

ส นั บส นุน นั ก ศึ ก ษา ร ะ ดั บ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษา ขอ ง

มหาวิทยาลัยมหิดลในการนําเสนอผลงานทาง

วิชาการภายในประเทศ 
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Abstract: The purpose of this research was to study the results of using participatory action 

research to train the teachers in developing analytical thinking skills of primary school students in 

Mueang Lampang district. The sample group comprised 15 teachers who taught at Municipal 

School 6 (Wat Pa Ruak).  The research instruments included a workshop training course, the 

evaluation of teacher’s report form, questionnaire and the group discussion recording form. The 

acquired information was analysed in term of frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, and content analysis. The findings were as follows:  1) the teachers had participated in 

the process of analyzing the student’s problems to acquire the operational plan relevant to the 

problems that the teachers would like to solve leading to the cooperation of the teachers, 2) the 

teachers gained more knowledge and understanding on analytical thinking skills and a high level 

of satisfaction in the workshop and, 3 )  the teachers could develop their student’s analytical 

thinking skills. The teachers had adjusted themselves and their techniques for learning 

management making their operation relevant to the real situation as much as possible.  

Keywords: Participatory action research, analytical thinking skills, primary school students, teachers  

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการใชกระบวนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริม

ความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง

ลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) รวม 15 คน เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกหลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ  แบบประเมินการรายงานผลการพัฒนาทักษะการคิด



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 315 

 

วิเคราะห แบบสอบถาม และแบบบันทึกสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาแจกแจงความถ่ี รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา ผลสรุปวิจัยไดดังน้ี 1) ครูผูสอนไดมีสวนรวมในการ

วิเคราะหปญหานักเรียนจึงทําใหการดําเนินการวิจัยไดรับความรวมมือดวยดีจากครูผูสอน 2) ครูผูสอนมีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับการคิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึนและมีความพึงพอใจมาก และ 3) ครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนไดดีข้ึน และไดปรับเปลี่ยนบทบาทรวมถึงเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู ทําใหไดผลการ

ดําเนินการสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริงมาก  

คําสําคัญ: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนระดับประถมศึกษา ครูผูสอน 

คํานํา 

 การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการ

พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ 

ดังน้ันการศึกษาจึงตองมุงใหความสําคัญท้ังดาน

ความรู ความคิด ความสามารถ และความรับผิดชอบ

ตอสั งคม  โดยเฉพาะการคิด วิ เคราะหซึ่ ง เปน

คุณลักษณะสําคัญประการหน่ึง ท่ี เ ก่ียวของกับ

ความสามารถของบุคคลในการแกปญหาตางๆ ได

อยางตรงประเด็น ดังน้ันการพัฒนาศักยภาพจําเปน

อยางยิ่งท่ีตองเริ่มฝกตั้งแตเด็กท่ีอยูในวัยเรียน ซึ่ง

ครูผูสอนนับวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนา

คุณภาพของผูเรียน ครูควรตระหนักคิดหาแนวทาง

พัฒนาใหนักเรียนเปนผูท่ีแกปญหาเปน มีความคิด

เชิงเหต-ุผล ทักษะการคิดวิเคราะห โดยทักษะการคิด

วิเคราะหเปนความสามารถในการจําแนก แยกแยะ

องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งอาจเปนวัตถุ 

สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณวาประกอบดวย

อะไรบาง และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลาน้ันวามีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน 

เพ่ือทําความเขาใจและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

ซึ่งความเขาใจเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห รู

คุณค า และความสํ าคัญ  นํ ามาซึ่ ง ก า ร พัฒนา

คุณลักษณะของนักเรียน ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห

เพ่ือใหนักเรียนไดเติบโตเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคม

ตอไป (Art-in, 2011)  

 แตอยางไรก็ตาม สภาพในปจจุบันพบวา

ครูผูสอนบางสวนไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน 

ยังคงสอนเนนใหนักเรียนทองจํา จากงานวิจัยของ 

Wongsaphan ( 2 013)  พ บ ว า นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีปญหาดานการเรียนรู ดังน้ี 1) 

ครู ผู ส อน ใหค วามสํ าคัญ กับคํ าตอบมากกว า

กระบวนการ 2) นักเรียนขาดเครื่องมือชวยคิดใน

ระหวางเรียนรู 3) นักเรียนไมเกิดความเช่ือมโยง

ความรูและประสบการณ 4) ระบบการศึกษาขาด

การประเมินผลสัมฤทธ์ิในสวนของกระบวนการ

เรียนรู และ 5) นักเรียนขาดประสบการณความ

ภาคภูมิใจจากผลงานท่ีนักเรียนคิด ซึ่งสอดคลองกับ

รายงานผลการประเมินภายนอกระดับประเทศ ของ

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.) พบวามาตรฐานท่ีมีผลการประเมิน

ตํ่า ท่ีสุด คือมาตรฐานดานผู เรียน  โดยผู เรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มี

วิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และ

มีวิสัยทัศน ในระดับต่ํา ซึ่ งจากผลการประเมิน
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เมืองลําปาง 

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสวนใหญอยูในระดับปรับปรุง 

มีสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีไดระดับดี เพียงรอยละ 

10.4 (Office of Education Standards and 

Quality Assessment, 2007) ดั ง น้ั น ส ถ า บั น 

การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จําเปนตองมี วิธีการ

พัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ผูสอนตองสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พั ฒ น า นั ก เ รี ย น ไ ด อ ย า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  

(Areesophonpichet, 2014) การจัดการเรียนรูควร

สงเสริม พัฒนานักเรียนท้ังดานกระบวนการคิด การ

ปฏิบัติ ทักษะการจัดการ และพัฒนาความรูสึก  

มองเห็นคุณคาขององคความรู เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ

ในการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม สามารถคิดวิเคราะห

เชิงเหตุผลไดอยางเปนระบบ (Singharaj, 2013) 

  จากสภาพปญหาการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนขางตน ท่ีสํารวจโรงเรียนประถมศึกษาใน

จังหวัดลําปาง พบวาสวนใหญนักเรียนมีปญหาใน

เรื่องทักษะการคิด  และจากการวิเคราะหปญหา

รวมกับโรงเรียนเทศบาลในจังหวัดลําปาง ผูบริหาร

และครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) มี

ความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และ

ตระหนักเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาของ

นักเรียนในดานการคิดวิเคราะห  เพราะกระบวนการ

คิดวิเคราะหเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะสงผลให

ผูเรียนพัฒนาความคิดดานอ่ืนๆ ท่ีสูงข้ึนได การวิจัย

ค รั้ ง น้ี  มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือ

สงเสริมความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนา

ทัก ษะ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

ประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

อุปกรณและวิธีการ 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใช ในการวิจัยครั้ งน้ี  คือ 

ครูผูสอนระดับประถมศึกษา จํานวนท้ังหมด 15 คน 

ในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง จากประชากรโรงเรียนเทศบาลใน

จังหวัดลําปาง ท้ังหมด 6 โรงเรียน โดยมีเกณฑ

พิจารณาโรงเรียน ดังน้ี 1) โรงเรียนมีความตระหนัก 

(awareness) ในการพัฒนาคุณภาพทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียน 2) โรงเรียนมีความพยายาม 

(attempt)  ในการพัฒนาทักษะการวิเคราะหของ

นักเรียนโดยมีการดําเนินงานอยูในระดับหน่ึงหรือมี

ความพยายามในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห 3) 

คณะครูผู สอนมีความสนใจและเต็มใจเขารวม

โครงการวิจัย  โดยมีความประสงคในการพัฒนา

เทคนิคการจัดการ เรียนรู ท่ี เนน ทักษะการคิด

วิเคราะหใหกับนักเรียน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวย 1) เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ ไดแก หลักสูตรการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ “การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยครอบคลุมแนวคิด 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ความสําคัญของ

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห เทคนิควิธีการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  การวัดและการ

ประเมินการคิดวิเคราะหท่ีเหมาะสม รวมถึงวิธีการ

รายงานผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน โดยครูผูสอน และ 2) เครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 2.1) แบบสอบถาม

ปญหาและความตองการของครูในการพัฒนาทักษะ



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 317 

 

การคิดวิเคราะห 2.2) แบบทดสอบกอนและหลังการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ 2.3) แบบสอบถามความพึง

พอใจของครูผูสอน 2.4) แบบประเมินความสามารถ

ของครูผูสอน  2.5) แบบบันทึกสนทนากลุม โดย

เครื่องมือทุกชนิดไดผานการพิจารณาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญแลว   

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีใชกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ซึ่งแบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 วางแผนปฏิบัติการวิจัย ประกอบดวย 1) 

สํารวจสภาพปญหาและความตองการของครูและ

โรงเรียน 2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง 3) ประชุมกลุม

ตัวอยางเพ่ือใหเกิดความเขาใจรวมกัน รวมวางแผน 

และกําหนดกรอบการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริม

เติมเต็มความตองการของครูผูสอนในการนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียน ระยะท่ี 

2 ปฏิบัติการวิจัย ไดดําเนินการดังน้ี 1) ดําเนินการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมถึงการอบรมเชิงปฏิบัติการตาม

กรอบท่ีกําหนดไวรวมกันกับครูผูสอน 2)  ครูผูสอนนํา

องคความรูไปประยุกตการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหตามบริบทและความตองการ

ของโรงเรียน 3) ติดตามการดําเนินการพัฒนาทักษะ

อยางตอเน่ือง โดยใชกระบวนการสรางชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพ (PLC: professional learning 

community) เ ป นการ เ รี ยนรู ร วม กันระหว า ง

ครูผูสอนในลักษณะการสรางชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหขอคิดเห็น รวมถึง

แนวทางท่ีดีในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน เพ่ือใหครูผูสอนไดนําไปประยุกตใชเพ่ือให

เ กิดผลดี กับนักเรียนเปนสํ าคัญ  4) ตรวจสอบ

ความสามารถครูในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียน ระยะท่ี 3 ประเมินผลการปฏิบัติการ

วิจัย โดยการใชการสนทนากลุม (focus group) เพ่ือ

สรุปและอภิปรายผล การดําเนินการ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 1. ขอมูลจากแบบสอบถามปญหาและ

ความตองการของครูในการพัฒนาความคิดทักษะ

การคิดวิเคราะหของนักเรียนและขอมูลจากแบบ

บันทึกการสนทนากลุม ใชการวิเคราะหเน้ือหา และ

สรุปความ 

 2. ขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจ

ของครกูอน-หลังการอบรม ใชการหาคาความถ่ี รอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3. ขอมูลจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ความพึงพอใจ ใชการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

 4. ขอมูลจากแบบประเมินความสามารถ

ของครูผูสอนประเมิน จากการรายงานการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรู และจาก

การรายงานผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน ใชการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  

  5. ขอมูลจากแบบบันทึกการสนทนา

ก ลุ ม เ พ่ื อ ส รุ ป แ ล ะ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ผ ล ก า ร ใ ช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการ

ปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผูสอน ใชการแจกแจง

ความถ่ี การวิเคราะหเน้ือหา และสรุปความ 

ผลการศึกษา 

 จากการดําเนินการใชกระบวนการวิจัย

เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร แ บ บมี ส ว น ร ว ม เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม

ความสามารถในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ผลในการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งแบงเปน 3 ระยะ 
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คือ 1) ระยะวางแผนปฏิบัติการวิจัย 2) ระยะ

ปฏิบัติการวิจัย และ 3) ระยะประเมินผลการ

ปฏิบัติการวิจัย ดังน้ี 

1. ระยะวางแผนปฏิบัติการวิจัย  

 ในระยะท่ี 1 ไดดําเนินการสํารวจสภาพ

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหและความตองการของครู จากการสํารวจ

และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมกับครูโรงเรียน

เทศบาล 6 (วัดปารวก) พบปญหาในการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักเรียน และมีความ

ประสงคในการพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ทักษะการคิดวิเคราะหอยางแทจริงเพ่ือนําไปพัฒนา

นักเรียนตอไป   

 ดําเนินการประชุมรวมกับครูผูสอนเพ่ือ

ทําความเขาใจรวมกัน พรอมท้ังสํารวจปญหาการ

จัดการเรียนรู  พบวาครูสวนใหญพบปญหาวา

นักเรียนคิดวิเคราะหไมเปน สวนใหญอาศัยความจํา 

ไมสามารถอธิบายความเปนเหตุ  เปนผล การ

เช่ือมโยงในประเด็นท่ีเรียนรูไดอยางครบถวน ซึ่ง

ครูผูสอนไดสะทอนรวมกันวามีความตองการในการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดย

ตองการเทคนิคการจัดการเรียนรู เ พ่ือกระตุนให

นัก เรียนไดคิด เปน ทํา เปน และแกปญหาได  

ตอจากน้ันไดรวมวางแผนกับครูผูสอน กําหนดกรอบ

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมเติมเต็มความ

ตองการของครูผูสอนในการนําไปประยุกตใชในการ

จัดการเรียนรูของนักเรียน  ดวยการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ และการลงพ้ืนท่ีติดตามวาครูผูสอน

สามารถนําองคความรูท่ีไดรับไปพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหไดในระดับใดและชวยเหลือแนะนํา รวมถึง

ครูผูสอนในโรงเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยาง

ตอเ น่ือง จึ งทําให ไดแผนการปฏิ บัติการ วิจัย ท่ี

ดําเนินการรวมกันระหวางนักวิจัยกับครูผูสอนมคีวาม

สอดคลองกับปญหาท่ีครูผูสอนตองการแกไข จึงเปน

ผลใหการดําเนินการวิจัยไดรับความรวมมือ รวมใจ

จากครูผูสอน   

2. ระยะปฏิบัติการวิจัย   

 จากการดําเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกับครูผูสอน และไดดําเนินการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามกรอบท่ีกําหนดไวร วมกันกับ

ครูผูสอน ผลการวิเคราะหขอมูลไดผลดังน้ี 

 2.1) ผลการพัฒนาความรู ความเขาใจ

เ ก่ียวกับหลักการทักษะการคิด วิ เคราะห  ของ

ครูผูสอนระดับประถมศึกษา 

  การวิเคราะหขอมูลผลการทดสอบ

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะหของ

ครูผูสอนท่ีเขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบวา

ความรู ความเขาใจของครูกอนการอบรมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 6.07 คะแนน  และหลังจากการอบรม

แลวมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.53 คะแนน ครูสวนใหญ

มีพัฒนาการของคะแนนเพ่ิมข้ึนหลังจากอบรม

เก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะห โดยมีพัฒนาความรูท่ี

เพ่ิมข้ึนระหวางรอยละ 10.00-40.00 สรุปไดวาหลัง

การอบรมครูผูสอนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ

หลักการคิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน ดังแสดงใน table 

1 
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Table 1. Scores obtained from assessing analytical thinking of elementary education teachers  

Teacher 
Pretest  

(10 Full Score) 

Posttest  

(10 Full Score) 

Development 

 Score 

Percentage of 

Development 

1 5 7 2 20 

2 7 9 2 20 

3 4 7 3 30 

4 5 8 3 30 

5 8 10 2 20 

6 6 9 3 30 

7 6 7 1 10 

8 5 7 2 20 

9 7 10 3 30 

10 8 10 2 20 

11 8 9 1 10 

12 7 8 1 10 

13 6 10 4 40 

14 4 8 4 40 

15 5 9 4 40 

Mean 6.07 8.53 2.47 24.67 

Standard 

Deviation 1.39 1.19 1.06 10.60 

 2.2)  ความพึงพอใจในการเขารวมการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของ

ครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ครูผูสอนท่ีมีความพึงพอใจโดยรวมตอ

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในระดับมาก 

(คา เฉลี่ย= 4.41) เมื่อพิจารณาในรายประเด็น                  

พบวามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเรื่องความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห (คาเฉลี่ย= 

4.80) รองลงมามีความพึงพอใจมากในเรื่องความรู 

ความสามารถของวิทยากร (คาเฉลี่ย= 4.73) และ

สามารถนําความรูไปเผยแพรใหกับผูสนใจ/ผูมีสวน

เก่ียวของ (คาเฉลี่ย= 4.67) ตามลําดับ ดังแสดงใน 

table 2 
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Table 2  The satisfaction results of using participatory action research to enable the teachers in  

  developing analytical thinking skills of primary school students 

No. Content list 
Mean  

X  

Standard 

Deviation 

Satisfaction 

Scale 

1 The knowledge of analytical thinking skills of primary school 

students. 4.80 0.41 

Very 

satisfied 

2 Techniques of the development of analytical thinking skills 

of primary school students. 4.20 0.41 

 

Satisfied 

3 The evaluation of analytical thinking skills of primary school 

students.  4.27 0.46 

 

Satisfied 

4 The knowledge is compatible with the needs and 

expectations. 4.33 0.49 

Satisfied 

5 The knowledge and abilities of trainers. 

4.73 0.46 

Very 

satisfied 

6 Time for training. 4.33 0.49 Satisfied 

7 Place for training. 4.13 0.52 Satisfied 

8 Medias/ supplements/ materials for training. 4.33 0.49 Satisfied 

10 Facilitation for training. 4.20 0.41 Satisfied 

11 The confidence in applying knowledge to practice 

4.53 0.52 

Very 

satisfied 

12 Publishing the knowledge to others. 

4.67 0.62 

Very 

satisfied 

Total 4.41 0.22 Satisfied 

 2.3) ผลของการนําองคความรูไปประยุกต

ในการจัดการเรียนรู เ พ่ือ พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหตามบริบท และความตองการของโรงเรียน 

 จากการดําเนินการจัดนิเทศติดตามเพ่ือ

ตดิตามผลใหเกิดการเช่ือมโยงการปฏิบัติงานรวมกัน

พรอมท้ังเสริมสรางความรูและทักษะท่ีจําเปนในการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหน้ัน  

การประเมนิความสามารถของครูผูสอนน้ันพิจารณา

จาก 1) การทําแผนการจัดการเรียนรูของผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 2) การจัดกิจกรรม

การเรียนรูของครูผูสอน และ 3) รายงานผลการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดยผล

การประเมินความสามารถของครูผูสอน หลังจากการ

อบรมครั้งท่ี 1 ครูผูสอนสวนใหญมีความสามารถใน

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมามี
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ทักษะในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 33.33 เมื่อมีการ

นิเทศ ใหคําแนะนําเพ่ือเติมเต็มอยางตอเน่ืองครูมี

การพัฒนาเพ่ิมข้ึน เมื่อสิ้นสุดโครงการพบวาไม

ปรากฏครูผูสอนท่ีมีทักษะระดับต่ํามาก ต่ํา ปาน

กลาง โดยครูผูสอนสวนใหญมีทักษะระดับสูงมาก คิด

เปนรอยละ 80.00 และมีทักษะระดับสูง คิดเปนรอย

ละ 20.00 ตามลําดับ ดังแสดงใน table 3

Table 3   The amount and percentage of the teachers’ abilities in developing analytical thinking  

 skills of primary school students 

Time of 

evaluation 

Teachers’ Abilities 

Very low Low Medium High Very high 

Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% 

1st Time 

(1st time after 

training) 

- - 5 33.33 9 60.00 1 6.67 - - 

2nd Time 

(1st Time follow 

up) 

- - 1 6.67 6 40.00 8 53.33 - - 

3rd Time 

(End of project) 
- - - - - - 3 20.00 12 80.00 

 

3.  ระยะประเมินผลการปฏิบัติการวิจยั   

  จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

วิจัยแบบมีสวนรวม เพ่ือสงเสริมความสามารถของ

ครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวมจากครูผูสอนในทุก

ข้ันตอน รวมถึงการติดตามการดําเนินการพัฒนา

ทักษะอยางตอเน่ือง พบวาครูผูสอนสามารถพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดดีข้ึน นักเรียน

สามารถคิดเปนเหตุเปนผล เช่ือมโยงเหตุการณตางๆ

ไดอยางเปนระบบ ผานกระบวนการจัดการเรียนรู

ของครูผูสอนท่ีไดรับการพัฒนาและเติมเต็มอยาง

ตอเน่ือง และจากการสนทนากลุมเพ่ือสรุปผลการ

ดําเนินการ ครูผูสอนไดสะทอนความเห็นวาจากการ

เขารวมโครงการมีการปรับเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึนจาก

ตนเองในฐานะครูผูสอน มีความเขาใจเก่ียวกับ

เทคนิคการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนท่ีกระตุนให

นักเรียนไดคิดวิเคราะห  มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ

จัดการเรียนรู โดยเนนใหนักเรียนมีสวนรวม ให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นมากกวาการรับฟงจาก

ครู เ พียงอย าง เดียว นอกจากน้ันการ ท่ี ได ร วม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยกระบวนการการสราง

ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพน้ันเปนข้ันตอนท่ีดีทําให

ครูทุกคนไดเรียนรูวิธีการ เทคนิคท่ีดีของเพ่ือนครู 

รวมถึงแนวทางท่ีดี ในการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียน และสามารถนํามาประยุกตใช
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ในการจัดการเรียนรูของตน ทําใหครูไดปรับเปลี่ยน

บทบาทรวมถึงเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือนําไป

ประยุกตใชและเกิดผลดีกับนักเรียนเปนสําคัญ ซึ่ง

การท่ีนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหท่ีดี จะทําให

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงองคความรูในวิชาตางๆ 

ประยุกต ใช ใน ชี วิตประจํ า วัน  และเติบโตเปน

ทรัพยากรท่ีดีของสังคมไดในอนาคต   

อภิปรายผล 

 จากผลการ วิจัย เ รื่ อง  การ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง

ลําปางครั้งน้ี ไดผลสรุปการวิจัยและมีประเด็นท่ี

นาสนใจนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 1)   ผลการใชกระบวนการวิจัยเ ชิง

ปฏิบัติการในระยะวางแผนการปฏิบัติการวิจัย ในข้ัน

ของการสํารวจความตองการและปญหาในการทํา

วิจัย ซึ่งขอมูลเหลาน้ีไดถูกนํามาวิเคราะหและนําไปสู

การแกปญหาอยางเปนรูปธรรม และทายท่ีสุด

สามารถพิสูจนใหเห็นวา กระบวนการ แกปญหาท่ี

เกิดจากการสํารวจความตองการและปญหาในการ

ดําเนินการทําวิจัยกอน ทําใหครูผูสอนมีความเขาใจ

ในประเด็นเ ก่ียวกับปญหาการจัดการเรียนรู ท่ี

นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห และมีความ

ตองการท่ีจะเพ่ิมเติมความสามารถในการแกปญหา

ดังกลาว ซึ่งในข้ันระยะวางแผนการปฏิบัติการวิจัย

น้ันทําใหนักวิจัยไดขอมูลอยางเพียงพอและเขาใจ

ปญหาอยางชัดเจนกอนแลวจึงเริ่มวางแผนปฏิบัตกิาร

วิจัย ดังท่ี Pongpan (2001) ไดกลาววาการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการน้ันมีลักษณะท่ีสําคัญคือเปนการมอง

สะทอนภาพหรือปญหาท่ีตนเผชิญอยู และทําความ

เขาใจในปญหาน้ัน ๆ ใหกระจางเพ่ือคนหาวิธีการ

แกไข เพ่ือพัฒนาจะทําใหเกิดผลสําเร็จ และการ

ดําเนินการควรทําโดย “คนใน” ซึ่งเปนผูมีสวนรวม

รับผลโดยตรงในหนวยงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Puttamasuwan (2016) ไดใชรูปแบบการมี

สวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

จังหวัดชัยภูมิ พบวาการท่ีชุมชนและภาคีท่ีไดรวมกัน

คิด รวมวางแผน รวมกันดําเนินงานและแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันจะเกิดจิตสํานึกความเปนเจาของ รัก

ชุมชนและมีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการ

ดําเนินงานอยางตอเน่ือง ซึ่งนําไปสูการพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  ดังน้ันการดําเนินการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการน้ันไมวาจะเปนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

การศึกษาหรือการพัฒนาชุมชนในมิติ ใดก็ตาม 

แนวคิดในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติจะในแนวคิด

และหลักการเดียวกันคือการจะดําเนินการวิจัยให

ประสบความสําเร็จ ตองไดรับความรวมมือ รวมใจ

จากผูท่ีมีสวนเก่ียวของโดยตรง ตองมีการรวมมือกัน

ในทุกข้ันตอน ตั้งแตข้ันเริ่มตนเน่ืองจากคนท่ีมีสวน

เก่ียวของโดยตรงสามารถการสะทอนสภาพ ปญหา 

และความตองการของตนเอง ชุมชน สังคมท่ีตนเอง

อยูไดอยางรอบดาน ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ีคือครูผูสอน 

ท่ีทําการวิเคราะหปญหาท่ีพบรวมกับผูวิจัยจึงทําให

ไดภาพท่ีชัดและเปนไปตามสภาพหรือบริบทของ

โรงเ รียนอย างแทจริ งซึ่ ง เปน วิ ธีการให ดี ท่ีสุ ด 

นอกจากน้ันการวิเคราะหหาสาเหตุ การระบุปญหาท่ี

ชัดเจนทําใหวางแผนแนวทางในการพัฒนาไดอยาง

ถูกตอง บรรลุจุดมุงหมายในการพัฒนาท่ีแทจริง

ตอไป 
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 2) การใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

จากการดํา เ นินการแลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกับ

ครูผู สอน และไดดํา เ นินการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามกรอบท่ีกําหนดไว  พบวาครูผูสอนมี

ความพึงพอใจมากตอการอบรมเชิงปฏิบัติการ และ

สามารถนําเอาองคความรู ไปพัฒนานักเรียนได 

ครูผูสอนสวนใหญมีความสามารถในการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหในระดับปาน

กลาง  เมื่อมีการนิเทศใหคําแนะนําเพ่ือเติมเต็มอยาง

ตอเ น่ือง ครูมีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนและเมื่อสิ้นสุด

โครงการพบวาสวนใหญมีทักษะระดับสูงมาก ซึ่ง

สัมพันธกับงานวิจัยของ Somphane et al. (2013) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพครูดานการ

จัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาการคิด วิ เคราะหของ

นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรสุขภาพสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 

หลังจากการเขารวมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมแลวครูมีความรู ความเขาใจ และสามารถ

จัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาการคิด วิ เคราะหของ

นักศึกษาอยูในระดับมาก ซึ่งการใชกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการน้ัน ตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีมี

สวนเก่ียวของและตองทําความเขาใจบริบท และ

ความตองการ และในขณะดําเนินการตองมีการ

ทํางาน ท่ี เปนระบบมีแบบแผนท่ีมุ งแกปญหา 

ปรับปรุ ง   หรือพัฒนางานท่ีปฏิ บัติอยู  ให เ กิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ดังงานวิจัยของ Tiamjan et al. 

(2017) ไดดําเนินการวิจัยโดยใชการมีสวนรวมในการ

พัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสรางเสริมคุณภาพของสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ เทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม

แตง จังหวัดเชียงใหม พบวาการท่ีนักวิจัยรวมกับ

สมาชิกชมรมทําการศึกษาและเขาใจบริบทของ

ชุมชน ตลอดจนการใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวน

รวม ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุสามารถวิเคราะห

ปญหาและวางแผนการพัฒนาชมรมผูสูงอายุไดอยาง

เปนรูปธรรม เกิดอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมกับชุมชนทํา

ให เ กิดการพัฒนาอย างตอ เ น่ือง  ดัง น้ันการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมน้ันจะ

ทําใหเกิดผลสําเร็จและเกิดความยั่งยืน ตองเขาใจ

ปญหาอยางแทจริง ตองมีกระบวนการในการพัฒนา

ท่ีใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของรวมมือ และมีสวนรวมในทุก

ข้ันตอน จึงจะทําใหการพัฒนางานตางๆ ประสบ

ความสําเร็จ ดังน้ันการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ครั้งน้ีจึงทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา

ดานทักษะการคิดวิเคราะหโดยผานการเรียนรูจาก

ครู ผู สอน ท่ี ได ก าร เติ ม เต็ มองคความรู  มี กา ร

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางครูผูสอนดวยกัน 

จึงสงผลใหครูสามารถนําเอาองคความรูไปพัฒนา

ความสามารถของตนและดําเนินการจัดการเรียนรู

และกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขและ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหไดดีข้ึน 

 3 )  ผลการใชกระบวนการ วิจัย เ ชิ ง

ปฏิบัติการในระยะประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย 

พบวาครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนไดดี ข้ึน รวมถึงเทคนิควิธีการจัดการ

เรียนรู ทําใหไดผลการดําเนินการท่ีสอดคลองกับ

สภาพท่ีเปนจริงมากท่ีสุด ซึ่งผลการวิจัยน้ัน สัมพันธ

กับแนวคิดของ Art-in (2011) ท่ีกลาววาครูผูสอนท่ี

ตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาการคิดวิเคราะหและหากครูไดรับการเติมเต็ม 

มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการ
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เมืองลําปาง 

คิดวิเคราะห จะทําใหครูนําความรูไปพัฒนาการคิด

วิเคราะหของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล ซึ่งจาก

การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนาความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนในครั้งน้ีผลท่ี

คาดหวังคือมุงพัฒนาความสามารถของครูผูสอน ซึ่ง

ก็สามารถพัฒนาไดในระดับท่ีนาพอใจ เกิดความพึง

พอใจในการเขารวมอบรมในโครงการครั้งน้ี จึงทําให

ครูผูสอนท่ีมีทุนเดิมคือ ความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาตนเอง

แลวเกิดความพยายามและเต็มใจในการนําเอาองค

ความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหของผู เรียนจนเกิดผลท่ีนาพอใจ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ Sriwicha et al. (2012) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมในการพัฒนาครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน โรงเรียนเทศบาล 

2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครสกลนคร ผลการวิจัยพบวา 1)  สภาพ

และปญหาเก่ียวกับครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน โรงเรียนเทศบาล 

2 “เ ชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลเมืองสกลนคร พบวาครูเห็นความสําคัญและ

ตองการพัฒนาตนเองในเรื่องการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด แตครูขาดความรู

ความเขาใจ เรื่องการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดของผูเรียน นักเรียนสวนใหญขาดวิธีคิดไมมี

ทักษะการคิด สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการคิด 2) 

แนวทางการพัฒนาครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดใชแนวทางการพัฒนา 4 

แนวทาง ประกอบดวย 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

2) การบูรณาการทักษะการคิดในกิจกรรมการเรียนรู 

3) การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการคิด และ 4) 

การนิเทศภายใน 3) ผลการพัฒนาครูดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาทักษะการคิดของ

ผูเรียน พบวาครูมีความรูความเขาใจในดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเพ่ิมมาก

ข้ึน จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของครู 

พบวาอยูในระดับดีมาก และจากการทดสอบทักษะ

การคิดของนักเรียนพบวา นักเรียนมีทักษะการคิด

ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 96.97 

 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปางครั้ ง น้ี  ได

ดําเนินการดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยาง

ครบถวนท้ัง 3 ระยะ คือ วางแผนปฏิบัติการวิจัย 

ปฏิบัติการวิจัย และการประเมินผลการปฏิบัติการ

วิจัย  ซึ่งผลทําใหครูผูสอนสามารถพัฒนานักเรียนได

ตามบริบทและสภาพปญหา ทําใหเกิดการขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และผล

จากการวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบขอมูล สารสนเทศท่ี

เปนประโยชนในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

ครั้งตอไป และเปนประโยชนตอการพัฒนานักเรียน

ใหมีคุณภาพท่ีดีและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศตอไป 

สรุป 

ก า ร วิ จั ย ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชกระบวนวิจัยเชิง
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง
ลําปาง กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ
ครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6  (วัดปารวก)  ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งน้ี พบวาครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะห  
โดยครูสามารถนําองคความรูไปประยุกตการจัดการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตามบริบท
และความตองการของโรงเรียน สามารถดําเนินการ
ทําแผนการจัดการเรียนรูในการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหไดอยางมีประสิทธิภาพ มีวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ท่ีกระตุนการคิดของนักเรียนและให
นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม จึงสงผลให
ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดรับการพัฒนา 
ซึ่งจะสงผลตอการเรียนรู ท่ีดีและสามารถพัฒนา
คุณภาพการเรียนรูท่ีดีอยางตอเน่ืองตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยสําเร็จลุลวงไดดวยความรวมมือ

จากหลายฝาย ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ลํ า ป า ง ท่ี ไ ด ใ ห ก า ร ส นั บ ส นุ น ทุ น ก า ร วิ จั ย 

ขอขอบพระคุณคณะผูบริหาร โรงเรียนเทศบาล 6  

(วัดปารวก) ท่ีไดใหความอนุเคราะห สนับสนุน 

ประสานงานกับคณะครูผูสอนท่ีเขารวมวิจัยอยาง

ตอเน่ือง  ขอขอบคุณครูผูสอนและนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาทุกคน ท่ีไดรวมดําเนินการวิจัย ทําใหได

งานวิจัย น้ีสําเร็จดวยดี  พรอมท้ังทําใหไดขอมูล

สารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะหของนักเรียน และสามารถตอยอด

ขยายองคความรูใหกับบุคลากรทางการศึกษาตอไป 
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Abstract: This research aimed to compare levels of learning and innovation skills based on 

students’ self-assessments before and after participating in the design thinking for social innovation 

activities with the local community in Chiang Mai province. It also aimed to compare skill levels 

across the three phases of design thinking: Empathy, Ideation, and Prototype. The population was 

a group of 27 Thai undergraduates from different majors and academic levels who voluntarily 

participated in the design thinking for social innovation activities in March 2018. The research 

instrument was a set of five-point rating scale self-assessment questionnaires on learning and 

innovation skills. Based on a dependent sample t-test analysis, all skills were significantly improved 

after the activities. Participants also assessed that they were most likely to develop collaborative 

skills over the three phrases. Communication was the second most developed skills in the Empathy 

and Ideation phases, while critical thinking and problem solving were the second most developed 

skills in the Prototype phase. 

Keywords:  Learning and innovative skills, design thinking, social innovation, self-assessment  

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบระดับการประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและ

นวัตกรรมของนักศึกษาไทยกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการคิดเชิงออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคมรวมกับ

ชุมชนทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม 2) เปรียบเทียบระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมในกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ 3 ระยะ ไดแก ระยะการเขาใจปญหา ระยะการสรางสรรคความคิด และระยะการสรางแบบจําลอง 
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ประชากร ไดแก นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาท่ีอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมการคิดเชิง

ออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคมตั้งแตปการศึกษา ในเดือนมีนาคม ปการศึกษา 2561 จํานวน 27 คน เครื่องมือ

วิจัย คือ แบบประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม แบบการประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 25 ขอ เพ่ือ

นํามาเปรียบเทียบผลประเมินตนเองกอนและหลังกิจกรรม โดยการทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน ผลการวิจัย

พบวา การประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักศึกษาไทยหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขา

รวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และจากการเปรียบเทียบระดับทักษะในกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ 3 ระยะ พบวา ทักษะดานความรวมมือมีการพัฒนาสูงท่ีสุดในทุกระยะ รองลงไปคือทักษะดานการสื่อสาร

ในระยะการเขาใจปญหาและระยะการสรางสรรคความคิด และทักษะดานการคิดอยางมีวิจารญาณและแกไขปญหา

ในระยะการสรางแบบจําลอง 

คําสําคัญ:  ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม  การคิดเชิงออกแบบ  นวัตกรรมทางสังคม การประเมินตนเอง 

Introduction 

In the 21st century, economic, 

technological, and social movements have 

changed rapidly and without clear direction, 

leading to more complex challenges. Many 

of these challenges are also viewed as “ill-

defined” and “wicked” problems because 

they are complicated to understand and 

predictable, so it is demanding to solve them 

properly (Koh et al., 2015). Design thinking is 

seen as a potential approach to identify 

these “wicked problems” and generate ideas 

for possible solutions (Docherty, 2017). 

Therefore, design thinking is commonly used 

in many business enterprises to improve 

products and services as well as marketing 

and advertising strategies. It can also be seen 

as an approach for social innovation, 

including facilitating and developing better 

solutions to the complex social issues in 

communities and society (Brown and Wyatt, 

2010; Docherty, 2017). 

Design thinking comprises many 

features to facilitate better solutions to real-

world problems. Firstly, design thinking is 

human-centered that involves the empathy 

process to gain insights into user’s deep 

needs and problems, leading to a clear 

identification of the problem (Razzouk and 

Shute, 2012). Focusing more on “design with 

users” than “design for users”, problems will 

be solved to meet the needs of users. 

Secondly, design thinking involves sharing 

ideas and efforts from a multidisciplinary 

team to solve problems (Brown and Wyatt, 

2010). Different areas of expertise and 

perspectives would enable teams to handle 

diverse parts of complicated issues. Thirdly, 

design thinking is an iterative and non-linear 

process. It is also dynamic, flexible, and 

adaptable to fit a particular context. 

According to the d.school in Standford, USA, 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 329 

 

design thinking process comprises five 

phases. First, the Empathize phase involves 

learning about users to understand their 

needs. Second, the Define phase refers to 

defining problem statement. Thirdly, the 

Ideate phase deals with brainstorming and 

generating solutions. Fourthly, Prototype 

phase involves building representations of 

one or more ideas. Lastly, Test phase 

includes testing ideas and gaining user 

feedback. As an ongoing process, problems 

can be redefined, and more ideas can be 

created for a better solution.  

Based on features mentioned 

above, implementing design thinking requires 

many skill sets, including higher-order 

thinking skills such as critical thinking, 

problem-solving, creativity, and innovation, 

as well as and social skills such as 

communication and collaboration (Koh et 

al., 2015). These skills fall into learning and 

innovation skills or the 4Cs: communication, 

collaboration, creativity, as well as critical 

thinking and problem solving. According to 

Brown (2008), communication and 

collaboration are important skills of human-

centered activities in design thinking. Also, 

working in a multidisciplinary team requires 

effective communication and collaboration. 

In addition, as Razzouk and Shute (2012) 

point out, design thinking involves creative 

thinking, systems thinking, problem-solving, 

and teamwork skills in generating solutions 

for complex problems. Therefore, it can be 

said that one can develop these skills when 

experience design thinking. However, little 

research regarding the use of design thinking 

to cultivate these skills has been published. 

Rajamangala University of 

Technology Lanna has co-hosted 

international academic camps with 

educational institutions in Singapore and 

Japan since 2016, twice a year. In these 

camps, Thai and international students from 

different disciplines participated in design 

think process and work together to develop 

social innovation with local communities in 

Chiang Mai. Their learning through 12 days is 

facilitated by lecturers who were certified 

design thinking facilitators. Researchers, as 

ones of those facilitators, were interested in 

examining the effects of design thinking 

process on the development of learning and 

innovation skills. The objectives of this 

research were 1) to compare levels of 

learning and innovation skills based on 

students’ self-assessments before and after 

participating in the design thinking for social 

innovation activities, and 2) to compare skill 

levels across the three phases of design 

thinking: Empathy, Ideation, and Prototype.  
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Materials and Methods 

This study focused on the 

quantitative approach. It aimed to measure 

and compare changes in skill levels over 

time. The numerical data were obtained by 

using a set of five-point rating scale self-

assessment questionnaires and analysed 

using descriptive and statistical analysis. 

According to Cresswell (2018), the 

quantitative approach generally contributes 

to validity, reliability, and generalizable of 

the study. In this study, levels of 

performance representing characteristics of 

each skill set were ranked by students to 

measure the development of each skill set. 

Population and sample 

The population was a group of 27 

Thai RMUTL students from different majors 

and academic levels who volunteered to 

participate in design thinking for social 

innovation activities in March 2018. Fourteen 

students were from the Faculty of Business 

Administration and Liberal Arts, including 

Accounting, Business Administration, 

Tourism, Business Information System, 

Business English, English for International 

Communication, and International Business 

Management. Ten students were from the 

Faculty of Engineer, including Mechanical 

Engineering, Computer Engineering, Tools 

and Die Engineering, and Civil Engineering. 

Three students were from the Faculty of Fine 

Arts and Architecture, including Architecture 

and Visual Communication Design. These 

students, together with international 

students, are divided into three groups, 

working on three projects with local 

communities in Chiang Mai: 1) Tea leave and 

homestay community, 2) Wickerwork 

community and 3) Food Processing of 

Agricultural Products. 

Research Tool  

The research tool was a set of five-

point rating scale self-assessment 

questionnaires on learning and innovation 

skills. It comprises a set of 4 Cs skills with 25 

sub-skills. Firstly, 10 items of communication 

skills consist of listening, speaking, 

pronunciation, vocabulary, and presentation 

skills, as well as communication strategies 

(e.g., circumlocution, approximation, 

lexicalise fillers, comprehension check, and 

asking for help). Secondly, five items of 

collaboration skills comprise team building, 

leadership, being active members, active 

listening skills as well as responsibilities. 

Thirdly, five items of critical thinking and 

problem-solving skills include reasoning and 

argument, decision making, systematic 

thinking, and problem-solving skills, as well 

as dealing with unforeseen problems.  Lastly, 
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five items of creativity include brainstorming, 

generating, sharing, and evaluating ideas, as 

well as being open to new ideas. These items 

were developed from document analysis of 

previous literature regarding definitions and 

classifications of learning and innovation 

skills and daily journals of student learning 

journey in the design thinking for social 

innovation project in 2016. The Index of 

Item-Objective Congruence (IOC) was used to 

validate the content by three experts who 

were experienced design thinking facilitators. 

The questionnaires were also piloted with 11 

students from the design thinking for social 

innovation project in 2017. Based on 

Cronbach's alpha measure, the reliability of 

the questionnaires was high (α=0.94).  

Data Collection 

Data were collected in March 2018 

when the design thinking for social 

innovation activities took place. Prior to the 

activities, informed consent was undertaken 

to ensure that students fully understood the 

aims and process of the research, as well as 

their roles and rights. Based on Singapore 

Polytechnic’s design thinking framework, the 

process comprises four phases: Sense and 

Sensibility (i.e., prepare the minds), Empathy 

(i.e., understand user context, generate 

insights, and define statement of needs), 

Ideation (i.e., generate ideas, develop ideas 

to concepts, and select design concepts), 

and Prototype (build prototypes, get user 

feedback, test and improve). 

On a daily basis, the questionnaires 

were distributed to each student and 

collected by a Thai team leader of each 

group. Data collection was on-going for 10 

days of design thinking for social innovation 

activities, as outlined in Table 1. The design 

thinking for social innovation activities started 

from Orientation (Day 1) that involved pre-

self-assessment. In the Empathy phase (Day 

2-5), students engaged in the community, 

observed, and interviewed users, collected 

and clustered data, gained insights into deep 

needs, and designed persona. In the Ideation 

phase (Day 6-7), students brainstormed ideas 

for possible solutions, set criteria (e.g., cost, 

safety, and efficiency), and selected the best 

solutions. In the Prototype phase (Day 8-9), 

students sketched and drafted prototypes, 

obtained feedback from users, and revised 

their prototypes. In the gallery walk (Day 10), 

students presented their learning process 

and learning outcomes, followed by the 

post-self-assessment.
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Table 1. Design thinking activities and learning outcomes of social Innovation 

Phases Design thinking activities Learning outcomes of social innovation 

Day 1: 

Orientation 
• Design thinking recap Gaining familiarity of the design thinking 

process 

Day 2-5: 

Empathy 
• Team boning, an overview of 

the local community context 

• Observation and interview in 

local communities 

• Collecting and clustering data 

points  

• Mining insights and identifying 

needs 

• Designing persona, a profile of 

users in community  

Understanding users’ deep needs: 

1) Tea leave and homestay community 

needed the new generation to get involved 

in Miang (pickled tea leaves) business to 

conserve the culture.  

2) Wickerwork community needed to find 

ways to maintain the quality of Kor (fan 

palm) roof to sell to customers.  

3) Food processing workers needed to work 

in better condition while maintaining 

productivity. 

Day 6-7: 

Ideation 
• Brainstorming ideas for solutions 

• Setting criteria and selecting best 

solutions  

Creating and introducing prototypes 

1) Tea leave and homestay community: 

Campaign to promote Miang to visitors and 

contemporary Miang recipe 

2) Storage of keeping Kor roof for wickerwork 

community 

3) Pumpkin lifting machine for food 

processing workers  

Day 8-9: 

Prototype 
• Drafting prototype 

• Co-creation with local 

community and revision 

Day 10: 

Gallery 

walk 

• Exhibiting and presenting 

projects 

• Obtaining feedback from 

audiences 

Data Analysis 

1. Means and standard deviations were 

used to show the levels of the performances 

representing characteristics of each skill set, 

both in pre-self-assessment and post-self-

assessment. The levels of developed skills 

were defined as below. 

Ranges   Levels of developed skills  

4.51 – 5.00    most likely developed  

3.51 – 4.50     more likely developed 

2.51 – 3.50    likely developed 
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1.51 – 2.50    less likely developed  

1.00 – 1.50     least likely developed 

2. A dependent t-test analysis was 

used to test whether or not the self-

assessment scores after participating in the 

design thinking for social innovation activities 

was higher than those before taking part in 

the activities. 

Results 

 The comparison of the pre- and 

post-self-assessments 

Students appeared to improve their 

learning and innovation skills after 

participating in the design thinking for social 

innovation activities. From means and 

standard deviations showed in Table 2, 

levels of developed skills in the pre-self-

assessment were at a high level (3.87), 

including collaboration (4.16), creativity 

(4.05), critical thinking and problem solving 

(3.75) and communication (3.51) respectively.  

In the post-self-assessment, levels of each 

skill were at the highest level (4.63), including 

creativity (4.65), communication (4.63), 

critical thinking and problem solving (4.61), 

and collaboration (4.60) respectively. 

Table 2. The results from the dependent t-test of four skills 

Skills Self-assessments Means S.D. t P-value 

Communication 
Pre 3.51 0.68 

8.07 < 0.05 
Post 4.64 0.29 

Collaboration 
Pre 4.16 0.47 

4.52 < 0.05 
Post 4.60 0.24 

Critical thinking and 

problem solving 

Pre 3.75 0.54 
6.86 < 0.05 

Post 4.61 0.38 

Creativity 
Pre 4.05 0.40 

6.58 < 0.05 
Post 4.65 0.31 

 

From the dependent t-test of pre- 

and post- self-assessments, the result from 

the analysis yielded the t statistics was 8.92 

with the compare-mean 0.76 and the 

standard deviation 1.08. The P-value was 

less than 0.05. The results showed that 

students appeared to improve their learning 

and innovation skills after participating in the 

design thinking for social innovation 

activities. As shown in Table 3, based on the 

dependent t-test analysis, levels of learning 

and innovation skills in the post-self-

assessment increased significantly. Also, 

when applying the dependent t-test analysis 
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to each skill, the results showed a significant 

improvement in each skill. 

Table 3. The result from the dependent t-test 

 Self-assessments Mean S.D. t P-value 

Paired t-test 
Pre 3.87 0.41 

8.92 < 0.05 
Post 4.63 0.18 

Comparison of skill levels across the 

three phases of design thinking 

The results from comparing student 

self-assessments in each phase of design 

thinking revealed that skill development in 

Phase 1 Empathy and Phase 2 Ideation 

shared a similar pattern.  As shown in Figure 

1, collaboration and communication were 

the most common skills, followed by 

creativity and critical thinking and problem-

solving skills. These skills were ranked at an 

average level of 4.23, 4.15, 4.02, and 3.92 

respectively in the Empathy phase while 

those were ranked higher at an average level 

of 4.41, 4.28, 4.18, and 4.12 in the Ideation 

phase. However, skills developed in Phase 3 

Prototype were slightly different. Like other 

phases, collaboration skills were most likely 

developed, followed by critical thinking and 

problem-solving, creativity, and 

communication skills (with an average level 

of 4.42, 4.36, 4.34, and 4.30 respectively). 

 
Figure 1. Skill Levels in Three Phases of Design Thinking 

Also, the level of each skill tended 

to increase across phases, as shown in Figure 

1. Firstly, communication skill levels in Phase 

1, Phase 2, and Phase 3 were 4.15, 4.28, and 
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4.30, respectively. The highest sub-skills 

included listening and speaking, vocabulary 

learning, and asking for help. Secondly, 

critical thinking and problem-solving skill 

level increased from 3.92 to 4.12 and 4.36 

from Phase 1 to Phase 3. Particularly, 

reasoning and argument, as well as decision 

making skills were most developed sub-skills. 

Thirdly, average levels of creativity in each 

phase were 4.02, 4.18 and 4.34.  Being open 

to new ideas, monitoring one own idea, and 

brainstorming ideas were the top three. 

Lastly, it is noticeable that collaboration 

skills were ranked at a high level from Phase 

1 and slightly increased in Phase 2 and Phase 

3, (with an average level of 4.23, 4.41 and 

4.42 respectively). Active listening skills were 

at the highest level, followed by 

responsibilities and being active members. 

Discussion 

The students perceived that they 

had improved all learning and innovation 

skills after taking part in the design thinking 

for social innovation activities. Such 

improvement might be the result of the fact 

that design thinking provides meaningful real-

world activities that foster higher-order 

thinking as well as social skills (Koh et al., 

2015). In terms of higher-order thinking skills, 

according to Razzouk and Shute (2012), 

critical thinking and problem-solving skills; 

such as exploration, generation, comparison, 

and selection, are essential for design 

thinking. While exploration helps broaden a 

problem and generation helps create and 

evaluate the solutions, comparison and 

selection help narrow a problem space and 

solution. Regarding social skills, 

communication and collaboration work 

alongside each other. In addition, Koh et al. 

(2015 ) state that creativity is required when 

students encounter complex problems as 

they need to apply content knowledge 

critically and creatively to generate ideas for 

solving problems. This finding supports 

arguments that design thinking is a useful 

tool to improve 21st century skills (e.g., Brown 

and Wyatt, 2010; Docherty, 2017; Koh et al., 

2015).  

This study also showed that 

communication was the most likely 

improved skills after involving in design 

thinking for social innovation activities. The 

highest sub-skills were listening and speaking, 

vocabulary learning, and asking for help. 

Working in a team of international and 

interdisciplinary students for over 10 days 

encouraged Thai students to use English for 

oral communication skills intensively. 
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Particularly, in such intercultural context 

where Thai, Singaporean, and Japanese 

working together to achieve the same goal, 

listening and speaking in English is greatly 

significant to share ideas and establish 

mutual understanding. Thai students also 

dealt with extensive vocabulary use and 

learning as they were required to translate 

Thai to English to their international friends 

and English to Thai for users in local 

communities. Further, working with a 

multidisciplinary team, they inevitably dealt 

with unfamiliar technical terms. In many 

cases, they used strategies, such as asking for 

help from those who were more familiarized 

with specific English terms. It can be said that 

improving oral communication skills and 

strategies helps equip students with 

intercultural communicative competence to 

be able to cope up with a variety of English 

and establish mutual understanding 

effectively with people who are from 

different academic and cultural backgrounds 

(Kirkpatrick, 2012).    

In addition, collaboration, although 

slightly increased, was the most common 

skill developed across three phases. In this 

study, Thai students were more likely to be 

good team members than team leaders as 

active listening and being active members, as 

well as responsibilities were most common. 

These skills are required for team working in 

21st century. According to Partnership for 21st 

Century Learning (2019), successful 

collaboration requires individual team 

member’s contributions, willingness to help, 

and share responsibility to achieve a mutual 

goal. Such collaborative efforts tend to 

facilitate multidisciplinary team dynamics 

that bring about better innovations than 

those working within a single discipline 

(Brown and Wyatt, 2010). 

Interestingly, both communication 

and collaboration were the most common 

skills developed in Phase 1 Empathy and 

Phase 2 Ideation. The Empathy phase aims 

to gain a deeper understanding of users, their 

feeling, thoughts, and attitudes. To 

accomplish this aims, Thai students played 

many roles; including interviewers, note-

takers, and translators, that encouraged 

them to communicate in Thai and English 

extensively. Team collaboration was also 

cultivated through sharing and reflecting on 

the data, as well as discussed to agree on 

problem definition mutually. Similarly, in the 

Ideation phase, they brainstormed, set the 

criteria, and discussed to agree on the 
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possible solutions. These activities showed 

that communication and collaboration 

complement each other. For example, 

correct translations Thai into English enabled 

International students to understand the 

data point and the deep need of the local 

community. Verbal and non-verbal 

communications among Thai and 

international students enabled students to 

understand and be open to other different 

points of view, leading to successful team 

collaboration to find the best solution to 

solve the problems. It can be said that 

activities in Empathy and Ideation phases, as 

Koh et al. (2015) point out, provide learning 

context to promote social skills and cross-

cultural awareness required to interact and 

collaborate effectively.  

Lastly, critical thinking and problem 

solving and creativity were more common in 

the Prototype phase because teams were 

required to analyze the nature of tasks to 

create a prototype and assign to the right 

individuals (e.g., sketching for architecture 

student and building structure for 

engineering students) so that they were able 

to finish their rough drafts in allocates time. 

Also, regarding Noweski et al. (2012), 

prototyping generally encourages thinking 

about details of ideas, testing and reflecting 

on ideas, dealing with feedback from others, 

as well as seeking a more creative way to 

improve the prototype. Experiencing such 

process repeatedly may encourage students 

to develop creative confidence. Thus, the 

Prototype phase appeared to provide 

students opportunities to think more 

critically and creatively.  

Conclusion  

From this study, design thinking for 

social innovation activities is regarded as an 

essential tool to cultivate learning and 

innovation skills, including communication, 

collaboration, critical thinking and problem 

solving, as well as creativity. However, these 

skills were assessed based only on students’ 

perspectives. Further research could be 

conducted by triangulating students’ 

perspectives on their development of social 

and innovation skills with facilitator’s 

perspectives and evaluation of their learning 

outcomes (e.g., user’s persona and 

prototypes). Other skills essential for 21st 

century learning, including life and career 

skills as well as information, media, and 

technology skills should also be investigated 

in future research. 
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Abstract: The purposes of this research were to: 1) study the perception of self-practice according 

to the professional ethics, 2) compare the perception of self-practice according to the professional 

ethics before and after joining the activity. The sample group consisted of 35 undergraduate 

students, 1st year in 1st semester of academic year 2019, which were obtained by cluster random 

sampling. The research tool was self-assessment form whichwas a 5-level estimation scale with 

the discrimination between 0.596-0.810 and Cronbach’s Alpha of 0.957. Data analysis used average 

values Standard Deviation and observed different scores. The results of the research showed that 

1) Before participating in activities, students perceived self-practice according to the professional 

ethics of teachers at the moderate level ( = 2.70, S.D. = 0.78) and after participating in activities, 

students perceived at the high level ( = 3.59, S.D. = 0.76) 2).  After joining activities, students had 

higher perception of self-practice according to the professional ethics. The students had developed 

at the moderate level and the top 3 were item 2.2 honesty, item 3.1 compassion, care, support, 

encouragement for students and item 3.2 supporting the students to have learning skills and good 

habits.  

Keywords:  Perception of self-practice, professional ethics of teachers, wisdom of Thai teachers 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 2) 

เปรียบเทียบการรับรูกอนและหลังรวมกิจกรรม กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี  

1  ปการศึกษา 2562 จํานวน 35 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน

ตนเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.596-0.810 และคาความเช่ือมั่น
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

ท้ังฉบับเทากับ 0.957 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาพัฒนาการสัมพัทธ  

ผลการวิจัยพบวา 1) กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( = 2.70, S.D. = 0.78)  

และหลงัรวมกิจกรรมมีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.59, S.D. = 0.76)  2) หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามี

การรับรูสูงข้ึน  และมีพัฒนาการอยูในระดับกลาง  โดย 3  อันดับแรกคือ ขอ 2.2  ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา 

เอาใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษยโดยเสมอหนา  และขอ  3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและ

นิสัยท่ีถูกตองดีงามแกศิษย 

คําสําคัญ:  การรับรูการปฏิบัติตน  จรรยาบรรณวิชาชีพครู  วิถีภูมิปญญาครูไทย

คํานํา 
ครูถือเปนวิชาชีพช้ันสูง เปนบุคลากรทาง

การศึกษาท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาคน ซึ่งเปน

ทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของประเทศ (Sirisawat, 

2017)  ครูจึงเปนบุคคลท่ีสําคัญอยางยิ่ง เปนหัวใจ

สําคัญของกระบวนการจัดการศึกษา เปนผูท่ีมีหนาท่ี

ในการจัดการเรียนการสอน อบรมขัดเกลาและให

คาํแนะนํา มีความเก่ียวของใกลชิดกับผูเรียน  ฉะน้ัน

การปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนของครูจึงสงผล

โดยตร งต อการ เ รี ยนรู ขอ งผู เ รี ยน  ดั ง น้ั น ขีด

ความสามารถหรือคุณลักษณะของครูจะตองเปนผูที

มีความพรอมท้ังความรู ความสามารถ คุณธรรม 

จริยธรรม เปนแบบอยางท่ีดีแกผูเรียน ครูจึงเปนตัว

แปรสําคัญท่ีสามารถทํานายหรือคาดหมายคุณภาพ

ของผูเรียนโดยตรง จึงตองมีการพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถของครูใหมีความรู ทักษะ คุณลักษณะ

ตลอดจนเจตคติท่ีดีตอความเปนครูและวิชาชีพครู

อยางแทจริง ก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพผูเรียนให

เปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตรตามตองการได 

ดวยเหตุน้ี ครูจึงตองเปนผูท่ีมีสมรรถนะ โดยเปนครูท่ี

มีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ ท่ีควรไดรับการ

พัฒนาความรูและประสบการณวิชาชีพครู เนนใหครู

มีความรูในวิชาชีพครูและปฏิบัติตามจรรยาบรรณ

ของวิชาชีพ และสรางนิสัยใหครูเสียสละและอุทิศตน

เพ่ือประโยชนตอวิชาชีพ (Tatongjai et al., 2015)  

ครูตองพัฒนาตนเองเพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานใน

หนา ท่ี ท่ีรับผิดชอบไดอยาง เหมาะสมและเกิด

ประโยชนสู งสุ ด  โดยตองเ กิดจาก “ใจ” หรื อ 

“จิตสํานึก” ของตัวครูเอง ถามีใจรัก ใจพรอม ยอม

ประสบความสําเร็จ ครูท่ีมีใจ มีสํานึกในความเปนครู

ของตนจัดวาเปนครูท่ีมีจิตวิญญาณความเปนครู และ

การมีจิตวิญญาณความเปนครูทําใหมีความมุงมั่น 

ทุมเท เสียสละในการปฏิบัติหนาท่ี และพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ือง ระมัดระวังการประพฤติปฏิบัติใหอยู

ใ น ห ลั ก ศี ล ธ ร ร ม แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ วิ ช า ชี พ  

(Chalakbang, 2016)  ดังน้ัน สถาบันผลิตครูจึงตอง

มีการ เตรียมความพรอมของนักศึกษาครู ใหมี

คุณลักษณะและสมรรถนะอันพึงประสงคพรอมท่ีจะ

ออกไปเปน ท้ังครูดีและครู เกง เ พ่ือเปนการให

นักศึกษาไดเห็นตนแบบของครูท่ีมีจิตวิญญาณความ

เปนครูอยางแทจริง ซึ่งการพัฒนานักศึกษาครูไปสู

เปาหมายใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุขน้ันเปน

หนาท่ีท้ังทางตรงและทางออมของสถาบันอุดมศึกษา

ท่ีทําหนาท่ีผลิตครู การพัฒนานักศึกษาครูจึงมิใชเปน

เ พีย งการจั ดการ เรี ยนการสอน หรื อการจั ด

ประสบการณใหมีความรูและทักษะในสาขาอาชีพ

เทาน้ัน แตตองพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให
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บัณฑิตครู ท่ีสําเร็จการศึกษาออกไปเปนคนดี มี

ความรูคูคุณธรรมดวย (Nakin, 2017) 

โครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย (อีสาน) : 

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู เปนโครงการขยายผลจากครูตนแบบ

เ พ่ือการสร า งครู รุ น ใหม ของคณะครุศ าสตร   

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี โดยการสนับสนุน

ของ สสส.  ซึ่งมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี 

เปนองคกรหลักในการวางแผนการดําเนินงาน

พิจารณา “รางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี” ใหแกครู

ในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวม 11 

ประเทศ ท่ีเปนครูผูสรางการเปลี่ยนแปลงชีวิตลูก

ศิษยและมีคุณูปการตอการศึกษาและเข ารั บ

พระราชทานรางวัลในทุกสองป ดังน้ัน การถอด

บทเรียนองคความรูและนวัตกรรมของครูรางวัล

สมเด็จเจาฟามหาจักรีท่ีเปนความรูท่ีฝงในตัวคน 

(tacit knowledge) อันนับเปนองคความรูท่ีสําคัญ 

มีคุณคาท่ีควรศึกษาเพ่ือให เปนความรู ท่ี ชัดแจง 

(explicit knowledge) อันจะ เป นประโยชน ต อ

วงการผลิตนักศึกษาไทย (Pariput, 2018)     

ผู วิจัยในฐานะผูรวมโครงการและเปน

อาจารยผูสอนรายวิชาปรัชญาการศึกษาและความ

เปนครูมืออาชีพ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุบลราชธานี จึงไดนําองคความรูและนวัตกรรม

จากครูเครือขายมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟาฯมา

สนับสนุนกระบวนการเสริมสรางจรรยาบรรณ

วิชาชีพครูของนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

และ เปรียบ เ ทียบการรับรู ก ารปฏิ บัติ ตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู แลวนําขอมูลท่ีไดมาสรุปรายงานเปน

องคความรูตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 วันท่ี 1-31 เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  2562 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร  ไดแก นักศึกษาระดับปริญญา

ตรี ช้ันป ท่ี 1 ท่ีเรียนรายวิชา 1011202 ปรัชญา

การศึกษาและความเปนครูมืออาชีพ ภาคเรียนท่ี 1   

ปการศึกษา 2562 จํานวน 18 หมูเรียน รวม 545  

คน สังกัดคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

       กลุ มตั วอย า ง  ได แก  นักศึ กษาระดั บ

ปริญญาตรี ช้ันป ท่ี 1 ท่ีเรียนรายวิชา 1011202  

ปรัชญาการศึกษาและความเปนครูมืออาชีพ ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 1 หมูเรียน  

รวม 35 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือ ท่ีใช ในการวิจัย ไดแก  แบบ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  

ระดับ จําแนกเปน 5 ดาน รวมจํานวน 14 ขอคําถาม 

มี ค า อํ า น า จจํ า แ น ก  ( item total correlation) 

ร ะหว า ง  0 . 596 -0 . 810  ( เ กณฑ สหสั ม พันธ  

0.05α70=0.232 )  และมีคาความเ ช่ือมั่นท้ังฉบับ

เทากับ  0.957 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดเก็บรวบรวมขอมลูโดยมข้ัีนตอนการวิจัย  

ดังน้ี 

1.  ประชุมช้ีแจงทําความเขาใจเก่ียวกับ

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ
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นวัตกรรมสูการฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญา

ครูไทย และช้ีแจงวิธีการและเกณฑในการใชแบบ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครู จากน้ันใหนักศึกษาแตละคน

ประเมินตนเองกอนเขารวมกิจกรรม โดยใชเวลาใน

ช้ันเรียนรายวิชา     

2.  นักศึกษาเขารวมกิจกรรมการถายทอด

และสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการฝกหัดครู

ตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย จัดโดยคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในวันท่ี 29 

กรกฎาคม 2562 เวลา 08.00 – 17.00 น. ณ  หอง

ประชุม ช้ัน 4 ศูนย วิทยาศาสตรสุขภาพ คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี 

โดยเชิญครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี จํานวน 6 

ทานมาถอดบทเรียนในประเด็นจุดเริ่มตนและแรง

บันดาลในสูความเปนครู การปฏิบัติตนในหนาท่ีครู  

ปญหาอุปสรรคและความภาคภูมิใจในเสนทางชีวิต

ครู และขอคิดสําหรับนักศึกษาครู ดังน้ี (1) นายเสมอ 

หาริวร (2) นายสัญญา แสนทวีสุข (3) นายวีระศักดิ์ 

เพ็งธรรม (4) นายวสันต เกษแกว (5) นางสุภวันท 

อารุณ (6) นางมยุรี ทับทิมหิน ซึ่งมีคุณครูวันชัย 

ราชวงศ ครูในโครงการผลิตครูเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน  

ระยะเขาสู วิชาชีพ ป  พ.ศ. 2560 เปนผูดําเนิน

รายการ 

3.  นักศึกษาแตละคนประเมินตนเองหลัง

เขารวมกิจกรรม 

4.  ผู วิจัยนําแบบประเมินมาวิเคราะห  

และสรุปผล  โดยใชเกณฑดังน้ี 

ระดับ  1  หมายถึง ไมเขาใจ 

ระดับ  2  หมายถึง เขาใจบาง 

ระดับ  3  หมายถึง เขาใจและสามารถ

ปฏิบัติได 

ระดับ  4  หมายถึง เขาใจและสามารถ

ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีได 

ระดับ  5  หมายถึง เขาใจจนสามารถ

ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีและถายทอดได   

เกณฑการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู โดยใชเกณฑประมาณคาตามแนวคิดของ 

Srisa-ard (2010) ดังน้ี  

4.51-5.00 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  

3.51-4.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับมาก  

2.51-3.00 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับปานกลาง  

1.51-2.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับนอย  

1.00-1.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับนอยท่ีสุด 

เกณฑคะแนนพัฒนาการเทียบระดับ

พัฒนาการ  (Kanjanawasee. 2009) 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ระดับพัฒนาการ 

76-100       พัฒนาการระดับสูงมาก 

51-75       พัฒนาการระดับสูง 

26-50       พัฒนาการระดับกลาง 

0-25       พัฒนาการระดับตน 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน  

ไดแก  คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคา

พัฒนาการสัมพัทธ 
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ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการรับรูการ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูจากการรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

ตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย  ปรากฏผลดัง

table  1  ดังน้ี 

Table 1. The results and comparison of perceptions of professional ethics 

Professional ethics for teachers 
Before  After 

Development 
Development 

score (DS) x  S.D.  x  S.D. 

1. Ethics towards oneself 2.33 0.66  3.29 0.78 0.96 35.89 

1.1  Self discipline 2.51 0.66  3.43 0.70 0.92 36.95 

1.2 Self-development in the 

profession, personality and vision 

to keep up with technological, 

economic, social and political 

development 

2.14 0.65  3.14 0.85 1.00 34.97 

2. Professional ethics 2.75 0.82  3.65 0.76 0.90 39.78 

2.1 Love and Faith 2.69 0.80  3.63 0.77 0.94 40.69 

2.2 honesty 3.20 0.63  4.09 0.66 0.89 49.44 

2.3 Responsibility in the 

profession 

2.57 0.85  3.43 0.74 0.86 35.39 

2.4 Be a good member to 

professional organizations 

2.54 1.01  3.43 0.85 0.89 36.18 

3. Ethics for service recipients 2.67 0.77  3.62 0.76 0.96 40.96 

3.1 Love, compassion, attention, 

help, support, encouragement for 

pupils and service recipients 

according to their roles and 

responsibilities, always 

2.74 0.66  3.77 0.69 1.03 45.58 

3.2 promote learning skills and 

habits that are good for students 

2.34 0.80  3.51 0.70 1.17 43.98 

3.3 Acting as a role model for 

both body, speech and mind 

2.94 0.76  3.80 0.72 0.86 41.75 
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

Table 1. The results and comparison of perceptions of professional ethics (Cont.) 

Professional ethics for teachers 
Before  After Development Development 

score (DS) x  S.D.  x  S.D.  

3.4 Must not act as an adversary 

to the physical, intellectual, 

mental, emotional, and social 

development of the students. 

And service recipients 

2.51 0.85  3.34 0.84 0.83 33.33 

3.5 Providing services with 

honesty and equality By not 

demanding or accepting the 

benefits from the abuse of office 

2.80 0.80  3.69 0.83 0.89 40.45 

4. Ethics for professional 

associates 

2.97 0.71  3.77 0.69 0.80 39.41 

4.1 Creatively support each other 

by adhering to the moral system 

to create unity among the group. 

2.97 0.71  3.77 0.69 0.80 39.41 

5. Ethics for society 2.93 0.85  3.59 0.82 0.66 31.64 

5.1 behave as a leader in the 

conservation and development 

of economy, society, religion, art, 

culture, and wisdom, and 

environment 

2.49 0.85  3.31 0.83 0.82 32.67 

5.2 Adhere to the democratic 

regime of government with the 

king as head of state. 

3.37 0.84  3.86 0.81 0.49 30.06 

overall 2.70 0.78  3.59 0.76 0.89 38.49 

 

จากตารางจะเห็นวา นักศึกษามีการรับรู

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง  ( x = 2.70, S.D. = 0.78) ซึ่งมีคะแนนการ

ประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสดุคือดานจรรยาบรรณตอ

ผูรวมประกอบวิชาชีพ ( x = 2.97, S.D. = 0.71) 

และนอยท่ีสุดคือดานจรรยาบรรณตอตนเอง ( x = 

2.33, S.D. = 0.66)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

นักศึกษามีคะแนนการประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุด
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คื อ  ข อ  5 . 2  ยึ ด มั่ น ในกา รปกครอ ง ร ะบอ บ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

( x = 3.37, S.D. = 0.84) และนอยท่ีสุดคือ ขอ 1.2 

พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ และวิสัยทัศน

ใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม 

และการเมืองอยูเสมอ ( x = 2.14, S.D. = 0.65) 

นักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูหลังร วม กิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครูโดยรวมอยูในระดับมาก (c= 3.59, S.D. = 

0.76) ซึ่งมีคะแนนการประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุด

คือดานจรรยาบรรณตอผูรวมประกอบวิชาชีพ ( x = 

3 . 7 7 ,  S.D. = 0.69)  แ ล ะ น อ ย ท่ี สุ ด คื อ ด า น

จรรยาบรรณตอตนเอง ( x = 3.29, S.D. = 0.78)  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษามีคะแนน

การประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ขอ 2.2 ซื่อสัตย

สุจริต ( x = 4.09, S.D. = 0.66)  และนอยท่ีสุดคือ 

ขอ 1.2 พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ และ

วิสัยทัศนใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ 

สังคม และการเมืองอยูเสมอ ( x = 3.14, S.D. = 

0.85) 

เมื่ อ พิจารณาผลต างของคะแนนการ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู พบวา โดยรวมมีผลตางของคะแนน

เปน  0.89 คิดเปนรอยละพัฒนาการ  38.49  ซึ่ง

แสดงใหเหน็วา หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรู

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูสูงข้ึน และ

มีพัฒนาการอยูในระดับกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา นักศึกษามีพัฒนาการมากท่ีสุด 3 อันดับ

แรกคือ ขอ 2.2 ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา เอา

ใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษย และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ซึ่งแสดงไดดังแผนภาพท่ี 1 ดังน้ี

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The comparison of the perception of the professional ethics of teachers before and 

after the training activity 
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

อภิปรายผล 

1. จากการศึกษาการรับรูการปฏิบัติตน

ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูจากการรวมกิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครู พบวา กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรู

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และหลังรวมกิจกรรม

นักศึกษามีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก แสดงให

เห็นวา กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรู

และนวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยการถอดบทเรียน

จากครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีหรือครูเจาฟา

เก่ียวกับจุดเริ่มตนและแรงบันดาลในสูความเปนครู 

การปฏิบัติตนในหนาท่ีครู ปญหาอุปสรรคและความ

ภาคภูมิใจในเสนทางชีวิตครู และขอคิดสําหรับ

นักศึกษาครู  สามารถทําใหนักศึกษามีการรับรูการ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูได ท้ังน้ีอาจ

เ น่ื อ ง ม า จ า ก ค รู เ จ า ฟ า ทุ ก ท า น ไ ด ถ า ย ท อ ด

ประสบการณอันทรงคุณคา สงผลใหเ กิดความ

ตระหนัก เกิดการพัฒนาตนเอง และเห็นถึงการดํารง

คงอยูของความเปนครู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Janesawang (2012) ท่ีศึกษาพบวาการบรรยาย

ประสบการณของการเปนครูผูมีจิตวิญญาณท่ีไดรับ

รางวัลในโครงการครูผูมีอุดมการณ  เปนแกนสาร

สาระของประสบการณการเปนครูผูมีจิตวิญญาณ

ความเปนครู แบงเปน  3  ชวง  ไดแก  ชวงท่ี  1  

การเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู คือ มีความ

ตระหนักรูในความเปนครู มีเปาหมายการทํางานเพ่ือ

เด็ก และปฏิบัติตอเด็กดวยความรักและเมตตา ชวงท่ี 

2 พัฒนาสูการเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู  

คือ การมีตัวแบบจิตวิญญาณ  แรงจูงใจในการเขาสู

อาชีพครู มีประสบการณในการเผชิญและเห็นชีวิตท่ี

ยากลําบาก ความผูกพันระหวางครูกับศิษย และ

คุณลักษณะพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ชวงท่ี 3 การคงอยู

ของการเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู คือ  

ความสุข ความภาคภูมิใจ ความผูกพันระหวางครูกับ

ศิษย และศรัทธาตอบุคคลผูทรงคุณคาของแผนดิน  

ดังน้ัน การจัดกิจกรรมตามโครงการวิถีภูมิปญญาครู

ไทยใหกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จึงเปนการสรางความ

ตระหนักในชวงท่ี 1 ซึ่งสอดคลองกับ Darbavasu 

(2017)  ท่ีไดศึกษากลยุทธการพัฒนาจิตวิญญาณ

ความเปนครูเพ่ือสงเสริมความเปนครูวิชาชีพของ

นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวน

สุนันทา  เพ่ือศึกษาจิตวิญญาณความเปนครู พบวา  

แนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเปนครูน้ัน ควร

ปลูกฝงจิตสํานึกความเปนครูเปนอันดับแรก  

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูการปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครู พบวา หลังรวมกิจกรรม

นักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครูสูงข้ึน และมีพัฒนาการอยูในระดับกลาง 

แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการถายทอดและสืบสาน

องคความรูและนวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยการถอด

บทเรียนจากครู รางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี   

สามารถทําใหนักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

แตยังเปลี่ยนแปลงไดในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมน้ี  จัดเพียงครั้งเดียว ยัง

ไมไดจัดอยางตอเน่ือง ทําใหการสรางความตระหนัก 

สรางแรงบันดาลใจและปลุกจิตวิญญาณความเปนครู

ยังนอยอยู ซึ่งการสรางเสริมจรรยาบรรณวิชาชีพครู

เปนภารกิจหลักของสถาบันการผลิตครูท่ีตองปฏิบัติ
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ตามขอบังคับคุรุสภาวาดวยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับท่ี 

4) พ.ศ. 2562 ไดกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติตน  

หมายความวา จรรยาบรรณของวิชาชีพท่ีกําหนดข้ึน

เปนแบบแผนในการปฏิบัติตน ซึ่งผูประกอบวิชาชีพ

ทางการศึกษา รวมท้ังผูตองประกอบวิชาชีพทางการ

ศึกษาตองยึดถือปฏิบัติตาม เพ่ือรักษาและสงเสริม

เกียรติคุณช่ือเสียง และฐานะของผูประกอบวิชาชีพ

ทางการศึกษาใหเปนท่ีเช่ือถือศรัทธาแกผูรับบริการ

และสังคม อันจะนํามาซึ่งเกียรติ และศักดิ์ศรีแหง

วิชาชีพ ซึ่งครูควรมีคุณลักษณะในการเปนตนแบบท่ี

ดี ตามแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะครูท่ีดี  3 ประการ 

ไดแก 1. มีความรูดี จะสอนอะไรตองเขาใจ เขาถึงใน

สิ่งท่ีตนเองสอน 2. สอนดี มีวิธีการถายทอดและให

ความรูท่ีทําใหคนเขาใจงาย รูจักช้ีแจง ชักจูง ปลุกใจ 

ทําใหเพลิน สอนใหผู เรียนมีความสุขสนุกกับการ

เรียน 3. ปฏิบัติตัวดี มีความรักในอาชีพ รักเด็ก และ

ประพฤติตนอยู ในกรอบของจรรยาวิชาชีพครู   

(Sirisawat, 2017)  สอดคล อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ขอ ง 

Pariput (2018) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาวิถีภูมิปญญา

ครูไทยเพ่ือเสริมสรางการรับรูจิตวิญญาณความเปน

ครูของนักศึกษา พบวา แนวคิดวิถีภูมิปญญาครูไทยท่ี

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง การ

รับรู จิตวิญญาณความเปนครูใชแนวคิดของครู

เครือขายมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี จังหวัด 

อุ บ ล ร า ช ธ า นี  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ห ลั ก ก า ร จั ด

ประสบการณท้ัง 5 คือ ครองใจใหศรัทธา มอบวิชา

ใหเต็มท่ี ทํา ดี ใหเปนตัวอยาง คลํา ทางผูเรียน 

ปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย แนวคิด “ครูผู ใหของ

นักเรียนอยางรอบดาน เพ่ือ เขาใจความแตกตางของ

แตละบุคคล” แนวคิด “ครูผูมุงสรางสติปญญาและ

พัฒนาทักษะการคิดอยางเปน ระบบ” และ แนวคิด 

“ครู ผู นํ า  เทค โนโลยี เ พ่ื อ พัฒนาการ เ รี ยนรู ” 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดังน้ัน จึงควรนําวิถีภูมิ

ปญญาครูไทยน้ีมาเปนแนวทางในการพัฒนาครูมือ

อาชีพในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความรักศรัทธาและ 

พัฒนาวิชาชีพครูตอไป     

3.  จากผลการศึกษาท่ีพบวา หลังรวม

กิจกรรมนักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จ ร ร ย า บ ร ร ณ วิ ช า ชี พ ค รู สู ง ข้ึ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ

จรรยาบรรณตอวิชาชีพ ขอ 2.2 ซื่อสัตยสุจริต และ

จรรยาบรรณตอผูรับบริการ ขอ 3.1 รัก เมตตา เอา

ใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษย และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ซึ่งเปนไปตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา ท่ีเนนการเปดใจและการไววางใจ  

เปลี่ยนแปลงชีวิตรวมกับผูเรียนในหองเรียนดวย

บทบาทใหม มีปฏิสัมพันธ และเช่ือมโยงตัวเองไปถึง

ลูกศิษยดวยคุณธรรมแหงความรักและเมตตา ทําให

เห็นคุณคาของความเปนมนุษย  จึงนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงและสงเสริมจริยธรรมสําหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู (Nakin, 2017)  ดังน้ัน จึงควรสนับสนุน

สงเสริมและขยายผลการจัดกิจกรรมวิถีภูมิปญญาครู

ไทยน้ีกับนักศึกษาทุกช้ันป โดยอาจใชครูเครือขาย

รางวัลเจาฟาทานอ่ืน ๆ เพ่ิมอีก เพ่ือขยายวงการ

เรียนรูดวย   

4.  จากการศึกษาท่ีพบวา นักศึกษามีการ

รับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูนอย
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

ท่ีสุดคือ ขอ 1.2 พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ 

และวิสัยทัศนใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ 

เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยู เสมอ ซึ่งอาจ

เน่ืองมาจากปจจัยสวนบุคคล ท่ีเปนตัวแปรแฝง

ภายนอกท่ีมี อิทธิพลตอความเปนครูมาก ท่ีสุด 

โดยเฉพาะคนท่ียังมีประสบการณดานการสอนนอย  

(Sirisawat, 2017) ดังน้ัน จึงควรศึกษาวิจัยเพ่ือหา

แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางการปฏิบัติตน

ตามจรรยาบรรณดังกลาวดวย  และควรศึกษาวิจัย

การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมน้ีไปใชกับนักศึกษาช้ัน

ปอ่ืน ๆ  เพ่ือเปรียบเทียบระดับการรับรูการปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูตอไป   

สรุป 

จากการท่ีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทยจัดโดย

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ่ง

เชิญครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีมาถอดบทเรียน 

พบวา กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรูโดยรวม

อยูในระดับปานกลาง และหลังรวมกิจกรรมนักศึกษา

มีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ

ผลการรับรูเห็นไดวา หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามี

การรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู

สูง ข้ึน และมี พัฒนาการอยู ในระดับกลาง โดย

นักศึกษามีพัฒนาการมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ ขอ 

2.2 ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา เอาใจใส  

ช วย เหลื อ  ส ง เสริ ม  ให กํ าลั ง ใจแกศิษย  และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนสงเสริม

และขยายผลการจัดกิจกรรมวิถีภูมิปญญาครูไทยน้ี

กับนักศึกษาทุกช้ันป โดยอาจใชครูเครือขายรางวัล

เจาฟาทานอ่ืน ๆ เพ่ิมอีก เพ่ือขยายวงการเรียนรูเพ่ือ

เสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพครูตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการดําเนินงาน

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญา

ครู ไทย คณะครุศาสตร  มหา วิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี  ท่ีใหการสนับสนุนทุนวิจัยและสงเสริม

ใหงานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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Abstract: This research aims to find out English communication problems of Thai students who 

participated in the Learning Express program 2019 at Rajamangla University of Technology Lanna 

Chiang Mai, and the strategies they used in communicating with their foreign peers in English. The 

students were selected by the program committee using an English proficiency test as part of the 

selection process.  The research was conducted by using a 5 Likert Scale questionnaire adapted in 

relation to the communication problem-solving strategy concept. The questionnaires were 

distributed to the students and then collected for analysis. There were also open-ended question 

items for them to express their opinions together with interviews with four selected students for 

in-depth details. It was found that the problems that the Thai students encountered most were 

limited vocabularies (x̄ = 3.19, S.D.=0.962), incompressible pronunciation, or accent (x̄ =3.07, 

S.D.=0.958), and the lack of proper English grammar (x̄=2.78, S.D.=1.013) respectively. For the 

strategies, the students reported using body language or facial expression the most at (x̄= 4.11, 

S.D.=1.188), followed by asking friends with better English for help at (x̄=4.00, S.D.=1.074), and 

using fillers to allow them to think before speaking at (x̄=3.93, S.D.=0.829). The researchers noticed 

that a broader range of vocabulary was vital for these students, and non-verbal communication 

helped fulfill their limited words. It is suggested that a preparation course for the program next 

year emphasize strengthening students' vocabulary and their pronunciations.  

Keywords: English communication, communication problem-solving strategies, English language 

skills development 
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บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการหาปญหาดานการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีนักศึกษาซึ่งเขารวมโครงการเลิรน 

น่ิงเอ็กเปรส 2019 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาไดประสพ และกลยุทธการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ี

นักศึกษาใช เมื่อตองสื่อสารกับเพ่ือนชาวตางชาติเปนภาษาอังกฤษ นักศึกษาไดรับการคัดเลือก จากคณะกรรมการ

โครงการโดยใชระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษเปนเกณฑ แบบสอบถาม ลิเคิรท สเกล 5 ระดับไดถูก

นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยไดปรับใหสอดคลองกับหลักการ ปญหาและกลยุทธในการแกปญหาดานการสื่อสาร 

โดยไดแจกแบบสอบถามใหแกนักศึกษาท้ัง 27 คน เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะห ซึ่งในแบบสอบถามยังมีคําถามแบบ

ปลายเปดเพ่ือใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น นอกจากน้ียังไดมีการสัมภาษณโดยการสุมนักศึกษาจํานวน 4 คน

เพ่ือสอบถามขอมูลในเชิงลึก จากการศึกษาพบวาปญหาท่ีนักศึกษาไทยประสพมากท่ีสุดไดแก 1) คําศัพทท่ีจํากัด 

(x̄= 3.19, S.D.=0.962) การออกเสียงและสําเนียงท่ีไมคุนเคย (x̄=3.07, S.D.=0.958) และ การขาดความรูดาน

ไวยากรณภาษาอังกฤษท่ีดี (x̄=2.78, S.D.=1.013) ตามลําดับ สําหรับกลยุทธท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุดน้ันไดแกการใช 

อวัจนะภาษาและการแสดงออกทางสีหนา (x̄= 4.11, S.D.=1.188) ตามดวยการขอความชวยเหลือจากเพ่ือนท่ีเกง

ภาษาอังกฤษมกวา (x̄=4.00, S.D.=1.074) และการใชคําเติมเพ่ือประวิงการพูด (x̄=3.93, S.D.=0.829) ตามลําดับ 

ผูวิจัยใหขอสังเกตวาคลังคําศัพทท่ีมากพอมีความจําเปนตอนักศึกษากลุมน้ี และการใชอวัจนะภาษาไดชวยเติมเต็ม

ขอจํากัดทางดานคําศัพท ผูวิจัยจึงเสนอใหมีการจัดคอรสเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษาท่ีจะเขารวมโครงการในป

ตอไปเชนเดิม แตตองมุงเนนไปท่ีการเพ่ิมคลังคําศัพทและการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษเปนสําคัญ 

คําสําคัญ:  การสื่อสารภาษาอังกฤษ กลยุทธในการแกไขปญหาดานการสื่อสาร การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

Introduction 

In this 21st century, international 

communication has become vital since the 

world is easily and rapidly connected. 

Interactions among people happen within 

seconds, so miscommunication will only 

bring about problems. Unlike a slower and 

less reliable process of translation when 

communicating with several groups of 

people, a common language can be a better 

solution (Crystal, 2019). 

Recently, the English language has 

spread out and become crucial because it is 

used as a medium of communication 

internationally. Consequently, its learners are 

expected to communicate with people of 

different languages and cultures, making the 

number of non-native English speakers 

outnumber those who use it as their first 

language (Baker, 2012; Jenkin, 2007). 

As in many countries worldwide, 

English has been used as a medium of 

instruction, business, social interaction, and 

negotiation in Thailand (Rattanaphumma, 

2011). Thai students nowadays have to study 

English for approximately 12 years in their 

primary and secondary education. Because 

Thailand is a permanent member of the 

ASEAN communities where various languages 

are spoken, a common language, especially 
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English, is undeniably essential for 

communication within the region. 

To enhance teaching and learning 

English in Thai schools to keep up with their 

neighbors, extra curriculum activities have 

been implemented, such as English skills 

competitions, international exchange 

programs, and language cultural camps. In 

these camps, students typically have an 

opportunity to meet friends with different 

native tongues, and they have to use English 

as a means of mutual understanding. 

Moreover, they have to interact with one 

another, which brings language 

communication to be used in a real situation.  

During the conversation, specific 

communication problems may arise. Thus, 

the communication strategies will be used to 

help the students overcome these problems 

in order to express their intended meaning. 

Some commonly used strategies may 

include circumlocution, semantic avoidance, 

word coinage, language switch, asking for 

clarification, non-verbal strategies, and 

avoidance.  

Several studies have been 

conducted on English communication among 

Thai students, some of which emphasized 

communication strategies used to overcome 

their language obstacles when interacting 

with foreigners. Sutthinaraphan and 

Wasanasomsithi (2017) researched on “A 

study of English communication strategy use 

of undergraduate students majoring in 

science” in order to examine the 

communication strategies that the science 

students at Chulalongkorn University used. 

They asked 87 first-year students to 

complete questionnaires. It was found that 

most of the participants used a non-verbal 

strategy, whereas the least used strategy was 

attempting to think in English. The study 

suggested that students be trained with 

other strategies, for instance, English thinking, 

accuracy oriented, and fluency oriented 

strategies. 

Moreover, Wahyuni and Ilyas (2017) 

investigated English communication 

problems and strategies in their study on an 

investigation of Thai students’ English 

language problems and their learning 

strategies at the English study program of 

teacher training and education Faculty of 

Riau Islamic University.  A survey was 

conducted among 10 Thai students who 

enrolled in an English study program of 

teacher training and education Faculty at 

Riau Islamic University. The study revealed 

that their major problem was listening and 

writing skills, whereas reading is the least 

problematic skill. Time restraint contributed 

to the difficulty when they wrote an essay in 
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English. The most frequently used strategy 

was to ask lecturers and classmates for help, 

and the least frequently used strategy was 

not to try to guess if not fully understand.  

Last but not least, Boonpanya and 

Pojchanaphong (2018) hammered into similar 

problems in English communication of Thai 

students. The researchers studied 

"communication problem-solving strategies 

of Thai students in an exchange program in 

Singapore" to find out what English 

communication problems the participants 

encountered and what strategies were used 

to overcome the obstacles. A set of Likert 

scale questionnaires was distributed and 

completed by 23 Thai students who joined 

the student exchange program called the TFI 

scale in 2017. It was found that the students' 

three major communication problems were 

a lack of listening comprehension, limited 

vocabulary size, and environmental factors. 

The most frequently used communication 

strategies were the use of body language, 

asking the interlocutors, and the use of 

general words to avoid the unknown words. 

The researchers recommended that the Thai 

students joining the program in the following 

years seek an opportunity to interact with 

English speaking people to better their 

listening and pronunciation skills. Moreover, 

pre-program training should be conducted, 

focusing on increasing students' vocabulary 

size together with other language drills such 

as watching soundtrack movies before their 

departure to Singapore. 

This research studied what English 

communication problems Thai students from 

Rajamangala University of Technology Lanna 

encountered and what language strategies 

they used to reach a mutual understanding 

while joining a 2019 social innovation camp 

collaborated by Singapore Polytechnic. It is 

hoped that the research findings will be 

beneficial for English language teaching (ELT) 

and a deeper understanding of using English 

as a common language in international 

communication.  

Scope of the Research 

This research focused on English 

communication problems and strategies 

used by 27 Thai students who enrolled in the 

Learning Express 2019 program. The students 

were in their first, second, and third years 

from three different faculties; the Faculty of 

Business Administration, the Faculty of 

Engineering, and the faculty of Fine Arts and 

Architecture, Rajamangala University of 

Technology Lanna.  

Materials and Methods 

Research Period 

This research was conducted from 

March – June 2019. The researchers created 

the questionnaires in March to be distributed 
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in April. The program was from March 29th – 

April 9th. After collecting the questionnaires 

and interviewing participants, the researchers 

analyzed the data in May. The completed 

research is then finished in June. 

Population and Sample   

The participants were 27 Thai 

students with 13 males and 14 females from 

three different faculties of the university, 

namely the Faculty of Business 

Administration (18 students), the Faculty of 

Engineering (5 students), and the Faculty of 

Fine Arts and Architecture (4 students). These 

students were selected by the committee 

using English proficiency as part of the 

selection process.  Their English ranged from 

'fair' to 'good.' 

Research Tools 

The study was based on the 

questionnaires and the focus group 

interview. The self-reported questionnaires 

consisted of four sections, including 

demographic information and questions 

related to communication problems and 

strategies used in coping with English 

communication problems of Thai students in 

the Learning Express Program 2019.  

For the first section, the participants 

were asked to give information regarding their 

personal information, including an 

educational background of studying abroad 

and English. In this part, the participants 

chose the answer that best described them. 

In the second section, six items portrayed the 

communication problems the participants 

had during the program. The questions in this 

section were adapted from the studies of 

communication problems by Dornyei (1995), 

Gudykunst (2004), Thornbury (2005), and 

Hybels and Weaver (1995) frameworks.  In 

the third section, 11 items described the 

communication strategies used in 

overcoming communication problems. This 

questions section was developed from 

Dornyei' s  (1995) communication strategies 

framework. In the last section, there were 

two open-ended questions to observe the 

participants' opinions about the 

communication problems and strategies in 

this program. A Likert-scale questionnaire 

was designed to evaluate the frequency of 

their English oral communication problems 

and strategies use. 

The researchers designed the 

questionnaires in relation to the objectives 

and examined by two experts for its content 

appropriateness. The data are collected from 

the questionnaires was distributed to the 

students to complete after the camp had 

finished. Moreover, the researchers 

interviewed some selected participants. 
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Thus, the data obtained were analyzed in 

both quantitative and qualitative manners. 

Data Collection  

The researchers contacted the 

target participants in order to ask for their 

participation to do the questionnaires and 

ensured that the personal information would 

be strictly confidential. The questionnaires 

were distributed to 27 Thai students in the 

Learning Express Program 2019. The 

completed questionnaires were returned 

within one week. 

Data Analysis  

Descriptive statistics were used to 

analyze the data from the questionnaires in 

terms of frequency distribution, mean, and 

standard deviation. One of the significant 

data analyses is the mean score. In response 

to a five-point Likert scale, the interpretation 

of the mean scores is as follows: 4.51 to 5.00 

(strongly agree), 3.51 to 4.50 (agree), 2.51 to 

3.50 (moderately agree), 1.51 to 2.50 

(disagree), 0.00 to 1.50 (strongly disagree).  

Percentages were calculated to avoid some 

results which might regress to the norm since 

the mean scores of some items are similar 

after calculating. The SPSS program was 

employed to identify the frequency of 

individual communication problems and 

strategies use and categorization of 

communication problems and strategies. 

Results 

 The finding of this study will be 

reported into three parts comprising 

demographic data, English language 

problems, and strategies use. The first part is 

the students' demographic data. Based on 

the demographic data of participants, the 

participants were 27 Thai students with 13 

males and 14 females from three different 

faculties of the university namely the Faculty 

of Business Administration (18 students), the 

Faculty of Engineering (5 students), and the 

Faculty of Fine Arts and Architecture (4 

students). Almost one-fourth of the 

participants had experience in overseas 

exchange programs before the Learning 

Express Program 2019 (25.9%). A majority of 

the participants have been studying English 

for more than ten years (66.7%), while nine 

of them (33.3%) responded that they had 

studied English for less than ten years. The 

second part is the data related to English 

communication problems that the Thai 

students faced the most and the least 

problematic. This part is the answer to the 

first question of this research, that is, "What 

English communication problems did the 

Thai students enrolling Learning Express 
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program 2019 have to encounter?” The final 

part is the data related to the most frequent 

communication-solving strategies use by Thai 

students in Learning Express Program 2019. 

This part is the answer to the second 

question of this research, which is, "What 

English communication strategies did they 

use to tackle the problems in order to reach 

a mutual understanding among students of 

different nationalities?” The researchers 

precisely present the data in Table 1. 

Table 1. The most frequently used strategies 

Problems N Mean Std. 

Deviation 

Interpretation 

I have difficulty with English communication because of my 

limited vocabularies 
27 3.19 0.962 

Moderately 

agree 

I am not used to their pronunciation or accent 27 3.07 0.958 
Moderately 

agree 

I have difficulty with English communication because I lack 

proper English grammar 

27 

 

2.78 

 

1.013 

 

Moderately 

agree 

I think the environmental factors such as loud noise, music, 

and the crowds affect my communication with foreign 

students 

27 

 

 

2.63 

 

 

1.006 

 

 

Moderately 

agree 

 

I do not understand their English 27 2.48 0.893 Disagree 

I have difficulty in English communication because I cannot 

pronounce an English sound; for example, R and L sounds 
27 2.48 1.014 Disagree 

From Table 1, it was found that a 

limited vocabulary problem was the most 

frequently reported communication 

problem at the mean score of 3.19. 

Additionally, the results of the participants’ 

opinions on the most prominent 

communication problems in the open-ended 

section were also reported that most of the 

participants were likely to have vocabulary 

problems, including their limited vocabulary 

range. For example, one of the participants 

stated that “Besides the level of language, 

vocabulary is my problem.” Moreover, 

another participant mentioned that “I don't 

know some English words that I want to 

explain, so it is hard to communicate.” One 

student revealed that “My list of 

vocabularies is limited to my daily life so I 

can't understand the academic and difficult 

words,” while another stated that “Technical 

term is my problem in this camp. I’ve heard 

a lot of new vocabularies that I’ve never 
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heard before.” Pronunciation or accent 

problems showed as a close second at the 

mean score of 3.07 and grammar problems 

at the mean score of 2.78, respectively. 

However, from the open-ended 

section and the focus group interview, some 

of the participants claimed that “I didn't 

concern about the grammar while I was in 

the camp because I focused only on the 

meaningful conversation. Grammar can only 

hinder my fluency.” On the other hand, the 

English usage and English sound 

pronunciation; for example, R and L sounds 

were the least frequent problems perceived 

at the mean score of 2.48. The fluency, 

translation, accent, confidence, and 

excitement problems were also mentioned 

as their communication problems in the 

open-ended section. 

Table 2. The most frequently communication-solving strategies used 

Strategies 

 

N Mean Std. 

Deviation 

Interpretation 

I use body language or facial expressions 27 4.11 1.188 Agree 

I ask my friends who I think can speak English well for 

help 

27 

 

4.00 

 

1.074 

 

Agree 

 

I use fillers or say some words when I need more time 

to think; for example, by saying “well” or “um...” 

27 

 

3.93 

 

0.829 

 

Agree 

 

I use general words when I lack a specific word; for 

example, by saying “thing” for materials that are 

being referred to 

27 

 

 

3.85 

 

 

0.770 

 

 

Agree 

 

 

I describe the object I do not know; for example, by 

saying “fruit that monkeys like to eat” for banana 

27 

 

3.67 

 

1.038 

 

Agree 

 

I ask my interlocutor (the other speaker) for more 

explanation when I do not understand what they say; 

for example, terms or phrases that I do not know 

27 

 

 

3.63 

 

 

0.884 

 

 

Agree 

 

 

I use synonyms when I do not know the target word; 

for example by using the word ‘boat’ for ‘yacht’ 

27 

 

3.59 

 

0.931 

 

Agree 

 

I create a new word based on a supposed rule; for 

example, by saying “engineerer” for “engineer” 
27 3.52 1.014 Agree 

I translate from Thai to English directly 27 3.44 0.847 Moderately agree 

I leave messages incomplete and change the subject 27 3.19 0.786 Moderately agree  

I avoid topics that are difficult to communicate; for 

example, the topic with technical terms 

27 

 

3.04 

 

0.940 

 
Moderately agree 
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As displayed in Table 2 , the three 

most frequent communication-solving 

strategies used by the participants in the 

current study was using body language and 

facial expressions at the mean score of 4.11, 

followed by asking for someone help at the 

mean score of 4.00 and fillers using or saying 

some words to have more time to think; for 

example, by saying “well” or “um...” at the 

mean score of 3.93 respectively. The result 

from the focus group interview showed that 

most of the participants stated that “I use 

the easy words when I can't recognize the 

specific words or technical term. Most of the 

time, I try to describe the meaning of the 

words that I don't know”. However, some of 

them reported that “I ask the interlocutor 

directly for more explanation. Moreover, I 

search for the meaning of the words I don’t 

know from the internet”.  

On the other hand, the three least 

communication-solving strategies frequently 

used by the participants in the current study 

were translating from Thai to English directly 

at the mean score of 3.44, followed by 

leaving messages incomplete and changing 

the subject at the mean score of 3.19 and 

avoiding the problematic communication 

topics at the mean of 3.04 respectively.  

According to the opinions of the 

participants on overcoming the English 

communication barrier strategies in the 

open-ended section and the interview, it was 

found that the most common strategy used 

to overcome the communication problems 

was to provide more English language 

practice at the mean score of 77.8%. Besides, 

some of the participants commented that 

trying to memorize and using unfamiliar 

vocabularies more often could help 

recognize problematic words. Furthermore, a 

minority of interviewees (11.1%) agreed that 

being confident could be another strategy 

that can help them overcome language 

problems. 

Discussion 

Based on the results, it is evident 

that the students who participated in this 

social innovation camp found a limited range 

of vocabulary (3.19) and unfamiliar 

pronunciations and accents (3.07) most 

problematic. The problem of insufficiency in 

vocabulary may arise because of their limited 

knowledge of the English language (Dornyei 

and Scott, 1995). To confirm this, Kaur and 

Zulkurnain (2014) revealed from their study 

on “Oral English communication difficulties 

and coping strategies of diploma of hotel 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 359 

 

management students at UiTM” that the lack 

of English language knowledge was the most 

problematic for their students. Thus, this 

should be taken into account by EFL 

teachers, as Ting and Lau (2008) mention that 

learners can face the problem of sentence 

structure deficiency if their vocabulary range 

is limited. 

On the other hand, grammatical 

accuracy, which is one of the main focuses in 

English language teaching, was viewed by the 

students as less troublesome than the other 

two.  Although a short English training course 

was provided to the students before joining 

the camp, the course focused on language 

patterns and structure and the design 

thinking process. The English preparation 

course lasted only two days, which might not 

be sufficient. Therefore, the English 

preparation course might not meet the 

precise students’ needs and more training 

days might be required to prepare a practical 

course.                                                  

In terms of the strategies used to 

tackle their English communication problem, 

the use of non-verbal communication, body 

language, and facial expressions are viewed 

as the most effective strategy (4.11). They 

often used gestures and facial expressions to 

compensate for what they want to say. This 

is correlated with the study of Phonhan 

(2019) on “Strategies in oral communication 

employed by Thai engineering students 

across majors and types of academic 

programs," which suggests that the nonverbal 

strategy is most frequently implemented. His 

research resembles this study in that the 

populations were Thai undergraduate 

students. The researchers then argue that 

non-verbal communication is a vital part of 

English language teaching in Thai institutions. 

Additionally, Syamsudin (2016) also 

pinned that non-linguistic strategies which 

can be referred to non-verbalism is helpful 

and needed for her students in Malaysia, 

especially in improving their speaking skill. 

Moreover, the students tended to use the 

social strategy by asking other friends for help 

with the language problems (4.00), followed 

by using compensatory strategy, the use of 

fillers to have more time to think (3.93). The 

result is quite different from that of Kaur and 

Zulkurnain (2014), which showed that their 

students liked the idea of participating in 

English listening and speaking activities and 

negotiated meanings with the interlocutors. 

This can be implied that their students were 

more exposed to active learning rather than 

relying on their peers with better English or 

using fillers to wait for thoughts to be spoken. 

Interestingly, when the researchers 

interviewed some of the participants, who 

majored in English, the message reduction 

and alteration strategies are employed. The 
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participants mainly used familiar words and 

simplified their utterances when they were 

incapable of executing the original message 

and described the meaning of the words, or 

they used social strategy by asking the 

interlocutor directly for more explanations 

besides asking help from others. The 

interview indicated that non-verbal strategies 

were the commonly used strategy for the 

students to tackle their communication 

problems. The non-verbal strategies might 

be the most direct method for the students. 

Using these strategies seems to reflect that 

their English competency level is not 

efficient enough to solve the language 

problems. Thus, it is necessary to provide a 

productive English preparation course. 

The social innovation camp also 

helped the students to engage with the local 

people and the needs to improve their 

community. The students not only learned 

how to think critically but also how to 

collaborate with unacquainted people who 

spoke a different language and had a 

different cultural background. On the other 

hand, the community had an excellent 

opportunity to embrace new ideas from 

outsiders, which might be applicable to solve 

their local problems. They perceived fresh 

ideas from a different angle and a different 

generation. Last but foremost, the 

educational institutions, which opened doors 

for their students to expose themselves in 

the new environment, also achieved their 

goal of enhancing extra curriculum activities. 

In this camp, the students had an 

opportunity to practice their language skills, 

as Bailey (2005) suggested that one can 

master a language if he or she is motivated 

to speak as much as possible. Examples of 

productive communicative activities are such 

as group works and projects.  Moreover, the 

institutions will get useful information and 

ideas for community service, which is said to 

be one of the missions of a higher 

educational institute. 

Conclusion  

 Learning Express program has put an 

effort to prepare students before joining the 

activities. However, the preparation process 

may include insufficient language training. It 

is recommended that the Learning Express 

facilitators provide the essential preparation 

for students who may join the program or the 

usual extra curriculum activities. The 

preparation should include more vocabulary 

range needed for the activities, the 

pronunciation, and listening drills to let the 

students get familiar with different Englishes. 

Last but not least, the use of 

language should not be ignored. Practical 
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English structures and expressions which fit 

the context of each activity should be 

reviewed, for example, making questions, the 

use of tenses, and giving opinions. Moreover, 

communication strategies, as appeared in the 

research framework, should be addressed 

and practiced more in the training so that the 

students will be well equipped for their self-

improvement through the program.   
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Abstract: The objectives of this study were to investigate biodiversity of local foods and their 

nutrient values in Na O cultural village, Na O district, Loei province, and to provide some 

suggestions for the local food development. The subjects were local food experts. The snow ball 

technique was used for subject selection. In-depth interviews and focus group discussions were 

used for data collection. Nutrient content was analyzed by using the INMUCAL program. The results 

showed that there were 8 0  recipes of local foods in Na O cultural village, Loei province. Those 

were 27 curry recipes, 18 dip recipes, 9 recipes of foods cooked in banana leaves, 5 salad recipes, 

4 steam recipes, 3 stir-fried recipes, 3 pounded recipes, 3 grilled recipes, 3 recipes of side dish, and 

5 desserts. In terms of nutritive value, it was found that the majority of recipes were of low calories, 

low fat, low cholesterols, and low sugar. Changing and adding other ingredients and seasonings 

would help to increase the biodiversity of local foods. This would lead to an increase in a variety 

of local food types and their nutrients, thereby enhancing food security. 

Keywords: Local food, nutrient value, Loei province 
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บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายและคุณคาของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ 

อําเภอเมือง จังหวัดเลย เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมแมบานท่ีเช่ียวชาญการทําอาหาร กลุมแมคาขายอาหารจาก

ตลาดและรานคาขายอาหารในหมูบาน และกลุมผูอาวุโสท่ีเปนผูท่ีอยูในชุมชน โดยการสัมภาษณเชิงลึก การจัด

สนทนากลุม วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการโดยใชโปรแกรม INMUCAL ผลการศึกษาพบวา อาหารทองถ่ินท่ีนิยม

บริโภค มี 80 ชนิด เปนอาหารประเภทแกง 27 ชนิด แจวปน 18 ชนิด หมกอ่ัว 9 ชนิด ลาบกอย ยํา 5 ชนิด น่ึง ลวก 

4 ชนิด ผัดทอด 3 ชนิด ซุบ 3 ชนิด ปงยาง 3 ชนิด เครื่องเคียง จํานวน 3 ชนิด และอาหารหวาน 5 ชนิด สวนใหญ

เปนอาหารทองถ่ินท่ีใหพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา คลอเลสเตอรอลต่ํา และนํ้าตาลต่ํา ซึ่งการพัฒนาคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถ่ินสามารถทําไดโดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร เพ่ือเพ่ิมใหมี

ความหลากชนิด รสชาติและคุณคาของอาหารมากข้ึน อันจะนําไปสูความมั่นคงทางดานอาหาร 

คําสําคัญ: อาหารทองถ่ิน คุณคาทางโภชนาการ จังหวัดเลย 

คํานํา 

 อ า ห า ร เ ป น เ อ ก ลั ก ษณ ท่ี บ ง บ อก ถึ ง

วัฒนธรรมการบริโภคของคนท่ีไดรับการสืบทอดกัน

มาเน่ินนานจากรุนสูรุน (Tarr, 2016) เปนภูมิปญญา

ท่ีผสมผสานไดลงตัวระหวางชนิดของอาหาร ปริมาณ 

เครื่องปรุงเทคนิค การปรุง ฤดูกาล อาหารพ้ืนบาน

อีสานเปนวัฒนธรรมอีสานท่ีเกิดจากภูมิปญญาของ

คนอีสานท่ีเสริมสรางการมีสุขภาพท่ีดีใหแกสังคม

อีสานมาชานาน โดยอาหารแตละชนิดมีประโยชน

และคุณคาทางโภชนาการแตกตางกันไป สงผลให

อาหารแตละพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันไปดวย ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับวัตถุดิบท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ รวมท้ังความ

เช่ือและคานิยม โดยอาหารทองถ่ินจะมีลักษณะท่ี

แตกตางกันไปตามวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีของคนในแตละทองถ่ิน ตามอาชีพ และ

แหลงอาหารท่ีมีอยู ในทองถ่ิน (Chanthao and 

Udomphan, 2017) เลยเปนจังหวัดหน่ึงในภาค

ตะ วันออก เ ฉี ย ง เ ห นื อของประ เทศ ไทย  ท่ี มี

ประ วัติ ศ าสตร อั นยาวนาน และมีม รดกทาง

วัฒนธรรมทอง ถ่ินและมรดกทางธรรมชาติ อัน

ทรงคุณคาท่ีหลากหลาย (Chomphuphan et al. 

2015) โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู ท้ังในตนเองและ

ธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต 

ชาวบานในทองถ่ินเหลาน้ีจึงมีวัฒนธรรมการกินท่ีมี

ลักษณะเฉพาะ โดยใชพืชผักพ้ืนบานท่ีเกิดข้ึนใน

ทองถ่ินมาประกอบอาหาร หรือถนอมเปนอาหารให

สามารถเก็บไวบริโภคไดยาวนานข้ึน ทําใหแตละ

ทองถ่ินในจังหวัดเลยมีเอกลักษณดานอาหารการกิน

เปนเครื่องแสดงลักษณะเฉพาะทองถ่ิน จึงถือไดวา

อาหารเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมท้ัง

บานนาออ จังหวัดเลย ซึ่งแตเดิมมาเปนบานเกาแกมี

อายุกวา 400 ป ชาวนาออเปนกลุมคนท่ีอพยพมา

จากหลวงพระบางและเวียงจันทน มีวัฒนธรรมท่ีมี

เฉพาะทองถ่ิน รวมท้ังวัฒนธรรมทางดานอาหาร ทํา

ใหบานนาออถูกขานนามวาเปนหมูบานวัฒนธรรมนา

ออ (Pruksa and Sripoona, 2017)  โดยเทศบาล

ตําบลนาออกําหนดวิสัยทัศน “ชาวเทศบาลตําบลนา

ออ  ตระห นัก ในความ เป นพล เมื อ ง ท่ี ดี  มี ขี ด
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ความสามารถ มีสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุข

ภาวะ” โดยหน่ึงในกรอบนโยบายนโยบายดานการ

ลงทุนการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยชุมชน สงเสริม

การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ เพ่ือลด

ตนทุนการดูแลสุขภาพ รวมท้ังสงเสริมการอนุรักษ

ป ร ะ เ พ ณี วั ฒ น ธ ร ร ม แล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ท อ ง ถ่ิ น 

(Tessabanna-o, 2016) ซึ่งการอนุรักษภูมิปญญา

ทองถ่ินถือเปนสิ่งท่ีสงเสริมทางดานสิ่งแวดลอมยั่งยืน  

 การวิจัยทางดานอาหารทองถ่ินในจังหวัด

เลยท่ีพบบาง ไดแก ชุดสํารับ/ตํารับอาหารทองถ่ิน

จากหนอไม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

จังหวัดเลย ผลการวิจัยลาสุดเรื่องภูมิปญญาอาหาร

เพ่ือสุขภาพผูสูงอายุในหมูบานวัฒนธรรมนาออ 

ตําบลนาออ จังหวัดเลย พบวาอาหารเพ่ือสุขภาพ

ผูสูงอายุนิยมบริโภค ไดแก แจวปลา ผักลวก ตมปลา 

น่ึงปลา และมีอาหารพ้ืนบานท่ีเปนอัตลักษณในงาน

บุญของชุมชนท่ีควรแกการศึกษาและอนุรักษเพ่ือ

ดํารงไวซึ่งภูมิปญญาอาหารของชุมชนบานนาออ 

จากการสํารวจเบ้ืองตนพบอาหารในปจจุบันแตกตาง

จากในอดีต ท่ีซื้อจากตลาดมากข้ึน ปลูกผักกินเอง

นอยลง มีการใชสารปรุงแตงในอาหารมากข้ึน 

(Pruksa and Sripoona, 2017) จากสถานการณ

การเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม 

รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางดานอาหาร

และโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในชวงสิบปท่ี

ผานมา สงผลใหกระทบตอการเขาถึงแหลงอาหาร

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของคนในชุมชน (Pitt et al. 2017)  มีสวนทําให

สถานการณการใชประโยชนจากพืชอาหารของ

ชุมชนในปจจุบันตางจากในอดีตสงผลถึงการเพ่ิมข้ึน

หรือลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพดาน

อาหารธรรมชาติในปาเมี่ยง การคงอยูของพืชแตละ

ชนิดการขยายพันธุและการดูแลพืชอาหารปา 

นอกจากน้ีอิทธิพลของวัฒนธรรมใหมๆ ระบบการ

ผลิตแบบใหม สงผลใหความหลากหลายของพืช

สมุนไพรลดลง ซึ่งในชวงทศวรรษท่ีผานมาพบวามี

การลดลงของพืชผักพ้ืนบาน บางชนิดเริ่มหายากและ

สูญหายไป (Makhanpan et al., 2016) คณะผูวิจัย

จึงมีความสนใจศึกษาความหลากหลายและคุณคา

ของอาหารทองถ่ิน รวมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนา

คุณคาความหลากหลายของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ 

อําเภอเมือง จังหวัดเลย เพ่ือขยายองคความรูเดิม 

และเพ่ือเปนการอนุรักษภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน 

ตลอดจนพืชอาหารและสัตวท่ีใชประกอบอาหารเปน

ผลใหเกิดใหมั่นคงทางดานอาหาร และใหสามารถ

ดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบมีสวนรวม 

( participatory research: PR) ใ ช เ ท ค นิ ค ก า ร

รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ ดําเนินการวิจัย ระหวางเดือน พฤษภาคม 

2557-มิถุนายน 2559    

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสัมภาษณเพ่ือ

สืบคนชนิดของความหลากหลายของอาหารพ้ืนบาน

ตําบลนาออ ไดแก กลุมแมบานท่ีเ ช่ียวชาญการ

ทําอาหาร กลุมแมคาขายอาหารจากตลาดและ
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รานคาขายอาหารในหมูบาน และกลุมผูอาวุโสท่ีเปน

ผูท่ีอยูในชุมชนมาชานานเปนผูท่ีทราบประวัติความ

เปนมาของชุมชนเปนผูสืบทอดและถายทอดภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ท้ัง 9 หมูบาน หมูบานละ 10 คน รวม 

9 0  ค น  โ ด ย มี คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ  เ ป น แ ม บ า น ท่ี มี

ประสบการณการประกอบอาหารในชีวิตประจําวัน

สําหรับใหผูสูงอายุบริโภค เลือกกลุมตัวอยางโดยการ 

Snowball หรือใหชาวบานแนะนําหรือบอกตอใหผู

ศึกษาไปสัมภาษณ เ ชิงลึก และจัดประชุมกลุม

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับทรัพยากรท่ีใชเปนวัตถุดิบ

และวิธีการประกอบอาหาร และสาธิตข้ันตอนการ

ประกอบอาหาร 

เคร่ืองมือการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย ไดแก  แบบ

สัมภาษณไมมีโครงสรางเพ่ือใชในการสัมภาษณความ

หลากหลายของอาหารพ้ืนบานตําบลนาออ แบบ

สัมภาษณไมมีโครงสรางเพ่ือใชในการสัมภาษณเชิง

ลึก ประเด็นการสนทนากลุม  แบบบันทึกการ

วิเคราะหคุณค าอาหารทางโภชนาการ กลอง

ถายภาพถายวิดีโอ และเทปบันทึกขอมูล 

ขั้นตอนการวิจัย 

 ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี แ บ ง ข้ั น ต อ น ก า ร

ดําเนินการ ไดเปน 3 ข้ันตอน ดงัตอไปน้ี       

 ขั้นท่ี 1 เพ่ือศึกษาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินบานนาออ มีข้ันตอนการดําเนินการ

วิจัยดังน้ี 

 1) ศึกษาบริบทชุมชนและวัฒนธรรม

ทองถ่ิน โดยการลงพ้ืนท่ีสนทนากลุมกับชาวบาน ท้ัง 

9 หมูบาน 

 2) สํารวจอาหารพ้ืนบานในเขตตาง ๆ ของ

ชุมชนบานนาออ ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลย  

 3) สัมภาษณขอมูลทางดานอาหารทองถ่ิน

จากผูรู ท้ัง 9 หมูบาน ตามแหลงรานคา กลุมแมบาน 

และชุมชน  

 4) สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 

เพ่ือคนหาองคความรูเก่ียวกับการใชทรัพยากรท่ีเปน

วัตถุดิบทางดานอาหารในการประกอบอาหาร และ

วิธีการประกอบอาหาร 

 5) วิเคราะหและจัดหมวดหมูของอาหาร

ทองถ่ินบานนาออ 

 ขั้นท่ี 2 วิเคราะหคุณคาภูมิปญญาอาหาร

ทองถ่ินบานนาออ มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 นํารายละเอียดเก่ียวกับชนิดและปริมาณ

ของวัตถุดิบท่ีใชในประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ 

จากข้ันท่ี 1 มาคํานวณหาคุณคาทางโภชนาการโดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL 

 1) รวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับชนิดและ

ปริมาณของวัตถุดิบท่ีใชในประกอบอาหารทองถ่ิน

บานนาออ  

 2) สาธิตการทําอาหารพ้ืนบานนาออ 

เ พ่ือให ไดปริมาณของวัต ถุดิบ พ้ืนฐาน ท่ี ใช ใน

ประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ  

 3) บันทึกขอมูลปริมาณวัตถุดิบท่ีใชใน

ประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ ลงในโปรแกรม 

INMUCAL 

 4) วิเคราะหขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 
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 ขั้นท่ี 3 เพ่ือเสนอการพัฒนาคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถิ่น ดําเนินการดังนี้ 

 1) สัง เคราะหผลข้ันท่ี 1 และ 2 เปน

ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายอาหารใน

สํารับอาหาร และความหลากหลายของพืชและสัตว

ท่ีไดทําอาหาร  

 2) การจัดสนทนากลุมผูรูจาก 9 ชุมชน 

เพ่ือคืนขอมูลและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนว

ทางการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ิน 

 3) นําขอเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 5 คน ซึ่ง

เปนนักวิชาการและผูเช่ียวชาญดานอาหารตรวจสอบ

ขอเสนอแนวทางการพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของอาหารทองถ่ิน  

 4) จั ดประ ชุมคื นความรู สู ชุ มชน เ พ่ื อ

นําไปใชประโยชนในการพัฒนาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ิน 

การตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู 

 ขอมูลท่ีไดจาการเก็บรวบรวมจะนํามา

ตรวจสอบกอนนําไปประมวลและการวิเคราะหผล

โดยขอมูลท่ีมีโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณ 

และสัมภาษณแบบเจาะลึกจะเนนการสัมภาษณแบบ

ตรวจสอบและเช็คขอมูล สวนขอมูลในการเก็บ

รวบรวมระดับชุมชน จะตรวจสอบความถูกตองโดย

การเก็บขอมูลซ้ําขอมูลเดิมแตทําการเปลี่ยนจุดเก็บ

ขอมูลหรือเปลี่ยนแหลงขอมูลรวมท้ังการถามซ้ําจาก

ผูใหขอมูลเดิม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ถูกตองและ

เท่ียงตรง      

 1. ขอมูลความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ินท่ีไดจากการสัมภาษณ การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุม ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

analysis) และนําเสนอเชิงพรรณนาเชิงวิเคราะห 

(descriptive analysis)  

 2. ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ทองถ่ิน วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL 

(Mahidol University, version 3.0)   

ผลการศึกษา 

 1. ความหลากหลายของอาหารทองถิ่น 

ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

 ความหลากหลายของอาหารคาว จําแนก

ได 9 ประเภท ดังน้ี 1) อาหารประเภทแกง มีการ

กลาวถึง จํานวน 27 รายการ โดยแบงเปน 2 ประเภท 

แกงนํ้ามาก 17 รายการ ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค แกงผักรวม แกงซั้วเห็ดฟาง แกงคั่วอ่ึง 

แกงคั่วไกบาน แกงหนอไมสมใสไก แกงหนอไมสด 

แกงบอนหวาน แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบาน 

แกงเห็ดเผาะ แกงเห็ดเครื่อง ซั้วหอยตาก ซั้วเห็ดถ่ัว

เหลือง ตมแจวปลา ตมไกบาน และแกงนํ้านอย 10 

รายการ ไดแก ออมเห็ดขาว เอาะผํา เอาะหอยจูบ 

เอาะปลาดุก เอาะปลาขาว เอาะหนอไม ออมเน้ือ 

ออมไกบาน เอาะหอยใสกะทิ และอุเห็ดถ่ัวเหลือง

ผสมเห็ดเผาะ 2) อาหารประเภทผัดทอด จํานวน 3 

รายการ ไดแก ผัดนํ้าเตาหมูไข ทอดปลาหมอ และ

ทอดปูนา 3) อาหารประเภทลาบกอย ยํา จํานวน 5 

รายการ ไดแก กอยเห็ดหูหนู ลาบเทาใสปลาทู ลาบ

ปลาแดก ลาบเห็ดเผาะ และยําหนอไม 4) อาหาร

ประเภทหมกอ่ัว จํานวน 9 รายการ ไดแก หมกปลา

ชอน หมกหยวกใสหมู หมกหนอไมไผ หมกปลากด 
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หมกกบ หมกถ่ัวเนา หมกปลาอีตู อ่ัวปลี และอ่ัวพริก

หยวก 5) อาหารประเภทซุบ จํานวน 3 รายการ 

ไดแก ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม และซุบ

มะเขือยาว 6) อาหารประเภทปงยาง จํานวน 3 

รายการ ไดแก ปลานิลยาง  นํ้าจิ้ม ขาวจี่ทาไข และ

ปงไกบาน 7) อาหารประเภทน่ึง ลวก จํานวน 3 

รายการ ไดแก น่ึงเห็ดนางฟา ผักน่ึง ไขตุน และผัก

ลวก 8) อาหารประเภทแจวปน จํานวน 18 รายการ 

ไดแก แจวดํา แจวเขียด แจวกบ แจวเห็ดฟาง แจว

แมงดา แจวปลารา แจวมะเขือ แจวฮูฮา แจวพริก 

แจวปลานิล แจวปลาราบอง ปนปลาทู ปนปลาดุก 

หลนปลารา ตํามั่วผลไม ตํามะเกนกับสับปะรด สมตํา 

และนํ้าพริกกะป 9) อาหารประเภทเครื่องเคียง 

จํานวน 3 รายการ ไดแก สมผักดอง สมผักเสี้ยน 

และผักสด สวนความหลากหลายของอาหารหวาน 

จากการสัมภาษณชาวชุมชนนาออ อําเภอเมือง 

จังหวัดเลย พบวารายการอาหารพ้ืนบานชนิดอาหาร

หวาน มีจํานวน 5 รายการ ไดแก ขาวตมหัวหงอก 

ขาวตมขาวโพด ขาวเหนียวมะมวง ขนมหมก และ

มะขามกวน  

2. คุณคาอาหารทองถิ่นทางโภชนาการ 

ผลจากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ

ของอาหารทองถ่ินมีดังน้ี 1) อาหารทองถ่ินสวนใหญ

ใหปริมาณพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา คลอ-เลสเตอรอลต่ํา 

เชน แกงผักรวม แกงหนอไมสด แกงบอนหวาน แกง

เห็ดเครื่อง แกงเห็ดเผาะ แกงซั้วเห็ดฟาง ซั้วเห็ดถ่ัว

เหลือง ออมเห็ดขาว เอาะหอยจูบ เอาะหนอไม ลาบ

เห็ดเผาะ ยําหนอไมสด หมกหยวกใสหมู ซุบมะเขือ

ยาว เปนตน โดยอาหารท่ีมีสวนประกอบหลักเปน

เ น้ือสัตว ท่ีมี ไขมันหรืออาหารท่ีมีกะทิและปรุง

ประกอบดวยนํ้ามันจะใหพลังงานและไขมันสูง เชน 

แกงปลีใสซี่โครงหมู ตมแจวปลา ตมไกบาน เอาะ

หอยจูบ เอาะปลาดุก ออมไกบาน เอาะหอยใสกะทิ 

ทอดปลาหมอ ทอดปูนา หมกปลาชอน หมกถ่ัวเนา 

ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ปงไกบาน และขนมหวาน 

สวนอาหารท่ีใหคลอเลสเตอรอลสูง ไดแก แกงคั่วไก

บาน แกงสมผักบุงดอกแค แกงหนอไม แกงปลีใส

ซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบานใสปู หอยและเขียด ตมไก

บาน เอาะปลาดุก เอาะหอยใสกะทิ หมกถ่ัวเนา ปงไก

บาน และไขตุน 2) อาหารท่ีมีแรธาตุเหล็กสูง ไดแก 

แกงข้ีเหล็ก แกงผักรวม แกงคั่วอ่ึง แกงผักพ้ืนบาน 

แกเห็ดเผาะ แกงเห็ดเครื่อง แกงซั้วหอยตาก ซั้วเห็ด

ถ่ัวเหลือง ตมแจวปลา ออมเห็ดขาว เอาะผํา เอาะ

หอยจูบ เอาะปลาดุก ออมเน้ือ เอาะหอยใสกะทิ อุเห็ด

ถ่ัวเหลืองผสมเห็ดเผาะ ทอดปลาหมอ ลาบเทา ลาบ

ปลาแดก ลาบเห็ดเผาะ หมกกบ หมกถ่ัวเนา ซุบ

หนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม ปลานิลยาง ผักลวก 

แจวดํา แจวเขียด แจวกบ แจวปลาราบอง 3) อาหาร

ท่ีมีแรธาตุแคลเซียมสูง ไดแก แกงคั่วผํา แกงผัก

พ้ืนบาน แจวเขียด แจวกบ แจวปลาราบอง ลาบปลา

แดก หมกกบ หมกถ่ัวเนา หมกปลาอีตู ผักลวก 4) 

อาหารท่ีมีแรธาตุฟอสฟอรัสสูง ไดแก แกงสมผักบุง

ดอกแค แกงคั่วอ่ึง แกงผักพ้ืนบาน แกงคั่วไกบาน 

เอาะปลาดุก เอาะหอยใสกะทิ ทอดปลาหมอ ลาบ

ปลาแดก ลาบเทา หมกปลาซิว หมกกบ หมกถ่ัวเนา 

ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ปลานิลยาง แจวกบ แจว

เขียด แจวปลารา แจวปลาราบอง 5) อาหารท่ีมีแร

ธาตุทองแดงสูง ไดแก แกงซั้วเห็ดฟาง แกงเห็ดเครื่อง 

ซั้วเห็ดถ่ัวเหลือง อุเห็ดถ่ัวเหลืองผสมเห็ดเผาะ ซุบ

หนอไมสมใสหนังหมู แจวเห็ดฟาง ขาวตมหัวหงอก 

มะขามกวน 6) อาหารท่ีมีแรธาตุซิลิเนียมสูง ไดแก แกง

คั่วไกบาน เอาะผํา ผัดนํ้าเตาหมูไข อ่ัวพริกหยวก ปง
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ไกบาน ไขตุน 7) อาหารท่ีมีวิตามินเอสูง ไดแก แกงผัก

รวม แกงผักพ้ืนบาน ผักลวก สมผักเสี้ยน ผักสด แจวดํา 

8) อาหารท่ีมีเบตาแคโรทีนสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกง

ผักรวม แกงผักพ้ืนบาน ผักลวก แจวดํา สมผักเสี้ยน 

ผักสด 9) อาหารท่ีมีวิตามินบีหน่ึงสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก 

เอาะผํา เอาะหอยจูบ เอาะปลาดุก  เอาะหอยใสกะทิ ผัด

นํ้าเตาหมูไข อ่ัวพริกหยวก ปลานิลยาง แจวดํา 10) 

อาหารท่ีมีวิตามินบีสองสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค    แกงคั่วอ่ึง แกงคั่วไกบาน แกงผัก

พ้ืนบาน ซั้วเห็ดถ่ัวเหลือง ลาบเทา หมกกบ หมกถ่ัวเนา 

อ่ัวพริกหยวก ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม น่ึง

เห็ดนางฟา ผักลวก แจวเขียด แจวกบ ปนปลาดุก 

11) อาหารท่ีมีวิตามินซีสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค แกงผักรวม แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผัก

พ้ืนบาน ลาบเทา ลาบปลาแดก อ่ัวปลี อ่ัวพริกหยวก 

ผักลวก ผักน่ึง แจวเห็ดฟาง และ12) อาหารท่ีมีใย

อาหารสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสมผักบุงดอกแค 

แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบาน กอยเห็ดหูหนู 

ลาบปลาแดก ผักน่ึง ผักลวก แจวมะเขือ 

3. ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถิ่น 

 3.1 การพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของอาหารในสํารับอาหารทองถ่ิน 

      จากขอมูลความหลากหลายทางดาน

อาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

สามารถเพ่ิมคุณคาความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ินในสํารับอาหารได 3 แนวทางดังน้ี 

      1) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินโดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการ

ประกอบอาหาร เชน ตมแจวปลา การศึกษาวิจัยครั้งน้ี

พบวาชุมชนนาออใชปลาขาวในการปรุงประกอบตม

แจวปลา เราสามารถเพ่ิมความหลากหลายของตํารับ

อาหารปลาไดโดยการปรับเปลี่ยนชนิดของปลาท่ีใช 

เชน ใช ปลานํ้าโขง ซึ่งจังหวัดเลยเปนจังหวัดท่ีอยูติด

แมนํ้าโขง ทําใหไดมีการนําทรัพยากรท่ีเปนอัตลักษณ

ในทองถ่ินออกมาสูการเพ่ิมความหลากหลายของ

อาหารท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะจังหวัดเลย แกงสม

ผักบุงดอกแค การศึกษาครั้งน้ีชุมชนนาออใชปลาทู

เปนเน้ือสัตวในการปรุงประกอบตํารับดังกลาว ซึ่งเรา

สามารถประยุกตใชปลาประเภทอ่ืนๆ ท่ีหาไดงายใน

ทองถ่ิน ไดแก ปลานิล ปลาชอน เปนตน หรือใช

เน้ือสัตวประเภทอ่ืน เชน กุง เปนตน หรือแกงปลีใส

ซี่โครงหมู เราสามารถเพ่ิมความหลากหลายของแกง

ปลีไดโดยการปรับเปลี่ยนเน้ือสัตวไดตามฤดูกาลจาก

กระดูกหมู เปนหมูสามช้ัน เน้ือหมู ปลาแหง ปลาดุก 

หอย ปู เปนตน เชนเดียวกับแกงผักพ้ืนบานท่ีใสปูนา 

หอยกวาง และเขียด อาจใชปลาแทนเน้ือสัตว

เหลาน้ันทําใหไดตํารับแกงผักพ้ืนบานท่ีหลากหลาย

รสชาติ และคุณคาทางโภชนาการท่ีแตกตางกัน 

สงผลใหไดสารอาหารท่ีครบถวน  

      2) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายไดโดย

การ เ พ่ิ ม วัต ถุดิ บ ท่ีมี อยู ใ นท อ ง ถ่ิน เ ข า ไป เป น

สวนประกอบอาหาร เชน แกงเห็ดเผาะ อาจเพ่ิมเห็ด

ชนิดอ่ืนเขาไปในตํารับเพ่ือใหมีรสชาติอาหารท่ี

แตกตาง หรืออาจใสผักตางๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน

ลงไป เชน บวบ ผักหวาน ชะอม เปนตน ซึ่งทําให

คุณคาทางโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุของแกง

เห็ดเพ่ิมมากข้ึน หรือแกงผักพ้ืนบานท่ีชาวชุมชนนา

ออนิยมรับประทานประกอบไปดวยผักขม ผักตําลึง 

มะเขือฝอย (มะเขือเปราะ) ผักอีฮุม ผักกาด บวบ เรา

อาจใสพืชผักชนิดอ่ืนๆ เชน เห็ดท่ีสามารถหาไดงาย

ในชวงฤดูดังกลาว จะสงผลใหนอกจากเพ่ิมความ

หลากชนิดของแกงผักพ้ืนบานยังชวยเพ่ิมคุณคาทาง

โภชนาการของตํารับแกงผักพ้ืนบานได    
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      3) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายโดย

การปรับเปลี่ยนเครื่องปรุง ท่ีปรุงลงในอาหาร เชน ใช

นํ้าผักสะทอน แทนปลารา ในตํารับอาหารประเภท

แกงออมตาง ๆ แกงซั้วตาง ๆ หรือแจวตาง ๆ ไดแก 

แจวดํา แจวเขียด แจวกบ ปนปลา ตลอดจนตํามั่ว

ผลไม ตํามะเกนกับสับปะรด สมตํา ซึ่งทําใหไดตํารับ

อาหารท่ีหลากรสชาติมากข้ึน อีกท้ังผักสะทอนเปนพืช

ท่ีมีเฉพาะในทองถ่ินจังหวัดเลยและจังหวัดใกลเคียงอัน

เปนการชวยสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและ

พืชทองถ่ิน นอกจากน้ีอาจใชเครื่องเทศแทนผงปรุงรส 

เชนนําใบหมอนมาใสแทนผงชูรสจะชวยใหอาหารมี

รสชาติกลมกลอม เปนตน 

3.2 การพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของพืชและสัตวท่ีใชในการทําอาหารทองถ่ิน ตําบล

นาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย  

       จากการศึกษาพบวาอาหารทองถ่ิน

ดั งกล า วข า งต นสามารถ พัฒนาคุณค าความ

หลากหลายของพืชและสัตวท่ีใชในการทําอาหาร

ทองถ่ิน ไดโดยการสงเสริมและสนับสนุนใหชุมชนมี

การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ิมมากข้ึน ไดแก ผักขม ผัก

คราดหัวแหวน ผักกูด ผักปลัง กะหล่ําปลี ผักกาดขาว 

นํ้าเตา บวบ ฟกทอง ผักบุง กวางตุง มะระข้ีนก ถ่ัวพู 

ถ่ัวฝกยาว ตะไคร ผักติ้ว แมงลัก ข้ีเหล็ก ผักเสี้ยว เปน

ตน รวมถึงมีการเลี้ยงสัตวท่ีใชทําอาหารทองถ่ินเพ่ิม

มากข้ึน ไดแก กบ ไก วัว ปลา เปนตน นับเปนการ

เสริมสรางศักยภาพของประชาชนทุกครัวเรือนใหมี

ความใสใจตอผลผลิตทางดานอาหารโดยเริ่มจาก

ระดับครัวเรือนและขยายผลตอชุมชนตอไป อันจะ

นําไปสูการพ่ึงตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สงผลใหชุมชนมีผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน 

ตลอดจนเปนการอนุรักษทรัพยากรและความ

หลากหลายทางชีวภาพท้ังพืชและสัตว นําไปสูความ

มั่นคงทางดานอาหาร นอกจากน้ีหนวยงานท่ี

เก่ียวของในพ้ืนท่ีสามารถทํากิจกรรมใหครัวเรือน

ประกวดผลิตพืชและสัตวอาหารใหชุมชน สงเสริมให

ประชาชนรวมกันปลูกพืชอาหารและเลี้ยงอาหาร

ประเภทสัตวท่ีใชในการปรุงประกอบอาหาร และให

ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความมั่นคงดานอาหาร 

ในกรณีท่ีมีการผลิตในปริมาณท่ีมากพอสามารถชวย

โอกาสในการสรางรายไดใหแกชุมชนโดยการนํา

ผลผลิตลงสูตลาดชุมชน 

อภิปรายผล 

1. ความหลากหลายของอาหารทองถิ่น ในตําบล

นาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย  

 จากการสัมภาษณชาวชุมชนนาออ อําเภอ

เมือง จังหวัดเลย พบวารายการอาหารพ้ืนบานชนิด

อาหารคาวของตําบลนาออท่ีผูใหสัมภาษณกลาวถึง

จํานวน 75 รายการ โดยมีความหลากหลายชนิด 

แบงได 9 ประเภท เรียงตามความนิยมดังน้ี อาหาร

ประเภทแกง จํานวน 27 รายการ โดยแบงเปนแกงนํ้า

มาก 17 รายการ และแกงนํ้านอย 10 รายการ อาหาร

ประเภทแจวปน จํานวน 18 รายการ อาหารประเภท

หมกอ่ัว จํานวน 9 รายการ อาหารประเภทลาบกอย

ยํา จํานวน 5 รายการ อาหารประเภทน่ึงลวก จํานวน 

4 รายการ อาหารประเภทผัดทอด จํานวน 3 รายการ 

อาหารประเภทซุบ จํานวน 3 รายการ อาหารประเภท

ปงยาง จํานวน 3 รายการ อาหารประเภทเครื่องเคียง 

จํานวน 3 รายการ และพบวารายการอาหารพ้ืนบาน

ชนิดอาหารหวานและผลไมของตําบลนาออท่ีผูให

สัมภาษณกลาวถึง มีจํานวน 5 รายการ จะเห็นไดวา
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อาหารทองถ่ินของตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลยในชวงท่ีเก็บขอมูลวิจัยมีความหลากหลาย โดย

สวนใหญจะใชวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ินไมวาจะ

เปนสวน ไร นา ริมรั้วบาน หรือ ปา เปนตน ซึ่งชุมชน

นาออสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตสวน

ใหญอยูกับไรนาปาสวนสงผลใหวัตถุดิบท่ีนํามาใช

ปรุงประกอบอาหารังกลาวเปนวัตถุดิบท่ีหาไดงายใน

ทองถ่ิน (Tessabanna-o, 2016)  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Maicaurkaew et al. (2017) ท่ีพบวา

อ าหา รท อ ง ถ่ิ นจั ง ห วั ดสุ ร าษฏร ธ า นี มี ค ว าม

หลากหลาย ซึ่งเกิดมาจากการมีสภาพภูมิประเทศท่ี

หลากหลาย การประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ

ฤดูกาล ซึ่งชวงเวลาท่ีเก็บขอมูลความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินนาออของงานวิจัยครั้งน้ีเปนชวงฤดูฝน 

ทําใหความหลากหลายของตํารับอาหารทองถ่ินเปน

อาหารท่ีหาไดงายในชวงฤดูดังกลาว เชน หนอไม กบ 

เ ขี ยด  เป นต น  สอดคล อ ง กับการศึ กษาขอ ง 

Nitiworakarn (2015)  ท่ี ได ทําการศึกษาความ

หลากหลายของอาหารพ้ืนบานตําบลเกาะเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี และพบวาสามารถแยกอาหารคาว

เปน 10 ประเภท จํานวน 51 รายการ อาหารหวานมี 

5 ประเภท มีจํานวน 13 รายการ จากการสนทนา

กลุมพบวาอาหารคาวพ้ืนบานมอญดั้ งเดิม มี  8 

ประเภท จํานวน 34 รายการ อาหารหวานพ้ืนบาน

มอญดั้งเดิมมี 4 ประเภท จํานวน 9 รายการ สวน

การจัดสํารับอาหารและศึกษาอาหารในสํารับมอญ

เกาะเกร็ดพบวาอาหารสวนใหญเปนอาหารท่ีเกิดจาก

ภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินและมี

ต า ม ฤ ดู ก า ล  ( Nitiworakarn, 2014) ซึ่ ง ค ว า ม

หลากหลายของอาหารเปนตัวบงช้ีท่ีสําคัญของความ

มั่นคงทางดานอาหาร (Cramer et al., 2017)  

2. คุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่น 

 ผลจาการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ

ของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลย พบวาตํารับอาหารสวนใหญใหพลังงาน ไขมัน 

คลอเลสเตอรอลและนํ้าตาลต่ํา ยกเวนบางตํารับ

อาหารท่ีใชเน้ือสัตวท่ีมีไขมันปานกลางข้ึนไป และ

กะทิ เปนสวนประกอบ หรือใชนํ้ามันในการปรุง

อาหารจะทําใหอาหารน้ัน ๆ ใหพลังงานสูง มีไขมัน

และคลอเลสเตอรอลสูง สวนตํารับอาหารท่ีมีผักเปน

สวนประกอบหลักจะพบวาใหสารอาหารประเภท

วิตามินสูง เชน วิตามินเอ เบตาแคโรทีน วิตามินบีหน่ึง 

วิตามินบีสอง วิตามินซี เปนตน รวมท้ังแรธาตุ ไดแก 

ธาตุเหล็ก และใยอาหารสูงดวย โดยตํารับอาหารท่ีมี

เห็ดเปนสวนประกอบหลักนอกจากใหแรธาตุเหล็กสูง

ยังใหแรธาตุทองแดงสูงดวย สวนตํารับอาหารท่ีมีกบ 

เ ขี ยด  ปลา ท่ี รั บปร ะทาน ได ท้ั งก ระดู ก  เ ป น

สวนประกอบหลักจะใหแรธาตุแคลเซียมสูง ตํารับ

อาหารท่ีมีหมู ไก และไข เปนสวนประกอบหลัก จะให

แรธาตุซิลิเนียมสูง สวนตํารับอาหารประเภทอาหาร

หวานจะใหพลังงานและไขมันสูง ซึ่งสอดคลองกับ

การศึ กษาของ Maicaurkaew et al. (2017 )  ท่ี

ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ินของ

จังหวัดสุราษฏธานีและพบวามีคุณคาทางโภชนาการ

หลายประการ ท้ังโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน ใย

อาหาร แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก โซเดียม 

โพแทสเซียม ทองแดง สังกะสี เรตินอล แคโรทีน 

วิตามินเอ ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน ไนอะซีน และ
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วิตามินซี เปนตน โดยอาหารชนิดตาง ๆ ในแตละ

กลุมจะมีสารอาหารครบท้ัง 5 หมู และการศึกษาของ 

Pruksa and Sripoona (2017) พบวาอาหารพ้ืนบาน

ท่ีผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพท่ีดีนิยมบริโภค สามอันดับแรก 

ไดแก อาหารประเภทแกง แจวรับประทานกับผัก

ลวกผักสด อาหารประเภทหมกอ่ัว ซึ่งทรัพยากรท่ีใช

เปนวัตถุดิบในการปรุงประกอบอาหารพ้ืนบานสวน

ใหญเปนพืชผักท่ีหาไดตามทองถ่ิน และเปนแหลง

อาหารท่ีสําคัญสําหรับแรธาตุ เชน แคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามิน เอ วิตามินซี เปนตน 

รวมท้ังใหใยอาหารซึ่งชวยดูดซับไขมันใหไขมันเขาสู

รางกายลดลง ชวยในการขับถายใหลําไสเคลื่อนไหวดี

ข้ึน และมีสารตานอนุมูลอิสระ เชน เบตา-แคโรทีน 

วิตามินซี เปนตน ท่ีชวยในการปองกันการเสื่อมของ

อ วั ย ว ะ ต า ง  ๆ  เ ช น เ ดี ย ว กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Praditsathaporn et al. (2018) ท่ี พ บ อ า ห า ร

พ้ืนบานพะเยาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพมีมีสารอนุมูล

อิสระสูง และ Seanlum and Monton (2018) พบ

อาหารพ้ืนเมืองจังหวัดนครราชสีมามีวัตถุดิบจาก

พืชผักสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเปนยา ไดแก ขา ตะไคร 

พริก กระเทียม และหอม และพืชผักสีเขียว สีแดง สี

สม และสีเหลือง ท่ีมีคุณสมบัติสงเสริมสุขภาพ เชน 

ลดไขมันในเลือด ลดความดันโลหิต ลดนํ้าตาลใน

เลือด ตานอนุมูลอิสระ และมีคุณคา 

ทางโภชนาการพ้ืนฐาน ซึ่งแหลงท่ีมาของวัตถุดิบมา

จากธรรมชาติ พืชสวนครัว และตลาดในชุมชน ท่ีมี

ความสัมพันธกับฤดูกาล การปรุงอาหารสวนใหญใช

การตม แกง ยํา ตํา ท่ีมีการปรุงเรียบงายและใชเวลา

ไมนาน     

3. ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถิ่น 

        จากขอมูลความหลากหลายทางดานอาหาร

ทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย ท่ีพบวา

มีจํานวน 80 ชนิด โดยแบงเปนอาหารคาว 75 ชนิด 

และอาหารหวาน 5 ชนิด สามารถเพ่ิมคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถ่ินในสํารับอาหารไดโดย 

1) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายของอาหารทองถ่ิน

โดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบ

อาหาร เชน ปรับเปลี่ยนชนิดของเน้ือสัตวท่ีใชในการ

ปรุงประกอบตํารับอาหารใหมีความหลากชนิดเพ่ิม

มากข้ึน โดยการนําทรัพยากรท่ีเปนอัตลักษณใน

ทองถ่ินออกมาสูการเ พ่ิมความหลากหลายของ

อาหารท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะจังหวัดเลย ไดตํารับ

อาหารท่ีมีความหลากหลายในรสชาติ และคุณคาทาง

โภชนาการท่ีเ พ่ิมมาก อันจะเปนประโยชนตอ

ผูสูงอายุซึ่งเปนกลุมคนท่ีมีปญหาในเรื่องของการเบ่ือ

อาหาร มีความอยากในการรับประทานอาหาร

คอนขางนอย การท่ีปรับเปลี่ยนใหอาหารในสํารับไม

ซ้ําจําเจจะชวยใหผูสูงอายุมีการรับประทานอาหาร

เพ่ิมมากข้ึนและไดสารอาหารเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งการ

บริโภคอาหารใหหลากหลายประเภท ตอวันน้ันจะทํา

ใหรางกายไดรับปริมาณพลังงานสารอาหารหลายๆ 

ประเภทท่ีสําคัญในปริมาณท่ีเพียงพอ (Raynor and 

Vadiveloo, 2018) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายได

โดยการเพ่ิมวัตถุดิบท่ีมีอยู ในทองถ่ินเขาไปเปน

สวนประกอบอาหาร เชน แกงเห็ดเผาะ อาจเพ่ิมเห็ด

ชนิดอ่ืนเขาไปในตํารับเพ่ือใหมีรสชาติอาหารท่ี

แตกตาง หรืออาจใสผักตาง ๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 373 

 

ลงไป เชน บวบ ผักหวาน ชะอม เปนตน ซึ่งทําให

คุณคาทางโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุของแกง

เห็ดเพ่ิมมากข้ึน หรือแกงผักพ้ืนบานท่ีชาวชุมชนนา

ออนิยมรับประทานเราอาจใสพืชผักชนิดอ่ืน ๆ เชน 

เห็ดท่ีสามารถหาไดงายในชวงฤดูดังกลาว จะสงผล

ใหนอกจากเพ่ิมความหลากชนิดของแกงผักพ้ืนบาน

ยังชวยเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของตํารับแกงผัก

พ้ืนบานได จากการศึกษาวิจัยอาหารพ้ืนบานสาํหรับ

ผูสูงอายุตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบวา

ตํารับอาหารท่ีมีเห็ดเปนสวนประกอบจะใหแรธาตุ

ตาง ๆ โดยเฉพาะแรธาตุเหล็ก ทองแดง และซิลิเนียม 

เชนเดียวกับการศึกษาของ Dogan et al. (2016) ท่ี

พบวาเห็ดมีซิลิเนียมมากและมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 

3) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายโดยการปรับเปลี่ยน

เครื่องปรุงท่ีใสลงในอาหาร เชน ใชนํ้าผักสะทอน 

แทนปลารา ในตํารับอาหารประเภทแกงออมตาง ๆ 

แกงซั้วตาง ๆ หรือแจวตาง ๆ ตลอดจนตํามั่วผลไม ตํา

มะเกนกับสับปะรด สมตํา ซึ่งทําใหไดตํารับอาหารท่ี

หลากรสชาติมากข้ึน อีกท้ังผักสะทอนเปนพืชท่ีมี

เฉพาะในทองถ่ินจังหวัดเลยและจังหวัดใกลเคียงอันเปน

การชวยสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและพืช

ทองถ่ิน จากการศึกษาพบวานํ้าผักสะทอนมีโปรตีนเปน

สวนประกอบรอยละ 21.95 (Mopoung et al., 2007) 

สงผลใหการประยุกตใชนํ้าผักสะทอนเปนนํ้าปรุงรสชวย

ในการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของสารอาหารได 

นอกจากน้ีอาจใชเครื่องเทศแทนผงปรุงรส เชน นํา

ยอดหมอนมาใสแทนผงชูรสจะชวยใหอาหารมี

รสชาตินัว อีกท้ังมีประโยชนชวยบํารุงสายตาและ

เพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดอีกดวย 

 นอกจากน้ีอาหารทองถ่ินดังกลาวขางตน

สามารถพัฒนาคุณคาความหลากหลายของพืชและ

สัตวท่ีใชในการทําอาหารทองถ่ิน ไดโดยการสงเสริม

และสนับสนุนใหชุมชนมีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ิม

มาก รวมถึงมีการเลี้ยงสัตวท่ีใชทําอาหารทองถ่ินเพ่ิม

มาก ข้ึน  นับเปนการ เสริ มสร า งศักยภาพของ

ประชาชนทุกครัวเรือนใหมีความใสใจตอผลผลิต

ทางดานอาหารโดยเริ่มจากระดับครัวเรือนและขยาย

ผลตอชุมชนตอไป อันจะนําไปสูการพ่ึงตนเองตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหชุมชนมีผลผลิตทาง

การเกษตรเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนเปนการอนุรักษ

ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพท้ังพืช

และสัตว  นํา ไปสู ความมั่นคงทางด านอาหาร 

(Makhanpan et al., 2016) นอกจากน้ีหนวยงานท่ี

เก่ียวของในพ้ืนท่ีสามารถทํากิจกรรมใหครัวเรือน

ประกวดผลิตพืชและสัตวอาหารใหชุมชน สงเสริมให

ประชาชนรวมกันปลูกพืชอาหารและเลี้ยงอาหาร

ประเภทสัตวท่ีใชในการปรุงประกอบอาหาร และให

ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความมั่นคงดานอาหาร 

ในกรณีท่ีมีการผลิตในปริมาณท่ีมากพอสามารถชวย

โอกาสในการสรางรายไดใหแกชุมชนโดยการนํา

ผลผลิตลงสูตลาดชุมชน ซึ่งวิถีชุมชนมีระบบอาหาร

และการผลิตอาหารท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอม มี

การประยุกตใช วัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน การเขาถึง

แหลงอาหารตางถ่ิน รวมไปถึงการดัดแปลงอาหาร

ตางวัฒนธรรมเขาดวยกันอยางสอดคลองกับการกิน

อยู เกิดเปนอาหารเฉพาะถ่ินหลายชนิดท่ีแตกตาง

จากชุมชนอ่ืน เกิดเปนอัตลกัษณและความมั่นคงทาง
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อ า ห า ร ข อ ง ชุ ม ช น ใ น มิ ติ ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ด  

(Thongoupragran, 2018) 

สรุป 

อาหารทองถ่ินท่ีนิยมบริโภค มีจํานวน 80 
ชนิด เปนอาหารคาว 75 ชนิด อาหารหวาน 5 ชนิด 
โดยอาหารคาวท่ีนิยม ไดแก อาหารประเภทแกง 
ตามดวยอาหารประเภทแจวปน หมกอ่ัว ลาบกอยยํา 
น่ึงลวก ผัดทอด ซุบ ปงยาง อาหารประเภทท่ีมีเครื่อง
เคียง สวนใหญเปนอาหารทองถ่ินท่ีใหพลังงานต่ํา 
ไขมันต่ํา คลอเลสเตอรอลต่ํา และนํ้าตาลต่ํา ซึ่ง
สามารถพัฒนาคุณคาทางโภชนาการและความ
หลากหลายของอาหารทองถ่ินโดยการปรับเปลี่ยน
วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร การเพ่ิมวัตถุดิบท่ี
มีอยูในทองถ่ินเขาไปเปนสวนประกอบอาหาร และ
ปรับเปลี่ยนเครื่องปรุง หนวยงานท่ีใกลชิดกับชุมชน
จึงควรสนับสนุนใหมีการนําองคความรูท่ีไดไปใชใน
การเพ่ิมมูลคาผลผลิตอาหารทองถ่ินบานนาออ 
ตาํบลนาออ อําเภอเมือง จงัหวัดเลย และสงเสริมให
อาหารทองถ่ินเปนอาหารบริการสําหรับนักทองเท่ียว
บานนาออ ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษของ
จังหวัดเลย รวมไปถึงการสงเสริมและสนับสนุนการ
เพาะปลูกพืชอาหารและสัตวท่ีใชทําเปนอาหารเพ่ือ
ชวยในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ อันจะนําไปสูการพ่ึงตนเอง
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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ศักยภาพทางการตลาดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 
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of Teenager in Chiang Rai 

ศิรินาฏ จันทนะเปลิน* และ ณิชพัณณ ปตินิยมโรจน 

Sirinat Chantanapelin* and Nichaphan Pitiniyomrot 

สาขาบริหารธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย 57120 

Department of Business, Rajamangala Chiang Rai University of Technology Lanna, Chiang Rai 57120, Thailand 

*Corresponding author: Email: sirinat.tick@gmail.com 

(Received: September 16, 2019; Accept: December 18, 2019) 

Abstract:  This article is intended to study clean food consumption behavior and potential 

marketing that is related to clean food consumption behavior.  This research is a quantitative 

research which used questionnaires as a research tool.  The statistics used for data analysis was 

descriptive statistics consisting of percentage, mean and standard deviation.  The statistics used 

for hypothesis testing was the analysis of the relationship between independent variables with 

Pearson correlation coefficient.  The results showed that most of the teenagers who consumed 

clean food were males, aged between 21- 24 years, who lived in a dormitory outside the 

university. Their health-related activities were exercise and gym workouts. In terms of clean food 

eating behavior, it was found that, the persons who participated in food consumption decision 

were their girlfriends.  They normally consume in the evening by cooking their own dishes, or 

they bought clean food that they liked from the fitness center.  They also studied clean food 

information through online media.  The results of the relationship study showed that the 

distribution channels had the same correlation with the frequency of clean food intake. On the 

contrary, the food price had a negative correlation with  to the amounts of money spent on 

theclean food consumption. 

Keywords: Consumption behavior, clean food, market potential 
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บทคัดยอ: บทความน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และศึกษาศักยภาพ การตลาดท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก สถิติรอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation) ผลการศึกษา พบวา วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนสวนใหญเปนเพศ

ชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัยอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย มีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพคือ 

ออกกําลังกาย และเขาฟตเนสเปนประจํา  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนพบวา บุคคลท่ีมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนคือแฟน และจะบริโภคในชวงเย็น เลือกปรุงอาหารคลีนเอง รองลงมา ซื้อจากฟตเนส 

โดยเลือกอาหารคลีนท่ีมีรสชาติถูกปากกับตนเอง  และศึกษาขอมูลอาหารคลีนผานสื่อออนไลน  ผลการศึกษา

ความสัมพันธ พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางเดียวกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน  สวนศักยภาพดานราคามีความสัมพันธทางตรงกันขามกับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการบริโภค อาหารคลีน ศักยภาพทางการตลาด 

คํานํา 

วิ ถี ชี วิตของคนในปจจุ บันมีลักษณะท่ี

เปลี่ยนไป คือมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเรงรีบในการ

ทํางาน การเรียน หรือกิจกรรมตาง ๆ  ทําใหไมมี

เวลาในการทําอาหารเอง ตองพ่ึงพาอาหารตามราน

สะดวกซื้อท่ีเปนลักษณะสําเร็จรูปและก่ึงสําเร็จรูป 

แบบปรุงสําเร็จหรือแชแข็ง อีกท้ังยังมีกระแสนิยม

อาหารประเภทปงยาง เชน หมูกระทะ ทําใหการ

บริโภคอาหารประเภทปงยาง ไดรับความนิยมมาก 

นอกจากน้ี สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การกินของคนไทยไดแก การอิสระทางการคา และ

การนําอาหารจากตางประเทศเขามา เชน การนําเขา

อาหารยุโรป ญี่ปุน และเกาหลี ซึ่งสวนใหญเปน

อาหารจานดวน ซึ่งมีขอเสียคือมีสารอาหารไมครบ 5 

หมู และมีปริมาณสารอาหารไมเหมาะสมกับความ

ตองการของรางกายของคนไทย Waratornpaibool 

(2014) 

จากสาเหตุขางตน ทําใหเกิดกระแสความ

ตื่นตัวการใสใจสุขภาพมากข้ึน  ไมวาจะเปนการออก

กําลังกายประเภทตาง ๆ การกินอาหารท่ีถูกหลัก

โภชนาการ ไมมีสารปนเปอน  รวมไปถึงการบริโภค

เพ่ือสุขภาพ เชน อาหารคลีนซึ่งเปนอาหารเมนูท่ัวไป 

ท่ีดีตอสุขภาพ ปรุงจากวัตถุดิบปลอดสารพิษ มี

คุณคาทางโภชนาการ ผานการปรุงนอย คงความเปน

ธรรมชาติดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด กระแสนิยมตาง ๆ ใน

ปจจุบันมาจากปจจัยดานสื่อท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแกสื่อบุคคล และสื่อ

โฆษณาท่ีไดรับจากทางวิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต (Nithitantiwat and 

Udomsapaya, 2017)  ซึ่งมีสวนชักนําใหวัยรุนมีการ

เลือกบริโภคอาหารตามกระแส โดยสื่อมีอิทธิพลตอ
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การกําหนดคานิยมของวัยรุน เพราะมีการเขาถึงได

งาย เมื่อเทียบกับในอดีตท่ีผานมา กระแสของสื่อ

เก่ียวกับเทรนดการดูแลสุขภาพ ทําใหวัยรุนใหความ

สนใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

(Ruangying et al., 2016) 

เมื่อผูบริ โภคไดรับการกระตุนผานสื่อ

ประเภทตาง ๆ จนเกิดเทรนดการดูแลสุขภาพ มี

การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการซื้ออาหาร

เพ่ือสุขภาพ พบวามีหลายปจจัย เชน ทัศนคติ  

รูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยทางการตลาด ปจจัย

ทางสังคม และดานวิถีการดําเนินชีวิต (Pungmai 

and Thongjeen ( 2 0 1 8 ) , Wongpoom and 

Noythonglek (2016), Chamchoy et al. (2017)) 

โดยเฉพาะปจจัยทางการตลาด พบวามีความสัมพันธ

กับพฤติก รรมการซื้ อ  แต กา รศึ กษา เ ก่ีย ว กับ

พฤติกรรมการซื้ออาหารคลีนในกลุมวัยรุนยังพบไม

มากนัก สวนใหญมุงศึกษาประชากรในวัยทํางาน 

เน่ืองจากมองวาอาหารเพ่ือสุขภาพมีราคาแพง กลุม

ท่ีมีกําลังซื้อคือกลุมคนทํางาน แตในปจจุบันกระแสน้ี

เปนท่ีนิยมในหมูนักศึกษาท่ีอยูในวัยรุนเพ่ิมมากข้ึน 

จึงมีความนาสนใจในการศึกษาในครั้งน้ี 

ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะสวน

บุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และ

ศักยภาพทางการตลาด ท่ีมี ค วามสั ม พันธ กั บ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ของวัยรุนใน

จั งห วัด เ ชียงราย  ซึ่ งจะ เปนประโยชนต อผู ท่ี

ประกอบการนําไปเปนแนวทางในการดําเนินธุรกิจ

รวมไปถึงการกําหนดกลยุทธทางการตลาดการ

วางแผนธุรกิจใหสอดคลองกับความตองการของ

ผูบริ โภคในกลุม วัยรุน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา รวมถึงเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนแกผูท่ี

สนใจศึกษาตอยอดตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research)  เ พ่ื อศึ ก ษ า ศั ก ย ภ า พ

ทางการตลาดท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย ได

ดําเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561 – 

มีนาคม 2562 ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ขอบเขตดาน

ประชากร ไดแก วัยรุนท่ีกําลังศึกษาในสถาบัน  

อุดมศึกษาของจังหวัดเชียงราย ไดแก  มหาวิทยาลัย

แมฟ า หลวง  มหา วิทย าลั ย ร าชภั ฎ เ ชี ย งร าย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย 

และวิทยาลัยเชียงราย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมวัยรุนโดยเฉพาะนักศึกษาในจังหวัด

เชียงรายท่ีบริโภคหรือเคยบริโภคอาหารคลีน ซึ่งไม

ทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน จึงใชการสุมกลุม

ตัวอยางแบบสุมไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน

จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสูตรการคํานวณของ 

W.G. Cochran กําหนดคาความเช่ือมั่น 95% และท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 

385 ตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดสํารองกลุมตัวอยางจํานวน 

15 ตัวอยางเ พ่ือปองกันความผิดพลาดและไม
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สมบูรณของแบบสอบถาม ดังน้ัน กลุมตัวอยาง

ท้ังหมดเทากับ 400 ตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม 

ซึ่งสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 4 สวน สวนท่ี 

1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปทางประชากร สวนท่ี 

2 ขอมูลเก่ียวกับศักยภาพทางการตลาด เปนคําถาม

ปลายปด ใชแบบมาตรประมาณคา Likert scale 

สวนท่ี 3 ขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีน เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายปด และ

แบบเลือกตอบเพียงขอเดียว และคําถามปลายเปด

ความถ่ีและคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน สวน

ท่ี 4 เปนขอเสนอแนะตาง ๆ เปนลักษณะของคําถาม

ปลายเปด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย

ทดสอบคาความเท่ียงตรง (validity) และทดสอบหา

คาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามกอน

เก็บรวบรวมขอมูลจริง จํานวน 30 ราย แลวนําขอมูล

ท่ีไดมาวิเคราะหความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม

กอนนํา ไป เ ก็บข อมู ล จริ ง  (n =  30)  วัดความ

สอดคลองภายใน ( internal consistency) โดย

พิจารณาค าสั มประสิ ท ธ์ิ  ค รอนบาคแอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficient) วาอยูในระดับท่ี

ยอมรับไดหรือไม โดยควรมีคามากกวา 0.7 ข้ึนไป ซึ่ง

ผลการวิเคราะหพบวาการทดสอบความเช่ือถือได

ของแบบสอบถามแตละดาน คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

มากกวา 0.7 

ผลการศึกษา 

 1.  ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะ

ประชากรศาสตร  

 ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะทาง

ประชากรศาสตรของวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนใน

จังหวัดเชียงราย พบวาสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

220 คน คิดเปนรอยละ 55.00 และเพศหญิง จํานวน 

180 คน คิดเปนรอยละ 45.00 มีอายุระหวาง 21-24 

ป จํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 51.00 พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย จํานวน 284 คน คิดเปน

รอยละ 71.00 ออกกําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา 

จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 29.00 

2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการตลาดของวัยรุนในการบริโภค

อาหารคลีน 

การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของ

ศักยภาพทางการตลาดผูวิจัยไดแบงศักยภาพทาง

การตลาดออกเปน 4  ดาน ไดแก  ศักยภาพดาน

ผลิตภัณฑ ศักยภาพดานราคา ศักยภาพดานการดาน

การจัดจําหนาย และศักยภาพดานการสงเสริม

การตลาด  โดยแสดงรายละเอียดดัง Table 1 
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Table 1. The levels of satisfaction on marketing potential in clean food consumption behavior of 

teenagers in Chiang Rai (n=400) 

Marketing potential Mean S.D. Satisfaction levels 

Product potential 4.09 0.42 Good 

Price potential 4.10 0.49 Good 

Place potential 3.93 0.52 Good 

Promotion potential 3.90 0.63 Good 

Overall marketing potential 4.02 0.30 Good 

จาก Table 1  ผลการวิเคราะหเก่ียวกับ

ระดับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการตลาดของ

วัยรุนในการบริโภคอาหารคลีน โดยพิจารณาจาก

ศักยภาพทางการตลาด ท้ัง 4  ดาน สามารถอธิบาย

รายละเอียดไดดังน้ี 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ  

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เ ชียงรายให ร ะดับความสํ าคัญ กับป จจั ยด าน

ผลิตภัณฑโดยรวมอยู ในระดับสําคัญมากโดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.09 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวาอาหารคลีนมีความหลากหลายเมนูในการเลือก

บริโภค อาหารคลีนมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

อาหารคลีนมีราคาไมแพงเกินไปสามารถบริโภคได

บอยครั้ ง  อาหารคลีนไมใช วัต ถุดิบ ท่ีปราศจาก

สิ่ งเจือปนและมีความสดใหม และผลิตภัณฑมี

เครื่องหมายรับรองคุณภาพ เชน อย. และระบุวัน

หมดอายุท่ีชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.19, 4.18, 

4.08, 4.03 และ 3.99 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานราคา 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานราคา

โดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.10 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การกําหนด

ราคา และการติดปายราคาท่ีชัดเจน ปริมาณอาหาร

คลีนท่ีไดเหมาะสมกับราคา และคุณภาพของอาหาร

คลีนเหมาะสมกับราคา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18, 

4.09 และ 4.06 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานสถานท่ี

จัดจําหนาย/ชองทางการจําหนายโดยรวมอยูใน

ระดับสําคัญมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา สถานท่ีจัดจําหนาย

สะดวกในการเลือกซื้อ และเลือกบริโภคอาหารคลีน 

สถานท่ีจัดจําหนายตั้งอยูในแหลงท่ีสะดวกตอการ

เดินทาง เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนาย

ผานชองทางออนไลน สามารถเลือกดูสินคาไดกอน
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ตัดสินใจซื้อ เปนตน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.07, 

3.87 และ 3.86 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานการ

สงเสรมิการตลาดโดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา จัดบูธแสดงสินคาตามสถานท่ีตาง ๆ เชน งาน

มหกรรมอาหารปลอดสารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ 

เปนตน มีการประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และมี

การลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก โดยมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.97, 3.88 และ 3.86 ตามลําดับ 

3. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

คลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา

บริโภคเพ่ือสุขภาพ รอยละ 40 เพ่ือตามกระแสสังคม 

รอยละ 26.50 เพ่ือลดความอวน รอยละ 22.25 และ

เลือกบริโภคตามผูแนะนํา รอยละ 11.00 บุคคลท่ีมี

สวนรวมในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน สวนใหญ 

คือ แฟน รอยละ 34.75 เพ่ือน รอยละ 28.25 ตัวเอง 

รอยละ 18.75 บุคคลท่ีมีช่ือเสียง ดาราหรือนักแสดง 

รอยละ 9.25 และครอบครัว รอยละ 9.00 สําหรับ

ชวงเวลาท่ีวัยรุนนิยมบริโภคอาหารคลีน คือ ชวงเย็น 

รอยละ 49.75 ชวงเชา รอยละ 18.00 ชวงกลางวัน 

รอยละ 16.50 และบริโภคท้ังวัน/ทุกมื้อ รอยละ 

15.75 โดยวัยรุนสวนใหญนิยมท่ีจะปรุงเอง รอยละ 

39.00 นอกน้ันจะซื้อจากฟตเน็ต/เทรนเนอร ราน

ขายอาหารคลีน รานคาออนไลน และหางสรรพสนิคา 

รอยละ 21.50, 14.75, 13.75 และ 11.00 ตามลําดับ 

 นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหพฤติกรรมยัง

พบอีกวา วัยรุนมีการศึกษาขอมูลเก่ียวกับอาหาร  คลี

นจากสื่อออนไลนมากท่ีสุดถึงรอยละ 38.50 จาก

หนังสือ/นิตยสาร รอยละ 32.25 และศึกษาจากบูท

ตาง ๆ รอยละ 20.25 ดานประเภทของอาหารคลีนท่ี

เลือก พบวาเลือกท่ีจะบริโภคอกไก เน้ือปลา กุง และ

ผัก/ผลไม รอยละ 34.75, 31.00, 17.75 และ 16.50 

โดยหลักในการเลือกบริโภคสวนใหญ คือ เลือกจาก

รสชาติถูกใจเปนหลัก รอยละ 32.00 เลือกจาก

อาหารมีลักษณะนารับประทาน รอยละ 23.00 เลือก

จากช่ือเสียง/ความนิยมของรานคา รอยละ 22.75 

เลือกตามกลุมเพ่ือน รอยละ 12.50 และเลือกจาก

สวนประกอบของอาหารอีกรอยละ 9.50 และ

ลักษณะอาหารคลีนท่ีวัยรุนเลือกบริโภค โดยสวน

ใหญคือ การมีกลิ่นหอมนารับประทาน มีวัตถุดิบสด

ใหม ตองปรุงสุกใหม ๆ และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับ

ราคา คิดเปนรอยละ 34.25, 30.00, 21.00 และ 

14.75 ตามลําดับ 

4.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางศักยภาพ

ทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

 การวิเคราะหใชการทดสอบคาทางสถิติ

สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

( Pearson product moment correlation 

coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
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แปรท้ังสอง ถามีคา Sig.(2-tailed) นอยกวา 0.05 

น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง (H1) น่ันคือตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

Table 2. Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the frequency of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels  

Product potential           -0.039 0.439 No correlation 

Price potential           0.160 0.244 No correlation 

Place potential           0.204** 0.000 Positive correlation 

Promotion potential           0.011 0.827 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับความถ่ีในการ

บริ โ ภค อ าห า รค ลี น  จ า ก  Table 2 พ บว า ค า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนาย มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยมีคา 0.204 หมายความวา ศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางบวก

กับความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน  

Table 3.  Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the cost of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels 

Product potential           -0.061 0.224 No correlation 

Price potential           -0.129** 0.010 Negative correlation 

Place potential           -0.104 0.138 No correlation 

Promotion potential           0.039 0.433 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับคาจายในการ

บริ โภคอาหารคลีน  จาก  Table 3  พบว า  ค า          

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ราคา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา      

-0.129  หมายความว า  ศักยภาพดานราคามี
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ความสัมพันธในทางลบกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน  

อภิปรายผล 

ขอคนพบจากลักษณะสวนบุคคลพบวา 

วัยรุนในจังหวัดเชียงรายท่ีบริโภคอาหารคลีนสวน

ใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย มีรูปแบบการใชชีวิตออก

กําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา สอดคลองกับ 

Pungmai and Thongjeen (2018) พบวา เพศชาย 

มีการบริโภคอาหารคลีนฟูด เน่ืองจากปจจุบันกระแส

การออกกําลังกายและการเขาฟตเน็ตของเพศชายมี

จํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญ

เก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑใน

ระดับสํ าคัญมาก พบว า  อาหารคลีน มีความ

หลากหลายเมนูในการเลือกบริโภค มีราคาไมแพง

จนเกินไปสามารถบริโภคไดบอยครั้ง มีคุณคาทาง

โภชนาการครบถวน ใชวัตถุดิบท่ีปราศจากสิ่งเจือปน

และมีความสดใหม มีเครื่องหมายรองรับคุณภาพ 

เชน อย. และระบุวันหมดอายุท่ีชัดเจน ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะ วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนตองการความสด

ใหม สะอาด และเมนูท่ีหลากหลายเพ่ือลดความจําเจ

ในการรับประทานอาหารคลีนและยังคงไดรับคุณคา

ทางโภชนาการท่ีครบถวน สอดคลองกับ Prayalaw 

and Manmart (2015) พบวา สินคาตองมีคุณภาพ

มีความหลากหลาย และทันสมัยอยูเสมอ โดยราคามี

ความเหมาะสมกับคุณภาพ และปริมาณของ

ผลิตภัณฑ และมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 

ศักยภาพดานราคา วัยรุนท่ีบริโภคอาหาร

คลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญเก่ียวกับสวน

ประสมทางการตลาดดานราคาในระดับสําคัญมาก 

พบวาอาหารคลีนมีการติดป ายราคาท่ี ชัดเจน 

ปริมาณของอาหารคลีนท่ีไดรับเหมาะสมกับราคา 

และคุณภาพของอาหารคลีนเหมาะสมกับราคา ท้ังน้ี

อาจเปนเพราะวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนคํานึงถึง

การกําหนดราคาท่ีชัดเจน เพ่ือจะนํามาเปรียบเทียบ

กับโฆษณาและคุณภาพของอาหารคลีน สอดคลอง

กับ Khonkla et al. (2016) พบวา ราคาควรมีความ

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ มีปายแสดงราคาสินคาท่ี

ชัดเจน และมีความหลากหลายของราคา  

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

สถานท่ีขาย/ชองทางการจําหนายในระดับสําคัญมาก 

พบวา สถานท่ีจัดจําหนายสะดวกในการเลือกซื้อและ

เลือกบริโภค ตั้งอยูแหลงท่ีสะดวกตอการเดินทาง 

เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนายผาน

ชองทางออนไลนสามารถเลือกดูสินคาไดกอนการ

ตัดสินใจซื้อ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนจําเปนตองพิจารณาสถานท่ีจัดจําหนาย

หรือแหลงท่ีนาเช่ือถือ ท่ีจะสะดวกในการซื้อและ

บริโภคอาหารคลีน สอดคลองกับ Khonkla et al. 

(2016) พบวา ควรมีสถานท่ีวางจําหนายสินคา
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หลากหลาย สามารถซื้อหาไดงาย เชน การสั่งซื้อ

ออนไลน หรือการสั่งซื้อผานเว็บไซด และสอดคลอง

กับ Waratornpaibool (2014) พบวาผูบริโภคเลือก

ซื้อจากหางสรรพสินคา และรานสะดวกซื้อท่ีทําให

ผูบริโภคมีความสะดวกสบายมากท่ีสุด   

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

การสงเสริมการตลาดในระดับสําคัญมาก เชน มีการ

ลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก มีการ

ประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และจัดบูธแสดงสินคา

ตามสถานท่ีตาง ๆ เชนงานมหกรรมอาหารปลอด

สารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การ

สงเสริมการตลาดจะชวยกระตุน เรงเราใหเกิดการซื้อ

การบริ โภค อีก ท้ังยั งมีการใหความรู เ ก่ียว กับ

โภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับ Khonkla et al. (2016) 

พบวา สินคาควรมีผูเช่ียวญชาญคอยใหคําแนะนํา มี

การสะสมคะแนนเมื่อซื้อสินคาเพ่ือรับสวนลดหรือ

ของรางวัล และการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อ

ตาง ๆ  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา บุคคลท่ีมีสวนรวม

ในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน ผูท่ีมีสวนรวมใน

การตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน คือ แฟน รองลงมา

เพ่ือน ตัวเอง และบุคคลท่ีมี ช่ือเสียงดาราหรือ

นักแสดง ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ บุคคล

ใกลชิดหรือบุคคลท่ีซื้ออาหารคลีนมาบริโภคแลวเห็น

ผลจึงเกิดการรี วิว ทําให บุคคลรอบขางเปลี่ยน

พฤติกรรมการตัดสินใจมาบริโภคอาหารคลีนมากข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับ Prayalaw and Manmart (2015) 

ซึ่งพบวา การตัดสินใจซื้อจะข้ึนอยูกับตัวผูบริโภค 

หรือการแนะนําจากบุคคลใกลชิด  ชวงเวลาในการ

บริโภคอาหารคลีน การศึกษาพบวาชวงเย็นมากท่ีสุด 

รองลงมาเชา ชวงกลางวัน และ ทุกวัน/ทุกมื้อ 

ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ Saimek (2016) ท่ีพบวา 

วัยรุนไทยมักใหความสําคัญกับอาหารมื้อเชานอยกวา

มื้ออ่ืน ๆ ซึ่งเปนเพราะความรีบเรง และไมมีเวลาใน

การรับประทานอาหารในชวงเวลาเรงดวน เน่ืองจาก

นักศึกษาอาจไมมีเวลาในการทานอาหารในชวงเชา

เพราะตองรีบเขาเรยีน ดานสถานท่ีหรือชองทางการ

จัดจําหนาย สวนใหญจะปรุงเอง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

การปรุงอาหารดวยตนเองสามารถเลือกเมนูท่ี

ตองการไดหลากหลาย เลือกปรุงรสชาติท่ีถูกใจตาม

ความตองการของผูบริโภค และลดคาใชจายในการ

ซื้ออาหารคลีนตามรานคาท่ัวไป ซึ่งไมสอดคลองกับ

Samutachak and Kanchanachitra (2014) ท่ีพบ 

วา วัยรุนมีการรับประทานอาหารนอกบานกัน

มากกวาในอดีต ซึ่งหางสรรพสินคาหรือรานอาหารท่ี

มีช่ือเสียงเปนสถานท่ีท่ีไดรับความนิยม โดยวัยรุน

สวนใหญมักเขาใจวาอาหารท่ีแพงและดีจะตองอยูใน

หางสรรพสินคาขนาดใหญ หรืออยูในภัตตาคาร

เทาน้ัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีชอบ

การใชเวลาวางในหาง และมีรานอาหารในหาง

เกิดข้ึนมากมาย ท้ังน้ีปจจุบันยังมีการศึกษาขอมูล
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เก่ียวกับอาหารคลีนในชองทางออนไลนท่ีสะดวกและ

รวดเร็วกวาชองทางอ่ืน และสามารถหาขอมูลได

ตลอดเวลาโดยไมตองไปท่ีราน ทําใหวัยรุนสามารถ

หาขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) พบวาใชสื่อสังคมออนไลน

บนเครือขายอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลท่ีชวยใน

การตัดสินใจซื้อ   

ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนของ

นักศึกษา มีคาความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนเฉลี่ย

แตละเดือนเทากับ 14 ครั้ง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

อาหารคลีนสามารถรับประทานไดบอยครั้งตามท่ี

ตองการ  จึ งมี ความ ถ่ี ในการซื้ อค อนข า งมาก 

สอดคล อง กับ  Phatlom and Mongkol (2015)  

พบวาความถ่ีในการซื้อมากกวาหน่ึงครั้งตอสัปดาห

โดยไมจํากัดวาระและโอกาส คาใชจายในการบริโภค

อาหาร คลีนของวัยรุน คาใชจายเฉลี่ยในแตละครั้ง

เทากับ 57 บาท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษามี

รายไดจากครอบครัวท่ีจํากัด จึงมีคาใชจายในการซื้อ

อาหารคลีนแตละครั้งท่ีไมสูงมากนัก ซึ่งไมสอดคลอง

กั บ  Prayalaw and Manmart ( 2 0 1 5 )  พ บ ว า

คาเฉลี่ยตอครั้งในการซื้อผลิตภัณฑอยู ท่ี 100-500 

บาท 

ความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ศักยภาพทางการตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

โดยแยกวิเคราะหพฤติกรรมสองดาน คือ ความถ่ีใน

การบริโภคอาหารคลีน และคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพทางดานชองทางการจัด

จําหนายมีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน มีความสัมพันธทางบวกในทิศทาง

เดียวกัน (r = 0.204) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวและ

สอดคลองกับ Pungmai and Thongjeen (2018) 

ท่ีพบวา สวนผสมทางการตลาดมีความสัมพันธกับ

ความภักดีตออาหารเพ่ือสุขภาพ หมายความวา หาก

ผูจําหนายอาหารคลีนมีการเพ่ิมศักยภาพดานชอง

ทางการจัดจําหนาย เชน การขยายหรือเพ่ิมชองทาง

ในการขาย จะทําใหความถ่ีในการบริโภคอาหาร   

คลีนสูงตามไปดวย เพราะทําใหผูบริโภคเกิดความ

สะดวกในการหาซื้อมาทาน สวนศักยภาพทางการ

ตลาดท่ีมีความสัมพันธกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพดานราคามีความสัมพันธ

กับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน มีความ 

สัมพันธทางลบในทิศทางตรงกันขาม (r =  -0.129) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานท่ีตั้งไวและสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) ท่ีพบวาปจจัยสวนผสมทาง

การตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจ

ซื้ออาหารคลีนฟูดผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขต

กรุงเทพมหานคร  
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สรุป 

 การวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา วัยรุนเพศ

ชายมีแนวโนมใหความสนใจอาหารคลีนเพ่ิมมากข้ึน 

โดยมีเหตุผลเพ่ือสุขภาพ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากแฟน

ของตนเอง และเมื่อพิจารณาเรื่องศักยภาพทาง

การตลาด วัยรุนจะใหความสําคัญกับ ราคา มากท่ีสดุ  

 ดานความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุน พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมี

ความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค คือ หากมี

สถานท่ีจัดจําหนายท่ีสะดวก รวมท้ังมีการขายผาน

ออนไลน ก็จะทําใหความถ่ีในการบริโภคเพ่ิมมากข้ึน

และศักยภาพดานราคามีความสัมพันธกับคาใชจาย

ในการบริโภค คือหากผูจําหนายอาหารคลีนไมมีการ

กําหนดราคาท่ีชัดเจน ราคาไมเหมาะสมกับปริมาณท่ี

ไดรับ ก็จะทําใหคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 

ลดลง 
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Abstract: The research aims to develop community tourism based on the basis of Lao Ngaew’s 

cultural assets, Thong En subdistrict, In Buri district, Sing Buri province. Participatory Action Research 

(PAR) from 24 key stakeholders and Future Search Conference (FSC) were used to R&D by PDCA 

cycle, then the data was analyzed by content analysis. It was found that Lao Ngaew’s cultural 

assets in Thong En subdistrict are mainly related to Buddhism, along with their language and 

dialect, main occupation, traditional customs, lifestyle, and traditional foods. Moreover, Lao 

Ngaew’s cultural assets gain potential and strength in tourism business which can be run by four 

strategies to develop community tourism which are 1 ) development of tourism activities to learn 

culture; 2) development of the local wisdom; 3) improvement of landscapes as communitytourist 

attractions; and 4) conservation, restoration and development of cultural assets. In addition, there 

were three creative tourism plans based on the basis of Lao Ngaew’s cultural assets consisting of 

1) "Ban Thai-Lao Ngaew Tour" for the youth; 2) "Trendy Trip to Lao Ngaew" for general visitors; and 

3) "Impressive Thong En” for the elderly. 

Keywords: Community-based tourism, cultural assets, Lao Ngaew  
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากผูมีสวนสําคัญในการพัฒนา 24 

คน โดยประยุกตใชการประชุมเชิงสรางสรรค โดยใชวงจรคุณภาพ P-D-C-A วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัย พบวา 1. ทุนทางวัฒนธรรมชาวลาวแงว ตําบลทองเอน ไดแก มีพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียว ภาษา 

อาชีพ ประเพณี วิถีชีวิต และอาหารพ้ืนบาน 2. ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน มี

โอกาสและความแข็งแกรงทางธุรกิจการทองเท่ียว 3. สามารถพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน โดยใช 4 กลยุทธ คือ 1) การพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรม 2) การ

พัฒนาบุคลากรในประเพณีวัฒนธรรม 3) การพัฒนาภูมิทัศน และ 4) การอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรม และ 4. สามารถจัดทําแผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว 

ตําบลทองเอน ได 3 แผน คือ 1) สําหรับกลุมเยาวชน “เท่ียวบานไทย-ลาวแงวทองเอนกันเดอ” 2) สําหรับบุคคล

ท่ัวไป “ทริปเท่ียวทองเอนอินเทรนดจริงเหรอ” และ 3) สําหรับผูสูงอายุ “เท่ียวทองเอนสุดสุดฟน”  

คําสําคัญ: การทองเท่ียวโดยชุมชน ทุนทางวัฒนธรรม ลาวแงว 

คํานํา 

 การทองเท่ียวโดยชุมชนเปนการทองเท่ียวท่ี

คํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม สังคม และ

วัฒนธรรม กําหนดทิศทางและจัดการโดยชุมชน เพ่ือ

ชุมชนเ พ่ือให เ กิดการเรียนรูแกผูมาเยือน เปน

ทางเลือกใหมท่ีเปนการยกระดับความเปนอยูของ

เจาของแหลงทองเท่ียว ท่ีมีแนวโนมไดรับความสนใจ

เพ่ิมมากข้ึนจากนักทองเท่ียวรุนใหม (Wisutthiluk, 

and Others, 2013) และเปนการสรางจิตสํานึกแกผู

ม า เ ยื อ น ห รื อ นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว  (Aneksuk and 

Panyavuttrakul, 2016) ท้ังยังเปนเครื่องมือในการ

สรางโอกาสใหองคกรชุมชนมีบทบาทสําคัญ ดังท่ี 

Champawan and Promburom (2015) ไ ด

พบวาการจัดการทองเ ที ่ยวโดยชุมชนสามารถ

สร า ง เ คร ือข า ยคว าม ร ว มม ือ ร ะหว า งช ุมชน 

หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของอยางยั ่งยืนได 

ดั ง ท่ี  Tekhanmag and Thampramuan ( 2015) 

พบวา ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรมในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 

คือ การสรางโอกาส สงเสริม สนับสนุน และอํานวย

ความสะดวกใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรมในชุมชน/ทอง ถ่ิน ซึ่ งสอดคลองกับ 

Pengnorapat (2017) ท่ีเสนอวากลยุทธท่ีสําคัญคือ 

ส ง เสริมการใชประโยชนจากองคความรูทาง

วัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ โดยการจัดการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

 ชาวลาวแง ว เปนชนกลุ มนอย ท่ีมาจาก 

ราชอาณาจักรลาว อพยพมาทํากินมาอยูท่ีตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี จนถึงปจจุบัน 

ซึ่งยังคงรักษาอัตลักษณของลาวแงวไวได และไดจัด

งานวัฒนธรรมข้ึนอยางตอเน่ือง จนไดรับการบรรจุไว

เปนหน่ึงในงานเทศกาลสําคัญของจังหวัดสิงหบุรี 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 391 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรจีึงถือเปนบทบาทอยาง

สําคัญในการดําเนินการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงวตําบลทอง

เอน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

ก า ร วิ จั ย น้ี มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค ห ลั ก เ พ่ื อ

พัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทาง

วัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี ประกอบดวยวัตถุประสงคยอย 4 

ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาทุนทางวัฒนธรรม 2) เพ่ือ

ศึกษาศักยภาพและความพรอมในการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 3) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและความ

พรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน และ 4) 

เพ่ือจัดทําแผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน

บนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน 

อุปกรณและวิธีการ 

 การ วิจัยและพัฒนา น้ี เปนการ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จากผูมีสวนสําคัญในการ

พัฒนา เริ่มจากพัฒนาโครงการวิจัย ออกแบบ และ

กําหนดกรอบในการวิจัยและพัฒนา ใชเวลาศึกษา

ตั้งแต พ.ย 60 - ส.ค.61 โดยแบงออกเปน 4 ระยะ  

 ระยะท่ี 1 การศึกษาทุนทางวัฒนธรรมลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

    1.1 ใชก า ร วิ จั ย เ ชิ งสํ า ร วจ  โดยกา ร

ประยุกตใชการวิจัยภาคสนาม  

  1.2 ประชากร ประกอบดวย 2 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญ คือ 1) ผูทรงภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 

และ 2) ปราชญ/ผูรูชาวบาน/ผูนําทองถ่ิน (ท้ังท่ีเปน

ทางการและไมเปนทางการ)  

  1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก อัตลักษณของ

ลาวแง วตํ าบลทองเอน ท่ี เ อ้ือตอการ เปนพลั ง

ขับเคลื่อนใหตําบลทองเอนสามารถพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงโดยชุมชนสู การพัฒนาคุณคาทาง

สังคมและมูลคาทางเศรษฐกิจของตําบลทองเอน

ได 

          1.4 เก็บรวบรวมขอมูล โดยการประยุกตใช

การวิจัยภาคสนาม ดวยวิธีการท่ีหลากหลายประกอบ

กัน คือ การสํารวจชุมชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

การประชุมกลุมเฉพาะ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการศึกษาเอกสาร 

          1.5 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองและครบถวนสมบูรณ แลววิเคราะหโดย

การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

        ระยะท่ี 2 การศึกษาศักยภาพและความพรอม

ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  2.1 ใชก า ร วิ จั ย เ ชิ งสํ า ร วจ  โดยกา ร

ประยุกตใชการวิจัยภาคสนาม 

  2.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญ คือ 1) ผูทรงภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 2) 

ปราชญ/ผูรูชาวบาน/ผูนําทองถ่ิน (ท้ังท่ีเปนทางการ
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และไมเปนทางการ) และ 3) ผูเก่ียวของท้ังในและนอก

ตําบลทองเอน  

  2.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ศักยภาพและ

ความพรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน  

          2.4 เก็บรวบรวมขอมูล โดยการประยุกตใช

การวิจัยภาคสนาม ดวยวิธีการท่ีหลากหลายประกอบ

กัน คือ การสํารวจชุมชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

การประชุมกลุมเฉพาะ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการศึกษาเอกสาร 

          2.5 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองและครบถวนสมบูรณ แลววิเคราะหโดย

การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

 ระยะท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพและความพรอม

ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  3.1 ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม  

  3.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญในฐานะผูมีสวนไดสวนเสีย “ไตรพลังใน

การพัฒนา-สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” ไดแก 1) ภาค

วิชาการ (พลังปญญา) [มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จํานวน 2 คน] 2) ภาคชุมชน/วัฒนธรรม (พลังความ

รวมมือ) [สภาวัฒนธรรมตําบล/สภาองคกรชุมชน/

วัด/อบต./ชมรมผูสูงอายุ/กลุมอาชีพ/รานคา OTOP 

จํานวน 20 คน] และ 3) ภาคนโยบาย/ผูสนับสนุน

และผูเก่ียวของ (พลังนโยบาย) [วัฒนธรรมจังหวัด/

พัฒนาการจังหวัด จํานวน 2 คน] 

  3.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ศักยภาพและ

ความพรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน  

  3.4 ประยุกตใชเทคนิคการประชุมเชิง

สร า งสรรค  (Future Search Conference: FSC) 

โดยประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

จากผูใหขอมูลสําคัญและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือ

ประสานพลัง (synergy) กัน โดยใชวงจรคุณภาพของ 

Deming กลาวคือ P-รวมกันวางแผนและตัดสินใจ 

D-รวมกันลงมือปฏิบัติตามแผน-พัฒนาศักยภาพ

และความพร อมฯ  C-รวมกันกํากับ/ติดตาม/

ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน และ A-รวมกันนําผล

ของการประเมินสูการปรับปรุงและพัฒนาการ

ปฏิบัติการใหดียิ่งข้ึน 

  3.5 ผูมีสวนสําคัญและผูเก่ียวของรวมกัน

สรุป ถอดบทเรียน และจัดการความรู (KM) และ

หาทางท่ีจะนําไปบรรจุไวในแผนการดําเนินงานของ

หนวยงาน/องคกรตอไป          

      ระยะท่ี 4 การจัดทําแผนการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีวิธีดําเนินการ

วิจัย ดังน้ี 

  4.1 ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม  
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  4.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญในฐานะผูมีสวนไดสวนเสีย “ไตรพลังใน

การพัฒนา-สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” ไดแก 1) ภาค

วิชาการ (พลังปญญา) [มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จํานวน 2 คน] 2) ภาคชุมชน/วัฒนธรรม (พลังความ

รวมมือ) [สภาวัฒนธรรมตําบล/สภาองคกรชุมชน/

วัด/อบต./ชมรมผูสูงอายุ/กลุมอาชีพ/รานคา OTOP 

จํานวน 20 คน] และ 3) ภาคนโยบาย/ผูสนับสนุน

และผูเก่ียวของ (พลังนโยบาย) [วัฒนธรรมจังหวัด/

พัฒนาการจังหวัด จํานวน 2 คน] 

  4.3 ตั วแปร ท่ีศึกษา  ได แก  แผนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  4.4 ประยุกตใชเทคนิคการประชุมเชิง

สรางสรรค โดยการใชประชุมกลุมเฉพาะ จากผูให

ขอมูลสําคัญและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือประสานพลัง

กัน โดยใชวงจรคุณภาพของ Deming กลาวคือ P-

รวมกันวางแผนและตัดสินใจ    

  4.5 ทดลองจัดกิจกรรมการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน โดยผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือประสานพลังกัน โดย

ใชวงจรคุณภาพของ Deming ในข้ันตอน D-รวมกัน

ลงมือปฏิบัติตามแผน C-รวมกันกํากับ/ติดตาม/

ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน และ A-รวมกันนําผล

ของการประเมินสูการปรับปรุงและพัฒนาการ

ปฏิบัติการใหดียิ่งข้ึน 

 

ผลการศึกษา 

ทุนทางวัฒนธรรมชาวลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทร

บุรี จังหวัดสิงหบุรี มีทุนทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัต

ลักษณ ดังน้ี 

 1. มีพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ ใน

ชุมชน มีวัดถึง 6 วัด ท่ีเปนความภาคภูมิใจของชาว

ลาวแงว ไดแก 1) วัดไผดํา 2) วัดดงยาง 3) วัดกลาง 

4) วัดเซาสิงห 5) วัดเชียงราก และ 6) วัดลองกะเบา  

 2. ภาษาลาวแงว คือ กลุมพูดภาษาลาวท่ีมี

ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีเวียงจันทนและหลวงพระบาง 

      3. อาชีพหลักของลาวแงว อาชีพท่ีโดดเดน มี

เอกลักษณ สืบสานตอกันมาจากรุนสูรุน เชน การ

สานงอบ การทําปลาสมฟก การทําปลารา การทําไร

ทํานา เปนตน       

  4. ประเพณีชาวลาวแงวอันทรงคุณคา ไดแก 

1) แหขาวพันกอน 2) รําเคียวเก่ียวขาว 3) รําเพาะ

กระจาด 4) รําบายศรีสูขวัญ ซึ่งวัฒนธรรมเหลาน้ี ทํา

ใหเกิดประเพณี “สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ไทย-

ลาวแงว ทองเอน จังหวัดสิงหบุรี” ท่ีสรางรายได

ใหกับชุมชนจากนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวภายในงาน

และยังเปนการสงเสริมใหรูถึงวัฒนธรรมของชาวลาว

แงว รวมไปถึงในดานการแตงกายและยังสื่อถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันน้ี              

 5. วิถีชีวิต วิถีการดําเนินชีวิต และสิ่งตาง ๆ 

ท่ีแสดงถึงความเจริญรุ งเรื่อง ท่ีมีการพัฒนาให
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เหมาะสมกับสภาพแวดลอมการดําเนินชีวิตของ

บุคคลในแตละยุคสมัย ดังคําขวัญประจําตําบลทอง

เอนท่ีวา “ทองเอนหมูเฮา สาวเจางามหลาย งอบไผ

บเทียม สินคาเยี่ยมโอทอป รอบลอมนาขาว ปลา

สมเฮาแซบหลาย ผูใดไดมาเยือน บลืมเลือนบานทอง

เอน” ซึ่งสะทอนความเปนเอกลักษณของ ตําบล 

และสงเสริมใหเกิดความรัก ความสามัคคี ความ

ปรองดอง นํามาซึ่งความสมานฉันท ไดจัดทําสื่อ เพ่ือ

เปนแนวทางในการเรียนรู วิ ถี ชี วิต วัฒนธรรม

ประเพณี ของกลุมลาวแงว  

 6. อาหาร อาหารพ้ืนบานของชุมชนชาวลาว

แงวทองเอน คือ ลาบมะเขือ กอย ปลารานํ้าพริกผัก

สดผักตม ปลาสม ปลาเห็ด แกงสม เปนตน  

ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  

 1. สถานการณภายนอกและภายในของ

แหลงทองเท่ียวของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

   1.1 จุดแข็ง ดังน้ี 1) มีการรวมกลุมกัน

อยางเขมแข็ง 2) มีการใชภาษาทองถ่ินเดิมอยู 3) มี

ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีแสดงถึงความเปน

ลาวแงว 4) เปนชุมชนท่ีมีการอนุรักษวัฒนธรรม

ประเพณีกวา 300 ป 5) มีอาหารพ้ืนบานของชาว

ลาวแงวท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน          

       1.2 จุดออน ดัง น้ี  1 ) ขาดบุคลากร ท่ี

สามารถใหความรูเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมแก

นักทองเท่ียว 2) ขาดเยาวชนรุนหลังท่ีสามารถให

ความรูเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมได 3) ขาดการ

ประชาสัมพันธกระจายขาวสารใหเปนท่ีรูจักของคน

ท่ัวประเทศ 4) การเดินทางไปในแตละหมูบานอยู

คอนขางหางกัน ทําใหใชเวลาในการเดินทางนาน 

และ 5) ขาดการจัดสถานท่ีและบรรยากาศให

สวยงาม     

  1.3 โอกาส ดังน้ี 1) ตําบลทองเอนอยูติด

ถนนสายเอเชีย ทําใหสะดวกตอการเดินทาง 2) มี

การจัดงานประเพณีวัฒนธรรมประจําปทําใหเปนท่ี

รูจักมากยิ่งข้ึน 3) มีโฮมสเตยและรีสอรทในตําบล

ทองเอนหลายแหลง เพ่ือรองรับนักทองเท่ียว 4) 

จังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดท่ีอยูไมไกลจากกรุงเทพ

มาก 5) นักทองเท่ียวนิยมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

มากข้ึน 6) หนวยงานรัฐใหการสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมงานสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทยลาวแงว 

และ 7) รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการ

ทองเท่ียวในประเทศ 

         1 . 4  อุปส รรค  ดั ง น้ี  1 )  ข าดการจั ด

บรรยากาศโดยรอบของชุมชนให เปนระเบียบ

สวยงาม 2) ในชุมชนมีรานสะดวกซื้อเขามาทําธุรกิจ

ทําใหขัดตอเอกลักษณของชุมชน 3) มีวัฒนธรรม

ใหมๆ จากเด็กรุนใหม เขามาแทรกแซง ทําให

วัฒนธรรมเกาเริ่มหายไป 4) ภายในจังหวัดสิงหบุรีมี

แหลงทองเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยูหลายแหง 5) 

สภาวะเศรษฐกิจผันผวน ทําใหจํานวนนักทองเท่ียว

ไมแนนอน และ 6) ขาดจุดรวมนักทองเท่ียว 
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 2. การวิเคราะหโอกาสและความแข็งแกรง

ทางธุรกิจการทองเท่ียวของชุมชนลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  2.1 มีคะแนน EFAS = 2.95 แสดงว า

ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน มีโอกาสในธุรกิจการ

ทองเท่ียว ดังแสดงใน Table 1 

Table 1. Business Opportunity Analysis of Lao Ngaew, Thong En subdistrict, In Buri district,  

           Sing Buri province     

Factor Weight Rating Weighted score 

O1: The community is located on the Asian road,  

     so travelling is convenient. 
0.10 3 0.30 

O2 : Homestay is established in the area to  

     accommodate tourists. 
0.05 4 0.20 

O3: Government agencies provide support in organizing  

     traditional activities 
0.15 3 0.45 

O4: The government has prepared the policy to promote  

     and support tourism in the country. 
0.10 4 0.40 

O5: Popular tourist more cultural. 0.15 4 0.60 

T1: In the community, there are convenient stores 

which  

     are contrary to the identity of the community. 

0.10 2 0.20 

T2: New culture has come while the old culture is  

     disappearing. 
0.05 2 0.10 

T3: In Sing Buri, there are many cultural attractions. 0.10 3 0.30 

T4: There is lack of tourist spots in community. 0.10 2 0.20 

T5: Due to the fluctuation of the economy the number 

of  

     tourists is uncertain. 

0.10 2 0.20 

Overview    1.00     2.95 

 2.2 มีคะแนน IFAS = 3.15 แสดงวาชุมชน

ลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรีมีความ

แข็งแกรงในธุรกิจการทองเท่ียว ดังแสดงใน Table 2
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Table 2. Analysis of Community Strength of Lao Ngaew, Thong En subdistrict, In Buri district,  

             Sing Buri province  

Factor Weight Rating 
Weighted 

score 

S1: Lao Ngaew has a strong combination. 0.15 4 0.60 

S2: There is unique identity that represents Lao Ngaew. 0.15 3 0.45 

S3: Lao Ngaew people speak their dialect. 0.15 3 0.45 

S4: It is a community with a long history of Lao cultural  

     heritage. 
0.15 4 0.60 

S5: There is local foods that are unique.  0.10 2 0.20 

W1: There is lack of personnel who can provide 

knowledge  

      to tourists. 

 

0.15 

 

2 

 

0.30 

W
2
: There is the journey to each village is quite different. 0.05 4 0.20 

W3: There is lack of location and beautiful atmosphere.  0.05 4 0.20 

W4: The planting has changed and it is contrary to the   

      lifestyle of  Lao Ngaew. 

    

   0.05 

  

   3 

     

    0.15 

Overview 1.00      3.15 

การพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว ตําบล

ทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  

 การพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดย

ใช 4 กลยุทธ ดังน้ี 

 กลยุทธ ท่ี  1 “การพัฒนาสงเสริมการจัด

กิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรม

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรี” 

 กลยุทธท่ี 2 “การพัฒนาการบุคลากรท่ีมีสวน

เ ก่ียวของทางฝายสนับสนุนและผู ใหความรู ใน

ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว” 

 กลยุทธท่ี 3  “พัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนของ

สถานท่ีทองเท่ียวชุมชนลาวแงว” 

 กลยุทธท่ี 4 “กลยุทธการอนุรักษ ฟนฟู และ

พัฒนาศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว”  

แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชนบนฐาน

ทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภอ

อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  
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 แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน

บนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มี 3 แผน ดังน้ี 

 1. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

กลุมเยาวชน “เ ท่ียวบานไทย-ลาวแงวทองเอน

กันเดอ” กิจกรรมหลัก ไดแก ชมวัฒนธรรมพ้ืนบาน

ความเปนมาของคนไทย-ลาวแงว ชมตึก 100 ป และ

ชมเครื่องมือ เครื่องใชของเกาแกของลาวแงว เท่ียว

ชมนาบัว ศพก.บานทุงรวงทอง (ทานอาหารกลางวัน) 

ไหวพระหลวงพอดี ชมตนจําป 100 ป ท่ีข้ึนบนพระ

ธาตุเกาแก ชมเจดียเกาแกวัดไผดํา ชมตนไผสีดํา 

และเท่ียวชมแหลงผลิตงอบบานทองเอน 

 2. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

บุคคลท่ัวไป “ทริปเท่ียวทองเอน อินเทรนจริงเหรอ” 

กิจกรรมหลัก ไดแก เท่ียวชม ศพก.บานทุงรวงทอง

ใหอาหารแพะพรอมลงเรือเก็บดอกบัว (พรอมพับ

ดอกบัวไหวพระ) เขาชมบานขนมปนขริบ (พรอมรวม

ทําขนมปนขลิบด วยตนเองใตตนมะขามใหญ

บรรยากาศบานๆ และรวมชมวัตถุโบราณในสวนหลัง

บาน) ชมโรงสีชุมชนบานหนองหลุม (ซื้อผลิตภัณฑ

ขาวกลองหอมมะลิปลอดสารพิษ) เขาสูนาปลานาผัก

แสนสมบูรณ ชมวิถีชีวิตแบบพอเพียง (ดักกุงเพ่ือ

ประกอบอาหารกลางวันเพ่ือรับประทานพรอมสอน

กิจกรรมทอดแห ทานท่ีรวมกิจกรรมควรมีชุดลําลอง

มาดวย) เท่ียวชมวิสาหกิจขนมหวานบานทองเอน 

(รวมทํากลวยตากรูปหัวใจเปนของฝากกลับบาน) ชม

ตนไผสีดําท่ีหาชมยากท่ีสุดในสยาม เขาชมบานปลา

สม และกลวยหลากรสของดีบานทองเอน ชมและ

รวมทดลองทําดวยตนเองพรอมนํากลับเปนของฝาก 

 3. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

ผูสูงอายุ (แบบคางคืน) “เท่ียวทองเอนสุดสุดฟน” 

กิจกรรมหลัก ไดแก เท่ียวชม ศพก.บานทุงทองเอน 

ชมการเลี้ ยงแพะเ ชิงธรรมชาติ  ลงเรือ เ ก็บบัว

ทามกลางบรรยากาศสุดฟน และรวมกิจกรรมพับ

ดอกบัวดวยตนเอง เขาชมบานขนมปนขลิบและรวม

ทําขนมท่ีสืบทอดทําขนมไทย และยังได เขาชม

โบราณสถานท่ียังคงเปนธรรมชาติท่ีสุดในประเทศ 

เท่ียวชมแหลงนํ้าธรรมชาติหนองระหาน ชมวิถีชีวิต

ชาวบานท่ีหาปลา และรับประทานอาหารกลางวัน

จากฝมือคนในชุมชน ชมกลุมงอบบานทองเอนแหลง

ผลิตงอบท่ีเขมแข็ง และความเปนมาของงอบ เขาชม

วิสาหกิจชุมชนขนมหวานบานทองเอน รวมทํากลวย

ตากรูปหัวใจและของฝาก เขาท่ีพักอูขาวโฮมสเตย

และพักผอน ชมการแสดงของไทย-ลาวแงว และรวม

กิจกรรมรําวงกับสาวไทย-ลาวแงว รับประทาน

อาหารเชาท่ีโฮมสเตย ชมตนไผสีดําท่ีหาดูยากท่ีสุด 

เท่ียวบานปลาสมทองเอน ชม ชิม ชอบ รวมกิจกรรม

ทําปลาสม ชมสวนมะมวงดูวิธีการเกษตรแนวใหม 

ผลผลิตเกินคาด สักการะหลวงพอดีพระคูทองเอน 

และชมตนจําป 100 ป บนพระธาตุเกาแก เขานา

ปลานาผักแสนสมบูรณ ชมวิถีการดําเนินชีวิตสวน

กระแสแบบพอเพียง ทานอาหารกลางวัน ชมวิธีชีวิต

บานเชียงรากซึ่งเปนแหลงปลาของบานทองเอน 

พรอมถายรูปกับบรรยากาศคลองเชียงราก ชมตึก 
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100 ป และของเกาแก วัฒนธรรมไทย-ลาวแงว 

เดินทางกลับ 

 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการทองเท่ียวการ

พัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทาง

วัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี 

 ภายหลังจากการจัดทดลองนําเท่ียว ท่ีตรง

กับวันข้ึน 3 ค่ํา เดือน 3 ซึ่งเปนงาน “กําฟา” เปนวัน

สําคัญของชาวลาวแงว ผูมีสวนสําคัญในการจัดการ

ทองเท่ียวไดรวมกันพิจารณาใหขอเสนอแนะในการ

พัฒนาการทองเท่ียวในประเด็นสําคัญ ดังน้ี 

 1. ดานคุณคาทางวัฒนธรรม 

  บุคลากรท่ีมีสวนสําคัญในการนําเท่ียวควรมี

การศึกษาและรวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมลาวแงว

ในบริบทใหลึกซึ้งท้ังในเชิงกวางและเชิงลึก ศึกษา

ขอมูลในแตละแหลงทองเท่ียวโดยเฉพาะในเสนทาง

ทองเท่ียว เพ่ือสามารถสื่อสาร และเลาเรื่องราวให

นักทองเ ท่ียวใหไดรับความรู  เพลิดเพลิน และ

ประทับใจ 

  2. ดานการเปนแหลงศึกษาเรยีนรู 

  บุคลากรผูนําเท่ียว/ผูใหความรู ควรมีการให

ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมลาวแงวท่ีละเอียดลึกซึ้ง

เรียบเรียงอยางเปนระบบ เปนมาตรฐานเดียวกันใน

การเลาเรื่อง และนําเสนอระหวางการนําเท่ียวเมื่อ

ผานสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมและ

วิถีชีวิต และเพ่ิมประสบการณในรายละเอียดของ

บริบทชุมชนตาง ๆ แมจะเปนเสนทางผานก็ตาม  

  3. ดานธรรมชาติท่ีงดงามเหมาะสมตอการ

พักผอน 

  ควรอนุรักษ รักษาความเปนเปนธรรมชาติให

งดงาม สะอาดตา เหมาะกับการพักผอน โดยสํารวจ

สถ าน ท่ี ท่ี เ ห ม าะ สม กับ กา ร พั ก ผ อ นสํ า ห รั บ

นักทองเท่ียวในโปรแกรมนําเท่ียวน้ัน ๆ  

  4. โปรแกรมนําเท่ียว 

  ควรจัดรายการนําเ ท่ียวให เหมาะสมกับ

กลุมเปาหมาย ตามชวงเวลา สถานท่ี และบริบท

ชุมชน อาจจัดเปนแบบผสมและเสริมการทองเทียว

แตละประเภท เชน การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

รวมกับการทองเท่ียวเชิงเกษตร เปนตน 

  5. ความสะดวกในการการเขาถึง 

  ควรเพ่ิมความสะดวกในการเดินทาง มีรถ

รับสง หรือมีบริการรถรางนําเท่ียว รถจักรยานให

นักทองเท่ียวไดข่ีชมทัศนียภาพท่ีเปนธรรมชาติของ

ชุมชน และควรมีแผนผังรายละเอียดตลอดเสนทาง

การทองเท่ียว 

  6. ลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเท่ียว 

  ควรออกแบบรายการและกิจกรรมการ

ทองเท่ียวใหเหมาะสมกับสภาพของบริบทชุมชนและ

กลุมเปาหมาย ให เหมาะสมสอดคลองกับการ

ทองเท่ียว 

  7. งานมวนซื่นหมูเฮาไทย-ลาวแงว 

  สําหรับงาน “มวนซื่นหมูเฮาไทย-ลาวแงว” 

ถือเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการอนุรักษประเพณีลาวแงว

ไวไดอยางหลากหลาย จึงควรจัดกิจกรรมภายในงาน
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ใหมีการรื้อฟนและคงความเปนลาวแงวใหมีความ

หลากหลาย โดยเฉพาะการกิจกรรมบนเวทีใหมีการ

แสดงท่ีเปนอัตลักษณคงความเปนวัฒนธรรมลาวแงว

ใหครบถวนและ โดยใหทุกภาคสวนระดับชุมชนและ

ระดับประเทศไดมสีวนรวม เชน การแตงกายของชุด

การแสดง ภาษา อุปกรณท่ีใช รวมถึงการมีสวนรวม

ของนักทองเท่ียว ผูมารวมงาน รานคาท่ีนําสินคามา

จัดแสดงและจําหนายควรเปนสินคาท่ีมีความเปน

วัฒนธรรมลาวแงว และรายการอาหารท่ีใหบริการ

สําหรับนักทองเท่ียวท่ีจัดเปนสํารับโตก ก็ควรเลือก

ชนิดท่ีมีลักษณะเดนและเปนอัตลักษณของลาวแงว 

อภิปรายผล 

 1. กลยุทธการพัฒนาสงเสริมการจัดกิจกรรม

การทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรมของ

ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรี ซึ่ง

สอดคลองกับ Wetchaninnart (2016) ท่ีศึกษา

เรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด

ขอ งแ ห ล ง ท อ ง เ ที ่ย ว ท า งปร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ค ือ 

ร วมก ันค นหาและสร า งอ ัตล ักษณ ของแหล ง

ทองเที่ยว จัดรายการนําเที่ยวเชื่อมโยงกับแหลง

ท อ ง เ ที ่ย ว อื ่น  ๆ  ปร ับปร ุงป า ยแนะ นําแหล ง

ท อ ง เ ที ่ย ว  ร ักษ า สภ าพแ วดล อมข องแ หล ง

ทองเที่ยว และสรางความรวมมือกับหนวยงานท่ี

เ กี ่ย วข อง ในการพัฒนาแหล งท อง เ ที ่ยวอยา ง

ยั ่งยืน ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาปจจัยสนับสนุน

ทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  มีกลยุทธท่ีสําคัญ

คือ จัดทําแผนพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน จัดการระบบ 

โลจิสติกสทองเท่ียว มาตรการและสิ่งอํานวยความ

สะดวกในแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใหเปน

มาตรฐานสากล เร งรัดการดํา เ นินงานพัฒนา

โครงสราง พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกดาน

การทองเ ท่ียว ยุทธศาสตร ท่ี  4 การสรางปจจัย

ทางการทองเท่ียวท่ี เอ้ือตอการแขงขันเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

 2. กลยุทธการพัฒนาการบุคลากรท่ีมีสวน

เ ก่ียวของทางฝายสนับสนุนและผู ใหความรู ใน

ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ซึ่งสอดคลอง

กับ  Kamonsakdavikul (2013) ที ่ศ ึก ษ า เ รื ่อ ง 

การพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรทฤษฎี

ใหมโดยชุมชน อํา เภอเสาไห จ ังหว ัดสระบุร ี 

พบวา ศักยภาพของคนในชุมชนในการจัดการ

ทองเที่ยวที่ไดรับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและ

ท ด ล อ ง จ ัด ก า ร ท อ ง เ ที ่ย ว ด ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ

ความสามารถในการกําหนดเสนทางทองเที่ยวท่ี

สอดคลองกับความตองการและทุนทางสังคมของ

ชุมชนที่เกิดจากกระบวนการคิดและวิเคราะห

ปญหารวมกัน และยังสอดคลองกับ Buddaduang 

and Chaiamporn (2012) ท่ี ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 

ความสามารถในการนําทุนทางสังคมออกมาใชของ

ชุมชนบ านบางไพร อํ า เภอบางคนที  จั งห วัด

สมุทรสงคราม พบวา ชุมชนบานบางไพรมีสถานะ

ของทุนทางสังคมท่ีเดนชัดท่ีสุด คือ เครือขายทาง

สังคมท่ีมีความเขมแข็ง ความเห็นอกเห็นใจ ตางตอบ

แทน เ อ้ืออาทร ชวยเหลือกัน การสรางความ
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ตระหนักใหคนในชุมชนเริ่มคิดท่ีจะพัฒนาชุมชน

รวมกัน การคนหาศักยภาพและทุนทางสังคมใน

ชุมชนท่ีเหมาะสม การสรางผูนําหรือแกนนําเพ่ิมข้ึน 

การประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและ

เอกชน การลงมือทําอยางมีสวนรวมท้ังชุมชน ภาครัฐ

และเอกชน การติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง 

และมีการขยายผล และและเอกชนในการพัฒนา

ศักยภาพและการบริหารจัดการทองเ ที่ยวโดย

ชุมชนมีสวนรวมอยางยั่งยืนได  

  3. กลยุทธการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนของ

ส ถ า น ท่ี ท อ ง เ ท่ี ย ว ชุ ม ช น  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ 

Pengnorapat (2017) กลยุทธการพัฒนาศักยภาพ

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดศรีสะเกษ  

ท่ีพบวา กลยุทธท่ีสําคัญคือ สงเสริม การใชประโยชน

จากองคความรูทางวัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทาง

เศรษฐกิจ สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

จัดทําแผนพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน ระบบโลจิสติกส 

มาตรการและสิ่ งอํานวย ความสะดวกในแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใหเปนมาตรฐานสากล เรงรัด

การดําเนินงานพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่ ง

อํานวยความสะดวกดานการทองเท่ียว การสราง

ปจจัยทางการทองเท่ียวท่ี เอ้ือตอการแขงขันเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และ

สงเสริมพัฒนากิจกรรมสรางสรรค ท่ีแปลกใหม

นําเสนอแหลงทองเท่ียวและกิจกรรมดานประเพณวิีถี

ชีวิต    

 4. กลยุทธการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนา

ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ซึ่ง

สอดคลองกับ Wetchaninnart (2016) ท่ีศึกษา

เรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด

ของแหลงทองเที่ยวทางระวัติศาสตรคือ รวมกัน

คนหาและสรางอัตลักษณของแหลงทองเที่ยว  

จัดรายการนําเที่ยวเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว

อ่ืน ๆ ปรับปรุงปายแนะนําแหลงทองเที่ยว รักษา

สภาพแวดลอมของแหลงทองเ ที่ยว และสราง

ความร วมมือกับหนวยงานที ่เ กี ่ยวของในการ

พ ัฒ นา แห ล ง ท อ ง เ ที ่ย วอ ย า ง ยั ่ง ย ืน  แล ะย ัง

สอดคลองกับ Pengnorapat (2017) ท่ีพบวา  

กลยุทธท่ีสําคัญคือ สงเสริมการใชประโยชนจากองค

ความรูทางวัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ 

สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การสราง

ปจจัยทางการทองเท่ียวท่ีเอ้ือตอการแขงขันเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

และสนับสนุนการสรางความโดดเดน การสราง

เรื่องราวท่ีสะทอนความเปนตัวตนของแหลงโบราณ 

สถานแตละอําเภอ และสงเสริมพัฒนากิจกรรม

สรางสรรคท่ีแปลกใหมนําเสนอแหลงทองเท่ียวและ

กิจกรรมดานประเพณีวิถีชีวิต  

สรุป 

ชุมชนชาวลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภอ

อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรีมีทุนทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัต

ลักษณท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการการทองเท่ียว

ทางวัฒนธรรม ไดคือ 1) มีพุทธศาสนาเปนท่ียึด



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 401 

 

เหน่ียวทางจิตใจ 2) ภาษาลาวแงว 3) อาชีพหลักของ

ลาวแงว 4) ประเพณีชาวลาวแงวอันทรงคุณคา 5) 

วิถีชีวิต และ 6) อาหารพ้ืนบาน มีศักยภาพ โอกาส

และความแข็งแกรงทางธุรกิจการทองเท่ียว ซึ่ง

สามารถพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยใช 4 กลยุทธ 

เพ่ือจัดทําแผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน

บนฐานทุนทางวัฒนธรรม ได 3 แผน คือ 1) สําหรับ

กลุมเยาวชน “เ ท่ียวบานไทย-ลาวแงวทองเอน

กันเดอ” 2) สําหรับบุคคลท่ัวไป “ทริปเท่ียวทองเอน

อินเทรนจริงเหรอ” และ 3) สําหรับผูสูงอายุ “เท่ียว

ทองเอนสุดสุดฟน” 

กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ

ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี  

จังหวัดสิงหบุรี คุณปราณี บัวพนัส ประธานชมรม

ไทยลาวแงวทองเอน จังหวัดสิงหบุรี ท่ีไดใหขอมูล

สําคัญเพ่ือเปนประโยชนตอการนํามาวิเคราะห

ผลการวิจัยเปนอยางดี ผูวิจัยขอกราบขอบคุณอยาง

สูง มา ณ โอกาสน้ี และขอขอบพระคุณกรมสงเสริม

วัฒนธรรมเปนอยางสูง ท่ีไดใหทุนสนับสนุนการวิจัย  
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Abstract: The purpose of this study was to analyze the needs to improve English language 

communication of sellers and vendors in tourist destinations. Quantitative research was employed 

in this study. The subjects included 200 local people purposively selected from two communities: 

Bang Bai Mai, Mueang district, Surat Thani province and Mae Khue, Doi Saket district, Chiang Mai 

province. The research tool was a questionnaire in a form of checklist and 5-point Likert scale 

asking about problems and needs for communication with foreign customers. The results showed 

that participating sellers were more likely to encounter speaking difficulties than listening. They 

also illustrated their needs to use English language for greeting the customer, giving general 

information, selling their products, advertising their products, and dealing with bargaining. 

Keywords: English communication, needs, sustainable tourism 
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บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีวิเคราะหความตองการของประชาชนท่ีดําเนินการธุรกิจท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวแบบ

ยั่งยืน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คนไดแกประชาชนประชาชนในชุมชน

ตําบลบางใบไม อ.เมือง จ. สุราษฎรธานี และประชาชนในชุมชนตําบลแมคือ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม โดย

งานวิจัยน้ีใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามในรูปแบบรายการ

ตรวจสอบและมาตรวัดแบบลิเคิรท 5 ระดับเก่ียวกับปญหาและสถานการณการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคา

ชาวตางชาติ ผลการวิจัยพบวาผูขายมีปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคาชาวตางชาติในระดับสูง โดยเฉพาะ

ปญหาการพูดมีระดับท่ีสูงกวาปญหาการฟง นอกจากน้ีผูขายมีความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

โดยเฉพาะหัวขอท่ีเก่ียวของกับการทักทาย การใหขอมูลท่ัวไป การซื้อขาย การโฆษณาสินคา และการตอรองราคา 

คําสําคัญ: การสื่อสารภาษาอังกฤษ ความตองการ การทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

Introduction 

Learning a second language is 

considered as a necessary tool to broaden 

people’s understandings in different 

contexts. In the study of second language 

acquisition (SLA), acquiring any language after 

acquisition of the mother tongue develops 

varyingly in different social contexts (Tarone, 

2006). While there are many approaches 

contributed to enhance second language 

learners, communicative language teaching 

(CLT) is one crucial approach that aims to 

meet the needs for learners’ oral 

communication (Richards and Rodgers, 2001). 

Language learners learn through authentic 

and meaningful communication and they are 

encouraged to discover grammar rules 

usable in real communication (Richards, 

2006). According to Richards (2006), this 

approach focuses on developing 

sociolinguistic competence with regards to 

purposes (e.g., business and study), settings 

(e.g., in airplanes and stores), roles of 

speakers and interlocutors (e.g., a sale person 

talking to the customer), communicative 

events (e.g., making a phone call), functions 

of language (e.g., giving directions), and 

notions (e.g., history, leisure, finance). In Thai 

context, English language teaching in 

Thailand is based on CLT approach in order 

to promote the use of English in 

communication either for study or career 

purposes, to enhance necessary thinking and 

learning skills, and to encourage positive 

attitude towards English (Khamkhien, 2010; 

Wiriyachitra, 2002). While English is regarded 

as the second/foreign language, acquiring 
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second language is seen to be a challenging 

task especially for local people who work in 

tourism industry where English 

communication skills can increase 

opportunities in their business. However, the 

studies found that Thai people struggle with 

English speaking as a result of lacking 

grammar knowledge, words and expressions, 

and vocabulary (Lertwannawit et al., 2009; 

Prachanant, 2012). 

Therefore, it is necessary to study 

needs of people in community about 

facilitating their business through English 

communication. The initial aim was to 

analyze needs to improve English language 

communication of people who ran their 

business about sustainable tourism in two 

communities:  Bang Bai Mai, Mueang district, 

Surat Thani province and Mae Khue, Doi 

Saket district, Chiang Mai province. 

Materials and Methods 

This study was quantitative-based. 

The main method is to ensure that obtained 

data generates measures that reliable and 

generalizable (Firestone, 2005; Wiersma and 

Jurs, 2009). The research procedure began in 

2018 to study needs of local people in two 

communities in Surat Thani and Chiang Mai.  

Participants 

Participants were purposively 

selected from two communities who were 

providing service for tourists. This selection 

was made to ensure that selected 

participants were the right persons who can 

give detailed and meaningful information 

(Gall et al., 2005). The participants were 

divided into two groups: 

Group One: 100 local people in Bang 

Bai Mai, Mueang district, Surat Thani who 

were providing service such as grocery shops, 

or restaurants. 

Group Two: 100 local people in Mae 

Khue, Doi Saket district, Chiang Mai who were 

providing service such as selling handicrafts, 

grocery shops, or food stalls. 

Research Tool  

A need analysis questionnaire was 

used to collect the data. It comprised four 

sections. Section 1 was basic information of 

respondents (e.g., age, gender, and job), in a 

form of checklist. Section 2 asked about 

problems in English communication, in a 

form of rating scale. Section 3 asked about 
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needs to use the English language 

communication (e.g., topics and language 

functions), in a form of rating scale. Section 4 

was an open-ended form which allows 

respondents to recommend further useful 

information for the study.  

Research Procedure 

The research procedure began in 

2018. The researchers utilized a 

questionnaire to obtain the data. A need 

analysis questionnaire was handed to 

participants in person and asked them to 

complete and return to the researchers’ 

assistants. Utilizing a need analysis 

questionnaire in the study was seen to be a 

useful method. It is cost saving with speedy 

results and maintain anonymity of 

respondents from a larger and more 

representative group (Berkowitz, 1982; 

Debois, 2016; Neuber et al., 1980). A 

questionnaire was created and validated by 

three experts using an evaluation form for a 

questionnaire in which the Index of Item-

Objective Congruence (IOC) was used so as 

to find the content validity. 

Data Analysis 

The data obtained from a 

questionnaire was analyzed by using 

Statistical Program for Social Sciences (SPSS). 

The descriptive statistics include frequencies, 

measure of central tendency (mean), and 

measure of dispersion (range). 

Results and Discussion 

The results obtained from a 

questionnaire are presented and discussed 

into three parts: Part 1 Demographic data, 

Part 2 Descriptive data about English speaking 

and listening problems, and Part 3 Needs for 

English language communication. 

Part 1 Demographic data 

According to demographic data of 

respondents, it was found that the majority 

of participants were female with education 

background lower than bachelor’s degree 

(74.5%). Most of them were owners or co-

owners of the business (69.5%). Their income 

was lower than 15,000 baht per month. 

When comparing two provinces, it was found 

that the number of tourists the sellers 

offered service were different. The sellers in 

Surat Thani had a less chance (5%) to meet 

a great number of foreign customers (more 

than 10 people per week) than those in 
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Chiang Mai (23%). Even though the total 

number of foreign tourists the sellers offered 

service was limited, it would be possible to 

increase their income by expanding their sell 

using English. It will also widen their 

opportunity in expanding their business as 

69.5% of respondents from two provinces 

were owners or co-owners of the business. 

Part 2 Descriptive data about English 

speaking and listening problems 

The obtained data showed no 

difference of English communication 

problems between the two groups of sellers 

in Surat Thani and Chiang Mai. None of them 

showed expertise in using English. Their 

situations regarding speaking and listening 

problems are shown in Figure 1.  

 
 * Respondents struggled with speaking speed of the foreign customers. 

Figure 1. Problems and difficulties in English conversation 

According to Figure 1, respondents 

appeared to encounter difficulties in English 

communication at a high level ( x̄ = 3.68). 

They were more likely to deal with problems 

in speaking than those in listening (  x̄ = 3.72 

and 3.66 respectively). Speaking problems 

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Vocabulary

Pronunciation

Speed*

Grammar

Speaking Problem

Listening Problem
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were mostly caused by lack of grammatical 

knowledge ( x̄ = 3.80), followed by 

mispronunciation (  x̄ = 3.71), and limited 

vocabulary knowledge (x̄ = 3.67). Listening 

problems were caused by speed rate of 

foreign customer’s speech (  x̄ = 3.76), the lack 

of grammatical knowledge ( x̄ = 3.70), 

recognizing English pronunciation (  x̄ = 3.62), 

and limited vocabulary knowledge (x̄  = 3.56) 

respectively.  

Problems in speaking and listening 

skills of sellers could link to their educational 

background. In this study, educational levels 

of the majority of the sellers were lower than 

bachelor degrees. Learning English in primary 

and secondary schools, especially in the 

local areas, focused more on grammar and 

rote memorization in large size of the 

classroom. They had limited opportunities to 

practice and to be exposed to English used 

in the real world (Noom-ura, 2013). 

Therefore, communicating with foreign 

customers in English is a big challenge for 

Thai sellers.  

It is likely that both listening and 

speaking problems of sellers caused by 

deficit in linguistic features (e.g., grammar, 

pronunciation, and vocabulary). Thai sellers 

found that their lack of grammatical 

knowledge led them to be unable to either 

understand the message they hear or 

organize their sentences. Such problems may 

be link to the fact that phrase and sentence 

structures between Thai and English are 

different. Thai sellers, like many Thai 

learners, may think in Thai before translating 

in English (Noom-ura, 2013). For example, 

when using a noun phrase (Adjective + Noun) 

to describe a product, they may translate 

literally, word by word by using Thai language 

structure (Noun + adjective). This finding also 

reflects the problem of English as a Foreign 

Language (EFL) classroom. Although grammar 

was taught intensively, without practice 

through the real world tasks, Thai EFL 

students would not be able to use grammar 

for real-world communication.  

Regarding pronunciation problems, 

sellers tend to encounter difficulties in 

pronouncing English words and be unable to 

recognize and understand English words they 

hear. Particularly in the intercultural context, 

the variety of English language exists as 

tourists are not only English native speakers 
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but also those who use English as the second 

and foreign language. Miscommunication 

may be caused by different phonological 

features between the first language and 

English phonological features (Kirkpatrick, 

2012). According to Tananuraksakul (2017), 

without awareness of the English 

phonological features, Thai EFL learners were 

more likely to pronounce English word by 

substitute Thai sound systems and may 

produce unintelligible speech in English. For 

example, they may pronounce the initial 

sound /θ/ as /t/ (e.g., three as tree) and /ð/ 

as /d/ (e.g., this as dis). 

Insufficient English proficiency may 

lead to serious problems when 

communicating with foreign customers, 

especially the lack of English vocabulary as 

Fahmongkolchai (2011) stated that limited 

English vocabulary can cause problems in 

providing service, dealing and building 

relationship with foreign customers. Although 

listening and speaking are the key 

components of communicating in business 

world, most of the sellers have less 

opportunity to improve their English listening 

and speaking proficiency. A lack of English 

knowledge also creates anxiety towards the 

speakers which resulted in avoiding using 

English.  

Part 3 Needs for English language 

communication 

Particularly, the participants needed 

to practice language for the particular topics. 

When comparing information from two 

groups of participants, it was found that their 

top five ranked topics they needed to 

improve their communication were relatively 

similar as shown in Figure 2. 
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Figure 2. Top Five Ranked Topics to Improve Language Communication

The participants showed their needs 

to improve English language communication 

through five topics. The sellers in Surat Thani 

indicated their needs for topics ranging from 

1) selling, 2) greeting, 3) giving general 

information, 4) bargaining, and 5) advertising. 

At the same time, the participants in Chiang 

Mai stated their needs to improve English 

through topics ranging from 1) greeting, 2) 

giving general information, 3) selling 

products, 4) advertising products, and 5) 

bargaining products. It can be seen that these 

two groups of participants shared the same 

interest of topics, related to both general 

conversation with customer (e.g., greeting 

and giving general information) and specific 

language used for selling (e.g., advertising, 

selling, and bargaining products). These 

results are in accordance with the study by 

Nikonkittikoson (2016) which found that Thai 

local vendors in Koh Kret, Nonthaburi 

needed to practice vocabulary and general 

conversation with customer, as well as 

vocabulary and conversations specifically 

used for selling their souvenirs, food and 

drinks.    
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Conclusion 

It can be concluded that the two 

groups of sellers in Surat Thani and Chiang 

Mai who had their business in sustainable 

tourism would like to improve their English 

communication. Particularly, they required to 

develop linguistic features (e.g., 

pronunciation, vocabulary, and grammar for 

communication) used in greeting and giving 

general information to the foreign customers, 

as well as specific language for advertising, 

selling their products and dealing with 

bargaining. It is clearly seen that their ranked 

topics are associated with their career as 

sellers. From a sustainable tourism 

perspective, supporting local economies by 

involving the locals is one of the key aspects 

of tourism development, along with the 

environmental and socio-cultural aspects. If 

the local sellers are able to communicate 

with the foreign tourists at an intermediate or 

advanced level of English as well as in a 

caring and attentive manner, it would create 

a positive impression and appreciation of the 

site. This could also be a starting point for a 

memorable experience in cultural and 

knowledge sharing between the foreign 

tourists and the locals. Using English as a 

communication tool, the latter could 

increase the opportunity to welcome the 

same group of tourists again in the future. 

Hence, data in this study will be further used 

to develop an English manual for sustainable 

tourism. 

Acknowledgement 

This research was fully supported by 

the Institute of Research and Development 

at Suratthani Rajabhat University, Thailand 

and the National Research Council of 

Thailand. We also thank our colleagues from 

both Suratthani Rajabhat University and 

Rajamangala University of Technology Lanna 

who provided insight and expertise that 

greatly assisted the research. 

References 

Berkowitz, W.R. 1982. Community Impact: 

Creating Grassroots Change in Hard 

Times. Schenkman Publishing, 

Cambridge. 297 p. 

Debois, S. 2016. 9 Advantages and 

disadvantages of questionnaires. 

(Online). Available:  

https://surveyanyplace.com/questio



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(2): 403 - 413 (2563) 

  
 

412 | ความตองการในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผูขายเพ่ือการทองเทีย่วแบบยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวดั

เชียงใหม 

nnaire-pros-and-cons/ (June 16, 

2018) 

Fahmongkolchai, A. 2011. Needs and 

problems in English speaking and 

listening skills of CIMB Thai Bank 

tellers. (M.A. Thesis), 

Srinakharinwirot University, Bangkok. 

63 p.    

Firestone, W. A. 2005. Meaning in method: 

The rhetoric of quantitative and 

qualitative research. Educational 

Researcher 16(7): 16-21.   

Gall, J.P., M.D. Gall and W.R. Borg. 2005. 

Applying Educational Research: A 

Practical Guide. 5th ed. Pearson, 

Boston. 570 p. 

Khamkhien, A. 2010. Thai learners’ English 

pronunciation competence: Lesson 

learned from word stress 

assignment. Journal of Language 

Teaching and Research 1(6): 757-

764.   

Kirkpatrick, A. 2012. Theoretical Issues. pp. 

13-31. In: E.L. Low and A. Hashim 

(eds.). English in Southeast Asia: 

Features, Policy and Language in 

Use. John Benjamins, Amsterdam. 

Lertwannawit, A., S. Serirat and S. Pholpantin. 

2009. Career competencies and 

career success of Thai employees in 

tourism and hospitality sector. 

International Business & Economies 

Research Journal 8(11): 65-72.   

Neuber, K.A., W.T. Atkins, J.A. Jacobson and 

N.A. Reuterman. 1980. Needs 

Assessment: A Model for 

Community Planning. SAGE 

Publications, Newburry Park. 108 p. 

Nikonkittikoson, P. 2016. Development of 

English communicative innovation 

for local vendors at Koh Kret, 

Nonthaburi province. Journal of the 

Association of Researchers 21(2): 

110-122. (in Thai) 

Noom-ura, S. 2013. English-teaching 

problems in Thailand and Thai 

teachers’ professional development 

needs. English Language Teaching 

6(11): 139-147. 

Prachanant, N. 2012. Needs analysis on 

English language use in tourism 

industry. Prodedia Social and 

Behavioral Sciences 66: 117-125.  



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 413 

 

Richards, J.C. 2006. Communicative Language 

Teaching Today. Cambridge 

University Press, Cambridge. 47 p. 

Richards, J. C. and T.S. Rodgers. 2001. 

Approaches and Methods in 

Language Teaching. 2nd ed. 

Cambridge University Press, New 

York. 270 p. 

Tananuraksakul, N. 2017. Building up Thai EFL 

students’ positive attitudes toward 

their non-native English accented 

speech with the use of phonetics 

website. Teaching English with 

Technology 17(4): 52-63. 

Tarone, E. 2006. Interlanguage. pp. 745-752. 

In: K. Brown (eds.). Encyclopedia of 

Language and Linguistics. Elsevier, 

Oxford.  

UNEP and UNWTO. 2005. Making tourism  

more sustainable: A guide for policy 

makers. (Online). Available: 

http://wedocs.unep.org/bitstream/h

andle/20.500.11822/8741/-

Making%20Tourism%20More%20 

Sustainable_%20A%20Guide%20for

%20Policy%20Makers-

2005445.pdf?sequence=3&isAllowe

d=y (February 12, 2019).  

Wiersma, W. and S.G. Jurs. 2009. Research 

Methods in Education: An 

Introduction. 9th ed. Pearson, 

Boston. 493 p.  

Wiriyachitra, A. 2002. English language 

teaching and learning in Thailand in 

this decade. Thai TESOL Focus 15(1): 

4-9.   

 

 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(2): 423 - 434 (2563) 

  
 

414 | การสื่อสารเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน กรณีศึกษา: บานแมทะลุ อําเภอสบเมย 

จังหวัดแมฮองสอน 

การสื่อสารเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน 

กรณีศึกษา: บานแมทะลุ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

Communication for Development of Potential for Self-reliance and 

Promotion of Occupations for the Community: A Case study of Ban 

Mae Thalu, Sop Moei District, Mae Hong Son Province 

ศุภณิช จันทรสอง 

Suphanit Chansong 
ภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม จ.เชยีงใหม 50300 

Department of Communication Arts, Faculty of Management Science, Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50300, 

Thailand 

Corresponding author: Email: ajsuphanit@gmail.com 

(Received: August 14, 2019; Accepted: December 18, 2019) 

Abstract: This research article is survey research, which focuses on communication for the 

development of the potential for self-reliance and promotion of occupations for Ban Mae Thalu 

community. The purpose of this research was to develop the potential for self-reliance in the 

community of Ban Mae Thalu and to generate income and promote careers for Ban Mae Thalu. 

The sampling of this research consisted of professional group leaders, villagers, village headmen, 

and Sop Moei community development officer. The research methods consisted of in-depth 

interviews, participatory observation, and focus group discussion, through group activities 

workshops. The results indicated that the villagers have the process of communication of creating 

community organizations to develop the potential for self-reliance. The village headman and the 

professional group leaders are important groups in driving the career promotion program for the 

community, together with the researcher, through the communication process by distributing 

information to community members. In addition, the community leaders also allow members the 

opportunity to participate through comments, which could solve problems and carry out activities 

together. The community is able to divide local products into 5 categories: shirts, bags, Karen chili 

powder, crispy banana, and organic fertilizer. Therefore, these products could be sold to tourists 

to generate sustainable income for the community. 

Keywords: Communication, self-reliance, promotion of occupations, community 
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บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เนนการศึกษารวมรวมขอมูลเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือพัฒนา

ศกัยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึงตนเองแบบมีสวนรวมในชุมชนของบานแมทะลุ และเพ่ือสรางรายไดและสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ 

ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนํากลุมอาชีพในชุมชน กลุมชาวบาน ผูใหญบาน และพัฒนาชุมชนอําเภอสบ

เมย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการจัด

สนทนากลุม ผานการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวาชาวบานชุมชนบานแม

ทะลุมีกระบวนการสื่อสารโดยการสรางองคกรในชุมชนใหมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองแบบมีสวนรวม โดยมี

ผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนเปนกลุมสําคัญในขับเคลื่อนการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนรวมกับนักวิจัยผาน

การสื่อสารโดยการกระจายขอมูลใหกับสมาชิกในชุมชนไดรับรูรับทราบ นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนมี

สวนรวมผานการแสดงความคิดเห็นรวมกันของคนในชุมชน เพ่ือแกไขปญหาและดําเนินกิจกรรมรวมกันโดยสามารถ

แบงการดําเนินการและการพัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑเพ่ือสรางรายได จํานวน 5 ผลิตภัณฑจาก 5 กลุมอาชีพ 

ไดแก เสื้อ ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ สําหรับจําหนายใหนักทองเท่ียวและบุคคลท่ัวไปเพ่ือสราง

รายไดท่ียั่งยืนใหกับชุมชนตอไป 

คําสําคัญ: การสื่อสาร การพ่ึงตนเอง การสงเสรมิอาชีพ ชุมชน  

คํานํา 
การสงเสริมอาชีพเปนกระบวนการพัฒนา

ทองถ่ินเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็งและพ่ึงตนเองและ

ยังเปนวิธีท่ีจะสงเสริมใหชุมชนไดเกิดกลุมอาชีพท่ี

หลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกัน และเกิดความ

สามัคคีในชุมชน ท้ังน้ี การพัฒนาเพ่ือยกระดับ

คุณภาพชีวิตใหกับชุมชนผานการสรางการมีสวนรวม

ของประชาชนมีผลตอการพัฒนาการทํางานในชุมชน 

สิ่งท่ีสําคัญตอการสรางการมีสวนรวมคือการสื่อสาร 

เพราะการสื่อสารมีความจําเปนในกระบวนการ

จัดการความรู ท้ังน้ีการสื่อสารแบบมีสวนรวมจะ

สามารถเปนกลไกท่ีขับเคลื่อนแนวคิดการพัฒนางาน

ท่ีดี เปนการเสริมพลังใหชุมชนสามารถขับเคลื่อน

แนวคิดไปสูการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายได 

การพัฒนารูปแบบการสื่อสารองคกรเพ่ือ

สรางการยอมรับของชุมชน (Boonnum et al., 

2014) ซึ่งทําการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

สื่อสารองคกรเพ่ือสรางการยอมรับของชุมชนเพ่ือ

การนําไปใชอยางมีคุณภาพ พบวากลุมตัวอยางมี

ความพึงพอใจตอรูปแบบการสื่อสารท่ีสรางผานการ

ยอมรับของชุมชนเพราะประชาชนยอมรับและ

สามารถเขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารตาม

ความสนใจและความสามารถไดอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน จัดศึกษาดู

งาน และสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหชาวบานมี

ความรูความเขาใจดานการทองเท่ียวแบบครบวงจร 

ซึ่งเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมทุกภาคสวน 

กอใหเกิดการพัฒนารวมกันท้ังคนในชุมชนเองและ

เจาหนาท่ีของรัฐ ผานการศึกษาเรื่องแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพและการบริหารจัดการทองเท่ียวโดย

ชุมชนมีสวนรวมเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรมใน

ตําบลบานเรือน อําเภอปาซาง จั งหวัดลําพูน 
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(Champawan and Promburom, 2018) ยังแสดง

ใหเห็นวาการจัดกิจกรรมดังกลาวชวยกระตุนให

ชุมชนสามารถทดลองจัดเสนทางการทองเท่ียวของ

ชุมชน และสามารถจัดตั้งกลุมทองเท่ียวของชุมชน

ข้ึนมาได สวนในกระบวนการจัดการฝกอบรมแบบมี

สวนรวม (workshop) เปนอีกกระบวนการในการ

พัฒนา ดังจะเห็นไดจาก โครงการการพัฒนา

ศักยภาพในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ชุมชนบาน

นาบอน จังหวัดเลย (Phon-ngam et al., 2018) ซึ่ง

ไดดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ

ประชาชน ผานการจัดกิจกรรมอบรมการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน การจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน กิจกรรม

สงเสริมอาชีพเพาะเห็ด กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว 

และกิจกรรมจัดทําสวนของชุมชน พบวา การรวมตัว

ของสมาชิกชุมชน รวมกันดําเนินกิจกรรม และ

ดําเนินธุรกิจชุมชนน้ันชวยทําใหชุมชนมีอาชีพเสริม

กอใหเกิดรายไดอยางตอเน่ืองทุกเดือน นอกจากน้ี 

โครงการสงเสริมอาชีพใหชุมชน กรณีศึกษาบานโพน

ไทร ตําบลเมือง อําเภอเมือง จังหวัดเลย (Phinijwat, 

2018) พบวา ถึงแมจะมีหนวยงานเขามาใหความรู

เก่ียวกับการสงเสริมอาชีพทางดานการเกษตรใน

ชุมชน แตยังตองการใหมีความชวยเหลือในดานของ

การสงเสริมอาชีพภายในหมูบาน คือ การจัดอบรมให

ความรูเ ก่ียวกับอาชีพและหาตลาดรองรับสินคา

ชุมชน ในขณะเดียวกันแนวทางการสงเสริมกลุม

อาชีพใหมีความเขมแข็งในตําบลชุมแสง อําเภอภู

เ วี ย ง  จั ง ห วั ด ข อ น แ ก น  (Srisurapol and 

Sripokangkul, 2017) ศึกษาและสงเสริมกลุมอาชีพ

ทอผาฝายในตําบลนาชุมแสง พบวา ยังขาดการ

พัฒนาผลิตภัณฑหรือการสรางสินคาใหมๆ ใหตรงกับ

ความตองการของลูกคา ขาดการฝกอบรมทักษะท่ี

จําเปนในการผลิต รวมท้ังยังขาดการประชาสัมพันธ 

และการจดัการท่ีดี เน่ืองจากการดําเนินงานยังจํากัด

อยูเฉพาะในกลุมเทาน้ัน สงผลตอการจัดจําหนาย

เพ่ือสรางรายไดใหแกชาวบานกลุมอาชีพทอผาใน

พ้ืนท่ี 

จากท่ีกลาวมาขางตน การสื่อสารเพ่ือการ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ และเพ่ือชวยพัฒนา

เศรษฐกิจครัวเรือนกอใหเกิดรายไดใหกับชาวบาน 

โ ด ย บ า น แ ม ท ะ ลุ  เ ป น ชุ ม ช น ห น่ึ ง ซึ่ ง มี ท้ั ง

ทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตรและทรัพยากร

บุคคลท่ีเหมาะแกการพัฒนาศักยภาพเพ่ือใหชุมชน

สามารถสรางอาชีพ สรางรายได  และสามารถ

พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน แตยังประสบปญหาในการ

ไดรับการสงเสริมอาชีพ เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีหางไกล 

ท้ังน้ี ถึงแมผลผลิตทางการเกษตรสามารถสราง

รายได ให กับแตละครั ว เรือนได  แต ในการทํา

เกษตรกรรมในบานแมทะลุน้ันทําบริเวณเชิงเขา 

อาศัยนํ้าฝนตามธรรมชาติ ผลผลิตท่ีไดจึงไมแนนอน 

สงผลทําใหชาวบานขาดรายไดท่ีแนนอนจากอาชีพ

หลัก จึงจําเปนท่ีจะตองหาอาชีพเสริมเพ่ือสราง

รายไดใหกับครัวเรือนและชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(survey research) เนนการศึกษารวบรวมขอมูล

เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการ
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สงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ ดําเนินการ

วิจัยระหวางเดือน เมษายน – กันยายน 2561 ใน

พ้ืนท่ีวิจัยซึ่งไดแก บานแมทะลุ หมูท่ี 5 ตําบลสบเมย 

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ท่ี ใช ในการ วิ จั ยครั้ ง น้ี  คื อ 

ผูใหญบานบานแมทะลุ ผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบาน

แมทะล ุกลุมชาวบานบานแมทะลุ และพัฒนาชุมชน

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี รวม

ท้ังหมด 57 คน โดยสามารถแบงได ดังน้ี 

- ผูวิจัยไดทําการสุมแบบเจาะจง จํานวน 7 

คน ประกอบไปดวย ผูใหญบานบานแมทะลุ 1 คน 

พัฒนาชุมชนอําเภอสบเมย 1 คน และผูนํากลุมอาชีพ

ในชุมชนบานแมทะลุ 5 คน (จาก 5 กลุมอาชีพ กลุม

อาชีพละ 1 คน โดยผู นํากลุมอาชีพน้ีไดรับการ

คัดเลือกมาจากฉันทามติการประชุมของหมูบาน) 

- ผู วิจัยทําการสุมอยางงาย จากกลุม

ชาวบานบานแมทะลุท่ีสนใจและสมัครใจเขารวม

กิจกรรม ซึ่งสวนใหญเปนแมบานและผูสูงอายุ ท่ี

อาศัยอยูในหมูบานโดยไมไดออกไปประกอบอาชีพ

อ่ืนนอกบาน แตตองการมีรายไดจากการสงเสริม

อาชีพเสริมผานการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี ทําการ

คํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรยามาเน ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 50 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบไปดวย

การสัมภาษณเชิงลึก (in depth interview) โดยใช

คําถามลักษณะการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม (participant 

observation) ของชาวบานในชวงเวลาของการฝก

อา ชีพและส ง เ ส ริ ม อา ชีพ ใน ชุมชน  เ พ่ื อดู ว า

กระบวนการ ข้ันตอน ของการประกอบอาชีพ และ

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะดําเนินการการพัฒนา

สินคาและบรรจุภัณฑ นอกจากน้ีผูวิจัยไดจัดการ

สนทนากลุม (focus group discussion) กับกลุม

ตัวอยางในวันดําเนินกิจกรรมกลุม (workshops) 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เ ชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการลงพ้ืนท่ีบานแมทะลุเพ่ือเก็บ

รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบจากกลุมตัวอยาง ผาน

การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เ ชิง

ปฏิบัติการ ในการพัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพและสรางรายไดใหกับชุมชน 3 ระยะ 

ไดแก กอนดําเนินกิจกรรม ระหวางดําเนินกิจกรรม 

และหลังดําเนินกิจกรรม โดยทําการสัมภาษณเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 4 กลุม ไดแก 1) สัมภาษณ

เ ก็บขอมูลจากผู ใหญบ าน บานแมทะลุ  หมู  5 

เ ก่ียว กับศักยภาพในการ พ่ึงตนเองของชุมชน 

ประมาณ 3 ครั้ง จํานวน 1 คน 2) สัมภาษณกลุม

ตัวอยางโดยการคัดเลือกจากผูนํากลุมอาชีพในชุมชน

บานแมทะลุซึ่งเปนการดําเนินการรวมกลุมกันเอง

ของชาวบาน โดยแบงการดําเนินการการพัฒนา

สินคาและบรรจุภัณฑเ พ่ือสรางรายไดในชุมชน

ออกเปน 5 กลุม ประกอบไปดวย กลุมผาทอมือจาก

ธรรมชาติ กลุมอาหาร กลุมจักสาน กลุมตีมีด และ

กลุมปุยชีวภาพ รวม 5 คน 3) สัมภาษณและสนทนา

กลุมกับชาวบาน เพ่ือระดมแนวคิด ปญหา และ

อุปสรรค จากการปฏิบัติการการพัฒนาสินคาและ

บรรจุภัณฑของชุมชนจากท้ัง 5 กลุมอาชีพ ประมาณ 

3 ครั้ง จํานวน 50 คน 4) สัมภาษณเก็บขอมูลจาก

พัฒนาชุมชน อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

เก่ียวกับนโยบายหรือโครงการในการสงเสริมอาชีพ
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จังหวัดแมฮองสอน 

เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน ประมาณ 3 ครั้ง จํานวน 

1 คน 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะห

เชิงเน้ือหา โดยทําการวิเคราะหเน้ือหาไปพรอมกับ

การเก็บรวบรวมขอมูลแบบพรรณนาความตาม

วัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสม

สําหรับชุมชนบานแมทะลุ เพ่ือดําเนินการสื่อสารเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 

ผลการศึกษา 

ผลการศึ กษาผู วิ จั ย ไ ด ยึ ดตามกรอบ

วัตถุประสงคของการวิจัยได ดังน้ี 

 1) เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเอง

แบบมีสวนรวมในชุมชนของบานแมทะลุ พบวา 

เน่ืองจากชุมชนบานแมทะลุน้ี มีประชากรอาศัยอยู

เพียง 59 หลังคาเรือน การสื่อสารในชุมชนจึงไมมี

ความซับซอน โดยผูนําชุมชนเปนผูสงสารไปยังผูรับ

สารโดยการใชสื่อในชุมชนผานเสียงตามสาย โดยมี

การสื่อสารใหกับคนในชุมชนไดรับรูขาวสารท่ีสําคัญ

ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขาวสารท่ีเก่ียวของกับ

หนวยงานของรัฐ อีกท้ังตัวผูนําชุมชนสามารถทําการ

ติดตอสื่อสารโดยตรงกับชาวบานในชุมชนในลักษณะ

แบบตั ว ต อต อ  (face-to-face communication) 

เน่ืองจากสะดวกในการเดินทางไปมาหาสูกันภายใน

ชุมชน นอกจากน้ียังมีการจัดการประชุมหมูบาน รวม

ไปถึงการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีในชุมชน ซึ่งในแตละครั้งน้ันทําใหผู นํา

ชุมชนและชาวบานมีโอกาสสื่อสาร ใหคําแนะนํา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในชุมชน 

นอกจากน้ี ในการสื่อสารกันในชุมชนน้ี ผูวิจัยพบวา 

ผูสงสารซึ่งไดแกผูนําชุมชนจะทําการสื่อสารโดยใช

ภาษากะเหรี่ยงเปนหลักมากกวาการใชภาษาไทย 

เน่ืองจากชาวบานชุมชนบานแมทะลุสวนใหญเปน

กะเหรี่ยงชนเผาปากาญอ มีภาษากะเหรี่ยงและ

วัฒนธรรมพ้ืนบานกะเหรี่ยงเปนของชุมชน ดังน้ัน 

การใชภาษาถ่ินในการสื่อสารจะสามารถทําใหการ

สื่อสารดังกลาวประสบความสําเร็จมากกวาการใช

ภาษาไทยในการสื่อสาร จึงทําใหการดําเนินกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาศักยภาพแบบมีสวนรวมในชุมชนเปนไป

ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 อน่ึง ในการสื่อสารผานการจัดกิจกรรม

กลุมและการสนทนากลุม (figure 1) เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการตามวัตถุประสงคน้ี ผูวิจัยเปนผู

สงสารไปยังกลุมตัวอยาง โดยวิธีการบรรยายและ

พูดคุยแบบก่ึงทางการโดยใชภาษาไทยเปนสื่อกลาง

ในการสื่อสาร ท้ังน้ีในบางกรณีมีความจําเปนตอง

อาศัยเยาวชนในชุมชนท่ีได เรียนภาษาไทยเปน

สื่อกลางในการสื่อสารซึ่งมีความสามารถในการ

สื่อสารและเขาใจภาษากะเหรี่ยง เปนลามในการ

สื่อสารอีกครั้งหน่ึงเพ่ือใหผูรับสารเกิดความเขาใจ

มากยิ่งข้ึน 
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Figure 1. focus group discussion 

2) เพ่ือสรางรายไดและสงเสริมอาชีพใหกับ

ชุมชนบานแมทะลุ พบวา บานแมทะลุดําเนินการ

รวมกลุมกันของชาวบาน (figure 2)  โดยแบงการ

ดําเนินการผลิตสินคาเพ่ือสรางรายไดในชุมชนเปน 5 

กลุม ประกอบไปดวย 1) กลุมผาทอมือจากธรรมชาติ 

ไดแก ยาม หมอนอิง เสื้อ ผาพันคอ ซองโทรศัพท 2) 

กลุมอาหาร ไดแก กลวยฉาบ พริกกะเหรี่ยง 3) กลุม

จักสาน ไดแก สุมไก ตะกรา 4) กลุมตีมีด ไดแก มีด

เหล็ก และ 5) กลุมปุย ไดแก ปุยชีวภาพ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. workshops
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จังหวัดแมฮองสอน 

ท้ังน้ี จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 

และสังเกตการณจากการจัดกิจกรรมกลุมเ พ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

และสรางรายไดใหกับชุมชน 3 ระยะ คือ กอนดําเนิน

กิจกรรม ระหวางดําเนินกิจกรรม และหลังดําเนิน

กิจกรรม เพ่ือระดมความเห็นแบบมีสวนรวมของทุก

ฝายท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีบานแมทะลุ โดยผูเขารวม

โครงการประกอบไปดวย ผูใหญบาน ผูนํากลุมอาชีพ

ในชุมชน กลุมชาวบาน และพัฒนาชุมชนอําเภอสบ

เมย สามารถสรุปโดยยอได ดังน้ี 

 ระยะท่ี 1 กอนดําเนินกิจกรรม พบวา 

ชาวบานมีการรวมกลุมอาชีพกันแบบไมเปนทางการ 

ในลักษณะของความสนใจเฉพาะหรือตามความ

เช่ียวชาญท่ีเปนอาชีพติดตัวมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดย

ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑอยูในรูปแบบของการกะ

เกณฑดวยความเคยชินหรือเปนการคาดคะเนเองวา

เหมาะสมดีแลว ไมมีการจดรายละเอียดใดๆ ไมวาจะ

เปนสวนผสมของกลวยฉาบ ปริมาณของพริก

กะเหรี่ยงแหงปนเพ่ือใชในการช่ังตวงเพ่ือบรรจุใน

บรรจุภัณฑ รวมไปถึงการกําหนดความสั้นยาวของ

ขนาดยามท่ีถักทอดวยมือ จึงทําใหผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑของสินคาชุมชนไมไดมาตรฐานตามท่ีควร

จะเปน สงผลทําใหผลิตภัณฑดูไมมีคุณภาพ ไมสราง

คุณคาเพ่ือนําไปขายได นอกจากน้ียังไมเคยมีการ

คํานวณตนทุน กําไร เปนการขายสินคาในลักษณะ

เมื่อไดเงินมาก็ใชจายออกไป ไมกอใหเกิดการออม 

 ระยะท่ี 2 ระหวางดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยได

จัดกิจกรรมการฝกอาชีพและสงเสริมอาชีพในชุมชน

เพ่ือเตรียมความพรอมการเปนผูประกอบการ พบวา 

ชาวบานผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความรูความ

เขาใจในการเตรียมพรอมการเปนผูประกอบการ เพ่ือ

เปนการพัฒนาศักยภาพหมูบานเปาหมายตาม

องคประกอบ 3 กระบวนการหลัก อันไดแก การ

เตรียมความพรอมของชุมชน การสรางรายไดใหม

ของชุมชน และการสื่อสารและประชาสัมพันธชุมชน 

สามารถคํานวณตนทุน กําไร และสามารถจดบันทึก 

ช่ัง ตวง วัด อยางเปนระบบเพ่ือใหผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑมีคุณภาพและเปนมาตรฐานเดียวกัน 

สามารถกําหนดราคาท่ีเหมาะสม และนําไปขายสราง

รายไดใหกับชุมชน รวมถึงรูจักการออม 

ระยะท่ี 3 หลังดําเนินกิจกรรม ชาวบาน

บานแมทะลุไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหาร

จัดการชุมชนขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมอาชีพ

ในชุมชนอยางเปนระบบเพ่ือกอใหเกิดรายไดอยาง

ยั่งยืน โดยกลุมชาวบานไดรวมกันจัดทํารางแผน

ธุรกิจชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ

หมูบานเปาหมายตามองคประกอบ 4 กระบวนการ

หลัก อันไดแก การเตรียมความพรอมของชุมชน การ

สร า งรายได ใหม ของ ชุมชน การสื่ อสารและ

ประชาสัมพันธชุมชน และการเตรียมความพรอมของ

ชุมชนเพ่ือรวมงาน OTOP ของจังหวัดแมฮองสอนใน

โอกาสตางๆ โดยมีแผนเปาหมายการจัดจําหนายในป 

พ.ศ. 2561 แยกเปนแตละเดือน (หนวย บาท) ดังน้ี 
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Table 1. Draft of product sales target in 2018 

Products / month October 2018 November 2018 December 2018 

shirt 10,000 baht 13,000 baht 20,000 baht 

bag 10,000 baht 13,000 baht 20,000 baht 

scarf 10,000 baht 13,000 baht 16,000 baht 

chilli powder  5,000 baht 10,000 baht 10,000 baht 

bio-fertilizer  5,000 baht 10,000 baht 10,000 baht 

crispy banana  1,000 baht 1,200 baht 1,700 baht 

chicken coop  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

pillow  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

phone cases  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

knife 1,000 baht 1,500 baht 3,000 baht 

 

นอกจาก น้ี  ชาวบ านบ านแม ทะลุ ยั ง

สามารถแบงการดําเนินการและการพัฒนาสินคาและ

บรรจุภัณฑอยางเปนรูปธรรมเพ่ือสรางรายไดใน

ชุมชน จํานวน 5 ผลิตภัณฑจาก 5 กลุมอาชีพ ไดแก 

เสื้อ ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Sample products 

ท้ังน้ี การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสราง

รายไดใหกับชุมชนครั้งน้ี มิไดเนนเพียงท่ีตัวผลิตภัณฑ

และบรรจุภัณฑเพ่ือสรางรายไดเพียงอยางเดียว แต

ยังชวยสงเสริมในสวนของการสรางผูประกอบการท่ี

เขาใจเสนหของชุมชนตัวเองกับการทองเท่ียวชุมชน 

เพ่ือในอนาคตกอใหเกิดชุมชนทองเท่ียว จึงจําเปนท่ี

จะตองเกิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรของชุมชนท่ี

ครอบคลุมถึงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการเพ่ือ

รองรับการทองเท่ียว การสรางภาพลักษณทาง

การตลาดท่ีสอดคลองกับอัตลักษณ ออกแบบสินคา

ของท่ีระลึกเพ่ือการทองเท่ียวชุมชน รวมถึงเสนทาง

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและทองเท่ียวเชิงนิเวศน

ในชุมชนบานแมทะลุท่ีชัดเจนและครอบคลุมตอไปใน

อนาคต 

อภิปรายผล 

ขอคนพบเก่ียวกับรูปแบบการสื่อสารเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชน สามารถพิจารณาไดดังน้ี 
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จังหวัดแมฮองสอน 

 รูปแบบการสื่อสารมีสวนกับการสรางความ

เขาใจรวมกันระหวางผูสงสาร (นักวิจัย) และผูรับสาร 

(ชาวบาน) โดยไมมีการผูกขาดบทบาทการเปนผูสง

สารหรือผูรับสารอยางตายตัว แสดงให เห็นถึง

บทบาทและอํานาจในการดําเ นินงานพัฒนาท่ี

ผูเขารวมกิจกรรมมีอยางเทาเทียมกัน ผานการเรียนรู

ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  (Phuengsamran and 

Wannaprapa, 2015) ท้ังน้ี เน่ืองจากชาวบานสวน

ใหญใชภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสารโดยเฉพาะ

ผูสูงอายุ มีความเขาใจภาษาไทยบางแตไมท้ังหมด 

การสื่อสารในบางครั้งจําเปนตองอาศัยเยาวชนใน

ชุมชนท่ีไดเรียนภาษาไทยเปนสื่อกลางในการสื่อสาร 

ผูวิจัยจึงไดพัฒนาการสื่อสารใหสามารถขับเคลื่อน

แนวคิดสูการปฏิบัติไดตามเปาหมาย โดยมีการวาง

แผนการสื่อสารท่ีเหมาะสมใหกับชาวบาน ไมวาจะ

เปนตัวนักวิจัยผูสงสารเอง เน้ือสาร และชองทางการ

สื่อสาร ผานลาม (ผูแปลสาร) จนสามารถสราง

ความหมายรวมกันจนประสบความสําเร็จในการ

ดําเนินกิจกรรมกลุมไปดวยกัน สอดรับกับการพัฒนา

รูปแบบการสื่อสารองคกร โดยมีการพัฒนารูปแบบ

การสื่อสารท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางการยอมรับของ

ชุมชน (Boonnum et al., 2014)  

 นอกจากน้ี พบวาการ ท่ี ชุมชนหน่ึงจะ

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดกาวหนาน้ัน 

จําเปนจะตองมีปจจัยหลายอยางสนับสนุน โดย

ศักยภาพในการพัฒนาชุมชนน้ันสามารถแบงตัวแปร

สําคัญไดเปน 6 ตัวแปร โดยจําแนกรายละเอียดได 

ดังน้ี 

 ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยใน

งาน วิจั ย น้ี จะ เ ห็ น ไ ด ว า ชุ มชนบ านแม ทะลุ มี

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนอยูหลากหลาย 

ไมวาจะเปนกลวย พริกกะเหรี่ยง รวมไปถึงสียอมผา

ซึ่งไดจากการนําวัตถุดิบจากธรรมชาติในชุมชน 

ศักยภาพ ทรัพยากรดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม

ชุมชน ภูมิปญญา ประเพณี พิธีกรรม ท่ีมีการสืบทอด

มรดกทางวัฒนธรรมอยางตอเน่ืองเปนทุนทางสังคม

ของชุมชนท่ีสามารถพัฒนาเพ่ือกอใหเกิดประโยชน

สู งสุดควบคู ไป กับการพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึ ง ตน เ อ ง ให กั บ ชุ มชน ไ ด  (Champawan and 

Promburom, 2018) ซึ่งทรัพยากรเหลาน้ีจะทําให

บานแมทะลุมีศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ

ไปไดมาก เพราะเมื่อเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติ

ของชุมชนแลวก็ยอมจะตองพัฒนาผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑของชุมชนใหมีคุณภาพท่ีดีข้ึน 

 ทรัพยากรมนุษย มีสวนสําคัญตอการ

พัฒนาชุมชนเปนอยางยิ่ ง ในการดําเนินการจัด

กิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการใน

ครั้งน้ี ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากชาวบานชุมชน

บานแมทะลุเปนอยางดีตลอดโครงการ จึงทําใหการ

ดําเนินโครงการในครั้งน้ีบรรลุตามวัตถุประสงค 

 องคกรทางสังคม ท้ังน้ี ผู วิจัยในฐานะ

หนวยหน่ึงขององคกรทางสังคมไดจัดกิจกรรมให

ความรูรวมถึงการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการดําเนินการรวมกันกับชุมชน

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัย

เรื่องการสงเสริมอาชีพใหชุมชน กรณีศึกษาบานโพน

ไทร ตําบลเมือง อําเภอเมือง จังหวัดเลย (Phinijwat, 
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2018) ท่ีแสดงใหเห็นวาถึงแมจะมีหนวยงานเขามา

ใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพในชุมชน แต

ชุมชนยังตองการใหมีความชวยเหลือในดานของการ

สงเสริมอาชีพภายในหมูบาน ซึ่งไดแก การจัดอบรม

ใหความรูเก่ียวกับอาชีพและหาตลาดรองรับสินคา

ชุมชนดวย ซึ่งในงานวิจัยน้ีทีมผูวิจัยไดรวมกันกําหนด

แนวปฏิบัติรวมกันกับชาวบานในชุมชนบานแมทะลุ 

โดยแบงออกเปน 5 กลุมอาชีพตามความสนใจ 

เพ่ือใหไดมาซึ่งการแลกเปลี่ยนเรียนรูและความ

ตองการของชาวบานแตละกลุมอาชีพอยางแทจริง 

 ภาวะผูนําในหมูบาน จากการดําเนิน

กิจกรรม พบวาผูใหญบาน บานแมทะลุ หมู 5 ทํา

หนาท่ีหลักอยูสองประการ คือ เลือกเปาหมายและ

ควบคุมดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย และสรางพลัง

และบํารุงรักษาความเปนปกแผนของชุมชน เพ่ือให

ชุมชนปฏิบัติงานรวมกันตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง

ปฏิบัติการครั้งน้ีผูใหญบานบานแมทะลุมีภาวะผูนํา

สูง และใหความรวมมือเปนอยางดี จึงชวยใหการ

ประสานงาน ทําความเขาใจกับชุมชน และดําเนิน

กิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค 

 การติดตอสัมพันธระหวางชาวบานกับ

หนวยงานของรัฐ หากชุมชนมีการติดตอสื่อสาร

สัมพันธกับหนวยงานของรัฐมาก ก็ยอมจะกอใหเกิด

ศักยภาพในการพัฒนาให เจริญกาวหนาไดมาก 

เพราะจะทราบลูทางการพัฒนาชุมชนใหเติบโต

กาวหนา โดยมีภาครัฐเปนแหลงสนับสนุนความ

ชวยเหลือดานตางๆ โดยชุมชนบานแมทะลุไดรับ

ความชวยเหลืออนุเคราะหเปนอยางดีจากพัฒนา

ชุมชนอําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 การฝกอบรม เปนเพียงตัวแปรแทรก 

เพราะจะชวยเรงใหปจจัยเบ้ืองตนท้ัง 5 ปจจัยน้ันมี

แรงผลักดันใหชาวบานชุมชนบานแมทะลุ มีความ

กระตื อ รื อ ร น  เ กิ ดการ ขับ เคลื่ อน ให ชุ มชนมี

ความกาวหนามากยิ่งข้ึน เพราะการฝกอบรมผาน

การนํารูปแบบกระบวนการสื่อสารมาใชในการ

พัฒนาจากการรวบรวมปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงของ

การฝกอบรม จนเกิดเปนองคความรูท่ีเปนหลักสูตร

ความรูและหลักสูตรอบรมท่ีเหมาะสมกับชุมชน ทํา

การสื่อสารผานสื่อบุคคลเปนหลักควบคูกันกับการใช

สื่อกิจกรรมใหกับกลุมชาวบาน (Phuengsamran 

and Wannaprapa, 2015) นอกจากน้ียั งช วยให

ชาวบานบานแมทะลุเกิดความรู เกิดทักษะ และมี

สวนรวมไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการรวมแสดง

ความคิดเห็นหรือการลงมือปฏิบัติงานจริงอยางมี

ประสิทธิภาพ จะเห็นไดวา ในขณะดําเนินกิจกรรม 

workshops น้ันชาวบานบานแมทะลุรวมแรง รวมใจ 

และมีสวนรวมกับการฝกอบรมตามความสนใจใน

กลุมอาชีพเปนอยางมาก จึงทําใหเกิดการยอมรับ

ความรูใหมรวมไปถึงนวัตกรรมหรือความรูใหมท่ี

ผูวิจัยนํามาถายทอดเพ่ือชวยในการใหความรูและ

พัฒนา จนกอใหเกิดการเรียนรูเพ่ือนําไปใชพัฒนาใน

ตัวผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑของกลุมอาชีพตนเองได

อยางมีมาตรฐานและมีคุณภาพ 

 ในสวนของการพ่ึงพาตนเองของชุมชน

ชนบท พบวาการท่ีชุมชนจะสามารถพ่ึงตนเองอยาง

ยั่งยืนไดน้ัน จะตองมีการพ่ึงพาตนเอง 5 ดาน ดังน้ี 
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 การพ่ึงพาตนเองไดดานเทคโนโลยี ชุมชน

บานแมทะลุสามารถบริหารจัดการและรูจักใช

เครื่องมือท่ีมีอยู ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

บํารุงรักษาใหคงสภาพดีอยูเสมอเพ่ือพรอมกับการใช

งาน ซึ่งรวมท้ังของสมัยใหมและของดั้งเดิมของ

ทองถ่ินท่ีเรียกวาภูมิปญญาชาวบานดวย สิ่งเหลาน้ี

ชวยทําใหชุนชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยชาวบานบานแมทะลุมีเครื่องไม

เครื่องมือพ้ืนฐาน เหมาะสมกับการผลิตผลิตภัณฑ 

เพียงแตยังขาดในสวนของการออกแบบบรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสมเพ่ือท่ีจะเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑชุมชน 

นอกจากน้ีการติดตอสื่อสารกับภายนอกชุมชน ทําให

ชุมชนไดรับขาวสารท่ีดี ทันตอเหตุการณ นอกจากน้ี 

ผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบานแมทะลุยัง

ทําหนาท่ีเปนเทคโนโลยีทางสังคมในการเปนผูนํา

ชุมชนท่ีดี รูจักวางแผนโครงการ ทีมดําเนินงาน รวม

ไปถึงการประชาสัมพันธสินคาของชุมชนออกสู

ภายนอกอีกดวย 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานเศรษฐกิจ จะเห็น

ไดจากการท่ีชาวบานบานแมทะลุสวนใหญเลี้ยงโค

เพ่ือทํามาหาเลี้ยงชีพ โดยหากเกิดปญหาทางดาน

การเงินฉุกเฉินจะนําโคไปขายเพ่ือนําเงินท่ีไดจากการ

ขายโคมาใชในการดํารงชีพแทนการออมเงินไวกับ

ธนาคาร เน่ืองจากบานแมทะลุเปนพ้ืนท่ีหางไกล 

ชาวบานจึงไมนิยมนําเงินไปฝากไวกับธนาคาร 

 การ พ่ึงพาตนเองได ด านท รัพยากร 

ธรรมชาติ อันหมายถึง สิ่งใดๆ ก็ตามท่ีมีอยูโดย

ธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาเองได โดย

ชุมชนมีความสามารถในการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี เพ่ือใหชุมชนดํารงอยู 

ไม ให เสื่ อมไปจนหมดสิ้นหรือไม ให เสียสมดุ ล

ธรรมชาติมากนักอันสงผลตอการดํารงชีวิตของชุมชน 

จะเห็นไดวาพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของชุมชนบานแม

ทะลุเปนเชิงเขา มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวา

จะเปนพริกกะเหรี่ยงหรือตนกลวยท่ีมีอยูเกือบทุก

พ้ืนท่ีปาและเชิงเขา จึงสามารถนําผลผลิตทางการ

เกษตรเหลาน้ีมาแปรรูปเพ่ือสรางรายไดใหกลับกลุม

อาชีพของชุมชนได 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานจิตใจ ชาวบาน

บานแมทะลุมีสภาพจิตใจท่ีกลาแข็งในการท่ีจะตอสู

กับปญหาและอุปสรรคในการทํามาหาเลี้ยงชีพ รวม

ไปถึงการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน มีความ

พอเพียงและรูจักพอ ไมอยากไดอยากดีจนเกิน

ความสามารถของตนเอง ซึ่งคุณสมบัติดานน้ีน้ัน

ชาวบานชุมชนบานแมทะลุมีความกลมเกลียว รัก

พวกพอง และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน จน

สามารถรวมตัวกันเปนกลุมอาชีพไดถึง 5 กลุมจน

สามารถสรางรายไดเสริมจากการผลิตภัณฑจาก

ชุมชนได 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานสังคม ชุมชนบาน

แมทะลุมีความเปนปกแผนเหนียวแนน มีผูนําท่ีมี

ประสิทธิภาพ สามารถเปนผูนํานําพาใหชุมชนปฏิบัติ

หนาท่ีตางๆ ของตนเองไปสูเปาหมายรวมกันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ท้ังการใหความรวมมือกันเองภายใน

ชุมชนหรือการขอความชวยเหลือจากภายนอก ซึ่ง

ชาวบานชุมชนบานแมทะลุมีการสื่อสารระหวางกัน 

โดยพ้ืนฐานการสื่อสารหลักเกิดจากผูนําชุมชนซึ่ง

ไดแกผูใหญบานมีความเขมแข็ง พรอมท่ีจะพัฒนา
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ชุมชน โดยมีการสื่อสารผานเสียงตามสายของ

หมูบานตลอดเวลา นอกจากน้ียังมีการสื่อสารกันผาน

กลุมไลนของหมูบานอีกดวย จึงทําใหชุมชนมีความ

เปนปกแผนเหนียวแนน จนสามารถรวมกลุมกัน

ดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชนอยาง

ยั่งยืนได 

นอกจากน้ี ผลการศึกษาปญหาและแนว

ทางแกไขท่ีเหมาะสมการนํานโยบายเกษตรอินทรียสู

การปฏิบัติในประเทศไทย (Yossuk and Kawichai, 

2017) แสดงใหเห็นถึงการรวมกันศึกษาปญหาและ

อุ ป ส ร ร ค เ พ่ื อ เ ส น อ แ น ว คิ ด ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ

กระบวนการนํานโยบายเกษตรอินทรียสูการปฏิบัติ

รวมกันจากหลายภาคสวน ไมวาจะเปนผูกําหนด

นโยบายระดับชาติ  ผูปฏิ บัตินโยบาย ตัวแทน

ผูประกอบการ นักวิชาการ และเกษตรกรอินทรีย 

ช้ีใหเห็นวาการทํางานรวมกันทุกภาคสวนน้ีกอใหเกิด

การพัฒนไดอยางยั่งยืน เปนแนวทางใหผู วิจัยได

นํามาเปนกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแม

ทะลุ ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ชาวบานแมทะลุมี

ความสมานฉันท เขมแข็ง อดทน และมุงมั่นท่ีจะ

เรียนรูและพัฒนาผลิตภัณฑในชุมชนของตนเอง ทํา

ใหสามารถสรางแนวทางในการพัฒนาศักยภาพใน

การพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน จน

เกิดกระบวนการเรียนรูและถายทอดไปสูชุมชนโดย

เปนการเรียนรูท่ีผสมผสานจากภูมิปญญาชาวบาน

ผสมผสานกับหลักแนวคิดตามหลักวิชาการและ

ความรูสากล พัฒนาจนสอดคลองกับการดําเนินชีวิต

ของชุมชนบานแมทะลุ จนสามารถสรางและพัฒนา

ศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพ

ใหกับชุมชนผานผลิตภัณฑ 5 ผลิตภัณฑ ไดแก เสื้อ 

ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ 

สําหรับจําหนายใหนักทองเท่ียวและบุคคลท่ัวไป

ตอไป 

สรุป 

 การศึกษาครั้งน้ีจึงอาจอนุมานไดวาการ

สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยไมมีการผูกขาดบทบาท

การเปนผูสงสารหรือผูรับสารอยางตายตัว เน่ืองจาก

ผู วิจัยและผูรับสารมีการสื่อสารผานลามซึ่งเปน

เครื่องมือท่ีสําคัญในการสรางการมีสวนรวมของทุก

ภาคสวน กอใหเกิดการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

สามารถขับเคลื่อนไปสู เปาหมายของการพัฒนา

ชุมชนบานแมทะลุไดอยางแทจริง  

ท้ังน้ี กระบวนการพัฒนาชุมชนบานแม

ทะลุเพ่ือใหชุมชนมีศักยภาพพ่ึงพาตนเองไดอยาง

ยั่งยืนน้ัน เริ่มตนจากการสรางองคกรชุมชนข้ึนมา 

โดยมีผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบานแม

ทะลุดําเนินการรวมกลุมกัน แลวดําเนินโครงการ

วางแผนสงเสริมอาชีพ เพ่ือสรางรายไดผานการ

พัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑจากทรัพยากรธรรมชาติ

ท่ีมีอยูในชุมชนเพ่ือสรางรายไดในชุมชน ควบคูกับ

การเขาไปชวยเหลือสนับสนุนและใหกําลังใจของทีม

ผูวิจัยในการดําเนินกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู เชิงปฏิบัติการตลอดโครงการในครั้งน้ี จึง

ประสบความสําเร็จไดดวยดี  
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จังหวัดแมฮองสอน 

กิตติกรรมประกาศ 

ง า น วิ จั ย น้ี สํ า เ ร็ จ ลุ ล ว ง ไ ป ไ ด ต า ม

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณ 

สํา นักงานพัฒนาชุมชนจั งห วัดแมฮองสอน ท่ี

อนุเคราะหงบประมาณ ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 

และการอํานวยความสะดวกในการประสานกับผูนํา

ชุมชน นอกจากน้ีผูวิจัยขออขอบคุณเครือขายบริหาร

การวิจัยภาคเหนือตอนบน มหาวิทยาเชียงใหม ท่ีได

ใหโอกาสและพ้ืนท่ีเพ่ือใหผูวิจัยไดเผยแพรความรูท่ีได

จากการลงพ้ืนท่ีวิจัยในการแลกเปลี่ยนประสบการณ

และองคความรู เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอผูท่ีสนใจ 

เอกสารอางอิง 

Boonnum, B., V. J. Sirijirkal. and B. Srinuanpan. 

2014. Development of 

organizational communication for 

community acceptance. Journal of 

Education, Humanities and Social 

Science 6(1): 39-47. (in Thai) 

Champawan, S. and T. Promburom. 2018. 

Guidelines for capacity 

development and community-

based cultural tourism management 

in Tambon Ban Ruean, Pasang 

district, Lamphun province. Journal 

of Community Development and 

Life Quality 3(1): 5-16. (in Thai) 

Phinijwat, P. 2018. Promotion of occupations 

give the community: A case study 

Pho Sai village, Muang subdistrict, 

Muang district, Loei province. 

Journal of MCU Peace Studies 6(3): 

925-935. (in Thai) 

Phon-ngam, P., S. Srisawa and S. Noomak. 

2018. Development of economic 

self-reliance potential for Ban Na 

Bond community, Loei province. 

Area Based Development Research 

Journal 10(1): 44-54. (in Thai)  

Phuengsamran, P. and S. Wannaprapa. 2015.  

The communication process of the 

philosophy of sufficiency economy 

in the diffusion of local wisdom 

innovation: A case study of Kung 

Krabaen Bay royal development 

study centre. Journal of Business, 

Economics and Communications, 

10(2): 40-54. (in Thai) 

Srisurapol, P. and S. Sripokangkul. 2017.  

Guidelines for the strengthening of  

vocation groups in Nachumsang 

subdistrict, Phu Wiang district, Khon 

Kaen province. Phimoldhamma 

Research Institute Journal 4(1): 85-

98. (in Thai) 

Yossuk, P. and P. Kawichai. 2017. Problems 

and appropriate approaches to 

implementing organic agriculture 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 427 

 

policy in Thailand. Journal of 

Community Development and Life 

Quality (5)1: 129-141. (in Thai) 

 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(2): 435 - 443 (2563) 

  
 

428 | กระบวนการขบัเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแม

มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

กระบวนการขับเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย  

โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 

The Driving Process for Increasing the Number of Farmers in Organic 

Farming by Participation in Mae Mok Community, Mae Mok Subdistrict, 

Thoen District, Lampang Province 
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Abstract: The objectives of this study were to 1) study the factors affecting farmers’ demand for 

doing organic farming and 2) study the guidelines for increasing the number of farmers in organic 

farming. The research results found that the reasons why farmers would be engaged inorganic 

farming were as follows: 1) Health;  doing organic farming would protect them from getting 

pesticides in their blood , 2) Economy; participation in organic farming network or group not only 

reduce household expenses significantly but also gives them more income from selling various 
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organic products, 3) Municipal policy; Mae Mok Sub-district Municipality has a clear policy to push 

the Mae Mok subdistrict into a city of safe food. and 4) Others. 

The guidelines for increasing the number of farmers in organic farming are as follows: 1) 

Look for a farmer who can be a role model of organic farming practice, 2) Organize knowledge and 

experience sharing, 3) The responsible organizations/government agencies related to organic 

farming policy at all levels need to look for agencies that can support organic crop production, 

technology, knowledge and agricultural market, as well as pushing the production and production 

processes to be certified organic farming standards from relevant agencies, 4) Train or create 

outstanding farmers in the community to be a role model and lecturer including building a 

community learning center. Finally, 5) Make the Organic Farming Community Agreement. From the 

implementation of the guidelines, it was found that the number of farmers participating in the 

organic farming project increased from 32 to 298. 

Keywords: Lampang province, Mae Mok Community, driven process, participation, organic farming  
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย 2) ศึกษาแนวทาง

การขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการทํา

เกษตรอินทรียไดแก 1) ดานสุขภาพ จากการเขารวมกลุมเกษตรอินทรียพบวาไมมีสารพิษตกคางในเลือด 2) ดาน

เศรษฐกิจ การเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย สงผลให คาใชจายตาง ๆ ในครัวเรือนลดลงอยางมาก นอกจากน้ียังมี

รายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑอินทรียตาง ๆ 3) ดานนโยบาย ดวยเทศบาลตําบลแมมอกมีนโยบายชัดเจน

ท่ีจะใหแมมอกเปนเมืองแหงอาหารปลอดภัย และ 4) ดานอ่ืน ๆ และแนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย มีแนวทางดังน้ี 1) แสวงหาบุคคลตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทําเกษตร

อินทรีย 2) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดประสบการณ 3) ผูรับผิดชอบในการดําเนินนโยบายในการผลักดัน

เกษตรอินทรียในทุก ๆ ระดับ ตองแสวงหาหนวยงานท่ีจะสนับสนุนการผลิต ท้ังสนับสนุนดานความรู เทคโนโลยี

ตลอดจนถึงแหลงรับซื้อผลผลิต และผลักดันใหแปลงผลิตพืชอินทรียและผลผลิตเกษตรอินทรียไดรับการรับรอง

มาตรฐานจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 4) สรางเกษตรกรตนแบบใหเปนวิทยากรประจําชุมชน และสรางศูนยการเรียนรู

ชุมชนดานเกษตรอินทรีย และ 5) จัดทําธรรมนูญชุมชนดานเกษตรอินทรีย และจากการดําเนินตามแนวทางดังกลาว

พบวามีจํานวนเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตรอินทรียเพ่ิมข้ึนจาก 32 คน เปน 298 คน 

คําสําคัญ: จังหวัดลําปาง ชุมชนแมมอก กระบวนการขับเคลื่อน  การมีสวนรวม  เกษตรอินทรีย 
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คํานํา 

 ปจจุบันกระแสความนิยมบริโภคผลิตภัณฑ

อินทรียยังคงแรงและอยูในความสนใจของคนท่ัวโลก

อยางตอเน่ือง ท้ังน้ีเหตุจากการท่ีปจจุบันมีโรคอุบัติ

ใหมเกิดข้ึนมากมาย อาทิ ไขหวัดนก โรคติดเช้ือไวรัส

ซิกา  โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หรือโรคมะเร็ง เปนตน 

ดังน้ันดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูคนท่ัวโลกหันมา

สนใจปญหาสุขภาพกันมากข้ึน และหน่ึงในความ

สนใจน้ันก็คือการรับประทานอาหารท่ีเกิดจากการ

ผลิตแบบอินทรีย   ท้ัง น้ี เพราะเกษตรอินทรีย   

(organic agriculture) เปนระบบการจัดการดาน

การเกษตรแบบองครวม ท่ีเก้ือหนุนตอระบบนิเวศน

วงจรชีวภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพ โดย

เนนการใชวัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงวัตถุดิบท่ีไดจาก

การสังเคราะห และไมใชพืช สัตว หรือจุลินทรียท่ี

ไ ด ม า จ ากกา รดั ด แ ปร ง พั น ธุ ก ร รม  ( genetic 

modification) หรื อ  พั น ธุ วิ ศ ว ก ร รม  ( genetic 

engineering) มีการจัดการกับผลิตภัณฑ โดยเนน

การแปรรูปดวยความระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพ

การเปนเกษตรอินทรีย และคุณภาพท่ีสําคัญของ

ผลิตภัณฑ ใน ทุก ข้ันตอน (National Bureau of 

Agricultural Commodity and Food Standards, 

1971) 

 ประเทศไทยเริ่มตนการสงออกสินคา

อาหารเกษตรอินทรีย ในป พ.ศ. 2534 โดยการ

สงออกขาวสารจําหนายยังตลาดตางประเทศ

โดยเฉพาะประเทศแถบยุโรปสวนท่ีเหลือจะวาง

จําหนายภายในประเทศ ตอมาในป พ.ศ. 2538 ได

กอตั้งสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย หรือ มกท.

โดยความรวมมือของกลุมองคกรพัฒนาเอกชน 

สถาบันวิชาการ หนวยงานรัฐ องคกรผูบริโภค และ

เครือขายรานคาสีเขียวไดยกรางมาตรฐานเกษตร

ทางเลือกข้ึนในป 2542 ชวงตนป พ.ศ. 2540 ไดมี

การกอตั้งชมรมเกษตรธรรมชาติแหงประเทศไทยข้ึน 

พ.ศ . 2542 กรมส ง เสริ มการส งออก  ได อ นุมั ติ

แผนงานโครงการสงเสริมใหประเทศไทยเปนแหลง

ผลิตและสงออกผลิตภัณฑอาหารเกษตรอินทรียเปน

แนวโครงการตอเน่ือง 5 ป (2542 – 2546) กันยายน 

พ.ศ. 2542 ไดมีการสงมอบมาตรฐานเกษตรอินทรีย

ฉบับแรกของประเทศใหแกกรมวิชาการเกษตรเพ่ือ

นําไปปรับปรุงและใชเปนมาตรฐานของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ (Benchasri, 2010) แตเกษตร

อินทรียในประเทศไทยก็พัฒนาไปไมไดมากนัก 

จนกระท่ังไดมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา

เกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 โดย 

รัฐบาลไทยมุงสงเสริมเกษตรอินทรียโดยมีแนวคิด

พ้ืนฐาน คือการบริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร

แบบองค รวม ท่ีใหความสํ าคัญกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดย

การฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลง

นํ้าใหสะอาด และการฟนฟูความหลากหลายทาง

ชีวภาพของฟารม รวมท้ังการใหความสําคัญกับ

เกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ินโดยการสรางความ

มั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร รัฐบาล

จึงมุงเนนสงเสริมใหทุกหนวยงาน ไมวาจะเปนภาครัฐ 

เอกชน หรือองคกรพัฒนาเอกชน เขามาชวยผลักดัน 

สงเสริมและสนับสนุนใหยุทธศาสตรการพัฒนา
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เกษตรอินทรียแหงชาติประสบผลสําเร็จตามตัวช้ีวัดท่ี

กํ า ห น ด ไ ว  (National organic farming 

development committee, 2017) 

 จากยุทธศาสตรดังกลาวเทศบาลตําบลแม

มอก เปนหนวยงานสังกัดองคการปกครองสวน

ทองถ่ิน และเปนหนวยงานหน่ึงท่ีรับนโยบายการ

ผลักดันเกษตรอินทรียมาถือปฏิบัติมุงเนนใหแมมอก

เปนเมืองผลิตอาหารปลอดภัยท้ังตําบล  จนสามารถ

ผลักดัน ใหมี การจัดตั้ งกลุ ม เกษตรอินทรี ย ข้ึ น         

แตอยางไรก็ตามจากการดําเนินงานของกลุมเกษตร

อินทรีย พบวาจํานวนสมาชิกมีจํานวนคงท่ี  ดังน้ัน

ผู วิ จั ยและ เทศบาลตํ าบลแมมอก จึ ง เล็ ง เห็น

ความสําคัญในการทําวิจัยเก่ียวกับศึกษาปจจัยท่ี

สงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย และรณรงค

สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย เพ่ือขับเคลื่อนการเพ่ิม

จํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรียโดยมีสวน

รวมของชุมชน ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง 

 ใ น ก า ร วิ จั ย น้ี มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง

โครงการวิจัยเพ่ือเพ่ือศึกษาศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

ความตองการทําเกษตรอินทรีย และเพ่ือศึกษาแนว

ทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทํา

เกษตรอินทรีย ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง 

อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยน้ีผูคณะผูวิจัยออกแบบโดยใชการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory 

action research) ศึกษาปจจัย ท่ีส งผลตอความ

ตองการทําเกษตรอินทรีย และรวมกันหาแนวทางกัน

ขับเคลื่อนใหกลุมเกษตรอินทรียมีจํานวนสมาชิกเพ่ิม

มากข้ึนตลอดจนถึงเพ่ือสงเสริมใหกลุมเกษตรอินทรีย

ดําเนินงานอยางตอเน่ืองและยั่งยืน โดยดําเนินการ

ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 – พฤษภาคม 2561 

ในงานวิจัยน้ีคณะผู วิจัยเลือกพ้ืนท่ีตําบลแมมอก 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ซึ่ งเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีการ

รวมกลุมของกลุมเกษตรอินทรีย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรและกลุ มตั วอยาง เปนกลุ ม

เกษตรกรในพ้ืนท่ีตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยใชดุลพินิจของผูวิจัย ซึ่ง

พิจารณาจากบุคคลท่ีมีศักยภาพ  มีความเต็มใจและ

ยินดีใหความรวมมือ และมีลักษณะสอดคลองหรือ

เปนตัวแทนการศึกษาท่ีเปนไปตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย จํานวน 90 คน ประกอบดวย 1) เกษตรกร

ท่ีเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย ท่ีทําการผลิตผลิต

อินทรีย ตั้งแต 1 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน 2) ผูนํา

ชุมชน ไดแกนายกองคการบริหารสวนตําบลและ

ผูใหญบาน จํานวน 10 คน และ 3) เกษตรกรท่ีไมได

เปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย 50 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย 

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม ในขณะท่ีผูวิจัยกําลัง

สัมภาษณพูดคุยและการเขารวมกิจกรรมของกลุม

ตัวอยาง จะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวม 

การปฏิ สั ม พันธ  บทบาท ความร วมมื อ  การ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อันจะไดมาซึ่งขอมูลท่ีเปน
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มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

ประโยชนเพ่ือนํามาประกอบกับขอมูลท่ีไดจากวิธีการ

อ่ืน ๆ 2) การสัมภาษณเชิงลึก โดยสัมภาษณกลุม

ตัวอยางซึ่งใชแนวคําถามท่ีไมเปนทางการในประเด็น

ท่ีครอบคลุมเน้ือหา บริบทและความเปนไปของการ

ทําเกษตรอินทรียในชุมชน ความเปนไปไดในการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตแบบเกษตรเคมี มาเปน

เกษตรอินทรีย ปญหาอุปสรรคตอการผลักดันและ

สงเสริมการทําเกษตรอินทรียจากปจจัยท้ังภายใน

และภายนอกชุมชน 3) การสนทนากลุมเพ่ือรวบรวม

ขอมูลการสนทนากับกลุมตัวอยางในประเด็นปญหา

ท่ีเฉพาะเจาะจง เนนการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ 

ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรม คนหาคําตอบ

เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวมรวมขอมูลตาง ๆ ดังตอไปน้ี 1) 

ขอมูลปฐมภูมิเก็บรวบรวมท่ีเก่ียวของกับชุมชนดาน

การทําเกษตรอินทรีย ปญหาอุปสรรคในการรวมกลุม

เกษตรอินทรียและเหตุและปจจัยท่ีไมเขารวมกลุม

เกษตรอินทรีย  โดยการสัมภาษณ การลงพ้ืนท่ี การ

สํารวจ การสังเกต การจัดเวทีเสวนา 2) ขอมูลทุติย

ภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ี

เ ก่ียวของ งานวิจัยท่ีเ ก่ียวของ แหลงขอมูลจาก

เว็บไซต 

การวิเคราะหขอมูล 

 ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใช

เน้ือหาเปนหลัก และวิเคราะหขอมูลไปพรอมกับการ

เก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลมาจัดหมวดหมู หา

ความสัมพันธเช่ือมโยง และถอดบทเรียนเพ่ือใหได

แนวทางเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตร

อินทรีย ท้ังน้ีมีการตรวจสอบเชิงคุณภาพดวยวิธีการ

สามเสา ประกอบดวย 1) ตรวจสอบจากแหลงขอมูล

ท่ีตางกันจากขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ และ

สังเกตการณ มาเปรียบเทียบเพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตอง 2) ตรวจสอบจากผู ใหขอมูลหลายกลุม

ประกอบดวยผูนําชุมชน ผูอาวุโส ชาวบานท่ัวไป 3) 

ตรวจสอบขอมูลโดยการเก็บขอมูลหลายวิธีการ เชน 

การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอยและการจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องกระบวนการขับเคลื่อนเพ่ือ

เพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดย

การมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ในครั้งน้ีเปนการศึกษาหา

วิธีการ/กระบวนการ ปจจัยท่ีจะสงผลใหจํานวน

เกษตรกรเขารวมโครงการผลิตพืชอินทรียเพ่ิมมาก

ข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากชุมชนแมมอกเปนชุมชนท่ีตั้งอยูใน

เขตตนนํ้า มีโอกาสท่ีจะพัฒนาเปนเมืองอินทรียได  

ดังน้ันเทศบาลตําบลแมมอกจึงมีนโยบายท่ีจะผลักดัน

ใหแมมอกเปนเมืองท่ีมีสุขภาพดีและเมืองแหงอาหาร

ปลอดภัย และจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ การสัมภาษณ

เชิงลึก การจัดเวทีเสวนา  พบวา  

1. ปจจัย ท่ีส งผลตอความตองการทํา

เกษตรอินทรีย จากการจัดเวทีเสวนาถอดบทเรียน

รวมกับกลุมเกษตรอินทรียตําบลแมมอก อําเภอเถิน 

จังหวัดลําปาง เพ่ือถอดบทเรียนหาปจจัยท่ีสงผลตอ

ความตองการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรท่ีเปน

สมาชิกกลุมเกษตรอินทรียอยูแลว พบวา ปจจัยท่ี
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สงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย ไดแก  1) 

ดานสุขภาพ พบวากอนท่ีจะเขารวมกลุมเกษตร

อินทรีย ไดมีการผลิตพืชแบบเคมี โดยการใสปุย และ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนปกติท่ัว ๆ ไป และทาง

เทศบาลตําบลแมมอก ไดจัดใหมีบริการตรวจสารพิษ

ตกคางในเลือดใหกับประชาชนและพบวา เกษตรกร

สวนใหญพบสารพิษตกคางในเลือดเกินมาตรฐาน 

นอกจากน้ียังพบวา เกษตรกรบางรายเปนโรคผิวหนัง 

โรคท่ีเ ก่ียวกับดวงตา และโรคหอบหืด เปนตน  

หลังจากเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย พบวา ปญหา

ตาง ๆ ท่ีกลาวมาทุเลาลงไป และการตรวจสารพิษ

ตกคางในเลือดซ้ําพบวาไมมีสารพิษตกคางในเลือด 

2) ดานเศรษฐกิจ การเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย 

สงผลให คาใชจายตาง ๆ ในครัวเรือนลดลงอยางมาก

ไดแก คาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาปุยเคมี นอกจากน้ี

ยังมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายสารอินทรียตาง ๆ 

อาทิ ปลูกสมุนไพรไลแมลง ปุยอินทรีย นํ้าหมัก

ชีวภาพ ฮอรโมนผลไม จุลินทรียหนอกลวย และปุย

ไสเดือน เปนตน 3) ดานนโยบาย ดวยเทศบาลตําบล

แมมอกมีนโยบายชัดเจนท่ีจะใหแมมอกเปนเมืองแหง

อาหารปลอดภัย ดังน้ันทางผูบริหารของเทศบาล

ตําบลแมมอก จึงไดมอบหมายใหคุณขวัญดาว สิทธิ

เสนา ตําแหนงนักพัฒนาชุมชนของตําบลแมมอก 

เปนผูรับนโยบายไปผลักดันใหมีการตั้งกลุมเกษตรกร

เพ่ือเปนกลุมเกษตรอินทรีย  ซึ่ ง ไดมีการติดตอ

หนวยงานตาง ๆ มาสรางความรู  ความเขาใจ 

ตลอดจนใหความรูในการทําเกษตรอินทรีย อาทิ จาก

มูลนิธิเกษตรอินทรียไทย ตลอดจนถึง หนวยงานท้ัง

ภาครัฐและเอกชนเขามามีบทบาทในการสงเสริม

สนับสนุนการผลิตและรับซื้อผลผลิตของกลุมเกษตร

อินทรีย ดวย เชน กรมการขาว รับซื้อเมล็ดพันธุขาว

อินทรีย 4) ดานอ่ืน ๆ กลุมเกษตรอินทรียมีความ

ภาคภูมิ ใจในการเปนผูผลิตอาหารท่ีดี  บางคน

เสียดายท่ีเขารวมกลุมเกษตรอินทรียชากวาคนอ่ืน ๆ   

สามารถเปนกลุมตัวอยางใหชุมชนอ่ืน เขามาศึกษาดู

งาน มีรายไดจากการเปนวิทยากร  รายไดจากการ

จําหนายผลิตภัณฑ นอกจากน้ียังเปนการสราง

ช่ือเสียงใหกับชุมชนบานเกิดของตัวเอง  สําหรับกลุม

ท่ียังไม เขารวมกลุมเกษตรอินทรียหรือยังลังเล  

สาเหตุมาจาก 1) พ้ืนท่ีสําหรับทําการเกษตรอยูปลาย

นํ้า ควบคุมสารเคมีในนํ้าไมได 2) พ้ืนท่ีทํากินอยูใน

เขตปาสงวนแหงชาติ จึงไมสามารถข้ึนทะเบียน

รับรองการผลิตพืชอินทรียได 3) พ้ืนท่ีสําหรับทํา

การเกษตรอยูติดกับเกษตรกรในชุมชนอ่ืนท่ีไมไดมี

การสงเสริมการทําเกษตรอินทรีย จึงควบคุมการใช

สารเคมีของเกษตรกรกลุมน้ันได  

 2. แนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย จากการจัดเวที

เสวนาพูดคุยกับแลกเปลี่ยนท้ังจากตัวแทนเกษตรกร

ท่ีเขารวมเกษตรอินทรียรายเดิม และรายใหม ตลอด

จนถึงเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบดานการผลักดันนโยบาย

เกษตรอินทรียของเทศบาลแมมอก ตัวแทนผูนํา

ชุมชน พบวา แนวทางขับเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย มีแนวทางดังน้ี 1) 

แสวงหาบุคคลตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทํา

เกษตรอินทรีย มาอยางตอเน่ืองยาวนาน และดําเนิน

ชีวิตประจําวันดวยความเปนอินทรีย กลาวคือเปน

ผูผลิตพืชและสัตวแบบอินทรีย  ผลิตผลิตภัณฑ
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มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

อินทรียใชเอง ไมวาจะเปนแชมพูสระผม นํ้ายาลาง

จาน ครีมบํารุงผิว เปนตน 2) จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู ถายทอดประสบการณ เพ่ือสรางความมั่นใจ

ในการตัดสินใจเขารวมกลุมเกษตรอินทรียตลอด

จนถึงใหความรู  เทคโนโลยีใหม ๆ เพ่ือเติมเต็ม

ประสบการณใหมากข้ึน 3) ผูรับผิดชอบในการ

ดําเนินนโยบายในการผลักดันเกษตรอินทรียในทุก ๆ 

ระดับ ไมวาจะเปนระดับเทศบาล ระดับหมูบาน ตอง

รวมแสวงหาหนวยงานท่ีจะสนับสนุนการผลิต ท้ัง

สนับสนุนดานความรู เทคโนโลยีตลอดจนถึงแหลงรับ

ซื้อผลผลิต และผลักดันใหแปลงผลิตพืชอินทรียและ

ผลผลิตเกษตรอินทรียไดรับการรับรองมาตรฐานจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กรมวิชาการเกษตร 

กรมการขาว มูลนิธิเกษตรอินทรียไทย เปนตน 4) 

สรางเกษตรกรตนแบบใหเปนวิทยากรประจําชุมชน 

และสรางศูนยการเรียนรูชุมชนดานเกษตรอินทรีย

ตามความถนัดและประสบการณของเกษตรกร

ตนแบบ อาทิ การผลิตปุยนํ้าธรรมชาติ การทํากอน

เบญจคุณ การทําปุยไสเดือน เปนตน 5) จัดทํา

ธรรมนูญชุมชนดานเกษตรอินทรีย เพ่ือเปนพันธะ

สัญญาในการรวมมือกันผลิตผลิตภัณฑอินทรีย จาก

แนวทางการขับเคลื่อนดังกลาว ทําใหมีจํานวน

เกษตรกร ท่ีเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย เ พ่ิมข้ึน 

จํานวน 298 คน จากเดิม 30 คน  

อภิปรายผล 

งานวิจัยน้ีพบวาปจจัยท่ีสงผลตอความ

ตองการทําเกษตรอินทรีย ไดแก ดานสุขภาพ ดาน

เศรษฐกิจ ดานนโยบาย และดานอ่ืน ๆ สอดคลองกับ 

Benchasri (2010) กล าววา อินทรียมุ ง ท่ีจะผลิต

อาหารท่ีมีคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ

เก้ือกูลตอการดูแลสุขภาพและชีวิตความเปนอยูใน

เชิงปองกัน ดวยเหตุน้ีเกษตรอินทรียจึงหลีกเลี่ยงและ

ละเวนจากการใชปุยเคมีสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืช ยาสําหรับสัตวและสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ 

มุงใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดท้ังดานรายได 

อาหารและปจจัยการผลิต และมุงสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน รวมถึงสรางความเทาเทียมและความ

ยุติธรรมทางสังคม รูปแบบการดํารงชี วิตตอง

สอดคลองกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ Kawichai 

et al. (2015)  ไดศึกษา การขับเคลื่อนนโยบาย

เกษตรอินทรียขององคกรปกครองทองถ่ินอยางยั่งยืน 

พบวา การขับเคลื่อนเกษตรอินทรียโดยขับเคลื่อน

ผานกลไกทางการเมืองทองถ่ินในรูปของนโยบาย

ขอบังคับ แผนยุทธศาสตรการพัฒนา แผนสามปและ

โครงการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเกษตรอินทรียตอง

สรางความรูความเขาใจ และไดรับความรวมมือจาก

ชุมชนจะปลอยใหชุมชนหรือ อบต. ฝายใดฝายหน่ึง

เพียงฝายเดียวทําหนาท่ีขับเคลื่อนไมได  ท้ังสองฝาย

ตองรวมกันดําเนินงานและมีนโยบายไปเปนคูขนาน

และท่ีสําคัญท้ังสองฝายตองเขาใจซึ่งกันและกันจึงจะ

ทําใหการพัฒนาชุมชนน้ีบรรลุวัตถุประสงคของ

ชุมชนไดอยางราบรื่น นอกจากน้ีประเด็นท่ีตองเขาใจ

ตรงกันในแนวคิดของระบบเกษตรอินทรียเปนอีก

ปร ะ เ ด็ นห น่ึ ง ท่ี ภ า ค รั ฐ ต อ งดํ า เ นิ นก า รผ า น

กระบวนการทางสังคม (social movement) มี

การบูรณาการพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หนาท่ีขององคการ 

และการมีสวนรวมในทุกระดับ เ พ่ือใหสามารถ
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ขับเคลื่อนนโยบายเกษตรอินทรียไทยบนทางเลือก

นโยบายไดตามบริบทและสาระอยางมีคุณภาพ 

(Mingchai and Yossuck, 2508) 

Jiumpanyarach (2017) กลาววาความ

ยั่งยืนและมั่นคงของเกษตรอินทรียในประเทศไทยน้ัน

ข้ึนกับความเช่ือมโยงระหวางตลาดและเกษตรกร 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติของเกษตรกรจากการทํา

ระบบปกติเปนระบบเกษตรอินทรียสามารถทําจาก

การหาตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จโดย

การใชมูลคาทางการตลาดและชองทางการตลาดเปน

ท่ีตั้งประกอบกับความรูดานการจัดการเอกสารอยาง

เปนระบบและไมยุงยากทําใหเกษตรกรเปลี่ยน

ทัศนคติ ในการทํา เกษตรระบบอินทรี ย โ ดยมี

มาตรฐานการยอมรับผลผลิตในระบบอินทรียซึ่งจะ

นํา ไปสู ความยั่ งยืนด าน เศรษฐกิจ  สั งคมและ

สิ่งแวดลอมลักษณะหวงโซอุปทานของเกษตรกร

อินทรียรายยอย และรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ 

สําหรับกระบวนการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรม

ยั่งยืนควรอยูบนพ้ืนฐานท่ีประกอบดวย 1) การ

คัดเลือกเกษตรกรคนเกงเพ่ือเปนเกษตรกรตนแบบ 

2) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูทุนและศักยภาพทุนทาง

สังคมภายในชุมชน 3) ถอดบทเรียนชุดความรูใน

พ้ืนท่ีท่ีเกิดจากการปฏิบัติจริง 4) พัฒนาศักยภาพ

เกษตรกรใหเปนวิทยากรชุมชน 5) ออกแบบการ

จั ด ก า ร เ รี ย น รู ใ น พ้ื น ท่ี ถ า ย ท อ ด ค ว า ม รู  

(Prompranee, 2015)  

นอกจากน้ีแนวทางการขับเคลื่อนจะมี

ความตอเน่ืองและยั่งยืนไดตองเริ่มในระดับนโยบาย

จากภาครัฐ อาทิ สรางแรงจูงใจใหกับเกษตรกรท่ี

ตองการปรับเปลี่ยนจากเกษตรเคมีไปสู เกษตร

อินทรีย เชน การประกันความเสี่ยงดานราคา  การ

สนับสนุนทุนและปจจัยการผลิต  ท้ังน้ีการดําเนินการ

ดังกลาวควรสอดคลองกับความตองการและบริบท

พ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันของแตละชุมชนควรจัดทําเปน

แมแบบ (model) การพัฒนาเกษตรอินทรียในชุมชน

หน่ึงแลวขยายตอไปยังชุมชนอ่ืนจัดตั้งกองทุนเพ่ือ

เกษตรอินทรีย โดยจัดใหมีการลงทะเบียนเปน

เกษตรกรอินทรียและมีการจัดกระบวนการในการ

สงเสริมและมีทุนในการสนับสนุนเชนเงินและปจจัย

การผลิตอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกษตรกรรายใหมท่ีตองการ

ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรอินทรีย ไดมีการตั้ งตัว 

นอกจากน้ีควรสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันใหแก

กลุมกองทุนเกษตรกรอินทรียเหลาน้ัน ควรมีการ

คิดคนนวัตกรรมใหม ๆ ดานเกษตรอินทรียท่ีสามารถ

ชวยเหลือดานการผลิตเกษตรอินทรียใหกับเกษตรกร 

เชน ปุยหรือสารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมมีสารเคมีเปน

สวนประกอบ ควรมีการสนับสนุนการทําเกษตร

อินทรียอยางเปนระบบตลอดหวงโซอุปทาน (ตนนํ้า

ถึงปลายนํ้า) ไดแกระบบการผลิต ระบบการตลาด 

ระบบการบริโภคและระบบมาตรฐานโดยตองมีการ

ดําเนินการควบคูไปกับการใหความรูดานเกษตร

อินทรียหรือดานเทคนิคการผลิตตาง ๆ แกเกษตรกร

ท้ังรายเกาและรายใหม และควรเนนใหผูบริโภคเขา

มามีสวนรวมมากข้ึนในการตรวจสอบมาตรฐาน

สินค า เกษตรอินทรีย  (Yossuck and Kawichai, 

2018) 

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีพบวาปจจัยท่ีสงผลตอการ

ทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรในตําบลแมมอก 
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มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง เปนปญหาดานสุขภาพ

ของเกษตรกรท่ีไดรับผลกระทบจากการผลิตพืชแบบ

ใชสารเคมี ดานนโยบายของเทศบาลตําบลแมมอก มี

นโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหตําบลแมมอกเปน

เมืองแหงความเปนอินทรียในทุกมิติ และยังพบวา

แนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกร

ในการทําเกษตรอินทรีย ไดแกการแสวงหาบุคคล

ตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทําเกษตรอินทรีย 

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดประสบการณ 

เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจเขารวมกลุม

เกษตรอินทรีย  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพแหงชาติ (สสส.) สัญญาทุนเลขท่ี  59-00-

2333-2/13  ผู วิจัยขอขอบคุณนายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลแมมอก ท่ีใหขวัญและกําลังใจสําหรับ

คนทํางาน คุณขวัญดาว สิทธิเสนา นักพัฒนาชุมชน

ชํานาญการ เทศบาลตําบลแมมอก ผู ทําหนา ท่ี

ประสานงานระหวางนักวิจัย ผูนําชุมชนและตัวแทน

เกษตรกรและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการ
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Abstract: The purpose of this study was to study the beliefs in Animism, Brahmanism and 

Buddhism in Sukhothai period by studying from the inscription of Pu Khun Jid Khun Jord. The 

results of this study indicated that, in Sukhothai period, people believed in Animism, Brahmanism 

and Buddhism. Animism was divided into ancestral spirits and ghosts protecting the land.  

Brahmanism consists of the beliefs ingods, secondary gods, god creatures or inhuman beings, avatar 

of the gods, godlike characters as found in Sanskrit literature and the belief of nirvana. Buddhism 

belives inhell and heaven, threefold refuge and nirvana. There was a relation between the 3 

religions influencing people in Sukhothai society. It also showed the flexibility and characteristics 

of the multicultural society of Sukhothai. The characteristics still exist in Thai society until now. 

Keywords: Curse, Inscription, Sukhothai 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเช่ือเรื่อง ศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธใน

สมัยสุโขทัย โดยศึกษาจากจารึกปูขุนจิดขุนจอด ผลการศึกษาพบวา สมัยสุโขทัยมีการนับถือศาสนาผี โดยแบงเปนผี

บรรพบุรุษ และผีภูมิสถาน การนับถือศาสนาพราหมณ แบงเปนกลุมเทพเจา เทพเจาช้ันรอง สัตวเทพหรืออมนุษย 

อวตารแหงเทพเจา ตัวละครเช้ือสายเทพในวรรณคดีสันสกฤต และการพบธรรมข้ันสูงสุด และการนับถือศาสนาพุทธ 

ไดแก การตกนรก ภูมิสถานในพุทธศาสนา สวรรคในพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย และการพบธรรมข้ันสูงสุด ซึ่ง

เปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึง การยึดโยงซึ่งกันและกันของท้ัง 3 ศาสนา ท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคมสุโขทัย ท้ังยัง
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แสดงใหเห็นถึงความยืดหยุนและการเปนสังคมพหุวัฒนธรรมของรัฐสุโขทัย ซึ่งลักษณะดังกลาวยังคงดํารงอยูใน

สังคมไทยจนถึงปจจุบัน 

คําสําคัญ: แชง จารึก สุโขทัย 

คํานํา 

วรรณกรรมสมัยสุโขทัยสวนมากปรากฏใน

รูปแบบของจารกึซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับการพระศาสนา

เปนหลัก โดยพุทธศาสนาในรัฐสุโขทัยระยะแรกน้ัน

เปนพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีรับอิทธิพลมาจากรัฐ

ละโว ดังท่ี Wongthas (2005) กลาววา รองรอยของ

พุทธศาสนาฝายมหายานมีอยู ท่ีวัดพระพายหลวง 

เมืองเกาสุโขทัย หลังจากน้ันศาสนาพุทธในสมัย

สุโขทัยก็มีความเจริญรุงเรืองมากข้ึน ในจารึกพอขุน

รามคําแหงกลาวถึงการไดรับอิทธิพลของศาสนาพุทธ

เมืองนครศรีธรรมราช และในจารึกวัดปามะมวง

กลาวถึงการรับพุทธศาสนานิกายลังกาวงศมาจาก

เมืองลังกา ซึ่งการอุปถัมภพระศาสนาเปนการแสดง

ภาพลักษณการเปน “ธรรมราชา” ของกษัตริย

สุ โ ข ทัย  ดั ง ท่ี  Krabounseang ( 1975) ไ ด ศึ กษา

ประวัติศาสตรสุโขทัยจากศิลาจารึก กลาววา ความ

เช่ือศาสนาพุทธมีผลตอบทบาทในการอางตนเปน

ธรรมราชาและทํานุบํารุงพระศาสนา  

 นอกน้ี  ยั งพบจารึก ท่ีกล าว ถึงศาสนา

พราหมณในรัฐสุโขทัย ซึ่งมีหลักฐานวาเจริญรุงเรือง

อยางมาก ดังความท่ีปรากฏในจารึกวัดปามะมวง    

ท่ี กล าว ถึ งการสร า ง เทวาลั ยมหา เกษตร เ พ่ื อ

ประดิษฐานเทวรูปพระวิษณุและพระอิศวรในสมัย

พระมหาธรรมราชาลิไทย Diskul (1990) กลาววา 

สังคมสุโขทัยไดรับความเช่ือศาสนาพราหมณผาน

อาณาจักรเขมร เพ่ือตอบสนองความตองการของชน

ช้ันปกครองในเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิและพิธีกรรม 

 สวนของศาสนาผีน้ันก็พบในจารึกหลาย

หลัก Sophonwatthanawijitr (2011) ไดกลาวไววา 

การนับถือผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติเปน

ความเช่ือดั้งเดิมท่ีพบแพรหลายในเอเชียตะวันออก

เ ฉี ยง ใต ม าแต โบราณแล ว  เ ชน  จ ารึ กพ อ ขุน

รามคําแหง (ศิลาจารึกหลักท่ี ๑) กลาวถึงการ “ไหวดี

พลีถูก” หรือการบวงสรวงเทวดาดวย 

 จากการศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอดพบวา 

จารึกหลักน้ีมีความนาสนใจในแงการเปนจารึกท่ีบอก

เลาเหตุการณทางประวัติศาสตร แตไดผนวกเรื่องราว

ทางศาสนาเขาไปอยางลึกซึ้ง เน้ือหากลาวถึงการ

กระทําสัตยสาบานและการสาปแชงระหวางรัฐ

สุโขทัยและเมืองนาน โดยปรากฏการกลาวอางถึงสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิในศาสนาตาง ๆ มาเปนพยานการสบถ

สาบานและการสาปแชงกันระหวางสองปูหลาน 

(Fine Arts Department, 2005) 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดรับการอัญเชิญมาเปน

พยานในจารึ ก ปู ขุนจิ ด ขุนจอดมี  ท้ั งศาสนาผี  

(Animism) ศาสนาพราหมณ  (Brahman) และ

ศาสนาพุทธ (Buddhist)  

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาศาสนาและสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิท่ีนํามากลาวอางเปนสักขีพยานในกระทํา
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สัตยสาบานและการสาปแชงระหวางรัฐสุโขทัยและ

เมืองนานในจารึกปูขุนจิดขุนจอด เพ่ือแสดงใหเห็นถึง

คุณคาของจารึก ในฐานะเครื่องมือในการบันทึก

สังคมวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือ อันจะนําไปสู

การประจักษถึงความหลากหลาย และการผสมผสาน

กันในดานคติความเช่ือเรื่องศาสนา การเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรมของรัฐสุโขทัย  

นอกจากน้ีในผลการศึกษายังตองการแสดง

ใหเห็นถึงประวัติศาสตร ภูมิศาสตร ความเช่ือ ศาสนา 

ในชุมชนทองถ่ินท้ังเมืองนาน และเมืองสุโขทัย ท่ีได

ถูกกลาวถึงในจารึกมาเปนระยะเวลายาวนาน เพ่ือทํา

ใหเกิดความภาคภูมิใจในอดีตและรากเหงาของชุมชม

ท่ียืนยงอยูคูหนาประวัติศาสตรไทยมาจวบจนถึง

ปจจุบัน 

บทความวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคท่ีจะ

ศึกษาความหลากหลายของศาสนาในสมัยสุโขทัย 

เ พ่ือแสดงให เห็นถึงลักษณะการเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรม ท่ีหลอหลอมจิตสํานึกของคนในสังคมไทย

มาอยางยาวนาน ทําใหสังคมไทยสามารถตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของความแตกตางทางวัฒนธรรมไดอยางเปน

สุข โดยใชกรณีศึกษาจากจารึกปูขุนจิดขุนจอด 

อุปกรณและวิธีการ 

ขอบเขตดานขอมูล 

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาศาสนาผี ศาสนา

พราหมณ และศาสนาพุทธ ท่ีปรากฏในจารึกหลักท่ี 

45 จารึกปูขุนจิดขุนจอด ในหนังสือประชุมจารึก 

ภาคท่ี 8 จารึกสุโขทัย ท่ีจัดพิมพเผยแพรโดยกรม

ศิลปากรเทาน้ัน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. จารึกปูขุนจิดขุนจอด: ใครแชงใครและ

เมื่อไร 

 2. ผี–พราหมณ–พุทธ: เสรีภาพแหงการนับ

ถือสรรพศาสนาในรัฐสุโขทัย 

3. การแชงชักของสองปูหลาน และ “สักขี

พยานศักดิ์สิทธ์ิ” 

วิธีดําเนินการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า น้ี เ ป น ก า ร วิ จั ย เ อ ก ส า ร 

(documentary research) โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับจารึกปูขุนจิดขุนจอดในเชิงประวัติ 

2. รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธ

ในรัฐสุโขทัย 

3. วิเคราะหขอมูลตามขอบเขตดานเน้ือหา

ท่ีกําหนดไว 

4. ส รุ ป ผ ล  อ ภิ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ใ ห

ขอเสนอแนะ 

5. เ ส นอ ผล กา ร วิ จั ย ใน รู ป แบ บก า ร

พรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis) 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

จารึกปูขุนจิดขุนจอด : ใครแชงใครและเมื่อไร 

 “จารึกปูขุนจิดขุนจอด” หรือท่ีนักอาน

จารึกมักเรียกกันวา “จารึกปูสบถหลาน” เปนจารึกท่ี
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พบท่ีริมเสาเบ้ืองขวาหนาวิหารหลวง วัดมหาธาตุ 

สุโขทัย ขอความในจารึกเปนภาษาไทย อักษรไทย

สุโขทัย 

 จากการศึกษาเน้ือหาในจารึกพบวาใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดกลาวถึงการกระทําสัตยสาบาน

ระหวาง “ปูพระยากับเจาพระยาผูหลาน” โดยระบุป

ท่ีจารึกเอาไววา “จุลศักราชได 754 มหาศักราชได 

1314” ตรงกับป พ.ศ. 1935 

หากจะศึกษาลงไปวาขอความในจารึกปูขุน

จิดขุนจอดเปนการกระทําสัตยสาบานระหวางผูใด ก็

ตองสันนิษฐานจากปท่ีจารึก คือป พ.ศ. 1935 ซึ่งตรง

กับรัชสมัยของสมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 2 (ลือ

ไทย, เลอไทย) และตรงกับรัชสมัยของเจาคําตัน แหง

เมืองนาน ซึ่งเน้ือความในจารึกปูขุนจิดขุนจอดตรง

กับจารึกคําปูสบถ ท่ีวิหารวัดชางค้ํา อําเภอเมือง 

จังหวัดนาน เน้ือความกลาวถึงการกระทําสัตย

สาบานระหวาง พระยาฦๅไทยกับปูพระยา ความวา 

“อันวากูผูช่ือพระยาฦๅไทยกระทําใจรักภักดิ์ไมตรี

ดวย ปูพระยาเปนเจา” แตในจารึกคําปูสบถหลักน้ี

ไมมีการระบุศักราชท่ีจารึก 

ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาขอความในจารึกปูขุนจิด

ขุนจอดกลับพบวาในจารึกดานท่ี 1 บรรทัดท่ี 12 ซึ่ง

เปนขอความท่ีกลาวถึงผีบรรพบุรุษฝงเมืองสุโขทัย ได

กลาวถึง “พอเลอไทย” ในฐานะการเปนบรรพบุรุษ

ของผูกระทําสัตยสาบาน 

ทฤษฎีท่ี 1 อาจกลาวไดวาจารึกปูขุนจิดขุน

จอดน้ีตองจารึกข้ึนหลังจากรัชสมัยของสมเด็จพระ

มหาธรรมราชาท่ี 2 เพราะการกลาวถึง “พอเลอ

ไทย” เปนลําดับทายสุดของผีบรรพบุรุษฝงสุโขทัย 

หมายความวา “เจาพระยาผูหลาน” ท่ีกระทําสัตย

สาบานตอ “ปูพระยา” ตองเปนกษัตริยลําดับถัดจาก 

พอเลอไทย ดังน้ัน “เจาพระยาผูหลาน” จะหมายถึง 

สมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสยลือไทย) 

ทฤษฎีท่ี 2 การท่ีช่ือบุคคลในลําดับสุดทาย

สองลําดับ คือ พองําเมือง พอเลอไทย โดยคําวา พอ

งําเมืองอาจจะไมใชพระนาม แตเปนคําเรียกขาน

กษัตริย เน่ืองจากคําวา งํา หมายถึง ปกครอง  

อยางไรก็ตามเหตุการณบานเมืองสุโขทัย

หลังจากรัชสมัยของสมเด็จมหาธรรมราชา (เลอไทย) 

คอนขางมีความสับสน เน่ืองจากเปนสมัยท่ีกรุงศรี

อยุธยาและลานนาตางตองการชวงชิงกรุงสุโขทัย ทํา

ใหลําดับเหตุการณทางประวัติศาสตรสุโขทัยในชวงน้ี

มีความคลุมเครือ การระบุป พ.ศ. ท่ีจารึก กับ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึน ในจารึกหลายหลักยังมีลักลั่นกัน 

ดังน้ัน ผูศึกษาจึงขอกําหนดสมัยของจารึกปูขุนจิดขุน

จอดอยางกวาง ๆ วาอยูใน รัชสมัยของสมเด็จพระ

มหาธรรมราชาท่ี 2 และ 3 คือ ระหวางปพุทธศักราช 

1911-1962 โดยประมาณ 

ผี–พราหมณ–พุทธ: เสรีภาพแหงการนับถือสรรพ

ศาสนาในรัฐสุโขทัย 

รัฐสุโขทัยเปนรัฐท่ีมีความเจริญรุงเรือง

ทางดานศาสนา มีตั้งแตการนับถือผี ซึ่งถือเปนความ

เช่ือดั้งเดิมของชาวสุโขทัย เชน “พระขพุงผี” ซึ่งเปน
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ผีประจําภูเขา ซึ่งสถิต ณ เขาหลวง ซึ่งผูคนเช่ือวาผี

พระขพุงเปนวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิคุมครองบานเมือง  

นอกจากน้ีรัฐสุโขทัยยังมีการนับถือศาสนา

พราหมณฮินดู  มี เทวสถานเน่ืองมาจากศาสนา

พราหมณในเมืองสุโขทัยหลายแหง อาทิ เทวาลัย

มหาเกษตร ศาลตาผาแดง วัดศรีสวาย ในจารึกวัดปา

มะมวงภาษาเขมร ไดกลาวถึง พระบาทกัมรเตงอัญ 

ศรีสุริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราช ประดิษฐานรูป

พระอิศวรและรูปพระวิษณุท่ีหอเทวาลัยมหาเกษตร

ในปามะมวงดวย 

นอกจากน้ียังพบรูปเคารพตาง ๆ ในศาสนา

พราหมณ อาทิ “รูปพระอิศวรรูปพระวิษณุ” ท่ี

กลาวถึงในจารึกวัดปามะมวง เทวรูปพระหริหระ 

เ ท ว รู ป เ ท ว ส ต รี  ซึ่ ง ป จ จุ บั น จั ด แ ส ด ง อ ยู ท่ี

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร เปนตน 

 ในสวนของพุทธศาสนาท่ีประดิษฐานในรัฐ

สุโขทัยแตเดิมเปนศาสนาพุทธนิกายมหายาน โดยพบ

หลักฐานการนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายานจาก

ศาสนาสถานตาง ๆ อาทิ ท่ีวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ

เชลียง พบรูปปูนปนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรสี่

พักตร ในคติความเช่ือพุทธศาสนานิกายมหายาน 

สถาปตยกรรมวัดพระพายหลวง มีปรางคสามองค

ตั้งอยูบนฐานเดียวกัน เชนเดียวกับปรางคสามยอด

เมือละโว (ลพบุรี) ซึ่งหมายความวายกยองพุทธ

ศาสนามหายานเปนสําคัญเหมือนรัฐละโว 

นอกจากน้ีสุโขทัยยังนับถือพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทจากลังกา “สมเด็จพระมหาเถรศรี

ศรัทธาราชจุฬามณีศรีรัตนลังกาทีปมหาสามีเปน

เจา” ทรงเดินทางไปแสวงบุญและศึกษาพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทท่ีเมืองลังกา แลวยังทรงนําพระธาตุมา

ประดิษฐานในเมืองสุโขทัย รวมท้ังนําพระธรรมวินัย

ท่ีไดศึกษากลับมาเผยแผในสุโขทัย และในจารึกวัด

ปามะมวง ภาษาไทย ยังพบการกลาวถึงพระยาศรีสุ

ริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราชใหไปอัญเชิญพระ

มหาสามีสังฆราชมาจากลังกาทวีปมาสูบานเมือง

สุโขทัยดวย  

จากตัวอยางขางตนแสดงให เห็นวารัฐ

สุโขทัยเปนรัฐท่ีมีเสรีภาพ และความหลากหลายใน

การนับถือศาสนา โดยมีกษัตริยแหงกรุงสุโขทัยเปน

องคอัครศาสนูปถัมภก สงผลใหทุกศาสนาสามารถ

อยูรวมกันไดอยางเปนสุขและเจริญรุงเรืองบน

แผนดินสุโขทัย  

การแชงชักของสองปูหลาน และ “สักขีพยาน

ศักด์ิสิทธิ์” 

 จากการศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอดพบวา

ในการกระทําสัตวสาบานระหวางปูพระยากับกับ

เจาพระยาผูหลานน้ันมีการกลาวอางถึง “สักขีพยาน

ในการกระทําสัตยสาบาน” จํานวน 4 กลุมดวยกัน 

ไดแก กลุมผีบรรพบุรุษ ผีภูมิสถาน เทพเจา และ

พระพุทธศาสนา ดังน้ี (Table 1)

 

 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 443 

 

Table 1. Eyewitness group oath action 

Eyewitness group oath action 

The ancestral 

spirits 

The landscape 

spirits 

Divinity The religion belief 

1. Ancestral Ghost 

"Dam Phong Kao 

    1.1 The ancestral 

ghost of Nan 

Dynasty 

    1.2 The royal 

ancestor ghost 

Chiang Mai 

 

 

1. Khao Pooka 

2. Khao Pha Daen, 

Pha Daeng 

3. Mae Phra Sak 

Phra Sor 

4. Thanayang  

5. Phan Sathan 

6. Grandfather 

Schramen Muen 

Huay Saen Dong 

1. The great god 

2. The gods of the 

secondary level, 

Deva Child 

3. Gods or humans 

4. Avatar of the god 

5. Characters of 

divine descent in 

Sanskrit literature 

 

1. To the abyss 

2. Landscape of 

Buddhism 

3. Heaven in 

Buddhism 

4. Thepphabal 

5. Rattanathai 

6. The highest 

encounter with 

Dharma 

2. Ghost ancestors, 

"Loong people 

ghost", Sukhothai 

dynasty 

7. Grandfather Phra 

Kaphong Khao 

Yanyong Phra Sri 

Phi Bang Phra Sak 

6. The highest 

encounter with 

Dharma 

 

จากตารางขางตน สามารถนําเสนอผล

การศึกษาได ดังน้ี 

1. “ดํ้าพงศกาว – ผีชาวเลือง” สืบเนื่อง

จากบรรพบุรุษ 

การเชิญสักขีพยานลําดับแรกท่ีปรากฏใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดคือการอัญเชิญผีบรรพบุรุษ โดย

พบในดานท่ี 1 ของจารึก บรรทัดท่ี 3 ถึง 12 กลาวถึง

ผีบรรพบุรุษ 2 ตระกูล คือ “ดําพงศกําว" หรือ ด้ํา

พงศกาว และ “ผีชาวเลือง”  

ด้ํา  เปนวิญญาณศักดิ์สิท ธ์ิซึ่ งสามารถ

ปกปองคุมครองคนในตระกูลเดียวกันได ดังน้ัน คําวา

ด้ําพงศกาว จึงหมายถึง ผีบรรพบุรุษของชาวกาวคือ

ราชวงศเมืองนาน สวนผีชาวเลืองน้ัน อาจสันนิษฐาน

ไดวาราชวงศสุโขทัยสืบเช้ือสายมาจากชาวเลือง  
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ซึ่ง Nadon (2017) ไดกลาววาระบบเครือญาติของ

ชาวไทแดงมีโคตรตระกูลหรือท่ีสําคัญ 4 โคตรตระกูล 

คือ เจาลก เจาลือ เจาเลือง และเจาควาง ถาหากเรา

เช่ือตามจารึกปูขุนจิดขุนจอดวามีโคตรตระกูลเลือง

อยูในสุโขทัย เราก็จะสามารถสืบสายเครือญาติคน

สุโขทัยกับคนไทในเวียดนามได 

 1.1 ผีบรรพบุรุษ “ดํ้าพงศกาว” 

ผีบรรพบุรุษด้ําพงศกาวหรือผีบรรพบุรุษฝง

เมืองนาน ท่ีไดรับการเชิญมาเปนสักขีพยานในการ

กระทําสัตยสาบานในครั้งน้ี มี 2 ราชวงศ ไดแก 

ราชวงศเมืองนาน และราชวงศเมืองเชียงใหม  

ผีบรรพบุรุษราชวงศ เมืองนานท่ีมีการ

กลาวถึง ไดแก ปูเริง ปูมุง ปูพอง (หรือพญาขุนฟอง) 

ปูฟาฟน (มีพระนามปรากฏหลายพระนาม อาทิ 

พญาเกาเก่ือน พญาฟาฟน ขุนใส ขุนใสยศ) ผากอง 

(พญาผากองผูปู) และพระยาผากอง  (หรือพญาผา

นอง เปนพระยาผูหลาน) 

ผีบรรพบุรุษราชวงศเมืองเชียงใหม หรือ

ราชวงศมังราย ไดแก ปูพระยาคําฟู  ซึ่งรัชสมัยการ

ครองราชยอยูในชวงกอนรัชสมัยของพระยาผากองผู

หลาน เน้ือความในจารึกไดแทรกพระนามของปูพระ

ยาคําฟู ราชวงศเมืองเชียงใหมไวในลําดับระหวาง 

พญาผากองผูปู และ พญาผากองผูหลาน ถือวาปู

พระยาคําฟูเปนกษัตริยเชียงใหมพระองคเดียวท่ีได

นับรวมเปนสวนหน่ึงของผีบรรพบุรุษฝงเมืองนาน ซึ่ง

อาจเปนหลักฐานแสดงใหเห็นความสัมพันธระดับ

เครือญาติระหวางราชวงศเมืองเชียงใหม กับราชวงศ

เมืองนานได 

1.2 ผีบรรพบุรุษ “ผีชาวเลือง” 

ในสวนของผีบรรพบุรุษชาวเลืองท่ีไดรับ

การกลาวถึงในจารึกปูขุนจิดขุนจอดท่ีไดรับการเชิญ

มาเปนสักขีพยานในการกระทําสัตยสาบานระหวางปู

พระยากับเจาพระยาผูหลาน เปนผีบรรพบุรุษจาก

ราชวงศเมืองสุโขทัย ไดแก ผีปูผาคํา ปูขุนจิดขุนจอด 

ปูพระยาศรีอินทราทิตย ปูพระยาบาน ปูพระยาราม

ราช (พอขุนรามคําแหง) ปูพระยาเลอไทย ปูพระยา

งัวนําถม ปูไสสงคราม พระยามหาธรรมราชา พองํา

เมือง และพอเลอไทย  

จากรายพระนามผีบรรพบุรุษขางตนพบวา

เปนการลําดับกษัตริยเช้ือสายราชวงศสุโขทัยท้ังหมด 

โ ด ย ท่ี พ บ ร า ย พ ร ะ น า ม ท่ี ยั ง ไ ม มี ข อ มู ล ท า ง

ประวัติศาสตรมาสนับสนุนคือ ปูผาคํา และปูขุนจิด

ขุนจอด นอกน้ันเปนรายพระนามกษัตริยสุโขทัยท่ี

พบในหลักฐานทางประวัติศาสตรท้ังหมด ยกเวน ปู

ไสยสงคราม ท่ีมิไดมีตําแหนงเปนกษัตริยสุโขทัย แต

สันนิษฐานวานาจะเปนเ ช้ือพระวงศ ช้ันสู ง ท่ีมี

ความสําคัญตอราชวงศสุโขทัยเปนอยางมาก จึงไดรับ

การยกยองเปนหน่ึงในผีบรรพบุรุษท่ีนํามากลาวอาง

ในการกระทําสัตยสาบานครั้งน้ีดวย 
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2. “ ผีภูมิสถาน” จิต วิญญาณเหนือ

ธรรมชาติ 

 การเชิญสักขีพยานลําดับท่ีสองท่ีปรากฏใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดคือ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิประเภทผีภูมิ

สถาน อันหมายถึง ผีท่ีประจําอยูในสถานท่ีตาง ๆ ซึ่ง

สวนมากเปนสถานท่ีทางธรรมชาติ เชน ปา เขา ถํ้า 

และแมนํ้า ตาง ๆ ไดแก 

“เสื้อใหญเขาพูคา” ซึ่งหมายถึงผีเจาปา

เจาเขาดอยภูคา ปจจุบันตั้งอยูท่ีอําเภอปว จังหวัด

นาน  

“เขาผาดานผาแดง” ในท่ีน้ีสามารถแยก

ไดเปน 2 สถานท่ี ไดแก เขาผาดาน และเขาผาแดง 

เปนเทือกเขาใหญท่ีตั้งอยูดานหลังของลํานํ้ายมและ

ตัวเวียงแพร ปจจุบันจึงเรียกวา “ชางผาดาน” และ 

“ชางผาแดง” นอกจากน้ีคนทองถ่ินยังมีการนับถือ 

“เจาพอผาดาน” และ เจาพอผาแดง” ในฐานะสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิรักษาขุนนํ้าแมแคม และขุนนํ้าแมสายท่ีไหล

มาจากดอยสันกลางทางดานทิศเหนือดวย 

“แมพระศักด์ิพระสอ” ผูศึกษาสันนิษฐาน

วา แมพระศักดิ์ อาจจะหมายผีผูดูแลเขาปาสัก ท่ีตั้ง

อยูท่ี ต.ผาสิงห อ.เมือง จ.นาน แตสวน พระสอ ผู

ศึกษายังไมสามารถสันนิษฐานศัพทคําน้ีได แตนาจะ

เปนช่ือสถานท่ีใดท่ีหน่ึงในแถบจังหวัดนาน หรือ

จังหวัดขางเคียง เน่ืองจากคําวา แมพระศักดิ์พระสอ 

ปรากฏในตําแหนงท่ีเปนการกลาวถึงผีภูมิสถาน

ท้ังหมด 

“เสื้อทานยอาง” นาจะมาจาก ธานฺย + 

องฺค รวมเปน ทานยอาง คําวา ธานฺย แปลวา 

ขาวเปลือก ภาษาไทยปจจุบันใชวา ธัญ- ดังน้ัน เสื้อ

ทานยอาง หมายถึง ผีรักษาขาว ซึ่งไมใชพระแม

โพสพเน่ืองจาก เสื้อทานยอาง ปรากฏรวมอยูในกลุม

ผีภูมิสถาน ไมไดปรากฏรวมอยูในกลุมเทวะ 

“พานสถาน” มาจาก วน + สถาน คําวา 

พาน นาจะมาจากคําวา พน หรือ วน ท่ีแปลวาปา 

พานสถานจึงหมายถึง ผีปา หรือเจาปาเจาเขา 

“ปูชระมื่น หมื่นหวยแสนดง” หมายถึง  

ผีปูเจาท่ีมีรูปรางสูงใหญทะมึนท่ีรักษาลําหวยและ

รักษาปา ซึ่งมีจํานวนมากมายนับหมื่นนับแสน 

“ปูเจาพระขพง เขายรรยง พระศรี ผี

บางพระศักด์ิ” คําวา ยรรยง นาจะเปนคําขยายภูเขา 

หมายถึง เขาอันงามสงา สวน พระศรี เปนเขาท่ีตั้งอยู

นอกเขตกําแพงเมืองศรีสัชนาลัยทางทิศตะวันออก

เฉียงใต เปนยอดเขาท่ีสูบท่ีสุดในเมืองศรีสัชนาลัย ผี

บางพระศักดิ์ หมายถึง ผีประจําเขาปาสัก  

3. “อานุภาพแหงเหลาเทวะ” เมื่อศาสนาพราหมณ

ยังคงลงหลักปกฐานในบานเมือง 

การอัญเชิญทวยเทพท้ังหลายในศาสนา

พราหมณมารวมเปนสักขีพยานปรากฏอยูในดานท่ี 2 

ของจารึก จําแนกได 6 กลุม  

3.1 เทพเจาผูเปนใหญ 

ในจารึกดานท่ี 2 พบการกลาวถึง มเหสูร 

พระสทาศีพุบ จนนที ศรี และอุมา โดยชุดคําท้ังหมด
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ไม ไดอยู ในชุดขอความเดียวกัน แตพบกระจัด

กระจายอยูในบรรทัดท่ี 15, 19 และ 26 

คําวา “มเหสูร” ผูศึกษาสันนิษฐานวา

หมายถึง พระวิษณุ เน่ืองจากศัพทคําหลัง คือ “พระส

ทาศีพุบ” มาจาก พระสทาศิวะ บรรทัดน้ีอาจจะ

กลาวถึงมหาเทพ 2 องค คือ พระวิษณุ และ พระศิวะ  

สวนในบรรทัดท่ี 19 และ 26 กลาวถึง “ที

จนนทีสี นรบัณฑิตย” และ “(ทยาธร) ------- (ม) ณี 

ศรี อุมา เทวากามเทพ” โดยคําวา “จนนที” นาจะ

เปนคําวา จณฺฑี พระนามหน่ึงพระทุรคา สวน “ศรี” 

และ “อุมา” สันนิษฐานวานาจะหมายถึง พระลักษมี 

และ พระอุมา ตรงตามรูปศัพท ซึ่งสอดคลองกับ

ขอความในจารึกบรรทัดท่ี 15 ท่ีกลาวถึง พระวิษณุ 

และพระศิวะ โดยมีลําดับการกลาวถึงเช่ือมโยงกัน 

3.2 เทพชั้นรองกลุมเทวบุตร 

ขอความในจารึกพบวามีการกลาวถึง เทพ

ช้ันรองกลุมเทวบุตร ไดแก พระเพลิง พระพิรุณ เทพ

นพเคราะห เทพสิบสองราศี ดวงดาวท้ังหลาย พระ

กามเทพ ยมบาล และพรหมรักษยักษกุมาร โดยผู

จารึกไดกลาวถึงเทพช้ันรองกลุมเทวบุตรปะปนอยูกับ 

เทพเจาผูเปนใหญ เทพทิศาบาลในพุทธศาสนา คือ 

ทาวกุเวร กลุมสัตวเทพและอมนุษย 

เทพท่ีมีความนาสนใจในกลุมน้ีคือ พรหม

รักษยักษกุมาร ซึ่งช่ือน้ีปรากฏอยูในโองการแชงนํ้า 

ซึ่งถือเปนวรรณคดีรวมสมัยกับจารึกปูขุนจิดขุนจอด

ดวย Ruangrakshlikhit (2010) กลาววา ศรีพรหม

รักษยักษกุมาร เปนบริวารพระอิศวร มีช่ือเรียกใน

วรรณคดีสันสกฤตวา ศรีพฺรหฺมรากฺษส คนไทยไดยิน

คําวา รากษส เขาใจผิดคิดวาเปนยักษ จึงใชคํา

ตอทายช่ือวา ยักษกุมาร  

3.3 สัตวเทพหรืออมนุษย 

ขอความในจารึกกลาวถึงสัตวเทพหลาย

ชนิด ไดแก นาค (ภุชค และโภคิน) ครุฑ กินนร กินรี 

ปกษี (ผูศึกษาสันนิษฐานวานาจะเปนปกษี คือพญา

นก เน่ืองจากเปนศัพทท่ีปรากฏในกลุมสัตวเทพหรือ

อมนุษยท่ีมีปก)  

สวนกลุมอมนุษย มีการกลาวถึง สรรพสิทธิ 

(หรือนักสิทธ์ิ) ฤๅษี และพิทยาธร ซึ่งจัดอยูในกลุม

เดียวกัน  

 3.4 อวตารแหงเทพเจา 

 ในจารึกพบการกลาวถึงอวตารของเทพเจา 

3 ช่ือ ไดแก “รามปรสุ” หรือ ปรศุราม อวตารปางท่ี 

6 ปรศุรามาวตาร และ “ราม” อวตารปางท่ี 7 

รามาวตาร ของพระวิษณุ สวน ลักษ เปนอวตารของ

พญาอนันตนาคราช ซึ่งอวตารมาเปน พระลักษมณ 

พระอนุชาของพระราม 

 3.5 ตัวละครเชื้อสายเทพในวรรณคดี

สันสกฤต 

 นอกจากน้ีในจารึกยังไดอัญเชิญตัวละครท่ี

มีเช้ือสายเทพในวรรณคดีสันสกฤตมารวมเปนสักขี

พยานดวย ไดแกตัวละครท่ีมาจากมหากาพยมหาภา

รตะ คือ ภีมะ อรชุน ยุธิษถิระ 

  

3.6 การพบธรรมขั้นสูงสุด 
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 ขอความในจารึกกลาวอวยใหผู ท่ีมีความ

สัตยซื่อพบกับการบรรลุธรรมในศาสนาพราหมณ คือ 

“โมกษะ” ซึ่งเปนการหลุดพนจากการเวียนวายตาย

เกิดในสังสารวัฏตามคติของศาสนาพราหมณ  

4. “อํานาจพระศาสดา” ความรุงเรือง

แหงพุทธศาสนาในรัฐสุโขทัย 

การอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและความเช่ือใน

พระพุทธศาสนามารวมเปนสักขีพยานในจารึก 

สามารถจําแนกไดท้ังสิ้น 6 กลุม ไดแก 

 4.1 การตกนรก 

 ในจารึกพบการกลาวถึงความเช่ือเรื่องนรก

เพ่ือนํามาเปนคํากลาวอางในการเปนสักขีพยานอยู

หลายตอนโดยไมไดอยูตอเน่ืองกัน โดยพบท้ังในดาน

ท่ี 1, 2 และ 3 โดยใชคําวา อเวจี และบาดาล  

นอกจากน้ียังพบความเช่ือทางดานพุทธ

ศาสนาเก่ียวกับการตกนรกอเวจีของพระเทวทัต ซึ่งมี

ระยะเวลายาวนานถึง 1 พุทธันดรกัป ดวย 

สวนคําท่ีนาสนใจอีกคําหน่ึงคือ “บาดาล” 

นาจะหมายถึงนรกภูมิในพุทธศาสนา ไมใชบาดาล

โลกในศาสนาพราหมณ เน่ืองจากเปนคําท่ีอยูตอจาก

การกลาวถึงสวรรคในพุทธศาสนา  

 4.2 ภูมิสถานในพุทธศาสนา 

 ในจารึกพบการกลาวถึงสถานท่ีตาง ๆ ท่ี

ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนาจํานวนมาก ไดแก 

สัปตคงคา อันหมายถึงมหานทีเจ็ดสาย 

หรือมหานทีสีทันดรท่ีคั่นระหวางเขาสัตตบริภัณฑ 

โดยผูศึกษาสันนิษฐานจากคําหลังวา สัปต และมี

ขอความท่ีหายไป และพบคําวา สีขร ซึ่งหมายถึง

ภูเขา จึงสามารถอนุมานไดวาผูจารึกนาจะจารึก

ขอความท่ีกลาวถึงเขาสัตตบริภัณฑและมหานที

สีทันดร เน่ืองจากคําสันนิษฐานอยูในชุดคําท่ีมีความ

ตอเน่ืองกัน 

 มหาทวีปท้ังสี่ พบอยูในจารึกดานท่ี 2 

หมายถึงทวีปท้ัง 4 ตามคัมภีรทางพุทธศาสนา ไดแก 

อุตรกุรุทวีป บุพวิเทหทวีป ชมพูทวีป และอมรโคยาน

ทวีป  

 ปาหิมพานตและเขาอันต้ังอยูในปาหิม

พานต ในขอความมีการกลาวถึงภูเขาท่ีตั้งอยูในปา

หิมพานต คือ ภูเขาคันธมานท และภูเขาไกรลาส 

และยังพบคําวา วงกต ซึ่งอาจหมายถึงเขาวงกตดวย 

โดยเขาท้ังหมดน้ีตั้งอยูในปาหิมพานต  

 4.3 สวรรคในพระพุทธศาสนา 

ในจารึกพบการกลาวถึงความเช่ือเรื่อง

สวรรคในพระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาเปนคํากลาวอาง

ในการเปนสักขีพยาน โดยพบการกลาวถึง 

ฉกามาพจรสวรรค ไดแก จตุมหาราชิกา 

ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานนรดี และปรนิมมิตวสว

ดี ซึ่งสอดคลองกับวรรณคดีศาสนาเลมสําคัญในสมัย

สุโขทัยคือ เตภูมิกถา  

รูปพรหม ไดแก สวรรคช้ันพรหม 16 ช้ัน 

และรูปพรหมช้ันปญจพิธสุธาวาสท่ีบรรลุจตุตถฌาน 

(ไดแก อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ 

และอกนิฎฐาภูม)ิ  
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อรูปพรหม ไดแก สวรรคช้ันอรูปพรหม 4 

ช้ัน ไดแก อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญาณัญจายตน

ภูมิอากิญจัญญายตนภูมิ และเนวสัญญานาสัญญาย

ตนภูมิ  

 4.4 เทพทิศาบาล 

 ในจารึกกลาวถึงการอัญเชิญเทพทิศาบาล 

หรือจตุโลกบาลในศาสนาพุทธมาเปนสักขีพยานใน

การกระทําสัตยสัญญา โดยขอความในจารึกกลาวถึง 

ทาวจตุโลกบาล โดยขอความบางชวงไดขาดหายไป 

ทํา ให พบ เ พีย ง ช่ือของ  “ท า ว กุ เ ว ร”  เ ท า น้ั น

 ซึ่งในจารึกมีขอความท่ีขาดหมายไปคือ “--

------- (ท)ธรถ” นาจะเปนขอความท่ีกลาวถึง “ทาว

ธตรฐ” แตไมพบการกลาวถึง ทาววิรุฬหก และทาว

วิรูปกษ และในสวนท่ีกลาวถึง “ทาวกุเวร” พบการ

ใชคําขายวา “อรรเธนทรสูร” ซึ่งมีความหมายวา 

“ครึ่งหน่ึงของอสูรผูเปนใหญ” เปนการขยายความวา

ทาวกุเวรเปนเทพทิศาบาลผูปกครองครึ่งหน่ึงของ

เหลาอสูร คือ ยักษ สวนอสูรอีกครึ่งหน่ึง คือ กุมภัณฑ 

อยูในการปกครองของทาววิรุฬหก 

 4.5 พระรัตนตรัย 

 ในจารึกไดมีการกลาวถึงการอัญเชิญพระ

รัตนตรัย อันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มา

เปนกลาวอางแชงชักในการกระทําสัตยสัญญาดวย

การสาปแชงขอใหผู ท่ีผิดสัญญาน้ันอยาไดพบเห็น 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ       

ในการกระทําสัตยสัญญาในครั้งน้ียังมี

พระภิกษุเปนสักขีพยานในการจารึก 2 รูปโดยเปน

ฝายของเจาพระยาผูหลานและฝายของปูพระยา  

โดยสงฆผูเปนสักขีพยานฝายเจาพระยาผู

หลาน คือ “สมเด็จพระมหาเถรสังฆราชรัตนวาศา

จารยพระมหาเถรธรรม” สวนสงฆผูเปนสักขีพยาน

ฝายปูพระยา คือ “ทานมหา (ขอความชํารุด) มหา

สุเมธ” ซึ่งการอาราธนาพระสงฆทรงสมณศักดิ์มา

เปนสกัขีพยานในการกระทําสัตยสัญญา แสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญและการไดรับการยอมรับนับถือพุทธ

ศาสนาในแวนแควนสุโขทัยและเมืองนานอีกดวย 

4.6 การพบธรรมขั้นสูงสุด 

ขอความในจารึกกลาวอวยใหผู ท่ีมีความ

สัตยซื่อพบกับการบรรลุธรรมในศาสนาพุทธไววา “น้ี 

ผิผูใดจํานงจงซื่อไซร ใหไดดังสัมฤทธ์ิปรารถนา ในช่ัว

น้ีช่ัวหนาเทาฟาปรโลกโมกษนีร- พานสถานวิสุทธิฯ 

จุลศักราชได 754”  

 ขอความในจารึกกลาวถึง “นิพพานสถาน

อันวิสุทธิ” ซึ่งเปนคําศัพทท่ีหมายถึง “มหานคร

นิพพานอันบริสุทธ์ิ” ซึ่งเปนการหลุดพนจากการ

เวียนวายในสังสารวัฏตามคติของพุทธศาสนา  

ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูท่ีไดรับการเชิญมา

เปนสักขีพยานในการแชงชักหรือกระทําสัตยสัญญา

หรือกันระหวางสองปูหลาน นอกจากจะไดรับรู

เหตุการณทางประวัติศาสตรการเมืองระหวางเมือง

สุโขทัยและเมืองนานแลว จารึกหลักน้ียังมีคุณูปการ
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หลายประการในแงมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาใน

สมัยสุโขทัย 

 ประการแรก จารึกหลักน้ีเปนหลักฐาน

สําคัญเก่ียวกับลําดับกษัตริยของราชวงศสุโขทัย 

รวมถึงลําดับกษัตริยของเมืองนาน ท้ังเปนหลักฐาน

แสดงใหเห็นความสัมพันธระดับเครือญาติระหวาง

เมืองนานและเมืองเชียงใหม สวนดานสุโขทัยพบการ

กลาวถึง “ปูไสสงคราม” แทรกอยูในลําดับกษัตริย

ข อ ง ร า ชว ง ศ สุ โ ข ทั ย  (Fine Arts Department, 

2005) อันเน่ืองมาจากวาปูไสยสงครามน้ันเคยครอง

เมืองสุโขทัยเปนระยะเวลาสั้น ๆ ภายหลังจากพอขุน

รามคําแหงสวรรคต กอนท่ีพญาเลอไทยจะไดข้ึน

ครองเมืองสุโขทัย ซึ่งอาจตีความไดวา ปูไสยสงคราม 

ไดรับการยกยองจากราชวงศสุโขทัยในฐานะกษัตริย

พระองคห น่ึง ในพระราชวงศ  (แตตํ า รา เ รียน

ประวัติศาสตรในปจจุบันไมไดนับปูไสยสงครามอยูใน

ลําดับกษัตริยผูครองกรุงสุโขทัย) 

 ประการท่ีสอง การเชิญสักขีพยานท่ีเปนผี 

ภูมิสถาน ทําใหเห็นถึงสภาพภูมิประเทศอันอุดม

สมบูรณ Sophonwatthanawijitr (2011) ซึ่งจาก

การนําเสนอผลการศึกษาพบวาภูมิสถานท่ีไดรับการ

กลาวถึงเพ่ือเชิญมาเปนสักขีพยานน้ันสวนมากเปน

สถานท่ีท่ีอยูในเขตเมืองนานเปนสวนมาก อาจจะ

สันนิษฐานไดวาเขตเมืองนานเปนเมืองท่ีมีความอุดม

สมบูรณและมีสภาพทางภูมิศาสตรท่ีมีความสําคัญ

มากกวาสุโขทัย นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวามนุษยมี

ความเครารพนับถือในอํานาจอันยิ่งใหญและลึกลับ

ของธรรมชาติ ซึ่งถือเปนความสัมพันธอันลึกซึ้ง

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติอีก

ดวย 

 ประการท่ีสาม การเชิญสักขีพยานท่ีเปน

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิอันเน่ืองมาจากจากศาสนาพราหมณ  

พบการอัญเชิญเทพเจาผูเปนใหญและเทพช้ันรอง ซึ่ง

เปนกลุมเทพเจาท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย ซึ่ง

สอดคลองกับท่ีจารึกวัดปามะมวง Diskul (1990) ได

กลาววาเมืองสุโขทัยมีการประดิษฐานเทวรูปพระ

วิษณุ และพระศิวะขนาดใหญ ณ เทวาลัยมหาเกษตร 

แตในสวนของการนําอวตารของเทพเจาและตัวละคร

ในวรรณคดีสันสกฤตมากลาวอาง อาทิ พระราม พระ

ลักษณ ปรศุราม หรือกลุมตัวละครจากมหากาพย

มหาภาระน้ันยังไมพบหลักฐานของการสรางเทวรูป 

หรือ ศาสนสถานเพ่ือบูชาหรือสักการะ แตอาจจะ

เปนการเขามาในรูปของนิทาน หรือเรื่องเลาเก่ียวกับ

วีรบุรุษ ในฐานะวรรณกรรมศักดิ์สิทธ์ิของศาสนา

พราหมณท่ีแพรหลายอยูในรัฐสุโขทัย ในสวนของ

การกลาวถึงเทวสตรี คือ พระทุรคา พระลกัษมี และ

พระอุมา น้ัน แสดงใหเห็นถึงคติความเช่ือการนับถือ

เทวสตรีในสังคมสุโขทัย ซึ่งสอดคลองกับการพบ

เ ท ว รู ป เ ท ว ส ต รี ศิ ล ป ะ สุ โ ข ทั ย  ( Fine Arts 

Department, 2005) 

ประการท่ีสี่ ขอสังเกตในจารึกกลาวถึงนรก

หรือการตกสูอบายภูมิหลายตําแหนงในจารึก 

Krabounseang (1975) แสดงใหเห็นถึงความเช่ือ

เรื่องการตกนรกวาเปนความเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอการ
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ดําเนินชีวิตของคนในสังคมอยางยิ่งยวด ซึ่งเปน

จิตวิทยาในการใชความเกรงกลัวในอํานาจของบาป

และการรับผลกรรมในการควบคุมพฤติกรรมของคน

ในสังคม และในสวนของภูมิสถานอ่ืน ๆ ตามคติพุทธ

ศาสนาน้ันลวนสอดคลองกับเน้ือหาท่ีกลาวในเตภูมิ

กถา ซึ่ งเ ช่ือวาแตง ข้ึนในสมัยของพระยาลิไทย 

(สมัยกอนเกิดจารึกปูขุนจิดขุนจอด) แตอยางไรก็ดีผู

ศึกษาไมสามารถสรุปได ว าความเ ช่ือเ ก่ียวกับ

พระพุทธศาสนาท่ีพบในจารึกน้ันไดรับอิทธิพลมาจาก

ไตรภูมิพระรวง เน่ืองจากในสมัยสุโขทัยมีการรับ

พระพุทธศาสนาเขามาอยางแพรหลาย ท้ังพุทธ

ศาสนาจากนครศรีธรรมราช หรือพุทธศาสนาจาก

ลังกา เมื่อพระพุทธศาสนารุงเรืองมากในเมืองสุโขทัย 

ดังน้ันคัมภีรทางศาสนาในสุโขทัยก็ยอมตองมีอยู

จํานวนมากเชนเดียวกัน 

สรุป 

จากผลการวิจัยจากกรณีศึกษาจารึกปูขุน

จิดขุนจอด ซึ่งมีเ น้ือหาเก่ียวกับการกระทําสัตย

สัญญา การสาปแชง โดยแบงเปนตัวแทนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ในศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธ โดยมี

สัดสวนการใหความสําคัญใกลเคียงกัน ทําใหเห็นวา

ทุกศาสนามีอิทธิพลตอความคิดความเช่ือของคนใน

สังคมไมยิ่งหยอนไปกวากัน สังคมพหุวัฒนธรรมท่ีมี

ความยืดหยุน ท่ีมีความสามารถในการยอมรับและ

ปรับรูปแบบความเช่ือท่ีแตกตางใหสามารถอยู

รวมกันไดอยางสันติและกลมกลืน  

นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นประวัติศาสตร

ชุมชนทองถ่ินในแงภูมิศาสตร วิถีชีวิตการพ่ึงพิง

ธรรมชาติท่ีมีความผูกพันกับชุมชนในแงจิตวิญญาณ

ท่ีมีมานับตั้งแตสมัยสุโขทัยสืบเน่ืองมาจนปจจุบัน ท้ัง

ในเขตจังหวัดนานและจังหวัดสุโขทัย สามารถสราง

ความภาคภูมิใจใหแกคนในทองถ่ิน ในมุมมองทาง

ประวัติศาสตรชุมชนท่ีมีความเปนมาอันยาวนาน ซึ่ง

สามารถนํา ไป พัฒนา เปนการสร า ง  Content 

Marketing ในรูปแบบstorytelling เพ่ือเพ่ิมคุณคา

ใหแกการทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร สังคม และ

วัฒนธรรมของทองถ่ินไดตอไป 
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Abstract: The objectives of this study were to investigate the significance of Mueang Bang Khlang 

as an important historical city of Sukhothai and to explore the guidelines for marketing promotion 

and development of tourism in Mueang Bang Khlang.  The results of this study indicated that 

Mueang Bang Khlang was mentioned in Sukhothai inscriptions.  However, few people have known 

this city. When marketing, mixed factors were considered, Mueang Bang Khlang is a city of ancient 

sites and unique local desserts. Local products are not expensive and distributed or publicized via 

public relations through Mueang Bang Khlang Municipality and social media.  However, Mueang 

Bang Khlang tourism has not gained much popularity because visitors pay more attention to 

amulets than tourist attractions and historical sites.  Tourism promotion in Mueang Bang Khlang 

should begin with the local people realizing the values of their own city, leading to the 

development of a modern product presentation model to create value for the product. In addition, 

the best quality online communication channels should be used.  Besides, public relations for 

Mueang Bang Khlang should be conducted to increase awareness of cultural tourists as well as 

other groups of tourists in order to sustainably strengthen Mueang Bang Khlang tourism. 

Keywords: Bang Khiang, Sukhothai, local cities, marketing mix 
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บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสําคัญของเมืองบางขลัง ในฐานะเมืองทางประวัติศาสตร และ

แนวทางพัฒนาการตลาดการทองเท่ียวเมืองบางขลัง ผลการศึกษาพบวา เมืองบางขลังปรากฏในจารึกสุโขทัยและ

พงศาวดารโยนก แตเมืองบางขลังไมเปนท่ีรูจักมากนัก เมื่อพิจารณาปจจัยสวนประสมทางการตลาดพบวา เมืองบาง

ขลังมีแหลงโบราณสถานและขนมพ้ืนบานท่ีเปนเอกลักษณ โดยผลิตภัณฑมีราคาไมสูง มีการประชาสัมพันธผานทาง

หนวยงานรัฐและสื่อสังคมออนไลน    แตผลปรากฏวาการทองเท่ียวเมืองบางขลังยังคงไมไดรับความนิยม เน่ืองจาก

ผูท่ีมาทองเท่ียวเมืองบางขลังมีความสนใจดานเครื่องรางของขลังมากกวาคุณคาของสถานท่ีทองเท่ียวท่ีทาง

ประวัติศาสตร การสงเสริมการทองเท่ียวเมืองบางขลังควรเริ่มจากคนในทองถ่ินสํานึกเห็นคุณคา นําไปสูการพัฒนา

รูปแบบการนําเสนอผลิตภัณฑใหทันสมัยเพ่ือสรางมูลคาใหกับสินคา ใชชองทางการสื่อสารออนไลนใหมีคุณภาพ 

และควรมีการประชาสัมพันธเมืองบางขลังใหเปนท่ีรูจักในกลุมนักทองเท่ียวท่ีนิยมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แลวจึง

ขยายผลไปสูนักทองเท่ียวในกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวของเมืองบางขลังใหมีความมั่นคง 

คําสําคัญ: บางขลัง สุโขทัย เมืองรอง สวนประสมทางการตลาด 

คํานํา 

การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีทํารายได

ใหกับประเทศไทยเปนจํานวนมาก Thai Tourism 

Promotion Association ( 2014)  ก ล า ว ว า ก า ร

ทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดมีนโยบาย

สงเสริมการทองเท่ียวภายในประเทศมาตลอด 

นับตั้ งแตป  พ.ศ. 2492 ท่ีมีการกอตั้ งสํานักงาน

ทองเ ท่ียว จนกลายมาเปน การทองเ ท่ียวแหง

ประเทศไทย (ททท.) เมื่อวันท่ี 4 พฤษภาคม 2522  

Tourism Authority of Thailand (2018) 

กลาววา เมืองท่ีไดรับความนิยมในการเดินทาง

ทองเท่ียวเปนอันดับตน ๆ หรือเรียกวาเมืองหลัก ใน

ภาคเหนือมีจังหวัดเชียงใหมเพียงจังหวัดเดียว สวน

จังหวัดอ่ืน ๆ ในเขตภาคเหนืออีก 16 จังหวัด ถูกจัด

ใหเปน “เมืองรอง” ในการทองเท่ียวท้ังสิ้น  

จังหวัดสุโขทัยเปนจังหวัดท่ีอยูในอาณาเขต

ภาคเหนือตอนลางซึ่งมีฐานะเปนเมืองรอง และมี

ความนาสนใจในการสงเสริมการทองเท่ียว เน่ืองจาก

เปนเมืองท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวหลากหลา Strategy 

and Information Development Group ( 2018) 

กลาววา จังหวัดสุโขทัยมีท้ังสถานท่ีทองเท่ียวเชิง

ธรรมชาติ สถานท่ีทองเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชน  และท่ี

สําคัญ จังหวัดสุโขทัยเปนท่ีตั้งของมรดกโลกดาน

วัฒนธรรม คือ “เมืองประวัติศาสตรสุโขทัยและเมือง

บริวาร” โดยแหลงโบราณสถานหลักของสุโขทัย

ไดแก อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย และอุทยาน

ประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย นอกจากอุทยานท้ัง 2 

แหง สุโขทัยยังมีโบราณสถานกระจายอยู ท่ัวท้ัง

จั งห วัด  ห น่ึ ง ใน น้ันคื อ  “ เ มื อ งบางขลั ง”  ซึ่ ง 

Khambusya (2010) ไดกลาวถึงขอมูลเบ้ืองตนของ

เมืองบางขลังไววา เมืองบางขลังตั้งอยู ท่ี อําเภอ

สวรรคโลก และตําบลบานใหมชัยมงคล อําเภอทุง  
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เสลี่ ยม  จั งห วัดสุ โ ข ทัย  เปน เมื อ ง โบราณ ท่ีมี

ความสําคัญทางประวัติศาสตร ข้ึนทะเบียนเปน

โบราณสถาน วันท่ี 29 กันยายน 2540  

ในปจจุบันนอยคนนักท่ีจะรูจักเมืองบาง

ขลัง ท้ังท่ีเมืองบางขลังถือเปนจุดกําเนิดของรัฐ

สุโขทัย เปนปฐมบทการกําเนิดประเทศไทย และยังมี

ความสัมพันธทางดานการศาสนาอยางแนบแนนกับ

อาณาจักรลานนา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากโบราณสถาน

เมืองบางขลังมีขนาดเล็ก และตั้งอยูก่ึงกลางระหวาง 

อุทย านประ วั ติ ศ า สต ร สุ โ ข ทัย  และ อุทย าน

ประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย โดย เมืองบางขลังตั้งอยู

หางจากเมืองสุโขทัยเกาไปทางทิศเหนือ 24 กิโลเมตร 

และหางจากเมืองศรีสัชนาลัยทางทิศตะวันตกเฉียงใต 

27 กิโลเมตร จึงทําใหเมืองบางขลังกลายเปน “เมือง

ผาน” ทําใหคนในชุมชนไมไดรับการพัฒนาและ

สงเสริมอาชีพท่ีกอใหเกิดรายไดจากทองเท่ียวจาก

หนวยงานภาครัฐอยางเพียงพอ 

การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงเนนท่ีจะเชิดชูเมือง

บางขลังใหประชาชนไดรูจักในฐานะเมืองเปนจุด

กําเนิดการกอตั้งรัฐสุโขทัย และมีความเก่ียวพันกับ

ประวัติศาสตรลานนารวมถึงประวัติของสถาน

ทองเท่ียวสําคัญของเมืองเชียงใหม นอกจากน้ียัง

ตองการท่ีจะสงเสริมและพัฒนาดานการตลาด การ

ทองเท่ียวเมืองบางขลังอีกท้ังยังชวยในเรื่องของการ

สรางรายได สรางอาชีพ เพ่ิมศักยภาพการเปนแหลง

ทองเท่ียวชุมชนใหกลายเปน “แลนดมารค” ใหมของ

ของเมืองรองอยางจังหวัดสุโขทัยอีกดวย 

วัตถุประสงค 

1. ความสําคัญของเมืองบางขลัง ในฐานะ

การเปนเมืองสําคัญทางประวัติศาสตรรัฐสุโขทัย 

2. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาดาน

การตลาดของการทองเท่ียวเมืองบางขลัง 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

เพ่ือศึกษาในความสําคัญของเมืองบางขลัง และ

นํา เสนอแนวทางการส งเสริมและพัฒนาด าน

การตลาดของทองเท่ียวเมืองบางขลัง โดยมีขอบเขต

ดังน้ี 

ขอบเขตดานขอมูล 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาขอมูลของเมือง

บางขลัง ซึ่งเปนเมืองโบราณท่ีตั้งอยูท่ีอําเภอสวรรค

โลก และตําบลบานใหมชัยมงคล อําเภอทุงเสลี่ยม 

จังหวัดสุโขทัย เทาน้ัน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. ภาพรวมของการทองเท่ียวในจังหวัด

สุโขทัย 

2. “บางขลัง” ความสําคัญในมิติทางประวิ

ติศาสตร 

3. “เมืองบางขลัง” กับเมืองทองเท่ียว ใน

มิติปจจุบัน 

4. “บางขลัง” การตลาดท่ีถูกบดบังดวย

ความเช่ือ 
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วิธีดําเนินการศึกษา 

1.  รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ 

เก่ียวกับการทองเท่ียวของจังหวัดสุโขทัย ขอมูลทาง

ประวัติศาสตรของเมืองโบราณบางขลัง  

2.  รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ 

เก่ียวกับทฤษฎีทางการตลาด ไดแก ทฤษฎี 4p และ

ทฤษฎีการทองเท่ียว ไดแก ทฤษฎีดานพฤติกรรมการ

ทองเท่ียว 

3. สัมภาษณตัวแทนหนวยงานของภาครัฐ 

ตัวแทนชุมชน และตัวแทนนักทองเท่ียว เก่ียวกับ

ขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียว

ของเมืองบางขลัง วัตถุประสงค ในการจัดงาน

กิจกรรม และผลตอบรับจากผูเขารวมงาน 

4. วิเคราะหขอมูลตามขอบเขตดานเน้ือหา

ท่ีกําหนดไว 

5.  ส รุ ป ผ ล  อ ภิ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ใ ห

ขอเสนอแนะ 

6.  เ สนอผลกา ร วิ จั ย ในรู ปแบบกา ร

พรรณนาวิเคราะห  

ผลการศึกษาและอภิปราย 

1. ภาพรวมของการทองเท่ียวในจังหวัด

สุโขทัย 

จากการศึกษาขอมูลการทองเท่ียวของการ

ทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) พบวา จังหวัด

สุโขทัยถือเปนเมืองรองในเขตภาคเหนือ แตก็เปน

จังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวสําคัญท่ีไดรับการข้ึน

ทะเบียนจากยูเนสโกใหเปนมรดกโลกดานวัฒนธรรม 

โ ด ย  Strategy and Information Development 

Group of Sukhothai Province (2018) ไดประกาศ

เปาหมายการพัฒนาจังหวัดสุโขทัย (2561 - 2564) 

ไวว า  “ เมืองมรดกโลกเลิศล้ํ า  เมืองเศรษฐกิจ

สรางสรรคและนวัตกรรม เมืองแหงอารยธรรมและ

ความสุขอยางยั่งยืน” แสดงใหเห็นวาจังหวัดสุโขทัย

ใหความสําคัญตอจังหวัดในฐานะการเปนเมืองมรดก

โลกมากท่ีสุด มุงประชาสัมพันธสงเสริมการขายและ

การตลาดการทองเท่ียวเมืองมรดกโลก เชน งาน

ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน เลนไฟ งานสักการะ

พระแมยา งานบวชชางหาดเสี้ยว งานประเพณี

สงกรานต การแสดงแสง-เสียง (light and sound) 

ซึ่งจะเห็นวาจังหวัดสุโขทัยมุงเนนพัฒนาและสงเสริม

แตสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเปนสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญ

เปนหลัก ท้ังท่ีในความเปนจริงแลวจังหวัดสุโขทัย ยัง

มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร

อีกเปนจํานวนมาก แตยังขาดการสงเสริมและพัฒนา

อยางจริงจัง ทําใหเมืองเหลาน้ันมีสถานะไมตางอะไร

จากการเปน “เมืองลับ” ใน “เมืองรอง” ท่ีขาดการ

สนับสนุนสงเสริมแทบจะถูกลืม ดังเชน “เมืองบาง

ขลัง” ท่ีผูศึกษาตองการท่ีจะนําเสนอดังตอไปน้ี 

 2. “บางขลัง” ความสําคัญในมิติทาง

ประวัติศาสตร 

 2.1 บางขลง บางฉลัง บางจาลัง บางจา 

“เหลานี้ลวนบางขลัง” 
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 เมืองบางขลัง เปนเมืองท่ีปรากฏช่ืออยูใน

หลักฐานทางประวัติศาสตรประเภทจารึกสุโขทัย

จํานวน 2 หลัก รวมถึงพงศาวดารโยนก แตช่ือท่ี

ปรากฏในจารึกน้ันมีความแตกตางกันไป ไดแก 

บางขลง บางฉลัง และบางจา ซึ่งกลายมาเปนช่ือ

เมืองบางขลังในปจจุบัน 

 จารึกหลักแรกท่ีกลาวถึงช่ือเมืองบางขลัง

ไดแก จารึกวัดศรีชุม ท่ีกลาววา พอขุนบางกลางหาว

และพอขุนผาเมืองมารวมพลกันท่ี “เมืองบางขลง”  

 จารึกหลักท่ี 2 ท่ีกลาวถึงเมืองบางขลัง คือ 

จารึกนครชุม ท่ีกลาวถึงเจาเมืองตาง ๆ ท่ีอยูในการ

ปกครองของรัฐสุโขทัย ในช่ือเมืองบางฉลัง 

เมืองบางขลังยังปรากฏอยูในพงศาวดาร

โยนกในนามของเมืองบางจาดวย โดยเน้ือความ

กลาวถึงพระสุมณเถรนิมิตวามีพระบรมสารีริกธาตุ

ประดิษฐานอยู ณ เมืองบางจา  

 จากขอความในจารึกและพงศาวดาร

ขางตน จะเห็นวาการเขียนหรือการเรียกช่ือเมืองบาง

ขลังน้ันมีความแตกตางกันอาจเกิดจากการกรอน

เสียงหรือเพ่ิมเสียงเชน ช่ือเมือง “บางขลง” กลายมา

เปน “บางขลัง” ในปจจุบัน และหากสันนิษฐานจาก

พงศาวดารโยนกท่ีกลาวถึง เมืองบางจา วาหมายถึง 

เมืองบางขลัง อาจสันนิษฐานไดตามหลักการกลาย

เสียงไปตามการออกเสียงของภาษาถ่ินวา “เมืองบาง

จา” อาจจะมาจากคําวา “เมืองบางจาลัง” ซึ่งกลาย

เสียงมาจาก “เมืองบางฉลัง” หรือ เพราะภาษาถ่ิน

เหนือมักออกเสียง ช เปนเสียง จ แลวเกิดการกรอน

เสียงทาย จึงเหลือเพียง “เมืองบางจา”  ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ Kittikarn (2014)  ไดกลาววา 

“ขอมูลจาก จารึกวัดศรีชุม น้ันบงช้ีวาเมืองบางจาท่ี

อยูระหวางเมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัยน้ันนาจะ

หมายถึง “เมืองบางฉลัง” ซึ่ง ศาสตราจารย ดร. 

ประเสริฐ ณ นคร สันนิษฐานวานาจะเปนเมือง

เดียวกับ “เมืองบางขลัง” ในจารึกดานท่ี 1 ท่ีระบุวา

เปนเมืองท่ีพอขุนบางกลางหาว (พอขุนศรีอินทรา

ทิตย) ทรงมอบคือใหแกพอขุนผาเมือง เมื่อครั้ง

รวมกันทําศึกในชวงแรกของการสถาปนาอาณาจักร

สุโขทัย”  

 จากขอมูลขางตนจึงสามารถสรุปไดวา 

เมืองบางขลง บางฉลัง บางจาลัง และบางจา ท่ี

ปรากฏในจารึ ก วัดศรี ชุม  จารึ กนครชุม  และ

พงศาวดารโยนก เปนเรียกของเมืองเมืองเดียวกัน คือ 

“เมืองบางขลัง” น่ันเอง 

2.2 “เมืองบางขลัง” ในฐานะปฐมบท

การกําเนิดรัฐสุโขทัย 

เมืองบางขลังเปนเมืองโบราณท่ีเกิดรวม

สมัยกับเมืองสุโขทัย และศรีสัชนาลัย โดยจารึกวัดศรี

ชุมเปนจารึกหลักสําคัญท่ีกลาวถึงบทบาทของเมือง

บางขลัง ในฐานะเมืองท่ีเปนจุดรวมพลของกองทัพ

พอขุนบางกลางหาว และพอขุนผาเมือง กอนเขาตี

เมืองสุโขทัยยึดคืนมาจากของสบาดโขลญลําพง จะ

เห็นไดวาเมืองบางขลัง เปนเมืองท่ีมีบทบาทสําคัญใน

หนาประวัติศาสตรชาติไทย  
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 ดังน้ัน เมืองบางขลังจึงเปนเมืองรวมสมัย

กับเมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัย และเปนเมืองสําคัญ

ท่ีทําใหรัฐสุโขทัยถือกําเนิด ซึ่งหมายถึงการปลดแอก

ชนชาติไทยออกจากการปกครองของขอมอยาง

เด็ดขาดและดํารงคงความเปนชาติไทยมาจวบจน

ปจจุบัน  

เมืองบางขลังจึงถือเปนเมืองยุทธศาสตรท่ีมี

ความสําคัญตอการสถาปนารัฐท่ีปกครองโดยคนไทย 

หากไมมีเมืองบางขลังในวันน้ัน ก็ไมมีรัฐสุโขทัย 

อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร หรืออาจไมมีกระท่ัง

ประเทศไทยในปจจุบัน 

2.3 “เมืองบางขลัง” สายสัมพันธ สุโขทัย 

– ลานนา 

 เมื่อกลาวถึงเมืองบางขลังกับความสัมพันธ

กับลานนา จะสามารถกลาวไดถึงสมัยท่ีพระยาศิริ

ธรรมราชเจาผูครองกรุงสุโขทัยรวมกับพระยาฦๅไทย

ผูครองกรุงศรีสัชนาลัย ในขณะท่ีพระยากือนา

ปกครองเมืองนครพิงคเชียงใหม ความท่ีปรากฏใน

พงศาวดารโยนก ปริเฉทท่ี 17 วาดวยศาสนาวงศ

ลังกาไปถึงเชียงใหม Phrayaprachakijkornrachak 

(2014) กลาววา “พระสุมณเถรนิมิตฝนวาเทพดามา

บอกว าพระบรมสารี ริ ก ธ าตุ แก งอ งค สม เด็ จ

พระพุทธเจา อันพระเจาศรีธรรมาโศกราชแจกมา

บรรจุไว ณ เจดียในเมืองบางจา ซึ่งบัดน้ีรางเสียแลว 

มีกอไมเข็มตนใหญสัณฐานเหมือนรูปมาน่ังเปนสําคญั

อยู ณ ท่ีบรรจุพระธาตุน้ัน พระบรมธาตุน้ีจะไดไป

ประดิษฐานอยูเมืองนครพิงคเชียงใหม” 

 พระสุมณเถรนําความข้ึนกราบทูลพระยาศิ

ริธรรมราชเจา แลวเดินทางไปสูเมืองศรีสัชชนาลัย

เพ่ือกราบทูลพระยาฦๅไทย พระยาฦๅไทยมีความ

ยินดีจึงจัดสรรกําลังทหารใหแกพระสุมณเถรไป

ตรวจดูสถานท่ีเจดียราง ณ เมืองบางจาเกา เมื่อเวลา

ราตรีพระสุมณเถรไดกระทําการนมัสการอาราธนา

พระบรมธาตุ และไดเห็นรัศมีของพระบรมธาตุน้ัน

กระทําปาฏิหาริย ณ กอดอกเข็ม จึงเอาธงปกไวเปน

สําคัญ และไดขุดในวันรุงข้ึนพบผอมเทาผลมะกอก

บรรจุพระบรมธาตุองคหน่ึง ทรงสัณฐานเทาเมล็ดถ่ัว

เขียวมีวรรณะสีทองอุไร พระยาฦๅไทยใหพระสุมณ

เถรเก็บรักษาไว 

 กาลตอมาพระยากือนาผูครองนครพิงค

เชียงใหม ขอพระมหาสุมณเถรไปสืบศาสนาท่ีนคร

พิงคเชียงใหม ในคราน้ันพระมหาสุมณเถรไดถวาย

พระบรมสารีริกธาตุท่ีขุดได ณ เมืองบางจาน้ันแก

พระยากือนา พระยากือนาไดทําการสมโภชพระบรม

สารีริกธาตุ ในกาลน้ันไดมีพระบรมสารีริกธาตุเสด็จ

มาอีกองคหน่ึง พระยากือนามีความยินดียิ่งนักจึงให

สรางพระอารามข้ึนช่ือวา วัดบุปผาราม สวนดอกไม

หลวง แลวนิมนตพระสุมณเถรครองพระอารามน้ัน 

แลวทรงโปรดใหสรางเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ

ท่ีมาใหมน้ัน ณ วัดบุปผาราม  

 สวนพระบรมสารีริกธาตุองคเดิมท่ีมาจาก

เมืองบางจาน้ันไดถูกอัญเชิญข้ึนเหนือหลังคชาธาร

เพ่ือเสี่ยงทายหาท่ีอันควรเพ่ือประดิษฐาน ดังความใน

พงศาวดารโยนกท่ี Phrayaprachakijkornrachak 
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(2014) กลาววา “สวนพระบรมสารีริกธาตุองคเดิม

ซึ่งพระมหาสุมณนํามาจากเมืองสุโขทัยน้ันเพ่ือจะ

แสวงหาท่ีอันสมควรสรางพระสถูปเจดีย จึงเชิญผอบ

พระบรมธาตุข้ึนสถิตเหนือพระคชาธาร อธิษฐาน

เสี่ยงชางพระท่ีน่ังปลอยไป ชางทรงพระบรมธาตุน้ัน

ก็บายหนาเดินออกประตูหัวเวียงข้ึนไปสูดอยอุสุจ 

บรรพต (คือดอยสุเทพ) ไปถึงผาลาดก็หยุดรออยูครู

หน่ึงก็ข้ึนไปจนถึงจอมเขาแลวก็หยุดอยู ณ ท่ีน้ัน พระ

เจานครพิงคเชียงใหมกับพระสุมณเถรจึงพรอมกัน

สรางพระเจดียบรรจุพระบรมธาตุน้ันไว ณ จอมเขาท่ี

น้ัน ในปชวดอัฐศก จุลศักราช ๗๔๘ พิศาขมาส เพ็ญ

วันพุธ จันทรเสวยฤกษ ๑๖ เปนฤกษสถาปนาพระ

เจดียธาตุสุเทพ อันปรากฏอยู ณ จอมเขาหลังเมือง

นครเชียงใหมสืบมาจนถึงทุกวันน้ี” 

 จากความในขางตน จะเห็นไดวาเมืองบาง

ขลังมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับการเผยแผศาสนา

ลังกาวงศ จากรัฐสุโขทัยไปยังลานนา พระบรม

สารีริกธาตุท่ีเคยประดิษฐาน ณ เมืองบางจา หรือ

เมืองบางขลัง ไดเดินทางไปประดิษฐานอยางถาวร ณ 

นพบุรีศรีนครพิงคเชียงใหม นับตั้งแตรัชสมัยพระ

เจากือนาจวบจนปจจุบัน  

3. “เมืองบางขลัง” กับการทองเท่ียวใน

มิติปจจุบัน 

 3.1 “ เมืองบางขลัง” ท่ีหลงเหลือใน

ปจจุบันยุค 

 “เมืองโบราณบางขลัง” ปจจุบันตั้งอยูใน

เขตอําเภอสวรรคโลก และตําบลบานใหมชัยมงคล 

อําเภอทุงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย  

Kambusya (2010) ไดกลาวถึงอาณาเขต

ของเมืองบางขลังไววา เมืองบางขลังเปนเมืองโบราณ

มีกําแพงดิน ผังเมืองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาดานไมเทา 

มีพ้ืนท่ีประมาณ 41 ไร มีคูเมืองลอมรอบกําแพงเมือง

ท้ัง 4 ดาน  ซึ่งสภาพปจจุบันของเมืองบางขลังน้ัน

ชํารุดทรุดโทรมลงไป ซึ่งเปนผลมาจากการไถหนาดิน

ของชาวบานเพ่ือทําเกษตรกรรม โดยโบราณสถานท่ี

ยังหลงเหลืออยูรายรอบตัวเมืองโดนขุดทําลายจน

เกือบหมดสิ้น ปจจุบันมีโบราณสถานหลงเหลืออยู

เพียง 4 – 5 แหง ไดแก วัดโบสถ วัดเจดียเจ็ดแถว 

วัดริมทาง วัดบางใหญชัยมงคล ตะพังโรง (สระนํ้า

โบราณ) และแนวกําแพงเมืองโบราณทางดานทิศ

ตะวันตก 

 3.2 “บา งข ลั ง ”  ส ว น ป ร ะ ส มทา ง

การตลาด 4P กับการจัดงาน 

เมืองบางขลังมีการจัดงานหลัก ๆ อยู 2 

งาน ไดแก งานวันอนุรักษมรดกโลกและงานวันนอม

รําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทราทิตยและพอขุนผา

เมือง ซึ่งจะจัดข้ึนในชวงเดือนเมษายนและตุลาคม

ของทุกป โดยเจาภาพในการจัดงานน้ัน ณ ปจจุบัน

จะเปนสวนงานของเทศบาลตําบลเมืองบางขลัง

รวมกับจังหวัดสุโขทัย และอําเภอสวรรคโลก จัดงาน

วันอนุรักษมรดกไทย และพิธีถวายพระพรชัยมงคล 

เน่ืองในโอกาสวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระ
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กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ซึ่งภายในงานลวนมีกิจกรรมท่ี

นาสนใจอยางมากมาย อาทิเชน ตลาดยอนยุคเมือง

บางขลัง การแสดงแสงสีเสียง “ปฐมบทเมืองบาง

ขลัง” มหรสพรําวงยอนยุค การแสดง การละเลน

ของผูสูงอายุ ศึกมวยไทยขุนพลเมืองบางขลัง และอ่ืน 

ๆ พรอมท้ังการแตงกายยอนยุค 

 เมื่อมองทางดานสวนประสมทางการตลาด

4P ในการจัดงานของเมืองบางขลัง ซึ่งสามารถแสดง

มุมมองการวิเคราะหสวนประสมทางการตลาด ได

ดังน้ี 

 3.2.1 ดานผลิตภัณฑ (product) 

 เ มื อ ง บ า ง ข ลั ง น้ั น เ ป น เ มื อ ง โ บ ร า ณ 

โบราณสถานท่ีหลงเหลืออยูของเมืองบางขลังน้ันก็

ชํารุดทรุดโทรมตามกาลเวลา คงเหลือไวเพียงเศษอิฐ 

ศิลาแลง ดังน้ัน การจัดงานเพ่ือเชิดชูและยกระดับ

โบราณสถานของเมืองบางขลังท่ีเปรียบเสมือนเปน

ผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของชาวบางขลัง ถึงแมวา

ตัวผลิตภัณฑน้ีจะไมอาจสัมผัสไดดวยรส กลิ่น หรือ

เสียง แตสามารถใหภาพยอนรําลึกไดในความทรงจํา

ท่ีครั้ งห น่ึง เมืองโบราณสถานแห ง น้ี เปนเมือง

ยุทธศาสตร ท่ีมีความสําคัญตอการสถาปนารัฐท่ี

ปกครองโดยคนไทย  

น อ ก จ า ก น้ี  ช า ว เ มื อ ง บ า ง ข ลั ง ยั ง มี

ผลิตภัณฑท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมทองถ่ิน น่ันคือ ขนม

ลูกปรง ซึ่ งขนมชนิดน้ี เปนขนมท่ีหาทานไม ได

โดยท่ัวไปนอกจากท่ีเมืองบางขลัง ซึ่ง “ลูกปรง” เปน

ผลไมทองถ่ินออกผลปละครั้งในชวงเดือน มิ.ย. - ก.ค. 

ชาวตําบลบางขลังนิยมนํามาแปรรูปเปนแปงใชทํา

ขนมไทยโบราณ สําหรับงานบุญและพิธีตาง ๆ 

รวมถึงเอาไวเลี้ยงตอนรับญาติพ่ีนองและแขกผูมา

เยือน 

 จะเห็นไดว า  ดวยเอกลักษณทางดาน

ผลิตภัณฑ ไม ว าจะ เปนตั ว โบราณสถาน หรื อ

แมกระท่ังขนมท่ีชาวบานทําไวเพ่ือขายภายในงาน

อนุรักษมรดกโลก หรืองานนอมรําลึกฯ น้ัน มีความ

โดดเดนไมว าจะเปนในดานองคประกอบของ

ผลิตภัณฑท่ีมีรูปรางลักษณะท่ีไมเหมือนใคร และ

บรรจุภัณฑท่ีใชคือ ใบตอง ท่ีตอบโจทยการใชวัสดุท่ี

ยอยสลายไดงาย จึงไมแปลกใจวาผลิตภัณฑของ

ชาวเมืองบางขลังน้ันสามารถพัฒนาตอยอดและเพ่ิม

คุณคาไดอยางแนนอน 

 3.2.2 ดานราคา (price) 

 ดวยสาเหตุท่ีวาเมืองบางขลังอุดมไปดวย

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนในทองถ่ินสามารถนํามา

ผลิตเปนสินคาไดหลายหลายอยาง ทําใหราคาของ

สินคา หรือผลิตภัณฑจากการท่ีไดสัมภาษณผูแทน

ของชุมชนบางขลังน้ัน พบวาราคาของผลิตภัณฑท่ีอยู

ในทองถ่ิน หรือท่ีวางขายภายในการจัดงาน เชน 

ขนมลูกปรง ขนมดอกจอก นํ้าออยคั้นสด เปนราคา

ไมสูง นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสได และมีความ

เหมาะสมกับคุณคาท่ีนักทองเท่ียวไดรับ เพราะเมื่อ

เทียบกับคุณคาท่ีนักทองเท่ียวไดรับจากสถานท่ี อันมี

คุณคาทางประวัติศาสตร ท่ียาวน้ันแลวน้ัน อาจ
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ประเมินราคาในรูปแบบของตัวเลขไมได ดังน้ันสวน

ประสมทางการตลาดดานราคาของเมืองบางขลัง 

 

 

ไมไดเปนประเด็นสําคัญท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวตอง

สะดุดหรือเปรียบเทียบไดมากนัก ในทางตรงกันขาม 

ผลิตภัณฑบางอยางของท่ีน่ีน้ันกลับเปนของท่ีหายาก 

ตองมาเท่ียวท่ีเมืองบางขลังเทาน้ันจึงจะสามารถพบ

เจอได ยกตัวอยาง ขนมลูกปรง ซึ่งเปนผลไมทองถ่ิน 

เพียงแตแนะนําในเรื่องการเพ่ิมมูลคาของสินคาใน

ทองถ่ิน โดยการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีใสใจในเรื่อง

สิ่งแวดลอม หรือ ใชวัสดุท่ีทําจากธรรมชาติ พรอมท้ัง

นําเสนอ ชูใหเกิดจุดเดน ดังเชน เมื่อมาชลบุรีตองนึก

ถึงขาวหลามหนองมน มาเมืองบางขลัง ตองนึกถึง

ขนมลูกปรง เปนตน 

 3.2.3 ด านชองทางการจัดจํ าหนาย 

(place) 

 ดวยพ้ืนท่ีของการจัดงานของเมืองบางขลัง

น้ัน กอนท่ีทางเทศบาลตําบลบางขลังจะรับชวงตอใน

การจัดงานสําคัญประจําปนับตั้งแตป พ.ศ. 2554 

เปนตนมา ทางวัดโบสถเปนตัวกลางในการจัดงาน ซึ่ง

ทางเจาอาวาสวัดโบสถไดกลาวถึงในประเด็นของการ

จัดงานไววา แรกเริ่มเมื่อสมัยท่ีทางวัดจัดงานวันนอม

รําลึกวีรกรรมสองพอขุนน้ัน ก็ไดรับแรงสนับสนุนจาก

ท้ังภาครั ฐและ เอกชนเปนอย า งดี  แตด วยตั ว

องคประกอบทางดานพ้ืนท่ีของการจัดงานซึ่งเปน

บริเวณวัดซึ่งคนในชุมชนมองวาไมเหมาะท่ีจะใชจัด

งานมหรสพ ถึงแมวาวัดโบสถจะมีแหลงโบราณสถาน

ตั้งอยูอยางโดดเดน ผูท่ีมารวมงานสามารถซึมซับได

ถึงบรรยากาศของการเปนเมืองโบราณไดอยาง

ชัดเจน แตเมื่อมองทางดานการตลาดในสวนของ

ชองทางการจัดจําหนายแลวน้ัน ทําเลท่ีตั้งของวัดท่ี

ใชจัดงานน้ันเขาถึงไดยาก เน่ืองจากท่ีตั้งของสถานท่ี

อยู ลึ ก เ ข า ไ ป ไ ก ลจ าก เ ส นท า งห ลั ก  ซึ่ ง เ ป น

ถนนลาดยางสองเลนเสนเมืองเกามุงหนาไป อ.ศรีสัช

นาลัย รวมถึงปายบอกทางท่ีไมชัดเจนสังเกตเห็นได

ยาก หากไมใชคนในทองท่ีอาจจะมองไมเห็นพิกัด

บอกทางเขาวัด จึงทําใหการเขาถึงการจัดงานท่ีทาง

วัดเปนผูดูแลน้ันไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร  

เมื่อทางเทศบาลเมืองบางขลังรับชวงตอใน

การจัดงาน จึงไดเปลี่ยนทางดานชองทางการจัด

จําหนายท่ีสามารถเขาถึงกลุมนักทองเท่ียวไดดีกวา 

เน่ืองจากสถานท่ีจัดงานของเทศบาลเปนพ้ืนท่ีบริเวณ

หนาเทศบาล ซึ่งตั้งอยูติดถนนลาดยางสองเลนเสน

เมืองเกามุงหนาไป อ.ศรีสัชนาลัย โดยลานหนา

เทศบาลมีการตั้งอนุสาวรียสองพอขุนท่ีมีขนาดใหญ 

สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน ทําใหเปนท่ีดึงดูด

นักทองเท่ียวท้ังท่ีเปนคนพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวขาจร

ไดดีมากกวาการจัดในบริเวณวัดโบสถ ดูไดจากผล

ตอบรับจากคนในชุมชน ปริมาณนักทองเท่ียวท้ังใน

และนอกพ้ืนท่ี ท่ีเขามารวมงานอยางเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ 

ป  

 3. 2. 4 ด า น ก า ร ส ง เ ส ริ ม ต ล า ด 

(promotion) 
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การจั ดงานของ เมื องบางขลั ง ใชการ

ผสมผสานกันของเครื่องมือสงเสริมการตลาดท้ังการ

โฆษณาใหขาวและการประชาสัมพันธ ไดแก การ

โฆษณาผานทางโซเชียลมีเดีย ใชรูปแบบการใหขาว

ประชาสัมพันธโดยการเขาถึงชุมชนในพ้ืนท่ีเดียวกัน

และพ้ืนท่ีใกลเคียง ทําใหการจัดงานสําคัญท้ังสอง

งานไมวาจะเปนงานวันอนุรักษมรดกโลกและงานวัน

นอมรําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทราทิตยและพอ

ขุนผาเมืองน้ันไดรับความสนใจจากกลุมนักทองเท่ียว

ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีมากข้ึนทุกปท่ีไดมีการจัด

งาน 

 4. “บางขลัง” การตลาดท่ีถูกบดบังดวย

ความเชื่อ 

 “บางขลัง” นอกจากจะเปนสถานท่ีตั้งของ

โบราณสถานแลว บางขลังยังเปนเสมือนศูนยรวม

ของผู ท่ีมี จิตศรัทธาอย างแรงกลา ในเรื่ องของ

ปาฏิหาริย ท่ีบอกเลากันแบบปากตอปาก ตามท่ีพระ

ครูพิพัตนสุตากร เจาอาวาสวัดโบสถบางขลัง ไดเลา

ถึงสิ่งอัศจรรยมีดวงไฟลอยข้ึนเหนือสระตรงบริเวณ

โบสถ มีเรือสีทองโผลข้ึนเหนือบริเวณสระนํ้า ยังไม

นับรวมการท่ีบรรดาชาวบานท่ีขุดพบโบราณวัตถุ

ประเภทพระพิมพดินเผา โครงสรางโบราณสถานตาง 

ๆ จากเรื่องราวท่ีนาเหลือเช่ือน้ีสรางแรงศรัทธาใหกับ

ชาวบานท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี โดยผานกระแส

แบบปากตอปากใหเขามาสัมผัส ณ สถานท่ีจริง  

ทําใหเมื่อพูดถึงเมืองโบราณบางขลังน้ัน 

นอยคนนักจะมองภาพเปนรัฐปฐมบทแหงสุโขทัย 

หรือช่ืนชมกับการจัดงานท่ีประกอบไปดวย แสง สี 

เสียง ท้ังท่ีการจัดงานแตละงานน้ันลวนแสดงออกถึง

ความยิ่งใหญในอดีต เรื่องเลาตาง ๆ มากมายถูกเลา

ออกมาผานการแสดงละครของคนในพ้ืนท่ี แตเมือง

บางขลัง ณ ปจจุบัน กลับถูกบดบังไปดวยความเช่ือ 

ความศรัทธาในดานปาฏิหาริยของสิ่งตาง ๆ ท่ีเหนือ

ธรรมชาติ ความอัศจรรยใจท่ีไดพบสิ่งท่ีเหลือเช่ือใน

พ้ืนท่ีทางประวัติศาสตรของเมืองแหงน้ี 

จากการศึกษาตนกําเนิด ความเปนไป

เปนมาของประวัติศาสตร และสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีตอการจัดงานในพ้ืนท่ีโบราณสถานเมอืง

บางขลังน้ัน พบวา เมืองบางขลังสามารถท่ีจะพัฒนา

เปนแหลงทอง เ ท่ียว ท่ี เป ยมไปดวยคุณค าทาง

ประวัติศาสตร วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีมีเอกลักษณ และ

ความสมบูรณของจารีตประเพณีท่ีดีงาม ดวยเหตุผล

สนับสนุนดังตอไปน้ี 

 1. ดานผลิตภัณฑ  

 ผลิตภัณฑของเมืองโบราณของบางขลัง

เปนสิ่งท่ีไมสามารถจับตองได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ  ท่ีประเมินค า ไม ไดด วยราคา ซึ่ ง

ผลิตภัณฑเหลาน้ีทรงคุณคาทางดานประวัติศาสตร 

แตการท่ีจะสรางการรับรูถึงคุณคาในสวนน้ี ตอง

เริ่มตนท่ีคนในชุมชน ตองตระหนักถึงความสําคัญ

และคุณคาของเมืองบางขลัง ในมุมมองท่ีสามารถจับ

ตองไดดวยความสํานึกรักในถ่ินฐานบานเกิด ความ

ภาคภูมิใจในประวัติศาสตรรากเหงาความเปนมาอัน

ยาวนานของทองถ่ิน จนเกิดความภาคภูมิใจ ความรัก 
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และความหวงแหน นําไปสูการรวมพลังของคนใน

ชุมชนใหมีความแข็งแกรงจากขางใน เชน การจัด

อบรมใหความรูทางดานประวัติศาสตรทองถ่ิน การ

อบรมทักษะการเปนมัคคุเทศใหกับเยาวชนและคน

ชุมชน จากน้ันจึงจะสามารถผลักดันคุณของเมืองบาง

ขลังท่ีใครตอใครตางก็เรียกวาเมืองผาน ใหออกสู

สายตาคนภายนอกไดอยางเต็มภาคภูมิ 

 2. ดานราคา 

 ขนมลูกปรง ชุมชนสามารถตอยอดเพ่ิม

มูลคาดานราคาของผลิตภัณฑไดดวยการปรับเปลี่ยน

การนําเสนอสินคา เชน การออกแบบรูปลักษณของ

ผลิตภัณฑใหมีความนาสนใจ และสอดคลองกับ

เอกลักษณหรือวิถีชี วิตของชุมชน การบอกเลา

เรื่องราวความเปนมาของผลิตภัณฑขนมลูกปรงซึ่งมี

ท่ีเมืองบางขลังเพียงหน่ึงเดียวของประเทศ จะ

สามารถชวยใหเพ่ิมมูลคาของตัวผลิตภัณฑไดมากข้ึน 

 3. ดานชองทางการจัดจําหนายและการ

สงเสริมการตลาด 

 ในสวนของดานชองทางการจัดจําหนาย 

การนําสินคาเขาไปสูกลุมเปาหมายของเมืองบางขลัง

น้ัน จากเดิมสถานท่ีการจัดงานวันอนุรักษมรดกโลก

และงานวันนอมรําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทรา

ทิตยและพอขุนผาเมืองจากวัดโบสถบางขลัง มาเปน

ความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางขลังแทน จุด

เปลี่ยนสําคัญน้ีสรางโอกาสใหชองทางการจัด

จําหนายของบางขลังมีศักยภาพมากข้ึนในเรื่องของ

การเขาถึงและไดเปรียบสถานท่ีจัดงานเกาในดาน

การทําใหกลุมนักทองเท่ียวท้ังในและนอกพ้ืนท่ีเขาถึง

พ้ืนท่ีจัดงานไดงายมากข้ึน แตอยางไรก็ตามสถานท่ี

จัดงานถึงแมวาจะเขาถึงไดงายมากข้ึน แตผลการ

จัดการกลับพบวาผูรวมงานยังเปนคนในชุมชนเปน

หลัก โดยมีนักทองเท่ียวนอกพ้ืนท่ีเขามาเท่ียวชมงาน

จํานวนนอยมาก  

ดังน้ัน ดวยเทคโนโลยีในปจจุบันน้ีและการ

รับรูขอมูลจากชองทางตาง ๆ ท่ีเปดกวางมากข้ึน เชน 

การสื่อสารการตลาดผานสื่อโซเชียลมีเดีย เชน เฟส

บุค อินสตาแกรม ยูทูป ทวิตเตอร ฯลฯ สามารถ

นํามาใชเพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมตลาดของเมือง

โบราณบางขลังน้ันเปนไปไดงาย ข้ึน อาทิ การ

ประชาสัมพันธปฏิ ทินกิจกรรมรายป รายเดือน

ลวงหนาผานสื่อสังคมออนไลนและออฟไลน การ

สรางสื่อท่ีใชในการประชาสัมพันธ เชน รูปภาพ 

โปรโมทงานในเฟสบุค แผนพับ ใบปลิว ปายโฆษณา 

ใหมีความสวยงามดึงดูดใจ มีความแตกตาง และ

ทันสมัย สามารถใชไดกับกลุมคนทุกเพศ วัย อายุ 

อาชีพ รวมถึงพัฒนา content ในการสื่อสารเลา

เรื่องราวใหมีความทันสมัย หรือนําเสนอมุมมองท่ี

แปลกใหม จนกลายไปไวรัลบอกตอในสื่อสังคม

ออนไลน  

4. การทองเท่ียวบางขลังเกิดจากปญหา

ดานพฤติกรรมของมนุษย 

 จ ากกา ร วิ เ ค ร า ะ ห ส ว นปร ะสมทา ง

การตลาดขางตน ผูศึกษาเห็นวา สิ่งท่ีเปนปญหา

แทจริงแลวเกิดจากวัตถุประสงคและพฤติกรรมการ
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เดินทางของนักทองเท่ียว เน่ืองจากเมืองโบราณบาง

ขลังเปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรและทาง

วัฒนธรรม ดังน้ัน กลุมของนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน

เมืองบางขลังจะเปนนักทองเท่ียวเฉพาะกลุมท่ีมี

ความสนใจในดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม และ

ดานโบราณคดี เมื่อเทียบกับพฤติกรรมของกลุม

นักทองเ ท่ียว ท่ีมีความสนใจประเภทของการ

ทองเท่ียวในดานอ่ืน ๆ ซึ่งมีจํานวนมาก ท่ีมีความ

แตกตางกันออกไป อาทิ แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

แหลงทองเท่ียวทางศิลปะวิทยาการ แหลงทองเท่ียว

ประเภทถํ้า แหลงทองเท่ียวประเภทชายหาด เปนตน 

จึงทําใหสัดสวนของกลุมของนักทองเท่ียวถูกแบงไป

ยังสถานท่ีทองเ ท่ียวแหลงอ่ืน ๆ ซึ่งสัดสวนของ

นักทองเท่ียวท่ีนิยมทองเท่ียวเชิงมีความสนใจในดาน

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และดานโบราณคดียังคงมี

นอยอยู ดวยแรงจูงใจทางการเท่ียวท่ีเปลี่ยนไปตาม

วัตถุประสงคและพฤติกรรมของมนุษย 

 ดังน้ัน ผูศึกษาจึงเห็นวาถาจะเสนอแนะ

วิธีการแกปญหาของการมาเยือนในสถานท่ีเมือง

โบราณบางขลังน้ัน ควรเริ่มจากการประชาสัมพันธ

ใ ห ก ลุ ม นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ด า น

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และดานโบราณคดีใหรับรู

ถึ งการมีอยู ของเมืองโบราณแห ง น้ี  เ น่ืองจาก

นักทองเท่ียวในกลุมน้ีก็ยังมีสัดสวนของคนท่ียังไม

รูจักสถานท่ีแหงน้ีเปนจํานวนมาก แลวจึงคอยขยาย

ผลไปสูการประชาสัมพันธเชิญชวนนักทองเท่ียวท่ี

นิยมเท่ียวในกลุมอ่ืน ๆ ตามมา  

สรุป 

การสรางภาพลักษณใหกับ เมืองบางขลัง 

จะตองเริ่มตนท่ีคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ 

ในมุมมองท่ีสามารถจับตองไดดวยความสํานึกรักใน

ถ่ินฐานท่ีเกิด ความภาคภูมิใจในประวัติศาสตรความ

เปนมา อันยาวนาน  ตลอดจนการสืบทอดซึ่ ง

ศิลปะวัฒนธรรมในทองถ่ิน เปลี่ยนเปนการรวมพลัง

ของคนในชุมชนใหมีความแข็งแกรงจากขางใน 

พรอมกับพัฒนาในสวนประสมทางการตลาดดานอ่ืน 

ๆ เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับนักทองเท่ียว ใหออกสู

สายตาคนภายนอกไดอยางเต็มภาคภูมิ นอกจากน้ี

หากชุมชนพัฒนาตามท่ีไดเสนอแนะจะชวยใหคนใน

ชุมชนเกิดการสรางรายไดจากผลิตภัณฑท่ีมีในชุมชน

ใหมีมูลคาเพ่ิมจากเดิม ท้ังยังสรางอาชีพใหกับคนใน

ชุมชน อาทิ การเปนมัคคุเทศกในแหลงทองเท่ียว 

การแปรรูปผลผลิตจากภาคเกษตรกรรมมาเปน

อุตสาหกรรมในครัวเรือน สรางรายไดเสริมจากอาชีพ

หลัก ซึ่งอาจจะทําใหเมืองบางขลังเปนท่ีสนใจของ

นักทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน อาจทําใหหนวยงานภาครัฐ

สนใจท่ีจะกระตุนใหเมืองบางขลังกลายเปนแหลง

ทองเ ท่ียวแหล งใหม  รวมถึงอาจมีการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือนํามาพัฒนาและสงเสริมในดานการ

ทองเท่ียวในชุมชนมากยิ่งข้ึน 
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สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษของ MPP+  

ในแบบจําลองโรคพารกินสัน 

Celastrus Paniculatus Seed Extract Protects Neuron Against MPP+-

Induced Toxicity in Parkinson’s Disease Model 

ศิริพร จําเนียรสวัสดิ์* พิชชาภา โปรยขุนทด และ ณรงคฤทธิ์ ทองอุน 
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คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20131 
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Abstract: Previous studies reported that Celastrus paniculatus had various cellular functions 

including enhancement of learning and memory. However, there are no reports on neuroprotective 

effect especially on MPP+-induced toxicity, a model of Parkinson’s disease. The present study aims 

to demonstrate the effect of C. paniculatus seed extract on inhibition of MPP+-induced SH-SY5Y 

cells. Cell viability was measured by an MTT assay. Furthermore, the expression of marker proteins 

of apoptosis, Bcl2 and mTOR, were detected using Western blot. The results showed that 10 and 

25 ug/ml C. paniculatus seed extract increased cell viability on incubated with MPP+ for 3 hours. 

Moreover, C. paniculatus seed extract increased the expression of Bcl2 and decreased the 

expression of mTOR in compare to control. This study suggested that C. paniculatus seed extract 

prevented the effect of MPP+-induced SH-SY5Y cells, in vitro cell model of dopaminergic neurons 

in Parkinson's disease 

Keywords: Parkinson’s disease, Celastrus paniculatus seed extract, Bcl2, mTOR, MPP+ 
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บทคัดยอ: มีการรายงานกอนหนาน้ีวาเมล็ดกระทงลาย (Celastrus paniculatus) มีบทบาทตอการทํางานของ

เซลลหลากหลาย ท่ีสําคัญคือ มีฤทธ์ิชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของความทรงจําและการเรียนรู แตอยางไรก็ตามยังไมมี

การศึกษาฤทธ์ิในการปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษ โดยเฉพาะพิษจากการไดรับสาร MPP+ ซึ่งเปน

สารสําคัญท่ีเหน่ียวนําใหเกิดโรคพารกินสัน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุงเนนท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย

ตอการยับยั้งการตายของเซลลประสาทชนิด SH-SY5Y ท่ีไดรับสาร MPP+ โดยวิธี MTT assay และศึกษาการแสดงออก

ของโปรตีนบงช้ี การมีชีวิตของเซลลท่ีสําคัญ คือ Bcl2 และ mTOR โดยวิ ธี Western blot ผลการทดลองแสดงใหเห็น

วาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ท่ีความเขมขน 10 และ 25 ug/ml ยับยั้งการตายของเซลลจากการเหน่ียวนําดวย 

MPP+ เปนเวลา 3 ช่ัวโมง นอกจากน้ียังเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 และลดการแสดงออกของ mTOR ไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม บงช้ีวาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิปกปองเซลลประสาทจากการ

เหน่ียวนําดวย MPP+ ในแบบจําลองโรคพารกินสันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ:  โรคพารกินสัน, เมลด็กระทงลาย, Bcl2, mTOR, MPP+  

คํานํา 

 โรคพารกินสัน เปนโรคในกลุมเซลล

ประสาทเสื่อมท่ีพบเปนอันดับสองรองจากโรคอัลไซ

เมอร มีการเสื่อมและการตายของเซลลประสาทท่ี

สังเคราะหสารสื่อประสาทชนิดโดปามีนในสมองสวน 

substantia nigra par compacta ภ า ว ะ ก า ร

เสื่อมสภาพของเซลลประสาททําใหมีระดับของสาร

สื่อประสาทโดปามีนลดลง กอใหเกิดการทํางานท่ีไม

สมดุลระหวาง direct และ indirect pathway ของ

ระบบการเคลื่อนไหว สงผลใหผูปวยมีความผิดปกติ

ของการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ไดแก อาการสั่น

ขณะพัก  เคลื่อนไหวชา กลามเน้ือแข็งเกร็ง และทรง

ตั ว ไ ด ไ ม ดี  นอกจ าก น้ี ยั ง มี ค ว ามผิ ดปกติ อ่ื น

นอกเหนือจากการเคลื่อนไหว ไดแก ภาวะจิตเสื่อม 

ความจําเสื่อม และอาการซึมเศรา รวมดวย ปจจุบัน

น้ียังไมทราบสาเหตุการเกิดโรคพารกินสันท่ีแทจริง 

แตจากขอมูลท่ีผานมาบงช้ีวากลไกหลักท่ีทําใหเซลล

ประสาทเสื่อมและตายคือภาวะ mitochondrial 

dysfunction  และ การสรางอนุมูลอิสระ นําไปสู

การตายของเซลลแบบ apoptosis (Dong et al., 

2011; Wang et al., 2019)     

 MPP+ ( neurotoxin1 - methyl-4 -

phenylpyridinium) อนุพันธของ MPTP มีฤทธ์ิเปน 

dopaminergic neurotoxin สามารถกระตุนใหเกิด

อาการพารกินสันไดท้ังในมนุษย หนูทดลอง และ 

เซลลประสาทเพาะเลี้ ยง ชนิด dopaminergic 

neuron ท่ีมีการศึกษากันอยางแพรหลายไดแก  

human neuroblastoma cell line SH-SY5Y มี

การรายงานวา MPP+ มีความจําเพาะตอการยังยั้ง

การ ทํางานของ mitochondrial complex I ลด

ปริมาณของ ATP เ พ่ิม mitochondrial damage 

เพ่ิมการผลิต reactive oxygen species (ROS) และ

ทําใหเกิด apoptosis ในท่ีสุด ดังน้ันการให MPP+ 
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แก เ ซลล เ พาะ เลี้ ย งช นิด  SH-SY5Y  จึ ง ถื อ เป น

แบบจําลองท่ีไดรับความนิยม และมีความนาเช่ือถือ

สูงท่ีสุด ของการศึกษาโรคพารกินสันในหลอดทดลอง 

(Kim et al., 2007; Wang et al., 2019) 

 กระทงลาย  (Celastrus paniculatus) 

เปนไม เถาเน้ือแข็งขนาดใหญมีความสูงของตน

ประมาณ 3-10 เมตร เปลือกลําตนเปนสีนํ้าตาลปนสี

เทา เมล็ดแกมีสีนํ้าตาลแดง มีรสขมมีสรรพคุณทาง

ยาหลากหลาย กลาวคือ มีการนําไปใชรักษาโรคทาง

ระบบประสาทและกลามเน้ือ ไดแก rheumatism 

โรคเกาท อัมพาต arthritis  และการอักเสบของ

ผิวหนัง เปนตน (Arora and Pandel-Rai, 2014; 

Bhagya et al.,  2 0 1 6 ; Nalini et al., 1995) 

นอกจากน้ียังมีรายงานวาเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิตอ

ระบบประสาท คือ ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของความ

ทรงจํา โดยมีงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใหสารสกัด

เมล็ดกระทงลายในหนูทดลอง เพ่ิมการเรียนรูและ

ความจําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Bhanumathy 

et al., 2010) อยางไรก็ตามงานวิจัยท่ีผานมายังไมมี

การทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งการตายของเซลล 

โ ดย เ ฉพาะ เซลล ประส าท  ( neuroprotective 

effect) ตลอดจนบทบาทในการรักษาโรคเซลล

ประสาทเสื่อม ท่ีสําคัญ คือ โรคพารกินสัน  ดังน้ัน

งานวิจัยน้ีจึงมุงเนนท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลาย ตอการยับยั้งโรคคพารกินสัน ผาน

การยับยั้งการตายของเซลลจากการเหน่ียวนําดวย 

MPP+ เ พ่ือสรางเปนแบบจําลองโรคพาร กินสัน 

นอกจากน้ียังศึกษากลไกระดับโมเลกุลผานการ

แสดงออกของ Bcl2 และ mTOR ซึ่งเปนโปรตีน

สําคัญในการบวนการ apoptosis ในแบบจําลอง

เซลลเพาะเลี้ยง เพ่ือเปนองคความรูท่ีสําคัญกอนท่ีจะ

นําสารสกัดจากเมลด็กระทงลายไปใชประโยชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีใชเวลา 1 ป โดยครอบคลุม

การศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายตอ

การยับยั้งการเกิดโรคเซลลประสาทเสื่อม ชนิด โรค

พารกินสัน โดยศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลายตอการตายของเซลลประสาทท่ีสรางสาร

สื่อประสาทชนิดโดปามีน ผานกลไกการตายของ

เ ซ ล ล แ บ บ  apoptosis ซึ่ ง สั ม พั น ธ กั บ ภ า ว ะ 

mitochondrial dysfunction ในแบบจําลองของ

โรคพารกินสันจากการเหน่ียวนําดวย MPP+ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

การศึกษาครั้งน้ีใชเซลลประสาทเพาะเลี้ยง

ชนิด human neuroblastoma SH-SY5Y cell ซึ่ง

เปนเซลลชนิด dopaminergic โดยทําการเพาะเลี้ยง

ใน T-flask ขนาด 75 ตารางเซ็นตเิมตร เลี้ยงในตูบม

เลี้ยงเซลลชนิดท่ีควบคุมกาซคารบอนไดออกไซด ท่ี

อุณหภูมิ 37 °C ภายใตสภาวะ 5% CO2 ความช้ืน 

95% และ เลี้ ย งด วยอาหาร เลี้ ย ง เ ซลล  ช นิด  

minimum essential medium (MEM) ผ ส ม กั บ 

F12 HAM ในอัตราสวน 1:1 ท่ีมี 10% fetal bovine 
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serum และยาปฏิชีวนะ 1% โดยดําเนินการตามการ

ทดลองกอนหนาท่ีเคยทํามาแลว (Chamniansawat 

and Chongthammakun,  2010 )  หลั กจาก น้ัน

แบงกลุมการทดลองออกเปน 6 กลุม สําหรับการ

ทดสอบการมีชีวิตของเซลล ดังน้ี 

1. กลุมควบคุม 

2. กลุมท่ีไดรับ MPP+ ท่ีความเขมขน 50 uM 

หรือ 250 uM 

3. กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

ท่ีความเขมขน 10 ug/ml 

4. กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

ท่ีความเขมขน 25 ug/ml 

5. กลุมท่ีไดรับ MPP+ (50 uM หรือ 250 uM) 

รวมกับ สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายท่ี

ความเขมขน 10 ug/ml 

6. กลุมท่ีไดรับ MPP+ (50 uM หรือ 250 uM) 

รวมกับ สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายท่ี

ความเขมขน 25 ug/ml 

หรือ แบงกลุมการทดลองออกเปน 4 กลุมสําหรับ

ศึกษาการแสดงออกของโปรตีน Bcl2 และ mTOR 

ดวยวิธี  Western blot  

1. กลุมควบคุม 

2. กลุมท่ีไดรับ MPP+ ท่ีความเขมขน 50 uM 

3. กลุมท่ีไดรับ MPP+ รวมกับ สารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลายท่ีความเขมขน 15 ug/ml 

4. กลุมท่ีไดรับ MPP+ รวมกับ สารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลายท่ีความเขมขน 25 ug/ml 

โดยท้ังสองกลุมการทดลองทําการเหน่ียวนําเซลล

เพาะเลี้ยงดวยการใหสาร MPP+ ท่ีความเขมขน 50 

เปนเวลา 3 ช่ัวโมง จากน้ันใหสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลายท่ีความเขมขน 10 และ 25 ug/ml บมไว

เปนเวลา 24 ช่ัวโมง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. การเพาะเลี้ยงเซลล  

เซลลประสาทเพาะเลี้ยงท่ีใชในการศึกษา คือ 

SH-SY5Y cell ซึ่งเปน neuroblastoma cells line 

(ไดรับความอนุเคราะหจากคณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล) passage number 14 ทําการ

เพาะเลี้ยงอยูในขวดเลี้ยงเซลลขนาด 75 ตาราง

เซนติเมตร (Corning, USA) และเลี้ยงไวในตูบมเลี้ยง

เซลลชนิดควบคุมกาซคารบอนไดออกไซด ท่ีอุณหภูมิ 

37 °C ภายใตสภาวะ 5% CO2 ความช้ืนรอยละ 95 

(CO2 incubator Thermo scientific, USA ) และ

เลี้ยงดวยอาหารเลี้ยงเซลล Minimum Essential 

Medium Eagle with Nutrient Mixture F1 2 

Ham; MEM/F12 1:1 Mixture (HIMEDIA) USA) ท่ี

มี 10% fetal bovine serum (FBS; Gibco, USA) 

และ 1% ยาปฏิชีวนะ  เปนเวลา 5 - 7 วัน หลังจาก

น้ันยอยเซลลดวย 0.25% trypsin-EDTA ใหได cell 

suspension แลวนําไปปนโดยใชเครื่องปนเหว่ียง ท่ี

ความเร็ว 1,500 รอบตอนาที เปนเวลา 5 นาที แลว

นํา cell pellet มาเติม MEM/F12 ท่ีมี 10% FBS 

และนํา cell suspension มานับจํานวนเซลลท่ีมี 
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ชีวิตดวย hemocytometer โดยวิธี trypan blue 

exclusion และนําเซลล  ไปเพาะเลี้ยงตอเ น่ือง 

(passage) โดยการแบงใสขวดเพาะเลี้ยงเซลลใหม

ขนาด 75 ตารางเซนติเมตร เพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล 

เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลทุก 2 - 3 วัน และทําการ

เพาะเลี้ยงขยายดังท่ีกลาว สัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ

เมื่อเซลลเพ่ิมจํานวนประมาณ 80-90% ของพ้ืนท่ี

ขวด 

2. การสกัดกระทงลาย 

 เมล็ดกระทงลายท่ีใชไดรับความอนุเคราะห

จาก ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว อ.เชียง

ดาว จ.เชียงใหม นําเมล็ดตากใหแหงและอบจนแหง

ดวยอุณหภูมิไมเกิน 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 

วันจากน้ันนําไปบดดวยโกรงบดยา จนละเอียด แลว

นําไปสกัดดวยตัวทําละลายเอทิลแอลกอฮอล แช

เมล็ดในเอทิลแอลกอฮอล 95% อัตราสวน เมล็ด

กระทงลาย: เอทิลแอลกอฮอล = 1:2 (w/v) ท้ิงไว 3 

วันจากน้ันนําสารสกัดท่ีไดมาระเหยตัวทําละลายดวย

เครื่องระเหยแบบหมุนเหว่ียง (rotary vacuum 

evaporator) เก็บสารสกัดท่ีไดไวในขวดแกวสีชา 

จากน้ันนําสงใหภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรทํา

การสกัดเมล็ดกระทงลายแบบ crude extract แบบ 

purify  

3. การทดสอบการมีชีวิตของเซลล (MTT 

assay) 

ทําการเพาะเลี้ยงเซลลประสาท SH-SY5Y 

ล ง บ น  96-well plates (Costar®, USA) โ ด ย ใ ห

ปริ มาณความหนาแนนของ เซลลอยู ท่ี  4x104 

cell/well ใ น อ า ห า ร เ ลี้ ย ง เ ซ ล ล  MEM/F12 

(HIMEDIA, USA) 10% FBS (Gibco, USA) แ ล ะ

นําไปเก็บไวในตูบมเลี้ยงเซลลชนิดควบคุมกาซ

คารบอนไดออกไซด ท่ีอุณหภูมิ 37 °C ภายใตสภาวะ 

5% CO2 ค ว า ม ช้ื น ร อ ย ล ะ  95 (CO2 incubator 

Thermo scientific, USA ) เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อ

ครบเวลา นําเซลลมาทําการเหน่ียวนําใหเกิดการตาย

ดวย MPP+ ท่ีความเขมขน 50 และ 250 μM เปน

เวลา 3 ช่ัวโมง จากน้ันนํามาทดสอบกับสารสกัดจาก

เมล็ดของกระทงลาย ท่ีความเขมขน 10 และ 25 

μg/mL ท่ีละลาย ใน  MEM/F12 (HIMEDIA, USA) 

หลุมละ 80 μL เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา

นํามาใสนํ้ายา MTT reagent (MTT cell viability 

assay kit, (Abnova) Taiwan) หลุมละ 15 μL และ

ทําการบมในตูเพาะเลี้ยงเซลล อุณหภูมิ 37°C และ 

5% CO2 เปนเวลา 4 ช่ัวโมง จากน้ันทําการละลาย

ตะกอนดวย solubilization buffer  หลุมละ 100 

μL แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง 

microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 570 นาโน

เมตร แลวนําคาท่ีไดมาวิเคราะหหาอัตราการมีชีวิต

ของเซลล 

4. การสกัดโปรตีน 

หลังจากทําการทดสอบดวยสารสกัดจาก

เมล็ดของกระทงลายแลวเปนเวลา 24 ช่ัวโมง นํา 6 

well plate มาทําการดูดอาการเลี้ยงเซลลท้ิง และ

ลางดวย 0.01 M PBS 3 ครั้ง โดยให 6-well plates 
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วางอยูบนนํ้าแข็ง จากน้ันทําใหเซลลแตกโดยใส RIPA 

buffer (โดย ผสมกับ protease cocktail inhibitor 

อัตรา 1:100) ปริมาตร 100 μl/well นําไป เขยาบน

เ ค รื่ อ ง  shaker (Thermo scientific, USA) ท่ี

อุณหภูมิ 4 °C  เปนเวลา 10 นาที แลวใช scraper 

ขูดเซลลใน 6 well plate ใหท่ัวท้ัง well จากน้ัน

นําไปเขยาบนเครื่อง shaker (Thermo scientific, 

USA) ท่ีอุณหภูมิ 4 °C เปนเวลา 10 นาที แลวใช 

scraper ขูดเซลลใน 6 well plate อีกครั้งหน่ึงเพ่ือ

ทํ า ก า ร เ ก็ บ  lysed cell ล ง ใ น  sterile 

microcentrifuge tube ข น า ด  1.5 mL จ า ก น้ั น

นําไปปนเหว่ียงดวยเครื่อง centrifuge แบบควบคุม

อุณหภูมิ ท่ีความเร็ว 12,000 รอบ/นาที อุณหภมิ 4 

°C เปนเวลา 10 นาที แลวทําการเก็บ supernatant 

ใ น แ ต ล ะ ก ลุ ม ก า ร ท ด ล อ ง ล ง ใ น  sterile 

microcentrifuge tube ขนาด 1.5 mL แลวนําไป

เก็บท่ีอุณหภูมิ -20 °C  

5. การวัดปริมาณโปรตีน 

นํา supernatant ท่ีไดมา วัดปริมาณความ

เขมขนของโปรตีนโดยใชเทคนิค Bradford protein 

assay โดยการ เตรียม  Bradford solution (dye 

reagent concentrate, BIO-RAD) ผ ส ม กั บ นํ้ า  

ในอัตรสวน 1:4 จากน้ันดูดลงใน cuvette ปริมาตร 

1 ml และใสโปรตีนตัวอยาง 3 μL ลงใน cuvette 

บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที จากน้ัน

นําไปวัดความเขมขนของโปรตีน ท่ีความยาวคลื่น 

595 นาโนเมตร โดยใชเครื่อง Spectrophotometer 

(ThermoScientific™GENESYS™10SUV-Vis 

Spectrophotometer with, USA) 

6. การแยกโปรตีนตามน้ําหนักโมเลกุลดวย

กระแสไฟฟาโดยวิธี Sodium dodecyl sulfate 

polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-

PAGE) 

Sodium dodecyl sulfate 

polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-

PAGE) เปนเทคนิคท่ีใชวิเคราะหหานํ้าหนักโมเลกุล

ของโพลีเปปไทดสายเดี่ยวและดูความบริสุทธ์ิของ

โ ป ร ตี น  โ ด ย ก า ร เ ช่ื อ ม ต อ ข อ ง  acrylamide 

monomer จนเปนสายโซยาวประกอบกันเปนแผน

เ จ ล  โ ด ย มี  TEMED เ ป น  catalyte แ ล ะ มี  

ammonium persulfate เปน initiator โปรตีนอยู

ใน บัฟ เฟอร ท่ี เป นด า งประกอบด วย  Sodium 

dodecyl sulfate (SDS) เปน anionic detergent 

โ ด ย  SDS จั บ กั บ โ พ ลี เ ป ป ไ ท ด  โ ด ย มี  

mercaptoethanol ห รื อ  dithiotreothol เ ป น 

reducing agent เ พ่ื อ ท า ล า ย พั น ธ ะ  disulfide 

โปรตีนท่ีจับกับ SDS จะมีประจุลบ เมื่อใหกระแสไฟ 

โมเลกุลท่ีมีประจุลบจะเคลื่อนท่ีเขาข้ัวบวกซึ่งอัตรา

การการเคลื่อนท่ีของโปรตีนจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับ

ขนาดนํ้าหนักโมเลกุลและขนาดของรูพรุนของเจล 

โดยขนาดของรูพรุนสามารถปรับไดตามความเขมขน

ของ acrylamide ความเขมขนของ acrylamide

เพ่ิมข้ึน ขนาดของรูพรุนจะเล็กลง เตรียม 12.5% gel 

SDS-PAGE จากน้ันใสเจลใน running setup แลว
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ดึง comb ออก เติม Running buffer จนเต็ม tank 

และใสในแตละ well ดวยเพ่ือเปนการลางเศษเจล 

ผสมโปรตีนใน RIPA buffer โดยใชความเขมขน 80 

μg/well ในปริมาตร 32 μl รวมกับ 6x loading 

dye 8 μl จะไดปริมาตรรวมเปน 40 μl ซึ่ ง เปน

ปริมาตรท่ีตองการโหลดใน 1 well หลังจากผสม

โปรตีนเขากับสารอ่ืนๆ ในอัตราสวนท่ีคํานวณไดแลว 

นําโปรตีนไปตมภายใตอุณหภูมิ 95 ºC เปนเวลา 5 

นาที เ พ่ือ denature โปรตีน แลวทําการ load 

โปรตีน โดย load protein marker ไว เปน well 

แรกเสมอ ปริมาตร 5 μl จากน้ัน set เครื่อง power 

supply ศักยไฟฟา 100 V เปนเวลา 90 นาที และ

คอยสังเกต front dye ไมใหเกินหรือหลุดออกจาก

ขอบกระจกดานลาง  

7. ก า ร ย า ย ล ง บ น  Nitrocellulose 

membrane 

กอนครบเวลาในการทํา SDS-PAGE ให

เตรียมอุปกรณสาหรับ transfer โปรตีน โดยการแช 

ฟองนํ้า 4 ช้ิน กระดาษกรอง 4 ช้ิน nitrocellulose 

membrane 1 ช้ิน ลงใน transfer buffer เปนเวลา 

15-20 นาที เมื่อ front dye ถึงขอบกระจกกด 

pause และ stop จากน้ันทําการ transfer โปรตีน 

โดยวาง ฟองนํ้า กระดาษกรอง gel, nitrocellulose 

membrane, ฟองนํ้า บน cassette เรียงจากสีดําไป

ยังสีใส แลวนํา cassette ใสลงใน setup หันดานสี

ดําใหสัมผัสกับสีดํา ใส ice box ลงดานขาง แลวเติม 

transfer buffer ใหเติม tank ปดฝา แลววาง tank 

ใหอยูท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จากน้ัน set เครื่อง 

power supply ศักยไฟฟา 100 V เปนเวลา 105 

นาที เมื่อครบเวลานา membrane ออกมาใสกลอง

แล วยอมดวยสี  Poceau’S จะเห็นแถบโปรตีน 

จากน้ันลางสีดวย TBS-T ครั้งละ 5 นาที 3 ครั้ง หรือ

จนกวาสีจะหมด โดยเขยาบน shaker ทําการ block 

non-specific binding ดวยการแช membrane ใน 

5% non-fat milk เปนเวลา overnight ท่ี  4 °C 

จากน้ันลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 5 นาที 

3 ครั้ง โดยเขยาบน shaker (Thermo scientific, 

USA) ใส Primary antibody ท่ีผสมกับ TBS-T ใน

อัตราสวน 1:1000 (anti-Bcl 2, anti-mTOR, และ 

actin) ลงบน membrane เปนเวลา overnight ท่ี 

4°C จากน้ันลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 5 

นาที 3 ครั้ง โดยเขยา บน shaker ใส Secondary 

antibody ท่ีผสมกับ TBS-T ในอัตรสวน 1:5000 

( goat Anti-Mouse (IgG), goat anti-rabbit (IgG)) 

ล ง บ น  membrane เ ป น เ ว ล า  2  ช่ั ว โ ม ง  ท่ี

อุณหภูมิหอง ลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 

5 นา ที  3 ครั้ ง  โดยเขย า  บน shaker แล ว นํา  

membrane ไป expose ลงบน film ในหองมืด โดย

ดู ด  LuminataTM Classico Western HRP 

Substrate ใสบนแผน nitrocellulose membrane 

แลวปดดวยแผนฟลมใส (x-ray film) เปนเวลา 5 

นาที (โดยพิจารณาจากความเขมของการเรืองแสง) 

เมื่อครบเวลานําไปจุมใน developer นํ้าสะอาด 

และหยดุปฏิกิริยาฟลมดวย fixer ตามลําดับ จากน้ัน
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นําแผนฟลมใสไปตากใหแหง นําฟลมท่ีผึ่งไวจนแหง 

ทําการ scan ฟลมท่ีได แลวนําไปวิเคราะหความเขม

ของแถบโปรตีนดวยโปรแกรม Image J 

การวิเคราะหขอมูล 

ขอมู ล ท้ั งหมดจะ ถูก นํ า เสนอ เป นค า 

means± SE ความแตกตางทางสถิติของขอมูลสอง

ชุดจะทดสอบโดย unpaired Student’s t-test  

ความแตกตางทางดานสถิติของขอมูลมากกวาสองชุด

จะถูกทดสอบดวย one-way analysis of variance 

(ANOVA) with Turkey multiple comparison 

test ความแตกตางทางดานสถิติของทุกการทดสอบ

ตองมีคา P ≤ 0.05 ประเมินผลขอมูลโดย Graph-

Pad Prism 5.0 

ผลการศึกษา 

1. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายยับย้ังการตายของ

เซลลประสาทจากการเหนี่ยวนําดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM (Figure 1 A) และ 250 uM 

(Figure 1 B) เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ทําใหอัตราการมีชีวิต

ของเซลลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ

กลุมควบคุม  และอัตราการรอดชีวิตกลับเพ่ิมสูงข้ึนใน

กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย (CP) ท่ีความ

เขมขน 10 และ 25 μg/mL แสดงใหเห็นวาสารสกัด

จากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิยัยยั้งการตายของเซลล

ประสาท SH-SY5Y ท่ีถูกเน่ียวนําดวยสาร MPP+ ใน

หลอดทดลอง 

 
 

Figure 1. CP seed extract increased cell viability of MPP+-treated SH-SY5Y cell. 50 uM MPP+ (A), 250 

uM MPP+ (B), **P<0.01, *P<0.05 vs control, n=3. 
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2. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายเพ่ิมการแสดงออก

ของโปรตีน Bcl2 ในเซลลเพราะเลี้ยงท่ีถูกเหนี่ยวนํา

ดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ลดการ

แสดงออกของโปรตีน Bcl2 ไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (Figure 2)  และปริมาณ

การแสดงออกของ Bcl2 กลับเพ่ิมสูงข้ึนใกลเคียงกับ

กลุมควบคุมเมื่อไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

(CP) ท่ีความเขมขน 10 และ 25 μg/mL แสดงใหเห็น

วาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิยับยั้งการตาย

ของเซลลประสาท SH-SY5Y ท่ีถูกเน่ียวนําดวยสาร 

MPP+ ผานการเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 ซึ่งเปน 

anti-apoptotic protein ท่ีสําคัญของกระบวนการ

ตายแบบ apoptosis 

 

 
 

Figure 2. CP seed extract abolished the decrease of Bcl2 expression in MPP+-treated SH-SY5Y cell. 

***P<0.001 vs control, n=3. 

 

 

 

 

 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(2): 465 - 479 (2563) 

  
 

474 | สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษของ MPP+ ในแบบจําลองโรคพารกินสัน 

 

3. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายเพ่ิมการแสดงออก

ของโปรตีน mTOR ในเซลล เพราะเลี้ ยง ท่ีถู ก

เหนี่ยวนําดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM เปนเวลา 3 ช่ัวโมง เพ่ิมการ

แสดงออกของโปรตีน mTOR ไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม  (Figure 3) และในกลุม

ท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย (CP) ท่ีความ

เขมขน 25 μg/mL ทําให mTOR กลับลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเท่ียบกับกลุมท่ีไดรับ MPP+ 

แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิ

ยับยั้งการตายของเซลลประสาทโดปามีท่ีถูกเน่ียวนํา

ดวยสาร MPP+ ผานวิถี mTOR 

 

 
 

Figure 3. CP seed extract abolished the increase of mTOR expression in MPP+-treated SH-SY5Y cell. 

*P<0.05 vs MPP+, n=3. 
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วิจารณ 

การตายของเซลลประสาทเปนพยาธิสภาพ

ท่ีสําคัญของโรคท่ีเกิดจากความเสื่อมของระบบ

ประสาท หรือ neurodegenerative disease โดยมี

สาเหตุสวนหน่ึงมาจากการสงสัญญาณของวิถี  

mTOR ในการควบคุมการแบงตัวและการตายของ

เซลล ท่ีเกิดจากการไดรับสารพิษ เปนเหตุใหมีการ

ตายของเซลลประสาทเปนจาํนวนมาก ดังน้ันการลด

การแสดงออกของ mTOR ในเซลลประสาทจึงเปน

หน่ึงในเปาหมายหลักท่ีนาสนใจในการปองกันและ

รักษาโรค neurodegenerative disease (Kumar 

et al., 2015) 

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา สารสกัด

จากเมล็ดของกระทงลาย ท่ีความเขมขน 25 μg/mL 

ไม พบความ เป น พิษต อ เ ซลล  ช ว ยฟ น ฟู ก า ร

เสื่อมสภาพของเซลลประสาท นอกจากน้ียังชวยลด

อัตราการตายของเซลลประสาทท่ีถูกเหน่ียวนําใหมี

ภ า ว ะ  oxidative stress จ า ก พิ ษ ข อ ง  MPP+ ท่ี

สามารถผาน blood–brain barrier เขาไปทําลาย

เซลลประสาทโดปามีน ท่ีทําใหเกิดการตายของเซลล

ประสาทไดโดยตรง ซึ่งสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

สามารถชวยเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 ได โดย

ปกติ Bcl2 เปนโปรตีนในกลุมควบคุมการยับยั้งการ

เกิด apoptosis ดังน้ัน สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

จึงมีผลไปลดการตายของเซลลแบบ apoptosis โดย

เพ่ิมการแสดงแสดงออกของ Bcl2 ในระบบท่ีถูกเติม

หมูฟอสเฟต อีกท้ังยังมีผลไปลดการแสดงออกของ 

mTOR เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม กลุมท่ีไดรับ MPP+ 

และกลุม ท่ีไดรับ 10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย ซึ่งโดยปกติ mTOR เปนวิถีท่ีเก่ียวของ

กับการแบงตัวของเซลล โดยทําหนาท่ีเปนตัวควบคุม

การยับยั้งการแบงตัวของเซลล ดังน้ันการท่ีเซลลมี

การแสดงออกของ total mTOR นอยลง แสดงให

เห็นวาเซลลท่ีไดรับ 25 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย มีการแบงตัวไดนอย จากรายงานการ

วิจัยพบวาการยับยั้งการสงสัญญาณในวิถี mTOR 

ชวยใหเซลลมะเร็งมีการแบงตัวไดนอยลง และจาก

หลักฐานทางงานวิจัยอ่ืน ๆ ยังพบอีกวาการยับยั้งวิถี 

mTOR สงผลใหลดการสงสัญญาณใน mTORC1 

เปนการเพ่ิมกระบวนการ autophagy ของเซลลให

เ พ่ิมการย อยสลายโครงสร า งภาย ใน เซลล ท่ี

เสื่อมสภาพ เพ่ือนําสารตาง ๆ กลับมาใชใหม ทําให

เซลลมีอัตราการตายนอยลง (Kim et al., 2007) 

และจากการเพ่ิมข้ึนของ autophagy ทําใหเกิดการ

เหน่ียวนําการยอยสลายออรแกเนลลท่ีผิดปกติซึ่ง

ส ะสมอยู ภ า ย ใน เ ซลล  แทน ท่ี ก า รต ายแบบ 

apoptosis ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ 25 

μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ตอการ

แสดงออกของ Bcl2, mTOR และphospho- mTOR 

เมื่อเทียบกับเซลลกลุมควบคุม กลุมท่ีไดรับ MPP+ 

และกลุม10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

แสดงให เห็นว า  25 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย เปนความเขมขนท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถ

ยับยั้ งการสงสัญญาณผานวิ ถี  mTOR โดยเ พ่ิม
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กระบวนการ autophagy แทนการตายของเซลล

แบบ apoptosis ในเซลลประสาทได ในขณะท่ีความ

เขมขน 10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ไม

มีผลตอการลดการแสดงออกของ Bcl2, mTOR และ 

mTOR 

จากหลักฐานงานวิจัยท่ีผานมาแสดงใหเห็น

วา กระทงลายชวยปองกันการเกิด cytotoxicity ท่ี

เกิดจาก t-BHP และ LDH โดยชวยลดความเสียหาย

ข อ ง  mitochondrial จ า ก ก า ร สู ญ เ สี ย 

mitochondrial membrane potential ยับยั้งการ

เกิด lipid peroxidation ลดการปลอย cytochrom-

c และ HSP-70 จึงชวยลดการเกิด apoptosis และ

ยังชวยฟน ฟูสารตานอนุมูล อิสระ superoxide 

dismutase (SOD) และ catalase (CAT) (Kulkarni 

et al., 2015) และยังมีการทดสอบในหนูทดลองถึง

ประสิทธิผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ตอ

ความจําในหนูทดลองท่ีถูกเหน่ียวนําใหมี ภาวะ 

oxidative stress ดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซด  

(H2O2) พบวาหนูท่ีรักษาดวยสารสกัดจากเมล็ดของ

กระทงลาย มีพฤติกรรมการเรียนรูและความจําท่ีดี

ข้ึน เมื่อเทียบกับกลุมท่ีไมไดรับการรักษา (Arora 

and Pandey-Rai, 2014) 

จากผลการทดลองสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย ท่ีถูกเหน่ียวนําใหมีภาวะ oxidative 

stress ท่ีเกิดจากพิษของ MPP+ ในเซลลประสาท 

SH-SY5Y พบวามีผลชวยปองกันการตายของเซลลได 

ซึ่งมีหลักฐานทางงานวิจัยท่ีแสดงถึงการใช เซลล

ประสาท SH-SY5Y เปนแบบจาลองในการศึกษาการ

ตายของเซลลประสาทโดปามีน ท่ีเปนสาเหตุหลัก

ของการเกิดโรคพารกินสัน เน่ือง จาก SH-SY5Y cell 

line มีคุณสมบัติคลายคลึงเซลลประสาท และ

ส า ม า ร ถ เ ป ลี่ ย นส ภ า พ ไป เ ป น dopaminergic 

neurons และ Serotonergic neurons ไดเมื่อถูก

เหน่ียวนําดวย Retinoic acid (Chamniansawat 

and Chongthammakun, 2010) และมีการศึกษา

พบวา  MPTP เปน neurotoxins ท่ี เ ช่ือมโยงกับ

รูปแบบของโรคพารกินสันในสัตวทดลองและมนุษย

อยางชัดเจน และเปนรูปแบบท่ีใชศึกษากันมากท่ีสุด 

(Wang et al., 2019) ดังน้ันจากผลการทดลองแสดง

ใหเห็นวาการใช สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย มีผล

ชวยปองกันการตายของเซลลประสาทโดปามีน จาก

พิษของ MPP+ ท่ีอาจกอใหเกิดโรคพารกินสันได 

นอกจากน้ียังพบวา สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย สามารถยับยั้งการทํางานของวิถี mTOR 

ได ซึ่งมีการศึกษาวิจัยกอนหนาน้ีเก่ียวกับ mTOR 

pathway ตอการสงสัญญาณในระบบประสาท 

เ น่ืองจากการสงสัญญาณ mTORC1 ไดรับการ

ยอ มรั บ ว า เ ป น ตั ว ค ว บคุ ม ท่ี สํ า คั ญ ท่ี สุ ด ข อ ง 

autophagy ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ โ ร ค 

neurodegenerative โดยการยับยั้งการทํางานของ 

mTORC1 จะไปเพ่ิม กระบวนการ autophagy ใน

ระบบประสาท ซึ่งมีความสําคัญมากเน่ืองจากเซลล

ประสาทไมมีการแบงเซลลมาทดแทนเซลลเดิมท่ีอายุ

มากข้ึน จึงมีโครงสรางของเซลลท่ีเสียหายมากข้ึน
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ประกอบกับประสิทธิภาพของ autophagy ท่ีลดลง

ตามอายุ ทําใหเกิดการสะสมโปรตีนท่ีผิดปกติมากข้ึน

เรื่อย ๆ และเกิดการตายของเซลลประสาท (Kumar 

et al., 2015) ซึ่งมีขอมูลสนับสนุนวาการทํางานของ 

autophagy มีการลดลงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติ

ทางระบบ ประสาทในกลุม neurodegenerative 

disease เชน โรค Alzheimer และโรค Parkinson 

ท่ีมีการตายของเซลลประสาท ซึ่งเปนลักษณะเดนท่ี

พบในคนสูงอายุ (Nicholson et al., 2004) ดังน้ัน

จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย สามารถชวยลดความเสี่ยง ท่ีอาจ

กอให เ กิดโรคพาร กินสัน จากการยับยั้ งการสง

สัญญาณในวิถี mTOR ได  

สรุป 

 งานวิจัยน้ีพบวาสารสกัดจากเมล็ดของ

กระทงลายมีฤทธ์ิยับยั้งการตายของเซลลจากการ

เหน่ียวนําดวยสาร MPP+ ซึ่งเปนสารท่ีใชสรางเปน

แบบจําลองโรคพารกินสัน โดยมีกลไลไปเพ่ิมการ
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