
 ปที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

TCI กลุมท่ี 2 Impact Factor 2560 = 0.889 

1. การพัฒนาและศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

 สุกานดา รัศมีภัค สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ ธนยศ สุมาลยโรจน  

2. การสงเสริมความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

 ปรารถนา โกวิทยางกูร  

3. ผลการประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักศึกษาไทยที่เขารวมกิจกรรมการคิดเชิงออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคม 

 สุภรพรรณ คนเฉียบ และ มิ่งขวัญ กันจินะ  

4. การรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีดวยวิถีภูมิปญญาครู

ไทย 

 ปริญา ปริพุฒ  

5. ปญหาและกลยุทธในการแกไขปญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทยที่เขารวมคายนวัตกรรมทางสังคม 2019 

 เดชาธร พจนพงษ และ พัชรา มูลปญญา  

6. ความหลากหลายและคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

 สุพรรณี พฤกษา สุวารีย ศรีปูณะ อิศรารัตน มาขันพันธ และปยะนุช เหลืองาม  

7. ศักยภาพทางการตลาดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

 ศิรินาฏ จันทนะเปลิน และ ณิชพัณณ ปตินิยมโรจน  

8. การพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 พนิตสุภา ธรรมประมวล และ กาสัก เตะขันหมาก  

9. ความตองการในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผูขายเพ่ือการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวัดเชียงใหม 

 ปารุษยา เกียรติคีรี สุภรพรรณ คนเฉียบ และ ศันสนีย เกียรติคีรี  

10. การสื่อสารเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน กรณีศึกษา: บานแมทะลุ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 ศุภณิช จันทรสอง  

11.  กระบวนการขับเคลื่อนเพื่อเพิ่มจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก อําเภอเถิน 

จังหวัดลําปาง 
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12.  “ผี–พราหมณ–พุทธ” สักขีพยานการแชงชักในสมัยสุโขทัย: กรณีศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอด 

 ปารมิตา นิสสะ  

13.  เมืองบางขลัง: ปฐมบทรัฐสุโขทัย “เมืองลับในเมืองรอง” 

 กวินรัศม เรืองเอ่ียม และ ปารมิตา นิสสะ  

14.  สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษของ MPP+ ในแบบจําลองโรคพารกินสัน 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 

 วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต เลมนี้ เปนปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 ซ่ึงมีบทความวิจัยถึง 

15 เรื่อง นับวานาสนใจมาก มีท้ังสาขาดานการศึกษา โภชนาการ การเกษตร การตลาด การทองเท่ียว 

สาธารณสุข และความเชื่อ สําหรับความเชื่อนั้น ยังคงอยูคูกับสังคมวัฒนธรรมคนไทย ถึงแมวายุคนี้ 

จะเปนยุคประเทศไทย 4.0 ก็ตาม เพราะความเชื่อในสิ่งตาง ๆ ยอมแสดงถึงความผูกพันของผูคนใน

ชุมชน ท่ีไดมีการสืบทอดอดีต มาจนถึงปจจุบัน ผานการถายทอด จากรุนสูรุน ท่ีอาจมาจากการบันทึก 

การเลาเรื่อง หรือตํานาน อยางใดอยางหนึ่ง การถายทอดความเชื่อเหลานี้ นักวิจัยไดนํามาเสนอเปน

บทความวิชาการท่ีชัดเจนในเชิงเอกสารมากข้ึน 

 ปจจุบันนี้ การระบาดของไวรัสโคโรนา สายพันธุใหม หรือท่ีมีชื่อท่ีทุกคนรูจักวา COVID-19 

นั้น ไดกลายเปนปญหาในทางสาธารณสุขท่ัวโลก ทุกคนก็คาดหวังวาจะมีวัคซีน หรือยาท่ีใชรักษา

อยางมีประสิทธิภาพ ในบางวิกฤติ ก็คงก็เห็นโอกาสใหกับนักวิจัย ท่ีจะตองมีการศึกษาวิจัยดานนี้ ท้ัง

ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงทางวารสารฯ ก็คาดหวังจะมีบทความวิจัย ท่ีเก่ียวของมาตีพิมพในวารสารนี้ 

 สิ่งหนึ่งท่ีผูเขียนตองระมัดระวังมากในการจัดทําบทความ คือจรรยาบรรณของผูท่ีเก่ียวของ

กับบทความ หรือสัตวทดลอง ท่ีตองมีใบอนุญาตจากกรรมการจรรยาบรรณใหทําการวิจัยได รวมถึง

การเขียน การตีพิมพ ก็ตองคํานึงถึงจรรยาบรรณ ไมคัดลอก หรือตีพิมพซํ้าอีกดวย เพราะสิ่งเหลานี้มี

ผลลงโทษท่ีรุนแรงมากเชนกัน 

 ทายนี้ทางกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผูเขียนทุกทาน ท่ีไดสงบทความดี ๆ มาแบงปน ให

ผูอานไดรับความรูในแขนงตาง ๆ ทางวารสารฯ ก็หวังวาทานคงจะใหความอนุเคราะหในโอกาสหนา

อีกเชนกัน 

 พบกันใหมฉบับหนาครับ 

ศ. (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 
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การพัฒนาและศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิตสาธารณะ 

ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

Development and Psychometric Evaluation of Public-mindedness 

Inventory in Senior High School Students in Bangkok 

สุกานดา รัศมีภัค* สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ ธนยศ สุมาลยโรจน  

Sukanda Rassameepak*, Sucheera Phattrayuttrawat and Thanayot Sumalrot 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 10700                                                                         

Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand 
*Corresponding author: Email: su.r.sukanda@gmail.com 

(Received: August 14, 2019; Accepted: December 17, 2019) 

Abstract: The objectives were to develop and validate psychometric properties of rating and 

situational public-mindedness inventory in senior high school students in Bangkok. A total of 479 

participants, studying in school from the secondary educational service area in Bangkok, were 

divided into 2 groups. Firstly, the 60 participants were randomized to develop and select qualified 

items. Secondly, the 419 participants were randomized to validate psychometric properties of 

inventory. The rating and situational public-mindedness inventory developed by the researcher 

was used for data collection. The content validity, corrected item-total correlation, internal 

consistency and parallel-forms reliability were assessed. The results showed that IOC ranging from 

0.67 to 1.00 and 0.67 to 1.00, CITC ranging from 0.30 to 0.62 and 0.33 to 0.74, and Cronbach's 

alpha coefficient valuing 0.92 and 0.93 were found in public-mindedness inventory rating and 

situational version, respectively. Furthermore, there was significantly positive correlation between 

rating and situational public-mindedness inventory at 0.01 level. These results can be assured as 

a valid and reliable measurements, which can be used for gathering data on public-mindedness in 

students in future research. 

Keywords: Public-mindedness, psychometric properties 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินจิตสาธารณะประเภท

มาตรประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ท่ีศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร จํานวน 479 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมพัฒนาแบบประเมิน จํานวน 60 คน และกลุมตรวจสอบ

คุณสมบัติการวัด จํานวน 419 คน เครื่องมือท่ีใชประกอบดวยแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

และประเภทเชิงสถานการณท่ีพัฒนาข้ึนโดยผูวิจัย ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภทท่ี
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กรุงเทพมหานคร 

พัฒนาข้ึนมีคุณสมบัติการวัดในดานความตรงและความเท่ียง โดยประเภทมาตรประมาณคามีคา IOC ระหวาง 0.67 

- 1.00 คา CITC ระหวาง 0.30 - 0.62 และคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาคเทากับ 0.92 สวนประเภทเชิง

สถานการณมีคา IOC ระหวาง 0.67 - 1.00 คา CITC ระหวาง 0.33 - 0.74 และคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค

เทากับ 0.93 นอกจากน้ี ในการวิเคราะหความเท่ียงแบบทดสอบคูขนานระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภท พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยสรุป แบบประเมินจิตสาธารณะ

ท้ัง 2 ประเภทมีคุณสมบัติการวัด ซึ่งเหมาะสําหรับนําไปใชในการวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะในนักเรียน 

คําสําคัญ: จิตสาธารณะ คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา

คํานํา 
ทุก วัน น้ีปร ะ เทศ ไทยประสบปญหา

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการขาดจิตสาธารณะอยูมาก 

เมื่อบุคคลไมตระหนักถึงความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน 

และเห็นแกประโยชนสวนตน จะนําไปสูการเอารัด

เอาเปรียบและแสดงพฤติกรรมโดยไมคํานึงถึงหลัก

คุณธรรม จนนําไปสูความขัดแยงระหวางบุคคล 

ในทางกลับกัน หากสังคมไทยอุดมไปดวยประชากรท่ี

มีจิตสาธารณะ มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว 

เสียสละและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม ปญหา

การทะเลาะวิวาท แกงแยงชิงดีชิงเดน หลอกลวงเพ่ือ

นําทรัพยสินของสวนรวมมาเปนของสวนตน และ

ปญหาอาชญากรรมก็ไมอาจเกิดข้ึนได (Panna, 

2016) จากการศึกษาของ Phanphonlakrit and 

Sirikulpan (2017) พบว า การเห็นแกผู อ่ืนหรือ

สวนรวม และเห็นแกกฎระเบียบมากกวาพวกพอง

น้ันเปนหน่ึงในคุณลักษณะของการมีจิตจริยธรรมใน

การดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งชวยสงเสริมภูมิคุมกัน

และยกระดับคุณภาพชีวิตใหกับเยาวชน 

 คําวา “จิตสาธารณะ” คือ การตระหนักรู

ในความรับผิดชอบตอสวนรวม การเสียสละ การ

ชวยเหลือผูอ่ืน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว 

ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

สังคมสวนรวม (Matchimapiro, 2013) 

 ประเทศไทยตระหนักถึงความสําคัญของ

จิตสาธารณะมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากการริเริ่ม

โครงการเพ่ือสงเสริมและยกระดับจิตสาธารณะใหแก

ประชาชน เชน การบรรจุใหจิตสาธารณะเปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตั้งแตป พ.ศ. 2551 ถึงปจจุบัน 

เพ่ือสงเสริมนักเรียนใหมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอและเสียสละ

แกผูอ่ืน เน่ืองจากเปนคุณลักษณะท่ีมีความสําคัญตอ

การพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศชาติ (Ministry 

of Education, 2014) โครงการดังกลาวถูกออกแบบ

มาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเด็กนักเรียน 

เน่ืองจากนักเรียนในชวงอายุตั้งแต 11 ป ข้ึนไป ตาม

พัฒนาการทางปญญาของ Piaget น้ัน สามารถคิด

และมีความเขาใจในระดับนามธรรม คิดเชิงเหตุผล 

และคาดคะเนถึงผลลัพธท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได 

(Simatwa, 2010) จึงเปนผลใหกระทรวงศึกษาธิการ

ออกหลักสูตรใหแกโรงเรียนท่ัวประเทศไทย เพ่ือ

กระตุนการปลูกจิตสาธารณะให นักเรียนในวัย

ดังกลาว อีกท้ัง เมื่อนักเรียนชวงวัยดังกลาวเติบโต

และสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ ก็จะเปน

กําลังสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติ ดังน้ัน การ

สร างจิต ใจ ท่ี ไม เห็นแกประโยชนส วนตนและ

รับผิดชอบในการกระทําของตนเองจึงสําคัญอยางยิ่ง 

 เครื่องมือวัดระดับจิตสาธารณะสําหรับ

นักเรียนในประเทศไทยสวนใหญเปนเครื่องมือ
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ประเภทมาตรประมาณคา ( rating scale) ซึ่ งมี

จุดเดนท่ีสามารถใชงานไดงาย และมีการใชอยาง

แพรหลาย อาทิ การศึกษาของ Dumprapai (2012) 

และการศึกษาของ Pakapol and Isarangkul Na 

Ayutthaya (2015) นอกจากน้ียังมเีครื่องมือประเภท

เชิงสถานการณ (situational scale) ท่ีลักษณะของ

ขอคําถามชวยกระตุนความทาทายแกผูตอบใหเกิด

ความนาติดตาม (Saehum and Kaemkate, 2017) 

 เน่ืองดวยเครื่องมือประเภทมาตรประมาณ

คาและประเภทเชิงสถานการณตางมีจุด เดน ท่ี

แตกตางกัน ผู วิจัยจึ งมีจุดประสงค ท่ีจะพัฒนา

เครื่องมือวัดจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง 2 ประเภทท่ีมีคุณสมบัติ

การวัดท่ีเหมาะสม เพ่ือนําไปสูการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

จิตสาธารณะและการสงเสริมจิตสาธารณะใน

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะเปน

กําลังสําคัญท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศชาติ

ตอไปในอนาคต 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive 

research) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติการ

วัดของแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณในนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ี

กําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

โรง เรี ยนสั ง กัดสํ า นักงานเขต พ้ืน ท่ีการศึ กษา

มัธยมศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร สุมกลุมตัวอยาง

โดยการสุ ม ตามความสะดวก ( convenience 

sampling) กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมพัฒนาแบบประเมินจํานวน 60 คน และกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจํานวน 

419 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูล

ท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน โรงเรียน ผลการ

เรียนเฉลี่ย และแผนการเรียน 

 ตอนท่ี 2  แบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทมาตรประมาณคา ประกอบดวย 4 ดาน 

ไดแก ดานการใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือ

เปนหนาท่ีในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพ

สิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมี

สวนรวมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม มีจํานวน 

60 ขอ มีรูปแบบการตอบท้ังหมด 4 ตัวเลือก ไดแก 

แทบไมปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง 

และปฏิบัติเสมอ  

 ตอนท่ี 3  แบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 

ดานการใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือเปน

หนาท่ีในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพสิทธิ

ของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมีสวน

รวมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม จํานวนท้ังสิ้น 

60 ขอ มีรูปแบบการตอบท้ังหมด 4 ตัวเลือก โดยแต

ละตัวเลือกแสดงถึงการตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

จากเหตุผลทางจริยธรรมของ Kohlberg (Zhang 

and Zhao, 2017) ตั้งแตข้ันท่ี 1 – 4 โดยข้ันท่ี 1 

หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากผลลัพธ

ของพฤติกรรม เชน การลงโทษ ข้ันท่ี 2 หมายถึง 

ตัดสินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมโดยใชการไดรับรางวัล

เปนตัวกําหนด ข้ันท่ี 3 หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมโดยยึดความคาดหวังและการยอมรับใน
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กรุงเทพมหานคร 

สังคม และข้ันท่ี 4 หมายถึง ตัดสินพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมโดยข้ึนอยูกับกลุม กฎ และระเบียบ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาความหมาย องคประกอบ ทฤษฎี  

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ และกระบวนการ

สรางและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดของแบบ

ประเมินจากหนังสือ เอกสาร วารสารวิเล็กทรอนิกส 

และฐานขอมูลวิทยานิพนธในประเทศไทย 

 2. นิยามและกําหนดองคประกอบของจิต

สาธารณะใหมีความชัดเจน โดยการสังเคราะหจาก

นักวิจัยหลากหลายทานท่ีไดใหความคิดเห็นไว ผูวิจัย

สรุปองคประกอบของจิตสาธารณะจากการให

ความเห็นท่ีสอดคลองกันจากนักวิจัยตั้งแต 4 ทานข้ึน

ไป แสดงดัง Table 1 เพ่ือเปนแนวทางในการสราง

ขอคําถามของแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภท 

Table 1. The analysis of public-mindedness component 

Authors 

No
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) 
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m
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i (

20
17

) 

Sa
eh

um
 a

nd
 

Ka
em
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 (2
01

7)
 

To
ta

l 

Components 

Public property usage and 

maintenance 
/  / /  / / / / 7 

Maintenance responsibility 

for public property 
/ / / / / / / / / 9 

Respect for the public 

property usage right of 

others 

/ / / /  / / /  7 

Public problems awareness 

and solution finding 
 /     /  / 3 

Participation in community 

activities 
    / / /  / 4 

Respect for public right of 

others 
        / 1 

Social responsibility          1 

ท้ั ง น้ี จ า กกา รสั ง เ ค ร า ะห นิ ย ามและ

องคประกอบสามารถสรุปไดว า  จิตสาธารณะ 

หมายถึง จิตท่ีปรารถนาดีผูอ่ืนและสังคม สงผลให

บุคคลเห็นคุณคาและดูแลสิ่งของสาธารณะ และ

กระทําสิ่งตาง ๆ โดยท่ีคํานึงถึงประโยชนสวนรวม มี

ความรับผิดชอบตอสังคม เสียสละประโยชนสวนตน

เพ่ือรวมแกไขปญหาสวนรวม ชวยเหลือและทํา

คุณประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวมดวยความเต็มใจและ

ไมหวังสิ่งใดตอบแทน ซึ่งสามารถแบงออกเปน 4 

ดาน คือ 1. การใชและดูแลของสวนรวม หมายถึง 
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การใชของสวนรวมอยางระมัดระวัง ไมทําลาย ดูแล 

และสืบหากลยุทธเพ่ิมเติมเพ่ือใหของสวนรวมไมให

เกิดความเสียหายหรือสิ้นเปลือง 2. การถือเปนหนาท่ี

ในการดูแลของสวนรวม หมายถึง การกระทําตาม

ความสามารถของตนเองในการดูแลรักษา และ

สอดสองดูแลของสวนรวม 3. การเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืนในการใชของสวนรวม หมายถึง การไมปดก้ัน

สิทธิของผูอ่ืนในการเขาถึงและไดใชประโยชนจาก

ของสวนรวม และ 4. การมีสวนรวมในการทํา

ประโยชนเพ่ือสวนรวม หมายถึง การชวยเหลือผูอ่ืน 

หรือรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมตาม

กําลังความสามารถท่ีมีดวยความเต็มใจและไม

คาดหวังผลตอบแทน 

 3. สรางขอคําถามโดยใชคํานิยามและ

องคประกอบท่ีผู วิจัยสังเคราะห ข้ึนเปนแนวทาง 

สําหรับแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาจะใหกลุมตัวอยางรายงานความถ่ีของ

พฤติกรรมจิตสาธารณะตามความคิดของตนเอง 

(self-report) 4 ระดับ ตั้งแตระดับแทบไมปฏิบัติเลย 

- ปฏิบัติเสมอ สวนประเภทเชิงสถานการณ กลุม

ตัวอยางจะไดอ านสถานการณ ท่ี เ ก่ียวของ กับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ และเลือกตัวเลือกท่ีตรงกับ

ความคิดของตนเองมากท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือก โดย

ผูวิจัยสรางตัวเลือกจากการใหเหตุผลทางจริยธรรม

ของ  Kohlberg (Zhang and Zhao, 2017) ตั้ งแต

ข้ันท่ี 1 - 4 

 4. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ

ปรับแกไขภาษาตามคําแนะนําของผู เ ช่ียวชาญ

ท้ังหมด 3 ทาน ซึ่งเปนครูชํานาญการพิเศษระดับช้ัน

มัธยมศึกษาและมีความเช่ียวชาญดานการวัดและ

การประเมินผลการศึกษา  

 5 .  ยื่ น ขอรั บ ร อ ง โ ค ร งก า ร วิ จั ย จ าก

คณะกรรมการจริยธรรมการ วิจัยในคน คณะ

แพทยศาสตร ศิ ริ ร าชพยาบาล  ภายหลั งจาก

โครงการวิจัยไดรับการรับรองแลว (certificate of 

approval No. SI 725/2561) จึงนําแบบประเมินท้ัง 

2 ประเภทไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางในกลุม

พัฒนาแบบประเมิน จํานวน 60 คน และวิเคราะห

ขอมูลเพ่ือคัดเลือกขอคําถามท่ีเหมาะสม 

 6. เ ก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัด จํานวน 419 คน โดยใช

แบบประ เมิน ท่ีผ านการคัด เลือกขอคํ าถาม ท่ี

เหมาะสมแลว จากน้ันวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ

คุณสมบัติการวัดโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS 

for Windows อีกท้ังสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและ

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล  

 1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน โดยใชสถิติ

บรรยาย เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง  

 2. ตรวจสอบคุณสมบัติการวัด ไดแก การ

วิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสม ( item analysis) 

พิ จ า ร ณ า จ า ก ค า อํ า น า จ จํ า แ น ก  (item 

discrimination) โ ด ย คํ า น ว ณ ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถาม (corrected item-total correlation; CITC) 

การตรวจสอบความตรง (validity) พิจารณาจาก

ความตรงตาม เ น้ือหา  (content validity) โดย

คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (index of item-

objective congruence; IOC) และการตรวจสอบ

ความเท่ียง (reliability) พิจารณาจากความเท่ียง

แบบความสอดคลองภายใน (internal consistency 

reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

คอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) รวมกับ
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ความเท่ียงแบบทดสอบคูขนาน (parallel-forms 

reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ของเพียรสัน (Pearson's correlation coefficient) 

ระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคาและประเภทเชิงสถานการณ 

ผลการศึกษา 

การวิจัยครั้ ง น้ีมีกลุมตัวอยางท้ังหมด 479 คน 

แบงเปนกลุมตัวอยางในกลุมพัฒนาเครื่องมือจํานวน 

60 คน มีอายุระหวาง 14 - 18 ป (M = 16.26, SD 

= .95) สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 38 คน (รอย

ละ 63.30) เรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 5 

และ 6 ในจํานวนเทากัน ระดับช้ันละ 20 คน (รอย

ละ 33.30) เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร  - 

คณิตศาสตรมากท่ีสุด จํานวน 24 คน (รอยละ 

40.00) และมีผลการเรียนเฉลี่ยระหวาง 2.00 - 3.98 

(M = 3.08, SD = 0.52) สวนกลุมตัวอยางในกลุม

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดจํานวน 419 คน มีอายุ

ระหวาง 14 - 20 ป (M = 16.25, SD = 1.02) สวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 162 คน (รอยละ 61.30) 

เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มากท่ีสุด จํานวน 162 

คน (รอยละ 38.70) เรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร 

- ภาษาอังกฤษมากท่ีสุด จํานวน 162 คน (รอยละ 

38.40) และมีผลการเรียนเฉลี่ยระหวาง 1.01 - 4.00 

(M = 3.06, SD = 0.53) แสดงผลดัง Table 2 

Table 2. The demographic data, frequency and percentage of the samples 

Samples in inventory development group Samples in psychometric evaluation group 

Demographic data Frequency (%) Demographic data Frequency (%) 

Gender 

Male 

Female 

 

22 (36.70) 

38 (63.30) 

Gender 

Male 

Female 

 

162 (38.70) 

257 (61.30) 

Grade 

10th grade 

11th grade 

12th grade 

 

20 (33.30) 

20 (33.30) 

20 (33.30) 

Grade 

10th grade 

11th grade 

12th grade 

 

130 (31.00) 

162 (38.70) 

127 (30.30) 

Educational program 

Sciences – Mathematics  

Mathematics – English  

Social – English  

Korean – English  

Chinese – English  

Japanese – English  

French – English  

 

24 (40.00) 

21 (35.00) 

2 (3.30) 

4 (6.70) 

6 (10.00) 

1 (1.70) 

2 (3.30) 

Educational program 

Sciences – Mathematics 

Mathematics – English 

Social – English 

Korean – English 

Chinese – English 

Japanese – English 

French – English 

Technological – English  

unspecified 

 

143 (34.10) 

161 (38.40) 

25 (6.00) 

24 (5.70) 

41 (9.80) 

13 (3.10) 

6 (1.40) 

5 (1.20) 

1 (0.20) 
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การตรวจสอบความตรง 

 1. ความตรงตามเน้ือหาจากการคํานวณคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเ ช่ียวชาญท้ัง 3 

ทาน พบวา ในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภท

มาตรประมาณคา จํานวน 60 ขอ มีขอคําถามท่ีมีคา

ดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดทุกขอ (IOC ≥ 0.50) 

สวนในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทเชิง

สถานการณจํานวน 60 ขอ มีขอคําถามท่ีมีคาดัชนี

ความสอดคลองท่ียอมรับไดจํานวน 58 ขอ และมีขอ

คําถามท่ีมีคาต่ํากวาเกณฑจํานวน 2 ขอ ผูวิจัยจึงได

คัดขอคําถามดังกลาวออกจากแบบประเมิน แสดงผล

ดัง Table 3 

Table 3. The index of item-objective congruence of public-mindedness inventory 

Rating version  Situational version  

Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC Item IOC 

1. 1.00 21. 1.00 41. 1.00 1. 1.00 21. 1.00 41. 1.00 

2. 1.00 22. 1.00 42. 1.00 2. 1.00 22. 1.00 42. 1.00 

3. 1.00 23. 1.00 43. 1.00 3. 1.00 23. 1.00 43. 1.00 

4. 1.00 24. 1.00 44. 1.00 4. 0.67 24. 1.00 44. 1.00 

5. 1.00 25. 1.00 45. 1.00 5. 1.00 25. 1.00 45. 1.00 

6. 1.00 26. 1.00 46. 1.00 6. 1.00 26. 1.00 46. 1.00 

7. 1.00 27. 1.00 47. 1.00 7. 1.00 27. 1.00 47. 1.00 

8. 1.00 28. 1.00 48. 1.00 8. 1.00 28. 1.00 48. 1.00 

9. 1.00 29. 1.00 49. 1.00 9. 1.00 29. 1.00 49. 1.00 

10. 1.00 30. 1.00 50. 1.00 10. 0.67 30. 1.00 50. 1.00 

11. 1.00 31. 1.00 51. 1.00 11. 1.00 31. 1.00 51. 1.00 

12. 0.67 32. 1.00 52. 1.00 12. 1.00 32. 1.00 52. 1.00 

13. 1.00 33. 1.00 53. 1.00 13. 1.00 33. 1.00 53. 1.00 

14. 1.00 34. 1.00 54. 1.00 14. 1.00 34. 1.00 54. 1.00 

15. 1.00 35. 1.00 55. 1.00 15. 1.00 35. 1.00 55. 1.00 

16. 1.00 36. 1.00 56. 1.00 16. 1.00 36. 1.00 56. 1.00 

17. 1.00 37. 1.00 57. 1.00 17. 1.00 37. 1.00 57. 1.00 

18. 1.00 38. 1.00 58. 1.00 18. 0.67 38. 1.00 58. 1.00 

19. 1.00 39. 1.00 59. 1.00 19.* 0.33 39. 1.00 59. 1.00 

20. 1.00 40. 1.00 60. 1.00 20.* 0.33 40. 1.00 60. 1.00 

* IOC < 0.50
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การวิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสม  

 1. การวิเคราะหขอคําถามท่ีเหมาะสมจาก

การคํานวณคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวาง

คะแนนรวมทุกขอถามกับขอถาม (CITC) พบวา ใน

แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

จํานวน 60 ขอ มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ

ระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับขอถามท่ียอมรับได 

(CITC ≥ 0.30) จํานวน 34 ขอ และขอคําถามท่ีมีคา

ต่ํากวาเกณฑจํานวน 26 ขอ สวนแบบประเมินจิต

สาธารณะประเภทเชิงสถานการณจํานวน 58 ขอ มี

ขอคําถามท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวาง

คะแนนรวมทุกขอถามกับขอถามท่ียอมรับไดจํานวน 

36 ขอ และขอคําถามท่ีมีคาต่ํากวาเกณฑจํานวน 22 

ขอ ซึ่งผูวิจัยไดคัดขอคําถามท่ีไมผานเกณฑท้ังหมด

ออกจากแบบประเมิน เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

ในแบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณ

คา คาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวางคะแนนรวม

ทุกขอถามกับขอถามในดานการใชและดูแลของ

สวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เพ่ือสวนรวมมีคาระหวาง 0.31 - 0.62 0.32 - 0.54 

0.32 - 0.41 และ 0.30 - 0.50 ตามลําดับ สวนแบบ

ประเมินจิตสาธารณะประเภทเชิงสถานการณมีคา

ระหวาง 0.33 - 0.60 0.34 - 0.62 0.40 - 0.74 และ 

0.34 - 0.72 ตามลําดับ แสดงผลดัง Table 4  

Table 4. The corrected item-total correlation of public-mindedness inventory 

Public-mindedness inventory 

Rating version Situational version 

Item 

(N) 
CITC 

Item 

(N) 
CITC 

Overall 

1. Public property usage and maintenance 

2. Maintenance responsibility for public property 

3. Respect for the public property usage right of others 

4. Participation in community activities 

34 

11 

8 

4 

11 

0.30 – 0.62 

0.31 – 0.62 

0.32 – 0.54 

0.32 – 0.41 

0.30 – 0.50 

36 

6 

8 

10 

12 

0.33 – 0.74 

0.33 – 0.60 

0.34 - 0.62 

0.40 – 0.74 

0.34 – 0.72 

การตรวจสอบความเท่ียง  

 1. ความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน

จากการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค 

พบวา แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตร

ประมาณคามีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค

โดยรวมเทากับ 0.92 เมื่อพิจารณารายดาน คือ ดาน

การใชและดูแลของสวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ี

ในการดูแลของสวนรวม ดานการเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืนในการใชของสวนรวม และดานการมีสวนรวมใน

การทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมีคา 0.79 0.76 0.66 

และ 0.84 ตามลําดับ สวนแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

คอนบาคโดยรวมเทากับ 0.93 และเมื่อพิจารณาราย

ดานมีคา 0.69 0.79 0.85 และ 0.78 ตามลําดับ 

แสดงผลดัง Table 5 
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Table 5. The Cronbach’s alpha of public-mindedness inventory 

Public-mindedness inventory 

Rating version Situational version 

Item 

(N) 

Cronbach’s 

alpha (α) 

Item 

(N) 

Cronbach’s 

alpha (α) 

Overall 

1. Public property usage and maintenance 

2. Maintenance responsibility for public property 

3. Respect for the public property usage right of others 

4. Participation in community activities 

34 

11 

8 

4 

11 

0.92 

0.79 

0.76 

0.66 

0.84 

36 

6 

8 

10 

12 

0.93 

0.69 

0.79 

0.85 

0.78 

 2. ความเท่ียงแบบทดสอบคูขนานจากการ

คํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน

ระหวางแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภท 

พบวา คะแนนท่ีไดจากแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทมาตรประมาณคา  (M = 95.01, SD = 

15.00) และประเภทเชิงสถานการณ (M = 90.55, 

SD = 19.72)  มี ค ว ามสั ม พัน ธ เ ชิ งบ วกอย า งมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับต่ํา (r = 0.25) ท่ีระดับ 

0.01 แสดงผลดัง Table 6 

Table 6. The Pearson’s correlation coefficient between rating and situational public-mindedness  

  inventory 

Public-mindedness inventory M SD Pearson’s correlation coefficient 

Rating version 

Situational version 

100.79 

108.73 

15.34 

21.78 
0.25** 

** P - value < 0.01, two-tailed 

อภิปรายผล 

การพัฒนาแบบประเมินจิตสาธารณะ

สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร จากการสังเคราะหองคประกอบ

จากความคิดเห็นของนักวิจัยหลายหลายทาน พบวา 

จิตสาธารณะแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การใชและ

ดูแลของสวนรวม การถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม การเคารพสิทธิของผู อ่ืนในการใชของ

สวนรวม และการมีสวนรวมในการทําประโยชนเพ่ือ

สวนรวม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Panna (2016) 

ท่ีระบุวา จิตสาธารณะแบงเปนองคประกอบได

ท้ังหมด 4 องคประกอบ ไดแก ดานการใช ดานการ

ถือเปนหนาท่ี ดานการเคารพสิทธิ และดานการ

ปฏิ บั ติ กิ จกรรม ท่ี เป นประ โยชน ต อส วนรวม 

นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหความตรงตามเน้ือหาโดย

ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน พบวา เมื่อตัดขอคําถามท่ีมีคา

ดัชนีความสอดคลองต่ํากวาเกณฑ (IOC < 0.50) 

แบบประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

และประ เภทเ ชิ งสถานการณ มี ค าดั ช นีความ

สอดคลองอยูระหวาง 0.67 - 1.00 จัดอยูในระดับท่ี

ยอมรับได ซึ่ง Rovinelli and Hambleton (1977) 

เสนอวา คาดัชนีความสอดคลองท่ีมีคาตั้งแต 0.50 

ถือไดวาแบบประเมินฉบับน้ีมีความตรงตามเน้ือหา 
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กรุงเทพมหานคร 

 ในสวนการวิเคราะหขอคําถาม โดยการ

คาํนวณคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธระหวางคะแนน

รวมทุกขอถามกับขอถาม พบวา เมื่อตัดขอคําถามท่ี

มีคาต่ํากวาเกณฑ (CITC < 0.30) แบบประเมินจิต

ส า ธ า ร ณ ะ ท้ั ง  2 ป ร ะ เ ภ ท มี ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถามอยูระหวาง 0.30 - 0.62 และ 0.33 - 0.74 

ตามลําดับ ซึ่งคาสัมประสิทธ์ิตั้งแต 0.30 ข้ึนไปจัดอยู

ในระดับยอมรับได (Cristobal et al., 2007) ถือได

วาขอคําถามท่ีพัฒนาข้ึนมีอํานาจในการจําแนก 

นอกจากน้ีผูวิจัยไดพิจารณาจํานวนและเน้ือหาของ

ขอคําถามรวมดวยเพ่ือใหแบบประเมินท้ัง 2 ประเภท

สามารถวัดระดับจิตสาธารณะไดอยางครอบคลุม 

 อีกท้ังเมื่อพิจารณารวมกับความเท่ียงแบบ

ความสอดคล อ งภ าย ใน  โ ดยการคํ านวณค า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค พบวา แบบ

ประเมินจิตสาธารณะประเภทมาตรประมาณคา

โดยรวมมีคา 0.92 และรายดาน คือ การใชและดูแล

ของสวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เ พ่ือส วนรวมมีค า  0.79, 0.76, 0.66, และ  0.84 

ตามลําดับ สวนประเภทเชิงสถานการณโดยรวมมีคา 

0.93 และรายดานมีคา 0.69, 0.79, 0.85 และ 0.78 

ตามลําดับ ถือไดวาแบบประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 

ประเภทมีความเท่ียงโดยรวมจัดอยูในระดับดี - ดี

เยี่ยม ประกอบกับรายดานท่ีมีคาตั้งแต 0.76 - 0.85 

จัดอยูในระดับสูง ยกเวนดานการเคารพสิทธิของ

ผู อ่ืนในการใชของสวนรวมจากแบบประเมินจิต

สาธารณะประเภทมาตรประมาณคา และดานการใช

และดูแลของสวนรวมจากแบบประเมินจิตสาธารณะ

ประเภทเชิงสถานการณท่ีมีคา 0.66 และ 0.69 

ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาระดับท่ียอมรับได (Taber, 

2016) ท้ังน้ีเน่ืองจากจํานวนขอคําถามสวนหน่ึงถูก

ตั ด อ อ ก จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทุกขอถามกับ

ขอถาม ทําใหมีขอคําถามในดานน้ันเหลืออยูจํานวน

นอย เพียง 4 ขอ และ 6 ขอ จึงมีผลตอคาความเท่ียง

ท่ีลดลง (Tavakol and Dennick, 2011) ประกอบ

กับกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ซึ่งถูกจํากัดดวยระดับช้ัน ทํา

ใหกลุมตัวอยางมีลักษณะคลายคลึงกัน หรือมีความ

เปนเอกพันธ (homogeneity) กันสูง อาจมีผลใหคา

ความเท่ียงลดต่ําลง (Helms et al., 2006) อยางไรก็

ตาม ในการเริ่มพัฒนาแบบประเมิน คาความเท่ียง

ระหวาง 0.60 - 0.70 ยังถือวายอมรับได (Hair et 

al., 2010) 

 นอกจากน้ี  เมื่ อ พิจารณาความ เ ท่ียง

แบบทดสอบคูขนานโดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสันระหวางแบบประเมินจิต

สาธารณะท้ัง 2 ประเภท พบความสัมพันธเชิงบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูท่ี 0.25 ซึ่งจัดอยูในระดับ

ต่ํ า  (Akoglu, 2018) ท้ั ง น้ีอาจเ น่ืองมาจากกลุ ม

ตัวอยางจํานวนหน่ึงตอบแบบประเมินในลักษณะ

สุดโตง ทําใหขอมูลท่ีไดมีความแตกตางอยางมี

นัยสํ าคัญไปจากขอมูลค า อ่ืน ๆ  (outlier) เมื่ อ

นํามาใชในการวิเคราะห จึงมีผลตอคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธท่ีลดลง (Goodwin and Leech, 2006)  

 จากขอสรุปท่ีไดกลาวขางตน ผูวิจัยจึง

เสนอแนวทางการวิจัยในอนาคตท่ีจะชวยใหแบบ

ประเมินจิตสาธารณะมีคุณสมบัติทางการวัดเพ่ิมมาก
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ข้ึน ไดแก ผูวิจัยควรเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีมี

ความหลากหลายโดยอาจเพ่ิมขอบเขตของระดับ

การศึกษาเพ่ือลดความเปนเอกพันธของขอมูล ควร

สรางขอคําถามเพ่ิมเติมในแบบประเมินจิตสาธารณะ

ดานท่ีมีคาความเท่ียงต่ํา และการตรวจสอบขอมูลท่ีมี

ความแตกตางจากขอมูลคาอ่ืน ๆ อยางมากกอนการ

วิเคราะหผลอาจชวยใหผูวิจัยเขาใจถึงคาประสิทธ์ิ

สหสัมพันธมากข้ึน นอกจากน้ี ผู วิจัยเสนอแนะ

แนวทางสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกต โดยใน

การประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครน้ัน

ประเมินจาก 4 ดาน ไดแก ดานการใชและดูแลของ

สวนรวม ดานการถือเปนหนาท่ีในการดูแลของ

สวนรวม ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของ

สวนรวม และดานการมีสวนรวมในการทําประโยชน

เพ่ือสวนรวม ตลอดจนเครื่องมือท่ีข้ึนน้ันสามารถเปน

ทางเลือกใหมในการประเมินระดับจิตสาธารณะเพ่ือ

นําไปสูการปลูกฝ งนักเรียนใหมีจิตสาธารณะ 

คํานึงถึงประโยชนสวนรวม และทําคุณประโยชนเพ่ือ

สังคม อันจะเปนการสนับสนุนใหคนในสังคมรูจัก

แบงปน ชวยเหลือ และเต็มใจเสียสละประโยชนสวน

ตนเพ่ือรวมกันพัฒนาและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

ภายในสังคม 

สรุป 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนา

และศึกษาคุณสมบัติการวัดของแบบประเมินจิต

สาธารณะในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในกรุงเทพมหานคร โดยพัฒนาแบบประเมินท้ังหมด 

2 ประเภท ไดแก ประเภทมาตรประมาณคา และ

ประเภทเชิงสถานการณ ผลการวิจัยพบวา แบบ

ประเมินจิตสาธารณะท้ัง 2 ประเภทมีคุณสมบัติการ

วัดและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ดัง น้ันแบบประเมินจิต

สาธารณะท่ีพัฒนาข้ึนในครั้ ง น้ีจึ งสามารถเปน

เครื่องมือทางเลือกในการวัดระดับจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดนอกเหนือจากการประเมินแบบสาธารณะ

ในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน การสังเกตพฤติกรรม หรือการ

สัมภาษณ เปนตน 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู วิจัยขอขอบพระคุณผู เ ช่ียวชาญท้ัง 3 

ทานท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบ

ประเมินท่ีพัฒนาข้ึน ไดแก คุณครูวิภา มณีเนตร 

คุณครูมารศร ีอนันทคุณ และคุณครูวรรณี ประเสริฐ

สรรค ตลอดจนทุนบัณฑิตศึกษาประเภท 2 ของคณะ

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดลใน

การสนับสนุนคาใชจายตลอดการทําวิจัย และทุน

ส นั บส นุน นั ก ศึ ก ษา ร ะ ดั บ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษา ขอ ง

มหาวิทยาลัยมหิดลในการนําเสนอผลงานทาง

วิชาการภายในประเทศ 
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นักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 
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Abstract: The purpose of this research was to study the results of using participatory action 

research to train the teachers in developing analytical thinking skills of primary school students in 

Mueang Lampang district. The sample group comprised 15 teachers who taught at Municipal 

School 6 (Wat Pa Ruak).  The research instruments included a workshop training course, the 

evaluation of teacher’s report form, questionnaire and the group discussion recording form. The 

acquired information was analysed in term of frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, and content analysis. The findings were as follows:  1) the teachers had participated in 

the process of analyzing the student’s problems to acquire the operational plan relevant to the 

problems that the teachers would like to solve leading to the cooperation of the teachers, 2) the 

teachers gained more knowledge and understanding on analytical thinking skills and a high level 

of satisfaction in the workshop and, 3 )  the teachers could develop their student’s analytical 

thinking skills. The teachers had adjusted themselves and their techniques for learning 

management making their operation relevant to the real situation as much as possible.  

Keywords: Participatory action research, analytical thinking skills, primary school students, teachers  

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลการใชกระบวนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริม

ความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง

ลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) รวม 15 คน เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกหลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ  แบบประเมินการรายงานผลการพัฒนาทักษะการคิด
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วิเคราะห แบบสอบถาม และแบบบันทึกสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาแจกแจงความถ่ี รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา ผลสรุปวิจัยไดดังน้ี 1) ครูผูสอนไดมีสวนรวมในการ

วิเคราะหปญหานักเรียนจึงทําใหการดําเนินการวิจัยไดรับความรวมมือดวยดีจากครูผูสอน 2) ครูผูสอนมีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับการคิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึนและมีความพึงพอใจมาก และ 3) ครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนไดดีข้ึน และไดปรับเปลี่ยนบทบาทรวมถึงเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู ทําใหไดผลการ

ดําเนินการสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริงมาก  

คําสําคัญ: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนระดับประถมศึกษา ครูผูสอน 

คํานํา 

 การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการ

พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ 

ดังน้ันการศึกษาจึงตองมุงใหความสําคัญท้ังดาน

ความรู ความคิด ความสามารถ และความรับผิดชอบ

ตอสั งคม  โดยเฉพาะการคิด วิ เคราะหซึ่ ง เปน

คุณลักษณะสําคัญประการหน่ึง ท่ี เ ก่ียวของกับ

ความสามารถของบุคคลในการแกปญหาตางๆ ได

อยางตรงประเด็น ดังน้ันการพัฒนาศักยภาพจําเปน

อยางยิ่งท่ีตองเริ่มฝกตั้งแตเด็กท่ีอยูในวัยเรียน ซึ่ง

ครูผูสอนนับวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนา

คุณภาพของผูเรียน ครูควรตระหนักคิดหาแนวทาง

พัฒนาใหนักเรียนเปนผูท่ีแกปญหาเปน มีความคิด

เชิงเหต-ุผล ทักษะการคิดวิเคราะห โดยทักษะการคิด

วิเคราะหเปนความสามารถในการจําแนก แยกแยะ

องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งอาจเปนวัตถุ 

สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณวาประกอบดวย

อะไรบาง และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลาน้ันวามีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน 

เพ่ือทําความเขาใจและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

ซึ่งความเขาใจเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห รู

คุณค า และความสํ าคัญ  นํ ามาซึ่ ง ก า ร พัฒนา

คุณลักษณะของนักเรียน ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห

เพ่ือใหนักเรียนไดเติบโตเปนคนท่ีมีคุณภาพของสังคม

ตอไป (Art-in, 2011)  

 แตอยางไรก็ตาม สภาพในปจจุบันพบวา

ครูผูสอนบางสวนไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน 

ยังคงสอนเนนใหนักเรียนทองจํา จากงานวิจัยของ 

Wongsaphan ( 2 013)  พ บ ว า นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีปญหาดานการเรียนรู ดังน้ี 1) 

ครู ผู ส อน ใหค วามสํ าคัญ กับคํ าตอบมากกว า

กระบวนการ 2) นักเรียนขาดเครื่องมือชวยคิดใน

ระหวางเรียนรู 3) นักเรียนไมเกิดความเช่ือมโยง

ความรูและประสบการณ 4) ระบบการศึกษาขาด

การประเมินผลสัมฤทธ์ิในสวนของกระบวนการ

เรียนรู และ 5) นักเรียนขาดประสบการณความ

ภาคภูมิใจจากผลงานท่ีนักเรียนคิด ซึ่งสอดคลองกับ

รายงานผลการประเมินภายนอกระดับประเทศ ของ

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.) พบวามาตรฐานท่ีมีผลการประเมิน

ตํ่า ท่ีสุด คือมาตรฐานดานผู เรียน  โดยผู เรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มี

วิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และ

มีวิสัยทัศน ในระดับต่ํา ซึ่ งจากผลการประเมิน
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สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสวนใหญอยูในระดับปรับปรุง 

มีสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีไดระดับดี เพียงรอยละ 

10.4 (Office of Education Standards and 

Quality Assessment, 2007) ดั ง น้ั น ส ถ า บั น 

การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จําเปนตองมี วิธีการ

พัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ผูสอนตองสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พั ฒ น า นั ก เ รี ย น ไ ด อ ย า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  

(Areesophonpichet, 2014) การจัดการเรียนรูควร

สงเสริม พัฒนานักเรียนท้ังดานกระบวนการคิด การ

ปฏิบัติ ทักษะการจัดการ และพัฒนาความรูสึก  

มองเห็นคุณคาขององคความรู เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ

ในการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม สามารถคิดวิเคราะห

เชิงเหตุผลไดอยางเปนระบบ (Singharaj, 2013) 

  จากสภาพปญหาการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนขางตน ท่ีสํารวจโรงเรียนประถมศึกษาใน

จังหวัดลําปาง พบวาสวนใหญนักเรียนมีปญหาใน

เรื่องทักษะการคิด  และจากการวิเคราะหปญหา

รวมกับโรงเรียนเทศบาลในจังหวัดลําปาง ผูบริหาร

และครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) มี

ความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และ

ตระหนักเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาของ

นักเรียนในดานการคิดวิเคราะห  เพราะกระบวนการ

คิดวิเคราะหเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะสงผลให

ผูเรียนพัฒนาความคิดดานอ่ืนๆ ท่ีสูงข้ึนได การวิจัย

ค รั้ ง น้ี  มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือ

สงเสริมความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนา

ทัก ษะ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

ประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

อุปกรณและวิธีการ 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใช ในการวิจัยครั้ งน้ี  คือ 

ครูผูสอนระดับประถมศึกษา จํานวนท้ังหมด 15 คน 

ในโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดปารวก) ไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง จากประชากรโรงเรียนเทศบาลใน

จังหวัดลําปาง ท้ังหมด 6 โรงเรียน โดยมีเกณฑ

พิจารณาโรงเรียน ดังน้ี 1) โรงเรียนมีความตระหนัก 

(awareness) ในการพัฒนาคุณภาพทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียน 2) โรงเรียนมีความพยายาม 

(attempt)  ในการพัฒนาทักษะการวิเคราะหของ

นักเรียนโดยมีการดําเนินงานอยูในระดับหน่ึงหรือมี

ความพยายามในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห 3) 

คณะครูผู สอนมีความสนใจและเต็มใจเขารวม

โครงการวิจัย  โดยมีความประสงคในการพัฒนา

เทคนิคการจัดการ เรียนรู ท่ี เนน ทักษะการคิด

วิเคราะหใหกับนักเรียน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวย 1) เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ ไดแก หลักสูตรการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ “การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยครอบคลุมแนวคิด 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ความสําคัญของ

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห เทคนิควิธีการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  การวัดและการ

ประเมินการคิดวิเคราะหท่ีเหมาะสม รวมถึงวิธีการ

รายงานผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน โดยครูผูสอน และ 2) เครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 2.1) แบบสอบถาม

ปญหาและความตองการของครูในการพัฒนาทักษะ
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การคิดวิเคราะห 2.2) แบบทดสอบกอนและหลังการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ 2.3) แบบสอบถามความพึง

พอใจของครูผูสอน 2.4) แบบประเมินความสามารถ

ของครูผูสอน  2.5) แบบบันทึกสนทนากลุม โดย

เครื่องมือทุกชนิดไดผานการพิจารณาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญแลว   

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีใชกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ซึ่งแบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 วางแผนปฏิบัติการวิจัย ประกอบดวย 1) 

สํารวจสภาพปญหาและความตองการของครูและ

โรงเรียน 2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง 3) ประชุมกลุม

ตัวอยางเพ่ือใหเกิดความเขาใจรวมกัน รวมวางแผน 

และกําหนดกรอบการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริม

เติมเต็มความตองการของครูผูสอนในการนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียน ระยะท่ี 

2 ปฏิบัติการวิจัย ไดดําเนินการดังน้ี 1) ดําเนินการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู รวมถึงการอบรมเชิงปฏิบัติการตาม

กรอบท่ีกําหนดไวรวมกันกับครูผูสอน 2)  ครูผูสอนนํา

องคความรูไปประยุกตการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหตามบริบทและความตองการ

ของโรงเรียน 3) ติดตามการดําเนินการพัฒนาทักษะ

อยางตอเน่ือง โดยใชกระบวนการสรางชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพ (PLC: professional learning 

community) เ ป นการ เ รี ยนรู ร วม กันระหว า ง

ครูผูสอนในลักษณะการสรางชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหขอคิดเห็น รวมถึง

แนวทางท่ีดีในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน เพ่ือใหครูผูสอนไดนําไปประยุกตใชเพ่ือให

เ กิดผลดี กับนักเรียนเปนสํ าคัญ  4) ตรวจสอบ

ความสามารถครูในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียน ระยะท่ี 3 ประเมินผลการปฏิบัติการ

วิจัย โดยการใชการสนทนากลุม (focus group) เพ่ือ

สรุปและอภิปรายผล การดําเนินการ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 1. ขอมูลจากแบบสอบถามปญหาและ

ความตองการของครูในการพัฒนาความคิดทักษะ

การคิดวิเคราะหของนักเรียนและขอมูลจากแบบ

บันทึกการสนทนากลุม ใชการวิเคราะหเน้ือหา และ

สรุปความ 

 2. ขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจ

ของครกูอน-หลังการอบรม ใชการหาคาความถ่ี รอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3. ขอมูลจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน

ความพึงพอใจ ใชการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

 4. ขอมูลจากแบบประเมินความสามารถ

ของครูผูสอนประเมิน จากการรายงานการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรู และจาก

การรายงานผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียน ใชการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  

  5. ขอมูลจากแบบบันทึกการสนทนา

ก ลุ ม เ พ่ื อ ส รุ ป แ ล ะ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ผ ล ก า ร ใ ช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการ

ปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผูสอน ใชการแจกแจง

ความถ่ี การวิเคราะหเน้ือหา และสรุปความ 

ผลการศึกษา 

 จากการดําเนินการใชกระบวนการวิจัย

เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร แ บ บมี ส ว น ร ว ม เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม

ความสามารถในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ผลในการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งแบงเปน 3 ระยะ 
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เมืองลําปาง 

คือ 1) ระยะวางแผนปฏิบัติการวิจัย 2) ระยะ

ปฏิบัติการวิจัย และ 3) ระยะประเมินผลการ

ปฏิบัติการวิจัย ดังน้ี 

1. ระยะวางแผนปฏิบัติการวิจัย  

 ในระยะท่ี 1 ไดดําเนินการสํารวจสภาพ

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหและความตองการของครู จากการสํารวจ

และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมกับครูโรงเรียน

เทศบาล 6 (วัดปารวก) พบปญหาในการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักเรียน และมีความ

ประสงคในการพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ทักษะการคิดวิเคราะหอยางแทจริงเพ่ือนําไปพัฒนา

นักเรียนตอไป   

 ดําเนินการประชุมรวมกับครูผูสอนเพ่ือ

ทําความเขาใจรวมกัน พรอมท้ังสํารวจปญหาการ

จัดการเรียนรู  พบวาครูสวนใหญพบปญหาวา

นักเรียนคิดวิเคราะหไมเปน สวนใหญอาศัยความจํา 

ไมสามารถอธิบายความเปนเหตุ  เปนผล การ

เช่ือมโยงในประเด็นท่ีเรียนรูไดอยางครบถวน ซึ่ง

ครูผูสอนไดสะทอนรวมกันวามีความตองการในการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดย

ตองการเทคนิคการจัดการเรียนรู เ พ่ือกระตุนให

นัก เรียนไดคิด เปน ทํา เปน และแกปญหาได  

ตอจากน้ันไดรวมวางแผนกับครูผูสอน กําหนดกรอบ

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมเติมเต็มความ

ตองการของครูผูสอนในการนําไปประยุกตใชในการ

จัดการเรียนรูของนักเรียน  ดวยการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ และการลงพ้ืนท่ีติดตามวาครูผูสอน

สามารถนําองคความรูท่ีไดรับไปพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหไดในระดับใดและชวยเหลือแนะนํา รวมถึง

ครูผูสอนในโรงเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยาง

ตอเ น่ือง จึ งทําให ไดแผนการปฏิ บัติการ วิจัย ท่ี

ดําเนินการรวมกันระหวางนักวิจัยกับครูผูสอนมคีวาม

สอดคลองกับปญหาท่ีครูผูสอนตองการแกไข จึงเปน

ผลใหการดําเนินการวิจัยไดรับความรวมมือ รวมใจ

จากครูผูสอน   

2. ระยะปฏิบัติการวิจัย   

 จากการดําเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกับครูผูสอน และไดดําเนินการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามกรอบท่ีกําหนดไวร วมกันกับ

ครูผูสอน ผลการวิเคราะหขอมูลไดผลดังน้ี 

 2.1) ผลการพัฒนาความรู ความเขาใจ

เ ก่ียวกับหลักการทักษะการคิด วิ เคราะห  ของ

ครูผูสอนระดับประถมศึกษา 

  การวิเคราะหขอมูลผลการทดสอบ

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะหของ

ครูผูสอนท่ีเขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบวา

ความรู ความเขาใจของครูกอนการอบรมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 6.07 คะแนน  และหลังจากการอบรม

แลวมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.53 คะแนน ครูสวนใหญ

มีพัฒนาการของคะแนนเพ่ิมข้ึนหลังจากอบรม

เก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะห โดยมีพัฒนาความรูท่ี

เพ่ิมข้ึนระหวางรอยละ 10.00-40.00 สรุปไดวาหลัง

การอบรมครูผูสอนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ

หลักการคิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน ดังแสดงใน table 

1 
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Table 1. Scores obtained from assessing analytical thinking of elementary education teachers  

Teacher 
Pretest  

(10 Full Score) 

Posttest  

(10 Full Score) 

Development 

 Score 

Percentage of 

Development 

1 5 7 2 20 

2 7 9 2 20 

3 4 7 3 30 

4 5 8 3 30 

5 8 10 2 20 

6 6 9 3 30 

7 6 7 1 10 

8 5 7 2 20 

9 7 10 3 30 

10 8 10 2 20 

11 8 9 1 10 

12 7 8 1 10 

13 6 10 4 40 

14 4 8 4 40 

15 5 9 4 40 

Mean 6.07 8.53 2.47 24.67 

Standard 

Deviation 1.39 1.19 1.06 10.60 

 2.2)  ความพึงพอใจในการเขารวมการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของ

ครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ครูผูสอนท่ีมีความพึงพอใจโดยรวมตอ

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในระดับมาก 

(คา เฉลี่ย= 4.41) เมื่อพิจารณาในรายประเด็น                  

พบวามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเรื่องความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห (คาเฉลี่ย= 

4.80) รองลงมามีความพึงพอใจมากในเรื่องความรู 

ความสามารถของวิทยากร (คาเฉลี่ย= 4.73) และ

สามารถนําความรูไปเผยแพรใหกับผูสนใจ/ผูมีสวน

เก่ียวของ (คาเฉลี่ย= 4.67) ตามลําดับ ดังแสดงใน 

table 2 
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Table 2  The satisfaction results of using participatory action research to enable the teachers in  

  developing analytical thinking skills of primary school students 

No. Content list 
Mean  

X  

Standard 

Deviation 

Satisfaction 

Scale 

1 The knowledge of analytical thinking skills of primary school 

students. 4.80 0.41 

Very 

satisfied 

2 Techniques of the development of analytical thinking skills 

of primary school students. 4.20 0.41 

 

Satisfied 

3 The evaluation of analytical thinking skills of primary school 

students.  4.27 0.46 

 

Satisfied 

4 The knowledge is compatible with the needs and 

expectations. 4.33 0.49 

Satisfied 

5 The knowledge and abilities of trainers. 

4.73 0.46 

Very 

satisfied 

6 Time for training. 4.33 0.49 Satisfied 

7 Place for training. 4.13 0.52 Satisfied 

8 Medias/ supplements/ materials for training. 4.33 0.49 Satisfied 

10 Facilitation for training. 4.20 0.41 Satisfied 

11 The confidence in applying knowledge to practice 

4.53 0.52 

Very 

satisfied 

12 Publishing the knowledge to others. 

4.67 0.62 

Very 

satisfied 

Total 4.41 0.22 Satisfied 

 2.3) ผลของการนําองคความรูไปประยุกต

ในการจัดการเรียนรู เ พ่ือ พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหตามบริบท และความตองการของโรงเรียน 

 จากการดําเนินการจัดนิเทศติดตามเพ่ือ

ตดิตามผลใหเกิดการเช่ือมโยงการปฏิบัติงานรวมกัน

พรอมท้ังเสริมสรางความรูและทักษะท่ีจําเปนในการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหน้ัน  

การประเมนิความสามารถของครูผูสอนน้ันพิจารณา

จาก 1) การทําแผนการจัดการเรียนรูของผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 2) การจัดกิจกรรม

การเรียนรูของครูผูสอน และ 3) รายงานผลการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดยผล

การประเมินความสามารถของครูผูสอน หลังจากการ

อบรมครั้งท่ี 1 ครูผูสอนสวนใหญมีความสามารถใน

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมามี
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ทักษะในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 33.33 เมื่อมีการ

นิเทศ ใหคําแนะนําเพ่ือเติมเต็มอยางตอเน่ืองครูมี

การพัฒนาเพ่ิมข้ึน เมื่อสิ้นสุดโครงการพบวาไม

ปรากฏครูผูสอนท่ีมีทักษะระดับต่ํามาก ต่ํา ปาน

กลาง โดยครูผูสอนสวนใหญมีทักษะระดับสูงมาก คิด

เปนรอยละ 80.00 และมีทักษะระดับสูง คิดเปนรอย

ละ 20.00 ตามลําดับ ดังแสดงใน table 3

Table 3   The amount and percentage of the teachers’ abilities in developing analytical thinking  

 skills of primary school students 

Time of 

evaluation 

Teachers’ Abilities 

Very low Low Medium High Very high 

Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% Amount 

(person) 

% 

1st Time 

(1st time after 

training) 

- - 5 33.33 9 60.00 1 6.67 - - 

2nd Time 

(1st Time follow 

up) 

- - 1 6.67 6 40.00 8 53.33 - - 

3rd Time 

(End of project) 
- - - - - - 3 20.00 12 80.00 

 

3.  ระยะประเมินผลการปฏิบัติการวิจยั   

  จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

วิจัยแบบมีสวนรวม เพ่ือสงเสริมความสามารถของ

ครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปาง 

ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวมจากครูผูสอนในทุก

ข้ันตอน รวมถึงการติดตามการดําเนินการพัฒนา

ทักษะอยางตอเน่ือง พบวาครูผูสอนสามารถพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดดีข้ึน นักเรียน

สามารถคิดเปนเหตุเปนผล เช่ือมโยงเหตุการณตางๆ

ไดอยางเปนระบบ ผานกระบวนการจัดการเรียนรู

ของครูผูสอนท่ีไดรับการพัฒนาและเติมเต็มอยาง

ตอเน่ือง และจากการสนทนากลุมเพ่ือสรุปผลการ

ดําเนินการ ครูผูสอนไดสะทอนความเห็นวาจากการ

เขารวมโครงการมีการปรับเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึนจาก

ตนเองในฐานะครูผูสอน มีความเขาใจเก่ียวกับ

เทคนิคการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนท่ีกระตุนให

นักเรียนไดคิดวิเคราะห  มีการปรับเปลี่ยนวิธีการ

จัดการเรียนรู โดยเนนใหนักเรียนมีสวนรวม ให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นมากกวาการรับฟงจาก

ครู เ พียงอย าง เดียว นอกจากน้ันการ ท่ี ได ร วม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยกระบวนการการสราง

ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพน้ันเปนข้ันตอนท่ีดีทําให

ครูทุกคนไดเรียนรูวิธีการ เทคนิคท่ีดีของเพ่ือนครู 

รวมถึงแนวทางท่ีดี ในการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียน และสามารถนํามาประยุกตใช
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ในการจัดการเรียนรูของตน ทําใหครูไดปรับเปลี่ยน

บทบาทรวมถึงเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือนําไป

ประยุกตใชและเกิดผลดีกับนักเรียนเปนสําคัญ ซึ่ง

การท่ีนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหท่ีดี จะทําให

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงองคความรูในวิชาตางๆ 

ประยุกต ใช ใน ชี วิตประจํ า วัน  และเติบโตเปน

ทรัพยากรท่ีดีของสังคมไดในอนาคต   

อภิปรายผล 

 จากผลการ วิจัย เ รื่ อง  การ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถ

ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง

ลําปางครั้งน้ี ไดผลสรุปการวิจัยและมีประเด็นท่ี

นาสนใจนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 1)   ผลการใชกระบวนการวิจัยเ ชิง

ปฏิบัติการในระยะวางแผนการปฏิบัติการวิจัย ในข้ัน

ของการสํารวจความตองการและปญหาในการทํา

วิจัย ซึ่งขอมูลเหลาน้ีไดถูกนํามาวิเคราะหและนําไปสู

การแกปญหาอยางเปนรูปธรรม และทายท่ีสุด

สามารถพิสูจนใหเห็นวา กระบวนการ แกปญหาท่ี

เกิดจากการสํารวจความตองการและปญหาในการ

ดําเนินการทําวิจัยกอน ทําใหครูผูสอนมีความเขาใจ

ในประเด็นเ ก่ียวกับปญหาการจัดการเรียนรู ท่ี

นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห และมีความ

ตองการท่ีจะเพ่ิมเติมความสามารถในการแกปญหา

ดังกลาว ซึ่งในข้ันระยะวางแผนการปฏิบัติการวิจัย

น้ันทําใหนักวิจัยไดขอมูลอยางเพียงพอและเขาใจ

ปญหาอยางชัดเจนกอนแลวจึงเริ่มวางแผนปฏิบัตกิาร

วิจัย ดังท่ี Pongpan (2001) ไดกลาววาการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการน้ันมีลักษณะท่ีสําคัญคือเปนการมอง

สะทอนภาพหรือปญหาท่ีตนเผชิญอยู และทําความ

เขาใจในปญหาน้ัน ๆ ใหกระจางเพ่ือคนหาวิธีการ

แกไข เพ่ือพัฒนาจะทําใหเกิดผลสําเร็จ และการ

ดําเนินการควรทําโดย “คนใน” ซึ่งเปนผูมีสวนรวม

รับผลโดยตรงในหนวยงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Puttamasuwan (2016) ไดใชรูปแบบการมี

สวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

จังหวัดชัยภูมิ พบวาการท่ีชุมชนและภาคีท่ีไดรวมกัน

คิด รวมวางแผน รวมกันดําเนินงานและแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันจะเกิดจิตสํานึกความเปนเจาของ รัก

ชุมชนและมีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการ

ดําเนินงานอยางตอเน่ือง ซึ่งนําไปสูการพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน  ดังน้ันการดําเนินการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการน้ันไมวาจะเปนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

การศึกษาหรือการพัฒนาชุมชนในมิติ ใดก็ตาม 

แนวคิดในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติจะในแนวคิด

และหลักการเดียวกันคือการจะดําเนินการวิจัยให

ประสบความสําเร็จ ตองไดรับความรวมมือ รวมใจ

จากผูท่ีมีสวนเก่ียวของโดยตรง ตองมีการรวมมือกัน

ในทุกข้ันตอน ตั้งแตข้ันเริ่มตนเน่ืองจากคนท่ีมีสวน

เก่ียวของโดยตรงสามารถการสะทอนสภาพ ปญหา 

และความตองการของตนเอง ชุมชน สังคมท่ีตนเอง

อยูไดอยางรอบดาน ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ีคือครูผูสอน 

ท่ีทําการวิเคราะหปญหาท่ีพบรวมกับผูวิจัยจึงทําให

ไดภาพท่ีชัดและเปนไปตามสภาพหรือบริบทของ

โรงเ รียนอย างแทจริ งซึ่ ง เปน วิ ธีการให ดี ท่ีสุ ด 

นอกจากน้ันการวิเคราะหหาสาเหตุ การระบุปญหาท่ี

ชัดเจนทําใหวางแผนแนวทางในการพัฒนาไดอยาง

ถูกตอง บรรลุจุดมุงหมายในการพัฒนาท่ีแทจริง

ตอไป 
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 2) การใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

จากการดํา เ นินการแลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกับ

ครูผู สอน และไดดํา เ นินการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามกรอบท่ีกําหนดไว  พบวาครูผูสอนมี

ความพึงพอใจมากตอการอบรมเชิงปฏิบัติการ และ

สามารถนําเอาองคความรู ไปพัฒนานักเรียนได 

ครูผูสอนสวนใหญมีความสามารถในการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหในระดับปาน

กลาง  เมื่อมีการนิเทศใหคําแนะนําเพ่ือเติมเต็มอยาง

ตอเ น่ือง ครูมีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนและเมื่อสิ้นสุด

โครงการพบวาสวนใหญมีทักษะระดับสูงมาก ซึ่ง

สัมพันธกับงานวิจัยของ Somphane et al. (2013) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพครูดานการ

จัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาการคิด วิ เคราะหของ

นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรสุขภาพสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 

หลังจากการเขารวมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมแลวครูมีความรู ความเขาใจ และสามารถ

จัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาการคิด วิ เคราะหของ

นักศึกษาอยูในระดับมาก ซึ่งการใชกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการน้ัน ตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีมี

สวนเก่ียวของและตองทําความเขาใจบริบท และ

ความตองการ และในขณะดําเนินการตองมีการ

ทํางาน ท่ี เปนระบบมีแบบแผนท่ีมุ งแกปญหา 

ปรับปรุ ง   หรือพัฒนางานท่ีปฏิ บัติอยู  ให เ กิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ดังงานวิจัยของ Tiamjan et al. 

(2017) ไดดําเนินการวิจัยโดยใชการมีสวนรวมในการ

พัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสรางเสริมคุณภาพของสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ เทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม

แตง จังหวัดเชียงใหม พบวาการท่ีนักวิจัยรวมกับ

สมาชิกชมรมทําการศึกษาและเขาใจบริบทของ

ชุมชน ตลอดจนการใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวน

รวม ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุสามารถวิเคราะห

ปญหาและวางแผนการพัฒนาชมรมผูสูงอายุไดอยาง

เปนรูปธรรม เกิดอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมกับชุมชนทํา

ให เ กิดการพัฒนาอย างตอ เ น่ือง  ดัง น้ันการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมน้ันจะ

ทําใหเกิดผลสําเร็จและเกิดความยั่งยืน ตองเขาใจ

ปญหาอยางแทจริง ตองมีกระบวนการในการพัฒนา

ท่ีใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของรวมมือ และมีสวนรวมในทุก

ข้ันตอน จึงจะทําใหการพัฒนางานตางๆ ประสบ

ความสําเร็จ ดังน้ันการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ครั้งน้ีจึงทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา

ดานทักษะการคิดวิเคราะหโดยผานการเรียนรูจาก

ครู ผู สอน ท่ี ได ก าร เติ ม เต็ มองคความรู  มี กา ร

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางครูผูสอนดวยกัน 

จึงสงผลใหครูสามารถนําเอาองคความรูไปพัฒนา

ความสามารถของตนและดําเนินการจัดการเรียนรู

และกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขและ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหไดดีข้ึน 

 3 )  ผลการใชกระบวนการ วิจัย เ ชิ ง

ปฏิบัติการในระยะประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย 

พบวาครูผูสอนสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนไดดี ข้ึน รวมถึงเทคนิควิธีการจัดการ

เรียนรู ทําใหไดผลการดําเนินการท่ีสอดคลองกับ

สภาพท่ีเปนจริงมากท่ีสุด ซึ่งผลการวิจัยน้ัน สัมพันธ

กับแนวคิดของ Art-in (2011) ท่ีกลาววาครูผูสอนท่ี

ตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาการคิดวิเคราะหและหากครูไดรับการเติมเต็ม 

มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการ
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เมืองลําปาง 

คิดวิเคราะห จะทําใหครูนําความรูไปพัฒนาการคิด

วิเคราะหของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล ซึ่งจาก

การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนาความสามารถของครูผูสอนในการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนในครั้งน้ีผลท่ี

คาดหวังคือมุงพัฒนาความสามารถของครูผูสอน ซึ่ง

ก็สามารถพัฒนาไดในระดับท่ีนาพอใจ เกิดความพึง

พอใจในการเขารวมอบรมในโครงการครั้งน้ี จึงทําให

ครูผูสอนท่ีมีทุนเดิมคือ ความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาตนเอง

แลวเกิดความพยายามและเต็มใจในการนําเอาองค

ความรูไปประยุกตใชในการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหของผู เรียนจนเกิดผลท่ีนาพอใจ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ Sriwicha et al. (2012) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมในการพัฒนาครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน โรงเรียนเทศบาล 

2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครสกลนคร ผลการวิจัยพบวา 1)  สภาพ

และปญหาเก่ียวกับครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน โรงเรียนเทศบาล 

2 “เ ชิงชุมอนุชนวิทยา” สังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลเมืองสกลนคร พบวาครูเห็นความสําคัญและ

ตองการพัฒนาตนเองในเรื่องการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด แตครูขาดความรู

ความเขาใจ เรื่องการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดของผูเรียน นักเรียนสวนใหญขาดวิธีคิดไมมี

ทักษะการคิด สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการคิด 2) 

แนวทางการพัฒนาครูดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดใชแนวทางการพัฒนา 4 

แนวทาง ประกอบดวย 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

2) การบูรณาการทักษะการคิดในกิจกรรมการเรียนรู 

3) การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการคิด และ 4) 

การนิเทศภายใน 3) ผลการพัฒนาครูดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาทักษะการคิดของ

ผูเรียน พบวาครูมีความรูความเขาใจในดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเพ่ิมมาก

ข้ึน จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของครู 

พบวาอยูในระดับดีมาก และจากการทดสอบทักษะ

การคิดของนักเรียนพบวา นักเรียนมีทักษะการคิด

ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 96.97 

 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถของครูผูสอนใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ในอําเภอเมืองลําปางครั้ ง น้ี  ได

ดําเนินการดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยาง

ครบถวนท้ัง 3 ระยะ คือ วางแผนปฏิบัติการวิจัย 

ปฏิบัติการวิจัย และการประเมินผลการปฏิบัติการ

วิจัย  ซึ่งผลทําใหครูผูสอนสามารถพัฒนานักเรียนได

ตามบริบทและสภาพปญหา ทําใหเกิดการขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และผล

จากการวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบขอมูล สารสนเทศท่ี

เปนประโยชนในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

ครั้งตอไป และเปนประโยชนตอการพัฒนานักเรียน

ใหมีคุณภาพท่ีดีและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศตอไป 

สรุป 

ก า ร วิ จั ย ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชกระบวนวิจัยเชิง
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ของครูผูสอนในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในอําเภอเมือง
ลําปาง กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ
ครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 6  (วัดปารวก)  ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งน้ี พบวาครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการคิดวิเคราะห  
โดยครูสามารถนําองคความรูไปประยุกตการจัดการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตามบริบท
และความตองการของโรงเรียน สามารถดําเนินการ
ทําแผนการจัดการเรียนรูในการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหไดอยางมีประสิทธิภาพ มีวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ท่ีกระตุนการคิดของนักเรียนและให
นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม จึงสงผลให
ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดรับการพัฒนา 
ซึ่งจะสงผลตอการเรียนรู ท่ีดีและสามารถพัฒนา
คุณภาพการเรียนรูท่ีดีอยางตอเน่ืองตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยสําเร็จลุลวงไดดวยความรวมมือ

จากหลายฝาย ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ลํ า ป า ง ท่ี ไ ด ใ ห ก า ร ส นั บ ส นุ น ทุ น ก า ร วิ จั ย 

ขอขอบพระคุณคณะผูบริหาร โรงเรียนเทศบาล 6  

(วัดปารวก) ท่ีไดใหความอนุเคราะห สนับสนุน 

ประสานงานกับคณะครูผูสอนท่ีเขารวมวิจัยอยาง

ตอเน่ือง  ขอขอบคุณครูผูสอนและนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาทุกคน ท่ีไดรวมดําเนินการวิจัย ทําใหได

งานวิจัย น้ีสําเร็จดวยดี  พรอมท้ังทําใหไดขอมูล

สารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะหของนักเรียน และสามารถตอยอด

ขยายองคความรูใหกับบุคลากรทางการศึกษาตอไป 
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Abstract: This research aimed to compare levels of learning and innovation skills based on 

students’ self-assessments before and after participating in the design thinking for social innovation 

activities with the local community in Chiang Mai province. It also aimed to compare skill levels 

across the three phases of design thinking: Empathy, Ideation, and Prototype. The population was 

a group of 27 Thai undergraduates from different majors and academic levels who voluntarily 

participated in the design thinking for social innovation activities in March 2018. The research 

instrument was a set of five-point rating scale self-assessment questionnaires on learning and 

innovation skills. Based on a dependent sample t-test analysis, all skills were significantly improved 

after the activities. Participants also assessed that they were most likely to develop collaborative 

skills over the three phrases. Communication was the second most developed skills in the Empathy 

and Ideation phases, while critical thinking and problem solving were the second most developed 

skills in the Prototype phase. 

Keywords:  Learning and innovative skills, design thinking, social innovation, self-assessment  

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบระดับการประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและ

นวัตกรรมของนักศึกษาไทยกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการคิดเชิงออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคมรวมกับ

ชุมชนทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม 2) เปรียบเทียบระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมในกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ 3 ระยะ ไดแก ระยะการเขาใจปญหา ระยะการสรางสรรคความคิด และระยะการสรางแบบจําลอง 
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นวัตกรรมทางสังคม 

ประชากร ไดแก นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาท่ีอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมการคิดเชิง

ออกแบบเพ่ือนวัตกรรมทางสังคมตั้งแตปการศึกษา ในเดือนมีนาคม ปการศึกษา 2561 จํานวน 27 คน เครื่องมือ

วิจัย คือ แบบประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม แบบการประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 25 ขอ เพ่ือ

นํามาเปรียบเทียบผลประเมินตนเองกอนและหลังกิจกรรม โดยการทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน ผลการวิจัย

พบวา การประเมินตนเองดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของนักศึกษาไทยหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขา

รวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และจากการเปรียบเทียบระดับทักษะในกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ 3 ระยะ พบวา ทักษะดานความรวมมือมีการพัฒนาสูงท่ีสุดในทุกระยะ รองลงไปคือทักษะดานการสื่อสาร

ในระยะการเขาใจปญหาและระยะการสรางสรรคความคิด และทักษะดานการคิดอยางมีวิจารญาณและแกไขปญหา

ในระยะการสรางแบบจําลอง 

คําสําคัญ:  ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม  การคิดเชิงออกแบบ  นวัตกรรมทางสังคม การประเมินตนเอง 

Introduction 

In the 21st century, economic, 

technological, and social movements have 

changed rapidly and without clear direction, 

leading to more complex challenges. Many 

of these challenges are also viewed as “ill-

defined” and “wicked” problems because 

they are complicated to understand and 

predictable, so it is demanding to solve them 

properly (Koh et al., 2015). Design thinking is 

seen as a potential approach to identify 

these “wicked problems” and generate ideas 

for possible solutions (Docherty, 2017). 

Therefore, design thinking is commonly used 

in many business enterprises to improve 

products and services as well as marketing 

and advertising strategies. It can also be seen 

as an approach for social innovation, 

including facilitating and developing better 

solutions to the complex social issues in 

communities and society (Brown and Wyatt, 

2010; Docherty, 2017). 

Design thinking comprises many 

features to facilitate better solutions to real-

world problems. Firstly, design thinking is 

human-centered that involves the empathy 

process to gain insights into user’s deep 

needs and problems, leading to a clear 

identification of the problem (Razzouk and 

Shute, 2012). Focusing more on “design with 

users” than “design for users”, problems will 

be solved to meet the needs of users. 

Secondly, design thinking involves sharing 

ideas and efforts from a multidisciplinary 

team to solve problems (Brown and Wyatt, 

2010). Different areas of expertise and 

perspectives would enable teams to handle 

diverse parts of complicated issues. Thirdly, 

design thinking is an iterative and non-linear 

process. It is also dynamic, flexible, and 

adaptable to fit a particular context. 

According to the d.school in Standford, USA, 
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design thinking process comprises five 

phases. First, the Empathize phase involves 

learning about users to understand their 

needs. Second, the Define phase refers to 

defining problem statement. Thirdly, the 

Ideate phase deals with brainstorming and 

generating solutions. Fourthly, Prototype 

phase involves building representations of 

one or more ideas. Lastly, Test phase 

includes testing ideas and gaining user 

feedback. As an ongoing process, problems 

can be redefined, and more ideas can be 

created for a better solution.  

Based on features mentioned 

above, implementing design thinking requires 

many skill sets, including higher-order 

thinking skills such as critical thinking, 

problem-solving, creativity, and innovation, 

as well as and social skills such as 

communication and collaboration (Koh et 

al., 2015). These skills fall into learning and 

innovation skills or the 4Cs: communication, 

collaboration, creativity, as well as critical 

thinking and problem solving. According to 

Brown (2008), communication and 

collaboration are important skills of human-

centered activities in design thinking. Also, 

working in a multidisciplinary team requires 

effective communication and collaboration. 

In addition, as Razzouk and Shute (2012) 

point out, design thinking involves creative 

thinking, systems thinking, problem-solving, 

and teamwork skills in generating solutions 

for complex problems. Therefore, it can be 

said that one can develop these skills when 

experience design thinking. However, little 

research regarding the use of design thinking 

to cultivate these skills has been published. 

Rajamangala University of 

Technology Lanna has co-hosted 

international academic camps with 

educational institutions in Singapore and 

Japan since 2016, twice a year. In these 

camps, Thai and international students from 

different disciplines participated in design 

think process and work together to develop 

social innovation with local communities in 

Chiang Mai. Their learning through 12 days is 

facilitated by lecturers who were certified 

design thinking facilitators. Researchers, as 

ones of those facilitators, were interested in 

examining the effects of design thinking 

process on the development of learning and 

innovation skills. The objectives of this 

research were 1) to compare levels of 

learning and innovation skills based on 

students’ self-assessments before and after 

participating in the design thinking for social 

innovation activities, and 2) to compare skill 

levels across the three phases of design 

thinking: Empathy, Ideation, and Prototype.  
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นวัตกรรมทางสังคม 

Materials and Methods 

This study focused on the 

quantitative approach. It aimed to measure 

and compare changes in skill levels over 

time. The numerical data were obtained by 

using a set of five-point rating scale self-

assessment questionnaires and analysed 

using descriptive and statistical analysis. 

According to Cresswell (2018), the 

quantitative approach generally contributes 

to validity, reliability, and generalizable of 

the study. In this study, levels of 

performance representing characteristics of 

each skill set were ranked by students to 

measure the development of each skill set. 

Population and sample 

The population was a group of 27 

Thai RMUTL students from different majors 

and academic levels who volunteered to 

participate in design thinking for social 

innovation activities in March 2018. Fourteen 

students were from the Faculty of Business 

Administration and Liberal Arts, including 

Accounting, Business Administration, 

Tourism, Business Information System, 

Business English, English for International 

Communication, and International Business 

Management. Ten students were from the 

Faculty of Engineer, including Mechanical 

Engineering, Computer Engineering, Tools 

and Die Engineering, and Civil Engineering. 

Three students were from the Faculty of Fine 

Arts and Architecture, including Architecture 

and Visual Communication Design. These 

students, together with international 

students, are divided into three groups, 

working on three projects with local 

communities in Chiang Mai: 1) Tea leave and 

homestay community, 2) Wickerwork 

community and 3) Food Processing of 

Agricultural Products. 

Research Tool  

The research tool was a set of five-

point rating scale self-assessment 

questionnaires on learning and innovation 

skills. It comprises a set of 4 Cs skills with 25 

sub-skills. Firstly, 10 items of communication 

skills consist of listening, speaking, 

pronunciation, vocabulary, and presentation 

skills, as well as communication strategies 

(e.g., circumlocution, approximation, 

lexicalise fillers, comprehension check, and 

asking for help). Secondly, five items of 

collaboration skills comprise team building, 

leadership, being active members, active 

listening skills as well as responsibilities. 

Thirdly, five items of critical thinking and 

problem-solving skills include reasoning and 

argument, decision making, systematic 

thinking, and problem-solving skills, as well 

as dealing with unforeseen problems.  Lastly, 
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five items of creativity include brainstorming, 

generating, sharing, and evaluating ideas, as 

well as being open to new ideas. These items 

were developed from document analysis of 

previous literature regarding definitions and 

classifications of learning and innovation 

skills and daily journals of student learning 

journey in the design thinking for social 

innovation project in 2016. The Index of 

Item-Objective Congruence (IOC) was used to 

validate the content by three experts who 

were experienced design thinking facilitators. 

The questionnaires were also piloted with 11 

students from the design thinking for social 

innovation project in 2017. Based on 

Cronbach's alpha measure, the reliability of 

the questionnaires was high (α=0.94).  

Data Collection 

Data were collected in March 2018 

when the design thinking for social 

innovation activities took place. Prior to the 

activities, informed consent was undertaken 

to ensure that students fully understood the 

aims and process of the research, as well as 

their roles and rights. Based on Singapore 

Polytechnic’s design thinking framework, the 

process comprises four phases: Sense and 

Sensibility (i.e., prepare the minds), Empathy 

(i.e., understand user context, generate 

insights, and define statement of needs), 

Ideation (i.e., generate ideas, develop ideas 

to concepts, and select design concepts), 

and Prototype (build prototypes, get user 

feedback, test and improve). 

On a daily basis, the questionnaires 

were distributed to each student and 

collected by a Thai team leader of each 

group. Data collection was on-going for 10 

days of design thinking for social innovation 

activities, as outlined in Table 1. The design 

thinking for social innovation activities started 

from Orientation (Day 1) that involved pre-

self-assessment. In the Empathy phase (Day 

2-5), students engaged in the community, 

observed, and interviewed users, collected 

and clustered data, gained insights into deep 

needs, and designed persona. In the Ideation 

phase (Day 6-7), students brainstormed ideas 

for possible solutions, set criteria (e.g., cost, 

safety, and efficiency), and selected the best 

solutions. In the Prototype phase (Day 8-9), 

students sketched and drafted prototypes, 

obtained feedback from users, and revised 

their prototypes. In the gallery walk (Day 10), 

students presented their learning process 

and learning outcomes, followed by the 

post-self-assessment.
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Table 1. Design thinking activities and learning outcomes of social Innovation 

Phases Design thinking activities Learning outcomes of social innovation 

Day 1: 

Orientation 
• Design thinking recap Gaining familiarity of the design thinking 

process 

Day 2-5: 

Empathy 
• Team boning, an overview of 

the local community context 

• Observation and interview in 

local communities 

• Collecting and clustering data 

points  

• Mining insights and identifying 

needs 

• Designing persona, a profile of 

users in community  

Understanding users’ deep needs: 

1) Tea leave and homestay community 

needed the new generation to get involved 

in Miang (pickled tea leaves) business to 

conserve the culture.  

2) Wickerwork community needed to find 

ways to maintain the quality of Kor (fan 

palm) roof to sell to customers.  

3) Food processing workers needed to work 

in better condition while maintaining 

productivity. 

Day 6-7: 

Ideation 
• Brainstorming ideas for solutions 

• Setting criteria and selecting best 

solutions  

Creating and introducing prototypes 

1) Tea leave and homestay community: 

Campaign to promote Miang to visitors and 

contemporary Miang recipe 

2) Storage of keeping Kor roof for wickerwork 

community 

3) Pumpkin lifting machine for food 

processing workers  

Day 8-9: 

Prototype 
• Drafting prototype 

• Co-creation with local 

community and revision 

Day 10: 

Gallery 

walk 

• Exhibiting and presenting 

projects 

• Obtaining feedback from 

audiences 

Data Analysis 

1. Means and standard deviations were 

used to show the levels of the performances 

representing characteristics of each skill set, 

both in pre-self-assessment and post-self-

assessment. The levels of developed skills 

were defined as below. 

Ranges   Levels of developed skills  

4.51 – 5.00    most likely developed  

3.51 – 4.50     more likely developed 

2.51 – 3.50    likely developed 
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1.51 – 2.50    less likely developed  

1.00 – 1.50     least likely developed 

2. A dependent t-test analysis was 

used to test whether or not the self-

assessment scores after participating in the 

design thinking for social innovation activities 

was higher than those before taking part in 

the activities. 

Results 

 The comparison of the pre- and 

post-self-assessments 

Students appeared to improve their 

learning and innovation skills after 

participating in the design thinking for social 

innovation activities. From means and 

standard deviations showed in Table 2, 

levels of developed skills in the pre-self-

assessment were at a high level (3.87), 

including collaboration (4.16), creativity 

(4.05), critical thinking and problem solving 

(3.75) and communication (3.51) respectively.  

In the post-self-assessment, levels of each 

skill were at the highest level (4.63), including 

creativity (4.65), communication (4.63), 

critical thinking and problem solving (4.61), 

and collaboration (4.60) respectively. 

Table 2. The results from the dependent t-test of four skills 

Skills Self-assessments Means S.D. t P-value 

Communication 
Pre 3.51 0.68 

8.07 < 0.05 
Post 4.64 0.29 

Collaboration 
Pre 4.16 0.47 

4.52 < 0.05 
Post 4.60 0.24 

Critical thinking and 

problem solving 

Pre 3.75 0.54 
6.86 < 0.05 

Post 4.61 0.38 

Creativity 
Pre 4.05 0.40 

6.58 < 0.05 
Post 4.65 0.31 

 

From the dependent t-test of pre- 

and post- self-assessments, the result from 

the analysis yielded the t statistics was 8.92 

with the compare-mean 0.76 and the 

standard deviation 1.08. The P-value was 

less than 0.05. The results showed that 

students appeared to improve their learning 

and innovation skills after participating in the 

design thinking for social innovation 

activities. As shown in Table 3, based on the 

dependent t-test analysis, levels of learning 

and innovation skills in the post-self-

assessment increased significantly. Also, 

when applying the dependent t-test analysis 
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to each skill, the results showed a significant 

improvement in each skill. 

Table 3. The result from the dependent t-test 

 Self-assessments Mean S.D. t P-value 

Paired t-test 
Pre 3.87 0.41 

8.92 < 0.05 
Post 4.63 0.18 

Comparison of skill levels across the 

three phases of design thinking 

The results from comparing student 

self-assessments in each phase of design 

thinking revealed that skill development in 

Phase 1 Empathy and Phase 2 Ideation 

shared a similar pattern.  As shown in Figure 

1, collaboration and communication were 

the most common skills, followed by 

creativity and critical thinking and problem-

solving skills. These skills were ranked at an 

average level of 4.23, 4.15, 4.02, and 3.92 

respectively in the Empathy phase while 

those were ranked higher at an average level 

of 4.41, 4.28, 4.18, and 4.12 in the Ideation 

phase. However, skills developed in Phase 3 

Prototype were slightly different. Like other 

phases, collaboration skills were most likely 

developed, followed by critical thinking and 

problem-solving, creativity, and 

communication skills (with an average level 

of 4.42, 4.36, 4.34, and 4.30 respectively). 

 
Figure 1. Skill Levels in Three Phases of Design Thinking 

Also, the level of each skill tended 

to increase across phases, as shown in Figure 

1. Firstly, communication skill levels in Phase 

1, Phase 2, and Phase 3 were 4.15, 4.28, and 
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4.30, respectively. The highest sub-skills 

included listening and speaking, vocabulary 

learning, and asking for help. Secondly, 

critical thinking and problem-solving skill 

level increased from 3.92 to 4.12 and 4.36 

from Phase 1 to Phase 3. Particularly, 

reasoning and argument, as well as decision 

making skills were most developed sub-skills. 

Thirdly, average levels of creativity in each 

phase were 4.02, 4.18 and 4.34.  Being open 

to new ideas, monitoring one own idea, and 

brainstorming ideas were the top three. 

Lastly, it is noticeable that collaboration 

skills were ranked at a high level from Phase 

1 and slightly increased in Phase 2 and Phase 

3, (with an average level of 4.23, 4.41 and 

4.42 respectively). Active listening skills were 

at the highest level, followed by 

responsibilities and being active members. 

Discussion 

The students perceived that they 

had improved all learning and innovation 

skills after taking part in the design thinking 

for social innovation activities. Such 

improvement might be the result of the fact 

that design thinking provides meaningful real-

world activities that foster higher-order 

thinking as well as social skills (Koh et al., 

2015). In terms of higher-order thinking skills, 

according to Razzouk and Shute (2012), 

critical thinking and problem-solving skills; 

such as exploration, generation, comparison, 

and selection, are essential for design 

thinking. While exploration helps broaden a 

problem and generation helps create and 

evaluate the solutions, comparison and 

selection help narrow a problem space and 

solution. Regarding social skills, 

communication and collaboration work 

alongside each other. In addition, Koh et al. 

(2015 ) state that creativity is required when 

students encounter complex problems as 

they need to apply content knowledge 

critically and creatively to generate ideas for 

solving problems. This finding supports 

arguments that design thinking is a useful 

tool to improve 21st century skills (e.g., Brown 

and Wyatt, 2010; Docherty, 2017; Koh et al., 

2015).  

This study also showed that 

communication was the most likely 

improved skills after involving in design 

thinking for social innovation activities. The 

highest sub-skills were listening and speaking, 

vocabulary learning, and asking for help. 

Working in a team of international and 

interdisciplinary students for over 10 days 

encouraged Thai students to use English for 

oral communication skills intensively. 
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Particularly, in such intercultural context 

where Thai, Singaporean, and Japanese 

working together to achieve the same goal, 

listening and speaking in English is greatly 

significant to share ideas and establish 

mutual understanding. Thai students also 

dealt with extensive vocabulary use and 

learning as they were required to translate 

Thai to English to their international friends 

and English to Thai for users in local 

communities. Further, working with a 

multidisciplinary team, they inevitably dealt 

with unfamiliar technical terms. In many 

cases, they used strategies, such as asking for 

help from those who were more familiarized 

with specific English terms. It can be said that 

improving oral communication skills and 

strategies helps equip students with 

intercultural communicative competence to 

be able to cope up with a variety of English 

and establish mutual understanding 

effectively with people who are from 

different academic and cultural backgrounds 

(Kirkpatrick, 2012).    

In addition, collaboration, although 

slightly increased, was the most common 

skill developed across three phases. In this 

study, Thai students were more likely to be 

good team members than team leaders as 

active listening and being active members, as 

well as responsibilities were most common. 

These skills are required for team working in 

21st century. According to Partnership for 21st 

Century Learning (2019), successful 

collaboration requires individual team 

member’s contributions, willingness to help, 

and share responsibility to achieve a mutual 

goal. Such collaborative efforts tend to 

facilitate multidisciplinary team dynamics 

that bring about better innovations than 

those working within a single discipline 

(Brown and Wyatt, 2010). 

Interestingly, both communication 

and collaboration were the most common 

skills developed in Phase 1 Empathy and 

Phase 2 Ideation. The Empathy phase aims 

to gain a deeper understanding of users, their 

feeling, thoughts, and attitudes. To 

accomplish this aims, Thai students played 

many roles; including interviewers, note-

takers, and translators, that encouraged 

them to communicate in Thai and English 

extensively. Team collaboration was also 

cultivated through sharing and reflecting on 

the data, as well as discussed to agree on 

problem definition mutually. Similarly, in the 

Ideation phase, they brainstormed, set the 

criteria, and discussed to agree on the 
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possible solutions. These activities showed 

that communication and collaboration 

complement each other. For example, 

correct translations Thai into English enabled 

International students to understand the 

data point and the deep need of the local 

community. Verbal and non-verbal 

communications among Thai and 

international students enabled students to 

understand and be open to other different 

points of view, leading to successful team 

collaboration to find the best solution to 

solve the problems. It can be said that 

activities in Empathy and Ideation phases, as 

Koh et al. (2015) point out, provide learning 

context to promote social skills and cross-

cultural awareness required to interact and 

collaborate effectively.  

Lastly, critical thinking and problem 

solving and creativity were more common in 

the Prototype phase because teams were 

required to analyze the nature of tasks to 

create a prototype and assign to the right 

individuals (e.g., sketching for architecture 

student and building structure for 

engineering students) so that they were able 

to finish their rough drafts in allocates time. 

Also, regarding Noweski et al. (2012), 

prototyping generally encourages thinking 

about details of ideas, testing and reflecting 

on ideas, dealing with feedback from others, 

as well as seeking a more creative way to 

improve the prototype. Experiencing such 

process repeatedly may encourage students 

to develop creative confidence. Thus, the 

Prototype phase appeared to provide 

students opportunities to think more 

critically and creatively.  

Conclusion  

From this study, design thinking for 

social innovation activities is regarded as an 

essential tool to cultivate learning and 

innovation skills, including communication, 

collaboration, critical thinking and problem 

solving, as well as creativity. However, these 

skills were assessed based only on students’ 

perspectives. Further research could be 

conducted by triangulating students’ 

perspectives on their development of social 

and innovation skills with facilitator’s 

perspectives and evaluation of their learning 

outcomes (e.g., user’s persona and 

prototypes). Other skills essential for 21st 

century learning, including life and career 

skills as well as information, media, and 

technology skills should also be investigated 

in future research. 
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Abstract: The purposes of this research were to: 1) study the perception of self-practice according 

to the professional ethics, 2) compare the perception of self-practice according to the professional 

ethics before and after joining the activity. The sample group consisted of 35 undergraduate 

students, 1st year in 1st semester of academic year 2019, which were obtained by cluster random 

sampling. The research tool was self-assessment form whichwas a 5-level estimation scale with 

the discrimination between 0.596-0.810 and Cronbach’s Alpha of 0.957. Data analysis used average 

values Standard Deviation and observed different scores. The results of the research showed that 

1) Before participating in activities, students perceived self-practice according to the professional 

ethics of teachers at the moderate level ( = 2.70, S.D. = 0.78) and after participating in activities, 

students perceived at the high level ( = 3.59, S.D. = 0.76) 2).  After joining activities, students had 

higher perception of self-practice according to the professional ethics. The students had developed 

at the moderate level and the top 3 were item 2.2 honesty, item 3.1 compassion, care, support, 

encouragement for students and item 3.2 supporting the students to have learning skills and good 

habits.  

Keywords:  Perception of self-practice, professional ethics of teachers, wisdom of Thai teachers 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 2) 

เปรียบเทียบการรับรูกอนและหลังรวมกิจกรรม กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี  

1  ปการศึกษา 2562 จํานวน 35 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน

ตนเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.596-0.810 และคาความเช่ือมั่น
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

ท้ังฉบับเทากับ 0.957 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาพัฒนาการสัมพัทธ  

ผลการวิจัยพบวา 1) กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( = 2.70, S.D. = 0.78)  

และหลงัรวมกิจกรรมมีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.59, S.D. = 0.76)  2) หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามี

การรับรูสูงข้ึน  และมีพัฒนาการอยูในระดับกลาง  โดย 3  อันดับแรกคือ ขอ 2.2  ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา 

เอาใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษยโดยเสมอหนา  และขอ  3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและ

นิสัยท่ีถูกตองดีงามแกศิษย 

คําสําคัญ:  การรับรูการปฏิบัติตน  จรรยาบรรณวิชาชีพครู  วิถีภูมิปญญาครูไทย

คํานํา 
ครูถือเปนวิชาชีพช้ันสูง เปนบุคลากรทาง

การศึกษาท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาคน ซึ่งเปน

ทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของประเทศ (Sirisawat, 

2017)  ครูจึงเปนบุคคลท่ีสําคัญอยางยิ่ง เปนหัวใจ

สําคัญของกระบวนการจัดการศึกษา เปนผูท่ีมีหนาท่ี

ในการจัดการเรียนการสอน อบรมขัดเกลาและให

คาํแนะนํา มีความเก่ียวของใกลชิดกับผูเรียน  ฉะน้ัน

การปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนของครูจึงสงผล

โดยตร งต อการ เ รี ยนรู ขอ งผู เ รี ยน  ดั ง น้ั น ขีด

ความสามารถหรือคุณลักษณะของครูจะตองเปนผูที

มีความพรอมท้ังความรู ความสามารถ คุณธรรม 

จริยธรรม เปนแบบอยางท่ีดีแกผูเรียน ครูจึงเปนตัว

แปรสําคัญท่ีสามารถทํานายหรือคาดหมายคุณภาพ

ของผูเรียนโดยตรง จึงตองมีการพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถของครูใหมีความรู ทักษะ คุณลักษณะ

ตลอดจนเจตคติท่ีดีตอความเปนครูและวิชาชีพครู

อยางแทจริง ก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพผูเรียนให

เปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตรตามตองการได 

ดวยเหตุน้ี ครูจึงตองเปนผูท่ีมีสมรรถนะ โดยเปนครูท่ี

มีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ ท่ีควรไดรับการ

พัฒนาความรูและประสบการณวิชาชีพครู เนนใหครู

มีความรูในวิชาชีพครูและปฏิบัติตามจรรยาบรรณ

ของวิชาชีพ และสรางนิสัยใหครูเสียสละและอุทิศตน

เพ่ือประโยชนตอวิชาชีพ (Tatongjai et al., 2015)  

ครูตองพัฒนาตนเองเพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานใน

หนา ท่ี ท่ีรับผิดชอบไดอยาง เหมาะสมและเกิด

ประโยชนสู งสุ ด  โดยตองเ กิดจาก “ใจ” หรื อ 

“จิตสํานึก” ของตัวครูเอง ถามีใจรัก ใจพรอม ยอม

ประสบความสําเร็จ ครูท่ีมีใจ มีสํานึกในความเปนครู

ของตนจัดวาเปนครูท่ีมีจิตวิญญาณความเปนครู และ

การมีจิตวิญญาณความเปนครูทําใหมีความมุงมั่น 

ทุมเท เสียสละในการปฏิบัติหนาท่ี และพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ือง ระมัดระวังการประพฤติปฏิบัติใหอยู

ใ น ห ลั ก ศี ล ธ ร ร ม แ ล ะ จ ร ร ย า บ ร ร ณ วิ ช า ชี พ  

(Chalakbang, 2016)  ดังน้ัน สถาบันผลิตครูจึงตอง

มีการ เตรียมความพรอมของนักศึกษาครู ใหมี

คุณลักษณะและสมรรถนะอันพึงประสงคพรอมท่ีจะ

ออกไปเปน ท้ังครูดีและครู เกง เ พ่ือเปนการให

นักศึกษาไดเห็นตนแบบของครูท่ีมีจิตวิญญาณความ

เปนครูอยางแทจริง ซึ่งการพัฒนานักศึกษาครูไปสู

เปาหมายใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุขน้ันเปน

หนาท่ีท้ังทางตรงและทางออมของสถาบันอุดมศึกษา

ท่ีทําหนาท่ีผลิตครู การพัฒนานักศึกษาครูจึงมิใชเปน

เ พีย งการจั ดการ เรี ยนการสอน หรื อการจั ด

ประสบการณใหมีความรูและทักษะในสาขาอาชีพ

เทาน้ัน แตตองพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให
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บัณฑิตครู ท่ีสําเร็จการศึกษาออกไปเปนคนดี มี

ความรูคูคุณธรรมดวย (Nakin, 2017) 

โครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย (อีสาน) : 

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู เปนโครงการขยายผลจากครูตนแบบ

เ พ่ือการสร า งครู รุ น ใหม ของคณะครุศ าสตร   

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี โดยการสนับสนุน

ของ สสส.  ซึ่งมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี 

เปนองคกรหลักในการวางแผนการดําเนินงาน

พิจารณา “รางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี” ใหแกครู

ในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวม 11 

ประเทศ ท่ีเปนครูผูสรางการเปลี่ยนแปลงชีวิตลูก

ศิษยและมีคุณูปการตอการศึกษาและเข ารั บ

พระราชทานรางวัลในทุกสองป ดังน้ัน การถอด

บทเรียนองคความรูและนวัตกรรมของครูรางวัล

สมเด็จเจาฟามหาจักรีท่ีเปนความรูท่ีฝงในตัวคน 

(tacit knowledge) อันนับเปนองคความรูท่ีสําคัญ 

มีคุณคาท่ีควรศึกษาเพ่ือให เปนความรู ท่ี ชัดแจง 

(explicit knowledge) อันจะ เป นประโยชน ต อ

วงการผลิตนักศึกษาไทย (Pariput, 2018)     

ผู วิจัยในฐานะผูรวมโครงการและเปน

อาจารยผูสอนรายวิชาปรัชญาการศึกษาและความ

เปนครูมืออาชีพ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุบลราชธานี จึงไดนําองคความรูและนวัตกรรม

จากครูเครือขายมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟาฯมา

สนับสนุนกระบวนการเสริมสรางจรรยาบรรณ

วิชาชีพครูของนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

และ เปรียบ เ ทียบการรับรู ก ารปฏิ บัติ ตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู แลวนําขอมูลท่ีไดมาสรุปรายงานเปน

องคความรูตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 วันท่ี 1-31 เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  2562 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร  ไดแก นักศึกษาระดับปริญญา

ตรี ช้ันป ท่ี 1 ท่ีเรียนรายวิชา 1011202 ปรัชญา

การศึกษาและความเปนครูมืออาชีพ ภาคเรียนท่ี 1   

ปการศึกษา 2562 จํานวน 18 หมูเรียน รวม 545  

คน สังกัดคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

       กลุ มตั วอย า ง  ได แก  นักศึ กษาระดั บ

ปริญญาตรี ช้ันป ท่ี 1 ท่ีเรียนรายวิชา 1011202  

ปรัชญาการศึกษาและความเปนครูมืออาชีพ ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 1 หมูเรียน  

รวม 35 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือ ท่ีใช ในการวิจัย ไดแก  แบบ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  

ระดับ จําแนกเปน 5 ดาน รวมจํานวน 14 ขอคําถาม 

มี ค า อํ า น า จจํ า แ น ก  ( item total correlation) 

ร ะหว า ง  0 . 596 -0 . 810  ( เ กณฑ สหสั ม พันธ  

0.05α70=0.232 )  และมีคาความเ ช่ือมั่นท้ังฉบับ

เทากับ  0.957 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดเก็บรวบรวมขอมลูโดยมข้ัีนตอนการวิจัย  

ดังน้ี 

1.  ประชุมช้ีแจงทําความเขาใจเก่ียวกับ

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญา

ครูไทย และช้ีแจงวิธีการและเกณฑในการใชแบบ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครู จากน้ันใหนักศึกษาแตละคน

ประเมินตนเองกอนเขารวมกิจกรรม โดยใชเวลาใน

ช้ันเรียนรายวิชา     

2.  นักศึกษาเขารวมกิจกรรมการถายทอด

และสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการฝกหัดครู

ตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย จัดโดยคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในวันท่ี 29 

กรกฎาคม 2562 เวลา 08.00 – 17.00 น. ณ  หอง

ประชุม ช้ัน 4 ศูนย วิทยาศาสตรสุขภาพ คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี 

โดยเชิญครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี จํานวน 6 

ทานมาถอดบทเรียนในประเด็นจุดเริ่มตนและแรง

บันดาลในสูความเปนครู การปฏิบัติตนในหนาท่ีครู  

ปญหาอุปสรรคและความภาคภูมิใจในเสนทางชีวิต

ครู และขอคิดสําหรับนักศึกษาครู ดังน้ี (1) นายเสมอ 

หาริวร (2) นายสัญญา แสนทวีสุข (3) นายวีระศักดิ์ 

เพ็งธรรม (4) นายวสันต เกษแกว (5) นางสุภวันท 

อารุณ (6) นางมยุรี ทับทิมหิน ซึ่งมีคุณครูวันชัย 

ราชวงศ ครูในโครงการผลิตครูเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน  

ระยะเขาสู วิชาชีพ ป  พ.ศ. 2560 เปนผูดําเนิน

รายการ 

3.  นักศึกษาแตละคนประเมินตนเองหลัง

เขารวมกิจกรรม 

4.  ผู วิจัยนําแบบประเมินมาวิเคราะห  

และสรุปผล  โดยใชเกณฑดังน้ี 

ระดับ  1  หมายถึง ไมเขาใจ 

ระดับ  2  หมายถึง เขาใจบาง 

ระดับ  3  หมายถึง เขาใจและสามารถ

ปฏิบัติได 

ระดับ  4  หมายถึง เขาใจและสามารถ

ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีได 

ระดับ  5  หมายถึง เขาใจจนสามารถ

ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีและถายทอดได   

เกณฑการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู โดยใชเกณฑประมาณคาตามแนวคิดของ 

Srisa-ard (2010) ดังน้ี  

4.51-5.00 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  

3.51-4.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับมาก  

2.51-3.00 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับปานกลาง  

1.51-2.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับนอย  

1.00-1.50 หมายถึง มีการรับรูอยูใน

ระดับนอยท่ีสุด 

เกณฑคะแนนพัฒนาการเทียบระดับ

พัฒนาการ  (Kanjanawasee. 2009) 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ระดับพัฒนาการ 

76-100       พัฒนาการระดับสูงมาก 

51-75       พัฒนาการระดับสูง 

26-50       พัฒนาการระดับกลาง 

0-25       พัฒนาการระดับตน 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน  

ไดแก  คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคา

พัฒนาการสัมพัทธ 
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ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการรับรูการ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูจากการรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

ตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทย  ปรากฏผลดัง

table  1  ดังน้ี 

Table 1. The results and comparison of perceptions of professional ethics 

Professional ethics for teachers 
Before  After 

Development 
Development 

score (DS) x  S.D.  x  S.D. 

1. Ethics towards oneself 2.33 0.66  3.29 0.78 0.96 35.89 

1.1  Self discipline 2.51 0.66  3.43 0.70 0.92 36.95 

1.2 Self-development in the 

profession, personality and vision 

to keep up with technological, 

economic, social and political 

development 

2.14 0.65  3.14 0.85 1.00 34.97 

2. Professional ethics 2.75 0.82  3.65 0.76 0.90 39.78 

2.1 Love and Faith 2.69 0.80  3.63 0.77 0.94 40.69 

2.2 honesty 3.20 0.63  4.09 0.66 0.89 49.44 

2.3 Responsibility in the 

profession 

2.57 0.85  3.43 0.74 0.86 35.39 

2.4 Be a good member to 

professional organizations 

2.54 1.01  3.43 0.85 0.89 36.18 

3. Ethics for service recipients 2.67 0.77  3.62 0.76 0.96 40.96 

3.1 Love, compassion, attention, 

help, support, encouragement for 

pupils and service recipients 

according to their roles and 

responsibilities, always 

2.74 0.66  3.77 0.69 1.03 45.58 

3.2 promote learning skills and 

habits that are good for students 

2.34 0.80  3.51 0.70 1.17 43.98 

3.3 Acting as a role model for 

both body, speech and mind 

2.94 0.76  3.80 0.72 0.86 41.75 
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Table 1. The results and comparison of perceptions of professional ethics (Cont.) 

Professional ethics for teachers 
Before  After Development Development 

score (DS) x  S.D.  x  S.D.  

3.4 Must not act as an adversary 

to the physical, intellectual, 

mental, emotional, and social 

development of the students. 

And service recipients 

2.51 0.85  3.34 0.84 0.83 33.33 

3.5 Providing services with 

honesty and equality By not 

demanding or accepting the 

benefits from the abuse of office 

2.80 0.80  3.69 0.83 0.89 40.45 

4. Ethics for professional 

associates 

2.97 0.71  3.77 0.69 0.80 39.41 

4.1 Creatively support each other 

by adhering to the moral system 

to create unity among the group. 

2.97 0.71  3.77 0.69 0.80 39.41 

5. Ethics for society 2.93 0.85  3.59 0.82 0.66 31.64 

5.1 behave as a leader in the 

conservation and development 

of economy, society, religion, art, 

culture, and wisdom, and 

environment 

2.49 0.85  3.31 0.83 0.82 32.67 

5.2 Adhere to the democratic 

regime of government with the 

king as head of state. 

3.37 0.84  3.86 0.81 0.49 30.06 

overall 2.70 0.78  3.59 0.76 0.89 38.49 

 

จากตารางจะเห็นวา นักศึกษามีการรับรู

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง  ( x = 2.70, S.D. = 0.78) ซึ่งมีคะแนนการ

ประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสดุคือดานจรรยาบรรณตอ

ผูรวมประกอบวิชาชีพ ( x = 2.97, S.D. = 0.71) 

และนอยท่ีสุดคือดานจรรยาบรรณตอตนเอง ( x = 

2.33, S.D. = 0.66)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

นักศึกษามีคะแนนการประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุด
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คื อ  ข อ  5 . 2  ยึ ด มั่ น ในกา รปกครอ ง ร ะบอ บ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

( x = 3.37, S.D. = 0.84) และนอยท่ีสุดคือ ขอ 1.2 

พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ และวิสัยทัศน

ใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม 

และการเมืองอยูเสมอ ( x = 2.14, S.D. = 0.65) 

นักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูหลังร วม กิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครูโดยรวมอยูในระดับมาก (c= 3.59, S.D. = 

0.76) ซึ่งมีคะแนนการประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุด

คือดานจรรยาบรรณตอผูรวมประกอบวิชาชีพ ( x = 

3 . 7 7 ,  S.D. = 0.69)  แ ล ะ น อ ย ท่ี สุ ด คื อ ด า น

จรรยาบรรณตอตนเอง ( x = 3.29, S.D. = 0.78)  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษามีคะแนน

การประเมินตนเองเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ขอ 2.2 ซื่อสัตย

สุจริต ( x = 4.09, S.D. = 0.66)  และนอยท่ีสุดคือ 

ขอ 1.2 พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ และ

วิสัยทัศนใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ 

สังคม และการเมืองอยูเสมอ ( x = 3.14, S.D. = 

0.85) 

เมื่ อ พิจารณาผลต างของคะแนนการ

ประเมินตนเองในการรับรูการปฏิ บัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวมกิจกรรม

การถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสู

การฝกหัดครู พบวา โดยรวมมีผลตางของคะแนน

เปน  0.89 คิดเปนรอยละพัฒนาการ  38.49  ซึ่ง

แสดงใหเหน็วา หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรู

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูสูงข้ึน และ

มีพัฒนาการอยูในระดับกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา นักศึกษามีพัฒนาการมากท่ีสุด 3 อันดับ

แรกคือ ขอ 2.2 ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา เอา

ใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษย และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ซึ่งแสดงไดดังแผนภาพท่ี 1 ดังน้ี

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The comparison of the perception of the professional ethics of teachers before and 

after the training activity 
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อภิปรายผล 

1. จากการศึกษาการรับรูการปฏิบัติตน

ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูจากการรวมกิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครู พบวา กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรู

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และหลังรวมกิจกรรม

นักศึกษามีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก แสดงให

เห็นวา กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรู

และนวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยการถอดบทเรียน

จากครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีหรือครูเจาฟา

เก่ียวกับจุดเริ่มตนและแรงบันดาลในสูความเปนครู 

การปฏิบัติตนในหนาท่ีครู ปญหาอุปสรรคและความ

ภาคภูมิใจในเสนทางชีวิตครู และขอคิดสําหรับ

นักศึกษาครู  สามารถทําใหนักศึกษามีการรับรูการ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูได ท้ังน้ีอาจ

เ น่ื อ ง ม า จ า ก ค รู เ จ า ฟ า ทุ ก ท า น ไ ด ถ า ย ท อ ด

ประสบการณอันทรงคุณคา สงผลใหเ กิดความ

ตระหนัก เกิดการพัฒนาตนเอง และเห็นถึงการดํารง

คงอยูของความเปนครู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Janesawang (2012) ท่ีศึกษาพบวาการบรรยาย

ประสบการณของการเปนครูผูมีจิตวิญญาณท่ีไดรับ

รางวัลในโครงการครูผูมีอุดมการณ  เปนแกนสาร

สาระของประสบการณการเปนครูผูมีจิตวิญญาณ

ความเปนครู แบงเปน  3  ชวง  ไดแก  ชวงท่ี  1  

การเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู คือ มีความ

ตระหนักรูในความเปนครู มีเปาหมายการทํางานเพ่ือ

เด็ก และปฏิบัติตอเด็กดวยความรักและเมตตา ชวงท่ี 

2 พัฒนาสูการเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู  

คือ การมีตัวแบบจิตวิญญาณ  แรงจูงใจในการเขาสู

อาชีพครู มีประสบการณในการเผชิญและเห็นชีวิตท่ี

ยากลําบาก ความผูกพันระหวางครูกับศิษย และ

คุณลักษณะพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ชวงท่ี 3 การคงอยู

ของการเปนครูผูมีจิตวิญญาณความเปนครู คือ  

ความสุข ความภาคภูมิใจ ความผูกพันระหวางครูกับ

ศิษย และศรัทธาตอบุคคลผูทรงคุณคาของแผนดิน  

ดังน้ัน การจัดกิจกรรมตามโครงการวิถีภูมิปญญาครู

ไทยใหกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จึงเปนการสรางความ

ตระหนักในชวงท่ี 1 ซึ่งสอดคลองกับ Darbavasu 

(2017)  ท่ีไดศึกษากลยุทธการพัฒนาจิตวิญญาณ

ความเปนครูเพ่ือสงเสริมความเปนครูวิชาชีพของ

นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวน

สุนันทา  เพ่ือศึกษาจิตวิญญาณความเปนครู พบวา  

แนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเปนครูน้ัน ควร

ปลูกฝงจิตสํานึกความเปนครูเปนอันดับแรก  

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูการปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูกอนและหลังรวม

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครู พบวา หลังรวมกิจกรรม

นักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครูสูงข้ึน และมีพัฒนาการอยูในระดับกลาง 

แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการถายทอดและสืบสาน

องคความรูและนวัตกรรมสูการฝกหัดครูโดยการถอด

บทเรียนจากครู รางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี   

สามารถทําใหนักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

แตยังเปลี่ยนแปลงไดในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมน้ี  จัดเพียงครั้งเดียว ยัง

ไมไดจัดอยางตอเน่ือง ทําใหการสรางความตระหนัก 

สรางแรงบันดาลใจและปลุกจิตวิญญาณความเปนครู

ยังนอยอยู ซึ่งการสรางเสริมจรรยาบรรณวิชาชีพครู

เปนภารกิจหลักของสถาบันการผลิตครูท่ีตองปฏิบัติ
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ตามขอบังคับคุรุสภาวาดวยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับท่ี 

4) พ.ศ. 2562 ไดกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติตน  

หมายความวา จรรยาบรรณของวิชาชีพท่ีกําหนดข้ึน

เปนแบบแผนในการปฏิบัติตน ซึ่งผูประกอบวิชาชีพ

ทางการศึกษา รวมท้ังผูตองประกอบวิชาชีพทางการ

ศึกษาตองยึดถือปฏิบัติตาม เพ่ือรักษาและสงเสริม

เกียรติคุณช่ือเสียง และฐานะของผูประกอบวิชาชีพ

ทางการศึกษาใหเปนท่ีเช่ือถือศรัทธาแกผูรับบริการ

และสังคม อันจะนํามาซึ่งเกียรติ และศักดิ์ศรีแหง

วิชาชีพ ซึ่งครูควรมีคุณลักษณะในการเปนตนแบบท่ี

ดี ตามแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะครูท่ีดี  3 ประการ 

ไดแก 1. มีความรูดี จะสอนอะไรตองเขาใจ เขาถึงใน

สิ่งท่ีตนเองสอน 2. สอนดี มีวิธีการถายทอดและให

ความรูท่ีทําใหคนเขาใจงาย รูจักช้ีแจง ชักจูง ปลุกใจ 

ทําใหเพลิน สอนใหผู เรียนมีความสุขสนุกกับการ

เรียน 3. ปฏิบัติตัวดี มีความรักในอาชีพ รักเด็ก และ

ประพฤติตนอยู ในกรอบของจรรยาวิชาชีพครู   

(Sirisawat, 2017)  สอดคล อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ขอ ง 

Pariput (2018) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาวิถีภูมิปญญา

ครูไทยเพ่ือเสริมสรางการรับรูจิตวิญญาณความเปน

ครูของนักศึกษา พบวา แนวคิดวิถีภูมิปญญาครูไทยท่ี

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง การ

รับรู จิตวิญญาณความเปนครูใชแนวคิดของครู

เครือขายมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรี จังหวัด 

อุ บ ล ร า ช ธ า นี  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ห ลั ก ก า ร จั ด

ประสบการณท้ัง 5 คือ ครองใจใหศรัทธา มอบวิชา

ใหเต็มท่ี ทํา ดี ใหเปนตัวอยาง คลํา ทางผูเรียน 

ปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย แนวคิด “ครูผู ใหของ

นักเรียนอยางรอบดาน เพ่ือ เขาใจความแตกตางของ

แตละบุคคล” แนวคิด “ครูผูมุงสรางสติปญญาและ

พัฒนาทักษะการคิดอยางเปน ระบบ” และ แนวคิด 

“ครู ผู นํ า  เทค โนโลยี เ พ่ื อ พัฒนาการ เ รี ยนรู ” 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดังน้ัน จึงควรนําวิถีภูมิ

ปญญาครูไทยน้ีมาเปนแนวทางในการพัฒนาครูมือ

อาชีพในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความรักศรัทธาและ 

พัฒนาวิชาชีพครูตอไป     

3.  จากผลการศึกษาท่ีพบวา หลังรวม

กิจกรรมนักศึกษามีการรับรูการปฏิบัติตนตาม

จ ร ร ย า บ ร ร ณ วิ ช า ชี พ ค รู สู ง ข้ึ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ

จรรยาบรรณตอวิชาชีพ ขอ 2.2 ซื่อสัตยสุจริต และ

จรรยาบรรณตอผูรับบริการ ขอ 3.1 รัก เมตตา เอา

ใจใส ชวยเหลือ สงเสริม ใหกําลังใจแกศิษย และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ซึ่งเปนไปตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา ท่ีเนนการเปดใจและการไววางใจ  

เปลี่ยนแปลงชีวิตรวมกับผูเรียนในหองเรียนดวย

บทบาทใหม มีปฏิสัมพันธ และเช่ือมโยงตัวเองไปถึง

ลูกศิษยดวยคุณธรรมแหงความรักและเมตตา ทําให

เห็นคุณคาของความเปนมนุษย  จึงนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงและสงเสริมจริยธรรมสําหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู (Nakin, 2017)  ดังน้ัน จึงควรสนับสนุน

สงเสริมและขยายผลการจัดกิจกรรมวิถีภูมิปญญาครู

ไทยน้ีกับนักศึกษาทุกช้ันป โดยอาจใชครูเครือขาย

รางวัลเจาฟาทานอ่ืน ๆ เพ่ิมอีก เพ่ือขยายวงการ

เรียนรูดวย   

4.  จากการศึกษาท่ีพบวา นักศึกษามีการ

รับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูนอย
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อุบลราชธานีดวยวิถีภูมปิญญาครูไทย 

ท่ีสุดคือ ขอ 1.2 พัฒนาตนเองดานวิชาชีพ บุคลิกภาพ 

และวิสัยทัศนใหทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ 

เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยู เสมอ ซึ่งอาจ

เน่ืองมาจากปจจัยสวนบุคคล ท่ีเปนตัวแปรแฝง

ภายนอกท่ีมี อิทธิพลตอความเปนครูมาก ท่ีสุด 

โดยเฉพาะคนท่ียังมีประสบการณดานการสอนนอย  

(Sirisawat, 2017) ดังน้ัน จึงควรศึกษาวิจัยเพ่ือหา

แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางการปฏิบัติตน

ตามจรรยาบรรณดังกลาวดวย  และควรศึกษาวิจัย

การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมน้ีไปใชกับนักศึกษาช้ัน

ปอ่ืน ๆ  เพ่ือเปรียบเทียบระดับการรับรูการปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูตอไป   

สรุป 

จากการท่ีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการ

ถายทอดและสืบสานองคความรูและนวัตกรรมสูการ

ฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญาครูไทยจัดโดย

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ่ง

เชิญครูรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีมาถอดบทเรียน 

พบวา กอนรวมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรูโดยรวม

อยูในระดับปานกลาง และหลังรวมกิจกรรมนักศึกษา

มีการรับรูโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ

ผลการรับรูเห็นไดวา หลังรวมกิจกรรมนักศึกษามี

การรับรูการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู

สูง ข้ึน และมี พัฒนาการอยู ในระดับกลาง โดย

นักศึกษามีพัฒนาการมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ ขอ 

2.2 ซื่อสัตยสุจริต ขอ 3.1 รัก เมตตา เอาใจใส  

ช วย เหลื อ  ส ง เสริ ม  ให กํ าลั ง ใจแกศิษย  และ

ผูรับบริการตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอหนา และขอ 

3.2 สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทักษะและนิสัยท่ี

ถูกตองดีงามแกศิษย ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนสงเสริม

และขยายผลการจัดกิจกรรมวิถีภูมิปญญาครูไทยน้ี

กับนักศึกษาทุกช้ันป โดยอาจใชครูเครือขายรางวัล

เจาฟาทานอ่ืน ๆ เพ่ิมอีก เพ่ือขยายวงการเรียนรูเพ่ือ

เสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพครูตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการดําเนินงาน

กิจกรรมการถายทอดและสืบสานองคความรูและ

นวัตกรรมสูการฝกหัดครูตามโครงการวิถีภูมิปญญา

ครู ไทย คณะครุศาสตร  มหา วิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี  ท่ีใหการสนับสนุนทุนวิจัยและสงเสริม

ใหงานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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Abstract: This research aims to find out English communication problems of Thai students who 

participated in the Learning Express program 2019 at Rajamangla University of Technology Lanna 

Chiang Mai, and the strategies they used in communicating with their foreign peers in English. The 

students were selected by the program committee using an English proficiency test as part of the 

selection process.  The research was conducted by using a 5 Likert Scale questionnaire adapted in 

relation to the communication problem-solving strategy concept. The questionnaires were 

distributed to the students and then collected for analysis. There were also open-ended question 

items for them to express their opinions together with interviews with four selected students for 

in-depth details. It was found that the problems that the Thai students encountered most were 

limited vocabularies (x̄ = 3.19, S.D.=0.962), incompressible pronunciation, or accent (x̄ =3.07, 

S.D.=0.958), and the lack of proper English grammar (x̄=2.78, S.D.=1.013) respectively. For the 

strategies, the students reported using body language or facial expression the most at (x̄= 4.11, 

S.D.=1.188), followed by asking friends with better English for help at (x̄=4.00, S.D.=1.074), and 

using fillers to allow them to think before speaking at (x̄=3.93, S.D.=0.829). The researchers noticed 

that a broader range of vocabulary was vital for these students, and non-verbal communication 

helped fulfill their limited words. It is suggested that a preparation course for the program next 

year emphasize strengthening students' vocabulary and their pronunciations.  

Keywords: English communication, communication problem-solving strategies, English language 

skills development 
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บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการหาปญหาดานการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีนักศึกษาซึ่งเขารวมโครงการเลิรน 

น่ิงเอ็กเปรส 2019 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาไดประสพ และกลยุทธการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ี

นักศึกษาใช เมื่อตองสื่อสารกับเพ่ือนชาวตางชาติเปนภาษาอังกฤษ นักศึกษาไดรับการคัดเลือก จากคณะกรรมการ

โครงการโดยใชระดับความสามารถทางดานภาษาอังกฤษเปนเกณฑ แบบสอบถาม ลิเคิรท สเกล 5 ระดับไดถูก

นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยไดปรับใหสอดคลองกับหลักการ ปญหาและกลยุทธในการแกปญหาดานการสื่อสาร 

โดยไดแจกแบบสอบถามใหแกนักศึกษาท้ัง 27 คน เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะห ซึ่งในแบบสอบถามยังมีคําถามแบบ

ปลายเปดเพ่ือใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น นอกจากน้ียังไดมีการสัมภาษณโดยการสุมนักศึกษาจํานวน 4 คน

เพ่ือสอบถามขอมูลในเชิงลึก จากการศึกษาพบวาปญหาท่ีนักศึกษาไทยประสพมากท่ีสุดไดแก 1) คําศัพทท่ีจํากัด 

(x̄= 3.19, S.D.=0.962) การออกเสียงและสําเนียงท่ีไมคุนเคย (x̄=3.07, S.D.=0.958) และ การขาดความรูดาน

ไวยากรณภาษาอังกฤษท่ีดี (x̄=2.78, S.D.=1.013) ตามลําดับ สําหรับกลยุทธท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุดน้ันไดแกการใช 

อวัจนะภาษาและการแสดงออกทางสีหนา (x̄= 4.11, S.D.=1.188) ตามดวยการขอความชวยเหลือจากเพ่ือนท่ีเกง

ภาษาอังกฤษมกวา (x̄=4.00, S.D.=1.074) และการใชคําเติมเพ่ือประวิงการพูด (x̄=3.93, S.D.=0.829) ตามลําดับ 

ผูวิจัยใหขอสังเกตวาคลังคําศัพทท่ีมากพอมีความจําเปนตอนักศึกษากลุมน้ี และการใชอวัจนะภาษาไดชวยเติมเต็ม

ขอจํากัดทางดานคําศัพท ผูวิจัยจึงเสนอใหมีการจัดคอรสเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษาท่ีจะเขารวมโครงการในป

ตอไปเชนเดิม แตตองมุงเนนไปท่ีการเพ่ิมคลังคําศัพทและการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษเปนสําคัญ 

คําสําคัญ:  การสื่อสารภาษาอังกฤษ กลยุทธในการแกไขปญหาดานการสื่อสาร การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

Introduction 

In this 21st century, international 

communication has become vital since the 

world is easily and rapidly connected. 

Interactions among people happen within 

seconds, so miscommunication will only 

bring about problems. Unlike a slower and 

less reliable process of translation when 

communicating with several groups of 

people, a common language can be a better 

solution (Crystal, 2019). 

Recently, the English language has 

spread out and become crucial because it is 

used as a medium of communication 

internationally. Consequently, its learners are 

expected to communicate with people of 

different languages and cultures, making the 

number of non-native English speakers 

outnumber those who use it as their first 

language (Baker, 2012; Jenkin, 2007). 

As in many countries worldwide, 

English has been used as a medium of 

instruction, business, social interaction, and 

negotiation in Thailand (Rattanaphumma, 

2011). Thai students nowadays have to study 

English for approximately 12 years in their 

primary and secondary education. Because 

Thailand is a permanent member of the 

ASEAN communities where various languages 

are spoken, a common language, especially 
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English, is undeniably essential for 

communication within the region. 

To enhance teaching and learning 

English in Thai schools to keep up with their 

neighbors, extra curriculum activities have 

been implemented, such as English skills 

competitions, international exchange 

programs, and language cultural camps. In 

these camps, students typically have an 

opportunity to meet friends with different 

native tongues, and they have to use English 

as a means of mutual understanding. 

Moreover, they have to interact with one 

another, which brings language 

communication to be used in a real situation.  

During the conversation, specific 

communication problems may arise. Thus, 

the communication strategies will be used to 

help the students overcome these problems 

in order to express their intended meaning. 

Some commonly used strategies may 

include circumlocution, semantic avoidance, 

word coinage, language switch, asking for 

clarification, non-verbal strategies, and 

avoidance.  

Several studies have been 

conducted on English communication among 

Thai students, some of which emphasized 

communication strategies used to overcome 

their language obstacles when interacting 

with foreigners. Sutthinaraphan and 

Wasanasomsithi (2017) researched on “A 

study of English communication strategy use 

of undergraduate students majoring in 

science” in order to examine the 

communication strategies that the science 

students at Chulalongkorn University used. 

They asked 87 first-year students to 

complete questionnaires. It was found that 

most of the participants used a non-verbal 

strategy, whereas the least used strategy was 

attempting to think in English. The study 

suggested that students be trained with 

other strategies, for instance, English thinking, 

accuracy oriented, and fluency oriented 

strategies. 

Moreover, Wahyuni and Ilyas (2017) 

investigated English communication 

problems and strategies in their study on an 

investigation of Thai students’ English 

language problems and their learning 

strategies at the English study program of 

teacher training and education Faculty of 

Riau Islamic University.  A survey was 

conducted among 10 Thai students who 

enrolled in an English study program of 

teacher training and education Faculty at 

Riau Islamic University. The study revealed 

that their major problem was listening and 

writing skills, whereas reading is the least 

problematic skill. Time restraint contributed 

to the difficulty when they wrote an essay in 
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English. The most frequently used strategy 

was to ask lecturers and classmates for help, 

and the least frequently used strategy was 

not to try to guess if not fully understand.  

Last but not least, Boonpanya and 

Pojchanaphong (2018) hammered into similar 

problems in English communication of Thai 

students. The researchers studied 

"communication problem-solving strategies 

of Thai students in an exchange program in 

Singapore" to find out what English 

communication problems the participants 

encountered and what strategies were used 

to overcome the obstacles. A set of Likert 

scale questionnaires was distributed and 

completed by 23 Thai students who joined 

the student exchange program called the TFI 

scale in 2017. It was found that the students' 

three major communication problems were 

a lack of listening comprehension, limited 

vocabulary size, and environmental factors. 

The most frequently used communication 

strategies were the use of body language, 

asking the interlocutors, and the use of 

general words to avoid the unknown words. 

The researchers recommended that the Thai 

students joining the program in the following 

years seek an opportunity to interact with 

English speaking people to better their 

listening and pronunciation skills. Moreover, 

pre-program training should be conducted, 

focusing on increasing students' vocabulary 

size together with other language drills such 

as watching soundtrack movies before their 

departure to Singapore. 

This research studied what English 

communication problems Thai students from 

Rajamangala University of Technology Lanna 

encountered and what language strategies 

they used to reach a mutual understanding 

while joining a 2019 social innovation camp 

collaborated by Singapore Polytechnic. It is 

hoped that the research findings will be 

beneficial for English language teaching (ELT) 

and a deeper understanding of using English 

as a common language in international 

communication.  

Scope of the Research 

This research focused on English 

communication problems and strategies 

used by 27 Thai students who enrolled in the 

Learning Express 2019 program. The students 

were in their first, second, and third years 

from three different faculties; the Faculty of 

Business Administration, the Faculty of 

Engineering, and the faculty of Fine Arts and 

Architecture, Rajamangala University of 

Technology Lanna.  

Materials and Methods 

Research Period 

This research was conducted from 

March – June 2019. The researchers created 

the questionnaires in March to be distributed 
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in April. The program was from March 29th – 

April 9th. After collecting the questionnaires 

and interviewing participants, the researchers 

analyzed the data in May. The completed 

research is then finished in June. 

Population and Sample   

The participants were 27 Thai 

students with 13 males and 14 females from 

three different faculties of the university, 

namely the Faculty of Business 

Administration (18 students), the Faculty of 

Engineering (5 students), and the Faculty of 

Fine Arts and Architecture (4 students). These 

students were selected by the committee 

using English proficiency as part of the 

selection process.  Their English ranged from 

'fair' to 'good.' 

Research Tools 

The study was based on the 

questionnaires and the focus group 

interview. The self-reported questionnaires 

consisted of four sections, including 

demographic information and questions 

related to communication problems and 

strategies used in coping with English 

communication problems of Thai students in 

the Learning Express Program 2019.  

For the first section, the participants 

were asked to give information regarding their 

personal information, including an 

educational background of studying abroad 

and English. In this part, the participants 

chose the answer that best described them. 

In the second section, six items portrayed the 

communication problems the participants 

had during the program. The questions in this 

section were adapted from the studies of 

communication problems by Dornyei (1995), 

Gudykunst (2004), Thornbury (2005), and 

Hybels and Weaver (1995) frameworks.  In 

the third section, 11 items described the 

communication strategies used in 

overcoming communication problems. This 

questions section was developed from 

Dornyei' s  (1995) communication strategies 

framework. In the last section, there were 

two open-ended questions to observe the 

participants' opinions about the 

communication problems and strategies in 

this program. A Likert-scale questionnaire 

was designed to evaluate the frequency of 

their English oral communication problems 

and strategies use. 

The researchers designed the 

questionnaires in relation to the objectives 

and examined by two experts for its content 

appropriateness. The data are collected from 

the questionnaires was distributed to the 

students to complete after the camp had 

finished. Moreover, the researchers 

interviewed some selected participants. 
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Thus, the data obtained were analyzed in 

both quantitative and qualitative manners. 

Data Collection  

The researchers contacted the 

target participants in order to ask for their 

participation to do the questionnaires and 

ensured that the personal information would 

be strictly confidential. The questionnaires 

were distributed to 27 Thai students in the 

Learning Express Program 2019. The 

completed questionnaires were returned 

within one week. 

Data Analysis  

Descriptive statistics were used to 

analyze the data from the questionnaires in 

terms of frequency distribution, mean, and 

standard deviation. One of the significant 

data analyses is the mean score. In response 

to a five-point Likert scale, the interpretation 

of the mean scores is as follows: 4.51 to 5.00 

(strongly agree), 3.51 to 4.50 (agree), 2.51 to 

3.50 (moderately agree), 1.51 to 2.50 

(disagree), 0.00 to 1.50 (strongly disagree).  

Percentages were calculated to avoid some 

results which might regress to the norm since 

the mean scores of some items are similar 

after calculating. The SPSS program was 

employed to identify the frequency of 

individual communication problems and 

strategies use and categorization of 

communication problems and strategies. 

Results 

 The finding of this study will be 

reported into three parts comprising 

demographic data, English language 

problems, and strategies use. The first part is 

the students' demographic data. Based on 

the demographic data of participants, the 

participants were 27 Thai students with 13 

males and 14 females from three different 

faculties of the university namely the Faculty 

of Business Administration (18 students), the 

Faculty of Engineering (5 students), and the 

Faculty of Fine Arts and Architecture (4 

students). Almost one-fourth of the 

participants had experience in overseas 

exchange programs before the Learning 

Express Program 2019 (25.9%). A majority of 

the participants have been studying English 

for more than ten years (66.7%), while nine 

of them (33.3%) responded that they had 

studied English for less than ten years. The 

second part is the data related to English 

communication problems that the Thai 

students faced the most and the least 

problematic. This part is the answer to the 

first question of this research, that is, "What 

English communication problems did the 

Thai students enrolling Learning Express 
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program 2019 have to encounter?” The final 

part is the data related to the most frequent 

communication-solving strategies use by Thai 

students in Learning Express Program 2019. 

This part is the answer to the second 

question of this research, which is, "What 

English communication strategies did they 

use to tackle the problems in order to reach 

a mutual understanding among students of 

different nationalities?” The researchers 

precisely present the data in Table 1. 

Table 1. The most frequently used strategies 

Problems N Mean Std. 

Deviation 

Interpretation 

I have difficulty with English communication because of my 

limited vocabularies 
27 3.19 0.962 

Moderately 

agree 

I am not used to their pronunciation or accent 27 3.07 0.958 
Moderately 

agree 

I have difficulty with English communication because I lack 

proper English grammar 

27 

 

2.78 

 

1.013 

 

Moderately 

agree 

I think the environmental factors such as loud noise, music, 

and the crowds affect my communication with foreign 

students 

27 

 

 

2.63 

 

 

1.006 

 

 

Moderately 

agree 

 

I do not understand their English 27 2.48 0.893 Disagree 

I have difficulty in English communication because I cannot 

pronounce an English sound; for example, R and L sounds 
27 2.48 1.014 Disagree 

From Table 1, it was found that a 

limited vocabulary problem was the most 

frequently reported communication 

problem at the mean score of 3.19. 

Additionally, the results of the participants’ 

opinions on the most prominent 

communication problems in the open-ended 

section were also reported that most of the 

participants were likely to have vocabulary 

problems, including their limited vocabulary 

range. For example, one of the participants 

stated that “Besides the level of language, 

vocabulary is my problem.” Moreover, 

another participant mentioned that “I don't 

know some English words that I want to 

explain, so it is hard to communicate.” One 

student revealed that “My list of 

vocabularies is limited to my daily life so I 

can't understand the academic and difficult 

words,” while another stated that “Technical 

term is my problem in this camp. I’ve heard 

a lot of new vocabularies that I’ve never 
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heard before.” Pronunciation or accent 

problems showed as a close second at the 

mean score of 3.07 and grammar problems 

at the mean score of 2.78, respectively. 

However, from the open-ended 

section and the focus group interview, some 

of the participants claimed that “I didn't 

concern about the grammar while I was in 

the camp because I focused only on the 

meaningful conversation. Grammar can only 

hinder my fluency.” On the other hand, the 

English usage and English sound 

pronunciation; for example, R and L sounds 

were the least frequent problems perceived 

at the mean score of 2.48. The fluency, 

translation, accent, confidence, and 

excitement problems were also mentioned 

as their communication problems in the 

open-ended section. 

Table 2. The most frequently communication-solving strategies used 

Strategies 

 

N Mean Std. 

Deviation 

Interpretation 

I use body language or facial expressions 27 4.11 1.188 Agree 

I ask my friends who I think can speak English well for 

help 

27 

 

4.00 

 

1.074 

 

Agree 

 

I use fillers or say some words when I need more time 

to think; for example, by saying “well” or “um...” 

27 

 

3.93 

 

0.829 

 

Agree 

 

I use general words when I lack a specific word; for 

example, by saying “thing” for materials that are 

being referred to 

27 

 

 

3.85 

 

 

0.770 

 

 

Agree 

 

 

I describe the object I do not know; for example, by 

saying “fruit that monkeys like to eat” for banana 

27 

 

3.67 

 

1.038 

 

Agree 

 

I ask my interlocutor (the other speaker) for more 

explanation when I do not understand what they say; 

for example, terms or phrases that I do not know 

27 

 

 

3.63 

 

 

0.884 

 

 

Agree 

 

 

I use synonyms when I do not know the target word; 

for example by using the word ‘boat’ for ‘yacht’ 

27 

 

3.59 

 

0.931 

 

Agree 

 

I create a new word based on a supposed rule; for 

example, by saying “engineerer” for “engineer” 
27 3.52 1.014 Agree 

I translate from Thai to English directly 27 3.44 0.847 Moderately agree 

I leave messages incomplete and change the subject 27 3.19 0.786 Moderately agree  

I avoid topics that are difficult to communicate; for 

example, the topic with technical terms 

27 

 

3.04 

 

0.940 

 
Moderately agree 
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As displayed in Table 2 , the three 

most frequent communication-solving 

strategies used by the participants in the 

current study was using body language and 

facial expressions at the mean score of 4.11, 

followed by asking for someone help at the 

mean score of 4.00 and fillers using or saying 

some words to have more time to think; for 

example, by saying “well” or “um...” at the 

mean score of 3.93 respectively. The result 

from the focus group interview showed that 

most of the participants stated that “I use 

the easy words when I can't recognize the 

specific words or technical term. Most of the 

time, I try to describe the meaning of the 

words that I don't know”. However, some of 

them reported that “I ask the interlocutor 

directly for more explanation. Moreover, I 

search for the meaning of the words I don’t 

know from the internet”.  

On the other hand, the three least 

communication-solving strategies frequently 

used by the participants in the current study 

were translating from Thai to English directly 

at the mean score of 3.44, followed by 

leaving messages incomplete and changing 

the subject at the mean score of 3.19 and 

avoiding the problematic communication 

topics at the mean of 3.04 respectively.  

According to the opinions of the 

participants on overcoming the English 

communication barrier strategies in the 

open-ended section and the interview, it was 

found that the most common strategy used 

to overcome the communication problems 

was to provide more English language 

practice at the mean score of 77.8%. Besides, 

some of the participants commented that 

trying to memorize and using unfamiliar 

vocabularies more often could help 

recognize problematic words. Furthermore, a 

minority of interviewees (11.1%) agreed that 

being confident could be another strategy 

that can help them overcome language 

problems. 

Discussion 

Based on the results, it is evident 

that the students who participated in this 

social innovation camp found a limited range 

of vocabulary (3.19) and unfamiliar 

pronunciations and accents (3.07) most 

problematic. The problem of insufficiency in 

vocabulary may arise because of their limited 

knowledge of the English language (Dornyei 

and Scott, 1995). To confirm this, Kaur and 

Zulkurnain (2014) revealed from their study 

on “Oral English communication difficulties 

and coping strategies of diploma of hotel 
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management students at UiTM” that the lack 

of English language knowledge was the most 

problematic for their students. Thus, this 

should be taken into account by EFL 

teachers, as Ting and Lau (2008) mention that 

learners can face the problem of sentence 

structure deficiency if their vocabulary range 

is limited. 

On the other hand, grammatical 

accuracy, which is one of the main focuses in 

English language teaching, was viewed by the 

students as less troublesome than the other 

two.  Although a short English training course 

was provided to the students before joining 

the camp, the course focused on language 

patterns and structure and the design 

thinking process. The English preparation 

course lasted only two days, which might not 

be sufficient. Therefore, the English 

preparation course might not meet the 

precise students’ needs and more training 

days might be required to prepare a practical 

course.                                                  

In terms of the strategies used to 

tackle their English communication problem, 

the use of non-verbal communication, body 

language, and facial expressions are viewed 

as the most effective strategy (4.11). They 

often used gestures and facial expressions to 

compensate for what they want to say. This 

is correlated with the study of Phonhan 

(2019) on “Strategies in oral communication 

employed by Thai engineering students 

across majors and types of academic 

programs," which suggests that the nonverbal 

strategy is most frequently implemented. His 

research resembles this study in that the 

populations were Thai undergraduate 

students. The researchers then argue that 

non-verbal communication is a vital part of 

English language teaching in Thai institutions. 

Additionally, Syamsudin (2016) also 

pinned that non-linguistic strategies which 

can be referred to non-verbalism is helpful 

and needed for her students in Malaysia, 

especially in improving their speaking skill. 

Moreover, the students tended to use the 

social strategy by asking other friends for help 

with the language problems (4.00), followed 

by using compensatory strategy, the use of 

fillers to have more time to think (3.93). The 

result is quite different from that of Kaur and 

Zulkurnain (2014), which showed that their 

students liked the idea of participating in 

English listening and speaking activities and 

negotiated meanings with the interlocutors. 

This can be implied that their students were 

more exposed to active learning rather than 

relying on their peers with better English or 

using fillers to wait for thoughts to be spoken. 

Interestingly, when the researchers 

interviewed some of the participants, who 

majored in English, the message reduction 

and alteration strategies are employed. The 
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participants mainly used familiar words and 

simplified their utterances when they were 

incapable of executing the original message 

and described the meaning of the words, or 

they used social strategy by asking the 

interlocutor directly for more explanations 

besides asking help from others. The 

interview indicated that non-verbal strategies 

were the commonly used strategy for the 

students to tackle their communication 

problems. The non-verbal strategies might 

be the most direct method for the students. 

Using these strategies seems to reflect that 

their English competency level is not 

efficient enough to solve the language 

problems. Thus, it is necessary to provide a 

productive English preparation course. 

The social innovation camp also 

helped the students to engage with the local 

people and the needs to improve their 

community. The students not only learned 

how to think critically but also how to 

collaborate with unacquainted people who 

spoke a different language and had a 

different cultural background. On the other 

hand, the community had an excellent 

opportunity to embrace new ideas from 

outsiders, which might be applicable to solve 

their local problems. They perceived fresh 

ideas from a different angle and a different 

generation. Last but foremost, the 

educational institutions, which opened doors 

for their students to expose themselves in 

the new environment, also achieved their 

goal of enhancing extra curriculum activities. 

In this camp, the students had an 

opportunity to practice their language skills, 

as Bailey (2005) suggested that one can 

master a language if he or she is motivated 

to speak as much as possible. Examples of 

productive communicative activities are such 

as group works and projects.  Moreover, the 

institutions will get useful information and 

ideas for community service, which is said to 

be one of the missions of a higher 

educational institute. 

Conclusion  

 Learning Express program has put an 

effort to prepare students before joining the 

activities. However, the preparation process 

may include insufficient language training. It 

is recommended that the Learning Express 

facilitators provide the essential preparation 

for students who may join the program or the 

usual extra curriculum activities. The 

preparation should include more vocabulary 

range needed for the activities, the 

pronunciation, and listening drills to let the 

students get familiar with different Englishes. 

Last but not least, the use of 

language should not be ignored. Practical 
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English structures and expressions which fit 

the context of each activity should be 

reviewed, for example, making questions, the 

use of tenses, and giving opinions. Moreover, 

communication strategies, as appeared in the 

research framework, should be addressed 

and practiced more in the training so that the 

students will be well equipped for their self-

improvement through the program.   
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ความหลากหลายและคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่น  

ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

Biodiversity of Local Foods and Their Nutrient Values  

in Na O Cultural Village, Na O District, Loei Province 
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Abstract: The objectives of this study were to investigate biodiversity of local foods and their 

nutrient values in Na O cultural village, Na O district, Loei province, and to provide some 

suggestions for the local food development. The subjects were local food experts. The snow ball 

technique was used for subject selection. In-depth interviews and focus group discussions were 

used for data collection. Nutrient content was analyzed by using the INMUCAL program. The results 

showed that there were 8 0  recipes of local foods in Na O cultural village, Loei province. Those 

were 27 curry recipes, 18 dip recipes, 9 recipes of foods cooked in banana leaves, 5 salad recipes, 

4 steam recipes, 3 stir-fried recipes, 3 pounded recipes, 3 grilled recipes, 3 recipes of side dish, and 

5 desserts. In terms of nutritive value, it was found that the majority of recipes were of low calories, 

low fat, low cholesterols, and low sugar. Changing and adding other ingredients and seasonings 

would help to increase the biodiversity of local foods. This would lead to an increase in a variety 

of local food types and their nutrients, thereby enhancing food security. 

Keywords: Local food, nutrient value, Loei province 
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บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหลากหลายและคุณคาของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ 

อําเภอเมือง จังหวัดเลย เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมแมบานท่ีเช่ียวชาญการทําอาหาร กลุมแมคาขายอาหารจาก

ตลาดและรานคาขายอาหารในหมูบาน และกลุมผูอาวุโสท่ีเปนผูท่ีอยูในชุมชน โดยการสัมภาษณเชิงลึก การจัด

สนทนากลุม วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการโดยใชโปรแกรม INMUCAL ผลการศึกษาพบวา อาหารทองถ่ินท่ีนิยม

บริโภค มี 80 ชนิด เปนอาหารประเภทแกง 27 ชนิด แจวปน 18 ชนิด หมกอ่ัว 9 ชนิด ลาบกอย ยํา 5 ชนิด น่ึง ลวก 

4 ชนิด ผัดทอด 3 ชนิด ซุบ 3 ชนิด ปงยาง 3 ชนิด เครื่องเคียง จํานวน 3 ชนิด และอาหารหวาน 5 ชนิด สวนใหญ

เปนอาหารทองถ่ินท่ีใหพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา คลอเลสเตอรอลต่ํา และนํ้าตาลต่ํา ซึ่งการพัฒนาคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถ่ินสามารถทําไดโดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร เพ่ือเพ่ิมใหมี

ความหลากชนิด รสชาติและคุณคาของอาหารมากข้ึน อันจะนําไปสูความมั่นคงทางดานอาหาร 

คําสําคัญ: อาหารทองถ่ิน คุณคาทางโภชนาการ จังหวัดเลย 

คํานํา 

 อ า ห า ร เ ป น เ อ ก ลั ก ษณ ท่ี บ ง บ อก ถึ ง

วัฒนธรรมการบริโภคของคนท่ีไดรับการสืบทอดกัน

มาเน่ินนานจากรุนสูรุน (Tarr, 2016) เปนภูมิปญญา

ท่ีผสมผสานไดลงตัวระหวางชนิดของอาหาร ปริมาณ 

เครื่องปรุงเทคนิค การปรุง ฤดูกาล อาหารพ้ืนบาน

อีสานเปนวัฒนธรรมอีสานท่ีเกิดจากภูมิปญญาของ

คนอีสานท่ีเสริมสรางการมีสุขภาพท่ีดีใหแกสังคม

อีสานมาชานาน โดยอาหารแตละชนิดมีประโยชน

และคุณคาทางโภชนาการแตกตางกันไป สงผลให

อาหารแตละพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันไปดวย ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับวัตถุดิบท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ รวมท้ังความ

เช่ือและคานิยม โดยอาหารทองถ่ินจะมีลักษณะท่ี

แตกตางกันไปตามวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีของคนในแตละทองถ่ิน ตามอาชีพ และ

แหลงอาหารท่ีมีอยู ในทองถ่ิน (Chanthao and 

Udomphan, 2017) เลยเปนจังหวัดหน่ึงในภาค

ตะ วันออก เ ฉี ย ง เ ห นื อของประ เทศ ไทย  ท่ี มี

ประ วัติ ศ าสตร อั นยาวนาน และมีม รดกทาง

วัฒนธรรมทอง ถ่ินและมรดกทางธรรมชาติ อัน

ทรงคุณคาท่ีหลากหลาย (Chomphuphan et al. 

2015) โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู ท้ังในตนเองและ

ธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต 

ชาวบานในทองถ่ินเหลาน้ีจึงมีวัฒนธรรมการกินท่ีมี

ลักษณะเฉพาะ โดยใชพืชผักพ้ืนบานท่ีเกิดข้ึนใน

ทองถ่ินมาประกอบอาหาร หรือถนอมเปนอาหารให

สามารถเก็บไวบริโภคไดยาวนานข้ึน ทําใหแตละ

ทองถ่ินในจังหวัดเลยมีเอกลักษณดานอาหารการกิน

เปนเครื่องแสดงลักษณะเฉพาะทองถ่ิน จึงถือไดวา

อาหารเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมท้ัง

บานนาออ จังหวัดเลย ซึ่งแตเดิมมาเปนบานเกาแกมี

อายุกวา 400 ป ชาวนาออเปนกลุมคนท่ีอพยพมา

จากหลวงพระบางและเวียงจันทน มีวัฒนธรรมท่ีมี

เฉพาะทองถ่ิน รวมท้ังวัฒนธรรมทางดานอาหาร ทํา

ใหบานนาออถูกขานนามวาเปนหมูบานวัฒนธรรมนา

ออ (Pruksa and Sripoona, 2017)  โดยเทศบาล

ตําบลนาออกําหนดวิสัยทัศน “ชาวเทศบาลตําบลนา

ออ  ตระห นัก ในความ เป นพล เมื อ ง ท่ี ดี  มี ขี ด
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ความสามารถ มีสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุข

ภาวะ” โดยหน่ึงในกรอบนโยบายนโยบายดานการ

ลงทุนการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยชุมชน สงเสริม

การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ เพ่ือลด

ตนทุนการดูแลสุขภาพ รวมท้ังสงเสริมการอนุรักษ

ป ร ะ เ พ ณี วั ฒ น ธ ร ร ม แล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ท อ ง ถ่ิ น 

(Tessabanna-o, 2016) ซึ่งการอนุรักษภูมิปญญา

ทองถ่ินถือเปนสิ่งท่ีสงเสริมทางดานสิ่งแวดลอมยั่งยืน  

 การวิจัยทางดานอาหารทองถ่ินในจังหวัด

เลยท่ีพบบาง ไดแก ชุดสํารับ/ตํารับอาหารทองถ่ิน

จากหนอไม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

จังหวัดเลย ผลการวิจัยลาสุดเรื่องภูมิปญญาอาหาร

เพ่ือสุขภาพผูสูงอายุในหมูบานวัฒนธรรมนาออ 

ตําบลนาออ จังหวัดเลย พบวาอาหารเพ่ือสุขภาพ

ผูสูงอายุนิยมบริโภค ไดแก แจวปลา ผักลวก ตมปลา 

น่ึงปลา และมีอาหารพ้ืนบานท่ีเปนอัตลักษณในงาน

บุญของชุมชนท่ีควรแกการศึกษาและอนุรักษเพ่ือ

ดํารงไวซึ่งภูมิปญญาอาหารของชุมชนบานนาออ 

จากการสํารวจเบ้ืองตนพบอาหารในปจจุบันแตกตาง

จากในอดีต ท่ีซื้อจากตลาดมากข้ึน ปลูกผักกินเอง

นอยลง มีการใชสารปรุงแตงในอาหารมากข้ึน 

(Pruksa and Sripoona, 2017) จากสถานการณ

การเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม 

รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางดานอาหาร

และโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในชวงสิบปท่ี

ผานมา สงผลใหกระทบตอการเขาถึงแหลงอาหาร

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของคนในชุมชน (Pitt et al. 2017)  มีสวนทําให

สถานการณการใชประโยชนจากพืชอาหารของ

ชุมชนในปจจุบันตางจากในอดีตสงผลถึงการเพ่ิมข้ึน

หรือลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพดาน

อาหารธรรมชาติในปาเมี่ยง การคงอยูของพืชแตละ

ชนิดการขยายพันธุและการดูแลพืชอาหารปา 

นอกจากน้ีอิทธิพลของวัฒนธรรมใหมๆ ระบบการ

ผลิตแบบใหม สงผลใหความหลากหลายของพืช

สมุนไพรลดลง ซึ่งในชวงทศวรรษท่ีผานมาพบวามี

การลดลงของพืชผักพ้ืนบาน บางชนิดเริ่มหายากและ

สูญหายไป (Makhanpan et al., 2016) คณะผูวิจัย

จึงมีความสนใจศึกษาความหลากหลายและคุณคา

ของอาหารทองถ่ิน รวมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนา

คุณคาความหลากหลายของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ 

อําเภอเมือง จังหวัดเลย เพ่ือขยายองคความรูเดิม 

และเพ่ือเปนการอนุรักษภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน 

ตลอดจนพืชอาหารและสัตวท่ีใชประกอบอาหารเปน

ผลใหเกิดใหมั่นคงทางดานอาหาร และใหสามารถ

ดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบมีสวนรวม 

( participatory research: PR) ใ ช เ ท ค นิ ค ก า ร

รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ ดําเนินการวิจัย ระหวางเดือน พฤษภาคม 

2557-มิถุนายน 2559    

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการสัมภาษณเพ่ือ

สืบคนชนิดของความหลากหลายของอาหารพ้ืนบาน

ตําบลนาออ ไดแก กลุมแมบานท่ีเ ช่ียวชาญการ

ทําอาหาร กลุมแมคาขายอาหารจากตลาดและ
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รานคาขายอาหารในหมูบาน และกลุมผูอาวุโสท่ีเปน

ผูท่ีอยูในชุมชนมาชานานเปนผูท่ีทราบประวัติความ

เปนมาของชุมชนเปนผูสืบทอดและถายทอดภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ท้ัง 9 หมูบาน หมูบานละ 10 คน รวม 

9 0  ค น  โ ด ย มี คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ  เ ป น แ ม บ า น ท่ี มี

ประสบการณการประกอบอาหารในชีวิตประจําวัน

สําหรับใหผูสูงอายุบริโภค เลือกกลุมตัวอยางโดยการ 

Snowball หรือใหชาวบานแนะนําหรือบอกตอใหผู

ศึกษาไปสัมภาษณ เ ชิงลึก และจัดประชุมกลุม

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับทรัพยากรท่ีใชเปนวัตถุดิบ

และวิธีการประกอบอาหาร และสาธิตข้ันตอนการ

ประกอบอาหาร 

เคร่ืองมือการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย ไดแก  แบบ

สัมภาษณไมมีโครงสรางเพ่ือใชในการสัมภาษณความ

หลากหลายของอาหารพ้ืนบานตําบลนาออ แบบ

สัมภาษณไมมีโครงสรางเพ่ือใชในการสัมภาษณเชิง

ลึก ประเด็นการสนทนากลุม  แบบบันทึกการ

วิเคราะหคุณค าอาหารทางโภชนาการ กลอง

ถายภาพถายวิดีโอ และเทปบันทึกขอมูล 

ขั้นตอนการวิจัย 

 ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี แ บ ง ข้ั น ต อ น ก า ร

ดําเนินการ ไดเปน 3 ข้ันตอน ดงัตอไปน้ี       

 ขั้นท่ี 1 เพ่ือศึกษาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินบานนาออ มีข้ันตอนการดําเนินการ

วิจัยดังน้ี 

 1) ศึกษาบริบทชุมชนและวัฒนธรรม

ทองถ่ิน โดยการลงพ้ืนท่ีสนทนากลุมกับชาวบาน ท้ัง 

9 หมูบาน 

 2) สํารวจอาหารพ้ืนบานในเขตตาง ๆ ของ

ชุมชนบานนาออ ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลย  

 3) สัมภาษณขอมูลทางดานอาหารทองถ่ิน

จากผูรู ท้ัง 9 หมูบาน ตามแหลงรานคา กลุมแมบาน 

และชุมชน  

 4) สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 

เพ่ือคนหาองคความรูเก่ียวกับการใชทรัพยากรท่ีเปน

วัตถุดิบทางดานอาหารในการประกอบอาหาร และ

วิธีการประกอบอาหาร 

 5) วิเคราะหและจัดหมวดหมูของอาหาร

ทองถ่ินบานนาออ 

 ขั้นท่ี 2 วิเคราะหคุณคาภูมิปญญาอาหาร

ทองถ่ินบานนาออ มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 นํารายละเอียดเก่ียวกับชนิดและปริมาณ

ของวัตถุดิบท่ีใชในประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ 

จากข้ันท่ี 1 มาคํานวณหาคุณคาทางโภชนาการโดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL 

 1) รวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับชนิดและ

ปริมาณของวัตถุดิบท่ีใชในประกอบอาหารทองถ่ิน

บานนาออ  

 2) สาธิตการทําอาหารพ้ืนบานนาออ 

เ พ่ือให ไดปริมาณของวัต ถุดิบ พ้ืนฐาน ท่ี ใช ใน

ประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ  

 3) บันทึกขอมูลปริมาณวัตถุดิบท่ีใชใน

ประกอบอาหารทองถ่ินบานนาออ ลงในโปรแกรม 

INMUCAL 

 4) วิเคราะหขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 



JCDLQ 
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 ขั้นท่ี 3 เพ่ือเสนอการพัฒนาคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถิ่น ดําเนินการดังนี้ 

 1) สัง เคราะหผลข้ันท่ี 1 และ 2 เปน

ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายอาหารใน

สํารับอาหาร และความหลากหลายของพืชและสัตว

ท่ีไดทําอาหาร  

 2) การจัดสนทนากลุมผูรูจาก 9 ชุมชน 

เพ่ือคืนขอมูลและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนว

ทางการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ิน 

 3) นําขอเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 5 คน ซึ่ง

เปนนักวิชาการและผูเช่ียวชาญดานอาหารตรวจสอบ

ขอเสนอแนวทางการพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของอาหารทองถ่ิน  

 4) จั ดประ ชุมคื นความรู สู ชุ มชน เ พ่ื อ

นําไปใชประโยชนในการพัฒนาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ิน 

การตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู 

 ขอมูลท่ีไดจาการเก็บรวบรวมจะนํามา

ตรวจสอบกอนนําไปประมวลและการวิเคราะหผล

โดยขอมูลท่ีมีโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณ 

และสัมภาษณแบบเจาะลึกจะเนนการสัมภาษณแบบ

ตรวจสอบและเช็คขอมูล สวนขอมูลในการเก็บ

รวบรวมระดับชุมชน จะตรวจสอบความถูกตองโดย

การเก็บขอมูลซ้ําขอมูลเดิมแตทําการเปลี่ยนจุดเก็บ

ขอมูลหรือเปลี่ยนแหลงขอมูลรวมท้ังการถามซ้ําจาก

ผูใหขอมูลเดิม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ถูกตองและ

เท่ียงตรง      

 1. ขอมูลความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ินท่ีไดจากการสัมภาษณ การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุม ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

analysis) และนําเสนอเชิงพรรณนาเชิงวิเคราะห 

(descriptive analysis)  

 2. ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ทองถ่ิน วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL 

(Mahidol University, version 3.0)   

ผลการศึกษา 

 1. ความหลากหลายของอาหารทองถิ่น 

ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

 ความหลากหลายของอาหารคาว จําแนก

ได 9 ประเภท ดังน้ี 1) อาหารประเภทแกง มีการ

กลาวถึง จํานวน 27 รายการ โดยแบงเปน 2 ประเภท 

แกงนํ้ามาก 17 รายการ ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค แกงผักรวม แกงซั้วเห็ดฟาง แกงคั่วอ่ึง 

แกงคั่วไกบาน แกงหนอไมสมใสไก แกงหนอไมสด 

แกงบอนหวาน แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบาน 

แกงเห็ดเผาะ แกงเห็ดเครื่อง ซั้วหอยตาก ซั้วเห็ดถ่ัว

เหลือง ตมแจวปลา ตมไกบาน และแกงนํ้านอย 10 

รายการ ไดแก ออมเห็ดขาว เอาะผํา เอาะหอยจูบ 

เอาะปลาดุก เอาะปลาขาว เอาะหนอไม ออมเน้ือ 

ออมไกบาน เอาะหอยใสกะทิ และอุเห็ดถ่ัวเหลือง

ผสมเห็ดเผาะ 2) อาหารประเภทผัดทอด จํานวน 3 

รายการ ไดแก ผัดนํ้าเตาหมูไข ทอดปลาหมอ และ

ทอดปูนา 3) อาหารประเภทลาบกอย ยํา จํานวน 5 

รายการ ไดแก กอยเห็ดหูหนู ลาบเทาใสปลาทู ลาบ

ปลาแดก ลาบเห็ดเผาะ และยําหนอไม 4) อาหาร

ประเภทหมกอ่ัว จํานวน 9 รายการ ไดแก หมกปลา

ชอน หมกหยวกใสหมู หมกหนอไมไผ หมกปลากด 
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หมกกบ หมกถ่ัวเนา หมกปลาอีตู อ่ัวปลี และอ่ัวพริก

หยวก 5) อาหารประเภทซุบ จํานวน 3 รายการ 

ไดแก ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม และซุบ

มะเขือยาว 6) อาหารประเภทปงยาง จํานวน 3 

รายการ ไดแก ปลานิลยาง  นํ้าจิ้ม ขาวจี่ทาไข และ

ปงไกบาน 7) อาหารประเภทน่ึง ลวก จํานวน 3 

รายการ ไดแก น่ึงเห็ดนางฟา ผักน่ึง ไขตุน และผัก

ลวก 8) อาหารประเภทแจวปน จํานวน 18 รายการ 

ไดแก แจวดํา แจวเขียด แจวกบ แจวเห็ดฟาง แจว

แมงดา แจวปลารา แจวมะเขือ แจวฮูฮา แจวพริก 

แจวปลานิล แจวปลาราบอง ปนปลาทู ปนปลาดุก 

หลนปลารา ตํามั่วผลไม ตํามะเกนกับสับปะรด สมตํา 

และนํ้าพริกกะป 9) อาหารประเภทเครื่องเคียง 

จํานวน 3 รายการ ไดแก สมผักดอง สมผักเสี้ยน 

และผักสด สวนความหลากหลายของอาหารหวาน 

จากการสัมภาษณชาวชุมชนนาออ อําเภอเมือง 

จังหวัดเลย พบวารายการอาหารพ้ืนบานชนิดอาหาร

หวาน มีจํานวน 5 รายการ ไดแก ขาวตมหัวหงอก 

ขาวตมขาวโพด ขาวเหนียวมะมวง ขนมหมก และ

มะขามกวน  

2. คุณคาอาหารทองถิ่นทางโภชนาการ 

ผลจากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ

ของอาหารทองถ่ินมีดังน้ี 1) อาหารทองถ่ินสวนใหญ

ใหปริมาณพลังงานต่ํา ไขมันต่ํา คลอ-เลสเตอรอลต่ํา 

เชน แกงผักรวม แกงหนอไมสด แกงบอนหวาน แกง

เห็ดเครื่อง แกงเห็ดเผาะ แกงซั้วเห็ดฟาง ซั้วเห็ดถ่ัว

เหลือง ออมเห็ดขาว เอาะหอยจูบ เอาะหนอไม ลาบ

เห็ดเผาะ ยําหนอไมสด หมกหยวกใสหมู ซุบมะเขือ

ยาว เปนตน โดยอาหารท่ีมีสวนประกอบหลักเปน

เ น้ือสัตว ท่ีมี ไขมันหรืออาหารท่ีมีกะทิและปรุง

ประกอบดวยนํ้ามันจะใหพลังงานและไขมันสูง เชน 

แกงปลีใสซี่โครงหมู ตมแจวปลา ตมไกบาน เอาะ

หอยจูบ เอาะปลาดุก ออมไกบาน เอาะหอยใสกะทิ 

ทอดปลาหมอ ทอดปูนา หมกปลาชอน หมกถ่ัวเนา 

ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ปงไกบาน และขนมหวาน 

สวนอาหารท่ีใหคลอเลสเตอรอลสูง ไดแก แกงคั่วไก

บาน แกงสมผักบุงดอกแค แกงหนอไม แกงปลีใส

ซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบานใสปู หอยและเขียด ตมไก

บาน เอาะปลาดุก เอาะหอยใสกะทิ หมกถ่ัวเนา ปงไก

บาน และไขตุน 2) อาหารท่ีมีแรธาตุเหล็กสูง ไดแก 

แกงข้ีเหล็ก แกงผักรวม แกงคั่วอ่ึง แกงผักพ้ืนบาน 

แกเห็ดเผาะ แกงเห็ดเครื่อง แกงซั้วหอยตาก ซั้วเห็ด

ถ่ัวเหลือง ตมแจวปลา ออมเห็ดขาว เอาะผํา เอาะ

หอยจูบ เอาะปลาดุก ออมเน้ือ เอาะหอยใสกะทิ อุเห็ด

ถ่ัวเหลืองผสมเห็ดเผาะ ทอดปลาหมอ ลาบเทา ลาบ

ปลาแดก ลาบเห็ดเผาะ หมกกบ หมกถ่ัวเนา ซุบ

หนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม ปลานิลยาง ผักลวก 

แจวดํา แจวเขียด แจวกบ แจวปลาราบอง 3) อาหาร

ท่ีมีแรธาตุแคลเซียมสูง ไดแก แกงคั่วผํา แกงผัก

พ้ืนบาน แจวเขียด แจวกบ แจวปลาราบอง ลาบปลา

แดก หมกกบ หมกถ่ัวเนา หมกปลาอีตู ผักลวก 4) 

อาหารท่ีมีแรธาตุฟอสฟอรัสสูง ไดแก แกงสมผักบุง

ดอกแค แกงคั่วอ่ึง แกงผักพ้ืนบาน แกงคั่วไกบาน 

เอาะปลาดุก เอาะหอยใสกะทิ ทอดปลาหมอ ลาบ

ปลาแดก ลาบเทา หมกปลาซิว หมกกบ หมกถ่ัวเนา 

ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ปลานิลยาง แจวกบ แจว

เขียด แจวปลารา แจวปลาราบอง 5) อาหารท่ีมีแร

ธาตุทองแดงสูง ไดแก แกงซั้วเห็ดฟาง แกงเห็ดเครื่อง 

ซั้วเห็ดถ่ัวเหลือง อุเห็ดถ่ัวเหลืองผสมเห็ดเผาะ ซุบ

หนอไมสมใสหนังหมู แจวเห็ดฟาง ขาวตมหัวหงอก 

มะขามกวน 6) อาหารท่ีมีแรธาตุซิลิเนียมสูง ไดแก แกง

คั่วไกบาน เอาะผํา ผัดนํ้าเตาหมูไข อ่ัวพริกหยวก ปง
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ไกบาน ไขตุน 7) อาหารท่ีมีวิตามินเอสูง ไดแก แกงผัก

รวม แกงผักพ้ืนบาน ผักลวก สมผักเสี้ยน ผักสด แจวดํา 

8) อาหารท่ีมีเบตาแคโรทีนสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกง

ผักรวม แกงผักพ้ืนบาน ผักลวก แจวดํา สมผักเสี้ยน 

ผักสด 9) อาหารท่ีมีวิตามินบีหน่ึงสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก 

เอาะผํา เอาะหอยจูบ เอาะปลาดุก  เอาะหอยใสกะทิ ผัด

นํ้าเตาหมูไข อ่ัวพริกหยวก ปลานิลยาง แจวดํา 10) 

อาหารท่ีมีวิตามินบีสองสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค    แกงคั่วอ่ึง แกงคั่วไกบาน แกงผัก

พ้ืนบาน ซั้วเห็ดถ่ัวเหลือง ลาบเทา หมกกบ หมกถ่ัวเนา 

อ่ัวพริกหยวก ซุบหนอไมสมใสหนังหมู ซุบผักรวม น่ึง

เห็ดนางฟา ผักลวก แจวเขียด แจวกบ ปนปลาดุก 

11) อาหารท่ีมีวิตามินซีสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสม

ผักบุงดอกแค แกงผักรวม แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผัก

พ้ืนบาน ลาบเทา ลาบปลาแดก อ่ัวปลี อ่ัวพริกหยวก 

ผักลวก ผักน่ึง แจวเห็ดฟาง และ12) อาหารท่ีมีใย

อาหารสูง ไดแก แกงข้ีเหล็ก แกงสมผักบุงดอกแค 

แกงปลีใสซี่โครงหมู แกงผักพ้ืนบาน กอยเห็ดหูหนู 

ลาบปลาแดก ผักน่ึง ผักลวก แจวมะเขือ 

3. ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถิ่น 

 3.1 การพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของอาหารในสํารับอาหารทองถ่ิน 

      จากขอมูลความหลากหลายทางดาน

อาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

สามารถเพ่ิมคุณคาความหลากหลายของอาหาร

ทองถ่ินในสํารับอาหารได 3 แนวทางดังน้ี 

      1) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินโดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการ

ประกอบอาหาร เชน ตมแจวปลา การศึกษาวิจัยครั้งน้ี

พบวาชุมชนนาออใชปลาขาวในการปรุงประกอบตม

แจวปลา เราสามารถเพ่ิมความหลากหลายของตํารับ

อาหารปลาไดโดยการปรับเปลี่ยนชนิดของปลาท่ีใช 

เชน ใช ปลานํ้าโขง ซึ่งจังหวัดเลยเปนจังหวัดท่ีอยูติด

แมนํ้าโขง ทําใหไดมีการนําทรัพยากรท่ีเปนอัตลักษณ

ในทองถ่ินออกมาสูการเพ่ิมความหลากหลายของ

อาหารท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะจังหวัดเลย แกงสม

ผักบุงดอกแค การศึกษาครั้งน้ีชุมชนนาออใชปลาทู

เปนเน้ือสัตวในการปรุงประกอบตํารับดังกลาว ซึ่งเรา

สามารถประยุกตใชปลาประเภทอ่ืนๆ ท่ีหาไดงายใน

ทองถ่ิน ไดแก ปลานิล ปลาชอน เปนตน หรือใช

เน้ือสัตวประเภทอ่ืน เชน กุง เปนตน หรือแกงปลีใส

ซี่โครงหมู เราสามารถเพ่ิมความหลากหลายของแกง

ปลีไดโดยการปรับเปลี่ยนเน้ือสัตวไดตามฤดูกาลจาก

กระดูกหมู เปนหมูสามช้ัน เน้ือหมู ปลาแหง ปลาดุก 

หอย ปู เปนตน เชนเดียวกับแกงผักพ้ืนบานท่ีใสปูนา 

หอยกวาง และเขียด อาจใชปลาแทนเน้ือสัตว

เหลาน้ันทําใหไดตํารับแกงผักพ้ืนบานท่ีหลากหลาย

รสชาติ และคุณคาทางโภชนาการท่ีแตกตางกัน 

สงผลใหไดสารอาหารท่ีครบถวน  

      2) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายไดโดย

การ เ พ่ิ ม วัต ถุดิ บ ท่ีมี อยู ใ นท อ ง ถ่ิน เ ข า ไป เป น

สวนประกอบอาหาร เชน แกงเห็ดเผาะ อาจเพ่ิมเห็ด

ชนิดอ่ืนเขาไปในตํารับเพ่ือใหมีรสชาติอาหารท่ี

แตกตาง หรืออาจใสผักตางๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน

ลงไป เชน บวบ ผักหวาน ชะอม เปนตน ซึ่งทําให

คุณคาทางโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุของแกง

เห็ดเพ่ิมมากข้ึน หรือแกงผักพ้ืนบานท่ีชาวชุมชนนา

ออนิยมรับประทานประกอบไปดวยผักขม ผักตําลึง 

มะเขือฝอย (มะเขือเปราะ) ผักอีฮุม ผักกาด บวบ เรา

อาจใสพืชผักชนิดอ่ืนๆ เชน เห็ดท่ีสามารถหาไดงาย

ในชวงฤดูดังกลาว จะสงผลใหนอกจากเพ่ิมความ

หลากชนิดของแกงผักพ้ืนบานยังชวยเพ่ิมคุณคาทาง

โภชนาการของตํารับแกงผักพ้ืนบานได    
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      3) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายโดย

การปรับเปลี่ยนเครื่องปรุง ท่ีปรุงลงในอาหาร เชน ใช

นํ้าผักสะทอน แทนปลารา ในตํารับอาหารประเภท

แกงออมตาง ๆ แกงซั้วตาง ๆ หรือแจวตาง ๆ ไดแก 

แจวดํา แจวเขียด แจวกบ ปนปลา ตลอดจนตํามั่ว

ผลไม ตํามะเกนกับสับปะรด สมตํา ซึ่งทําใหไดตํารับ

อาหารท่ีหลากรสชาติมากข้ึน อีกท้ังผักสะทอนเปนพืช

ท่ีมีเฉพาะในทองถ่ินจังหวัดเลยและจังหวัดใกลเคียงอัน

เปนการชวยสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและ

พืชทองถ่ิน นอกจากน้ีอาจใชเครื่องเทศแทนผงปรุงรส 

เชนนําใบหมอนมาใสแทนผงชูรสจะชวยใหอาหารมี

รสชาติกลมกลอม เปนตน 

3.2 การพัฒนาคุณคาความหลากหลาย

ของพืชและสัตวท่ีใชในการทําอาหารทองถ่ิน ตําบล

นาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย  

       จากการศึกษาพบวาอาหารทองถ่ิน

ดั งกล า วข า งต นสามารถ พัฒนาคุณค าความ

หลากหลายของพืชและสัตวท่ีใชในการทําอาหาร

ทองถ่ิน ไดโดยการสงเสริมและสนับสนุนใหชุมชนมี

การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ิมมากข้ึน ไดแก ผักขม ผัก

คราดหัวแหวน ผักกูด ผักปลัง กะหล่ําปลี ผักกาดขาว 

นํ้าเตา บวบ ฟกทอง ผักบุง กวางตุง มะระข้ีนก ถ่ัวพู 

ถ่ัวฝกยาว ตะไคร ผักติ้ว แมงลัก ข้ีเหล็ก ผักเสี้ยว เปน

ตน รวมถึงมีการเลี้ยงสัตวท่ีใชทําอาหารทองถ่ินเพ่ิม

มากข้ึน ไดแก กบ ไก วัว ปลา เปนตน นับเปนการ

เสริมสรางศักยภาพของประชาชนทุกครัวเรือนใหมี

ความใสใจตอผลผลิตทางดานอาหารโดยเริ่มจาก

ระดับครัวเรือนและขยายผลตอชุมชนตอไป อันจะ

นําไปสูการพ่ึงตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สงผลใหชุมชนมีผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน 

ตลอดจนเปนการอนุรักษทรัพยากรและความ

หลากหลายทางชีวภาพท้ังพืชและสัตว นําไปสูความ

มั่นคงทางดานอาหาร นอกจากน้ีหนวยงานท่ี

เก่ียวของในพ้ืนท่ีสามารถทํากิจกรรมใหครัวเรือน

ประกวดผลิตพืชและสัตวอาหารใหชุมชน สงเสริมให

ประชาชนรวมกันปลูกพืชอาหารและเลี้ยงอาหาร

ประเภทสัตวท่ีใชในการปรุงประกอบอาหาร และให

ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความมั่นคงดานอาหาร 

ในกรณีท่ีมีการผลิตในปริมาณท่ีมากพอสามารถชวย

โอกาสในการสรางรายไดใหแกชุมชนโดยการนํา

ผลผลิตลงสูตลาดชุมชน 

อภิปรายผล 

1. ความหลากหลายของอาหารทองถิ่น ในตําบล

นาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย  

 จากการสัมภาษณชาวชุมชนนาออ อําเภอ

เมือง จังหวัดเลย พบวารายการอาหารพ้ืนบานชนิด

อาหารคาวของตําบลนาออท่ีผูใหสัมภาษณกลาวถึง

จํานวน 75 รายการ โดยมีความหลากหลายชนิด 

แบงได 9 ประเภท เรียงตามความนิยมดังน้ี อาหาร

ประเภทแกง จํานวน 27 รายการ โดยแบงเปนแกงนํ้า

มาก 17 รายการ และแกงนํ้านอย 10 รายการ อาหาร

ประเภทแจวปน จํานวน 18 รายการ อาหารประเภท

หมกอ่ัว จํานวน 9 รายการ อาหารประเภทลาบกอย

ยํา จํานวน 5 รายการ อาหารประเภทน่ึงลวก จํานวน 

4 รายการ อาหารประเภทผัดทอด จํานวน 3 รายการ 

อาหารประเภทซุบ จํานวน 3 รายการ อาหารประเภท

ปงยาง จํานวน 3 รายการ อาหารประเภทเครื่องเคียง 

จํานวน 3 รายการ และพบวารายการอาหารพ้ืนบาน

ชนิดอาหารหวานและผลไมของตําบลนาออท่ีผูให

สัมภาษณกลาวถึง มีจํานวน 5 รายการ จะเห็นไดวา
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อาหารทองถ่ินของตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลยในชวงท่ีเก็บขอมูลวิจัยมีความหลากหลาย โดย

สวนใหญจะใชวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ินไมวาจะ

เปนสวน ไร นา ริมรั้วบาน หรือ ปา เปนตน ซึ่งชุมชน

นาออสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตสวน

ใหญอยูกับไรนาปาสวนสงผลใหวัตถุดิบท่ีนํามาใช

ปรุงประกอบอาหารังกลาวเปนวัตถุดิบท่ีหาไดงายใน

ทองถ่ิน (Tessabanna-o, 2016)  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Maicaurkaew et al. (2017) ท่ีพบวา

อ าหา รท อ ง ถ่ิ นจั ง ห วั ดสุ ร าษฏร ธ า นี มี ค ว าม

หลากหลาย ซึ่งเกิดมาจากการมีสภาพภูมิประเทศท่ี

หลากหลาย การประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ

ฤดูกาล ซึ่งชวงเวลาท่ีเก็บขอมูลความหลากหลายของ

อาหารทองถ่ินนาออของงานวิจัยครั้งน้ีเปนชวงฤดูฝน 

ทําใหความหลากหลายของตํารับอาหารทองถ่ินเปน

อาหารท่ีหาไดงายในชวงฤดูดังกลาว เชน หนอไม กบ 

เ ขี ยด  เป นต น  สอดคล อ ง กับการศึ กษาขอ ง 

Nitiworakarn (2015)  ท่ี ได ทําการศึกษาความ

หลากหลายของอาหารพ้ืนบานตําบลเกาะเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี และพบวาสามารถแยกอาหารคาว

เปน 10 ประเภท จํานวน 51 รายการ อาหารหวานมี 

5 ประเภท มีจํานวน 13 รายการ จากการสนทนา

กลุมพบวาอาหารคาวพ้ืนบานมอญดั้ งเดิม มี  8 

ประเภท จํานวน 34 รายการ อาหารหวานพ้ืนบาน

มอญดั้งเดิมมี 4 ประเภท จํานวน 9 รายการ สวน

การจัดสํารับอาหารและศึกษาอาหารในสํารับมอญ

เกาะเกร็ดพบวาอาหารสวนใหญเปนอาหารท่ีเกิดจาก

ภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินและมี

ต า ม ฤ ดู ก า ล  ( Nitiworakarn, 2014) ซึ่ ง ค ว า ม

หลากหลายของอาหารเปนตัวบงช้ีท่ีสําคัญของความ

มั่นคงทางดานอาหาร (Cramer et al., 2017)  

2. คุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่น 

 ผลจาการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ

ของอาหารทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัด

เลย พบวาตํารับอาหารสวนใหญใหพลังงาน ไขมัน 

คลอเลสเตอรอลและนํ้าตาลต่ํา ยกเวนบางตํารับ

อาหารท่ีใชเน้ือสัตวท่ีมีไขมันปานกลางข้ึนไป และ

กะทิ เปนสวนประกอบ หรือใชนํ้ามันในการปรุง

อาหารจะทําใหอาหารน้ัน ๆ ใหพลังงานสูง มีไขมัน

และคลอเลสเตอรอลสูง สวนตํารับอาหารท่ีมีผักเปน

สวนประกอบหลักจะพบวาใหสารอาหารประเภท

วิตามินสูง เชน วิตามินเอ เบตาแคโรทีน วิตามินบีหน่ึง 

วิตามินบีสอง วิตามินซี เปนตน รวมท้ังแรธาตุ ไดแก 

ธาตุเหล็ก และใยอาหารสูงดวย โดยตํารับอาหารท่ีมี

เห็ดเปนสวนประกอบหลักนอกจากใหแรธาตุเหล็กสูง

ยังใหแรธาตุทองแดงสูงดวย สวนตํารับอาหารท่ีมีกบ 

เ ขี ยด  ปลา ท่ี รั บปร ะทาน ได ท้ั งก ระดู ก  เ ป น

สวนประกอบหลักจะใหแรธาตุแคลเซียมสูง ตํารับ

อาหารท่ีมีหมู ไก และไข เปนสวนประกอบหลัก จะให

แรธาตุซิลิเนียมสูง สวนตํารับอาหารประเภทอาหาร

หวานจะใหพลังงานและไขมันสูง ซึ่งสอดคลองกับ

การศึ กษาของ Maicaurkaew et al. (2017 )  ท่ี

ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ินของ

จังหวัดสุราษฏธานีและพบวามีคุณคาทางโภชนาการ

หลายประการ ท้ังโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน ใย

อาหาร แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก โซเดียม 

โพแทสเซียม ทองแดง สังกะสี เรตินอล แคโรทีน 

วิตามินเอ ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน ไนอะซีน และ
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วิตามินซี เปนตน โดยอาหารชนิดตาง ๆ ในแตละ

กลุมจะมีสารอาหารครบท้ัง 5 หมู และการศึกษาของ 

Pruksa and Sripoona (2017) พบวาอาหารพ้ืนบาน

ท่ีผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพท่ีดีนิยมบริโภค สามอันดับแรก 

ไดแก อาหารประเภทแกง แจวรับประทานกับผัก

ลวกผักสด อาหารประเภทหมกอ่ัว ซึ่งทรัพยากรท่ีใช

เปนวัตถุดิบในการปรุงประกอบอาหารพ้ืนบานสวน

ใหญเปนพืชผักท่ีหาไดตามทองถ่ิน และเปนแหลง

อาหารท่ีสําคัญสําหรับแรธาตุ เชน แคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามิน เอ วิตามินซี เปนตน 

รวมท้ังใหใยอาหารซึ่งชวยดูดซับไขมันใหไขมันเขาสู

รางกายลดลง ชวยในการขับถายใหลําไสเคลื่อนไหวดี

ข้ึน และมีสารตานอนุมูลอิสระ เชน เบตา-แคโรทีน 

วิตามินซี เปนตน ท่ีชวยในการปองกันการเสื่อมของ

อ วั ย ว ะ ต า ง  ๆ  เ ช น เ ดี ย ว กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Praditsathaporn et al. (2018) ท่ี พ บ อ า ห า ร

พ้ืนบานพะเยาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพมีมีสารอนุมูล

อิสระสูง และ Seanlum and Monton (2018) พบ

อาหารพ้ืนเมืองจังหวัดนครราชสีมามีวัตถุดิบจาก

พืชผักสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเปนยา ไดแก ขา ตะไคร 

พริก กระเทียม และหอม และพืชผักสีเขียว สีแดง สี

สม และสีเหลือง ท่ีมีคุณสมบัติสงเสริมสุขภาพ เชน 

ลดไขมันในเลือด ลดความดันโลหิต ลดนํ้าตาลใน

เลือด ตานอนุมูลอิสระ และมีคุณคา 

ทางโภชนาการพ้ืนฐาน ซึ่งแหลงท่ีมาของวัตถุดิบมา

จากธรรมชาติ พืชสวนครัว และตลาดในชุมชน ท่ีมี

ความสัมพันธกับฤดูกาล การปรุงอาหารสวนใหญใช

การตม แกง ยํา ตํา ท่ีมีการปรุงเรียบงายและใชเวลา

ไมนาน     

3. ขอเสนอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายของ

อาหารทองถิ่น 

        จากขอมูลความหลากหลายทางดานอาหาร

ทองถ่ิน ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย ท่ีพบวา

มีจํานวน 80 ชนิด โดยแบงเปนอาหารคาว 75 ชนิด 

และอาหารหวาน 5 ชนิด สามารถเพ่ิมคุณคาความ

หลากหลายของอาหารทองถ่ินในสํารับอาหารไดโดย 

1) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายของอาหารทองถ่ิน

โดยการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบ

อาหาร เชน ปรับเปลี่ยนชนิดของเน้ือสัตวท่ีใชในการ

ปรุงประกอบตํารับอาหารใหมีความหลากชนิดเพ่ิม

มากข้ึน โดยการนําทรัพยากรท่ีเปนอัตลักษณใน

ทองถ่ินออกมาสูการเ พ่ิมความหลากหลายของ

อาหารท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะจังหวัดเลย ไดตํารับ

อาหารท่ีมีความหลากหลายในรสชาติ และคุณคาทาง

โภชนาการท่ีเ พ่ิมมาก อันจะเปนประโยชนตอ

ผูสูงอายุซึ่งเปนกลุมคนท่ีมีปญหาในเรื่องของการเบ่ือ

อาหาร มีความอยากในการรับประทานอาหาร

คอนขางนอย การท่ีปรับเปลี่ยนใหอาหารในสํารับไม

ซ้ําจําเจจะชวยใหผูสูงอายุมีการรับประทานอาหาร

เพ่ิมมากข้ึนและไดสารอาหารเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งการ

บริโภคอาหารใหหลากหลายประเภท ตอวันน้ันจะทํา

ใหรางกายไดรับปริมาณพลังงานสารอาหารหลายๆ 

ประเภทท่ีสําคัญในปริมาณท่ีเพียงพอ (Raynor and 

Vadiveloo, 2018) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายได

โดยการเพ่ิมวัตถุดิบท่ีมีอยู ในทองถ่ินเขาไปเปน

สวนประกอบอาหาร เชน แกงเห็ดเผาะ อาจเพ่ิมเห็ด

ชนิดอ่ืนเขาไปในตํารับเพ่ือใหมีรสชาติอาหารท่ี

แตกตาง หรืออาจใสผักตาง ๆ ท่ีหาไดงายในทองถ่ิน
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ลงไป เชน บวบ ผักหวาน ชะอม เปนตน ซึ่งทําให

คุณคาทางโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุของแกง

เห็ดเพ่ิมมากข้ึน หรือแกงผักพ้ืนบานท่ีชาวชุมชนนา

ออนิยมรับประทานเราอาจใสพืชผักชนิดอ่ืน ๆ เชน 

เห็ดท่ีสามารถหาไดงายในชวงฤดูดังกลาว จะสงผล

ใหนอกจากเพ่ิมความหลากชนิดของแกงผักพ้ืนบาน

ยังชวยเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของตํารับแกงผัก

พ้ืนบานได จากการศึกษาวิจัยอาหารพ้ืนบานสาํหรับ

ผูสูงอายุตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบวา

ตํารับอาหารท่ีมีเห็ดเปนสวนประกอบจะใหแรธาตุ

ตาง ๆ โดยเฉพาะแรธาตุเหล็ก ทองแดง และซิลิเนียม 

เชนเดียวกับการศึกษาของ Dogan et al. (2016) ท่ี

พบวาเห็ดมีซิลิเนียมมากและมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 

3) เพ่ิมคุณคาความหลากหลายโดยการปรับเปลี่ยน

เครื่องปรุงท่ีใสลงในอาหาร เชน ใชนํ้าผักสะทอน 

แทนปลารา ในตํารับอาหารประเภทแกงออมตาง ๆ 

แกงซั้วตาง ๆ หรือแจวตาง ๆ ตลอดจนตํามั่วผลไม ตํา

มะเกนกับสับปะรด สมตํา ซึ่งทําใหไดตํารับอาหารท่ี

หลากรสชาติมากข้ึน อีกท้ังผักสะทอนเปนพืชท่ีมี

เฉพาะในทองถ่ินจังหวัดเลยและจังหวัดใกลเคียงอันเปน

การชวยสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและพืช

ทองถ่ิน จากการศึกษาพบวานํ้าผักสะทอนมีโปรตีนเปน

สวนประกอบรอยละ 21.95 (Mopoung et al., 2007) 

สงผลใหการประยุกตใชนํ้าผักสะทอนเปนนํ้าปรุงรสชวย

ในการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการของสารอาหารได 

นอกจากน้ีอาจใชเครื่องเทศแทนผงปรุงรส เชน นํา

ยอดหมอนมาใสแทนผงชูรสจะชวยใหอาหารมี

รสชาตินัว อีกท้ังมีประโยชนชวยบํารุงสายตาและ

เพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดอีกดวย 

 นอกจากน้ีอาหารทองถ่ินดังกลาวขางตน

สามารถพัฒนาคุณคาความหลากหลายของพืชและ

สัตวท่ีใชในการทําอาหารทองถ่ิน ไดโดยการสงเสริม

และสนับสนุนใหชุมชนมีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ิม

มาก รวมถึงมีการเลี้ยงสัตวท่ีใชทําอาหารทองถ่ินเพ่ิม

มาก ข้ึน  นับเปนการ เสริ มสร า งศักยภาพของ

ประชาชนทุกครัวเรือนใหมีความใสใจตอผลผลิต

ทางดานอาหารโดยเริ่มจากระดับครัวเรือนและขยาย

ผลตอชุมชนตอไป อันจะนําไปสูการพ่ึงตนเองตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหชุมชนมีผลผลิตทาง

การเกษตรเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนเปนการอนุรักษ

ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพท้ังพืช

และสัตว  นํา ไปสู ความมั่นคงทางด านอาหาร 

(Makhanpan et al., 2016) นอกจากน้ีหนวยงานท่ี

เก่ียวของในพ้ืนท่ีสามารถทํากิจกรรมใหครัวเรือน

ประกวดผลิตพืชและสัตวอาหารใหชุมชน สงเสริมให

ประชาชนรวมกันปลูกพืชอาหารและเลี้ยงอาหาร

ประเภทสัตวท่ีใชในการปรุงประกอบอาหาร และให

ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความมั่นคงดานอาหาร 

ในกรณีท่ีมีการผลิตในปริมาณท่ีมากพอสามารถชวย

โอกาสในการสรางรายไดใหแกชุมชนโดยการนํา

ผลผลิตลงสูตลาดชุมชน ซึ่งวิถีชุมชนมีระบบอาหาร

และการผลิตอาหารท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอม มี

การประยุกตใช วัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน การเขาถึง

แหลงอาหารตางถ่ิน รวมไปถึงการดัดแปลงอาหาร

ตางวัฒนธรรมเขาดวยกันอยางสอดคลองกับการกิน

อยู เกิดเปนอาหารเฉพาะถ่ินหลายชนิดท่ีแตกตาง

จากชุมชนอ่ืน เกิดเปนอัตลกัษณและความมั่นคงทาง
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อ า ห า ร ข อ ง ชุ ม ช น ใ น มิ ติ ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ด  

(Thongoupragran, 2018) 

สรุป 

อาหารทองถ่ินท่ีนิยมบริโภค มีจํานวน 80 
ชนิด เปนอาหารคาว 75 ชนิด อาหารหวาน 5 ชนิด 
โดยอาหารคาวท่ีนิยม ไดแก อาหารประเภทแกง 
ตามดวยอาหารประเภทแจวปน หมกอ่ัว ลาบกอยยํา 
น่ึงลวก ผัดทอด ซุบ ปงยาง อาหารประเภทท่ีมีเครื่อง
เคียง สวนใหญเปนอาหารทองถ่ินท่ีใหพลังงานต่ํา 
ไขมันต่ํา คลอเลสเตอรอลต่ํา และนํ้าตาลต่ํา ซึ่ง
สามารถพัฒนาคุณคาทางโภชนาการและความ
หลากหลายของอาหารทองถ่ินโดยการปรับเปลี่ยน
วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร การเพ่ิมวัตถุดิบท่ี
มีอยูในทองถ่ินเขาไปเปนสวนประกอบอาหาร และ
ปรับเปลี่ยนเครื่องปรุง หนวยงานท่ีใกลชิดกับชุมชน
จึงควรสนับสนุนใหมีการนําองคความรูท่ีไดไปใชใน
การเพ่ิมมูลคาผลผลิตอาหารทองถ่ินบานนาออ 
ตาํบลนาออ อําเภอเมือง จงัหวัดเลย และสงเสริมให
อาหารทองถ่ินเปนอาหารบริการสําหรับนักทองเท่ียว
บานนาออ ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษของ
จังหวัดเลย รวมไปถึงการสงเสริมและสนับสนุนการ
เพาะปลูกพืชอาหารและสัตวท่ีใชทําเปนอาหารเพ่ือ
ชวยในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ อันจะนําไปสูการพ่ึงตนเอง
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract:  This article is intended to study clean food consumption behavior and potential 

marketing that is related to clean food consumption behavior.  This research is a quantitative 

research which used questionnaires as a research tool.  The statistics used for data analysis was 

descriptive statistics consisting of percentage, mean and standard deviation.  The statistics used 

for hypothesis testing was the analysis of the relationship between independent variables with 

Pearson correlation coefficient.  The results showed that most of the teenagers who consumed 

clean food were males, aged between 21- 24 years, who lived in a dormitory outside the 

university. Their health-related activities were exercise and gym workouts. In terms of clean food 

eating behavior, it was found that, the persons who participated in food consumption decision 

were their girlfriends.  They normally consume in the evening by cooking their own dishes, or 

they bought clean food that they liked from the fitness center.  They also studied clean food 

information through online media.  The results of the relationship study showed that the 

distribution channels had the same correlation with the frequency of clean food intake. On the 

contrary, the food price had a negative correlation with  to the amounts of money spent on 

theclean food consumption. 
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บทคัดยอ: บทความน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และศึกษาศักยภาพ การตลาดท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก สถิติรอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation) ผลการศึกษา พบวา วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนสวนใหญเปนเพศ

ชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัยอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย มีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพคือ 

ออกกําลังกาย และเขาฟตเนสเปนประจํา  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนพบวา บุคคลท่ีมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนคือแฟน และจะบริโภคในชวงเย็น เลือกปรุงอาหารคลีนเอง รองลงมา ซื้อจากฟตเนส 

โดยเลือกอาหารคลีนท่ีมีรสชาติถูกปากกับตนเอง  และศึกษาขอมูลอาหารคลีนผานสื่อออนไลน  ผลการศึกษา

ความสัมพันธ พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางเดียวกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน  สวนศักยภาพดานราคามีความสัมพันธทางตรงกันขามกับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการบริโภค อาหารคลีน ศักยภาพทางการตลาด 

คํานํา 

วิ ถี ชี วิตของคนในปจจุ บันมีลักษณะท่ี

เปลี่ยนไป คือมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเรงรีบในการ

ทํางาน การเรียน หรือกิจกรรมตาง ๆ  ทําใหไมมี

เวลาในการทําอาหารเอง ตองพ่ึงพาอาหารตามราน

สะดวกซื้อท่ีเปนลักษณะสําเร็จรูปและก่ึงสําเร็จรูป 

แบบปรุงสําเร็จหรือแชแข็ง อีกท้ังยังมีกระแสนิยม

อาหารประเภทปงยาง เชน หมูกระทะ ทําใหการ

บริโภคอาหารประเภทปงยาง ไดรับความนิยมมาก 

นอกจากน้ี สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การกินของคนไทยไดแก การอิสระทางการคา และ

การนําอาหารจากตางประเทศเขามา เชน การนําเขา

อาหารยุโรป ญี่ปุน และเกาหลี ซึ่งสวนใหญเปน

อาหารจานดวน ซึ่งมีขอเสียคือมีสารอาหารไมครบ 5 

หมู และมีปริมาณสารอาหารไมเหมาะสมกับความ

ตองการของรางกายของคนไทย Waratornpaibool 

(2014) 

จากสาเหตุขางตน ทําใหเกิดกระแสความ

ตื่นตัวการใสใจสุขภาพมากข้ึน  ไมวาจะเปนการออก

กําลังกายประเภทตาง ๆ การกินอาหารท่ีถูกหลัก

โภชนาการ ไมมีสารปนเปอน  รวมไปถึงการบริโภค

เพ่ือสุขภาพ เชน อาหารคลีนซึ่งเปนอาหารเมนูท่ัวไป 

ท่ีดีตอสุขภาพ ปรุงจากวัตถุดิบปลอดสารพิษ มี

คุณคาทางโภชนาการ ผานการปรุงนอย คงความเปน

ธรรมชาติดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด กระแสนิยมตาง ๆ ใน

ปจจุบันมาจากปจจัยดานสื่อท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแกสื่อบุคคล และสื่อ

โฆษณาท่ีไดรับจากทางวิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต (Nithitantiwat and 

Udomsapaya, 2017)  ซึ่งมีสวนชักนําใหวัยรุนมีการ

เลือกบริโภคอาหารตามกระแส โดยสื่อมีอิทธิพลตอ
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การกําหนดคานิยมของวัยรุน เพราะมีการเขาถึงได

งาย เมื่อเทียบกับในอดีตท่ีผานมา กระแสของสื่อ

เก่ียวกับเทรนดการดูแลสุขภาพ ทําใหวัยรุนใหความ

สนใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

(Ruangying et al., 2016) 

เมื่อผูบริ โภคไดรับการกระตุนผานสื่อ

ประเภทตาง ๆ จนเกิดเทรนดการดูแลสุขภาพ มี

การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการซื้ออาหาร

เพ่ือสุขภาพ พบวามีหลายปจจัย เชน ทัศนคติ  

รูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยทางการตลาด ปจจัย

ทางสังคม และดานวิถีการดําเนินชีวิต (Pungmai 

and Thongjeen ( 2 0 1 8 ) , Wongpoom and 

Noythonglek (2016), Chamchoy et al. (2017)) 

โดยเฉพาะปจจัยทางการตลาด พบวามีความสัมพันธ

กับพฤติก รรมการซื้ อ  แต กา รศึ กษา เ ก่ีย ว กับ

พฤติกรรมการซื้ออาหารคลีนในกลุมวัยรุนยังพบไม

มากนัก สวนใหญมุงศึกษาประชากรในวัยทํางาน 

เน่ืองจากมองวาอาหารเพ่ือสุขภาพมีราคาแพง กลุม

ท่ีมีกําลังซื้อคือกลุมคนทํางาน แตในปจจุบันกระแสน้ี

เปนท่ีนิยมในหมูนักศึกษาท่ีอยูในวัยรุนเพ่ิมมากข้ึน 

จึงมีความนาสนใจในการศึกษาในครั้งน้ี 

ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะสวน

บุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และ

ศักยภาพทางการตลาด ท่ีมี ค วามสั ม พันธ กั บ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ของวัยรุนใน

จั งห วัด เ ชียงราย  ซึ่ งจะ เปนประโยชนต อผู ท่ี

ประกอบการนําไปเปนแนวทางในการดําเนินธุรกิจ

รวมไปถึงการกําหนดกลยุทธทางการตลาดการ

วางแผนธุรกิจใหสอดคลองกับความตองการของ

ผูบริ โภคในกลุม วัยรุน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา รวมถึงเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนแกผูท่ี

สนใจศึกษาตอยอดตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research)  เ พ่ื อศึ ก ษ า ศั ก ย ภ า พ

ทางการตลาดท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย ได

ดําเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561 – 

มีนาคม 2562 ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ขอบเขตดาน

ประชากร ไดแก วัยรุนท่ีกําลังศึกษาในสถาบัน  

อุดมศึกษาของจังหวัดเชียงราย ไดแก  มหาวิทยาลัย

แมฟ า หลวง  มหา วิทย าลั ย ร าชภั ฎ เ ชี ย งร าย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย 

และวิทยาลัยเชียงราย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมวัยรุนโดยเฉพาะนักศึกษาในจังหวัด

เชียงรายท่ีบริโภคหรือเคยบริโภคอาหารคลีน ซึ่งไม

ทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน จึงใชการสุมกลุม

ตัวอยางแบบสุมไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน

จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสูตรการคํานวณของ 

W.G. Cochran กําหนดคาความเช่ือมั่น 95% และท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 

385 ตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดสํารองกลุมตัวอยางจํานวน 

15 ตัวอยางเ พ่ือปองกันความผิดพลาดและไม
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สมบูรณของแบบสอบถาม ดังน้ัน กลุมตัวอยาง

ท้ังหมดเทากับ 400 ตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม 

ซึ่งสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 4 สวน สวนท่ี 

1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปทางประชากร สวนท่ี 

2 ขอมูลเก่ียวกับศักยภาพทางการตลาด เปนคําถาม

ปลายปด ใชแบบมาตรประมาณคา Likert scale 

สวนท่ี 3 ขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีน เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายปด และ

แบบเลือกตอบเพียงขอเดียว และคําถามปลายเปด

ความถ่ีและคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน สวน

ท่ี 4 เปนขอเสนอแนะตาง ๆ เปนลักษณะของคําถาม

ปลายเปด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย

ทดสอบคาความเท่ียงตรง (validity) และทดสอบหา

คาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามกอน

เก็บรวบรวมขอมูลจริง จํานวน 30 ราย แลวนําขอมูล

ท่ีไดมาวิเคราะหความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม

กอนนํา ไป เ ก็บข อมู ล จริ ง  (n =  30)  วัดความ

สอดคลองภายใน ( internal consistency) โดย

พิจารณาค าสั มประสิ ท ธ์ิ  ค รอนบาคแอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficient) วาอยูในระดับท่ี

ยอมรับไดหรือไม โดยควรมีคามากกวา 0.7 ข้ึนไป ซึ่ง

ผลการวิเคราะหพบวาการทดสอบความเช่ือถือได

ของแบบสอบถามแตละดาน คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

มากกวา 0.7 

ผลการศึกษา 

 1.  ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะ

ประชากรศาสตร  

 ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะทาง

ประชากรศาสตรของวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนใน

จังหวัดเชียงราย พบวาสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

220 คน คิดเปนรอยละ 55.00 และเพศหญิง จํานวน 

180 คน คิดเปนรอยละ 45.00 มีอายุระหวาง 21-24 

ป จํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 51.00 พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย จํานวน 284 คน คิดเปน

รอยละ 71.00 ออกกําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา 

จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 29.00 

2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการตลาดของวัยรุนในการบริโภค

อาหารคลีน 

การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของ

ศักยภาพทางการตลาดผูวิจัยไดแบงศักยภาพทาง

การตลาดออกเปน 4  ดาน ไดแก  ศักยภาพดาน

ผลิตภัณฑ ศักยภาพดานราคา ศักยภาพดานการดาน

การจัดจําหนาย และศักยภาพดานการสงเสริม

การตลาด  โดยแสดงรายละเอียดดัง Table 1 

 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 381 

 

Table 1. The levels of satisfaction on marketing potential in clean food consumption behavior of 

teenagers in Chiang Rai (n=400) 

Marketing potential Mean S.D. Satisfaction levels 

Product potential 4.09 0.42 Good 

Price potential 4.10 0.49 Good 

Place potential 3.93 0.52 Good 

Promotion potential 3.90 0.63 Good 

Overall marketing potential 4.02 0.30 Good 

จาก Table 1  ผลการวิเคราะหเก่ียวกับ

ระดับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการตลาดของ

วัยรุนในการบริโภคอาหารคลีน โดยพิจารณาจาก

ศักยภาพทางการตลาด ท้ัง 4  ดาน สามารถอธิบาย

รายละเอียดไดดังน้ี 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ  

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เ ชียงรายให ร ะดับความสํ าคัญ กับป จจั ยด าน

ผลิตภัณฑโดยรวมอยู ในระดับสําคัญมากโดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.09 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวาอาหารคลีนมีความหลากหลายเมนูในการเลือก

บริโภค อาหารคลีนมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

อาหารคลีนมีราคาไมแพงเกินไปสามารถบริโภคได

บอยครั้ ง  อาหารคลีนไมใช วัต ถุดิบ ท่ีปราศจาก

สิ่ งเจือปนและมีความสดใหม และผลิตภัณฑมี

เครื่องหมายรับรองคุณภาพ เชน อย. และระบุวัน

หมดอายุท่ีชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.19, 4.18, 

4.08, 4.03 และ 3.99 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานราคา 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานราคา

โดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.10 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การกําหนด

ราคา และการติดปายราคาท่ีชัดเจน ปริมาณอาหาร

คลีนท่ีไดเหมาะสมกับราคา และคุณภาพของอาหาร

คลีนเหมาะสมกับราคา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18, 

4.09 และ 4.06 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานสถานท่ี

จัดจําหนาย/ชองทางการจําหนายโดยรวมอยูใน

ระดับสําคัญมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา สถานท่ีจัดจําหนาย

สะดวกในการเลือกซื้อ และเลือกบริโภคอาหารคลีน 

สถานท่ีจัดจําหนายตั้งอยูในแหลงท่ีสะดวกตอการ

เดินทาง เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนาย

ผานชองทางออนไลน สามารถเลือกดูสินคาไดกอน
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ตัดสินใจซื้อ เปนตน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.07, 

3.87 และ 3.86 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานการ

สงเสรมิการตลาดโดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา จัดบูธแสดงสินคาตามสถานท่ีตาง ๆ เชน งาน

มหกรรมอาหารปลอดสารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ 

เปนตน มีการประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และมี

การลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก โดยมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.97, 3.88 และ 3.86 ตามลําดับ 

3. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

คลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา

บริโภคเพ่ือสุขภาพ รอยละ 40 เพ่ือตามกระแสสังคม 

รอยละ 26.50 เพ่ือลดความอวน รอยละ 22.25 และ

เลือกบริโภคตามผูแนะนํา รอยละ 11.00 บุคคลท่ีมี

สวนรวมในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน สวนใหญ 

คือ แฟน รอยละ 34.75 เพ่ือน รอยละ 28.25 ตัวเอง 

รอยละ 18.75 บุคคลท่ีมีช่ือเสียง ดาราหรือนักแสดง 

รอยละ 9.25 และครอบครัว รอยละ 9.00 สําหรับ

ชวงเวลาท่ีวัยรุนนิยมบริโภคอาหารคลีน คือ ชวงเย็น 

รอยละ 49.75 ชวงเชา รอยละ 18.00 ชวงกลางวัน 

รอยละ 16.50 และบริโภคท้ังวัน/ทุกมื้อ รอยละ 

15.75 โดยวัยรุนสวนใหญนิยมท่ีจะปรุงเอง รอยละ 

39.00 นอกน้ันจะซื้อจากฟตเน็ต/เทรนเนอร ราน

ขายอาหารคลีน รานคาออนไลน และหางสรรพสนิคา 

รอยละ 21.50, 14.75, 13.75 และ 11.00 ตามลําดับ 

 นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหพฤติกรรมยัง

พบอีกวา วัยรุนมีการศึกษาขอมูลเก่ียวกับอาหาร  คลี

นจากสื่อออนไลนมากท่ีสุดถึงรอยละ 38.50 จาก

หนังสือ/นิตยสาร รอยละ 32.25 และศึกษาจากบูท

ตาง ๆ รอยละ 20.25 ดานประเภทของอาหารคลีนท่ี

เลือก พบวาเลือกท่ีจะบริโภคอกไก เน้ือปลา กุง และ

ผัก/ผลไม รอยละ 34.75, 31.00, 17.75 และ 16.50 

โดยหลักในการเลือกบริโภคสวนใหญ คือ เลือกจาก

รสชาติถูกใจเปนหลัก รอยละ 32.00 เลือกจาก

อาหารมีลักษณะนารับประทาน รอยละ 23.00 เลือก

จากช่ือเสียง/ความนิยมของรานคา รอยละ 22.75 

เลือกตามกลุมเพ่ือน รอยละ 12.50 และเลือกจาก

สวนประกอบของอาหารอีกรอยละ 9.50 และ

ลักษณะอาหารคลีนท่ีวัยรุนเลือกบริโภค โดยสวน

ใหญคือ การมีกลิ่นหอมนารับประทาน มีวัตถุดิบสด

ใหม ตองปรุงสุกใหม ๆ และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับ

ราคา คิดเปนรอยละ 34.25, 30.00, 21.00 และ 

14.75 ตามลําดับ 

4.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางศักยภาพ

ทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

 การวิเคราะหใชการทดสอบคาทางสถิติ

สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

( Pearson product moment correlation 

coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
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แปรท้ังสอง ถามีคา Sig.(2-tailed) นอยกวา 0.05 

น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง (H1) น่ันคือตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

Table 2. Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the frequency of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels  

Product potential           -0.039 0.439 No correlation 

Price potential           0.160 0.244 No correlation 

Place potential           0.204** 0.000 Positive correlation 

Promotion potential           0.011 0.827 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับความถ่ีในการ

บริ โ ภค อ าห า รค ลี น  จ า ก  Table 2 พ บว า ค า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนาย มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยมีคา 0.204 หมายความวา ศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางบวก

กับความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน  

Table 3.  Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the cost of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels 

Product potential           -0.061 0.224 No correlation 

Price potential           -0.129** 0.010 Negative correlation 

Place potential           -0.104 0.138 No correlation 

Promotion potential           0.039 0.433 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับคาจายในการ

บริ โภคอาหารคลีน  จาก  Table 3  พบว า  ค า          

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ราคา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา      

-0.129  หมายความว า  ศักยภาพดานราคามี
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ความสัมพันธในทางลบกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน  

อภิปรายผล 

ขอคนพบจากลักษณะสวนบุคคลพบวา 

วัยรุนในจังหวัดเชียงรายท่ีบริโภคอาหารคลีนสวน

ใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย มีรูปแบบการใชชีวิตออก

กําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา สอดคลองกับ 

Pungmai and Thongjeen (2018) พบวา เพศชาย 

มีการบริโภคอาหารคลีนฟูด เน่ืองจากปจจุบันกระแส

การออกกําลังกายและการเขาฟตเน็ตของเพศชายมี

จํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญ

เก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑใน

ระดับสํ าคัญมาก พบว า  อาหารคลีน มีความ

หลากหลายเมนูในการเลือกบริโภค มีราคาไมแพง

จนเกินไปสามารถบริโภคไดบอยครั้ง มีคุณคาทาง

โภชนาการครบถวน ใชวัตถุดิบท่ีปราศจากสิ่งเจือปน

และมีความสดใหม มีเครื่องหมายรองรับคุณภาพ 

เชน อย. และระบุวันหมดอายุท่ีชัดเจน ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะ วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนตองการความสด

ใหม สะอาด และเมนูท่ีหลากหลายเพ่ือลดความจําเจ

ในการรับประทานอาหารคลีนและยังคงไดรับคุณคา

ทางโภชนาการท่ีครบถวน สอดคลองกับ Prayalaw 

and Manmart (2015) พบวา สินคาตองมีคุณภาพ

มีความหลากหลาย และทันสมัยอยูเสมอ โดยราคามี

ความเหมาะสมกับคุณภาพ และปริมาณของ

ผลิตภัณฑ และมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 

ศักยภาพดานราคา วัยรุนท่ีบริโภคอาหาร

คลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญเก่ียวกับสวน

ประสมทางการตลาดดานราคาในระดับสําคัญมาก 

พบวาอาหารคลีนมีการติดป ายราคาท่ี ชัดเจน 

ปริมาณของอาหารคลีนท่ีไดรับเหมาะสมกับราคา 

และคุณภาพของอาหารคลีนเหมาะสมกับราคา ท้ังน้ี

อาจเปนเพราะวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนคํานึงถึง

การกําหนดราคาท่ีชัดเจน เพ่ือจะนํามาเปรียบเทียบ

กับโฆษณาและคุณภาพของอาหารคลีน สอดคลอง

กับ Khonkla et al. (2016) พบวา ราคาควรมีความ

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ มีปายแสดงราคาสินคาท่ี

ชัดเจน และมีความหลากหลายของราคา  

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

สถานท่ีขาย/ชองทางการจําหนายในระดับสําคัญมาก 

พบวา สถานท่ีจัดจําหนายสะดวกในการเลือกซื้อและ

เลือกบริโภค ตั้งอยูแหลงท่ีสะดวกตอการเดินทาง 

เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนายผาน

ชองทางออนไลนสามารถเลือกดูสินคาไดกอนการ

ตัดสินใจซื้อ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนจําเปนตองพิจารณาสถานท่ีจัดจําหนาย

หรือแหลงท่ีนาเช่ือถือ ท่ีจะสะดวกในการซื้อและ

บริโภคอาหารคลีน สอดคลองกับ Khonkla et al. 

(2016) พบวา ควรมีสถานท่ีวางจําหนายสินคา
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หลากหลาย สามารถซื้อหาไดงาย เชน การสั่งซื้อ

ออนไลน หรือการสั่งซื้อผานเว็บไซด และสอดคลอง

กับ Waratornpaibool (2014) พบวาผูบริโภคเลือก

ซื้อจากหางสรรพสินคา และรานสะดวกซื้อท่ีทําให

ผูบริโภคมีความสะดวกสบายมากท่ีสุด   

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

การสงเสริมการตลาดในระดับสําคัญมาก เชน มีการ

ลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก มีการ

ประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และจัดบูธแสดงสินคา

ตามสถานท่ีตาง ๆ เชนงานมหกรรมอาหารปลอด

สารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การ

สงเสริมการตลาดจะชวยกระตุน เรงเราใหเกิดการซื้อ

การบริ โภค อีก ท้ังยั งมีการใหความรู เ ก่ียว กับ

โภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับ Khonkla et al. (2016) 

พบวา สินคาควรมีผูเช่ียวญชาญคอยใหคําแนะนํา มี

การสะสมคะแนนเมื่อซื้อสินคาเพ่ือรับสวนลดหรือ

ของรางวัล และการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อ

ตาง ๆ  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา บุคคลท่ีมีสวนรวม

ในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน ผูท่ีมีสวนรวมใน

การตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน คือ แฟน รองลงมา

เพ่ือน ตัวเอง และบุคคลท่ีมี ช่ือเสียงดาราหรือ

นักแสดง ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ บุคคล

ใกลชิดหรือบุคคลท่ีซื้ออาหารคลีนมาบริโภคแลวเห็น

ผลจึงเกิดการรี วิว ทําให บุคคลรอบขางเปลี่ยน

พฤติกรรมการตัดสินใจมาบริโภคอาหารคลีนมากข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับ Prayalaw and Manmart (2015) 

ซึ่งพบวา การตัดสินใจซื้อจะข้ึนอยูกับตัวผูบริโภค 

หรือการแนะนําจากบุคคลใกลชิด  ชวงเวลาในการ

บริโภคอาหารคลีน การศึกษาพบวาชวงเย็นมากท่ีสุด 

รองลงมาเชา ชวงกลางวัน และ ทุกวัน/ทุกมื้อ 

ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ Saimek (2016) ท่ีพบวา 

วัยรุนไทยมักใหความสําคัญกับอาหารมื้อเชานอยกวา

มื้ออ่ืน ๆ ซึ่งเปนเพราะความรีบเรง และไมมีเวลาใน

การรับประทานอาหารในชวงเวลาเรงดวน เน่ืองจาก

นักศึกษาอาจไมมีเวลาในการทานอาหารในชวงเชา

เพราะตองรีบเขาเรยีน ดานสถานท่ีหรือชองทางการ

จัดจําหนาย สวนใหญจะปรุงเอง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

การปรุงอาหารดวยตนเองสามารถเลือกเมนูท่ี

ตองการไดหลากหลาย เลือกปรุงรสชาติท่ีถูกใจตาม

ความตองการของผูบริโภค และลดคาใชจายในการ

ซื้ออาหารคลีนตามรานคาท่ัวไป ซึ่งไมสอดคลองกับ

Samutachak and Kanchanachitra (2014) ท่ีพบ 

วา วัยรุนมีการรับประทานอาหารนอกบานกัน

มากกวาในอดีต ซึ่งหางสรรพสินคาหรือรานอาหารท่ี

มีช่ือเสียงเปนสถานท่ีท่ีไดรับความนิยม โดยวัยรุน

สวนใหญมักเขาใจวาอาหารท่ีแพงและดีจะตองอยูใน

หางสรรพสินคาขนาดใหญ หรืออยูในภัตตาคาร

เทาน้ัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีชอบ

การใชเวลาวางในหาง และมีรานอาหารในหาง

เกิดข้ึนมากมาย ท้ังน้ีปจจุบันยังมีการศึกษาขอมูล
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เก่ียวกับอาหารคลีนในชองทางออนไลนท่ีสะดวกและ

รวดเร็วกวาชองทางอ่ืน และสามารถหาขอมูลได

ตลอดเวลาโดยไมตองไปท่ีราน ทําใหวัยรุนสามารถ

หาขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) พบวาใชสื่อสังคมออนไลน

บนเครือขายอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลท่ีชวยใน

การตัดสินใจซื้อ   

ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนของ

นักศึกษา มีคาความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนเฉลี่ย

แตละเดือนเทากับ 14 ครั้ง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

อาหารคลีนสามารถรับประทานไดบอยครั้งตามท่ี

ตองการ  จึ งมี ความ ถ่ี ในการซื้ อค อนข า งมาก 

สอดคล อง กับ  Phatlom and Mongkol (2015)  

พบวาความถ่ีในการซื้อมากกวาหน่ึงครั้งตอสัปดาห

โดยไมจํากัดวาระและโอกาส คาใชจายในการบริโภค

อาหาร คลีนของวัยรุน คาใชจายเฉลี่ยในแตละครั้ง

เทากับ 57 บาท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษามี

รายไดจากครอบครัวท่ีจํากัด จึงมีคาใชจายในการซื้อ

อาหารคลีนแตละครั้งท่ีไมสูงมากนัก ซึ่งไมสอดคลอง

กั บ  Prayalaw and Manmart ( 2 0 1 5 )  พ บ ว า

คาเฉลี่ยตอครั้งในการซื้อผลิตภัณฑอยู ท่ี 100-500 

บาท 

ความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ศักยภาพทางการตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

โดยแยกวิเคราะหพฤติกรรมสองดาน คือ ความถ่ีใน

การบริโภคอาหารคลีน และคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพทางดานชองทางการจัด

จําหนายมีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน มีความสัมพันธทางบวกในทิศทาง

เดียวกัน (r = 0.204) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวและ

สอดคลองกับ Pungmai and Thongjeen (2018) 

ท่ีพบวา สวนผสมทางการตลาดมีความสัมพันธกับ

ความภักดีตออาหารเพ่ือสุขภาพ หมายความวา หาก

ผูจําหนายอาหารคลีนมีการเพ่ิมศักยภาพดานชอง

ทางการจัดจําหนาย เชน การขยายหรือเพ่ิมชองทาง

ในการขาย จะทําใหความถ่ีในการบริโภคอาหาร   

คลีนสูงตามไปดวย เพราะทําใหผูบริโภคเกิดความ

สะดวกในการหาซื้อมาทาน สวนศักยภาพทางการ

ตลาดท่ีมีความสัมพันธกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพดานราคามีความสัมพันธ

กับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน มีความ 

สัมพันธทางลบในทิศทางตรงกันขาม (r =  -0.129) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานท่ีตั้งไวและสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) ท่ีพบวาปจจัยสวนผสมทาง

การตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจ

ซื้ออาหารคลีนฟูดผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขต

กรุงเทพมหานคร  
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สรุป 

 การวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา วัยรุนเพศ

ชายมีแนวโนมใหความสนใจอาหารคลีนเพ่ิมมากข้ึน 

โดยมีเหตุผลเพ่ือสุขภาพ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากแฟน

ของตนเอง และเมื่อพิจารณาเรื่องศักยภาพทาง

การตลาด วัยรุนจะใหความสําคัญกับ ราคา มากท่ีสดุ  

 ดานความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุน พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมี

ความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค คือ หากมี

สถานท่ีจัดจําหนายท่ีสะดวก รวมท้ังมีการขายผาน

ออนไลน ก็จะทําใหความถ่ีในการบริโภคเพ่ิมมากข้ึน

และศักยภาพดานราคามีความสัมพันธกับคาใชจาย

ในการบริโภค คือหากผูจําหนายอาหารคลีนไมมีการ

กําหนดราคาท่ีชัดเจน ราคาไมเหมาะสมกับปริมาณท่ี

ไดรับ ก็จะทําใหคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 
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การพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว  

ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

Community Tourism Development Based on Lao Ngaew’s Cultural 

Assets in Thong En Subdistrict, In Buri District, Sing Buri Province 

พนิตสุภา ธรรมประมวล1*และ กาสัก เตะขันหมาก2  

Panitsupa Thampramuan1*and Kasak Tekhanmag 2  
 1คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 15000 

Faculty of Management Science, Thepsatri Rajabhat University, Lop Buri 15000, Thailand  

2คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเทพสตรี จ. ลพบุรี 15000 

Faculty of Humanity and Social Science, Thepsatri Rajabhat University, Lop Buri 15000, Thailand 

 *Corresponding author: E-mail: thampanit@hotmail.com  

(Received: May 7, 2019; Accepted: December 18, 2019) 

Abstract: The research aims to develop community tourism based on the basis of Lao Ngaew’s 

cultural assets, Thong En subdistrict, In Buri district, Sing Buri province. Participatory Action Research 

(PAR) from 24 key stakeholders and Future Search Conference (FSC) were used to R&D by PDCA 

cycle, then the data was analyzed by content analysis. It was found that Lao Ngaew’s cultural 

assets in Thong En subdistrict are mainly related to Buddhism, along with their language and 

dialect, main occupation, traditional customs, lifestyle, and traditional foods. Moreover, Lao 

Ngaew’s cultural assets gain potential and strength in tourism business which can be run by four 

strategies to develop community tourism which are 1 ) development of tourism activities to learn 

culture; 2) development of the local wisdom; 3) improvement of landscapes as communitytourist 

attractions; and 4) conservation, restoration and development of cultural assets. In addition, there 

were three creative tourism plans based on the basis of Lao Ngaew’s cultural assets consisting of 

1) "Ban Thai-Lao Ngaew Tour" for the youth; 2) "Trendy Trip to Lao Ngaew" for general visitors; and 

3) "Impressive Thong En” for the elderly. 

Keywords: Community-based tourism, cultural assets, Lao Ngaew  
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บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากผูมีสวนสําคัญในการพัฒนา 24 

คน โดยประยุกตใชการประชุมเชิงสรางสรรค โดยใชวงจรคุณภาพ P-D-C-A วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัย พบวา 1. ทุนทางวัฒนธรรมชาวลาวแงว ตําบลทองเอน ไดแก มีพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียว ภาษา 

อาชีพ ประเพณี วิถีชีวิต และอาหารพ้ืนบาน 2. ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน มี

โอกาสและความแข็งแกรงทางธุรกิจการทองเท่ียว 3. สามารถพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน โดยใช 4 กลยุทธ คือ 1) การพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรม 2) การ

พัฒนาบุคลากรในประเพณีวัฒนธรรม 3) การพัฒนาภูมิทัศน และ 4) การอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรม และ 4. สามารถจัดทําแผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว 

ตําบลทองเอน ได 3 แผน คือ 1) สําหรับกลุมเยาวชน “เท่ียวบานไทย-ลาวแงวทองเอนกันเดอ” 2) สําหรับบุคคล

ท่ัวไป “ทริปเท่ียวทองเอนอินเทรนดจริงเหรอ” และ 3) สําหรับผูสูงอายุ “เท่ียวทองเอนสุดสุดฟน”  

คําสําคัญ: การทองเท่ียวโดยชุมชน ทุนทางวัฒนธรรม ลาวแงว 

คํานํา 

 การทองเท่ียวโดยชุมชนเปนการทองเท่ียวท่ี

คํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม สังคม และ

วัฒนธรรม กําหนดทิศทางและจัดการโดยชุมชน เพ่ือ

ชุมชนเ พ่ือให เ กิดการเรียนรูแกผูมาเยือน เปน

ทางเลือกใหมท่ีเปนการยกระดับความเปนอยูของ

เจาของแหลงทองเท่ียว ท่ีมีแนวโนมไดรับความสนใจ

เพ่ิมมากข้ึนจากนักทองเท่ียวรุนใหม (Wisutthiluk, 

and Others, 2013) และเปนการสรางจิตสํานึกแกผู

ม า เ ยื อ น ห รื อ นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว  (Aneksuk and 

Panyavuttrakul, 2016) ท้ังยังเปนเครื่องมือในการ

สรางโอกาสใหองคกรชุมชนมีบทบาทสําคัญ ดังท่ี 

Champawan and Promburom (2015) ไ ด

พบวาการจัดการทองเ ที ่ยวโดยชุมชนสามารถ

สร า ง เ คร ือข า ยคว าม ร ว มม ือ ร ะหว า งช ุมชน 

หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของอยางยั ่งยืนได 

ดั ง ท่ี  Tekhanmag and Thampramuan ( 2015) 

พบวา ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรมในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 

คือ การสรางโอกาส สงเสริม สนับสนุน และอํานวย

ความสะดวกใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทุนทาง

วัฒนธรรมในชุมชน/ทอง ถ่ิน ซึ่ งสอดคลองกับ 

Pengnorapat (2017) ท่ีเสนอวากลยุทธท่ีสําคัญคือ 

ส ง เสริมการใชประโยชนจากองคความรูทาง

วัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ โดยการจัดการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

 ชาวลาวแง ว เปนชนกลุ มนอย ท่ีมาจาก 

ราชอาณาจักรลาว อพยพมาทํากินมาอยูท่ีตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี จนถึงปจจุบัน 

ซึ่งยังคงรักษาอัตลักษณของลาวแงวไวได และไดจัด

งานวัฒนธรรมข้ึนอยางตอเน่ือง จนไดรับการบรรจุไว

เปนหน่ึงในงานเทศกาลสําคัญของจังหวัดสิงหบุรี 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรจีึงถือเปนบทบาทอยาง

สําคัญในการดําเนินการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงวตําบลทอง

เอน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

ก า ร วิ จั ย น้ี มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค ห ลั ก เ พ่ื อ

พัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทาง

วัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี ประกอบดวยวัตถุประสงคยอย 4 

ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาทุนทางวัฒนธรรม 2) เพ่ือ

ศึกษาศักยภาพและความพรอมในการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 3) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและความ

พรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน และ 4) 

เพ่ือจัดทําแผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน

บนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน 

อุปกรณและวิธีการ 

 การ วิจัยและพัฒนา น้ี เปนการ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จากผูมีสวนสําคัญในการ

พัฒนา เริ่มจากพัฒนาโครงการวิจัย ออกแบบ และ

กําหนดกรอบในการวิจัยและพัฒนา ใชเวลาศึกษา

ตั้งแต พ.ย 60 - ส.ค.61 โดยแบงออกเปน 4 ระยะ  

 ระยะท่ี 1 การศึกษาทุนทางวัฒนธรรมลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

    1.1 ใชก า ร วิ จั ย เ ชิ งสํ า ร วจ  โดยกา ร

ประยุกตใชการวิจัยภาคสนาม  

  1.2 ประชากร ประกอบดวย 2 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญ คือ 1) ผูทรงภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 

และ 2) ปราชญ/ผูรูชาวบาน/ผูนําทองถ่ิน (ท้ังท่ีเปน

ทางการและไมเปนทางการ)  

  1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก อัตลักษณของ

ลาวแง วตํ าบลทองเอน ท่ี เ อ้ือตอการ เปนพลั ง

ขับเคลื่อนใหตําบลทองเอนสามารถพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงโดยชุมชนสู การพัฒนาคุณคาทาง

สังคมและมูลคาทางเศรษฐกิจของตําบลทองเอน

ได 

          1.4 เก็บรวบรวมขอมูล โดยการประยุกตใช

การวิจัยภาคสนาม ดวยวิธีการท่ีหลากหลายประกอบ

กัน คือ การสํารวจชุมชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

การประชุมกลุมเฉพาะ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการศึกษาเอกสาร 

          1.5 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองและครบถวนสมบูรณ แลววิเคราะหโดย

การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

        ระยะท่ี 2 การศึกษาศักยภาพและความพรอม

ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  2.1 ใชก า ร วิ จั ย เ ชิ งสํ า ร วจ  โดยกา ร

ประยุกตใชการวิจัยภาคสนาม 

  2.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญ คือ 1) ผูทรงภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 2) 

ปราชญ/ผูรูชาวบาน/ผูนําทองถ่ิน (ท้ังท่ีเปนทางการ
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และไมเปนทางการ) และ 3) ผูเก่ียวของท้ังในและนอก

ตําบลทองเอน  

  2.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ศักยภาพและ

ความพรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน  

          2.4 เก็บรวบรวมขอมูล โดยการประยุกตใช

การวิจัยภาคสนาม ดวยวิธีการท่ีหลากหลายประกอบ

กัน คือ การสํารวจชุมชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

การประชุมกลุมเฉพาะ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการศึกษาเอกสาร 

          2.5 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองและครบถวนสมบูรณ แลววิเคราะหโดย

การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

 ระยะท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพและความพรอม

ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  3.1 ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม  

  3.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญในฐานะผูมีสวนไดสวนเสีย “ไตรพลังใน

การพัฒนา-สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” ไดแก 1) ภาค

วิชาการ (พลังปญญา) [มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จํานวน 2 คน] 2) ภาคชุมชน/วัฒนธรรม (พลังความ

รวมมือ) [สภาวัฒนธรรมตําบล/สภาองคกรชุมชน/

วัด/อบต./ชมรมผูสูงอายุ/กลุมอาชีพ/รานคา OTOP 

จํานวน 20 คน] และ 3) ภาคนโยบาย/ผูสนับสนุน

และผูเก่ียวของ (พลังนโยบาย) [วัฒนธรรมจังหวัด/

พัฒนาการจังหวัด จํานวน 2 คน] 

  3.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ศักยภาพและ

ความพรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน  

  3.4 ประยุกตใชเทคนิคการประชุมเชิง

สร า งสรรค  (Future Search Conference: FSC) 

โดยประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

จากผูใหขอมูลสําคัญและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือ

ประสานพลัง (synergy) กัน โดยใชวงจรคุณภาพของ 

Deming กลาวคือ P-รวมกันวางแผนและตัดสินใจ 

D-รวมกันลงมือปฏิบัติตามแผน-พัฒนาศักยภาพ

และความพร อมฯ  C-รวมกันกํากับ/ติดตาม/

ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน และ A-รวมกันนําผล

ของการประเมินสูการปรับปรุงและพัฒนาการ

ปฏิบัติการใหดียิ่งข้ึน 

  3.5 ผูมีสวนสําคัญและผูเก่ียวของรวมกัน

สรุป ถอดบทเรียน และจัดการความรู (KM) และ

หาทางท่ีจะนําไปบรรจุไวในแผนการดําเนินงานของ

หนวยงาน/องคกรตอไป          

      ระยะท่ี 4 การจัดทําแผนการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีวิธีดําเนินการ

วิจัย ดังน้ี 

  4.1 ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม  
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  4.2 ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมผูให

ขอมูลสําคัญในฐานะผูมีสวนไดสวนเสีย “ไตรพลังใน

การพัฒนา-สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” ไดแก 1) ภาค

วิชาการ (พลังปญญา) [มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จํานวน 2 คน] 2) ภาคชุมชน/วัฒนธรรม (พลังความ

รวมมือ) [สภาวัฒนธรรมตําบล/สภาองคกรชุมชน/

วัด/อบต./ชมรมผูสูงอายุ/กลุมอาชีพ/รานคา OTOP 

จํานวน 20 คน] และ 3) ภาคนโยบาย/ผูสนับสนุน

และผูเก่ียวของ (พลังนโยบาย) [วัฒนธรรมจังหวัด/

พัฒนาการจังหวัด จํานวน 2 คน] 

  4.3 ตั วแปร ท่ีศึกษา  ได แก  แผนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาว

แงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  4.4 ประยุกตใชเทคนิคการประชุมเชิง

สรางสรรค โดยการใชประชุมกลุมเฉพาะ จากผูให

ขอมูลสําคัญและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือประสานพลัง

กัน โดยใชวงจรคุณภาพของ Deming กลาวคือ P-

รวมกันวางแผนและตัดสินใจ    

  4.5 ทดลองจัดกิจกรรมการทองเท่ียวโดย

ชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทอง

เอน โดยผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือประสานพลังกัน โดย

ใชวงจรคุณภาพของ Deming ในข้ันตอน D-รวมกัน

ลงมือปฏิบัติตามแผน C-รวมกันกํากับ/ติดตาม/

ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน และ A-รวมกันนําผล

ของการประเมินสูการปรับปรุงและพัฒนาการ

ปฏิบัติการใหดียิ่งข้ึน 

 

ผลการศึกษา 

ทุนทางวัฒนธรรมชาวลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทร

บุรี จังหวัดสิงหบุรี มีทุนทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัต

ลักษณ ดังน้ี 

 1. มีพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ ใน

ชุมชน มีวัดถึง 6 วัด ท่ีเปนความภาคภูมิใจของชาว

ลาวแงว ไดแก 1) วัดไผดํา 2) วัดดงยาง 3) วัดกลาง 

4) วัดเซาสิงห 5) วัดเชียงราก และ 6) วัดลองกะเบา  

 2. ภาษาลาวแงว คือ กลุมพูดภาษาลาวท่ีมี

ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีเวียงจันทนและหลวงพระบาง 

      3. อาชีพหลักของลาวแงว อาชีพท่ีโดดเดน มี

เอกลักษณ สืบสานตอกันมาจากรุนสูรุน เชน การ

สานงอบ การทําปลาสมฟก การทําปลารา การทําไร

ทํานา เปนตน       

  4. ประเพณีชาวลาวแงวอันทรงคุณคา ไดแก 

1) แหขาวพันกอน 2) รําเคียวเก่ียวขาว 3) รําเพาะ

กระจาด 4) รําบายศรีสูขวัญ ซึ่งวัฒนธรรมเหลาน้ี ทํา

ใหเกิดประเพณี “สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ไทย-

ลาวแงว ทองเอน จังหวัดสิงหบุรี” ท่ีสรางรายได

ใหกับชุมชนจากนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวภายในงาน

และยังเปนการสงเสริมใหรูถึงวัฒนธรรมของชาวลาว

แงว รวมไปถึงในดานการแตงกายและยังสื่อถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันน้ี              

 5. วิถีชีวิต วิถีการดําเนินชีวิต และสิ่งตาง ๆ 

ท่ีแสดงถึงความเจริญรุ งเรื่อง ท่ีมีการพัฒนาให
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เหมาะสมกับสภาพแวดลอมการดําเนินชีวิตของ

บุคคลในแตละยุคสมัย ดังคําขวัญประจําตําบลทอง

เอนท่ีวา “ทองเอนหมูเฮา สาวเจางามหลาย งอบไผ

บเทียม สินคาเยี่ยมโอทอป รอบลอมนาขาว ปลา

สมเฮาแซบหลาย ผูใดไดมาเยือน บลืมเลือนบานทอง

เอน” ซึ่งสะทอนความเปนเอกลักษณของ ตําบล 

และสงเสริมใหเกิดความรัก ความสามัคคี ความ

ปรองดอง นํามาซึ่งความสมานฉันท ไดจัดทําสื่อ เพ่ือ

เปนแนวทางในการเรียนรู วิ ถี ชี วิต วัฒนธรรม

ประเพณี ของกลุมลาวแงว  

 6. อาหาร อาหารพ้ืนบานของชุมชนชาวลาว

แงวทองเอน คือ ลาบมะเขือ กอย ปลารานํ้าพริกผัก

สดผักตม ปลาสม ปลาเห็ด แกงสม เปนตน  

ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  

 1. สถานการณภายนอกและภายในของ

แหลงทองเท่ียวของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

   1.1 จุดแข็ง ดังน้ี 1) มีการรวมกลุมกัน

อยางเขมแข็ง 2) มีการใชภาษาทองถ่ินเดิมอยู 3) มี

ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีแสดงถึงความเปน

ลาวแงว 4) เปนชุมชนท่ีมีการอนุรักษวัฒนธรรม

ประเพณีกวา 300 ป 5) มีอาหารพ้ืนบานของชาว

ลาวแงวท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน          

       1.2 จุดออน ดัง น้ี  1 ) ขาดบุคลากร ท่ี

สามารถใหความรูเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมแก

นักทองเท่ียว 2) ขาดเยาวชนรุนหลังท่ีสามารถให

ความรูเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมได 3) ขาดการ

ประชาสัมพันธกระจายขาวสารใหเปนท่ีรูจักของคน

ท่ัวประเทศ 4) การเดินทางไปในแตละหมูบานอยู

คอนขางหางกัน ทําใหใชเวลาในการเดินทางนาน 

และ 5) ขาดการจัดสถานท่ีและบรรยากาศให

สวยงาม     

  1.3 โอกาส ดังน้ี 1) ตําบลทองเอนอยูติด

ถนนสายเอเชีย ทําใหสะดวกตอการเดินทาง 2) มี

การจัดงานประเพณีวัฒนธรรมประจําปทําใหเปนท่ี

รูจักมากยิ่งข้ึน 3) มีโฮมสเตยและรีสอรทในตําบล

ทองเอนหลายแหลง เพ่ือรองรับนักทองเท่ียว 4) 

จังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดท่ีอยูไมไกลจากกรุงเทพ

มาก 5) นักทองเท่ียวนิยมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

มากข้ึน 6) หนวยงานรัฐใหการสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมงานสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทยลาวแงว 

และ 7) รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการ

ทองเท่ียวในประเทศ 

         1 . 4  อุปส รรค  ดั ง น้ี  1 )  ข าดการจั ด

บรรยากาศโดยรอบของชุมชนให เปนระเบียบ

สวยงาม 2) ในชุมชนมีรานสะดวกซื้อเขามาทําธุรกิจ

ทําใหขัดตอเอกลักษณของชุมชน 3) มีวัฒนธรรม

ใหมๆ จากเด็กรุนใหม เขามาแทรกแซง ทําให

วัฒนธรรมเกาเริ่มหายไป 4) ภายในจังหวัดสิงหบุรีมี

แหลงทองเ ท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยูหลายแหง 5) 

สภาวะเศรษฐกิจผันผวน ทําใหจํานวนนักทองเท่ียว

ไมแนนอน และ 6) ขาดจุดรวมนักทองเท่ียว 
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 2. การวิเคราะหโอกาสและความแข็งแกรง

ทางธุรกิจการทองเท่ียวของชุมชนลาวแงว ตําบลทอง

เอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  2.1 มีคะแนน EFAS = 2.95 แสดงว า

ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน มีโอกาสในธุรกิจการ

ทองเท่ียว ดังแสดงใน Table 1 

Table 1. Business Opportunity Analysis of Lao Ngaew, Thong En subdistrict, In Buri district,  

           Sing Buri province     

Factor Weight Rating Weighted score 

O1: The community is located on the Asian road,  

     so travelling is convenient. 
0.10 3 0.30 

O2 : Homestay is established in the area to  

     accommodate tourists. 
0.05 4 0.20 

O3: Government agencies provide support in organizing  

     traditional activities 
0.15 3 0.45 

O4: The government has prepared the policy to promote  

     and support tourism in the country. 
0.10 4 0.40 

O5: Popular tourist more cultural. 0.15 4 0.60 

T1: In the community, there are convenient stores 

which  

     are contrary to the identity of the community. 

0.10 2 0.20 

T2: New culture has come while the old culture is  

     disappearing. 
0.05 2 0.10 

T3: In Sing Buri, there are many cultural attractions. 0.10 3 0.30 

T4: There is lack of tourist spots in community. 0.10 2 0.20 

T5: Due to the fluctuation of the economy the number 

of  

     tourists is uncertain. 

0.10 2 0.20 

Overview    1.00     2.95 

 2.2 มีคะแนน IFAS = 3.15 แสดงวาชุมชน

ลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรีมีความ

แข็งแกรงในธุรกิจการทองเท่ียว ดังแสดงใน Table 2
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Table 2. Analysis of Community Strength of Lao Ngaew, Thong En subdistrict, In Buri district,  

             Sing Buri province  

Factor Weight Rating 
Weighted 

score 

S1: Lao Ngaew has a strong combination. 0.15 4 0.60 

S2: There is unique identity that represents Lao Ngaew. 0.15 3 0.45 

S3: Lao Ngaew people speak their dialect. 0.15 3 0.45 

S4: It is a community with a long history of Lao cultural  

     heritage. 
0.15 4 0.60 

S5: There is local foods that are unique.  0.10 2 0.20 

W1: There is lack of personnel who can provide 

knowledge  

      to tourists. 

 

0.15 

 

2 

 

0.30 

W
2
: There is the journey to each village is quite different. 0.05 4 0.20 

W3: There is lack of location and beautiful atmosphere.  0.05 4 0.20 

W4: The planting has changed and it is contrary to the   

      lifestyle of  Lao Ngaew. 

    

   0.05 

  

   3 

     

    0.15 

Overview 1.00      3.15 

การพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว ตําบล

ทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  

 การพัฒนาศักยภาพและความพรอมในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนลาวแงว 

ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดย

ใช 4 กลยุทธ ดังน้ี 

 กลยุทธ ท่ี  1 “การพัฒนาสงเสริมการจัด

กิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรม

ของชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรี” 

 กลยุทธท่ี 2 “การพัฒนาการบุคลากรท่ีมีสวน

เ ก่ียวของทางฝายสนับสนุนและผู ใหความรู ใน

ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว” 

 กลยุทธท่ี 3  “พัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนของ

สถานท่ีทองเท่ียวชุมชนลาวแงว” 

 กลยุทธท่ี 4 “กลยุทธการอนุรักษ ฟนฟู และ

พัฒนาศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว”  

แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชนบนฐาน

ทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภอ

อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี  
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 แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคโดยชุมชน

บนฐานทุนทางวัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มี 3 แผน ดังน้ี 

 1. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

กลุมเยาวชน “เ ท่ียวบานไทย-ลาวแงวทองเอน

กันเดอ” กิจกรรมหลัก ไดแก ชมวัฒนธรรมพ้ืนบาน

ความเปนมาของคนไทย-ลาวแงว ชมตึก 100 ป และ

ชมเครื่องมือ เครื่องใชของเกาแกของลาวแงว เท่ียว

ชมนาบัว ศพก.บานทุงรวงทอง (ทานอาหารกลางวัน) 

ไหวพระหลวงพอดี ชมตนจําป 100 ป ท่ีข้ึนบนพระ

ธาตุเกาแก ชมเจดียเกาแกวัดไผดํา ชมตนไผสีดํา 

และเท่ียวชมแหลงผลิตงอบบานทองเอน 

 2. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

บุคคลท่ัวไป “ทริปเท่ียวทองเอน อินเทรนจริงเหรอ” 

กิจกรรมหลัก ไดแก เท่ียวชม ศพก.บานทุงรวงทอง

ใหอาหารแพะพรอมลงเรือเก็บดอกบัว (พรอมพับ

ดอกบัวไหวพระ) เขาชมบานขนมปนขริบ (พรอมรวม

ทําขนมปนขลิบด วยตนเองใตตนมะขามใหญ

บรรยากาศบานๆ และรวมชมวัตถุโบราณในสวนหลัง

บาน) ชมโรงสีชุมชนบานหนองหลุม (ซื้อผลิตภัณฑ

ขาวกลองหอมมะลิปลอดสารพิษ) เขาสูนาปลานาผัก

แสนสมบูรณ ชมวิถีชีวิตแบบพอเพียง (ดักกุงเพ่ือ

ประกอบอาหารกลางวันเพ่ือรับประทานพรอมสอน

กิจกรรมทอดแห ทานท่ีรวมกิจกรรมควรมีชุดลําลอง

มาดวย) เท่ียวชมวิสาหกิจขนมหวานบานทองเอน 

(รวมทํากลวยตากรูปหัวใจเปนของฝากกลับบาน) ชม

ตนไผสีดําท่ีหาชมยากท่ีสุดในสยาม เขาชมบานปลา

สม และกลวยหลากรสของดีบานทองเอน ชมและ

รวมทดลองทําดวยตนเองพรอมนํากลับเปนของฝาก 

 3. แผนการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคสําหรับ

ผูสูงอายุ (แบบคางคืน) “เท่ียวทองเอนสุดสุดฟน” 

กิจกรรมหลัก ไดแก เท่ียวชม ศพก.บานทุงทองเอน 

ชมการเลี้ ยงแพะเ ชิงธรรมชาติ  ลงเรือ เ ก็บบัว

ทามกลางบรรยากาศสุดฟน และรวมกิจกรรมพับ

ดอกบัวดวยตนเอง เขาชมบานขนมปนขลิบและรวม

ทําขนมท่ีสืบทอดทําขนมไทย และยังได เขาชม

โบราณสถานท่ียังคงเปนธรรมชาติท่ีสุดในประเทศ 

เท่ียวชมแหลงนํ้าธรรมชาติหนองระหาน ชมวิถีชีวิต

ชาวบานท่ีหาปลา และรับประทานอาหารกลางวัน

จากฝมือคนในชุมชน ชมกลุมงอบบานทองเอนแหลง

ผลิตงอบท่ีเขมแข็ง และความเปนมาของงอบ เขาชม

วิสาหกิจชุมชนขนมหวานบานทองเอน รวมทํากลวย

ตากรูปหัวใจและของฝาก เขาท่ีพักอูขาวโฮมสเตย

และพักผอน ชมการแสดงของไทย-ลาวแงว และรวม

กิจกรรมรําวงกับสาวไทย-ลาวแงว รับประทาน

อาหารเชาท่ีโฮมสเตย ชมตนไผสีดําท่ีหาดูยากท่ีสุด 

เท่ียวบานปลาสมทองเอน ชม ชิม ชอบ รวมกิจกรรม

ทําปลาสม ชมสวนมะมวงดูวิธีการเกษตรแนวใหม 

ผลผลิตเกินคาด สักการะหลวงพอดีพระคูทองเอน 

และชมตนจําป 100 ป บนพระธาตุเกาแก เขานา

ปลานาผักแสนสมบูรณ ชมวิถีการดําเนินชีวิตสวน

กระแสแบบพอเพียง ทานอาหารกลางวัน ชมวิธีชีวิต

บานเชียงรากซึ่งเปนแหลงปลาของบานทองเอน 

พรอมถายรูปกับบรรยากาศคลองเชียงราก ชมตึก 
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100 ป และของเกาแก วัฒนธรรมไทย-ลาวแงว 

เดินทางกลับ 

 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการทองเท่ียวการ

พัฒนาการทองเ ท่ียวโดยชุมชนบนฐานทุนทาง

วัฒนธรรมลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี 

 ภายหลังจากการจัดทดลองนําเท่ียว ท่ีตรง

กับวันข้ึน 3 ค่ํา เดือน 3 ซึ่งเปนงาน “กําฟา” เปนวัน

สําคัญของชาวลาวแงว ผูมีสวนสําคัญในการจัดการ

ทองเท่ียวไดรวมกันพิจารณาใหขอเสนอแนะในการ

พัฒนาการทองเท่ียวในประเด็นสําคัญ ดังน้ี 

 1. ดานคุณคาทางวัฒนธรรม 

  บุคลากรท่ีมีสวนสําคัญในการนําเท่ียวควรมี

การศึกษาและรวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรมลาวแงว

ในบริบทใหลึกซึ้งท้ังในเชิงกวางและเชิงลึก ศึกษา

ขอมูลในแตละแหลงทองเท่ียวโดยเฉพาะในเสนทาง

ทองเท่ียว เพ่ือสามารถสื่อสาร และเลาเรื่องราวให

นักทองเ ท่ียวใหไดรับความรู  เพลิดเพลิน และ

ประทับใจ 

  2. ดานการเปนแหลงศึกษาเรยีนรู 

  บุคลากรผูนําเท่ียว/ผูใหความรู ควรมีการให

ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมลาวแงวท่ีละเอียดลึกซึ้ง

เรียบเรียงอยางเปนระบบ เปนมาตรฐานเดียวกันใน

การเลาเรื่อง และนําเสนอระหวางการนําเท่ียวเมื่อ

ผานสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมและ

วิถีชีวิต และเพ่ิมประสบการณในรายละเอียดของ

บริบทชุมชนตาง ๆ แมจะเปนเสนทางผานก็ตาม  

  3. ดานธรรมชาติท่ีงดงามเหมาะสมตอการ

พักผอน 

  ควรอนุรักษ รักษาความเปนเปนธรรมชาติให

งดงาม สะอาดตา เหมาะกับการพักผอน โดยสํารวจ

สถ าน ท่ี ท่ี เ ห ม าะ สม กับ กา ร พั ก ผ อ นสํ า ห รั บ

นักทองเท่ียวในโปรแกรมนําเท่ียวน้ัน ๆ  

  4. โปรแกรมนําเท่ียว 

  ควรจัดรายการนําเ ท่ียวให เหมาะสมกับ

กลุมเปาหมาย ตามชวงเวลา สถานท่ี และบริบท

ชุมชน อาจจัดเปนแบบผสมและเสริมการทองเทียว

แตละประเภท เชน การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

รวมกับการทองเท่ียวเชิงเกษตร เปนตน 

  5. ความสะดวกในการการเขาถึง 

  ควรเพ่ิมความสะดวกในการเดินทาง มีรถ

รับสง หรือมีบริการรถรางนําเท่ียว รถจักรยานให

นักทองเท่ียวไดข่ีชมทัศนียภาพท่ีเปนธรรมชาติของ

ชุมชน และควรมีแผนผังรายละเอียดตลอดเสนทาง

การทองเท่ียว 

  6. ลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเท่ียว 

  ควรออกแบบรายการและกิจกรรมการ

ทองเท่ียวใหเหมาะสมกับสภาพของบริบทชุมชนและ

กลุมเปาหมาย ให เหมาะสมสอดคลองกับการ

ทองเท่ียว 

  7. งานมวนซื่นหมูเฮาไทย-ลาวแงว 

  สําหรับงาน “มวนซื่นหมูเฮาไทย-ลาวแงว” 

ถือเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการอนุรักษประเพณีลาวแงว

ไวไดอยางหลากหลาย จึงควรจัดกิจกรรมภายในงาน
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ใหมีการรื้อฟนและคงความเปนลาวแงวใหมีความ

หลากหลาย โดยเฉพาะการกิจกรรมบนเวทีใหมีการ

แสดงท่ีเปนอัตลักษณคงความเปนวัฒนธรรมลาวแงว

ใหครบถวนและ โดยใหทุกภาคสวนระดับชุมชนและ

ระดับประเทศไดมสีวนรวม เชน การแตงกายของชุด

การแสดง ภาษา อุปกรณท่ีใช รวมถึงการมีสวนรวม

ของนักทองเท่ียว ผูมารวมงาน รานคาท่ีนําสินคามา

จัดแสดงและจําหนายควรเปนสินคาท่ีมีความเปน

วัฒนธรรมลาวแงว และรายการอาหารท่ีใหบริการ

สําหรับนักทองเท่ียวท่ีจัดเปนสํารับโตก ก็ควรเลือก

ชนิดท่ีมีลักษณะเดนและเปนอัตลักษณของลาวแงว 

อภิปรายผล 

 1. กลยุทธการพัฒนาสงเสริมการจัดกิจกรรม

การทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูประเพณีวัฒนธรรมของ

ชุมชนลาวแงว ตําบลทองเอน จังหวัดสิงหบุรี ซึ่ง

สอดคลองกับ Wetchaninnart (2016) ท่ีศึกษา

เรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด

ขอ งแ ห ล ง ท อ ง เ ที ่ย ว ท า งปร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ค ือ 

ร วมก ันค นหาและสร า งอ ัตล ักษณ ของแหล ง

ทองเที่ยว จัดรายการนําเที่ยวเชื่อมโยงกับแหลง

ท อ ง เ ที ่ย ว อื ่น  ๆ  ปร ับปร ุงป า ยแนะ นําแหล ง

ท อ ง เ ที ่ย ว  ร ักษ า สภ าพแ วดล อมข องแ หล ง

ทองเที่ยว และสรางความรวมมือกับหนวยงานท่ี

เ กี ่ย วข อง ในการพัฒนาแหล งท อง เ ที ่ยวอยา ง

ยั ่งยืน ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาปจจัยสนับสนุน

ทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  มีกลยุทธท่ีสําคัญ

คือ จัดทําแผนพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน จัดการระบบ 

โลจิสติกสทองเท่ียว มาตรการและสิ่งอํานวยความ

สะดวกในแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใหเปน

มาตรฐานสากล เร งรัดการดํา เ นินงานพัฒนา

โครงสราง พ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกดาน

การทองเ ท่ียว ยุทธศาสตร ท่ี  4 การสรางปจจัย

ทางการทองเท่ียวท่ี เอ้ือตอการแขงขันเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

 2. กลยุทธการพัฒนาการบุคลากรท่ีมีสวน

เ ก่ียวของทางฝายสนับสนุนและผู ใหความรู ใน

ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ซึ่งสอดคลอง

กับ  Kamonsakdavikul (2013) ที ่ศ ึก ษ า เ รื ่อ ง 

การพัฒนาการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรทฤษฎี

ใหมโดยชุมชน อํา เภอเสาไห จ ังหว ัดสระบุร ี 

พบวา ศักยภาพของคนในชุมชนในการจัดการ

ทองเที่ยวที่ไดรับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและ

ท ด ล อ ง จ ัด ก า ร ท อ ง เ ที ่ย ว ด ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ

ความสามารถในการกําหนดเสนทางทองเที่ยวท่ี

สอดคลองกับความตองการและทุนทางสังคมของ

ชุมชนที่เกิดจากกระบวนการคิดและวิเคราะห

ปญหารวมกัน และยังสอดคลองกับ Buddaduang 

and Chaiamporn (2012) ท่ี ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 

ความสามารถในการนําทุนทางสังคมออกมาใชของ

ชุมชนบ านบางไพร อํ า เภอบางคนที  จั งห วัด

สมุทรสงคราม พบวา ชุมชนบานบางไพรมีสถานะ

ของทุนทางสังคมท่ีเดนชัดท่ีสุด คือ เครือขายทาง

สังคมท่ีมีความเขมแข็ง ความเห็นอกเห็นใจ ตางตอบ

แทน เ อ้ืออาทร ชวยเหลือกัน การสรางความ
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ตระหนักใหคนในชุมชนเริ่มคิดท่ีจะพัฒนาชุมชน

รวมกัน การคนหาศักยภาพและทุนทางสังคมใน

ชุมชนท่ีเหมาะสม การสรางผูนําหรือแกนนําเพ่ิมข้ึน 

การประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและ

เอกชน การลงมือทําอยางมีสวนรวมท้ังชุมชน ภาครัฐ

และเอกชน การติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง 

และมีการขยายผล และและเอกชนในการพัฒนา

ศักยภาพและการบริหารจัดการทองเ ที่ยวโดย

ชุมชนมีสวนรวมอยางยั่งยืนได  

  3. กลยุทธการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนของ

ส ถ า น ท่ี ท อ ง เ ท่ี ย ว ชุ ม ช น  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ 

Pengnorapat (2017) กลยุทธการพัฒนาศักยภาพ

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดศรีสะเกษ  

ท่ีพบวา กลยุทธท่ีสําคัญคือ สงเสริม การใชประโยชน

จากองคความรูทางวัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทาง

เศรษฐกิจ สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

จัดทําแผนพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน ระบบโลจิสติกส 

มาตรการและสิ่ งอํานวย ความสะดวกในแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใหเปนมาตรฐานสากล เรงรัด

การดําเนินงานพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่ ง

อํานวยความสะดวกดานการทองเท่ียว การสราง

ปจจัยทางการทองเท่ียวท่ี เอ้ือตอการแขงขันเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และ

สงเสริมพัฒนากิจกรรมสรางสรรค ท่ีแปลกใหม

นําเสนอแหลงทองเท่ียวและกิจกรรมดานประเพณวิีถี

ชีวิต    

 4. กลยุทธการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนา

ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนลาวแงว ซึ่ง

สอดคลองกับ Wetchaninnart (2016) ท่ีศึกษา

เรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด

ของแหลงทองเที่ยวทางระวัติศาสตรคือ รวมกัน

คนหาและสรางอัตลักษณของแหลงทองเที่ยว  

จัดรายการนําเที่ยวเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว

อ่ืน ๆ ปรับปรุงปายแนะนําแหลงทองเที่ยว รักษา

สภาพแวดลอมของแหลงทองเ ที่ยว และสราง

ความร วมมือกับหนวยงานที ่เ กี ่ยวของในการ

พ ัฒ นา แห ล ง ท อ ง เ ที ่ย วอ ย า ง ยั ่ง ย ืน  แล ะย ัง

สอดคลองกับ Pengnorapat (2017) ท่ีพบวา  

กลยุทธท่ีสําคัญคือ สงเสริมการใชประโยชนจากองค

ความรูทางวัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ 

สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การสราง

ปจจัยทางการทองเท่ียวท่ีเอ้ือตอการแขงขันเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

และสนับสนุนการสรางความโดดเดน การสราง

เรื่องราวท่ีสะทอนความเปนตัวตนของแหลงโบราณ 

สถานแตละอําเภอ และสงเสริมพัฒนากิจกรรม

สรางสรรคท่ีแปลกใหมนําเสนอแหลงทองเท่ียวและ

กิจกรรมดานประเพณีวิถีชีวิต  

สรุป 

ชุมชนชาวลาวแงว ตําบลทองเอน อําเภอ

อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรีมีทุนทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัต

ลักษณท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการการทองเท่ียว

ทางวัฒนธรรม ไดคือ 1) มีพุทธศาสนาเปนท่ียึด



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 401 

 

เหน่ียวทางจิตใจ 2) ภาษาลาวแงว 3) อาชีพหลักของ

ลาวแงว 4) ประเพณีชาวลาวแงวอันทรงคุณคา 5) 

วิถีชีวิต และ 6) อาหารพ้ืนบาน มีศักยภาพ โอกาส
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Abstract: The purpose of this study was to analyze the needs to improve English language 

communication of sellers and vendors in tourist destinations. Quantitative research was employed 

in this study. The subjects included 200 local people purposively selected from two communities: 

Bang Bai Mai, Mueang district, Surat Thani province and Mae Khue, Doi Saket district, Chiang Mai 

province. The research tool was a questionnaire in a form of checklist and 5-point Likert scale 

asking about problems and needs for communication with foreign customers. The results showed 

that participating sellers were more likely to encounter speaking difficulties than listening. They 

also illustrated their needs to use English language for greeting the customer, giving general 

information, selling their products, advertising their products, and dealing with bargaining. 

Keywords: English communication, needs, sustainable tourism 
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บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีวิเคราะหความตองการของประชาชนท่ีดําเนินการธุรกิจท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวแบบ

ยั่งยืน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คนไดแกประชาชนประชาชนในชุมชน

ตําบลบางใบไม อ.เมือง จ. สุราษฎรธานี และประชาชนในชุมชนตําบลแมคือ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม โดย

งานวิจัยน้ีใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามในรูปแบบรายการ

ตรวจสอบและมาตรวัดแบบลิเคิรท 5 ระดับเก่ียวกับปญหาและสถานการณการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคา

ชาวตางชาติ ผลการวิจัยพบวาผูขายมีปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษกับลูกคาชาวตางชาติในระดับสูง โดยเฉพาะ

ปญหาการพูดมีระดับท่ีสูงกวาปญหาการฟง นอกจากน้ีผูขายมีความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

โดยเฉพาะหัวขอท่ีเก่ียวของกับการทักทาย การใหขอมูลท่ัวไป การซื้อขาย การโฆษณาสินคา และการตอรองราคา 

คําสําคัญ: การสื่อสารภาษาอังกฤษ ความตองการ การทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

Introduction 

Learning a second language is 

considered as a necessary tool to broaden 

people’s understandings in different 

contexts. In the study of second language 

acquisition (SLA), acquiring any language after 

acquisition of the mother tongue develops 

varyingly in different social contexts (Tarone, 

2006). While there are many approaches 

contributed to enhance second language 

learners, communicative language teaching 

(CLT) is one crucial approach that aims to 

meet the needs for learners’ oral 

communication (Richards and Rodgers, 2001). 

Language learners learn through authentic 

and meaningful communication and they are 

encouraged to discover grammar rules 

usable in real communication (Richards, 

2006). According to Richards (2006), this 

approach focuses on developing 

sociolinguistic competence with regards to 

purposes (e.g., business and study), settings 

(e.g., in airplanes and stores), roles of 

speakers and interlocutors (e.g., a sale person 

talking to the customer), communicative 

events (e.g., making a phone call), functions 

of language (e.g., giving directions), and 

notions (e.g., history, leisure, finance). In Thai 

context, English language teaching in 

Thailand is based on CLT approach in order 

to promote the use of English in 

communication either for study or career 

purposes, to enhance necessary thinking and 

learning skills, and to encourage positive 

attitude towards English (Khamkhien, 2010; 

Wiriyachitra, 2002). While English is regarded 

as the second/foreign language, acquiring 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2563) | 405 

 

second language is seen to be a challenging 

task especially for local people who work in 

tourism industry where English 

communication skills can increase 

opportunities in their business. However, the 

studies found that Thai people struggle with 

English speaking as a result of lacking 

grammar knowledge, words and expressions, 

and vocabulary (Lertwannawit et al., 2009; 

Prachanant, 2012). 

Therefore, it is necessary to study 

needs of people in community about 

facilitating their business through English 

communication. The initial aim was to 

analyze needs to improve English language 

communication of people who ran their 

business about sustainable tourism in two 

communities:  Bang Bai Mai, Mueang district, 

Surat Thani province and Mae Khue, Doi 

Saket district, Chiang Mai province. 

Materials and Methods 

This study was quantitative-based. 

The main method is to ensure that obtained 

data generates measures that reliable and 

generalizable (Firestone, 2005; Wiersma and 

Jurs, 2009). The research procedure began in 

2018 to study needs of local people in two 

communities in Surat Thani and Chiang Mai.  

Participants 

Participants were purposively 

selected from two communities who were 

providing service for tourists. This selection 

was made to ensure that selected 

participants were the right persons who can 

give detailed and meaningful information 

(Gall et al., 2005). The participants were 

divided into two groups: 

Group One: 100 local people in Bang 

Bai Mai, Mueang district, Surat Thani who 

were providing service such as grocery shops, 

or restaurants. 

Group Two: 100 local people in Mae 

Khue, Doi Saket district, Chiang Mai who were 

providing service such as selling handicrafts, 

grocery shops, or food stalls. 

Research Tool  

A need analysis questionnaire was 

used to collect the data. It comprised four 

sections. Section 1 was basic information of 

respondents (e.g., age, gender, and job), in a 

form of checklist. Section 2 asked about 

problems in English communication, in a 

form of rating scale. Section 3 asked about 
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needs to use the English language 

communication (e.g., topics and language 

functions), in a form of rating scale. Section 4 

was an open-ended form which allows 

respondents to recommend further useful 

information for the study.  

Research Procedure 

The research procedure began in 

2018. The researchers utilized a 

questionnaire to obtain the data. A need 

analysis questionnaire was handed to 

participants in person and asked them to 

complete and return to the researchers’ 

assistants. Utilizing a need analysis 

questionnaire in the study was seen to be a 

useful method. It is cost saving with speedy 

results and maintain anonymity of 

respondents from a larger and more 

representative group (Berkowitz, 1982; 

Debois, 2016; Neuber et al., 1980). A 

questionnaire was created and validated by 

three experts using an evaluation form for a 

questionnaire in which the Index of Item-

Objective Congruence (IOC) was used so as 

to find the content validity. 

Data Analysis 

The data obtained from a 

questionnaire was analyzed by using 

Statistical Program for Social Sciences (SPSS). 

The descriptive statistics include frequencies, 

measure of central tendency (mean), and 

measure of dispersion (range). 

Results and Discussion 

The results obtained from a 

questionnaire are presented and discussed 

into three parts: Part 1 Demographic data, 

Part 2 Descriptive data about English speaking 

and listening problems, and Part 3 Needs for 

English language communication. 

Part 1 Demographic data 

According to demographic data of 

respondents, it was found that the majority 

of participants were female with education 

background lower than bachelor’s degree 

(74.5%). Most of them were owners or co-

owners of the business (69.5%). Their income 

was lower than 15,000 baht per month. 

When comparing two provinces, it was found 

that the number of tourists the sellers 

offered service were different. The sellers in 

Surat Thani had a less chance (5%) to meet 

a great number of foreign customers (more 

than 10 people per week) than those in 
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Chiang Mai (23%). Even though the total 

number of foreign tourists the sellers offered 

service was limited, it would be possible to 

increase their income by expanding their sell 

using English. It will also widen their 

opportunity in expanding their business as 

69.5% of respondents from two provinces 

were owners or co-owners of the business. 

Part 2 Descriptive data about English 

speaking and listening problems 

The obtained data showed no 

difference of English communication 

problems between the two groups of sellers 

in Surat Thani and Chiang Mai. None of them 

showed expertise in using English. Their 

situations regarding speaking and listening 

problems are shown in Figure 1.  

 
 * Respondents struggled with speaking speed of the foreign customers. 

Figure 1. Problems and difficulties in English conversation 

According to Figure 1, respondents 

appeared to encounter difficulties in English 

communication at a high level ( x̄ = 3.68). 

They were more likely to deal with problems 

in speaking than those in listening (  x̄ = 3.72 

and 3.66 respectively). Speaking problems 

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Vocabulary

Pronunciation

Speed*

Grammar

Speaking Problem

Listening Problem
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were mostly caused by lack of grammatical 

knowledge ( x̄ = 3.80), followed by 

mispronunciation (  x̄ = 3.71), and limited 

vocabulary knowledge (x̄ = 3.67). Listening 

problems were caused by speed rate of 

foreign customer’s speech (  x̄ = 3.76), the lack 

of grammatical knowledge ( x̄ = 3.70), 

recognizing English pronunciation (  x̄ = 3.62), 

and limited vocabulary knowledge (x̄  = 3.56) 

respectively.  

Problems in speaking and listening 

skills of sellers could link to their educational 

background. In this study, educational levels 

of the majority of the sellers were lower than 

bachelor degrees. Learning English in primary 

and secondary schools, especially in the 

local areas, focused more on grammar and 

rote memorization in large size of the 

classroom. They had limited opportunities to 

practice and to be exposed to English used 

in the real world (Noom-ura, 2013). 

Therefore, communicating with foreign 

customers in English is a big challenge for 

Thai sellers.  

It is likely that both listening and 

speaking problems of sellers caused by 

deficit in linguistic features (e.g., grammar, 

pronunciation, and vocabulary). Thai sellers 

found that their lack of grammatical 

knowledge led them to be unable to either 

understand the message they hear or 

organize their sentences. Such problems may 

be link to the fact that phrase and sentence 

structures between Thai and English are 

different. Thai sellers, like many Thai 

learners, may think in Thai before translating 

in English (Noom-ura, 2013). For example, 

when using a noun phrase (Adjective + Noun) 

to describe a product, they may translate 

literally, word by word by using Thai language 

structure (Noun + adjective). This finding also 

reflects the problem of English as a Foreign 

Language (EFL) classroom. Although grammar 

was taught intensively, without practice 

through the real world tasks, Thai EFL 

students would not be able to use grammar 

for real-world communication.  

Regarding pronunciation problems, 

sellers tend to encounter difficulties in 

pronouncing English words and be unable to 

recognize and understand English words they 

hear. Particularly in the intercultural context, 

the variety of English language exists as 

tourists are not only English native speakers 
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but also those who use English as the second 

and foreign language. Miscommunication 

may be caused by different phonological 

features between the first language and 

English phonological features (Kirkpatrick, 

2012). According to Tananuraksakul (2017), 

without awareness of the English 

phonological features, Thai EFL learners were 

more likely to pronounce English word by 

substitute Thai sound systems and may 

produce unintelligible speech in English. For 

example, they may pronounce the initial 

sound /θ/ as /t/ (e.g., three as tree) and /ð/ 

as /d/ (e.g., this as dis). 

Insufficient English proficiency may 

lead to serious problems when 

communicating with foreign customers, 

especially the lack of English vocabulary as 

Fahmongkolchai (2011) stated that limited 

English vocabulary can cause problems in 

providing service, dealing and building 

relationship with foreign customers. Although 

listening and speaking are the key 

components of communicating in business 

world, most of the sellers have less 

opportunity to improve their English listening 

and speaking proficiency. A lack of English 

knowledge also creates anxiety towards the 

speakers which resulted in avoiding using 

English.  

Part 3 Needs for English language 

communication 

Particularly, the participants needed 

to practice language for the particular topics. 

When comparing information from two 

groups of participants, it was found that their 

top five ranked topics they needed to 

improve their communication were relatively 

similar as shown in Figure 2. 
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Figure 2. Top Five Ranked Topics to Improve Language Communication

The participants showed their needs 

to improve English language communication 

through five topics. The sellers in Surat Thani 

indicated their needs for topics ranging from 

1) selling, 2) greeting, 3) giving general 

information, 4) bargaining, and 5) advertising. 

At the same time, the participants in Chiang 

Mai stated their needs to improve English 

through topics ranging from 1) greeting, 2) 

giving general information, 3) selling 

products, 4) advertising products, and 5) 

bargaining products. It can be seen that these 

two groups of participants shared the same 

interest of topics, related to both general 

conversation with customer (e.g., greeting 

and giving general information) and specific 

language used for selling (e.g., advertising, 

selling, and bargaining products). These 

results are in accordance with the study by 

Nikonkittikoson (2016) which found that Thai 

local vendors in Koh Kret, Nonthaburi 

needed to practice vocabulary and general 

conversation with customer, as well as 

vocabulary and conversations specifically 

used for selling their souvenirs, food and 

drinks.    
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Conclusion 

It can be concluded that the two 

groups of sellers in Surat Thani and Chiang 

Mai who had their business in sustainable 

tourism would like to improve their English 

communication. Particularly, they required to 

develop linguistic features (e.g., 

pronunciation, vocabulary, and grammar for 

communication) used in greeting and giving 

general information to the foreign customers, 

as well as specific language for advertising, 

selling their products and dealing with 

bargaining. It is clearly seen that their ranked 

topics are associated with their career as 

sellers. From a sustainable tourism 

perspective, supporting local economies by 

involving the locals is one of the key aspects 

of tourism development, along with the 

environmental and socio-cultural aspects. If 

the local sellers are able to communicate 

with the foreign tourists at an intermediate or 

advanced level of English as well as in a 

caring and attentive manner, it would create 

a positive impression and appreciation of the 

site. This could also be a starting point for a 

memorable experience in cultural and 

knowledge sharing between the foreign 

tourists and the locals. Using English as a 

communication tool, the latter could 

increase the opportunity to welcome the 

same group of tourists again in the future. 

Hence, data in this study will be further used 

to develop an English manual for sustainable 

tourism. 
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Abstract: This research article is survey research, which focuses on communication for the 

development of the potential for self-reliance and promotion of occupations for Ban Mae Thalu 

community. The purpose of this research was to develop the potential for self-reliance in the 

community of Ban Mae Thalu and to generate income and promote careers for Ban Mae Thalu. 

The sampling of this research consisted of professional group leaders, villagers, village headmen, 

and Sop Moei community development officer. The research methods consisted of in-depth 

interviews, participatory observation, and focus group discussion, through group activities 

workshops. The results indicated that the villagers have the process of communication of creating 

community organizations to develop the potential for self-reliance. The village headman and the 

professional group leaders are important groups in driving the career promotion program for the 

community, together with the researcher, through the communication process by distributing 

information to community members. In addition, the community leaders also allow members the 

opportunity to participate through comments, which could solve problems and carry out activities 

together. The community is able to divide local products into 5 categories: shirts, bags, Karen chili 

powder, crispy banana, and organic fertilizer. Therefore, these products could be sold to tourists 

to generate sustainable income for the community. 

Keywords: Communication, self-reliance, promotion of occupations, community 
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บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เนนการศึกษารวมรวมขอมูลเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือพัฒนา

ศกัยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึงตนเองแบบมีสวนรวมในชุมชนของบานแมทะลุ และเพ่ือสรางรายไดและสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ 

ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก ผูนํากลุมอาชีพในชุมชน กลุมชาวบาน ผูใหญบาน และพัฒนาชุมชนอําเภอสบ

เมย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการจัด

สนทนากลุม ผานการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวาชาวบานชุมชนบานแม

ทะลุมีกระบวนการสื่อสารโดยการสรางองคกรในชุมชนใหมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองแบบมีสวนรวม โดยมี

ผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนเปนกลุมสําคัญในขับเคลื่อนการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนรวมกับนักวิจัยผาน

การสื่อสารโดยการกระจายขอมูลใหกับสมาชิกในชุมชนไดรับรูรับทราบ นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนมี

สวนรวมผานการแสดงความคิดเห็นรวมกันของคนในชุมชน เพ่ือแกไขปญหาและดําเนินกิจกรรมรวมกันโดยสามารถ

แบงการดําเนินการและการพัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑเพ่ือสรางรายได จํานวน 5 ผลิตภัณฑจาก 5 กลุมอาชีพ 

ไดแก เสื้อ ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ สําหรับจําหนายใหนักทองเท่ียวและบุคคลท่ัวไปเพ่ือสราง

รายไดท่ียั่งยืนใหกับชุมชนตอไป 

คําสําคัญ: การสื่อสาร การพ่ึงตนเอง การสงเสรมิอาชีพ ชุมชน  

คํานํา 
การสงเสริมอาชีพเปนกระบวนการพัฒนา

ทองถ่ินเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็งและพ่ึงตนเองและ

ยังเปนวิธีท่ีจะสงเสริมใหชุมชนไดเกิดกลุมอาชีพท่ี

หลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกัน และเกิดความ

สามัคคีในชุมชน ท้ังน้ี การพัฒนาเพ่ือยกระดับ

คุณภาพชีวิตใหกับชุมชนผานการสรางการมีสวนรวม

ของประชาชนมีผลตอการพัฒนาการทํางานในชุมชน 

สิ่งท่ีสําคัญตอการสรางการมีสวนรวมคือการสื่อสาร 

เพราะการสื่อสารมีความจําเปนในกระบวนการ

จัดการความรู ท้ังน้ีการสื่อสารแบบมีสวนรวมจะ

สามารถเปนกลไกท่ีขับเคลื่อนแนวคิดการพัฒนางาน

ท่ีดี เปนการเสริมพลังใหชุมชนสามารถขับเคลื่อน

แนวคิดไปสูการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายได 

การพัฒนารูปแบบการสื่อสารองคกรเพ่ือ

สรางการยอมรับของชุมชน (Boonnum et al., 

2014) ซึ่งทําการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

สื่อสารองคกรเพ่ือสรางการยอมรับของชุมชนเพ่ือ

การนําไปใชอยางมีคุณภาพ พบวากลุมตัวอยางมี

ความพึงพอใจตอรูปแบบการสื่อสารท่ีสรางผานการ

ยอมรับของชุมชนเพราะประชาชนยอมรับและ

สามารถเขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารตาม

ความสนใจและความสามารถไดอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน จัดศึกษาดู

งาน และสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหชาวบานมี

ความรูความเขาใจดานการทองเท่ียวแบบครบวงจร 

ซึ่งเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมทุกภาคสวน 

กอใหเกิดการพัฒนารวมกันท้ังคนในชุมชนเองและ

เจาหนาท่ีของรัฐ ผานการศึกษาเรื่องแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพและการบริหารจัดการทองเท่ียวโดย

ชุมชนมีสวนรวมเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรมใน

ตําบลบานเรือน อําเภอปาซาง จั งหวัดลําพูน 
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(Champawan and Promburom, 2018) ยังแสดง

ใหเห็นวาการจัดกิจกรรมดังกลาวชวยกระตุนให

ชุมชนสามารถทดลองจัดเสนทางการทองเท่ียวของ

ชุมชน และสามารถจัดตั้งกลุมทองเท่ียวของชุมชน

ข้ึนมาได สวนในกระบวนการจัดการฝกอบรมแบบมี

สวนรวม (workshop) เปนอีกกระบวนการในการ

พัฒนา ดังจะเห็นไดจาก โครงการการพัฒนา

ศักยภาพในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ชุมชนบาน

นาบอน จังหวัดเลย (Phon-ngam et al., 2018) ซึ่ง

ไดดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ

ประชาชน ผานการจัดกิจกรรมอบรมการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน การจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน กิจกรรม

สงเสริมอาชีพเพาะเห็ด กิจกรรมปลูกพืชสวนครัว 

และกิจกรรมจัดทําสวนของชุมชน พบวา การรวมตัว

ของสมาชิกชุมชน รวมกันดําเนินกิจกรรม และ

ดําเนินธุรกิจชุมชนน้ันชวยทําใหชุมชนมีอาชีพเสริม

กอใหเกิดรายไดอยางตอเน่ืองทุกเดือน นอกจากน้ี 

โครงการสงเสริมอาชีพใหชุมชน กรณีศึกษาบานโพน

ไทร ตําบลเมือง อําเภอเมือง จังหวัดเลย (Phinijwat, 

2018) พบวา ถึงแมจะมีหนวยงานเขามาใหความรู

เก่ียวกับการสงเสริมอาชีพทางดานการเกษตรใน

ชุมชน แตยังตองการใหมีความชวยเหลือในดานของ

การสงเสริมอาชีพภายในหมูบาน คือ การจัดอบรมให

ความรูเ ก่ียวกับอาชีพและหาตลาดรองรับสินคา

ชุมชน ในขณะเดียวกันแนวทางการสงเสริมกลุม

อาชีพใหมีความเขมแข็งในตําบลชุมแสง อําเภอภู

เ วี ย ง  จั ง ห วั ด ข อ น แ ก น  (Srisurapol and 

Sripokangkul, 2017) ศึกษาและสงเสริมกลุมอาชีพ

ทอผาฝายในตําบลนาชุมแสง พบวา ยังขาดการ

พัฒนาผลิตภัณฑหรือการสรางสินคาใหมๆ ใหตรงกับ

ความตองการของลูกคา ขาดการฝกอบรมทักษะท่ี

จําเปนในการผลิต รวมท้ังยังขาดการประชาสัมพันธ 

และการจดัการท่ีดี เน่ืองจากการดําเนินงานยังจํากัด

อยูเฉพาะในกลุมเทาน้ัน สงผลตอการจัดจําหนาย

เพ่ือสรางรายไดใหแกชาวบานกลุมอาชีพทอผาใน

พ้ืนท่ี 

จากท่ีกลาวมาขางตน การสื่อสารเพ่ือการ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ และเพ่ือชวยพัฒนา

เศรษฐกิจครัวเรือนกอใหเกิดรายไดใหกับชาวบาน 

โ ด ย บ า น แ ม ท ะ ลุ  เ ป น ชุ ม ช น ห น่ึ ง ซึ่ ง มี ท้ั ง

ทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตรและทรัพยากร

บุคคลท่ีเหมาะแกการพัฒนาศักยภาพเพ่ือใหชุมชน

สามารถสรางอาชีพ สรางรายได  และสามารถ

พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน แตยังประสบปญหาในการ

ไดรับการสงเสริมอาชีพ เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีหางไกล 

ท้ังน้ี ถึงแมผลผลิตทางการเกษตรสามารถสราง

รายได ให กับแตละครั ว เรือนได  แต ในการทํา

เกษตรกรรมในบานแมทะลุน้ันทําบริเวณเชิงเขา 

อาศัยนํ้าฝนตามธรรมชาติ ผลผลิตท่ีไดจึงไมแนนอน 

สงผลทําใหชาวบานขาดรายไดท่ีแนนอนจากอาชีพ

หลัก จึงจําเปนท่ีจะตองหาอาชีพเสริมเพ่ือสราง

รายไดใหกับครัวเรือนและชุมชน 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(survey research) เนนการศึกษารวบรวมขอมูล

เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการ
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สงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแมทะลุ ดําเนินการ

วิจัยระหวางเดือน เมษายน – กันยายน 2561 ใน

พ้ืนท่ีวิจัยซึ่งไดแก บานแมทะลุ หมูท่ี 5 ตําบลสบเมย 

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ท่ี ใช ในการ วิ จั ยครั้ ง น้ี  คื อ 

ผูใหญบานบานแมทะลุ ผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบาน

แมทะล ุกลุมชาวบานบานแมทะลุ และพัฒนาชุมชน

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี รวม

ท้ังหมด 57 คน โดยสามารถแบงได ดังน้ี 

- ผูวิจัยไดทําการสุมแบบเจาะจง จํานวน 7 

คน ประกอบไปดวย ผูใหญบานบานแมทะลุ 1 คน 

พัฒนาชุมชนอําเภอสบเมย 1 คน และผูนํากลุมอาชีพ

ในชุมชนบานแมทะลุ 5 คน (จาก 5 กลุมอาชีพ กลุม

อาชีพละ 1 คน โดยผู นํากลุมอาชีพน้ีไดรับการ

คัดเลือกมาจากฉันทามติการประชุมของหมูบาน) 

- ผู วิจัยทําการสุมอยางงาย จากกลุม

ชาวบานบานแมทะลุท่ีสนใจและสมัครใจเขารวม

กิจกรรม ซึ่งสวนใหญเปนแมบานและผูสูงอายุ ท่ี

อาศัยอยูในหมูบานโดยไมไดออกไปประกอบอาชีพ

อ่ืนนอกบาน แตตองการมีรายไดจากการสงเสริม

อาชีพเสริมผานการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี ทําการ

คํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรยามาเน ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 50 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบไปดวย

การสัมภาษณเชิงลึก (in depth interview) โดยใช

คําถามลักษณะการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม (participant 

observation) ของชาวบานในชวงเวลาของการฝก

อา ชีพและส ง เ ส ริ ม อา ชีพ ใน ชุมชน  เ พ่ื อดู ว า

กระบวนการ ข้ันตอน ของการประกอบอาชีพ และ

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะดําเนินการการพัฒนา

สินคาและบรรจุภัณฑ นอกจากน้ีผูวิจัยไดจัดการ

สนทนากลุม (focus group discussion) กับกลุม

ตัวอยางในวันดําเนินกิจกรรมกลุม (workshops) 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เ ชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการลงพ้ืนท่ีบานแมทะลุเพ่ือเก็บ

รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบจากกลุมตัวอยาง ผาน

การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เ ชิง

ปฏิบัติการ ในการพัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพและสรางรายไดใหกับชุมชน 3 ระยะ 

ไดแก กอนดําเนินกิจกรรม ระหวางดําเนินกิจกรรม 

และหลังดําเนินกิจกรรม โดยทําการสัมภาษณเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 4 กลุม ไดแก 1) สัมภาษณ

เ ก็บขอมูลจากผู ใหญบ าน บานแมทะลุ  หมู  5 

เ ก่ียว กับศักยภาพในการ พ่ึงตนเองของชุมชน 

ประมาณ 3 ครั้ง จํานวน 1 คน 2) สัมภาษณกลุม

ตัวอยางโดยการคัดเลือกจากผูนํากลุมอาชีพในชุมชน

บานแมทะลุซึ่งเปนการดําเนินการรวมกลุมกันเอง

ของชาวบาน โดยแบงการดําเนินการการพัฒนา

สินคาและบรรจุภัณฑเ พ่ือสรางรายไดในชุมชน

ออกเปน 5 กลุม ประกอบไปดวย กลุมผาทอมือจาก

ธรรมชาติ กลุมอาหาร กลุมจักสาน กลุมตีมีด และ

กลุมปุยชีวภาพ รวม 5 คน 3) สัมภาษณและสนทนา

กลุมกับชาวบาน เพ่ือระดมแนวคิด ปญหา และ

อุปสรรค จากการปฏิบัติการการพัฒนาสินคาและ

บรรจุภัณฑของชุมชนจากท้ัง 5 กลุมอาชีพ ประมาณ 

3 ครั้ง จํานวน 50 คน 4) สัมภาษณเก็บขอมูลจาก

พัฒนาชุมชน อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

เก่ียวกับนโยบายหรือโครงการในการสงเสริมอาชีพ
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จังหวัดแมฮองสอน 

เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน ประมาณ 3 ครั้ง จํานวน 

1 คน 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะห

เชิงเน้ือหา โดยทําการวิเคราะหเน้ือหาไปพรอมกับ

การเก็บรวบรวมขอมูลแบบพรรณนาความตาม

วัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสม

สําหรับชุมชนบานแมทะลุ เพ่ือดําเนินการสื่อสารเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 

ผลการศึกษา 

ผลการศึ กษาผู วิ จั ย ไ ด ยึ ดตามกรอบ

วัตถุประสงคของการวิจัยได ดังน้ี 

 1) เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเอง

แบบมีสวนรวมในชุมชนของบานแมทะลุ พบวา 

เน่ืองจากชุมชนบานแมทะลุน้ี มีประชากรอาศัยอยู

เพียง 59 หลังคาเรือน การสื่อสารในชุมชนจึงไมมี

ความซับซอน โดยผูนําชุมชนเปนผูสงสารไปยังผูรับ

สารโดยการใชสื่อในชุมชนผานเสียงตามสาย โดยมี

การสื่อสารใหกับคนในชุมชนไดรับรูขาวสารท่ีสําคัญ

ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขาวสารท่ีเก่ียวของกับ

หนวยงานของรัฐ อีกท้ังตัวผูนําชุมชนสามารถทําการ

ติดตอสื่อสารโดยตรงกับชาวบานในชุมชนในลักษณะ

แบบตั ว ต อต อ  (face-to-face communication) 

เน่ืองจากสะดวกในการเดินทางไปมาหาสูกันภายใน

ชุมชน นอกจากน้ียังมีการจัดการประชุมหมูบาน รวม

ไปถึงการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีในชุมชน ซึ่งในแตละครั้งน้ันทําใหผู นํา

ชุมชนและชาวบานมีโอกาสสื่อสาร ใหคําแนะนํา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในชุมชน 

นอกจากน้ี ในการสื่อสารกันในชุมชนน้ี ผูวิจัยพบวา 

ผูสงสารซึ่งไดแกผูนําชุมชนจะทําการสื่อสารโดยใช

ภาษากะเหรี่ยงเปนหลักมากกวาการใชภาษาไทย 

เน่ืองจากชาวบานชุมชนบานแมทะลุสวนใหญเปน

กะเหรี่ยงชนเผาปากาญอ มีภาษากะเหรี่ยงและ

วัฒนธรรมพ้ืนบานกะเหรี่ยงเปนของชุมชน ดังน้ัน 

การใชภาษาถ่ินในการสื่อสารจะสามารถทําใหการ

สื่อสารดังกลาวประสบความสําเร็จมากกวาการใช

ภาษาไทยในการสื่อสาร จึงทําใหการดําเนินกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาศักยภาพแบบมีสวนรวมในชุมชนเปนไป

ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 อน่ึง ในการสื่อสารผานการจัดกิจกรรม

กลุมและการสนทนากลุม (figure 1) เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการตามวัตถุประสงคน้ี ผูวิจัยเปนผู

สงสารไปยังกลุมตัวอยาง โดยวิธีการบรรยายและ

พูดคุยแบบก่ึงทางการโดยใชภาษาไทยเปนสื่อกลาง

ในการสื่อสาร ท้ังน้ีในบางกรณีมีความจําเปนตอง

อาศัยเยาวชนในชุมชนท่ีได เรียนภาษาไทยเปน

สื่อกลางในการสื่อสารซึ่งมีความสามารถในการ

สื่อสารและเขาใจภาษากะเหรี่ยง เปนลามในการ

สื่อสารอีกครั้งหน่ึงเพ่ือใหผูรับสารเกิดความเขาใจ

มากยิ่งข้ึน 
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Figure 1. focus group discussion 

2) เพ่ือสรางรายไดและสงเสริมอาชีพใหกับ

ชุมชนบานแมทะลุ พบวา บานแมทะลุดําเนินการ

รวมกลุมกันของชาวบาน (figure 2)  โดยแบงการ

ดําเนินการผลิตสินคาเพ่ือสรางรายไดในชุมชนเปน 5 

กลุม ประกอบไปดวย 1) กลุมผาทอมือจากธรรมชาติ 

ไดแก ยาม หมอนอิง เสื้อ ผาพันคอ ซองโทรศัพท 2) 

กลุมอาหาร ไดแก กลวยฉาบ พริกกะเหรี่ยง 3) กลุม

จักสาน ไดแก สุมไก ตะกรา 4) กลุมตีมีด ไดแก มีด

เหล็ก และ 5) กลุมปุย ไดแก ปุยชีวภาพ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. workshops
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จังหวัดแมฮองสอน 

ท้ังน้ี จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 

และสังเกตการณจากการจัดกิจกรรมกลุมเ พ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

และสรางรายไดใหกับชุมชน 3 ระยะ คือ กอนดําเนิน

กิจกรรม ระหวางดําเนินกิจกรรม และหลังดําเนิน

กิจกรรม เพ่ือระดมความเห็นแบบมีสวนรวมของทุก

ฝายท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีบานแมทะลุ โดยผูเขารวม

โครงการประกอบไปดวย ผูใหญบาน ผูนํากลุมอาชีพ

ในชุมชน กลุมชาวบาน และพัฒนาชุมชนอําเภอสบ

เมย สามารถสรุปโดยยอได ดังน้ี 

 ระยะท่ี 1 กอนดําเนินกิจกรรม พบวา 

ชาวบานมีการรวมกลุมอาชีพกันแบบไมเปนทางการ 

ในลักษณะของความสนใจเฉพาะหรือตามความ

เช่ียวชาญท่ีเปนอาชีพติดตัวมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดย

ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑอยูในรูปแบบของการกะ

เกณฑดวยความเคยชินหรือเปนการคาดคะเนเองวา

เหมาะสมดีแลว ไมมีการจดรายละเอียดใดๆ ไมวาจะ

เปนสวนผสมของกลวยฉาบ ปริมาณของพริก

กะเหรี่ยงแหงปนเพ่ือใชในการช่ังตวงเพ่ือบรรจุใน

บรรจุภัณฑ รวมไปถึงการกําหนดความสั้นยาวของ

ขนาดยามท่ีถักทอดวยมือ จึงทําใหผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑของสินคาชุมชนไมไดมาตรฐานตามท่ีควร

จะเปน สงผลทําใหผลิตภัณฑดูไมมีคุณภาพ ไมสราง

คุณคาเพ่ือนําไปขายได นอกจากน้ียังไมเคยมีการ

คํานวณตนทุน กําไร เปนการขายสินคาในลักษณะ

เมื่อไดเงินมาก็ใชจายออกไป ไมกอใหเกิดการออม 

 ระยะท่ี 2 ระหวางดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยได

จัดกิจกรรมการฝกอาชีพและสงเสริมอาชีพในชุมชน

เพ่ือเตรียมความพรอมการเปนผูประกอบการ พบวา 

ชาวบานผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความรูความ

เขาใจในการเตรียมพรอมการเปนผูประกอบการ เพ่ือ

เปนการพัฒนาศักยภาพหมูบานเปาหมายตาม

องคประกอบ 3 กระบวนการหลัก อันไดแก การ

เตรียมความพรอมของชุมชน การสรางรายไดใหม

ของชุมชน และการสื่อสารและประชาสัมพันธชุมชน 

สามารถคํานวณตนทุน กําไร และสามารถจดบันทึก 

ช่ัง ตวง วัด อยางเปนระบบเพ่ือใหผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑมีคุณภาพและเปนมาตรฐานเดียวกัน 

สามารถกําหนดราคาท่ีเหมาะสม และนําไปขายสราง

รายไดใหกับชุมชน รวมถึงรูจักการออม 

ระยะท่ี 3 หลังดําเนินกิจกรรม ชาวบาน

บานแมทะลุไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหาร

จัดการชุมชนขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมอาชีพ

ในชุมชนอยางเปนระบบเพ่ือกอใหเกิดรายไดอยาง

ยั่งยืน โดยกลุมชาวบานไดรวมกันจัดทํารางแผน

ธุรกิจชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ

หมูบานเปาหมายตามองคประกอบ 4 กระบวนการ

หลัก อันไดแก การเตรียมความพรอมของชุมชน การ

สร า งรายได ใหม ของ ชุมชน การสื่ อสารและ

ประชาสัมพันธชุมชน และการเตรียมความพรอมของ

ชุมชนเพ่ือรวมงาน OTOP ของจังหวัดแมฮองสอนใน

โอกาสตางๆ โดยมีแผนเปาหมายการจัดจําหนายในป 

พ.ศ. 2561 แยกเปนแตละเดือน (หนวย บาท) ดังน้ี 
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Table 1. Draft of product sales target in 2018 

Products / month October 2018 November 2018 December 2018 

shirt 10,000 baht 13,000 baht 20,000 baht 

bag 10,000 baht 13,000 baht 20,000 baht 

scarf 10,000 baht 13,000 baht 16,000 baht 

chilli powder  5,000 baht 10,000 baht 10,000 baht 

bio-fertilizer  5,000 baht 10,000 baht 10,000 baht 

crispy banana  1,000 baht 1,200 baht 1,700 baht 

chicken coop  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

pillow  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

phone cases  1,500 baht 1,700 baht 3,000 baht 

knife 1,000 baht 1,500 baht 3,000 baht 

 

นอกจาก น้ี  ชาวบ านบ านแม ทะลุ ยั ง

สามารถแบงการดําเนินการและการพัฒนาสินคาและ

บรรจุภัณฑอยางเปนรูปธรรมเพ่ือสรางรายไดใน

ชุมชน จํานวน 5 ผลิตภัณฑจาก 5 กลุมอาชีพ ไดแก 

เสื้อ ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Sample products 

ท้ังน้ี การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสราง

รายไดใหกับชุมชนครั้งน้ี มิไดเนนเพียงท่ีตัวผลิตภัณฑ

และบรรจุภัณฑเพ่ือสรางรายไดเพียงอยางเดียว แต

ยังชวยสงเสริมในสวนของการสรางผูประกอบการท่ี

เขาใจเสนหของชุมชนตัวเองกับการทองเท่ียวชุมชน 

เพ่ือในอนาคตกอใหเกิดชุมชนทองเท่ียว จึงจําเปนท่ี

จะตองเกิดการจัดทําแผนยุทธศาสตรของชุมชนท่ี

ครอบคลุมถึงการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการเพ่ือ

รองรับการทองเท่ียว การสรางภาพลักษณทาง

การตลาดท่ีสอดคลองกับอัตลักษณ ออกแบบสินคา

ของท่ีระลึกเพ่ือการทองเท่ียวชุมชน รวมถึงเสนทาง

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและทองเท่ียวเชิงนิเวศน

ในชุมชนบานแมทะลุท่ีชัดเจนและครอบคลุมตอไปใน

อนาคต 

อภิปรายผล 

ขอคนพบเก่ียวกับรูปแบบการสื่อสารเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริม

อาชีพใหกับชุมชน สามารถพิจารณาไดดังน้ี 
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จังหวัดแมฮองสอน 

 รูปแบบการสื่อสารมีสวนกับการสรางความ

เขาใจรวมกันระหวางผูสงสาร (นักวิจัย) และผูรับสาร 

(ชาวบาน) โดยไมมีการผูกขาดบทบาทการเปนผูสง

สารหรือผูรับสารอยางตายตัว แสดงให เห็นถึง

บทบาทและอํานาจในการดําเ นินงานพัฒนาท่ี

ผูเขารวมกิจกรรมมีอยางเทาเทียมกัน ผานการเรียนรู

ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  (Phuengsamran and 

Wannaprapa, 2015) ท้ังน้ี เน่ืองจากชาวบานสวน

ใหญใชภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสารโดยเฉพาะ

ผูสูงอายุ มีความเขาใจภาษาไทยบางแตไมท้ังหมด 

การสื่อสารในบางครั้งจําเปนตองอาศัยเยาวชนใน

ชุมชนท่ีไดเรียนภาษาไทยเปนสื่อกลางในการสื่อสาร 

ผูวิจัยจึงไดพัฒนาการสื่อสารใหสามารถขับเคลื่อน

แนวคิดสูการปฏิบัติไดตามเปาหมาย โดยมีการวาง

แผนการสื่อสารท่ีเหมาะสมใหกับชาวบาน ไมวาจะ

เปนตัวนักวิจัยผูสงสารเอง เน้ือสาร และชองทางการ

สื่อสาร ผานลาม (ผูแปลสาร) จนสามารถสราง

ความหมายรวมกันจนประสบความสําเร็จในการ

ดําเนินกิจกรรมกลุมไปดวยกัน สอดรับกับการพัฒนา

รูปแบบการสื่อสารองคกร โดยมีการพัฒนารูปแบบ

การสื่อสารท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางการยอมรับของ

ชุมชน (Boonnum et al., 2014)  

 นอกจากน้ี พบวาการ ท่ี ชุมชนหน่ึงจะ

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดกาวหนาน้ัน 

จําเปนจะตองมีปจจัยหลายอยางสนับสนุน โดย

ศักยภาพในการพัฒนาชุมชนน้ันสามารถแบงตัวแปร

สําคัญไดเปน 6 ตัวแปร โดยจําแนกรายละเอียดได 

ดังน้ี 

 ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยใน

งาน วิจั ย น้ี จะ เ ห็ น ไ ด ว า ชุ มชนบ านแม ทะลุ มี

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนอยูหลากหลาย 

ไมวาจะเปนกลวย พริกกะเหรี่ยง รวมไปถึงสียอมผา

ซึ่งไดจากการนําวัตถุดิบจากธรรมชาติในชุมชน 

ศักยภาพ ทรัพยากรดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม

ชุมชน ภูมิปญญา ประเพณี พิธีกรรม ท่ีมีการสืบทอด

มรดกทางวัฒนธรรมอยางตอเน่ืองเปนทุนทางสังคม

ของชุมชนท่ีสามารถพัฒนาเพ่ือกอใหเกิดประโยชน

สู งสุดควบคู ไป กับการพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึ ง ตน เ อ ง ให กั บ ชุ มชน ไ ด  (Champawan and 

Promburom, 2018) ซึ่งทรัพยากรเหลาน้ีจะทําให

บานแมทะลุมีศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ

ไปไดมาก เพราะเมื่อเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติ

ของชุมชนแลวก็ยอมจะตองพัฒนาผลิตภัณฑและ

บรรจุภัณฑของชุมชนใหมีคุณภาพท่ีดีข้ึน 

 ทรัพยากรมนุษย มีสวนสําคัญตอการ

พัฒนาชุมชนเปนอยางยิ่ ง ในการดําเนินการจัด

กิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการใน

ครั้งน้ี ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากชาวบานชุมชน

บานแมทะลุเปนอยางดีตลอดโครงการ จึงทําใหการ

ดําเนินโครงการในครั้งน้ีบรรลุตามวัตถุประสงค 

 องคกรทางสังคม ท้ังน้ี ผู วิจัยในฐานะ

หนวยหน่ึงขององคกรทางสังคมไดจัดกิจกรรมให

ความรูรวมถึงการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูเชิงปฏิบัติการดําเนินการรวมกันกับชุมชน

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัย

เรื่องการสงเสริมอาชีพใหชุมชน กรณีศึกษาบานโพน

ไทร ตําบลเมือง อําเภอเมือง จังหวัดเลย (Phinijwat, 
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2018) ท่ีแสดงใหเห็นวาถึงแมจะมีหนวยงานเขามา

ใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพในชุมชน แต

ชุมชนยังตองการใหมีความชวยเหลือในดานของการ

สงเสริมอาชีพภายในหมูบาน ซึ่งไดแก การจัดอบรม

ใหความรูเก่ียวกับอาชีพและหาตลาดรองรับสินคา

ชุมชนดวย ซึ่งในงานวิจัยน้ีทีมผูวิจัยไดรวมกันกําหนด

แนวปฏิบัติรวมกันกับชาวบานในชุมชนบานแมทะลุ 

โดยแบงออกเปน 5 กลุมอาชีพตามความสนใจ 

เพ่ือใหไดมาซึ่งการแลกเปลี่ยนเรียนรูและความ

ตองการของชาวบานแตละกลุมอาชีพอยางแทจริง 

 ภาวะผูนําในหมูบาน จากการดําเนิน

กิจกรรม พบวาผูใหญบาน บานแมทะลุ หมู 5 ทํา

หนาท่ีหลักอยูสองประการ คือ เลือกเปาหมายและ

ควบคุมดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย และสรางพลัง

และบํารุงรักษาความเปนปกแผนของชุมชน เพ่ือให

ชุมชนปฏิบัติงานรวมกันตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง

ปฏิบัติการครั้งน้ีผูใหญบานบานแมทะลุมีภาวะผูนํา

สูง และใหความรวมมือเปนอยางดี จึงชวยใหการ

ประสานงาน ทําความเขาใจกับชุมชน และดําเนิน

กิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค 

 การติดตอสัมพันธระหวางชาวบานกับ

หนวยงานของรัฐ หากชุมชนมีการติดตอสื่อสาร

สัมพันธกับหนวยงานของรัฐมาก ก็ยอมจะกอใหเกิด

ศักยภาพในการพัฒนาให เจริญกาวหนาไดมาก 

เพราะจะทราบลูทางการพัฒนาชุมชนใหเติบโต

กาวหนา โดยมีภาครัฐเปนแหลงสนับสนุนความ

ชวยเหลือดานตางๆ โดยชุมชนบานแมทะลุไดรับ

ความชวยเหลืออนุเคราะหเปนอยางดีจากพัฒนา

ชุมชนอําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 การฝกอบรม เปนเพียงตัวแปรแทรก 

เพราะจะชวยเรงใหปจจัยเบ้ืองตนท้ัง 5 ปจจัยน้ันมี

แรงผลักดันใหชาวบานชุมชนบานแมทะลุ มีความ

กระตื อ รื อ ร น  เ กิ ดการ ขับ เคลื่ อน ให ชุ มชนมี

ความกาวหนามากยิ่งข้ึน เพราะการฝกอบรมผาน

การนํารูปแบบกระบวนการสื่อสารมาใชในการ

พัฒนาจากการรวบรวมปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงของ

การฝกอบรม จนเกิดเปนองคความรูท่ีเปนหลักสูตร

ความรูและหลักสูตรอบรมท่ีเหมาะสมกับชุมชน ทํา

การสื่อสารผานสื่อบุคคลเปนหลักควบคูกันกับการใช

สื่อกิจกรรมใหกับกลุมชาวบาน (Phuengsamran 

and Wannaprapa, 2015) นอกจากน้ียั งช วยให

ชาวบานบานแมทะลุเกิดความรู เกิดทักษะ และมี

สวนรวมไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการรวมแสดง

ความคิดเห็นหรือการลงมือปฏิบัติงานจริงอยางมี

ประสิทธิภาพ จะเห็นไดวา ในขณะดําเนินกิจกรรม 

workshops น้ันชาวบานบานแมทะลุรวมแรง รวมใจ 

และมีสวนรวมกับการฝกอบรมตามความสนใจใน

กลุมอาชีพเปนอยางมาก จึงทําใหเกิดการยอมรับ

ความรูใหมรวมไปถึงนวัตกรรมหรือความรูใหมท่ี

ผูวิจัยนํามาถายทอดเพ่ือชวยในการใหความรูและ

พัฒนา จนกอใหเกิดการเรียนรูเพ่ือนําไปใชพัฒนาใน

ตัวผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑของกลุมอาชีพตนเองได

อยางมีมาตรฐานและมีคุณภาพ 

 ในสวนของการพ่ึงพาตนเองของชุมชน

ชนบท พบวาการท่ีชุมชนจะสามารถพ่ึงตนเองอยาง

ยั่งยืนไดน้ัน จะตองมีการพ่ึงพาตนเอง 5 ดาน ดังน้ี 
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จังหวัดแมฮองสอน 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานเทคโนโลยี ชุมชน

บานแมทะลุสามารถบริหารจัดการและรูจักใช

เครื่องมือท่ีมีอยู ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

บํารุงรักษาใหคงสภาพดีอยูเสมอเพ่ือพรอมกับการใช

งาน ซึ่งรวมท้ังของสมัยใหมและของดั้งเดิมของ

ทองถ่ินท่ีเรียกวาภูมิปญญาชาวบานดวย สิ่งเหลาน้ี

ชวยทําใหชุนชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยชาวบานบานแมทะลุมีเครื่องไม

เครื่องมือพ้ืนฐาน เหมาะสมกับการผลิตผลิตภัณฑ 

เพียงแตยังขาดในสวนของการออกแบบบรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสมเพ่ือท่ีจะเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑชุมชน 

นอกจากน้ีการติดตอสื่อสารกับภายนอกชุมชน ทําให

ชุมชนไดรับขาวสารท่ีดี ทันตอเหตุการณ นอกจากน้ี 

ผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบานแมทะลุยัง

ทําหนาท่ีเปนเทคโนโลยีทางสังคมในการเปนผูนํา

ชุมชนท่ีดี รูจักวางแผนโครงการ ทีมดําเนินงาน รวม

ไปถึงการประชาสัมพันธสินคาของชุมชนออกสู

ภายนอกอีกดวย 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานเศรษฐกิจ จะเห็น

ไดจากการท่ีชาวบานบานแมทะลุสวนใหญเลี้ยงโค

เพ่ือทํามาหาเลี้ยงชีพ โดยหากเกิดปญหาทางดาน

การเงินฉุกเฉินจะนําโคไปขายเพ่ือนําเงินท่ีไดจากการ

ขายโคมาใชในการดํารงชีพแทนการออมเงินไวกับ

ธนาคาร เน่ืองจากบานแมทะลุเปนพ้ืนท่ีหางไกล 

ชาวบานจึงไมนิยมนําเงินไปฝากไวกับธนาคาร 

 การ พ่ึงพาตนเองได ด านท รัพยากร 

ธรรมชาติ อันหมายถึง สิ่งใดๆ ก็ตามท่ีมีอยูโดย

ธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาเองได โดย

ชุมชนมีความสามารถในการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี เพ่ือใหชุมชนดํารงอยู 

ไม ให เสื่ อมไปจนหมดสิ้นหรือไม ให เสียสมดุ ล

ธรรมชาติมากนักอันสงผลตอการดํารงชีวิตของชุมชน 

จะเห็นไดวาพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของชุมชนบานแม

ทะลุเปนเชิงเขา มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวา

จะเปนพริกกะเหรี่ยงหรือตนกลวยท่ีมีอยูเกือบทุก

พ้ืนท่ีปาและเชิงเขา จึงสามารถนําผลผลิตทางการ

เกษตรเหลาน้ีมาแปรรูปเพ่ือสรางรายไดใหกลับกลุม

อาชีพของชุมชนได 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานจิตใจ ชาวบาน

บานแมทะลุมีสภาพจิตใจท่ีกลาแข็งในการท่ีจะตอสู

กับปญหาและอุปสรรคในการทํามาหาเลี้ยงชีพ รวม

ไปถึงการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน มีความ

พอเพียงและรูจักพอ ไมอยากไดอยากดีจนเกิน

ความสามารถของตนเอง ซึ่งคุณสมบัติดานน้ีน้ัน

ชาวบานชุมชนบานแมทะลุมีความกลมเกลียว รัก

พวกพอง และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน จน

สามารถรวมตัวกันเปนกลุมอาชีพไดถึง 5 กลุมจน

สามารถสรางรายไดเสริมจากการผลิตภัณฑจาก

ชุมชนได 

 การพ่ึงพาตนเองไดดานสังคม ชุมชนบาน

แมทะลุมีความเปนปกแผนเหนียวแนน มีผูนําท่ีมี

ประสิทธิภาพ สามารถเปนผูนํานําพาใหชุมชนปฏิบัติ

หนาท่ีตางๆ ของตนเองไปสูเปาหมายรวมกันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ท้ังการใหความรวมมือกันเองภายใน

ชุมชนหรือการขอความชวยเหลือจากภายนอก ซึ่ง

ชาวบานชุมชนบานแมทะลุมีการสื่อสารระหวางกัน 

โดยพ้ืนฐานการสื่อสารหลักเกิดจากผูนําชุมชนซึ่ง

ไดแกผูใหญบานมีความเขมแข็ง พรอมท่ีจะพัฒนา
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ชุมชน โดยมีการสื่อสารผานเสียงตามสายของ

หมูบานตลอดเวลา นอกจากน้ียังมีการสื่อสารกันผาน

กลุมไลนของหมูบานอีกดวย จึงทําใหชุมชนมีความ

เปนปกแผนเหนียวแนน จนสามารถรวมกลุมกัน

ดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชนอยาง

ยั่งยืนได 

นอกจากน้ี ผลการศึกษาปญหาและแนว

ทางแกไขท่ีเหมาะสมการนํานโยบายเกษตรอินทรียสู

การปฏิบัติในประเทศไทย (Yossuk and Kawichai, 

2017) แสดงใหเห็นถึงการรวมกันศึกษาปญหาและ

อุ ป ส ร ร ค เ พ่ื อ เ ส น อ แ น ว คิ ด ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ

กระบวนการนํานโยบายเกษตรอินทรียสูการปฏิบัติ

รวมกันจากหลายภาคสวน ไมวาจะเปนผูกําหนด

นโยบายระดับชาติ  ผูปฏิ บัตินโยบาย ตัวแทน

ผูประกอบการ นักวิชาการ และเกษตรกรอินทรีย 

ช้ีใหเห็นวาการทํางานรวมกันทุกภาคสวนน้ีกอใหเกิด

การพัฒนไดอยางยั่งยืน เปนแนวทางใหผู วิจัยได

นํามาเปนกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพในการ

พ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนบานแม

ทะลุ ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ชาวบานแมทะลุมี

ความสมานฉันท เขมแข็ง อดทน และมุงมั่นท่ีจะ

เรียนรูและพัฒนาผลิตภัณฑในชุมชนของตนเอง ทํา

ใหสามารถสรางแนวทางในการพัฒนาศักยภาพใน

การพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน จน

เกิดกระบวนการเรียนรูและถายทอดไปสูชุมชนโดย

เปนการเรียนรูท่ีผสมผสานจากภูมิปญญาชาวบาน

ผสมผสานกับหลักแนวคิดตามหลักวิชาการและ

ความรูสากล พัฒนาจนสอดคลองกับการดําเนินชีวิต

ของชุมชนบานแมทะลุ จนสามารถสรางและพัฒนา

ศักยภาพในการพ่ึงตนเองและการสงเสริมอาชีพ

ใหกับชุมชนผานผลิตภัณฑ 5 ผลิตภัณฑ ไดแก เสื้อ 

ยาม พริกกะเหรี่ยง กลวยฉาบ และปุยชีวภาพ 

สําหรับจําหนายใหนักทองเท่ียวและบุคคลท่ัวไป

ตอไป 

สรุป 

 การศึกษาครั้งน้ีจึงอาจอนุมานไดวาการ

สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยไมมีการผูกขาดบทบาท

การเปนผูสงสารหรือผูรับสารอยางตายตัว เน่ืองจาก

ผู วิจัยและผูรับสารมีการสื่อสารผานลามซึ่งเปน

เครื่องมือท่ีสําคัญในการสรางการมีสวนรวมของทุก

ภาคสวน กอใหเกิดการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

สามารถขับเคลื่อนไปสู เปาหมายของการพัฒนา

ชุมชนบานแมทะลุไดอยางแทจริง  

ท้ังน้ี กระบวนการพัฒนาชุมชนบานแม

ทะลุเพ่ือใหชุมชนมีศักยภาพพ่ึงพาตนเองไดอยาง

ยั่งยืนน้ัน เริ่มตนจากการสรางองคกรชุมชนข้ึนมา 

โดยมีผูใหญบานและผูนํากลุมอาชีพในชุมชนบานแม

ทะลุดําเนินการรวมกลุมกัน แลวดําเนินโครงการ

วางแผนสงเสริมอาชีพ เพ่ือสรางรายไดผานการ

พัฒนาสินคาและบรรจุภัณฑจากทรัพยากรธรรมชาติ

ท่ีมีอยูในชุมชนเพ่ือสรางรายไดในชุมชน ควบคูกับ

การเขาไปชวยเหลือสนับสนุนและใหกําลังใจของทีม

ผูวิจัยในการดําเนินกิจกรรมกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู เชิงปฏิบัติการตลอดโครงการในครั้งน้ี จึง

ประสบความสําเร็จไดดวยดี  
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จังหวัดแมฮองสอน 

กิตติกรรมประกาศ 

ง า น วิ จั ย น้ี สํ า เ ร็ จ ลุ ล ว ง ไ ป ไ ด ต า ม

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณ 

สํา นักงานพัฒนาชุมชนจั งห วัดแมฮองสอน ท่ี

อนุเคราะหงบประมาณ ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 

และการอํานวยความสะดวกในการประสานกับผูนํา

ชุมชน นอกจากน้ีผูวิจัยขออขอบคุณเครือขายบริหาร

การวิจัยภาคเหนือตอนบน มหาวิทยาเชียงใหม ท่ีได

ใหโอกาสและพ้ืนท่ีเพ่ือใหผูวิจัยไดเผยแพรความรูท่ีได

จากการลงพ้ืนท่ีวิจัยในการแลกเปลี่ยนประสบการณ

และองคความรู เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอผูท่ีสนใจ 
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มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

กระบวนการขับเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย  

โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 

The Driving Process for Increasing the Number of Farmers in Organic 

Farming by Participation in Mae Mok Community, Mae Mok Subdistrict, 

Thoen District, Lampang Province 
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Abstract: The objectives of this study were to 1) study the factors affecting farmers’ demand for 

doing organic farming and 2) study the guidelines for increasing the number of farmers in organic 

farming. The research results found that the reasons why farmers would be engaged inorganic 

farming were as follows: 1) Health;  doing organic farming would protect them from getting 

pesticides in their blood , 2) Economy; participation in organic farming network or group not only 

reduce household expenses significantly but also gives them more income from selling various 
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organic products, 3) Municipal policy; Mae Mok Sub-district Municipality has a clear policy to push 

the Mae Mok subdistrict into a city of safe food. and 4) Others. 

The guidelines for increasing the number of farmers in organic farming are as follows: 1) 

Look for a farmer who can be a role model of organic farming practice, 2) Organize knowledge and 

experience sharing, 3) The responsible organizations/government agencies related to organic 

farming policy at all levels need to look for agencies that can support organic crop production, 

technology, knowledge and agricultural market, as well as pushing the production and production 

processes to be certified organic farming standards from relevant agencies, 4) Train or create 

outstanding farmers in the community to be a role model and lecturer including building a 

community learning center. Finally, 5) Make the Organic Farming Community Agreement. From the 

implementation of the guidelines, it was found that the number of farmers participating in the 

organic farming project increased from 32 to 298. 

Keywords: Lampang province, Mae Mok Community, driven process, participation, organic farming  
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย 2) ศึกษาแนวทาง

การขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการทํา

เกษตรอินทรียไดแก 1) ดานสุขภาพ จากการเขารวมกลุมเกษตรอินทรียพบวาไมมีสารพิษตกคางในเลือด 2) ดาน

เศรษฐกิจ การเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย สงผลให คาใชจายตาง ๆ ในครัวเรือนลดลงอยางมาก นอกจากน้ียังมี

รายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายผลิตภัณฑอินทรียตาง ๆ 3) ดานนโยบาย ดวยเทศบาลตําบลแมมอกมีนโยบายชัดเจน

ท่ีจะใหแมมอกเปนเมืองแหงอาหารปลอดภัย และ 4) ดานอ่ืน ๆ และแนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย มีแนวทางดังน้ี 1) แสวงหาบุคคลตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทําเกษตร

อินทรีย 2) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดประสบการณ 3) ผูรับผิดชอบในการดําเนินนโยบายในการผลักดัน

เกษตรอินทรียในทุก ๆ ระดับ ตองแสวงหาหนวยงานท่ีจะสนับสนุนการผลิต ท้ังสนับสนุนดานความรู เทคโนโลยี

ตลอดจนถึงแหลงรับซื้อผลผลิต และผลักดันใหแปลงผลิตพืชอินทรียและผลผลิตเกษตรอินทรียไดรับการรับรอง

มาตรฐานจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 4) สรางเกษตรกรตนแบบใหเปนวิทยากรประจําชุมชน และสรางศูนยการเรียนรู

ชุมชนดานเกษตรอินทรีย และ 5) จัดทําธรรมนูญชุมชนดานเกษตรอินทรีย และจากการดําเนินตามแนวทางดังกลาว

พบวามีจํานวนเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตรอินทรียเพ่ิมข้ึนจาก 32 คน เปน 298 คน 

คําสําคัญ: จังหวัดลําปาง ชุมชนแมมอก กระบวนการขับเคลื่อน  การมีสวนรวม  เกษตรอินทรีย 
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มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

คํานํา 

 ปจจุบันกระแสความนิยมบริโภคผลิตภัณฑ

อินทรียยังคงแรงและอยูในความสนใจของคนท่ัวโลก

อยางตอเน่ือง ท้ังน้ีเหตุจากการท่ีปจจุบันมีโรคอุบัติ

ใหมเกิดข้ึนมากมาย อาทิ ไขหวัดนก โรคติดเช้ือไวรัส

ซิกา  โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หรือโรคมะเร็ง เปนตน 

ดังน้ันดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูคนท่ัวโลกหันมา

สนใจปญหาสุขภาพกันมากข้ึน และหน่ึงในความ

สนใจน้ันก็คือการรับประทานอาหารท่ีเกิดจากการ

ผลิตแบบอินทรีย   ท้ัง น้ี เพราะเกษตรอินทรีย   

(organic agriculture) เปนระบบการจัดการดาน

การเกษตรแบบองครวม ท่ีเก้ือหนุนตอระบบนิเวศน

วงจรชีวภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพ โดย

เนนการใชวัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงวัตถุดิบท่ีไดจาก

การสังเคราะห และไมใชพืช สัตว หรือจุลินทรียท่ี

ไ ด ม า จ ากกา รดั ด แ ปร ง พั น ธุ ก ร รม  ( genetic 

modification) หรื อ  พั น ธุ วิ ศ ว ก ร รม  ( genetic 

engineering) มีการจัดการกับผลิตภัณฑ โดยเนน

การแปรรูปดวยความระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพ

การเปนเกษตรอินทรีย และคุณภาพท่ีสําคัญของ

ผลิตภัณฑ ใน ทุก ข้ันตอน (National Bureau of 

Agricultural Commodity and Food Standards, 

1971) 

 ประเทศไทยเริ่มตนการสงออกสินคา

อาหารเกษตรอินทรีย ในป พ.ศ. 2534 โดยการ

สงออกขาวสารจําหนายยังตลาดตางประเทศ

โดยเฉพาะประเทศแถบยุโรปสวนท่ีเหลือจะวาง

จําหนายภายในประเทศ ตอมาในป พ.ศ. 2538 ได

กอตั้งสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย หรือ มกท.

โดยความรวมมือของกลุมองคกรพัฒนาเอกชน 

สถาบันวิชาการ หนวยงานรัฐ องคกรผูบริโภค และ

เครือขายรานคาสีเขียวไดยกรางมาตรฐานเกษตร

ทางเลือกข้ึนในป 2542 ชวงตนป พ.ศ. 2540 ไดมี

การกอตั้งชมรมเกษตรธรรมชาติแหงประเทศไทยข้ึน 

พ.ศ . 2542 กรมส ง เสริ มการส งออก  ได อ นุมั ติ

แผนงานโครงการสงเสริมใหประเทศไทยเปนแหลง

ผลิตและสงออกผลิตภัณฑอาหารเกษตรอินทรียเปน

แนวโครงการตอเน่ือง 5 ป (2542 – 2546) กันยายน 

พ.ศ. 2542 ไดมีการสงมอบมาตรฐานเกษตรอินทรีย

ฉบับแรกของประเทศใหแกกรมวิชาการเกษตรเพ่ือ

นําไปปรับปรุงและใชเปนมาตรฐานของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ (Benchasri, 2010) แตเกษตร

อินทรียในประเทศไทยก็พัฒนาไปไมไดมากนัก 

จนกระท่ังไดมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา

เกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 โดย 

รัฐบาลไทยมุงสงเสริมเกษตรอินทรียโดยมีแนวคิด

พ้ืนฐาน คือการบริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร

แบบองค รวม ท่ีใหความสํ าคัญกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดย

การฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลง

นํ้าใหสะอาด และการฟนฟูความหลากหลายทาง

ชีวภาพของฟารม รวมท้ังการใหความสําคัญกับ

เกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ินโดยการสรางความ

มั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร รัฐบาล

จึงมุงเนนสงเสริมใหทุกหนวยงาน ไมวาจะเปนภาครัฐ 

เอกชน หรือองคกรพัฒนาเอกชน เขามาชวยผลักดัน 

สงเสริมและสนับสนุนใหยุทธศาสตรการพัฒนา
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เกษตรอินทรียแหงชาติประสบผลสําเร็จตามตัวช้ีวัดท่ี

กํ า ห น ด ไ ว  (National organic farming 

development committee, 2017) 

 จากยุทธศาสตรดังกลาวเทศบาลตําบลแม

มอก เปนหนวยงานสังกัดองคการปกครองสวน

ทองถ่ิน และเปนหนวยงานหน่ึงท่ีรับนโยบายการ

ผลักดันเกษตรอินทรียมาถือปฏิบัติมุงเนนใหแมมอก

เปนเมืองผลิตอาหารปลอดภัยท้ังตําบล  จนสามารถ

ผลักดัน ใหมี การจัดตั้ งกลุ ม เกษตรอินทรี ย ข้ึ น         

แตอยางไรก็ตามจากการดําเนินงานของกลุมเกษตร

อินทรีย พบวาจํานวนสมาชิกมีจํานวนคงท่ี  ดังน้ัน

ผู วิ จั ยและ เทศบาลตํ าบลแมมอก จึ ง เล็ ง เห็น

ความสําคัญในการทําวิจัยเก่ียวกับศึกษาปจจัยท่ี

สงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย และรณรงค

สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย เพ่ือขับเคลื่อนการเพ่ิม

จํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรียโดยมีสวน

รวมของชุมชน ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง 

 ใ น ก า ร วิ จั ย น้ี มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง

โครงการวิจัยเพ่ือเพ่ือศึกษาศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

ความตองการทําเกษตรอินทรีย และเพ่ือศึกษาแนว

ทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทํา

เกษตรอินทรีย ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง 

อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยน้ีผูคณะผูวิจัยออกแบบโดยใชการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory 

action research) ศึกษาปจจัย ท่ีส งผลตอความ

ตองการทําเกษตรอินทรีย และรวมกันหาแนวทางกัน

ขับเคลื่อนใหกลุมเกษตรอินทรียมีจํานวนสมาชิกเพ่ิม

มากข้ึนตลอดจนถึงเพ่ือสงเสริมใหกลุมเกษตรอินทรีย

ดําเนินงานอยางตอเน่ืองและยั่งยืน โดยดําเนินการ

ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 – พฤษภาคม 2561 

ในงานวิจัยน้ีคณะผู วิจัยเลือกพ้ืนท่ีตําบลแมมอก 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ซึ่ งเปนพ้ืนท่ี ท่ีมีการ

รวมกลุมของกลุมเกษตรอินทรีย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรและกลุ มตั วอยาง เปนกลุ ม

เกษตรกรในพ้ืนท่ีตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัด

ลําปาง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยใชดุลพินิจของผูวิจัย ซึ่ง

พิจารณาจากบุคคลท่ีมีศักยภาพ  มีความเต็มใจและ

ยินดีใหความรวมมือ และมีลักษณะสอดคลองหรือ

เปนตัวแทนการศึกษาท่ีเปนไปตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย จํานวน 90 คน ประกอบดวย 1) เกษตรกร

ท่ีเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย ท่ีทําการผลิตผลิต

อินทรีย ตั้งแต 1 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน 2) ผูนํา

ชุมชน ไดแกนายกองคการบริหารสวนตําบลและ

ผูใหญบาน จํานวน 10 คน และ 3) เกษตรกรท่ีไมได

เปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย 50 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย 

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม ในขณะท่ีผูวิจัยกําลัง

สัมภาษณพูดคุยและการเขารวมกิจกรรมของกลุม

ตัวอยาง จะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวม 

การปฏิ สั ม พันธ  บทบาท ความร วมมื อ  การ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อันจะไดมาซึ่งขอมูลท่ีเปน
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ประโยชนเพ่ือนํามาประกอบกับขอมูลท่ีไดจากวิธีการ

อ่ืน ๆ 2) การสัมภาษณเชิงลึก โดยสัมภาษณกลุม

ตัวอยางซึ่งใชแนวคําถามท่ีไมเปนทางการในประเด็น

ท่ีครอบคลุมเน้ือหา บริบทและความเปนไปของการ

ทําเกษตรอินทรียในชุมชน ความเปนไปไดในการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตแบบเกษตรเคมี มาเปน

เกษตรอินทรีย ปญหาอุปสรรคตอการผลักดันและ

สงเสริมการทําเกษตรอินทรียจากปจจัยท้ังภายใน

และภายนอกชุมชน 3) การสนทนากลุมเพ่ือรวบรวม

ขอมูลการสนทนากับกลุมตัวอยางในประเด็นปญหา

ท่ีเฉพาะเจาะจง เนนการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ 

ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรม คนหาคําตอบ

เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวมรวมขอมูลตาง ๆ ดังตอไปน้ี 1) 

ขอมูลปฐมภูมิเก็บรวบรวมท่ีเก่ียวของกับชุมชนดาน

การทําเกษตรอินทรีย ปญหาอุปสรรคในการรวมกลุม

เกษตรอินทรียและเหตุและปจจัยท่ีไมเขารวมกลุม

เกษตรอินทรีย  โดยการสัมภาษณ การลงพ้ืนท่ี การ

สํารวจ การสังเกต การจัดเวทีเสวนา 2) ขอมูลทุติย

ภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ี

เ ก่ียวของ งานวิจัยท่ีเ ก่ียวของ แหลงขอมูลจาก

เว็บไซต 

การวิเคราะหขอมูล 

 ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใช

เน้ือหาเปนหลัก และวิเคราะหขอมูลไปพรอมกับการ

เก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลมาจัดหมวดหมู หา

ความสัมพันธเช่ือมโยง และถอดบทเรียนเพ่ือใหได

แนวทางเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตร

อินทรีย ท้ังน้ีมีการตรวจสอบเชิงคุณภาพดวยวิธีการ

สามเสา ประกอบดวย 1) ตรวจสอบจากแหลงขอมูล

ท่ีตางกันจากขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ และ

สังเกตการณ มาเปรียบเทียบเพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตอง 2) ตรวจสอบจากผู ใหขอมูลหลายกลุม

ประกอบดวยผูนําชุมชน ผูอาวุโส ชาวบานท่ัวไป 3) 

ตรวจสอบขอมูลโดยการเก็บขอมูลหลายวิธีการ เชน 

การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอยและการจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องกระบวนการขับเคลื่อนเพ่ือ

เพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดย

การมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแมมอก 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ในครั้งน้ีเปนการศึกษาหา

วิธีการ/กระบวนการ ปจจัยท่ีจะสงผลใหจํานวน

เกษตรกรเขารวมโครงการผลิตพืชอินทรียเพ่ิมมาก

ข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากชุมชนแมมอกเปนชุมชนท่ีตั้งอยูใน

เขตตนนํ้า มีโอกาสท่ีจะพัฒนาเปนเมืองอินทรียได  

ดังน้ันเทศบาลตําบลแมมอกจึงมีนโยบายท่ีจะผลักดัน

ใหแมมอกเปนเมืองท่ีมีสุขภาพดีและเมืองแหงอาหาร

ปลอดภัย และจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ การสัมภาษณ

เชิงลึก การจัดเวทีเสวนา  พบวา  

1. ปจจัย ท่ีส งผลตอความตองการทํา

เกษตรอินทรีย จากการจัดเวทีเสวนาถอดบทเรียน

รวมกับกลุมเกษตรอินทรียตําบลแมมอก อําเภอเถิน 

จังหวัดลําปาง เพ่ือถอดบทเรียนหาปจจัยท่ีสงผลตอ

ความตองการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรท่ีเปน

สมาชิกกลุมเกษตรอินทรียอยูแลว พบวา ปจจัยท่ี
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สงผลตอความตองการทําเกษตรอินทรีย ไดแก  1) 

ดานสุขภาพ พบวากอนท่ีจะเขารวมกลุมเกษตร

อินทรีย ไดมีการผลิตพืชแบบเคมี โดยการใสปุย และ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนปกติท่ัว ๆ ไป และทาง

เทศบาลตําบลแมมอก ไดจัดใหมีบริการตรวจสารพิษ

ตกคางในเลือดใหกับประชาชนและพบวา เกษตรกร

สวนใหญพบสารพิษตกคางในเลือดเกินมาตรฐาน 

นอกจากน้ียังพบวา เกษตรกรบางรายเปนโรคผิวหนัง 

โรคท่ีเ ก่ียวกับดวงตา และโรคหอบหืด เปนตน  

หลังจากเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย พบวา ปญหา

ตาง ๆ ท่ีกลาวมาทุเลาลงไป และการตรวจสารพิษ

ตกคางในเลือดซ้ําพบวาไมมีสารพิษตกคางในเลือด 

2) ดานเศรษฐกิจ การเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย 

สงผลให คาใชจายตาง ๆ ในครัวเรือนลดลงอยางมาก

ไดแก คาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาปุยเคมี นอกจากน้ี

ยังมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการจําหนายสารอินทรียตาง ๆ 

อาทิ ปลูกสมุนไพรไลแมลง ปุยอินทรีย นํ้าหมัก

ชีวภาพ ฮอรโมนผลไม จุลินทรียหนอกลวย และปุย

ไสเดือน เปนตน 3) ดานนโยบาย ดวยเทศบาลตําบล

แมมอกมีนโยบายชัดเจนท่ีจะใหแมมอกเปนเมืองแหง

อาหารปลอดภัย ดังน้ันทางผูบริหารของเทศบาล

ตําบลแมมอก จึงไดมอบหมายใหคุณขวัญดาว สิทธิ

เสนา ตําแหนงนักพัฒนาชุมชนของตําบลแมมอก 

เปนผูรับนโยบายไปผลักดันใหมีการตั้งกลุมเกษตรกร

เพ่ือเปนกลุมเกษตรอินทรีย  ซึ่ ง ไดมีการติดตอ

หนวยงานตาง ๆ มาสรางความรู  ความเขาใจ 

ตลอดจนใหความรูในการทําเกษตรอินทรีย อาทิ จาก

มูลนิธิเกษตรอินทรียไทย ตลอดจนถึง หนวยงานท้ัง

ภาครัฐและเอกชนเขามามีบทบาทในการสงเสริม

สนับสนุนการผลิตและรับซื้อผลผลิตของกลุมเกษตร

อินทรีย ดวย เชน กรมการขาว รับซื้อเมล็ดพันธุขาว

อินทรีย 4) ดานอ่ืน ๆ กลุมเกษตรอินทรียมีความ

ภาคภูมิ ใจในการเปนผูผลิตอาหารท่ีดี  บางคน

เสียดายท่ีเขารวมกลุมเกษตรอินทรียชากวาคนอ่ืน ๆ   

สามารถเปนกลุมตัวอยางใหชุมชนอ่ืน เขามาศึกษาดู

งาน มีรายไดจากการเปนวิทยากร  รายไดจากการ

จําหนายผลิตภัณฑ นอกจากน้ียังเปนการสราง

ช่ือเสียงใหกับชุมชนบานเกิดของตัวเอง  สําหรับกลุม

ท่ียังไม เขารวมกลุมเกษตรอินทรียหรือยังลังเล  

สาเหตุมาจาก 1) พ้ืนท่ีสําหรับทําการเกษตรอยูปลาย

นํ้า ควบคุมสารเคมีในนํ้าไมได 2) พ้ืนท่ีทํากินอยูใน

เขตปาสงวนแหงชาติ จึงไมสามารถข้ึนทะเบียน

รับรองการผลิตพืชอินทรียได 3) พ้ืนท่ีสําหรับทํา

การเกษตรอยูติดกับเกษตรกรในชุมชนอ่ืนท่ีไมไดมี

การสงเสริมการทําเกษตรอินทรีย จึงควบคุมการใช

สารเคมีของเกษตรกรกลุมน้ันได  

 2. แนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย จากการจัดเวที

เสวนาพูดคุยกับแลกเปลี่ยนท้ังจากตัวแทนเกษตรกร

ท่ีเขารวมเกษตรอินทรียรายเดิม และรายใหม ตลอด

จนถึงเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบดานการผลักดันนโยบาย

เกษตรอินทรียของเทศบาลแมมอก ตัวแทนผูนํา

ชุมชน พบวา แนวทางขับเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวน

เกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย มีแนวทางดังน้ี 1) 

แสวงหาบุคคลตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทํา

เกษตรอินทรีย มาอยางตอเน่ืองยาวนาน และดําเนิน

ชีวิตประจําวันดวยความเปนอินทรีย กลาวคือเปน

ผูผลิตพืชและสัตวแบบอินทรีย  ผลิตผลิตภัณฑ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(2): 428 - 437 (2563) 

  
 

434 | กระบวนการขบัเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแม

มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

อินทรียใชเอง ไมวาจะเปนแชมพูสระผม นํ้ายาลาง

จาน ครีมบํารุงผิว เปนตน 2) จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู ถายทอดประสบการณ เพ่ือสรางความมั่นใจ

ในการตัดสินใจเขารวมกลุมเกษตรอินทรียตลอด

จนถึงใหความรู  เทคโนโลยีใหม ๆ เพ่ือเติมเต็ม

ประสบการณใหมากข้ึน 3) ผูรับผิดชอบในการ

ดําเนินนโยบายในการผลักดันเกษตรอินทรียในทุก ๆ 

ระดับ ไมวาจะเปนระดับเทศบาล ระดับหมูบาน ตอง

รวมแสวงหาหนวยงานท่ีจะสนับสนุนการผลิต ท้ัง

สนับสนุนดานความรู เทคโนโลยีตลอดจนถึงแหลงรับ

ซื้อผลผลิต และผลักดันใหแปลงผลิตพืชอินทรียและ

ผลผลิตเกษตรอินทรียไดรับการรับรองมาตรฐานจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กรมวิชาการเกษตร 

กรมการขาว มูลนิธิเกษตรอินทรียไทย เปนตน 4) 

สรางเกษตรกรตนแบบใหเปนวิทยากรประจําชุมชน 

และสรางศูนยการเรียนรูชุมชนดานเกษตรอินทรีย

ตามความถนัดและประสบการณของเกษตรกร

ตนแบบ อาทิ การผลิตปุยนํ้าธรรมชาติ การทํากอน

เบญจคุณ การทําปุยไสเดือน เปนตน 5) จัดทํา

ธรรมนูญชุมชนดานเกษตรอินทรีย เพ่ือเปนพันธะ

สัญญาในการรวมมือกันผลิตผลิตภัณฑอินทรีย จาก

แนวทางการขับเคลื่อนดังกลาว ทําใหมีจํานวน

เกษตรกร ท่ีเขารวมกลุมเกษตรอินทรีย เ พ่ิมข้ึน 

จํานวน 298 คน จากเดิม 30 คน  

อภิปรายผล 

งานวิจัยน้ีพบวาปจจัยท่ีสงผลตอความ

ตองการทําเกษตรอินทรีย ไดแก ดานสุขภาพ ดาน

เศรษฐกิจ ดานนโยบาย และดานอ่ืน ๆ สอดคลองกับ 

Benchasri (2010) กล าววา อินทรียมุ ง ท่ีจะผลิต

อาหารท่ีมีคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ

เก้ือกูลตอการดูแลสุขภาพและชีวิตความเปนอยูใน

เชิงปองกัน ดวยเหตุน้ีเกษตรอินทรียจึงหลีกเลี่ยงและ

ละเวนจากการใชปุยเคมีสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืช ยาสําหรับสัตวและสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ 

มุงใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดท้ังดานรายได 

อาหารและปจจัยการผลิต และมุงสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน รวมถึงสรางความเทาเทียมและความ

ยุติธรรมทางสังคม รูปแบบการดํารงชี วิตตอง

สอดคลองกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ Kawichai 

et al. (2015)  ไดศึกษา การขับเคลื่อนนโยบาย

เกษตรอินทรียขององคกรปกครองทองถ่ินอยางยั่งยืน 

พบวา การขับเคลื่อนเกษตรอินทรียโดยขับเคลื่อน

ผานกลไกทางการเมืองทองถ่ินในรูปของนโยบาย

ขอบังคับ แผนยุทธศาสตรการพัฒนา แผนสามปและ

โครงการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเกษตรอินทรียตอง

สรางความรูความเขาใจ และไดรับความรวมมือจาก

ชุมชนจะปลอยใหชุมชนหรือ อบต. ฝายใดฝายหน่ึง

เพียงฝายเดียวทําหนาท่ีขับเคลื่อนไมได  ท้ังสองฝาย

ตองรวมกันดําเนินงานและมีนโยบายไปเปนคูขนาน

และท่ีสําคัญท้ังสองฝายตองเขาใจซึ่งกันและกันจึงจะ

ทําใหการพัฒนาชุมชนน้ีบรรลุวัตถุประสงคของ

ชุมชนไดอยางราบรื่น นอกจากน้ีประเด็นท่ีตองเขาใจ

ตรงกันในแนวคิดของระบบเกษตรอินทรียเปนอีก

ปร ะ เ ด็ นห น่ึ ง ท่ี ภ า ค รั ฐ ต อ งดํ า เ นิ นก า รผ า น

กระบวนการทางสังคม (social movement) มี

การบูรณาการพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน หนาท่ีขององคการ 

และการมีสวนรวมในทุกระดับ เ พ่ือใหสามารถ
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ขับเคลื่อนนโยบายเกษตรอินทรียไทยบนทางเลือก

นโยบายไดตามบริบทและสาระอยางมีคุณภาพ 

(Mingchai and Yossuck, 2508) 

Jiumpanyarach (2017) กลาววาความ

ยั่งยืนและมั่นคงของเกษตรอินทรียในประเทศไทยน้ัน

ข้ึนกับความเช่ือมโยงระหวางตลาดและเกษตรกร 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติของเกษตรกรจากการทํา

ระบบปกติเปนระบบเกษตรอินทรียสามารถทําจาก

การหาตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จโดย

การใชมูลคาทางการตลาดและชองทางการตลาดเปน

ท่ีตั้งประกอบกับความรูดานการจัดการเอกสารอยาง

เปนระบบและไมยุงยากทําใหเกษตรกรเปลี่ยน

ทัศนคติ ในการทํา เกษตรระบบอินทรี ย โ ดยมี

มาตรฐานการยอมรับผลผลิตในระบบอินทรียซึ่งจะ

นํา ไปสู ความยั่ งยืนด าน เศรษฐกิจ  สั งคมและ

สิ่งแวดลอมลักษณะหวงโซอุปทานของเกษตรกร

อินทรียรายยอย และรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ 

สําหรับกระบวนการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรม

ยั่งยืนควรอยูบนพ้ืนฐานท่ีประกอบดวย 1) การ

คัดเลือกเกษตรกรคนเกงเพ่ือเปนเกษตรกรตนแบบ 

2) เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูทุนและศักยภาพทุนทาง

สังคมภายในชุมชน 3) ถอดบทเรียนชุดความรูใน

พ้ืนท่ีท่ีเกิดจากการปฏิบัติจริง 4) พัฒนาศักยภาพ

เกษตรกรใหเปนวิทยากรชุมชน 5) ออกแบบการ

จั ด ก า ร เ รี ย น รู ใ น พ้ื น ท่ี ถ า ย ท อ ด ค ว า ม รู  

(Prompranee, 2015)  

นอกจากน้ีแนวทางการขับเคลื่อนจะมี

ความตอเน่ืองและยั่งยืนไดตองเริ่มในระดับนโยบาย

จากภาครัฐ อาทิ สรางแรงจูงใจใหกับเกษตรกรท่ี

ตองการปรับเปลี่ยนจากเกษตรเคมีไปสู เกษตร

อินทรีย เชน การประกันความเสี่ยงดานราคา  การ

สนับสนุนทุนและปจจัยการผลิต  ท้ังน้ีการดําเนินการ

ดังกลาวควรสอดคลองกับความตองการและบริบท

พ้ืนท่ีท่ีแตกตางกันของแตละชุมชนควรจัดทําเปน

แมแบบ (model) การพัฒนาเกษตรอินทรียในชุมชน

หน่ึงแลวขยายตอไปยังชุมชนอ่ืนจัดตั้งกองทุนเพ่ือ

เกษตรอินทรีย โดยจัดใหมีการลงทะเบียนเปน

เกษตรกรอินทรียและมีการจัดกระบวนการในการ

สงเสริมและมีทุนในการสนับสนุนเชนเงินและปจจัย

การผลิตอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกษตรกรรายใหมท่ีตองการ

ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรอินทรีย ไดมีการตั้ งตัว 

นอกจากน้ีควรสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันใหแก

กลุมกองทุนเกษตรกรอินทรียเหลาน้ัน ควรมีการ

คิดคนนวัตกรรมใหม ๆ ดานเกษตรอินทรียท่ีสามารถ

ชวยเหลือดานการผลิตเกษตรอินทรียใหกับเกษตรกร 

เชน ปุยหรือสารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมมีสารเคมีเปน

สวนประกอบ ควรมีการสนับสนุนการทําเกษตร

อินทรียอยางเปนระบบตลอดหวงโซอุปทาน (ตนนํ้า

ถึงปลายนํ้า) ไดแกระบบการผลิต ระบบการตลาด 

ระบบการบริโภคและระบบมาตรฐานโดยตองมีการ

ดําเนินการควบคูไปกับการใหความรูดานเกษตร

อินทรียหรือดานเทคนิคการผลิตตาง ๆ แกเกษตรกร

ท้ังรายเกาและรายใหม และควรเนนใหผูบริโภคเขา

มามีสวนรวมมากข้ึนในการตรวจสอบมาตรฐาน

สินค า เกษตรอินทรีย  (Yossuck and Kawichai, 

2018) 

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีพบวาปจจัยท่ีสงผลตอการ

ทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรในตําบลแมมอก 
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436 | กระบวนการขบัเคลื่อนเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย โดยการมีสวนรวมของชุมชนแมมอก ตําบลแม

มอก อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 

อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง เปนปญหาดานสุขภาพ

ของเกษตรกรท่ีไดรับผลกระทบจากการผลิตพืชแบบ

ใชสารเคมี ดานนโยบายของเทศบาลตําบลแมมอก มี

นโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหตําบลแมมอกเปน

เมืองแหงความเปนอินทรียในทุกมิติ และยังพบวา

แนวทางการขับเคลื่อนการเพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกร

ในการทําเกษตรอินทรีย ไดแกการแสวงหาบุคคล

ตนแบบท่ีเปนแบบอยางเกษตรกรผูทําเกษตรอินทรีย 

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดประสบการณ 

เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจเขารวมกลุม

เกษตรอินทรีย  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพแหงชาติ (สสส.) สัญญาทุนเลขท่ี  59-00-

2333-2/13  ผู วิจัยขอขอบคุณนายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลแมมอก ท่ีใหขวัญและกําลังใจสําหรับ

คนทํางาน คุณขวัญดาว สิทธิเสนา นักพัฒนาชุมชน

ชํานาญการ เทศบาลตําบลแมมอก ผู ทําหนา ท่ี

ประสานงานระหวางนักวิจัย ผูนําชุมชนและตัวแทน

เกษตรกรและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการ
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“ผี–พราหมณ–พุทธ” สักขีพยานการแชงชักในสมัยสุโขทัย: 

กรณีศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอด 

“Animism–Brahmanism–Buddhism” Witnesses of Curse in Sukhothai 

Period: Case Study of the Inscription of Pu Khun Jid Khun Jord 

ปารมิตา นิสสะ 

Parmita Nissa 

ภาควิชาศึกษาทัว่ไป วิทยาลัยดุสิตธาน ีพัทยา จ.ชลบุรี 20150 

Department of General Education, Dusit Thani College, Chonburi 20150, Thailand 

Corresponding author e-mail: parmita.ni@dtc.ac.th 

(Received: August 8, 2019; Accepted: December 18, 2019) 

Abstract: The purpose of this study was to study the beliefs in Animism, Brahmanism and 

Buddhism in Sukhothai period by studying from the inscription of Pu Khun Jid Khun Jord. The 

results of this study indicated that, in Sukhothai period, people believed in Animism, Brahmanism 

and Buddhism. Animism was divided into ancestral spirits and ghosts protecting the land.  

Brahmanism consists of the beliefs ingods, secondary gods, god creatures or inhuman beings, avatar 

of the gods, godlike characters as found in Sanskrit literature and the belief of nirvana. Buddhism 

belives inhell and heaven, threefold refuge and nirvana. There was a relation between the 3 

religions influencing people in Sukhothai society. It also showed the flexibility and characteristics 

of the multicultural society of Sukhothai. The characteristics still exist in Thai society until now. 

Keywords: Curse, Inscription, Sukhothai 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเช่ือเรื่อง ศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธใน

สมัยสุโขทัย โดยศึกษาจากจารึกปูขุนจิดขุนจอด ผลการศึกษาพบวา สมัยสุโขทัยมีการนับถือศาสนาผี โดยแบงเปนผี

บรรพบุรุษ และผีภูมิสถาน การนับถือศาสนาพราหมณ แบงเปนกลุมเทพเจา เทพเจาช้ันรอง สัตวเทพหรืออมนุษย 

อวตารแหงเทพเจา ตัวละครเช้ือสายเทพในวรรณคดีสันสกฤต และการพบธรรมข้ันสูงสุด และการนับถือศาสนาพุทธ 

ไดแก การตกนรก ภูมิสถานในพุทธศาสนา สวรรคในพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย และการพบธรรมข้ันสูงสุด ซึ่ง

เปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึง การยึดโยงซึ่งกันและกันของท้ัง 3 ศาสนา ท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคมสุโขทัย ท้ังยัง
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แสดงใหเห็นถึงความยืดหยุนและการเปนสังคมพหุวัฒนธรรมของรัฐสุโขทัย ซึ่งลักษณะดังกลาวยังคงดํารงอยูใน

สังคมไทยจนถึงปจจุบัน 

คําสําคัญ: แชง จารึก สุโขทัย 

คํานํา 

วรรณกรรมสมัยสุโขทัยสวนมากปรากฏใน

รูปแบบของจารกึซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับการพระศาสนา

เปนหลัก โดยพุทธศาสนาในรัฐสุโขทัยระยะแรกน้ัน

เปนพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีรับอิทธิพลมาจากรัฐ

ละโว ดังท่ี Wongthas (2005) กลาววา รองรอยของ

พุทธศาสนาฝายมหายานมีอยู ท่ีวัดพระพายหลวง 

เมืองเกาสุโขทัย หลังจากน้ันศาสนาพุทธในสมัย

สุโขทัยก็มีความเจริญรุงเรืองมากข้ึน ในจารึกพอขุน

รามคําแหงกลาวถึงการไดรับอิทธิพลของศาสนาพุทธ

เมืองนครศรีธรรมราช และในจารึกวัดปามะมวง

กลาวถึงการรับพุทธศาสนานิกายลังกาวงศมาจาก

เมืองลังกา ซึ่งการอุปถัมภพระศาสนาเปนการแสดง

ภาพลักษณการเปน “ธรรมราชา” ของกษัตริย

สุ โ ข ทัย  ดั ง ท่ี  Krabounseang ( 1975) ไ ด ศึ กษา

ประวัติศาสตรสุโขทัยจากศิลาจารึก กลาววา ความ

เช่ือศาสนาพุทธมีผลตอบทบาทในการอางตนเปน

ธรรมราชาและทํานุบํารุงพระศาสนา  

 นอกน้ี  ยั งพบจารึก ท่ีกล าว ถึงศาสนา

พราหมณในรัฐสุโขทัย ซึ่งมีหลักฐานวาเจริญรุงเรือง

อยางมาก ดังความท่ีปรากฏในจารึกวัดปามะมวง    

ท่ี กล าว ถึ งการสร า ง เทวาลั ยมหา เกษตร เ พ่ื อ

ประดิษฐานเทวรูปพระวิษณุและพระอิศวรในสมัย

พระมหาธรรมราชาลิไทย Diskul (1990) กลาววา 

สังคมสุโขทัยไดรับความเช่ือศาสนาพราหมณผาน

อาณาจักรเขมร เพ่ือตอบสนองความตองการของชน

ช้ันปกครองในเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิและพิธีกรรม 

 สวนของศาสนาผีน้ันก็พบในจารึกหลาย

หลัก Sophonwatthanawijitr (2011) ไดกลาวไววา 

การนับถือผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติเปน

ความเช่ือดั้งเดิมท่ีพบแพรหลายในเอเชียตะวันออก

เ ฉี ยง ใต ม าแต โบราณแล ว  เ ชน  จ ารึ กพ อ ขุน

รามคําแหง (ศิลาจารึกหลักท่ี ๑) กลาวถึงการ “ไหวดี

พลีถูก” หรือการบวงสรวงเทวดาดวย 

 จากการศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอดพบวา 

จารึกหลักน้ีมีความนาสนใจในแงการเปนจารึกท่ีบอก

เลาเหตุการณทางประวัติศาสตร แตไดผนวกเรื่องราว

ทางศาสนาเขาไปอยางลึกซึ้ง เน้ือหากลาวถึงการ

กระทําสัตยสาบานและการสาปแชงระหวางรัฐ

สุโขทัยและเมืองนาน โดยปรากฏการกลาวอางถึงสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิในศาสนาตาง ๆ มาเปนพยานการสบถ

สาบานและการสาปแชงกันระหวางสองปูหลาน 

(Fine Arts Department, 2005) 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดรับการอัญเชิญมาเปน

พยานในจารึ ก ปู ขุนจิ ด ขุนจอดมี  ท้ั งศาสนาผี  

(Animism) ศาสนาพราหมณ  (Brahman) และ

ศาสนาพุทธ (Buddhist)  

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาศาสนาและสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิท่ีนํามากลาวอางเปนสักขีพยานในกระทํา
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สัตยสาบานและการสาปแชงระหวางรัฐสุโขทัยและ

เมืองนานในจารึกปูขุนจิดขุนจอด เพ่ือแสดงใหเห็นถึง

คุณคาของจารึก ในฐานะเครื่องมือในการบันทึก

สังคมวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือ อันจะนําไปสู

การประจักษถึงความหลากหลาย และการผสมผสาน

กันในดานคติความเช่ือเรื่องศาสนา การเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรมของรัฐสุโขทัย  

นอกจากน้ีในผลการศึกษายังตองการแสดง

ใหเห็นถึงประวัติศาสตร ภูมิศาสตร ความเช่ือ ศาสนา 

ในชุมชนทองถ่ินท้ังเมืองนาน และเมืองสุโขทัย ท่ีได

ถูกกลาวถึงในจารึกมาเปนระยะเวลายาวนาน เพ่ือทํา

ใหเกิดความภาคภูมิใจในอดีตและรากเหงาของชุมชม

ท่ียืนยงอยูคูหนาประวัติศาสตรไทยมาจวบจนถึง

ปจจุบัน 

บทความวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคท่ีจะ

ศึกษาความหลากหลายของศาสนาในสมัยสุโขทัย 

เ พ่ือแสดงให เห็นถึงลักษณะการเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรม ท่ีหลอหลอมจิตสํานึกของคนในสังคมไทย

มาอยางยาวนาน ทําใหสังคมไทยสามารถตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของความแตกตางทางวัฒนธรรมไดอยางเปน

สุข โดยใชกรณีศึกษาจากจารึกปูขุนจิดขุนจอด 

อุปกรณและวิธีการ 

ขอบเขตดานขอมูล 

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาศาสนาผี ศาสนา

พราหมณ และศาสนาพุทธ ท่ีปรากฏในจารึกหลักท่ี 

45 จารึกปูขุนจิดขุนจอด ในหนังสือประชุมจารึก 

ภาคท่ี 8 จารึกสุโขทัย ท่ีจัดพิมพเผยแพรโดยกรม

ศิลปากรเทาน้ัน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. จารึกปูขุนจิดขุนจอด: ใครแชงใครและ

เมื่อไร 

 2. ผี–พราหมณ–พุทธ: เสรีภาพแหงการนับ

ถือสรรพศาสนาในรัฐสุโขทัย 

3. การแชงชักของสองปูหลาน และ “สักขี

พยานศักดิ์สิทธ์ิ” 

วิธีดําเนินการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า น้ี เ ป น ก า ร วิ จั ย เ อ ก ส า ร 

(documentary research) โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับจารึกปูขุนจิดขุนจอดในเชิงประวัติ 

2. รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธ

ในรัฐสุโขทัย 

3. วิเคราะหขอมูลตามขอบเขตดานเน้ือหา

ท่ีกําหนดไว 

4. ส รุ ป ผ ล  อ ภิ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ใ ห

ขอเสนอแนะ 

5. เ ส นอ ผล กา ร วิ จั ย ใน รู ป แบ บก า ร

พรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis) 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

จารึกปูขุนจิดขุนจอด : ใครแชงใครและเมื่อไร 

 “จารึกปูขุนจิดขุนจอด” หรือท่ีนักอาน

จารึกมักเรียกกันวา “จารึกปูสบถหลาน” เปนจารึกท่ี
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พบท่ีริมเสาเบ้ืองขวาหนาวิหารหลวง วัดมหาธาตุ 

สุโขทัย ขอความในจารึกเปนภาษาไทย อักษรไทย

สุโขทัย 

 จากการศึกษาเน้ือหาในจารึกพบวาใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดกลาวถึงการกระทําสัตยสาบาน

ระหวาง “ปูพระยากับเจาพระยาผูหลาน” โดยระบุป

ท่ีจารึกเอาไววา “จุลศักราชได 754 มหาศักราชได 

1314” ตรงกับป พ.ศ. 1935 

หากจะศึกษาลงไปวาขอความในจารึกปูขุน

จิดขุนจอดเปนการกระทําสัตยสาบานระหวางผูใด ก็

ตองสันนิษฐานจากปท่ีจารึก คือป พ.ศ. 1935 ซึ่งตรง

กับรัชสมัยของสมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 2 (ลือ

ไทย, เลอไทย) และตรงกับรัชสมัยของเจาคําตัน แหง

เมืองนาน ซึ่งเน้ือความในจารึกปูขุนจิดขุนจอดตรง

กับจารึกคําปูสบถ ท่ีวิหารวัดชางค้ํา อําเภอเมือง 

จังหวัดนาน เน้ือความกลาวถึงการกระทําสัตย

สาบานระหวาง พระยาฦๅไทยกับปูพระยา ความวา 

“อันวากูผูช่ือพระยาฦๅไทยกระทําใจรักภักดิ์ไมตรี

ดวย ปูพระยาเปนเจา” แตในจารึกคําปูสบถหลักน้ี

ไมมีการระบุศักราชท่ีจารึก 

ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาขอความในจารึกปูขุนจิด

ขุนจอดกลับพบวาในจารึกดานท่ี 1 บรรทัดท่ี 12 ซึ่ง

เปนขอความท่ีกลาวถึงผีบรรพบุรุษฝงเมืองสุโขทัย ได

กลาวถึง “พอเลอไทย” ในฐานะการเปนบรรพบุรุษ

ของผูกระทําสัตยสาบาน 

ทฤษฎีท่ี 1 อาจกลาวไดวาจารึกปูขุนจิดขุน

จอดน้ีตองจารึกข้ึนหลังจากรัชสมัยของสมเด็จพระ

มหาธรรมราชาท่ี 2 เพราะการกลาวถึง “พอเลอ

ไทย” เปนลําดับทายสุดของผีบรรพบุรุษฝงสุโขทัย 

หมายความวา “เจาพระยาผูหลาน” ท่ีกระทําสัตย

สาบานตอ “ปูพระยา” ตองเปนกษัตริยลําดับถัดจาก 

พอเลอไทย ดังน้ัน “เจาพระยาผูหลาน” จะหมายถึง 

สมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสยลือไทย) 

ทฤษฎีท่ี 2 การท่ีช่ือบุคคลในลําดับสุดทาย

สองลําดับ คือ พองําเมือง พอเลอไทย โดยคําวา พอ

งําเมืองอาจจะไมใชพระนาม แตเปนคําเรียกขาน

กษัตริย เน่ืองจากคําวา งํา หมายถึง ปกครอง  

อยางไรก็ตามเหตุการณบานเมืองสุโขทัย

หลังจากรัชสมัยของสมเด็จมหาธรรมราชา (เลอไทย) 

คอนขางมีความสับสน เน่ืองจากเปนสมัยท่ีกรุงศรี

อยุธยาและลานนาตางตองการชวงชิงกรุงสุโขทัย ทํา

ใหลําดับเหตุการณทางประวัติศาสตรสุโขทัยในชวงน้ี

มีความคลุมเครือ การระบุป พ.ศ. ท่ีจารึก กับ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึน ในจารึกหลายหลักยังมีลักลั่นกัน 

ดังน้ัน ผูศึกษาจึงขอกําหนดสมัยของจารึกปูขุนจิดขุน

จอดอยางกวาง ๆ วาอยูใน รัชสมัยของสมเด็จพระ

มหาธรรมราชาท่ี 2 และ 3 คือ ระหวางปพุทธศักราช 

1911-1962 โดยประมาณ 

ผี–พราหมณ–พุทธ: เสรีภาพแหงการนับถือสรรพ

ศาสนาในรัฐสุโขทัย 

รัฐสุโขทัยเปนรัฐท่ีมีความเจริญรุงเรือง

ทางดานศาสนา มีตั้งแตการนับถือผี ซึ่งถือเปนความ

เช่ือดั้งเดิมของชาวสุโขทัย เชน “พระขพุงผี” ซึ่งเปน
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ผีประจําภูเขา ซึ่งสถิต ณ เขาหลวง ซึ่งผูคนเช่ือวาผี

พระขพุงเปนวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิคุมครองบานเมือง  

นอกจากน้ีรัฐสุโขทัยยังมีการนับถือศาสนา

พราหมณฮินดู  มี เทวสถานเน่ืองมาจากศาสนา

พราหมณในเมืองสุโขทัยหลายแหง อาทิ เทวาลัย

มหาเกษตร ศาลตาผาแดง วัดศรีสวาย ในจารึกวัดปา

มะมวงภาษาเขมร ไดกลาวถึง พระบาทกัมรเตงอัญ 

ศรีสุริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราช ประดิษฐานรูป

พระอิศวรและรูปพระวิษณุท่ีหอเทวาลัยมหาเกษตร

ในปามะมวงดวย 

นอกจากน้ียังพบรูปเคารพตาง ๆ ในศาสนา

พราหมณ อาทิ “รูปพระอิศวรรูปพระวิษณุ” ท่ี

กลาวถึงในจารึกวัดปามะมวง เทวรูปพระหริหระ 

เ ท ว รู ป เ ท ว ส ต รี  ซึ่ ง ป จ จุ บั น จั ด แ ส ด ง อ ยู ท่ี

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร เปนตน 

 ในสวนของพุทธศาสนาท่ีประดิษฐานในรัฐ

สุโขทัยแตเดิมเปนศาสนาพุทธนิกายมหายาน โดยพบ

หลักฐานการนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายานจาก

ศาสนาสถานตาง ๆ อาทิ ท่ีวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ

เชลียง พบรูปปูนปนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรสี่

พักตร ในคติความเช่ือพุทธศาสนานิกายมหายาน 

สถาปตยกรรมวัดพระพายหลวง มีปรางคสามองค

ตั้งอยูบนฐานเดียวกัน เชนเดียวกับปรางคสามยอด

เมือละโว (ลพบุรี) ซึ่งหมายความวายกยองพุทธ

ศาสนามหายานเปนสําคัญเหมือนรัฐละโว 

นอกจากน้ีสุโขทัยยังนับถือพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทจากลังกา “สมเด็จพระมหาเถรศรี

ศรัทธาราชจุฬามณีศรีรัตนลังกาทีปมหาสามีเปน

เจา” ทรงเดินทางไปแสวงบุญและศึกษาพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทท่ีเมืองลังกา แลวยังทรงนําพระธาตุมา

ประดิษฐานในเมืองสุโขทัย รวมท้ังนําพระธรรมวินัย

ท่ีไดศึกษากลับมาเผยแผในสุโขทัย และในจารึกวัด

ปามะมวง ภาษาไทย ยังพบการกลาวถึงพระยาศรีสุ

ริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราชใหไปอัญเชิญพระ

มหาสามีสังฆราชมาจากลังกาทวีปมาสูบานเมือง

สุโขทัยดวย  

จากตัวอยางขางตนแสดงให เห็นวารัฐ

สุโขทัยเปนรัฐท่ีมีเสรีภาพ และความหลากหลายใน

การนับถือศาสนา โดยมีกษัตริยแหงกรุงสุโขทัยเปน

องคอัครศาสนูปถัมภก สงผลใหทุกศาสนาสามารถ

อยูรวมกันไดอยางเปนสุขและเจริญรุงเรืองบน

แผนดินสุโขทัย  

การแชงชักของสองปูหลาน และ “สักขีพยาน

ศักด์ิสิทธิ์” 

 จากการศึกษาจารึกปูขุนจิดขุนจอดพบวา

ในการกระทําสัตวสาบานระหวางปูพระยากับกับ

เจาพระยาผูหลานน้ันมีการกลาวอางถึง “สักขีพยาน

ในการกระทําสัตยสาบาน” จํานวน 4 กลุมดวยกัน 

ไดแก กลุมผีบรรพบุรุษ ผีภูมิสถาน เทพเจา และ

พระพุทธศาสนา ดังน้ี (Table 1)
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Table 1. Eyewitness group oath action 

Eyewitness group oath action 

The ancestral 

spirits 

The landscape 

spirits 

Divinity The religion belief 

1. Ancestral Ghost 

"Dam Phong Kao 

    1.1 The ancestral 

ghost of Nan 

Dynasty 

    1.2 The royal 

ancestor ghost 

Chiang Mai 

 

 

1. Khao Pooka 

2. Khao Pha Daen, 

Pha Daeng 

3. Mae Phra Sak 

Phra Sor 

4. Thanayang  

5. Phan Sathan 

6. Grandfather 

Schramen Muen 

Huay Saen Dong 

1. The great god 

2. The gods of the 

secondary level, 

Deva Child 

3. Gods or humans 

4. Avatar of the god 

5. Characters of 

divine descent in 

Sanskrit literature 

 

1. To the abyss 

2. Landscape of 

Buddhism 

3. Heaven in 

Buddhism 

4. Thepphabal 

5. Rattanathai 

6. The highest 

encounter with 

Dharma 

2. Ghost ancestors, 

"Loong people 

ghost", Sukhothai 

dynasty 

7. Grandfather Phra 

Kaphong Khao 

Yanyong Phra Sri 

Phi Bang Phra Sak 

6. The highest 

encounter with 

Dharma 

 

จากตารางขางตน สามารถนําเสนอผล

การศึกษาได ดังน้ี 

1. “ดํ้าพงศกาว – ผีชาวเลือง” สืบเนื่อง

จากบรรพบุรุษ 

การเชิญสักขีพยานลําดับแรกท่ีปรากฏใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดคือการอัญเชิญผีบรรพบุรุษ โดย

พบในดานท่ี 1 ของจารึก บรรทัดท่ี 3 ถึง 12 กลาวถึง

ผีบรรพบุรุษ 2 ตระกูล คือ “ดําพงศกําว" หรือ ด้ํา

พงศกาว และ “ผีชาวเลือง”  

ด้ํา  เปนวิญญาณศักดิ์สิท ธ์ิซึ่ งสามารถ

ปกปองคุมครองคนในตระกูลเดียวกันได ดังน้ัน คําวา

ด้ําพงศกาว จึงหมายถึง ผีบรรพบุรุษของชาวกาวคือ

ราชวงศเมืองนาน สวนผีชาวเลืองน้ัน อาจสันนิษฐาน

ไดวาราชวงศสุโขทัยสืบเช้ือสายมาจากชาวเลือง  
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ซึ่ง Nadon (2017) ไดกลาววาระบบเครือญาติของ

ชาวไทแดงมีโคตรตระกูลหรือท่ีสําคัญ 4 โคตรตระกูล 

คือ เจาลก เจาลือ เจาเลือง และเจาควาง ถาหากเรา

เช่ือตามจารึกปูขุนจิดขุนจอดวามีโคตรตระกูลเลือง

อยูในสุโขทัย เราก็จะสามารถสืบสายเครือญาติคน

สุโขทัยกับคนไทในเวียดนามได 

 1.1 ผีบรรพบุรุษ “ดํ้าพงศกาว” 

ผีบรรพบุรุษด้ําพงศกาวหรือผีบรรพบุรุษฝง

เมืองนาน ท่ีไดรับการเชิญมาเปนสักขีพยานในการ

กระทําสัตยสาบานในครั้งน้ี มี 2 ราชวงศ ไดแก 

ราชวงศเมืองนาน และราชวงศเมืองเชียงใหม  

ผีบรรพบุรุษราชวงศ เมืองนานท่ีมีการ

กลาวถึง ไดแก ปูเริง ปูมุง ปูพอง (หรือพญาขุนฟอง) 

ปูฟาฟน (มีพระนามปรากฏหลายพระนาม อาทิ 

พญาเกาเก่ือน พญาฟาฟน ขุนใส ขุนใสยศ) ผากอง 

(พญาผากองผูปู) และพระยาผากอง  (หรือพญาผา

นอง เปนพระยาผูหลาน) 

ผีบรรพบุรุษราชวงศเมืองเชียงใหม หรือ

ราชวงศมังราย ไดแก ปูพระยาคําฟู  ซึ่งรัชสมัยการ

ครองราชยอยูในชวงกอนรัชสมัยของพระยาผากองผู

หลาน เน้ือความในจารึกไดแทรกพระนามของปูพระ

ยาคําฟู ราชวงศเมืองเชียงใหมไวในลําดับระหวาง 

พญาผากองผูปู และ พญาผากองผูหลาน ถือวาปู

พระยาคําฟูเปนกษัตริยเชียงใหมพระองคเดียวท่ีได

นับรวมเปนสวนหน่ึงของผีบรรพบุรุษฝงเมืองนาน ซึ่ง

อาจเปนหลักฐานแสดงใหเห็นความสัมพันธระดับ

เครือญาติระหวางราชวงศเมืองเชียงใหม กับราชวงศ

เมืองนานได 

1.2 ผีบรรพบุรุษ “ผีชาวเลือง” 

ในสวนของผีบรรพบุรุษชาวเลืองท่ีไดรับ

การกลาวถึงในจารึกปูขุนจิดขุนจอดท่ีไดรับการเชิญ

มาเปนสักขีพยานในการกระทําสัตยสาบานระหวางปู

พระยากับเจาพระยาผูหลาน เปนผีบรรพบุรุษจาก

ราชวงศเมืองสุโขทัย ไดแก ผีปูผาคํา ปูขุนจิดขุนจอด 

ปูพระยาศรีอินทราทิตย ปูพระยาบาน ปูพระยาราม

ราช (พอขุนรามคําแหง) ปูพระยาเลอไทย ปูพระยา

งัวนําถม ปูไสสงคราม พระยามหาธรรมราชา พองํา

เมือง และพอเลอไทย  

จากรายพระนามผีบรรพบุรุษขางตนพบวา

เปนการลําดับกษัตริยเช้ือสายราชวงศสุโขทัยท้ังหมด 

โ ด ย ท่ี พ บ ร า ย พ ร ะ น า ม ท่ี ยั ง ไ ม มี ข อ มู ล ท า ง

ประวัติศาสตรมาสนับสนุนคือ ปูผาคํา และปูขุนจิด

ขุนจอด นอกน้ันเปนรายพระนามกษัตริยสุโขทัยท่ี

พบในหลักฐานทางประวัติศาสตรท้ังหมด ยกเวน ปู

ไสยสงคราม ท่ีมิไดมีตําแหนงเปนกษัตริยสุโขทัย แต

สันนิษฐานวานาจะเปนเ ช้ือพระวงศ ช้ันสู ง ท่ีมี

ความสําคัญตอราชวงศสุโขทัยเปนอยางมาก จึงไดรับ

การยกยองเปนหน่ึงในผีบรรพบุรุษท่ีนํามากลาวอาง

ในการกระทําสัตยสาบานครั้งน้ีดวย 
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2. “ ผีภูมิสถาน” จิต วิญญาณเหนือ

ธรรมชาติ 

 การเชิญสักขีพยานลําดับท่ีสองท่ีปรากฏใน

จารึกปูขุนจิดขุนจอดคือ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิประเภทผีภูมิ

สถาน อันหมายถึง ผีท่ีประจําอยูในสถานท่ีตาง ๆ ซึ่ง

สวนมากเปนสถานท่ีทางธรรมชาติ เชน ปา เขา ถํ้า 

และแมนํ้า ตาง ๆ ไดแก 

“เสื้อใหญเขาพูคา” ซึ่งหมายถึงผีเจาปา

เจาเขาดอยภูคา ปจจุบันตั้งอยูท่ีอําเภอปว จังหวัด

นาน  

“เขาผาดานผาแดง” ในท่ีน้ีสามารถแยก

ไดเปน 2 สถานท่ี ไดแก เขาผาดาน และเขาผาแดง 

เปนเทือกเขาใหญท่ีตั้งอยูดานหลังของลํานํ้ายมและ

ตัวเวียงแพร ปจจุบันจึงเรียกวา “ชางผาดาน” และ 

“ชางผาแดง” นอกจากน้ีคนทองถ่ินยังมีการนับถือ 

“เจาพอผาดาน” และ เจาพอผาแดง” ในฐานะสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิรักษาขุนนํ้าแมแคม และขุนนํ้าแมสายท่ีไหล

มาจากดอยสันกลางทางดานทิศเหนือดวย 

“แมพระศักด์ิพระสอ” ผูศึกษาสันนิษฐาน

วา แมพระศักดิ์ อาจจะหมายผีผูดูแลเขาปาสัก ท่ีตั้ง

อยูท่ี ต.ผาสิงห อ.เมือง จ.นาน แตสวน พระสอ ผู

ศึกษายังไมสามารถสันนิษฐานศัพทคําน้ีได แตนาจะ

เปนช่ือสถานท่ีใดท่ีหน่ึงในแถบจังหวัดนาน หรือ

จังหวัดขางเคียง เน่ืองจากคําวา แมพระศักดิ์พระสอ 

ปรากฏในตําแหนงท่ีเปนการกลาวถึงผีภูมิสถาน

ท้ังหมด 

“เสื้อทานยอาง” นาจะมาจาก ธานฺย + 

องฺค รวมเปน ทานยอาง คําวา ธานฺย แปลวา 

ขาวเปลือก ภาษาไทยปจจุบันใชวา ธัญ- ดังน้ัน เสื้อ

ทานยอาง หมายถึง ผีรักษาขาว ซึ่งไมใชพระแม

โพสพเน่ืองจาก เสื้อทานยอาง ปรากฏรวมอยูในกลุม

ผีภูมิสถาน ไมไดปรากฏรวมอยูในกลุมเทวะ 

“พานสถาน” มาจาก วน + สถาน คําวา 

พาน นาจะมาจากคําวา พน หรือ วน ท่ีแปลวาปา 

พานสถานจึงหมายถึง ผีปา หรือเจาปาเจาเขา 

“ปูชระมื่น หมื่นหวยแสนดง” หมายถึง  

ผีปูเจาท่ีมีรูปรางสูงใหญทะมึนท่ีรักษาลําหวยและ

รักษาปา ซึ่งมีจํานวนมากมายนับหมื่นนับแสน 

“ปูเจาพระขพง เขายรรยง พระศรี ผี

บางพระศักด์ิ” คําวา ยรรยง นาจะเปนคําขยายภูเขา 

หมายถึง เขาอันงามสงา สวน พระศรี เปนเขาท่ีตั้งอยู

นอกเขตกําแพงเมืองศรีสัชนาลัยทางทิศตะวันออก

เฉียงใต เปนยอดเขาท่ีสูบท่ีสุดในเมืองศรีสัชนาลัย ผี

บางพระศักดิ์ หมายถึง ผีประจําเขาปาสัก  

3. “อานุภาพแหงเหลาเทวะ” เมื่อศาสนาพราหมณ

ยังคงลงหลักปกฐานในบานเมือง 

การอัญเชิญทวยเทพท้ังหลายในศาสนา

พราหมณมารวมเปนสักขีพยานปรากฏอยูในดานท่ี 2 

ของจารึก จําแนกได 6 กลุม  

3.1 เทพเจาผูเปนใหญ 

ในจารึกดานท่ี 2 พบการกลาวถึง มเหสูร 

พระสทาศีพุบ จนนที ศรี และอุมา โดยชุดคําท้ังหมด
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ไม ไดอยู ในชุดขอความเดียวกัน แตพบกระจัด

กระจายอยูในบรรทัดท่ี 15, 19 และ 26 

คําวา “มเหสูร” ผูศึกษาสันนิษฐานวา

หมายถึง พระวิษณุ เน่ืองจากศัพทคําหลัง คือ “พระส

ทาศีพุบ” มาจาก พระสทาศิวะ บรรทัดน้ีอาจจะ

กลาวถึงมหาเทพ 2 องค คือ พระวิษณุ และ พระศิวะ  

สวนในบรรทัดท่ี 19 และ 26 กลาวถึง “ที

จนนทีสี นรบัณฑิตย” และ “(ทยาธร) ------- (ม) ณี 

ศรี อุมา เทวากามเทพ” โดยคําวา “จนนที” นาจะ

เปนคําวา จณฺฑี พระนามหน่ึงพระทุรคา สวน “ศรี” 

และ “อุมา” สันนิษฐานวานาจะหมายถึง พระลักษมี 

และ พระอุมา ตรงตามรูปศัพท ซึ่งสอดคลองกับ

ขอความในจารึกบรรทัดท่ี 15 ท่ีกลาวถึง พระวิษณุ 

และพระศิวะ โดยมีลําดับการกลาวถึงเช่ือมโยงกัน 

3.2 เทพชั้นรองกลุมเทวบุตร 

ขอความในจารึกพบวามีการกลาวถึง เทพ

ช้ันรองกลุมเทวบุตร ไดแก พระเพลิง พระพิรุณ เทพ

นพเคราะห เทพสิบสองราศี ดวงดาวท้ังหลาย พระ

กามเทพ ยมบาล และพรหมรักษยักษกุมาร โดยผู

จารึกไดกลาวถึงเทพช้ันรองกลุมเทวบุตรปะปนอยูกับ 

เทพเจาผูเปนใหญ เทพทิศาบาลในพุทธศาสนา คือ 

ทาวกุเวร กลุมสัตวเทพและอมนุษย 

เทพท่ีมีความนาสนใจในกลุมน้ีคือ พรหม

รักษยักษกุมาร ซึ่งช่ือน้ีปรากฏอยูในโองการแชงนํ้า 

ซึ่งถือเปนวรรณคดีรวมสมัยกับจารึกปูขุนจิดขุนจอด

ดวย Ruangrakshlikhit (2010) กลาววา ศรีพรหม

รักษยักษกุมาร เปนบริวารพระอิศวร มีช่ือเรียกใน

วรรณคดีสันสกฤตวา ศรีพฺรหฺมรากฺษส คนไทยไดยิน

คําวา รากษส เขาใจผิดคิดวาเปนยักษ จึงใชคํา

ตอทายช่ือวา ยักษกุมาร  

3.3 สัตวเทพหรืออมนุษย 

ขอความในจารึกกลาวถึงสัตวเทพหลาย

ชนิด ไดแก นาค (ภุชค และโภคิน) ครุฑ กินนร กินรี 

ปกษี (ผูศึกษาสันนิษฐานวานาจะเปนปกษี คือพญา

นก เน่ืองจากเปนศัพทท่ีปรากฏในกลุมสัตวเทพหรือ

อมนุษยท่ีมีปก)  

สวนกลุมอมนุษย มีการกลาวถึง สรรพสิทธิ 

(หรือนักสิทธ์ิ) ฤๅษี และพิทยาธร ซึ่งจัดอยูในกลุม

เดียวกัน  

 3.4 อวตารแหงเทพเจา 

 ในจารึกพบการกลาวถึงอวตารของเทพเจา 

3 ช่ือ ไดแก “รามปรสุ” หรือ ปรศุราม อวตารปางท่ี 

6 ปรศุรามาวตาร และ “ราม” อวตารปางท่ี 7 

รามาวตาร ของพระวิษณุ สวน ลักษ เปนอวตารของ

พญาอนันตนาคราช ซึ่งอวตารมาเปน พระลักษมณ 

พระอนุชาของพระราม 

 3.5 ตัวละครเชื้อสายเทพในวรรณคดี

สันสกฤต 

 นอกจากน้ีในจารึกยังไดอัญเชิญตัวละครท่ี

มีเช้ือสายเทพในวรรณคดีสันสกฤตมารวมเปนสักขี

พยานดวย ไดแกตัวละครท่ีมาจากมหากาพยมหาภา

รตะ คือ ภีมะ อรชุน ยุธิษถิระ 

  

3.6 การพบธรรมขั้นสูงสุด 
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 ขอความในจารึกกลาวอวยใหผู ท่ีมีความ

สัตยซื่อพบกับการบรรลุธรรมในศาสนาพราหมณ คือ 

“โมกษะ” ซึ่งเปนการหลุดพนจากการเวียนวายตาย

เกิดในสังสารวัฏตามคติของศาสนาพราหมณ  

4. “อํานาจพระศาสดา” ความรุงเรือง

แหงพุทธศาสนาในรัฐสุโขทัย 

การอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและความเช่ือใน

พระพุทธศาสนามารวมเปนสักขีพยานในจารึก 

สามารถจําแนกไดท้ังสิ้น 6 กลุม ไดแก 

 4.1 การตกนรก 

 ในจารึกพบการกลาวถึงความเช่ือเรื่องนรก

เพ่ือนํามาเปนคํากลาวอางในการเปนสักขีพยานอยู

หลายตอนโดยไมไดอยูตอเน่ืองกัน โดยพบท้ังในดาน

ท่ี 1, 2 และ 3 โดยใชคําวา อเวจี และบาดาล  

นอกจากน้ียังพบความเช่ือทางดานพุทธ

ศาสนาเก่ียวกับการตกนรกอเวจีของพระเทวทัต ซึ่งมี

ระยะเวลายาวนานถึง 1 พุทธันดรกัป ดวย 

สวนคําท่ีนาสนใจอีกคําหน่ึงคือ “บาดาล” 

นาจะหมายถึงนรกภูมิในพุทธศาสนา ไมใชบาดาล

โลกในศาสนาพราหมณ เน่ืองจากเปนคําท่ีอยูตอจาก

การกลาวถึงสวรรคในพุทธศาสนา  

 4.2 ภูมิสถานในพุทธศาสนา 

 ในจารึกพบการกลาวถึงสถานท่ีตาง ๆ ท่ี

ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนาจํานวนมาก ไดแก 

สัปตคงคา อันหมายถึงมหานทีเจ็ดสาย 

หรือมหานทีสีทันดรท่ีคั่นระหวางเขาสัตตบริภัณฑ 

โดยผูศึกษาสันนิษฐานจากคําหลังวา สัปต และมี

ขอความท่ีหายไป และพบคําวา สีขร ซึ่งหมายถึง

ภูเขา จึงสามารถอนุมานไดวาผูจารึกนาจะจารึก

ขอความท่ีกลาวถึงเขาสัตตบริภัณฑและมหานที

สีทันดร เน่ืองจากคําสันนิษฐานอยูในชุดคําท่ีมีความ

ตอเน่ืองกัน 

 มหาทวีปท้ังสี่ พบอยูในจารึกดานท่ี 2 

หมายถึงทวีปท้ัง 4 ตามคัมภีรทางพุทธศาสนา ไดแก 

อุตรกุรุทวีป บุพวิเทหทวีป ชมพูทวีป และอมรโคยาน

ทวีป  

 ปาหิมพานตและเขาอันต้ังอยูในปาหิม

พานต ในขอความมีการกลาวถึงภูเขาท่ีตั้งอยูในปา

หิมพานต คือ ภูเขาคันธมานท และภูเขาไกรลาส 

และยังพบคําวา วงกต ซึ่งอาจหมายถึงเขาวงกตดวย 

โดยเขาท้ังหมดน้ีตั้งอยูในปาหิมพานต  

 4.3 สวรรคในพระพุทธศาสนา 

ในจารึกพบการกลาวถึงความเช่ือเรื่อง

สวรรคในพระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาเปนคํากลาวอาง

ในการเปนสักขีพยาน โดยพบการกลาวถึง 

ฉกามาพจรสวรรค ไดแก จตุมหาราชิกา 

ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานนรดี และปรนิมมิตวสว

ดี ซึ่งสอดคลองกับวรรณคดีศาสนาเลมสําคัญในสมัย

สุโขทัยคือ เตภูมิกถา  

รูปพรหม ไดแก สวรรคช้ันพรหม 16 ช้ัน 

และรูปพรหมช้ันปญจพิธสุธาวาสท่ีบรรลุจตุตถฌาน 

(ไดแก อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ 

และอกนิฎฐาภูม)ิ  
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อรูปพรหม ไดแก สวรรคช้ันอรูปพรหม 4 

ช้ัน ไดแก อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญาณัญจายตน

ภูมิอากิญจัญญายตนภูมิ และเนวสัญญานาสัญญาย

ตนภูมิ  

 4.4 เทพทิศาบาล 

 ในจารึกกลาวถึงการอัญเชิญเทพทิศาบาล 

หรือจตุโลกบาลในศาสนาพุทธมาเปนสักขีพยานใน

การกระทําสัตยสัญญา โดยขอความในจารึกกลาวถึง 

ทาวจตุโลกบาล โดยขอความบางชวงไดขาดหายไป 

ทํา ให พบ เ พีย ง ช่ือของ  “ท า ว กุ เ ว ร”  เ ท า น้ั น

 ซึ่งในจารึกมีขอความท่ีขาดหมายไปคือ “--

------- (ท)ธรถ” นาจะเปนขอความท่ีกลาวถึง “ทาว

ธตรฐ” แตไมพบการกลาวถึง ทาววิรุฬหก และทาว

วิรูปกษ และในสวนท่ีกลาวถึง “ทาวกุเวร” พบการ

ใชคําขายวา “อรรเธนทรสูร” ซึ่งมีความหมายวา 

“ครึ่งหน่ึงของอสูรผูเปนใหญ” เปนการขยายความวา

ทาวกุเวรเปนเทพทิศาบาลผูปกครองครึ่งหน่ึงของ

เหลาอสูร คือ ยักษ สวนอสูรอีกครึ่งหน่ึง คือ กุมภัณฑ 

อยูในการปกครองของทาววิรุฬหก 

 4.5 พระรัตนตรัย 

 ในจารึกไดมีการกลาวถึงการอัญเชิญพระ

รัตนตรัย อันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มา

เปนกลาวอางแชงชักในการกระทําสัตยสัญญาดวย

การสาปแชงขอใหผู ท่ีผิดสัญญาน้ันอยาไดพบเห็น 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ       

ในการกระทําสัตยสัญญาในครั้งน้ียังมี

พระภิกษุเปนสักขีพยานในการจารึก 2 รูปโดยเปน

ฝายของเจาพระยาผูหลานและฝายของปูพระยา  

โดยสงฆผูเปนสักขีพยานฝายเจาพระยาผู

หลาน คือ “สมเด็จพระมหาเถรสังฆราชรัตนวาศา

จารยพระมหาเถรธรรม” สวนสงฆผูเปนสักขีพยาน

ฝายปูพระยา คือ “ทานมหา (ขอความชํารุด) มหา

สุเมธ” ซึ่งการอาราธนาพระสงฆทรงสมณศักดิ์มา

เปนสกัขีพยานในการกระทําสัตยสัญญา แสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญและการไดรับการยอมรับนับถือพุทธ

ศาสนาในแวนแควนสุโขทัยและเมืองนานอีกดวย 

4.6 การพบธรรมขั้นสูงสุด 

ขอความในจารึกกลาวอวยใหผู ท่ีมีความ

สัตยซื่อพบกับการบรรลุธรรมในศาสนาพุทธไววา “น้ี 

ผิผูใดจํานงจงซื่อไซร ใหไดดังสัมฤทธ์ิปรารถนา ในช่ัว

น้ีช่ัวหนาเทาฟาปรโลกโมกษนีร- พานสถานวิสุทธิฯ 

จุลศักราชได 754”  

 ขอความในจารึกกลาวถึง “นิพพานสถาน

อันวิสุทธิ” ซึ่งเปนคําศัพทท่ีหมายถึง “มหานคร

นิพพานอันบริสุทธ์ิ” ซึ่งเปนการหลุดพนจากการ

เวียนวายในสังสารวัฏตามคติของพุทธศาสนา  

ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูท่ีไดรับการเชิญมา

เปนสักขีพยานในการแชงชักหรือกระทําสัตยสัญญา

หรือกันระหวางสองปูหลาน นอกจากจะไดรับรู

เหตุการณทางประวัติศาสตรการเมืองระหวางเมือง

สุโขทัยและเมืองนานแลว จารึกหลักน้ียังมีคุณูปการ
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หลายประการในแงมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาใน

สมัยสุโขทัย 

 ประการแรก จารึกหลักน้ีเปนหลักฐาน

สําคัญเก่ียวกับลําดับกษัตริยของราชวงศสุโขทัย 

รวมถึงลําดับกษัตริยของเมืองนาน ท้ังเปนหลักฐาน

แสดงใหเห็นความสัมพันธระดับเครือญาติระหวาง

เมืองนานและเมืองเชียงใหม สวนดานสุโขทัยพบการ

กลาวถึง “ปูไสสงคราม” แทรกอยูในลําดับกษัตริย

ข อ ง ร า ชว ง ศ สุ โ ข ทั ย  (Fine Arts Department, 

2005) อันเน่ืองมาจากวาปูไสยสงครามน้ันเคยครอง

เมืองสุโขทัยเปนระยะเวลาสั้น ๆ ภายหลังจากพอขุน

รามคําแหงสวรรคต กอนท่ีพญาเลอไทยจะไดข้ึน

ครองเมืองสุโขทัย ซึ่งอาจตีความไดวา ปูไสยสงคราม 

ไดรับการยกยองจากราชวงศสุโขทัยในฐานะกษัตริย

พระองคห น่ึง ในพระราชวงศ  (แตตํ า รา เ รียน

ประวัติศาสตรในปจจุบันไมไดนับปูไสยสงครามอยูใน

ลําดับกษัตริยผูครองกรุงสุโขทัย) 

 ประการท่ีสอง การเชิญสักขีพยานท่ีเปนผี 

ภูมิสถาน ทําใหเห็นถึงสภาพภูมิประเทศอันอุดม

สมบูรณ Sophonwatthanawijitr (2011) ซึ่งจาก

การนําเสนอผลการศึกษาพบวาภูมิสถานท่ีไดรับการ

กลาวถึงเพ่ือเชิญมาเปนสักขีพยานน้ันสวนมากเปน

สถานท่ีท่ีอยูในเขตเมืองนานเปนสวนมาก อาจจะ

สันนิษฐานไดวาเขตเมืองนานเปนเมืองท่ีมีความอุดม

สมบูรณและมีสภาพทางภูมิศาสตรท่ีมีความสําคัญ

มากกวาสุโขทัย นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวามนุษยมี

ความเครารพนับถือในอํานาจอันยิ่งใหญและลึกลับ

ของธรรมชาติ ซึ่งถือเปนความสัมพันธอันลึกซึ้ง

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติอีก

ดวย 

 ประการท่ีสาม การเชิญสักขีพยานท่ีเปน

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิอันเน่ืองมาจากจากศาสนาพราหมณ  

พบการอัญเชิญเทพเจาผูเปนใหญและเทพช้ันรอง ซึ่ง

เปนกลุมเทพเจาท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย ซึ่ง

สอดคลองกับท่ีจารึกวัดปามะมวง Diskul (1990) ได

กลาววาเมืองสุโขทัยมีการประดิษฐานเทวรูปพระ

วิษณุ และพระศิวะขนาดใหญ ณ เทวาลัยมหาเกษตร 

แตในสวนของการนําอวตารของเทพเจาและตัวละคร

ในวรรณคดีสันสกฤตมากลาวอาง อาทิ พระราม พระ

ลักษณ ปรศุราม หรือกลุมตัวละครจากมหากาพย

มหาภาระน้ันยังไมพบหลักฐานของการสรางเทวรูป 

หรือ ศาสนสถานเพ่ือบูชาหรือสักการะ แตอาจจะ

เปนการเขามาในรูปของนิทาน หรือเรื่องเลาเก่ียวกับ

วีรบุรุษ ในฐานะวรรณกรรมศักดิ์สิทธ์ิของศาสนา

พราหมณท่ีแพรหลายอยูในรัฐสุโขทัย ในสวนของ

การกลาวถึงเทวสตรี คือ พระทุรคา พระลกัษมี และ

พระอุมา น้ัน แสดงใหเห็นถึงคติความเช่ือการนับถือ

เทวสตรีในสังคมสุโขทัย ซึ่งสอดคลองกับการพบ

เ ท ว รู ป เ ท ว ส ต รี ศิ ล ป ะ สุ โ ข ทั ย  ( Fine Arts 

Department, 2005) 

ประการท่ีสี่ ขอสังเกตในจารึกกลาวถึงนรก

หรือการตกสูอบายภูมิหลายตําแหนงในจารึก 

Krabounseang (1975) แสดงใหเห็นถึงความเช่ือ

เรื่องการตกนรกวาเปนความเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอการ
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ดําเนินชีวิตของคนในสังคมอยางยิ่งยวด ซึ่งเปน

จิตวิทยาในการใชความเกรงกลัวในอํานาจของบาป

และการรับผลกรรมในการควบคุมพฤติกรรมของคน

ในสังคม และในสวนของภูมิสถานอ่ืน ๆ ตามคติพุทธ

ศาสนาน้ันลวนสอดคลองกับเน้ือหาท่ีกลาวในเตภูมิ

กถา ซึ่ งเ ช่ือวาแตง ข้ึนในสมัยของพระยาลิไทย 

(สมัยกอนเกิดจารึกปูขุนจิดขุนจอด) แตอยางไรก็ดีผู

ศึกษาไมสามารถสรุปได ว าความเ ช่ือเ ก่ียวกับ

พระพุทธศาสนาท่ีพบในจารึกน้ันไดรับอิทธิพลมาจาก

ไตรภูมิพระรวง เน่ืองจากในสมัยสุโขทัยมีการรับ

พระพุทธศาสนาเขามาอยางแพรหลาย ท้ังพุทธ

ศาสนาจากนครศรีธรรมราช หรือพุทธศาสนาจาก

ลังกา เมื่อพระพุทธศาสนารุงเรืองมากในเมืองสุโขทัย 

ดังน้ันคัมภีรทางศาสนาในสุโขทัยก็ยอมตองมีอยู

จํานวนมากเชนเดียวกัน 

สรุป 

จากผลการวิจัยจากกรณีศึกษาจารึกปูขุน

จิดขุนจอด ซึ่งมีเ น้ือหาเก่ียวกับการกระทําสัตย

สัญญา การสาปแชง โดยแบงเปนตัวแทนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ในศาสนาผี ศาสนาพราหมณ และศาสนาพุทธ โดยมี

สัดสวนการใหความสําคัญใกลเคียงกัน ทําใหเห็นวา

ทุกศาสนามีอิทธิพลตอความคิดความเช่ือของคนใน

สังคมไมยิ่งหยอนไปกวากัน สังคมพหุวัฒนธรรมท่ีมี

ความยืดหยุน ท่ีมีความสามารถในการยอมรับและ

ปรับรูปแบบความเช่ือท่ีแตกตางใหสามารถอยู

รวมกันไดอยางสันติและกลมกลืน  

นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นประวัติศาสตร

ชุมชนทองถ่ินในแงภูมิศาสตร วิถีชีวิตการพ่ึงพิง

ธรรมชาติท่ีมีความผูกพันกับชุมชนในแงจิตวิญญาณ

ท่ีมีมานับตั้งแตสมัยสุโขทัยสืบเน่ืองมาจนปจจุบัน ท้ัง

ในเขตจังหวัดนานและจังหวัดสุโขทัย สามารถสราง

ความภาคภูมิใจใหแกคนในทองถ่ิน ในมุมมองทาง

ประวัติศาสตรชุมชนท่ีมีความเปนมาอันยาวนาน ซึ่ง

สามารถนํา ไป พัฒนา เปนการสร า ง  Content 

Marketing ในรูปแบบstorytelling เพ่ือเพ่ิมคุณคา

ใหแกการทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร สังคม และ

วัฒนธรรมของทองถ่ินไดตอไป 
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 เมืองบางขลัง: ปฐมบทรัฐสุโขทัย “เมืองลับในเมืองรอง” 

Mueang Bang Khlang: The Genesis of Sukhothai  

“The Secret City in Less Visited Province” 
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Abstract: The objectives of this study were to investigate the significance of Mueang Bang Khlang 

as an important historical city of Sukhothai and to explore the guidelines for marketing promotion 

and development of tourism in Mueang Bang Khlang.  The results of this study indicated that 

Mueang Bang Khlang was mentioned in Sukhothai inscriptions.  However, few people have known 

this city. When marketing, mixed factors were considered, Mueang Bang Khlang is a city of ancient 

sites and unique local desserts. Local products are not expensive and distributed or publicized via 

public relations through Mueang Bang Khlang Municipality and social media.  However, Mueang 

Bang Khlang tourism has not gained much popularity because visitors pay more attention to 

amulets than tourist attractions and historical sites.  Tourism promotion in Mueang Bang Khlang 

should begin with the local people realizing the values of their own city, leading to the 

development of a modern product presentation model to create value for the product. In addition, 

the best quality online communication channels should be used.  Besides, public relations for 

Mueang Bang Khlang should be conducted to increase awareness of cultural tourists as well as 

other groups of tourists in order to sustainably strengthen Mueang Bang Khlang tourism. 

Keywords: Bang Khiang, Sukhothai, local cities, marketing mix 
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บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสําคัญของเมืองบางขลัง ในฐานะเมืองทางประวัติศาสตร และ

แนวทางพัฒนาการตลาดการทองเท่ียวเมืองบางขลัง ผลการศึกษาพบวา เมืองบางขลังปรากฏในจารึกสุโขทัยและ

พงศาวดารโยนก แตเมืองบางขลังไมเปนท่ีรูจักมากนัก เมื่อพิจารณาปจจัยสวนประสมทางการตลาดพบวา เมืองบาง

ขลังมีแหลงโบราณสถานและขนมพ้ืนบานท่ีเปนเอกลักษณ โดยผลิตภัณฑมีราคาไมสูง มีการประชาสัมพันธผานทาง

หนวยงานรัฐและสื่อสังคมออนไลน    แตผลปรากฏวาการทองเท่ียวเมืองบางขลังยังคงไมไดรับความนิยม เน่ืองจาก

ผูท่ีมาทองเท่ียวเมืองบางขลังมีความสนใจดานเครื่องรางของขลังมากกวาคุณคาของสถานท่ีทองเท่ียวท่ีทาง

ประวัติศาสตร การสงเสริมการทองเท่ียวเมืองบางขลังควรเริ่มจากคนในทองถ่ินสํานึกเห็นคุณคา นําไปสูการพัฒนา

รูปแบบการนําเสนอผลิตภัณฑใหทันสมัยเพ่ือสรางมูลคาใหกับสินคา ใชชองทางการสื่อสารออนไลนใหมีคุณภาพ 

และควรมีการประชาสัมพันธเมืองบางขลังใหเปนท่ีรูจักในกลุมนักทองเท่ียวท่ีนิยมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แลวจึง

ขยายผลไปสูนักทองเท่ียวในกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวของเมืองบางขลังใหมีความมั่นคง 

คําสําคัญ: บางขลัง สุโขทัย เมืองรอง สวนประสมทางการตลาด 

คํานํา 

การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีทํารายได

ใหกับประเทศไทยเปนจํานวนมาก Thai Tourism 

Promotion Association ( 2014)  ก ล า ว ว า ก า ร

ทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดมีนโยบาย

สงเสริมการทองเท่ียวภายในประเทศมาตลอด 

นับตั้ งแตป  พ.ศ. 2492 ท่ีมีการกอตั้ งสํานักงาน

ทองเ ท่ียว จนกลายมาเปน การทองเ ท่ียวแหง

ประเทศไทย (ททท.) เมื่อวันท่ี 4 พฤษภาคม 2522  

Tourism Authority of Thailand (2018) 

กลาววา เมืองท่ีไดรับความนิยมในการเดินทาง

ทองเท่ียวเปนอันดับตน ๆ หรือเรียกวาเมืองหลัก ใน

ภาคเหนือมีจังหวัดเชียงใหมเพียงจังหวัดเดียว สวน

จังหวัดอ่ืน ๆ ในเขตภาคเหนืออีก 16 จังหวัด ถูกจัด

ใหเปน “เมืองรอง” ในการทองเท่ียวท้ังสิ้น  

จังหวัดสุโขทัยเปนจังหวัดท่ีอยูในอาณาเขต

ภาคเหนือตอนลางซึ่งมีฐานะเปนเมืองรอง และมี

ความนาสนใจในการสงเสริมการทองเท่ียว เน่ืองจาก

เปนเมืองท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวหลากหลา Strategy 

and Information Development Group ( 2018) 

กลาววา จังหวัดสุโขทัยมีท้ังสถานท่ีทองเท่ียวเชิง

ธรรมชาติ สถานท่ีทองเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชน  และท่ี

สําคัญ จังหวัดสุโขทัยเปนท่ีตั้งของมรดกโลกดาน

วัฒนธรรม คือ “เมืองประวัติศาสตรสุโขทัยและเมือง

บริวาร” โดยแหลงโบราณสถานหลักของสุโขทัย

ไดแก อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย และอุทยาน

ประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย นอกจากอุทยานท้ัง 2 

แหง สุโขทัยยังมีโบราณสถานกระจายอยู ท่ัวท้ัง

จั งห วัด  ห น่ึ ง ใน น้ันคื อ  “ เ มื อ งบางขลั ง”  ซึ่ ง 

Khambusya (2010) ไดกลาวถึงขอมูลเบ้ืองตนของ

เมืองบางขลังไววา เมืองบางขลังตั้งอยู ท่ี อําเภอ

สวรรคโลก และตําบลบานใหมชัยมงคล อําเภอทุง  
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เสลี่ ยม  จั งห วัดสุ โ ข ทัย  เปน เมื อ ง โบราณ ท่ีมี

ความสําคัญทางประวัติศาสตร ข้ึนทะเบียนเปน

โบราณสถาน วันท่ี 29 กันยายน 2540  

ในปจจุบันนอยคนนักท่ีจะรูจักเมืองบาง

ขลัง ท้ังท่ีเมืองบางขลังถือเปนจุดกําเนิดของรัฐ

สุโขทัย เปนปฐมบทการกําเนิดประเทศไทย และยังมี

ความสัมพันธทางดานการศาสนาอยางแนบแนนกับ

อาณาจักรลานนา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากโบราณสถาน

เมืองบางขลังมีขนาดเล็ก และตั้งอยูก่ึงกลางระหวาง 

อุทย านประ วั ติ ศ า สต ร สุ โ ข ทัย  และ อุทย าน

ประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย โดย เมืองบางขลังตั้งอยู

หางจากเมืองสุโขทัยเกาไปทางทิศเหนือ 24 กิโลเมตร 

และหางจากเมืองศรีสัชนาลัยทางทิศตะวันตกเฉียงใต 

27 กิโลเมตร จึงทําใหเมืองบางขลังกลายเปน “เมือง

ผาน” ทําใหคนในชุมชนไมไดรับการพัฒนาและ

สงเสริมอาชีพท่ีกอใหเกิดรายไดจากทองเท่ียวจาก

หนวยงานภาครัฐอยางเพียงพอ 

การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงเนนท่ีจะเชิดชูเมือง

บางขลังใหประชาชนไดรูจักในฐานะเมืองเปนจุด

กําเนิดการกอตั้งรัฐสุโขทัย และมีความเก่ียวพันกับ

ประวัติศาสตรลานนารวมถึงประวัติของสถาน

ทองเท่ียวสําคัญของเมืองเชียงใหม นอกจากน้ียัง

ตองการท่ีจะสงเสริมและพัฒนาดานการตลาด การ

ทองเท่ียวเมืองบางขลังอีกท้ังยังชวยในเรื่องของการ

สรางรายได สรางอาชีพ เพ่ิมศักยภาพการเปนแหลง

ทองเท่ียวชุมชนใหกลายเปน “แลนดมารค” ใหมของ

ของเมืองรองอยางจังหวัดสุโขทัยอีกดวย 

วัตถุประสงค 

1. ความสําคัญของเมืองบางขลัง ในฐานะ

การเปนเมืองสําคัญทางประวัติศาสตรรัฐสุโขทัย 

2. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาดาน

การตลาดของการทองเท่ียวเมืองบางขลัง 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

เพ่ือศึกษาในความสําคัญของเมืองบางขลัง และ

นํา เสนอแนวทางการส งเสริมและพัฒนาด าน

การตลาดของทองเท่ียวเมืองบางขลัง โดยมีขอบเขต

ดังน้ี 

ขอบเขตดานขอมูล 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาขอมูลของเมือง

บางขลัง ซึ่งเปนเมืองโบราณท่ีตั้งอยูท่ีอําเภอสวรรค

โลก และตําบลบานใหมชัยมงคล อําเภอทุงเสลี่ยม 

จังหวัดสุโขทัย เทาน้ัน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. ภาพรวมของการทองเท่ียวในจังหวัด

สุโขทัย 

2. “บางขลัง” ความสําคัญในมิติทางประวิ

ติศาสตร 

3. “เมืองบางขลัง” กับเมืองทองเท่ียว ใน

มิติปจจุบัน 

4. “บางขลัง” การตลาดท่ีถูกบดบังดวย

ความเช่ือ 
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วิธีดําเนินการศึกษา 

1.  รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ 

เก่ียวกับการทองเท่ียวของจังหวัดสุโขทัย ขอมูลทาง

ประวัติศาสตรของเมืองโบราณบางขลัง  

2.  รวบรวมขอมูลและเอกสารตาง ๆ 

เก่ียวกับทฤษฎีทางการตลาด ไดแก ทฤษฎี 4p และ

ทฤษฎีการทองเท่ียว ไดแก ทฤษฎีดานพฤติกรรมการ

ทองเท่ียว 

3. สัมภาษณตัวแทนหนวยงานของภาครัฐ 

ตัวแทนชุมชน และตัวแทนนักทองเท่ียว เก่ียวกับ

ขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียว

ของเมืองบางขลัง วัตถุประสงค ในการจัดงาน

กิจกรรม และผลตอบรับจากผูเขารวมงาน 

4. วิเคราะหขอมูลตามขอบเขตดานเน้ือหา

ท่ีกําหนดไว 

5.  ส รุ ป ผ ล  อ ภิ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ใ ห

ขอเสนอแนะ 

6.  เ สนอผลกา ร วิ จั ย ในรู ปแบบกา ร

พรรณนาวิเคราะห  

ผลการศึกษาและอภิปราย 

1. ภาพรวมของการทองเท่ียวในจังหวัด

สุโขทัย 

จากการศึกษาขอมูลการทองเท่ียวของการ

ทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) พบวา จังหวัด

สุโขทัยถือเปนเมืองรองในเขตภาคเหนือ แตก็เปน

จังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวสําคัญท่ีไดรับการข้ึน

ทะเบียนจากยูเนสโกใหเปนมรดกโลกดานวัฒนธรรม 

โ ด ย  Strategy and Information Development 

Group of Sukhothai Province (2018) ไดประกาศ

เปาหมายการพัฒนาจังหวัดสุโขทัย (2561 - 2564) 

ไวว า  “ เมืองมรดกโลกเลิศล้ํ า  เมืองเศรษฐกิจ

สรางสรรคและนวัตกรรม เมืองแหงอารยธรรมและ

ความสุขอยางยั่งยืน” แสดงใหเห็นวาจังหวัดสุโขทัย

ใหความสําคัญตอจังหวัดในฐานะการเปนเมืองมรดก

โลกมากท่ีสุด มุงประชาสัมพันธสงเสริมการขายและ

การตลาดการทองเท่ียวเมืองมรดกโลก เชน งาน

ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน เลนไฟ งานสักการะ

พระแมยา งานบวชชางหาดเสี้ยว งานประเพณี

สงกรานต การแสดงแสง-เสียง (light and sound) 

ซึ่งจะเห็นวาจังหวัดสุโขทัยมุงเนนพัฒนาและสงเสริม

แตสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเปนสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญ

เปนหลัก ท้ังท่ีในความเปนจริงแลวจังหวัดสุโขทัย ยัง

มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร

อีกเปนจํานวนมาก แตยังขาดการสงเสริมและพัฒนา

อยางจริงจัง ทําใหเมืองเหลาน้ันมีสถานะไมตางอะไร

จากการเปน “เมืองลับ” ใน “เมืองรอง” ท่ีขาดการ

สนับสนุนสงเสริมแทบจะถูกลืม ดังเชน “เมืองบาง

ขลัง” ท่ีผูศึกษาตองการท่ีจะนําเสนอดังตอไปน้ี 

 2. “บางขลัง” ความสําคัญในมิติทาง

ประวัติศาสตร 

 2.1 บางขลง บางฉลัง บางจาลัง บางจา 

“เหลานี้ลวนบางขลัง” 
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 เมืองบางขลัง เปนเมืองท่ีปรากฏช่ืออยูใน

หลักฐานทางประวัติศาสตรประเภทจารึกสุโขทัย

จํานวน 2 หลัก รวมถึงพงศาวดารโยนก แตช่ือท่ี

ปรากฏในจารึกน้ันมีความแตกตางกันไป ไดแก 

บางขลง บางฉลัง และบางจา ซึ่งกลายมาเปนช่ือ

เมืองบางขลังในปจจุบัน 

 จารึกหลักแรกท่ีกลาวถึงช่ือเมืองบางขลัง

ไดแก จารึกวัดศรีชุม ท่ีกลาววา พอขุนบางกลางหาว

และพอขุนผาเมืองมารวมพลกันท่ี “เมืองบางขลง”  

 จารึกหลักท่ี 2 ท่ีกลาวถึงเมืองบางขลัง คือ 

จารึกนครชุม ท่ีกลาวถึงเจาเมืองตาง ๆ ท่ีอยูในการ

ปกครองของรัฐสุโขทัย ในช่ือเมืองบางฉลัง 

เมืองบางขลังยังปรากฏอยูในพงศาวดาร

โยนกในนามของเมืองบางจาดวย โดยเน้ือความ

กลาวถึงพระสุมณเถรนิมิตวามีพระบรมสารีริกธาตุ

ประดิษฐานอยู ณ เมืองบางจา  

 จากขอความในจารึกและพงศาวดาร

ขางตน จะเห็นวาการเขียนหรือการเรียกช่ือเมืองบาง

ขลังน้ันมีความแตกตางกันอาจเกิดจากการกรอน

เสียงหรือเพ่ิมเสียงเชน ช่ือเมือง “บางขลง” กลายมา

เปน “บางขลัง” ในปจจุบัน และหากสันนิษฐานจาก

พงศาวดารโยนกท่ีกลาวถึง เมืองบางจา วาหมายถึง 

เมืองบางขลัง อาจสันนิษฐานไดตามหลักการกลาย

เสียงไปตามการออกเสียงของภาษาถ่ินวา “เมืองบาง

จา” อาจจะมาจากคําวา “เมืองบางจาลัง” ซึ่งกลาย

เสียงมาจาก “เมืองบางฉลัง” หรือ เพราะภาษาถ่ิน

เหนือมักออกเสียง ช เปนเสียง จ แลวเกิดการกรอน

เสียงทาย จึงเหลือเพียง “เมืองบางจา”  ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ Kittikarn (2014)  ไดกลาววา 

“ขอมูลจาก จารึกวัดศรีชุม น้ันบงช้ีวาเมืองบางจาท่ี

อยูระหวางเมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัยน้ันนาจะ

หมายถึง “เมืองบางฉลัง” ซึ่ง ศาสตราจารย ดร. 

ประเสริฐ ณ นคร สันนิษฐานวานาจะเปนเมือง

เดียวกับ “เมืองบางขลัง” ในจารึกดานท่ี 1 ท่ีระบุวา

เปนเมืองท่ีพอขุนบางกลางหาว (พอขุนศรีอินทรา

ทิตย) ทรงมอบคือใหแกพอขุนผาเมือง เมื่อครั้ง

รวมกันทําศึกในชวงแรกของการสถาปนาอาณาจักร

สุโขทัย”  

 จากขอมูลขางตนจึงสามารถสรุปไดวา 

เมืองบางขลง บางฉลัง บางจาลัง และบางจา ท่ี

ปรากฏในจารึ ก วัดศรี ชุม  จารึ กนครชุม  และ

พงศาวดารโยนก เปนเรียกของเมืองเมืองเดียวกัน คือ 

“เมืองบางขลัง” น่ันเอง 

2.2 “เมืองบางขลัง” ในฐานะปฐมบท

การกําเนิดรัฐสุโขทัย 

เมืองบางขลังเปนเมืองโบราณท่ีเกิดรวม

สมัยกับเมืองสุโขทัย และศรีสัชนาลัย โดยจารึกวัดศรี

ชุมเปนจารึกหลักสําคัญท่ีกลาวถึงบทบาทของเมือง

บางขลัง ในฐานะเมืองท่ีเปนจุดรวมพลของกองทัพ

พอขุนบางกลางหาว และพอขุนผาเมือง กอนเขาตี

เมืองสุโขทัยยึดคืนมาจากของสบาดโขลญลําพง จะ

เห็นไดวาเมืองบางขลัง เปนเมืองท่ีมีบทบาทสําคัญใน

หนาประวัติศาสตรชาติไทย  
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 ดังน้ัน เมืองบางขลังจึงเปนเมืองรวมสมัย

กับเมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัย และเปนเมืองสําคัญ

ท่ีทําใหรัฐสุโขทัยถือกําเนิด ซึ่งหมายถึงการปลดแอก

ชนชาติไทยออกจากการปกครองของขอมอยาง

เด็ดขาดและดํารงคงความเปนชาติไทยมาจวบจน

ปจจุบัน  

เมืองบางขลังจึงถือเปนเมืองยุทธศาสตรท่ีมี

ความสําคัญตอการสถาปนารัฐท่ีปกครองโดยคนไทย 

หากไมมีเมืองบางขลังในวันน้ัน ก็ไมมีรัฐสุโขทัย 

อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร หรืออาจไมมีกระท่ัง

ประเทศไทยในปจจุบัน 

2.3 “เมืองบางขลัง” สายสัมพันธ สุโขทัย 

– ลานนา 

 เมื่อกลาวถึงเมืองบางขลังกับความสัมพันธ

กับลานนา จะสามารถกลาวไดถึงสมัยท่ีพระยาศิริ

ธรรมราชเจาผูครองกรุงสุโขทัยรวมกับพระยาฦๅไทย

ผูครองกรุงศรีสัชนาลัย ในขณะท่ีพระยากือนา

ปกครองเมืองนครพิงคเชียงใหม ความท่ีปรากฏใน

พงศาวดารโยนก ปริเฉทท่ี 17 วาดวยศาสนาวงศ

ลังกาไปถึงเชียงใหม Phrayaprachakijkornrachak 

(2014) กลาววา “พระสุมณเถรนิมิตฝนวาเทพดามา

บอกว าพระบรมสารี ริ ก ธ าตุ แก งอ งค สม เด็ จ

พระพุทธเจา อันพระเจาศรีธรรมาโศกราชแจกมา

บรรจุไว ณ เจดียในเมืองบางจา ซึ่งบัดน้ีรางเสียแลว 

มีกอไมเข็มตนใหญสัณฐานเหมือนรูปมาน่ังเปนสําคญั

อยู ณ ท่ีบรรจุพระธาตุน้ัน พระบรมธาตุน้ีจะไดไป

ประดิษฐานอยูเมืองนครพิงคเชียงใหม” 

 พระสุมณเถรนําความข้ึนกราบทูลพระยาศิ

ริธรรมราชเจา แลวเดินทางไปสูเมืองศรีสัชชนาลัย

เพ่ือกราบทูลพระยาฦๅไทย พระยาฦๅไทยมีความ

ยินดีจึงจัดสรรกําลังทหารใหแกพระสุมณเถรไป

ตรวจดูสถานท่ีเจดียราง ณ เมืองบางจาเกา เมื่อเวลา

ราตรีพระสุมณเถรไดกระทําการนมัสการอาราธนา

พระบรมธาตุ และไดเห็นรัศมีของพระบรมธาตุน้ัน

กระทําปาฏิหาริย ณ กอดอกเข็ม จึงเอาธงปกไวเปน

สําคัญ และไดขุดในวันรุงข้ึนพบผอมเทาผลมะกอก

บรรจุพระบรมธาตุองคหน่ึง ทรงสัณฐานเทาเมล็ดถ่ัว

เขียวมีวรรณะสีทองอุไร พระยาฦๅไทยใหพระสุมณ

เถรเก็บรักษาไว 

 กาลตอมาพระยากือนาผูครองนครพิงค

เชียงใหม ขอพระมหาสุมณเถรไปสืบศาสนาท่ีนคร

พิงคเชียงใหม ในคราน้ันพระมหาสุมณเถรไดถวาย

พระบรมสารีริกธาตุท่ีขุดได ณ เมืองบางจาน้ันแก

พระยากือนา พระยากือนาไดทําการสมโภชพระบรม

สารีริกธาตุ ในกาลน้ันไดมีพระบรมสารีริกธาตุเสด็จ

มาอีกองคหน่ึง พระยากือนามีความยินดียิ่งนักจึงให

สรางพระอารามข้ึนช่ือวา วัดบุปผาราม สวนดอกไม

หลวง แลวนิมนตพระสุมณเถรครองพระอารามน้ัน 

แลวทรงโปรดใหสรางเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ

ท่ีมาใหมน้ัน ณ วัดบุปผาราม  

 สวนพระบรมสารีริกธาตุองคเดิมท่ีมาจาก

เมืองบางจาน้ันไดถูกอัญเชิญข้ึนเหนือหลังคชาธาร

เพ่ือเสี่ยงทายหาท่ีอันควรเพ่ือประดิษฐาน ดังความใน

พงศาวดารโยนกท่ี Phrayaprachakijkornrachak 
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(2014) กลาววา “สวนพระบรมสารีริกธาตุองคเดิม

ซึ่งพระมหาสุมณนํามาจากเมืองสุโขทัยน้ันเพ่ือจะ

แสวงหาท่ีอันสมควรสรางพระสถูปเจดีย จึงเชิญผอบ

พระบรมธาตุข้ึนสถิตเหนือพระคชาธาร อธิษฐาน

เสี่ยงชางพระท่ีน่ังปลอยไป ชางทรงพระบรมธาตุน้ัน

ก็บายหนาเดินออกประตูหัวเวียงข้ึนไปสูดอยอุสุจ 

บรรพต (คือดอยสุเทพ) ไปถึงผาลาดก็หยุดรออยูครู

หน่ึงก็ข้ึนไปจนถึงจอมเขาแลวก็หยุดอยู ณ ท่ีน้ัน พระ

เจานครพิงคเชียงใหมกับพระสุมณเถรจึงพรอมกัน

สรางพระเจดียบรรจุพระบรมธาตุน้ันไว ณ จอมเขาท่ี

น้ัน ในปชวดอัฐศก จุลศักราช ๗๔๘ พิศาขมาส เพ็ญ

วันพุธ จันทรเสวยฤกษ ๑๖ เปนฤกษสถาปนาพระ

เจดียธาตุสุเทพ อันปรากฏอยู ณ จอมเขาหลังเมือง

นครเชียงใหมสืบมาจนถึงทุกวันน้ี” 

 จากความในขางตน จะเห็นไดวาเมืองบาง

ขลังมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับการเผยแผศาสนา

ลังกาวงศ จากรัฐสุโขทัยไปยังลานนา พระบรม

สารีริกธาตุท่ีเคยประดิษฐาน ณ เมืองบางจา หรือ

เมืองบางขลัง ไดเดินทางไปประดิษฐานอยางถาวร ณ 

นพบุรีศรีนครพิงคเชียงใหม นับตั้งแตรัชสมัยพระ

เจากือนาจวบจนปจจุบัน  

3. “เมืองบางขลัง” กับการทองเท่ียวใน

มิติปจจุบัน 

 3.1 “ เมืองบางขลัง” ท่ีหลงเหลือใน

ปจจุบันยุค 

 “เมืองโบราณบางขลัง” ปจจุบันตั้งอยูใน

เขตอําเภอสวรรคโลก และตําบลบานใหมชัยมงคล 

อําเภอทุงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย  

Kambusya (2010) ไดกลาวถึงอาณาเขต

ของเมืองบางขลังไววา เมืองบางขลังเปนเมืองโบราณ

มีกําแพงดิน ผังเมืองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาดานไมเทา 

มีพ้ืนท่ีประมาณ 41 ไร มีคูเมืองลอมรอบกําแพงเมือง

ท้ัง 4 ดาน  ซึ่งสภาพปจจุบันของเมืองบางขลังน้ัน

ชํารุดทรุดโทรมลงไป ซึ่งเปนผลมาจากการไถหนาดิน

ของชาวบานเพ่ือทําเกษตรกรรม โดยโบราณสถานท่ี

ยังหลงเหลืออยูรายรอบตัวเมืองโดนขุดทําลายจน

เกือบหมดสิ้น ปจจุบันมีโบราณสถานหลงเหลืออยู

เพียง 4 – 5 แหง ไดแก วัดโบสถ วัดเจดียเจ็ดแถว 

วัดริมทาง วัดบางใหญชัยมงคล ตะพังโรง (สระนํ้า

โบราณ) และแนวกําแพงเมืองโบราณทางดานทิศ

ตะวันตก 

 3.2 “บา งข ลั ง ”  ส ว น ป ร ะ ส มทา ง

การตลาด 4P กับการจัดงาน 

เมืองบางขลังมีการจัดงานหลัก ๆ อยู 2 

งาน ไดแก งานวันอนุรักษมรดกโลกและงานวันนอม

รําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทราทิตยและพอขุนผา

เมือง ซึ่งจะจัดข้ึนในชวงเดือนเมษายนและตุลาคม

ของทุกป โดยเจาภาพในการจัดงานน้ัน ณ ปจจุบัน

จะเปนสวนงานของเทศบาลตําบลเมืองบางขลัง

รวมกับจังหวัดสุโขทัย และอําเภอสวรรคโลก จัดงาน

วันอนุรักษมรดกไทย และพิธีถวายพระพรชัยมงคล 

เน่ืองในโอกาสวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระ
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กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ซึ่งภายในงานลวนมีกิจกรรมท่ี

นาสนใจอยางมากมาย อาทิเชน ตลาดยอนยุคเมือง

บางขลัง การแสดงแสงสีเสียง “ปฐมบทเมืองบาง

ขลัง” มหรสพรําวงยอนยุค การแสดง การละเลน

ของผูสูงอายุ ศึกมวยไทยขุนพลเมืองบางขลัง และอ่ืน 

ๆ พรอมท้ังการแตงกายยอนยุค 

 เมื่อมองทางดานสวนประสมทางการตลาด

4P ในการจัดงานของเมืองบางขลัง ซึ่งสามารถแสดง

มุมมองการวิเคราะหสวนประสมทางการตลาด ได

ดังน้ี 

 3.2.1 ดานผลิตภัณฑ (product) 

 เ มื อ ง บ า ง ข ลั ง น้ั น เ ป น เ มื อ ง โ บ ร า ณ 

โบราณสถานท่ีหลงเหลืออยูของเมืองบางขลังน้ันก็

ชํารุดทรุดโทรมตามกาลเวลา คงเหลือไวเพียงเศษอิฐ 

ศิลาแลง ดังน้ัน การจัดงานเพ่ือเชิดชูและยกระดับ

โบราณสถานของเมืองบางขลังท่ีเปรียบเสมือนเปน

ผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของชาวบางขลัง ถึงแมวา

ตัวผลิตภัณฑน้ีจะไมอาจสัมผัสไดดวยรส กลิ่น หรือ

เสียง แตสามารถใหภาพยอนรําลึกไดในความทรงจํา

ท่ีครั้ งห น่ึง เมืองโบราณสถานแห ง น้ี เปนเมือง

ยุทธศาสตร ท่ีมีความสําคัญตอการสถาปนารัฐท่ี

ปกครองโดยคนไทย  

น อ ก จ า ก น้ี  ช า ว เ มื อ ง บ า ง ข ลั ง ยั ง มี

ผลิตภัณฑท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมทองถ่ิน น่ันคือ ขนม

ลูกปรง ซึ่ งขนมชนิดน้ี เปนขนมท่ีหาทานไม ได

โดยท่ัวไปนอกจากท่ีเมืองบางขลัง ซึ่ง “ลูกปรง” เปน

ผลไมทองถ่ินออกผลปละครั้งในชวงเดือน มิ.ย. - ก.ค. 

ชาวตําบลบางขลังนิยมนํามาแปรรูปเปนแปงใชทํา

ขนมไทยโบราณ สําหรับงานบุญและพิธีตาง ๆ 

รวมถึงเอาไวเลี้ยงตอนรับญาติพ่ีนองและแขกผูมา

เยือน 

 จะเห็นไดว า  ดวยเอกลักษณทางดาน

ผลิตภัณฑ ไม ว าจะ เปนตั ว โบราณสถาน หรื อ

แมกระท่ังขนมท่ีชาวบานทําไวเพ่ือขายภายในงาน

อนุรักษมรดกโลก หรืองานนอมรําลึกฯ น้ัน มีความ

โดดเดนไมว าจะเปนในดานองคประกอบของ

ผลิตภัณฑท่ีมีรูปรางลักษณะท่ีไมเหมือนใคร และ

บรรจุภัณฑท่ีใชคือ ใบตอง ท่ีตอบโจทยการใชวัสดุท่ี

ยอยสลายไดงาย จึงไมแปลกใจวาผลิตภัณฑของ

ชาวเมืองบางขลังน้ันสามารถพัฒนาตอยอดและเพ่ิม

คุณคาไดอยางแนนอน 

 3.2.2 ดานราคา (price) 

 ดวยสาเหตุท่ีวาเมืองบางขลังอุดมไปดวย

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีคนในทองถ่ินสามารถนํามา

ผลิตเปนสินคาไดหลายหลายอยาง ทําใหราคาของ

สินคา หรือผลิตภัณฑจากการท่ีไดสัมภาษณผูแทน

ของชุมชนบางขลังน้ัน พบวาราคาของผลิตภัณฑท่ีอยู

ในทองถ่ิน หรือท่ีวางขายภายในการจัดงาน เชน 

ขนมลูกปรง ขนมดอกจอก นํ้าออยคั้นสด เปนราคา

ไมสูง นักทองเท่ียวสามารถสัมผัสได และมีความ

เหมาะสมกับคุณคาท่ีนักทองเท่ียวไดรับ เพราะเมื่อ

เทียบกับคุณคาท่ีนักทองเท่ียวไดรับจากสถานท่ี อันมี

คุณคาทางประวัติศาสตร ท่ียาวน้ันแลวน้ัน อาจ
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ประเมินราคาในรูปแบบของตัวเลขไมได ดังน้ันสวน

ประสมทางการตลาดดานราคาของเมืองบางขลัง 

 

 

ไมไดเปนประเด็นสําคัญท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวตอง

สะดุดหรือเปรียบเทียบไดมากนัก ในทางตรงกันขาม 

ผลิตภัณฑบางอยางของท่ีน่ีน้ันกลับเปนของท่ีหายาก 

ตองมาเท่ียวท่ีเมืองบางขลังเทาน้ันจึงจะสามารถพบ

เจอได ยกตัวอยาง ขนมลูกปรง ซึ่งเปนผลไมทองถ่ิน 

เพียงแตแนะนําในเรื่องการเพ่ิมมูลคาของสินคาใน

ทองถ่ิน โดยการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีใสใจในเรื่อง

สิ่งแวดลอม หรือ ใชวัสดุท่ีทําจากธรรมชาติ พรอมท้ัง

นําเสนอ ชูใหเกิดจุดเดน ดังเชน เมื่อมาชลบุรีตองนึก

ถึงขาวหลามหนองมน มาเมืองบางขลัง ตองนึกถึง

ขนมลูกปรง เปนตน 

 3.2.3 ด านชองทางการจัดจํ าหนาย 

(place) 

 ดวยพ้ืนท่ีของการจัดงานของเมืองบางขลัง

น้ัน กอนท่ีทางเทศบาลตําบลบางขลังจะรับชวงตอใน

การจัดงานสําคัญประจําปนับตั้งแตป พ.ศ. 2554 

เปนตนมา ทางวัดโบสถเปนตัวกลางในการจัดงาน ซึ่ง

ทางเจาอาวาสวัดโบสถไดกลาวถึงในประเด็นของการ

จัดงานไววา แรกเริ่มเมื่อสมัยท่ีทางวัดจัดงานวันนอม

รําลึกวีรกรรมสองพอขุนน้ัน ก็ไดรับแรงสนับสนุนจาก

ท้ังภาครั ฐและ เอกชนเปนอย า งดี  แตด วยตั ว

องคประกอบทางดานพ้ืนท่ีของการจัดงานซึ่งเปน

บริเวณวัดซึ่งคนในชุมชนมองวาไมเหมาะท่ีจะใชจัด

งานมหรสพ ถึงแมวาวัดโบสถจะมีแหลงโบราณสถาน

ตั้งอยูอยางโดดเดน ผูท่ีมารวมงานสามารถซึมซับได

ถึงบรรยากาศของการเปนเมืองโบราณไดอยาง

ชัดเจน แตเมื่อมองทางดานการตลาดในสวนของ

ชองทางการจัดจําหนายแลวน้ัน ทําเลท่ีตั้งของวัดท่ี

ใชจัดงานน้ันเขาถึงไดยาก เน่ืองจากท่ีตั้งของสถานท่ี

อยู ลึ ก เ ข า ไ ป ไ ก ลจ าก เ ส นท า งห ลั ก  ซึ่ ง เ ป น

ถนนลาดยางสองเลนเสนเมืองเกามุงหนาไป อ.ศรีสัช

นาลัย รวมถึงปายบอกทางท่ีไมชัดเจนสังเกตเห็นได

ยาก หากไมใชคนในทองท่ีอาจจะมองไมเห็นพิกัด

บอกทางเขาวัด จึงทําใหการเขาถึงการจัดงานท่ีทาง

วัดเปนผูดูแลน้ันไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร  

เมื่อทางเทศบาลเมืองบางขลังรับชวงตอใน

การจัดงาน จึงไดเปลี่ยนทางดานชองทางการจัด

จําหนายท่ีสามารถเขาถึงกลุมนักทองเท่ียวไดดีกวา 

เน่ืองจากสถานท่ีจัดงานของเทศบาลเปนพ้ืนท่ีบริเวณ

หนาเทศบาล ซึ่งตั้งอยูติดถนนลาดยางสองเลนเสน

เมืองเกามุงหนาไป อ.ศรีสัชนาลัย โดยลานหนา

เทศบาลมีการตั้งอนุสาวรียสองพอขุนท่ีมีขนาดใหญ 

สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน ทําใหเปนท่ีดึงดูด

นักทองเท่ียวท้ังท่ีเปนคนพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวขาจร

ไดดีมากกวาการจัดในบริเวณวัดโบสถ ดูไดจากผล

ตอบรับจากคนในชุมชน ปริมาณนักทองเท่ียวท้ังใน

และนอกพ้ืนท่ี ท่ีเขามารวมงานอยางเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ 

ป  

 3. 2. 4 ด า น ก า ร ส ง เ ส ริ ม ต ล า ด 

(promotion) 
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การจั ดงานของ เมื องบางขลั ง ใชการ

ผสมผสานกันของเครื่องมือสงเสริมการตลาดท้ังการ

โฆษณาใหขาวและการประชาสัมพันธ ไดแก การ

โฆษณาผานทางโซเชียลมีเดีย ใชรูปแบบการใหขาว

ประชาสัมพันธโดยการเขาถึงชุมชนในพ้ืนท่ีเดียวกัน

และพ้ืนท่ีใกลเคียง ทําใหการจัดงานสําคัญท้ังสอง

งานไมวาจะเปนงานวันอนุรักษมรดกโลกและงานวัน

นอมรําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทราทิตยและพอ

ขุนผาเมืองน้ันไดรับความสนใจจากกลุมนักทองเท่ียว

ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีมากข้ึนทุกปท่ีไดมีการจัด

งาน 

 4. “บางขลัง” การตลาดท่ีถูกบดบังดวย

ความเชื่อ 

 “บางขลัง” นอกจากจะเปนสถานท่ีตั้งของ

โบราณสถานแลว บางขลังยังเปนเสมือนศูนยรวม

ของผู ท่ีมี จิตศรัทธาอย างแรงกลา ในเรื่ องของ

ปาฏิหาริย ท่ีบอกเลากันแบบปากตอปาก ตามท่ีพระ

ครูพิพัตนสุตากร เจาอาวาสวัดโบสถบางขลัง ไดเลา

ถึงสิ่งอัศจรรยมีดวงไฟลอยข้ึนเหนือสระตรงบริเวณ

โบสถ มีเรือสีทองโผลข้ึนเหนือบริเวณสระนํ้า ยังไม

นับรวมการท่ีบรรดาชาวบานท่ีขุดพบโบราณวัตถุ

ประเภทพระพิมพดินเผา โครงสรางโบราณสถานตาง 

ๆ จากเรื่องราวท่ีนาเหลือเช่ือน้ีสรางแรงศรัทธาใหกับ

ชาวบานท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี โดยผานกระแส

แบบปากตอปากใหเขามาสัมผัส ณ สถานท่ีจริง  

ทําใหเมื่อพูดถึงเมืองโบราณบางขลังน้ัน 

นอยคนนักจะมองภาพเปนรัฐปฐมบทแหงสุโขทัย 

หรือช่ืนชมกับการจัดงานท่ีประกอบไปดวย แสง สี 

เสียง ท้ังท่ีการจัดงานแตละงานน้ันลวนแสดงออกถึง

ความยิ่งใหญในอดีต เรื่องเลาตาง ๆ มากมายถูกเลา

ออกมาผานการแสดงละครของคนในพ้ืนท่ี แตเมือง

บางขลัง ณ ปจจุบัน กลับถูกบดบังไปดวยความเช่ือ 

ความศรัทธาในดานปาฏิหาริยของสิ่งตาง ๆ ท่ีเหนือ

ธรรมชาติ ความอัศจรรยใจท่ีไดพบสิ่งท่ีเหลือเช่ือใน

พ้ืนท่ีทางประวัติศาสตรของเมืองแหงน้ี 

จากการศึกษาตนกําเนิด ความเปนไป

เปนมาของประวัติศาสตร และสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีตอการจัดงานในพ้ืนท่ีโบราณสถานเมอืง

บางขลังน้ัน พบวา เมืองบางขลังสามารถท่ีจะพัฒนา

เปนแหลงทอง เ ท่ียว ท่ี เป ยมไปดวยคุณค าทาง

ประวัติศาสตร วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีมีเอกลักษณ และ

ความสมบูรณของจารีตประเพณีท่ีดีงาม ดวยเหตุผล

สนับสนุนดังตอไปน้ี 

 1. ดานผลิตภัณฑ  

 ผลิตภัณฑของเมืองโบราณของบางขลัง

เปนสิ่งท่ีไมสามารถจับตองได เชน โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ  ท่ีประเมินค า ไม ไดด วยราคา ซึ่ ง

ผลิตภัณฑเหลาน้ีทรงคุณคาทางดานประวัติศาสตร 

แตการท่ีจะสรางการรับรูถึงคุณคาในสวนน้ี ตอง

เริ่มตนท่ีคนในชุมชน ตองตระหนักถึงความสําคัญ

และคุณคาของเมืองบางขลัง ในมุมมองท่ีสามารถจับ

ตองไดดวยความสํานึกรักในถ่ินฐานบานเกิด ความ

ภาคภูมิใจในประวัติศาสตรรากเหงาความเปนมาอัน

ยาวนานของทองถ่ิน จนเกิดความภาคภูมิใจ ความรัก 
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และความหวงแหน นําไปสูการรวมพลังของคนใน

ชุมชนใหมีความแข็งแกรงจากขางใน เชน การจัด

อบรมใหความรูทางดานประวัติศาสตรทองถ่ิน การ

อบรมทักษะการเปนมัคคุเทศใหกับเยาวชนและคน

ชุมชน จากน้ันจึงจะสามารถผลักดันคุณของเมืองบาง

ขลังท่ีใครตอใครตางก็เรียกวาเมืองผาน ใหออกสู

สายตาคนภายนอกไดอยางเต็มภาคภูมิ 

 2. ดานราคา 

 ขนมลูกปรง ชุมชนสามารถตอยอดเพ่ิม

มูลคาดานราคาของผลิตภัณฑไดดวยการปรับเปลี่ยน

การนําเสนอสินคา เชน การออกแบบรูปลักษณของ

ผลิตภัณฑใหมีความนาสนใจ และสอดคลองกับ

เอกลักษณหรือวิถีชี วิตของชุมชน การบอกเลา

เรื่องราวความเปนมาของผลิตภัณฑขนมลูกปรงซึ่งมี

ท่ีเมืองบางขลังเพียงหน่ึงเดียวของประเทศ จะ

สามารถชวยใหเพ่ิมมูลคาของตัวผลิตภัณฑไดมากข้ึน 

 3. ดานชองทางการจัดจําหนายและการ

สงเสริมการตลาด 

 ในสวนของดานชองทางการจัดจําหนาย 

การนําสินคาเขาไปสูกลุมเปาหมายของเมืองบางขลัง

น้ัน จากเดิมสถานท่ีการจัดงานวันอนุรักษมรดกโลก

และงานวันนอมรําลึกวีรกรรมแหงพอขุนศรีอินทรา

ทิตยและพอขุนผาเมืองจากวัดโบสถบางขลัง มาเปน

ความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางขลังแทน จุด

เปลี่ยนสําคัญน้ีสรางโอกาสใหชองทางการจัด

จําหนายของบางขลังมีศักยภาพมากข้ึนในเรื่องของ

การเขาถึงและไดเปรียบสถานท่ีจัดงานเกาในดาน

การทําใหกลุมนักทองเท่ียวท้ังในและนอกพ้ืนท่ีเขาถึง

พ้ืนท่ีจัดงานไดงายมากข้ึน แตอยางไรก็ตามสถานท่ี

จัดงานถึงแมวาจะเขาถึงไดงายมากข้ึน แตผลการ

จัดการกลับพบวาผูรวมงานยังเปนคนในชุมชนเปน

หลัก โดยมีนักทองเท่ียวนอกพ้ืนท่ีเขามาเท่ียวชมงาน

จํานวนนอยมาก  

ดังน้ัน ดวยเทคโนโลยีในปจจุบันน้ีและการ

รับรูขอมูลจากชองทางตาง ๆ ท่ีเปดกวางมากข้ึน เชน 

การสื่อสารการตลาดผานสื่อโซเชียลมีเดีย เชน เฟส

บุค อินสตาแกรม ยูทูป ทวิตเตอร ฯลฯ สามารถ

นํามาใชเพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมตลาดของเมือง

โบราณบางขลังน้ันเปนไปไดงาย ข้ึน อาทิ การ

ประชาสัมพันธปฏิ ทินกิจกรรมรายป รายเดือน

ลวงหนาผานสื่อสังคมออนไลนและออฟไลน การ

สรางสื่อท่ีใชในการประชาสัมพันธ เชน รูปภาพ 

โปรโมทงานในเฟสบุค แผนพับ ใบปลิว ปายโฆษณา 

ใหมีความสวยงามดึงดูดใจ มีความแตกตาง และ

ทันสมัย สามารถใชไดกับกลุมคนทุกเพศ วัย อายุ 

อาชีพ รวมถึงพัฒนา content ในการสื่อสารเลา

เรื่องราวใหมีความทันสมัย หรือนําเสนอมุมมองท่ี

แปลกใหม จนกลายไปไวรัลบอกตอในสื่อสังคม

ออนไลน  

4. การทองเท่ียวบางขลังเกิดจากปญหา

ดานพฤติกรรมของมนุษย 

 จ ากกา ร วิ เ ค ร า ะ ห ส ว นปร ะสมทา ง

การตลาดขางตน ผูศึกษาเห็นวา สิ่งท่ีเปนปญหา

แทจริงแลวเกิดจากวัตถุประสงคและพฤติกรรมการ
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เดินทางของนักทองเท่ียว เน่ืองจากเมืองโบราณบาง

ขลังเปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรและทาง

วัฒนธรรม ดังน้ัน กลุมของนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน

เมืองบางขลังจะเปนนักทองเท่ียวเฉพาะกลุมท่ีมี

ความสนใจในดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม และ

ดานโบราณคดี เมื่อเทียบกับพฤติกรรมของกลุม

นักทองเ ท่ียว ท่ีมีความสนใจประเภทของการ

ทองเท่ียวในดานอ่ืน ๆ ซึ่งมีจํานวนมาก ท่ีมีความ

แตกตางกันออกไป อาทิ แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

แหลงทองเท่ียวทางศิลปะวิทยาการ แหลงทองเท่ียว

ประเภทถํ้า แหลงทองเท่ียวประเภทชายหาด เปนตน 

จึงทําใหสัดสวนของกลุมของนักทองเท่ียวถูกแบงไป

ยังสถานท่ีทองเ ท่ียวแหลงอ่ืน ๆ ซึ่งสัดสวนของ

นักทองเท่ียวท่ีนิยมทองเท่ียวเชิงมีความสนใจในดาน

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และดานโบราณคดียังคงมี

นอยอยู ดวยแรงจูงใจทางการเท่ียวท่ีเปลี่ยนไปตาม

วัตถุประสงคและพฤติกรรมของมนุษย 

 ดังน้ัน ผูศึกษาจึงเห็นวาถาจะเสนอแนะ

วิธีการแกปญหาของการมาเยือนในสถานท่ีเมือง

โบราณบางขลังน้ัน ควรเริ่มจากการประชาสัมพันธ

ใ ห ก ลุ ม นั ก ท อ ง เ ท่ี ย ว มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ด า น

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และดานโบราณคดีใหรับรู

ถึ งการมีอยู ของเมืองโบราณแห ง น้ี  เ น่ืองจาก

นักทองเท่ียวในกลุมน้ีก็ยังมีสัดสวนของคนท่ียังไม

รูจักสถานท่ีแหงน้ีเปนจํานวนมาก แลวจึงคอยขยาย

ผลไปสูการประชาสัมพันธเชิญชวนนักทองเท่ียวท่ี

นิยมเท่ียวในกลุมอ่ืน ๆ ตามมา  

สรุป 

การสรางภาพลักษณใหกับ เมืองบางขลัง 

จะตองเริ่มตนท่ีคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ 

ในมุมมองท่ีสามารถจับตองไดดวยความสํานึกรักใน

ถ่ินฐานท่ีเกิด ความภาคภูมิใจในประวัติศาสตรความ

เปนมา อันยาวนาน  ตลอดจนการสืบทอดซึ่ ง

ศิลปะวัฒนธรรมในทองถ่ิน เปลี่ยนเปนการรวมพลัง

ของคนในชุมชนใหมีความแข็งแกรงจากขางใน 

พรอมกับพัฒนาในสวนประสมทางการตลาดดานอ่ืน 

ๆ เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับนักทองเท่ียว ใหออกสู

สายตาคนภายนอกไดอยางเต็มภาคภูมิ นอกจากน้ี

หากชุมชนพัฒนาตามท่ีไดเสนอแนะจะชวยใหคนใน

ชุมชนเกิดการสรางรายไดจากผลิตภัณฑท่ีมีในชุมชน

ใหมีมูลคาเพ่ิมจากเดิม ท้ังยังสรางอาชีพใหกับคนใน

ชุมชน อาทิ การเปนมัคคุเทศกในแหลงทองเท่ียว 

การแปรรูปผลผลิตจากภาคเกษตรกรรมมาเปน

อุตสาหกรรมในครัวเรือน สรางรายไดเสริมจากอาชีพ

หลัก ซึ่งอาจจะทําใหเมืองบางขลังเปนท่ีสนใจของ

นักทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน อาจทําใหหนวยงานภาครัฐ

สนใจท่ีจะกระตุนใหเมืองบางขลังกลายเปนแหลง

ทองเ ท่ียวแหล งใหม  รวมถึงอาจมีการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือนํามาพัฒนาและสงเสริมในดานการ

ทองเท่ียวในชุมชนมากยิ่งข้ึน 
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สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษของ MPP+  

ในแบบจําลองโรคพารกินสัน 

Celastrus Paniculatus Seed Extract Protects Neuron Against MPP+-

Induced Toxicity in Parkinson’s Disease Model 

ศิริพร จําเนียรสวัสดิ์* พิชชาภา โปรยขุนทด และ ณรงคฤทธิ์ ทองอุน 

Siriporn Chamniansawat*, Phitchapha Proyhkunthod and Narongrit Thongon 

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20131 

Faculty of Allied Health Science, Burapha University, Mueang District, Chonburi 20131  

 *Corresponding author: Siripornc@buu.ac.th 

(Received: September 19, 2019; Accepted: December 18, 2019)  

Abstract: Previous studies reported that Celastrus paniculatus had various cellular functions 

including enhancement of learning and memory. However, there are no reports on neuroprotective 

effect especially on MPP+-induced toxicity, a model of Parkinson’s disease. The present study aims 

to demonstrate the effect of C. paniculatus seed extract on inhibition of MPP+-induced SH-SY5Y 

cells. Cell viability was measured by an MTT assay. Furthermore, the expression of marker proteins 

of apoptosis, Bcl2 and mTOR, were detected using Western blot. The results showed that 10 and 

25 ug/ml C. paniculatus seed extract increased cell viability on incubated with MPP+ for 3 hours. 

Moreover, C. paniculatus seed extract increased the expression of Bcl2 and decreased the 

expression of mTOR in compare to control. This study suggested that C. paniculatus seed extract 

prevented the effect of MPP+-induced SH-SY5Y cells, in vitro cell model of dopaminergic neurons 

in Parkinson's disease 

Keywords: Parkinson’s disease, Celastrus paniculatus seed extract, Bcl2, mTOR, MPP+ 
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บทคัดยอ: มีการรายงานกอนหนาน้ีวาเมล็ดกระทงลาย (Celastrus paniculatus) มีบทบาทตอการทํางานของ

เซลลหลากหลาย ท่ีสําคัญคือ มีฤทธ์ิชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของความทรงจําและการเรียนรู แตอยางไรก็ตามยังไมมี

การศึกษาฤทธ์ิในการปกปองเซลลประสาทจากความเปนพิษ โดยเฉพาะพิษจากการไดรับสาร MPP+ ซึ่งเปน

สารสําคัญท่ีเหน่ียวนําใหเกิดโรคพารกินสัน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุงเนนท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย

ตอการยับยั้งการตายของเซลลประสาทชนิด SH-SY5Y ท่ีไดรับสาร MPP+ โดยวิธี MTT assay และศึกษาการแสดงออก

ของโปรตีนบงช้ี การมีชีวิตของเซลลท่ีสําคัญ คือ Bcl2 และ mTOR โดยวิ ธี Western blot ผลการทดลองแสดงใหเห็น

วาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ท่ีความเขมขน 10 และ 25 ug/ml ยับยั้งการตายของเซลลจากการเหน่ียวนําดวย 

MPP+ เปนเวลา 3 ช่ัวโมง นอกจากน้ียังเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 และลดการแสดงออกของ mTOR ไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม บงช้ีวาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิปกปองเซลลประสาทจากการ

เหน่ียวนําดวย MPP+ ในแบบจําลองโรคพารกินสันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ:  โรคพารกินสัน, เมลด็กระทงลาย, Bcl2, mTOR, MPP+  

คํานํา 

 โรคพารกินสัน เปนโรคในกลุมเซลล

ประสาทเสื่อมท่ีพบเปนอันดับสองรองจากโรคอัลไซ

เมอร มีการเสื่อมและการตายของเซลลประสาทท่ี

สังเคราะหสารสื่อประสาทชนิดโดปามีนในสมองสวน 

substantia nigra par compacta ภ า ว ะ ก า ร

เสื่อมสภาพของเซลลประสาททําใหมีระดับของสาร

สื่อประสาทโดปามีนลดลง กอใหเกิดการทํางานท่ีไม

สมดุลระหวาง direct และ indirect pathway ของ

ระบบการเคลื่อนไหว สงผลใหผูปวยมีความผิดปกติ

ของการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ไดแก อาการสั่น

ขณะพัก  เคลื่อนไหวชา กลามเน้ือแข็งเกร็ง และทรง

ตั ว ไ ด ไ ม ดี  นอกจ าก น้ี ยั ง มี ค ว ามผิ ดปกติ อ่ื น

นอกเหนือจากการเคลื่อนไหว ไดแก ภาวะจิตเสื่อม 

ความจําเสื่อม และอาการซึมเศรา รวมดวย ปจจุบัน

น้ียังไมทราบสาเหตุการเกิดโรคพารกินสันท่ีแทจริง 

แตจากขอมูลท่ีผานมาบงช้ีวากลไกหลักท่ีทําใหเซลล

ประสาทเสื่อมและตายคือภาวะ mitochondrial 

dysfunction  และ การสรางอนุมูลอิสระ นําไปสู

การตายของเซลลแบบ apoptosis (Dong et al., 

2011; Wang et al., 2019)     

 MPP+ ( neurotoxin1 - methyl-4 -

phenylpyridinium) อนุพันธของ MPTP มีฤทธ์ิเปน 

dopaminergic neurotoxin สามารถกระตุนใหเกิด

อาการพารกินสันไดท้ังในมนุษย หนูทดลอง และ 

เซลลประสาทเพาะเลี้ ยง ชนิด dopaminergic 

neuron ท่ีมีการศึกษากันอยางแพรหลายไดแก  

human neuroblastoma cell line SH-SY5Y มี

การรายงานวา MPP+ มีความจําเพาะตอการยังยั้ง

การ ทํางานของ mitochondrial complex I ลด

ปริมาณของ ATP เ พ่ิม mitochondrial damage 

เพ่ิมการผลิต reactive oxygen species (ROS) และ

ทําใหเกิด apoptosis ในท่ีสุด ดังน้ันการให MPP+ 
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แก เ ซลล เ พาะ เลี้ ย งช นิด  SH-SY5Y  จึ ง ถื อ เป น

แบบจําลองท่ีไดรับความนิยม และมีความนาเช่ือถือ

สูงท่ีสุด ของการศึกษาโรคพารกินสันในหลอดทดลอง 

(Kim et al., 2007; Wang et al., 2019) 

 กระทงลาย  (Celastrus paniculatus) 

เปนไม เถาเน้ือแข็งขนาดใหญมีความสูงของตน

ประมาณ 3-10 เมตร เปลือกลําตนเปนสีนํ้าตาลปนสี

เทา เมล็ดแกมีสีนํ้าตาลแดง มีรสขมมีสรรพคุณทาง

ยาหลากหลาย กลาวคือ มีการนําไปใชรักษาโรคทาง

ระบบประสาทและกลามเน้ือ ไดแก rheumatism 

โรคเกาท อัมพาต arthritis  และการอักเสบของ

ผิวหนัง เปนตน (Arora and Pandel-Rai, 2014; 

Bhagya et al.,  2 0 1 6 ; Nalini et al., 1995) 

นอกจากน้ียังมีรายงานวาเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิตอ

ระบบประสาท คือ ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของความ

ทรงจํา โดยมีงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใหสารสกัด

เมล็ดกระทงลายในหนูทดลอง เพ่ิมการเรียนรูและ

ความจําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Bhanumathy 

et al., 2010) อยางไรก็ตามงานวิจัยท่ีผานมายังไมมี

การทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งการตายของเซลล 

โ ดย เ ฉพาะ เซลล ประส าท  ( neuroprotective 

effect) ตลอดจนบทบาทในการรักษาโรคเซลล

ประสาทเสื่อม ท่ีสําคัญ คือ โรคพารกินสัน  ดังน้ัน

งานวิจัยน้ีจึงมุงเนนท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลาย ตอการยับยั้งโรคคพารกินสัน ผาน

การยับยั้งการตายของเซลลจากการเหน่ียวนําดวย 

MPP+ เ พ่ือสรางเปนแบบจําลองโรคพาร กินสัน 

นอกจากน้ียังศึกษากลไกระดับโมเลกุลผานการ

แสดงออกของ Bcl2 และ mTOR ซึ่งเปนโปรตีน

สําคัญในการบวนการ apoptosis ในแบบจําลอง

เซลลเพาะเลี้ยง เพ่ือเปนองคความรูท่ีสําคัญกอนท่ีจะ

นําสารสกัดจากเมลด็กระทงลายไปใชประโยชนตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีใชเวลา 1 ป โดยครอบคลุม

การศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายตอ

การยับยั้งการเกิดโรคเซลลประสาทเสื่อม ชนิด โรค

พารกินสัน โดยศึกษาผลของสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลายตอการตายของเซลลประสาทท่ีสรางสาร

สื่อประสาทชนิดโดปามีน ผานกลไกการตายของ

เ ซ ล ล แ บ บ  apoptosis ซึ่ ง สั ม พั น ธ กั บ ภ า ว ะ 

mitochondrial dysfunction ในแบบจําลองของ

โรคพารกินสันจากการเหน่ียวนําดวย MPP+ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

การศึกษาครั้งน้ีใชเซลลประสาทเพาะเลี้ยง

ชนิด human neuroblastoma SH-SY5Y cell ซึ่ง

เปนเซลลชนิด dopaminergic โดยทําการเพาะเลี้ยง

ใน T-flask ขนาด 75 ตารางเซ็นตเิมตร เลี้ยงในตูบม

เลี้ยงเซลลชนิดท่ีควบคุมกาซคารบอนไดออกไซด ท่ี

อุณหภูมิ 37 °C ภายใตสภาวะ 5% CO2 ความช้ืน 

95% และ เลี้ ย งด วยอาหาร เลี้ ย ง เ ซลล  ช นิด  

minimum essential medium (MEM) ผ ส ม กั บ 

F12 HAM ในอัตราสวน 1:1 ท่ีมี 10% fetal bovine 
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serum และยาปฏิชีวนะ 1% โดยดําเนินการตามการ

ทดลองกอนหนาท่ีเคยทํามาแลว (Chamniansawat 

and Chongthammakun,  2010 )  หลั กจาก น้ัน

แบงกลุมการทดลองออกเปน 6 กลุม สําหรับการ

ทดสอบการมีชีวิตของเซลล ดังน้ี 

1. กลุมควบคุม 

2. กลุมท่ีไดรับ MPP+ ท่ีความเขมขน 50 uM 

หรือ 250 uM 

3. กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

ท่ีความเขมขน 10 ug/ml 

4. กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

ท่ีความเขมขน 25 ug/ml 

5. กลุมท่ีไดรับ MPP+ (50 uM หรือ 250 uM) 

รวมกับ สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายท่ี

ความเขมขน 10 ug/ml 

6. กลุมท่ีไดรับ MPP+ (50 uM หรือ 250 uM) 

รวมกับ สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายท่ี

ความเขมขน 25 ug/ml 

หรือ แบงกลุมการทดลองออกเปน 4 กลุมสําหรับ

ศึกษาการแสดงออกของโปรตีน Bcl2 และ mTOR 

ดวยวิธี  Western blot  

1. กลุมควบคุม 

2. กลุมท่ีไดรับ MPP+ ท่ีความเขมขน 50 uM 

3. กลุมท่ีไดรับ MPP+ รวมกับ สารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลายท่ีความเขมขน 15 ug/ml 

4. กลุมท่ีไดรับ MPP+ รวมกับ สารสกัดจาก

เมล็ดกระทงลายท่ีความเขมขน 25 ug/ml 

โดยท้ังสองกลุมการทดลองทําการเหน่ียวนําเซลล

เพาะเลี้ยงดวยการใหสาร MPP+ ท่ีความเขมขน 50 

เปนเวลา 3 ช่ัวโมง จากน้ันใหสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลายท่ีความเขมขน 10 และ 25 ug/ml บมไว

เปนเวลา 24 ช่ัวโมง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. การเพาะเลี้ยงเซลล  

เซลลประสาทเพาะเลี้ยงท่ีใชในการศึกษา คือ 

SH-SY5Y cell ซึ่งเปน neuroblastoma cells line 

(ไดรับความอนุเคราะหจากคณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล) passage number 14 ทําการ

เพาะเลี้ยงอยูในขวดเลี้ยงเซลลขนาด 75 ตาราง

เซนติเมตร (Corning, USA) และเลี้ยงไวในตูบมเลี้ยง

เซลลชนิดควบคุมกาซคารบอนไดออกไซด ท่ีอุณหภูมิ 

37 °C ภายใตสภาวะ 5% CO2 ความช้ืนรอยละ 95 

(CO2 incubator Thermo scientific, USA ) และ

เลี้ยงดวยอาหารเลี้ยงเซลล Minimum Essential 

Medium Eagle with Nutrient Mixture F1 2 

Ham; MEM/F12 1:1 Mixture (HIMEDIA) USA) ท่ี

มี 10% fetal bovine serum (FBS; Gibco, USA) 

และ 1% ยาปฏิชีวนะ  เปนเวลา 5 - 7 วัน หลังจาก

น้ันยอยเซลลดวย 0.25% trypsin-EDTA ใหได cell 

suspension แลวนําไปปนโดยใชเครื่องปนเหว่ียง ท่ี

ความเร็ว 1,500 รอบตอนาที เปนเวลา 5 นาที แลว

นํา cell pellet มาเติม MEM/F12 ท่ีมี 10% FBS 

และนํา cell suspension มานับจํานวนเซลลท่ีมี 
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ชีวิตดวย hemocytometer โดยวิธี trypan blue 

exclusion และนําเซลล  ไปเพาะเลี้ยงตอเ น่ือง 

(passage) โดยการแบงใสขวดเพาะเลี้ยงเซลลใหม

ขนาด 75 ตารางเซนติเมตร เพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล 

เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลทุก 2 - 3 วัน และทําการ

เพาะเลี้ยงขยายดังท่ีกลาว สัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ

เมื่อเซลลเพ่ิมจํานวนประมาณ 80-90% ของพ้ืนท่ี

ขวด 

2. การสกัดกระทงลาย 

 เมล็ดกระทงลายท่ีใชไดรับความอนุเคราะห

จาก ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว อ.เชียง

ดาว จ.เชียงใหม นําเมล็ดตากใหแหงและอบจนแหง

ดวยอุณหภูมิไมเกิน 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 

วันจากน้ันนําไปบดดวยโกรงบดยา จนละเอียด แลว

นําไปสกัดดวยตัวทําละลายเอทิลแอลกอฮอล แช

เมล็ดในเอทิลแอลกอฮอล 95% อัตราสวน เมล็ด

กระทงลาย: เอทิลแอลกอฮอล = 1:2 (w/v) ท้ิงไว 3 

วันจากน้ันนําสารสกัดท่ีไดมาระเหยตัวทําละลายดวย

เครื่องระเหยแบบหมุนเหว่ียง (rotary vacuum 

evaporator) เก็บสารสกัดท่ีไดไวในขวดแกวสีชา 

จากน้ันนําสงใหภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรทํา

การสกัดเมล็ดกระทงลายแบบ crude extract แบบ 

purify  

3. การทดสอบการมีชีวิตของเซลล (MTT 

assay) 

ทําการเพาะเลี้ยงเซลลประสาท SH-SY5Y 

ล ง บ น  96-well plates (Costar®, USA) โ ด ย ใ ห

ปริ มาณความหนาแนนของ เซลลอยู ท่ี  4x104 

cell/well ใ น อ า ห า ร เ ลี้ ย ง เ ซ ล ล  MEM/F12 

(HIMEDIA, USA) 10% FBS (Gibco, USA) แ ล ะ

นําไปเก็บไวในตูบมเลี้ยงเซลลชนิดควบคุมกาซ

คารบอนไดออกไซด ท่ีอุณหภูมิ 37 °C ภายใตสภาวะ 

5% CO2 ค ว า ม ช้ื น ร อ ย ล ะ  95 (CO2 incubator 

Thermo scientific, USA ) เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อ

ครบเวลา นําเซลลมาทําการเหน่ียวนําใหเกิดการตาย

ดวย MPP+ ท่ีความเขมขน 50 และ 250 μM เปน

เวลา 3 ช่ัวโมง จากน้ันนํามาทดสอบกับสารสกัดจาก

เมล็ดของกระทงลาย ท่ีความเขมขน 10 และ 25 

μg/mL ท่ีละลาย ใน  MEM/F12 (HIMEDIA, USA) 

หลุมละ 80 μL เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา

นํามาใสนํ้ายา MTT reagent (MTT cell viability 

assay kit, (Abnova) Taiwan) หลุมละ 15 μL และ

ทําการบมในตูเพาะเลี้ยงเซลล อุณหภูมิ 37°C และ 

5% CO2 เปนเวลา 4 ช่ัวโมง จากน้ันทําการละลาย

ตะกอนดวย solubilization buffer  หลุมละ 100 

μL แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง 

microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 570 นาโน

เมตร แลวนําคาท่ีไดมาวิเคราะหหาอัตราการมีชีวิต

ของเซลล 

4. การสกัดโปรตีน 

หลังจากทําการทดสอบดวยสารสกัดจาก

เมล็ดของกระทงลายแลวเปนเวลา 24 ช่ัวโมง นํา 6 

well plate มาทําการดูดอาการเลี้ยงเซลลท้ิง และ

ลางดวย 0.01 M PBS 3 ครั้ง โดยให 6-well plates 
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วางอยูบนนํ้าแข็ง จากน้ันทําใหเซลลแตกโดยใส RIPA 

buffer (โดย ผสมกับ protease cocktail inhibitor 

อัตรา 1:100) ปริมาตร 100 μl/well นําไป เขยาบน

เ ค รื่ อ ง  shaker (Thermo scientific, USA) ท่ี

อุณหภูมิ 4 °C  เปนเวลา 10 นาที แลวใช scraper 

ขูดเซลลใน 6 well plate ใหท่ัวท้ัง well จากน้ัน

นําไปเขยาบนเครื่อง shaker (Thermo scientific, 

USA) ท่ีอุณหภูมิ 4 °C เปนเวลา 10 นาที แลวใช 

scraper ขูดเซลลใน 6 well plate อีกครั้งหน่ึงเพ่ือ

ทํ า ก า ร เ ก็ บ  lysed cell ล ง ใ น  sterile 

microcentrifuge tube ข น า ด  1.5 mL จ า ก น้ั น

นําไปปนเหว่ียงดวยเครื่อง centrifuge แบบควบคุม

อุณหภูมิ ท่ีความเร็ว 12,000 รอบ/นาที อุณหภมิ 4 

°C เปนเวลา 10 นาที แลวทําการเก็บ supernatant 

ใ น แ ต ล ะ ก ลุ ม ก า ร ท ด ล อ ง ล ง ใ น  sterile 

microcentrifuge tube ขนาด 1.5 mL แลวนําไป

เก็บท่ีอุณหภูมิ -20 °C  

5. การวัดปริมาณโปรตีน 

นํา supernatant ท่ีไดมา วัดปริมาณความ

เขมขนของโปรตีนโดยใชเทคนิค Bradford protein 

assay โดยการ เตรียม  Bradford solution (dye 

reagent concentrate, BIO-RAD) ผ ส ม กั บ นํ้ า  

ในอัตรสวน 1:4 จากน้ันดูดลงใน cuvette ปริมาตร 

1 ml และใสโปรตีนตัวอยาง 3 μL ลงใน cuvette 

บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที จากน้ัน

นําไปวัดความเขมขนของโปรตีน ท่ีความยาวคลื่น 

595 นาโนเมตร โดยใชเครื่อง Spectrophotometer 

(ThermoScientific™GENESYS™10SUV-Vis 

Spectrophotometer with, USA) 

6. การแยกโปรตีนตามน้ําหนักโมเลกุลดวย

กระแสไฟฟาโดยวิธี Sodium dodecyl sulfate 

polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-

PAGE) 

Sodium dodecyl sulfate 

polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-

PAGE) เปนเทคนิคท่ีใชวิเคราะหหานํ้าหนักโมเลกุล

ของโพลีเปปไทดสายเดี่ยวและดูความบริสุทธ์ิของ

โ ป ร ตี น  โ ด ย ก า ร เ ช่ื อ ม ต อ ข อ ง  acrylamide 

monomer จนเปนสายโซยาวประกอบกันเปนแผน

เ จ ล  โ ด ย มี  TEMED เ ป น  catalyte แ ล ะ มี  

ammonium persulfate เปน initiator โปรตีนอยู

ใน บัฟ เฟอร ท่ี เป นด า งประกอบด วย  Sodium 

dodecyl sulfate (SDS) เปน anionic detergent 

โ ด ย  SDS จั บ กั บ โ พ ลี เ ป ป ไ ท ด  โ ด ย มี  

mercaptoethanol ห รื อ  dithiotreothol เ ป น 

reducing agent เ พ่ื อ ท า ล า ย พั น ธ ะ  disulfide 

โปรตีนท่ีจับกับ SDS จะมีประจุลบ เมื่อใหกระแสไฟ 

โมเลกุลท่ีมีประจุลบจะเคลื่อนท่ีเขาข้ัวบวกซึ่งอัตรา

การการเคลื่อนท่ีของโปรตีนจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับ

ขนาดนํ้าหนักโมเลกุลและขนาดของรูพรุนของเจล 

โดยขนาดของรูพรุนสามารถปรับไดตามความเขมขน

ของ acrylamide ความเขมขนของ acrylamide

เพ่ิมข้ึน ขนาดของรูพรุนจะเล็กลง เตรียม 12.5% gel 

SDS-PAGE จากน้ันใสเจลใน running setup แลว
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ดึง comb ออก เติม Running buffer จนเต็ม tank 

และใสในแตละ well ดวยเพ่ือเปนการลางเศษเจล 

ผสมโปรตีนใน RIPA buffer โดยใชความเขมขน 80 

μg/well ในปริมาตร 32 μl รวมกับ 6x loading 

dye 8 μl จะไดปริมาตรรวมเปน 40 μl ซึ่ ง เปน

ปริมาตรท่ีตองการโหลดใน 1 well หลังจากผสม

โปรตีนเขากับสารอ่ืนๆ ในอัตราสวนท่ีคํานวณไดแลว 

นําโปรตีนไปตมภายใตอุณหภูมิ 95 ºC เปนเวลา 5 

นาที เ พ่ือ denature โปรตีน แลวทําการ load 

โปรตีน โดย load protein marker ไว เปน well 

แรกเสมอ ปริมาตร 5 μl จากน้ัน set เครื่อง power 

supply ศักยไฟฟา 100 V เปนเวลา 90 นาที และ

คอยสังเกต front dye ไมใหเกินหรือหลุดออกจาก

ขอบกระจกดานลาง  

7. ก า ร ย า ย ล ง บ น  Nitrocellulose 

membrane 

กอนครบเวลาในการทํา SDS-PAGE ให

เตรียมอุปกรณสาหรับ transfer โปรตีน โดยการแช 

ฟองนํ้า 4 ช้ิน กระดาษกรอง 4 ช้ิน nitrocellulose 

membrane 1 ช้ิน ลงใน transfer buffer เปนเวลา 

15-20 นาที เมื่อ front dye ถึงขอบกระจกกด 

pause และ stop จากน้ันทําการ transfer โปรตีน 

โดยวาง ฟองนํ้า กระดาษกรอง gel, nitrocellulose 

membrane, ฟองนํ้า บน cassette เรียงจากสีดําไป

ยังสีใส แลวนํา cassette ใสลงใน setup หันดานสี

ดําใหสัมผัสกับสีดํา ใส ice box ลงดานขาง แลวเติม 

transfer buffer ใหเติม tank ปดฝา แลววาง tank 

ใหอยูท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จากน้ัน set เครื่อง 

power supply ศักยไฟฟา 100 V เปนเวลา 105 

นาที เมื่อครบเวลานา membrane ออกมาใสกลอง

แล วยอมดวยสี  Poceau’S จะเห็นแถบโปรตีน 

จากน้ันลางสีดวย TBS-T ครั้งละ 5 นาที 3 ครั้ง หรือ

จนกวาสีจะหมด โดยเขยาบน shaker ทําการ block 

non-specific binding ดวยการแช membrane ใน 

5% non-fat milk เปนเวลา overnight ท่ี  4 °C 

จากน้ันลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 5 นาที 

3 ครั้ง โดยเขยาบน shaker (Thermo scientific, 

USA) ใส Primary antibody ท่ีผสมกับ TBS-T ใน

อัตราสวน 1:1000 (anti-Bcl 2, anti-mTOR, และ 

actin) ลงบน membrane เปนเวลา overnight ท่ี 

4°C จากน้ันลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 5 

นาที 3 ครั้ง โดยเขยา บน shaker ใส Secondary 

antibody ท่ีผสมกับ TBS-T ในอัตรสวน 1:5000 

( goat Anti-Mouse (IgG), goat anti-rabbit (IgG)) 

ล ง บ น  membrane เ ป น เ ว ล า  2  ช่ั ว โ ม ง  ท่ี

อุณหภูมิหอง ลาง membrane ดวย TBS-T ครั้งละ 

5 นา ที  3 ครั้ ง  โดยเขย า  บน shaker แล ว นํา  

membrane ไป expose ลงบน film ในหองมืด โดย

ดู ด  LuminataTM Classico Western HRP 

Substrate ใสบนแผน nitrocellulose membrane 

แลวปดดวยแผนฟลมใส (x-ray film) เปนเวลา 5 

นาที (โดยพิจารณาจากความเขมของการเรืองแสง) 

เมื่อครบเวลานําไปจุมใน developer นํ้าสะอาด 

และหยดุปฏิกิริยาฟลมดวย fixer ตามลําดับ จากน้ัน
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นําแผนฟลมใสไปตากใหแหง นําฟลมท่ีผึ่งไวจนแหง 

ทําการ scan ฟลมท่ีได แลวนําไปวิเคราะหความเขม

ของแถบโปรตีนดวยโปรแกรม Image J 

การวิเคราะหขอมูล 

ขอมู ล ท้ั งหมดจะ ถูก นํ า เสนอ เป นค า 

means± SE ความแตกตางทางสถิติของขอมูลสอง

ชุดจะทดสอบโดย unpaired Student’s t-test  

ความแตกตางทางดานสถิติของขอมูลมากกวาสองชุด

จะถูกทดสอบดวย one-way analysis of variance 

(ANOVA) with Turkey multiple comparison 

test ความแตกตางทางดานสถิติของทุกการทดสอบ

ตองมีคา P ≤ 0.05 ประเมินผลขอมูลโดย Graph-

Pad Prism 5.0 

ผลการศึกษา 

1. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายยับย้ังการตายของ

เซลลประสาทจากการเหนี่ยวนําดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM (Figure 1 A) และ 250 uM 

(Figure 1 B) เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ทําใหอัตราการมีชีวิต

ของเซลลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ

กลุมควบคุม  และอัตราการรอดชีวิตกลับเพ่ิมสูงข้ึนใน

กลุมท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย (CP) ท่ีความ

เขมขน 10 และ 25 μg/mL แสดงใหเห็นวาสารสกัด

จากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิยัยยั้งการตายของเซลล

ประสาท SH-SY5Y ท่ีถูกเน่ียวนําดวยสาร MPP+ ใน

หลอดทดลอง 

 
 

Figure 1. CP seed extract increased cell viability of MPP+-treated SH-SY5Y cell. 50 uM MPP+ (A), 250 

uM MPP+ (B), **P<0.01, *P<0.05 vs control, n=3. 
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2. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายเพ่ิมการแสดงออก

ของโปรตีน Bcl2 ในเซลลเพราะเลี้ยงท่ีถูกเหนี่ยวนํา

ดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ลดการ

แสดงออกของโปรตีน Bcl2 ไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (Figure 2)  และปริมาณ

การแสดงออกของ Bcl2 กลับเพ่ิมสูงข้ึนใกลเคียงกับ

กลุมควบคุมเมื่อไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

(CP) ท่ีความเขมขน 10 และ 25 μg/mL แสดงใหเห็น

วาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิยับยั้งการตาย

ของเซลลประสาท SH-SY5Y ท่ีถูกเน่ียวนําดวยสาร 

MPP+ ผานการเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 ซึ่งเปน 

anti-apoptotic protein ท่ีสําคัญของกระบวนการ

ตายแบบ apoptosis 

 

 
 

Figure 2. CP seed extract abolished the decrease of Bcl2 expression in MPP+-treated SH-SY5Y cell. 

***P<0.001 vs control, n=3. 
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3. สารสกัดจากเมล็ดกระทงลายเพ่ิมการแสดงออก

ของโปรตีน mTOR ในเซลล เพราะเลี้ ยง ท่ีถู ก

เหนี่ยวนําดวย MPP+ 

ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการให MPP+ 

ท่ีความเขมขน 50 uM เปนเวลา 3 ช่ัวโมง เพ่ิมการ

แสดงออกของโปรตีน mTOR ไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม  (Figure 3) และในกลุม

ท่ีไดรับสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย (CP) ท่ีความ

เขมขน 25 μg/mL ทําให mTOR กลับลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเท่ียบกับกลุมท่ีไดรับ MPP+ 

แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเมล็ดกระทงลายมีฤทธ์ิ

ยับยั้งการตายของเซลลประสาทโดปามีท่ีถูกเน่ียวนํา

ดวยสาร MPP+ ผานวิถี mTOR 

 

 
 

Figure 3. CP seed extract abolished the increase of mTOR expression in MPP+-treated SH-SY5Y cell. 

*P<0.05 vs MPP+, n=3. 
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วิจารณ 

การตายของเซลลประสาทเปนพยาธิสภาพ

ท่ีสําคัญของโรคท่ีเกิดจากความเสื่อมของระบบ

ประสาท หรือ neurodegenerative disease โดยมี

สาเหตุสวนหน่ึงมาจากการสงสัญญาณของวิถี  

mTOR ในการควบคุมการแบงตัวและการตายของ

เซลล ท่ีเกิดจากการไดรับสารพิษ เปนเหตุใหมีการ

ตายของเซลลประสาทเปนจาํนวนมาก ดังน้ันการลด

การแสดงออกของ mTOR ในเซลลประสาทจึงเปน

หน่ึงในเปาหมายหลักท่ีนาสนใจในการปองกันและ

รักษาโรค neurodegenerative disease (Kumar 

et al., 2015) 

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา สารสกัด

จากเมล็ดของกระทงลาย ท่ีความเขมขน 25 μg/mL 

ไม พบความ เป น พิษต อ เ ซลล  ช ว ยฟ น ฟู ก า ร

เสื่อมสภาพของเซลลประสาท นอกจากน้ียังชวยลด

อัตราการตายของเซลลประสาทท่ีถูกเหน่ียวนําใหมี

ภ า ว ะ  oxidative stress จ า ก พิ ษ ข อ ง  MPP+ ท่ี

สามารถผาน blood–brain barrier เขาไปทําลาย

เซลลประสาทโดปามีน ท่ีทําใหเกิดการตายของเซลล

ประสาทไดโดยตรง ซึ่งสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

สามารถชวยเพ่ิมการแสดงออกของ Bcl2 ได โดย

ปกติ Bcl2 เปนโปรตีนในกลุมควบคุมการยับยั้งการ

เกิด apoptosis ดังน้ัน สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

จึงมีผลไปลดการตายของเซลลแบบ apoptosis โดย

เพ่ิมการแสดงแสดงออกของ Bcl2 ในระบบท่ีถูกเติม

หมูฟอสเฟต อีกท้ังยังมีผลไปลดการแสดงออกของ 

mTOR เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม กลุมท่ีไดรับ MPP+ 

และกลุม ท่ีไดรับ 10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย ซึ่งโดยปกติ mTOR เปนวิถีท่ีเก่ียวของ

กับการแบงตัวของเซลล โดยทําหนาท่ีเปนตัวควบคุม

การยับยั้งการแบงตัวของเซลล ดังน้ันการท่ีเซลลมี

การแสดงออกของ total mTOR นอยลง แสดงให

เห็นวาเซลลท่ีไดรับ 25 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย มีการแบงตัวไดนอย จากรายงานการ

วิจัยพบวาการยับยั้งการสงสัญญาณในวิถี mTOR 

ชวยใหเซลลมะเร็งมีการแบงตัวไดนอยลง และจาก

หลักฐานทางงานวิจัยอ่ืน ๆ ยังพบอีกวาการยับยั้งวิถี 

mTOR สงผลใหลดการสงสัญญาณใน mTORC1 

เปนการเพ่ิมกระบวนการ autophagy ของเซลลให

เ พ่ิมการย อยสลายโครงสร า งภาย ใน เซลล ท่ี

เสื่อมสภาพ เพ่ือนําสารตาง ๆ กลับมาใชใหม ทําให

เซลลมีอัตราการตายนอยลง (Kim et al., 2007) 

และจากการเพ่ิมข้ึนของ autophagy ทําใหเกิดการ

เหน่ียวนําการยอยสลายออรแกเนลลท่ีผิดปกติซึ่ง

ส ะสมอยู ภ า ย ใน เ ซลล  แทน ท่ี ก า รต ายแบบ 

apoptosis ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ 25 

μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ตอการ

แสดงออกของ Bcl2, mTOR และphospho- mTOR 

เมื่อเทียบกับเซลลกลุมควบคุม กลุมท่ีไดรับ MPP+ 

และกลุม10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย 

แสดงให เห็นว า  25 μg/mL สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย เปนความเขมขนท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถ

ยับยั้ งการสงสัญญาณผานวิ ถี  mTOR โดยเ พ่ิม
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กระบวนการ autophagy แทนการตายของเซลล

แบบ apoptosis ในเซลลประสาทได ในขณะท่ีความ

เขมขน 10 μg/mL สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ไม

มีผลตอการลดการแสดงออกของ Bcl2, mTOR และ 

mTOR 

จากหลักฐานงานวิจัยท่ีผานมาแสดงใหเห็น

วา กระทงลายชวยปองกันการเกิด cytotoxicity ท่ี

เกิดจาก t-BHP และ LDH โดยชวยลดความเสียหาย

ข อ ง  mitochondrial จ า ก ก า ร สู ญ เ สี ย 

mitochondrial membrane potential ยับยั้งการ

เกิด lipid peroxidation ลดการปลอย cytochrom-

c และ HSP-70 จึงชวยลดการเกิด apoptosis และ

ยังชวยฟน ฟูสารตานอนุมูล อิสระ superoxide 

dismutase (SOD) และ catalase (CAT) (Kulkarni 

et al., 2015) และยังมีการทดสอบในหนูทดลองถึง

ประสิทธิผลของสารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย ตอ

ความจําในหนูทดลองท่ีถูกเหน่ียวนําใหมี ภาวะ 

oxidative stress ดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซด  

(H2O2) พบวาหนูท่ีรักษาดวยสารสกัดจากเมล็ดของ

กระทงลาย มีพฤติกรรมการเรียนรูและความจําท่ีดี

ข้ึน เมื่อเทียบกับกลุมท่ีไมไดรับการรักษา (Arora 

and Pandey-Rai, 2014) 

จากผลการทดลองสารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย ท่ีถูกเหน่ียวนําใหมีภาวะ oxidative 

stress ท่ีเกิดจากพิษของ MPP+ ในเซลลประสาท 

SH-SY5Y พบวามีผลชวยปองกันการตายของเซลลได 

ซึ่งมีหลักฐานทางงานวิจัยท่ีแสดงถึงการใช เซลล

ประสาท SH-SY5Y เปนแบบจาลองในการศึกษาการ

ตายของเซลลประสาทโดปามีน ท่ีเปนสาเหตุหลัก

ของการเกิดโรคพารกินสัน เน่ือง จาก SH-SY5Y cell 

line มีคุณสมบัติคลายคลึงเซลลประสาท และ

ส า ม า ร ถ เ ป ลี่ ย นส ภ า พ ไป เ ป น dopaminergic 

neurons และ Serotonergic neurons ไดเมื่อถูก

เหน่ียวนําดวย Retinoic acid (Chamniansawat 

and Chongthammakun, 2010) และมีการศึกษา

พบวา  MPTP เปน neurotoxins ท่ี เ ช่ือมโยงกับ

รูปแบบของโรคพารกินสันในสัตวทดลองและมนุษย

อยางชัดเจน และเปนรูปแบบท่ีใชศึกษากันมากท่ีสุด 

(Wang et al., 2019) ดังน้ันจากผลการทดลองแสดง

ใหเห็นวาการใช สารสกัดจากเมล็ดกระทงลาย มีผล

ชวยปองกันการตายของเซลลประสาทโดปามีน จาก

พิษของ MPP+ ท่ีอาจกอใหเกิดโรคพารกินสันได 

นอกจากน้ียังพบวา สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย สามารถยับยั้งการทํางานของวิถี mTOR 

ได ซึ่งมีการศึกษาวิจัยกอนหนาน้ีเก่ียวกับ mTOR 

pathway ตอการสงสัญญาณในระบบประสาท 

เ น่ืองจากการสงสัญญาณ mTORC1 ไดรับการ

ยอ มรั บ ว า เ ป น ตั ว ค ว บคุ ม ท่ี สํ า คั ญ ท่ี สุ ด ข อ ง 

autophagy ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ โ ร ค 

neurodegenerative โดยการยับยั้งการทํางานของ 

mTORC1 จะไปเพ่ิม กระบวนการ autophagy ใน

ระบบประสาท ซึ่งมีความสําคัญมากเน่ืองจากเซลล

ประสาทไมมีการแบงเซลลมาทดแทนเซลลเดิมท่ีอายุ

มากข้ึน จึงมีโครงสรางของเซลลท่ีเสียหายมากข้ึน
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ประกอบกับประสิทธิภาพของ autophagy ท่ีลดลง

ตามอายุ ทําใหเกิดการสะสมโปรตีนท่ีผิดปกติมากข้ึน

เรื่อย ๆ และเกิดการตายของเซลลประสาท (Kumar 

et al., 2015) ซึ่งมีขอมูลสนับสนุนวาการทํางานของ 

autophagy มีการลดลงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติ

ทางระบบ ประสาทในกลุม neurodegenerative 

disease เชน โรค Alzheimer และโรค Parkinson 

ท่ีมีการตายของเซลลประสาท ซึ่งเปนลักษณะเดนท่ี

พบในคนสูงอายุ (Nicholson et al., 2004) ดังน้ัน

จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดจากเมล็ด

กระทงลาย สามารถชวยลดความเสี่ยง ท่ีอาจ

กอให เ กิดโรคพาร กินสัน จากการยับยั้ งการสง

สัญญาณในวิถี mTOR ได  

สรุป 

 งานวิจัยน้ีพบวาสารสกัดจากเมล็ดของ

กระทงลายมีฤทธ์ิยับยั้งการตายของเซลลจากการ

เหน่ียวนําดวยสาร MPP+ ซึ่งเปนสารท่ีใชสรางเปน

แบบจําลองโรคพารกินสัน โดยมีกลไลไปเพ่ิมการ

แสดงออกของ Bcl2 และลดการแสดงออกของ 

mTOR ซึ่งอาจจะเปนแนวทางในการใชยับยั้งและ

ปองกัน ภาวะความเปนพิษจากการไดรับ MPP+ ใน

แบบจําลองโรคพารกินสัน 
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