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1. การออกแบบและเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑทองถ่ิน: ผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน 

 จิตตโสภา เฉลียวศักดิ์ ชัยยุทธ กลีบบัว อังคณา รุงอุทัย และทิพยสุดา ธิอูป  

2. การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค: กรณีศึกษากลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร ตำบลเมอืง อำเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย 

 พงศธาดา กีรติเรขา  

3. การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือมุงสูไทยแลนด 4.0 

 จักเรศ เมตตะธำรงค จันทิมา พรหมเกษ และกนกกาญจน วิชาศิลป  

4. การสำรวจพฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืน: กรณีศึกษาเกษตรกรอำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุร ี

 กมลชนก โตยะบุตร กมลทรรศน ศรีเอ่ียม และภาวิณี กาญจนาภา  

5. การพัฒนากระบวนการผลิตกระดาษจากโดยใชวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบจากสูบเพื่อความยั่งยืนของชุมชนลุมน้ำปะ
เหลียน 

 นพดล โพชกำเนิด สุปราณี วุนศร ีและธัญวลัย รัศธนันกิจจ  

6. หน้ีสินในระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา 
 วรัญญา ไชยทารินทร และธัญทิพย คฤหโยธิน  

7. การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง 
 อิทธิพงษ ทองศรีเกตุ ดุษฎี อายุวัฒน และเสาวลักษณ ชายทวีป  

8. การเตรียมความพรอมของประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม 
 สายสกุล ฟองมูล  

9. ปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนทาศาลา อำเภอทาศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 ปาลีรัตน วงศฤทธ์ิ บุษราคัม สุภาพบุรุษ และเนตรชนก เจริญรตัน  

10. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนารูปแบบระบบขนสงรอง ดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางในเมืองพัทยา จังหวัดขลบุร ี

 ภาวิณี เอ่ียมตระกูล และสรารัตน ฉายพงษ  
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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Abstract: This study aimed to 1) design and add value to products made from traditional Isan 

printed Pha Sin, 2) analyze consumer group expansion of the products, and 3) develop marketing 

strategies for the products. The design and value-added products were created by integrating  the 

knowledge from Human-Centered Design (HCD) with that of the fashion trend analysis for 

Spring/Summer 2018. Researchers collected data through fashion expert interviews and surveyed 

consumer requirements from students and early working-age and created pre-prototypes which 

were used to test product satisfaction and analyze market trends. The results showed that casual 

wear was the most potential product to add value to the printed Pha Sin and tend to expand 

consumer group to students and early working age. The majority of sample group was interested 

in Naga-Pine pattern (39%), small Pha Sin strips insertion (68%), and preferred dark shades and 

warm colors in the design. Then, the product satisfaction was tested and it was found that 56.4% 

of female group was satisfied with no. 4; 59.4% of male group was satisfied with pre-prototype no. 

8. Regarding marketing guidelines, the entrepreneurs should sell the product through online 

channels and the product price should not be higher than 500 Baht based on the purchase power 

of target group.  

Keywords: Traditional Isan printed Pha Sin, value-added, design, local product, Thai modern casual  

    wear 

บทคัดยอ: การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน 2) 

วิเคราะหแนวทางการขยายกลุมผู บริโภคผลิตภัณฑ และ 3) พัฒนากลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑ โดย

ออกแบบและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑดวยการบูรณาการแนวคิดผู บริโภคเปนศูนยกลางในการออกแบบ กับการ

วิเคราะหแนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2018 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานแฟชั่นและผูบริโภคกลุม
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นักศึกษาและวัยทำงานตอนตน สรางรางผลิตภัณฑตนแบบเพื่อทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ 

พรอมทั้งวิเคราะหแนวทางการตลาด ผลการวิจัยพบวา ชุดลำลองมีศักยภาพในการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑและมี

แนวโนมขยายฐานผูบริโภคสูกลุมนักศึกษาและวัยทำงานตอนตน กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจผาซิ่นลายนาคตนสน 

(39%) การแทรกแถบลายเล็กนอย (68%) การออกแบบในเฉดสีเขมและสีโทนอบอุน และเมื่อทดสอบความพึงพอใจ

ของกลุมตัวอยางตอผลิตภัณฑพบวา เพศหญิง 56.4% พึงพอใจแบบที่ 4 ขณะที่เพศชาย 59.4% พึงพอใจแบบที่ 8 

สวนแนวทางการตลาด ผูประกอบการควรจำหนายผลิตภัณฑในชองทางออนไลน และควรกำหนดชวงราคาจำหนาย

ไมเกิน 500 บาทตอชุด เพ่ือใหสัมพันธกับกำลังซื้อ และกลุมเปาหมาย  

คำสำคัญ: ผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน การเพ่ิมมูลคา การออกแบบ ผลิตภณัฑทองถ่ิน ชุดลำลองไทยรวมสมัย 

คำนำ 

ผาซิ่นอีสานคือ “งานหัตถศิลปประจำภาค

อ ีสานที ่ ได ร ับการยอมร ับว าม ีความงดงามเปน

เอกลักษณ สะทอนถึงความเปนไทยทั้งในดานของ

ศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ประเพณี ความเฉลียว

ฉลาด และความเพียรพยายามที่ถักทอเสนใยจนเกิด

ลวดลายที ่ประท ับใจผ ู พบเห ็น” (Juthawiphat, 

2012) ดวยความเปนเอกลักษณของลวดลายทอท่ี

ตองอาศัยความชำนาญและระยะเวลาในการผลิต จึง

สงผลใหผาซิ่นทอมือมีมูลคาสูง ตอมามีการนำเทคนิค

การพิมพผามาประยุกตใชในการสรางลวดลายผาไทย

แทนการทอมือ ทำใหสามารถลดระยะเวลาผลิต และ

มีความสะดวกในการผลิตมากกวาเทคนิคการทอ โดย

ยังคงเอกลักษณลวดลายของผาซิ่นอีสานไวได 

ปจจุบันมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการนำผา

พื้นเมืองของไทยมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือ

เพ่ิมมูลคาผาพ้ืนเมือง และรักษาคุณคาทางวัฒนธรรม

ของทองถ่ินใหคงอยูเปนจำนวนมาก เชน Musikapan 

(2009) ศึกษากระบวนการออกแบบเสื้อผาบุรุษรวม

สมัยจากผาไทยเนนผาไหมพื้นและฝายทอมือ ใหดู

สากลและรวมสมัย เพ่ือเปนตนแบบเสื้อผาสุภาพบุรุษ

ที่ใชผาไทย Prajonsant (2015) ศึกษาการออกแบบ

ลวดลายผาไหมมัดหมี่จากปราสาทขอม และนำมา

พัฒนาเปนผลิตภ ัณฑเส ื ้อผ า ซึ ่งเปนการพัฒนา

ผลิตภัณฑใหมีลักษณะรวมสมัยสากล แตยังคงอัต

ลักษณของทองถ่ินและคุณคาทางวัฒนธรรมไวได 

Saiyakit et al. (2015) ไดออกแบบและสรางสรรค

ผล ิตภ ัณฑเส ื ้อผ าสตรีจากผาไหมมัดหมี ่จ ังหวัด

ขอนแกน ให ม ีความร วมสมัยและตรงกับความ

ต  อ ง ก า ร ข อ ง ผู บ ร ิ โ ภ ค  Sutthiwong and 

Suwannawaj (2016) ศึกษาการออกแบบลายพิมพ

ผาตีนจกไทยพวนเพื่อสรางสรรคชุดแฟชั่นรวมสมัย 

และ Nopudomphan (2016) ศึกษากระบวนการ

สรางสรรคเสื้อผาสตรีจากทฤษฎีการรื้อสรางจากผา

ไหมมัดหมี่พ้ืนเมืองปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือ

พัฒนาตอยอดสินคา เพิ ่มม ูลค า และขยายฐาน

กลุมเปาหมายผูใชผามัดหมี่ใหกวางขวางข้ึน  

จากการสำรวจเบื ้องตนพบวามูลคาของ

ผาถุงพิมพลายผาซิ่นในตลาดยังมีมูลคาไมสูงมากนัก 

ประกอบกับกลุมผูบริโภคยังจำกัดอยูเฉพาะในกลุมวัย

ผูใหญเทานั้น และการศึกษางานวิจัยกอนหนาพบวา 

ยังไมมีการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑจากผาพิมพ

ลายผาซิ่นอีสาน ผูวิจัยจึงมุงเนนการพัฒนาผลิตภัณฑ

ผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน โดยใชแนวคิด “คน” เปน

ศ ูนย กลางในการออกแบบ (Human-Centered 

Design: HCD)  บูรณาการกับแนวโนมแฟช่ันรวมสมัย

ในการสรางสรรคผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่น

อีสาน ใหมีความรวมสมัย ตรงกับการใชงานของ

ผ ู บร ิโภค ด ังน ั ้นการว ิจ ัยนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค เพ่ือ

ออกแบบและเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑผาถุงพิมพ

ลายผาซิ่นอีสาน เพื่อวิเคราะหแนวทางการขยายกลุม
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ผูบริโภคผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน เพ่ือ

พัฒนากลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑผาถุงพมิพ

ลายผาซิ่นอีสาน  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยน้ีผูวิจัยเปนผูออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑตนแบบจากผาถุงพิมพลายผาซิ ่นอีสาน 

จากผูจำหนายในอำเภอปว จังหวัดนาน โดยแบงการ

ดำเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การพัฒนา

และออกแบบผลิตภัณฑ 2) การพัฒนาแนวทาง

การตลาด และ 3) การสร างผลิตภ ัณฑต นแบบ 

รายละเอียดดังน้ี (ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขั้นการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ 

ขั้นตอนนี้มุงเนนการพัฒนาและเพิ่มมูลคา

ใหกับผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน โดยการพัฒนาและ

ออกแบบชุดลำลองรวมสมัยที่นำลวดลายผาซิ ่นมา

ประยุกตกับผลิตภัณฑใหมีความทันสมัยและสื่อถึง

ความเปนไทย โดยแบงการดำเนินงานออกเปน 3 

ข้ันตอน ดังน้ี 

1 .1  การว ิ เ คราะห แนวโน มแฟชั่ น 

Spring/Summer 2018 

ขั ้นตอนนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อออกแบบ

รูปทรง (silhouette) ของชุดลำลองที่สอดคลองกับ

แนวโนมแฟชั่นรวมสมัย ดวยการวิเคราะหขอมูล

แนวโนมแฟชั ่น Spring/Summer 2018 เพื ่อร าง

แบบรูปทรงชุดลำลอง จำนวน 24 ชุด ประกอบดวย

ชุดผูหญิง 12 ชุดและชุดผู ชาย 12 ชุด จากนั้นให

ผ ู ทรงค ุณว ุฒิพ ิจารณาร ูปทรงของช ุดลำลองท่ี

เหมาะสมที่สุด จำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและ

ชุดผูชาย 5 ชุด) กอนนำไปดำเนินการข้ันในตอไป  

1.2 การวิเคราะหความความตองการ

ของผูบริโภค 

ขั ้นตอนนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อวิเคราะห

ลักษณะของผลิตภัณฑที่สอดคลองกับความตองการ

ของผูบริโภคในดานตาง ๆ ไดแก 1) ลวดลายของ

ผาซิ ่น 2) ลักษณะการผสานลวดลายผาซิ ่นลงบน

ผลิตภัณฑ และ 3) เฉดสีของผลิตภัณฑ และนำขอมูล

ท่ีไดไปใชออกแบบรางตนแบบชุดลำลองสำหรับใชใน

การดำเนินการในข้ันตอไป 

1.3 การออกแบบและทดสอบความพึง

พอใจตอรางผลิตภัณฑตนแบบ   

Part 1 Product design and 
development 

Analyze fashion trend for 
Spring/Summer 2018 

Analyze consumer requirements in Pha 
Sin pattern, shade and tone color, and 

product decoration  

Create pre-prototypes of the Isan printed Pha Sin product  

Test consumer satisfaction with pre-prototypes 

Part 2 Marketing strategy 
development 

Analyze marketing strategies in pricing and product distribution channels 

Part 3 Product prototype 
creation 

Sew the product prototype and test product satisfaction 

Figure 1. Research process 
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ผูวิจัยนำผลการวิจัยในขอ 1.1 และ 1.2 มา

ออกแบบผลิตภัณฑ เพื ่อพัฒนาเปนรางผลิตภัณฑ

ตนแบบจำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 

5 ชุด) แลวไปทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอ

ผลิตภัณฑ เพื่อวิเคราะหผลิตภัณฑที่สอดคลองกับ

ความตองการของผูบริโภคมากที่สุดจำนวน 2 ชุด 

(ชุดผูหญิง 1 ชุดและชุดผูชาย 1 ชุด) กอนนำไปตัด

เย็บเปนผลิตภัณฑตนแบบท่ีใชสวมใสจริง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนที่ 1.1 ใชแบบประเมินคัดเลือกชุด

ลำลองรวมสมัย จำนวน 24 ชุด สำหรับผูทรงคุณวุฒิ

ใชพิจารณารางแบบชุดลองที่เหมาะสมตอการนำไป

ออกแบบผลิตภัณฑในข้ันตอไป  

ขั้นตอนที่ 1.2 ใชแบบวัดความตองการ

ของผูบริโภคตอผลิตภัณฑในดานลวดลาย เฉดสี และ

แบบการผสานลวดลายผาซิ่นบนผลิตภัณฑ คำถามท่ี

ใชประกอบดวยประเด็นสำคัญ 4 ประเด็น ไดแก 1) 

ขอมูลทั่วไปของผูบริโภค เชน เพศ อายุ อาชีพ 2) 

ความสนใจในลวดลายผาซิ่นอีสาน 5 ลาย คือ ลาย

นกยูง ลายตนสน ลายนาคตนสน ลายตนสนคนโทน้ำ 

และลายดอกจันผสมเปย (ลวดลายท่ีไดรับความนิยม

และมียอดขายมากที่สุดของป พ.ศ. 2560 จากการ

สัมภาษณผูจำหนายผาถุงพิมพลายซิ่นอีสาน อำเภอ

ปว จังหวัดนาน) 3) ลักษณะการผสานลวดลายผาซิ่น

ลงบนผลิตภัณฑ 3 รูปแบบ คือ เต็มชุด ครึ่งชุด และ

เป นแถบลายเล ็กน อย 4) ความสนใจในส ีของ

ผลิตภัณฑ โทนสี 3 กลุม คือ โทนสีอบอุน โทนสีเย็น 

และโทนสีขาวดำ และเฉดสี 2 กลุม คือ เฉดสีเขม 

และเฉดสีออน  

ขั้นตอนที่ 1.3 ใชแบบวัดความพึงพอใจ

ของผูบริโภคตอชุดลำลองลวดลายผาซิ ่น แบบวัด

ประกอบดวย 1) ขอคำถามที่เปนภาพรางผลิตภัณฑ

ตนแบบจำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 

5 ชุด)  และ 2) ขอคำถามเหตุผลในการตัดสินใจ

เลือกชุดลำลองผาซิ่น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั ้นตอนที่ 1.1 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ดวยการพิจารณา

รูปทรงของชุดลำลองท่ีเหมาะสมท่ีสุด จำนวน 10 ชุด 

(ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 5 ชุด)  

ขั้นตอนที่ 1.2 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง จำนวน 200 คน ดวยวิธีการสง

แบบสอบถามทางออนไลน ในชวงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2561 (สำรวจความความตองการของผูบริโภค) 

และเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 (ทดสอบความพึงพอใจ

ตอรางผลิตภัณฑตนแบบ)   

การวิเคราะหขอมูล 

ขั ้นตอนที ่  1.1 ผู ว ิจ ัยว ิเคราะหข อมูล

รูปทรงของชุดลำลองที่เหมาะสม ดวยการวิเคราะห

คาฐานนิยมจากแบบประเมินคัดเลือกชุดลำลอง 

ขั้นตอนที่ 1.2 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลภูมิ

หลังของกลุมตัวอยางและความตองการของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑในดานตาง ๆ ดวยสถิติบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 1.3 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลภูมิ

หลังของกลุมตัวอยาง ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ

ชุดลำลองลวดลายผาซิ่น และปจจัยในการตัดสินใจ

เลือกชุดลำลองผาซิ่น ดวยสถิติบรรยาย 

2. ขั้นการพัฒนาแนวทางการตลาด 

ข้ันตอนน้ีเปนการพัฒนาแนวทางการตลาด

ของผลิตภัณฑ และการกำหนดราคาของผลิตภัณฑท่ี

สอดคลองกับพฤติกรรมและลักษณะของผูบริโภค 

รายละเอียดดังน้ี 

กลุมตัวอยาง 

ตัวอยางวิจัย คือ กลุมนิสิตนักศึกษาและ

บุคคลวัยทำงานที่มีอายุ 20-30 ป จำนวน 200 คน 

ที ่ไดจากวิธีการสุ มตัวอยางแบบงาย ซึ ่งเปนกลุม

ผู บริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาตามกระแส
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แฟชั่นและสินคาที่มีเอกลักษณ เพื่อสรางอัตลักษณ 

ตองการความแปลกใหม และไมยึดติดกับแบรนด

ผลิตภัณฑ สอดคลองกับงานวิจัยของ Unahanandh 

et al. (2015) ที่ไดวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคอายุ 

20-29 ป ไววาชอบแสวงหาความแปลกใหม แตยังไม

ยึดติดกับแบรนดสินคา  

เคร่ืองมือวิจัย  

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคชุดลำลอง

ผาซิ่น ประกอบดวยขอคำถามใน 2 ประเด็น ไดแก 

1) พฤติกรรมในการเลือกสถานทีซ่ื้อชุดลำลองผาซิ่น 

และ 2) ราคาท่ีผูบริโภคสนใจในผลิตภัณฑ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

จำนวน 200 คน ดวยวิธีการสงแบบสอบถามทาง

ออนไลน ในชวงเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2561  

การวิเคราะหขอมูล 

ผู ว ิจ ัยวิเคราะหขอมูลภูมิหลังของกลุม

ตัวอยางและพฤติกรรมการบริโภคชุดลำลองผาซิ่น

ดวยสถิตบิรรยาย 

 

ผลการศึกษา 
แบงการนำเสนอออกเปน 4 ตอนสำคัญ 

ได  แก   1 )  ผลการว ิ เ ค ร าะห  แนว โน  มแฟ ช่ัน 

Spring/Summer 2018 2) ผลวิเคราะหความความ

ตองการของผูบริโภค 3) ผลวิเคราะหความพึงพอใจ

ตอรางผลิตภัณฑตนแบบและแนวทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑ และ 4) ตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิน่ 

ตอนท ี ่  1 ผลการว ิ เคราะห แนวโน มแฟชั่ น 

Spring/Summer 2018 

สามารถออกแบบรูปทรงชุดลำลองที่นำไป

รวมกับลวดลายผาซิ ่นได 24 ชุด และหลังจากการ

พิจารณาเพื ่อคัดเลือกรูปทรงของชุดลำลองที ่มี

แนวโนมที ่ผสานเขาก ับลวดลายผาซ ิ ่นไดอยาง

เหมาะสมและนำสมยัจากผูทรงคุณวุฒิดานแฟช่ัน ทำ

ใหไดชุดที่จะนำไปพัฒนาในขั้นตอไปจำนวน 10 ชุด 

ประกอบดวยชุดผูหญิง 5 ชุด ชุดผูชาย 5 ชุด ดังภาพ

ท่ี 2 

     

No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 

  (a) Women's wear    

     

No. 6 No. 7 No. 8 No. 9 No. 10 

  (b) Men’s wear   

Figure 2. Casual wear drafts  
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Source: Design by researchers, 12 November 2017 

*Remarks: black stripes are Isan printed Pha Sin decorations in the design 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความตองการผูบริโภค 

ผลการวิเคราะหความตองการของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑในดานลวดลายผาซิ ่น ลักษณะการ

ผสมผสานลวดลายผาซิ่นกับผลิตภณัฑ และเฉดสขีอง

ผลิตภัณฑ พบวา ตัวอยางวิจัยรอยละ 39 มีความ

สนใจต อลวดลายผ าซ ิ ่นแบบนาคต นมากที ่สุด 

รองลงมาคือลวดลายแบบนกยูง (รอยละ 22) แบบ

ตนสน (รอยละ 17) แบบตนสนคนโทน้ำ (รอยละ 

13) และแบบดอกจันผสมเปย (รอยละ 9) ตามลำดับ 

และตัวอยางวิจัยสวนใหญรอยละ 68 มีความสนใจ

และตองการที่จะสวมใสผลิตภัณฑที่มีลักษณะการ

ผสมผสานลายผาซิ ่นเปนแถบลายเล็กนอย ขณะท่ี

ตัวอยางวิจัยรอยละ 25 สนใจและตองการที่จะสวม

ใสผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะการผสานลายผาซิน่แบบครึ่ง

ช ุด นอกจากน ี ้  ด  านความสนใจต อเฉดสีของ

ผลิตภัณฑพบวา ตัวอยางวิจัยสวนใหญตองการให

ผลิตภัณฑมีโทนสีอบอุน (รอยละ 41) และมีเฉดสีเขม 

(รอยละ 81) รายละเอียดดังภาพท่ี 3  

     

Naga-Pine pattern  Peacock pattern 

 

Pine pattern 

 

Pine-decanter 

pattern 

Asterisk-braid 

pattern 

(a) Isan printed patterns 
 

   
Warm tone Cool tone Monotone 

(b) Tone colors 

             

Dark shade                                                     Light shade 

(c) Shade colors 

Figure 3. Character of the Isan printed Pha Sin; (a) Isan printed patterns, (b) Tone and  (c) Shade colors 

Source: Picture from online Pha Sin dealer IG: p.pattghm 

ตอนที ่  3 ผลว ิ เคราะหความพึงพอใจตอร าง

ผลิตภัณฑตนแบบและแนวทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑ 

เมื่อนำผลการออกแบบรูปทรงชุดลำลองท่ี

ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลแนวโนมแฟช่ัน 

Spring/Summer 2018 (ผลการวิจัยตอนที่ 1) และ

ผลการวิเคราะหความตองการของผ ู บริโภคตอ
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ผล ิตภ ัณฑในด านลวดลายผาซ ิ ่น ล ักษณะการ

ผสมผสานลวดลายผาซิ่นกับผลิตภัณฑ และเฉดสีของ

ผลิตภัณฑ (ผลการวิจัยตอนที่ 2)  มาออกแบบและ

พัฒนาร างผล ิตภ ัณฑต นแบบดวยกระบวนการ

ผสมผสาน (mix & match) สามารถพัฒนาร าง

ผลิตภัณฑตนแบบชุดลำลองรวมสมัยที่ผสมผสาน

ลวดลายผาซิ่นจำนวน 10 ชุด ดังภาพท่ี 4 (ชุดผูหญิง 

5 ชุดและชุดผูชาย 5 ชุด) และเมื่อทดสอบความพึง

พอใจของผูบริโภคตอรางผลิตภัณฑตนแบบทั้ง 10 

ชุด พบวารางผลิตภัณฑตนแบบชุดของผูหญิงท่ีไดรับ

ความสนใจจากตัวอยางว ิจ ัยมากที ่ส ุด ค ือ ร าง

ตนแบบท่ี 4 คิดเปนรอยละ 56.4 และในสวนชุดของ

ผู ชาย คือ รางตนแบบที ่ 8 คิดเปนรอยละ 59.4 

รายละเอียดดังภาพท่ี 4

(a)  

(b)  

Figure 4. Satisfaction on pre-prototype products (a) Percentage satisfaction on women’s wear 

pre-prototype products and (b) Percentage satisfaction on men’s wear pre-prototype products 

เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของเหตุผลในการ

ตัดสินใจเลือกซื ้อชุดลำลองผาซิ ่นรวมสมัยพบวา 

ตัวอยางวิจัยเพศหญิงใหเหตุผลในการเลือกซื้อจาก

ล ักษณะของช ุดในด านการออกแบบท ี ่ม ีความ
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เหมาะสมกับชวงวัย (วัยรุ นตอนปลาย-วัยทำงาน

ตอนต น) มากที ่ส ุด รองลงมาค ือ ด านความมี

เอกลักษณเฉพาะตัว ดานความรวมสมัย ดานความ

สวยงาม และดานรูปทรงที่มีความคลองตัวดูสวมใส

สบาย ตามลำดับ ขณะที ่ตัวอยางวิจัยเพศชายให

เหตุผลในการเลือกซื้อจากลักษณะของชุดในดานการ

ออกแบบที ่สวยงาม ดานความรวมสมัย และดาน

ความเหมาะสมกับชวงวัยมากที ่ส ุดใกลเคียงกัน 

รองลงมาคือ ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตัว และ

ดานรูปทรงท่ีมีความคลองตัวดูสวมใสสบายตามลำดับ 

(ภาพท่ี 5) นอกจากนี ้หากพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินใจเลือกซื้อชุดลำลองผาซิ่นรวมสมัยในแตละราง

ผลิตภัณฑตนแบบชุดของผูหญิงและผูชายที่ไดรับ

ความสนใจจากตัวอยางวิจัยมากที่สุด สามารถสรุป

รายละเอียดไดดังภาพท่ี 5 - 6  

 
 

 

 

 

 

 

Figure 5. Overview of the reasons for choosing the casual wears of female and male 

 
 

No. 4 

 

 

 

 

 

(a) Women’s cashual wears from the Isan printed Pha Sin 

No. 8 

 

(b) Men’s cashual wears from the Isan printed Pha Sin 

Figure 6. Reasons for choosing each of casual wears from the Isan printed Pha Sin 
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เมื ่อพิจารณาถึงชองทางการจัดจำหนาย
และการประชาสัมพันธถึงตัวผลิตภัณฑ และการ
กำหนดราคาของผลิตภัณฑพบวา ตัวอยางวิจัยรอย
ละ 51.5 มีพฤติกรรมในการซื้อสินคาทางออนไลน

มากที่สุด รองลงมารอยละ 31.5 เลือกซื้อสินคาจาก
ตลาดนัดชุมชน โดยตัวอยางวิจ ัยร อยละ 80 มี
แนวโนมท่ีจะซื้อผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิ่นในราคาไม
เกิน 500บาท ตอชุด รายละเอียดดังตารางท่ี 1  

Table 1. The distribution channels and prices of the Pha Sin casual wears that consumers tend to  
 purchase  

Issues 
Gender 

Total 
Female Male 

Distribution channels     
Department store 5  (5.30%) 10  (9.50%) 15  (7.50%)  
Community Market 34  (35.80%) 29  (27.60%) 63  (31.50%)  
Dealer 8  (8.40%) 11  (10.50%) 19  (9.50%)  
Online channel 48  (50.50%) 55  (52.40%) 103  (51.50%) 

 total 95  (100.00%) 105  (100.00%) 200  (100.00%) 

Prices of the Pha Sin casual wears        
under 500 baht 75  (78.90%) 85  (81.00%) 160  (80.00%)  
501-1,000 baht 19 (20.00%) 19 (18.10%) 38 (19.00%)  
1,001-2,000 baht 1 (1.10%) 1 (1.00%) 2 (1.00%)  

total 95 (100.00%) 105 (100.00%) 200 (100.00%) 

ตอนท่ี 4 ตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซ่ิน 
เมื่อนำรางตนแบบผลิตภัณฑชุดผาซิ่นที่มี

ความสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคที่ได
จากผลการวิจัยตอนที่ 4 (แบบชุดที่ 4 และแบบชุดท่ี 

8) มาต ัดเย ็บสร างต นแบบ (prototype) โดยใช
ขอมูลราคาที่ไดจากผลวิเคราะหขางตนมากำหนด
วัสดุและสรางแพตเทิรนสำหรับการตัดเย็บสามารถ
ตัดเย็บชุดลำลองผาซิ่นตนแบบไดดังภาพท่ี 7  

  
Figure 7. Product prototypes of the Isan printed Pha Sin casual wears  

Source: Photo by researchers on 3 March 2017 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2562) | 235 
 

อภิปรายผล 

จากผลการออกแบบและเพิ่มมูลคาใหกับ
ผ าถ ุงพิมพ ลายผ าซ ิ ่นอ ีสาน สามารถอภ ิปราย
ผลการวิจัยในประเด็นท่ีสำคัญได 2 ประเด็นดังน้ี 
1. การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือ
เพ่ิมมูลคา 
 ในการพัฒนาผลิตภัณฑผาถุงพิมพลาย
ผาซิ ่นอีสานที ่มีราคาจำหนายไมสูงมากนัก ใหมี
มูลคาเพิ่มและเปนผลิตภัณฑท่ีตรงกับความตองการ
ของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน-วัยทำงานตอนตนน้ัน 
ผูวิจัยไดนำแนวคิดการออกแบบโดยมีผูบริโภคเปน
ศูนยกลาง ทำใหไดตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิน่
ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
กลุมเปาหมายสวนใหญในเพศหญิงและชายไดถึงรอย
ละ 56.4 และ 59.4 ตามลำดับ ซึ่งการนำแนวคิดการ
ออกแบบโดยมีผูบริโภคเปนศูนยกลางมาใชในวิจัยน้ี 
มีแนวคิดการดำเนินงานวิจัยคลายกับงานวิจัยของ 
Sutthiwong and Suwannawaj (2016) ท ี ่ ม ี ก า ร
ประเม ินความต องการจากผ ู  เช ี ่ ยวชาญและ
ผูประกอบการกอนสรางตนแบบผลิตภัณฑลายพิมพ
ผาตีนจก และงานวิจัยของ Nupudomphan (2016) 
ท ี ่ ให ความสำค ัญก ับข อม ูลความต องการของ
กลุมเปาหมายที่ศึกษากอนการพัฒนาออกแบบเพ่ิม
มูลคาใหกับผาไหมมัดหมี่พื้นบาน ซึ่งผลการวิจัยทั้ง 2 
ตางชี้วาผลิตภัณฑที่วิจัยและพัฒนาเพิ่มมูลคาใหน้ัน
สามารถตอบสนองความพึงพอใจของกลุมเปาหมายได
ในระดับสูง เชนเดียวกับผลการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบ
กับการวิจ ัยครั ้งนี ้ได นำขอมูลความตองการของ
กลุมเปาหมายผสานกับขอมูลการวิเคราะหแนวโนม
แฟชั่น ทำใหไดผลิตภัณฑที่สอดคลองกับพฤติกรรม
การบริโภคสินคาของกลุมวัยรุ น-วัยทำงานตอนตน
มากขึ ้น นั ่นคือการมีพฤติกรรมตามกระแสแฟช่ัน 
ชอบแสวงหาความแปลกใหม (Unahanandh et al., 
2015) สอดคลองกับผลการวิเคราะหที่ไดในตอนที่ 3 
ที ่พบวา ทั้งชายและหญิงมีความเห็นพองในการให
เหตุผลสำหรับการเลือกซื้อผลิตภัณฑวามาจากความ

รวมสมัยและความเหมาะสมกับชวงวัยของผลิตภัณฑ
เปนสำคัญ ดังนั้น ในการออกแบบเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑทองถิ่น ผูสนใจอาจใชหลักการผูบริโภค
เปนศูนยกลางในการออกแบบรวมกับการวิเคราะห
ขอมูลแนวโนมแฟชั่น เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่สามารถ
ตอบสนองความตองการที่แทจริงของกลุมเปาหมาย 
และมีความรวมสมัย เหมาะสมกับชวงวัย แตยังคง
ความเปนเอกลักษณของทองถ่ินรวมดวย 
 และเม ื ่อพิจารณาถึงการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑผาซิ่นสำหรับกลุมวัยรุน-วัยทำงาน
ตอนตน ควรมุงออกแบบไปยังผลิตภัณฑที่มีลักษณะ
สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง มีความ
สวยงามรวมสมัย เหมาะกับชวงวัย มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว ดวยการแทรกลวดลายผาซิ่นเปนแถบเล็ก
ลงบนผลิตภัณฑ โดยอาจใชลวดลายที่นิยมอยางลาย
นาคตนสน และใหโทนสีหลักของผลิตภัณฑเปนโทน
สีอบอุนเฉดสีเขม จะทำใหกลุมเปาหมายมีความพึง
พอใจและมีแนวโนมในการตัดสินใจเลือกซื้อสูงข้ึน 
สอดคล องก ับงานว ิ จ ั ยของ  Sutthiwong and 
Suwannawaj (2016) ที่พบวาผูบริโภคสวนใหญพึง
พอใจชุดลำลองผาไทยรวมสมัย โทนสีอบอุน (สีโทน
รอน) และใชสีตัดกันบนผลิตภัณฑผาพิมพทองถ่ิน 
นอกจากนี้ หากพิจารณาการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑผาซิ่นสำหรับเพศหญิงโดยเฉพาะ ควรให
ความสำคัญกับการสรางเอกลักษณเฉพาะตัวใหกับ
ผลิตภัณฑอยางมาก เนื่องจากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา
เพศหญิงให  เหต ุผลในการเล ือกซ ื ้อจากความมี
เอกลักษณเฉพาะตัวสูงกวาเพศชายออยางเห็นไดชัด 
และหากพิจารณางานวิจัยของ Juthawiphat (2012) 
ท่ีพบวา ผาทอเปนเครื่องบงชี้ถึงฐานะหรือแสดงถึง
สถานะทางสังคมของผูสวมใส รวมในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ การวิจัยในอนาคตหรือผู สนใจอาจเพ่ิม
เอกลักษณเฉพาะตัวจากการพิจารณาเลือกใชลายผา
ทอในการออกแบบเปนสำคัญ 
2. แนวทางการตลาดและการพัฒนากลยุทธทาง
การตลาดเพ่ือเขาถึงกลุมผูบริโภค 
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 ในการขยายฐานผูบริโภคผลิตภัณฑทองถ่ิน
สูผูบริโภคกลุมใหม ควรเลือกศึกษาและขยายฐานไปสู
กลุ มเปาหมายที่เปนวัยรุน-วัยทำงานตอนตน (ชวง
อายุ 20-30 ป) ซึ่งมีโอกาสในการขยายฐานการตลาด
ไ ด  ส ำ เ ร ็ จ ส ู ง  เ น ื ่ อ ง จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง 
Nopudomphan (2016) ช้ีวา กลุมคนอายุ 25-30 ป 
มีความสนใจในผลิตภัณฑทองถิ่นอยูในระดับสูง ซึ่ง
สอดคลองกับขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยนี้ ที่พบวา
กลุ มวัยรุ น-วัยทำงานตอนตน มีความพึงพอใจกับ
ผลิตภัณฑทองถิ่น หากผลิตภัณฑทองถิ่นนั้นสามารถ
ตอบสนองตอความตองการและพฤติกรรมการบริโภค
สินคาอยางแทจริง  เชน ความตองการผลิตภัณฑท่ี
สามารถใชไดจร ิงในชีว ิตประจำวัน มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว เหมาะสมกับวัย ร วมสมัย ราคาไมสูง
จนเกินไป ใชโทนสีอบอุนเฉดสีเขมในการออกแบบ 
เปนตน ประกอบกับงานวิจัยของ Musikapan (2009) 
ท่ีชี้วาเสื้อผาที่ผลิตจากผาไทยมีรูปแบบไมเหมาะสม
กับวัยรุน หากมีกระบวนการออกแบบใหมีรูปแบบ
เปนสากลและรวมสมัยตามแนวโนมแฟชั่นโลก จะทำ
ใหผาไทยไดรับความนิยมมากข้ึน 

เมื่อพิจารณาแนวทางการตลาดและกลยุทธ
ในการขยายฐานผู บริโภคสู กลุ มวัยรุ น-วัยทำงาน
ตอนตน ผลการวิจัยชี้วาควรประชาสัมพันธและสราง
ชองทางจำหนายทางออนไลนเปนหลักในการเขาถึง
ผูบริโภค เพ่ือความสะดวก เพ่ิมโอกาสในการจำหนาย 
และสอดคลองกับพฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคาของ
กลุมดังกลาวมากที่สุด ดังผลการวิเคราะหในตารางท่ี 
1 สอดคลองกับผลการวิจัยของ Plumarom et al. 
(2011) ท่ีช้ีวาพฤติกรรมของวัยรุนจะใชเวลาสวนใหญ
ไปกับการเลนอินเตอรเน็ตและสื ่อสังคมออนไลน 
ประกอบกับขอมูลจากการสำรวจสถานภาพการ
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสของประเทศไทย พบวา สินคา
แฟชั ่น เครื ่องแตงกายมีสัดสวนมากที ่สุดในธุรกิจ
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสทั้งหมดถึงรอยละ 42.1 และมี
โอกาสการขยายตัวเพ ิ ่มข ึ ้นในทุกป นอกจากน้ี 
ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงชองทางการประชาสัมพันธ
และชองทางจำหนายที ่เปนทางเลือกที ่นาสนใจท่ี

สอดคลองกับพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของกลุม
วัยรุน-วันทำงานตอนตน นั่นคือ ตลาดนัดชุมชน ซึ่ง
หากสามารถนำสินคาที่ไดรับการพัฒนาเปนอยางดี
แลวเขาสูตลาดนัดชุมชนของวัยรุน เชน ตลาดนัดสวน
รถไฟ JJ mall ฯลฯ ก็จะสามารถเพิ่มโอกาสในการ
ขยายฐานลูกคาสูกลุมวัยรุน-วัยทำงานตอนตนไดอีก
ชองทางหน่ึง 

ในสวนกลยุทธทางการตลาด ผลการพบวา 
กลย ุทธ ด  านราคาเป นกลย ุทธ ท ี ่ เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายนี้อยางมาก โดยผลิตภัณฑทองถิ ่นท่ี
ออกแบบและพัฒนาขึ้นควรกำหนดราคาจำหนายไม
เกิน 500 บาท เพื่อใหผลิตภัณฑเปนสินคาที่สามารถ
จับตองไดสำหรับกลุมวัยรุนและงายตอการตัดสินใจซื้อ
สินคานั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Phakaratsakul 
and Jadesadalug (2015) ท่ีช้ีวาการกำหนดราคาของ
สินคาใดสิ ้นคาหนึ ่งให ม ีความเหมาะสมนั ้น ควร
คำนึงถึงกำลังซื้อของผูบริโภคเปนสำคัญ ดังนั้น หาก
ตองการขยายฐานล ูกคาผล ิตภ ัณฑท องถ ิ ่นไปสู
กลุ มเปาหมายที่มีกำลังซื ้อมากขึ้น สามารถกำหนด
ราคาสินคาใหสูงขึ ้นตามได เห็นไดจากผลการวิจัย 
Saiyakit et al. (2015) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ
เส ื ้อผ าสตร ีจากผ าไหมม ัดหม ี ่ขอนแก น โดยมี
กลุมเปาหมายเปนผูบริโภคเพศหญิง ชวงอายุ 40-49 
ปขึ ้นไป ผลการวิจัยชี ้วากลุ มเปาหมายดังกลาวจะ
สามารถตัดสินใจซื้อสินคาท่ีราคา 1,001 บาทข้ึนไป ได
งาย นอกจากนี้ ในทางปฏิบัติของการผลิตสินคาใหมี
กำไรในการทำธุรกิจ ผูประกอบการสามารถควบคุม
ตนทุนไดจากการผลิตเปนจำนวนมาก ประกอบกับ
ตนทุนของผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสานที่มีราคาไมสูง
และรูปแบบของผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ท่ี
ใชปริมาณพื้นที่ของผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสานเปน
แถบลายเล็กนอย จึงทำใหผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัย
ครั้งนี้มีศักยภาพในการผลิตและจัดจำหนายไดจริงใน
ราคาต่ำกวา 500 บาท  

สรุป 
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จากการศึกษาการออกแบบและเพิ่มมูลคา
ใหกับผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน พบวา ผูบริโภคกลุม
นักศึกษาและวัยทำงานตอนตนมีความพึงพอใจใน
ผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิ่นอีสานที่มีการผสมผสาน
ลวดลายผาซิ่นลายนาคตนสน มีการแทรกแถบลาย
เล็กนอย ในเฉดสีเขมและสีโทนอบอุ น และเมื่อ
ทดสอบความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอผลิตภัณฑ
พบวา ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว ความรวมสมัย 
และความสวยงามเปนหลักในการตัดสินใจเลือก
ผลิตภัณฑ โดยแนวทางการตลาดของชุดลำลอง
ลวดลายผาซิ ่น คือ ผู ประกอบการควรจำหนาย
ผลิตภัณฑในชองทางออนไลน และควรกำหนดชวง
ราคาจำหนายไมเกิน 500 บาทตอชุด เพ่ือใหสัมพันธ
กับกำลังซื้อ และกลุมเปาหมายซึ่งเปนกลุมนักศึกษา
และวัยทำงานตอนตน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค: กรณีศึกษากลุมทอผาพ้ืนเมือง
กำเนิดเพชร ตำบลเมือง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

Product Development of Loincloth for Creative Economy: A Case Study  
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Abstract: The purpose of this study was to study the following loincloth weaving problems: 1) the 
problems and needs in the development of white horse woven fabric products and 2) the development 
of loincloth products in the Ban Kamnerd Petch Weaving Group to create a viable economy. The data 
were collected by using a participatory action research model with four steps, consisting of questionnaires, 
in-depth interview, group discussion of the issues, and how to examine qualitative data. The data 
verification used the triangular technique. The sample group consisted of 11 original people from the 
diamond fabric weaving group, community members and 2 9  related parties. Members had ideas, 
discussed, exchanged experiences, and participated in problem-solving. They expanded their skills, 
knowledge in various fields together, sought ways to develop, monitor and evaluate the process of 
developing loincloth products to create an economy and activities that promote learning and 
development of loincloth products for a viable economy. In addition, they should improve the quality of 
OTOP products; and sell more products. 
Keywords: Woven fabrics, loincloth, product development, creative economy 

บทคัดยอ:การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากระบวนการทอผาขาวมา ปญหา และความตองการ ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑผาทอขาวมา 2) พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา ในกลุมทอผาบานกำเนิดเพชร สูเศรษฐกิจสรางสรรค
โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มี 4 ขั้นตอน ประกอบดวยแบบสอบถามแบบสัมภาษณเชิงลึก
ประเด็นสนทนากลุมและวิธีตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีตรวจสอบขอมูลโดยใชเทคนิคสามเสา  กลุมตัวอยาง
คือ กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร จำนวน 11 คน สมาชิกในชุมชน และภาคีที ่เกี่ยวของ จำนวน 29 คน ผล
การศึกษาพบวา สมาชิกมีรวมคิด รวมปรึกษา แลกเปลี่ยนประสบการณ มีสวนรวมในการแกปญหา ขยายทักษะ
ความรูดานตาง ๆ รวมกันแสวงหาแนวทางพัฒนาและการติดตามประเมินผลกระบวนการการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค สรางกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจ
สรางสรรคพัฒนาคุณภาพในสินคา OTOP จำหนายสินคาไดเพ่ิมมากข้ึน 
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เลย จังหวัดเลย 

คำสำคัญ:ผาขาวมา การพัฒนาผลิตภณัฑ เศรษฐกิจสรางสรรค 

คำนำ 

 ผาขาวมาเปนผลิตภัณฑชุมชนที่สรางข้ึน
เพื่อประโยชนในการใชสอย สะทอนรากฐานแหงภูมิ
ป ญญาทองถ ิ ่น เพื ่อเป นพื ้นฐานในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจสรางสรรคอยางยั่งยืน
ซึ ่งภูมิปญญาทองถิ ่นของคนไทยเปนภูมิปญญาท่ี
สรางขึ้นเพื่อประโยชนใชสอยควบคูกับความงาม จึง
เปนผลงานที่บงบอกถึงอัตลักษณอันสะทอนรากฐาน
แหงภูมิปญญา (Wangyen, 2011) 
 กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร ตำบลเมือง 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยตระหนักถึงคุณคาของ
การทอผาพ้ืนเมือง ท่ีมีลวดลายประณีต สวยงาม เปน
ทักษะฝมือที ่ถ ายทอดจากรุ นสู ร ุ น จึงทำใหงาน
ศิลปหัตถกรรมการทอผาพื ้นบาน บอกเลาความ
เปนมาของเชื้อชาติ ชุมชนนั้นไดเปนอยางดีอยางไรก็
ตาม การนำงานผาขาวมามาทำเปนผลิตภัณฑมกัเปน
การผลิตจากทักษะความชำนาญและความเขาใจท่ี
สืบทอดกันมารุนตอรุน แตขาดความคิดสรางสรรค
ดานการออกแบบ ซึ่งผลิตภัณฑที่ดียอมเกิดมาจาก
การออกแบบท่ีดี (Chokbandansuk, 2015) และยัง
ไมมีวิธีการแนวทางในการสงเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค เพ่ิมมูลคาใหกับวัสดุ
ทองถิ ่น อีกทั้งยังพบปญหาในดานปญหาดานการ
ผลิตสินคา ปญหาดานการตลาด ปญหาดานการ
บริหาร ปญหาดานการเงินการพัฒนาเศรษฐกิจ

สรา้งสรรค์ของไทย ยังอยู่ในระยะเริ่มต้น ดังนั้น

หน่วยงานในระดับนโยบายควรกาํหนดนโยบาย

และมาตรการในการขับเคล่ือนอย่างจริงจังและ

ตอเนื ่อง (Chaipinchana, 2016) เพื ่อใหเกิดการ
ถายทอดความรู โดยชุมชนมีสวนรวม เพื ่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอ ใหไดผลิตภัณฑรูปแบบใหมรวมสมยั
สามารถนำมาสรางสรรคไดหลากหลายผลิตภัณฑ
(Junhom, 2016) ปญหาและความสำคัญดังที่กลาว
ขางตน ไดตระหนัก และเห็นความสำคัญ ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา ของกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชรเพื ่อสรางความแปลกใหมและความ
นาสนใจในการแปรรูปผาขาวมาใหทันสมัย และลด
ตนทุนในการผลิตใหมีลวดลายผาขาวมาที่แปลกใหม
ไมเหมือนใคร เปนลวดลายที่เปนเอกลักษณเฉพาะ
กลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิมทางกลุมมี
แนวคิดที่จะขยายฐานกลุมลูกคาสูตลาดภายในและ
ภายนอกประเทศ ดวยการใชหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑเปนเครื ่องมือในการพัฒนารวมถึงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับชุมชน เพื่อใหเกิดการ
ถายทอดโดยชุมชนมีสวนรวม(Ngamsakoow and 
Phollawan, 2017) 
 จึงจำเปนตองมีการปรับปรุงคุณภาพและ
ร ูปแบบผล ิตภ ัณฑ เพ ื ่อยกระด ับค ุณภาพและ
มาตรฐานของผลิตภัณฑ สรางอาชีพ สรางรายได 
สามารถแขงขันสู ตลาดโลกเพื ่อกาวสู  เศรษฐกิจ
สรางสรรคใหกับกลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ สมาชิกใน
กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร หมูที่ 1 จำนวน 11 
คน นายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 1 คน 
อาสาสมัครหมูบาน จำนวน 17 คน นักวิชาการศึกษา 
จำนวน 1 คน พาณิชยจังหวัดเลย จำนวน 1 คน 
พัฒนาการจังหวัดเลย จำนวน 1 คน อุตสาหกรรม
จังหวัด จำนวน 1 คน พัฒนาการอำเภอเมืองเลย 
จำนวน 1 คน น ักพ ัฒนาช ุมชน จำนวน 1 คน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ จำนวน 1 คน 
นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ  จำนวน 1 คน  
 กลุมตัวอยาง ไดกำหนดวิธีการไดมาซึ่งกลุม
ต ัวอย างโดยการเล ือกตามความเหมาะสมของ
กิจกรรมการวิจัยดังน้ี 
  1) ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหา จาก สมาชิกกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชร จำนวน 11 คน และภาคีที ่เกี ่ยวของ 
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จำนวน 17 คน  ความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมา สมาชิกกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร 
จำนวน 11 คน และภาคีท่ีเก่ียวของ จำนวน 27 คน 
 2) การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา สู การ
ปฏิบัต ิ สมาชิกกลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร 
จำนวน 11 คน และภาคีที่เกี่ยวของ จำนวน 29 คน 
การประเมินผลและสรุปบทเรียน โดยใชการพัฒนา
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค โดยผูนำ
กลุมทอผาขาวมา สมาชิกกลุมทอผาขาวมา ผู นำ
ชุมชน ตัวแทนจากผูนำทองถิ่น ตัวแทนนักวิชาการ 
และผู เกี ่ยวของทุกฝายดานการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมา จำนวน 30 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (participatory action Research: PAR)   โดย
การผสมผสาน ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก
และการวิจัยเชิงปริมาณ การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมี
ส วนร วม แนวทางการสนทนากลุ ม การจ ัดเวที
ประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น และการ
ระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวมดังน้ี 
 1) ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมากำเนิดเพชร โดยศึกษาจากเอกสาร จาก
การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
การสนทนากลุม (Focus group discussion) 
 2) การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา โดยการ
จ ัด เวท ีประช ุมระดมความคิด เห ็น และ การ
ประเมินผลและสรุปบทเรียน การพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรคกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชรโดยการระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา 

 1. ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมากำเนิดเพชร พบวา พบวา การทอผาขาวมา
ของชุมชนบานกำเนิดเพชรในปจจุบัน เปนชุมชนที่มี

เอกลักษณ เห็นไดจากเครื่องแตงกายที่เปนผาทอและ
ผาขาวมา มีความรูความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง  
นำเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติ  จากการปลูกฝายปลูก
หมอน และเลี้ยงไหม โดยนำมาแปรสภาพ ใหกลายเปน
เสนฝายและเสนไหมมาทอใหเปนผาผืนเรียบโดยไมตอง
ยอมสี หรือใชสีจากธรรมชาติ เชน สีคราม ซึ่งไดมาจาก
ดอกไม แลวนำมาตัดเย็บเองตามภูมิปญญาชาวบานให
เปนเสื้อผาเครื่องแตงกาย และเครื่องนุงหม เพื่อใชเอง
ในครอบครัว และเพื่อจำหนายภายในชุมชนและชุมชน
ขางเคียง สืบทอดความรูมาจากบรรพบุรุษผูรูในหมูบาน 
ปู ยา ตา ยาย ที่ยังมีชีวิตอยู  ผาขาวมาของชุมชนบาน
กำเนิดเพชร เปนใชเสนใยธรรมชาติใชทอ และสีที ่ใช
ยอมเปนสีจากเปลือกไม มีลายเสนสีดำ แดง ขาวและ
น้ำเงินสลับกันเปนตารางหมากฮอส ซึ่งจะแตกตางจาก
ผาขาวมาในทองถิ ่นอ ื ่นๆ ตามภูม ิป ญญาการทอ
ผ าขาวม าของช ุมชน ปจจ ุบ ันม ีการใช ส ีย อมผา
สังเคราะหและเสนใยสังเคราะหมากกวาธรรมชาติ
เน่ืองจากวัตถุดิบเริ่มลดลง กระบวนการทอผาขาวมาแต
ละข ั ้นตอนม ีว ิธ ีการท ี ่ละเอ ียดซ ับซ อน ต องใช
ความสามารถเฉพาะที่ไดรับการสั่งสอนสืบทอดกันมา 
เริ่มจากการออกแบบลวดลายประยุกตใหมีหลากหลาย
สีมากข้ึนเริ่มจากการเตรียมดาย กรอไหม การสาวไหม 
การเขาหัวมวน โดยนำดายมาคลองใสในอุปกรณการ
ปนดาย เพ่ือดายจะไดมวนออกมาใสในหลอด โดยการ
ใชอุปกรณในการควงเปนตัวในการปนดาย  หลังจาก
นั้นจึงควงดายใสหลอดจนหมด ไมใหดายพันกัน ขึ้นก่ี
ทอผา นำดายมาขึง ไวบนอุปกรณการทอกี่กระตุกดวย
มือการเก็บตะกอเหยียบ และใชกระสวยเปนตัววิ่งสลับ
ไปมาในการทอผาเพื ่อสามารถเปลี ่ยนสีด ายทำให
ผาขาวมามีหลากหลายสีและรูปแบบที่หลากหลาย ให
ไดมาซึ่งรายไดกับครอบครัวท่ีเพิ่มขึ้น  และยังพบวา
กลุมมีปญหาและอุปสรรคของกลุม คือ ชางขาดฝมือ
และองคความรู  ขาดการแขงขันทางความคิด ไมมี
ทักษะในการอบรม ขาดการถายทอดองคความรูสูชุมชน
ในการพัฒนาลวดลายผลิตภัณฑผาขาวมาและการแปร
รูปผลิตภัณฑผาขาวมา ขาดการสงเสริมกระบวนการ
ทางดานการตลาด ขาดการกระตุนในการผลิตผลงานท่ี
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242 | การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค: กรณีศึกษากลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร ตำบลเมือง อำเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย 

มีคุณภาพ บุคลากรไมมีประสบการณ และความเขาใจ
ในการจัดการ ไมมีความสามารถในการตลาด ไมมี
ความรูความเขาใจในการประกอบธุรกิจ ปญหาที่เกิด
จากภายนอกในการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาของกลุม
ทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร โดยเฉพาะผูบริโภค ที่ไม
นิยมใชผาขาวมา เพราะมีลวดลายไมสวยงาม และไมมี
ความหลากหลาย มีคูแขงทางการตลาด ผาจากโรงงาน
สวยกวาและผลิตไดมากกวา สีสันงดงามกวา ราคาถูก 
ผูบริโภคจึงไมนิยมผาทอ อีกทั้งการตลาดปจจุบันกลุม
ยังไมสามารถหาตลาดไดดวยตนเอง จึงไมมีตลาดเพ่ือ
วางขายที่แนนอน ขาดการประชาสัมพันธ ขาดความรู 
ความเชี ่ยวชาญในการขายผลิตภัณฑผาขาวมา ไมมี
ชองทางในการกระจายสินคาสูตลาดอ่ืน   
 อีกทั้งความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาของกลุม กลุมมีความตองการ ใหผาขาวมามี

ลวดลายที่เปนเอกลักษณรวมถึงมีการจดสิทธิบัตรหรือ
อนุสิทธิบัตรลายผาขาวมา และตองการทำบรรจุภัณฑ
หีบหอที่สวยงามในการเพิ่มมูลคาของสินคา  ตองการ
สถานที ่แหลงผลิตและจำหนายเปนของกลุ มและ
เคร ือขายในการกระจายสินคา และเพิ ่มช องทาง
การตลาดกระจายสินคาไปยังแหลงจำหนายอื่นๆ และ
ตองการใหหนวยงานภาครัฐสนับสนุนใหความรู การ
ฝกอบรมในเรื่องของการผลิตลวดลายและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ใหมีความทันสมัยมีสีสันของผาขาวมาใหมี
ความหลากหลายของสินคาและพัฒนาทักษะใหมี
ผลิตภัณฑผาขาวมาท่ีไดมาตรฐาน อีกท้ังหนวยงานของ
ภาครัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
สนับสนุนอยางตอเน่ือง (Figure 1) 

 

 
Figure 1. Current condition of loincloth 

 2 การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาพื้นเมือง
กำเนิดเพชร สูเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค โดยการจัด
เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น โดยการ
จัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น จาก
กระบวนการมีสวนรวมของภาคีท่ีเก่ียวของ ซึ่งผูเขารวม
ประชุมประกอบดวย ผู นำกลุมทอผาขาวมา สมาชิก
กลุมทอผาขาวมา ผูนำชุมชน ตัวแทนจากผูนำทองถ่ิน 
พัฒนากร และพัฒนาการอำเภอเมืองเลย จำนวน 30 
คน การดำเนินการในขั ้นตอนนี ้นำผลที ่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุ ม มาวิพากษในท่ี
ประชุม โดย กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชรและภาคีท่ี
เกี่ยวของ ไดประเภทการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู
เศรษฐกิจสรางสรรค ดังน้ี  

 1) การออกแบบลวดลายผ ากล ุ มทอผา
พ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 2) เครื่องแตงกายจากผาขาวมา กลุมทอผา
พ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 3) ของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน กลุมทอ
ผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 4) ของที่ระลึก กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิด
เพชร 
 ทดลองใชตามแผนปฏิบัติการสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค 
 ในสวนนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 
research) ลงมือดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ดำเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ที ่ไดจากการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็น ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ โดยผานการ
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คัดกรองจากคณะกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร ดาน
การพัฒนาผลิตภัณฑผาพ้ืนเมือง ดังน้ี 
 1) การออกแบบลวดลายผ  าขาวม  า สู
เศรษฐกิจสรางสรรค ไดสรางการเรียนรูเกี ่ยวกับภูมิ
ป ญญาการทอผาขาวมา เพื ่อม ุ งเน นการสงเสริม
ลวดลายผาขาวมาใหมีความโดดเดน โดยการจัดวาง
ลวดลายผาขาวมาใหมีทิศทางที ่แตกตางไปจากรูป
แบบเดิมใหเปนลวดลายเพชรน้ำพาว ลายผีตาโขน ลาย
ดาวกระจาย อันเปนการสรางทิศทางผาขาวมาของกลุม
ผาทอพื ้นกำเนิดเพชร โดยมีกิจกรรมการออกแบบ
ลวดลายผา โดยมีตัวแทนพัฒนาชุมชนอำเภอเมือง 
จังหวัดเลย ตัวแทนองคการปกครองสวนทองถ่ิน อำเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย ณ กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร  
ตำบลเมือง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ทั้งสิ้นจำนวน 
26 คน ประกอบดวยกิจกรรมการสงเสริมการออกแบบ
ลวดลายผาขาวมา โดยมีนักพัฒนาชุมชน อบต.เมือง 
นักพัฒนาชุมชน อบต.เมือง จำนวน 1 คน สมาชิกสภา
องค การบร ิหารส  วนตำบลเม ือง จำนวน 4 คน 
ผูใหญบานในฐานะประธานกลุมทอผาพื้นเมือง จำนวน 
1 คน ผู ชวยผู ใหญบานกำเนิดเพชร จำนวน 2 ทาน 
สมาชิกอาสาสาธารณะสุขหมูบาน จำนวน 3 คน และ

ชาวบานกำเนิดเพชรที ่สนใจ 6 คน และกลุ มทอผา 
จำนวน 11 คน มีการถายทอดองคความรู  และสราง
กระบวนการองคความรู  ใหกับสมาชิก อีกทั ้งสราง
กระบวนการมีสวนรวม โดยการออกแบบลวดลายการ
ทอผาขาวมา ลวดลายเพชรน้ำพาว ลายผีตาโขน ลาย
ดาวกระจาย ใหกับกลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร เปน
การตอยอดองคความรูในการสรางสรรคผลิตภัณฑใน
รูปแบบตาง ๆ ใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร 
โดยการผสมผสานกันระหวางแนวคิดจากภูมิปญญา
ทองถิ ่นดั ้งเด ิมผนวกแนวคิดทางดานการออกแบบ
แฟชั ่น  การออกแบบลวดลายผ าและการพ ัฒนา
ผลิตภัณฑของกลุมทอผาจะดำเนินการควบคูกัน อีกท้ัง
ยังเปนการคนหาและสรางสรรควิธีการใหมๆ เพื่อสราง
มาตรฐานใหกับสินคา มีการจดลิขสิทธิ์บัตรลวดลายผา
ที่ไดทำการออกแบบ และยังเปนการกระตุนใหชุมชน
หันมาสนใจในการอนุรักษภูมิปญญาผาทอพื้นบานใน
รูปแบบลวดลายใหมๆ โดยองคการบริหารสวนตำบล
เมืองและพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย  เขามาสงเสริมการ
พัฒนาผลิตภัณฑ (OTOP) และชองทางการตลาดใหแก
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำนิดเพชร (Figure 2) 

 
Figure 2. Loincloth pattern design  

 2) ประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา โดย
กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร จำนวน 11 ไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ องคการบริหารสวนตำบลจัดขึ้น โดย
พัฒนาชุมชน ไดเขามาใหความรู เพ่ือมุงเนนการแปรรูป
ผาขาวมาของชุมชนบานกำเนิดเพชร สถานที่ปฏิบัติ
หองประชุม “น้ำพาว” สำนักงานองคการบริหารสวน
ตำบลเมือง ผูเขารวมประชุมเพื่อเรียนรู จำนวน 38 คน 
ประกอบดวยกลุ มทอผา จำนวน 11 คน นักพัฒนา
ชุมชน อบต.เมือง จำนวน 1 คน  นักวิชาการศึกษา 

อบต.เมือง จำนวน 1 คน เจาหนาท่ีอุตสาหกรรมจังหวัด
เลย จำนวน 1 คน สมาชิกสภาองคการบริหารสวน
ตำบลเมืองจำนวน 2 คน  ผูชวยผูใหญบานกำเนิดเพชร 
จำนวน 2 ทาน สมาชิกอาสาสาธารณะสุขหมู บ าน
จำนวน 10 คน และชาวบานกำเนิดเพชรท่ีสนใจ จำนวน 
10 คน โดย น ักว ิชาการศ ึกษา และเจ  าหน  า ท่ี
อุตสาหกรรมจังหวัดเลย ใหความรูในดานการออกแบบ
โดยยึดแบบของเดิมท่ีมีมาตั้งแตรุนเกาหรือโบราณ และ
แปรรูปเปนเสื้อสูทชาย ชุดลำลองสตรี ชุดทำงานสตรี 
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เลย จังหวัดเลย 

ชุดเด็ก หมวก จุดประสงคก็เพ่ือการออกแบบท่ีใชไดทุก
ยุคทุกสมัย ยึดความพอดีระหวางแนวดั้งเดิมกับความ
ล้ำย ุค ผล ิตภ ัณฑต าง ๆ  ด ูแล วไมเก าและไมใหม 
เหมาะสมในการใชผลิตภัณฑกับทุกยุคทุกโอกาส โดย
กิจกรรมการออกแบบประเภทเครื ่องแตงกายจาก
ผาขาวมา ม ีการใหความร ู แนะนำ การออกแบบ

ผลิตภัณฑ การตัดเย็บ การสรางแพทเทิรนตามรูปแบบ
ผลิตภัณฑท่ีตองการ และข้ันตอนท่ีสอง ตัดผาตามแบบ
แพทเทิรน การตัดผาและเย็บประกอบ องคการบริหาร
ส วนตำบลเปดชองทางการตลาดการส ู การตลาด
ออนไลนใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร (Figure 
3) 

 
Figure3. Clothes from loincloth  

 3) ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
สู เศรษฐกิจสรางสรรค  มุ งเนนการแปรรูปผาขาวมา 
และเศษผาขาวมา    เปนการพยายามคิดคน สรรหา 
และสรางสรรคผลิตภัณฑส ิ ่งใหมๆ ในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ที ่จะตองดำเนินการควบคู กันไปกับการ
ออกแบบผลิตภัณฑ อาศัยวิธีการและกรรมวิธีในการ
ผลิต และเลือกวัสดุที่ใชในการผลิตสินคา เขาใจการคิด 
วิเคราะห แยกแยะปญหา การคิดและแกไขปรับปรุง
ผลิตภัณฑเชิงสรางสรรค โดยมีกิจกรรมการออกแบบ
ผาขาวมา ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
จากต ัวแทนพัฒนาช ุมชนจ ังหว ัดเลย เจ าหน าท่ี
อุตสาหกรรมจังหวัดเลย ตัวแทนสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตำบลเมือง ตัวแทนชาวบานที่มีความรู ใน
การแปรรูปผาขาวมา และกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิด
เพชร จำนวน 20 คน ดำเนินกิจกรรมตลอด 1 ไตรมาส 
ณ สถานที ่ปฏิบัติหองประชุม “น้ำพาว” สำนักงาน
องคการบริหารสวนตำบลเมือง จังหวัดเลย ไดรวมจัด
กิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู ด  านการแปรรูป
ผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ  และสรางสรรคผลิตภัณฑ

สิ่งใหมๆ ออกสูทองตลาด  มีการแนะนำกลุมในการทำ
กลองใสกระดาษชำระ กระเปาเอนกประสงค ผากัน
เปอน ผาเช็ดมือ ผาปูโตะ มาน หมอนอิงสมอค โดยมี
การแนะนำการออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนที ่สนใจตอ
ทองตลาด และการตัดเย็บโดยขั ้นตอนแรกสอนการ
สรางแพทเทิรนตามรูปแบบผลิตภัณฑท่ีตองการทำ  ตัด
ผาตามแพทเทิร น เย็บตบแตงขอบใหสวยงามตาม
รูปแบบ และกิจกรรมการผลิตพัดประดับ โดยพัฒนา
ชุมชน และชาวบานหมูบานกำเนิดเพชร มีความรู ใน
เรื่องการทำพัด ไดเขามาใหคำแนะนำในการจัดทำพัด 
เพราะในชุมชนมีไมไผคอนขางมาก สามารถบูรณาการ
ระหวางการจักรสานกับการทอผาเขาดวยกันได  พัฒนา
ชุมชนจังหวัดเปดโอกาส อีกทั้งกิจกรรมการผลิตพาน
พุม ดำเนินการโดย อาสาสมัครหมูบานที่มีความรู ใน
การแปรรูปพานพุมดวยผาขาวมา มีการสอนทำโฟมรูป
ดอกบัว สรางแบบแพทเทิรนและการตัดผาพานพุมตาม
แพทเทิรนสอนการพับกลีบดอกทรงจั่วหรือใบบัว และ
การใชเข็มเย็บติดโฟมพรอมตัดเย็บดวยผาขาวมา 
(Figure 4)

 
Figure 4. Types of household products, hotels, offices to the creative economy 
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 4) ประเภทของที ่ระลึก แปรรูปเปน พวง
กุญแจรูปตางๆ ตุ กตา กลองนามบัตร ดอกไม โดย
ตัวแทนพัฒนาชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของไดรวมกับทาง
องคการบริหารสวนตำบล จังหวัดเลย รวมถึงผูวิจัย จัด
กิจกรรมตาง ๆ ในการพัฒนา การเรียนรูของกลุมทอผา
พื้นเมืองกำเนิดเพชร มีทักษะอาชีพ แนวทางในการ

ประกอบอาชีพเสริมกับทางกลุ มดำเนินกิจกรรม ณ 
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร เขารับการอบรม วิธีการ
ผลิตของท่ีระลึก แปรรูปเปน พวงกุญแจรูปตาง ๆ ตุกตา 
กลองนามบัตร ดอกไม แกกลุมผูทอผาพื้นเมืองบาน
กำเนิดเพชร (Figure 5) 

 
Figure 5. Gift type 

 การประเม ินผลและสร ุปบทเร ียน การ
พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร ใชวิธีการประชุมระดม
ความคิดเห็นแบบมีสวนรวม โดยสมาชิกกลุ มทอผา
พื้นเมืองกำเนิดเพชร อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม.) อำเภอเมืองเลย สำนักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดเลย สำนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย นักวิชาการ
ดานการศึกษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 
จำนวน 30 คน เพ่ือประเมินผลรูปแบบท่ีได 
 1) ประเภทการออกแบบลวดลายผาขาวมา สู
เศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจใน
การดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ จากสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร ก อนดำเนินการ
กิจกรรมตางๆ ในการออกแบบลวดลายผาขาวมา ที่ได
จัดข้ึน พบวา กลุมทอผาพ้ืนเมืองสวนใหญ มีองคความรู
ในการทอผา แตไมมีความรู ในการแปรรูปผลิตภัณฑ
ออกสู ตลาด ไมมีองคความรู ในการพัฒนาลวดลาย
ผาขาวมาที ่มีความแปลกใหมออกไป ยังคงยึดติดใน
ลวดลายเดิมๆ ไมมีความหลากหลายในการออกแบบ
ผล ิตภ ัณฑ   ผ ู บร ิ โภคจ ึงไม น ิยมผ าทอ ขาดการ
ประชาสัมพันธ ขาดความรู และความเชี ่ยวชาญใน
ผลิตภัณฑผาขาวมา อีกท้ังการตลาดปจจุบัน กลุมยังไม
สามารถหาตลาดไดดวยตนเอง หลังจากการดำเนิน
โครงการ ทั้ง 30 ทาน จากการอบรมใหความรู ตางมี
ความเห็นวามีความรู เพิ ่มขึ ้น มีการพัฒนาลวดลาย

ผาขาวมาที่ไมซ้ำกับที่ไหน มีเอกลักษณเฉพาะกลุม มี
ความหลากหลายในการออกแบบผลิตภัณฑ และมี
ความโดดเดนสวยงามทันสมัยเขากับยุคสมัย แตยังคงไว
ซึ่งอัตลักษณของผาขาวมาเชนเดิม ลักษณะการทอใน
แตละขั้นตอนมีความประณีตในการออกแบบ มีความรู
และความเชี ่ยวชาญในผลิตภัณฑผาขาวมา อีกทั้งมี
หนวยงานภาครัฐของจังหวัดเขามาสนับสนุนชองทาง
การตลาด เขามาสงเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ (OTOP)  
 2) ประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา สู
เศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจใน
การดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ ของสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร กอนดำเนินการ
กิจกรรมตาง ๆ ในประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค โดยแปรรูปเปน เสื้อสูทชาย ชุด
ลำลองสตรี ชุดทำงานสตรี ชุดเด็ก หมวก พบวา ตัวแทน
องคการบริหารสวนตำบล และพัฒนาชุมชน อบต.เมือง 
ตางฝายตางทำหนาท่ีของแตละหนวยงาน ไมมีการสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการดำเนินการ เพ่ือประโยชน
ของกลุมทอผาพื้นเมือง ไมทราบขั้นตอนการแปรรูป
ผลิตภัณฑของชุมชนและไมทราบชองทางการตลาดและ
ชองทางการจัดจำหนายไปยังตลาดภายนอก หลังจาก
การดำเนินโครงการ ทุกคนตางมีความเห็นวา โครงการ
นี้สงเสริมการมีสวนรวมสรางความรวมมือทุกภาคสวน 
ทุกฝายที่เกี่ยวของ มีการเรียนรูรวมกันเพื่อการพัฒนา 
มีการพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑที ่ เปนสากล มีการ
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ออกแบบที ่ใชได ท ุกยุคทุกสมัย ผลิตภัณฑต าง ๆ 
เหมาะสมในการใชทุกยุค ทุกโอกาส มีการใหความรู
แนะนำการออกแบบผลิตภัณฑ อีกทั้งองคการบริหาร
สวนตำบลเปดชองทางการตลาด สูการตลาดออนไลน
ใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร เปนการพัฒนา
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 3) ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจ
ในการดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ ของสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร ก อนดำเนินการ
กิจกรรมตางๆพบวา การแปรรูปผลิตภัณฑในรูปแบบ
ตาง ๆ และ ออกสูทองตลาด  มีการทำกลองใสกระดาษ
ชำระ กระเปาเอนกประสงค ผากันเปอน ผาเช็ดมือ ผา
ปูโตะ ผามาน หมอนอิงสมอค พัดประดับ และพานพุม 
ไมม ีการคิดวิเคราะหและแยกแยะในผลิตภัณฑสู
ร ูปแบบใหม ๆ ย ังคงดำเนินการผลิตภ ัณฑทอผา
พ้ืนเมืองไมมีการแปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืน ไมมีความคิด
เชิงสรางสรรค หลังจากการดำเนินโครงการ พบวา 
โครงการนี้สงเสริมการมีสวนรวม สรางความรวมมือทุก
ภาคสวน มีการเรียนรูรวมกันเพื่อการพัฒนา ไดรวมจัด
ก ิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู ด านการแปรรูป
ผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ  และสรางสรรคผลิตภัณฑ
สิ่งใหม ๆ ออกสูทองตลาด  มีการแนะนำการออกแบบ
ผลิตภัณฑที่เปนที่สนใจตอทองตลาด และการตัดเย็บ 
สอนการบูรณาการระหวางไมและผาทอใหสามารถ
บูรณาการระหวางการจักรสานกับการทอผาเขาดวยกัน
ได   พ ัฒนาช ุมชนจ ังหว ัดเป ดช องทางการตลาด
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 4) ประเภทของท่ีระลึก สูเศรษฐกิจสรางสรรค 
จากการประเมินความพึงพอใจในการดำเนินการ กอน
และหลังดำเนินการ ของตัวแทนทั ้ง 30 ทาน กอน
ดำเนินการกิจกรรมตางๆ ในการแปรรูปผลิตภัณฑ
ประเภทของที่ระลึก เปนพวงกุญแจรูปตาง ๆ ตุ กตา 
กลองนามบัตร ดอกไม ไมไดมีทักษะการเรียนรูในการ
แปรรูปประเภทของที ่ระลึก ไมมีมีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค ในการพัฒนาผลิตภัณฑอื ่น ๆ 
หลังจากการดำเนินโครงการ พบวาสงเสริมใหมีการ

เรียนรูรวมกัน สรางจิตสำนึก ท่ีดีตอสมาชิกภายในกลุม
และผูที่สนใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แนวคิดใน
การพัฒนาผลิตภัณฑแปรรูปจากผาขาวมาธรรมดา ให
เกิดการพัฒนาในรูปแบบใหม ๆ ออกสูตลาดประเทศ
ไทยและตลาดโลกได ยังสงเสริมแนวทางในการประกอบ
อาชีพเสริมแกผูท่ีสนใจดวย 

อภิปรายผล 

 จาการวิจัยพบวา ผาขาวมาของชุมชนบาน
กำเนิดเพชรเปนผาขาวมี่มีลวดลายที่เปนอัตลักษณ
เฉพาะตน ลวดลายสีดำสลับขาวแดงและน้ำเงินเปน
ตารางหมากฮอส เรียงสลับกันแปลกตากวาลวดลาย
ผาขาวมาชุมชนอื่น ๆ สมาชิกภายในชุมชนสวนใหญมี
ความรูความเขาใจ ใหความรวมมือในดานขอมูลและ
การผลิตผาขาวมา สวนใหญผลิตผาขาวมาไวเพื่อใชเอง
ในคร ัวเร ือนและเพื ่อจำหนาย ปจจ ุบ ันใชเส นใย
สังเคราะหสำหรับการทอผาขาวมาและสีสังเคราะห
มากกวาธรรมชาติ เพราะประหยัดคาใชจายและลด
ขั้นตอนในการผลิต สอดคลองกับ Ngamsakoow and 
Phollawan (2017) พบวาไทยทรงดำ ตำบลบาน
ดอน อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เปนชุมชนท่ี
มีอัตลักษณเฉพาะตน เห็นไดจากเครื่องแตงกายที่เปน
ผาทอสีครามเขมเกือบดำสมาชิกชุมชนสวนใหญมี
ความรู ความเขาใจและมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเองและยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล มีการ
สรางงานหัตถกรรม เพ่ือใชเองและเพ่ือจำหนายดวยการ
ทอผา เดิมเปนผลิตผลจากธรรมชาติปจจุบันเปลี่ยนมา
ใชเสนใยสังเคราะหและสีสังเคราะหมากกวาธรรมชาติ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาผาของ
ชุมชนบานกำเนิดเพชร ผูที่เขารับการอบรมไดใชองค
ความรู ภ ูม ิป ญญาไทยประยุกตในการออกแบบ มี
เอกลักษณเฉพาะในผาขาวมี่จดจำไดงาย ลวดลายท่ีถูก
สรางสรรคขึ้นเฉพาะตัว ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย
มากกวาเพียงแคผาขาวมาสำหรับนุงหม และมีความ
โดดเดนสวยงามทันสมัยเขากับยุคสมัย แตยังคงไว
ซึ ่งอัตลักษณของผาขาวมาเชนเดิม ความตางของ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากผาขาวมาของชุมชนบานกำเนิด
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เพชร มีความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ เชน เสื้อสูท พวง
กุญแจรูปตาง ๆ ตุกตา กลองนามบัตร ดอกไม กระเปา
เอนกประสงค ผากันเปอน ผาเช็ดมือ ผาปูโตะ มาน 
หมอนอิงสมอคเปนผลิตภัณฑเรียบงายและมีความ
งดงามในตัว อีกทั้งยังคำนึงถึงโอกาสในการใชงานและ
ความตองการของกลุมลูกคาเปาหมาย สินคาแตละช้ินมี
บรรจุภัณฑหีบหอที่ดี และมีสถานที่จำหนายเปนหลัก
แหลงในหมูบานและงานแสดงสินคาพ้ืนเมือง ผาขาวมา
ของชุมชนบานกำเนิดเพชรได ร ับการคัดสรรเปน
ผลิตภัณฑสินคา OTOP ระดับ 5 ดาว สอดคลองกับ
งานวิจัยของสอดคลองกับการศึกษาของ Prajonsant  
(2015) ท ี ่ว าเป นการช วยขยายประสบการณของ
ผูบริโภคเกิดเปนเรื่องราวประกอบผลิตภัณฑทำใหจดจำ
ผลิตภัณฑไดงาย ดอกผาปะที่นำมาตกแตงจะเปนงาน
ฝมือท่ีประดิษฐตามแบบแผนถูกตองทุกประการท้ังเรื่อง
สีและลวดลาย ผลิตภัณฑไดออกแบบตามรูปทรง
เรขาคณิตของลายดอกผาปะไดแก รูปทรงสี่เหลี่ยมของ
สมุดจดบันทึก รูปทรงสี ่เหลี ่ยมคางหมูของกระเปา 
รูปทรงสามเหลี่ยมของกลองแวนตา รูปทรงกลมของ
พวงกุญแจซึ่งเปนรูปทรงพื้นฐานหลักในการออกแบบท่ี
เรียบงายและมีความงดงามสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Utchin and Porncharoen (2016) ที่นำรูปทรงเรียบ
งายคือร ูปทรงเรขาคณิตมาใชเปนแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องประดับจากประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ทรงดำเพื ่อแสดงถึงการใชชีว ิตที ่เร ียบงาย ดังน้ัน
ผลิตภัณฑที ่พ ัฒนาแลวจึงมีร ูปลักษณภายนอกท่ี
สวยงามเพื ่อสรางความสนใจแกผู บริโภคในดานท่ี
ตอบสนองความตองการดานจิตใจและมีคุณคาดานการ
อนุรักษภูมิปญญาของชาวไทยทรงดำ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค กลุมบานกำเนิดเพชรมีการประชาสัมพันธ
สงเสริมการทอผาใหประชาชนและผูท่ีสนใจรับทราบถึง
ความสำคัญของพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค สงเสริมและใหความรูแกผูทอผาและชุมชน 
เกิดความรวมมือระหวางกลุมทอผาพื้นเมือง ชุมชน
หมูบาน และโรงเรียน รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการ
สนับสนุนองคความร ู ต าง ๆ เก ี ่ยวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค สงเสริม
ทักษะความรูดานการแปรรูปผลิตภัณฑจากผาขาวมา
ในประเทศ พัฒนาผลิตภัณฑสามารถนำความรู จาก
ภายนอก มาประยุกตปรับใช แลกเปลี่ยนประสบการณ 
บูรณาการความรู ใหทันสมัยเหมาะสมกับยุคสมัย 
รวมทั้งมีสวนรวมในการแกปญหา และมีโอกาสขยาย
ทักษะความรู ด านตาง ๆ ออกสูชุมชนและผู บริโภค 
กระจายความรู ด านตาง ๆ ใหกวางออกไป และจัด
จำหนายผลิตภัณฑสินคา OTOP สูตลาดในประเทศ
และตลาดโลก สอดคลองกับการศึกษาของ Kasornbua 
(2013) กลาววา โครงการ หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
(OTOP) เปนสวนหนึ่งของนโยบายในการแกไขปญหา
เศรษฐกิจและความยากจนของประเทศดวยการกระตุน
เศรษฐกิจรากหญา เนนการสงเสริมธุรกิจ ในชุมชนหรือ
วิสาหกิจชุมชนใหมีรายไดเปนของตนเอง สามารถพ่ึงพา
ตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตที ่ด ีขึ ้นดวยการนำภูมิ
ปญญาทองถิ่นและทรัพยากรทองถิ่น ที่มีอยูมาปรับใช
ในการผลิต และพัฒนาสินคาหรือผลิตภัณฑ สรรค
สอดคลองกับ Napasri and Sandchompoo (2013) 
กลาววา การสรางการยอมรับ เห็นคุณคา และเห็น
ประโยชนรวมกัน ของผูที่มีสวนเกี่ยวของในกิจกรรม
ตาง ๆ รวมกันพัฒนาสมรรถนะใหตรงกับความตองการ 
และเพื ่อเพิ ่มขีดความสามารถทางการแขงขันของ
ประเทศในระดับสากล 

สรุป 

 จากการศึกษานี ้ก อใหเกิดกระบวนการ 
พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค 
กิจกรรมตาง ๆ จากการออกแบบผลิตภัณฑและแปร
รูปผลิตภัณฑผาขาวมา ของใชในโรงแรมและของท่ี
ระลึก ผู เขารับการถายทอดองคความรู สามารถ
ประดิษฐผลิตภัณฑตามแบบอยางได สมาชิกมีโอกาส
ร  วมค ิด  ร  วมปร ึกษา เก ี ่ ยวก ับป ญหาต  าง  ๆ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ และสนใจที่จะนำความรู
จากการอบรมไปตอยอดดวยการเผยแพรแกผู  อ่ืน 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาและสรางผลิตภัณฑ
ใหมเพ่ิมข้ึนใหกวางออกไป หนวยงานท่ีเก่ียวของควร
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สนับสนุนพัฒนาองคความรูการทอผาพื้นเมืองของ
ช ุมชน พ ัฒนากลไกทางการตลาด สน ับสนุน
เทคโนโลยีในการลิต เพิ่มขีดความสามารถทางการ
แขงขันสำหรับอุตสาหกรรมผาขาวมาของประเทศ
ไทยในตลาดโลก เปนการขยายชองทางการตลาด
การจำหนายสินคาใหกวางขวางออกไปสูตลาดสากล 
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Abstract:  This research aimed to study the community enterprise management model in Sakon 
Nakhon province for Thailand 4.0. The research sampling was 400 entrepreneurs from 18 districts. 
The research tool was a questionnaire and factor analysis to confirmatory factor and orthogonal 
rotation by a varimax method and used maximum likelihood to test value.  The result of the test 
by KMO = 0.909 Bartlett’s test of sphericity found that variables had relationships at a significance 
0. 000 showing the data were related.  Therefore, a factor analysis can be used for analysis.  The 
result of factor analysis had 2 components and 6 variables that is a feature of community enterprise 
management:  include 1) Innovation management 2)  Evaluation management 3)  Wisdom 
management 4)  Stable management 5)  Plan management and 6)  Sufficiency economy 
management.  The analysis of structural base according to the hypothesis that the result for 
studying the confirmatory factor analysis of community enterprise management model in Sakon 
Nakhon province for Thailand 4. 0 was confirmed by the empirical data. The goodness of fit 
indicated the good level which means the construct validity. 
Keywords: Management, enterprise management, Thailand 4.0 

บทคัดยอ: การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุงสูไทยแลนด 4.0 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือกลุมผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครจำนวน 
400 คน จากอำเภอตาง ๆ ท้ัง 18 อำเภอ เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม และใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยัน และหมุนแกนแบบ Oblique Rotation โดยวิธี Varimax และประเมินคาดวยวิธีความเปนไปไดสูงสุดโดย
ผลการวิจัยมีคา KMO เทากับ 0.909 และคา Bartlett’s test of sphericity มีคานัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.000 แสดง
วาขอมูลมีความสัมพันธกัน ดังนั้นสามารถที่จะนำขอมูลไปวิเคราะหองคประกอบได ผลของการวิเคราะหได 2 
องคประกอบ และ 6 ตัวแปรท่ีเปนรูปแบบของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนประกอบดวย 1) การบริหารจัดการ
นวัตกรรม 2) การประเมินผล  3) การบริหารจัดการภูมิปญญา 4) การบริหารจัดการกับความมั่นคง 5) การบริการ
จัดการแผน และ 6) การบริหารจัดการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะหสมการโครงสรางตามสมมติฐาน 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(3): 249 - 260 (2562) 

  
 

250 | การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยนืยันของการบริหารจัดการวิสาหกิจชมุชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือมุงสูไทยแลนด 4.0 
 

ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษรูปแบบการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุงสูไทยแลนด 4.0 มีความเท่ียงตรงตามโครงสราง  
คำสำคัญ: การบริหาร การจัดการวิสาหกิจชุมชน ไทยแลนด 4.0 

คำนำ 

การบริหารจัดการวิสาหกิจชมุชน เปนการ
บริหารจัดการที่ตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปในการ
ดำเนินกิจการ ซึ่งเปนสิ่งสำคัญมากตอวิสาหกิจชุมชน 
โดยเฉพาะการมุงเนนทางดานนวัตกรรม ภูมิปญญา 
การประเมินศักยภาพตนเอง การบริหารจัดการ
สมาชิก การวางแผน รวมถึงการนำหลักปร ัชญา
เศรษฐก ิจพอเพ ีย งมาบ ู รณาการ เข  าด  วย กัน 
นอกจากนี ้แลว ยุทธศาสตรของภาครัฐไดหาทาง
สงเสริมในการสรางรายไดใหกับเศรษฐกิจฐานราก 
ดวยการหาทางเปลี่ยนมุมมองของคนในชุมชนใหเห็น
สิ่งที่ตนเองมีอยู คือทรัพยสินที่มีราคาสามารถเพ่ิม
รายไดหากรู จักจัดการกับทรัพยสินนั้นอยางชาญ
ฉลาด อันหมายรวมถึงความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน 
วัฒนธรรม ทักษะฝมือ ธรรมชาติ ความสงบ วิถีชีวิต 
พืชผลทางการเกษตร และอื่น ๆ สิ่งเหลานี้เปนทุน
ทางสังคมของชุมชน ดังเชนนโยบายหนึ่งตำบลหน่ึง
ผลิตภัณฑท่ีตองการใหประชาชนในชนบท มีอาชีพ มี
รายได สรางความเข็มแข็งใหกับชุมชน โดยการผลิต
สินคาและบริการ จากภูมิปญญาและวัฒนธรรม
ชุมชนและทองถิ ่น (Community Development 
Department, 2004) อีกทั ้งภาครัฐยังส งเสร ิมให
ชุมชนมีการดำเนินงานในลักษณะของการรวมกลุม
เพื ่อใหเกิดความเขมแข็งในการผลิต การบริหาร
จัดการ การตลาด ตลอดจนความเขมแข็งทางการเงิน 
ใหสามารถผลิตสินคาโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นและ
ทรัพยากรที่มีอยู มาใชเพื่อสรางงานและสรางรายได
แกครอบครัว ดวยการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 
( Office of the National Economic and Social 
Development Board, 2003)  
 การบริหารจัดการเพื่อมุ งสู การเปนไทย
แลนด 4.0 เปนโมเดลเศรษฐกิจใหมของประเทศไทย 

โดยการบริหารประเทศบนวิสัยทัศนที่วา มั่นคง มั่ง
คั่ง และยั่งยืน เปนภารกิจในการขับเคลื่อนประเทศ
ไทย ซึ่งคำวา ไทยแลนด 4.0 เปนนโยบายของภาครฐั
ที่จะใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเปนเครื่องมือในการ
ส งเสร ิมค ุณภาพช ีว ิตของคนไทย (Jones and 
Pimdee, 2017) นอกจากนี้แลว ประเทศไทย 4.0 
ยังมีผูกลาววาเปนรูปแบบทางเศรษฐกิจ โดยอิงกับ
ความคิดสรางสรรค นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม 
คุณภาพการใหบริการที่มีคุณภาพสูง  และนโยบาย
ภาครัฐเนนไปที่การสรางนวัตกรรม เพื่อความยั่งยืน
ของเศรษฐกิจ ซึ่งโมเดลไทยแลนด 4.0 มีปญหาอยูท่ี
ความไมพรอมในการสรางนวัตกรรมเพื่อการแขงขัน
ของผูประกอบการ โดยปญหาสำคัญนี้มาจากการ
ขาดการสนับสนุนและเงินทุน (Pensute, 2017)  
 การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน
ของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปนการศึกษาจาก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ
วิสาหกิจชุมชน โดยที่การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุ งส ู ไทยแลนด 4.0 ดำเนินการศึกษาในจังหวัด
สกลนคร กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูประกอบการ
วิสาหกิจชุมชน  และผลลัพธของการวิจัยน้ีสามารถท่ี
จะนำไปเปนแนวทางในการบริหารจ ัดการกลุม
วิสาหกิจชุมชน นำองคความรูไปสูการฝกอบรมใหกับ
บรรดาสมาชิกผูประกอบการใหมีความรอบรูในเรือ่ง
ของการบริหารจัดการ อีกท้ังยังเปนแนวคิดในการตอ
ยอดงานวิจัยสำหรับผูท่ีมีความสนใจได 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้คือ 

ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในเขตจังหวัดสกลนคร 
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จำนวนประชากรทั ้งส ิ ้น 2,555 ว ิสาหกิจชุมชน 
(ระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน กองส งเสริม
วิสาหกิจชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร) กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้คือ ผู ประกอบการวิสาหกิจ
ชุมชนในเขตจังหวัดสกลนคร เปนตัวแทนในการตอบ
แบบสอบถาม กำหนดขนาดกลุ มตัวอยางโดยใช
ตารางของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
และยอมใหเกิดความคลาดเคลื ่อนรอยละ 5 ได
จำนวนกลุมตัวอยาง 353 คน แตการวิจัยครั้งนี้จะใช
จำนวนตัวอยาง 400 คน (ความคลาดเคลื่อนนอย
กวารอยละ 5) ทำการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ 
(stratified random sampling)  อย  างม ีส ัดส วน 
เพื ่อใหไดตัวแทนในแตละอำเภอทั้ง 18 อำเภอใน
จังหวัดสกนคร หลังจากนั ้นก็ดำเนินการสุ มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ในแตละอำเภอที่มี
กลุ มวิสาหกิจชุมชน และดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในชวงเดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม 2561 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. รายละเอียดและลักษณะของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้ง
นี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดำเนินการสรางขึ้นตาม
วัตถุประสงค ประกอบดวยแบบสอบถามท้ังปลายปด 
(close-ended question) และปลายเปด (open-
ended question) แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับขอมูล
พื ้นฐานของผู ประกอบการวิสาหกิจชุมชน เปน
ลักษณะคำถามปลายปด ประกอบดวย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในกลุม 
และรายไดตอเดือน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการ
จัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปน
แบบมาตรประมาณค า ( rating scale)  5 ระดับ 
ประกอบดวยขอคำถามทั ้งหมด 37 ขอคำถาม 
ล ักษณะข อคำถามเป นป จจ ัยท ี ่ เก ี ่ ยวข อง กับ 
นวัตกรรม การประเมินผล ภูมิปญญา การบริหาร
จัดการกับความมั่นคง แผนดำเนินงาน และหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เปนลักษณะคำถามปลาย

ปด และขอแนะนำเพิ ่มเติม เปนลักษณะคำถาม
ปลายเปด 
2. การทดสอบแบบสอบถาม 
 ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดจากการทบทวน
วรรณกรรมและแนวคิดที่เกี่ยวของ ดำเนินการหาคา
ความเชื ่อมั ่น(reliability) โดยนำแบบสอบถามไป
ทดสอบ (try out) กับผูประกอบการวิสาหกิจชุมชน
ในจังหวัดอุดรธาน ีจำนวน 30 ราย และนำคำตอบท่ี
ไดจากการทดสอบ (try out) ไปหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบวัดดวยวิธีการวิเคราะหขอคำถามรายขอ 
การหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมทั้งฉบับ (item-total correlation) มีคา
ระหวาง 0.834-0.478 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha coefficient) ของ Cronbach (1951) ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.973 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามอำเภอตาง 
ๆ ท่ีไดกำหนดไว โดยขอความรวมมือกับหัวหนากลุม
วิสาหกิจชุมชนเพ่ือขอเขาเก็บขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ว ิเคราะหองคประกอบการบร ิหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือมุงสูไทย
แลนด 4.0 โดยใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ 
และหมุนแกนแบบ oblique rotation ซึ่งมีเงื่อนไข
ท ี ่ ว  าต ัวแปรของป จจ ัยในด านเด ียวก ันต องมี
ความสัมพันธตอกัน โดยใชวิธี varimax พบวา การ
จัดกลุมของแตละตัวแปรในแตละองคประกอบนั้นมี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น และเพื่อใหไดตัวแทนที่แทจริงใน
แตละองคประกอบจึงต องมีการกำหนดใหม ีคา
น้ำหนักองคประกอบของแตละตัวแปรตั้งแต 0.30 
ข้ึนไป โดยเกณฑในการกำหนดองคประกอบ มีดังน้ี 

1.1 คาคอมมูนาลิตี้ (communality : 
h2) หรือคาความแปรปรวนขององคประกอบทั้งหมด
ท่ีอธิบายดวยตัวแปรตัวหน่ึง โดยมีคาไมนอยกวา 0.5 
แสดงใหทราบถึงในแตละองคประกอบนั้นจะมีตัว
แปรรวมกับองคประกอบอ่ืนมากนอยเพียงใด 
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1.2 คาไอเกน (eigenvalue) คาที ่ได
ตองไมนอยกวา 1.00 ประกอบดวยตัวแปรไมนอย
กวา 2 ตัวแปร และมีคาน้ำหนักปจจัย 0.30 ข้ึนไปจึง
จะถือวาเปนองคประกอบหน่ึงท่ีแทจริง 

1.3 คาน้ำหนักองคประกอบ (factor 
loading) เปนคาความสัมพันธระหวางตัวแปรกับ
องคประกอบ โดยจะตองมีคามากกวา 0.30 ตัวแปร
ใดมีน้ำหนักในองคประกอบใดมากควรจัดตัวแปรลง
ในองคประกอบน้ัน 

2. การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิง
ยืนยัน  ซึ่งเปนการยืนยันจำนวนองคประกอบและตัว
ท่ีบงชี้องคประกอบจากคาไอเกน จากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน  การประมาณคาพารามิเตอร
ของโมเดลดวยวิธีความเปนไปไดสูงสุด(maximum 
likelihood) และตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล
ดวยคาสถิติไค-สแควรท่ีตองไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) และคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df) ตอง
นอยกวา 3.00 ดัชนี CFI และ TLI มากกวา 0.95 คา 
standardized RMR ต่ำกวา 0.05 และคา RMSEA 
ต่ำกวา 0.05 ระดับนัยสำคัญของการทดสอบในการ
วิจัยครั้งน้ีไดกำหนดไวท่ี 0.05  

 

ผลการศึกษา 
ลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนโดยสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 71.5 สวนใหญมีอายุมากกวา 
50 ป รอยละ 63.2 สถานภาพสมรสแลว รอยละ 
90.2 การศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 68.5 มี
สมาชิกภายในกลุมมากกวา 25 คนขึ้นไป รอยละ 
67.0 รายไดโดยประมาณ 5,001 – 10,000 บาทตอ
เดือนรอยละ 30.5  

ผลการศึกษาตัวแปรการบริหารจัดการ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 
4.0 ตัวแปรการใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมกอใหเกิด
มลพิษ และรักษาสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
3.98 รองลงมาคือ ภายในกลุมมีการแบงฝายการ
ทำงานอยางชัดเจน มีคาเฉลี่ย 3.97 และภายในกลุม
วิสาหกิจชุมชนบรรดาสมาชิกดำเนินงานโดยนอมนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดำเนิน
กิจการ มีคาเฉลี่ย 3.86 ตัวแปรที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด
คือ การคิดคนนวัตกรรม ความชำนาญในการสราง
นวัตกรรม และการทำเทคโนโลยีมาใชในกิจการมี
คาเฉลี่ย 2.75 
 

Table 1.  Validation of data to community enterprise management model in Sakon Nakhon 
province to Thailand 4.0 for factor analysis 

Questionnaire 
Number 

of  
variable 

KMO 
Bartlett’s test of sphericity 
Approx.       

chi square 
dƒ Sig. 

Community enterprise management model in 
Sakon Nakhon province to Thailand 4.0 

37 0.909 15758.602 780 0.000* 

Note: *P<0.05 
การว ิ เคราะห โดยใช สถ ิต ิการว ิ เคราะห

องคประกอบ จากตารางที่ 1 พบวา การตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขอมูล พบวาคา Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) มีคาอยูที่ 0.909 และมีคา Bartlett’s 
test of sphericity แสดงถึงนัยสำคัญทางสถิต ิ ท่ี 

0.000 ซึ่งเปรียบเทียบกับคา P<0.05 แสดงใหเห็นวา
ขอมูลแตละปจจัยของการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 มี
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที ่มีความเหมาะสม 
สามารถนำไปวิเคราะหองคประกอบตอไปได  
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Table 2.  Factor analysis results of community enterprise management model in Sakon Nakhon 
province to Thailand 4.0 

Number  Namely of factor Extraction 
Eigen 
value 

Percent 
of 

variance 

Percent of 
cumulative 

1 Plan management 0.806 6.480 16.200 16.200 
2 Evaluation management 0.707 5.992 14.979 31.179 
3 Sufficiency economy management 0.670 5.487 13.717 44.896 
4 Stable management 0.619 4.081 10.201 55.098 
5 Innovation management 0.771 3.947 9.868 64.966 
6 Wisdom management 0.584 2.150 5.376 70.342 

 จากตารางที่ 2 คาไอเกน คาที่ไดมากกวา
กวา 1.00 ทุกองคประกอบ มีตัวแปรมากกวา 2 ตัว

แปรขึ้นไป อันเปนคาที่สามารถยอมรับได โดยทั้ง 6 
องคประกอบมีคาคอมมูนาลิตี้มากกวา 0.50

 
Table 3. Show the factor loading and value of CR and AVE. 

Item Namely of factor Loadings CR AVE 

Process 

Innovation management 0.876 1.035 0.828 
Evaluation management 0.840   
Wisdom management 0.684   
Stability management 0.598   

Develop 
Plan management 0.894 0.703 0.542 
Sufficiency economy management 0.775   

 จากตารางท่ี 3 คาน้ำหนักองคประกอบทุก
ตัวแปรมีคามากกวา 0.30 และผลการวิเคราะห
พบวา องคประกอบที่ 1 ชื่อการบริหารจัดการดวย
กระบวนการ ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ 1) การ
บริหารจัดการนวัตกรรม 2) การประเมินผล  3) การ
บริหารจัดการภูมิปญญา และ 4) การบริหารจัดการ
กับความมั่นคง และองคประกอบที่ 2 ชื่อการบริหาร
จัดการดวยการพัฒนา ประกอบดวย 2 ตัวแปรคือ 1) 
การบริหารจัดการแผน และ 2) การบริหารจัดการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแสดงคาความ
เท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย (composite reliability-
CR) และคาความเที่ยงตรงภายในพิจารณาจากคา 

( average variance extracted evaluation- AVE) 
ไมควรต่ำกวา 0.50 จากตารางที่ 3 คา CR และ คา 
AVE ส ูงกว า 0.50 แสดงวาเคร ื ่องม ือว ิจ ัยที ่ ถูก
พัฒนาข้ึนมีความเท่ียงตรง 

 การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน 
โดยใชโปรแกรม Mplus (ภาพท่ี 1) จากการวิเคราะห
มีการปรับโมเดล 2 ครั้ง โดยครั้งแรกดำเนินการปรับ
คาความสัมพันธระหวางองคประกอบที ่ 2 การ
บริหารจัดการดวยการพัฒนา(develop)กับการ
ประเม ินผล (eval) ผลของการปร ับโมเดลตาม
คำแนะนำของโปรแกรมก็ยังไมมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ จึงดำเนินการปรับโมเดลรอบท่ี
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สอง ดำเนินการปรับคาความสัมพันธของตัวแปรท่ี
สังเกตได 2 ตัวแปร คือ การบริหารจัดการนวัตกรรม 
(inno) กับการบริหารจัดการภูมิปญญา (wisd) และ
การบริหารจัดการนวัตกรรม (inno) กับการบริหาร
จัดการแผน(plan) หลังจากที ่ไดปรับโมเดลตาม
คำแนะนำของโปรแกรม ทำใหมีความสอดคลองมาก
ขึ ้น โดยจากภาพ 1 เป นการยืนย ันจำนวนองค
ประกอบและตัวท่ีบงชี ้องคประกอบจากคาไอเกน 
(eigenvalue) การประมาณคาพารามิเตอรของ
โมเดลดวยวิธีวิธีความเปนไปไดสูงสุด (maximum 
likelihood)  

จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันท่ี
ไดมีการปรบัโมเดลตามคำแนะนำของโปรแกรม โดย
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลดวยคาสถิติ
ไค-สแควรท่ีตองไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 

และคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df) ตองนอยกวา 
3. 00 ด ั ช น ี  CFI แ ล ะ  TLI ม า ก ก ว  า  0. 95 ค า 
Standardized RMR ต่ำกวา 0.05 และคา RMSEA 
ต่ำกวา 0.05 ระดับนัยสำคัญของการทดสอบในการ
วิจัยครั้งนี้ไดกำหนดไวที่ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 6 
ตัว ซึ ่งไดแก การบริหารจัดการนวัตกรรม (inno) 
การประเมินผล (eval) การบริหารจัดการภูมิปญญา 
(wisd) การบริหารจัดการกับความมั่นคง (stab) การ
บริการจัดการแผน (plan) และการบริหารจัดการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (suff) เปนปจจัยท่ี
บงชี้ไดถึงการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื ่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 ดังนั ้นจากการ
ทดสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิง
ยืนยันการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื ่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 ก ับขอม ูลเชิง
ประจักษ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 

 
 

 

 

อภิปรายผล 

 ผลจากการว ิจ ัยการว ิ เคราะห  โมเดล
องคประกอบเชิงยืนยันของการบริหารจัดการวิสาห
กิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 
เปนการศึกษาถึงปจจัยที่สำคัญในการบริหารจัดการ
กับการใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมกอใหเกิดมลพิษ 
และรักษาสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่วิสาหกิจชุมชน
เนนย้ำในการดำเนินงาน เพราะปจจุบันน้ีทรัพยากรมี
อยู อยางจำกัด ตองรู จักใชอยางใหเกิดคุณคามาก
ท ี ่ ส ุ ด  ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ  Plengdeesakul and 
Plengdeesakul (2018) กลาวถึงการใชทรัพยากรท่ี
มีอยูอยางจำกัดในชุมชนใหเกิดคุณคา นำมาบูรณา
การกับภูมิปญญาใหเกิดเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม 
และนำมาจำหนายเพื ่อสร างรายได ให ก ับกลุม
วิสาหกิจชุมชน และกลุมวิสาหกิจชุมชนมีการแบง
งานก ันทำอย างช ัดเจน สมาช ิกม ีหน าท ี ่ความ
ร ับผ ิดชอบที ่ตนเองถนัด อ ีกทั ้งสมาชิกในกลุม
ดำเนินงานโดยนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปร ับใช   ทำให  เก ิดความเข มแข ็งภายในช ุมชน 
นอกจากนี้แลวการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนใน
ด านของการคิดค นนวัตกรรมรวมถ ึงการสร าง
นวัตกรรม ซ ึ ่งในกลุ มว ิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครยังมีการนำนวัตกรรมมาประยุกตใชนอย
มาก รวมท้ังเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีจะมาชวยเสริมในการ
ทำงานใหดียิ่งขึ้นมีนักวิจัยหลายทานใหความสำคัญ
ตอการปรับใชนวัตกรรมใหเขากับทุนมนุษย การ
สร างสรรค นว ัตกรรมของผ ู ประกอบการ และ
นวัตกรรมก็มีอิทธิพลมากตอการสรางความไดเปรียบ
ทางการแขงข ัน ซ ึ ่งกล ุ มว ิสาหกิจชุมชนตองให
ความสำคัญเพื่อเปนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เปนสิ ่งที ่เสริมใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันที ่ดี 
(Thammawimutti and Chuntuk, 2017) 
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Chi-square = 8.658, Chi-square/df= 1.731, df = 5, P = 0.123, RMSEA = 0.043 

 CFI = 0.996, TLI = 0.987, SRMR = 0.030 
Figure 1. Community enterprise management model in Sakon Nakhon province to Thailand 4.0

นอกจากน้ี การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนเพื่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 มีประเด็นตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของอีก 6 ประเด็น ดังน้ี 
 1. การบริหารจัดการนวัตกรรม เปนสิ่งท่ี
สำคัญตอวิสาหกิจชุมชนของประเทศไทย โดยภาครัฐ
ตางใหความสำคัญและมีแนวทางในการสงเสริมให
วิสาหกิจชุมชนใชประโยชนจากนวัตกรรม ไมวาจะ
เปน wifi ในหมูบานซึ่งผลการวิจัยก็สอดคลองและมี
แนวโนมวาวิสาหกิจชุมชนยังคงตองพึ ่งพาอาศัย
นวัตกรรมใหมาก อยางเชนการใชเทคโนโลยีนาโนกับ
ผลผลิตทางการเกษตรในประเทศอินเดีย ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สำคัญมากในปจจุบันอันอาจจะกลายเปนขุมพลังท่ี
สำคัญในอนาคต การใชนวัตกรรมนาโนเทคโนโลยีใน
การจัดการเกษตรเปนสิ ่งที ่ทาทายมากตอความทา

ทายในทั ่วโลกตอการรักษาความปลอดภัยด าน
ส ิ ่งแวดล อมและความยั ่งย ืนในการผลิตอาหาร
ภายในประเทศอินเดีย (Pandey, 2018) การจัดการ
กับนวัตกรรมตองมีการดำเนินการพัฒนาธุรกิจอยาง
ตอเน่ือง มีข้ันตอนใหม ๆ ในการสรางหรือบูรณาการ 
มีการดำเนินการอยางตอเนื่องที่มีความยั่งยืน อีกท้ัง
ยังตองมีการดำเนินการฟนฟูองคกรที่มีอยู ภายใน
ชุมชนใหมีความรู และมีความเขาใจถึงนวัตกรรม 
(Jaiswal and Srivastava, 1976) การใชเครือขาย
นวัตกรรมเปนอีกสิง่หน่ึงในการนำมาใชในการบริหาร
จ ัดการก ับว ิสาหก ิจช ุมชนได   ผลการว ิจ ัยก ็ยัง
สอดคลองกับ Klerkx et al. (2010) กลาวถึงการใช
ระบบนว ัตกรรมทางการเกษตรท ี ่ เป นการใช
ปฏิสัมพันธตอกันและกันผานนวัตกรรมทางดาน
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เ ค ร ื อข  า ย  ซ ึ ่ งนว ั ตกรรม เคร ื อข  ายม ี ผลต อ
สภาพแวดลอมภายในวิสาหกิจชุมชนหรือในองคกร 
การจัดการกับนวัตกรรมโดยเฉพาะการจัดการระบบ
นวัตกรรมการจัดการความรู  คลายกับ Brink and 
Madsen (2016) กลาวถึงธุรกิจ SMEs สามารถที่จะ
บริหารจัดการโดยอาศัยนวัตกรรมและการมีสวนรวม
ของบรรดาสมาชิกในการที่จะชวยลดคาใชจายจาก
การใชพลังงานภายในฟารมได  
 2. การประเมินผล เปนอีกกระบวนการ
หนึ ่งในการยอนดูการดำเนินกิจการของบรรดา
วิสาหกิจชุมชน การมองยอนเพื ่อประเมินความ
ผิดพลาด การตรวจสอบในสิ่งที่ผิดพลาดและนำมา
ปร ับปร ุงแกไขใหด ีย ิ ่ งข ึ ้น การประเม ินผลการ
ปฏิบัติงานท้ังกระบวนการถือไดวาเปนสิ่งสำคัญยิ่ง ท่ี
จะชวยใหองคกรเกิดการพัฒนาและปรับปรุงแกไขสู
สิ่งท่ีดี Bank et al. (2013) กลาวถึงแนวความคิดท่ีมี
ผลตอการพัฒนาชุมชนใหดียิ่งขึ้น มีแนวคิดโดยสรุป
ถึงการสะทอนกลับถึงวาการดำเนินการพัฒนาชมุชน
ตองสรางใหเกิดผลลัพธในเชิงบวกท่ีตองมีความยั่งยืน
ตอชุมชนและวิถีชีวิต Bebbingtion et al. (2008) 
กลาวใหเห็นถึงการมีสวนรวมของชุมชนควรจะมีการ
ประเมินคุณคาในแตละขั ้นตอนดวย รวมถึงการ
ประเมินถึงการออกแบบองคกร การประเมินการ
จัดการ และการประเมินผลการติดตามผลงาน 
 3. การบริหารจัดการภูมิปญญา ซึ ่งภูมิ
ปญญาเปนสิ่งล้ำคาของวิสาหกิจชุมชน เปนความรูท่ี
ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ อันเปนความเฉลียวฉลาด
ของแตละคน เปนสิ่งท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและมี
การถายทอดจากรุนสูรุ น การบริหารจัดการกับภูมิ
ปญญาเพื่อมิใหเลือนหายไปจึงเปนสิ่งที่สำคัญอยาง
หนึ่งของวิสาหกิจชุมชน นักวิจัยบางคนก็กลาวถึงภมูิ
ปญญามีความสำคัญตอองคกร มีผลกระทบที่สำคัญ
ตอความสำเร็จขององคกร รวมถึงผลกระทบในระดับ
บ ุ ค ค ล แ ละ ใ นร ะด ั บช ุ ม ชน  ( Rowley, 2006) 
นอกจากนี ้แลว Yang (2008) กลาวถึงภูมิปญญา
สามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม ประกอบดวย (1) 
ลักษณะบุคลิกภาพหรือสมรรถนะของแตละบุคคล 

(2) ผลลัพธในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงบวก (3) 
ระบบของความรูเชิงปฏิบัติ และ(4) กระบวนการท่ี
ยังคงเกิดขึ้นจริงในชวงชีวิต ซึ่งพบวาภูมิปญญาเปน
สรรถนะของสมาชิกภายในชุมชนท่ีมีการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง เปนความมีคุณคา และตองอาศัยการปฏิบัติ
และการถายทอดความรู สู กันและกัน นักวิจัยบาง
ทานศึกษาถึงภูมิปญญาของบรรดาผูนำฝูงชนที่ตอง
ใชรูปแบบในการจัดการและวัฒนธรรมในการบริหาร
จัดการกับภูมิปญญา ซึ่งในทุกวันนี้ในแตละชุมชนยัง
ขาดการสะทอนถึงการบริหารจัดการภูมิปญญาท่ี
ผานมานั้น เปนอยางไรบาง โดยเฉพาะการประกอบ
ธุรกิจสมัยใหมในปจจุบันตองอาศัยภูมิปญญาของคน
รุนเกาในการชวยจัดการกับปญหา (Hosseini et al., 
2015) 
 4. การบริหารจัดการกับความมั่นคง ความ
ม ั ่นคงของว ิสาหก ิจช ุมชนเปนพ ื ้นฐานที ่ด ีของ
เศรษฐกิจ การบริหารวิสาหกิจใหมีความมั่นคงจึง
นับวาเปนสิ่งจำเปนมาก การสรางความมั่นคงในการ
ดำรงชีพ การสรางความมั่นคงดานรายได การสราง
ความมั่นคงใหกับชีวิตในอนาคต สมาชิกทุกคนที่อยู
ในวิสาหกิจชุมชนตางมีความตองการทั้งสิ ้น ความ
มั่นคงที่ดีทุกคนตองพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด 
โดยอาศัยการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ความมั่นคงใน
สภาพตลาดท่ีมีความทันสมัยจะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความ
มั ่นคงของวิสาหกิจชุมชน เป นความมั ่นคงทาง
เศรษฐกิจ เมื ่อวิสาหกิจมีเสถียรภาพก็จะเกิดขอ
ไดเปรียบหลายประการเหนือวิสาหกิจอ่ืน ๆ ทางดาน
สินเช ื ่อและการลงท ุน (Mokeev et al. , 2015) 
นักวิชาการบางทานกลาวถึงความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจจะขึ ้นอยู ก ับความสามารถของบรรดา
สมาชิกที ่อยู ในวิสาหกิจชุมชน ในการสรางความ
เต ิบโตทางเศรษฐก ิจ  ซ ึ ่ งต อง เต ิบโตอย  างมี
ประสิทธิภาพทางการบริหารจัดการ (Perciun et 
al., 2014) 
 5. การบริหารจัดการแผน แผนของกลุม
วิสาหกิจชุมชน เปนเสมือนแนวทางหรือหนทางใน
การดำเนินธุรกิจ โดยเฉพาะการวางแผนกลยุทธ การ
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วางแผนทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว รวมถึง
ตองมีการวางวิสัยทัศนและพันธกิจเพื่อเปนแนวทาง
ในการดำเนินการที่ดี การวางแผนกลยุทธนับวาเปน
สิ่งท่ีสำคัญอยางยิ่งท่ีจะตองดำเนินการอยางรอบคอบ
และมีความรัดกุมใหครอบคลุมทุกกิจกรรมภายใน
กิจการ นักวิชาการบางทานกลาวถึงการวางแผน
ทรัพยากรของวิสาหกิจชุมชนที่มีความยั่งยืน จะมี
กรอบแนวค ิดในการวางแผน 2 แนวค ิดหลัก 
ป ร ะกอบด  ว ยแนวค ิ ด ค ว ามย ั ่ ง ย ื น  ( ส ั ง คม 
สภาพแวดลอมและเศรษฐกิจ) และการตัดสินใจ 
(แผนกลยุทธ ยุทธวิธี และระดับการดำเนินงาน) 
องคประกอบเหลานี้จะมีลักษณะที่หลากหลายที่จะ
เปนตัวชี ้ว ัดไดถึงความยั่งยืน รูปแบบการบริหาร
จัดการเชิงกลยุทธ การบริหารจัดการแผนกลยุทธท่ีมี
ความยั่งยืน ปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จในระบบ
การวางแผนทรัพยากรที ่ย ั ่งย ืน และการบริหาร
โครงการ (Chofreh et al. , 2018)  การบร ิหาร
จัดการแผนตามแนวคิดของ Goni et al. (2013) 
กลาวถึงระบบการวางแผนทรัพยากรในกิจการตอง
ลงมือปฏิบัติตามการสนับสนุนของผูบริหารระดับสูง
ในองคกร รวมถึงขอผูกพันของทีมงานโครงการที่มี
ความมั่นใจได ว าจะดำเนินโครงการใหประสบ
ผลสำเร็จ ซึ ่งการวางแผนเปนสิ ่งที ่ไมควรมองขาม 
เป นห ัวใจสำค ัญในการบร ิหารจ ัดการองค กร 
ขับเคลื่อนโดยอาศัยแนวคิด วิสัยทัศนและพันธกิจ
ของบรรดาผูบริหารที่ตองมองการไกลในอนาคตเพ่ือ
ความอยูรอดขององคกร และ Costa et al. (2016) 
กลาวถึงการวางแผนทรัพยากรในกิจการ ซึ ่งเปน
ระบบที่เปนหัวใจหลักของทุกบริษัท โดยผลลัพธจาก
การศึกษาคนควาการวางแผนทรัพยากรในกิจการ 
ผูบริหารระดับสูงตองใหการสนับสนุนในการดำเนิน
กิจการ ไมวาจะเปนการฝกอบรม และระบบที ่มี
ค ุณภาพ ล วนมีน ัยสำคัญตอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในกิจการ และนอกจากนี้แลวการวางแผน
ในการรวมกลุ มเพื ่อการดำเนินงานก็เปนอีกหน่ึง
ปจจัยที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะการวางแผนในการ
มีสวนรวมกันในชุมชน การวางแผนเกี่ยวกับนโยบาย

ของภาครัฐ แผนการณในการรวมกลุมใหเปนหน่ึง
เด ียวกัน จะเปนอีกหนึ ่งป จจ ัยที ่ทำใหประสบ
ผลสำเร็จไดดวยดี (Mettathamrong et al., 2017) 
นอกจากนี ้แลว Vechgama and Tuisuep (2018) 
กลาวถึงการวางแผน การจัดองคกร การบริหารงาน
บุคคล การอำนวยการ การรายงานผล และการตลาด 
ลวนเปนสิ ่งสำคัญในการวางแผนในอนาคตในการ
พัฒนาชุมชนท่ีดี  
 6. การบร ิหารจ ัดการตามหลักปร ัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เปนอีกหน่ึงรูปแบบในการบริหาร
จัดการกับวิสาหกิจชุมชนใหเกิดความพอเพียง และมี
ความพอประมาณ โดยยึดหลักตามแนวคิดของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ี
ไดทรงดำริไวถึงทางสายกลางในการดำรงอยู และ
การดำเนินชีวิตของประชาชน ใหมีความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุ มกัน บนเงื ่อนไขของความรู  และ
ค ุณธรรมที ่ด ี  หากว ิสาหก ิจช ุมชนนอมนำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ก็จะทำใหเกิดความสุข
ในชีวิตและเกิดความยั่งยืนได ดังเชน Kaewsuwan 
(2015) กลาวถึงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงทำ
ใหเกิดการเสริมสรางพลังใหคนในชุมชนมีการพัฒนา
ไปไดอยางมีความมั ่นคง โดยเนนไปที ่การสราง
รากฐานเศรษฐกิจและสังคมใหมีความเขมแข็ง มีการ
รักษาสมดุลของแหลงทุนและทรัพยากรในทุกมิติ 
ตลอดจนการปรับตัวใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ไดอยางมีความรูเทาทัน การประยุกตใชแนว
พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนซึ่ง 
Pimki and Ridsomboon (2014) กล าวถึงความ
เป นไปได ในการประย ุกต หล ักการจ ัดการของ
วิสาหกิจชุมชนกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการ
ทำธุรกิจดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมกอหนี้ ดำเนิน
กิจการแบบคอยเปนคอยไป และมีการประยุกตใช
วัตถุดิบที่อยู ภายในชุมชน เนนการจางงานภายใน
ชุมชน ประหยัด ซื่อสัตย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมี
ความสามัคคีตอกัน 
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สรุป 
การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด

สกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปนการวิเคราะห
โมเดลองคประกอบท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในการ
แกไขปญหาเร ื ่องการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที ่ดี   
รวมถึงการบริหารจัดการนวัตกรรม ซึ่งตองอาศัยคน
รุนใหม ๆ ในการคิดคนและพัฒนาองคความรูอยู
เสมอ การประเมินผล การบริหารจัดการภูมิปญญา   
การบริการจัดการแผน และสุดทายการบริหาร
จัดการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ มกัน เปนหลัก
แนวคิดที่ตองพึงระลึกไวเสมอ รวมถึงตองใหสมาชิก
ในวิสาหกิจชุมชนตองปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดความ
ยั่งยืนได สิ่งที่กลาวมานี้ลวนแตเปนแนวทางในการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ซึ่งสามารถนำไปปรับ
ใชเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 
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Abstract: The objective of this research was to study the promotion of sustainable agricultural 
behavior  by investigating agriculturists living in Bophloi, Kanchanaburi province. The sample size 
was 61 agriculturists. This study used interviews and questionnaire survey to collect data from 
agriculturists.   The research result found that agriculturists gave the most importance to 
environment and expertise in cultivation of plants, followed by seasonal, capital investment, the 
soil condition, price expectation, and planting durations.  Moreover, agriculturists believed that 
learning factor, attitudes, marketing and trading, folk way and community way have important 
influence on their cultivations. Agriculturists wanted government to train them in cultivations and 
find markets for them. 
Keywords: Sustainable agricultural behavior, wisdom, folk ways and community ways, learning 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทำเกษตรแบบยั่งยืน กรณีศึกษาอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยไดทำการศึกษากับกลุมเกษตรกรท่ีทำการปลูกพืชและผลไม จำนวน 61 คน การศึกษาใชการ
สัมภาษณสวนบุคคลควบคูกับการใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปลูกพืช เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอมและความชำนาญเก่ียวกับพืชมากท่ีสุด รองลงมาคือ การปลูกพืช
ตามฤดูกาลและความเหมาะสม การปลูกพืชตามความพรอมของเงินลงทุน การปลูกพืชตามลักษณะทางกายภาพ
ของดิน การปลูกพืชตามการคาดการณดานราคาในเวลาเก็บเก่ียวผลผลิต การปลูกพืชจากระยะเวลาในการปลูก 
นอกจากน้ี เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นตอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปลูกพืชแลระดับมากดานการเรียนรู ทัศนคติ 
อิทธิพลดานการคาและการตลาด และ ภูมิปญญาวิถีชาวบานและวิถีชุมชน เกษตรกรตองการใหภาครัฐเขามาให
ความรูดานการปลูกพืชและการหาตลาดรองรับผลิต 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืน ภูมิปญญา วิถีชาวบานและวิถีชุมชน การเรียนรู 

คำนำ 

ภาคเกษตรมีบทบาทความสำคัญอยางยิ่ง
ตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากเก่ียวของ
กับคนจำนวนมาก เปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยง

ชาวโลก เปนฐานวัตถุดิบใหกับภาคอุตสาหกรรมและ
ภาคบริการ สรางรายไดใหกับประเทศรวมท้ังยังเปน
วิถีชีวิต แหลงภูมิปญญา และวัฒนธรรมท่ีสืบมานาน 
การพัฒนาภาคเกษตรใหยั่งยืนจึงถือเปนหัวใจของ
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การพัฒ นาเศรษฐ กิจและสั งคมของประ เทศ 
( Ministry of Agriculture and Cooperatives, 
2011)  

Prajuabwan (2015) รายงาน เก่ี ยวกับ
เกษตรกรรมยั่งยืนวา เปนวิถีเกษตรกรรมท่ีฟนฟู 
ทรัพยากรธรรมชาติและดำรงรักษาไวซึ่งความสมดุล
ของระบบนิเวศเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินสามารถ
พัฒนาไดอยางเปนอิสระตามภูมินิเวศและภูมิสังคม
ของตนเองสามารถผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและ
พอเพียงตามความจำเปนพ้ืนฐานเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของเกษตรกรและผูบริโภคและพ่ึงพาตนเองไดในทาง
เศ รษ ฐ กิ จ  ก รอบ แนวคิ ด ของก าร วิจั ย ระบ บ
เกษตรกรรมยั่งยืนเปนการทำการเกษตรแบบองค
ร วมป ระกอบ ด วยมิ ติ เศ รษ ฐ กิ จ  สั งคม  และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม Rose et al. 
(2019) รายงานวา การทำการเกษตรแบบยั่งยืน
จำเปนตองพิจารณามิติดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกันสงเสริมการปรับตัวและ
การธำรงไวซึ่งผลิตภาพผลผลิตทางการเกษตรใน
พ้ื น ท่ี  Niemmanee et al. (2015) ร า ย ง าน ว า 
คุณลักษณะของรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืนท่ี
เหมาะสมประกอบดวยระบบการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน การลดการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง และ
การนำความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัติการจัดการระบบ
การผลิตสูการปฏิบัติอยางตอเน่ืองและการถายทอด
อ งค ค ว า ม รู  Charutwinyo and Charutwinyo 
(2018) รายงานวา ปญหาคานิยมหลักท่ีสำคัญของ
เกษตรกร คือ การไมเรียนรู ความโลภ และความ
เกียจคราน เปนแรงขับท่ีสำคัญท่ีนำไปสูปญหาดาน
กระบวนการการทำการเกษตรเชิงเดี่ยวและการทำ
การเกษตรเคมี รวมถึงปญหาดานทรัพยากรอันเกิด
จากนโยบาลของรัฐบาลท่ีไมเหมาะสมและการขาด
แคลนทรัพยากรทางกายภาพ ซึ่งสงผลลัพธตามมา
คือ ปญหาดานหน้ีสินของเกษตรกรอันเน่ืองมาจาก
ตนทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตตกต่ำ Zeweld 
et a l. (2019) รายงานวา การทำความเขาใจ
พฤติกรรมของเกษตรกรจำเปนตองทราบถึงทัศนคติ

ดานความเสี่ยงของเกษตรกรเปนลำดับแรกเพ่ือ
กำหนดกลยุทธบรรเทาความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม
ดังกลาว 
 ดังน้ัน การท่ีเกษตรกรจะสงเสริมพัฒนา
พฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืนสมัยใหมท่ีอาศัย
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการสนับสนุนการผลิต
ได น้ัน จำเปนตองมีความเขาใจอยางแทจริงใน
ความคิดและพฤติกรรมการปลูกพืชของเกษตรกร
เหลาน้ีเปนลำดับแรก ปญหาดานการเรียนรู ทัศนคติ 
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรทางกายภาพ การคาและ
การตลาด รวมถึงภูมิปญญาและวิถีชุมชน แลวนำผล
จากการศึกษาท่ีไดรับมาพัฒนาเสริมสรางพฤติกรรม
การทำเกษตรกรรมแบบยั่งยืนใหกับเกษตรกรโดยมุง
แกไขปญหาสิ่งท่ีเปนปญหาของเกษตรกรโดยอาศัย
หลักการการมุงพัฒนาจุดแข็งใหมีความแข็งแกรง
ยิ่งข้ึน และการพัฒนาจุดออนเพ่ือปรับแกไขและ
เสริมสรางใหมีความแข็งแกรงมากข้ึน วัตถุประสงค
ของการวิจัยน้ีจึงเพ่ือสำรวจพฤติกรรมการเกษตร
แบบยั่งยืนของเกษตรกรโดยเปนกรณศีึกษาเกษตรกร 
อำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุร ี

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ี  คือ 
ครัวเรือนเกษตรกรจำนวน 6,964 ครัวเรือน จาก
จ ำน วน ค รั ว เรื อ น ท้ั งห ม ด  19,084 ค รั ว เรื อ น 
(Department of Agricultural Extension, 2015) 
ท่ีอาศัยอยู ในพ้ืนท่ี 6 ตำบลของอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี คือ ตำบลหนองรี ตำบลหนอง
กราง ตำบลหลุมรัง ตำบลชองดาน ตำบลบอพลอย 
และตำบลหนองกุม ดังน้ัน ผู วิจัยจึงใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบงาย ซึ่งผลการสุมไดเขตพ้ืนท่ีตำบล
หนองรี และหลุมรัง และเก็บขอมูลเกษตรกรจาก
พ้ืนท่ีตำบลหนองรีและหลุมรังเพ่ือเปนตัวแทน โดย
ผูวิจัยไดใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางตามแบบสะดวก โดย
เลือกเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผู ท่ียินดีให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามท่ีอาศัยอยูใน
พ้ืน ท่ีตำบลหนองรีจำนวน ท้ังสิ้ น  30 คน  และ
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เกษตรกรผู ท่ี ยินดี ให ความรวมมื อในการตอบ
แบบสอบถามท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตำบลหลุมรังจำนวน
ท้ังสิ้น 31 คนตามลำดับ ชวงระยะเวลาของการทำ
วิจัยคือ สิงหาคม 2561 - ธันวาคม 2561  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใช
การสัมภาษณควบคูกับการเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบสอบถาม การสัมภาษณเปนการถามเก่ียวกับ
ปญหาของการทำการเกษตรของเกษตรกร ดาน
แบบสอบถามผูวิจัยไดนำแบบสอบถามไปหาคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยการหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
โดยการนำไปใหผู เช่ียวชาญชวยตรวจสอบความ
ถูกตองและความครอบคลุมของเน้ือหาท่ีตองการ
ศึกษา และทำการทดสอบหาค าความเช่ือมั่ น 
(reliability test) โดยมี ค าสั มป ระสิท ธ์ิแอลฟา
ของครอนบัคเทากับ 0.739 แบบสอบถามแบ ง
ออกเปน 3 สวน มีรายละเอียด ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และ
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการพืชของเกษตรกร
อำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปลูกพืช
ของเกษตรกรอำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่ง
ประกอบดวย การเรียนรู ทัศนคติ อิทธิพลดาน
การคาและการตลาด ภูมิปญญาวิถีชาวบานและวิถี
ชุมชน 

สวนท่ี 4 ปญหาการทำการเกษตรของ
เกษตรกร 
 เมื่อทำการสำรวจควบคูกับการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางเกษตรกรแลว ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณมารวบรวมเพ่ือหาขอสรุปโดยการแจก

แจงค าความ ถ่ี  การหาค าเฉลี่ ย  ส วน เบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการหาขอสรุปเเก่ียวกับปญหาตาง ๆ 

ของเกษตรกร 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรเพศ
ชายจำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 47.50 เพศหญิง
จำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 52.50 เมื่อจำแนก
ตามชวงอายุพบวา ชวงอายุตั้งแต 41-50 ป มีจำนวน
มากท่ีสุด จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 41.00 ชวง
อายุมากกวา 50 ป มีจำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
26.20 ชวงอายุ นอยกวา 30 ป มีจำนวน 11 คน คิด
เปนรอยละ 18.00 และชวงอายุ 31-40 ป มีจำนวน 
9 คน คิดเปนรอยละ 14.80 ตามลำดับ 
 ดานระดับการศึกษาพบวา เกษตรกร
จำนวน 29 คน คิด เปนรอยละ 47.50 มี ระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาคือ จำนวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 32.80 มีระดับการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษา เกษตรกรจำนวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 9.80 มีระดับการศึกษาในระดับปริญญา 
และ เกษตรกรจำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.20 มี
ระดับการศึกษาระดับ ปวช. / ปวส. 
  ดานรายไดพบวา เกษตรกรจำนวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 39.30 มีระดับรายไดตั้ งแต  
5,000-10,000 บาท เกษตรกรจำนวน  17 คน คิด
เปนรอยละ27.90 มีระดับรายไดนอยกวา 5,000 
บาท และเกษตรกรจำนวน  17 คน คิดเปนรอยละ
27.90 มีระดับรายไดตั้ งแต 10,001-30,000 บาท 
เกษตรกรจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.90 มีระดับ
รายไดตั้งแต 30,001 ข้ึนไป 
 ดานจำนวนสมาชิกภายในครอบครัวพบวา 
เกษตรกรมีจำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ27.90 มี
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน เกษตรกรจำนวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 24.60 มีจำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนจำนวน 4 คน และ เกษตรกรจำนวน 14 
คน คิ ด เปนรอยละ 23.00 มีจำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนจำนวน 3 คน ตามลำดับ 
ดานพฤติกรรมการเพาะปลูกพืชและผลไม table 1 
แสดงให เห็นผลการศึกษาพบวา เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอม
และความชำนาญเก่ียวกับพืชมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.38 รองลงมาคือ การปลูกพืชตามฤดูกาล
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และความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 การปลูก
พืชตามความพรอมของเงินลงทุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.34 การปลูกพืชตามลักษณะทางกายภาพของดิน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.28 การปลูกพืชตามการคาดการณ

ดานราคาในเวลาเก็บเก่ียวผลผลิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.21 และนอยท่ีสุด คือ การปลูกพืชจากระยะเวลา
ในการปลูก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 

Table 1. Agricultural behavior 
Planting behavior Level of importance 

 
S.D Level of 

importance Most 
agree  

Highly 
agree 

Less 
agree 

Least 
agree 

Not 
agree 

Choose to plant crops 
according to 
availability of money 
investment. 

27 
(44.3) 

28 
(45.9) 

6 
(9.8) 

 
 

 
 

4.34 0.66 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to 
suitability and season. 

27 
(44.3) 

29 
(47.5) 

5 
(8.2) 

  4.36 0.63 Most 
importance 

Planting crops 
according to price 
forecast at harvest 
time. 

23 
(37.7) 

30 
(49.2) 

7 
(11.5) 

 1 
(1.6) 

4.21 0.78 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
duration time of 
planting. 

19 
(31.1) 

32 
(52.5) 

6 
(9.8) 

3 
(4.9) 

1 
(1.6) 

4.07 0.87 Highly 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
physical 
characteristics of soil. 

24 
(39.3) 

31 
(50.8) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

 4.28 0.69 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
environment and 
planting expertise. 

29 
(47.5) 

27 
(44.3) 

4 
(6.6) 

1 
(1.6) 

 4.38 0.68 Most 
importance 

Total      4.27 0.72 Most 
importance 

ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ปลูกพืชและผลไม table 2 แสดงผลการศึกษาวิจัย
พบวา ระดับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมท้ัง 5 ปจจัยอยูใน

ระดับมาก  โดยแยกออกเปนระดับความคิดเห็นตอ
ปจจัยท้ัง 5 ดาน ดังน้ี 
 ดานปจจัยการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา 
เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็นตอปจจัยการ
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เรียนรูวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและ
ผลไมโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
3.89 โดยเกษตรกรแสดงระดับความเห็นดวยใน
ระดับมากกับการเรียนรูการปลูกพืชจากบรรพบุรุษ 
และหนวยงานภาครัฐมีบทบาทสำคัญในการสราง
การเรียนรูเก่ียวกับวิธีการปลูกพืชอยางถูกตอง โดยมี
คาเฉลี่ยท่ีระดับเทากัน คือ 3.89 
 ดานปจจัยทัศนคติ ผลการศึกษาพบวา 
เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็นตอปจจัยทัศนคติ
วามิอิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและผลไม
โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.70 โดย
เกษตรกรแสดงระดับความเห็นดวยในระดับมากกับ
การปลูกพืชเชิงอนุรักษ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 
เกษตรกรยังคงขาดความรูในวิธีการปลูกพืชอยาง
เหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 เกษตรกรแสดงการ
เห็นดวยกับการปลูกพืชออรแกนิค มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.82 และเกษตรกรแสดงการเห็นดวยกับการใช
สารเคมีในการปลูกพืช มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.72 
 ด านป จจัยการค าและการตลาด  ผล
การศึกษาพบวา เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็น

ตอปจจัยการคาและการตลาดวามิ อิท ธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวมในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.06 โดยเกษตรกรแสดง
ระดับความเห็นดวยในระดับมากท่ีสุด กับการ
เปลี่ยนแปลงการข้ึน-ลงราคามีผลตอการปลูกพืช  มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ความตองการของผูบริโภคมีผล
ตอการปลูกพืชในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 
และการแทรกแซงของหนวยงานของรัฐมีผลตอการ
ปลูกพืชในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 
 ดานปจจัยดานภูมิปญญาวิถีชาวบานและ
วิถีชุมชน ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรแสดงระดับ
ความคิดเห็นตอปจจัยภูมิปญญาและวิถีชุมชนวามิ
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวม
ในระดับมาก มี ค า เฉลี่ ยรวม เท า กับ  4.08 โดย
เกษตรกรแสดงความเห็นดวยในระดับมากท่ีสุดกับ
การใชปุยหมักในการปลูกพืช มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 
และเกษตรกรมีความเห็นดวยกับการแกไขปญหา
จากการคิดของบรรพบุรุษในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.80 

Table 2. Factors effecting planting behavior 
Factors effecting 
planting behavior 

Level of importance 
 

Highly 
agree 

S.D 
Less 
agree 

Level of 
importance 
Least agree 

Most 
agree  

Highly 
agree 

Less 
agree 

Least 
agree 

Most 
agree  

Learning 
Learn how to grow 
plants from 
ancestors. 

16 
(26.2) 

29 
(47.5) 

12 
(19.7) 

1 
(1.6) 

3 
(4.9) 

3.89 0.99 Importance 

Government 
agencies play an 
important role in 
creating learning 
about how to 
properly plants 
crops. 

12 
(19.7) 

32 
(52.5) 

15 
(24.6) 

2 
(3.3) 

 3.89 0.76 Importance 

Total      3.89 0.88 Importance 
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Attitudes         
Farmers still lack 
the knowledge 
about how to 
plant properly. 

17 
(27.9) 

34 
(55.7) 

10 
(16.4) 

  4.12 0.66 Importance 

Agree with the use 
of  chemicals in 
growing crops. 

3 
(4.9) 

13 
(21.3) 

23 
(37.7) 

8 
(13.1) 

14 
(23.0) 

2.72 1.16 Medium 
importance 

Agree with planting 
the organic crops. 

17 
(27.9) 

25 
(41.0) 

12 
(19.7) 

5 
(8.2) 

2 
(3.3) 

3.82 1.04 Importance 

Following the 
conservative ways 
of planting the 
crops.  

21 
(34.4) 

29 
(47.5) 

10 
(16.4) 

1 
(1.6) 

 4.15 0.75 Importance 

Total      3.70 0.90 Importance 

Trading and marketing 
Price changes 
affect the selection 
of crops planting. 

31 
(50.8) 

23 
(37.7) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

1 
(1.6) 

4.34 0.83 Most 
importance 

Consumers needs 
affect the selection 
of crops planting. 

19 
(31.1) 

31 
(50.8) 

9 
(14.8) 

1 
(1.6) 

1 
(1.6) 

4.08 0.82 Importance 

The intervention of 
government  
agencies affects your 
growing of crops. 

9 
(14.8) 

36 
(59.0) 

10 
(16.4) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

3.77 0.86 Importance 

Total      4.06 0.84 Importance 
Wisdom, folk ways and community ways 
Agree with the 
using compost in 
growing crops. 

27 
(44.3) 

29 
(47.5) 

5 
(8.2) 

 
  

 
 

4.36 0.63 Most 
importance 

Solving problems 
from the thinking 
of ancestors. 

11 
(18.0) 

31 
(50.8) 

15 
(24.6) 

4 
(6.6t) 

 
 

3.80 0.81 Importance 

Total      4.08 0.72 Importance 
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ดานการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา
การทำการเกษตรของเกษตรกรอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี ดานการทำการตลาด การใชปุย 
และการใหความรู ดังน้ี 

1. การขาด ต ล าด รอ งรั บ  ท ำ ให แม
เกษตรกรจะทำการผลิตไดผลผลิตดี แตก็ไมสามารถ
ทำรายไดไดดี 

2. เกษตรกรอยากใหภาครัฐเขามาดูแล
ควบคุมราคาปุยและสารฆาแมลง 

3. เกษตรกรอยากใหมีการลงทะเบียนการ
ปลูกพืช การสงเสริมการเพาะปลูก การหาตลาด
รองรับและการสงเสริมการตลาดให 

4. หนวยงานภาครัฐควรมีการใหความรู
เกษตรกรอยางจริงจัง ควรจัดใหมีการอบรมความรู 
การลดการใชปุยเคมีและสงเสริมการใชปุยอินทรีย 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาวิจัยไดแสดงใหเห็นพฤติกรรม
การเพาะปลูกของเกษตรกรว า เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอม
และความชำนาญเก่ียวกับพืช ฤดูกาลและความ
เหมาะสม ความพรอมของเงินลงทุน ลักษณะทาง
กายภาพของดิน สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา เกษตรกร
พยายามท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีตนเองมีอยูในการทำ
การ เก ษ ต ร ใน แน วท าง ท่ี ส าม ารถก อ ให เ กิ ด
ประสิท ธิผลสู งสุด ในการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรมีการปลูกพืชตามการคาดการณดานราคา 
ปจจัยการคาและการตลาดไดถูกกลาววามีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวมในระดับ
มาก โดยเกษตรกรแสดงความเห็นดวยในระดับมาก
ท่ีสุดกับความเสี่ยงภัยจากการเปลี่ยนแปลงการข้ึน-
ลงของราคาท่ีมีผลตอการปลูกพืช Agbo et al. 
(2015) ไดนำเสนอแนวความคิดการสรางการแขงขัน
ในแนวทางท่ีกอให เกิดความเขมแข็งในการทำ
การตลาดวา เกษตรกรควรทำการจำหนายผลผลิต
ของตนโดยผานการรวมมือทางการตลาดควบคูกับ
การจำหนายผลผลิตในตลาดโดยตรง การรวมมือกัน

ทางการตลาดชวยเสริมสรางความมั่นคงดานราคา
ผลผลิตให กับเกษตรกร ซึ่ งเปนผลมาจากการ
เสริมสรางอำนาจการตอรองดานราคาผลผลิต การ
ชวยใหเกษตรกรสามารถเขาถึงแหลงตลาดท่ีตนเอง
ในฐานะผู ผลิตอาจจะไมสามารถเข า ถึงได  ใน
ขณะเดียวกันการจำหนายผลผลิตโดยตรงในตลาด
สามารถสรางแรงจูงใจใหเกษตรในการเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตของตน เกษตรกรสามารถมีกำไรสวนเพ่ิม
เพ่ิมข้ึนในขณะเดียวกับท่ีองคกรความรวมมือทาง
การตลาดก็สามารถไดรับประโยชนจากการเพ่ิม
ปริมาณ การผลิตของเกษตรกร Esnard et al. 
(2017) รายงานวาการรวมมือทางการตลาดสามารถ
กอใหเกิดการการรวมมือกันดานการจัดซื้อวัตถุดิบท่ี
มีราคาต่ำลง การกอใหเกิดการรวมมือกันดานการ
กำหนดตารางแผนการผลิตของเกษตรกร การรวม
ศูนยผลผลิต การลดราคาการขนสงตอหนวย การ
ดำเนินการ ตนทุนการตลาดและการติดตอใน
ขณะเดียวกันก็สามารถชวยเกษตรกรใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของตลาดในดานท่ีตองการ
แสวงหาผลผลิต ท่ี สม่ ำ เสมอ การรวมมื อด าน
การตลาดกอใหเกิดประโยชนแกเกษตรกรดานเพ่ิม
อำนาจการตอรองของเกตรกรเปรียบเทียบกับผูซื้อ
และหุนสวนธุรกิจการคา การออกแบบดำเนินการจัด
องคกรดานความรวมมือทางการตลาดท่ีเหมาะสม
สามารถชวยเปนแหลงระดมทุนและใหสินเช่ือ
ทรัพยสินมูลคาเพ่ิมใหกับเกษตรกร  

ผลการศึกษาวิจัยยังแสดงใหเห็นถึงปจจัย
การเรียนรูวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเพาะปลูก
ของเกษตรกร เกษตรกรมีการเรียนรู ในการทำ
การเกษตรจากบรรพบุรุษ ภูมิปญญา วิถีชาวบาน
และวิถีชุมชนและการแกไขปญหาการเพาะปลูกจาก
การคิดของบรรพบุรุษ ซึ่ งพฤติกรรมดังกลาวมี
ลักษณะท่ีคลายคลึงกับพฤติกรรมท่ีถูกระบุไวใน
ทฤษฎีพฤติกรรมองคกร (Theory of the firm) ซึ่ง
กลาวถึงพฤติกรรมการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลซึ่ง
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความพึงพอใจของผลท่ีไดรับ
จากประสบการณในอดีต องคกรมีแนวโนมท่ีจะยึด
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ติดอยูกับกระบวนการท่ีเปนมาตรฐานและท่ีปฏิบัติ
เปนประจำเพ่ือหลีกเลี่ยงความไมแนนอนและจาก
การคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยองคกร
จะลังเลท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมหากมีความผิดพลาด
แตเพียงเล็กนอยบังเกิดข้ึน องคกรมักจะชอบคนหา
ความเปนไปไดของปญหาและวิธีการแกไขท่ีปญหา
ในปจจุบัน (Yang et al., 2017) และพฤติกรรม
ดังกลาวยังสอดคลองกับการใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีตั้งอยูบนหลักพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง 
เพ่ือทำให ชี วิตมีความมั่นคงและคุณภาพดี ข้ึน 
สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไดทันทวงที โดยมี
เง่ือนไขท่ีสำคัญคือ การรูวาตนเองถนัดอะไร พ้ืนท่ี
แวดลอมเปนอยางไรเอ้ืออำนวยกับสิ่งท่ีถนัดหรือไม 
มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไร และมีวิธีการแกไข
อยางไรเพ่ือปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
น้ัน ๆ และพ่ึงพาตนเองได (Ittawittayavad, 2016)   

นอกจากน้ี ผลการวิจัยแสดงให เห็นวา
เกษตรกรคิดวาหนวยงานภาครัฐมีบทบาทสำคัญใน
การสรางการเรียนรูเก่ียวกับวิธีการปลูกพืชอยาง
ถูกตอง ดานทัศนคติเกษตรกรเห็นดวยในระดับมาก
กับการทำการเกษตรเชิงอนุรักษแตยังคงคิดวาตนเอง
ยังขาดความรูในวิธีการทำการเกษตรอยางเหมาะสม 
ดังน้ันการใหความรู การสรางทัศนคติและบรรทัด
ฐานการเพาะปลูกพืชอยางเหมาะสมจากหนวยงาน
ภาครัฐมีความสำคัญตอการปลูกพืชของเกษตรกร 
Hulst and Posthumus (2016) กลาวถึงทฤษฎีการ
กระทำดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) 
วาพฤติกรรมท่ีแทจริงของบุคคลหรือการกระทำของ
บุคคลถูกนำทางโดยความตั้งใจในการมีพฤติกรรม ซึ่ง
ถูกกอตัวข้ึนโดย (1) ทัศนคติตอพฤติกรรม (2) การ
เล็งเห็นเก่ียวกับบรรทัดฐานของการกระทำ บรรทัด
ฐานของการกระทำน้ีประกอบดวย 2 สวนคือ การ
เล็งเห็นวาบุคคลอ่ืนคิดวาบุคคลควรทำอะไรและการ
เล็งเห็นวาโดยแทจริงแลวบุคคลอ่ืนปฏิบัติอยางไร (3) 
การเล็งเห็นอำนาจในการควบคุมการกระทำหมายถึง 
ความสำคัญของปจจัยสิ่งแวดลอมและความสามารถ
ท่ีแทจริงในการเปลี่ยนความตั้งใจใหเปนการยอมรับ

อยางแทจริง หนวยงานภาครัฐควรเขามาชวยสราง
ทัศนคติเก่ียวกับการใชเทคโนโลยีและวิธีการปลูกพืช
อยางเหมาะสมใหกับเกษตรกร Mottaleb (2018) 
รายงานเก่ียวกับการรับเทคโนโลยีการเกษตรของ
เกษตรกรวาเทคโนโลยีควรปรับใหเขาไดกับความ
ตองการและคุณลักษณะของทองถ่ิน และท่ีสำคัญ
ท่ีสุดคือ ราคาจะตองเปนราคาท่ีสามารถแขงขันได
กับราคาของเทคโนโลยีเทคโนโลยีทดแทนท่ีมีอยูใน
ขณะน้ันเพ่ือสรางความมั่นใจในการแพรกระจาย
เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว นอกจากน้ี หนวยงานภาครัฐ
ควรมีสวนในการเขามาชวยสรางบรรทัดฐานการผลิต
อยางถูกตองและยั่งยืน การชวยหาตลาดรองรับ
ผลผลิตเพ่ือสรางพฤติกรรมการเพาะปลูกอยางยั่งยืน
ใหกับเกษตรกร อันจะสามารถนำมาซึ่งมาตรฐาน
ความเปนอยูและความผาสุกของเกษตรกรให
สามารถเพ่ิมข้ึนไดในท่ีสุด 
 Sothiratviroj (2018) รายงานความหมาย
ของเกษตรกรรมแบบยั่งยืนวา เปนการตอบสนอง
ความตองการของมนุษยในระยะยาว โดยเปน
แนวทางท่ีเนนการพัฒนาในมิติทางสิ่งแวดลอม สังคม 
และเศรษฐกิจไปควบคูกัน เปนวิถีเกษตรกรรมท่ีธำรง
รักษาและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติโดยการรักษาซึ่ง
สมดลุของระบบนิเวศอีกท้ังสามารถดำเนินการผลิตท่ี
เพียงพอตอความจำเปนพ้ืนฐานในการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีของเกษตรกรและผูบริโภคใหพ่ึงพาตนเองและ
รักษาวิถีแหงชุมชนทองถ่ินใหดำเนินไปไดอยางอิสระ 
ผลจากการศึกษาวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา (1) เกษตรกร
มีพฤติกรรมในแนวทางการพัฒนาสูความยั่งยืนทาง
เกษตรกรรมในมิติดานสิ่งแวดลอมโดยเนนวิถีการ
เกษตรกรรมท่ีพยายามธำรงไวซึ่งสิ่งแวดลอม การ
พยายามปรับการเกษตรใหเขากับสภาพสิ่งแวดลอม
ในพ้ืนท่ี การเลือกปลูกพืชตามฤดูกาลสภาพแวดลอม
และความชำนาญ การใหความสำคัญกับการใชปุย
หมัก การปลูกพืชออรแกนิคและการเพาะปลูกในเชิง
อนุรักษ การเนนการเพาะปลูกแบบพ่ึงพาตนเอง (2) 
เกษตรกรมีพฤติกรรมในแนวทางการพัฒนาสูความ
ยั่งยืนทางเกษตรกรรมในมิติดานสังคมโดยแสดงออก
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ถึงการใหความสำคัญในระดับมากกับการเรียนรูโดย
อาศัยการสืบทอดภูมิปญญา วิถีชาวบานและวิถี
ชุมชน การเรียนรูการปลูกพืชจากบรรพบุรุษ การ
คดิเห็นดวยในระดับมากกับการแกไขปญหาจากการ
คิดของบรรพบุรุษ อยางไรก็ดี ผลจากการศึกษาวิจัย
แสดงใหเห็นวา (3) เกษตรกรยังคงเผชิญกับปญหาใน
มิติดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากปญหาการขาดตลาด
รองรับพืชผลการเกษตรทำใหมีผลกระทบตอรายได
ของเกษตรกร ดงัน้ัน ความชวยเหลอืจากภาครัฐจึงมี
นาจะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาใหเกิดมิติดาน
เศรษฐกิจและลดความเสี่ยงภัยดานการคาและ
การตลาดท่ีเกิดเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาท่ีครบท้ังสาม
องคประกอบของการเกษตรกรรมแบบยั่งยืนสืบไป 

สรุป 

การศึกษาการสำรวจพฤติกรรมการเกษตร
แบบยั่งยืน กรณีศึกษาเกษตรกรอำเภอบานพลอย 
จั งห วัดกาญ จนบุรี  ท ำให ท ราบว า เกษตรกร
แสดงออกถึงพฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืนในมิติ
ดานสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แต
จำเปนตองมีการเสริมสรางมิติดานเศรษฐกิจ โดย
ภาครัฐควรเขามามีบทบาทสำคัญในการสนับสนุน
ดานการคาและการตลาด การใหความรู การสราง
ทัศนคติและบรรทัดฐานการทำการเกษตรอยาง
ถูกตอง การสามารถเขาถึงแหลงเงินลงทุนอยางมี
ประสิทธิภาพ การใหความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีการ
ผลิตใหมท่ีมีราคาต่ำและถูกปรับใหความเหมาะสม
สอดคลองกับวิถีการเกษตรของเกษตรกรในแตละ
พ้ืนท่ีเพ่ือสามารถนำไปสูการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองในท่ีสุด 
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Abstract: This research was aimed to develop the production process of nipa paper from nipa 

palm waste from cigarette wrapping production of Palian river basin community. The lignocellulose 

component of waste, nipa leave (NL) and nipa stalk (NS) was studied. The NL contained with 

cellulose (39.91±4.07%), hemicellulose (49.59± 6.87%) and lignin (10.50±2.80%). For NS, the 

cellulose, hemicellulose and lignin were 34.40±5.51, 7.37±3.69 and 58.23±9.20%, respectively. The 

pulp was used to produce the paper by using 3 sets of experiment, (1) NL, (2) NS and (3) mixture 

of NL+NS. The properties of papers were then investigated. The paper prepared from NL, NL+NS 

and NS gave resistance to tensile strength at 0.38±0.05, 0.81±0.07 and 1.41±0.05 N/mm2, 

respectively. The three types of paper had high water adsorption (4.9-6x10-4 g/cm2). The surface 

coating with water repellent can reduce water adsorption and thus the papers could be used to 

produce different products of community. 

Keywords: Nipa palm; nipa paper; Palian river basin community 

บทคัดยอ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการผลิตกระดาษจาก ซึ่งเปนวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบ

จากสูบของชุมชนลุมน้ำปะเหลียน จากการศึกษาองคประกอบของสารลิกโนเซลลูโลสของเศษใบและทางจาก พบวา

เศษใบจากมีเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน รอยละ  39.91±4.07, 49.59± 6.87 และ 10.50±2.80 ตามลำดับ 

สวนทางจากมีเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน รอยละ 34.40±5.51, 7.37±3.69 และ 58.23±9.20 ตามลำดับ 

เมื่อนำเยื่อท่ีไดไปผลิตเปนกระดาษโดยใชชุดทดลอง 3 ชุด ไดแก 1) เศษใบจาก 2) ทางจาก และ 3) เศษใบจากผสม

ทางจาก  และนำไปทดสอบคุณภาพของกระดาษ พบวากระดาษเศษใบจาก กระดาษเศษใบจากผสมทางจาก และ

กระดาษทางจาก มีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีกขาดเทากับ 0.38±0.05,  0.81±0.07 และ 1.41±0.05 นิวตัน

ตอตารางมิลลเิมตร ตามลำดับ ท้ังน้ีกระดาษจากท้ัง 3 ชนิดมีการดูดซึมน้ำคอนขางสูง (4.9-6.9 x10-4 กรัมตอตาราง
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มิลลิเมตร) จึงทำการปรับปรุงโดยการเคลือบดวยสารสะทอนน้ำซึ่งทำใหการดูดซึมน้ำนอยลง สามารถนำไปผลิตเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือเปนสินคาชุมชนตอไป 

คำสำคัญ: จาก กระดาษจาก ชุมชนลุมน้ำปะเหลียน

คำนำ 

 จาก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Nypa fruticans 

Wurmb. มีชื ่อสามัญวา nipa palm ซึ ่งเปนพืชท่ี

เจริญเติบโตไดดีบริเวณปากแมน้ำ พบมากในแถบ

โซนรอนของทวีปเอเชียโดยเฉพาะในแถบเอเชียใต 

และเอเชียแปซิฟค เชน ประเทศอินเดีย บังกลาเทศ 

พม า ศร ีล ังกา ไทย มาเลเซ ียฟ ล ิปป นส   และ

อินโดนีเซีย เปนตน (Hossain and Islam, 2015; 

Ocampo and Usita, 2014) จากม ีความสำค ัญตอ

ชีว ิตประจำวันของประชาชนและเศรษฐกิจของ

ชุมชนชายฝงเปนอยางมาก โดยสวนตาง ๆ ของจาก

สามารถนำไปใชประโยชนไดหลากหลาย เชน ใบ

ออนใชสำหรับมวนบุหรี่  ใบแกนำมาเย็บมุงหลังคา

หรือกั้นฝาบาน ทางจากนำมาผาซีกทำเปนไมตับขาง

ในของการเย็บจาก พอนจาก (ทางจากสวนโคนที่ติด

กับกอ) นำมาทำเปนเชื้อเพลิงในครัวเรือนและเคี ่ยว

น้ำตาลไดเปนอยางดี ผลนำมารับประทาน ตนจาก

สามารถใหน้ำหวานที่จะทำน้ำตาล ทำนำสมสายชู 

ทำสุราพื้นบาน เปนตน และผลแกมาผลิตเปนไวนได 

(Podkumnerd and Prasongchan, 2013) นอกจาก 

นั้นยังเปนพืชที่ชวยรักษาสภาพนิเวศ เปนที่อยูอาศัย

ของสัตวน้ำ และชวยปองกันการกัดเซาะชายฝงไดอีก

ดวย (Bamroongrusa et al., 2014)  

 การผลิตผลิตภัณฑจาก นับเปนอาชีพสำคัญ
อาชีพหนึ่งที ่ชุมชนในลุมน้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง  
ผลิตภัณฑจากที่มีชื่อเสียงของชุมชนลุมน้ำปะเหลียน
มีหลายผลิตภัณฑ เชน ติหมาใบจาก จักสานกานจาก 
และใบจากสูบ เปนตน โดยเฉพาะการผลิตใบจากสูบ 
นับเปนอาชีพสำคัญอาชีพหนึ ่งที ่ช ุมชนในลุ มน้ำ     
ปะเหลียน หลังจากกระบวนการผลิตใบจากสูบเสร็จ
สิ ้นแลวนั ้นจะเหลือวัสดุเหลือใชไดแก เศษใบจาก 

และทางจาก กองทิ้งไวบริเวณแหลงผลิตเปนจำนวน
มาก ซึ ่งวัสดุเหลือใชเหลานี ้จะใชเวลาในการยอย
สลายเปนเวลานาน สงผลใหวัสดุเหลือใชเหลานี้จะ
กลายเปนขยะในชุมชน ทั้งนี ้เพื ่อเปนการลดวัสดุ
เหลือใชจากตนจากในชุมชน  สมาชิกของชุมชนลุม
น้ำปะเหลียน จึงไดมีการรวมตัวกันในการนำวัสดุ
เหลือใชจากการแปรรูปจากสูบมาผลิตเปนผลิตภัณฑ
ตาง ๆ โดยอาศัยภูมิปญญาเพื่อลดวัสดุเหลือทิ้งใน
ชุมชน และสามารถสรางเป นรายได เสร ิม เชน 
วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริมอาชีพจักสานกานจาก
บานนายอดทอง ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง มีการนำเศษใบจากมาผลิตเปนผลติภณัฑจกัสาน
กานจาก และติหมาใบจาก (Noisangiam et al., 
2019) โดยเฉพาะอยางยิ ่งผลิตภัณฑติหมาใบจาก 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยไดเขาไป
พัฒนากระบวนการผลิตรวมกับชุมชนโดยพัฒนา
นวัตกรรมตู อบใบจากโดยใชพลังงานแสงอาทิตย
รวมกับพลังงานไฟฟา สงผลใหผลิตภัณฑติหมาของ
ชุมชนมีคุณภาพ จนไดรับการตอบรับจากตลาดเปน
อย างด ี  สร างรายได ให แก ช ุมชนเด ือนละกวา 
200,000 บาท (Tanyaros et al., 2018) โดยนำไป
ประย ุกต  ใช  เป นภาชนะบรรจุอาหารและเครื ่องดื่ม   
เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่ใชวัสดุจากธรรมชาติซึ่งยอย
สลายไดงายสามารถใชแทนผลิตภัณฑจากพลาสติก
ได สงผลใหมีการนำวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบจาก
สูบมาใชประโยชนมากขึ้น แตก็ยังคงมีสวนเหลือท้ิง
อยูอีกเปนจำนวนมากที่ยังคงกลายเปนขยะชุมชนท่ี
รอการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการนี้ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสำคัญใน
การดำเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมกับชุมชนในการ
จัดการวัสดุเหลือทิ้งจากการผลิตจากสูบ โดยการ
พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตกระดาษซึ่งผลิตจากเศษใบ
จากและทางจากที่เหลือจากการผลิตใบจากสูบ ซึ่ง
จะสงผลใหเกิดนวัตกรรมจากตนจากใหมในชุมชน 
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เกิดชองทางในการสรางรายไดใหแกชุมชนลุ มน้ำ    
ปะเหลียนจากการตอยอดภูมิปญญาชุมชนมากข้ึน 
และนอกจากน้ียังสามารถลดขยะท่ีเกิดจากวัสดุเหลือ
ท้ิงจากตนจากในชุมชนไดอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 

 การศึกษาในครั ้งนี ้เพื ่อหาแนวทางในการ
จัดการวัสดุเหลือใชจากการผลิตจากสูบของชุมชนลุม
น้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง ดำเนินการวิจัยระหวาง
เดือน ตุลาคม 2560 – เมษายน 2562 พื ้นที ่ว ิจัย
ไดแก ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง โดยมี
กระบวนการดำเนินการวิจัยดังน้ี 
1. การศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของเศษใบ
จากและทางจาก 
 เก็บตัวอยางเศษใบจากและทางจาก (Figure 
1.) ในพื้นที่ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง มา
ศึกษาองคประกอบสมบัติทางกายภาพและเคมีของ
เศษใบจากและทางจาก วิเคราะหองคประกอบ
เซลลูโลส  เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ตามวิธีการของ 
National Renewable Energy Laboratory 
(NREL) (Sluiter et al., 2012) และการวัดสีโดยใช 
Hunter Lab (Konica, Japan) 
 

 

Figure 1. Waste from cigarette wrapping 

production, (A) nipa leave waste             

and (B) nipa stalk waste 

2. กระบวนการผลิตกระดาษจากเศษใบจากและทาง
จาก 
 2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
 นำเศษใบจากและทางจาก มาลางทำความ
สะอาด โดยลางน้ำเปลา 3 ครั้ง แลวตัดวัตถุดิบเปน

ชิ้นเล็ก ๆ มีความยาวประมาณ 1 นิ้ว แบงออกเปน
ชุด ชุดละ 30 กรัม และแชน้ำท้ิงไว 12 ช่ัวโมง เพ่ือให
วัตถุดิบออนตัว  
 2.2 การเตรียมเยื่อ 
 นำ เศษใบจากและทางจาก  มาแช  ใน
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) (อัตราสวน
เศษใบจากและทางจากตอสารละลาย 1:10 (โดย
น ้ ำหน ักต อปร ิมาตร )) ความเข มข นของของ
สารละลาย NaOH ท่ีใชแตกตางกัน 4 ระดับ คือรอย
ละ 0.5, 2.0, 5.0 และ 10.0 โดยน้ำหนักตอปริมาตร 
ตามลำดับ เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำไปให
ความรอนที่อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 2 ชั ่วโมง และนำมาลางเอาดางออกจาก
เยื่อดวยน้ำจนไดคาพีเอช 6-7 แลวนำเยื่อที่ไดไปอบ
ใหแหง ทำการตรวจสอบสีเยื่อที่เตรียมไดโดยใชการ
วัดสีดวย Hunter Lab วิเคราะหความแปรปรวนโดย
ใช one way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยรายคู 
โดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) 
 2.3 การฟอกเยื่อ 

 นำเศษใบจากและทางจากท่ีผานการใหความ
รอนเยื่อดวยสารละลาย NaOH มาทำการฟอกเยื่อ
ดวยสารละลายไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 
(อัตราสวนเศษใบจากและทางจากตอสารละลาย 
1:10 (โดยน้ำหนักตอปริมาตร) ความเขมขนของของ
สารละลาย H2O2 ที่ใชแตกตางกัน 4 ระดับ คือรอย
ละ 0.5, 2.0, 5.0 และ 10.0 โดยน้ำหนักตอปริมาตร 
ตามลำดับ เปนเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปใหความ
รอนท่ีอุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส เวลา 30 
นาที เมื่อครบเวลานำมาลางดวยน้ำจนไดคาพีเอช 6-
7 แยกเศษเสนใยสวนที่แข็งและสิ่งปนเปอนอื่น ๆ ท่ี
ติดมาออกใหหมด แลวนำเยื่อท่ีไดไปอบใหแหง ทำ
การตรวจสอบสีเยื่อท่ีฟอกไดใชการวัดสีดวย Hunter 
Lab ว ิเคราะหความแปรปรวนโดยใช one way 
ANOVA เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธี DMRT 
 2.4 การตีเยื่อ 
 นำเยื่อท่ีผานกระบวนการฟอกเยื่อมาเติมสาร
กระจายเยื่อจากเปลือกสมโอในอัตราสวนรอยละ 2 
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โดยน้ำหนัก แลวทำการตีผสมใหเขากัน จากนั้นนำ
เยื่อท่ีไดไปข้ึนรูปเปนกระดาษในข้ันตอนตอไป 
 2.5 การข้ึนรูปแผนกระดาษ 
 การข้ึนรูปแผนกระดาษ เริ่มจากการนำเยื่อท่ี
เตรียมไดมาขึ ้นรูปโดยใชสวนผสมที่แตกตางกัน 3 
รูปแบบ ไดแก 1) เยื่อจากเศษใบจาก 30 กรัม 2) เยื่อ
จากทางจาก 30 กรัม และ 3) เยื ่อจากเศษใบจาก
ผสมกับทางจากในอัตราสวนรอยละ 50:50 (15:15 
กรัม) นำเยื่อที่เตรียมไปผสมกับสารชวยกระจายเยื่อ
จากเปลือกสมโอ โดยวิธีสกัดจากเปลือกสมโอได
ปรับปรุงมาจากวิธีของ Chumee et al. (2016) โดย
การใชเปลือกสมโอจำนวน 20 กรัม ตมในน้ำ 1 ลิตร 
ที ่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั ่วโมง 
จากนั ้นกรองเอาเฉพาะของเหลวไปป นกับเยื ่อท่ี
เตรียม แลวทำการเกลี่ยเยื่อภายในตะแกรงไนลอนให
มีความสม่ำเสมอกันทั้งแผน นำไปตากใหแหง เมื่อ
กระดาษแหงแลวทำการดึงกระดาษออกจากตะแกรง 
แลวนำไปทดสอบคุณภาพของกระดาษจากตอไป 
 2.6 การทดสอบคุณภาพของกระดาษ 

2.6.1 ลักษณะทางกายภาพของกระดาษ
จากที่ผลิตได โดยทำการสังเกตลักษณะเนื้อกระดาษ
ท่ีผลิตได 

2.6.2 ทดสอบดานความคงทนตอการฉีก
ขาด (tensile strength test) โดยเครื่องใชเครื่องวัด
ความเคนความเครียดของวัสดุ (Pasco, Germany) 
วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช one way ANOVA 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธี DMRT  

2.6.3 ทดสอบความหนาของกระดาษ 
(thickness test) ท ำก า ร ว ั ด ค ว ามหนา โ ดย ใ ช
เครื่องวัดความหนาโดยใชไมโครมิเตอร  (Mitutoyo 
IP65, Japan)  วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช One 
Way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยรายคู โดยวิธี 
DMRT 

2.6 .4 ท ด ส อ บ ก า ร ด ู ด ซ ึ ม น้ ำ 
(adsorption) ทำการทดสอบดวยวิธีมาตรฐานโดยใช

การหยดน้ำลงบนผิวกระดาษ และสังเกตการณซึมน้ำ
เปนเวลา 5 นาที วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช 
one way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดย
วิธี DMRT 
3. ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตกระดาษจากวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตใบจากสูบสูชุมชน 
 ดำเนินการถายทอดเทคโนโลยีการผลิต
กระดาษจากวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบจากสูบ
ใหแกชุมชนลุ มน้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง ไดแก 
วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริมอาชีพจักสานกานจาก
บานนายอดทอง ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัด
ตร ัง เพ ื ่อพ ัฒนากระดาษจากของกล ุ มฯ ให มี
คุณสมบัติใหม ๆ เพ่ือผลิตเปนสินคาชุมชนตอไป 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของ

เศษใบจากและทางจาก 

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของเศษ

ใบจากและทางจาก พบวาเศษใบจากมีองคประกอบ

เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลสและลิกนิน เทากับ รอยละ 

39.91±4.07,  49.59± 6.87 แ ล ะ  10.50±2.80 

ตามลำดับ สวนทางจากมีองคประกอบเซลลูโลส เฮมิ

เซลลูโลส และลิกนิน เทากับ รอยละ 34.40±5.51, 

7.37±3.69  และ 58.23±9.20  ตามลำดับ จะเห็น

ไดวาเศษใบจากและทางจากมีองคประกอบของ

เซลลูโลสอยูคอนขางสูง จึงนาจะสามารถนำไปใช

ผลิตเปนกระดาษได แตเศษใบจากมีปริมาณของ   

ลิกนินคอนขางต่ำเพียงรอยละ 10.50±2.80 ซึ่งอาจ

ส งผลตอความแข็งแรงของเย ื ่อกระดาษได  คา

องคประกอบทางเคมีของเศษใบจากและทางจาก 

แสดงดัง Table 1.  
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Table 1. Chemical component of waste from nipa leave and nipa stalk  

Composition (%) nipa leave nipa stalk 

Cellulose                39.91±4.07             34.40±5.51 

Hemicellulose                49.59± 6.87              7.37±3.69 
Lignin                10.50±2.80             58.23±9.20 

2. ผลการศึกษาการเตรียมเย่ือ และการฟอกเย่ือ 

 2.1 ผลการเตรียมเย่ือดวยสารละลาย 

NaOH 

 จากการเตรียมเยื่อกระดาษจากเศษใบจาก

และทางจากโดยการการแชดวยสารละลาย NaOH 

รอยละ 0.5 พบวาเยื่อท่ีไดจะมีลักษณะแข็งเน่ืองจาก

เสนใยที่ผานการยอยยังจับตัวกันอยูอยางหนาแนน 

(Figure 2. A และ Figure 3. A) แตเม ื ่อเพิ ่มความ

เขมขนสารละลาย NaOH ใหสูงขึ้นเปนรอยละ 2, 5 

และ 10 ตามลำดับ พบวาการตีเยื่อจะทำไดงายข้ึน 

สงผลใหลักษณะของเยื่อจะแยกออกใหเห็นเปนเสน

ใยอยางชัดเจน (Figure 2. B-D และ Figure 3. B-D)  

เมื่อเปรียบเทียบคาความสวาง และคาสีของเยื่อเศษ

ใบจากและเยื่อทางจากท่ีเตรียมได (Table 2.) พบวา

ความสวาง (คา L) คาสี (a* และ b*) มีคาคอนขาง

ต่ำ โดยคาความสวางของเศษใบจากและทางจากจะ

มีคาอยูในชวง 18.97-30.30 เทานั้นแสดงถึงการมีสี

ที ่คอนขางทึบ โดยเศษใบจากและทางจากที่แชใน

สารละลาย NaOH รอยละ 0.5 ใหคาความสวางมาก

ที่สุดคือ 30.30±0.17 และ 28.97±0.06 ตามลำดับ 

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความ

เชื ่อมั ่นรอยละ 95 รองลงมาคือการใชสารละลาย 

NaOH รอยละ 2 ซึ ่งใหคาความสวาง 22.03±0.65 

และ 24.13±0.57 ตามลำดับ สวนการใชสารละลาย 

NaOH รอยละ 5 ใหมีคาความสวาง 20.37±0.70 

และ 22.30±0.17 ตามลำดับ และโดยเฉพาะอยางยิง่

การใชสารละลาย NaOH รอยละ 10 สงผลใหเยื่อ

จากเศษใบจากและทางจากมีคาความสวางเพียง 

18 .97±0 .38 และ  20 .87±0 .90 ตามลำดับ 

สอดคลองกับคาสี (a* และ b*) ที่มีคาต่ำ โดยคาสี 

a* อยูในชวง 6.57-14.73 และ b* อยูในชวง 6.27-

15.17 เทาน้ัน  และเมื่อพิจารณาผลผลิตของเสนใยท่ี

ไดจากการใชสารละลาย NaOH พบวาเมื่อผลผลิต

ของเยื ่อที ่ไดจะมีปริมาณลดลงเมื ่อใชสารละลาย 

NaOH สูงขึ ้น โดยการยอยดวยสารละลาย NaOH 

รอยละ 0.5, 2, 5 และ 10 จะไดผลผลิตเยื่อรอยละ 

78.13±2.48,  56.52±1.87, 42.27±2.12 แ ล ะ 

32.87±1.76 ตามลำดับ

 

 
Figure 2. Pulp of nipa leave after soaking in NaOH at different concentration, (A) 0.5%, (B) 2%, (C) 

5% and (D) 10% 
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Figure 3. Pulp of nipa stalk after soaking in NaOH at different concentration, (A) 0.5%, (B) 2%, (C) 

5%  and (D) 10% 

Table 2. Color of waste of nipa leave and nipa stalk at different concentration of NaOH 

Waste 
NaOH   
(%w/v) 

Color 

        L1    a*1   b*1 

nipa leave 0.5 30.30±0.17a 10.23±0.50c 10.10±0.75d 
2 22.03±0.65d 9.87±0.42c 9.03±0.55de 
5 20.37±0.70e 9.80±0.30c 8.33±0.96e 
10 18.97±0.38f 6.57±0.46d 6.27±0.51f 

nipa stalk 0.5 28.97±0.06b 14.73±0.70a 15.17±0.40a 
2 24.13±0.57c 12.78±0.36b 13.77±0.78b 
5 22.30±0.17d 12.03±0.85b 11.87±0.83c 
10 20.87±0.90e 11.47±0.65b 9.63±0.72de 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence interval, 

respectively. 

 2.2 ผลการฟอกเย่ือดวยสารละลาย H2O2 

 จากการยอยเยื่อเศษใบจากและทางจากดวย

สารละลาย NaOH ที่ความเขมขนรอยละ 2 ซึ ่งได

ลักษณะของเยื่อเปนเสนใยที่ออนนุมและมีสีที่ไมเขม

มากนัก ผูวิจัยจึงไดเลือกชุดทดลองดังกลาวมาทำการ

ฟอกเย ื ่อด วยสารละลาย H2O2 ที ่ความเขมขน

ตางกัน 4 ระดับ ไดแก รอยละ 0.5, 2, 5 และรอยละ 

10 ตามลำดับ พบวาเม ื ่อเพิ ่มความเขมขนของ

สารละลาย H2O2 ส ีของเยื ่อจะใสขึ ้น (Figure 4. 

และ Figure 5.)  โดยเยื่อจากเศษใบจากที่ฟอกดวย

สารละลาย H2O2 รอยละ 10 ใหคาความสวาง (L) 

สูงท่ีสุดโดยมีคาเทากับ 70.30±0.91 แตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื่อมั ่นรอยละ 95 

กับชุดทดลองที่ใชความเขมขนรอยละ 0.5, 2 และ 5 

ท ี ่ ใ ห ค  า ค ว า ม ส ว  า ง เ ท  า ก ั บ  41.90±0.66,  

53.48±0.95  และ57.18±0.75 ตามลำดับ และเยื่อ

ทางจากที ่ฟอกดวยความเขมขนรอยละ 10 มีคา

ความสวางเทากับ 70.33±0.47 แตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื่อมั ่นรอยละ 95 

กับชุดทดลองที่ใชความเขมขนรอยละ 0.5, 2 และ 5 

ซ ึ ่ ง ใ ห  ค  า ค ว า ม ส ว  า ง เ ท  า ก ั บ  53.40±0.70, 

69.17±0.50 และ 64.60±0.10 ตามลำดับ ทั้งนี้คาสี

ของเยื่อจากเศษใบจากและทางจากที่ผานการฟอก

ดวยสารละลาย H2O2 ดัง Table 3. 
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Figure 4. Pulp of nipa leave after bleaching with H2O2 at different concentration 

(A) 0.5, (B) 2, (C) 5 and (D) 10% w/v 

 
Figure 5. Pulp of nipa stalk after bleaching with H2O2 at different concentration 

(A) 0.5, (B) 2, (C) 5 and (D) 10% w/v 
 

Table 3. Color of nipa leave and nipa stalk at different concentration of H2O2   

Waste 
H2O2  

(%w/v) 

Color 

          L1    a*1     b*1 

nipa leave 

0.5 41.90±0.66e 7.80±0.23e 27.28±0.74f 
2 53.48±0.95d 12.10±0.97d 41.42±0.93d 
5 64.18±0.75c 16.44±0.76c 44.20±0.68c 

10 70.30±0.91a 19.52±0.83b 46.40±0.60b 

nipa stalk 

0.5 53.40±0.70d 6.93±0.38f 32.53±0.35e 
2 64.60±0.10c 17.83±0.90bc 42.33±0.64d 

5 69.17±0.50b 20.73±0.71b 45.33±0.45c 
10 70.33±0.47a 24.83±0.76a 48.87±0.75a 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence  interval, 
respectively

3. ผลการศึกษาการผลิตกระดาษจากเศษใบจาก
และทางจาก 
 3.1 ผลการขึ้นรูปกระดาษจากโดยใชสาร
กระจายเย่ือ 
 จากเตรียมเยื่อกระดาษจากเศษใบจากและ
ทางจากโดยใชสารละลาย NaOH และ H2O2 ท่ี
ความเขมขนตาง ๆ น้ัน ผูวิจัยไดนำเยื่อดังกลาวมาข้ึน
รูปเปนกระดาษจากโดยใชวิธีท่ีแตกตางกัน 2 รูปแบบ 

ไดแก การข้ึนรูปโดยไมใชสารกระจายเยื่อ และใชสาร
กระจายเยื่อจากเปลือกสมโอรอยละ 2 โดยน้ำหนัก  
พบวาการไมใชสารกระจายเยื ่อในการขึ้นรูปจะได
กระดาษที ่ม ีผิวไมเรียบ มีเสนใยกระจายตัวเปน
กระจุก แตเมื ่อขึ ้นรูปโดยใชสารกระจายเยื ่อจาก
เปลือกผลสมโอนั้นพบวากระดาษที่ไดมีผิวเรียบ เสน
ใยในกระดาษมีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอมากข้ึน 
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ซึ่งการใชสารใชสารกระจายเยื่อจากเปลือกผลสมโอน้ี
จะใชเปนวิธีการข้ึนรูปกระดาษจากตอไป 
 การใชสารกระจายเยื่อจากเปลือกผลสมโอ 
ไดถูกนำมาใชในการขึ้นรูปกระดาษจากเศษใบจาก
และทางจาก ที ่ย อยดวยสารละลาย NaOH และ 

H2O2 ที่แตกตางกัน 4 ระดับ ไดแก รอยละ 0.5, 2, 
5 และรอยละ 10 ตามลำดับ พบวาเยื่อกระดาษที่ได
มีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอ และเน้ือกระดาษมีสี
สอดคลองกับลักษณะเยื่อท่ีเตรียมไดจากการยอยโดย
ใชสารละลาย NaOH และ H2O2 (Figure 6.)

 

 
Figure 6. Characteristic of paper after digested with NaOH and H2O2, (A) NaOH 0.5%, (B) NaOH 

2%, (C) NaOH 5%, (D) NaOH 10%, (E) H2O2 0.5%, (F) H2O2 2%, (G) H2O2 5% and (H) H2O2 10%

3.2 ผลการศึกษาคุณภาพของกระดาษจาก 

 ผลการศึกษาความตานทานแรงดึงตอการฉีก

ขาด  (tensile strength) ความหนา  (thickness) 

และการดูดซึมน้ำ (adsorption) ของกระดาษจาก

เศษใบจาก ทางจาก และเศษใบจากผสมกบัทางจาก

อัตราสวน 1:1 (Table 4.) พบวากระดาษจากทาง

จากมีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีกขาดสูงที่สุด 

เท าก ับ 1.41±0.05 น ิวต ันต อตารางม ิลล ิ เมตร 

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความ

เชื่อมั่นรอยละ 95 กับกระดาษที่ใชเศษใบจากผสม

กับทางจากซึ่งมีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีก

ขาด เทากับ 0.81±0.07 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร 

สวนกระดาษจากเศษใบจากมีคาความตานทานแรง

ดึงตอการฉีกขาดต่ำที่สุดเพียง 0.38±0.05 นิวตันตอ

ตารางมิลลิเมตร จะเห็นไดวากระดาษจากทางจากมี

ความแข็งมากที ่ส ุด เนื ่องจากความแข็งแรงของ

กระดาษขึ ้นอยู กับปริมาณของเสนใย โดยเฉพาะ  

ลิกนินซึ่งทางจากมีปริมาณลิกนินสูงถึงรอยละ 58.23  

จึงสงผลใหกระดาษทางจากมีความแข็งแรงมากท่ีสุด 

สวนเศษใบจากมีลิกนินเพียงรอยละ 10.50 จึงสงให

ใหกระดาษที่ทำจากเศษใบจากมีความแข็งแรงนอย

ที่สุด และเมื่อนำทางจากผสมกับเศษใบจากสงผลให

กระดาษมีความแข็งแรงมากข้ึนได  
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Table 4. nipa paper quality testing 

Paper    Tensile strength1 
         (N/mm2) 

   Thickness1 
      (mm) 

      Adsorption1 
     (g/mm2) 

nipa leave          0.38±0.05c  0.2816±0.013b           6.9x10-4±0.0001a 
nipa stalk          1.41±0.05a  0.2566±0.016b          4.9 x10-4±0.0002c 
nipa leave + nipa stalk          0.81±0.07b  0.3150±0.009a          6.4 x10-4±0.0001b 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence 

interval, respectively 

 สำหรับการทดสอบความหนาของกระดาษ

จากพบวา การใชเยื่อปริมาณ 30 กรัม ลงในเฟรม

กระดาษจะไดกระดาษจากที ่มีความหนาเทากับ 

0.2816±0.013 แ ล ะ 0.2566±0.016  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร 

ตามลำดับ ซึ่งแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 แตกระดาษจากท้ัง

สองชนิดจะมีความหนานอยกวากระดาษจากเศษใบ

จากผสมก ับทางจากซ ึ ่ งม ี ความหนา เท  า กับ 

0.3150±0.009 มิลลิเมตร  

 จากการทดสอบการซึมน้ำของกระดาษจากท่ี

ผลิตได พบวากระดาษจากเศษใบจากมีการซึมน้ำได

ง  า ย  โ ด ยม ี ค  า ก า รด ู ด ซ ึ มน ้ ำ ส ู ง ส ุ ด เท  า กับ            

6.9x10-4±0.0001 กรัมตอตารางมิลลิเมตร แตกตาง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 

95 กับกระดาษเศษใบจากผสมกับทางจากและ

กระดาษทางจาก ซ ึ ่งม ีค าการดูดซ ึมน้ำ เท ากับ 

6.4x10-4±0.0001 และ 4.9x10-4±0.0002 กรัมตอ

ตารางมิลลิเมตร ตามลำดับ ท้ังน้ีกระดาษใบจากผสม

กับทางจากซึ่งมีปริมาณของเสนใยนอยกวากระดาษ

ทางจากสงผลใหตานทานการซึมน้ำไดนอยลง สวน

กระดาษใบจากสามารถตานทานการซึมน้ำไดนอย

ที่สุดเนื่องจากมีปริมาณเสนใยนอยสงผลใหเกิดการ

ซึมน้ำไดดี  ดังนั้นเพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพใน

การตานการซึมน้ำของกระดาษจาก  ผูวิจัยจึงไดทำ

การการปรับปรุงคุณภาพดานการตานการซึมน้ำของ

กระดาษโดยประยุกตใชสารเคลือบกันน้ำ (water 

repellent) สำหรับใชกับเสนใยผา ไดแกสาร NK 

GUARD S-80 ผสมกับน้ำในอัตราสวน 2:8 มาฉีดพน

บนผิวกระดาษและรีดใหแหง แลวนำมาทดสอบการ

ซึมน้ำตามวิธีมาตรฐาน พบวากระดาษที่เคลือบดวย

สารเคลือบใยเสนสามารถตานทานการซึมน้ำไดดีข้ึน 

(Figure 7.) ดังนั ้นหากตองการใหกระดาษจากมี

คุณสมบัติในการตานทานซึมน้ำได ก็สามารถใชสาร

เคลือบผิวดังกลาวเพื ่อปองกันการดูดซึมน้ำของ

กระดาษไดเปนอยางดี  
 

 
Figure 7. Water adsorption resistance of 
nipa paper, (A) without water repellent                       

and (B) with water repellent 
 

4. การขยายผลการผลิตกระดาษจากสูชุมชนลุมน้ำ

ปะเหลียน 

 จากผลการศึกษาวิธีการผลิตกระดาษจาก
เศษใบจากและทางจากท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน ผูวิจัยได
ทำการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตกระดาษจาก
ใหแกชุมชนลุมน้ำปะเหลียน ไดแก วิสาหกิจชุมชน
กลุมสงสริมอาชีพจักสานกานจากบานนายอดทอง 
ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง (Figure. 8) ซึ่ง
ชุมดังกลาวนี้มีความสนใจในการตอบรับเทคโนโลยี
ใหม ๆ ในการนำวัสดุเหลือใชจากตนจากมาใช
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ประโยชน  เพ ิ ่ม เต ิมเน ื ่องจากช ุมชนน ี ้ประสบ
ความสำเร็จจากการนำวัสดุเหลือใชจากตนจากมา
ผลิตเปนผลิตภัณฑจำหนาย เชน จักสานกานจาก 
และติหมาใบจาก จนไดรับความนิยมไปทั่วประเทศ 
จึงเล็งเห็นถึงชองการการนำวัสดุเหลือใชจากตนจาก
มาผลิตเปนผลิตภัณฑชุมชนรูปแบบใหมๆ เพิ่มเติม
จากที่ชุมชนมีอยู และนอกจากนั้นชุมชนยังเคยไดรับ
การสนับสนุนเทคโนโลยีการผลิตกระดาษ   จึงมี
ความพรอมในการรับเทคโนโลยีการผลิตกระดาษ

จากจากผลงานวิจัยเพ่ือนำไปใชในการตอยอดสราง
มูลคาเพิ่มจากผลิตภัณฑที่มีอยู เชน นำกระดาษจาก
ไปใชผสมผสานกับผลิตภัณฑจักสานไดเปนโคมไฟ
จาก (Figure 9. A) บรรจุภ ัณฑภาชนะปลูกจาก       
ติหมาใบจาก (Figure 9. B) และกรอบรูปจากเศษใบ
จาก (Figure 9. C) เพื ่อจำหนายยังตลาดภายนอก
และรองรับนักทองเที่ยวและผูสนใจที่เขามาเยี่ยมชม
กิจกรรมวิถีชีวิตของชุมชนอยางตอเนื่อง (Figure 9. 
D)  

 
Figure 8. Knowledge transfer nipa paper production technology from this research to Palian river 

basin community, (A) preparation of nipa wastes, (B) nipa casting and (C) color dying of nipa 

paper  

 
Figure 9. The products from nipa paper; (A) nipa lamp,  (B) packaging of community products 

and (C) photo frame and (D) learning center for tourists

วิจารณ 

 จากการศึกษาการผลิตกระดาษจาก พบวา

กระดาษจากเศษใบจากม ีความแข ็ งแรงน  อย 

เนื ่องจากมีปริมาณของสารกลุมลิกโนเซลลูโลส

โดยเฉพาะลิกนินเพียงรอยละ 10  จึงทำใหเมื่อนำ

เศษใบจากไปผลิตเปนกระดาษจึงมีความแข็งแรง

นอย โดยมีคาความคงทนตอการฉีกขาดต่ำสุดคือ 

0.38 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร และมีการดูดซึมน้ำ

ส ู งส ุ ดค ื อ  6.9x10-4 กร ั มต  อตารางม ิ ลล ิ เมตร   

เน่ืองจากมีลิกนินกระจายตัวอยูคอนขางนอยสงผลให

น้ำสามารถซึมผานไดดี แตสามารถเพ่ิมความแข็งแรง

ของกระดาษจากเศษใบจากไดโดยการผสมกับทาง

จาก ซึ ่งทำใหกระดาษจากมีความแข็งแรงมากข้ึน 

เน่ืองจากทางจากมีลิกนินถึงรอยละ 58 ซึ่งลิกนินเปน

สารไมละลายนํ้า มีสมบัติไมยืดหยุน จึงทําใหมีความ

แข็งแรงทนทานมากข้ึน (Watkins et al., 2015) การ

เตรียมเยื ่อดวยสารละลาย NaOH ในความเขมขนท่ี

เหมาะสมนั ้นจะสงผลใหสามารถตีเยื ่อไดงายข้ึน 

ลักษณะของเยื ่อจะแยกออกเปนเสนใยไดดี ทั ้งน้ี
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เนื ่องจากลิกนินและเฮมิเซลลูโลสจะถูกยอยสลาย

ด วยด างได ดี  (Li et al., 2007) แต การใช ความ

เขมขนของ NaOH สูงนั้นก็จะสงผลตอคุณลักษณะ

ของเนื ้อเยื ่อกระดาษไดเชนเดียวกัน เนื ่องจากจะ

สงผลใหสีของเยื่อกระดาษจะมีลักษณะเขมขึ้น และ

หากมีการใชในปริมาณมากเกินไปจะสงผลใหผลผลิต

ของเสนใยที ่ไดจะลดลง ซึ ่งสอดคลองกับผลการ

ทดลองซึ่งพบวาการใชสารละลาย NaOH รอยละ 2, 
5 และ 10 ใหเสนใยที่มีลักษณะที่ดี แตผลผลิตของ

เยื่อจะลดลงเหลือรอยละ 56.52, 42.27 และ 32.87 

ตามลำดับ ซึ่งนอกจากจะทำใหผลผลิตของเยื่อลดลง

แลวน้ันการใชสารละลาย NaOH ท่ีเขมขนมากเกินไป

จะสงผลใหตนทุนในการผลิตกระดาษจากสูงขึ้นได 

จากการขึ้นรูปกระดาษจากโดยใชสารกระจายเยื่อ

จากเปลือกสมโอ พบวากระดาษที่ไดมีผิวเรียบ เสน

ใยมีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอมากขึ ้น ทั ้งน้ี

เนื่องจากในเปลือกสมโอมีสารเพคตินซึ่งมีลักษณะ

เปนเมือก มีความหนืดสูง และละลายน้ำได (Chumee et 

al., 2016; Larptansuphaphol et al., 2013; 

Piriyaprasarth and Sriamornsak, 2011) ซึ ่งชวย

ในการกระจายตัวของเยื่อกระดาษไดเปนอยางด ีจาก

การท่ีกระดาษจากเศษใบจากสามารถซึมน้ำไดงาย 

ซึ ่งจะสงผลใหกระดาษเกิดการเป อยยุยไดงายเมื่อ

ไดรับความชื้น ไดปรับปรุงคุณสมบัติการดูดซึมน้ำ

ของกระดาษจากโดยการประยุกตใชสารสะทอนน้ำ 

(water repellent) สำหรับเสนใยผามาเคลือบผิว

กระดาษโดยวิธ ีธรรมชาติเพ ื ่อลดการดูดซ ึมน้ำ 

โดยสารสะทอนน้ำเปนสารที่ไดรับความนิยมในการ

นำมาปรับปรุงคุณสมบัติของสิ่งทอ โดยสารสะทอนน้ำน้ี

มีคุณสมบัติเปนสารที่ไมชอบน้ำ (hydrophobic) สงผลให

เสนใยจะไมเปยกน้ำ (Sangngam, 2013) ซึ่งจากผล

การทดลองพบวากระดาษจากสามารถตานทานการ

ซึมน้ำไดตามเกณฑมาตรฐาน ซึ ่งสงผลใหกระดาษ

จากที่ผลิตขึ้นมีคุณสมบัติในการลดการเปอยยุยไดดี

ขึ ้น และสามารถนำไปประยุกตใชในการผลิตเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ ไดงาย 

สรุป 

จากผลิตกระดาษจากวัสดุเหลือทิ้งจากการ
ผลิตใบจากสูบนั้น พบวามีศักยภาพในการนำไปผลิต
เปนกระดาษได ถึงแมวากระดาษจากเศษใบจากจะมี
ความแข็งแรงนอยเนื ่องจากฉีกขาดได ง าย แต
สามารถเพิ่มความแข็งแรงของกระดาษไดโดยการ
ผสมกับทางจาก แตทั้งน้ีกระดาษจากที่ผลิตไดจะมี
การซึมน้ำไดงายซึ่งจะสงผลใหอาจทำใหกระดาษเกิด
ความเสียหายไดงายเมื่อนำไปใชงาน จึงควรจะตอง
ลดการซึมน้ำกอนนำไปใช โดยสามารถนำสารเคลือบ
กันน้ำสำหรับกับเสนใยมาประยุกตใชในการลดการ
ซึมน้ำของกระดาษจากได สงผลใหกระดาษจากมี
ความทนทานขึ้น โดยขยะชุมชนจากวัสดุเหลือท้ิง
จากการผลิตใบจากสูบปริมาณ 1 ตัน สามารถนำไป
ผลิตเปนกระดาษจากไดประมาณ 1,900 ตารางเมตร   
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หนี้สินในระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา 

Debt of Farm Households in Phayao Province 
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Abstract: The purposes of this study were to review the circumstances of the farmer households 
debt, and the analysis of factors that could impact farm households debt in Phayao province. Data 
information of this research was gathered by questionnaire survey based on the sample size of 
400 households. In terms of the data analysis, this research uses descriptive analysis method, and 
multiple linear regression model. The findings from this study make several contributions to the 
current literature. Firstly, the significant circumstance of the farm households debt in Phayao 
province is mostly found in the bank system debt of which approximately 81% is in the bank for 
agriculture and 98 % in agricultural cooperatives, and the household debt ratio is approximately 
4.5 times more than income ratio. In terms of collaborate factors of household debt, it has been 
noted that there are four important factors that could impact agriculturist behavior towards 
household debt in Phayao province with a significant level at  0.05. These factors are the ages of 
house leaders, the number of dependency, agricultural income and the size of holding land in 
agriculture. 
Keywords:  Debt, farm households, factors of household debt 

บทคัดยอ:  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณหน้ีสินในระบบ และปจจัยท่ีมีผลตอหน้ีสินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา เก็บแบบสอบถามจากลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
จำนวนทั้งสิ้น 400 ครัวเรือนตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และแบบจำลองการถดถอยพหุคูณ 
พบวาเกษตรกรมีการกูยืมเงินจากธนาคารในระบบ คิดเปนรอยละ 81 โดยสวนใหญกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณการเกษตร รอยละ 98 มีอัตราสวนจำนวนเงินกูยืมสูงกวารายไดจากการเกษตรถึง 4.5 เทา และพบวา
ปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบของครัวเรือนในจังหวัดพะเยา ไดแก อายุของหัวหนาครัวเรือน จำนวนผูพึ่งพิงใน
ครัวเรือน รายไดจากการเกษตร และพื ้นที ่ถือครองในการเกษตรที ่เปนเจาของ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0.05  
คำสำคัญ: หน้ีสินในระบบ ครัวเรอืนเกษตรกร ปจจยัท่ีมีผลตอหน้ีสนิ 
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คำนำ 

 ปญหาสำคัญที่สุดของเกษตรกรในปจจุบัน  
คือ “หนี ้ส ิน” (Charutwinyo and Charutwinyo, 
2017) ท ี ่ผ านมากระทรวงเกษตรและสหกรณ 
พยายามใหความชวยเหลือแกเกษตรกรในหลาย
รูปแบบ แตการใหความชวยเหลือสวนใหญเปนใน
รูปการใหความชวยเหลือดานเงินกูยืมแกเกษตรกร 
ผานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
และกองทุนตาง ๆ ภายใตการกำกับของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ   (Thailand Development 
Research Institute, 2015) การแกปญหาหนี ้สิน
เกษตรกรที่ผานมา สวนใหญเปนเพียงการแกปญหา
เฉพาะหนา ไมเคยไดรับการแกไขดวยวิธีที ่ถูกตอง 
หรือตรงตอสาเหตุของปญหาอยางแทจริง จึงทําให
ไดรับผลกระทบเพิ่มมากขึ้น และครัวเรือนเกษตรกร
มีหนี ้สินเพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื ่อง (Phocapanit and 
Kenaphoom, 2017) ตลอดระยะเวลา 20 ปที่ผาน
มา ครัวเรือนเกษตรกรมีสัดสวนหนี้สินเพิ่มขึ้น เปน
หนี้ในระบบที่เกิดจากการกูยืมเงินจากธ.ก.ส.มาก
ที่สุด ในปพ.ศ. 2557 เกษตรกรมียอดหนี้สินคงเหลือ
กับธ.ก.ส.คิดเปนสัดสวนรอยละ 63 ของยอดหนี้สิน
ค ง เ ห ล ื อ ข อ ง ภ า ค ก า ร เ ก ษ ต ร  ( Thailand 
Development Research Institute, 2015) หน้ีสิน
ของเกษตรกรที ่กู ย ืมจาก ธ.ก.ส. ในปพ.ศ. 2554 
ท้ังหมดจำนวน 775,915 ลานบาท เปนหน้ีคางชำระ 
ม ู ล ค  า  3 4 , 258  ล  า นบาท  (Atthachack and 
Dhiravisit, 2 0 1 3 )  Tannprasarn and 
Rangkakulnuwat (2017) พบวาหนี้คางชำระเปน
สัญญาณบงบอกกอนเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือ
ก า ร ช ะ ล อ ต ั ว ล ง ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ใ น อ น า ค ต  
Gongkhonkwa (2018) ประมวลไดวาปจจัยที่สงผล
กระทบต อความสามารถในการชำระหน ี ้ของ
เกษตรกรสามารถจำแนกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
ป จจ ัยภายใน ได แก  รายได  จำนวนสมาช ิกใน
คร ัวเร ือน จำนวนหนี ้ส ินในครัวเร ือน พื ้นที ่ทำ
การเกษตร ระยะเวลาการทำสัญญากูยืม รายจาย 
การเพ่ิมข้ึนของราคาสินคาอุปโภคบริโภค สินทรัพยท่ี

นำมาค้ำประกัน และความเขาใจเกี่ยวกับการชำระ
หนี้ กลุมปจจัยภายนอก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดาน
ภ ัยธรรมชาต ิ  ด  านส ั งคม และด  านการเม ือง
Tannprasarn and Rangkakulnuwat (2 0 1 7 ) 
พบวาตัวแปรปริมาณสินเช่ือสงผลตอสินเชื ่อที ่ไม
กอใหเกิดรายไดในทิศทางเดียวกัน ไดใหขอเสนอแนะ
วาหากเขมงวดในกฎเกณฑการปลอยสินเชื่อจะชวย
ลดปญหาการเพิ ่มข ึ ้นของปร ิมาณสินเชื ่อท ี ่ ไม
ก อให เก ิดรายไดลง นอกจากน้ีร ัฐบาลจะตองมี
มาตรการรองรับโดยมีหนวยงานเขามากำกับดแูลการ
ปล อยส ินเ ช่ือของสถาบ ันการเง ิน Limphaisal 
(2017) 
 ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยาประสบ
ปญหาหนี ้ส ินมาโดยตลอด มีม ูลคาหนี ้ส ินเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นทุกป จากมูลคาหนี้สินเฉลี่ยในปพ.ศ.2556 
เทากับ 144,331 บาทตอครัวเรือน เพิ่มขึ้นในปพ.ศ.
2558 เปน 169,669 บาทตอครัวเรือน ขณะท่ีรายได
จากการเกษตรกลับลดลงเรื่อย ๆ สงผลใหสัดสวน
หน้ีสินตอรายไดของครัวเรือนเกษตรกรมีสัดสวนเพ่ิม
สูงข้ึนจากรอยละ 8.7 ในปพ.ศ.2556 เปนรอยละ 11 
ในปพ.ศ.2558 (National Statistical Office, 2017
) และครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยาสวนใหญกูยืม
จากสถาบันการเงินในระบบมากที่สุด รอยละ 68.25 
ม ีการก ู ย ืมมากกว า 1 ส ัญญา เป นสาเหตุ ให
ความสามารถในการชำระหน้ีลดลง และเกษตรกรยัง
มีจำนวนคาใชจายมากกวาจำนวนหนี้ที ่ตองชำระ 
นอกจากน้ีพบวาเกษตรกรยังมีทักษะทางการเงินอยู
ในระดับต่ำ (Gongkhonkwa, 2018)  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สถานการณหนี้สินในระบบของครัวเรือนเกษตรกร 
และปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา เพื่อเปนขอมูลแกภาครัฐ
ในการกำหนดแนวทางการชวยเหลือเกษตรกร และ
การจัดหารูปแบบการใหสินเชื่อที่เหมาะสม เพ่ือให
เกษตรกรหลุดพนจากปญหาหน้ีสินอยางแทจริง 
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อุปกรณและวิธีการ 

 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ 

ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนลูกคาคางชำระเงินกูยืมจาก

ธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  

(ธ.ก.ส.) ที่ตั้งอยูในจังหวัดพะเยา เปนตัวแทนของ

ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา ไดคำนวณหาขนาด

ของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกร

ในจังหวัดพะเยาดวยวิธ ีคำนวณโดยใชส ูตรของ 

Yamane (1973) จำนวนทั ้งส ิ ้น 400 ครัวเร ือน

ตัวอยาง และใชวิธีสุ มตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) เปนลูกคาคางชำระเงินกูยืม

จากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 

ต า ม ส ั ด ส  ว น  ( proportional allocation) ข อ ง

จำนวนลูกคาคางชำระเงินกู ย ืมจากธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตรแตละอำเภอใน

จังหวัดพะเยา มีจำนวนครัวเรือนกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การศึกษา ดังแสดงใน Table 1 

Table 1. Sample size calculation 

District 
Number of customers 

(households) 
Sample size  
(households) 

Mueang Phayao 14,444 72 
Chun 9,645 48 
Chiang Kham 11,989 60 
Dok Khamtai 14,478 72 
Pong 8,426 42 
Mae Chai 6,640 33 
Phu Sang 5,226 26 
Chiang Muan  4,323 22 
Phu Kamyao 4,940 25 

Total 80,111 400 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการผสมผสาน

วิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ แบงออกเปน 2 สวน 
ไดแก 

1. ข อม ู ลปฐมภ ูม ิ  (primary data) คื อ 
ขอมูล หรือขอเท็จจริงท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมลู
จากเเหลงข อมูลโดยตรง ได แก ข อม ูลจากการ
ส ัมภาษณคร ัวเร ือนเกษตรกร ข อม ูลจากการ
สัมภาษณผูบริหารและพนักงานปฏิบัติการธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) และ
ขอมูลจากการสัมภาษณหนวยงานรัฐและเอกชนที่มี
สวนเกี่ยวของ เพื่อเปนเนื ้อหาเชิงพรรณนาและใช
สรางแบบสอบถาม (questionnaire) เปนเครื่องมือ

ในการว ิจ ัย แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ส วน 
ประกอบดวย 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบ (check list) หรือตรวจสอบรายการ มีขอ
คำถามเกี ่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ 
สถานภาพทางสังคม เปนตน  

สวนที่ 2 ขอมูลภาวะหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกร เกี่ยวกับภาวะหนี้สิน จำนวนหนี้สินจาก
แหลงตาง ๆ เปนตน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) และแบบสอบถามปลายเปด 
(open-ended form) 
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สวนที่ 3 ขอมูลรายไดครัวเรือนเกษตรกร 
เก ี ่ยวกับภาวะรายไดของครัวเร ือน รายได จาก
การเกษตร เปนตน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ และแบบสอบถามปลายเปด 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) คือ 
ขอมูลที่ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารที่ไดมีการเก็บ
รวบรวมไวแลวจากหนวยงานตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของ 
ไดแก สำนักงานสถิติแหงชาติ สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร สำนักงานเกษตรจังหวัดพะเยา เปนตน 
และจากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ระยะเวลาท่ีดำเนินการวิจัย 

ลงพื ้นที ่เก ็บแบบสอบถาม ตั ้งแตเด ือน
มิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561   
การวิเคราะหขอมูล 

ไดสรางแบบสอบถามโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร การสัมภาษณเชิงลึก และ
กา รทบทวนวร รณกร รมท ี ่ ผ  า นมา  เ พ ื ่ อ ไ ด
แบบสอบถามที่ครอบคลุมวัตถุประสงคของงานวิจัย 
จากนั ้นตรวจสอบความนาเชื ่อถือของเครื ่องมือ
แบบสอบถาม โดย ใช ว ิ ธ ี  IOC (index of item 
objective congruence) จากการตรวจสอบ พบวา
มีคาความเชื ่อมั ่นเทากับ 0.93 หมายความวาขอ
คำถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยขอ
คำถามที่มีความตรงตามเนื้อหาจะมีคา IOC เขาใกล 
1.00  

ส ำ ห ร ั บ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล จ า ก
แบบสอบถาม ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี  

1. ศึกษาสถานการณหนี้สินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ไดแก คาสถิติ รอยละ ผลรวม คาเฉลี่ย และความถ่ี 
จากแบบสอบถามท่ีสรางขึ ้น และเรียบเรียงขอมูล
การสัมภาษณเชิงลึกหนวยงานตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ 
ไดแก ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.), 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพะเยา และเกษตรกร เปน
เน้ือหาเชิงพรรณนา 

2. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอหน้ีสินใน
ระบบของคร ั ว เร ือนในจ ั งหว ัดพะ เยา สร  าง
แบบจำลองปจจัยที ่คาดวาจะมีผลตอหนี ้ส ินของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยาโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร และการทบทวนวรรณกรรม
ที่ผานมา วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบ
ของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยาดวยการ
ถดถอยพหุคูณ (multiple linear regression) โดย
ว ิธ ีการประมาณการแบบกำล ังสองน อยท ี ่สุด 
(ordinary least square : OLS) 

ผลการศึกษา 

สถานการณหนีส้ินในระบบของครัวเรือนเกษตรกร
ในจังหวัดพะเยา 

ครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยางในจังหวัด
พะเยา สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 53.51 ป มี
อายุในชวง 40-60 ป คิดเปนรอยละ 82.5 รองลงมา
มีอายุ 61 ปขึ้นไป และอายุนอยกวา 39 ป คิดเปน
รอยละ 39 และ 32 ตามลำดับ สถานภาพสมรสแลว 
ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
มีจำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน  
มีพื้นที่ที่ใชทำการเกษตรเฉลี่ย 11.7 ไรตอครัวเรือน 
และมีรายไดจากการเกษตรเฉลี่ย 46,147.25 บาท/
ครัวเรือน/ป ครัวเรือน ในการออมเงินของครัวเรือน
เกษตรกร สวนใหญมีการออมเงินกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) สูงสุด  
คิดเปนรอยละ 66.4 รองลงมาธนาคารออมสิน, 
ธนาคารพาณิชย, กองทุนหมูบาน/สถาบันการเงิน
ชุมชน ตามลำดับ และมีการลงทุนสรางทรัพยสินโดย
การซื ้อที ่ด ิน/ที ่นาส ูงส ุด ค ิดเป นร อยละ 34.8 
รองลงมาซื้อบานเพื่ออยูอาศัย ซื้อประกันชีวิต ซื้อ
ทองคำ และปลูกไมสักยืนตน ตามลำดับ  
 สถานการณหนี้สินในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรจังหวัดพะเยา ไดศึกษาหน้ีสินของครัวเรือน
เกษตรกรที่มีหนี้คางชำระเงินกู ยืมจากธนาคารใน
ระบบ อันไดแก ธนาคารพาณิชยที่ไดรับอนุญาตให
ประกอบการธนาคารพาณ ิชย   และธนาคาร
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วัตถุประสงคพิเศษท่ีจัดตั้งตามนโยบายรัฐภายใตการ
กำกับดูแลของกระทรวงการคลัง (ไดแก ธนาคาร
ออมสิน, ธ.ก.ส.) ผลการศึกษาพบวา ครัวเร ือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยามีการกูยืมเงินจากธนาคาร
ในระบบ คิดเปนรอยละ 81 และกูยืมเงินจากธนาคาร
นอกระบบ คิดเปนรอยละ 19 การกูยืมจากธนาคาร
ในระบบมีการกูยืมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร(ธ.ก.ส.) และธนาคารออมสิน 
สวนการกูยืมจากธนาคารนอกระบบมีการกูยืมจาก
กลุมสหกรณ, กองทุนหมูบาน/สถาบันการเงินชุมชน 
และกูนอกระบบ หากพิจารณาเฉพาะการกูยืมเงิน
จากธนาคารในระบบ พบวาครัวเรือนเกษตรกรสวน
ใหญมีการกู ย ืมจากธนาคารเพื ่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) คิดเปนรอยละ 98 
ธนาคารออมสิน คิดเปนรอยละ 2 และไมมีการกูยืม
เงินจากธนาคารพาณิชยอื ่น ๆ สอบถามถึงเหตุผล
การไมกู ย ืมเงินจากธนาคารพาณิชยอื ่น ๆ พบวา
คร ัวเร ือนเกษตรกรไม ม ีข อม ูลบ ันท ึกรายการ
เคลื่อนไหวของบัญชีธนาคาร (statement) ในแตละ
เดือน ทำใหยากตอการเขาถึงแหลงเงินกูจากธนาคาร
พาณิชยอ่ืน ๆ มีวัตถุประสงคหลักในการกูยืมเงินเพ่ือ
ใชเปนตนทุนดำเนินการเปนเกษตร คิดเปนรอยละ 
86.75 รองลงมาก ู ย ืมเพ ื ่อซ ื ้อบ าน/ท ี ่ด ิน ซื้อ
ยานพาหนะ ใชจายในครัวเรือน และการศึกษาบุตร 
ตามลำดับ และพบวาครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินจาก
ธนาคารในระบบเฉลี่ย 217,601 บาทตอครัวเรือน 
เมื่อพิจารณามูลคาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรราย
อำเภอ พบวา อำเภอที่ครัวเรือนเกษตรกรมีหนี้สิน
สูงสุดคือ อำเภอปง ดอกคำใต เชียงมวน แมใจ ภูซาง 
เมืองพะเยา ภูกามยาว เชียงคำ และจุน ตามลำดับ 
มีหน้ีสินเฉลี่ย 299,833 277,417 276,864 241,455 
209,615 203,705 180,920 149,833 และ
136,771 บาทตอครัวเรือน ตามลำดับ มีมูลคาการ
กู ย ืมเงินจากธนาคารในระบบจากครัวเรือนกลุม
ตัวอยาง จำนวนทั้งสิ้น 86,824,000 บาท กูยืมเงิน
ตั้งแต 5,000 บาท จนถึง 2,000,000 บาท มีอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกูอยูระหวางรอยละ 7-9 และปจจุบัน

ครัวเรือนเกษตรกรมีเงินกูคงคางชำระท้ังหมดจำนวน 
70,536,000 บาท (ทั ้งนี ้ไมรวมดอกเบี้ยเงินกู คาง
ชำระ) มีจำนวนเงินกู คงคางชำระเฉลี่ย 176,340 
บาทตอครัวเรือน มีอัตราสวนจำนวนเงินกูยืมสูงกวา
รายไดจากการเกษตรถึง 4.5 เทาตัว สวนใหญผอน
ชำระเงินกู มาแลวเฉลี ่ย 6 ป สอบถามครัวเรือน
เกษตรกรถึงจำนวนเงินตนคงคาง พบวาครัวเรือน
เกษตรกรสวนใหญมีจำนวนเงินคงคางเทาเดิม มีการ
ผอนชำระเพียงดอกเบี ้ยเงินกู เทานั ้น และพบวา
ครัวเร ือนเกษตรกรมีการกู เง ินเพิ ่มจากเติมจาก
โครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล 
เชน โครงการลดดอกเบี้ย โครงการการขยายเวลา
ชำระหนี ้ โครงการการใหกู เพิ ่ม โครงการการพัก
ชำระหนี้ เปนตน คิดเปนรอยละ 79 อันเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทำใหจำนวนเงินกูยืมคงคางชำระเปลี่ยนแปลง
ลดลงเพียงเล็กนอย และจากการสอบถามเรื่องการ
จ ัดทำบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเร ือน พบวา
ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญไมมีการจัดทำบัญชี
รายรับ-รายจายในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 78 และ
สอบถามถึงการเขารับการอบรมความรูทางการเงิน
และการนำความรู จากการอบรมมาใช พบวามี
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเคยเขาอบรมความรูทางการเงิน
และนำความรูจากการอบรมมาใชเพียงรอยละ 22 
เคยเขาอบรมแตไมไดนำความรูมาใช คิดเปนรอยละ 
38.3 และไมเคยเขารับการอบรมความรูทางการเงิน 
คิดเปนรอยละ 39.8 
ปจจัยท่ีมีผลตอหนี้สนิในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา 

การวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอหนี ้ส ินใน
ระบบของคร ัวเร ือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา 
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยวิธีการ
ทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณใน
การประมาณคาสมการ ไดทดสอบความเปนอิสระ
ของตัวแปรทุกตัว ตรวจสอบความสัมพันธทุกตัวแปร
โดยใชสถิติ Pearson correlation และพิจารณาคา 
Variance Inflation Factor (VIF) จากผลวิเคราะห
พบวาคาที่ไดนอยกวา 10 เปนคาที่ยอมรับโดยทั่วไป 
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ดังแสดงใน Table 2. หมายความวาตัวแปรอิสระใน
แบบจำลองไมม ีความสัมพันธก ัน ไมเกิดปญหา 
Multicollinearity แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ป  ญ ห า 
Heteroscedasticity ด  วยการทดสอบ White’s 
test ตรวจสอบจากคา Probability พบวาค า P-
value ต่ำกวาระดับนัยสำคัญที ่กำหนดไวที ่ระดับ 
0.05 ไมเกิดปญหา Heteroscedasticity จากน้ัน
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวเพื่อใหทราบความสัมพันธ
ระหว างป จจ ัยต าง ๆ ท ี ่ เป นต ัวแปรอ ิสระวามี
ผลกระทบอยางไรตอปริมาณหนี ้สินในระบบของ

ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา ผลการวิเคราะห
พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือน (AGE) จำนวนผู
พ่ึงพิงในครัวเรือน (MEMBER) รายไดจากการเกษตร 
(INCOME) และพื ้นที ่ถือครองในการเกษตรที่เปน
เจาของ (AREA) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนตัวแปรการเขารวมการชวยเหลือโครงการ
ของรัฐ (GOV) และการเปนสมาชิกกองทุนการเงิน
ชุมชนในหมู บาน (BANK) ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ผลการวิเคราะหแสดงใน Table 2 และแสดงในรูป
สมการไดดังน้ี 

log(DEPTi) = 7.637849-0.5538862log(AGEi)+0.2571533log(MEMBERi)+0.1221693log(INCOMEi) 
      +0.3102265log(AREAi)    

โดยท่ี DEBTi  = จำนวนเงินคางชำระจากการกูยมืจากธนาคารในระบบ (บาท) 
AGEi   = อายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกร (ป) 
MEMBERi   = จำนวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (คน) 
INCOMEi    = รายไดจากการเกษตร (บาท/ป) 
AREAi    = พ้ืนท่ีถือครองในการเกษตรท่ีเปนเจาของ (ไร) 

จากสมการข างต น พบว าถ าอาย ุของ
หัวหนาครัวเรือนเกษตรกรเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ ้น 1 
หนวย จะทำใหแนวโนมการคางชำระการกูยืมลดลง 
0.5538862 หนวย ในทิศทางตรงกันขาม สวน
จำนวนผูพึ ่งพิงในครัวเรือน รายไดจากการเกษตร 
พื้นที ่ถือครองในการเกษตรที่เปนเจาของ พบวามี
ความสัมพันธกับจำนวนเงินคางชำระจากการกู ยืม
จากธนาคารในระบบในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ถา
จำนวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ ้น 1 
หนวย จะทำใหแนวโนมการคางชำระจากกู ยืม
เพิ่มขึ้น 0.2571533 หนวย ถารายไดจากการเกษตร
ของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทำให
แนวโนมการคางชำระการกูยืมเพิ่มขึ้น 0.1221693 
หนวย และถาจำนวนพื้นที่ถือครองในการเกษตรท่ี
ครัวเรือนเปนเจาของเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 1 หนวย 
จะทำใหแนวโนมการคางชำระการกู ย ืมเพิ ่มข้ึน 
0.3102265 หนวย  

ค าส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพันธ (R) เท ากับ 
0.059 แสดงวา อายุของหัวหนาครัวเรือน พื้นที่ถือ

ครองในการเกษตรที่เปนเจาของ จำนวนผูพึ่งพิงใน
ครัวเรือน รายไดจากการเกษตร การเขารวมการ
ชวยเหลือโครงการของรัฐ และการเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชมุชนในหมูบาน สงผลตอจำนวนเงิน
คางชำระการกูยืมของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัด
พะเยา เน่ืองจากคาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาสูง
เขาใกล 1 

คาสัมประสิทธ์ิแสดงการตัดสินใจเชิงซอน 
(R Squared) เทาก ับ 0.1246 แสดงวา อาย ุของ
หัวหนาครัวเรือน พื้นที่ถือครองในการเกษตรที่เปน
เจาของ จำนวนผู พึ ่งพิงในครัวเร ือน รายไดจาก
การเกษตร การเขารวมการชวยเหลือโครงการของรัฐ 
และการเปนสมาชิกกองทุนการเงินชุมชนในหมูบาน 
สงผลตอจำนวนเงินคางชำระการกูยืมของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา คิดเปนรอยละ 12.46  
ที่เหลืออีกรอยละ 87.54 เปนผลเนือ่งมาจากตัวแปร
อื่น ๆ อยางไรก็ตามแมวาคาสัมประสิทธิ์แสดงการ
ตัดสินใจเชิงซอนอยูในระดับต่ำไมไดหมายความวาตวั
แบบจำลองนี ้ไม ม ีความเหมาะสม อาจเก ิดจาก
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เงื่อนไขบางประการสงผลใหคาที ่ไดอยู ในระดับต่ำ 
จากผลการวิเคราะหดังกลาวพบวาคาตัวทำนายมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  ด ังน ั ้นสามารถอธ ิบายการ
เปลี่ยนแปลงได 

 
Table 2. Coefficient estimate, standard error, t-statistic, p-value and collinearity statistics of 
impact factors towards the farm households debt 

Note:  *significant at the 0.05 level (p>0.05) 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาในครั ้งน้ีจะเปนขอมูลสวน
หนึ ่ งแก ภาคร ัฐในการแก ไขป ญหาหนี ้ส ินของ
ครัวเรือนเกษตรกร การจัดรูปแบบการใหสินเช่ือ 
เกณฑกำหนดการใหสินเชื่อแกเกษตรกรในอนาคต 
และเปนประโยชนตอการกำหนดนโยบายของภาครัฐ 
ดังน้ี 
 จากผลการศึกษาในมิติอายุของเกษตรกร 
พบวาเกษตรกรสวนใหญมีอายุในชวง 40-60 ป  
คิดเปนรอยละ 82.5 และพบวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอย
กวา 39 ป มีเพียงร อยละ 8 เทานั ้น จากขอมูล
ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ในภาคเกษตร ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาการขาดแคลน
แรงงานภาคเกษตรในอนาคต ดังน้ันภาครัฐควรมีการ
วางนโยบายในการแกไขปญหาแรงงานภาคเกษตร  
โดยการสงเสริมแรงงานรุนใหมเขามาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และสงเสริมใหความรู ทางเทคโนโลยี

สมัยใหม เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจบัุน 
สอดคล องก ับ  Kraipinit et al. (2017 )  พบว า
ประชากรภาคการเกษตรและแรงงานภาคการเกษตร
มีแนวโนมลดลง ผลจากจำนวนและสัดสวนของ
ประชาการการเกษตรมีการเปล ี ่ยนลดลงอยาง
ตอเนื่อง แนวโนมอนาคตประเทศไทยจะมีประชากร
สูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน และแนวโนมแรงงานภาคเกษตรจะ
มีแรงงานงานรุนใหมลดลง เนื่องจากความไมมั่นคง
ดานรายไดของการทำอาชีพทางการเกษตร และ
ปริมาณผลผลิต การผลิตภาคเกษตรมีความสำคัญตอ
เศรษฐกิจของไทยและมีความตองการแรงงานในการ
ผลิตจึงจำเปนที่จะตองอาศัยแรงงานตางดาวเขามา
ทดแทนแรงงานภายในประเทศ อาจจะสงผลกระทบ
ต  อความย ั ่ ง ย ื น ในการผล ิ ตภาค เกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตร และมีขอคิดเห็นสอดคลองกับ 
Khammadee et al. (2017) มีขอเสนอแนะวาการ
เปลี ่ยนแปลงของโครงสรางประชากรผู ส ูงอายุ ท่ี
เพิ่มขึ้นมีผลกระทบตอตลาดแรงงานเปนอยางมาก 

Variable 
Coefficient 
estimate 

standard 
error 

t-statistic p-value 
collinearity 
statistics 

Tolerance VIF 
(Constant) 7.637849 1.30049 5.87 0.000   
AGE 0.5588362  0.289131 1.93 0.050* 0.9808 1.02 
MEMBER 0.2571533 0.1299018 1.98 0.048* 0.9863 1.01 
INCOME 0.1221693 0.0581589 2.10 0.036* 0.6833 1.46 
AREA 0.3102265 0.0705223 4.40 0.000* 0.6569 1.46 
GOV 0.0066154 0.1212546 0.05 0.957 0.9889 1.01 
BANK 0.0468772 0.1686917 0.28 0.781 0.9859 1.01 
R   0.059     
R Squared  0.1246     
Adjusted R Square 0.1113     
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อีกทั้งแรงงานวัยหนุมสาวที่เขาสูตลาดแรงงานก็มี
แนวโนมลดลง ดังนั้น องคการจึงควรใหความสำคัญ
กับการจัดการแรงงานผูสูงอายุในองคการ เพื่อสราง
ความไดเปรียบในการแขงขัน และการพัฒนาท่ียั่งยืน
ขององคการ 
 สำหรับสถานการณหนี ้ส ินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา พบวาครัวเรือน
เกษตรกรเปนหนี้ในระบบสูงถึงรอยละ 81 สวนใหญ
ก ู ย ืมจากธนาคารเพ ื ่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร คิดเปนรอยละ 98 มีอัตราสวนจำนวนเงิน
ก ู ย ืมส ูงกว ารายได จากการเกษตร 4.5 เท าตัว  
ผลการศึกษาสอดคลองกับ Jaikarnwongsakul and 
Wongsupa (2017) พบวาครัวเรือนสวนใหญเปนหน้ี
ในระบบ โดยมีหน้ีในระบบอยางเดียว คิดเปนรอยละ 
91.6 และยังพบวาจำนวนหนี้สินเฉลี่ยที่เปนหนี้ใน
ระบบสูงกวาหน้ีนอกระบบถึง 50 เทา และพบวา
เกษตรกรมีการกูเงินเพิ ่มขึ ้นจากการรวมโครงการ
ชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล จากผล
การศึกษาสะทอนใหเห็นวานโยบายการชวยเหลือ
เกษตรกรของรัฐบาล สงผลใหเกษตรกรเปนหนี้นอก
ระบบลดลง นโยบายของรัฐบาลที ่พยายามแกไข
ปญหานี ้ โดยการผลักใหประชาชนเปน “หนี ้ใน
ระบบ” เห็นผลชัดเจน แตอยางไรก็ตามมูลคาหนี้สนิ
ของเกษตรกรกลับไมลดลง และมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน 
มีความเห็นวานโยบายของรัฐในการชวยเหลือทาง
การเงินแกเกษตรกรเปนนโยบายท่ีไมเหมาะสม และ
ไมสอดคลองกับสถานการณที่เปนอยู เชน นโยบาย
การใหเกษตรกรเขาถึงสินเช่ือ โครงการการชวยเหลือ
การชำระหนี้ตาง ๆ แนวคิดและนโยบายดังกลาวน้ัน
ทำใหเกษตรกรไมสามารถหลุดพนจากปญหาหนี้สิน
ได อย างแท จร ิง การแก ไขป ญหาหนี ้ส ินอย าง 
มีประสิทธิภาพควรตองหาสาเหตุที ่แทจริงกอน  
จากการสอบถามครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยาง 
พบวาครัวเรือนเกษตรกรที่เปนหน้ีมีการกูยืมเงินจาก
การเขารวมโครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบาย
ของรัฐบาลสูงถึงรอยละ 79 และหากมีประวัติการ
ผอนชำระที่ดี ธนาคารจะอนุมัติเงินกู รอบใหมให

จำนวนเพิ่มขึ้น จากการสอบถามกลุมตัวอยางราย
หนึ่ง พบวาจากการกูสินเชื่อครั้งแรกกับการเขารวม
โครงการของรัฐเมื ่อปพ.ศ.2547 จำนวน 20,000 
บาท ปจจุบันมีหนี้สินจากการกูยืมเงินจากการเขา
รวมโครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล
สูงถึง 350,000 บาท นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือน
เกษตรกรสวนใหญไมม ีการจ ัดทำบัญชีรายรับ-
รายจายในครัวเรือนถึงรอยละ 78 และไมมีความรู
ท า งการ เ ง ิ น  คร ั ว เ ร ื อน เกษตรกรส  วนใหญ  
มีจำนวนหนี้สินคงคางเทาเดิม มีการผอนชำระเพียง
ดอกเบี้ยเงินกูเทานั้น เปนสาเหตุหลักทำใหวัฏจักร
ปญหาหน้ีสินไมหมดไป ดังน้ันภาครัฐควรสงเสริมการ
ใหความรูทางการเงินที่ถูกตองแกครัวเรือนเกษตรกร 
และสงเสริมใหเกษตรกรพึ่งพาตนเอง สงเสริมการ
สรางรายไดมากกวาการสรางรายจาย สอดคลองกับ 
Tiptipakorn and Siriwong ( 2 0 1 6 )  ไ ด  ใ ห
ขอเสนอแนะการแกไขปญหาหนี้สินเพิ่มเติมวาการ
ขาดความรู ด านการเงินและขาดการตระหนักถึง
ความสำคัญของการเก็บออมเพื่อใชในยามจำเปนใน
อนาคตเปนสาเหตุสำคัญของปญหาดานหน้ีสิน  และ
สอดคลองกับSomboon (2015) กลาวถึงประเด็น
หนี้สินของเกษตรกรวาเกษตรกรไทยในชนบทกําลัง
ประสบกับภาวะความเปราะบางของครัวเรือนใน 
ดานของการมีภาระหน้ีสินครัวเรือน พบวาอัตราสวน
ภาระหนี ้ส ินจาย (ตนเงิน+ดอกเบี ้ย) ตอรายได
ครัวเรือนเกษตรกรทั้งปโดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 73.07 
ภาระหนี้สินจายดังกลาวเมื ่อรวมกับคาใชจายใน
ครัวเรือนดานอื่น ๆ จะทําใหรายไดที่เกษตรกรหาได
ไมเพียงพอตอภาระคาใชจายครัวเรือนเกษตรกรที่มี
ภาระหนี ้สินมาก ซึ ่งครัวเรือนดังกลาวจะมีความ
เปราะบางสูง มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดปญหาหน้ีสิน 
คางชําระและปญหาหนี้สินเรื้อรังตามมา ดังนั้นควร
ใชระบบบริหารความเสี่ยงสินเชื่อ โดยนําสารสนเทศ
ในส วนของป จจ ัยเส ี ่ยงท ี ่ เป นค ุณลักษณะทาง
เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตรของเกษตรกรผูขอกูมา
ใชในการพิจารณา  
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 ผลการศึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอหนี ้ส ินใน
ระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา สามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
 จากสมมติฐานอายุของหัวหนาครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีอายุมากจะมีแนวโนมท่ีจะคางชำระการ
กูยืมนอยกวาอายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรที่มี
อายุนอย ผลการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว พบวาอายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธใน
ทิศทางตรงกันขามกับจำนวนเงินคางชำระจากการ
กูยืม ครัวเรือนเกษตรกรที่มีอายุมากขึ้นมีแนวโนม
คางชำระจากการกูยืมนอย สวนหัวหนาครัวเรือน
เกษตรกรที่มีอายุนอยมีแนวโนมคางชำระจากการ
กู ย ืมมากขึ ้น นอกจากนี ้ผลการศึกษายังพบวา
สมมติฐานจำนวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน จำนวนรายได
จากการเกษตรของครัวเรือน และจำนวนพื้นท่ีถือ
ครองในการเกษตรที่ครัวเรือนเปนเจาของ มีผลตอ
การค  างชำระการก ู  ย ืม  หากป จจ ัยด ั งกล  าว
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น จะสงใหแนวโนมการคางชำระ
การกู ย ืมของครัวเรือนเกษตรกรเพิ ่มขึ ้น จากผล
การศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที ่ต ั ้งไว ม ีความ
ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ  Chotikhamjorn and 
Anusonpanichaku (2019) พบวาหากครัวเรือน
เกษตรท่ีมีรายไดจากการทำการเกษตรลดลง มีผู
พ ึ ่ งพ ิงในคร ัวเร ือนเปนจำนวนมาก ม ีผลทำให
ครัวเรือนเกษตรมีโอกาสที่จะยากจนเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสำคัญ และสอดคลองกับ Wongkawin (2017) 
พบวา อายุ ชั้นยศ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา 
รายได และจำนวนบุตร มีความสัมพันธกับภาระ
หนี้สิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังสอดคลอง
กับ Suwanpitak and Pattanarangsunm (2017) 
พบวาตัวแปรดานรายไดเฉลี ่ยตอเดือน สามารถ
อธิบายการชำระหนี้ตามสัญญาปรับปรุงโครงสราง
หนี้ของลูกหนี้สินเชื่อบุคคล ในทิศทางเดียวกัน และ 
Suwannawut and Tavarom (2015 )  กล  าวว า
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ตัวแปรความไม
แนนอนของรายได มีความสัมพันธกับการออมใน
ร ูปแบบทรัพย ส ินทางการเง ินในระบบ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ Chaisorn 
(2013) กลาววาปญหาทางสังคม และเศรษฐกิจท่ี
กระทบกับภาวะความยากจนของชุมชน เกิดจาก
ปจจ ัยที ่ส งผลต อรายได  และคาใช จ ายในการ
ดำรงชีวิตของตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่ตอง
รับผิดชอบ หากมีการจัดการอยางเปนระบบ และ
ไดรับการชวยเหลืออยางถูกวิธีนาจะเปนหนทางออก
อีกทางหนึ ่งของการแกไขปญหาความยากจนใน
สังคมชนบท เชน สรางความรูความเขาใจ สนับสนุน
การจัดตั้งองคกรการเงินชุมชน สงเสริมความรูดาน
การบริหารจัดการ เปนตน นอกจากน้ีสมมติฐานอ่ืนท่ี
ไดตั้งไว ไดแก สมมติฐานการเขารวมการชวยเหลือ
จากโครงการของรัฐ และสมมติฐานการเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชุมชนในหมูบาน พบวาไมมีนัยสำคัญ
ทางสถ ิต ิ  แต  อย  า ง ไ รก ็ ตามสามารถอธ ิบาย
ความสัมพันธจากผลการวิเคราะหไดวา ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีเขารวมการชวยเหลือจากโครงการของรัฐ 
และเปนสมาชิกกองทุนการเงินชุมชนในหมูบานมี
แนวโนมการคางชำระจากการกูยืม จากการสอบถาม
ขอเท็จจริงจากเกษตรกร พบวาเกษตรกรที่เขารวม
โครงการการชวยเหลือจากภาครัฐ และเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชุมชน มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อรับ
การชวยเหลือทางการเงินจากรัฐ เชน กูเงินเพ่ิม กูเงิน
ในอัตราดอกเบ้ียต่ำ พักชำระหน้ี เปนตน และมีการกู
เงินเพ่ือไปชำระหน้ีสินท่ีคางชำระจากสถาบันการเงิน
อ่ืน ๆ  
 จากผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอหนี้สินใน
ระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา จะเห็น
ไดวาครัวเรือนเกษตรกรท่ีมหีัวหนาครวัเรือนอายนุอย 
มีผ ู พ ึ ่งพ ิงในครัวเร ือนจำนวนมาก มีรายไดจาก
การเกษตรของครัวเรือนมาก มีพื ้นที ่ถือครองใน
การเกษตรท่ีครัวเรือนเปนเจาของมาก มีแนวโนมคาง
ชำระเงินการกูยืมมาก ปจจัยดังกลาวนั้นมีผลตอการ
กอหนี ้สินของครัวเรือนเกษตรกร ดังนั ้นสถาบัน
การเงิน และหนวยงานภาครัฐที่เกี ่ยวของควรนำ
ปจจัยดังกลาวมาใชในการพิจารณากำหนดเกณฑ
การใหสินเชื ่อแกเกษตรกร เพื่อใหการใหสินเชื่อมี
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ประสิทธิภาพ และไมเกิดหนี้เสียตามมาในอนาคต 
นอกจากน้ันภาครัฐควรใหความสนใจเกษตรกรกลุมน้ี
เปนพิเศษ ควรจัดอบรมใหความรูทางการเงิน และ
การพัฒนาอาชีพ เพื ่อลดการกอหนี้สินในอนาคต  
มีความเห็นสอดคลองกับ Nirathron (2017) กลาว
วารัฐควรมุ งสู การสนับสนุนใหเกษตรกรสามารถ 
“พึ่งตนเอง” ไดในระยะยาว ทั้งในดานของการ “ลด
ความเปราะบาง” และสรางปจจัยที่ “เอ้ืออํานวย” 
ตอการพึ่งตนเอง เชน การลดความเปราะบาง อายุท่ี
มาก และการศึกษาที่นอย แมจะเปนปจจัยที่นําไปสู
ความเปราะบาง แต ก ็สามารถจ ัดการไดด วย
กระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม และใชขอไดเปรียบ
ดานทุนทางสังคมดวยการสนับสนุนการเรียนรูบน
พื้นฐาน การรวมกลุมเพื่อปรับโลกทัศน สรางความ
เชื ่อมั ่นในตนเอง ทบทวนนโยบายที ่น ําไปสู การ
อํานวยความสะดวกในการกอหนี้ เพื่อการลดภาระ
หนี ้ส ินของเกษตรกรอยางย ั ่ งย ืน บนฐานค ิดท่ี
สนับสนุนใหเกษตรกรปรับวิธีคิดที่มุงสูการผลิตเพ่ือ
สรางรายได โดยไมคํานึงถึงตนทุนทางสังคม และ 
วัฒนธรรม  

สรุป 

สถานการณครัวเรือนเกษตรกรจังหวัด
พะเยากำลังเขาสู สังคมผูสูงอายุ แรงงานรุ นใหมมี
แนวโนมทำการเกษตรลดลง ในขณะที่ภาวะหนี้สิน
ของครัวเรือนเกษตรจังหวัดพะเยามีแนวโนมเพ่ิม
สูงขึ ้น โดยเฉพาะหนี ้ส ินที ่เก ิดจากการกู ย ืมจาก
สถาบันการเงินในระบบ หรือที ่เร ียกวาสถาบัน
การเงินเฉพาะกิจของรัฐ อันเกิดจากนโยบายการ
ช วยเหล ือทางการเง ินของร ัฐบาลที ่ม ีการปรับ
โครงสรางหนี้นอกระบบและมีการอัดฉีดเงินกู ให
เพิ ่มเติม แนวคิดและนโยบายดังกลาวนั้นสงผลให
เกษตรกรไมสามารถหลุดพนจากปญหาหนี้สินได
อย างแท จร ิ ง การแก  ไขป ญหาหนี ้ส ินอย างมี
ประสิทธิภาพ ภาครัฐควรหาสาเหตุที ่แทจริง และ
การแกไขแตละสาเหตุควรแกไขปญหาที่แตกตางกัน 
ไมควรสงเสริมการชวยเหลือทางการเงินเปนหลัก 

ควรหันมาสงเสริมใหเกษตรกรรูจักพึ่งพาตนเอง และ
ใหความรูทางการเงินที่ถูกตองแกครัวเรือนเกษตรกร 
หากภาครัฐมีนโยบายการใหสินเช่ือแกเกษตรกร ควร
พิจารณาหลักเกณฑในเรื่องอายุของหัวหนาครัวเรือน 
จำนวนผูพึ ่งพิงในครัวเรือน รายไดจากการเกษตร 
พ้ืนท่ีถือครองในการเกษตร ซึ่งปจจัยดังกลาวมีผลตอ
การคางชำระจากการกูยืมของครัวเรือนเกษตรกร 
เพ่ือใหการใหสินเช่ือมีประสิทธิภาพ และแกไขปญหา
หน้ีสินเกษตรกรใหหลุดพนจากวัฏจักรหน้ีสิน 
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Abstract: This research aimed to describe and analyze the factors related to self-reliance of elderly 

migrants moving into urban area. The quantitative approach and structured questionnaires were 

adopted to collect the data from elderly migrants live in Khon Kaen municipality 276 people from 

April 2018. The obtained data was analyzed by using the descriptive statistics and chi-square test. 

The results of this study found that the elderly migrants moving in to urban area at the medium 

level of self-reliance. From chi-square testing, it was found that gender, age, marital status, 

education level, income, number of household member living together, area stay, migration 

characteristics, reason of migration, migration plan, activity of everyday life, role in household, and 

health cares were significantly correlated with the self-reliance of elderly migrants moving into 

urban area (P < 0 . 05) .  Therefore, personal factors of the elderly migrants are important to being 

elderly migrants’ self-reliance. Moreover, the elderly migrants moving into urban areas need to be 

well-prepared for health and financial issues. which would help the elderly to be able to live their 

lives happily with reliance on household members and continues to contribute to the community 

and society. 

Keywords: Self-reliance, elderly migrants, activity 

บทคัดยอ: บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพรรณนาและวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางกับ

ผูสูงอายุยายถิ่นที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครขอนแกน จำนวน 276 คน เก็บขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน 2561 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติไควสแควร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยาย

ถิ่นเขาสูเขตเมืองเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง จากการทดสอบความสัมพันธพบวา เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จำนวนรายไดตอเดือน จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เขตที่อยู

อาศัยกอนการยายถิ่น ลักษณะการยายถิ่น การเตรียมตัวกอนการยายถิ่น การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมี
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บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได อยางมี

นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นคุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุยายถิ่น ซึ่งเปนปจจัยที่มีอยูในตนเองของผูสูงอายุมี

ความสำคัญในฐานะท่ีชวยใหผูสูงอายุยังคงเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได นอกจากน้ันผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมืองตอง

มีการเตรียมความพรอมกอนการยายถิ่นทางดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม รวมทั้งกิจกรรมใหกับตนเอง

ภายหลังการยายถิ่น ซึ่งชวยใหผูสูงอายุยายถิ่นยังคงมีศักยภาพในการดำเนินชีวิต ลดการพึ่งพิงพึ่งพาสมาชิกใน

ครัวเรือน และยังคงเปนผูท่ีมีคณูปการตอชุมชนและสังคม  

คำสำคัญ : ผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได ผูสูงอายุยายถ่ิน กิจกรรม 

คำนำ 

ศตวรรษที่ 21 สถานการณการเพิ่มขึ้นของ

ประชากรผู ส ูงอายุเกือบทุกประเทศในโลก เปน

ปรากฏการณที่สำคัญและทาทายที่สุดประการหน่ึง 

(United Nations, 2002) เชนเดียวกับประเทศไทย

ท่ีไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุอยางเปนทางการมาแลว

เก ือบสองทศวรรษ ขอม ูลการสำรวจประชากร

ผู ส ูงอายุในประเทศไทยป พ.ศ.2560 พบวาวามี

ผูสูงอายุอยูที่รอยละ 16.7 ของประชากรท้ังประเทศ 

โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุอาศัยอยูมาก

ท ี ่ส ุดร อยละ 31.6 (National Statistical Office, 

2016) ปญหาอยางหน่ึงท่ีผูสูงอายุสวนใหญตองเผชิญ

คือ การลดลงของบทบาทหนาที่ซึ่งผูสูงอายุเคยมีอยู

เดิม ซึ ่งเกิดมาจากปญหาทางดานสุขภาพที่ความ

เสื ่อมถอยทางรางกายเปนอุปสรรคหลักของการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนก็ยิ่ง

เสี่ยงตอการเจ็บไขไดปวย พึ่งตนเองไดนอยลง ทำให

เส ี ่ยงตอการเกิดโรคเรื ้อร ังและสงผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Tongdee et al., 2013)  

 ผูสูงอายุยายถ่ินเปนประชากรท่ีนาสนใจอีก

กลุมหนึ่ง เนื่องจากผูสูงอายุมีการยายถิ่นนอยกวา

กลุมวัยอื ่น ๆ (Bernard and Pelikh, 2019) แตก็

ไมใชวาผูสูงอายุจะไมยายถิ่น ขอมูลจากการสำรวจ

การยายถ่ินของประชากรพบวา การยายถ่ินของผูท่ีมี

อายุ 60 ปขึ้นไปมีแนวโนมสูงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง

ตั้งแตปพ.ศ. 2553 จากรอยละ 2.1 เปนรอยละ 3.8 

ในปพ.ศ. 2560 ของผูสูงอายุยายถิ่นทั้งหมด ขณะท่ี

การยายถิ ่นของประชากรกลุมอื ่นมีแนวโนมลดลง 

(National Statistical Office, 2016) การยายถ่ิน

ของผ ู ส ูงอาย ุนอกจากจะม ีจำนวนเพิ ่มข ึ ้นแลว 

ประชากรกลุมน้ีตองปรับเปลี่ยนท่ีอยูอาศัยในชวงปน

ปลายของชีวิต ตามธรรมชาติของผูยายถิ่นที่ตองมี

การเปลี ่ยนแปลงทั ้งการใชชีวิต สภาพแวดลอม 

สภาพทางสังคม การปรับตัวใหเขากับถิ่นที่อยูอาศัย

ปลายทาง (Kaplan et al., 1977) การเปลี่ยนแปลง

การอยูอาศัยจากสภาพแวดลอมที่คุ นเคยมาอยาง

ยาวนาน มาอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่แปลกใหม

อาจไมใชเรื่องงายสำหรับผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ยายถ่ิน

เข  าสู เ ขตเม ื อง ในภาคตะว ันออกเฉ ีย ง เหนือ 

โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน ซ ึ ่งเป นจังหวัดที ่มี

ความสำคัญทางดานเศรษฐกิจในระดับภูมภิาค พบวา 

มีผู สูงอายุยายถิ ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน

ในชวงป พ.ศ. 2556-2558 มากกวา 900 คน ซึ่งมี

การยายถิ่นเขาที่สูงเมื่อเทียบกับเขตปกครองอ่ืนใน

จังหวัดเดียวกัน ผูสูงอายุยายถิ่นที่เขามาอาศัยในเขต

เมืองแหงนี ้มีความหลากหลายทั ้งชวงอายุ ภาวะ

สุขภาพ และทุนทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันผูสูงอายุ

ยายถิ่นบางกลุมไดเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มีความ

พรอมทางดานสุขภาพรางกายรวมไปถึงสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจที่ดีสามารถพึ่งพาตนเองไดเมื่อยายถ่ิน

ไปอาศัยในถิ่นปลายทาง ในทางตรงกันขามผูสูงอายุ

อีกกลุมหนึ่งไมไดมีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มี

ขอจำกัดทางเศรษฐกิจ หรือปญหาสุขภาพอาจตอง
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ยายถิ่นไปพึ่งพาสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูในถ่ิน

ปลายทาง  

 บ ท ค ว า ม น ี ้ จ ึ ง น ำ เ ส น อ ป  จ จ ั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง เพื่อแสดงใหเห็นวา

ผูสูงอายุยายถิ่นจะยังคงเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองได 

ควรมีการเตรียมการ หรือผู ที่เกี ่ยวของควรใหการ

สนับสนุนกับปจจัยใดบาง เพื่อที่จะใหประชากรกลุม

น้ีสามารถดำเนินชีวิตดวยการเปนผูท่ีพ่ึงตนเองไดโดย

ไมจำเปนตองรบกวนสมาชิกที่อยูอาศัยในครัวเรือน 

แมจะยายถิ่นมาอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือน อาจไม

จำเปนตองเปนผูพึ ่งพิงสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 

แตยังเปนผูที่พึ่งตนเองไดและสามารถใชคุณลักษณะ

บางประการดูแลสมาชิกในครัวเรือนได 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative methodology) มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง หนวย

ในการวิเคราะหขอมูล (unit of analysis) เปนหนวย

ระดับปจเจก (individual)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุ

ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปท่ียายถ่ิน

จากถิ ่นพื ้นที ่อ ื ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ดวยการแจงยายทะเบียนบานเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกน ระหวางป 2556-2558 

จาก 95 ชุมชน จำนวน 938 คน ซึ่งเปนชวงปท่ีมีการ

แจงยายทะเบียนบานของผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกนสูงสุด กลุมตัวอยางไดจาก

การคำนวณขนาดจากตารางของ Krejcie and 

Morgan (1970) ไดตัวอยางในการวิจัย 274 คน ซึ่ง

ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมูลกับตัวอยางเกินจากขนาด

ตัวอยางเปน 276 คน  

 การค ัดเล ือกต ัวอย าง  (sampling) ได

กำหนดเกณฑในการคัดเลือก (inclusion criteria) 

คือ (1) เลือกผูสูงอายุยายถิ่นฯที่อยูในชวงอายุตั้งแต 

60 ปขึ ้นไป ณ วันที่ยายถิ ่นเขาสูเขตเทศบาลนคร

ขอนแกน และอยูอาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนคร

ขอนแกนไมต่ำกวา 6 เดือน (2) มีสติสัมปชัญญะ ไม

ปวยเปนโรครายแรง โรคเรื้อรัง ไมเปนผูปวยนอนติด

เตียง และ (3) ตองเปนผูที่มีความรูในภาษาไทยใน

ระดับอานออกเขียนได  

 การสุมตัวอยางใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน 

( two-stage random sampling) ค ื อ  ก า ร สุ ม

ตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (stratified sampling) และ

การสุ มตัวอยางแบบอยางงายโดยการจับฉลาก 

(simple random sampling) ไดชุมชนที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ชุมชนกึ่งเมือง จำนวน 22 

ชุมชน ชุมชนแออัด จำนวน 6 ชุมชน และชุมเมือง 

จำนวน 10 ชุมชน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช  ในการศ ึ กษา  ได แก  

แบบสอบถามแบบมีโครงสรางที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมา

ดวยตนเองจากการการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/

ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 4 

สวน ไดแก (1) คุณลักษณะทั่วไป  (2) แบบแผนการ

ย ายถ ิ ่น (3) ส ังคมและ (4) การเป นผ ู ส ูงอาย ุ ท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมอืง ซึ่งท้ัง 

4 สวนของแบบสอบถามมีท้ังขอคำถามปลายปดและ

ปลายเปดและมีลักษณะคำตอบเปนมาตราสวน 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

ผู วิจัยนำแบบสอบถามใหผู ทรงคุณวุฒิ 2 ทาน ทำ

การตรวจสอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 

และนำไปทดสอบกับกลุมผูสูงอายุยายถ่ินท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับตัวอยางในการวิจัยจำนวน 25 คน 
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หลังจากนั้นไดนำแบบสัมภาษณที่เก็บรวบรวมขอมูล

ไปทำการวิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ัง

ฉบับ ดวยการทดสอบสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอน- 

บ า ท  ( Cronbach’s alpha coefficient) ไ ด  ค า

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ

เทากับ 0.92 หลังจากนั้นไดมีการปรับแบบสอบถาม

อีกครั้งกอนท่ีจะนำไปใชเก็บขอมูลจริง 

การวัดตัวแปร  

 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ใน

การวิจัยครั้งน้ีคือ การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ซึ่งเปนตัวแปรที่ผูวจิัย

ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/ทฤษฎี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตัวแปรที่อยูใน

มาตรวัดระดับอันตรภาคชั ้น (Interval scale) ใน

การว ิ เคราะหสองต ัวแปร (Bi-variate analysis) 

ผูวิจัยไดมีการปรับตัวแปรและจัดกลุมตัวแปรใหม

เปนตัวแปรระดับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง แบงออกเปน 3 กลุม 

ไดแก (1) ระดับสูง (2) ระดับปานกลาง และ (3) 

ระด ั บต ่ ำ  ส  วนต ั วแปรอ ิ ส ระ  ( Independent 

variable) ประกอบดวย ปจจัยคุณลักษณะทั ่วไป 

ปจจัยแบบแผนการยายถิ ่น และปจจัยสังคมและ

สภาพแวดลอม มีท้ังตัวแปรท่ีมีระดับการวัดแบบกลุม 

(Nominal scale) และอยู ในมาตรวัดระดับอันตร

ภาคชั้น (Interval scale)  ซึ่งตัวแปรที่มีระดับการ

วัดแบบอันตรภาค ไดจัดกลุมปรับตัวแปรใหมใหอยู

ในระดับกลุม กอนนำเขาวิเคราะหความสัมพันธ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection) 

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม โดย

ใชว ิธ ีการสัมภาษณกับตัวอยางในการวิจ ัย เก็บ

รวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 และ

การวิจัยนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย

จากคณะกรรมการวิจ ัยในมนุษย มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน หมายเลขการรับรองท่ี HE 603003 

การวิเคราะหขอมูล 

 การว ิ เ คราะห  ข อม ู ล  (data analysis) 

ผ ู ว ิจ ัยทำการว ิ เคราะหข อม ูลโดยใช โปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และการวิเคราะห

ความสัมพันธโดยใชตารางไขว (Cross tabulation) 

โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษา 

1.คุณลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 

 จากตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น จำนวน 276 

คน พบวา เปนผูสูงอายุยายถ่ินหญิง มากกวาผูสูงอายุ

ยายถิ่นชาย รอยละ 65.9 มีอายุสวนใหญอยูในชวง 

60-69 ป รอยละ 56.9 สวนใหญยังคงมีสถานภาพ

สมรส รอยละ 61.1 เกินกวาครึ่งสำเร็จการศึกษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 63.0 มีรายได

เฉลี่ยตอเดือน 7,240 บาท โดยรายไดสวนใหญมา

จากเบี้ยยังชีพของรัฐ รอยละ 89.1 ซึ่งไมเพียงพอกับ

คาใชจายในการดำเนินชีวิตประจำวันถึงรอยละ 64.9 

ผู ส ูงอายุยายถิ ่นสวนใหญอาศัยอยู กับสมาชิกใน

ครัวเรือนนอยกวา 3 คนรอยละ 61.6   

2.ปจจัยแบบแผนการยายถิ่น  

  ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น สวนใหญยายถ่ิน

จากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง รอยละ 45.7 ซึ่งเปน

เขตชนบทในจังหวัดท่ีอยูใกลกับจังหวัดขอนแกน เชน 

จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดกาฬสินธุ 

จังหวัดรอยเอ็ด และมีบางสวนยายมาจากจังหวัดอ่ืน 

ๆ เชน แพร พิจิตร ลำปาง พระนครศรีอยุธยา รวมท้ัง

กรุงเทพมหานคร ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นสวนใหญ

ยายถ่ินมาพรอมกับคูสมรส รอยละ 51.1 สาเหตุของ

การยายถ่ินเพราะตองการอยูอาศัยใกลชิดกับสมาชิก

ในครัวเรือน รอยละ 54.7 และยายเขามาอยูอาศัยใน

บานของบุตร มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในถิ่นปลายทาง
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เฉลี่ย 5 ป กอนการยายถิ่นตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ิน

สวนใหญมีการเตรียมตัวอยูในระดับปานกลาง รอย

ละ 46.1 

3.ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอม 

 ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมของ

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นพบวา ผูสูงอายุยายถ่ินสวน

ใหญมีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอยูในระดับสูง 

รอยละ 98.2 ขณะเดียวกันกลุมตัวอยางก็มีบทบาท

ในครัวเร ือนอยู ในระดับสูง ร อยละ 90.6 และมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 

100.0   

4.การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได  

 การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดในภาพรวม

พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพ่ือ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 45.7 รองลงมาอยูในระดับสูงรอยละ 38.0 

และระดับต่ำรอยละ 16.3 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 32.37 

โดยจำแนกระดับการเปนผู สูงอายุที ่ดูแลตนเองได

ตามดานการมีกิจกรรมไดดังน้ี (ตารางท่ี 1 ) 

 4.1) ดานกิจกรรมเพื่อใหมีสุขภาพดี พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อใหมี

สุขภาพดีอยูในระดับระดับสูงรอยละ 96.4 และระดบั

ปานกลางรอยละ 3.6 โดยมีคะแนนเฉลี ่ย 12.87 

คะแนน  

 4.2) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีสวนรวม พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อการมี

สวนรวมอยูในระดับสูงรอยละ 61.6 รองลงมาอยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 36.2 และระดับต่ำรอยละ 

2.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 7.79 คะแนน  

4.3) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีหลักประกันใน
การดำเนินชีวิต พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ินมีการ
ทำกิจกรรมเพื่อการมีหลักประกันในการดำเนินชีวิต
อยูในระดับสูงรอยละ 84.1 รองลงมาอยูในระดับ
ปานกลางรอยละ 15.9 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 11.10 
คะแนน

Table 1. Level of activity to self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=267) 

Activity to active aging of 
elderly migrants 

Low Medium High Mean 
 Percentage Percentage  Percentage 

Total  16.3 
 0.0 
 2.2 
 0.0 

 45.7 
 3.6 
 36.2 
 15.9 

 38.0 
 96.4 
 61.6 
 84.1 

32.37 
Activity for health 12.87 
Activity for participant 7.79 
Activity for security 11.70 

5.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ีดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  

 ปจจัยคุณลักษณะทั่วไป ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส จำนวนรายไดตอเดือน 

จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เปน

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผู สูงอายุที่ดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุยายถ่ินชายเปนผู

สูงที่พึ่งตนเองอยูในระดับสูง รอยละ 48.9 และหาก

ผูสูงอายุยังเปนผูสูงอายุตอนตน (60-69 ป) และยังมี

สถานภาพสมรสโสดจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 40.3 และ 46.4 ตามลำดับ นอกจากนั้นหาก

ผูสูงอายุยายถิ่นมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึน

ไปจะเปนผู สูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง รอยละ 64.5 

ผู สูงอายุยายถิ ่นที ่มีรายไดตอเดือนตั้งแต 10,000 

บาทขึ้นไปจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 
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60.0 และเมื่ออยูอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือนต่ำกวา 

3 คนก็จะเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดสูง รอยละ 44.7 

สวนความเพียงพอของรายไดตอรายจาย พบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง (ตารางท่ี 2)

Table 2. The relationship between personal factor with self-reliance of elderly moving into  

urban area (n=276) 

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Personal factors 
1.Gender     

Male 8.5 42.6 48.9 94 
Female 20.3 47.3 32.4 182 

Pearson Chi-square= 10.056 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Age     

60-69 years 13.4 46.2 40.3 253 
70-79 years 42.9 42.9 14.3 21 
More than 80 years 100.0 0.0 0.0 2 

Pearson Chi-square= 24.137 df.= 4 P-value < 0.05 
3.Education     

Non-education 40.0 26.7 33.3 15 
Primary education 19.3 49.4 31.3 176 
Secondary education 19.3 44.4 46.3 54 
Higher education 0.0 35.5 64.5 31 

Pearson Chi-square= df.= 6 P-value < 0.05 
4.Marital status     

Single 17.9 35.7 46.4 28 
Married 9.4 46.5 44.1 170 
Widowed, divorced and separated 30.8 47.4 21.8 78 

Pearson Chi-square=23.269 df.= 4 P-value < 0.05 
5.Inccom per month     

Less than 5,000 THB 26.2 43.4 30.3 145 
5,000-7,500 THB 6.1 51.5 42.2 33 
7,501-10,000 THB 6.1 69.7 24.2 33 
More than 10,000 THB 4.6 35.4 60.0 45 

Pearson Chi-square=36.813 df.= 6 P-value < 0.05 
6. Income sufficient per month     

Non-Sufficient 19.0 44.1 36.9 179 
Sufficient 11.3 48.5 40.2 97 

Pearson Chi-square= 2.702 df.= 2 P-value > 0.05 
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7.Household members     
Less than 3 people 15.3 40.0 44.7 170 
4-6 people 16.1 53.8 30.1 93 

More than 6 people 30.8 61.5 7.7 13 

Pearson Chi-square= 11.696 df.= 4 P-value < 0.05 

 
สวนปจจัยแบบแผนการยายถ่ิน และปจจัย

สังคมและสภาพแวดลอม พบวา ปจจัยแบบแผนการ

ยายถิ ่น ได แก  เขตที ่อย ู อาศ ัยก อนการยายถ่ิน 

ลักษณะการยายถิ่น และการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่น เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสงูอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยเขตที่อยูอาศัย

กอนการยายถิ่น ผูสูงอายุเดิมที่เคยอาศัยอยูในเขต

เมืองอยูแลวยายถิ่นเขามาอาศัยอยูในเขตเมืองอีก

ครั้งเปนผูสูงอายุยายถิ่นที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 50 

ทั้งนี้หากผูสูงอายุยายถิ่นมากับญาติพี่นองก็จะทำให

ผ ู  ส ู งอาย ุม ีการพ ึ ่ งตนเองได ส ู ง  รอยละ 50.8 

นอกจากน้ันหากผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่นอยูในระดับสูง ก็จะทำใหผูสูงอายุพึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 76.5 สวนสาเหตุ/เหตุผลในการยายถิ่น และ

ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในถิ ่นปลายทางพบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  ขณะที่ปจจัยสังคม

และสภาพแวดลอม พบว า การทำก ิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

เปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสู

เขตเมือง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

มีบทบาทในครัวเรือน และมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพอยูในระดับสูง ก็จะชวยใหผูสูงอายุพึ่งตนเอง

ได ส ูง ร อยละ 71.7, 55.1  และ 77.8 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 3)

 

Table 3. The relationship between migration plans and social and environment factors  

  with self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=276)  

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Migration plan 
1.The location of origin before migration     

Rural area 21.4 54.8 23.8 126 
Unban area 12.0 38.0 50.0 150 

Pearson Chi-square= 20.295 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Migration with     

Alone 26.3 52.6 21.1 57 
Spouse 9.9 50.4 39.7 141 
Children 26.3 36.8 36.8 19 
Relatives 18.6 30.5 50.8 59 

Pearson Chi-square= 19.942 df.= 6 P-value < 0.05 
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3.Reason of migration     
Family care 15.2 45.0 39.7 151 
Non-care 36.8 31.6 31.6 19 
Need to access medical services 26.7 33.3 40.0 15 
Work 12.1 51.6 36.3 91 

Pearson Chi-square= 9.46 df.= 6 P-value > 0.05 
5.Time stay in new destination     

6 month – 1 years 12.5 47.9 39.6 48 
1- 5 years 12.7 45.5 41.8 134 
More than 5 years 23.4 44.7 31.9 94 

Pearson Chi-square= 5.934 df.= 4 P-value > 0.05 
6.Level of preparation before migrating     

Low 27.6 53.7 18.7 123 
Medium 10.8 47.1 42.2 102 
High  0.0 23.5 76.5 51 

Pearson Chi-square=59.506 df.=4 P-value < 0.05 
Social and environment factors 
1.Level of daily activity     

Low 31.1 43.2 25.7 74 
Medium 13.4 54.4 32.2 149 

High  3.8 24.5 71.1 53 
Pearson Chi-square= 43.609 df.= 4 P-value < 0.05 

2.Household roles     
Low 42.3 46.2 11.5 26 
Medium 26.6 56.4 17.0 94 
High  5.8 39.1 55.1 156 

Pearson Chi-square=59.036 df.= 4 P-value < 0.05 
 
3.Health care behaviors 

    

Low 41.2 45.6 13.2 68 
Medium 8.4 48.4 43.2 190 
High  5.6 16.7 77.8 18 

Pearson Chi-square=57.727 df. = 4 P-value < 0.05 

อภิปรายผล 

 การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุ

ยายถิ่นเขาสูเขตเมือง กลุมตัวอยางมีศักยภาพของ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง 

ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการยายถิ ่นในชวงการเปน

ผูสูงอายุ ซึ่งมีความเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยที่เพิ ่มสูงขึ ้น การ

เปลี่ยนผานของชวงวัยเหลานี้เปนภาวะ/ปญหาของ

ผูสูงอายุ และมีขอจำกัดทางดานเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของ
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กับการทำงาน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยายถ่ิน

ต องม ีรายได ต อเด ือนมากกวา 10,000 บาทจึง

สามารถเปนผูสูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง ทั ้งน้ีเพราะ

รายไดของผูสูงอายุมีความเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพ

ของผ ู ส ูงอาย ุ โดย World Health Organization 

(2014) พบวา ผูที่มีรายไดสูงยอมที่จะมีสุขภาพที่ดี 

เชนเดียวกันผูที่มีรายไดต่ำยอมที่จะมีสุขภาพที่ไมดี

ตามไปดวย เนื ่องจากการบริโภคอาหาร การดูแล

สุขภาพ การเขาร ับบริการทางการแพทยย อมมี

คาใชจาย สอดคลองกับการศึกษาของ Mukda and 

Kuensman (2018) พบวา สังคมและเศรษฐกิจ มี

ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 ขณะเดียวกันผลการศึกษาสะทอนใหเห็น

วาผูสูงอายุที่เคยอาศัยอยูในชุมชน หมูบานในเขต

เมือง กอนท่ีจะยายถ่ินถ่ินเขาสูเขตเมืองอีกครั้ง ยังคง

เปนผูสูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองไดสูง สอดคลองกับ

กา รศ ึ กษาขอ ง  Jadesadalug and Sangngern, 

(2018) พบวา ผ ู ส ูงอายุที ่อาศัยอยู ในเมืองยังคง

เดินทางดวยตนเอง สวนหน่ึงไมตองการใหบทบาทใน

การทำหนาที่ตาง ๆ ลดลง นอกจากนั้นผู สูงอายุท่ี

จะตองยายถิ่นตองมีการเตรียมตัวกอนการยายถ่ิน 

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่นใน

ระดับสูง มีสวนทำใหผูสูงอายุเปนผูที่พึ่งตนเองไดใน

ระดับสูงในทิศทางเดียวกัน เปนไปในทิศทางของ

การศึกษาของ Kim et al. (2003) พบวาผู สูงอายุ

ฐานะดีท่ีมีอายุ 45 ปขึ้นไปในกรุงโซล เกาหลีใต มี

การเตรียมตัวในการเลือกบานที่จะอยูอาศัยหลังวัย

เกษียณ โดยจะเลือกบานที่ตั้งอยูไมไกลจากกรุงโซล 

สามารถเดินทางออกไปยังชานเมืองไดสะดวก มี

สภาพแวดลอมที่นารื่นรมย สามารถเขาถึงสิ่งอำนวย

ความสะดวกและอุปกรณในการออกกำลังกาย รวม

ไปถึงบริการทางการแพทยที ่เขาถึงไดงาย การทำ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมีบทบาทในครัวเรือน 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุยายถ่ิน 

มีความสัมพันธก ับการเปนผู ส ูงอายุที ่พ ึ ่งเองได 

กิจกรรมที่ผูสูงอายุยายถิ ่นไดกระทำสวนใหญเปน

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสมาชิกในครัวเรือน 

และกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ในประเด็นนี้สอดคลอง

ก ับผลการศ ึ กษาของ Nakphu (2015)  พบว า 

ผูสูงอายุที่สามารถพึ่งพาตนเองไดจะทำกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวันไดดวยตนเองและมีความสุขจากการ

มองเห็นศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาเปน

ผูสูงอายุท่ีมีพฤฒิพลังได  

สวนบทบาทของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
ยังคงมีบทบาทในการสนับสนุนสมาชิกในครัวเรือน 
และตระหนักถึงหนาที่ของผูสูงอายุ เพราะหากไมได
ท ำหน  า ท ี ่ จ ะทำ ให  ตน เอ ง ร ู  ส ึ ก ไ ม  สบาย ใจ 
(Pornsiripongse et al., 2007) นอกจากนั้นการมี
บทบาทในครัวเรือนของผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งในการ
ชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา
ตนเองไมถูกทอดทิ ้งหรือถูกละเลย ขณะเดียวกัน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพก็เปนสิ่งจำเปนสำหรบัการ
เปนผู ส ูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดของผู ส ูงอายุย ายถ่ิน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Tamdee (2017) พบวา 
ผูสูงอายุตางตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ โดย
การแสวงหาขอมูลความรู เรื่องสุขภาพเพื่อปองกัน
ไมใหตนเองเกิดความเจ็บปวย เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Saengprachaksakula (2015) พบวา การออก
กำลังกายจะทำใหผูสูงอายุมีความกระปรี้กระเปรา
และชวยลดความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ 

สรุป 

ตัวผูสูงอายุยายถิ่นตองใหความสำคัญกับ
การมีกิจกรรมเพื่อที่จะชวยใหตนเองเปนผูสูงอายุท่ี
ย ังคงม ีส ุขภาพที ่ด ี  ท ั ้งน ี ้ก ็ข ึ ้นอย ู ก ับเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส เศรษฐกิจและสังคม แบบแผนการ
ยายถิ ่น กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และบทบาทใน
ครัวเรือน นอกจากน้ันยังตองมกีารเตรียมตัวกอนการ
ยายถิ่นและเตรียมกิจกรรมเพื่อใหตนเองไดปฏิบัติ
ภายหลังการยายถิ่น การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได
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ไมเพียงแตลดการพึ่งพาจากสมาชิกในครัวเรือน ยัง
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Abstract: This research had the following objectives: to study the situation of the elderly 

population in agriculture in Chiang Mai province, to study the preparedness of the elderly laborers 

in agriculture in Chiang Mai province, and to seek guidelines in developing and strengthening the 

preparedness of the elderly laborers in agriculture in Chiang Mai province. The quantitative data 

were analyzed using descriptive statistics and qualitative data were analyzed using content 

analysis. In this research, it showed the farmers developed themselves by having training at the 

Agricultural Training Center and applied the principles of the King’s Sufficiency Economy 

Philosophy in their daily lives. Moreover, the elderly farmers have prepared themselves by 

encouraging and supporting their children/descendants to study agriculture in the university with 

the hope that they would bring the knowledge in agriculture to develop their families’ livelihood. 

The study also found that the farmers wanted the government and private sectors, educational 

institutions to support the health welfare, markets for their agricultural products, promoting and 

providing management knowledge, and promoting and cultivating agricultural values in educational 

institutions to create new farmers in the future. 

Keywords: Elderly population, labor, preparation 

บทคัดยอ: การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือศึกษาสถานการณของประชากรผูสูงอายุในภาคการเกษตร

ในจังหวัดเชียงใหม เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม และ

เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด

เชียงใหม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพรรณนาและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบวาในดานการพัฒนาศักยภาพตนเองเกษตรกรผูสูงอายุมีการศึกษาดูงานจากศูนยฝกอบรมการทำ

เกษตรกรรมและมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต นอกจากนี้เกษตรกรผูสูงอายุได

mailto:saisakul_tor@yahoo.com
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เตรียมความพรอมโดยมีการสงเสริมใหบุตรหลานไปศึกษาในดานการเกษตร โดยหวังวาจะนำเอาความรูกลับมา

พัฒนาครอบครัวของตนเอง การศึกษายังพบวาเกษตรกรตองการใหภาครัฐ เอกชน สถาบันทางการศึกษาสนับสนุน

สวัสดิการสุขภาพ ตลาดรับรองรับสินคา การสงเสริมและใหองคความรูดานการจัดการ การสงเสริมและปลูกฝง

คานิยมดานการเกษตรในสถาบันการศึกษาเพ่ือสรางเกษตรกรรุนใหมในอนาคต 
คำสำคัญ: ผูสูงอายุ แรงงาน การเตรียมความพรอม 

คำนำ 

ประเทศไทยเขาสู สังคมผูสูงอายุตั ้งแตป 
2548 สัดสวนโครงสรางประชากรในปจจุบันเมื่อ
จำแนกประชากรออกเป น  3 กล ุ มใหญ ๆ คือ 
ประชากรวัยเด็ก (อายุนอยกวา 15 ป) วัยแรงงาน 
(อายุ 15-59 ป) และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ ้นไป) 
ชวงระหวางป 2553-2558 สัดสวนประชากรในวัย
เด็ก และประชากรวัยแรงงาน มีแนวโนมลดลง 
ขณะที่สัดสวนประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
อยางตอเน่ือง  (Sangtong, 2017) 

จังหวัดเชียงใหมมีครัวเรือนภาคเกษตร
ท้ังสิ้น 145,847 ครัวเรือน (Chiang Mai Provincial 
Agricultural Extension Office, 2014) โดยสมาชิก
ในครัวเรือนเกษตรที่มีอายุมากกวา 65 ป มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง สงผลใหประชากรกลุมนี้เริ่มมี
ความสำค ัญเพ ิ ่มมากข ึ ้น (Chen et al., 2010) 
เน่ืองจากประชากรวัยแรงงานในอนาคตจะมีแนวโนม
ลดลงและเกิดปญหาการขาดแคลนแรงงาน จึงเปน
สาเหตุหนึ่งที ่ทำใหผูสูงอายุที ่ยังมีศักยภาพเขามา
ทำงานทดแทนผูที ่อยู ในวัยแรงงาน ซึ่งจุดเดนของ
แรงงานผูสูงอายุคือเปนแรงงานที่มีวุฒิภาวะในการ
ทำงาน แตตองยังคงตองคำนึงถึงสุขภาพของผูสูงอายุ
ท่ีอาจมีผลตอการทำงาน (Dirk et al., 2009) ปญหา
การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรจะมีแนวโนมวิกฤติ
มากขึ้นในอนาคต เกษตรกรจึงมีความจำเปนตองใช
แรงงานร ับจ าง โดยเฉพาะแรงงานชาวเขาและ
แรงงานพมา (Fongmul and Kanokhong, 2017) 
การเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีมีมากขึ้น ทำใหการจัดการ
แรงงานผู สูงอายุจึงถือเปนประเด็นที ่ทาทายของ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดการทรัพยากรมนุษย

เพ ื ่อร ับม ือก ับการขาดแคลนแรงงานในอนาคต 
(Khammadee et al., 2017) จากประเด็นดังกลาว
ทำใหผู วิจัยตองการที่จะศึกษาถึงการเตรียมความ
พรอมของประชากรผูสูงอายุตอการเปลี ่ยนแปลง
แรงงานภาคการเกษตรเพื่อรับมือหรือแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากรกลุมเปาหมาย  
การศึกษาวิจัยไดกำหนดกลุมเปาหมายไว 

2 กลุม คือ กลุมเกษตรกรผูสูงอายุภาคการเกษตรท่ีมี
อายุตั ้งแต 60 ปบริบูรณขึ ้นไปในจังหวัดเชียงใหม 
กลุม/องคกรและหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในเรื่อง
แรงงานภาคเกษตร ซึ ่งประชากรกลุ มเกษตรกร
แรงงานภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม มีจำนวน 
145 ,847  ค ร ั ว เ ร ื อ น ( Chiang Mai Provincial 
Agricultural Extension Office, 2014)   

2) กลุมตัวอยาง  
การศึกษาวิจัยน้ีไดทำการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนของกลุมเกษตรกรผูสูงอายุ
ภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม โดยการเลือกกลุม
ต ั ว อ ย  า ง แบ บก ลุ ม  ( Cluster sampling) จ า ก
ครัวเรือนทั้งหมด 148,847 ครัวเรือน โดยแบงพื้นท่ี
และทำการสุ มตามทิศที ่ต ั ้ง ไดครัวเรือนทั ้งหมด 
14,754 เรือน จากนั้นกำหนดขนาดกลุมครัวเรือน
ตัวอยางโดยตามสูตรของ Yamane (1973) และ
กำหนดใหมีความคลาดเคลื่อน 5% ที่ระดับความ
เช่ือมั่น 95% ไดขนาดตัวอยางเทากับ 389 ครัวเรือน 
ทั ้งนี ้ผ ู ว ิจัยไดทำการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัย
ครัวเรือนละ 1 คน ไดตัวอยางผู ส ูงอายุในการให
ขอมูลทั้งหมด 389 คน มีการจับฉลากโดยทำรายช่ือ
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ของอำเภอในแตละทิศแลวจับเลือกตัวแทนข้ึนมา ซึ่ง
ไดตัวแทนอำเภอของแตละทิศดังนี ้ ทิศเหนือคือ
อำเภอแมแตง ทิศใตคืออำเภอดอยเตา ทิศตะวันออก
คืออำเภอแมออน ทิศตะวันตกคืออำเภอสะเมิง จุด
ศูนยกลางคือสันปาตอง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ คื อ 
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน แบบสัมภาษณเชิงลึก 
และการจัดการสนทนากลุม สวนการสัมภาษณเชิง
ลึก  และการจัดการสนทนากลุม ผูวิจัยจะดำเนินงาน
โดยเชิญกลุมที่เปนตัวแทนเกษตรกรผูสูงอายุซึ่งเปน
แรงงานภาคการเกษตร และกลุ ม/องคกรและ
หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขารวมสนทนา โดยใช
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ไดแก ตัวแทนสวนราชการ ตัวแทนองคการบริหาร
ส วนทองถิ ่น ต ัวแทนระดับชุมชน และตัวแทน
นักวิชาการท่ีเก่ียวของ ตำบลละ10 คน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูม ิ

การศึกษาวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล
ปฐมภูมิโดยเครื ่องมือที่ใชคือแบบสอบถามขอมูล
พื ้นฐาน  แบบสัมภาษณเชิงลึก และการจัดการ
สนทนากลุ ม สวนการสัมภาษณเชิงลึก  และการ
จัดการสนทนากลุม ผูวิจัยจะดำเนินงานโดยเชิญกลุม
ที่เปนตัวแทนเกษตรกรผูสูงอายุซึ่งเปนแรงงานภาค
การเกษตร กลุ ม/องคกรและหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของเขารวมสนทนา โดยไดทำการศึกษาในชวง
เดือนกุมภาพันธ 2560 ถึงเดือน สิงหาคม 2560 

2) เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 
การศึกษาวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล

ทุต ิยภ ูม ิจากขอม ูลสถิต ิประชากรแรงงานภาค
การเกษตรในจังหวัดเชียงใหม และขอมูลของกลุม/
องคกรและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยจะทำ
หนังสือช้ีแจงและขอรับขอมูลมาศึกษาวิเคราะห 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจะทำการ
วิเคราะหโดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอรท ี ่ใช

วิเคราะหทางสถิติ มาเปนเครื่องมือชวยเหลือในการ
วิเคราะห ซึ่งมีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ป จจ ัยพ ื ้นฐานก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร โดยใช การว ิ เคราะห  Pearson chi- 
square และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จะทำ
การวิเคราะหเน้ือหาในแตละประเด็นท่ีทำการศึกษา 

ผลการศึกษา 

1 )  จ ากการศ ึ กษาสถานการณ  ขอ ง
ประชากรผ ู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย มี
อายุในชวง 60-65 ป เปนหัวหนาครัวเรือน มีจำนวน
สมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน มีรายไดภาคการเกษตร
ตอปนอยกวา 100,000 บาท สวนมากมีปญหาดาน
ส ุ ขภาพ ม ี ระยะ เวลาในการประกอบอา ชีพ
เกษตรกรรมอยูระหวาง 11-20 ป มีขนาดของพื้นท่ี
ผลิตพืช 3-4 ไร มีแรงงานในครัวเรือน 2 คน สวน
ใหญไมมีการใชแรงงานนอกครัวเรือน มีคาใชจาย
คร ัวเร ือนไม รวมทุนทางการเกษตรอยู ระหวาง 
50,001 – 100,000 บาทและไมมีหน้ีสินในครัวเรือน 
อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนมากยังไมเคยมีการ
ฝ กอบรมเก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร และไมเคยไดรับความรู จากเจาหนาท่ี
เก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพรอมของประชากร
ผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร 
ในขณะเดียวกันเกษตรกรสวนใหญไดรับผลจากการ
เตรียมความพรอมในทำอาชีพเกษตรตอความเปนอยู
ของผูสูงอายุ คือ ทำใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน 
สามารถทำเกษตรตอไปไดในอนาคต อีกทั้งยังไดรับ
สวัสดิการสังคม แตเกษตรกรยังไมมีการรวมกลุมเพ่ือ
ประกันรายไดสินคาเกษตร และไมแนใจในการเขา
รวมการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุใน
ภาคการเกษตรของจังหวัดเชียงใหม 

2) จากการศึกษาดานการเตรียมความ
พรอมของแรงงานผู ส ูงอายุในภาคการเกษตรใน
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จังหวัดเชียงใหมพบวา 1.ดานผลจากการทำอาชีพ
เกษตรตอความเปนอยูของผูสูงอาย ุผูสูงอายุรอยละ 
58.9 ตอบวาการทำอาชีพเกษตรสงผลใหสภาพความ
เปนอยูดีขึ้น รองลงมารอยละ 47.8 พบวาครอบครัว
อยูดีกินดีเพิ่มขึ้น 2. ดานการเตรียมความพรอมดาน
การเกษตรในอนาคตผูสูงอายุรอยละ 70.7 ตอบวามี
การเตรียมความพรอมดานการเกษตรในอนาคตโดย
การทำการเกษตรตอไป รองลงมาร อยละ 12.3 
พบวายังไมแนใจ 3. ดานการไดรับสวัสดิการทาง
สังคม ผูสูงอายุรอยละ 72.8 ตอบวาไดรับสวัสดิการ
ทางสังคมและรอยละ 27.2 ตอบวาไมไดรับสวัสดกิาร
ทางสังคม 4. ดานการรวมกลุมเพื ่อประกันรายได

สินคาเกษตร  ผูสูงอายุรอยละ 97.9 ตอบวาไมมีการ
รวมกลุมเพื่อประกันรายไดสินคาเกษตรและรอยละ 
2.1 ตอบวามีการรวมกลุมเพื่อประกันรายไดสินคา
เกษตร 5 ดานการเตรียมความพรอมในการเขารวม
ของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรของจังหวัด
เชียงใหมผูสูงอายุรอยละ 45.8 ตอบเกี่ยวกับความ
พรอมในการเขารวมของแรงงานผู สูงอายุในภาค
การเกษตรวาไมแนใจในการเขารวม รอยละ 41.1 
ตอบเกี่ยวกับความพรอมในการเขารวมของแรงงาน
ผูสูงอายุในภาคการเกษตรวาพรอมในการเขารวม ดัง
ตารางท่ี 1   

 
Table 1. Preparation of the Elderly Population for Changing of Agricultural Labor Force in Chiang  

 Mai Province 
Preparation of the Elderly Population for Changing 

of Agricultural Labor Force in Chiang Mai Province 

Frequency Percent 

1. Benefits from agricultural occupations 
                        -  Live in plenty 

-  Income Increased 
-  Livelihood is more the better 
-  Can take care of  family  
-   Livelihood is moderate 

2. Preparation of Agricultural in the future 

-  Be out of order 

-  Indecision  
-  Continue 
-  Decrease  income  from  cultivation    

and increase from the other source 
-  Renting agricultural land 

3. Social welfare 
-  No 
-  Yes 

 
186 
170 
229 
66 
69 
 

41 
48 
275 
24 
 
1 

 
106 
283 

 
47.8 
43.7 
58.9 
17.0 
17.7 

 
10.5 
12.3 
70.7 
6.2 

 
0.3 

 
27.2 
72.8 

4. Grouping for insurance of agricultural product 
income 
                       -   No grouping 

 
381 
8 

 
97.9 
2.1 
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-   Have a group 

5. Preparation of the Elderly Population 
                       -  Unready for participation 

-  Indecision for participation 
-  Ready for participation 
-  Other 

 
50 
178 
160 
1 

 
12.9 
45.8 
41.1 
0.3 

3) ดานการเตรียมความพรอมของแรงงาน
ผู ส ูงอาย ุในภาคการเกษตรในจังหวัดเช ียงใหม
สามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี ้ 1. ดานการ
พัฒนาศักยภาพคน เกษตรกรผูสูงอายุมีการพัฒนา
ศักยภาพการทำเกษตรกรรมโดยมีการศึกษาดูงาน
ศูนยเรียนรูการทำเกษตรกรรม และการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มี
การเขาไปอบรมเกี ่ยวกับการทำเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับองค
ความรู ทางการเกษตรที ่เนนการประยุกตใชตาม
แนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนย
พัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อีก
ทั ้งย ังได ร ับการสนับสนุนองคความร ู ทางด าน
เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมสมัยใหมดานการเกษตร
จากมหาวิทยาล ัยแมโจ  เกษตรกรมีการพัฒนา
ศ ักยภาพการทำเกษตรกรรมโดยการรับข อมูล
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และการ
พัฒนาศักยภาพจะเปนการพัฒนาดวยตนเองเปน
หลัก การไดมาซึ่งองคความรูทางดานการเกษตรสวน
ใหญมาจาก การเขารวมอบรม และการศึกษาดูงาน
จากศูนยการเรียนรูในหนวยงานตาง ๆ ในสวนของ
การสร างผ ู ส ืบทอดการทำเกษตรกรรมพบวา 
เกษตรกรผู ส ูงอายุมีการสงเสริมใหบุตรหลานไป
ศึกษาในสาขาวิชาทางดานการเกษตร โดยหวังวาจะ
นำเอาความรูกลับมาพัฒนาครอบครัวของตนเอง 
และเกษตรกรผูสูงอายุไมมีการบังคับใหบุตรหลานมา
สานตอการทำเกษตรกรรมไมมีการจำกัด โดยเปด

โอกาสใหบุตรหลานของตนเองมีเสรีในการประกอบ
อาชีพ แตการทำการเกษตรจะเปนเพียงการสมัครใจ
และอยูในรูปแบบการจางแรงงานมาทำการเกษตรใน
พื ้นที ่ของตนเอง โดยตนเองไมไดเปนแรงงานเอง 
เกษตรกรม ีการลดขนาดของพื ้นท ี ่การทำการ
เกษตรกรรมลง เนื่องจากไมมีกำลังในการดูแล จึงทำ
ใหปริมาณการผลิตไมเทากับความตองการของการ
ประกันรายได กอปรกับการที่ตองมีการผลิตใหได
คุณภาพตามมาตรฐานจำเปนตองใชตนทุนสูง ดาน
แรงงานเกษตรกรผูสูงอายุประสบกับปญหาเรื่องการ
ขาดแคลนแรงงานในชวงฤดูเก็บเกี่ยว เกษตรกรจึง
ทดแทนแรงงานที่คาดแคลนโดยการใชหรือโดยการ
จางแรงงานชนเผา และแรงงานตางชาติ แรงงานท่ี
เปนชาวไทยภูเขาหรือไทใหญเขามาทดแทน 2. ดาน
การคุ มครองทางสังคม เกษตรกรสวนใหญไดรับ
สวัสดิการจากรัฐ คือเบี้ยยังชีพ บัตรทอง บางรายมี
การทำประกันจากบริษัทเอกชน เชน การทำประกัน
ชีวิต ในระดับชุมชนเกษตรกรผูสูงอายุมีการเขารวม
เป นสมาช ิกกล ุ มออมทรัพย ของหมู บ าน กลุม
ฌาปนกิจศพ สมาชิกกองทุนหมูบาน ในดานของการ
พัฒนากลุมอาชีพทางการเกษตร หรืออาชีพเสริมอ่ืน 
ๆ พบวามีการรวมกลุมของแมบานเกษตรกรท่ีสูงอายุ
เปนการรวมกลุมในภาคของอาชีพเสริมนอกจากการ
ทำเกษตรกรรม เชน กลุมเย็บผา กลุมทำขนม และใน
ภาคการเกษตร พบวามีการรวมกลุมแบบสหกรณใน
การผลิตน้ำนมโค ซึ่งเปนกลุมท่ีมีความเขมแข็ง และมี
การจัดการที่เปนระบบ อีกทั้งไดเขารวมเปนสมาชิก
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ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ซึ่ง
การเขารวมกลุมของเกษตรกรสวนมากจะเปนการ
เขารวมกลุมที่มีการใหผลตอบแทนหรือผลประโยชน
ซึ่งเกษตรกรสวนใหญเห็นวามีสวนสำคัญอยางมากท่ี
จะชวยสนับสนุน และชวยเหลือในยามแกชรา 3. 
ดานการสรางหลักประกันรายได เกษตรกรยังไมมี
การรวมกลุมเพื่อสรางหลักประกันรายไดของพืชผล
ทางการเกษตร เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญประสบ
กับปญหาเรื่องการมีระยะเวลาในการปลูกพืช หรือ
เก็บเกี ่ยวผลผลิตไมพรอมกัน รวมถึงคุณภาพและ
ปริมาณผลผลิตไมไดตามเกณฑของหลักการประกัน
รายได แตอยางไรก็ตามมีนโยบายเกษตรแปลงใหญ
ของร ัฐบาล ซ ึ ่ งส งผลให  เก ิดการรวมกล ุ มของ
เกษตรกรผูปลูกกระเทียม อีกทั ้งยังพบวา มีกลุม
สหกรณการเลี้ยงวัวนม ซึ่งมีรูปแบบของการประกัน
ราคาของผลผลิตใหสมาชิกในกลุ ม รวมถึงมีการ
จัดสรรสวัสดิการตอบแทนแกเกษตรกรสมาชิกกลุม 
เชน มีการรักษาพยาบาล เปนตน 4. ดานการมีสวน
รวมและทำประโยชนเพื ่อสังคม มีการจัดตั ้งศูนย
เรียนรู การทำการเกษตรตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนแหลงเรียนรูใหกับคนใน
ชุมชน รวมถึงเกษตรกรที่มีองคความรู วัฒนธรรม
เกี ่ยวกับการเกษตรจะมีการจ ัดต ั ้งศ ูนย เร ียนรู
เกษตรกรธรรมชาติ เกษตรกรบางรายไดใชพ้ืนท่ีบาน
ของตนเองเปดเปนศูนยเรียนรูการรักษาโรคแบบภูมิ
ปญญาทองถิ่นใหกับคนในพื้นที่และตางถิ่นที ่ไดใช
บริการและศึกษาเรียนรู และในสวนของสถานศึกษา
พบวา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน หรือ กศน. ได
รวมกับชุมชนในการสรางศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรไดรับการ
สนับสนุนองคความรูดานการพัฒนาการเกษตรจาก
การเขาอบรมของรัฐและหนวยงานสวนทองถ่ิน 

4) แนวทางในการพัฒนาและเสริมสราง
การเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาค
การเกษตรในจังหวัดเชียงใหมแบงเปนแตละดานดังน้ี 
1. แนวทางพัฒนาดานการพัฒนาศักยภาพคน พบวา 
เกษตรกรผูสูงอายุตองการใหหนวยงานของรัฐ และ

เอกชน เชน หนวยงานสวนทองถ่ิน สำนักงานเกษตร
ตำบล องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษา 
และกล ุ มม ูลน ิธ ิ  ได  เข ามาส งเสร ิมด านการทำ
การเกษตรในเขตพื้นที่ชุมชน เนื่องจากการเดินทาง
ไปอบรมหรือหาความรู ตางพื ้นที ่จะประสบความ
ลำบากในการเดินทางอันเนื ่องจากปญหาสุขภาพ
รางกาย และอายุท่ีมากข้ึน ประเด็นท่ีตองการพัฒนา
คือ การปลูกพืชชนิดใหม การปลูกพืชในสภาพ
อากาศท่ีแปรปรวน การดูแลรักษาโรคและแมลง การ
ปรับปรุงดิน รวมถึงการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ในการชวยทำเกษตรกรรม โดยเขามาอบรมหรือ
ถายทอดองคความรู ในการทำเกษตรกรรมแบบ
สมัยใหมที่สอดคลองกับวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน เชน การทำปุยหมัก การแปรรูปผลิตผล
ทางการเกษตร การถนอมอาหาร การจักสานจาก
เศษพลาสติกและสิ่งของเหลือใชในครัวเรือน ในพ้ืนท่ี
หรือชุมชนอีกทั้งยังชวยลดความไมสะดวกจากการ
เดินทางของผูสูงอายุอีกดวย นอกจากนี้ยังตองการ
การสนับสนุนอาชีพเสริมเพื ่อที ่จะใชเปนรายได
ทดแทนภาคเกษตร โดยมีการสงเสริมใหมีการจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูที่เปนทางดานการเกษตรอยางเปน
ระบบ หรือศูนยการพัฒนาอาชีพในยามเมื ่อเขาสู
ผูสูงอายุ เพื่อที่จะเปนการสรางรายไดใหกับตนเอง 
และลดการเปนภาระแกครอบครัว ผูสูงอายุตองใหมี
การประชุมกลุมผูสูงอายุบอยขึ้น เพื่อที่จะไดทราบ
ปญหา และมีการแลกเปลี่ยนองคความรู และอยาก
ใหม ีการสรางศูนยการเรียนรู ด านการเกษตรใน
อนาคต เพื ่อส งเสริมและสรางความตระหนักถึง
ความสำคัญของอาชีพเกษตรกรรมใหคนในชุมชน 
ตลอดจนอยากมีการสรางกองทุนเพื่อสนับสนุนบุตร
หลานของเกษตรกรไดเรียนในสาขาวิชาทางดาน
การ เกษตร  เพ ื ่ อกล ับมาช  วยพ ัฒนาการทำ
เกษตรกรรมในพื้นที่ของตนเอง 2. แนวทางพัฒนา
ดานการคุมครองทางสังคม พบวา เกษตรกรผูสูงอายุ
สวนใหญมีปญหากับเกี่ยวกับสุขภาพ กอปรกับบุตร
หลานนิยมไปทำงานในเขตเมือง จึงขาดผูดูแลเวลา
เจ็บปวยจึงมีความตองการที่จะใหหนวยงานของรัฐ
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เข ามาชวยเหล ือเร ื ่องค าร ักษาพยาบาล อีกท้ัง
เกษตรกรอยากใหมีการเพ่ิมจำนวนเงินของเบ้ียยังชีพ
ผูสูงอายุเพื่อเปนเงินสำรองไวใชในเวลาเจ็บปวยซึ่ง
สามารถชวยใหเกษตรกรนำมาใชในการรักษาสุขภาพ
ได และยังชวยลดหรือแบงเบาภาระคาใชจายใน
ชีวิตประจำวันที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องซึ่งสวนทางกับ
รายไดภาคการเกษตรที่ยังคงที่บางฤดูกาลอาจได
น  อยและขาดท ุ น  การลดค  า ใช  จ  า ย ในกา ร
รักษาพยาบาลใหกับเกษตรผูสูงอายุ รวมถึงมีการจัด
หนวยงานทางการแพทยลงไปบริการใหถึงในพื้นท่ี
เกษตรกรอยากไดความรูดานดแูลสขุภาพ รวมถึงการ
มีสวัสดิการที่ชวยเหลือผู สูงอายุที ่ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร คงนโยบาย 30 บาทรักษาทุกโรคอยู 
และมีสวัสดิการในการทำเกษตรกรรม เชน การ
สนับสนุนความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรแบบ Smart 
Farmer และสวนลดในการซื้อวัสดุหรือผลผลิตภัณฑ
ใหกับเกษตรกรที่สูงอายุ เกษตรกรไดใหความสำคญั
ถึงปญหาทางดานสุขภาพที่สงผลตอการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งถือวาเปนท่ีมาของแหลงรายได
ที่ใชเลี้ยงตนเองและครอบครัว โดยเกษตรกรไดให
ข อเสนอแนะว าทางภาคร ัฐควรม ีสว ัสด ิการ ท่ี
ชวยเหลือเกษตรกรที่สูงอายุ เชน การสนับสนุนคา
รักษาพยาบาล ชวยลดภาระคาใชจายในครัวเรือน 
สวัสดิการที่ชวยการดูแลสุขภาพ 3. แนวทางพัฒนา
ดานการสรางหลักประกันทางรายได พบวา กลุมของ
เกษตรกรผูสูงอายุไมมีแนวคิดในการรวมกลุมประกัน
รายไดผลผลิตทางการเกษตร เนื ่องจากขาดองค
ความรู  และไมเขาในระบบการจัดการเร ื ่องการ
ประกันรายได โดยเกษตรกรไดแสดงความคิดเห็นวา 
เจาหนาที่ของภาครัฐ เอกชน หรือหนวยงานตาง ๆ 
ควรเขามาริเริ ่มใหมีการสรางหลักประกันรายได
พืชผลทางการเกษตร จัดหาตลาด หรือแหลงรับซื้อ
สินคาของเกษตรกรโดยตรง และชวยสนับสนุนปจจัย
ทางการผลิต โดยเกษตรกรอยากเขาไปมีสวนรวมใน
การสรางกฎเกณฑการประกันรายได เพื ่อจะใชใน
กลุมและใชคุมครองผลประโยชนไดจริง เกษตรกรยัง
ตองการองคความรู ดานการตลาด และการสราง

เครือขายดานการคากับภาครัฐและเอกชนอีกดวย 
เกษตรกรผูสูงอายุมีการริเริ่มการรวมกลุมเพ่ือแปรรูป
ผล ิตผลทางการเกษตร ซ ึ ่ งกำไรจากการขาย
ผลิตภัณฑจะเปนเงินตอบแทนใหกับเกษตรกรทุกราย 
ไวใชในครัวเรือน และคารักษาพยาบาล ตลอดจน
อยากใหหนวยงานที่เกี ่ยวของกับเกษตรกรเขามา
สนับสนุนการจำหนายสินคา และแหลงตลาดท่ี
สามารถสงออกสินคาเกษตร และสินคาที่แปรรูปท่ี
ผลิตในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 4. แนวทางพัฒนา
ดานการมีสวนรวมและทำประโยชนเพ่ือสังคม พบวา 
เกษตรกรมีความเห็นวาการพัฒนาตองเกิดจากคนใน
ชุมชนรวมมือกันและควรไดรับการสนับสนุนจากทาง
ภาครัฐและเอกชน เชน การมอบทุนการศึกษาให
เยาวชนที ่ประสงคจะเร ียนตอในสาขาวิชาทาง
การเกษตร การสรางศูนยเรียนรู ภูมิปญญาดาน
การเกษตร การอนุรักษวิถีชีวิตในชุมชนไว เชน การ
ทอผา การตำขาว โดยมีแนวทางในการรวมกลุมของ
เกษตรกรผูสูงอายุเพ่ือเปนแหลงความรูใหกับเยาวชน
ในชุมชน ตลอดจนผูที่สนใจจากภายนอก แตอยางไร
กลุมเกษตรกรผูสูงอายุยังขาดกระบวนการในการ
วางแผน และการบริหารจัดการในการกอตั้งกลุมจึงมี
ความประสงคที่จะใหหนวยงานของรัฐ และองคกร
ภาคเอกชนเขามามีส วนรวมในการผลักดันและ
สงเสริมการรวมกลุม ในสวนของหนวยงานทั ้งใน
ภาคร ัฐและเอกชน เช น ม ูลน ิธ ิ โครงการหลวง 
สำนักงานเกษตรตำบล หนวยงานทางการศึกษาตาง 
ๆ ไดเขามาสนับสนุนและเปนเครือขาย ชวยพัฒนา
ดานการเกษตรในชุมชนใหดีมากขึ้น โดยมีการจัดตั้ง
ศูนยการสาธิต และการเรียนรูการทำเกษตรแบบครบ
วงจร รวมท้ังอยากใหรัฐบาลหรือผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย
มีการสนับสนุน การสรางทรรศนะคติที ่ดีเกี ่ยวกับ
การเกษตรตอคนรุนหลังไดเรียนรูตอไป 

วิจารณ 

1 )  จ ากการศ ึ กษาสถานการณ  ขอ ง
ประชากรผ ู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรสวนมากยังไมเคยมีการ
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ฝ กอบรมเก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร และไมเคยไดรับความรู จากเจาหนาท่ี
เก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพรอมของประชากร
ผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร 
จึงอาจยังไมแนใจในการเขารวมการเตรียมความ
พรอมของแรงงานผู สูงอายุในภาคการเกษตรของ
จ ังหว ัดเช ียงใหม  สอดคล องก ับงานว ิจ ั ยของ 
Siriwiriyasomboon et al. (2012) พบวา ปจจัยท่ี
ทำใหเกษตรกรยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษอยางมีนัยสำคัญ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
จำนวนแรงงานในครัวเรือน การเขารับการอบรม
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ รวมถึงจำนวนครั้งใน
การติดตอและขอคำแนะนำจากเจาหนาที ่สงเสริม
การเกษตร 

2) การศึกษาการเตรียมความพรอมของ
แรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม พบวา เกษตรกรผูสูงอายุมีการเตรียมความ
พรอมตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร
โดยการพัฒนาศักยภาพการทำเกษตรกรรมของ
ตนเองเพื่อใหทันตอสถานการณการเปลี่ยนแปลง
แรงงานที่เกิดขึ้นโดยมีการศึกษาดูงานจากศูนยการ
เร ียนรู การทำเกษตรกรรม และการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มี
การเขาไปอบรมเกี ่ยวกับการทำเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ มีการรวมกลุมพัฒนา
อาชีพทางการเกษตร หรืออาชีพเสริมอื่น ๆ ซึ่งเปน
การรวมกลุมของแมบานเกษตรกรผูสูงอายุเปนการ
รวมกลุมในภาคของอาชีพเสริม อีกทั้งยังมีการริเริ่ม
การรวมกลุมเพื่อแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ซึ่ง
กำไรจากการขายผลิตภัณฑจะเปนเงินตอบแทน
ใหกับเกษตรกรทุกราย สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Naksing et al. (2017) ที่ไดศึกษาชนบทที่เปลี ่ยน
ผานและการปรับตัวในการดำรงชีวิตของเกษตรกร: 
กรณีศึกษา “ชุมชนเกษตรกรรม” ที่จังหวัดนครปฐม 
พบวาการปรับตัวที ่สำคัญอีกประการก็ค ือ การ
รวมตัวกันเปนกลุมหรือเครือขายโดยแบบไมเปน

ทางการบนฐานความสัมพันธสวนตัวและความไวเน้ือ
เชื ่อใจ อาทิ การรวมกลุมกันเพื ่อฝากขายผลผลิต
ใหกับเพื ่อนบาน/ญาติพี ่นองท่ีเปนพอคาคนกลาง
รวบรวมผลผลิตพืชผักไปขายตอยังตลาดรับซื้อ 
นอกจากนี้เกษตรกรสวนหนึ่งไดมีการเตรียมความ
พร  อมให  ก ับตนเองภาย ใต  สถานการณ  การ
เปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร ในดานปญหา
การขาดแคลนแรงงาน และการขาดผูสืบทอดอาชีพ
เกษตรกรรมสอดคลองกับ Limkanjanawat (2015) 
ได ศ ึกษาเร ื ่อง  การจ  างแรงงานต  างด  าวของ
ผูประกอบการในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวาปจจัยท่ี
มีความสำคัญตอการจางแรงงานตางดาวมากที่สุด 
คือ ดานการขาดแคลนแรงงาน ซึ่งเปนการขาดแคลน
แรงงานทุกระดับฝมือ รองลงมา คือ ดานคุณสมบัติ
ของแรงงานตางดาว ดานตนทุนในการจางงาน และ
ดานการปกครองดูแล ในขณะเดียวกันเกษตรกรยงัมี
การจางแรงงานตางชาติ แรงงานชนเผา แรงงานท่ี
เปนชาวไทยภูเขา หรือไทใหญเขามาทดแทนแรงงาน
ที่ขาดแคลน สอดคลองกับงานวิจัย Fongmul and 
Kanokhong (2013) ได ศ ึกษาเร ื ่อง การจ ัดการ
แรงงานภาคเกษตรของเกษตรกรชาวสวนลำไย 
จังหวัดเชียงใหม  พบวาแรงงานภาคการเกษตรสวน
ใหญเปนผูสูงอายุ และมีการจางแรงงานเฉพาะในชวง
การเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเปนการ
จางแรงงานในพื้นที่และพื้นที่ใกลเคียง สวนใหญเปน
แรงงานในครัวเรือน ญาติพี่นอง หรือแรงงานรับจาง
ทั่วไปในชุมชน ซึ ่งในชวงของการเก็บเกี่ยวผลผลิต
ลำไยในรายที่มีการเพาะปลูกมากจำนวนหลายไร จึง
มีความตองการแรงงานที ่เพิ ่มขึ ้น จำเปนตองจาง
แรงงานนอกครัวเรือน บางครั้งมีการแยงชิงแรงงาน
ในพื้นที่โดยเฉพาะแรงงานที่มีทักษะการเก็บลำไยใน
ชุมชน และอีกสวนหนึ่งมีการจางเหมาแรงงานผาน
ตัวแทนจัดหาแรงงานภายในชุมชน ซ ึ ่งม ักเปน
แรงงานจากท ี ่ส ู ง  ได แก   แรงงานปาเกอะญอ 
(กะเหรี่ยง) ลาหู (มูเซอ) หรือแรงงานตางดาว (พมา) 
มาทดแทน 
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3) การศึกษาแนวทางในการพัฒนาและ
เสร ิมสร างการเตร ียมความพรอมของแรงงาน
ผู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในเขตพื ้นที ่จ ังหวัด
เชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญตองการให
หนวยงานของรัฐสนับสนุนทางดานความรู  การ
ส งเสร ิมในด านอาช ีพเสร ิมซ ึ ่ งผลการศ ึกษา น้ี
สอดคลองกับ Tiamjan et al. (2017) ท่ีทำการศึกษา
การมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสรางเสรมิ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เทศบาลเมือง
เมืองแกนพัฒนา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษาพบวาผูสูงอายุทุกคนมีความตองการการ
พัฒนาอาชีพเสริมเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตโดยให
เหตุผลวาในปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบ
อาชีพหลัก มีรายไดมาจากบุตรหลานและเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุบางครั้งรายไดไมเพียงพอกับรายจายเพราะ
ราคาสินคาแพงขึ้นและผูสูงอายุบางรายนั้นอาศัยอยู
ตามลำพังไมมีผูดูแลจึงตองการอาชีพเสริมเพื่อชวย
แบงเบาภาระทางการเงิน และรายไดจากการผลิต
ดอกไมจันทนของชมรมผูสูงอายุเมื่อนำมาเฉลี่ยใหกับ
สมาชิกแลวยังนอยมากและไมเพียงพอตอการหา
รายไดเสริม การเขาถึงเกษตรกรผูสูงอายุโดยการลง
พ้ืนท่ีใหการฝกอบรมหรือแมกระท่ังใหคำปรึกษา การ
สนับสนุนใหม ีการประชุมกลุ มผู ส ูงอายุบอยข้ึน 
เพื่อที่จะไดทราบปญหา และมีการแลกเปลี่ยนองค
ความรู  นอกจากนี ้เกษตรกรผู ส ูงอายุในจังหวัด
เชียงใหมยังอยากใหมีการสรางศูนยการเรียนรูดาน
การเกษตรในอนาคต เพื่อสงเสริมและสรางความ
ตระหนักถึงความสำคัญของอาชีพเกษตรกรรมใหคน
ในชุมชน โดยการศึกษาสอดคลองกับ Rupavijetra 
et al. (2018) ท่ีศึกษาเรื่อง การจัดการสังคมผูสูงอายุ
ของพื้นที่หุบเขาเมอืงชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศ
ญี่ปุน พบวาศูนยการเรียนรูชุมชนเมืองชิมานโตะเปน
แหลงสำคัญที่ทำกิจกรรมของผูสูงอายุที่เมืองชิมาน
โตะ จังหวัดโคชิ มีรัฐบาลทองถิ่นที่มีหนาที่จัดสราง
ศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อใหชุมชน ที่สวนใหญเปน
ผูสูงอายุไดมาใชทำกิจกรรมรวมกัน ไดแกการประชุม 
การแจงขาวสารที่เปนประโยชน การมาพบปะกันใน

เทศกาลสำคัญ ๆ การใชตอนรับแขกที่มาเยือน และ
ใชประกอบอาชีพเล็กตามความตองการของชุมชน 
เปนท่ีจำหนายสินคาท่ีชุมชนผลิต โดยศูนยการเรียนรู
ชุมชนที่ผู สูงอายุในโซนนี้ไดรวมตัวกันทำกิจกรรม
อยางสม่ำเสมอ เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมอยากให
ม ีการสรางกองทุนเพื ่อสนับสนุนบุตรหลานของ
เกษตรกรไดเรียนในสาขาวิชาทางดานการเกษตร 
เพื่อกลับมาชวยพัฒนาการทำเกษตรกรรมในพื ้นท่ี
ของตนเอง เกษตรกรยังตองการการสนับสนุนคา
รักษาพยาบาลใหแกผูสูงอายุและเพิ่มจำนวนเงินของ
เบี ้ยยังชีพผู สูงอายุเพื ่อเปนเงินสำรองไวใชในเวลา
เจ็บปวยซึ่งสามารถชวยใหเกษตรกรนำมาใชในการ
รักษาสุขภาพได อยางไรก็ตามในดานการรวมกลุม
ทางการเกษตรเกษตรกรยังขาดการรวมกลุ มท่ี
สนับสนุนรายไดจากผลผลิตทางการเกษตร เน่ืองจาก
ขาดองคความรู และไมเขาในระบบการจัดการเรื่อง
การประกันรายได โดยเกษตรกรได แสดงความ
คิดเห ็นว า เจ าหนาที ่ของภาคร ัฐ เอกชน หรือ
หนวยงานตาง ๆ ควรเขามาริเริ ่มใหมีการสราง
หลักประกันรายไดพืชผลทางการเกษตร จัดหาตลาด 
หรือแหลงรับซื ้อสินคาของเกษตรกรโดยตรง และ
ชวยสนับสนุนปจจัยทางการผลิต โดยเกษตรกรอยาก
เขาไปมีสวนรวมในการสรางกฎเกณฑการประกัน
รายได เพื่อจะใชในกลุมและใชคุมครองผลประโยชน
ไดจริง และถึงแมวาเกษตรกรยังตองการความรูใหมๆ
เขามาสงในการทำการเกษตรแตเกษตรกรผูสูงอายุ
ยังคงตองการอนุรักษวิถีชีวิตในชุมชนไว เชน การทอ
ผา การตำขาว โดยมีแนวทางเพื่อเปนแหลงความรู
ให ก ับเยาวชนในชุมชน ตลอดจนผู ท ี ่สนใจจาก
ภายนอกตอไป 

สรุป 

การเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุ
ในภาคการเกษตรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมเปนสิ่ง
สำคัญในสถานการณปญหาดานการขาดแคลน
แรงงานภาคการเกษตร การพัฒนาศักยภาพการทำ
เกษตรโดยมีการศึกษาดูงาน ศูนยเรียนรู การทำ
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การเกษตร การฝกอบรมการทำการเกษตรตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูทางดานการเกษตรอยางเปนระบบ 
หรือศูนยการพัฒนาอาชีพในยามเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ 
สิ ่งเหลานี ้เปนการเตรียมความพรอมของแรงงาน
ผูสูงอายุในภาคการเกษตรทั้งสิ้น ดังนั้นหนวยงานท่ี
เกี่ยวของควรสนับสนุนทางดานความรู การสงเสริม
อาชีพเสริม การเขาถึงเกษตรกรผูสูงอายุ เพื่อใหเกิด
การเตรียมความพรอมและนำความรูที่ไดมาปรับใช
ในการดำเนินชีวิตหรือการทำการเกษตรตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบคุณสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการ

การเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจที ่สนับสนุนทุนวิจัย  

ขอขอบคุณเกษตรกรทุกทานที่ไดอนุเคราะหขอมลูท่ี

เปนประโยชนและเสียสละเวลาในการใหขอมูล ใน

การดำเนินการวิจัยใหเสร็จสิ้นสมบูรณ 
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Abstract: The aimed of cross-sectional study research was to study factors contributing to the oral 
health care behavior of primary pupils in Tha Sala school. 120 participants were obtained by 
stratified random sampling. Data were collected by applying the Proceed-Precede Model about 
the knowledge, attitude Perception of oral health services and social support in oral health care 
and percentage, mean and SD Pearson's product moment correlation coefficient regression 
coefficients were employed. The results showed that most of the subjects were female (60.8%), 
had high level of knowledge (90.8%) and attitude (95.0%), social support (70.0%) and behavior at 
moderate level (58.3%). The correlation between social support and behavior is quite high (R 0.543, 
P <0.001) and is the best predictor (beta 0.534, P <0.01) is predicted 30.9 percent (R2 0.309, P 
<0.001). In conclusion, social support was the highest factor that affects oral health care behaviors.  
Keyword: Social support, oral health care, primary school students, Proceed-Precede framework 

บทคัดยอ: วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ การรับรูและการรับบริการสุขภาพชองปาก และแรง
สนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนทาศาลา ใช
รูปแบบการวิจัยภาคตัดขวาง ทำการสุมแบบงายไดกลุมตัวอยางจำนวน 120 คน  ใชแบบสอบถามในการรวบรวม
ขอมูล วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และ
สัมประสิทธิ์การถดถอย ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60.8 กลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความรูและทัศนคติอยูในระดับสูง รอยละ 90.8 และ 95.0 ตามลำดับ แรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมอยูใน
ระดับปานกลางคือรอยละ 70.0 และ รอยละ 58.3 ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมคอนขางสูง (R 0.543, P < 0.001) และเปนตัวทำนายท่ีดีท่ีสุด (beta 0.534, P < 0.01) 
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คือทำนายพฤติกรรม ไดรอยละ 30.9 (R2 0.309, P < 0.001)  สรุปไดวา แรงสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยที่มีผล
ตอการดูแลสุขภาพชองปากสูงท่ีสุด  
คำสำคัญ: แรงสนับสนุนทางสังคม การดูแลสุขภาพชองปาก นักเรียนประถมศึกษา กรอบแนวคิด Precede- 
Proceed 

คำนำ 

โรคฟนผุ เปนปญหาชองปากที่สำคัญเปน
อันดับหนึ่งของเด็กวัยเรียน จากการสำรวจสุขภาพ
ชองปากระดับประเทศครั้งท่ี 8 (Bureau of Dental 
Public Health, 2018) ของกลุมเด็กวัยเรียนอายุ 12 
ป เด ็กและเยาวชนที ่มีอายุระหวาง 12–20 ปมี
จำนวนประมาณ 9.3 ลานคน (รอยละ 14.44) ของ
ประชากรไทยปพ.ศ. 2559 (Siriburee, 2017)  ซึ่ง
เปนกลุ มอายุสำคัญในการใชเปรียบเทียบสภาวะ
สุขภาพชองปากในระดับสากล เนื ่องจากเปนกลุม
อายุท่ีมีฟนถาวรข้ึนครบ 28 ซี่ และเปนชวงอายุท่ียาง
เขาสูวัยรุน จากรายงานพบวาความชุกของโรคฟนผุ
รอยละ 52.0 โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 1.4 ซี่/คน 
ซึ่งใกลเคียงกับผลจากการสำรวจครั้งที่ 7 ในป 2555  
ที่มีความชุกของโรคฟนผุรอยละ 52.3 คาเฉลี่ยฟนผุ 
ถอน อุด 1.3 ซ ี ่/คน (Bureau of Dental Public 
Health, 2013) ตามลำดับ ถึงแมสภาวะการเกิดโรค
ฟนผุไมไดลดลง แตพบวา มีอัตราเหงือกอักเสบสูง
กวาการสำรวจในครั ้งที ่ 7 คือจากรอยละ 50.3 
เพิ่มขึ้นสูงถึงเปนรอยละ 66.3 ซึ่งปจจัยที่มีผลโดย
ตรงที่สงผลตอสภาวะเหงือกอักเสบคือ พฤติกรรม
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในกลุมวัยเรียนเด็ก
อายุ 12 ปลดลง จากรอยละ 53.9 ในป 2556 เปน
รอยละ 44.7 ในป 2560 นอกจากนี้จากผลสำรวจ
ครั้งที ่ 8 ไดจำแนกพฤติกรรมตามกลุมวัยและราย
ภาค คือพฤติกรรมการดื่มน้ำหวาน น้ำผลไม ซึ ่งมี
สวนประกอบหลักเปนน้ำตาล ซึ่งเปนสาเหตุหลักของ
การเกิดฟนผุ พบวาเด็กในภาคใตมีรอยละการดื่มเปน
ประจำทุกวันมากที ่สุดรอยละ 16.0 เชนเดียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบมีอัตราเพิ่มข้ึน 
โดยพบวารอยละ 32.6 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน 
โดยเด็กในชนบทบริโภคทุกวันมากกวาเด็กในเขต

เมืองและกรุงเทพมหานครคาเฉลี่ยเงินคาขนมและ
เครื่องดื่มเฉพาะวันท่ีไปโรงเรียนในเด็กอายุ 12 ป คือ 
24.5 บาท โดยเด็กในเขตกรุงเทพมหานครใชจายเงิน
ซื้อขนมและเครื่องดื่มเฉลี่ย 35.5 บาทและภาคกลาง
เด็กมีคาขนมเฉลี่ยมากที่สุดคือ 27.1 บาท รองลงมา
คือภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
25.9, 22.0 แ ล ะ  20.1 ต า ม ล ำ ด ั บ  ( Bureau of 
Dental Public Health, 2018) จะเห็นวาชวงวัยคือ
ชวง 10-13 ป มีความสำคัญในการดูแลสุขภาพชอง
ปากในชวงวัยรุนตอนตนเปนอยางมาก เพราะเปน
ชวงท่ีฟนน้ำนมทยอยหลุด และเมื่ออายุ 12 ป เด็กจะ
มีฟนแทครบ 28 ซี่ หากไมมีการสงเสริมและปองกัน
ในเรื่องการดูแลสุขภาพชองปากที่ถูกตองอาจสงผล
ใหเกิดปญหาสุขภาพชองปากที่รุนแรงตามมา คือ 
ฟนผุ การติดเชื้อในชองปาก การสูญเสยีประสาทฟน
ถาวร และยังสงผลตอการปวดฟน การขาดเรียน ทำ
ใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง รวมถึงสงผลตอ
คาใชจายของผูปกครองในการรักษาคลองรากฟน
และทันตกรรมประดิษฐในภายหลัง ซึ ่งส งผลให
รัฐบาลตองใชงบประมาณในป พ.ศ. 2556 เฉพาะ
ดานทันตกรรมสงเสริมปองกัน มากถึง 3,231 ลาน
บาท (Srikam et al., 2017)  

เด็กวัยเรียนไทย โดยเฉพาะภาคใต ยังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่ไม เหมาะสม คือ 
บริโภคน้ำอัดลม ถึงรอยละ 36.8 เครื่องดื่มรสหวาน 
รอยละ 13.2 และบริโภคอาหารไขมันสูงรอยละ 
10.7 เป นสาเหตุของโรคส ุขภาพชองปาก จาก
รายงานผลดำเนินงานทันตสาธารณสุขประจำป 
2561 ดานพฤติกรรมทันตสุขภาพในเด็กอายุ 12 ป 
เปรียบเทียบทั้ง 13 เขตสุขภาพพบวา เขตสุขภาพท่ี 
11 มีอัตราการแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลาง
ว ันท ี ่ โรงเร ียนร อยละ 7.3 ซ ึ ่ งพบอ ัตราต ่ำกวา
ระดับประเทศ (รอยละ 13) และพบอัตราต่ำสุดรอง
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จากเขต 13  (Bureau of Dental Public Health, 
2018)    

การศึกษาที ่ผ านมายังขาดหลักฐานเชิง
ประจักษดานขอมูลพื้นฐานโรคและปญหาสุขภาพ
ชองปากในเด็ก (Mejàre et al., 2015) และยังเกิด
การปฏิบัติการดูแลสุขภาพชองปากและการสงตอ
ด านทันตกรรมยังล าช า (Casamassimo et al., 
2014) สอดคล องก ับการศ ึกษาของ Siriburee 
(2 017) ท ี ่ ไ ด น ำ แ น ว ค ิ ด  Precede- Proceed 
Framework (Green and Kreuter, 1991) ม า
ประยุกตในการศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติไดแก คาขนม ชองทางการไดรับความรูของ
ผูปกครอง ความรู ทัศนคติ คานิยม ปจจัยเอื้อและ
ปจจัยเสริม ดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีจึงใชมาตรฐาน
การดูแลสุขภาพชองปากของกองทันตสาธารณสุข
รวมกับแนวคิดดังกลาวในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เพื ่อนำผลการวิจ ัยมา
วางแผนดแูลสุขภาพเด็กวัยเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
ส งผลให  เด ็กว ัยเร ียนมีค ุณภาพชีว ิตท ี ่ด ีต อไป 
วัตถุประสงคของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง ปจจัยนำ คือ อายุ (Age) ระดับการศึกษา 
(Education) ค ว า ม ร ู   ( Knowledge) ท ั ศ น ค ติ   
(Attitude) ปจจ ัยเอื ้อดานรายไดของผู ปกครอง 
(Income) และปจจัยเสริมคือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social support) ที ่มีผลตอพฤติกรรมการ
ด ูแลส ุขภาพช องปาก  (Oral health Behaviors) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 โรงเรียนทา
ศาลา อ. ทาศาลา จ. นครศรีธรรมราช 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง
เช ิ งว ิ เคราะห ความส ัมพ ันธ   (cross-sectional 
analytical relative studies) เพื ่อศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการดูแลสขุภาพชองปาก ในนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย ในชวงเดือนสิงหาคม 2561-
ธันวาคม2561 การวิจัยครั้งนี้ใชการสุมแบบงายของ
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอำเภอทาศาลาจำนวน 
1 ใน10 โรง โดยทำการสุมเลือกไดโรงเรียนทาศาลา 
อำเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จำนวน 566 คน คำนวณหา
ขนาดของกลุ มตัวอยาง ตามวิธี Thorndike and 
Hagen (1977) คือคำนวณกลุมตัวอยางทุกราย ซึ่งมี
ค ุณสมบ ัต ิตามเกณฑ ค ัด เล ือกกล ุ  มต ั วอย าง 
(inclusion criteria) คือนักเรียนชั้น ป 4-6 ทุกคน

โดยการคำนวณจาก N > 10k +50 (N = จำนวน
กลุมตัวอยาง, K = จำนวนตัวแปรที่ตองการศึกษา) 
ในการวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรที่ศึกษามีทั้งหมด 6 ตัวแปร 
จากการคำนวณไดกลุ มตัวอยางจำนวน 110 ราย 
และพิจารณาเพิ่มกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ของ
กลุมตัวอยางจริงที่ศึกษา (Dillman, 2000) รวมเปน 
120 คน โดยผูวิจัยไดสุ มจับฉลากกลุมตัวอยางใน
นักเร ียนทั ้ ง 3 ช ั ้นป มาจ ับฉลากแบบไม แทนท่ี 
( sampling without replacement)  ไ ด  ก ลุ ม
ตัวอยาง 120 คนครบตามท่ีกำหนด  

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม
แบบมาตรวัดประมาณคา 3 ชวง โดยแบงออกเปน 2 
สวนคือ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจำนวน 
7 ขอ และขอมูลประยุกตแนวคิดระยะที่ 4 ของการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยปจจัยเอื้อ ปจจัยนำ และ
ปจจัยเสริมรวมจำนวน 57 ขอ ไดแก ความรูเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 15 ขอ ทัศนคติ
เกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 12 ขอ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 15 ขอ 
และ แรงสนับสนุนทางสังคมจำนวน 15 ขอ ซึ่งขอ
คำถามทั้งหมดครอบคลุม 3 ประเด็นหลักคือ การ
ดูแลชองปากโดยการรับประทานอาหารที่สงเสริม
สุขภาพชองปาก การหลีกเลี่ยงอาหารที่สงผลตอการ
เกิดโรคฟนผุ การแปรงฟนที่ถูกวิธีและการเลือกซื้อ
แปรงสีฟน การสนับสนุนของผูปกครอง ครู และ
เจาหนาที่สาธารณสุขในการดูแลกระตุนเด็กนักเรียน
รับบริการสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสม ปจจัยเอ้ือดาน
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นครศรีธรรมราช 

การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก 
ไดแก ชองทางสื่อออนไลน อินเตอรเน็ต โทรทัศน 
วิทยุ ปจจัยสนับสนุนการดุแลสุขภาพชองปาก บอรด
ความรู คุณครู ทันตบุคลากร/เจาหนาที่สาธารณสุข 
เปนตน จุดบริการตาง ๆ ในโรงเรียน มีขอคำถาม
เกี่ยวกับ รานคาขายน้ำอัดลมหรือน้ำหวาน รานขาย
ขนมกรุบกรอบหรือลูกอม รานคาขายอุปกรณแปรง
ฟน จุดแปรงฟนหลังมื้ออาหารกลางวัน หองพยาบาล
โรงเรียน บอรดบริการความรูการดูแลสุขภาพชอง
ปาก เปนตน 

 ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง ม ื อ โ ด ย
ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน ไดคาความตรงในเน้ือหา 
(content validity index : CVI) 0.927 และนำมา
ปรับความสอดคลอง ตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ 
และนำแบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมนักเรียน ป. 
4 ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน วิเคราะห
ค าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถามทั ้ งช ุดด  วย
สัมประสิทธิ ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เทากับ 0.704 จึงดำเนินการรวบรวม
ขอมูลในกลุ มตัวอยาง จำนวน 120 คน ไดขอมูล
ครบถวน จึงนำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช 
สถิติเชิงพรรณนา คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สำหรับ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรวิเคราะหโดยสถิติ
ส ัมประส ิท ธ์ิสหส ัมพ ันธ   (Pearson’s product 
moment correlation) ส  ว น ป  จ จ ั ยท ี ่ ม ี ผ ล ต อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียนใชการ
ว ิ เ ค ร า ะห  ส มก า ร ถดถ อ ยพ ห ุ ค ูณ  (multiple 
regression analysis) 

ขอพิจารณาทางจริยธรรมในการวิจัยครั้งน้ี 
ผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัย

ในมน ุษย   มหาว ิทยาล ัยวล ัยล ักษณ   จ ั งห วัด
นครศรีธรรมราช เลขท่ี WUEC-18-082-61 ซึ่งความ
เสี่ยงที่เกิดจากการดำเนินการศึกษาอยูในระดับต่ำท่ี
ไม เก ินความเส ี ่ยงที ่ม ีอย ู  ในความเปนปกติของ
ผูเขารวมโครงการ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บแบบสอบถาม
ดวยต ัวเอง ได ร ับข อมูลครบถวนจึงดำเนินการ
วิเคราะหขอมูล โดยจะนำผลการวิเคราะหนำเสนอ
เฉพาะในภาพรวมเทาน้ัน  

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
analysis) 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ  60.8 ผลการวิเคราะหคะแนน
เฉลี่ยการไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพชอง
ปากพบวา นักเรียนไดรับจากคุณครูมากที่สุดและ
ไดรับขาวสารจากวิทยุนอยที่สุด ดานจุดบริการ ใน
โรงเร ียนที ่น ักเร ียนเลือกตอบมากที ่ส ุดคือ หอง
พยาบาล และขอที่นักเรียนเลือกตอบนอยที่สุดคือ 
บอรดความร ู การด ูแลส ุขภาพชองปาก ผลการ
ว ิ เ ค ร าะห คะแนน เฉล ี ่ ยพบว  า  น ั ก เ ร ี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนน
เฉลี่ยแตละดานดังน้ี ผลรวมความรู มีคะแนนเฉลี่ย
เท  าก ับ  12.32 คะแนน  (SD 1.30277)  ผลรวม
ทัศนคติ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ31.48 คะแนน (SD 
1.83790) ผลรวมแรงสนับสนุน ม ีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 33.83 คะแนน (SD 3.23755)  และผลรวม
พฤติกรรม มีคาเฉลี ่ยเทากับ 34.87 คะแนน (SD 
2.69120) แสดงใน Table 1
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Table 1. Minimum, Maximum, Mean, SD of knowledge, attitude, social support and behaviors (n =  
 120) 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Knowledge 9.00 15.00 12.3167 1.30277 

Attitude 24.00 36.00 31.4833 1.83790 

Social support 24.00 41.00 33.8250 3.23755 

Oral health behavior 23.00 40.00 34.8667 2.69120 

การวิจัยครั้งน้ี กำหนดเกณฑการใหคะแนน
ระดับความรู ทัศนคติ แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรม เปน ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับ
ต่ำ ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับความรู อยู ในระดับสูง ร อยละ 90.8 ระดับ

ทัศนคติอยู ในระดับสูง ร อยละ 95.0 ระดับแรง
สนับสนุนทางสังคมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 70.0 และระดับพฤติกรรมอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 58.3 (Table 2)

 

Table 2. Level of knowledge, attitude, social support and behaviors (n = 120) 
Mean Level Knowledge Attitude Social support Behaviors 

Cases % Cases % Cases % Cases % 

Low 0 0 0 0 1 0.8 1 0.9 
Moderate 11 9.2 6 5.0 84 70.0 70 58.3 

High 109 90.8 114 95.0 35 29.2 49 40.8 

 ผลการว ิ เ คราะห  ความส ั มพ ันธ  (Pearson 
correlation) 

ผลการวิเคราะหพบวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางปจจัยนำ คือ อายุ (Age) ระดับ
การศ ึ กษา  (Education) ความร ู   (Knowledge) 
ทัศนคติ  (Attitude) และปจจัยเอื้อดานรายไดของ
ผูปกครอง (Income) ปจจัยเสริมคือ แรงสนับสนุน
ทางสังคม (Social support) ที่มีตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปาก (Behaviors) มีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 5 คู โดยมี

คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง 0.265 - 0.919 
โดยพบวา ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับ
อายุมีความสัมพันธสูงที่สุด (r 0.919 , P < 0.001) 
รองลงมาคือ ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทาง
ส ั ง ค ม ก ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ( r 0.543, P < 0.001) 
ความสัมพันธระหวางการศึกษากับความรู (r 0.307, 
P < 0.001) ความสัมพันธระหวางอายุกับความรู    
(r 0.265, P < 0.001) และ ความสัมพันธระหวาง
อายุกับแรงสนับสนุนทางสังคม (r 0.195, P < 0.05) 
ตามลำดับ ใน Table 3 
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Table 3. Correlations between independent variables and dependent variables 
Pearson correlation Age Education Income Knowledge Attitude Social 

 
Behaviors 

Age 1       
Education 0.919** 1      
Income 0.144 0.117 1     
Knowledge 0.265** 0.307** 0.041 1    
Attitude 0.030 0.058 0.116 0.030 1   
Social support 0.195* 0.160 0.114 0.115 0.115 1  
Behaviors 0.082 0.079 0.141 0.070 0.141 0.543** 1 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

การตรวจสอบข  อตกลง เบ ื ้ อ งต  น  (Test of 
Assumptions) 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยมีขอตกลงเบื้องตน 
(Assumptions) ท ี ่ สำค ัญ 6 ประการ (Mejang, 
2001) ดังน้ี 

1. กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน เนื่องจาก
ไดมาโดยการสุม 

2. ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติพิสูจน
จาก คา sig of F ใน model summary (Table 4) 

3. การกระจายของตัวแปรตามทุกคาของ
ต ั ว แ ป ร ต  น  ม ี ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เ ท  า กั น 
(homoscedasticity) ทดสอบจากการพ ิจารณา
แผนภ ูม ิการกระจาย ส ังเกตจากค า Variance 
proportion 

4. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัว
แปรตามเปนแบบเสนตรงสังเกตจาก scatter plot 

5. กรณีตัวแปรตนหลายตัว ตองไมมีปญหา
ภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) สังเกต
จากคา VIF ไมเกิน 10 และ tolerance เขาใกล 1 
(Table 4)  

ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนดังกลาว 
พบวาเปนไปตามขอตกลงขอ 1-4 และไมพบการเกิด
ภาวะความสัมพันธภายในเสนตรงของตัวแปรรวม
สมการถดถอย ในขอ 5 โดยพบสอดคลองตาม

แนวทางของ Hair et al. (2010) คือ คา VIF ตองไม
เก ิน 10 (โดยม ี เกณฑในการกำหนดขนาดกลุม
ตัวอยางแตกตางจากสถิติพาราเมตริกชนิดอ่ืน คือ ให
วิธีการและเกณฑในการกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง
สำหรับการวิเคราะหถดถอย ไว 2 ขอ โดยที่ขนาด
กลุมตัวอยาง คือ จำนวนท่ีมากกวาเมื่อใชเกณฑท้ัง 2 
ขอ คือ 1) กลุมตัวอยางตองมีไมต่ำกวา 100 คน และ 
2) กลุมตัวอยางตองมีจำนวนประมาณ 10-20 คนตอ
จำนวนตัวแปรตน 1 ตัวแปร จึงทำการวิเคราะห
สมการถดถอยพหุคูณตอไป 

ผลการวิเคราะหโดยใชสถิตสหสัมพันธพหุคูณ 
( multiple correlation coefficient; R, R2)  
และค  าสหส ัมพ ันธ  ถดถอย (determination 
coefficient; Beta หรือ β) 

 ผลการว ิ เ คราะหป  จจ ั ยท ี ่ ส  งผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ครั้งน้ี พบวา ตัวแปรอิสระ
ทั้ง 6 ประการ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได
ผูปกครอง ความรู ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทาง
สังคม อธิบายพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปาก ไดรอย
ละ 30.9 (R2 0.309, P < 0.001)  โดยพบวา ปจจัย
ที่สงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากไดสูง
ที ่ส ุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคม (β 0.534, P < 
0.01) (Table 4)  
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Table 4. Determination of coefficient in regression model  
Variables (R2) Adjusted 

(R2) 
Unstandardized 

 
Standardi

 

 

t Sig. Collinearity 
 β Std. 

 
beta tolerance VIF 

Model 
 

0.30
 

0.272 - - 2.29630 F8.408     
 

- - 
Constant  19.649 7.641 - 2.571 0.011 - - 

1. Age  -0.370 0.674 -0.111 -0.550 0.584 0.150 6.684 

2. Educa
 

 0.262 0.663 0.080 0.395 0.694 0.148 6.747 

3. Incom
 

 0.138 0.142 0.078 0.977 0.330 0.959 1.042 

4. Knowl
 

 0.016 0.171 0.008 0.094 0.925 0.898 1.114 

5. Attitu
 

 0.101 0.116 0.069 0.864 0.389 0.969 1.032 

6. Social 
 

 0.444 0.067 0.534 6.610 0.000 0.936 1.068 

a. Predictors: (constant), 1, 2, 3, 4, 5, 6 
b. Dependent variable: TB 

 

วิจารณ 

ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากร 
จากผลวิจ ัยคร ั ้งน ี ้พบร อยละของกลุม

ตัวอยางมีความรู  และทัศนคติ ในการดูแลสุขภาพ
ชองปากในระดับสูง แตในทางกลับกัน Waehayee 
et al. (2017) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
ทำใหเกิดโรคฟนผใุนนักเรียน จ. ยะลา พบสวนใหญ 
มีระดับความรูปานกลางรอยละ 40.5 ระดับทัศนคติ
อยูในระดับไมดีรอยละ 56.1 และ มีระดับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟนผุระดับต่ำ
รอยละ 52.7 แตพบสอดคลองกับการศึกษาของ 
Raktao and Wongwech (2015) พบวาพฤติกรรม
การดูแลชองปากเด็กวัยกอนเรียนของผูปกครอง ใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลคลองทอม จังหวัด
กระบี่อยูใน ระดับปานกลาง ซึ่งเปนผลมาจากปจจยั
เอ้ือท่ีโรงเรียนมีการสงเสริมและใหขอมูลเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพอยางตอเนื ่อง ซึ ่งสงผลใหมีการไดรับ
ขอมูลที่ถูกตองและมีความรู ทั้งในเรื ่องการบริโภค
อาหารเพื่อปองกันฟนผุ การแปรงฟนที่ถูกวิธี และ
การจัดการใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพชองปากป
ละ 2 ครั้ง ปจจัยดังกลาวสงผลใหเด็กและผูปกครอง

เกิดความรูในการบริโภคอาหารท่ีถูกตองดูแลสุขภาพ
ชองปากและสามารถสนับสนุนเด็กไดเหมาะสม   

ปจจัยดานความรู ทัศนคติ การไดรับขอมูลขาวสาร 
และ แรงสนับสนุนทางสังคม 

จากแบบสอบถามนักเรียนทุกคนตอบถูก
วาการบริโภคน้ำตาลธรรมดา หรือซูโครส (sucrose) 
กอใหเกิดการสะสมแบคทีเรีย ซึ่งการที่เด็กมีความรู
วาแบคทีเรียเปนสาเหตุของโรคฟนผุและปญหาใน
ชองปาก (Divaris, 2015) ทำใหนักเรียนเกิดความ
ความตระหนัก และทัศนคติของนักเรียนมีระดับ
คะแนนสูง  สอดคลองกับการศึกษาของ Piwsawang 
et al. (2017) พบวา การไดรับขอมูลที่ถูกตองและมี
ความรูทั้งในเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อปองกันฟนผุ 
การแปรงฟนที่ถูกวิธี และการจัดการทำใหเด็กไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก ปละ 2 ครั้ง สงผลใหเด็ก
เกิดความรู และมีทัศนคติในการดูแลชองปากถูกตอง
มากข้ึน เน่ืองจากผูดูแลและผูปกครองเปนผูท่ีมีความ
ใกลชิดเด็กมากท่ีสุด จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง ในการ
ชวยเหลือสนับสนุนใหเด็กมีสุขภาพชองปากที่ดีและ
ไมมีฟนผุ สวนปจจัยดานสถานที ่ในโรงเรียนท่ีมี
บริเวณการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่เพียงพอ
เปนการสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมในการแปรงฟน
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ถูกต องเพิ ่มข ึ ้น สอดคลองกับการที ่สำนักทันต
สาธารณส ุ ข  กรมอนาม ั ย  (Bureau of Dental 
Public Health, 2018) ไดกำหนดเปาหมายสำคัญ
ของการพัฒนาชองปากในเด็กวัยเรียน คือ 1) เด็ก
ได ร ับการตรวจช องปากโดยท ันตบ ุคลากร 2) 
ผูปกครองเด็กไดรับการฝกแปรงฟนใหเด็กแบบลงมือ
ปฏิบัติและไดรับคำแนะนำเรื่องการทำความสะอาด
ชองปากและการบริโภคท่ีเหมาะสม 3) เด็กไดรับการ
ประเมินความเสี่ยงตอโรคฟนผุและเด็กท่ีมีความเสี่ยง
จะไดร ับการดูแล (การกระตุ นการแปรงฟน การ
เคลือบฟลูออไรด และติดตามเปนระยะ ๆ ทุก 3 
เดือน) และ 4) เด็กที่ฟนผุควรไดรับการสงตอเพื่อรับ
บริการสุขภาพชองปากที่เหมาะสม ซึ่งผลการศึกษา
ครั ้งน้ีพบสอดคลองกับ Kesornrat et al. (2014) 
ดวยเชนกันคือ ผูปกครองและครูที่โรงเรียนเปนกลุม
สนับสนุนสำคัญใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง  

ความสัมพันธระหวางปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ ปจจัย
เสริม ตอพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปาก 

จากความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว 
พบวาผลของการศึกษานี้มีความสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Waehayee et al. (2017) ซึ่งพบวา 
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธเชิง
ลบในระดับต่ำมากกับการบริโภคอาหารที่กอใหเกิด
โรคฟนผุ หมายความวา คนที ่มีทัศนคติที ่ด ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟน
ผุนอยลง แสดงใหเห็นวาปจจัยนำในดานทัศนคติตาม
กรอบแนวคิดการวิจัยสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที ่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ สอดคลองกับ
แนวคิด precede framework ซึ่งไดนำมาประยุกต
เปนเครื่องมือในการศึกษา  สวนปจจัยเสริม ซึ่งเปน
ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  คือ การสนับสนุนทาง
สังคม จาก ผูปกครอง ครู และบุคลากรทันตสุขภาพ 
(Jaroenkul, 2014) และเพื่อนๆ เปนปจจัยสงเสริม
ซึ่งกันและกัน เมื่อความรู และทัศนคติ ซึ่งเปนปจจัย
ภายในอยูในระดับสูง ก็จะสงผลใหนักเรียนมีแนวโนม
ที ่จะทำพฤติกรรมใหสอดคลองกับความร ู และ
ทัศนคติมากยิ่งข้ึน   

ความสัมพันธระหวาง ปจจัยนำ ปจจัยเอ้ือ 
ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 
ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที ่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน คือ 
แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก (r 0.543 , P < 
0.01) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Kaewsutha 
et al. (2013) ท่ีพบวา การสนับสนุนทางสังคม การ
ไดรับขอมูลกระตุนทางทันตสุขภาพจากสื่อมวลชน 
และแบบอยางจากเพื่อน เปนสิ่งจูงใจที่สนับสนุนให
เกิดพฤติกรรมสุขภาพ ซึ ่ง Sheiham and James 
(2015) พบวา ถาเด็กหรือผูปกครองทราบวา สาเหตุ
เดียวของโรคฟนผุคือน้ำตาลในอาหาร สิ่งเหลานี้เปน
สาเหตุหลักของแบคทีเรียในชองปากท่ีทำใหเด็กเปน
โรคฟนผุ เด็กและพอแมจะจัดการเรื ่องการดูแล
สุขภาพชองปากที ่ถ ูกตองได การสนับสนุนของ
ผูปกครองสงผลตอการเกิดพฤติกรรมแปรงฟนของ
เด็กใหม ีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในชองปากท่ี
ถูกตอง ซึ่งมีการศึกษา พบวา พฤติกรรมท่ีผูปกครอง
สนับสนุนใหมีการปฏิบัติมากที่สุด คือนักเรียนมัก
แปรงฟนทุกวันหลังตื่นนอน การแปรงฟนดวยแปรงสี
ฟนขนาดที่เหมาะสม และเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อเริ่ม
เสื่อมสภาพ (Nonpao et al., 2018) 

ปจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 
จากผลการวิจัยปจจัยทำนายพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพชองปาก อภิปรายผลการวิเคราะห
สหสัมพันธพหุคูณ และคาสหสัมพันธถดถอย ดังน้ี 
พบวาตัวแปรอิสระทั้ง 6 ประการ ไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา รายไดผู ปกครอง ความรู  ทัศนคติ และ
แรงสนับสนุนทางสังคม อธิบายพฤติกรรมดูแล
สุขภาพชองปาก ไดร อยละ 30.9 (R2 0.309, P < 
0.001)  โดยพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากไดสูงท่ีสุด คือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (β 0.534, P < 0.01) ซึ่งอาจเปนเพราะเหตผุล
ดังน้ี 1) ผูปกครองมีความเอาใจใสในการดูแลสุขภาพ
ชองปาก เชน สนับสนุนเรื่องการซื้ออุปกรณแปรงฟน 
การไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพชองปาก 2) 
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เพื ่อนเปนแบบอยางในการแปรงฟนที่โรงเรียน 3) 
โรงเรียนหรือครูมีกฎระเบียบหรือขอบังคับในการ
ดูแลสุขภาพชองปาก 4) บุคลากรทันตสุขภาพไดเขา
ไปตรวจสุขภาพชองปากที ่โรงเรียนทุก 6 เดือน 
สอดคลองกับ Finlayson et al. (2019) ซึ่งกลาวไว
วา มารดาทุกคนเชื่อวาพวกเขามีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพชองปากของเด็กเปนหลัก มารดาที่มีระดับ
ความร ู ส ูงจะส งผลต อประส ิทธ ิภาพ การด ูแล
สุขอนามัยชองปากของบุตรมากขึ้น และการมีสวน
รวมระหวางครูและผูปกครอง การจัดทำสื่อการสอน 
ประชุมเครือขายผูปกครองและการประกาศนโยบาย
ใหมีแนวทางปฏิบัติในเรื่องการสงเสริมสุขภาพชอง
ป า ก ช ั ด เ จน  ( Raktao and Wongwech, 2015)  
เนื ่องจากผูปกครองมีเวลาและใกลชิดในการดูแล
สุขภาพชองปากของบุตรหลานมากที่สุด ดังนั้นการ
ประชุมการพบปะปรึกษาพูดคุยระหวางโรงเรียนกับ
ผูปกครองจึงเปนชองทางสงตอแนวทางการจัดการ
ปญหาสุขภาพชองปากและดานพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากของเด็กขณะอยู ท ี ่โรงเร ียนที ่มี
ประสิทธิภาพท่ีสุด นอกจากน้ัน พบสอดคลองในเรื่อง
แรงสนับสนุนจากเพื่อนในหองเรียน จากการศึกษา
ข อ ง Thanakitphakin et al. (2018) พ บ ว า 
คุณลักษณะที ่พึงประสงคของผู นำนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวยการ
ร ับร ู ตนเองของสมาช ิกในทีมท ั ้ งด านท ัศนคติ  
กระบวนการและกิจกรรมมีนัยสำคัญในการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูนำนักเรียนศตวรรษท่ี 
21 ซึ่ง การจัดระบบการเฝาระวังการเกิดปญหาใน
ชองปากของเด็กโดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
ดูแลสุขภาพชองปากของเด็กอยางสม่ำเสมอ และ
ควรมีการติดตามจากทันตบุคลากรอยางตอเนื ่อง
เพื ่อใหสามารถเห็นการเกิดโรคในชองปาก และ
จัดการดูแลไดอยางเหมาะสม (Khrueasan et al., 
2017) 

สรุป 
การศึกษาครั้งน้ีพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

การดูสุขภาพชองปากไดแกแรงสนับสนุนทางสังคม 

โดยมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปาก และแรงสนับสนุนทางสังคมเปน
ปจจัยที่มีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากมาก
ที ่ส ุด ซ ึ ่งแรงสนับสนุนไดมาจากครอบคร ัว ครู 
โรงเรียน บุคลากรดานทันตสุขภาพและเพ่ือน ผลการ
วิเคราะหขอมูลในดานแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ศึกษาวิจัยครั ้งน้ี ดำเนินการเฉพาะในเด็กนักเรียน
เทาน้ัน ในการศึกษาครั้งตอไปควรรวบรวมขอมลูจาก
กลุมครูอาจารย และพอ แม หรือญาติที่เปนผูดูแล
เด็กท่ีบานดวย  
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Abstract:  The study for developing a public transport system model with trolley bus in Pattaya, 

Chon Buri province was conducted by collecting data with questionnaires survey of 1,200 sets. The 

samplings were categorized based on travel patterns of 400 respondents in 3 groups of car, 

motorcycle, minibus and other public transit by comparing with the original transportation system. 

When considering the change of travel behavior from personal cars and motorcycles towards more 

public transport, the results of the analysis showed that people still decided to use the same 

travel modes rather than new alternative pattern. Thus, factor of price and travel time are the 

most important factor on mode shift to public transport when trolley bus was introduced in 

Pattaya city. 

Keywords: Trolley bus, Pattaya city, public transit 
 
บทคัดยอ: การศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางในเมอืงพัทยา จังหวัด

ชลบุรี โดยไดดำเนินการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหทัศนคติของกลุมตัวอยางตอการเลือกรูปแบบ

ความเหมาะสมของการพัฒนารถโดยสารไฟฟาตนแบบ โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยาง

จำนวน 1,200 ชุด ซึ่งเปนวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจากผูเดินทางทั้ง 3 กลุมผูสัญจรในพื้นที่เมืองพัทยาดวย

รูปแบบการเดินทางท่ีแตกตางกัน คือ รถยนต รถจักรยานยนต และรถสองแถว รถประจำทางอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอการเลือกใชระบบขนสงสาธารณะทางเลือกโดยเปรยีบเทียบจากระบบการคมนาคมเดมิท่ีใชเดินทาง ซึ่งผล

การศึกษาพบวาเมื่อพิจารณาทางเลือกการเดินทางในอนาคตซึ่งไดกำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน พบวา 

ประชาชนยังคงตัดสินใจเลือกใชรูปแบบการเดินทางตามเดิม แตหากมีการพัฒนาระบบขนสงสาธารณะดวยรถ

โดยสารไฟฟาท่ีมีปจจัยทางดานเวลาในการเดินทางที่นอยและคาใชจายราคาประหยัดกวาจะสงผลตอการตัดสินใจ

ของประชาชนท่ีมีแนวโนมในการเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาสูระบบขนสงสาธารณะมากยิ่งข้ึน 

คำสำคัญ: รถโดยสารไฟฟาลอยาง เมืองพัทยา ระบบขนสงสาธารณะ
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คำนำ 

จากกรอบนโยบายของการพัฒนาการขนสง

ระบบรางเพื่อกระจายความเจริญไปสูสวนภูมิภาคถูก

หยิบยกขึ้นมาเปนกรอบนโยบายหลักของการพัฒนา

พื้นที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเพื่อสงเสริม

ดานการทองเที่ยว การพัฒนาอุตสาหกรรม และการลด

ความตองการใชยานพาหนะสวนบุคคลลง การพัฒนา

ระบบโครงสรางพื้นฐานดวยระบบรถไฟฟาเชื ่อมทา

อากาศยานสุวรรณภูมิสวนตอขยายจากทาอากาศยาน

สุวรรณภูมิ - ชลบุรี - พัทยาไปถึงระยอง เปนโครงการ

ตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

และเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของประเทศไทย 

โดยโครงการรถไฟดังกลาวจะมีบทบาทสำคัญในภาค

การขนสงที่ยั่งยืน และมีรูปแบบการเดินทางที่มีความ

ปลอดภัย ลดปญหาการแออัด การจราจรทางถนน 

รวมถึงบทบาทในการพัฒนาเมืองและเศรษฐกิจใน

ภาคตะวันออก ซึ ่งการพัฒนารูปแบบการเดินทาง

ดวยระบบขนสงสาธารณะตองสรางความงายในการ

เขาถึง ตรงเวลา ปลอดภัย ความคลองตัวในการเลือก

เวลาเดินทาง เปนตน (Ben-Akiva and Morikana, 

2002) ทวาจากสถานการณป จจ ุบ ันการพัฒนา

โครงขายดังกลาวอาจยังไมตอบสนองตอเปาประสงค

เนื ่องจากความนิยมของการใชรถยนตส วนตัวมี

เพิ่มขึ้น สาเหตุไมเพียงแตเกิดจากเสนทางของระบบ

ในปจจุบันที่ไมครอบคลุมและกระจุกตัวอยูในเขต

ศูนยกลางธุรกิจเทานั้น อีกทั้งยังเกิดจากขาดความ

เหมาะสมของการเชื ่อมตอกับโครงขายคมนาคม

ขนสงระบบรองท่ีไดมาตรฐาน เชน รถประจำทาง รถ

ตู รถโดยสารปรับอากาศขนาดเล็ก (shuttle bus) 

รถราง (tram/streetcar) และรถโดยสารไฟฟาลอ

ยาง (trolley bus) เปนตน (Vuchic, 2007) ดังน้ัน

การพัฒนาการระบบขนสงสาธารณะที ่ม ีความ

เชื ่อมตอระบบการเดินทางจึงเปนสิ ่งสำคัญท่ีจะ

สามารถลดปริมาณการจราจรที ่ไม จ ําเปนลงได 

(Lincoln Institute of Land Policy, 2015) อน่ึง

การวิจัยซึ่งถือเปนเครื ่องมือท่ีสำคัญตอการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอันกอใหเกิดการ

ยกระดับขีดความสามารถในเชิงแขงขันของประเทศ

รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมในเมือง 

(Sirisumphand, 2013) อ ันเป นแนวทางในการ

บรรเทาอ ุปสรรคด ังกล าว ด ังน ั ้นเหต ุผลและ

ความสำคัญในขางตนในการศึกษานี้จึงมุงเนนศึกษา

ปจจ ัยที ่ม ีผลตอการตัดสินใจเล ือกรูปแบบการ

เด ินทางเพื ่อเป นส วนหนึ ่งในการพิจารณาแนว

ทางการพัฒนาร ูปแบบระบบขนสงรองด วยรถ

โดยสารไฟฟาลอยางในเมืองพัทยา โดยยึดหลักการ

ในการทำความเขาใจของพฤติกรรมการเดินทาง

เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่สอดคลองตอความตองการ

ของประชาชนภายในพื้นที่ โดยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยาง ( trolley bus) ถ ือ เป นนว ัตกรรมท ี ่สำคัญ

ทางดานการขนสง ซึ่งเปนระบบขนสงที่ขับเคลื่อน

ดวยพลังงานไฟฟาและเปนระบบขนสงมวลชนที่ไมมี

เสียงดังรบกวน ไมสรางมลพิษทางอากาศ ประหยัด

และมีประสิทธิภาพ อีกทั้งแนวคิดของการใชยาน

ยนตไฟฟายังสอดคลองกับแผนอนุรักษพลังงาน 20 

ป พ.ศ. 2558-2579 (Energy Policy and Planning 

Office, 2016) ที่มีเปาหมายเพื่อการประหยัดหรือ

การลดการใชพลังงานที่ไมจำเปน ตลอดจนการลด

การปลอยมลพิษและกาซเรือนกระจกซึ่งเปนตนเหตุ

ของการเกิดภาวะโลกรอน นอกจากน้ียังมสีวนชวยใน

การสงเสริมการเดินทางทองเที่ยวใหมีความสะดวก 

คลองตัวและเช่ือมโยงการพัฒนาพ้ืนท่ีในเมืองพัทยา 

อุปกรณและวิธีการ 

วิธีการดำเนินการศึกษา 

งานวิจัยน้ีดำเนินการวิเคราะหปจจัยในการ
วิเคราะหทัศนคติของกลุมตัวอยางตอการประเมิน
รูปแบบความเหมาะสมของการพัฒนารถโดยสาร
ไฟฟาตนแบบ ซึ ่งม ีพื ้นที ่ศ ึกษา คือ เมืองพัทยา 
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จังหวัดชลบุรี (Figure 1) เวลาในการดำเนินทำการ
เก ็บรวบรวมข อม ูลด วยการใช แบบสอบถาม 
( questionnaire survey) ใ นกา รสอบถามกลุ ม
ต ัวอย าง ซ ึ ่งเป นว ิธ ีการส ุ มแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีกรอบการเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบถามท้ังหมด 3 ชุด ซึ่งแบงประเภทของ
แบบสอบถามตามรูปแบบการเดินทางของผู ตอบ
แบบสอบถามประกอบดวย รถยนต รถจักรยานยนต 
รถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ โดยประเด็นใน
การสอบถามแบงออกเปน 4 ประเด็น คือ 1) ขอมูล
เก่ียวกับการเดินทาง 2) ขอมูลทัศนคติเก่ียวกับระบบ
ขนสงสาธารณะและความคิดเห็นเกี่ยวกับรถประจำ
ทางปรับอากาศ electric bus หรือ trolley bus 3) 
ปจจัยที่สงผลตอการเลือกใชระบบขนสงสาธารณะ
ทางเลือกและระบบการคมนาคมเดิมที่ใช 4) ขอมูล
ท่ัวไปของผูเดินทาง  

โดยกลุ มตัวอยางไดทำการคัดเลือกโดย
วิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 
sampling) โดยใชวิธีการคำนวณหาขนาดประชากร 
(Yamane, 1967) จากขนาดของประชากรจำนวน
ประชากรเมืองพัทยาท้ังหมด 613,083 คน ในป พ.ศ. 
2557 (จดทะเบียนรวมแฝง) ซึ่งสามารถนำมาใชไดใน
การกำหนดขนาดของกลุ มตัวอยางที ่ตองการโดย
อางอิงจากขอมูลประชากรเมืองพัทยา โดยพิจารณา
ขนาดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดรอยละ 3 ดังน้ัน
การศึกษาในครัง้นี้จึงทำการเก็บจำนวนกลุมตัวอยาง
ท ั ้ งส ิ ้น  1,200 ช ุด  จากน ั ้นพ ิจารณาตามความ
หนาแนนของการอยูอาศัยภายในชุมชนแตละชุมชน 
(Figure 1) เพื ่อกระจายจำนวนแบบสอบถามลงใน
แตละพื้นที่ และทำการเก็บรวบรวมขอมูล สำหรับ
แนวทางการวิเคราะหอาศัยเครื่องมือทางสถิติ และ
การวิเคราะหดวยเทคนิค Stated Preference (SP) 
เพื่อศึกษาแนวโนมของการตัดสินใจในประเด็นที่ยัง
ไมเกิดข้ึนในมุมมองของกลุมตัวอยาง ในงานวิจัยน้ีได
ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา ดวยเครื่องมือทางสถิติ
เพื ่อการอธิบายลักษณะของขอมูลประกอบการ
อธิบายในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการพัฒนาของ

กลุมตัวอยางเพ่ือทราบถึงขอคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพื้นที่และโครงขายเสนทาง
ระบบขนสงรอง ความตองการในการเดินทาง ความ
คาดหวังของกลุมตัวอยางที่มีตอโครงการพัฒนาใน
อนาคต เพ่ือนำสูการวิเคราะหเพ่ือศึกษาแนวโนมของ
การตัดสินใจในประเด็นทางเลือกของการพัฒนาท่ี
กำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขของปจจัยที่กำหนด อันจะ
นำไปส ู แนวทางการพ ัฒนาระบบขนส งรอง ท่ี
เหมาะสม และสอดคลองตอความตองการและ
ทัศนคติของประชาชนภายในพ้ืนท่ีเพ่ือผลักดันใหเกิด
การนำไปสูการปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี   

ผลการศึกษาและวิจารณ 

การพัฒนาเมืองใหมภายใตโครงการพัฒนา

ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออกในสามจังหวัดท่ี

ประกอบดวยจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง จะ

ผลักดันพัทยาเปนเมืองทองเที ่ยวคุณภาพและเชิง

ส ุขภาพระด ับโลก “แนวค ิดของ EEC ด  านการ

ทองเที่ยวคือ leisure destination เจาะกลุมนักธุรกิจ

เดินทางเขามาแลวสามารถมาพักผอนหรือทองเท่ียวได

ในขณะเดียวกัน โดยพัทยาคอนขางที่จะตรงเปาหมาย

เพราะมีสถานท่ีขนาดใหญในการรองรับนักธุรกิจ ใน

การจัดประชุมสมัมนา นอกจากนี้ปจจุบันแนวโนมการ

เดินทางเปลี่ยนไปมาก ขณะเดียวกันความตองการมี

ความเฉพาะและหลากหลายมากข ึ ้นด วย โดยมี

รายละเอียดอธิบายดังน้ี 

สภาพทั่วไปของพื ้นที ่และรูปแบบการเดินทางใน
เมืองพัทยา 

เมืองพัทยาเปนเมืองทองเที่ยวที่สำคัญโดย
ลักษณะกิจกรรมของพ้ืนท่ีสวนใหญเปนอาคารพาณิชย
และรานคา สถานบันเทิงท่ีมีกิจกรรมทั้งกลางวันและ
กลางคืนทำใหเกิดการผสมผสานกันระหวางปริมาณ
จราจรในพื้นที่และปริมาณจราจรผานเมืองสงผลให
ปร ิมาณจราจรบนถนนม ีปร ิมาณส ูง นอกจากน้ี
เนื่องจากพัทยามีจุดตัดจำนวนมากทำใหถนนสุขุมวิท
ในชวงเมืองพัทยาติดขัด โดยเฉพาะอยางยิ ่งในชวง
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เทศกาลตาง ๆ ที่สำคัญ โดยรูปแบบระบบคมนาคม
และขนสงในเมืองพัทยาปจจุบันมีหลายรูปแบบท้ังทาง
บถนน ทางราง ทางน้ำ และทางอากาศ ซึ่งเอื้อตอการ
เดินทางเขา-ออกพ้ืนท่ีอยางสะดวกและรวดเร็ว สำหรับ
การเดินทางสัญจรภายในเมืองพัทยานอกจากรถยนต
สวนบุคคลแลวยังมรีะบบขนสงสาธารณะใหบริการแต
เปนระบบขนสงสาธารณะขนาดเล็กหรือรถสองแถว ไม
มีระบบขนสงสาธารณะขนาดใหญหรือรถโดยสาร
ประจำทาง โดยมีเสนทางรถสองแถวใหบริการตาม
ถนนสายหลักและสายรองซึ่งใหบริการอยางทั่วถึง อีก
ท้ังยังมีรถรับจาง รถแท็กซี่ ใหบริการ  
ผลการวิเคราะหขอมูลการเดินทางของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
ระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางในเมือง
พัทยาซึ่งไดทำการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถาม 1,200 ชุด เมื ่อพิจารณาในดานของ
ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจรวมกับรูปแบบการ
เดินทาง (Table 1) แสดงใหเห็นวา ผูขับขี่รถยนตสวน
ใหญจบระดับการศึกษามัธยมตอนปลายและระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งกวารอยละ 47.81 ประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตัว อันเนื ่องมาจากลักษณะของการประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัวสงผลใหตองใชรถยนตสวนบุคคลใน
การเดินทางเพื่อความสะดวกในการติดตอธุรกิจและ
ทำงาน ในส  วนของร ูปแบบการเด ินทางด  วย
รถจักรยานยนตพบวา ผู ขับขี ่เปนเพศชายรอยละ 
55.82 ซึ่งจำนวนใกลเคียงกับเพศผูหญิง โดยผูขับข่ี
รถจักรยานยนตกวารอยละ 36.66 ประกอบอาชีพ
รับจางทั่วไป รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัวคิดเปนรอยละ 
24.80 ซึ่งการประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวท่ีเดินทาง
ดวยรถจักรยานยนตสวนใหญมีลักษณะการขับขี่เพ่ือ
การคาขาย อาทิ รถจักรยานยนตขายอาหารบริเวณริม
ชายหาด ในสวนของรูปแบบการเดินทางดวยรถสอง
แถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ มีผูใชบริการที่ประกอบ
อาชีพที่หลากหลายอันประกอบดวย รับจาง/พนักงาน
เอกชน คิดเปนรอยละ 31.84 รองลงมาคือ ธุรกิจ
สวนตัว คิดเปนรอยละ 30.53 และ รับจาง นักเรียน/
นักศึกษา ตามลำดับ

 

Figure 1. Travel patterns in Pattaya area 

Table 1. Social and economic characteristics of the sample group 

Factors 
Car  Motorcycle  Public transits 

n %  n %  n % 

Gender         

 Male 179 45.43  211 55.82  193 49.61 
 Female 215 54.57  167 44.18  196 50.39 

 Chi-square=0.002, (Missing Data; car=6 sets, Motorcycle=22 sets, Public transit=11 sets) 
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Factors 
Car  Motorcycle  Public transits 

n %  n %  n % 

Education          

 Primary school 0 0.00  71 18.93  6 1.55 
 Lower secondary school 37 9.59  90 24.00  34 8.81 
 High school 168 43.52  157 41.87  96 24.87 
 Vocational education 12 3.11  10 2.67  50 12.95 
 Bachelor degree 167 43.26  35 9.33  182 47.15 

 Graduate level 2 0.52  3 3.20  18 4.66 

 Chi-square=0.000 (Missing Data; car=14 sets, Motorcycle=105 sets, Public transit=20 sets) 

Occupation         

 Unemployed 1 0.26  4 1.08  8 2.11 
 Student 10 2.57  33 8.89  51 13.42 
 Government officials / state workers / state enterprises 23 5.91  13 3.50  32 8.42 
 Private business 186 47.81  92 24.80  116 30.53 
 Employee / Private employee 89 22.88  136 36.66  121 31.84 
 Hire 80 20.57  93 25.07  52 13.68 

 Chi-square=0.014 (Missing Data; car=14 sets, Motorcycle=29 sets, Public transit=20 sets) 

 จากการวิเคราะหขางตนแสดงใหเห็นวาการ

เลือกใชรูปแบบการเดินทางมีลักษณะที่แตกตางกันไป

ตามความสะดวกสบายและว ัตถุประสงค ในการ

เดินทาง ดังน้ันดวยลักษณะกิจกรรมของพ้ืนท่ีเมืองเปน

เมืองทองเที่ยวสงผลใหมีปริมาณการเดินทางคอนขาง

หนาแนน โดยจากกลุ มตัวอยางพบวา รูปแบบการ

เดินทางที่นิยมมากท่ีสุด (Figure 1) คือ รถยนตสวน

บ ุ คคล  ค ิ ด เป  นร  อยละ  47.01 รองลงมา  คื อ 

รถจักรยานยนต และรถสองแถว เดิน รถประจำทางอ่ืน 

ๆ ตามลำดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาในประเด็นทางเลือกการ

เด ินทางอ ื ่ น ๆ พบว  า ผ ู  เด ินทางด  วยร ูปแบบ

รถจักรยานยนตและรถสองแถวสามารถเปลี่ยนไปใช

รูปแบบการเดินทางอื่น ๆ ไดหากจำเปนและสะดวก

มากกวา ในขณะท่ีผูเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคลกวา

ร อยละ 84.16 ยังคงตัดสินใจเลือกใชร ูปแบบการ

เดินทางดวยรถยนตสวนบุคคลตามเดิม โดยจากการ

สัมภาษณในประเด็นระบบขนสงสาธารณะในเมือง

พัทยา พบวา ผูขับรถโดยสารสองแถวน้ันสวนใหญเปน

ทั้งเจาของรถและเชาขับ โดยเสียคาเชารายวัน 12 

ชั ่วโมง 500 บาท บางคันมีการขับรถนอกเสนทาง 

(เหมาทั ้งคัน) สวนใหญเปนชาวตางชาติท่ีเดินทาง

ทองเที่ยวเปนกลุมและมีกระเปาเดินทางทำใหรถสอง

แถวเปนตัวเลือกการเดินทางตน ๆ ซึ ่งมีคาโดยสาร

ระหวาง 400 – 600 บาท โดยนักทองเที่ยวสวนใหญ

ไมนิยมเลือกเดินทางดวยรถแท็กซี ่เพราะมีคาบริการท่ี

คอนขางสูงและไมสามารถขนสัมภาระไดหมด สำหรับ

รายไดปกติตอเที ่ยวเฉลี ่ยโดยประมาณ 300 – 400 

บาท ซึ่งข้ึนอยูกับจำนวนรอบของการเดินทาง  

การวิเคราะหทางเลือกการพัฒนารูปแบบระบบ

ขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยาง 

ในการว ิ เคราะห ทางเล ือกการพ ัฒนา
รูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยาง
อาศัยการวิเคราะหดวยเทคนิค stated preference 
(SP) ซึ่งเปนวิธีที่ใชในการศึกษาความคิดเห็นและการ
ตัดสินใจของกลุมเปาหมายภายใตสถานการณที่ยังไม
เคยเกิดขึ้นแตถูกสมมตุิขึ้นมา โดยเปนการวิเคราะหท่ี
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เกี ่ยวของกับพฤติกรรมของผู บร ิโภค เพื ่อศึกษา
แนวโนมของการตัดสินใจในประเด็นที่ยังไมเกิดขึ้นใน
มุมมองของกลุมตัวอยาง โดยที่การวิเคราะหดานการ
เปล ี ่ยนแปลงของเง ื ่อนไขภายใต แนวคิด stated 
preference จะใชหล ักอรรถประโยชน (Ortuzar 
and Willumsen, 2011) ซึ ่งเปนการวิเคราะหเพ่ือ
คาดการณความเปนไปไดในการเลือกใชรูปแบบของ
การขนสงทางเลือกเพื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง
หากมีการพัฒนาหรือปรับปรุงระบบเพื่อวิเคราะห
ความเปนไปไดของการเลือกทางเลือกภายใตตัวเลือก
นั ้นจะพิจารณาจากโอกาสในการเลือกภายใตการ
สังเกตจากอรรถประโยชนทางตรงและอรรถประโยชน
ทางออมในแตละทางเลือกระหวางการเลือกใชและไม
เล ือกใช   (Hensher, 1994) โดยจากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา ปจจัยในการเลือกใชระบบขนสง
มวลชนหรือไมน้ันจะข้ึนอยูกับ ประเด็นดานสังคมและ
เศรษฐกิจของผูเลือกใชระบบ สภาพของการใหบริการ
ระบบคมนาคม พฤติกรรมและเปาหมายของการ
เดินทาง โดยแนวคิดที่มาพรอมกับการเลือกทางเลอืก
ภายใตเงื่อนไขใด ๆ นั้นจะเกิดขึ้นจากความพึงพอใจ
ของผูเลือกภายใตปจจัยตาง ๆ โดยทางเศรษฐศาสตร
จะใชทฤษฎีอรรถประโยชน ซึ่งมีสมมติฐานวาผูเลือก
จะเลือกในตัวเลือกท่ีพึงพอใจสูงสุด โดยเง่ือนไขในการ
วัดคานั้นสามารถจำแนกออกไดเปน 2 สวนหลัก คือ 
สวนที่วัดคาไดแนนอน และสวนขององคประกอบเชิง
สุ ม โดยลักษณะของการวิเคราะหภายใตฟงกชัน
อรรถประโยชน น้ันจะใชการวิเคราะหความนาจะเปน
ดำเนินการวิเคราะหหาความเปนไปไดในการเลือกใช
ตัวเลือกที่กำหนดใหภายใตสถานการณตาง ๆ โดย
ทางผูศึกษาดำเนินการจำแนกการวิเคราะหเงื ่อนไข
ทางเลือกในการพัฒนารูปแบบการเดินทางภายใต
สมมติฐานเงื่อนไขของราคาคาโดยสาร ระยะเวลาใน
การเดินทาง และระยะเวลาในการรอรถ ท่ีแตกตางกัน
ออกเปนท้ังหมด 9 กรณ ีดังแสดงใน Table 4 

จากกรณีสมมติทั ้ง 9 กรณี ซึ ่งแบงตาม
รูปแบบการเดินทาง 3 รูปแบบหลัก โดยลักษณะของ
การเลือกจะเปนการเลือกตอบแบบ “เลือก” หรือ 
“ไมเลือก” ภายใตเงื ่อนไขที ่แตกตางกัน โดยการ
วิเคราะหความเปนไปไดของการเลือกหรือไมเลือกโดย
การศึกษาในขั้นนี ้จะใชการอธิบายดวย odd Ratio 
คือ โอกาสในการที่ตัวอยางจะเลือก โดยพิจารณาใน
มิติของความเปนไปได ในดานการวิเคราะหจากการ
สอบถามกลุมตัวอยางที่อยูอาศัยในพื้นที่เมืองพัทยา
ดวยการรวบรวมจากแบบสอบถาม พบวา มีผู ตอบ
แบบสอบถามบางรายมิไดใหขอมูล จึงไดทำการเลือก
วิเคราะหเฉพาะกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามใน
แตละขอเทานั ้น ซึ ่งพิจารณาจากรอยละของการ
เลือกใชและการไมเลือกใชทางเลือกในการเดินทาง
สำหรับแนวทางการพัฒนาในอนาคต เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบถึงทัศนคติดานการเลือกใชภายใตเง่ือนไข
ที่ทำการเปรียบเทียบกับเงื่อนไขที่กำหนดขึ้นโดยมี
ราคาคาโดยสารที่สามารถแบงออกเปน 3 กรณีหลัก
แตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและระยะเวลาในการ
รอรถแตกตางกัน คือ 

• กรณหีลักท่ี 1 คือ กรณียอยท่ี 1-3 โดยมีคา
โดยสาร 15 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางกัน 

• กรณหีลักท่ี 2 คือ กรณียอยท่ี 4-6 โดยมีคา
โดยสาร 20 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางกัน 

• กรณหีลักท่ี 3 คือ กรณียอยท่ี 7-9 โดยมีคา
โดยสาร 25 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางก ัน โดยมีรายละเอียดของผล
การศึกษา ดังน้ี 
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Table 2. Travel decision options 
    Mode 
 
 
 Case 

Car  Motorcycle  Minibus 

Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

 Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

 Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

Condition 50 30 -  40 30 -  10 40 10 

Case 1 15 40 8  15 40 8  15 40 8 
Case 2 15 30 5  15 30 5  15 30 5 

Case 3 15 25 15  15 25 15  15 25 15 
Case 4 20 40 5  20 40 5  20 40 5 

Case 5 20 30 15  20 30 15  20 30 15 
Case 6 20 25 8  20 25 8  20 25 8 
Case 7 25 40 5  25 40 5  25 40 5 
Case 8 25 30 8  25 30 8  25 30 8 

Case 9 25 25 15  25 25 15  25 25 15 

กรณีสำหรับเดินทางโดยรถยนต 
สำหรับการเดินทางโดยรถยนต โดยทำการ

แยกทางเลือกออกเปน 9 กรณีในรูปแบบการเดินทาง
ที่ทำการเปรียบเทียบระหวางรถยนตกับรถโดยสาร
ไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบการเดินทาง
ดวยรถยนตกำหนดเงื่อนไขเหมือนกันทั้งหมดใน 9 
กรณี คือ คาโดยสาร 50 บาท เวลาในการเดินทาง 
30 นาที ไมมีเวลาในการรอรถ แตในสวนของรถ
โดยสารไฟฟาม ีราคาคาโดยสารที ่สามารถแบง
ออกเปน 3 กรณีหลัก ซึ่งแบงตามคาใชจายที่เทากัน
แตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและระยะเวลาในการ
รอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผู ตอบแบบสอบถามพิจารณาจาก
การเลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุม

ตัวอยางจากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา (Figure 
2) แนวโนมการเล ือกใชร ูปแบบการเด ินทางใน
อนาคตซึ่งทำการเปรียบเทียบระหวางรถยนตกับรถ
โดยสารไฟฟา พบวา กลุ มตัวอยางยังคงเลือกใช
รถยนตเหมือนเดิมไมวาจะมีเงื่อนไขตามกรณีใดใด 
โดยเฉพาะหากเง่ือนไขของรถโดยสารไฟฟามีราคาคา
โดยสาร ระยะเวลาในการเดินทาง และระยะเวลาใน
การรอรถมากยิ่งขึ้นการตัดสินใจเลือกเดินทางดวย
รถยนตยิ่งมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตอยางไรก็ตามผล
การวิเคราะหในกรณีที่ 2-3 สัดสวนของการเลือกใช
รถยนตนอยที่สุดสะทอนใหเห็นวา ปจจัยทางดาน
เวลาในการเดินทางที่ใชเวลานอยและคาใชจายราคา
ประหยัดสงผลใหประชาชนมีแนวโนมที่อาจตัดสินใจ
เปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาใชรถโดยสารไฟฟา 

 
Figure 2. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus in the case of car user 

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 0.28 0.88 0.51 0.27 0.13 0.37 0.19 0.14 0.25

Car 3.17 1.04 1.76 3.17 5.90 2.39 4.48 6.02 3.44

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

Th
e 

nu
m

be
r o

f c
ho

ice
s

Condition

Trolley bus Car



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2562) | 335 
 

กรณีสำหรับเดินทางโดยรถจักรยานยนต 
สำหรับการเดินทางโดยรถจักรยานยนต โดย

ทำการแยกทางเลือกออกเปน 9 กรณีในรูปแบบการ
เดินทางที่ทำการเปรียบเทียบระหวางรถจักรยานยนต
กับรถโดยสารไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบ
การเดินทางดวยรถจักรยานยนตกำหนดเงื ่อนไข
เหมือนกันทั้งหมดใน 9 กรณี คือ คาโดยสาร 40 บาท 
เวลาในการเดินทาง 30 นาที ไมมีเวลาในการรอรถ แต
ในส วนของรถโดยสารไฟฟาม ีราคาคาโดยสารท่ี
สามารถแบงออกเป น 3 กรณีหล ัก ซ ึ ่ งแบ งตาม

คาใชจายที่เทากันแตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและ
ระยะเวลาในการรอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาจากการ
เลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุมตัวอยาง
จากผลการว ิ เคราะห แสดงให  เห ็นว า (Figure 3) 
แนวโนมการเลือกใชรูปแบบการเดินทางในอนาคตซึ่ง
ทำการเปรียบเทียบระหวางรถจักรยานยนตกับรถ
โดยสารไฟฟา พบวา กลุ มตัวอยางยังคงเลือกใช
รถจักรยานยนตเหมือนเดิมไมวาจะมีเงื่อนไขตามกรณี
ใดใด ซึ่งมีทัศนคติการตัดสินใจใกลเคียงกับผูใชรถยนต  

 

Figure 3. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus: case of motorcycle user 

กรณีสำหรับเดินทางโดยรถสองแถวหรือรถประจำ
ทางอ่ืน ๆ 

สำหรับการเดินทางโดยรถสองแถวหรือรถ
ประจำทางอื่น ๆ โดยทำการแยกทางเลือกออกเปน 
9 กรณีในรูปแบบการเดินทางที่ทำการเปรียบเทียบ
ระหวางรถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ กับรถ
โดยสารไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบการ
เดินทางดวยรถสองแถวหรือรถประจำทางอื ่น ๆ 
กำหนดเงื่อนไขเหมือนกันทั้งหมดใน 9 กรณี คือ คา
โดยสาร 10 บาท เวลาในการเดินทาง 40 นาที เวลา
ในการรอรถ 10 นาที แตในสวนของรถโดยสารไฟฟา
มีราคาคาโดยสารที่สามารถแบงออกเปน 3 กรณี
หลัก ซึ่งแบงตามคาใชจายท่ีเทากันแตเง่ือนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผู ตอบแบบสอบถามพิจารณาจาก
การเลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุม

ตัวอยางจากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา (Figure 
4) แนวโนมการเล ือกใชร ูปแบบการเด ินทางใน
อนาคตซึ่งทำการเปรียบเทียบระหวางรถสองแถว
หรือรถประจำทางอื่น ๆ กับรถโดยสารไฟฟา พบวา 
กล ุ มตัวอยางตัดสินใจเลือกใชรถโดยสารไฟฟา
มากกวาเลือกใชรถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ 
ในทุกกรณี โดยปจจัยทางดานราคาไมสงผลตอการ
ตัดสินใจเลือกซึ่งทัศคติของกลุมตัวอยางมองวาหาก
ราคาใกลเคียงกันแตมีระยะเวลาในการเดินทางและ
เวลารอรถเพ่ิมข้ึนการเดินทางดวยรถสองแถวหรือรถ
ประจำทางอ่ืน ๆ ยอมดีกวา แตทวาหากราคาเพ่ิมข้ึน
แต ระยะเวลาในการรอรถน อยลงประกอบกับ
ลักษณะของรถโดยสารไฟฟาที่มีระบบปรับอากาศ
สงผลใหประชาชนตัดสินใจเปลี ่ยนรูปแบบการ
เดินทางจากรถสองแถวหรือรถประจำทางอ่ืน ๆ มาสู
รถโดยสารไฟฟามากยิ่งข้ึน 

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 0.43 0.71 0.63 0.24 0.20 0.33 0.12 0.13 0.13

Motorcycle 2.23 1.38 1.55 4.00 4.80 2.92 7.89 7.33 7.33
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Figure 4. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus in the case of public transits user 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

เลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยางในเมืองพัทยาโดยพิจารณาทางเลือกการเดินทางใน

อนาคตท่ีไดกำหนดข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน โดย

การวิเคราะหดานการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไขภายใต

แนวคิด stated preference จะใชหลักอรรถประโยชน 

ซึ่งเปนการวิเคราะหเพื่อคาดการณความเปนไปไดใน

การเล ือกใช ร ูปแบบของการขนสงทางเล ือกเพ่ือ

พิจารณาถึงการเปลี ่ยนแปลงหากมีการพัฒนาหรือ

ปร ับปร ุงระบบ โดยจากการพิจารณาร ูปแบบการ

เดินทางในปจจุบัน พบวา การเลือกใชร ูปแบบการ

เดินทางของประชาชนท่ีเดินทางเขา-ออก ในเมืองพัทยา

มีลักษณะที่แตกตางกัน ไมวาจะเปน รถจักรยานยนต 

รถยนต รถสองแถว ระบบขนสงสาธารณะอื่น ๆ ซึ่ง

สอดคล  องก ั บ Ortuzar and Willumsen (2011 ) 

รายงานวาการเลือกใชรูปแบบการเดินทางขึ้นอยูกับ

ลักษณะของผูเดินทาง คุณลักษณะของการเดินทาง 

และคุณลักษณะของระบบขนสง อนึ ่งดวยลักษณะ

กิจกรรมของพื้นที่เมืองเปนเมืองทองเที่ยวสงผลใหมี

ปริมาณการเดินทางคอนขางหนาแนน อันเนื่องมาจาก

รูปแบบการเดินทางสวนใหญมาจากรถยนตสวนบุคคล 

เมื ่อพิจารณาในประเด็นทางเลือกการเดินทางอื่น ๆ 

พบวา ผูเดินทางดวยรูปแบบรถจักรยานยนตและรถสอง

แถวสามารถเปลี่ยนไปใชรูปแบบการเดินทางอื่น ๆ ได

หากจำเปนและสะดวกมากกวา ในขณะท่ีผูเดินทางดวย

รถยนตสวนบุคคลกวารอยละ 84.16 ยังคงตัดสินใจ

เลือกใชร ูปแบบการเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล

ตามเดิม อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอ

การตัดสินใจเลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถ

โดยสารไฟฟาลอยางสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการ

ตัดส ินเล ือกร ูปแบบการเดินทางซึ ่งสอดคลองกับ 

Albalate and Bel (2010) และ Collins and Kearns 

(2011) เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกใชรูปแบบการ

เดินทาง ทั้งนี้ยังสอดคลองกับ Saosaovaphak et al. 

(2011); Chantruthai (2016) ที่พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

การตัดสินใจในการใชบริการระบบขนสงสาธารณะ

ประกอบดวย ระยะเวลาการเดินทาง ความสะดวก คา

โดยสาร ทั้งนี้เมื่อพิจารณารายปจจัยพบวา หากราคา

เพิ่มขึ้นแตระยะเวลาในการรอรถโดยสารนอยลงสงผล

ใหประชาชนตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาสูรถ

โดยสารไฟฟามากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งสอดคลองกับ Bruton 

(1975); Vuchic (2007) และซึ่งศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

อิทธิพลของการเดินทางโดยพบวา การลดระยะเวลาใน

การเดินทางมีผลโดยตรงตอจำนวนผูใชบริการระบบ

ขนสงมวลชนสาธารณะ ดังนั ้นในการวางแผนระบบ

ขนสงสาธารณะดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางจะตองเนน

การเชื ่อมโยงของระบบขนสงหลักและขนสงรองเพ่ือ

สร างความต อนเองในการเด ินทางท ี ่จะช วยให

ประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทางซึ่งสอคลอง

กับ Zhou (2012) กลาววามาตรการที่จะนำไปสูการ

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 2.28 0.34 0.21 5.78 1.61 0.44 8.09 3.21 0.94

Public Transit 0.42 0.16 0.11 2.74 0.57 0.29 4.33 2.17 1.02
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เปลี่ยนรูปแบบการเดินทางไปสูระบบขนสงสาธรณะ

มากยิ่งข้ึนจะตองสรางความตอเน่ืองและเช่ือมโยงกันใน

ทุกระบบ ทั้งนี้การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะจะตอง

สามารถรองรับและสงเสริมการพัฒนาใหเศรษฐกิจเมือง

พ ัทยาเป นไปตามเป าหมายตามแผนพัฒนาและ

ยุทธศาสตรที่วางไวดวยการเขาถึงที่สะดวกสบายและ

รวดเร็วพรอมกับการแกไขปญหาจราจร และคำนึงถึง

ความตองการและความสอดคลองในการใชงานในพื้นท่ี

จริงอยางมีประสิทธิภาพ  

สรุป 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

เลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยางในเมืองพัทยาโดยพิจารณาทางเลือกการเดินทางใน

อนาคตที่ไดกำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน ซึ่ง

จะเห็นไดวาประชาชนยังคงตัดสินใจเลือกใชรูปแบบ

การเดินทางตามเดิม แตหากมีการพัฒนาระบบขนสง

สาธารณะท่ีมีปจจัยทางดานราคาและเวลาในการ

เดินทางที่เหมาะสมกวาจะสงผลตอการตัดสินใจของ

ประชาชนท่ีมีแนวโนมท่ีอาจตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการ

เดินทางมาสูระบบขนสงสาธารณมากยิ่งข้ึน  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณการสนับสนุนทุนจากสำนักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 

และ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฝผ.) ภายใต

โครงการ การศึกษาเชิงนโยบายเก่ียวกับศักยภาพของรถ

โดยสารไฟฟาโทรลลีลอยาง กรณีศึกษาเมืองพัทยา 

เอกสารอางอิง 

Albalate, D. and G. Bel. 2010. Tourism and urban 

public transport: Holding demand 

pressure under supply constraints. 

Tourism Management 31: 425-433. 

Ben-Akiva, M. and T. Morikawa. 2002. Comparing 

ridership attraction of rail and bus. 

Transport Policy 9(2): 107-116. 

Bruton, M. J. 1975. Introduction to Transportation 

Planning. Hutchinson, London. 

Chantruthai, T. 2016. Factors influencing the 

decision to select public transit system in 

city area. Princess of Naradhiwas University 

Journal 8(2): 79-92. (in Thai) 

Dickinson, J.E. and D. Robbins. 2008. 

Representations of tourism transport 

problems in a rural destination. Tourism 

Management 29(6): 1110-1121. 

Energy Policy and Planning Office. 2016. Energy 

Policy and Planning 2015-2036. (Online). 

Available: 

http://www.eppo.go.th/index.php/th/pla

n-policy/tieb/eep (September 15, 2017). 

(in Thai) 

Hensher, D.A. 1994. Stated preference analysis of 

travel choices: The state of practice. 

Transportation 21(2): 107-133.  

Lang, D., D. Collins and R. Kearns. 2011. 

Understanding modal choice for the trip 

to school. Journal of Transport Geography 

19(4): 509-514. 

Lincoln Institute of Land Policy. 2015. Historical 

perspective, 1800-2000. (Online). 

Available: 

http://www.lincolninst.edu/subcenters/at

las-urban-expansion/historical-sample-

cities.aspx (August 20, 2018). 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(3): 328 - 338 (2562) 

  
 

338 | การศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการพัฒนารปูแบบระบบขนสงรอง ดวยรถไฟฟาลอยางในเมืองพัทยา จังหวดัชลบุร ี
 

Ortúzar, D.D.J. and L.G. Willumsen. 2011. 

Modelling Transport. 4th ed. John Wiley & 

Sons, Chichester, UK. 

Saosaovaphak, A., C. Chaiboonsri and V. 

Boonsanor. 2011. The factors effecting 

to demand of public transportation 

(Red Car Taxi): A case study: Chiang 

Mai’s young generation. Journal of 

Management Sciences 28(1): 17-31. (in 

Thai)  

Sirisumphand, T. 2013. Strong communities, civil 

societies and sustainable economics 

based on research. Journal of 

Community Development and Life 

Quality 1(2): 1-5. (in Thai) 

Vuchic, V.R. 2007. Urban Transit Systems and 

Technology. John Wiley & Sons, Hoboken, 

New Jersey. 

Yamane, T. 1967. Statistics: An Introductory 

Analysis. 2nd ed. Harper and Row, New 

York. 

Zhou, J. 2012. Sustainable commute in a car-

dominant city: Factors affecting 

alternative mode choices among 

university students. Transportation 

Research 46(A): 1013-1029. 



 

1. Design and Value-Added Superior Product of Thailand: Traditional Isan Printed Pha Sin 

Jitsopa Chaliewsak, Chaiyut Kleebbua, Angkhana Rungouthai and Thipsuda Thioop  

2. Product Development of Loincloth for Creative Economy: A Case Study of Local Weaving 

Groups, Kamnerd Petch, Mueang Subdistrict, Mueangloei District, Loei Province 

Pongthada Keeratirakha  

3. A Confirmatory Factor Analysis Model of Community Enterprise Management in Sakon Nakhon 

Province to Thailand 4.0 

Jakret Mettathamrong, Chanthima Phromket and Kanokkan Vichasilp  

4. Survey of Sustainable Agricultural Behavior: Case Study of Agriculturists Living in Bophloi 

Kanchanaburi 

Kamonchanok Toyabut, Kamontad Sriaeim and Bhawini Kanchanabha  

5. Product Development Process of Nipa Paper from Nipa Palm (Nypa fruticans Wurmb.) Waste 

Materials for Sustainability of Palian River Basin Community 

Noppadon Podkumnerd, Supranee Wunsri and Tanwalai Rattanankit  

6. Debt of Farm Households in Phayao Province 

Warunya Chaitarin and Tanyatip Kharuhayothin  

7. Self-reliance of Elderly Migrants Moving into Urban Area 

Ittipong Thongsrikate, Dusadee Ayuwat and Saowalak Chaytaweep  

8. Preparation of the Elderly Population of Changing of Agricultural Labor Force in Chiang Mai 

Province 

Saisakul Fongmul  

9. Factors Affecting Oral Health Care Among Upper Primary School Students in Tha Sala School, 

Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat Province 

Paleeratana Wongrith, Budsarakam Supapburus and Natchanok Charoenrat  

10. The Study of Factors Affecting on the Development of Feeder System with Electric Trolley Bus 

in Pattaya, Chon Buri Province 

Pawinee Iamtrakul and Sararad Chayphong  

 

226 

 

 

239 

 

 

249 

 

 

261 

 

 

271 

 

283 

 

295 

 

 

306 

 

 

317 

 

 

328 

 



ปที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562 
ISSN  (Printe): 2630-0443 

Journal of Com
m
unity Developm

ent and Life Q
uality 


	รวมเล่ม
	กองบรรณาธิการใหม่2
	บทความ
	คำสำคัญ: ภูมิปัญญา สมุนไพรพื้นบ้าน การสร้างเสริมสุขภาพ ลุ่มน้ำลี้

	บทความ
	โครงสร้างนิเวศภูมิทัศน์พื้นที่ชานเมือง
	รูปแบบของเกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร
	1) ระบบนาข้าวเชิงเดี่ยว
	2) ระบบนาข้าว-คันสวน
	3) ระบบนาบัว
	4) ระบบสวนยกร่อง
	5) ระบบบ่อน้ำ
	6) ระบบนาเกลือ
	7) ระบบสวนยกแปลง

	อภิปรายผล
	1) คงสภาพพื้นที่เกษตรที่มีคุณภาพ และพัฒนาพื้นที่สีเขียวที่มีศักยภาพ
	2) เสนอแนะเกษตรชานเมืองรูปแบบอื่น ๆ
	3) เสนอแนะรูปแบบการพัฒนาพื้นที่ชานเมือง


	บทความ
	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนจากการเลี้ยงปลานิล
	ในเขตอำเภอพาน จังหวัดเชียงราย
	Factors Influencing Break Even Point Analysis of Tilapia Culture
	แววดาว พรมเสน* วรีวรรณ เจริญรูป และ พิทธินันท์ สมไชยวงค์
	Waewdao Promsen*, Wareewan Charoenroop and Pitthinan Somchaiwong
	(Received: August 14, 2018; Accepted: March 25, 2019)

	บทคัดย่อ:  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัยทางการผลิต ปัจจัยทางการเงิน และปัจจัยทางการตลาดที่เกิดจากการเลี้ยงปลานิล และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนในการเลี้ยงปลานิลในเขตอำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ทำการเก็บรวบรวมข้...
	คำสำคัญ: การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  ปลานิล  สมการถดถอยเชิงพหุเชิงชั้น

	บทความ
	Lee, H.J. and Z.S. Yun. 2014. Consumers’ perceptions of organic food attributes and cognitive and affective attitudes as determinants of their purchase intentions toward organic food. Food Quality and Preference 39: 259-267


	บทบรรณาธิการTH



