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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
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(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  
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Abstract: This study aimed to 1) design and add value to products made from traditional Isan 

printed Pha Sin, 2) analyze consumer group expansion of the products, and 3) develop marketing 

strategies for the products. The design and value-added products were created by integrating  the 

knowledge from Human-Centered Design (HCD) with that of the fashion trend analysis for 

Spring/Summer 2018. Researchers collected data through fashion expert interviews and surveyed 

consumer requirements from students and early working-age and created pre-prototypes which 

were used to test product satisfaction and analyze market trends. The results showed that casual 

wear was the most potential product to add value to the printed Pha Sin and tend to expand 

consumer group to students and early working age. The majority of sample group was interested 

in Naga-Pine pattern (39%), small Pha Sin strips insertion (68%), and preferred dark shades and 

warm colors in the design. Then, the product satisfaction was tested and it was found that 56.4% 

of female group was satisfied with no. 4; 59.4% of male group was satisfied with pre-prototype no. 

8. Regarding marketing guidelines, the entrepreneurs should sell the product through online 

channels and the product price should not be higher than 500 Baht based on the purchase power 

of target group.  

Keywords: Traditional Isan printed Pha Sin, value-added, design, local product, Thai modern casual  

    wear 

บทคัดยอ: การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน 2) 

วิเคราะหแนวทางการขยายกลุมผู บริโภคผลิตภัณฑ และ 3) พัฒนากลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑ โดย

ออกแบบและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑดวยการบูรณาการแนวคิดผู บริโภคเปนศูนยกลางในการออกแบบ กับการ

วิเคราะหแนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2018 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานแฟชั่นและผูบริโภคกลุม
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นักศึกษาและวัยทำงานตอนตน สรางรางผลิตภัณฑตนแบบเพื่อทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ 

พรอมทั้งวิเคราะหแนวทางการตลาด ผลการวิจัยพบวา ชุดลำลองมีศักยภาพในการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑและมี

แนวโนมขยายฐานผูบริโภคสูกลุมนักศึกษาและวัยทำงานตอนตน กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจผาซิ่นลายนาคตนสน 

(39%) การแทรกแถบลายเล็กนอย (68%) การออกแบบในเฉดสีเขมและสีโทนอบอุน และเมื่อทดสอบความพึงพอใจ

ของกลุมตัวอยางตอผลิตภัณฑพบวา เพศหญิง 56.4% พึงพอใจแบบที่ 4 ขณะที่เพศชาย 59.4% พึงพอใจแบบที่ 8 

สวนแนวทางการตลาด ผูประกอบการควรจำหนายผลิตภัณฑในชองทางออนไลน และควรกำหนดชวงราคาจำหนาย

ไมเกิน 500 บาทตอชุด เพ่ือใหสัมพันธกับกำลังซื้อ และกลุมเปาหมาย  

คำสำคัญ: ผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน การเพ่ิมมูลคา การออกแบบ ผลิตภณัฑทองถ่ิน ชุดลำลองไทยรวมสมัย 

คำนำ 

ผาซิ่นอีสานคือ “งานหัตถศิลปประจำภาค

อ ีสานที ่ ได ร ับการยอมร ับว าม ีความงดงามเปน

เอกลักษณ สะทอนถึงความเปนไทยทั้งในดานของ

ศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ประเพณี ความเฉลียว

ฉลาด และความเพียรพยายามที่ถักทอเสนใยจนเกิด

ลวดลายที ่ประท ับใจผ ู พบเห ็น” (Juthawiphat, 

2012) ดวยความเปนเอกลักษณของลวดลายทอท่ี

ตองอาศัยความชำนาญและระยะเวลาในการผลิต จึง

สงผลใหผาซิ่นทอมือมีมูลคาสูง ตอมามีการนำเทคนิค

การพิมพผามาประยุกตใชในการสรางลวดลายผาไทย

แทนการทอมือ ทำใหสามารถลดระยะเวลาผลิต และ

มีความสะดวกในการผลิตมากกวาเทคนิคการทอ โดย

ยังคงเอกลักษณลวดลายของผาซิ่นอีสานไวได 

ปจจุบันมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการนำผา

พื้นเมืองของไทยมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือ

เพ่ิมมูลคาผาพ้ืนเมือง และรักษาคุณคาทางวัฒนธรรม

ของทองถ่ินใหคงอยูเปนจำนวนมาก เชน Musikapan 

(2009) ศึกษากระบวนการออกแบบเสื้อผาบุรุษรวม

สมัยจากผาไทยเนนผาไหมพื้นและฝายทอมือ ใหดู

สากลและรวมสมัย เพ่ือเปนตนแบบเสื้อผาสุภาพบุรุษ

ที่ใชผาไทย Prajonsant (2015) ศึกษาการออกแบบ

ลวดลายผาไหมมัดหมี่จากปราสาทขอม และนำมา

พัฒนาเปนผลิตภ ัณฑเส ื ้อผ า ซึ ่งเปนการพัฒนา

ผลิตภัณฑใหมีลักษณะรวมสมัยสากล แตยังคงอัต

ลักษณของทองถ่ินและคุณคาทางวัฒนธรรมไวได 

Saiyakit et al. (2015) ไดออกแบบและสรางสรรค

ผล ิตภ ัณฑเส ื ้อผ าสตรีจากผาไหมมัดหมี ่จ ังหวัด

ขอนแกน ให ม ีความร วมสมัยและตรงกับความ

ต  อ ง ก า ร ข อ ง ผู บ ร ิ โ ภ ค  Sutthiwong and 

Suwannawaj (2016) ศึกษาการออกแบบลายพิมพ

ผาตีนจกไทยพวนเพื่อสรางสรรคชุดแฟชั่นรวมสมัย 

และ Nopudomphan (2016) ศึกษากระบวนการ

สรางสรรคเสื้อผาสตรีจากทฤษฎีการรื้อสรางจากผา

ไหมมัดหมี่พ้ืนเมืองปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือ

พัฒนาตอยอดสินคา เพิ ่มม ูลค า และขยายฐาน

กลุมเปาหมายผูใชผามัดหมี่ใหกวางขวางข้ึน  

จากการสำรวจเบื ้องตนพบวามูลคาของ

ผาถุงพิมพลายผาซิ่นในตลาดยังมีมูลคาไมสูงมากนัก 

ประกอบกับกลุมผูบริโภคยังจำกัดอยูเฉพาะในกลุมวัย

ผูใหญเทานั้น และการศึกษางานวิจัยกอนหนาพบวา 

ยังไมมีการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑจากผาพิมพ

ลายผาซิ่นอีสาน ผูวิจัยจึงมุงเนนการพัฒนาผลิตภัณฑ

ผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน โดยใชแนวคิด “คน” เปน

ศ ูนย กลางในการออกแบบ (Human-Centered 

Design: HCD)  บูรณาการกับแนวโนมแฟช่ันรวมสมัย

ในการสรางสรรคผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่น

อีสาน ใหมีความรวมสมัย ตรงกับการใชงานของ

ผ ู บร ิโภค ด ังน ั ้นการว ิจ ัยนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค เพ่ือ

ออกแบบและเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑผาถุงพิมพ

ลายผาซิ่นอีสาน เพื่อวิเคราะหแนวทางการขยายกลุม
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ผูบริโภคผลิตภัณฑผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน เพ่ือ

พัฒนากลยุทธทางการตลาดของผลิตภัณฑผาถุงพมิพ

ลายผาซิ่นอีสาน  

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยน้ีผูวิจัยเปนผูออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑตนแบบจากผาถุงพิมพลายผาซิ ่นอีสาน 

จากผูจำหนายในอำเภอปว จังหวัดนาน โดยแบงการ

ดำเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การพัฒนา

และออกแบบผลิตภัณฑ 2) การพัฒนาแนวทาง

การตลาด และ 3) การสร างผลิตภ ัณฑต นแบบ 

รายละเอียดดังน้ี (ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขั้นการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ 

ขั้นตอนนี้มุงเนนการพัฒนาและเพิ่มมูลคา

ใหกับผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน โดยการพัฒนาและ

ออกแบบชุดลำลองรวมสมัยที่นำลวดลายผาซิ ่นมา

ประยุกตกับผลิตภัณฑใหมีความทันสมัยและสื่อถึง

ความเปนไทย โดยแบงการดำเนินงานออกเปน 3 

ข้ันตอน ดังน้ี 

1 .1  การว ิ เ คราะห แนวโน มแฟชั่ น 

Spring/Summer 2018 

ขั ้นตอนนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อออกแบบ

รูปทรง (silhouette) ของชุดลำลองที่สอดคลองกับ

แนวโนมแฟชั่นรวมสมัย ดวยการวิเคราะหขอมูล

แนวโนมแฟชั ่น Spring/Summer 2018 เพื ่อร าง

แบบรูปทรงชุดลำลอง จำนวน 24 ชุด ประกอบดวย

ชุดผูหญิง 12 ชุดและชุดผู ชาย 12 ชุด จากนั้นให

ผ ู ทรงค ุณว ุฒิพ ิจารณาร ูปทรงของช ุดลำลองท่ี

เหมาะสมที่สุด จำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและ

ชุดผูชาย 5 ชุด) กอนนำไปดำเนินการข้ันในตอไป  

1.2 การวิเคราะหความความตองการ

ของผูบริโภค 

ขั ้นตอนนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อวิเคราะห

ลักษณะของผลิตภัณฑที่สอดคลองกับความตองการ

ของผูบริโภคในดานตาง ๆ ไดแก 1) ลวดลายของ

ผาซิ ่น 2) ลักษณะการผสานลวดลายผาซิ ่นลงบน

ผลิตภัณฑ และ 3) เฉดสีของผลิตภัณฑ และนำขอมูล

ท่ีไดไปใชออกแบบรางตนแบบชุดลำลองสำหรับใชใน

การดำเนินการในข้ันตอไป 

1.3 การออกแบบและทดสอบความพึง

พอใจตอรางผลิตภัณฑตนแบบ   

Part 1 Product design and 
development 

Analyze fashion trend for 
Spring/Summer 2018 

Analyze consumer requirements in Pha 
Sin pattern, shade and tone color, and 

product decoration  

Create pre-prototypes of the Isan printed Pha Sin product  

Test consumer satisfaction with pre-prototypes 

Part 2 Marketing strategy 
development 

Analyze marketing strategies in pricing and product distribution channels 

Part 3 Product prototype 
creation 

Sew the product prototype and test product satisfaction 

Figure 1. Research process 
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ผูวิจัยนำผลการวิจัยในขอ 1.1 และ 1.2 มา

ออกแบบผลิตภัณฑ เพื ่อพัฒนาเปนรางผลิตภัณฑ

ตนแบบจำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 

5 ชุด) แลวไปทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอ

ผลิตภัณฑ เพื่อวิเคราะหผลิตภัณฑที่สอดคลองกับ

ความตองการของผูบริโภคมากที่สุดจำนวน 2 ชุด 

(ชุดผูหญิง 1 ชุดและชุดผูชาย 1 ชุด) กอนนำไปตัด

เย็บเปนผลิตภัณฑตนแบบท่ีใชสวมใสจริง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนที่ 1.1 ใชแบบประเมินคัดเลือกชุด

ลำลองรวมสมัย จำนวน 24 ชุด สำหรับผูทรงคุณวุฒิ

ใชพิจารณารางแบบชุดลองที่เหมาะสมตอการนำไป

ออกแบบผลิตภัณฑในข้ันตอไป  

ขั้นตอนที่ 1.2 ใชแบบวัดความตองการ

ของผูบริโภคตอผลิตภัณฑในดานลวดลาย เฉดสี และ

แบบการผสานลวดลายผาซิ่นบนผลิตภัณฑ คำถามท่ี

ใชประกอบดวยประเด็นสำคัญ 4 ประเด็น ไดแก 1) 

ขอมูลทั่วไปของผูบริโภค เชน เพศ อายุ อาชีพ 2) 

ความสนใจในลวดลายผาซิ่นอีสาน 5 ลาย คือ ลาย

นกยูง ลายตนสน ลายนาคตนสน ลายตนสนคนโทน้ำ 

และลายดอกจันผสมเปย (ลวดลายท่ีไดรับความนิยม

และมียอดขายมากที่สุดของป พ.ศ. 2560 จากการ

สัมภาษณผูจำหนายผาถุงพิมพลายซิ่นอีสาน อำเภอ

ปว จังหวัดนาน) 3) ลักษณะการผสานลวดลายผาซิ่น

ลงบนผลิตภัณฑ 3 รูปแบบ คือ เต็มชุด ครึ่งชุด และ

เป นแถบลายเล ็กน อย 4) ความสนใจในส ีของ

ผลิตภัณฑ โทนสี 3 กลุม คือ โทนสีอบอุน โทนสีเย็น 

และโทนสีขาวดำ และเฉดสี 2 กลุม คือ เฉดสีเขม 

และเฉดสีออน  

ขั้นตอนที่ 1.3 ใชแบบวัดความพึงพอใจ

ของผูบริโภคตอชุดลำลองลวดลายผาซิ ่น แบบวัด

ประกอบดวย 1) ขอคำถามที่เปนภาพรางผลิตภัณฑ

ตนแบบจำนวน 10 ชุด (ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 

5 ชุด)  และ 2) ขอคำถามเหตุผลในการตัดสินใจ

เลือกชุดลำลองผาซิ่น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั ้นตอนที่ 1.1 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ดวยการพิจารณา

รูปทรงของชุดลำลองท่ีเหมาะสมท่ีสุด จำนวน 10 ชุด 

(ชุดผูหญิง 5 ชุดและชุดผูชาย 5 ชุด)  

ขั้นตอนที่ 1.2 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง จำนวน 200 คน ดวยวิธีการสง

แบบสอบถามทางออนไลน ในชวงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2561 (สำรวจความความตองการของผูบริโภค) 

และเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 (ทดสอบความพึงพอใจ

ตอรางผลิตภัณฑตนแบบ)   

การวิเคราะหขอมูล 

ขั ้นตอนที ่  1.1 ผู ว ิจ ัยว ิเคราะหข อมูล

รูปทรงของชุดลำลองที่เหมาะสม ดวยการวิเคราะห

คาฐานนิยมจากแบบประเมินคัดเลือกชุดลำลอง 

ขั้นตอนที่ 1.2 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลภูมิ

หลังของกลุมตัวอยางและความตองการของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑในดานตาง ๆ ดวยสถิติบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 1.3 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลภูมิ

หลังของกลุมตัวอยาง ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ

ชุดลำลองลวดลายผาซิ่น และปจจัยในการตัดสินใจ

เลือกชุดลำลองผาซิ่น ดวยสถิติบรรยาย 

2. ขั้นการพัฒนาแนวทางการตลาด 

ข้ันตอนน้ีเปนการพัฒนาแนวทางการตลาด

ของผลิตภัณฑ และการกำหนดราคาของผลิตภัณฑท่ี

สอดคลองกับพฤติกรรมและลักษณะของผูบริโภค 

รายละเอียดดังน้ี 

กลุมตัวอยาง 

ตัวอยางวิจัย คือ กลุมนิสิตนักศึกษาและ

บุคคลวัยทำงานที่มีอายุ 20-30 ป จำนวน 200 คน 

ที ่ไดจากวิธีการสุ มตัวอยางแบบงาย ซึ ่งเปนกลุม

ผู บริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาตามกระแส
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แฟชั่นและสินคาที่มีเอกลักษณ เพื่อสรางอัตลักษณ 

ตองการความแปลกใหม และไมยึดติดกับแบรนด

ผลิตภัณฑ สอดคลองกับงานวิจัยของ Unahanandh 

et al. (2015) ที่ไดวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคอายุ 

20-29 ป ไววาชอบแสวงหาความแปลกใหม แตยังไม

ยึดติดกับแบรนดสินคา  

เคร่ืองมือวิจัย  

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคชุดลำลอง

ผาซิ่น ประกอบดวยขอคำถามใน 2 ประเด็น ไดแก 

1) พฤติกรรมในการเลือกสถานทีซ่ื้อชุดลำลองผาซิ่น 

และ 2) ราคาท่ีผูบริโภคสนใจในผลิตภัณฑ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

จำนวน 200 คน ดวยวิธีการสงแบบสอบถามทาง

ออนไลน ในชวงเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2561  

การวิเคราะหขอมูล 

ผู ว ิจ ัยวิเคราะหขอมูลภูมิหลังของกลุม

ตัวอยางและพฤติกรรมการบริโภคชุดลำลองผาซิ่น

ดวยสถิตบิรรยาย 

 

ผลการศึกษา 
แบงการนำเสนอออกเปน 4 ตอนสำคัญ 

ได  แก   1 )  ผลการว ิ เ ค ร าะห  แนว โน  มแฟ ช่ัน 

Spring/Summer 2018 2) ผลวิเคราะหความความ

ตองการของผูบริโภค 3) ผลวิเคราะหความพึงพอใจ

ตอรางผลิตภัณฑตนแบบและแนวทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑ และ 4) ตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิน่ 

ตอนท ี ่  1 ผลการว ิ เคราะห แนวโน มแฟชั่ น 

Spring/Summer 2018 

สามารถออกแบบรูปทรงชุดลำลองที่นำไป

รวมกับลวดลายผาซิ ่นได 24 ชุด และหลังจากการ

พิจารณาเพื ่อคัดเลือกรูปทรงของชุดลำลองที ่มี

แนวโนมที ่ผสานเขาก ับลวดลายผาซ ิ ่นไดอยาง

เหมาะสมและนำสมยัจากผูทรงคุณวุฒิดานแฟช่ัน ทำ

ใหไดชุดที่จะนำไปพัฒนาในขั้นตอไปจำนวน 10 ชุด 

ประกอบดวยชุดผูหญิง 5 ชุด ชุดผูชาย 5 ชุด ดังภาพ

ท่ี 2 

     

No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 

  (a) Women's wear    

     

No. 6 No. 7 No. 8 No. 9 No. 10 

  (b) Men’s wear   

Figure 2. Casual wear drafts  
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Source: Design by researchers, 12 November 2017 

*Remarks: black stripes are Isan printed Pha Sin decorations in the design 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความตองการผูบริโภค 

ผลการวิเคราะหความตองการของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑในดานลวดลายผาซิ ่น ลักษณะการ

ผสมผสานลวดลายผาซิ่นกับผลิตภณัฑ และเฉดสขีอง

ผลิตภัณฑ พบวา ตัวอยางวิจัยรอยละ 39 มีความ

สนใจต อลวดลายผ าซ ิ ่นแบบนาคต นมากที ่สุด 

รองลงมาคือลวดลายแบบนกยูง (รอยละ 22) แบบ

ตนสน (รอยละ 17) แบบตนสนคนโทน้ำ (รอยละ 

13) และแบบดอกจันผสมเปย (รอยละ 9) ตามลำดับ 

และตัวอยางวิจัยสวนใหญรอยละ 68 มีความสนใจ

และตองการที่จะสวมใสผลิตภัณฑที่มีลักษณะการ

ผสมผสานลายผาซิ ่นเปนแถบลายเล็กนอย ขณะท่ี

ตัวอยางวิจัยรอยละ 25 สนใจและตองการที่จะสวม

ใสผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะการผสานลายผาซิน่แบบครึ่ง

ช ุด นอกจากน ี ้  ด  านความสนใจต อเฉดสีของ

ผลิตภัณฑพบวา ตัวอยางวิจัยสวนใหญตองการให

ผลิตภัณฑมีโทนสีอบอุน (รอยละ 41) และมีเฉดสีเขม 

(รอยละ 81) รายละเอียดดังภาพท่ี 3  

     

Naga-Pine pattern  Peacock pattern 

 

Pine pattern 

 

Pine-decanter 

pattern 

Asterisk-braid 

pattern 

(a) Isan printed patterns 
 

   
Warm tone Cool tone Monotone 

(b) Tone colors 

             

Dark shade                                                     Light shade 

(c) Shade colors 

Figure 3. Character of the Isan printed Pha Sin; (a) Isan printed patterns, (b) Tone and  (c) Shade colors 

Source: Picture from online Pha Sin dealer IG: p.pattghm 

ตอนที ่  3 ผลว ิ เคราะหความพึงพอใจตอร าง

ผลิตภัณฑตนแบบและแนวทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑ 

เมื่อนำผลการออกแบบรูปทรงชุดลำลองท่ี

ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลแนวโนมแฟช่ัน 

Spring/Summer 2018 (ผลการวิจัยตอนที่ 1) และ

ผลการวิเคราะหความตองการของผ ู บริโภคตอ
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ผล ิตภ ัณฑในด านลวดลายผาซ ิ ่น ล ักษณะการ

ผสมผสานลวดลายผาซิ่นกับผลิตภัณฑ และเฉดสีของ

ผลิตภัณฑ (ผลการวิจัยตอนที่ 2)  มาออกแบบและ

พัฒนาร างผล ิตภ ัณฑต นแบบดวยกระบวนการ

ผสมผสาน (mix & match) สามารถพัฒนาร าง

ผลิตภัณฑตนแบบชุดลำลองรวมสมัยที่ผสมผสาน

ลวดลายผาซิ่นจำนวน 10 ชุด ดังภาพท่ี 4 (ชุดผูหญิง 

5 ชุดและชุดผูชาย 5 ชุด) และเมื่อทดสอบความพึง

พอใจของผูบริโภคตอรางผลิตภัณฑตนแบบทั้ง 10 

ชุด พบวารางผลิตภัณฑตนแบบชุดของผูหญิงท่ีไดรับ

ความสนใจจากตัวอยางว ิจ ัยมากที ่ส ุด ค ือ ร าง

ตนแบบท่ี 4 คิดเปนรอยละ 56.4 และในสวนชุดของ

ผู ชาย คือ รางตนแบบที ่ 8 คิดเปนรอยละ 59.4 

รายละเอียดดังภาพท่ี 4

(a)  

(b)  

Figure 4. Satisfaction on pre-prototype products (a) Percentage satisfaction on women’s wear 

pre-prototype products and (b) Percentage satisfaction on men’s wear pre-prototype products 

เมื่อพิจารณาถึงภาพรวมของเหตุผลในการ

ตัดสินใจเลือกซื ้อชุดลำลองผาซิ ่นรวมสมัยพบวา 

ตัวอยางวิจัยเพศหญิงใหเหตุผลในการเลือกซื้อจาก

ล ักษณะของช ุดในด านการออกแบบท ี ่ม ีความ
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เหมาะสมกับชวงวัย (วัยรุ นตอนปลาย-วัยทำงาน

ตอนต น) มากที ่ส ุด รองลงมาค ือ ด านความมี

เอกลักษณเฉพาะตัว ดานความรวมสมัย ดานความ

สวยงาม และดานรูปทรงที่มีความคลองตัวดูสวมใส

สบาย ตามลำดับ ขณะที ่ตัวอยางวิจัยเพศชายให

เหตุผลในการเลือกซื้อจากลักษณะของชุดในดานการ

ออกแบบที ่สวยงาม ดานความรวมสมัย และดาน

ความเหมาะสมกับชวงวัยมากที ่ส ุดใกลเคียงกัน 

รองลงมาคือ ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตัว และ

ดานรูปทรงท่ีมีความคลองตัวดูสวมใสสบายตามลำดับ 

(ภาพท่ี 5) นอกจากนี ้หากพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินใจเลือกซื้อชุดลำลองผาซิ่นรวมสมัยในแตละราง

ผลิตภัณฑตนแบบชุดของผูหญิงและผูชายที่ไดรับ

ความสนใจจากตัวอยางวิจัยมากที่สุด สามารถสรุป

รายละเอียดไดดังภาพท่ี 5 - 6  

 
 

 

 

 

 

 

Figure 5. Overview of the reasons for choosing the casual wears of female and male 

 
 

No. 4 

 

 

 

 

 

(a) Women’s cashual wears from the Isan printed Pha Sin 

No. 8 

 

(b) Men’s cashual wears from the Isan printed Pha Sin 

Figure 6. Reasons for choosing each of casual wears from the Isan printed Pha Sin 
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เมื ่อพิจารณาถึงชองทางการจัดจำหนาย
และการประชาสัมพันธถึงตัวผลิตภัณฑ และการ
กำหนดราคาของผลิตภัณฑพบวา ตัวอยางวิจัยรอย
ละ 51.5 มีพฤติกรรมในการซื้อสินคาทางออนไลน

มากที่สุด รองลงมารอยละ 31.5 เลือกซื้อสินคาจาก
ตลาดนัดชุมชน โดยตัวอยางวิจ ัยร อยละ 80 มี
แนวโนมท่ีจะซื้อผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิ่นในราคาไม
เกิน 500บาท ตอชุด รายละเอียดดังตารางท่ี 1  

Table 1. The distribution channels and prices of the Pha Sin casual wears that consumers tend to  
 purchase  

Issues 
Gender 

Total 
Female Male 

Distribution channels     
Department store 5  (5.30%) 10  (9.50%) 15  (7.50%)  
Community Market 34  (35.80%) 29  (27.60%) 63  (31.50%)  
Dealer 8  (8.40%) 11  (10.50%) 19  (9.50%)  
Online channel 48  (50.50%) 55  (52.40%) 103  (51.50%) 

 total 95  (100.00%) 105  (100.00%) 200  (100.00%) 

Prices of the Pha Sin casual wears        
under 500 baht 75  (78.90%) 85  (81.00%) 160  (80.00%)  
501-1,000 baht 19 (20.00%) 19 (18.10%) 38 (19.00%)  
1,001-2,000 baht 1 (1.10%) 1 (1.00%) 2 (1.00%)  

total 95 (100.00%) 105 (100.00%) 200 (100.00%) 

ตอนท่ี 4 ตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซ่ิน 
เมื่อนำรางตนแบบผลิตภัณฑชุดผาซิ่นที่มี

ความสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคที่ได
จากผลการวิจัยตอนที่ 4 (แบบชุดที่ 4 และแบบชุดท่ี 

8) มาต ัดเย ็บสร างต นแบบ (prototype) โดยใช
ขอมูลราคาที่ไดจากผลวิเคราะหขางตนมากำหนด
วัสดุและสรางแพตเทิรนสำหรับการตัดเย็บสามารถ
ตัดเย็บชุดลำลองผาซิ่นตนแบบไดดังภาพท่ี 7  

  
Figure 7. Product prototypes of the Isan printed Pha Sin casual wears  

Source: Photo by researchers on 3 March 2017 
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อภิปรายผล 

จากผลการออกแบบและเพิ่มมูลคาใหกับ
ผ าถ ุงพิมพ ลายผ าซ ิ ่นอ ีสาน สามารถอภ ิปราย
ผลการวิจัยในประเด็นท่ีสำคัญได 2 ประเด็นดังน้ี 
1. การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือ
เพ่ิมมูลคา 
 ในการพัฒนาผลิตภัณฑผาถุงพิมพลาย
ผาซิ ่นอีสานที ่มีราคาจำหนายไมสูงมากนัก ใหมี
มูลคาเพิ่มและเปนผลิตภัณฑท่ีตรงกับความตองการ
ของกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน-วัยทำงานตอนตนน้ัน 
ผูวิจัยไดนำแนวคิดการออกแบบโดยมีผูบริโภคเปน
ศูนยกลาง ทำใหไดตนแบบผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิน่
ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
กลุมเปาหมายสวนใหญในเพศหญิงและชายไดถึงรอย
ละ 56.4 และ 59.4 ตามลำดับ ซึ่งการนำแนวคิดการ
ออกแบบโดยมีผูบริโภคเปนศูนยกลางมาใชในวิจัยน้ี 
มีแนวคิดการดำเนินงานวิจัยคลายกับงานวิจัยของ 
Sutthiwong and Suwannawaj (2016) ท ี ่ ม ี ก า ร
ประเม ินความต องการจากผ ู  เช ี ่ ยวชาญและ
ผูประกอบการกอนสรางตนแบบผลิตภัณฑลายพิมพ
ผาตีนจก และงานวิจัยของ Nupudomphan (2016) 
ท ี ่ ให ความสำค ัญก ับข อม ูลความต องการของ
กลุมเปาหมายที่ศึกษากอนการพัฒนาออกแบบเพ่ิม
มูลคาใหกับผาไหมมัดหมี่พื้นบาน ซึ่งผลการวิจัยทั้ง 2 
ตางชี้วาผลิตภัณฑที่วิจัยและพัฒนาเพิ่มมูลคาใหน้ัน
สามารถตอบสนองความพึงพอใจของกลุมเปาหมายได
ในระดับสูง เชนเดียวกับผลการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบ
กับการวิจ ัยครั ้งนี ้ได นำขอมูลความตองการของ
กลุมเปาหมายผสานกับขอมูลการวิเคราะหแนวโนม
แฟชั่น ทำใหไดผลิตภัณฑที่สอดคลองกับพฤติกรรม
การบริโภคสินคาของกลุมวัยรุ น-วัยทำงานตอนตน
มากขึ ้น นั ่นคือการมีพฤติกรรมตามกระแสแฟช่ัน 
ชอบแสวงหาความแปลกใหม (Unahanandh et al., 
2015) สอดคลองกับผลการวิเคราะหที่ไดในตอนที่ 3 
ที ่พบวา ทั้งชายและหญิงมีความเห็นพองในการให
เหตุผลสำหรับการเลือกซื้อผลิตภัณฑวามาจากความ

รวมสมัยและความเหมาะสมกับชวงวัยของผลิตภัณฑ
เปนสำคัญ ดังนั้น ในการออกแบบเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑทองถิ่น ผูสนใจอาจใชหลักการผูบริโภค
เปนศูนยกลางในการออกแบบรวมกับการวิเคราะห
ขอมูลแนวโนมแฟชั่น เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่สามารถ
ตอบสนองความตองการที่แทจริงของกลุมเปาหมาย 
และมีความรวมสมัย เหมาะสมกับชวงวัย แตยังคง
ความเปนเอกลักษณของทองถ่ินรวมดวย 
 และเม ื ่อพิจารณาถึงการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑผาซิ่นสำหรับกลุมวัยรุน-วัยทำงาน
ตอนตน ควรมุงออกแบบไปยังผลิตภัณฑที่มีลักษณะ
สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง มีความ
สวยงามรวมสมัย เหมาะกับชวงวัย มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว ดวยการแทรกลวดลายผาซิ่นเปนแถบเล็ก
ลงบนผลิตภัณฑ โดยอาจใชลวดลายที่นิยมอยางลาย
นาคตนสน และใหโทนสีหลักของผลิตภัณฑเปนโทน
สีอบอุนเฉดสีเขม จะทำใหกลุมเปาหมายมีความพึง
พอใจและมีแนวโนมในการตัดสินใจเลือกซื้อสูงข้ึน 
สอดคล องก ับงานว ิ จ ั ยของ  Sutthiwong and 
Suwannawaj (2016) ที่พบวาผูบริโภคสวนใหญพึง
พอใจชุดลำลองผาไทยรวมสมัย โทนสีอบอุน (สีโทน
รอน) และใชสีตัดกันบนผลิตภัณฑผาพิมพทองถ่ิน 
นอกจากนี้ หากพิจารณาการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑผาซิ่นสำหรับเพศหญิงโดยเฉพาะ ควรให
ความสำคัญกับการสรางเอกลักษณเฉพาะตัวใหกับ
ผลิตภัณฑอยางมาก เนื่องจากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา
เพศหญิงให  เหต ุผลในการเล ือกซ ื ้อจากความมี
เอกลักษณเฉพาะตัวสูงกวาเพศชายออยางเห็นไดชัด 
และหากพิจารณางานวิจัยของ Juthawiphat (2012) 
ท่ีพบวา ผาทอเปนเครื่องบงชี้ถึงฐานะหรือแสดงถึง
สถานะทางสังคมของผูสวมใส รวมในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ การวิจัยในอนาคตหรือผู สนใจอาจเพ่ิม
เอกลักษณเฉพาะตัวจากการพิจารณาเลือกใชลายผา
ทอในการออกแบบเปนสำคัญ 
2. แนวทางการตลาดและการพัฒนากลยุทธทาง
การตลาดเพ่ือเขาถึงกลุมผูบริโภค 
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 ในการขยายฐานผูบริโภคผลิตภัณฑทองถ่ิน
สูผูบริโภคกลุมใหม ควรเลือกศึกษาและขยายฐานไปสู
กลุ มเปาหมายที่เปนวัยรุน-วัยทำงานตอนตน (ชวง
อายุ 20-30 ป) ซึ่งมีโอกาสในการขยายฐานการตลาด
ไ ด  ส ำ เ ร ็ จ ส ู ง  เ น ื ่ อ ง จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง 
Nopudomphan (2016) ช้ีวา กลุมคนอายุ 25-30 ป 
มีความสนใจในผลิตภัณฑทองถิ่นอยูในระดับสูง ซึ่ง
สอดคลองกับขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยนี้ ที่พบวา
กลุ มวัยรุ น-วัยทำงานตอนตน มีความพึงพอใจกับ
ผลิตภัณฑทองถิ่น หากผลิตภัณฑทองถิ่นนั้นสามารถ
ตอบสนองตอความตองการและพฤติกรรมการบริโภค
สินคาอยางแทจริง  เชน ความตองการผลิตภัณฑท่ี
สามารถใชไดจร ิงในชีว ิตประจำวัน มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว เหมาะสมกับวัย ร วมสมัย ราคาไมสูง
จนเกินไป ใชโทนสีอบอุนเฉดสีเขมในการออกแบบ 
เปนตน ประกอบกับงานวิจัยของ Musikapan (2009) 
ท่ีชี้วาเสื้อผาที่ผลิตจากผาไทยมีรูปแบบไมเหมาะสม
กับวัยรุน หากมีกระบวนการออกแบบใหมีรูปแบบ
เปนสากลและรวมสมัยตามแนวโนมแฟชั่นโลก จะทำ
ใหผาไทยไดรับความนิยมมากข้ึน 

เมื่อพิจารณาแนวทางการตลาดและกลยุทธ
ในการขยายฐานผู บริโภคสู กลุ มวัยรุ น-วัยทำงาน
ตอนตน ผลการวิจัยชี้วาควรประชาสัมพันธและสราง
ชองทางจำหนายทางออนไลนเปนหลักในการเขาถึง
ผูบริโภค เพ่ือความสะดวก เพ่ิมโอกาสในการจำหนาย 
และสอดคลองกับพฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคาของ
กลุมดังกลาวมากที่สุด ดังผลการวิเคราะหในตารางท่ี 
1 สอดคลองกับผลการวิจัยของ Plumarom et al. 
(2011) ท่ีช้ีวาพฤติกรรมของวัยรุนจะใชเวลาสวนใหญ
ไปกับการเลนอินเตอรเน็ตและสื ่อสังคมออนไลน 
ประกอบกับขอมูลจากการสำรวจสถานภาพการ
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสของประเทศไทย พบวา สินคา
แฟชั ่น เครื ่องแตงกายมีสัดสวนมากที ่สุดในธุรกิจ
พาณิชยอิเล็กทรอนิกสทั้งหมดถึงรอยละ 42.1 และมี
โอกาสการขยายตัวเพ ิ ่มข ึ ้นในทุกป นอกจากน้ี 
ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นถึงชองทางการประชาสัมพันธ
และชองทางจำหนายที ่เปนทางเลือกที ่นาสนใจท่ี

สอดคลองกับพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของกลุม
วัยรุน-วันทำงานตอนตน นั่นคือ ตลาดนัดชุมชน ซึ่ง
หากสามารถนำสินคาที่ไดรับการพัฒนาเปนอยางดี
แลวเขาสูตลาดนัดชุมชนของวัยรุน เชน ตลาดนัดสวน
รถไฟ JJ mall ฯลฯ ก็จะสามารถเพิ่มโอกาสในการ
ขยายฐานลูกคาสูกลุมวัยรุน-วัยทำงานตอนตนไดอีก
ชองทางหน่ึง 

ในสวนกลยุทธทางการตลาด ผลการพบวา 
กลย ุทธ ด  านราคาเป นกลย ุทธ ท ี ่ เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายนี้อยางมาก โดยผลิตภัณฑทองถิ ่นท่ี
ออกแบบและพัฒนาขึ้นควรกำหนดราคาจำหนายไม
เกิน 500 บาท เพื่อใหผลิตภัณฑเปนสินคาที่สามารถ
จับตองไดสำหรับกลุมวัยรุนและงายตอการตัดสินใจซื้อ
สินคานั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Phakaratsakul 
and Jadesadalug (2015) ท่ีช้ีวาการกำหนดราคาของ
สินคาใดสิ ้นคาหนึ ่งให ม ีความเหมาะสมนั ้น ควร
คำนึงถึงกำลังซื้อของผูบริโภคเปนสำคัญ ดังนั้น หาก
ตองการขยายฐานล ูกคาผล ิตภ ัณฑท องถ ิ ่นไปสู
กลุ มเปาหมายที่มีกำลังซื ้อมากขึ้น สามารถกำหนด
ราคาสินคาใหสูงขึ ้นตามได เห็นไดจากผลการวิจัย 
Saiyakit et al. (2015) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ
เส ื ้อผ าสตร ีจากผ าไหมม ัดหม ี ่ขอนแก น โดยมี
กลุมเปาหมายเปนผูบริโภคเพศหญิง ชวงอายุ 40-49 
ปขึ ้นไป ผลการวิจัยชี ้วากลุ มเปาหมายดังกลาวจะ
สามารถตัดสินใจซื้อสินคาท่ีราคา 1,001 บาทข้ึนไป ได
งาย นอกจากนี้ ในทางปฏิบัติของการผลิตสินคาใหมี
กำไรในการทำธุรกิจ ผูประกอบการสามารถควบคุม
ตนทุนไดจากการผลิตเปนจำนวนมาก ประกอบกับ
ตนทุนของผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสานที่มีราคาไมสูง
และรูปแบบของผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ท่ี
ใชปริมาณพื้นที่ของผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสานเปน
แถบลายเล็กนอย จึงทำใหผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัย
ครั้งนี้มีศักยภาพในการผลิตและจัดจำหนายไดจริงใน
ราคาต่ำกวา 500 บาท  

สรุป 
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จากการศึกษาการออกแบบและเพิ่มมูลคา
ใหกับผาถุงพิมพลายผาซิ่นอีสาน พบวา ผูบริโภคกลุม
นักศึกษาและวัยทำงานตอนตนมีความพึงพอใจใน
ผลิตภัณฑชุดลำลองผาซิ่นอีสานที่มีการผสมผสาน
ลวดลายผาซิ่นลายนาคตนสน มีการแทรกแถบลาย
เล็กนอย ในเฉดสีเขมและสีโทนอบอุ น และเมื่อ
ทดสอบความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอผลิตภัณฑ
พบวา ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว ความรวมสมัย 
และความสวยงามเปนหลักในการตัดสินใจเลือก
ผลิตภัณฑ โดยแนวทางการตลาดของชุดลำลอง
ลวดลายผาซิ ่น คือ ผู ประกอบการควรจำหนาย
ผลิตภัณฑในชองทางออนไลน และควรกำหนดชวง
ราคาจำหนายไมเกิน 500 บาทตอชุด เพ่ือใหสัมพันธ
กับกำลังซื้อ และกลุมเปาหมายซึ่งเปนกลุมนักศึกษา
และวัยทำงานตอนตน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค: กรณีศึกษากลุมทอผาพ้ืนเมือง
กำเนิดเพชร ตำบลเมือง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

Product Development of Loincloth for Creative Economy: A Case Study  
of Local Weaving Groups, Kamnerd Petch, Mueang Subdistrict, 
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Abstract: The purpose of this study was to study the following loincloth weaving problems: 1) the 
problems and needs in the development of white horse woven fabric products and 2) the development 
of loincloth products in the Ban Kamnerd Petch Weaving Group to create a viable economy. The data 
were collected by using a participatory action research model with four steps, consisting of questionnaires, 
in-depth interview, group discussion of the issues, and how to examine qualitative data. The data 
verification used the triangular technique. The sample group consisted of 11 original people from the 
diamond fabric weaving group, community members and 2 9  related parties. Members had ideas, 
discussed, exchanged experiences, and participated in problem-solving. They expanded their skills, 
knowledge in various fields together, sought ways to develop, monitor and evaluate the process of 
developing loincloth products to create an economy and activities that promote learning and 
development of loincloth products for a viable economy. In addition, they should improve the quality of 
OTOP products; and sell more products. 
Keywords: Woven fabrics, loincloth, product development, creative economy 

บทคัดยอ:การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากระบวนการทอผาขาวมา ปญหา และความตองการ ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑผาทอขาวมา 2) พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา ในกลุมทอผาบานกำเนิดเพชร สูเศรษฐกิจสรางสรรค
โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มี 4 ขั้นตอน ประกอบดวยแบบสอบถามแบบสัมภาษณเชิงลึก
ประเด็นสนทนากลุมและวิธีตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีตรวจสอบขอมูลโดยใชเทคนิคสามเสา  กลุมตัวอยาง
คือ กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร จำนวน 11 คน สมาชิกในชุมชน และภาคีที ่เกี่ยวของ จำนวน 29 คน ผล
การศึกษาพบวา สมาชิกมีรวมคิด รวมปรึกษา แลกเปลี่ยนประสบการณ มีสวนรวมในการแกปญหา ขยายทักษะ
ความรูดานตาง ๆ รวมกันแสวงหาแนวทางพัฒนาและการติดตามประเมินผลกระบวนการการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค สรางกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจ
สรางสรรคพัฒนาคุณภาพในสินคา OTOP จำหนายสินคาไดเพ่ิมมากข้ึน 
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เลย จังหวัดเลย 

คำสำคัญ:ผาขาวมา การพัฒนาผลิตภณัฑ เศรษฐกิจสรางสรรค 

คำนำ 

 ผาขาวมาเปนผลิตภัณฑชุมชนที่สรางข้ึน
เพื่อประโยชนในการใชสอย สะทอนรากฐานแหงภูมิ
ป ญญาทองถ ิ ่น เพื ่อเป นพื ้นฐานในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจสรางสรรคอยางยั่งยืน
ซึ ่งภูมิปญญาทองถิ ่นของคนไทยเปนภูมิปญญาท่ี
สรางขึ้นเพื่อประโยชนใชสอยควบคูกับความงาม จึง
เปนผลงานที่บงบอกถึงอัตลักษณอันสะทอนรากฐาน
แหงภูมิปญญา (Wangyen, 2011) 
 กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร ตำบลเมือง 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยตระหนักถึงคุณคาของ
การทอผาพ้ืนเมือง ท่ีมีลวดลายประณีต สวยงาม เปน
ทักษะฝมือที ่ถ ายทอดจากรุ นสู ร ุ น จึงทำใหงาน
ศิลปหัตถกรรมการทอผาพื ้นบาน บอกเลาความ
เปนมาของเชื้อชาติ ชุมชนนั้นไดเปนอยางดีอยางไรก็
ตาม การนำงานผาขาวมามาทำเปนผลิตภัณฑมกัเปน
การผลิตจากทักษะความชำนาญและความเขาใจท่ี
สืบทอดกันมารุนตอรุน แตขาดความคิดสรางสรรค
ดานการออกแบบ ซึ่งผลิตภัณฑที่ดียอมเกิดมาจาก
การออกแบบท่ีดี (Chokbandansuk, 2015) และยัง
ไมมีวิธีการแนวทางในการสงเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค เพ่ิมมูลคาใหกับวัสดุ
ทองถิ ่น อีกทั้งยังพบปญหาในดานปญหาดานการ
ผลิตสินคา ปญหาดานการตลาด ปญหาดานการ
บริหาร ปญหาดานการเงินการพัฒนาเศรษฐกิจ

สรา้งสรรค์ของไทย ยังอยู่ในระยะเริ่มต้น ดังนั้น

หน่วยงานในระดับนโยบายควรกาํหนดนโยบาย

และมาตรการในการขับเคล่ือนอย่างจริงจังและ

ตอเนื ่อง (Chaipinchana, 2016) เพื ่อใหเกิดการ
ถายทอดความรู โดยชุมชนมีสวนรวม เพื ่อพัฒนา
ผลิตภัณฑผาทอ ใหไดผลิตภัณฑรูปแบบใหมรวมสมยั
สามารถนำมาสรางสรรคไดหลากหลายผลิตภัณฑ
(Junhom, 2016) ปญหาและความสำคัญดังที่กลาว
ขางตน ไดตระหนัก และเห็นความสำคัญ ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา ของกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชรเพื ่อสรางความแปลกใหมและความ
นาสนใจในการแปรรูปผาขาวมาใหทันสมัย และลด
ตนทุนในการผลิตใหมีลวดลายผาขาวมาที่แปลกใหม
ไมเหมือนใคร เปนลวดลายที่เปนเอกลักษณเฉพาะ
กลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิมทางกลุมมี
แนวคิดที่จะขยายฐานกลุมลูกคาสูตลาดภายในและ
ภายนอกประเทศ ดวยการใชหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑเปนเครื ่องมือในการพัฒนารวมถึงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับชุมชน เพื่อใหเกิดการ
ถายทอดโดยชุมชนมีสวนรวม(Ngamsakoow and 
Phollawan, 2017) 
 จึงจำเปนตองมีการปรับปรุงคุณภาพและ
ร ูปแบบผล ิตภ ัณฑ เพ ื ่อยกระด ับค ุณภาพและ
มาตรฐานของผลิตภัณฑ สรางอาชีพ สรางรายได 
สามารถแขงขันสู ตลาดโลกเพื ่อกาวสู  เศรษฐกิจ
สรางสรรคใหกับกลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ สมาชิกใน
กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร หมูที่ 1 จำนวน 11 
คน นายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 1 คน 
อาสาสมัครหมูบาน จำนวน 17 คน นักวิชาการศึกษา 
จำนวน 1 คน พาณิชยจังหวัดเลย จำนวน 1 คน 
พัฒนาการจังหวัดเลย จำนวน 1 คน อุตสาหกรรม
จังหวัด จำนวน 1 คน พัฒนาการอำเภอเมืองเลย 
จำนวน 1 คน น ักพ ัฒนาช ุมชน จำนวน 1 คน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ จำนวน 1 คน 
นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ  จำนวน 1 คน  
 กลุมตัวอยาง ไดกำหนดวิธีการไดมาซึ่งกลุม
ต ัวอย างโดยการเล ือกตามความเหมาะสมของ
กิจกรรมการวิจัยดังน้ี 
  1) ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหา จาก สมาชิกกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชร จำนวน 11 คน และภาคีที ่เกี ่ยวของ 
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จำนวน 17 คน  ความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมา สมาชิกกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร 
จำนวน 11 คน และภาคีท่ีเก่ียวของ จำนวน 27 คน 
 2) การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา สู การ
ปฏิบัต ิ สมาชิกกลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร 
จำนวน 11 คน และภาคีที่เกี่ยวของ จำนวน 29 คน 
การประเมินผลและสรุปบทเรียน โดยใชการพัฒนา
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค โดยผูนำ
กลุมทอผาขาวมา สมาชิกกลุมทอผาขาวมา ผู นำ
ชุมชน ตัวแทนจากผูนำทองถิ่น ตัวแทนนักวิชาการ 
และผู เกี ่ยวของทุกฝายดานการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมา จำนวน 30 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (participatory action Research: PAR)   โดย
การผสมผสาน ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก
และการวิจัยเชิงปริมาณ การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมี
ส วนร วม แนวทางการสนทนากลุ ม การจ ัดเวที
ประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น และการ
ระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวมดังน้ี 
 1) ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมากำเนิดเพชร โดยศึกษาจากเอกสาร จาก
การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
การสนทนากลุม (Focus group discussion) 
 2) การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมา โดยการ
จ ัด เวท ีประช ุมระดมความคิด เห ็น และ การ
ประเมินผลและสรุปบทเรียน การพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรคกลุมทอผาพื้นเมือง
กำเนิดเพชรโดยการระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา 

 1. ศึกษาสภาพปจจุบันกระบวนการทอ
ผาขาวมา ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมากำเนิดเพชร พบวา พบวา การทอผาขาวมา
ของชุมชนบานกำเนิดเพชรในปจจุบัน เปนชุมชนที่มี

เอกลักษณ เห็นไดจากเครื่องแตงกายที่เปนผาทอและ
ผาขาวมา มีความรูความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง  
นำเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติ  จากการปลูกฝายปลูก
หมอน และเลี้ยงไหม โดยนำมาแปรสภาพ ใหกลายเปน
เสนฝายและเสนไหมมาทอใหเปนผาผืนเรียบโดยไมตอง
ยอมสี หรือใชสีจากธรรมชาติ เชน สีคราม ซึ่งไดมาจาก
ดอกไม แลวนำมาตัดเย็บเองตามภูมิปญญาชาวบานให
เปนเสื้อผาเครื่องแตงกาย และเครื่องนุงหม เพื่อใชเอง
ในครอบครัว และเพื่อจำหนายภายในชุมชนและชุมชน
ขางเคียง สืบทอดความรูมาจากบรรพบุรุษผูรูในหมูบาน 
ปู ยา ตา ยาย ที่ยังมีชีวิตอยู  ผาขาวมาของชุมชนบาน
กำเนิดเพชร เปนใชเสนใยธรรมชาติใชทอ และสีที ่ใช
ยอมเปนสีจากเปลือกไม มีลายเสนสีดำ แดง ขาวและ
น้ำเงินสลับกันเปนตารางหมากฮอส ซึ่งจะแตกตางจาก
ผาขาวมาในทองถิ ่นอ ื ่นๆ ตามภูม ิป ญญาการทอ
ผ าขาวม าของช ุมชน ปจจ ุบ ันม ีการใช ส ีย อมผา
สังเคราะหและเสนใยสังเคราะหมากกวาธรรมชาติ
เน่ืองจากวัตถุดิบเริ่มลดลง กระบวนการทอผาขาวมาแต
ละข ั ้นตอนม ีว ิธ ีการท ี ่ละเอ ียดซ ับซ อน ต องใช
ความสามารถเฉพาะที่ไดรับการสั่งสอนสืบทอดกันมา 
เริ่มจากการออกแบบลวดลายประยุกตใหมีหลากหลาย
สีมากข้ึนเริ่มจากการเตรียมดาย กรอไหม การสาวไหม 
การเขาหัวมวน โดยนำดายมาคลองใสในอุปกรณการ
ปนดาย เพ่ือดายจะไดมวนออกมาใสในหลอด โดยการ
ใชอุปกรณในการควงเปนตัวในการปนดาย  หลังจาก
นั้นจึงควงดายใสหลอดจนหมด ไมใหดายพันกัน ขึ้นก่ี
ทอผา นำดายมาขึง ไวบนอุปกรณการทอกี่กระตุกดวย
มือการเก็บตะกอเหยียบ และใชกระสวยเปนตัววิ่งสลับ
ไปมาในการทอผาเพื ่อสามารถเปลี ่ยนสีด ายทำให
ผาขาวมามีหลากหลายสีและรูปแบบที่หลากหลาย ให
ไดมาซึ่งรายไดกับครอบครัวท่ีเพิ่มขึ้น  และยังพบวา
กลุมมีปญหาและอุปสรรคของกลุม คือ ชางขาดฝมือ
และองคความรู  ขาดการแขงขันทางความคิด ไมมี
ทักษะในการอบรม ขาดการถายทอดองคความรูสูชุมชน
ในการพัฒนาลวดลายผลิตภัณฑผาขาวมาและการแปร
รูปผลิตภัณฑผาขาวมา ขาดการสงเสริมกระบวนการ
ทางดานการตลาด ขาดการกระตุนในการผลิตผลงานท่ี
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เลย จังหวัดเลย 

มีคุณภาพ บุคลากรไมมีประสบการณ และความเขาใจ
ในการจัดการ ไมมีความสามารถในการตลาด ไมมี
ความรูความเขาใจในการประกอบธุรกิจ ปญหาที่เกิด
จากภายนอกในการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาของกลุม
ทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร โดยเฉพาะผูบริโภค ที่ไม
นิยมใชผาขาวมา เพราะมีลวดลายไมสวยงาม และไมมี
ความหลากหลาย มีคูแขงทางการตลาด ผาจากโรงงาน
สวยกวาและผลิตไดมากกวา สีสันงดงามกวา ราคาถูก 
ผูบริโภคจึงไมนิยมผาทอ อีกทั้งการตลาดปจจุบันกลุม
ยังไมสามารถหาตลาดไดดวยตนเอง จึงไมมีตลาดเพ่ือ
วางขายที่แนนอน ขาดการประชาสัมพันธ ขาดความรู 
ความเชี ่ยวชาญในการขายผลิตภัณฑผาขาวมา ไมมี
ชองทางในการกระจายสินคาสูตลาดอ่ืน   
 อีกทั้งความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผาขาวมาของกลุม กลุมมีความตองการ ใหผาขาวมามี

ลวดลายที่เปนเอกลักษณรวมถึงมีการจดสิทธิบัตรหรือ
อนุสิทธิบัตรลายผาขาวมา และตองการทำบรรจุภัณฑ
หีบหอที่สวยงามในการเพิ่มมูลคาของสินคา  ตองการ
สถานที ่แหลงผลิตและจำหนายเปนของกลุ มและ
เคร ือขายในการกระจายสินคา และเพิ ่มช องทาง
การตลาดกระจายสินคาไปยังแหลงจำหนายอื่นๆ และ
ตองการใหหนวยงานภาครัฐสนับสนุนใหความรู การ
ฝกอบรมในเรื่องของการผลิตลวดลายและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ใหมีความทันสมัยมีสีสันของผาขาวมาใหมี
ความหลากหลายของสินคาและพัฒนาทักษะใหมี
ผลิตภัณฑผาขาวมาท่ีไดมาตรฐาน อีกท้ังหนวยงานของ
ภาครัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
สนับสนุนอยางตอเน่ือง (Figure 1) 

 

 
Figure 1. Current condition of loincloth 

 2 การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาพื้นเมือง
กำเนิดเพชร สูเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค โดยการจัด
เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น โดยการ
จัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น จาก
กระบวนการมีสวนรวมของภาคีท่ีเก่ียวของ ซึ่งผูเขารวม
ประชุมประกอบดวย ผู นำกลุมทอผาขาวมา สมาชิก
กลุมทอผาขาวมา ผูนำชุมชน ตัวแทนจากผูนำทองถ่ิน 
พัฒนากร และพัฒนาการอำเภอเมืองเลย จำนวน 30 
คน การดำเนินการในขั ้นตอนนี ้นำผลที ่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุ ม มาวิพากษในท่ี
ประชุม โดย กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชรและภาคีท่ี
เกี่ยวของ ไดประเภทการพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู
เศรษฐกิจสรางสรรค ดังน้ี  

 1) การออกแบบลวดลายผ ากล ุ มทอผา
พ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 2) เครื่องแตงกายจากผาขาวมา กลุมทอผา
พ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 3) ของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน กลุมทอ
ผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร 
 4) ของที่ระลึก กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิด
เพชร 
 ทดลองใชตามแผนปฏิบัติการสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค 
 ในสวนนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 
research) ลงมือดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ดำเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ที ่ไดจากการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็น ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ โดยผานการ
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คัดกรองจากคณะกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร ดาน
การพัฒนาผลิตภัณฑผาพ้ืนเมือง ดังน้ี 
 1) การออกแบบลวดลายผ  าขาวม  า สู
เศรษฐกิจสรางสรรค ไดสรางการเรียนรูเกี ่ยวกับภูมิ
ป ญญาการทอผาขาวมา เพื ่อม ุ งเน นการสงเสริม
ลวดลายผาขาวมาใหมีความโดดเดน โดยการจัดวาง
ลวดลายผาขาวมาใหมีทิศทางที ่แตกตางไปจากรูป
แบบเดิมใหเปนลวดลายเพชรน้ำพาว ลายผีตาโขน ลาย
ดาวกระจาย อันเปนการสรางทิศทางผาขาวมาของกลุม
ผาทอพื ้นกำเนิดเพชร โดยมีกิจกรรมการออกแบบ
ลวดลายผา โดยมีตัวแทนพัฒนาชุมชนอำเภอเมือง 
จังหวัดเลย ตัวแทนองคการปกครองสวนทองถ่ิน อำเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย ณ กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร  
ตำบลเมือง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ทั้งสิ้นจำนวน 
26 คน ประกอบดวยกิจกรรมการสงเสริมการออกแบบ
ลวดลายผาขาวมา โดยมีนักพัฒนาชุมชน อบต.เมือง 
นักพัฒนาชุมชน อบต.เมือง จำนวน 1 คน สมาชิกสภา
องค การบร ิหารส  วนตำบลเม ือง จำนวน 4 คน 
ผูใหญบานในฐานะประธานกลุมทอผาพื้นเมือง จำนวน 
1 คน ผู ชวยผู ใหญบานกำเนิดเพชร จำนวน 2 ทาน 
สมาชิกอาสาสาธารณะสุขหมูบาน จำนวน 3 คน และ

ชาวบานกำเนิดเพชรที ่สนใจ 6 คน และกลุ มทอผา 
จำนวน 11 คน มีการถายทอดองคความรู  และสราง
กระบวนการองคความรู  ใหกับสมาชิก อีกทั ้งสราง
กระบวนการมีสวนรวม โดยการออกแบบลวดลายการ
ทอผาขาวมา ลวดลายเพชรน้ำพาว ลายผีตาโขน ลาย
ดาวกระจาย ใหกับกลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร เปน
การตอยอดองคความรูในการสรางสรรคผลิตภัณฑใน
รูปแบบตาง ๆ ใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร 
โดยการผสมผสานกันระหวางแนวคิดจากภูมิปญญา
ทองถิ ่นดั ้งเด ิมผนวกแนวคิดทางดานการออกแบบ
แฟชั ่น  การออกแบบลวดลายผ าและการพ ัฒนา
ผลิตภัณฑของกลุมทอผาจะดำเนินการควบคูกัน อีกท้ัง
ยังเปนการคนหาและสรางสรรควิธีการใหมๆ เพื่อสราง
มาตรฐานใหกับสินคา มีการจดลิขสิทธิ์บัตรลวดลายผา
ที่ไดทำการออกแบบ และยังเปนการกระตุนใหชุมชน
หันมาสนใจในการอนุรักษภูมิปญญาผาทอพื้นบานใน
รูปแบบลวดลายใหมๆ โดยองคการบริหารสวนตำบล
เมืองและพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย  เขามาสงเสริมการ
พัฒนาผลิตภัณฑ (OTOP) และชองทางการตลาดใหแก
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำนิดเพชร (Figure 2) 

 
Figure 2. Loincloth pattern design  

 2) ประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา โดย
กลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร จำนวน 11 ไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ องคการบริหารสวนตำบลจัดขึ้น โดย
พัฒนาชุมชน ไดเขามาใหความรู เพ่ือมุงเนนการแปรรูป
ผาขาวมาของชุมชนบานกำเนิดเพชร สถานที่ปฏิบัติ
หองประชุม “น้ำพาว” สำนักงานองคการบริหารสวน
ตำบลเมือง ผูเขารวมประชุมเพื่อเรียนรู จำนวน 38 คน 
ประกอบดวยกลุ มทอผา จำนวน 11 คน นักพัฒนา
ชุมชน อบต.เมือง จำนวน 1 คน  นักวิชาการศึกษา 

อบต.เมือง จำนวน 1 คน เจาหนาท่ีอุตสาหกรรมจังหวัด
เลย จำนวน 1 คน สมาชิกสภาองคการบริหารสวน
ตำบลเมืองจำนวน 2 คน  ผูชวยผูใหญบานกำเนิดเพชร 
จำนวน 2 ทาน สมาชิกอาสาสาธารณะสุขหมู บ าน
จำนวน 10 คน และชาวบานกำเนิดเพชรท่ีสนใจ จำนวน 
10 คน โดย น ักว ิชาการศ ึกษา และเจ  าหน  า ท่ี
อุตสาหกรรมจังหวัดเลย ใหความรูในดานการออกแบบ
โดยยึดแบบของเดิมท่ีมีมาตั้งแตรุนเกาหรือโบราณ และ
แปรรูปเปนเสื้อสูทชาย ชุดลำลองสตรี ชุดทำงานสตรี 
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ชุดเด็ก หมวก จุดประสงคก็เพ่ือการออกแบบท่ีใชไดทุก
ยุคทุกสมัย ยึดความพอดีระหวางแนวดั้งเดิมกับความ
ล้ำย ุค ผล ิตภ ัณฑต าง ๆ  ด ูแล วไมเก าและไมใหม 
เหมาะสมในการใชผลิตภัณฑกับทุกยุคทุกโอกาส โดย
กิจกรรมการออกแบบประเภทเครื ่องแตงกายจาก
ผาขาวมา ม ีการใหความร ู แนะนำ การออกแบบ

ผลิตภัณฑ การตัดเย็บ การสรางแพทเทิรนตามรูปแบบ
ผลิตภัณฑท่ีตองการ และข้ันตอนท่ีสอง ตัดผาตามแบบ
แพทเทิรน การตัดผาและเย็บประกอบ องคการบริหาร
ส วนตำบลเปดชองทางการตลาดการส ู การตลาด
ออนไลนใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร (Figure 
3) 

 
Figure3. Clothes from loincloth  

 3) ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
สู เศรษฐกิจสรางสรรค  มุ งเนนการแปรรูปผาขาวมา 
และเศษผาขาวมา    เปนการพยายามคิดคน สรรหา 
และสรางสรรคผลิตภัณฑส ิ ่งใหมๆ ในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ที ่จะตองดำเนินการควบคู กันไปกับการ
ออกแบบผลิตภัณฑ อาศัยวิธีการและกรรมวิธีในการ
ผลิต และเลือกวัสดุที่ใชในการผลิตสินคา เขาใจการคิด 
วิเคราะห แยกแยะปญหา การคิดและแกไขปรับปรุง
ผลิตภัณฑเชิงสรางสรรค โดยมีกิจกรรมการออกแบบ
ผาขาวมา ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
จากต ัวแทนพัฒนาช ุมชนจ ังหว ัดเลย เจ าหน าท่ี
อุตสาหกรรมจังหวัดเลย ตัวแทนสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตำบลเมือง ตัวแทนชาวบานที่มีความรู ใน
การแปรรูปผาขาวมา และกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิด
เพชร จำนวน 20 คน ดำเนินกิจกรรมตลอด 1 ไตรมาส 
ณ สถานที ่ปฏิบัติหองประชุม “น้ำพาว” สำนักงาน
องคการบริหารสวนตำบลเมือง จังหวัดเลย ไดรวมจัด
กิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู ด  านการแปรรูป
ผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ  และสรางสรรคผลิตภัณฑ

สิ่งใหมๆ ออกสูทองตลาด  มีการแนะนำกลุมในการทำ
กลองใสกระดาษชำระ กระเปาเอนกประสงค ผากัน
เปอน ผาเช็ดมือ ผาปูโตะ มาน หมอนอิงสมอค โดยมี
การแนะนำการออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนที ่สนใจตอ
ทองตลาด และการตัดเย็บโดยขั ้นตอนแรกสอนการ
สรางแพทเทิรนตามรูปแบบผลิตภัณฑท่ีตองการทำ  ตัด
ผาตามแพทเทิร น เย็บตบแตงขอบใหสวยงามตาม
รูปแบบ และกิจกรรมการผลิตพัดประดับ โดยพัฒนา
ชุมชน และชาวบานหมูบานกำเนิดเพชร มีความรู ใน
เรื่องการทำพัด ไดเขามาใหคำแนะนำในการจัดทำพัด 
เพราะในชุมชนมีไมไผคอนขางมาก สามารถบูรณาการ
ระหวางการจักรสานกับการทอผาเขาดวยกันได  พัฒนา
ชุมชนจังหวัดเปดโอกาส อีกทั้งกิจกรรมการผลิตพาน
พุม ดำเนินการโดย อาสาสมัครหมูบานที่มีความรู ใน
การแปรรูปพานพุมดวยผาขาวมา มีการสอนทำโฟมรูป
ดอกบัว สรางแบบแพทเทิรนและการตัดผาพานพุมตาม
แพทเทิรนสอนการพับกลีบดอกทรงจั่วหรือใบบัว และ
การใชเข็มเย็บติดโฟมพรอมตัดเย็บดวยผาขาวมา 
(Figure 4)

 
Figure 4. Types of household products, hotels, offices to the creative economy 
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 4) ประเภทของที ่ระลึก แปรรูปเปน พวง
กุญแจรูปตางๆ ตุ กตา กลองนามบัตร ดอกไม โดย
ตัวแทนพัฒนาชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของไดรวมกับทาง
องคการบริหารสวนตำบล จังหวัดเลย รวมถึงผูวิจัย จัด
กิจกรรมตาง ๆ ในการพัฒนา การเรียนรูของกลุมทอผา
พื้นเมืองกำเนิดเพชร มีทักษะอาชีพ แนวทางในการ

ประกอบอาชีพเสริมกับทางกลุ มดำเนินกิจกรรม ณ 
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร เขารับการอบรม วิธีการ
ผลิตของท่ีระลึก แปรรูปเปน พวงกุญแจรูปตาง ๆ ตุกตา 
กลองนามบัตร ดอกไม แกกลุมผูทอผาพื้นเมืองบาน
กำเนิดเพชร (Figure 5) 

 
Figure 5. Gift type 

 การประเม ินผลและสร ุปบทเร ียน การ
พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค
กลุมทอผาพ้ืนเมืองกำเนิดเพชร ใชวิธีการประชุมระดม
ความคิดเห็นแบบมีสวนรวม โดยสมาชิกกลุ มทอผา
พื้นเมืองกำเนิดเพชร อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม.) อำเภอเมืองเลย สำนักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดเลย สำนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย นักวิชาการ
ดานการศึกษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 
จำนวน 30 คน เพ่ือประเมินผลรูปแบบท่ีได 
 1) ประเภทการออกแบบลวดลายผาขาวมา สู
เศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจใน
การดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ จากสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร ก อนดำเนินการ
กิจกรรมตางๆ ในการออกแบบลวดลายผาขาวมา ที่ได
จัดข้ึน พบวา กลุมทอผาพ้ืนเมืองสวนใหญ มีองคความรู
ในการทอผา แตไมมีความรู ในการแปรรูปผลิตภัณฑ
ออกสู ตลาด ไมมีองคความรู ในการพัฒนาลวดลาย
ผาขาวมาที ่มีความแปลกใหมออกไป ยังคงยึดติดใน
ลวดลายเดิมๆ ไมมีความหลากหลายในการออกแบบ
ผล ิตภ ัณฑ   ผ ู บร ิ โภคจ ึงไม น ิยมผ าทอ ขาดการ
ประชาสัมพันธ ขาดความรู และความเชี ่ยวชาญใน
ผลิตภัณฑผาขาวมา อีกท้ังการตลาดปจจุบัน กลุมยังไม
สามารถหาตลาดไดดวยตนเอง หลังจากการดำเนิน
โครงการ ทั้ง 30 ทาน จากการอบรมใหความรู ตางมี
ความเห็นวามีความรู เพิ ่มขึ ้น มีการพัฒนาลวดลาย

ผาขาวมาที่ไมซ้ำกับที่ไหน มีเอกลักษณเฉพาะกลุม มี
ความหลากหลายในการออกแบบผลิตภัณฑ และมี
ความโดดเดนสวยงามทันสมัยเขากับยุคสมัย แตยังคงไว
ซึ่งอัตลักษณของผาขาวมาเชนเดิม ลักษณะการทอใน
แตละขั้นตอนมีความประณีตในการออกแบบ มีความรู
และความเชี ่ยวชาญในผลิตภัณฑผาขาวมา อีกทั้งมี
หนวยงานภาครัฐของจังหวัดเขามาสนับสนุนชองทาง
การตลาด เขามาสงเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ (OTOP)  
 2) ประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา สู
เศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจใน
การดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ ของสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร กอนดำเนินการ
กิจกรรมตาง ๆ ในประเภทเครื่องแตงกายจากผาขาวมา 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค โดยแปรรูปเปน เสื้อสูทชาย ชุด
ลำลองสตรี ชุดทำงานสตรี ชุดเด็ก หมวก พบวา ตัวแทน
องคการบริหารสวนตำบล และพัฒนาชุมชน อบต.เมือง 
ตางฝายตางทำหนาท่ีของแตละหนวยงาน ไมมีการสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการดำเนินการ เพ่ือประโยชน
ของกลุมทอผาพื้นเมือง ไมทราบขั้นตอนการแปรรูป
ผลิตภัณฑของชุมชนและไมทราบชองทางการตลาดและ
ชองทางการจัดจำหนายไปยังตลาดภายนอก หลังจาก
การดำเนินโครงการ ทุกคนตางมีความเห็นวา โครงการ
นี้สงเสริมการมีสวนรวมสรางความรวมมือทุกภาคสวน 
ทุกฝายที่เกี่ยวของ มีการเรียนรูรวมกันเพื่อการพัฒนา 
มีการพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑที ่ เปนสากล มีการ
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ออกแบบที ่ใชได ท ุกยุคทุกสมัย ผลิตภัณฑต าง ๆ 
เหมาะสมในการใชทุกยุค ทุกโอกาส มีการใหความรู
แนะนำการออกแบบผลิตภัณฑ อีกทั้งองคการบริหาร
สวนตำบลเปดชองทางการตลาด สูการตลาดออนไลน
ใหกับกลุมทอผาพื้นเมืองกำเนิดเพชร เปนการพัฒนา
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 3) ประเภทของใชในบาน โรงแรม สำนักงาน 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค จากการประเมินความพึงพอใจ
ในการดำเนินการ กอนและหลังดำเนินการ ของสมาชิก
กลุ มทอผาพื ้นเมืองกำเนิดเพชร ก อนดำเนินการ
กิจกรรมตางๆพบวา การแปรรูปผลิตภัณฑในรูปแบบ
ตาง ๆ และ ออกสูทองตลาด  มีการทำกลองใสกระดาษ
ชำระ กระเปาเอนกประสงค ผากันเปอน ผาเช็ดมือ ผา
ปูโตะ ผามาน หมอนอิงสมอค พัดประดับ และพานพุม 
ไมม ีการคิดวิเคราะหและแยกแยะในผลิตภัณฑสู
ร ูปแบบใหม ๆ ย ังคงดำเนินการผลิตภ ัณฑทอผา
พ้ืนเมืองไมมีการแปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืน ไมมีความคิด
เชิงสรางสรรค หลังจากการดำเนินโครงการ พบวา 
โครงการนี้สงเสริมการมีสวนรวม สรางความรวมมือทุก
ภาคสวน มีการเรียนรูรวมกันเพื่อการพัฒนา ไดรวมจัด
ก ิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู ด านการแปรรูป
ผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ  และสรางสรรคผลิตภัณฑ
สิ่งใหม ๆ ออกสูทองตลาด  มีการแนะนำการออกแบบ
ผลิตภัณฑที่เปนที่สนใจตอทองตลาด และการตัดเย็บ 
สอนการบูรณาการระหวางไมและผาทอใหสามารถ
บูรณาการระหวางการจักรสานกับการทอผาเขาดวยกัน
ได   พ ัฒนาช ุมชนจ ังหว ัดเป ดช องทางการตลาด
ผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 4) ประเภทของท่ีระลึก สูเศรษฐกิจสรางสรรค 
จากการประเมินความพึงพอใจในการดำเนินการ กอน
และหลังดำเนินการ ของตัวแทนทั ้ง 30 ทาน กอน
ดำเนินการกิจกรรมตางๆ ในการแปรรูปผลิตภัณฑ
ประเภทของที่ระลึก เปนพวงกุญแจรูปตาง ๆ ตุ กตา 
กลองนามบัตร ดอกไม ไมไดมีทักษะการเรียนรูในการ
แปรรูปประเภทของที ่ระลึก ไมมีมีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค ในการพัฒนาผลิตภัณฑอื ่น ๆ 
หลังจากการดำเนินโครงการ พบวาสงเสริมใหมีการ

เรียนรูรวมกัน สรางจิตสำนึก ท่ีดีตอสมาชิกภายในกลุม
และผูที่สนใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แนวคิดใน
การพัฒนาผลิตภัณฑแปรรูปจากผาขาวมาธรรมดา ให
เกิดการพัฒนาในรูปแบบใหม ๆ ออกสูตลาดประเทศ
ไทยและตลาดโลกได ยังสงเสริมแนวทางในการประกอบ
อาชีพเสริมแกผูท่ีสนใจดวย 

อภิปรายผล 

 จาการวิจัยพบวา ผาขาวมาของชุมชนบาน
กำเนิดเพชรเปนผาขาวมี่มีลวดลายที่เปนอัตลักษณ
เฉพาะตน ลวดลายสีดำสลับขาวแดงและน้ำเงินเปน
ตารางหมากฮอส เรียงสลับกันแปลกตากวาลวดลาย
ผาขาวมาชุมชนอื่น ๆ สมาชิกภายในชุมชนสวนใหญมี
ความรูความเขาใจ ใหความรวมมือในดานขอมูลและ
การผลิตผาขาวมา สวนใหญผลิตผาขาวมาไวเพื่อใชเอง
ในคร ัวเร ือนและเพื ่อจำหนาย ปจจ ุบ ันใชเส นใย
สังเคราะหสำหรับการทอผาขาวมาและสีสังเคราะห
มากกวาธรรมชาติ เพราะประหยัดคาใชจายและลด
ขั้นตอนในการผลิต สอดคลองกับ Ngamsakoow and 
Phollawan (2017) พบวาไทยทรงดำ ตำบลบาน
ดอน อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เปนชุมชนท่ี
มีอัตลักษณเฉพาะตน เห็นไดจากเครื่องแตงกายที่เปน
ผาทอสีครามเขมเกือบดำสมาชิกชุมชนสวนใหญมี
ความรู ความเขาใจและมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเองและยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล มีการ
สรางงานหัตถกรรม เพ่ือใชเองและเพ่ือจำหนายดวยการ
ทอผา เดิมเปนผลิตผลจากธรรมชาติปจจุบันเปลี่ยนมา
ใชเสนใยสังเคราะหและสีสังเคราะหมากกวาธรรมชาติ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑจากผาขาวมาผาของ
ชุมชนบานกำเนิดเพชร ผูที่เขารับการอบรมไดใชองค
ความรู ภ ูม ิป ญญาไทยประยุกตในการออกแบบ มี
เอกลักษณเฉพาะในผาขาวมี่จดจำไดงาย ลวดลายท่ีถูก
สรางสรรคขึ้นเฉพาะตัว ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย
มากกวาเพียงแคผาขาวมาสำหรับนุงหม และมีความ
โดดเดนสวยงามทันสมัยเขากับยุคสมัย แตยังคงไว
ซึ ่งอัตลักษณของผาขาวมาเชนเดิม ความตางของ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากผาขาวมาของชุมชนบานกำเนิด
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เพชร มีความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ เชน เสื้อสูท พวง
กุญแจรูปตาง ๆ ตุกตา กลองนามบัตร ดอกไม กระเปา
เอนกประสงค ผากันเปอน ผาเช็ดมือ ผาปูโตะ มาน 
หมอนอิงสมอคเปนผลิตภัณฑเรียบงายและมีความ
งดงามในตัว อีกทั้งยังคำนึงถึงโอกาสในการใชงานและ
ความตองการของกลุมลูกคาเปาหมาย สินคาแตละช้ินมี
บรรจุภัณฑหีบหอที่ดี และมีสถานที่จำหนายเปนหลัก
แหลงในหมูบานและงานแสดงสินคาพ้ืนเมือง ผาขาวมา
ของชุมชนบานกำเนิดเพชรได ร ับการคัดสรรเปน
ผลิตภัณฑสินคา OTOP ระดับ 5 ดาว สอดคลองกับ
งานวิจัยของสอดคลองกับการศึกษาของ Prajonsant  
(2015) ท ี ่ว าเป นการช วยขยายประสบการณของ
ผูบริโภคเกิดเปนเรื่องราวประกอบผลิตภัณฑทำใหจดจำ
ผลิตภัณฑไดงาย ดอกผาปะที่นำมาตกแตงจะเปนงาน
ฝมือท่ีประดิษฐตามแบบแผนถูกตองทุกประการท้ังเรื่อง
สีและลวดลาย ผลิตภัณฑไดออกแบบตามรูปทรง
เรขาคณิตของลายดอกผาปะไดแก รูปทรงสี่เหลี่ยมของ
สมุดจดบันทึก รูปทรงสี ่เหลี ่ยมคางหมูของกระเปา 
รูปทรงสามเหลี่ยมของกลองแวนตา รูปทรงกลมของ
พวงกุญแจซึ่งเปนรูปทรงพื้นฐานหลักในการออกแบบท่ี
เรียบงายและมีความงดงามสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Utchin and Porncharoen (2016) ที่นำรูปทรงเรียบ
งายคือร ูปทรงเรขาคณิตมาใชเปนแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องประดับจากประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ทรงดำเพื ่อแสดงถึงการใชชีว ิตที ่เร ียบงาย ดังน้ัน
ผลิตภัณฑที ่พ ัฒนาแลวจึงมีร ูปลักษณภายนอกท่ี
สวยงามเพื ่อสรางความสนใจแกผู บริโภคในดานท่ี
ตอบสนองความตองการดานจิตใจและมีคุณคาดานการ
อนุรักษภูมิปญญาของชาวไทยทรงดำ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค กลุมบานกำเนิดเพชรมีการประชาสัมพันธ
สงเสริมการทอผาใหประชาชนและผูท่ีสนใจรับทราบถึง
ความสำคัญของพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค สงเสริมและใหความรูแกผูทอผาและชุมชน 
เกิดความรวมมือระหวางกลุมทอผาพื้นเมือง ชุมชน
หมูบาน และโรงเรียน รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการ
สนับสนุนองคความร ู ต าง ๆ เก ี ่ยวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค สงเสริม
ทักษะความรูดานการแปรรูปผลิตภัณฑจากผาขาวมา
ในประเทศ พัฒนาผลิตภัณฑสามารถนำความรู จาก
ภายนอก มาประยุกตปรับใช แลกเปลี่ยนประสบการณ 
บูรณาการความรู ใหทันสมัยเหมาะสมกับยุคสมัย 
รวมทั้งมีสวนรวมในการแกปญหา และมีโอกาสขยาย
ทักษะความรู ด านตาง ๆ ออกสูชุมชนและผู บริโภค 
กระจายความรู ด านตาง ๆ ใหกวางออกไป และจัด
จำหนายผลิตภัณฑสินคา OTOP สูตลาดในประเทศ
และตลาดโลก สอดคลองกับการศึกษาของ Kasornbua 
(2013) กลาววา โครงการ หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
(OTOP) เปนสวนหนึ่งของนโยบายในการแกไขปญหา
เศรษฐกิจและความยากจนของประเทศดวยการกระตุน
เศรษฐกิจรากหญา เนนการสงเสริมธุรกิจ ในชุมชนหรือ
วิสาหกิจชุมชนใหมีรายไดเปนของตนเอง สามารถพ่ึงพา
ตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตที ่ด ีขึ ้นดวยการนำภูมิ
ปญญาทองถิ่นและทรัพยากรทองถิ่น ที่มีอยูมาปรับใช
ในการผลิต และพัฒนาสินคาหรือผลิตภัณฑ สรรค
สอดคลองกับ Napasri and Sandchompoo (2013) 
กลาววา การสรางการยอมรับ เห็นคุณคา และเห็น
ประโยชนรวมกัน ของผูที่มีสวนเกี่ยวของในกิจกรรม
ตาง ๆ รวมกันพัฒนาสมรรถนะใหตรงกับความตองการ 
และเพื ่อเพิ ่มขีดความสามารถทางการแขงขันของ
ประเทศในระดับสากล 

สรุป 

 จากการศึกษานี ้ก อใหเกิดกระบวนการ 
พัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาสู เศรษฐกิจสรางสรรค 
กิจกรรมตาง ๆ จากการออกแบบผลิตภัณฑและแปร
รูปผลิตภัณฑผาขาวมา ของใชในโรงแรมและของท่ี
ระลึก ผู เขารับการถายทอดองคความรู สามารถ
ประดิษฐผลิตภัณฑตามแบบอยางได สมาชิกมีโอกาส
ร  วมค ิด  ร  วมปร ึกษา เก ี ่ ยวก ับป ญหาต  าง  ๆ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ และสนใจที่จะนำความรู
จากการอบรมไปตอยอดดวยการเผยแพรแกผู  อ่ืน 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑผาขาวมาและสรางผลิตภัณฑ
ใหมเพ่ิมข้ึนใหกวางออกไป หนวยงานท่ีเก่ียวของควร
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เลย จังหวัดเลย 

สนับสนุนพัฒนาองคความรูการทอผาพื้นเมืองของ
ช ุมชน พ ัฒนากลไกทางการตลาด สน ับสนุน
เทคโนโลยีในการลิต เพิ่มขีดความสามารถทางการ
แขงขันสำหรับอุตสาหกรรมผาขาวมาของประเทศ
ไทยในตลาดโลก เปนการขยายชองทางการตลาด
การจำหนายสินคาใหกวางขวางออกไปสูตลาดสากล 
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การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนใน
จังหวัดสกลนครเพ่ือมุงสูไทยแลนด 4.0 

Analysis of A Confirmatory Factor Model of Community Enterprise 
Management in Sakon Nakhon Province to Thailand 4.0 
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Abstract:  This research aimed to study the community enterprise management model in Sakon 
Nakhon province for Thailand 4.0. The research sampling was 400 entrepreneurs from 18 districts. 
The research tool was a questionnaire and factor analysis to confirmatory factor and orthogonal 
rotation by a varimax method and used maximum likelihood to test value.  The result of the test 
by KMO = 0.909 Bartlett’s test of sphericity found that variables had relationships at a significance 
0. 000 showing the data were related.  Therefore, a factor analysis can be used for analysis.  The 
result of factor analysis had 2 components and 6 variables that is a feature of community enterprise 
management:  include 1) Innovation management 2)  Evaluation management 3)  Wisdom 
management 4)  Stable management 5)  Plan management and 6)  Sufficiency economy 
management.  The analysis of structural base according to the hypothesis that the result for 
studying the confirmatory factor analysis of community enterprise management model in Sakon 
Nakhon province for Thailand 4. 0 was confirmed by the empirical data. The goodness of fit 
indicated the good level which means the construct validity. 
Keywords: Management, enterprise management, Thailand 4.0 

บทคัดยอ: การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุงสูไทยแลนด 4.0 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือกลุมผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครจำนวน 
400 คน จากอำเภอตาง ๆ ท้ัง 18 อำเภอ เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม และใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยัน และหมุนแกนแบบ Oblique Rotation โดยวิธี Varimax และประเมินคาดวยวิธีความเปนไปไดสูงสุดโดย
ผลการวิจัยมีคา KMO เทากับ 0.909 และคา Bartlett’s test of sphericity มีคานัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.000 แสดง
วาขอมูลมีความสัมพันธกัน ดังนั้นสามารถที่จะนำขอมูลไปวิเคราะหองคประกอบได ผลของการวิเคราะหได 2 
องคประกอบ และ 6 ตัวแปรท่ีเปนรูปแบบของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนประกอบดวย 1) การบริหารจัดการ
นวัตกรรม 2) การประเมินผล  3) การบริหารจัดการภูมิปญญา 4) การบริหารจัดการกับความมั่นคง 5) การบริการ
จัดการแผน และ 6) การบริหารจัดการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะหสมการโครงสรางตามสมมติฐาน 
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ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษรูปแบบการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุงสูไทยแลนด 4.0 มีความเท่ียงตรงตามโครงสราง  
คำสำคัญ: การบริหาร การจัดการวิสาหกิจชุมชน ไทยแลนด 4.0 

คำนำ 

การบริหารจัดการวิสาหกิจชมุชน เปนการ
บริหารจัดการที่ตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปในการ
ดำเนินกิจการ ซึ่งเปนสิ่งสำคัญมากตอวิสาหกิจชุมชน 
โดยเฉพาะการมุงเนนทางดานนวัตกรรม ภูมิปญญา 
การประเมินศักยภาพตนเอง การบริหารจัดการ
สมาชิก การวางแผน รวมถึงการนำหลักปร ัชญา
เศรษฐก ิจพอเพ ีย งมาบ ู รณาการ เข  าด  วย กัน 
นอกจากนี ้แลว ยุทธศาสตรของภาครัฐไดหาทาง
สงเสริมในการสรางรายไดใหกับเศรษฐกิจฐานราก 
ดวยการหาทางเปลี่ยนมุมมองของคนในชุมชนใหเห็น
สิ่งที่ตนเองมีอยู คือทรัพยสินที่มีราคาสามารถเพ่ิม
รายไดหากรู จักจัดการกับทรัพยสินนั้นอยางชาญ
ฉลาด อันหมายรวมถึงความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน 
วัฒนธรรม ทักษะฝมือ ธรรมชาติ ความสงบ วิถีชีวิต 
พืชผลทางการเกษตร และอื่น ๆ สิ่งเหลานี้เปนทุน
ทางสังคมของชุมชน ดังเชนนโยบายหนึ่งตำบลหน่ึง
ผลิตภัณฑท่ีตองการใหประชาชนในชนบท มีอาชีพ มี
รายได สรางความเข็มแข็งใหกับชุมชน โดยการผลิต
สินคาและบริการ จากภูมิปญญาและวัฒนธรรม
ชุมชนและทองถิ ่น (Community Development 
Department, 2004) อีกทั ้งภาครัฐยังส งเสร ิมให
ชุมชนมีการดำเนินงานในลักษณะของการรวมกลุม
เพื ่อใหเกิดความเขมแข็งในการผลิต การบริหาร
จัดการ การตลาด ตลอดจนความเขมแข็งทางการเงิน 
ใหสามารถผลิตสินคาโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นและ
ทรัพยากรที่มีอยู มาใชเพื่อสรางงานและสรางรายได
แกครอบครัว ดวยการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 
( Office of the National Economic and Social 
Development Board, 2003)  
 การบริหารจัดการเพื่อมุ งสู การเปนไทย
แลนด 4.0 เปนโมเดลเศรษฐกิจใหมของประเทศไทย 

โดยการบริหารประเทศบนวิสัยทัศนที่วา มั่นคง มั่ง
คั่ง และยั่งยืน เปนภารกิจในการขับเคลื่อนประเทศ
ไทย ซึ่งคำวา ไทยแลนด 4.0 เปนนโยบายของภาครฐั
ที่จะใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเปนเครื่องมือในการ
ส งเสร ิมค ุณภาพช ีว ิตของคนไทย (Jones and 
Pimdee, 2017) นอกจากนี้แลว ประเทศไทย 4.0 
ยังมีผูกลาววาเปนรูปแบบทางเศรษฐกิจ โดยอิงกับ
ความคิดสรางสรรค นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม 
คุณภาพการใหบริการที่มีคุณภาพสูง  และนโยบาย
ภาครัฐเนนไปที่การสรางนวัตกรรม เพื่อความยั่งยืน
ของเศรษฐกิจ ซึ่งโมเดลไทยแลนด 4.0 มีปญหาอยูท่ี
ความไมพรอมในการสรางนวัตกรรมเพื่อการแขงขัน
ของผูประกอบการ โดยปญหาสำคัญนี้มาจากการ
ขาดการสนับสนุนและเงินทุน (Pensute, 2017)  
 การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน
ของการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปนการศึกษาจาก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ
วิสาหกิจชุมชน โดยที่การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือ
มุ งส ู ไทยแลนด 4.0 ดำเนินการศึกษาในจังหวัด
สกลนคร กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูประกอบการ
วิสาหกิจชุมชน  และผลลัพธของการวิจัยน้ีสามารถท่ี
จะนำไปเปนแนวทางในการบริหารจ ัดการกลุม
วิสาหกิจชุมชน นำองคความรูไปสูการฝกอบรมใหกับ
บรรดาสมาชิกผูประกอบการใหมีความรอบรูในเรือ่ง
ของการบริหารจัดการ อีกท้ังยังเปนแนวคิดในการตอ
ยอดงานวิจัยสำหรับผูท่ีมีความสนใจได 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้คือ 

ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในเขตจังหวัดสกลนคร 
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จำนวนประชากรทั ้งส ิ ้น 2,555 ว ิสาหกิจชุมชน 
(ระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน กองส งเสริม
วิสาหกิจชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร) กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้คือ ผู ประกอบการวิสาหกิจ
ชุมชนในเขตจังหวัดสกลนคร เปนตัวแทนในการตอบ
แบบสอบถาม กำหนดขนาดกลุ มตัวอยางโดยใช
ตารางของ Yamane ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
และยอมใหเกิดความคลาดเคลื ่อนรอยละ 5 ได
จำนวนกลุมตัวอยาง 353 คน แตการวิจัยครั้งนี้จะใช
จำนวนตัวอยาง 400 คน (ความคลาดเคลื่อนนอย
กวารอยละ 5) ทำการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิ 
(stratified random sampling)  อย  างม ีส ัดส วน 
เพื ่อใหไดตัวแทนในแตละอำเภอทั้ง 18 อำเภอใน
จังหวัดสกนคร หลังจากนั ้นก็ดำเนินการสุ มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ในแตละอำเภอที่มี
กลุ มวิสาหกิจชุมชน และดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในชวงเดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม 2561 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. รายละเอียดและลักษณะของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้ง
นี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดำเนินการสรางขึ้นตาม
วัตถุประสงค ประกอบดวยแบบสอบถามท้ังปลายปด 
(close-ended question) และปลายเปด (open-
ended question) แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับขอมูล
พื ้นฐานของผู ประกอบการวิสาหกิจชุมชน เปน
ลักษณะคำถามปลายปด ประกอบดวย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในกลุม 
และรายไดตอเดือน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการ
จัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปน
แบบมาตรประมาณค า ( rating scale)  5 ระดับ 
ประกอบดวยขอคำถามทั ้งหมด 37 ขอคำถาม 
ล ักษณะข อคำถามเป นป จจ ัยท ี ่ เก ี ่ ยวข อง กับ 
นวัตกรรม การประเมินผล ภูมิปญญา การบริหาร
จัดการกับความมั่นคง แผนดำเนินงาน และหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เปนลักษณะคำถามปลาย

ปด และขอแนะนำเพิ ่มเติม เปนลักษณะคำถาม
ปลายเปด 
2. การทดสอบแบบสอบถาม 
 ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดจากการทบทวน
วรรณกรรมและแนวคิดที่เกี่ยวของ ดำเนินการหาคา
ความเชื ่อมั ่น(reliability) โดยนำแบบสอบถามไป
ทดสอบ (try out) กับผูประกอบการวิสาหกิจชุมชน
ในจังหวัดอุดรธาน ีจำนวน 30 ราย และนำคำตอบท่ี
ไดจากการทดสอบ (try out) ไปหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบวัดดวยวิธีการวิเคราะหขอคำถามรายขอ 
การหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมทั้งฉบับ (item-total correlation) มีคา
ระหวาง 0.834-0.478 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha coefficient) ของ Cronbach (1951) ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.973 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามอำเภอตาง 
ๆ ท่ีไดกำหนดไว โดยขอความรวมมือกับหัวหนากลุม
วิสาหกิจชุมชนเพ่ือขอเขาเก็บขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ว ิเคราะหองคประกอบการบร ิหาร
จัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพ่ือมุงสูไทย
แลนด 4.0 โดยใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ 
และหมุนแกนแบบ oblique rotation ซึ่งมีเงื่อนไข
ท ี ่ ว  าต ัวแปรของป จจ ัยในด านเด ียวก ันต องมี
ความสัมพันธตอกัน โดยใชวิธี varimax พบวา การ
จัดกลุมของแตละตัวแปรในแตละองคประกอบนั้นมี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น และเพื่อใหไดตัวแทนที่แทจริงใน
แตละองคประกอบจึงต องมีการกำหนดใหม ีคา
น้ำหนักองคประกอบของแตละตัวแปรตั้งแต 0.30 
ข้ึนไป โดยเกณฑในการกำหนดองคประกอบ มีดังน้ี 

1.1 คาคอมมูนาลิตี้ (communality : 
h2) หรือคาความแปรปรวนขององคประกอบทั้งหมด
ท่ีอธิบายดวยตัวแปรตัวหน่ึง โดยมีคาไมนอยกวา 0.5 
แสดงใหทราบถึงในแตละองคประกอบนั้นจะมีตัว
แปรรวมกับองคประกอบอ่ืนมากนอยเพียงใด 
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1.2 คาไอเกน (eigenvalue) คาที ่ได
ตองไมนอยกวา 1.00 ประกอบดวยตัวแปรไมนอย
กวา 2 ตัวแปร และมีคาน้ำหนักปจจัย 0.30 ข้ึนไปจึง
จะถือวาเปนองคประกอบหน่ึงท่ีแทจริง 

1.3 คาน้ำหนักองคประกอบ (factor 
loading) เปนคาความสัมพันธระหวางตัวแปรกับ
องคประกอบ โดยจะตองมีคามากกวา 0.30 ตัวแปร
ใดมีน้ำหนักในองคประกอบใดมากควรจัดตัวแปรลง
ในองคประกอบน้ัน 

2. การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิง
ยืนยัน  ซึ่งเปนการยืนยันจำนวนองคประกอบและตัว
ท่ีบงชี้องคประกอบจากคาไอเกน จากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน  การประมาณคาพารามิเตอร
ของโมเดลดวยวิธีความเปนไปไดสูงสุด(maximum 
likelihood) และตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล
ดวยคาสถิติไค-สแควรท่ีตองไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) และคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df) ตอง
นอยกวา 3.00 ดัชนี CFI และ TLI มากกวา 0.95 คา 
standardized RMR ต่ำกวา 0.05 และคา RMSEA 
ต่ำกวา 0.05 ระดับนัยสำคัญของการทดสอบในการ
วิจัยครั้งน้ีไดกำหนดไวท่ี 0.05  

 

ผลการศึกษา 
ลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนโดยสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 71.5 สวนใหญมีอายุมากกวา 
50 ป รอยละ 63.2 สถานภาพสมรสแลว รอยละ 
90.2 การศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 68.5 มี
สมาชิกภายในกลุมมากกวา 25 คนขึ้นไป รอยละ 
67.0 รายไดโดยประมาณ 5,001 – 10,000 บาทตอ
เดือนรอยละ 30.5  

ผลการศึกษาตัวแปรการบริหารจัดการ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 
4.0 ตัวแปรการใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมกอใหเกิด
มลพิษ และรักษาสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
3.98 รองลงมาคือ ภายในกลุมมีการแบงฝายการ
ทำงานอยางชัดเจน มีคาเฉลี่ย 3.97 และภายในกลุม
วิสาหกิจชุมชนบรรดาสมาชิกดำเนินงานโดยนอมนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดำเนิน
กิจการ มีคาเฉลี่ย 3.86 ตัวแปรที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด
คือ การคิดคนนวัตกรรม ความชำนาญในการสราง
นวัตกรรม และการทำเทคโนโลยีมาใชในกิจการมี
คาเฉลี่ย 2.75 
 

Table 1.  Validation of data to community enterprise management model in Sakon Nakhon 
province to Thailand 4.0 for factor analysis 

Questionnaire 
Number 

of  
variable 

KMO 
Bartlett’s test of sphericity 
Approx.       

chi square 
dƒ Sig. 

Community enterprise management model in 
Sakon Nakhon province to Thailand 4.0 

37 0.909 15758.602 780 0.000* 

Note: *P<0.05 
การว ิ เคราะห โดยใช สถ ิต ิการว ิ เคราะห

องคประกอบ จากตารางที่ 1 พบวา การตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขอมูล พบวาคา Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) มีคาอยูที่ 0.909 และมีคา Bartlett’s 
test of sphericity แสดงถึงนัยสำคัญทางสถิต ิ ท่ี 

0.000 ซึ่งเปรียบเทียบกับคา P<0.05 แสดงใหเห็นวา
ขอมูลแตละปจจัยของการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 มี
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที ่มีความเหมาะสม 
สามารถนำไปวิเคราะหองคประกอบตอไปได  
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Table 2.  Factor analysis results of community enterprise management model in Sakon Nakhon 
province to Thailand 4.0 

Number  Namely of factor Extraction 
Eigen 
value 

Percent 
of 

variance 

Percent of 
cumulative 

1 Plan management 0.806 6.480 16.200 16.200 
2 Evaluation management 0.707 5.992 14.979 31.179 
3 Sufficiency economy management 0.670 5.487 13.717 44.896 
4 Stable management 0.619 4.081 10.201 55.098 
5 Innovation management 0.771 3.947 9.868 64.966 
6 Wisdom management 0.584 2.150 5.376 70.342 

 จากตารางที่ 2 คาไอเกน คาที่ไดมากกวา
กวา 1.00 ทุกองคประกอบ มีตัวแปรมากกวา 2 ตัว

แปรขึ้นไป อันเปนคาที่สามารถยอมรับได โดยทั้ง 6 
องคประกอบมีคาคอมมูนาลิตี้มากกวา 0.50

 
Table 3. Show the factor loading and value of CR and AVE. 

Item Namely of factor Loadings CR AVE 

Process 

Innovation management 0.876 1.035 0.828 
Evaluation management 0.840   
Wisdom management 0.684   
Stability management 0.598   

Develop 
Plan management 0.894 0.703 0.542 
Sufficiency economy management 0.775   

 จากตารางท่ี 3 คาน้ำหนักองคประกอบทุก
ตัวแปรมีคามากกวา 0.30 และผลการวิเคราะห
พบวา องคประกอบที่ 1 ชื่อการบริหารจัดการดวย
กระบวนการ ประกอบดวย 4 ตัวแปรคือ 1) การ
บริหารจัดการนวัตกรรม 2) การประเมินผล  3) การ
บริหารจัดการภูมิปญญา และ 4) การบริหารจัดการ
กับความมั่นคง และองคประกอบที่ 2 ชื่อการบริหาร
จัดการดวยการพัฒนา ประกอบดวย 2 ตัวแปรคือ 1) 
การบริหารจัดการแผน และ 2) การบริหารจัดการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแสดงคาความ
เท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย (composite reliability-
CR) และคาความเที่ยงตรงภายในพิจารณาจากคา 

( average variance extracted evaluation- AVE) 
ไมควรต่ำกวา 0.50 จากตารางที่ 3 คา CR และ คา 
AVE ส ูงกว า 0.50 แสดงวาเคร ื ่องม ือว ิจ ัยที ่ ถูก
พัฒนาข้ึนมีความเท่ียงตรง 

 การวิเคราะหโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน 
โดยใชโปรแกรม Mplus (ภาพท่ี 1) จากการวิเคราะห
มีการปรับโมเดล 2 ครั้ง โดยครั้งแรกดำเนินการปรับ
คาความสัมพันธระหวางองคประกอบที ่ 2 การ
บริหารจัดการดวยการพัฒนา(develop)กับการ
ประเม ินผล (eval) ผลของการปร ับโมเดลตาม
คำแนะนำของโปรแกรมก็ยังไมมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ จึงดำเนินการปรับโมเดลรอบท่ี
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สอง ดำเนินการปรับคาความสัมพันธของตัวแปรท่ี
สังเกตได 2 ตัวแปร คือ การบริหารจัดการนวัตกรรม 
(inno) กับการบริหารจัดการภูมิปญญา (wisd) และ
การบริหารจัดการนวัตกรรม (inno) กับการบริหาร
จัดการแผน(plan) หลังจากที ่ไดปรับโมเดลตาม
คำแนะนำของโปรแกรม ทำใหมีความสอดคลองมาก
ขึ ้น โดยจากภาพ 1 เป นการยืนย ันจำนวนองค
ประกอบและตัวท่ีบงชี ้องคประกอบจากคาไอเกน 
(eigenvalue) การประมาณคาพารามิเตอรของ
โมเดลดวยวิธีวิธีความเปนไปไดสูงสุด (maximum 
likelihood)  

จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันท่ี
ไดมีการปรบัโมเดลตามคำแนะนำของโปรแกรม โดย
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลดวยคาสถิติ
ไค-สแควรท่ีตองไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 

และคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df) ตองนอยกวา 
3. 00 ด ั ช น ี  CFI แ ล ะ  TLI ม า ก ก ว  า  0. 95 ค า 
Standardized RMR ต่ำกวา 0.05 และคา RMSEA 
ต่ำกวา 0.05 ระดับนัยสำคัญของการทดสอบในการ
วิจัยครั้งนี้ไดกำหนดไวที่ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 6 
ตัว ซึ ่งไดแก การบริหารจัดการนวัตกรรม (inno) 
การประเมินผล (eval) การบริหารจัดการภูมิปญญา 
(wisd) การบริหารจัดการกับความมั่นคง (stab) การ
บริการจัดการแผน (plan) และการบริหารจัดการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (suff) เปนปจจัยท่ี
บงชี้ไดถึงการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื ่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 ดังนั ้นจากการ
ทดสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิง
ยืนยันการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครเพื ่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 ก ับขอม ูลเชิง
ประจักษ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 

 
 

 

 

อภิปรายผล 

 ผลจากการว ิจ ัยการว ิ เคราะห  โมเดล
องคประกอบเชิงยืนยันของการบริหารจัดการวิสาห
กิจชุมชนในจังหวัดสกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 
เปนการศึกษาถึงปจจัยที่สำคัญในการบริหารจัดการ
กับการใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมกอใหเกิดมลพิษ 
และรักษาสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่วิสาหกิจชุมชน
เนนย้ำในการดำเนินงาน เพราะปจจุบันน้ีทรัพยากรมี
อยู อยางจำกัด ตองรู จักใชอยางใหเกิดคุณคามาก
ท ี ่ ส ุ ด  ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ  Plengdeesakul and 
Plengdeesakul (2018) กลาวถึงการใชทรัพยากรท่ี
มีอยูอยางจำกัดในชุมชนใหเกิดคุณคา นำมาบูรณา
การกับภูมิปญญาใหเกิดเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม 
และนำมาจำหนายเพื ่อสร างรายได ให ก ับกลุม
วิสาหกิจชุมชน และกลุมวิสาหกิจชุมชนมีการแบง
งานก ันทำอย างช ัดเจน สมาช ิกม ีหน าท ี ่ความ
ร ับผ ิดชอบที ่ตนเองถนัด อ ีกทั ้งสมาชิกในกลุม
ดำเนินงานโดยนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปร ับใช   ทำให  เก ิดความเข มแข ็งภายในช ุมชน 
นอกจากนี้แลวการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนใน
ด านของการคิดค นนวัตกรรมรวมถ ึงการสร าง
นวัตกรรม ซ ึ ่งในกลุ มว ิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
สกลนครยังมีการนำนวัตกรรมมาประยุกตใชนอย
มาก รวมท้ังเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีจะมาชวยเสริมในการ
ทำงานใหดียิ่งขึ้นมีนักวิจัยหลายทานใหความสำคัญ
ตอการปรับใชนวัตกรรมใหเขากับทุนมนุษย การ
สร างสรรค นว ัตกรรมของผ ู ประกอบการ และ
นวัตกรรมก็มีอิทธิพลมากตอการสรางความไดเปรียบ
ทางการแขงข ัน ซ ึ ่งกล ุ มว ิสาหกิจชุมชนตองให
ความสำคัญเพื่อเปนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เปนสิ ่งที ่เสริมใหเกิดศักยภาพทางการแขงขันที ่ดี 
(Thammawimutti and Chuntuk, 2017) 
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Chi-square = 8.658, Chi-square/df= 1.731, df = 5, P = 0.123, RMSEA = 0.043 

 CFI = 0.996, TLI = 0.987, SRMR = 0.030 
Figure 1. Community enterprise management model in Sakon Nakhon province to Thailand 4.0

นอกจากน้ี การบริหารจัดการกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนเพื่อมุ งสู ไทยแลนด 4.0 มีประเด็นตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของอีก 6 ประเด็น ดังน้ี 
 1. การบริหารจัดการนวัตกรรม เปนสิ่งท่ี
สำคัญตอวิสาหกิจชุมชนของประเทศไทย โดยภาครัฐ
ตางใหความสำคัญและมีแนวทางในการสงเสริมให
วิสาหกิจชุมชนใชประโยชนจากนวัตกรรม ไมวาจะ
เปน wifi ในหมูบานซึ่งผลการวิจัยก็สอดคลองและมี
แนวโนมวาวิสาหกิจชุมชนยังคงตองพึ ่งพาอาศัย
นวัตกรรมใหมาก อยางเชนการใชเทคโนโลยีนาโนกับ
ผลผลิตทางการเกษตรในประเทศอินเดีย ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สำคัญมากในปจจุบันอันอาจจะกลายเปนขุมพลังท่ี
สำคัญในอนาคต การใชนวัตกรรมนาโนเทคโนโลยีใน
การจัดการเกษตรเปนสิ ่งที ่ทาทายมากตอความทา

ทายในทั ่วโลกตอการรักษาความปลอดภัยด าน
ส ิ ่งแวดล อมและความยั ่งย ืนในการผลิตอาหาร
ภายในประเทศอินเดีย (Pandey, 2018) การจัดการ
กับนวัตกรรมตองมีการดำเนินการพัฒนาธุรกิจอยาง
ตอเน่ือง มีข้ันตอนใหม ๆ ในการสรางหรือบูรณาการ 
มีการดำเนินการอยางตอเนื่องที่มีความยั่งยืน อีกท้ัง
ยังตองมีการดำเนินการฟนฟูองคกรที่มีอยู ภายใน
ชุมชนใหมีความรู และมีความเขาใจถึงนวัตกรรม 
(Jaiswal and Srivastava, 1976) การใชเครือขาย
นวัตกรรมเปนอีกสิง่หน่ึงในการนำมาใชในการบริหาร
จ ัดการก ับว ิสาหก ิจช ุมชนได   ผลการว ิจ ัยก ็ยัง
สอดคลองกับ Klerkx et al. (2010) กลาวถึงการใช
ระบบนว ัตกรรมทางการเกษตรท ี ่ เป นการใช
ปฏิสัมพันธตอกันและกันผานนวัตกรรมทางดาน
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เ ค ร ื อข  า ย  ซ ึ ่ งนว ั ตกรรม เคร ื อข  ายม ี ผลต อ
สภาพแวดลอมภายในวิสาหกิจชุมชนหรือในองคกร 
การจัดการกับนวัตกรรมโดยเฉพาะการจัดการระบบ
นวัตกรรมการจัดการความรู  คลายกับ Brink and 
Madsen (2016) กลาวถึงธุรกิจ SMEs สามารถที่จะ
บริหารจัดการโดยอาศัยนวัตกรรมและการมีสวนรวม
ของบรรดาสมาชิกในการที่จะชวยลดคาใชจายจาก
การใชพลังงานภายในฟารมได  
 2. การประเมินผล เปนอีกกระบวนการ
หนึ ่งในการยอนดูการดำเนินกิจการของบรรดา
วิสาหกิจชุมชน การมองยอนเพื ่อประเมินความ
ผิดพลาด การตรวจสอบในสิ่งที่ผิดพลาดและนำมา
ปร ับปร ุงแกไขใหด ีย ิ ่ งข ึ ้น การประเม ินผลการ
ปฏิบัติงานท้ังกระบวนการถือไดวาเปนสิ่งสำคัญยิ่ง ท่ี
จะชวยใหองคกรเกิดการพัฒนาและปรับปรุงแกไขสู
สิ่งท่ีดี Bank et al. (2013) กลาวถึงแนวความคิดท่ีมี
ผลตอการพัฒนาชุมชนใหดียิ่งขึ้น มีแนวคิดโดยสรุป
ถึงการสะทอนกลับถึงวาการดำเนินการพัฒนาชมุชน
ตองสรางใหเกิดผลลัพธในเชิงบวกท่ีตองมีความยั่งยืน
ตอชุมชนและวิถีชีวิต Bebbingtion et al. (2008) 
กลาวใหเห็นถึงการมีสวนรวมของชุมชนควรจะมีการ
ประเมินคุณคาในแตละขั ้นตอนดวย รวมถึงการ
ประเมินถึงการออกแบบองคกร การประเมินการ
จัดการ และการประเมินผลการติดตามผลงาน 
 3. การบริหารจัดการภูมิปญญา ซึ ่งภูมิ
ปญญาเปนสิ่งล้ำคาของวิสาหกิจชุมชน เปนความรูท่ี
ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ อันเปนความเฉลียวฉลาด
ของแตละคน เปนสิ่งท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและมี
การถายทอดจากรุนสูรุ น การบริหารจัดการกับภูมิ
ปญญาเพื่อมิใหเลือนหายไปจึงเปนสิ่งที่สำคัญอยาง
หนึ่งของวิสาหกิจชุมชน นักวิจัยบางคนก็กลาวถึงภมูิ
ปญญามีความสำคัญตอองคกร มีผลกระทบที่สำคัญ
ตอความสำเร็จขององคกร รวมถึงผลกระทบในระดับ
บ ุ ค ค ล แ ละ ใ นร ะด ั บช ุ ม ชน  ( Rowley, 2006) 
นอกจากนี ้แลว Yang (2008) กลาวถึงภูมิปญญา
สามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม ประกอบดวย (1) 
ลักษณะบุคลิกภาพหรือสมรรถนะของแตละบุคคล 

(2) ผลลัพธในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงบวก (3) 
ระบบของความรูเชิงปฏิบัติ และ(4) กระบวนการท่ี
ยังคงเกิดขึ้นจริงในชวงชีวิต ซึ่งพบวาภูมิปญญาเปน
สรรถนะของสมาชิกภายในชุมชนท่ีมีการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง เปนความมีคุณคา และตองอาศัยการปฏิบัติ
และการถายทอดความรู สู กันและกัน นักวิจัยบาง
ทานศึกษาถึงภูมิปญญาของบรรดาผูนำฝูงชนที่ตอง
ใชรูปแบบในการจัดการและวัฒนธรรมในการบริหาร
จัดการกับภูมิปญญา ซึ่งในทุกวันนี้ในแตละชุมชนยัง
ขาดการสะทอนถึงการบริหารจัดการภูมิปญญาท่ี
ผานมานั้น เปนอยางไรบาง โดยเฉพาะการประกอบ
ธุรกิจสมัยใหมในปจจุบันตองอาศัยภูมิปญญาของคน
รุนเกาในการชวยจัดการกับปญหา (Hosseini et al., 
2015) 
 4. การบริหารจัดการกับความมั่นคง ความ
ม ั ่นคงของว ิสาหก ิจช ุมชนเปนพ ื ้นฐานที ่ด ีของ
เศรษฐกิจ การบริหารวิสาหกิจใหมีความมั่นคงจึง
นับวาเปนสิ่งจำเปนมาก การสรางความมั่นคงในการ
ดำรงชีพ การสรางความมั่นคงดานรายได การสราง
ความมั่นคงใหกับชีวิตในอนาคต สมาชิกทุกคนที่อยู
ในวิสาหกิจชุมชนตางมีความตองการทั้งสิ ้น ความ
มั่นคงที่ดีทุกคนตองพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด 
โดยอาศัยการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ความมั่นคงใน
สภาพตลาดท่ีมีความทันสมัยจะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความ
มั ่นคงของวิสาหกิจชุมชน เป นความมั ่นคงทาง
เศรษฐกิจ เมื ่อวิสาหกิจมีเสถียรภาพก็จะเกิดขอ
ไดเปรียบหลายประการเหนือวิสาหกิจอ่ืน ๆ ทางดาน
สินเช ื ่อและการลงท ุน (Mokeev et al. , 2015) 
นักวิชาการบางทานกลาวถึงความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจจะขึ ้นอยู ก ับความสามารถของบรรดา
สมาชิกที ่อยู ในวิสาหกิจชุมชน ในการสรางความ
เต ิบโตทางเศรษฐก ิจ  ซ ึ ่ งต อง เต ิบโตอย  างมี
ประสิทธิภาพทางการบริหารจัดการ (Perciun et 
al., 2014) 
 5. การบริหารจัดการแผน แผนของกลุม
วิสาหกิจชุมชน เปนเสมือนแนวทางหรือหนทางใน
การดำเนินธุรกิจ โดยเฉพาะการวางแผนกลยุทธ การ
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วางแผนทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว รวมถึง
ตองมีการวางวิสัยทัศนและพันธกิจเพื่อเปนแนวทาง
ในการดำเนินการที่ดี การวางแผนกลยุทธนับวาเปน
สิ่งท่ีสำคัญอยางยิ่งท่ีจะตองดำเนินการอยางรอบคอบ
และมีความรัดกุมใหครอบคลุมทุกกิจกรรมภายใน
กิจการ นักวิชาการบางทานกลาวถึงการวางแผน
ทรัพยากรของวิสาหกิจชุมชนที่มีความยั่งยืน จะมี
กรอบแนวค ิดในการวางแผน 2 แนวค ิดหลัก 
ป ร ะกอบด  ว ยแนวค ิ ด ค ว ามย ั ่ ง ย ื น  ( ส ั ง คม 
สภาพแวดลอมและเศรษฐกิจ) และการตัดสินใจ 
(แผนกลยุทธ ยุทธวิธี และระดับการดำเนินงาน) 
องคประกอบเหลานี้จะมีลักษณะที่หลากหลายที่จะ
เปนตัวชี ้ว ัดไดถึงความยั่งยืน รูปแบบการบริหาร
จัดการเชิงกลยุทธ การบริหารจัดการแผนกลยุทธท่ีมี
ความยั่งยืน ปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จในระบบ
การวางแผนทรัพยากรที ่ย ั ่งย ืน และการบริหาร
โครงการ (Chofreh et al. , 2018)  การบร ิหาร
จัดการแผนตามแนวคิดของ Goni et al. (2013) 
กลาวถึงระบบการวางแผนทรัพยากรในกิจการตอง
ลงมือปฏิบัติตามการสนับสนุนของผูบริหารระดับสูง
ในองคกร รวมถึงขอผูกพันของทีมงานโครงการที่มี
ความมั่นใจได ว าจะดำเนินโครงการใหประสบ
ผลสำเร็จ ซึ ่งการวางแผนเปนสิ ่งที ่ไมควรมองขาม 
เป นห ัวใจสำค ัญในการบร ิหารจ ัดการองค กร 
ขับเคลื่อนโดยอาศัยแนวคิด วิสัยทัศนและพันธกิจ
ของบรรดาผูบริหารที่ตองมองการไกลในอนาคตเพ่ือ
ความอยูรอดขององคกร และ Costa et al. (2016) 
กลาวถึงการวางแผนทรัพยากรในกิจการ ซึ ่งเปน
ระบบที่เปนหัวใจหลักของทุกบริษัท โดยผลลัพธจาก
การศึกษาคนควาการวางแผนทรัพยากรในกิจการ 
ผูบริหารระดับสูงตองใหการสนับสนุนในการดำเนิน
กิจการ ไมวาจะเปนการฝกอบรม และระบบที ่มี
ค ุณภาพ ล วนมีน ัยสำคัญตอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในกิจการ และนอกจากนี้แลวการวางแผน
ในการรวมกลุ มเพื ่อการดำเนินงานก็เปนอีกหน่ึง
ปจจัยที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะการวางแผนในการ
มีสวนรวมกันในชุมชน การวางแผนเกี่ยวกับนโยบาย

ของภาครัฐ แผนการณในการรวมกลุมใหเปนหน่ึง
เด ียวกัน จะเปนอีกหนึ ่งป จจ ัยที ่ทำใหประสบ
ผลสำเร็จไดดวยดี (Mettathamrong et al., 2017) 
นอกจากนี ้แลว Vechgama and Tuisuep (2018) 
กลาวถึงการวางแผน การจัดองคกร การบริหารงาน
บุคคล การอำนวยการ การรายงานผล และการตลาด 
ลวนเปนสิ ่งสำคัญในการวางแผนในอนาคตในการ
พัฒนาชุมชนท่ีดี  
 6. การบร ิหารจ ัดการตามหลักปร ัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เปนอีกหน่ึงรูปแบบในการบริหาร
จัดการกับวิสาหกิจชุมชนใหเกิดความพอเพียง และมี
ความพอประมาณ โดยยึดหลักตามแนวคิดของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ี
ไดทรงดำริไวถึงทางสายกลางในการดำรงอยู และ
การดำเนินชีวิตของประชาชน ใหมีความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุ มกัน บนเงื ่อนไขของความรู  และ
ค ุณธรรมที ่ด ี  หากว ิสาหก ิจช ุมชนนอมนำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ก็จะทำใหเกิดความสุข
ในชีวิตและเกิดความยั่งยืนได ดังเชน Kaewsuwan 
(2015) กลาวถึงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงทำ
ใหเกิดการเสริมสรางพลังใหคนในชุมชนมีการพัฒนา
ไปไดอยางมีความมั ่นคง โดยเนนไปที ่การสราง
รากฐานเศรษฐกิจและสังคมใหมีความเขมแข็ง มีการ
รักษาสมดุลของแหลงทุนและทรัพยากรในทุกมิติ 
ตลอดจนการปรับตัวใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ไดอยางมีความรูเทาทัน การประยุกตใชแนว
พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนซึ่ง 
Pimki and Ridsomboon (2014) กล าวถึงความ
เป นไปได ในการประย ุกต หล ักการจ ัดการของ
วิสาหกิจชุมชนกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการ
ทำธุรกิจดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมกอหนี้ ดำเนิน
กิจการแบบคอยเปนคอยไป และมีการประยุกตใช
วัตถุดิบที่อยู ภายในชุมชน เนนการจางงานภายใน
ชุมชน ประหยัด ซื่อสัตย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมี
ความสามัคคีตอกัน 
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สรุป 
การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด

สกลนครเพื่อมุงสูไทยแลนด 4.0 เปนการวิเคราะห
โมเดลองคประกอบท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในการ
แกไขปญหาเร ื ่องการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที ่ดี   
รวมถึงการบริหารจัดการนวัตกรรม ซึ่งตองอาศัยคน
รุนใหม ๆ ในการคิดคนและพัฒนาองคความรูอยู
เสมอ การประเมินผล การบริหารจัดการภูมิปญญา   
การบริการจัดการแผน และสุดทายการบริหาร
จัดการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ มกัน เปนหลัก
แนวคิดที่ตองพึงระลึกไวเสมอ รวมถึงตองใหสมาชิก
ในวิสาหกิจชุมชนตองปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดความ
ยั่งยืนได สิ่งที่กลาวมานี้ลวนแตเปนแนวทางในการ
บริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ซึ่งสามารถนำไปปรับ
ใชเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 
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Abstract: The objective of this research was to study the promotion of sustainable agricultural 
behavior  by investigating agriculturists living in Bophloi, Kanchanaburi province. The sample size 
was 61 agriculturists. This study used interviews and questionnaire survey to collect data from 
agriculturists.   The research result found that agriculturists gave the most importance to 
environment and expertise in cultivation of plants, followed by seasonal, capital investment, the 
soil condition, price expectation, and planting durations.  Moreover, agriculturists believed that 
learning factor, attitudes, marketing and trading, folk way and community way have important 
influence on their cultivations. Agriculturists wanted government to train them in cultivations and 
find markets for them. 
Keywords: Sustainable agricultural behavior, wisdom, folk ways and community ways, learning 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทำเกษตรแบบยั่งยืน กรณีศึกษาอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยไดทำการศึกษากับกลุมเกษตรกรท่ีทำการปลูกพืชและผลไม จำนวน 61 คน การศึกษาใชการ
สัมภาษณสวนบุคคลควบคูกับการใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปลูกพืช เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอมและความชำนาญเก่ียวกับพืชมากท่ีสุด รองลงมาคือ การปลูกพืช
ตามฤดูกาลและความเหมาะสม การปลูกพืชตามความพรอมของเงินลงทุน การปลูกพืชตามลักษณะทางกายภาพ
ของดิน การปลูกพืชตามการคาดการณดานราคาในเวลาเก็บเก่ียวผลผลิต การปลูกพืชจากระยะเวลาในการปลูก 
นอกจากน้ี เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นตอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปลูกพืชแลระดับมากดานการเรียนรู ทัศนคติ 
อิทธิพลดานการคาและการตลาด และ ภูมิปญญาวิถีชาวบานและวิถีชุมชน เกษตรกรตองการใหภาครัฐเขามาให
ความรูดานการปลูกพืชและการหาตลาดรองรับผลิต 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืน ภูมิปญญา วิถีชาวบานและวิถีชุมชน การเรียนรู 

คำนำ 

ภาคเกษตรมีบทบาทความสำคัญอยางยิ่ง
ตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากเก่ียวของ
กับคนจำนวนมาก เปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยง

ชาวโลก เปนฐานวัตถุดิบใหกับภาคอุตสาหกรรมและ
ภาคบริการ สรางรายไดใหกับประเทศรวมท้ังยังเปน
วิถีชีวิต แหลงภูมิปญญา และวัฒนธรรมท่ีสืบมานาน 
การพัฒนาภาคเกษตรใหยั่งยืนจึงถือเปนหัวใจของ
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การพัฒ นาเศรษฐ กิจและสั งคมของประ เทศ 
( Ministry of Agriculture and Cooperatives, 
2011)  

Prajuabwan (2015) รายงาน เก่ี ยวกับ
เกษตรกรรมยั่งยืนวา เปนวิถีเกษตรกรรมท่ีฟนฟู 
ทรัพยากรธรรมชาติและดำรงรักษาไวซึ่งความสมดุล
ของระบบนิเวศเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินสามารถ
พัฒนาไดอยางเปนอิสระตามภูมินิเวศและภูมิสังคม
ของตนเองสามารถผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและ
พอเพียงตามความจำเปนพ้ืนฐานเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของเกษตรกรและผูบริโภคและพ่ึงพาตนเองไดในทาง
เศ รษ ฐ กิ จ  ก รอบ แนวคิ ด ของก าร วิจั ย ระบ บ
เกษตรกรรมยั่งยืนเปนการทำการเกษตรแบบองค
ร วมป ระกอบ ด วยมิ ติ เศ รษ ฐ กิ จ  สั งคม  และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม Rose et al. 
(2019) รายงานวา การทำการเกษตรแบบยั่งยืน
จำเปนตองพิจารณามิติดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกันสงเสริมการปรับตัวและ
การธำรงไวซึ่งผลิตภาพผลผลิตทางการเกษตรใน
พ้ื น ท่ี  Niemmanee et al. (2015) ร า ย ง าน ว า 
คุณลักษณะของรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืนท่ี
เหมาะสมประกอบดวยระบบการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน การลดการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง และ
การนำความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัติการจัดการระบบ
การผลิตสูการปฏิบัติอยางตอเน่ืองและการถายทอด
อ งค ค ว า ม รู  Charutwinyo and Charutwinyo 
(2018) รายงานวา ปญหาคานิยมหลักท่ีสำคัญของ
เกษตรกร คือ การไมเรียนรู ความโลภ และความ
เกียจคราน เปนแรงขับท่ีสำคัญท่ีนำไปสูปญหาดาน
กระบวนการการทำการเกษตรเชิงเดี่ยวและการทำ
การเกษตรเคมี รวมถึงปญหาดานทรัพยากรอันเกิด
จากนโยบาลของรัฐบาลท่ีไมเหมาะสมและการขาด
แคลนทรัพยากรทางกายภาพ ซึ่งสงผลลัพธตามมา
คือ ปญหาดานหน้ีสินของเกษตรกรอันเน่ืองมาจาก
ตนทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตตกต่ำ Zeweld 
et a l. (2019) รายงานวา การทำความเขาใจ
พฤติกรรมของเกษตรกรจำเปนตองทราบถึงทัศนคติ

ดานความเสี่ยงของเกษตรกรเปนลำดับแรกเพ่ือ
กำหนดกลยุทธบรรเทาความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม
ดังกลาว 
 ดังน้ัน การท่ีเกษตรกรจะสงเสริมพัฒนา
พฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืนสมัยใหมท่ีอาศัย
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการสนับสนุนการผลิต
ได น้ัน จำเปนตองมีความเขาใจอยางแทจริงใน
ความคิดและพฤติกรรมการปลูกพืชของเกษตรกร
เหลาน้ีเปนลำดับแรก ปญหาดานการเรียนรู ทัศนคติ 
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรทางกายภาพ การคาและ
การตลาด รวมถึงภูมิปญญาและวิถีชุมชน แลวนำผล
จากการศึกษาท่ีไดรับมาพัฒนาเสริมสรางพฤติกรรม
การทำเกษตรกรรมแบบยั่งยืนใหกับเกษตรกรโดยมุง
แกไขปญหาสิ่งท่ีเปนปญหาของเกษตรกรโดยอาศัย
หลักการการมุงพัฒนาจุดแข็งใหมีความแข็งแกรง
ยิ่งข้ึน และการพัฒนาจุดออนเพ่ือปรับแกไขและ
เสริมสรางใหมีความแข็งแกรงมากข้ึน วัตถุประสงค
ของการวิจัยน้ีจึงเพ่ือสำรวจพฤติกรรมการเกษตร
แบบยั่งยืนของเกษตรกรโดยเปนกรณศีึกษาเกษตรกร 
อำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุร ี

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ี  คือ 
ครัวเรือนเกษตรกรจำนวน 6,964 ครัวเรือน จาก
จ ำน วน ค รั ว เรื อ น ท้ั งห ม ด  19,084 ค รั ว เรื อ น 
(Department of Agricultural Extension, 2015) 
ท่ีอาศัยอยู ในพ้ืนท่ี 6 ตำบลของอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี คือ ตำบลหนองรี ตำบลหนอง
กราง ตำบลหลุมรัง ตำบลชองดาน ตำบลบอพลอย 
และตำบลหนองกุม ดังน้ัน ผู วิจัยจึงใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบงาย ซึ่งผลการสุมไดเขตพ้ืนท่ีตำบล
หนองรี และหลุมรัง และเก็บขอมูลเกษตรกรจาก
พ้ืนท่ีตำบลหนองรีและหลุมรังเพ่ือเปนตัวแทน โดย
ผูวิจัยไดใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางตามแบบสะดวก โดย
เลือกเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผู ท่ียินดีให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามท่ีอาศัยอยูใน
พ้ืน ท่ีตำบลหนองรีจำนวน ท้ังสิ้ น  30 คน  และ
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เกษตรกรผู ท่ี ยินดี ให ความรวมมื อในการตอบ
แบบสอบถามท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตำบลหลุมรังจำนวน
ท้ังสิ้น 31 คนตามลำดับ ชวงระยะเวลาของการทำ
วิจัยคือ สิงหาคม 2561 - ธันวาคม 2561  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใช
การสัมภาษณควบคูกับการเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบสอบถาม การสัมภาษณเปนการถามเก่ียวกับ
ปญหาของการทำการเกษตรของเกษตรกร ดาน
แบบสอบถามผูวิจัยไดนำแบบสอบถามไปหาคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยการหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
โดยการนำไปใหผู เช่ียวชาญชวยตรวจสอบความ
ถูกตองและความครอบคลุมของเน้ือหาท่ีตองการ
ศึกษา และทำการทดสอบหาค าความเช่ือมั่ น 
(reliability test) โดยมี ค าสั มป ระสิท ธ์ิแอลฟา
ของครอนบัคเทากับ 0.739 แบบสอบถามแบ ง
ออกเปน 3 สวน มีรายละเอียด ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และ
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการพืชของเกษตรกร
อำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปลูกพืช
ของเกษตรกรอำเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่ง
ประกอบดวย การเรียนรู ทัศนคติ อิทธิพลดาน
การคาและการตลาด ภูมิปญญาวิถีชาวบานและวิถี
ชุมชน 

สวนท่ี 4 ปญหาการทำการเกษตรของ
เกษตรกร 
 เมื่อทำการสำรวจควบคูกับการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางเกษตรกรแลว ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณมารวบรวมเพ่ือหาขอสรุปโดยการแจก

แจงค าความ ถ่ี  การหาค าเฉลี่ ย  ส วน เบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการหาขอสรุปเเก่ียวกับปญหาตาง ๆ 

ของเกษตรกร 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรเพศ
ชายจำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 47.50 เพศหญิง
จำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 52.50 เมื่อจำแนก
ตามชวงอายุพบวา ชวงอายุตั้งแต 41-50 ป มีจำนวน
มากท่ีสุด จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 41.00 ชวง
อายุมากกวา 50 ป มีจำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
26.20 ชวงอายุ นอยกวา 30 ป มีจำนวน 11 คน คิด
เปนรอยละ 18.00 และชวงอายุ 31-40 ป มีจำนวน 
9 คน คิดเปนรอยละ 14.80 ตามลำดับ 
 ดานระดับการศึกษาพบวา เกษตรกร
จำนวน 29 คน คิด เปนรอยละ 47.50 มี ระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาคือ จำนวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 32.80 มีระดับการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษา เกษตรกรจำนวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 9.80 มีระดับการศึกษาในระดับปริญญา 
และ เกษตรกรจำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.20 มี
ระดับการศึกษาระดับ ปวช. / ปวส. 
  ดานรายไดพบวา เกษตรกรจำนวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 39.30 มีระดับรายไดตั้ งแต  
5,000-10,000 บาท เกษตรกรจำนวน  17 คน คิด
เปนรอยละ27.90 มีระดับรายไดนอยกวา 5,000 
บาท และเกษตรกรจำนวน  17 คน คิดเปนรอยละ
27.90 มีระดับรายไดตั้ งแต 10,001-30,000 บาท 
เกษตรกรจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.90 มีระดับ
รายไดตั้งแต 30,001 ข้ึนไป 
 ดานจำนวนสมาชิกภายในครอบครัวพบวา 
เกษตรกรมีจำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ27.90 มี
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน เกษตรกรจำนวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 24.60 มีจำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนจำนวน 4 คน และ เกษตรกรจำนวน 14 
คน คิ ด เปนรอยละ 23.00 มีจำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนจำนวน 3 คน ตามลำดับ 
ดานพฤติกรรมการเพาะปลูกพืชและผลไม table 1 
แสดงให เห็นผลการศึกษาพบวา เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอม
และความชำนาญเก่ียวกับพืชมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.38 รองลงมาคือ การปลูกพืชตามฤดูกาล
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และความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 การปลูก
พืชตามความพรอมของเงินลงทุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.34 การปลูกพืชตามลักษณะทางกายภาพของดิน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.28 การปลูกพืชตามการคาดการณ

ดานราคาในเวลาเก็บเก่ียวผลผลิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.21 และนอยท่ีสุด คือ การปลูกพืชจากระยะเวลา
ในการปลูก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 

Table 1. Agricultural behavior 
Planting behavior Level of importance 

 
S.D Level of 

importance Most 
agree  

Highly 
agree 

Less 
agree 

Least 
agree 

Not 
agree 

Choose to plant crops 
according to 
availability of money 
investment. 

27 
(44.3) 

28 
(45.9) 

6 
(9.8) 

 
 

 
 

4.34 0.66 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to 
suitability and season. 

27 
(44.3) 

29 
(47.5) 

5 
(8.2) 

  4.36 0.63 Most 
importance 

Planting crops 
according to price 
forecast at harvest 
time. 

23 
(37.7) 

30 
(49.2) 

7 
(11.5) 

 1 
(1.6) 

4.21 0.78 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
duration time of 
planting. 

19 
(31.1) 

32 
(52.5) 

6 
(9.8) 

3 
(4.9) 

1 
(1.6) 

4.07 0.87 Highly 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
physical 
characteristics of soil. 

24 
(39.3) 

31 
(50.8) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

 4.28 0.69 Most 
importance 

Choose to plant crops 
according to the 
environment and 
planting expertise. 

29 
(47.5) 

27 
(44.3) 

4 
(6.6) 

1 
(1.6) 

 4.38 0.68 Most 
importance 

Total      4.27 0.72 Most 
importance 

ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ปลูกพืชและผลไม table 2 แสดงผลการศึกษาวิจัย
พบวา ระดับความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมท้ัง 5 ปจจัยอยูใน

ระดับมาก  โดยแยกออกเปนระดับความคิดเห็นตอ
ปจจัยท้ัง 5 ดาน ดังน้ี 
 ดานปจจัยการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา 
เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็นตอปจจัยการ
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เรียนรูวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและ
ผลไมโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
3.89 โดยเกษตรกรแสดงระดับความเห็นดวยใน
ระดับมากกับการเรียนรูการปลูกพืชจากบรรพบุรุษ 
และหนวยงานภาครัฐมีบทบาทสำคัญในการสราง
การเรียนรูเก่ียวกับวิธีการปลูกพืชอยางถูกตอง โดยมี
คาเฉลี่ยท่ีระดับเทากัน คือ 3.89 
 ดานปจจัยทัศนคติ ผลการศึกษาพบวา 
เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็นตอปจจัยทัศนคติ
วามิอิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและผลไม
โดยรวมในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.70 โดย
เกษตรกรแสดงระดับความเห็นดวยในระดับมากกับ
การปลูกพืชเชิงอนุรักษ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 
เกษตรกรยังคงขาดความรูในวิธีการปลูกพืชอยาง
เหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 เกษตรกรแสดงการ
เห็นดวยกับการปลูกพืชออรแกนิค มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.82 และเกษตรกรแสดงการเห็นดวยกับการใช
สารเคมีในการปลูกพืช มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.72 
 ด านป จจัยการค าและการตลาด  ผล
การศึกษาพบวา เกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็น

ตอปจจัยการคาและการตลาดวามิ อิท ธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวมในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.06 โดยเกษตรกรแสดง
ระดับความเห็นดวยในระดับมากท่ีสุด กับการ
เปลี่ยนแปลงการข้ึน-ลงราคามีผลตอการปลูกพืช  มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ความตองการของผูบริโภคมีผล
ตอการปลูกพืชในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 
และการแทรกแซงของหนวยงานของรัฐมีผลตอการ
ปลูกพืชในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 
 ดานปจจัยดานภูมิปญญาวิถีชาวบานและ
วิถีชุมชน ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรแสดงระดับ
ความคิดเห็นตอปจจัยภูมิปญญาและวิถีชุมชนวามิ
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวม
ในระดับมาก มี ค า เฉลี่ ยรวม เท า กับ  4.08 โดย
เกษตรกรแสดงความเห็นดวยในระดับมากท่ีสุดกับ
การใชปุยหมักในการปลูกพืช มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 
และเกษตรกรมีความเห็นดวยกับการแกไขปญหา
จากการคิดของบรรพบุรุษในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.80 

Table 2. Factors effecting planting behavior 
Factors effecting 
planting behavior 

Level of importance 
 

Highly 
agree 

S.D 
Less 
agree 

Level of 
importance 
Least agree 

Most 
agree  

Highly 
agree 

Less 
agree 

Least 
agree 

Most 
agree  

Learning 
Learn how to grow 
plants from 
ancestors. 

16 
(26.2) 

29 
(47.5) 

12 
(19.7) 

1 
(1.6) 

3 
(4.9) 

3.89 0.99 Importance 

Government 
agencies play an 
important role in 
creating learning 
about how to 
properly plants 
crops. 

12 
(19.7) 

32 
(52.5) 

15 
(24.6) 

2 
(3.3) 

 3.89 0.76 Importance 

Total      3.89 0.88 Importance 
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Attitudes         
Farmers still lack 
the knowledge 
about how to 
plant properly. 

17 
(27.9) 

34 
(55.7) 

10 
(16.4) 

  4.12 0.66 Importance 

Agree with the use 
of  chemicals in 
growing crops. 

3 
(4.9) 

13 
(21.3) 

23 
(37.7) 

8 
(13.1) 

14 
(23.0) 

2.72 1.16 Medium 
importance 

Agree with planting 
the organic crops. 

17 
(27.9) 

25 
(41.0) 

12 
(19.7) 

5 
(8.2) 

2 
(3.3) 

3.82 1.04 Importance 

Following the 
conservative ways 
of planting the 
crops.  

21 
(34.4) 

29 
(47.5) 

10 
(16.4) 

1 
(1.6) 

 4.15 0.75 Importance 

Total      3.70 0.90 Importance 

Trading and marketing 
Price changes 
affect the selection 
of crops planting. 

31 
(50.8) 

23 
(37.7) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

1 
(1.6) 

4.34 0.83 Most 
importance 

Consumers needs 
affect the selection 
of crops planting. 

19 
(31.1) 

31 
(50.8) 

9 
(14.8) 

1 
(1.6) 

1 
(1.6) 

4.08 0.82 Importance 

The intervention of 
government  
agencies affects your 
growing of crops. 

9 
(14.8) 

36 
(59.0) 

10 
(16.4) 

5 
(8.2) 

1 
(1.6) 

3.77 0.86 Importance 

Total      4.06 0.84 Importance 
Wisdom, folk ways and community ways 
Agree with the 
using compost in 
growing crops. 

27 
(44.3) 

29 
(47.5) 

5 
(8.2) 

 
  

 
 

4.36 0.63 Most 
importance 

Solving problems 
from the thinking 
of ancestors. 

11 
(18.0) 

31 
(50.8) 

15 
(24.6) 

4 
(6.6t) 

 
 

3.80 0.81 Importance 

Total      4.08 0.72 Importance 
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ดานการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา
การทำการเกษตรของเกษตรกรอำเภอบอพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี ดานการทำการตลาด การใชปุย 
และการใหความรู ดังน้ี 

1. การขาด ต ล าด รอ งรั บ  ท ำ ให แม
เกษตรกรจะทำการผลิตไดผลผลิตดี แตก็ไมสามารถ
ทำรายไดไดดี 

2. เกษตรกรอยากใหภาครัฐเขามาดูแล
ควบคุมราคาปุยและสารฆาแมลง 

3. เกษตรกรอยากใหมีการลงทะเบียนการ
ปลูกพืช การสงเสริมการเพาะปลูก การหาตลาด
รองรับและการสงเสริมการตลาดให 

4. หนวยงานภาครัฐควรมีการใหความรู
เกษตรกรอยางจริงจัง ควรจัดใหมีการอบรมความรู 
การลดการใชปุยเคมีและสงเสริมการใชปุยอินทรีย 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาวิจัยไดแสดงใหเห็นพฤติกรรม
การเพาะปลูกของเกษตรกรว า เกษตรกรให
ความสำคัญการเลือกปลูกพืชตามสภาพแวดลอม
และความชำนาญเก่ียวกับพืช ฤดูกาลและความ
เหมาะสม ความพรอมของเงินลงทุน ลักษณะทาง
กายภาพของดิน สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา เกษตรกร
พยายามท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีตนเองมีอยูในการทำ
การ เก ษ ต ร ใน แน วท าง ท่ี ส าม ารถก อ ให เ กิ ด
ประสิท ธิผลสู งสุด ในการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรมีการปลูกพืชตามการคาดการณดานราคา 
ปจจัยการคาและการตลาดไดถูกกลาววามีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปลูกพืชและผลไมโดยรวมในระดับ
มาก โดยเกษตรกรแสดงความเห็นดวยในระดับมาก
ท่ีสุดกับความเสี่ยงภัยจากการเปลี่ยนแปลงการข้ึน-
ลงของราคาท่ีมีผลตอการปลูกพืช Agbo et al. 
(2015) ไดนำเสนอแนวความคิดการสรางการแขงขัน
ในแนวทางท่ีกอให เกิดความเขมแข็งในการทำ
การตลาดวา เกษตรกรควรทำการจำหนายผลผลิต
ของตนโดยผานการรวมมือทางการตลาดควบคูกับ
การจำหนายผลผลิตในตลาดโดยตรง การรวมมือกัน

ทางการตลาดชวยเสริมสรางความมั่นคงดานราคา
ผลผลิตให กับเกษตรกร ซึ่ งเปนผลมาจากการ
เสริมสรางอำนาจการตอรองดานราคาผลผลิต การ
ชวยใหเกษตรกรสามารถเขาถึงแหลงตลาดท่ีตนเอง
ในฐานะผู ผลิตอาจจะไมสามารถเข า ถึงได  ใน
ขณะเดียวกันการจำหนายผลผลิตโดยตรงในตลาด
สามารถสรางแรงจูงใจใหเกษตรในการเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตของตน เกษตรกรสามารถมีกำไรสวนเพ่ิม
เพ่ิมข้ึนในขณะเดียวกับท่ีองคกรความรวมมือทาง
การตลาดก็สามารถไดรับประโยชนจากการเพ่ิม
ปริมาณ การผลิตของเกษตรกร Esnard et al. 
(2017) รายงานวาการรวมมือทางการตลาดสามารถ
กอใหเกิดการการรวมมือกันดานการจัดซื้อวัตถุดิบท่ี
มีราคาต่ำลง การกอใหเกิดการรวมมือกันดานการ
กำหนดตารางแผนการผลิตของเกษตรกร การรวม
ศูนยผลผลิต การลดราคาการขนสงตอหนวย การ
ดำเนินการ ตนทุนการตลาดและการติดตอใน
ขณะเดียวกันก็สามารถชวยเกษตรกรใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของตลาดในดานท่ีตองการ
แสวงหาผลผลิต ท่ี สม่ ำ เสมอ การรวมมื อด าน
การตลาดกอใหเกิดประโยชนแกเกษตรกรดานเพ่ิม
อำนาจการตอรองของเกตรกรเปรียบเทียบกับผูซื้อ
และหุนสวนธุรกิจการคา การออกแบบดำเนินการจัด
องคกรดานความรวมมือทางการตลาดท่ีเหมาะสม
สามารถชวยเปนแหลงระดมทุนและใหสินเช่ือ
ทรัพยสินมูลคาเพ่ิมใหกับเกษตรกร  

ผลการศึกษาวิจัยยังแสดงใหเห็นถึงปจจัย
การเรียนรูวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเพาะปลูก
ของเกษตรกร เกษตรกรมีการเรียนรู ในการทำ
การเกษตรจากบรรพบุรุษ ภูมิปญญา วิถีชาวบาน
และวิถีชุมชนและการแกไขปญหาการเพาะปลูกจาก
การคิดของบรรพบุรุษ ซึ่ งพฤติกรรมดังกลาวมี
ลักษณะท่ีคลายคลึงกับพฤติกรรมท่ีถูกระบุไวใน
ทฤษฎีพฤติกรรมองคกร (Theory of the firm) ซึ่ง
กลาวถึงพฤติกรรมการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลซึ่ง
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความพึงพอใจของผลท่ีไดรับ
จากประสบการณในอดีต องคกรมีแนวโนมท่ีจะยึด
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ติดอยูกับกระบวนการท่ีเปนมาตรฐานและท่ีปฏิบัติ
เปนประจำเพ่ือหลีกเลี่ยงความไมแนนอนและจาก
การคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยองคกร
จะลังเลท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมหากมีความผิดพลาด
แตเพียงเล็กนอยบังเกิดข้ึน องคกรมักจะชอบคนหา
ความเปนไปไดของปญหาและวิธีการแกไขท่ีปญหา
ในปจจุบัน (Yang et al., 2017) และพฤติกรรม
ดังกลาวยังสอดคลองกับการใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีตั้งอยูบนหลักพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง 
เพ่ือทำให ชี วิตมีความมั่นคงและคุณภาพดี ข้ึน 
สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไดทันทวงที โดยมี
เง่ือนไขท่ีสำคัญคือ การรูวาตนเองถนัดอะไร พ้ืนท่ี
แวดลอมเปนอยางไรเอ้ืออำนวยกับสิ่งท่ีถนัดหรือไม 
มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไร และมีวิธีการแกไข
อยางไรเพ่ือปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
น้ัน ๆ และพ่ึงพาตนเองได (Ittawittayavad, 2016)   

นอกจากน้ี ผลการวิจัยแสดงให เห็นวา
เกษตรกรคิดวาหนวยงานภาครัฐมีบทบาทสำคัญใน
การสรางการเรียนรูเก่ียวกับวิธีการปลูกพืชอยาง
ถูกตอง ดานทัศนคติเกษตรกรเห็นดวยในระดับมาก
กับการทำการเกษตรเชิงอนุรักษแตยังคงคิดวาตนเอง
ยังขาดความรูในวิธีการทำการเกษตรอยางเหมาะสม 
ดังน้ันการใหความรู การสรางทัศนคติและบรรทัด
ฐานการเพาะปลูกพืชอยางเหมาะสมจากหนวยงาน
ภาครัฐมีความสำคัญตอการปลูกพืชของเกษตรกร 
Hulst and Posthumus (2016) กลาวถึงทฤษฎีการ
กระทำดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) 
วาพฤติกรรมท่ีแทจริงของบุคคลหรือการกระทำของ
บุคคลถูกนำทางโดยความตั้งใจในการมีพฤติกรรม ซึ่ง
ถูกกอตัวข้ึนโดย (1) ทัศนคติตอพฤติกรรม (2) การ
เล็งเห็นเก่ียวกับบรรทัดฐานของการกระทำ บรรทัด
ฐานของการกระทำน้ีประกอบดวย 2 สวนคือ การ
เล็งเห็นวาบุคคลอ่ืนคิดวาบุคคลควรทำอะไรและการ
เล็งเห็นวาโดยแทจริงแลวบุคคลอ่ืนปฏิบัติอยางไร (3) 
การเล็งเห็นอำนาจในการควบคุมการกระทำหมายถึง 
ความสำคัญของปจจัยสิ่งแวดลอมและความสามารถ
ท่ีแทจริงในการเปลี่ยนความตั้งใจใหเปนการยอมรับ

อยางแทจริง หนวยงานภาครัฐควรเขามาชวยสราง
ทัศนคติเก่ียวกับการใชเทคโนโลยีและวิธีการปลูกพืช
อยางเหมาะสมใหกับเกษตรกร Mottaleb (2018) 
รายงานเก่ียวกับการรับเทคโนโลยีการเกษตรของ
เกษตรกรวาเทคโนโลยีควรปรับใหเขาไดกับความ
ตองการและคุณลักษณะของทองถ่ิน และท่ีสำคัญ
ท่ีสุดคือ ราคาจะตองเปนราคาท่ีสามารถแขงขันได
กับราคาของเทคโนโลยีเทคโนโลยีทดแทนท่ีมีอยูใน
ขณะน้ันเพ่ือสรางความมั่นใจในการแพรกระจาย
เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว นอกจากน้ี หนวยงานภาครัฐ
ควรมีสวนในการเขามาชวยสรางบรรทัดฐานการผลิต
อยางถูกตองและยั่งยืน การชวยหาตลาดรองรับ
ผลผลิตเพ่ือสรางพฤติกรรมการเพาะปลูกอยางยั่งยืน
ใหกับเกษตรกร อันจะสามารถนำมาซึ่งมาตรฐาน
ความเปนอยูและความผาสุกของเกษตรกรให
สามารถเพ่ิมข้ึนไดในท่ีสุด 
 Sothiratviroj (2018) รายงานความหมาย
ของเกษตรกรรมแบบยั่งยืนวา เปนการตอบสนอง
ความตองการของมนุษยในระยะยาว โดยเปน
แนวทางท่ีเนนการพัฒนาในมิติทางสิ่งแวดลอม สังคม 
และเศรษฐกิจไปควบคูกัน เปนวิถีเกษตรกรรมท่ีธำรง
รักษาและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติโดยการรักษาซึ่ง
สมดลุของระบบนิเวศอีกท้ังสามารถดำเนินการผลิตท่ี
เพียงพอตอความจำเปนพ้ืนฐานในการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีของเกษตรกรและผูบริโภคใหพ่ึงพาตนเองและ
รักษาวิถีแหงชุมชนทองถ่ินใหดำเนินไปไดอยางอิสระ 
ผลจากการศึกษาวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา (1) เกษตรกร
มีพฤติกรรมในแนวทางการพัฒนาสูความยั่งยืนทาง
เกษตรกรรมในมิติดานสิ่งแวดลอมโดยเนนวิถีการ
เกษตรกรรมท่ีพยายามธำรงไวซึ่งสิ่งแวดลอม การ
พยายามปรับการเกษตรใหเขากับสภาพสิ่งแวดลอม
ในพ้ืนท่ี การเลือกปลูกพืชตามฤดูกาลสภาพแวดลอม
และความชำนาญ การใหความสำคัญกับการใชปุย
หมัก การปลูกพืชออรแกนิคและการเพาะปลูกในเชิง
อนุรักษ การเนนการเพาะปลูกแบบพ่ึงพาตนเอง (2) 
เกษตรกรมีพฤติกรรมในแนวทางการพัฒนาสูความ
ยั่งยืนทางเกษตรกรรมในมิติดานสังคมโดยแสดงออก
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ถึงการใหความสำคัญในระดับมากกับการเรียนรูโดย
อาศัยการสืบทอดภูมิปญญา วิถีชาวบานและวิถี
ชุมชน การเรียนรูการปลูกพืชจากบรรพบุรุษ การ
คดิเห็นดวยในระดับมากกับการแกไขปญหาจากการ
คิดของบรรพบุรุษ อยางไรก็ดี ผลจากการศึกษาวิจัย
แสดงใหเห็นวา (3) เกษตรกรยังคงเผชิญกับปญหาใน
มิติดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากปญหาการขาดตลาด
รองรับพืชผลการเกษตรทำใหมีผลกระทบตอรายได
ของเกษตรกร ดงัน้ัน ความชวยเหลอืจากภาครัฐจึงมี
นาจะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาใหเกิดมิติดาน
เศรษฐกิจและลดความเสี่ยงภัยดานการคาและ
การตลาดท่ีเกิดเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาท่ีครบท้ังสาม
องคประกอบของการเกษตรกรรมแบบยั่งยืนสืบไป 

สรุป 

การศึกษาการสำรวจพฤติกรรมการเกษตร
แบบยั่งยืน กรณีศึกษาเกษตรกรอำเภอบานพลอย 
จั งห วัดกาญ จนบุรี  ท ำให ท ราบว า เกษตรกร
แสดงออกถึงพฤติกรรมการเกษตรแบบยั่งยืนในมิติ
ดานสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แต
จำเปนตองมีการเสริมสรางมิติดานเศรษฐกิจ โดย
ภาครัฐควรเขามามีบทบาทสำคัญในการสนับสนุน
ดานการคาและการตลาด การใหความรู การสราง
ทัศนคติและบรรทัดฐานการทำการเกษตรอยาง
ถูกตอง การสามารถเขาถึงแหลงเงินลงทุนอยางมี
ประสิทธิภาพ การใหความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีการ
ผลิตใหมท่ีมีราคาต่ำและถูกปรับใหความเหมาะสม
สอดคลองกับวิถีการเกษตรของเกษตรกรในแตละ
พ้ืนท่ีเพ่ือสามารถนำไปสูการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองในท่ีสุด 
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Abstract: This research was aimed to develop the production process of nipa paper from nipa 

palm waste from cigarette wrapping production of Palian river basin community. The lignocellulose 

component of waste, nipa leave (NL) and nipa stalk (NS) was studied. The NL contained with 

cellulose (39.91±4.07%), hemicellulose (49.59± 6.87%) and lignin (10.50±2.80%). For NS, the 

cellulose, hemicellulose and lignin were 34.40±5.51, 7.37±3.69 and 58.23±9.20%, respectively. The 

pulp was used to produce the paper by using 3 sets of experiment, (1) NL, (2) NS and (3) mixture 

of NL+NS. The properties of papers were then investigated. The paper prepared from NL, NL+NS 

and NS gave resistance to tensile strength at 0.38±0.05, 0.81±0.07 and 1.41±0.05 N/mm2, 

respectively. The three types of paper had high water adsorption (4.9-6x10-4 g/cm2). The surface 

coating with water repellent can reduce water adsorption and thus the papers could be used to 

produce different products of community. 

Keywords: Nipa palm; nipa paper; Palian river basin community 

บทคัดยอ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการผลิตกระดาษจาก ซึ่งเปนวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบ

จากสูบของชุมชนลุมน้ำปะเหลียน จากการศึกษาองคประกอบของสารลิกโนเซลลูโลสของเศษใบและทางจาก พบวา

เศษใบจากมีเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน รอยละ  39.91±4.07, 49.59± 6.87 และ 10.50±2.80 ตามลำดับ 

สวนทางจากมีเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน รอยละ 34.40±5.51, 7.37±3.69 และ 58.23±9.20 ตามลำดับ 

เมื่อนำเยื่อท่ีไดไปผลิตเปนกระดาษโดยใชชุดทดลอง 3 ชุด ไดแก 1) เศษใบจาก 2) ทางจาก และ 3) เศษใบจากผสม

ทางจาก  และนำไปทดสอบคุณภาพของกระดาษ พบวากระดาษเศษใบจาก กระดาษเศษใบจากผสมทางจาก และ

กระดาษทางจาก มีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีกขาดเทากับ 0.38±0.05,  0.81±0.07 และ 1.41±0.05 นิวตัน

ตอตารางมิลลเิมตร ตามลำดับ ท้ังน้ีกระดาษจากท้ัง 3 ชนิดมีการดูดซึมน้ำคอนขางสูง (4.9-6.9 x10-4 กรัมตอตาราง
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เหลียน 

มิลลิเมตร) จึงทำการปรับปรุงโดยการเคลือบดวยสารสะทอนน้ำซึ่งทำใหการดูดซึมน้ำนอยลง สามารถนำไปผลิตเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือเปนสินคาชุมชนตอไป 

คำสำคัญ: จาก กระดาษจาก ชุมชนลุมน้ำปะเหลียน

คำนำ 

 จาก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Nypa fruticans 

Wurmb. มีชื ่อสามัญวา nipa palm ซึ ่งเปนพืชท่ี

เจริญเติบโตไดดีบริเวณปากแมน้ำ พบมากในแถบ

โซนรอนของทวีปเอเชียโดยเฉพาะในแถบเอเชียใต 

และเอเชียแปซิฟค เชน ประเทศอินเดีย บังกลาเทศ 

พม า ศร ีล ังกา ไทย มาเลเซ ียฟ ล ิปป นส   และ

อินโดนีเซีย เปนตน (Hossain and Islam, 2015; 

Ocampo and Usita, 2014) จากม ีความสำค ัญตอ

ชีว ิตประจำวันของประชาชนและเศรษฐกิจของ

ชุมชนชายฝงเปนอยางมาก โดยสวนตาง ๆ ของจาก

สามารถนำไปใชประโยชนไดหลากหลาย เชน ใบ

ออนใชสำหรับมวนบุหรี่  ใบแกนำมาเย็บมุงหลังคา

หรือกั้นฝาบาน ทางจากนำมาผาซีกทำเปนไมตับขาง

ในของการเย็บจาก พอนจาก (ทางจากสวนโคนที่ติด

กับกอ) นำมาทำเปนเชื้อเพลิงในครัวเรือนและเคี ่ยว

น้ำตาลไดเปนอยางดี ผลนำมารับประทาน ตนจาก

สามารถใหน้ำหวานที่จะทำน้ำตาล ทำนำสมสายชู 

ทำสุราพื้นบาน เปนตน และผลแกมาผลิตเปนไวนได 

(Podkumnerd and Prasongchan, 2013) นอกจาก 

นั้นยังเปนพืชที่ชวยรักษาสภาพนิเวศ เปนที่อยูอาศัย

ของสัตวน้ำ และชวยปองกันการกัดเซาะชายฝงไดอีก

ดวย (Bamroongrusa et al., 2014)  

 การผลิตผลิตภัณฑจาก นับเปนอาชีพสำคัญ
อาชีพหนึ่งที ่ชุมชนในลุมน้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง  
ผลิตภัณฑจากที่มีชื่อเสียงของชุมชนลุมน้ำปะเหลียน
มีหลายผลิตภัณฑ เชน ติหมาใบจาก จักสานกานจาก 
และใบจากสูบ เปนตน โดยเฉพาะการผลิตใบจากสูบ 
นับเปนอาชีพสำคัญอาชีพหนึ ่งที ่ช ุมชนในลุ มน้ำ     
ปะเหลียน หลังจากกระบวนการผลิตใบจากสูบเสร็จ
สิ ้นแลวนั ้นจะเหลือวัสดุเหลือใชไดแก เศษใบจาก 

และทางจาก กองทิ้งไวบริเวณแหลงผลิตเปนจำนวน
มาก ซึ ่งวัสดุเหลือใชเหลานี ้จะใชเวลาในการยอย
สลายเปนเวลานาน สงผลใหวัสดุเหลือใชเหลานี้จะ
กลายเปนขยะในชุมชน ทั้งนี ้เพื ่อเปนการลดวัสดุ
เหลือใชจากตนจากในชุมชน  สมาชิกของชุมชนลุม
น้ำปะเหลียน จึงไดมีการรวมตัวกันในการนำวัสดุ
เหลือใชจากการแปรรูปจากสูบมาผลิตเปนผลิตภัณฑ
ตาง ๆ โดยอาศัยภูมิปญญาเพื่อลดวัสดุเหลือทิ้งใน
ชุมชน และสามารถสรางเป นรายได เสร ิม เชน 
วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริมอาชีพจักสานกานจาก
บานนายอดทอง ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง มีการนำเศษใบจากมาผลิตเปนผลติภณัฑจกัสาน
กานจาก และติหมาใบจาก (Noisangiam et al., 
2019) โดยเฉพาะอยางยิ ่งผลิตภัณฑติหมาใบจาก 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยไดเขาไป
พัฒนากระบวนการผลิตรวมกับชุมชนโดยพัฒนา
นวัตกรรมตู อบใบจากโดยใชพลังงานแสงอาทิตย
รวมกับพลังงานไฟฟา สงผลใหผลิตภัณฑติหมาของ
ชุมชนมีคุณภาพ จนไดรับการตอบรับจากตลาดเปน
อย างด ี  สร างรายได ให แก ช ุมชนเด ือนละกวา 
200,000 บาท (Tanyaros et al., 2018) โดยนำไป
ประย ุกต  ใช  เป นภาชนะบรรจุอาหารและเครื ่องดื่ม   
เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่ใชวัสดุจากธรรมชาติซึ่งยอย
สลายไดงายสามารถใชแทนผลิตภัณฑจากพลาสติก
ได สงผลใหมีการนำวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบจาก
สูบมาใชประโยชนมากขึ้น แตก็ยังคงมีสวนเหลือท้ิง
อยูอีกเปนจำนวนมากที่ยังคงกลายเปนขยะชุมชนท่ี
รอการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการนี้ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสำคัญใน
การดำเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมกับชุมชนในการ
จัดการวัสดุเหลือทิ้งจากการผลิตจากสูบ โดยการ
พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตกระดาษซึ่งผลิตจากเศษใบ
จากและทางจากที่เหลือจากการผลิตใบจากสูบ ซึ่ง
จะสงผลใหเกิดนวัตกรรมจากตนจากใหมในชุมชน 
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เกิดชองทางในการสรางรายไดใหแกชุมชนลุ มน้ำ    
ปะเหลียนจากการตอยอดภูมิปญญาชุมชนมากข้ึน 
และนอกจากน้ียังสามารถลดขยะท่ีเกิดจากวัสดุเหลือ
ท้ิงจากตนจากในชุมชนไดอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 

 การศึกษาในครั ้งนี ้เพื ่อหาแนวทางในการ
จัดการวัสดุเหลือใชจากการผลิตจากสูบของชุมชนลุม
น้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง ดำเนินการวิจัยระหวาง
เดือน ตุลาคม 2560 – เมษายน 2562 พื ้นที ่ว ิจัย
ไดแก ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง โดยมี
กระบวนการดำเนินการวิจัยดังน้ี 
1. การศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของเศษใบ
จากและทางจาก 
 เก็บตัวอยางเศษใบจากและทางจาก (Figure 
1.) ในพื้นที่ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง มา
ศึกษาองคประกอบสมบัติทางกายภาพและเคมีของ
เศษใบจากและทางจาก วิเคราะหองคประกอบ
เซลลูโลส  เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ตามวิธีการของ 
National Renewable Energy Laboratory 
(NREL) (Sluiter et al., 2012) และการวัดสีโดยใช 
Hunter Lab (Konica, Japan) 
 

 

Figure 1. Waste from cigarette wrapping 

production, (A) nipa leave waste             

and (B) nipa stalk waste 

2. กระบวนการผลิตกระดาษจากเศษใบจากและทาง
จาก 
 2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
 นำเศษใบจากและทางจาก มาลางทำความ
สะอาด โดยลางน้ำเปลา 3 ครั้ง แลวตัดวัตถุดิบเปน

ชิ้นเล็ก ๆ มีความยาวประมาณ 1 นิ้ว แบงออกเปน
ชุด ชุดละ 30 กรัม และแชน้ำท้ิงไว 12 ช่ัวโมง เพ่ือให
วัตถุดิบออนตัว  
 2.2 การเตรียมเยื่อ 
 นำ เศษใบจากและทางจาก  มาแช  ใน
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) (อัตราสวน
เศษใบจากและทางจากตอสารละลาย 1:10 (โดย
น ้ ำหน ักต อปร ิมาตร )) ความเข มข นของของ
สารละลาย NaOH ท่ีใชแตกตางกัน 4 ระดับ คือรอย
ละ 0.5, 2.0, 5.0 และ 10.0 โดยน้ำหนักตอปริมาตร 
ตามลำดับ เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำไปให
ความรอนที่อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 2 ชั ่วโมง และนำมาลางเอาดางออกจาก
เยื่อดวยน้ำจนไดคาพีเอช 6-7 แลวนำเยื่อที่ไดไปอบ
ใหแหง ทำการตรวจสอบสีเยื่อที่เตรียมไดโดยใชการ
วัดสีดวย Hunter Lab วิเคราะหความแปรปรวนโดย
ใช one way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยรายคู 
โดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) 
 2.3 การฟอกเยื่อ 

 นำเศษใบจากและทางจากท่ีผานการใหความ
รอนเยื่อดวยสารละลาย NaOH มาทำการฟอกเยื่อ
ดวยสารละลายไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 
(อัตราสวนเศษใบจากและทางจากตอสารละลาย 
1:10 (โดยน้ำหนักตอปริมาตร) ความเขมขนของของ
สารละลาย H2O2 ที่ใชแตกตางกัน 4 ระดับ คือรอย
ละ 0.5, 2.0, 5.0 และ 10.0 โดยน้ำหนักตอปริมาตร 
ตามลำดับ เปนเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปใหความ
รอนท่ีอุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส เวลา 30 
นาที เมื่อครบเวลานำมาลางดวยน้ำจนไดคาพีเอช 6-
7 แยกเศษเสนใยสวนที่แข็งและสิ่งปนเปอนอื่น ๆ ท่ี
ติดมาออกใหหมด แลวนำเยื่อท่ีไดไปอบใหแหง ทำ
การตรวจสอบสีเยื่อท่ีฟอกไดใชการวัดสีดวย Hunter 
Lab ว ิเคราะหความแปรปรวนโดยใช one way 
ANOVA เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธี DMRT 
 2.4 การตีเยื่อ 
 นำเยื่อท่ีผานกระบวนการฟอกเยื่อมาเติมสาร
กระจายเยื่อจากเปลือกสมโอในอัตราสวนรอยละ 2 
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โดยน้ำหนัก แลวทำการตีผสมใหเขากัน จากนั้นนำ
เยื่อท่ีไดไปข้ึนรูปเปนกระดาษในข้ันตอนตอไป 
 2.5 การข้ึนรูปแผนกระดาษ 
 การข้ึนรูปแผนกระดาษ เริ่มจากการนำเยื่อท่ี
เตรียมไดมาขึ ้นรูปโดยใชสวนผสมที่แตกตางกัน 3 
รูปแบบ ไดแก 1) เยื่อจากเศษใบจาก 30 กรัม 2) เยื่อ
จากทางจาก 30 กรัม และ 3) เยื ่อจากเศษใบจาก
ผสมกับทางจากในอัตราสวนรอยละ 50:50 (15:15 
กรัม) นำเยื่อที่เตรียมไปผสมกับสารชวยกระจายเยื่อ
จากเปลือกสมโอ โดยวิธีสกัดจากเปลือกสมโอได
ปรับปรุงมาจากวิธีของ Chumee et al. (2016) โดย
การใชเปลือกสมโอจำนวน 20 กรัม ตมในน้ำ 1 ลิตร 
ที ่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั ่วโมง 
จากนั ้นกรองเอาเฉพาะของเหลวไปป นกับเยื ่อท่ี
เตรียม แลวทำการเกลี่ยเยื่อภายในตะแกรงไนลอนให
มีความสม่ำเสมอกันทั้งแผน นำไปตากใหแหง เมื่อ
กระดาษแหงแลวทำการดึงกระดาษออกจากตะแกรง 
แลวนำไปทดสอบคุณภาพของกระดาษจากตอไป 
 2.6 การทดสอบคุณภาพของกระดาษ 

2.6.1 ลักษณะทางกายภาพของกระดาษ
จากที่ผลิตได โดยทำการสังเกตลักษณะเนื้อกระดาษ
ท่ีผลิตได 

2.6.2 ทดสอบดานความคงทนตอการฉีก
ขาด (tensile strength test) โดยเครื่องใชเครื่องวัด
ความเคนความเครียดของวัสดุ (Pasco, Germany) 
วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช one way ANOVA 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธี DMRT  

2.6.3 ทดสอบความหนาของกระดาษ 
(thickness test) ท ำก า ร ว ั ด ค ว ามหนา โ ดย ใ ช
เครื่องวัดความหนาโดยใชไมโครมิเตอร  (Mitutoyo 
IP65, Japan)  วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช One 
Way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยรายคู โดยวิธี 
DMRT 

2.6 .4 ท ด ส อ บ ก า ร ด ู ด ซ ึ ม น้ ำ 
(adsorption) ทำการทดสอบดวยวิธีมาตรฐานโดยใช

การหยดน้ำลงบนผิวกระดาษ และสังเกตการณซึมน้ำ
เปนเวลา 5 นาที วิเคราะหความแปรปรวนโดยใช 
one way ANOVA  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดย
วิธี DMRT 
3. ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตกระดาษจากวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตใบจากสูบสูชุมชน 
 ดำเนินการถายทอดเทคโนโลยีการผลิต
กระดาษจากวัสดุเหลือใชจากการผลิตใบจากสูบ
ใหแกชุมชนลุ มน้ำปะเหลียน จังหวัดตรัง ไดแก 
วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริมอาชีพจักสานกานจาก
บานนายอดทอง ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัด
ตร ัง เพ ื ่อพ ัฒนากระดาษจากของกล ุ มฯ ให มี
คุณสมบัติใหม ๆ เพ่ือผลิตเปนสินคาชุมชนตอไป 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของ

เศษใบจากและทางจาก 

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของเศษ

ใบจากและทางจาก พบวาเศษใบจากมีองคประกอบ

เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลสและลิกนิน เทากับ รอยละ 

39.91±4.07,  49.59± 6.87 แ ล ะ  10.50±2.80 

ตามลำดับ สวนทางจากมีองคประกอบเซลลูโลส เฮมิ

เซลลูโลส และลิกนิน เทากับ รอยละ 34.40±5.51, 

7.37±3.69  และ 58.23±9.20  ตามลำดับ จะเห็น

ไดวาเศษใบจากและทางจากมีองคประกอบของ

เซลลูโลสอยูคอนขางสูง จึงนาจะสามารถนำไปใช

ผลิตเปนกระดาษได แตเศษใบจากมีปริมาณของ   

ลิกนินคอนขางต่ำเพียงรอยละ 10.50±2.80 ซึ่งอาจ

ส งผลตอความแข็งแรงของเย ื ่อกระดาษได  คา

องคประกอบทางเคมีของเศษใบจากและทางจาก 

แสดงดัง Table 1.  
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Table 1. Chemical component of waste from nipa leave and nipa stalk  

Composition (%) nipa leave nipa stalk 

Cellulose                39.91±4.07             34.40±5.51 

Hemicellulose                49.59± 6.87              7.37±3.69 
Lignin                10.50±2.80             58.23±9.20 

2. ผลการศึกษาการเตรียมเย่ือ และการฟอกเย่ือ 

 2.1 ผลการเตรียมเย่ือดวยสารละลาย 

NaOH 

 จากการเตรียมเยื่อกระดาษจากเศษใบจาก

และทางจากโดยการการแชดวยสารละลาย NaOH 

รอยละ 0.5 พบวาเยื่อท่ีไดจะมีลักษณะแข็งเน่ืองจาก

เสนใยที่ผานการยอยยังจับตัวกันอยูอยางหนาแนน 

(Figure 2. A และ Figure 3. A) แตเม ื ่อเพิ ่มความ

เขมขนสารละลาย NaOH ใหสูงขึ้นเปนรอยละ 2, 5 

และ 10 ตามลำดับ พบวาการตีเยื่อจะทำไดงายข้ึน 

สงผลใหลักษณะของเยื่อจะแยกออกใหเห็นเปนเสน

ใยอยางชัดเจน (Figure 2. B-D และ Figure 3. B-D)  

เมื่อเปรียบเทียบคาความสวาง และคาสีของเยื่อเศษ

ใบจากและเยื่อทางจากท่ีเตรียมได (Table 2.) พบวา

ความสวาง (คา L) คาสี (a* และ b*) มีคาคอนขาง

ต่ำ โดยคาความสวางของเศษใบจากและทางจากจะ

มีคาอยูในชวง 18.97-30.30 เทานั้นแสดงถึงการมีสี

ที ่คอนขางทึบ โดยเศษใบจากและทางจากที่แชใน

สารละลาย NaOH รอยละ 0.5 ใหคาความสวางมาก

ที่สุดคือ 30.30±0.17 และ 28.97±0.06 ตามลำดับ 

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความ

เชื ่อมั ่นรอยละ 95 รองลงมาคือการใชสารละลาย 

NaOH รอยละ 2 ซึ ่งใหคาความสวาง 22.03±0.65 

และ 24.13±0.57 ตามลำดับ สวนการใชสารละลาย 

NaOH รอยละ 5 ใหมีคาความสวาง 20.37±0.70 

และ 22.30±0.17 ตามลำดับ และโดยเฉพาะอยางยิง่

การใชสารละลาย NaOH รอยละ 10 สงผลใหเยื่อ

จากเศษใบจากและทางจากมีคาความสวางเพียง 

18 .97±0 .38 และ  20 .87±0 .90 ตามลำดับ 

สอดคลองกับคาสี (a* และ b*) ที่มีคาต่ำ โดยคาสี 

a* อยูในชวง 6.57-14.73 และ b* อยูในชวง 6.27-

15.17 เทาน้ัน  และเมื่อพิจารณาผลผลิตของเสนใยท่ี

ไดจากการใชสารละลาย NaOH พบวาเมื่อผลผลิต

ของเยื ่อที ่ไดจะมีปริมาณลดลงเมื ่อใชสารละลาย 

NaOH สูงขึ ้น โดยการยอยดวยสารละลาย NaOH 

รอยละ 0.5, 2, 5 และ 10 จะไดผลผลิตเยื่อรอยละ 

78.13±2.48,  56.52±1.87, 42.27±2.12 แ ล ะ 

32.87±1.76 ตามลำดับ

 

 
Figure 2. Pulp of nipa leave after soaking in NaOH at different concentration, (A) 0.5%, (B) 2%, (C) 

5% and (D) 10% 
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Figure 3. Pulp of nipa stalk after soaking in NaOH at different concentration, (A) 0.5%, (B) 2%, (C) 

5%  and (D) 10% 

Table 2. Color of waste of nipa leave and nipa stalk at different concentration of NaOH 

Waste 
NaOH   
(%w/v) 

Color 

        L1    a*1   b*1 

nipa leave 0.5 30.30±0.17a 10.23±0.50c 10.10±0.75d 
2 22.03±0.65d 9.87±0.42c 9.03±0.55de 
5 20.37±0.70e 9.80±0.30c 8.33±0.96e 
10 18.97±0.38f 6.57±0.46d 6.27±0.51f 

nipa stalk 0.5 28.97±0.06b 14.73±0.70a 15.17±0.40a 
2 24.13±0.57c 12.78±0.36b 13.77±0.78b 
5 22.30±0.17d 12.03±0.85b 11.87±0.83c 
10 20.87±0.90e 11.47±0.65b 9.63±0.72de 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence interval, 

respectively. 

 2.2 ผลการฟอกเย่ือดวยสารละลาย H2O2 

 จากการยอยเยื่อเศษใบจากและทางจากดวย

สารละลาย NaOH ที่ความเขมขนรอยละ 2 ซึ ่งได

ลักษณะของเยื่อเปนเสนใยที่ออนนุมและมีสีที่ไมเขม

มากนัก ผูวิจัยจึงไดเลือกชุดทดลองดังกลาวมาทำการ

ฟอกเย ื ่อด วยสารละลาย H2O2 ที ่ความเขมขน

ตางกัน 4 ระดับ ไดแก รอยละ 0.5, 2, 5 และรอยละ 

10 ตามลำดับ พบวาเม ื ่อเพิ ่มความเขมขนของ

สารละลาย H2O2 ส ีของเยื ่อจะใสขึ ้น (Figure 4. 

และ Figure 5.)  โดยเยื่อจากเศษใบจากที่ฟอกดวย

สารละลาย H2O2 รอยละ 10 ใหคาความสวาง (L) 

สูงท่ีสุดโดยมีคาเทากับ 70.30±0.91 แตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื่อมั ่นรอยละ 95 

กับชุดทดลองที่ใชความเขมขนรอยละ 0.5, 2 และ 5 

ท ี ่ ใ ห ค  า ค ว า ม ส ว  า ง เ ท  า ก ั บ  41.90±0.66,  

53.48±0.95  และ57.18±0.75 ตามลำดับ และเยื่อ

ทางจากที ่ฟอกดวยความเขมขนรอยละ 10 มีคา

ความสวางเทากับ 70.33±0.47 แตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื่อมั ่นรอยละ 95 

กับชุดทดลองที่ใชความเขมขนรอยละ 0.5, 2 และ 5 

ซ ึ ่ ง ใ ห  ค  า ค ว า ม ส ว  า ง เ ท  า ก ั บ  53.40±0.70, 

69.17±0.50 และ 64.60±0.10 ตามลำดับ ทั้งนี้คาสี

ของเยื่อจากเศษใบจากและทางจากที่ผานการฟอก

ดวยสารละลาย H2O2 ดัง Table 3. 
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Figure 4. Pulp of nipa leave after bleaching with H2O2 at different concentration 

(A) 0.5, (B) 2, (C) 5 and (D) 10% w/v 

 
Figure 5. Pulp of nipa stalk after bleaching with H2O2 at different concentration 

(A) 0.5, (B) 2, (C) 5 and (D) 10% w/v 
 

Table 3. Color of nipa leave and nipa stalk at different concentration of H2O2   

Waste 
H2O2  

(%w/v) 

Color 

          L1    a*1     b*1 

nipa leave 

0.5 41.90±0.66e 7.80±0.23e 27.28±0.74f 
2 53.48±0.95d 12.10±0.97d 41.42±0.93d 
5 64.18±0.75c 16.44±0.76c 44.20±0.68c 

10 70.30±0.91a 19.52±0.83b 46.40±0.60b 

nipa stalk 

0.5 53.40±0.70d 6.93±0.38f 32.53±0.35e 
2 64.60±0.10c 17.83±0.90bc 42.33±0.64d 

5 69.17±0.50b 20.73±0.71b 45.33±0.45c 
10 70.33±0.47a 24.83±0.76a 48.87±0.75a 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence  interval, 
respectively

3. ผลการศึกษาการผลิตกระดาษจากเศษใบจาก
และทางจาก 
 3.1 ผลการขึ้นรูปกระดาษจากโดยใชสาร
กระจายเย่ือ 
 จากเตรียมเยื่อกระดาษจากเศษใบจากและ
ทางจากโดยใชสารละลาย NaOH และ H2O2 ท่ี
ความเขมขนตาง ๆ น้ัน ผูวิจัยไดนำเยื่อดังกลาวมาข้ึน
รูปเปนกระดาษจากโดยใชวิธีท่ีแตกตางกัน 2 รูปแบบ 

ไดแก การข้ึนรูปโดยไมใชสารกระจายเยื่อ และใชสาร
กระจายเยื่อจากเปลือกสมโอรอยละ 2 โดยน้ำหนัก  
พบวาการไมใชสารกระจายเยื ่อในการขึ้นรูปจะได
กระดาษที ่ม ีผิวไมเรียบ มีเสนใยกระจายตัวเปน
กระจุก แตเมื ่อขึ ้นรูปโดยใชสารกระจายเยื ่อจาก
เปลือกผลสมโอนั้นพบวากระดาษที่ไดมีผิวเรียบ เสน
ใยในกระดาษมีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอมากข้ึน 
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ซึ่งการใชสารใชสารกระจายเยื่อจากเปลือกผลสมโอน้ี
จะใชเปนวิธีการข้ึนรูปกระดาษจากตอไป 
 การใชสารกระจายเยื่อจากเปลือกผลสมโอ 
ไดถูกนำมาใชในการขึ้นรูปกระดาษจากเศษใบจาก
และทางจาก ที ่ย อยดวยสารละลาย NaOH และ 

H2O2 ที่แตกตางกัน 4 ระดับ ไดแก รอยละ 0.5, 2, 
5 และรอยละ 10 ตามลำดับ พบวาเยื่อกระดาษที่ได
มีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอ และเน้ือกระดาษมีสี
สอดคลองกับลักษณะเยื่อท่ีเตรียมไดจากการยอยโดย
ใชสารละลาย NaOH และ H2O2 (Figure 6.)

 

 
Figure 6. Characteristic of paper after digested with NaOH and H2O2, (A) NaOH 0.5%, (B) NaOH 

2%, (C) NaOH 5%, (D) NaOH 10%, (E) H2O2 0.5%, (F) H2O2 2%, (G) H2O2 5% and (H) H2O2 10%

3.2 ผลการศึกษาคุณภาพของกระดาษจาก 

 ผลการศึกษาความตานทานแรงดึงตอการฉีก

ขาด  (tensile strength) ความหนา  (thickness) 

และการดูดซึมน้ำ (adsorption) ของกระดาษจาก

เศษใบจาก ทางจาก และเศษใบจากผสมกบัทางจาก

อัตราสวน 1:1 (Table 4.) พบวากระดาษจากทาง

จากมีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีกขาดสูงที่สุด 

เท าก ับ 1.41±0.05 น ิวต ันต อตารางม ิลล ิ เมตร 

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความ

เชื่อมั่นรอยละ 95 กับกระดาษที่ใชเศษใบจากผสม

กับทางจากซึ่งมีคาความตานทานแรงดึงตอการฉีก

ขาด เทากับ 0.81±0.07 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร 

สวนกระดาษจากเศษใบจากมีคาความตานทานแรง

ดึงตอการฉีกขาดต่ำที่สุดเพียง 0.38±0.05 นิวตันตอ

ตารางมิลลิเมตร จะเห็นไดวากระดาษจากทางจากมี

ความแข็งมากที ่ส ุด เนื ่องจากความแข็งแรงของ

กระดาษขึ ้นอยู กับปริมาณของเสนใย โดยเฉพาะ  

ลิกนินซึ่งทางจากมีปริมาณลิกนินสูงถึงรอยละ 58.23  

จึงสงผลใหกระดาษทางจากมีความแข็งแรงมากท่ีสุด 

สวนเศษใบจากมีลิกนินเพียงรอยละ 10.50 จึงสงให

ใหกระดาษที่ทำจากเศษใบจากมีความแข็งแรงนอย

ที่สุด และเมื่อนำทางจากผสมกับเศษใบจากสงผลให

กระดาษมีความแข็งแรงมากข้ึนได  
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Table 4. nipa paper quality testing 

Paper    Tensile strength1 
         (N/mm2) 

   Thickness1 
      (mm) 

      Adsorption1 
     (g/mm2) 

nipa leave          0.38±0.05c  0.2816±0.013b           6.9x10-4±0.0001a 
nipa stalk          1.41±0.05a  0.2566±0.016b          4.9 x10-4±0.0002c 
nipa leave + nipa stalk          0.81±0.07b  0.3150±0.009a          6.4 x10-4±0.0001b 

1Different characters in each column illustrated average comparison by method of DMRT at 95% confidence 

interval, respectively 

 สำหรับการทดสอบความหนาของกระดาษ

จากพบวา การใชเยื่อปริมาณ 30 กรัม ลงในเฟรม

กระดาษจะไดกระดาษจากที ่มีความหนาเทากับ 

0.2816±0.013 แ ล ะ 0.2566±0.016  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร 

ตามลำดับ ซึ่งแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 แตกระดาษจากท้ัง

สองชนิดจะมีความหนานอยกวากระดาษจากเศษใบ

จากผสมก ับทางจากซ ึ ่ งม ี ความหนา เท  า กับ 

0.3150±0.009 มิลลิเมตร  

 จากการทดสอบการซึมน้ำของกระดาษจากท่ี

ผลิตได พบวากระดาษจากเศษใบจากมีการซึมน้ำได

ง  า ย  โ ด ยม ี ค  า ก า รด ู ด ซ ึ มน ้ ำ ส ู ง ส ุ ด เท  า กับ            

6.9x10-4±0.0001 กรัมตอตารางมิลลิเมตร แตกตาง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 

95 กับกระดาษเศษใบจากผสมกับทางจากและ

กระดาษทางจาก ซ ึ ่งม ีค าการดูดซ ึมน้ำ เท ากับ 

6.4x10-4±0.0001 และ 4.9x10-4±0.0002 กรัมตอ

ตารางมิลลิเมตร ตามลำดับ ท้ังน้ีกระดาษใบจากผสม

กับทางจากซึ่งมีปริมาณของเสนใยนอยกวากระดาษ

ทางจากสงผลใหตานทานการซึมน้ำไดนอยลง สวน

กระดาษใบจากสามารถตานทานการซึมน้ำไดนอย

ที่สุดเนื่องจากมีปริมาณเสนใยนอยสงผลใหเกิดการ

ซึมน้ำไดดี  ดังนั้นเพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพใน

การตานการซึมน้ำของกระดาษจาก  ผูวิจัยจึงไดทำ

การการปรับปรุงคุณภาพดานการตานการซึมน้ำของ

กระดาษโดยประยุกตใชสารเคลือบกันน้ำ (water 

repellent) สำหรับใชกับเสนใยผา ไดแกสาร NK 

GUARD S-80 ผสมกับน้ำในอัตราสวน 2:8 มาฉีดพน

บนผิวกระดาษและรีดใหแหง แลวนำมาทดสอบการ

ซึมน้ำตามวิธีมาตรฐาน พบวากระดาษที่เคลือบดวย

สารเคลือบใยเสนสามารถตานทานการซึมน้ำไดดีข้ึน 

(Figure 7.) ดังนั ้นหากตองการใหกระดาษจากมี

คุณสมบัติในการตานทานซึมน้ำได ก็สามารถใชสาร

เคลือบผิวดังกลาวเพื ่อปองกันการดูดซึมน้ำของ

กระดาษไดเปนอยางดี  
 

 
Figure 7. Water adsorption resistance of 
nipa paper, (A) without water repellent                       

and (B) with water repellent 
 

4. การขยายผลการผลิตกระดาษจากสูชุมชนลุมน้ำ

ปะเหลียน 

 จากผลการศึกษาวิธีการผลิตกระดาษจาก
เศษใบจากและทางจากท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน ผูวิจัยได
ทำการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตกระดาษจาก
ใหแกชุมชนลุมน้ำปะเหลียน ไดแก วิสาหกิจชุมชน
กลุมสงสริมอาชีพจักสานกานจากบานนายอดทอง 
ตำบลวังวน อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง (Figure. 8) ซึ่ง
ชุมดังกลาวนี้มีความสนใจในการตอบรับเทคโนโลยี
ใหม ๆ ในการนำวัสดุเหลือใชจากตนจากมาใช
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ประโยชน  เพ ิ ่ม เต ิมเน ื ่องจากช ุมชนน ี ้ประสบ
ความสำเร็จจากการนำวัสดุเหลือใชจากตนจากมา
ผลิตเปนผลิตภัณฑจำหนาย เชน จักสานกานจาก 
และติหมาใบจาก จนไดรับความนิยมไปทั่วประเทศ 
จึงเล็งเห็นถึงชองการการนำวัสดุเหลือใชจากตนจาก
มาผลิตเปนผลิตภัณฑชุมชนรูปแบบใหมๆ เพิ่มเติม
จากที่ชุมชนมีอยู และนอกจากนั้นชุมชนยังเคยไดรับ
การสนับสนุนเทคโนโลยีการผลิตกระดาษ   จึงมี
ความพรอมในการรับเทคโนโลยีการผลิตกระดาษ

จากจากผลงานวิจัยเพ่ือนำไปใชในการตอยอดสราง
มูลคาเพิ่มจากผลิตภัณฑที่มีอยู เชน นำกระดาษจาก
ไปใชผสมผสานกับผลิตภัณฑจักสานไดเปนโคมไฟ
จาก (Figure 9. A) บรรจุภ ัณฑภาชนะปลูกจาก       
ติหมาใบจาก (Figure 9. B) และกรอบรูปจากเศษใบ
จาก (Figure 9. C) เพื ่อจำหนายยังตลาดภายนอก
และรองรับนักทองเที่ยวและผูสนใจที่เขามาเยี่ยมชม
กิจกรรมวิถีชีวิตของชุมชนอยางตอเนื่อง (Figure 9. 
D)  

 
Figure 8. Knowledge transfer nipa paper production technology from this research to Palian river 

basin community, (A) preparation of nipa wastes, (B) nipa casting and (C) color dying of nipa 

paper  

 
Figure 9. The products from nipa paper; (A) nipa lamp,  (B) packaging of community products 

and (C) photo frame and (D) learning center for tourists

วิจารณ 

 จากการศึกษาการผลิตกระดาษจาก พบวา

กระดาษจากเศษใบจากม ีความแข ็ งแรงน  อย 

เนื ่องจากมีปริมาณของสารกลุมลิกโนเซลลูโลส

โดยเฉพาะลิกนินเพียงรอยละ 10  จึงทำใหเมื่อนำ

เศษใบจากไปผลิตเปนกระดาษจึงมีความแข็งแรง

นอย โดยมีคาความคงทนตอการฉีกขาดต่ำสุดคือ 

0.38 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร และมีการดูดซึมน้ำ

ส ู งส ุ ดค ื อ  6.9x10-4 กร ั มต  อตารางม ิ ลล ิ เมตร   

เน่ืองจากมีลิกนินกระจายตัวอยูคอนขางนอยสงผลให

น้ำสามารถซึมผานไดดี แตสามารถเพ่ิมความแข็งแรง

ของกระดาษจากเศษใบจากไดโดยการผสมกับทาง

จาก ซึ ่งทำใหกระดาษจากมีความแข็งแรงมากข้ึน 

เน่ืองจากทางจากมีลิกนินถึงรอยละ 58 ซึ่งลิกนินเปน

สารไมละลายนํ้า มีสมบัติไมยืดหยุน จึงทําใหมีความ

แข็งแรงทนทานมากข้ึน (Watkins et al., 2015) การ

เตรียมเยื ่อดวยสารละลาย NaOH ในความเขมขนท่ี

เหมาะสมนั ้นจะสงผลใหสามารถตีเยื ่อไดงายข้ึน 

ลักษณะของเยื ่อจะแยกออกเปนเสนใยไดดี ทั ้งน้ี
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เนื ่องจากลิกนินและเฮมิเซลลูโลสจะถูกยอยสลาย

ด วยด างได ดี  (Li et al., 2007) แต การใช ความ

เขมขนของ NaOH สูงนั้นก็จะสงผลตอคุณลักษณะ

ของเนื ้อเยื ่อกระดาษไดเชนเดียวกัน เนื ่องจากจะ

สงผลใหสีของเยื่อกระดาษจะมีลักษณะเขมขึ้น และ

หากมีการใชในปริมาณมากเกินไปจะสงผลใหผลผลิต

ของเสนใยที ่ไดจะลดลง ซึ ่งสอดคลองกับผลการ

ทดลองซึ่งพบวาการใชสารละลาย NaOH รอยละ 2, 
5 และ 10 ใหเสนใยที่มีลักษณะที่ดี แตผลผลิตของ

เยื่อจะลดลงเหลือรอยละ 56.52, 42.27 และ 32.87 

ตามลำดับ ซึ่งนอกจากจะทำใหผลผลิตของเยื่อลดลง

แลวน้ันการใชสารละลาย NaOH ท่ีเขมขนมากเกินไป

จะสงผลใหตนทุนในการผลิตกระดาษจากสูงขึ้นได 

จากการขึ้นรูปกระดาษจากโดยใชสารกระจายเยื่อ

จากเปลือกสมโอ พบวากระดาษที่ไดมีผิวเรียบ เสน

ใยมีการกระจายตัวอยางสม่ำเสมอมากขึ ้น ทั ้งน้ี

เนื่องจากในเปลือกสมโอมีสารเพคตินซึ่งมีลักษณะ

เปนเมือก มีความหนืดสูง และละลายน้ำได (Chumee et 

al., 2016; Larptansuphaphol et al., 2013; 

Piriyaprasarth and Sriamornsak, 2011) ซึ ่งชวย

ในการกระจายตัวของเยื่อกระดาษไดเปนอยางด ีจาก

การท่ีกระดาษจากเศษใบจากสามารถซึมน้ำไดงาย 

ซึ ่งจะสงผลใหกระดาษเกิดการเป อยยุยไดงายเมื่อ

ไดรับความชื้น ไดปรับปรุงคุณสมบัติการดูดซึมน้ำ

ของกระดาษจากโดยการประยุกตใชสารสะทอนน้ำ 

(water repellent) สำหรับเสนใยผามาเคลือบผิว

กระดาษโดยวิธ ีธรรมชาติเพ ื ่อลดการดูดซ ึมน้ำ 

โดยสารสะทอนน้ำเปนสารที่ไดรับความนิยมในการ

นำมาปรับปรุงคุณสมบัติของสิ่งทอ โดยสารสะทอนน้ำน้ี

มีคุณสมบัติเปนสารที่ไมชอบน้ำ (hydrophobic) สงผลให

เสนใยจะไมเปยกน้ำ (Sangngam, 2013) ซึ่งจากผล

การทดลองพบวากระดาษจากสามารถตานทานการ

ซึมน้ำไดตามเกณฑมาตรฐาน ซึ ่งสงผลใหกระดาษ

จากที่ผลิตขึ้นมีคุณสมบัติในการลดการเปอยยุยไดดี

ขึ ้น และสามารถนำไปประยุกตใชในการผลิตเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ ไดงาย 

สรุป 

จากผลิตกระดาษจากวัสดุเหลือทิ้งจากการ
ผลิตใบจากสูบนั้น พบวามีศักยภาพในการนำไปผลิต
เปนกระดาษได ถึงแมวากระดาษจากเศษใบจากจะมี
ความแข็งแรงนอยเนื ่องจากฉีกขาดได ง าย แต
สามารถเพิ่มความแข็งแรงของกระดาษไดโดยการ
ผสมกับทางจาก แตทั้งน้ีกระดาษจากที่ผลิตไดจะมี
การซึมน้ำไดงายซึ่งจะสงผลใหอาจทำใหกระดาษเกิด
ความเสียหายไดงายเมื่อนำไปใชงาน จึงควรจะตอง
ลดการซึมน้ำกอนนำไปใช โดยสามารถนำสารเคลือบ
กันน้ำสำหรับกับเสนใยมาประยุกตใชในการลดการ
ซึมน้ำของกระดาษจากได สงผลใหกระดาษจากมี
ความทนทานขึ้น โดยขยะชุมชนจากวัสดุเหลือท้ิง
จากการผลิตใบจากสูบปริมาณ 1 ตัน สามารถนำไป
ผลิตเปนกระดาษจากไดประมาณ 1,900 ตารางเมตร   

กิตติกรรมประกาศ 
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หนี้สินในระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา 

Debt of Farm Households in Phayao Province 
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Abstract: The purposes of this study were to review the circumstances of the farmer households 
debt, and the analysis of factors that could impact farm households debt in Phayao province. Data 
information of this research was gathered by questionnaire survey based on the sample size of 
400 households. In terms of the data analysis, this research uses descriptive analysis method, and 
multiple linear regression model. The findings from this study make several contributions to the 
current literature. Firstly, the significant circumstance of the farm households debt in Phayao 
province is mostly found in the bank system debt of which approximately 81% is in the bank for 
agriculture and 98 % in agricultural cooperatives, and the household debt ratio is approximately 
4.5 times more than income ratio. In terms of collaborate factors of household debt, it has been 
noted that there are four important factors that could impact agriculturist behavior towards 
household debt in Phayao province with a significant level at  0.05. These factors are the ages of 
house leaders, the number of dependency, agricultural income and the size of holding land in 
agriculture. 
Keywords:  Debt, farm households, factors of household debt 

บทคัดยอ:  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณหน้ีสินในระบบ และปจจัยท่ีมีผลตอหน้ีสินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา เก็บแบบสอบถามจากลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
จำนวนทั้งสิ้น 400 ครัวเรือนตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และแบบจำลองการถดถอยพหุคูณ 
พบวาเกษตรกรมีการกูยืมเงินจากธนาคารในระบบ คิดเปนรอยละ 81 โดยสวนใหญกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณการเกษตร รอยละ 98 มีอัตราสวนจำนวนเงินกูยืมสูงกวารายไดจากการเกษตรถึง 4.5 เทา และพบวา
ปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบของครัวเรือนในจังหวัดพะเยา ไดแก อายุของหัวหนาครัวเรือน จำนวนผูพึ่งพิงใน
ครัวเรือน รายไดจากการเกษตร และพื ้นที ่ถือครองในการเกษตรที ่เปนเจาของ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0.05  
คำสำคัญ: หน้ีสินในระบบ ครัวเรอืนเกษตรกร ปจจยัท่ีมีผลตอหน้ีสนิ 
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คำนำ 

 ปญหาสำคัญที่สุดของเกษตรกรในปจจุบัน  
คือ “หนี ้ส ิน” (Charutwinyo and Charutwinyo, 
2017) ท ี ่ผ านมากระทรวงเกษตรและสหกรณ 
พยายามใหความชวยเหลือแกเกษตรกรในหลาย
รูปแบบ แตการใหความชวยเหลือสวนใหญเปนใน
รูปการใหความชวยเหลือดานเงินกูยืมแกเกษตรกร 
ผานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
และกองทุนตาง ๆ ภายใตการกำกับของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ   (Thailand Development 
Research Institute, 2015) การแกปญหาหนี ้สิน
เกษตรกรที่ผานมา สวนใหญเปนเพียงการแกปญหา
เฉพาะหนา ไมเคยไดรับการแกไขดวยวิธีที ่ถูกตอง 
หรือตรงตอสาเหตุของปญหาอยางแทจริง จึงทําให
ไดรับผลกระทบเพิ่มมากขึ้น และครัวเรือนเกษตรกร
มีหนี ้สินเพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื ่อง (Phocapanit and 
Kenaphoom, 2017) ตลอดระยะเวลา 20 ปที่ผาน
มา ครัวเรือนเกษตรกรมีสัดสวนหนี้สินเพิ่มขึ้น เปน
หนี้ในระบบที่เกิดจากการกูยืมเงินจากธ.ก.ส.มาก
ที่สุด ในปพ.ศ. 2557 เกษตรกรมียอดหนี้สินคงเหลือ
กับธ.ก.ส.คิดเปนสัดสวนรอยละ 63 ของยอดหนี้สิน
ค ง เ ห ล ื อ ข อ ง ภ า ค ก า ร เ ก ษ ต ร  ( Thailand 
Development Research Institute, 2015) หน้ีสิน
ของเกษตรกรที ่กู ย ืมจาก ธ.ก.ส. ในปพ.ศ. 2554 
ท้ังหมดจำนวน 775,915 ลานบาท เปนหน้ีคางชำระ 
ม ู ล ค  า  3 4 , 258  ล  า นบาท  (Atthachack and 
Dhiravisit, 2 0 1 3 )  Tannprasarn and 
Rangkakulnuwat (2017) พบวาหนี้คางชำระเปน
สัญญาณบงบอกกอนเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือ
ก า ร ช ะ ล อ ต ั ว ล ง ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ใ น อ น า ค ต  
Gongkhonkwa (2018) ประมวลไดวาปจจัยที่สงผล
กระทบต อความสามารถในการชำระหน ี ้ของ
เกษตรกรสามารถจำแนกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
ป จจ ัยภายใน ได แก  รายได  จำนวนสมาช ิกใน
คร ัวเร ือน จำนวนหนี ้ส ินในครัวเร ือน พื ้นที ่ทำ
การเกษตร ระยะเวลาการทำสัญญากูยืม รายจาย 
การเพ่ิมข้ึนของราคาสินคาอุปโภคบริโภค สินทรัพยท่ี

นำมาค้ำประกัน และความเขาใจเกี่ยวกับการชำระ
หนี้ กลุมปจจัยภายนอก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดาน
ภ ัยธรรมชาต ิ  ด  านส ั งคม และด  านการเม ือง
Tannprasarn and Rangkakulnuwat (2 0 1 7 ) 
พบวาตัวแปรปริมาณสินเช่ือสงผลตอสินเชื ่อที ่ไม
กอใหเกิดรายไดในทิศทางเดียวกัน ไดใหขอเสนอแนะ
วาหากเขมงวดในกฎเกณฑการปลอยสินเชื่อจะชวย
ลดปญหาการเพิ ่มข ึ ้นของปร ิมาณสินเชื ่อท ี ่ ไม
ก อให เก ิดรายไดลง นอกจากน้ีร ัฐบาลจะตองมี
มาตรการรองรับโดยมีหนวยงานเขามากำกับดแูลการ
ปล อยส ินเ ช่ือของสถาบ ันการเง ิน Limphaisal 
(2017) 
 ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยาประสบ
ปญหาหนี ้ส ินมาโดยตลอด มีม ูลคาหนี ้ส ินเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นทุกป จากมูลคาหนี้สินเฉลี่ยในปพ.ศ.2556 
เทากับ 144,331 บาทตอครัวเรือน เพิ่มขึ้นในปพ.ศ.
2558 เปน 169,669 บาทตอครัวเรือน ขณะท่ีรายได
จากการเกษตรกลับลดลงเรื่อย ๆ สงผลใหสัดสวน
หน้ีสินตอรายไดของครัวเรือนเกษตรกรมีสัดสวนเพ่ิม
สูงข้ึนจากรอยละ 8.7 ในปพ.ศ.2556 เปนรอยละ 11 
ในปพ.ศ.2558 (National Statistical Office, 2017
) และครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยาสวนใหญกูยืม
จากสถาบันการเงินในระบบมากที่สุด รอยละ 68.25 
ม ีการก ู ย ืมมากกว า 1 ส ัญญา เป นสาเหตุ ให
ความสามารถในการชำระหน้ีลดลง และเกษตรกรยัง
มีจำนวนคาใชจายมากกวาจำนวนหนี้ที ่ตองชำระ 
นอกจากน้ีพบวาเกษตรกรยังมีทักษะทางการเงินอยู
ในระดับต่ำ (Gongkhonkwa, 2018)  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สถานการณหนี้สินในระบบของครัวเรือนเกษตรกร 
และปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา เพื่อเปนขอมูลแกภาครัฐ
ในการกำหนดแนวทางการชวยเหลือเกษตรกร และ
การจัดหารูปแบบการใหสินเชื่อที่เหมาะสม เพ่ือให
เกษตรกรหลุดพนจากปญหาหน้ีสินอยางแทจริง 
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อุปกรณและวิธีการ 

 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ 

ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนลูกคาคางชำระเงินกูยืมจาก

ธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  

(ธ.ก.ส.) ที่ตั้งอยูในจังหวัดพะเยา เปนตัวแทนของ

ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา ไดคำนวณหาขนาด

ของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกร

ในจังหวัดพะเยาดวยวิธ ีคำนวณโดยใชส ูตรของ 

Yamane (1973) จำนวนทั ้งส ิ ้น 400 ครัวเร ือน

ตัวอยาง และใชวิธีสุ มตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) เปนลูกคาคางชำระเงินกูยืม

จากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 

ต า ม ส ั ด ส  ว น  ( proportional allocation) ข อ ง

จำนวนลูกคาคางชำระเงินกู ย ืมจากธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตรแตละอำเภอใน

จังหวัดพะเยา มีจำนวนครัวเรือนกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การศึกษา ดังแสดงใน Table 1 

Table 1. Sample size calculation 

District 
Number of customers 

(households) 
Sample size  
(households) 

Mueang Phayao 14,444 72 
Chun 9,645 48 
Chiang Kham 11,989 60 
Dok Khamtai 14,478 72 
Pong 8,426 42 
Mae Chai 6,640 33 
Phu Sang 5,226 26 
Chiang Muan  4,323 22 
Phu Kamyao 4,940 25 

Total 80,111 400 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการผสมผสาน

วิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ แบงออกเปน 2 สวน 
ไดแก 

1. ข อม ู ลปฐมภ ูม ิ  (primary data) คื อ 
ขอมูล หรือขอเท็จจริงท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมลู
จากเเหลงข อมูลโดยตรง ได แก ข อม ูลจากการ
ส ัมภาษณคร ัวเร ือนเกษตรกร ข อม ูลจากการ
สัมภาษณผูบริหารและพนักงานปฏิบัติการธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) และ
ขอมูลจากการสัมภาษณหนวยงานรัฐและเอกชนที่มี
สวนเกี่ยวของ เพื่อเปนเนื ้อหาเชิงพรรณนาและใช
สรางแบบสอบถาม (questionnaire) เปนเครื่องมือ

ในการว ิจ ัย แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ส วน 
ประกอบดวย 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบ (check list) หรือตรวจสอบรายการ มีขอ
คำถามเกี ่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ 
สถานภาพทางสังคม เปนตน  

สวนที่ 2 ขอมูลภาวะหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกร เกี่ยวกับภาวะหนี้สิน จำนวนหนี้สินจาก
แหลงตาง ๆ เปนตน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) และแบบสอบถามปลายเปด 
(open-ended form) 
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สวนที่ 3 ขอมูลรายไดครัวเรือนเกษตรกร 
เก ี ่ยวกับภาวะรายไดของครัวเร ือน รายได จาก
การเกษตร เปนตน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ และแบบสอบถามปลายเปด 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) คือ 
ขอมูลที่ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารที่ไดมีการเก็บ
รวบรวมไวแลวจากหนวยงานตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของ 
ไดแก สำนักงานสถิติแหงชาติ สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร สำนักงานเกษตรจังหวัดพะเยา เปนตน 
และจากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ระยะเวลาท่ีดำเนินการวิจัย 

ลงพื ้นที ่เก ็บแบบสอบถาม ตั ้งแตเด ือน
มิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561   
การวิเคราะหขอมูล 

ไดสรางแบบสอบถามโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร การสัมภาษณเชิงลึก และ
กา รทบทวนวร รณกร รมท ี ่ ผ  า นมา  เ พ ื ่ อ ไ ด
แบบสอบถามที่ครอบคลุมวัตถุประสงคของงานวิจัย 
จากนั ้นตรวจสอบความนาเชื ่อถือของเครื ่องมือ
แบบสอบถาม โดย ใช ว ิ ธ ี  IOC (index of item 
objective congruence) จากการตรวจสอบ พบวา
มีคาความเชื ่อมั ่นเทากับ 0.93 หมายความวาขอ
คำถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยขอ
คำถามที่มีความตรงตามเนื้อหาจะมีคา IOC เขาใกล 
1.00  

ส ำ ห ร ั บ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล จ า ก
แบบสอบถาม ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี  

1. ศึกษาสถานการณหนี้สินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ไดแก คาสถิติ รอยละ ผลรวม คาเฉลี่ย และความถ่ี 
จากแบบสอบถามท่ีสรางขึ ้น และเรียบเรียงขอมูล
การสัมภาษณเชิงลึกหนวยงานตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ 
ไดแก ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.), 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพะเยา และเกษตรกร เปน
เน้ือหาเชิงพรรณนา 

2. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอหน้ีสินใน
ระบบของคร ั ว เร ือนในจ ั งหว ัดพะ เยา สร  าง
แบบจำลองปจจัยที ่คาดวาจะมีผลตอหนี ้ส ินของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยาโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร และการทบทวนวรรณกรรม
ที่ผานมา วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอหนี้สินในระบบ
ของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยาดวยการ
ถดถอยพหุคูณ (multiple linear regression) โดย
ว ิธ ีการประมาณการแบบกำล ังสองน อยท ี ่สุด 
(ordinary least square : OLS) 

ผลการศึกษา 

สถานการณหนีส้ินในระบบของครัวเรือนเกษตรกร
ในจังหวัดพะเยา 

ครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยางในจังหวัด
พะเยา สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 53.51 ป มี
อายุในชวง 40-60 ป คิดเปนรอยละ 82.5 รองลงมา
มีอายุ 61 ปขึ้นไป และอายุนอยกวา 39 ป คิดเปน
รอยละ 39 และ 32 ตามลำดับ สถานภาพสมรสแลว 
ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
มีจำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน  
มีพื้นที่ที่ใชทำการเกษตรเฉลี่ย 11.7 ไรตอครัวเรือน 
และมีรายไดจากการเกษตรเฉลี่ย 46,147.25 บาท/
ครัวเรือน/ป ครัวเรือน ในการออมเงินของครัวเรือน
เกษตรกร สวนใหญมีการออมเงินกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) สูงสุด  
คิดเปนรอยละ 66.4 รองลงมาธนาคารออมสิน, 
ธนาคารพาณิชย, กองทุนหมูบาน/สถาบันการเงิน
ชุมชน ตามลำดับ และมีการลงทุนสรางทรัพยสินโดย
การซื ้อที ่ด ิน/ที ่นาส ูงส ุด ค ิดเป นร อยละ 34.8 
รองลงมาซื้อบานเพื่ออยูอาศัย ซื้อประกันชีวิต ซื้อ
ทองคำ และปลูกไมสักยืนตน ตามลำดับ  
 สถานการณหนี้สินในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรจังหวัดพะเยา ไดศึกษาหน้ีสินของครัวเรือน
เกษตรกรที่มีหนี้คางชำระเงินกู ยืมจากธนาคารใน
ระบบ อันไดแก ธนาคารพาณิชยที่ไดรับอนุญาตให
ประกอบการธนาคารพาณ ิชย   และธนาคาร
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วัตถุประสงคพิเศษท่ีจัดตั้งตามนโยบายรัฐภายใตการ
กำกับดูแลของกระทรวงการคลัง (ไดแก ธนาคาร
ออมสิน, ธ.ก.ส.) ผลการศึกษาพบวา ครัวเร ือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยามีการกูยืมเงินจากธนาคาร
ในระบบ คิดเปนรอยละ 81 และกูยืมเงินจากธนาคาร
นอกระบบ คิดเปนรอยละ 19 การกูยืมจากธนาคาร
ในระบบมีการกูยืมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร(ธ.ก.ส.) และธนาคารออมสิน 
สวนการกูยืมจากธนาคารนอกระบบมีการกูยืมจาก
กลุมสหกรณ, กองทุนหมูบาน/สถาบันการเงินชุมชน 
และกูนอกระบบ หากพิจารณาเฉพาะการกูยืมเงิน
จากธนาคารในระบบ พบวาครัวเรือนเกษตรกรสวน
ใหญมีการกู ย ืมจากธนาคารเพื ่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) คิดเปนรอยละ 98 
ธนาคารออมสิน คิดเปนรอยละ 2 และไมมีการกูยืม
เงินจากธนาคารพาณิชยอื ่น ๆ สอบถามถึงเหตุผล
การไมกู ย ืมเงินจากธนาคารพาณิชยอื ่น ๆ พบวา
คร ัวเร ือนเกษตรกรไม ม ีข อม ูลบ ันท ึกรายการ
เคลื่อนไหวของบัญชีธนาคาร (statement) ในแตละ
เดือน ทำใหยากตอการเขาถึงแหลงเงินกูจากธนาคาร
พาณิชยอ่ืน ๆ มีวัตถุประสงคหลักในการกูยืมเงินเพ่ือ
ใชเปนตนทุนดำเนินการเปนเกษตร คิดเปนรอยละ 
86.75 รองลงมาก ู ย ืมเพ ื ่อซ ื ้อบ าน/ท ี ่ด ิน ซื้อ
ยานพาหนะ ใชจายในครัวเรือน และการศึกษาบุตร 
ตามลำดับ และพบวาครัวเรือนเกษตรกรมีหน้ีสินจาก
ธนาคารในระบบเฉลี่ย 217,601 บาทตอครัวเรือน 
เมื่อพิจารณามูลคาหน้ีสินของครัวเรือนเกษตรกรราย
อำเภอ พบวา อำเภอที่ครัวเรือนเกษตรกรมีหนี้สิน
สูงสุดคือ อำเภอปง ดอกคำใต เชียงมวน แมใจ ภูซาง 
เมืองพะเยา ภูกามยาว เชียงคำ และจุน ตามลำดับ 
มีหน้ีสินเฉลี่ย 299,833 277,417 276,864 241,455 
209,615 203,705 180,920 149,833 และ
136,771 บาทตอครัวเรือน ตามลำดับ มีมูลคาการ
กู ย ืมเงินจากธนาคารในระบบจากครัวเรือนกลุม
ตัวอยาง จำนวนทั้งสิ้น 86,824,000 บาท กูยืมเงิน
ตั้งแต 5,000 บาท จนถึง 2,000,000 บาท มีอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกูอยูระหวางรอยละ 7-9 และปจจุบัน

ครัวเรือนเกษตรกรมีเงินกูคงคางชำระท้ังหมดจำนวน 
70,536,000 บาท (ทั ้งนี ้ไมรวมดอกเบี้ยเงินกู คาง
ชำระ) มีจำนวนเงินกู คงคางชำระเฉลี่ย 176,340 
บาทตอครัวเรือน มีอัตราสวนจำนวนเงินกูยืมสูงกวา
รายไดจากการเกษตรถึง 4.5 เทาตัว สวนใหญผอน
ชำระเงินกู มาแลวเฉลี ่ย 6 ป สอบถามครัวเรือน
เกษตรกรถึงจำนวนเงินตนคงคาง พบวาครัวเรือน
เกษตรกรสวนใหญมีจำนวนเงินคงคางเทาเดิม มีการ
ผอนชำระเพียงดอกเบี ้ยเงินกู เทานั ้น และพบวา
ครัวเร ือนเกษตรกรมีการกู เง ินเพิ ่มจากเติมจาก
โครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล 
เชน โครงการลดดอกเบี้ย โครงการการขยายเวลา
ชำระหนี ้ โครงการการใหกู เพิ ่ม โครงการการพัก
ชำระหนี้ เปนตน คิดเปนรอยละ 79 อันเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทำใหจำนวนเงินกูยืมคงคางชำระเปลี่ยนแปลง
ลดลงเพียงเล็กนอย และจากการสอบถามเรื่องการ
จ ัดทำบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเร ือน พบวา
ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญไมมีการจัดทำบัญชี
รายรับ-รายจายในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 78 และ
สอบถามถึงการเขารับการอบรมความรูทางการเงิน
และการนำความรู จากการอบรมมาใช พบวามี
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเคยเขาอบรมความรูทางการเงิน
และนำความรูจากการอบรมมาใชเพียงรอยละ 22 
เคยเขาอบรมแตไมไดนำความรูมาใช คิดเปนรอยละ 
38.3 และไมเคยเขารับการอบรมความรูทางการเงิน 
คิดเปนรอยละ 39.8 
ปจจัยท่ีมีผลตอหนี้สนิในระบบของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา 

การวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอหนี ้ส ินใน
ระบบของคร ัวเร ือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา 
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยวิธีการ
ทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณใน
การประมาณคาสมการ ไดทดสอบความเปนอิสระ
ของตัวแปรทุกตัว ตรวจสอบความสัมพันธทุกตัวแปร
โดยใชสถิติ Pearson correlation และพิจารณาคา 
Variance Inflation Factor (VIF) จากผลวิเคราะห
พบวาคาที่ไดนอยกวา 10 เปนคาที่ยอมรับโดยทั่วไป 
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ดังแสดงใน Table 2. หมายความวาตัวแปรอิสระใน
แบบจำลองไมม ีความสัมพันธก ัน ไมเกิดปญหา 
Multicollinearity แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ป  ญ ห า 
Heteroscedasticity ด  วยการทดสอบ White’s 
test ตรวจสอบจากคา Probability พบวาค า P-
value ต่ำกวาระดับนัยสำคัญที ่กำหนดไวที ่ระดับ 
0.05 ไมเกิดปญหา Heteroscedasticity จากน้ัน
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวเพื่อใหทราบความสัมพันธ
ระหว างป จจ ัยต าง ๆ ท ี ่ เป นต ัวแปรอ ิสระวามี
ผลกระทบอยางไรตอปริมาณหนี ้สินในระบบของ

ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดพะเยา ผลการวิเคราะห
พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือน (AGE) จำนวนผู
พ่ึงพิงในครัวเรือน (MEMBER) รายไดจากการเกษตร 
(INCOME) และพื ้นที ่ถือครองในการเกษตรที่เปน
เจาของ (AREA) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนตัวแปรการเขารวมการชวยเหลือโครงการ
ของรัฐ (GOV) และการเปนสมาชิกกองทุนการเงิน
ชุมชนในหมู บาน (BANK) ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ผลการวิเคราะหแสดงใน Table 2 และแสดงในรูป
สมการไดดังน้ี 

log(DEPTi) = 7.637849-0.5538862log(AGEi)+0.2571533log(MEMBERi)+0.1221693log(INCOMEi) 
      +0.3102265log(AREAi)    

โดยท่ี DEBTi  = จำนวนเงินคางชำระจากการกูยมืจากธนาคารในระบบ (บาท) 
AGEi   = อายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกร (ป) 
MEMBERi   = จำนวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (คน) 
INCOMEi    = รายไดจากการเกษตร (บาท/ป) 
AREAi    = พ้ืนท่ีถือครองในการเกษตรท่ีเปนเจาของ (ไร) 

จากสมการข างต น พบว าถ าอาย ุของ
หัวหนาครัวเรือนเกษตรกรเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ ้น 1 
หนวย จะทำใหแนวโนมการคางชำระการกูยืมลดลง 
0.5538862 หนวย ในทิศทางตรงกันขาม สวน
จำนวนผูพึ ่งพิงในครัวเรือน รายไดจากการเกษตร 
พื้นที ่ถือครองในการเกษตรที่เปนเจาของ พบวามี
ความสัมพันธกับจำนวนเงินคางชำระจากการกู ยืม
จากธนาคารในระบบในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ถา
จำนวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ ้น 1 
หนวย จะทำใหแนวโนมการคางชำระจากกู ยืม
เพิ่มขึ้น 0.2571533 หนวย ถารายไดจากการเกษตร
ของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทำให
แนวโนมการคางชำระการกูยืมเพิ่มขึ้น 0.1221693 
หนวย และถาจำนวนพื้นที่ถือครองในการเกษตรท่ี
ครัวเรือนเปนเจาของเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 1 หนวย 
จะทำใหแนวโนมการคางชำระการกู ย ืมเพิ ่มข้ึน 
0.3102265 หนวย  

ค าส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพันธ (R) เท ากับ 
0.059 แสดงวา อายุของหัวหนาครัวเรือน พื้นที่ถือ

ครองในการเกษตรที่เปนเจาของ จำนวนผูพึ่งพิงใน
ครัวเรือน รายไดจากการเกษตร การเขารวมการ
ชวยเหลือโครงการของรัฐ และการเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชมุชนในหมูบาน สงผลตอจำนวนเงิน
คางชำระการกูยืมของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัด
พะเยา เน่ืองจากคาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาสูง
เขาใกล 1 

คาสัมประสิทธ์ิแสดงการตัดสินใจเชิงซอน 
(R Squared) เทาก ับ 0.1246 แสดงวา อาย ุของ
หัวหนาครัวเรือน พื้นที่ถือครองในการเกษตรที่เปน
เจาของ จำนวนผู พึ ่งพิงในครัวเร ือน รายไดจาก
การเกษตร การเขารวมการชวยเหลือโครงการของรัฐ 
และการเปนสมาชิกกองทุนการเงินชุมชนในหมูบาน 
สงผลตอจำนวนเงินคางชำระการกูยืมของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดพะเยา คิดเปนรอยละ 12.46  
ที่เหลืออีกรอยละ 87.54 เปนผลเนือ่งมาจากตัวแปร
อื่น ๆ อยางไรก็ตามแมวาคาสัมประสิทธิ์แสดงการ
ตัดสินใจเชิงซอนอยูในระดับต่ำไมไดหมายความวาตวั
แบบจำลองนี ้ไม ม ีความเหมาะสม อาจเก ิดจาก
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เงื่อนไขบางประการสงผลใหคาที ่ไดอยู ในระดับต่ำ 
จากผลการวิเคราะหดังกลาวพบวาคาตัวทำนายมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  ด ังน ั ้นสามารถอธ ิบายการ
เปลี่ยนแปลงได 

 
Table 2. Coefficient estimate, standard error, t-statistic, p-value and collinearity statistics of 
impact factors towards the farm households debt 

Note:  *significant at the 0.05 level (p>0.05) 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาในครั ้งน้ีจะเปนขอมูลสวน
หนึ ่ งแก ภาคร ัฐในการแก ไขป ญหาหนี ้ส ินของ
ครัวเรือนเกษตรกร การจัดรูปแบบการใหสินเช่ือ 
เกณฑกำหนดการใหสินเชื่อแกเกษตรกรในอนาคต 
และเปนประโยชนตอการกำหนดนโยบายของภาครัฐ 
ดังน้ี 
 จากผลการศึกษาในมิติอายุของเกษตรกร 
พบวาเกษตรกรสวนใหญมีอายุในชวง 40-60 ป  
คิดเปนรอยละ 82.5 และพบวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอย
กวา 39 ป มีเพียงร อยละ 8 เทานั ้น จากขอมูล
ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ในภาคเกษตร ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาการขาดแคลน
แรงงานภาคเกษตรในอนาคต ดังน้ันภาครัฐควรมีการ
วางนโยบายในการแกไขปญหาแรงงานภาคเกษตร  
โดยการสงเสริมแรงงานรุนใหมเขามาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และสงเสริมใหความรู ทางเทคโนโลยี

สมัยใหม เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจบัุน 
สอดคล องก ับ  Kraipinit et al. (2017 )  พบว า
ประชากรภาคการเกษตรและแรงงานภาคการเกษตร
มีแนวโนมลดลง ผลจากจำนวนและสัดสวนของ
ประชาการการเกษตรมีการเปล ี ่ยนลดลงอยาง
ตอเนื่อง แนวโนมอนาคตประเทศไทยจะมีประชากร
สูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน และแนวโนมแรงงานภาคเกษตรจะ
มีแรงงานงานรุนใหมลดลง เนื่องจากความไมมั่นคง
ดานรายไดของการทำอาชีพทางการเกษตร และ
ปริมาณผลผลิต การผลิตภาคเกษตรมีความสำคัญตอ
เศรษฐกิจของไทยและมีความตองการแรงงานในการ
ผลิตจึงจำเปนที่จะตองอาศัยแรงงานตางดาวเขามา
ทดแทนแรงงานภายในประเทศ อาจจะสงผลกระทบ
ต  อความย ั ่ ง ย ื น ในการผล ิ ตภาค เกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตร และมีขอคิดเห็นสอดคลองกับ 
Khammadee et al. (2017) มีขอเสนอแนะวาการ
เปลี ่ยนแปลงของโครงสรางประชากรผู ส ูงอายุ ท่ี
เพิ่มขึ้นมีผลกระทบตอตลาดแรงงานเปนอยางมาก 

Variable 
Coefficient 
estimate 

standard 
error 

t-statistic p-value 
collinearity 
statistics 

Tolerance VIF 
(Constant) 7.637849 1.30049 5.87 0.000   
AGE 0.5588362  0.289131 1.93 0.050* 0.9808 1.02 
MEMBER 0.2571533 0.1299018 1.98 0.048* 0.9863 1.01 
INCOME 0.1221693 0.0581589 2.10 0.036* 0.6833 1.46 
AREA 0.3102265 0.0705223 4.40 0.000* 0.6569 1.46 
GOV 0.0066154 0.1212546 0.05 0.957 0.9889 1.01 
BANK 0.0468772 0.1686917 0.28 0.781 0.9859 1.01 
R   0.059     
R Squared  0.1246     
Adjusted R Square 0.1113     
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อีกทั้งแรงงานวัยหนุมสาวที่เขาสูตลาดแรงงานก็มี
แนวโนมลดลง ดังนั้น องคการจึงควรใหความสำคัญ
กับการจัดการแรงงานผูสูงอายุในองคการ เพื่อสราง
ความไดเปรียบในการแขงขัน และการพัฒนาท่ียั่งยืน
ขององคการ 
 สำหรับสถานการณหนี ้ส ินในระบบของ
ครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา พบวาครัวเรือน
เกษตรกรเปนหนี้ในระบบสูงถึงรอยละ 81 สวนใหญ
ก ู ย ืมจากธนาคารเพ ื ่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร คิดเปนรอยละ 98 มีอัตราสวนจำนวนเงิน
ก ู ย ืมส ูงกว ารายได จากการเกษตร 4.5 เท าตัว  
ผลการศึกษาสอดคลองกับ Jaikarnwongsakul and 
Wongsupa (2017) พบวาครัวเรือนสวนใหญเปนหน้ี
ในระบบ โดยมีหน้ีในระบบอยางเดียว คิดเปนรอยละ 
91.6 และยังพบวาจำนวนหนี้สินเฉลี่ยที่เปนหนี้ใน
ระบบสูงกวาหน้ีนอกระบบถึง 50 เทา และพบวา
เกษตรกรมีการกูเงินเพิ ่มขึ ้นจากการรวมโครงการ
ชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล จากผล
การศึกษาสะทอนใหเห็นวานโยบายการชวยเหลือ
เกษตรกรของรัฐบาล สงผลใหเกษตรกรเปนหนี้นอก
ระบบลดลง นโยบายของรัฐบาลที ่พยายามแกไข
ปญหานี ้ โดยการผลักใหประชาชนเปน “หนี ้ใน
ระบบ” เห็นผลชัดเจน แตอยางไรก็ตามมูลคาหนี้สนิ
ของเกษตรกรกลับไมลดลง และมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน 
มีความเห็นวานโยบายของรัฐในการชวยเหลือทาง
การเงินแกเกษตรกรเปนนโยบายท่ีไมเหมาะสม และ
ไมสอดคลองกับสถานการณที่เปนอยู เชน นโยบาย
การใหเกษตรกรเขาถึงสินเช่ือ โครงการการชวยเหลือ
การชำระหนี้ตาง ๆ แนวคิดและนโยบายดังกลาวน้ัน
ทำใหเกษตรกรไมสามารถหลุดพนจากปญหาหนี้สิน
ได อย างแท จร ิง การแก ไขป ญหาหนี ้ส ินอย าง 
มีประสิทธิภาพควรตองหาสาเหตุที ่แทจริงกอน  
จากการสอบถามครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยาง 
พบวาครัวเรือนเกษตรกรที่เปนหน้ีมีการกูยืมเงินจาก
การเขารวมโครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบาย
ของรัฐบาลสูงถึงรอยละ 79 และหากมีประวัติการ
ผอนชำระที่ดี ธนาคารจะอนุมัติเงินกู รอบใหมให

จำนวนเพิ่มขึ้น จากการสอบถามกลุมตัวอยางราย
หนึ่ง พบวาจากการกูสินเชื่อครั้งแรกกับการเขารวม
โครงการของรัฐเมื ่อปพ.ศ.2547 จำนวน 20,000 
บาท ปจจุบันมีหนี้สินจากการกูยืมเงินจากการเขา
รวมโครงการชวยเหลือตาง ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล
สูงถึง 350,000 บาท นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือน
เกษตรกรสวนใหญไมม ีการจ ัดทำบัญชีรายรับ-
รายจายในครัวเรือนถึงรอยละ 78 และไมมีความรู
ท า งการ เ ง ิ น  คร ั ว เ ร ื อน เกษตรกรส  วนใหญ  
มีจำนวนหนี้สินคงคางเทาเดิม มีการผอนชำระเพียง
ดอกเบี้ยเงินกูเทานั้น เปนสาเหตุหลักทำใหวัฏจักร
ปญหาหน้ีสินไมหมดไป ดังน้ันภาครัฐควรสงเสริมการ
ใหความรูทางการเงินที่ถูกตองแกครัวเรือนเกษตรกร 
และสงเสริมใหเกษตรกรพึ่งพาตนเอง สงเสริมการ
สรางรายไดมากกวาการสรางรายจาย สอดคลองกับ 
Tiptipakorn and Siriwong ( 2 0 1 6 )  ไ ด  ใ ห
ขอเสนอแนะการแกไขปญหาหนี้สินเพิ่มเติมวาการ
ขาดความรู ด านการเงินและขาดการตระหนักถึง
ความสำคัญของการเก็บออมเพื่อใชในยามจำเปนใน
อนาคตเปนสาเหตุสำคัญของปญหาดานหน้ีสิน  และ
สอดคลองกับSomboon (2015) กลาวถึงประเด็น
หนี้สินของเกษตรกรวาเกษตรกรไทยในชนบทกําลัง
ประสบกับภาวะความเปราะบางของครัวเรือนใน 
ดานของการมีภาระหน้ีสินครัวเรือน พบวาอัตราสวน
ภาระหนี ้ส ินจาย (ตนเงิน+ดอกเบี ้ย) ตอรายได
ครัวเรือนเกษตรกรทั้งปโดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 73.07 
ภาระหนี้สินจายดังกลาวเมื ่อรวมกับคาใชจายใน
ครัวเรือนดานอื่น ๆ จะทําใหรายไดที่เกษตรกรหาได
ไมเพียงพอตอภาระคาใชจายครัวเรือนเกษตรกรที่มี
ภาระหนี ้สินมาก ซึ ่งครัวเรือนดังกลาวจะมีความ
เปราะบางสูง มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดปญหาหน้ีสิน 
คางชําระและปญหาหนี้สินเรื้อรังตามมา ดังนั้นควร
ใชระบบบริหารความเสี่ยงสินเชื่อ โดยนําสารสนเทศ
ในส วนของป จจ ัยเส ี ่ยงท ี ่ เป นค ุณลักษณะทาง
เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตรของเกษตรกรผูขอกูมา
ใชในการพิจารณา  
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 ผลการศึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอหนี ้ส ินใน
ระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา สามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
 จากสมมติฐานอายุของหัวหนาครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีอายุมากจะมีแนวโนมท่ีจะคางชำระการ
กูยืมนอยกวาอายุของหัวหนาครัวเรือนเกษตรกรที่มี
อายุนอย ผลการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว พบวาอายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธใน
ทิศทางตรงกันขามกับจำนวนเงินคางชำระจากการ
กูยืม ครัวเรือนเกษตรกรที่มีอายุมากขึ้นมีแนวโนม
คางชำระจากการกูยืมนอย สวนหัวหนาครัวเรือน
เกษตรกรที่มีอายุนอยมีแนวโนมคางชำระจากการ
กู ย ืมมากขึ ้น นอกจากนี ้ผลการศึกษายังพบวา
สมมติฐานจำนวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน จำนวนรายได
จากการเกษตรของครัวเรือน และจำนวนพื้นท่ีถือ
ครองในการเกษตรที่ครัวเรือนเปนเจาของ มีผลตอ
การค  างชำระการก ู  ย ืม  หากป จจ ัยด ั งกล  าว
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น จะสงใหแนวโนมการคางชำระ
การกู ย ืมของครัวเรือนเกษตรกรเพิ ่มขึ ้น จากผล
การศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที ่ต ั ้งไว ม ีความ
ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ  Chotikhamjorn and 
Anusonpanichaku (2019) พบวาหากครัวเรือน
เกษตรท่ีมีรายไดจากการทำการเกษตรลดลง มีผู
พ ึ ่ งพ ิงในคร ัวเร ือนเปนจำนวนมาก ม ีผลทำให
ครัวเรือนเกษตรมีโอกาสที่จะยากจนเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสำคัญ และสอดคลองกับ Wongkawin (2017) 
พบวา อายุ ชั้นยศ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา 
รายได และจำนวนบุตร มีความสัมพันธกับภาระ
หนี้สิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังสอดคลอง
กับ Suwanpitak and Pattanarangsunm (2017) 
พบวาตัวแปรดานรายไดเฉลี ่ยตอเดือน สามารถ
อธิบายการชำระหนี้ตามสัญญาปรับปรุงโครงสราง
หนี้ของลูกหนี้สินเชื่อบุคคล ในทิศทางเดียวกัน และ 
Suwannawut and Tavarom (2015 )  กล  าวว า
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ตัวแปรความไม
แนนอนของรายได มีความสัมพันธกับการออมใน
ร ูปแบบทรัพย ส ินทางการเง ินในระบบ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ Chaisorn 
(2013) กลาววาปญหาทางสังคม และเศรษฐกิจท่ี
กระทบกับภาวะความยากจนของชุมชน เกิดจาก
ปจจ ัยที ่ส งผลต อรายได  และคาใช จ ายในการ
ดำรงชีวิตของตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่ตอง
รับผิดชอบ หากมีการจัดการอยางเปนระบบ และ
ไดรับการชวยเหลืออยางถูกวิธีนาจะเปนหนทางออก
อีกทางหนึ ่งของการแกไขปญหาความยากจนใน
สังคมชนบท เชน สรางความรูความเขาใจ สนับสนุน
การจัดตั้งองคกรการเงินชุมชน สงเสริมความรูดาน
การบริหารจัดการ เปนตน นอกจากน้ีสมมติฐานอ่ืนท่ี
ไดตั้งไว ไดแก สมมติฐานการเขารวมการชวยเหลือ
จากโครงการของรัฐ และสมมติฐานการเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชุมชนในหมูบาน พบวาไมมีนัยสำคัญ
ทางสถ ิต ิ  แต  อย  า ง ไ รก ็ ตามสามารถอธ ิบาย
ความสัมพันธจากผลการวิเคราะหไดวา ครัวเรือน
เกษตรกรท่ีเขารวมการชวยเหลือจากโครงการของรัฐ 
และเปนสมาชิกกองทุนการเงินชุมชนในหมูบานมี
แนวโนมการคางชำระจากการกูยืม จากการสอบถาม
ขอเท็จจริงจากเกษตรกร พบวาเกษตรกรที่เขารวม
โครงการการชวยเหลือจากภาครัฐ และเปนสมาชิก
กองทุนการเงินชุมชน มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อรับ
การชวยเหลือทางการเงินจากรัฐ เชน กูเงินเพ่ิม กูเงิน
ในอัตราดอกเบ้ียต่ำ พักชำระหน้ี เปนตน และมีการกู
เงินเพ่ือไปชำระหน้ีสินท่ีคางชำระจากสถาบันการเงิน
อ่ืน ๆ  
 จากผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอหนี้สินใน
ระบบของครัวเรือนเกษตรกรจังหวัดพะเยา จะเห็น
ไดวาครัวเรือนเกษตรกรท่ีมหีัวหนาครวัเรือนอายนุอย 
มีผ ู พ ึ ่งพ ิงในครัวเร ือนจำนวนมาก มีรายไดจาก
การเกษตรของครัวเรือนมาก มีพื ้นที ่ถือครองใน
การเกษตรท่ีครัวเรือนเปนเจาของมาก มีแนวโนมคาง
ชำระเงินการกูยืมมาก ปจจัยดังกลาวนั้นมีผลตอการ
กอหนี ้สินของครัวเรือนเกษตรกร ดังนั ้นสถาบัน
การเงิน และหนวยงานภาครัฐที่เกี ่ยวของควรนำ
ปจจัยดังกลาวมาใชในการพิจารณากำหนดเกณฑ
การใหสินเชื ่อแกเกษตรกร เพื่อใหการใหสินเชื่อมี
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ประสิทธิภาพ และไมเกิดหนี้เสียตามมาในอนาคต 
นอกจากน้ันภาครัฐควรใหความสนใจเกษตรกรกลุมน้ี
เปนพิเศษ ควรจัดอบรมใหความรูทางการเงิน และ
การพัฒนาอาชีพ เพื ่อลดการกอหนี้สินในอนาคต  
มีความเห็นสอดคลองกับ Nirathron (2017) กลาว
วารัฐควรมุ งสู การสนับสนุนใหเกษตรกรสามารถ 
“พึ่งตนเอง” ไดในระยะยาว ทั้งในดานของการ “ลด
ความเปราะบาง” และสรางปจจัยที่ “เอ้ืออํานวย” 
ตอการพึ่งตนเอง เชน การลดความเปราะบาง อายุท่ี
มาก และการศึกษาที่นอย แมจะเปนปจจัยที่นําไปสู
ความเปราะบาง แต ก ็สามารถจ ัดการไดด วย
กระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม และใชขอไดเปรียบ
ดานทุนทางสังคมดวยการสนับสนุนการเรียนรูบน
พื้นฐาน การรวมกลุมเพื่อปรับโลกทัศน สรางความ
เชื ่อมั ่นในตนเอง ทบทวนนโยบายที ่น ําไปสู การ
อํานวยความสะดวกในการกอหนี้ เพื่อการลดภาระ
หนี ้ส ินของเกษตรกรอยางย ั ่ งย ืน บนฐานค ิดท่ี
สนับสนุนใหเกษตรกรปรับวิธีคิดที่มุงสูการผลิตเพ่ือ
สรางรายได โดยไมคํานึงถึงตนทุนทางสังคม และ 
วัฒนธรรม  

สรุป 

สถานการณครัวเรือนเกษตรกรจังหวัด
พะเยากำลังเขาสู สังคมผูสูงอายุ แรงงานรุ นใหมมี
แนวโนมทำการเกษตรลดลง ในขณะที่ภาวะหนี้สิน
ของครัวเรือนเกษตรจังหวัดพะเยามีแนวโนมเพ่ิม
สูงขึ ้น โดยเฉพาะหนี ้ส ินที ่เก ิดจากการกู ย ืมจาก
สถาบันการเงินในระบบ หรือที ่เร ียกวาสถาบัน
การเงินเฉพาะกิจของรัฐ อันเกิดจากนโยบายการ
ช วยเหล ือทางการเง ินของร ัฐบาลที ่ม ีการปรับ
โครงสรางหนี้นอกระบบและมีการอัดฉีดเงินกู ให
เพิ ่มเติม แนวคิดและนโยบายดังกลาวนั้นสงผลให
เกษตรกรไมสามารถหลุดพนจากปญหาหนี้สินได
อย างแท จร ิ ง การแก  ไขป ญหาหนี ้ส ินอย างมี
ประสิทธิภาพ ภาครัฐควรหาสาเหตุที ่แทจริง และ
การแกไขแตละสาเหตุควรแกไขปญหาที่แตกตางกัน 
ไมควรสงเสริมการชวยเหลือทางการเงินเปนหลัก 

ควรหันมาสงเสริมใหเกษตรกรรูจักพึ่งพาตนเอง และ
ใหความรูทางการเงินที่ถูกตองแกครัวเรือนเกษตรกร 
หากภาครัฐมีนโยบายการใหสินเช่ือแกเกษตรกร ควร
พิจารณาหลักเกณฑในเรื่องอายุของหัวหนาครัวเรือน 
จำนวนผูพึ ่งพิงในครัวเรือน รายไดจากการเกษตร 
พ้ืนท่ีถือครองในการเกษตร ซึ่งปจจัยดังกลาวมีผลตอ
การคางชำระจากการกูยืมของครัวเรือนเกษตรกร 
เพ่ือใหการใหสินเช่ือมีประสิทธิภาพ และแกไขปญหา
หน้ีสินเกษตรกรใหหลุดพนจากวัฏจักรหน้ีสิน 
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การเปนผูสูงอายุที่พ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง 

Self-reliance of Elderly Migrants Moving into Urban Area 
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Abstract: This research aimed to describe and analyze the factors related to self-reliance of elderly 

migrants moving into urban area. The quantitative approach and structured questionnaires were 

adopted to collect the data from elderly migrants live in Khon Kaen municipality 276 people from 

April 2018. The obtained data was analyzed by using the descriptive statistics and chi-square test. 

The results of this study found that the elderly migrants moving in to urban area at the medium 

level of self-reliance. From chi-square testing, it was found that gender, age, marital status, 

education level, income, number of household member living together, area stay, migration 

characteristics, reason of migration, migration plan, activity of everyday life, role in household, and 

health cares were significantly correlated with the self-reliance of elderly migrants moving into 

urban area (P < 0 . 05) .  Therefore, personal factors of the elderly migrants are important to being 

elderly migrants’ self-reliance. Moreover, the elderly migrants moving into urban areas need to be 

well-prepared for health and financial issues. which would help the elderly to be able to live their 

lives happily with reliance on household members and continues to contribute to the community 

and society. 

Keywords: Self-reliance, elderly migrants, activity 

บทคัดยอ: บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพรรณนาและวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางกับ

ผูสูงอายุยายถิ่นที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครขอนแกน จำนวน 276 คน เก็บขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน 2561 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติไควสแควร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยาย

ถิ่นเขาสูเขตเมืองเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง จากการทดสอบความสัมพันธพบวา เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จำนวนรายไดตอเดือน จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เขตที่อยู

อาศัยกอนการยายถิ่น ลักษณะการยายถิ่น การเตรียมตัวกอนการยายถิ่น การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมี
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บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได อยางมี

นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นคุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุยายถิ่น ซึ่งเปนปจจัยที่มีอยูในตนเองของผูสูงอายุมี

ความสำคัญในฐานะท่ีชวยใหผูสูงอายุยังคงเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได นอกจากน้ันผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมืองตอง

มีการเตรียมความพรอมกอนการยายถิ่นทางดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม รวมทั้งกิจกรรมใหกับตนเอง

ภายหลังการยายถิ่น ซึ่งชวยใหผูสูงอายุยายถิ่นยังคงมีศักยภาพในการดำเนินชีวิต ลดการพึ่งพิงพึ่งพาสมาชิกใน

ครัวเรือน และยังคงเปนผูท่ีมีคณูปการตอชุมชนและสังคม  

คำสำคัญ : ผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได ผูสูงอายุยายถ่ิน กิจกรรม 

คำนำ 

ศตวรรษที่ 21 สถานการณการเพิ่มขึ้นของ

ประชากรผู ส ูงอายุเกือบทุกประเทศในโลก เปน

ปรากฏการณที่สำคัญและทาทายที่สุดประการหน่ึง 

(United Nations, 2002) เชนเดียวกับประเทศไทย

ท่ีไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุอยางเปนทางการมาแลว

เก ือบสองทศวรรษ ขอม ูลการสำรวจประชากร

ผู ส ูงอายุในประเทศไทยป พ.ศ.2560 พบวาวามี

ผูสูงอายุอยูที่รอยละ 16.7 ของประชากรท้ังประเทศ 

โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุอาศัยอยูมาก

ท ี ่ส ุดร อยละ 31.6 (National Statistical Office, 

2016) ปญหาอยางหน่ึงท่ีผูสูงอายุสวนใหญตองเผชิญ

คือ การลดลงของบทบาทหนาที่ซึ่งผูสูงอายุเคยมีอยู

เดิม ซึ ่งเกิดมาจากปญหาทางดานสุขภาพที่ความ

เสื ่อมถอยทางรางกายเปนอุปสรรคหลักของการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนก็ยิ่ง

เสี่ยงตอการเจ็บไขไดปวย พึ่งตนเองไดนอยลง ทำให

เส ี ่ยงตอการเกิดโรคเรื ้อร ังและสงผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Tongdee et al., 2013)  

 ผูสูงอายุยายถ่ินเปนประชากรท่ีนาสนใจอีก

กลุมหนึ่ง เนื่องจากผูสูงอายุมีการยายถิ่นนอยกวา

กลุมวัยอื ่น ๆ (Bernard and Pelikh, 2019) แตก็

ไมใชวาผูสูงอายุจะไมยายถิ่น ขอมูลจากการสำรวจ

การยายถ่ินของประชากรพบวา การยายถ่ินของผูท่ีมี

อายุ 60 ปขึ้นไปมีแนวโนมสูงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง

ตั้งแตปพ.ศ. 2553 จากรอยละ 2.1 เปนรอยละ 3.8 

ในปพ.ศ. 2560 ของผูสูงอายุยายถิ่นทั้งหมด ขณะท่ี

การยายถิ ่นของประชากรกลุมอื ่นมีแนวโนมลดลง 

(National Statistical Office, 2016) การยายถ่ิน

ของผ ู ส ูงอาย ุนอกจากจะม ีจำนวนเพิ ่มข ึ ้นแลว 

ประชากรกลุมน้ีตองปรับเปลี่ยนท่ีอยูอาศัยในชวงปน

ปลายของชีวิต ตามธรรมชาติของผูยายถิ่นที่ตองมี

การเปลี ่ยนแปลงทั ้งการใชชีวิต สภาพแวดลอม 

สภาพทางสังคม การปรับตัวใหเขากับถิ่นที่อยูอาศัย

ปลายทาง (Kaplan et al., 1977) การเปลี่ยนแปลง

การอยูอาศัยจากสภาพแวดลอมที่คุ นเคยมาอยาง

ยาวนาน มาอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่แปลกใหม

อาจไมใชเรื่องงายสำหรับผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ยายถ่ิน

เข  าสู เ ขตเม ื อง ในภาคตะว ันออกเฉ ีย ง เหนือ 

โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน ซ ึ ่งเป นจังหวัดที ่มี

ความสำคัญทางดานเศรษฐกิจในระดับภูมภิาค พบวา 

มีผู สูงอายุยายถิ ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน

ในชวงป พ.ศ. 2556-2558 มากกวา 900 คน ซึ่งมี

การยายถิ่นเขาที่สูงเมื่อเทียบกับเขตปกครองอ่ืนใน

จังหวัดเดียวกัน ผูสูงอายุยายถิ่นที่เขามาอาศัยในเขต

เมืองแหงนี ้มีความหลากหลายทั ้งชวงอายุ ภาวะ

สุขภาพ และทุนทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันผูสูงอายุ

ยายถิ่นบางกลุมไดเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มีความ

พรอมทางดานสุขภาพรางกายรวมไปถึงสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจที่ดีสามารถพึ่งพาตนเองไดเมื่อยายถ่ิน

ไปอาศัยในถิ่นปลายทาง ในทางตรงกันขามผูสูงอายุ

อีกกลุมหนึ่งไมไดมีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มี

ขอจำกัดทางเศรษฐกิจ หรือปญหาสุขภาพอาจตอง
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ยายถิ่นไปพึ่งพาสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูในถ่ิน

ปลายทาง  

 บ ท ค ว า ม น ี ้ จ ึ ง น ำ เ ส น อ ป  จ จ ั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง เพื่อแสดงใหเห็นวา

ผูสูงอายุยายถิ่นจะยังคงเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองได 

ควรมีการเตรียมการ หรือผู ที่เกี ่ยวของควรใหการ

สนับสนุนกับปจจัยใดบาง เพื่อที่จะใหประชากรกลุม

น้ีสามารถดำเนินชีวิตดวยการเปนผูท่ีพ่ึงตนเองไดโดย

ไมจำเปนตองรบกวนสมาชิกที่อยูอาศัยในครัวเรือน 

แมจะยายถิ่นมาอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือน อาจไม

จำเปนตองเปนผูพึ ่งพิงสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 

แตยังเปนผูที่พึ่งตนเองไดและสามารถใชคุณลักษณะ

บางประการดูแลสมาชิกในครัวเรือนได 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative methodology) มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง หนวย

ในการวิเคราะหขอมูล (unit of analysis) เปนหนวย

ระดับปจเจก (individual)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุ

ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปท่ียายถ่ิน

จากถิ ่นพื ้นที ่อ ื ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ดวยการแจงยายทะเบียนบานเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกน ระหวางป 2556-2558 

จาก 95 ชุมชน จำนวน 938 คน ซึ่งเปนชวงปท่ีมีการ

แจงยายทะเบียนบานของผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกนสูงสุด กลุมตัวอยางไดจาก

การคำนวณขนาดจากตารางของ Krejcie and 

Morgan (1970) ไดตัวอยางในการวิจัย 274 คน ซึ่ง

ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมูลกับตัวอยางเกินจากขนาด

ตัวอยางเปน 276 คน  

 การค ัดเล ือกต ัวอย าง  (sampling) ได

กำหนดเกณฑในการคัดเลือก (inclusion criteria) 

คือ (1) เลือกผูสูงอายุยายถิ่นฯที่อยูในชวงอายุตั้งแต 

60 ปขึ ้นไป ณ วันที่ยายถิ ่นเขาสูเขตเทศบาลนคร

ขอนแกน และอยูอาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนคร

ขอนแกนไมต่ำกวา 6 เดือน (2) มีสติสัมปชัญญะ ไม

ปวยเปนโรครายแรง โรคเรื้อรัง ไมเปนผูปวยนอนติด

เตียง และ (3) ตองเปนผูที่มีความรูในภาษาไทยใน

ระดับอานออกเขียนได  

 การสุมตัวอยางใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน 

( two-stage random sampling) ค ื อ  ก า ร สุ ม

ตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (stratified sampling) และ

การสุ มตัวอยางแบบอยางงายโดยการจับฉลาก 

(simple random sampling) ไดชุมชนที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ชุมชนกึ่งเมือง จำนวน 22 

ชุมชน ชุมชนแออัด จำนวน 6 ชุมชน และชุมเมือง 

จำนวน 10 ชุมชน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช  ในการศ ึ กษา  ได แก  

แบบสอบถามแบบมีโครงสรางที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมา

ดวยตนเองจากการการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/

ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 4 

สวน ไดแก (1) คุณลักษณะทั่วไป  (2) แบบแผนการ

ย ายถ ิ ่น (3) ส ังคมและ (4) การเป นผ ู ส ูงอาย ุ ท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมอืง ซึ่งท้ัง 

4 สวนของแบบสอบถามมีท้ังขอคำถามปลายปดและ

ปลายเปดและมีลักษณะคำตอบเปนมาตราสวน 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

ผู วิจัยนำแบบสอบถามใหผู ทรงคุณวุฒิ 2 ทาน ทำ

การตรวจสอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 

และนำไปทดสอบกับกลุมผูสูงอายุยายถ่ินท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับตัวอยางในการวิจัยจำนวน 25 คน 
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หลังจากนั้นไดนำแบบสัมภาษณที่เก็บรวบรวมขอมูล

ไปทำการวิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ัง

ฉบับ ดวยการทดสอบสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอน- 

บ า ท  ( Cronbach’s alpha coefficient) ไ ด  ค า

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ

เทากับ 0.92 หลังจากนั้นไดมีการปรับแบบสอบถาม

อีกครั้งกอนท่ีจะนำไปใชเก็บขอมูลจริง 

การวัดตัวแปร  

 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ใน

การวิจัยครั้งน้ีคือ การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ซึ่งเปนตัวแปรที่ผูวจิัย

ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/ทฤษฎี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตัวแปรที่อยูใน

มาตรวัดระดับอันตรภาคชั ้น (Interval scale) ใน

การว ิ เคราะหสองต ัวแปร (Bi-variate analysis) 

ผูวิจัยไดมีการปรับตัวแปรและจัดกลุมตัวแปรใหม

เปนตัวแปรระดับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง แบงออกเปน 3 กลุม 

ไดแก (1) ระดับสูง (2) ระดับปานกลาง และ (3) 

ระด ั บต ่ ำ  ส  วนต ั วแปรอ ิ ส ระ  ( Independent 

variable) ประกอบดวย ปจจัยคุณลักษณะทั ่วไป 

ปจจัยแบบแผนการยายถิ ่น และปจจัยสังคมและ

สภาพแวดลอม มีท้ังตัวแปรท่ีมีระดับการวัดแบบกลุม 

(Nominal scale) และอยู ในมาตรวัดระดับอันตร

ภาคชั้น (Interval scale)  ซึ่งตัวแปรที่มีระดับการ

วัดแบบอันตรภาค ไดจัดกลุมปรับตัวแปรใหมใหอยู

ในระดับกลุม กอนนำเขาวิเคราะหความสัมพันธ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection) 

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม โดย

ใชว ิธ ีการสัมภาษณกับตัวอยางในการวิจ ัย เก็บ

รวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 และ

การวิจัยนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย

จากคณะกรรมการวิจ ัยในมนุษย มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน หมายเลขการรับรองท่ี HE 603003 

การวิเคราะหขอมูล 

 การว ิ เ คราะห  ข อม ู ล  (data analysis) 

ผ ู ว ิจ ัยทำการว ิ เคราะหข อม ูลโดยใช โปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และการวิเคราะห

ความสัมพันธโดยใชตารางไขว (Cross tabulation) 

โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษา 

1.คุณลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 

 จากตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น จำนวน 276 

คน พบวา เปนผูสูงอายุยายถ่ินหญิง มากกวาผูสูงอายุ

ยายถิ่นชาย รอยละ 65.9 มีอายุสวนใหญอยูในชวง 

60-69 ป รอยละ 56.9 สวนใหญยังคงมีสถานภาพ

สมรส รอยละ 61.1 เกินกวาครึ่งสำเร็จการศึกษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 63.0 มีรายได

เฉลี่ยตอเดือน 7,240 บาท โดยรายไดสวนใหญมา

จากเบี้ยยังชีพของรัฐ รอยละ 89.1 ซึ่งไมเพียงพอกับ

คาใชจายในการดำเนินชีวิตประจำวันถึงรอยละ 64.9 

ผู ส ูงอายุยายถิ ่นสวนใหญอาศัยอยู กับสมาชิกใน

ครัวเรือนนอยกวา 3 คนรอยละ 61.6   

2.ปจจัยแบบแผนการยายถิ่น  

  ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น สวนใหญยายถ่ิน

จากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง รอยละ 45.7 ซึ่งเปน

เขตชนบทในจังหวัดท่ีอยูใกลกับจังหวัดขอนแกน เชน 

จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดกาฬสินธุ 

จังหวัดรอยเอ็ด และมีบางสวนยายมาจากจังหวัดอ่ืน 

ๆ เชน แพร พิจิตร ลำปาง พระนครศรีอยุธยา รวมท้ัง

กรุงเทพมหานคร ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นสวนใหญ

ยายถ่ินมาพรอมกับคูสมรส รอยละ 51.1 สาเหตุของ

การยายถ่ินเพราะตองการอยูอาศัยใกลชิดกับสมาชิก

ในครัวเรือน รอยละ 54.7 และยายเขามาอยูอาศัยใน

บานของบุตร มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในถิ่นปลายทาง
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เฉลี่ย 5 ป กอนการยายถิ่นตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ิน

สวนใหญมีการเตรียมตัวอยูในระดับปานกลาง รอย

ละ 46.1 

3.ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอม 

 ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมของ

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นพบวา ผูสูงอายุยายถ่ินสวน

ใหญมีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอยูในระดับสูง 

รอยละ 98.2 ขณะเดียวกันกลุมตัวอยางก็มีบทบาท

ในครัวเร ือนอยู ในระดับสูง ร อยละ 90.6 และมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 

100.0   

4.การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได  

 การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดในภาพรวม

พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพ่ือ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 45.7 รองลงมาอยูในระดับสูงรอยละ 38.0 

และระดับต่ำรอยละ 16.3 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 32.37 

โดยจำแนกระดับการเปนผู สูงอายุที ่ดูแลตนเองได

ตามดานการมีกิจกรรมไดดังน้ี (ตารางท่ี 1 ) 

 4.1) ดานกิจกรรมเพื่อใหมีสุขภาพดี พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อใหมี

สุขภาพดีอยูในระดับระดับสูงรอยละ 96.4 และระดบั

ปานกลางรอยละ 3.6 โดยมีคะแนนเฉลี ่ย 12.87 

คะแนน  

 4.2) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีสวนรวม พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อการมี

สวนรวมอยูในระดับสูงรอยละ 61.6 รองลงมาอยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 36.2 และระดับต่ำรอยละ 

2.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 7.79 คะแนน  

4.3) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีหลักประกันใน
การดำเนินชีวิต พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ินมีการ
ทำกิจกรรมเพื่อการมีหลักประกันในการดำเนินชีวิต
อยูในระดับสูงรอยละ 84.1 รองลงมาอยูในระดับ
ปานกลางรอยละ 15.9 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 11.10 
คะแนน

Table 1. Level of activity to self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=267) 

Activity to active aging of 
elderly migrants 

Low Medium High Mean 
 Percentage Percentage  Percentage 

Total  16.3 
 0.0 
 2.2 
 0.0 

 45.7 
 3.6 
 36.2 
 15.9 

 38.0 
 96.4 
 61.6 
 84.1 

32.37 
Activity for health 12.87 
Activity for participant 7.79 
Activity for security 11.70 

5.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ีดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  

 ปจจัยคุณลักษณะทั่วไป ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส จำนวนรายไดตอเดือน 

จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เปน

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผู สูงอายุที่ดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุยายถ่ินชายเปนผู

สูงที่พึ่งตนเองอยูในระดับสูง รอยละ 48.9 และหาก

ผูสูงอายุยังเปนผูสูงอายุตอนตน (60-69 ป) และยังมี

สถานภาพสมรสโสดจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 40.3 และ 46.4 ตามลำดับ นอกจากนั้นหาก

ผูสูงอายุยายถิ่นมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึน

ไปจะเปนผู สูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง รอยละ 64.5 

ผู สูงอายุยายถิ ่นที ่มีรายไดตอเดือนตั้งแต 10,000 

บาทขึ้นไปจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 
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60.0 และเมื่ออยูอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือนต่ำกวา 

3 คนก็จะเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดสูง รอยละ 44.7 

สวนความเพียงพอของรายไดตอรายจาย พบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง (ตารางท่ี 2)

Table 2. The relationship between personal factor with self-reliance of elderly moving into  

urban area (n=276) 

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Personal factors 
1.Gender     

Male 8.5 42.6 48.9 94 
Female 20.3 47.3 32.4 182 

Pearson Chi-square= 10.056 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Age     

60-69 years 13.4 46.2 40.3 253 
70-79 years 42.9 42.9 14.3 21 
More than 80 years 100.0 0.0 0.0 2 

Pearson Chi-square= 24.137 df.= 4 P-value < 0.05 
3.Education     

Non-education 40.0 26.7 33.3 15 
Primary education 19.3 49.4 31.3 176 
Secondary education 19.3 44.4 46.3 54 
Higher education 0.0 35.5 64.5 31 

Pearson Chi-square= df.= 6 P-value < 0.05 
4.Marital status     

Single 17.9 35.7 46.4 28 
Married 9.4 46.5 44.1 170 
Widowed, divorced and separated 30.8 47.4 21.8 78 

Pearson Chi-square=23.269 df.= 4 P-value < 0.05 
5.Inccom per month     

Less than 5,000 THB 26.2 43.4 30.3 145 
5,000-7,500 THB 6.1 51.5 42.2 33 
7,501-10,000 THB 6.1 69.7 24.2 33 
More than 10,000 THB 4.6 35.4 60.0 45 

Pearson Chi-square=36.813 df.= 6 P-value < 0.05 
6. Income sufficient per month     

Non-Sufficient 19.0 44.1 36.9 179 
Sufficient 11.3 48.5 40.2 97 

Pearson Chi-square= 2.702 df.= 2 P-value > 0.05 
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7.Household members     
Less than 3 people 15.3 40.0 44.7 170 
4-6 people 16.1 53.8 30.1 93 

More than 6 people 30.8 61.5 7.7 13 

Pearson Chi-square= 11.696 df.= 4 P-value < 0.05 

 
สวนปจจัยแบบแผนการยายถ่ิน และปจจัย

สังคมและสภาพแวดลอม พบวา ปจจัยแบบแผนการ

ยายถิ ่น ได แก  เขตที ่อย ู อาศ ัยก อนการยายถ่ิน 

ลักษณะการยายถิ่น และการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่น เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสงูอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยเขตที่อยูอาศัย

กอนการยายถิ่น ผูสูงอายุเดิมที่เคยอาศัยอยูในเขต

เมืองอยูแลวยายถิ่นเขามาอาศัยอยูในเขตเมืองอีก

ครั้งเปนผูสูงอายุยายถิ่นที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 50 

ทั้งนี้หากผูสูงอายุยายถิ่นมากับญาติพี่นองก็จะทำให

ผ ู  ส ู งอาย ุม ีการพ ึ ่ งตนเองได ส ู ง  รอยละ 50.8 

นอกจากน้ันหากผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่นอยูในระดับสูง ก็จะทำใหผูสูงอายุพึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 76.5 สวนสาเหตุ/เหตุผลในการยายถิ่น และ

ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในถิ ่นปลายทางพบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  ขณะที่ปจจัยสังคม

และสภาพแวดลอม พบว า การทำก ิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

เปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสู

เขตเมือง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

มีบทบาทในครัวเรือน และมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพอยูในระดับสูง ก็จะชวยใหผูสูงอายุพึ่งตนเอง

ได ส ูง ร อยละ 71.7, 55.1  และ 77.8 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 3)

 

Table 3. The relationship between migration plans and social and environment factors  

  with self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=276)  

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Migration plan 
1.The location of origin before migration     

Rural area 21.4 54.8 23.8 126 
Unban area 12.0 38.0 50.0 150 

Pearson Chi-square= 20.295 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Migration with     

Alone 26.3 52.6 21.1 57 
Spouse 9.9 50.4 39.7 141 
Children 26.3 36.8 36.8 19 
Relatives 18.6 30.5 50.8 59 

Pearson Chi-square= 19.942 df.= 6 P-value < 0.05 
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3.Reason of migration     
Family care 15.2 45.0 39.7 151 
Non-care 36.8 31.6 31.6 19 
Need to access medical services 26.7 33.3 40.0 15 
Work 12.1 51.6 36.3 91 

Pearson Chi-square= 9.46 df.= 6 P-value > 0.05 
5.Time stay in new destination     

6 month – 1 years 12.5 47.9 39.6 48 
1- 5 years 12.7 45.5 41.8 134 
More than 5 years 23.4 44.7 31.9 94 

Pearson Chi-square= 5.934 df.= 4 P-value > 0.05 
6.Level of preparation before migrating     

Low 27.6 53.7 18.7 123 
Medium 10.8 47.1 42.2 102 
High  0.0 23.5 76.5 51 

Pearson Chi-square=59.506 df.=4 P-value < 0.05 
Social and environment factors 
1.Level of daily activity     

Low 31.1 43.2 25.7 74 
Medium 13.4 54.4 32.2 149 

High  3.8 24.5 71.1 53 
Pearson Chi-square= 43.609 df.= 4 P-value < 0.05 

2.Household roles     
Low 42.3 46.2 11.5 26 
Medium 26.6 56.4 17.0 94 
High  5.8 39.1 55.1 156 

Pearson Chi-square=59.036 df.= 4 P-value < 0.05 
 
3.Health care behaviors 

    

Low 41.2 45.6 13.2 68 
Medium 8.4 48.4 43.2 190 
High  5.6 16.7 77.8 18 

Pearson Chi-square=57.727 df. = 4 P-value < 0.05 

อภิปรายผล 

 การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุ

ยายถิ่นเขาสูเขตเมือง กลุมตัวอยางมีศักยภาพของ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง 

ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการยายถิ ่นในชวงการเปน

ผูสูงอายุ ซึ่งมีความเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยที่เพิ ่มสูงขึ ้น การ

เปลี่ยนผานของชวงวัยเหลานี้เปนภาวะ/ปญหาของ

ผูสูงอายุ และมีขอจำกัดทางดานเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของ
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กับการทำงาน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยายถ่ิน

ต องม ีรายได ต อเด ือนมากกวา 10,000 บาทจึง

สามารถเปนผูสูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง ทั ้งน้ีเพราะ

รายไดของผูสูงอายุมีความเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพ

ของผ ู ส ูงอาย ุ โดย World Health Organization 

(2014) พบวา ผูที่มีรายไดสูงยอมที่จะมีสุขภาพที่ดี 

เชนเดียวกันผูที่มีรายไดต่ำยอมที่จะมีสุขภาพที่ไมดี

ตามไปดวย เนื ่องจากการบริโภคอาหาร การดูแล

สุขภาพ การเขาร ับบริการทางการแพทยย อมมี

คาใชจาย สอดคลองกับการศึกษาของ Mukda and 

Kuensman (2018) พบวา สังคมและเศรษฐกิจ มี

ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 ขณะเดียวกันผลการศึกษาสะทอนใหเห็น

วาผูสูงอายุที่เคยอาศัยอยูในชุมชน หมูบานในเขต

เมือง กอนท่ีจะยายถ่ินถ่ินเขาสูเขตเมืองอีกครั้ง ยังคง

เปนผูสูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองไดสูง สอดคลองกับ

กา รศ ึ กษาขอ ง  Jadesadalug and Sangngern, 

(2018) พบวา ผ ู ส ูงอายุที ่อาศัยอยู ในเมืองยังคง

เดินทางดวยตนเอง สวนหน่ึงไมตองการใหบทบาทใน

การทำหนาที่ตาง ๆ ลดลง นอกจากนั้นผู สูงอายุท่ี

จะตองยายถิ่นตองมีการเตรียมตัวกอนการยายถ่ิน 

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่นใน

ระดับสูง มีสวนทำใหผูสูงอายุเปนผูที่พึ่งตนเองไดใน

ระดับสูงในทิศทางเดียวกัน เปนไปในทิศทางของ

การศึกษาของ Kim et al. (2003) พบวาผู สูงอายุ

ฐานะดีท่ีมีอายุ 45 ปขึ้นไปในกรุงโซล เกาหลีใต มี

การเตรียมตัวในการเลือกบานที่จะอยูอาศัยหลังวัย

เกษียณ โดยจะเลือกบานที่ตั้งอยูไมไกลจากกรุงโซล 

สามารถเดินทางออกไปยังชานเมืองไดสะดวก มี

สภาพแวดลอมที่นารื่นรมย สามารถเขาถึงสิ่งอำนวย

ความสะดวกและอุปกรณในการออกกำลังกาย รวม

ไปถึงบริการทางการแพทยที ่เขาถึงไดงาย การทำ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมีบทบาทในครัวเรือน 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุยายถ่ิน 

มีความสัมพันธก ับการเปนผู ส ูงอายุที ่พ ึ ่งเองได 

กิจกรรมที่ผูสูงอายุยายถิ ่นไดกระทำสวนใหญเปน

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสมาชิกในครัวเรือน 

และกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ในประเด็นนี้สอดคลอง

ก ับผลการศ ึ กษาของ Nakphu (2015)  พบว า 

ผูสูงอายุที่สามารถพึ่งพาตนเองไดจะทำกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวันไดดวยตนเองและมีความสุขจากการ

มองเห็นศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาเปน

ผูสูงอายุท่ีมีพฤฒิพลังได  

สวนบทบาทของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
ยังคงมีบทบาทในการสนับสนุนสมาชิกในครัวเรือน 
และตระหนักถึงหนาที่ของผูสูงอายุ เพราะหากไมได
ท ำหน  า ท ี ่ จ ะทำ ให  ตน เอ ง ร ู  ส ึ ก ไ ม  สบาย ใจ 
(Pornsiripongse et al., 2007) นอกจากนั้นการมี
บทบาทในครัวเรือนของผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งในการ
ชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา
ตนเองไมถูกทอดทิ ้งหรือถูกละเลย ขณะเดียวกัน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพก็เปนสิ่งจำเปนสำหรบัการ
เปนผู ส ูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดของผู ส ูงอายุย ายถ่ิน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Tamdee (2017) พบวา 
ผูสูงอายุตางตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ โดย
การแสวงหาขอมูลความรู เรื่องสุขภาพเพื่อปองกัน
ไมใหตนเองเกิดความเจ็บปวย เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Saengprachaksakula (2015) พบวา การออก
กำลังกายจะทำใหผูสูงอายุมีความกระปรี้กระเปรา
และชวยลดความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ 

สรุป 

ตัวผูสูงอายุยายถิ่นตองใหความสำคัญกับ
การมีกิจกรรมเพื่อที่จะชวยใหตนเองเปนผูสูงอายุท่ี
ย ังคงม ีส ุขภาพที ่ด ี  ท ั ้งน ี ้ก ็ข ึ ้นอย ู ก ับเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส เศรษฐกิจและสังคม แบบแผนการ
ยายถิ ่น กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และบทบาทใน
ครัวเรือน นอกจากน้ันยังตองมกีารเตรียมตัวกอนการ
ยายถิ่นและเตรียมกิจกรรมเพื่อใหตนเองไดปฏิบัติ
ภายหลังการยายถิ่น การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได
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ไมเพียงแตลดการพึ่งพาจากสมาชิกในครัวเรือน ยัง
ทำใหตัวผู สูงอายุรู สึกวายังทำคุณประโยชนใหกับ
สมาชิกในครัวเรือน ชุมชน/สังคมที่ตนอยูอาศัย รวม
ไปถึงชวยสงเสริมใหภาพลักษณของผูสูงอายุเปนไป
ในทิศทางบวก ตลอดจนชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
คนในสังคมที่ยังคงยึดติดกับภาพลักษณของผูสูงอายุ
แบบเดิมใหดีข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจากสำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจ ัย โครงการปริญญาเอก

ก า ญ จ น า ภ ิ เ ษ ก  แ ล ะ บ ั ณ ฑิ ต ว ิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  
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การเตรียมความพรอมของประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงาน 
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Abstract: This research had the following objectives: to study the situation of the elderly 

population in agriculture in Chiang Mai province, to study the preparedness of the elderly laborers 

in agriculture in Chiang Mai province, and to seek guidelines in developing and strengthening the 

preparedness of the elderly laborers in agriculture in Chiang Mai province. The quantitative data 

were analyzed using descriptive statistics and qualitative data were analyzed using content 

analysis. In this research, it showed the farmers developed themselves by having training at the 

Agricultural Training Center and applied the principles of the King’s Sufficiency Economy 

Philosophy in their daily lives. Moreover, the elderly farmers have prepared themselves by 

encouraging and supporting their children/descendants to study agriculture in the university with 

the hope that they would bring the knowledge in agriculture to develop their families’ livelihood. 

The study also found that the farmers wanted the government and private sectors, educational 

institutions to support the health welfare, markets for their agricultural products, promoting and 

providing management knowledge, and promoting and cultivating agricultural values in educational 

institutions to create new farmers in the future. 

Keywords: Elderly population, labor, preparation 

บทคัดยอ: การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือศึกษาสถานการณของประชากรผูสูงอายุในภาคการเกษตร

ในจังหวัดเชียงใหม เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม และ

เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด

เชียงใหม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพรรณนาและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบวาในดานการพัฒนาศักยภาพตนเองเกษตรกรผูสูงอายุมีการศึกษาดูงานจากศูนยฝกอบรมการทำ

เกษตรกรรมและมีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต นอกจากนี้เกษตรกรผูสูงอายุได
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เตรียมความพรอมโดยมีการสงเสริมใหบุตรหลานไปศึกษาในดานการเกษตร โดยหวังวาจะนำเอาความรูกลับมา

พัฒนาครอบครัวของตนเอง การศึกษายังพบวาเกษตรกรตองการใหภาครัฐ เอกชน สถาบันทางการศึกษาสนับสนุน

สวัสดิการสุขภาพ ตลาดรับรองรับสินคา การสงเสริมและใหองคความรูดานการจัดการ การสงเสริมและปลูกฝง

คานิยมดานการเกษตรในสถาบันการศึกษาเพ่ือสรางเกษตรกรรุนใหมในอนาคต 
คำสำคัญ: ผูสูงอายุ แรงงาน การเตรียมความพรอม 

คำนำ 

ประเทศไทยเขาสู สังคมผูสูงอายุตั ้งแตป 
2548 สัดสวนโครงสรางประชากรในปจจุบันเมื่อ
จำแนกประชากรออกเป น  3 กล ุ มใหญ ๆ คือ 
ประชากรวัยเด็ก (อายุนอยกวา 15 ป) วัยแรงงาน 
(อายุ 15-59 ป) และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ ้นไป) 
ชวงระหวางป 2553-2558 สัดสวนประชากรในวัย
เด็ก และประชากรวัยแรงงาน มีแนวโนมลดลง 
ขณะที่สัดสวนประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
อยางตอเน่ือง  (Sangtong, 2017) 

จังหวัดเชียงใหมมีครัวเรือนภาคเกษตร
ท้ังสิ้น 145,847 ครัวเรือน (Chiang Mai Provincial 
Agricultural Extension Office, 2014) โดยสมาชิก
ในครัวเรือนเกษตรที่มีอายุมากกวา 65 ป มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง สงผลใหประชากรกลุมนี้เริ่มมี
ความสำค ัญเพ ิ ่มมากข ึ ้น (Chen et al., 2010) 
เน่ืองจากประชากรวัยแรงงานในอนาคตจะมีแนวโนม
ลดลงและเกิดปญหาการขาดแคลนแรงงาน จึงเปน
สาเหตุหนึ่งที ่ทำใหผูสูงอายุที ่ยังมีศักยภาพเขามา
ทำงานทดแทนผูที ่อยู ในวัยแรงงาน ซึ่งจุดเดนของ
แรงงานผูสูงอายุคือเปนแรงงานที่มีวุฒิภาวะในการ
ทำงาน แตตองยังคงตองคำนึงถึงสุขภาพของผูสูงอายุ
ท่ีอาจมีผลตอการทำงาน (Dirk et al., 2009) ปญหา
การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรจะมีแนวโนมวิกฤติ
มากขึ้นในอนาคต เกษตรกรจึงมีความจำเปนตองใช
แรงงานร ับจ าง โดยเฉพาะแรงงานชาวเขาและ
แรงงานพมา (Fongmul and Kanokhong, 2017) 
การเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีมีมากขึ้น ทำใหการจัดการ
แรงงานผู สูงอายุจึงถือเปนประเด็นที ่ทาทายของ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดการทรัพยากรมนุษย

เพ ื ่อร ับม ือก ับการขาดแคลนแรงงานในอนาคต 
(Khammadee et al., 2017) จากประเด็นดังกลาว
ทำใหผู วิจัยตองการที่จะศึกษาถึงการเตรียมความ
พรอมของประชากรผูสูงอายุตอการเปลี ่ยนแปลง
แรงงานภาคการเกษตรเพื่อรับมือหรือแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากรกลุมเปาหมาย  
การศึกษาวิจัยไดกำหนดกลุมเปาหมายไว 

2 กลุม คือ กลุมเกษตรกรผูสูงอายุภาคการเกษตรท่ีมี
อายุตั ้งแต 60 ปบริบูรณขึ ้นไปในจังหวัดเชียงใหม 
กลุม/องคกรและหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในเรื่อง
แรงงานภาคเกษตร ซึ ่งประชากรกลุ มเกษตรกร
แรงงานภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม มีจำนวน 
145 ,847  ค ร ั ว เ ร ื อ น ( Chiang Mai Provincial 
Agricultural Extension Office, 2014)   

2) กลุมตัวอยาง  
การศึกษาวิจัยน้ีไดทำการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนของกลุมเกษตรกรผูสูงอายุ
ภาคการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม โดยการเลือกกลุม
ต ั ว อ ย  า ง แบ บก ลุ ม  ( Cluster sampling) จ า ก
ครัวเรือนทั้งหมด 148,847 ครัวเรือน โดยแบงพื้นท่ี
และทำการสุ มตามทิศที ่ต ั ้ง ไดครัวเรือนทั ้งหมด 
14,754 เรือน จากนั้นกำหนดขนาดกลุมครัวเรือน
ตัวอยางโดยตามสูตรของ Yamane (1973) และ
กำหนดใหมีความคลาดเคลื่อน 5% ที่ระดับความ
เช่ือมั่น 95% ไดขนาดตัวอยางเทากับ 389 ครัวเรือน 
ทั ้งนี ้ผ ู ว ิจัยไดทำการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัย
ครัวเรือนละ 1 คน ไดตัวอยางผู ส ูงอายุในการให
ขอมูลทั้งหมด 389 คน มีการจับฉลากโดยทำรายช่ือ
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ของอำเภอในแตละทิศแลวจับเลือกตัวแทนข้ึนมา ซึ่ง
ไดตัวแทนอำเภอของแตละทิศดังนี ้ ทิศเหนือคือ
อำเภอแมแตง ทิศใตคืออำเภอดอยเตา ทิศตะวันออก
คืออำเภอแมออน ทิศตะวันตกคืออำเภอสะเมิง จุด
ศูนยกลางคือสันปาตอง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ คื อ 
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน แบบสัมภาษณเชิงลึก 
และการจัดการสนทนากลุม สวนการสัมภาษณเชิง
ลึก  และการจัดการสนทนากลุม ผูวิจัยจะดำเนินงาน
โดยเชิญกลุมที่เปนตัวแทนเกษตรกรผูสูงอายุซึ่งเปน
แรงงานภาคการเกษตร และกลุ ม/องคกรและ
หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขารวมสนทนา โดยใช
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ไดแก ตัวแทนสวนราชการ ตัวแทนองคการบริหาร
ส วนทองถิ ่น ต ัวแทนระดับชุมชน และตัวแทน
นักวิชาการท่ีเก่ียวของ ตำบลละ10 คน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูม ิ

การศึกษาวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล
ปฐมภูมิโดยเครื ่องมือที่ใชคือแบบสอบถามขอมูล
พื ้นฐาน  แบบสัมภาษณเชิงลึก และการจัดการ
สนทนากลุ ม สวนการสัมภาษณเชิงลึก  และการ
จัดการสนทนากลุม ผูวิจัยจะดำเนินงานโดยเชิญกลุม
ที่เปนตัวแทนเกษตรกรผูสูงอายุซึ่งเปนแรงงานภาค
การเกษตร กลุ ม/องคกรและหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของเขารวมสนทนา โดยไดทำการศึกษาในชวง
เดือนกุมภาพันธ 2560 ถึงเดือน สิงหาคม 2560 

2) เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 
การศึกษาวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล

ทุต ิยภ ูม ิจากขอม ูลสถิต ิประชากรแรงงานภาค
การเกษตรในจังหวัดเชียงใหม และขอมูลของกลุม/
องคกรและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยจะทำ
หนังสือช้ีแจงและขอรับขอมูลมาศึกษาวิเคราะห 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจะทำการ
วิเคราะหโดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอรท ี ่ใช

วิเคราะหทางสถิติ มาเปนเครื่องมือชวยเหลือในการ
วิเคราะห ซึ่งมีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ป จจ ัยพ ื ้นฐานก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร โดยใช การว ิ เคราะห  Pearson chi- 
square และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จะทำ
การวิเคราะหเน้ือหาในแตละประเด็นท่ีทำการศึกษา 

ผลการศึกษา 

1 )  จ ากการศ ึ กษาสถานการณ  ขอ ง
ประชากรผ ู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย มี
อายุในชวง 60-65 ป เปนหัวหนาครัวเรือน มีจำนวน
สมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน มีรายไดภาคการเกษตร
ตอปนอยกวา 100,000 บาท สวนมากมีปญหาดาน
ส ุ ขภาพ ม ี ระยะ เวลาในการประกอบอา ชีพ
เกษตรกรรมอยูระหวาง 11-20 ป มีขนาดของพื้นท่ี
ผลิตพืช 3-4 ไร มีแรงงานในครัวเรือน 2 คน สวน
ใหญไมมีการใชแรงงานนอกครัวเรือน มีคาใชจาย
คร ัวเร ือนไม รวมทุนทางการเกษตรอยู ระหวาง 
50,001 – 100,000 บาทและไมมีหน้ีสินในครัวเรือน 
อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนมากยังไมเคยมีการ
ฝ กอบรมเก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร และไมเคยไดรับความรู จากเจาหนาท่ี
เก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพรอมของประชากร
ผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร 
ในขณะเดียวกันเกษตรกรสวนใหญไดรับผลจากการ
เตรียมความพรอมในทำอาชีพเกษตรตอความเปนอยู
ของผูสูงอายุ คือ ทำใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน 
สามารถทำเกษตรตอไปไดในอนาคต อีกทั้งยังไดรับ
สวัสดิการสังคม แตเกษตรกรยังไมมีการรวมกลุมเพ่ือ
ประกันรายไดสินคาเกษตร และไมแนใจในการเขา
รวมการเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุใน
ภาคการเกษตรของจังหวัดเชียงใหม 

2) จากการศึกษาดานการเตรียมความ
พรอมของแรงงานผู ส ูงอายุในภาคการเกษตรใน
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จังหวัดเชียงใหมพบวา 1.ดานผลจากการทำอาชีพ
เกษตรตอความเปนอยูของผูสูงอาย ุผูสูงอายุรอยละ 
58.9 ตอบวาการทำอาชีพเกษตรสงผลใหสภาพความ
เปนอยูดีขึ้น รองลงมารอยละ 47.8 พบวาครอบครัว
อยูดีกินดีเพิ่มขึ้น 2. ดานการเตรียมความพรอมดาน
การเกษตรในอนาคตผูสูงอายุรอยละ 70.7 ตอบวามี
การเตรียมความพรอมดานการเกษตรในอนาคตโดย
การทำการเกษตรตอไป รองลงมาร อยละ 12.3 
พบวายังไมแนใจ 3. ดานการไดรับสวัสดิการทาง
สังคม ผูสูงอายุรอยละ 72.8 ตอบวาไดรับสวัสดิการ
ทางสังคมและรอยละ 27.2 ตอบวาไมไดรับสวัสดกิาร
ทางสังคม 4. ดานการรวมกลุมเพื ่อประกันรายได

สินคาเกษตร  ผูสูงอายุรอยละ 97.9 ตอบวาไมมีการ
รวมกลุมเพื่อประกันรายไดสินคาเกษตรและรอยละ 
2.1 ตอบวามีการรวมกลุมเพื่อประกันรายไดสินคา
เกษตร 5 ดานการเตรียมความพรอมในการเขารวม
ของแรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรของจังหวัด
เชียงใหมผูสูงอายุรอยละ 45.8 ตอบเกี่ยวกับความ
พรอมในการเขารวมของแรงงานผู สูงอายุในภาค
การเกษตรวาไมแนใจในการเขารวม รอยละ 41.1 
ตอบเกี่ยวกับความพรอมในการเขารวมของแรงงาน
ผูสูงอายุในภาคการเกษตรวาพรอมในการเขารวม ดัง
ตารางท่ี 1   

 
Table 1. Preparation of the Elderly Population for Changing of Agricultural Labor Force in Chiang  

 Mai Province 
Preparation of the Elderly Population for Changing 

of Agricultural Labor Force in Chiang Mai Province 

Frequency Percent 

1. Benefits from agricultural occupations 
                        -  Live in plenty 

-  Income Increased 
-  Livelihood is more the better 
-  Can take care of  family  
-   Livelihood is moderate 

2. Preparation of Agricultural in the future 

-  Be out of order 

-  Indecision  
-  Continue 
-  Decrease  income  from  cultivation    

and increase from the other source 
-  Renting agricultural land 

3. Social welfare 
-  No 
-  Yes 

 
186 
170 
229 
66 
69 
 

41 
48 
275 
24 
 
1 

 
106 
283 

 
47.8 
43.7 
58.9 
17.0 
17.7 

 
10.5 
12.3 
70.7 
6.2 

 
0.3 

 
27.2 
72.8 

4. Grouping for insurance of agricultural product 
income 
                       -   No grouping 

 
381 
8 

 
97.9 
2.1 
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-   Have a group 

5. Preparation of the Elderly Population 
                       -  Unready for participation 

-  Indecision for participation 
-  Ready for participation 
-  Other 

 
50 
178 
160 
1 

 
12.9 
45.8 
41.1 
0.3 

3) ดานการเตรียมความพรอมของแรงงาน
ผู ส ูงอาย ุในภาคการเกษตรในจังหวัดเช ียงใหม
สามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี ้ 1. ดานการ
พัฒนาศักยภาพคน เกษตรกรผูสูงอายุมีการพัฒนา
ศักยภาพการทำเกษตรกรรมโดยมีการศึกษาดูงาน
ศูนยเรียนรูการทำเกษตรกรรม และการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มี
การเขาไปอบรมเกี ่ยวกับการทำเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับองค
ความรู ทางการเกษตรที ่เนนการประยุกตใชตาม
แนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนย
พัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อีก
ทั ้งย ังได ร ับการสนับสนุนองคความร ู ทางด าน
เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมสมัยใหมดานการเกษตร
จากมหาวิทยาล ัยแมโจ  เกษตรกรมีการพัฒนา
ศ ักยภาพการทำเกษตรกรรมโดยการรับข อมูล
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และการ
พัฒนาศักยภาพจะเปนการพัฒนาดวยตนเองเปน
หลัก การไดมาซึ่งองคความรูทางดานการเกษตรสวน
ใหญมาจาก การเขารวมอบรม และการศึกษาดูงาน
จากศูนยการเรียนรูในหนวยงานตาง ๆ ในสวนของ
การสร างผ ู ส ืบทอดการทำเกษตรกรรมพบวา 
เกษตรกรผู ส ูงอายุมีการสงเสริมใหบุตรหลานไป
ศึกษาในสาขาวิชาทางดานการเกษตร โดยหวังวาจะ
นำเอาความรูกลับมาพัฒนาครอบครัวของตนเอง 
และเกษตรกรผูสูงอายุไมมีการบังคับใหบุตรหลานมา
สานตอการทำเกษตรกรรมไมมีการจำกัด โดยเปด

โอกาสใหบุตรหลานของตนเองมีเสรีในการประกอบ
อาชีพ แตการทำการเกษตรจะเปนเพียงการสมัครใจ
และอยูในรูปแบบการจางแรงงานมาทำการเกษตรใน
พื ้นที ่ของตนเอง โดยตนเองไมไดเปนแรงงานเอง 
เกษตรกรม ีการลดขนาดของพื ้นท ี ่การทำการ
เกษตรกรรมลง เนื่องจากไมมีกำลังในการดูแล จึงทำ
ใหปริมาณการผลิตไมเทากับความตองการของการ
ประกันรายได กอปรกับการที่ตองมีการผลิตใหได
คุณภาพตามมาตรฐานจำเปนตองใชตนทุนสูง ดาน
แรงงานเกษตรกรผูสูงอายุประสบกับปญหาเรื่องการ
ขาดแคลนแรงงานในชวงฤดูเก็บเกี่ยว เกษตรกรจึง
ทดแทนแรงงานที่คาดแคลนโดยการใชหรือโดยการ
จางแรงงานชนเผา และแรงงานตางชาติ แรงงานท่ี
เปนชาวไทยภูเขาหรือไทใหญเขามาทดแทน 2. ดาน
การคุ มครองทางสังคม เกษตรกรสวนใหญไดรับ
สวัสดิการจากรัฐ คือเบี้ยยังชีพ บัตรทอง บางรายมี
การทำประกันจากบริษัทเอกชน เชน การทำประกัน
ชีวิต ในระดับชุมชนเกษตรกรผูสูงอายุมีการเขารวม
เป นสมาช ิกกล ุ มออมทรัพย ของหมู บ าน กลุม
ฌาปนกิจศพ สมาชิกกองทุนหมูบาน ในดานของการ
พัฒนากลุมอาชีพทางการเกษตร หรืออาชีพเสริมอ่ืน 
ๆ พบวามีการรวมกลุมของแมบานเกษตรกรท่ีสูงอายุ
เปนการรวมกลุมในภาคของอาชีพเสริมนอกจากการ
ทำเกษตรกรรม เชน กลุมเย็บผา กลุมทำขนม และใน
ภาคการเกษตร พบวามีการรวมกลุมแบบสหกรณใน
การผลิตน้ำนมโค ซึ่งเปนกลุมท่ีมีความเขมแข็ง และมี
การจัดการที่เปนระบบ อีกทั้งไดเขารวมเปนสมาชิก



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2562) | 311 
 

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ซึ่ง
การเขารวมกลุมของเกษตรกรสวนมากจะเปนการ
เขารวมกลุมที่มีการใหผลตอบแทนหรือผลประโยชน
ซึ่งเกษตรกรสวนใหญเห็นวามีสวนสำคัญอยางมากท่ี
จะชวยสนับสนุน และชวยเหลือในยามแกชรา 3. 
ดานการสรางหลักประกันรายได เกษตรกรยังไมมี
การรวมกลุมเพื่อสรางหลักประกันรายไดของพืชผล
ทางการเกษตร เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญประสบ
กับปญหาเรื่องการมีระยะเวลาในการปลูกพืช หรือ
เก็บเกี ่ยวผลผลิตไมพรอมกัน รวมถึงคุณภาพและ
ปริมาณผลผลิตไมไดตามเกณฑของหลักการประกัน
รายได แตอยางไรก็ตามมีนโยบายเกษตรแปลงใหญ
ของร ัฐบาล ซ ึ ่ งส งผลให  เก ิดการรวมกล ุ มของ
เกษตรกรผูปลูกกระเทียม อีกทั ้งยังพบวา มีกลุม
สหกรณการเลี้ยงวัวนม ซึ่งมีรูปแบบของการประกัน
ราคาของผลผลิตใหสมาชิกในกลุ ม รวมถึงมีการ
จัดสรรสวัสดิการตอบแทนแกเกษตรกรสมาชิกกลุม 
เชน มีการรักษาพยาบาล เปนตน 4. ดานการมีสวน
รวมและทำประโยชนเพื ่อสังคม มีการจัดตั ้งศูนย
เรียนรู การทำการเกษตรตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนแหลงเรียนรูใหกับคนใน
ชุมชน รวมถึงเกษตรกรที่มีองคความรู วัฒนธรรม
เกี ่ยวกับการเกษตรจะมีการจ ัดต ั ้งศ ูนย เร ียนรู
เกษตรกรธรรมชาติ เกษตรกรบางรายไดใชพ้ืนท่ีบาน
ของตนเองเปดเปนศูนยเรียนรูการรักษาโรคแบบภูมิ
ปญญาทองถิ่นใหกับคนในพื้นที่และตางถิ่นที ่ไดใช
บริการและศึกษาเรียนรู และในสวนของสถานศึกษา
พบวา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน หรือ กศน. ได
รวมกับชุมชนในการสรางศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรไดรับการ
สนับสนุนองคความรูดานการพัฒนาการเกษตรจาก
การเขาอบรมของรัฐและหนวยงานสวนทองถ่ิน 

4) แนวทางในการพัฒนาและเสริมสราง
การเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุในภาค
การเกษตรในจังหวัดเชียงใหมแบงเปนแตละดานดังน้ี 
1. แนวทางพัฒนาดานการพัฒนาศักยภาพคน พบวา 
เกษตรกรผูสูงอายุตองการใหหนวยงานของรัฐ และ

เอกชน เชน หนวยงานสวนทองถ่ิน สำนักงานเกษตร
ตำบล องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษา 
และกล ุ มม ูลน ิธ ิ  ได  เข ามาส งเสร ิมด านการทำ
การเกษตรในเขตพื้นที่ชุมชน เนื่องจากการเดินทาง
ไปอบรมหรือหาความรู ตางพื ้นที ่จะประสบความ
ลำบากในการเดินทางอันเนื ่องจากปญหาสุขภาพ
รางกาย และอายุท่ีมากข้ึน ประเด็นท่ีตองการพัฒนา
คือ การปลูกพืชชนิดใหม การปลูกพืชในสภาพ
อากาศท่ีแปรปรวน การดูแลรักษาโรคและแมลง การ
ปรับปรุงดิน รวมถึงการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ในการชวยทำเกษตรกรรม โดยเขามาอบรมหรือ
ถายทอดองคความรู ในการทำเกษตรกรรมแบบ
สมัยใหมที่สอดคลองกับวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน เชน การทำปุยหมัก การแปรรูปผลิตผล
ทางการเกษตร การถนอมอาหาร การจักสานจาก
เศษพลาสติกและสิ่งของเหลือใชในครัวเรือน ในพ้ืนท่ี
หรือชุมชนอีกทั้งยังชวยลดความไมสะดวกจากการ
เดินทางของผูสูงอายุอีกดวย นอกจากนี้ยังตองการ
การสนับสนุนอาชีพเสริมเพื ่อที ่จะใชเปนรายได
ทดแทนภาคเกษตร โดยมีการสงเสริมใหมีการจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูที่เปนทางดานการเกษตรอยางเปน
ระบบ หรือศูนยการพัฒนาอาชีพในยามเมื ่อเขาสู
ผูสูงอายุ เพื่อที่จะเปนการสรางรายไดใหกับตนเอง 
และลดการเปนภาระแกครอบครัว ผูสูงอายุตองใหมี
การประชุมกลุมผูสูงอายุบอยขึ้น เพื่อที่จะไดทราบ
ปญหา และมีการแลกเปลี่ยนองคความรู และอยาก
ใหม ีการสรางศูนยการเรียนรู ด านการเกษตรใน
อนาคต เพื ่อส งเสริมและสรางความตระหนักถึง
ความสำคัญของอาชีพเกษตรกรรมใหคนในชุมชน 
ตลอดจนอยากมีการสรางกองทุนเพื่อสนับสนุนบุตร
หลานของเกษตรกรไดเรียนในสาขาวิชาทางดาน
การ เกษตร  เพ ื ่ อกล ับมาช  วยพ ัฒนาการทำ
เกษตรกรรมในพื้นที่ของตนเอง 2. แนวทางพัฒนา
ดานการคุมครองทางสังคม พบวา เกษตรกรผูสูงอายุ
สวนใหญมีปญหากับเกี่ยวกับสุขภาพ กอปรกับบุตร
หลานนิยมไปทำงานในเขตเมือง จึงขาดผูดูแลเวลา
เจ็บปวยจึงมีความตองการที่จะใหหนวยงานของรัฐ
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เข ามาชวยเหล ือเร ื ่องค าร ักษาพยาบาล อีกท้ัง
เกษตรกรอยากใหมีการเพ่ิมจำนวนเงินของเบ้ียยังชีพ
ผูสูงอายุเพื่อเปนเงินสำรองไวใชในเวลาเจ็บปวยซึ่ง
สามารถชวยใหเกษตรกรนำมาใชในการรักษาสุขภาพ
ได และยังชวยลดหรือแบงเบาภาระคาใชจายใน
ชีวิตประจำวันที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องซึ่งสวนทางกับ
รายไดภาคการเกษตรที่ยังคงที่บางฤดูกาลอาจได
น  อยและขาดท ุ น  การลดค  า ใช  จ  า ย ในกา ร
รักษาพยาบาลใหกับเกษตรผูสูงอายุ รวมถึงมีการจัด
หนวยงานทางการแพทยลงไปบริการใหถึงในพื้นท่ี
เกษตรกรอยากไดความรูดานดแูลสขุภาพ รวมถึงการ
มีสวัสดิการที่ชวยเหลือผู สูงอายุที ่ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร คงนโยบาย 30 บาทรักษาทุกโรคอยู 
และมีสวัสดิการในการทำเกษตรกรรม เชน การ
สนับสนุนความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรแบบ Smart 
Farmer และสวนลดในการซื้อวัสดุหรือผลผลิตภัณฑ
ใหกับเกษตรกรที่สูงอายุ เกษตรกรไดใหความสำคญั
ถึงปญหาทางดานสุขภาพที่สงผลตอการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งถือวาเปนท่ีมาของแหลงรายได
ที่ใชเลี้ยงตนเองและครอบครัว โดยเกษตรกรไดให
ข อเสนอแนะว าทางภาคร ัฐควรม ีสว ัสด ิการ ท่ี
ชวยเหลือเกษตรกรที่สูงอายุ เชน การสนับสนุนคา
รักษาพยาบาล ชวยลดภาระคาใชจายในครัวเรือน 
สวัสดิการที่ชวยการดูแลสุขภาพ 3. แนวทางพัฒนา
ดานการสรางหลักประกันทางรายได พบวา กลุมของ
เกษตรกรผูสูงอายุไมมีแนวคิดในการรวมกลุมประกัน
รายไดผลผลิตทางการเกษตร เนื ่องจากขาดองค
ความรู  และไมเขาในระบบการจัดการเร ื ่องการ
ประกันรายได โดยเกษตรกรไดแสดงความคิดเห็นวา 
เจาหนาที่ของภาครัฐ เอกชน หรือหนวยงานตาง ๆ 
ควรเขามาริเริ ่มใหมีการสรางหลักประกันรายได
พืชผลทางการเกษตร จัดหาตลาด หรือแหลงรับซื้อ
สินคาของเกษตรกรโดยตรง และชวยสนับสนุนปจจัย
ทางการผลิต โดยเกษตรกรอยากเขาไปมีสวนรวมใน
การสรางกฎเกณฑการประกันรายได เพื ่อจะใชใน
กลุมและใชคุมครองผลประโยชนไดจริง เกษตรกรยัง
ตองการองคความรู ดานการตลาด และการสราง

เครือขายดานการคากับภาครัฐและเอกชนอีกดวย 
เกษตรกรผูสูงอายุมีการริเริ่มการรวมกลุมเพ่ือแปรรูป
ผล ิตผลทางการเกษตร ซ ึ ่ งกำไรจากการขาย
ผลิตภัณฑจะเปนเงินตอบแทนใหกับเกษตรกรทุกราย 
ไวใชในครัวเรือน และคารักษาพยาบาล ตลอดจน
อยากใหหนวยงานที่เกี ่ยวของกับเกษตรกรเขามา
สนับสนุนการจำหนายสินคา และแหลงตลาดท่ี
สามารถสงออกสินคาเกษตร และสินคาที่แปรรูปท่ี
ผลิตในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 4. แนวทางพัฒนา
ดานการมีสวนรวมและทำประโยชนเพ่ือสังคม พบวา 
เกษตรกรมีความเห็นวาการพัฒนาตองเกิดจากคนใน
ชุมชนรวมมือกันและควรไดรับการสนับสนุนจากทาง
ภาครัฐและเอกชน เชน การมอบทุนการศึกษาให
เยาวชนที ่ประสงคจะเร ียนตอในสาขาวิชาทาง
การเกษตร การสรางศูนยเรียนรู ภูมิปญญาดาน
การเกษตร การอนุรักษวิถีชีวิตในชุมชนไว เชน การ
ทอผา การตำขาว โดยมีแนวทางในการรวมกลุมของ
เกษตรกรผูสูงอายุเพ่ือเปนแหลงความรูใหกับเยาวชน
ในชุมชน ตลอดจนผูที่สนใจจากภายนอก แตอยางไร
กลุมเกษตรกรผูสูงอายุยังขาดกระบวนการในการ
วางแผน และการบริหารจัดการในการกอตั้งกลุมจึงมี
ความประสงคที่จะใหหนวยงานของรัฐ และองคกร
ภาคเอกชนเขามามีส วนรวมในการผลักดันและ
สงเสริมการรวมกลุม ในสวนของหนวยงานทั ้งใน
ภาคร ัฐและเอกชน เช น ม ูลน ิธ ิ โครงการหลวง 
สำนักงานเกษตรตำบล หนวยงานทางการศึกษาตาง 
ๆ ไดเขามาสนับสนุนและเปนเครือขาย ชวยพัฒนา
ดานการเกษตรในชุมชนใหดีมากขึ้น โดยมีการจัดตั้ง
ศูนยการสาธิต และการเรียนรูการทำเกษตรแบบครบ
วงจร รวมท้ังอยากใหรัฐบาลหรือผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย
มีการสนับสนุน การสรางทรรศนะคติที ่ดีเกี ่ยวกับ
การเกษตรตอคนรุนหลังไดเรียนรูตอไป 

วิจารณ 

1 )  จ ากการศ ึ กษาสถานการณ  ขอ ง
ประชากรผ ู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในจังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรสวนมากยังไมเคยมีการ
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ฝ กอบรมเก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพร อมของ
ประชากรผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาค
การเกษตร และไมเคยไดรับความรู จากเจาหนาท่ี
เก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพรอมของประชากร
ผูสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร 
จึงอาจยังไมแนใจในการเขารวมการเตรียมความ
พรอมของแรงงานผู สูงอายุในภาคการเกษตรของ
จ ังหว ัดเช ียงใหม  สอดคล องก ับงานว ิจ ั ยของ 
Siriwiriyasomboon et al. (2012) พบวา ปจจัยท่ี
ทำใหเกษตรกรยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษอยางมีนัยสำคัญ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
จำนวนแรงงานในครัวเรือน การเขารับการอบรม
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ รวมถึงจำนวนครั้งใน
การติดตอและขอคำแนะนำจากเจาหนาที ่สงเสริม
การเกษตร 

2) การศึกษาการเตรียมความพรอมของ
แรงงานผูสูงอายุในภาคการเกษตรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด
เชียงใหม พบวา เกษตรกรผูสูงอายุมีการเตรียมความ
พรอมตอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร
โดยการพัฒนาศักยภาพการทำเกษตรกรรมของ
ตนเองเพื่อใหทันตอสถานการณการเปลี่ยนแปลง
แรงงานที่เกิดขึ้นโดยมีการศึกษาดูงานจากศูนยการ
เร ียนรู การทำเกษตรกรรม และการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต มี
การเขาไปอบรมเกี ่ยวกับการทำเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ มีการรวมกลุมพัฒนา
อาชีพทางการเกษตร หรืออาชีพเสริมอื่น ๆ ซึ่งเปน
การรวมกลุมของแมบานเกษตรกรผูสูงอายุเปนการ
รวมกลุมในภาคของอาชีพเสริม อีกทั้งยังมีการริเริ่ม
การรวมกลุมเพื่อแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ซึ่ง
กำไรจากการขายผลิตภัณฑจะเปนเงินตอบแทน
ใหกับเกษตรกรทุกราย สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Naksing et al. (2017) ที่ไดศึกษาชนบทที่เปลี ่ยน
ผานและการปรับตัวในการดำรงชีวิตของเกษตรกร: 
กรณีศึกษา “ชุมชนเกษตรกรรม” ที่จังหวัดนครปฐม 
พบวาการปรับตัวที ่สำคัญอีกประการก็ค ือ การ
รวมตัวกันเปนกลุมหรือเครือขายโดยแบบไมเปน

ทางการบนฐานความสัมพันธสวนตัวและความไวเน้ือ
เชื ่อใจ อาทิ การรวมกลุมกันเพื ่อฝากขายผลผลิต
ใหกับเพื ่อนบาน/ญาติพี ่นองท่ีเปนพอคาคนกลาง
รวบรวมผลผลิตพืชผักไปขายตอยังตลาดรับซื้อ 
นอกจากนี้เกษตรกรสวนหนึ่งไดมีการเตรียมความ
พร  อมให  ก ับตนเองภาย ใต  สถานการณ  การ
เปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตร ในดานปญหา
การขาดแคลนแรงงาน และการขาดผูสืบทอดอาชีพ
เกษตรกรรมสอดคลองกับ Limkanjanawat (2015) 
ได ศ ึกษาเร ื ่อง  การจ  างแรงงานต  างด  าวของ
ผูประกอบการในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวาปจจัยท่ี
มีความสำคัญตอการจางแรงงานตางดาวมากที่สุด 
คือ ดานการขาดแคลนแรงงาน ซึ่งเปนการขาดแคลน
แรงงานทุกระดับฝมือ รองลงมา คือ ดานคุณสมบัติ
ของแรงงานตางดาว ดานตนทุนในการจางงาน และ
ดานการปกครองดูแล ในขณะเดียวกันเกษตรกรยงัมี
การจางแรงงานตางชาติ แรงงานชนเผา แรงงานท่ี
เปนชาวไทยภูเขา หรือไทใหญเขามาทดแทนแรงงาน
ที่ขาดแคลน สอดคลองกับงานวิจัย Fongmul and 
Kanokhong (2013) ได ศ ึกษาเร ื ่อง การจ ัดการ
แรงงานภาคเกษตรของเกษตรกรชาวสวนลำไย 
จังหวัดเชียงใหม  พบวาแรงงานภาคการเกษตรสวน
ใหญเปนผูสูงอายุ และมีการจางแรงงานเฉพาะในชวง
การเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเปนการ
จางแรงงานในพื้นที่และพื้นที่ใกลเคียง สวนใหญเปน
แรงงานในครัวเรือน ญาติพี่นอง หรือแรงงานรับจาง
ทั่วไปในชุมชน ซึ ่งในชวงของการเก็บเกี่ยวผลผลิต
ลำไยในรายที่มีการเพาะปลูกมากจำนวนหลายไร จึง
มีความตองการแรงงานที ่เพิ ่มขึ ้น จำเปนตองจาง
แรงงานนอกครัวเรือน บางครั้งมีการแยงชิงแรงงาน
ในพื้นที่โดยเฉพาะแรงงานที่มีทักษะการเก็บลำไยใน
ชุมชน และอีกสวนหนึ่งมีการจางเหมาแรงงานผาน
ตัวแทนจัดหาแรงงานภายในชุมชน ซ ึ ่งม ักเปน
แรงงานจากท ี ่ส ู ง  ได แก   แรงงานปาเกอะญอ 
(กะเหรี่ยง) ลาหู (มูเซอ) หรือแรงงานตางดาว (พมา) 
มาทดแทน 
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3) การศึกษาแนวทางในการพัฒนาและ
เสร ิมสร างการเตร ียมความพรอมของแรงงาน
ผู ส ูงอายุในภาคการเกษตรในเขตพื ้นที ่จ ังหวัด
เชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญตองการให
หนวยงานของรัฐสนับสนุนทางดานความรู  การ
ส งเสร ิมในด านอาช ีพเสร ิมซ ึ ่ งผลการศ ึกษา น้ี
สอดคลองกับ Tiamjan et al. (2017) ท่ีทำการศึกษา
การมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสรางเสรมิ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เทศบาลเมือง
เมืองแกนพัฒนา อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษาพบวาผูสูงอายุทุกคนมีความตองการการ
พัฒนาอาชีพเสริมเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตโดยให
เหตุผลวาในปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบ
อาชีพหลัก มีรายไดมาจากบุตรหลานและเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุบางครั้งรายไดไมเพียงพอกับรายจายเพราะ
ราคาสินคาแพงขึ้นและผูสูงอายุบางรายนั้นอาศัยอยู
ตามลำพังไมมีผูดูแลจึงตองการอาชีพเสริมเพื่อชวย
แบงเบาภาระทางการเงิน และรายไดจากการผลิต
ดอกไมจันทนของชมรมผูสูงอายุเมื่อนำมาเฉลี่ยใหกับ
สมาชิกแลวยังนอยมากและไมเพียงพอตอการหา
รายไดเสริม การเขาถึงเกษตรกรผูสูงอายุโดยการลง
พ้ืนท่ีใหการฝกอบรมหรือแมกระท่ังใหคำปรึกษา การ
สนับสนุนใหม ีการประชุมกลุ มผู ส ูงอายุบอยข้ึน 
เพื่อที่จะไดทราบปญหา และมีการแลกเปลี่ยนองค
ความรู  นอกจากนี ้เกษตรกรผู ส ูงอายุในจังหวัด
เชียงใหมยังอยากใหมีการสรางศูนยการเรียนรูดาน
การเกษตรในอนาคต เพื่อสงเสริมและสรางความ
ตระหนักถึงความสำคัญของอาชีพเกษตรกรรมใหคน
ในชุมชน โดยการศึกษาสอดคลองกับ Rupavijetra 
et al. (2018) ท่ีศึกษาเรื่อง การจัดการสังคมผูสูงอายุ
ของพื้นที่หุบเขาเมอืงชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศ
ญี่ปุน พบวาศูนยการเรียนรูชุมชนเมืองชิมานโตะเปน
แหลงสำคัญที่ทำกิจกรรมของผูสูงอายุที่เมืองชิมาน
โตะ จังหวัดโคชิ มีรัฐบาลทองถิ่นที่มีหนาที่จัดสราง
ศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อใหชุมชน ที่สวนใหญเปน
ผูสูงอายุไดมาใชทำกิจกรรมรวมกัน ไดแกการประชุม 
การแจงขาวสารที่เปนประโยชน การมาพบปะกันใน

เทศกาลสำคัญ ๆ การใชตอนรับแขกที่มาเยือน และ
ใชประกอบอาชีพเล็กตามความตองการของชุมชน 
เปนท่ีจำหนายสินคาท่ีชุมชนผลิต โดยศูนยการเรียนรู
ชุมชนที่ผู สูงอายุในโซนนี้ไดรวมตัวกันทำกิจกรรม
อยางสม่ำเสมอ เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมอยากให
ม ีการสรางกองทุนเพื ่อสนับสนุนบุตรหลานของ
เกษตรกรไดเรียนในสาขาวิชาทางดานการเกษตร 
เพื่อกลับมาชวยพัฒนาการทำเกษตรกรรมในพื ้นท่ี
ของตนเอง เกษตรกรยังตองการการสนับสนุนคา
รักษาพยาบาลใหแกผูสูงอายุและเพิ่มจำนวนเงินของ
เบี ้ยยังชีพผู สูงอายุเพื ่อเปนเงินสำรองไวใชในเวลา
เจ็บปวยซึ่งสามารถชวยใหเกษตรกรนำมาใชในการ
รักษาสุขภาพได อยางไรก็ตามในดานการรวมกลุม
ทางการเกษตรเกษตรกรยังขาดการรวมกลุ มท่ี
สนับสนุนรายไดจากผลผลิตทางการเกษตร เน่ืองจาก
ขาดองคความรู และไมเขาในระบบการจัดการเรื่อง
การประกันรายได โดยเกษตรกรได แสดงความ
คิดเห ็นว า เจ าหนาที ่ของภาคร ัฐ เอกชน หรือ
หนวยงานตาง ๆ ควรเขามาริเริ ่มใหมีการสราง
หลักประกันรายไดพืชผลทางการเกษตร จัดหาตลาด 
หรือแหลงรับซื ้อสินคาของเกษตรกรโดยตรง และ
ชวยสนับสนุนปจจัยทางการผลิต โดยเกษตรกรอยาก
เขาไปมีสวนรวมในการสรางกฎเกณฑการประกัน
รายได เพื่อจะใชในกลุมและใชคุมครองผลประโยชน
ไดจริง และถึงแมวาเกษตรกรยังตองการความรูใหมๆ
เขามาสงในการทำการเกษตรแตเกษตรกรผูสูงอายุ
ยังคงตองการอนุรักษวิถีชีวิตในชุมชนไว เชน การทอ
ผา การตำขาว โดยมีแนวทางเพื่อเปนแหลงความรู
ให ก ับเยาวชนในชุมชน ตลอดจนผู ท ี ่สนใจจาก
ภายนอกตอไป 

สรุป 

การเตรียมความพรอมของแรงงานผูสูงอายุ
ในภาคการเกษตรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมเปนสิ่ง
สำคัญในสถานการณปญหาดานการขาดแคลน
แรงงานภาคการเกษตร การพัฒนาศักยภาพการทำ
เกษตรโดยมีการศึกษาดูงาน ศูนยเรียนรู การทำ
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การเกษตร การฝกอบรมการทำการเกษตรตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดตั้ง
ศูนยการเรียนรูทางดานการเกษตรอยางเปนระบบ 
หรือศูนยการพัฒนาอาชีพในยามเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ 
สิ ่งเหลานี ้เปนการเตรียมความพรอมของแรงงาน
ผูสูงอายุในภาคการเกษตรทั้งสิ้น ดังนั้นหนวยงานท่ี
เกี่ยวของควรสนับสนุนทางดานความรู การสงเสริม
อาชีพเสริม การเขาถึงเกษตรกรผูสูงอายุ เพื่อใหเกิด
การเตรียมความพรอมและนำความรูที่ไดมาปรับใช
ในการดำเนินชีวิตหรือการทำการเกษตรตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบคุณสำนักวิจัยและสงเสริมวิชาการ

การเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจที ่สนับสนุนทุนวิจัย  

ขอขอบคุณเกษตรกรทุกทานที่ไดอนุเคราะหขอมลูท่ี

เปนประโยชนและเสียสละเวลาในการใหขอมูล ใน

การดำเนินการวิจัยใหเสร็จสิ้นสมบูรณ 

เอกสารอางอิง 

Chen, J, S. Murayama and K. Kamibeppu 
2010. Factors related to well-being 
among the elderly in urban China 
focusing on multiple roles. 
BioScience Trends 4(2): 61-71. 

Chiang Mai Provincial Agricultural Extension 
Office. 2014. Report of Chiang Mai 
Agricultural Economic. 13 p. In 
Annual Report 2014. Chiang Mai: 
Chiang Mai Provincial Agricultural 
Extension Office. (in Thai) 

Dirk, D., D. Dimov, and N. Thongpapanl. 2010. 
The moderating impact of internal 
social exchange processes on the 
entrepreneurial orientation-
performance relationship. Journal of 
Business Venturing (25)1: 87-103. 

Fongmul, S and K. Kanokhong. 2017. 
Agricultural labor Management of 
Longan Farmers, Chiang Mai. Journal 
of Agricultural Research and 
Extension 34(3): 73–78. (in Thai) 

Khammadee, P., V. Jadesadalug and J. 
Kongklay. 2017. Elderly workers 
management in Thailand : Cause 
and effect. VRU research and 
development. Journal Humanities 
and Social Science 12(2): 23 – 34. (in 
Thai) 

Limkanjanawat, A. 2015. The employment of 
migrant worker in Suratthani 
province. Journal of Management 
Sciences 2(1): 93 – 113. (in Thai) 

Naksing, P, K. Chawathanakun, C. 
Bundhuwong and A. 
Hongkananukraw. 2017. Rural 
transformation and livelihood 
adaptations: A case study of villagers 
in an “Agricultural Community” in 
Nakhon Pathom, Thailand. Journal 
of Social Research 40(2): 77-106. (in 
Thai) 

Office of the National Economics and Social 

Development Board. 2005. Report 

on the study on agricultural labor 

force change in the northern part of 

Thailand. (Online). Available: http:// 

 www.ftawatch.org/news/view.php?i

d=2683 (March 8, 2016). (in Thai) 

Rupavijetra, P, J. Chompikul, P. Rupavijetra 

and S. Fuchai. 2018. Model of ageing 

society management at mountain 

area in Shimanto city, Kochi 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(3): 306 - 316 (2562) 

  
 

316 | การเตรยีมความพรอมของประชากรผูสูงอายตุอการเปลี่ยนแปลงแรงงานภาคการเกษตรในจังหวัดเชยีงใหม 
 

prefecture, Japan. Journal of 

Community Development and Life 

Quality 6(1): 22-43. (in Thai) 

Sangtong, J. 2017. Aging Society (Complete 

Aged ): The elderly condition of 

good quality. Rusamilae Journal 

38(1): 6 – 28. (in Thai) 

Siriwiriyasomboon, N, T. Meghora and T. 

Limunggura. 2012. Factors affecting 

farmers’ adoption of safety 

vegetable in Bangyai district, 

Nonthaburi province. King Mongkut’s 

Agricultural Journal 30(2) : 59-67. (in 

Thai) 

Tiamjan, R, S. Nummisri and S. Jitae.  2017. 

Participation on part-time self-

employment development to 

promote quality of life of elderly 

club members in Mueang Kaen 

Phatthana town municipality, Mae 

Taeng district, Chiang Mai province. 

Journal of Community Development 

and Life Quality 5( 3) : 506 – 523. (in 

Thai) 

Yamane, T. 1973. Statistics: An Introductory 

Analysis. 3rded. Harper and Row, New 

York. 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่3 ประจำเดือน กันยายน – ธันวาคม (2562) | 317 
 

ปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6                
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Abstract: The aimed of cross-sectional study research was to study factors contributing to the oral 
health care behavior of primary pupils in Tha Sala school. 120 participants were obtained by 
stratified random sampling. Data were collected by applying the Proceed-Precede Model about 
the knowledge, attitude Perception of oral health services and social support in oral health care 
and percentage, mean and SD Pearson's product moment correlation coefficient regression 
coefficients were employed. The results showed that most of the subjects were female (60.8%), 
had high level of knowledge (90.8%) and attitude (95.0%), social support (70.0%) and behavior at 
moderate level (58.3%). The correlation between social support and behavior is quite high (R 0.543, 
P <0.001) and is the best predictor (beta 0.534, P <0.01) is predicted 30.9 percent (R2 0.309, P 
<0.001). In conclusion, social support was the highest factor that affects oral health care behaviors.  
Keyword: Social support, oral health care, primary school students, Proceed-Precede framework 

บทคัดยอ: วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ การรับรูและการรับบริการสุขภาพชองปาก และแรง
สนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนทาศาลา ใช
รูปแบบการวิจัยภาคตัดขวาง ทำการสุมแบบงายไดกลุมตัวอยางจำนวน 120 คน  ใชแบบสอบถามในการรวบรวม
ขอมูล วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และ
สัมประสิทธิ์การถดถอย ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60.8 กลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความรูและทัศนคติอยูในระดับสูง รอยละ 90.8 และ 95.0 ตามลำดับ แรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมอยูใน
ระดับปานกลางคือรอยละ 70.0 และ รอยละ 58.3 ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมคอนขางสูง (R 0.543, P < 0.001) และเปนตัวทำนายท่ีดีท่ีสุด (beta 0.534, P < 0.01) 
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คือทำนายพฤติกรรม ไดรอยละ 30.9 (R2 0.309, P < 0.001)  สรุปไดวา แรงสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยที่มีผล
ตอการดูแลสุขภาพชองปากสูงท่ีสุด  
คำสำคัญ: แรงสนับสนุนทางสังคม การดูแลสุขภาพชองปาก นักเรียนประถมศึกษา กรอบแนวคิด Precede- 
Proceed 

คำนำ 

โรคฟนผุ เปนปญหาชองปากที่สำคัญเปน
อันดับหนึ่งของเด็กวัยเรียน จากการสำรวจสุขภาพ
ชองปากระดับประเทศครั้งท่ี 8 (Bureau of Dental 
Public Health, 2018) ของกลุมเด็กวัยเรียนอายุ 12 
ป เด ็กและเยาวชนที ่มีอายุระหวาง 12–20 ปมี
จำนวนประมาณ 9.3 ลานคน (รอยละ 14.44) ของ
ประชากรไทยปพ.ศ. 2559 (Siriburee, 2017)  ซึ่ง
เปนกลุ มอายุสำคัญในการใชเปรียบเทียบสภาวะ
สุขภาพชองปากในระดับสากล เนื ่องจากเปนกลุม
อายุท่ีมีฟนถาวรข้ึนครบ 28 ซี่ และเปนชวงอายุท่ียาง
เขาสูวัยรุน จากรายงานพบวาความชุกของโรคฟนผุ
รอยละ 52.0 โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 1.4 ซี่/คน 
ซึ่งใกลเคียงกับผลจากการสำรวจครั้งที่ 7 ในป 2555  
ที่มีความชุกของโรคฟนผุรอยละ 52.3 คาเฉลี่ยฟนผุ 
ถอน อุด 1.3 ซ ี ่/คน (Bureau of Dental Public 
Health, 2013) ตามลำดับ ถึงแมสภาวะการเกิดโรค
ฟนผุไมไดลดลง แตพบวา มีอัตราเหงือกอักเสบสูง
กวาการสำรวจในครั ้งที ่ 7 คือจากรอยละ 50.3 
เพิ่มขึ้นสูงถึงเปนรอยละ 66.3 ซึ่งปจจัยที่มีผลโดย
ตรงที่สงผลตอสภาวะเหงือกอักเสบคือ พฤติกรรม
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในกลุมวัยเรียนเด็ก
อายุ 12 ปลดลง จากรอยละ 53.9 ในป 2556 เปน
รอยละ 44.7 ในป 2560 นอกจากนี้จากผลสำรวจ
ครั้งที ่ 8 ไดจำแนกพฤติกรรมตามกลุมวัยและราย
ภาค คือพฤติกรรมการดื่มน้ำหวาน น้ำผลไม ซึ ่งมี
สวนประกอบหลักเปนน้ำตาล ซึ่งเปนสาเหตุหลักของ
การเกิดฟนผุ พบวาเด็กในภาคใตมีรอยละการดื่มเปน
ประจำทุกวันมากที ่สุดรอยละ 16.0 เชนเดียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบมีอัตราเพิ่มข้ึน 
โดยพบวารอยละ 32.6 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน 
โดยเด็กในชนบทบริโภคทุกวันมากกวาเด็กในเขต

เมืองและกรุงเทพมหานครคาเฉลี่ยเงินคาขนมและ
เครื่องดื่มเฉพาะวันท่ีไปโรงเรียนในเด็กอายุ 12 ป คือ 
24.5 บาท โดยเด็กในเขตกรุงเทพมหานครใชจายเงิน
ซื้อขนมและเครื่องดื่มเฉลี่ย 35.5 บาทและภาคกลาง
เด็กมีคาขนมเฉลี่ยมากที่สุดคือ 27.1 บาท รองลงมา
คือภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
25.9, 22.0 แ ล ะ  20.1 ต า ม ล ำ ด ั บ  ( Bureau of 
Dental Public Health, 2018) จะเห็นวาชวงวัยคือ
ชวง 10-13 ป มีความสำคัญในการดูแลสุขภาพชอง
ปากในชวงวัยรุนตอนตนเปนอยางมาก เพราะเปน
ชวงท่ีฟนน้ำนมทยอยหลุด และเมื่ออายุ 12 ป เด็กจะ
มีฟนแทครบ 28 ซี่ หากไมมีการสงเสริมและปองกัน
ในเรื่องการดูแลสุขภาพชองปากที่ถูกตองอาจสงผล
ใหเกิดปญหาสุขภาพชองปากที่รุนแรงตามมา คือ 
ฟนผุ การติดเชื้อในชองปาก การสูญเสยีประสาทฟน
ถาวร และยังสงผลตอการปวดฟน การขาดเรียน ทำ
ใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง รวมถึงสงผลตอ
คาใชจายของผูปกครองในการรักษาคลองรากฟน
และทันตกรรมประดิษฐในภายหลัง ซึ ่งส งผลให
รัฐบาลตองใชงบประมาณในป พ.ศ. 2556 เฉพาะ
ดานทันตกรรมสงเสริมปองกัน มากถึง 3,231 ลาน
บาท (Srikam et al., 2017)  

เด็กวัยเรียนไทย โดยเฉพาะภาคใต ยังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่ไม เหมาะสม คือ 
บริโภคน้ำอัดลม ถึงรอยละ 36.8 เครื่องดื่มรสหวาน 
รอยละ 13.2 และบริโภคอาหารไขมันสูงรอยละ 
10.7 เป นสาเหตุของโรคส ุขภาพชองปาก จาก
รายงานผลดำเนินงานทันตสาธารณสุขประจำป 
2561 ดานพฤติกรรมทันตสุขภาพในเด็กอายุ 12 ป 
เปรียบเทียบทั้ง 13 เขตสุขภาพพบวา เขตสุขภาพท่ี 
11 มีอัตราการแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลาง
ว ันท ี ่ โรงเร ียนร อยละ 7.3 ซ ึ ่ งพบอ ัตราต ่ำกวา
ระดับประเทศ (รอยละ 13) และพบอัตราต่ำสุดรอง
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จากเขต 13  (Bureau of Dental Public Health, 
2018)    

การศึกษาที ่ผ านมายังขาดหลักฐานเชิง
ประจักษดานขอมูลพื้นฐานโรคและปญหาสุขภาพ
ชองปากในเด็ก (Mejàre et al., 2015) และยังเกิด
การปฏิบัติการดูแลสุขภาพชองปากและการสงตอ
ด านทันตกรรมยังล าช า (Casamassimo et al., 
2014) สอดคล องก ับการศ ึกษาของ Siriburee 
(2 017) ท ี ่ ไ ด น ำ แ น ว ค ิ ด  Precede- Proceed 
Framework (Green and Kreuter, 1991) ม า
ประยุกตในการศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติไดแก คาขนม ชองทางการไดรับความรูของ
ผูปกครอง ความรู ทัศนคติ คานิยม ปจจัยเอื้อและ
ปจจัยเสริม ดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีจึงใชมาตรฐาน
การดูแลสุขภาพชองปากของกองทันตสาธารณสุข
รวมกับแนวคิดดังกลาวในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เพื ่อนำผลการวิจ ัยมา
วางแผนดแูลสุขภาพเด็กวัยเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
ส งผลให  เด ็กว ัยเร ียนมีค ุณภาพชีว ิตท ี ่ด ีต อไป 
วัตถุประสงคของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง ปจจัยนำ คือ อายุ (Age) ระดับการศึกษา 
(Education) ค ว า ม ร ู   ( Knowledge) ท ั ศ น ค ติ   
(Attitude) ปจจ ัยเอื ้อดานรายไดของผู ปกครอง 
(Income) และปจจัยเสริมคือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social support) ที ่มีผลตอพฤติกรรมการ
ด ูแลส ุขภาพช องปาก  (Oral health Behaviors) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 โรงเรียนทา
ศาลา อ. ทาศาลา จ. นครศรีธรรมราช 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง
เช ิ งว ิ เคราะห ความส ัมพ ันธ   (cross-sectional 
analytical relative studies) เพื ่อศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการดูแลสขุภาพชองปาก ในนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย ในชวงเดือนสิงหาคม 2561-
ธันวาคม2561 การวิจัยครั้งนี้ใชการสุมแบบงายของ
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอำเภอทาศาลาจำนวน 
1 ใน10 โรง โดยทำการสุมเลือกไดโรงเรียนทาศาลา 
อำเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จำนวน 566 คน คำนวณหา
ขนาดของกลุ มตัวอยาง ตามวิธี Thorndike and 
Hagen (1977) คือคำนวณกลุมตัวอยางทุกราย ซึ่งมี
ค ุณสมบ ัต ิตามเกณฑ ค ัด เล ือกกล ุ  มต ั วอย าง 
(inclusion criteria) คือนักเรียนชั้น ป 4-6 ทุกคน

โดยการคำนวณจาก N > 10k +50 (N = จำนวน
กลุมตัวอยาง, K = จำนวนตัวแปรที่ตองการศึกษา) 
ในการวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรที่ศึกษามีทั้งหมด 6 ตัวแปร 
จากการคำนวณไดกลุ มตัวอยางจำนวน 110 ราย 
และพิจารณาเพิ่มกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ของ
กลุมตัวอยางจริงที่ศึกษา (Dillman, 2000) รวมเปน 
120 คน โดยผูวิจัยไดสุ มจับฉลากกลุมตัวอยางใน
นักเร ียนทั ้ ง 3 ช ั ้นป มาจ ับฉลากแบบไม แทนท่ี 
( sampling without replacement)  ไ ด  ก ลุ ม
ตัวอยาง 120 คนครบตามท่ีกำหนด  

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม
แบบมาตรวัดประมาณคา 3 ชวง โดยแบงออกเปน 2 
สวนคือ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจำนวน 
7 ขอ และขอมูลประยุกตแนวคิดระยะที่ 4 ของการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยปจจัยเอื้อ ปจจัยนำ และ
ปจจัยเสริมรวมจำนวน 57 ขอ ไดแก ความรูเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 15 ขอ ทัศนคติ
เกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 12 ขอ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากจำนวน 15 ขอ 
และ แรงสนับสนุนทางสังคมจำนวน 15 ขอ ซึ่งขอ
คำถามทั้งหมดครอบคลุม 3 ประเด็นหลักคือ การ
ดูแลชองปากโดยการรับประทานอาหารที่สงเสริม
สุขภาพชองปาก การหลีกเลี่ยงอาหารที่สงผลตอการ
เกิดโรคฟนผุ การแปรงฟนที่ถูกวิธีและการเลือกซื้อ
แปรงสีฟน การสนับสนุนของผูปกครอง ครู และ
เจาหนาที่สาธารณสุขในการดูแลกระตุนเด็กนักเรียน
รับบริการสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสม ปจจัยเอ้ือดาน
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320 | ปจจัยที่มีผลตอการดแูลสุขภาพชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4-6 โรงเรียนทาศาลา อำเภอทาศาลา จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก 
ไดแก ชองทางสื่อออนไลน อินเตอรเน็ต โทรทัศน 
วิทยุ ปจจัยสนับสนุนการดุแลสุขภาพชองปาก บอรด
ความรู คุณครู ทันตบุคลากร/เจาหนาที่สาธารณสุข 
เปนตน จุดบริการตาง ๆ ในโรงเรียน มีขอคำถาม
เกี่ยวกับ รานคาขายน้ำอัดลมหรือน้ำหวาน รานขาย
ขนมกรุบกรอบหรือลูกอม รานคาขายอุปกรณแปรง
ฟน จุดแปรงฟนหลังมื้ออาหารกลางวัน หองพยาบาล
โรงเรียน บอรดบริการความรูการดูแลสุขภาพชอง
ปาก เปนตน 

 ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ เ ค รื่ อ ง ม ื อ โ ด ย
ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน ไดคาความตรงในเน้ือหา 
(content validity index : CVI) 0.927 และนำมา
ปรับความสอดคลอง ตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ 
และนำแบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมนักเรียน ป. 
4 ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน วิเคราะห
ค าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถามทั ้ งช ุดด  วย
สัมประสิทธิ ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เทากับ 0.704 จึงดำเนินการรวบรวม
ขอมูลในกลุ มตัวอยาง จำนวน 120 คน ไดขอมูล
ครบถวน จึงนำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช 
สถิติเชิงพรรณนา คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สำหรับ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรวิเคราะหโดยสถิติ
ส ัมประส ิท ธ์ิสหส ัมพ ันธ   (Pearson’s product 
moment correlation) ส  ว น ป  จ จ ั ยท ี ่ ม ี ผ ล ต อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียนใชการ
ว ิ เ ค ร า ะห  ส มก า ร ถดถ อ ยพ ห ุ ค ูณ  (multiple 
regression analysis) 

ขอพิจารณาทางจริยธรรมในการวิจัยครั้งน้ี 
ผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัย

ในมน ุษย   มหาว ิทยาล ัยวล ัยล ักษณ   จ ั งห วัด
นครศรีธรรมราช เลขท่ี WUEC-18-082-61 ซึ่งความ
เสี่ยงที่เกิดจากการดำเนินการศึกษาอยูในระดับต่ำท่ี
ไม เก ินความเส ี ่ยงที ่ม ีอย ู  ในความเปนปกติของ
ผูเขารวมโครงการ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บแบบสอบถาม
ดวยต ัวเอง ได ร ับข อมูลครบถวนจึงดำเนินการ
วิเคราะหขอมูล โดยจะนำผลการวิเคราะหนำเสนอ
เฉพาะในภาพรวมเทาน้ัน  

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
analysis) 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ  60.8 ผลการวิเคราะหคะแนน
เฉลี่ยการไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพชอง
ปากพบวา นักเรียนไดรับจากคุณครูมากที่สุดและ
ไดรับขาวสารจากวิทยุนอยที่สุด ดานจุดบริการ ใน
โรงเร ียนที ่น ักเร ียนเลือกตอบมากที ่ส ุดคือ หอง
พยาบาล และขอที่นักเรียนเลือกตอบนอยที่สุดคือ 
บอรดความร ู การด ูแลส ุขภาพชองปาก ผลการ
ว ิ เ ค ร าะห คะแนน เฉล ี ่ ยพบว  า  น ั ก เ ร ี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนน
เฉลี่ยแตละดานดังน้ี ผลรวมความรู มีคะแนนเฉลี่ย
เท  าก ับ  12.32 คะแนน  (SD 1.30277)  ผลรวม
ทัศนคติ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ31.48 คะแนน (SD 
1.83790) ผลรวมแรงสนับสนุน ม ีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 33.83 คะแนน (SD 3.23755)  และผลรวม
พฤติกรรม มีคาเฉลี ่ยเทากับ 34.87 คะแนน (SD 
2.69120) แสดงใน Table 1
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Table 1. Minimum, Maximum, Mean, SD of knowledge, attitude, social support and behaviors (n =  
 120) 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Knowledge 9.00 15.00 12.3167 1.30277 

Attitude 24.00 36.00 31.4833 1.83790 

Social support 24.00 41.00 33.8250 3.23755 

Oral health behavior 23.00 40.00 34.8667 2.69120 

การวิจัยครั้งน้ี กำหนดเกณฑการใหคะแนน
ระดับความรู ทัศนคติ แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรม เปน ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับ
ต่ำ ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับความรู อยู ในระดับสูง ร อยละ 90.8 ระดับ

ทัศนคติอยู ในระดับสูง ร อยละ 95.0 ระดับแรง
สนับสนุนทางสังคมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 70.0 และระดับพฤติกรรมอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 58.3 (Table 2)

 

Table 2. Level of knowledge, attitude, social support and behaviors (n = 120) 
Mean Level Knowledge Attitude Social support Behaviors 

Cases % Cases % Cases % Cases % 

Low 0 0 0 0 1 0.8 1 0.9 
Moderate 11 9.2 6 5.0 84 70.0 70 58.3 

High 109 90.8 114 95.0 35 29.2 49 40.8 

 ผลการว ิ เ คราะห  ความส ั มพ ันธ  (Pearson 
correlation) 

ผลการวิเคราะหพบวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางปจจัยนำ คือ อายุ (Age) ระดับ
การศ ึ กษา  (Education) ความร ู   (Knowledge) 
ทัศนคติ  (Attitude) และปจจัยเอื้อดานรายไดของ
ผูปกครอง (Income) ปจจัยเสริมคือ แรงสนับสนุน
ทางสังคม (Social support) ที่มีตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปาก (Behaviors) มีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 5 คู โดยมี

คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง 0.265 - 0.919 
โดยพบวา ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับ
อายุมีความสัมพันธสูงที่สุด (r 0.919 , P < 0.001) 
รองลงมาคือ ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทาง
ส ั ง ค ม ก ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ( r 0.543, P < 0.001) 
ความสัมพันธระหวางการศึกษากับความรู (r 0.307, 
P < 0.001) ความสัมพันธระหวางอายุกับความรู    
(r 0.265, P < 0.001) และ ความสัมพันธระหวาง
อายุกับแรงสนับสนุนทางสังคม (r 0.195, P < 0.05) 
ตามลำดับ ใน Table 3 
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Table 3. Correlations between independent variables and dependent variables 
Pearson correlation Age Education Income Knowledge Attitude Social 

 
Behaviors 

Age 1       
Education 0.919** 1      
Income 0.144 0.117 1     
Knowledge 0.265** 0.307** 0.041 1    
Attitude 0.030 0.058 0.116 0.030 1   
Social support 0.195* 0.160 0.114 0.115 0.115 1  
Behaviors 0.082 0.079 0.141 0.070 0.141 0.543** 1 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

การตรวจสอบข  อตกลง เบ ื ้ อ งต  น  (Test of 
Assumptions) 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยมีขอตกลงเบื้องตน 
(Assumptions) ท ี ่ สำค ัญ 6 ประการ (Mejang, 
2001) ดังน้ี 

1. กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน เนื่องจาก
ไดมาโดยการสุม 

2. ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติพิสูจน
จาก คา sig of F ใน model summary (Table 4) 

3. การกระจายของตัวแปรตามทุกคาของ
ต ั ว แ ป ร ต  น  ม ี ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น เ ท  า กั น 
(homoscedasticity) ทดสอบจากการพ ิจารณา
แผนภ ูม ิการกระจาย ส ังเกตจากค า Variance 
proportion 

4. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัว
แปรตามเปนแบบเสนตรงสังเกตจาก scatter plot 

5. กรณีตัวแปรตนหลายตัว ตองไมมีปญหา
ภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) สังเกต
จากคา VIF ไมเกิน 10 และ tolerance เขาใกล 1 
(Table 4)  

ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนดังกลาว 
พบวาเปนไปตามขอตกลงขอ 1-4 และไมพบการเกิด
ภาวะความสัมพันธภายในเสนตรงของตัวแปรรวม
สมการถดถอย ในขอ 5 โดยพบสอดคลองตาม

แนวทางของ Hair et al. (2010) คือ คา VIF ตองไม
เก ิน 10 (โดยม ี เกณฑในการกำหนดขนาดกลุม
ตัวอยางแตกตางจากสถิติพาราเมตริกชนิดอ่ืน คือ ให
วิธีการและเกณฑในการกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง
สำหรับการวิเคราะหถดถอย ไว 2 ขอ โดยที่ขนาด
กลุมตัวอยาง คือ จำนวนท่ีมากกวาเมื่อใชเกณฑท้ัง 2 
ขอ คือ 1) กลุมตัวอยางตองมีไมต่ำกวา 100 คน และ 
2) กลุมตัวอยางตองมีจำนวนประมาณ 10-20 คนตอ
จำนวนตัวแปรตน 1 ตัวแปร จึงทำการวิเคราะห
สมการถดถอยพหุคูณตอไป 

ผลการวิเคราะหโดยใชสถิตสหสัมพันธพหุคูณ 
( multiple correlation coefficient; R, R2)  
และค  าสหส ัมพ ันธ  ถดถอย (determination 
coefficient; Beta หรือ β) 

 ผลการว ิ เ คราะหป  จจ ั ยท ี ่ ส  งผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ครั้งน้ี พบวา ตัวแปรอิสระ
ทั้ง 6 ประการ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได
ผูปกครอง ความรู ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทาง
สังคม อธิบายพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปาก ไดรอย
ละ 30.9 (R2 0.309, P < 0.001)  โดยพบวา ปจจัย
ที่สงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากไดสูง
ที ่ส ุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคม (β 0.534, P < 
0.01) (Table 4)  
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Table 4. Determination of coefficient in regression model  
Variables (R2) Adjusted 

(R2) 
Unstandardized 

 
Standardi

 

 

t Sig. Collinearity 
 β Std. 

 
beta tolerance VIF 

Model 
 

0.30
 

0.272 - - 2.29630 F8.408     
 

- - 
Constant  19.649 7.641 - 2.571 0.011 - - 

1. Age  -0.370 0.674 -0.111 -0.550 0.584 0.150 6.684 

2. Educa
 

 0.262 0.663 0.080 0.395 0.694 0.148 6.747 

3. Incom
 

 0.138 0.142 0.078 0.977 0.330 0.959 1.042 

4. Knowl
 

 0.016 0.171 0.008 0.094 0.925 0.898 1.114 

5. Attitu
 

 0.101 0.116 0.069 0.864 0.389 0.969 1.032 

6. Social 
 

 0.444 0.067 0.534 6.610 0.000 0.936 1.068 

a. Predictors: (constant), 1, 2, 3, 4, 5, 6 
b. Dependent variable: TB 

 

วิจารณ 

ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากร 
จากผลวิจ ัยคร ั ้งน ี ้พบร อยละของกลุม

ตัวอยางมีความรู  และทัศนคติ ในการดูแลสุขภาพ
ชองปากในระดับสูง แตในทางกลับกัน Waehayee 
et al. (2017) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
ทำใหเกิดโรคฟนผใุนนักเรียน จ. ยะลา พบสวนใหญ 
มีระดับความรูปานกลางรอยละ 40.5 ระดับทัศนคติ
อยูในระดับไมดีรอยละ 56.1 และ มีระดับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟนผุระดับต่ำ
รอยละ 52.7 แตพบสอดคลองกับการศึกษาของ 
Raktao and Wongwech (2015) พบวาพฤติกรรม
การดูแลชองปากเด็กวัยกอนเรียนของผูปกครอง ใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลคลองทอม จังหวัด
กระบี่อยูใน ระดับปานกลาง ซึ่งเปนผลมาจากปจจยั
เอ้ือท่ีโรงเรียนมีการสงเสริมและใหขอมูลเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพอยางตอเนื ่อง ซึ ่งสงผลใหมีการไดรับ
ขอมูลที่ถูกตองและมีความรู ทั้งในเรื ่องการบริโภค
อาหารเพื่อปองกันฟนผุ การแปรงฟนที่ถูกวิธี และ
การจัดการใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพชองปากป
ละ 2 ครั้ง ปจจัยดังกลาวสงผลใหเด็กและผูปกครอง

เกิดความรูในการบริโภคอาหารท่ีถูกตองดูแลสุขภาพ
ชองปากและสามารถสนับสนุนเด็กไดเหมาะสม   

ปจจัยดานความรู ทัศนคติ การไดรับขอมูลขาวสาร 
และ แรงสนับสนุนทางสังคม 

จากแบบสอบถามนักเรียนทุกคนตอบถูก
วาการบริโภคน้ำตาลธรรมดา หรือซูโครส (sucrose) 
กอใหเกิดการสะสมแบคทีเรีย ซึ่งการที่เด็กมีความรู
วาแบคทีเรียเปนสาเหตุของโรคฟนผุและปญหาใน
ชองปาก (Divaris, 2015) ทำใหนักเรียนเกิดความ
ความตระหนัก และทัศนคติของนักเรียนมีระดับ
คะแนนสูง  สอดคลองกับการศึกษาของ Piwsawang 
et al. (2017) พบวา การไดรับขอมูลที่ถูกตองและมี
ความรูทั้งในเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อปองกันฟนผุ 
การแปรงฟนที่ถูกวิธี และการจัดการทำใหเด็กไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก ปละ 2 ครั้ง สงผลใหเด็ก
เกิดความรู และมีทัศนคติในการดูแลชองปากถูกตอง
มากข้ึน เน่ืองจากผูดูแลและผูปกครองเปนผูท่ีมีความ
ใกลชิดเด็กมากท่ีสุด จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง ในการ
ชวยเหลือสนับสนุนใหเด็กมีสุขภาพชองปากที่ดีและ
ไมมีฟนผุ สวนปจจัยดานสถานที ่ในโรงเรียนท่ีมี
บริเวณการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่เพียงพอ
เปนการสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมในการแปรงฟน



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(3): 317 - 327 (2562) 

  
 

324 | ปจจัยที่มีผลตอการดแูลสุขภาพชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4-6 โรงเรียนทาศาลา อำเภอทาศาลา จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

ถูกต องเพิ ่มข ึ ้น สอดคลองกับการที ่สำนักทันต
สาธารณส ุ ข  กรมอนาม ั ย  (Bureau of Dental 
Public Health, 2018) ไดกำหนดเปาหมายสำคัญ
ของการพัฒนาชองปากในเด็กวัยเรียน คือ 1) เด็ก
ได ร ับการตรวจช องปากโดยท ันตบ ุคลากร 2) 
ผูปกครองเด็กไดรับการฝกแปรงฟนใหเด็กแบบลงมือ
ปฏิบัติและไดรับคำแนะนำเรื่องการทำความสะอาด
ชองปากและการบริโภคท่ีเหมาะสม 3) เด็กไดรับการ
ประเมินความเสี่ยงตอโรคฟนผุและเด็กท่ีมีความเสี่ยง
จะไดร ับการดูแล (การกระตุ นการแปรงฟน การ
เคลือบฟลูออไรด และติดตามเปนระยะ ๆ ทุก 3 
เดือน) และ 4) เด็กที่ฟนผุควรไดรับการสงตอเพื่อรับ
บริการสุขภาพชองปากที่เหมาะสม ซึ่งผลการศึกษา
ครั ้งน้ีพบสอดคลองกับ Kesornrat et al. (2014) 
ดวยเชนกันคือ ผูปกครองและครูที่โรงเรียนเปนกลุม
สนับสนุนสำคัญใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง  

ความสัมพันธระหวางปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ ปจจัย
เสริม ตอพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปาก 

จากความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว 
พบวาผลของการศึกษานี้มีความสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Waehayee et al. (2017) ซึ่งพบวา 
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธเชิง
ลบในระดับต่ำมากกับการบริโภคอาหารที่กอใหเกิด
โรคฟนผุ หมายความวา คนที ่มีทัศนคติที ่ด ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟน
ผุนอยลง แสดงใหเห็นวาปจจัยนำในดานทัศนคติตาม
กรอบแนวคิดการวิจัยสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที ่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ สอดคลองกับ
แนวคิด precede framework ซึ่งไดนำมาประยุกต
เปนเครื่องมือในการศึกษา  สวนปจจัยเสริม ซึ่งเปน
ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  คือ การสนับสนุนทาง
สังคม จาก ผูปกครอง ครู และบุคลากรทันตสุขภาพ 
(Jaroenkul, 2014) และเพื่อนๆ เปนปจจัยสงเสริม
ซึ่งกันและกัน เมื่อความรู และทัศนคติ ซึ่งเปนปจจัย
ภายในอยูในระดับสูง ก็จะสงผลใหนักเรียนมีแนวโนม
ที ่จะทำพฤติกรรมใหสอดคลองกับความร ู และ
ทัศนคติมากยิ่งข้ึน   

ความสัมพันธระหวาง ปจจัยนำ ปจจัยเอ้ือ 
ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 
ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที ่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน คือ 
แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก (r 0.543 , P < 
0.01) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Kaewsutha 
et al. (2013) ท่ีพบวา การสนับสนุนทางสังคม การ
ไดรับขอมูลกระตุนทางทันตสุขภาพจากสื่อมวลชน 
และแบบอยางจากเพื่อน เปนสิ่งจูงใจที่สนับสนุนให
เกิดพฤติกรรมสุขภาพ ซึ ่ง Sheiham and James 
(2015) พบวา ถาเด็กหรือผูปกครองทราบวา สาเหตุ
เดียวของโรคฟนผุคือน้ำตาลในอาหาร สิ่งเหลานี้เปน
สาเหตุหลักของแบคทีเรียในชองปากท่ีทำใหเด็กเปน
โรคฟนผุ เด็กและพอแมจะจัดการเรื ่องการดูแล
สุขภาพชองปากที ่ถ ูกตองได การสนับสนุนของ
ผูปกครองสงผลตอการเกิดพฤติกรรมแปรงฟนของ
เด็กใหม ีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในชองปากท่ี
ถูกตอง ซึ่งมีการศึกษา พบวา พฤติกรรมท่ีผูปกครอง
สนับสนุนใหมีการปฏิบัติมากที่สุด คือนักเรียนมัก
แปรงฟนทุกวันหลังตื่นนอน การแปรงฟนดวยแปรงสี
ฟนขนาดที่เหมาะสม และเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อเริ่ม
เสื่อมสภาพ (Nonpao et al., 2018) 

ปจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 
จากผลการวิจัยปจจัยทำนายพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพชองปาก อภิปรายผลการวิเคราะห
สหสัมพันธพหุคูณ และคาสหสัมพันธถดถอย ดังน้ี 
พบวาตัวแปรอิสระทั้ง 6 ประการ ไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา รายไดผู ปกครอง ความรู  ทัศนคติ และ
แรงสนับสนุนทางสังคม อธิบายพฤติกรรมดูแล
สุขภาพชองปาก ไดร อยละ 30.9 (R2 0.309, P < 
0.001)  โดยพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากไดสูงท่ีสุด คือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม (β 0.534, P < 0.01) ซึ่งอาจเปนเพราะเหตผุล
ดังน้ี 1) ผูปกครองมีความเอาใจใสในการดูแลสุขภาพ
ชองปาก เชน สนับสนุนเรื่องการซื้ออุปกรณแปรงฟน 
การไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพชองปาก 2) 
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เพื ่อนเปนแบบอยางในการแปรงฟนที่โรงเรียน 3) 
โรงเรียนหรือครูมีกฎระเบียบหรือขอบังคับในการ
ดูแลสุขภาพชองปาก 4) บุคลากรทันตสุขภาพไดเขา
ไปตรวจสุขภาพชองปากที ่โรงเรียนทุก 6 เดือน 
สอดคลองกับ Finlayson et al. (2019) ซึ่งกลาวไว
วา มารดาทุกคนเชื่อวาพวกเขามีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพชองปากของเด็กเปนหลัก มารดาที่มีระดับ
ความร ู ส ูงจะส งผลต อประส ิทธ ิภาพ การด ูแล
สุขอนามัยชองปากของบุตรมากขึ้น และการมีสวน
รวมระหวางครูและผูปกครอง การจัดทำสื่อการสอน 
ประชุมเครือขายผูปกครองและการประกาศนโยบาย
ใหมีแนวทางปฏิบัติในเรื่องการสงเสริมสุขภาพชอง
ป า ก ช ั ด เ จน  ( Raktao and Wongwech, 2015)  
เนื ่องจากผูปกครองมีเวลาและใกลชิดในการดูแล
สุขภาพชองปากของบุตรหลานมากที่สุด ดังนั้นการ
ประชุมการพบปะปรึกษาพูดคุยระหวางโรงเรียนกับ
ผูปกครองจึงเปนชองทางสงตอแนวทางการจัดการ
ปญหาสุขภาพชองปากและดานพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากของเด็กขณะอยู ท ี ่โรงเร ียนที ่มี
ประสิทธิภาพท่ีสุด นอกจากน้ัน พบสอดคลองในเรื่อง
แรงสนับสนุนจากเพื่อนในหองเรียน จากการศึกษา
ข อ ง Thanakitphakin et al. (2018) พ บ ว า 
คุณลักษณะที ่พึงประสงคของผู นำนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวยการ
ร ับร ู ตนเองของสมาช ิกในทีมท ั ้ งด านท ัศนคติ  
กระบวนการและกิจกรรมมีนัยสำคัญในการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูนำนักเรียนศตวรรษท่ี 
21 ซึ่ง การจัดระบบการเฝาระวังการเกิดปญหาใน
ชองปากของเด็กโดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
ดูแลสุขภาพชองปากของเด็กอยางสม่ำเสมอ และ
ควรมีการติดตามจากทันตบุคลากรอยางตอเนื ่อง
เพื ่อใหสามารถเห็นการเกิดโรคในชองปาก และ
จัดการดูแลไดอยางเหมาะสม (Khrueasan et al., 
2017) 

สรุป 
การศึกษาครั้งน้ีพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

การดูสุขภาพชองปากไดแกแรงสนับสนุนทางสังคม 

โดยมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปาก และแรงสนับสนุนทางสังคมเปน
ปจจัยที่มีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากมาก
ที ่ส ุด ซ ึ ่งแรงสนับสนุนไดมาจากครอบคร ัว ครู 
โรงเรียน บุคลากรดานทันตสุขภาพและเพ่ือน ผลการ
วิเคราะหขอมูลในดานแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ศึกษาวิจัยครั ้งน้ี ดำเนินการเฉพาะในเด็กนักเรียน
เทาน้ัน ในการศึกษาครั้งตอไปควรรวบรวมขอมลูจาก
กลุมครูอาจารย และพอ แม หรือญาติที่เปนผูดูแล
เด็กท่ีบานดวย  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ อาจารย ดร.พิมาน ธีระรัตน
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ทันตกรรม โรงพยาบาลทาศาลา ในการตรวจสอบ
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The Study of Factors Affecting on the Development of Feeder System 

with Electric Trolley Bus in Pattaya, Chon Buri Province 

31ภาวิณี เอ่ียมตระกูล31

*และ สรารัตน ฉายพงษ 

Pawinee Iamtrakul and Sararad Chayphong 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จ. ปทุมธานี 12120 

Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University, Pathumthani 12120, Thailand  

*Corresponding author: E-mail: iamtrakul@gmail.com 

(Received: January 17, 2019; Accepted: August 15, 2019) 

Abstract:  The study for developing a public transport system model with trolley bus in Pattaya, 

Chon Buri province was conducted by collecting data with questionnaires survey of 1,200 sets. The 

samplings were categorized based on travel patterns of 400 respondents in 3 groups of car, 

motorcycle, minibus and other public transit by comparing with the original transportation system. 

When considering the change of travel behavior from personal cars and motorcycles towards more 

public transport, the results of the analysis showed that people still decided to use the same 

travel modes rather than new alternative pattern. Thus, factor of price and travel time are the 

most important factor on mode shift to public transport when trolley bus was introduced in 

Pattaya city. 

Keywords: Trolley bus, Pattaya city, public transit 
 
บทคัดยอ: การศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางในเมอืงพัทยา จังหวัด

ชลบุรี โดยไดดำเนินการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหทัศนคติของกลุมตัวอยางตอการเลือกรูปแบบ

ความเหมาะสมของการพัฒนารถโดยสารไฟฟาตนแบบ โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยาง

จำนวน 1,200 ชุด ซึ่งเปนวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจากผูเดินทางทั้ง 3 กลุมผูสัญจรในพื้นที่เมืองพัทยาดวย

รูปแบบการเดินทางท่ีแตกตางกัน คือ รถยนต รถจักรยานยนต และรถสองแถว รถประจำทางอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอการเลือกใชระบบขนสงสาธารณะทางเลือกโดยเปรยีบเทียบจากระบบการคมนาคมเดมิท่ีใชเดินทาง ซึ่งผล

การศึกษาพบวาเมื่อพิจารณาทางเลือกการเดินทางในอนาคตซึ่งไดกำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน พบวา 

ประชาชนยังคงตัดสินใจเลือกใชรูปแบบการเดินทางตามเดิม แตหากมีการพัฒนาระบบขนสงสาธารณะดวยรถ

โดยสารไฟฟาท่ีมีปจจัยทางดานเวลาในการเดินทางที่นอยและคาใชจายราคาประหยัดกวาจะสงผลตอการตัดสินใจ

ของประชาชนท่ีมีแนวโนมในการเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาสูระบบขนสงสาธารณะมากยิ่งข้ึน 

คำสำคัญ: รถโดยสารไฟฟาลอยาง เมืองพัทยา ระบบขนสงสาธารณะ
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คำนำ 

จากกรอบนโยบายของการพัฒนาการขนสง

ระบบรางเพื่อกระจายความเจริญไปสูสวนภูมิภาคถูก

หยิบยกขึ้นมาเปนกรอบนโยบายหลักของการพัฒนา

พื้นที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเพื่อสงเสริม

ดานการทองเที่ยว การพัฒนาอุตสาหกรรม และการลด

ความตองการใชยานพาหนะสวนบุคคลลง การพัฒนา

ระบบโครงสรางพื้นฐานดวยระบบรถไฟฟาเชื ่อมทา

อากาศยานสุวรรณภูมิสวนตอขยายจากทาอากาศยาน

สุวรรณภูมิ - ชลบุรี - พัทยาไปถึงระยอง เปนโครงการ

ตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

และเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของประเทศไทย 

โดยโครงการรถไฟดังกลาวจะมีบทบาทสำคัญในภาค

การขนสงที่ยั่งยืน และมีรูปแบบการเดินทางที่มีความ

ปลอดภัย ลดปญหาการแออัด การจราจรทางถนน 

รวมถึงบทบาทในการพัฒนาเมืองและเศรษฐกิจใน

ภาคตะวันออก ซึ ่งการพัฒนารูปแบบการเดินทาง

ดวยระบบขนสงสาธารณะตองสรางความงายในการ

เขาถึง ตรงเวลา ปลอดภัย ความคลองตัวในการเลือก

เวลาเดินทาง เปนตน (Ben-Akiva and Morikana, 

2002) ทวาจากสถานการณป จจ ุบ ันการพัฒนา

โครงขายดังกลาวอาจยังไมตอบสนองตอเปาประสงค

เนื ่องจากความนิยมของการใชรถยนตส วนตัวมี

เพิ่มขึ้น สาเหตุไมเพียงแตเกิดจากเสนทางของระบบ

ในปจจุบันที่ไมครอบคลุมและกระจุกตัวอยูในเขต

ศูนยกลางธุรกิจเทานั้น อีกทั้งยังเกิดจากขาดความ

เหมาะสมของการเชื ่อมตอกับโครงขายคมนาคม

ขนสงระบบรองท่ีไดมาตรฐาน เชน รถประจำทาง รถ

ตู รถโดยสารปรับอากาศขนาดเล็ก (shuttle bus) 

รถราง (tram/streetcar) และรถโดยสารไฟฟาลอ

ยาง (trolley bus) เปนตน (Vuchic, 2007) ดังน้ัน

การพัฒนาการระบบขนสงสาธารณะที ่ม ีความ

เชื ่อมตอระบบการเดินทางจึงเปนสิ ่งสำคัญท่ีจะ

สามารถลดปริมาณการจราจรที ่ไม จ ําเปนลงได 

(Lincoln Institute of Land Policy, 2015) อน่ึง

การวิจัยซึ่งถือเปนเครื ่องมือท่ีสำคัญตอการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอันกอใหเกิดการ

ยกระดับขีดความสามารถในเชิงแขงขันของประเทศ

รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมในเมือง 

(Sirisumphand, 2013) อ ันเป นแนวทางในการ

บรรเทาอ ุปสรรคด ังกล าว ด ังน ั ้นเหต ุผลและ

ความสำคัญในขางตนในการศึกษานี้จึงมุงเนนศึกษา

ปจจ ัยที ่ม ีผลตอการตัดสินใจเล ือกรูปแบบการ

เด ินทางเพื ่อเป นส วนหนึ ่งในการพิจารณาแนว

ทางการพัฒนาร ูปแบบระบบขนสงรองด วยรถ

โดยสารไฟฟาลอยางในเมืองพัทยา โดยยึดหลักการ

ในการทำความเขาใจของพฤติกรรมการเดินทาง

เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่สอดคลองตอความตองการ

ของประชาชนภายในพื้นที่ โดยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยาง ( trolley bus) ถ ือ เป นนว ัตกรรมท ี ่สำคัญ

ทางดานการขนสง ซึ่งเปนระบบขนสงที่ขับเคลื่อน

ดวยพลังงานไฟฟาและเปนระบบขนสงมวลชนที่ไมมี

เสียงดังรบกวน ไมสรางมลพิษทางอากาศ ประหยัด

และมีประสิทธิภาพ อีกทั้งแนวคิดของการใชยาน

ยนตไฟฟายังสอดคลองกับแผนอนุรักษพลังงาน 20 

ป พ.ศ. 2558-2579 (Energy Policy and Planning 

Office, 2016) ที่มีเปาหมายเพื่อการประหยัดหรือ

การลดการใชพลังงานที่ไมจำเปน ตลอดจนการลด

การปลอยมลพิษและกาซเรือนกระจกซึ่งเปนตนเหตุ

ของการเกิดภาวะโลกรอน นอกจากน้ียังมสีวนชวยใน

การสงเสริมการเดินทางทองเที่ยวใหมีความสะดวก 

คลองตัวและเช่ือมโยงการพัฒนาพ้ืนท่ีในเมืองพัทยา 

อุปกรณและวิธีการ 

วิธีการดำเนินการศึกษา 

งานวิจัยน้ีดำเนินการวิเคราะหปจจัยในการ
วิเคราะหทัศนคติของกลุมตัวอยางตอการประเมิน
รูปแบบความเหมาะสมของการพัฒนารถโดยสาร
ไฟฟาตนแบบ ซึ ่งม ีพื ้นที ่ศ ึกษา คือ เมืองพัทยา 
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จังหวัดชลบุรี (Figure 1) เวลาในการดำเนินทำการ
เก ็บรวบรวมข อม ูลด วยการใช แบบสอบถาม 
( questionnaire survey) ใ นกา รสอบถามกลุ ม
ต ัวอย าง ซ ึ ่งเป นว ิธ ีการส ุ มแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีกรอบการเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบถามท้ังหมด 3 ชุด ซึ่งแบงประเภทของ
แบบสอบถามตามรูปแบบการเดินทางของผู ตอบ
แบบสอบถามประกอบดวย รถยนต รถจักรยานยนต 
รถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ โดยประเด็นใน
การสอบถามแบงออกเปน 4 ประเด็น คือ 1) ขอมูล
เก่ียวกับการเดินทาง 2) ขอมูลทัศนคติเก่ียวกับระบบ
ขนสงสาธารณะและความคิดเห็นเกี่ยวกับรถประจำ
ทางปรับอากาศ electric bus หรือ trolley bus 3) 
ปจจัยที่สงผลตอการเลือกใชระบบขนสงสาธารณะ
ทางเลือกและระบบการคมนาคมเดิมที่ใช 4) ขอมูล
ท่ัวไปของผูเดินทาง  

โดยกลุ มตัวอยางไดทำการคัดเลือกโดย
วิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 
sampling) โดยใชวิธีการคำนวณหาขนาดประชากร 
(Yamane, 1967) จากขนาดของประชากรจำนวน
ประชากรเมืองพัทยาท้ังหมด 613,083 คน ในป พ.ศ. 
2557 (จดทะเบียนรวมแฝง) ซึ่งสามารถนำมาใชไดใน
การกำหนดขนาดของกลุ มตัวอยางที ่ตองการโดย
อางอิงจากขอมูลประชากรเมืองพัทยา โดยพิจารณา
ขนาดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดรอยละ 3 ดังน้ัน
การศึกษาในครัง้นี้จึงทำการเก็บจำนวนกลุมตัวอยาง
ท ั ้ งส ิ ้น  1,200 ช ุด  จากน ั ้นพ ิจารณาตามความ
หนาแนนของการอยูอาศัยภายในชุมชนแตละชุมชน 
(Figure 1) เพื ่อกระจายจำนวนแบบสอบถามลงใน
แตละพื้นที่ และทำการเก็บรวบรวมขอมูล สำหรับ
แนวทางการวิเคราะหอาศัยเครื่องมือทางสถิติ และ
การวิเคราะหดวยเทคนิค Stated Preference (SP) 
เพื่อศึกษาแนวโนมของการตัดสินใจในประเด็นที่ยัง
ไมเกิดข้ึนในมุมมองของกลุมตัวอยาง ในงานวิจัยน้ีได
ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา ดวยเครื่องมือทางสถิติ
เพื ่อการอธิบายลักษณะของขอมูลประกอบการ
อธิบายในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการพัฒนาของ

กลุมตัวอยางเพ่ือทราบถึงขอคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพื้นที่และโครงขายเสนทาง
ระบบขนสงรอง ความตองการในการเดินทาง ความ
คาดหวังของกลุมตัวอยางที่มีตอโครงการพัฒนาใน
อนาคต เพ่ือนำสูการวิเคราะหเพ่ือศึกษาแนวโนมของ
การตัดสินใจในประเด็นทางเลือกของการพัฒนาท่ี
กำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขของปจจัยที่กำหนด อันจะ
นำไปส ู แนวทางการพ ัฒนาระบบขนส งรอง ท่ี
เหมาะสม และสอดคลองตอความตองการและ
ทัศนคติของประชาชนภายในพ้ืนท่ีเพ่ือผลักดันใหเกิด
การนำไปสูการปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี   

ผลการศึกษาและวิจารณ 

การพัฒนาเมืองใหมภายใตโครงการพัฒนา

ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออกในสามจังหวัดท่ี

ประกอบดวยจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง จะ

ผลักดันพัทยาเปนเมืองทองเที ่ยวคุณภาพและเชิง

ส ุขภาพระด ับโลก “แนวค ิดของ EEC ด  านการ

ทองเที่ยวคือ leisure destination เจาะกลุมนักธุรกิจ

เดินทางเขามาแลวสามารถมาพักผอนหรือทองเท่ียวได

ในขณะเดียวกัน โดยพัทยาคอนขางที่จะตรงเปาหมาย

เพราะมีสถานท่ีขนาดใหญในการรองรับนักธุรกิจ ใน

การจัดประชุมสมัมนา นอกจากนี้ปจจุบันแนวโนมการ

เดินทางเปลี่ยนไปมาก ขณะเดียวกันความตองการมี

ความเฉพาะและหลากหลายมากข ึ ้นด วย โดยมี

รายละเอียดอธิบายดังน้ี 

สภาพทั่วไปของพื ้นที ่และรูปแบบการเดินทางใน
เมืองพัทยา 

เมืองพัทยาเปนเมืองทองเที่ยวที่สำคัญโดย
ลักษณะกิจกรรมของพ้ืนท่ีสวนใหญเปนอาคารพาณิชย
และรานคา สถานบันเทิงท่ีมีกิจกรรมทั้งกลางวันและ
กลางคืนทำใหเกิดการผสมผสานกันระหวางปริมาณ
จราจรในพื้นที่และปริมาณจราจรผานเมืองสงผลให
ปร ิมาณจราจรบนถนนม ีปร ิมาณส ูง นอกจากน้ี
เนื่องจากพัทยามีจุดตัดจำนวนมากทำใหถนนสุขุมวิท
ในชวงเมืองพัทยาติดขัด โดยเฉพาะอยางยิ ่งในชวง
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เทศกาลตาง ๆ ที่สำคัญ โดยรูปแบบระบบคมนาคม
และขนสงในเมืองพัทยาปจจุบันมีหลายรูปแบบท้ังทาง
บถนน ทางราง ทางน้ำ และทางอากาศ ซึ่งเอื้อตอการ
เดินทางเขา-ออกพ้ืนท่ีอยางสะดวกและรวดเร็ว สำหรับ
การเดินทางสัญจรภายในเมืองพัทยานอกจากรถยนต
สวนบุคคลแลวยังมรีะบบขนสงสาธารณะใหบริการแต
เปนระบบขนสงสาธารณะขนาดเล็กหรือรถสองแถว ไม
มีระบบขนสงสาธารณะขนาดใหญหรือรถโดยสาร
ประจำทาง โดยมีเสนทางรถสองแถวใหบริการตาม
ถนนสายหลักและสายรองซึ่งใหบริการอยางทั่วถึง อีก
ท้ังยังมีรถรับจาง รถแท็กซี่ ใหบริการ  
ผลการวิเคราะหขอมูลการเดินทางของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
ระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางในเมือง
พัทยาซึ่งไดทำการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถาม 1,200 ชุด เมื ่อพิจารณาในดานของ
ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจรวมกับรูปแบบการ
เดินทาง (Table 1) แสดงใหเห็นวา ผูขับขี่รถยนตสวน
ใหญจบระดับการศึกษามัธยมตอนปลายและระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งกวารอยละ 47.81 ประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตัว อันเนื ่องมาจากลักษณะของการประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัวสงผลใหตองใชรถยนตสวนบุคคลใน
การเดินทางเพื่อความสะดวกในการติดตอธุรกิจและ
ทำงาน ในส  วนของร ูปแบบการเด ินทางด  วย
รถจักรยานยนตพบวา ผู ขับขี ่เปนเพศชายรอยละ 
55.82 ซึ่งจำนวนใกลเคียงกับเพศผูหญิง โดยผูขับข่ี
รถจักรยานยนตกวารอยละ 36.66 ประกอบอาชีพ
รับจางทั่วไป รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัวคิดเปนรอยละ 
24.80 ซึ่งการประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวท่ีเดินทาง
ดวยรถจักรยานยนตสวนใหญมีลักษณะการขับขี่เพ่ือ
การคาขาย อาทิ รถจักรยานยนตขายอาหารบริเวณริม
ชายหาด ในสวนของรูปแบบการเดินทางดวยรถสอง
แถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ มีผูใชบริการที่ประกอบ
อาชีพที่หลากหลายอันประกอบดวย รับจาง/พนักงาน
เอกชน คิดเปนรอยละ 31.84 รองลงมาคือ ธุรกิจ
สวนตัว คิดเปนรอยละ 30.53 และ รับจาง นักเรียน/
นักศึกษา ตามลำดับ

 

Figure 1. Travel patterns in Pattaya area 

Table 1. Social and economic characteristics of the sample group 

Factors 
Car  Motorcycle  Public transits 

n %  n %  n % 

Gender         

 Male 179 45.43  211 55.82  193 49.61 
 Female 215 54.57  167 44.18  196 50.39 

 Chi-square=0.002, (Missing Data; car=6 sets, Motorcycle=22 sets, Public transit=11 sets) 
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Factors 
Car  Motorcycle  Public transits 

n %  n %  n % 

Education          

 Primary school 0 0.00  71 18.93  6 1.55 
 Lower secondary school 37 9.59  90 24.00  34 8.81 
 High school 168 43.52  157 41.87  96 24.87 
 Vocational education 12 3.11  10 2.67  50 12.95 
 Bachelor degree 167 43.26  35 9.33  182 47.15 

 Graduate level 2 0.52  3 3.20  18 4.66 

 Chi-square=0.000 (Missing Data; car=14 sets, Motorcycle=105 sets, Public transit=20 sets) 

Occupation         

 Unemployed 1 0.26  4 1.08  8 2.11 
 Student 10 2.57  33 8.89  51 13.42 
 Government officials / state workers / state enterprises 23 5.91  13 3.50  32 8.42 
 Private business 186 47.81  92 24.80  116 30.53 
 Employee / Private employee 89 22.88  136 36.66  121 31.84 
 Hire 80 20.57  93 25.07  52 13.68 

 Chi-square=0.014 (Missing Data; car=14 sets, Motorcycle=29 sets, Public transit=20 sets) 

 จากการวิเคราะหขางตนแสดงใหเห็นวาการ

เลือกใชรูปแบบการเดินทางมีลักษณะที่แตกตางกันไป

ตามความสะดวกสบายและว ัตถุประสงค ในการ

เดินทาง ดังน้ันดวยลักษณะกิจกรรมของพ้ืนท่ีเมืองเปน

เมืองทองเที่ยวสงผลใหมีปริมาณการเดินทางคอนขาง

หนาแนน โดยจากกลุ มตัวอยางพบวา รูปแบบการ

เดินทางที่นิยมมากท่ีสุด (Figure 1) คือ รถยนตสวน

บ ุ คคล  ค ิ ด เป  นร  อยละ  47.01 รองลงมา  คื อ 

รถจักรยานยนต และรถสองแถว เดิน รถประจำทางอ่ืน 

ๆ ตามลำดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาในประเด็นทางเลือกการ

เด ินทางอ ื ่ น ๆ พบว  า ผ ู  เด ินทางด  วยร ูปแบบ

รถจักรยานยนตและรถสองแถวสามารถเปลี่ยนไปใช

รูปแบบการเดินทางอื่น ๆ ไดหากจำเปนและสะดวก

มากกวา ในขณะท่ีผูเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคลกวา

ร อยละ 84.16 ยังคงตัดสินใจเลือกใชร ูปแบบการ

เดินทางดวยรถยนตสวนบุคคลตามเดิม โดยจากการ

สัมภาษณในประเด็นระบบขนสงสาธารณะในเมือง

พัทยา พบวา ผูขับรถโดยสารสองแถวน้ันสวนใหญเปน

ทั้งเจาของรถและเชาขับ โดยเสียคาเชารายวัน 12 

ชั ่วโมง 500 บาท บางคันมีการขับรถนอกเสนทาง 

(เหมาทั ้งคัน) สวนใหญเปนชาวตางชาติท่ีเดินทาง

ทองเที่ยวเปนกลุมและมีกระเปาเดินทางทำใหรถสอง

แถวเปนตัวเลือกการเดินทางตน ๆ ซึ ่งมีคาโดยสาร

ระหวาง 400 – 600 บาท โดยนักทองเที่ยวสวนใหญ

ไมนิยมเลือกเดินทางดวยรถแท็กซี ่เพราะมีคาบริการท่ี

คอนขางสูงและไมสามารถขนสัมภาระไดหมด สำหรับ

รายไดปกติตอเที ่ยวเฉลี ่ยโดยประมาณ 300 – 400 

บาท ซึ่งข้ึนอยูกับจำนวนรอบของการเดินทาง  

การวิเคราะหทางเลือกการพัฒนารูปแบบระบบ

ขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยาง 

ในการว ิ เคราะห ทางเล ือกการพ ัฒนา
รูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอยาง
อาศัยการวิเคราะหดวยเทคนิค stated preference 
(SP) ซึ่งเปนวิธีที่ใชในการศึกษาความคิดเห็นและการ
ตัดสินใจของกลุมเปาหมายภายใตสถานการณที่ยังไม
เคยเกิดขึ้นแตถูกสมมตุิขึ้นมา โดยเปนการวิเคราะหท่ี
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เกี ่ยวของกับพฤติกรรมของผู บร ิโภค เพื ่อศึกษา
แนวโนมของการตัดสินใจในประเด็นที่ยังไมเกิดขึ้นใน
มุมมองของกลุมตัวอยาง โดยที่การวิเคราะหดานการ
เปล ี ่ยนแปลงของเง ื ่อนไขภายใต แนวคิด stated 
preference จะใชหล ักอรรถประโยชน (Ortuzar 
and Willumsen, 2011) ซึ ่งเปนการวิเคราะหเพ่ือ
คาดการณความเปนไปไดในการเลือกใชรูปแบบของ
การขนสงทางเลือกเพื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง
หากมีการพัฒนาหรือปรับปรุงระบบเพื่อวิเคราะห
ความเปนไปไดของการเลือกทางเลือกภายใตตัวเลือก
นั ้นจะพิจารณาจากโอกาสในการเลือกภายใตการ
สังเกตจากอรรถประโยชนทางตรงและอรรถประโยชน
ทางออมในแตละทางเลือกระหวางการเลือกใชและไม
เล ือกใช   (Hensher, 1994) โดยจากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา ปจจัยในการเลือกใชระบบขนสง
มวลชนหรือไมน้ันจะข้ึนอยูกับ ประเด็นดานสังคมและ
เศรษฐกิจของผูเลือกใชระบบ สภาพของการใหบริการ
ระบบคมนาคม พฤติกรรมและเปาหมายของการ
เดินทาง โดยแนวคิดที่มาพรอมกับการเลือกทางเลอืก
ภายใตเงื่อนไขใด ๆ นั้นจะเกิดขึ้นจากความพึงพอใจ
ของผูเลือกภายใตปจจัยตาง ๆ โดยทางเศรษฐศาสตร
จะใชทฤษฎีอรรถประโยชน ซึ่งมีสมมติฐานวาผูเลือก
จะเลือกในตัวเลือกท่ีพึงพอใจสูงสุด โดยเง่ือนไขในการ
วัดคานั้นสามารถจำแนกออกไดเปน 2 สวนหลัก คือ 
สวนที่วัดคาไดแนนอน และสวนขององคประกอบเชิง
สุ ม โดยลักษณะของการวิเคราะหภายใตฟงกชัน
อรรถประโยชน น้ันจะใชการวิเคราะหความนาจะเปน
ดำเนินการวิเคราะหหาความเปนไปไดในการเลือกใช
ตัวเลือกที่กำหนดใหภายใตสถานการณตาง ๆ โดย
ทางผูศึกษาดำเนินการจำแนกการวิเคราะหเงื ่อนไข
ทางเลือกในการพัฒนารูปแบบการเดินทางภายใต
สมมติฐานเงื่อนไขของราคาคาโดยสาร ระยะเวลาใน
การเดินทาง และระยะเวลาในการรอรถ ท่ีแตกตางกัน
ออกเปนท้ังหมด 9 กรณ ีดังแสดงใน Table 4 

จากกรณีสมมติทั ้ง 9 กรณี ซึ ่งแบงตาม
รูปแบบการเดินทาง 3 รูปแบบหลัก โดยลักษณะของ
การเลือกจะเปนการเลือกตอบแบบ “เลือก” หรือ 
“ไมเลือก” ภายใตเงื ่อนไขที ่แตกตางกัน โดยการ
วิเคราะหความเปนไปไดของการเลือกหรือไมเลือกโดย
การศึกษาในขั้นนี ้จะใชการอธิบายดวย odd Ratio 
คือ โอกาสในการที่ตัวอยางจะเลือก โดยพิจารณาใน
มิติของความเปนไปได ในดานการวิเคราะหจากการ
สอบถามกลุมตัวอยางที่อยูอาศัยในพื้นที่เมืองพัทยา
ดวยการรวบรวมจากแบบสอบถาม พบวา มีผู ตอบ
แบบสอบถามบางรายมิไดใหขอมูล จึงไดทำการเลือก
วิเคราะหเฉพาะกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามใน
แตละขอเทานั ้น ซึ ่งพิจารณาจากรอยละของการ
เลือกใชและการไมเลือกใชทางเลือกในการเดินทาง
สำหรับแนวทางการพัฒนาในอนาคต เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบถึงทัศนคติดานการเลือกใชภายใตเง่ือนไข
ที่ทำการเปรียบเทียบกับเงื่อนไขที่กำหนดขึ้นโดยมี
ราคาคาโดยสารที่สามารถแบงออกเปน 3 กรณีหลัก
แตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและระยะเวลาในการ
รอรถแตกตางกัน คือ 

• กรณหีลักท่ี 1 คือ กรณียอยท่ี 1-3 โดยมีคา
โดยสาร 15 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางกัน 

• กรณหีลักท่ี 2 คือ กรณียอยท่ี 4-6 โดยมีคา
โดยสาร 20 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางกัน 

• กรณหีลักท่ี 3 คือ กรณียอยท่ี 7-9 โดยมีคา
โดยสาร 25 บาทเทากัน แตเงื่อนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถ
แตกตางก ัน โดยมีรายละเอียดของผล
การศึกษา ดังน้ี 
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Table 2. Travel decision options 
    Mode 
 
 
 Case 

Car  Motorcycle  Minibus 

Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

 Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

 Cost 
(Baht) 

Travel 
time 
(Min) 

Waiting 
time 
(Min) 

Condition 50 30 -  40 30 -  10 40 10 

Case 1 15 40 8  15 40 8  15 40 8 
Case 2 15 30 5  15 30 5  15 30 5 

Case 3 15 25 15  15 25 15  15 25 15 
Case 4 20 40 5  20 40 5  20 40 5 

Case 5 20 30 15  20 30 15  20 30 15 
Case 6 20 25 8  20 25 8  20 25 8 
Case 7 25 40 5  25 40 5  25 40 5 
Case 8 25 30 8  25 30 8  25 30 8 

Case 9 25 25 15  25 25 15  25 25 15 

กรณีสำหรับเดินทางโดยรถยนต 
สำหรับการเดินทางโดยรถยนต โดยทำการ

แยกทางเลือกออกเปน 9 กรณีในรูปแบบการเดินทาง
ที่ทำการเปรียบเทียบระหวางรถยนตกับรถโดยสาร
ไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบการเดินทาง
ดวยรถยนตกำหนดเงื่อนไขเหมือนกันทั้งหมดใน 9 
กรณี คือ คาโดยสาร 50 บาท เวลาในการเดินทาง 
30 นาที ไมมีเวลาในการรอรถ แตในสวนของรถ
โดยสารไฟฟาม ีราคาคาโดยสารที ่สามารถแบง
ออกเปน 3 กรณีหลัก ซึ่งแบงตามคาใชจายที่เทากัน
แตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและระยะเวลาในการ
รอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผู ตอบแบบสอบถามพิจารณาจาก
การเลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุม

ตัวอยางจากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา (Figure 
2) แนวโนมการเล ือกใชร ูปแบบการเด ินทางใน
อนาคตซึ่งทำการเปรียบเทียบระหวางรถยนตกับรถ
โดยสารไฟฟา พบวา กลุ มตัวอยางยังคงเลือกใช
รถยนตเหมือนเดิมไมวาจะมีเงื่อนไขตามกรณีใดใด 
โดยเฉพาะหากเง่ือนไขของรถโดยสารไฟฟามีราคาคา
โดยสาร ระยะเวลาในการเดินทาง และระยะเวลาใน
การรอรถมากยิ่งขึ้นการตัดสินใจเลือกเดินทางดวย
รถยนตยิ่งมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตอยางไรก็ตามผล
การวิเคราะหในกรณีที่ 2-3 สัดสวนของการเลือกใช
รถยนตนอยที่สุดสะทอนใหเห็นวา ปจจัยทางดาน
เวลาในการเดินทางที่ใชเวลานอยและคาใชจายราคา
ประหยัดสงผลใหประชาชนมีแนวโนมที่อาจตัดสินใจ
เปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาใชรถโดยสารไฟฟา 

 
Figure 2. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus in the case of car user 

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 0.28 0.88 0.51 0.27 0.13 0.37 0.19 0.14 0.25

Car 3.17 1.04 1.76 3.17 5.90 2.39 4.48 6.02 3.44
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กรณีสำหรับเดินทางโดยรถจักรยานยนต 
สำหรับการเดินทางโดยรถจักรยานยนต โดย

ทำการแยกทางเลือกออกเปน 9 กรณีในรูปแบบการ
เดินทางที่ทำการเปรียบเทียบระหวางรถจักรยานยนต
กับรถโดยสารไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบ
การเดินทางดวยรถจักรยานยนตกำหนดเงื ่อนไข
เหมือนกันทั้งหมดใน 9 กรณี คือ คาโดยสาร 40 บาท 
เวลาในการเดินทาง 30 นาที ไมมีเวลาในการรอรถ แต
ในส วนของรถโดยสารไฟฟาม ีราคาคาโดยสารท่ี
สามารถแบงออกเป น 3 กรณีหล ัก ซ ึ ่ งแบ งตาม

คาใชจายที่เทากันแตเงื่อนไขเวลาในการเดินทางและ
ระยะเวลาในการรอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาจากการ
เลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุมตัวอยาง
จากผลการว ิ เคราะห แสดงให  เห ็นว า (Figure 3) 
แนวโนมการเลือกใชรูปแบบการเดินทางในอนาคตซึ่ง
ทำการเปรียบเทียบระหวางรถจักรยานยนตกับรถ
โดยสารไฟฟา พบวา กลุ มตัวอยางยังคงเลือกใช
รถจักรยานยนตเหมือนเดิมไมวาจะมีเงื่อนไขตามกรณี
ใดใด ซึ่งมีทัศนคติการตัดสินใจใกลเคียงกับผูใชรถยนต  

 

Figure 3. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus: case of motorcycle user 

กรณีสำหรับเดินทางโดยรถสองแถวหรือรถประจำ
ทางอ่ืน ๆ 

สำหรับการเดินทางโดยรถสองแถวหรือรถ
ประจำทางอื่น ๆ โดยทำการแยกทางเลือกออกเปน 
9 กรณีในรูปแบบการเดินทางที่ทำการเปรียบเทียบ
ระหวางรถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ กับรถ
โดยสารไฟฟา (Table 2) ซึ่งในสวนของรูปแบบการ
เดินทางดวยรถสองแถวหรือรถประจำทางอื ่น ๆ 
กำหนดเงื่อนไขเหมือนกันทั้งหมดใน 9 กรณี คือ คา
โดยสาร 10 บาท เวลาในการเดินทาง 40 นาที เวลา
ในการรอรถ 10 นาที แตในสวนของรถโดยสารไฟฟา
มีราคาคาโดยสารที่สามารถแบงออกเปน 3 กรณี
หลัก ซึ่งแบงตามคาใชจายท่ีเทากันแตเง่ือนไขเวลาใน
การเดินทางและระยะเวลาในการรอรถท่ีแตกตางกัน  

โดยใหผู ตอบแบบสอบถามพิจารณาจาก
การเลือกหรือไมเลือก จากกลุมตัวอยาง 400 กลุม

ตัวอยางจากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา (Figure 
4) แนวโนมการเล ือกใชร ูปแบบการเด ินทางใน
อนาคตซึ่งทำการเปรียบเทียบระหวางรถสองแถว
หรือรถประจำทางอื่น ๆ กับรถโดยสารไฟฟา พบวา 
กล ุ มตัวอยางตัดสินใจเลือกใชรถโดยสารไฟฟา
มากกวาเลือกใชรถสองแถวหรือรถประจำทางอื่น ๆ 
ในทุกกรณี โดยปจจัยทางดานราคาไมสงผลตอการ
ตัดสินใจเลือกซึ่งทัศคติของกลุมตัวอยางมองวาหาก
ราคาใกลเคียงกันแตมีระยะเวลาในการเดินทางและ
เวลารอรถเพ่ิมข้ึนการเดินทางดวยรถสองแถวหรือรถ
ประจำทางอ่ืน ๆ ยอมดีกวา แตทวาหากราคาเพ่ิมข้ึน
แต ระยะเวลาในการรอรถน อยลงประกอบกับ
ลักษณะของรถโดยสารไฟฟาที่มีระบบปรับอากาศ
สงผลใหประชาชนตัดสินใจเปลี ่ยนรูปแบบการ
เดินทางจากรถสองแถวหรือรถประจำทางอ่ืน ๆ มาสู
รถโดยสารไฟฟามากยิ่งข้ึน 

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 0.43 0.71 0.63 0.24 0.20 0.33 0.12 0.13 0.13

Motorcycle 2.23 1.38 1.55 4.00 4.80 2.92 7.89 7.33 7.33
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Figure 4. Comparison of the possibility of choosing to use trolley bus in the case of public transits user 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

เลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยางในเมืองพัทยาโดยพิจารณาทางเลือกการเดินทางใน

อนาคตท่ีไดกำหนดข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน โดย

การวิเคราะหดานการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไขภายใต

แนวคิด stated preference จะใชหลักอรรถประโยชน 

ซึ่งเปนการวิเคราะหเพื่อคาดการณความเปนไปไดใน

การเล ือกใช ร ูปแบบของการขนสงทางเล ือกเพ่ือ

พิจารณาถึงการเปลี ่ยนแปลงหากมีการพัฒนาหรือ

ปร ับปร ุงระบบ โดยจากการพิจารณาร ูปแบบการ

เดินทางในปจจุบัน พบวา การเลือกใชร ูปแบบการ

เดินทางของประชาชนท่ีเดินทางเขา-ออก ในเมืองพัทยา

มีลักษณะที่แตกตางกัน ไมวาจะเปน รถจักรยานยนต 

รถยนต รถสองแถว ระบบขนสงสาธารณะอื่น ๆ ซึ่ง

สอดคล  องก ั บ Ortuzar and Willumsen (2011 ) 

รายงานวาการเลือกใชรูปแบบการเดินทางขึ้นอยูกับ

ลักษณะของผูเดินทาง คุณลักษณะของการเดินทาง 

และคุณลักษณะของระบบขนสง อนึ ่งดวยลักษณะ

กิจกรรมของพื้นที่เมืองเปนเมืองทองเที่ยวสงผลใหมี

ปริมาณการเดินทางคอนขางหนาแนน อันเนื่องมาจาก

รูปแบบการเดินทางสวนใหญมาจากรถยนตสวนบุคคล 

เมื ่อพิจารณาในประเด็นทางเลือกการเดินทางอื่น ๆ 

พบวา ผูเดินทางดวยรูปแบบรถจักรยานยนตและรถสอง

แถวสามารถเปลี่ยนไปใชรูปแบบการเดินทางอื่น ๆ ได

หากจำเปนและสะดวกมากกวา ในขณะท่ีผูเดินทางดวย

รถยนตสวนบุคคลกวารอยละ 84.16 ยังคงตัดสินใจ

เลือกใชร ูปแบบการเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล

ตามเดิม อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอ

การตัดสินใจเลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถ

โดยสารไฟฟาลอยางสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการ

ตัดส ินเล ือกร ูปแบบการเดินทางซึ ่งสอดคลองกับ 

Albalate and Bel (2010) และ Collins and Kearns 

(2011) เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกใชรูปแบบการ

เดินทาง ทั้งนี้ยังสอดคลองกับ Saosaovaphak et al. 

(2011); Chantruthai (2016) ที่พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

การตัดสินใจในการใชบริการระบบขนสงสาธารณะ

ประกอบดวย ระยะเวลาการเดินทาง ความสะดวก คา

โดยสาร ทั้งนี้เมื่อพิจารณารายปจจัยพบวา หากราคา

เพิ่มขึ้นแตระยะเวลาในการรอรถโดยสารนอยลงสงผล

ใหประชาชนตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางมาสูรถ

โดยสารไฟฟามากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งสอดคลองกับ Bruton 

(1975); Vuchic (2007) และซึ่งศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

อิทธิพลของการเดินทางโดยพบวา การลดระยะเวลาใน

การเดินทางมีผลโดยตรงตอจำนวนผูใชบริการระบบ

ขนสงมวลชนสาธารณะ ดังนั ้นในการวางแผนระบบ

ขนสงสาธารณะดวยรถโดยสารไฟฟาลอยางจะตองเนน

การเชื ่อมโยงของระบบขนสงหลักและขนสงรองเพ่ือ

สร างความต อนเองในการเด ินทางท ี ่จะช วยให

ประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทางซึ่งสอคลอง

กับ Zhou (2012) กลาววามาตรการที่จะนำไปสูการ

case 1 case 2 case 3 case 4 case 5 case 6 case 7 case 8 case 9

Trolley bus 2.28 0.34 0.21 5.78 1.61 0.44 8.09 3.21 0.94

Public Transit 0.42 0.16 0.11 2.74 0.57 0.29 4.33 2.17 1.02
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เปลี่ยนรูปแบบการเดินทางไปสูระบบขนสงสาธรณะ

มากยิ่งข้ึนจะตองสรางความตอเน่ืองและเช่ือมโยงกันใน

ทุกระบบ ทั้งนี้การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะจะตอง

สามารถรองรับและสงเสริมการพัฒนาใหเศรษฐกิจเมือง

พ ัทยาเป นไปตามเป าหมายตามแผนพัฒนาและ

ยุทธศาสตรที่วางไวดวยการเขาถึงที่สะดวกสบายและ

รวดเร็วพรอมกับการแกไขปญหาจราจร และคำนึงถึง

ความตองการและความสอดคลองในการใชงานในพื้นท่ี

จริงอยางมีประสิทธิภาพ  

สรุป 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

เลือกใชรูปแบบระบบขนสงรองดวยรถโดยสารไฟฟาลอ

ยางในเมืองพัทยาโดยพิจารณาทางเลือกการเดินทางใน

อนาคตที่ไดกำหนดขึ้นภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน ซึ่ง

จะเห็นไดวาประชาชนยังคงตัดสินใจเลือกใชรูปแบบ

การเดินทางตามเดิม แตหากมีการพัฒนาระบบขนสง

สาธารณะท่ีมีปจจัยทางดานราคาและเวลาในการ

เดินทางที่เหมาะสมกวาจะสงผลตอการตัดสินใจของ

ประชาชนท่ีมีแนวโนมท่ีอาจตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการ

เดินทางมาสูระบบขนสงสาธารณมากยิ่งข้ึน  
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