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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน 
ผูรวมงานวิจัย 
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Keywords:  Mango, chlorophyll  
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี้เปนปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 โดยมีบทความวิจัยท่ี
นาสนใจจํานวน 10 เรื่อง ท้ังหมดนี้เปนบทความวิจัยท่ีมีเนื้อหา สาระ ท่ีมีประโยชนและทรงคุณคา ท่ี
สําคัญไมไดตกยุค กระแสประเทศไทย 4.0 เลย อาทิเชน จิตสํานึกการเปนพลเมืองท่ีดี นับวาเปนเรื่อง
ท่ีดีท่ีตองมีอยูคูกับชุมชน แตการศึกษากระบวนความรูนั้น จําเปนตองสังเคราะหออกมาเปนรูปธรรม 
ผมม่ันใจวา ทุกชุมชนมีองคความรูดานนี้อยูแลว แตยังไมไดถอดองคความรูออกมา นอกจากนี้นิเวศ 
ภูมิทัศน ก็นับวาสําคัญตอการเกษตรท่ีไดมีการศึกษารอบ ๆ กรุงเทพฯ หลายคนพูดถึงกรุงเทพฯ ก็คง
นึกถึงสังคมในเมือง แตการเกษตรกับคนไทย เปนของคูกัน ไมวาประเทศไทยจะกาวไปสู 4.0 ก็ตาม 
อีกท้ังสังคมในกรุงเทพฯท่ีทุกคนมีบริบทท่ีเรงรีบ เพราะปจจัยหลักเกิดจากการจราจร ท่ีตองเรงรีบไป
ประกอบวิชาชีพ ดังนั้นปจจัยนี้จึงมีผลตอพฤติกรรม การบริโภคอาหาร ท่ีตางจากสังคมในชนบท 
ซุปเปอรมารเก็ตจึงเปนสถานท่ีหลักของการพ่ึงพิงอาหารพรอมบริโภค จึงตองมาดูวาปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการรับประทานอาหารมีอะไร นอกจากนี้ยังมีบทความวิจัย ท่ีสงผลตอสิ่งแวดลอม วิสาหกิจชุมชน
และสุขภาพของชุมชนอีกมาก ท่ีพรอมรอใหผูอานมาเก็บเก่ียวองคความรูไปสูการประยุกตใชตอไป 

ตองขอขอบคุณผูเขียนทุกทาน ท่ีไดแบงปนผลงานวิจัยท่ีดี มีสาระประโยชน มานําเสนอให
ผูอาน ไดตักตวงความรูอีกดวย หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานในภายภาคหนาตอไป  

ขอบคุณครับ 

ศ. (เชี่ยวชาญพิเศษ) ดร. สัญชัย จตุรสิทธา 

บรรณาธิการวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 
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การศึกษาองคความรูดานคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองที่สงผลตอ
กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกการเปนพลเมืองดีในชุมชน : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

A Study of Folklore Knowledge in  Indigenous Ethnic Groups that 
Affects Process of Citizenship Consciousness  Development in 

Community : A Case Study of Si Sa Ket Province 

อานนท ตั้งพิทักษไกร1* และ รพีภัทร ศรีไกรภักดิ์2 
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Abstract: The purposes of this research were to study the body of knowledge and the folklore of 

local ethic groups in Si Sa Ket province and to present the ways of creating consciousness for being 

good citizen through body of knowledge and folklore of local ethic groups in Si Sa Ket province. 

The research results showed that the body of knowledge and the folklore of local ethic groups 

was offerings to the ancestors’ spirits, respecting the spirits and holy things that were supernatural 

and believing in the teaching of Buddhism. To create consciousness for being good citizen through 

body of knowledge and the folklore of local ethic groups in the areas of Si Sa Ket province, there 

were aphorism, teaching, storytelling and folk song, cultivating the faithfulness in traditions and 

the important rituals of each ethnic group; for instance, worshiping to the ancestor spirits, annual 

merit making, adhering to the principles of Heet Sib Song Kong Sib See traditions. The folklore can 

lead to developing of good characters 

Keywords: folklore, body of knowledge, ethnic group, consciousness, good citizen. 

บทคัดยอ : การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองคความรู และคติชนกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง จังหวัดศรีสะเกษ และ

เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง 

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา องคความรู และคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง มีท้ังการเซนไหววิญญาณ

บรรพบุรุษ นับถือผี และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูเหนือธรรมชาติ รวมถึงยึดมั่นในคําสอนของศาสนาพุทธ สวนแนวทางการ

เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมอืงดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะ

เกษ น้ันมีสํานวน คําสอน การเลานิทานและบทเพลงพ้ืนบาน การปลูกฝงความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมท่ีสําคัญ 
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ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

ๆ ของแตละกลุมชาติพันธุ เชน การไหววิญญาณบรรพบุรุษ การทําบุญประจําป การยึดหลักปฏิบัติ ฮีตสิบสอง คอ

งสิบสี่  คติชนกอใหเกิดแนวคิดการปฏิบัติดีของกลุมชน    

คําสําคัญ: คติชน, องคความรู, กลุมชาติพันธุ, จิตสํานึก, พลเมืองด ี

คํานํา 

การศึกษาองคความรูและคติชน ของกลุม
ชาติพันธุ พ้ืนเมืองท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนา
จิตสํานึกการเปนพลเมืองดีของชุมชน : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาองค
ความรู และคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ใน
พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ และเพ่ือเสนอแนวทางการ
เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผานองค
ความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ี
จังหวัดศรีสะเกษ ท้ังน้ีจังหวัดศรีสะเกษมีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ สงผลใหวิถีชีวิตและ      ภูมิ
ป ญญา ในแต ล ะท อ ง ถ่ิ นมี ค ว ามแตกต า ง กั น    
( Boonphila, 2 0 1 6 )  แ บ บ แ ผ น ก า ร ดํ า ร งอยู  
ขนบธรรมเนียมของกลุมชนดั้งเดิมจังหวัดศรีสะเกษมี
เอกลักษณเฉพาะตัว เชนความนิยมในวิถีวัฒนธรรม 
แบบแผนการปฏิบัติ จุดแข็งของกลุมชาติพันธุดํารง
ไวซึ่งองคความรูในรูปแบบตาง ๆ เชน คติคําสอน 
แบบแผนการปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา (Boonmee, 
2015) การสรางเอกลักษณเฉพาะถ่ินเพ่ือการอยูรอด 
แตยังคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ท้ัง
รูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู การ
ปฏิ บัติการนับถือศาสนา ความเ ช่ือ การรักษา
ประเพณี พิธีกรรม หรือองคความรูในดานอ่ืน ๆ    

(Khampha, 2018) แมปจจุบันบางพ้ืนท่ีจะเลือน
หายไปแลว แตก็ยังคงปรากฏใหเห็นในบางชุมชนท่ี
ยังคงไวซึ่งเอกลักษณของชนเผาดั้งเดิม สะทอนถึง
ความเปนอยูท่ีเรียบงายและความเปนกลุมชาติพันธุ
เฉพาะของกลุมชน ทามกลางกระแสสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลงหรือสังคมแหงยุคโลกาภิวัตนท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน อาทิ ดานวิชาการดาน
เทคโนโลยี ดานสาธารณูปโภค ดานเศรษฐกิจ ดาน
สั งคมและ วัฒนธรรม ซึ่ งล วนก อ ให เ กิด  การ
เปลี่ยนแปลงท่ีสงผลกระทบตอวิถีแหงการดํารงชีวิต

ของประชาชนทุกหนแหง (Jamsai, 2017)   รวมท้ัง
ประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ดัง น้ันการ
สงเสริมและพัฒนาความเปนอยูในดานคุณภาพชีวิต
และวัฒนธรรมของประชาชนในพ้ืนท่ีจึงถือเปนสิ่ง
หน่ึงท่ีมีความจําเปนมากควบคูกับการพัฒนาพ้ืนท่ี 
กระบวนการเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีของ
จังหวัดและของประเทศชาติใหประชาชนสามารถ
ปฏิ บัติตนเปนพลเมืองดี  มีความเขมแข็งทาง
สติปญญา และยึดมั่นในวัฒนธรรมอันดีงาม มีการ
เรียนรูอยางตอเ น่ือง และสรางความรู ใหม ได  
เพ่ือท่ีจะดําเนินชีวิต ในยุคโลกาภิวัตนไดอยางมั่นคง 
โดยท่ียังคงรักษาความเปนเอกลักษณ วัฒนธรรม
ดั้งเดิมอันดีงามของกลุมชนชาติพันธุดั้งเดิมของ
จังหวัดศรีสะเกษไว ได  (Daenseekaew, 2016 )  
การศึกษาองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุ
พ้ืนเมืองท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนาจิตสํานึกการ
เปนพลเมืองดีของชุมชน ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ จึง
เปนกระบวนการศึกษาวิจัยท่ีมุงเนนการศึกษา    องค
ความรูและคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง และ
เสนอเปนแนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติ
พันธุพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ อีกท้ังยังเปน
รูปแบบหน่ึงของสหสาขาวิชาท่ีเขามาเปนสวน
สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการในการหลอหลอม    
ขั ด เ กล า  อ นุ รั กษ  แ ล ะสื บทอด ไ ว ซึ่ ง วิ ถี ชี วิ ต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ รวมท้ังความเช่ือ 
และแนวปฏิ บัติ ร ะดับ ชุมชนแบบดั้ ง เดิ มของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม เพ่ือใหประชากร
ในพ้ืนท่ีเปนพลเมืองท่ีมีจิตสํานึกท่ีดี มีการดํารงชีวิต
อยางเหมาะสม และชวยหนุนเสริมกระบวนการ 
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ในชุมชน สั งคม และ
ประเทศชาติตอไปในอนาคต   
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยเนนองคความรู และคติชน ของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและแนว

ทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผาน

องคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ใน

พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ               

กําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย กลุมตัวอยาง 

 การ วิจัย พ้ืน ท่ี ชุมชนในเขตชนบท ท่ีมี

วัฒนธรรมความเช่ือ คือ ประชาชนกลุมชาติพันธุ

ดั้งเดิม ท่ีอาศัยอยูพ้ืนท่ี 4 ตําบล ไดแก ตําบลบักดอง 

อําเภอขุนหาญ ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ ตําบล

หนองครก อําเภอเมือง และตําบลปราสาทเยอ 

อําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยาง ไดแก 

กลุมผูรู (key informant) โดยมีเกณฑการคัดเลือก

ผูใหขอมูล คือ เปนผูมีองคความรูดานตนกําเนิด กลุม

วิถีชุมชน และกลุมช่ิคพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําพิธีกรรม ผูนําศาสนา ปราชญ

ทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพันธุดั้งเดิม

ในชุมชน ในแตละพ้ืนท่ี ตําบลละ 10 คน รวมจํานวน

ท้ังสิ้น 40 คน และการสนทนากลุมยอย (focus 

group) จํานวน 40 คน                                              

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( in depth 

interview) มีประเด็นสัมภาษณ เชน  ขอมูลพ้ืนบาน

บุคคล บริบทชุมชน กลุมชาติพันธุ องคความรู และ

คติชน  แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปน

พลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติ

พันธุ พ้ืนเมือง ในชุมชน เปนตน และการลงพ้ืนท่ี

สํารวจบริบทชุมชนและวัฒนธรรม การสังเกตแบบมี

สวนรวม และไมมีสวนรวม                 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 การลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิใน

ชุมชนเก่ียวกับ บริบทชุมชน กลุมชาติพันธุ องค

ความรู และคติชน การเสริมสรางจิตสํานึกความเปน

พลเมืองดี ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในชุมชน โดย

ใหตัวแทนแตละกลุมชน ประกอบดวยผูนําชุมชน 

ปราชญชุมชน ผูรู ผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือสะทอนความ

เปนเอกลักษณเฉพาะตน ถายทอดเรื่องราวผานคติ

ชนของกลุมชน และมีการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 

จากเอกสาร รายงานท่ีเก่ียวของ  เปนตน และทําการ

วิเคราะหเน้ือหาขอมูล และนําเสนอขอมูลทางสถิติ

แบบพรรณนาความ (descriptive)                                                         

 ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้งแตเดือน กันยายน 2560 ถึง สิงหาคม 
2561 

ผลการศึกษา 

1. องคความรู  ดานคติชน ของกลุมชาติพันธุ

พ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ศึกษาในดาน

สํานวน คํากลาว คําพังเพย สุภาษิต นิทานและบท

เพลงพ้ืนบาน ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม 

ภาษาถ่ิน การเลนพ้ืนบาน สถาปตยกรรมพ้ืนบาน 

ศิลปกรรมหัตถกรรมพ้ืนบาน เครื่องแตงกายและ

โภชนาการพ้ืนบาน ผลการวิจัยพบวา กลุมชาติพันธุ

พ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบดวยกลุม

ชาติพันธุลาว เขมร กูย (สวย) และเยอ มีองคความรู 

คติชน ของแตกลุมชาติพันธุตั้งแตอดีตกาล และยังคง

มีการสานตอและประยุกตใชในการดํารงชีวิตจนถึง

ปจจุบันน้ี เชน สํานวนกลุมชาติพันธุลาว มีคํากลาว

สอนบุตรหลาน เชน “ข้ีกอนใหญใหเด็กนอยเห็น”

หมายถึง การทําความช่ัวใหบุตรหลานไดเห็น ซึ่งหาก

บุตรหลานไมพิจารณาวิเคราะหหรืออธิบายใหเขาใจ

จะทําใหบุตรหลานคนรุนใหมเลียนแบบประพฤติตาม

ในสิ่งท่ีไมดี กลุมชาติพันธุเขมรมีสํานวนภาษิตท่ีนํามา

สอนคนในชุมชน และบุตรหลาน มีนิทานและบท

เพลงพ้ืนบานสอนแงคิด ใหปฏิ บัติดีความเ ช่ือ 

ประเพณี และพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุดั้งเดิมใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เปนองคความรูท่ีเปน
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ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

สวนประกอบสําคัญในการดํารงชีวิต ท่ีปรากฏเดนชัด

ไดแก พิธีกรรมตามความเช่ือท่ีเ ก่ียวกับการไหว

บวงสรวงสิ่งเรนลับท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาติ การบูชา

ผีบรรพบุรุษ สวนภาษาถ่ินของแตละกลุมชาติพันธุจะ

มีภาษาเฉพาะกลุมท่ีคอยสื่อสารกับกลุมคนในแตละ

ชาติพันธุ เชน ภาษากูย (สวย) ภาษาเขมร ภาษา

อีสานหรือไทยลาว การเลนพ้ืนบานจะมีความ

หลากหลายในแตละประเภท และมีความแตกตางกัน

ตามขนบธรรมเนียมปฏิบัติของกลุมชาติพันธุ เชน 

การฟอนกลองตุมของกลุมชาติพันธุลาว การรําตรุษ 

ของกลุมชาติพันธุเขมร การเลนบักลี้ การเลนเฮือน

นอยของกลุมชาติพันธุลาว ดานสถาปตยกรรมของ

กลุมชาติพันธุมีรูปแบบท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมความเปนอยูของกลุมชนในพ้ืนท่ี  ท้ังท่ีเปน

สถาปตยกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนบานเรือนท่ีอยูอาศยั 

วัดวาอาราม เจดีย ธาตุหรือพระธาตุ เปนตน สวน

การสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัยของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ี

จังหวัดศรีสะเกษ ในอดีตมักเลือกทําเลท่ีเอ้ือตอการ

ยังชีพ เชน ใกลแหลงนํ้า หรือพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณ 

ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุดั้งเดิม

จังหวัดศรีสะเกษ เหมือนกับศิลปหัตถกรรมของกลุม

ชนในภาคอีสานท่ัวไป โดยเฉพาะเครื่องใชสอยใน

ครัวเรือน โดยเฉพาะเครื่องจักสานชนิดตาง ๆ ท่ีทํา

ข้ึนใชในครัวเรือน สวนวัฒนธรรมการแตงกายของ

กลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ จะมีลักษณะ

ท่ีแตกตางกันตามแตละชนเผาและลวนอธิบาย

จุดเดนและแงคิดของแตละชนเผาไดชัดเจน เชน 

หญิงสูงอายุชาวกูย มักจะนุงผาลายเฉพาะ และ

สรอยคอประดับทําจากเงินแทและทัดดอกไมท่ีใบหู 

ดานโภชนาการพ้ืนบาน พบวา อาหารบางชนิดเปน

อาหารดั้งเดิมและมีคุณคาท้ังในดานโภชนาการและ

คุณคาดานวัฒนธรรม หรือขนมพ้ืนบานบางชนิดของ

กลุมชาติพันธุ เขมรและลาว ไดแก ขนมตดหมา 

(ภาษาลาว) หรือขนมเวือระพอม (ภาษาเขมร) 

อยางไรก็ตาม องคความรูและคติชนวิทยาของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เปนเรื่องเลาท่ีสืบ

ทอดตอกันมาไมสามารถระบุแหลงท่ีมาไดชัดเจน 

และเปนสิ่งสะทอนวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของกลุม

ชาติพันธุน้ัน การถายทอดขอมูลมีท้ังแบบบอกเลาตอ 

กันมาและลายลักษณอักษร และเปนแนวทางปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน ตั้งแต

ในอดีตจนถึงปจจุบันของแตละกลุมชาติพันธุน้ัน ๆ  

           2. แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความ

เปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ พบวาทุก

กลุมชาติพันธุมีเปาหมายในการสรางจิตสํานึกการ

เปนพลเมืองดีแกบุตรหลาน สมาชิกในครอบครัว 

และชุมชน โดยเนนใหประชาชนทุกกลุมดําเนินชีวิต

ในชุมชนสังคมโดยมีความคิดดี จิตใจดี และปฏิบัติดี 

มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา และชวยเหลือเพ่ือน

มนุษย ในชุมชนสังคม โดยไมหวังผลตอบแทน 

ในขณะท่ีชุมชนสังคมจะมีความสุขและพัฒนาไดน้ัน

สมาชิกในชุมชนจะตองใหความรวมมือในการปฏิบัติ

ตนเปนพลเมืองดีของชุมชนและสังคม ซึ่งถือไดวา

บุคคลน้ันเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพท่ีจะทําใหชุมชน

สังคมสามารถพัฒนาและดํารงชีวิตอยางปกติสุข 

แนวทางท่ีปรากฏเดนชัด ไดแก  แนวทางการ

เสริมสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองท่ีดีโดยการสอน

บุตรหลานคนรุนหลังใหเปนคนดีผานสํานวน คํา

กลาว คําพังเพย สุภาษิต อาทิ สํานวนคํากลาวของ

กลุมชาติพันธุลาวท่ีวา “ข้ีกอนใหญใหเด็กนอยเห็น” 

มีความหมายแฝงแงคิดในการปฏิบัติสิ่งท่ีไมดีใหบุตร

หลานไดเห็นซึ่งหากไมมีการอธิบายใหเขาใจแกบุตร

หลานจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในสิ่งท่ีไมดีและจะ

นํามาซึ่งการเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา หรือกลุม

ชาติพันธุเขมรก็มีสํานวน ภาษิตเก่ียวกับการรูจัก

บุญคุณของขาวท่ีกิน มีนิทานและบทเพลงพ้ืนบาน 
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เชน เรื่องกะเดิบโดง กะเดิบซลา ท่ีมุงสอนใหปฏิบัติดี 

ไมละโมบ สวนความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม 

สอนใหคนจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี  อาทิ พิธี

บนขม็อจ หรือบุญงานศพ ซึ่งในพิธีดังกลาวจะมีการ

โปรยขาวตอก วัตถุประสงคเพ่ือเปนนัยสั่งสอนบุคคล

ท่ียังมีชีวิตอยูใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตท่ีไมเท่ียงแท 

มีการเกิด แก เจ็บและตาย หรือแมแตวัฒนธรรมดาน

การแตงกายของกลุมชนชาติพันธุกูย ในพ้ืนท่ีจังหวัด

ศรีสะเกษ ท่ีมีธรรมเนียมวา การแตงกายของแมท่ี

สูงอายุดวยผาไหมและเครื่องประดับดี ๆ ถือวาบุตร

หลานดูแลดี ดังน้ัน ชาวกูยจึงนิยมทอผาไหมไวใชใน

ครัวเรือนหรือตอบแทนญาติผูใหญผูมีบุญคุณ เปนตน 

นอกจากน้ีการอยูรวมกันในชุมชนของแตละกลุมชาติ

พันธุ ยังมีแนวทางในการสรางการเปนพลเมืองดีใน

ชุมชน เชนการสรางกฎระเบียบหรือขอปฏิบัติของ

การอยูรวมกันในชุมชน รวมท้ังความรับผิดชอบใน

หนาท่ีของตน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนท่ีแฝง

แงคิดใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  รูจักเปน

คนมีเหตุผล  มีสวนรวมในกิจกรรมสวนรวม เชน การ

รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแกสังคม กิจกรรม

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กิจกรรม

สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน องคความรูและคติ

ชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบ

การสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองท่ีดีท่ีแตกตางกัน

ไป รวมท้ังรูปแบบถายทอดและสืบทอดการเปน

พลเมือง ท่ีดี  แตมี เปาหมายเหมือนกันคือสราง

จิตสํานึกใหประชาชนทุกคนในชุมชนมีความคิดดี 

จิตใจดี และปฏิบัติดี มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา 

และชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนสังคม โดยไม

หวังผลตอบแทน นอกจากน้ีองคความรูและคติชนยัง

เปนเสมือนกลวิธีในการสรางชุมชนและสังคมใหมี

ความสุขและพัฒนา และยังชวยกระตุนใหสมาชิกใน

ชุมชนสังคมใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี ยึดมั่นในวัฒนธรรมยึดหลักศีลธรรมประจาํ

ใจเปนบรรทัดฐาน ไมลวงละเมิดศีลธรรม พัฒนาตน

ใหเปนคนดีเพราะการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพเปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนสังคมดํารงอยูไดอยาง

ยั่งยืน 

อภิปรายผล 

 1. องคความรู และคติชน ของกลุมชาติ
พันธุ พ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ มีความ
แตกตางกันในรูปแบบ วิธีการปฏิบัติ การถายทอด 
การสืบทอด แตมีเปาหมายเพ่ือสรางคนใหเปนคนดี 
โดยมีการนําหลักคิดมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
ท่ีเหมาะสมกับแตละกลุมชาติพันธุ และแตละกลุมวัย 
ผานรูปแบบขององคความรูและคติชน แตละกลุม
ชาติพันธุ อาทิ สํานวน คํากลาวคําพังเพย สุภาษิต  
นิทาน บทเพลงพ้ืนบาน ความเช่ือ ประเพณี และ
พิธีกรรม ภาษาถ่ิน การเลนพ้ืนบาน สถาปตยกรรม
พ้ืนบาน ศิลปกรรมหัตถกรรมพ้ืนบาน เครื่องแตงกาย
พ้ืนบาน โภชนาการพ้ืนบาน องคความรูและคติชนได
กําเนิดข้ึนพรอมกับชุมชน และมีการสืบทอดตอกัน
มา บางกลุมชนสรางความเช่ือข้ึนมาเพ่ือกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรม สอดคลองกับแนวคิดของ Jaitae et 
al. (2016) กลาววาการสรางความเช่ือและการให
คุณค า ขอ งสัญลั กษณ นิ ยม  (symbolism) เ ป น
ปรากฏการณและเปนกุศโลบายท่ีกลุมชนมุงเนน 
แนวทางการปฏิบัติของประชาชน การใหความสําคัญ
กับคุณธรรมและจริยธรรม การเคารพกฎเกณฑและ
เง่ือนไขของวิถีการดําเนินชีวิตของ กลุมชน คติชน
บางเรื่องไมสามารถระบุแหลงท่ีมาไดชัดเจน แต
สะทอนวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือขนบธรรมเนียม
ประ เพณี  ศิ ลป วัฒนธรรมของกลุ มชาติ พัน ธุ  
สอดคลองกับแนวคิดของ Sakhiyeva et al. (2014) 
ไดกลาววากลุมชาติพันธุลวนมีอัตลักษณท่ีแตกตาง มี
คุณคา มีเอกลักษณเฉพาะ เปนเสมือนตัวบงช้ีท่ี
สําคัญของแตละกลุมชาติพันธุ องคความรูและคติชน
บางเรื่องชวยปลุกจิตสํานึกทางชาติพันธุทําใหสมาชิก
ในกลุมไดรับรูเรื่องราวประวัติศาสตรของตนเอง ได
เรียนรูคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของ
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ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

ตนเอง ไดท้ังความเพลิดเพลินและไดความรู และ
สะทอนวิถีชีวิตความเปนอยูของทองถ่ินในหลายดาน 
เชน ประวัติศาสตรสภาพแวดลอม วิถีครอบครัว 
เศรษฐกิจ การเลือกคูครอง อาชีพ ความเ ช่ือ 
ประเพณี และคานิยมความเช่ือเก่ียวกับศาสนา การ
เคารพเช่ือฟง และยกยองผูท่ีมีความกตัญู เปนการ
แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณความเปนทองถ่ิน รวมท้ัง
ความเช่ือ และสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติตอกันมา สอดคลอง
กับแนวคิดของ Tipchoi (2014) ไดกลาวไววากลุม
ชนหรือบุคคลหรือกลุมชนท่ีประพฤติดี รูจักระลึก
บุญคุณบิดามารดาบูรพาจารยชวยใหประสิทธิ
ประสาทวิชาบรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีหวัง คติชนมี
บทบาทหนาท่ีเฉพาะในดานวัฒนธรรม และเปน
กระจกสองเงาสะทอนวัฒนธรรม กอใหเกิดความเปน
แนวรวมในการยอมรับแบบแผนพฤติกรรมของคนใน
กลุมชนและสังคม การถายทอดองคความรูและ    
คติชน มีท้ังแบบบอกเลาตอ ๆ กันมาและลายลกัษณ
อักษร และเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ี
สืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน ตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจุบัน ในแตกลุมชาติพันธุจะมีกลวิธีรูปแบบการ
สรางจิตสํานึกท่ีดีตางกัน ตามวาระและโอกาส เชน 
ชวงเวลากิจกรรมทํารวมกันระหวางครอบครัว และ
ชุมชน    
           2. แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความ

เปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  น้ันทุก

กลุมชาติพันธุลวนมีเปาหมายในการสรางจิตสํานึก

การเปนพลเมืองดีแกบุตรหลาน และตนเอง รวมท้ัง

สมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดยเนนหลักคิดและ

การปฏิบัติแกทุกคน ทุกกลุมในชุมชน ใหมีความคิด

และมีจิตใจท่ีดี ปฏิบัติดี มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา 

และชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนและสังคม  โดย

ไมหวังผลตอบแทน ในขณะท่ีชุมชนสังคมจะมี

ความสุขและพัฒนาไดน้ันสมาชิกในชุมชนจะตองให

ความรวมมือในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในชุมชน

และสังคม จึงถือไดวาบุคคลน้ันเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพท่ีจะทําใหชุมชนสังคมสามารถพัฒนาและ

ดํารงอยูอยางปกติสุข แนวทางท่ีปรากฏเดนชัดอีก

ประการ ไดแก การเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดี แกบุตรหลานคนรุนหลังใหเปนคนดี ผาน

สํานวน คํากลาว คําพังเพยสุภาษิต พิธีกรรม รวมท้ัง

การสรางคานิยม และความเช่ือเก่ียวกับการนับถือผี

บรรพบุรุษ ท่ีสงผลใหลูกหลานมีอยู เย็นเปนสุข 

(Kulprasutidilok and Phollawan, 2018)  สํานวน

คํากลาวของแตละกลุมชาติพันธุท่ีสืบทอดกันเรื่อยมา 

ในปจจุบันมีการปรุงแตงเรื่องราวใหสนุกสนานเปนท่ี

เขาใจ และสนใจของเยาวชนและผูรับการถายทอด 

อีกท้ังยังใหความรู  แฝงแงคิดในการปฏิบัติดี ไม

ละโมบ แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดีผานการใหความรูและปลูกฝงในดาน 

ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม จะมีความแตกตาง

กันไปตามลักษณะพิธีกรรมของกลุมชน ลวนมี

เปาหมายใหทุกคนมีจิตสํานึกท่ีดี รูเห็นถึงผลของการ

กระทําดี ภูมิปญญาของกลุมชนเปนปจจัยท่ีสัมพันธ

กับระบบแบบแผนวิถีชีวิตของกลุมชุมและยังเปน

สัญลักษณแสดงถึงความเปนตัวตนของกลุมชน 

สมควรอยางยิ่ ง ท่ีจะสานตอสืบไป (Boonphila, 

2016) แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดีผานองคความรูและคติชนดานอ่ืน ๆ ท่ี

สําคัญ เชน วัฒนธรรมและเครื่องแตงกายมีความ

แตกตางและจุดเดนท่ีไมเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน 

ของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ท่ีบุตรหลานจําตองเอา

ใจใสดูแลในเครื่องแตงกายของสตรีผู สูง วัยใน

ครอบครัว เพราะสะทอนถึงความเอาใจใส การดูแล

และการกตัญูรูคุณ ดังน้ันเครื่องแตงกายจึงมีความ

จําเปนและสะทอนถึงวัฒนธรรมแนวปฏิบัติขอของ

กลุมชาติพันธุกูย (สวย) หรือแมแตในพิธีกรรมอ่ืน ๆ 

ท่ี สอดแทรกแงคิดท่ีดี และการอยูรวมกันในชุมชน

แนวทางในการสรางการเปนพลเมืองดีในดานอ่ืน ๆ 

เชน การสรางกฎระเบียบหรือขอปฏิบัติของการอยู
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รวมกันในกลุมชน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน 

สะทอนใหเห็นถึงการรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

รูจักเปนคนมีเหตุผล การมีสวนรวมในกิจกรรม

สวนรวม เชนการรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแก

สังคม กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม กิจกรรมสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน เปน

ตน แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปนพลเมือง

ท่ีดีผานองคความรู และคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ี

จังหวัดศรีสะเกษ มีความแตกตางกันในดานรูปแบบ 

วิธีปฏิบัติ แตมีเปาหมายเหมือนกันคือ สรางจิตสํานึก

ใหประชาชนทุกคนเปนคนดี เริ่มตั้งแต การบอก

กลาวคําสอนหรือถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรม

ใหแกบุตรหลานสอดคลองกับแนวคิดของ Chumpa 

et al. (2019) เสนอไววาแนวทางสําคัญในการ

พัฒนาองคความรูท่ีเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมของ

ชุมชน คือ การปลูกจิตสํานึกบุตรหลานใหรักและหวง

แหนในความเปนตัวตนของกลุมชน เพ่ือหลอหลอม

การเปนพลเมืองท่ีดี รูจักตอบแทนผูมีบุญคุณ รวมท้ัง

บรรพบุรุษผ็ลวงลับไป เปนตน องคความรูและคติชน

เปนเสมือนกลวิธีในการสรางชุมชนและสังคมใหมี

ความสุขและพัฒนา และยังชวยกระตุนใหสมาชิกใน

ชุมชนสังคมใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี ยึดมั่นในวัฒนธรรม ยึดหลักศีลธรรม

ประจําใจเปนบรรทัดฐาน ไมลวงละเมิดศีลธรรม 

พัฒนาตนใหเปนคนดีเพราะการเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนสังคมดํารง

อยูไดอยางปกติสุขและยั่งยืน 

สรุป 

การศึกษาน้ี มีเปาหมายในการศึกษาองค
ความรู และคติชนกลุมชาติพันธุ พ้ืนเมืองในพ้ืนท่ี 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีสวนสําคัญ ในการหลอหลอม 
ขัดเกลา สรางองคความรูใหกับกลุมชาติพันธุพ้ืนเมอืง 
และมุงเสนอเพ่ือเปนแนวทางสําคัญในการเสริมสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองดีของกลุมชาติพันธุ ผาน

องคความรูและคติชนท่ีสะสมมาแตในอดีตจนถึง
ปจจุบันของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองโดยมีเปาหมาย
สูงสุดอันจะกอใหเกิดแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ
ตนท่ีดีของกลุมชนสืบไป 

กิตติกรรมประกาศ 
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การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสาย 
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 

Sufficiency-Economy-Philosophy-Based Lifestyle of Noble Volute 
Fishermen in Tha Chana District, Surat Thani Province 
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Abstract: This research aimed to study fishing practices and the practice of the sufficiency 
economy philosophy by Noble Volute fishermen in Tha Chana district, Surat Thani. The sample 
consisted of 34 fishermen selected by specific sampling. The statistics used was percentage, mean, 
and standard deviation. The results showed that it was a coastal fishery which put Noble Volute 
together in a line along the rope to lure octopuses to come into the shells. Fishing vessels are 
classified into two ranges. Vessels up to 14 meters in length on each trip can hold an average of 
44.03 kilograms of octopuses. The average net profit is 2,565.76 baht. A boat size equal to or more 
than 14 meters can hold an average of 73.06 kilograms of octopuses. The average net profit is 
4,669.92 baht. Once caught the Noble Volute fishermen then brought their shells to soak in water 
to disturb octopuses to come out from the shells. Then they sold octopuses to buyers at a regular 
price in the market who would sell them to retailers in the provincial market or buyers in other 
provinces. The sufficiency economy philosophy of fishermen is at a high level in all aspects. 
Keyword: Sufficiency economy philosophy, Octopus fishery, Noble Volute shells 

บทคัดยอ : การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีการทําประมงและศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ ในพ้ืนท่ีอําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง

เปนชาวประมงจํานวน  34 ราย สุมตัวอยางแบบเจาะจง ใชเครื่องมือจากการสัมภาษณ ใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ยและ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา เปนวิธีการทําประมงชายฝงท่ีนําหอยจุกพราหมณมารอยตามแนวเชือกเปนตัวลอให

หมึกสายเขามาอาศัย เรือท่ีทําประมงมี 2 ขนาด กลาวคือ เรือขนาดนอยกวา 14 เมตร ในแตละเท่ียวจับหมึกสายเฉลี่ย 

44.03 กิโลกรัม มีกําไรเฉลี่ย 2,565.76 บาท และเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร จับหมึกสายเฉลี่ย 73.06 กิโลกรัม 

มีกําไรเฉลี่ย 4,669.92 บาท เมื่อจับไดจะนําเปลือกหอยมาแชนํ้าเปลาเพ่ือใหหมึกสายออกจากเปลือกหอยจุกพราหมณ

แลวนําไปจําหนายใหผูรับซื้อประจําในราคาตามทองตลาดแลวสงตอไปยังผูคาปลีกในตลาดภายในจังหวัดหรือผูรับ

ซื้อในตางจังหวัด สวนดานการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงมีการปฏิบัติระดับ

มากในทุกดาน  
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คําสําคัญ: หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประมงหมึกสาย เปลือกหอยจุกพราหมณ 

คํานํา 

พ้ืนท่ีจังหวัดภาคใตมีชุมชนประมงกระจาย
อยูในเกือบทุกจังหวัด นับเปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการทํา
ประมงชายฝงอยางกวางขวาง สวนใหญเปนการทํา
ประมงเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าและประมงชายฝงหรือ
ประมงพ้ืนบาน ซึ่งเปนการทําประมงท่ีทํามาหากิน
แถบชายฝงแบบวันเดียว และตองตามฤดูกาล โดย
ผสมผสานภูมิปญญาท่ีสั่งสม และตกทอดจากบรรพ
บุรุษ สัตวนํ้าท่ีไดจากเครื่องมือพ้ืนบานจากภูมิปญญา
ทองถ่ินน้ัน ไดแก กุง หอย ปู และปลา รวมถึงหมึก
สาย ซึ่งการทําประมงหมึกสายโดยเปลือกหอย
จุกพราหมณพบมากในอาวไทย เครื่องมือประมงชนิด
น้ีประกอบดวย ตัวเปลือกหอยจุกพราหมณหรือ
เปลือกหอยสังข รอยเรียงกันดวยเชือกนําไปวางใน
ทะเลจากน้ันหมึกสายจะเขาไปอยู ในหอยสังข  
( Jumpaluang,  2015)  เปนการทําประมง ท่ี ใช
เครื่องมือท่ีแตกตางจากการประมงสัตวนํ้าอ่ืน โดยใช
หอยสังขหรือหอยจุกพราหมณเอาไปลอหมึกสาย 
หรือ “ราวหอยหมึกสาย” เรียกอีกอยางหน่ึงวา“วิธี
หอยหลอกหมึก” วิธีการน้ี ชาวบานจะนําเอาเปลือก
หอยสังขจุกพราหมณ มาเจาะรูรอยเชือกใหหางกัน
ตัวละ 6 เมตร สายหน่ึงจะใชเปลือกหอยประมาณ
รอยตัว แลวนําไปวางดักในทะเลลักษณะเหมือนวาง
อวน ในจังหวัดสุราษฎรธานี พบการทําประมงจาก
เครื่องมือดังกลาวในพ้ืนท่ีอาวบานดอน จากรายงาน
ของ Bañón et al. (2018) พบวา มีการทําประมง
พ้ืนบานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันในประเทศสเปน 
เ รือ ท่ี ใชมีขนาดไม เ กิน 15 เมตร โดยมีการใช
เครื่องมือลอใหหมึกสายเขามาติดกับดักน้ี เครื่องมือ
ดังกลาวมีรูปรางก่ึงทรงกระบอก ทรงกระบอกและ
ทรงกรวยซึ่งใชเหล็กเปนวัสดุแลวนํามารอยเขากับ
เชือกแตละเสนจะมีเครื่องมือน้ีจํานวนระหวาง 5-
290 อัน เรือแตละลํามีเครื่องมือดังกลาวจํานวน
ระหวาง 20-1375 อัน เฉลี่ยจํานวน 416 อัน การทํา
ประมงน้ีจะทําในชวงเชาเริ่มตั้งแตเวลา 06.00-08.00 

น. สิ้นสุดเวลา 12.00-14.00 น. ฤดูทําประมงท่ีมี
หมึกสายมากท่ีสุดในระหวางกลางเดือนมกราคมถึง
เดือนเมษายนตอเน่ืองจนถึงเดือนตุลาคม สอดคลอง
กับ Silva et al. (2018) พบวา ในประเทศโปรตุเกส
มีการทําประมงขนาดเล็กในลักษณะคลายกันคือ ใช
เรือขนาด ไมเกิน 12 เมตร ใชเครื่องมือท่ีลอหมึกสาย
เฉลี่ย 926 อันตอลํา ออกเรือแตละครั้งจับหมึกสาย
ไดเฉลี่ย 102.4 กิโลกรัม  

จากรายงานวิจัยพบวาจะศึกษาเฉพาะใน
สวนของรูปแบบการทําประมงหมึกสาย สายพันธุ
หมึกท่ีพบ  และอัตราการจับหรือปริมาณการจับ แต
ยังขาดในการคํานวณถึงตนทุนการทําประมงและ
กําไรท่ีเกิดจากการทําประมงประเภทน้ี รวมถึงจาก
การสัมภาษณเบ้ืองตนกับชาวบานในตําบลวัง อําเภอ
ทาชนะ ซึ่งเปนพ้ืนท่ีในอาวบานดอนท่ีทําประมง
พบวาการทําประมงดังกลาวลงทุนไมสูงมากแตก็ยัง
ไมทราบถึงตนทุนและกําไรแทจริงท่ีเกิดข้ึนถึงแมวา
จะสามารถออกเรือไดเกือบทุกวัน เวนวันท่ีมีฝนตก
หนัก ยิ่งหากมีเฉพาะลม ยิ่งจะไดหมึกสายจํานวน
มาก  

ในชวงเวลาท่ีเหลือชาวประมงจะประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ ไดแก ทําสวนปาลม หรือทําโรงงาน 
เ พ่ือใหมีรายไดในการดํารงชีวิตภายใตสังคมใน
ปจจุบัน โดยการนําแนวทางท่ีจะทําใหสามารถอยู
รอดได กลาวคือเปนแนวทางท่ีประชาชนคนไทยได
นอมนํามาปฏิบัติคือ แนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช ท่ีทรงมองเห็นถึงความสําคัญของการ
สรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง รูจักความพอมี พอกิน 
และพอใช คํานึงถึง 1) ความพอประมาณ 2) ความมี
เหตุ ผล  และ  3) การมีภู มิคุ ม กัน  (Musik, 2014) 
กอปรกับตองมีความเขมแข็งของผูนําชุมขน การ
สนับสนุนจากหนวยงานภายนอกและการมีสวนรวม
ของชุมชน เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเองโดยเริ่มตน
จากครอบครัวและขยายไปยังชุมชนตอไป (Kunta 
and Nophaket, 2018) จากขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือให
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เปนไปตามแนวทาง“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
คณะวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิถีการทํา
ประมง  การ วิ เคราะหตน ทุนและผลตอบแทน 
การตลาดของการทําประมงหมึกสายดวยหอย
จุกพราหมณ รวมท้ังการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวย
หอยจุกพราหมณ เพ่ือใชเปนขอมูลการทําประมงโดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีทําใหเกษตรกรประมงทราบถึง
ตนทุนและผลตอบแทนและยังเปนแนวทางสงเสริม
ในการทําประมงพ้ืนบานน้ีตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งน้ีเปนงานวิจัยคุณภาพโดย

เจาะจงใชประชากรท่ีเปนชาวประมงหมึกสายในเขต
พ้ืนท่ีตําบลวัง อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 
ท้ังหมด จํานวน 34 ราย เปนกลุมตัวอยาง  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ในการ
เ ก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตั วอย างโดยแบบ
สัมภาษณไดพัฒนาแนวคําถามมาจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวของและการลงพ้ืนท่ีท่ีผานมา  
วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

มีการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังขอมูลทุติยภูมิ
จากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมท้ังสื่อ
ออนไลนและขอมูลปฐมภูมิ  จากการสัมภาษณ โดย
วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาประกอบดวยตารางและ
ใชสถิติอยางงาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหตนทุนและ
ผลตอบแทนและวิเคราะหเชิงเน้ือหา 

 

ผลการศึกษา 

1.วิถีการทําประมงหมึกสายดวยเปลือกหอย
จุกพราหมณ อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธาน ี 

ในการศึกษาครั้งน้ี มีกลุมตัวอยางจํานวน 
34 ราย ในแตละรายมีขนาดเรือท่ีไมเทากัน แบง
ขนาดเรือเปน 2 ขนาดตามคํานิยามและการจัด

จํ าแนกขนาดของเรือประมงของกรมประมง 
กระทรวงเกษตรเเละสหกรณ (Department of 
Fisheries, 2013) ไดดังน้ี กลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาด
เล็กมีขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร มีจํานวน 16 ราย 
และกลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาดใหญมีขนาดเรือเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีจํานวน 18 ราย 

1.1 สภาพท่ัวไปของการทําประมงหมึก
สายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

กลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาดเล็กมีขนาดเรือ
นอยกวา 14 เมตรมีจํานวน 16 ราย สวนใหญเปน
เพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 สวนใหญจบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
4 คน และ 5 คน ข้ึนไป ซึ่งมีจํานวนสมาชิกท่ีทํา
ประมงเปนหลัก 1 คน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีเรือ
ขนาดใหญมีขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 14 เมตร 
มีจํานวน 18 ราย สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ
ระหวาง 41-50 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ข้ึน
ไป กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนสมาชิกท่ีทํา
ประมงเปนหลัก 1 คน โดยจางแรงงานนอกครัวเรือน
จํานวน 2 คน 

1.2 สภาพเศรษฐกิจและสังคมของการทํา
ประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

กลุ มตัวอยางที่มีเร ือขนาดนอยกวา 14 
เมตร  สวนใหญทําประมงหมึกสาย และปูมาเปน
อาชีพหลัก มีรายไดหลักตอเดือน ระหวาง 20,001-
30,000 บาท ไมไดทําอาชีพเสริมอ่ืนใด บางรายทํา
สวนปาลม และ ทําโรงงาน ชาวประมงท่ีทําอาชีพ
เ ส ร ิมม ีร าย ได ต อ เ ด ือน  ต่ํ า ก ว า  10,000 บาท 
ร ะ ห ว า ง  10,001-20,000 บ า ท  แ ล ะ ร ะ หว า ง 
40,001-50,000 บาท มีคาใชจายตอเดือน ระหวาง 
20,001-30,000 บาท โดยสวนใหญมีคาใชจายหลัก
เก่ียวกับคาอาหาร คิดเปนรอยละ 44.44 มีการเก็บ
ออมตอเดือน ต่ํากวา 1,000 บาท  ซึ่งกลุมตัวอยางมี
หน้ีสินอยูระหวาง 100,001-500,000 บาท การเปน
สมาชิกกลุมสหกรณยูเน่ียน และออมทรัพย โดย
ไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐ โครงการชวยเหลือ
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ผูประสบภัยพิบัติสําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาด
ใหญมีขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 14 เมตร มี
อาชีพหลักประมงธรรมหมึกสายและปูมา มีรายได
หลักตอเดือน ระหวาง 30,001-40,000 บาท สวน
ใหญไมไดทําอาชีพเสริม สวนชาวประมงท่ีทําอาชีพ
เสริมไดแก ทําสวนปาลม และฟารมกุง กลุมท่ีมีอาชีพ
เสริมมีรายไดตอเดอืน ระหวาง 10,001-20,000 บาท 
กลุมตัวอยางมีคาใชจายตอเดือน ระหวาง 20,001-
30,000 บาท โดยคาใชจายหลัก ไดแก คาอาหาร มี
การเก็บออมตอเดือน ตํ่ากวา 1,000 บาท มีหน้ีสิน
ระหวาง 100,001-500,000 บาท เปนสมาชิกออม
ทรัพย ไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐในโครงการ
ชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ 

1.3 การศึกษาวิถีการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

ชาวประมงจะทําประมงท้ังประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณและการทําประมงปูมา
โดยใชเรือท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ในวิจัยน้ีเนน
เฉพาะในสวนหมึกสายประมงหมึกสายดวยเปลือก
หอยจุกพราหมณเทาน้ัน การทําประมงหมกึสายดวย
เปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุ
ราษฎรธานี มีวิถีการทําประมงโดยมีเหตุผลท่ีกลุม
ตัวอยางเลือกทําประมงของเรือท้ังสองขนาดเพราะ
คิดวารายไดดี การลงทุนแบบเจาของคนเดียวโดย
กูยืมเงินมาลงทุน ในการออกเรือจะไปตามความ
สะดวกจะไมมีการจับจองพ้ืนท่ีในการทําประมง  
ประสบการณการทําประมงอยู ระหวาง 1-5 ป  
สําหรับเรือท่ีมีขนาดนอยกวา 14 เมตร สวนใหญมี
ขนาดของลําเรือระหวาง 8 - 10 เมตร สวนขนาดเรือ
เทากับหรือมากกวา 14 เมตร ขนาดของลําเรือสวน
ใหญจะอยูระหวาง 14 - 16 เมตร  สําหรับระยะเวลา
การออกเรือตอป เรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีออก
เรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป สวนเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีการออกเรือเฉลี่ย 206.28 
เท่ียวตอป พบประเด็นท่ีนาสังเกตสําหรับการออก
เรือทําประมงจะไมไดออกเรือตามการเฉลี่ยทุกวัน 
ขอมูล ท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ตลอดท้ังป

ชาวประมงออกเรือไดจริง รอยละ 82.82 ของการ
ออกเรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป  สวนเรือขนาด
เทากับหรือมากกวา 14 เมตรออกเรือไดจริง รอยละ 
85.00 ของการออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ซึ่ง
ชาวประมงใหเหตุผลท่ีไมสามารถออกเรือทําประมง
ไดเน่ืองจากมีกิจธุระ ไปรวมงานบุญตาง ๆ เขารวม
กิจกรรมของชุมชน เปนตน สําหรับเดือนท่ีออกเรือ
ทําประมง เรือท้ังสองขนาดออกเรือระหวางเดือน 
ก.พ.-พ.ย. เรือขนาดนอยกวา 14 เมตรออกเรือไปทํา
ประมงระยะทาง เฉลี่ ย  4.28 กิ โล เมตร  โดยมี
ระยะทางระหวาง 1-5 กิโลเมตร คิดเปนรอยละ 
87.50 สวนเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร 
ออกเรอืไปทําประมงมีระยะทางเฉลี่ย 4.31 กิโลเมตร 
โดยมีระยะทางระหวาง 1-5 กิโลเมตร สวนความลึก
ของนํ้าในการทําประมง เรือท้ังสองขนาดทําประมงท่ี
ความลึกระหวาง 10-15 เมตร สําหรับเชือกท่ีใช
สําหรับผูกเปลือกหอยจุกพราหมณ เรือท้ังสองขนาด
ไดใชเชือกขนาด 5 มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยใชเชือก
ท่ีมีความยาว 200 เมตร เพ่ือใชผูกหอยจุกพราหมณ
ตอเสน ใชเปลือกหอยจุกพราหมณจํานวน 40 ตัวผูก
ติ ด กั บ เ ชื อ ก  1 เ ส น  แ ห ล ง ท่ี ซื้ อ เ ปลื อ กหอย
จุกพราหมณจากจังหวัดเพชรบุรี ในการนําหมึกสาย
ออกจากเปลือกหอยจุกพราหมณ ไดใชวิธีการนํา
เปลือกหอยแชจุกพราหมณในนํ้าเปลา ในการออก
เรือแตละเท่ียวเรือขนาดนอยกวา 14 เมตรสามารถ
จับหมึกสายไดปริมาณเฉลี่ย 44.03 กิโลกรัม โดยมี
ราคาจําหนายเฉลี่ย 85.90 บาทตอกิโลกรัม สวนเรือ
ขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร สามารถจับหมึก
สายไดปริมาณเฉลี่ย 73.06 กิโลกรัม ราคาจําหนาย
เฉลี่ย 85.61 บาทตอกิโลกรัม 
2. ผลการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนการทํา
ประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 

2.1. การลงทุนในการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ มีเครื่องมือและ
อุปกรณ ประกอบดวย เรือรวมเครื่องยนต หอย
จุกพราหมณ เชือก ทุน หลอดไฟ ตะกรา และถังใส
หมึก โดยเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีมูลคาลงทุน
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รวมเฉลี่ย 252,765.14 บาท สวนเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีมูลคาลงทุนรวมเฉลี่ย 
630,804.51 บาท  

2.2 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน 
ของการ ทําประมงหมึกสายด วย เปลื อกหอย

จุกพราหมณ คํานวณจากอัตราสวนของปริมาณและ
ราคาจําหนายหมึกสายเฉลี่ย  

2.2.1 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน
การทําประมงสําหรับเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร 
โดยออกเรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป ดังตารางท่ี 1 

Table 1. Costs and returns for fishing boat size <14 meters 

Items 

Boat size < 14 meters 

Per time  Per year 

Cash Non cash Total  Cash Non cash Total 

Variable cost 
   

 
   

Petrol 213.56 - 213.56  45,768.04 - 45,768.04 
Engine oil 29.75 - 29.75  6,375.72 - 6,375.72 
Grease 12.44 - 12.44  2,666.01 - 2,666.01 
Wage 406.25 375 781.25  87,063.43 80,366.25 167,429.68 
Food 114.38 - 114.38  24,512.77 - 24,512.77 
Ice 32.19 - 32.19  6,898.63 - 6,898.63 
Water 14.06 - 14.06  3,013.19 - 3,013.19 
Boat maintenance 17.79 - 17.79  3,812.57 - 3,812.57 
Fishing equipment repair 0.18 - 0.18  38.57 - 38.57 

Opportunity cost of working capital - 0.29 0.29  - 62.14 62.14 

Total of variable cost 840.6 375.29 1,215.89  180,148.93 80,428.39 260,577.32 

Fixed cost 
   

 
   

Ship and engine depreciation - 0.25 0.25  - 53.57 53.57 

Depreciation of tools and 
equipment 

- 0.06 0.06 
 

- 12.85 12.85 

Loss of opportunity 
investment equipment 

- 0.22 0.22 
 

- 47.14 47.14 

Total of fixed cost - 0.53 0.53  - 113.56 113.56 

Total of cost 840.6 375.82 1,216.42  180,148.93 80,541.95 260,690.88 

Productivity (kilogram) 44.03  9,436.06 
Price (Baht per kilogram) 85.90  85.90 

Income (Baht) 3,782.18  810,557.55 

Net profit (Baht) 2,565.76  549,866.67 

Note 1 $ = 31.48 Baht    
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 จากตารางท่ี 1 พบวา การคํานวณ

ตนทุนและผลตอบแทนเฉลี่ยตอเท่ียวของเรือขนาด

นอยกวา 14 เมตร  มีตนทุนรวม 1,216.42 บาท มี

ตนทุนผันแปร 1,215.89 บาท และ ตนทุนคงท่ี 0.53 

บาท  จับหมึกสายได 44.03 กิโลกรัม ราคาขายเฉลี่ย 

85.90 บาท รายได  3,782.18 บาท มี กําไรสุทธิ 

2,565.76 บาท หากคํานวณใน 1 ป มีการทําประมง

มีตนทุนรวม 260,690.88 บาทตอป มีตนทุนผันแปร  

260,577.32 บาท  และมีตนทุนคงท่ี 113.56 บาท 

จับหมึกสายได 9,436.06 กิโลกรัม ราคาขาย 85.90 

บาท มีรายได 810,557.55 บาท และมีกําไรสุทธิ 

549,866.67 บาท 

2.2.2 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน
การทําประมงสําหรับเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 
14 เมตร โดยออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ดัง
ตารางท่ี 2 

 
Table 2. Costs and returns for fishing boat size >= 14 meters 

 

Items 

Boat size >= 14 meters 

Per time  Per year 

Cash 
Non 
cash 

Total 
 

Cash 
Non 
cash 

Total 

Variable cost 
   

 
   

Petrol 321.11 - 321.11  66,238.57 - 66,238.57 
Engine oil 28.94 - 28.94  5,969.74 - 5,969.74 
Grease 17.83 - 17.83  3,677.97 - 3,677.97 
Wage 458.99 476.47 935.46  84,680.45 98,286.23 182,966.68 
Food 180.56 - 180.56  37,245.91 - 37,245.91 
Ice 56.11 - 56.11  11,574.37 - 11,574.37 
Water 23.61 - 23.61  4,870.27 - 4,870.27 
Boat maintenance 16.29 - 16.29  3,360.30 - 3,360.30 
Fishing equipment 
repair 

2.8 - 2.8 
 

577.58 - 577.58 

Opportunity cost of 
working capital  

 

0.39 0.39 
 

- 80.44 80.44 

Total of variable cost 1,106.24 476.86 1,583.10  218,195.2 98,366.7 316,561.8 
Fixed cost 

  
-  

   

Ship and engine 
depreciation 

- 0.79 0.79 
 

- 162.96 162.96 

Depreciation of tools 
and equipment 

- 0.14 0.14 
 

- 28.87 28.87 

Loss of opportunity 
investment 

- 0.71 0.71 
 

- 146.45 146.45 
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จากตารางท่ี 2 พบวา การคํานวณตนทุน
และผลตอบแทนเฉลี่ยตอเท่ียวของเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร โดยคํานวณตอเท่ียว มีตนทุน
รวม 1,584.74 บาท มีตนทุนผันแปร 1,583.10 บาท 
และ ตนทุนคงท่ี 1.64 บาท สามารถจับหมึกสายได 
73.06 กิโลกรัม ขายในราคา 85.61  บาท มีรายได 
6,254.66 บาท และมีกําไรสุทธิ 4,669.92 บาท  
หากคํานวณใน 1 ป มีตนทุนรวม 316,900.11  บาท  
มีตน ทุนผันแปร 316,561.83 บาท ตนทุนคง ท่ี   
338.28 บ า ท   ส า ม า ร ถ จั บ ห มึ ก ส า ย ไ ด  
15,070.81 กิโลกรัม ราคาขาย 85.61  บาท  มี
รายไดตอป 1,290,212.04 บาท และมีกําไรสุทธิตอ
ป 973,311.93 บาท  
3. ผลการศึกษาตลาดของการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 

สําหรับการตลาดประมงหมึกสายดวย
เปลือกหอยจุกพราหมณของเรือท้ังสองขนาด พบวา 
ชาวประมงจะขายหมึกสายท้ังหมดใหกับผูรับซื้อหรือ
พอคารับซื้อเจาประจํา ประกอบไปดวย แพรับซื้อใน
ทองถ่ิน ผูคาปลีกในตลาดภายในจังหวัด ผูรับซื้อ
ภายในจังหวัด และผูรับซื้อในจังหวัดเพชรบุร ีโดยให
ราคาตามทองตลาดเมื่อขายไดแลวจะไดเงินสดในแต
ละครั้ง  

4. ผลการศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 
 ชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอย
จุกพราหมณไดปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมดังน้ี  

ชาวประมงท่ีมีขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร
ไดปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและรายดานในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย = 3.53 , สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.293) หากพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับจาก
คาเฉลี่ยจากมากมานอย พบวา ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี  ชาวประมงปฏิบัติตนอยู ในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย = 3.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.392) 
ในประเด็น การจัดทําบัญชีครัวเรือนและใชจายเงิน
อยางประหยัด รองลงมามีการลงทุนในการทําประมง
อยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ ขนาดเครื่องมือ 
ประเด็นการทําประมงประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
ประมงหมึกสายหอยจุกพราหมณและประเด็นการ
เก็บออมรายไดสวนหน่ึงไวใชเ พ่ือในยามจําเปน 
ตามลําดับ สวนการปฏิ บัติตนระดับปานกลาง
ชาวประมงไดปฏิบัติตนในประเด็น  มีการดูแลเรือ
และอุปกรณการทําประมงอยางสม่ําเสมอ    

Items 

Boat size >= 14 meters 

Per time  Per year 

Cash 
Non 
cash 

Total 
 

Cash 
Non 
cash 

Total 

Total of fixed cost - 1.64 1.64  - 338.28 338.28 
Total of cost 1,106.24 478.5 1,584.74  218,195.2 98,705 316,900 
Productivity (kilogram) 73.06  15,070.81 
Price (Baht per 
kilogram) 

85.61 
 

85.61 

Income (Baht) 6,254.66  1,290,212.04 
Net profit (Baht) 4,669.92  973,311.93 

 

Note 1 $ = 31.48 Baht 
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ดานเง่ือนไขความรู ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.56 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.388)  ในประเด็น การศึกษาหา
ความรูเก่ียวกับเครื่องมือในการทําประมงอยูเสมอ 
รองลงมา ประเด็นวางแผนการทําประมงกอนการ
ออกเรือเสมอ ประเด็นการติดตามขาวสาร สภาพ
อากาศกอนออกเรือประมง ความชํานาญในการทํา
ประมงและการเขารวมอบรมการทําประมงเพ่ือ
เพ่ิมพูนความรูอยูเสมอ ตามลําดับ  

ดานเง่ือนไขคุณธรรม ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.54 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.443) ในประเด็นการใหอภัยกับคน
รอบขางเมื่อกระทําผิด รองลงมา หลักความซื่อสัตย
สุจริต และรับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอมเชน การ
จับหมึกสายเฉพาะท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน และการยึด
หลักสายกลางในการดําเนินชีวิต ตามลําดับ สวนการ
ปฏิบัติตนระดับปานกลางชาวประมงไดปฏิบัติตนใน
ประเด็น ความรับผิดชอบ ตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติงานและความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผดิ 
ตามลําดับ  

ดานการมีเหตุผล ชาวประมงไดปฏิบัติตน
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.54 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.260) ในประเด็น การทําประมงของ
ไดใชแรงงานคนในครอบครัวมากกวาการจางแรงงาน 
รองลงมาการไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ หรือไมทําอะไรท่ี
เปนผลเสียแกตนเองและครอบครวั และการสงเสริม
ใหฐานะครอบครัวดีข้ึน เชน มีแผนลดคาใชจายใน
ครัวเรือน การปลูกผักทานเอง ตามลําดับ  สวนการ
ปฏิบัติตนระดบัปานกลางชาวประมงไดปฏิบัติตน ใน
ประเด็น การใชจายเงินอยางมีเหตุผล/คุมคาและมี
ความจําเปนและคํานึงถึงผลกระทบจากการกระทํา
ของตนเองตอสังคมสวนรวม  

ดานความพอประมาณ ชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.45 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.563)  ในประเด็น คํานึงถึง
คุณคาและราคาของสิ่งทีคิดวาฟุมเฟอยอยูเสมอ 
รองลงมา การรูจักประมาณตนในการแสวงหาวัตถุ

หรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ตามลําดับ สวน
การปฏิบัติตนระดับปานกลางชาวประมงไดปฏบัิตติน 
ในประเด็น มีรายได เ พียงพอตอการดํารงชีวิต 
รองลงมา การดํารงชีวิตดวยปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตไดพอเหมาะกับความตองการและมีความ
เปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ ตามลําดับ 

สวนชาวประมงท่ีมีเรือขนาดเทากับหรือ
มากกวา 14 เมตร ไดปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและ
รายดานในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.87 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.313) หากพิจารณาเปนรายดาน
เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากมานอย พบวา ดาน
เง่ือนไขความรู ชาวประมงไดปฏิบัติตนอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย = 4.01 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.555)  ในประเด็นการเขารวมอบรมการทําประมง
เพ่ือเพ่ิมพูนความรูอยูเสมอ รองลงมา มีการติดตาม
ขาวสาร สภาพอากาศกอนออกเรือประมงประเด็น
ความชํานาญในการทําประมง ประเด็นการศึกษาหา
ความรูเก่ียวกับเครื่องมือในการทําประมงอยูเสมอ 
และประเด็นการวางแผนการทําประมงกอนการออก
เรือเสมอ ตามลําดับ  

ดานเง่ือนไขคุณธรรม ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.96 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.520)  ในดานน้ี ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนมากท่ีสุดในประเด็นการยึดหลักสายกลางในการ
ดําเนินชีวิต สวนการปฏิบัติตนในระดับมากใน
ประเด็นใชหลักการใหอภัยกับคนรอบขางเมื่อกระทํา
ผิด  ประเด็นความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผิด 
ประเด็นความรับผิดชอบและตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติงานและประเด็นใชความซื่อสัตยสุจริต และ
รับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอม เชน การจับหมึก
สายเฉพาะท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน  ตามลําดับ 

ดานความพอประมาณ ชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.86 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.512) ในประเด็น คํานึงถึง
คุณคาและราคาของสิ่งทีคิดวาฟุมเฟอยอยูเสมอ 
รองลงมา มรีายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต ประเด็น
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การดํารงชีวิตดวยปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตได
พอเหมาะกับความตองการประเด็นการรูจักประมาณ
ตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิต และมคีวามเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ 
ตามลําดับ 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.84  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.538)  ในประเด็นมีการ
ลงทุนในการทําประมงอยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ 
ขนาดเครื่องมือ รองลงมา การดูแลเรือและอุปกรณ
การทําประมงอยางสม่ําเสมอ ประเด็นการเก็บออม
รายไดสวนหน่ึงไวใชเพ่ือในยามจําเปน และ การทํา
ประมงประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากประมงหมึกสาย
หอยจุกพราหมณ ตามลําดับ สวนการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนและใชจายเงินอยางประหยัดไดปฏิบัติปาน
กลาง 
 ดานการมีเหตุผล ชาวประมงไดปฏิบัติตน

อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.70  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.567) ในประเด็น การสงเสริมใหฐานะ

ครอบครัวดีข้ึน เชน มีแผนลดคาใชจายในครัวเรือน 

การปลูกผักทานเองรองลงมา การใชจายเงินอยางมี

เหตุผล/คุมคาและมีความจําเปน ประเด็น คํานึงถึง

ผลกระทบจากการกระทําของตนเองตอสังคม

สวนรวม และการทําประมงของไดใชแรงงานคนใน

ครอบครัวมากกวาการจางแรงงาน ตามลําดับ สวน

การไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ หรือไมทําอะไรท่ีเปนผลเสีย

แกตนเองและครอบครัวไดปฏิบัติปานกลาง 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาขางตนช้ีใหเห็นถึงวิถีการ
ทําประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ เปน
การทําประมงท่ีใชภูมิปญญาพ้ืนบานซึ่งเกิดจากการ
สังเกตธรรมชาติ โดยอาศัยวัสดุท่ีมีตามธรรมชาติ  
ไดแก หอยจุกพราหมณท่ีไดจากจังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง
เปนจังหวัดท่ีทําประมงประเภทน้ีเปนจํานวนมาก มา
ประกอบเขากับเชือกแลวรอยตามแนวเชือกเปนตัว

ลอใหหมึกสายเขามาอาศัยโดยใชเรือขนาดนอยกวา 
14 เมตรและเทากับหรอืมากกวา 14 เมตร ระยะทาง
ในทําประมงอยูระหวาง 1-5 กิโลเมตรซึ่งแสดงให
เห็นถึงความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าในบริเวณอาว
บานดอน สวนความลึกของนํ้าในการทําประมง 
ระหว า ง  10-15 เมตร  ออกเรื อระหว า ง เ ดื อน 
กุมภาพันธถึงเดือนพฤศจิกายน ซึ่งสอดคลองกับ 
Bañón et al. (2018) พบวาในประเทศสเปนมีชวง
ฤดู ทําประมงท่ีมีหมึกสายมากท่ีสุดในระหวาง
กลางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายนตอเน่ืองจนถึง
เดือนตุลาคม ใชเรือขนาดเล็กขนาดไมเกิน 15 เมตร 
และยังสอดคลองกับ Pita et al. (2016) ไดรายงาน
ถึงการทําประมงประเภทน้ีทางตะวันตกเฉียงเหนือ
ของประเทศสเปนวาการทําประมงดังกลาวใชเรือ
ขนาดไม เ กิน 12 เมตร ระยะทางจากฝ ง 5- 9 
กิโลเมตร มีการใชเปลือกหอยรอยเชือกเพ่ือลอให
หมึกสายเขามาอาศัยถึงรอยละ 39 จากการใช
เครื่องมือท้ังหมด เปนท่ีนาสังเกตวาถึงแมการทํา
ประมงประเภทน้ีจะใชเรือท่ีขนาดใกล แหลงประมง
และระดับนํ้าลึกท่ีใกลเคียงกัน แตจะพบวาฤดูการทํา
ประมงหรือชวงเดือนในการออกประมงจะแตกตาง
กันซึ่งเปนเพราะประเทศไทยอยูภายใตอิทธิพลของ
ลมมรสุม 2 ชนิด คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และ
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจึงทําใหฤดูการทํา
ประมงมีความแตกตางกันสงผลใหเกิดตนทุนและ
รายไดจากการทําประมงท่ีตางกันอีกดวย กลาวคือ
การทําประมงประเภทตนทุนท่ีสําคัญคือตนทุน
คาจางแรงงานและคานํ้ามัน ตอปสําหรับเรือขนาด
นอยกวา 14 เมตร มีตนทุน 260,690.88 บาท มี
กําไร 549,866.67 บาท สวนเรือขนาดมากกวา 14 
เมตรมีตนทุน 316,900 บาท มีกําไร 973,311.93 
บาท มีความคลายคลึง กับการประมงพ้ืนบาน
โดยท่ัวไปท่ีใชเรือขนาดเล็ก ออกจากหางฝงไมไกล
มากซึ่งสอดคลองกับงาน Pornratanachotsakul et 
al. (2015)  การทําประมงดวยเรือขนาดเล็กม ีตนทุน
เฉลี่ย 265,513 บาทตอป ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี
เฉลี่ ย  33 ,235 บาท และตนทุนผันแปรเฉลี่ย 
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232,278 บาท มีผลตอบแทนจากการลงทุนทําการ
ประมงเฉลี่ย 464,000 บาทตอป และมีกําไรสุทธิ
เฉลี่ย 198,487 บาทตอป  

วิถีการทําประมงดังกลาวเปนการดําเนินวิถี
ชีวิตท่ีสอดคลองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในดานความพอประมาณคือเปนการรูจัก
ประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิตไดพอเหมาะกับความตองการ การ
สงเสริมใหฐานะครอบครัวดี ข้ึน เชน มีแผนลด
คาใชจายในครัวเรือน การปลูกผักทานเอง การจัดทํา
บัญชีครัวเรือนและใชจายเงินอยางประหยัด ยึดหลัก
สายกลางในการดํา เ นินชี วิต  ซึ่ งสอดคลองกับ 
Raksujarit (2015) ไดศึกษาเรื่อง เศรษฐกิจครัวเรือน
บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบล
ทาเรือ  อําเภอโคกโพธ์ิ จั งหวัดปตตานี  พบว า 
ประชาชนไดปฏิบัติตนหรือดําเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก  โดยยึดอาชีพ
เกษตรกรรมโดยสวนใหญและมีรายไดพอประมาณไม
มากไมนอยจนเกินไป ดังน้ันการทําประมงถือเปน
รายไดท่ีไมมากไมนอยจนเกินไป กลาวคือในแตละ
เท่ียวท่ีออกทําการประมงมีกําไรหรือมีรายไดสุทธิ
หลังหักคาใชจาย 2,565.76 บาท และ 4,669.92 
บาท ตามลําดับ ซึ่งเพียงพอตอการดํารงชีวิต อีกท้ัง
ในการทําประมงยังใชแรงงานในครัวเรือนซึ่ ง
สอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีเหตุผลคือการทํา
ประมงของไดใชแรงงานคนในครอบครัวมากกวาการ
จางแรงงาน นอกจากน้ันแลว การทําประมงดังกลาว
ยังมีการมีภูมิกันในตัวท่ีดี ดวยการลงทุนในการทํา
ประมงอยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ ขนาดเครื่องมือ
และยังมีการดูแลเรือและอุปกรณการทําประมงอยาง
สม่ําเสมอ สําหรับดานเง่ือนไขความรู ชาวประมงก็มี
ความชํานาญ มีการติดตามขาวสาร สภาพอากาศ
กอนออกเรือประมงและในดานเง่ือนไขคุณธรรมยังมี
ความซื่อสัตย สุจริตและรับผิดชอบตอสังคม และ
สิ่งแวดลอม โดยจะจับหมึกสายท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน
เพ่ือการจําหนายตอไป 

 

สรุป 

การวิจัยน้ีไดแบงตามขนาดเรือได 2 ขนาด
ดังน้ี ขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร มีออกเรือเฉลี่ย 
214.31 เท่ียวตอปและขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 
14 เมตร มีการออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ทํา
ประมงระหวางเดือนกุมภาพันธ-เดือนพฤศจิกายน 
ในแตละเท่ียวเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีตนทุน
รวม 1,216.42 มีกําไรสุทธิ 2,565.76 บาท สวนเรือ
ขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร มีตนทุนรวม 
1,584.74 บาท มีกําไรสุทธิ 4,669.92 บาท การตลาด
ของเรือท้ังสองขนาด พบวา ขายหมึกสายใหกับผูรับ
ซื้อหรือพอคารับซื้อเจาประจํา การดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมง
หมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ โดยใน
ภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับมาก ไดแก ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีดี ดานเง่ือนไขคุณธรรม ดานการมีเหตุผล
และดานความพอประมาณ ตามลําดับ 
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Abstract: The objective of this research was to study local wisdom of traditional herbs for health 
promotion in Li watershed, Lamphun province. Mixed research methods  were employed. They 
were documentary research, in depth interview and stakeholder group operational seminar. 
Thirty-five  stakeholders participated. Data were analyzed using analytic methods and content 
analysis. The results showed that people used traditional herbs for basic health care as a 
diuretic, antipyretics, anti-diarrheal, against parasitic helminths, nourish, relieving muscle pain, 
skill disease treatment and insect repellents. The common method of plant medicine 

preparation was boiling by folk doctors who were the key person of folk treatment. Stakeholders 
had all suggested the conservation of traditional herbal wisdom be supported by encouraging 
participation in planning activities, a learning center based on community activities and 
knowledge sharing. 
Keywords: Wisdom, traditional herbal, health promotion, Li watershed 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ จังหวัดลําพูน ใชกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธีโดยการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณแบบไม
มีโครงสรางและการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากกลุมจากผูมีสวนไดเสีย จํานวน  35 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหหากระบวนทัศนและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการดแูลสุขภาพเบ้ืองตนท้ังการขับปสสาวะ แกไข  แกทองเสีย ถายพยาธิ  บํารุงกําลัง  บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ แกโรคผิวหนัง และสารไลแมลง วิธีการใชเปนการตมดื่มโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูมีบทบาทสําคัญ 
ท้ังน้ีผูมีสวนไดเสียไดรวมกันเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานดวยการสงเสริมใหเกิด
กระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลงเรียนรูในชุมชนภายใตการพัฒนากิจกรรม
ชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
คําสําคัญ: ภูมิปญญา สมุนไพรพ้ืนบาน การสรางเสริมสุขภาพ ลุมนํ้าลี้   
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คํานํา 

ภูมิปญญาการเรียนรูชนิดพืชและการใช
ประโยชนจากพืชเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพไดรับการ
ถายทอดจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุ
จนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน ดังน้ันพืช
สมุนไพรจึงเขามามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตมนุษย
แตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน นอกจากน้ีวิถีการ
ดํารงชีวิตแตละกลุมชาติพันธุน้ันตางก็มีความผูกพัน
กับพืชสมุนไพรมาตั้งแตครั้งโบราณกาลจนถึงปจจุบัน 
ในประเทศเอธิโอเปยมีการสํารวจการใชสมุนไพรของ
ประชาชน พบวา มีประชาชนใชประโยชนสมุนไพร
จากปาธรรมชาติรอยละ 67.1 และสมุนไพรท่ี
ประชาชนปลูกรอยละ 32.9 ประชาชนสวนใหญจะ
ใชสวนของใบรอยละ 43.9  สวนของรากรอยละ 31 
ท้ังน้ีพ้ืนท่ีปาสมุนไพรถูกคุกคามจากการเกษตรและ
การเผาถาน (Yohannis et al., 2018) ในเมืองโอดิ
สาประเทศอินเดียมีรายงาน พบวา มีพืชสมุนไพร
พ้ืนบ าน ท้ั งหมด 57 ช นิด ท่ีมี องค ค วามรู และ
ประชาชนใชในการรักษาโรคผิวหนัง (Panda et al., 
2016) และยังมีการนําตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานมา
ผสมผสานเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
ประชาชนรวมกับระบบการแพทยสมัยใหม (Saikat 
and Raja, 2017) อยางไรก็ตามยังมีพืชสมุนไพร
จํานวนมากท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ีท่ัวโลกยงัไมมีขอมูล
ทางการแพทยและการคนควาเพ่ือการใชประโยชน
ในการสรางเสริมสุขภาพ  (Singh, 2015) แต ใน
สถานการณปจจุบันท่ีผูคนหลงใหลอยูกับกระแสของ
เทคโนโลยีทําใหองคความรูดานภูมิปญญาพ้ืนบาน
ดานการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรท่ีบรรพบุรุษสั่ง
สมมาถูกลดความสําคัญลงเมื่อเทียบกับองคความรู
การแพทยแผนปจจุบัน เชนเดียกับชุมชนพ้ืนท่ีลุมนํ้า
ลี้  จังหวัดลําพูน ประชาชนท่ีไดรับการถายทอดองค
ความรูจากบรรพบุรุษหรือทําการศึกษาคนควาดวย
ตนเองจะเขาปาเพ่ือหาสมุนไพรมาปรุงเองเปนตํารับ
ยาตมซึ่งจะใชรักษาอาการปวดเมื่อย บํารุงกําลังและ
รักษาอาการเจ็บปวยเรื้อรังบางอาการ เชน เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง ซึ่งการใชประโยชนสมุนไพร
พ้ืนบานเปนกระบวนการรักษาและสืบทอดภูมิ
ปญญาท่ีเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในชุมชน (Jaitae et al., 
2016) นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ยังเผชิญปญหาไฟ
ปาจากกิจกรรมการเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตรกรรม
และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ี
สงผลตอการเจริญเติบโตและการขยายพันธุของพืช
ในปาธรรมชาติ ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลกระทบ
ตอความเสี่ยงในการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน พืชสมุนไพรพ้ืนบาน
หลายชนิดประชาชนลักลอบนําออกจากปานํามา
ปลูกท้ิงไวตามหัวไรปลายนาหรือในบริเวณท่ีพัก
อาศัยเพ่ือความสะดวกในการเก็บหาและนํามาใช 
บางชนิดหายากและเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย
สงผลใหบางชวงเวลาเกิดการแกงแยงเก็บหาออกจาก
ปาธรรมชาติจนเกินกําลังผลิตทําใหผลิตผลสมุนไพร
พ้ืนบานในปาธรรมชาติลดลงไมเพียงพอตอความ
ตองการ ประชาชนในพ้ืนท่ียังไมตระหนักถึงคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู การใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานใช วิธีการเก็บเก่ียวท่ีไม ถูกตอง 
รวมถึงสายพันธพืชสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดกําลังตก
อยูในภาวะท่ีเสี่ยงตอการสูญพันธุหากปราศจากการ
อนุรักษดวยการสงเสริมการปลูก การอนุรักษแหลง
สมุนไพรพ้ืนบานและการใชอยางเหมาะสม จาก
สภาพปญหาดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวาประชาชนใน
พ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้กําลังเผชิญกับสภาพปญหาการสูญเสีย
พ้ืนท่ีสมุนไพรพ้ืนบานท้ังจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
และการใชประโยชนของประชาชน การวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือสังเคราะหภมูิปญญาการใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูการ
เช่ือมโยงการเรียนรูชุมชนเพ่ือใหเกิดเปนแนวทาง
การบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนและ
การอนุรักษภูมิปญญาท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ ท่ี กําลังเผชิญปญหาสิ่งแวดลอมและการ
เปลี่ยนแปลงเชิงสังคม 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S222541101630030X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S222541101630030X#!
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยฉบับน้ีใชกระบวนการวิจัยแบบ
ผสานวิธี (mixed method)  แบงการศึกษาออกเปน 

การสํารวจและรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมกราคม 2559 – เดือนสิงหาคม 2560  มี
ข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหภูมิปญญาการ
ใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพใช
วิธีการวิจัยจากเอกสาร (documentary studies) 
โดยการทบทวนวรรณกรรมแบบเรียงรอยถอยคํา 
(narrative review) จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับภูมิ
ปญญาพืชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 

1. การรวบรวม ประมวลผล วิเคราะหและ
สรุปขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและจากการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวของและรวมจัดทําเอกสารรายงาน
ขอมูล เบ้ืองตน ท้ังน้ี ได เอกสารท่ีเก่ียวของ แบ ง
ออกเปน 

     1.1 เอกสารบัน ทึกของประชาชน 
ไดแก สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานสมุนไพร 2 
ทาน สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานพิธีกรรม 1 
ทาน 

     1.2 เอกสารของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ไดแก รายงานผูปวย จํานวน 2 เลม 
และรายงานประจําป จํานวน 2 เลม  

     1.3 เอกสารงานวิจัย ไดแก รายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ จํานวน 2 เลม และบทความ
วิจัยท่ีตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการระดับชาติ 
จํานวน 3 บทความ 

2. เกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสารมาใช
ในการวิจัย ประกอบดวย  

     2.1 ความจริง (authenticity)  โดย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีเปนเอกสารท่ี
แทจริง (origin)  โดยการตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับ
หนวยงานท่ีเขียนเอกสารวามีความนาเช่ือถือหรือไม 
อยางไร  รวมถึงขอมูล ท่ีปรากฏในเอกสารน้ัน

สอดคลองกับขอมูลในบริบทอ่ืน ๆ ท่ี เกิดข้ึน ณ 
ชวงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารน้ันอยางไร 

   2 .2  ค ว า ม ถู ก ต อ ง น า เ ช่ื อ ถื อ 
(credibility)  โดยคณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสาร
ดวยการพิจารณาวา เอกสารน้ันจะตองไมมีขอมูลท่ี
ผิดพลาด บิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเปน
จริง  

2. 3 ก า ร เ ป น ตั ว แ ท น
(representativeness) โด ย ค ณ ะ ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
พิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความเปนตัวแทน
หรือไม โดยการเปนตัวแทนระดับแรก คือ การท่ี
เอกสารน้ันสามารถใชแทนหรือเปนแบบฉบับท่ีแทน
เอกสารประเภทเดียวกันไดหรือไม  และระดับท่ีสอง 
คือ ขอมูลในเอกสารท่ีจะนํามาวิเคราะหน้ันจะตอง
เปนขอมูลท่ีเปนตัวแทนของประชากรได  

   2 .4  ค ว า ม ห ม าย  (meaning) โด ย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีมีความชัดเจน
และสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย  คณะผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบเอกสารในเบ้ืองตนดวยการพิจารณาขอมูล
คราว ๆ วา เอกสารท่ีนํามาพิจารณาน้ันมีขอมูลใดท่ี
เปนนัยสําคัญหรือจะสรางความหมายใหกับการวิจัย
หรือไม      
          3 . ก า ร วิ เค ร า ะ ห ข อ มู ล  วิ เค ร า ะ ห
ตีความหมายขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหหากระบวน
ทัศน  (thematic analysis) เพ่ื อ ทํ าความ เข าใจ
ขอมูลท่ีเก่ียวของ  
          รวมถึงการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
ประเด็น เก่ียว กับภู มิป ญ ญ าสมุน ไพร พ้ืนบ าน
ครอบคลุมประเด็นความหลากหลายของชนิดพันธุ 
การใชประโยชนและการถายทอดองคความรู 
การศึกษาน้ี ทํ าการคัด เลือกกลุ มตั วอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบดวยหมอพ้ืนบานจํานวน 1 
คน ประชาชนท่ัวไป จํานวน 4 คน ผูสูงอายุ 2 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 2 คน 
เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 
คน เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลประจําอําเภอ 2 
คน และปราชญชุมชน จํานวน 1 คน 
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25 กิจกรรม ท่ี  2 การพัฒนาแนวทางการ
อนุรักษภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
            การศึกษาน้ีใชกระบวนการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการกลุมผูมีสวนไดเสีย (stakeholder group 
operational seminar) ประกอบดวย 

1. ผู เข ารวมกิจกรรม จํานวน 21 คน
ประกอบดวย ตัวแทนประชาชน 10 คน ตัวแทนผูนํา
ชุมชน 2 คน ตัวแทนหมอพ้ืนบาน จํานวน 3 คน 
ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 4 คน 
ตัวแทนหนวยงานดานสาธารณสุข 1 คน ตัวแทน
หนวยงานดานการศึกษา 1 คน และตัวแทนจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 2 คน  

2. วิธีการดําเนินการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
กลุมผูมีสวนไดเสีย 
               2.1 การจัดลําดับความสําคัญของภูมิ
ปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานของประชาชน โดย
พิจารณาจากสถานการณ ลักษณะภูมิปญญาและ
ปจจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวของ 

      2.2 รวมกันจัดทําแนวทางการอนุรักษ
ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานตั้งแตตนนํ้า กลาง
นํ้า และปลายนํ้า  

3. การวิเคราะหขอมูลใชการสรางขอสรุป
แบบอุปนัย การเปรียบเทียบขอมูลและการตีความ
ขอมู ล  โดยดัดแปลงข้ันตอนการวิเคราะห เชิง
ปรากฏการณวิทยาของแมทธิวและฮูเบอรแมน    

ผลการศึกษา 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ พบวา ประชาชนมีการใชชนิดพืช
สมุนไพรพ้ืนบาน และรูปแบบการใช ดังน้ี 

1. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ เชน
คราม มะขามปอมดิน (ลูกใตใบ) หญาเกล็ดหอย ผัก
กูด หญาควยงู (หญาพันงูขาว) กะทกรก ออยแดง 
หนามดิน (โคกกระสุน) มะแวงกุลา กาฝากมะมวง 
ไผปา มะนอยอม (บวบหอม) ปอเจี๋ยน และหญาคา 
ท้ังน้ีประชาชนจะนําสมุนไพรพ้ืนบานมาตมกับนํ้า

แลวนํามาดื่ม นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชนํ้า
มะพราวสดในการขับปสสาวะ

2. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชแกไข แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

  2.1 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ถ่ัวแปบ (ฝกออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับยําโดยใชเครื่องปรุงแบบภาคเหนือ ท้ังน้ีมีขอ
หามสําหรับผูหญิงท่ีอยูไฟหามรับประทานจะทําให
เกิดอาการลมผิดเดือน) ผักฮวนหมู (นําเปลอืกมาตม
กรองนํ้าดื่มหรือยอดออนนํามาลวกทําเปนผักแกลม
นํ้าพริก) ผักดีด (ยอดออนลวกแกลมลาบปลา) ตูน 
(ตนออนนํามาปรุงอาหารตํารับแกงหรือรับประทาน
สดแกลมสมตํา) ผักข้ีขวงและผักไห (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับแกงโดยใชเครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ)  

    2.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แฮพันช้ัน จอยนาง (ยานาง) (นําราก
มาตมดื่ม) หญาสามวัน (นําท้ังตนมาตมดื่ม)  

Figure 1. Tiliacora triandra (Colebr.) 
     2.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก

แลวนํามาพอก เชน หญาหัวเสือ (หัวมาบดใหแหลก
แลวนํามาพอกหนาผาก) หอมดวนหลวง (หูเสือ) (นํา
ใบมาบดใหแหลกแลวนํามาพอกหนาผาก)  

3. กลุมพืชสมุนไพรแกอาการทองรวง
แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 

    3.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน กลุมไมกอ (เปลือกสดมาตม) หญา
หมุด (เปลือกแหงมาตม) ฮวนหมู (เปลือกมาตม) เดื่อ
ปลอง (เปลือกมาตม) ยอดมะหลอด (ยอดมาตม) ไม
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แง (เปลือกมาตม) กอฮอ (เปลือกมาตม) มะกวยกา
เมือง (ฝรั่งพันธุทองถ่ิน/นํายอดออนมาตม)  

    3.2 การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน มะกวยกาเมือง (ผลออน ผลสุกมารับประทาน
สด)  

    3.3 การนําบางสวนมาฝนผสมกับนํ้า
แลวนํามาดื่ม เชน ครั่ง 

4. กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

 4.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  ใบสมปอย (ใบมาตม) มะคาโมง 
(เปลือกมาตมหรือนําผลแกไปเผาไฟแลวนําไปแชนํ้า 
กรองนํ้านํามาดื่ม)  

   4 .2  ก า ร นํ า บ า ง ส ว น ม า คั่ ว แ ล ว
รับประทาน เชน เมล็ดมะขาม (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามาแชนํ้ารับประทาน) มะเดื่อ (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามารับประทาน) มะกอ (เมล็ดคั่วใหกรอบนํามาบด
ผสมนํ้าผึ้ง) 

    4.3. การนําบางสวนมาคั้นนํ้าแลวดื่ม 
เชน แหน (ผลคั้นนํ้า) 

    4.4  การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน สมอไทย (ผลสด) กาแดง กาขาว (ผลสุกสด) 

5. กลุมพืชสมุนไพรบํารุงกําลัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

 5.1 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน 
กาฝากไมสัก (ก่ิง กาน) มะเขือแจเครือ (ราก) ฮอสะ
ปายควาย (เปลอืก)  

    5.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  หญาหนวดแมว (ทุกสวน) เถาใจนาง 
(เถา) ไมฝาง (แกนไม) เปลาเลือดเครือ (ใบ)  หญา
ปกตอ (เถา)  

   5.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักปอด (ผักจุมปา) นํายอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับยําโดยใช เครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ ผักไหนํายอดออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับแกงท้ังน้ีมีขอหามสําหรับผูหญิงท่ีตั้งครรภหาม
รับประทานจะทําใหแทงลูกได 

6. กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกลามเน้ือ แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 

    6.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แขงมา (เปลือก) และดงดํา (เปลือก) 

 6.2 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน 
สะปาน (นําทุกสวนมาคั้นนํ้าแลวนําไปดองสุรา) 

7. กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

    7.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  มะคาโมง (เปลือก)  

    7.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาผสมนํ้าอาบ เชน สมเสี้ยน (ใบ) สะเปาลม (ก่ิง 
กาน) มะขาม (ใบ) ผักหนาม (ใบ) มะขอบตน 
(เปลือก) เล็บเหยี่ยว (ราก) แจะ (เปลือก) ไมกูด 
(ราก)  

    7.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักแดงและผักบาบา (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนตํารับแกง) เปราะหอม (ใบใชเปนผักแกลม
ลาบหรือนํ้าพริก)   

    7.4 การนําบางสวนมาทาบริเวณท่ีเปน
โรคผิวหนัง เชน มะมวงดิบ (ยางผสมนํ้ามะนาว) 
หญาเกล็ดหอย (ทุกสวนตมนํ้าแลวนํามาทา) หญา
นํ้านมราชสีห (ยาง) มะกูดหิน (เมล็ดบดใหแหลก
นํามาทา)  

     7.5 การนํามาบางมารับประทานสด 
เชน ตะขบปา (ผลสุก)   
นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชถานไมไผมา
บดละเอียดผสมนํ้ารอนหรือนํ้าเย็นแลวดื่ม 

8. กลุมพืชสมุนไพรไลแมลง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

  8.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
หมักในภาชนะ เชน  สาบเสือ (ใบแหงนํามาบดให
ละเอียดแลวนําไปตมหมักในภาชนะอยางนอย 5 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  

      8.2 การนําทุกสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ เชน ผักกูด (ท้ังตนบดใหแหลก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 4 วัน กรองกากออกแลว
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นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  ผักแพว (ท้ังตน
บดใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญา
นํ้านมราชสีห (ท้ังตนบดใหแหลกหมักรวมกับนํ้า
อยางนอย 1 วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับ
นํ้าสะอาดฉีดพน)  

      8.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ  เชน  มะคําดีควาย (ผลแก
บดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 3 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) มะ
หลอด (ผลแกบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน) โปงมดงาม (หนอนตายยาก) หรือหญางวงชาง 
(ตนบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  

Figure 2. Stemona collinsae Craib. 

ในพ้ืนท่ียังมีการนําใบกลวยแก (ทุบใหแตก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรองกากออกแลว
นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  หมาก (ผลแกทุบ
ใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 30 วัน กรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) ชะอม 
(ทุกสวนทุบใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 7 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) 
ผลมะกรูด (ผลแกสับใหละเอียดผสมนํ้ากรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญาแหว
หมู (เหงาสดทุบใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน)  

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ
สนทนากลุมยังสรุปไดวา 

ความหลากหลายของสังคมพืชสมุนไพร
พ้ืนบานกําลังเผชิญความเสี่ยงตอการสูญเสียชนิด
พันธุ พืชสมุนไพรพ้ืนบานอยางรุนแรง พ้ืนท่ีป า
สมุนไพรบางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ตอนกลาง
และตอนลางถูกบุกรุกเพ่ือการปลูกมะมวงและลําไย 
ประชาชนบางสวนไมรูจักชนิดพันธุสมุนไพรสงผลให
ขาดความตระหนักและการใหคุณคาเมื่อพบเจอในปา
ธรรมชาติก็จะตัดท้ิงหรือสรางความเสียหายใหกับตน
สุมนไพรน้ัน แตอยางไรก็ตามยังมีชุมชนบางแหงได
สะทอนความตองการการอนุรักษพ้ืนท่ีปาสมุนไพร
และการใชประโยชนพืชสมุนไพรในดานตาง ๆ เชน 
การนําแนวคิดการบวชปามาใชเพ่ือการอนุรักษตนไม
โดยพยายามใหแนวคิดน้ีสงผานกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ี 
การสงเสริมการบริโภคโดยการนําสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
สามารถนํามาประกอบอาหารมาจําหนายในตลาด
ชุมชน รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรพ้ืนบาน
เพ่ือการจําหนายตามโอกาสตาง ๆ  

Figure 3. The forest ordination 

Figure 4. Medicinal plants in local natural 
products market 
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ภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรพ้ืนบานในลุม
นํ้าลี้มีกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาพ้ืนบานภายใต
ตามแบบแผนภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 
โดยมีแหลงสมุนไพรในปาธรรมชาติ (มอนยา) เปน
แหล งเรียนรู  ประชาชนบางส วนเรียนรูการใช
สมุ น ไพ ร พ้ื น บ าน จาก บิ ด า  ม ารดา  และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตามโอกาสจากกิจกรรม
ของหนวยงานและกิจกรรมในชุมชน เมื่อจะใช
สมุนไพรพ้ืนบานจะเตรียมดวยตนเองและประชาชน
สวนใหญจะใชสมุนไพรสด นอกจากน้ีโรงพยาบาล
บานโฮงไดรวบรวมรายช่ือหมอสมุนไพรพ้ืนบานใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือจัดตั้งเปนกลุมหมอสมุนไพรและ
ถอดองคความรูสูการใชประโยชนเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพ ในสวนของผูสูงอายุใหขอเสนอแนะการ
ถายทอดองคความรูสูคนรุนตอไปวา การจะใหคนรุน
ใหมสืบทอดองคความรูตองสรางคุณคาของสมุนไพร
พ้ืนบานท้ังการเพ่ิมมูลคาสูสินคาชุมชนท่ีสามารถ
จําหนายได รวมท้ังเสริมสรางความรูใหกับเยาวชน
ผานการเรียนการสอนในโรงเรียนและพัฒนาศูนย
การเรียนรูในชุมชนใหมีแหลงขอมูลท่ีทันสมัยและ
เขาถึงขอมูลไดโดยงาย  

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบ านกลุมผูมี สวนได เสียไดรวมกัน
เสนอแนะการสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม
ในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลง
เรียนรูในชุมชนสูการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ดังน้ี 

พ้ื น ท่ี ต น นํ้ า : สภ าพ ท างก ายภ าพ ยั ง
ประกอบดวยพ้ืนท่ีปาไมมากกวารอยละ 70 ของ
พ้ืนท่ีสงผลใหวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญยังคง
ดํารงชีวิตและแสวงหาสมุนไพรพ้ืนบานมาใชเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพไดไมยากนัก ประกอบกับพ้ืนท่ีบาง
แหงการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพยังไมสามารถ
เขาถึงได  ทําใหการใชสมุนไพรเปนทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง
และคนในครอบครัว แตอยางไรก็ตามพ้ืนท่ีปาไมซึ่ง
เปนแหลงสมุนไพรพ้ืนบานกําลังเผชิญการบุกรุกของ

ประชาชนในและนอกพ้ืนท่ีเพ่ือการปลูกไมผลและพืช
ไรมากข้ึน แนวทางการอนุรักษควรพัฒนากิจกรรม
ชุมชนท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาตเิพ่ือสรางความ
ตระหนักของประชาชนซึ่งสวนใหญ เปนชาติพันธุ
กะเหรี่ยง  เชน การเลี้ยงผีตนนํ้า การสืบชะตาปา  การ
เลี้ยงผีฝาย เปนตน 
           พ้ืนท่ีกลางนํ้าและปลายนํ้า: ในชุมชนกลาง

นํ้าและปลายนํ้าเผชิญปญหาท้ังการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของแมนํ้าลี้และการใชประโยชนท่ีดิน สภาพ
ปาธรรมชาติถูกบุกรุกเพ่ือการอยูอาศัยและการเกษตร 
(มะมวงและลําไย) พ้ืนท่ีปาธรรมชาติบางแหงเปนปารก
รางท่ีรอการฟนฟู สวนโครงสรางทางสังคมมีความ
ซับซอนและหลากหลายของกลุมคน การประกอบ
อาชีพและกิจกรรมชุมชน แตยังมีความเขมแข็งของ
ชุมชนบางแหงท่ีพยายามสรางและนํากิจกรรมชุมชนท่ี
เก่ียวของกับการอนุรักษและฟนฟูแหลงทรัพยากรปา
ไมมาประยุกต ใช ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดั งน้ัน
แนวทางทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน
ควรมุงเนนการพัฒนากิจกรรมชุมชน เชน การฟนฟู
สภาพปารกรางบริเวณลุมนํ้าลี้ตอนกลางโดยการปลูก
ปาทดแทน การสงเสริมกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ประชาชนภายใตความเขมแข็งของผูนําหรือกลุมคน 
รวมถึงการสรางและพัฒนาโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู เชน การเรียนรูผ านการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาทุกระดั บใน พ้ืน ท่ีและส งเสริมการ
ศึกษาวิจัยดานสมุนไพรพ้ืนบาน  

อยางไรก็ตามการจะนําแนวทางดังกลาว
ขางตนสูการปฏิบัติตองกอเกิดการมีสวนรวมของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุม นํ้าลี้อยางแทจริง ผูมีสวน
เก่ียวของตองรวมกันพิจารณาสภาพปญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ซึ่ง
สาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของประชาชนโดยเฉพาะ
การใชประโยชน ท่ีดินเพ่ือการเกษตร นอกจากน้ี
โครงการพัฒนาลุมนํ้าลี้ของหนวยงานภาครัฐท้ังการ
ขยายพ้ืนท่ีเขตเมือง การจัดสรรพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรม 
รวมถึงการสงเสริมการผลิตมะมวง (พันธุเขียวบาน
โฮง) กอเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสังคมท่ีสงผล
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กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังทางดาน
บวกและดานลบ ดังน้ันแนวทางการแกไขปญหาควร
ตั้งอยูบนฐานแนวคิดท่ีเนนความเปนศักยภาพของ
ชุมชน  

อภิปรายผล 

ภมูิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้าลี้ท้ัง 8 
กลุมเปนการใชประโยชนความหลากหลายของพืช
สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการบรรเทาและการรักษา
อาการเจ็บปวยเบ่ืองตนท่ีไมรุนแรงมากนัก โดย
วิธีการใชพืชสมุนไพรแตละกลุมเปนกระบวนการสืบ
ทอดองคความรูผานการบอกเลา การจดบันทึก และ
ตัวบุคคลท้ังหมอสมุนไพรและผูสูงอายุท่ีมีความรู 
วิธีการใชยังเปนการผสมผสานความหลากหลายของ
ชนิดพันธุสมุนไพรพ้ืนบานท่ีบางชนิดพบในพ้ืนท่ีลุม
นํ้าลี้ เทาน้ัน บางชนิดนอกจากนํามาใชเพ่ือการ
บรรเทาและรักษาอาการเจ็บปวยแลวยังนํามาใชเพ่ือ
เปนอาหาร บางชนิดจะมีสรรพคุณหลากหลายจึง
ปรากฏอยูในตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานท่ีใชในพ้ืนท่ีลุม
นํ้ าลี้ หลายตํ ารับ  สอดคลองกับภูมิปญญาการ
ประยุกตใชสมุนไพรสําหรับการแพทยพ้ืนบานใน
ทองถ่ินจังหวัดชายแดน ท่ีพบวา มีพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดท่ีนิยมนําามาใชในรักษาโรคหรือกลุมอาการ
ผิดปกติของรางกาย ท้ังน้ีแตละชนิดท่ีนํามาใชจะมี
สรรพคุณหลายอยาง แตจะมีช่ือเรียกของชนิดและ
พันธุพืชสมุนไพรท่ีแตกตางจากทองถ่ินอ่ืน ๆ โดยภูมิ
ป ญ ญ าก าร ใช พื ช ส มุ น ไพ รมั ก เป น เรื่ อ งก าร
บําบัดรักษาอาการปวยพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันซึ่ง
เปนกลุมอาการและโรคท่ีไมรุนแรงนัก (Srirawat et 
al., 2016) ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ยังสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
อันเปนแนวทางการพ่ึงตนเองตามแบบวิถีชุมชน
ลานนาท่ีแสดงใหเห็นวาระบบการดูแลสุขภาพข้ัน
พ้ืนฐานมีความสอดคลองกับชีวิตผูคนในชุมชนอยาง
แยกไมออก  โดยกระบวนการใชประโยชน พืช
สมุนไพรพ้ืนบานจะมีหมอสมุนไพรพ้ืนบานเปนผูช้ีนํา
และกําหนดปจจัยการคงอยู โดยเฉพาะกระบวนการ

เก็บและบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวของกับชนิดพันธุและ
ตํารับยาสมุนไพรถึงแมในสภาพปจจุบันจํานวนหมอ
สมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีความรูและประสบการณจะ
ลดลง แตบางทานก็ยังมีการบันทึกตํารับยาสมุนไพร
เผยแพรใหผูสนใจนําไปใชประโยชน แตอยางไรก็
ตามกระบวนการท่ีเก่ียวของกับขอมูลสมุนไพร
พ้ืนบานยังขาดการเช่ือมประสานรวมกัน ถึงแมจะมี
ความพยายามของโรงพยาบาลชุมชนและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับองคความรูดาน
การดูแลสุขภาพจากภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนไทย
ทรงดําท่ีความเจริญกาวหนาทางการแพทยและ
สาธารณสุขไดเขาสูชุมชนสงผลใหวิธีการดูแลรักษา
สุขภาพตามแบบภูมิปญญาพ้ืนบานเริ่มลดนอยลง
และถูกลดบทบาทและคุณคาไวเปนทางเลือกใหแก
ชุมชนในปจจุบันเทาน้ัน ชุมชนจึงควรมีแนวทางการ
อนุรักษโดยเก็บรวบรวมองคความรูการรักษาโดย
หมอพ้ืนบานและพิธีกรรมมี ในรูปแบบของศูนยการ
เรียนรูวัฒนธรรมไทยทรงดํา (Kulprasutidilok and  
Phollawan, 2018)  แต เมื่ อ พิ จ ารณ าถึ งค วาม
หลากหลายของชนิดพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
ประชาชนนํามาประยุกตใชจะเห็นไดวาในลุมนํ้าลี้
กําลังเผชิญปญหาการลดลงของชนิดพันธุและความ
หนาแนนของโครงสรางสังคมพืช ปรากฏการณน้ีได
สะทอนความเสื่อมสภาพของปาธรรมชาติท่ีความ
อุดมสมบูรณกําลังถูกคุกคามจากการใชประโยชน
ท่ีดินของประชาชนโดยเฉพาะการขยายพ้ืนท่ีการ
ปลูกมะมวงและลําไยท่ีขยายพ้ืนท่ีเขาไปในพ้ืนท่ีปา
ธรรมชาติ  รวม ถึงสภาพการเปลี่ ยนแปลงทาง
กายภาพท้ังการเกิดไฟปาและสภาพความแหงแลงท่ี
เกิ ด ข้ึนอย างต อ เน่ื อ งและขยาย พ้ื น ท่ี ท่ี ได รั บ
ผลกระทบเพ่ิมมากข้ึน แตยังมีพืชสมุนไพรพ้ืนลางท่ีมี
แนวโนมการแพรกระจายในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติเพ่ิมข้ึน
โดยเฉพาะหนอนตายยาก เถาวัลยเปรียง ยานาง 
และเปราะหอม เชนเดียวกับสังคมพืชในพ้ืนท่ีปา
บริเวณเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรีท่ีพบไมยืนตนมีคาดัชนีความหลากหลาย
ของพันธุพืชคอนขางนอยแสดงใหเห็นวาปาในพ้ืนท่ีมี
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ความแปรผัน ในเรื่องของพัน ธุ พืชใน เกณ ฑ ต่ํ า 
(Sinworn and Viriyawattana, 2014)      

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบานภายใตความตองการการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและเพียงพอ รวมท้ัง
การเปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมทางกายภาพท่ีเพ่ิมความ
รุนแรงมากข้ึนในพ้ืนท่ีการประยุกตใชการบวชปาอัน
เปนแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมสูการปฏิบัติเพ่ือการ
อนุรักษชนิดพันธุและพ้ืนท่ีปาสมุนไพรอาจเปน
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชน เน่ืองจากใน
ชุมชนลุมนํ้าลี้ยังคงมีแบบแผนการดํารงชีวิตของ
ประชาชนสวนใหญท่ียังมีแนวปฏิบัติในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ
ภายใตความเช่ือความศรัทธาของผูคนสอดคลองกับ 
Thakrairach (2017) พบวา การบวชปาหรือบวช
ตนไมเปนภูมิปญญาและแนวคิดเพ่ือตองการหยุดยั้ง
การทําลายปา เปนกุศโลบายมิใหคนตัดไมทําลายปา
เปนแนวความคิดความเช่ือของชาวพุทธซึ่งคลายกับ
การบวชพระ ดังน้ันการบวชปาจึงเปนพิธีกรรมหน่ึงท่ี
เปนการประยุกตใชกับการอนุรักษปาได  นอกจากน้ี
ชุมชนและผูเก่ียวของไดพยายามสรางและเสนอแนะ
แนวทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานท้ัง
การพัฒนากิจกรรมชุมชนและการสรางโอกาสการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกระบวนการเรียนรูเหลาน้ีเปน
ก ารผส ม ผส าน ก ระบ วน ก ารป ฏิ บั ติ ก ารณ ท่ี
หลากหลายอันจะกอใหเกิดความเขาใจและสราง
จิตสํานึกของประชาชนตอการลดลงและการสูญหาย
ของความหลากหลายพืชสมนุไพรพ้ืนบานในปจจุบัน
และอนาคต รวมถึงการนําองคความรูตํารับยา
สมุนไพรของหมอพ้ืนบ านนําไปเผยแพรสูการใช
ประโยชนของประชาชนตอไป

สรปุ 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพประชาชนยังมีการใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานแบงตามกลุมสมุนไพรพ้ืนบานได 8 
กลุม คือ กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ กลุมพืช

สมุนไพรท่ีใชแก ไข กลุมพืชสมุนไพรแกอาการ
ทองรวง กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ กลุมพืชสมุนไพร
บํารุงกําลัง กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กลามเน้ือ กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง และกลุม
พืชสมุนไพรไลแมลง ท้ังน้ีการพัฒนากิจกรรมชุมชน
และการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมอาจจะนํามาใชเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้า
ลี้ได 
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Abstract: The purposes of this study were 1) to study the knowledge of folk medicine at Ban Na 

Dok Kham, Na Duang district, Loei province 2)  to develop the model of community health 

promotion using local wisdom emphasizing the use of herbs and 3) to apply and evaluate the 

community health model using action research.  The instruments used in the study were 

interview, questionnaires, group discussion and brainstorming. There were 10 local doctors and 

90 people involved in the network of local doctors and related health organizations.  As the 

result, Ban Na Dok Kham folk doctors who had an experience in treatment for at least 20 years 

acquired the herbal knowledge and herbal treatment from ancestors, clergymen and ancient 

herbal pharmacopoeia.  They developed a model of community health promotion, transferred 

information to the community, temples and schools which created the learning process 

according to the lifestyle of the people in the community. Moreover, they enhanced knowledge 

about planting and using herbs in the community for creating the center of herbal medicine. 

They also created a learning process and developed the wisdom of the medicinal plants used 

for health care of people in the community. 

Keywords: Folk medicine healer, herb, knowledge of folk medicine, health promotion of 

community model, local wisdom 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน บานนาดอกคํา จังหวัดเลย 2) 

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมนุไพร และ 3) นํารูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ข้ันตอน ประกอบดวย
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แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แนวทางการสนทนากลุม และประชุมระดมความคิดเห็น กลุมตัวอยางคือ  หมอ

พ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกในชุมชน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานและภาคีท่ีเก่ียวของดานสขุภาพ จํานวน 90 คน 

ผลการศึกษาพบวา หมอพ้ืนบานบานนาดอกคํา ไดรับการถายทอดองคความรูพืชสมุนไพรและการรักษามาจาก

บรรพบุรุษ พระ ตํารายาสมุนไพรโบราณ มีประสบการณในการรักษาไมต่ํากวา 20 ป พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน มีการรวมคิด รวมลงมือปฏิบัติ ถายทอดความรูโดยหมอพ้ืนบาน แกชุมชน วัดและโรงเรียน เกิด

กระบวนการเรียนรู สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน  สงเสริมทักษะความรูสงเสริมการปลูกและใชพืชสมุนไพร

อยางจริงจังในชุมชนใหกลายเปนศูนยกลางในการรวบรวมองคความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพร สรางกระบวนการ

เรียนรู พัฒนาภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ใชดูแลสขุภาพของคนในชุมชน  

คําสําคัญ:แพทยพ้ืนบานสมุนไพร   องคความรูยาพ้ืนบาน  รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ิน

คํานํา 

การเจ็บปวยและปญหาสุขภาพ เปนสิ่งท่ี

กระทบตอผูปวยท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ กอใหเกิดภาวะเครียด ตองทนทุกขทรมาน

จากการเจ็บปวย จึงตองทําการเยียวยาหรือแสวงหาการ

รักษาเพ่ือท่ีจะบําบัดอาการเจ็บปวยน้ัน ขอมูลจาก

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานอัตราตายของประชากรไทยในป 2558 จําแนก

ตามสาเหตุท่ีสําคัญตอประชากร 100,000 คน พบวา

ผูปวยท่ีเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากปญหาสุขภาพ ไดแก 

โรคมะเร็งทุกชนิด 112.8 คน ตามมาดวยโรคหลอด

เลือดในสมอง 43.3 คน โรคปอดอักเสบ 42.1 คน 

โรคเบาหวาน 19.4 คน โรคเก่ียวกับตับ 16.0 คน โรค

ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง 13.5 คน และวัณโรคทุก

ช นิ ด  9 .4  ค น  (Office of Policy and Strategy 

Ministry of Public Health, 2015)  ซึ่ งการแสวงหา

การรักษาน้ันมีหลากหลายรูปแบบ ปจจุบันระบบ

สุขภาพในประเทศไทย มีท้ังการแพทยแผนปจจุบันและ

การแพทยแผนไทยผูปวยและบุคลากรในครอบครัวมี

สวนชวยในการตัดสินใจเลือกแหลงรักษาแตกตางกันไป 

(Phomsron and Kuherunyarat, 2011) ปจจุบันเปน

ท่ียอมรับกันแลววา การแพทยแผนปจจุบันเพียงอยาง

เดียว ไมสามารถแกปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจาก

เปนระบบการแพทยท่ีมีราคาสูง ตองพ่ึงพิงเวชภัณฑ

อุปกรณทางการแพทยจากตางประเทศ ซึ่งเปนขอจํากัด

ท่ีสําคัญท่ีทําใหการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถ

ใหบริการประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

โดยเฉพาะในชนบทท่ีหางไกล การกลับไปศึกษาภูมิ

ปญญาท องถ่ินในการดู แลรักษาสุ ขภาพ โดยใช

การแพทยพ้ืนบาน ใหเกิดประโยชนสูงสุดในชุมชน ยอม

เปนสิ่งท่ีควรพิจารณา เพราะในทัศนคติของชาวบานน้ัน 

การแพทยพ้ืนบานไมไดแยกออกจากการแพทยแผน

ปจจุบันอยางเด็ดขาด แตดํารงอยูอยางเก้ือกูลกัน 

(Onchomchant, 2005) สําหรับ การใชสมุนไพรรักษา

โรคเปนภูมิปญญาชาวบาน ในการดูแลสุขภาพซึ่งบรรพ

ชนไดคนพบ มีการสั่ งสมและสืบทอดมายาวนาน 

สะทอนให เห็นถึงความพยายามในการพ่ึงตนเอง             

เพ่ือแสวงหาทางออกท่ียั่งยืนใหกับสุขภาพ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน (Martkum, 2009)   

การดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐาน

ความเขาใจสุขภาพแบบองครวมท้ังการรักษาทาง

รางกาย จิตใจ และสังคม ไปพรอม ๆ กัน การใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานยังมีความจําเปนโดยเฉพาะกับคน

ในระดับรากหญา ท่ียังคงเช่ือและศรัทธาระบบการ

รักษาแบบดั้งเดิม เปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

และสืบสานองคความรูทางวัฒนธรรม ให ชุมชนมี

สุขภาพท่ีสมบูรณและเช่ือมโยงกันเปนองครวม ดังคํา

โบราณอีสานกลาวไววา “กินขาวเปนหลักกินผักเปน

ยา” แสดงถึงพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ 
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สูการพ่ึงพาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน (Phon-ngairm, 

2012) อีกท้ัง รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญ จึงได

จัดทํายุทธศาสตรโดยบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ภายใต

ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ไดกําหนดเปาหมายใหมีการ

บรรจุยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติอยางนอย

รอยละ 10 ของรายการยาท้ังหมด ในป พ.ศ. 2556-

2560 คนไทยทุกคนจะตองมีสุขภาพแข็งแรงสรางความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศท้ังทางตรงและ

ทางออมอยางยั่งยืน รวมถึงการเปนศูนยกลางสุขภาพ

โดยไมเกิดผลลบตอระบบบริการภาครัฐ  (Ministry of 

Public Health, 2013) 

จากท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูล และจาก

การสัมภาษณ หมอพ้ืนบานในพ้ืนท่ีตําบลบานนาดอก

คํา พบวา คนในชุมชนยังไมมีวิธีการแนวทางในการ

สงเสริมใหนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชในการสงเสริม

สุขภาพ อีกท้ังไมมีองคความรูในการใชพืชสมุนไพร ไม

สามารถนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาได เน่ืองจากมี

ความยุ งยากกวาการรักษาแผนปจจุ บัน (Health 

Promotion Hospital Na Duang, 2015) จากสภาพ

ป ญหาดั งกล าว จึ งได มี การประชุมผู นํ าชุมชน 

คณะกรรมการหมูบาน อาสาสมัครประจําสาธารณสุข

ประจําหมูบาน และภาคีท่ีเก่ียวของประกอบไปดวย

องคการบริหารสวนตําบลนาดอกคํา โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา โรงเรียนบานนาดอก

คํ า นั กวิชาการด านการศึ กษา นักวิชาการด าน

วัฒนธรรม สํ านักงานสาธารณสุขอําเภอนาด วง 

โรงพยาบาลชุมชนนาดวง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เลยมีความตระหนักถึงปญหาดังกลาว โดยมีความเห็น

รวมกันวาจําเปนตองสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

ใหเปนท่ีพ่ึงพาในการดูแลสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชนต อไป โดยการวิจั ย น้ี มี

วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน บานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนาดวง 

จังหวัดเลย เพ่ือพัฒนารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน โดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

เพ่ือนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ไปสูการ

ปฏิบัติประเมินผลการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิก

ชุมชนในบานนาดอกคําและภาคีท่ีเก่ียวของตอการ

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จํานวนท้ังสิ้น 100 คน 

แบงออกเปน หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกใน

ชุมชน จํานวน 30 คน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานบาน

นาดอกคํา จํานวน 30 และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ 

จํานวน 30 คน 

กลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดกําหนดวิธีการไดมาซึ่ง

กลุมตัวอยางโดยการเลือกตามความเหมาะสมของ

กิจกรรมการวิจัยดังน้ี 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน 

จาก หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน 2) พัฒนารูปแบบ

การสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ดวยพืชสมุนไพร จาก กลุมหมอพ้ืนบานกลุมตัวแทนนํา

ชุมชน  กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ หนวยงาน 

ตั วแทนองค กรปกครองส วนท องถ่ิ น  ตั วแทน

โรงพยาบาลส งเสริมสุ ขภาพนาด วง สํ านั กงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

รวมกัน จํานวน 30 คน 3) รูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ จํานวน 100 คน และ 4 ) 

ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการสงเสรมิสุขภาพชุมชน 
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โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จาก ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน (ตั วแทนหนวยงานท่ี เก่ียวของมา

ประเมินผลการพัฒนา จากขอท่ี 2) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1) เครื่องมือและวิธีการศึกษาชุมชน ผูวิจัยใช

เทคนิ คการวิจั ยเชิ งปฏิ บั ติ การแบบมี ส วนร วม 

(participatory action research: PAR) การวิจั ยเชิ ง

ปฏิบัติการลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยใช

วิธี ศึกษาจากเอกสาร แบบสัมภาษณ เชิงลึก แนว

ทางการสนทนากลุม การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ

ระดมความคิดเห็น และการระดมความคิดเห็นแบบมี

สวนรวม 

2) เครื่องมือและข้ันตอนดําเนินงานมี  4 

ข้ันตอน ดังน้ี  

ข้ันตอนท่ี  1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน โดยศึกษาจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิง

ลึก และประเดน็การสนทนากลุม 

ข้ันตอนท่ี  2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

โดยจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น 

ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ลงมือ

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

และข้ันตอนท่ี  4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย โดยการระดมความ

คิดเห็นแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน ผลการศึกษาองคความรูท่ีหมอพ้ืนบาน ศึกษา

จากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก และประเด็นการ

สนทนากลุมหมอพ้ืนบานในบานนาดอกคํา จํานวน 10 

คน หมอพ้ืนบานสวนใหญ มีอาชีพ ทําไรทํานา และ

รับจางท่ัวไป เหตุจูงใจท่ีทําใหมาเปนหมอพ้ืนบานคือ 

บรรพบุรุษหรือคนในครอบครัวท่ีเปนหมอรักษาโรค

แบบพ้ืนบานดวยสมุนไพร รวมถึงความสนใจใฝหา

ความรูร่ําเรียนวิชาจากครูบาอาจารย สนใจอยากรักษา

คนอ่ืน เปนหมอพ้ืนบานมากอน มีการเรียนวิชาเพ่ิมเติม 

หรือเขารับการอบรมจากแหลงอ่ืน ๆ ศึกษาคนควาเอง

จากตํารายาสมุนไพรโบราณใชรักษาตนเอง เปนผูมีองค

ความรู ในเรื่องของสมุนไพรมีการสั่งสมประสบการณ

การใชยาสมุนไพร จากตําราใบลาน ตําราภาษาธรรม 

และตําราโบราณของหมออีสาน และตําราของลานนา 

สําหรับใชในการบําบัดรักษาตามอาการของโรคตาง ๆ 

ตามระบบของรางกาย และมีความรูเรื่องตนไมท่ีใชเปน

ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค สามารถ

จําแนกฤทธ์ิและสรรพคุณสมุนไพรจากธรรมชาติเพ่ือใช

ในการเยียวยารักษาความเจ็บปวยสภาพการรักษาและ

การใหบริการของหมอพ้ืนบานน้ันมีความสัมพันธกับ

ความเช่ือ ตามพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน

แบบโบราณดั้งเดิมความเช่ือเก่ียวกับไสยศาสตร และ

โหราศาสตร อิทธิพลจากดวงดาว วิธีการรักษาของหมอ

พ้ืนบานมีการดูดวงชะตาวันเดือนปเกิด เจาชะตาราศี 

ความสัมพันธกับความเจ็บปวยแตงขันธหา ขันธครูตั้ง

เครื่องบูชา กอนจะมีการตรวจรักษา ซักถามอาการ ซัก

ประวัติคนไขรวมกับการตรวจรางกาย โดยจะใชศาสตร

พ้ืนบานของแตละบุคคล พรอมท้ังวินิจฉัยโรคจาก
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

ลักษณะอาการสาเหตุ ของความเจ็ บป วย  จาก

ประสบการณการรักษา ข้ันตอนการรักษาหมอพ้ืนบาน

ทุกประเภทมีกระบวนการรักษา เปนข้ันตอนหลักท่ีไม

แตกตางกัน คือ ข้ันตอนท่ี 1) การตั้งเครื่องบูชาครู 

ข้ันตอนท่ี 2) การวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี 3) การรักษา 

และข้ันตอนสุดทาย ข้ันตอนท่ี 4) การติดตามรักษา 

และประเมินผล ในดานการยอมรับการรักษาของหมอ

พ้ืนบานในบานนาดอกคํา หมู  5 ตําบลนาดอกคํา 

อําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไดรับการยอมรับมากข้ึน มี

การปรับตัวและผสมผสานกับภูมิปญญาการดูแลรักษา

สุขภาพแบบอ่ืน ท้ังการแพทยแผนป จจุ บันแบบ

ตะวันตก และการแพทยจีน  สาเหตุหลักในการยอมรับ

หมอพ้ืนบานเน่ืองจาก ตัวหมอพ้ืนบาน ความเช่ือ ความ

ศรัทธาตอการรักษาแบบพ้ืนบาน และจากคําบอกเลา

ของบุคคลท่ีผานการรักษามาแลว ทําการรักษาและหาย

เปนปกติสามารถใชชีวิตเปนปกติ ทํางานได 

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืช

สมุนไพร โดยการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดม

ความคิดเห็น จากกระบวนการมีสวนรวมของภาคีท่ี

เก่ียวของ ซึ่งผูเขารวมประชุมประกอบดวย ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คนการดําเนินการในข้ันตอนน้ีนําผลท่ีได

จากการสัมภาษณ เชิงเจาะลึก การสนทนากลุม มา

วิพากษ ในท่ีประชุม โดย หมอพ้ืนบานและภาคี ท่ี

เก่ียวของ ไดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร ดังน้ี การสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

1. รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน 2) กิจกรรมการปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) 

กิจกรรมรักษาโรคดวยพืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) 

กิจกรรมประกวดครัวตนแบบพืชสมุนไพร 

2. รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน มี 2 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจพืช

สมุนไพรในทองถ่ินและ 2) กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอ

พ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนาดอกคํา 

3. รูปแบบดานรูปแบบดานการเผยแพรองค

ความรูสูประชาชน มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาสมุนไพรชุมชน2) กิจกรรมนวดตัว

และอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด และ 3) กิจกรรม

ผาปาพืชสมุนไพร 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืช

สมุนไพร ในสวนน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) ลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ ดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดจากการจัดประชุมระดมความ

คิดเห็น ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ โดยผูวิจัยและ

ภาคี่เก่ียวของในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตั้งแต 5 

ธันวาคม 2559 - 31 กุมภาพันธ 2560 เปนเวลา 3 

เดือน ดังน้ี 

1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน เพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนให ประชาชน และผู ท่ี สนใจรับทราบถึ ง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง ให

ความรูแก นักเรียนและชุมชน สรางความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน  วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับพืชสมุนไพร  สงเสริมทักษะความรูดานพืช

สมุนไพรดวยการลงมือปฏิ บัติสรางทักษะความรู 

ประสบการณ และแปรรูปพืชสมุนไพร จําหนายพืช
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สมุนไพรราคาถูก โดยกิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน หมอพ้ืนบ านพืชสมุนไพร และตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมู 5 ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จะเขามามอบความรู 

ใหแกเด็กนักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา ทุกวันท่ี 15 

ของทุกเดือน ตลอดระยะเวลา 3 เดือน มีการถายทอด

ความรู อธิบายถึงคุณคา ประโยชนของพืชสมุนไพร 

สรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับพืชสมุนไพร

ถายทอดความรู โดยหมอพ้ืนบ าน ใหความรูและ

สรรพคุณของพืชสมุนไพร กิจกรรมการปลูกสวน

สมุนไพรตําบล สรางการมีสวนรวม ระหวางหมอ

พ้ืนบาน ชุมชน และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ จัดทํา

สวนเรียนรู พืชสมุนไพรตําบล เพ่ือเปนจุดเรียนรู 

สามารถถายทอดความรูใหแกสมาชิกและบุคคลท่ัวไป

ได สมาชิกรวมกันปลูกพืชสมุนไพร ชวยกันดูแลรักษา

พืชสมุนไพร โดยใชพ้ืนท่ีวัดบานนาดอกคํา ท่ีใกลแหลง

ชุมชน ชนิดพืชสมุนไพรท่ีปลูกในสวนเรียนรูไดแก พืช

สมุนไพรในทองถ่ินพืชสมุนไพรท่ีใชเปนอาหาร และพืช

สมุนไพรท่ีใชดูแลสุขภาพ และกิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน โดยกลุมหมอพ้ืนบาน กลุมตัวแทน

ผูนําชุมชน กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ ตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมูท่ี 5 ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จํานวน 25 คน 

ดํ าเนินการตามแผนงานโครงการใหบริการด าน

การแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานนาดอกคํา จัดกิจกรรมใหหมอพ้ืนบานสมุนไพร

ใหบริการดานการแพทยแผนไทยเชิงรุกในชุมชน มีการ

จัดกิจกรรมอยางตอเน่ืองตลอดท้ังวัน วันท่ี 25 เมษายน 

2560 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาดอก

คํา มีการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร หมอสมุนไพร

พ้ืนบาน การออกกําลังกายดวยรําไมพอง การนวด อบ 

และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทานอาหาร

ตามหลักธรรมชาติบําบัด  และกิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ไดสรางกระบวนการมีสวนรวมให

ชาวบ านชุมชนนาดอกคํ า ท่ี เข ารวมในโครงการ 

ประกวดครัวสมุนไพร เปนสวนหน่ึงในกิจกรรมน้ี โดยมี

ข้ั น ตอน ท่ี  1  ป ระ ชุ มคณ ะ ทํ างาน โค รงการฯ 

ประกอบดวย ผูวิจัย และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอนาดวง 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอนา

ดวง จํานวน 30 คน ข้ันตอนท่ี 2 กําหนดหลักเกณฑ 

วิธีการการประกวด ในการคัดเลือกครัวสมุนไพร โดยรับ

สมัครตั้งแตวันท่ี 13-15 มีนาคม 2560 ณ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนา

ดวง จังหวัดเลย ในเวลาราชการ และข้ันตอนท่ี 3 

ประชุมคณะกรรมการตรวจประเมินบานท่ีเขารวม

โครงการฯ ตามหลักเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 5 ครั้ง 

ตรวจลักษณะบริเวณบานและรอบบาน 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน ไดสรางการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาหมอ

พ้ืนบานพืชสมุนไพร โดยการการจัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เอกสาร แผนพับ 

เก่ียวกับพืชสมุนไพรในทองถ่ิน เพ่ือสงเสริม สนับสนุน 

การใชพืชสมุนไพรในการรักษา จัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน จัดทําเอกสารเรื่องพืช

สมุนไพรเผยแพรใหทราบวาในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง เน่ืองจากคนรุนเกาเหลือนอยเต็มที กลัว

ความรูเรื่องพืชสมุนไพรในการรักษาโรคสูญหายไป โดย

การนํากิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในทองถ่ิน แก ชุมชน 

นักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา และภาคีท่ีเก่ียวของ 

รวมจํานวน 50 คน เพ่ือใหสรางกระบวนการมีสวนรวม

ใหทุกคน ไดคนควาสํารวจพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีรอบ

หมูบานเพ่ือตองการทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน มี

พืชสมุนไพรอะไรบาง แตละชนิดมีลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคใด โดยไม

กอให เกิดอันตราย เพ่ือเปนความรู ให แก  ชุมชน 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

โรงเรียน และคนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษา และเปนการ

กระตุนใหทุกคนหันมาสนใจอนุรักษพืชสมุนไพร และ

กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรใน

ทองถ่ินบานนาดอกคํา โดยทางโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง ไดจัดงบประมาณสนับสนุนในการจัดทํา

หนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนา

ดอกคํา จํานวน 200 ชุด เพ่ือจดบันทึกพืชสมุนไพรตาง 

ๆ ในตํ าบลนาดวง ท่ี ไดลงมือสํ ารวจ ให นักเรียน

นักศึกษาและผูท่ีสนใจไดคนควา 

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน  ไดสรางกระบวนเผยแพรองคความรูหมอ

พ้ืนบานสูประชาชน การบริการประชาชนโดยการ

นําเอาธรรมชาติรอบตัวมาใชเพ่ือสงเสริมสุขภาพ เชน

การบริการประชาชนโดยการตรวจรักษาโรคดวยหมอ

พ้ืนบาน การบริการนํ้าสมุนไพรใหประชาชนดื่มฟรี การ

นวด อบ และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทาน

อาหารตามหลักธรรมชาติ บํ าบัด โดยมี กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาพืชสมุนไพรชุมชน ดําเนินกิจกรรม

ในวันท่ี 2 พฤษภาคม 2560 เวลา 09.00 -14.00 น. ณ 

ศูนยเรียนรูวัดบานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอ

นาดวง จังหวัดเลย  มีกิจกรรมดําเนินการตั้งแต เวลา 

05.30 น. - 12.00 น. ประกอบดวย มีการนําเสนอผล

การดําเนินงานวัดบานนาดอกคําโดยกลุมหมอพ้ืนบาน

สมุนไพร มีพิธีเปดศูนยเรียนรู “ปาสมุนไพรในวัดเพ่ือ

ชุมชน” โดย พระอาจารย ปรีชา อาภาธฺโร นํารองใน

การพัฒนางานแพทยแผนไทย มีการสงเสริมการปลูก 

การผลิต และการแปรรูปพืชสมุนไพร ใหชุมชนเขา

มารวมดวยชวยกันในการบริหารจัดการและเปนตลาด

กลางในการจําหนายพันธพืชสมุนไพร และกิจกรรมนวด

ตัวและอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด โดยสราง

กระบวนการมีสวนรวมใหชาวบานนาดอกคําท่ีอาสาเขา

รวมกิจกรรมจํ านวน 10 คน ร วมกับเจ าหน าท่ี

โรงพยาบาลชุมชน เพ่ือสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยการใช

พืชสมุนไพร เปดบริการอบสมุนไพรและนวดตัว แยก

เปนหองอบชายและหองอบหญิง ใชฟนเปนเช้ือเพลิงมี

ผูเขาไปใชบริการเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง มีหองอบ 8 หอง 

แยกเปนหองอบชายรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 2 หอง 

หองอบหญิงรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 3 หอง โดยกลุม

อาสาจะใชสมุนไพรรวม 7 ชนิด ไดแก ใบหนาดใหญ ใบ

ตะไครหอม ใบและผลมะกรูด ใบสมปอย ใบเปลาใหญ 

หัวไพล และผงการบูร ซึ่งเปนสูตรเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

บํารุงผิวพรรณ และทําใหรางกายสดช่ืน ไมไดเนนเพ่ือ

รักษาโรค และเปดบริการนวดสมุนไพรเพ่ือบําบัด

อาการปวด เปดบริการในวันเสารและวันอาทิตย 

ระหวางเวลา 08.00 น. – 16.00 น. ตลอดระยะเวลา 3 

เดือน และกิจกรรมผาปาสมุนไพร มีการประชุมและ

แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานผาปาพืชสมุนไพร โดย

มีกรรมการ 10 คน ประกอบดวย ตัวแทนโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา และ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําตําบล มีการประชาสัมพันธแก

ชาวบานชุมชนเขารวมกิจกรรม ผาปาพืชสมุนไพร นํา

พืชสมุนไพรใกลตัวจากบานมารวมเปนรวมสวนหน่ึงใน

การถวายผาปา และรวมปลูกพืชสมนุไพรในแปลงสาธิต

พืชสมุนไพรท่ีวัดบานนาดอกคําในวันท่ี 10 พฤษภาคม 

2560   

และขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย  ใชวิธีการประชุม

ระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวม โดยมี ตัวแทนหมอ

พ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน เพ่ือประเมินผลรูปแบบท่ีได 
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1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการดําเนินการ กอน

และหลังดําเนินการ จากตัวแทนท้ัง 30 ทาน  กอน

ดําเนินการกิจกรรมตางๆ  พบวา ประชาชนสวนใหญ 

ไมมีความรู  ไมเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน อีกท้ังไมมีจิตอาสา และการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร หลัง

การดําเนินการ พบวา กิจกรรมในรูปแบบดานการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชน ท้ัง 4 กิจกรรม ไดแก  1) 

กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรในโรงเรียน 2) กิจกรรม

การปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) กิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) กิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ท่ีไดดําเนินการน้ัน ผูท่ีไดเขารวม

ในกิจกรรม พบวา มี การเปลี่ ยนแปลงท้ั งในด าน

พฤติกรรมและด านการมี ส วนรวม ทุ กฝ ายเห็ น

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน ทุกคนมี

สวนรวม มีจิตอาสา มีความสามัคคี รูจักเสียสละเพ่ือ

สวนรวม มีความตระหนักถึงการดูแลตนเองและการ

สงเสริมสุขภาพ 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ทาน  กอนดําเนินการกิจกรรมตางๆ พบวา ประชาชน 

นักเรียนโรงเรียนนาดอกคํา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

นาดวง ภาคีเครือขายสุขภาพ และ ตัวแทนองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ตางฝายตางทําหนาท่ีของแตละ

หนวยงาน ไมมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการ

ดําเนินการ เพ่ือประโยชนของทุกๆ ฝายในชุมชน ไม

ทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน ชนิด ลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคอะไร โดยไม

กอใหเกิดอันตราย หลังจากการดําเนินโครงการ ท้ัง 30 

ทาน  ตางมีความเห็นวา โครงการน้ีสงเสริมการมีสวน

รวมสรางความรวมมือทุกภาคสวน ทุกฝายท่ีเก่ียวของ 

มีการเรียนรูรวมกันเพ่ือการพัฒนา  เสียสละเวลา

สวนตัวเพ่ือสวนรวม สงเสริม สนับสนุน การใชพืช

สมุนไพรในการรักษา จัดทําเอกสารสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เรื่องพืชสมุนไพร

เผยแพร  กระตุนให ทุกคนหันมาสนใจอนุรักษ พืช

สมุนไพรของชุมชน ใหทราบวา ในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง  

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ท าน  กอนดํ าเนินการกิจกรรมต างๆ พบวา การ

เผยแพรองคความรูหมอพ้ืนบานสูประชาชน การบริการ

ประชาชนเพ่ือสงเสริมสุขภาพ การออกหนวยบริการ

การแพทยแผนไทยเคลื่อนท่ี ยังคงดําเนินการเฉพาะใน

กลุมตนเอง ประชาชนและผูท่ีสนใจไมทราบเรื่องราวนัก 

หลังการดําเนินการกิจกรรม ทุกคนตางมีความเห็นวา 

โครงการน้ี สรางจิตสํานึกท่ีดีแกชุมชน ใหความรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับการระบาดของโรคตาง ๆ ตามฤดูกาล 

เยี่ยมเยือนชุมชน และใหการรักษาพยาบาลเพ่ือฟนฟู

ผูปวยดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน สงเสริมการปลูกและใช

พืชสมุนไพรอยางจริงจังในชุมชนกลายเปนศูนยกลางใน

การรวบรวมองคความรู การสรางกระบวนการเรียนรู 

การอนุรักษ การสืบทอด การฟนฟู และการพัฒนาภูมิ

ปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรตามตําราแพทย

แผนไทย-การแพทยพ้ืนบานอยางครบวงจร 

อภิปรายผล 

การศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบานสมุนไพร 

บานนาดอกคํา จังหวัดเลย สะทอนถึงการคงอยูของภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพ ในสภาพสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงดวยการดูแลสุขภาพแบบตะวันตก ชุมชน

มีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และแบงปน

องคความรูท่ีอยูคูชุมชนในการดูแลรักษากันเมื่อยามคน

ในชุมชนเจ็บปวย มีการถายทอดองคความรูภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพรโดยหมอพ้ืนบาน ท่ีมีความรูจัก
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ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค การรักษา

ดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนอยางดีสงผลใหเกิดผลลัพธ

ในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนดวย

สมุ น ไพรในการดู แลสุ ขภาพโดยหมอพ้ื นบ าน  

สอดคลองกับการศึกษาของ Jaitea et al.(2016) 

พบว า ในพ้ื นท่ี ลุ ม นํ้ าลี้ มี ความหลากหลายของ

วัฒนธรรมสุขภาพท่ีสอดคลองกับแบบแผนภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาโดยเฉพาะดานจิตบําบัดท่ีเปนแนวทาง

เสริมสรางขวัญกําลังใจ (สุขภาพจิต) ท้ังความเช่ือ

เก่ียวกับผี พิ ธีสงเคราะห สูขวัญ สืบชะตา ซึ่ งเปน

กระบวนการท่ีประชาชนใชเพ่ือการเสริมสรางกําลังใจ

เมื่อประสบปญหาสุขภาพ ยังมีการถายทอดวัฒนธรรม

สุขภาพในครัวเรือน ท้ังการใชสมุนไพรรักษาความ

เจ็บปวยโดยหมอพ้ืนบานท่ีชํานาญ ทําใหบริบทของ

ชุมชนเอ้ือตอการสืบทอดภูมิปญญาหมอพ้ืนบานในการ

ดู แลสุ ขภ าพ  และทั ศนคติ ในการดํ าเนิ น ชี วิ ต                   

ท่ีสอดคลองกับการศึกษาของ Phon-ngairm (2018)  

พบวา หมอพ้ืนบานเปนผู ท่ีมีองคความรูในการดูแล

รักษาผูปวย มีความเช่ือเก่ียวกับธาตุ ท้ังสี่สามารถ

จําแนกสมุนไพรตามการออกฤทธ์ิติ่ระบบรางกายได มีร

รูปแบบในการรักษาตามความเช่ือเรื่องไสยศาสตร 

โหราศาสตร ธาตุสี่ ขันธหาและสมุนไพร ซึ่งสอดคลอง

กับแบบแผนของชาวไทยทรงดําบานดอน ในเรื่อง

สุ ข ภ า พ  ซึ่ ง  Kulprasutidilok and Punyapha 

(2017) กลาววา หมอพ้ืนบานของชาวไทยทรงดําบาน

ดอน มีดังน้ี หมอนํ้ามนต หมอเปา หมอกวาด หมอตอ

กระดูกหมอไลผีรดนํ้ามนต หมอมด หมอเยื้อง เปนผูท่ีมี

องคความรูในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิปญญา

ทองถ่ินของชุมชน มีรูปแบบการรักษท่ีหลากหลายวิธี 

ท้ังการใชยาสมุนไพร พิธีกรรม และการนวด ซึ่งการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน ตองเกิดจากความตองการของ

ชุมชน หนวยงานภาครัฐตองสนับสนุน และลงมือ

ปฏิบัติอยางจริงจัง ประชาชนในชุมชนตองเขามามีสวน

รวมในการดําเนินการพัฒนา รวมคิดรวมตัดสินใจ เพ่ือ

สงเสริมใหคนในชุมชนนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชใน

การสงเสริมสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ 

Tiamjan et al. (2017) พบวา ชมรมผูสูงอายุ และผูนํา

ชุมชนไดมีการดําเนินงานรวมกันอยางตอเน่ือง รรวมคิด

รวมตัดสินใจ ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดคนพบ

ปญหาและความตองการท่ีแทจริงของตนเอง อีกท้ังยัง

สามารถวิเคราะหขอมูลความเปนไปไดตลอดจนปญหา

และอุปสรรคตาง ๆ ได ดังน้ันการสงเสริมสุขภาพชุมชน

จึงควรพัฒนาการแพทยทุกระบบไปพรอมกัน แลวให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการสงเสริมสุขภาพท่ี

เหมาะสมดวยตนเอง ซี่งการพัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบ านดวยพืช

สมุนไพร ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชนเพ่ือประชาสัมพันธสงเสริม

สุขภาพชุมชนใหประชาชนและผูท่ีสนใจรับทราบถึง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง สงเสริม

และใหความรูแกนักเรียนและชุมชน เกิดความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับสมุนไพรสงเสริมทักษะความรูดานสมุนไพร

ดวยการลงมือปฏิบัติสรางทักษะความรู ประสบการณ 

และแปรรูปสมุนไพร จํ าหน ายสมุนไพรราคาถูก

สอ ด ค ล อ งกั บ ก ารศึ ก ษ าข อ ง Boonterm and 

Chanraeng (2016) สรุปสาระสําคัญ การสงเสริม

สุขภาพในชุมชน ดวยการแพทยแผนไทย เปนระบบการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม ท้ังกาย จิต สังคมและ

สิ่งแวดลอม  การดูแลสุขภาพตามแนวทางการแพทย

แผนไทยครอบคลุม 4 ดานคือ การสรางเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค การบําบัดรักษาโรคและการฟนฟู

สมรรถภาพ สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวันท้ังตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ดังน้ันการสงเสริมและใหความรูสุขภาพของตนเองและ

ชุมชนการหันไปศึกษาภูมิปญญาในการดูแลรักษา

สุขภาพของการแพทยพ้ืนบานอยางลุมลึกสงเสริม
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สนับสนุนความรูดานสมุนไพร การแปรรูป นําไปใชใน

ชุมชน เพ่ือดึงสิ่งท่ียังเหมาะสมกับยุคสมัยมาปรับใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ดังน้ันการพัฒนาสาธารณสุขจึงควร

พัฒนาการแพทย ทุ กระบบไปพรอมกัน แล วให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการรักษาท่ีเหมาะสม

ดวยตนเอง และ การนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล รูปแบบในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนกิจกรรมท่ีใชระยะเวลาใน

การพัฒนาอยางตอเน่ือง ตลอดระยะเวลา 1 ไตรมาส 

แมชวงแรกเริ่มชุมชนยังไมใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรรมการสงเสริมสุขภาพชุมชน แต เมื่อมีการ

ดําเนินงานแลว พบวาประชาชน นักเรียน และผู ท่ี

เก่ียวของ ท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหความสนใจ

ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมความรูเรื่องพืชสมุนไพร 

เพ่ือท่ีจะให เห็นความสําคัญของพืชสมุนไพร และ

ประโยชนจากพืชสมุนไพร ซึ่งกอนการดําเนินการ

ประชาชนสวนใหญ ไมมีความรู ไมเห็นถึงความสําคัญ

ของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน และไมมีจิตอาสา ไมมี

สวนรวมในการจัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันใน

หลายๆฝาย จากการประเมินผลหลังจากปฏิบัติมีการ

ถายทอดความรู อธิบายถึงคุณคาของพืชสมุนไพร ผล

การดําเนินงาน เปนการสรางความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับพืชสมุนไพร ชุมชนเกิดองคความรูในการดูแล

สุขภาพดวยสมุนไพรเบ้ืองตน มีสวนรวมท่ีจะพัฒนา

ศักยภาพในชุมชนรวมกัน สอดคลองกับ Budsree and 

Sarerattanakro (2012) กลาววา การสงเสริมสุขภาพ

เพ่ือใหประชาชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีตองอาศัยความ

รวมมือและระดมพลังจากทุกฝาย  ตลอดจนเปนภารกิจ

รวมกันในชุมชนไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

หน วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ี  องคกรชุมชนและ

ประชาชน มุ งเนนท่ีกระบวนการให เกิดการเรียนรู

ร วมกันจากประสบการณ ตรง โดยมี เจ าหน าท่ี

สาธารณสุขเปนพ่ีเลี้ยงหรือผูใหการสนับสนุน ตามความ

ความตองการของชุมชน มีสวนทําใหชาวบานเกิด

ความรูและจิตสํานึก ในการดูแลสุขภาพรูจักแสวงหา

ความรูเพ่ือการตัดสินใจและปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ

ตนเอง สอดคลองกับการศึ กษาของ Pantaewan 

(2016) พบวา การเรียนรูแบบเนนประสบการณ เปน

การสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ี

เปนรูปธรรมเพ่ือนําความรูความเขาใจไปสูนามประ

ธรรม เน นให เกิ ดทั กษะต อการแสวงหาความรู 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Pattamasuwan (2016) 

พบวา กระบวนการท่ีชุมชนเปนผูกําหนดรวมกัน มีการ

กําหนดแผนความรวมมือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของการ

จัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันหลายฝาย เพ่ือการ

กระจายผลประโยชนสู ชุมชน และยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ Matsee and Waratwichit. (2013) 

พบวาทักษะทางการรับรู และทักษะทางสังคมในการ

เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได  

กิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีบูรณาการกับบริบททาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของ

ชุมชน เพ่ือตอบสนองตอปญหาและความตองการของ

ชุ ม ช น  (Phaetlakfa et al., 2013) ผ ล ข อ งก า ร

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหลงเรียนรู ซึ่ง

การนําขอมูลจากสภาพความเปนจริงมาพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางประชาชน

และผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีทําใหกิจกรรมการเรียนรูมี

ความสอดคลองกับวิถีชีวิต และสามารถเรียนรูไดทุก

กลุมวัย รวมถึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจ

เน้ือหาตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรมน้ัน ท้ังน้ีใน

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูบางสวนประชาชนยังไม

สามารถเรียนรูและเสนอความคิดเห็นตอกิจกรรมน้ันได

มากนัก ซึ่งอาจเปนไปไดวาประชาชนยังไมคุนเคยใน

การเขารวมกิจกรรมท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีเปนเครื่องมือสําคัญตอการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนการดูแลรักษาสุขภาพตาม

ภมูิปญญาแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐานความเขาใจสุขภาพแบบ

องครวมท้ังการรักษาทางรางกาย จิตใจ และสังคม             

ไปพรอมๆ กัน กอใหเกิดองคความรูของหมอพ้ืนบาน 

ในชุมชน ในการคนหาแนวทางการสงเสริมสุขภาพ   

โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ยังคงมีความ

จําเปนโดยเฉพาะกับคนในชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรสนับสนุนพัฒนาองคความรูหมอพ้ืนบ านให

ตระหนักในคุณค าของทรัพยากร สรางกิจกรรม               

ท่ีส งเสริมการเรียนรูด านสุขภาพ ดวยภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ให เกิดการเรียนรูรวมกัน              

อีกท้ังยังเปนการสืบทอดองคความรูหมอพ้ืนบาน

สมุนไพรบานนาดอกคํา รวมถึงการใชวัดในชุมชนเปน

ฐานการสงเสริมสุขภาพของคนในชุมชน กอเกิด

กระบวนการเรียนรู  สอดคลองกับวิถีชี วิตของคน             

ในชุมชน สะทอนถึงการสงเสริมสุขภาพชุมชนในพ้ืนท่ี

โดยการพ่ึงพาตนเองดวยสมุนไพรใกลตัว  
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โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคําน้ําลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

Enhancing on Potential of Household’s Solid Waste Management in 

Community Under Services of Mae Kham Nam Lad Health Promotion 

Hospital, Mae Chan District, Chiang Rai Province 
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Abstract : The objective of this research was to enhance a potential in solid waste management 

of household in community under service of Mae Kham Nam Lad health promotion hospital, Mae 

Chan district, Chiang Rai province. Samples were 220 households in community under services of 

Mae Kham Nam Lad health promotion hospital. Data were analyzed by descriptive statistics as 

frequency, percentages, mean and standard deviation and analyzed comparative with t-test. The 

research results revealed that most of household waste was compostable such as food waste, 

fruits and vegetables. Households had perceived about waste problems occurring in the household 

and community in moderate level after enhancing on potential of household’s solid waste 

management, households had potential in solid waste management increase all of knowledge 

about solid waste, could manage household waste in right method and had satisfaction in more 

level.. 

Keywords : Solid waste management, potential enhancing, household  

บทคัดยอ : งานวิจัยมีจุดประสงคเพ่ือเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนในเขต

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน 220 ครัวเรือน 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาในรูปความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห

เปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบวา ขยะในครัวเรือนกลุมตัวอยางสวนใหญ เปนขยะประเภทยอยสลาย

ได เชน เศษอาหาร ผักผลไม การรับรูและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปานกลาง หลังจากไดเสริมสรางศักยภาพ
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การจัดการขยะ ครัวเรือนกลุมตัวอยางมีศักยภาพในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ

ขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนไดถูกวิธีและมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คําสําคัญ: การจัดการขยะ การเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือน 

คํานํา 

สังคมไทยปจจุบันประสบกับปญหาขยะ
เ พ่ิ ม ม า ก ข้ึ น ส ง ผ ล กร ะท บ ต อ ร ะบ บสุ ขภ าพ 
สิ่งแวดลอม สังคมอยางยิ่ง รวมถึงสรางปญหามลพิษ
ทางดานตาง ๆ จากการศึกษาของ Chaiyapong 
and Thirarattanasunthon (2015) พบวา ปญหา
ขยะ คือ ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนและการ
จัดเก็บไมพอเพียงสงผลใหมีขยะตกคาง ประชาชนไม
มีการคัดแยกประเภทของขยะกอนท้ิง ซึ่งการจัด                    
การขยะท่ีดีจะชวยลดผลกระทบทางลบดานสุขภาพ
ของประชาชนและชุมชน (Wachirawongsakorn et 
al., 2017) 

การจัดการขยะท่ีดีและมีประสิทธิผล คือ 
การจัดการขยะในแหลงตนกําเนิด คือ ในครัวเรือน 
ผลการวิจัยท่ีผานมาเก่ียวกับการเสริมสรางศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน อาทิ Srivichai et al. 
(2014) และ Supasorn et al. (2017) พบวา การ
ใหความรูเรื่องของขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ทําไดโดยการประชาสัมพันธ ประกาศเสียง
ตามสาย ทําปายและจัดกิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย
ตอเน่ือง Poonpol et al. (2014) พบวา การสราง
บุคคลตนแบบคัดแยกและสรางการมีสวนรวมชวยให
ปริมาณมูลฝอยลดลง Wuttingam and Somkiat 
(2014) พบวา หนวยงานในพ้ืนท่ีจัดหาวัสดุอุปกรณ
สําหรับท้ิงขยะ เพ่ิมกําลังคนในการเก็บขนขยะมูล
ฝอยตามครัวเรือนและใหชุมชนมีสวนรวมโดยเริ่มตน
คัดแยกขยะพรอมท้ังจัดใหมีระบบเพ่ิมมูลคาขยะมูล
ฝ อ ย ใ น รู ป แ บ บ โ ค ร ง ก า ร ธ น า ค า ร ข ย ะ 
Suwanapuksin and Thiphom (2016) แ ล ะ 
Kalyanamitra and Ngamlamom (2017) พ บ ว า 
การสรางเครือขายความรวมมือ การจัดบริการขยะ
มูลฝอยในพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของประชาชนเปน
ปจจัยสําคัญ Srijuntrapun (2016) พบวา การยึด

หลักการจัดการกอนจะเปนขยะอาหารและมุงเนนท่ี
การจัดการภายในครัวเรือน การรณรงคสรางความ
ตระหนักใหกับชุมชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ครั ว เ รื อนในการลดการ ท้ิ งขว างอาหาร  ส วน 
Swadsaen and Narinchai (2017) พ บ ว า  ก า ร
วางแผนรณรงคการจัดการขยะแบบมีสวนรวม ทําให
ประชาชนมีความรูเพ่ิมข้ึน มีทัศนคติเชิงสรางสรรค
มากข้ึนและเกิดการปฏิบัติท่ีถูกตอง การผลิตและใช
สื่อใหตรงกับสภาพปญหาของบุคคลผูรับสื่อและการ
ใชสื่อรณรงคอยางมุงเนนเปาหมายและตอเน่ือง  

ชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย เปนชุมชนชนบทท่ีมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตท่ีเลียนแบบเมืองใหญ สงผลใหมีขยะและปญหา
ขยะท่ีรุนแรงมากข้ึน ครัวเรือนสวนใหญจะไมมีการ
แยกขยะกอนท้ิง พฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนไมถูกตองและเหมาะสม ปริมาณขยะท่ีท้ิง
มีปริมาณมากและสงกลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุ
สัตวนําโรคตาง ๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพของประชาชน
ใ น พ้ื น ท่ี  ( Mae Kham Nam Lad Health 
Promotion Hospital, 2016) จึ ง ไ ด ศึ กษ าและ
เสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของ
ชุมชนในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแมคํานํ้าลัด ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการ
ขยะในครัวเรือน คือ แนวคิด 7R (Kalyanamitra 
and Ngamlamom, 2017) ประกอบดวย Rethink 
(คิด ใหม )  Reduce (ลดการ ใช )  Reuse (ใช ซ้ํ า ) 
Recycle (นํากลับมาใชใหม) Repair (ซอมแซม) 
Reject (ปฏิเสธ) และ Return (ตอบแทน) และ
แนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพชุมชนเพ่ือ
การพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนา
และการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 1999) อันจะ
เปนประโยชนในการแกปญหาโดยตรงของครัวเรือน
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ในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
สภาพปญหาขยะในครัวเรือน เ พ่ือเสริมสราง
ศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนและเพ่ือศึกษา
ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง ศั ก ย ภ า พ                      
การจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด 

     อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Developmental Research) ดําเนินการในเดือน
พฤศจิกายน 2560 – เมษายน 2561 ประกอบดวย
ข้ันตอนสําคัญ คือ 1) ศึกษาขอมูลสภาพปญหา                     
การจัดการขยะของครัวเรือนกลุมตัวอยาง 2) สราง
รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครั ว เ รื อน  3) ปฏิ บั ติ ก า ร เส ริ มสร า งศั กยภาพ                  
การจัดการขยะในครัวเรือน 4) ประเมินผลศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน 

ประชากรในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเ ชียงราย ซึ่ งมี  4 ชุมชน 494 ครัวเรือน 
ประชากร 1,663 คน กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํ า นํ้ าลัด  ท่ี ได จากตาราง  Krejcie and Morgan 
(1970) ท่ีระดับความเ ช่ือมั่น 95% จํานวน 220 
ครัวเรือนและสุมตามสัดสวนครัวเรือนในแตละชุมชน 
โดยกระจายในทุกกลุมอาชีพและขนาดครัวเรือนและ
ใชสมาชิกครัวเรือนท่ีดูแล                 การจัดการ
ขยะในครัวเรือนเปนกลุมตัวอยางใหขอมูล          

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย                   
1) แบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ซึ่งสอบถามเก่ียวกับสภาพขยะ การรับรู
ปญหาขยะและความรูความเขาใจในการจัดการขยะ
และพฤติ ก ร รมการจั ดการขยะ ในครั ว เ รื อน                         
2) รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ          
3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ
ในครั ว เ รื อน  และ  4) แบบประ เมินศั กยภาพ                      
การจัดการขยะในครัวเรือน ซึ่งประเมินเก่ียวกับ
ความรูความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมและ
วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนและความพึงพอใจ 
เครื่องมือทุกชุดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาและวิเคราะหความเช่ือมั่นดวยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α-Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามความรู 
ความเขาใจ คาความเ ช่ือมั่น 0.896 พฤติกรรม                 
การจัดการขยะ คาความเช่ือมั่น 0.918 ความคิดเห็น
เก่ียวกับรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพ มีคาความ
เช่ือมั่น 0.854 และ) แบบประเมินศักยภาพการ
จัดการขยะในครัวเรือน มีคาความเช่ือมั่น 0.776  
  คณะผู วิจัยจัดเก็บขอมูลแตละชุดตาม
ข้ันตอนการวิจัยและวิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี
( Frequency) ค าร อยละ(Percentage) ค า เฉลี่ ย 
( Mean) ค า เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard 
Deviation) และวิเคราะห เปรียบเทียบดวยสถิติ
ทดสอบ ที. (t-test)   

ผลการศึกษา 

1.ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางครัวเรือนท่ีใหขอมูลสวนใหญ

เปนเพศหญิง (รอยละ 56.40) อายุ  51-60 ป                   
(รอยละ 28.20) ระดับการศึกษาประถมศึกษา              
(รอยละ 67.30) สมาชิกครัวเรือนมี 3-4 คน (รอยละ 
55.00) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 60.50) 
รายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท (รอยละ 51.40)  
2. สภาพปญหาการจัดการขยะในครัวเรือน 
   2.1 สภาพของขยะในครัวเรือน 
        ขยะในครัวเรือนสวนใหญ เปนขยะประเภทท่ี

ยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษผักผลไม ใบไม 

เศษเน้ือสัตว (รอยละ 72.30) รองลงมา คือ ขยะ

ท่ัวไป (รอยละ 15.50) และสวนใหญมีแหลงท่ีมาจาก

เศษอาหาร/วัตถุดิบท่ีผลิตในครัวเรือน (รอยละ 

63.20) (ตารางท่ี 1) 
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Table 1. Type and Sources of Household Waste 

Household Waste Percentage 
Type      - Compostable Waste (Food scraps/ Vegetable Scrabs) 

     - Recycle Waste 
     - General Waste 
     - Dangerous Waste 
     - Others 

72.30 
10.00 
15.50 
0.90 
1.30 

Sources      - Food Scraps/ Scrap Household Supplies/Pieces of Farm Produce  
     - Pieces of Material from the Outside 

68.20 
31.80 

2.2 การรับรูปญหาขยะในครัวเรือน พบวา 
อยูในระดับปานกลาง ท้ังระดับปญหาของขยะใน
ครัวเรือน (คาเฉลี่ย 3.02) และ ระดับปญหาขยะท่ี

สงผลตอสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.04) และความรูความ
เขาใจในการจัดการขยะในครัวเรือน อยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 3.61) (ตารางท่ี 2) 

Table 2. Perception and Understanding about Solid Waste Management in Household 

Perception/ Understanding x  S.D Level 

1. Solid Waste Problem in Household 3.02 1.32 Medium 
2. Solid Waste Problem Effect Health in Household  3.04 1.39 Medium 
3. Understanding about Solid Waste Management in 
Household 

3.61 0.88 Medium 

2.3 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ของกลุมตัวอยาง โดยรวมมีการจัดการขยะในระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการ พบวา ทุกรายการมีการปฏิบัติในระดับปาน
กลาง คือ ท้ิงขยะลงในถังขยะ (คาเฉลี่ย 1.06) คัด

แยกเศษอาหารไปใชประโยชน (คาเฉลี่ย 1.25) คัด
แยกขยะท่ีนําไปใชประโยชนได และ หลีกเลี่ยงการใช
ถุงพลาสติก โฟม (คาเฉลี่ย 1.18)  นําตะกราหรือกระ
เปาผาไปใสของ (คาเฉลี่ย 1.20) และขายของใชแลว
ใหหนวยรับซื้อของเกา (คาเฉลี่ย 1.15 (ตารางท่ี 3) 

Table 3. Behavior about solid waste management in household  

List x  S.D Level 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 Medium 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 Medium 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 Medium 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 Medium 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 Medium 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 Medium 

Total Average 1.17 0.32 Medium 
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3. การเสริมสรางศักยภาพและประสิทธิภาพ                     
การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือน 
 การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ใชระยะเวลา 3 เดือน ประกอบดวยกิจกรรม
สําคัญ 4 กิจกรรม คือ 3.1) การอบรมใหความรู
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 1 วัน มีเน้ือหา
สําคัญ คือ 1.1) ขยะในครัวเรือน 1.2) โรคและปญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย และ 1.3) การจัดการ
ขยะตามวิธีการ 7 R คือ 1.1)  Refuse การปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงสิ่งของ บรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะและ
เปนมลพิษตอสิ่ งแวดลอม เชน กลองโฟม 1.2) 
Refill การเลือกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งจะทําใหใชบรรจุ
ภั ณ ฑ น อ ย ช้ิ น ก ว า แ ล ะ ข ย ะ ก็ น อ ย ก ว า  1.3)  
Return การเลือกใชสินคาท่ีสามารถสงคืนบรรจุ
ภัณฑกลับสูผูผลิตได โดยนําไปขายใหรานรับซื้อ เชน 
ขวดประเภทต าง ๆ  1.4) Repair การซอมแซม
เครื่องใช ใหสามารถใชประโยชนไดตอไป ไมให
กลายเปนขยะ 1.5) Reuse การนําบรรจุภัณฑใชแลว
กลับมาใชใหม เชน ใชตะกราไปจายของในตลาด
แทนถุงพลาสติค 1.6) Recycle  การแยกขยะท่ียังใช
ประโยชนไดใหงายตอการจัดเก็บและสงแปรรูป เชน 
บรรจุภัณฑ พลาสติก แกว กระปองตาง ๆ และ                                 
1.7) Reduce การลดการบริโภคและหาทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 3.2)                
การจัดทําเอกสารโปสเตอร และแผนพับเก่ียวกับ

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือน ตามวิธีการ 7 R 
สําหรับนําไปศึกษาและติดในบาน เพ่ือเตือนและให
ความรูสมาชิกในครัวเรือนถึงวิธีการจัดการขยะท่ี
ถูกตองและเหมาะสม 3.3) การใหความรูผานเสียง
ตามสายในชุมชน โดยจัดลําดับเน้ือท่ีใชในการอบรม
ใหความรู โดยทําเปนแผนการใหความรูผานเสียง
ตามสาย 9 แผน ๆ ละ 15 นาที ใหเสียงตามสายวัน
ละ 1 แผน ติดตอกันทุกวัน 9 วัน และจัดเดือนละ 1 
ครั้ง เปนระยะเวลา 2 เดือน และ 3.4) การติดตาม 
ใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน หลังจากใหความรูผานเสียงตามสายเสร็จ 
ในชุมชนท้ัง 4 ชุมชน 

ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                     
การจัดการขยะในครัวเรือน 
 ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน เปนความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเก่ียวกับความเปนไปได ความเหมาะสม
และและอรรถประโยชนของรูปแบบการเสริมสราง
ศักยภาพ พบวาประสิทธิภาพ โดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.98) เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา
ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานความเหมาะสมของ
รูปแบบ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.04) รองลงมา
คือ ดานความเปนไปไดของรูปแบบ (คาเฉลี่ย 3.96)
และดานอรรถประโยชน (คาเฉลี่ย 3.92)  (ตารางท่ี 
4) 

 
Table 4.  Effectiveness of Pattern for Strengthen Solid Waste Management in Household  

List x  S.D Level 

1. Effectiveness about Feasibility 3.96 0.38 More 
2. Effectiveness about Appropriate 4.04 0.39 More 
3. Effectiveness about Utility 3.92 0.41 More 

Total Average 3.98 0.39 More 
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4. ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการ
ขยะในครัวเรือน 
 ประสิท ธิผลการเสริมสร างศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน ประกอบดวยความรู
ความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ
ขยะ วิ ธีการจัดการขยะและความพึงพอใจใน                   
การจั ดการขยะหลั งการ เสริมสร า งศักยภาพ                    
การจัดการขยะ  

 4.1 ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือนกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนกลุมตัวอยาง
มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะหลังการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 4.90) สูงกวากอนการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 3.61) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 5) 

Table 5. Comparison Average About Solid Waste Management in Household   

 List x  S.D t-value 

1. Before  3.61 0.88 
18.072 ** 

2. After 4.90 0.52 
** df n-1=219, Significance 0.01 

4.2 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ท่ีพึงประสงค 

หลังการเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือนมี
พฤติกรรมการจัดการขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 1.59) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ
ท่ีอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) โดยคาเฉลี่ย
การเสริมสรางศักยภาพมากกวากอนการเสริมสราง

ศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01                 
(คา t=14.60) และเมื่อพิจารณาในแตละรายการก็
พบในลักษณะเดียวกัน คือมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก (คาเฉลี่ย 1.41- 1.72) 
ซึ่งมากกวาการเสริมสรางศักยภาพท่ีอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 1.06 - 1.25) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 6) 

Table 6. Comparison Average of Behavior about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  S.D x  S.D 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 1.70 0.57 15.928** 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 1.67 0.58 7.436** 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 1.72 0.56 10.399** 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 1.51 0.59 6.012** 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 1.41 0.59 3.644** 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 1.54 0.55 6.830** 

Total Average 1.17 0.32 1.59 0.33 14.604** 

4.3 วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนท่ีพึง
ประสงค 

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยรวมหลัง
การเสริมสรางศักยภาพมีการจัดการขยะท่ีถูกตอง 
(คาเฉลี่ย 0.91) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ 
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(คาเฉลี่ย 0.38) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 (ค า  t=38.56) และ เมื่ อ พิจารณาในแตละ
รายการก็พบในลักษณะเดียวกัน คือ ทุกรายการ หลัง
การเสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 0.82- 0.91) มีการ

จัดการขยะท่ีถูกตองมากกวากอนการเสริมสราง
ศักยภาพ (0.09 - 0.76) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 (คา t=4..88 - 29.18) (ตารางท่ี 7) 

Table 7.  Comparison Average of Good Method about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  s.d x  s.d 

1. Waste food  0.26 0.44 0.97 0.20 21.71** 
2. Leaves/ Branches  0.16 0.37 0.87 0.33 21.53** 
3. Pieces/ Old Books 0.76 0.43 0.92 0.27 4.88** 
4. Plastic Bottles/ 0.75 0.43 0.98 0.13 7.04** 
5. Glass Bottles 0.74 0.44 0.98 0.12 8.24** 
6. Broken Glass 0.31 0.47 0.88 0.33 14.78** 
7. Rag 0.10 0.31 0.80 0.40 21.24** 
8. Scrap Metal 0.55 0.49 0.82 0.39 6.19** 
9. Plastic Bag 0.50 0.50 0.93 0.25 11.33* 
10. Foam 0.63 0.49 0.96 0.19 9.34** 
11. Battery 0,13 0.34 0.90 0.30 25.39*** 
12. Light Bulb 0.11 0.32 0.88 0.32 25.09** 
13. Canned Pesticide 0.09 0.28 0.88 0.32 29.18** 
14. Dung  0.09 0.29 0.87 0.33 25.74** 
15. Brick Scrap/ Tiles/ Concrete  0.58 0.49 0.93 0.26 8.95** 

Total Average 0.38 0.16 0.91 0.12 38.56** 

** df n-1 219, Significance 0.01 

4.4 ความพึงพอใจในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความพึงพอใจในการจั ดการขยะใน
ครัวเรือนหลังไดรับการเสริมสรางศักยภาพ พบวา 
ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
3.99 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43) เมื่อพิจารณาใน
แตละรายการ พบวา ทุกรายการมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก โดยรายการพฤติกรรมการจัดการขยะของ
คนในครัวเรือนมีคา เฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 
(คาเฉลี่ย 4.22) รองลงมาตามลําดับ คือ การจัดการ

ขยะเปยก (คาเฉลี่ย 4.21) การคัดแยกขยะกอนท้ิง 
(คาเฉลี่ย 4.18)  ความเหมาะของวัสดุอุปกรณในการ
จัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 4.07) สภาพปญหาเก่ียวกับ
กลิ่นเหม็นของขยะลดลง  (คา เฉลี่ย  4.06) สวน
รายการท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยกวา ทุก
รายการ คือ สภาพปญหาควันพิษ หรือ หมอกควันท่ี
เ กิด ข้ึนจากการเผาขยะลดลง (คา เฉลี่ย  3.84) 
สภาพแวดลอมในบริ เวณบานและชุมชนดี ข้ึน 
(คาเฉลี่ย 3.86) และความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ
ในการจัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 3.87) (ตารางท่ี 8) 
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Table 8.  Satisfaction in Solid Waste Management of Household  
List x  S.D Level 

1. Behavior about Solid Waste Management in 
Household 

4.22 0.58 More 

2. Separating Solid Waste Before Disposal 4.18 0.71 More 
3. Management of Wet  Solid Waste 4.21 0.58 More 
4. Management of Dry  Solid Waste   3.90 0.65 More 

5. Management of Toxic Solid Waste  3.89 0.66 More 
6. Sufficient of Supplies in Solid Waste Management 3.87 0.74 More 
7. Appropriate of Supplies in Solid Waste Management 4.07 0.81 More 
8. Stench of Solid Waste Reduction 4.06 0.75 More 
9. Sources of Bacteria from Solid Waste Reduction  3.93 0.68 More 
10. Environments of Home and Community Better 3.86 0.64 More 
11. Problem of Toxic Fumes or Smog Reduction 3.84 0.66 More 

Total Average 3.99 0.43 More 

วิจารณ 
จากผลการศึกษาท่ีพบวาขยะของครัวเรือน

ในเขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

แมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย สวนใหญ

เปนขยะประเภทยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษ

ผักผลไม ใบไม เศษเน้ือสัตว และเปนขยะท่ีเกิดจาก

การผลิตในครัวเรือน ซึ่งเปนลักษณะขยะของชุมชน

ชนบทโดยท่ัวไปและหลังจากการเสริมสรางศักยภาพ

การจัดการขยะในครัวเรือน ศักยภาพดานความรู

ความเขาใจในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ

ขยะและความ ถูกต อ ง ใน วิ ธี ก ารจั ดการขยะ                   

แตละชนิด อยูในระดับมากและมีศักยภาพดีกวากอน

การเสริมสรางศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 และความพึงพอใจในการจัดการขยะ

ครั ว เรือนอยู ในระดับมาก ผลเชน น้ี ไดบ ง ช้ี ถึง

ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ

ในครัวเรือน ซึ่ งสอดคลองกับผลการประเมิน

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพท่ี

พบวา ท้ังโดยรวมและรายดานท่ีอยูในระดับมาก                  

คงเปนดวยรูปแบบท่ีใชการเสริมสรางศักยภาพท่ีได

สังเคราะหจากแนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพ

ชุมชนเพ่ือการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพใน

การพัฒนาและการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 

1999) และรูปแบบการสรางการเรียนรูตามธรรมชาติ 

สรางการเรียนรูดวยการกระทําในสถานการณและ

สิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจริง เรียนรูจากการแลกเปลี่ยน

ความรู ประสบการณระหวางกันและการระดม 

( Office of the National Education 

Commission, 2000) ผ น ว ก ด ว ย                    

แนวคิด วิธีการท่ีไดจากการสังเคราะหงานวิจัย

เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชนท่ีผาน

มา อาทิ Srivichai et al. (2014) และ Supasorn et 

al. (2017) ท่ีใหความรูเรือ่งของขยะมูลฝอยและการ

คัดแยกขยะมูลฝอย โดยการประชาสัมพันธ ประกาศ

เสียงตามสาย ทําปาย การประชุมทุกเดือนและจัด

กิจกรรมคัดแยกขยะตอเน่ือง Srijuntrapun (2016) 

ท่ีมุงเนนการรณรงคสรางความตระหนักใหกับชุมชน 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมครัวเรือนในการลดการท้ิง
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ขวางอาหาร Swadsaen and Narinchai (2017) ท่ี

ใชการรณรงคแบบมีสวนรวม และรูปแบบการ

เสริมสรางศักยภาพน้ีไดครอบคลุมมิติการจัดการขยะ 

7R (Kalyanamitra and Ngamlamom, 2017) โดย

ผานกิจกรรมการอบรมใหความรู การจัดทําเอกสาร

โปสเตอรและแผนพับ                  การใหความรู

ผานเสียงตามสายในหมูบานและ                   การ

ติดตาม แนะนําการจัดการขยะในครัวเรือน กอปรกับ

ความจริงจังในการแกปญหาเรื่องขยะของหนวยงาน

ในพ้ืนท่ีท้ังอําเภอแมจัน เทศบาลตําบลจันจวาและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลดั จึงทํา

ใหประชาชนในพ้ืนท่ีตื่นตัวในการจัดการขยะใน

ครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Srivichai et 

al. (2014) ท่ีพบวาปจจัยท่ีทําใหการจัดการขยะมูล

ฝอยใหสําเร็จน้ัน จําเปนตองอาศัยวิสัยทัศนและการ

ดําเนินงานของผูนําท้ังผูใหญบานและสมาชิกสภา

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับ Supasorn 

et al. (2017) ท่ีพบวาทองถ่ินท่ีประสบความสําเร็จ

ในการจัดการกับปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม

น้ันตางเริ่มตนจากการมีผูบริหาร รวมถึงบุคลากรท่ี

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหา พัฒนาทองถ่ิน

ควบคูไปกับการจัดการสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปจจัย

สําคัญท่ีทําใหทองถ่ินนาอยู นําไปสูสังคมท่ีเปนสุข มี

การกําหนดนโยบายชัดเจนและดําเนินการอยาง

ตอเน่ือง สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ให

ความสําคัญกับความคิดเห็นและความตองการของ

ประชาชน ปลูกฝงใหประชาชน                 รักถ่ินท่ี

อยู กอใหเกิดการยอมรับผูกพันเปนเจาของ ทําให

การพัฒนามีความเขมแข็งและยั่งยืน ท้ังน้ีในพ้ืนท่ี

วิจัยซึ่งอยูในเขตอําเภอแมจัน ทางอําเภอไดประกาศ

เปนนโยบายและมาตรการในการแกปญหาขยะและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนและดําเนินการอยางตอเน่ือง

เพ่ือแกปญหาการเผาขยะ สิ่งของเหลือใชในครัวเรือน 

ในไรนาอันกอใหเกิดปญหาหมอกควันในทุก ๆ ป 

และพรอมกันน้ันเทศบาลตําบลจันจวา รวมกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด ได

ดําเนินการโครงการ/กิจกรรมรณรงคเก่ียวกับการ

แกปญหาขยะตอเน่ืองมาตั้งแตป พ.ศ.2558 และ

ดําเนินการอยางจริงจังในป พ.ศ.2560 ผลการวิจัย

ครั้งน้ีสอดคลองกับการวิจัยท่ีผานมาของ Supasorn 

et al. (2017) และ Poonpol et al. (2014) สราง

บุคคลตนแบบในจัดการมูลฝอยโดยอาศัยแรงจูงใจ 

ให แกน นํ า ชุมชนมี ส วนร วม  พบว า  หลั งการ

ดําเนินงาน กลุมเปาหมาย  มีความรู การปฏิบัติแล

การมีสวนรวมเพ่ิมมากข้ึนและประชาชนท่ีเขารวม

เข า โครงการมีความ พึงพอใจ ในระดับดี ม าก 

เ ช น เดี ยว กับ  Phoklang et al. (2017) ท่ีพบว า 

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย

ทางบวก คือ การแยกขยะ ขวดนํ้าพลาสติก และ

กระดาษ ทุกชนิด ประชาชนสวนใหญมีความพึง

พอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยระดับมากและ

มีจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย   

สรุป 

ครัวเรือนสวนใหญมีขยะประเภทยอย
สลายได เชน เศษอาหาร ผักผลไม  การรับรูสภาพ
ปญหาขยะและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปาน
กลาง หลังจากไดเสรมิสรางศักยภาพการจัดการขยะ 
ค รั ว เ รื อ น ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง  มี ศั ก ย ภ า พ ใ น                     
การจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจ
เก่ียวกับขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนได
ถูกวิธีและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณวิทยาลัยเชียงรายและ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมจันท่ีใหทุนสนับสนุน
การทําวิจัย 
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Abstract:  This research aimed to evaluate the project of appropriate waste management training 
for Huai Rong subdistrict community in Rong Kwang district, Phrae province. The study conducted 
using survey of 202 community people from household samples for appropriate  training 
curriculum design. The result showed that most of the waste type in community was recycle waste 
followed by the general waste. Most of household samples recognized their responsibility in waste 
management and were willing to attend the training program on waste management for 1 day. 
While, less than one-fifth of households had waste management training experiences. Two training 
curricula were designed for the  general public  and another specifically for the youth.  Pretesting 
before the training conducted revealed that only the group of the general public passed. However, 
both groups passed post-testing evaluation criteria and they had highest satisfaction on the training 
project arrangement. The number of signed respondents to join the post monitoring and evaluation 
after four months passed the criteria.  The number of respondents practiced waste segregation 
passed the evaluation criteria, but they failed to waste processing for household utilization.   
Keywords: Evaluation, training project, waste management 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชน
ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร โดยใชแบบสํารวจประชาชนในชุมชนจาก 202 ครัวเรือนตัวอยาง เพ่ือ
ออกแบบหลักสูตรฝกอบรมท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาพบวาชุมชนมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด รองลงมาคือขยะท่ัวไป 
ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญตระหนักวาการจัดการขยะเปนความรับผิดชอบของตน และเต็มใจเขารวมโครงการ
ฝกอบรมเปนระยะเวลา 1 วัน ไมถึงหน่ึงในหาของกลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณเขารับการฝกอบรมการจัดการขยะ 
การฝกอบรมจึงถูกออกแบบเปนสองหลักสูตร คือ สําหรับประชาชนท่ัวไป และสําหรับเด็กและเยาวชน ผลการ
ประเมินกอนฝกอบรมพบวามีเพียงกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีผานเกณฑการประเมิน อยางไรก็ตาม ท้ังสองกลุมผานการ
ประเมินหลังการฝกอบรม และมีความพึงพอใจตอการจัดโครงการมากท่ีสุด จํานวนผูลงนามเพ่ือรับการติดตามและ
ตรวจประเมินภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือน ผานตามเกณฑ จํานวนผูท่ีคัดแยกขยะไดถูกตองผานเกณฑการ
ประเมิน แตการนําขยะไปใชประโยชนในครัวเรือนยังไมผานเกณฑ 
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คําสําคัญ: ประเมินผล โครงการฝกอบรม การจดัการขยะ 
 

คํานํา 
        จากผลการสํารวจขอมูลสถานการณปญหา
ขยะของประเทศไทยในป พ.ศ. 2559 โดยกรม
ควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม พบวา ทุกจังหวัดในประเทศไทยประสบ
วิกฤตเรื่องการจัดการขยะ เน่ืองดวยอัตราการผลิต
ขยะตอคนตอวันเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปจาก 1.03 
กิโลกรัมในป พ.ศ. 2551 เปน 1.14 กิโลกรัมในป 
พ.ศ. 2559 และจากปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 
27.06 ลานตัน ถูกนําไปกําจัดแบบถูกตองเพียง 7.20 
ลานตัน (รอยละ 27.00) กําจัดแบบไมถูกตอง 6.90 
ลานตัน (รอยละ 26.00) และขยะมูลฝอยท่ีไมไดเก็บ
ขนทําใหมีขยะตกคางในพ้ืนท่ี 7.60 ลานตัน (รอยละ 
19.00) ปญหาขยะของประเทศไทยในปจจุบันจึง
กล าย เป น ว าระแห ง ช าติ  ( Pollution Control 
Department, 2016; Kunta and Nophaket, 
2018) โดยในป  พ.ศ.  2559 รัฐบาลได กําหนด
นโยบายขอท่ี 9 เปนหน่ึงในวาระเรงดวนดานการ
รักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากรและการสราง
สมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยาง
ยั่งยืนในระยะเฉพาะหนา สวนหน่ึงไดกําหนดใหมี
การเรงรัดใหควบคุมมลพิษทางอากาศ ขยะ และนํ้า
เสียท่ีเกิดจากการผลิตและบริโภค แนวนโยบาย
ดังกลาวไดแปลงลงสูยุทธศาสตรในระดับจังหวัดและ
ในระดับชุมชนทองถ่ิน ตามลําดับ   

สําหรับจังหวัดแพรน้ันไดมีแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาท่ีมุงวางระบบจัดการมลพิษสิ่งแวดลอม 
และการกําจัดขยะท่ีถูกสุขลักษณะและไดมาตรฐาน 
เ พ่ือสนองนโยบายรัฐบาลและยุทธศาสตรของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 - 2559)  โดยองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน อันไดแก เทศบาลตําบล และองคการบริหาร
สวนตําบล ถือเปนองคกรขับเคลื่อนหลักในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ อยางไรก็ตาม ในหลายเขตพ้ืนท่ีของ
จังหวัดแพรน้ันยังไมสามารถจัดการปญหาขยะได

อยางเปนระบบ ดวยขอจํากัดดานงบประมาณ 
อุปสรรคดานพ้ืนท่ีใหบริการ ภูมิประเทศ พ้ืนท่ี
สําหรับกําจัดขยะ รวมถึงความรู  ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของประชาชนท่ีมีผลตอการบริหารจัดการ
ท้ังในสวนของชุมชน และการใหบริการโดยองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (Chiangpuek et al., 2015; 
Hanphichai and Janla, 2018; Department of 
Environmental Quality Promotion, 2018) 
ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร เปนพ้ืนท่ี
ห น่ึ ง ท่ีประสบปญหาดั งกล าว  นับตั้ ง แต อดี ต
ประชาชนในตําบลหวยโรงจัดการขยะในครัวเรือน
ดวยตนเอง ซึ่งการจัดการขยะบางประเภทยังไม
เ ห ม า ะ ส ม  ก อ ใ ห เ กิ ด ป ญ ห า ต อ ชุ ม ช น แ ล ะ
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะขยะท่ัวไป ขยะติดเช้ือ 
และขยะมีพิษ ท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขอนามัยของ
ประชาชน  และบด บั ง ทั ศ นี ยภ าพของ พ้ื น ท่ี  
(Chiangpuek et al. , 2015 )  ซึ่ งยั งคงความเปน
ธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญคือ นํ้าตกหวย
โรง อันเปนท่ีมาของช่ือตําบลหวยโรง หรือ หวยลง ท่ี
เรียกขานกันมาตั้งแตอดีต เพราะมีนํ้าตกไหลลงมา
จากภูเขาบริเวณพ้ืนท่ีหมูท่ี 4 บานหวยโรงนอก ป 
พ.ศ. 2559 เปนปแรกท่ีองคการบริหารสวนตําบล
หวยโรงเริ่มดําเนินโครงการจัดการขยะอยางจริงจังใน
พ้ืนท่ีนํารอง 2 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานหวยก้ี 
และหมูท่ี 4 บานหวยโรงใน โดยมีการดําเนินกิจกรรม
ใหความรูแกประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว สงเสริมการ
คัดแยกขยะและการจัดการในระดับครัวเรือนซึ่งถือ
เปนตนทางของปญหาขยะในชุมชน สําหรับพ้ืนท่ีอีก 
6 หมูบานท่ี อบต.หวยโรงยังไมไดดําเนินโครงการใด
เก่ียวกับการจัดการขยะน้ัน อบต.หวยโรงไดมอบทุน
สนับสนุนใหผูวิจัยจากสาขาวิชาการจัดการชุมชน 
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ ในการ
ดําเนินโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ีเหมาะสม 
และประเมินผลโครงการดังกลาว  

ดั้งน้ัน การวิจัยในครั้งน้ีจึงไดดําเนินการ
เพ่ือประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ี
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เหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชนตําบลหวยโรง อําเภอรอง
กวาง จังหวัดแพร  โดยประยุกตใชการวิเคราะห
ค ว า ม ต อ ง ก า ร  ( Training Need Assessment) 
สําหรับกําหนดโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ี
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี สภาพปญหา ทัศนคติ
และพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน 
(Luephong et al., 2018) ประเมินการจัดโครงการ 
(Reaction)  โดยใช เ กณฑการประ เมินการจัด
โครงการฝกอบรมของเคิรกแพททริค (Craig, 1976) 
และการประเมินกิจกรรมตามวัตถุประสงค ตลอดถึง
การติดตามและประเมินผลภายหลงัเสร็จสิน้โครงการ
ฝกอบรม 

อุปกรณและวิธีการ 
พ้ืนท่ีศึกษาและระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้ง น้ีไดดําเนินการในพ้ืนท่ี 6 
หมูบานในตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัด
แพร ไดแก หมูท่ี 2 บานหวยแกต หมูท่ี 3 บานหวย
โรงนอก หมูท่ี 5 บานนํ้าพุสูง หมูท่ี 6 บานสวนปา 
หมูท่ี 7 บานนํ้าพุนอย และหมูท่ี 8 บานครกหนานทา 
ตามลําดับ การวิจัยครั้งน้ีใชระยะเวลาในการศึกษา 1 
ป คือ ตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2558 ถึงวันท่ี 30 
กันยายน พ.ศ. 2559 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 
6 หมูบาน ท่ียังไมเคยเขารวมโครงการจัดการขยะท่ี
จัดขึ้นในพื้นที่ตําบลหวยโรงมากอน  เพื่อปองกัน
ต ัวแปรแทรกซ อน (Extraneous Variables)  ท่ี
อาจจะทําใหผลการศึกษาไดขอสรุปที่ไมนาเชื่อถือ
และอาจจะกระทบตอการหาแนวทางการจัดการ
ขยะที ่เหมาะสมก ับพื ้นที ่ได  ขนาดตัวอยางถ ูก
กําหนดโดยใชตารางการประมาณขนาดของกลุม
ต ัวอย า งของเครจซี ่และมอร แกน (Pasunon, 
2014)  ได ขนาดต ัวอย า งจาก 202 คร ัว เ ร ือน 
จากนั้นทําการกําหนดขนาดตัวอยางแตละหมูบาน
ตามสัดสวนของประชากรแตละกลุ มยอยหรือ
หมู บ า น  โ ด ย ใช ส ูต ร ด า นล า ง  (Maifaey and 
Thongluer, 2018) ทําใหไดขนาดตัวอยางของแต
ละหมูบาน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
ni  =      n Ni   
               N    
โดยท่ี n = ขนาดตัวอยางท้ังหมด     
       n i  = จํานวนตัวอยางจากประชากรหมูท่ี i 
       N = จํานวนประชากรท้ังหมด      
       N i = ประชากรของหมูท่ี i 
         i = 2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

Table 1. Research Population and Samples 
Village Name Household Number (N i) Sample Households (ni) 

No.2 Ban Huey Kaet 138 46 
No.3 Ban Huey Rong Nok 112 37 
No.5 Ban Nam Phu Sung 173 57 
No.6 Ban Suan Pha 84 28 
No.7 Ban Nam Phu Noy 49 16 
No.8 Ban Krok Hnan Tha 57 18 

Total 613 202 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังตอไปน้ี 

1. แบบประเมินความตองการในการฝกอบรม  

(Training Need Assessment) ประกอบดวยขอ
คําถาม  3  ตอน ได แก  1 )  ปร ิมาณขยะแต ละ
ประ เภท และพฤต ิกรรมการจ ัดการขยะของ
ประชาชนในแต ละหมู บ าน  2 )  ท ัศนคต ิของ
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ประชาชนตอการจัดการขยะในครัวเร ือน และ
ความตองการในการฝกอบรมการคัดแยกขยะ 
ประสบการณในการเขารับการฝกอบรมดานการ
จัดการขยะ และ  3) ปญหาและความตองการ
เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

2. แบบประ เม ินผลก ิจกรรมในโครงการ 
ประกอบดวยการประเมินทัศนคติ ผลการเรียนรู 
และทักษะการคัดแยกขยะและการจัดการขยะ 
(Knowledge and Skill Evaluation) ท้ังกอนและ
หลังการฝกอบรม 

3. แบบประเมินการจัดโครงการฝกอบรม 
(Reaction) สําหรับประเมินความพึงพอใจของ
กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตอองคประกอบใน
การจัดโครงการฝกอบรม  

4. แบบติดตามประเมินผลการนําความรู
และทักษะไปใชในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยาง 
ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรม  
กระบวนการดําเนินการวิจัย 
การดําเนินงานวิจัยมีข้ันตอนตามลําดับ ดังน้ี 
 1. สํารวจพ้ืนท่ีและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชนตําบลหวยโรงรวมกับตัวแทนชุมชน เพ่ือ
ออกแบบประเมินความตองการในการฝกอบรม 
(Training Need Assessment) การจัดการขยะท่ี
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี  โดยใชขอมูลปริมาณขยะ
แต ละประเภท  พฤติกรรม และทัศนคติตอการ
จัดการขยะของครัวเรือนตัวอยางในแตละหมูบาน 

2. ออกแบบแบบสํารวจความตองการใน
การฝกอบรม และทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย
การวิเคราะหความเท่ียงตรง (Content Validity) 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน หลังจากปรับแบบสํารวจตาม
ขอเสนอแนะผูเช่ียวชาญเพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลกับประชาชนท่ีอยู
ในพ้ืนท่ีวิจัยแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
เพ่ือนําไปทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability Test) 
ของแบบสํารวจดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
และทําการปรับปรุ ง เฉพาะขอคํ าถาม ท่ีไดค า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาต่ํากวา 0.70 หลังจากน้ัน จึงนํา
แบบสํารวจท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพแลวไปใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี 
 3. สรุปผลการสํารวจประเภท ปริมาณขยะ 
พฤติกรรมและทัศนคติของครัวเรือนกลุมตัวอยาง
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือนและขยะในพ้ืนท่ี
การเกษตร ตลอดถึงความตองการในการฝกอบรม
ของกลุมตัวอยาง แลวนําผลสรุปจากการสํารวจท่ี
ไดมาออกแบบกิจกรรมของโครงการฝกอบรมหรือ
หลักสูตรท่ีเหมาะสมกับความตองการจากสภาพ
ปญหา (บริบทของพ้ืนท่ี ประเภท ปริมาณขยะ 
พฤติกรรม ทัศนคติของกลุมตัวอยาง) และความ
ตองการในการเขารวมโครงการฝกอบรมดานการ
จัดการขยะ  
 4. ดําเนินกิจกรรมของโครงการฝกอบรม 
โดยมีการประเมินความรูและทัศนคติกอนอบรม 
กิจกรรมสะทอนสภาพปญหาขยะในชุมชนท่ีไดจาก
การสํารวจของผูวิจัย เพ่ือใหประชาชนกลุมตัวอยาง
ไดรับทราบและตระหนักรวมกันกอนการบรรยายให
ความรู และการฝกทักษะการคัดแยกขยะใหกับกลุม
ตัวอยาง โดยแบงเปน 2 รุน ไดแก รุนท่ี 1 สําหรับ
ประชาชนท่ัวไป รุนท่ี 2 สําหรับเด็กและเยาวชน แลว
ประเมินผลการเรียนรู และทักษะการคัดแยกขยะ
และจัดการขยะหลังฝกอบรม (Knowledge and 
Skill Evaluation) และประเมินความพึงพอใจของ
กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตอการจัดโครงการ
ฝกอบรม (Reaction)  
  5. ติดตามประเมินผลการนําความรูและ
ทักษะจากโครงการฝกอบรมไปใชจริงของครัวเรือน
ตัวอยาง ภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมเปนระยะเวลา 4 
เดือน และมอบรางวัลแกครัวเรือนตัวอยางท่ีนํา
ความรูและทักษะการจัดการขยะไปปฏิบัติไดจริงและ
ถูกตอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากเครื่องมือวิจัยแตละชุดถูก

วิเคราะหดวยคาสถิติ ดังตอไปน้ี 
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1.  แบบสํ ารวจความตองการ ในการ
ฝกอบรม วิเคราะหขอมูลบริบทของพ้ืนท่ี ปริมาณ
ขยะแตละประเภท พฤติกรรม และทัศนคติของ
ประชาชนตอการจัดการขยะในครัวเรือนและพ้ืนท่ี
การเกษตร ประมวลผลโดยใชคาสถิติ ไดแก ความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย และการจัดอันดับ 

2. แบบประเมินผลโครงการ  
แบบประเมินผลโครงการรายกิจกรรมตาม

แผน ประกอบดวย การประเมินความรู ทัศนคติ และ
ทักษะ วัดจากคะแนนท่ีไดจากการสอบ และการทํา
กิจกรรมทักษะในการคัดแยกประเภทขยะ เทียบกับ

เกณฑและตัวช้ีวัดในแผน 
3. แบบประเมินการจัดโครงการ 
แบบประเมินการจัดโครงการตามแนวคิด

การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) ประมวลผลโดยใช
คาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การจัดอันดับ 

4. ขอมูลท่ีไดจากแบบติดตามประเมินผล
รายครัวเรือน ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรม 4 
เดือน ประมวลผลโดยใชคาคะแนนท่ีไดจากผลการ
สํารวจเทียบกับเกณฑและตัวช้ีวัดท่ีไดกําหนดไวใน
แ ผ น ก า ร ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร 

ผลการวิจัยและวิจารณ 

1. ผลการสํารวจความตองการในการฝกอบรม 
(Training Need Assessment) 
     1.1 ประเภท ปริมาณขยะ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร 

ผลการจัดอันดับประเภทขยะในแตละ
หมูบาน พบวา ทุกหมูบานมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด
เปนอันดับหน่ึง รองลงมา คือ ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล
ท่ีพบในพ้ืนท่ีมากท่ีสุด ไดแก ขวดแกว ขวดพลาสติก 
และกระปองเครื่องดื่ม บานสวนปา หมูท่ี 6 พบถวย
พลาสติกเพ่ิมจากชนิดขยะดังกลาว และหมูท่ี 8 บาน
ครกหนานทา พบเศษกระดาษเพ่ิมมาจากประเภท
ขยะดังกลาวขางตน (ตารางท่ี 2)  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Aodton and Hanpachaen (2012) 
ท่ีพบวา ขยะในแหลงกําเนิดชุมชนเมืองอุดรธานีท่ีมี
สัดสวนมากท่ีสุด คือ ขยะรี ไซเคิล ซึ่ งตางจาก

ผลการวิจัยของ Hanphichai and Janla (2018) ได
สํารวจขยะในพ้ืนท่ีตําบลลํานารายณ อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี พบวา มีขยะอินทรียมากท่ีสุด 
และผลการศึกษาของ Wiseschart et al. (2017) 
พบวา ขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนท่ี 2 เทศบาล
เมืองวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว สวนใหญเปนขยะ
อินทรียท่ียอยสลายไดจําพวกเศษอาหาร ตรงกับ
ประเภทขยะท่ีสํารวจพบในครัวเรือนสวนใหญของ
เขตเทศบาลตําบลสันโปง อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม จากผลการศึกษาของ Uplasit et al. 
(2015) และผลการศึกษาการจัดการขยะของชุมชน
เกษตรในตําบลนากวาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ของ Van et al. (2013) ท่ีพบวา มีขยะอินทรียหรือ
ขยะเปยกท่ีเกิดจากกิจกรรมการดํารงชีวิตและการทํา
การเกษตรมากท่ีสุด 

 

Table 2. Quantity of Waste in Each Village 

Villages 
 

Ranking 
1 2 3 

No.2 
Ban Huey Kaet 
  

Recycle waste  
(glass bottles, plastic 
bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, detergent 
bags, candy wraps)  

Hazardous waste  
(chemical bottles, 
chemical sacks)   
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ประเภทของขยะท่ีสํารวจพบไมวาใน

ครัวเรือนหรือพ้ืนท่ีการเกษตรไดสะทอนใหเห็นถึงวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนท่ีเปลี่ยนไป แมสภาพแวดลอม
ทางกายภาพจะหางไกล และแยกตัวออกจากชุมชน
เมืองอยางมาก สภาพบานเรือนในชุมชนแวดลอมไป
ดวยปาไมและภูเขา ประชาชนเกือบท้ังหมดประกอบ
อาชีพทางการเกษตร มีฐานะคอนขางยากจน แมแต
หมูท่ี 8 บานครกหนานทา ซึ่งประชากรท้ังหมดเปน
ชาวเขาเผามง ยังสํารวจพบขยะท่ัวไปจํานวนมาก
บริเวณสองขางทางเขาหมูบาน และบริเวณพ้ืนท่ี
ภายในหมูบ าน  เ น่ืองจากความก าวหน าทาง
เทคโนโลยี  การขยายตัวของเมืองและจํานวน
ประชากร ทําใหความตองการอุปโภคบริโภคเพ่ิมมาก
ข้ึน การจัดการขยะมูลฝอยไมมีประสิทธิภาพจึงทําให
ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนและกอใหเกิดมลภาวะท่ีเปน
อันตรายกับท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม (Uplasit et 
al., 2015) 

ในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรงพบขยะรีไซเคิล
จํานวนมากท่ีสุด แตมีครัวเรือนสวนนอยท่ีเก็บ

รวบรวมและคัดแยกไวเปนสัดสวน บางครัวเรือนกอง
ท้ิงไวบริเวณโคนตนไม บริเวณลานบาน ทําลาย
ทัศนียภาพของชุมชนท่ีมีจุดเดนคือวิถีชีวิตความ
เปนอยูท่ีแวดลอมไปดวยธรรมชาติ สภาพดังกลาว
ขางตนน้ัน มีสาเหตุบางสวนมาจากการคัดแยกเพ่ือ
รอจําหนายเปนระยะเวลานาน เน่ืองจากรถรับซื้อ
ขยะรีไซเคิลหรือรถรับซื้อของเกาเขามารับซื้อขยะใน
พ้ืนท่ีบางชวงเวลาซึ่งไมบอยครั้งนัก และบางชวงเวลา
ประชาชนสวนใหญทํางานอยูในพ้ืนท่ีเกษตร หรือเขา
ปาลาสัตว ทําใหมีขยะรีไซเคิลสะสมในตําบลจํานวน
มาก พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน พบวา 
ขยะท่ัวไปและขยะมีพิษครัวเรือนสวนใหญจัดการไม
ถูกวิธี โดยการเผาและนําไปท้ิงในพ้ืนท่ีรกรางหรือ
พ้ืนท่ีการเกษตร ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
Chiangpuek et al. (2015) และ Department of 
Environmental Quality Promotion ( 2018) 
พบวา ครัวเรือนมีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเท
กองรวมบนพ้ืน การเผากลางแจง และลักลอบท้ิงใน
พ้ืนท่ีนอกหมูบานและบริเวณตีนเขาท่ีอยูหางออกไป

No.3 
Ban Huey Rong 

Nok  

Recycle waste 
(glass bottles, plastic 
bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy 
wraps, detergent bags)  

Organic waste  
(leaves, bone 
fragments, ) 

No.5 
Ban Nam Phu 

Sung  

Recycle waste 
(glass bottles,  
plastic bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy 
wraps, detergent bags)  

Hazardous waste 
(chemical bags,  
fertilizer sacks)   

No.6 
Ban Suan Pha 

  

Recycle waste  
(glass bottles, plastic 
bottles, plastic 
bowls)  

General waste (plastic 
bags, candy wraps,  
noodle packs)  

Organic waste  
(leaves, vegetable  
and fruit scraps)  

No.7 
Ban Nam Phu 

Noy  

Recycle waste  
(plastic bottles,  
glass bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy wraps, 
foam boxes)  

Organic waste  
(vegetable scrap, 
leaves, bone scrap)  

No.8 
Ban Krok Hnan 

Tha 
 

Recycle waste  
(glass bottles,  
plastic bottles,  
pieces of paper) 

General waste  
(plastic bags,  
candy wraps,  
detergent bags) 

Organic waste  
(leaves, vegetable  
and fruit scraps) 
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จากชุมชน ในภาพรวมของท้ังตําบลหวยโรงดานการ
นําขยะรีไซเคิลกลับมาใชน้ันอยูในรูปแบบของการนํา
กระปอง ยางรถยนต กะละมัง มาทําเปนภาชนะปลูก
ผักสวนครัว ซึ่งพบเกือบทุกหลังคาเรือนในตําบล 
แมกระท่ังชุมชนเผามงบานครกหนานทา หมูท่ี 8 
( ภ า พ ท่ี 1 )  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Chiangpuek et al. (2015) ท่ีพบวา ชุมชนบานโคก

มวง อําเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู มีการ
ปรับปรุงของเกาเหลือใชภายในครัวเรือนใหสามารถ
นํากลับมาใชประโยชนใหมอีกรอบ เชน นําตะกรา
เสื้อผาเกามาทําถังขยะ นํากะละมังแตกมาทํา
กระถางดอกไม  

 

 
Figure 1. Community Solid Waste Survey 

 

1.2 ทัศนคติของประชาชนกลุมตัวอยางในตําบล
หวยโรงตอการจัดการขยะและความตองการ
ฝกอบรม 
 ผูใหขอมูลสวนใหญไดตระหนักถึงการมี
สวนรวมในการแกไขปญหาขยะในชุมชน และ
ตองการใหจัดโครงการฝกอบรมการคัดแยกขยะ
เพราะเปนโครงการท่ีดี นอกจากน้ัน กลุมตัวอยาง
สวนใหญยังยินดีท่ีจะเขารวมโครงการฝกอบรมการ
จัดการขยะ (รอยละ 94.06) เพราะเห็นวาการคัด
แยกขยะเปนหนาท่ีของครัวเรือน โดยระยะเวลาการ
จัดอบรมท่ีเห็นวาเหมาะสม คือ 1 วัน สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Wiseschart (2017) ท่ีพบวา 
ประชาชนชุมชนท่ี 2 เทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น จังหวัด
สระแกว มีความตระหนักมากในการคัดแยกขยะมูล
ฝ อ ย  แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Department of 
Environmental Quality Promotion (2018) 
รายงานวา ประชาชนมีทัศนคติในดานการจัดการ

ขยะว า เป นหน า ท่ี ของ ทุกคนใน ชุมชน ท่ี ต อ ง
รับผิดชอบรวมกัน   

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษา พบวา มีเพียง
รอยละ 19.69 ของกลุมตัวอยางเทาน้ันท่ีเคยมี
ประสบการณในการเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะในชุมชน ซึ่งช้ีใหเห็นวามีประชาชนกลุม
ตัวอยางในสัดสวนนอยท่ีมีความรูและประสบการณ
เขารับการฝกอบรมดานการจัดการขยะ สอดคลอง
กับการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขต
พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลเมืองพาน อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ของ Srivichai et al. (2014) ท่ี
พบวา ชาวบานยังขาดความรูในดานการจัดการขยะ
มูลฝอย  และการศึกษาของ Wiseschart et al. 
(2017) พบวา ประชาชนในชุมชนท่ี 2 เทศบาลเมือง
วังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว สวนใหญไมเคยไดรับการ
ประชาสัมพันธใหทราบถึงกฎระเบียบเรื่องการคัด
แยกขยะ และไมเคยเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ 
รณรงคคัดแยกขยะของเทศบาล (ตารางท่ี 3)
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Table 3. Attitude toward Waste Management and Training Need by the Community

 

ดังน้ัน หนวยงานในพ้ืนท่ี นําโดย อบต.หวย

โรง และหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของมีหนาท่ีตองเขา

ไปสงเสริมใหความรูและทักษะในการจัดการขยะ

ใหแกประชาชนในพ้ืนท่ี และสรางความตระหนักถึง

ปญหาท่ีเกิดจากขยะในชุมชน ดังขอเสนอแนะจาก

ผลการศึกษาของ Hanphichai and Janla (2018)  

ท่ีวา องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรใหความสําคัญ

กับปญหาขยะโดยการกําหนดนโยบายในการ

ดําเนินการจัดการขยะแบบมีสวนรวมอยางชัดเจน 

การสงเสริมความรูใหกับประชาชนใหไดรับขอมูล

ขาวสารตาง ๆ และมีการรายงานผลการดําเนินงาน

ใหประชาชนไดรับทราบ และสามารถนําขอมูลไป 

 

วางแผนและพัฒนาตอไปได  สอดคลองกับผล

การศึกษาของ Wiseschart et al. (2017) ท่ีพบวา 

ความรูท่ีเก่ียวของกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและการ

ไดรับการสงเสริมจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินน้ัน

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น จังหวัด

สระแกว  

นอกจากน้ัน การรณรงคสงเสริมโดยผูนํา

ชุมชน หนวยงานทองถ่ินท่ีเก่ียวของอยางตอเน่ืองจะ

ชวยกระตุน สรางแรงจูงใจในการมีสวนรวมและ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะของคนในชุมชนเพ่ิมมาก

ข้ึน Van et al. (2013) ได เสนอแนวทางในการ

Attitude 
Level of Agreement 

Total Rank 
2 3 5 6 7 8 

Responsibility and Participation         

1. Waste management is responsibility of TAO 38 18 33 14 11 10 124  

2. Waste segregation is household 

responsibility 
46 35 48 27 16 17 189  

3. Participation in waste management 46 35 48 28 18 17 192 1 

Training Need         

1. Waste segregation is a good project 46 35 48 26 18 18 191 2 

2. Require for waste segregation training project 46 35 48 27 18 18 192 1 

3. Willing to attend waste segregation project 44 35 48 28 18 17 190 3 

Length of Training          

      1 day 44 35 48 28 18 17   

      2 days 2 2 - - - 1   

Training Experiences in Community’s Waste Management  

     With experience 11 11 7 4 4 1 38 19.69% 
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จัดการขยะในชุมชนระยะยาววา องคการบริหารสวน
ตําบลควรสงเสริมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
โดยจัดทําโครงการฝกอบรมเก่ียวกับการคัดแยกขยะ
การใชประโยชน และวิธีการกําจัดขยะในครัวเรือน
อย าง ถูกตองและเหมาะสมซึ่ ง  Srivichai et al. 
(2014) และ Wachirawongsakorn et al. (2018) 
ไดช้ีใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหการจัดการขยะมูลฝอย
สําเร็จไดน้ันตองอาศัยวิสัยทัศน และการดําเนินงาน
ของผูนํา ท้ังผูใหญบานรวมถึงสมาชิกสภาองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรรณรงคใหประชาชนรูจักวิธีกําจัดขยะท่ี
ถูกตอง วิธีการคัดแยกขยะกอนท้ิง และการแปร
สภาพขยะมูลฝอยเพ่ือนําไปใชประโยชนดานอ่ืน 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีนโยบายสนับสนุน 
มีแผนท่ีชัดเจน เนนการมีสวนรวมและภาคเครือขาย
( Aiemjamroen, 2014; Department of 
Environmental Quality Promotion, 2018) 

ผลการศึกษาขางตนไดสะทอนใหเห็นวา 
ถึงแมชุมชนตําบลหวยโรงจะมีความตระหนักถึง
หนาท่ีในการจัดการขยะครัวเรือนของตน ตองการมี
สวนรวมในการแกไขปญหาขยะในชุมชน และ
ตองการเขารวมโครงการฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู
และทักษะดานการจัดการขยะท่ีถูกตอง แตก็ยัง
ตองการใหมีบริการจัดเก็บขยะ โดยเฉพาะหมูท่ี 5 
หมูท่ี 6 หมูท่ี 7 และหมูท่ี 8 เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ียัง
เปนอุปสรรค กลาวคือ หมูท่ี 5 บานนํ้าพุสูง และหมู
ท่ี 7 บานนํ้าพุนอยเปนเสนทางผานไปยังหมูท่ี 8 บาน
ครกหนานทา สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีสูง หมูบานตั้งอยู
ในพ้ืนท่ีราบขนาดเล็กคลายแองกะทะลอมรอบดวย
ภูเขาสูง พ้ืนท่ีทําการเกษตรอยูบนเนินเขา ประชาชน
สวนใหญปลูกผักเปนอาชีพหลัก นอกจากน้ัน หมูท่ี 6 
บานสวนปา พ้ืนท่ีหมูบานแบงเปนสองสวน กลาวคือ 
สวนแรกตั้งอยูในพ้ืนท่ีสํานักงานสวนปาขุนแมคํามี 
องคการอุตสาหกรรมปาไม ฝงซายของเสนทางหลวง 
AH 101 จากยังหวัดแพรไปยังจังหวัดนาน สภาพ
พ้ืนท่ีเปนแองกระทะกลางหุบเขาสูงชัน พ้ืนท่ีอีกสวน

หน่ึงตั้งอยูฝงขวาของเสนทางดังกลาว ซึ่งอยูหาง
ออกไปจากพ้ืนท่ีแรกและมีสภาพเปนเนินเขา  

นอกจากน้ัน เสนทางคมนาคมภายใน
หมูบานทุกหมูเปนถนนคอนกรีตขนาดเล็กมาก เลาะ
เลียบตามเชิงเขา ทําใหการเดินทางนําขยะรีไซเคิลมา
จําหนายน้ันยากลําบาก เพราะรานรับซื้อของเกา
ขนาดเล็กอยูในเขตอําเภอรองกวาง หางจากตําบล
หวยโรงประมาณ 32 กิโลเมตร รานรับซื้อของเกา
ขนาดใหญอยูในอําเภอเมืองแพร ซึ่งหางจากตําบล
หวยโรงเปนระยะทางประมาณ 55 กิโลเมตร 
     1.3 ปญหาและความตองการดานการจัดการ
ขยะของชุมชนตําบลหวยโรง 
 ปญหาท่ีชุมชนระบุ ไดแก ปริมาณขยะ
เพ่ิมข้ึนและสงกลิ่นเหม็น เพราะมีผูนําขยะมาท้ิงตาม
ขางถนน โดยเฉพาะพ้ืนท่ีหมูท่ี 2 บานหวยแกต เปน
เสนทางผานไปยังสถานท่ีทองเท่ียวอุทยานแหงชาติ
ขุนสถาน ซึ่งนักทองเท่ียวมักจะเดินทางข้ึนไปกาง
เตนท ผลการสํารวจพบขยะประเภทกลองโฟม เศษ
กระดาษ และถุงพลาสติก กระปองเครื่องดื่มบริเวณ
ใตสะพานทางแยกเขาหมูบาน สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Chiangpuek et al. (2015) และ 
Department of Environmental Quality 
Promotion (2018) พบวา ขยะมูลฝอยท่ีกองรวมกัน
ไวปริมาณมากสงกลิ่นเหม็นรบกวนคนในชุมชนและผู
ท่ีสัญจรไปมา เมื่อถึงฤดูแลงลมพัดขยะปลิวเกลื่อน
กลาดบดบังทัศนียภาพของชุมชน   

นอกจากน้ัน ผลการสํารวจยังพบขยะ
บริเวณเสนทางจากหมูท่ี 7 บานนํ้าพุนอย ไปยังหมูท่ี 
8 บานครกหนานทา และบริเวณเสนทางเขาหมูบาน
พบขยะจํานวนมาก ไดแก ถุงพลาสติก ถุงผงซักฟอก 
กลองโฟม กลองขนม ลําโพงขยายเสียง และขยะติด
เช้ือ ไดแก ผาออมเด็ก และขวดสารเคมี ซึ่งกลุม
ตัวอยางไดเสนอแนะใหมีถังขยะหนาบาน เก็บขน
ดวยรถเก็บขยะ จัดหาพ้ืนท่ีท้ิงขยะ และบอขยะ
สําหรับชุมชน จากผลการศึกษาของ Chiangpuek 
et al. (2015) สะทอนใหเห็นวาสวนหน่ึงท่ีทําใหคน
ในชุมชนกําจัดขยะอยางไมถูกวิธีโดยการเผา กองท้ิง
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ไว ลักลอบท้ิงในพ้ืนท่ีนอกชุมชน เน่ืองมากจากไมมี
ถังขยะเพ่ือรองรับปริมาณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันจึง
ผลักภาระความรับผิดชอบออกจากครัวเรือนของตน 
2. การออกแบบหลักสูตรโครงการฝกอบรม  
 สรุปผลการสํารวจประเภทและปริมาณ
ขยะในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง พบวา นอกจากขยะ
ประเภทรีไซเคิลแลว ขยะท่ีพบมากในพ้ืนท่ีทุก
หมูบาน คือ ขยะท่ัวไป ไดแก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่
ก่ึงสําเร็จรูป หอลูกอม กลองโฟม ฟอยลบรรจุอาหาร
น้ัน สวนหน่ึงมาจากการบริโภคของเด็กและเยาวชน
ในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง  

ดังน้ัน นอกเหนือจากการวางแผนจัด
โครงการฝกอบรมใหความรูและทักษะในการจัดการ
ขยะสําหรับประชาชนท่ัวไปแลว ผูวิจัยจึงไดออกแบบ
หลักสูตรการจัดการขยะในครัวเรือนสําหรับเด็กและ
เยาวชนในตําบลหวยโรงเพ่ือใหมีสวนรวมในการ

จัดการขยะตนทางในครัวเรือนของตน  
Srivichai et al. (2014) กลาววา หมูบาน

ท่ีมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีเปนระบบทําให
ชาวบานเขามามีสวนรวมท่ีเห็นผลชัดเจนมีรูปแบบ 
คือ ใหความรูแกชาวบานเรื่องประเภทของขยะมูล
ฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการจัดการขยะ 
โดยประชาสัม พันธผ านหอกระจายข าว ป าย
ประชาสัมพันธและมีการจัดประชุมทุกเดือน มีการ
แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการ ศึกษาหา
ขอมูล ใหความรูแกเด็ก เยาวชน และชาวบานในการ
คัดแยะขยะมูลฝอยอยางถูกวิธี  

โครงการฝกอบรมการจัดการขยะในครั้งน้ี
จึงแบงเปน 2 รุน ไดแก รุนท่ี 1 สําหรับประชาชน
ท่ัวไปท้ังกลุมวัยทํางาน วัยกลางคนและผูสูงอายุ และ
รุนท่ี 2 สําหรับเด็กและเยาวชน โดยมีการประเมนิผล
ทุกกิจกรรมเทียบกับเกณฑและตัวช้ีวัดตามแผน 
(ตารางท่ี 4) 

Table 4. Standard and Indicators for Monitoring and Evaluation    

  Note: / = Pass, X = Fail 
 

3. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมตามโครงการ
ฝกอบรมการจัดการขยะของครัวเรือนในชุมชน
ตําบลหวยโรง 
     3.1 โครงการฝกอบรมรุนท่ี 1 การจัดการขยะ
ของครัวเรือนสําหรับประชาชนท่ัวไป 

 โครงการฝกอบรมหลักสูตรท่ี 1 มีผูเขารวม
โครงการท้ังหมด 40 คน โดยไดจัดกิจกรรมการ
บรรยายสถานการณขยะในประเทศไทย และ
สถานการณขยะของจังหวัดแพร และปริมาณขยะใน
พ้ืนท่ีตําบลหวยโรงซึ่งไดจากการสํารวจของผูวิจัย 

 

 

Indicators 

 
Standard 

 

Actual Result 
 

Evaluation 
Result 

 1st group 2nd group 

1. waste management pre testing  > 80% 92.10%  26.42% / 
2. waste management post testing   97.14% 96.61% / 
3. initiators for waste segregation monitoring  
   -and evaluation  

>70% 91.43% 100% / 

4. initiators for waste transforming for household  
  -utilization  

 85.71% 100% / 

5. segregated waste practicing >60% 83.50% / 
6. waste transforming for household utilization  >50% 8.25% X 
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เพ่ือสรางการรับรูและตระหนักในผลกระทบของ
ปญหาขยะท่ีจะเกิดข้ึนตอการพัฒนาชุมชน  

ผลการประเมินความรูและทัศนคติกอน
การฝกอบรมโดยใชแบบทดสอบ พบวา มีผู ทํา
แบบทดสอบผานเกณฑจํานวน 35 คน (รอยละ 
92.10) ไมผานเกณฑ 3 คน (รอยละ 7.90) หลังจาก
กิจกรรมการใหความรู และฝกทักษะการคัดแยกขยะ
แตละประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะ
ท่ัวไป และขยะอันตราย ผลการประเมินทักษะ พบวา 
รอยละ 97.14 สามารถคัดแยกขยะไดตรงตาม
ประเภท ถือวาผานตามเกณฑการประเมินท่ีได
กําหนดไว  

หลังจากน้ัน ไดมีกิจกรรมการสาธิตและฝก
ปฏิบัติทํานํ้าหมักชีวภาพจากขยะอินทรียในครัวเรือน 
เชน เศษพืชผัก ผลไม เศษอาหาร ดวยกากนํ้าตาล 
และมอบใหกับผูเขาอบรมนํากลับไปใชในครัวเรือน 
หลังจากน้ัน เปนกิจกรรมการสาธิตและฝกปฏิบัติการ
ทําปุยแหงสูตรแมโจจากขยะอินทรียในครัวเรอืนโดย
ใชวัสดุเหลือใชจากครัวเรือนและการเกษตร ไดแก 
มูลสัตว ฟางขาว เปลือกและซังขาวโพด เศษผักและ
ผลไม บริเวณพ้ืนท่ีลานดานขางอาคารขององคการ
บริหารสวนตําบลหวยโรง และท้ิงไวใชกับแปลงผัก
และแปลงสมุนไพรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ อบต.
หวยโรง ซึ่งตั้งอยูดานหลังอาคารท่ีทําการองคการ
บริหารสวนตําบลหวยโรง เพ่ือเปนการลดขยะตนทาง
ประเภทขยะอินทรีย กอนเสร็จสิ้นการฝกอบรม
ผูเขารวมโครงการไดประเมินองคประกอบการจัด
โครงการ ไดแก ดานระยะเวลา สถานท่ี วิทยากร สื่อ 
อุปกรณ กิจกรรม เอกสารประกอบ อาหารและ
เครื่องดื่ม ความรูท่ีไดรับ ประโยชนจากการอบรม 
ตลอดถึงความตั้งใจในการนําความรูและทักษะท่ีได
ไปคัดแยกขยะ และการแปรรูปขยะเพ่ือนําไปใช
ประโยชน ผลการประเมิน พบวา ผู เขาอบรมพึง
พอใจมากท่ีสุดตอการจัดโครงการ ( x̄ = 4.51) 
สําหรับการลงนามครัวเรือนนํารองเพ่ือรับการตรวจ
ประเมิน พบวา รอยละ 91.43 ของผูเขาอบรมยินดีท่ี
จะกลับไปคัดแยกขยะท่ีบานของตน และรอยละ 

85.71 จะนําความรูและทักษะท่ีไดไปแปรรูปขยะ
เพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน ซึ่งผานตามเกณฑการ
ประเมิน  
     3.2 โครงการฝกอบรมรุนท่ี 2 การจัดการขยะ
สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง 
 การฝกอบรมการจัดการขยะรุ น ท่ี  2 
สําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนสมาชิกสภาเด็กและ
เยาวชนตําบลหวยโรง พบวา มีจํานวนเด็กและ
เยาวชนเขารวมโครงการท้ังหมด 59 คน ผลการ
ประเมินกอนการอบรมโดยใชแบบทดสอบความรู
และทัศนคติ (Pretesting) พบวา มีผูผานเกณฑ 15 
คน (รอยละ 26.42) สัดสวนของเด็กและเยาวชนท่ีไม
ผานเกณฑการประเมินความรูและทัศนคติตอการ
จัดการขยะดังกลาวไดช้ีใหเห็นวา การปลูกจิตสํานึก
ถึงผลกระทบจากปญหาขยะ และวิธีการคัดแยกขยะ
ในครัวเรือนใหกับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปนเรงดวนท่ีหนวยงานทุกภาคสวนใน
ชุมชนตองดํา เ นินการรวมกัน  (Srivichai et al., 
2014) 
 หลังจากการบรรยายใหความรูเก่ียวกับการ
แบงประเภทขยะในครัวเรือนและในพ้ืนท่ีการเกษตร 
มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเด็ก เยาวชนแตละ
หมูบาน และการตอบคําถามเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจและใหรางวัลเพ่ือสรางแรงจูงใจ กอนประเมิน
ทักษะปฏิบัติการคัดแยกขยะซึ่ ง พบวา รอยละ 
96.61 ของเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรงผานเกณฑ
การประเมินทักษะการคัดแยกขยะ สําหรับกิจกรรม
ฝกปฏิ บัติการแปรรูปขยะเ พ่ือใชประโยชน ใน
ครัวเรือนไดแบงเปนฐาน ไดแก แจกันผักกลับหัวโดย
ใชขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร การประดิษฐพวง
กุญแจและเชือกดวยเสนพลาสติกจากขวดนํ้าอัดลม 
ถังขยะจากขวดพลาสติกและไมไผในชุมชน และการ
ทําไมกวาดจากขวดพลาสติกดามไมไผ หลังจากน้ัน 
เด็กและเยาวชนท้ังหมดลงนามรวมกันเพ่ือเขารวม
โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือนของตน และรับการ
ตรวจประเมินโดยผูวิจัยภายหลังเสร็จสิ้นการอบรม
เปนระยะเวลาสี่เดือน ซึ่งผานตามเกณฑประเมิน 
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ผลประเมินความพึงพอใจตอการจัด
โครงการในแตละองคประกอบ ไดแก ดานระยะเวลา 
สถานท่ี วิทยากร สื่อ อุปกรณ กิจกรรม เอกสาร
ประกอบ อาหารและเครื่องดื่ม ความรู ท่ี ไดรับ
ประโยชนจากการเขาอบรม ตลอดถึงความตั้งใจใน
การนํ้าความรู ทักษะท่ีไดไปคัดแยกขยะ และการ
แปรรูปเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือนของตน พบวา 
เด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายท่ีเขาอบรมมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด (x̄ = 4.35) และท้ังหมดยินดีท่ีจะนํา
วิธีการคัดแยกขยะไปปฏิบัติ และแปรรูปเพ่ือใช
ประโยชนท่ีบานของตน ซึ่งผานเกณฑการประเมินท่ี
กําหนดไว 
4. การติดตามประเมินผลการนําความรูและทักษะ
การจัดการขยะไปใช 

ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรมท้ัง 2 
กลุม/หลักสูตร เปนระยะเวลา 4 เดือน ผูวิจัยไดลง
พ้ืนท่ีเพ่ือติดตามประเมินผลการจัดการขยะของ
ครัวเรือนนํารองท่ีลงนามเขารับการตรวจประเมิน 
จากจํานวนผูลงนามท้ังหมด 97 คน/ครัวเรือน พบวา 
81 ครัวเรือน (รอยละ 83.50) มีการคัดแยกขยะได
อยางถูกตอง ผานตามเกณฑการประเมิน แตจํานวน
ผูท่ีนําขยะในครัวเรือนไปใชประโยชนโดยการทํานํ้า
หมักชีวภาพ ทําปุยแหงสูตรแมโจ และประดิษฐเปน
ของใชในครัวเรือนเพียงรอยละ 8.25 (8 ครัวเรือน) 
ซึ่งไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

สรุป 

ผลการประเมินความรูและทัศนคติกอน
ฝกอบรมการจัดการขยะของกลุมประชาชนท่ัวไป
ผานตามเกณฑ แตกลุมเด็กและเยาวชนไมผาน แต
ภายหลังการฝกอบรมท้ังสองกลุมผานเกณฑการ
ประเมินความรู และทักษะการคัดแยกขยะ และมี
จํานวนผูลงนามเปนกลุมนํารองเพ่ือรับการตรวจ
ประเมินหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือนผานเกณฑ 
จํานวนครัวเรือนนํารองท่ีมีการคัดแยกขยะไดอยาง
ถูกตองผานตามเกณฑ แตจํานวนครัวเรือนท่ีนําขยะ

ไปแปรรูปใชประโยชนกับครัวเรือนน้ัน ยังไมผาน
เกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 
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Abstract: Bangkok has been developed the fringes into the surrounding provinces rapidly. The 

floodplain of Chao Phraya River has been transformed from amphibian agriculture into a new land 

use development known as “city scape”. Bangkok urbanization and unpredicted urban sprawl 

patterns consequently altered landscape structure and significantly changed the ecological pattern 

of the existing peri-urban agricultural areas. This process leads to the loss of productive landscape 

around Bangkok. This paper classifies and analyses landscape structures of eight selected sites on 

the Bangkok’s fringe by tracing over the landscape patterns from satellite imageries and site 

surveying. The result shows that there is the remaining of 2 0 -7 0%  agricultural areas that can be 

classified into seven peri- urban agriculture landscape characteristics. The degradation of these 

highly adaptive peri-urban agricultural landscape reduces ecosystem services of the city and their 

fringe. This research suggests development by maintaining the quality of the agricultural landscape 

and developing green area, promoting diversity of agriculture. The urban area should be act as a 

permeable city, set back from the river, using the irrigation system and agricultural area as a green 

infrastructure to the city. 

Keywords: Landscape structure, Bangkok Metropolitan Region (BMR), Peri-urban agriculture  

บทคัดยอ: กรุงเทพมหานครมีการขยายตัวอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเขตชานเมืองรอยตอจังหวัดปริมณฑล จาก

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีราบลุมแมนํ้าเจาพระยา ถูกเปลี่ยนแปลงกายภาพและการใชประโยชนท่ีดินใหเปน “เมือง” ใน

รูปแบบการขยายตัวแบบกระจัดกระจาย มีผลทําใหพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเกษตรลดลง การศึกษาโครงสรางนิเวศภูมิ

ทัศนพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร จากการแปลภาพถายดาวเทียมรวมกับการสํารวจพ้ืนท่ี พบวาพ้ืนท่ี

เกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานครในพ้ืนท่ีศึกษา 8 พ้ืนท่ี มีโครงสรางรูปแบบเกษตรท่ีแตกตางกัน 7 รูปแบบ การ

เปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีเกษตรทุกพ้ืนท่ีมีแนวโนมลดลง โดยพ้ืนท่ีศึกษามีสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวคงเหลือ 20-70% ซึ่งแนวโนม

น้ีจะสงผลตอคุณภาพนิเวศภูมทัิศนของพ้ืนท่ีเกษตร และพ้ืนท่ีเมืองดานการบริการทางนิเวศ งานวิจัยน้ีเสนอแนะการ
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พัฒนาโดยควรคงสภาพพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีคุณภาพ และพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีศักยภาพ  พัฒนาเกษตรชานเมืองรูปแบบ

อ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย พัฒนาเมืองใหท่ีความสามารถในการซึมนํ้า เวนระยะการพัฒนาริมฝงลํานํ้า ใชระบบคูคลอง 

แหลงนํ้าและพ้ืนท่ีเกษตรเปนระบบโครงสรางพ้ืนฐานสีเขียวใหกับเมือง 

คําสําคัญ: โครงสรางภูมิทัศน กรุงเทพมหานคร เกษตรชานเมือง 

คํานํา 

กรุงเทพมหานคร ตั้ งอยูบนพ้ืนท่ีราบลุม

แมนํ้าเจาพระยาตอนลาง ดวยลักษณะทางกายภาพ

บริเวณริมฝงแมนํ้าเปนพ้ืนท่ีท่ีเกิดจากการทับถมของ

โคลนตะกอนนํ้าพาอันอุดมสมบูรณจึงเปนแหลง

การเกษตรท่ีสําคัญ พ้ืนท่ีลุมต่ําเปนพ้ืนท่ีท่ีใชนํ้าฝน

และนํ้าหลากในการเพาะปลูกขาว มีการขุดสระนํ้า

เล็กใหญกระจายในพ้ืนท่ีเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชในชวงฤดู

แล ง  ต อมา เมื่ อมี ก า รขยายตั วของ พ้ืน ท่ีทา ง

ชลประทานดวยการใชเทคโนโลยีแบบใหม และการ

เปลี่ยนแปลงสําคัญหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมฉบับท่ี 1 รัฐบาลสงเสริมโครงสรางพ้ืนฐาน 

สงผลใหเมืองเจริญเติบโตตามการพัฒนาของเสนทาง

คมนาคม ขยายออกไปยังพ้ืนท่ีโดยรอบเมือง รูปแบบ

การขยายตัวของเมืองเปนปญหาสําคัญตอระบบนํ้า

และการเกษตร ทําใหเกิดความเสี่ยงตอนํ้าทวม จาก

การลดลงของพ้ืนท่ีซึมนํ้า การเปลี่ยนแปลงการใช

ประโยชนท่ีดินและระบบคูคลอง (Keokhumcheng 

et al., 2012)  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงจากพ้ืนท่ี

เกษตรไปเปนพ้ืนท่ีนอกการเกษตร โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเปนพ้ืนท่ีเมืองเปนแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสําคัญ

ของการใชประโยชนท่ีดินท่ีในเขตชานเมืองและ

ปริมณฑล จากการศึกษาพ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมือง

น ค ร ป ฐ ม ข อ ง  Soontorn (2 0 1 7 )  แ ล ะ พ้ื น ท่ี

เกษตรกรรมฝงตะวันออกของกรุงเทพมหานคร 

(Sosaenga and Thaitakoo, 2012) สอดคลองกับ

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Sukolratanametee and 

Sukolratanametee (2011) ท่ีระบุวาชานเมืองเปน

พ้ืนท่ีขยายตัวอยางรวดเร็วและพัฒนาในทิศทางตรง

ขามกับการพัฒนาอยางยั่งยืนท้ังการใชทรัพยากร

แ ล ะ สั ง ค ม  เ น่ื อ ง จ า ก ร ะ บ บ เ ก ษ ตรป จ จุ บั น

เปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิมอยางมาก มีความ

ซับซอนมากข้ึน เกษตรกรสวนใหญจึงมีรายไดและ

ความมั่นคงในชีวิตต่ํา (Naksing et al., 2017) 

การทําความเขาใจเพ่ือพัฒนาระบบเกษตร

ชานเมืองจึงเปนแนวทางหน่ึงในการพัฒนาเมืองท่ี

ชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางระบบนิเวศเมือง 

และระบบนิเวศเกษตรท่ีลุม เ พ่ือสนับสนุนการ

เจริญเติบโตของเมืองอยางยั่งยืน ลดความเสี่ยงตอนํ้า

ทวมและสามารถผลิตอาหารอยางมีประสิทธิภาพ 

การวิจัยครั้ ง น้ีมี วัตถุประสงค คือ 1) เ พ่ือศึกษา

แนวโนมการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางนิเวศภูมิ

ทัศนและสถานภาพปจจุบันของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมืองกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือเสนอแนะรูปแบบและ

การจัดการเกษตรชานเมืองท่ีเปนไปได และเก้ือกูล

กันกับระบบนิเวศเมือง และ 3) เ พ่ือเสนอแนะ

รูปแบบเมืองท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองใน

อนาคต ขอบเขตของโครงการวิจัยในเขตลุมแมนํ้า

เจาพระยาตอนลาง และมีระยะเวลาทําการวิจัย เปน

ระยะเวลา 12 เดือน (สิงหาคม 2560 ถึง กรกฎาคม 

2561)   

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาโครงสรางนิเวศภูมิทัศนพ้ืนท่ี

เกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร ใชระบบภูมิ

สารสนเทศ การรับรูระยะไกลจากการแปลความ

ภ า พ ถ า ย ด า ว เ ที ย ม  Google earth ซึ่ ง ยื น ยั น

ประสิ ท ธิภาพจาก  Patel et al. (2015) โ ดย ใช

โปรแกรม ArcGIS เปนเครื่องมือในการวิเคราะห
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ลักษณะโครงสรางของพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองโดย

วิธีการดําเนินงานแบงออกเปน 3 ข้ัน คือ  

1) การจําแนกการใชท่ีดินและการปกคลุม

ดินโดยภาพถายดาวเทียม โดยการตีความภาพแบบ

วิธีผสม ระหวางการแปลภาพดวยสายตา (visual 

interpretation) โดย digitize ขอมูล เ ชิงจุดภาพ 

(raster) ใหเปลี่ยนเปนขอมูลเชิงเสน (vector) และ

กา รแปลภาพด ว ยคอม พิ ว เ ตอร  (computer 

assisted interpretation) ประเภทขอมูลภาพแบบ

ควบคุม (supervised classification) โดยกําหนด

เลือกพ้ืนท่ีตัวอยาง อยางนอยประเภทการใชท่ีดินละ 

10 พ้ืนท่ีตัวอยาง แสดงผลการกําหนดรูปแบบการใช

ท่ีดินและสิ่งปกคลุมดินเปน 3 ประเภท ไดแก พ้ืนท่ี

ชุมชนและสิ่งกอสราง พ้ืนท่ีสีเขียว และพ้ืนท่ีนํ้า 

2) เปรียบเทียบการใชท่ีดินและการปก

คลุมดินเพ่ือจําแนกประเภทพ้ืนท่ีการเกษตร โดยการ

แปลภาพด ว ยส ายต า  (visual interpretation) 

รวมกับการสํารวจภาคสนาม โดยเลือกพ้ืนท่ีชาน

เมืองโดยรอบเมอืงกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนตัวแทน

พ้ืนท่ีศึกษาขนาด 5x5 กิโลเมตร จํานวน 8 พ้ืนท่ี 

ไดแก พ้ืนท่ี 1 รังสิตคลองสาม และคลองสี่ อ.คลอง

หลวง จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 2 นิคมอุตสาหกรรมบางกระ

ดี อ.เมือง จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 3 คลองหกวา อ.ลําลูก

กา จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 4 ลําปลาทิว-ทับยาว เขต

ลาดกระบัง กรุงเทพฯ พ้ืนท่ี 5 บางปลา อ.บางพลี จ.

สมุทรปราการ  พ้ืน ท่ี  6  โคกขาม อ . เมื อง  จ .

สมุทรสาคร  พ้ืน ท่ี  7 ทาไม  อ.กระทุมแบน จ.

สมุทรสาคร และพ้ืนท่ี 8 คลองมหาสวัสดิ์ อ.พุทธ

มณฑล จ.นครปฐม 

3) วิเคราะหโครงสรางของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมือง นําเสนอรูปแบบพ้ืนท่ีเกษตรชานเมือง และ

รูปแบบเมืองในพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองท่ีตอบสนองตอ

การเปลี่ยนแปลง 

ผลการศึกษา 

โครงสรางนิเวศภูมิทัศนพ้ืนท่ีชานเมือง 

กรุงเทพมหานคร เปนเมือง ท่ีมีความ

หนาแนนของเมืองและการกระจายตัวของพ้ืนท่ี

ชุมชนและสิ่งกอสรางจากศูนยกลางการพัฒนาเมือง

ทางฝงตะวันออกของแมนํ้าเจาพระยา หรือเกาะ

รัตนโกสินทร กระจายความเจริญออกจากศูนยกลาง 

(สีแดงในภาพท่ี 1) ในรูปแบบการขยายเมืองแนวราบ 

การพัฒนาเมืองมหานครครอบคลุมกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล และเติบโตไปยังพ้ืนท่ีบริเวณใหมเมือง

หนาแนนทางฝงตะวันออกมากกวาฝงตะวันตกของ

แมนํ้าเจาพระยา โดยเฉพาะทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

รูปแบบเมืองฝงตะวันออกของแมนํ้าเจาพระยา ใน

รัศมี 5-10 กิโลเมตร (วงกลมจุดประในภาพท่ี 1) มี

พ้ืนท่ีชุมชนและสิ่งกอสรางเต็มท้ังพ้ืนท่ี สวนฝงซายมี

รูปแบบพ้ืนท่ีสีเขียวหรือเกษตรกรรมกระจายตัว

แทรกอยูในเน้ือเมือง และเห็นรูปแบบการขยายตัว

ของเมืองตามเสนทางถนน ทําใหเกิดการขยายตัว

ของพ้ืนท่ีกอสรางเมือง จนปจจุบันการแยกเขตของ

กรุงเทพมหานครกับเขตของจังหวัดปริมณฑลทําได

ยาก เพราะมีพ้ืนท่ีของความเปนเมืองท่ีตอเน่ืองเปน

ผืนเมืองเดียวกัน (ภาพท่ี 1) 

โ ค ร งส ร า งท า งภู มิ ทั ศน  ( landscape 

structure) ชานเมือง ไดแก 1) พ้ืนท่ีเมือง 2) พ้ืนท่ีสี

เขียวและพ้ืนท่ีเกษตร และ 3) พ้ืนท่ีปกคลุมดวยนํ้า 

ของพ้ืนท่ีตัวอยาง 8 พ้ืนท่ี (ตารางท่ี 1) พบวาพ้ืนท่ี 2 

มี พ้ืนท่ี ท่ีปกคลุมดวยสิ่ งกอสรางสูงสุด 70% ซึ่ ง

สอดคลองกับผังเมืองซึ่งกําหนดเปนพ้ืนท่ีเขตสีมวง 

ท่ีดินประเภทอุตสาหกรรมและคลังสินคา และเขตสี

ชมพู ท่ีดินประเภทชุมชน เชนเดียวกับพ้ืนท่ี 1 และ 5 

ซึ่งยังมีพ้ืนท่ีสีเขียวและเกษตรกรรมถึง 50%  
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Figure 1. Land cover classification map of Bangkok Metropolitan Region and 8 study sites; built-

up area (red), green area (green), and water body (blue) 
พ้ืนท่ี 3 และ 4 ผังเมืองกําหนดเปนเขต 

ท่ีดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม ซึ่งจุดประสงค

ข อ ง ท่ี ดิ น ป ร ะ เ ภ ท น้ี คื อ ก า ร ส ง ว น รั ก ษ า

ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนท่ีชนบทและแหลง

เกษตรกรรม การสงเสริมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าเค็ม

และนํ้ากรอย รวมไปถึงการสงเสริมเศรษฐกิจ

การเกษตร ปจจุบันมีพ้ืนท่ีท่ีปกคลุมดวยสิ่งกอสราง 

20% ซึ่งควรคงสภาพพ้ืนท่ีสีเขียวไว   

พ้ืนท่ี 6, 7 และ 8 เขตท่ีดินประเภทท่ีอยู

อาศัย ยังคงมีสัดสวนพ้ืนท่ีเกษตรและนํ้า 65-90%

ท่ีดินประเภทน้ีควรทําหนา ท่ีเปนกันชนรอยตอ

ระหวางเมืองและชนบท อีกท้ังยังมีหนาท่ีรองรับนํ้า

ใหกับกรุงเทพฯ สภาพปจจุบันพ้ืนท่ีเริ่มมีการขยาย

เมืองเขามาในรูปแบบบานจัดสรรแนวราบมากข้ึน

Table 1. Current land cover classification ratio of 8 study sites  
Study 
site 

Built up 
areas (%) 

Water area 
 (%) 

Green 
areas (%) 

Province Color code categories of land use zoning 
control in provincial comprehensive plan  

1 40 10 50 Pathum Thani The residential and the industrial zone 
2 70 10 20 Pathum Thani The residential and the industrial zone 
3 20 20 60 Pathum Thani The rural and agricultural zone  
4 20 25 55 Bangkok The low-density residential zone 

The rural and agricultural zone 
5 20 30 50 Samut Prakarn The industrial zone 

The medium-density residential zone 
6 20 50 30 Samut Sakhon The residential and the agricultural zone 
7 10 20 70 Samut Sakhon, 

Nakhon Pathom 
The residential zone 

8 35 20 45 Nakhon Pathom The residential zone 
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รูปแบบของเกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร 

พ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองท่ีศึกษาใน 8 พ้ืนท่ีมี

รูปแบบการใชประโยชนพ้ืนท่ีแตกตางกัน ท้ังในดาน

โครงสราง ขนาด แปลงปลูก ระบบการจัดการนํ้าใน

พ้ืนท่ี ชนิดและความหลากหลายของพืชท่ีปลูก 

(ตารางท่ี 2) โดยสามารถแยกไดเปน 7 รูปแบบ ดังน้ี  

Table 2. Agricultural system and their characteristics 
Agricultural 
system 

Main agriculture 
product 

Physical characters Water retention 
capacity 

Area 

1. rice paddy flour rice large area of  0.5 m. depth paddy 
field 

medium 1, 3, 4 

2. rice paddy with 
orchard dike 

rice and fruits small area of  0.5 m. depth 
paddy field with wide orchard 
dike 

medium 8 

3. lotus pond lotus and fish 0.5-0.6 m. depth pond Medium 8 
4. ditch and dike  fruits, vegetable, 

ornamental 
plantation area surrounded by 
ditch and dike, irrigation canal   

High 7 

5. aquaculture fish >1 m. depth pond High 4, 5, 6 
6. salt farming salt shallow field low 6 
7. raised-bed in 
greenhouse 

high value vegetable 
and fruits, orchid 

raised plant bed, plantation 
covered with greenhouse 

Very low 1, 2, 7 

1) ระบบนาขาวเชิงเด่ียว 

 นาแปลงใหญ เปนระบบปลูกขาวนาสวน 

ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือกักเก็บนํ้าไดระดับนํ้าลึกไม

เกิน 0.5 เมตร นาสวนในเขตชลประทาน ทํานาได

ตลอดท้ังป มีการใชเครื่องจักรและสารเคมี เกษตร

เชิงเดี่ยว ปลูกขาวเปนหลัก พบมากในพ้ืนท่ี 1 (ภาพ

ท่ี 2a) พ้ืนท่ี 3 (ภาพท่ี 2b) และ พ้ืนท่ี 4 (ภาพท่ี 2c) 

   
Figure 2. Rice paddy field system 

2) ระบบนาขาว-คันสวน 

 นาขาวท่ีมีคันนาปลูกพืชสวน นาขาวแบบ

นาสวน ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือกักเก็บนํ้าไดระดับนํ้า

ลึกไมเกิน 0.5 เมตร นาสวนในเขตชลประทาน ทํานา

ไดตลอดท้ังป รวมกับการปลูกพืชสวน เชน กลวย 

มะพราว มะมวง มักเปนนาผืนเล็ก คันดินกวาง

สําหรับเปนทางเดินและปลูกพืชสวน พบมากในพ้ืนท่ี 

8 (ภาพท่ี 3) 

a                                                           b                                                     c 
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Figure 3. Rice paddy field with orchard dike system 

3) ระบบนาบัว 

นาบัวความลึก 0.5-0.6 เมตร ขนาด 3-20 

ไร อยูติดคลองเพ่ือผันนํ้าเขานาบัว มักทํานาบัว

รวมกับนาขาวแบบนาสวน ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือ

กักเก็บนํ้าไดระดับนํ้าลึกไมเกิน 0.5 เมตร พบมากใน

พ้ืนท่ี 8 (ภาพท่ี 4) บัวท่ีปลูกเปนบัวหลวงพันธุ 

 

 

สัตบงกชหรื อ บัว ฉัตรแดง Nelumbo nucifera 

Gaertn. “Roseum Plenum” และบัวสัตบุษย หรือ

บั ว ฉั ต ร ข า ว  Nelumbo nucifera Gaertn. cv. 

‘Album plenum’ สามารถปลูกหมุนเ วียนเก็บ

ผลผลิตไดตลอดท้ังปหากวางแผนการปลกู 

 

   
Figure 4. Lotus pond system 

4) ระบบสวนยกรอง 

 เปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรดวยการขุดคันดิน

ลอมรอบแปลงเกษตร พบในพ้ืนท่ีศึกษาเปนรูปแบบ

ปกติ คือเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชสําหรับใหนํ้าพืช ไมมีการ

ยกคันดินรอบแปลง มีเพียงรองแปลงสี่ดานลึก 0.5-1 

เมตร กวางประมาณ 1-2 เมตร หรือตามความ

เหมาะสม โดยการขุดรองนํ้าหรือลํากระโดงระหวาง

แปลงปลูก ลึก 0.5-1 เมตร เพ่ือนําดินมาถมยกแปลง

ปลูกใหสูง โดยรองท่ีขุดจะใชสําหรับกักเก็บนํ้า ใหนํ้า

แกพืช และการขนสงผลผลิตทางการเกษตร ความ

กวางของแปลงประมาณ 2-6 เมตร ความยาวของ

แปลงปรับตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี โดย

ตองมีการดูแลรักษารองและแปลงปลูกโดยการขุด

ลอกรอง นํ้า  กําจัด วัชพืช และตักโคลนตมจาก

ทองรองมาถมบริเวณขอบรอง ปลูกชนิดเดียวและ

ปลูกแบบผสมผสาน 2 ชนิดข้ึนไปท่ีตางระดับความ

สูง พืชท่ีพบปลูกในสวนยกรอง ไดแก สวนไมผล เชน 

มะมวง ฝรั่ง สวนผัก เชน ตะไคร พริก สวนไมดอกไม

ประดับ เชน รัก พบมากในพ้ืนท่ี 7 (ภาพท่ี 5a, 5b) 

และ 8 (ภาพท่ี 5c) 

a                                                      b                                                     c 

a                                                      b                                                     c 
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Figure 5. Ditch and dike farming system 

5) ระบบบอน้ํา 

 ระบบบอเพ่ือเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า ตอเช่ือม

กับระบบคูคลอง มีประตูก้ันนํ้าเพ่ือควบคุมการไหล

และระดับนํ้าในบอ ความลึกบอ 1-2 เมตร อาจมีตา

ขายคลุมเพ่ือกันนกกินปลา พบมากในพ้ืนท่ี 5 (ภาพ

ท่ี 6a) และพ้ืนท่ี 6 (ภาพท่ี 6b) ซึ่งเปนเขตนํ้ากรอย 

มีการใชบอในการเพาะเลี้ยงกุง หอยแครง ปลาสลิด 

ปลากระพง สวนเขตนํ้าจืดในพ้ืนท่ี 4 (ภาพท่ี 6c) พบ

ระบบบอแทรกกับนาขาว 

   
Figure 6. Aquaculture farming system 

6) ระบบนาเกลือ 

ระบบนาเกลือ พบในพ้ืนท่ีนํ้ากรอย หาง

จากทะเลในระยะไมเกิน 3 กิโลเมตร นํ้าจากทะเลจะ

ไหลตามคลองสงนํ้า ตามนํ้าข้ึนนํ้าลงและการปดเปด

ประตูนํ้า เขาไปท่ีวังนํ้า หรือบอเก็บนํ้าดิบ ซึ่งอยูใกล

ทะเลมากท่ีสุด จากน้ันจึงจะถูกผันเขานาเกลือ ซึ่งมี

กรรมวิธีเปนข้ันตอนประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 

นาตาก นาเช้ือ และนาปลง โดยนาตากหรือนา

ประเทียบ เปนนาข้ันตอนแรก เพ่ือตากแดดใหนํ้า

ระเหยออกกอนเขาสู นาเช้ือ ซึ่งเตรียมนํ้าใหมีความ

เค็มจัดในระดับท่ีเหมาะสมจะทําเปนเกลือ และ

สุดทายจะปลอยนํ้าเขา นาปลง ซึ่งเปนพ้ืนท่ีตกผลึก

เกลือ ซึ่งลักษณะนาเกลือเปนบอดินท่ีมีการบดอัดให

แนน โดยไมพบการปูพ้ืนบอดวยพลาสติกพีอี แตพบ

นอกเขตพ้ืนท่ี 6 ดานทิศใตท่ีใกลชายฝงทะเล (ภาพท่ี 

7) 

   
Figure 7. Salt farming system 

a                                                    b                                                      c 

a                                                    b                                                     c 

a                                                     b                                                     c 
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7) ระบบสวนยกแปลง 

เปนพ้ืนท่ีเกษตรท่ีไมปรับระดับพ้ืนท่ี แตใช

การยกระดับแปลงปลูกหรือพ้ืนท่ีผลิตใหสูงเหนือ

ระดับนํ้าทวม หรือในระดับท่ีเหมาะสมกับการทํา

กิจกรรมเกษตร สวนใหญสูงจากระดับดิน 0.8 - 1 

เมตร ระหวางแปลงเปนทางเดินหรือทางรถสําหรับ

งานขนสงผลผลิตและการบํารุงรักษา มักถมสูงข้ึนมา

เล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขังบริเวณทางเดิน 

ดานลางแปลงเปนรองระบายนํ้าขนาดเล็ก ใชระบาย

นํ้าฝนหรือนํ้าจากการระบบรดนํ้า หรืออาจมีการปลกู

พืชทนรมและทนนํ้าทวมขังรวมดวย  

สวนกลวยไม (ภาพท่ี 8a) มักมีโครงสราง

โรงเรือนพรางแสง ปลูกพืชบนโตะปลูก เวนระยะทาง

เดิน มักถมสูงข้ึนมาเล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขัง

บริเวณทางเดิน วัสดุเปนดินบดอัด หรือแผนซีเมนตปู

ทางเดิน หรือทางคอนกรีต เพ่ือความสะดวกในการ

ขนสง พบมากในพ้ืนท่ี 7  

ระบบการปลูกแบบยกแปลง คลุมแปลง

ดวยแผนพลาสติก หรือปลูกพืชในภาชนะ ปลูกใน

โรงเรือนควบคุม ภายในปลูกผักหรือผลไมท่ีมีมูลคา 

เชน แตงเมลอน พบในพ้ืนท่ี 1 (ภาพท่ี 8b) แปลงผัก

แบบไฮโดรโพนิกปลูกในโรงเรือนท่ีกันฝนและควบคุม

แมลง โตะปลูกแบบราง ระหวางโตะปลูกเวนทางเดิน 

มักถมสูงข้ึนมาเล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขัง

บริเวณทางเดิน ระบบนํ้าเปนระบบถังเก็บนํ้าและใช

เครื่องสูบนํ้าเขาท่ีหัวราง หมุนเวียนนํ้าระบบปด พบ

ไดในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนเมืองสูง ในพ้ืนท่ี 2 (ภาพ

ท่ี 8c) 

   
Figure 8. Raised-bed in greenhouse farming system 

อภิปรายผล 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ใ ช ท่ี ดิ น พ้ื น ท่ี

เกษตรกรรมพบวา พ้ืนท่ีเกษตรกรรมชานเมือง

กรุงเทพมหานครมีขนาดลดลงในทุกพ้ืนท่ีศึกษา จาก

ปจจัยสําคัญคือการพัฒนาขยายตัวของเมือง การ

พัฒนาโครงขายถนนและโครงการท่ีอยูอาศัยแนวราบ 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Davivongs et al. 

(2012) เนนถึงความเสื่อมโทรมของระบบคูคลองสง

นํ้าและการเกษตรจากการขยายตัวเมืองทับบนพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม และทําใหเกิดความขัดแยงระหวาง

เกษตรกรและสังคมเมืองแบบใหม 

รูปแบบการเกษตรลวนมีลักษณะเปน

การ เกษตรสมัยใหม  (Sirisunyaluck, 2015 )  ท่ี

มุงเนนผลผลิตเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาด 

และใชวิธีการจัดการท่ีลดการพ่ึงพิงระบบธรรมชาติ  

ใชเครื่องจักรและเทคโนโลยีการผลิต ใชสารเคมี

ตลอดกระบวนการ มีการปลูกพืชนอกฤดูกาลหรือใช

องคความรูเพ่ือผลิตพืชตลอดท้ังป  แสดงใหเห็นวา

โครงสรางเศรษฐกิจการเกษตรเปลี่ยนแปลงจาก

ระบบการผลิตแบบยังชีพเปนระบบเกษตรท่ีมุง

ตอบสนองความตองการของตลาด 

จากการศึกษาโครงสราง บทบาทหนาท่ี

และการ เปลี่ ยนแปลง พ้ืน ท่ี เ กษตรชาน เมื อง

กรุงเทพมหานคร ในลุมนํ้าเจาพระยาตอนลาง สรุป

เปนแนวทางเสนอแนะในการจัดการพ้ืนท่ีสีเขียวชาน

เมืองในรูปแบบพ้ืนท่ีเกษตร สงเสริมใหเกิดระบบ

นิ เวศ เกษตร ท่ี เ ก้ือ กูล กัน กับระบบนิ เวศเมือง  

a                                                     b                                                     c  
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เสนอแนะรูปแบบเกษตรชานเมืองและเมืองชานเมือง

ดังน้ี 

1) คงสภาพพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีคุณภาพ และพัฒนา

พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีศักยภาพ 

รักษาสภาพพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองใหคงอยู 

โดยสนับสนุนปจจัยการดํารงอยูของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมือง เ น่ืองจากปจจัยสําคัญท่ีทําให พ้ืนท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงจากชุมชนเกษตรเปนชุมชนเมืองคือการ

ท่ีมีบุคคลภายนอกเขามาอยูอาศัย โดยไมไดมีความ

ผูกพันและสัมพันธทางสังคมแบบเครือญาติ จึงไมมี

ความรักและภาคภูมิใจในสภาพแวดลอมดั้งเดิมของ

ชุมชน (Wongsrikaew et al., 2016) รวมกับการลด

ความรุนแรงของปญหาของเกษตรกร 4 ดาน ไดแก 

ปญหาดานคานิยม ดานทรัพยากร ดานกระบวนการ 

แ ล ะ ด า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ( Charutwinyo and 

Charutwinyo, 2017) โดยเฉพาะการปลูกขาวท่ีมี

แนวโนมเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด เน่ืองจากเปนพืช

ร ะ ย ะ สั้ น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ข อ ง  Office of 

Agricultural Economics (2018) พบวา พืชเกษตร

ทุกชนิดสินคา ลวนใหผลตอบแทนสูงกวาการปลูก

ขาว  

กําหนดเขตอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตร กําหนด

เกณฑ เ พ่ือ ให เปน เขต พ้ืน ท่ีคุ มครองทางการ

เกษตรกรรม 2 รูปแบบ คือ พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีควร

คุมครอง และพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีลักษณะโดดเดน 

เพ่ือการคุมครองพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีเปนเอกลักษณ 

มีศักยภาพทางการเกษตรสูง ซึ่งในเขตพ้ืนท่ีศึกษา มี

พ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีศักยภาพ พัฒนาเปนอัตลักษณเฉพาะ

พ้ืนท่ีได เชน บอปลาสลิดบางบอ อําเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ นาบัว คลองมหาสวัสดิ์ อําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม นาเกลือ จังหวัด

สมุทรสาคร เปนตน  

เสนอแนะแนวทางการกําหนดการใช

ป ร ะ โ ย ช น ท่ี ดิ น พ้ื น ท่ี เ ก ษ ต ร ช า น เ มื อ ง

กรุงเทพมหานครใหเหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนท่ี 

โดยเฉพาะการเปนพ้ืนท่ีรับนํ้าและรองรับกิจกรรมท่ี

ขยายจากเมือง และเสนอใหเพ่ิมประเภทการใช

ประโยชนท่ีดินในการจัดทําผังเมืองรวม คือ ประเภท

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมแบบพิเศษ ท่ีกําหนดใหเหมาะสม

กับสภาพพ้ืนท่ีลุมต่ํา และพ้ืนท่ีรับนํ้า ซึ่งจะเปนการ

สงเสริมใหเกิดการอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใหดํารง

อยู ไดตอไป  อย างไร ก็ตามการ กําหนดการใช

ประโยชนพ้ืนท่ีโดยกฏหมายผังเมืองไมสามารถ

อ นุ รั ก ษ พ้ื น ท่ี เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ช า น เ มื อ ง ไ ด  

(Jumrusjarongpol and Anukulyuthathon, 

2015) เน่ืองจากมีหลายปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งความตองการใช ประโยชน ท่ีดินของกลุ มคน

ภายนอกเพ่ือใชเปนท่ีอยู อาศัยและประกอบธุรกิจ 

รวมกับปจจัยภัยพิบัติทางธรรมชาติ ท่ีทําใหเกิดความ

เสียหายตอพ้ืนท่ีและผลผลิต จึงตองใชมาตรการทาง

เศรษฐกิจสังคมรวมดวย 

เกษตรเมืองจํามีประสิทธิภาพจําเปนตอง

สรางชุมชนเขมแข็ง การศึกษาของ Maye (2018) 

เนนความสําคัญของการสรางเครือขาย สงเสริมความ

รวมมือภายในชุมชน เพ่ิมการสํานึกรักถ่ินท่ีของคนใน

ชุมชนเกษตรน้ัน ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน

เกษตรเมือง ตัวอยางกิจกรรมเสริมสรางรายไดชุมชน

เกษตร เชนการทองเท่ียวเชิงเกษตร ลองเรือชมสวน

เลี ยบคลองมหาส วัสดิ์  และ วิ ถี ชี วิ ต ริ มคลอง 

ศูนยบริการการทองเท่ียวเชิงเกษตร การพัฒนา

ชุมชนยั่งยืน โดยการสานตอการอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตร

ปลูกจิตสํานึกของคนในชุมชนอยางตอเน่ือง ผาน

ก า ร บู ร ณ า ก า ร กั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 

(Wongsrikaew et al., 2016) เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ

ผลผลิตและรายไดใหกับเกษตรกร 

ปรับปรุงพ้ืนท่ีสีเขียวชานเมืองท่ีไมมีการใช

งาน หรือรอการพัฒนาใหเปนพ้ืนท่ีเกษตรหรือพ้ืนท่ี
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รองรับนํ้า ทําใหรัฐไมตองเวนคืนพ้ืนท่ีชานเมืองเพ่ือ

ทําพ้ืนท่ีหนวงนํ้า แตควรสงเสริม รักษาและจัดการใช

พ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเกษตรในการหนวงนํ้า ชะลอนํ้า 

รับนํ้าในชวงนํ้าหลาก และลดความเสี่ยงในการเกิด

นํ้าทวมบริเวณปลายนํ้าซึ่งเปนเขตเศรษฐกิจสําคัญ

ของประเทศ ซึ่ งรูปแบบเกษตรชานเมืองท้ัง 7 

รูปแบบน้ันมีศักยภาพและมีความสามารถในการ

รองรับนํ้าไดแตกตางกัน 

2) เสนอแนะเกษตรชานเมืองรูปแบบอ่ืน ๆ

ส ง เ ส ริ ม ก า ร เ ก ษต ร รู ป แบ บ ใ ห ม  ๆ 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเกษตรขนาดเล็ก หรือพ้ืนท่ีท่ีมีปญหา

ท่ีไมสามารถปลูกพืชเกษตรท่ัวไปได แตมีศักยภาพ

ดานท่ีตั้งท่ีอยูใกลเมืองท่ีมีความตองการอาหารและ

ผลผลิตการเกษตรเพ่ือบริโภค ควรปรับปรุงพ้ืนท่ีทํา

การเกษตรรูปแบบใหม ๆ ท่ียังคงความเปนพ้ืนท่ีซึม

นํ้า และสามารถสรางผลผลิตอาหารและผลผลิต

ทางการเกษตรใหกับเมืองไดดวย (Maye, 2018) 

รูปแบบระบบเกษตรแมนยําสูง หรือเกษตร

อัจฉริยะ เปนการทําเกษตรสมัยใหมดวยการใช

เทคโนโลยี ท่ีมีความแมนยําสูงเขามาชวยในการ

ทํางาน ซึ่งจําเปนอยางยิ่งในสถานการณท่ีแรงงานใน

ภาคการเกษตรลดลง แตยังมีความตองการบริโภค

สินคาเกษตร โดยเนนประสิทธิภาพในการเพาะปลูก

ในทุกกระบวนการ ทําใหไดผลผลิตคุณภาพสูง 

สะอาด ปลอดภัย ไดราคาสูง ใหผลผลิตตลอดป แม

การผลิตเกษตรแมนยําสูงยังมีตนทุนสูงกวาการปลูก

แบบธรรมชาติมาก แตใหผลตอบแทนดานเศรษฐกิจ

และสังคมท่ีดีตอชุมชนเมือง ท้ังในดานสุขภาพ 

คุณภาพอาหารและสงเสริมระบบนิเวศเมือง 

ระบบเกษตรลอยนํ้า เปนอีกรูปแบบเกษตร

ทางเลือกสําหรับเกษตรชานเมือง สําหรับพ้ืนท่ีลุมต่ํา 

พ้ืนท่ีชุมนํ้าท่ีมีนํ้าทวมขังตลอดป พ้ืนท่ีท่ีนํ้าทวมบอย 

หรืออยูติดริมลํานํ้าท่ีไดรับอิทธิพลจากระดับนํ้าท่ีข้ึน

ลงเขาทวมพ้ืนท่ี สอดคลองกับขอเสนอแนะของ 

Boossabong (2017) การสรางแปลงผักลอยนํ้า 

สามารถประยุกตได 2 รูปแบบคือแปลงปลูกผักนํ้า 

เชน ผักบุง ผักกระเฉด โดยปกหลักยึดไมใหผักเหลาน้ี

ลอยไป รูปแบบท่ีสองคือทําแปลงปลูกพืชโดยใชวัสดุ

ลอยนํ้าไดท่ีหาไดในทองถ่ินเปนฐานแปลงลอยนํ้า 

เชนฟาง ไมไผ โฟม ทอนํ้า แลวทับหนาดวยวัสดุปลูก 

ผักท่ีสามารถปลูกไดมีหลายชนิด เชน กวางตุง ตั้งโอ 

กระเพรา พริก ผักชี ฯลฯ สามารถทําแปลงขนาดเลก็

เพ่ือรับประทานในครัวเรือน หรือปลูกเพ่ือขายเปน

รายได 

ระบบเกษตรนํ้ากรอยแบบผสมผสาน เปน

ทางเลือกสําหรับพ้ืนท่ีนํ้ากรอย หรือดินเค็ม ตัวอยาง

การพัฒนารูปแบบเกษตร โดยพัฒนาจากการทํานา

เกลือเปลี่ยนเปนระบบผสมผสาน โดยประยุกตใช

องคความรูการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าหลายชนิดรวมกับ

การผลิตผลผลิต ท่ีมีมูลคาสู งและมีการพัฒนา

เทคโนโลยีการจัดการหลังการเก็บเก่ียว รวมกับการ

จัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีคือการหมุนเวียนนํ้าจาก

ธรรมชาติ การนํานํ้าจากคลองซึ่งเปนนํ้ากรอย ปรับ

สภาพนํ้าใหมีความเค็มและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตอ

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า และผันนํ้าออกสูนาเกลือ กอน

ปลอย นํ้าส วนเ กินออกสู คลอง โดยไม ทําลาย

สิ่งแวดลอมและไมปลดปลอยสารปนเปอนลงสูแหลง

นํ้า ใชประโยชนจากทรัพยากรอยางคุมคาและยังคง

สภาพพ้ืนท่ีเกษตรไวได  

โซลาฟารม แมจะไมใชการเกษตรแตมี

ลักษณะทางกายภาพคลายกันกับพ้ืนท่ีเกษตรแบบ

สวนยกแปลง คือ มีการทําโครงสรางยกระดับจากดิน

เพ่ือวางแผนโซลาเซลล อาจมีการขุดรองนํ้าคันดิน

โดยรอบพ้ืนท่ีเพ่ือปองกันนํ้าทวมขัง ดานลางถมและ

ปรับระดับเรียบ ดินบดอัด มักเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญ  

อย างไร ก็ตามการประยุกต ใช เกษตร

รูปแบบใด ๆ ตองคํานึงถึงบริบท เลือกประยุกตให
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เหมาะสมโดยคํานึงถึงสภาพบริบททางกายภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ี 

3) เสนอแนะรูปแบบการพัฒนาพ้ืนท่ีชานเมือง 

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีชานเมือง ตอง

พัฒนาเมืองบนพ้ืนฐานหลักคิดวานํ้าเปนทรัพยากร 

ไมใชภัยพิบัต ิสอดคลองกับขอเสนอของ Davivongs 

et al. (2012) การออกแบบใหเมืองมีความสามารถ

ในการซึมนํ้า ยกระดับโครงสรางคมนาคมเพ่ือลดการ

ขวางทางไหลของนํ้าผิวดิน และ สรางความยั่งยืน

พ้ืนท่ีเกษตรเมืองและระบบคูคลองดั้งเดิมใหคงอยู 

เช่ือมตอระบบนํ้า รวมท้ังกําหนดการเวนระยะการ

พัฒนาริมฝงลํานํ้า วางแผนการขยายเมือง วางผัง

และนโยบายเพ่ือช้ีนําการพัฒนาเมืองกอนท่ีเมืองจะ

ขยายตัว ระบบคูคลองและระบบแหลงนํ้าในพ้ืนท่ี

ชานเมืองมีศักยภาพอยางมากในการปรับเปลี่ยนเปน

ร ะ บ บ โ ค ร ง ส ร า ง พ้ื น ฐ า น สี เ ขี ย ว  (green 

infrastructure) ในเขตการพัฒนาเมือง โดยเฉพาะ

พ้ืนท่ีท่ีกําลังพัฒนา ท่ียังคงมีระบบชลประทานท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือใหการบริหารจัดการนํ้าในเมืองมี

ประสิทธิภาพเทียบเทาการบริหารจัดการนํ้าในพ้ืนท่ี

เกษตร ท้ังในดานการบริการระบบนิเวศ การกักเก็บ

และหนวงนํ้า การเปนแหลงอาศัยของสิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ  
เมืองในอนาคตตองสามารถรองรับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การออกแบบเมืองให

เปนเมืองยืดหยุน (resilient city) เมืองท่ีพัฒนา

ศักยภาพของตนเองเพ่ือรองรับปญหาท่ีจะเกิดข้ึน

และสามารถฟนฟูตัวเองไดเร็วหลังภัยพิบัติ หรือจาก

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในอนาคต ซึ่งตองอาศัย

การออกแบบสิ่งแวดลอมทางกายภาพ โครงสราง

พ้ืนฐาน และระบบเศรษฐกิจสังคม  

 

 

 

สรุป 
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Abstract:  This study was aimed to evaluate the economic value of sunflower planting as an 

alternative crop in Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province.  The evaluation method carried 

out in study was the comparing of economic returns to farmers who planted a sunflower in their 

field ( four plots)  in two subdistricts of Hua Hin, including Thap Tai and Nong Phlab.  The result 

showed the economic value of planting sunflower in different crop fields was found only in 

planting the sunflower as integrated crop in the banana plot. The net profit for planting sunflower 

in the banana plot was 19.29 $/0.04 ha (771.58 $/1 ha) or 0.35 $/kg of seed. Finally, it could be 

summarized that planting sunflower by farmers at Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

was practicable. However, it should be further advised the farmers increase value of seed yield by 

processing into oil production and take advantage from its byproducts. 

Keywords: Integrated crop, household economy, sunflower, agricultural processing, plants for  

    tourism 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความคุมคาของการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยทําการประเมินผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรกลับมายังเกษตรกรท่ีมีการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ี (จํานวน 4 แปลง) ภายในสองตําบลของอําเภอหัวหิน ไดแก ตําบลทับใต และตําบลหนองพลับ ผลการศึกษา

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสําหรับการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีปลูกพืชชนิดตาง ๆ พบความคุมคาเฉพาะท่ีมีการ

ปลูกแบบผสมผสานในแปลงกลวย โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 6329.50 บาทตอ 1 งาน (2,530 บาทตอไร) หรือมีกําไร

สุทธิตอกิโลกรัมเมล็ดทานตะวันเทากับ 11.50 บาท ทายท่ีสุด การปลูกทานตะวันโดยเกษตรกรท่ีอําเภอหัวหิน 
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ สามารถเปนไปได แตอยางไรก็ตาม ควรแนะนําเกษตรกรใหเพ่ิมมูลคาผลผลิตเมล็ดโดยการ

แปรรูปเปนนํ้ามัน รวมท้ังใชประโยชนจากผลพลอยไดจากการหีบนํ้ามันไปใชประโยชน 

คําสําคัญ: การปลูกพืชแบบผสมผสาน เศรษฐกิจครัวเรือน ทานตะวัน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร พืชเพ่ือ 

 การทองเท่ียว 

คํานํา 

ประเทศไทยมีการใชปุยเคมีเพ่ือการเกษตร
เพ่ิมข้ึนทุกป ซึ่งสวนหน่ึงเปนผลมาจากการปลูกพืช
ในลักษณะเชิงเดี่ยว (monoculture) อยางตอเน่ือง 
(Klasen et al. , 2016)  กอให เ กิดผลกระทบตอ
สิ่ งแวดลอม สงผลทําใหความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และจุลินทรีย 
ลดลง รวมท้ังไปมีผลตอการลดความสามารถในการ
ควบคุมศัตรู พืชโดยชีววิ ธี  (Zhao et al. , 2018) 
การเกษตรแบบผสมผสาน (integrated farming) 
เปนรูปแบบการเกษตรหน่ึงท่ีสามารถลดใชสารเคมี
สงผลตอการลดสารเคมตีกคางในแปลงเกษตรกรและ
เพ่ิมความปลอดภัยของอาหารได (Lechenet et al., 
2014) ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนสําหรับ
การเกษตรของครัวเรือนและของชุมชนหรือพ้ืนท่ีได 

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเศรษฐกิจหลายชนิด เชน 
สับปะรด และกลวย เปนตน ไมมีปญหาในประเด็น
เรื่องแหลงจําหนายผลผลิตของพืชเชิงเดี่ยว แตมี
ปญหาในเรื่องผลผลิตของพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีลดลง 
สาเหตุมาจากการขาดปจจัยนํ้าเพ่ือการผลิตและ
ผลกระทบจากราคารับซื้อซึ่งเปนไปตามกลไกของ
ตลาด นอกจากน้ีเกษตรกรในพ้ืนท่ียังตองการอาหาร
ปลอดภัยเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนของตนเองดวย
เชนกัน ดวยเหตุผลน้ี แนวคิดของการศึกษาคือหา
แนวทางในการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชโดยการ
ลดใชสารเคมีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการทําเกษตร
ของครัวเรือนโดยการเพ่ิมพืชทางเลือกสําหรับการใช
บริโภคสําหรับครัวเรือนและเพ่ือการจําหนาย แต
ท้ัง น้ีโดยสภาพพ้ืนท่ีมีปญหาปริมาณนํ้าฝนนอย
เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีตั้งอยูหลังทิวเขาตะนาวศรีทําใหปด
ก้ันทางลมมรุสม (Meteorological Department, 

2018) ซึ่งสภาพพ้ืนท่ีมีผลตอการเลือกชนิดพืชเพ่ือ
นําเขามาศึกษา สําหรับแนวคิดในการศึกษาการนํา
ทานตะวัน (Sunflower, Helianthus annuus L.) 
มาเปนทางเลือกในพ้ืนท่ี เน่ืองจากเปนพืชนํ้ามันท่ีมี
ระบบรากลึก ปลูกไดทุกฤดูกาล เก็บเก่ียวงาย เปน
พืชท่ีทนตอสภาพแหงแลงไดคอนขางดีแตทนไดเพียง
ในชวงสั้น ๆ (Ahmad et al. , 2014) นอกจากน้ี
ทานตะวันยังเปนพืชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ดวย
เหตุน้ี ปจจัยเรื่องความช้ืนมีความสําคัญกับรูปแบบ
การนํามาปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหินเชนเดียวกัน โดย
นํามาพิจารณารวมกับการวิเคราะหตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรเพ่ือการสงเสริมหรือแนะนํารูปแบบ
การปลูกทานตะวันท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน โดยใชพ้ืนท่ีตําบลทับใตและตําบล
หนองพลับเปนพ้ืนท่ีศึกษา  

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปน

ทางเลือกสําหรับเกษตรกร ในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดําเนินการวิจัยตั้งแตชวง

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2559  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยในครั้งน้ีใชกลุมตัวอยางท่ีเกิดจาก

การเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีประสบปญหา

ขาดนํ้าในการทํานาฤดูนาปรังในพ้ืนท่ีตําบลทับใต 

อํา เภอหัวหิน จั งห วัดประจวบคีรี ขันธ  ท้ั ง น้ีมี

เกษตรกรสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการ

ศึกษาวิจัย จํานวน 32 ครัวเรือน สําหรับเกษตรกรท่ี

สนใจการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ และใหความสนใจเขามามี

สวนรวมในกระบวนการศึกษาวิจัย จํานวน 26 
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194 | ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรจากการปลูกทานตะวันเปนพืชทางเลือกของเกษตรกร ที่อําเภอหัวหิน จังหวดั
ประจวบคีรีขันธ 

ครัวเรือน ท้ังน้ีตัวแทนผูเขารวมการศึกษาจากท้ังสอง

ตําบลเทากับจํานวน 1 คนตอครัวเรือนและเปน

เกษตรกรหลักในแตละครัวเรือน นอกจากน้ันในท้ัง

สองพ้ืนท่ี มีตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

เทศบาลตําบล และเจาหนา ท่ีดานการสงเสริม

การเกษตรในพ้ืนท่ี เขารวมสังเกตการณ สําหรับการ

มีสวนรวมของเกษตรกรในแตละพ้ืนท่ีมีสองสวน 

ไดแก เกษตรกรท่ีอาสาปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีของ

ตนเองและรวมเปนวิทยากรเพ่ือถายทอดความรู

ใหแกกลุมเกษตรกรดวยกันเอง เกษตรกรท่ีเขารวม

การสนทนากลุมมีการกําหนดเปาหมายการเรียนรู

เก่ียวกับการปลูกและการใชประโยชนจากทานตะวัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

1) มีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจาก

เกษตรกรผูปลูกขาวตําบลทับใต  อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีประสบปญหาขาดนํ้าใน

การทํานาในฤดูนาปรังและสนใจเขารวมกิจกรรมการ

วิจัยแบบมีส วนร วม จํ านวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน และมีการสนทนากลุมถึงความตองการพืช

เสริมหรือสนใจนําทานตะวันมาเปนพืชทางเลือกเพ่ือ

ปลูกในนาขาวในฤดูนาปรัง  

2) หาอาสาสมัคร ท่ี เปนตั วแทนกลุ ม

เกษตรกรในระหวางการสนทนากลุม สําหรับ

ดําเนินการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมและพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของตนเองในตําบลทับใต อําเภอหัว

หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

3) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร ณ 

ตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ใหแกเกษตรกรจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 สําหรับ

เกษตรกรตําบลทับใต  จํานวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน ท้ังน้ีไดมีตัวแทนของเกษตรกรกลุมตําบล

หนองพลับเขารวมสังเกตการณ จํานวน 10 คน รวม

ท้ังสิ้น 42 คน และ ครั้งท่ี 2 สําหรับเกษตรกรตําบล

หนองพลับจํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน และ

ระหวางการถายทอดเทคโนโลยีมีการสนทนากลุม

เพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบการใชประโยชน

ทานตะวัน  

4) มีการลงพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับเพ่ือ

ประชุมรวมกับเกษตรกรท่ีมีความสนใจในการนําทาง

ตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืชทางเลือกในพ้ืนท่ี

จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน ตัวแทนจํานวน 

1 คนตอครัวเรือน และหาอาสาสมัครท่ีสนใจปลูก

ทานตะวันในพ้ืนท่ีของตนเอง ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

5) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร

ตํ า บ ล ห น อ ง พ ลั บ  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน มี

การสนทนากลุมเพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบ

การใชประโยชนทานตะวันในพ้ืนท่ี 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บขอมูลการผลิต ตนทุนและรายไดจาก

การปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของเกษตรกรท่ี

เปนอาสาสมัครปลูกทานตะวันโดยการสัมภาษณจาก

เกษตรกรจํานวน 4 ราย ท้ังสิ้นรวม 4 แปลง  และทํา

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดานความ

สนใจในการนําทานตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของเกษตรกรท่ีเขารับการถายทอด

ความรูเรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีและการใช

ประโยชนจากทานตะวัน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลเหมือนกันท้ังการศึกษาในตําบลทับใตและ

ตําบลหนองพลับ  

การวิเคราะหขอมูล 

สําหรับขอมูลดานการผลิต ตนทุน และ
รายไดจากการปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของ
เกษตรกรใชวิธีทางสถิติศาสตรเปนเทคนิควิเคราะห 
ไดแก คาเปอรเซ็นต และการวิเคราะหเชิงเน้ือหาโดย
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การวิเคราะหเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ (Pilert 
and Thanunrum,  2018)  มี ก า ร นํ า ข อ มู ล ไ ป
เปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตพืช
ไรชนิดอ่ืนซึ่งไดเคยปลูกในพ้ืนท่ีน้ันใชการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร ไดแก การ
วิเคราะหตนทุนและกําไรทางเศรษฐศาสตรท่ีเปน
รายรับและรายจายท้ังท่ีสามารถบันทึกไวในลักษณะ
บัญชี และการนําตนทุนท่ีเก่ียวกับท้ังพ้ืนท่ีและคา
เสื่อมของอุปกรณเขามาวิเคราะหดวย 

ผลการศึกษา 

ผลการดํา เ นินการมีการนําเสนอตาม

ข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ความตองการของเกษตรกรผูปลูกขาวตําบล

ทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ

จากการประชุมรวมกับกลุมเกษตรกรผู

ปลูกขาวในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ประมาณเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 

จํานวนเกษตรกร 32 คน พบวาเกษตรกรท้ังหมด 

(รอยละ 100) ประสบปญหาขาดนํ้าในการทํานาฤดู

นาปรัง จึงมีความตองการพืชปลูกอ่ืนท่ีสามารถสราง

รายไดในฤดูนาปรังทดแทนการปลูกขาว ท้ังน้ีกลุม

เกษตรกรเสนอใหใชพ้ืนท่ีของตัวแทนกลุมเปนพ้ืนท่ี

ศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปนพืชทางเลือก 

จํานวนสองแปลง ไดแก การปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี

ปลูกขาวนาสวน ซึ่งเกษตรกรคาดวาจะไมมีการทํานา

ปรังเน่ืองจากปญหาขาดนํ้า และพ้ืนท่ีในแปลงปาลม

โดยใชพ้ืนท่ีวางระหวางตนปาลมท่ียังไมสามารถเก็บ

ผลผลิตได ซึ่งท้ังสองแปลงน้ี เกษตรกรวางแผนใชนํ้า

จากสระท่ีขุดข้ึนในพ้ืนท่ีของตนเองเปนแหลงนํ้าใน

การเพาะปลูก และเกษตรกรรวมกันกําหนดชวงเวลา

ท่ีต อ งการ ใหมี ก ารถ า ยทอดเทคโน โลยี  โ ดย

กําหนดการถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

สองชวงคือ ชวงออกดอกและชวงเก็บเก่ียวผลผลิต 

2 . ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ

ดําเนินการปลูกทานตะวันสองแปลงใน

พ้ื น ท่ี ตํ า บ ล ทั บ ใ ต  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ ไดแก ปลูกทานตะวันในฤดูนาปรัง 

(แปลงท่ี 1) และปลูกทานตะวันระหวางตนปาลม 

(แปลงท่ี 2) (ภาพท่ี 1) ปลูกชวงเดือน กุมภาพันธ ถึง 

พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งท้ังสองแปลงมีใชเมล็ด

ทานตะวันพันธุลูกผสม จากการวิเคราะหตนทุนคงท่ี

และตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวันในแปลงท่ี 

1 (ตารางท่ี 1) พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงาน

เทากับ 819.16 บาท สวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร 

ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 18.75 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน 

ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวยเหตุน้ี

รายไดท้ังหมดเทากับ 281.25 บาทตองานหรือกําไร

สุทธิเทากับ -537.91 บาท หรือขาดทุน (ตารางท่ี 1) 

เมื่อเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนระหวางการ

ปลูกทานตะวันกับการปลูกขาวในฤดูนาปรังของ

เกษตรกรรายดังกลาวในชวงเดือนมีนาคม ถึง 

มิถุนายน พ.ศ. 2557 พบวาแมวาตนทุนการปลูก

ทานตะวันจะนอยกวาการปลูกขาวเมื่อคํานวณตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงไร แตรายไดท้ังหมดแตกตางกันเกือบ 4 

เทา และกําไรสุทธิจากการปลูกขาวตอไร เทากับ 

386.81 บาท แตสําหรับการปลูกทานตะวันเทากับ -

2,151.61 บาท (ตาราง ท่ี  2)  สํ าหรับการปลูก

ทานตะวันระหวางแถวของแปลงปาลมในแปลงท่ี 2 

พบวา พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 

1,136.64 บาท ท่ีสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร

เชนกัน ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 62.50 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวย

เหตุน้ีรายไดสุทธิเทากับ 937.50 บาทตองานหรือ

ขาดทุนเทากับ 199.14 บาท (ตารางท่ี 1) 
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Figure 1. Sunflower planting substitutes for lowland rice planting (left) and sunflower planting 
in palm field (right) at Thap Tai sub district, Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

 

Table 1. Cost of production and the income in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower  

planting in different fields of plant species 
Lists Rice 

field** 
Percent 
(%) 

Palm 
filed** 

Percent 
(%) 

Pineapple 
filed**  

Percent 
(%) 

Banana 
filed**  

Percent 
(%) 

Fixed costs 110.49 13.49 50.70 4.46 33.33 1.94 33.33 3.28 
Land use free 87.50 10.68 41.67 3.67 33.33  1.94 33.33  3.28 
Equipment 
depreciation 

    22.99 2.81 9.03 0.79 - - - - 

Variable costs 708.67 86.51 1,085.94 95.54 1,686.25 98.06 984.18 96.72 
Labor 300.00 36.62 448.44 39.46 1,587.50 92.31 865.63 85.07 
Seed 150.00 18.31 150.00 13.19 90.00 5.24 90.00 8.84 
Fertilizer/ 
Pesticide 

32.00/ - 3.91/ - 350.00/ - 30.79/ - 8.75/ - 0.51/ - 11.05/ 
15.00 

1.09/ 
1.47 

Fuel/ 
Electricity 

226.67/ 
- 

27.67/ - 137.50/ - 12.10/ - - / - - / - - / 2.50 - / 0.25 

Total cost 819.16 100.00 1,136.64 100.00 1,719.58 100.00 1,017.51 100.00 
Seed yield 
(kg/Ngan) 

18.75  62.50  25.00 
(7.57 Liter) 

 55.00  

See yield price 
(Baht/kg) 

15.00α  15.00 α  60.00€ 
(Baht/Liter) 

 30.00β  

Total income 281.25  937.50  454.20  1,650.00  
Net income (-427.42)  (-148.44)  (-1,232.05)  665.82  
Net profit (-537.91)  (-199.14)  (-1,265.38)  632.50  
Profit per kg of 
seed 

(-28.69)  (-3.19)  (-50.62)  11.50  

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($), ** Baht/Ngan, α seed price, €oil  
price (Baht/Liter), βseed price for sprout production  
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Table 2. Cost of production and the income in average per Rai (Baht/Rai) of sunflower planting 
and lowland rice planting 

Lists Sunflower planting Rice planting (dry season) 
Baht Percent 

(%) 
Baht Percent 

(%) 
Fixed costs 441.94 13.49 41.94 11.36 

Land use free / Equipment  

Depreciation 

350.00/91.94 10.68/2.81 350.00/91.94 9.00/2.36 

Variable costs 2,834.67 86.51 3,449.03 88.64 

Labor / Seed 1,200.00/600.00 36.62/18.31 1,470.00/540.00 37.78/13.88 

Fertilizer /Plant hormone 128.00 / - 3.91/ - 921.46/117.57 23.68/3.02 

Herbicides / Fuel - /906.67 - /27.67 310.00/90.00 7.97/2.31 

Total costs 3,276.61 100.00 3,890.97 100.00 

Total income / Net income 1,125.00/(-
1,709.67) 4,277.78/828.75 

Net profit / Profit per kg 
seed yield 

(-2,151.61)/(-
28.69) 386.81 / 0.63 

Note: * Rai = 1,600 m2 = 0.16 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 

3. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ทําการถายทอดเทคโนโลยีให กับกลุม
เกษตรกรตําบลทับใตและเกษตรกรตําบลหนองพลับ 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยเน้ือหาใน
การถายทอดเทคโนโลยีมุงเนนใหเกษตรกรไดเขาใจ
กระบวนการตั้งแตการเลือกใชพันธุ การจัดการแปลง 
และการแปรรูปเปนนํ้ามัน เปนตน โดยดําเนินการ
จัดการถายทอดเทคโนโลยีจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ใน
วันท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2558 (ทานตะวันอายุปลูก 
63 วัน )  (ภาพท่ี  2) จํานวนเกษตรกรท่ีเขารวม

กิจกรรม 42 คน จากแบบสอบถามภายหลังการ
ถายทอดเทคโนโลยี พบวาเกษตรกรสนใจการปลูก
ทานตะวันคิดเปนรอยละ 86.67 และการถายทอด
เทคโนโลยีครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
(ทานตะวันอายุปลูก 106 วัน) จํานวนเกษตรกรเขา
รวมกิจกรรมจํานวน 26 คน เกษตรกรท้ังหมดคิดเปน
รอยละ 100 สนใจการผลิตในลักษณะการรวมกลุม
เพ่ือการแปรรูปทานตะวันแบบครบวงจรท้ังอาหาร
และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ และเพ่ือเปนการทองเท่ียวของ
ชุมชนและเกษตรกรใหความสนใจในการปลูก
ทานตะวันเปนพืชผสมผสานกับพืชหลักในพ้ืนท่ีของ
ตนเองเพ่ือลดปญหาแรงงานในการจัดการแปลง 
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Figure 2. Transferred technology of sunflower planting [ex. varieties, soil and water 
management etc. (left) and brought farmers to visit demo plots of sunflower planting in rice 
field (right) to farmers from Thap Tai sub-district and Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, 
Prachuap Khiri Khan province 

4.  ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ดําเนินการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีแปลง

เกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรี ขันธ จํานวนสองแปลง ไดแก  ปลูก

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) และปลูกเสรมิ

ระหวางแถวกลวยนํ้าวา (แปลงท่ี 4) (ภาพท่ี 3) ปลูก

ชวงเดือน กันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2558 มีการ

ให นํ้ารวมกับอาศัย นํ้าฝน  โดยท้ังสองแปลงใช

ทานตะวันพันธุลูกผสมท้ังหมด จากการวิเคราะห

ตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวัน

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) (ตารางท่ี 1) 

พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,719.58 

บาท ตนทุนสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร ขณะท่ี

ไดผลผลิตเพียง 25 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน แตมีการ

นําไปหีบนํ้ามันท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดผลผลิต

นํ้ามัน 7.57 ลิตร ราคาขายนํ้ามันเทากับ 60 บาทตอ

ลิตร ดวยเหตุน้ีรายไดท้ังหมดเทากับ 454.20 บาท

ตองานหรือขาดทุนเทากับ 1,265.38 บาท   (ตาราง

ท่ี 1) เมื่อเทียบกับการปลูกสับปะรดพบวาแมวา

คาใชจายในการปลูกทานตะวันตอพ้ืนท่ีจะนอยกวา

การปลูกสับปะรดประมาณ 4 เทา แตกําไรท่ีไดจาก

การปลูกสับปะรดคอนขางสูง (2,222.62 บาทตอ

หน่ึงงาน) ขณะท่ีการปลูกทานตะวันขาดทุน (ตาราง

ท่ี 3)  

สําหรับการปลูกทานตะวันแบบผสมผสาน

กับการปลูกกลวยในแปลงท่ี 4 พบวา ตนทุนเฉลี่ยตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,017.51 บาท สวนใหญเกิด

จากตนทุนผันแปร ขณะท่ีไดผลผลิต 55 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน แตมีการนําไปขายเพ่ือใหกับผูซื้อท่ีตองการ

นําไปเพาะเปนตนออนทานตะวันเพ่ือจําหนาย ราคา

ขายเมล็ดเทากับ 30 บาทตอลิตร ดวยเหตุน้ีรายได

ท้ังหมดเทากับ 1,650 บาทตองาน หรือไดกําไรสุทธิ

เทากับ 632.50 บาท (ตารางท่ี 3) 
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Figure 3. Sunflower planting substitutes for pineapple planting (left) and sunflower planting in 
cultivated banana (Kluai Nam Wa) (right) at Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, Prachuap 
Khiri Khan province 

 
Table 3. Cost of production and the return in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower 

planting and pineapple planting 
Lists Sunflower planting  Pineapple planting  

 Baht Percent(%)  Baht Percent(%) 
Fixed costs 33.33 1.94  33.33 0.63 
Land use free 33.33  1.94  33.33 0.63 
Variable costs 1,686.25 98.06  5,244.05 99.37 
Labor/Seed 1,587.50/90.00 92.31/5.24  1,811.55/ - 34.33/ - 
Pineapple shoots - -  2,550.00 48.32 
Fertilizer/ Pesticides and 
Herbicides 

8.75/ - 0.51/ - 
 

637.50/245.00 12.08/4.64 

Total costs 1,719.58 100.00  5,277.38 100.00 
Total income/Net income 454.20   7,500.00  
Net income (-1,232.05)   2,255.95  
Net profit/Profit per kg seed 
yield 

(-1,265.38)/(-
50.62) 

  
2,222.62/2.96 

 

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 
 

5. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนอง

พลับ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ดําเนินการถายทอดเทคโนโลยีกลับไปยัง

กลุมเกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ วันท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2559 จํานวน

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 26 คน มีการใหความรู

เรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี ความคุมคาและคุม

ทุนทางเศรษฐศาสตร การแปรรูปทานตะวัน รวมท้ัง

การรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร จากผล

การประเมินพบวาเกษตรกรท้ังหมด (รอยละ 100) ท่ี

เขารวมโครงการมีความรูความเขาใจในการผลิตและ
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การจัดการทานตะวันเพ่ิมข้ึน และรอยละ 23.08 

ของผูเขารวมรับการถายทอดเทคโนโลยีซึ่งเปนผูนํา

กลุมเกษตรกรเห็นวาสามารถนําทานตะวันไปปลูกใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหินได โดยใหขอคิดเห็นวา กลุม

เกษตรกรควรใหความสําคัญเรื่องการแปรรูปและการ

ผลิตทานตะวันเพ่ือเปนอาหารสุขภาพ และควรมี

ศึกษารูปแบบการแปรรูปท่ีเหมาะสมสําหรับการทํา

ตลาดในพ้ืนท่ีอําเภอชะอําและอําเภอหัวหิน  

วิจารณ 

การปลูกทานตะวันท่ีปลูกในแปลงนา

ทดแทนการปลูกขาวในฤดูนาปรัง (แปลงท่ี 1) พบวา

ทานตะวันมีขนาดตนและดอกเล็กกวาทานตะวันท่ี

ปลูกในแปลงปาลม (แปลงท่ี 2) แตอายุการออกดอก

และอายุการเก็บเก่ียวใกลเคียงกัน คือประมาณ 60 

และ 110 วัน ตามลําดับ ซึ่งหมายถึงระยะเวลาของ

การใชพ้ืนท่ีของท้ังสองแปลงไมแตกตางกัน ท้ังน้ีเปน

เพราะการออกดอกของทานตะวันเปนลักษณะหน่ึงท่ี

ถูกควบคุมโดยพันธุกรรมอยางชัดเจน (Supriya et 

al., 2017) แตการใหผลผลิตท่ีแตกตางสําหรับการ

ปลูกทานตะวันในแปลงตาง ๆ ท้ังน้ีเพราะลักษณะ

ผลผลิตของทานตะวันไดรับอิทธิพลจากปจจัย

ภายนอกหรือปจจัยแวดลอมท่ีนอกเหนือจาก

พันธุกรรมสูงน่ันเอง (Razzaq et al., 2017) 

ป ญ ห า ผ ล ผ ลิ ต ต่ํ า สํ า ห รั บ ก า ร ป ลู ก

ทานตะวันในแปลงนา เน่ืองจากปญหาการเตรียม

แปลงและเปนข้ันตอนท่ีมีคาใชจาย การเตรียมแปลง

สําหรับการปลูกทานตะวันทําไดโดยการไถสองรอบ 

ท้ังน้ีไถรอบแรกเปนการไถรองดินลึกเพ่ือชวยในการ

เรื่องของการระบายในแปลง แตดินจะเปนกอนขนาด

ใหญ และการไถรอบสองเพ่ือปรับความละเอียดของ

ดิน แตอยางไรก็ตามเน่ืองจากดินในแปลงนาเปนดิน

เหนียว แมจะทําการไถสองรอบก็ยังพบวากอนดินมี

ขนาดใหญ ทําใหเมล็ดและตนออนทานตะวันเสี่ยงตอ

การเกิดตายท้ังจากการไมสามารถงอกโผลพนดินแม

จะเปนเมล็ดลูกผสมท่ีมีความแข็งแรงก็ตาม หรือการ

ตายเน่ืองจากนํ้าทวมขัง ท้ังน้ีทานตะวันเปนพืชท่ีไม

ทนตอนํ้าทวมขังในทุกระยะการปลูก (Loose et al., 

2017) โดยเฉพาะการปลูกทานตะวันในแปลงนาท่ี

เปนดินเหนียวยิ่งประสบปญหานํ้าทวมขัง เน่ืองจาก

ดินเหนียวมีการซึมผานของนํ้าผานคอนขางชา (Dou 

et al. , 2016)  รูปแบบการปลูกทานตะวันตอง

พิจารณาท้ังปริมาณนํ้า ความเร็วในการผานของนํ้า

ภายในแปลงปลูก กลาวไดวา การวิเคราะหสภาพดิน 

คุณภาพดิน แหลงนํ้า และการระบายนํ้าภายในแปลง 

รวมท้ังชวงเวลาท่ีปลูกมีความจําเปนสําหรับการ

พิจารณานําทานตะวันไปปลูกในสภาพแปลงนา ท้ังน้ี

การปลูกทานตะวันในแปลงนาควรทําการเตรียม

แปลงทันทีหลังการเก็บเก่ียวขาว เน่ืองจากดินยังคงมี

ความช้ืนทําใหงายตอการไถและเตรียมแปลง ควรทํา

การปลูกประมาณ เดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม เปน

ตนมา  

การแปรรูปผลิตภัณฑทานตะวัน เชน การ

หีบนํ้ามัน จะชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิต และภายหลังการ

หีบนํ้ามัน เมล็ดยังคงมีปริมาณนํ้ามันเหลือในกาก ทํา

ใหสามารถใชทดแทนกากถ่ัวเหลืองเพ่ือนําไปเลี้ยง

สัตวได (Ditta and King, 2017) อยางไรก็ตาม การ

จัดการแปลงท่ีแตกตางกันก็สงผลตอเปอรเซ็นต

นํ้ามันในเมล็ดท่ีแตกตางกันเชนเดียวกันแตไดรับ

ผลกระทบนอยกวาการใหผลผลิตเมล็ด (Vanitha et 

al., 2014) สําหรับสภาพแวดลอมท่ีไมสมบูรณตอ

การปลูกพืชหรือมีความเสี่ยงตอการกระทบผลผลิต

พืช อาจจําเปนตองมีการแนะนําพันธุ อ่ืน ๆ เชน 

ทานตะวันพันธุสังเคราะหใหแกเกษตรกรเน่ืองจากมี

ฐานพันธุกรรมท่ีกวางกวาพันธุลูกผสม (Kanfany et 

al., 2018) เน่ืองจากเกิดจากการผสมขามอยางเปน

ระบบของหลายๆ พันธุกรรมท่ีคัดเลือกไว รวมท้ังมี

ราคาเมล็ดพันธุ ท่ีต่ํากวาเมล็ดพันธุลูกผสม และ

เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดไวปลูกในรอบถัดไปได 
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จากผลการศึกษาการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธจํานวน 4 

แปลง พบวาการปลูกในแปลงกลวยนํ้าวาเปนรูปแบบ

เดียวท่ีสามารถทํากําไรใหกับเกษตรกรหรือมีความ

คุมคาทางเศรษฐศาสตร ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเปนการ

ปลูกผสมผสานกลับพืชหลัก การจัดการนํ้าและปุย

สําหรับตนกลวยจึงสงผลดีตอการเจริญเติบโตของ

ทานตะวันดวย รวมท้ังการหาตลาดรับซื้อใหม ๆ ท่ีมี

การนําเมล็ดไปผลิตเปนอาหารสุขภาพ เชน การผลิต

เปนตนออนทานตะวัน ทําใหเกษตรกรไดรายไดจาก

การขายผลผลิตเมล็ดสูงข้ึน  

สรุป 

การศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตร 
จากการผลิตทานตะวันในพ้ืนท่ีทดลองปลูกโดย
เกษตรกรในอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
พบความคุมคาเฉพาะการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี
แปลงกลวยนํ้าวา ท้ังน้ี ผลผลิตเมล็ดข้ึนกับการ
จัดการและดูแลแปลงปลูก และราคารับซื้อผลผลิต 
การจําหนายในรูปนํ้ามันทานตะวันมีราคารับซื้อท่ีสูง
กวาราคาผลผลิตเมล็ด รวมท้ังภายหลังการหีบนํ้ามัน
สามารถนํากากทานตะวันไปใชประโยชนอยางอ่ืน 
เชน การนําไปทําปุย หรือการนําไปเปนสวนผสมใน
อาหารสัตว เปนตน นอกจากน้ี ผลกระทบจากการ
ดําเนินการศึกษาคือเกิดการรวมกลุม และเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของเกษตรกรท้ังภายในกลุมและ
ระหวางกลุม ซึ่งสามารถนําไปสูการดําเนินการดาน
การเกษตรและดานอ่ืน ๆ ตอไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิล 
ในเขตอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

Factors Influencing Break Even Point Analysis of Tilapia Culture
in Phan District, Chiang Rai Province 

แววดาว พรมเสน* วรีวรรณ เจริญรูป และ พิทธินันท สมไชยวงค 
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Abstract:  This study aims to test what factors relating to breakeven point analysis of tilapia 

farming in Phan district, Chiang Rai province.  Three factors: manufacturing, financing and 

marketing were studied.Questionnaire was used to collect the data, while descriptive statistics 

and hierarchical multiple regression were used to analyze the data. The results showed that the 

influential factors were first investment of plant and equipment depreciation variable cost 

measured by cost of tilapia culture per 1 period, cost of feeds and wage.  Financing consisted of 

payback period, net present value, and internal rate of return.  Marketing consisted of price per 

kilogram, number of fishponds per 1 period and buyers.  Furthermore, the results found that 

investment and depreciation expense of manufacturing factors had significant impacts on 

breakeven point analysis of Tilapia culture. 

Keywords: Breakeven point, tilapia, hierarchical multiple regression 

บทคัดยอ:  การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด
ท่ีเกิดจากการเลี้ยงปลานิล และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลในเขต
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนดวยสถิติ
เชิงพรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธดวยสมการถดถอยเชิงพหุเชิงช้ัน (hierarchical multiple regression 
enter method) ผลการศึกษาพบวาผลปจจัยเกิดจากการเลี้ยงปลานิลประกอบดวยปจจัยทางการผลิต ไดแก 
ตนทุนทางตรงวัดจากเงินลงทุนครั้งแรกในการเลี้ยงปลานิล คาเสื่อมราคาของเครื่องจักรและอุปกรณในการเลี้ยงปลา
นิล ตนทุนผันแปร วัดจาก ตนทุนลูกปลาตอ 1 รอบการเลี้ยงปลานิล ตนทุนคาอาหาร และคาแรงงาน ปจจัยทาง
การเงิน ไดแก ระยะเวลาคืนทุน มูลคาปจจุบันสุทธิ และอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ปจจัยทางการตลาด ไดแก 
จํานวนปลาท่ีออกจากบอท้ังหมดตอรอบการเลี้ยงวัดเปนกิโลกรัม ราคาขายตอกิโลกรัม และผูซื้อ และปจจัยทางการ
ผลิตดานเงินลงทุนและคาเสื่อมราคามีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิล  
คําสําคัญ: การวิเคราะหจุดคุมทุน  ปลานิล  สมการถดถอยเชิงพหุเชิงช้ัน
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คํานํา 

ผลผลิตของปลานิลโลก จากขอมูลของ 

GLOBEFISH องคการอาหารและการเกษตรแหง

สหประชาชาติ (FAO) ในป 2559 มีจํานวน 5.96 

ลานตัน พบวาผลผลิตสวนใหญอยูในกลุมประเทศ

เอเชียถึง 4.11 ลานตัน คิดเปนสัดสวน 69% ของ

ผลผลิตปลานิลโลก ซึ่งกลุมประเทศเอเชียท่ีเปน

ผู ผลิตปลานิลรายใหญ  5 อันดับแรกของโลก

ประกอบดวย จีน อินโดนีเซีย ไตหวัน ไทย และ

มาเลเซีย ปลานิล เปนปลานํ้าจืดท่ีมีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศ สําหรับขอมูลการสงออกปลา

นิลและผลิตภัณฑปลานิลของประเทศไทยในปพ.ศ. 

2559 มีปริมาณ 7,975.4 ตัน คิดเปนมูลคา 598.4 

ลานบาท (Food and Agriculture Organization 

of the United Nations, 2017) จากข อมู ลการ

สงออกปลานิลดังกลาว เมื่อพิจารณาถึงแหลงผลิต

ปลานิลในประเทศไทย ในชวง พ.ศ. 2557-2559 ใน

เขตภาคเหนือ พบวาจังหวัดเชียงรายมีผลผลิตปลา

นิ ลสู ง ท่ี สุ ด ถั ว เฉลี่ ยป ล ะ  12,000 ตั น  (Fishery 

Statistics Analysis and Research Group 

Fisheries Development Policy and Strategy . 

Division Department of Fishers, 2016) โ ด ย

อําเภอพานเปนแหลงผลิตปลานิลท่ีใหญท่ีสุด จาก

การสํารวจขอมูลจากสหกรณกลุมผู เลี้ยงปลานิล

อําเภอพาน พบวากลุมเกษตรกรยังประสบปญหา

หน้ีสินจากการเลี้ยงปลานิล ไมมีการจดบันทึกขอมูล

การเลี้ยง รวมถึงไมไดทําการการวิเคราะหตนทุนและ

จุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลท่ีถูกตอง ไมไดนําขอมูล

ทางการบัญชีไปใชประโยชนในการปรับปรุงและ

พัฒนาวิธีการเลี้ยงใหไดผลตอบแทนท่ีสูงสุด จึงตอง

ทําการศึกษาการวิจัยทางดานบัญชีของานวิจัยกอน

หน าพบวา ส วนใหญ เปนการวิเคราะหตน ทุน 

ผลตอบแทน ความคุมคาในการลงทุน และปจจัยท่ี

ส งผลตอความสํ าเร็จในการเลี้ ยงปลานิล เชน 

Sriphairoj et al. (2015) ศึกษาสถานการณการ

ผลิต การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของการ

เลี้ยงปลานิลในกระชังในเขตจังหวัดสกลนครพบวา 

คาอาหารปลาเปนตนทุนในการเลี้ยงปลานิลท่ีสูงท่ีสุด 

สวน Salikorn and Bejranondam (2016) เปรียบ 

เทียบการวิเคราะหตนทุนและความคุมคาในการ

ลงทุนของการเลี้ยงปลานิลของกลุมเกษตรกร ดวย

การเปรียบเทียบฟารมท่ีมีการเลี้ยงภายใตมาตรฐาน

การปฏิ บัติท างการเพาะเลี้ ย งสั ตว นํ้ า ท่ี ดี และ

เหมาะสม (GAP) กับเกษตรกรท่ีไมได เลี้ยงตาม

มาตรฐานของ GAP พบวา การเลี้ยงปลานิลในบอดิน

ก่ึงธรรมชาติท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ใน

ฟารมขนาดใหญและขนาดกลาง สามารถสรางความ

คุมคาในการลงทุนไดมากกวาฟารมขนาดเล็ก สวน 

Kumkong (2010) ศึ ก ษ าป จ จั ย ท่ี สั ม พั น ธ กั บ

ความสําเร็จในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรใน

อํ า เภ อ สั น ท ร า ย จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ให ม  พ บ ว า 

ประสบการณ ขนาดพ้ืนท่ี จํานวนบอท่ีใชเลี้ยงปลา 

รายไดท้ังหมดของครัวเรือน ภาวะหน้ีสินและการ

ติดตอกับเจาหนาท่ีชมรมผูเลี้ยงปลามีความสัมพันธ

กับความสําเร็จในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรมาก

ท่ีสุด  Wankanapol and Chaibu (2005 ) ศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจในการเลี้ยงปลานิลของ

กลุมผู เลี้ ยงปลานิลในเขตจังหวัดเชียงใหมและ

เชียงราย พบวา เกษตรกรเกษตรกรสวนใหญมีความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง ในดานการรวมกลุมการ

เลี้ยงและการตลาด ดานปญหาและอุปสรรคพบวา 

เกษตรกรตองการการสนับสนุนดานขาวการและการ

แนะนําการเลี้ยงปลาใหถูกตองตามหลักวิชาการ จาก

การทบทวนวรรณกรรม พบวายังไมมีการนําปจจัย

ทางการผลิต ปจจัยทางการเงินและปจจัยทางการ

ตลาด มาทําการศึกษาวาสงผลตอการวิเคราะห

จุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิลและจากปญหาท่ี

เกิดข้ึนของกลุมเกษตรกร จึงนํามาสูวัตถุประสงคใน
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การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ ศึกษาปจจัยทางการผลิต ปจจัย

ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาดท่ีเกิดจากการ

เลี้ยงปลานิล และศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

วิเคราะหจุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกร

เลี้ยงปลานิลอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เพ่ือสราง

ตนแบบของการเลี้ ยงปลานิล ท่ีมีการวิเคราะห

จุดคุมทุน ซึ่งจะเปนประโยชนตอกลุมผูเลี้ยงปลานิล

ในการนําตนแบบ ไปใชในการวางแผนการผลิตปลา

นิลใหคุมคากับการลงทุนและไดรับกําไรสูงสุด  

อุปกรณและวิธีการ 

การศึ กษ า น้ี เป น ก าร วิจั ย เชิ งป ริ ม าณ 
(quantitative research methodology) โดยเริ่ม
ศึกษาตั้งแต 1 พฤษภาคม 2560 ถึง 30 เมษายน 
2561 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
เปนการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน 
(non-probability sampling) ซึ่งกลุมตัวอยางคือ
กลุมเกษตรกรผู เลี้ยงปลานิลในเขตอําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ท่ีข้ึนทะเบียนผูเลี้ยงสัตวนํ้า (ทบ.1) 
จังหวัดเชียงรายประเภทปลานิล จํานวนท้ังหมด 
931 ราย ขอมูล จากประมงจังหวัดเชียงราย ณ 
วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2559 และใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง ดวยการเก็บขอมูลเฉพาะเกษตรกรท่ี
อยูในเขตอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เน่ืองจากเปน
แหลงผลิตปลานิลท่ีมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย มี
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งน้ี
เทากับ 431 คน ตามหลักในการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง Hair et al. (2010) กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการวิเคราะหถดถอยตองมีอยางนอย
ประมาณ 10-20 เทา ในจํานวนตัวแปร 1 ตัวแปร 
ในการศึกษามีตัวแปรท้ังหมด 15 ตัวแปร เมื่อ
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามทฤษฎีของแฮรและ
คณะในการศึกษาครั้งน้ีจะไดกลุมตัวอยางเทากับ 
(15*20) เทากับ 300 คน โดยเครื่องมือท่ีใช ใน
การศึกษาครั้งน้ีคือ แบบสอบถามเพ่ือใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ท่ีมีลักษณะเปนแบบก่ึงโครงสราง 

แบงออกเปนสองสวนคือ สวนแรกเปนขอมูลท่ัวไป
ของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ประสบการณในการเลี้ยงปลานิล 
และสวนท่ีสองเปนขอมูลเชิงเศรษฐกิจ ประกอบดวย
ปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัย
ทางการตลาด ทําการทดสอบแบบสอบถาม (try 
out) จํานวน 30 ชุด และทําการวิเคราะหคาความ
เช่ื อมั่ น  (reliability) ด วย วิ ธีท างส ถิติ  จากค า
สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha 
coefficient) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.864 
จากน้ันจึงนําแบบสอบถามไปใชในการศึกษาในครั้ง
น้ี  เมื่ อ เก็บรวบรวมขอมู ลครบถ วนจึ งทํ าการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย สถิติเชิง
พรรณรา (descriptive statistics) ประกอบดวย 
ประกอบดวย คาสู งสุด (maximum) คาต่ํ าสุด 
(minimum) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) เพ่ือทราบถึง
สภาพท่ัวไปของประชากร ปจจัยทางการผลิต ปจจัย
ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด และจุดคุมทุน 
(breakeven point) และนํามาทดสอบตามเง่ือนไข
ของการใชสถิติ ข้ันสูง ในการศึกษาน้ีใช สมการ
ถดถอยเชิ งพหุ เชิ ง ช้ัน  (hierarchical multiple 
regression enter method)  

กํ า ห น ด ตั ว แ ป ร ต า ม  (dependent 
variable) คือ จุดคุมทุน (BREAK) วัดเปนหนวยขาย
พอดีทุน โดยคํานวณจาก คาใชจายคงท่ีหารดวย
กําไรสวนเกินตอหนวย โดยกําไรสวนเกินตอหนวย
คํานวณจากรายไดตอหนวยหกัดวยคาใชจายผนัแปร
ตอหนวย ตัวแปรควบคุม (Control Variables) 
ประกอบดวย เพศ (SEX) อายุของผูเลี้ยงปลานิล 
(AGE) ระดับการศึกษา (EDU) ประสบการณในการ
เลี้ยงปลานิล (EXP) ตัวแปรอิสระ (independent 
variables) ประกอบดวย ปจจัยท่ีมีความสัมพันธใน
การเลี้ยงปลานิล ประกอบดวย ปจจัยทางการผลิต 
ไดแก ตนทุนทางตรงวัดจากเงินลงทุนครั้งแรกใน
การเลี้ ย งปลานิ ล  (CAP1) ค า เสื่ อม ราคาของ
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เครื่องจักรและอุปกรณในการเลี้ยงปลานิล (CAP2) 
คาํนวณคาเสื่อมราคาดวยวิธีเสนตรง ตนทุนผันแปร 
วัดจาก ตนทุนลูกปลาตอ 1 รอบการเลี้ยงปลานิล 
(COST1)  ต น ทุ น ค า อ า ห า ร  (COST2)  แ ล ะ
คาแรงงาน (COST3) ปจจัยทางการเงินศึกษาจาก
ทฤษฎีคาของเงินตามกาลเวลา (Magni, 2002) วัด
จาก ระยะเวลาคืนทุน (PAY) คํานวณจาก เงินลงทุน
หารดวยผลตอบแทนจากการลงทุน  มูลคาปจจุบัน
สุท ธิ (NPV) คํานวณจากผลตางระหวางมูลคา
ปจจุบันรวมของกระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุ
โครงการกับมูลคาปจจุบันของเงินลงทุน คํานวณ
จาก 
 
 
โดย CFt = กระแสเงินสดรับสุทธิ ณ ปท่ี t  
      I    = เงินสดจายลงทุนของโครงการ 
     K    = คาของทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ี
ตองการ 
     n    = อายุของโครงการ ในการศึกษาครั้งน้ี
กําหนดอายุโครงการท่ี 5 ป 

และอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (IRR)  
เปนการคํานวณอัตราคิดลดท่ีทําใหมูลคาปจจุบัน
สุทธิของโครงการเทากับศูนย โดยกําหนดคา NPV 
= 0 และนํามาคํานวณ IRR ดังน้ี 

 
 
 

โดย  I     = เงินสดจายลงทุนของโครงการ 
      NPV = มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับ
สุทธิ 

      CFt  = กระแสเงินสดรับสุทธิ ณ ปท่ี t  
      n    = อายุของโครงการ ในการศึกษาครั้งน้ี
กําหนดอายุโครงการท่ี 5 ป 

ปจจัยทางการตลาด วัดจาก จํานวนปลาท่ี
ออกจากบอท้ังหมดตอรอบการเลี้ยงวัดเปนกิโลกรัม 
(FISH) ราคาขายตอกิโลกรัม (PRICE) และผูซื้ อ 
(BUY)  

ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลในสวนท่ี 1 

เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยเปนการ

แสดงค าต่ํ าสุ ด  (min) สู งสุ ด  (max) และส วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

ขอมูล ท่ี ท้ั งหมด แสดงในตารางท่ี  1 จุดคุม ทุน 

(BREAK) สูงท่ีสุดอยูท่ี 119,514.47 กิโลกรัม ต่ําสุด

อยู ท่ีติดลบ 70,214.29 บาท (จุดคุมทุนติดลบ

เน่ืองจากผลประกอบการของเกษตรกรบางรายมีผล

ขาดทุนจึงสงผลทําใหกําไรสวนเกินตอหนวยติดลบ 

ดั ง น้ั น  จากการคํ านวณ จุดคุ ม ทุนด วยการนํ า

คาใชจายคงท่ีหารดวยกําไรสวนเกินตอหนวยท่ีมีคา

ตดิลบจึงทําใหผลลัพธของจุดคุมทุนมีคาติดลบ) อายุ

ของผูเลี้ยงปลานอยสุดอยูท่ี 20 ป และสูงสุด อายุ 

78 ป ประสบการณในการเลี้ยงปลานิล นอยท่ีสุดคือ 

1 ป และมากท่ีสุด 25 ป เงินลทุนเริ่มแรก (CAP1) 

สูงท่ีสุด 571,542.57 บาท และต่ําท่ีสุด 18,040 

บาท ในสวนของอุปกรณ ท่ีเกษตรกรลงทุนสูงสุด

เทากับ 112,300 บาท ต่ําสุด เทากับ 10,820 บาท
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Table 1. Descriptive statistic (n=431) 
Variable Minimum  Maximum Median Standard Deviation 

BREAK (Time ) -70,214.29 119,514.47 776.89 13,272.99 

lnBREAK 0.54 11.69 6.69 1.97 

SEX 1 2 1.43 0.495 
AGE 20 78 55.14 10.217 
EDU 1 8 3.25 1.687 

EXP (Year) 1 25 10.83 6.584 

CAP1 (Baht) 18,040 571,428.57 20,272.88 44,728.56 

lnCAP1 2.89 13.26 8.80 1.62 

CAP2 (Baht) 10,820 112,300 10,088.99 18,992.98 
lnCPA2 2.38 11.63 7.92 1.75 

COST1 (Baht) 1,070 24,000 1,359 2,434.19 
lnCOST1 0.07 10.09 6.35 1.44 

COST2 (Baht) 9,520 316,836 39,177.74 46,573.13 

lnCOST2 2.25 12.67 9.77 1.53 

COST3 (Baht) 8,100 29,600 2,110.37 4,081.56 
lnCOST3 2.89 12.46 8.80 1.59 

PAYBACK (Time) -93.41 618.28 1.11 34.19 
ln PAYBACK -5.93 6.43 -0.71 2.10 

NPV (Baht) -1,252 15,010.51 -82,825.08 133,856.60 

lnNPV 4.89 11.93 9.40 1.90 

IRR (%) -3 1.58 0.03 0.32 

BUY (Name) 1 6 54.34 3.77 

PRICE (Baht) 35 67 54.34 3.77 

FISH (Kilogram) 1,200 24,00 5,079.87 3,798.12 
1  1 $ = Baht 

 
ส วน ท่ี  2  ก า รท ด ส อ บ สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

สหสัมพันธระหวางปจจัยการผลิต ปจจัยทางการเงิน 
ปจจัยทางการตลาดกับจุดคุมทุน แสดงในตารางท่ี 2 
พบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของปจจัยท่ีสงผลตอ
การวิเคราะหจุดคุมทุนมีคาอยูระหวาง 0.001 – 
0.995 ในระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 โดยระยะเวลาใน
การคืนทุน (PAY) และ อัตราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน (IRR) มีความสัมพันธคอนขางสูงทางบวก โดย

มีคค าความสัม พันธ เท า กับ  0.795 และ 0.794 
สวนตัวแปรอ่ืน ๆ มีความสัมพันธ กระจายกันไป 

สวนท่ี 3 การทดสอบความสัมพันธของ
ปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัย
ทางการตลาดกับจุดคุมทุน ผู วิจัยทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน 
(hierarchical multiple regression) และไดเขียน
สมการเชิงเสนออกมาดังน้ี 
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ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ันของ
ปจจัยทางการผลิตในสมการท่ี 1 พบวาตัวแปร
ควบคุม  ประกอบด วย เพศ (SEX) อายุ  (AGE) 
การศึกษา (EDU) และประสบการณ  (EXP) ไมมี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามคือจุดคุมทุน (BREAK) 

โดยมีคา F-stat และ sig. เทากับ 1.059 และ 0.231 
เมื่อพิจารณาถึงคา adjusted R2 พบวา กลุมของตัว
แปรควบคุมมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) 
เทากับรอยละ 6.80 

Table 2. Showing Pearson Correlation statistic of manufacturing factors financial factors marketing  
factors and break event point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อนําปจจัยทางการผลิตมาเพ่ิมเขาไปใน
สมการท่ี 2 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี ไดแก เงิน
ลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา (CAP2) คาพันธุปลา 
(COST1) และตนทุนผันแปร ไดแก คาอาหารปลา 
(COST2) และคาแรงงาน (COST3) พบวา F-stat 
34.759 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Sig.) เทากับ 
0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังน้ันปจจัยทางการ
ผลิตจึงมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน เมื่อพิจารณาถึง
ค า  adjusted R2 พ บ ว า  ป จจั ยท างก ารผลิ ต มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
91.60 ซึ่งถือวามีความสัมพันธกันมาก โดยคา R2 

เพ่ิมข้ึนเทากับ 0.742 น่ันหมายความวาเมื่อเราเพ่ิม
ปจจัยการผลิตเขาไปในสมการทําใหความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรตามเพ่ิมข้ึนถึง รอยละ 
74.20 โดยตัวแปรท่ีสงผลตอการวิเคราะหจุดคุมทุน
ในการศึกษาครั้งน้ีคือ เงินลงทุน (CAP1) และคา
เสื่อมราคา (CAP2) ตัวแปรท้ังสองมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติเทากับ 0.00 

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ันของ
ปจจัยทางการผลิตในสมการท่ี 1 พบวาตัวแปร
ควบคุม  ประกอบด วย เพศ (SEC) อายุ  (SEX) 
การศึกษา (EDU) และประสบการณ  (EXP) ไมมี

𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝑖𝑖𝑡𝑡 =  𝛽𝛽1(𝑆𝑆𝐵𝐵𝑋𝑋) + 𝛽𝛽2(𝐵𝐵𝐴𝐴𝐵𝐵) + 𝛽𝛽3(𝐵𝐵𝐸𝐸𝐸𝐸) + 𝛽𝛽4(𝐵𝐵𝑋𝑋𝑁𝑁) + 𝛽𝛽5(𝐶𝐶𝐵𝐵𝑁𝑁1)
+ 𝛽𝛽6(𝐶𝐶𝐵𝐵𝑁𝑁2) + 𝛽𝛽7(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑆𝑆𝑂𝑂1) + 𝛽𝛽8(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑆𝑆𝑂𝑂2) + 𝛽𝛽9(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑆𝑆𝑂𝑂3)
+ 𝛽𝛽10(𝑁𝑁𝐵𝐵𝑃𝑃) + 𝛽𝛽11(𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁) + 𝛽𝛽12(𝐼𝐼𝐵𝐵𝐵𝐵) + 𝛽𝛽13(𝑁𝑁𝐵𝐵𝐼𝐼𝐶𝐶𝐵𝐵)
+ 𝛽𝛽14(𝐶𝐶𝐼𝐼𝑆𝑆𝐹𝐹) + 𝛽𝛽15(𝐵𝐵𝐸𝐸𝑃𝑃) + 𝜀𝜀𝑖𝑖𝑡𝑡  
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ความสัมพันธกับตัวแปรตามคือจุดคุมทุน (BREAK) 
โดยมีคา F-stat และ sig. เทากับ 1.059 และ 0.231 
เมื่อพิจารณาถึงคา adjusted R2 พบวา กลุมของตัว
แปรควบคุมมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) 
เทากับรอยละ 6.80 

เมื่อนําปจจัยทางการผลิตมาเพ่ิมเขาไปใน
สมการท่ี 2 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี ไดแก เงิน
ลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา (CAP2) คาพันธุปลา 
(COST1) และตนทุนผันแปร ไดแก คาอาหารปลา 
(COST2) และคาแรงงาน (COST3) พบวา F-stat 
34.759 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Sig.) เทากับ 
0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังน้ันปจจัยทางการ
ผลิตจึงมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน เมื่อพิจารณาถึง
ค า  adjusted R2 พ บ ว า  ป จจั ยท างก ารผลิ ต มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
91.60 ซึ่งถือวามีความสัมพันธกันมาก โดยคา R2 
เพ่ิมข้ึนเทากับ 0.742 น่ันหมายความวาเมื่อเราเพ่ิม
ปจจัยการผลิตเขาไปในสมการทําใหความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรตามเพ่ิมข้ึนถึง รอยละ 
74.20 โดยตัวแปรท่ีสงผลตอการวิเคราะหจุดคุมทุน
ในการศึกษาครั้งน้ีคือ เงินลงทุน (CAP1) และคา
เสื่อมราคา (CAP2) ตัวแปรท้ังสองมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติเทากับ 0.00  

ในลํ าดับต อมาทําการเพ่ิมป จจัยทาง
การเงินในสมการท่ี 3 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี 

ไดแก ระยะเวลาคืนทุน (PAY) มูลคาปจจุบันสุทธิ 
(NPV) และ ผลตอบแทนจากการลงทุน (IRR) พบวา 
F-stat มีคาเทากับ 54.478 และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ  (Sig.) เท ากับ 0.0.00  เมื่อ พิจารณาถึงค า 
adjusted R2 พ บ ว า  ป จ จั ย ท า ง ก า ร เ งิ น มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
95.80 มีค า R2 เพ่ิม ข้ึนเท ากับ  0.033 สามารถ
อธิบายไดวาเมื่อเราเพ่ิมปจจัยทางการเงินเขาไปใน
สมการทําใหความสัมพันธของตัวแปรตนกับตัวแปร
ตามเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.3 แตไมพบวามีตัวแปรใดท่ีมี
ความสัมพันธกับ จุดคุมทุน (BREAK)   

ลําดับสุดทายเพ่ิมปจจัยทางการตลาดใน
สมการท่ี 4 ประกอบดวย ราคาขาย (PRICE) จํานวน
ปลาท่ีออกจากบอ (FISH) และ ผูซื้อ (BUY) พบวา F-
stat มีคาเทากับ 44.905 และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ  (Sig.) เท ากับ 0.0.00 เมื่อ พิจารณาถึงค า 
adjusted R2 พ บ ว า  ป จ จั ย ท า ง ก า ร เ งิ น มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
95.90 มีค า R2 เพ่ิม ข้ึนเท ากับ  0.005 สามารถ
อธิบายไดวาเมื่อเราเพ่ิมปจจัยทางการเงินเขาไปใน
สมการทําใหความสัมพันธของตัวแปรตนกับตัวแปร
ตามเพ่ิม ข้ึนรอยละ 0.50 ซึ่ งเพ่ิม ข้ึนไมมากนัก
เน่ืองจากไมพบวามีตัวแปรใดในกลุมของปจจัยการ
ผลิตท่ีมีความสัมพันธกับ จุดคุมทุน (BREAK) 

Table 3.  Hierarchical multiple regression of manufacturing factors financial factors marketing 

factors and break event point 
Variables                 1 T-stat Significant Tolerance VIF.2 

Model 1      

Intercept 6.950 5.216 0.000   

SEX 0.017 0.061 0.952 0.992 1.008 

AGE 0.011 0.600 0.554 0.675 1.482 

EDU 0.080 0.795 0.434 0.714 1.400 

EXP 0.046 2.303 0.071 0.927 1.079 

                                                           
1  is beta 
2 VIF. : variance inflation factor is collinearity diagnostic factors that can help identify multicollinearity. 
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Table 3. Cont.  

F-stat, F-stat Sig. 1.509, 0.231 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.201, 0.201 

Adj. R2 0.068 

Model 2      

Intercept 0.535 -0.356 0.025   

SEX 0.020 0.227 0.823 0.846 1.182 

AGE 0.001 -0.066 0.948 0.593 1.686 

EDU 0.072 1.9245 0.067 0.484 2.064 

EXP 0.005 0.592 0.561 0.542 1.845 

CAP1 0.602 1.190 0.000 0.638 1.568 

CAP2 0.399 8.926 0.000 0.808 1.237 

COST1 -0.340 -0.551 0.588 0.782 1.278 

COST2 0.019 0.499 0.624 0.741 1.350 

COST3 -0.133 -1.227 0.234 0.636 1.573 

F-stat, F-stat Sig. 34.579, 0.000 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.943, 0.742 

Adj. R2 0.916 

Model 3      

Intercept 0.629 0.547 0.592   

SEX 0.100 1.520 0.148 0.759 1.318 

AGE 0.003 0.650 0.525 0.560 1.785 

EDU 0.017 0.599 0.557 0.400 2.498 

EXP 0.011 1.641 0.120 0.381 2.626 

CAP1 0.552 2.503 0.000 0.565 1.769 

CAP2 0.364 1.586 0.000 0.674 1.483 

COST1 -0.041 -0.950 0.356 0.778 1.285 

COST2 -0.002 -0.067 0.948 0.502 1.992 

COST3 -0.145 -1.610 0.127 0.458 2.184 

PAY 0.589 1.408 0.178 0.023 4.336 

NPV -0.004 -0.078 0.938 0.121 8.254 

IRR 0.203 0.563 0.581 0.028 6.184 

F-stat, F-stat Sig. 54.478, 0.000 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.976, 0.033 

Adj. R2 
 0.958 
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Table 3. Cont.  

Model 4  

Intercept 4.660 

SEX 0.107 

AGE 0.007     

EDU 0.013 1.470 0.165   

EXP 0.008 1.623 0.129 0.740 1.351 

CAP1 -0.517 1.089 0.297 0.278 3.603 

CAP2 -0.379 0.357 0.272 0.222 4.514 

COST1 -0.017 1.189 0.256 0.317 3.156 

COST2 -0.008 3.359 0.000 0.115 8.658 

COST3 -0.108 1.658 0.000 0.617 1.621 

PAY 0.456 -0.306 0.765 0.456 2.192 

NPV 0.005 0.091 0.929 0.064 5.623 

IRR 0.054 -1.072 0.303 0.354 2.825 

PRICE -1.216 0.774 0.453 0.011 3.122 

FISH -0.011 0.056 0.956 0.036 2.897 

BUY 0.019 0.100 0.922 0.012 3.016 

F-stat, F-stat Sig. 44.905, 0.000 -1.717 0.110 0.404 2.477 

Durbin-Watson 1.814 -0.028 0.978 0.016 3.630 

R2, Δ R2 0.981, 0.005 0.783 0.448 0.335 2.982 

Adj. R2 0.959 

    
อภิปรายผล 

ปจจัยทางการผลิตในการเลี้ ยงปลานิล
ประกอบดวย ตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร ในสวน
ของตนทุนคงท่ีประกอบดวยเงินลงทุนเริ่มแรกในการ
เลี้ยงปลานิล คํานวณจาก คาขุดบอ และคาใชจายท่ี
เก่ียวของกับการเริ่มตนเลี้ยงปลานิลท้ังหมด อุปกรณใน
การเลี้ยงเชน เครื่องสูบนํ้า ทอรับนํ้า เครื่องตีนํ้าพรอม
อุปกรณ เครื่องบดอาหาร/ผสมอาหาร รวมถึง คาเสื่อม
ราคาของอุปกรณการเลี้ยง คิดวิธีเสนตรง โดยประมาณ
อายุการใชงาน 5 ป และตนทุนผันแปรประกอบดวย 
ตนทุนคาลูกปลาท่ีนํามาเลี้ยงตอ 1 รอบการเลี้ยง 
ตนทุนคาอาหารท้ังหมดท่ีใชในการเลี้ยงตอ 1 รอบการ
เลี้ยง คายาปฏิชีวนะ คาแรงงาน และคาใชจายในการ
ดําเนินงานท้ังหมด ในสวนของปจจัยทางการผลิตท่ี
มูลคาสูงมากท่ีสุดคือคาอาหารท่ีใช ในการ เพราะ

เกษตรกรไมสามารถตอรองราคาซื้อได เน่ืองจากกลุม
สหกรณ หรือกลุ มผู ซื้ อรายใหญ ของเกษตรกรจะ
รับประกันราคาขายใหเฉพาะรายท่ีมีการซื้อพันธปลา
และอาหารจากกลุมเทาน้ัน เลี้ยง ซึ่งสอดคลองกับ 
Sriphairoj et al. (2015) ด านป จจัยทางการเงิน 
ประกอบดวย ระยะเวลาคืนทุน คํานวณจาก เงินลงทุน
เริ่มแรกหารดวยกระแสเงินสดรับสุทธิตอป  มูลคา
ปจจุบันสุทธิ คํานวณจาก ผลตางระหวางมูลคาปจจุบัน
ของกระแสเงินสดเขาและอัตราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน คํานวณ จาก กําไรสุทธิหารดวยเงินลงทุนสุทธิ 
ปจจัยทางการตลาดประกอบดวย ผูซื้อ (สหการผูเลี้ยง
สัตวนํ้า สหกรณประมงพาน ชมรมปลาเชียงราย ต.
ทรัพยเพ่ิมฟารม ปลานิลพาน และอ่ืน ๆ) ราคาขายบาท
ตอกิโลกรัม และจํานวนปลาท่ีออกจากบอ วัดเปน
หนวยกิโลกรัม  
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ด านป จจัยท่ีมี อิทธพลตอการวิเคราะห
จุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิล ประกอบดวยปจจัย
ทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัยทางการ
ตลาด ผลการศึกษาจากการสรางสมการทํานายดวย
การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสมการ
ถดถอยเชิงพหุเชิงช้ันของปจจัยทางการผลิต ปจจัย
ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด กับจุดคุมทุน 
พบวาปจจัยทางการผลิตในสวนของตนทุนทางตรง 
ประกอบดวย เงินลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา 
(CAP2) มีความสัมพันธกับจุดคุมทุน สามารถเขียน
สมการไดดังน้ี 

 
จากสมการตนทุนคงท่ีมีความสัมพันธ

ในทางตรงกันขามกับจุดคุมทุน หมายถึงปจจัย
ทางการผลิตในสวนของขนาดของการลงทุนมีผลตอ
จุดคุม ทุน การลงทุนในจํานวนไมมากจะทําให
เกษตรกรพบจุดคุมทุนไดเร็ว ในทางตรงกันขามถา
เกษตรกรลงทุนมากจะทําใหระยะเวลาท่ีจะพบกับ
จุดคุมทุนนานข้ึน โดยขนาดของการลงทุนคือ เงิน
ลงทุนเริ่มแรกท่ีเกษตรกรนํามาใชในการขุดบอปลา
และซื้ออุปกรณท่ีใชในการเลี้ยงปลานิลท้ังหมดและ
คาเสื่อมราคาของอุปกรณในการเลี้ยงปลานิล   

ในการศึกษาครั้งน้ีพบวา แหลงเงินทุนท่ี
เกษตรกรสวนใหญนํามาใชในการลงทุนเกิดจากการ
กูยืมเงินมาลงทุนโดยแหลงกูยืม จะมาจาก ธนาคาร
เพ่ือการเกษตร นายทุน  และการกูยืมเงินจาก
กองทุนหมูบาน ซึ่งสอดคลองกับ Sangsawang et 
al. (2018) และในการนําเงินมาลงทุนสวนใหญเปน
ลักษณะการหมุนหน้ี ซึ่งสอดคลองกับ Kumkong 
(2010)  โดยในการลงทุนครั้งแรกจะทําการกูยืมเงิน
มาลงทุน และจะทําการจายชําระหน้ีเงินกู เมื่อ
เกษตรกรไดจําหนายผลผลิตออกไป และนอกจากน้ี
ในชวงระยะเวลาระหวางการเลี้ยงเกษตรกรจะทํา
การซื้ออาหารปลาเปนเงินเช่ือแลวจะทําการหัก
หน้ีสินระหวางกันเมื่อมีการนําปลาจําหนายออกไป 
ทําใหเกษตรกรมีรายไดไมมากนัก สวน Aree et al. 
(2017) พบปญหาและอุปสรรคเรื่องตนทุนการผลิต

สูง จากการศึกษาเทคนิคบัญชีบริหารของวิสาหกิจ
ชมชุมผูผลิตปุยอินทรีย ในกรณีท่ีผลผลิตเกิดความ
เสียหายเชน ปลาน็อคบอ ปลาติดโรค ทําใหผลผลิต
ของเกษตรกรลดลงไมตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
ทําใหจุดคุมทุนของเกษตรกรแตละรายมีความ
แตกตางกัน และกลุมเกษตรกรมีความสับสนในเรื่อง
เงิน กู ยืมมาลงทุน  ซึ่ งสอดคลองกับ  Ponklang 
(2017) ท่ีศึกษาเรื่อง ความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
วิเคราะหโครงสรางตนทุนการผลิตขาวของกลุม
วิสาหกิจชุมชนศูนยเมล็ดพันธุขาว พบวาเกษตรกร
ขาดความรูความเขาใจในการวิเคราะหโครงสราง
ตนทุนการผลิตของการปลูกขาว สงผลใหการ
คํานวณตนทุนการผลิตไมสอดคลองกับคาใชจายท่ี
เกิดข้ึน และมีผลกระทบตอการนําขอมูลไปบริหาร
จัดการตนทุนการผลติเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
สวน Suwanna-art (2013) พบวาผู ทําบัญชีของ
วิสหกิจชุมชน กลุมตัดเย็บบานดอกแดง อําเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  มีความสับสนในการ
วิเคราะหตนทุนการผลิตสินคาและระบบการ
ควบคุมสินคาคงคลัง Chaipinchana (2014) พบวา
กลุมชุมชนหนองปาครั่งไมมีความเขาใจการจัดทํา
บัญชีอยางถูกตอง Chaipinchana (2016) พบวา
กลุมเกษตกรปลูกผักอินทรียไมมีระบบการจัดการ
การเงินและมีการบันทึกบัญชีเพียงการบันทึกชวยจํา 
แ ล ะ  Termsnguanwong (2013) พ บ ว า ก ลุ ม
ผูประกอบการท่ีไดรับการคัดสรรสุดยอดสินคาหน่ึง
ตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ ระดับ 5 ดาว ยังขาดความรู
ความชํานาญดานการเงินและบัญชี ซึ่ง Visedsun 
et al. (2017) พบวา การใหความรูเก่ียวกับการ
จัดระบบและการจัดทําบัญชี รวมถึงการจัดทํา
รายงานทางการเงินในกลุมวิสาหกิจชุมชน มีความ
จําเปนอยางยิ่งตอกระบวนทัศนการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนหัตถกรรมรวมสมัยไทยทรงดํา ดังน้ัน การลง
เขาไปแนะนําและใหความรูและความเขาใจแก
เกษตรกรท่ีสนใจ ในการแยกเงินกูและเงินลงทุน
ออกจากกัน เพ่ือใหทราบถึงผลตอบแทน และ
สามารถคํานวณจุดคุมทุนได 
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สรุป 

การสรางตนแบบในการเลี้ยงปลานิลดวย
การวิเคราะหจุดคุมทุน พบวา ปจจัยท่ีควรคํานึงคือ 
ปจจัยทางการผลิต ซึ่งสงผลตอจุดคุมทุนในการผลิต
โดยตรง เน่ืองจากการคํานวณกําไรสวนเกินเกษตรกร
บางรายมีผลขาดทุนสงผลทําใหจุดคุมทุนมียอดติด
ลบ ไมสามารถคํานวณหาจุดคุมทุนในครั้งน้ีได และ
ราคาขายเปนราคาท่ีกลุมผูขายเปนผูกําหนด ทําให
เกษตรกรไมสามารถปรับราคาขายเองได เน่ืองจาก
สวนใหญตองพ่ึงพาพันธุปลา และอาหารปลาจาก
กลุมผูขายเปนเงินเช่ือ ลักษณะการขายเปนการหัก
กลบลบหน้ีกัน ดังน้ันเกษตรกรไมสามารถนําปลาไป
ขายใหกับผูขายรายอ่ืนหรือบริโภคโดยตรง ขอจํากัด
ของงานวิจัยในครั้งน้ีคือ เปนการเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณจากเกษตรกรโดยตรง ในระยะเวลาท่ีมี
รอบการเลี้ยงไมตรงกัน โดยเฉพาะขอมูลท่ีเก่ียวของ
กับการเงิน ในการวิจัยครั้งตอไปควรเลือกประชากร
ท่ีใชในการศึกษาท่ีมีรอบระยะเวลาการเลี้ยงท่ีตรงกัน
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับการเงินท่ีสามารถ
เปรียบเทียบกันไดอยางชัดเจน 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของประชาชนใน

พ้ืนที่เขตบางกะป 

Factors Influencing Consumption of CP Ready Meals by People in Bang 

Kapi Area 
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Abstract: The purposes of this research were to study (1 )  General consumers CP ready meals in 

Bang Kapi area and (2) The influence on place, marketing promotion, sale and conditions of price 

involvement to consumers CP ready meals. This study was conducted by applying quantitative 

approach, questionnaire used to collect data from 300  of people over 20  years old in Bang Kapi 

area by Cochran sampling techniques, simple random sampling. The data was analyzed, using 

descriptive statistics and path analysis. The results indicated that (1) Almost all of CP ready meals 

consumers in Bang Kapi area were female, average 4 1 - 60  years old, married, bachelor's degree, 

occupation in private sectors, average 35,001 -45,000 baht per month, relatively highly satisfied 

with CP ready meals although the variety of food was the main reason for them to choose CP 

ready meals and (2) Price had the direct influence on consumption of CP ready meals whiles place 

had the most indirect and total influence on consumption of CP ready meals. 

Keywords: Ready meals, CP brand, influence 

บทคัดยอ:  การวิจัยมีวัตถุประสงคศึกษา (1) สภาพท่ัวไปของการบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะป และ (2) อิทธิพลของสถานท่ีจําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนาย และ

ราคาท่ีมีตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีใชแนวทางเชิงปริมาณเปนหลัก โดยใชแบบสอบถาม

เก็บขอมูลจากประชาชนอายุตั้งแต 20 ป ข้ึนไป ท่ีซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีท่ีรานซีพีเฟรชมารทใน

พ้ืนท่ีเขตบางกะปจํานวน 300 ราย ใชสูตรคอแครนกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยการ

สํารวจกลุมตัวอยางท่ีรานซีพีเฟรชมารทในพ้ืนท่ีเขตบางกะปท่ีมีท้ังสิ้น 6 สาขา วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

และเทคนิคการวิเคราะหเสนทางผลการศึกษาพบวา (1) ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทานสวนใหญเปนเพศหญิง

อายุ 41 – 60 ป สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพในหนวยงานเอกชน รายไดตอ

เดือนเฉลี่ย 35,001 – 45,000 บาท มีความพอใจตอการซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภคใน
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ระดับคอนขางสูง และเหตุผลท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการเลือกบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสนิคาซีพีคือ ความ

หลากหลายของอาหาร และ (2) ราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานมากท่ีสุด ขณะท่ี

สถานท่ีจําหนายมีอิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: อาหารพรอมรับประทาน ตราสินคาซีพี อิทธิพล

คํานํา 

สังคมปจจุบันไดแปรเปลี่ยนจากเดิมสืบ 
เน่ืองจากการพัฒนาแบบกาวกระโดดของอุตสาห 
กรรมและเทคโนโลยี สงผลใหรูปแบบดําเนินชีวิตคน
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวใหญท่ีปรับลดขนาด
สมาชิกกลายเปนครอบครัวเชิงเดี่ยวท่ีมีสมาชิกเพียง
ไมก่ีคน รวมถึงคานิยมคนรุนใหมท่ีครองตัวเปนโสด
มากข้ึน อัตราการหยารางท่ีมีเพ่ิมสูง ทําใหหลาย
ครอบครัวเปนพอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองออกไปทํางาน
นอกบานสงผลตอเวลาท่ีใชเตรียมและปรุงอาหารให 
กับสมาชิกในครอบครัวลดลงอยางมิอาจปฏิเสธได 
(WHO, 2017) ดวยรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกบีบ
ใหดําเนินไปดวยความเรงรีบ กิจกรรมในแตละวัน
จําตองประหยัดท้ังตนทุน พ้ืนท่ี และเวลาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งคนในสังคมเมืองท่ีตางตองเรงรีบออกจาก
บานไปท่ีทํางานเพ่ือหลีกเลี่ยงจราจรติดขัด รวมท้ัง
ภาระการทํางานหรืองานสังคมท่ีมีมากเกินพอดี ทํา
ใหรูปแบบการดําเนินชีวิตในหลายกิจกรรมแปร 
เปลี่ยนรวมถึงพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีแนวโนม
นิยมอาหารท่ีจะตองใช เวลาในการปรุงไมนาน 
สะดวก หาซื้ อ ง าย  หรื อ เปนอาหาร ท่ีคุ น เคย  
(Kattiya, 2014) รวมถึงนิยมบริโภคอาหารสําเร็จรูป
อาหารก่ึงสําเร็จรูป (instant foods) อาหารสําเร็จรปู
พรอมรับประทานแชแข็ง (frozen ready meals) 
อาหารพรอมปรุง (ready-to-cook) และอาหาร
พรอมทาน (ready-to-eat) มากข้ึนกวาในอดีต 
(Rivera et al., 2014) 

เมื่อการบริโภคอาหารมีแนวโนมเปลี่ยนไป
สงผลใหธุรกิจอาหารแปรรูปเติบโตข้ึนรวมถึงธุรกิจใน
รูปรานคาปลีกสมัยใหมอยางซีพี เฟรชมารท (CP 
freshmart) ท่ีเริ่มกอตั้งป พ.ศ.2547 ภายใต “ซีพี
เอฟมารท” ซึ่งปจจุบันเปดสาขาบริเวณยานชุมชน

ครอบคลุมหลากหลายพ้ืนท่ีในกรุงเทพ เฉพาะในพ้ืน 
ท่ีเขตบางกะปแหงเดียวมีซีพีเฟรชมารทเปดถึง 6 
สาขา แตละสาขาตั้งอยูริมถนนท่ีเห็นเดนชัด ท้ังมีการ
จัดการสงเสริมการตลาดเพ่ือจูงใจ เชน การจัด
กระตุนสงเสริมการขายดวยการลด แลก หรือแถม 
ซึ่งกระตุนกลุมเปาหมายผานชองทางการจัดจําหนาย 
3 รูปแบบ (1) ชองทางคาปลีก (retail) (2) ชองทาง
คาสง (food shop) และ (3) ซีพีเฟรชมารท ออนไลน 
ท่ีผูบริโภคสั่งซื้อผานโทรศัพทมือถือได รวมถึงบริการ
อ่ืนในการจําหนายอาหารพรอมรับ ประทาน (ready 
meals) และสินคาอ่ืนอีกกวา 2,000 รายการ (CP 
Fresh Mart, 2018) 

อาหารพรอมรับประทานเปนอาหารปรงุสกุ
ท่ีสามารถรับประทานไดทันที หรือเพียงนําไปอุน อบ 
น่ึง หรือเขาเตาไมโครเวฟไมก่ีนาทีก็นําออกมารับ 
ประทานได มีหลากหลายประเภท เชน อาหารพรอม
ปรุง -พรอมทานแช เย็น (chilled ready meals) 
อาหารพรอมปรุง-พรอมทานแชแข็ง (frozen ready 
meals) อาหารพรอมปรุง -พรอมทานแบบแหง 
(dried ready meals) อาหารพรอมปรุง-พรอมทาน
แบบกระปอง (canned ready meals ) เปนตน โดย
ท่ีอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี พีมี ใหผู  
บริโภคเลือกสรรอยางหลากหลาย (CPF Consumer 
Center, 2018) อาหารพรอมรับประทานเหลาน้ีตาง
มีรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีเนนเรื่องของความเร็วในการ
บริโภค ความสะดวกสบายและพกพาไดงาย จัด
จําหนายแกผูบริโภคทุกวันไมเวนวันหยุด 

การดําเนินกิจการอาหารพรอมรับประทาน
ของซีพีเฟรชมารทเปนการดําเนินงานท่ีผานสวน
ประสมการตลาด (Marketing mix) ประกอบดวย 
ผลิตภณัฑผานสื่อตาง ๆ  และพัฒนาผลติภณัฑ
อาหารพรอมรับประทาน เพ่ือสรางความแตกตาง
และแปลกใหมแกผูบริโภค ซึ่งสวนประสมการตลาด 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652614000171#!
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(4P’s) ท้ัง 4 ดานตางเปนตัวแปรทางการตลาดท่ี
สามารถควบคุมได การดําเนินกิจการจําตองใช
รวมกันเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจแก
กลุมเปาหมายหรือผูบริโภค(Constantinides, 
2006)  เพ่ือพัฒนากลยุทธทางการตลาดใหบังเกิด
การแบงสวนตลาดท่ีเหมาะสมพึงปรารถนาของ
ผูประกอบการ (Bae et al., 2010)  

การวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาวาปจจัยดานสถานท่ี
จําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนาย และ
ราคา  มี อิท ธิพลต อการบริ โภคอาหารพร อม
รับประทานตราสินคาซีพีในระดับใด มีวัตถุประสงค
ของการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษา (1) สภาพท่ัวไปของการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะป และ (2) อิทธิพลของ
สถานท่ีจําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัด
จําหนาย และราคาท่ีมีตอการบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีของประชาชนในพ้ืนท่ีเขต
บางกะป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
งานวิจัยใชแนวทางวิจัยเ ชิงปริมาณ 

(quantitative approach) เปนตัวขับเคลื่อนขอมูล 
ประชากรท่ีใชศึกษาคือ ประชาชนอายุตั้งแต 20 ป 
ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป ท่ีซื้ ออาหารพร อม
รับประทานตราสินคาซีพีท่ีรานซีพีเฟรชมารท (CP 
Fresh Mart) เ พ่ือบริ โภค แต เ น่ืองจากไมทราบ
จํานวนประชากรท่ีชัดเจน รูเพียงแตวามีจํานวนหน่ึง 
จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคอแครน 
(Cochran) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 
.05 และความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5 (Pinto 
et al., 2014) ในงานจึงใชขนาดตัวอยางท้ังหมด 
300 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยการสํารวจ
กลุมตัวอยางท่ีรานซีพีเฟรชมารทในพ้ืนท่ีเขตบาง
กะปท่ีมีท้ังสิ้น 6 สาขา รานท่ีตั้งอยูแขวงหัวหมาก
จํานวน 4 แหง (1) เสรีหัวหมาก 15 ซอย 20 ถนน
เสรี 2 (2) ซอยรามคําแหง 29 ถนนรามคําแหง (3) 

ซอยรามคําแหง 24 แยก 29 (4) สินเศรษฐี 373 ซอย
รามคําแหง 52/2 และรานซีพีเฟรชมารทท่ีตั้งอยู
แขวงคลองจั่น 2 แหง (5) บานสวนการเดน2 ซอย 
48 การเคหะฯ และ (6) แฮปปแลนด 671 ซอย
ศูนยการคาแฮปปแลนด 1 โดยทุกสาขาเก็บขอมูล
แหงละ 50 ชุด รวมท้ังสิ้น 300 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

เ ก็ บ ข อ มู ล โ ด ย ใ ช แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
(questionnaire) ในรูปแบบของการใหประชากร
เปาหมายเลือกระบุรายละเอียดแบบสอบถามเอง 
( self-administrated questionnaire) คํ า ถ า ม ใน
แบบสอบถามเปนขอความเขาใจงายไมสลับซับซอน
ใหผูตอบเกิดขอสงสัย ทุกรายการขอความไมเปน
คําถามช้ีนํา (socially desirable response: SDR) 
(Benedict et al., 2010) มี ก า รแบ งคํ า ถาม เปน
หมวดหมูตามตัวแปรท่ีใชศึกษาเพ่ือใหเกิดความ
สะดวกและครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา 
แบบสอบถามไดผานการวัดความเช่ือมั่นความคงตัว 
(stability reliability) ใชแบบสอบถามชุดเดียวกัน
ทดลองใช (try out) กับผูบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีจํานวน 30 คน ระยะเวลาหาง
กันช วงห น่ึง เรียกว าทดสอบซ้ํ า  ( test – retest 
method) (Resch et al., 2013) คํานวณคาสัม ประ
สิทธ์ิอัลฟาของครอนบราคทุกรายการไดมากกวา 
0.75 แลวจึงนําแบบสอบถามทําการทดสอบ (pre-
test) ตรวจสภาพคําตอบท่ีไดวาแตละขอมีการ
กระจายของขอมูลผิดปกติหรือไม ตัดขอท่ีมีปญหา
และเพ่ิมขอใหมท่ีเหมาะสมเพ่ือความสอดคลองกัน 
(consistency) กอนนําไปใชในสนามจริง (Prasith-
rathasint, 2015) 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS เลือกใชสถิติพรรณนา พิจารณาคาต่ําสุด คา 
สูงสุด คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ 
และคาความโดง รวมถึงคารอยละเพ่ือตอบวัตถุ 
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ประสงคขอท่ี 1 สวนการวิเคราะหอิทธิพลของตัว
แปรอิสระเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 กอนท่ีจะ
วิเคราะหขอมูลไดทําการตรวจสภาพขอมูลวามีการ
ละเมิดขอสมมติท่ีกํากับเทคนิควิธีหรือไม พิจารณา
ตัวแปรอิสระตองไมสัมพันธสูง (muticollinearity) 
ความเปนเสนตรง (linearity) การกระจายปกติตัว
แปรเดียว (univariate normality) ความเหมือนกัน
ของการผันแปร (homoscedasticity) (Prasith-
rathasint, 2015) หลังจากขอมูลอยูในสภาพปกติจึง
ใชเทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) 
เ พ่ือพิสูจนวาตัวแปรอิสระใดท่ีอิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางออม และอิทธิพลผล รวมตอการบริโภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของประชาชน
ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป 

ผลการศึกษา 

จากตารางท่ี 1 พบวาผูบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีในพ้ืนท่ีเขตบางกะปพึงพอ 
ใจการจัดจําหนายมากเปนลําดับแรก (4.75) รองลง 
มาไลเรียงลําดับ ไดแก ราคา สถานท่ี และการสง 
เสริมการตลาดเปนลําดับทาย (4.11) ซึ่งเรื่องของ
ความหลากหลายของอาหารเปนประเด็นสาํคัญท่ีสุด
ในการเลือกรับประทานอาหารพรอมรับประทานตรา
สินคาซีพี (7.81) ซึ่งการท่ีผูบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีในพ้ืนท่ีเขตบางกะปพึงพอ 
ใจการจัดจําหนายมากเปนลําดับแรกอาจเน่ืองเพราะ
มีสินคาใหเลือกมากถึง 57 รายการ ไดแก โจกหมู 
เก๊ียวกุงตมยํา ขาวผัดปู สปาเก็ตตี้ไกครีมซอส หรือ
ขาวพะแนงหมู เปนตน (CPF Consumer Center, 
2018) สวนการสงเสริมการตลาดท่ีผูบริโภคพึงพอใจ
นอยท่ีสุดหรือเปนลําดับทายเปนประเด็นของการจัด
โปรโมช่ันประจําเดือน (Monthly promotions = 
2.51 จากคะแนนเต็ม 5) ท่ีการปฏิบัติจริงพบวาราน
ซีพีเฟรชมารทไมไดจัดโปรโมช่ันสินคาทุกรายการท่ี
ไดวางขาย หากแตสินคาท่ีจัดโปรโมช่ันของแตละ
เดือนจะมีการสับเปลี่ยนสินคา ซึ่งการจัดโปรโมช่ัน

ดังกลาวอาจไมตรงตามความตองการของผูบริโภคจึง
เปนเหตุใหพึงพอใจประเด็นน้ีนอยท่ีสุดก็เปนได 

ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 
สรุปสาระไดวา ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทาน
สวนใหญเพศหญิง (รอยละ 69.6) มีอายุเฉลี่ย 41 – 
60 ป (รอยละ 42.6) สถานภาพสมรส (รอยละ 52.5) 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 48.7) 
ประกอบอาชีพในหนวยงานภาคเอกชน (รอยละ 
71.5) รายไดตอเดือน 35,001 – 45,000 บาท (รอย
ละ 40.3) มีความพอใจตอการซื้ออาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภคในระดับคอน 
ขางสูง (6.91 จากคะแนนเต็ม 10) ในดานสถานท่ี
จําหนายพึงพอใจการจัดวางสินคามีระเบียบมากท่ีสุด 
(4.13 จากคะแนนเต็ม 5) ดานการสงเสริมการตลาด
พึงพอใจมากท่ีมีประกันคุณภาพองคการอาหารและ
ยา (4.11 จากคะแนนเต็ม 5) ดานการจัดจําหนายพึง
พอใจมากท่ีมีใบเสร็จไวเปนหลักฐาน (4.75 จาก
คะแนนเต็ม 5) ดานราคาพึงพอใจมากท่ีมีการกําหนด
ราคาท่ีชัดเจน (4.55 จากคะแนนเต็ม 5) และเหตุผล
สําคัญมากท่ีสุดในการเลือกบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีคือความหลากหลายของ
อาหาร (7.81 จากคะแนนเต็ม 10)
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Table 1. Describe statistics the variables used in the analysis (n=300) 
 
Items 
 

Min Max Mean S.D. Skew 
ness 

Kur 
tosis 

 

Alpha if 
item 

deleted 
Place         Location’s shop 2 5 3.87 1.57 0.71 0.84 0.78 

Shop decoration 1 5 2.98 1.18 0.44 0.57 0.77 
Orderly 2 5 4.13 1.61 0.87 0.61 0.84 
Safe place 1 5 3.67 1.54 0.39 0.21 0.89 
Clean place 2 5 3.84 1.78 0.57 0.64 0.88 
Convenient parking 1 5 3.06 1.42 0.86 0.69 0.84 

Marketing   Quality assurance 2 5 4.11 1.89 0.17 0.26 0.81 
Public relations clear 2 5 3.74 1.64 0.29 0.22 0.92 
Giveaway 1 5 2.87 1.26 0.61 0.67 0.83 
Monthly promotions 1 4 2.51 1.37 0.11 0.23 0.83 
Membership card 1 5 3.43 1.66 0.64 0.59 0.81 
Discount if paid in cash 1 3 2.08 0.97 -0.27 0.06 0.78 

Sale           Fast service 1 5 3.47 1.49 0.51 0.47 0.79 
Delivery 1 5 3.86 1.81 0.53 0.57 0.81 
Internet service 2 5 3.67 1.74 0.28 0.81 0.81 
Daily service 3 5 4.24 1.91 0.14 1.13 0.90 
Have a receipt as evidence 4 5 4.75 1.86 0.81 1.28 0.76 
Has enough staff 2 5 3.81 1.73 0.39 0.27 0.80 
Good service staff 1 5 3.19 1.51 0.88 0.61 0.79 

Price          Convenience per quality 2 5 3.64 1.67 1.21 0.78 0.92 
Convenience per quantity 2 5 3.26 1.68 0.76 0.84 0.93 
Convenience per buy 1 5 3.22 1.24 0.36 0.43 0.89 
Value compares general food 1 4 2.97 1.46 0.87 0.79 0.88 
Clearly price 3 5 4.55 0.99 0.09 0.22 0.94 

Eating        Complete choices  value 1 9 7.18 2.76 0.66 0.71 0.93 
Taste of good food  2 10 7.47 2.93 0.54 0.87 0.86 
Free of impurities 2 8 6.73 2.12 -0.37 0.49 0.84 
Variety of food 2 10 7.81 2.87 0.64 0.81 0.90 
In trend 1 7 5.64 2.19 0.79 1.24 0.86 
Easy to buy 1 10 7.61 2.64 0.63 0.74 0.84 
Personal favorite 2 10 6.83 2.27 0.61 0.89 0.81 
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การตรวจสอบตัวแปรกอนใชวิเคราะห
ปรากฎในตาราง 2 พบวาไมมตีวัแปรอิสระคูใดท่ีมี
ความสัมพันธกันสูงเกินกวา .75 ท่ีกอใหเกิดปญหา 
ละเมิดขอสมมติท่ีกํากับเทคนิควิธี เปนสิ่งบงช้ีเบ้ือง 
ตนวาสามารถนําตัวแปรเหลาน้ีวิเคราะหข้ันตอไปได 
ตัวแปรท้ังหมดกระจายปกติ พิจารณาจากคาเฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง เมื่อ
ทดสอบ linearly ตรวจสอบความเปนเสนตรงพบวา 
ตัวแปรอิสระทุกตัวมคีวามสมัพันธเชิงเสนตรงกับการ

บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี   (F 
test = 1.68 มีนัยสําคญัทางสถิติ) และคา KMO 
(Kaiser – Meyer Olkin) ซึ่งเปนคาท่ีใชวัดความ
เหมาะสมของขอมูลตัวอยางท่ีไดจากวิเคราะหองค 
ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) อยูเกณฑปกติกลาวคือ คา 
KMO มากกวา 0 และเขาใกลไปทาง 1 (Ryu, 2013) 
(คา KMO ท่ีได = 0.797) จึงสรุปวาภาพรวมตัวแปร
ท้ังหมดท่ีใชวิเคราะหอยูในเกณฑใชได ไมการละเมดิ
ขอสมมต ิ

 
Table 2. Correlation coefficient and describe statistics the variables used in the analysis (n=300) 

Variables DELICCP PLACE MARPRO SALE PRICE 
DELICCP 1. 1.00 00.37 0.28 0.33 0.56 
PLACE  . 1.00 0.41 0.46 0.26 
MARPRO   1.00 0.29 0.31 
SALE    1.00 0.44 
PRICE     1.00 
Tolerance - 0.84 0.79 0.82 0.81 
VIF - 1.43 1.37 1.39 1.41 
Max 10 5 5 5 5 
Mean 7.41 3.33 2.84 3.73 3.67 
S.D. 3.37 1.71 1.57 1.83 1.54 
Skewness 0.34 0.27 0.71 0.53 0.76 
Kurtosis 0.46 0.67 0.64 0.49 0.77 

Note:  Min (all) = 1,  Kaiser – Meyer Olkin  = .797,  Sig. F  = .000,  F test = 1.683 

 ขอมูลท่ีผานการตรวจสอบพบวา การจัด

จําหนาย (SALE) เปนตัวแปรอิสระท่ีไดรับคะแนนสูง

ท่ีสุด (3.73 จากคะแนนเต็ม 5) รองลงมาไลเรียง

ตามลาํดับ ไดแก ราคา (3.67 จากคะแนนเตม็ 5) ) 

สถานท่ี (3.33 จากคะแนนเตม็ 5)  และการสงเสริม

การตลาดเปนลําดับทาย (2.84 จากคะแนนเตม็ 5) 

ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีใน

พ้ืนท่ีเขตบางกะปสวนใหญมีความพึงพอใจระดับ

คอนขางมาก (7.41 จากคะแนนเต็ม 10) ท้ังน้ีขอมูลท่ี

ไดเปนไปในทิศทางเดียวกันกับขอมูลสภาพท่ัวไปของ

การบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี

ของประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะปท่ีปรากฎในตาราง

ท่ี 1  

การวิเคราะหเสนทางเพ่ือหาอิทธิพลทาง 

ตรง ทางออม และผลรวมตัวแปรอิสระท้ัง 4 ท่ีมีตอ

การบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี 

เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจยัขอท่ี 2 ปรากฎสมการ

โครงสราง 1 - 4 และภาพท่ี 1 ดังน้ี
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DELICCP   =  ƒ (0.686 PLACE + 0.716 MARPRO + 0.727 SALE + 0.739 PRICE)………..…..............(1) 
R  =  .721          R2 =  .432           F = 14.346          Sig.F = .000 

PRICE   =  ƒ (0.567 PLACE + 0.612 MARPRO + 0.684 SALE)……………........................…………………(2) 
R  =  .657          R2 =  .388           F = 14.274          Sig.F = .000 

MARPRO   =  ƒ (0.646 PLACE + 0.637 SALE)......................................................................................(3) 
R  =  .636          R2 =  .417           F = 13.976          Sig.F = .001 

PLACE   =  ƒ (0.534SALE)………………………........................…….…………………..................…………………...(4) 
R  =  .727          R2 =  .446           F = 14.806          Sig.F = .000 

 
 
                                                                                 0.716 
                                0.646                                                                     
                                                                    0.612 

                                         0.686 
                                             0.567                         0.727 
                           0.534              0.637                                      0.739 
 

                                                              0.684 

Figure 1. Model of relationship between variables (path diagram) 

 
Table 3. The direct, indirect and total influencing to consumers cp ready meals 
                Variables 

 
Causal relationship 

               Direct                Indirect                   Total 
Place (PLACE) 0.686 1.150 1.836 
Market promotion (MARPRO) 0.716 0.452 1.168 
Sale (SALE) 0.727 0.921 1.648 
Price (PRICE) 0.739 - 0.739 

Note: Indirect influence of PLACE from (0.534 x 0.684 x 0.739) + (0.646 x 0.716) + (0.567 x 0.739) = 1.150 and total   
         influence from 0.686 + 1.150 = 1.836 Indirect influence of MARPRO from (0.612 x 0.739) = 0.452 and total  
         influence from 0.716 + 0.452 = 1.168 and Indirect influence of SALE from (0.684 x 0.739) + (0.637x 0.716) =  
         0.921 and total influence from 0.727+ 0.921 = 1.648

PLACE 

MARPRO

 

SALE PRICE 

DELICCP 
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วิจารณ 

ราคามี อิทธิพลทางตรงตอการบริ โภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี พีมากสุด 
(0.739) (ตารางท่ี 3) รองลงมา ไดแก การจัดจําหนาย 
การสงเสริมการตลาด และสถานท่ีจําหนายลําดับ
ทาย (0.686) สวนสถานท่ีจําหนายมีอิทธิพลทางออม
และอิทธิพลผลรวมตอการบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีมากท่ีสุด (1.150/ 1.836) 
รองลงมาไลเรียงตามลําดับ ไดแก การจัดจําหนาย 
การสงเสริมการตลาด และราคาลําดับทาย (-/0.739) 

การท่ีราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของผูบริโภค
ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป สืบเน่ืองจากประชากรกลุม
ตัวอยางสวนใหญทํางานประจํา มีรายไดตอเดือนแน 
นอนท่ีไมมากนัก ตางจากพวกนักธุรกิจหรือเจาของ
กิจการท่ีมักมีรายไดท่ีสูงกวากลุมตัวอยางท่ีศึกษา จึง
จําตองพิจารณาเรื่องราคาประกอบการซื้ออาหาร
พรอมรับประทานตราสินคาซีพีเน่ืองเพราะปจจัย
ดานเศรษฐกิจ เรื่องทํานองน้ีมีงานท่ีศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานครท่ีไดขอคน
พบวาปจจัยสวนประสมทางการตลาดในเรื่องของ 
ราคามีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค (Manovan, 
2017) ราคายังมีความสัมพันธกับปริมาณการซื้อตอ
ครั้ง (Vuttisint et al., 2017) ขณะท่ีเรื่องของคาใช 
จายในการซื้ออาหารแชแข็งพรอมรับประทานตอครั้ง
ก็มีความสัมพันธกับปจจัยดานกระบวนการ (Rivera 
et al., 2014) เจาของธุรกิจในรูปรานคาซีพีเฟรช 
มารทจําตองเขาใจวาแมผูบริโภคจะไดรับสินคาท่ีตรง
ความตองการแลวแตยังไมใชปจจัยเพียงพอท่ีจะเกิด
ความพึงพอใจ ท้ังน้ีเพราะผูบริโภคตองการซื้อสินคา
ในระดับราคาท่ีเหมาะสม ผูบริโภคจะยอมจายใน
ราคาท่ีสู งหากสินคา น้ันมีลักษณะพิเศษหรือมี
เ อ ก ลั ก ษ ณ เ ฉ พ า ะ  (Rana and Paul, 2017) 
แนวความคิดเดิมเก่ียวกับผูบริโภคท่ีเช่ือวาสินคาท่ีมี
คุณภาพสูงราคามักจะแพงกําลังจะเปลี่ยน ไปใน
ปจจุบันน้ีดวยกระบวนทัศนใหมในการบริหารคือ 

ยกระดับคุณภาพขณะเดียวกับราคาท่ีถูกลง องคกร
ธุรกิจตองมีการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตเพ่ือให
ตนทุนต่ําลง อีกท้ังตองเปลี่ยนยุทธวิธีตั้งราคาใหม
จากเดิมท่ีผลิตสินคาเสร็จแลวจึงคอยมาตั้งราคา แต
กลับตองพิจารณาวาผูบริโภคยอมรับสินคาน้ันดวย
ราคา ณ ระดับใด สามารถลดตนทุนไดหรือ ไมถึงเขา
สูการกําหนดราคาระดับท่ีเหมาะสมท่ีผู บริโภคเต็ม
ใจจะจาย (Lee and Yun, 2014) 

สวนเรื่องสถานท่ีจําหนายท่ีมีอิทธิพลท้ัง
ทางออมและอิทธิพลผลรวมสูงตอการบริโภคอาหาร
พรอมรับประทานตราสินคาซีพีของผูบริโภคในพ้ืนท่ี
เขตบางกะป เปนประเด็นเก่ียวของกับทําเลท่ีตั้งของ
ราน บรรยากาศโดยรอบราน ความปลอดภัยหรือ
ความสะอาดของสถานท่ี (Yoon et al., 2018) ซึ่ง
ปจจัยเหลาน้ีตางสนับสนุนใหประชาชนซื้ออาหาร
พรอมรับประทานท่ีซีพีเฟรชมารท ประเด็นเก่ียวกับ
ความปลอดภัยมีงานวิจัยช้ินหน่ึงระบุวาการรับรูไดถึง
ความปลอดภัยไม ว าจะด านสถานท่ีหรื อด าน
ผลิตภัณฑอาหารข้ึนอยู กับจํานวนครั้ง หากผู น้ัน
เดินทางไปสถานท่ีเดิมบอยครั้งหรือซื้อผลิตภัณฑไม
เปลี่ยนแบบซ้ําแลวซ้ําอีก ผู น้ันจะรับรูไดถึงความ
ปลอดภัยในสถานท่ีหรือผลิตภัณฑน้ันโดยระดับของ
การรับรูถึงความปลอดภัยข้ึนอยูกับความถ่ีท่ีผูน้ันได
ปฏิบัติ (Wang and Menon, 2018) สวนประเด็น
ของทําเลท่ีตั้ง (location) รานคาเปนปจจัยชวยสราง
ขอไดเปรียบทางการแขงขันท่ีมิอาจมองขามไดทําเล
ท่ีตั้งหมายถึง แหลงท่ีสามารถประกอบดวยกิจ กรรม
ทางดานธุรกิจไดโดยพิจารณาถึงกําไรคาใชจาย 
ความสัมพันธกับลูกคา ความสัมพันธกับพนักงาน 
และปจจัยอ่ืน ๆ ตลอดเวลาท่ีผูประกอบการประสงค
จะประกอบธุรกิจน้ัน ซึ่งจะตองเลือกทําเลท่ีตั้งท่ีดีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด มีความเหมาะกับสินคาประเภท
น้ัน ๆ เพ่ือกอประโยชนโดยรวมสูงสุด และมีคาใช 
จายต่ําสุดเทาท่ีจะเปนไปได หลักท่ัวไปในการกําหนด
จุดท่ีตั้งสําหรับรานสะดวกซื้อควรอยูใกลหรือตั้งอยูฝง
เดียวกับชุมชน ตั้งอยูบนถนนหลักของชุมชน ตั้งอยู
ปากซอยหรือบริเวณหัวมุม ตั้งอยูเปนหองแรกหรือ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652614000171#!
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ตนซอย ตั้งอยูบนถนนฝงท่ีมีลูกคามากท่ีสุด มีมุมมอง
ชัดเจน สะดวกและเขาถึงทําเลในพ้ืนท่ีชุมชนมีโอกาส
ขยายตัว อยูใกลทางมาลายหรือสะพานลอยคนขาม 
ตั้งอยูทางเขาออกสถานท่ีสําคัญ เปนท่ีตั้งกลางของ
กิจกรรมหลักของชุมชน รวมถึงการพิจารณาในภาพ 
รวมดานเศรษฐกิจ ดานลูกคา ดานคูแขงขัน ดาน
สาธารณูปโภค ดานนโยบายของรัฐและดานกฎหมาย
(Ghosh-Dastidar et al., 2015) 

ขอคนพบช้ีชัดวาราคาและสถานท่ีเปน
ปจจัยอิทธิพลสูงตอผูบริโภคอาหารพรอมรบัประทาน
ตราสินคาซีพี เชนน้ีจึงมีขอเสนอแนะตอเจาของกิจ 
การซีพีเฟรชมารทประเภทแฟรนไชส (Franchise) 6 
สาขาในพ้ืนท่ีเขตบางกะปเพ่ือสงเสริมใหประกอบกิจ 
การคาขายเจริญรุงเรืองข้ึนโดยขอเสนอแนะพิจารณา
จากรายการท่ีใชวัดท่ีคะแนนสูงสุดและไดคะแนนต่ํา 
สุด มีรายละเอียดดังน้ี  

1. ดานราคา (1.1) มีการกําหนดราคาท่ีชัด 
เจนตองปฏิบัติ 2 สวน สวนแรกคือ ตรวจสอบใหแน
ชัดวาสินคาทุกช้ินท่ีไดวางจําหนายตองมีปายราคา
พรอมบารโคดท่ีอยูในสภาพสมบูรณ ปายราคาท่ี
แสดงมีความถูกตองตรงตามท่ีไดตั้งไว โดยปายดัง 
กลาวควรติดตั้งในตําแหนงมุมลางดานหนาของผลิต 
ภัณฑและสวนท่ีสองคือ การจัดทําปายราคาสินคาให
เห็นตัวเลขของราคาเดนชัด เลือกใชรูปแบบตัวเลข 
อารบิกท่ีอานออกไดงายและเปนท่ีนิยมใชแพรหลาย
ในระดับสากล ควรหลีกเลี่ยงปายราคาสินคาท่ีใชตัว 
เลขภาษาไทย และสีของตัวเลขราคาควรใชหมึกสีดํา
มากกวาหมึกสีนํ้าเงินหรือสีอ่ืน (1.2) คุมคาเมื่อเทียบ
กับอาหารท่ัวไป พิจารณาไดหลายมุมมองในท่ีน้ีระบุ
เฉพาะประเด็น “การรับรูดานความคุมคา” ท่ีหมาย 
ถึงความแตกตางระหวางคุณคาท่ีลูกคาคาดหวังและ
คาใชจายท่ีจายออกไป หรือการท่ีลูกคาซื้อสินคาจะมี
การประเมินผลการซื้อโดยพิจารณาจากสิ่งท่ีคาดวา
จะไดรับ ซึ่งหากนําประเด็นของอาหารพรอมรับ 
ประทานเทียบกับอาหารท่ัวไปวาคุมคาหรือไมอยาง 
ไรน้ัน ผลท่ีไดหรือคําตอบจึงแตกตางกันตามแต
มาตรฐานความคาดหวังของแตละบุคคล  

2. ดานสถานท่ี (2.1) การจัดวางสินคามี
ระเบียบ จัดวางสินคาโดยแบงตามประเภทสินคา 
เลือกวางสินคาในตําแหนงท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสินคาท่ีมียอดขายดี สินคาท่ีจัดโปรโมช่ัน 
หรือแมแตสินคาท่ีโละสตอกท่ีจําตองไวในตําแหนงท่ี
ประชาชนท่ีเปนลูกคาสามารถเห็นไดชัดในระยะสาย 
ตาพรอมกับสามารถเขาถึงสินคาดังกลาวไดสะดวก 
(2.2) การจัดตกแตงรานใหสวยงาม การออกแบบ
และการตกแตงรานเปนสิ่งสําคัญเน่ืองจากเปนสิ่ง
แรกท่ีลูกคาสามารถมองเห็นไดและความโดดเดน
ของการออกแบบและการตกแตงรานจะชวยสราง
แรงดึงดูดใหลูกคาเขามาใชบริการ อยามองวารานคา
เปนเพียงสถานท่ี (place) เพราะรานคาเปนสิ่งท่ีทํา
ใหลูกคาไดรับการรับรู  เปนจุดสัมผัส (contact 
point) ท่ีกอใหเกิดประ สบการณรวมในช่ือตราราน
และสินคาหรอืบริการ (brand experience) และยัง
เปนสื่อโฆษณาโดยเฉพาะในยานท่ีมีรานคาหนาแนน 
การออกแบบรานคาท่ีดีจะมีสวนชวยดึงดูดความสน 
ใจของลูกคา นอกจากน้ีรานท่ีดูดีและมีการจัดการ
รานดีชวยสงเสริมการตลาดสินคา และภาพลักษณ
ของตราราน (brand image) สงผลตอภาพลักษณ
สินคา ตราสินคา และบุคลิกของรานใหเปนท่ีจดจํา
ของลูกคาไดเปนอยางดี  อยางไรก็ดีการออกแบบ
และการตกแตงรานอาจเปนขอจํากัดท่ีเจาของกิจ 
การซีพีเฟรชมารทประเภทแฟรนไชสไมสามารถ
ดําเนินการไดตามอยางประสงคเน่ืองดวยขอกําหนด
บริษัทแมท่ีสวนมากมักกําหนดรูปแบบจัดรานใหเปน 
ไปในลักษณะเดียวกัน อยางไรก็ดีหากรูปแบบการ
ออกแบบและการตกแตงรานสามารถยึดหยุนได
เบ้ืองตนอาจใชเทคนิค 5 ส. ประยุกต ใชจัดตกแตง
รานดังน้ี (1) ส-สวย ออกแบบหนาราน ใชสีสันตก
แตงหนารานท่ีสวยสะดุดตา ไมตั้งโชวสินคาปดหนา
รานจนลูกคามองไมเห็นสินคาภายในราน (2) ส-
สะอาด ตรวจสอบเริ่มท่ีพ้ืนราน ช้ันวางสินคาจนถึง
เพดาน (3) ส-สวาง ตรวจสอบไฟใหอยูสภาพท่ีใชงาน
ได ความสวางสรางความรูสึกปลอดภัยแกลูกคา (4) 
ส-สะดวก การใหความสะดวกกับลูกคา ทําใหลูกคา



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 215 – 225 (2562) 

  
 

224 | ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานสินคาตราซีพีของประชาชนในพ้ืนที่เขตบางกะป 
 

อยากกลับมาใชบริการอีก และ (5) ส-สบาย อากาศ
ภายในรานตองปลอดโปรงโลงสบายไมอุดอู เมื่อ
ลูกคาเขามาในรานแลวรูสึกสบายก็จะใชเวลาเลือก
ซื้อสินคาไดนานข้ึนทําใหมีโอกาสขายสนิคาไดมากข้ึน 

สรุป 

สรุปผลการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค
การวิจัยขอท่ี 1 ไดความวาผูบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานสวนใหญเปนเพศหญิงอายุ 41 – 60 ป 
สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพในหนวยงานเอกชน รายไดตอเดือน
เฉลี่ย 35,001 – 45,000 บาท มีความพอใจตอการ
ซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภค
ในระดับคอนขางสูง และเหตุผลท่ีสําคัญมากท่ีสุดใน
การเลือกบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี
พีคือ ความหลากหลายของอาหาร สวนสรุปผลการ 
ศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ไดความ
วาราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภคอาหารพรอม 
รับประทานตราสินคาซีพีมากท่ีสุด ขณะท่ีสถานท่ี
จําหนายมีอิทธิพลท้ังทางออมและผลรวมตอการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีมากสุด 
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