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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ
เรื่องที่ตีพิมพ
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดยีวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคดัยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตวัอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอยีด 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาองักฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
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Abstract, Introduction 
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บทบรรณาธิการ 

สวัสดีครับ ทานผูอานทุกทาน 
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ท่ีดีท่ีตองมีอยูคูกับชุมชน แตการศึกษากระบวนความรูนั้น จําเปนตองสังเคราะหออกมาเปนรูปธรรม 
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นึกถึงสังคมในเมือง แตการเกษตรกับคนไทย เปนของคูกัน ไมวาประเทศไทยจะกาวไปสู 4.0 ก็ตาม 
อีกท้ังสังคมในกรุงเทพฯท่ีทุกคนมีบริบทท่ีเรงรีบ เพราะปจจัยหลักเกิดจากการจราจร ท่ีตองเรงรีบไป
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ตองขอขอบคุณผูเขียนทุกทาน ท่ีไดแบงปนผลงานวิจัยท่ีดี มีสาระประโยชน มานําเสนอให
ผูอาน ไดตักตวงความรูอีกดวย หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานในภายภาคหนาตอไป  
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การศึกษาองคความรูดานคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองที่สงผลตอ
กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกการเปนพลเมืองดีในชุมชน : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

A Study of Folklore Knowledge in  Indigenous Ethnic Groups that 
Affects Process of Citizenship Consciousness  Development in 

Community : A Case Study of Si Sa Ket Province 

อานนท ตั้งพิทักษไกร1* และ รพีภัทร ศรีไกรภักดิ์2 
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Abstract: The purposes of this research were to study the body of knowledge and the folklore of 

local ethic groups in Si Sa Ket province and to present the ways of creating consciousness for being 

good citizen through body of knowledge and folklore of local ethic groups in Si Sa Ket province. 

The research results showed that the body of knowledge and the folklore of local ethic groups 

was offerings to the ancestors’ spirits, respecting the spirits and holy things that were supernatural 

and believing in the teaching of Buddhism. To create consciousness for being good citizen through 

body of knowledge and the folklore of local ethic groups in the areas of Si Sa Ket province, there 

were aphorism, teaching, storytelling and folk song, cultivating the faithfulness in traditions and 

the important rituals of each ethnic group; for instance, worshiping to the ancestor spirits, annual 

merit making, adhering to the principles of Heet Sib Song Kong Sib See traditions. The folklore can 

lead to developing of good characters 

Keywords: folklore, body of knowledge, ethnic group, consciousness, good citizen. 

บทคัดยอ : การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาองคความรู และคติชนกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง จังหวัดศรีสะเกษ และ

เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง 

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา องคความรู และคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง มีท้ังการเซนไหววิญญาณ

บรรพบุรุษ นับถือผี และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูเหนือธรรมชาติ รวมถึงยึดมั่นในคําสอนของศาสนาพุทธ สวนแนวทางการ

เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมอืงดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะ

เกษ น้ันมีสํานวน คําสอน การเลานิทานและบทเพลงพ้ืนบาน การปลูกฝงความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมท่ีสําคัญ 
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ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

ๆ ของแตละกลุมชาติพันธุ เชน การไหววิญญาณบรรพบุรุษ การทําบุญประจําป การยึดหลักปฏิบัติ ฮีตสิบสอง คอ

งสิบสี่  คติชนกอใหเกิดแนวคิดการปฏิบัติดีของกลุมชน    

คําสําคัญ: คติชน, องคความรู, กลุมชาติพันธุ, จิตสํานึก, พลเมืองด ี

คํานํา 

การศึกษาองคความรูและคติชน ของกลุม
ชาติพันธุ พ้ืนเมืองท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนา
จิตสํานึกการเปนพลเมืองดีของชุมชน : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาองค
ความรู และคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ใน
พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ และเพ่ือเสนอแนวทางการ
เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผานองค
ความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ี
จังหวัดศรีสะเกษ ท้ังน้ีจังหวัดศรีสะเกษมีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ สงผลใหวิถีชีวิตและ      ภูมิ
ป ญญา ในแต ล ะท อ ง ถ่ิ นมี ค ว ามแตกต า ง กั น    
( Boonphila, 2 0 1 6 )  แ บ บ แ ผ น ก า ร ดํ า ร งอยู  
ขนบธรรมเนียมของกลุมชนดั้งเดิมจังหวัดศรีสะเกษมี
เอกลักษณเฉพาะตัว เชนความนิยมในวิถีวัฒนธรรม 
แบบแผนการปฏิบัติ จุดแข็งของกลุมชาติพันธุดํารง
ไวซึ่งองคความรูในรูปแบบตาง ๆ เชน คติคําสอน 
แบบแผนการปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมา (Boonmee, 
2015) การสรางเอกลักษณเฉพาะถ่ินเพ่ือการอยูรอด 
แตยังคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ท้ัง
รูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู การ
ปฏิ บัติการนับถือศาสนา ความเ ช่ือ การรักษา
ประเพณี พิธีกรรม หรือองคความรูในดานอ่ืน ๆ    

(Khampha, 2018) แมปจจุบันบางพ้ืนท่ีจะเลือน
หายไปแลว แตก็ยังคงปรากฏใหเห็นในบางชุมชนท่ี
ยังคงไวซึ่งเอกลักษณของชนเผาดั้งเดิม สะทอนถึง
ความเปนอยูท่ีเรียบงายและความเปนกลุมชาติพันธุ
เฉพาะของกลุมชน ทามกลางกระแสสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลงหรือสังคมแหงยุคโลกาภิวัตนท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน อาทิ ดานวิชาการดาน
เทคโนโลยี ดานสาธารณูปโภค ดานเศรษฐกิจ ดาน
สั งคมและ วัฒนธรรม ซึ่ งล วนก อ ให เ กิด  การ
เปลี่ยนแปลงท่ีสงผลกระทบตอวิถีแหงการดํารงชีวิต

ของประชาชนทุกหนแหง (Jamsai, 2017)   รวมท้ัง
ประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ดัง น้ันการ
สงเสริมและพัฒนาความเปนอยูในดานคุณภาพชีวิต
และวัฒนธรรมของประชาชนในพ้ืนท่ีจึงถือเปนสิ่ง
หน่ึงท่ีมีความจําเปนมากควบคูกับการพัฒนาพ้ืนท่ี 
กระบวนการเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีของ
จังหวัดและของประเทศชาติใหประชาชนสามารถ
ปฏิ บัติตนเปนพลเมืองดี  มีความเขมแข็งทาง
สติปญญา และยึดมั่นในวัฒนธรรมอันดีงาม มีการ
เรียนรูอยางตอเ น่ือง และสรางความรู ใหม ได  
เพ่ือท่ีจะดําเนินชีวิต ในยุคโลกาภิวัตนไดอยางมั่นคง 
โดยท่ียังคงรักษาความเปนเอกลักษณ วัฒนธรรม
ดั้งเดิมอันดีงามของกลุมชนชาติพันธุดั้งเดิมของ
จังหวัดศรีสะเกษไว ได  (Daenseekaew, 2016 )  
การศึกษาองคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุ
พ้ืนเมืองท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนาจิตสํานึกการ
เปนพลเมืองดีของชุมชน ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ จึง
เปนกระบวนการศึกษาวิจัยท่ีมุงเนนการศึกษา    องค
ความรูและคติชน ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง และ
เสนอเปนแนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติ
พันธุพ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ อีกท้ังยังเปน
รูปแบบหน่ึงของสหสาขาวิชาท่ีเขามาเปนสวน
สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการในการหลอหลอม    
ขั ด เ กล า  อ นุ รั กษ  แ ล ะสื บทอด ไ ว ซึ่ ง วิ ถี ชี วิ ต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ รวมท้ังความเช่ือ 
และแนวปฏิ บัติ ร ะดับ ชุมชนแบบดั้ ง เดิ มของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม เพ่ือใหประชากร
ในพ้ืนท่ีเปนพลเมืองท่ีมีจิตสํานึกท่ีดี มีการดํารงชีวิต
อยางเหมาะสม และชวยหนุนเสริมกระบวนการ 
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ในชุมชน สั งคม และ
ประเทศชาติตอไปในอนาคต   
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยเนนองคความรู และคติชน ของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและแนว

ทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี ผาน

องคความรูและคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ใน

พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ               

กําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัย กลุมตัวอยาง 

 การ วิจัย พ้ืน ท่ี ชุมชนในเขตชนบท ท่ีมี

วัฒนธรรมความเช่ือ คือ ประชาชนกลุมชาติพันธุ

ดั้งเดิม ท่ีอาศัยอยูพ้ืนท่ี 4 ตําบล ไดแก ตําบลบักดอง 

อําเภอขุนหาญ ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ ตําบล

หนองครก อําเภอเมือง และตําบลปราสาทเยอ 

อําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยาง ไดแก 

กลุมผูรู (key informant) โดยมีเกณฑการคัดเลือก

ผูใหขอมูล คือ เปนผูมีองคความรูดานตนกําเนิด กลุม

วิถีชุมชน และกลุมช่ิคพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําพิธีกรรม ผูนําศาสนา ปราชญ

ทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพันธุดั้งเดิม

ในชุมชน ในแตละพ้ืนท่ี ตําบลละ 10 คน รวมจํานวน

ท้ังสิ้น 40 คน และการสนทนากลุมยอย (focus 

group) จํานวน 40 คน                                              

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( in depth 

interview) มีประเด็นสัมภาษณ เชน  ขอมูลพ้ืนบาน

บุคคล บริบทชุมชน กลุมชาติพันธุ องคความรู และ

คติชน  แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปน

พลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุมชาติ

พันธุ พ้ืนเมือง ในชุมชน เปนตน และการลงพ้ืนท่ี

สํารวจบริบทชุมชนและวัฒนธรรม การสังเกตแบบมี

สวนรวม และไมมีสวนรวม                 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 การลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิใน

ชุมชนเก่ียวกับ บริบทชุมชน กลุมชาติพันธุ องค

ความรู และคติชน การเสริมสรางจิตสํานึกความเปน

พลเมืองดี ของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมือง ในชุมชน โดย

ใหตัวแทนแตละกลุมชน ประกอบดวยผูนําชุมชน 

ปราชญชุมชน ผูรู ผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือสะทอนความ

เปนเอกลักษณเฉพาะตน ถายทอดเรื่องราวผานคติ

ชนของกลุมชน และมีการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 

จากเอกสาร รายงานท่ีเก่ียวของ  เปนตน และทําการ

วิเคราะหเน้ือหาขอมูล และนําเสนอขอมูลทางสถิติ

แบบพรรณนาความ (descriptive)                                                         

 ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้งแตเดือน กันยายน 2560 ถึง สิงหาคม 
2561 

ผลการศึกษา 

1. องคความรู  ดานคติชน ของกลุมชาติพันธุ

พ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ศึกษาในดาน

สํานวน คํากลาว คําพังเพย สุภาษิต นิทานและบท

เพลงพ้ืนบาน ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม 

ภาษาถ่ิน การเลนพ้ืนบาน สถาปตยกรรมพ้ืนบาน 

ศิลปกรรมหัตถกรรมพ้ืนบาน เครื่องแตงกายและ

โภชนาการพ้ืนบาน ผลการวิจัยพบวา กลุมชาติพันธุ

พ้ืนเมืองในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบดวยกลุม

ชาติพันธุลาว เขมร กูย (สวย) และเยอ มีองคความรู 

คติชน ของแตกลุมชาติพันธุตั้งแตอดีตกาล และยังคง

มีการสานตอและประยุกตใชในการดํารงชีวิตจนถึง

ปจจุบันน้ี เชน สํานวนกลุมชาติพันธุลาว มีคํากลาว

สอนบุตรหลาน เชน “ข้ีกอนใหญใหเด็กนอยเห็น”

หมายถึง การทําความช่ัวใหบุตรหลานไดเห็น ซึ่งหาก

บุตรหลานไมพิจารณาวิเคราะหหรืออธิบายใหเขาใจ

จะทําใหบุตรหลานคนรุนใหมเลียนแบบประพฤติตาม

ในสิ่งท่ีไมดี กลุมชาติพันธุเขมรมีสํานวนภาษิตท่ีนํามา

สอนคนในชุมชน และบุตรหลาน มีนิทานและบท

เพลงพ้ืนบานสอนแงคิด ใหปฏิ บัติดีความเ ช่ือ 

ประเพณี และพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุดั้งเดิมใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เปนองคความรูท่ีเปน
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ชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 

สวนประกอบสําคัญในการดํารงชีวิต ท่ีปรากฏเดนชัด

ไดแก พิธีกรรมตามความเช่ือท่ีเ ก่ียวกับการไหว

บวงสรวงสิ่งเรนลับท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาติ การบูชา

ผีบรรพบุรุษ สวนภาษาถ่ินของแตละกลุมชาติพันธุจะ

มีภาษาเฉพาะกลุมท่ีคอยสื่อสารกับกลุมคนในแตละ

ชาติพันธุ เชน ภาษากูย (สวย) ภาษาเขมร ภาษา

อีสานหรือไทยลาว การเลนพ้ืนบานจะมีความ

หลากหลายในแตละประเภท และมีความแตกตางกัน

ตามขนบธรรมเนียมปฏิบัติของกลุมชาติพันธุ เชน 

การฟอนกลองตุมของกลุมชาติพันธุลาว การรําตรุษ 

ของกลุมชาติพันธุเขมร การเลนบักลี้ การเลนเฮือน

นอยของกลุมชาติพันธุลาว ดานสถาปตยกรรมของ

กลุมชาติพันธุมีรูปแบบท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมความเปนอยูของกลุมชนในพ้ืนท่ี  ท้ังท่ีเปน

สถาปตยกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนบานเรือนท่ีอยูอาศยั 

วัดวาอาราม เจดีย ธาตุหรือพระธาตุ เปนตน สวน

การสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัยของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ี

จังหวัดศรีสะเกษ ในอดีตมักเลือกทําเลท่ีเอ้ือตอการ

ยังชีพ เชน ใกลแหลงนํ้า หรือพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณ 

ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุดั้งเดิม

จังหวัดศรีสะเกษ เหมือนกับศิลปหัตถกรรมของกลุม

ชนในภาคอีสานท่ัวไป โดยเฉพาะเครื่องใชสอยใน

ครัวเรือน โดยเฉพาะเครื่องจักสานชนิดตาง ๆ ท่ีทํา

ข้ึนใชในครัวเรือน สวนวัฒนธรรมการแตงกายของ

กลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ จะมีลักษณะ

ท่ีแตกตางกันตามแตละชนเผาและลวนอธิบาย

จุดเดนและแงคิดของแตละชนเผาไดชัดเจน เชน 

หญิงสูงอายุชาวกูย มักจะนุงผาลายเฉพาะ และ

สรอยคอประดับทําจากเงินแทและทัดดอกไมท่ีใบหู 

ดานโภชนาการพ้ืนบาน พบวา อาหารบางชนิดเปน

อาหารดั้งเดิมและมีคุณคาท้ังในดานโภชนาการและ

คุณคาดานวัฒนธรรม หรือขนมพ้ืนบานบางชนิดของ

กลุมชาติพันธุ เขมรและลาว ไดแก ขนมตดหมา 

(ภาษาลาว) หรือขนมเวือระพอม (ภาษาเขมร) 

อยางไรก็ตาม องคความรูและคติชนวิทยาของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เปนเรื่องเลาท่ีสืบ

ทอดตอกันมาไมสามารถระบุแหลงท่ีมาไดชัดเจน 

และเปนสิ่งสะทอนวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของกลุม

ชาติพันธุน้ัน การถายทอดขอมูลมีท้ังแบบบอกเลาตอ 

กันมาและลายลักษณอักษร และเปนแนวทางปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน ตั้งแต

ในอดีตจนถึงปจจุบันของแตละกลุมชาติพันธุน้ัน ๆ  

           2. แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความ

เปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ พบวาทุก

กลุมชาติพันธุมีเปาหมายในการสรางจิตสํานึกการ

เปนพลเมืองดีแกบุตรหลาน สมาชิกในครอบครัว 

และชุมชน โดยเนนใหประชาชนทุกกลุมดําเนินชีวิต

ในชุมชนสังคมโดยมีความคิดดี จิตใจดี และปฏิบัติดี 

มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา และชวยเหลือเพ่ือน

มนุษย ในชุมชนสังคม โดยไมหวังผลตอบแทน 

ในขณะท่ีชุมชนสังคมจะมีความสุขและพัฒนาไดน้ัน

สมาชิกในชุมชนจะตองใหความรวมมือในการปฏิบัติ

ตนเปนพลเมืองดีของชุมชนและสังคม ซึ่งถือไดวา

บุคคลน้ันเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพท่ีจะทําใหชุมชน

สังคมสามารถพัฒนาและดํารงชีวิตอยางปกติสุข 

แนวทางท่ีปรากฏเดนชัด ไดแก  แนวทางการ

เสริมสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองท่ีดีโดยการสอน

บุตรหลานคนรุนหลังใหเปนคนดีผานสํานวน คํา

กลาว คําพังเพย สุภาษิต อาทิ สํานวนคํากลาวของ

กลุมชาติพันธุลาวท่ีวา “ข้ีกอนใหญใหเด็กนอยเห็น” 

มีความหมายแฝงแงคิดในการปฏิบัติสิ่งท่ีไมดีใหบุตร

หลานไดเห็นซึ่งหากไมมีการอธิบายใหเขาใจแกบุตร

หลานจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในสิ่งท่ีไมดีและจะ

นํามาซึ่งการเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา หรือกลุม

ชาติพันธุเขมรก็มีสํานวน ภาษิตเก่ียวกับการรูจัก

บุญคุณของขาวท่ีกิน มีนิทานและบทเพลงพ้ืนบาน 
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เชน เรื่องกะเดิบโดง กะเดิบซลา ท่ีมุงสอนใหปฏิบัติดี 

ไมละโมบ สวนความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม 

สอนใหคนจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี  อาทิ พิธี

บนขม็อจ หรือบุญงานศพ ซึ่งในพิธีดังกลาวจะมีการ

โปรยขาวตอก วัตถุประสงคเพ่ือเปนนัยสั่งสอนบุคคล

ท่ียังมีชีวิตอยูใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตท่ีไมเท่ียงแท 

มีการเกิด แก เจ็บและตาย หรือแมแตวัฒนธรรมดาน

การแตงกายของกลุมชนชาติพันธุกูย ในพ้ืนท่ีจังหวัด

ศรีสะเกษ ท่ีมีธรรมเนียมวา การแตงกายของแมท่ี

สูงอายุดวยผาไหมและเครื่องประดับดี ๆ ถือวาบุตร

หลานดูแลดี ดังน้ัน ชาวกูยจึงนิยมทอผาไหมไวใชใน

ครัวเรือนหรือตอบแทนญาติผูใหญผูมีบุญคุณ เปนตน 

นอกจากน้ีการอยูรวมกันในชุมชนของแตละกลุมชาติ

พันธุ ยังมีแนวทางในการสรางการเปนพลเมืองดีใน

ชุมชน เชนการสรางกฎระเบียบหรือขอปฏิบัติของ

การอยูรวมกันในชุมชน รวมท้ังความรับผิดชอบใน

หนาท่ีของตน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนท่ีแฝง

แงคิดใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  รูจักเปน

คนมีเหตุผล  มีสวนรวมในกิจกรรมสวนรวม เชน การ

รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแกสังคม กิจกรรม

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กิจกรรม

สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน องคความรูและคติ

ชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบ

การสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองท่ีดีท่ีแตกตางกัน

ไป รวมท้ังรูปแบบถายทอดและสืบทอดการเปน

พลเมือง ท่ีดี  แตมี เปาหมายเหมือนกันคือสราง

จิตสํานึกใหประชาชนทุกคนในชุมชนมีความคิดดี 

จิตใจดี และปฏิบัติดี มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา 

และชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนสังคม โดยไม

หวังผลตอบแทน นอกจากน้ีองคความรูและคติชนยัง

เปนเสมือนกลวิธีในการสรางชุมชนและสังคมใหมี

ความสุขและพัฒนา และยังชวยกระตุนใหสมาชิกใน

ชุมชนสังคมใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี ยึดมั่นในวัฒนธรรมยึดหลักศีลธรรมประจาํ

ใจเปนบรรทัดฐาน ไมลวงละเมิดศีลธรรม พัฒนาตน

ใหเปนคนดีเพราะการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพเปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนสังคมดํารงอยูไดอยาง

ยั่งยืน 

อภิปรายผล 

 1. องคความรู และคติชน ของกลุมชาติ
พันธุ พ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ มีความ
แตกตางกันในรูปแบบ วิธีการปฏิบัติ การถายทอด 
การสืบทอด แตมีเปาหมายเพ่ือสรางคนใหเปนคนดี 
โดยมีการนําหลักคิดมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
ท่ีเหมาะสมกับแตละกลุมชาติพันธุ และแตละกลุมวัย 
ผานรูปแบบขององคความรูและคติชน แตละกลุม
ชาติพันธุ อาทิ สํานวน คํากลาวคําพังเพย สุภาษิต  
นิทาน บทเพลงพ้ืนบาน ความเช่ือ ประเพณี และ
พิธีกรรม ภาษาถ่ิน การเลนพ้ืนบาน สถาปตยกรรม
พ้ืนบาน ศิลปกรรมหัตถกรรมพ้ืนบาน เครื่องแตงกาย
พ้ืนบาน โภชนาการพ้ืนบาน องคความรูและคติชนได
กําเนิดข้ึนพรอมกับชุมชน และมีการสืบทอดตอกัน
มา บางกลุมชนสรางความเช่ือข้ึนมาเพ่ือกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรม สอดคลองกับแนวคิดของ Jaitae et 
al. (2016) กลาววาการสรางความเช่ือและการให
คุณค า ขอ งสัญลั กษณ นิ ยม  (symbolism) เ ป น
ปรากฏการณและเปนกุศโลบายท่ีกลุมชนมุงเนน 
แนวทางการปฏิบัติของประชาชน การใหความสําคัญ
กับคุณธรรมและจริยธรรม การเคารพกฎเกณฑและ
เง่ือนไขของวิถีการดําเนินชีวิตของ กลุมชน คติชน
บางเรื่องไมสามารถระบุแหลงท่ีมาไดชัดเจน แต
สะทอนวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือขนบธรรมเนียม
ประ เพณี  ศิ ลป วัฒนธรรมของกลุ มชาติ พัน ธุ  
สอดคลองกับแนวคิดของ Sakhiyeva et al. (2014) 
ไดกลาววากลุมชาติพันธุลวนมีอัตลักษณท่ีแตกตาง มี
คุณคา มีเอกลักษณเฉพาะ เปนเสมือนตัวบงช้ีท่ี
สําคัญของแตละกลุมชาติพันธุ องคความรูและคติชน
บางเรื่องชวยปลุกจิตสํานึกทางชาติพันธุทําใหสมาชิก
ในกลุมไดรับรูเรื่องราวประวัติศาสตรของตนเอง ได
เรียนรูคุณคาทางวัฒนธรรมท่ีเปนอัตลักษณของ
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ตนเอง ไดท้ังความเพลิดเพลินและไดความรู และ
สะทอนวิถีชีวิตความเปนอยูของทองถ่ินในหลายดาน 
เชน ประวัติศาสตรสภาพแวดลอม วิถีครอบครัว 
เศรษฐกิจ การเลือกคูครอง อาชีพ ความเ ช่ือ 
ประเพณี และคานิยมความเช่ือเก่ียวกับศาสนา การ
เคารพเช่ือฟง และยกยองผูท่ีมีความกตัญู เปนการ
แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณความเปนทองถ่ิน รวมท้ัง
ความเช่ือ และสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติตอกันมา สอดคลอง
กับแนวคิดของ Tipchoi (2014) ไดกลาวไววากลุม
ชนหรือบุคคลหรือกลุมชนท่ีประพฤติดี รูจักระลึก
บุญคุณบิดามารดาบูรพาจารยชวยใหประสิทธิ
ประสาทวิชาบรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีหวัง คติชนมี
บทบาทหนาท่ีเฉพาะในดานวัฒนธรรม และเปน
กระจกสองเงาสะทอนวัฒนธรรม กอใหเกิดความเปน
แนวรวมในการยอมรับแบบแผนพฤติกรรมของคนใน
กลุมชนและสังคม การถายทอดองคความรูและ    
คติชน มีท้ังแบบบอกเลาตอ ๆ กันมาและลายลกัษณ
อักษร และเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ี
สืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน ตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจุบัน ในแตกลุมชาติพันธุจะมีกลวิธีรูปแบบการ
สรางจิตสํานึกท่ีดีตางกัน ตามวาระและโอกาส เชน 
ชวงเวลากิจกรรมทํารวมกันระหวางครอบครัว และ
ชุมชน    
           2. แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความ

เปนพลเมืองดี ผานองคความรูและคติชนของกลุม

ชาติพันธุพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  น้ันทุก

กลุมชาติพันธุลวนมีเปาหมายในการสรางจิตสํานึก

การเปนพลเมืองดีแกบุตรหลาน และตนเอง รวมท้ัง

สมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดยเนนหลักคิดและ

การปฏิบัติแกทุกคน ทุกกลุมในชุมชน ใหมีความคิด

และมีจิตใจท่ีดี ปฏิบัติดี มีความเอ้ืออาทรเห็นคุณคา 

และชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนและสังคม  โดย

ไมหวังผลตอบแทน ในขณะท่ีชุมชนสังคมจะมี

ความสุขและพัฒนาไดน้ันสมาชิกในชุมชนจะตองให

ความรวมมือในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในชุมชน

และสังคม จึงถือไดวาบุคคลน้ันเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพท่ีจะทําใหชุมชนสังคมสามารถพัฒนาและ

ดํารงอยูอยางปกติสุข แนวทางท่ีปรากฏเดนชัดอีก

ประการ ไดแก การเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดี แกบุตรหลานคนรุนหลังใหเปนคนดี ผาน

สํานวน คํากลาว คําพังเพยสุภาษิต พิธีกรรม รวมท้ัง

การสรางคานิยม และความเช่ือเก่ียวกับการนับถือผี

บรรพบุรุษ ท่ีสงผลใหลูกหลานมีอยู เย็นเปนสุข 

(Kulprasutidilok and Phollawan, 2018)  สํานวน

คํากลาวของแตละกลุมชาติพันธุท่ีสืบทอดกันเรื่อยมา 

ในปจจุบันมีการปรุงแตงเรื่องราวใหสนุกสนานเปนท่ี

เขาใจ และสนใจของเยาวชนและผูรับการถายทอด 

อีกท้ังยังใหความรู  แฝงแงคิดในการปฏิบัติดี ไม

ละโมบ แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดีผานการใหความรูและปลูกฝงในดาน 

ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม จะมีความแตกตาง

กันไปตามลักษณะพิธีกรรมของกลุมชน ลวนมี

เปาหมายใหทุกคนมีจิตสํานึกท่ีดี รูเห็นถึงผลของการ

กระทําดี ภูมิปญญาของกลุมชนเปนปจจัยท่ีสัมพันธ

กับระบบแบบแผนวิถีชีวิตของกลุมชุมและยังเปน

สัญลักษณแสดงถึงความเปนตัวตนของกลุมชน 

สมควรอยางยิ่ ง ท่ีจะสานตอสืบไป (Boonphila, 

2016) แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปน

พลเมืองท่ีดีผานองคความรูและคติชนดานอ่ืน ๆ ท่ี

สําคัญ เชน วัฒนธรรมและเครื่องแตงกายมีความ

แตกตางและจุดเดนท่ีไมเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน 

ของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ท่ีบุตรหลานจําตองเอา

ใจใสดูแลในเครื่องแตงกายของสตรีผู สูง วัยใน

ครอบครัว เพราะสะทอนถึงความเอาใจใส การดูแล

และการกตัญูรูคุณ ดังน้ันเครื่องแตงกายจึงมีความ

จําเปนและสะทอนถึงวัฒนธรรมแนวปฏิบัติขอของ

กลุมชาติพันธุกูย (สวย) หรือแมแตในพิธีกรรมอ่ืน ๆ 

ท่ี สอดแทรกแงคิดท่ีดี และการอยูรวมกันในชุมชน

แนวทางในการสรางการเปนพลเมืองดีในดานอ่ืน ๆ 

เชน การสรางกฎระเบียบหรือขอปฏิบัติของการอยู
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รวมกันในกลุมชน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน 

สะทอนใหเห็นถึงการรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

รูจักเปนคนมีเหตุผล การมีสวนรวมในกิจกรรม

สวนรวม เชนการรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแก

สังคม กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม กิจกรรมสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน เปน

ตน แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกการเปนพลเมือง

ท่ีดีผานองคความรู และคติชนของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ี

จังหวัดศรีสะเกษ มีความแตกตางกันในดานรูปแบบ 

วิธีปฏิบัติ แตมีเปาหมายเหมือนกันคือ สรางจิตสํานึก

ใหประชาชนทุกคนเปนคนดี เริ่มตั้งแต การบอก

กลาวคําสอนหรือถายทอดองคความรูทางวัฒนธรรม

ใหแกบุตรหลานสอดคลองกับแนวคิดของ Chumpa 

et al. (2019) เสนอไววาแนวทางสําคัญในการ

พัฒนาองคความรูท่ีเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมของ

ชุมชน คือ การปลูกจิตสํานึกบุตรหลานใหรักและหวง

แหนในความเปนตัวตนของกลุมชน เพ่ือหลอหลอม

การเปนพลเมืองท่ีดี รูจักตอบแทนผูมีบุญคุณ รวมท้ัง

บรรพบุรุษผ็ลวงลับไป เปนตน องคความรูและคติชน

เปนเสมือนกลวิธีในการสรางชุมชนและสังคมใหมี

ความสุขและพัฒนา และยังชวยกระตุนใหสมาชิกใน

ชุมชนสังคมใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเปน

พลเมืองดี ยึดมั่นในวัฒนธรรม ยึดหลักศีลธรรม

ประจําใจเปนบรรทัดฐาน ไมลวงละเมิดศีลธรรม 

พัฒนาตนใหเปนคนดีเพราะการเปนพลเมืองท่ีมี

คุณภาพเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนสังคมดํารง

อยูไดอยางปกติสุขและยั่งยืน 

สรุป 

การศึกษาน้ี มีเปาหมายในการศึกษาองค
ความรู และคติชนกลุมชาติพันธุ พ้ืนเมืองในพ้ืนท่ี 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีสวนสําคัญ ในการหลอหลอม 
ขัดเกลา สรางองคความรูใหกับกลุมชาติพันธุพ้ืนเมอืง 
และมุงเสนอเพ่ือเปนแนวทางสําคัญในการเสริมสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองดีของกลุมชาติพันธุ ผาน

องคความรูและคติชนท่ีสะสมมาแตในอดีตจนถึง
ปจจุบันของกลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองโดยมีเปาหมาย
สูงสุดอันจะกอใหเกิดแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ
ตนท่ีดีของกลุมชนสืบไป 
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Abstract: This research aimed to study fishing practices and the practice of the sufficiency 
economy philosophy by Noble Volute fishermen in Tha Chana district, Surat Thani. The sample 
consisted of 34 fishermen selected by specific sampling. The statistics used was percentage, mean, 
and standard deviation. The results showed that it was a coastal fishery which put Noble Volute 
together in a line along the rope to lure octopuses to come into the shells. Fishing vessels are 
classified into two ranges. Vessels up to 14 meters in length on each trip can hold an average of 
44.03 kilograms of octopuses. The average net profit is 2,565.76 baht. A boat size equal to or more 
than 14 meters can hold an average of 73.06 kilograms of octopuses. The average net profit is 
4,669.92 baht. Once caught the Noble Volute fishermen then brought their shells to soak in water 
to disturb octopuses to come out from the shells. Then they sold octopuses to buyers at a regular 
price in the market who would sell them to retailers in the provincial market or buyers in other 
provinces. The sufficiency economy philosophy of fishermen is at a high level in all aspects. 
Keyword: Sufficiency economy philosophy, Octopus fishery, Noble Volute shells 

บทคัดยอ : การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีการทําประมงและศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ ในพ้ืนท่ีอําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง

เปนชาวประมงจํานวน  34 ราย สุมตัวอยางแบบเจาะจง ใชเครื่องมือจากการสัมภาษณ ใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ยและ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา เปนวิธีการทําประมงชายฝงท่ีนําหอยจุกพราหมณมารอยตามแนวเชือกเปนตัวลอให

หมึกสายเขามาอาศัย เรือท่ีทําประมงมี 2 ขนาด กลาวคือ เรือขนาดนอยกวา 14 เมตร ในแตละเท่ียวจับหมึกสายเฉลี่ย 

44.03 กิโลกรัม มีกําไรเฉลี่ย 2,565.76 บาท และเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร จับหมึกสายเฉลี่ย 73.06 กิโลกรัม 

มีกําไรเฉลี่ย 4,669.92 บาท เมื่อจับไดจะนําเปลือกหอยมาแชนํ้าเปลาเพ่ือใหหมึกสายออกจากเปลือกหอยจุกพราหมณ

แลวนําไปจําหนายใหผูรับซื้อประจําในราคาตามทองตลาดแลวสงตอไปยังผูคาปลีกในตลาดภายในจังหวัดหรือผูรับ

ซื้อในตางจังหวัด สวนดานการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงมีการปฏิบัติระดับ

มากในทุกดาน  
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คําสําคัญ: หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประมงหมึกสาย เปลือกหอยจุกพราหมณ 

คํานํา 

พ้ืนท่ีจังหวัดภาคใตมีชุมชนประมงกระจาย
อยูในเกือบทุกจังหวัด นับเปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการทํา
ประมงชายฝงอยางกวางขวาง สวนใหญเปนการทํา
ประมงเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าและประมงชายฝงหรือ
ประมงพ้ืนบาน ซึ่งเปนการทําประมงท่ีทํามาหากิน
แถบชายฝงแบบวันเดียว และตองตามฤดูกาล โดย
ผสมผสานภูมิปญญาท่ีสั่งสม และตกทอดจากบรรพ
บุรุษ สัตวนํ้าท่ีไดจากเครื่องมือพ้ืนบานจากภูมิปญญา
ทองถ่ินน้ัน ไดแก กุง หอย ปู และปลา รวมถึงหมึก
สาย ซึ่งการทําประมงหมึกสายโดยเปลือกหอย
จุกพราหมณพบมากในอาวไทย เครื่องมือประมงชนิด
น้ีประกอบดวย ตัวเปลือกหอยจุกพราหมณหรือ
เปลือกหอยสังข รอยเรียงกันดวยเชือกนําไปวางใน
ทะเลจากน้ันหมึกสายจะเขาไปอยู ในหอยสังข  
( Jumpaluang,  2015)  เปนการทําประมง ท่ี ใช
เครื่องมือท่ีแตกตางจากการประมงสัตวนํ้าอ่ืน โดยใช
หอยสังขหรือหอยจุกพราหมณเอาไปลอหมึกสาย 
หรือ “ราวหอยหมึกสาย” เรียกอีกอยางหน่ึงวา“วิธี
หอยหลอกหมึก” วิธีการน้ี ชาวบานจะนําเอาเปลือก
หอยสังขจุกพราหมณ มาเจาะรูรอยเชือกใหหางกัน
ตัวละ 6 เมตร สายหน่ึงจะใชเปลือกหอยประมาณ
รอยตัว แลวนําไปวางดักในทะเลลักษณะเหมือนวาง
อวน ในจังหวัดสุราษฎรธานี พบการทําประมงจาก
เครื่องมือดังกลาวในพ้ืนท่ีอาวบานดอน จากรายงาน
ของ Bañón et al. (2018) พบวา มีการทําประมง
พ้ืนบานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันในประเทศสเปน 
เ รือ ท่ี ใชมีขนาดไม เ กิน 15 เมตร โดยมีการใช
เครื่องมือลอใหหมึกสายเขามาติดกับดักน้ี เครื่องมือ
ดังกลาวมีรูปรางก่ึงทรงกระบอก ทรงกระบอกและ
ทรงกรวยซึ่งใชเหล็กเปนวัสดุแลวนํามารอยเขากับ
เชือกแตละเสนจะมีเครื่องมือน้ีจํานวนระหวาง 5-
290 อัน เรือแตละลํามีเครื่องมือดังกลาวจํานวน
ระหวาง 20-1375 อัน เฉลี่ยจํานวน 416 อัน การทํา
ประมงน้ีจะทําในชวงเชาเริ่มตั้งแตเวลา 06.00-08.00 

น. สิ้นสุดเวลา 12.00-14.00 น. ฤดูทําประมงท่ีมี
หมึกสายมากท่ีสุดในระหวางกลางเดือนมกราคมถึง
เดือนเมษายนตอเน่ืองจนถึงเดือนตุลาคม สอดคลอง
กับ Silva et al. (2018) พบวา ในประเทศโปรตุเกส
มีการทําประมงขนาดเล็กในลักษณะคลายกันคือ ใช
เรือขนาด ไมเกิน 12 เมตร ใชเครื่องมือท่ีลอหมึกสาย
เฉลี่ย 926 อันตอลํา ออกเรือแตละครั้งจับหมึกสาย
ไดเฉลี่ย 102.4 กิโลกรัม  

จากรายงานวิจัยพบวาจะศึกษาเฉพาะใน
สวนของรูปแบบการทําประมงหมึกสาย สายพันธุ
หมึกท่ีพบ  และอัตราการจับหรือปริมาณการจับ แต
ยังขาดในการคํานวณถึงตนทุนการทําประมงและ
กําไรท่ีเกิดจากการทําประมงประเภทน้ี รวมถึงจาก
การสัมภาษณเบ้ืองตนกับชาวบานในตําบลวัง อําเภอ
ทาชนะ ซึ่งเปนพ้ืนท่ีในอาวบานดอนท่ีทําประมง
พบวาการทําประมงดังกลาวลงทุนไมสูงมากแตก็ยัง
ไมทราบถึงตนทุนและกําไรแทจริงท่ีเกิดข้ึนถึงแมวา
จะสามารถออกเรือไดเกือบทุกวัน เวนวันท่ีมีฝนตก
หนัก ยิ่งหากมีเฉพาะลม ยิ่งจะไดหมึกสายจํานวน
มาก  

ในชวงเวลาท่ีเหลือชาวประมงจะประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ ไดแก ทําสวนปาลม หรือทําโรงงาน 
เ พ่ือใหมีรายไดในการดํารงชีวิตภายใตสังคมใน
ปจจุบัน โดยการนําแนวทางท่ีจะทําใหสามารถอยู
รอดได กลาวคือเปนแนวทางท่ีประชาชนคนไทยได
นอมนํามาปฏิบัติคือ แนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช ท่ีทรงมองเห็นถึงความสําคัญของการ
สรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง รูจักความพอมี พอกิน 
และพอใช คํานึงถึง 1) ความพอประมาณ 2) ความมี
เหตุ ผล  และ  3) การมีภู มิคุ ม กัน  (Musik, 2014) 
กอปรกับตองมีความเขมแข็งของผูนําชุมขน การ
สนับสนุนจากหนวยงานภายนอกและการมีสวนรวม
ของชุมชน เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเองโดยเริ่มตน
จากครอบครัวและขยายไปยังชุมชนตอไป (Kunta 
and Nophaket, 2018) จากขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือให
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เปนไปตามแนวทาง“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
คณะวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิถีการทํา
ประมง  การ วิ เคราะหตน ทุนและผลตอบแทน 
การตลาดของการทําประมงหมึกสายดวยหอย
จุกพราหมณ รวมท้ังการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวย
หอยจุกพราหมณ เพ่ือใชเปนขอมูลการทําประมงโดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีทําใหเกษตรกรประมงทราบถึง
ตนทุนและผลตอบแทนและยังเปนแนวทางสงเสริม
ในการทําประมงพ้ืนบานน้ีตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งน้ีเปนงานวิจัยคุณภาพโดย

เจาะจงใชประชากรท่ีเปนชาวประมงหมึกสายในเขต
พ้ืนท่ีตําบลวัง อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 
ท้ังหมด จํานวน 34 ราย เปนกลุมตัวอยาง  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ในการ
เ ก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตั วอย างโดยแบบ
สัมภาษณไดพัฒนาแนวคําถามมาจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวของและการลงพ้ืนท่ีท่ีผานมา  
วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

มีการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังขอมูลทุติยภูมิ
จากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมท้ังสื่อ
ออนไลนและขอมูลปฐมภูมิ  จากการสัมภาษณ โดย
วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาประกอบดวยตารางและ
ใชสถิติอยางงาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหตนทุนและ
ผลตอบแทนและวิเคราะหเชิงเน้ือหา 

 

ผลการศึกษา 

1.วิถีการทําประมงหมึกสายดวยเปลือกหอย
จุกพราหมณ อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธาน ี 

ในการศึกษาครั้งน้ี มีกลุมตัวอยางจํานวน 
34 ราย ในแตละรายมีขนาดเรือท่ีไมเทากัน แบง
ขนาดเรือเปน 2 ขนาดตามคํานิยามและการจัด

จํ าแนกขนาดของเรือประมงของกรมประมง 
กระทรวงเกษตรเเละสหกรณ (Department of 
Fisheries, 2013) ไดดังน้ี กลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาด
เล็กมีขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร มีจํานวน 16 ราย 
และกลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาดใหญมีขนาดเรือเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีจํานวน 18 ราย 

1.1 สภาพท่ัวไปของการทําประมงหมึก
สายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

กลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาดเล็กมีขนาดเรือ
นอยกวา 14 เมตรมีจํานวน 16 ราย สวนใหญเปน
เพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 สวนใหญจบการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
4 คน และ 5 คน ข้ึนไป ซึ่งมีจํานวนสมาชิกท่ีทํา
ประมงเปนหลัก 1 คน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีเรือ
ขนาดใหญมีขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 14 เมตร 
มีจํานวน 18 ราย สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ
ระหวาง 41-50 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ข้ึน
ไป กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนสมาชิกท่ีทํา
ประมงเปนหลัก 1 คน โดยจางแรงงานนอกครัวเรือน
จํานวน 2 คน 

1.2 สภาพเศรษฐกิจและสังคมของการทํา
ประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

กลุ มตัวอยางที่มีเร ือขนาดนอยกวา 14 
เมตร  สวนใหญทําประมงหมึกสาย และปูมาเปน
อาชีพหลัก มีรายไดหลักตอเดือน ระหวาง 20,001-
30,000 บาท ไมไดทําอาชีพเสริมอ่ืนใด บางรายทํา
สวนปาลม และ ทําโรงงาน ชาวประมงท่ีทําอาชีพ
เ ส ร ิมม ีร าย ได ต อ เ ด ือน  ต่ํ า ก ว า  10,000 บาท 
ร ะ ห ว า ง  10,001-20,000 บ า ท  แ ล ะ ร ะ หว า ง 
40,001-50,000 บาท มีคาใชจายตอเดือน ระหวาง 
20,001-30,000 บาท โดยสวนใหญมีคาใชจายหลัก
เก่ียวกับคาอาหาร คิดเปนรอยละ 44.44 มีการเก็บ
ออมตอเดือน ต่ํากวา 1,000 บาท  ซึ่งกลุมตัวอยางมี
หน้ีสินอยูระหวาง 100,001-500,000 บาท การเปน
สมาชิกกลุมสหกรณยูเน่ียน และออมทรัพย โดย
ไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐ โครงการชวยเหลือ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 123 - 133 (2562) 

  
 

126 | การดําเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูประสบภัยพิบัติสําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีเรือขนาด
ใหญมีขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 14 เมตร มี
อาชีพหลักประมงธรรมหมึกสายและปูมา มีรายได
หลักตอเดือน ระหวาง 30,001-40,000 บาท สวน
ใหญไมไดทําอาชีพเสริม สวนชาวประมงท่ีทําอาชีพ
เสริมไดแก ทําสวนปาลม และฟารมกุง กลุมท่ีมีอาชีพ
เสริมมีรายไดตอเดอืน ระหวาง 10,001-20,000 บาท 
กลุมตัวอยางมีคาใชจายตอเดือน ระหวาง 20,001-
30,000 บาท โดยคาใชจายหลัก ไดแก คาอาหาร มี
การเก็บออมตอเดือน ตํ่ากวา 1,000 บาท มีหน้ีสิน
ระหวาง 100,001-500,000 บาท เปนสมาชิกออม
ทรัพย ไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐในโครงการ
ชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ 

1.3 การศึกษาวิถีการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ  

ชาวประมงจะทําประมงท้ังประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณและการทําประมงปูมา
โดยใชเรือท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ในวิจัยน้ีเนน
เฉพาะในสวนหมึกสายประมงหมึกสายดวยเปลือก
หอยจุกพราหมณเทาน้ัน การทําประมงหมกึสายดวย
เปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุ
ราษฎรธานี มีวิถีการทําประมงโดยมีเหตุผลท่ีกลุม
ตัวอยางเลือกทําประมงของเรือท้ังสองขนาดเพราะ
คิดวารายไดดี การลงทุนแบบเจาของคนเดียวโดย
กูยืมเงินมาลงทุน ในการออกเรือจะไปตามความ
สะดวกจะไมมีการจับจองพ้ืนท่ีในการทําประมง  
ประสบการณการทําประมงอยู ระหวาง 1-5 ป  
สําหรับเรือท่ีมีขนาดนอยกวา 14 เมตร สวนใหญมี
ขนาดของลําเรือระหวาง 8 - 10 เมตร สวนขนาดเรือ
เทากับหรือมากกวา 14 เมตร ขนาดของลําเรือสวน
ใหญจะอยูระหวาง 14 - 16 เมตร  สําหรับระยะเวลา
การออกเรือตอป เรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีออก
เรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป สวนเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีการออกเรือเฉลี่ย 206.28 
เท่ียวตอป พบประเด็นท่ีนาสังเกตสําหรับการออก
เรือทําประมงจะไมไดออกเรือตามการเฉลี่ยทุกวัน 
ขอมูล ท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ตลอดท้ังป

ชาวประมงออกเรือไดจริง รอยละ 82.82 ของการ
ออกเรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป  สวนเรือขนาด
เทากับหรือมากกวา 14 เมตรออกเรือไดจริง รอยละ 
85.00 ของการออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ซึ่ง
ชาวประมงใหเหตุผลท่ีไมสามารถออกเรือทําประมง
ไดเน่ืองจากมีกิจธุระ ไปรวมงานบุญตาง ๆ เขารวม
กิจกรรมของชุมชน เปนตน สําหรับเดือนท่ีออกเรือ
ทําประมง เรือท้ังสองขนาดออกเรือระหวางเดือน 
ก.พ.-พ.ย. เรือขนาดนอยกวา 14 เมตรออกเรือไปทํา
ประมงระยะทาง เฉลี่ ย  4.28 กิ โล เมตร  โดยมี
ระยะทางระหวาง 1-5 กิโลเมตร คิดเปนรอยละ 
87.50 สวนเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร 
ออกเรอืไปทําประมงมีระยะทางเฉลี่ย 4.31 กิโลเมตร 
โดยมีระยะทางระหวาง 1-5 กิโลเมตร สวนความลึก
ของนํ้าในการทําประมง เรือท้ังสองขนาดทําประมงท่ี
ความลึกระหวาง 10-15 เมตร สําหรับเชือกท่ีใช
สําหรับผูกเปลือกหอยจุกพราหมณ เรือท้ังสองขนาด
ไดใชเชือกขนาด 5 มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยใชเชือก
ท่ีมีความยาว 200 เมตร เพ่ือใชผูกหอยจุกพราหมณ
ตอเสน ใชเปลือกหอยจุกพราหมณจํานวน 40 ตัวผูก
ติ ด กั บ เ ชื อ ก  1 เ ส น  แ ห ล ง ท่ี ซื้ อ เ ปลื อ กหอย
จุกพราหมณจากจังหวัดเพชรบุรี ในการนําหมึกสาย
ออกจากเปลือกหอยจุกพราหมณ ไดใชวิธีการนํา
เปลือกหอยแชจุกพราหมณในนํ้าเปลา ในการออก
เรือแตละเท่ียวเรือขนาดนอยกวา 14 เมตรสามารถ
จับหมึกสายไดปริมาณเฉลี่ย 44.03 กิโลกรัม โดยมี
ราคาจําหนายเฉลี่ย 85.90 บาทตอกิโลกรัม สวนเรือ
ขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร สามารถจับหมึก
สายไดปริมาณเฉลี่ย 73.06 กิโลกรัม ราคาจําหนาย
เฉลี่ย 85.61 บาทตอกิโลกรัม 
2. ผลการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนการทํา
ประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 

2.1. การลงทุนในการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ มีเครื่องมือและ
อุปกรณ ประกอบดวย เรือรวมเครื่องยนต หอย
จุกพราหมณ เชือก ทุน หลอดไฟ ตะกรา และถังใส
หมึก โดยเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีมูลคาลงทุน
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รวมเฉลี่ย 252,765.14 บาท สวนเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร มีมูลคาลงทุนรวมเฉลี่ย 
630,804.51 บาท  

2.2 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน 
ของการ ทําประมงหมึกสายด วย เปลื อกหอย

จุกพราหมณ คํานวณจากอัตราสวนของปริมาณและ
ราคาจําหนายหมึกสายเฉลี่ย  

2.2.1 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน
การทําประมงสําหรับเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร 
โดยออกเรือเฉลี่ย 214.31 เท่ียวตอป ดังตารางท่ี 1 

Table 1. Costs and returns for fishing boat size <14 meters 

Items 

Boat size < 14 meters 

Per time  Per year 

Cash Non cash Total  Cash Non cash Total 

Variable cost 
   

 
   

Petrol 213.56 - 213.56  45,768.04 - 45,768.04 
Engine oil 29.75 - 29.75  6,375.72 - 6,375.72 
Grease 12.44 - 12.44  2,666.01 - 2,666.01 
Wage 406.25 375 781.25  87,063.43 80,366.25 167,429.68 
Food 114.38 - 114.38  24,512.77 - 24,512.77 
Ice 32.19 - 32.19  6,898.63 - 6,898.63 
Water 14.06 - 14.06  3,013.19 - 3,013.19 
Boat maintenance 17.79 - 17.79  3,812.57 - 3,812.57 
Fishing equipment repair 0.18 - 0.18  38.57 - 38.57 

Opportunity cost of working capital - 0.29 0.29  - 62.14 62.14 

Total of variable cost 840.6 375.29 1,215.89  180,148.93 80,428.39 260,577.32 

Fixed cost 
   

 
   

Ship and engine depreciation - 0.25 0.25  - 53.57 53.57 

Depreciation of tools and 
equipment 

- 0.06 0.06 
 

- 12.85 12.85 

Loss of opportunity 
investment equipment 

- 0.22 0.22 
 

- 47.14 47.14 

Total of fixed cost - 0.53 0.53  - 113.56 113.56 

Total of cost 840.6 375.82 1,216.42  180,148.93 80,541.95 260,690.88 

Productivity (kilogram) 44.03  9,436.06 
Price (Baht per kilogram) 85.90  85.90 

Income (Baht) 3,782.18  810,557.55 

Net profit (Baht) 2,565.76  549,866.67 

Note 1 $ = 31.48 Baht    
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 จากตารางท่ี 1 พบวา การคํานวณ

ตนทุนและผลตอบแทนเฉลี่ยตอเท่ียวของเรือขนาด

นอยกวา 14 เมตร  มีตนทุนรวม 1,216.42 บาท มี

ตนทุนผันแปร 1,215.89 บาท และ ตนทุนคงท่ี 0.53 

บาท  จับหมึกสายได 44.03 กิโลกรัม ราคาขายเฉลี่ย 

85.90 บาท รายได  3,782.18 บาท มี กําไรสุทธิ 

2,565.76 บาท หากคํานวณใน 1 ป มีการทําประมง

มีตนทุนรวม 260,690.88 บาทตอป มีตนทุนผันแปร  

260,577.32 บาท  และมีตนทุนคงท่ี 113.56 บาท 

จับหมึกสายได 9,436.06 กิโลกรัม ราคาขาย 85.90 

บาท มีรายได 810,557.55 บาท และมีกําไรสุทธิ 

549,866.67 บาท 

2.2.2 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน
การทําประมงสําหรับเรือขนาดเทากับหรือมากกวา 
14 เมตร โดยออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ดัง
ตารางท่ี 2 

 
Table 2. Costs and returns for fishing boat size >= 14 meters 

 

Items 

Boat size >= 14 meters 

Per time  Per year 

Cash 
Non 
cash 

Total 
 

Cash 
Non 
cash 

Total 

Variable cost 
   

 
   

Petrol 321.11 - 321.11  66,238.57 - 66,238.57 
Engine oil 28.94 - 28.94  5,969.74 - 5,969.74 
Grease 17.83 - 17.83  3,677.97 - 3,677.97 
Wage 458.99 476.47 935.46  84,680.45 98,286.23 182,966.68 
Food 180.56 - 180.56  37,245.91 - 37,245.91 
Ice 56.11 - 56.11  11,574.37 - 11,574.37 
Water 23.61 - 23.61  4,870.27 - 4,870.27 
Boat maintenance 16.29 - 16.29  3,360.30 - 3,360.30 
Fishing equipment 
repair 

2.8 - 2.8 
 

577.58 - 577.58 

Opportunity cost of 
working capital  

 

0.39 0.39 
 

- 80.44 80.44 

Total of variable cost 1,106.24 476.86 1,583.10  218,195.2 98,366.7 316,561.8 
Fixed cost 

  
-  

   

Ship and engine 
depreciation 

- 0.79 0.79 
 

- 162.96 162.96 

Depreciation of tools 
and equipment 

- 0.14 0.14 
 

- 28.87 28.87 

Loss of opportunity 
investment 

- 0.71 0.71 
 

- 146.45 146.45 
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จากตารางท่ี 2 พบวา การคํานวณตนทุน
และผลตอบแทนเฉลี่ยตอเท่ียวของเรือขนาดเทากับ
หรือมากกวา 14 เมตร โดยคํานวณตอเท่ียว มีตนทุน
รวม 1,584.74 บาท มีตนทุนผันแปร 1,583.10 บาท 
และ ตนทุนคงท่ี 1.64 บาท สามารถจับหมึกสายได 
73.06 กิโลกรัม ขายในราคา 85.61  บาท มีรายได 
6,254.66 บาท และมีกําไรสุทธิ 4,669.92 บาท  
หากคํานวณใน 1 ป มีตนทุนรวม 316,900.11  บาท  
มีตน ทุนผันแปร 316,561.83 บาท ตนทุนคง ท่ี   
338.28 บ า ท   ส า ม า ร ถ จั บ ห มึ ก ส า ย ไ ด  
15,070.81 กิโลกรัม ราคาขาย 85.61  บาท  มี
รายไดตอป 1,290,212.04 บาท และมีกําไรสุทธิตอ
ป 973,311.93 บาท  
3. ผลการศึกษาตลาดของการทําประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 

สําหรับการตลาดประมงหมึกสายดวย
เปลือกหอยจุกพราหมณของเรือท้ังสองขนาด พบวา 
ชาวประมงจะขายหมึกสายท้ังหมดใหกับผูรับซื้อหรือ
พอคารับซื้อเจาประจํา ประกอบไปดวย แพรับซื้อใน
ทองถ่ิน ผูคาปลีกในตลาดภายในจังหวัด ผูรับซื้อ
ภายในจังหวัด และผูรับซื้อในจังหวัดเพชรบุร ีโดยให
ราคาตามทองตลาดเมื่อขายไดแลวจะไดเงินสดในแต
ละครั้ง  

4. ผลการศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสาย
ดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ 
 ชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอย
จุกพราหมณไดปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมดังน้ี  

ชาวประมงท่ีมีขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร
ไดปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและรายดานในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย = 3.53 , สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.293) หากพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับจาก
คาเฉลี่ยจากมากมานอย พบวา ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี  ชาวประมงปฏิบัติตนอยู ในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย = 3.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.392) 
ในประเด็น การจัดทําบัญชีครัวเรือนและใชจายเงิน
อยางประหยัด รองลงมามีการลงทุนในการทําประมง
อยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ ขนาดเครื่องมือ 
ประเด็นการทําประมงประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
ประมงหมึกสายหอยจุกพราหมณและประเด็นการ
เก็บออมรายไดสวนหน่ึงไวใชเ พ่ือในยามจําเปน 
ตามลําดับ สวนการปฏิ บัติตนระดับปานกลาง
ชาวประมงไดปฏิบัติตนในประเด็น  มีการดูแลเรือ
และอุปกรณการทําประมงอยางสม่ําเสมอ    

Items 

Boat size >= 14 meters 

Per time  Per year 

Cash 
Non 
cash 

Total 
 

Cash 
Non 
cash 

Total 

Total of fixed cost - 1.64 1.64  - 338.28 338.28 
Total of cost 1,106.24 478.5 1,584.74  218,195.2 98,705 316,900 
Productivity (kilogram) 73.06  15,070.81 
Price (Baht per 
kilogram) 

85.61 
 

85.61 

Income (Baht) 6,254.66  1,290,212.04 
Net profit (Baht) 4,669.92  973,311.93 

 

Note 1 $ = 31.48 Baht 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 123 - 133 (2562) 

  
 

130 | การดําเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

ดานเง่ือนไขความรู ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.56 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.388)  ในประเด็น การศึกษาหา
ความรูเก่ียวกับเครื่องมือในการทําประมงอยูเสมอ 
รองลงมา ประเด็นวางแผนการทําประมงกอนการ
ออกเรือเสมอ ประเด็นการติดตามขาวสาร สภาพ
อากาศกอนออกเรือประมง ความชํานาญในการทํา
ประมงและการเขารวมอบรมการทําประมงเพ่ือ
เพ่ิมพูนความรูอยูเสมอ ตามลําดับ  

ดานเง่ือนไขคุณธรรม ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.54 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.443) ในประเด็นการใหอภัยกับคน
รอบขางเมื่อกระทําผิด รองลงมา หลักความซื่อสัตย
สุจริต และรับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอมเชน การ
จับหมึกสายเฉพาะท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน และการยึด
หลักสายกลางในการดําเนินชีวิต ตามลําดับ สวนการ
ปฏิบัติตนระดับปานกลางชาวประมงไดปฏิบัติตนใน
ประเด็น ความรับผิดชอบ ตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติงานและความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผดิ 
ตามลําดับ  

ดานการมีเหตุผล ชาวประมงไดปฏิบัติตน
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.54 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.260) ในประเด็น การทําประมงของ
ไดใชแรงงานคนในครอบครัวมากกวาการจางแรงงาน 
รองลงมาการไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ หรือไมทําอะไรท่ี
เปนผลเสียแกตนเองและครอบครวั และการสงเสริม
ใหฐานะครอบครัวดีข้ึน เชน มีแผนลดคาใชจายใน
ครัวเรือน การปลูกผักทานเอง ตามลําดับ  สวนการ
ปฏิบัติตนระดบัปานกลางชาวประมงไดปฏิบัติตน ใน
ประเด็น การใชจายเงินอยางมีเหตุผล/คุมคาและมี
ความจําเปนและคํานึงถึงผลกระทบจากการกระทํา
ของตนเองตอสังคมสวนรวม  

ดานความพอประมาณ ชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.45 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.563)  ในประเด็น คํานึงถึง
คุณคาและราคาของสิ่งทีคิดวาฟุมเฟอยอยูเสมอ 
รองลงมา การรูจักประมาณตนในการแสวงหาวัตถุ

หรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ตามลําดับ สวน
การปฏิบัติตนระดับปานกลางชาวประมงไดปฏบัิตติน 
ในประเด็น มีรายได เ พียงพอตอการดํารงชีวิต 
รองลงมา การดํารงชีวิตดวยปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตไดพอเหมาะกับความตองการและมีความ
เปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ ตามลําดับ 

สวนชาวประมงท่ีมีเรือขนาดเทากับหรือ
มากกวา 14 เมตร ไดปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมและ
รายดานในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.87 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.313) หากพิจารณาเปนรายดาน
เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากมานอย พบวา ดาน
เง่ือนไขความรู ชาวประมงไดปฏิบัติตนอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย = 4.01 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.555)  ในประเด็นการเขารวมอบรมการทําประมง
เพ่ือเพ่ิมพูนความรูอยูเสมอ รองลงมา มีการติดตาม
ขาวสาร สภาพอากาศกอนออกเรือประมงประเด็น
ความชํานาญในการทําประมง ประเด็นการศึกษาหา
ความรูเก่ียวกับเครื่องมือในการทําประมงอยูเสมอ 
และประเด็นการวางแผนการทําประมงกอนการออก
เรือเสมอ ตามลําดับ  

ดานเง่ือนไขคุณธรรม ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.96 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 0.520)  ในดานน้ี ชาวประมงไดปฏิบัติ
ตนมากท่ีสุดในประเด็นการยึดหลักสายกลางในการ
ดําเนินชีวิต สวนการปฏิบัติตนในระดับมากใน
ประเด็นใชหลักการใหอภัยกับคนรอบขางเมื่อกระทํา
ผิด  ประเด็นความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผิด 
ประเด็นความรับผิดชอบและตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติงานและประเด็นใชความซื่อสัตยสุจริต และ
รับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอม เชน การจับหมึก
สายเฉพาะท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน  ตามลําดับ 

ดานความพอประมาณ ชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.86 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.512) ในประเด็น คํานึงถึง
คุณคาและราคาของสิ่งทีคิดวาฟุมเฟอยอยูเสมอ 
รองลงมา มรีายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต ประเด็น
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การดํารงชีวิตดวยปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตได
พอเหมาะกับความตองการประเด็นการรูจักประมาณ
ตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิต และมคีวามเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ 
ตามลําดับ 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีชาวประมงได
ปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.84  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.538)  ในประเด็นมีการ
ลงทุนในการทําประมงอยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ 
ขนาดเครื่องมือ รองลงมา การดูแลเรือและอุปกรณ
การทําประมงอยางสม่ําเสมอ ประเด็นการเก็บออม
รายไดสวนหน่ึงไวใชเพ่ือในยามจําเปน และ การทํา
ประมงประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากประมงหมึกสาย
หอยจุกพราหมณ ตามลําดับ สวนการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนและใชจายเงินอยางประหยัดไดปฏิบัติปาน
กลาง 
 ดานการมีเหตุผล ชาวประมงไดปฏิบัติตน

อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.70  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.567) ในประเด็น การสงเสริมใหฐานะ

ครอบครัวดีข้ึน เชน มีแผนลดคาใชจายในครัวเรือน 

การปลูกผักทานเองรองลงมา การใชจายเงินอยางมี

เหตุผล/คุมคาและมีความจําเปน ประเด็น คํานึงถึง

ผลกระทบจากการกระทําของตนเองตอสังคม

สวนรวม และการทําประมงของไดใชแรงงานคนใน

ครอบครัวมากกวาการจางแรงงาน ตามลําดับ สวน

การไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ หรือไมทําอะไรท่ีเปนผลเสีย

แกตนเองและครอบครัวไดปฏิบัติปานกลาง 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาขางตนช้ีใหเห็นถึงวิถีการ
ทําประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ เปน
การทําประมงท่ีใชภูมิปญญาพ้ืนบานซึ่งเกิดจากการ
สังเกตธรรมชาติ โดยอาศัยวัสดุท่ีมีตามธรรมชาติ  
ไดแก หอยจุกพราหมณท่ีไดจากจังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง
เปนจังหวัดท่ีทําประมงประเภทน้ีเปนจํานวนมาก มา
ประกอบเขากับเชือกแลวรอยตามแนวเชือกเปนตัว

ลอใหหมึกสายเขามาอาศัยโดยใชเรือขนาดนอยกวา 
14 เมตรและเทากับหรอืมากกวา 14 เมตร ระยะทาง
ในทําประมงอยูระหวาง 1-5 กิโลเมตรซึ่งแสดงให
เห็นถึงความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าในบริเวณอาว
บานดอน สวนความลึกของนํ้าในการทําประมง 
ระหว า ง  10-15 เมตร  ออกเรื อระหว า ง เ ดื อน 
กุมภาพันธถึงเดือนพฤศจิกายน ซึ่งสอดคลองกับ 
Bañón et al. (2018) พบวาในประเทศสเปนมีชวง
ฤดู ทําประมงท่ีมีหมึกสายมากท่ีสุดในระหวาง
กลางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายนตอเน่ืองจนถึง
เดือนตุลาคม ใชเรือขนาดเล็กขนาดไมเกิน 15 เมตร 
และยังสอดคลองกับ Pita et al. (2016) ไดรายงาน
ถึงการทําประมงประเภทน้ีทางตะวันตกเฉียงเหนือ
ของประเทศสเปนวาการทําประมงดังกลาวใชเรือ
ขนาดไม เ กิน 12 เมตร ระยะทางจากฝ ง 5- 9 
กิโลเมตร มีการใชเปลือกหอยรอยเชือกเพ่ือลอให
หมึกสายเขามาอาศัยถึงรอยละ 39 จากการใช
เครื่องมือท้ังหมด เปนท่ีนาสังเกตวาถึงแมการทํา
ประมงประเภทน้ีจะใชเรือท่ีขนาดใกล แหลงประมง
และระดับนํ้าลึกท่ีใกลเคียงกัน แตจะพบวาฤดูการทํา
ประมงหรือชวงเดือนในการออกประมงจะแตกตาง
กันซึ่งเปนเพราะประเทศไทยอยูภายใตอิทธิพลของ
ลมมรสุม 2 ชนิด คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และ
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจึงทําใหฤดูการทํา
ประมงมีความแตกตางกันสงผลใหเกิดตนทุนและ
รายไดจากการทําประมงท่ีตางกันอีกดวย กลาวคือ
การทําประมงประเภทตนทุนท่ีสําคัญคือตนทุน
คาจางแรงงานและคานํ้ามัน ตอปสําหรับเรือขนาด
นอยกวา 14 เมตร มีตนทุน 260,690.88 บาท มี
กําไร 549,866.67 บาท สวนเรือขนาดมากกวา 14 
เมตรมีตนทุน 316,900 บาท มีกําไร 973,311.93 
บาท มีความคลายคลึง กับการประมงพ้ืนบาน
โดยท่ัวไปท่ีใชเรือขนาดเล็ก ออกจากหางฝงไมไกล
มากซึ่งสอดคลองกับงาน Pornratanachotsakul et 
al. (2015)  การทําประมงดวยเรือขนาดเล็กม ีตนทุน
เฉลี่ย 265,513 บาทตอป ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี
เฉลี่ ย  33 ,235 บาท และตนทุนผันแปรเฉลี่ย 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 123 - 133 (2562) 

  
 

132 | การดําเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงหมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ อําเภอทาชนะ 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

232,278 บาท มีผลตอบแทนจากการลงทุนทําการ
ประมงเฉลี่ย 464,000 บาทตอป และมีกําไรสุทธิ
เฉลี่ย 198,487 บาทตอป  

วิถีการทําประมงดังกลาวเปนการดําเนินวิถี
ชีวิตท่ีสอดคลองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในดานความพอประมาณคือเปนการรูจัก
ประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิตไดพอเหมาะกับความตองการ การ
สงเสริมใหฐานะครอบครัวดี ข้ึน เชน มีแผนลด
คาใชจายในครัวเรือน การปลูกผักทานเอง การจัดทํา
บัญชีครัวเรือนและใชจายเงินอยางประหยัด ยึดหลัก
สายกลางในการดํา เ นินชี วิต  ซึ่ งสอดคลองกับ 
Raksujarit (2015) ไดศึกษาเรื่อง เศรษฐกิจครัวเรือน
บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบล
ทาเรือ  อําเภอโคกโพธ์ิ จั งหวัดปตตานี  พบว า 
ประชาชนไดปฏิบัติตนหรือดําเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก  โดยยึดอาชีพ
เกษตรกรรมโดยสวนใหญและมีรายไดพอประมาณไม
มากไมนอยจนเกินไป ดังน้ันการทําประมงถือเปน
รายไดท่ีไมมากไมนอยจนเกินไป กลาวคือในแตละ
เท่ียวท่ีออกทําการประมงมีกําไรหรือมีรายไดสุทธิ
หลังหักคาใชจาย 2,565.76 บาท และ 4,669.92 
บาท ตามลําดับ ซึ่งเพียงพอตอการดํารงชีวิต อีกท้ัง
ในการทําประมงยังใชแรงงานในครัวเรือนซึ่ ง
สอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีเหตุผลคือการทํา
ประมงของไดใชแรงงานคนในครอบครัวมากกวาการ
จางแรงงาน นอกจากน้ันแลว การทําประมงดังกลาว
ยังมีการมีภูมิกันในตัวท่ีดี ดวยการลงทุนในการทํา
ประมงอยางเหมาะสม เชน ขนาดเรือ ขนาดเครื่องมือ
และยังมีการดูแลเรือและอุปกรณการทําประมงอยาง
สม่ําเสมอ สําหรับดานเง่ือนไขความรู ชาวประมงก็มี
ความชํานาญ มีการติดตามขาวสาร สภาพอากาศ
กอนออกเรือประมงและในดานเง่ือนไขคุณธรรมยังมี
ความซื่อสัตย สุจริตและรับผิดชอบตอสังคม และ
สิ่งแวดลอม โดยจะจับหมึกสายท่ีไดขนาดแลวเทาน้ัน
เพ่ือการจําหนายตอไป 

 

สรุป 

การวิจัยน้ีไดแบงตามขนาดเรือได 2 ขนาด
ดังน้ี ขนาดเรือนอยกวา 14 เมตร มีออกเรือเฉลี่ย 
214.31 เท่ียวตอปและขนาดเรือเทากับหรือมากกวา 
14 เมตร มีการออกเรือเฉลี่ย 206.28 เท่ียวตอป ทํา
ประมงระหวางเดือนกุมภาพันธ-เดือนพฤศจิกายน 
ในแตละเท่ียวเรือขนาดนอยกวา 14 เมตร มีตนทุน
รวม 1,216.42 มีกําไรสุทธิ 2,565.76 บาท สวนเรือ
ขนาดเทากับหรือมากกวา 14 เมตร มีตนทุนรวม 
1,584.74 บาท มีกําไรสุทธิ 4,669.92 บาท การตลาด
ของเรือท้ังสองขนาด พบวา ขายหมึกสายใหกับผูรับ
ซื้อหรือพอคารับซื้อเจาประจํา การดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมง
หมึกสายดวยเปลือกหอยจุกพราหมณ โดยใน
ภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับมาก ไดแก ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีดี ดานเง่ือนไขคุณธรรม ดานการมีเหตุผล
และดานความพอประมาณ ตามลําดับ 
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Abstract: The objective of this research was to study local wisdom of traditional herbs for health 
promotion in Li watershed, Lamphun province. Mixed research methods  were employed. They 
were documentary research, in depth interview and stakeholder group operational seminar. 
Thirty-five  stakeholders participated. Data were analyzed using analytic methods and content 
analysis. The results showed that people used traditional herbs for basic health care as a 
diuretic, antipyretics, anti-diarrheal, against parasitic helminths, nourish, relieving muscle pain, 
skill disease treatment and insect repellents. The common method of plant medicine 

preparation was boiling by folk doctors who were the key person of folk treatment. Stakeholders 
had all suggested the conservation of traditional herbal wisdom be supported by encouraging 
participation in planning activities, a learning center based on community activities and 
knowledge sharing. 
Keywords: Wisdom, traditional herbal, health promotion, Li watershed 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ จังหวัดลําพูน ใชกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธีโดยการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณแบบไม
มีโครงสรางและการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากกลุมจากผูมีสวนไดเสีย จํานวน  35 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหหากระบวนทัศนและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการดแูลสุขภาพเบ้ืองตนท้ังการขับปสสาวะ แกไข  แกทองเสีย ถายพยาธิ  บํารุงกําลัง  บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ แกโรคผิวหนัง และสารไลแมลง วิธีการใชเปนการตมดื่มโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูมีบทบาทสําคัญ 
ท้ังน้ีผูมีสวนไดเสียไดรวมกันเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานดวยการสงเสริมใหเกิด
กระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลงเรียนรูในชุมชนภายใตการพัฒนากิจกรรม
ชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
คําสําคัญ: ภูมิปญญา สมุนไพรพ้ืนบาน การสรางเสริมสุขภาพ ลุมนํ้าลี้   
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คํานํา 

ภูมิปญญาการเรียนรูชนิดพืชและการใช
ประโยชนจากพืชเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพไดรับการ
ถายทอดจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุ
จนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน ดังน้ันพืช
สมุนไพรจึงเขามามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตมนุษย
แตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน นอกจากน้ีวิถีการ
ดํารงชีวิตแตละกลุมชาติพันธุน้ันตางก็มีความผูกพัน
กับพืชสมุนไพรมาตั้งแตครั้งโบราณกาลจนถึงปจจุบัน 
ในประเทศเอธิโอเปยมีการสํารวจการใชสมุนไพรของ
ประชาชน พบวา มีประชาชนใชประโยชนสมุนไพร
จากปาธรรมชาติรอยละ 67.1 และสมุนไพรท่ี
ประชาชนปลูกรอยละ 32.9 ประชาชนสวนใหญจะ
ใชสวนของใบรอยละ 43.9  สวนของรากรอยละ 31 
ท้ังน้ีพ้ืนท่ีปาสมุนไพรถูกคุกคามจากการเกษตรและ
การเผาถาน (Yohannis et al., 2018) ในเมืองโอดิ
สาประเทศอินเดียมีรายงาน พบวา มีพืชสมุนไพร
พ้ืนบ าน ท้ั งหมด 57 ช นิด ท่ีมี องค ค วามรู และ
ประชาชนใชในการรักษาโรคผิวหนัง (Panda et al., 
2016) และยังมีการนําตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานมา
ผสมผสานเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
ประชาชนรวมกับระบบการแพทยสมัยใหม (Saikat 
and Raja, 2017) อยางไรก็ตามยังมีพืชสมุนไพร
จํานวนมากท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ีท่ัวโลกยงัไมมีขอมูล
ทางการแพทยและการคนควาเพ่ือการใชประโยชน
ในการสรางเสริมสุขภาพ  (Singh, 2015) แต ใน
สถานการณปจจุบันท่ีผูคนหลงใหลอยูกับกระแสของ
เทคโนโลยีทําใหองคความรูดานภูมิปญญาพ้ืนบาน
ดานการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรท่ีบรรพบุรุษสั่ง
สมมาถูกลดความสําคัญลงเมื่อเทียบกับองคความรู
การแพทยแผนปจจุบัน เชนเดียกับชุมชนพ้ืนท่ีลุมนํ้า
ลี้  จังหวัดลําพูน ประชาชนท่ีไดรับการถายทอดองค
ความรูจากบรรพบุรุษหรือทําการศึกษาคนควาดวย
ตนเองจะเขาปาเพ่ือหาสมุนไพรมาปรุงเองเปนตํารับ
ยาตมซึ่งจะใชรักษาอาการปวดเมื่อย บํารุงกําลังและ
รักษาอาการเจ็บปวยเรื้อรังบางอาการ เชน เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง ซึ่งการใชประโยชนสมุนไพร
พ้ืนบานเปนกระบวนการรักษาและสืบทอดภูมิ
ปญญาท่ีเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในชุมชน (Jaitae et al., 
2016) นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ยังเผชิญปญหาไฟ
ปาจากกิจกรรมการเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตรกรรม
และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ี
สงผลตอการเจริญเติบโตและการขยายพันธุของพืช
ในปาธรรมชาติ ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลกระทบ
ตอความเสี่ยงในการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน พืชสมุนไพรพ้ืนบาน
หลายชนิดประชาชนลักลอบนําออกจากปานํามา
ปลูกท้ิงไวตามหัวไรปลายนาหรือในบริเวณท่ีพัก
อาศัยเพ่ือความสะดวกในการเก็บหาและนํามาใช 
บางชนิดหายากและเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย
สงผลใหบางชวงเวลาเกิดการแกงแยงเก็บหาออกจาก
ปาธรรมชาติจนเกินกําลังผลิตทําใหผลิตผลสมุนไพร
พ้ืนบานในปาธรรมชาติลดลงไมเพียงพอตอความ
ตองการ ประชาชนในพ้ืนท่ียังไมตระหนักถึงคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู การใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานใช วิธีการเก็บเก่ียวท่ีไม ถูกตอง 
รวมถึงสายพันธพืชสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดกําลังตก
อยูในภาวะท่ีเสี่ยงตอการสูญพันธุหากปราศจากการ
อนุรักษดวยการสงเสริมการปลูก การอนุรักษแหลง
สมุนไพรพ้ืนบานและการใชอยางเหมาะสม จาก
สภาพปญหาดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวาประชาชนใน
พ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้กําลังเผชิญกับสภาพปญหาการสูญเสีย
พ้ืนท่ีสมุนไพรพ้ืนบานท้ังจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
และการใชประโยชนของประชาชน การวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือสังเคราะหภมูิปญญาการใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูการ
เช่ือมโยงการเรียนรูชุมชนเพ่ือใหเกิดเปนแนวทาง
การบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนและ
การอนุรักษภูมิปญญาท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ ท่ี กําลังเผชิญปญหาสิ่งแวดลอมและการ
เปลี่ยนแปลงเชิงสังคม 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S222541101630030X#!
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยฉบับน้ีใชกระบวนการวิจัยแบบ
ผสานวิธี (mixed method)  แบงการศึกษาออกเปน 

การสํารวจและรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมกราคม 2559 – เดือนสิงหาคม 2560  มี
ข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหภูมิปญญาการ
ใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพใช
วิธีการวิจัยจากเอกสาร (documentary studies) 
โดยการทบทวนวรรณกรรมแบบเรียงรอยถอยคํา 
(narrative review) จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับภูมิ
ปญญาพืชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 

1. การรวบรวม ประมวลผล วิเคราะหและ
สรุปขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและจากการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวของและรวมจัดทําเอกสารรายงาน
ขอมูล เบ้ืองตน ท้ังน้ี ได เอกสารท่ีเก่ียวของ แบ ง
ออกเปน 

     1.1 เอกสารบัน ทึกของประชาชน 
ไดแก สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานสมุนไพร 2 
ทาน สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานพิธีกรรม 1 
ทาน 

     1.2 เอกสารของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ไดแก รายงานผูปวย จํานวน 2 เลม 
และรายงานประจําป จํานวน 2 เลม  

     1.3 เอกสารงานวิจัย ไดแก รายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ จํานวน 2 เลม และบทความ
วิจัยท่ีตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการระดับชาติ 
จํานวน 3 บทความ 

2. เกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสารมาใช
ในการวิจัย ประกอบดวย  

     2.1 ความจริง (authenticity)  โดย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีเปนเอกสารท่ี
แทจริง (origin)  โดยการตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับ
หนวยงานท่ีเขียนเอกสารวามีความนาเช่ือถือหรือไม 
อยางไร  รวมถึงขอมูล ท่ีปรากฏในเอกสารน้ัน

สอดคลองกับขอมูลในบริบทอ่ืน ๆ ท่ี เกิดข้ึน ณ 
ชวงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารน้ันอยางไร 

   2 .2  ค ว า ม ถู ก ต อ ง น า เ ช่ื อ ถื อ 
(credibility)  โดยคณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสาร
ดวยการพิจารณาวา เอกสารน้ันจะตองไมมีขอมูลท่ี
ผิดพลาด บิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเปน
จริง  

2. 3 ก า ร เ ป น ตั ว แ ท น
(representativeness) โด ย ค ณ ะ ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
พิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความเปนตัวแทน
หรือไม โดยการเปนตัวแทนระดับแรก คือ การท่ี
เอกสารน้ันสามารถใชแทนหรือเปนแบบฉบับท่ีแทน
เอกสารประเภทเดียวกันไดหรือไม  และระดับท่ีสอง 
คือ ขอมูลในเอกสารท่ีจะนํามาวิเคราะหน้ันจะตอง
เปนขอมูลท่ีเปนตัวแทนของประชากรได  

   2 .4  ค ว า ม ห ม าย  (meaning) โด ย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีมีความชัดเจน
และสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย  คณะผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบเอกสารในเบ้ืองตนดวยการพิจารณาขอมูล
คราว ๆ วา เอกสารท่ีนํามาพิจารณาน้ันมีขอมูลใดท่ี
เปนนัยสําคัญหรือจะสรางความหมายใหกับการวิจัย
หรือไม      
          3 . ก า ร วิ เค ร า ะ ห ข อ มู ล  วิ เค ร า ะ ห
ตีความหมายขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหหากระบวน
ทัศน  (thematic analysis) เพ่ื อ ทํ าความ เข าใจ
ขอมูลท่ีเก่ียวของ  
          รวมถึงการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
ประเด็น เก่ียว กับภู มิป ญ ญ าสมุน ไพร พ้ืนบ าน
ครอบคลุมประเด็นความหลากหลายของชนิดพันธุ 
การใชประโยชนและการถายทอดองคความรู 
การศึกษาน้ี ทํ าการคัด เลือกกลุ มตั วอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบดวยหมอพ้ืนบานจํานวน 1 
คน ประชาชนท่ัวไป จํานวน 4 คน ผูสูงอายุ 2 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 2 คน 
เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 
คน เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลประจําอําเภอ 2 
คน และปราชญชุมชน จํานวน 1 คน 
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25 กิจกรรม ท่ี  2 การพัฒนาแนวทางการ
อนุรักษภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
            การศึกษาน้ีใชกระบวนการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการกลุมผูมีสวนไดเสีย (stakeholder group 
operational seminar) ประกอบดวย 

1. ผู เข ารวมกิจกรรม จํานวน 21 คน
ประกอบดวย ตัวแทนประชาชน 10 คน ตัวแทนผูนํา
ชุมชน 2 คน ตัวแทนหมอพ้ืนบาน จํานวน 3 คน 
ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 4 คน 
ตัวแทนหนวยงานดานสาธารณสุข 1 คน ตัวแทน
หนวยงานดานการศึกษา 1 คน และตัวแทนจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 2 คน  

2. วิธีการดําเนินการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
กลุมผูมีสวนไดเสีย 
               2.1 การจัดลําดับความสําคัญของภูมิ
ปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานของประชาชน โดย
พิจารณาจากสถานการณ ลักษณะภูมิปญญาและ
ปจจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวของ 

      2.2 รวมกันจัดทําแนวทางการอนุรักษ
ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานตั้งแตตนนํ้า กลาง
นํ้า และปลายนํ้า  

3. การวิเคราะหขอมูลใชการสรางขอสรุป
แบบอุปนัย การเปรียบเทียบขอมูลและการตีความ
ขอมู ล  โดยดัดแปลงข้ันตอนการวิเคราะห เชิง
ปรากฏการณวิทยาของแมทธิวและฮูเบอรแมน    

ผลการศึกษา 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ พบวา ประชาชนมีการใชชนิดพืช
สมุนไพรพ้ืนบาน และรูปแบบการใช ดังน้ี 

1. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ เชน
คราม มะขามปอมดิน (ลูกใตใบ) หญาเกล็ดหอย ผัก
กูด หญาควยงู (หญาพันงูขาว) กะทกรก ออยแดง 
หนามดิน (โคกกระสุน) มะแวงกุลา กาฝากมะมวง 
ไผปา มะนอยอม (บวบหอม) ปอเจี๋ยน และหญาคา 
ท้ังน้ีประชาชนจะนําสมุนไพรพ้ืนบานมาตมกับนํ้า

แลวนํามาดื่ม นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชนํ้า
มะพราวสดในการขับปสสาวะ

2. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชแกไข แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

  2.1 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ถ่ัวแปบ (ฝกออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับยําโดยใชเครื่องปรุงแบบภาคเหนือ ท้ังน้ีมีขอ
หามสําหรับผูหญิงท่ีอยูไฟหามรับประทานจะทําให
เกิดอาการลมผิดเดือน) ผักฮวนหมู (นําเปลอืกมาตม
กรองนํ้าดื่มหรือยอดออนนํามาลวกทําเปนผักแกลม
นํ้าพริก) ผักดีด (ยอดออนลวกแกลมลาบปลา) ตูน 
(ตนออนนํามาปรุงอาหารตํารับแกงหรือรับประทาน
สดแกลมสมตํา) ผักข้ีขวงและผักไห (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับแกงโดยใชเครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ)  

    2.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แฮพันช้ัน จอยนาง (ยานาง) (นําราก
มาตมดื่ม) หญาสามวัน (นําท้ังตนมาตมดื่ม)  

Figure 1. Tiliacora triandra (Colebr.) 
     2.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก

แลวนํามาพอก เชน หญาหัวเสือ (หัวมาบดใหแหลก
แลวนํามาพอกหนาผาก) หอมดวนหลวง (หูเสือ) (นํา
ใบมาบดใหแหลกแลวนํามาพอกหนาผาก)  

3. กลุมพืชสมุนไพรแกอาการทองรวง
แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 

    3.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน กลุมไมกอ (เปลือกสดมาตม) หญา
หมุด (เปลือกแหงมาตม) ฮวนหมู (เปลือกมาตม) เดื่อ
ปลอง (เปลือกมาตม) ยอดมะหลอด (ยอดมาตม) ไม
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แง (เปลือกมาตม) กอฮอ (เปลือกมาตม) มะกวยกา
เมือง (ฝรั่งพันธุทองถ่ิน/นํายอดออนมาตม)  

    3.2 การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน มะกวยกาเมือง (ผลออน ผลสุกมารับประทาน
สด)  

    3.3 การนําบางสวนมาฝนผสมกับนํ้า
แลวนํามาดื่ม เชน ครั่ง 

4. กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

 4.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  ใบสมปอย (ใบมาตม) มะคาโมง 
(เปลือกมาตมหรือนําผลแกไปเผาไฟแลวนําไปแชนํ้า 
กรองนํ้านํามาดื่ม)  

   4 .2  ก า ร นํ า บ า ง ส ว น ม า คั่ ว แ ล ว
รับประทาน เชน เมล็ดมะขาม (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามาแชนํ้ารับประทาน) มะเดื่อ (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามารับประทาน) มะกอ (เมล็ดคั่วใหกรอบนํามาบด
ผสมนํ้าผึ้ง) 

    4.3. การนําบางสวนมาคั้นนํ้าแลวดื่ม 
เชน แหน (ผลคั้นนํ้า) 

    4.4  การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน สมอไทย (ผลสด) กาแดง กาขาว (ผลสุกสด) 

5. กลุมพืชสมุนไพรบํารุงกําลัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

 5.1 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน 
กาฝากไมสัก (ก่ิง กาน) มะเขือแจเครือ (ราก) ฮอสะ
ปายควาย (เปลอืก)  

    5.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  หญาหนวดแมว (ทุกสวน) เถาใจนาง 
(เถา) ไมฝาง (แกนไม) เปลาเลือดเครือ (ใบ)  หญา
ปกตอ (เถา)  

   5.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักปอด (ผักจุมปา) นํายอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับยําโดยใช เครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ ผักไหนํายอดออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับแกงท้ังน้ีมีขอหามสําหรับผูหญิงท่ีตั้งครรภหาม
รับประทานจะทําใหแทงลูกได 

6. กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกลามเน้ือ แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 

    6.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แขงมา (เปลือก) และดงดํา (เปลือก) 

 6.2 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน 
สะปาน (นําทุกสวนมาคั้นนํ้าแลวนําไปดองสุรา) 

7. กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

    7.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  มะคาโมง (เปลือก)  

    7.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาผสมนํ้าอาบ เชน สมเสี้ยน (ใบ) สะเปาลม (ก่ิง 
กาน) มะขาม (ใบ) ผักหนาม (ใบ) มะขอบตน 
(เปลือก) เล็บเหยี่ยว (ราก) แจะ (เปลือก) ไมกูด 
(ราก)  

    7.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักแดงและผักบาบา (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนตํารับแกง) เปราะหอม (ใบใชเปนผักแกลม
ลาบหรือนํ้าพริก)   

    7.4 การนําบางสวนมาทาบริเวณท่ีเปน
โรคผิวหนัง เชน มะมวงดิบ (ยางผสมนํ้ามะนาว) 
หญาเกล็ดหอย (ทุกสวนตมนํ้าแลวนํามาทา) หญา
นํ้านมราชสีห (ยาง) มะกูดหิน (เมล็ดบดใหแหลก
นํามาทา)  

     7.5 การนํามาบางมารับประทานสด 
เชน ตะขบปา (ผลสุก)   
นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชถานไมไผมา
บดละเอียดผสมนํ้ารอนหรือนํ้าเย็นแลวดื่ม 

8. กลุมพืชสมุนไพรไลแมลง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

  8.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
หมักในภาชนะ เชน  สาบเสือ (ใบแหงนํามาบดให
ละเอียดแลวนําไปตมหมักในภาชนะอยางนอย 5 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  

      8.2 การนําทุกสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ เชน ผักกูด (ท้ังตนบดใหแหลก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 4 วัน กรองกากออกแลว
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นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  ผักแพว (ท้ังตน
บดใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญา
นํ้านมราชสีห (ท้ังตนบดใหแหลกหมักรวมกับนํ้า
อยางนอย 1 วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับ
นํ้าสะอาดฉีดพน)  

      8.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ  เชน  มะคําดีควาย (ผลแก
บดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 3 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) มะ
หลอด (ผลแกบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน) โปงมดงาม (หนอนตายยาก) หรือหญางวงชาง 
(ตนบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  

Figure 2. Stemona collinsae Craib. 

ในพ้ืนท่ียังมีการนําใบกลวยแก (ทุบใหแตก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรองกากออกแลว
นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  หมาก (ผลแกทุบ
ใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 30 วัน กรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) ชะอม 
(ทุกสวนทุบใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 7 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) 
ผลมะกรูด (ผลแกสับใหละเอียดผสมนํ้ากรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญาแหว
หมู (เหงาสดทุบใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน)  

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ
สนทนากลุมยังสรุปไดวา 

ความหลากหลายของสังคมพืชสมุนไพร
พ้ืนบานกําลังเผชิญความเสี่ยงตอการสูญเสียชนิด
พันธุ พืชสมุนไพรพ้ืนบานอยางรุนแรง พ้ืนท่ีป า
สมุนไพรบางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ตอนกลาง
และตอนลางถูกบุกรุกเพ่ือการปลูกมะมวงและลําไย 
ประชาชนบางสวนไมรูจักชนิดพันธุสมุนไพรสงผลให
ขาดความตระหนักและการใหคุณคาเมื่อพบเจอในปา
ธรรมชาติก็จะตัดท้ิงหรือสรางความเสียหายใหกับตน
สุมนไพรน้ัน แตอยางไรก็ตามยังมีชุมชนบางแหงได
สะทอนความตองการการอนุรักษพ้ืนท่ีปาสมุนไพร
และการใชประโยชนพืชสมุนไพรในดานตาง ๆ เชน 
การนําแนวคิดการบวชปามาใชเพ่ือการอนุรักษตนไม
โดยพยายามใหแนวคิดน้ีสงผานกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ี 
การสงเสริมการบริโภคโดยการนําสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
สามารถนํามาประกอบอาหารมาจําหนายในตลาด
ชุมชน รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรพ้ืนบาน
เพ่ือการจําหนายตามโอกาสตาง ๆ  

Figure 3. The forest ordination 

Figure 4. Medicinal plants in local natural 
products market 
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ภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรพ้ืนบานในลุม
นํ้าลี้มีกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาพ้ืนบานภายใต
ตามแบบแผนภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 
โดยมีแหลงสมุนไพรในปาธรรมชาติ (มอนยา) เปน
แหล งเรียนรู  ประชาชนบางส วนเรียนรูการใช
สมุ น ไพ ร พ้ื น บ าน จาก บิ ด า  ม ารดา  และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตามโอกาสจากกิจกรรม
ของหนวยงานและกิจกรรมในชุมชน เมื่อจะใช
สมุนไพรพ้ืนบานจะเตรียมดวยตนเองและประชาชน
สวนใหญจะใชสมุนไพรสด นอกจากน้ีโรงพยาบาล
บานโฮงไดรวบรวมรายช่ือหมอสมุนไพรพ้ืนบานใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือจัดตั้งเปนกลุมหมอสมุนไพรและ
ถอดองคความรูสูการใชประโยชนเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพ ในสวนของผูสูงอายุใหขอเสนอแนะการ
ถายทอดองคความรูสูคนรุนตอไปวา การจะใหคนรุน
ใหมสืบทอดองคความรูตองสรางคุณคาของสมุนไพร
พ้ืนบานท้ังการเพ่ิมมูลคาสูสินคาชุมชนท่ีสามารถ
จําหนายได รวมท้ังเสริมสรางความรูใหกับเยาวชน
ผานการเรียนการสอนในโรงเรียนและพัฒนาศูนย
การเรียนรูในชุมชนใหมีแหลงขอมูลท่ีทันสมัยและ
เขาถึงขอมูลไดโดยงาย  

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบ านกลุมผูมี สวนได เสียไดรวมกัน
เสนอแนะการสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม
ในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลง
เรียนรูในชุมชนสูการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ดังน้ี 

พ้ื น ท่ี ต น นํ้ า : สภ าพ ท างก ายภ าพ ยั ง
ประกอบดวยพ้ืนท่ีปาไมมากกวารอยละ 70 ของ
พ้ืนท่ีสงผลใหวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญยังคง
ดํารงชีวิตและแสวงหาสมุนไพรพ้ืนบานมาใชเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพไดไมยากนัก ประกอบกับพ้ืนท่ีบาง
แหงการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพยังไมสามารถ
เขาถึงได  ทําใหการใชสมุนไพรเปนทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง
และคนในครอบครัว แตอยางไรก็ตามพ้ืนท่ีปาไมซึ่ง
เปนแหลงสมุนไพรพ้ืนบานกําลังเผชิญการบุกรุกของ

ประชาชนในและนอกพ้ืนท่ีเพ่ือการปลูกไมผลและพืช
ไรมากข้ึน แนวทางการอนุรักษควรพัฒนากิจกรรม
ชุมชนท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาตเิพ่ือสรางความ
ตระหนักของประชาชนซึ่งสวนใหญ เปนชาติพันธุ
กะเหรี่ยง  เชน การเลี้ยงผีตนนํ้า การสืบชะตาปา  การ
เลี้ยงผีฝาย เปนตน 
           พ้ืนท่ีกลางนํ้าและปลายนํ้า: ในชุมชนกลาง

นํ้าและปลายนํ้าเผชิญปญหาท้ังการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของแมนํ้าลี้และการใชประโยชนท่ีดิน สภาพ
ปาธรรมชาติถูกบุกรุกเพ่ือการอยูอาศัยและการเกษตร 
(มะมวงและลําไย) พ้ืนท่ีปาธรรมชาติบางแหงเปนปารก
รางท่ีรอการฟนฟู สวนโครงสรางทางสังคมมีความ
ซับซอนและหลากหลายของกลุมคน การประกอบ
อาชีพและกิจกรรมชุมชน แตยังมีความเขมแข็งของ
ชุมชนบางแหงท่ีพยายามสรางและนํากิจกรรมชุมชนท่ี
เก่ียวของกับการอนุรักษและฟนฟูแหลงทรัพยากรปา
ไมมาประยุกต ใช ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดั งน้ัน
แนวทางทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน
ควรมุงเนนการพัฒนากิจกรรมชุมชน เชน การฟนฟู
สภาพปารกรางบริเวณลุมนํ้าลี้ตอนกลางโดยการปลูก
ปาทดแทน การสงเสริมกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ประชาชนภายใตความเขมแข็งของผูนําหรือกลุมคน 
รวมถึงการสรางและพัฒนาโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู เชน การเรียนรูผ านการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาทุกระดั บใน พ้ืน ท่ีและส งเสริมการ
ศึกษาวิจัยดานสมุนไพรพ้ืนบาน  

อยางไรก็ตามการจะนําแนวทางดังกลาว
ขางตนสูการปฏิบัติตองกอเกิดการมีสวนรวมของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุม นํ้าลี้อยางแทจริง ผูมีสวน
เก่ียวของตองรวมกันพิจารณาสภาพปญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ซึ่ง
สาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของประชาชนโดยเฉพาะ
การใชประโยชน ท่ีดินเพ่ือการเกษตร นอกจากน้ี
โครงการพัฒนาลุมนํ้าลี้ของหนวยงานภาครัฐท้ังการ
ขยายพ้ืนท่ีเขตเมือง การจัดสรรพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรม 
รวมถึงการสงเสริมการผลิตมะมวง (พันธุเขียวบาน
โฮง) กอเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสังคมท่ีสงผล
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กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังทางดาน
บวกและดานลบ ดังน้ันแนวทางการแกไขปญหาควร
ตั้งอยูบนฐานแนวคิดท่ีเนนความเปนศักยภาพของ
ชุมชน  

อภิปรายผล 

ภมูิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้าลี้ท้ัง 8 
กลุมเปนการใชประโยชนความหลากหลายของพืช
สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการบรรเทาและการรักษา
อาการเจ็บปวยเบ่ืองตนท่ีไมรุนแรงมากนัก โดย
วิธีการใชพืชสมุนไพรแตละกลุมเปนกระบวนการสืบ
ทอดองคความรูผานการบอกเลา การจดบันทึก และ
ตัวบุคคลท้ังหมอสมุนไพรและผูสูงอายุท่ีมีความรู 
วิธีการใชยังเปนการผสมผสานความหลากหลายของ
ชนิดพันธุสมุนไพรพ้ืนบานท่ีบางชนิดพบในพ้ืนท่ีลุม
นํ้าลี้ เทาน้ัน บางชนิดนอกจากนํามาใชเพ่ือการ
บรรเทาและรักษาอาการเจ็บปวยแลวยังนํามาใชเพ่ือ
เปนอาหาร บางชนิดจะมีสรรพคุณหลากหลายจึง
ปรากฏอยูในตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานท่ีใชในพ้ืนท่ีลุม
นํ้ าลี้ หลายตํ ารับ  สอดคลองกับภูมิปญญาการ
ประยุกตใชสมุนไพรสําหรับการแพทยพ้ืนบานใน
ทองถ่ินจังหวัดชายแดน ท่ีพบวา มีพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดท่ีนิยมนําามาใชในรักษาโรคหรือกลุมอาการ
ผิดปกติของรางกาย ท้ังน้ีแตละชนิดท่ีนํามาใชจะมี
สรรพคุณหลายอยาง แตจะมีช่ือเรียกของชนิดและ
พันธุพืชสมุนไพรท่ีแตกตางจากทองถ่ินอ่ืน ๆ โดยภูมิ
ป ญ ญ าก าร ใช พื ช ส มุ น ไพ รมั ก เป น เรื่ อ งก าร
บําบัดรักษาอาการปวยพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันซึ่ง
เปนกลุมอาการและโรคท่ีไมรุนแรงนัก (Srirawat et 
al., 2016) ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ยังสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
อันเปนแนวทางการพ่ึงตนเองตามแบบวิถีชุมชน
ลานนาท่ีแสดงใหเห็นวาระบบการดูแลสุขภาพข้ัน
พ้ืนฐานมีความสอดคลองกับชีวิตผูคนในชุมชนอยาง
แยกไมออก  โดยกระบวนการใชประโยชน พืช
สมุนไพรพ้ืนบานจะมีหมอสมุนไพรพ้ืนบานเปนผูช้ีนํา
และกําหนดปจจัยการคงอยู โดยเฉพาะกระบวนการ

เก็บและบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวของกับชนิดพันธุและ
ตํารับยาสมุนไพรถึงแมในสภาพปจจุบันจํานวนหมอ
สมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีความรูและประสบการณจะ
ลดลง แตบางทานก็ยังมีการบันทึกตํารับยาสมุนไพร
เผยแพรใหผูสนใจนําไปใชประโยชน แตอยางไรก็
ตามกระบวนการท่ีเก่ียวของกับขอมูลสมุนไพร
พ้ืนบานยังขาดการเช่ือมประสานรวมกัน ถึงแมจะมี
ความพยายามของโรงพยาบาลชุมชนและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับองคความรูดาน
การดูแลสุขภาพจากภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนไทย
ทรงดําท่ีความเจริญกาวหนาทางการแพทยและ
สาธารณสุขไดเขาสูชุมชนสงผลใหวิธีการดูแลรักษา
สุขภาพตามแบบภูมิปญญาพ้ืนบานเริ่มลดนอยลง
และถูกลดบทบาทและคุณคาไวเปนทางเลือกใหแก
ชุมชนในปจจุบันเทาน้ัน ชุมชนจึงควรมีแนวทางการ
อนุรักษโดยเก็บรวบรวมองคความรูการรักษาโดย
หมอพ้ืนบานและพิธีกรรมมี ในรูปแบบของศูนยการ
เรียนรูวัฒนธรรมไทยทรงดํา (Kulprasutidilok and  
Phollawan, 2018)  แต เมื่ อ พิ จ ารณ าถึ งค วาม
หลากหลายของชนิดพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
ประชาชนนํามาประยุกตใชจะเห็นไดวาในลุมนํ้าลี้
กําลังเผชิญปญหาการลดลงของชนิดพันธุและความ
หนาแนนของโครงสรางสังคมพืช ปรากฏการณน้ีได
สะทอนความเสื่อมสภาพของปาธรรมชาติท่ีความ
อุดมสมบูรณกําลังถูกคุกคามจากการใชประโยชน
ท่ีดินของประชาชนโดยเฉพาะการขยายพ้ืนท่ีการ
ปลูกมะมวงและลําไยท่ีขยายพ้ืนท่ีเขาไปในพ้ืนท่ีปา
ธรรมชาติ  รวม ถึงสภาพการเปลี่ ยนแปลงทาง
กายภาพท้ังการเกิดไฟปาและสภาพความแหงแลงท่ี
เกิ ด ข้ึนอย างต อ เน่ื อ งและขยาย พ้ื น ท่ี ท่ี ได รั บ
ผลกระทบเพ่ิมมากข้ึน แตยังมีพืชสมุนไพรพ้ืนลางท่ีมี
แนวโนมการแพรกระจายในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติเพ่ิมข้ึน
โดยเฉพาะหนอนตายยาก เถาวัลยเปรียง ยานาง 
และเปราะหอม เชนเดียวกับสังคมพืชในพ้ืนท่ีปา
บริเวณเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรีท่ีพบไมยืนตนมีคาดัชนีความหลากหลาย
ของพันธุพืชคอนขางนอยแสดงใหเห็นวาปาในพ้ืนท่ีมี
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ความแปรผัน ในเรื่องของพัน ธุ พืชใน เกณ ฑ ต่ํ า 
(Sinworn and Viriyawattana, 2014)      

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบานภายใตความตองการการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและเพียงพอ รวมท้ัง
การเปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมทางกายภาพท่ีเพ่ิมความ
รุนแรงมากข้ึนในพ้ืนท่ีการประยุกตใชการบวชปาอัน
เปนแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมสูการปฏิบัติเพ่ือการ
อนุรักษชนิดพันธุและพ้ืนท่ีปาสมุนไพรอาจเปน
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชน เน่ืองจากใน
ชุมชนลุมนํ้าลี้ยังคงมีแบบแผนการดํารงชีวิตของ
ประชาชนสวนใหญท่ียังมีแนวปฏิบัติในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ
ภายใตความเช่ือความศรัทธาของผูคนสอดคลองกับ 
Thakrairach (2017) พบวา การบวชปาหรือบวช
ตนไมเปนภูมิปญญาและแนวคิดเพ่ือตองการหยุดยั้ง
การทําลายปา เปนกุศโลบายมิใหคนตัดไมทําลายปา
เปนแนวความคิดความเช่ือของชาวพุทธซึ่งคลายกับ
การบวชพระ ดังน้ันการบวชปาจึงเปนพิธีกรรมหน่ึงท่ี
เปนการประยุกตใชกับการอนุรักษปาได  นอกจากน้ี
ชุมชนและผูเก่ียวของไดพยายามสรางและเสนอแนะ
แนวทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานท้ัง
การพัฒนากิจกรรมชุมชนและการสรางโอกาสการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกระบวนการเรียนรูเหลาน้ีเปน
ก ารผส ม ผส าน ก ระบ วน ก ารป ฏิ บั ติ ก ารณ ท่ี
หลากหลายอันจะกอใหเกิดความเขาใจและสราง
จิตสํานึกของประชาชนตอการลดลงและการสูญหาย
ของความหลากหลายพืชสมนุไพรพ้ืนบานในปจจุบัน
และอนาคต รวมถึงการนําองคความรูตํารับยา
สมุนไพรของหมอพ้ืนบ านนําไปเผยแพรสูการใช
ประโยชนของประชาชนตอไป

สรปุ 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพประชาชนยังมีการใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานแบงตามกลุมสมุนไพรพ้ืนบานได 8 
กลุม คือ กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ กลุมพืช

สมุนไพรท่ีใชแก ไข กลุมพืชสมุนไพรแกอาการ
ทองรวง กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ กลุมพืชสมุนไพร
บํารุงกําลัง กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กลามเน้ือ กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง และกลุม
พืชสมุนไพรไลแมลง ท้ังน้ีการพัฒนากิจกรรมชุมชน
และการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมอาจจะนํามาใชเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้า
ลี้ได 
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การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร: 

กรณีศึกษา บานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 
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Abstract: The purposes of this study were 1) to study the knowledge of folk medicine at Ban Na 

Dok Kham, Na Duang district, Loei province 2)  to develop the model of community health 

promotion using local wisdom emphasizing the use of herbs and 3) to apply and evaluate the 

community health model using action research.  The instruments used in the study were 

interview, questionnaires, group discussion and brainstorming. There were 10 local doctors and 

90 people involved in the network of local doctors and related health organizations.  As the 

result, Ban Na Dok Kham folk doctors who had an experience in treatment for at least 20 years 

acquired the herbal knowledge and herbal treatment from ancestors, clergymen and ancient 

herbal pharmacopoeia.  They developed a model of community health promotion, transferred 

information to the community, temples and schools which created the learning process 

according to the lifestyle of the people in the community. Moreover, they enhanced knowledge 

about planting and using herbs in the community for creating the center of herbal medicine. 

They also created a learning process and developed the wisdom of the medicinal plants used 

for health care of people in the community. 

Keywords: Folk medicine healer, herb, knowledge of folk medicine, health promotion of 

community model, local wisdom 

บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน บานนาดอกคํา จังหวัดเลย 2) 

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมนุไพร และ 3) นํารูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ข้ันตอน ประกอบดวย
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แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แนวทางการสนทนากลุม และประชุมระดมความคิดเห็น กลุมตัวอยางคือ  หมอ

พ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกในชุมชน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานและภาคีท่ีเก่ียวของดานสขุภาพ จํานวน 90 คน 

ผลการศึกษาพบวา หมอพ้ืนบานบานนาดอกคํา ไดรับการถายทอดองคความรูพืชสมุนไพรและการรักษามาจาก

บรรพบุรุษ พระ ตํารายาสมุนไพรโบราณ มีประสบการณในการรักษาไมต่ํากวา 20 ป พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน มีการรวมคิด รวมลงมือปฏิบัติ ถายทอดความรูโดยหมอพ้ืนบาน แกชุมชน วัดและโรงเรียน เกิด

กระบวนการเรียนรู สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน  สงเสริมทักษะความรูสงเสริมการปลูกและใชพืชสมุนไพร

อยางจริงจังในชุมชนใหกลายเปนศูนยกลางในการรวบรวมองคความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพร สรางกระบวนการ

เรียนรู พัฒนาภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ใชดูแลสขุภาพของคนในชุมชน  

คําสําคัญ:แพทยพ้ืนบานสมุนไพร   องคความรูยาพ้ืนบาน  รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน  ภูมิปญญาทองถ่ิน

คํานํา 

การเจ็บปวยและปญหาสุขภาพ เปนสิ่งท่ี

กระทบตอผูปวยท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ กอใหเกิดภาวะเครียด ตองทนทุกขทรมาน

จากการเจ็บปวย จึงตองทําการเยียวยาหรือแสวงหาการ

รักษาเพ่ือท่ีจะบําบัดอาการเจ็บปวยน้ัน ขอมูลจาก

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานอัตราตายของประชากรไทยในป 2558 จําแนก

ตามสาเหตุท่ีสําคัญตอประชากร 100,000 คน พบวา

ผูปวยท่ีเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากปญหาสุขภาพ ไดแก 

โรคมะเร็งทุกชนิด 112.8 คน ตามมาดวยโรคหลอด

เลือดในสมอง 43.3 คน โรคปอดอักเสบ 42.1 คน 

โรคเบาหวาน 19.4 คน โรคเก่ียวกับตับ 16.0 คน โรค

ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง 13.5 คน และวัณโรคทุก

ช นิ ด  9 .4  ค น  (Office of Policy and Strategy 

Ministry of Public Health, 2015)  ซึ่ งการแสวงหา

การรักษาน้ันมีหลากหลายรูปแบบ ปจจุบันระบบ

สุขภาพในประเทศไทย มีท้ังการแพทยแผนปจจุบันและ

การแพทยแผนไทยผูปวยและบุคลากรในครอบครัวมี

สวนชวยในการตัดสินใจเลือกแหลงรักษาแตกตางกันไป 

(Phomsron and Kuherunyarat, 2011) ปจจุบันเปน

ท่ียอมรับกันแลววา การแพทยแผนปจจุบันเพียงอยาง

เดียว ไมสามารถแกปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจาก

เปนระบบการแพทยท่ีมีราคาสูง ตองพ่ึงพิงเวชภัณฑ

อุปกรณทางการแพทยจากตางประเทศ ซึ่งเปนขอจํากัด

ท่ีสําคัญท่ีทําใหการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถ

ใหบริการประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

โดยเฉพาะในชนบทท่ีหางไกล การกลับไปศึกษาภูมิ

ปญญาท องถ่ินในการดู แลรักษาสุ ขภาพ โดยใช

การแพทยพ้ืนบาน ใหเกิดประโยชนสูงสุดในชุมชน ยอม

เปนสิ่งท่ีควรพิจารณา เพราะในทัศนคติของชาวบานน้ัน 

การแพทยพ้ืนบานไมไดแยกออกจากการแพทยแผน

ปจจุบันอยางเด็ดขาด แตดํารงอยูอยางเก้ือกูลกัน 

(Onchomchant, 2005) สําหรับ การใชสมุนไพรรักษา

โรคเปนภูมิปญญาชาวบาน ในการดูแลสุขภาพซึ่งบรรพ

ชนไดคนพบ มีการสั่ งสมและสืบทอดมายาวนาน 

สะทอนให เห็นถึงความพยายามในการพ่ึงตนเอง             

เพ่ือแสวงหาทางออกท่ียั่งยืนใหกับสุขภาพ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน (Martkum, 2009)   

การดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐาน

ความเขาใจสุขภาพแบบองครวมท้ังการรักษาทาง

รางกาย จิตใจ และสังคม ไปพรอม ๆ กัน การใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานยังมีความจําเปนโดยเฉพาะกับคน

ในระดับรากหญา ท่ียังคงเช่ือและศรัทธาระบบการ

รักษาแบบดั้งเดิม เปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

และสืบสานองคความรูทางวัฒนธรรม ให ชุมชนมี

สุขภาพท่ีสมบูรณและเช่ือมโยงกันเปนองครวม ดังคํา

โบราณอีสานกลาวไววา “กินขาวเปนหลักกินผักเปน

ยา” แสดงถึงพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

สูการพ่ึงพาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน (Phon-ngairm, 

2012) อีกท้ัง รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญ จึงได

จัดทํายุทธศาสตรโดยบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ภายใต

ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ไดกําหนดเปาหมายใหมีการ

บรรจุยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติอยางนอย

รอยละ 10 ของรายการยาท้ังหมด ในป พ.ศ. 2556-

2560 คนไทยทุกคนจะตองมีสุขภาพแข็งแรงสรางความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศท้ังทางตรงและ

ทางออมอยางยั่งยืน รวมถึงการเปนศูนยกลางสุขภาพ

โดยไมเกิดผลลบตอระบบบริการภาครัฐ  (Ministry of 

Public Health, 2013) 

จากท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูล และจาก

การสัมภาษณ หมอพ้ืนบานในพ้ืนท่ีตําบลบานนาดอก

คํา พบวา คนในชุมชนยังไมมีวิธีการแนวทางในการ

สงเสริมใหนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชในการสงเสริม

สุขภาพ อีกท้ังไมมีองคความรูในการใชพืชสมุนไพร ไม

สามารถนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาได เน่ืองจากมี

ความยุ งยากกวาการรักษาแผนปจจุ บัน (Health 

Promotion Hospital Na Duang, 2015) จากสภาพ

ป ญหาดั งกล าว จึ งได มี การประชุมผู นํ าชุมชน 

คณะกรรมการหมูบาน อาสาสมัครประจําสาธารณสุข

ประจําหมูบาน และภาคีท่ีเก่ียวของประกอบไปดวย

องคการบริหารสวนตําบลนาดอกคํา โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา โรงเรียนบานนาดอก

คํ า นั กวิชาการด านการศึ กษา นักวิชาการด าน

วัฒนธรรม สํ านักงานสาธารณสุขอําเภอนาด วง 

โรงพยาบาลชุมชนนาดวง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เลยมีความตระหนักถึงปญหาดังกลาว โดยมีความเห็น

รวมกันวาจําเปนตองสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

ใหเปนท่ีพ่ึงพาในการดูแลสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชนต อไป โดยการวิจั ย น้ี มี

วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน บานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนาดวง 

จังหวัดเลย เพ่ือพัฒนารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน โดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

เพ่ือนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ไปสูการ

ปฏิบัติประเมินผลการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สมาชิก

ชุมชนในบานนาดอกคําและภาคีท่ีเก่ียวของตอการ

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จํานวนท้ังสิ้น 100 คน 

แบงออกเปน หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน สมาชิกใน

ชุมชน จํานวน 30 คน กลุมเครือขายหมอพ้ืนบานบาน

นาดอกคํา จํานวน 30 และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ 

จํานวน 30 คน 

กลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดกําหนดวิธีการไดมาซึ่ง

กลุมตัวอยางโดยการเลือกตามความเหมาะสมของ

กิจกรรมการวิจัยดังน้ี 1) ศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบาน 

จาก หมอพ้ืนบาน จํานวน 10 คน 2) พัฒนารูปแบบ

การสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ดวยพืชสมุนไพร จาก กลุมหมอพ้ืนบานกลุมตัวแทนนํา

ชุมชน  กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ หนวยงาน 

ตั วแทนองค กรปกครองส วนท องถ่ิ น  ตั วแทน

โรงพยาบาลส งเสริมสุ ขภาพนาด วง สํ านั กงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

รวมกัน จํานวน 30 คน 3) รูปแบบในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน สูการปฏิบัติ จํานวน 100 คน และ 4 ) 

ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการสงเสรมิสุขภาพชุมชน 
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โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร จาก ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน (ตั วแทนหนวยงานท่ี เก่ียวของมา

ประเมินผลการพัฒนา จากขอท่ี 2) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1) เครื่องมือและวิธีการศึกษาชุมชน ผูวิจัยใช

เทคนิ คการวิจั ยเชิ งปฏิ บั ติ การแบบมี ส วนร วม 

(participatory action research: PAR) การวิจั ยเชิ ง

ปฏิบัติการลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยใช

วิธี ศึกษาจากเอกสาร แบบสัมภาษณ เชิงลึก แนว

ทางการสนทนากลุม การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ

ระดมความคิดเห็น และการระดมความคิดเห็นแบบมี

สวนรวม 

2) เครื่องมือและข้ันตอนดําเนินงานมี  4 

ข้ันตอน ดังน้ี  

ข้ันตอนท่ี  1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน โดยศึกษาจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิง

ลึก และประเดน็การสนทนากลุม 

ข้ันตอนท่ี  2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

โดยจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น 

ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร 

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ลงมือ

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

และข้ันตอนท่ี  4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย โดยการระดมความ

คิดเห็นแบบมีสวนรวม 

ผลการศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาองคความรูหมอ

พ้ืนบาน ผลการศึกษาองคความรูท่ีหมอพ้ืนบาน ศึกษา

จากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก และประเด็นการ

สนทนากลุมหมอพ้ืนบานในบานนาดอกคํา จํานวน 10 

คน หมอพ้ืนบานสวนใหญ มีอาชีพ ทําไรทํานา และ

รับจางท่ัวไป เหตุจูงใจท่ีทําใหมาเปนหมอพ้ืนบานคือ 

บรรพบุรุษหรือคนในครอบครัวท่ีเปนหมอรักษาโรค

แบบพ้ืนบานดวยสมุนไพร รวมถึงความสนใจใฝหา

ความรูร่ําเรียนวิชาจากครูบาอาจารย สนใจอยากรักษา

คนอ่ืน เปนหมอพ้ืนบานมากอน มีการเรียนวิชาเพ่ิมเติม 

หรือเขารับการอบรมจากแหลงอ่ืน ๆ ศึกษาคนควาเอง

จากตํารายาสมุนไพรโบราณใชรักษาตนเอง เปนผูมีองค

ความรู ในเรื่องของสมุนไพรมีการสั่งสมประสบการณ

การใชยาสมุนไพร จากตําราใบลาน ตําราภาษาธรรม 

และตําราโบราณของหมออีสาน และตําราของลานนา 

สําหรับใชในการบําบัดรักษาตามอาการของโรคตาง ๆ 

ตามระบบของรางกาย และมีความรูเรื่องตนไมท่ีใชเปน

ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค สามารถ

จําแนกฤทธ์ิและสรรพคุณสมุนไพรจากธรรมชาติเพ่ือใช

ในการเยียวยารักษาความเจ็บปวยสภาพการรักษาและ

การใหบริการของหมอพ้ืนบานน้ันมีความสัมพันธกับ

ความเช่ือ ตามพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน

แบบโบราณดั้งเดิมความเช่ือเก่ียวกับไสยศาสตร และ

โหราศาสตร อิทธิพลจากดวงดาว วิธีการรักษาของหมอ

พ้ืนบานมีการดูดวงชะตาวันเดือนปเกิด เจาชะตาราศี 

ความสัมพันธกับความเจ็บปวยแตงขันธหา ขันธครูตั้ง

เครื่องบูชา กอนจะมีการตรวจรักษา ซักถามอาการ ซัก

ประวัติคนไขรวมกับการตรวจรางกาย โดยจะใชศาสตร

พ้ืนบานของแตละบุคคล พรอมท้ังวินิจฉัยโรคจาก
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

ลักษณะอาการสาเหตุ ของความเจ็ บป วย  จาก

ประสบการณการรักษา ข้ันตอนการรักษาหมอพ้ืนบาน

ทุกประเภทมีกระบวนการรักษา เปนข้ันตอนหลักท่ีไม

แตกตางกัน คือ ข้ันตอนท่ี 1) การตั้งเครื่องบูชาครู 

ข้ันตอนท่ี 2) การวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี 3) การรักษา 

และข้ันตอนสุดทาย ข้ันตอนท่ี 4) การติดตามรักษา 

และประเมินผล ในดานการยอมรับการรักษาของหมอ

พ้ืนบานในบานนาดอกคํา หมู  5 ตําบลนาดอกคํา 

อําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไดรับการยอมรับมากข้ึน มี

การปรับตัวและผสมผสานกับภูมิปญญาการดูแลรักษา

สุขภาพแบบอ่ืน ท้ังการแพทยแผนป จจุ บันแบบ

ตะวันตก และการแพทยจีน  สาเหตุหลักในการยอมรับ

หมอพ้ืนบานเน่ืองจาก ตัวหมอพ้ืนบาน ความเช่ือ ความ

ศรัทธาตอการรักษาแบบพ้ืนบาน และจากคําบอกเลา

ของบุคคลท่ีผานการรักษามาแลว ทําการรักษาและหาย

เปนปกติสามารถใชชีวิตเปนปกติ ทํางานได 

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืช

สมุนไพร โดยการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระดม

ความคิดเห็น จากกระบวนการมีสวนรวมของภาคีท่ี

เก่ียวของ ซึ่งผูเขารวมประชุมประกอบดวย ตัวแทน

หมอพ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คนการดําเนินการในข้ันตอนน้ีนําผลท่ีได

จากการสัมภาษณ เชิงเจาะลึก การสนทนากลุม มา

วิพากษ ในท่ีประชุม โดย หมอพ้ืนบานและภาคี ท่ี

เก่ียวของ ไดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยใชภูมิ

ปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร ดังน้ี การสงเสริม

สุขภาพโดยใชภูมิปญญาหมอพ้ืนบานดานพืชสมุนไพร 

1. รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน 2) กิจกรรมการปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) 

กิจกรรมรักษาโรคดวยพืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) 

กิจกรรมประกวดครัวตนแบบพืชสมุนไพร 

2. รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน มี 2 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมสํารวจพืช

สมุนไพรในทองถ่ินและ 2) กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอ

พ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนาดอกคํา 

3. รูปแบบดานรูปแบบดานการเผยแพรองค

ความรูสูประชาชน มี 4 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาสมุนไพรชุมชน2) กิจกรรมนวดตัว

และอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด และ 3) กิจกรรม

ผาปาพืชสมุนไพร 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืช

สมุนไพร ในสวนน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) ลงมือดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ ดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดจากการจัดประชุมระดมความ

คิดเห็น ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ โดยผูวิจัยและ

ภาคี่เก่ียวของในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตั้งแต 5 

ธันวาคม 2559 - 31 กุมภาพันธ 2560 เปนเวลา 3 

เดือน ดังน้ี 

1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน เพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมสุขภาพ

ชุมชนให ประชาชน และผู ท่ี สนใจรับทราบถึ ง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง ให

ความรูแก นักเรียนและชุมชน สรางความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน  วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับพืชสมุนไพร  สงเสริมทักษะความรูดานพืช

สมุนไพรดวยการลงมือปฏิ บัติสรางทักษะความรู 

ประสบการณ และแปรรูปพืชสมุนไพร จําหนายพืช
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สมุนไพรราคาถูก โดยกิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรใน

โรงเรียน หมอพ้ืนบ านพืชสมุนไพร และตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมู 5 ตําบลนาดอก

คํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จะเขามามอบความรู 

ใหแกเด็กนักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา ทุกวันท่ี 15 

ของทุกเดือน ตลอดระยะเวลา 3 เดือน มีการถายทอด

ความรู อธิบายถึงคุณคา ประโยชนของพืชสมุนไพร 

สรางความรูและความเขาใจเก่ียวกับพืชสมุนไพร

ถายทอดความรู โดยหมอพ้ืนบ าน ใหความรูและ

สรรพคุณของพืชสมุนไพร กิจกรรมการปลูกสวน

สมุนไพรตําบล สรางการมีสวนรวม ระหวางหมอ

พ้ืนบาน ชุมชน และภาคีท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ จัดทํา

สวนเรียนรู พืชสมุนไพรตําบล เพ่ือเปนจุดเรียนรู 

สามารถถายทอดความรูใหแกสมาชิกและบุคคลท่ัวไป

ได สมาชิกรวมกันปลูกพืชสมุนไพร ชวยกันดูแลรักษา

พืชสมุนไพร โดยใชพ้ืนท่ีวัดบานนาดอกคํา ท่ีใกลแหลง

ชุมชน ชนิดพืชสมุนไพรท่ีปลูกในสวนเรียนรูไดแก พืช

สมุนไพรในทองถ่ินพืชสมุนไพรท่ีใชเปนอาหาร และพืช

สมุนไพรท่ีใชดูแลสุขภาพ และกิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน โดยกลุมหมอพ้ืนบาน กลุมตัวแทน

ผูนําชุมชน กลุมตัวแทนภาคีเครือขายสุขภาพ ตัวแทน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดอกคํา อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หมูท่ี 5 ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย จํานวน 25 คน 

ดํ าเนินการตามแผนงานโครงการใหบริการด าน

การแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานนาดอกคํา จัดกิจกรรมใหหมอพ้ืนบานสมุนไพร

ใหบริการดานการแพทยแผนไทยเชิงรุกในชุมชน มีการ

จัดกิจกรรมอยางตอเน่ืองตลอดท้ังวัน วันท่ี 25 เมษายน 

2560 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาดอก

คํา มีการรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร หมอสมุนไพร

พ้ืนบาน การออกกําลังกายดวยรําไมพอง การนวด อบ 

และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทานอาหาร

ตามหลักธรรมชาติบําบัด  และกิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ไดสรางกระบวนการมีสวนรวมให

ชาวบ านชุมชนนาดอกคํ า ท่ี เข ารวมในโครงการ 

ประกวดครัวสมุนไพร เปนสวนหน่ึงในกิจกรรมน้ี โดยมี

ข้ั น ตอน ท่ี  1  ป ระ ชุ มคณ ะ ทํ างาน โค รงการฯ 

ประกอบดวย ผูวิจัย และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอนาดวง 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอนา

ดวง จํานวน 30 คน ข้ันตอนท่ี 2 กําหนดหลักเกณฑ 

วิธีการการประกวด ในการคัดเลือกครัวสมุนไพร โดยรับ

สมัครตั้งแตวันท่ี 13-15 มีนาคม 2560 ณ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอนา

ดวง จังหวัดเลย ในเวลาราชการ และข้ันตอนท่ี 3 

ประชุมคณะกรรมการตรวจประเมินบานท่ีเขารวม

โครงการฯ ตามหลักเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 5 ครั้ง 

ตรวจลักษณะบริเวณบานและรอบบาน 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน ไดสรางการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาหมอ

พ้ืนบานพืชสมุนไพร โดยการการจัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เอกสาร แผนพับ 

เก่ียวกับพืชสมุนไพรในทองถ่ิน เพ่ือสงเสริม สนับสนุน 

การใชพืชสมุนไพรในการรักษา จัดทําสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน จัดทําเอกสารเรื่องพืช

สมุนไพรเผยแพรใหทราบวาในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง เน่ืองจากคนรุนเกาเหลือนอยเต็มที กลัว

ความรูเรื่องพืชสมุนไพรในการรักษาโรคสูญหายไป โดย

การนํากิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในทองถ่ิน แก ชุมชน 

นักเรียนโรงเรียนบานนาดอกคํา และภาคีท่ีเก่ียวของ 

รวมจํานวน 50 คน เพ่ือใหสรางกระบวนการมีสวนรวม

ใหทุกคน ไดคนควาสํารวจพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีรอบ

หมูบานเพ่ือตองการทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน มี

พืชสมุนไพรอะไรบาง แตละชนิดมีลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคใด โดยไม

กอให เกิดอันตราย เพ่ือเปนความรู ให แก  ชุมชน 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

โรงเรียน และคนท่ัวไปท่ีสนใจศึกษา และเปนการ

กระตุนใหทุกคนหันมาสนใจอนุรักษพืชสมุนไพร และ

กิจกรรมจัดทําหนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรใน

ทองถ่ินบานนาดอกคํา โดยทางโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพนาดวง ไดจัดงบประมาณสนับสนุนในการจัดทํา

หนังสือหมอพ้ืนบานและพืชสมุนไพรในทองถ่ินบานนา

ดอกคํา จํานวน 200 ชุด เพ่ือจดบันทึกพืชสมุนไพรตาง 

ๆ ในตํ าบลนาดวง ท่ี ไดลงมือสํ ารวจ ให นักเรียน

นักศึกษาและผูท่ีสนใจไดคนควา 

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน  ไดสรางกระบวนเผยแพรองคความรูหมอ

พ้ืนบานสูประชาชน การบริการประชาชนโดยการ

นําเอาธรรมชาติรอบตัวมาใชเพ่ือสงเสริมสุขภาพ เชน

การบริการประชาชนโดยการตรวจรักษาโรคดวยหมอ

พ้ืนบาน การบริการนํ้าสมุนไพรใหประชาชนดื่มฟรี การ

นวด อบ และประคบดวยพืชสมุนไพร การรับประทาน

อาหารตามหลักธรรมชาติ บํ าบัด โดยมี กิจกรรม

นิทรรศการตํารับยาพืชสมุนไพรชุมชน ดําเนินกิจกรรม

ในวันท่ี 2 พฤษภาคม 2560 เวลา 09.00 -14.00 น. ณ 

ศูนยเรียนรูวัดบานนาดอกคํา ตําบลนาดอกคํา อําเภอ

นาดวง จังหวัดเลย  มีกิจกรรมดําเนินการตั้งแต เวลา 

05.30 น. - 12.00 น. ประกอบดวย มีการนําเสนอผล

การดําเนินงานวัดบานนาดอกคําโดยกลุมหมอพ้ืนบาน

สมุนไพร มีพิธีเปดศูนยเรียนรู “ปาสมุนไพรในวัดเพ่ือ

ชุมชน” โดย พระอาจารย ปรีชา อาภาธฺโร นํารองใน

การพัฒนางานแพทยแผนไทย มีการสงเสริมการปลูก 

การผลิต และการแปรรูปพืชสมุนไพร ใหชุมชนเขา

มารวมดวยชวยกันในการบริหารจัดการและเปนตลาด

กลางในการจําหนายพันธพืชสมุนไพร และกิจกรรมนวด

ตัวและอบสมุนไพรเพ่ือลดอาการปวด โดยสราง

กระบวนการมีสวนรวมใหชาวบานนาดอกคําท่ีอาสาเขา

รวมกิจกรรมจํ านวน 10 คน ร วมกับเจ าหน าท่ี

โรงพยาบาลชุมชน เพ่ือสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยการใช

พืชสมุนไพร เปดบริการอบสมุนไพรและนวดตัว แยก

เปนหองอบชายและหองอบหญิง ใชฟนเปนเช้ือเพลิงมี

ผูเขาไปใชบริการเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง มีหองอบ 8 หอง 

แยกเปนหองอบชายรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 2 หอง 

หองอบหญิงรวม 1 หอง หองอบเดี่ยว 3 หอง โดยกลุม

อาสาจะใชสมุนไพรรวม 7 ชนิด ไดแก ใบหนาดใหญ ใบ

ตะไครหอม ใบและผลมะกรูด ใบสมปอย ใบเปลาใหญ 

หัวไพล และผงการบูร ซึ่งเปนสูตรเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

บํารุงผิวพรรณ และทําใหรางกายสดช่ืน ไมไดเนนเพ่ือ

รักษาโรค และเปดบริการนวดสมุนไพรเพ่ือบําบัด

อาการปวด เปดบริการในวันเสารและวันอาทิตย 

ระหวางเวลา 08.00 น. – 16.00 น. ตลอดระยะเวลา 3 

เดือน และกิจกรรมผาปาสมุนไพร มีการประชุมและ

แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานผาปาพืชสมุนไพร โดย

มีกรรมการ 10 คน ประกอบดวย ตัวแทนโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลนาดอกคํา และ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําตําบล มีการประชาสัมพันธแก

ชาวบานชุมชนเขารวมกิจกรรม ผาปาพืชสมุนไพร นํา

พืชสมุนไพรใกลตัวจากบานมารวมเปนรวมสวนหน่ึงใน

การถวายผาปา และรวมปลูกพืชสมนุไพรในแปลงสาธิต

พืชสมุนไพรท่ีวัดบานนาดอกคําในวันท่ี 10 พฤษภาคม 

2560   

และขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร บานนาดอกคํา ตําบลนา

ดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย  ใชวิธีการประชุม

ระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวม โดยมี ตัวแทนหมอ

พ้ืนบาน ตัวแทนผูนําชุมชน  ตัวแทนภาคีเครือขาย

สุขภาพ หนวยงาน ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอนาดวง อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจํ าหมูบ าน (อสม.) อําเภอนาดวง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย สาํนักงานพัฒนาการจังหวัดเลย 

นักวิชาการดานการศึกษา นักวิชาการดานวัฒนธรรม 

จํานวน 30 คน เพ่ือประเมินผลรูปแบบท่ีได 
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1) รูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการดําเนินการ กอน

และหลังดําเนินการ จากตัวแทนท้ัง 30 ทาน  กอน

ดําเนินการกิจกรรมตางๆ  พบวา ประชาชนสวนใหญ 

ไมมีความรู  ไมเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน อีกท้ังไมมีจิตอาสา และการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร หลัง

การดําเนินการ พบวา กิจกรรมในรูปแบบดานการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชน ท้ัง 4 กิจกรรม ไดแก  1) 

กิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพรในโรงเรียน 2) กิจกรรม

การปลูกสวนสมุนไพรตําบล 3) กิจกรรมรักษาโรคดวย

พืชสมุนไพรพ้ืนฐาน และ 4) กิจกรรมประกวดครัว

ตนแบบพืชสมุนไพร ท่ีไดดําเนินการน้ัน ผูท่ีไดเขารวม

ในกิจกรรม พบวา มี การเปลี่ ยนแปลงท้ั งในด าน

พฤติกรรมและด านการมี ส วนรวม ทุ กฝ ายเห็ น

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน ทุกคนมี

สวนรวม มีจิตอาสา มีความสามัคคี รูจักเสียสละเพ่ือ

สวนรวม มีความตระหนักถึงการดูแลตนเองและการ

สงเสริมสุขภาพ 

2) รูปแบบดานการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

หมอพ้ืนบาน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ทาน  กอนดําเนินการกิจกรรมตางๆ พบวา ประชาชน 

นักเรียนโรงเรียนนาดอกคํา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

นาดวง ภาคีเครือขายสุขภาพ และ ตัวแทนองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ตางฝายตางทําหนาท่ีของแตละ

หนวยงาน ไมมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการ

ดําเนินการ เพ่ือประโยชนของทุกๆ ฝายในชุมชน ไม

ทราบถึงพืชสมุนไพรในทองถ่ิน ชนิด ลักษณะ สรรพคุณ 

ประโยชนและวิธีใชอยางไร เหมาะกับโรคอะไร โดยไม

กอใหเกิดอันตราย หลังจากการดําเนินโครงการ ท้ัง 30 

ทาน  ตางมีความเห็นวา โครงการน้ีสงเสริมการมีสวน

รวมสรางความรวมมือทุกภาคสวน ทุกฝายท่ีเก่ียวของ 

มีการเรียนรูรวมกันเพ่ือการพัฒนา  เสียสละเวลา

สวนตัวเพ่ือสวนรวม สงเสริม สนับสนุน การใชพืช

สมุนไพรในการรักษา จัดทําเอกสารสื่อการเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาหมอพ้ืนบาน เรื่องพืชสมุนไพร

เผยแพร  กระตุนให ทุกคนหันมาสนใจอนุรักษ พืช

สมุนไพรของชุมชน ใหทราบวา ในพ้ืนท่ีมีพืชสมุนไพร

อะไรบาง  

3) รูปแบบดานการเผยแพรองคความรูสู

ประชาชน จากการประเมินความพึงพอใจในการ

ดําเนินการ กอนและหลังดําเนินการ ของตัวแทนท้ัง 30 

ท าน  กอนดํ าเนินการกิจกรรมต างๆ พบวา การ

เผยแพรองคความรูหมอพ้ืนบานสูประชาชน การบริการ

ประชาชนเพ่ือสงเสริมสุขภาพ การออกหนวยบริการ

การแพทยแผนไทยเคลื่อนท่ี ยังคงดําเนินการเฉพาะใน

กลุมตนเอง ประชาชนและผูท่ีสนใจไมทราบเรื่องราวนัก 

หลังการดําเนินการกิจกรรม ทุกคนตางมีความเห็นวา 

โครงการน้ี สรางจิตสํานึกท่ีดีแกชุมชน ใหความรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับการระบาดของโรคตาง ๆ ตามฤดูกาล 

เยี่ยมเยือนชุมชน และใหการรักษาพยาบาลเพ่ือฟนฟู

ผูปวยดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน สงเสริมการปลูกและใช

พืชสมุนไพรอยางจริงจังในชุมชนกลายเปนศูนยกลางใน

การรวบรวมองคความรู การสรางกระบวนการเรียนรู 

การอนุรักษ การสืบทอด การฟนฟู และการพัฒนาภูมิ

ปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรตามตําราแพทย

แผนไทย-การแพทยพ้ืนบานอยางครบวงจร 

อภิปรายผล 

การศึกษาองคความรูหมอพ้ืนบานสมุนไพร 

บานนาดอกคํา จังหวัดเลย สะทอนถึงการคงอยูของภูมิ

ปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพ ในสภาพสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงดวยการดูแลสุขภาพแบบตะวันตก ชุมชน

มีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และแบงปน

องคความรูท่ีอยูคูชุมชนในการดูแลรักษากันเมื่อยามคน

ในชุมชนเจ็บปวย มีการถายทอดองคความรูภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพรโดยหมอพ้ืนบาน ท่ีมีความรูจัก
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

ยา รูจักอาการของโรคและการวินิจฉัยโรค การรักษา

ดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนอยางดีสงผลใหเกิดผลลัพธ

ในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนดวย

สมุ น ไพรในการดู แลสุ ขภาพโดยหมอพ้ื นบ าน  

สอดคลองกับการศึกษาของ Jaitea et al.(2016) 

พบว า ในพ้ื นท่ี ลุ ม นํ้ าลี้ มี ความหลากหลายของ

วัฒนธรรมสุขภาพท่ีสอดคลองกับแบบแผนภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาโดยเฉพาะดานจิตบําบัดท่ีเปนแนวทาง

เสริมสรางขวัญกําลังใจ (สุขภาพจิต) ท้ังความเช่ือ

เก่ียวกับผี พิ ธีสงเคราะห สูขวัญ สืบชะตา ซึ่ งเปน

กระบวนการท่ีประชาชนใชเพ่ือการเสริมสรางกําลังใจ

เมื่อประสบปญหาสุขภาพ ยังมีการถายทอดวัฒนธรรม

สุขภาพในครัวเรือน ท้ังการใชสมุนไพรรักษาความ

เจ็บปวยโดยหมอพ้ืนบานท่ีชํานาญ ทําใหบริบทของ

ชุมชนเอ้ือตอการสืบทอดภูมิปญญาหมอพ้ืนบานในการ

ดู แลสุ ขภ าพ  และทั ศนคติ ในการดํ าเนิ น ชี วิ ต                   

ท่ีสอดคลองกับการศึกษาของ Phon-ngairm (2018)  

พบวา หมอพ้ืนบานเปนผู ท่ีมีองคความรูในการดูแล

รักษาผูปวย มีความเช่ือเก่ียวกับธาตุ ท้ังสี่สามารถ

จําแนกสมุนไพรตามการออกฤทธ์ิติ่ระบบรางกายได มีร

รูปแบบในการรักษาตามความเช่ือเรื่องไสยศาสตร 

โหราศาสตร ธาตุสี่ ขันธหาและสมุนไพร ซึ่งสอดคลอง

กับแบบแผนของชาวไทยทรงดําบานดอน ในเรื่อง

สุ ข ภ า พ  ซึ่ ง  Kulprasutidilok and Punyapha 

(2017) กลาววา หมอพ้ืนบานของชาวไทยทรงดําบาน

ดอน มีดังน้ี หมอนํ้ามนต หมอเปา หมอกวาด หมอตอ

กระดูกหมอไลผีรดนํ้ามนต หมอมด หมอเยื้อง เปนผูท่ีมี

องคความรูในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิปญญา

ทองถ่ินของชุมชน มีรูปแบบการรักษท่ีหลากหลายวิธี 

ท้ังการใชยาสมุนไพร พิธีกรรม และการนวด ซึ่งการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน ตองเกิดจากความตองการของ

ชุมชน หนวยงานภาครัฐตองสนับสนุน และลงมือ

ปฏิบัติอยางจริงจัง ประชาชนในชุมชนตองเขามามีสวน

รวมในการดําเนินการพัฒนา รวมคิดรวมตัดสินใจ เพ่ือ

สงเสริมใหคนในชุมชนนําภูมิปญญาสมุนไพรมาใชใน

การสงเสริมสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ 

Tiamjan et al. (2017) พบวา ชมรมผูสูงอายุ และผูนํา

ชุมชนไดมีการดําเนินงานรวมกันอยางตอเน่ือง รรวมคิด

รวมตัดสินใจ ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดคนพบ

ปญหาและความตองการท่ีแทจริงของตนเอง อีกท้ังยัง

สามารถวิเคราะหขอมูลความเปนไปไดตลอดจนปญหา

และอุปสรรคตาง ๆ ได ดังน้ันการสงเสริมสุขภาพชุมชน

จึงควรพัฒนาการแพทยทุกระบบไปพรอมกัน แลวให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการสงเสริมสุขภาพท่ี

เหมาะสมดวยตนเอง ซี่งการพัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพชุมชน โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบ านดวยพืช

สมุนไพร ในการดําเนินงานตามรูปแบบกิจกรรมการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชนเพ่ือประชาสัมพันธสงเสริม

สุขภาพชุมชนใหประชาชนและผูท่ีสนใจรับทราบถึง

ความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของตนเอง สงเสริม

และใหความรูแกนักเรียนและชุมชน เกิดความรวมมือ

ระหวางหมอพ้ืนบาน ชุมชนหมูบาน วัด และโรงเรียน 

รวมถึงหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนองคความรูตาง 

ๆ เก่ียวกับสมุนไพรสงเสริมทักษะความรูดานสมุนไพร

ดวยการลงมือปฏิบัติสรางทักษะความรู ประสบการณ 

และแปรรูปสมุนไพร จํ าหน ายสมุนไพรราคาถูก

สอ ด ค ล อ งกั บ ก ารศึ ก ษ าข อ ง Boonterm and 

Chanraeng (2016) สรุปสาระสําคัญ การสงเสริม

สุขภาพในชุมชน ดวยการแพทยแผนไทย เปนระบบการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม ท้ังกาย จิต สังคมและ

สิ่งแวดลอม  การดูแลสุขภาพตามแนวทางการแพทย

แผนไทยครอบคลุม 4 ดานคือ การสรางเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค การบําบัดรักษาโรคและการฟนฟู

สมรรถภาพ สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวันท้ังตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ดังน้ันการสงเสริมและใหความรูสุขภาพของตนเองและ

ชุมชนการหันไปศึกษาภูมิปญญาในการดูแลรักษา

สุขภาพของการแพทยพ้ืนบานอยางลุมลึกสงเสริม
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สนับสนุนความรูดานสมุนไพร การแปรรูป นําไปใชใน

ชุมชน เพ่ือดึงสิ่งท่ียังเหมาะสมกับยุคสมัยมาปรับใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ดังน้ันการพัฒนาสาธารณสุขจึงควร

พัฒนาการแพทย ทุ กระบบไปพรอมกัน แล วให

ประชาชนเปนผูเลือก รูปแบบของการรักษาท่ีเหมาะสม

ดวยตนเอง และ การนํารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน สูการปฏิบัติ และประเมินผล รูปแบบในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนกิจกรรมท่ีใชระยะเวลาใน

การพัฒนาอยางตอเน่ือง ตลอดระยะเวลา 1 ไตรมาส 

แมชวงแรกเริ่มชุมชนยังไมใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรรมการสงเสริมสุขภาพชุมชน แต เมื่อมีการ

ดําเนินงานแลว พบวาประชาชน นักเรียน และผู ท่ี

เก่ียวของ ท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหความสนใจ

ในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมความรูเรื่องพืชสมุนไพร 

เพ่ือท่ีจะให เห็นความสําคัญของพืชสมุนไพร และ

ประโยชนจากพืชสมุนไพร ซึ่งกอนการดําเนินการ

ประชาชนสวนใหญ ไมมีความรู ไมเห็นถึงความสําคัญ

ของการสงเสริมสุขภาพในชุมชน และไมมีจิตอาสา ไมมี

สวนรวมในการจัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันใน

หลายๆฝาย จากการประเมินผลหลังจากปฏิบัติมีการ

ถายทอดความรู อธิบายถึงคุณคาของพืชสมุนไพร ผล

การดําเนินงาน เปนการสรางความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับพืชสมุนไพร ชุมชนเกิดองคความรูในการดูแล

สุขภาพดวยสมุนไพรเบ้ืองตน มีสวนรวมท่ีจะพัฒนา

ศักยภาพในชุมชนรวมกัน สอดคลองกับ Budsree and 

Sarerattanakro (2012) กลาววา การสงเสริมสุขภาพ

เพ่ือใหประชาชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีตองอาศัยความ

รวมมือและระดมพลังจากทุกฝาย  ตลอดจนเปนภารกิจ

รวมกันในชุมชนไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

หน วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ี  องคกรชุมชนและ

ประชาชน มุ งเนนท่ีกระบวนการให เกิดการเรียนรู

ร วมกันจากประสบการณ ตรง โดยมี เจ าหน าท่ี

สาธารณสุขเปนพ่ีเลี้ยงหรือผูใหการสนับสนุน ตามความ

ความตองการของชุมชน มีสวนทําใหชาวบานเกิด

ความรูและจิตสํานึก ในการดูแลสุขภาพรูจักแสวงหา

ความรูเพ่ือการตัดสินใจและปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ

ตนเอง สอดคลองกับการศึ กษาของ Pantaewan 

(2016) พบวา การเรียนรูแบบเนนประสบการณ เปน

การสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ี

เปนรูปธรรมเพ่ือนําความรูความเขาใจไปสูนามประ

ธรรม เน นให เกิ ดทั กษะต อการแสวงหาความรู 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Pattamasuwan (2016) 

พบวา กระบวนการท่ีชุมชนเปนผูกําหนดรวมกัน มีการ

กําหนดแผนความรวมมือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของการ

จัดการกิจกรรมโดยชุมชนรวมกันหลายฝาย เพ่ือการ

กระจายผลประโยชนสู ชุมชน และยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ Matsee and Waratwichit. (2013) 

พบวาทักษะทางการรับรู และทักษะทางสังคมในการ

เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได  

กิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีบูรณาการกับบริบททาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของ

ชุมชน เพ่ือตอบสนองตอปญหาและความตองการของ

ชุ ม ช น  (Phaetlakfa et al., 2013) ผ ล ข อ งก า ร

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหลงเรียนรู ซึ่ง

การนําขอมูลจากสภาพความเปนจริงมาพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางประชาชน

และผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีทําใหกิจกรรมการเรียนรูมี

ความสอดคลองกับวิถีชีวิต และสามารถเรียนรูไดทุก

กลุมวัย รวมถึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจ

เน้ือหาตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรมน้ัน ท้ังน้ีใน

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูบางสวนประชาชนยังไม

สามารถเรียนรูและเสนอความคิดเห็นตอกิจกรรมน้ันได

มากนัก ซึ่งอาจเปนไปไดวาประชาชนยังไมคุนเคยใน

การเขารวมกิจกรรมท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 
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นาดอกคํา อําเภอนาดวง จังหวัดเลย 

สรุป 

การศึกษาครั้งน้ีเปนเครื่องมือสําคัญตอการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน เปนการดูแลรักษาสุขภาพตาม

ภมูิปญญาแบบดั้งเดิม ท่ีใชฐานความเขาใจสุขภาพแบบ

องครวมท้ังการรักษาทางรางกาย จิตใจ และสังคม             

ไปพรอมๆ กัน กอใหเกิดองคความรูของหมอพ้ืนบาน 

ในชุมชน ในการคนหาแนวทางการสงเสริมสุขภาพ   

โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ยังคงมีความ

จําเปนโดยเฉพาะกับคนในชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรสนับสนุนพัฒนาองคความรูหมอพ้ืนบ านให

ตระหนักในคุณค าของทรัพยากร สรางกิจกรรม               

ท่ีส งเสริมการเรียนรูด านสุขภาพ ดวยภูมิปญญา

พ้ืนบานดวยพืชสมุนไพร ให เกิดการเรียนรูรวมกัน              

อีกท้ังยังเปนการสืบทอดองคความรูหมอพ้ืนบาน

สมุนไพรบานนาดอกคํา รวมถึงการใชวัดในชุมชนเปน

ฐานการสงเสริมสุขภาพของคนในชุมชน กอเกิด

กระบวนการเรียนรู  สอดคลองกับวิถีชี วิตของคน             

ในชุมชน สะทอนถึงการสงเสริมสุขภาพชุมชนในพ้ืนท่ี

โดยการพ่ึงพาตนเองดวยสมุนไพรใกลตัว  
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Abstract : The objective of this research was to enhance a potential in solid waste management 

of household in community under service of Mae Kham Nam Lad health promotion hospital, Mae 

Chan district, Chiang Rai province. Samples were 220 households in community under services of 

Mae Kham Nam Lad health promotion hospital. Data were analyzed by descriptive statistics as 

frequency, percentages, mean and standard deviation and analyzed comparative with t-test. The 

research results revealed that most of household waste was compostable such as food waste, 

fruits and vegetables. Households had perceived about waste problems occurring in the household 

and community in moderate level after enhancing on potential of household’s solid waste 

management, households had potential in solid waste management increase all of knowledge 

about solid waste, could manage household waste in right method and had satisfaction in more 

level.. 

Keywords : Solid waste management, potential enhancing, household  

บทคัดยอ : งานวิจัยมีจุดประสงคเพ่ือเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนในเขต

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน 220 ครัวเรือน 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาในรูปความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห

เปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบวา ขยะในครัวเรือนกลุมตัวอยางสวนใหญ เปนขยะประเภทยอยสลาย

ได เชน เศษอาหาร ผักผลไม การรับรูและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปานกลาง หลังจากไดเสริมสรางศักยภาพ
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การจัดการขยะ ครัวเรือนกลุมตัวอยางมีศักยภาพในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ

ขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนไดถูกวิธีและมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คําสําคัญ: การจัดการขยะ การเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือน 

คํานํา 

สังคมไทยปจจุบันประสบกับปญหาขยะ
เ พ่ิ ม ม า ก ข้ึ น ส ง ผ ล กร ะท บ ต อ ร ะบ บสุ ขภ าพ 
สิ่งแวดลอม สังคมอยางยิ่ง รวมถึงสรางปญหามลพิษ
ทางดานตาง ๆ จากการศึกษาของ Chaiyapong 
and Thirarattanasunthon (2015) พบวา ปญหา
ขยะ คือ ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนและการ
จัดเก็บไมพอเพียงสงผลใหมีขยะตกคาง ประชาชนไม
มีการคัดแยกประเภทของขยะกอนท้ิง ซึ่งการจัด                    
การขยะท่ีดีจะชวยลดผลกระทบทางลบดานสุขภาพ
ของประชาชนและชุมชน (Wachirawongsakorn et 
al., 2017) 

การจัดการขยะท่ีดีและมีประสิทธิผล คือ 
การจัดการขยะในแหลงตนกําเนิด คือ ในครัวเรือน 
ผลการวิจัยท่ีผานมาเก่ียวกับการเสริมสรางศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน อาทิ Srivichai et al. 
(2014) และ Supasorn et al. (2017) พบวา การ
ใหความรูเรื่องของขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ทําไดโดยการประชาสัมพันธ ประกาศเสียง
ตามสาย ทําปายและจัดกิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย
ตอเน่ือง Poonpol et al. (2014) พบวา การสราง
บุคคลตนแบบคัดแยกและสรางการมีสวนรวมชวยให
ปริมาณมูลฝอยลดลง Wuttingam and Somkiat 
(2014) พบวา หนวยงานในพ้ืนท่ีจัดหาวัสดุอุปกรณ
สําหรับท้ิงขยะ เพ่ิมกําลังคนในการเก็บขนขยะมูล
ฝอยตามครัวเรือนและใหชุมชนมีสวนรวมโดยเริ่มตน
คัดแยกขยะพรอมท้ังจัดใหมีระบบเพ่ิมมูลคาขยะมูล
ฝ อ ย ใ น รู ป แ บ บ โ ค ร ง ก า ร ธ น า ค า ร ข ย ะ 
Suwanapuksin and Thiphom (2016) แ ล ะ 
Kalyanamitra and Ngamlamom (2017) พ บ ว า 
การสรางเครือขายความรวมมือ การจัดบริการขยะ
มูลฝอยในพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของประชาชนเปน
ปจจัยสําคัญ Srijuntrapun (2016) พบวา การยึด

หลักการจัดการกอนจะเปนขยะอาหารและมุงเนนท่ี
การจัดการภายในครัวเรือน การรณรงคสรางความ
ตระหนักใหกับชุมชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ครั ว เ รื อนในการลดการ ท้ิ งขว างอาหาร  ส วน 
Swadsaen and Narinchai (2017) พ บ ว า  ก า ร
วางแผนรณรงคการจัดการขยะแบบมีสวนรวม ทําให
ประชาชนมีความรูเพ่ิมข้ึน มีทัศนคติเชิงสรางสรรค
มากข้ึนและเกิดการปฏิบัติท่ีถูกตอง การผลิตและใช
สื่อใหตรงกับสภาพปญหาของบุคคลผูรับสื่อและการ
ใชสื่อรณรงคอยางมุงเนนเปาหมายและตอเน่ือง  

ชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย เปนชุมชนชนบทท่ีมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตท่ีเลียนแบบเมืองใหญ สงผลใหมีขยะและปญหา
ขยะท่ีรุนแรงมากข้ึน ครัวเรือนสวนใหญจะไมมีการ
แยกขยะกอนท้ิง พฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนไมถูกตองและเหมาะสม ปริมาณขยะท่ีท้ิง
มีปริมาณมากและสงกลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุ
สัตวนําโรคตาง ๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพของประชาชน
ใ น พ้ื น ท่ี  ( Mae Kham Nam Lad Health 
Promotion Hospital, 2016) จึ ง ไ ด ศึ กษ าและ
เสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของ
ชุมชนในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแมคํานํ้าลัด ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการ
ขยะในครัวเรือน คือ แนวคิด 7R (Kalyanamitra 
and Ngamlamom, 2017) ประกอบดวย Rethink 
(คิด ใหม )  Reduce (ลดการ ใช )  Reuse (ใช ซ้ํ า ) 
Recycle (นํากลับมาใชใหม) Repair (ซอมแซม) 
Reject (ปฏิเสธ) และ Return (ตอบแทน) และ
แนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพชุมชนเพ่ือ
การพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนา
และการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 1999) อันจะ
เปนประโยชนในการแกปญหาโดยตรงของครัวเรือน
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อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

ในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
สภาพปญหาขยะในครัวเรือน เ พ่ือเสริมสราง
ศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนและเพ่ือศึกษา
ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง ศั ก ย ภ า พ                      
การจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด 

     อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Developmental Research) ดําเนินการในเดือน
พฤศจิกายน 2560 – เมษายน 2561 ประกอบดวย
ข้ันตอนสําคัญ คือ 1) ศึกษาขอมูลสภาพปญหา                     
การจัดการขยะของครัวเรือนกลุมตัวอยาง 2) สราง
รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครั ว เ รื อน  3) ปฏิ บั ติ ก า ร เส ริ มสร า งศั กยภาพ                  
การจัดการขยะในครัวเรือน 4) ประเมินผลศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน 

ประชากรในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเ ชียงราย ซึ่ งมี  4 ชุมชน 494 ครัวเรือน 
ประชากร 1,663 คน กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํ า นํ้ าลัด  ท่ี ได จากตาราง  Krejcie and Morgan 
(1970) ท่ีระดับความเ ช่ือมั่น 95% จํานวน 220 
ครัวเรือนและสุมตามสัดสวนครัวเรือนในแตละชุมชน 
โดยกระจายในทุกกลุมอาชีพและขนาดครัวเรือนและ
ใชสมาชิกครัวเรือนท่ีดูแล                 การจัดการ
ขยะในครัวเรือนเปนกลุมตัวอยางใหขอมูล          

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย                   
1) แบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ซึ่งสอบถามเก่ียวกับสภาพขยะ การรับรู
ปญหาขยะและความรูความเขาใจในการจัดการขยะ
และพฤติ ก ร รมการจั ดการขยะ ในครั ว เ รื อน                         
2) รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ          
3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ
ในครั ว เ รื อน  และ  4) แบบประ เมินศั กยภาพ                      
การจัดการขยะในครัวเรือน ซึ่งประเมินเก่ียวกับ
ความรูความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมและ
วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนและความพึงพอใจ 
เครื่องมือทุกชุดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาและวิเคราะหความเช่ือมั่นดวยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α-Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามความรู 
ความเขาใจ คาความเ ช่ือมั่น 0.896 พฤติกรรม                 
การจัดการขยะ คาความเช่ือมั่น 0.918 ความคิดเห็น
เก่ียวกับรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพ มีคาความ
เช่ือมั่น 0.854 และ) แบบประเมินศักยภาพการ
จัดการขยะในครัวเรือน มีคาความเช่ือมั่น 0.776  
  คณะผู วิจัยจัดเก็บขอมูลแตละชุดตาม
ข้ันตอนการวิจัยและวิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี
( Frequency) ค าร อยละ(Percentage) ค า เฉลี่ ย 
( Mean) ค า เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard 
Deviation) และวิเคราะห เปรียบเทียบดวยสถิติ
ทดสอบ ที. (t-test)   

ผลการศึกษา 

1.ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางครัวเรือนท่ีใหขอมูลสวนใหญ

เปนเพศหญิง (รอยละ 56.40) อายุ  51-60 ป                   
(รอยละ 28.20) ระดับการศึกษาประถมศึกษา              
(รอยละ 67.30) สมาชิกครัวเรือนมี 3-4 คน (รอยละ 
55.00) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 60.50) 
รายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท (รอยละ 51.40)  
2. สภาพปญหาการจัดการขยะในครัวเรือน 
   2.1 สภาพของขยะในครัวเรือน 
        ขยะในครัวเรือนสวนใหญ เปนขยะประเภทท่ี

ยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษผักผลไม ใบไม 

เศษเน้ือสัตว (รอยละ 72.30) รองลงมา คือ ขยะ

ท่ัวไป (รอยละ 15.50) และสวนใหญมีแหลงท่ีมาจาก

เศษอาหาร/วัตถุดิบท่ีผลิตในครัวเรือน (รอยละ 

63.20) (ตารางท่ี 1) 
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Table 1. Type and Sources of Household Waste 

Household Waste Percentage 
Type      - Compostable Waste (Food scraps/ Vegetable Scrabs) 

     - Recycle Waste 
     - General Waste 
     - Dangerous Waste 
     - Others 

72.30 
10.00 
15.50 
0.90 
1.30 

Sources      - Food Scraps/ Scrap Household Supplies/Pieces of Farm Produce  
     - Pieces of Material from the Outside 

68.20 
31.80 

2.2 การรับรูปญหาขยะในครัวเรือน พบวา 
อยูในระดับปานกลาง ท้ังระดับปญหาของขยะใน
ครัวเรือน (คาเฉลี่ย 3.02) และ ระดับปญหาขยะท่ี

สงผลตอสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.04) และความรูความ
เขาใจในการจัดการขยะในครัวเรือน อยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 3.61) (ตารางท่ี 2) 

Table 2. Perception and Understanding about Solid Waste Management in Household 

Perception/ Understanding x  S.D Level 

1. Solid Waste Problem in Household 3.02 1.32 Medium 
2. Solid Waste Problem Effect Health in Household  3.04 1.39 Medium 
3. Understanding about Solid Waste Management in 
Household 

3.61 0.88 Medium 

2.3 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ของกลุมตัวอยาง โดยรวมมีการจัดการขยะในระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการ พบวา ทุกรายการมีการปฏิบัติในระดับปาน
กลาง คือ ท้ิงขยะลงในถังขยะ (คาเฉลี่ย 1.06) คัด

แยกเศษอาหารไปใชประโยชน (คาเฉลี่ย 1.25) คัด
แยกขยะท่ีนําไปใชประโยชนได และ หลีกเลี่ยงการใช
ถุงพลาสติก โฟม (คาเฉลี่ย 1.18)  นําตะกราหรือกระ
เปาผาไปใสของ (คาเฉลี่ย 1.20) และขายของใชแลว
ใหหนวยรับซื้อของเกา (คาเฉลี่ย 1.15 (ตารางท่ี 3) 

Table 3. Behavior about solid waste management in household  

List x  S.D Level 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 Medium 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 Medium 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 Medium 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 Medium 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 Medium 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 Medium 

Total Average 1.17 0.32 Medium 
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3. การเสริมสรางศักยภาพและประสิทธิภาพ                     
การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือน 
 การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ใชระยะเวลา 3 เดือน ประกอบดวยกิจกรรม
สําคัญ 4 กิจกรรม คือ 3.1) การอบรมใหความรู
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 1 วัน มีเน้ือหา
สําคัญ คือ 1.1) ขยะในครัวเรือน 1.2) โรคและปญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย และ 1.3) การจัดการ
ขยะตามวิธีการ 7 R คือ 1.1)  Refuse การปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงสิ่งของ บรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะและ
เปนมลพิษตอสิ่ งแวดลอม เชน กลองโฟม 1.2) 
Refill การเลือกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งจะทําใหใชบรรจุ
ภั ณ ฑ น อ ย ช้ิ น ก ว า แ ล ะ ข ย ะ ก็ น อ ย ก ว า  1.3)  
Return การเลือกใชสินคาท่ีสามารถสงคืนบรรจุ
ภัณฑกลับสูผูผลิตได โดยนําไปขายใหรานรับซื้อ เชน 
ขวดประเภทต าง ๆ  1.4) Repair การซอมแซม
เครื่องใช ใหสามารถใชประโยชนไดตอไป ไมให
กลายเปนขยะ 1.5) Reuse การนําบรรจุภัณฑใชแลว
กลับมาใชใหม เชน ใชตะกราไปจายของในตลาด
แทนถุงพลาสติค 1.6) Recycle  การแยกขยะท่ียังใช
ประโยชนไดใหงายตอการจัดเก็บและสงแปรรูป เชน 
บรรจุภัณฑ พลาสติก แกว กระปองตาง ๆ และ                                 
1.7) Reduce การลดการบริโภคและหาทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 3.2)                
การจัดทําเอกสารโปสเตอร และแผนพับเก่ียวกับ

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือน ตามวิธีการ 7 R 
สําหรับนําไปศึกษาและติดในบาน เพ่ือเตือนและให
ความรูสมาชิกในครัวเรือนถึงวิธีการจัดการขยะท่ี
ถูกตองและเหมาะสม 3.3) การใหความรูผานเสียง
ตามสายในชุมชน โดยจัดลําดับเน้ือท่ีใชในการอบรม
ใหความรู โดยทําเปนแผนการใหความรูผานเสียง
ตามสาย 9 แผน ๆ ละ 15 นาที ใหเสียงตามสายวัน
ละ 1 แผน ติดตอกันทุกวัน 9 วัน และจัดเดือนละ 1 
ครั้ง เปนระยะเวลา 2 เดือน และ 3.4) การติดตาม 
ใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน หลังจากใหความรูผานเสียงตามสายเสร็จ 
ในชุมชนท้ัง 4 ชุมชน 

ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                     
การจัดการขยะในครัวเรือน 
 ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน เปนความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเก่ียวกับความเปนไปได ความเหมาะสม
และและอรรถประโยชนของรูปแบบการเสริมสราง
ศักยภาพ พบวาประสิทธิภาพ โดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.98) เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา
ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานความเหมาะสมของ
รูปแบบ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.04) รองลงมา
คือ ดานความเปนไปไดของรูปแบบ (คาเฉลี่ย 3.96)
และดานอรรถประโยชน (คาเฉลี่ย 3.92)  (ตารางท่ี 
4) 

 
Table 4.  Effectiveness of Pattern for Strengthen Solid Waste Management in Household  

List x  S.D Level 

1. Effectiveness about Feasibility 3.96 0.38 More 
2. Effectiveness about Appropriate 4.04 0.39 More 
3. Effectiveness about Utility 3.92 0.41 More 

Total Average 3.98 0.39 More 
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4. ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการ
ขยะในครัวเรือน 
 ประสิท ธิผลการเสริมสร างศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน ประกอบดวยความรู
ความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ
ขยะ วิ ธีการจัดการขยะและความพึงพอใจใน                   
การจั ดการขยะหลั งการ เสริมสร า งศักยภาพ                    
การจัดการขยะ  

 4.1 ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือนกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนกลุมตัวอยาง
มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะหลังการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 4.90) สูงกวากอนการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 3.61) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 5) 

Table 5. Comparison Average About Solid Waste Management in Household   

 List x  S.D t-value 

1. Before  3.61 0.88 
18.072 ** 

2. After 4.90 0.52 
** df n-1=219, Significance 0.01 

4.2 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ท่ีพึงประสงค 

หลังการเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือนมี
พฤติกรรมการจัดการขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 1.59) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ
ท่ีอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) โดยคาเฉลี่ย
การเสริมสรางศักยภาพมากกวากอนการเสริมสราง

ศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01                 
(คา t=14.60) และเมื่อพิจารณาในแตละรายการก็
พบในลักษณะเดียวกัน คือมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก (คาเฉลี่ย 1.41- 1.72) 
ซึ่งมากกวาการเสริมสรางศักยภาพท่ีอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 1.06 - 1.25) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 6) 

Table 6. Comparison Average of Behavior about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  S.D x  S.D 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 1.70 0.57 15.928** 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 1.67 0.58 7.436** 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 1.72 0.56 10.399** 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 1.51 0.59 6.012** 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 1.41 0.59 3.644** 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 1.54 0.55 6.830** 

Total Average 1.17 0.32 1.59 0.33 14.604** 

4.3 วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนท่ีพึง
ประสงค 

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยรวมหลัง
การเสริมสรางศักยภาพมีการจัดการขยะท่ีถูกตอง 
(คาเฉลี่ย 0.91) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ 
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(คาเฉลี่ย 0.38) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 (ค า  t=38.56) และ เมื่ อ พิจารณาในแตละ
รายการก็พบในลักษณะเดียวกัน คือ ทุกรายการ หลัง
การเสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 0.82- 0.91) มีการ

จัดการขยะท่ีถูกตองมากกวากอนการเสริมสราง
ศักยภาพ (0.09 - 0.76) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 (คา t=4..88 - 29.18) (ตารางท่ี 7) 

Table 7.  Comparison Average of Good Method about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  s.d x  s.d 

1. Waste food  0.26 0.44 0.97 0.20 21.71** 
2. Leaves/ Branches  0.16 0.37 0.87 0.33 21.53** 
3. Pieces/ Old Books 0.76 0.43 0.92 0.27 4.88** 
4. Plastic Bottles/ 0.75 0.43 0.98 0.13 7.04** 
5. Glass Bottles 0.74 0.44 0.98 0.12 8.24** 
6. Broken Glass 0.31 0.47 0.88 0.33 14.78** 
7. Rag 0.10 0.31 0.80 0.40 21.24** 
8. Scrap Metal 0.55 0.49 0.82 0.39 6.19** 
9. Plastic Bag 0.50 0.50 0.93 0.25 11.33* 
10. Foam 0.63 0.49 0.96 0.19 9.34** 
11. Battery 0,13 0.34 0.90 0.30 25.39*** 
12. Light Bulb 0.11 0.32 0.88 0.32 25.09** 
13. Canned Pesticide 0.09 0.28 0.88 0.32 29.18** 
14. Dung  0.09 0.29 0.87 0.33 25.74** 
15. Brick Scrap/ Tiles/ Concrete  0.58 0.49 0.93 0.26 8.95** 

Total Average 0.38 0.16 0.91 0.12 38.56** 

** df n-1 219, Significance 0.01 

4.4 ความพึงพอใจในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความพึงพอใจในการจั ดการขยะใน
ครัวเรือนหลังไดรับการเสริมสรางศักยภาพ พบวา 
ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
3.99 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43) เมื่อพิจารณาใน
แตละรายการ พบวา ทุกรายการมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก โดยรายการพฤติกรรมการจัดการขยะของ
คนในครัวเรือนมีคา เฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 
(คาเฉลี่ย 4.22) รองลงมาตามลําดับ คือ การจัดการ

ขยะเปยก (คาเฉลี่ย 4.21) การคัดแยกขยะกอนท้ิง 
(คาเฉลี่ย 4.18)  ความเหมาะของวัสดุอุปกรณในการ
จัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 4.07) สภาพปญหาเก่ียวกับ
กลิ่นเหม็นของขยะลดลง  (คา เฉลี่ย  4.06) สวน
รายการท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยกวา ทุก
รายการ คือ สภาพปญหาควันพิษ หรือ หมอกควันท่ี
เ กิด ข้ึนจากการเผาขยะลดลง (คา เฉลี่ย  3.84) 
สภาพแวดลอมในบริ เวณบานและชุมชนดี ข้ึน 
(คาเฉลี่ย 3.86) และความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ
ในการจัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 3.87) (ตารางท่ี 8) 
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Table 8.  Satisfaction in Solid Waste Management of Household  
List x  S.D Level 

1. Behavior about Solid Waste Management in 
Household 

4.22 0.58 More 

2. Separating Solid Waste Before Disposal 4.18 0.71 More 
3. Management of Wet  Solid Waste 4.21 0.58 More 
4. Management of Dry  Solid Waste   3.90 0.65 More 

5. Management of Toxic Solid Waste  3.89 0.66 More 
6. Sufficient of Supplies in Solid Waste Management 3.87 0.74 More 
7. Appropriate of Supplies in Solid Waste Management 4.07 0.81 More 
8. Stench of Solid Waste Reduction 4.06 0.75 More 
9. Sources of Bacteria from Solid Waste Reduction  3.93 0.68 More 
10. Environments of Home and Community Better 3.86 0.64 More 
11. Problem of Toxic Fumes or Smog Reduction 3.84 0.66 More 

Total Average 3.99 0.43 More 

วิจารณ 
จากผลการศึกษาท่ีพบวาขยะของครัวเรือน

ในเขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

แมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย สวนใหญ

เปนขยะประเภทยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษ

ผักผลไม ใบไม เศษเน้ือสัตว และเปนขยะท่ีเกิดจาก

การผลิตในครัวเรือน ซึ่งเปนลักษณะขยะของชุมชน

ชนบทโดยท่ัวไปและหลังจากการเสริมสรางศักยภาพ

การจัดการขยะในครัวเรือน ศักยภาพดานความรู

ความเขาใจในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ

ขยะและความ ถูกต อ ง ใน วิ ธี ก ารจั ดการขยะ                   

แตละชนิด อยูในระดับมากและมีศักยภาพดีกวากอน

การเสริมสรางศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 และความพึงพอใจในการจัดการขยะ

ครั ว เรือนอยู ในระดับมาก ผลเชน น้ี ไดบ ง ช้ี ถึง

ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ

ในครัวเรือน ซึ่ งสอดคลองกับผลการประเมิน

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพท่ี

พบวา ท้ังโดยรวมและรายดานท่ีอยูในระดับมาก                  

คงเปนดวยรูปแบบท่ีใชการเสริมสรางศักยภาพท่ีได

สังเคราะหจากแนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพ

ชุมชนเพ่ือการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพใน

การพัฒนาและการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 

1999) และรูปแบบการสรางการเรียนรูตามธรรมชาติ 

สรางการเรียนรูดวยการกระทําในสถานการณและ

สิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจริง เรียนรูจากการแลกเปลี่ยน

ความรู ประสบการณระหวางกันและการระดม 

( Office of the National Education 

Commission, 2000) ผ น ว ก ด ว ย                    

แนวคิด วิธีการท่ีไดจากการสังเคราะหงานวิจัย

เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชนท่ีผาน

มา อาทิ Srivichai et al. (2014) และ Supasorn et 

al. (2017) ท่ีใหความรูเรือ่งของขยะมูลฝอยและการ

คัดแยกขยะมูลฝอย โดยการประชาสัมพันธ ประกาศ

เสียงตามสาย ทําปาย การประชุมทุกเดือนและจัด

กิจกรรมคัดแยกขยะตอเน่ือง Srijuntrapun (2016) 

ท่ีมุงเนนการรณรงคสรางความตระหนักใหกับชุมชน 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมครัวเรือนในการลดการท้ิง
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ขวางอาหาร Swadsaen and Narinchai (2017) ท่ี

ใชการรณรงคแบบมีสวนรวม และรูปแบบการ

เสริมสรางศักยภาพน้ีไดครอบคลุมมิติการจัดการขยะ 

7R (Kalyanamitra and Ngamlamom, 2017) โดย

ผานกิจกรรมการอบรมใหความรู การจัดทําเอกสาร

โปสเตอรและแผนพับ                  การใหความรู

ผานเสียงตามสายในหมูบานและ                   การ

ติดตาม แนะนําการจัดการขยะในครัวเรือน กอปรกับ

ความจริงจังในการแกปญหาเรื่องขยะของหนวยงาน

ในพ้ืนท่ีท้ังอําเภอแมจัน เทศบาลตําบลจันจวาและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลดั จึงทํา

ใหประชาชนในพ้ืนท่ีตื่นตัวในการจัดการขยะใน

ครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Srivichai et 

al. (2014) ท่ีพบวาปจจัยท่ีทําใหการจัดการขยะมูล

ฝอยใหสําเร็จน้ัน จําเปนตองอาศัยวิสัยทัศนและการ

ดําเนินงานของผูนําท้ังผูใหญบานและสมาชิกสภา

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับ Supasorn 

et al. (2017) ท่ีพบวาทองถ่ินท่ีประสบความสําเร็จ

ในการจัดการกับปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม

น้ันตางเริ่มตนจากการมีผูบริหาร รวมถึงบุคลากรท่ี

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหา พัฒนาทองถ่ิน

ควบคูไปกับการจัดการสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปจจัย

สําคัญท่ีทําใหทองถ่ินนาอยู นําไปสูสังคมท่ีเปนสุข มี

การกําหนดนโยบายชัดเจนและดําเนินการอยาง

ตอเน่ือง สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ให

ความสําคัญกับความคิดเห็นและความตองการของ

ประชาชน ปลูกฝงใหประชาชน                 รักถ่ินท่ี

อยู กอใหเกิดการยอมรับผูกพันเปนเจาของ ทําให

การพัฒนามีความเขมแข็งและยั่งยืน ท้ังน้ีในพ้ืนท่ี

วิจัยซึ่งอยูในเขตอําเภอแมจัน ทางอําเภอไดประกาศ

เปนนโยบายและมาตรการในการแกปญหาขยะและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนและดําเนินการอยางตอเน่ือง

เพ่ือแกปญหาการเผาขยะ สิ่งของเหลือใชในครัวเรือน 

ในไรนาอันกอใหเกิดปญหาหมอกควันในทุก ๆ ป 

และพรอมกันน้ันเทศบาลตําบลจันจวา รวมกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด ได

ดําเนินการโครงการ/กิจกรรมรณรงคเก่ียวกับการ

แกปญหาขยะตอเน่ืองมาตั้งแตป พ.ศ.2558 และ

ดําเนินการอยางจริงจังในป พ.ศ.2560 ผลการวิจัย

ครั้งน้ีสอดคลองกับการวิจัยท่ีผานมาของ Supasorn 

et al. (2017) และ Poonpol et al. (2014) สราง

บุคคลตนแบบในจัดการมูลฝอยโดยอาศัยแรงจูงใจ 

ให แกน นํ า ชุมชนมี ส วนร วม  พบว า  หลั งการ

ดําเนินงาน กลุมเปาหมาย  มีความรู การปฏิบัติแล

การมีสวนรวมเพ่ิมมากข้ึนและประชาชนท่ีเขารวม

เข า โครงการมีความ พึงพอใจ ในระดับดี ม าก 

เ ช น เดี ยว กับ  Phoklang et al. (2017) ท่ีพบว า 

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย

ทางบวก คือ การแยกขยะ ขวดนํ้าพลาสติก และ

กระดาษ ทุกชนิด ประชาชนสวนใหญมีความพึง

พอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยระดับมากและ

มีจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย   

สรุป 

ครัวเรือนสวนใหญมีขยะประเภทยอย
สลายได เชน เศษอาหาร ผักผลไม  การรับรูสภาพ
ปญหาขยะและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปาน
กลาง หลังจากไดเสรมิสรางศักยภาพการจัดการขยะ 
ค รั ว เ รื อ น ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง  มี ศั ก ย ภ า พ ใ น                     
การจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจ
เก่ียวกับขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนได
ถูกวิธีและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณวิทยาลัยเชียงรายและ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมจันท่ีใหทุนสนับสนุน
การทําวิจัย 

 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 165 
 

เอกสารอางอิง 

Chaiyapong, A. and P. Thirarattanasunthon.  
2015. The study of solid waste 
management systems in Tha Sala 
municipality, Nakhon Si Thammarat 
province. Thailand Journal of Health 
Promotion and Environmental. 
17(2): 29-43. (in Thai) 

Kalyanamitra, P. and W. Ngamlamom. 2017.  
Development guidelines of solid 
waste management in local 
government. Journal of 
Praewakalasin, Kalasin University. 
5(1): 172-193. (in Thai) 

Krejcie, R.V. and W. Morgan. 1970.  
Determining sampling size for 
research activities. Journal of 
Education and Psychological 
Measurement. 30: 607-610.  

Mae Kham Nam Lad Health Promotion  

Hospital. 2016. The problem of solid 

waste in the services area 

community. Chiang Rai.: Mae Kham 

Nam Lad Health Promotion Hospital. 

10 pages. (in Thai) 

Office of the National Education  
 Commission. 2000. Participatory 

Learning Theory. Bangkok : Idea 
Square. 74 pages. (in Thai) 

Phoklang, N. , R. Karnumarn and T. Khamwisit.  
2017. Household waste 
management through a participatory 
process, Ban Nongku community, 
Nasinuan subdistrict, Kantharawichai 
district, Maha Sarakham province. 

Journal of Health Science. 26(2): 
322-330. (in Thai) 

Poonpol, P., J. Wibuloutai and T. Udomporn.  

2014. Using motivation for 

community leaders participation in 

Samukeetum community, 

Dankhuntod municipality 

Dankhuntod district, 

Nakhonratchasima province. 

Kuakarun Journal of Nursing. 21(1): 

70- 83. (in Thai) 

Sanyawiwat, S. 1999. Rural Economic Self- 
Reliance. Bangkok: National 
Research Council of Thailand. 62 
pages. (in Thai) 

Srijuntrapun, P. 2016. Integrated food waste 
reduction in households. 
Silpakorn University Journal 36(3): 

19-36. (in Thai) 
Srivichai, M., C. Phirundat, T. Wongson  

and J. Kadmanee. 2014. Waste 

management in the Muang Pan 

community Pan district, Chiang Rai 

province. Journal of Community 

Development and Life Quality. 2(3): 

245-254. (in Thai) 

Supasorn, W., S. Sila and S. Sangjun. 2017.  

Factors associated with solid waste 

separation behavior of people living 

in the 2nd community, Wang Nam 

Yen municipality, Sa Kaeo province. 

Journal of Community Development  

and Life Quality. 5(2): 422-433. (in 

Thai) 

Suwanapuksin, P. and S. Thiphom. 2016.  



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 156 - 166 (2562) 

166 | การเสรมิสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด 
อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

A study of successful solid waste 
management of model 
communities; A case study of the 
winner award communities for the 
zero waste projects in Phitsanulok 
municipality.  KKU Journal for Public 
Health Research. 9(2): 17-25. (in Thai) 

Swadsaen, S. and P. Narinchai. 2017. Strategic 
campaign for increasing 
effectiveness in household waste 
management in Klaeng district, 
Rayong province strategic campaign 
for increasing effectiveness in 
household waste management in 
Klaeng district, Rayong province. 
Journal of Social Development 
19(2) :  93-112. (in Thai) 

Wachirawongsakorn, P., P. Wongthawe and S. 
Noinumsai. 2017. Health impact 
assessment of communities 
surround landfill site of Sukhothai 
Thani municipality, Sukhothai 
province. Journal of Community 
Development and Life Quality. 6(2): 
376-402. (in Thai)

Wuttingam,  H. and S. Somkiat. 2014. 

The guideline for solid waste 

management at household level in 

Paluru subdistrict municipality. 

Journal of AL-NUR. 9 (6): 121-130. 

(in Thai) 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 167 
 

การประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะที่เหมาะสมกบัพ้ืนที่ชุมชน 

ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร 
Evaluation of Appropriate Waste Management Training Project for Huai 

Rong Subdistrict Community, Rong Kwang District, Phrae Province 
 

วิกานดา ใหมเฟย*   
Vikanda Maifaey*  

 

  สาขาวิชาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ จ. แพร 54140 
Division of Community Management, Maejo University, Phrae Campus, Phrae 54140, Thailand 

*Corresponding author’s e-mail address: Ayami37@hotmail.com 

(Received: December 4, 2018; Accepted: April 5, 2019) 

Abstract:  This research aimed to evaluate the project of appropriate waste management training 
for Huai Rong subdistrict community in Rong Kwang district, Phrae province. The study conducted 
using survey of 202 community people from household samples for appropriate  training 
curriculum design. The result showed that most of the waste type in community was recycle waste 
followed by the general waste. Most of household samples recognized their responsibility in waste 
management and were willing to attend the training program on waste management for 1 day. 
While, less than one-fifth of households had waste management training experiences. Two training 
curricula were designed for the  general public  and another specifically for the youth.  Pretesting 
before the training conducted revealed that only the group of the general public passed. However, 
both groups passed post-testing evaluation criteria and they had highest satisfaction on the training 
project arrangement. The number of signed respondents to join the post monitoring and evaluation 
after four months passed the criteria.  The number of respondents practiced waste segregation 
passed the evaluation criteria, but they failed to waste processing for household utilization.   
Keywords: Evaluation, training project, waste management 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชน
ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร โดยใชแบบสํารวจประชาชนในชุมชนจาก 202 ครัวเรือนตัวอยาง เพ่ือ
ออกแบบหลักสูตรฝกอบรมท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาพบวาชุมชนมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด รองลงมาคือขยะท่ัวไป 
ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญตระหนักวาการจัดการขยะเปนความรับผิดชอบของตน และเต็มใจเขารวมโครงการ
ฝกอบรมเปนระยะเวลา 1 วัน ไมถึงหน่ึงในหาของกลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณเขารับการฝกอบรมการจัดการขยะ 
การฝกอบรมจึงถูกออกแบบเปนสองหลักสูตร คือ สําหรับประชาชนท่ัวไป และสําหรับเด็กและเยาวชน ผลการ
ประเมินกอนฝกอบรมพบวามีเพียงกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีผานเกณฑการประเมิน อยางไรก็ตาม ท้ังสองกลุมผานการ
ประเมินหลังการฝกอบรม และมีความพึงพอใจตอการจัดโครงการมากท่ีสุด จํานวนผูลงนามเพ่ือรับการติดตามและ
ตรวจประเมินภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือน ผานตามเกณฑ จํานวนผูท่ีคัดแยกขยะไดถูกตองผานเกณฑการ
ประเมิน แตการนําขยะไปใชประโยชนในครัวเรือนยังไมผานเกณฑ 
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คํานํา 
        จากผลการสํารวจขอมูลสถานการณปญหา
ขยะของประเทศไทยในป พ.ศ. 2559 โดยกรม
ควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม พบวา ทุกจังหวัดในประเทศไทยประสบ
วิกฤตเรื่องการจัดการขยะ เน่ืองดวยอัตราการผลิต
ขยะตอคนตอวันเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปจาก 1.03 
กิโลกรัมในป พ.ศ. 2551 เปน 1.14 กิโลกรัมในป 
พ.ศ. 2559 และจากปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 
27.06 ลานตัน ถูกนําไปกําจัดแบบถูกตองเพียง 7.20 
ลานตัน (รอยละ 27.00) กําจัดแบบไมถูกตอง 6.90 
ลานตัน (รอยละ 26.00) และขยะมูลฝอยท่ีไมไดเก็บ
ขนทําใหมีขยะตกคางในพ้ืนท่ี 7.60 ลานตัน (รอยละ 
19.00) ปญหาขยะของประเทศไทยในปจจุบันจึง
กล าย เป น ว าระแห ง ช าติ  ( Pollution Control 
Department, 2016; Kunta and Nophaket, 
2018) โดยในป  พ.ศ.  2559 รัฐบาลได กําหนด
นโยบายขอท่ี 9 เปนหน่ึงในวาระเรงดวนดานการ
รักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากรและการสราง
สมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยาง
ยั่งยืนในระยะเฉพาะหนา สวนหน่ึงไดกําหนดใหมี
การเรงรัดใหควบคุมมลพิษทางอากาศ ขยะ และนํ้า
เสียท่ีเกิดจากการผลิตและบริโภค แนวนโยบาย
ดังกลาวไดแปลงลงสูยุทธศาสตรในระดับจังหวัดและ
ในระดับชุมชนทองถ่ิน ตามลําดับ   

สําหรับจังหวัดแพรน้ันไดมีแผนยุทธศาสตร
การพัฒนาท่ีมุงวางระบบจัดการมลพิษสิ่งแวดลอม 
และการกําจัดขยะท่ีถูกสุขลักษณะและไดมาตรฐาน 
เ พ่ือสนองนโยบายรัฐบาลและยุทธศาสตรของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 - 2559)  โดยองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน อันไดแก เทศบาลตําบล และองคการบริหาร
สวนตําบล ถือเปนองคกรขับเคลื่อนหลักในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ อยางไรก็ตาม ในหลายเขตพ้ืนท่ีของ
จังหวัดแพรน้ันยังไมสามารถจัดการปญหาขยะได

อยางเปนระบบ ดวยขอจํากัดดานงบประมาณ 
อุปสรรคดานพ้ืนท่ีใหบริการ ภูมิประเทศ พ้ืนท่ี
สําหรับกําจัดขยะ รวมถึงความรู  ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของประชาชนท่ีมีผลตอการบริหารจัดการ
ท้ังในสวนของชุมชน และการใหบริการโดยองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (Chiangpuek et al., 2015; 
Hanphichai and Janla, 2018; Department of 
Environmental Quality Promotion, 2018) 
ตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร เปนพ้ืนท่ี
ห น่ึ ง ท่ีประสบปญหาดั งกล าว  นับตั้ ง แต อดี ต
ประชาชนในตําบลหวยโรงจัดการขยะในครัวเรือน
ดวยตนเอง ซึ่งการจัดการขยะบางประเภทยังไม
เ ห ม า ะ ส ม  ก อ ใ ห เ กิ ด ป ญ ห า ต อ ชุ ม ช น แ ล ะ
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะขยะท่ัวไป ขยะติดเช้ือ 
และขยะมีพิษ ท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขอนามัยของ
ประชาชน  และบด บั ง ทั ศ นี ยภ าพของ พ้ื น ท่ี  
(Chiangpuek et al. , 2015 )  ซึ่ งยั งคงความเปน
ธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญคือ นํ้าตกหวย
โรง อันเปนท่ีมาของช่ือตําบลหวยโรง หรือ หวยลง ท่ี
เรียกขานกันมาตั้งแตอดีต เพราะมีนํ้าตกไหลลงมา
จากภูเขาบริเวณพ้ืนท่ีหมูท่ี 4 บานหวยโรงนอก ป 
พ.ศ. 2559 เปนปแรกท่ีองคการบริหารสวนตําบล
หวยโรงเริ่มดําเนินโครงการจัดการขยะอยางจริงจังใน
พ้ืนท่ีนํารอง 2 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานหวยก้ี 
และหมูท่ี 4 บานหวยโรงใน โดยมีการดําเนินกิจกรรม
ใหความรูแกประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว สงเสริมการ
คัดแยกขยะและการจัดการในระดับครัวเรือนซึ่งถือ
เปนตนทางของปญหาขยะในชุมชน สําหรับพ้ืนท่ีอีก 
6 หมูบานท่ี อบต.หวยโรงยังไมไดดําเนินโครงการใด
เก่ียวกับการจัดการขยะน้ัน อบต.หวยโรงไดมอบทุน
สนับสนุนใหผูวิจัยจากสาขาวิชาการจัดการชุมชน 
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ ในการ
ดําเนินโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ีเหมาะสม 
และประเมินผลโครงการดังกลาว  

ดั้งน้ัน การวิจัยในครั้งน้ีจึงไดดําเนินการ
เพ่ือประเมินผลโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ี
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เหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชนตําบลหวยโรง อําเภอรอง
กวาง จังหวัดแพร  โดยประยุกตใชการวิเคราะห
ค ว า ม ต อ ง ก า ร  ( Training Need Assessment) 
สําหรับกําหนดโครงการฝกอบรมการจัดการขยะท่ี
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี สภาพปญหา ทัศนคติ
และพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน 
(Luephong et al., 2018) ประเมินการจัดโครงการ 
(Reaction)  โดยใช เ กณฑการประ เมินการจัด
โครงการฝกอบรมของเคิรกแพททริค (Craig, 1976) 
และการประเมินกิจกรรมตามวัตถุประสงค ตลอดถึง
การติดตามและประเมินผลภายหลงัเสร็จสิน้โครงการ
ฝกอบรม 

อุปกรณและวิธีการ 
พ้ืนท่ีศึกษาและระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้ง น้ีไดดําเนินการในพ้ืนท่ี 6 
หมูบานในตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง จังหวัด
แพร ไดแก หมูท่ี 2 บานหวยแกต หมูท่ี 3 บานหวย
โรงนอก หมูท่ี 5 บานนํ้าพุสูง หมูท่ี 6 บานสวนปา 
หมูท่ี 7 บานนํ้าพุนอย และหมูท่ี 8 บานครกหนานทา 
ตามลําดับ การวิจัยครั้งน้ีใชระยะเวลาในการศึกษา 1 
ป คือ ตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2558 ถึงวันท่ี 30 
กันยายน พ.ศ. 2559 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 
6 หมูบาน ท่ียังไมเคยเขารวมโครงการจัดการขยะท่ี
จัดขึ้นในพื้นที่ตําบลหวยโรงมากอน  เพื่อปองกัน
ต ัวแปรแทรกซ อน (Extraneous Variables)  ท่ี
อาจจะทําใหผลการศึกษาไดขอสรุปที่ไมนาเชื่อถือ
และอาจจะกระทบตอการหาแนวทางการจัดการ
ขยะที ่เหมาะสมก ับพื ้นที ่ได  ขนาดตัวอยางถ ูก
กําหนดโดยใชตารางการประมาณขนาดของกลุม
ต ัวอย า งของเครจซี ่และมอร แกน (Pasunon, 
2014)  ได ขนาดต ัวอย า งจาก 202 คร ัว เ ร ือน 
จากนั้นทําการกําหนดขนาดตัวอยางแตละหมูบาน
ตามสัดสวนของประชากรแตละกลุ มยอยหรือ
หมู บ า น  โ ด ย ใช ส ูต ร ด า นล า ง  (Maifaey and 
Thongluer, 2018) ทําใหไดขนาดตัวอยางของแต
ละหมูบาน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
ni  =      n Ni   
               N    
โดยท่ี n = ขนาดตัวอยางท้ังหมด     
       n i  = จํานวนตัวอยางจากประชากรหมูท่ี i 
       N = จํานวนประชากรท้ังหมด      
       N i = ประชากรของหมูท่ี i 
         i = 2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

Table 1. Research Population and Samples 
Village Name Household Number (N i) Sample Households (ni) 

No.2 Ban Huey Kaet 138 46 
No.3 Ban Huey Rong Nok 112 37 
No.5 Ban Nam Phu Sung 173 57 
No.6 Ban Suan Pha 84 28 
No.7 Ban Nam Phu Noy 49 16 
No.8 Ban Krok Hnan Tha 57 18 

Total 613 202 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังตอไปน้ี 

1. แบบประเมินความตองการในการฝกอบรม  

(Training Need Assessment) ประกอบดวยขอ
คําถาม  3  ตอน ได แก  1 )  ปร ิมาณขยะแต ละ
ประ เภท และพฤต ิกรรมการจ ัดการขยะของ
ประชาชนในแต ละหมู บ าน  2 )  ท ัศนคต ิของ
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ประชาชนตอการจัดการขยะในครัวเร ือน และ
ความตองการในการฝกอบรมการคัดแยกขยะ 
ประสบการณในการเขารับการฝกอบรมดานการ
จัดการขยะ และ  3) ปญหาและความตองการ
เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน 

2. แบบประ เม ินผลก ิจกรรมในโครงการ 
ประกอบดวยการประเมินทัศนคติ ผลการเรียนรู 
และทักษะการคัดแยกขยะและการจัดการขยะ 
(Knowledge and Skill Evaluation) ท้ังกอนและ
หลังการฝกอบรม 

3. แบบประเมินการจัดโครงการฝกอบรม 
(Reaction) สําหรับประเมินความพึงพอใจของ
กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตอองคประกอบใน
การจัดโครงการฝกอบรม  

4. แบบติดตามประเมินผลการนําความรู
และทักษะไปใชในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยาง 
ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรม  
กระบวนการดําเนินการวิจัย 
การดําเนินงานวิจัยมีข้ันตอนตามลําดับ ดังน้ี 
 1. สํารวจพ้ืนท่ีและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชนตําบลหวยโรงรวมกับตัวแทนชุมชน เพ่ือ
ออกแบบประเมินความตองการในการฝกอบรม 
(Training Need Assessment) การจัดการขยะท่ี
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี  โดยใชขอมูลปริมาณขยะ
แต ละประเภท  พฤติกรรม และทัศนคติตอการ
จัดการขยะของครัวเรือนตัวอยางในแตละหมูบาน 

2. ออกแบบแบบสํารวจความตองการใน
การฝกอบรม และทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย
การวิเคราะหความเท่ียงตรง (Content Validity) 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน หลังจากปรับแบบสํารวจตาม
ขอเสนอแนะผูเช่ียวชาญเพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลกับประชาชนท่ีอยู
ในพ้ืนท่ีวิจัยแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
เพ่ือนําไปทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability Test) 
ของแบบสํารวจดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
และทําการปรับปรุ ง เฉพาะขอคํ าถาม ท่ีไดค า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาต่ํากวา 0.70 หลังจากน้ัน จึงนํา
แบบสํารวจท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพแลวไปใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี 
 3. สรุปผลการสํารวจประเภท ปริมาณขยะ 
พฤติกรรมและทัศนคติของครัวเรือนกลุมตัวอยาง
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือนและขยะในพ้ืนท่ี
การเกษตร ตลอดถึงความตองการในการฝกอบรม
ของกลุมตัวอยาง แลวนําผลสรุปจากการสํารวจท่ี
ไดมาออกแบบกิจกรรมของโครงการฝกอบรมหรือ
หลักสูตรท่ีเหมาะสมกับความตองการจากสภาพ
ปญหา (บริบทของพ้ืนท่ี ประเภท ปริมาณขยะ 
พฤติกรรม ทัศนคติของกลุมตัวอยาง) และความ
ตองการในการเขารวมโครงการฝกอบรมดานการ
จัดการขยะ  
 4. ดําเนินกิจกรรมของโครงการฝกอบรม 
โดยมีการประเมินความรูและทัศนคติกอนอบรม 
กิจกรรมสะทอนสภาพปญหาขยะในชุมชนท่ีไดจาก
การสํารวจของผูวิจัย เพ่ือใหประชาชนกลุมตัวอยาง
ไดรับทราบและตระหนักรวมกันกอนการบรรยายให
ความรู และการฝกทักษะการคัดแยกขยะใหกับกลุม
ตัวอยาง โดยแบงเปน 2 รุน ไดแก รุนท่ี 1 สําหรับ
ประชาชนท่ัวไป รุนท่ี 2 สําหรับเด็กและเยาวชน แลว
ประเมินผลการเรียนรู และทักษะการคัดแยกขยะ
และจัดการขยะหลังฝกอบรม (Knowledge and 
Skill Evaluation) และประเมินความพึงพอใจของ
กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตอการจัดโครงการ
ฝกอบรม (Reaction)  
  5. ติดตามประเมินผลการนําความรูและ
ทักษะจากโครงการฝกอบรมไปใชจริงของครัวเรือน
ตัวอยาง ภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมเปนระยะเวลา 4 
เดือน และมอบรางวัลแกครัวเรือนตัวอยางท่ีนํา
ความรูและทักษะการจัดการขยะไปปฏิบัติไดจริงและ
ถูกตอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากเครื่องมือวิจัยแตละชุดถูก

วิเคราะหดวยคาสถิติ ดังตอไปน้ี 



JCDLQ 
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1.  แบบสํ ารวจความตองการ ในการ
ฝกอบรม วิเคราะหขอมูลบริบทของพ้ืนท่ี ปริมาณ
ขยะแตละประเภท พฤติกรรม และทัศนคติของ
ประชาชนตอการจัดการขยะในครัวเรือนและพ้ืนท่ี
การเกษตร ประมวลผลโดยใชคาสถิติ ไดแก ความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย และการจัดอันดับ 

2. แบบประเมินผลโครงการ  
แบบประเมินผลโครงการรายกิจกรรมตาม

แผน ประกอบดวย การประเมินความรู ทัศนคติ และ
ทักษะ วัดจากคะแนนท่ีไดจากการสอบ และการทํา
กิจกรรมทักษะในการคัดแยกประเภทขยะ เทียบกับ

เกณฑและตัวช้ีวัดในแผน 
3. แบบประเมินการจัดโครงการ 
แบบประเมินการจัดโครงการตามแนวคิด

การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) ประมวลผลโดยใช
คาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การจัดอันดับ 

4. ขอมูลท่ีไดจากแบบติดตามประเมินผล
รายครัวเรือน ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรม 4 
เดือน ประมวลผลโดยใชคาคะแนนท่ีไดจากผลการ
สํารวจเทียบกับเกณฑและตัวช้ีวัดท่ีไดกําหนดไวใน
แ ผ น ก า ร ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร 

ผลการวิจัยและวิจารณ 

1. ผลการสํารวจความตองการในการฝกอบรม 
(Training Need Assessment) 
     1.1 ประเภท ปริมาณขยะ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร 

ผลการจัดอันดับประเภทขยะในแตละ
หมูบาน พบวา ทุกหมูบานมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด
เปนอันดับหน่ึง รองลงมา คือ ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล
ท่ีพบในพ้ืนท่ีมากท่ีสุด ไดแก ขวดแกว ขวดพลาสติก 
และกระปองเครื่องดื่ม บานสวนปา หมูท่ี 6 พบถวย
พลาสติกเพ่ิมจากชนิดขยะดังกลาว และหมูท่ี 8 บาน
ครกหนานทา พบเศษกระดาษเพ่ิมมาจากประเภท
ขยะดังกลาวขางตน (ตารางท่ี 2)  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Aodton and Hanpachaen (2012) 
ท่ีพบวา ขยะในแหลงกําเนิดชุมชนเมืองอุดรธานีท่ีมี
สัดสวนมากท่ีสุด คือ ขยะรี ไซเคิล ซึ่ งตางจาก

ผลการวิจัยของ Hanphichai and Janla (2018) ได
สํารวจขยะในพ้ืนท่ีตําบลลํานารายณ อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี พบวา มีขยะอินทรียมากท่ีสุด 
และผลการศึกษาของ Wiseschart et al. (2017) 
พบวา ขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนท่ี 2 เทศบาล
เมืองวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว สวนใหญเปนขยะ
อินทรียท่ียอยสลายไดจําพวกเศษอาหาร ตรงกับ
ประเภทขยะท่ีสํารวจพบในครัวเรือนสวนใหญของ
เขตเทศบาลตําบลสันโปง อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม จากผลการศึกษาของ Uplasit et al. 
(2015) และผลการศึกษาการจัดการขยะของชุมชน
เกษตรในตําบลนากวาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ของ Van et al. (2013) ท่ีพบวา มีขยะอินทรียหรือ
ขยะเปยกท่ีเกิดจากกิจกรรมการดํารงชีวิตและการทํา
การเกษตรมากท่ีสุด 

 

Table 2. Quantity of Waste in Each Village 

Villages 
 

Ranking 
1 2 3 

No.2 
Ban Huey Kaet 
  

Recycle waste  
(glass bottles, plastic 
bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, detergent 
bags, candy wraps)  

Hazardous waste  
(chemical bottles, 
chemical sacks)   
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ประเภทของขยะท่ีสํารวจพบไมวาใน

ครัวเรือนหรือพ้ืนท่ีการเกษตรไดสะทอนใหเห็นถึงวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนท่ีเปลี่ยนไป แมสภาพแวดลอม
ทางกายภาพจะหางไกล และแยกตัวออกจากชุมชน
เมืองอยางมาก สภาพบานเรือนในชุมชนแวดลอมไป
ดวยปาไมและภูเขา ประชาชนเกือบท้ังหมดประกอบ
อาชีพทางการเกษตร มีฐานะคอนขางยากจน แมแต
หมูท่ี 8 บานครกหนานทา ซึ่งประชากรท้ังหมดเปน
ชาวเขาเผามง ยังสํารวจพบขยะท่ัวไปจํานวนมาก
บริเวณสองขางทางเขาหมูบาน และบริเวณพ้ืนท่ี
ภายในหมูบ าน  เ น่ืองจากความก าวหน าทาง
เทคโนโลยี  การขยายตัวของเมืองและจํานวน
ประชากร ทําใหความตองการอุปโภคบริโภคเพ่ิมมาก
ข้ึน การจัดการขยะมูลฝอยไมมีประสิทธิภาพจึงทําให
ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนและกอใหเกิดมลภาวะท่ีเปน
อันตรายกับท้ังมนุษยและสิ่งแวดลอม (Uplasit et 
al., 2015) 

ในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรงพบขยะรีไซเคิล
จํานวนมากท่ีสุด แตมีครัวเรือนสวนนอยท่ีเก็บ

รวบรวมและคัดแยกไวเปนสัดสวน บางครัวเรือนกอง
ท้ิงไวบริเวณโคนตนไม บริเวณลานบาน ทําลาย
ทัศนียภาพของชุมชนท่ีมีจุดเดนคือวิถีชีวิตความ
เปนอยูท่ีแวดลอมไปดวยธรรมชาติ สภาพดังกลาว
ขางตนน้ัน มีสาเหตุบางสวนมาจากการคัดแยกเพ่ือ
รอจําหนายเปนระยะเวลานาน เน่ืองจากรถรับซื้อ
ขยะรีไซเคิลหรือรถรับซื้อของเกาเขามารับซื้อขยะใน
พ้ืนท่ีบางชวงเวลาซึ่งไมบอยครั้งนัก และบางชวงเวลา
ประชาชนสวนใหญทํางานอยูในพ้ืนท่ีเกษตร หรือเขา
ปาลาสัตว ทําใหมีขยะรีไซเคิลสะสมในตําบลจํานวน
มาก พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน พบวา 
ขยะท่ัวไปและขยะมีพิษครัวเรือนสวนใหญจัดการไม
ถูกวิธี โดยการเผาและนําไปท้ิงในพ้ืนท่ีรกรางหรือ
พ้ืนท่ีการเกษตร ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
Chiangpuek et al. (2015) และ Department of 
Environmental Quality Promotion ( 2018) 
พบวา ครัวเรือนมีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเท
กองรวมบนพ้ืน การเผากลางแจง และลักลอบท้ิงใน
พ้ืนท่ีนอกหมูบานและบริเวณตีนเขาท่ีอยูหางออกไป

No.3 
Ban Huey Rong 

Nok  

Recycle waste 
(glass bottles, plastic 
bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy 
wraps, detergent bags)  

Organic waste  
(leaves, bone 
fragments, ) 

No.5 
Ban Nam Phu 

Sung  

Recycle waste 
(glass bottles,  
plastic bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy 
wraps, detergent bags)  

Hazardous waste 
(chemical bags,  
fertilizer sacks)   

No.6 
Ban Suan Pha 

  

Recycle waste  
(glass bottles, plastic 
bottles, plastic 
bowls)  

General waste (plastic 
bags, candy wraps,  
noodle packs)  

Organic waste  
(leaves, vegetable  
and fruit scraps)  

No.7 
Ban Nam Phu 

Noy  

Recycle waste  
(plastic bottles,  
glass bottles, cans)  

General waste  
(plastic bags, candy wraps, 
foam boxes)  

Organic waste  
(vegetable scrap, 
leaves, bone scrap)  

No.8 
Ban Krok Hnan 

Tha 
 

Recycle waste  
(glass bottles,  
plastic bottles,  
pieces of paper) 

General waste  
(plastic bags,  
candy wraps,  
detergent bags) 

Organic waste  
(leaves, vegetable  
and fruit scraps) 
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จากชุมชน ในภาพรวมของท้ังตําบลหวยโรงดานการ
นําขยะรีไซเคิลกลับมาใชน้ันอยูในรูปแบบของการนํา
กระปอง ยางรถยนต กะละมัง มาทําเปนภาชนะปลูก
ผักสวนครัว ซึ่งพบเกือบทุกหลังคาเรือนในตําบล 
แมกระท่ังชุมชนเผามงบานครกหนานทา หมูท่ี 8 
( ภ า พ ท่ี 1 )  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Chiangpuek et al. (2015) ท่ีพบวา ชุมชนบานโคก

มวง อําเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู มีการ
ปรับปรุงของเกาเหลือใชภายในครัวเรือนใหสามารถ
นํากลับมาใชประโยชนใหมอีกรอบ เชน นําตะกรา
เสื้อผาเกามาทําถังขยะ นํากะละมังแตกมาทํา
กระถางดอกไม  

 

 
Figure 1. Community Solid Waste Survey 

 

1.2 ทัศนคติของประชาชนกลุมตัวอยางในตําบล
หวยโรงตอการจัดการขยะและความตองการ
ฝกอบรม 
 ผูใหขอมูลสวนใหญไดตระหนักถึงการมี
สวนรวมในการแกไขปญหาขยะในชุมชน และ
ตองการใหจัดโครงการฝกอบรมการคัดแยกขยะ
เพราะเปนโครงการท่ีดี นอกจากน้ัน กลุมตัวอยาง
สวนใหญยังยินดีท่ีจะเขารวมโครงการฝกอบรมการ
จัดการขยะ (รอยละ 94.06) เพราะเห็นวาการคัด
แยกขยะเปนหนาท่ีของครัวเรือน โดยระยะเวลาการ
จัดอบรมท่ีเห็นวาเหมาะสม คือ 1 วัน สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Wiseschart (2017) ท่ีพบวา 
ประชาชนชุมชนท่ี 2 เทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น จังหวัด
สระแกว มีความตระหนักมากในการคัดแยกขยะมูล
ฝ อ ย  แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Department of 
Environmental Quality Promotion (2018) 
รายงานวา ประชาชนมีทัศนคติในดานการจัดการ

ขยะว า เป นหน า ท่ี ของ ทุกคนใน ชุมชน ท่ี ต อ ง
รับผิดชอบรวมกัน   

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษา พบวา มีเพียง
รอยละ 19.69 ของกลุมตัวอยางเทาน้ันท่ีเคยมี
ประสบการณในการเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับการ
จัดการขยะในชุมชน ซึ่งช้ีใหเห็นวามีประชาชนกลุม
ตัวอยางในสัดสวนนอยท่ีมีความรูและประสบการณ
เขารับการฝกอบรมดานการจัดการขยะ สอดคลอง
กับการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขต
พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลเมืองพาน อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ของ Srivichai et al. (2014) ท่ี
พบวา ชาวบานยังขาดความรูในดานการจัดการขยะ
มูลฝอย  และการศึกษาของ Wiseschart et al. 
(2017) พบวา ประชาชนในชุมชนท่ี 2 เทศบาลเมือง
วังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว สวนใหญไมเคยไดรับการ
ประชาสัมพันธใหทราบถึงกฎระเบียบเรื่องการคัด
แยกขยะ และไมเคยเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ 
รณรงคคัดแยกขยะของเทศบาล (ตารางท่ี 3)
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Table 3. Attitude toward Waste Management and Training Need by the Community

ดังน้ัน หนวยงานในพ้ืนท่ี นําโดย อบต.หวย
โรง และหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของมีหนาท่ีตองเขา
ไปสงเสริมใหความรูและทักษะในการจัดการขยะ
ใหแกประชาชนในพ้ืนท่ี และสรางความตระหนักถึง
ปญหาท่ีเกิดจากขยะในชุมชน ดังขอเสนอแนะจาก
ผลการศึกษาของ Hanphichai and Janla (2018) 
ท่ีวา องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรใหความสําคัญ
กับปญหาขยะโดยการกําหนดนโยบายในการ
ดําเนินการจัดการขยะแบบมีสวนรวมอยางชัดเจน 
การสงเสริมความรูใหกับประชาชนใหไดรับขอมูล
ขาวสารตาง ๆ และมีการรายงานผลการดําเนินงาน
ใหประชาชนไดรับทราบ และสามารถนําขอมูลไป

วางแผนและพัฒนาตอไปได  สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Wiseschart et al. (2017) ท่ีพบวา 
ความรูท่ีเก่ียวของกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและการ
ไดรับการสงเสริมจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินน้ัน
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น จังหวัด
สระแกว  

นอกจากน้ัน การรณรงคสงเสริมโดยผูนํา
ชุมชน หนวยงานทองถ่ินท่ีเก่ียวของอยางตอเน่ืองจะ
ชวยกระตุน สรางแรงจูงใจในการมีสวนรวมและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของคนในชุมชนเพ่ิมมาก
ข้ึน Van et al. (2013) ได เสนอแนวทางในการ

Attitude 
Level of Agreement 

Total Rank 
2 3 5 6 7 8 

Responsibility and Participation         

1. Waste management is responsibility of TAO 
3
8 

1
8 

3
3 

1
4 

1
1 

10 124  

2. Waste segregation is household 
responsibility 

4
6 

3
5 

4
8 

2
7 

1
6 

17 189  

3. Participation in waste management 
4
6 

3
5 

4
8 

2
8 

1
8 

17 192 1 

Training Need         

1. Waste segregation is a good project 
4
6 

3
5 

4
8 

2
6 

1
8 

18 191 2 

2. Require for waste segregation training project 
4
6 

3
5 

4
8 

2
7 

1
8 

18 192 1 

3. Willing to attend waste segregation project 
4
4 

3
5 

4
8 

2
8 

1
8 

17 190 3 

Length of Training          

      1 day 
4
4 

3
5 

4
8 

2
8 

1
8 

17   

      2 days 2 2 - - - 1   
Training Experiences in Community’s Waste Management  

     With experience 
1
1 

1
1 

7 4 4 1 38 (19.69%) 
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จัดการขยะในชุมชนระยะยาววา องคการบริหารสวน
ตําบลควรสงเสริมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
โดยจัดทําโครงการฝกอบรมเก่ียวกับการคัดแยกขยะ
การใชประโยชน และวิธีการกําจัดขยะในครัวเรือน
อย าง ถูกตองและเหมาะสมซึ่ ง  Srivichai et al. 
(2014) และ Wachirawongsakorn et al. (2018) 
ไดช้ีใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหการจัดการขยะมูลฝอย
สําเร็จไดน้ันตองอาศัยวิสัยทัศน และการดําเนินงาน
ของผูนํา ท้ังผูใหญบานรวมถึงสมาชิกสภาองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรรณรงคใหประชาชนรูจักวิธีกําจัดขยะท่ี
ถูกตอง วิธีการคัดแยกขยะกอนท้ิง และการแปร
สภาพขยะมูลฝอยเพ่ือนําไปใชประโยชนดานอ่ืน 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีนโยบายสนับสนุน 
มีแผนท่ีชัดเจน เนนการมีสวนรวมและภาคเครือขาย
( Aiemjamroen, 2014; Department of 
Environmental Quality Promotion, 2018) 

ผลการศึกษาขางตนไดสะทอนใหเห็นวา 
ถึงแมชุมชนตําบลหวยโรงจะมีความตระหนักถึง
หนาท่ีในการจัดการขยะครัวเรือนของตน ตองการมี
สวนรวมในการแกไขปญหาขยะในชุมชน และ
ตองการเขารวมโครงการฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู
และทักษะดานการจัดการขยะท่ีถูกตอง แตก็ยัง
ตองการใหมีบริการจัดเก็บขยะ โดยเฉพาะหมูท่ี 5 
หมูท่ี 6 หมูท่ี 7 และหมูท่ี 8 เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ียัง
เปนอุปสรรค กลาวคือ หมูท่ี 5 บานนํ้าพุสูง และหมู
ท่ี 7 บานนํ้าพุนอยเปนเสนทางผานไปยังหมูท่ี 8 บาน
ครกหนานทา สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีสูง หมูบานตั้งอยู
ในพ้ืนท่ีราบขนาดเล็กคลายแองกะทะลอมรอบดวย
ภูเขาสูง พ้ืนท่ีทําการเกษตรอยูบนเนินเขา ประชาชน
สวนใหญปลูกผักเปนอาชีพหลัก นอกจากน้ัน หมูท่ี 6 
บานสวนปา พ้ืนท่ีหมูบานแบงเปนสองสวน กลาวคือ 
สวนแรกตั้งอยูในพ้ืนท่ีสํานักงานสวนปาขุนแมคํามี 
องคการอุตสาหกรรมปาไม ฝงซายของเสนทางหลวง 
AH 101 จากยังหวัดแพรไปยังจังหวัดนาน สภาพ
พ้ืนท่ีเปนแองกระทะกลางหุบเขาสูงชัน พ้ืนท่ีอีกสวน

หน่ึงตั้งอยูฝงขวาของเสนทางดังกลาว ซึ่งอยูหาง
ออกไปจากพ้ืนท่ีแรกและมีสภาพเปนเนินเขา  

นอกจากน้ัน เสนทางคมนาคมภายใน
หมูบานทุกหมูเปนถนนคอนกรีตขนาดเล็กมาก เลาะ
เลียบตามเชิงเขา ทําใหการเดินทางนําขยะรีไซเคิลมา
จําหนายน้ันยากลําบาก เพราะรานรับซื้อของเกา
ขนาดเล็กอยูในเขตอําเภอรองกวาง หางจากตําบล
หวยโรงประมาณ 32 กิโลเมตร รานรับซื้อของเกา
ขนาดใหญอยูในอําเภอเมืองแพร ซึ่งหางจากตําบล
หวยโรงเปนระยะทางประมาณ 55 กิโลเมตร 
     1.3 ปญหาและความตองการดานการจัดการ
ขยะของชุมชนตําบลหวยโรง 
 ปญหาท่ีชุมชนระบุ ไดแก ปริมาณขยะ
เพ่ิมข้ึนและสงกลิ่นเหม็น เพราะมีผูนําขยะมาท้ิงตาม
ขางถนน โดยเฉพาะพ้ืนท่ีหมูท่ี 2 บานหวยแกต เปน
เสนทางผานไปยังสถานท่ีทองเท่ียวอุทยานแหงชาติ
ขุนสถาน ซึ่งนักทองเท่ียวมักจะเดินทางข้ึนไปกาง
เตนท ผลการสํารวจพบขยะประเภทกลองโฟม เศษ
กระดาษ และถุงพลาสติก กระปองเครื่องดื่มบริเวณ
ใตสะพานทางแยกเขาหมูบาน สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Chiangpuek et al. (2015) และ 
Department of Environmental Quality 
Promotion (2018) พบวา ขยะมูลฝอยท่ีกองรวมกัน
ไวปริมาณมากสงกลิ่นเหม็นรบกวนคนในชุมชนและผู
ท่ีสัญจรไปมา เมื่อถึงฤดูแลงลมพัดขยะปลิวเกลื่อน
กลาดบดบังทัศนียภาพของชุมชน   

นอกจากน้ัน ผลการสํารวจยังพบขยะ
บริเวณเสนทางจากหมูท่ี 7 บานนํ้าพุนอย ไปยังหมูท่ี 
8 บานครกหนานทา และบริเวณเสนทางเขาหมูบาน
พบขยะจํานวนมาก ไดแก ถุงพลาสติก ถุงผงซักฟอก 
กลองโฟม กลองขนม ลําโพงขยายเสียง และขยะติด
เช้ือ ไดแก ผาออมเด็ก และขวดสารเคมี ซึ่งกลุม
ตัวอยางไดเสนอแนะใหมีถังขยะหนาบาน เก็บขน
ดวยรถเก็บขยะ จัดหาพ้ืนท่ีท้ิงขยะ และบอขยะ
สําหรับชุมชน จากผลการศึกษาของ Chiangpuek 
et al. (2015) สะทอนใหเห็นวาสวนหน่ึงท่ีทําใหคน
ในชุมชนกําจัดขยะอยางไมถูกวิธีโดยการเผา กองท้ิง
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ไว ลักลอบท้ิงในพ้ืนท่ีนอกชุมชน เน่ืองมากจากไมมี
ถังขยะเพ่ือรองรับปริมาณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันจึง
ผลักภาระความรับผิดชอบออกจากครัวเรือนของตน 
2. การออกแบบหลักสูตรโครงการฝกอบรม  
 สรุปผลการสํารวจประเภทและปริมาณ
ขยะในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง พบวา นอกจากขยะ
ประเภทรีไซเคิลแลว ขยะท่ีพบมากในพ้ืนท่ีทุก
หมูบาน คือ ขยะท่ัวไป ไดแก ถุงพลาสติก ซองบะหมี่
ก่ึงสําเร็จรูป หอลูกอม กลองโฟม ฟอยลบรรจุอาหาร
น้ัน สวนหน่ึงมาจากการบริโภคของเด็กและเยาวชน
ในพ้ืนท่ีตําบลหวยโรง  

ดังน้ัน นอกเหนือจากการวางแผนจัด
โครงการฝกอบรมใหความรูและทักษะในการจัดการ
ขยะสําหรับประชาชนท่ัวไปแลว ผูวิจัยจึงไดออกแบบ
หลักสูตรการจัดการขยะในครัวเรือนสําหรับเด็กและ
เยาวชนในตําบลหวยโรงเพ่ือใหมีสวนรวมในการ

จัดการขยะตนทางในครัวเรือนของตน  
Srivichai et al. (2014) กลาววา หมูบาน

ท่ีมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีเปนระบบทําให
ชาวบานเขามามีสวนรวมท่ีเห็นผลชัดเจนมีรูปแบบ 
คือ ใหความรูแกชาวบานเรื่องประเภทของขยะมูล
ฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการจัดการขยะ 
โดยประชาสัม พันธผ านหอกระจายข าว ป าย
ประชาสัมพันธและมีการจัดประชุมทุกเดือน มีการ
แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการ ศึกษาหา
ขอมูล ใหความรูแกเด็ก เยาวชน และชาวบานในการ
คัดแยะขยะมูลฝอยอยางถูกวิธี  

โครงการฝกอบรมการจัดการขยะในครั้งน้ี
จึงแบงเปน 2 รุน ไดแก รุนท่ี 1 สําหรับประชาชน
ท่ัวไปท้ังกลุมวัยทํางาน วัยกลางคนและผูสูงอายุ และ
รุนท่ี 2 สําหรับเด็กและเยาวชน โดยมีการประเมนิผล
ทุกกิจกรรมเทียบกับเกณฑและตัวช้ีวัดตามแผน 
(ตารางท่ี 4) 

Table 4. Standard and Indicators for Monitoring and Evaluation    

  Note: / = Pass, X = Fail 
 

3. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมตามโครงการ
ฝกอบรมการจัดการขยะของครัวเรือนในชุมชน
ตําบลหวยโรง 
     3.1 โครงการฝกอบรมรุนท่ี 1 การจัดการขยะ
ของครัวเรือนสําหรับประชาชนท่ัวไป 

 โครงการฝกอบรมหลักสูตรท่ี 1 มีผูเขารวม
โครงการท้ังหมด 40 คน โดยไดจัดกิจกรรมการ
บรรยายสถานการณขยะในประเทศไทย และ
สถานการณขยะของจังหวัดแพร และปริมาณขยะใน
พ้ืนท่ีตําบลหวยโรงซึ่งไดจากการสํารวจของผูวิจัย 

 

 

Indicators 

 
Standard 

 

Actual Result 
 

Evaluation 
Result 

 1st group 2nd group 

1. waste management pre testing  > 80% 92.10%  26.42% / 
2. waste management post testing   97.14% 96.61% / 
3. initiators for waste segregation monitoring  
   -and evaluation  

>70% 91.43% 100% / 

4. initiators for waste transforming for household  
  -utilization  

 85.71% 100% / 

5. segregated waste practicing >60% 83.50% / 
6. waste transforming for household utilization  >50% 8.25% X 
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เพ่ือสรางการรับรูและตระหนักในผลกระทบของ
ปญหาขยะท่ีจะเกิดข้ึนตอการพัฒนาชุมชน  

ผลการประเมินความรูและทัศนคติกอน
การฝกอบรมโดยใชแบบทดสอบ พบวา มีผู ทํา
แบบทดสอบผานเกณฑจํานวน 35 คน (รอยละ 
92.10) ไมผานเกณฑ 3 คน (รอยละ 7.90) หลังจาก
กิจกรรมการใหความรู และฝกทักษะการคัดแยกขยะ
แตละประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะ
ท่ัวไป และขยะอันตราย ผลการประเมินทักษะ พบวา 
รอยละ 97.14 สามารถคัดแยกขยะไดตรงตาม
ประเภท ถือวาผานตามเกณฑการประเมินท่ีได
กําหนดไว  

หลังจากน้ัน ไดมีกิจกรรมการสาธิตและฝก
ปฏิบัติทํานํ้าหมักชีวภาพจากขยะอินทรียในครัวเรือน 
เชน เศษพืชผัก ผลไม เศษอาหาร ดวยกากนํ้าตาล 
และมอบใหกับผูเขาอบรมนํากลับไปใชในครัวเรือน 
หลังจากน้ัน เปนกิจกรรมการสาธิตและฝกปฏิบัติการ
ทําปุยแหงสูตรแมโจจากขยะอินทรียในครัวเรอืนโดย
ใชวัสดุเหลือใชจากครัวเรือนและการเกษตร ไดแก 
มูลสัตว ฟางขาว เปลือกและซังขาวโพด เศษผักและ
ผลไม บริเวณพ้ืนท่ีลานดานขางอาคารขององคการ
บริหารสวนตําบลหวยโรง และท้ิงไวใชกับแปลงผัก
และแปลงสมุนไพรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ อบต.
หวยโรง ซึ่งตั้งอยูดานหลังอาคารท่ีทําการองคการ
บริหารสวนตําบลหวยโรง เพ่ือเปนการลดขยะตนทาง
ประเภทขยะอินทรีย กอนเสร็จสิ้นการฝกอบรม
ผูเขารวมโครงการไดประเมินองคประกอบการจัด
โครงการ ไดแก ดานระยะเวลา สถานท่ี วิทยากร สื่อ 
อุปกรณ กิจกรรม เอกสารประกอบ อาหารและ
เครื่องดื่ม ความรูท่ีไดรับ ประโยชนจากการอบรม 
ตลอดถึงความตั้งใจในการนําความรูและทักษะท่ีได
ไปคัดแยกขยะ และการแปรรูปขยะเพ่ือนําไปใช
ประโยชน ผลการประเมิน พบวา ผู เขาอบรมพึง
พอใจมากท่ีสุดตอการจัดโครงการ ( x̄ = 4.51) 
สําหรับการลงนามครัวเรือนนํารองเพ่ือรับการตรวจ
ประเมิน พบวา รอยละ 91.43 ของผูเขาอบรมยินดีท่ี
จะกลับไปคัดแยกขยะท่ีบานของตน และรอยละ 

85.71 จะนําความรูและทักษะท่ีไดไปแปรรูปขยะ
เพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน ซึ่งผานตามเกณฑการ
ประเมิน  
     3.2 โครงการฝกอบรมรุนท่ี 2 การจัดการขยะ
สําหรับเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรง 
 การฝกอบรมการจัดการขยะรุ น ท่ี  2 
สําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนสมาชิกสภาเด็กและ
เยาวชนตําบลหวยโรง พบวา มีจํานวนเด็กและ
เยาวชนเขารวมโครงการท้ังหมด 59 คน ผลการ
ประเมินกอนการอบรมโดยใชแบบทดสอบความรู
และทัศนคติ (Pretesting) พบวา มีผูผานเกณฑ 15 
คน (รอยละ 26.42) สัดสวนของเด็กและเยาวชนท่ีไม
ผานเกณฑการประเมินความรูและทัศนคติตอการ
จัดการขยะดังกลาวไดช้ีใหเห็นวา การปลูกจิตสํานึก
ถึงผลกระทบจากปญหาขยะ และวิธีการคัดแยกขยะ
ในครัวเรือนใหกับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปนเรงดวนท่ีหนวยงานทุกภาคสวนใน
ชุมชนตองดํา เ นินการรวมกัน  (Srivichai et al., 
2014) 
 หลังจากการบรรยายใหความรูเก่ียวกับการ
แบงประเภทขยะในครัวเรือนและในพ้ืนท่ีการเกษตร 
มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเด็ก เยาวชนแตละ
หมูบาน และการตอบคําถามเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจและใหรางวัลเพ่ือสรางแรงจูงใจ กอนประเมิน
ทักษะปฏิบัติการคัดแยกขยะซึ่ ง พบวา รอยละ 
96.61 ของเด็กและเยาวชนตําบลหวยโรงผานเกณฑ
การประเมินทักษะการคัดแยกขยะ สําหรับกิจกรรม
ฝกปฏิ บัติการแปรรูปขยะเ พ่ือใชประโยชน ใน
ครัวเรือนไดแบงเปนฐาน ไดแก แจกันผักกลับหัวโดย
ใชขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร การประดิษฐพวง
กุญแจและเชือกดวยเสนพลาสติกจากขวดนํ้าอัดลม 
ถังขยะจากขวดพลาสติกและไมไผในชุมชน และการ
ทําไมกวาดจากขวดพลาสติกดามไมไผ หลังจากน้ัน 
เด็กและเยาวชนท้ังหมดลงนามรวมกันเพ่ือเขารวม
โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือนของตน และรับการ
ตรวจประเมินโดยผูวิจัยภายหลังเสร็จสิ้นการอบรม
เปนระยะเวลาสี่เดือน ซึ่งผานตามเกณฑประเมิน 
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ผลประเมินความพึงพอใจตอการจัด
โครงการในแตละองคประกอบ ไดแก ดานระยะเวลา 
สถานท่ี วิทยากร สื่อ อุปกรณ กิจกรรม เอกสาร
ประกอบ อาหารและเครื่องดื่ม ความรู ท่ี ไดรับ
ประโยชนจากการเขาอบรม ตลอดถึงความตั้งใจใน
การนํ้าความรู ทักษะท่ีไดไปคัดแยกขยะ และการ
แปรรูปเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือนของตน พบวา 
เด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายท่ีเขาอบรมมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด (x̄ = 4.35) และท้ังหมดยินดีท่ีจะนํา
วิธีการคัดแยกขยะไปปฏิบัติ และแปรรูปเพ่ือใช
ประโยชนท่ีบานของตน ซึ่งผานเกณฑการประเมินท่ี
กําหนดไว 
4. การติดตามประเมินผลการนําความรูและทักษะ
การจัดการขยะไปใช 

ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการฝกอบรมท้ัง 2 
กลุม/หลักสูตร เปนระยะเวลา 4 เดือน ผูวิจัยไดลง
พ้ืนท่ีเพ่ือติดตามประเมินผลการจัดการขยะของ
ครัวเรือนนํารองท่ีลงนามเขารับการตรวจประเมิน 
จากจํานวนผูลงนามท้ังหมด 97 คน/ครัวเรือน พบวา 
81 ครัวเรือน (รอยละ 83.50) มีการคัดแยกขยะได
อยางถูกตอง ผานตามเกณฑการประเมิน แตจํานวน
ผูท่ีนําขยะในครัวเรือนไปใชประโยชนโดยการทํานํ้า
หมักชีวภาพ ทําปุยแหงสูตรแมโจ และประดิษฐเปน
ของใชในครัวเรือนเพียงรอยละ 8.25 (8 ครัวเรือน) 
ซึ่งไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

สรุป 

ผลการประเมินความรูและทัศนคติกอน
ฝกอบรมการจัดการขยะของกลุมประชาชนท่ัวไป
ผานตามเกณฑ แตกลุมเด็กและเยาวชนไมผาน แต
ภายหลังการฝกอบรมท้ังสองกลุมผานเกณฑการ
ประเมินความรู และทักษะการคัดแยกขยะ และมี
จํานวนผูลงนามเปนกลุมนํารองเพ่ือรับการตรวจ
ประเมินหลังเสร็จสิ้นโครงการ 4 เดือนผานเกณฑ 
จํานวนครัวเรือนนํารองท่ีมีการคัดแยกขยะไดอยาง
ถูกตองผานตามเกณฑ แตจํานวนครัวเรือนท่ีนําขยะ

ไปแปรรูปใชประโยชนกับครัวเรือนน้ัน ยังไมผาน
เกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 
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Abstract: Bangkok has been developed the fringes into the surrounding provinces rapidly. The 

floodplain of Chao Phraya River has been transformed from amphibian agriculture into a new land 

use development known as “city scape”. Bangkok urbanization and unpredicted urban sprawl 

patterns consequently altered landscape structure and significantly changed the ecological pattern 

of the existing peri-urban agricultural areas. This process leads to the loss of productive landscape 

around Bangkok. This paper classifies and analyses landscape structures of eight selected sites on 

the Bangkok’s fringe by tracing over the landscape patterns from satellite imageries and site 

surveying. The result shows that there is the remaining of 2 0 -7 0%  agricultural areas that can be 

classified into seven peri- urban agriculture landscape characteristics. The degradation of these 

highly adaptive peri-urban agricultural landscape reduces ecosystem services of the city and their 

fringe. This research suggests development by maintaining the quality of the agricultural landscape 

and developing green area, promoting diversity of agriculture. The urban area should be act as a 

permeable city, set back from the river, using the irrigation system and agricultural area as a green 

infrastructure to the city. 

Keywords: Landscape structure, Bangkok Metropolitan Region (BMR), Peri-urban agriculture  

บทคัดยอ: กรุงเทพมหานครมีการขยายตัวอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเขตชานเมืองรอยตอจังหวัดปริมณฑล จาก

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีราบลุมแมนํ้าเจาพระยา ถูกเปลี่ยนแปลงกายภาพและการใชประโยชนท่ีดินใหเปน “เมือง” ใน

รูปแบบการขยายตัวแบบกระจัดกระจาย มีผลทําใหพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเกษตรลดลง การศึกษาโครงสรางนิเวศภูมิ

ทัศนพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร จากการแปลภาพถายดาวเทียมรวมกับการสํารวจพ้ืนท่ี พบวาพ้ืนท่ี

เกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานครในพ้ืนท่ีศึกษา 8 พ้ืนท่ี มีโครงสรางรูปแบบเกษตรท่ีแตกตางกัน 7 รูปแบบ การ

เปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีเกษตรทุกพ้ืนท่ีมีแนวโนมลดลง โดยพ้ืนท่ีศึกษามีสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวคงเหลือ 20-70% ซึ่งแนวโนม

น้ีจะสงผลตอคุณภาพนิเวศภูมทัิศนของพ้ืนท่ีเกษตร และพ้ืนท่ีเมืองดานการบริการทางนิเวศ งานวิจัยน้ีเสนอแนะการ
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พัฒนาโดยควรคงสภาพพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีคุณภาพ และพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีศักยภาพ  พัฒนาเกษตรชานเมืองรูปแบบ

อ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย พัฒนาเมืองใหท่ีความสามารถในการซึมนํ้า เวนระยะการพัฒนาริมฝงลํานํ้า ใชระบบคูคลอง 

แหลงนํ้าและพ้ืนท่ีเกษตรเปนระบบโครงสรางพ้ืนฐานสีเขียวใหกับเมือง 

คําสําคัญ: โครงสรางภูมิทัศน กรุงเทพมหานคร เกษตรชานเมือง 

คํานํา 

กรุงเทพมหานคร ตั้ งอยูบนพ้ืนท่ีราบลุม

แมนํ้าเจาพระยาตอนลาง ดวยลักษณะทางกายภาพ

บริเวณริมฝงแมนํ้าเปนพ้ืนท่ีท่ีเกิดจากการทับถมของ

โคลนตะกอนนํ้าพาอันอุดมสมบูรณจึงเปนแหลง

การเกษตรท่ีสําคัญ พ้ืนท่ีลุมต่ําเปนพ้ืนท่ีท่ีใชนํ้าฝน

และนํ้าหลากในการเพาะปลูกขาว มีการขุดสระนํ้า

เล็กใหญกระจายในพ้ืนท่ีเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชในชวงฤดู

แล ง  ต อมา เมื่ อมี ก า รขยายตั วของ พ้ืน ท่ีทา ง

ชลประทานดวยการใชเทคโนโลยีแบบใหม และการ

เปลี่ยนแปลงสําคัญหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมฉบับท่ี 1 รัฐบาลสงเสริมโครงสรางพ้ืนฐาน 

สงผลใหเมืองเจริญเติบโตตามการพัฒนาของเสนทาง

คมนาคม ขยายออกไปยังพ้ืนท่ีโดยรอบเมือง รูปแบบ

การขยายตัวของเมืองเปนปญหาสําคัญตอระบบนํ้า

และการเกษตร ทําใหเกิดความเสี่ยงตอนํ้าทวม จาก

การลดลงของพ้ืนท่ีซึมนํ้า การเปลี่ยนแปลงการใช

ประโยชนท่ีดินและระบบคูคลอง (Keokhumcheng 

et al., 2012)  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงจากพ้ืนท่ี

เกษตรไปเปนพ้ืนท่ีนอกการเกษตร โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเปนพ้ืนท่ีเมืองเปนแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสําคัญ

ของการใชประโยชนท่ีดินท่ีในเขตชานเมืองและ

ปริมณฑล จากการศึกษาพ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมือง

น ค ร ป ฐ ม ข อ ง  Soontorn (2 0 1 7 )  แ ล ะ พ้ื น ท่ี

เกษตรกรรมฝงตะวันออกของกรุงเทพมหานคร 

(Sosaenga and Thaitakoo, 2012) สอดคลองกับ

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Sukolratanametee and 

Sukolratanametee (2011) ท่ีระบุวาชานเมืองเปน

พ้ืนท่ีขยายตัวอยางรวดเร็วและพัฒนาในทิศทางตรง

ขามกับการพัฒนาอยางยั่งยืนท้ังการใชทรัพยากร

แ ล ะ สั ง ค ม  เ น่ื อ ง จ า ก ร ะ บ บ เ ก ษ ตรป จ จุ บั น

เปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิมอยางมาก มีความ

ซับซอนมากข้ึน เกษตรกรสวนใหญจึงมีรายไดและ

ความมั่นคงในชีวิตต่ํา (Naksing et al., 2017) 

การทําความเขาใจเพ่ือพัฒนาระบบเกษตร

ชานเมืองจึงเปนแนวทางหน่ึงในการพัฒนาเมืองท่ี

ชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางระบบนิเวศเมือง 

และระบบนิเวศเกษตรท่ีลุม เ พ่ือสนับสนุนการ

เจริญเติบโตของเมืองอยางยั่งยืน ลดความเสี่ยงตอนํ้า

ทวมและสามารถผลิตอาหารอยางมีประสิทธิภาพ 

การวิจัยครั้ ง น้ีมี วัตถุประสงค คือ 1) เ พ่ือศึกษา

แนวโนมการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางนิเวศภูมิ

ทัศนและสถานภาพปจจุบันของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมืองกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือเสนอแนะรูปแบบและ

การจัดการเกษตรชานเมืองท่ีเปนไปได และเก้ือกูล

กันกับระบบนิเวศเมือง และ 3) เ พ่ือเสนอแนะ

รูปแบบเมืองท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองใน

อนาคต ขอบเขตของโครงการวิจัยในเขตลุมแมนํ้า

เจาพระยาตอนลาง และมีระยะเวลาทําการวิจัย เปน

ระยะเวลา 12 เดือน (สิงหาคม 2560 ถึง กรกฎาคม 

2561)   

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาโครงสรางนิเวศภูมิทัศนพ้ืนท่ี

เกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร ใชระบบภูมิ

สารสนเทศ การรับรูระยะไกลจากการแปลความ

ภ า พ ถ า ย ด า ว เ ที ย ม  Google earth ซึ่ ง ยื น ยั น

ประสิ ท ธิภาพจาก  Patel et al. (2015) โ ดย ใช

โปรแกรม ArcGIS เปนเครื่องมือในการวิเคราะห
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ลักษณะโครงสรางของพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองโดย

วิธีการดําเนินงานแบงออกเปน 3 ข้ัน คือ  

1) การจําแนกการใชท่ีดินและการปกคลุม

ดินโดยภาพถายดาวเทียม โดยการตีความภาพแบบ

วิธีผสม ระหวางการแปลภาพดวยสายตา (visual 

interpretation) โดย digitize ขอมูล เ ชิงจุดภาพ 

(raster) ใหเปลี่ยนเปนขอมูลเชิงเสน (vector) และ

กา รแปลภาพด ว ยคอม พิ ว เ ตอร  (computer 

assisted interpretation) ประเภทขอมูลภาพแบบ

ควบคุม (supervised classification) โดยกําหนด

เลือกพ้ืนท่ีตัวอยาง อยางนอยประเภทการใชท่ีดินละ 

10 พ้ืนท่ีตัวอยาง แสดงผลการกําหนดรูปแบบการใช

ท่ีดินและสิ่งปกคลุมดินเปน 3 ประเภท ไดแก พ้ืนท่ี

ชุมชนและสิ่งกอสราง พ้ืนท่ีสีเขียว และพ้ืนท่ีนํ้า 

2) เปรียบเทียบการใชท่ีดินและการปก

คลุมดินเพ่ือจําแนกประเภทพ้ืนท่ีการเกษตร โดยการ

แปลภาพด ว ยส ายต า  (visual interpretation) 

รวมกับการสํารวจภาคสนาม โดยเลือกพ้ืนท่ีชาน

เมืองโดยรอบเมอืงกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนตัวแทน

พ้ืนท่ีศึกษาขนาด 5x5 กิโลเมตร จํานวน 8 พ้ืนท่ี 

ไดแก พ้ืนท่ี 1 รังสิตคลองสาม และคลองสี่ อ.คลอง

หลวง จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 2 นิคมอุตสาหกรรมบางกระ

ดี อ.เมือง จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 3 คลองหกวา อ.ลําลูก

กา จ.ปทุมธานี พ้ืนท่ี 4 ลําปลาทิว-ทับยาว เขต

ลาดกระบัง กรุงเทพฯ พ้ืนท่ี 5 บางปลา อ.บางพลี จ.

สมุทรปราการ  พ้ืน ท่ี  6  โคกขาม อ . เมื อง  จ .

สมุทรสาคร  พ้ืน ท่ี  7 ทาไม  อ.กระทุมแบน จ.

สมุทรสาคร และพ้ืนท่ี 8 คลองมหาสวัสดิ์ อ.พุทธ

มณฑล จ.นครปฐม 

3) วิเคราะหโครงสรางของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมือง นําเสนอรูปแบบพ้ืนท่ีเกษตรชานเมือง และ

รูปแบบเมืองในพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองท่ีตอบสนองตอ

การเปลี่ยนแปลง 

ผลการศึกษา 

โครงสรางนิเวศภูมิทัศนพ้ืนท่ีชานเมือง 

กรุงเทพมหานคร เปนเมือง ท่ีมีความ

หนาแนนของเมืองและการกระจายตัวของพ้ืนท่ี

ชุมชนและสิ่งกอสรางจากศูนยกลางการพัฒนาเมือง

ทางฝงตะวันออกของแมนํ้าเจาพระยา หรือเกาะ

รัตนโกสินทร กระจายความเจริญออกจากศูนยกลาง 

(สีแดงในภาพท่ี 1) ในรูปแบบการขยายเมืองแนวราบ 

การพัฒนาเมืองมหานครครอบคลุมกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล และเติบโตไปยังพ้ืนท่ีบริเวณใหมเมือง

หนาแนนทางฝงตะวันออกมากกวาฝงตะวันตกของ

แมนํ้าเจาพระยา โดยเฉพาะทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

รูปแบบเมืองฝงตะวันออกของแมนํ้าเจาพระยา ใน

รัศมี 5-10 กิโลเมตร (วงกลมจุดประในภาพท่ี 1) มี

พ้ืนท่ีชุมชนและสิ่งกอสรางเต็มท้ังพ้ืนท่ี สวนฝงซายมี

รูปแบบพ้ืนท่ีสีเขียวหรือเกษตรกรรมกระจายตัว

แทรกอยูในเน้ือเมือง และเห็นรูปแบบการขยายตัว

ของเมืองตามเสนทางถนน ทําใหเกิดการขยายตัว

ของพ้ืนท่ีกอสรางเมือง จนปจจุบันการแยกเขตของ

กรุงเทพมหานครกับเขตของจังหวัดปริมณฑลทําได

ยาก เพราะมีพ้ืนท่ีของความเปนเมืองท่ีตอเน่ืองเปน

ผืนเมืองเดียวกัน (ภาพท่ี 1) 

โ ค ร งส ร า งท า งภู มิ ทั ศน  ( landscape 

structure) ชานเมือง ไดแก 1) พ้ืนท่ีเมือง 2) พ้ืนท่ีสี

เขียวและพ้ืนท่ีเกษตร และ 3) พ้ืนท่ีปกคลุมดวยนํ้า 

ของพ้ืนท่ีตัวอยาง 8 พ้ืนท่ี (ตารางท่ี 1) พบวาพ้ืนท่ี 2 

มี พ้ืนท่ี ท่ีปกคลุมดวยสิ่ งกอสรางสูงสุด 70% ซึ่ ง

สอดคลองกับผังเมืองซึ่งกําหนดเปนพ้ืนท่ีเขตสีมวง 

ท่ีดินประเภทอุตสาหกรรมและคลังสินคา และเขตสี

ชมพู ท่ีดินประเภทชุมชน เชนเดียวกับพ้ืนท่ี 1 และ 5 

ซึ่งยังมีพ้ืนท่ีสีเขียวและเกษตรกรรมถึง 50%  
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Figure 1. Land cover classification map of Bangkok Metropolitan Region and 8 study sites; built-

up area (red), green area (green), and water body (blue) 
พ้ืนท่ี 3 และ 4 ผังเมืองกําหนดเปนเขต 

ท่ีดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม ซึ่งจุดประสงค

ข อ ง ท่ี ดิ น ป ร ะ เ ภ ท น้ี คื อ ก า ร ส ง ว น รั ก ษ า

ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนท่ีชนบทและแหลง

เกษตรกรรม การสงเสริมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าเค็ม

และนํ้ากรอย รวมไปถึงการสงเสริมเศรษฐกิจ

การเกษตร ปจจุบันมีพ้ืนท่ีท่ีปกคลุมดวยสิ่งกอสราง 

20% ซึ่งควรคงสภาพพ้ืนท่ีสีเขียวไว   

พ้ืนท่ี 6, 7 และ 8 เขตท่ีดินประเภทท่ีอยู

อาศัย ยังคงมีสัดสวนพ้ืนท่ีเกษตรและนํ้า 65-90%

ท่ีดินประเภทน้ีควรทําหนา ท่ีเปนกันชนรอยตอ

ระหวางเมืองและชนบท อีกท้ังยังมีหนาท่ีรองรับนํ้า

ใหกับกรุงเทพฯ สภาพปจจุบันพ้ืนท่ีเริ่มมีการขยาย

เมืองเขามาในรูปแบบบานจัดสรรแนวราบมากข้ึน

Table 1. Current land cover classification ratio of 8 study sites  
Study 
site 

Built up 
areas (%) 

Water area 
 (%) 

Green 
areas (%) 

Province Color code categories of land use zoning 
control in provincial comprehensive plan  

1 40 10 50 Pathum Thani The residential and the industrial zone 
2 70 10 20 Pathum Thani The residential and the industrial zone 
3 20 20 60 Pathum Thani The rural and agricultural zone  
4 20 25 55 Bangkok The low-density residential zone 

The rural and agricultural zone 
5 20 30 50 Samut Prakarn The industrial zone 

The medium-density residential zone 
6 20 50 30 Samut Sakhon The residential and the agricultural zone 
7 10 20 70 Samut Sakhon, 

Nakhon Pathom 
The residential zone 

8 35 20 45 Nakhon Pathom The residential zone 
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รูปแบบของเกษตรชานเมืองกรุงเทพมหานคร 

พ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองท่ีศึกษาใน 8 พ้ืนท่ีมี

รูปแบบการใชประโยชนพ้ืนท่ีแตกตางกัน ท้ังในดาน

โครงสราง ขนาด แปลงปลูก ระบบการจัดการนํ้าใน

พ้ืนท่ี ชนิดและความหลากหลายของพืชท่ีปลูก 

(ตารางท่ี 2) โดยสามารถแยกไดเปน 7 รูปแบบ ดังน้ี  

Table 2. Agricultural system and their characteristics 
Agricultural 
system 

Main agriculture 
product 

Physical characters Water retention 
capacity 

Area 

1. rice paddy flour rice large area of  0.5 m. depth paddy 
field 

medium 1, 3, 4 

2. rice paddy with 
orchard dike 

rice and fruits small area of  0.5 m. depth 
paddy field with wide orchard 
dike 

medium 8 

3. lotus pond lotus and fish 0.5-0.6 m. depth pond Medium 8 
4. ditch and dike  fruits, vegetable, 

ornamental 
plantation area surrounded by 
ditch and dike, irrigation canal   

High 7 

5. aquaculture fish >1 m. depth pond High 4, 5, 6 
6. salt farming salt shallow field low 6 
7. raised-bed in 
greenhouse 

high value vegetable 
and fruits, orchid 

raised plant bed, plantation 
covered with greenhouse 

Very low 1, 2, 7 

1) ระบบนาขาวเชิงเด่ียว 

 นาแปลงใหญ เปนระบบปลูกขาวนาสวน 

ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือกักเก็บนํ้าไดระดับนํ้าลึกไม

เกิน 0.5 เมตร นาสวนในเขตชลประทาน ทํานาได

ตลอดท้ังป มีการใชเครื่องจักรและสารเคมี เกษตร

เชิงเดี่ยว ปลูกขาวเปนหลัก พบมากในพ้ืนท่ี 1 (ภาพ

ท่ี 2a) พ้ืนท่ี 3 (ภาพท่ี 2b) และ พ้ืนท่ี 4 (ภาพท่ี 2c) 

   
Figure 2. Rice paddy field system 

2) ระบบนาขาว-คันสวน 

 นาขาวท่ีมีคันนาปลูกพืชสวน นาขาวแบบ

นาสวน ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือกักเก็บนํ้าไดระดับนํ้า

ลึกไมเกิน 0.5 เมตร นาสวนในเขตชลประทาน ทํานา

ไดตลอดท้ังป รวมกับการปลูกพืชสวน เชน กลวย 

มะพราว มะมวง มักเปนนาผืนเล็ก คันดินกวาง

สําหรับเปนทางเดินและปลูกพืชสวน พบมากในพ้ืนท่ี 

8 (ภาพท่ี 3) 

a                                                           b                                                     c 
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Figure 3. Rice paddy field with orchard dike system 

3) ระบบนาบัว 

นาบัวความลึก 0.5-0.6 เมตร ขนาด 3-20 

ไร อยูติดคลองเพ่ือผันนํ้าเขานาบัว มักทํานาบัว

รวมกับนาขาวแบบนาสวน ปลูกในนาท่ีมีนํ้าขังหรือ

กักเก็บนํ้าไดระดับนํ้าลึกไมเกิน 0.5 เมตร พบมากใน

พ้ืนท่ี 8 (ภาพท่ี 4) บัวท่ีปลูกเปนบัวหลวงพันธุ 

 

 

สัตบงกชหรื อ บัว ฉัตรแดง Nelumbo nucifera 

Gaertn. “Roseum Plenum” และบัวสัตบุษย หรือ

บั ว ฉั ต ร ข า ว  Nelumbo nucifera Gaertn. cv. 

‘Album plenum’ สามารถปลูกหมุนเ วียนเก็บ

ผลผลิตไดตลอดท้ังปหากวางแผนการปลกู 

 

   
Figure 4. Lotus pond system 

4) ระบบสวนยกรอง 

 เปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรดวยการขุดคันดิน

ลอมรอบแปลงเกษตร พบในพ้ืนท่ีศึกษาเปนรูปแบบ

ปกติ คือเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชสําหรับใหนํ้าพืช ไมมีการ

ยกคันดินรอบแปลง มีเพียงรองแปลงสี่ดานลึก 0.5-1 

เมตร กวางประมาณ 1-2 เมตร หรือตามความ

เหมาะสม โดยการขุดรองนํ้าหรือลํากระโดงระหวาง

แปลงปลูก ลึก 0.5-1 เมตร เพ่ือนําดินมาถมยกแปลง

ปลูกใหสูง โดยรองท่ีขุดจะใชสําหรับกักเก็บนํ้า ใหนํ้า

แกพืช และการขนสงผลผลิตทางการเกษตร ความ

กวางของแปลงประมาณ 2-6 เมตร ความยาวของ

แปลงปรับตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี โดย

ตองมีการดูแลรักษารองและแปลงปลูกโดยการขุด

ลอกรอง นํ้า  กําจัด วัชพืช และตักโคลนตมจาก

ทองรองมาถมบริเวณขอบรอง ปลูกชนิดเดียวและ

ปลูกแบบผสมผสาน 2 ชนิดข้ึนไปท่ีตางระดับความ

สูง พืชท่ีพบปลูกในสวนยกรอง ไดแก สวนไมผล เชน 

มะมวง ฝรั่ง สวนผัก เชน ตะไคร พริก สวนไมดอกไม

ประดับ เชน รัก พบมากในพ้ืนท่ี 7 (ภาพท่ี 5a, 5b) 

และ 8 (ภาพท่ี 5c) 

a                                                      b                                                     c 

a                                                      b                                                     c 
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Figure 5. Ditch and dike farming system 

5) ระบบบอน้ํา 

 ระบบบอเพ่ือเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า ตอเช่ือม

กับระบบคูคลอง มีประตูก้ันนํ้าเพ่ือควบคุมการไหล

และระดับนํ้าในบอ ความลึกบอ 1-2 เมตร อาจมีตา

ขายคลุมเพ่ือกันนกกินปลา พบมากในพ้ืนท่ี 5 (ภาพ

ท่ี 6a) และพ้ืนท่ี 6 (ภาพท่ี 6b) ซึ่งเปนเขตนํ้ากรอย 

มีการใชบอในการเพาะเลี้ยงกุง หอยแครง ปลาสลิด 

ปลากระพง สวนเขตนํ้าจืดในพ้ืนท่ี 4 (ภาพท่ี 6c) พบ

ระบบบอแทรกกับนาขาว 

   
Figure 6. Aquaculture farming system 

6) ระบบนาเกลือ 

ระบบนาเกลือ พบในพ้ืนท่ีนํ้ากรอย หาง

จากทะเลในระยะไมเกิน 3 กิโลเมตร นํ้าจากทะเลจะ

ไหลตามคลองสงนํ้า ตามนํ้าข้ึนนํ้าลงและการปดเปด

ประตูนํ้า เขาไปท่ีวังนํ้า หรือบอเก็บนํ้าดิบ ซึ่งอยูใกล

ทะเลมากท่ีสุด จากน้ันจึงจะถูกผันเขานาเกลือ ซึ่งมี

กรรมวิธีเปนข้ันตอนประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 

นาตาก นาเช้ือ และนาปลง โดยนาตากหรือนา

ประเทียบ เปนนาข้ันตอนแรก เพ่ือตากแดดใหนํ้า

ระเหยออกกอนเขาสู นาเช้ือ ซึ่งเตรียมนํ้าใหมีความ

เค็มจัดในระดับท่ีเหมาะสมจะทําเปนเกลือ และ

สุดทายจะปลอยนํ้าเขา นาปลง ซึ่งเปนพ้ืนท่ีตกผลึก

เกลือ ซึ่งลักษณะนาเกลือเปนบอดินท่ีมีการบดอัดให

แนน โดยไมพบการปูพ้ืนบอดวยพลาสติกพีอี แตพบ

นอกเขตพ้ืนท่ี 6 ดานทิศใตท่ีใกลชายฝงทะเล (ภาพท่ี 

7) 

   
Figure 7. Salt farming system 

a                                                    b                                                      c 

a                                                    b                                                     c 

a                                                     b                                                     c 
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7) ระบบสวนยกแปลง 

เปนพ้ืนท่ีเกษตรท่ีไมปรับระดับพ้ืนท่ี แตใช

การยกระดับแปลงปลูกหรือพ้ืนท่ีผลิตใหสูงเหนือ

ระดับนํ้าทวม หรือในระดับท่ีเหมาะสมกับการทํา

กิจกรรมเกษตร สวนใหญสูงจากระดับดิน 0.8 - 1 

เมตร ระหวางแปลงเปนทางเดินหรือทางรถสําหรับ

งานขนสงผลผลิตและการบํารุงรักษา มักถมสูงข้ึนมา

เล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขังบริเวณทางเดิน 

ดานลางแปลงเปนรองระบายนํ้าขนาดเล็ก ใชระบาย

นํ้าฝนหรือนํ้าจากการระบบรดนํ้า หรืออาจมีการปลกู

พืชทนรมและทนนํ้าทวมขังรวมดวย  

สวนกลวยไม (ภาพท่ี 8a) มักมีโครงสราง

โรงเรือนพรางแสง ปลูกพืชบนโตะปลูก เวนระยะทาง

เดิน มักถมสูงข้ึนมาเล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขัง

บริเวณทางเดิน วัสดุเปนดินบดอัด หรือแผนซีเมนตปู

ทางเดิน หรือทางคอนกรีต เพ่ือความสะดวกในการ

ขนสง พบมากในพ้ืนท่ี 7  

ระบบการปลูกแบบยกแปลง คลุมแปลง

ดวยแผนพลาสติก หรือปลูกพืชในภาชนะ ปลูกใน

โรงเรือนควบคุม ภายในปลูกผักหรือผลไมท่ีมีมูลคา 

เชน แตงเมลอน พบในพ้ืนท่ี 1 (ภาพท่ี 8b) แปลงผัก

แบบไฮโดรโพนิกปลูกในโรงเรือนท่ีกันฝนและควบคุม

แมลง โตะปลูกแบบราง ระหวางโตะปลูกเวนทางเดิน 

มักถมสูงข้ึนมาเล็กนอย เพ่ือปองกันการทวมขัง

บริเวณทางเดิน ระบบนํ้าเปนระบบถังเก็บนํ้าและใช

เครื่องสูบนํ้าเขาท่ีหัวราง หมุนเวียนนํ้าระบบปด พบ

ไดในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนเมืองสูง ในพ้ืนท่ี 2 (ภาพ

ท่ี 8c) 

   
Figure 8. Raised-bed in greenhouse farming system 

อภิปรายผล 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ใ ช ท่ี ดิ น พ้ื น ท่ี

เกษตรกรรมพบวา พ้ืนท่ีเกษตรกรรมชานเมือง

กรุงเทพมหานครมีขนาดลดลงในทุกพ้ืนท่ีศึกษา จาก

ปจจัยสําคัญคือการพัฒนาขยายตัวของเมือง การ

พัฒนาโครงขายถนนและโครงการท่ีอยูอาศัยแนวราบ 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Davivongs et al. 

(2012) เนนถึงความเสื่อมโทรมของระบบคูคลองสง

นํ้าและการเกษตรจากการขยายตัวเมืองทับบนพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม และทําใหเกิดความขัดแยงระหวาง

เกษตรกรและสังคมเมืองแบบใหม 

รูปแบบการเกษตรลวนมีลักษณะเปน

การ เกษตรสมัยใหม  (Sirisunyaluck, 2015 )  ท่ี

มุงเนนผลผลิตเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาด 

และใชวิธีการจัดการท่ีลดการพ่ึงพิงระบบธรรมชาติ  

ใชเครื่องจักรและเทคโนโลยีการผลิต ใชสารเคมี

ตลอดกระบวนการ มีการปลูกพืชนอกฤดูกาลหรือใช

องคความรูเพ่ือผลิตพืชตลอดท้ังป  แสดงใหเห็นวา

โครงสรางเศรษฐกิจการเกษตรเปลี่ยนแปลงจาก

ระบบการผลิตแบบยังชีพเปนระบบเกษตรท่ีมุง

ตอบสนองความตองการของตลาด 

จากการศึกษาโครงสราง บทบาทหนาท่ี

และการ เปลี่ ยนแปลง พ้ืน ท่ี เ กษตรชาน เมื อง

กรุงเทพมหานคร ในลุมนํ้าเจาพระยาตอนลาง สรุป

เปนแนวทางเสนอแนะในการจัดการพ้ืนท่ีสีเขียวชาน

เมืองในรูปแบบพ้ืนท่ีเกษตร สงเสริมใหเกิดระบบ

นิ เวศ เกษตร ท่ี เ ก้ือ กูล กัน กับระบบนิ เวศเมือง  

a                                                     b                                                     c  
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เสนอแนะรูปแบบเกษตรชานเมืองและเมืองชานเมือง

ดังน้ี 

1) คงสภาพพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีคุณภาพ และพัฒนา

พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีมีศักยภาพ 

รักษาสภาพพ้ืนท่ีเกษตรชานเมืองใหคงอยู 

โดยสนับสนุนปจจัยการดํารงอยูของพ้ืนท่ีเกษตรชาน

เมือง เ น่ืองจากปจจัยสําคัญท่ีทําให พ้ืนท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงจากชุมชนเกษตรเปนชุมชนเมืองคือการ

ท่ีมีบุคคลภายนอกเขามาอยูอาศัย โดยไมไดมีความ

ผูกพันและสัมพันธทางสังคมแบบเครือญาติ จึงไมมี

ความรักและภาคภูมิใจในสภาพแวดลอมดั้งเดิมของ

ชุมชน (Wongsrikaew et al., 2016) รวมกับการลด

ความรุนแรงของปญหาของเกษตรกร 4 ดาน ไดแก 

ปญหาดานคานิยม ดานทรัพยากร ดานกระบวนการ 

แ ล ะ ด า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ( Charutwinyo and 

Charutwinyo, 2017) โดยเฉพาะการปลูกขาวท่ีมี

แนวโนมเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด เน่ืองจากเปนพืช

ร ะ ย ะ สั้ น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ข อ ง  Office of 

Agricultural Economics (2018) พบวา พืชเกษตร

ทุกชนิดสินคา ลวนใหผลตอบแทนสูงกวาการปลูก

ขาว  

กําหนดเขตอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตร กําหนด

เกณฑ เ พ่ือ ให เปน เขต พ้ืน ท่ีคุ มครองทางการ

เกษตรกรรม 2 รูปแบบ คือ พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีควร

คุมครอง และพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีลักษณะโดดเดน 

เพ่ือการคุมครองพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีเปนเอกลักษณ 

มีศักยภาพทางการเกษตรสูง ซึ่งในเขตพ้ืนท่ีศึกษา มี

พ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีศักยภาพ พัฒนาเปนอัตลักษณเฉพาะ

พ้ืนท่ีได เชน บอปลาสลิดบางบอ อําเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ นาบัว คลองมหาสวัสดิ์ อําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม นาเกลือ จังหวัด

สมุทรสาคร เปนตน  

เสนอแนะแนวทางการกําหนดการใช

ป ร ะ โ ย ช น ท่ี ดิ น พ้ื น ท่ี เ ก ษ ต ร ช า น เ มื อ ง

กรุงเทพมหานครใหเหมาะสมกับศักยภาพของพ้ืนท่ี 

โดยเฉพาะการเปนพ้ืนท่ีรับนํ้าและรองรับกิจกรรมท่ี

ขยายจากเมือง และเสนอใหเพ่ิมประเภทการใช

ประโยชนท่ีดินในการจัดทําผังเมืองรวม คือ ประเภท

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมแบบพิเศษ ท่ีกําหนดใหเหมาะสม

กับสภาพพ้ืนท่ีลุมต่ํา และพ้ืนท่ีรับนํ้า ซึ่งจะเปนการ

สงเสริมใหเกิดการอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใหดํารง

อยู ไดตอไป  อย างไร ก็ตามการ กําหนดการใช

ประโยชนพ้ืนท่ีโดยกฏหมายผังเมืองไมสามารถ

อ นุ รั ก ษ พ้ื น ท่ี เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ช า น เ มื อ ง ไ ด  

(Jumrusjarongpol and Anukulyuthathon, 

2015) เน่ืองจากมีหลายปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งความตองการใช ประโยชน ท่ีดินของกลุ มคน

ภายนอกเพ่ือใชเปนท่ีอยู อาศัยและประกอบธุรกิจ 

รวมกับปจจัยภัยพิบัติทางธรรมชาติ ท่ีทําใหเกิดความ

เสียหายตอพ้ืนท่ีและผลผลิต จึงตองใชมาตรการทาง

เศรษฐกิจสังคมรวมดวย 

เกษตรเมืองจํามีประสิทธิภาพจําเปนตอง

สรางชุมชนเขมแข็ง การศึกษาของ Maye (2018) 

เนนความสําคัญของการสรางเครือขาย สงเสริมความ

รวมมือภายในชุมชน เพ่ิมการสํานึกรักถ่ินท่ีของคนใน

ชุมชนเกษตรน้ัน ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน

เกษตรเมือง ตัวอยางกิจกรรมเสริมสรางรายไดชุมชน

เกษตร เชนการทองเท่ียวเชิงเกษตร ลองเรือชมสวน

เลี ยบคลองมหาส วัสดิ์  และ วิ ถี ชี วิ ต ริ มคลอง 

ศูนยบริการการทองเท่ียวเชิงเกษตร การพัฒนา

ชุมชนยั่งยืน โดยการสานตอการอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตร

ปลูกจิตสํานึกของคนในชุมชนอยางตอเน่ือง ผาน

ก า ร บู ร ณ า ก า ร กั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 

(Wongsrikaew et al., 2016) เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ

ผลผลิตและรายไดใหกับเกษตรกร 

ปรับปรุงพ้ืนท่ีสีเขียวชานเมืองท่ีไมมีการใช

งาน หรือรอการพัฒนาใหเปนพ้ืนท่ีเกษตรหรือพ้ืนท่ี
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รองรับนํ้า ทําใหรัฐไมตองเวนคืนพ้ืนท่ีชานเมืองเพ่ือ

ทําพ้ืนท่ีหนวงนํ้า แตควรสงเสริม รักษาและจัดการใช

พ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเกษตรในการหนวงนํ้า ชะลอนํ้า 

รับนํ้าในชวงนํ้าหลาก และลดความเสี่ยงในการเกิด

นํ้าทวมบริเวณปลายนํ้าซึ่งเปนเขตเศรษฐกิจสําคัญ

ของประเทศ ซึ่ งรูปแบบเกษตรชานเมืองท้ัง 7 

รูปแบบน้ันมีศักยภาพและมีความสามารถในการ

รองรับนํ้าไดแตกตางกัน 

2) เสนอแนะเกษตรชานเมืองรูปแบบอ่ืน ๆ

ส ง เ ส ริ ม ก า ร เ ก ษต ร รู ป แบ บ ใ ห ม  ๆ 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเกษตรขนาดเล็ก หรือพ้ืนท่ีท่ีมีปญหา

ท่ีไมสามารถปลูกพืชเกษตรท่ัวไปได แตมีศักยภาพ

ดานท่ีตั้งท่ีอยูใกลเมืองท่ีมีความตองการอาหารและ

ผลผลิตการเกษตรเพ่ือบริโภค ควรปรับปรุงพ้ืนท่ีทํา

การเกษตรรูปแบบใหม ๆ ท่ียังคงความเปนพ้ืนท่ีซึม

นํ้า และสามารถสรางผลผลิตอาหารและผลผลิต

ทางการเกษตรใหกับเมืองไดดวย (Maye, 2018) 

รูปแบบระบบเกษตรแมนยําสูง หรือเกษตร

อัจฉริยะ เปนการทําเกษตรสมัยใหมดวยการใช

เทคโนโลยี ท่ีมีความแมนยําสูงเขามาชวยในการ

ทํางาน ซึ่งจําเปนอยางยิ่งในสถานการณท่ีแรงงานใน

ภาคการเกษตรลดลง แตยังมีความตองการบริโภค

สินคาเกษตร โดยเนนประสิทธิภาพในการเพาะปลูก

ในทุกกระบวนการ ทําใหไดผลผลิตคุณภาพสูง 

สะอาด ปลอดภัย ไดราคาสูง ใหผลผลิตตลอดป แม

การผลิตเกษตรแมนยําสูงยังมีตนทุนสูงกวาการปลูก

แบบธรรมชาติมาก แตใหผลตอบแทนดานเศรษฐกิจ

และสังคมท่ีดีตอชุมชนเมือง ท้ังในดานสุขภาพ 

คุณภาพอาหารและสงเสริมระบบนิเวศเมือง 

ระบบเกษตรลอยนํ้า เปนอีกรูปแบบเกษตร

ทางเลือกสําหรับเกษตรชานเมือง สําหรับพ้ืนท่ีลุมต่ํา 

พ้ืนท่ีชุมนํ้าท่ีมีนํ้าทวมขังตลอดป พ้ืนท่ีท่ีนํ้าทวมบอย 

หรืออยูติดริมลํานํ้าท่ีไดรับอิทธิพลจากระดับนํ้าท่ีข้ึน

ลงเขาทวมพ้ืนท่ี สอดคลองกับขอเสนอแนะของ 

Boossabong (2017) การสรางแปลงผักลอยนํ้า 

สามารถประยุกตได 2 รูปแบบคือแปลงปลูกผักนํ้า 

เชน ผักบุง ผักกระเฉด โดยปกหลักยึดไมใหผักเหลาน้ี

ลอยไป รูปแบบท่ีสองคือทําแปลงปลูกพืชโดยใชวัสดุ

ลอยนํ้าไดท่ีหาไดในทองถ่ินเปนฐานแปลงลอยนํ้า 

เชนฟาง ไมไผ โฟม ทอนํ้า แลวทับหนาดวยวัสดุปลูก 

ผักท่ีสามารถปลูกไดมีหลายชนิด เชน กวางตุง ตั้งโอ 

กระเพรา พริก ผักชี ฯลฯ สามารถทําแปลงขนาดเลก็

เพ่ือรับประทานในครัวเรือน หรือปลูกเพ่ือขายเปน

รายได 

ระบบเกษตรนํ้ากรอยแบบผสมผสาน เปน

ทางเลือกสําหรับพ้ืนท่ีนํ้ากรอย หรือดินเค็ม ตัวอยาง

การพัฒนารูปแบบเกษตร โดยพัฒนาจากการทํานา

เกลือเปลี่ยนเปนระบบผสมผสาน โดยประยุกตใช

องคความรูการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าหลายชนิดรวมกับ

การผลิตผลผลิต ท่ีมีมูลคาสู งและมีการพัฒนา

เทคโนโลยีการจัดการหลังการเก็บเก่ียว รวมกับการ

จัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีคือการหมุนเวียนนํ้าจาก

ธรรมชาติ การนํานํ้าจากคลองซึ่งเปนนํ้ากรอย ปรับ

สภาพนํ้าใหมีความเค็มและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตอ

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า และผันนํ้าออกสูนาเกลือ กอน

ปลอย นํ้าส วนเ กินออกสู คลอง โดยไม ทําลาย

สิ่งแวดลอมและไมปลดปลอยสารปนเปอนลงสูแหลง

นํ้า ใชประโยชนจากทรัพยากรอยางคุมคาและยังคง

สภาพพ้ืนท่ีเกษตรไวได  

โซลาฟารม แมจะไมใชการเกษตรแตมี

ลักษณะทางกายภาพคลายกันกับพ้ืนท่ีเกษตรแบบ

สวนยกแปลง คือ มีการทําโครงสรางยกระดับจากดิน

เพ่ือวางแผนโซลาเซลล อาจมีการขุดรองนํ้าคันดิน

โดยรอบพ้ืนท่ีเพ่ือปองกันนํ้าทวมขัง ดานลางถมและ

ปรับระดับเรียบ ดินบดอัด มักเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญ  

อย างไร ก็ตามการประยุกต ใช เกษตร

รูปแบบใด ๆ ตองคํานึงถึงบริบท เลือกประยุกตให
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เหมาะสมโดยคํานึงถึงสภาพบริบททางกายภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ี 

3) เสนอแนะรูปแบบการพัฒนาพ้ืนท่ีชานเมือง 

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีชานเมือง ตอง

พัฒนาเมืองบนพ้ืนฐานหลักคิดวานํ้าเปนทรัพยากร 

ไมใชภัยพิบัต ิสอดคลองกับขอเสนอของ Davivongs 

et al. (2012) การออกแบบใหเมืองมีความสามารถ

ในการซึมนํ้า ยกระดับโครงสรางคมนาคมเพ่ือลดการ

ขวางทางไหลของนํ้าผิวดิน และ สรางความยั่งยืน

พ้ืนท่ีเกษตรเมืองและระบบคูคลองดั้งเดิมใหคงอยู 

เช่ือมตอระบบนํ้า รวมท้ังกําหนดการเวนระยะการ

พัฒนาริมฝงลํานํ้า วางแผนการขยายเมือง วางผัง

และนโยบายเพ่ือช้ีนําการพัฒนาเมืองกอนท่ีเมืองจะ

ขยายตัว ระบบคูคลองและระบบแหลงนํ้าในพ้ืนท่ี

ชานเมืองมีศักยภาพอยางมากในการปรับเปลี่ยนเปน

ร ะ บ บ โ ค ร ง ส ร า ง พ้ื น ฐ า น สี เ ขี ย ว  (green 

infrastructure) ในเขตการพัฒนาเมือง โดยเฉพาะ

พ้ืนท่ีท่ีกําลังพัฒนา ท่ียังคงมีระบบชลประทานท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือใหการบริหารจัดการนํ้าในเมืองมี

ประสิทธิภาพเทียบเทาการบริหารจัดการนํ้าในพ้ืนท่ี

เกษตร ท้ังในดานการบริการระบบนิเวศ การกักเก็บ

และหนวงนํ้า การเปนแหลงอาศัยของสิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ  
เมืองในอนาคตตองสามารถรองรับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การออกแบบเมืองให

เปนเมืองยืดหยุน (resilient city) เมืองท่ีพัฒนา

ศักยภาพของตนเองเพ่ือรองรับปญหาท่ีจะเกิดข้ึน

และสามารถฟนฟูตัวเองไดเร็วหลังภัยพิบัติ หรือจาก

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในอนาคต ซึ่งตองอาศัย

การออกแบบสิ่งแวดลอมทางกายภาพ โครงสราง

พ้ืนฐาน และระบบเศรษฐกิจสังคม  

 

 

 

สรุป 

โครงสรางนิเวศภูมิทัศน พ้ืนท่ีเกษตรชาน
เมืองกรุงเทพมหานครมีความหลากหลาย มีการ
เปลี่ยนแปลงในอัตราไมเทากัน แตโดยรวมพ้ืนท่ี
เกษตรมีแนวโนมลดลงจากการขยายตัวของเมือง ซึ่ง
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ศักยภาพ ปรับปรุงหรือสงเสริมเกษตรชานเมือง
รูปแบบอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย และวางแผนการพัฒนา
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Abstract:  This study was aimed to evaluate the economic value of sunflower planting as an 

alternative crop in Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province.  The evaluation method carried 

out in study was the comparing of economic returns to farmers who planted a sunflower in their 

field ( four plots)  in two subdistricts of Hua Hin, including Thap Tai and Nong Phlab.  The result 

showed the economic value of planting sunflower in different crop fields was found only in 

planting the sunflower as integrated crop in the banana plot. The net profit for planting sunflower 

in the banana plot was 19.29 $/0.04 ha (771.58 $/1 ha) or 0.35 $/kg of seed. Finally, it could be 

summarized that planting sunflower by farmers at Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

was practicable. However, it should be further advised the farmers increase value of seed yield by 

processing into oil production and take advantage from its byproducts. 

Keywords: Integrated crop, household economy, sunflower, agricultural processing, plants for  

    tourism 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความคุมคาของการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยทําการประเมินผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรกลับมายังเกษตรกรท่ีมีการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ี (จํานวน 4 แปลง) ภายในสองตําบลของอําเภอหัวหิน ไดแก ตําบลทับใต และตําบลหนองพลับ ผลการศึกษา

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสําหรับการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีปลูกพืชชนิดตาง ๆ พบความคุมคาเฉพาะท่ีมีการ

ปลูกแบบผสมผสานในแปลงกลวย โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 6329.50 บาทตอ 1 งาน (2,530 บาทตอไร) หรือมีกําไร

สุทธิตอกิโลกรัมเมล็ดทานตะวันเทากับ 11.50 บาท ทายท่ีสุด การปลูกทานตะวันโดยเกษตรกรท่ีอําเภอหัวหิน 
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ สามารถเปนไปได แตอยางไรก็ตาม ควรแนะนําเกษตรกรใหเพ่ิมมูลคาผลผลิตเมล็ดโดยการ

แปรรูปเปนนํ้ามัน รวมท้ังใชประโยชนจากผลพลอยไดจากการหีบนํ้ามันไปใชประโยชน 

คําสําคัญ: การปลูกพืชแบบผสมผสาน เศรษฐกิจครัวเรือน ทานตะวัน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร พืชเพ่ือ 

 การทองเท่ียว 

คํานํา 

ประเทศไทยมีการใชปุยเคมีเพ่ือการเกษตร
เพ่ิมข้ึนทุกป ซึ่งสวนหน่ึงเปนผลมาจากการปลูกพืช
ในลักษณะเชิงเดี่ยว (monoculture) อยางตอเน่ือง 
(Klasen et al. , 2016)  กอให เ กิดผลกระทบตอ
สิ่ งแวดลอม สงผลทําใหความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และจุลินทรีย 
ลดลง รวมท้ังไปมีผลตอการลดความสามารถในการ
ควบคุมศัตรู พืชโดยชีววิ ธี  (Zhao et al. , 2018) 
การเกษตรแบบผสมผสาน (integrated farming) 
เปนรูปแบบการเกษตรหน่ึงท่ีสามารถลดใชสารเคมี
สงผลตอการลดสารเคมตีกคางในแปลงเกษตรกรและ
เพ่ิมความปลอดภัยของอาหารได (Lechenet et al., 
2014) ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนสําหรับ
การเกษตรของครัวเรือนและของชุมชนหรือพ้ืนท่ีได 

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเศรษฐกิจหลายชนิด เชน 
สับปะรด และกลวย เปนตน ไมมีปญหาในประเด็น
เรื่องแหลงจําหนายผลผลิตของพืชเชิงเดี่ยว แตมี
ปญหาในเรื่องผลผลิตของพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีลดลง 
สาเหตุมาจากการขาดปจจัยนํ้าเพ่ือการผลิตและ
ผลกระทบจากราคารับซื้อซึ่งเปนไปตามกลไกของ
ตลาด นอกจากน้ีเกษตรกรในพ้ืนท่ียังตองการอาหาร
ปลอดภัยเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนของตนเองดวย
เชนกัน ดวยเหตุผลน้ี แนวคิดของการศึกษาคือหา
แนวทางในการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชโดยการ
ลดใชสารเคมีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการทําเกษตร
ของครัวเรือนโดยการเพ่ิมพืชทางเลือกสําหรับการใช
บริโภคสําหรับครัวเรือนและเพ่ือการจําหนาย แต
ท้ัง น้ีโดยสภาพพ้ืนท่ีมีปญหาปริมาณนํ้าฝนนอย
เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีตั้งอยูหลังทิวเขาตะนาวศรีทําใหปด
ก้ันทางลมมรุสม (Meteorological Department, 

2018) ซึ่งสภาพพ้ืนท่ีมีผลตอการเลือกชนิดพืชเพ่ือ
นําเขามาศึกษา สําหรับแนวคิดในการศึกษาการนํา
ทานตะวัน (Sunflower, Helianthus annuus L.) 
มาเปนทางเลือกในพ้ืนท่ี เน่ืองจากเปนพืชนํ้ามันท่ีมี
ระบบรากลึก ปลูกไดทุกฤดูกาล เก็บเก่ียวงาย เปน
พืชท่ีทนตอสภาพแหงแลงไดคอนขางดีแตทนไดเพียง
ในชวงสั้น ๆ (Ahmad et al. , 2014) นอกจากน้ี
ทานตะวันยังเปนพืชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ดวย
เหตุน้ี ปจจัยเรื่องความช้ืนมีความสําคัญกับรูปแบบ
การนํามาปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหินเชนเดียวกัน โดย
นํามาพิจารณารวมกับการวิเคราะหตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรเพ่ือการสงเสริมหรือแนะนํารูปแบบ
การปลูกทานตะวันท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน โดยใชพ้ืนท่ีตําบลทับใตและตําบล
หนองพลับเปนพ้ืนท่ีศึกษา  

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปน

ทางเลือกสําหรับเกษตรกร ในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดําเนินการวิจัยตั้งแตชวง

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2559  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยในครั้งน้ีใชกลุมตัวอยางท่ีเกิดจาก

การเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีประสบปญหา

ขาดนํ้าในการทํานาฤดูนาปรังในพ้ืนท่ีตําบลทับใต 

อํา เภอหัวหิน จั งห วัดประจวบคีรี ขันธ  ท้ั ง น้ีมี

เกษตรกรสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการ

ศึกษาวิจัย จํานวน 32 ครัวเรือน สําหรับเกษตรกรท่ี

สนใจการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ และใหความสนใจเขามามี

สวนรวมในกระบวนการศึกษาวิจัย จํานวน 26 
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ครัวเรือน ท้ังน้ีตัวแทนผูเขารวมการศึกษาจากท้ังสอง

ตําบลเทากับจํานวน 1 คนตอครัวเรือนและเปน

เกษตรกรหลักในแตละครัวเรือน นอกจากน้ันในท้ัง

สองพ้ืนท่ี มีตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

เทศบาลตําบล และเจาหนา ท่ีดานการสงเสริม

การเกษตรในพ้ืนท่ี เขารวมสังเกตการณ สําหรับการ

มีสวนรวมของเกษตรกรในแตละพ้ืนท่ีมีสองสวน 

ไดแก เกษตรกรท่ีอาสาปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีของ

ตนเองและรวมเปนวิทยากรเพ่ือถายทอดความรู

ใหแกกลุมเกษตรกรดวยกันเอง เกษตรกรท่ีเขารวม

การสนทนากลุมมีการกําหนดเปาหมายการเรียนรู

เก่ียวกับการปลูกและการใชประโยชนจากทานตะวัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

1) มีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจาก

เกษตรกรผูปลูกขาวตําบลทับใต  อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีประสบปญหาขาดนํ้าใน

การทํานาในฤดูนาปรังและสนใจเขารวมกิจกรรมการ

วิจัยแบบมีส วนร วม จํ านวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน และมีการสนทนากลุมถึงความตองการพืช

เสริมหรือสนใจนําทานตะวันมาเปนพืชทางเลือกเพ่ือ

ปลูกในนาขาวในฤดูนาปรัง  

2) หาอาสาสมัคร ท่ี เปนตั วแทนกลุ ม

เกษตรกรในระหวางการสนทนากลุม สําหรับ

ดําเนินการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมและพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของตนเองในตําบลทับใต อําเภอหัว

หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

3) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร ณ 

ตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ใหแกเกษตรกรจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 สําหรับ

เกษตรกรตําบลทับใต  จํานวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน ท้ังน้ีไดมีตัวแทนของเกษตรกรกลุมตําบล

หนองพลับเขารวมสังเกตการณ จํานวน 10 คน รวม

ท้ังสิ้น 42 คน และ ครั้งท่ี 2 สําหรับเกษตรกรตําบล

หนองพลับจํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน และ

ระหวางการถายทอดเทคโนโลยีมีการสนทนากลุม

เพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบการใชประโยชน

ทานตะวัน  

4) มีการลงพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับเพ่ือ

ประชุมรวมกับเกษตรกรท่ีมีความสนใจในการนําทาง

ตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืชทางเลือกในพ้ืนท่ี

จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน ตัวแทนจํานวน 

1 คนตอครัวเรือน และหาอาสาสมัครท่ีสนใจปลูก

ทานตะวันในพ้ืนท่ีของตนเอง ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

5) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร

ตํ า บ ล ห น อ ง พ ลั บ  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน มี

การสนทนากลุมเพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบ

การใชประโยชนทานตะวันในพ้ืนท่ี 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บขอมูลการผลิต ตนทุนและรายไดจาก

การปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของเกษตรกรท่ี

เปนอาสาสมัครปลูกทานตะวันโดยการสัมภาษณจาก

เกษตรกรจํานวน 4 ราย ท้ังสิ้นรวม 4 แปลง  และทํา

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดานความ

สนใจในการนําทานตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของเกษตรกรท่ีเขารับการถายทอด

ความรูเรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีและการใช

ประโยชนจากทานตะวัน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลเหมือนกันท้ังการศึกษาในตําบลทับใตและ

ตําบลหนองพลับ  

การวิเคราะหขอมูล 

สําหรับขอมูลดานการผลิต ตนทุน และ
รายไดจากการปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของ
เกษตรกรใชวิธีทางสถิติศาสตรเปนเทคนิควิเคราะห 
ไดแก คาเปอรเซ็นต และการวิเคราะหเชิงเน้ือหาโดย
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การวิเคราะหเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ (Pilert 
and Thanunrum,  2018)  มี ก า ร นํ า ข อ มู ล ไ ป
เปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตพืช
ไรชนิดอ่ืนซึ่งไดเคยปลูกในพ้ืนท่ีน้ันใชการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร ไดแก การ
วิเคราะหตนทุนและกําไรทางเศรษฐศาสตรท่ีเปน
รายรับและรายจายท้ังท่ีสามารถบันทึกไวในลักษณะ
บัญชี และการนําตนทุนท่ีเก่ียวกับท้ังพ้ืนท่ีและคา
เสื่อมของอุปกรณเขามาวิเคราะหดวย 

ผลการศึกษา 

ผลการดํา เ นินการมีการนําเสนอตาม

ข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ความตองการของเกษตรกรผูปลูกขาวตําบล

ทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ

จากการประชุมรวมกับกลุมเกษตรกรผู

ปลูกขาวในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ประมาณเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 

จํานวนเกษตรกร 32 คน พบวาเกษตรกรท้ังหมด 

(รอยละ 100) ประสบปญหาขาดนํ้าในการทํานาฤดู

นาปรัง จึงมีความตองการพืชปลูกอ่ืนท่ีสามารถสราง

รายไดในฤดูนาปรังทดแทนการปลูกขาว ท้ังน้ีกลุม

เกษตรกรเสนอใหใชพ้ืนท่ีของตัวแทนกลุมเปนพ้ืนท่ี

ศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปนพืชทางเลือก 

จํานวนสองแปลง ไดแก การปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี

ปลูกขาวนาสวน ซึ่งเกษตรกรคาดวาจะไมมีการทํานา

ปรังเน่ืองจากปญหาขาดนํ้า และพ้ืนท่ีในแปลงปาลม

โดยใชพ้ืนท่ีวางระหวางตนปาลมท่ียังไมสามารถเก็บ

ผลผลิตได ซึ่งท้ังสองแปลงน้ี เกษตรกรวางแผนใชนํ้า

จากสระท่ีขุดข้ึนในพ้ืนท่ีของตนเองเปนแหลงนํ้าใน

การเพาะปลูก และเกษตรกรรวมกันกําหนดชวงเวลา

ท่ีต อ งการ ใหมี ก ารถ า ยทอดเทคโน โลยี  โ ดย

กําหนดการถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

สองชวงคือ ชวงออกดอกและชวงเก็บเก่ียวผลผลิต 

2 . ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ

ดําเนินการปลูกทานตะวันสองแปลงใน

พ้ื น ท่ี ตํ า บ ล ทั บ ใ ต  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ ไดแก ปลูกทานตะวันในฤดูนาปรัง 

(แปลงท่ี 1) และปลูกทานตะวันระหวางตนปาลม 

(แปลงท่ี 2) (ภาพท่ี 1) ปลูกชวงเดือน กุมภาพันธ ถึง 

พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งท้ังสองแปลงมีใชเมล็ด

ทานตะวันพันธุลูกผสม จากการวิเคราะหตนทุนคงท่ี

และตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวันในแปลงท่ี 

1 (ตารางท่ี 1) พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงาน

เทากับ 819.16 บาท สวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร 

ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 18.75 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน 

ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวยเหตุน้ี

รายไดท้ังหมดเทากับ 281.25 บาทตองานหรือกําไร

สุทธิเทากับ -537.91 บาท หรือขาดทุน (ตารางท่ี 1) 

เมื่อเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนระหวางการ

ปลูกทานตะวันกับการปลูกขาวในฤดูนาปรังของ

เกษตรกรรายดังกลาวในชวงเดือนมีนาคม ถึง 

มิถุนายน พ.ศ. 2557 พบวาแมวาตนทุนการปลูก

ทานตะวันจะนอยกวาการปลูกขาวเมื่อคํานวณตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงไร แตรายไดท้ังหมดแตกตางกันเกือบ 4 

เทา และกําไรสุทธิจากการปลูกขาวตอไร เทากับ 

386.81 บาท แตสําหรับการปลูกทานตะวันเทากับ -

2,151.61 บาท (ตาราง ท่ี  2)  สํ าหรับการปลูก

ทานตะวันระหวางแถวของแปลงปาลมในแปลงท่ี 2 

พบวา พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 

1,136.64 บาท ท่ีสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร

เชนกัน ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 62.50 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวย

เหตุน้ีรายไดสุทธิเทากับ 937.50 บาทตองานหรือ

ขาดทุนเทากับ 199.14 บาท (ตารางท่ี 1) 
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Figure 1. Sunflower planting substitutes for lowland rice planting (left) and sunflower planting 
in palm field (right) at Thap Tai sub district, Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

 

Table 1. Cost of production and the income in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower  

planting in different fields of plant species 
Lists Rice 

field** 
Percent 
(%) 

Palm 
filed** 

Percent 
(%) 

Pineapple 
filed**  

Percent 
(%) 

Banana 
filed**  

Percent 
(%) 

Fixed costs 110.49 13.49 50.70 4.46 33.33 1.94 33.33 3.28 
Land use free 87.50 10.68 41.67 3.67 33.33  1.94 33.33  3.28 
Equipment 
depreciation 

    22.99 2.81 9.03 0.79 - - - - 

Variable costs 708.67 86.51 1,085.94 95.54 1,686.25 98.06 984.18 96.72 
Labor 300.00 36.62 448.44 39.46 1,587.50 92.31 865.63 85.07 
Seed 150.00 18.31 150.00 13.19 90.00 5.24 90.00 8.84 
Fertilizer/ 
Pesticide 

32.00/ - 3.91/ - 350.00/ - 30.79/ - 8.75/ - 0.51/ - 11.05/ 
15.00 

1.09/ 
1.47 

Fuel/ 
Electricity 

226.67/ 
- 

27.67/ - 137.50/ - 12.10/ - - / - - / - - / 2.50 - / 0.25 

Total cost 819.16 100.00 1,136.64 100.00 1,719.58 100.00 1,017.51 100.00 
Seed yield 
(kg/Ngan) 

18.75  62.50  25.00 
(7.57 Liter) 

 55.00  

See yield price 
(Baht/kg) 

15.00α  15.00 α  60.00€ 
(Baht/Liter) 

 30.00β  

Total income 281.25  937.50  454.20  1,650.00  
Net income (-427.42)  (-148.44)  (-1,232.05)  665.82  
Net profit (-537.91)  (-199.14)  (-1,265.38)  632.50  
Profit per kg of 
seed 

(-28.69)  (-3.19)  (-50.62)  11.50  

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($), ** Baht/Ngan, α seed price, €oil  
price (Baht/Liter), βseed price for sprout production  
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Table 2. Cost of production and the income in average per Rai (Baht/Rai) of sunflower planting 
and lowland rice planting 

Lists Sunflower planting Rice planting (dry season) 
Baht Percent 

(%) 
Baht Percent 

(%) 
Fixed costs 441.94 13.49 41.94 11.36 

Land use free / Equipment  

Depreciation 

350.00/91.94 10.68/2.81 350.00/91.94 9.00/2.36 

Variable costs 2,834.67 86.51 3,449.03 88.64 

Labor / Seed 1,200.00/600.00 36.62/18.31 1,470.00/540.00 37.78/13.88 

Fertilizer /Plant hormone 128.00 / - 3.91/ - 921.46/117.57 23.68/3.02 

Herbicides / Fuel - /906.67 - /27.67 310.00/90.00 7.97/2.31 

Total costs 3,276.61 100.00 3,890.97 100.00 

Total income / Net income 1,125.00/(-
1,709.67) 4,277.78/828.75 

Net profit / Profit per kg 
seed yield 

(-2,151.61)/(-
28.69) 386.81 / 0.63 

Note: * Rai = 1,600 m2 = 0.16 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 

3. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ทําการถายทอดเทคโนโลยีให กับกลุม
เกษตรกรตําบลทับใตและเกษตรกรตําบลหนองพลับ 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยเน้ือหาใน
การถายทอดเทคโนโลยีมุงเนนใหเกษตรกรไดเขาใจ
กระบวนการตั้งแตการเลือกใชพันธุ การจัดการแปลง 
และการแปรรูปเปนนํ้ามัน เปนตน โดยดําเนินการ
จัดการถายทอดเทคโนโลยีจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ใน
วันท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2558 (ทานตะวันอายุปลูก 
63 วัน )  (ภาพท่ี  2) จํานวนเกษตรกรท่ีเขารวม

กิจกรรม 42 คน จากแบบสอบถามภายหลังการ
ถายทอดเทคโนโลยี พบวาเกษตรกรสนใจการปลูก
ทานตะวันคิดเปนรอยละ 86.67 และการถายทอด
เทคโนโลยีครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
(ทานตะวันอายุปลูก 106 วัน) จํานวนเกษตรกรเขา
รวมกิจกรรมจํานวน 26 คน เกษตรกรท้ังหมดคิดเปน
รอยละ 100 สนใจการผลิตในลักษณะการรวมกลุม
เพ่ือการแปรรูปทานตะวันแบบครบวงจรท้ังอาหาร
และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ และเพ่ือเปนการทองเท่ียวของ
ชุมชนและเกษตรกรใหความสนใจในการปลูก
ทานตะวันเปนพืชผสมผสานกับพืชหลักในพ้ืนท่ีของ
ตนเองเพ่ือลดปญหาแรงงานในการจัดการแปลง 
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Figure 2. Transferred technology of sunflower planting [ex. varieties, soil and water 
management etc. (left) and brought farmers to visit demo plots of sunflower planting in rice 
field (right) to farmers from Thap Tai sub-district and Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, 
Prachuap Khiri Khan province 

4.  ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ดําเนินการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีแปลง

เกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรี ขันธ จํานวนสองแปลง ไดแก  ปลูก

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) และปลูกเสรมิ

ระหวางแถวกลวยนํ้าวา (แปลงท่ี 4) (ภาพท่ี 3) ปลูก

ชวงเดือน กันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2558 มีการ

ให นํ้ารวมกับอาศัย นํ้าฝน  โดยท้ังสองแปลงใช

ทานตะวันพันธุลูกผสมท้ังหมด จากการวิเคราะห

ตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวัน

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) (ตารางท่ี 1) 

พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,719.58 

บาท ตนทุนสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร ขณะท่ี

ไดผลผลิตเพียง 25 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน แตมีการ

นําไปหีบนํ้ามันท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดผลผลิต

นํ้ามัน 7.57 ลิตร ราคาขายนํ้ามันเทากับ 60 บาทตอ

ลิตร ดวยเหตุน้ีรายไดท้ังหมดเทากับ 454.20 บาท

ตองานหรือขาดทุนเทากับ 1,265.38 บาท   (ตาราง

ท่ี 1) เมื่อเทียบกับการปลูกสับปะรดพบวาแมวา

คาใชจายในการปลูกทานตะวันตอพ้ืนท่ีจะนอยกวา

การปลูกสับปะรดประมาณ 4 เทา แตกําไรท่ีไดจาก

การปลูกสับปะรดคอนขางสูง (2,222.62 บาทตอ

หน่ึงงาน) ขณะท่ีการปลูกทานตะวันขาดทุน (ตาราง

ท่ี 3)  

สําหรับการปลูกทานตะวันแบบผสมผสาน

กับการปลูกกลวยในแปลงท่ี 4 พบวา ตนทุนเฉลี่ยตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,017.51 บาท สวนใหญเกิด

จากตนทุนผันแปร ขณะท่ีไดผลผลิต 55 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน แตมีการนําไปขายเพ่ือใหกับผูซื้อท่ีตองการ

นําไปเพาะเปนตนออนทานตะวันเพ่ือจําหนาย ราคา

ขายเมล็ดเทากับ 30 บาทตอลิตร ดวยเหตุน้ีรายได

ท้ังหมดเทากับ 1,650 บาทตองาน หรือไดกําไรสุทธิ

เทากับ 632.50 บาท (ตารางท่ี 3) 
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Figure 3. Sunflower planting substitutes for pineapple planting (left) and sunflower planting in 
cultivated banana (Kluai Nam Wa) (right) at Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, Prachuap 
Khiri Khan province 

 
Table 3. Cost of production and the return in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower 

planting and pineapple planting 
Lists Sunflower planting  Pineapple planting  

 Baht Percent(%)  Baht Percent(%) 
Fixed costs 33.33 1.94  33.33 0.63 
Land use free 33.33  1.94  33.33 0.63 
Variable costs 1,686.25 98.06  5,244.05 99.37 
Labor/Seed 1,587.50/90.00 92.31/5.24  1,811.55/ - 34.33/ - 
Pineapple shoots - -  2,550.00 48.32 
Fertilizer/ Pesticides and 
Herbicides 

8.75/ - 0.51/ - 
 

637.50/245.00 12.08/4.64 

Total costs 1,719.58 100.00  5,277.38 100.00 
Total income/Net income 454.20   7,500.00  
Net income (-1,232.05)   2,255.95  
Net profit/Profit per kg seed 
yield 

(-1,265.38)/(-
50.62) 

  
2,222.62/2.96 

 

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 
 

5. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนอง

พลับ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ดําเนินการถายทอดเทคโนโลยีกลับไปยัง

กลุมเกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ วันท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2559 จํานวน

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 26 คน มีการใหความรู

เรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี ความคุมคาและคุม

ทุนทางเศรษฐศาสตร การแปรรูปทานตะวัน รวมท้ัง

การรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร จากผล

การประเมินพบวาเกษตรกรท้ังหมด (รอยละ 100) ท่ี

เขารวมโครงการมีความรูความเขาใจในการผลิตและ
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การจัดการทานตะวันเพ่ิมข้ึน และรอยละ 23.08 

ของผูเขารวมรับการถายทอดเทคโนโลยีซึ่งเปนผูนํา

กลุมเกษตรกรเห็นวาสามารถนําทานตะวันไปปลูกใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหินได โดยใหขอคิดเห็นวา กลุม

เกษตรกรควรใหความสําคัญเรื่องการแปรรูปและการ

ผลิตทานตะวันเพ่ือเปนอาหารสุขภาพ และควรมี

ศึกษารูปแบบการแปรรูปท่ีเหมาะสมสําหรับการทํา

ตลาดในพ้ืนท่ีอําเภอชะอําและอําเภอหัวหิน  

วิจารณ 

การปลูกทานตะวันท่ีปลูกในแปลงนา

ทดแทนการปลูกขาวในฤดูนาปรัง (แปลงท่ี 1) พบวา

ทานตะวันมีขนาดตนและดอกเล็กกวาทานตะวันท่ี

ปลูกในแปลงปาลม (แปลงท่ี 2) แตอายุการออกดอก

และอายุการเก็บเก่ียวใกลเคียงกัน คือประมาณ 60 

และ 110 วัน ตามลําดับ ซึ่งหมายถึงระยะเวลาของ

การใชพ้ืนท่ีของท้ังสองแปลงไมแตกตางกัน ท้ังน้ีเปน

เพราะการออกดอกของทานตะวันเปนลักษณะหน่ึงท่ี

ถูกควบคุมโดยพันธุกรรมอยางชัดเจน (Supriya et 

al., 2017) แตการใหผลผลิตท่ีแตกตางสําหรับการ

ปลูกทานตะวันในแปลงตาง ๆ ท้ังน้ีเพราะลักษณะ

ผลผลิตของทานตะวันไดรับอิทธิพลจากปจจัย

ภายนอกหรือปจจัยแวดลอมท่ีนอกเหนือจาก

พันธุกรรมสูงน่ันเอง (Razzaq et al., 2017) 

ป ญ ห า ผ ล ผ ลิ ต ต่ํ า สํ า ห รั บ ก า ร ป ลู ก

ทานตะวันในแปลงนา เน่ืองจากปญหาการเตรียม

แปลงและเปนข้ันตอนท่ีมีคาใชจาย การเตรียมแปลง

สําหรับการปลูกทานตะวันทําไดโดยการไถสองรอบ 

ท้ังน้ีไถรอบแรกเปนการไถรองดินลึกเพ่ือชวยในการ

เรื่องของการระบายในแปลง แตดินจะเปนกอนขนาด

ใหญ และการไถรอบสองเพ่ือปรับความละเอียดของ

ดิน แตอยางไรก็ตามเน่ืองจากดินในแปลงนาเปนดิน

เหนียว แมจะทําการไถสองรอบก็ยังพบวากอนดินมี

ขนาดใหญ ทําใหเมล็ดและตนออนทานตะวันเสี่ยงตอ

การเกิดตายท้ังจากการไมสามารถงอกโผลพนดินแม

จะเปนเมล็ดลูกผสมท่ีมีความแข็งแรงก็ตาม หรือการ

ตายเน่ืองจากนํ้าทวมขัง ท้ังน้ีทานตะวันเปนพืชท่ีไม

ทนตอนํ้าทวมขังในทุกระยะการปลูก (Loose et al., 

2017) โดยเฉพาะการปลูกทานตะวันในแปลงนาท่ี

เปนดินเหนียวยิ่งประสบปญหานํ้าทวมขัง เน่ืองจาก

ดินเหนียวมีการซึมผานของนํ้าผานคอนขางชา (Dou 

et al. , 2016)  รูปแบบการปลูกทานตะวันตอง

พิจารณาท้ังปริมาณนํ้า ความเร็วในการผานของนํ้า

ภายในแปลงปลูก กลาวไดวา การวิเคราะหสภาพดิน 

คุณภาพดิน แหลงนํ้า และการระบายนํ้าภายในแปลง 

รวมท้ังชวงเวลาท่ีปลูกมีความจําเปนสําหรับการ

พิจารณานําทานตะวันไปปลูกในสภาพแปลงนา ท้ังน้ี

การปลูกทานตะวันในแปลงนาควรทําการเตรียม

แปลงทันทีหลังการเก็บเก่ียวขาว เน่ืองจากดินยังคงมี

ความช้ืนทําใหงายตอการไถและเตรียมแปลง ควรทํา

การปลูกประมาณ เดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม เปน

ตนมา  

การแปรรูปผลิตภัณฑทานตะวัน เชน การ

หีบนํ้ามัน จะชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิต และภายหลังการ

หีบนํ้ามัน เมล็ดยังคงมีปริมาณนํ้ามันเหลือในกาก ทํา

ใหสามารถใชทดแทนกากถ่ัวเหลืองเพ่ือนําไปเลี้ยง

สัตวได (Ditta and King, 2017) อยางไรก็ตาม การ

จัดการแปลงท่ีแตกตางกันก็สงผลตอเปอรเซ็นต

นํ้ามันในเมล็ดท่ีแตกตางกันเชนเดียวกันแตไดรับ

ผลกระทบนอยกวาการใหผลผลิตเมล็ด (Vanitha et 

al., 2014) สําหรับสภาพแวดลอมท่ีไมสมบูรณตอ

การปลูกพืชหรือมีความเสี่ยงตอการกระทบผลผลิต

พืช อาจจําเปนตองมีการแนะนําพันธุ อ่ืน ๆ เชน 

ทานตะวันพันธุสังเคราะหใหแกเกษตรกรเน่ืองจากมี

ฐานพันธุกรรมท่ีกวางกวาพันธุลูกผสม (Kanfany et 

al., 2018) เน่ืองจากเกิดจากการผสมขามอยางเปน

ระบบของหลายๆ พันธุกรรมท่ีคัดเลือกไว รวมท้ังมี

ราคาเมล็ดพันธุ ท่ีต่ํากวาเมล็ดพันธุลูกผสม และ

เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดไวปลูกในรอบถัดไปได 
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จากผลการศึกษาการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธจํานวน 4 

แปลง พบวาการปลูกในแปลงกลวยนํ้าวาเปนรูปแบบ

เดียวท่ีสามารถทํากําไรใหกับเกษตรกรหรือมีความ

คุมคาทางเศรษฐศาสตร ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเปนการ

ปลูกผสมผสานกลับพืชหลัก การจัดการนํ้าและปุย

สําหรับตนกลวยจึงสงผลดีตอการเจริญเติบโตของ

ทานตะวันดวย รวมท้ังการหาตลาดรับซื้อใหม ๆ ท่ีมี

การนําเมล็ดไปผลิตเปนอาหารสุขภาพ เชน การผลิต

เปนตนออนทานตะวัน ทําใหเกษตรกรไดรายไดจาก

การขายผลผลิตเมล็ดสูงข้ึน  

สรุป 

การศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตร 
จากการผลิตทานตะวันในพ้ืนท่ีทดลองปลูกโดย
เกษตรกรในอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
พบความคุมคาเฉพาะการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี
แปลงกลวยนํ้าวา ท้ังน้ี ผลผลิตเมล็ดข้ึนกับการ
จัดการและดูแลแปลงปลูก และราคารับซื้อผลผลิต 
การจําหนายในรูปนํ้ามันทานตะวันมีราคารับซื้อท่ีสูง
กวาราคาผลผลิตเมล็ด รวมท้ังภายหลังการหีบนํ้ามัน
สามารถนํากากทานตะวันไปใชประโยชนอยางอ่ืน 
เชน การนําไปทําปุย หรือการนําไปเปนสวนผสมใน
อาหารสัตว เปนตน นอกจากน้ี ผลกระทบจากการ
ดําเนินการศึกษาคือเกิดการรวมกลุม และเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของเกษตรกรท้ังภายในกลุมและ
ระหวางกลุม ซึ่งสามารถนําไปสูการดําเนินการดาน
การเกษตรและดานอ่ืน ๆ ตอไป 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิล 
ในเขตอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

Factors Influencing Break Even Point Analysis of Tilapia Culture
in Phan District, Chiang Rai Province 
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Abstract:  This study aims to test what factors relating to breakeven point analysis of tilapia 

farming in Phan district, Chiang Rai province.  Three factors: manufacturing, financing and 

marketing were studied.Questionnaire was used to collect the data, while descriptive statistics 

and hierarchical multiple regression were used to analyze the data. The results showed that the 

influential factors were first investment of plant and equipment depreciation variable cost 

measured by cost of tilapia culture per 1 period, cost of feeds and wage.  Financing consisted of 

payback period, net present value, and internal rate of return.  Marketing consisted of price per 

kilogram, number of fishponds per 1 period and buyers.  Furthermore, the results found that 

investment and depreciation expense of manufacturing factors had significant impacts on 

breakeven point analysis of Tilapia culture. 

Keywords: Breakeven point, tilapia, hierarchical multiple regression 

บทคัดยอ:  การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด
ท่ีเกิดจากการเลี้ยงปลานิล และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลในเขต
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนดวยสถิติ
เชิงพรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธดวยสมการถดถอยเชิงพหุเชิงช้ัน (hierarchical multiple regression 
enter method) ผลการศึกษาพบวาผลปจจัยเกิดจากการเลี้ยงปลานิลประกอบดวยปจจัยทางการผลิต ไดแก 
ตนทุนทางตรงวัดจากเงินลงทุนครั้งแรกในการเลี้ยงปลานิล คาเสื่อมราคาของเครื่องจักรและอุปกรณในการเลี้ยงปลา
นิล ตนทุนผันแปร วัดจาก ตนทุนลูกปลาตอ 1 รอบการเลี้ยงปลานิล ตนทุนคาอาหาร และคาแรงงาน ปจจัยทาง
การเงิน ไดแก ระยะเวลาคืนทุน มูลคาปจจุบันสุทธิ และอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน ปจจัยทางการตลาด ไดแก 
จํานวนปลาท่ีออกจากบอท้ังหมดตอรอบการเลี้ยงวัดเปนกิโลกรัม ราคาขายตอกิโลกรัม และผูซื้อ และปจจัยทางการ
ผลิตดานเงินลงทุนและคาเสื่อมราคามีอิทธิพลตอการวิเคราะหจุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิล  
คําสําคัญ: การวิเคราะหจุดคุมทุน  ปลานิล  สมการถดถอยเชิงพหุเชิงช้ัน
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คํานํา 

ผลผลิตของปลานิลโลก จากขอมูลของ 

GLOBEFISH องคการอาหารและการเกษตรแหง

สหประชาชาติ (FAO) ในป 2559 มีจํานวน 5.96 

ลานตัน พบวาผลผลิตสวนใหญอยูในกลุมประเทศ

เอเชียถึง 4.11 ลานตัน คิดเปนสัดสวน 69% ของ

ผลผลิตปลานิลโลก ซึ่งกลุมประเทศเอเชียท่ีเปน

ผู ผลิตปลานิลรายใหญ  5 อันดับแรกของโลก

ประกอบดวย จีน อินโดนีเซีย ไตหวัน ไทย และ

มาเลเซีย ปลานิล เปนปลานํ้าจืดท่ีมีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศ สําหรับขอมูลการสงออกปลา

นิลและผลิตภัณฑปลานิลของประเทศไทยในปพ.ศ. 

2559 มีปริมาณ 7,975.4 ตัน คิดเปนมูลคา 598.4 

ลานบาท (Food and Agriculture Organization 

of the United Nations, 2017) จากข อมู ลการ

สงออกปลานิลดังกลาว เมื่อพิจารณาถึงแหลงผลิต

ปลานิลในประเทศไทย ในชวง พ.ศ. 2557-2559 ใน

เขตภาคเหนือ พบวาจังหวัดเชียงรายมีผลผลิตปลา

นิ ลสู ง ท่ี สุ ด ถั ว เฉลี่ ยป ล ะ  12,000 ตั น  (Fishery 

Statistics Analysis and Research Group 

Fisheries Development Policy and Strategy . 

Division Department of Fishers, 2016) โ ด ย

อําเภอพานเปนแหลงผลิตปลานิลท่ีใหญท่ีสุด จาก

การสํารวจขอมูลจากสหกรณกลุมผู เลี้ยงปลานิล

อําเภอพาน พบวากลุมเกษตรกรยังประสบปญหา

หน้ีสินจากการเลี้ยงปลานิล ไมมีการจดบันทึกขอมูล

การเลี้ยง รวมถึงไมไดทําการการวิเคราะหตนทุนและ

จุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลท่ีถูกตอง ไมไดนําขอมูล

ทางการบัญชีไปใชประโยชนในการปรับปรุงและ

พัฒนาวิธีการเลี้ยงใหไดผลตอบแทนท่ีสูงสุด จึงตอง

ทําการศึกษาการวิจัยทางดานบัญชีของานวิจัยกอน

หน าพบวา ส วนใหญ เปนการวิเคราะหตน ทุน 

ผลตอบแทน ความคุมคาในการลงทุน และปจจัยท่ี

ส งผลตอความสํ าเร็จในการเลี้ ยงปลานิล เชน 

Sriphairoj et al. (2015) ศึกษาสถานการณการ

ผลิต การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของการ

เลี้ยงปลานิลในกระชังในเขตจังหวัดสกลนครพบวา 

คาอาหารปลาเปนตนทุนในการเลี้ยงปลานิลท่ีสูงท่ีสุด 

สวน Salikorn and Bejranondam (2016) เปรียบ 

เทียบการวิเคราะหตนทุนและความคุมคาในการ

ลงทุนของการเลี้ยงปลานิลของกลุมเกษตรกร ดวย

การเปรียบเทียบฟารมท่ีมีการเลี้ยงภายใตมาตรฐาน

การปฏิ บัติท างการเพาะเลี้ ย งสั ตว นํ้ า ท่ี ดี และ

เหมาะสม (GAP) กับเกษตรกรท่ีไมได เลี้ยงตาม

มาตรฐานของ GAP พบวา การเลี้ยงปลานิลในบอดิน

ก่ึงธรรมชาติท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ใน

ฟารมขนาดใหญและขนาดกลาง สามารถสรางความ

คุมคาในการลงทุนไดมากกวาฟารมขนาดเล็ก สวน 

Kumkong (2010) ศึ ก ษ าป จ จั ย ท่ี สั ม พั น ธ กั บ

ความสําเร็จในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรใน

อํ า เภ อ สั น ท ร า ย จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ให ม  พ บ ว า 

ประสบการณ ขนาดพ้ืนท่ี จํานวนบอท่ีใชเลี้ยงปลา 

รายไดท้ังหมดของครัวเรือน ภาวะหน้ีสินและการ

ติดตอกับเจาหนาท่ีชมรมผูเลี้ยงปลามีความสัมพันธ

กับความสําเร็จในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรมาก

ท่ีสุด  Wankanapol and Chaibu (2005 ) ศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจในการเลี้ยงปลานิลของ

กลุมผู เลี้ ยงปลานิลในเขตจังหวัดเชียงใหมและ

เชียงราย พบวา เกษตรกรเกษตรกรสวนใหญมีความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง ในดานการรวมกลุมการ

เลี้ยงและการตลาด ดานปญหาและอุปสรรคพบวา 

เกษตรกรตองการการสนับสนุนดานขาวการและการ

แนะนําการเลี้ยงปลาใหถูกตองตามหลักวิชาการ จาก

การทบทวนวรรณกรรม พบวายังไมมีการนําปจจัย

ทางการผลิต ปจจัยทางการเงินและปจจัยทางการ

ตลาด มาทําการศึกษาวาสงผลตอการวิเคราะห

จุดคุมทุนจากการเลี้ยงปลานิลและจากปญหาท่ี

เกิดข้ึนของกลุมเกษตรกร จึงนํามาสูวัตถุประสงคใน
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การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ ศึกษาปจจัยทางการผลิต ปจจัย

ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาดท่ีเกิดจากการ

เลี้ยงปลานิล และศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

วิเคราะหจุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกร

เลี้ยงปลานิลอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เพ่ือสราง

ตนแบบของการเลี้ ยงปลานิล ท่ีมีการวิเคราะห

จุดคุมทุน ซึ่งจะเปนประโยชนตอกลุมผูเลี้ยงปลานิล

ในการนําตนแบบ ไปใชในการวางแผนการผลิตปลา

นิลใหคุมคากับการลงทุนและไดรับกําไรสูงสุด  

อุปกรณและวิธีการ 

การศึ กษ า น้ี เป น ก าร วิจั ย เชิ งป ริ ม าณ 
(quantitative research methodology) โดยเริ่ม
ศึกษาตั้งแต 1 พฤษภาคม 2560 ถึง 30 เมษายน 
2561 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
เปนการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน 
(non-probability sampling) ซึ่งกลุมตัวอยางคือ
กลุมเกษตรกรผู เลี้ยงปลานิลในเขตอําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ท่ีข้ึนทะเบียนผูเลี้ยงสัตวนํ้า (ทบ.1) 
จังหวัดเชียงรายประเภทปลานิล จํานวนท้ังหมด 
931 ราย ขอมูล จากประมงจังหวัดเชียงราย ณ 
วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2559 และใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง ดวยการเก็บขอมูลเฉพาะเกษตรกรท่ี
อยูในเขตอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เน่ืองจากเปน
แหลงผลิตปลานิลท่ีมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย มี
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งน้ี
เทากับ 431 คน ตามหลักในการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง Hair et al. (2010) กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการวิเคราะหถดถอยตองมีอยางนอย
ประมาณ 10-20 เทา ในจํานวนตัวแปร 1 ตัวแปร 
ในการศึกษามีตัวแปรท้ังหมด 15 ตัวแปร เมื่อ
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามทฤษฎีของแฮรและ
คณะในการศึกษาครั้งน้ีจะไดกลุมตัวอยางเทากับ 
(15*20) เทากับ 300 คน โดยเครื่องมือท่ีใช ใน
การศึกษาครั้งน้ีคือ แบบสอบถามเพ่ือใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ท่ีมีลักษณะเปนแบบก่ึงโครงสราง 

แบงออกเปนสองสวนคือ สวนแรกเปนขอมูลท่ัวไป
ของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ประสบการณในการเลี้ยงปลานิล 
และสวนท่ีสองเปนขอมูลเชิงเศรษฐกิจ ประกอบดวย
ปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัย
ทางการตลาด ทําการทดสอบแบบสอบถาม (try 
out) จํานวน 30 ชุด และทําการวิเคราะหคาความ
เช่ื อมั่ น  (reliability) ด วย วิ ธีท างส ถิติ  จากค า
สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha 
coefficient) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.864 
จากน้ันจึงนําแบบสอบถามไปใชในการศึกษาในครั้ง
น้ี  เมื่ อ เก็บรวบรวมขอมู ลครบถ วนจึ งทํ าการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย สถิติเชิง
พรรณรา (descriptive statistics) ประกอบดวย 
ประกอบดวย คาสู งสุด (maximum) คาต่ํ าสุด 
(minimum) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) เพ่ือทราบถึง
สภาพท่ัวไปของประชากร ปจจัยทางการผลิต ปจจัย
ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด และจุดคุมทุน 
(breakeven point) และนํามาทดสอบตามเง่ือนไข
ของการใชสถิติ ข้ันสูง ในการศึกษาน้ีใช สมการ
ถดถอยเชิ งพหุ เชิ ง ช้ัน  (hierarchical multiple 
regression enter method)  

กํ า ห น ด ตั ว แ ป ร ต า ม  (dependent 
variable) คือ จุดคุมทุน (BREAK) วัดเปนหนวยขาย
พอดีทุน โดยคํานวณจาก คาใชจายคงท่ีหารดวย
กําไรสวนเกินตอหนวย โดยกําไรสวนเกินตอหนวย
คํานวณจากรายไดตอหนวยหกัดวยคาใชจายผนัแปร
ตอหนวย ตัวแปรควบคุม (Control Variables) 
ประกอบดวย เพศ (SEX) อายุของผูเลี้ยงปลานิล 
(AGE) ระดับการศึกษา (EDU) ประสบการณในการ
เลี้ยงปลานิล (EXP) ตัวแปรอิสระ (independent 
variables) ประกอบดวย ปจจัยท่ีมีความสัมพันธใน
การเลี้ยงปลานิล ประกอบดวย ปจจัยทางการผลิต 
ไดแก ตนทุนทางตรงวัดจากเงินลงทุนครั้งแรกใน
การเลี้ ย งปลานิ ล  (CAP1) ค า เสื่ อม ราคาของ
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เครื่องจักรและอุปกรณในการเลี้ยงปลานิล (CAP2) 
คาํนวณคาเสื่อมราคาดวยวิธีเสนตรง ตนทุนผันแปร 
วัดจาก ตนทุนลูกปลาตอ 1 รอบการเลี้ยงปลานิล 
(COST1)  ต น ทุ น ค า อ า ห า ร  (COST2)  แ ล ะ
คาแรงงาน (COST3) ปจจัยทางการเงินศึกษาจาก
ทฤษฎีคาของเงินตามกาลเวลา (Magni, 2002) วัด
จาก ระยะเวลาคืนทุน (PAY) คํานวณจาก เงินลงทุน
หารดวยผลตอบแทนจากการลงทุน  มูลคาปจจุบัน
สุท ธิ (NPV) คํานวณจากผลตางระหวางมูลคา
ปจจุบันรวมของกระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุ
โครงการกับมูลคาปจจุบันของเงินลงทุน คํานวณ
จาก 
 
 
โดย CFt = กระแสเงินสดรับสุทธิ ณ ปท่ี t  
      I    = เงินสดจายลงทุนของโครงการ 
     K    = คาของทุนหรืออัตราผลตอบแทนท่ี
ตองการ 
     n    = อายุของโครงการ ในการศึกษาครั้งน้ี
กําหนดอายุโครงการท่ี 5 ป 

และอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (IRR)  
เปนการคํานวณอัตราคิดลดท่ีทําใหมูลคาปจจุบัน
สุทธิของโครงการเทากับศูนย โดยกําหนดคา NPV 
= 0 และนํามาคํานวณ IRR ดังน้ี 

 
 
 

โดย  I     = เงินสดจายลงทุนของโครงการ 
      NPV = มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับ
สุทธิ 

      CFt  = กระแสเงินสดรับสุทธิ ณ ปท่ี t  
      n    = อายุของโครงการ ในการศึกษาครั้งน้ี
กําหนดอายุโครงการท่ี 5 ป 

ปจจัยทางการตลาด วัดจาก จํานวนปลาท่ี
ออกจากบอท้ังหมดตอรอบการเลี้ยงวัดเปนกิโลกรัม 
(FISH) ราคาขายตอกิโลกรัม (PRICE) และผูซื้ อ 
(BUY)  

ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลในสวนท่ี 1 

เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยเปนการ

แสดงค าต่ํ าสุ ด  (min) สู งสุ ด  (max) และส วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

ขอมูล ท่ี ท้ั งหมด แสดงในตารางท่ี  1 จุดคุม ทุน 

(BREAK) สูงท่ีสุดอยูท่ี 119,514.47 กิโลกรัม ต่ําสุด

อยู ท่ีติดลบ 70,214.29 บาท (จุดคุมทุนติดลบ

เน่ืองจากผลประกอบการของเกษตรกรบางรายมีผล

ขาดทุนจึงสงผลทําใหกําไรสวนเกินตอหนวยติดลบ 

ดั ง น้ั น  จากการคํ านวณ จุดคุ ม ทุนด วยการนํ า

คาใชจายคงท่ีหารดวยกําไรสวนเกินตอหนวยท่ีมีคา

ตดิลบจึงทําใหผลลัพธของจุดคุมทุนมีคาติดลบ) อายุ

ของผูเลี้ยงปลานอยสุดอยูท่ี 20 ป และสูงสุด อายุ 

78 ป ประสบการณในการเลี้ยงปลานิล นอยท่ีสุดคือ 

1 ป และมากท่ีสุด 25 ป เงินลทุนเริ่มแรก (CAP1) 

สูงท่ีสุด 571,542.57 บาท และต่ําท่ีสุด 18,040 

บาท ในสวนของอุปกรณ ท่ีเกษตรกรลงทุนสูงสุด

เทากับ 112,300 บาท ต่ําสุด เทากับ 10,820 บาท
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Table 1. Descriptive statistic (n=431) 
Variable Minimum  Maximum Median Standard Deviation 

BREAK (Time ) -70,214.29 119,514.47 776.89 13,272.99 

lnBREAK 0.54 11.69 6.69 1.97 

SEX 1 2 1.43 0.495 
AGE 20 78 55.14 10.217 
EDU 1 8 3.25 1.687 

EXP (Year) 1 25 10.83 6.584 

CAP1 (Baht) 18,040 571,428.57 20,272.88 44,728.56 

lnCAP1 2.89 13.26 8.80 1.62 

CAP2 (Baht) 10,820 112,300 10,088.99 18,992.98 
lnCPA2 2.38 11.63 7.92 1.75 

COST1 (Baht) 1,070 24,000 1,359 2,434.19 
lnCOST1 0.07 10.09 6.35 1.44 

COST2 (Baht) 9,520 316,836 39,177.74 46,573.13 

lnCOST2 2.25 12.67 9.77 1.53 

COST3 (Baht) 8,100 29,600 2,110.37 4,081.56 
lnCOST3 2.89 12.46 8.80 1.59 

PAYBACK (Time) -93.41 618.28 1.11 34.19 
ln PAYBACK -5.93 6.43 -0.71 2.10 

NPV (Baht) -1,252 15,010.51 -82,825.08 133,856.60 

lnNPV 4.89 11.93 9.40 1.90 

IRR (%) -3 1.58 0.03 0.32 

BUY (Name) 1 6 54.34 3.77 

PRICE (Baht) 35 67 54.34 3.77 

FISH (Kilogram) 1,200 24,00 5,079.87 3,798.12 
1  1 $ = Baht 

 
ส วน ท่ี  2  ก า รท ด ส อ บ สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

สหสัมพันธระหวางปจจัยการผลิต ปจจัยทางการเงิน 
ปจจัยทางการตลาดกับจุดคุมทุน แสดงในตารางท่ี 2 
พบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของปจจัยท่ีสงผลตอ
การวิเคราะหจุดคุมทุนมีคาอยูระหวาง 0.001 – 
0.995 ในระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 โดยระยะเวลาใน
การคืนทุน (PAY) และ อัตราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน (IRR) มีความสัมพันธคอนขางสูงทางบวก โดย

มีคค าความสัม พันธ เท า กับ  0.795 และ 0.794 
สวนตัวแปรอ่ืน ๆ มีความสัมพันธ กระจายกันไป 

สวนท่ี 3 การทดสอบความสัมพันธของ
ปจจัยทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัย
ทางการตลาดกับจุดคุมทุน ผู วิจัยทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน 
(hierarchical multiple regression) และไดเขียน
สมการเชิงเสนออกมาดังน้ี 
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ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ันของ
ปจจัยทางการผลิตในสมการท่ี 1 พบวาตัวแปร
ควบคุม  ประกอบด วย เพศ (SEX) อายุ  (AGE) 
การศึกษา (EDU) และประสบการณ  (EXP) ไมมี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามคือจุดคุมทุน (BREAK) 

โดยมีคา F-stat และ sig. เทากับ 1.059 และ 0.231 
เมื่อพิจารณาถึงคา adjusted R2 พบวา กลุมของตัว
แปรควบคุมมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) 
เทากับรอยละ 6.80 

Table 2. Showing Pearson Correlation statistic of manufacturing factors financial factors marketing  
factors and break event point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อนําปจจัยทางการผลิตมาเพ่ิมเขาไปใน
สมการท่ี 2 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี ไดแก เงิน
ลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา (CAP2) คาพันธุปลา 
(COST1) และตนทุนผันแปร ไดแก คาอาหารปลา 
(COST2) และคาแรงงาน (COST3) พบวา F-stat 
34.759 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Sig.) เทากับ 
0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังน้ันปจจัยทางการ
ผลิตจึงมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน เมื่อพิจารณาถึง
ค า  adjusted R2 พ บ ว า  ป จจั ยท างก ารผลิ ต มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
91.60 ซึ่งถือวามีความสัมพันธกันมาก โดยคา R2 

เพ่ิมข้ึนเทากับ 0.742 น่ันหมายความวาเมื่อเราเพ่ิม
ปจจัยการผลิตเขาไปในสมการทําใหความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรตามเพ่ิมข้ึนถึง รอยละ 
74.20 โดยตัวแปรท่ีสงผลตอการวิเคราะหจุดคุมทุน
ในการศึกษาครั้งน้ีคือ เงินลงทุน (CAP1) และคา
เสื่อมราคา (CAP2) ตัวแปรท้ังสองมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติเทากับ 0.00 

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ันของ
ปจจัยทางการผลิตในสมการท่ี 1 พบวาตัวแปร
ควบคุม  ประกอบด วย เพศ (SEC) อายุ  (SEX) 
การศึกษา (EDU) และประสบการณ  (EXP) ไมมี

𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝑖𝑖𝑖𝑖 =  𝛽𝛽1(𝑆𝑆𝐸𝐸𝑋𝑋) + 𝛽𝛽2(𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴) + 𝛽𝛽3(𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸) + 𝛽𝛽4(𝐸𝐸𝑋𝑋𝑋𝑋) + 𝛽𝛽5(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶1)
+ 𝛽𝛽6(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶2) + 𝛽𝛽7(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂1) + 𝛽𝛽8(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂2) + 𝛽𝛽9(𝐶𝐶𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂3)
+ 𝛽𝛽10(𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃) + 𝛽𝛽11(𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁) + 𝛽𝛽12(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) + 𝛽𝛽13(𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃)
+ 𝛽𝛽14(𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹) + 𝛽𝛽15(𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵) + 𝜀𝜀𝑖𝑖𝑖𝑖  
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ความสัมพันธกับตัวแปรตามคือจุดคุมทุน (BREAK) 
โดยมีคา F-stat และ sig. เทากับ 1.059 และ 0.231 
เมื่อพิจารณาถึงคา adjusted R2 พบวา กลุมของตัว
แปรควบคุมมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) 
เทากับรอยละ 6.80 

เมื่อนําปจจัยทางการผลิตมาเพ่ิมเขาไปใน
สมการท่ี 2 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี ไดแก เงิน
ลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา (CAP2) คาพันธุปลา 
(COST1) และตนทุนผันแปร ไดแก คาอาหารปลา 
(COST2) และคาแรงงาน (COST3) พบวา F-stat 
34.759 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Sig.) เทากับ 
0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังน้ันปจจัยทางการ
ผลิตจึงมีความสัมพันธกับจุดคุมทุน เมื่อพิจารณาถึง
ค า  adjusted R2 พ บ ว า  ป จจั ยท างก ารผลิ ต มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
91.60 ซึ่งถือวามีความสัมพันธกันมาก โดยคา R2 
เพ่ิมข้ึนเทากับ 0.742 น่ันหมายความวาเมื่อเราเพ่ิม
ปจจัยการผลิตเขาไปในสมการทําใหความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับตัวแปรตามเพ่ิมข้ึนถึง รอยละ 
74.20 โดยตัวแปรท่ีสงผลตอการวิเคราะหจุดคุมทุน
ในการศึกษาครั้งน้ีคือ เงินลงทุน (CAP1) และคา
เสื่อมราคา (CAP2) ตัวแปรท้ังสองมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติเทากับ 0.00  

ในลํ าดับต อมาทําการเพ่ิมป จจัยทาง
การเงินในสมการท่ี 3 ประกอบดวย ตนทุนคงท่ี 

ไดแก ระยะเวลาคืนทุน (PAY) มูลคาปจจุบันสุทธิ 
(NPV) และ ผลตอบแทนจากการลงทุน (IRR) พบวา 
F-stat มีคาเทากับ 54.478 และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ  (Sig.) เท ากับ 0.0.00  เมื่อ พิจารณาถึงค า 
adjusted R2 พ บ ว า  ป จ จั ย ท า ง ก า ร เ งิ น มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
95.80 มีค า R2 เพ่ิม ข้ึนเท ากับ  0.033 สามารถ
อธิบายไดวาเมื่อเราเพ่ิมปจจัยทางการเงินเขาไปใน
สมการทําใหความสัมพันธของตัวแปรตนกับตัวแปร
ตามเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.3 แตไมพบวามีตัวแปรใดท่ีมี
ความสัมพันธกับ จุดคุมทุน (BREAK)   

ลําดับสุดทายเพ่ิมปจจัยทางการตลาดใน
สมการท่ี 4 ประกอบดวย ราคาขาย (PRICE) จํานวน
ปลาท่ีออกจากบอ (FISH) และ ผูซื้อ (BUY) พบวา F-
stat มีคาเทากับ 44.905 และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ  (Sig.) เท ากับ 0.0.00 เมื่อ พิจารณาถึงค า 
adjusted R2 พ บ ว า  ป จ จั ย ท า ง ก า ร เ งิ น มี
ความสัมพันธกับจุดคุมทุน (BREAK) เทากับรอยละ 
95.90 มีค า R2 เพ่ิม ข้ึนเท ากับ  0.005 สามารถ
อธิบายไดวาเมื่อเราเพ่ิมปจจัยทางการเงินเขาไปใน
สมการทําใหความสัมพันธของตัวแปรตนกับตัวแปร
ตามเพ่ิม ข้ึนรอยละ 0.50 ซึ่ งเพ่ิม ข้ึนไมมากนัก
เน่ืองจากไมพบวามีตัวแปรใดในกลุมของปจจัยการ
ผลิตท่ีมีความสัมพันธกับ จุดคุมทุน (BREAK) 

Table 3.  Hierarchical multiple regression of manufacturing factors financial factors marketing 

factors and break event point 
Variables                 1 T-stat Significant Tolerance VIF.2 

Model 1      

Intercept 6.950 5.216 0.000   

SEX 0.017 0.061 0.952 0.992 1.008 

AGE 0.011 0.600 0.554 0.675 1.482 

EDU 0.080 0.795 0.434 0.714 1.400 

EXP 0.046 2.303 0.071 0.927 1.079 

                                                           
1  is beta 
2 VIF. : variance inflation factor is collinearity diagnostic factors that can help identify multicollinearity. 
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Table 3. Cont.  

F-stat, F-stat Sig. 1.509, 0.231 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.201, 0.201 

Adj. R2 0.068 

Model 2      

Intercept 0.535 -0.356 0.025   

SEX 0.020 0.227 0.823 0.846 1.182 

AGE 0.001 -0.066 0.948 0.593 1.686 

EDU 0.072 1.9245 0.067 0.484 2.064 

EXP 0.005 0.592 0.561 0.542 1.845 

CAP1 0.602 1.190 0.000 0.638 1.568 

CAP2 0.399 8.926 0.000 0.808 1.237 

COST1 -0.340 -0.551 0.588 0.782 1.278 

COST2 0.019 0.499 0.624 0.741 1.350 

COST3 -0.133 -1.227 0.234 0.636 1.573 

F-stat, F-stat Sig. 34.579, 0.000 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.943, 0.742 

Adj. R2 0.916 

Model 3      

Intercept 0.629 0.547 0.592   

SEX 0.100 1.520 0.148 0.759 1.318 

AGE 0.003 0.650 0.525 0.560 1.785 

EDU 0.017 0.599 0.557 0.400 2.498 

EXP 0.011 1.641 0.120 0.381 2.626 

CAP1 0.552 2.503 0.000 0.565 1.769 

CAP2 0.364 1.586 0.000 0.674 1.483 

COST1 -0.041 -0.950 0.356 0.778 1.285 

COST2 -0.002 -0.067 0.948 0.502 1.992 

COST3 -0.145 -1.610 0.127 0.458 2.184 

PAY 0.589 1.408 0.178 0.023 4.336 

NPV -0.004 -0.078 0.938 0.121 8.254 

IRR 0.203 0.563 0.581 0.028 6.184 

F-stat, F-stat Sig. 54.478, 0.000 

Durbin-Watson 1.814 

R2, Δ R2 0.976, 0.033 

Adj. R2 
 0.958 
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Table 3. Cont.  

Model 4  

Intercept 4.660 

SEX 0.107 

AGE 0.007     

EDU 0.013 1.470 0.165   

EXP 0.008 1.623 0.129 0.740 1.351 

CAP1 -0.517 1.089 0.297 0.278 3.603 

CAP2 -0.379 0.357 0.272 0.222 4.514 

COST1 -0.017 1.189 0.256 0.317 3.156 

COST2 -0.008 3.359 0.000 0.115 8.658 

COST3 -0.108 1.658 0.000 0.617 1.621 

PAY 0.456 -0.306 0.765 0.456 2.192 

NPV 0.005 0.091 0.929 0.064 5.623 

IRR 0.054 -1.072 0.303 0.354 2.825 

PRICE -1.216 0.774 0.453 0.011 3.122 

FISH -0.011 0.056 0.956 0.036 2.897 

BUY 0.019 0.100 0.922 0.012 3.016 

F-stat, F-stat Sig. 44.905, 0.000 -1.717 0.110 0.404 2.477 

Durbin-Watson 1.814 -0.028 0.978 0.016 3.630 

R2, Δ R2 0.981, 0.005 0.783 0.448 0.335 2.982 

Adj. R2 0.959 

    
อภิปรายผล 

ปจจัยทางการผลิตในการเลี้ ยงปลานิล
ประกอบดวย ตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร ในสวน
ของตนทุนคงท่ีประกอบดวยเงินลงทุนเริ่มแรกในการ
เลี้ยงปลานิล คํานวณจาก คาขุดบอ และคาใชจายท่ี
เก่ียวของกับการเริ่มตนเลี้ยงปลานิลท้ังหมด อุปกรณใน
การเลี้ยงเชน เครื่องสูบนํ้า ทอรับนํ้า เครื่องตีนํ้าพรอม
อุปกรณ เครื่องบดอาหาร/ผสมอาหาร รวมถึง คาเสื่อม
ราคาของอุปกรณการเลี้ยง คิดวิธีเสนตรง โดยประมาณ
อายุการใชงาน 5 ป และตนทุนผันแปรประกอบดวย 
ตนทุนคาลูกปลาท่ีนํามาเลี้ยงตอ 1 รอบการเลี้ยง 
ตนทุนคาอาหารท้ังหมดท่ีใชในการเลี้ยงตอ 1 รอบการ
เลี้ยง คายาปฏิชีวนะ คาแรงงาน และคาใชจายในการ
ดําเนินงานท้ังหมด ในสวนของปจจัยทางการผลิตท่ี
มูลคาสูงมากท่ีสุดคือคาอาหารท่ีใช ในการ เพราะ

เกษตรกรไมสามารถตอรองราคาซื้อได เน่ืองจากกลุม
สหกรณ หรือกลุ มผู ซื้ อรายใหญ ของเกษตรกรจะ
รับประกันราคาขายใหเฉพาะรายท่ีมีการซื้อพันธปลา
และอาหารจากกลุมเทาน้ัน เลี้ยง ซึ่งสอดคลองกับ 
Sriphairoj et al. (2015) ด านป จจัยทางการเงิน 
ประกอบดวย ระยะเวลาคืนทุน คํานวณจาก เงินลงทุน
เริ่มแรกหารดวยกระแสเงินสดรับสุทธิตอป  มูลคา
ปจจุบันสุทธิ คํานวณจาก ผลตางระหวางมูลคาปจจุบัน
ของกระแสเงินสดเขาและอัตราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน คํานวณ จาก กําไรสุทธิหารดวยเงินลงทุนสุทธิ 
ปจจัยทางการตลาดประกอบดวย ผูซื้อ (สหการผูเลี้ยง
สัตวนํ้า สหกรณประมงพาน ชมรมปลาเชียงราย ต.
ทรัพยเพ่ิมฟารม ปลานิลพาน และอ่ืน ๆ) ราคาขายบาท
ตอกิโลกรัม และจํานวนปลาท่ีออกจากบอ วัดเปน
หนวยกิโลกรัม  
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ด านป จจัยท่ีมี อิทธพลตอการวิเคราะห
จุดคุมทุนในการเลี้ยงปลานิล ประกอบดวยปจจัย
ทางการผลิต ปจจัยทางการเงิน และปจจัยทางการ
ตลาด ผลการศึกษาจากการสรางสมการทํานายดวย
การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสมการ
ถดถอยเชิงพหุเชิงช้ันของปจจัยทางการผลิต ปจจัย
ทางการเงิน และปจจัยทางการตลาด กับจุดคุมทุน 
พบวาปจจัยทางการผลิตในสวนของตนทุนทางตรง 
ประกอบดวย เงินลงทุน (CAP1) คาเสื่อมราคา 
(CAP2) มีความสัมพันธกับจุดคุมทุน สามารถเขียน
สมการไดดังน้ี 

 
จากสมการตนทุนคงท่ีมีความสัมพันธ

ในทางตรงกันขามกับจุดคุมทุน หมายถึงปจจัย
ทางการผลิตในสวนของขนาดของการลงทุนมีผลตอ
จุดคุม ทุน การลงทุนในจํานวนไมมากจะทําให
เกษตรกรพบจุดคุมทุนไดเร็ว ในทางตรงกันขามถา
เกษตรกรลงทุนมากจะทําใหระยะเวลาท่ีจะพบกับ
จุดคุมทุนนานข้ึน โดยขนาดของการลงทุนคือ เงิน
ลงทุนเริ่มแรกท่ีเกษตรกรนํามาใชในการขุดบอปลา
และซื้ออุปกรณท่ีใชในการเลี้ยงปลานิลท้ังหมดและ
คาเสื่อมราคาของอุปกรณในการเลี้ยงปลานิล   

ในการศึกษาครั้งน้ีพบวา แหลงเงินทุนท่ี
เกษตรกรสวนใหญนํามาใชในการลงทุนเกิดจากการ
กูยืมเงินมาลงทุนโดยแหลงกูยืม จะมาจาก ธนาคาร
เพ่ือการเกษตร นายทุน  และการกูยืมเงินจาก
กองทุนหมูบาน ซึ่งสอดคลองกับ Sangsawang et 
al. (2018) และในการนําเงินมาลงทุนสวนใหญเปน
ลักษณะการหมุนหน้ี ซึ่งสอดคลองกับ Kumkong 
(2010)  โดยในการลงทุนครั้งแรกจะทําการกูยืมเงิน
มาลงทุน และจะทําการจายชําระหน้ีเงินกู เมื่อ
เกษตรกรไดจําหนายผลผลิตออกไป และนอกจากน้ี
ในชวงระยะเวลาระหวางการเลี้ยงเกษตรกรจะทํา
การซื้ออาหารปลาเปนเงินเช่ือแลวจะทําการหัก
หน้ีสินระหวางกันเมื่อมีการนําปลาจําหนายออกไป 
ทําใหเกษตรกรมีรายไดไมมากนัก สวน Aree et al. 
(2017) พบปญหาและอุปสรรคเรื่องตนทุนการผลิต

สูง จากการศึกษาเทคนิคบัญชีบริหารของวิสาหกิจ
ชมชุมผูผลิตปุยอินทรีย ในกรณีท่ีผลผลิตเกิดความ
เสียหายเชน ปลาน็อคบอ ปลาติดโรค ทําใหผลผลิต
ของเกษตรกรลดลงไมตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
ทําใหจุดคุมทุนของเกษตรกรแตละรายมีความ
แตกตางกัน และกลุมเกษตรกรมีความสับสนในเรื่อง
เงิน กู ยืมมาลงทุน  ซึ่ งสอดคลองกับ  Ponklang 
(2017) ท่ีศึกษาเรื่อง ความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
วิเคราะหโครงสรางตนทุนการผลิตขาวของกลุม
วิสาหกิจชุมชนศูนยเมล็ดพันธุขาว พบวาเกษตรกร
ขาดความรูความเขาใจในการวิเคราะหโครงสราง
ตนทุนการผลิตของการปลูกขาว สงผลใหการ
คํานวณตนทุนการผลิตไมสอดคลองกับคาใชจายท่ี
เกิดข้ึน และมีผลกระทบตอการนําขอมูลไปบริหาร
จัดการตนทุนการผลติเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
สวน Suwanna-art (2013) พบวาผู ทําบัญชีของ
วิสหกิจชุมชน กลุมตัดเย็บบานดอกแดง อําเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  มีความสับสนในการ
วิเคราะหตนทุนการผลิตสินคาและระบบการ
ควบคุมสินคาคงคลัง Chaipinchana (2014) พบวา
กลุมชุมชนหนองปาครั่งไมมีความเขาใจการจัดทํา
บัญชีอยางถูกตอง Chaipinchana (2016) พบวา
กลุมเกษตกรปลูกผักอินทรียไมมีระบบการจัดการ
การเงินและมีการบันทึกบัญชีเพียงการบันทึกชวยจํา 
แ ล ะ  Termsnguanwong (2013) พ บ ว า ก ลุ ม
ผูประกอบการท่ีไดรับการคัดสรรสุดยอดสินคาหน่ึง
ตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ ระดับ 5 ดาว ยังขาดความรู
ความชํานาญดานการเงินและบัญชี ซึ่ง Visedsun 
et al. (2017) พบวา การใหความรูเก่ียวกับการ
จัดระบบและการจัดทําบัญชี รวมถึงการจัดทํา
รายงานทางการเงินในกลุมวิสาหกิจชุมชน มีความ
จําเปนอยางยิ่งตอกระบวนทัศนการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนหัตถกรรมรวมสมัยไทยทรงดํา ดังน้ัน การลง
เขาไปแนะนําและใหความรูและความเขาใจแก
เกษตรกรท่ีสนใจ ในการแยกเงินกูและเงินลงทุน
ออกจากกัน เพ่ือใหทราบถึงผลตอบแทน และ
สามารถคํานวณจุดคุมทุนได 
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สรุป 

การสรางตนแบบในการเลี้ยงปลานิลดวย
การวิเคราะหจุดคุมทุน พบวา ปจจัยท่ีควรคํานึงคือ 
ปจจัยทางการผลิต ซึ่งสงผลตอจุดคุมทุนในการผลิต
โดยตรง เน่ืองจากการคํานวณกําไรสวนเกินเกษตรกร
บางรายมีผลขาดทุนสงผลทําใหจุดคุมทุนมียอดติด
ลบ ไมสามารถคํานวณหาจุดคุมทุนในครั้งน้ีได และ
ราคาขายเปนราคาท่ีกลุมผูขายเปนผูกําหนด ทําให
เกษตรกรไมสามารถปรับราคาขายเองได เน่ืองจาก
สวนใหญตองพ่ึงพาพันธุปลา และอาหารปลาจาก
กลุมผูขายเปนเงินเช่ือ ลักษณะการขายเปนการหัก
กลบลบหน้ีกัน ดังน้ันเกษตรกรไมสามารถนําปลาไป
ขายใหกับผูขายรายอ่ืนหรือบริโภคโดยตรง ขอจํากัด
ของงานวิจัยในครั้งน้ีคือ เปนการเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณจากเกษตรกรโดยตรง ในระยะเวลาท่ีมี
รอบการเลี้ยงไมตรงกัน โดยเฉพาะขอมูลท่ีเก่ียวของ
กับการเงิน ในการวิจัยครั้งตอไปควรเลือกประชากร
ท่ีใชในการศึกษาท่ีมีรอบระยะเวลาการเลี้ยงท่ีตรงกัน
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับการเงินท่ีสามารถ
เปรียบเทียบกันไดอยางชัดเจน 
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Abstract: The purposes of this research were to study (1 )  General consumers CP ready meals in 

Bang Kapi area and (2) The influence on place, marketing promotion, sale and conditions of price 

involvement to consumers CP ready meals. This study was conducted by applying quantitative 

approach, questionnaire used to collect data from 300  of people over 20  years old in Bang Kapi 

area by Cochran sampling techniques, simple random sampling. The data was analyzed, using 

descriptive statistics and path analysis. The results indicated that (1) Almost all of CP ready meals 

consumers in Bang Kapi area were female, average 4 1 - 60  years old, married, bachelor's degree, 

occupation in private sectors, average 35,001 -45,000 baht per month, relatively highly satisfied 

with CP ready meals although the variety of food was the main reason for them to choose CP 

ready meals and (2) Price had the direct influence on consumption of CP ready meals whiles place 

had the most indirect and total influence on consumption of CP ready meals. 

Keywords: Ready meals, CP brand, influence 

บทคัดยอ:  การวิจัยมีวัตถุประสงคศึกษา (1) สภาพท่ัวไปของการบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะป และ (2) อิทธิพลของสถานท่ีจําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนาย และ

ราคาท่ีมีตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีใชแนวทางเชิงปริมาณเปนหลัก โดยใชแบบสอบถาม

เก็บขอมูลจากประชาชนอายุตั้งแต 20 ป ข้ึนไป ท่ีซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีท่ีรานซีพีเฟรชมารทใน

พ้ืนท่ีเขตบางกะปจํานวน 300 ราย ใชสูตรคอแครนกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยการ

สํารวจกลุมตัวอยางท่ีรานซีพีเฟรชมารทในพ้ืนท่ีเขตบางกะปท่ีมีท้ังสิ้น 6 สาขา วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

และเทคนิคการวิเคราะหเสนทางผลการศึกษาพบวา (1) ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทานสวนใหญเปนเพศหญิง

อายุ 41 – 60 ป สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพในหนวยงานเอกชน รายไดตอ

เดือนเฉลี่ย 35,001 – 45,000 บาท มีความพอใจตอการซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภคใน
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216 | ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานสินคาตราซีพีของประชาชนในพ้ืนที่เขตบางกะป 
 

ระดับคอนขางสูง และเหตุผลท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการเลือกบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสนิคาซีพีคือ ความ

หลากหลายของอาหาร และ (2) ราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานมากท่ีสุด ขณะท่ี

สถานท่ีจําหนายมีอิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: อาหารพรอมรับประทาน ตราสินคาซีพี อิทธิพล

คํานํา 

สังคมปจจุบันไดแปรเปลี่ยนจากเดิมสืบ 
เน่ืองจากการพัฒนาแบบกาวกระโดดของอุตสาห 
กรรมและเทคโนโลยี สงผลใหรูปแบบดําเนินชีวิตคน
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวใหญท่ีปรับลดขนาด
สมาชิกกลายเปนครอบครัวเชิงเดี่ยวท่ีมีสมาชิกเพียง
ไมก่ีคน รวมถึงคานิยมคนรุนใหมท่ีครองตัวเปนโสด
มากข้ึน อัตราการหยารางท่ีมีเพ่ิมสูง ทําใหหลาย
ครอบครัวเปนพอแมเลี้ยงเดี่ยวท่ีตองออกไปทํางาน
นอกบานสงผลตอเวลาท่ีใชเตรียมและปรุงอาหารให 
กับสมาชิกในครอบครัวลดลงอยางมิอาจปฏิเสธได 
(WHO, 2017) ดวยรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกบีบ
ใหดําเนินไปดวยความเรงรีบ กิจกรรมในแตละวัน
จําตองประหยัดท้ังตนทุน พ้ืนท่ี และเวลาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งคนในสังคมเมืองท่ีตางตองเรงรีบออกจาก
บานไปท่ีทํางานเพ่ือหลีกเลี่ยงจราจรติดขัด รวมท้ัง
ภาระการทํางานหรืองานสังคมท่ีมีมากเกินพอดี ทํา
ใหรูปแบบการดําเนินชีวิตในหลายกิจกรรมแปร 
เปลี่ยนรวมถึงพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีแนวโนม
นิยมอาหารท่ีจะตองใช เวลาในการปรุงไมนาน 
สะดวก หาซื้ อ ง าย  หรื อ เปนอาหาร ท่ีคุ น เคย  
(Kattiya, 2014) รวมถึงนิยมบริโภคอาหารสําเร็จรูป
อาหารก่ึงสําเร็จรูป (instant foods) อาหารสําเร็จรปู
พรอมรับประทานแชแข็ง (frozen ready meals) 
อาหารพรอมปรุง (ready-to-cook) และอาหาร
พรอมทาน (ready-to-eat) มากข้ึนกวาในอดีต 
(Rivera et al., 2014) 

เมื่อการบริโภคอาหารมีแนวโนมเปลี่ยนไป
สงผลใหธุรกิจอาหารแปรรูปเติบโตข้ึนรวมถึงธุรกิจใน
รูปรานคาปลีกสมัยใหมอยางซีพี เฟรชมารท (CP 
freshmart) ท่ีเริ่มกอตั้งป พ.ศ.2547 ภายใต “ซีพี
เอฟมารท” ซึ่งปจจุบันเปดสาขาบริเวณยานชุมชน

ครอบคลุมหลากหลายพ้ืนท่ีในกรุงเทพ เฉพาะในพ้ืน 
ท่ีเขตบางกะปแหงเดียวมีซีพีเฟรชมารทเปดถึง 6 
สาขา แตละสาขาตั้งอยูริมถนนท่ีเห็นเดนชัด ท้ังมีการ
จัดการสงเสริมการตลาดเพ่ือจูงใจ เชน การจัด
กระตุนสงเสริมการขายดวยการลด แลก หรือแถม 
ซึ่งกระตุนกลุมเปาหมายผานชองทางการจัดจําหนาย 
3 รูปแบบ (1) ชองทางคาปลีก (retail) (2) ชองทาง
คาสง (food shop) และ (3) ซีพีเฟรชมารท ออนไลน 
ท่ีผูบริโภคสั่งซื้อผานโทรศัพทมือถือได รวมถึงบริการ
อ่ืนในการจําหนายอาหารพรอมรับ ประทาน (ready 
meals) และสินคาอ่ืนอีกกวา 2,000 รายการ (CP 
Fresh Mart, 2018) 

อาหารพรอมรับประทานเปนอาหารปรงุสกุ
ท่ีสามารถรับประทานไดทันที หรือเพียงนําไปอุน อบ 
น่ึง หรือเขาเตาไมโครเวฟไมก่ีนาทีก็นําออกมารับ 
ประทานได มีหลากหลายประเภท เชน อาหารพรอม
ปรุง -พรอมทานแช เย็น (chilled ready meals) 
อาหารพรอมปรุง-พรอมทานแชแข็ง (frozen ready 
meals) อาหารพรอมปรุง -พรอมทานแบบแหง 
(dried ready meals) อาหารพรอมปรุง-พรอมทาน
แบบกระปอง (canned ready meals ) เปนตน โดย
ท่ีอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี พีมี ใหผู  
บริโภคเลือกสรรอยางหลากหลาย (CPF Consumer 
Center, 2018) อาหารพรอมรับประทานเหลาน้ีตาง
มีรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีเนนเรื่องของความเร็วในการ
บริโภค ความสะดวกสบายและพกพาไดงาย จัด
จําหนายแกผูบริโภคทุกวันไมเวนวันหยุด 

การดําเนินกิจการอาหารพรอมรับประทาน
ของซีพีเฟรชมารทเปนการดําเนินงานท่ีผานสวน
ประสมการตลาด (Marketing mix) ประกอบดวย 
ผลิตภณัฑผานสื่อตาง ๆ  และพัฒนาผลติภณัฑ
อาหารพรอมรับประทาน เพ่ือสรางความแตกตาง
และแปลกใหมแกผูบริโภค ซึ่งสวนประสมการตลาด 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652614000171#!
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(4P’s) ท้ัง 4 ดานตางเปนตัวแปรทางการตลาดท่ี
สามารถควบคุมได การดําเนินกิจการจําตองใช
รวมกันเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจแก
กลุมเปาหมายหรือผูบริโภค(Constantinides, 
2006)  เพ่ือพัฒนากลยุทธทางการตลาดใหบังเกิด
การแบงสวนตลาดท่ีเหมาะสมพึงปรารถนาของ
ผูประกอบการ (Bae et al., 2010)  

การวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาวาปจจัยดานสถานท่ี
จําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัดจําหนาย และ
ราคา  มี อิท ธิพลต อการบริ โภคอาหารพร อม
รับประทานตราสินคาซีพีในระดับใด มีวัตถุประสงค
ของการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษา (1) สภาพท่ัวไปของการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะป และ (2) อิทธิพลของ
สถานท่ีจําหนาย การสงเสริมการตลาด การจัด
จําหนาย และราคาท่ีมีตอการบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีของประชาชนในพ้ืนท่ีเขต
บางกะป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
งานวิจัยใชแนวทางวิจัยเ ชิงปริมาณ 

(quantitative approach) เปนตัวขับเคลื่อนขอมูล 
ประชากรท่ีใชศึกษาคือ ประชาชนอายุตั้งแต 20 ป 
ข้ึนไป ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป ท่ีซื้ ออาหารพร อม
รับประทานตราสินคาซีพีท่ีรานซีพีเฟรชมารท (CP 
Fresh Mart) เ พ่ือบริ โภค แต เ น่ืองจากไมทราบ
จํานวนประชากรท่ีชัดเจน รูเพียงแตวามีจํานวนหน่ึง 
จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคอแครน 
(Cochran) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 
.05 และความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5 (Pinto 
et al., 2014) ในงานจึงใชขนาดตัวอยางท้ังหมด 
300 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยการสํารวจ
กลุมตัวอยางท่ีรานซีพีเฟรชมารทในพ้ืนท่ีเขตบาง
กะปท่ีมีท้ังสิ้น 6 สาขา รานท่ีตั้งอยูแขวงหัวหมาก
จํานวน 4 แหง (1) เสรีหัวหมาก 15 ซอย 20 ถนน
เสรี 2 (2) ซอยรามคําแหง 29 ถนนรามคําแหง (3) 

ซอยรามคําแหง 24 แยก 29 (4) สินเศรษฐี 373 ซอย
รามคําแหง 52/2 และรานซีพีเฟรชมารทท่ีตั้งอยู
แขวงคลองจั่น 2 แหง (5) บานสวนการเดน2 ซอย 
48 การเคหะฯ และ (6) แฮปปแลนด 671 ซอย
ศูนยการคาแฮปปแลนด 1 โดยทุกสาขาเก็บขอมูล
แหงละ 50 ชุด รวมท้ังสิ้น 300 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

เ ก็ บ ข อ มู ล โ ด ย ใ ช แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
(questionnaire) ในรูปแบบของการใหประชากร
เปาหมายเลือกระบุรายละเอียดแบบสอบถามเอง 
( self-administrated questionnaire) คํ า ถ า ม ใน
แบบสอบถามเปนขอความเขาใจงายไมสลับซับซอน
ใหผูตอบเกิดขอสงสัย ทุกรายการขอความไมเปน
คําถามช้ีนํา (socially desirable response: SDR) 
(Benedict et al., 2010) มี ก า รแบ งคํ า ถาม เปน
หมวดหมูตามตัวแปรท่ีใชศึกษาเพ่ือใหเกิดความ
สะดวกและครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา 
แบบสอบถามไดผานการวัดความเช่ือมั่นความคงตัว 
(stability reliability) ใชแบบสอบถามชุดเดียวกัน
ทดลองใช (try out) กับผูบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีจํานวน 30 คน ระยะเวลาหาง
กันช วงห น่ึง เรียกว าทดสอบซ้ํ า  ( test – retest 
method) (Resch et al., 2013) คํานวณคาสัม ประ
สิทธ์ิอัลฟาของครอนบราคทุกรายการไดมากกวา 
0.75 แลวจึงนําแบบสอบถามทําการทดสอบ (pre-
test) ตรวจสภาพคําตอบท่ีไดวาแตละขอมีการ
กระจายของขอมูลผิดปกติหรือไม ตัดขอท่ีมีปญหา
และเพ่ิมขอใหมท่ีเหมาะสมเพ่ือความสอดคลองกัน 
(consistency) กอนนําไปใชในสนามจริง (Prasith-
rathasint, 2015) 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS เลือกใชสถิติพรรณนา พิจารณาคาต่ําสุด คา 
สูงสุด คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ 
และคาความโดง รวมถึงคารอยละเพ่ือตอบวัตถุ 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(2): 215 – 225 (2562) 

  
 

218 | ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารพรอมรับประทานสินคาตราซีพีของประชาชนในพ้ืนที่เขตบางกะป 
 

ประสงคขอท่ี 1 สวนการวิเคราะหอิทธิพลของตัว
แปรอิสระเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 กอนท่ีจะ
วิเคราะหขอมูลไดทําการตรวจสภาพขอมูลวามีการ
ละเมิดขอสมมติท่ีกํากับเทคนิควิธีหรือไม พิจารณา
ตัวแปรอิสระตองไมสัมพันธสูง (muticollinearity) 
ความเปนเสนตรง (linearity) การกระจายปกติตัว
แปรเดียว (univariate normality) ความเหมือนกัน
ของการผันแปร (homoscedasticity) (Prasith-
rathasint, 2015) หลังจากขอมูลอยูในสภาพปกติจึง
ใชเทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) 
เ พ่ือพิสูจนวาตัวแปรอิสระใดท่ีอิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางออม และอิทธิพลผล รวมตอการบริโภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของประชาชน
ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป 

ผลการศึกษา 

จากตารางท่ี 1 พบวาผูบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีในพ้ืนท่ีเขตบางกะปพึงพอ 
ใจการจัดจําหนายมากเปนลําดับแรก (4.75) รองลง 
มาไลเรียงลําดับ ไดแก ราคา สถานท่ี และการสง 
เสริมการตลาดเปนลําดับทาย (4.11) ซึ่งเรื่องของ
ความหลากหลายของอาหารเปนประเด็นสาํคัญท่ีสุด
ในการเลือกรับประทานอาหารพรอมรับประทานตรา
สินคาซีพี (7.81) ซึ่งการท่ีผูบริโภคอาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีในพ้ืนท่ีเขตบางกะปพึงพอ 
ใจการจัดจําหนายมากเปนลําดับแรกอาจเน่ืองเพราะ
มีสินคาใหเลือกมากถึง 57 รายการ ไดแก โจกหมู 
เก๊ียวกุงตมยํา ขาวผัดปู สปาเก็ตตี้ไกครีมซอส หรือ
ขาวพะแนงหมู เปนตน (CPF Consumer Center, 
2018) สวนการสงเสริมการตลาดท่ีผูบริโภคพึงพอใจ
นอยท่ีสุดหรือเปนลําดับทายเปนประเด็นของการจัด
โปรโมช่ันประจําเดือน (Monthly promotions = 
2.51 จากคะแนนเต็ม 5) ท่ีการปฏิบัติจริงพบวาราน
ซีพีเฟรชมารทไมไดจัดโปรโมช่ันสินคาทุกรายการท่ี
ไดวางขาย หากแตสินคาท่ีจัดโปรโมช่ันของแตละ
เดือนจะมีการสับเปลี่ยนสินคา ซึ่งการจัดโปรโมช่ัน

ดังกลาวอาจไมตรงตามความตองการของผูบริโภคจึง
เปนเหตุใหพึงพอใจประเด็นน้ีนอยท่ีสุดก็เปนได 

ผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 
สรุปสาระไดวา ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทาน
สวนใหญเพศหญิง (รอยละ 69.6) มีอายุเฉลี่ย 41 – 
60 ป (รอยละ 42.6) สถานภาพสมรส (รอยละ 52.5) 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 48.7) 
ประกอบอาชีพในหนวยงานภาคเอกชน (รอยละ 
71.5) รายไดตอเดือน 35,001 – 45,000 บาท (รอย
ละ 40.3) มีความพอใจตอการซื้ออาหารพรอม
รับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภคในระดับคอน 
ขางสูง (6.91 จากคะแนนเต็ม 10) ในดานสถานท่ี
จําหนายพึงพอใจการจัดวางสินคามีระเบียบมากท่ีสุด 
(4.13 จากคะแนนเต็ม 5) ดานการสงเสริมการตลาด
พึงพอใจมากท่ีมีประกันคุณภาพองคการอาหารและ
ยา (4.11 จากคะแนนเต็ม 5) ดานการจัดจําหนายพึง
พอใจมากท่ีมีใบเสร็จไวเปนหลักฐาน (4.75 จาก
คะแนนเต็ม 5) ดานราคาพึงพอใจมากท่ีมีการกําหนด
ราคาท่ีชัดเจน (4.55 จากคะแนนเต็ม 5) และเหตุผล
สําคัญมากท่ีสุดในการเลือกบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีคือความหลากหลายของ
อาหาร (7.81 จากคะแนนเต็ม 10)
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Table 1. Describe statistics the variables used in the analysis (n=300) 
 
Items 
 

Min Max Mean S.D. Skew 
ness 

Kur 
tosis 

 

Alpha if 
item 

deleted 
Place         Location’s shop 2 5 3.87 1.57 0.71 0.84 0.78 

Shop decoration 1 5 2.98 1.18 0.44 0.57 0.77 
Orderly 2 5 4.13 1.61 0.87 0.61 0.84 
Safe place 1 5 3.67 1.54 0.39 0.21 0.89 
Clean place 2 5 3.84 1.78 0.57 0.64 0.88 
Convenient parking 1 5 3.06 1.42 0.86 0.69 0.84 

Marketing   Quality assurance 2 5 4.11 1.89 0.17 0.26 0.81 
Public relations clear 2 5 3.74 1.64 0.29 0.22 0.92 
Giveaway 1 5 2.87 1.26 0.61 0.67 0.83 
Monthly promotions 1 4 2.51 1.37 0.11 0.23 0.83 
Membership card 1 5 3.43 1.66 0.64 0.59 0.81 
Discount if paid in cash 1 3 2.08 0.97 -0.27 0.06 0.78 

Sale           Fast service 1 5 3.47 1.49 0.51 0.47 0.79 
Delivery 1 5 3.86 1.81 0.53 0.57 0.81 
Internet service 2 5 3.67 1.74 0.28 0.81 0.81 
Daily service 3 5 4.24 1.91 0.14 1.13 0.90 
Have a receipt as evidence 4 5 4.75 1.86 0.81 1.28 0.76 
Has enough staff 2 5 3.81 1.73 0.39 0.27 0.80 
Good service staff 1 5 3.19 1.51 0.88 0.61 0.79 

Price          Convenience per quality 2 5 3.64 1.67 1.21 0.78 0.92 
Convenience per quantity 2 5 3.26 1.68 0.76 0.84 0.93 
Convenience per buy 1 5 3.22 1.24 0.36 0.43 0.89 
Value compares general food 1 4 2.97 1.46 0.87 0.79 0.88 
Clearly price 3 5 4.55 0.99 0.09 0.22 0.94 

Eating        Complete choices  value 1 9 7.18 2.76 0.66 0.71 0.93 
Taste of good food  2 10 7.47 2.93 0.54 0.87 0.86 
Free of impurities 2 8 6.73 2.12 -0.37 0.49 0.84 
Variety of food 2 10 7.81 2.87 0.64 0.81 0.90 
In trend 1 7 5.64 2.19 0.79 1.24 0.86 
Easy to buy 1 10 7.61 2.64 0.63 0.74 0.84 
Personal favorite 2 10 6.83 2.27 0.61 0.89 0.81 
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การตรวจสอบตัวแปรกอนใชวิเคราะห
ปรากฎในตาราง 2 พบวาไมมตีวัแปรอิสระคูใดท่ีมี
ความสัมพันธกันสูงเกินกวา .75 ท่ีกอใหเกิดปญหา 
ละเมิดขอสมมติท่ีกํากับเทคนิควิธี เปนสิ่งบงช้ีเบ้ือง 
ตนวาสามารถนําตัวแปรเหลาน้ีวิเคราะหข้ันตอไปได 
ตัวแปรท้ังหมดกระจายปกติ พิจารณาจากคาเฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง เมื่อ
ทดสอบ linearly ตรวจสอบความเปนเสนตรงพบวา 
ตัวแปรอิสระทุกตัวมคีวามสมัพันธเชิงเสนตรงกับการ

บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี   (F 
test = 1.68 มีนัยสําคญัทางสถิติ) และคา KMO 
(Kaiser – Meyer Olkin) ซึ่งเปนคาท่ีใชวัดความ
เหมาะสมของขอมูลตัวอยางท่ีไดจากวิเคราะหองค 
ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) อยูเกณฑปกติกลาวคือ คา 
KMO มากกวา 0 และเขาใกลไปทาง 1 (Ryu, 2013) 
(คา KMO ท่ีได = 0.797) จึงสรุปวาภาพรวมตัวแปร
ท้ังหมดท่ีใชวิเคราะหอยูในเกณฑใชได ไมการละเมดิ
ขอสมมต ิ

 
Table 2. Correlation coefficient and describe statistics the variables used in the analysis (n=300) 

Variables DELICCP PLACE MARPRO SALE PRICE 
DELICCP 1. 1.00 00.37 0.28 0.33 0.56 
PLACE  . 1.00 0.41 0.46 0.26 
MARPRO   1.00 0.29 0.31 
SALE    1.00 0.44 
PRICE     1.00 
Tolerance - 0.84 0.79 0.82 0.81 
VIF - 1.43 1.37 1.39 1.41 
Max 10 5 5 5 5 
Mean 7.41 3.33 2.84 3.73 3.67 
S.D. 3.37 1.71 1.57 1.83 1.54 
Skewness 0.34 0.27 0.71 0.53 0.76 
Kurtosis 0.46 0.67 0.64 0.49 0.77 

Note:  Min (all) = 1,  Kaiser – Meyer Olkin  = .797,  Sig. F  = .000,  F test = 1.683 

 ขอมูลท่ีผานการตรวจสอบพบวา การจัด

จําหนาย (SALE) เปนตัวแปรอิสระท่ีไดรับคะแนนสูง

ท่ีสุด (3.73 จากคะแนนเต็ม 5) รองลงมาไลเรียง

ตามลาํดับ ไดแก ราคา (3.67 จากคะแนนเตม็ 5) ) 

สถานท่ี (3.33 จากคะแนนเตม็ 5)  และการสงเสริม

การตลาดเปนลําดับทาย (2.84 จากคะแนนเตม็ 5) 

ผูบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีใน

พ้ืนท่ีเขตบางกะปสวนใหญมีความพึงพอใจระดับ

คอนขางมาก (7.41 จากคะแนนเต็ม 10) ท้ังน้ีขอมูลท่ี

ไดเปนไปในทิศทางเดียวกันกับขอมูลสภาพท่ัวไปของ

การบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี

ของประชาชนในพ้ืนท่ีเขตบางกะปท่ีปรากฎในตาราง

ท่ี 1  

การวิเคราะหเสนทางเพ่ือหาอิทธิพลทาง 

ตรง ทางออม และผลรวมตัวแปรอิสระท้ัง 4 ท่ีมีตอ

การบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพี 

เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจยัขอท่ี 2 ปรากฎสมการ

โครงสราง 1 - 4 และภาพท่ี 1 ดังน้ี
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DELICCP   =  ƒ (0.686 PLACE + 0.716 MARPRO + 0.727 SALE + 0.739 PRICE)………..…..............(1) 
R  =  .721          R2 =  .432           F = 14.346          Sig.F = .000 

PRICE   =  ƒ (0.567 PLACE + 0.612 MARPRO + 0.684 SALE)……………........................…………………(2) 
R  =  .657          R2 =  .388           F = 14.274          Sig.F = .000 

MARPRO   =  ƒ (0.646 PLACE + 0.637 SALE)......................................................................................(3) 
R  =  .636          R2 =  .417           F = 13.976          Sig.F = .001 

PLACE   =  ƒ (0.534SALE)………………………........................…….…………………..................…………………...(4) 
R  =  .727          R2 =  .446           F = 14.806          Sig.F = .000 

 
 
                                                                                 0.716 
                                0.646                                                                     
                                                                    0.612 

                                         0.686 
                                             0.567                         0.727 
                           0.534              0.637                                      0.739 
 

                                                              0.684 

Figure 1. Model of relationship between variables (path diagram) 

 
Table 3. The direct, indirect and total influencing to consumers cp ready meals 
                Variables 

 
Causal relationship 

               Direct                Indirect                   Total 
Place (PLACE) 0.686 1.150 1.836 
Market promotion (MARPRO) 0.716 0.452 1.168 
Sale (SALE) 0.727 0.921 1.648 
Price (PRICE) 0.739 - 0.739 

Note: Indirect influence of PLACE from (0.534 x 0.684 x 0.739) + (0.646 x 0.716) + (0.567 x 0.739) = 1.150 and total   
         influence from 0.686 + 1.150 = 1.836 Indirect influence of MARPRO from (0.612 x 0.739) = 0.452 and total  
         influence from 0.716 + 0.452 = 1.168 and Indirect influence of SALE from (0.684 x 0.739) + (0.637x 0.716) =  
         0.921 and total influence from 0.727+ 0.921 = 1.648

PLACE 

MARPRO

 

SALE PRICE 

DELICCP 
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วิจารณ 

ราคามี อิทธิพลทางตรงตอการบริ โภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี พีมากสุด 
(0.739) (ตารางท่ี 3) รองลงมา ไดแก การจัดจําหนาย 
การสงเสริมการตลาด และสถานท่ีจําหนายลําดับ
ทาย (0.686) สวนสถานท่ีจําหนายมีอิทธิพลทางออม
และอิทธิพลผลรวมตอการบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานตราสินคาซีพีมากท่ีสุด (1.150/ 1.836) 
รองลงมาไลเรียงตามลําดับ ไดแก การจัดจําหนาย 
การสงเสริมการตลาด และราคาลําดับทาย (-/0.739) 

การท่ีราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภค
อาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีของผูบริโภค
ในพ้ืนท่ีเขตบางกะป สืบเน่ืองจากประชากรกลุม
ตัวอยางสวนใหญทํางานประจํา มีรายไดตอเดือนแน 
นอนท่ีไมมากนัก ตางจากพวกนักธุรกิจหรือเจาของ
กิจการท่ีมักมีรายไดท่ีสูงกวากลุมตัวอยางท่ีศึกษา จึง
จําตองพิจารณาเรื่องราคาประกอบการซื้ออาหาร
พรอมรับประทานตราสินคาซีพีเน่ืองเพราะปจจัย
ดานเศรษฐกิจ เรื่องทํานองน้ีมีงานท่ีศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานครท่ีไดขอคน
พบวาปจจัยสวนประสมทางการตลาดในเรื่องของ 
ราคามีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค (Manovan, 
2017) ราคายังมีความสัมพันธกับปริมาณการซื้อตอ
ครั้ง (Vuttisint et al., 2017) ขณะท่ีเรื่องของคาใช 
จายในการซื้ออาหารแชแข็งพรอมรับประทานตอครั้ง
ก็มีความสัมพันธกับปจจัยดานกระบวนการ (Rivera 
et al., 2014) เจาของธุรกิจในรูปรานคาซีพีเฟรช 
มารทจําตองเขาใจวาแมผูบริโภคจะไดรับสินคาท่ีตรง
ความตองการแลวแตยังไมใชปจจัยเพียงพอท่ีจะเกิด
ความพึงพอใจ ท้ังน้ีเพราะผูบริโภคตองการซื้อสินคา
ในระดับราคาท่ีเหมาะสม ผูบริโภคจะยอมจายใน
ราคาท่ีสู งหากสินคา น้ันมีลักษณะพิเศษหรือมี
เ อ ก ลั ก ษ ณ เ ฉ พ า ะ  (Rana and Paul, 2017) 
แนวความคิดเดิมเก่ียวกับผูบริโภคท่ีเช่ือวาสินคาท่ีมี
คุณภาพสูงราคามักจะแพงกําลังจะเปลี่ยน ไปใน
ปจจุบันน้ีดวยกระบวนทัศนใหมในการบริหารคือ 

ยกระดับคุณภาพขณะเดียวกับราคาท่ีถูกลง องคกร
ธุรกิจตองมีการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตเพ่ือให
ตนทุนต่ําลง อีกท้ังตองเปลี่ยนยุทธวิธีตั้งราคาใหม
จากเดิมท่ีผลิตสินคาเสร็จแลวจึงคอยมาตั้งราคา แต
กลับตองพิจารณาวาผูบริโภคยอมรับสินคาน้ันดวย
ราคา ณ ระดับใด สามารถลดตนทุนไดหรือ ไมถึงเขา
สูการกําหนดราคาระดับท่ีเหมาะสมท่ีผู บริโภคเต็ม
ใจจะจาย (Lee and Yun, 2014) 

สวนเรื่องสถานท่ีจําหนายท่ีมีอิทธิพลท้ัง
ทางออมและอิทธิพลผลรวมสูงตอการบริโภคอาหาร
พรอมรับประทานตราสินคาซีพีของผูบริโภคในพ้ืนท่ี
เขตบางกะป เปนประเด็นเก่ียวของกับทําเลท่ีตั้งของ
ราน บรรยากาศโดยรอบราน ความปลอดภัยหรือ
ความสะอาดของสถานท่ี (Yoon et al., 2018) ซึ่ง
ปจจัยเหลาน้ีตางสนับสนุนใหประชาชนซื้ออาหาร
พรอมรับประทานท่ีซีพีเฟรชมารท ประเด็นเก่ียวกับ
ความปลอดภัยมีงานวิจัยช้ินหน่ึงระบุวาการรับรูไดถึง
ความปลอดภัยไม ว าจะด านสถานท่ีหรื อด าน
ผลิตภัณฑอาหารข้ึนอยู กับจํานวนครั้ง หากผู น้ัน
เดินทางไปสถานท่ีเดิมบอยครั้งหรือซื้อผลิตภัณฑไม
เปลี่ยนแบบซ้ําแลวซ้ําอีก ผู น้ันจะรับรูไดถึงความ
ปลอดภัยในสถานท่ีหรือผลิตภัณฑน้ันโดยระดับของ
การรับรูถึงความปลอดภัยข้ึนอยูกับความถ่ีท่ีผูน้ันได
ปฏิบัติ (Wang and Menon, 2018) สวนประเด็น
ของทําเลท่ีตั้ง (location) รานคาเปนปจจัยชวยสราง
ขอไดเปรียบทางการแขงขันท่ีมิอาจมองขามไดทําเล
ท่ีตั้งหมายถึง แหลงท่ีสามารถประกอบดวยกิจ กรรม
ทางดานธุรกิจไดโดยพิจารณาถึงกําไรคาใชจาย 
ความสัมพันธกับลูกคา ความสัมพันธกับพนักงาน 
และปจจัยอ่ืน ๆ ตลอดเวลาท่ีผูประกอบการประสงค
จะประกอบธุรกิจน้ัน ซึ่งจะตองเลือกทําเลท่ีตั้งท่ีดีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด มีความเหมาะกับสินคาประเภท
น้ัน ๆ เพ่ือกอประโยชนโดยรวมสูงสุด และมีคาใช 
จายต่ําสุดเทาท่ีจะเปนไปได หลักท่ัวไปในการกําหนด
จุดท่ีตั้งสําหรับรานสะดวกซื้อควรอยูใกลหรือตั้งอยูฝง
เดียวกับชุมชน ตั้งอยูบนถนนหลักของชุมชน ตั้งอยู
ปากซอยหรือบริเวณหัวมุม ตั้งอยูเปนหองแรกหรือ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652614000171#!


JCDLQ 

   

ปที่ 7ฉบบัที่ 2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม (2562)| 223 
 

ตนซอย ตั้งอยูบนถนนฝงท่ีมีลูกคามากท่ีสุด มีมุมมอง
ชัดเจน สะดวกและเขาถึงทําเลในพ้ืนท่ีชุมชนมีโอกาส
ขยายตัว อยูใกลทางมาลายหรือสะพานลอยคนขาม 
ตั้งอยูทางเขาออกสถานท่ีสําคัญ เปนท่ีตั้งกลางของ
กิจกรรมหลักของชุมชน รวมถึงการพิจารณาในภาพ 
รวมดานเศรษฐกิจ ดานลูกคา ดานคูแขงขัน ดาน
สาธารณูปโภค ดานนโยบายของรัฐและดานกฎหมาย
(Ghosh-Dastidar et al., 2015) 

ขอคนพบช้ีชัดวาราคาและสถานท่ีเปน
ปจจัยอิทธิพลสูงตอผูบริโภคอาหารพรอมรบัประทาน
ตราสินคาซีพี เชนน้ีจึงมีขอเสนอแนะตอเจาของกิจ 
การซีพีเฟรชมารทประเภทแฟรนไชส (Franchise) 6 
สาขาในพ้ืนท่ีเขตบางกะปเพ่ือสงเสริมใหประกอบกิจ 
การคาขายเจริญรุงเรืองข้ึนโดยขอเสนอแนะพิจารณา
จากรายการท่ีใชวัดท่ีคะแนนสูงสุดและไดคะแนนต่ํา 
สุด มีรายละเอียดดังน้ี  

1. ดานราคา (1.1) มีการกําหนดราคาท่ีชัด 
เจนตองปฏิบัติ 2 สวน สวนแรกคือ ตรวจสอบใหแน
ชัดวาสินคาทุกช้ินท่ีไดวางจําหนายตองมีปายราคา
พรอมบารโคดท่ีอยูในสภาพสมบูรณ ปายราคาท่ี
แสดงมีความถูกตองตรงตามท่ีไดตั้งไว โดยปายดัง 
กลาวควรติดตั้งในตําแหนงมุมลางดานหนาของผลิต 
ภัณฑและสวนท่ีสองคือ การจัดทําปายราคาสินคาให
เห็นตัวเลขของราคาเดนชัด เลือกใชรูปแบบตัวเลข 
อารบิกท่ีอานออกไดงายและเปนท่ีนิยมใชแพรหลาย
ในระดับสากล ควรหลีกเลี่ยงปายราคาสินคาท่ีใชตัว 
เลขภาษาไทย และสีของตัวเลขราคาควรใชหมึกสีดํา
มากกวาหมึกสีนํ้าเงินหรือสีอ่ืน (1.2) คุมคาเมื่อเทียบ
กับอาหารท่ัวไป พิจารณาไดหลายมุมมองในท่ีน้ีระบุ
เฉพาะประเด็น “การรับรูดานความคุมคา” ท่ีหมาย 
ถึงความแตกตางระหวางคุณคาท่ีลูกคาคาดหวังและ
คาใชจายท่ีจายออกไป หรือการท่ีลูกคาซื้อสินคาจะมี
การประเมินผลการซื้อโดยพิจารณาจากสิ่งท่ีคาดวา
จะไดรับ ซึ่งหากนําประเด็นของอาหารพรอมรับ 
ประทานเทียบกับอาหารท่ัวไปวาคุมคาหรือไมอยาง 
ไรน้ัน ผลท่ีไดหรือคําตอบจึงแตกตางกันตามแต
มาตรฐานความคาดหวังของแตละบุคคล  

2. ดานสถานท่ี (2.1) การจัดวางสินคามี
ระเบียบ จัดวางสินคาโดยแบงตามประเภทสินคา 
เลือกวางสินคาในตําแหนงท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสินคาท่ีมียอดขายดี สินคาท่ีจัดโปรโมช่ัน 
หรือแมแตสินคาท่ีโละสตอกท่ีจําตองไวในตําแหนงท่ี
ประชาชนท่ีเปนลูกคาสามารถเห็นไดชัดในระยะสาย 
ตาพรอมกับสามารถเขาถึงสินคาดังกลาวไดสะดวก 
(2.2) การจัดตกแตงรานใหสวยงาม การออกแบบ
และการตกแตงรานเปนสิ่งสําคัญเน่ืองจากเปนสิ่ง
แรกท่ีลูกคาสามารถมองเห็นไดและความโดดเดน
ของการออกแบบและการตกแตงรานจะชวยสราง
แรงดึงดูดใหลูกคาเขามาใชบริการ อยามองวารานคา
เปนเพียงสถานท่ี (place) เพราะรานคาเปนสิ่งท่ีทํา
ใหลูกคาไดรับการรับรู  เปนจุดสัมผัส (contact 
point) ท่ีกอใหเกิดประ สบการณรวมในช่ือตราราน
และสินคาหรอืบริการ (brand experience) และยัง
เปนสื่อโฆษณาโดยเฉพาะในยานท่ีมีรานคาหนาแนน 
การออกแบบรานคาท่ีดีจะมีสวนชวยดึงดูดความสน 
ใจของลูกคา นอกจากน้ีรานท่ีดูดีและมีการจัดการ
รานดีชวยสงเสริมการตลาดสินคา และภาพลักษณ
ของตราราน (brand image) สงผลตอภาพลักษณ
สินคา ตราสินคา และบุคลิกของรานใหเปนท่ีจดจํา
ของลูกคาไดเปนอยางดี  อยางไรก็ดีการออกแบบ
และการตกแตงรานอาจเปนขอจํากัดท่ีเจาของกิจ 
การซีพีเฟรชมารทประเภทแฟรนไชสไมสามารถ
ดําเนินการไดตามอยางประสงคเน่ืองดวยขอกําหนด
บริษัทแมท่ีสวนมากมักกําหนดรูปแบบจัดรานใหเปน 
ไปในลักษณะเดียวกัน อยางไรก็ดีหากรูปแบบการ
ออกแบบและการตกแตงรานสามารถยึดหยุนได
เบ้ืองตนอาจใชเทคนิค 5 ส. ประยุกต ใชจัดตกแตง
รานดังน้ี (1) ส-สวย ออกแบบหนาราน ใชสีสันตก
แตงหนารานท่ีสวยสะดุดตา ไมตั้งโชวสินคาปดหนา
รานจนลูกคามองไมเห็นสินคาภายในราน (2) ส-
สะอาด ตรวจสอบเริ่มท่ีพ้ืนราน ช้ันวางสินคาจนถึง
เพดาน (3) ส-สวาง ตรวจสอบไฟใหอยูสภาพท่ีใชงาน
ได ความสวางสรางความรูสึกปลอดภัยแกลูกคา (4) 
ส-สะดวก การใหความสะดวกกับลูกคา ทําใหลูกคา
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อยากกลับมาใชบริการอีก และ (5) ส-สบาย อากาศ
ภายในรานตองปลอดโปรงโลงสบายไมอุดอู เมื่อ
ลูกคาเขามาในรานแลวรูสึกสบายก็จะใชเวลาเลือก
ซื้อสินคาไดนานข้ึนทําใหมีโอกาสขายสนิคาไดมากข้ึน 

สรุป 

สรุปผลการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค
การวิจัยขอท่ี 1 ไดความวาผูบริโภคอาหารพรอมรับ 
ประทานสวนใหญเปนเพศหญิงอายุ 41 – 60 ป 
สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพในหนวยงานเอกชน รายไดตอเดือน
เฉลี่ย 35,001 – 45,000 บาท มีความพอใจตอการ
ซื้ออาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีเพ่ือบริโภค
ในระดับคอนขางสูง และเหตุผลท่ีสําคัญมากท่ีสุดใน
การเลือกบริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซี
พีคือ ความหลากหลายของอาหาร สวนสรุปผลการ 
ศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ไดความ
วาราคามีอิทธิพลทางตรงตอการบริโภคอาหารพรอม 
รับประทานตราสินคาซีพีมากท่ีสุด ขณะท่ีสถานท่ี
จําหนายมีอิทธิพลท้ังทางออมและผลรวมตอการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทานตราสินคาซีพีมากสุด 
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