
 ปที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 

TCI กลุมที่ 1 Impact Factor 2560 = 0.889 

1. ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการยังชีพกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ บานแมสาน อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
 กนิษฐกานต ปนแกว เกษทิพย ศิริชัยศิลป เศรษฐวิชญ ชโนวรรณ และกิตติกา ลิมปริวัฒนา  

2. การจัดการความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาของกลุมชาติพันธุขมุในหมูบานหวยเอียน อําเภอเวียง
แกน จังหวัดเชียงราย 

 ณัฐธิดา จุมปา ศศิภา คํากํ่า และเลหลา ตรีเอกานุกูล  

3. พลวัตการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในจังหวัดนาน 

 เยาวเรศ เชาวนพูนผล และธเนศ ศรีวิชัยลําพันธ  

4. ประสิทธิผลการจัดการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของชุมชนเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน 

 ปรารถนา มินเสน และภาคภูมิ ดาราพงษ  

5. วิชาการรับใชสังคมในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: กรณีการพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี “ลานสกา” และ “ไช
ยา” โมเดล 

 จรวย สุวรรณบํารุง  

6. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง 

 กุสุมาลย นอยผา วิทวัส หมาดอี และปยะนุช สุวรรณรัตน  

7. ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมาใชบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ของ
ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา 

 รินทรหทัย กิตติ์ธนารุจน และ รัชนีกร ทบประดิษฐ  

8. รูปแบบการไดรับสารอาหารของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ 
โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม 

 จักรกฤษณ วังราษฎร กิตติพันธุ ฤกษเกษม สุวินัย แสงโย ศศิณัฏฐ พงษธรรม นิภาภรณ ปนมาศ และยุพา ชาญวิกรัย  

9. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี 

 วัชระ คําเขียว  

10. การศึกษาการจัดการโซอุปทานขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลเพนียด อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุร ี

 สุรยุทธ ทองคํา และสุธิษา เชญชาญ  
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 

เรื่องท่ีตีพิมพ 
บทความวิจัย  บทความปริทัศน หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมตนฉบับ 
1. ภาษา เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
2. การพิมพ พิมพหนาเดียวบนกระดาษขนาด A4 ดวย ไมโครคอมพิวเตอรโปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิรด ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวอักษรตอน้ิว ความยาวไมควรเกิน 8 - 10 
หนา (รวมบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
3. การเรียงลําดับเนื้อหา 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น ชัดเจน และตองสื่อเปาหมายหลักของการศึกษาวิจัย ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

3.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
หนา เอียง สําหรับท่ีอยู (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหพิมพบรรทัดถัดไป ขางลางช่ือผูเขียน 
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 12  

3.3 บทคัดยอ (Abstract) ควรเปนเน้ือหาท่ีสั้น ชัดเจนและเขาใจงาย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปดวย ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน 200 คํา และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอแตละ
ภาษาดวย จํานวนคําไมเกิน 5 คํา (บทความปริทัศนอาจไมตองมีบทคัดยอ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเปนมาและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย รวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยไวดวย 

3.5 อุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods) ใหบอกรายละเอียด 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประชากรตองระบุขอบเขต จํานวนและ

คุณลักษณะของประชากรใหชัดเจน กลุมตัวอยาง คือ สวนหนึ่งของประชากรท่ีจะนํามา
ศึกษา ตองระบุขนาด ของกลุมตัวอยาง วิธีการและขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียด 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนการใหรายละเอียดเครื่องมือท่ีจะใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการอธิบายวาจะเก็บรวบรวมขอมูลอยางไร 
การวิเคราะหขอมูล เปนการอธิบายถึงวิธีการจัดกระทํากับขอมูลท่ีไดมา เพื่อใหได

คําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ใหบรรยายผลการศึกษาวิจัย พรอม

เสนอขอมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได  โดยตารางหรือภาพ ให จัดทําเปน
ภาษาอังกฤษท้ังหมด 

3.7 วิจารณ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกับผลการศึกษาวาสอดคลองกับสมมุติฐาน 
หรือแตกตางไปจากผลงานวิจัยท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไมอยางไรและดวยเหตุใด โดยมี
พื้นฐานการอางอิงท่ีเช่ือถือได วิจารณอาจนําไปรวมกับผลการศึกษาเปนผลการศึกษาและ
วิจารณ (Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยอยางกระชับวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม  
4. กิตติกรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือในงานวิจัย แตไมไดเปน  
ผูรวมงานวิจัย 
5. เอกสารอางอิง (References) 
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รูปแบบในการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร คําข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชอักษรตัวเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญทุกคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาอังกฤษท้ังในวงเล็บและนอกวงเล็บ ใหใชตัวเล็ก  
completely randomized design, (transition period) 
ตัวยอ ใหใชอักษรตัวใหญท้ังหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หัวขอเรื่อง ใหข้ึนดวยอักษรตัวใหญ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลัง คําสําคัญ ใหข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  

การสงเรื่องเพ่ือตีพิมพ ใหสงตนฉบับ หรือ Online Submission การตอบรับบทความ บทความท่ีตีพิมพในวารสาร ตองไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 
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ภู มิปญญาทองถิ่ น เ พ่ือการยั ง ชีพกลุ มชา ติพันธุ ปกาเกอะญอ บ านแมส าน  
อํา เภอแม เมาะ จังห วัดลาํปาง 

Local  Wisdom for  L ive l ihood Sustenance of Paka -Kyaw 
Ethn ic Groups at  Ban Mae San,  Mae Moh D ist r ict ,  Lampang 

Prov ince 
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Abstract: The objectives of this research were to 1) study the local wisdom for livelihood sustenance 
of ethnic Paka-kyaw people at Ban Mae San, Mae Moh district, Lampang province by using participatory 
action research (PAR), 2) study community context and local wisdom, 3) develop web-based database 
management systems, 4) create and discover instruction efficiency, and 5) compare the academic 
achievements of students who were educated through local instruction in the approved 80% local 
instruction conditions. The target group consisted of 30 students and 30 villagers. The research 
materials were a community context survey, in-depth interviews and local instruction (programmed 
instruction). The main findings were as follows: 1) the community was 85% Buddhist, 2) the website 
consisted of history and local wisdom, 3) local instruction was high quality and effective at 84.79/83.35 
(students) and 90.68/88.35 (villagers) and 4) students and villagers educated by programmed 
instruction achieved scores of 83.6 and 89.58 respectively. When their scores were compared with 
standard scores, it was found that 83.33% of students (25 individuals) and 100% of villagers (30 
individuals) passed the standard academic achievement testing score of 80%. 
Keywords: Local wisdom for sustenance, Paka-Kyaw ethnic group, local instruction 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีเปนการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการยังชีพกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ บานแมสาน อําเภอแม
เมาะ จังหวัดลําปาง ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาบริบทชุมชน
และภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการยังชีพ 2) พัฒนาฐานขอมูล 3) สรางและหาประสิทธิภาพบทเรียนทองถ่ิน และ 4) 
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีไดรับการศึกษาดวยการเรียนการสอนในทองถ่ินอันเปนผลมาจากการ
สอนท่ีไดรับการอนุมัติมาเปนเกณฑรอยละ 80 ไดแก นักเรียนโรงเรียนบานแมสาน จํานวน 30 คน และชุมชน จํานวน 
30 คน เครื่องมือ ประกอบดวย แบบสํารวจบริบทชุมชน  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก และบทเรียนทองถ่ิน (บทเรียน
สําเร็จรูป) พบวา 1. ชุมชนบานแมสานท้ังหมดเปนกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ นับถือศาสนาพุทธ 2. ฐานขอมูลภูมิ
ปญญาทองถ่ินเพ่ือการยังชีพจัดทําในรูปแบบเว็บไซต 3. บทเรียนทองถ่ินมีคุณภาพในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ
เทากับ 84.79/83.35 และ 90.68/88.35 ของนักเรียนและชุมชนตามลําดับ และ 4. นักเรียนและชุมชนท่ีเรียนดวย
บทเรียนทองถ่ิน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รอยละ 83.65 และ 89.85 ตามลําดับ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ พบวา นักเรียนรอยละ 83.33 (25 คน) และชุมชนรอยละ 100 (30 คน) มีคะแนนสอบผานเกณฑรอยละ 80 
คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการยังชีพ กลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ บทเรียนทองถ่ิน 

Introduction 

Local wisdom is one form of cultural 
capital that is important for mankind, which is 
an accumulation of knowledge and 
experience, as well as deep intelligence that 
adds value in an appropriate way in different 
local contexts (Petchkaew, 2004). Local 
wisdom can be divided into three types – 1) 
local knowledge regarding agricultural 
production or sustenance, in the form of 
Buddhist agriculture or in other words 
agriculture that is in balance with nature, 2) 
local wisdom regarding local beliefs, values 
and traditions, which consists of relationships 
between people such as the beliefs, values 
and traditions that have been held by the 
community over time, and 3) local knowledge 
for livelihoods, which consists of villagers’ 
wisdom for survival and search to maintain 
their livelihood base (Pankaew et al., 2015). 

Ban Mae San is a rural community 
located in Mae Moh district, Lampang 
province. There are 134 households, consisting 
of 433 people. The entire population is ethnic 
Paka-Kyaw (Karen). Most people are Buddhists 
and are engaged in agricultural livelihoods. The 
local wisdom of the community is outstanding, 

particularly regarding their livelihoods. The 
villagers are skilled in making traps, while some 
elderly villagers weave bamboo panels to use 
for the walls of their houses, called khlo. They 
make bamboo roofing to protect from the sun 
and the rain, called khwo, as well as sewing 
clothes and decorating their traditional clothes 
with job’s tears. The villagers use medicinal 
plants near the village to treat minor injuries 
and illness. These aspects of local knowledge 
are valuable assets to be passed down to the 
next generation through learning, transmission 
and preservation. 

However, these forms of local wisdom 
are disappearing among the Paka-kyaw. This is 
because of three main factors: 1) the number 
of elders and local specialists is declining with 
time, 2) there is a lack of transmission methods 
that are appropriate for the current generation 
and 3) the youth lack opportunities to learn 
and acquire local wisdom in appropriate ways 
through written materials, because local 
wisdom is traditional passed down orally from 
the elders, which means that at times there is 
a lack of clarity. 

The research project Local Wisdom 
for Livelihood Sustenance of Ethnic Paka-kyaw 
at Ban Mae San, Mae Moh district, Lampang 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 1 - 11 (2562) 

  
 

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 3 
 

province was conducted as participatory 
action research (PAR), with the objectives of 1) 
studying the community context and local 
wisdom in the community, 2) developing a 
database, 3) creating and finding effective local 
learning and 4) comparing achievement of 
students who were educated through local 
learning with those in the 80% approved 
conditions. 

Materials and Methods 

Population 
The population used in this study was 
administrators and instructors in the Ban Mae 
San school, representatives from the Ban Dong 
local administration organization, the village 
headman, local knowledge experts and 
representatives from the community. The total 
number of 80 people were selected through 
purposive sampling from the base of people 
holding local wisdom and those involved in 
local programmed instruction in years 3-6 at 
Ban Mae San school (30 individuals) and local 
community representatives (30 individuals), 
selected through purposive sampling. 
Tools Used in the Research 
There were two tools used in this research. 

1. Community Context Survey : The  
survey contained 8 areas of general 
information about the context of the 
community, and in-depth interview forms 
concerning local wisdom for livelihood 
sustenance. The collectors of information 
organized and summarized the data according 
to each question in the survey forms. 

2. Local instruction : This are in the form  

of prepared lesson, which were created by the 
researchers for students in primary school. The 
lessons were organized from easy to difficult. 

The research tools were assessed by 
experts and found to be appropriate and of 
sufficient quality to be used in the research. 
Data Collection 

Phase 1 studied the social context 
and the local wisdom of the ethnic Paka-kyaw 
people for livelihood sustenance in the 
research site. The research was divided into 
five steps. First, the research team held a 
meeting to plan implementation and create a 
shared understanding of roles and 
responsibilities within the project. In the 
second step, the team studied existing 
information related to the social context of the 
community, using documents, texts, books 
and research reports. In addition, the team 
visited the field site to collect information 
from the community in Ban Mae San. This 
information was used to define the framework 
for the research. The third step consisted of 
creating the tools to be used for the research, 
including the survey forms for the community 
background and in-depth interview forms 
regarding local wisdom for livelihood 
sustenance. Step four was a meeting to build 
understanding among stakeholders in the 
research and use of research tools. The fifth 
step was to go to the field to survey the social 
context and local wisdom of the Paka-kyaw 
people in the site. Data was collected from 80 
people, who were selected using purposive 
sampling from elders and experienced 
individuals in the community. 
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Phase 2 developed the database for 
the project. Implementation of this phase was 
done in three steps. The first step held a forum 
for discussion of the data obtained in the field 
activities, in order to exchange experiences 
regarding local wisdom and approaches to 
preserving it. There were 80 participants in the 
forum. In the second step, the data and results 
were analyzed and synthesized according to 
the objectives of the research. The third step 
involved creating a web-based database in 
order to disseminate information to the 
community and other researchers. 

Phase 3 searched for and created 
efficient local instruction. Once data from the 
discussion forum was obtained, it was used to 
create instructional materials. These were 
presented to five experts. The instructional 
materials were revised according to the 
recommendations of the experts. The revised 
materials were then tested with three 
individuals from the school. The materials 
were subjected to small group testing, after 
they were further revised in accordance with 
the one-to-one testing. This testing was done 
with six people and followed by another one-
to-one testing exercise with three people. 
After another round of revision, the materials 
were tested with villagers for efficiency. The 
result was sets of efficiency instruction 
materials according to group. 

Phase 4 was a comparison of the 
achievements of students that learned 
through the local instruction materials at the 
80% approved conditions. The researchers 
used the materials in actual instruction with a 
sample of 30 students from the primary school 

and 30 villagers. The results were divided by 
group and compared with the 80% approved 
condition students. 
The total period of research was between 
October 2016 and October 2017. 
Data Analysis 
Quantitative data analysis consisted of the 
results of the material creation and 
comparison of the learning achievement of the 
students using the local instruction materials 
with the 80% approved condition students. 
This analysis was done with basic statistics. The 
efficiency of the instruction materials was 
analyzed using E1/E2 formula of Promwong 
(2013). Qualitative data analysis was applied to 
the interview data using content analysis and 
logical approach as the main methods. 
Investigator triangulation was used to verify 
reliability, where the data was fed back to the 
informants to read, or the questions re-asked 
in order to determine proximity to the truth. A 
discussion forum was held in order to feed-
back the information to the community, 
providing another opportunity to check the 
accuracy of the data. In this way the 
researchers learned together with the 
community, before the data was incorporated 
into the instruction materials and the 
database. 

Research Findings 

Phase 1 Study on Social Context and Local 
Wisdom of Ethnic Paka-kyaw People for 
Livelihood Sustenance in Research Site 

1. Study of the social context and local  
wisdom of the ethnic Paka-kyaw people found 
that the community of Ban Mae San is 
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composed of 134 households and has a 
population of 433 people. The community is 
ethnic Paka-kyaw, most of whom are 
Buddhists. The main livelihoods are upland 
agriculture, lowland agriculture, and 
cultivation of medicinal plants. Szechuan 

pepper is the commercial crop that generates 
the most income for the community. The main 
language of communication in the community 
is Karen. 

2. The results of the in-depth interviews  
is shown in Table 1. 

Table 1. Local wisdom for sustenance of Paka-Kyaw ethnic groups at Ban Mae San 
Local wisdom for sustenance of Paka-Kyaw ethnic groups at Ban Mae San 

Wisdom for food Szetchwan pepper, coffee beans, milled rice, Nang-lao soup, Mun-kao soup 
Wisdom for clothing Waving, decoration with Job’s tears 
Wisdom for lodging Bamboo panel making, bamboo roof making 
Wisdom for medicine Smilax corbularia kunth, Tongkat ali, Laurel clockvine 
Wisdom for living methods Crossbow, trap, fish trap making 

Table 1 shows indicates that the local 
wisdom of the local Karen community 
contains five elements that support livelihood 
sustenance:  

1) wisdom for food such as lang-lao  
soup and mun-khao soup; the community also 
plants economic crops to generate income, 
including Szechuan pepper and coffee. Arabic 
is the most commonly planted coffee. 

2) wisdom for clothing such as weaving,  
which is a handicraft passed down from the 
ancestors and decorations using natural 
materials to make designs that resemble wild 
animals or vegetation – wild boars or langurs, 
or liana designs.  

3) wisdom for lodging such as bamboo  
panel and roof. 

4) wisdom for medicine such as Similax  
corbularia kunth and Tongkat ali for extracting 
poison and throat pain, and Laurel clockvine 
for extracting the poison of biting insects. 

5) wisdom for living methods such as  
crossbows and traps to provide food to go with 
rice during the paddy rice planting season and 
fish traps to supplement family food sources. 
Phase 2 Development of Database 
The researchers held a discussion forum to 
check the completeness of the data, as well 
as presenting the data to the community. After 
that, the data was used to create a web-based 
database of Paka-kyaw Local Wisdom for 
Livelihood Sustenance. The database contains 
five types of important information on history 
and local wisdom of the Paka-kyaw people. 
Data was also presented to the experts to 
check data accuracy on the website. 
Information on the website was also revised 
according to recommendations, because the 
website is a channel for many types of 
information to the community rapidly and 
easily, to be accessed at the convenience of 
the user.  
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Figure 1. Home page Ban Mae San

Phase 3 Results of Efficient Instruction 
Material Creation 
Local instructional materials were created in 
the form of programmed instructional lessons 
for the community and students in primary 
education. The material was ordered from 
easy to difficult, and the student studies 
according to the content levels. The important 
contents of the programmed instruction 
consist of wisdom for food, wisdom for 
clothing, wisdom for lodging, wisdom for 

medicine and wisdom for living methods, as 
well as questions after the lesson for 
averaging. The intent is for the community and 
students to study important areas of their 
local wisdom, as well as apply that wisdom so 
that it is increasingly secure in local society. 
The researchers presented the lessons they 
created to five specialists in order to assess the 
quality of the instruction materials and it was 
found that they were complete, with high 
level of quality at an average level of 4.24. 

 

 
Figure 2. Programmed instruction
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The researchers tested the materials with nine 
students at the Ban Mae San school. The 
testing was conducted two times, first in a one-
to-one situation and then second in groups of 
three students (selected randomly), in order to 
determine the efficiency and appropriateness 
of the activities, clarity of language, 
instructions, time allocation and 
understanding. The one-on-one testing found 
that 1) the students that are of week and 
medium capacity did not understand the 

methods employed in the programmed 
instruction materials, and 2) some parts of the 
contents caused the students to work slowly. 
These problems were addressed by the 
researchers by adding explanatory text to 
make the materials more user-friendly and 
reducing contents in the lessons while 
maintaining the clarity of each issue. The 
materials were then tested in small groups 
with six students. The results are presented in 
Table 2. 

Table 2. Efficiency of programmed instruction following the standard 80/80 with students at Ban Mae  
San School, the first semester in year 2016 amount 6 students and 6 villages (small group testing). 

Sources N During-programmed learning Post-programmed learning Efficiency 
E1 /E2 A ∑X E1 B ∑X E2 

Student 6 34 173 84.79 20 100 83.35 84.79/83.35 
Villages 6 34 185 90.68 20 106 88.35 90.68/88.35 

As shown in Table 2, students 
answered during-programmed learning 
questions correctly at a rate of 84.79%, while 
their correct answer rate post-programmed 
learning was 83.35%. This indicates that the 
small-group testing efficiency was 84.79/83.35, 
which is in line with the established standard. 

Regarding the assessment of efficiency 
with community members, the researchers 
tested with nine members of the Ban Mae San 
community. Testing was done twice, first in a 
one-to-one situation and then second in 
groups of three students (selected randomly), 
in order to determine the efficiency and 
appropriateness of the activities, clarity of 
language, instructions, time allocation and 
understanding. The testing revealed that some 
parts of the materials had excess detail or 
were incorrect. The researchers revised and 

reduced the text accordingly, while 
maintaining clarity of the issues. Then the 
materials were tested for efficiency in small-
groups with six villagers. The data in Table 2 
indicates that villagers answered during-
programmed learning questions correctly at a 
rate of 90.68%, while post-programmed 
learning correct answers were achieved at a 
rate of 88.35%. This indicates that the 
materials have small-group efficiency at a level 
of 90.68/88.35, which is in line with the 
established standard. 
Phase 4 Results of Comparison of 
Achievement of Students at Ban Mae San 
and Villagers Learning with Programmed 
Instruction using Standard Academic 
Achievement Score as 89% 
The learning materials were administered with 
30 primary-level students at the Ban Mae San 
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school, in order to study the achievements in 
comparison with the 80% standard. 

Results are shown in Table 3. 

Table 3. Comparison of the academic achievement of students at Ban Mae San School and villagers 
who have learned with programmed instruction by using the standard academic achievement score 
as 80% 

Testing N Total score Standard score as 80% 𝑥̅𝑥 S.D. Percentage 

Post-test score of students as 80% 30 20 16 16.73 1.55 83.65 
Amount of Students who has passed the standard score as 80% was 25 students 83.33 
Post-test score of students as 80% 30 20 16 17.97 1.24 89.85 
Amount of Villagers who has passed the standard score as 80% was 30 villagers 100 

As shown in Table 3, students and villagers 
studying with the programmed instruction 
materials had a learning achievement rate of 
83.65% and 89.85%, respectively. When 
compared to the standard score, it was found 
that 83.33% of students (25 people) and 100% 
of villagers (30 people) had passing scores at 
the established 80% standard. 

This research had an impact on the local 
community, as students and villagers studied 
and reinforced their knowledge of their own 
local wisdom. This raised awareness of the 
usefulness and importance of local wisdom. It 
also allowed for filtering of the information 
that is passed on by community elders to 
improve on the accuracy of the wisdom 
transmission, which contributed to increasing 
the clarity of the various aspects of local 
wisdom. This local learning process increases 
the sustainability of knowledge transmission to 
the following generations, and the instruction 
materials and on-line resources provide a solid 
and systematic foundation. Accessibility for 
the new generation and other interested 
individuals is easy. The following points 
underscore the findings of this study. 

1) Local wisdom for food reinforces  

villagers’ understanding of the natural 
environment as the source of important 
resources for their food. Resources such as 
nang-law flowers and Szechuan pepper are 
important for their food culture. 

2) Local wisdom for clothing helps the  
new generation learn about weaving and 
protection of artistic tradition through the 
wearing of traditional clothing items. 

3) Local wisdom for lodging raises  
awareness of the importance of preserving and 
managing the resources that are used in 
making parts of their houses, such as the 
various forest vegetation and bamboos. 
Additionally, this wisdom also reinforces 
cooperative activities and village unity, 
because construction of houses relies on 
people coming together to help each other 
within the community. 

4) Local wisdom for medicine increases  
villager awareness of self-reliance in treatment 
of injuries and illness, as well as understanding 
of the valuable uses of natural materials near 
the village, which also can lead to increased 
efforts to cultivate and manage species of 
vegetation that were in danger of disappearing 
from the natural environment.  
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5) Local wisdom for living methods  
helps villager learn self-reliance according to 
the principles of the sufficiency economy 
philosophy recognition of the value of local 
resources and their effective management. 

Discussion 

In Phase 1, the researchers studied the 
community context and local wisdom for 
livelihood sustenance according to the 
thinking of Pongphaibun (1997) and 
Nimmanhaemin (2011), which produced five 
types of local wisdom for livelihoods: food, 
clothing, lodging, medicine and livelihood 
methods. From there, the researchers created 
the research tools, consisting of community 
context survey tool and in-depth interview 
forms. These were presented to experts to 
assess the quality of the tools, finding that 
both sets of materials were of highest quality. 
This was a result of the previous step of 
studying relevant documentation, texts and 
research reports. Analysis and synthesis of 
these materials led to the creation of 
appropriate research tools that would produce 
reliable data in a user-friendly way. 

In Phase 2, developed a database 
based on the discussion forum where 
information from the fieldwork was feedback 
to stakeholders in order to confirm the 
reliability and accuracy of the data. After this, 
data was used to construct the web-based 
database and disseminated to the community 
and other users. The web-based format is 
most accessible way to conveniently and 
quickly transmit information. Users can access 
a diverse range of information according to 
their needs. This is in line with the research of 

Limphaibun (2013) which found that villages 
record and manage only very little of their 
local information. If the government needs 
information from the village, they must 
conduct their own collection activities in 
separate activities, which means that time is 
required for collecting that data, while the 
data may lack clarity. This is another reason for 
the village to develop this type of database.  

In Phase 3, the researchers created 
and assessed efficiency of programmed 
instruction materials based on local wisdom. 
These materials were created by the 
researchers for learners at the primary school 
level and in the community. Programmed 
instruction materials implies a method for 
presenting new information to learners in a 
graded structure organized from easy to 
difficult. Learners can learn on their own 
according to their own knowledge levels and 
can know the outcomes of their learning 
immediately (Edu Tech Wiki, 2008). From 
there, the researchers presented the materials 
to experts and found that the programmed 
instruction materials were of highest quality. 
The next step was to test the materials in the 
school and the community in order to 
ascertain efficiency in implementation. This 
testing found that the materials have an 
efficiency of 84.79/83.35 and 90.68/88.35 
respectively and is acceptable according to 
the standards defined for the research. This is 
because the programmed instruction materials 
were created along the lines of the thinking of 
Sengwong (2008) and Pengsawat (2008), which 
introduce linear programming instructional 
materials that order the content easy to 
difficult. The revised materials were then 
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presented to experts again for further revisions. 
In the end, reliable and accurate programmed 
materials were produced for use with the 
direct stakeholders, as discussed in the 
research of Wanna (2016). 

In Phase 4, the materials were 
considered in a comparative context, to assess 
the learning achievement according to the 
80% standard. In this phase, the researchers 
found that the students and villagers achieved 
learning scores of 83.65% and 89.95% 
respectively. When these are compared to the 
standard score it was found that the students 
had achieved a score of 83.33% and the 
villagers a score of 100%. Accordingly, both 
groups passed the 80% standard that was 
defined in the research. These results can be 
attributed to the multi-step process that has 
been outlined in this article. This process 
ensured high quality and efficiency, while at 
the same time raising awareness among 
students through engaging materials that drew 
their attention. Learners learn by themselves 
according to their level of understanding and 
capacity. This is in line with Supanrat (2016) 
which discusses proactive learning to compare 
learning achievement in solar energy among a 
scientific group of fourth grade primary school 
students before and after the programmed 
learning experience. Additionally, the 
literature, such as work by Otto (2004) 
supports the present findings that 
programmed instruction is effective in 
stimulating interest among learners. 

Conclusions 

A database of local wisdom for 
livelihood sustenance of the ethnic Paka-kyaw 

people for Ban Mae San. The community is 
ethnic Paka-kyaw and practices Buddhism. The 
main livelihood activities are upland and 
lowland farming, and cultivation of medicinal 
plants. The common language of 
communication within the community is 
Karen. Outstanding and high-quality local 
wisdom exists in the community, having been 
passed down traditionally through the 
generations. 

Acknowledgments 

The research team would like to 
express its sincere thanks to HERP: Higher 
Education Research Promotion for 2016. 
Thanks also to the experts that provided 
valuable input and advice to the research  

Reference 

Edu Tech Wiki. 2008. Programmed Instruction. 
Online resource available at: 
http://edutechwiki.unige.ch/en/Progra
mmed_instruction (accessed 16 
December 2015). 

Limphaibun, J. 2013. Building a database for 
community development in Thung Bor 
Paen village, Hang Chat District, 
Lampang Province. In Proceedings of 
National and International Meeting 2013 
Wisdom for Social Development, 
Uttaradit Rajabhat University pp. 117-
126. (in Thai) 

Nimmanhaemin, P. 2011. Unlocking  
Precious Things: Inspecting Thai 
Literature. Chulalongkorn University, 
Bangkok. 415 p. (in Thai) 

Otto, Jason T. 2004. The use of computer-
based programmed instruction as a 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 1 - 11 (2562) 

  
 

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 11 
 

supplemental tool to train behavior 
analysis concepts. Ph.D. Dissertation. 
Western Michigan University, 
Kalamazoo, MI. 

Pankaew, K., B. Phutthima, P. Rangsan and J. 
Wongponkanan. 2015. Research on 
Biological Diversity from the Culture of 
Ethnic Groups in the Myanmar Area, 
Muang District, Lampang Province. 
Journal of Community Development 
Research 8(2): 98-109. (in Thai) 

Pengsawat, W. 2008. Writing Technical 
Research Reports: Innovation in 
education. Somsak Printing, Sakol 
Nakorn. (in Thai) 

Petchkaew, C. 2004. Improvement and use of 
local wisdom under current conditions. 
Journal of Thai Language and Thai 
Culture 2(3): 14-23. (in Thai) 

Pongphaibun, S. 1997. Local wisdom of  
villagers in South Thailand. Thaksin 
Kadee Journal 4(3): 21-41. (in Thai) 

Promwong, C. 2013. Testing efficiency of 
communication or instruction. 
Silapakorn Educational Research 
Journal 5(1): 7-20. (in Thai) 

Sengwong, P. 2008. Development of learning 
through research. 2nd edition. E.K. 
Books, Bangkok. 288p. (in Thai) 

Supanrat, S. 2016. Developing programmed 
instruction materials, Scientific Research 
Group, Solar Energy Unit, Fourth Year 
Primary using proactive learning. Journal 
of Educational Research Faculty of 
Education, Srinakharinwirot University 
10(2): 162-173. (in Thai) 

Wanna, P. 2016. Creating programmed 
instruction materials in Thai proverbs for 
vocational school students at 
Petchabun Technical University. Journal 
of Humanities Naresuan University 13(2): 
107-116. (in Thai) 

 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 12 - 23 (2562) 

  
 

12 | การจัดการความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาของกลุมชาติพันธุขมุในหมูบานหวยเอียน  
อําเภอเวียงแกน จังหวดัเชยีงราย 

การจัดการความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาของกลุมชาติพันธุ

ขมุในหมูบานหวยเอียน อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย 

Cultural Resources Knowledge Management and Development 

Guidelines of Khamu Ethnic Group in Huay-Ian Village, Wiang Kaen 

District, Chiang Rai Province 

ณัฐธิดา จุมปา1* ศศิภา คําก่ํา2 และ เลหลา ตรีเอกานุกูล2 

Natthida Chumpa1*, Sasipar Khamkam2 and Lelar Treeaekanukul2 

1วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย จ.เชียงราย 57100 
1International College, Chiang Rai Rajabhat University, Chiang Rai 57100, Thailand 

2สํานักวิชาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย จ.เชียงราย 57100 
2School of Social Science, Chiang Rai Rajabhat University, Chiang Rai 57100, Thailand 

*Corresponding author: E-mail: lee.natthida@gmail.com 

(Received: July 9, 2018; Accepted: November 9, 2018) 

Abstract:  This qualitative research aimed to engage in knowledge compilation and knowledge 

management, and then determine any directions for developing the cultural resources of Khamu ethnic 

group in Huai-Ian village. Data was collected by structured interview form and focused group discussion 

from 27 samples, including community leaders, teachers, deputy mayor municipality, youth 

representatives, villagers, and three local wisdom elites for each aspect of five cultural resources. From 

the focused group discussion,, it was revealed that there were four aspects of Khamu cultural resource 

knowledge including herbs, dressing, language and musical instruments as well as singing. Also, the 

guideline and direction for developing the cultural resource in family level is that the parent should 

cultivate children to highly realize and value their own identities; moreover, the leaders should drive a 

conservation as well as inheritance, and explore values, prominent point, and community’s potentials. 

Furthermore, the cultural reproduction activities should be organized continuously, and the learning 

center should be established for conserving and inheriting their own cultures to generate works and 

incomes for the community with all sectors’ participation. 

Keywords: Knowledge management, cultural resources, development guidelines, Khamu ethnic group 

บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมองคความรู จัดการความรูและหาแนวทางการพัฒนาทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมของชาวขมุบานหวยเอียน เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลจากปราชญผูรูภูมิปญญาดานทรัพยากร

ทางวัฒนธรรม แกนนําชุมชน ครู รองนายกเทศมนตรี ตัวแทนเยาวชน และชาวบานรวม 27 คน โดยใชแบบสัมภาษณแบบ

มีโครงสราง การสนทนากลุมยอย และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา องคความรูทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมชาวขมุ 4 ดาน คือ ดานสมุนไพร การแตงกาย ภาษา และเครื่องดนตรีและการขับรอง จากการสนทนากลุมยอย
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เพ่ือประมวลและกลั่นกรองความรูสูการจัดการความรูใหเปนระบบดวยการจัดทําเอกสารเผยแพรได แนวทางการพัฒนา

องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรม ครอบครัวควรปลูกจิตสํานึกบุตรหลานใหรักและหวงแหนในความเปนตัวตน แกนนํา

ชุมชนควรผลักดันการอนุรักษสืบทอด คนหาคุณคา จุดเดนและศักยภาพของชุมชน จัดกิจกรรมการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม

อยางตอเน่ือง จัดตั้งศูนยการเรียนรูเพ่ืออนุรักษ สืบทอดวัฒนธรรม สามารถสรางงานสรางรายไดใหกับชุมชนโดยความ

รวมมือกับทุกภาคสวน 

คําสําคัญ: การจัดการความรู ทรพัยากรทางวัฒนธรรม แนวทางการพัฒนา กลุมชาติพันธุขม ุ
 

คํานํา 

ชาวขมุ เปนกลุมชาติพันธุหน่ึงในจังหวัด
เชียงราย เรียกตัวเองวา “ขมุ” อานวา ขะ-มุ มี
ความหมายในภาษาไทยวา “คน” ขมุในประเทศไทย 
(Seubsang, 1996) ไดแบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ  
(1) ขมุมกพลาง หรือขมุฮอก และ (2) ขมุลื้อ โดยขมุ
ชุมชนบานหวยเอียนเปนขมุมกพลางหรือขมุฮอก 
โดยแยกตามความแตกตางทางภาษาทองถ่ินและ
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนบานหวย
เ อียนเปนชุมชนท่ีมี ศั กยภาพขององคค วามรู
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนในการขับเคลื่อน
วิถีชีวิตและชุมชน บานหวยเอียน เปนชุมชนชาติ
พันธุขมุท่ีมีพรมแดนติดตอกับสปป.ลาวและอยูติดกับ
แมนํ้าโขง ทามกลางกระแสการพัฒนาพ้ืนท่ีชายแดน 
โดยเฉพาะการพัฒนาดานการทองเท่ียว ทําใหองค
ความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมบางสวนเลือนหายไปและ
บางสวนมีอยูอยางกระจัดกระจาย สงผลตอการจัดการ
องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีไมสามารถ
ยกระดับใหเปนองคความรูท่ีชุมชนสามารถนํามาใช
ประโยชน ได  ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทําการเกษตรเพ่ือยังชีพ มีวิถีชีวิตแบบ
พ่ึงพาธรรมชาติ ปลูกขาวไร ขาวโพด เลี้ยงสัตว และ
หาของปาเพ่ือเปนอาหาร มีฐานะยากจน ดวยสภาพ
ทางภูมิศาสตรของชุมชนท่ีตั้งอยูบนเสนทางหลวง
หมายเลข 1155 เพ่ือตรงไปยังอําเภอเชียงของและเปน
เสนทางผานไปยังสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญของจังหวัด
เชียงราย เชน ดอยผาตั้ง ภูช้ีฟา ภูช้ีดาวและภูช้ีเดือน 
ลักษณะชุมชนตั้งอยูริมถนนฝงคูขนานกับแมนํ้าโขง มี
จุดชมวิวของหมูบานท่ีสวยงามสามารถมองเห็นวิว

ทิวทัศนของสองประเทศ ท้ังน้ีชาวขมุบานหวยเอียนมี
เอกลักษณท่ีโดดเดนเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีชาวขมุมี
ความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุและแกนนําชุมชน
ยังมีความพยายามในการนําเสนอวัฒนธรรมอัน
งดงามและความเปนตัวตนของชาวขมุ โดยการ
ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนใหมีท่ีพักแบบโฮมสเตยเพ่ือ
ดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในชุมชนซึ่งจะ
เปนการสรางงานสรางรายไดและบริหารจัดการโดยมี
จุดเริ่มตนจากชุมชนเอง ประกอบกับเทศบาลตําบล 
หลายงาวยังมีนโยบายในการผลักดันสงเสริมและ
พัฒนาชุมชนชาติพันธุใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ
และเปนเอกลักษณของอําเภอเวียงแกน อยางไรก็
ตาม งานวิจัยดานชาติพันธุขมุ พบวา Khamkam 
(2014) ไดศึกษาถึงความสัมพันธของชาติพันธุใน
กระบวนการ พัฒนา พ้ืน ท่ีชายแดน ท่ี ทุนและ
ปฏิสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุเปนตัวกําหนด
ความสัมพันธในการเขาถึงทรัพยากรการดํารงชีพท้ัง
ดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมและ Ruenterm 
et al. (2016) ไดศึกษาการฟนฟูภาษาและภูมิปญญา
ทองถ่ินเพ่ือเด็กและเยาวชนและจัดทําหลักสูตรภาษา
ขมุพรอมจัดทําสื่อท่ีใชในการเรียนการสอนเพ่ือใชใน
สถานศึกษาโดยเริ่มท่ีโรงเรียนในชุมชนบานหวยเอียน 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดรูภาษาอันเปนการอนุรักษ
และฟนฟูภาษาขมุใหคงอยูกับบุตรหลานตอไป  

จากการสนทนากลุมยอยรวมกับแกนนํา
ชุมชนพบวา องคความรูของชุมชนมีอยูอยางกระจัด
กระจายไมมีการรวบรวมและจัดการความรูอยางเปน
ระบบอันเปนสารสนเทศเพ่ือใชในการตัดสินใจ
วางแผนอนุรักษ สืบทอด และพัฒนาชุมชนอยาง
เหมาะสม สงผลใหชุมชนมีความสนใจท่ีจะยกระดับ
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14 | การจัดการความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาของกลุมชาติพันธุขมุในหมูบานหวยเอียน  
อําเภอเวียงแกน จังหวดัเชยีงราย 

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมเหลาน้ันใหเปนองคความรูท่ี
ชุมชนสามารถนํามาใชประโยชนและมีบทบาทใน
การสรางรายไดใหคนในชุมชนไดอยางไร ดังงานของ 
Nilvised and Pewnim (2015) ไดรายงานถึงการ
จัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือเปนแหลงเรียนรู ตอง
มีการเก็บรวบรวมอยางเปนระบบเปนเอกสาร สื่อ
สารสนเทศอ่ืน ๆ เพ่ือใชในการถายทอดใหผูสนใจ
สามารถเขาถึงไดโดยงายทําใหเกิดความสะดวกและ
เหมาะสมกับการเปนแหลงเรียนรูอยางเทาเทียมกัน
โดยการมีสวนรวมกับทุกฝาย โดยสอดคลองกับโมเดล
การจัดการความรู เซกิ (SECI Model) ของ Nonaka 
and Takeuchi (1995) ท่ีแสดงความสัมพันธในการ
หลอมรวมความรู ระหว างความรู ฝ งลึ ก (Tacit 
Knowledge) กับความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) 
ใน 4 กระบวนการ เพ่ือยกระดับความรูใหสูงข้ึนอยาง
ตอเน่ืองเปนวัฎจักร เริ่มจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
(Socialization) การสกั ดความรู ออกจากตั วคน 
(Externalization) การควบรวมความรู (Combination) 
และการผนึกฝงความรู (Internalization) และวนกลับมา
เริ่มตนทําซ้ําท่ีกระบวนการแรกเพ่ือพัฒนาการจัดการ
ความรูใหเปนงานประจําท่ียั่งยืน โดยการวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมองคความรูทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุขมุ จัดการความรูและ
จัดระบบฐานขอมูลทรัพยากรทางวัฒนธรรมและหา
แนวทางและทิศทางการพัฒนาองคความรูทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุขมุ  

อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัย
คั ด เลื อกกลุ มตั วอย า ง ท่ี ใช ในการศึ กษาแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยใชดุลยพินิจของผูวิจัย เน่ืองจากกลุม
ตัวอยางท่ีเลือกจะเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อน
การอนุรักษองคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของ
ชุมชน ไดแก (1) ตัวแทนผูรูภูมิปญญาทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม (2) แกนนําชุมชน ผูใหญบาน แกนนําผู
อนุรักษวัฒนธรรม กลุมแมบาน ครู และตัวแทนจาก
เทศบาล (3) แกนนําชุมชน ครู ตัวแทนเทศบาล และ

ตัวแทนเยาวชน โดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังน้ี (1) 
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (2) การสนทนากลุม
ยอย และ (3) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี  
ข้ันท่ี 1 การบงช้ีความรู/การสรางและ

แสวงหาความรู  ผูวิจัยรวบรวมองคความรูทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมชาวขมุ 4 ดาน คือ ดานสมุนไพร การ
แตงกาย ภาษา และเครื่องดนตรีและการขับรอง ดวย
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับตัวแทนผูรูภูมิ
ปญญาทรัพยากรทางวัฒนธรรม 4 ดาน ๆ ละ 3 คน  

ข้ันท่ี 2  การจัดการความรูใหเปนระบบ / 
การประมวลและกลั่นกรองความรู โดยการสนทนา
กลุมยอยกับผูรูภูมิปญญาทางวัฒนธรรม แกนนํา
ชุมชน ผูใหญบาน แกนนําผูอนุรักษวัฒนธรรม กลุม
แมบาน ครู และตัวแทนจากเทศบาลเพ่ือประมวล
และกลั่นกรองความรู  และจัดระบบฐานขอมูล
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชาวขมุใหเปนระบบ
และนําไปสูการเผยแพรตอไป และ  

ข้ั นท่ี  3 การเข าถึ งความรู การแบ งปน
แลกเปลี่ยนความรู / การเรียนรู นําความรูท่ีไดมาแบงปน
แลกเปลี่ยนเพ่ือใหคนในชุมชนไดเขาถึงและเกิดการ
เรียนรูรวมกันกับผูรูภูมิปญญาทางวัฒนธรรม แกนนํา
ชุมชน ครู ตัวแทนเทศบาล และตัวแทนเยาวชน จํานวน 
27 คน โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามหลักการจัดการ

ความรูโมเดลเซกิ (SECI Model) ของ Nonaka and 
Takeuchi (1995) ดังน้ี  

กระบวนการท่ี 1 การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
(Socialization) S : Tacit to Tacit  

จัดสนทนากลุมยอยกับผูนําชุมชนและผูรู
ภูมิปญญาทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพ่ือศึกษาปญหา
และความตองการของชุมชนและคัดเลือกประเด็น
งานวิจัยท่ีเปนความตองการของชุมชน 

กระบวนการท่ี 2 การสกัดความรูออกจาก
ตัวคน (Externalization) E : Tacit to Explicit  



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 15 
 

ร วบร วมองค ค ว าม รู ท รั พย ากรทาง
วัฒนธรรมกับตัวแทนผูรูภูมิปญญาทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม เพ่ือจัดทําเปนฐานขอมูลองคความรู
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุขมุ และทํา
การสนทนากลุมยอยกับผูรูภูมิปญญาทางทรัพยากร
ทางวัฒนธรรม แกนนําชุมชน ผูใหญบาน แกนนําผู
อนุรักษวัฒนธรรม กลุมแมบาน ครู และตัวแทนจาก
เทศบาลตําบลหลายงาว เพ่ือตรวจสอบขอมูล ประมวล 
และกลั่นกรองความรู จัดทําฐานขอมูลทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมใหเปนระบบในลักษณะรูปเลมคูมือองค
ความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุขมุ 
และนําไปสูการเผยแพรตอไป 

กระบวนการท่ี 3 การควบรวมความรู  
(Combination) C : Explicit to Explicit  

นําความรูสูการแบงปนแลกเปลี่ยนเพ่ือให
คนในชุมชนไดเขาถึง โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพ่ือคืนขอมูลสูชุมชน แบงปนความรู
และรวมหาแนวทางในการกําหนดทิศทางการพัฒนา
องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือให
เกิดการเรียนรูรวมกันระหวางผูรูภูมิปญญาทรัพยากร
ทางวัฒนธรรม แกนนําชุมชน ครู ตัวแทนเทศบาล 
และตัวแทนเยาวชน 

กระบวนการท่ี 4 การผนึกฝงความรู  
(Internalization) I : Explicit to Tacit  

นํารูปเลมคูมือองคความรูทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุขมุมอบใหแกชุมชน 
โรงเรียน และเทศบาลเพ่ือนําไปสูการเรียนรู การสืบ
ทอด และการใชประโยชนในระดับครอบครัว ชุมชน
และสังคมตอไป 

ผลการศึกษา 
1. องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชน
ชาติพันธุขมุบานหวยเอียน ไดจําแนกองคความรูและ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

1. ดานสมุนไพร 
องคความรูดานสมุนไพร เปนสิ่งท่ีสะทอน

ใหเห็นถึงความสัมพันธของชาวขมุกับการดํารงชีพ
และสะทอนการปรับตัวของผูคนในการดํารงวิถีเพ่ือ

ความอยูรอด แมวาการใชสมุนไพรในการรักษาโรค
แบบดั้งเดิมจะเขาข้ัน “วิกฤต” มีเพียงสวนนอย
ประมาณรอยละ 30 ของคนในชุมชนท่ียังมีการใช
สมุนไพร  จําแนกประเภทของสมุนไพร (ซะออง) ท่ี
ชาวขมุใชในการรักษาโรคมีท้ังแบบดั้งเดิมและรับเอา
มาจากภายนอก  แบงออกเปน  2 ประเภท ดังน้ี  

(1) สมุนไพรสําหรับรับประทาน  
1.1 ตนเปลาใหญ ภาษาขมุเรียกวา ตองเปลา 
ลักษณะท่ัวไป เปนไมยืนตนขนาดเล็ก 

แตกก่ิงต่ํา ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลับรูปหอก กวาง 6-7 
เซนติเมตร ยาว 16-19 เซนติเมตร โคนใบมน สวนท่ี
ติดกับปลายกานใบมีตุมปรากฏอยูสองขาง ปลายใบ
สอบเรียวแหลม ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อยถ่ีๆ ดอก
ออกเปนชอตามปลายก่ิง 

สรรพคุณ ปรับสมดุลรางกายหลังคลอด
บุตร รักษาแผลจากการคลอดบุตร 

วิธีใช หลังจากคลอดบุตรแลวประมาณ 3 
วัน ใหนําใบ ก่ิงกาน หรือท้ังลําตนของตนเปลาใหญ
มาตมกับนํ้าสะอาด ดื่มวันละ 3 เวลา นํามาตมอาบ
โดยตองใชนํ้ารอนและอบรมควันรอน วันละ 2 ครั้ง 
ตลอดระยะเวลา 3 เดือน 

ขอปฏิบัติตามประเพณี เพ่ือปองกันการ
สงผลใหเกิดโรคลมผิดเดือน (เปนโรคท่ีเกิดกับสตรี
หลังคลอดบุตรโดยสาเหตุของการเจ็บปวยโรคลมผิด
เดือนมาจากการ “กินผิด สาบผิด อยูผิด” ในชวง
หลังคลอดบุตร ทําให เลือดลมภายในรางกาย
แปรปรวนเกิดอาการไมสบายวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส
อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ เปนตน) ท่ีจะมี
ผลใหรางกายไมแข็งแรง และตัวเหลือง 
 

 
 
 
 

 
 
 

Figure 1 Croton persimilis Müll.Arg (Ton Pao Yai) 
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อําเภอเวียงแกน จังหวดัเชยีงราย 

(2) สมุนไพรสําหรับใชภายนอก 
2.1 สาบเสือ ภาษาขมเุรียกวา ละญาวาย 
ลักษณะท่ัวไป เปนพรรณไมลมลุก สาบเสือ 

ของชาวขมุ จะมี 2 ชนิดท่ีตางกัน คือ (1) ละญาวาย มี
ดอกสีขาว (ชนิดตัวอยางดังภาพ) ใชสําหรับสมานแผล 
(2) รางกาว มีดอกสีแดง ใชสําหรับขับปสสาวะ รักษา
โรคไตและกระเพาะปสสาวะ 

สรรพคุณ ใชหามเลือดในแผลสด เพราะ
สาบเสือมีมีฤทธ์ิทําใหเสนเลือดหดตัว และชวยกระตุน
สารท่ีทําใหเลือดแข็งตัวไดเร็วยิ่งข้ึน เมื่อแผลหายแลว
จะชวยปองกันแผลเปนได ท้ังน้ียังชวยรักษาแผลเปอย 

วิธีใช 
1. ขยี้หรือตํา แลวนํามาพอกบาดแผลสด 
2. ทาบริเวณแมลงกัดตอย ลดอาการปวด คัน 
3. ใบใชขยี้ทาตามจุดท่ีโดนยุงกัด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ดานการแตงกาย 
เครื่องแตงกายของชาวขมุบานหวยเอียน

ยังคงมีความเช่ือท่ีเช่ือมโยงกับถ่ินฐานบานเกิดเดิมอยู
น่ันคือ สปป.ลาว ชาวขมุไมมีวัฒนธรรมในการทอผา
เอง เครื่องแตงกายไมวาจะเปนชายหรือหญิง ผูใหญ
หรือเด็กจะเปนพ้ืนสีดํา นิยมเสื้อผาสีดําหรือสีกลมทา 
ผูหญิงมักจะใชซิ่นลายขวางแบบไทลื้อ สวมเสื้อผา
หนาสีนํ้าเงินเขมตัวสั้นสาบเสื้อมักนิยมใชผาแถบสี
แดงประดับดวยเหรียญเงิน โดยเหรียญเงินเปน
เหรียญท่ีตีข้ึนเองหรือเหรียญท่ีมีตราของฝรั่งเศสโดย
นํามาจากสปป.ลาว สวนเครื่องประดับอ่ืน ๆ ก็จะ
เปนใสกําไลเงินท่ีคอ และกําไลขอมือ โพกผาสีขาว 
หรือสีแดง ชาวขมุผูชายปจจุบันมีการแตงกายท่ีไม
ตางจากคนพ้ืนเมือง มักใสชุดเครื่องแตงกายเฉพาะงาน

ประเพณีท่ีสําคัญ แมวาปจจุบันการแตงกายท้ังชาย
และหญิงของชาวขมุจะเปลี่ยนแปลงไป โดยหญิงชาว
ขมุรอยละ 95 มีการแตงกายตามแบบสมัยนิยม สวน
ชายชาวขมุมีการเปลี่ยนแปลงไปแตงกายตามสมัย
นิยมแบบชาวพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบสมบูรณหรือ
รอยละ 100 เพราะชาวขมุในประเทศไทยถือวาเปน
คนไทยสัญชาติไทยแตมีเช้ือสายขมุ การไปติดตอ
สัมพันธกับชนพ้ืนราบหรือทางการมักดําเนินไปบน
ฐานของการเปนชนชาติเดียวกัน แต “อัตลักษณ” 
ของชาวขมุจะแสดงออกผานเครื่องแตงกายท่ียัง
ปรากฏใหเห็นกันอยู โดยเฉพาะในชวงเทศกาลปใหม 
ท่ีจัดข้ึนในชวงปลายเดือนธันวาคมของทุกป พ้ืนท่ี
การแสดงออกอยางเดนชัดในชวงเทศกาลกลายเปน
พ้ืนท่ีทางสังคมท่ีสามารถขนเอาวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ี
เปนอยูและเลือกท่ีจะแสดงออกมาบางสถานการณ 
เพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดความสามัคคีและการไม
ลืมรากเหงาตัวตนของตัวเอง 

เครื่องแตงกายของชาวขมุในแตละชุมชนมี
ลักษณะคลายกัน เครื่องประดับตาง ๆ ไมใครมีมาก
นักตางจากเครื่องแตงกายของกลุมชาติพันธุอ่ืน การ
แตงกายและเครื่องแตงกายของชาวขมุจึงไมอาจเปน
เครื่องบงช้ีสถานะภาพทางการเงินของครอบครัวท่ี
สอดคลองกับลักษณะทางชาติพันธุของชาวขมุท่ีมี
ความเรียบงาย รักสงบ ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ พึงพอใจ
กับวิถีความพอเพียงท่ีอยูไดบนพ้ืนฐานการดํารงชีพ
ดวยปจจัยสี่ มีลักษณะการแตงกายดังน้ี 

2.1 ลักษณะเคร่ืองแตงกายของผูชาย
ชาวขมุ มีลักษณะดังน้ี 

1. เสื้อ (วาย) เสื้อของชายน้ันจะเนนโทนสี
ดําท้ังผืนยาวเลยเอว 

2. กางเกง (ซง) ของชาวขมุดั้งเดิมน้ันจะ
เปนผาลินินสีดําแตปจจุบันขมุชายไมนิยมสวมใส
กางเกงขมุเน่ืองจากหาซื้อยากและมีราคาสูง จึงสวม
ใสชุดแบบชายพ้ืนเมืองเหนือ (ชุดหมอฮอม) 

3. ผาโผกหัว (ซังปง) ดั้งเดิมน้ันชายจะใชสี
ขาว ปจจุบันน้ีใชสีแดง 

Figure 2 Bitter bush, Siam weed (Sarb Suea) 
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4. กําไลคอ/สรอยคอ (ซังโกลย) มีลักษณะ
เปนวงกลมคลายหวงมีท้ังแบบมีลวดลายและไมมี
ลวดลายทําจากเงิน ใน 1 เสนจะมี 1 หวง แตกตาง
จากชาวขมุหญิง 1 เสนจะมีท้ังหมด 5 หวง 

5. กําไลแขน (ซังติปะลง) ทําจากเงินมี
ลักษณะเปนวงกลม คลายหวงมีท้ังแบบตกแตง
ลวดลายและไมตกแตงลวดลาย 

6. ผาคาดเอว (เรียดกลวงว) เปนผาสีแดง 
ปจจุบันใชผาขาวมาคาดเอวแบบชุดพ้ืนเมืองเหนือ 

2.2 ลักษณะเคร่ืองแตงกายของผูหญิง
ชาวขมุ มลีักษณะดังน้ี 

1. เสื้อ (วาย) เสื้อของผูหญิงชาวขมุดังเดิม
เปนผาลินิน ทอและตดัเย็บเปนเสือ้สีดําไมมลีวดลาย 
แตตกแตงกระดุมดวยดายไหมพรม ปจจุบันชาวบาน
บานหวยเอียน นิยมซื้อเสื้อผาสําเรจ็ท่ีตัดเย็บเปนชุด
แลวจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2. ผาถุง/ผาซิ่น (กน) ผาถุง/ผาซิ่น ของ
ผูหญิงชาวขมุดั้งเดิมเปนผาลินิน สีนํ้าเงินเขมหรือสี
ดํา การทอนําดายลินินทอสลับกับไหมหรือดายท่ี
สะทอนแสง เพ่ือใหเกิดความเงางาม ตกแตงชาย
ผาถุงดวยลวดลายหลากสี  

3. ผาโพกศีรษะ (ซังปง) ทํามาจากผาฝายสี
แดงทอเปนผืนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ไมตกแตงลวดลาย 
แตจะนิยมตกแตงชายของผาดวยไหมพรมหลากสี  

4. ดอกไมประดับ (ซังกม) ผูหญิงชาวขมุ
นิยมประดับดอกไมสดไวบริเวณผาโพกศีรษะเปน
ดอกไมท่ีมีกลิ่นหอม เชน ดอกหอมไกล และดอกหง
เหิร (หงเหิน) มีลักษณะการประดับดอกไม 

5. ตุมหู/ ตางหู (วัร /ซังปงกาะ) ทําจาก
เงิน ซึ่งปจจุบันตามยุคสมัยจึงเปลี่ยนเปนทองคําท่ีมี
ลวดลายสวยงามและหาซื้อไดงาย 

6. กําไลคอ/สรอยคอ (ซังโกลย) กําไลคอ/
สรอยคอ ทําจากเงินมีลักษณะเปนวงกลม คลายหวง
มีท้ังแบบมีลวดลายและไมมีการแตงลวดลาย ดั้งเดิม
จะสรอยคอจะ 1 เสนจะมีหวงจํานวน 5 หวง แต
ปจจุบันเน่ืองจากเงินเหรียญท่ีใชทําหายากข้ึนจึงลด
จํานวนหวงลง 

7. กําไลแขน (ซังติเปละกะตอย) กําไลแขน 
ทําจากเงินมีลักษณะเปนวงกลม คลายหวงมีท้ังแบบ
ตกแตงลวดลายและไมตกแตงลวดลาย 

8. แหวน (ซังตึรปวด) เปนเครื่องประดับท่ี
ชาวขมุนิยมสวมใส ทําจากเงินและทองคําตามยุคสมัย 

9. รองเทา (เกิบ/ แคบ) รองเทา ผูหญิง
ชาวขมุนิยมสวมใสรองเทาท่ีเหมาะสมกับชุด และ
กิจกรรมท่ีทํา เชน การเขารวมพิธีกรรมในหมูบานจะ
สวมใสรองเทาสบายๆ แตหากเปนงานเทศกาลใหญๆ 
จะสวมใสรองเทาท่ีสวยงามท่ีเหมาะสมกับชุด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 3 Traditional Khamu clothing, (A) old 
fashioned and (B) contemporary 

 
 
 
 
 
 

Figure 4 Traditional Khamu decoration 
3. ดานภาษา 
ภาษาขมุ  (Khmu) อยู ในภาษาตระกูล

ออสโตรเอเชียติก (Austroasiatic language family) 
สาขามอญ-เขมร สาขายอย ขมุอิค ภาษาตระกูล
ออสโตรเอเชียติกท่ีพบในประเทศไทยในปจจุบัน
ท้ังหมดเปนภาษากลุมมอญ – เขมร มีผู พูดเปน
จํานวนรอยละ 4.3 ของประชากรในประเทศ ซึ่งใน
จํานวนน้ีมีภาษาขมุอยูในตระกูลน้ีรวมอยูดวย คําวา 

(A) (B) 
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อําเภอเวียงแกน จังหวดัเชยีงราย 

“ขมุ” อานวา“ขะ-มุ” เปนช่ือของเผาและภาษา 
แปลวา “คน” ในประเทศลาวมีคําท่ีใชเรียกชาวขมุ
อยู 2 คํา คือคําวา “ขา” เปนคําท่ีชาวลาวท่ัวไปใช
เรียกขมุ หมายถึง ขาหรือทาสผูรับใช แตเปนคําท่ี
ชาวขมุ ไมยอมรับ แตยอมรับคําวา“ลาวเทิง” 
หมายถึง ลาวบนท่ีสูง เปนช่ือท่ีทางรัฐบาลลาวใช
เรียกชนกลุมนอยเช้ือสายมอญ-เขมร ดังน้ันเมื่อชาว
ขมุในลาวพูดจากับคนภายนอกวัฒนธรรมจึงเรียก
ตนเองวา “ลาวเทิง” และพูดภาษาลาวเทิง  

ภาษาของชาวขมุอยูในตระกูลภาษามอญ-
เขมร ซึ่งอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติก โดยชาวขมุ
แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ  (1) ขมุมกพลาง หรือ
ขมุฮอก และ (2) ขมุลื้อ โดยชาวขมุลื้อ เปนกลุมท่ี
ไดรับอิทธิพลจากโลกภายนอกมากกวาภาษาพูด มี
ภาษาไทยเหนือปะปนอยูมาก ในปจจุบันขมุกระจาย
ตัวอยูทางประเทศลาวตอนเหนือโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

แขวงหลวงพระบาง สําหรับประเทศไทยน้ัน มีชาวขมุใน
จังหวัดนาน จังหวัดเชียงราย ลําปาง เชียงใหม 
สุโขทัยและอุทัยธานี (Seubsang, 1996) 
           สถานการณดานภาษาขมุของชาวบานหวยเอียน 
          ชาวขมุบานหวยเอียนมีสถานภาพและ
บทบาททางสังคมคลายคลึงกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ท่ี
อาศัยอยูในประเทศไทย ชาวขมุในชุมชนบานหวย
เอียนทุกคน (รอยละ 100) สามารถสื่อสารเปนภาษา
ขมุซึ่งเปนภาษาแม เน่ืองจากมีการใชภาษาขมุในการ
สื่อสารกับคนในครอบครัวและในชุมชน ใชภาษาไทย
เปนภาษากลางหรือภาษามาตรฐานในการสื่อสาร
หรือติดตอประสานงานกับทางราชการรวมถึงการ
เช่ือมโยงกิจกรรมกับชาติพันธุอ่ืน ๆ ปจจุบันการใช
ภาษาเพ่ือการสื่อสารของชาวขมุบานหวยเอียนมี
ลักษณะดังน้ี 

 

Table 1. Levels of communicative language of Khamu ethnic group in Huay-Ian village 
No. Levels Past Present 
1. National   - Central Thai 
2. Regional (formal such as with government 

agencies etc.)   
Central Thai   Central Thai / Dialects 

3. Regional (informal such as in daily or cultural 
activities etc.)   

Dialects Dialects 

4. Communal  Khamu Khamu / Dialects / 
Central Thai (especially 
students) 

 

 

จะเห็นไดวาในปจจุบันสถานการณการใช
ภาษาของชาวขมุในบานหวยเอียนมีความหลากหลาย 
มีการผสมผสานภาษาขมุกับภาษาภายนอกชุมชน
มากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กเยาวชน ซึ่ง
สะทอนถึงการกลืนกลายทางภาษาอยางคอยเปน
คอยไป เน่ืองจากตองมีการปฏิสัมพันธกับสังคม

 

ภายนอกไมวาจะดวยเหตุผลทางการศึกษา ทางการ
ปกครอง และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ  
ท่ีเปนตัวแปรผลักดันใหชาวขมุตองเรียนรูและใช
ภาษาเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมาย  

การใชภาษาของชาวขมุท่ีมีลักษณะกลืน
กลายกับภาษาไทย เกิดข้ึนในวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน
เชน เหตุการณท่ีบุตรหลานขอเงินพอแม ก็จะใชการ
นับจํานวนเงินเปนภาษาไทยแทนการใชภาษาขมุเปน
ประจําทําใหลืมการนับตัวเลขในภาษาขมุ หรือ
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แมกระท่ังผูใหญท่ีใชภาษาในการสื่อสารกับบุตร
หลานก็มีการใชภาษาไทยเรียกสิ่งของเครื่องใช 
อาหาร และผลไมแทนการใชภาษาขมุ ตัวอยางเชน  

1. หมวดตัวเลข มีการใชภาษาไทยแทน
ภาษาขมุท้ังหมด ท้ังท่ีความเปนจริงแลวการนับตัวเลข
ในภาษาขมุมีตั้งแต 1-1,000,000 แตผูใหญชาวขมุสวน
ใหญนับไดเพียงเลข 1-10 เทาน้ัน เชน 1 (โมย) 2(ปาร)    
3 (เปะ) 4 (เปอง) 5 (ตอล) 6 (รก) 7 (เจ็ด) 8 (แปด)   
9 (เกา) 10 (ซึบ) 20 (โมยซาว) 30 (เปะซึบ) 40 (เปอ
งซึบ) 50 (ตอลซึบ) 60 (รกซึบ) 70 (เจ็ดซึบ) 80 (แปด
ซึบ) 90 (เกาซึบ) 100 (โมยรอย) 1,000 (โมยปน) 
10,000 (โมยมืน)100,000 (โมยแซน)  1,000,000 
(โมยลาน) 

2. หมวดผลไม ท้ังผูใหญและเด็กมีการใช
ภาษาไทยแทนภาษาขมุ เชน สม (เปละมักเกียง) 
เงาะ (เปละปะญา) 

3. หมวดผัก เชน ขาวโพด (สาลี) 
4. หมวดเครื่องนุงหม/ของใช เชน หมวก 

(กลึบ) นาฬิกา (โมง) 
ดังน้ัน ผูอาวุโสในชุมชนจึงมีความกังวลวา

ในอนาคตภาษาขมุจะไมหลงเหลือไวใหชนรุนหลงัได
สืบทอด จึงไดจัดทําโครงการวิจัยดานภาษาเพ่ือให
เกิดการอนุรักษและสืบทอดทําใหสามารถพัฒนาภาษา
เขียนของตนเองเพ่ือไปเปนหลักสูตรในการพัฒนาการ
เรียนการสอนเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยสามารถสรุปไดดังน้ี  
พยัญชนะตน มี 22 ตัว  ดงัน้ี 

ก- ค- ง- จ- ช-
 ซ- ญ- ด- ต- ท-
 น- บ- 

ป- พ- ฟ- ม- ย-
 ร- ล- ว- อ-         ฮ- 

 
พยัญชนะทาย มี 14 ตัว ดังน้ี 

-ก -ง -จ -ยฮ       -ญ
 -ด -น -บ -ม -ย
 -ร -ล -ว -ฮ 

ตัววรรณยุกต มี 1 ตัว  
 วรรณยุกตโท   
สระเดี่ยว  มี 20 ตัว ดังน้ี 

อะ  อา อิ อี       อึ  
อื อุ อู เอะ     เอ

 แอะ แอ        โอะ โอ      เอาะ
 ออ   เออะ   เออ   แ-อิ (แวิร)   เอา  
สระประสม มี 6 ตัว ดังน้ี 

เอียะ  เอีย   เอือะ เอือ   อัวะ   อัว 

4. ดานเคร่ืองดนตรีและการขับรอง 
เสียงดนตรี เปนสุนทรียะดานหน่ึงของชีวิต 

บทเพลงท่ีขับขานออกมาสะทอนความรูสึกของชาว
ขมุ และบทเพลงทุกบทมีความหมายและคุณคาตอ
ชีวิตของกลุมชาติพันธุไมแตกตางกัน แมวิถีชีวิตของ
ชาวขมุจะปรับเปลี่ยนไปเพ่ือใหมีอัตลักษณท่ีสอดรับ
กับผูคนท่ีอยูรายลอม แตอัตลักษณทางดานดนตรี
ของพวกเขาถือเปนเครื่องบงช้ีว า พวกเขายั งมี
ความรูสึกผูกพันอยูกับเครือญาติ พ่ีนอง ชุมชน และ
อะไรท่ีผานมาในชีวิตถือเปนประสบการณ ดังน้ันพวก
เขาจึงพยายามท่ีจะสื่อสารบทเพลง เสียงดนตรี
เหลาน้ันผานพ้ืนท่ีแหงชีวิต  

เครื่องดนตรีชาวขมุมีความเปนเอกลักษณ
ดั้งเดิม นิยมทําจากวัสดุธรรมชาติจึงไมคอยมีความ
คงทน ชาวขมุนิยมใชเครื่องดนตรีในการบรรเลงเพ่ือ
ความรื่นเริงในวิถีชีวิตเสียสวนใหญ เครื่องดนตรีของ
กลุมชาติพันธุขมุน้ัน ประกอบดวย เครื่องดนตรี
ประเภทตี และเครื่องดนตรีประเภทเปา โดยเครื่อง
ดนตรีประเภทตี ไดแก กลอง ฆอง โท็ร สวนเครื่อง
ดนตรีประเภทเปา ไดแก ป (ป) ซูล ตะลารู และโรง
ซึ่งเครื่องดนตรีแตละประเภทมีลักษณะท่ีแตกตางกัน
และใชในวาระโอกาสท่ีแตกตางกันดวย  

4.1 เคร่ืองดนตรีชาติพันธุขม ุ
1. โท็ร เปนเครื่องดนตรีประเภทตี เคาะ

เพ่ือใหจังหวะประกอบการรองเติ้มในงานรื่นเริง
โดยเฉพาะหลังชวงฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตแสดงออกถึง
ความสุข ลักษณะของโท็ร ทํามาจากไผเฮี๊ยะแก 
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ขนาดเสนผาศูนยกลาง ประมาณ 5 – 7 เซนติเมตร 
ความยาวประมาณ 100 เซนติเมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5 Percussion Instruments (Tro) 
 

2. ซูล เปนเครื่องดนตรีประเภทเปาท่ีให
เสียงดังกังวาน นิยมเปาเมื่อเดินทางไปในปาหาของ
ปา ลักษณะของซูล ทํามาจากไผเฮี๊ยะแก ขนาด
เสนผาศูนยกลาง  4 – 5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 
90 – 100 เซนติเมตรใหเสียงท่ีดังกังวาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 การขับรอง (เติ้ม) 

ชาวขมุยังชอบการขับรองเปนชีวิตจิตใจ
ดวยบทรองของชาวขมุจะแตกตางจาก “ทา” บทขับ
รองของคนกะเหรี่ยง เติ้ม ในความหมายของชาวขมุ 
เปนบทรองท่ีมีการเปลงเสียงออกมาคลายกับการ

ทองบทกลอนหรือทํานองเพลง ลักษณะของการเติ้ม
มีอยูสองแบบ คือ เติ้มคู และเติ้มเดี่ยว โดยสําเนียง
ของการเติ้ม แบงออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก  

สําเนียงลากยาว  เสยีงจะออกเหมอืนไทย
เดิม  มีการเลนลกู  อือ............ 

สําเนียงกลาง ๆ สวนใหญแลวแมหมาย
มักจะใชสําเนียงน้ี 

สําเนียงเสียงสั้น จะลงทายดวยเอย............ 
หากเปนสาวสาวจะนิยมใชสําเนียงน้ี  

เติ้มของชาวขมุบางทํานองมีความครึกครื้น 
เชน เติ้มในพิธีแตงงาน เติ้มในการข้ึนบานใหมและ
บางทํานองจะมีเน้ือหาท่ีเศรา สะเทือนใจ การโหยหา 
เชน เติ้มลูกกําพรา เติ้มการใชชีวิตของหนุมสาว  เติ้ม
เปดประตูในพิธีกรรมการแตงงาน เปนตน 
2. การจัดการความรูและจัดระบบฐานขอมูล
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชาวขมุบานหวยเอียน  
 หลังจากท่ีเก็บรวมรวมขอมูลองคความรู
และทรัพยากรทางวัฒนธรรม ครบท้ัง 4 ดาน ไดจัด
เวทีสนทนากลุมยอยกับผูรูทรัพยากรทางวัฒนธรรม
และแกนนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน แกนนําดานการ
อนุรักษวัฒนธรรม กลุมแมบาน ครู และตัวแทนจาก
เทศบาล เพ่ือเปนการตรวจสอบขอมูล ประมวลและ
กลั่นกรองความรูอันนําไปสูการจัดการความรูใหเปน
ระบบในลักษณะชุดขอมูลองคความรูทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือเปนฐานขอมูลใหกับชุมชน
และโรงเรียนเพ่ือใหเยาวชนชาวขมุรุนหลังไดศึกษา
คนควาและนําองคความรูไปใชในชุมชน ซึ่งเปนการ
อนุรักษและสืบทอดทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชาว
ขมุไมใหสูญหายไปกับบรรพบุรุษ นอกจากน้ีชุดขอมูล
องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนชาวขมุท่ี
ไดจัดทําข้ึน ชุมชนยังไดแบงปนเผยแพร ความรูใน
เ ว็บไซตของเทศบาลตํ าบลหล ายงาว เ พ่ือให
นักทองเท่ียวและผูสนใจไดศึกษาคนควาตอไป 
 
 
 

 
 

 

  

 

 

Figure 6 Woodwind Instruments (Sul) 
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Figure 7 Lai-ngao Municipality website of dissemination on Cultural Resources Knowledge of 
Khamu Ethnic Group in Huay-Ian Village  

(http://www.tessabanlaingao.com/news-detail.php?id=195) 
 

 

3. แนวทางและการกําหนดทิศทางการพัฒนา 
องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนกลุม
ชาติพันธุขมุบานหวยเอียน มีดังน้ี 
 1. ระดับครอบครัว ผูปกครองควรสอนบุตร
หลานชาวขมุใหสื่อสารดวยภาษาขมุ ยึดมั่นปฏิบัติตาม
ประเพณีวัฒนธรรมชาวขมุแบบดั้งเดิม เชน ดาน
อาหาร เนนการปรุงอาหาร ลดการซื้อจากภายนอก 
เริ่มท่ีสถาบันครอบครัว ปลูกจิตสํานึกใหเด็กและ
เยาวชนเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของตน 
 2. ชุมชน ผูนําชุมชนและผูอาวุโสควรจัด
กิจกรรมการอนุรักษและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรม
อยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง จัดหางบประมาณเพ่ือ
จัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม ศึกษาดูงานชุมชน
ตนแบบการอนุรักษวัฒนธรรม รวมถึงการสรางศูนย
การเรียนรูวัฒนธรรมของชาวขมุเพ่ือใหบุตรหลานได
ซึมซับ และเกิดการเรียนรูวัฒนธรรมของตน 
 3. เทศบาล/ หนวยงานภาครัฐ รวมกับ
แกนนําชุมชน เผยแพรองคความรูทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม ผานการประชาสัมพันธทางเว็บไซตของ
เทศบาล เพ่ือใหคนภายนอกไดเรียนรูและเห็นคุณคา
ของวัฒนธรรมชุมชน ผลักดันใหเกิดแหลงทองเท่ียว
จุดชมวิวบานหวยเอียน และสนับสนุนการสรางพ้ืนท่ี
จําหนายสินคาทางวัฒนธรรม  

4. โรงเรียน/สถาบันการศึกษา ปลูก
จิตสํานึกเยาวชนใหรูจักรัก หวงแหนและภาคภูมิใจ
ในความเปนชาติพันธุขมุ เผยแพรองคความรูผาน
ชองทางตาง ๆ เพ่ือใหองคความรูของชาวขมุเปนท่ีรูจัก
อยางแพรหลายนํามาซึ่งความเปนเอกลักษณดึงดูด
นักทองเท่ียวใหมาเรียนรูวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมท่ี
ดีงาม ท้ังน้ียังเปนการสรางรายไดใหชุมชน 

 

อภิปรายผล 
ชุมชนชาวขมุบานหวยเอียนมีความกังวลกับ

องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีนับวันจะมีการ
ผสมผสานกับวัฒนธรรมของคนไทยพ้ืนถ่ินและพบวา
องคความรูไมไดมีการรวบรวมอยางเปนระบบเพ่ือหา
แนวทางการอนุรักษ สืบทอดและพัฒนาใหเกิดคุณคา
ทางเศรษฐกิจ จึงทําใหชุมชนและผูวิจัยใชกระบวนการ
จัดการความรูในการเก็บรวบรวมและจัดระบบองค
ความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมออกมาในรูปแบบ
เอกสารและสื่อสารสนเทศดวย SECI Model ของ 
Nonaka and Takeuchi (1995) ท่ีสกัดความรูฝงลึก 
( tacit knowledge) กั บความรู ชั ดแจ ง  (explicit 
knowledge) โดยมี 4 กระบวนการในการศึกษาเพ่ือ
ยกระดับความรูใหสูงข้ึนอยางตอเน่ืองเปนวัฎจักร เริ่ม
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู (socialization) การสกัด
ความรูออกจากตัวคน (externalization) การควบรวม
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ความรู  (combination) และการผนึกฝ งความรู  
( internalization) และวนกลั บมาเริ่ มต นทํ าซ้ํ า ท่ี
กระบวนการแรกเพ่ือพัฒนาการจัดการความรูใหเปน
งานประจําท่ียั่งยืน ผลการวิจัยไดจัดเก็บองคความรู
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมอยางเปนระบบและนําไป
เผยแพรในโรงเรียนของชุมชนและเว็บไซตของเทศบาล
ตําบลหลายงาวเพ่ือใหชุมชนเก็บเปนฐานขอมูลในการ
จัดทําศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมชาติพันธุขมุ ซึ่งมีความ
สอดคลองกับงานของ Saikaew (2007) ท่ี ว าการ
ถายทอดองคความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินจะตองมี
การจดบันทึกเปนหลักฐานและใหชุมชนมีสวนรวมใน
การฟนฟู อนุรักษ สงเสริม และสนับสนุนโดยใช
กระบวนการจัดการความรูมาประยุกตกับอนุรักษภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวาง
บุคคลในชุมชน การสกัดความรูออกจากตัวคน 
(externalization) จัดระบบเปนหมวดหมู เผยแพรและ
นําองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินสรางรายไดใหกับ
ประชาชน ท้ังน้ีฐานขอมูลองคความรูท่ีผานการจัดการ
อยางเปนระบบแลว ควรมีการจัดทําเปนศูนยการ
เรียนรูเพ่ือเปนแหลงเรียนรูใหเยาวชนไดศึกษาคนควา
และมีการบริหารจัดการและถายทอดโดยชุมชนรวมกับ
สถาบันการศึกษา องคกรหรือหนวยงานในพ้ืนท่ี และ
ยังสอดคลองกับงานของ Phuwanatwichit (2018) 
ท่ีวาแนวทางการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมโดยใชการ
ทองเท่ียวเปนเครื่องมือ ควรมีการจัดตั้งศูนยเรียนรู
วัฒนธรรมเพ่ืออนุรักษและถายทอดใหกับเยาวชน 
นอกจากน้ีงานของ Sansorawisut (2015) ยังรายงาน
วาการจัดเก็บองคความรูอยางเปนระบบนําไปสูการ
สรางศูนยการเรียนรูน้ันควรใหเยาวชนและชาวบาน
เขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการจะเปนรากฐาน
อันแข็งแกรงใหชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนใหชุมชนมีรายไดจากสินคาและ
บริ การบนฐานทุนทางวัฒนธรรม ดั งงานของ 
Chomchuen and Chaithat (2016) ท่ีวารูปแบบการ
ผลิตดวยทุนวัฒนธรรมคือ ภูมิปญญาดานตาง ๆ ของ
ชุมชน ใหความสําคัญในการเพ่ิมศักยภาพจากการผลิต
สินคาและบริการจากทุนทางวัฒนธรรม  

 

สรุป 
องคความรูทรัพยากรทางวัฒนธรรมชาวขมุ

ขาดการรวบรวมเพ่ือจัดระบบองคความรู ท่ีสามารถ
ยกระดับใหชุมชนนํามาใชประโยชนใหเกิดคุณคาทาง
เศรษฐกิจเพ่ือสรางฐานชุมชนใหเขมแข็งบนบริบท
ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน การจัดระบบองคความรู
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมโดยผานกระบวนการจัดการ
ความรูและนําองคความรูท่ีหลงเหลืออยูใหอยูในรูปสื่อ 
สารสนเทศ/เอกสาร สามารถแบงปน เผยแพรและหา
แนวทางการอนุรักษ สืบทอดและพัฒนาใหเกิดคุณคา
ทางเศรษฐกิจโดยเริ่มในระดับครอบครัว ใหบุตรหลาน
หวงแหนวัฒนธรรมของตน แกนนําชุมชนจัดกิจกรรม
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมอยางตอเน่ืองเพ่ือกระตุนให
เกิดความรักสามัคคี จัดตั้งศูนยการเรียนรูเพ่ือเปนการ
อนุรักษและสืบทอด โดยความรวมมือกับองคกรชุมชน 
หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา 

กิตติกรรมประกาศ 
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Abstract: Thailand’s economic development policies since 1960s have negative effects on natural 

resources and environment. For instance, in the Upper North, the uplands and the mountaintops 

of Nan province have predominantly been affected by the monoculture maize system with heavy 

use of chemicals, causing great fear among concerned citizen. The study aims to present 

community adaptation and management of natural resources in three target districts, namely Phu 

Phiang, Tha Wang Pha, and Santi Suk. The dynamism of community-based natural resource 

management is explained in three different periods to provide better understanding of community 

activities and interactions, and holistic perspective of the link between human ecology and physical 

ecosystem, including adaptation of community and relevant institutions. The study shows that the 

three districts whose communities, being aware of the heavy loss of natural resources, have 

adopted similar objectives of natural resource restoration. The management of forest resources, 

being highly public resources, is more dynamic than water and land resources throughout the three 

periods. The systems of change are directive, from conservation with set rules in the early period, 

to land demarcation for better land use allocation during the mid-period, and to integrated 

collaboration between community, government, and private sectors in the present day. 

Keywords: Management, adaptation methods, natural resources, Nan Province 

บทคัดยอ: จากการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีผานมา ไดสงผลตอความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติในหลายพ้ืนท่ี โดยนานเปนอีกจังหวัดท่ีไดรับผลกระทบดังกลาวจากการเปลี่ยนระบบการผลิต
ทางการเกษตรเพ่ือปอนสูภาคอุตสาหกรรมการศึกษาครั้งน้ีจึงมุงนําเสนอประเด็นการจัดการและการปรับตัวของ
ชุมชนเพ่ือฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดนาน (อําเภอภูเพียง ทาวังผา และสันติสุข) วิเคราะหขอมูลตามกรอบ
ของเวลา โดยทําความเขาใจปฏิสัมพันธระหวางการดําเนินกิจกรรมของชุมชน เพ่ือใหเห็นความเช่ือมโยงของระหวาง
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ระบบนิเวศมนุษยกับนิเวศทางกายภาพในพ้ืนท่ีแบบองครวม (holistic) รวมท้ังการปรับตัวของชุมชนและหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา การจัดการทรัพยากรของชุมชนจําแนกไดเปน 3 ยุค คือ 1) ชวงกอตั้งถ่ินฐานหรือ
กอนการเปดสัมปทาน 2) ชุมชนชวงขยายตัว และ 3) ชุนชนยุคปจจุบัน ซึ่งในภาพรวม 3 พ้ืนท่ีเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงท่ีคลายคลึงกัน สวนประเด็นการปรับตัวเพ่ือฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติพบวา ทรัพยากรปาไม เปน
ทรัพยากรท่ีมีลักษณะความเปนสาธารณะสูง แนวการปรับตัวของชุมชนจึงมีลักษณะท่ีเปนพลวัตมากกวาการฟนฟู
ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
คําสําคัญ: การจัดการ กระบวนการปรับตัว ทรัพยากรธรรมชาติ นาน

คํานํา 

 นาน เปนจังหวัดท่ีพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปา
และภูเขาสลับซับซอน วิถีชีวิตของชุมชนจึงผูกพันกับ
ปาในลักษณะของการพ่ึงพาอาศัย ชุมชนมีกฎเกณฑ
ในการดูแลปาสอดคลองกับจารีตประเพณีท่ีถายทอด
จากรุนสูรุน อยางไรก็ตาม นับตั้งแตการดําเนิน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในชวงเวลา
กวา 50 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2504 - ปจจุบัน) จะเห็น
ได ว า เ พ่ื อ รองรั บการขยายตั วทา ง เศรษฐ กิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติไดถูกทําลายอยางมาก และยัง
สงผลถึงความสัมพันธระหวางชุมชนกับปาในรูปแบบ
ของแรงกดดัน ท่ีมีตอป า  รวมถึงการผลิตทาง
การเกษตรจากการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพสูการผลิต
เชิงเดี่ยว ไดแก ขาวโพดเลี้ยงสัตว สงผลใหเกิดการ
บุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือทําการเกษตร อันสงผลถึงระบบ
นิเวศลุมนํ้าและวิถีชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ท่ีผานมามีการศึกษาดานพลวัตการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดนานในหลายประเด็น
โดยสวนใหญมุงเนนศึกษาดานทรัพยากรปาและนํ้า 
เชน  Sansanoh (2002) ท่ีศึกษาปจจัยทางด าน
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษสวนปา โครงการปลูกปา
ถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยปท่ี 50 กรณีศึกษา 
แปลงปลูกปา FPT 25 ตําบลปาแลวหลวง อําเภอ
สันติสุข จังหวัดนาน พบวา ประชาชนกลุมเปาหมาย
สวนใหญเขารวมเปนสมาชิกกลุมลูกเสือชาวบานเพ่ือ
รวมกิจกรรมเก่ียวของกับการโครงการปลูกปา สวน
ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการ

อนุรักษสวนปาประกอบดวย ระดับการศึกษา 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน อาชีพหลัก การถือครอง
ท่ีดิน การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม การไดรับ
ข าวสาร ความรู ความเข า ใจด านการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม และปญหาอุปสรรคในการปลูกปา
เฉลิมพระเกียรติฯ นอกจากน้ี ยังพบการศึกษาปจจัย
ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ
ทรัพยากรปาท่ีพบในการศึกษาของ Mianmit (2003) 
ศึกษาเรื่องสิ่งจูงใจท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปาไมในบาน
สัน เจริญ อํา เภอทา วังผา จั งห วัดน าน พบว า 
ประชาชนมีสวนรวมในการคิดคนปญหาและวาง
แผนการจัดการทรัพยากรปาไมมากท่ีสุด สิ่งท่ีจูงใจ
ใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการปาเปนปจจัย
ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดจากของปาและปริมาณ
ตาวท่ีเ ก็บไดตอป  สวน Sakitram (2007) ศึกษา
ความเปนพลวัตของประชาคมนานกับการจัดการ
ความขัดแยงดานทรัพยากรนํ้า: กรณีศึกษาโครงการ
อางเก็บนาขุนสมุน อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน ผล
การศึกษาสะทอนวา ประชาคมนานเปนกลไกสําคัญ
ในการจัดการความขัดแยงท่ีสําคัญ 2 ประการ ไดแก 
การสรางการเมืองภาคประชาชนท่ีแทจริ ง ใน
กระบวนการแก ไขหรือขอยุติ ขัดแยง และการ
ขับเคลื่อนของประชาคม ซึ่งการเปดชองทางการ
สื่อสารภาคประชาชนมีสวนสําคัญอยางมากในการ
เปดพ้ืนท่ีรับและสงขอมูล ตอมา Maruean (2008) 
ศึกษาภูมิปญญาในการอนุรักษทรัพยากรปาและนํ้า 
ตําบลไหลนาน อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน พบวา 
อํ า เภอเ วียงสา  จั งห วัดน านมี พัฒนาการของ
กระบวนการอนุรักษทรัพยากรปาออกเปน 4 
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ชวงเวลา ไดแก 1) ชวงการตั้งถ่ินฐาน (ระหวางปพ.ศ. 
2400 - 2506) 2) ชวงการทําไมเชิงพาณิชย (ระหวาง
ปพ.ศ. 2506 - 2539) 3) ชวงการปลูกพืชพาณิชย 
(ระหวางปพ.ศ. 2511 - 2536) และ 4) ชวงการ
อนุรักษปาไม (ระหวางปพ.ศ. 2539 -ปจจุบัน) ผล
จากสภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงประกอบกับ
กระแสการอนุรักษ สงผลใหเกิดแนวคิดการอนุรักษ 
ท่ีจริ งจั งและเปนรูปธรรมในพ้ืน ท่ี  นอกจากน้ี  
Chuenchooklin et al. (2010) ศึกษาการจัดการ
ทรัพยากรนํ้าในระดับชุมชนลุมนํ้ายอยและลุมนํ้า
สาขาของแมนํ้านาน พบวา การจัดการนํ้าสวนใหญ
เนนท่ีระบบเหมืองฝายท่ีอยูในพ้ืนท่ีกลางนํ้าและ
ปลายนํ้า สําหรับแนวทางการจัดการทรัพยากรนํ้ามี 
5 กิจกรรม ดังน้ี 1) กิจกรรมการฟนฟูปาตนนํ้า 2) 
กิจกรรมการปรับปรุงระบบนิเวศตนนํ้า 3) กิจกรรม
การฟนฟูตนนํ้าภายใตแนวทางระบบวนเกษตรและ
โครงการหมูบานปาไมแผนใหม 4) กิจกรรมสรางฝาย
ตนนํ้าลําธาร และ 5) การบริหารจัดการปาตนนํ้า
แบบบูรณาการ  

จากการวิจัยท่ีผานมาสะทอนใหเห็นวา 
การศึกษาดานทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดนานมี
หลายมิติ และสวนใหญใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 
เชน การสนทนากลุม การสัมภาษณแบบเจาะลึกจาก
ผูนําชุมชน ผูรู และชุมชน เพ่ือตีความและสรุปขอ
คนพบ สําหรับดานพลวัตและการจัดการทรัพยากร
ปาไมสามารถแบงออกเปน 4 ระยะ คือ การตั้งถ่ิน
ฐาน การทําไมเชิงการคา ปลูกพืชเชิงพาณิชย และ
การอนุรักษปาไม สวนการจัดการทรัพยากรนํ้าระดับ
ตนนํ้าเนนการอนุรักษปาตนนํ้า การเกษตรแบบ
พ่ึงพาป า  การปรับปรุ งระบบเกษตรไหล เขา 
สวนกลางนํ้าและปลายนํ้าเนนการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การใชนํ้า และปรับปรุงระบบการกระจายนํ้า ท้ังน้ี
ผูนําชุมชนและเจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยกระตุนใหคนในชุมชนมีสวน
รวมในการจัดการและดูแลทรัพยากรปาและนํ้าใน
พ้ืนท่ี 

สถานการณปจจุบัน ชุมชนกําลังตอสูและ
เผชิญหนากับระบบทุนนิยมท่ีมีพลังมาก อันสงผลให
ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง ชุ ม ช น กั บ ฐ า น
ทรัพยากรธรรมชาติเปลี่ยนไป แมชุมชนจะรูดีวาเปน
ฝายเสียเปรียบแตไมมีทางเลือก เน่ืองจากจําเปนตอง
ดิ้ น รน เ พ่ืออยู รอด  จากสถานการณดั งกล าว 
การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงหาคําตอบในประเด็นพัฒนา 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และ
กระบวนการปรั บตั วของ ชุมชนในกา ร ฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติภายใตบริบทท่ีมีพลวัตและความ
ซับซอนสูง  โดยใชจั งห วัดน านเปนกรณีศึกษา 
เ น่ืองจากเปนจังหวัดท่ีมีความเขมแข็งของภาค
ประชาสังคมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมา
อยางยาวนาน อันจะเปนประโยชนในการเรียนรู
รวมกันเพ่ือสามารถเช่ือมโยง และขยายรูปแบบแนว
ทางการพลิกฟนผืนปาไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทท่ี
ใกลเคียงกันไดตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมเปาหมายหลักในการศึกษาครั้งน้ีคือ 
ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ ผูนําทางศาสนา ตัวแทนกลุม
อาชีพ รวมถึงกลุมผูใชประโยชนจากปาโดยตรงและ
ผูแทนองคกร/เครือขายตาง ๆ ของจังหวัดนานโดย
ทําการสุ มแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จํานวน 64 ราย ในพ้ืนท่ี 3 อําเภอ ไดแก อําเภอภู
เพียง (19 ราย) อําเภอทาวังผา (25 ราย) และอําเภอ
สันติสุข (20 ราย) เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีเครือขายการ
ทํางานรวมกับมูลนิธิฮักเมืองนาน และเปนพ้ืนท่ีท่ี
ดําเนินกิจกรรมของภาคประชาสังคมท่ีเขมแข็งโดยมี
ระยะเวลาดําเนินโครงการระหวาง เดือนตุลาคม 
2558 ถึง มิถุนายน 2560 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน
โดยในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) การทบทวน
เอกสารท่ีเก่ียวของ 2) การสังเกตการณ ท่ีไดจากการ
สังเกตสภาพพ้ืนท่ีแวดลอมในชุมชน กิจกรรมสําคัญ
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ตาง ๆ ของชุมชน และสังเกตการณระหวางการ
สัมภาษณผู ท่ีเก่ียวของในประเด็นการปรับตัวเพ่ือ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 3) การสัมภาษณ
เชิงลึก (in-depth interview) และ 4) การสนทนา
กลุม (focus group discussion) 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจําแนกประเด็นในการ
พิจารณาตามกรอบของเวลาจําแนกเปน 3 ยุคไดแก 
ยุคท่ี 1 ชวงกอตั้งถ่ินฐานหรือกอนการเปดสัมปทาน 
ยุคท่ี 2 ชุมชนชวงขยายตัว และยุคท่ี 3 ชุนชนยุค
ปจจุบัน โดยการทําความเขาใจปฏิสัมพันธ ระหวาง
การดําเนินกิจกรรมของชุมชน เพ่ือวิเคราะหใหเห็น
ความเช่ือมโยงของปฏิสัมพันธระหวางระบบนิเวศ
มนุษยกับนิเวศทางกายภาพในพ้ืนท่ีแบบองครวม 
( holistic)  ร วม ท้ั งการปรั บตั วของ ชุมชนและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของเมื่อเผชิญกับปญหาและหา
ทางออกท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลน้ีอยูบน
พ้ืนท่ีแนวคิดสําคัญ 2 ประการ คือ 
 (1) แนวคิดเก่ียวกับเครือขายเปนแนวคิด
สําคัญและใชในการอธิบายการเคลื่อนไหวจากกลุมสู
การรวมตัวเปนเครือขายเพ่ือสรางพลังขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ 
ในสวนของกระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาเครือขาย (Phongphit, 1993) มีดังน้ี 

- การสรางความตระหนักคือ การหลอ 
หลอมความคิ ด  ความรู  ป ระสบการณ  ผ าน
กระบวนการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง 

- การสรางอุดมการณรวมผานการเรียนรู 
แลกเปลี่ยนประสบการณปญหาอุปสรรค เปน
ฐานขอมูล ท่ีรวบรวมออกมาเปนเปาหมายและ
วัตถุประสงคหรืออุดมการณรวม กันของแกนนํา
ชุมชน 

- การกอรูปเครือขายเปนการกําหนด 
โครงสรางและกลยุทธในการดําเนินการ ระดม
ความคิดไปเผยแพรใหกลุมในระดับชุมชนทราบถึง
แนวทาง 

- การพัฒนาศักยภาพดวยการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู ระดมความคิด การดําเนินของเครือขาย เพ่ือ
สรางความเขมแข็งแกชุมชนและเครือขาย 

- การวางแผนครอบคลุม 3 ประเด็น คือ  
การดูแลปกปอง/การฟนฟูสภาพ การพัฒนาใหมี
คุณภาพยิ่งข้ึน และการนํามาใชประโยชน 

- การสงเสริมและดําเนินการ เปนการ 
ผลักดันใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรม 

- การสรุปบทเรียนและประเมินผล เพ่ือ 
ปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาโครงการ/กิจกรรมของ
เครือขาย 
 (2) แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ประกอบดวยกรอบคิดหลัก 5 ดาน (Ponrach, 
2013) คือ 1) การมองระบบการผลิตและการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในบริบทของการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางเศรษฐกิจ การเมือง และระบบนิเวศ 
2) บริบทดานวัฒนธรรม โดยมองความสัมพันธ
ระหวางมนุษยและธรรมชาติเปนองครวม 3) การมอง
ระบบการจัดการทรัพยากรเปนสวนหน่ึงของระบบ
กรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน 4) การมองระบบการ
จัดการทรัพยากรของชุมชนในฐานะเปนขบวนการ
ทางสังคม และ 5) บริบทของการพัฒนาชนบทและ
การอนุรักษ 

ผลการศึกษา 

จังหวัดนานมีสภาพพ้ืนท่ีสวนใหญ (รอยละ 
87.2) เปนปาและภูเขาสลับซับซอนคนในชุมชนของ
จังหวัดนานจึงมีรูปแบบความสัมพันธกับปาแบบ
พ่ึงพาอาศัย แตเมื่อรัฐบาลไดมีนโยบายการพัฒนา
ประเทศท่ีมุงเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ชุมชนในจังหวัดนานจึงเปนอีกพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบ 
ดังสะทอนไดจากวิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนจากการ
ผลิตพืชเพ่ือยังชีพเปนการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการ
พาณิชย โดยเฉพาะอยางยิ่งขาวโพดเลี้ยงสัตวท่ีเปน
พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดนาน และยังมีการ
ขยายพ้ืนท่ีปลูกอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี จังหวัดนาน
ยังเปนพ้ืนท่ีดําเนินการยุทธศาสตรเพ่ือปราบปราม
พรรคคอมมิวนิสต ปจจัยดังกลาวไดสรางผลกระทบ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 24 - 34 (2562) 

  
 

28 | พลวัตการจัดการทรัพยากรธรรมชาตขิองชุมชนในจังหวัดนาน 
 

ตอทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเปนอยางมาก 
ชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของจึงรวมกันหาแนวทาง
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดย
การศึกษาครั้ ง น้ีมุ ง นําเสนอใน 2 ประเด็น คือ 
พัฒนาการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
กระบวนการปรับตัวเพ่ือฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน 
1. พัฒนาการของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน 
 ขอมูลจากตัวแทนชุมชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย
ถูกนํามา วิ เคราะห ร วม กับข อมูล ท่ี ไดจาก เ ว ที
ประชาคมของผูมีบทบาทในชุมชน เพ่ือสะทอน
พั ฒ น า ก า ร ข อ ง ก า ร จั ด ก า ร แ ล ะ ก า ร ฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ซึ่งจากการศึกษา
ช้ีใหเห็นวา ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีลกัษณะ
ความเปนสาธารณะสูง (ทุกคนมีสิทธิท่ีจะใช ไม
สามารถกีดกันการใชประโยชน) จึงมีรูปแบบการ
จัดการท่ีเห็นไดอยางชัดเจนสามารถจําแนกตาม
กรอบระยะเวลาออกเปน 3 ยุคหลัก ไดแก ยุคแรก 
คือ ชวงกอตั้งถ่ินฐานหรือกอนการเปดสัมปทาน ยุคท่ี 
2 คือ ชุมชนชวงขยายตัว และยุคท่ี 3 คือ ชุมชนยุค
ปจจุบัน ซึ่งในภาพรวมท้ัง 3 พ้ืนท่ีเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงท่ีคลายคลึงกัน ดังน้ี 
 ยุคท่ี 1 ชวงท่ีชุมชนตั้งถ่ินฐานหรือกอนการ
สัมปทานปา เปนชวงท่ีชุมชนมีรูปแบบความสัมพันธ
กับปาแบบพ่ึงพาอาศัย ชุมชนปฏิบัติตอปาดวยความ
เคารพและมีกฎเกณฑในการดูแลท่ีสอดคลองกับวิถี
ชีวิตจารีต และประเพณีของชุมชน  
 ยุคท่ี 2 ชุมชนชวงขยายตัว เปนจุดเริ่มตน
ของการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
เ น่ืองจากเปนช วง ท่ีรัฐบาลมีนโยบายการเปด
สัมปทานปาใหเอกชนทําธุรกิจคาไม (ปพ.ศ. 2510 
เปนตนมา) ประกอบกับการดําเนินยุทธศาสตรเพ่ือ
ปราบปรามพรรคคอมมิวนิสต สงผลใหมีการพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐาน เชน การสรางถนนหลายสายเพ่ือ
ความมั่นคงของประเทศ การสรางอาคารสํานักงาน
ของรัฐ โรงเรียน และสถานท่ีสําคัญอ่ืน ๆ เพ่ือรองรับ

ความเจริญของเมือง ในขณะท่ีการผลิตทางเกษตรมี
การเปลี่ยนแปลงมุงสูการผลิตเชิงเดี่ยวสงผลใหเกิด
การบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือทําการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว
ซึ่ ง เปนพืชเศรษฐกิจ ท่ีสํ าคัญของ ท้ังสาม พ้ืน ท่ี
เปาหมาย เมื่อทรัพยากรของชุมชนถูกทําลายอยาง
ห นัก  ชุมชนจึ ง เ ริ่ มหาแนวทางในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยยังอาศัยรูปแบบ
จารีตประเพณี วัฒนธรรมในทองถ่ินประยุกตใชกับ
การจัดการมนุษยและสิ่งแวดลอม เชน การจัด
พิธีกรรมบวชปา (เกิดข้ึนครั้งแรกท่ีอําเภอสันติสุข) 
นอกจากน้ียังอาศัยการมีสวนรวมของคนในชุมชนซึ่ง
เปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนเพ่ือจัดการและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก การรวมกันตั้ง
กฎระเบียบการใชประโยชนจากปา การแบงเขต
ระหวางปาและพ้ืนท่ีทํากิน ตลอดจนการสราง
เครือขายในหมูบานเพ่ือรวมกันดูแลพ้ืนท่ีปาชุมชน 
 ยุคท่ี 3 ชุมชนยุคปจจุบัน เปนยุคท่ีชุมชน
ยั งคงยึดหลักหรือกฎเกณฑ ท่ีร วม กันสร าง ข้ึน 
น อ ก จ า ก น้ี  ชุ ม ช น ไ ด ข ย า ย เ ค รื อ ข า ย ด า น
ทรัพยากรธรรมชาติอยางตอเน่ือง รวมถึงทํางาน
รวมกับหนวยงานรัฐและเอกชนมากข้ึน ภายใตการ
ดําเนินโครงการตาง ๆ โดยมีเปาหมายหลักเพ่ือเพ่ิม
พ้ืนปาและใหชุมชนสามารถอยูรวมกับปาไดอยาง
ยั่งยืน  
 สําหรับการจัดการทรัพยากรนํ้าและดินใน
แมไมสามารถแบงเปนกรอบระยะเวลาไดชัดเจน
เหมือนกับทรัพยากรปาไมแตพบวาพ้ืนท่ีเปาหมายท้ัง
สามอําเภอมีรูปแบบการจัดการท่ีคลายคลึงกัน
กลาวคือ การจัดการทรัพยากรนํ้า เน่ืองจากสภาพ
พ้ืนท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง (พ้ืนท่ีทําการเกษตรสวน
ใหญอยูสูงกวาระดับของแหลงนํ้า) ชุมชนและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของจึงรวมกันสรางฝายชะลอนํ้า 
และการสรางอางเก็บนํ้าขนาดเล็กซึ่งสามารถแกไข
ปญหาพ้ืนท่ีทําการเกษตรขาดแคลนนํ้าไดบางสวน
เทา น้ัน สวนพ้ืนท่ีเกษตรท่ีอยูหางไกลแหลงนํ้า 
เกษตรกรยังคงอาศัยนํ้าฝนเปนหลัก นอกจากน้ี 
ชุมชนไดรวมกันกอตั้งกลุมอนุรักษวังปลาในลํานํ้า
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นานและลํานํ้าสาขา ตลอดจนการจัดพิธีสืบชะตา
แ ม นํ้ า เ พ่ื อ ส ร า ง จิ ต สํ า นึ ก ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ
ทรัพยากรธรรมชาติ อยางไรก็ตาม แมวาชุมชนได
รวมกันหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรนํ้าแตยัง
พบอีกปญหาท่ีสําคัญ คือ แหลงนํ้าปนเปอนสารเคมี
จากการผลิตทางการเกษตร แมวาในชวงหลายปท่ี
ผานมาจะมีการรณรงคการลดการใชสารเคมีก็ตาม 
แตมีเกษตรกรแคเพียงสวนหน่ึงเทาน้ันท่ีใหความ
รวมมือในการลดการใชสารเคมีลงบาง 
 สวนทรัพยากรดินแบงการใชประโยชน
ออกเปน 2 สวนหลัก ไดแก พ้ืนท่ีสําหรับการตั้งท่ีอยู
อาศัย และพ้ืนท่ีการเกษตร ซึ่งสวนใหญเปนพ้ืนท่ีท่ีไม
มีเอกสารสิทธ์ิ ทําใหไมสามารถเขาถึงความชวยเหลือ
หรือโครงการตาง ๆ ของรัฐได เชน การรับเงินชดเชย
เมื่อผลผลิตเสียหายจากภัยธรรมชาติ แมวาในหลาย
ชุมชนไดรวมตัวกันเพ่ือดําเนินการเสนอขอโฉนด
ชุมชนแตยังไมไดรับการอนุมัติจากรัฐบาล นอกจากน้ี
ยังพบวา เกษตรกรในจังหวัดนานมีการใชปุยเคมีและ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกันเปนจํานวนมาก อันสงผลตอ
สภาพดินท่ีสวนใหญเกิดความเสื่อมโทรมอันเกิดการ
ตกค า งของสาร เคมี  และขาดการปรับปรุ ง /
บํารุงรักษาดินท่ีเหมาะสม อยางไรก็ตาม ตอมาจึง
ไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐเขามา
ชวยเหลือในดานการวิเคราะหธาตุอาหารในดิน มี
โครงการสนับสนุนให เกษตรกรใชสารชีวภาพ 
สนับสนุนการใช ปุยคอกและปุยหมัก ตลอดจน
สงเสริมใหมีการปลูกพืชผสมผสาน เปนตน 
2. กระบวนการปรับตัวในการฟนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติของชุมชน 
 จากการเปลี่ ยนแปลงของทรัพยากร 
ธรรมชาตใินแตละชวงเวลาขางตน ช้ีใหเห็นวาภายใต
สถานการณการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตใินจังหวัด
นาน กอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบนิเวศ
ของชุมชนในพ้ืนท่ีซึ่ งเปนผู ใชประโยชนและรับ
ผลกระทบโดยตรงชุมชนจึงเกิดความตระหนักและ
พ ย า ย า ม ร ว ม กั น ใ น ก า ร ป ก ป อ ง แ ล ะ ฟ น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาตโิดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ทรัพยากรปาไม: การปรับตัวดานทรัพยากร
ปาไมของชุมชนแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรก
ชวงปพ.ศ. 2535 - 2549 เปนชวงท่ีชุมชนเริ่มสราง
ความมีสวนรวมระหวางคนในชุมชนในการฟนฟู
ทรัพยากรปาไม โดยรวมกันตั้งกฎ กติกาในการใช
ประโยชนจากปาชุมชน และมาตรการปองกันการบุก
รุกทําลายปาท้ังจากคนในและนอกพ้ืนท่ี รวมท้ังมี
การขอพ้ืนท่ีท่ีไมมีเอกสารสิทธ์ิของชาวบานบางสวน
มาปลูกปาเพ่ิม ตลอดจนการนําความเช่ือของชุมชน
มาผนวกจนกอใหเกิดกิจกรรมการบวชปาเพ่ือสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษปาของชุมชน ระยะท่ีสอง คือ 
ชวงปพ.ศ. 2550 - 2555 เปนชวงท่ีมีการกําหนด
ขอบเขตพ้ืนท่ีอยางชัดเจน โดยมีกิจกรรมการสราง
ขอบเขตปาหรือขอบเขตพ้ืนท่ีรายแปลง เพ่ือหยุดยั้ง
การบุกรุกพ้ืนท่ีปา การจัดสรรพ้ืนท่ีเปนสัดสวนโดยมี
คณะกรรมการรวมกันดูแล แบงเปนปาเศรษฐกิจหรือ
พ้ืนท่ีทํากิน ปาใชสอย และปาอนุรักษ ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ
ในการใช ระบบ GPS เพ่ือกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีปา 
นอกจากน้ียังคงมีการสงเสริมการปลูกปาอยาง
ตอเน่ือง และระยะท่ีสาม คือ ชวงปพ.ศ. 2556 -
2559 เกิดการทํางานรวมกันระหวางภาคประชาชน
และหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในการฟนฟู
สภาพปาในหลาย ๆ โครงการ ไดแก การขอคืนพ้ืนท่ี
ปาดวยโครงการปลูกไผ  (สรางรายไดจากการ
จําหนายไผ) โครงการแลกนาขุดสระ (แลกพ้ืนท่ีนา
บางสวนเพ่ือปลูกปาแลกกับการขุดสระใหเกษตรกร) 
โครงการธนาคารตนไม โครงการปลูกไมผลทดแทน 
โครงการสวมหมวกใสรองเทาใหภูเขาหัวโลน (อําเภอ
สันติสุขเปนพ้ืนท่ีนํารอง) การสรางปาเปยก และการ
ทําแนวกันไฟเ พ่ือปองกันไฟปา  อยางไรก็ตาม 
ประเด็นสิทธิการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงของ
ชุมชนยังเปนประเด็นท่ีหนวยงานราชการและชุมชน
ยังคงตองทําขอตกลงและหาทางออกในการใชพ้ืนท่ี
ตอไป เน่ืองจากตองอยูภายใตนโยบายของรัฐและ
ตองเปนธรรมกับชุมชนในพ้ืนท่ีดวย 
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นอกจากน้ี ชุมชนในพ้ืนท่ีเปาหมายสะทอน
ทัศนะวาหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของควรสนับสนุน
การรักษาปาของชาวบาน เชน การใหเงินอุดหนุน
แทนการเวนคืนท่ีดิน ซึ่งจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ
มากกว า  นอกจากน้ี ชุมชนไดรวมกันหาระดม
ความคิดเพ่ือหาแนวทางในการฟนฟูทรัพยากรปาไม
ในระยะตอไปเชน การทําปาเชิงทองเท่ียว การปลูก
ปาในพ้ืนท่ีตนนํ้าโดยใหชุมชนกลางนํ้าและปลายนํ้า
จายเงินสนับสนุนใหชุมชนตนนํ้า การหาพืชเศรษฐกิจ
ทดแทนการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวพรอมหาตลาด
รองรับท่ีแนนอน เปนตน 
 ทรัพยากรนํ้า: การฟนฟูทรัพยากรนํ้าใน
ระยะแรก (พ.ศ. 2536 - 2549) จากปญหาการบุกรกุ
ทําลายปาไมซึ่งเปนแหลงตนนํ้าท่ีสําคัญ เพ่ือปกปอง
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไมใหถูกทําลาย ตลอดจน
สรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ใหกับประชาชนท่ีใชแมนํ้านานไดตระหนักและรับรู
ถึงการเปลี่ยนแปลงของแมนํ้าสายหลักท่ีเปรียบ 
เสมือนเสนเลือดท่ีหลอเลี้ยงประชาชนหลายจังหวัด 
และหาแนวทางรวมกันท่ีจะคืนธรรมชาติสูลํานํ้านาน
และลํานํ้าอ่ืน ๆ จึงไดมีการจัดพิธีสืบชะตาแมนํ้าข้ึน
ในปพ.ศ. 2536 นอกจากน้ี มีการสรางฝายชะลอนํ้า 
อางเก็บนํ้าขนาดเล็ก รวมท้ังประปาภูเขา และ
ประปาหมูบาน เพ่ือใชในการบริโภคและการทํา
เกษตรกรรม ระยะตอมาในชวงปพ.ศ. 2550 - 2555 
จากปญหาการใชสารเคมีในภาคการเกษตรเปน
จํานวนมาก จึงไดมีการรณรงคอนุรักษแหลงนํ้าเพ่ือ
ปองกันไมใหสารเคมีไหลลงสูแหลงนํ้า และยังคงทํา
ฝายชะลอนํ้าและฝายดักตะกอนอยางตอเน่ือง 
ขณะท่ีในชวงปพ.ศ. 2556 - 2559 ชุมชนไดเนนการ
เพ่ิมปริมาณการกักเก็บนํ้า ท้ังการหาแนวพ้ืนท่ีกักเก็บ
นํ้าเพ่ือทําฝายคันดิน/ฝายชะลอนํ้าเพ่ิม การขุดลอก
หรือขยายอางเก็บนํ้าเดิม โดยมีการตั้งกฎระเบียบ
และขอตกลงการใชนํ้าท่ีทํารวมกัน นอกจากน้ีชุมชน
ไดรณรงคลดการใชสารเคมีทางการเกษตร และการ
ประหยัดนํ้าโดยการลดพ้ืนท่ีทําเกษตรในชวงฤดูแลง 

 ทรัพยากรดิน: จากปญหาการใชสารเคมี
ทางการ เกษตรจํ านวนมากท่ีส งผลกระทบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติน้ัน ในชวงปพ.ศ. 2539 - 2549 
มีเกษตรกรบางสวนในพ้ืนท่ีไดพยายามลดการใช
สารเคมี โดยหันมาใชปุยอินทรียทดแทน รวมกับการ
ปลูกหญาแฝกเพ่ือชวยลดปญหาการพังทลายของ
หนาดิน และไดความชวยเหลือจากหมอดินอาสาใน
การนําดินของเกษตรกรไปวิเคราะหธาตุอาหาร และ
สงเสริมการปรับปรุงดินโดยใชปูนขาว เชนเดียวกับ
ในชวงปพ.ศ. 2550 - 2555 ยังคงมีการรณรงคลด
การใชสารเคมีและการไถหนาดินเพ่ือลดปญหาหนา
ดินพังทลาย นอกจากน้ีมีการสงเสริมการทําปุยหมัก
และปลูกพืชบํารุงดิน (ปอเทือง) สําหรับในชวงปพ.ศ. 
2556 - 2559 มีหนวยงานภาครัฐเขามาสงเสริม ให
ความชวยเหลือในการฟนฟูสภาพดิน ไดแก การ
วิ เคราะหธาตุอาหารในดิน (กรมพัฒนาท่ีดิน ) 
ตลอดจนการสอบถามปญหาและการสนับสนุนปุย
ผลไม (เกษตรอําเภอ) รวมท้ังการรณรงคลดการใช
ปุยเคมีและเพ่ิมการใชปุยอินทรียอยางตอเน่ือง  

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาขางตนช้ีใหเห็นวาปจจัย
สําคัญท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของทัพยากร
ธรรมชาติของชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงระบบการ
ผลิตทางเกษตรจากการผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิต
เชิงเดี่ยว โดยเฉพาะการขยายพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดเลี้ยง
สัตวกลาวคือ ในปพ.ศ. 2548 จังหวัดนานมีพ้ืนท่ีปลูก
ขาวโพดเลี้ยงสัตว 293,336 ไร และในปพ.ศ. 2552 
เ พ่ิมเปน 852,219 ไร  หรือเ พ่ิม ข้ึนเ กือบ 3 เทา
จนกระท่ังปการผลิต 2557 มีพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดเลี้ยง
สัตว 803,050 ไร (ประมาณรอยละ 10 ของพ้ืนท่ี
ปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวท้ังประเทศ) ซึ่งเปนพ้ืนท่ีปลูก
ขาวโพดเลี้ยงสัตวสูงเปนอันดับสองของประเทศ (รอง
จากจังหวัดเพชรบูรณ) มีผลผลิตประมาณ 0.5 ลาน
ตั น  (Office of Agricultural Economics,  2014) 
ปจจัยสําคัญท่ีดึงดูดใหพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวใน
จังหวัดนานเพ่ิมข้ึน คือ ราคาผลผลิต สังเกตไดจากใน
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ปพ.ศ. 2548 ราคาขาวโพดเลี้ยงสัตวกิโลกรัมละ 
4.80 บาท และราคาเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะ
ในปพ.ศ. 2551 เพ่ิมข้ึนเปนกิโลกรัมละ 7.10 บาท 
ในชวงเวลาเดียวกันปาไมในจังหวัดนานไดถูกทําลาย
ไปอยางรวดเร็วทําใหปพ.ศ. 2556 จังหวัดนานเหลอื
พ้ืนท่ีปาไมเพียง 4.65 ลานไร หรือคิดเปนรอยละ 61 
ของพ้ืนท่ีจังหวัด (Wongtui, 2012) นอกจากน้ี ยังมี
ประเด็นเ ก่ียวกับสถานการณความขัดแยงทาง
การเมืองท่ีกําหนดใหจังหวัดนานเปนพ้ืนท่ีสีแดงท่ีมี
การเคลื่อนไหวของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศ
ไทย ทําใหมีการสรางถนนหลายสายเพ่ือความมั่นคง
ของประเทศ พ้ืนท่ีปาถูกทําลายเปนบริเวณกวาง 
(Ponrach, 2013) อยางไรก็ตาม ทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีสําคัญท้ังสามชนิดของชุมชนมีลักษณะของการ
เขาถึงท่ีแตกตางกันกลาวคือ ทรัพยากรปาไม เปน
ทรัพยากรท่ีมีลักษณะความเปนสาธารณะสูง จึง
สามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงไดชัดเจนและ
รวดเร็ว มีขอบเขตท่ีชัดเจนและแนนอน กระบวนการ
ปรับตัว การฟนฟูและใชประโยชนของชุมชนจึง
แตกตางจากทรัพยากรนํ้าและดิน แนวการปรับตัว
ของชุมชนจึงมีลักษณะท่ีเปนพลวัตมากกวา กลาวคือ 
มีระยะหรือชวงของการปรับตัวและการมีสวนรวม ท่ี
เริ่มจากการตั้งกฎระเบียบของการใชทรัพยากรเพ่ือ
กําหนดความเขาใจและหลักการใชประโยชนรวมกัน
กอน และเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากข้ึนจึงเกิดการ
ปรับตัวเขาสูการใช เทคโนโลยี เ พ่ือชวยกําหนด
ขอบเขตพ้ืนท่ีของการใชประโยชนอยางชัดเจน เชน 
การใช GPS เพ่ือกําหนดพิกัดของพ้ืนท่ีปาและจาก
การท่ีการใชทรัพยากรปาสงผลตอชุมชนโดยรวม
อย า ง ชั ด เ จนมากกว า ท รั พย ากร อ่ื น  จึ ง เ กิ ด
กระบวนการปรับตัวโดยการทํางานรวมกันระหวาง
ภาคประชาสังคม ไดแก ภาคประชาชน ภาครัฐ และ
เอกชน และมีการแยกประเภทปาไมชัดเจน เพ่ือให
ชุมชนยังสามารถใชประโยชนจากปาได 

ในขณะท่ีทรัพยากรนํ้าท่ีเปนทรัพยากรท่ีมี
ลักษณะความเปนสาธารณะสูงเชนกัน แตกําหนด
ขอบเขตความรับผิดชอบไดยากและยังสังเกตการ

เ ปลี่ ย นแปล งอย า ง ช า  ๆ  ซึ่ ง ส ะท อน ไ ด จ าก
กระบวนการปรับตัวท่ีมีรูปแบบท่ีแตกตางจากการใช
ทรัพยากรปาไม กลาวคือ ระยะแรกไดเนนการจัดทํา
โครงการเพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของ
ชุมชน เชน การสรางท่ีกักเก็บนํ้าขนาดเล็ก และการ
สรางฝายชะลอนํ้า จากการพยายามสรางท่ีกักเก็บนํ้า
เพ่ือใหเพียงพอกับการทําเกษตรและอนุรักษแหลงนํ้า 
ตอมาจึงเกิดการปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับบริบท
ของพ้ืนท่ีโดยการกําหนดกฎระเบียบ และขอตกลง
การใชประโยชนจากแหลงนํ้ารวมกัน การรณรงคลด
การใชสารเคมีทางการเกษตร การเพ่ิมโครงการปารมิ
หวยเพ่ือชวยดักตะกอนดินและสารเคมี และเริ่ม
คํานึงถึงสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
มากข้ึน 
 สวนทรัพยากรดิน เปนทรัพยากรท่ีมี
ลักษณะความเปนปจเจกมากกวาทรัพยากรชนิดอ่ืน 
ๆ การปรับตัวของชุมชนจึงเปนการปรับตัวท่ีคนใน
ชุมชนมากกวา จึงเปนการมีสวนรวมในการจัดการ
สวนบุคคล โดยเริ่มจากการปรับปรุงคุณภาพดิน 
ตอมาจึงปรับตัวสูการเพ่ิมประสิทธิภาพท่ีดิน และ
การเพ่ิมมูลคาของท่ีดิน จากการเปลี่ยนไปปลูกพืชท่ีมี
มูลคาทางเศรษฐกิจสูงกวา เชน มีการปลูกไมผลเพ่ิม
มากข้ึน  

อาจกลาวไดวาตลอดชวงเวลากวา 25 ปท่ี
ผานมาชุมชนของจังหวัดนาน (พ้ืนท่ีศึกษา) เกิด
กระบวนการปรับตัวในการฟนฟูทรัพยากรปา นํ้า 
และดินอยางตอเน่ือง โดยทรัพยากรท่ีมีลักษณะ
ความเปนสาธารณะสูง เชน ทรัพยากรปาไมมีระยะ
การปรับตัว และข้ันตอนในการฟนฟูท่ีมากกวา
ทรัพยากรท่ีมีความเปนสาธารณะต่ํา โดยในการ
ปรับตัวของชุมชนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติน้ัน 
ค ว ร เ ริ่ ม จ า ก ก า ร เ ข า ใ จ ใ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ แตละประเภทของชุมชนและ
จัดเรียงทรัพยากรธรรมชาติท่ีชุมชนเห็นชอบในการ
จัดการหรือฟนฟูและควรเริ่มจากทรัพยากรท่ีชุมชน
รู สึ ก ถึงการมีสวนร วมในการเปน เจาของกอน 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 24 - 34 (2562) 

  
 

32 | พลวัตการจัดการทรัพยากรธรรมชาตขิองชุมชนในจังหวัดนาน 
 

นอกจาก น้ี ค ว ร เป นก าร กํ าหนดร ว ม กันผ าน
กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน ดังน้ี 

1. กําหนดขอบเขตความรับผิดชอบใน
ทรัพยากรแตละชนิดของชุมชนรวมกันเชน การ
กําหนดขอบเขตปาชุมชน 

2. กําหนดกติกาของการใชประโยชนหรือ
การจัดการทรัพยากร เปนการกําหนดหลักการวาใคร
มีบทบาทในการควบคุมดูแล ใครสามารถเขาใช
ประโยชนทรัพยากรได เปนตน 

3.  กําหนดกิจกรรมของการทํางานท่ี
สอดคลองกับกติกาท่ีกําหนดของแตละทรัพยากร
และของแตละพ้ืนท่ี 

4.  การติดตามผลการทํางานโดยการ
กําหนดวิธีการประเมินผลสําเร็จในการดําเนินงานท่ี
สอดคลองกับทรัพยากรและพ้ืนท่ี 

5. การสรางเครือขายในชุมชนและระหวาง
ชุมชน 

6. การเช่ือมโยงการทํางานระหวางภาค
ประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือรวมกันฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติใหสอดคลองกับความตองการ
และบริบทของชุมชนท้ังน้ี Poboon (2007) ระบุวา
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมน้ัน
ภาครัฐมีบทบาทสําคัญในการรับผิดชอบจัดการใหมี
การใชทรัพยากรอยางเหมาะสม รวมท้ังติดตามเพ่ือ
แกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 
และใหมีการใชทรัพยากรในอัตราท่ีไมกอใหเกิดความ
เสื่อมโทรมของแหลงทรัพยากรท้ังในระยะสั้นและ
ระยะยาว 
 จากบทเรียนท่ีเกิดข้ึนในชุมชนในจังหวัด
นาน ซึ่งสะทอนจากปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
ท้ังในแงของปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรสงผล
ใหชุมชนตองปรับตัวเพ่ือความอยูรอดอยางตอเน่ือง 
ผลการศึกษาช้ีให เห็นวาปญหาของทรัพยากร 
ธรรมชาตท่ีิเกิดข้ึนในชุมชนในจังหวัดนานไมใชปญหา
ของการไมมีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนหากแตเปน
ปญหาของการนํามาใชประโยชนหรือการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน อยางไรก็ตาม การ

จัดการดังกลาวไมอาจทําโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง แต
ควรเปนการจัดการผานกลุมของชุมชน ซึ่งแนวทาง
ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Sinthipong 
(2015) กลาวคือ ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
โดยชุมชนอยางยั่งยืนน้ันตองอาศัยกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนในทุกระดับของการจัดการตั้งแต
การจัดทําแผน การดําเนินการ และการติดตามผล
การดําเนินงานนอกจากน้ีการศึกษาของ Boontham 
et al. (2016) ช้ี ให เห็นวาในกลไกสําคัญในการ
พัฒนาน้ันไมเพียงแตการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
แตตองพัฒนาระบบงานและพัฒนาคนท้ังชุมชนอยาง
ตอเน่ืองเพ่ือใหเปนนักคิดนักปฏิบัติท่ีมีความรูเชิง
เทคนิควิชาการมากข้ึน เพ่ือวิเคราะหปญหาและ
จัดการแกไขอยางเปนระบบไดดวยชุมชนเอง 

สรุป 

 คนในชุมชนในจังหวัดนานเกิดการเปลี่ยน
วิถีชีวิตมาสูการพ่ึงพิงพืชเชิงเดี่ยว สงผลใหเกิดบุกรุก
พ้ืนท่ีปา รวมถึงการใชสารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต จึงเริ่ม
ตระหนักเพ่ือตั้งกฎระเบียบการใชเพ่ือสรางความ
เขาใจและหลักการใชประโยชนท่ีดินรวมกัน  

สวนแนวทางท่ีนําไปสูการปกปองและอยู
รวมกับทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนมีดังน้ี 1) 
ภาครัฐควรมีสวนรวมในการสงเสริมใหชุมชนได
ถ ายทอดประสบการณการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติไปยังชุมชนอ่ืนในจังหวัด ตลอดจนแสดง
ความจริงใจในการแกปญหาเรื่องสิทธิท่ีดินทํากิน 2) 
ควรขยายขอบเขตและสงตอแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติใหกับคนรุนใหมในพ้ืนท่ีเพ่ือรวม
เรียนรูเพ่ือสืบสานตอ และ 3) ควรมีการเช่ือมโยงการ
ทํางานระหวางภาคประชาชนและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ เพ่ือรวมกันฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติให
สอดคลองกับความตองการและบริบทของชุมชน 
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Abstract: The purposes of this research were to study and to compare the knowledge management 

effectiveness for the enhancement of competitiveness of Chiang Mai agriculturist’s community in 

ASEAN Communities in 3 projects 6 topics:  1.  Practices of the agricultural product standard and 

safety 2. Package and development of the agricultural products and 3. Applied application for farm 

management and protection of intellectual property for the community.  Accordingly, the three 

training sessions were organized for each project.  The sample was the 20 agriculturist’ s 

communities from 17 districts in Chiang Mai who were willing to participate in this seminar.  In 

addition, SWOT analysis was applied as a guideline for training for the increase of competitiveness 

of Chiang Mai agriculturist’ s community workshop.  The assessment of knowledge management 

effectiveness from the 6 cognitive tests divided into 6 topics in 3 projects by pre- test and post-

test. The statistical method for analyzing the data was mean, percentage, standard deviation, and 

Wilcoxon matched pairs signed rank test.  The results indicated that the post- test scores for 

knowledge of 6 topics in 3 projects to enhance the competitiveness of Chiang Mai agriculturist’ s 

community in ASEAN community were higher than the pre- test scores on all topics at the 

significance level of 0.05. 

Keywords: SWOT analysis, sufficiency economy philosophy, ASEAN community 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบ ประสิทธิผลจากการใหความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ

กลุมชุมชนเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียนใน 3 โครงการไดแก  1. เรื่อง ”แนวปฏิบัติ

มาตรฐานสินคาเกษตรปลอดภัย” 2. เรื่อง “บรรจุภัณฑและการพัฒนาตอยอดสินคาเกษตร” และ 3. เรื่อง “แนว
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ทางการประยุกตใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหารจัดการฟารมและการปกปองทรัพยสินทางปญญาของชุมชน” โดย

แยกเปนประเด็นยอยอีก 6 ประเด็น โดยทําการจัดอบรมรวมท้ังสิ้น 3 ครั้งแยกตามแตละโครงการ ตัวอยางวิจัยเปน

ตัวแทนจากกลุมชุมชนเกษตรกร จํานวน 20 กลุม จาก 17 ตําบล ในจังหวัดเชียงใหม โดยสมัครใจเขารวมอบรม มี

การนําผลการวิเคราะหศักยภาพดวย SWOT analysis มาเปนแนวทางการใหความรูอบรมเชิงปฏิบัติการ การเพ่ิม

ศักยภาพของกลุมชุมชนเกษตร โดยไดมีการประเมินประสิทธิผลการจัดการความรู จากแบบทดสอบความรูความ

เขาใจกอนและหลังการจัดกิจกรรมในแตละประเด็นยอยของแตละโครงการท้ังสิ้น 6 ชุด แยกตาม 6 ประเด็นยอย 

ใน 3 โครงการ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon 

matched pairs signed rank test ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจในแตละประเด็นยอยท้ัง 6 

ประเด็น ใน 3 โครงการ ของการวิจัยประสทิธิผลการจัดการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของกลุมชุมชนเกษตร จังหวัด

เชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน หลังการอบรมสูงกวากอนการอบรม ทุกประเด็นยอยของการอบรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

คําสําคัญ: การวิเคราะห SWOT ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประชาคมอาเซียน 

คํานํา 

จาก นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของ

ชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2555-2559) กําหนดยุทธศาสตร

การวิจัย คือการสรางเสริมองคความรู เ พ่ือเปน

พ้ืนฐานสูการสรางศักยภาพและความสามารถเพ่ือ

การพัฒนาทางเศรษฐกิจอยางสมดุลและยั่งยืน โดย

คํานึงถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนน

การวิจัยเ พ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทาง

การเกษตร ปาไมและประมง รวมท้ังการพัฒนาและ

จัดการองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือเปน

พ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และเศรษฐกิจ

สรางสรรคอยางยั่งยืน (Ministry of Agriculture 

and Cooperatives, 2015) โดยการมีสวนรวมใน

การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดพัฒนาศักยภาพใน

ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ป ญ ห า ไ ด ด ว ย ต น เ อ ง 

(Kaewsuwan et al., 2016) ซึ่งความพอเพียงระดับ

ชุมชนมีรูปแบบการพ่ึงตนเองโดยการนําแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช ไดแกการรวมกลุมเพ่ือ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Boonsang et al., 2017) 

อีกท้ัง การศึกษาตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพ่ือ

ความอยูดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกรท่ีใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พบวา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตามตัวช้ีวัดความอยูดีมี

สุข สามารถลดปญหาหน้ีสินและความยากจนได 

(Panyasing et al., 2014) เน่ืองจาก เกษตรกรสวน

ใหญของประเทศไทยยังมีฐานะยากจน การทํา

การเกษตรอยางเดียวไมเพียงพอตอรายจายใน

ครัวเรือน (Pongsrihadulchai, 2015) เ น่ืองจาก

วัตถุประสงคสูงสุด ของการพัฒนาการเกษตร คือ ให

เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีความมั่นคงในการ

ประกอบอาชีพ ประเทศชาติมีความมั่นคงทางอาหาร

แ ล ะ มี ร า ย ไ ด จ า ก ก า ร ส ง อ อ ก สิ น ค า เ ก ษ ต ร 

(Pongsrihadulchai, 2016)  

จากผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเ พ่ือ

ทบทวนแผนกลยุทธทองถ่ินจังหวัดเชียงใหมดาน

เศรษฐกิจเกษตร ไดมีการวิเคราะหสถานการณการ

แขง ขันในอาเซียนตอภาคเกษตร ปญหา และ

อุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนกับภาคเกษตรของทองถ่ินใน

จังหวัดเชียงใหม จากการเปดอาเซียน รวมท้ัง ผลการ

ทํา SWOT analysis จาก 20 กลุมเกษตรกรชุมชน

ตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม ในวันท่ี 13 กันยายน 

พ.ศ. 2556 ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส เชียงใหม ซึ่งพบ
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จุดออนดังตอไปน้ี 1) เกษตรกรยังขาดความสามารถ

ในการผลิตสินคาในปริมาณมาก และความสามารถ

ควบคุมปริมาณ คุณภาพผลผลิตในแตละรอบการ

ผลิต 2) การจัดการฟารมยังไมเปนระบบ 3) ปริมาณ

นํ้าทําการเกษตรไมเพียงพอ 4) อํานาจตอรองราคามี

นอย 5) ขาดการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ 

และ 6) การแขงขันของสินคาเกษตรคอนขางสูงแต

เปนในลักษณะท่ีเปนเครือขายกัน จากจุดออนท่ีสรุป

ได เปรียบเสมือนเปนการทํา pre-research เปน

ท่ีมาของโจทยการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดจัดทํา

โครงการอบรมใหความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของกลุม

ชุมชนเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคม

อาเซียน ตามผลกระทบ และจุดออน ท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึน จากการเขาสูประชาคมอาเซียนในภาค

การเกษตรชุมชน จังหวัดเชียงใหม ผานกิจกรรม

อบรมท้ัง 3 โครงการ ไดจัดทําแบบทดสอบเพ่ือ

ประเมินประสิทธิผลการใหความรู กอนและหลังการ

การอบรมใหความรู  อันจะนําไปสูการ พัฒนา

ศักยภาพภาคการเกษตรชุมชน จังหวัดเชียงใหม 

อยางสรางสรรค  เ พ่ือการแขงขันในประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงตอไป 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

ประสิทธิผลการจัดการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ

กลุมชุมชนเกษตร จังหวัดเชียงใหม ผานกิจกรรม3 

โครงการ 6 ประเด็นยอย ตามผลกระทบ และจุดออน

ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการเขาสูประชาคมอาเซียน 

และเปรียบเทียบผลการจัดการความรู เ พ่ือเพ่ิม

ศักยภาพของกลุมชุมชนเกษตร จังหวัดเชียงใหม ใน

กรอบประชาคมอาเซียน กอนและหลังการอบรม ใน

แตละประเด็นยอย 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนกลุม

ชุมชนเกษตรกร ในจังหวัดเชียงใหม กําหนดตัวอยาง 

ไดแกกลุมชุมชนเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม จาก 25 

อําเภอ โดยมีการคัดเลือกตัวอยางดังน้ี 

1. กลุมชุมชนเกษตรกรท่ีสนใจ ตอบรับท่ี

จะเขารวมอบรมโครงการ  

2. จากแบบตอบรับ มี 32 กลุมชุมชน

เกษตรกรสนใจเขารวม จากน้ันใชการเลือกหนวย

ตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เลือก 

กลุมชุมชนเกษตรกร ท่ีมีศักยภาพ และมีลักษณะ

สอดคลองหรือเปนตัวแทนท่ีจะศึกษา เปนไปตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ไดจํานวน 20 กลุมชุมชน

เกษตรกร จาก 17 ตําบล จังหวัดเชียงใหม 

3. จากน้ันแตละกลุมชุมชนตัวอยาง สง

ตัวแทนเพ่ือเขาอบรม 3 โครงการ ดังน้ี 1. เรื่อง 

“แนวปฏิบัติมาตรฐานสินคาเกษตรปลอดภัย” 

จํานวน 116 คน 2. เรื่อง “บรรจุภัณฑและการ

พัฒนาตอยอดสินคาเกษตร” จํานวน 86 คน และ 3. 

เรื่อง “แนวทางการประยุกตใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการ

บริหารจัดการฟารมและการปกปองทรัพยสินทาง

ปญญาของชุมชน” จํานวน 84 คน โดยตัวแทนท่ีเขา

รวมแตละครั้งอาจตางกัน ข้ึนอยู กับกลุมชุมชน

เกษตรกรท่ีสงตัวแทนมา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย 1. แบบ

สํารวจเขารวมโครงการ 2. แบบคัดกรองชุมชน

เกษตรกร 3. แบบทดสอบความรูความเขาใจ “แนว

ปฏิบัติมาตรฐานสินคาเกษตรปลอดภัย” มี 2 ชุดยอย 

ไดแก คุณภาพสินคาเกษตรทางกายภาพ (8 ขอ) และ 

ความรูในการผลิตสินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน (16 

ขอ) 4. แบบทดสอบความรูความเขาใจ “บรรจุภัณฑ

และการพัฒนาตอยอดสินคาเกษตร” มี 2 ชุดยอย 

ไดแก ความสําคัญดานบรรจุภัณฑสินคาเกษตรทาง

กายภาพ (8 ขอ) และ ความรูในดานการทําบรรจุ
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ภัณฑ สิ นค า เ กษตร ท่ีมี ม าตรฐาน  ( 9  ข อ )  5.

แบบทดสอบความรูความเขาใจ “แนวทางการ

ประยุกตใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหารจัดการฟารม 

และการปกปองทรัพยสินทางปญญาของชุมชน” มี 2 

ชุดยอย ไดแก ความสําคัญเรื่องทรัพยสินทางปญญา

และการใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหารจัดการฟารม 

(10 ขอ) และ ความรูความเขาใจเรื่อง ทรัพยสินทาง

ปญญาและการใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหาร

จัดการฟารม (12 ขอ) ซึ่ง ตัวเลือกแตละประเดน็ยอย

เปน 5 ตัวเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 

นอยท่ีสุด (แทนคะแนน 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ) 

โดยมีการประเมินความรูความเขาใจของกอนและ

หลังการฝกอบรม 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 

สถิติท่ีใชในการการวิเคราะหขอมูลในการ

วิจัย ประกอบดวย 1. วิเคราะหคาสถิติ คาเฉลี่ย รอย

ละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2. เปรียบเทียบ

ประสิทธิผลการจัดการความรู ระหวางกอนและหลัง

การอบรมใหความรู ดวยสถิติทดสอบ Wilcoxon 

matched pairs signed rank test 

ผลการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยตอยอดจาก

ผลท่ีแตละกลุมชุมชนเกษตรกร ไดมีการวิเคราะห

ศักยภาพดวย การทํา SWOT analysis ของชุมชน

เกษตรกร ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน มา

ทบทวน วิเคราะหเปนแนวทางการใหความรูใน

รูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการการเพ่ิมศักยภาพ

ของ 20 ตัวอยางกลุมชุมชนเกษตร จังหวัดเชียงใหม 

เปนกิจกรรมอบรม 3 โครงการ 6 ประเด็นยอย พบวา

คะแนนรวมประสิทธิผลการจัดการความรู กอนและ

หลังการเขารับการอบรมบรมจําแนกตามประเด็น

ยอยของแตละโครงการ แสดงดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

(A1) Quality of physical agricultural products topic 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 39 
 

 

(B1) Knowledge of agricultural produce to standard topic 

Figure 2. A difference of test total score classifies by two topics (A1, B1) in the practices of the 

agricultural product standard and safety training (n = 116) 

จากภาพท่ี 2 ผลตางคะแนนรวมกอนและ

หลังการเขารับการอบรมโดยจําแนกตามประเด็น

ยอย A1 และ B1 ของผูเขารวมอบรมในโครงการ

อบรมเรื่อง “แนวปฏิบัติมาตรฐานสินคาเกษตร

ปลอดภัย” จํานวน 116 คน พบวาจํานวนบับเบ้ิล

ของผลตางคะแนนรวมหลังการอบรมมีคาเปนบวก

มากกวาผลตางคะแนนท่ีเปนลบท้ัง 2 ประเด็นยอย 

น่ันคือผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน

หลังการอบรม โดยบับเบ้ิลในแนวทแยงมุมจะแสดง

คะแนนกอนและหลังของผู เขาอบรมท่ีไมมีการ

เปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามในประเด็นการอบรม A1 

ผลตางของคะแนนมากท่ีสุด คือ +16 น่ันคือผูเขา

อบรมมีความรูความเขาใจในประเด็น A1 เพ่ิมข้ึน

มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 40.00 เชนเดียวกับใน

ประเด็นการอบรม B1 ผลตางของคะแนนมากท่ีสุด 

คือ +53 น่ัน คือผูเขาอบรมมีความรูความ เขาใจใน

ประเด็น B1 เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 66.25  

สําหรับผลตางคะแนนรวมกอนและหลัง

การเขารับการอบรมจําแนกตามประเด็นยอย A2 

และ B2 ของผูเขารวมอบรมในโครงการอบรมเรื่อง 

“บรรจุภัณฑและการพัฒนาตอยอดสินคาเกษตร” 

จํานวนท้ังสิ้น 86 คน พบวาบับเ บ้ิลของผลตาง

คะแนนรวมหลังการอบรมมีคาเปนบวกมากกวา

ผลตางคะแนนท่ีเปนลบท้ัง 2 ประเด็นยอย แตจะเหน็

วาในประเด็นอบรม A2 ผลตางของคะแนนมากท่ีสุด 

คือ +21 น่ันคือผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจใน

ประเด็น A2 เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 52.50 

เชนเดียวกับในประเด็นการอบรม B2 ผลตางของ

คะแนนมากท่ีสุดคือ +31 น่ัน คือผูเขาอบรมมีความรู

ความเขาใจในประเด็น B2 เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคิดเปน 

รอยละ 68.89 แสดงดังภาพท่ี 3 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 35 - 46 (2562) 

  
 

40 | ประสทิธิผลการจดัการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของชมุชนเกษตรกร จังหวดัเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน 
 

 
(A2) The Importance of physical agricultural packaging topic 

 
(B2) The Knowledge of agricultural product packaging topic 

Figure 3. A difference of test total score classifies by two topics (A2, B2) in the package and 

development of agricultural products training (n = 86) 

ในสวนของผลตางคะแนนรวมกอนและ

หลังการเขารับการอบรม จําแนกตามประเด็นยอย 

A3 และ B3 ของในโครงการอบรมเรื่อง “แนว

ทางการประยุกตใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหาร

จัดการฟารมและการปกปองทรัพยสินทางปญญา” 

จํานวน 84 คน พบวาจํานวนบับเบ้ิลของผลตาง

คะแนนรวมหลังการอบรมมีคาเปนบวกมากกวา

ผลตางคะแนนท่ีเปนลบท้ัง 2 ประเด็นยอย แตจะเหน็

วาในประเด็น A3 ผลตางคะแนนมากท่ีสุด คือ +20 

น่ันคือผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจในประเด็น A3 

เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด คิดเปน รอยละ 40.00 เชนเดียวกับ

ในประเด็น B3 ผลตางของคะแนนมากท่ีสุดคือ +33 
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น่ัน คือผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจในประเดน็ B3 

เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 55.00 เปนท่ีนา

สังเกตวาผลตางของคะแนนในการอบรมในโครงการ

น้ี มีคาคะแนนหลังการอบรมนอยกวากอนอบรมมาก 

เชน ประเด็นยอย A3 ผูเขาอบรมบางทานไดคะแนน

นอยกวากอนอบรม 20 คะแนน และ ประเด็นยอย 

B3 ผูเขาอบรมบางทานไดคะแนนนอยกวากอนอบรม

หน่ึง 14 คะแนน อาจเปนเพราะวาการอบรมใน 2 

ประเด็นยอยน้ี เ ก่ียวกับการเรียนรู เทคโนโลยี

สมัยใหม อาจเปนขอจํากัดดวยตัวเกษตรกรผูเขา

อบรมเอง เน่ืองจากเกษตรกรไทยยังมีขอจํากัด

ทางดานทักษะพ้ืนฐานดานไอทีเทคโนโลยีสมัยใหม 

ความสามารถการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต

เพ่ือนําไปประยุกตบริหารจัดการฟารมและการ

ปกปองทรัพยสินทางปญญาได 

 

 
(A3) The importance of intellectual property topic 
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(B3) The Understanding of intellectual property 

Figure 4. A difference of test total score classifies by two topics (A3, B3) in the applied 

application for farm management and protection of Intellectual property for the community 

training (n = 84) 

อยางไรก็ตามเมื่อนําผลการเปรียบเทียบ

ค า เฉลี่ ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

ประสิทธิผลการจัดการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ

กลุ ม ชุมชนเกษตร จั งห วัด เ ชียงใหม  ในกรอบ

ประชาคมอาเซียน ระหวางกอนการอบรม และ หลัง

อบรม ของท้ัง 3 โครงการมาวิเคราะหโดยแยกเปน

แตละประเด็นยอย ตามลําดับ ปรากฏวา ผูเขารับ

การอบรมไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ 

เมื่อหลังการอบรมใหความรู มากข้ึนทุกประเด็นยอย

ของแตละการอบรม และผลการทดสอบความ

แตกต า งของคะแนนเฉลี่ ย  ด วยส ถิติทดสอบ 

Wilcoxon matched pairs signed rank test 

ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยความรูแตละประเด็นยอยท้ัง 

6 ประเด็นใน 3 โครงการของประสิทธิผลการจัดการ

ความรู เ พ่ือเพ่ิมศักยภาพของกลุมชุมชนเกษตร 

จังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน หลัง

การอบรมสูงกวากอนการอบรม แสดงวา ประสิทธิผล

การจัดการความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของกลุมชุมชน

เกษตร ทําใหความรูเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของกลุมชุมชน

เกษตร จังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน 

เพ่ิมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

แสดงดังตารางท่ี 1-3 

 

 

 

 

 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 43 
 

Table 1. Compare mean of the knowledge management effectiveness in the practices of 

agricultural product standard and safety training 

Practices of agricultural product standard and safety Score Mean S.D. z P-value 
The Quality of physical agricultural products 

Pre-Test 
Post-Test 

 
40 
40 

 
34.21 
35.48 

 
4.88 
4.63 

 
-2.84a 

 
0.003* 

The Knowledge of agricultural produce to standard 
Pre-Test 
Post-Test 

 
80 
80 

 
48.84 
60.89 

 
12.97 
11.79 

 
-7.95a 

 
0.000* 

a. Based on negative ranks, * P-value < 0.05     (n = 116) 
 

Table 2. Compare mean of the knowledge management effectiveness in the package and 

development of the agricultural products training 

Package and development of agricultural products Score Mean S.D. z P-value 
The Importance of physical agricultural packaging 

Pre-Test 
Post-Test 

 
40 
40 

 
34.13 
35.62 

 
5.15 
4.03 

 
-3.56* 

 
0.000* 

The Knowledge of agriculture product packaging to 
standard 
Pre-Test 
Post-Test 

 
 

45 
45 

 
 

27.29 
33.94 

 
 

7.89 
6.04 

 
 

-6.03 

 
 

0.000* 

a. Based on negative ranks, * P-value < 0.05     (n = 86) 
 

Table 3. Compare mean of the knowledge management effectiveness in the applied application 

for farm management and protection of Intellectual property for the community training 

Applied application for farm management and 
protection of Intellectual Property for the 
community 

Score Mean S.D. z P-value 

The importance of Intellectual Property and applied application    
Pre-Test 
Post-Test 

50 
50 

38.31 
39.94 

7.56 
7.22 

-3.22* 0.001* 

The Understanding of Intellectual Property and applied applica      

Pre-Test 
Post-Test 

60 
60 

33.99 
44.81 

9.80 
6.28 

-6.81* 0.000* 
 

a. Based on negative ranks, * P-value < 0.05      (n = 84)
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อภิปรายผล 

ประสิทธิผลการจัดการความรูเ พ่ือเพ่ิม

ศักยภาพของชุมชนเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ใน

กรอบประชาคมอาเซียน เริ่มจากแนวคิดท่ี Office of 

The National Economic and Social 

Development Board (2013) รายงานโอกาสและ

ความทาทาย ของ SMEs ไทย ภาคการเกษตรตอการ

กาวเขาสูประชาคมอาเซียนวา รัฐตองเรงสงเสริม

ผูประกอบการภาคเกษตรไทยใหมีการปรับปรุง

ประสิทธิภาพการผลิต สรางมูลคาเพ่ิมโดยเทคโนโลยี

การผลิตสมัยใหม รวมท้ังยกระดับการผลิตสินคา

เกษตรและอาหารใหไดคุณภาพมาตรฐานสากล เพ่ือ

สร า งความ เ ช่ื อมั่ น ให แ ก ผู บ ริ โ ภค ท้ั ง ใน และ

ตางประเทศ ดังผลการวิจัยท่ีพบวา เกษตรชุมชนยัง

ตองการความรูเก่ียวกับประเด็นดังกลาว โดยเห็นได

จากคะแนนผลการอบรม ประเด็น ความรูในการผลติ

สินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน (B1)  และ  ความรูใน

ดานการทําบรรจุภัณฑสินคาเกษตรท่ีมีมาตรฐาน  

(B2) เมื่อเกษตรชุมชนไดรับความรูความเขาใจแลวมี

คะแนนผลตางเพ่ิมข้ึนมากกวา รอยละ 60 อยางไรก็

ตาม ในหัวขอ แนวปฏิบัติมาตรฐานสินคาเกษตร

ปลอดภัยโดยเฉพาะประเด็น คุณภาพสินคาเกษตร

ทางกายภาพ (A1) คะแนนผลตางหลังอบรมเพ่ิมข้ึน

เพียงรอยละ 40 ท้ังท่ีปจจัยทางกายภาพ ไดแก 

ประเภทและความอุดมสมบูรณของดิน สภาพ

ภูมิอากาศและนํ้า ซึ่งเปน ปจจัยหน่ึง ท่ีเปนตัว

กําหนดการผลิตสินคาเกษตร ซึ่งการผลิตสินคา

เ กษตร ท่ี เหมาะสม กับป จจั ย เหล า น้ี จะ ทํา ให

ประสิทธิภาพการผลิตเพ่ิมข้ึน (Netayarak, 2015) 

สอดคลองกับ Minsan (2017) ท่ีรายงานวา การให

ความรูความเขาใจในการสรางแผนกลยุทธการเพ่ิม

ขีดความสามารถของชุมชน สามารถกระตุนใหชุมชน 

ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง ในอันท่ีจะสรางและ

พัฒนาแผนกลยุทธ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของ

ชุมชน ดังน้ัน แนวคิดการวิเคราะห SWOT ของ 

Hutanuwat and Hutanuwat (2002) โดยนําผล

การวิเคราะหจุดแข็ง โอกาส จุดออน และอุปสรรค

ของกลุมเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ท้ัง 20 กลุม

เกษตรกร ซึ่งพบวา จุดแข็งของกลุมเกษตรกร คือ 

กลุมเกษตรกรมีสมาชิกท่ีเช่ียวชาญดานการผลิต 

สามารถถายทอดองคความรูแกผูท่ีสนใจ ดานโอกาส 

คือ กลุมเกษตรกรมีหนวยงานคอยใหความชวยเหลือ

ท้ังดานความรูและเงินทุน สอดคลองกับ Suriya 

(2013) ท่ีเห็นวาประเทศไทยจะไดประโยชนจากการ

เปด AEC มากหรือนอยจึงข้ึนอยูกับการตระหนักถึง

โอกาสและความทาทาย เพ่ือเตรียมความพรอมและ

แนวทางการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แขงขัน ในสวนของอุปสรรคของกลุมเกษตรกรท่ี

สําคัญคือ ตลาดสินคาเกษตรไมมีความหลากหลาย 

และการแขงขันของสินคาเกษตรในตลาดสูงท้ังดาน

ราคาและปริมาณ มาเพ่ิมเปนประเด็นการใชความรู

ดาน ความสําคัญดานบรรจุภัณฑสินคาเกษตรทาง

กายภาพ (A2) ซึ่งพบวาผลตางของคะแนนเพ่ิมเพียง

รอยละ 52.5 ท้ังท่ี บรรจุภัณฑถือวามีความสําคัญตอ

การการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภค โดยเฉพาะสินคา

ท่ีเปนตลาดใหม ท่ียังไมเปนท่ีนิยมและรูจักมากพอ 

อีกท้ังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับสินคา และเปนการ

ดึ งดูดความสนใจกับสินค า น้ัน ๆ อีกทางห น่ึง 

(Suprapas et al., 2018) นอกจากน้ันในสวนของ

ประเด็น  ความรู เ รื่ องแนวทางการประยุกตใช

แอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหารจัดการฟารม และการ

ปกปองทรัพยสินทางปญญาของชุมชน เห็นวาเพ่ือ

เปนการเพ่ิมโอกาสของสินคาเกษตรชุมชน พบวา

ผลตางคะแนนเพ่ิมข้ึนนอยกวา 2 หัวขอแรก ซึ่งรัฐได

ตระหนักถึงประเด็นน้ีเชนเดียวกัน ดังท่ีปจจุบัน

ภาครัฐไดใหความสนใจและสนับสนุนใหชุมชนขอข้ึน

ทะเบียนสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร (GI) เปนจํานวนมาก 

เน่ืองจากสินคาท่ีไดรับการรับรอง GI จะกลายเปน
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สินคาระดับพรีเมียม (premium) ท่ีผูบริโภคบางกลุม

พรอมท่ีจะจายเพ่ือใหไดสินคาท่ีมีคุณภาพสูงกวา

สินคาประเภทเดียวกันในทองตลาด (Sriviboone 

and Komolsevin, 2018) สอดคลองกับ Yossuk 

and Kawichai (2017) ท่ีเห็นวา ปญหาและอุปสรรค

ในกระบวนการนํานโยบายเกษตรอินทรียสูการ

ปฏิบัติของรัฐ ไดแกยังไมมีการกําหนดนโยบายใหเขา

สูการปฏิบัติใหครบวงจรตั้งแตการผลิตจนไปถึงมือ

ของผูบริโภค  

สรุป 

การวิจัยครั้งน้ีไดจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือ

เ พ่ิมศักยภาพของกลุมผานกิจกรรมอบรมท้ัง 3 

โครงการ คือ 1) เรื่อง “แนวปฏิบัติมาตรฐานสินคา

เกษตรปลอดภัย” 2) เรื่อง “บรรจุภัณฑและการ

พัฒนาตอยอดสินคาเกษตร” และ 3) เรื่อง “แนว

ทางการประยุกตใชแอพพลิเคช่ันเพ่ือการบริหาร

จัดการฟารมและการปกปองทรัพยสินทางปญญา

ของชุมชน” โดยแยกเปน 6 ประเด็นยอย พบวากลุม

เกษตรกรท่ีเขารวมการอบรมมีผลการประเมิน

ศักยภาพเพ่ิมข้ึน ดังน้ันจึงช้ีใหเห็นวา การอบรมให

ความรู ท้ัง 3 โครงการ 6 ประเด็นยอย ทําใหชุมชน

เกษตรกรสามารถมีความรูความสามารถในอันท่ีจะ

เพ่ิมศักยภาพของชุมชน ในกรอบประชาคมอาเซียน

ได โดยท่ีผลคะแนนเฉลี่ยของการประเมินความรูหลัง

การอบรมสูงการกอนการอบรมใหความรู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

โดยการสนับสนุนจากสาํนักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) ท่ีใหทุนสนับสนุนงานวิจัยน้ี  
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วิชาการรับใชสังคมในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: กรณีการพัฒนางานประจําสู

งานวิจัยเชิงพ้ืนที่ “ลานสกา” และ “ไชยา” โมเดล 

Social Engagement-scholarship in Dengue Problem Solution: A Case of 

Developing Routine Work into Area Based Collaborative Research  

“Lan Saka” and “Chaiya” Model 

จรวย สุวรรณบํารุง 12* 

Charuai Suwanbamrung12* 
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Abstract:  How do appropriate models for sustainable dengue solution look like? The aims of this 

article were 1) to propose the concept of developing routine work into area based collaborative 

research dengue solution, and 2) to present the example of developing routine work to area based 

collaborative research. The content showed four concepts such as routine work for dengue solution, 

area based collaborative research (ABCR), community participatory action research (CPAR), and socially- 

engaged scholarship (SES). “Lan Saka model” was the example area based collaborative research which 

consisted of five activities, continuous, and transfer to other areas. The “Chaiya model” was the new 

model from transmitted from the “Lan Saka model” and consisted of seven activities. Conclusion, 

dengue solution was change design from routine work to area based collaborative research leading to 

social engagement-scholarship including five steps such as 1) identifying dengue problem in the 

community, 2) assessing situation and dengue risk outbreak, 3) planning or designing methods based 

on community, 4) evaluating process and outcome, and 5) transmitting  technology to other areas.  

Keywords: Socially - Engaged Scholarship, Routine Work of Dengue Prevention, Area Based 

Collaborative Research, Model 

บทคัดยอ: รูปแบบท่ีเหมาะสมกับการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยางยั่งยืนเปนอยางไร เปาหมายของบทความวิชาการน้ี 

เพ่ือ 1) เสนอแนวคิดการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีจากงานประจําสูงานวิชาการรับใชสังคมในการแกปญหาโรคไขเลือดออก และ 2) 

เสนอตัวอยางของการพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี เน้ือหาประกอบดวย 4 แนวคิดหลักของการวิจัยเพ่ือ

แกปญหาโรคไขเลือดออก ไดแก งานประจําในการแกปญหาโรคไขเลือดออก วิจัยเชิงพ้ืนท่ี วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมของชุมชน และแนวคิดวิชาการรับใชสังคม ตัวอยางการดําเนินการไดแก “ลานสกาโมเดล” ซึ่งมีการดําเนินการ 5 

กิจกรรม และดําเนินการอยางตอเน่ือง ตลอดถึงการขยายผลไปยังพ้ืนท่ีท้ังอําเภออ่ืน ๆ เชน “ไชยาโมเดล” เปนเชิง
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เครือขายของ 4 กลุมคนของอําเภอไชยามี 7 กิจกรรม โดยสรุปการแกปญหาโรคไขเลือดออกมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

จากการทํางานประจําเปนงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีนําไปสูการทํางานวิชาการรับใชสังคมมี 5 ข้ันตอนไดแก 1) ระบุปญหาโดย

พ้ืนท่ี 2) ประเมินสถานการณอยางมีสวนรวม 3) ออกแบบวิธีการแกปญหา 4) ประเมินผลเชิงกระบวนการและผลลพัธ 

และ 5) ถายทอดเทคโนโลยีในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

คําสําคัญ: วิชาการรับใชสังคม งานประจําโรคของการปองกันโรคไขเลือดออก วิจัยเชิงพ้ืนท่ี โมเดล 

คํานํา 

โรคไข เลือดออกเปนปญหาทางด าน
สาธารณสุขของประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกมากกวา 100 
ประเทศ โดยพบวามีประมาณ 2,500 ลานคน อยูใน
ประเทศท่ีมีการระบาดจะเสี่ยงตอการติดเช้ือ มี
อาการและอาการแสดงของติดเช้ือปละ 50-100 
ลานคน และทุก 100,000 คนท่ีปวยจะมีปวยตาย 
20,000 คน (World Health Organization, 2009, 
2012a, b) สําหรับประเทศไทยสถานการณโรค
ไขเลือดออกเปนปญหามามากกวา 50 ป พบอัตรา
ปวยตอประชากรแสนคนมีแนวโนมสูงข้ึนจากในชวง
ทศวรรษแรก ๆ โดยมีรูปแบบการเกิดไมชัดเจนอาจ
เปนปเวนปหรือปเวนสองป มีการระบาดกระจายใน
แตละภาค สวนใหญพบอัตราสูงในภาคใต (Bureau 
of Vector Borne Diseases, Department of 
disease control, Ministry of Public Health, 
2017) ท้ัง น้ีจังหวัดนครศรีธรรมราชเปนหน่ึงใน
จังหวัดทางภาคใต ที่มีปญหาไข เ ลือดออกใน
อ ัน ด ับ ต น  ๆ พบการระบาด 1 ปเวน 2 ป โดย
ในชวง 10 ปยอนหลัง (พ.ศ. 2551-2560) มีการ
ระบาดในป พ.ศ. 2553, 2556 และ 2557 โดยพบ
ผูปวยจํานวน 6,053, 4,548 และ 3,195 คน (อัตรา
ป วย  391.61, 294.61 และ  185.65รายตอแสน
ประชากร) เสียชีวิต 19, 8 และ 6 ราย (คิดอัตราปวย
ตายรอยละ 0.31, 0.71 และ 0.18)  ตามลํ าดับ 
(Nakhon Si Thammarat Public Health Office, 
2018) 

ความรุนแรงของโรคสามารถทําใหเสียชีวิต
ได เน่ืองจากไมมียาท่ีรักษาเฉพาะ มีเพียงการรักษา
ตามอาการ ขณะท่ีวัคซีนในการปองกันกําลังอยูใน

ระยะการพัฒนาในการนําไปใชอยางปลอดภัย และ
ก า ร กํ า จั ด ยุ ง ล า ย ตั ว แ ก ด ว ย ส า ร เ ค มี ท่ี ข า ด
ประสิทธิภาพ (Bureau of Vector Borne Diseases, 
2 0 1 5 ) ต ล อ ด ถึ ง ป จ จั ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง จ ากกา ร
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนซึ่ง
จะมีผลโดยตรงตอการวงจรชีวิตของยุงท่ีเจริญเติบโต
จากไขเปนยุงตัวแกสั้นลง (Chareonviriyaphap et 
al., 2003; Gubler, 2011) ปจจัยทางดานสังคมและ
เศรษฐกิจ เชน ความหนาแนนของประชากร รายได 
วิถีชีวิต และพฤติกรรมของคนในชุมชนจะมีผลตอ
วิทยาการระบาดของโรคไขเลือดออก (eco-bio-
social) (Arunachalam et al., 2010; Guha-Sapir 
and Schimmer, 2005; Spiegel et al., 2007) 

การแกปญหาโรคไขเลือดออกอยางยั่งยืนมี
ความจําเปนอยางยิ่งในการเขาใจโยงใยสาเหตุของ
การเกิดโรคไขเลือดออก (web of causation for 
dengue) ท่ีเ ก่ียวของกับคน (Host) สิ่ งแวดลอม 
(Environment) ยุงลาย (Aedes aegypti) และเช้ือ
ไวรัสเดงกี (dengue virus) และปจจัยทางสังคม
เศรษฐกิจ องคการอนามัยโลกไดเสนอแนวทางใน
การจัดการปญหาโรคไขเลือดออกไว 5 องคประกอบ 
ไดแก 1) การสนับสนุนจากทุกภาคสวนเพ่ือใหระบบ
บริการสุขภาพและชุมชนมีความเขมแข็ง 2) ความ
รวมมือระหวางองคกรสุขภาพและภาคสวนอ่ืน ๆ 3) 
การสงเสริมใหมีการควบคุมโรคอยางบูรณาการโดย
ใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 4) การ
ตัดสินใจโดยอิงหลักฐานเพ่ือใหมีการออกมาตรการท่ี
เหมาะสม และ 5) การเตรียมพรอมรับสถานการณ
การระบาดในแตละพ้ืนท่ีอยูเสมอ (World Health 
Organization, 1999, 2012b)  
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จากท่ีกลาวมาการปองกันไมใหเกิดโรคจะ
เปนประเด็นท่ีสําคัญ ดังคํากลาว “การปองกันเปน
การรักษาท่ีดีท่ีสุดของโรคไขเลือดออก” และการมี
สวนรวมจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ขณะท่ีการตัดสินใจ
โดยอางอิงหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือใหมีการออก
มาตรการท่ีเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ีก็เปนประเด็นท่ี
นาสนใจ โดยเฉพาะหลักฐานท่ีนาเช่ือถือจากงานวิจัย
จึงเกิดคําถามวา ผลการวิจัยรูปแบบใดท่ีเหมาะสมกับ
บริบทแตละพ้ืนท่ี แนวทางในการบูรณาการงาน
ประจําของหนวยงานท่ีเก่ียวของเปนอยางไร และทํา
อยางไรในการใชประโยชนจากงานวิชาการเพ่ือให
เกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับของสังคมท่ี
เรียกวา “วิชาการรับใชสังคม” ดังน้ันบทความน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) เสนอแนวคิดการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี
จากงานประจําสูงานวิชาการรับใชสังคมในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออก และ 2) เสนอตัวอยางของ
การพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีในการ
แกปญหาโรคไขเลือดออก 
1. แนวคิดการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีจากงานประจําสูงาน 
วิ ช า ก า ร รั บ ใช สั ง คม ใน ก า รแก ป ญหา โ ร ค
ไขเลือดออก 

1.1. งานประจําในการแกปญหาโรค 
ไขเลือดออก 

จากความหมายของานประจําซึ่งเปนการ
รวมคําวา “งาน” กับ “ประจํา” หมายถึง กิจกรรม 
การกระทํา การปฏิบัติท่ีทําเปนปกติ ตอเน่ือง อยาง
ซ้ํา ๆ (Office of the Royal Society, 2561) ดังน้ัน
งานประจําในการปองกันโรคไขเลือดออกคือการ
ดําเนินการท่ีดําเนินการหรือปฏิบัติในการปองกันการ
เกิดโรคไขเลือดออก โดยใหความสาํคัญกับธรรมชาติ
ของโรคไข เลือดออกท่ีมีปจจัย ท่ี เ ก่ียวของของ
พฤติกรรมของคน เ ช้ือไวรัสเดงกี ยุงลาย และ
สิ่งแวดลอม สวนใหญในภาคปฏิบัติของพ้ืนท่ีการ
ดําเนินการปองกันโรคไขเลือดออกท่ีเปนงานประจํา
ของหนวยงานท่ีเก่ียวของมักจะเปนสํารวจและ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย การจัดการสิ่งแวดลอม 

กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย และการปรับพฤติกรรม
ในการปองกันยุงกัด ตลอดถึงการจัดการอ่ืน ๆ ใน
การกําจัดยุงลายตัวแก (Bureau of Vector Borne 
Diseases, 2 0 1 5 ;  World Health Organization, 
2009) โดยจะเห็นวาจะมีกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) ซึ่งเปนแกนนําหลักในการ
สํารวจแหลงเพาะพันธุยุง ดําเนินการรณรงคสราง
ความตระหนัก ตามหนาท่ีบทบาทในเฝาระวังและ
ปองกันโรคท่ีสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี (Royal 
Thai Government Gazette, 2 0 1 1 ) โ ด ย ก า ร
ดําเนินการของ อสม. อยูในความรับผิดชอบของ
เจาหนาท่ีสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.) โดยเฉพาะโรคไขเลือดออกมีการ
สํารวจแหลงเพาะพันธุยุง นําสงขอมูลไปยัง รพ.สต. 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) และสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ตามลําดับ แตปญหาการ
ระบาดของโรคไขเลือดออกยังพบอยางตอเน่ือง ท้ังน้ี
อาจเปนเพราะมีปจจัยท่ีเก่ียวของท่ีหลากหลาย เชน 
การใชขอมูลจากการสํารวจ การดําเนินการท่ีมุงเนน
การทํางานประจํ าตามชวง เวลามากกว าการ
ดํา เ นินการวิจัยเ พ่ือปองกันโรคไข เลือดออกท่ี
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี ตลอดถึงการใชหลักคิดเชิงวิจัยท่ี
เนนปญหาของพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของชุมชนหรือคน
ท่ีเก่ียวของ และการนําขอมูลหรือผลการดําเนินการ
ใหเปนประโยชนของนักวิชาการท่ีเ ก่ียวของเชิง
วิชาการรับใชสังคม 

1.2. การวิจัยเชิงพ้ืนท่ี (area based  
collaborative research: ABCR) 
 แนวคิดพ้ืนฐานการวิจัยสามารถแบงคาย
ของการดําเนินการวิจัยเพ่ือโชวหรือการเนนการ
ตีพิมพในวารสารตาง ๆ ขณะอีกมุมหน่ึงเนนการวิจัย
ท่ีมุงใชประโยชนกับชุมชน สังคม หรือเพ่ือใช ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับปญหาการวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัยท่ี
นักวิจัยตองการคนหา หรือความตองการของใคร 
โดยจะเห็นวาวิจัยของคายทําโชว (supply - push) 
จะเปนการพัฒนาโจทยจากนักวิจัย นักวิจัยจะมีอัตรา
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สู ง ทําใหมีการทบทวนสาเหตุและปญหานอย 
ดําเนินการคนเดียว โดยมีเปาหมายอยูท่ีการตีพิมพ
เผยแพร การนําผลไปใชในการเปลี่ยนแปลงคอนขาง
ยาก ขณะท่ีคายการทําวิจัยเพ่ือใช (demand-pull) 
โจทยวิจัยจะเริ่มจากคนท่ีตองการใชประโยชน จาก
ชุมชนหรือพ้ืนท่ี การดําเนินการจะรอบดานในการ
จัดการปญหา นักวิจัยไมใชผูรู ท้ังหมด ทํางานเชิง
เครือขาย ผลการวิจัยนําไปใชไดจริงในพ้ืนท่ี เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม (Prasertsan, 2013) แนวคิด
ของการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี ท่ีมุงเนนการสรางโจทยจาก
พ้ืน ท่ี ท่ี สอดรั บการดํ า เ นินการแก ปญหา โ รค
ไขเลือดออกในเชิงการปองกันในระดับปฐมภูมิ ดังน้ัน 
ในการวิจัยจึงใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของชุมชน (community participatory 
action research) มาประกอบกับการดําเนินการ
แกปญหาโรคไขเลือดออกเปนความตองการพ้ืนท่ีท่ีมี
การสนับสนุนงบประมาณ ความตั้งใจของคนในพ้ืนท่ี 
มีสวนรวมตั้งแตการกําหนดการดําเนินการท่ีเกิดเปน
นวัตกรรมของพ้ืนท่ีท่ีสําคัญ คือ ความปรารถนาใน
การมีทักษะดานการวิจัยของบุคลากรในพ้ืนท่ี การ
ทํางานประจําเพ่ือใหเกิดผลงานวิชาการท่ีสามารถ
นําไปบอกกลาวกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ มุงเนนการพัฒนาท่ี
แทจริงของการพัฒนา (development) 

1.3. วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ 
ชุ ม ช น  ( community participatory action 
research: CPAR)  

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของชุมชนท่ีไดรับอิทธิพลของแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบสังคม (Singchagchai, 2007. 
Chirawatkul, 2010 ; Kemmis and McTaggart, 
1988) เปนการวิจัยท่ีมุงคนหาวิธีการแกปญหาท่ี
เหมาะสมกับบริบทของสถานการณน้ัน ๆ หรือพ้ืนท่ี
น้ัน ๆ โดยใชการมีสวนรวมของนักวิจัยและหนวยงาน 
หรือประชาชนในพ้ืนท่ี เนนการลงมือปฏิบัติจรงิ โดย
ประชาชนในพ้ืนท่ีจะเปลี่ยนบทบาทจากผูถูกวิจัยมา
เปนผูวิจัยหรือผูรวมวิจัย รูปแบบของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบงเปน 3 รูปแบบตาม
ระดับการมีสวนรวม ไดแก ระดับเทคนิค (technical 
action research) ระดับรวมคิดรวมทํา (practical 
action research ห รื อ  mutual collaborative 
approach) แ ล ะ ร ะ ดั บ คิ ด เ ป น ทํ า เ ป น 
(enhancement action research) ลั ก ษ ณะ เ ด น
ของรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เปนแนวคิดของการวิจัยท่ีเนนการปฏิบัติจากเดิมไปสู
สิ่งใหมหรือวิธีการใหมหรือแนวทางใหมกับพ้ืนท่ี 
(Singchagchai, 2007) จากการดําเนินการวิจัยเชิง
พ้ืนท่ีในการแกปญหาโรคไขเลือดออกพบวา การ
แกปญหาเพ่ือปองกันดวยการมีสวนรวมของพ้ืนท่ีจะ
เปนคําตอบของความยั่งยืน ประมาณวา ปญหาโรค
ไขเลือดออกเปนปญหาของชุมชนท่ีตองการแกไข
ดวยชุมชนเอง นักวิจัยหรือนักวิชาการมีบทบาทใน
การเปนพ่ีเลี้ยง ผูประสาน ผูใหคําปรึกษา และการให
องคความรูใหมท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี หรือ
สอดคลองกับทุนชุมชนท่ีมีอยู เดิม การแกปญหา
จําเปนตองใชการมีสวนรวมไมวาระดับใด แตสิ่งท่ีทา
ทายนักวิจัยเชิงพ้ืนท่ี คือ ความรูใหมท่ีไดสรางข้ึนจาก
การเปลี่ยนแปลง กระบวนการจะเปนพลวัตไมหยุด
น่ิง ตองใชศาสตรท่ีหลากหลายสาขา สําคัญท่ีสุดคือ
การลงมือทํา การมองเห็นอนาคต และความเช่ือใน
อิสรภาพทางความคิดของคนท่ีเก่ียวของ “วิชาการ
รับใชสังคม” (Keawtep, 2016) 

1.4. งานวิชาการรับใชสังคม (socially- 
engaged scholarship) 

แนวคิดของวิชาการเพ่ือสังคมหรือวิชาการ
รับใชสังคมเกิดจากความกังวลของการมุ งเนน
ง าน วิ จั ย เ พ่ื อตี พิ มพ ใ น ว า รสา ร เ พ่ื อก าร เป น
มหาวิทยาลัยวิจัย ท้ังท่ีมหาวิทยาลัยยังมีหนาท่ีอีก
หลายดานของงานวิชาการ ไดแก 1) การคนพบใหม 
(the scholarship of discovery) 2) การผสมผสาน
ความเช่ียวชาญของนักวิจัยกับการนําไปใชประโยชน 
(the scholarship of application) ท่ีเรียกวาการ
รวมมือ (collaboration) 3) วิชาการของการเรียน
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การสอน (the scholarship of teaching) และ 4) 
วิ ช าก า ร ท่ี เ กิ ดจากสหสาขามา รวม กัน  ( the 
scholarship of integration) โดยเฉพาะการวิจัย 
การบริการวิชาการและการเรียนการสอน (Boon-
long et al., 2016; Boyer, 1990) ป ร ะ เ ด็ น ท่ี
เก่ียวของกับผูวิจัยท่ีเนนการผลิต “ผลงานวิชาการรับ
ใชสังคม” ท่ีมีการนิยามวา “ผลงานท่ีเปนประโยชน
ตอสังคมหรือทองถ่ินท่ีเกิดโดยใชความเช่ียวชาญใน
สาขาวิชาอยางนอยหน่ึงรายวิชาและปรากฏผลท่ี
สามารถประเมินไดเปนรูปธรรมโดยประจักษตอ
สาธารณะ ผลงานท่ีเปนประโยชนตอสังคมน้ีเปนผล
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนทางดานใดดาน
หน่ึงหรือหลายดานท่ี เ ก่ียว กับ ชุมชน วิ ถี ชี วิต 
ศิลปวัฒนธรรม สิ่ งแวดลอม อาชีพ เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง คุณภาพชีวิตหรือสุขภาพ หรือ
เปนผลงานท่ีนําไปสูการจดทะเบียนสิทธิบัตรหรือ
ทรัพยสินทางปญญาในรูปแบบอ่ืนท่ีสามารถแสดงได
เปนท่ีประจักษวาสามารถใชแกปญหา หรือพัฒนา
สังคม และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจนหรือเปน
การเปลี่ยนแปลงในความตระหนักและการรับรูใน
ปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน ท้ังน้ีไมนับรวม
งานท่ีแสวงหากําไรและไดรับผลตอบแทนสวนบุคคล
ใ น เ ชิ ง ธุ ร กิ จ  (The Act of Civil Service 
Commission in Higher Education Institutes, 
2013) โดยงานวิชาการรับใชสังคมมุงเนนการกรอบ
การใชประโยชนและมีลักษณะการดําเนินการ 4 
ประการ คือ 1) รวมคิดรวมทําแบบพันธมิตรและ
หุนสวน (partnership) 2) เกิดประโยชนรวมกันแก
ผูเก่ียวของทุกฝาย (mutual benefits) 3) เกิดการ
เ รี ย น รู ร ว ม กั น แ ล ะ นํ า ไ ป สู ผ ล ง า น วิ ช า ก า ร 
(knowledge sharing and scholarship) แ ล ะ  4) 
เกิดผลกระทบตอสังคมท่ีประเมินได (measurable 
social impact) (Boon-long et al., 2016) ดั ง น้ั น 
งาน วิชาการรับใช สั งคมในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออกจึงเปนผลงานวิจัย และงานบริการ
วิชาการ เก่ียวกับการแกปญหาโรคไขเลือดออกท่ี

นักวิชาการหรือนักวิจัยในมหาวิทยาลัยรวมกับกลุม
ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก ชุมชน พ้ืนท่ี และองคกร 
ต า ง  ๆ  พัฒนาโจทย วิ จั ยจาก พ้ืน ท่ีหรื อสั งคม 
ดําเนินการในการรวมคิดรวมทําแบบพันธมิตร และ
ประโยชนท่ีไดสามารถตอบปญหาของชุมชนหรือทุก
ฝายท่ีเก่ียวของ การเรียนรูรวมกัน  และมีผลกระทบ
ตอสังคมหรือพ้ืนท่ีท่ีดําเนินการ  
 จากแนวคิดท่ีกลาวมาของการวิจัยในการ
พัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีท่ีนําไปสูงาน
วิชาการรับใชสังคมในมุมมองของผูเขียนเช่ือวา 1) 
นักวิจัยตองบูรณาการแนวคิดการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนน
การพัฒนาโจทยจากชุมชนและชุมชนตองไดรับ
ประโยชน 2) ดําเนินการวิจัยใหไดคําตอบดวยวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชองชุมชนโดย
ระดับความเขมขนของการมีสวนรวมจะแตกตางกัน
ไปตามบริ บท  3) กํ าหนด เป าหมายของการ
ดําเนินการเพ่ือการรับใชสังคมหรือเพ่ือสังคม และ 4) 
ทีมวิจัยจําเปนตองมีความเช่ียวชาญท่ีหลากหลายมี
ประสบการณของการบูรณาการความรูท่ีมากกวา 1 
สาขา และสามารถประสานทีมงาน กรณีทีมวิจัยไม
สามารถบูรณาการหรือประสานความเช่ียวชาญใน
สาขาตาง ๆ ได ทีมวิจัยก็อาจตองพัฒนานักวิจัย 1 
คนใหมีความเช่ียวชาญมากกวา 1 สาขาซึ่งมีความ
เปนไปไดยากมาก  
            อย างไร ก็ตามการดํ า เ นินการในการ
แก ปญหา โรคไข เ ลื อดออก ท่ีผ านจะ เปนการ
ดํา เ นินการ ท่ีรวมกันของพ้ืนท่ีและนักวิจัยโดย
ประยุกตแนวคิดของการพัฒนางานประจําท่ีอยูใน
พ้ืนท่ีหรือปญหาของชุมชน ดําเนินการรวมกันใน
ข้ันตอนตาง ๆ และการขยายการใชประโยชนแก
พ้ืนท่ีหรือชุมชน โดยการดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ีเพ่ือ
แกปญหาโรคไขเลือดออกมี 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ระบุ
ปญหาวิจัยหรือโจทยวิจัยจากงานประจําท่ีดําเนินการ
อยู ในการแกปญหาโรคไข เลือดออกในพ้ืนท่ี 2) 
ประเมินสถานการณความเสี่ยงตอการระบาดของโรค
อยางมีสวนรวม 3) วางแผนหรือออกแบบการปองกัน
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โ ร ค โ ดย ใช พ้ื น ท่ี เ ป น ฐาน  4) ป ร ะ เ มิ นผล เ ชิ ง
กระบวนการและผลลพัธ และ 5) ถายทอดเทคโนโลยี
เพ่ือประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดังตัวอยางของการ
ดําเนินการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี 
2. ตัวอยางของการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย 
เชิงพ้ืนท่ีเพ่ือใชประโยชนเชิงวิชาการรับใชสังคม  

ตัวอยางการแกปญหาโรคไขเลือดออกใน
พ้ืนท่ีหรือชุมชนพบวามีหลากหลาย แตไมสามารถ
ดําเนินการอยางตอเน่ืองไดเพราะขาดการบูรณาการ
งานประจําในการปองกันโรคใหเปนงานเชิงวิชาการ
หรืองานวิจัยท่ีตางไปจากเดิมและขาดการสนับสนุน
จากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ดังการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาระบบเฝาระวังดัชนีลูกนํ้าเพ่ือปองกันโรค
ไข เ ลื อดออกใน พ้ืน ท่ี อํ า เภอ เสี่ ย งสู ง  จั งห วัด
นครศรีธรรมราช (Suwanbamrung et al., 2016) 
สําหรับบทความน้ีขอเสนอตัวอยางการดําเนินการท่ี
ยั่งยืนโดยกลุมคนในพ้ืนท่ีชวยกันตามแนวคิดแบบมี
สวนรวมและการดําเนินการโดยใชประโยชนเชิง
วิชาการรับใชสังคม ดําเนินการประยุกตงานประจําสู
งานวิจัย กลาวคือ 

2.1. “ลานสกาโมเดล: โมเดลระบบเฝา
ร ะ วั ง ดั ชนี ลู กน้ํ า ยุ ง ล าย เ พ่ื อ แก ปญหา โ รค
ไขเลือดออกอยางย่ังยืน”  

การดําเนินการของชุดโครงการวิจัยเรื่อง 
“รูปแบบการแกปญหาโรคไขเลือดออกอยางยั่งยืนใน
พ้ืนท่ีเสี่ยงสูงและต่ํา จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
ดําเนินการในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกาในชวงเวลา 18 
เดือน พ.ศ. 2556-2558 ประกอบดวย 3 โครงการ
ยอย โดยมุงเนนการปองกันโรคไขเลือดออกจาก
ระดับครัวเรือนถึงอําเภอ ดําเนินการครอบคลุมพ้ืนท่ี
ท้ังอําเภอจํานวน 5 ตําบล 44 หมูบานท่ีรับผิดชอบ
โดย 8 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 
และโรงพยาบาลลานสกา ผลปรากฏหลังการ
ดํา เ นินการได  “การปฏิ บัติ ท่ีดี” (best practice 
model) ข อ ง ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร แ ก ป ญ ห า โ ร ค
ไข เ ลื อดออกใน พ้ืน ท่ีระดับ อํา เภอ และมีการ

เปลี่ยนแปลงของระบบบริหารในพ้ืนท่ีโดยมีการ
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนอยางตอเน่ือง ตลอดถึง
การกําหนดเปนตัวช้ีวัดของหนวยงานภายใตการ
กํากับของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอลานสกา จึง
เปนตนแบบของการแกปญหาโรคไขเลือดออกใน
ระดับอําเภอ “ลานสกาโมเดล: โมเดลระบบเฝาระวัง
ดัชนีลูกนํ้ายุงลายเพ่ือแกปญหาโรคไขเลือดออกอยาง
ยั่งยืนจากระดับครัวเรือนถึงอําเภอ” ประกอบดวย
กิจกรรมของการแกปญหาโรคไขเลอืดออกจํานวน 5 
กิจกรรม คือ 1) ประเมินหมูบานเสี่ยงตอการระบาด
ข อ ง โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก  ( dengue risk village 
assessment) และการประเมินสิ่งแวดลอมเพ่ือ
กําหนดพ้ืนท่ีในการเฝาระวังตามความเสี่ยง 2) การ
ประเมินและกระตุนการสรางสมรรถนะชุมชน 
(community capacity building) ของหมูบานท่ีมี
ความเสี่ยงสูงและต่ําเพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานและ
สรางความตระหนักของชุมชน 3) เตรียมความพรอม
ของเจาหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการปองกันโรค
ไขเลือดออกของแตละโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) และเทศบาล โดยทําความ
เขาใจระบบและโปรแกรมคอมพิวเตอรคํานวณดัชนี
ลู ก นํ้ า ยุ ง ล า ย  “โ ป รแกรมดั ช นี ลู ก นํ้ า โ ม เดล 
(http://lim.wu.ac.th)” 4) ประ เมินและ เตรี ยม
ความพรอมของอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน
เก่ียวกับความรูและความเขาใจดัชนีลูกนํ้ายุงลายและ
ติดตั้ งระบบเฝาระวังดัชนีลูกนํ้ายุงลาย (larval 
indices surveillance system) จากการดําเนินการ
ของครัวเรือนรวมกับ อสม. ผานการดําเนินการของ 
รพ.สต. โดยแตละ รพ.สต. ทําหนาท่ีเปนศูนยเฝา
ระวังดัชนีลูกนํ้ายุงลายระดับตําบล  

ผลการดําเนินการของลานสกาโมเดล
พบวาความเสี่ยงของพ้ืนท่ีลดลงประเมินจากจํานวน
ผูปวยลดลง และไมพบอัตราการปวยตายในชวง
ดําเนินการและหลังดําเนินการ ตลอดถึงชุมชนมี
ความตื่นตัวตอการปองกันโรคไขเลือดออกเพราะทุก
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คนมีสวนรวมในการดําเนินการระบบเฝาระวังดัชนี
ลูกนํ้ายุงลายเพ่ือแกปญหาโรคไขเลือดออกในระดับ
อําเภอแบงเปน 4 องคประกอบหลักจากกลุมผูผลิต
ขอมูลไดแก เจาของบานหรือครัวเรือนรวมกัน
ดําเนินการสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงในวันท่ี 25 ของ
เดือนพรอมกันท้ัง 44 หมูบาน สงขอมูลให “อสม. 
หัวหนาโซน” ในวันท่ี 28 ของเดือนและสง “อสม. 
ประธานหมูบาน” ในวันท่ี 30 ของเดือน เจาหนาท่ี
ประจําศูนยเฝาระวังระดับตําบล (รพ.สต.) บันทึก
ขอมูลในโปรแกรมดัชนีลูกนํ้าโมเดลภายในวันท่ี 30 
ของเดือนโดยใชเวลาเพียง 1 นาทีตอขอมูลผลการ
สํารวจ 1 หมูบาน โปรแกรมจะ  วิเคราะหเปนคา
ดัชนีลูกนํ้ายุงลาย (BI, HI, และ CI) เจาหนาท่ีทําการ
แปลผลเปนความเสี่ยงและรายงานผลตอผู ท่ี
เก่ียวของในระดับตําบล และอําเภอ ไดแก ผูนําทองท่ี 
ผู นําทองถ่ิน โรงเรียน และชมรมตาง ๆ เพ่ือการ
ดํ า เ นิ นก า ร ในกา รป อ ง กั น โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก 
(Suwanbamrung, 2016; Suwanbamrung  
et al., 2018a) 

2.2. “ไชยาโมเดล: โมเดลเครือขายระบบ
เฝาระวังดัชนีลูกน้ํ ายุงลายเพ่ือแกปญหาโรค
ไขเลือดออกอยางย่ังยืน”  

“ไชยาโมเดล” เปนผลการดําเนินการ
ถายทอดเทคโนโลยี “ลานสกาโมเดล” ดําเนินการใน
พ้ืนท่ีอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ประกอบดวย 
9 ตําบล 54 หมูบาน ซึ่งมีปญหาการระบาดของโรค
ไขเลือดออกแบบปเวน 2 ป และปเวนป บูรณาการ
รวมกับการทํางานของเครือขายสุขภาพ ของอําเภอ
ไชยา ไดแก โรงพยาบาลไชยา โรงพยาบาลสงเสริม
สุ ขภ าพตํ า บล ใน พ้ืน ท่ี  8 หน ว ย ง าน  โ ดย ใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนนําไปสู “ไชยาโมเดล: โมเดลเครือขายระบบ
เฝ าระ วังดัช นีลูก นํ้ายุ งลายเ พ่ือแกปญหาโรค
ไขเลือดออกอยางยั่งยืน” ประกอบดวย 7 กิจกรรม 
คือ 1) การประเมินหมูบานพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการระบาด
ของโรคไขเลือดออก 2) ติดตั้งระบบเฝาระวังดัชนี

ลูกนํ้ายุงลายอําเภอ 3) โปรแกรมคํานวณดัชนีลูกนํ้า
ยุงลาย http://lim.wu.ac.th 4) ประเมินและพัฒนา
สมรรถนะดานความรูโรคไขเลือดออกและดัชนีลูกนํ้า
ยุงลาย 5) การประเมินและพัฒนาสมรรถนะชุมชนใน
การแกปญหาโรคไขเลือดออก 6) การพัฒนางาน
ประจําใหเปนงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี และ 7) การทํางาน
เชิงเครือขายท่ีครบวงจรและขยายผลสูพ้ืนท่ีอําเภอ
อ่ืน ๆ (Suwanbamrung, 2017; Suwanbamrung 
et al., 2018b)  

จุดเดนของ “ไชยาโมเดลฯ” คือ การ
ดําเนินการเชิงเครือขายท่ียึดโยงดวยกันของกลุมคน 
4 กลุม (A-B-C-D) โดย 1) คนกลุม A หมายถึง กลุม
ผูผลิตขอมูลการปองกันการเกิดโรคไขเลือดออกใน
ระดับครัวเรือน ไดแก ประชาชน และ อสม. (“อสม. 
ประจําบาน” “อสม. หัวหนาโซน” และ “อสม. 
ประธานหมูบาน”) อสม. ทําหนาท่ีในการหาความรู
เรื่องโรคไขเลือดออก มีสวนรวมในการสํารวจลูกนํ้า
ยุงลายตามระบบเฝาระวังดัชนีลูกนํ้ายุงลาย และการ
สื่อสารขอมูลระหวางประชาชนเจาของบาน 2) คน
กลุม B หมายถึง กลุมศูนยเฝาระวังดัชนีลูกนํ้ายุงลาย 
ไดแก เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล โรงพยาบาลไชยา และสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอ ทําหนาท่ีในการรวบรวมขอมูลลงโปรแกรม 
“ดัชนีลูกนํ้าโมเดลสุราษฎรธานี” โปรแกรมทําการ
วิเคราะหขอมูล เจาหนาท่ีทําหนาท่ีรายงานผลการ
สํารวจและสงตอขอมูลแกกลุมผูใชขอมูลและคืน
ขอมูลแกกลุมผูผลิต คนกลุม B ตองรับการอบรมเชิง
ปฏิบัติการในการใชโปรแกรม พัฒนาทักษะการ
พัฒนางานประจําสูงานวิจัย (routine to research) 
และพัฒนาทักษะการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี (area based 
collaborative research) ตลอดถึงการนําเสนอ
ผลงานวิจัยใหแกพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 3) คนกลุม C หมายถึง 
กลุมผูใชขอมูลในพ้ืนท่ี  ท้ังระดับหมูบาน ระดับตําบล 
และอําเภอ โดยเฉพาะองคการบริหารสวนทองถ่ิน 
และผูนําทองท่ี (กํานัน และ ผูใหญบาน) ตลอดถึง
ประชาชนท่ีเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขเลือดออก
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ไดแก นักเรียน และคนกลุม C จะเขารวมกิจกรรม
แกปญหาโรคไขเลือดออกรวมกับกลุม A และ B และ 
4) คนกลุม D หมายถึง กลุมสนับสนุนไดแก ตัวแทน
หน ว ย ง าน ท่ี เ ก่ี ย วข อ ง ใน พ้ื น ท่ีประกอบด วย 
นายอําเภอ ผูอํานวยการโรงพยาบาล สาธารณสุข
อําเภอ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ทําหนาท่ีอํานวยความสะดวก ประสานงาน 
กําหนดนโยบาย และจัดสรรงบประมาณท่ีเปน
รูปธรรมของโครงการตาง ๆ ในทางปฏิบัติเครือขาย
สุขภาพอําเภอจะมีบทบาทสําคัญควบคูกับสํานักงาน
ส า ธ า ร ณ สุ ข อํ า เ ภ อ  แ ล ะ น า ย อํ า เ ภ อ 
(Suwanbamrung et al., 2018b) 

การเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนเชิงกระบวนการ
ของ “ไชยาโมเดล” คือรูปแบบในการแกปญหาโรค
ไข เลือดออกระดับ อํา เภอผ านการทํางานเชิง
เครือขายของ 4 กลุมคน ผลลัพธของการดําเนินการ 

คือ 1) ผูปวยไขเลือดออกลดลงมีเพียง 1 ราย ในชวง
ดําเนินการ 2) ขอมูลหมูบานพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการระบาด
ของโรคไขเลือดออก 3) รูปแบบการแกปญหาโรค
ไขเลือดออกระดับตําบล 4) มีระบบเฝาระวังดัชนี
ลูกนํ้ายุงลายผานโปรแกรม 5) อสม. ไดรับการพัฒนา
สมรรถนะดานความรูเรื่องโรคและดัชนีลูกนํ้ายุงลาย
จํานวน 1,007 คน และ 6) ศูนยเฝาระวังดัชนีลูกนํ้า
ยุงลายในระดับตําบลและอําเภอรวม 11 ศูนย และ 
7) การถายทอดฯ ครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ัง 54 หมูบาน
ของอําเภอไชยา นอกจากน้ีผลการดําเนินการมีความ
ชัดเจนของการพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี
โดยบุคลากรในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของในระดับโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล หนวยงานท่ีเก่ียวของระดับ
ตําบล และระดับอําเภอ (Suwanbamrung, 2017) 

ดังตารางท่ี 1

 
Table 1 The example of area level, routine work, and area based collaborative research for 
sustainable dengue problem solution 

Area level Routine work Title of area based collaborative research: ABCR 

District level Dengue risk 
assessment  

Results of Villages Assessment and Environment factor for 
predict Dengue Risk Outbreak in Chaiya District, Surat Thani 
Province 

District level Dengue 
surveillance 
system 

The developing larval indices surveillance system for 
sustainable dengue problem solution: A case of Chaiya 
district, Surat Thani Province  

Talat Chaiya 
sub-district 

Community 
capacity building 

Developing community capacity for sustainable dengue 
problem solution: A case of  Talad chaiya sub-district, Surat 
Thani Province 
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สรุป 

รูปแบบวิจัยท่ีเหมาะสมกับแกปญหาโรค
ไขเลือดออกท่ียั่งยืนจําเปนตองดําเนินการเชิงบูรณา
การของ 4 แนวคิดไดแก 1) การระบุงานประจําใน
การปองกันโรคตองชัดเจน 2) วิจัยเชิงพ้ืนโดยกําหนด
โจทยหรือปญหาจากพ้ืนท่ี 3) วิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของชุมชนตั้งแตระดับเทคนิค ระดับรวมคิด
รวมทํา จนถึงระดับคิดเปนทําเปนตามลาํดับ  และ 4) 
วิชาการรับใชสังคมท่ีนักวิชาการเขารวมดําเนินการ
โดยเนนประโยชนตอทุกฝายอยางชัดเจน ดังตัวอยาง
ของการพัฒนางานประจําในการปองกันการเกิดโรค
ไขเลือดออกสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีดวยกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนนําไปสูงานวิชาการรับใชสังคม
ของนักวิชาการในมหาวิทยาลัย คือ “ลานสกา
โมเดล” และ “ไชยาโมเดล” ผลการดําเนินการเกิด
โมเดลใหม ท่ี เหมาะสมกับบริบทของ พ้ืน ท่ี เ ชิง
เครือขาย มีการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการในการ
ปองกันโรค การตอยอดความยั่งยืนดวยงานวิจัยเชิง
พ้ืนท่ี และการปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานของคนใน
พ้ืนท่ี ตลอดถึงการยอมรับของ พ้ืน ท่ี ในการ ใช
ประโยชนในการแกปญหาไขเลือดออก  

กิตติกรรมประกาศ 

ผูเขียนขอขอบคุณทุกทานท่ีเก่ียวของกับ
การแกปญหาโรคไขเลือดออกของ “ลานสกาโมเดล” 
อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช และ “ไชยา
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วช. ตลอดถึงขอบคุณมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ท่ี
สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยความเปนเลิศดาน
วิจัยและบริการวิชาการโรคไขเลือดออก  

เอกสารอางอิง 

Arunachalam, N., S. Tana, F. Espino,  P. 
Kittayapong, P. Abeyewickrem, K. T. 
Wai, B. K. Tyagi, A. Kroeger,  J. 
Sommerfeld and Petzold M. 2010. 
Eco-bio-social determinants of 
dengue vector breeding: A 
multicounty study in urban and 
periurban Asia. Bulletin World 
Health Organization. 88(3): 173–184. 

Boyer, E. L. 1990. Scholarship reconsidered: 
priorities of the professoriate. The 
Carnegie Foundation for the 
Advancement of Teaching, New 
York. 160 p. 

Bureau of Vector Borne Diseases, 
Department of disease control 
Ministry of Public Health. 2017. 
Dengue situation. (online) available: 
http://dhf.ddc. 

             moph.go.th (6-09-17) 
Bureau of Vector Borne Diseases. 2015.  

Academic manual of dengue 
infection and dengue hemorrhagic 
fever: Medical and public health 
2015. Aksarn graphic and design 
publication limited partnership. 
Bangkok. 140 p. (in Thai) 

Boon-long, P., K. Keawtep and B. 
Papasratorn. 2016. Socially-engaged 
scholarship: concept and method. 
The Thailand Research Fund (TRF.), 
Bangkok. 104 p. (in Thai) 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 47 - 58 (2562) 

  

 

56 | วิชาการรับใชสังคมในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: กรณีการพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี “ลานสกา” และ “ไชยา” โมเดล 
 

Chareonviriyaphap, T., P. Akratanakul, S. 
Nettanomsak and S. Huntamai. 
2003. Larval habitats and 
distribution patterns of Aedes 
aegypti (Linnaeus) and Aedes 
albopictus, in Thailand. The 
Southeast Asian Journal of Tropical 
Medicine and Public Health 34(4): 
539-535. 

Chirawatkul S.  2010. Qualitative research in 
health science. Offset Creation Co., 
Ltd, Bangkok. 313 p. (in Thai) 

Gubler, D. J. 2011. Prevention and control of 
Aedes aegypti-borne disease: 
lesson learned from past successes 
and failure. Asia-Pacific Journal of 
Molecular Biology and 
Biotechnology 19(3): 111-114.  

Guha-Sapir, D. and B. Schimmer. 2005. 
Dengue fever: new paradigms for a 
changing epidemiology. Emerging 
Themes in Epidemiology 2(1): 1. 
doi: 10.1186/1742-7622-2-1. 

Kemmis, M. S. and R. McTaggart. 1988. The 
Action Research Planner: Deakin 
University Press, Greelong, Victori. 
154 p. 

Keawtep K. 2016. Socially-engaged 
scholarship: The writing of Socially-
engaged research article. 
Knowledge Network institute of 
Thailand, Bangkok. 55 p. (in Thai) 

Nakhon Si Thammarat Public Health Office. 
2018. Situation of epidemiology 

surveillance report. Volume 2.9 p. 
(in Thai) 

Office of the Royal Society. 2561. Dictionary 
Thai year 2554. (online). 
http://www. royin. go.th/dictionary 

            /index. php (4 April 2561). (in Thai) 
Prasertsan, S. 2013. The process of area 

based collaborative: guideline for 
developing research to socially-
engaged scholarship. Xinan 
Publication (Thailand) Co., Ltd. 
Bangkok. 152 p. (in Thai) 

Royal Thai Government Gazette. 2011. The 
act. of ministry of public health: 
health village volunteer year 2011. 
Book 128 special section 33E. 20 
March 2011 (online). Resource: 
http://www.  klongchanak.go.th/ 

           2011/up file/law /rulehealt54.pdf  
           (5 April 2561). (in Thai) 
Singchagchai P.  2007. The Concept and 

Qualitative research for Health and 
Nursing. Chanmoueng Publication, 
SongKhla. 253 p. (in Thai) 

Spiegel, J. M., M. Bonet, A. M. Ibarra, N. 
Pagliccia, V. Ouellette and A. Yassi. 
2007. Social and environmental 
determinants of Aedes aegypti 
infestation in Central Havana: 
results of a case–control study 
nested in an integrated dengue 
surveillance program in Cuba. 
Tropical Medicine & International 
Health. 12(4): 503-510. 



JCDLQ 

  
 

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 57 
 

Suwanbamrung, C., C. Thoutong, T. 
Eksirinimit, S. Tongjan and K. 
Thongkew, (2018a). The Use of 
“Lansaka Model” as the Larval 
indices surveillance system for a 
sustainable solution to the dengue 
problem in Southern Thailand. 
PLoSONE. 13(8): e0201107. 

            https://doi.org/1371/journal. 
pone.0201107. 

Suwanbamrung C, S. Thogian, C. Ponprasert , 
P. Situka, and P. Mopraman. 2018b. 
"Chaiya model" the Model of 
network for Aedes Aegypti larval 
indices surveillance system for 
sustainable dengue solution: The 
results from transmitting 
technology to community. Area 
Based Development Research 
Journal. 10(1):70-87. (in Thai) 

Suwanbamrung C. 2017. Chaiya Model: The 
Model of network for Aedes Aegypti 
larval indices surveillance system 
for sustainable dengue solution 
from district to province. Kopon 
Publication, Nakhon Si Thammarat. 
226 p. (in Thai) 

Suwanbamrung C, Thuethong C, Eksirinimit T 
and Thongchan S. 2016. The 
development of larval indices 
surveillance system for dengue 
prevention in high risk district, 
Nakhon Si Thammarat province. 
Journal of Community 

Development and Life of Quality 
5(1): 58-76. (in Thai) 

Suwanbamrung C. 2016. "Lansaka model"The 
larval indices surveillance             
system for sustainable dengue 
solution from households to 
district: a study transferring 
technology to community. Kopon 
Publication, Nakhon Si Thammarat. 
192 p. (in Thai) 

The Act of Civil Service Commission in 
Higher Education Institutes. 2013. 
The criteria and guideline for 
classifications of academic position; 
assistant prof., associate prof., and 
prof. (version 9) year 2013. Royal 
Thai Government Gazette 130 
special section 31E (8 March 2013): 
Appendix. (in Thai) 

World Health Organization. 2012a. Global 
strategy for dengue prevention and 
control 2012-2020. (Online). 
Available: http://apps.who. 

            int/iris/bit stream/10665/75303/1 
            /9789241504034_eng.pdf 

(December 29, 2017). 
World Health Organization. 2012b. 

Handbook for clinical management 
of dengue. (Online). Available: 
http://www.wpro.who.int/mvp/doc
uments/handbook_for_clinical_man
agement_of_dengue.pdf (December 
29, 2017). 

World Health Organization. 2009. Dengue:   
      Guidelines for diagnosis, treatment,   



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 47 - 58 (2562) 

  

 

58 | วิชาการรับใชสังคมในการแกปญหาโรคไขเลือดออก: กรณีการพัฒนางานประจําสูงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี “ลานสกา” และ “ไชยา” โมเดล 
 

    prevention and control. (Online). 
Available: http://www.who.int/ 

        dr/publications/documents/dengue- 
      diagnosis.pdf. (December 29, 2017). 

World Health Organization. 1999.  

         Comprehensive guidelines for  
         prevention and control of dengue  
         and dengue hemorrhagic fever. WHO 
         Regional Office    for South-East Asia,  
         New Dehli. 134 p.

 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 59 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย
ของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

Factors Relating to Self-care Behaviors Concerning Thai Traditional 
Medicine Among People in PaPhayom District, Phatthalung Province 

กุสุมาลย  นอยผา* วิทวัส หมาดอี และปยะนุช สุวรรณรัตน 
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Abstract:  The objective of this descriptive research was to study the factors relating to self- care 
behaviors concerning Thai traditional medicine (TTM)  among people in PaPhayom district, 
Phatthalung province.  Four hundred questionnaires were collected and analyzed by statistics, 
percentage, means, standard deviation and spearman's rank correlation coefficient.  The results 
were found as follows: health-promoting behaviors concerning Thai traditional medicine in people, 
PaPhayom district, Phatthalung province were at a moderated level. The predisposing factor, which 
was the knowledge of self-care toward TTM, the enabling factors, which were accessibility to TTM 
services and the support or to have activity in promoting health in the community and the 
reinforcing factor, which was information gained from various sources about TTM, had a positive 
relationship with self-care behaviors concerning TTM at the p < 0.001 statistically significant level. 
Keywords: Behavior, self-care, Thai traditional medicine 
บทคัดยอ: งานวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย

แผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยใชแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมลู

โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเรจ็รูป สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา

สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธของสเปยรแมน  พบวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของ

ประชาชนในอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

ตนเองดวยการแพทยแผนไทย ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองและการ

สนับสนุนหรือกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนดวยการแพทยแผนไทย และปจจัยเสริม ไดแก การไดรับ

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยจากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

คําสําคัญ: พฤติกรรม  การดูแลสขุภาพตนเอง  การแพทยแผนไทย
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คํานํา 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การ

กระทําท่ีมุงการบรรลุระดับสูงสุดของสุขภาพ และ
ความผาสุกของบุคคลและกลุมคน และพฤติกรรม
ส ง เสริมสุขภาพน้ี  มีความสัม พันธ โดยตรงตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง การท่ีบุคคลจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
ประการท้ังท่ีเปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
เรียกปจจยัเหลาน้ีวา ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัย
เสริม (Porter, 2015) ดังน้ัน การทราบขอมูลปจจัย
ดานตาง ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวย
ตนเอง สามารถนํามาใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ได ยังผลใหบุคคลและกลุมคนเหลาน้ันมีสุขภาพท่ีดี
ข้ึน 

ภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเปนศาสตรท่ี
ใชในการดูแลสุขภาพของคนไทยแบบองครวมมาชา
นาน โดยดั้งเดิมน้ัน จัดเปนการแพทยกระแสหลัก
ของชุมชนและสังคมไทย ตอมามีการยอมรับ
การแพทยแผนตะวันตกแทนท่ีการแพทยดั้งเดิม เพ่ือ
ทดแทนสวนท่ีการแพทยดั้งเดิมไมมี เชน การผาตัด 
การปองกันโรคติดตอ ยาปฏิชีวนะ เปนตน ดวยความ
เจริญของการแพทยตะวันตก ทําใหการแพทยแผน
ไทยและการแพทยพ้ืนบานไทยถูกปฏิเสธละเลยและ
ทอดท้ิงจากรัฐ ปจจุบันไดมีการพลิกฟนใหภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบานไทยให
กลับมามีบทบาทท่ีสําคัญตอการดูแลสุขภาพของคน
ไทย ซึ่ งสอดคลองกับนโยบายและทิศทางการ
ขับเคลื่อนดานการแพทยดั้งเดิม ตามแผนยุทธศาสตร
ดานการแพทยดั้งเดิม ขององคการอนามัยโลก พ.ศ. 
2557–2566 (Wongkongkathep, 2016)  ซึ่ ง ท า ง
สถาบันการศึกษาท่ีจัดการ เรียนการสอนดาน
การแพทยแผนไทย จัดวาเปนสวนหน่ึงท่ีสามารถชวย
ผลักดันยุทธศาสตรน้ีสูประชาชนและชุมชนไดเปน
อยางดี  เ น่ืองจากมีความใกล ชิดกับประชาชน 
สามารถถายทอดความรูทางการแพทยแผนไทย

ภายใตการจัดการเรียนการสอนบูรณาการรวมกับ
การบริการวิชาการดานสุขภาพไดเปนอยางดี  

สาขา วิชาการแพทย แผนไทย  คณะ
วิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง เปนสถาบันท่ีตั้งอยูใน อําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
ประชาชนยังมีการดูแลสุขภาพในยามเจ็บปวย
เบ้ืองตนดวยตนเอง และยังคงไปรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในป พ.ศ. 2559 
และ 2560 สาขาวิชาการแพทยแผนไทยมีการ
ดําเนินงานจัดโครงการบริการวิชาการดานการแพทย
แผนไทยแกชุมชนหลากหลายโครงการ ผลการ
ดําเนินงานพบวา ประชาชนใหความสนใจและ
สังเกตเห็นถึงความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยเพ่ิมข้ึน เชน สนใจการใชสมุนไพร
รักษาอาการปวยไขเ บ้ืองตน สนใจการนวดเพ่ือ
บรรเทาอาการปวดเมื่อยเบ้ืองตน สนใจในการออก
กําลังดวยทาฤๅษีดัดตน แตการจัดกิจกรรมหรือ
โครงการดังกลาวยังไมสามารถครอบคลุมทุกชุมชน
ได อีกท้ังสาขาวิชาฯ อาจจะจัดกิจกรรมหรือโครงการ
ไมตรงกับความตองการของประชาชนหรือยังไม
สามารถแกไขปญหาสุขภาพประชาชนไดตรงจุด ท้ังน้ี
เพ่ือใหสาขาวิชาฯ มีสวนรวมในการสงเสริมการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในประชาชนใหไดผล 
จึงจําเปนตองทราบขอมูลดานพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยในประชาชน
อยางแนชัดเสียกอน และเปนแนวทางการจัดการท่ี
ไดผลตอไป ดังน้ันการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย
แผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัด
พัทลุง จึงเปนการวิจัยดานสุขภาพในชุมชน ท่ีสราง
ความรูทางการแพทยแผนไทย และเปนขอมูลท่ีใช
เปนแนวทางในการจัดใหบริการวิชาการดานสุขภาพ
ให กับ ชุมชน ท่ีตรง กับความตองการ ท่ีแทจริ ง 
ตลอดจนใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัยใน
ประเด็นอ่ืน ๆ ตอไป  
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  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทยของประชาชน อําเภอ
ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง เปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัม พันธต อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross 
sectional descriptive study) โดยมีรายละเอียด 
ดังน้ี  

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากร คือ ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอปา

พะยอม จังหวัดพัทลุง จํานวน 35,433 คน (ขอมูล ณ 
วันท่ี 1 สิงหาคม 2560) กลุมตัวอยาง คือ ประชาชน
ในอําเภอปาพะยอม ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ป ข้ึนไป 
กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรประมาณคาเฉลี่ย
แบบทราบประชากรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 
1973) พรอมปรับขนาดกลุมตัวอยางเพ่ือลดความไม
สมบูรณของแบบสอบถาม ไดขนาดตัวอยางจํานวน 
400 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุม 
(probability sampling) และแบงกลุมตัวอยางแบบ
แบ ง ช้ันภูมิ  ( stratified random sampling) โดย
แบงกลุมตัวอยางตามตําบล จาก 4 ตําบล คํานวณหา
จํานวนตัวอยางตามสัดสวนประชากรในแตละตําบล 
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังน้ี 1) ตําบลปาพะยอม  
จํานวน 70 คน จากประชากร 6,182 คน 2) ตําบล
บานพราว จํานวน 100 คน จากประชากร 8,675 
คน 3) ตําบลเกาะเตา จํานวน 130 คน จากประชากร 
12,143 คน และ 4) ตําบลลานขอย จํานวน 100 คน 
จากประชากร 8,401 คน โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลจาก
ประชาชนท่ีมารวมประชุมประจําเดือนของหมูบาน 

ท่ีเต็มใจในการเขารวมตอบแบบสอบถาม สามารถฟง 
เขาใจคําถาม และพูดโตตอบกับผูสัมภาษณอยาง
ชัดเจน โดยกําหนดสุมนับใหครบตามจํานวนสดัสวน
ของแตละตําบล ตามแบบแผนการสุมอยางมีระบบ 
(systematic sampling)  

ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 
ตั้งแตเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน 

ธันวาคม พ.ศ. 2560 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
เ ค รื่ อ งมื อ ท่ี ใ ช ในการ วิ จั ยครั้ ง น้ี  คื อ 

แบบสอบถาม (questionnaires) อางอิงมาจาก
งาน วิจั ย  Saereewat and Boonchuaythanasit 
(2010) และ Mekwimon ( 2010 )   ตรวจสอบ
ขอความเชิงเน้ือหา ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ จาน
วน 3 ทาน ไดคา IOC = 1 และทดสอบความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามดานความรูดวยการคํานวณคา KR-
20 ไดคาเทากับ 0.78  แบบสอบถามแบงออกเปน 8 
สวน ดังน้ี  

สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปจจัยทางชีว
สังคม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดท่ี
ไดรับตอเดือน ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
(check list) และเตมิขอความ (open ended) 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
นําในการดูแลสุขภาพดานความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย เปนขอ 
คําถามแบบเลือกตอบ (check list) จํานวน 14 ขอ 
คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.74 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
นําในการดูแลสุขภาพดานเจตคติตอการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบมาตรประเมินรวมคา (summated 
rating scale) จํานวน 12 ขอ คาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือมั่นไดเทากับ 0.73 

สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
นําในการดูแลสุขภาพดานการรับรูประโยชนของการ
ดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีลักษณะ
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เปนขอคําถามแบบมาตรประเมินรวมคา จํานวน 12 
ขอ คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.76 

สวนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
เอ้ือในการดูแลสุขภาพดานการเขาถึงแหลงบริการ
ดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมี
ลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 9 ขอ คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นไดเทากับ 
0.74 

สวนท่ี 6 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
เ อ้ือในการดูแลสุขภาพดานการสนับสนุนหรือ
กิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนดวย
การแพทยแผนไทยมีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตรประเมินรวมคา จํานวน 7 ขอ คาสัมประสิทธ์ิ
ความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.77 

สวนท่ี 7 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย
เสริมในการดูแลสุขภาพดานการไดรับขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทยจากสื่อตาง ๆ มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตร
ประเมินรวมคา จํานวน 6 ขอ คาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือมั่นไดเทากับ 0.75 

สวนท่ี 8 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดวยการแพทยแผนไทย มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตรประเมินรวมคา จํานวน 12 ขอ คา
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นไดเทากับ 0.79 

การแปลคา ขอมูลจากสวนท่ี 2-8 แบง
ออกเปน 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และ นอย 
โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย (x) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(SD) และคาพิสัยของคะแนน (Kajornsin, 1996) ซึ่ง
มีเกณฑดังน้ี  

ระดับมาก หมายถึง คะแนนระหวาง
มากกวา x + ½ SD ถึงคะแนนสูงสุด 

ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวาง 
x ± ½ SD 

ระดับนอย หมายถึง คะแนนระหวาง
คะแนนต่ําสุด ถึงนอยกวา x - ½ SD 

 

ขอพิจารณาดานจริยธรรม 
ก า ร วิ จั ย น้ี ผ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกร รมกา รจ ริ ย ธ ร รมการ วิจั ย ในม นุษย  
มหาวิทยาลัยทักษิณ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี E 
017/2560 มหาวิทยาลัยทักษิณ  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   
ผูวิจัยติดตอประสานงานขอความรวมมือ

จากผูนําแตละตําบล ในอําเภอปาพะยอม จังหวัด
พัทลุง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวขางตน ผูวิจัยเก็บขอมูล
จากประชาชนท่ีมารวมประชุมประจําเดือนของ
หมูบาน โดยช้ีแจงวัตถุประสงค และอธิบายวิธีการ
ตอบแบบสอบถามโดยละเอียด เมื่อประชาชนตอบ
แบบสอบถามเสร็จแลว ผู วิจัยตรวจสอบความ
สมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม เมื่อพบวาขอมูล
ยังไมครบถวนสมบูรณจะมีการสอบถามเพ่ิมเติม 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
อธิบายคุณลักษณะของประชากร และ

วิเคราะหระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การ
แจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เ บ่ียง เบนมาตรฐาน  และ วิ เคราะหป จจั ย ท่ีมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดวยการแพทยแผนไทย ดวยสถิติ คาสัมประสิทธ์ิ
ส ห สั ม พั น ธ เ พี ย ร สั น  ( Pearson’s correlation 
coefficient) 

ผลการศึกษา 

กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 28.00 
และเพศหญิง รอยละ 72.00  มีอายุระหวาง 31 - 50 
ป คิดเปนรอยละ 66.75 การศึกษาอยู ในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 31.75) และระดับมัธยมศกึษา 
(รอยละ 46.00) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
คิดเปนรอยละ 63.75 มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 
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10,000 บาท คิดเปนรอยละ 49.50 มี
ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย
แผนไทย ในระดับปานกลางมีจํานวนมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 44.50 มีเจตคติตอการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทย ในระดับปานกลางมี
จํ านวนมากท่ีสุด  คิด เปนรอยละ 42.25 รับรู
ประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย
แผนไทย ในระดับมาก มีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 37.25 มีการเขาถึงแหลงบริการดานการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทย ในระดับปานกลางมี
จํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.50 มีการ

สนับสนุนหรือกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองใน
ชุมชนดวยการแพทยแผนไทย ในระดับปานกลางมี
จํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.00 ไดรับขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทย จากสื่อตาง ๆ ในระดับนอยมีจํานวนมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 39.50 โดยสรุปประชาชนในอําเภอ
ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ในระดับ
ปานกลางมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.75 
เมื่อเทียบกับระดับอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 1)

 

Table 1. Level of self-care behaviors concerning Thai traditional medicine (TTM) among people in 
PaPhayom district, Phatthalung province (n=400) 

Level of self-care behaviors Number Percent 
High level (> 32.12) 124 31.00 
Moderate level (26.32-32.12) 143 35.75 
Low level (< 26.32) 133 33.25 

Mean ( x ) = 29.22, SD. = 5.80, Maximum = 45, Minimum = 16  

จากตารางท่ี 2 พบวาปจจัยนํา ไดแก เจต
คติตอการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย 
และการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเอง
ดวยการแพทยแผนไทย ไมมีความสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทย สวนความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทย มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ปจจัย
เอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทย และการสนับสนุน
หรือกิจกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนดวย
การแพทยแผนไทย มีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผน
ไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ
ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย  จากสื่อตาง 
ๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยอย างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001
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Table 2.  Correlation coefficient between predisposing factors, enabling factors and reinforcing 

factors affecting self-care behaviors concerning Thai traditional medicine (TTM) 

Factors Correlation coefficient (Rs) p-value 
Predisposing factors:   

1) knowledge of self-care toward TTM 0.247 <0.001 
2) attitude of self-care toward TTM -0.003 0.960 
3) perceived benefits of self- care toward 

TTM 
0.068 0.172 

Enabling factors:   
1) accessibility to TTM services  0.347 <0.001 
2) support or activity in promoting health 

toward TTM in the community 
0.514 <0.001 

Reinforcing factors:   
  information gained from various sources 
about TTM 

0.247 <0.001 

อภิปรายผล 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทยของประชาชน อําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา พฤติกรรมท่ีประชาชนปฏิบัตินอย
ท่ีสุดและไมปฏิบัติเลย คือ ดานการรักษาอาการ
เจ็บปวยเมื่อปวดเมื่อยรางกายจะไมคอยไปรับการ
รักษาจากบริการแพทยแผนไทย อาจเน่ืองมาจาก
การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยของประชาชนอยูในระดับปาน
กลาง โดยพบวา รอยละ 59 ของกลุมตัวอยาง ตอบ
วา มีโรงพยาบาลท่ีบริการดานการดูแลและรักษา
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในบริเวณท่ีพักอาศัย
มีอยูนอย ปจจัยดานการสนับสนุน หรือกิจกรรมใน
การดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยใน
ชุมชนของประชาชนอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเมื่อ
พิจารณารายละเอียดของปจจัยดังกลาวพบวา กลุม
ตัวอยางไดรับคําแนะนําและสนับสนุนใหฝกกาย

บริหารทาฤๅษีดัดตนจากแพทยแผนไทยหรือแพทย
แผนไทยประยุกต ในระดับไดรับนอย (รอยละ 
38.50) และไมไดรับเลย (รอยละ 39.25) ไดรับ
คําแนะนําและสนับสนุนใหดื่มเครื่องดื่มสมุนไพร ใน
ระดับไดรับนอย (รอยละ 50.00) และไมไดรับเลย 
(รอยละ 22.25)  และไดรับคําแนะนําและสนับสนุน
ใหรับประทานยาสมุนไพร เมื่อมีอาการเจ็บปวย ใน
ระดับไดรับนอย (รอยละ 38.75) และไมไดรับเลย 
(รอยละ 26.25)   การศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของประชาชน 
ยั งมี ร ายงานคอนข า งน อย  ในป  พ .ศ .  2553 
Saereewat and Boonchuaythanasit (2010) 
รายงานวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทยของนักศึกษาการแพทยแผน
ตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต อยูในระดับปานกลาง 
และการเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยอยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาในครั้งน้ี เชนเดียวกับ การศึกษาของ 
Noppakao et al. (2017 )  พบว า  อาสาสมั ค ร
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สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  อําเภอพรหม
พิราม สวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดวยวิถีการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
ในภาพรวมอยูในระดับพอใช  รองลงมา ไดแก ระดับ
ดีและดีมาก ในขณะท่ี อสม. สวนใหญมีความรูในการ
ดูแลสุขภาพในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก   อสม. 
สวนใหญไมมีปญหาทางดานสุขภาพจึงขาดความ
ตระหนักและเห็นถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาในครั้งน้ี 
กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ ใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 44.50) และระดับนอย 
(รอยละ 33.25) และความรูเก่ียวกับการการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทย 

2. ความรูเ ก่ียวกับการการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทย ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Sitikun et al. (2017) และ Suratana 
et al. (2016)  ท่ีพบวา ความรูมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง การศึกษาในครั้งน้ี 
ประชาชนในอําเภอปาพะยอมมีความรูเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลางซึ่งถือไดวาประชาชน
ยังไมไดรับความรูการดูแลสุขภาพตนเองเทาท่ีควร 
อาจเน่ืองมาจากประชาชนสวนใหญจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (รอยละ 77.75) 
จึงทําใหมีความรูในการดูแลสุขภาพในระดับพ้ืนฐาน
ตามความรูและความเขาใจของตนเองเพียงเทาน้ัน 
แมปจจุบันสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง และ
สํ า นั ก งานสาธารณสุข อํ า เภอป าพะยอม ให
ความสําคัญกับการสงเสริมใหความรูดานการแพทย
แผนไทยแกประชาชนในระดับชุมชนแลวก็ตาม การ
ไดรับความรูในการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย
แผนไทยท่ีถูกตองคอนขางมีอยูจํากัด  ท้ังจํากัดดาน
บุคคลากรดานการแพทยแผนไทยท่ีปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต) การเขาถึงประชาชนยังมีนอย ถึงแม
มีการจัดโครงการบริการดานการแพทยแผนไทยของ
สถาบันการศึกษา แตยังไมครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท้ัง 4 
ตําบลของอําเภอปาพะยอม เปนผลทําใหความรูมี
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดังน้ันความรูในการ
สงเสริมสุขภาพจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีควรตระหนัก
ถึง โดยเฉพาะหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการดูแล
สุขภาพภาคประชาชน ควรมีการลงพ้ืนท่ีในการ
สงเสริมความรูเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือประโยชนตอการดูแล
สุขภาพของประชาชนตอไป  

3. การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแล
สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ด ว ย ก า ร แ พ ท ย แ ผ น ไ ท ย  มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทย ผลการศึกษาน้ี
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Saereewat and 
Boonchuaythanasit (2010) และ Suratana et al. 
(2016) ท่ีพบวา การเขาถึงแหลงบริการดานการ
ส ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพด ว ยก า รแพ ทย แ ผน ไ ทย  มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ ซึ่งการเขาถึงแหลงบริการจะทําใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ เปนไปไดงาย จากการศึกษา
ของ Mongpha et al. (2018)  ศึกษาความพรอมใน
การใหบริการแพทยแผนไทยของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล (รพ.สต.) อําเภอปาพะยอม จังหวัด
พัทลุง พบวา รพ.สต. จํานวน 6 แหง มีความพรอม
ดานการจัดบริการ และดานการปฏิบัติงานมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ดานการควบคุมคุณภาพ ดานบุคลากร 
และดานสถานท่ี เครื่องมือเครื่องใช และสิ่งแวดลอม 
ดั ง น้ันควรส ง เสริมด านการประชาสัม พันธ ให
ประชาชนทราบถึงความพรอมในการใหบริการของ 
รพ.สต. แตละแหง ตอไป 

4. การสนับสนุนหรือกิจกรรมในการ
ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ด ว ย ก า ร แ พ ท ย แ ผ น ไ ท ย มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทย ผลการศึกษาพบวา 
การสนับสนุนหรือกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพดวย
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การแพทยแผนไทยอยู ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาตามรายขอ พบวา ประชาชนไดรับนอย
หรือไมไดรับเลยจากแพทยแผนไทย หรือแพทยแผน
ไทยประยุกต (มากกวารอยละ 70) อาจเน่ืองมาจาก 
บุคลากรดานแพทยแผนไทยหรือแพทยแผนไทย
ประยุกต ในสถานพยาบาลของอําเภอปาพะยอมมี
จํานวนนอยไมเพียงพอแกการใหบริการประชาชน 
ดังรายงานของ Mongpha et al. (2018) พบวา 
จาก รพ.สต. ท้ัง 6 แหง มีผูชวยแพทยแผนไทย 
รวมกันเพียง 2 คน เทาน้ัน ไมเพียงพอตอการดูแล
ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
จํานวน 35,433 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 1 สิงหาคม 
2560) แตอยางไรก็ดี เน่ืองจาก อําเภอปาพะยอม 
เปนท่ีตั้งของ มหาวิทยาลัยทักษิณ ซึ่งมีสาขาวิชา
การแพทยแผนไทย และสาขาวิชาไดจัดใหมีบริการ
วิชาการทางดานการแพทยแผนไทยหลายโครงการท่ี
ดําเนินการอยู ไดแก การออกหนวยแพทยแผนไทย
เคลื่อนท่ีโดยออกใหบริการในชุมชนตาง ๆ การ
ใหบริการดานการแพทยแผนไทยท่ีบานประชาชน
โดยตรงภายใตโครงการหน่ึงหมอหน่ึงบาน ตลอดจน
การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทยตาง ๆ  ดังรายงานของ Yusnui et al. (2018) 
พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารับการอบรมในโครงการสวน
ใหญพึงพอใจตอกิจกรรมตาง ๆ ดานการแพทยแผน
ไทย ในระดับมากถึงมากท่ีสุด เรียงลําดับจากมากไป
นอย ดังน้ี ฤๅษีดัดตน สมุนไพรแชมือแชเทา การทํา
ยาดมสมุนไพร สมาธิบําบัด SKT การทําอาหารตาม
ธาตุเจาเรือน การนวดตนเอง และการทํานํ้าสมุนไพร 
แตอยางไรก็ดี การจัดบริการวิชาการดังกลาวยังไม
ครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ัง 4 ตําบล ของอําเภอปาพะยอม 
อีกท้ังยังตองอาศัยระยะเวลาในการใหบริการ ให
ความรู และประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะ ๆ 
ตอไป 

5. การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย จากสื่อตาง ๆ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทย การไดรับขาวสารจาก

สื่อประเภทตาง ๆ ประชาชนสวนใหญไดรับขาวสาร
จากสื่อประเภทตาง ๆ ในระดับปานกลาง ซึ่งจะเห็น
ไดวาการไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตาง ๆ มีสวน
สงเสริมทําใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดวยการแพทยแผนไทยเมื่อภาวะปกติหรือภาวะ
เจ็บปวย เปนแรงเสริม แรงกระตุนใหประชาชนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยท่ี
ดีข้ึน หากไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ มากข้ึน จาก
รายงานวิจัยในกลุมประชากรตาง ๆ เชน กลุม
ผูสูงอายุ (Jitsopakul, 2014) กลุมวัยรุน (Fongkerd 
et al., 2017) ตลอดจน กลุมเด็กวัยเรียน (Muksing 
et al., 2016) พบวาการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ
ตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ การศึกษาครั้งน้ี เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบ
ประเด็นท่ีสําคัญคือ การสื่อสารจากบุคคล (สื่อ
บุคคล) มีคอนขางนอย (มากกวารอยละ 50) อาจ
เน่ืองจากแพทยแผนไทยมีคอนขางนอยไมเพียงพอใน
การสื่อสารกับประชาชน รวมท้ังบุคลากรดาน
สาธารณสุข โดยเฉพาะ อสม. อาจมีความรูความ
เขาใจในดานการแพทยนอยไมสามารถสื่อสารกับ
ประชาชนได ซึ่งเปนประเด็นท่ีสําคัญและตองมี
การศึกษาตอไป อยางไรก็ดี มหาวิทยาลัยอาจเขามา
มีบทบาทในดานการสื่อสารกับประชาชนเรื่องการ
ดูแลตนเองดวยการแพทยแผนไทย ในรูปแบบการ
ใหบริการวิชาการแกประชาชนอีกดวย 

สรุปผล 

ประชาชนในอําเภอปาพะยอม จังหวัด
พัทลุง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทย ในระดับปานกลาง โดยพบปจจัย
ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ไดแก  ปจจัย
นําดานความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวย
การแพทยแผนไทย ปจจัยเอ้ือดานการเขาถึงแหลง
บริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย
แผนไทย และการสนับสนุนหรือกิจกรรมในการ
สงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย และปจจัย
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Abstract: This research aims to study the relationship and predictive power of personal factors, i.e. 

physical and mental health and depression in the elderly with chronic non-communicable diseases 

at the subdistrict health promoting hospitals. The subjects of this study were 275 elderly people, 

both male and female. The data were analyzed using descriptive statistics Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The research found that variables that were associated 

with depression in the elderly include the revenue per cost (R = 0.524), family relationship (R = 

0.559), congenital disease (R = 0.582) and right to treatment (R  = 0.592). These predictors were 

accounted for 35.0 percent with the significant level of 0.05 level (
2R = 0.350, P < 0.05).   

Keywords: Elderly, depression, chronic non-communicable diseases 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธและอํานาจการทํานายระหวางปจจัยสวนบุคคล 

สุขภาพกายและสุขภาพสังคมกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมาใชบริการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล กลุมตัวอยางท่ีศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูสูงอายุท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 275 คน วิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย

พบวา  ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ไดแก รายไดตอคาใชจาย (R = 0.524) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว (R = 0.559) โรคประจําตัว (R = 0.582) และสิทธิการรักษา (R = 0.592) โดยสามารถรวมกันทํานาย

ภาวะซึมเศรา ไดรอยละ 35.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (
2R = 0.350, P < 0.05) 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ ภาวะซึมเศรา โรคติดตอไมเรื้อรัง 
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ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จงัหวัดนครราชสีมา 

คํานํา 

ปจจุบันเทคโนโลยีทางดานการแพทยมี

ความกาวหนาและมีการพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง 

สงผลใหประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน ทําใหโครงสราง

ของประชากรเปลี่ยนแปลงไป จํานวนประชากรวัย

สูงอายุมีแนวโนมสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง แนวโนม

ท่ีประ เทศไทยจะ เข าสู สั งคมผู สู งอายุ  (aging 

society) อยู ในอัตราท่ีเร็วมาก ดังจะเห็นไดจาก

ขอมูลสถิติเก่ียวกับผูสูงอายุในไทย ในป พ.ศ 2550 ท่ี

เก็บรวบรวมโดยมูลนิธิสถาบันวิจัยและการพัฒนา

ผูสูงอายุไทย พบวาในป พ.ศ 2503 จํานวนประชากร

ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปมี 1.5 ลานคน หรือคิดเปน

รอยละ 5.4 ของประชากรท้ังหมด ไดเพ่ิมข้ึนเปน 6.7 

ลานคน ในป พ.ศ 2548 และจะเพ่ิมเปน 14 ลานคน

ในป พ.ศ 2568 หรือคิดเปนรอยละ 20 ของประชากร

ท้ั งหมด ผู สู งอายุ เปนช ว ง วัย ท่ีตอง เผ ชิญการ

เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทุกดาน สงผลตอการเกิด

ปญหาสุขภาพจิตจากการเจ็บปวยทางกาย เกิดโรค

เรื้อรัง ไมสุขสบาย ไมสามารถทํางานไดอยางเดิม 

รายไดนอยลง ชวยเหลือตนเองไดนอยลง บทบาท

ทางสังคมลดลง ทําใหตองพ่ึงพิงมากข้ึน ไมมีความสขุ 

ทอแท และรูสึกไรคา การเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม

ลงเหลาน้ีอาจทําใหผูสูงอายุเกิดภาวะซึมเศรา ซึ่งเปน

ปญหาทางจิตท่ีพบไดบอยในผูสูงอายุและเปนปญหา

ท่ีสําคัญดานสาธารณสุขของไทย Wongpanarak 

and Chaleoykitti (2014) ศึกษาพบวาความชุกของ

การเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุนอยกวาในผูใหญแต

พบวาอัตราการฆาตัวตายในผูสูงอายุมากกวาผูใหญ 

นอกจากน้ี Fiske et al. (2009) พบวาปญหาดาน

สุขภาพจิตของผูสูงอายุ ไดแก โรคสมองเสื่อมและ

โรคซึมเศราเปนหน่ึงในปญหาดานสุขภาพ 5 อันดับ

แรกของผู สู งอายุ ไทย Department of Mental 

Health (2016) ประมวลไดวา ผูสูงอายุมีปญหาหลัก

อยู 3 ประการ คือ 1. ปญหาเรื่องสุขภาพกาย 2. 

ปญหาเรื่องการเงินหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ และ 

3. ปญหาทางสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาปญหาสุขภาพ

กายเปนปญหาอันดับแรกท่ีสงผลกระทบตอจิตใจ

ของผูสูงอายุ ทําใหเกิดความเครียดกอใหเกิดภาวะ

ซึมเศรา ทําใหสงผลเสียตอผูสูงอายุท้ังดานรางกาย

จิตใจและสังคม นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอ

ครอบครัวคนใกลชิดและผูดูแล รวมท้ังผลกระทบ

ทางดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาใชจายในการรักษา

ผูสูงอายุ (Paungrod, 2015)  

ปจจุบันตําบลสระตะเคียน ประกอบดวย 

12 หมูบาน ประชากรมีอาชีพหลัก คือ ทํานา ทําไร 

โดยมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลสระ

ตะเคียน เปนหนวยบริการทางดานสุขภาพอนามัย มี

ผูสูงอายุท่ีอยูในความรับผิดชอบจํานวนมากถึง 878 

คน พบวาสวนใหญมีปญหาสุขภาพกายท่ีเกิดจากโรค

ไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคระบบไหลเวียนเลือด โรค

ระบบยอยอาหาร รวมโรคในชองปาก โรคระบบ

ทางเดินหายใจ โรคระบบตอมไรทอ โภชนาการ และ

เมแทโบลิซึม ซึ่งจากการสอบถามจากผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพของตําบลสระตะเคียน 

อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา พบวาระบบการ

สํารวจและคัดกรองยังขาดประสิทธิภาพ เน่ืองจากมี

จํานวนผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรังจํานวนมาก

เมื่อเทียบกับจํานวนบุคลากรและเครื่องมือท่ีมีอยู ทํา

ใหผูสูงอายุท่ีเขารับการตรวจคัดกรองไมทราบวา

ตนเองอาจมีความเสี่ยงเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง 

รวมท้ังครอบครัวของผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพ

เกษตรกร ทําใหยังขาดความรูความเขาใจในการดูแล

ผูสูงอายุ บางครั้งตองออกไปทํางานปลอยใหผูสูงอายุ

อยูโดยลําพัง ซึ่งการปลอยใหผูสูงอายุอยูโดยลําพัง

ขาดการดูแลจากครอบครัวทําใหการมีสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนลดลงมีผลตอภาวะซึมเศรา (Archana and 

Nishi, 2009) ซึ่งภาวะซึมเศราท่ีรุนแรงมีผลตอการ
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ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ หากมีการใหการชวยเหลือ

ดานสังคม สิ่งแวดลอม ก็จะทําใหภาวะซึมเศราใน

ผูสูงอายุลดลง (Sangnam et al., 2017) ดวยเหตุน้ี

จึงตองศึกษาวาผูสูงอายุท่ีมาใชบริการในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิง

สาง จังหวัดนครราชสีมา ตกอยูในภาวะซึมเศราใน

ระดับใดและมีปจจัยใดบางท่ีมีความสัมพันธกับการ

เกิดภาวะซึมเศรา เพ่ือวางแผนการดูแล ชวยเหลือ

ผูสูงอายุใหไดรับการดูแล รักษา ท่ี ถูกตองและ

เหมาะสมตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูสูงอายุ 

(ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป) ท่ีอยูในเขตตําบลสระตะเคยีน 

ท่ี เปน โ รคไม ติ ดต อ เ รื้ อ รั ง และมา ใชบริ ก า ร ท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ของตําบลสระ

ตะเคียน อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา ระหวาง

เดือน มีนาคม ถึง เมษายน พ.ศ. 2560 จํานวน 878 

คน จาก 9 หมูบาน (ตารางท่ี 1)

Table 1. The elderly population is classified by villages  

Villages  Number 
Ban Sa Takhian 152 

Ban Nong Hin 84 

Ban Khok Sung 102 

Ban Khok Mai Tai 64 

Ban Nong khai Nam 66 

Ban Khok Wua Non 76 

Ban Bu Ngieo 105 

Ban Mai 185 

Ban Klong Sri Suk 44 

Total 878 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีของ

Yamane (1973) ท่ีความเช่ือมั่น 95% ดังน้ี 
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ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จงัหวัดนครราชสีมา 

ไดจํานวนตัวอยาง จํานวน  275 คน เมื่อไดขนาด

ตัวอยางแลวจะทําการเลือกขนาดตัวอยางโดยใช  

cluster random sampling  กํ าหนด ให  cluster 

แทนหมูบาน จะมีท้ังหมด 9 clusters จากน้ันทําการ

เลือกตัวอยางจากแตละ cluster โดยวิธีการเทียบ

ขนาดตามสัดสวน จะไดจํานวนตัวอยาง 275 คน 

ตามท่ีคํานวณไว(ตารางท่ี 2)

 

Table 2. The elderly sample is classified by villages  

Villages  Number 
Ban Sa Takhian 48 

Ban Nong Hin 26 

Ban Khok Sung 32 

Ban Khok Mai Tai 20 

Ban Nong khai Nam 21 

Ban Khok Wua Non 23 

Ban Bu Ngieo 33 

Ban Mai 58 

Ban Klong Sri Suk 14 

Total 275 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ก า ร ห า ค ว าม เ ช่ื อ มั่ น ข อ ง เ ค รื่ อ งมื อ 

(reliability) ในการวิจัยครั้งน้ีนําแบบสอบถามไป

ทดสอบหาความเช่ือมั่นกับผูสูงอายุจํานวน 30 คน 

และนําไปหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.628 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่ องมือ ท่ี ใช ในการวิจัย ในครั้ ง น้ีคือ 

แบบสอบถาม  โดยในแบบสอบถามดั งกล า ว

ประกอบดวย คําถามแบบปลายปด (close ended 

question) และคําถามแบบประเมินค า ( rating 

scale) 4 ระดับ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4 

ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูล

ท่ัวไปท่ีสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท่ีเปนโรค

ไมติดตอเรื้อรัง เปนคําถามแบบปลายปด จํานวน 7  

ขอ ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ การศึกษา 

อาชีพ และรายได 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเ ก่ียวกับ

สุขภาพกายของผูสูงอายุท่ีสัมพันธกับภาวะซึมเศรา

ในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมตดิตอเรื้อรัง เปนคําถามแบบ

ปลายปด จํานวน 6 ขอ ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ 

สุขภาพเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนท่ีอายุเทากัน 

อุปกรณทางการแพทย/เครื่ องช วย เหลือ  โรค

ประจําตัว ปญหาสําคัญในรอบ 3 เดือนและการตรวจ

รางกายประจําป         

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเ ก่ียวกับ

สุขภาพสังคมของผูสูงอายุท่ีสัมพันธกับภาวะซึมเศรา

ในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง เปนคําถามแบบ

ปลายปด จํานวน 6 ขอ ไดแก สถานภาพการอยู



JCDLQ 

   

            ปที่ 7 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2562) | 73 
 

อาศัย สัมพันธภาพในครอบครัว งานอดิเรก แหลง/

ผูชวยเหลือดานการเงิน รายไดตอคาใชจาย และสิทธิ

การดูแลรักษา 

ตอนท่ี 4 เปนแบบสํารวจภาวะซึมเศรา

ของกรมสุขภาพจิต จํานวน 9 ขอ (9Q) โดยให

ผูสูงอายุตอบแบบสอบถามสํารวจอาการความรูสึก

ของตนเอง และอาการน้ีเปนอยูนาน 2 สัปดาหข้ึนไป 

เ ป น คํ า ถ า ม แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค  า  ( rating scale)   

4  ระดับ คือ     

0 หมายถึง  ไมมีเลย     
1 หมายถึง  เปนบางวัน (1 – 7 วัน)      
2 หมายถึง  เปนบอย (มากกวา 7 วัน)     
3    หมายถึง ระดับความพึงพอใจและ 

                                ความตองการมาก   

ใชเกณฑการแปลผล ดังน้ี    

คะแนนรวม นอยกวา 7 คะแนน หมายถึง  

ไมมีอาการของภาวะซึมเศราหรือมีอาการของภาวะ

ซึมเศราระดับนอยมาก                                                         

คะแนนรวม 7 – 12 คะแนน หมายถึง  มี

อาการของภาวะซึมเศราระดับนอย 

คะแนนรวม 13 – 18 คะแนน หมายถึง  มี

อาการของภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

คะแนนรวมตั้ งแต  19 คะแนน ข้ึนไป 

หมายถึง มีอาการของภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

        1. ศึ ก ษ า ข อ มู ล ผู สู ง อ า ยุ ท่ี เ ป น

กลุ ม เป าหมายในการวิจัยครั้ ง น้ี  เ พ่ือวางแผน

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี ตําบลสระ

ตะเคียน อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา 

         2. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการ

เก็บรวบรวมขอมูลถึงผูบริหารของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ของตําบลสระตะเคียน อําเภอ

เสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา 

         3. ดําเ นินการเ ก็บรวบรวมขอมูลกลุม

ตัวอยางผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ท่ีมาใช

บริการโรงพยาบาลสุขภาพตําบล ของตําบลสระ

ตะเคียน อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา ตั้งแต

วันท่ี 1 เดือน มีนาคม ถึง วันท่ี 30 เดือน เมษายน 

พ.ศ. 2560 โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

ดวยแบบสอบถาม จํานวน 275 คน 

ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้ งแต เดือน มิ ถุนายน 2560 ถึง เดือน 

มิถุนายน 2561 

การวิเคราะหขอมูล 

            1.  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ี

ตอบสอบแบบสอบถาม โดยหารอยละ 

(Percentage) 

          2.  วิเคราะหขอมูลดานสุขภาพกายของ

ผูสูงอายุ โดยหารอยละ (Percentage) 

3.  วิเคราะหขอมูลดานสุขภาพสุขภาพทาง

สังคมของผูสูงอายุ โดยหารอยละ (Percentage) 

4.  วิเคราะหปญหาความสัมพันธท่ีทําให

เ กิดความซึม เศร า ในผู สู งอายุ  โดยหารอยละ 

(Percentage) 

5. วิ เคราะหปจจัย ท่ีสัมพันธ กับภาวะ

ซึมเศราในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยใช

คาสัมประสิทธสหสัมพันธพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Multiple Regression Analysis)  

ผลการศึกษา 

1. จากการ วิ เคราะหขอมูล ท่ัวไปของ

ผูสูงอายุท่ีตอบสอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศ

ชาย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 41.5 และเพศ

หญิง จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 58.5 อายุท่ีพบ

สวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60-65 ป จํานวน 74 คน 

คิดเปนรอยละ 26.9 รองลงมาอาย ุ66-70 ป จํานวน 

70 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ป และนอยสุดอยูท่ีอายุ 
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ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จงัหวัดนครราชสีมา 

76-80 ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 9.1 สวน

ใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 274 คน คิดเปนรอย

ละ 99.6 และนับถือศาสนาคริสต จํานวน 1 คน คิด

เปนรอยละ 0.4 สวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 

189 ค น  คิ ด เ ป น ร อ ยละ  68.7 ร อ ง ล งม า เป น

สถานภาพหมาย จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 24.4 

และมีสถานภาพโสด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 

3.3 ระดับศึกษาสวนใหญอยูท่ีประถมศึกษา จํานวน 

216 คน คิดเปนรอยละ 78.9 รองลงมาเปนไมได

ศึกษา จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และสูง

กวาปริญญา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.4 

ผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางาน จํานวน 141 คน คิด

เปนรอยละ 51.3 รองลงมาคือเกษตรกร จํานวน 102 

คน คิดเปนรอยละ 37.1 และนอยท่ีสุดเปนประกอบ

ธุรกิจสวนตัว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.4  สวน

ใหญจะมีรายไดตอเดือน 601-1,000 บาท จํานวน 

187 คน คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมามีรายได

มากกวา 2,000 บาท ข้ึนไป จํานวน 37 คน คิดเปน

รอยละ 13.15 และสวนนอยรายไดอยู ท่ี  1,501-

2,000 บาท จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.5 

         2.  จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขภาพกาย

ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีการรบัรูภาวะ

สุขภาพในระดับท่ีดี จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 

44.4 รองลงมามีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับปาน

กลาง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 36.0 และการ

รับรูภาวะสุขภาพนอยสุดอยูในระดับแย จํานวน 12 

คน คิดเปนรอยละ 4.4 การรับรูภาวะสุขภาพเมื่อ

เปรียบเทียบในวัยเดียวกันสวนใหญอยูในระดับเทา

เ ทียมกัน  จํานวน 209 คน  คิดเปนรอยละ 76.0 

รองลงมารับรูวาสุขภาพดีกวาในวัยเดียวกัน จํานวน 

43 คน รอยละ 15.6 และอยูในระดับดอยกวาคนอ่ืน 

จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 8.4  อุปกรณทาง

การแพทย/เครื่องชวยเหลือ สวนใหญใชแวนตา 

จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 42.2 รองลงมาคือฟน

ปลอม จํานวน 29 คน รอยละ 10.5 และนอยท่ีสุด

คือหูฟง จํานวน 12 คน รอยละ 4.4 และพบวา

ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 

99 ค น  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ  36.0 ร อ ง ล ง ม า คื อ

โรคเบาหวาน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 14.2 

และนอยท่ีสุดคือโรคมะเร็ง จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 1.8 ปญหาสําคัญท่ีพบในรอบ 3 เดือนท่ีผาน

มาผูสูงอายุสวนใหญมักจะนอนไมหลับ จํานวน 74 

คน คิดเปนรอยละ 26.9  รองลงมาคือการมองไม

คอยเห็นชัดชัด จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 26.5 

และปญหาท่ีพบนอยท่ีสุดคือการเคลื่อนไหวชาลง

จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.3  การตรวจรางกาย

ประจําป สวนใหญจะตรวจสม่ําเสมอ จํานวน 185 

คน คิดเปนรอยละ 67.4 รองลงมาตรวจเปนบางครั้ง 

จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 24.4 และนอยท่ีสุดไม

ตรวจเลย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 8.4 

          3.  จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขภาพ

สุขภาพทางสังคมของผูสูงอายุ พบวา  ผูสูงอายุสวน

ใหญอาศัยอยูกับคูสมรส จํานวน 148 คนคิดเปนรอย

ละ 53.8  รองลงมาอยูกับบุตรหลาน จํานวน 114 

คน คิดเปนรอยละ 41.5 และอาศัยอยูคนเดียว 

จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.7 สัมพันธภาพใน

ครอบครัวสวนใหญอยูในระดับดี จํานวน 125 คน 

คิดเปนรอยละ 45.5  รองลงมาอยูในระดับดีมาก 

จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 39.3 และอยูใน

ระดับแย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.7 งาน

อดิเรกสวนใหญจะเปนทําบางครั้ง จํานวน 108 คน 

คิดเปนรอยละ 39.3 รองลงมาทําสม่ําเสมอ จํานวน 

101 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และนอยท่ีสุดไมทําเลย 

จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 24.0 แหลง/ผูชวย

เหลือดานการเงิน สวนใหญไดรับมาจากบุตร/หลาน 

จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 58.5 รองลงมาหา

ดวยตนเอง จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 36.7 

และไดรับมาจากเงินบําเหน็จ บํานาญ จํานวน 1 คน 
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คิดเปนรอยละ 0.4 รายไดตอคาใชจายสวนใหญ

รายไดเพียงพอตอคาใชจาย 217 คน คิดเปนรอยละ 

78.9 ไมเพียงพอตอคาใชจาย 58 คน  คิดเปนรอยละ 

21.1 สิทธิการดูแลรักษา ผูสูงอายุสวนใหญใช

สิทธิบัตรทองในการรักษา จํานวน 261 คน คิดเปน

รอยละ 94.9 และรองลงมาเปนสิทธิการรักษาอ่ืน ๆ 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.4 และนอยท่ีสุดเปน

สิทธิการรักษาสวัสดิการขาราชการ จํานวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 0.7 

 4.  จากการศึกษาระดับความซึมเศราของ

ผูสูงอายุ ท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมาใชบริการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พบวา ผูสูงอายุใน

ตําบลสระตะเคียนมีภาวะซึมเศรา รอยละ 41.45 

โดยมีระดับซึมเศราดังน้ี ไมมีภาวะซึมเศรา 

หรือมีอาการภาวะซึมเศราระดับนอยมาก รอยละ 

58.5 มีอาการภาวะซึมเศราระดับนอย รอยละ 29.8 

มีอาการภาวะซึมเศราระดับปานกลาง รอยละ 10.5 

และมีอาการภาวะซึมเศราระดับรุนแรง รอยละ 1.1 

(ตารางท่ี 3)  

 

 

Table 3. The number and percent with depression in the elderly level 

Depression level Number (n = 275)  Percent (%)  
None depression 161 58.5 

Low depression 82 29.8 

Moderate depression 29 10.5 

High depression 3 1.1 

         5.  จากการวิเคราะหปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะ

ซึมเศราในผูสูงอายุท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมาใช

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โดยใชคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา 

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ 

ไดแก รายไดตอคาใชจาย (R = 0.524) สัมพันธภาพ

ในครอบครัว  (R = 0.559) โรคประจํ าตั ว  (R = 

0.582) และสิทธิการรักษา (R = 0.592) โดยสามารถ

รวมกันทํานายภาวะซึมเศรา ไดรอยละ 35.0 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ( 2R = 0.350, P < 

0.05) (ตารางท่ี 4)

 

Table 4. The factors associated with depression in the elderly 

Variables correlation  R P-value 
Revenue per cost 0.524 0.000* 

Family relationship 0.559 0.000* 

Congenital disease 0.582 0.001* 

Right to treatment 0.592 0.028* 

* statistically significantly at 0.05 level  
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ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จงัหวัดนครราชสีมา 

6. จาการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา สามารถอธิบายได

ดังน้ี รายไดตอคาใชจายเปนตัวแปรแรกท่ีถูกเลือก

เขาสมการ มี อิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปนตัวแปรท่ีสองท่ีถูกเลือก

เขาสมการ มีอิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา โรค

ประจําตัวเปนตัวแปรท่ีสามท่ีถูกเลือกเขาสมการ มี

อิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา และสิทธิการดูแล

รักษาเปนตัวแปรสุดทายท่ีถูกเลือกเขาสมการ มี

อิทธิพลทางลบกับภาวะซึมเศรา (ตารางท่ี 5)

 

Table 5. The multiple correlation coefficient and the predictors of depression in the elderly 

by stepwise multiple analysis methods  

Predictor variables b Bata t P-value 
Revenue per cost 1.002 0.564 11.207 0.000* 

Family relationship 0.195 0.193 3.821 0.000* 

Congenital disease 0.214 0.163 3.315 0.001* 

Right to treatment -0.190 -0.109 -2.209 0.028* 
Constant  0.948  6.273   0.000 

R = 0.592     2R = 0.350      F = 36.404    P-value < 0.05 

* statistically significantly at 0.05 level  

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา ภาวะซึมเศราใน
ผูสูงอายุมีความสัมพันธ กับรายไดตอคาใชจ าย 
สัมพันธภาพในครอบครัว โรคประจําตัวและสิทธิการ
ดูแลรักษา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

รายไดตอคาใชจาย  เปนตัวแปรแรกท่ีถูก

เลือกเขาสมการ มีอิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา 

สอดคลองกับการศึกษาของ Paungrod (2015) 

พบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ  ไดแก สาเหตุท่ีไมทํางาน 

ความเพียงพอของรายได มีความสัมพันธกับภาวะ

ซึมเศราของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ท้ังน้ีเพราะการขาดความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจของผูสูงอายุยอมสงผลตอความสามารถใน

การแสวงหาปจจัยตาง ๆ ท่ีจะสงเสริมใหรางกายมี

ความสะดวกสบาย สุขภาพแข็งแรงและดํารงชีวิต

ต อ ไ ปอย า งมี ค วามสุ ข  เ ช น  อาหา ร  เ สื้ อ ผ า 

เครื่องนุงหม การรับบริการตรวจสุขภาพ เปนตน 

ร ว ม ท้ั ง ยั ง ส อ ดค ล อ ง กั บ  ผ ล ก า ร ศึ ก ษาขอ ง  

Wongpoom  et al. (2011) พบวา การมีรายไดนอย

ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะซึมเศราใน

ผูสูงอายุ เชนเดียวกับการศึกษาของ Aylaz et al. 

(2012) ท่ีทําการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะ

ซึมเศราและความเหงาในผูสูงอายุ พบวา  ผูสูงอายุท่ี

อาศัยอยูในชุมชนท่ีมีรายไดสูงจะมีความเสี่ยงตอการ

เกิดภาวะซึมเศราต่ํา ดังน้ันครอบครัวและหนวยงาน

ราชการทองถ่ิน ควรเขามามีบทบาทในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยอาจจะจัดในรูปแบบ

โครงการ เชน  โครงการเสริมสรางคุณคาภูมิปญญาผู

สูงวัย การจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุไทย หรือ

โครงการสงเสริมศักยภาพการใชภูมิปญญาผูสูงอายุ 

เปนตน  เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ 

รวมท้ังทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
สัมพันธภาพในครอบครัว  เปนตัวแปรท่ี

สองท่ีถูกเลือกเขาสมการ มีอิทธิพลทางบวกกับภาวะ
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ซึมเศรา สอดคลองกับการศึกษาของ Paungrod 

(2015) พบวา ปจจัยทางจิตสังคม ไดแก ดานการอยู

อาศัย ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว และการ

พ่ึงพาอาศัยผูดูแลในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธ

กับภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยดานความสัมพันธกับบุคคลใน

ครอบครัว พบวา การท่ีผูสูงอายุท่ีอยูในครอบครัวท่ีมี

ความขัดแยงกันภายในครอบครัว มีภาวะซึมเศรา

มากกวาการท่ีบุคคลในครอบครัวตางคนตางอยู และ

การมีความรักใครกันดีในครอบครัว รวมท้ังยัง

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Petpornprapas 

(2013) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับภาวะ

ซึมเศราของผูปวยพยายามฆาตัวตาย คือ การ

ทะเลาะหรือการมีสัมพันธภาพในทางลบกับคน

ใกลชิด ท่ีเปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมใน

ปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําใหประชากรตําบลสระ

ตะเคียน จากเดิมเมื่อหมดจากฤดูการทํานา ลูกหลาน

ของผูสูงอายุก็จะทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ อยูกับบาน 

แตเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันสงผลใหเมื่อ

หมดจากฤดูการทํานา ก็จะท้ิงบานไปหางานทํา  เมื่อ

เงินไมพอใชก็จะเกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงกัน 

ผูสูงอายุท่ีอยูในครอบครัวท่ีขัดแยงกันอาจคิดวา

ตนเองเปนสวนหน่ึงท่ีเปนภาระตอลูกหลาน และ

ครอบครัว มีความรูสึกไรคา สงผลใหเกิดภาวะ

ซึมเศราได  ดังท่ี Atthamaethakul and Srivilai 

(2013)ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุ ตําบลคูบัว จังหวัดราชบุรี พบวา ตัว

แปรพยากรณภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ คือ ภาวะ

ครอบครัวเปนสุขและเพศ ซึ่งมีอํานาจการพยากรณ

ไดรอยละ 8.0 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 

0.283 กลาวคือ การสงเสริมภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุควรเนนการสนับสนุนท่ีมาจากครอบครัว 

สรางภาวะครอบครัวเปนสุข จัดกิจกรรมจรรโลง

จิตใจโดยมีครอบครัวเปนแกนนํา เมื่อจิตเปนสุขและ

เขมแข็งก็จะสามารถนําสูการดูแลสุขภาพท่ีดี เกิด

ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป  

โรคประจําตัว เปนตัวแปรท่ีสามท่ีถูกเลือก 

เขาสมการมี อิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา  

ส อ ด ค ล อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Jiratjinta and  

Soonthornchaiya (2011)  พบว า  ระดับความ

รุนแรงของภาวะซึมเศรา มีความสัมพันธทางบวกกับ

ภาวะทุพลภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 ดานการมีโรคประจําตัวทําใหผูสูงอายุ

มีภาวะซึม เศร ามาก ท่ีสุด  และการศึกษาของ

Jetiyanuwatr (2013) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับโรคซึมเศรา คือ ความกังวลใจกับโรคท่ีเปนอยู 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองจากการเจ็บปวยเรื้อรัง เปนเวลานาน อาจสงผล

กระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ทําใหเกิด

ความรูสึกทอแท เ บ่ือหนาย ไมมีความสุข หรือ

ซึ ม เ ศ ร า ต า ม ม า  โ ด ย จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Wongpanarak and Chaleoykitti (2014) พบวา 

วัยสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 

จิตใจ และสังคมไปในทางเสื่อม สงผลใหผูสูงอายุสวน

ใหญมีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการเกิด

ภาวะซึมเศรา ทําใหมีความไมสุขสบาย สงผลตอ

สภาพอารมณของผูสูงอายุ ประกอบกับบทบาททาง

สังคมลดลง และอยูในภาวะพ่ึงพาลูกหลาน จึงทําให

ผูสูงอายุซึมเศราไดงาย ดังน้ันถาไมมีผูดูแลและชวย

ใหคําปรึกษา หรือไมสามารถขอความชวยเหลือจาก

ผู อ่ืนได อาจสงผลตออารมณ ความคิด ความรูสึก 

กระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหมีการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการกิน การนอน มี

อาการเหน่ือยลา ออนแรง รางกายทรุดโทรม ไมมี

สมาธิ เกิดโรครุมเรา จากโรคเรื้อรังตาง ๆ การ

เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เหลาน้ี บุคคลท่ัวไปอาจ

คิดวาเปนอาการท่ีอาจเกิดข้ึนไดในผูสูงอายุทําให

ละเลยหรือมองขามและไมเห็นความสําคัญ ทําให
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ตําบลสระตะเคียน อําเภอเสิงสาง จงัหวัดนครราชสีมา 

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศราไมไดรับการดูแลรักษาท่ี

ถูกตอง ภาวะซึมเศราน้ีหากมีอาการมากข้ึนและ

ดําเนินอยูเปนระยะเวลานานอาจพัฒนาเปนโรค

ซึมเศรา ซึ่งทําใหผูสูงอายุไมมีความสุขในชีวิต ไม

สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดเหมือนเดิม และบาง

รายท่ีรูสึกทอแทหรือหมดหวัง อาจสงผลรุนแรงถึงข้ัน

ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป และเปนภาระตอลูกหลาน

หรือผูดูแล ดังน้ันบุคคลท่ีอยูใกลชิด ผูดูแล หรือ

บุคลากรดานสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลซึ่งเปนหนวยงานท่ีใกลชิดและ

ใหการชวยเหลือประชาชนท่ีอยูในชุมชน ซึ่งควร

สังเกตและคัดกรองผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศราในระยะ

เริ่มแรกและรวดเร็ว เพราะชวยใหผูสูงอายุไดรับการ

ชวยเหลือไดอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ Chaiprateep (2017) พบวา 

ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุซึ่งไดรับการ

อบรมดานการดูแลสุขภาพอยางตอเน่ือง จะมีความรู

ความเขาใจในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ

สุขภาพตาง ๆ  

สิทธิการดูแลรักษา เปนตัวแปรสุดทายท่ี

ถูกเลือกเขาสมการ มีอิทธิพลทางลบกับภาวะซึมเศรา 

ส อ ด ค ล อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Kumto and 

Soonthornchaiya (2014) ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ี

สัมพันธกับการปรับตัวของผูปวยโรคซึมเศราวัย

สูงอายุ พบวา อายุและภาวะซึมเศรา มีความสัมพันธ

ทางลบกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.01 ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุแมจะตองเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อม ท้ังทางดาน

รางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม จนทําใหเกิดภาวะ

ซึมเศราแลว แตหากไดรับสิทธิการดูแลรักษาท่ีดีจาก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลซึ่งเปนหนวยงานท่ี

ใกลชิดและใหการชวยเหลือประชาชนท่ีอยูในชุมชน 

ทําใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวและรับมือกับโรค

ประจําตัวท่ีเปนอยูได  ก็จะทําใหผูสูงอายุท่ีปวยเปน

โรคซึมเศราลดจํานวนลง ทําใหผูสูงอายุสามารถ เกิด

ความพึงพอใจในชีวิต สามารถดํารงชีวิตในสังคมได

อยางเหมาะสมและใชชีวิตในบ้ันปลายไดอยางมี

ความสุข 

สรุป 

ในการ วิจัยครั้ ง น้ีสรุปไดว า  ตั วแปรท่ี

สามารถอธิบายภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ มี 4 ตัว

แปร  ไ ด แก  ร าย ได ต อค า ใช จ า ย  ( R = 0.524)  

สัมพันธภาพในครอบครัว (R = 0.559) โรคประจําตวั 

(R = 0.582) และสิทธิการรักษา (R = 0.592) โดย

สามารถรวมกันทํานายภาวะซึมเศรา ไดรอยละ 35.0 

อย า งมี นัยสํ าคัญทางส ถิติ ท่ี ระดับ  0.05 (
2R = 

0.350, P < 0.05) ซึ่งสามารถอธิบายอิทธิพลของตัว

แปรไดดังน้ี รายไดตอคาใชจายเปนตัวแปรแรกท่ีถูก

เลือกเขาสมการ มีอิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปนตัวแปรท่ีสองท่ีถูกเลือก

เขาสมการ มีอิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา โรค

ประจําตัวเปนตัวแปรท่ีสามท่ีถูกเลือกเขาสมการ มี

อิทธิพลทางบวกกับภาวะซึมเศรา และสิทธิการดูแล

รักษาเปนตัวแปรสุดทายท่ีถูกเลือกเขาสมการ มี

อิทธิพลทางลบกับภาวะซึมเศรา  
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รูปแบบการไดรับสารอาหารของผูปวยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทายที่ไดรับการฟอก

เลอืดดวยเคร่ืองไตเทียม ณ โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม  
Nutrient Intake Characteristics of End Stage Renal Disease with 
Hemodialysis Patients at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital 
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Abstract:  End-stage renal disease (ESRD) is one of the most important common chronic diseases. 

The morbidity and mortality rate in ESRD patients are unacceptably high. Malnutrition occurs at 

high prevalence in conjunction with ESRD patients who undergo maintenance hemodialysis (HD) 

treatment, which may be a risk factor for increased morbidity and mortality in these patients.  The 

aim of the present study was to investigate the nutrients intake characteristics of ESRD patients on 

HD at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital in reference to the recommendation of Nephrology 

Society of Thailand. The research sample size used  in  this study was 120 samples calculated 

using the Krejcie and Morgan tables. They were selected  from population of 173 HD patients at 

Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital during October – December 2015 using purposive random 

sampling. There were 54 males and 66 females whose average age was 67.6 years old. Food intake 

was collected using Easy Dietary Assessment (EDA) tools. The result showed that the average 

protein, energy, fat distribution, cholesterol and dietary fiber intake of samples were 0.89 ± 0.68 

g/kg/day, 21.23 ± 10.11 kcal/kg/day, 39.15 ± 10.21%/day, 220.50 ± 21.04 mg/day and 12.85 ± 3.66 

g/day, respectively. Nutrient intake characteristics of the samples was below the recommendation 

of Nephrology Society of Thailand. The finding can be used as a guide for appropriate food 
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โรงพยาบาลมหาราช นครเชยีงใหม 

consumption counseling to prevent malnutrition. The nutritional knowledge education can 

contribute to achieving better clinical outcomes as well as the patient’s better quality of life. 

Keywords: Food intake characteristics, end stage renal disease, hemodialysis 

บทคัดยอ: โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายเปนโรคเรื้อรังท่ีมีความสําคัญมากโรคหน่ึง เน่ืองจากอัตราการปวยและตาย

ของโรคน้ีอยูในระดับท่ีสูงมาก ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมักจะเกิด

ภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งถือเปนปจจัยเสี่ยงท่ีจะทําใหอัตราการปวยและตายสูงข้ึน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษารูปแบบการไดรับสารอาหารของผูปวยโรคไตวายเรื้องรังระยะสุดทายท่ีเขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เปรียบเทียบกับขอเสนอแนะของสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย ทําการศึกษา

ในกลุมตัวอยางจํานวน 120 คน ซึ่งคัดเลือกจากผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่อง

ไตเทียม ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2558 จํานวน 173 คน โดยตาราง

กําหนดขนาดตัวอยางของเครจซีและมอรแกน ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง เปนเพศชาย 54 คนและเพศหญิง 66 คน 

อายุเฉลี่ย 67.6 ป ทําการเก็บรวบรวมขอมูลรูปแบบการบริโภคอาหารโดยใชแบบประเมินการบริโภคอาหารอยาง

งาย (EDA) ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางไดรับโปรตีน พลังงาน ไขมัน โคเลสเตอรอลและไยอาหาร เฉลี่ยเทากับ 

00.89 ± 0.68 กรัม/กิโลกรัม/วัน 021.23 ± 10.11 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม/วัน 039.15 ± 10.21%/วัน 220.50 ± 21.04 

มิลลิกรัม/วัน และ 12.85 ± 3.66 กรัม/วัน ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาปริมาณท่ีแนะนําโดยสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 

ผลจากการศึกษาครั้งน้ีสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชเพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมและใหคําปรึกษาการบริโภคอาหาร

ท่ีเหมาะสมของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเพ่ือปองกันภาวะทุพ

โภชนาการ โดยใชกระบวนการใหความรูทางโภชนาการจะมีผลทําใหผูปวยมีผลลัพธในการรักษารวมถึงคุณภาพชีวิต

ท่ีดีข้ึนตอไป 

คําสําคัญ: รูปแบบการบรโิภคอาหาร โรคไตวายเรื้อรังระยะสดุทาย ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

Introduction 

End- stage renal disease ( ESRD) , the 
untreatable disease, is known as one of the 
most severe health condition which has 
been spreading throughout the world 
continuously.  Rate of death and patient 
suffered from chronicle kidney disease is 
intolerably high (Supasyndh et al., 2009). 
From many factors which might be the cause 
of the symptoms, poor diet is the main factor 
involved with the increasing number of the 
patients and the death caused by ESRD 
(Ikizler and Hakim, 1996).  Among patients 
who require to hemodialysis treatment (HD), 

poor diet is the major factor; it could also be 
a risk factor of increasing number of death 
and patients cause by the disease (Kalantar-
Zadeh et al., 2002). Extent number of studies 
regarding ESRD confirms that many people 
who suffer from this disease do not live on 
healthy diet (Dwyer et al., 1998). There are 
many causes of malnutrition among ESRD 
patients such as consumption behaviors 
changes, chewing problems, and digestive 
and gastric problems which exposed in form 
of vomiting or diarrhea problems.  Also, 
protein and energy metabolism system 
disorder, changes of hormone and other 
infectious or other disease tends to get 
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involve with ESRD problems (Cianciaruso et 
al., 1995; Supasyndh et al., 2009). However, 
it is important to note that most of these 
factors overlap between the various stages 
and therapies of renal disease and whereas 
some of these may resolve with appropriate 
measures, others may persist through all 
stages of ESRD (Ikizler and Hakim, 1996).  
 ESRD is highly related to less food 
consumption or loss of appetite.  The 
symptom tends to be more severe in case 
that detoxification by hemodialysis is not 
complete.  It is difficult to identify the 
nutrition requirements of patients due to less 
amount of food consumption.  So, the 
evaluation could not be initiated since the 
amount of food intake is not enough (Cupisti 
et al., 2010). The number of ESRD patients 
with poor diet is increasing extensively 
(Martins et al., 2017) and may lead to 
complications of other diseases, for example 
cardiovascular (Kalantar-Zadeh et al., 2002). 
Patients who undergo dialysis are weak, so 
they should be taken care of very carefully 
to avoid encounter other health problem 
(Johansson et al., 2016; Martins et al., 2017). 
Accordingly, the diet behaviors of the patient 
and food consumption amount are crucial. 
This research aimed to examine food 
consumption amount patients who undergo 
hemodialysis.  This study was conducted at 
Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, 
Thailand. Research tool applied to the study 
was Easy Dietary Assessment ( EDA) .  The 
researcher investigated hypothesis that HD 
patients lack necessary food nutrients 
compared to the amount of nutrient 

requirement based on Nephrology Society of 
Thailand suggestion (Nephrology Society of 
Thailand, 2014). 

Materials and Methods 
Case subjects 

The observational study was used as 

the research design.  The research sample 

size used  in  this study was 120 samples was 

calculated using the Krejcie and Morgan 

tables, which selected from a total 

population of 173 HD patients at Maharaj 

Nakorn Chiang Mai hospital during October – 

December 2015 using purposive random 

sampling. Inclusion criteria were age range 

between 18- 80 years old, have undergone 

hemodialysis for not less than 6 months, 

knowledge of Thai language to respond to 

the questions regarding food consumption. 

Furthermore, other criteria included in this 

study were patients’  ability to take 3 meals 

daily on their own. Patients with other severe 

or fatal complications such as 

immunodeficiency syndrome, congestive 

heart failure, terminal malignancies, patients 

who admitted in in last 3 months; however, 

the exclusion criteria were patients taking 

only liquid food, patients with psychiatric 

problems or dementia, gastrointestinal or 

neurologic diseases in severe condition 

which affect food consumption.  

Ethical considerations 
This study was approved by the 

Ethics in Human Research Committee of 
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Faculty of Medicine, Chiang Mai University 
(NONE-2558-03443).  
Nutrients intake measurements  

The easy dietary assessment ( EDA) 
which was developed by Nephrology Society 
of Thailand was applied to this study, it is 
also known as the food intake questionnaire. 
After the patients completed their 
questionnaires, the documents were 

returned for revision. If the blank spaces were 
found in the document, the research 
assistants would contact the patients to 
make inquiries to make it complete.  
Statistical analysis  

The descriptive statistics 
 (frequencies, percentage, mean, SD) were 
used to analyze the characteristics of the 
samples.  

Results 
 According to Table 1, participants’ 
information regarding demographic features 
and clinical data are described: age (yrs), 
body mass index (kg/m2), systolic blood 
pressure (mmHg), diastolic blood pressure 
(mmHg), BUN (mg/dL) normalized protein 

nitrogen appearance (k/kg/d), serum albumin 
(g/dL) and serum TIBC (mg/dL) of the 
participants was 67.62 ± 5.95 year, 19.68 ± 
4.85 kg/m2, 132.80 ± 26.42 mmHg, 70.51 ± 
11.97 mmHg, 65.76 ± 18.58 mg/dL, 1.03±2.21 
g/kg/d, 4.0±0.48 g/dL and 228.5±46 mg/dL, 
respectively

Table 1 Demographic and clinical data of the samples 
Variable described Mean±SD 
Age, year 67.60 ± 6.25 
body weight, kg 46.17 ± 6.46 
Height, cm 154.12 ± 2.79 
Body mass index, kg/m2 19.68 ± 4.85 
Systolic blood pressure, mmHg 132.80 ± 26.42 
Diastolic blood pressure, mmHg 70.51 ± 11.97 
BUN, mg/dL 65.76 ± 18.58 
nPNA, g/kg/d 1.03±2.21 
Serum albumin, g/dL  4.0±0.48 
Serum TIBC, mg/dL 228.5±46 

Abbreviation: BUN, Blood Urea Nitrogen; nPNA, normalized protein nitrogen appearance; TIBC, 
total iron binding capacity. 
 

According to Table 2, food intakes 
are illustrated. To obtain the data, EDA data 
were analyzed. The appropriate 
consumption amount of protein, energy, fat 

distribution, cholesterol and dietary fiber that 
HD patients should take were 1.0-1.5 
g/kg/day, 30-35 kilocalories (kcal)/kg/day. 25-
35% /day, <200 mg/day and 20-30 g/day. The 
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average consumption amount of HD patients 
participated were 0.89 ± 0.68 g/kg/day, 
21.23±10.11 kcal/kg/day, 39.15±10.21/day, 
220.50±21.04 mg/day and 12.85±3.66 g/day 
respectively. The results indicated that the 
amount of energy, protein and dietary fiber 
consumption of the samples were lower 
than appropriate level whereas the amount 
of fat and cholesterol consumption was 
higher than the recommended level.  

The amount of mineral 
consumption per day reported by samples 
were as follow:  calcium 463. 11 ± 170. 60 

mg/ d, potassium 3,165. 24 ± 58. 08 mg/ d, 
phosphorus 1,854. 64 ± 37. 13 mg/ d and 
sodium 2,531.  44 ± 272.13 mg/d.  However, 
the appropriate amount of daily mineral 
consumption were 1,000 -1,500 mg/d, 2,000 
-  3,000 mg/ d, 800 - 1,000 mg/ d and 2,000 - 
2,400 mg/ d, respectively.  The results 
indicated that samples had taken lower 
amount of calcium, however, potassium, 
phosphorus and sodium amount was higher 
than the recommendation. 

 

 
Table 2 Nutrients intake comparison with recommendation in HD patients 

Nutritional component Nutrients intake Recommendation 
Energy, kcal/kg/d 21.23 ± 10.11 30-35 
Protein, g/kg/d 0.89 ± 0.68 1.1-1.4 
Carbohydrate distribution, %/d 47.81 ± 12.44 50-60 
fat distribution, %/d 39.15 ± 10.21 25-35 
Cholesterol, mg/d 220.50 ± 21.04 <200 
Fiber, g/d 12.85 ± 3.66 20-30 
Potassium, mg/d 3,165.24 ± 58.08 2,000-3,000 
Phosphorus, mg/d 1,854.64 ± 37.13 800-1,000 
Sodium, mg/d 2,531.44 ± 272.13 2,000-2,400 

Discussion 
 The research indicated that HD 
patient’s consumption amount of energy, 
protein and dietary fiber are lower than the 
recommendation. The patients, however, 
replied the higher consumption of fat, 
cholesterol, potassium, phosphorus and 
sodium than the level suggested. It is 
necessary to suggest that HD patients should 
give priority to energy and protein 
consumption. The decreasing food 

consumption per day led to lower than the 
minimum level of consumption that a person 
should take daily. 

Apparently, the amounts of protein 

and energy consumption among HD patients 

were much lower than recommendation. 

This is in line with the research of Kalantar-

Zadeh et al. (2002) and Cupisti et al. (2010) 

who studied food intake characteristics and 

nutritional status of hemodialysis patients 
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and found that HD patient have low protein 

and energy intake and below the 

recommendation. For patients with ESRD, 

problem of protein- energy wasting ( PEW) 

could generally be found.  Fouque et al. 

(2008) reported that factors contributed to 

PEW among patients with chronic kidney 

disease are varied.  According to Jadeja and 

Kher (2012) PEW might cause by many 

factors, including factors related to nutrients 

and non -nutrients mechanism as well as the 

diseases which influence on uremic toxins 

retention like anorexia.  Other diseases like 

acidosis and anemia are also taken into this 

account (Anderstam et al., 1996). The 

changes in responding to anabolic hormones, 

vitamin D deficiency, increasing number of 

inflammatory cytokines production, lack 

good nutrients consumption, suggested food 

restriction by doctors, loss of some types of 

nutrients which contribute to dialysate, for 

example, amino acids, peptides, blood, 

vitamins, trace element and glucose which 

possibly increases more risk of PEW among 

patients as well as dialysis treatment and 

comorbid conditions (Ikizler et al., 1994). The 

higher rates of death and patients with 

cardiovascular problems may cause by PEW 

(Cooper et al., 2004).  

The study also indicated small 

amount of fiber consumption among HD 

patients.  This is in line with Kalantar-Zadeh 

et al. (2002) denoting that dialysis patients 

consume less amounts of fiber in their diet, 

47% of the HD patients in their research 

consumed less than 15 g of dietary fiber per 

day. In the same way, the research of 

Khoueiry et al. (2011) found that daily fiber 

intake of HD patient is lower than that 

recommended. The mean fiber intake was 

10.77±5.87g/day, and only 2 of 71 (2.9%) 

were in compliance with the recommended 

daily intake of >25 g/day. Park et al. (2011) 

reported that more dietary fiber 

consumption can potentially decrease risk of 

death and death caused by CVD, other 

infectious diseases and diseases associated 

with respiratory organs in both male and 

female population.  Todd et al. (1999) 

implied that there is relationship between 

dietary fiber consumption and the number of 

deaths.  Streppel et al. (2008) also reported 

that fiber consumption in greater amount 

can help decreasing tendency of coronary 

heart disease and other cause of death. Fiber 

consumption in long term can help 

decreasing risk of death as a person grows 

older.  Nevertheless, there are not many 

studies regarding fiber consumption of HD 

patients and relationship with case- specific 

death. Function of dietary fiber in decreasing 

number of patients and death rate among HD 

patients has not yet reached conclusion. 

According to the research findings, 
amount of fat and cholesterol consumption 
of HD patients are high. This supports the 
findings of Chaiprateep (2017) who explained 
that patients with non-communicable 
disease (NCD) often consume high fat diet. 
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The research of Chen et al. (2008) indicated 
that the rising level of plasma total 
cholesterol and the low-density lipoprotein 
cholesterol (LDL) over 240 mg/dL 
concentration are major cause of coronary 
vascular disease (CVD). Many studies 
indicated that risk factor for CVD disease is 
hypercholesterolemia. The higher level of 
serum cholesterol, especially LDL, could 
lead to greater number of deaths of HD 
patients caused by cardiovascular of patients 
with dialysis (Seliger et al., 2002). The 
hypothesis indicates that the risk factor for 
all-cause and CVD death found in ESRD 
patients is hypercholesterolemia (Liu et al., 
2004). 

From the findings, it indicates high 
phosphorus consumption among HD patients 
may be due to the consumption of foods 
with phosphorus additives i.e., phosphorus 
salt or phosphoric acid which present in 
industrialized products preserve these foods 
colors, maintain their moisture, improve their 
flavor, homogenize their ingredients, and 
stabilize their proteins for example instant 
noodle, salad dressing, breads, cakes, 
biscuits, soda and dark cola (Winger et al., 
2012). A serum phosphorus above 6.5 mg/dL 
in large percentage contributes to 
hyperphosphatemia (Block et al., 1998). 
Hyperphosphatemia is frequent in HD 
patients. Many factors could be explained as 
cause of hyperphosphatemia, including poor 
diet practice and prescribed phosphate 
binders, or even both of them (Sherman, 
2016). 

Hyperphosphatemia is known as 
independent cardiovascular risk of death 
among the dialysis patients because the 
kidney has limited ability to get rid of 
phosphorus load as glomerular filtration is 

decreased (Block et al., 1998, Stróżecki et al., 
2001). Most ESRD patients can be predicted 
to have high level of serum phosphorus 
contained (Block et al., 1998).  It is difficult to 
control serum phosphorus by dialysis 
because of low level of intradialytic blood. 
Also, all the way through the dialyzer, 
phosphorus is eliminated and separated 
from plasma. To increase phosphorus 
removal ability, more dialysis time is required 
even though dialysis efficiency should be 
watched out carefully (Daugirdas, 2015). 
Cupisti et al. (2010) conducted a research on 
controlling phosphate during dialysis 
treatment. The optimal dialysis is suggested 
to be removed. The use of phosphate binder 
and dietary phosphate control are required 
to observe how phosphate balance could be 
controlled among patients with good 
nourishment who attend dialysis 3 times 
weekly. 

From the study, HD patients had 
relatively higher potassium consumption.  HD 
Patients are advised to follow a sodium-
restricted diet. These patients are often 
educated about various ways to reduce 
sodium intake, which include choosing low-
sodium food alternatives. Potassium 
additives, such as potassium chloride, 
confer a salty taste and are often used for 
sodium replacement in sodium-reduced 
foods for example fermented meat and 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 81 - 92 (2562) 

  
 

88 | รูปแบบการไดรับสารอาหารของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ 
โรงพยาบาลมหาราช นครเชยีงใหม 

poultry product. Furthermore, when 
consumed along with usual amount of 
potassium from other food sources. 
Moreover, many types of Thai fruit and 
vegetable contain high potassium 
compound such as banana, orange, durian, 
mango, papaya, tamarind, carrot, potato, 
and broccoli etc.  High-potassium foods 
intake may lead to hyperkalemia (Parpia et 
al., 2018).  ESRD patients have high tendency 
to suffer from hyperkalemia syndrome.  
Among ESRD patients who take hemodialysis, 
hyperkalemia related to malnutrition 
compliance the most, such as too much 
consumption of potassium and dialysis time 
is inadequate because of problems 
accessing vascular. Death caused by 
hyperkalemia are approximately 3.1/1,000 
persons per year. Noori et al. (2010) 
researched on dietary potassium 
consumption and number of deaths from 
long-term hemodialysis (HD) patients, 224 
HD patients who have the disease in long 
term were selected from 8 dialysis clinics 
in 2001-2006. The cohort study was 
applied with the use of Cox proportional 
hazards regression. They reported that HD 
patients with higher potassium 
consumption had more dietary energy, 
protein, and phosphorus consumption and 
higher pre-dialysis serum potassium and 
phosphorus amount. More consumption of 
d ie ta r y  potassium had relationship with 
extensively increasing number of death in 
unadjusted models after incremental 
adjustments for case-mix, nutritional 
factors including 3-month averaged pre-

dialysis serum creatinine, potassium, and 
phosphorus levels; body mass index; 
normalized protein nitrogen appearance; 
and energy, protein, and phosphorus intake 
and inflammatory marker amount. 

Moreover, the results of our 
research indicated that HD patients 
consumed too much sodium. There is some 
evidence showing limited patient 
knowledge about sodium content in food 
(Wright and Cavanaugh, 2010). HD patients 
who are less knowledgeable about sodium 
are more likely to have a higher weekly 

consumption of high‐sodium foods and 
also increased readmission after 
hospitalization, less knowledge may be a 
contributing factor in this population (Wright 
and Cavanaugh, 2010; Kollipara et al., 2008). 
Patients commonly indicate that their 
healthcare provider counsels them to 
adhere to a low sodium diet, but usually 
does not offer the detailed advice needed 
to execute this important recommendation 
(Sheahan and Fields, 2008). Furthermore, 
many types of Thai food especially 
fermented food added salt aimed to 
preserve and maintain shelf life for example 
pickle vegetable, pickle garlic, pickle 
bamboo shoot, dried salty meat and fish, 
dried shrimp, salty egg, salty fruit, shrimp 
paste, fish sauce, soy bean sauce and oyster 
oil. Most patients usually intake of 
processed, canned, and fast foods. The 
natural sodium content of food is estimated 
at 10%, whereas more than 75% is added 
during the manufacturing of processed 
foods (Wright and Cavanaugh, 2010).  
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In the line with research of Nerbass 
et al. (2013) the evaluation salt intake and 
food sources found in 109 HD patients 
(66% women, age = 49.0 ± 12.6 years) from 
five dialysis centers, the study implied that 
the amount of salt intake was high. The 
evidence to supports that greater dietary 
sodium intake is associated with higher 
blood pressure, a greater number of 
interdialytic weight gain (IDWG) and greater 
all-cause mortality on a population-wide 
based on chronic hemodialysis patients 
(Mc Causland et al., 2012).  Meneton et al. 
(2005) reported high volume of salt intake 
is related to the inability of the kidneys to 
eliminate salt. Independent high blood 
pressure, dietary salt also increases cardiac 
left ventricular mass, arterial thickness and 
stiffness that lead to strokes, and the 
severe disease cardiac failure. 

Conclusion 
In the conclusion, this study 

showed that patients who need 
hemodialysis treatment had higher 
tendency of poor diets. Nutritional status 
development is reachable if their illness is 
treated with medical care. The result indicate 
requirement of dietetic and education of 
consumption behavior and advise in HD 
patients for a detailed assessment of food 
consumption. The nutritional knowledge 
and skills education can contribute to 
achieving better clinical outcomes as well as 
patient’s better quality of life.  
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Abstract:  The purposes of this research were: 1)  to study the factors influencing organizational 

effectiveness of Bueng Yitho Municipality, 2)  to study of the problems of the administration of 

Bueng Yitho Municipality as well as 3)  to suggest  solutions for Bueng Yitho Municipality. This 

research was mixed methods research. The simple of quantitative research used 498 participants 

consisting of the population and officers of Bueng Yitho Municipality. The instrument used to 

collect data was a questionnaire. The statistics used in this research was multiple regression 

analysis. The samples of qualitative research were 48 persons by In-depth interviews, focus groups 

as well as participant observation as well. The factors influencing organizational effectiveness of 

personnel and population in Bueng Yitho Municipality are at the highest level. The study results 

found that the factors influencing organizational effectiveness of Bueng Yitho Municipality were 

the principles of decentralization, rule of law, responsibility, responsiveness as well as 

effectiveness; they had a significant effect on the organizational effectiveness of Bueng Yitho 

Municipality at the 0.01 level 

Keywords: Influencing, organization, effectiveness, municipality 

บทคัดยอ: การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค1) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมือง

บึงยี่โถ 2) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการบริหารของเทศบาลเมืองบึงยี่โถและ 3) เพ่ือเสนอแนะแนวทาง

ในการแกไขปญหาการบริหารของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางเชิงประมาณ

ไดแก บุคลากรและประชาชนของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จาํนวน  498 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ กลุมผูใหขอมูลสําคัญงานวิจัยเชิงคุณภาพ

ไดแกประชาชนและบุคลากรในสังกัดเทศบาลเมืองบึงยี่โถจํานวน 48 คน ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา

กลุมและการสังเกตการณแบบมีสวนรวม ภาพรวมของระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของบุคลากรและ

ประชากรในองคการเทศบาลเมืองบึงยี่โถอยูในระดับมากท่ีสุด  สวนผลการทดสอบสมติฐาน พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ไดแก หลักการกระจายอํานาจ หลักนิติธรรม หลักภาระ
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รับผิดชอบ  หลักการตอบสนองและหลักประสิทธิผลมีอิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ

โดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

คําสําคัญ:     อิทธิพล องคการ ประสิทธิผล เทศบาลเมือง 

คํานํา 
ปจจุบันการบริหารราชการสวนทองถ่ินของประเทศ
ไทยแบงออกเปน 5 รูปแบบ Department of Local 
Administration (2018) ไดแก 1) องคการบริหาร
สวนจังหวัด (อบจ.) 2) เทศบาล 3) องคการบริหาร
สวนตําบล (อบต.) 4) กรุงเทพมหานคร และ 5) เมือง
พัทยา ดังน้ันจึงมีพระราชบัญญัติกําหนดแผนและ
ข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน พ.ศ. 2542 เปนตนมาตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 แต Office of 
the Public Sector Development Commission 
(2009) ไดรายงานถึงปญหาของระบบราชการไทย
ไดแก 1) ภาครัฐขาดกลไกและกฎเกณฑในการ
บริหารจัดการบานเมือง ท่ีมีประสิทธิภาพและ
คลองตัวสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงทางด าน
เศรษฐกิจการเมืองและสังคมภายนอก 2) บุคลากร
ขาดความรูความเช่ียวชาญในการปฏิบัติงาน และ
คานิยมท่ีมุงเนนผลประโยชนของประชาชนรวมถึง
การไมสามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบราชการจึงสงผลใหการดําเนินงานในภาพรวม
ยังไมมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและเกิดความคุม
คาสูงสุดตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย 3) ระบบการ
ตัดสินใจและการบริหารจัดการของภาครัฐยังมี
ลักษณะท่ีขาดความโปรงใส บริสุทธ์ิและยุติธรรม
อยางแทจริงทําใหการบริหารจัดการโดยรวมไม
สามารถสนองตอบและเกิดประโยชนสูงสุดแก
ประชาชนไดในขณะเดียวกันก็เปดโอกาสหรือ
ชองทางใหเกิดการทุจริตและผิดจรรยาในการปฏิบัติ
ราชการได 4) ประชาชนขาดความรูความเขาใจและ
เขาไมถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับสถานการณบานเมือง
รวมถึงไมรูระบบการปฏิบัติงานของราชการเพียงพอ
ทําใหไมสามารถเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ
แกไขปญหาและตรวจสอบผลการปฏิบัติงานของ
ภาครัฐได 5) เกิดปญหาการทุจริตและการประพฤตมิิ

ชอบในภาครัฐอยางกวางขวางสงผลใหภาครัฐเกิด
ความสูญเสียท้ังในแงภาพลักษณ งบประมาณ รายได
นําสงรัฐและคาใชจายเพ่ือใชในการปองกันและ
ปราบปรามทุจริตภายในหนวยงานภาครัฐเปนอยาง
มาก นอกจากน้ัน Dockthaisong (2014) ยังได
รายงานถึงปญหาในประเทศไทยวารัฐธรรมนูญไม
เปนประชาธิปไตย ทุจริตคิดมิชอบ ลัทธิเจานาย ยา
เสพติด อาชญากรรม สองมาตรฐานและไมมี
การศึกษาท่ัวถึงอีกดวย เทศบาลเมืองบึงยี่โถซึ่งเปน
องคกรปกครองทองถ่ินแหงหน่ึงท่ีไดรับการยกฐานะ
มาจากองคการบริหารสวนตําบล(อบต.) มาเปน
เทศบาลเมืองบึงยี่โถเมื่อ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 
( Bueng Yitho Municipality, 2 0 1 8 )  แ ต ก็ ยั ง มี
ปญหามากมายท่ีจะตองมีการแกไขดัง Division of 
Technical Service and Planning of Bueng 
Yitho Municipality (2018) ไดรายงานถึงปญหา
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน เน่ืองจากการเพ่ิมของประชากรและการ
ยายถ่ินของประชาชนเขามาอยูอาศัยเพ่ิมมากข้ึน 
ปญหาดานการกําจัดขยะสิ่งปฏกูิลและมลภาวะท่ีเพ่ิม
มากข้ึน โดยเฉพาะจากหมูบานจัดสรร และโรงงานท่ี
เขามาตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ี บุคลากรในการปฏิบัติงาน
บางตําแหนง และเครื่องมือเครื่องใชบางอยางยังไม
เพียงพอ ขาดสถานท่ีกําจัดขยะ ซึ่งเทศบาลตองขอ
เ ช า ท่ี ดิ น ขอ ง เ อกชน ในกา รดํ า เ นิ น ง านและ
สภาวกา รณท า งก า ร เมื อ งและ เศ รษฐ กิจ ใน
ระดับประเทศ ในระดับภูมิภาคสงผลตอการพัฒนา
ทองถ่ินสอดคลองกับรายงานของ Vichaisan et al. 
(2017) ไดรายงานการสํารวจความพึงพอใจของ
ผูรับบริการท่ีมีตอการใหบริการของเทศบาลเมืองบึง
ยี่ โถ ซึ่งพบวา ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
หมูบานปยวรารมย เทศบาลควรมีการเพ่ิมการ
ประชาสัมพันธ กิจกรรมศูนยการแพทยและฟนฟูบึง
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ยี่โถเทศบาลควรมีการพัฒนาความรวดเร็วในการ
ใหบริการ สํานักงานทะเบียนทองถ่ินควรมีเจาหนาท่ี
คอยแนะนําในการกรอกขอมูลเพ่ือใหเทศบาลเมือง
บึงยี่โถบรรลุวัตถุประสงค ดังน้ันจึงทําใหผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลใน
องคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ โดยการวิจัยในครั้ง
น้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมือง
บึงยี่โถ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการ
บริหารของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ และเพ่ือเสนอแนะ
แนวทางในการแกไขปญหาการบริหารของเทศบาล
เมืองบึงยี่โถ 

อุปกรณและวิธีการ 
ขอบเขตดานประชากร 

บุคลากรในสังกัดเทศบาลเมืองบึงยี่ โถ 
จํ านวน  168  คน  (Bueng Yitho Municipality, 
2017) และประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล
จํ า น วน  31 ,766 คน  (Local Register Office of 
Bueng Yitho Municipality, 2 0 1 7 )  ร ว ม ท้ั ง สิ้ น 
31,934 คน 
ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง 

การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก บุคลากรใน
สังกัดเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จํานวน 118 คน และ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลจํานวน 380 คน
รวม 498 คนโดยการเปดตารางเลขสุมของ Krejcie 
and Morgan (1970) 

ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ( Qualitative 
Research)  ไดแก  ประชาชนท่ีอาศัยอยู ใน เขต
เทศบาลและบุคลากรในสังกัดเทศบาลเมืองบึงยี่โถ
จํานวน 4 กลุมๆละ 6 คนรวม 24 คน ดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interviews) และการ
สนทนากลุม (Focus groups) จํานวนกลุมตัวอยาง 
4 กลุมๆละ 6 คน รวมจํานวน 24 คน โดยใชวิธีการ
สุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมท้ังสิ้น 
48 คน 
ขอบเขตดานตัวแปร 

ผู วิจัยได ใชหลักธรรมาภิบาลของการ
บริหารกิจการบานเมืองท่ีดีตามภารกิจหลักประการ
หน่ึงของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (ก.พ.ร.) มาเปนตัวแปรสําหรับงานวิจัยใน
ค รั้ ง น้ี  (Office of the Public Sector 
Development Commission, 2009)  จํานวน 9 
ตั วแปร  ได แก  1 )  หลั กประสิท ธิผล  2 )  หลั ก
ประสิทธิภาพ 3) หลักการตอบสนอง 4) หลักภาระ
รับผิดชอบ 5) หลักความโปรงใส 6) หลักการมีสวน
รวม 7) หลักการกระจายอํานาจ 8) หลักนิติธรรม 
และ 9) หลักความเสมอภาค 
ขอบเขตดานระยะเวลา 

ใชเวลาในการศึกษาครั้งน้ีตั้งแต 1 มกราคม 
2560 - 31 ธันวาคม 2560 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนท่ี 1 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
research methodology) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ
เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบปลายปด 
(Close ended question) และแบบปลายเปด (Open 
ended question) แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคลของบุคลากร
และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามในเรื่อง ระดับ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของ
เทศบาลเมืองบึงยี่โถ 

ตอนท่ี 3  แบบสอบถามในเรื่อง ระดับ
ประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่ โถ
จํานวน 4 ดาน ไดแก 1) ดานมนุษยสัมพันธ 2) ดาน
เปาหมายเชิงเหตุผล 3) ดานระบบเปด และ 4) ดาน
กระบวนการภายในตามแนวคิดของ Quinn and 
Rohrbaugh (1983) 

ลักษณะของแบบสอบถามและขอคําถาม 
ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
ของ Likert (1967)  โดยแบงระดับความคิดเห็น

https://www.youtube.com/user/aotoyorkie/videos?sort=dd&view=0&shelf_id=0
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ออกเปน 5 ระดับ โดยเรียงลําดับจากมากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 
            ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการวิจัย ปญหา
อุปสรรค แนวทางการแกไขปญหาและสําหรับในการ
วิจัยครั้งตอไปซึ่งเปนขอคําถามแบบปลายเปด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (documents) 
ผูวิจัยไดใชขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) 
2) การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (field research) 
จากกลุมตัวอยางจํานวน 498 คนดวยตนเองและ
ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 498 ชุดคิด
เปนรอยละ 100 
3) ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามท่ีมีความ
สมบูรณแลวนําเอามาประมวลผล ดวยโปรแกรม 
computer สําเร็จรูปทางสถิติ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี  คา
รอยละ คา เฉลี่ย คา เ บ่ียงเบนมาตรฐาน t-test 
ANOVA least significant difference (LSD) และ
การวิเคราะหถดถอยพหุ (multiple regression 
analysis) 
ขั้นตอนท่ี 2 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research methodology) 
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
1) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) ผูวิจัยได
ใชวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน 6 
กลุม ๆ ละ 4 คน รวม 24 คนสําหรับใชในการ
สัมภาษณเชิงลึก 
2) การสนทนากลุม ( focus groups) จํานวน 4 
กลุมๆ ละ 6 คน รวมท้ังสิ้น 24 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1)  แ บ บ สั ม ภ าษ ณ แบ บ ก่ึ ง โ ค ร ง ส ร า ง  ( semi 
structured interview) 
2) การทดสอบเครื่องมือกับบุคลากรท่ีเทศบาลนคร
รังสิตกอนการสัมภาษณจริงแลวจึงทําการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยจะเปนกระบวนการจัดระเบียบ

ขอมูลเพ่ือทําใหขอมูลมีความเปนระเบียบมากข้ึน
แลวจึงจะเปนการตีความและเปนการหาคําอธิบาย
เชิงทฤษฎีข้ึนท่ีมาจากขอมูล (Podhisita, 2011) 
3)  นําผลการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมและ
การสังเกตการณแบบมีสวนรวมกับกลุมผูใหขอมูล
สําคัญมาสรุป ตีความและสรุปเปนผลการวิจัย 
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล 
1) การตรวจสอบขอมูล 
ผู วิ จั ย ไ ด ใ ช ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม เ ส า 
(Triangulation) ไดแก  1) แหลงเวลา 2) แหลง
สถานท่ี และ 3) แหลงบุคคล สําหรับการวิจัยในครั้ง
น้ี (Denzin, 1970; Miles and Huberman, 1994) 
2) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
ผูวิจัยไดยึดตามแนวคิดของ Miles and Huberman 
(1994) ไดแก  1) การลดทอนขอมูล 2) การจัด
ระเบียบขอมูล 3) การหาขอสรุป การตีความและการ
ตรวจสอบความถูกตองตรงประเด็นของผลการวิจัย
ในครั้งน้ี 

ผลการศึกษา 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลใน
องคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถท่ีไดรับจากกลุม
ตัวอยางท่ีเปนบุคลากรของเทศบาลโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.30, S.D. = 0.50) หากเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน ก็พบวามี 6 ดานอยูในระดับ
มากท่ีสุด โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก ดาน
หลักการมีสวนรวม รองลงมา ไดแก ดานหลักความ
โปรงใส ดานหลักนิติธรรม  ดานหลักการกระจาย
อํ านาจ  ด านหลั กภาระรับผิ ดชอบ  ด านหลัก
ประสิทธิผล และดานท่ีอยูในระดับมากไดแก ดาน
หลักความเสมอภาค  ดานหลักการตอบสนอง และ
ดานหลักประสิทธิภาพตามลําดับ 
 ระดับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลใน
องคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ท่ีไดรับจากกลุม
ตัวอยางท่ีเปนประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.48, S.D. = 
0.38) หากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี 7 ดาน
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อยูในระดับมากท่ีสุดโดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
ไดแก  ดานหลักนิติธรรม รองลงมาไดแก  ดาน
หลักการกระจายอํานาจ ดานหลักการมีสวนรวม 
ดานหลักภาระรับผิดชอบ ดานหลักประสิทธิผล ดาน
หลักการตอบสนอง ดานหลักความโปรงใส และดาน
ท่ีอยูในระดับมากไดแก ดานหลักประสิทธิภาพ และ
ดานหลักความเสมอภาคตามลําดับ 
ผลการวิเคราะหระดับประสิทธิผลในองคการของ
เทศบาลเมืองบึงย่ีโถ 
 ขอมูลท่ีไดรับจากบุคลากรในสังกัดเทศบาล
เมืองบึงยี่โถซึ่งก็พบวา ระดับประสิทธิผลในองคการ
ของเทศบาลเมืองบึงยี่โถโดยในภาพรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( X = 4.40, S.D. = 0.60) ถาหากพิจารณา
เปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก ตัว
แบบระบบเปด รองลงมาไดแก ตัวแบบกระบวนการ
ภายใน ตัวแบบเปาหมายเชิงเหตุผลและตัวแบบ
มนุษยสัมพันธตามลําดับ ขอมูลท่ีไดรับจากประชาชน 
พบวา ระดับประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมือง
บึงยี่โถในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.62, 
S.D. =0.34) เชนเดียวกันถาหากพิจารณาเปนราย
ดาน ก็พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก ตัวแบบ
กระบวนการภายใน รองลงมาไดแก ตัวแบบระบบ
เปด ตัวแบบมนุษยสัมพันธ  และตัวแบบเปาหมาย
เชิงเหตุผลตามลําดับ 
ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงย่ีโถ 
 1) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผลใน
องคการของเทศบาลเมอืงบึงยี่โถ ไดแก  1) หลักการ
กระจายอํานาจ 2) หลักนิติธรรม 3) หลักภาระ
รับผิดชอบ 4) หลักการตอบสนอง และ 5) หลัก
ประสิทธิผลมีอิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของ
เทศบาลเมืองบึงยี่โถโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 โดยในดานการกระจายอํานาจมี
อิทธิพลตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมือง
บึงยี่โถมากท่ีสุด รองลงมาไดแก หลักนิติธรรม  หลัก
ภาระรับผิดชอบ หลักการตอบสนองและหลัก
ประสิทธิผล โดยมีคาคะแนนมาตรฐาน (P<0.01) 

เมื่อนํามาสรางสมการถดถอยเชิงเสนในรูปแบบการ
วิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณ จะสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผล
ในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถไดประมาณรอย
ละ 67.30 (adj. R2 = 0.673) ท่ีเหลือรอยละ 32.70 
เปนผลจากตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีไมไดนํามาพิจารณาคา
สัมประสิทธ์ิของตัวแปรพยากรณสามารถนํามาเขียน
เปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐานได 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  = 0.732 
+ 0.294 ดานการกระจายอํานาจ  + 0.248 ดาน
หลักนิติธรรม + 0.231  ดานหลักภาระรับผิดชอบ  + 
0.176 ดานหลักการตอบสนอง  + 0.105 ดานหลัก
ประสิทธิผล 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน   = 
0.355 ดานการกระจายอํานาจ  + 0.263 ดานหลัก
นิติธรรม + 0.289  ดานหลักภาระรับผิดชอบ  + 
0.238 ดานหลักการตอบสนอง  + 0.133 ดานหลัก
ประสิทธิผล 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

พบวา หลักธรรมาภิบาลของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (กพร.) ไดแก  
หลักประสิทธิผล หลักประสิทธิภาพ หลักการ
ตอบสนอง หลักภาระรับผิดชอบ หลักความโปรงใส  
หลักการมีสวนรวม หลักการกระจายอํานาจ หลักนิติ
ธรรม  และหลักความ เสมอภาคทุกตั วแปรมี
ความสําคัญตอการบรรลุวัตถุประสงคของเทศบาล
เมืองบึงยี่โถแตกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ัง 48 คนก็ได
ยืนยันตรงกันวา 1) หลักการกระจายอํานาจ 2) หลัก
นิติธรรม 3) หลักภาระรับผิดชอบ 4) หลักการ
ตอบสนอง และ 5) หลักประสิทธิผล มีความสําคัญ
ตอการบรรลุวัตถุประสงคของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ
มากท่ีสุดเชนเดียวกับงานวิจัยเชิงปริมาณโดยเฉพาะ
อยางยิ่งหลักการกระจายอํานาจ ดังแนวคิดของ 
Office of the Public Sector Development 
Commission (2009) ซึ่งไดกลาวเอาไววาจากวิกฤติ
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2540 
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ไดสงผลกระทบเชิงลบตอทุกภาคสวนของสังคมโดย
สาเหตุสําคัญสวนหน่ึงเกิดจากการบริหารจัดการใน
ระดับชาติและระดับองคกรท้ังในภาครัฐและเอกชนท่ี
มีความบกพรองและขาดประสิทธิภาพรวมถึงการ
กระทําผิดทุจริตและขาดจริยธรรมสงผลใหประเทศ
ไทยมีการบังคับใชและปรับแกกฎหมายตาง ๆ เพ่ือ
กอใหเกิดและเสริมสรางธรรมาภิบาลในการบริหาร
จัดการทุกภาคสวนภายในประเทศและดัง Royal 
Decree on Criteria and Procedures for Good 
Governance (2003)  ในมาตรา 6 ซึ่ ง ได บัญญัติ
เอาไววา การบริหารกิจการบานเมืองท่ีดีเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมาย ไดแก 1) เกิดประโยชนสุขของประชาชน 
2) เกิดผลสัมฤทธ์ิตอภารกิจของรัฐ 3) มีประสิทธิภาพ
และเกิดความคุมคาในเชิงภารกิจของรัฐ 4) ไมมี
ข้ันตอนการปฏิบัติงานเกินความจําเปน 5) มีการ
ปรับปรุงภารกิจของสวนราชการใหทันตอสถานการณ 
6) ประชาชนไดรับการอํานวยความสะดวกและไดรับ
การตอบสนองความตองการ และ7) มีการประเมนิผล
การปฏิบัติราชการอยางสม่ําเสมอ 

ปญหาการบริหารงานของเทศบาลเมืองบึง
ยี่โถพบวา 1) การท่ีมีคนตางถ่ินเขามาอาศัยอยูเปน
จํานวนมาก 2) ฐานะทางการเงินและระดับการศึกษา
คอนขางแตกตางกันมาก 3) บางโครงการเปนสิ่งท่ี
เทศบาลไมอยากได 4) ความหลากหลายทางดาน
วัฒนธรรม 5) ระบบสาธารณูปโภคไมท่ัวถึง 6) การ
ปฏิบัติงานท่ีซ้ําซอนกันของหนวยงานราชการ 7) การ
ท่ีมีชุมชนมากจนเกินไปจนเกิดเปนสังคมเมือง 8) 
การไมคอยรูกฎหมาย ระเบียบขอบังคับตาง ๆ ของ
เทศบาล 9) การบังคับใชกฎหมายท่ีไมเครงครัด และ
10) สังคมกําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ 

ขอเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหา
การบริหารงานของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ พบวา 1) 
เทศบาลควรยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหาร 2) 
ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย
และนํานโยบายไปปฏิบัต ิ3) ควรกระจายงบประมาณ
ลงไปสูชุมชนอยางท่ัวถึง 4) ควรใชหลักการจัดการ
ภาครัฐแนวใหมและการบริการสาธารณะแนวใหม 5) 

ควรมีวัฒนธรรมองคการแบบจิตบริการ 6) ควรให
ความรูเรื่องกฎหมายตางท่ีเก่ียวของแกประชาชน 7) 
ควรมีการเพ่ิมจํานวนหมูบานจากเดิมท่ีมีอยูเพียง 4 
หมู 8) ควรดึงเอาหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจและ
เอกชนในพ้ืนท่ีมารวมกันพัฒนาเทศบาล 9) ควร
กระจายอํานาจการปกครองลงสูทอง ถ่ินอยาง
สมบูรณ 10) เทศบาลควรปรับตัวใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลง 11) ควรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
สําหรับการบริหารเทศบาลในยุค Thailand 4.0 และ
12) ควรเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

การอภิปรายผล 
 ขอคนพบจากการวิจัยในครั้งน้ีกอให เกิด
ความรู ความเขาใจวาสิ่งท่ีจะทําใหเทศบาลเมืองบึงยี่โถ
มีประสิทธิผลหรือบรรลุวัตถุประสงค น้ันเปนการ
กระจายอํานาจลงสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินจาก
รัฐบาลอยางแทจริงใหประชาชนในทองท่ีไดปกครอง
ตนเอง รัฐบาลเปนเพียงผูคอยกํากับดูแลผูวิจัยจึงขอ
อภิ ปรายผลดั ง น้ี  ระดั บป จ จั ย ท่ี มี อิ ท ธิ พ ล ต อ
ประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่ โถ 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดและปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอประสิทธิผลในองคการของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
ซึ่งพบวา หลักการกระจายอํานาจ หลักนิติธรรม หลัก
ภาระรับผิดชอบ  หลักการตอบสนอง และหลัก
ประสิท ธิผล อาจเปน เพราะว า  บุคลากรและ
ประชาชนของเทศบาลบึงยี่โถไดเล็งเห็นความสําคัญ
ของหลักธรรมาภิบาลในการบริหาร การกําหนด
นโยบายและการนํานโยบายไปปฏิบัติ มีการกระจาย
อํานาจการปกครองลงไปยังชุมชนตาง ๆ มีการแสดง
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองอีกท้ังยัง
ควรยึดเอาวัตถุประสงคของเทศบาลเปนท่ีตั้งในการ
บําบัดทุกข บํารุงสุขใหกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับ
แ น ว คิ ด ข อ ง  Office of the Public Sector 
Development Commission (2009) ไดรายงานไว
วาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ
มุ ง เ น น แ ล ะ ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ เ ก่ี ย ว กั บ  good 
governance ตอการพัฒนาระบบราชการไทยอยาง
ชัดเจนและตอเน่ืองไดผลักดันการสรางระบบราชการ
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ไทยใหเปนกลไกของรัฐท่ีสําคัญตอการบริหารกิจการ
บ านเมือง ท่ีดีด วยการ ขับเคลื่อนนโยบายและ
ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบราชการไทยสามารถ
บรรลุเปาประสงคเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน
และรักษาผลประโยชนของประเทศชาติ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Noicham et 
al.(2016) ไดศึกษาธรรมาภิบาลกับประสิทธิผลใน
การบริหารงานตามหลักการประเมินแหงดุลยภาพ
ของเทศบาลนครเจาพระยาสุรศักดิ์ อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวาการบริหารงานตาม
หลักธรรมาภิบาลในภาพรวมอยูในระดับสูง ในสวน
ประสิทธิผลของการบริหารงานตามหลักของธรรมาภิ
บาลพบวา ประสิทธิผลของการบริหารงานตาม
หลักการประเมินแหงดุลยภาพในภาพรวมอยูใน
ระดับสูงโดยมีมุมมองดานกระบวนการภายในอยูใน
ระดับสูงท่ีสุด การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลมี
ความสัมพันธกับประสิทธิผลในการบริหารงานตาม
หลักการประเมินแหงดุลยภาพและหลักธรรมาภิบาล 
สามารถสงผลกับประสิทธิผลในการบรหิาร งานตาม
หลักการประเมินแหงดุลยภาพโดยใชสถิติการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
 ระดับประสิทธิผลในองคการของเทศบาล
เมืองบึงยี่โถในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุดหาก
พิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา ทุกดานอยูในระดับ
มากท่ีสุดไดแก ตัวแบบกระบวนการภายใน ตัวแบบ
ระบบเปด ตัวแบบมนุษยสัมพันธ  และตัวแบบ
เปาหมายเชิงเหตุผลตามลําดับสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Deeniyom (2013) 32ไดศึกษาประสิทธิผลการ
บริหารองคการตามหลักการ บริหารจัดการท่ีดี: 
กรณีศึกษาเทศบาลตําบลในพ้ืนท่ีบริเวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา ซึ่งพบวาปจจัยสําคัญท่ีสามารถอธิบาย
ประสิทธิผลการบริหารองคการของเทศบาลตําบลใน
พ้ืนท่ีบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาประกอบดวยดาน
ทรัพยากรการบริหาร ดานการบริหารจัดการ ดาน
หลักความคุมคา ดานนโยบายกลยุทธยุทธวิธี ดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและดาน

สมรรถนะทางการบริหาร โครงการปรับปรุงการ
บริหารจัดการท่ีดีควรยึดหลักกฎระเบียบขององคกร
อยางเครงครัดมีกระบวนการใหประชาชนสามารถ
ตรวจสอบการทํางานและความรวมมือของชุมชน 

ปญหาการบริหารงานของเทศบาลเมืองบึง
ยี่โถซึ่งพบวา 1) การท่ีมีคนตางถ่ินเขามาอาศัยอยูเปน
จํานวนมาก 2) ฐานะทางการเงินระดับการศึกษา
คอนขางแตกตางกันมาก 3) บางโครงการเปนสิ่งท่ี
เทศบาลไมอยากได 4) ความหลากหลายทางดาน
วัฒนธรรม 5) ระบบสาธารณูปโภคไมท่ัวถึง 6) การ
ปฏิบัติงานท่ีซ้ําซอนกันของหนวยงานราชการ 7) การ
ท่ีมีชุมชนมากจนเกินไปจนเกิดเปนสังคมเมือง 8) 
การไมคอยรูกฎหมาย ระเบียบขอบังคับตาง ๆ ของ
เทศบาล 9) การบังคับใชกฎหมายสองมาตรฐาน 10) 
เทศบาลตองปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลง และ 
11) ประชาชนในเขตเทศบาลกําลังกาวเขาสูสังคม
ผู สู ง อ า ยุ  ส อดคล อ ง กั บกา รศึ กษาข อ ง  The 
University of the Thai Chamber Commerce 
(2017) ซึ่งไดรายงานถึงดัชนีสถานการณคอรรัปชัน
ไทย (CSI) เพราะความไมเขมงวดในการบังคับใช
กฎหมาย ผู เ ข ามามี อํานาจขาดความโปรงใส 
ตรวจสอบไดยาก กฎหมายเปดชองใหมีการใชดุลย
พิ นิจสู งและความล าช ายุ งยากของกฎหมาย
กฎระเบียบในการติดตอราชการและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Waheduzzaman (2010) ไดศึกษา
การมีสวนรวมของประชาชนในการกํากับดูแลกิจการ
บานเมืองท่ีดี : การศึกษาโครงการพัฒนาชนบทใน
ประเทศบังคลาเทศโดยไดมุ งเนนไปเพ่ือศึกษา
ทัศนคติของขาราชการหรือเจาหนาท่ีรัฐบาลทองถ่ิน
และประชาชนในทองถ่ินท่ีไดมีสวนในการเลือกตั้ง
และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบทางดานการ
บริหารและระบบกฎหมายเพ่ือการมีสวนรวมของ
ประชาชน ผลการวิจัยพบวามีปญหาท่ีทําใหการมี
สวนรวมของประชาชนไมไดผลไดแก 1) เจาหนาท่ี
ของรัฐท่ีไดรับการเลือกตั้งเขามาหรือประชาชนใน
ทองถ่ินไมไดตระหนักถึงคุณคาของการมีสวนรวม 2) 
การมีสวนรวมของประชาชนมักจะผานในรูปของ
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คณะกรรมการไมใชโดยตรง 3) ไมมีระบบกฎหมายท่ี
เขมแข็งเพ่ือใหมั่นใจวาการมีสวนรวมของประชาชนมี
ความถูกตองตามกฎหมายในชนบท 4) การกระจาย
อํานาจดานการบริหารไมสมบูรณซึ่งทําใหเจาหนาท่ี
ของรัฐไดรับเลือกใหเปนตัวแทนในเรื่องทางการเงิน 
5) ระบบการประเมินเก่ียวกับการมีสวนรวมของ
ประชาชนและความพึงพอใจตอผลลัพธของโครงการ
พัฒนาเหลาน้ีไมไดผลลพัธบ้ันปลายท่ีชัดเจนเพราะวา
ขาดทุนทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนําองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินท่ีเลือกตั้งเขาไปมักจะขัดขวาง
การมีสวนรวมของประชาชน 

ขอเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหา
การบริหารงานของเทศบาลเมืองบึงยี่โถ ซึ่งพบวา 1) 
ควรยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหาร 2) ควรให
ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและนํา
นโยบายไปปฏิบัติ 3) ควรการกระจายงบประมาณลง
ไปสู ชุมชนอยางท่ัวถึง 4) ควรใชหลักการจัดการ
ภาครัฐแนวใหมและการบริการสาธารณะแนวใหม 5) 
ควรมีวัฒนธรรมองคการแบบจิตบริการ 6) ควรให
ความรูเรื่องกฎหมายตางท่ีเก่ียวของแกประชาชน 7) 
ควรมีการเพ่ิมจํานวนหมูบานจากเดิมท่ีมีอยูเพียง 4 
หมู 8) ควรดึงเอาหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจและ
เอกชนในพ้ืนท่ีมารวมกันพัฒนาเทศบาล 9) ควร
กระจายอํานาจการปกครองลงสูทอง ถ่ินอยาง
สมบูรณ 10) เทศบาลควรปรับตัวใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลง 11) ควรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
สําหรับการบริหารเทศบาลในยุค Thailand 4.0 และ 
12) ควรเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
สอดคลองกับแนวคิดของ Hood (1991) ไดกลาวถึง
การจัดการภาครัฐแนวใหมมี 7 ประการไดแก 1) การ
จัดการแบบมืออาชีพ ยืดหยุนและคลองตัวสูง 2) มี
การกําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงานได
อยางชัดเจนมุงเนนไปท่ีผลลัพธ 3) เนนการเช่ือมโยง
ในรูปแบบของการจัดสรรทรัพยากรและตอบแทน
ดวยรางวัลในการกํากับดูแลของผลลัพธ 4) การลด
ขนาดองคการใหมีขนาดเล็กลงและมีการจาง
พนักงานมาจากภายนอก 5) มีการแขงขันกันในการ

ใหบริการแกประชาชน 6)  การ เปลี่ ยนแปลง
กระบวนการทํางานท่ีทันสมัยและโดยใชรูปแบบของ
ภาคเอกชน 7) มีวินัยในการใชจายเงินงบประมาณ
เนนความประหยัดและความคุมคา สอดคลองกับ
แนวคิดการปฏิรูปภาคราชการของ Rungsiyakul 
and Suthomboon (1999) ไดรายงานวา 1) ใหมี
สวนราชการท่ีมีขนาดเล็ก กะทัดรัด และเหมาะสม
กับภารกิจหลัก และมีความเปนสากลมากข้ึน 2) ให
ภาคราชการมีสมรรถนะท่ีจะแขงขันในเวทีโลก 3) ให
ภาคราชการสามารถตอบสนองตอความตองการของ
ประชาชนหรือลูกคาใหมากท่ีสุด 4) ปรับบทบาทของ
ภาคราชการจากเปนผูปฏิบัติเองมาเปนผูกํากับ ดูแล 
สงเสริม และสนับสนุนภาคเอกชน 5) ใหมีการแปร
สภาพงานของภาคราชการไปใหเอกชนดําเนินการ
แทนมากข้ึน 6) ลดการควบคุมของภาคราชการตอ
ภาคเอกชนใหนอยลง โดยการแกกฎระเบียบตาง ๆ 
ท่ีลาสมัย 7) ปรับทัศนคติของภาคราชการและ
ภาคเอกชนใหตระหนักถึงความรับผิดชอบในการ
พัฒนาประเทศรวมกันในฐานะท่ีเทาเทียมกัน 8) 
ปรับทัศนคติและระบบการทํางานของภาคราชการ
จากการปกครองมาเปนการใหบริการ ท่ีดี แก
ประชาชน 9) ใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน โดยการกระจายอํานาจการปกครองไปสู
ท อ ง ถ่ิน ใหมาก ข้ึน  และ  10)  ใหภาคราชการ
ตอบสนองตอเปาหมายหรือวิสัยทัศนในการพัฒนา
ประเทศ สอดคลองกับแนวคิดของ Osborne and 
Gaebler (1992) ไดนําเสนอแนวคิดการปฏิรูประบบ
ก า ร บ ริ ห า ร ง า น ข อ ง ภ า ค รั ฐ  ( reinventing 
government) จึงเปนแนวคิดท่ีมุงเนนของความเปน
ผูประกอบการของหนวยงานในภาครัฐ โดยใหเปน
เพียงแคผูกํากับดูแลแทนการควบคุมหรือสั่งการ โดย
มีการมอบอํานาจใหกับภาคเอกชนเขามามีสวนรวม
ในการผลิตสินคาและบริการ เนนไปยังการแขงขัน
เพ่ือตอบสนองความตองการของประชาชนหรือ
ลูกคาเปนหลักมีการกระจายอํานาจการบริหารและ
เนนการทํางานท่ีเปนทีม reinventing government 
จึงเปนแนวคิดหลักของการจัดการภาครัฐแนวใหม 
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(new public management)  ซึ่ ง สอดคล อ ง กั บ
แนวคิดการจัดการภาครัฐแนวใหมของ Denhardt 
and Denhardt (2007) 10 ประการไดแก 1) รัฐบาล
เปนเพียงแคผู กํากับดูแล 2) รัฐบาลไดมีการมอบ
อํานาจใหกับประชาชน ชุมชน หรือภาคเอกชน
มากกวาการเปนเจาของ 3) รัฐบาลไดมุงเนนการ
แขงขันในการใหบริการท่ีรวดเร็วแกประชาชน 4) 
รัฐบาลขับเคลื่อนพันธกิจโดยมีการบริหารท่ียืดหยุน 
5) รัฐบาลมุงเนนไปยังผลลัพธ 6) รัฐบาลมุงเนนไปท่ี
ลูกคาเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคาหรือ
ประชาชน 7) รัฐบาลเปนผูประกอบการ 8) รัฐบาลท่ี
มองการณไกล 9) มีการกระจายอํานาจการบริหาร
โดยใหมีสายการบังคับบัญชานอยท่ีสุด เนนการมี
สวนรวมและการทํางานท่ีเปนทีม และ 10) รัฐบาล
มุงเนนกลไกทางการตลาด สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Boonchaluay (2013) ไดศึกษาวัฒนธรรมองคการ 
องคการการเรียนรู กับประสิทธิผลองคการของศาล
ยุติธรรม: ตัวแบบสมการซึ่งพบวาโครงสรางปจจัย
วัฒนธรรมองคการมีอิทธิพลตอประสิทธิผลองคการ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกท้ังยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Kanjanaklod et al. (2016) ไดศึกษา
ประสิทธิผลในการจัดการนวัตกรรมของเทศบาลใน
ประเทศไทย ซึ่งก็พบวา การจัดการนวัตกรรมสงผล
ตอภาพลักษณท่ีดีขององคกรซึ่งจะนําไปสูผลการ
ปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามตัวช้ีวัดและ
มาตรฐาน ท่ี กํ าหนดไว  และป จจั ย ท่ีส งผลต อ
ประสิทธิผลในการจัดการนวัตกรรม พบวา ปจจัย
ดานการจัดสรรทรัพยากรเปนปจจัยท่ีสงผลตอการ
ทํางานท่ีมีประสิทธิภาพการทํางานท่ีมีระบบและการ
พัฒนาการ ดําเนินงานท่ีไดมาตรฐาน และปจจัยดาน
การจัดการความรูเปนปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการ
นวัตกรรม ซึ่งพบวาองคกรมีการนําเอาเทคโนโลยี
สารสนเทศเขามาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการจัดการ
ความรูท่ีเปนระบบและมีการใชชองทางสารสนเทศ 
ในการเขาถึงขอมูลไดรวดเร็วเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการทํางาน  ทําใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ
หนวยงานภาครัฐสามารถนําแนวคิดประสิทธิผลใน

การจัดการนวัตกรรมไปใช ในองคกร เ พ่ือเ พ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางานและนําไปสูความสําเร็จ
ขององคกร สอดคลองกับงานวิจัยของ Rupavijetra 
et al. (2018) ไดศึกษาการจัดการสังคมผูสูงอายุ
ของพื ้น ที ่ห ุบ เขา เม ืองชิมานโตะ จ ังหวัด โคช ิ 
ประเทศญี่ปุน ผลการวิจัยพบวามีอัตราการเกิด
ต่ํา แตสัดสวนของจํานวนผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้นและ
มีอายุยืนยาว การจัดการสังคมของผู สูงอายุใน
พื้นที่ ที ่นี ่จ ึงไดใชการบริหารแบบองคกรขนาด
เล็กที่มีประสิทธิภาพและบูรณาการองคกรตาง ๆ 
มา ทํางานร วมก ัน  ด วยการ ใช ประ โยชน จาก
สถานที่ที่ออกแบบเพื่อคนหลายวัยและกลุม คือ 
ผูสูงอายุ เด็กเล็ก คนพิการ และคนยากจน โดย
ผานกระบวนการการจิตอาสาของคนในชุมชน 
ร ัฐบาลทอง ถิ ่นสร างศ ูนย การ เร ียนรู ช ุมชนให
ผูสูงอายุไดใชทํากิจกรรม เชน ประกอบอาชีพทํา
เตาหู ประชุมพบปะสมาชิก ตอนรับแขกและแจง
ขาวของหนวยงานที่ดูแลผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่นี่แม
มีอายุมากแตมีความสุขกระตือรือรนและอยูแบบ
พึงตนเองและพึ่งพากันในกลุมและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Blair (2000) ไดศึกษาการมีสวนรวม
และความรับผิดชอบ : การปกครององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินตามระบอบประชาธิปไตยใน 6 ประเทศ
ไดแกโบลิเวีย ฮอนดูรัส อินเดีย มาลี ฟลิปปนสและ
ยูเครน ซึ่งพบวา องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีหลัก
การศึกษาท่ีสําคัญในบริบทโดยรวมของการพัฒนา
ระบอบประชาธิปไตยโดยรัฐบาลทองถ่ิน ซึ่งรัฐบาล
ในระดับทองถ่ินจัดตั้ง ข้ึนก็เพ่ือตอบสนองความ
ตองการของประชาชนและใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน
ในการสงมอบบริการตาง ๆ การมีสวนรวมและความ
รับผิดชอบมีความสําคัญตอการสงเสริมการปกครอง
สวนทองถ่ินตามระบอบประชาธิปไตย การมีสวนรวม
ของประชาชนและความรับผิดชอบมีความสําคัญตอ
การปกครองในองคกรปกครองสวนทองถ่ินตาม
ระบอบประชาธิปไตยใหมีประสิทธิภาพ 

สรุป 
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ในการวิจัยครั้งน้ี สรุปไดวาหลักธรรมาภิ
บาล (good governance) มีความสําคัญตอการ
บรรลุวัตถุประสงคหรือการมีประสทิธิผลของเทศบาล
เมืองบึงยี่ โถมากซึ่งจากการวิจัยในครั้ง น้ี ท้ังเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพไดผลการวิจัยท่ีตรงกันวา
การกระจายอํานาจการปกครองลงสูองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินมีอิทธิพลหรือมีความสําคัญมากท่ีสุดใน
การท่ีจะทําใหเทศบาลเมืองบึงยี่โถมีประสิทธิผล
เน่ืองจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความใกลชิด
กับประชาชนมากกวาสวนกลางหรือสวนภูมิภาค
ยอมจะเขาใจสภาพปญหาและความตองการของ
ประชาชนในทอง ท่ี ได เปนอย างดีจนสามารถ
ตอบสนองความตองการของประชาชนไดดีกวาและ
ยังจะเปนการใหประชาชนไดเรียนรูการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอีกดวย 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณประชาชนและผูบริหาร 

บุคลากรของเทศบาลเมืองบึงยี่โถทุกทานท่ีไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเชิงปริมาณ การสัมภาษณเชิงลึก 
ตลอดจนการใหผูวิจัยไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ
ของทางเทศบาล ชุมชนและการสนทนากลุม ซึ่งทาง
เทศบาลเมืองบ่ึงยี่โถก็ไดใหความรวมมือสําหรับ
งานวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดียิ่ง 
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Abstract:  This research studied solid waste management of Phaniat subdistrict, Khok Samrong 

district, Lopburi province. The purpose of the research was to study patterns, problems and 

obstructions of waste management and to analyze the problems in the operation and propose 

appropriate solid waste management guidelines. This research was qualitative research. The 

sampling of this research consisted of residents of Phaniat community, the children of Ban Phaniat 

school and Ban Nok Khao Plao school, the mayor of Phaniat subdistrict and the staff of Phaniat 

subdistrict. The research methods consisted of in-depth interview, participatory observation, and 

focus group discussion. The results showed that the elderly and young people were the most 

important groups in household and community solid waste management. This study shows that 

effective solid waste management must find and reduce the amount of waste at the source, 

motivating household waste collection and facilitating the disposal of waste, which is a proactive 

approach. It's better than adding a waste cart or creating a waste pumping station. 

Keywords: Solid waste, supply chain management 
บทคัดยอ: บทความวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลเพนียด มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย วิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึน และเสนอแนวทางการจัดการขยะ การวิจัยน้ีเปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมชาวบานชุมชนเพนียด เด็กนักเรียนโรงเรียนบานเพนียดและ

โรงเรียนบานนกเขาเปลา นายกองคการบริหารสวนตําบล ผูนําชุมชนและเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม ผลการวิจัย

พบวาผูสูงอายุและเยาวชนคือกลุมคนสําคัญในการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 7(1): 105 - 114 (2562) 

  
 

106 | การศึกษาการจัดการโซอุปทานขยะมลูฝอยขององคการบริหารสวนตําบลเพนียด อําเภอโคกสําโรง จงัหวัดลพบุร ี
 

การจัดการขยะมูลฝอยท่ีไดผลตองหาสาเหตุและลดปริมาณขยะท่ีตนทาง การสรางแรงจูงใจในการแยกขยะใหกับ

ครัวเรือนและการอํานวยความสะดวกในการนําขยะมาขายจะเปนแนวทางเชิงรุกท่ีดีกวาการเพ่ิมปริมาณรถขยะหรือ

การสรางบอขยะเพ่ิม 

คําสําคัญ: ขยะมูลฝอย การจดัการโซอุปทาน  

คํานํา 

ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาท่ีสําคัญของ
สังคมไทย โดยเฉพาะเมื่อมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการขยายตัวของสังคมมากเพียงใด 
ปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอยก็มากข้ึนเปนเงา
ตามตัว จากเดิมท่ีเปนปญหาระดับทองถ่ินก็ขยายตัว
เปนปญหาระดับชาติ คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบ
แผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) เพ่ือใชเปนกรอบและ
ทิศทางในการดําเนินการแกไขปญหาการจัดการขยะ
มูลฝอยและขยะอันตรายของประเทศ  

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องการ
จัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 สรุปหลักการไดดังน้ี มี
การกําหนดอํานาจหนาท่ีของราชการสวนทองถ่ิน
สามารถจัดใหมีระบบจัดการและกําจัดมูลฝอยท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนมิตรตอสิ่ งแวดลอม มีหนาท่ี
รณรงคสรางความรับรู ความเขาใจ และจิตสํานึก ให
ประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการลดปริมาณและ
คัดแยกขยะมูลฝอย เพ่ือนํากลับมาใชใหม  

 ข อ มู ล จ า ก  Department of Local 
Administration (2018) ขอมูลสถานการณขยะมูล
ฝอยท่ีผานมา พบวา แนวโนมของปริมาณขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดข้ึนท่ัวประเทศ มีแนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึนในทุกป 
โดยในป พ.ศ. 2559 พบวา ประเทศไทยมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยเกิดข้ึนท้ังหมด 27.06 ลานตัน หรือคิด
เปนอัตราการเกิดขยะมูลฝอย อยูท่ี 1.14 กิโลกรัมตอ
คนตอวัน โดยตลอดป พ.ศ. 2560 ท่ีผานมา กรม
สงเสริมการปกครองทองถ่ิน ไดผลักดันนโยบายของ
กระทรวงมหาดไทย ในการสงเสริมใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินบริหารจัดการขยะมูลฝอย เริ่ม
ตั้งแตการแกไขท่ีตนทาง คือ การลดปริมาณขยะโดย
การลดการบริโภคท่ีกอใหเกิดขยะ มีการคัดแยกขยะ 

กลางทาง คือ การจัดเก็บและขนยาย สวนปลายทาง 
คือ การจําหนายขยะและการแปรรูป แตปญหาท่ีพบ
ในการดําเนินการจัดการขยะของหนวยงานภาครัฐ 
คือ ความรวมมือของประชาชนในพ้ืนท่ี จากงานวิจัย
ของ  Chansri et al. (2012) สรุปปญหาการจัดการ
ขยะไดวา ความคิดของประชาชนสวนใหญคิดวา
ปญหาขยะไมใชปญหาของตนเองแตเปนหนาท่ีของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท้ังท่ีในความเปนจริง
แลวการมีสวนรวมของประชาชนเปนเง่ือนไขท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของการแกไขปญหาของเทศบาล และงานวิจัย
ของ Tangjiamsri (2012) ศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร ผลการศึกษา 
พบวา ชุมชนขาดการตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหาขยะ ไมมีการคัดแยกขยะจากแหลงขยะ ทําให
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังดิน นํ้า อากาศ และ
ภูมิทัศน  

สําหรับ  Kwanraun (2014) มองความ
รวมมือจากชุมชนในมุมมองดานกฎหมายไววา  การ
คัดแยกขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลใน
ปจจุบันเปนการขอความรวมมือจากประชาชน โดย
ไมมีบทบัญญัติกฎหมายมาบังคับใหประชาชนตองคัด
แยกขยะมูลฝอยกอนท้ิงแตอยางใด และการท่ีไมมี
มาตรการทางกฎหมายมาบังคับทําใหการดําเนินการ
คัดแยกขยะมูลฝอยไมไดผลเทาท่ีควร ประชาชนให
ความสนใจและใหความรวมมือในชวงแรก ๆ เทาน้ัน 
ซึ่งงานวิจัยของ Vuthimedhi and Phiromthong 
(2015) มีขอเสนอแนะในประเด็นน้ีวา หนวยงาน
ผูรับผิดชอบและใกลชิดประชาชนท่ีสุด จะตองให
ความสําคัญกับประชาชนในพ้ืนท่ีมากข้ึน ตองรับรู
สภาพปญหาในภาพรวมท้ังระบบอยางแทจริง และ
สรุปปญหาใหเห็นอยางชัดเจนเปนรูปธรรม จึง
ดําเนินการแกไขปญหาอยางเปนระบบตามข้ันตอน  
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จากปญหาท่ีเกิดข้ึนจะเห็นไดวาควรจะตอง
มองเปนกระบวนการตอเน่ือง เปนองครวมไมแยก
มองปญหาแตละสวน สอดคลองกับแนวคิดการ
จั ด ก า ร โ ซ อุ ป ท า น  ซึ่ ง  Sangworn and 
Teeravaraprug (2012)  อธิบายไววา โซ อุปทาน
เปนกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมท่ีมีการปะทะสัมพันธ
หรือปฏิสัมพันธ หรือเปนกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวของ
กันแบบบูรณาการ ซึ่ งมี เปาหมายในการสราง
มูลคาเพ่ิมและเพ่ิมศักยภาพของการแขงขัน การ
จัดการโซอุปทานจึงเปนการจัดการกิจกรรมตาง ๆ 
โดยจะพิจารณาตั้งแตแหลงของวัตถุดิบตนนํ้า (Up 
Stream Source) จนถึงการสงมอบสินคาและบรกิาร
ปลายนํ้า (Down Stream Customers) จากแนวคิด
การจัดการโซอุปทานสามารถนํามาประยุกตใชกับ
การจัดการขยะ โดยมองเช่ือมโยงตั้งแตตนทาง กลาง
ทาง และ ปลายทาง 
 องคการบริหารสวนตําบลเพนียดเปนอีก
หน่ึงหนวยงานท่ีตองดําเนินการโครงการ โดยพ้ืนท่ี
รับผิดชอบมีท้ังหมด 50,515.55 ไร คิดเปน 80.82 
ตารางกิโลเมตร มี 10 หมูบาน จํานวน 2,380 หลังคา
เรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 7,119 คน แบงเปน
บานเพนียด บานนกเขาเปลาและบานหนองปลอง 
ประชาชนส วน ใหญประกอบอา ชีพทางก า ร
เกษตรกรรม มีการจัดตั้งกลุมตาง ๆ ข้ึนในตําบล เพ่ือ
พัฒนาและแกไขสภาพทางเศรษฐกิจ  

ในส วนของการจั ดการ ขยะมู ล ฝอย 
องคการบริหารสวนตําบลเพนียดเริ่มดําเนินโครงการ
กําจัดขยะในเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 มีรูปแบบ
การดําเนินงาน คือสนับสนุนใหชาวบานมาสมัครเปน
สมาชิกโครงการจัดการขยะ และเมื่อนําขยะท่ีคัด
แยกแลวมาขายใหกับทางองคการบริหารสวนตําบล 
เงินคาขยะบางสวนจะนําเขากองทุนฌาปนกิจของ
ชุมชน ปญหาหลักท่ีเกิดในปจจุบันคือ ชาวบานยังเขา
รวมโครงการนอยประมาณ 100 หลังคาเรือน ทําให
นาสนใจวาองคการบริหารสวนตําบลเพนียดมีการ
สรางความรวมมือกับชุมชนอยางไรในการจัดการขยะ
เพราะเปนเง่ือนไขสําคัญของการจัดการขยะ  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
รูปแบบการดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย  
วิเคราะหปญหาในการดําเนินการและเสนอแนว
ทางการจัดการขยะท่ีเหมาะสมแกองคการบริหาร
สวนตําบลเพนียด รวมท้ังศึกษากระบวนการการ
สรางความรวมมือกับชุมชนในการจัดการขยะ  โดย
ศึกษาในพ้ืนท่ีตําบลเพนียด อําเภอโคกสําโรง จังหวัด
ลพบุรี เพ่ือนําผลการศึกษาไปวางแผนในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนเพนียด  

อุปกรณและวิธีการ 

 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เพ่ือศึกษาการจัดการขยะ
มูลฝอยในปจจุบันและเพ่ือรวมกันหาแนวทางการ
จัดการขยะท่ีเหมาะสมสําหรับองคการบริหารสวน
ตําบลเพนียด อําเภอโคกสําโรง จั งหวัดลพบุรี  
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนมกราคม 2561 – 
เมษายน 2561 พ้ืนท่ีวิจัยไดแก บานเพนียด บาน
นกเขาเปลา โรงเรียนบานเพนียด โรงเรียนนกเขา
เปลา  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ป ร ะ ช า ก รและก ลุ ม ผู ใ ห ข อ มู ล หลั ก
ประกอบดวยกลุมชาวบานท้ังท่ีนําขยะมาขายใหกับ
เจาหนาท่ีและไมไดนํามาขาย กลุมเด็กนักเรียน
โรงเรียนบานเพนียดและโรงเรียนนกเขาเปลา นายก
องคการบริหารสวนตําบลและเจาหนาท่ีภายใน
องคการบริหารสวนตําบลเพนียด   
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยการ
สัมภาษณ เ ชิ งลึ ก  ( In depth interview) โดยใช
คําถามลักษณะการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ใน
ประเด็นการจัดการขยะภายในครัวเรือน การนําขยะ
มาขายใหกับเจาหนาท่ี การเขารวมกลุมฌาปนกิจ 
ฯลฯ  การสั ง เกตแบบมี ส วนร วม  (participant 
observation) ในวันท่ีมีการรับซื้อขยะของเจาหนาท่ี 
เพ่ือดูกระบวนการ ข้ันตอนการรับซื้อขยะ ประเภท
ของขยะและปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การสนทนากลุม 
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(focus group discussion) กับชาวบานท่ีนําขยะมา
ขายและสนทนากลุมกับกลุมผูสูงอายุในวันท่ีมีการรับ
เงินคนชราจาก อบต. 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดย 1) สัมภาษณเก็บ
ขอมูลจาก นายกองคการบริหารสวนตําบลเพนียด 
เพ่ือทราบถึงนโยบายและแนวทางการดําเนินงาน
เก่ียวกับการจัดการขยะท่ีผานมา สัมภาษณหัวหนา
สวนงานตาง ๆ และเจาหนาท่ี ๆ รับผิดชอบงานการ
จัดการขยะขององคการบริหารสวนตําบลเพนียด ใน
เรื่องของการดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคจากการ
ดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน รวม 6 คน 2) ลงพ้ืนท่ี วัดราช
บรรทมและวัดนกเขาเปลาเพ่ือสังเกตการณการรับ
ซื้อขยะของเจาหนาท่ี สัมภาษณและสนทนากลุมกับ
ชาวบานตําบลเพนียด จํานวน 3 ครั้ง ประมาณ 50 
คน ท้ังท่ีนําขยะมาขายและไมนําขยะมาขาย  
3) สัมภาษณและจัดกิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับกลุม เด็กนักเรียนโรงเรียนบานเพนียดและ
โรงเรียนนกเขาเปลาเพ่ือระดมแนวคิดในการจัดการ
ขยะในระดับครัวเรือน 1 ครั้ง จํานวน 100 คน  
4) สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนบานเพนียด และ
รองผู อํานวยการโรงเรียนนกเขาเปลา เ ก่ียวกับ
รูปแบบการจัดการขยะของโรงเรียนและชุมชน
ใกลเคียง 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะห
เชิงเน้ือหาเปนหลัก โดยจะเปนการวิเคราะหไปพรอม 
ๆ กับการรวบรวมขอมูล และทํางานยอนกลับไปมา
ระหวางเก็บขอมูลกับการวิเคราะหขอมูล จนกระท่ัง
ขอมูล ถึงจุด อ่ิมตัว หลังจากน้ันนําขอมูลมาจัด
หมวดหมู หาความเช่ือมโยงความสัมพันธตาง ๆ และ
ถอดบทเรียนเพ่ือนําไปสูรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับ
แนวทางการจัดการขยะสําหรับองคการบริหารสวน
ตําบลเพนียด อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี  

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาสามารถอธิบายตามกรอบ

แนวคิดการจัดการโซ อุปทาน โดยศึกษาความ

เช่ือมโยงของการจัดการขยะมูลฝอย แบงออกเปน 3 
ระยะ ไดแก ระยะตนทาง คือ การลดปริมาณขยะ
และการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีจุดกําเนิด ระยะกลาง
ทาง คือ เพ่ิมประสิทธิภาพการเก็บและขนยายขยะ
มูลฝอย และระยะปลายทาง คือ การจัดการขยะท่ีมี
ประสิทธิภาพ เชน การจําหนายขยะ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังน้ี 
1. รูปแบบการดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย 
 ระยะตนทาง 

ในสวนของการลดปริมาณขยะและการคัด
แยกขยะมูลฝอยท่ีจุดกําเนิด กอนมีการดําเนิน
โครงการการจัดการขยะมูลฝอยของ อบต.เพนียด 
ชาวบานในชุมชนใชวิธีการท้ิงขยะไวหนาบาน ในสวน
หรือใชวิธีการเผา ตอมาในป พ.ศ. 2555 ทาง อบต.
เพนียด มีการจัดหารถเก็บขยะมาบริการ โดยเก็บ
ขยะในชุมชนและนําไปท้ิงในพ้ืนท่ีเชาของเอกชน
ภายในตําบลเพนียดเอง ในระยะน้ันยังไมมีการแยก
ขยะ แตละบานจะท้ิงขยะรวมกันในถังใบเดียว ตอมา
บอขยะในตําบลเพนียดเต็มทําใหทาง อบต.เพนียด 
ไปเชาบอท้ิงขยะของเอกชนท่ีตําบลวังเพลิง ซึ่ง
องคการบริหารสวนตําบลอ่ืนประมาณ 4-5 แหงก็มา
ท้ิงขยะท่ีบอน้ี  
 ในปจจุบันหลังจากมีโครงการการจัดการ
ขยะมูลฝอย ชาวบานเริ่มมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง 
เพราะสามารถนําขยะบางสวนไปขายได ตามท่ี อบต.
เพนียด ออกมารับซื้อ ซึ่งชาวบานบางคนบอกวาขยะ
เริ่มมีคุณคาและหาไดยากข้ึน และทาง อบต.เพนียด 
ยังจัดตั้งกลุมเยาวชนจิตอาสาซึ่งเปนเด็กนักเรียนใน
ตําบลเพนียด ออกมาดูแลความสะอาดของชุมชน
ในชวงเชาของวันเสาร-อาทิตย ทําใหคนในชุมชนท้ิง
ขยะในท่ีสาธารณะลดลง 
 ระยะกลางทาง  

ในสวนของการเก็บและขนยายขยะมูลฝอย 
กอนดําเนินโครงการรถขยะจะออกไปเก็บขยะตาม
หมูบาน และนําขยะไปท้ิงในบริเวณบอขยะเอกชนท่ี
ตําบลวังเพลิง วันละ 2 รอบ ระยะทางประมาณ 20 
กิโลเมตร เชาขนเสร็จนําไปท้ิงท่ีบอ บายกลับมาขน
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เสร็จนําไปท้ิงอีกรอบ ซึ่งเสียคาเชาพ้ืนท่ีเดือนละ 
6,000 บาท คานํ้ามันรถท่ีนําขยะไปท้ิงอีกประมาณ
หมื่นกวาบาทตอเดือน ไมรวมถึงเ งินเดือนของ
คนขับรถและคนงานประจํารถอีก 4 คน แตหลังจาก
มีโครงการจัดการขยะ ตั้งแตเดือนกันยายน 2560 
ขยะมีปริมาณลดลงจนรถขยะเหลือไปท้ิงแคเท่ียว
เดียว ทําใหลดคานํ้ามันลงไปไดครึ่งหน่ึง 
 นอกจากท่ีชาวบานจะแยกขยะกอนนํามา
ท้ิงแลว บนรถขนขยะเจาหนาท่ีจะทําการแยกขยะ
ดวย โดยแยกขยะท่ีสามารถนําไปขายไดไวตางหาก 
โดยขยะท่ีเหลือจากการแยกแลวพบวาเปนพวกขยะ
เปยกกับก่ิงไม ใบไมจํานวนมาก 
 ระยะปลายทาง  

ในสวนของการจําหนายขยะ รูปแบบการ
ออกไปรับซื้อขยะของเจาหนาท่ี อบต.เพนียด สวน
ใหญจะเปนท่ีชุมชน เชน วัดและท่ีทําการผูใหญบาน 
ใน 1 เดือนจะออกไปรับซื้อ 3 วัน แยกตามบานคือ 
บานเพนียด บานนกเขาเปลาและบานหนองปลอง 
โดยจะมีการประชาสัมพันธวันท่ีออกไปรับซื้อขยะ
ผานทางเสียงตามสายลวงหนาเพ่ือใหชาวบานได
เตรียมนําขยะท่ีแยกไวมาขาย  
 ในการออกไปรับซื้อขยะของเจาหนา ท่ี 
อบต. เพนียด จะออกไปประมาณ 6-7 คน โดยสลับ
แตละกองออกไปในแตละวัน ในข้ันตอนการรับซื้อ 
เริ่มจากชาวบานนําขยะท่ีแยกไวแลวมาใหเจาหนาท่ี
ช่ัง นํ้าหนักตามประเภทของขยะ ซึ่ งขยะแตละ
ประเภทจะมีราคากําหนดไวอยูแลว โดยโครงสราง
ของราคารับซื้อทาง อบต.เพนียด จะใชวิธีสอบถาม
ราคาจากบริษัทวงษพาณิชยสาขาใกลเคียงแลวบวก
เพ่ิมเปนคาดําเนินการ ตอจากน้ันเจาหนาท่ีจะบันทึก
ยอดเ งินไว ในสมุดคู ฝากธนาคารขยะรี ไซ เคิล
ประจําตัวของแตละคน ซึ่งทาง อบต.เพนียด จะใช
วิธีการนําเงินคาขยะไปเขากองทุนฌาปนกิจดังน้ี เมื่อ
ชาวบานมาขายขยะทางเจาหนาท่ีจะบันทึกยอดขาย
ไว แตยังไมใหเปนเงินสด จนกวาจะมียอดขายรวมถึง 
300 บาท โดย 300 บาทน้ันจะหักไวเปนเงินกองทุน
ฌาปนกิจ ถามีสมาชิกกองทุนเสียชีวิตและตองเปน

สมาชิกครบ 3 เดือน ก็จะได เ งินชวยเหลือจาก
ยอดเงินฌาปนกิจท่ีเก็บสะสมไว โดยใชอัตราการจาย
บานละ 30 บาท ซึ่งท่ีผานมา (มีนาคม 2561) มี
ชาวบานเขามาเปนสมาชิกกองทุนประมาณ 200 
ครัวเรือน มีครอบครัวสมาชิกท่ีเสียชีวิต ก็จะไดเงิน
ชวยเหลือบานละ 6,000 บาท 

เมื่ อรับซื้อ เสร็จเรียบรอยในแตละวัน 
เจาหนาท่ี อบต.เพนียด จะรวบรวมขยะท่ีคัดแยกไว
กลับมาท่ีลานเก็บภายในบริเวณ อบต. และติดตอให
บริษัทวงษพาณิชยมารับซื้อตอไป 
2. ปญหาในการดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย 
 ระยะตนทาง 

จากการสังเกตและพูดคุยกับชาวบาน ขยะ
ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ขยะขวดพลาสติกท้ังขวดนํ้าดื่ม
และขวดนํ้าอัดลม ทําใหเห็นวาการทํางานของ อบต. 
เปนการทํางานเชิงรับ คือ มีขยะก็นําไปท้ิงและรับซื้อ
จากชาวบานท่ีนํามาขาย แตยังไมไดมีการวิเคราะห
ถึงปริมาณขยะแบบไหนท่ีมีจํานวนมากและมีสาเหตุ
มาจากอะไร ซึ่งทาง อบต. ยังไมมีระบบการจัดเก็บ
ขอมูลท่ีละเอียด ทําใหไมทราบปริมาณขยะแตละ
ชนิดอยางชัดเจน 

ระยะกลางทาง 
การท่ีนําขยะไปท้ิงท่ีบอขยะเอกชนท่ีตําบล

วังเพลิง มีคาใชจายเปนจํานวนมาก ถึงแมวาใน
ปจจุบันปริมาณขยะลดลงจนรถขยะเหลือไปท้ิงแค
เท่ียวเดียว ทําใหลดคานํ้ามันลงไปไดครึ่งหน่ึง แต 
อบต. ยังมีตนทุนในการเชาบอขยะและคาแรงของ
พนักงานประจํารถอยู ซึ่งถาลดปริมาณขยะเปยกและ
ก่ิงไมลงได จะทําใหไมมีขยะท่ีตองนําไปท้ิงอีกเลย 

ระยะปลายทาง 
1. จุดท่ี อบต.เพนียด ออกไปรับซื้อขยะท้ัง 

3 บาน ไดแก บานเพนียด บานนกเขาเปลา บาน
หนองปลอง สวนใหญจะอยูบริเวณวัด ทําใหไม
สะดวกสําหรับชาวบานท่ีจะนําขยะออกมาขาย 
เพราะสวนมากเปนคนสูงอายุท่ีนําขยะมาขาย ซึ่ง
ปญหาท่ีเกิดคือ ไมมีรถขนขยะนํามาขาย ขยะมี
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ปริมาณมากกวาท่ีรถจะขนได หรือหลาย ๆ บานตอง
รวมกันแลวขนมาพรอมกันทีเดียว 

2. พนักงานใน อบต.เพนียด แตละกองใช
การสลับกันออกไปรับซื้อขยะ ทําใหงานท่ีตอง
รับผิดชอบมีมากข้ึนจากหนาท่ีประจํา 
3. แนวทางการจัดการขยะท่ีเหมาะสม 

การแกปญหาระยะสั้น 
1. การทําระบบฐานขอมูลสมาชิกโครงการ

กําจัดขยะมูลฝอย เน่ืองจากในปจจุบัน อบต.เพนียด 
ใชระบบการบันทึกขอมูลดวยการเขียนบันทึก จาก
รายบุคคลแตละเลมมารวมเปนของตําบลทําใหเกิด
ความลาชาและไมมีขอมูลท่ีชัดเจน จึงควรทําระบบ
ฐานขอมูลของสมาชิก ประเภทของขยะ ปริมาณการ
รับซื้อขยะ ยอดเงินท่ีรับมาและใชไปรวมถึงยอดเงิน
จายคาฌาปนกิจฯลฯ เพ่ือใหคณะผูบริหารรับทราบ
ขอมูลไดอยางเปนปจจุบันเพ่ือใชในการวางแผนท่ี
ถูกตองตอไป 

2. รูปแบบการรับซื้อขยะ ปญหาดาน
บุคลากรเปนปญหาท่ีสําคัญเน่ืองจากการจัดการขยะ 
รวมท้ังการออกไปรับซื้อขยะของ อบต.เพนียด มี
พนักงานในแตละกองอยูเพียงไมก่ีคน และเปนการ
หมุนเวียนแตละกองออกไปรับซื้อขยะตามกําหนด 
สงผลใหปริมาณงานท่ีตองรับผิดชอบมีมากข้ึนจาก
หนาท่ีประจํา ซึ่งในการรับซื้อขยะชาวบานสวนใหญ
จะขายเศษขยะใหกับรถรับซื้อของเกาประจําหมูบาน 
เพราะมีความคุนเคยกันมานาน ซึ่งรานรับซื้อของเกา
ในตําบลเพนียดมีประมาณ 4-5 ราย บริการไปรับซื้อ
ถึงบานและมีการแยกขยะใหอีกดวยทําใหชาวบาน
สะดวกกวาการนําขยะไปขายใหกับองคการบริหาร
สวนตําบลเพนียด ดังน้ันแนวทางการแกปญหาท่ี
เสนอ ไดแก 

1) ทาง อบต. เพนียด รวมมือกับรานรับ 
ซื้อของเกาในตําบล ใหมาเปนผูรับซื้อจากชาวบาน
แทนเจาหนาท่ีของ อบต. และสงเงินใหทาง อบต. 
กรณีน้ีจะใชเจาหนาท่ีออกไปรวมในการเก็บเงินและ
บันทึกขอมูลนอยลงกวาเดิมเพราะไมตองไปรับซื้อ

เอง และเปนการสนับสนุนพอคารับซื้อของเการาย
ยอยในชุมชนอีกดวย 

2) ทาง อบต. รวมมือกับแตละหมู ในการ
นัดหมายวัน เวลาและสถานท่ีออกไปรับซื้อขยะในแต
ละหมู วิธีน้ีจะสะดวกสําหรับชาวบานท่ีไมตองขน
ขยะมาท่ีวัด 

3) ในงานเทศกาลหรืองานพิธีตางๆ หลัง
เ ลิ ก ง านแล วพบว ามี ขยะตกค า งจํ านวนมาก
โดยเฉพาะขวดนํ้าและแกวนํ้าพลาสติก ในการเก็บ
ขยะตองรอใหงานเลิกเรียบรอยทางเจาหนาท่ีของ 
อบต.เพนียด จึงเขามาทําความสะอาด ซึ่งทาง อบต. 
ควรมีการวางแผนจัดการกับขยะสวนน้ี เชน ใหกลุม
เด็กจิตอาสาท่ีบานใกลกับบริเวณวัดเปนผูแยกขยะ
และขายใหกับ อบต. เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจใหกับ
กลุมเด็กจิตอาสาตอไป 
การแกปญหาระยะปานกลาง 

1. จากกรอบแนวคิดการจัดการขยะมูล
ฝอยในชวงของตนทาง พบวา อบต. เพนียด ยังไมได
มุงเนนท่ีการลดปริมาณขยะจากตนทาง จากการ
สังเกตและสัมภาษณชาวบานท่ีนําขยะมาขาย พบวา
ขยะจากขวดนํ้าพลาสติกมีเปนจํานวนมากท่ีสุด ท้ัง
นํ้าดื่มและนํ้าอัดลม แสดงใหเห็นวาชาวบานยังซื้อนํ้า
ดื่มจากขวดพลาสติกเพ่ือใชในการบริโภคอยู สําหรับ
การแกปญหา อบต. เพนียด ควรหางบประมาณเพ่ือ
ติดตั้งเครื่องกรองนํ้าดื่มในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน จากเดิม
ท่ีมีอยู 5 เครื่อง เพราะไมเพียงพอสําหรับ 10 หมูบาน 
2,000 กวาครัวเรือน นอกจากจะเปนการลดปริมาณ
ขยะท่ีมากท่ีสุดแลว ยังเปนการสงเสริมสุขภาวะท่ีดี
ของประชาชนในตําบลอีกดวย 

2. รวมกับโรงเรียนทดลองจัดตั้งโครงการ
ธนาคารขยะในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนรูจักการออม
เงินและเปนแรงจูงใจในการจัดการขยะมากข้ึน โดย
ทางโรงเรียนจัดการดานสถานท่ีและทาง อบต. เปนผู
เขาไปรับซื้อตามวันเวลาท่ีนัดหมาย ในกรณีน้ีควรให
เงินจากคาขายขยะแกนักเรียนโดยอยูในรูปของบัญชี
เงินฝาก โดยอาจจะถอนเปนตัวเงินใหเมื่อจบภาค
การศึกษา ไมควรใหเปนคะแนนสําหรับการขายขยะ
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ของนักเรียนเพราะอาจทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําดาน
ผลการเรียนได  
การแกปญหาระยะยาว 

1. การจัดการขยะเศษอาหาร/ขยะเปยก 
ควรมีการจัดการแบบผสมผสาน ประกอบดวย การ
คัดแยก การหมักปุย โดย อบต. อาจจัดหาถังขยะ
แบบแยกประเภทไวใหชุมชน เปนการสรางความเคย
ชินแกประชาชนท่ีนําขยะมาท้ิงเก่ียวกับการแยก
ประเภทกอนท้ิงขยะมูลฝอย อยางไรก็ดีการจะใหแต
ละครัวเรือนจัดการขยะเปยกนาจะเปนเรื่องท่ีเปนไป
ไดยาก ในสวนน้ีทาง อบต. ควรจะมีภาชนะรองรับ
ขยะเปยกท่ีเกิดจากเศษอาหารโดยตรง   

2. ปญหาดานการทําความเขาใจกับ 
ประชาชน ผูบริหารทองถ่ินถูกเลือกมาจากประชาชน 
ทําใหผูบริหารไมตองการให เ กิดผลกระทบตอ
ประชาชน สงผลใหทองถ่ินจัดเก็บคาธรรมเนียมการ
จัดการขยะมูลฝอยไดไมเพียงพอกับงบประมาณท่ีใช
จายจริงในการดําเนินการ ทําใหทองถ่ินตองใช
งบประมาณไปสนับสนุน  ซึ่งควรคิดตนทุนท่ีแทจริงท่ี
ใชในการจัดการกับปญหาขยะมูลฝอย และจัดเก็บ
คาธรรมเนียมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีสะทอนถึง
ตนทุนท่ีแทจริงในการดําเนินการ ท้ังน้ีเพ่ือลดภาระ
คาจัดการและสามารถนําคาธรรมเนียมท่ีจัดเก็บไดไป
ใชกํากับดูแลและเดินระบบกําจัดขยะมูลฝอยให
เปนไปอยางเต็มประสิทธิภาพ 

วิจารณ 
ขอคนพบเก่ียวกับรูปแบบการจัดการโซ

อุปทานโครงการการจัดการขยะมูลฝอยขององคการ
บริหารสวนตําบลเพนียด พิจารณาไดดังน้ี 

- พบวาเง่ือนไขสําคัญในการการสรางความ
รวมมือกับชุมชนในการจัดการขยะ คือ  ผูบริหาร 
อบต.เพนียด ใหความสําคัญกับกลุมผูสูงอายุและ
เยาวชน เพราะเปนกลุมคนสําคัญสําหรับโครงการน้ี 
โดยผูสูงอายุสวนใหญจะเปนคนแยกขยะและเปน
คนขาย ท้ังการนํามาขายใหกับเจาหนาท่ีและการ
เรียกรถรับซื้อของเกาใหมารับซื้อท่ีบาน ซึ่งการท่ี 
อบต.เพนียด ผูกรายไดจากการขายขยะเขากับ

กองทุนฌาปนกิจนับวาเปนแนวทางท่ีสามารถดึงดูด
ผูสูงอายุใหแตละครัวเรือนมาเขารวมโครงการมาก
ข้ึน  สวนกลุมเยาวชนจากการจัดเวทีกลุมเพ่ือเปน
การกระตุนใหเกิดการคิด วิเคราะหรวมกัน เพ่ือหา
และตรวจสอบขอมูล พบวาเยาวชนเปนกลุมท่ีมี
ความรู ความเขาใจในประเภทของขยะและการคัด
แยกขยะดีมาก แตยังไมคอยมีสวนรวมในครัวเรือน
เก่ียวกับการจัดการขยะ  

ถือวาเปนโอกาสท่ีดีสําหรับการทดลอง
จัดตั้งโครงการธนาคารขยะในโรงเรียน ท่ีทางองคการ
บริหารสวนตําบลเพนียดอาจจะรวมมือกับทาง
โรงเรียนในเขตตาํบลเพนียดรวมกันจดัตั้งข้ึน โดยเปน
โครงการนํารองทีละโรงเรียน เพราะเยาวชนมีความ
เขาใจและมีสิ่งจูงใจในการคัดแยกขยะหรือการนํา
ขยะมาขายใหกับธนาคารขยะ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  Viriyapiya (2016)  ท่ี เสนอใหมีการจั ดตั้ ง
ธนาคารขยะท้ังในโรงเรียนและในชุมชน เพ่ือนําขยะ
ท่ีคัดแยกแลวนํามาใชประโยชนเพ่ือมาแลกเปลี่ยน
เปนสิ่งของ และงานวิจัยของ Amornsiriphong et 
al. (2015) ท่ีพบวารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยท่ี
เหมาะสมของโรงเรียนตามความคิดเห็นของแกนนํา
นักเรียนคือ 1) โรงเรียนใหการสนับสนุนการจัดการ
ขยะอยางเปนรูปธรรม 2) หาแกนนําในการจัดการ
ขยะ 3) จัดตั้งธนาคารขยะ 4) ทําการคัดแยกขยะ
ตามประเภทและ 5) จัดกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการ
ขยะและการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง 

- ระบบฐานขอมูลโครงการกําจัดขยะมูล
ฝอย เปนอีกปจจัยสําคัญของโครงการเพราะจะทําให
รูขอมูลท้ังปริมาณขยะท่ีขาย จํานวนเงินคงเหลือของ
โครงการ จํานวนเงินกองทุนฌาปนกิจ จํานวนสมาชิก
ฯลฯ ซึ่งทางคณะผู วิจัยและเจาหนาท่ีของ อบต.
เพนียด ไดรวมกันวิเคราะหความตองการของ
ระบบงาน และไดใชโปรแกรม Microsoft Excel 
จัดทําโปรแกรมฐานขอมูลข้ึนมา ปจจุบันยังอยูใน
ระหวางการปรับปรุงเพ่ือใหเจาหนาท่ีทํางานไดงาย
ข้ึน 
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- ในสวนของการจัดการขยะเศษอาหาร/
ขยะเปยก เปนขยะมูลฝอยท่ีกําจัดไดยากท่ีสุด และมี
ความยุงยากในการจัดการ ในปจจุบันทางผูนําชุมชน
เริ่มมีแนวคิดท่ีจะนํามาทําเปนปุย ซึ่งงานวิจัยของ 
Kaewhao (2014) สรุปตรงกันวาขยะอินทรีย ท่ี
เกิดข้ึนในครัวเรือนยังมีการนํามาใชประโยชนนอย 
ซึ่งกลุมตัวอยางตองการใหผูนําชุมชน เชน กํานัน 
ผู ใหญบาน นายกองคการบริหารสวนตําบล หา
แนวทางสงเสริมใหความรูแกประชาชนในชุมชนใน
การนําขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชนกลับมาใช
ประโยชนใหคุมคา เชน นําขยะอินทรียมาทําปุยหมัก 
ปุยชีวภาพหรือกาซชีวภาพ 

-  ปญหาด านการ ทําความ เข า ใจ กับ
ประชาชน ผูบริหารระดับทองถ่ินไมตองการให
เกิดผลกระทบตอประชาชน ทําใหทองถ่ินจัดเก็บ
คาธรรมเนียมการจัดการขยะมูลฝอยไดไมเพียงพอ
กับงบประมาณท่ีใชจายจริงในการดําเนินการ ดังน้ัน
ในการจัดการขยะมูลฝอยของ อบต. ตองทําให
ชาวบานมีการท้ิงขยะใหนอยท่ีสุด เพ่ือลดตนทุนการ
จัดเก็บ โดยสรางแรงจูงใจใหชาวบานลดปริมาณขยะ 
คัดแยกขยะและนําขยะไปใชประโยชนใหมากข้ึนจน
ไ ม มี ข ย ะ ใ ห จั ด เ ก็ บ  ซึ่ ง ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Thosuwonchinda (2015) แสดงใหเห็นวา การ
ควบคุมการเกิดขยะตองมีการดําเนินการตั้งแตตน
ทางกอนเกิดเปนขยะมูลฝอย โดยออกเปนกฎหมาย
ควบคุมหรือจูงใจ ตั้งแตตนทางจนถึงปลายทาง โดย
กําหนดใหมีมาตรฐานและมาตรการควบคุมการผลิต 
มาตรฐานผลิตภัณฑ การจําหนาย ภาระรับผิดชอบ
สิ่งท่ีเหลือเปนขยะและวิธีการกําจัดขยะของเสียท่ี
เปนอันตราย ซึ่งผูนําชุมชนเปนสวนสําคัญในการจูง
ใจชาวบานใหมีสวนรวม ซึ่งงานวิจัยของ Kunta and  
Nophaket (2018) ศึกษาการบริหารจัดการขยะ
ชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับชุมชน 
ในอําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ สรุป
ไดวา ปจจัยความสําเร็จมี 2 ระยะ ในระยะแรกคือ 
ความเขมแข็งของผูนําชุมขน ระยะท่ีสอง ปจจัยท่ี
สงผลใหการดําเนินการจัดการขยะใหยั่งยืน ไดแก 

การมีสวนรวมของชุมชน ความรูทางเทคนิคจาก
ผูเช่ียวชาญ รวมถึงงบประมาณการสนับสนุนจาก
ภ า ค รั ฐ  แ ล ะ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Kinnares and 
Nakawajana (2017) สรุปผลท่ีไดจากระบบการ
จัดการขยะท่ีตนทางดวยโครงการธนาคารขยะใน
ชุมชนนาราชควาย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
พบวา  หลังจากดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะในชวง
ระยะเวลา 2 เดือน สามารถแยกขยะรีไซเคิลออก
จากขยะท่ัวไปไดจํานวน 7,640.20 กิโลกรัม (7.64 
ตัน) คิดเปนเงิน 7,640.20 บาท (เฉลี่ยกิโลกรัมละ 1 
บาท) แสดงวาหนวยงานท่ีรับผิดชอบสามารถลด
จํานวนเท่ียวการจัดเก็บขนขยะได  นําไปสูการลด
ปริมาณนํ้ามันเช้ือเพลิง ลดคาใชจายท่ีเกิดจากการ
กําจัดขยะในแตละเท่ียวและท่ีสําคัญคือลดปริมาณ
ขยะท่ีตองนําไปฝงกลบในบอขยะท่ีกําลังเกิดปญหา
ตอสิ่งแวดลอมและชุมชนในปจจุบัน ผลกระทบ
ทางออมคือลดการกําจัดขยะท่ีปลายทาง และลดการ
ปลอยกาซมีเทน 

สรุป 

 การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการจัดการ
ขยะมูลฝอยท่ีไดผลตองหาสาเหตุและลดปริมาณขยะ
ท่ีตนทาง การสรางแรงจูงใจในการแยกขยะใหกับ
ครัวเรือนและการอํานวยความสะดวกในการนําขยะ
มาขายจะเปนแนวทางเชิงรุกท่ีดีกวาการเพ่ิมปริมาณ
รถขยะหรือการสร า งบอขยะ เ พ่ิม ป จจัยแห ง
ความสําเร็จของการจัดการขยะของตําบลเพนียด คือ 
การสรางความรวมมือกับผูสูงอายุและเยาวชน และ
เมื่อโครงการเริ่มเปนท่ีรูจักและยอมรับของชุมชน 
แลวทําใหทุกฝายเห็นสาเหตุและภาพรวมของปญหา
ท่ีเกิดข้ึน เชน ปญหาของขยะท่ีตนทาง รูปแบบการ
จัดการรับซื้อขยะของเจาหนาท่ี ความไมเขาใจใน
เรื่องของกองทุนฌาปนกิจ ฯลฯ ทําใหองคการบริหาร
สวนตําบลเพนียดสามารถสรางระบบและแรงจูงใจให
ชาวบานรวมมือในการคัดแยกขยะและนําขยะมาขาย
ใหกับเจาหนาท่ี รวมถึงมีการหาแนวทางแกไขปญหา
ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือเปนท่ีพอใจของทุกฝายตอไป 
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