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เรืÉองทีÉตพีิมพ์ 

 บทความวิจัย  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 

การเตรียมต้นฉบับ 

 1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

 2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโครซอฟเวิร์ด 

ตัวอักษร Cordia new ขนาด 14 ตัวอักษรต่อนิ Êว ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) 

 3. การเรียงลําดบัเนื Êอหา 

 3.1  ชืÉอเรืÉอง (Title) ควรสั Êน ชัดเจน และต้องสืÉอเป้าหมายหลกัของการศึกษาวิจัย ทั Êงภาษาไทย

และภาษาองักฤษ 

 3.2 ชืÉอผู้ เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  สําหรับทีÉอยู่ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)     

ให้พิมพ์เป็นเชิงอรรถ (Footnote) ในหน้าแรกของบทความ 

 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนื ÊอหาทีÉส ั Êน ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลในการ

ศึกษาวิจัย อปุกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั Êงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควร

เกิน 200 คํา และให้ระบคุําสาํคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละภาษาด้วย (บทความปริทัศน์อาจไม่

ต้องมีบทคดัย่อ) 

 3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลทีÉนําไปสู่การศึกษาวิจัย อาจรวมการ

ตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้ด้วย                    

 3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ทีÉใช้ 

ตลอดจนวิธีและแบบจําลองการศึกษาวิจัยทีÉชัดเจน และสมบรูณ์ 

 3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อมเสนอ

ข้อมลูในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จัดทําเป็นภาษาองักฤษทั Êงหมด 

 3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเชืÉอมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน หรือ

แตกต่างไปจากผลงานวิจัยทีÉมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมีพื Êนฐานการอ้างอิงทีÉ

เชืÉอถือได้ วิจารณ์อาจนําไปรวมกบัผลการศกึษาเป็นผลการศึกษาและวิจารณ์ (Results and Discussion) 

 3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลทีÉได้รับจากการศึกษาวิจัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจัยทีÉจะดําเนินการต่อไป 

 4. กิตตกิรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ ทีÉช่วยเหลอืในงานวิจัย แต่ไม่ได้เป็น  ผู้ ร่วมงานวิจัย 

 5. เอกสารอ้างอิง (References) 

 5.1 ในเนื ÊอเรืÉอง ไม่ควรอ้างอิงถึงเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือห่างไกล ระบบทีÉใช้อ้างอิงคือ ระบบชืÉอ 

และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ชืÉอตัวและปี พ.ศ. เช่น สมชาย (2545) รายงานว่า…

หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และสมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย 

และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตั Êงแต่ 3 คนขึ Êนไป ให้ใช้ชืÉอคนแรกแล้วตามด้วยคําว่า และคณะ เช่น 

สมชาย และคณะ (2546) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้

ชืÉอสกุลและปี ค.ศ. เช่น Johny (2003)…หรือ…(Johny,  2003) ถ้าผู้ เขียนมี 2 คน   ให้ใช้เป็น Johny and Walker 

(2004) …หรือ…(Johny and Walker,  2004) หากมีมากกว่า 3 คน ให้ใช้เป็น Johny et al. (2005)…หรือ…(Johny  et  

al.,   2005) สาํหรับในบญัชีเอกสารอ้างอิง ให้ใสชื่Éอผู้ เขียนทกุคน ห้ามใช้คําว่า และคณะ หรือ et al. 

 5.2 ในบัญชีเอกสารอ้างอิง ให้เรียงลําดับเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาอังกฤษ โดยเรียง
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รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนื ÊอเรืÉองภาษาไทย 

- ชืÉอวิทยาศาสตร์ คําขึ Êนต้นให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ และใช้อกัษรตวัเอน 

  Meloidogyne incognita 

- ชืÉอเฉพาะ ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ทกุคํา  

   Berdmann,  Marschner 

- ภาษาองักฤษทั Êงในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  

  completely randomized design, (transition period) 

- ตวัย่อ ให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ทั Êงหมด และควรมีคําเต็มบอกไว้ในการใช้ครั Êงแรก 

     (randomized complete block design, RCBD) 

- หวัข้อเรืÉอง ให้ขึ Êนด้วยอกัษรตวัใหญ่ 

Abstract, Introduction 

- คําแรกทีÉตามหลงั คําสาํคญั ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 

Keywords :  Mango, chlorophyll  
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การตอบรับบทความ 
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คําแนะนําในการเตรียมต้นฉบับ 
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บทบรรณาธิการ 
 
วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับปฐมฤกษ์ จัดทําขึ ÊนมาเพืÉอเป็นสืÉอกลางให้กับนักวิจัย 

นกัวิชาการทีÉได้ทุ่มเททํางานร่วมกับชุมชนโดยมุ่งมัÉนให้เกิดผลกระทบทั Êงทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และวิชาการ อันเป็น
การสร้างคุณภาพชีวิตทีÉดีขึ Êน  วารสารวิจัยนี Êเกิดจากความมุ่งมัÉนของเครือข่ายบริหารการวิจัย (เครือข่าย C) ทั Êง 9 แห่ง      
ของประเทศไทย ในสังกัดของคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ทีÉทํางานด้านชุมชน ซึÉงโครงการวิจัยประเภทนี Ê                    
ได้งบประมาณค่อนข้างน้อย งานก็ยากเพราะทํางานกับคน เป็นงานทีÉท้าทายความสามารถของนักวิจัยอย่างมาก พอทํา
สาํเร็จก็หาเวทนีําเสนอได้ยากด้วยเช่นกนั 

สาํหรับบทความรับเชิญทีÉตีพิมพ์ในวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ฉบับปฐมฤกษ์นั Êน ได้รับเกียรติ
อย่างสงูจาก ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช นายกสภามหาวิทยาลยัมหิดล ได้ให้ความกรุณาเขียนบทความปริทัศน์ เรืÉอง ทศวรรษ
เพืÉอการพัฒนาระบบงานวิชาการรับใช้สังคม ซึÉงเนื Êอหานั Êนตรงกับความรู้สึกของนักวิจัยชุมชนทุกท่านอย่างแน่นอน    
ท่านได้ให้มุมมองรวมทั Êงแนวทางของการส่งเสริมงานวิจัยชนิดนี Êได้เป็นอย่างดี รวมทั Êงการนําผลงานเหล่านั Êนมาใช้
ประโยชน์ในการขอตําแหน่งวิชาการอีกด้วย ส่วนบทความวิจัยทีÉตีพิมพ์ในฉบับนี Êมีทั Êงสิ Êน 12 เรืÉองนั Êน ได้มาจากการ     
คดัสรรการนําเสนอผลงานวิจยัปากเปลา่ ของนกัวิจยัในการประชมุวิชาการเครือข่ายระดับชาติในปี พ.ศ. 2555 ทีÉจังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีเครือข่ายบริหารการวิจยัภาคเหนือตอนบนเป็นเจ้าภาพ และปี พ.ศ. 2556 ทีÉ จ.นครปฐม โดยมีเครือข่าย
บริหารการวิจยัภาคกลางตอนบน ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกเป็นเจ้าภาพ ซึÉงทั Êงหมดได้รับรางวัลผลงานนําเสนอ
ปากเปลา่ดีเด่นมาแล้ว        

วารสารการพฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิต เป็นวารสารสหวิทยาการ ทีÉเน้นศาสตร์การทํางานร่วมกับชุมชนโดย
มีสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) เป็นเจ้าของ สําหรับกองบรรณาธิการประกอบด้วยประธานเครือข่าย
บริหารการวิจัยทั Êง 9 แห่ง รวมไปถึงผู้ ทรงคุณวุฒิบางส่วน โดยมีเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบนเป็น
ผู้ ดําเนินการ บทความทั Êงหมดได้นําเสนอทั Êงในแบบรูปเล่มและ E-journal ในเว็บไซต์ของวารสาร โดยรูปเล่มจะส่งไปยังผู้
เสนอบทความ ห้องสมดุต่าง ๆ ของสถาบนัอดุมศกึษา และหน่วยงานองค์การบริหารท้องถิÉนต่าง ๆ รวมทั Êงองค์กรเอกชน
อีกด้วย สําหรับผู้ สนใจจะตีพิมพ์ในวารสารนี Êกรุณาส่งบทความของท่านมายังทางกองบรรณาธิการ ซึÉงทางเรากําลัง
พฒันาให้จดัสง่ทางออนไลน์ (Online Submission) ในเร็ว ๆ นี Ê     

พบกนัใหม่ฉบบัหน้า 
 
 
 
 

ศาสตราจารย์ ดร.สญัชยั  จตุรสิทธา 
บรรณาธิการวารสารการพฒันาชมุชนและคุณภาพชีวิต 
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ทศวรรษเพืÉอการพัฒนาระบบงานวิชาการรับใช้สังคม 

 

 

ระบบวิชาการ เป็นกิจกรรมเพืÉอพัฒนาสงัคมมนุษย์  กิจกรรมทางวิชาการทั ÊงหมดจึงควรดําเนินเพืÉอให้เป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมมนุษย์  แต่สงัคมมนุษย์ได้พัฒนาขึ Êนอย่างซับซ้อน  ระบบวิชาการก็ซับซ้อนมาก  พัฒนาขึ Êนโดยสงัคม
ตะวนัตกทีÉครอบงําวิชาการของโลกมาเป็นเวลาหลายร้อยปี  และระบบวิชาการของไทยก็ตกอยู่ภายใต้การครอบงํานี Ê  ทําให้
ระบบวิชาการไทยมีลักษณะค่อนไปทาง “วิชาการเพืÉอวิชาการ” เชืÉอมโยงกับวิชาการของโลกผ่านการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการนานาชาติจนระบบวิชาการไทยถูกตําหนิว่าลอยตัว  ไม่รู้ร้อนรู้หนาวกับปัญหาของสงัคม  และหลงัจากมี
กรณีความวุ่นวายเผาย่านราชประสงค์ในเดือนพฤษภาคม 2553 ก็ได้เกิดความตระหนักร่วมกันของหลายฝ่ายว่าบ้านเมือง
ของเรากําลงัเข้าสูวิ่กฤติของการแตกแยก ฝ่ายวิชาการควรได้เข้ามาร่วมรับผิดชอบกิจการบ้านเมืองอย่างจริงจงั (วิจารณ์, 
2553) ผมได้เขียนบันทึกออกเผยแพร่ ในบล็อก Gotoknow  เป็นบันทึกชุด วิชาการสายรับใช้สงัคมไทย จํานวนกว่า 50 
บนัทกึ (วิจารณ์, 2553 - ปัจจุบัน)  เสนอข้อคิดเห็นในมิติต่าง ๆ เพืÉอการพัฒนาวิชาการสายรับใช้สงัคมไทย  เป็นกลไกให้
วงการวิชาการเข้าไปใกล้ชิดกบัการพฒันากิจการบ้านเมือง 

การพฒันาวิชาการสายรับใช้สงัคมนี Ê ต้องพฒันาอย่างเป็นระบบ  ให้เกิด “ระบบงานวิชาการสายรับใช้สงัคม” ขึ Êน
คู่ขนานกบัระบบวิชาการแบบทีÉมีอยู่แล้วซึÉงอาจเรียกว่าระบบงานวิชาการสายนานาชาติภายใต้หลกัการว่า วิชาการทั Êงสอง
สายมีความสาํคญัเท่าเทียมกนัและควรมีการจดัการให้เกื ÊอกลูซึÉงกนัและกนั 

ผมขอเสนอให้ประเทศไทยมีแผนยุทธศาสตร์ เพืÉอพัฒนาความเข้มแข็งของระบบวิชาการสายรับใช้สังคม              
ในแผนยทุธศาสตร์ คํานงึถงึประเด็นหลกั 6 ประเด็น ต่อไปนี Êเป็นอย่างน้อยโดยทีÉทั Êง 6 ประเด็น นี ÊเกีÉยวพันกันอย่างแยกกัน
ไม่ออก 

1. การมีทนุสนบัสนนุ และมีระบบการจดัการทนุวิจยัสายรับใช้สงัคม 
2. ระบบสร้างความเข้มแข็งของนกัวิชาการสายรับใช้สงัคม 
3. การจดัการภายในหน่วยงานทีÉทํางานวิจยัรับใช้สงัคม ทั Êงกิจกรรมต้นนํ Êา กลางนํ Êา และปลายนํ Êา 
4. ระบบการเผยแพร่ผลงานวิชาการรับใช้สงัคม 
5. ระบบการเรียนการสอนทีÉเชืÉอมโยงกบัชมุชนหรือสงัคม 
6. การจดัการระดบัประเทศ 

 
 
 

วิจารณ์ พานิช1/ 
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ทุนสนับสนุนและการจัดการทุนวจัิยเพืÉอรับใช้
สังคม 

ทีÉจริงทุนสนับสนุนการวิจัยสายรับใช้สังคมใน
ประเทศไทยมีอยู่แล้ว เช่น สํานักงานกองทุนสนับสนุน 
การวิจัย (สกว.) มีทุนวิจัยและพัฒนาทุนวิจัยเพืÉอพัฒนา
ท้องถิÉน ทุนวิจัยเชิงประเด็นยุทธศาสตร์ชาติ ทุนวิจัยเพืÉอ
พัฒนาพื ÊนทีÉ ทุน พวอ. (พัฒนานักวิจัยและงานวิจัยเพืÉอ
อุตสาหกรรม) (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 
2556) รวมทั Êงทุนวิจัยมุ่งเป้าและทุน วช. เพืÉอพัฒนา
ประเทศของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วิจารณ์, 2553) เป็นต้น รวมทั Êงทุนว่าจ้างวิจัยโดยหน่วย 
งานต่าง ๆ ของรัฐ น่าจะจดัเข้าในกลุ่มงานวิจัยรับใช้สงัคม
ได้ทั Êงสิ Êน  

อาจกล่าวได้ว่า มองในความหมายทีÉกว้าง         
ทุนวิจัยของประเทศไทยส่วนใหญ่ ตกอยู่ ในการวิจัย
ประเภทรับใช้สงัคม แต่วงการวิจัยและวงการวิชาการของ
ประเทศก็ยังถูกกล่าวหาว่า ไม่ได้รับใช้สังคม หรือยังทํา
ประโยชน์เพืÉอสงัคมน้อยไป  

เหตใุดจงึเป็นเช่นนั Êน 
ผมขออธิบายเหตุผลแบบตีความว่า เป็นเพราะ

วงวิชาการไทยใช้จารีตของวิชาการเพืÉอวิชาการ ไม่มีจารีต
ของวิชาการเพืÉอสังคม คนในวงการวิชาการไทยสืÉอสาร
กนัเองภายในวงวิชาการเท่านั Êน สืÉอสารกับสงัคมน้อยมาก 
และอาจกล่าวได้ว่า สืÉอสารกับสังคมในวงกว้างไม่เป็น 
และไม่สนใจทีÉจะสืÉอสารกับสังคมในวงกว้าง อาจอธิบาย
ว่าเป็นเพราะวงการวิชาการของไทย ตีคุณค่าของวิชาการ
แบบนี Êโยงเข้าหาคุณค่าทางวิชาการเท่านั Êน ไม่ได้ตีคุณค่า
โยงเ ข้าสู่ประโยชน์ของสังคม ทําให้คนมองไม่เห็น
ประโยชน์ส่วนทีÉ เ ป็นรูปธรรมต่อสังคม ทีÉส่วนทีÉ เ กิด
ประโยชน์แล้ว และส่วนทีÉ มีศักยภาพจะเป็นประโยชน์ 
คําอธิบายประการทีÉ 3 คือ เป็นเพราะงานวิจัยเหล่านี Êทํา
กันอยู่ในวงของนักวิชาการหรือนักวิจัยเป็นหลกั ฝ่ายผู้ ใช้
หรือผู้ ได้ประโยชน์มีบทบาทน้อยไป จึงมองกันว่าเป็น
กิจกรรมของนักวิชาการเท่านั Êน ไม่ก่อผลจริงจังต่อสังคม 
ซึÉงข้อกลา่วหานี Êก็เป็นจริงอยู่ในงานวิจยัเหลา่นี Êจํานวนไม่น้อย  

ดังนั Êน ข้อเสนอในเรืÉองทุนวิจัยเพืÉอรับใช้สงัคม 
จงึควรเน้นทีÉวิธีการบริหารจัดการทุนวิจัยเป็นหลกั ทีÉจะให้
ฝ่ายผู้ รับผลประโยชน์เข้ามามีสทิธิ Í มีเสียงมีบทบาทมากขึ Êน 

ดงักรณีทนุสนบัสนนุการวิจยัเพืÉอท้องถิÉนของ สกว. รวมทั Êง
มีการสืÉอสารกิจกรรมและผลงานต่อสาธารณชนให้
กว้างขวางยิÉงขึ Êน โดยใช้ช่องทางทีÉเข้าถึงคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศอย่างแท้จริง ควรเพิÉมทุนวิจัย สนับสนุนการ
แก้ปัญหา หรือประเด็นพัฒนา ทีÉเสนอมาจากกลุ่มผู้ รับ
ผลประโยชน์เป็นหลกั  
 
ระบบสร้างความเข้มแข็งของนักวิจัย สายรับใช้
สังคม 

ประเทศไทยยงัไม่มีระบบสร้างความเข้มแข็งของ
นักวิจัยสายรับใช้สังคม ทั ÊงทีÉเป็นการพัฒนาคนรุ่นใหม่ 
และการพัฒนานักวิจัยทีÉทํางานด้านนี Êอยู่แล้ว โดยทีÉต้อง
ตระหนักว่า งานวิ จัย รับใช้สังคมมีธรรมชาติ เ ป็ น                     
สหวิทยาการ (multi-disciplinary) ไม่เป็นวิชาการเดีÉยว 
(single discipline) อย่างงานวิจัยพื Êนฐาน จึงต้องสร้าง
กระบวนทัศน์ของการทํางานร่วมมือกับนักวิชาการใน
สาขาอืÉน เพืÉอเข้าไปจัดการประเด็นสําคัญของสังคม คือ
อาศยักลไกความกว้างจากการร่วมมือหลายสาขาวิชาการ 
หรือมิฉะนั Êน ตัวนักวิจัยสายรับใช้สังคมแต่ละคนต้อง
ฝึกฝนตนเองผ่านหลายสาขาวิชา ดังกรณี ผศ. ดร. ยิÉงยง 
เทาประเสริฐ คณบดีคณะการแพทย์พื Êนบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย      
ผู้ ทํางานวิจัยสายรับใช้สังคมด้านการแพทย์พื Êนบ้าน
ได้ผลดียิÉง (วิจารณ์, 2554) ท่านผู้นี Êเรียนระดับก่อนปริญญา
ด้านศึกษาศาสตร์ ปริญญาตรีสาขาเคมี ปริญญาโท
สาขาโภชนาการ และปริญญาเอกสาขามานุษยวิทยา
การแพทย์ 

นกัวิจยัสายรับใช้สงัคม ต้องได้รับการฝึกให้กล้า
เข้าไปทํางานในประเด็นทีÉยังไม่ชัดเจน แสวงหาความ
ชดัเจนไปพร้อม ๆ กบัการทําความเข้าใจประเด็น และการ
ทํางานพฒันาหรือแก้ปัญหา ต้องฝึกทักษะและความกล้า
ในการทํางานในสภาพดังกล่าว เพราะประเด็นทีÉ เป็น
โอกาสหรือปัญหาของสังคมมีลักษณะไม่ชัดเจน หรือมี
ความกํากวมทั Êงสิ Êน 

นักวิจัยสายรับใช้สังคมอาจเริÉมจากความลึก 
(จบปริญญาเอกเฉพาะสาขา) หรือเริÉมจากความกว้าง  
(จบปริญญาเอกสหวิทยาการ) ก็ได้ แต่ต้องมีจริตกว้าง 
และทํางานเกาะติดประเด็นหรือเรืÉองราวเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง
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อย่างต่อเนืÉองยาวนาน จนเกิดความคุ้นเคยกับฝ่ายผู้ ใช้
ประโยชน์ (user) ในเรืÉองนั Êน ๆ ไม่ใช่นักวิชาการรับจ้าง  
ใครมีเงินจ้างให้ทําวิจัยเรืÉองอะไร ก็หันไปทําเรืÉองนั Êน และ
ต้องมีจริตของความร่วมมือ เพราะงานวิจัยรับใช้สังคมทีÉ
ได้ผลจริงจังต้องทําร่วมกันในหลากหลายมิติและต้องทํา
ต่อเนืÉองยาวนาน 

เพืÉอให้มีคนเก่ง (และดี) เข้ามาทํางานวิชาการ
ด้านนี Ê ต้องทําให้คนทีÉต้องการสร้างตนมองเห็นอนาคต 
หากอทุิศชีวิตเข้ามาทํางานวิชาการรับใช้สงัคม ด้วยการมี
ระบบสร้างการยอมรับระบบผลสําเร็จ ได้แก่ มีการพัฒนา
ระบบประเมินผลกระทบต่อสงัคมและเศรษฐกิจ (social & 
economic impact) ของผลงาน รวมทั Êงมีวิธีเผยแพร่
วิธีการวิจยัทีÉนําไปสู่ผลสําเร็จนั Êน เพืÉอให้ผู้อืÉนนําไปใช้หรือ
ต่อยอดได้ คือ ต้องค่อย ๆ สร้าง “ประชาคม” หรือ “ชุมชน” 
ของนักวิชาการสายรับใช้ชุมชนขึ Êนอย่างเป็นปึกแผ่น
วารสารวิชาการสายรับใช้สงัคม และการประชุมวิชาการ
เพืÉอแลกเปลีÉยนเรียนรู้การทํางานวิชาการสายรับใช้สงัคม
เฉพาะด้านอย่างน้อยปีละครั Êง เป็นกลไกสําคัญมากต่อ
การสร้างความเข้มแข็งของนักวิชาการสายรับใช้สังคม    
จุดทีÉสําคัญยิÉงก็คือ นักวิชาการสายรับใช้สังคมไม่ใช่
นกัวิชาการชั Êนสอง 

 
การจัดการภายในหน่วยงาน 

การจัดการภายในหน่วยงาน เพืÉอสร้างความ
เข้มแข็งของงานวิจัยรับใช้สงัคมยังไม่มีในสงัคมไทย แต่
เข้มแข็งมากในหลายประเทศ เช่น เยอรมน ี

การจดัการภายในหน่วยงานประกอบด้วย 
การจัดการเชิงธุรการ ทํางานดูแลทุนสนับสนุน 

ทําบัญชี และรายงานความก้าวหน้า ติดต่อประสานงาน
กับแหล่งทุน แหล่งสืÉอสารเผยแพร่ผลงาน และกับ
หน่วยงานร่วมมือ เป็นต้น 

การจดัการเวลาทํางานของนกัวิจยั 
นีÉคือการจดัการออกกฎเกณฑ์กติกาของสถาบัน 

เพืÉอให้เวลาออกไปพบปะรับรู้และคลกุคลีกับสภาพความ
เป็นจริงของสงัคมและเศรษฐกิจได้รับการยอมรับเป็นเวลา
ทํางาน โดยทีÉในทีÉสุดแล้ว เวลาทีÉใช้ไปจะต้องนํามาซึÉง
โครงการวิจัย ผลงานวิจัย และ /หรือความร่วมมือ
สร้างสรรค์แบบอืÉน   เช่น   การสร้างบัณฑิตร่วมกัน

การจัดการโจทย์วิจัย ประสานงานกับกลุ่มผู้ ใช้หรือผู้ รับ
ผลประโยชน์ ในการพฒันาโจทย์วิจัย และประสานงานกับ
แหลง่ทนุสนบัสนนุ 

กิจกรรมนี Ê ไม่ควรปล่อยให้เป็นความรับผิดชอบ
โดยอาจารย์/นักวิจัย คนเดียว ไม่ควรให้ต่างคนต่างทํา 
อย่างทีÉ เป็นอยู่ ในปัจจุบัน แต่ควรมีการจัดการระดับ
สถาบัน มีผู้ รับผิดชอบในการบริหารจัดการ และการรวม
พลังของนักวิจัยภายในสถาบัน เพืÉอทํางานด้านใดด้าน
หนึÉงอย่างจริงจังและต่อเนืÉองยาวนาน ให้เกิดการทุ่มเท
ระดบัสถาบนั (institution commitment) 

การจดัการระบบสนบัสนนุการทํางานวิจยั 
ระบบสนับสนุนการวิจัยได้แก่ระบบการจัดการ

เพืÉอตั Êงโจทย์วิจยั ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบข้อมูล
และสารสนเทศ ระบบประมวลผลข้อมูล ระบบการตรวจ
ทางห้องปฏิบติัการ ระบบเจ้าหน้าทีÉสายสนบัสนนุ เป็นต้น 

ใน ปัจจุบัน ระบบเทคโนโลยี สารสนเทศ            
มีความสําคัญยิÉงต่อการเก็บข้อมูล และเปิดช่องทางให้
นกัวิชาการภายนอกเข้ามาค้นหาและตรวจสอบข้อมูลดิบ 
(ข้อมลูปฐมภูมิ) ได้ เพราะในการตีพิมพ์ไม่สามารถตีพิมพ์
ข้อมูลทีÉมากมายทั Êงหมดได้ ประกอบกับงานวิชาการ   
สายรับใช้สังคม มักมี ข้อมูลมากมายและซับซ้อน             
ความน่าเชืÉอถือของผลงาน ส่วนคําอธิบายหรือตีความ
ผลงาน ขึ Êนกบัการมีข้อมลูให้ตรวจสอบได้ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศของสถาบัน จึงมีความสําคัญต่องานวิชาการ
สายรับใช้สงัคมในทกุขั Êนตอนของการทํางาน  

การจดัการระบบประเมินผลกระทบ 
การจัดการให้มีระบบประเมินผลกระทบ ทีÉเป็น

ระบบของสถาบนั หรือใช้ร่วมกันหลายสถาบันมีประโยชน์
อย่างน้อยใน 3 สถานประการแรก คือ เพืÉอใช้เป็นข้อมูล
ป้อนกลับ (feedback) ประกอบการพัฒนาระบบการ
ทํางานวิจยัสายรับใช้สงัคมของสถาบนั (และของประเทศ)  

ประการทีÉ  2 เพืÉอสืÉอสารกับสังคมในวงกว้าง    
ให้ รู้จักเห็นคุณประโยชน์ และเห็นข้อจํากัด ของงาน
วิชาการรับใช้สงัคม 

ประการทีÉ  3 เพืÉอเป็นข้อมูลหลักฐานยืนยัน
คุณค่าต่อสงัคม ของผลงานวิชาการแต่ละชิ Êน แต่ละเรืÉอง
นําไปใช้ อ้างอิ งในการเข้ าสู่ ตําแหน่ง วิชาการ หรือ
ความก้าวหน้า หรือเกียรติยศอืÉน ๆ 

ทศวรรษเพืÉอการพัฒนาระบบงานวิชาการรับใช้สังคม 
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การจัดการระบบเผยแพร่กิจกรรมโครงการ 
เผยแพร่ผลกระทบ และเผยแพร่ส่วนของการยกระดับ
วิชาการ 

สว่นหนึÉงของระบบงานวิชาการทีÉต้องมี และต้อง
มีทักษะในการทํางานด้วย ไม่ว่างานวิชาการประเภทใด 
คือ กิจกรรมสืÉอสารสงัคม การสืÉอสารผลงานวิชาการรับใช้
สงัคม ต่อสงัคมในวงกว้าง แตกต่างจากการสืÉอสารผลงาน
วิชาการพื Êนฐาน คุณค่าของผลงานแตกต่างกัน ต้องการ
ทกัษะในการสืÉอสารแตกต่างกนั 

ไม่ว่าผลงานวิชาการประเภทใด หน่วยงาน
วิชาการไทยยังสืÉอสารต่อสังคมได้ไม่ดี สืÉอสารได้ไม่ลึก 
และไม่เชืÉอมโยงเข้าสู่ชีวิตจริงของผู้คน ทําให้สงัคมไทยไม่
ค่อยเห็นคุณค่าของงานวิชาการอย่างแท้จริง ผลงาน
วิชาการสายรับใช้สังคม นอกจากมีผลกระทบต่อสังคม/
เศรษฐกิจแล้ว ยังมีส่วนยกระดับความรู้ทางวิชาการด้วย 
จงึต้องมีการเผยแพร่ในแวดวงวิชาการด้วย  

การจดัการเพืÉอให้คณุแก่เจ้าของผลงาน 
การจัดระบบเข้าสู่ตําแหน่งวิชาการ ด้วยผลงาน

วิชาการสายรับใช้สังคม ตามหัวข้อของบทความนี Ê       
เป็นเป้าหมายหลักของบทความนี Ê แต่การทีÉจะบรรลุผล
ของการเข้าสู่ตําแหน่งวิชาการ จะต้องมีการดําเนินการ
อย่างครอบคลมุรอบด้านอย่างเป็นระบบ ตามทีÉรวบรวม
มาเสนอในบทความนี Ê แต่บทความนี Êไม่มีทางครบถ้วน 
เมืÉอดําเนินการไป ก็จะพบประเด็นอืÉน ๆ ทีÉตอนแรกยังนึก
ไม่ถงึ ผมทํานายว่า จะต้องใช้เวลาดําเนินการอย่างจริงจัง
และเป็นระบบอย่างน้อย 10 ปี ระบบนี Êจึงจะเข้มแข็ง และ
มีรูปแบบทีÉชดัเจน  

คุณประโยชน์ของผลงานวิชาการรับใช้สังคม   
ต่อเจ้าของผลงาน ไม่ได้มีแค่การนําไปสู่ตําแหน่งวิชาการ
เท่านั Êน แต่ยังนําไปสูค่วามยอมรับนับถือหลากหลายด้าน 
ในแวดวงสงัคม/เศรษฐกิจ และแวดวงวิชาการ 

การจดัการโดยตรงเพืÉอให้ผลงานวิชาการสายรับ
ใช้สังคม นําไปสู่การเลืÉอนตําแหน่งวิชาการได้ สถาบัน
เจ้าของเรืÉองต้องจัดการพัฒนา reader ของผลงาน        
ให้เข้าใจว่าเกณฑ์ในการพิจารณาเป็นอย่างไร ต้องไม่
ส่งผลงานไปให้ reader ทีÉคุ้นเคยยึดมัÉนอยู่กับวัฒนธรรม
วิชาการสายนานาชาติตัดสินด้วยเกณฑ์ของตนเอง 
reader กลุ่มนี Ê ต้องช่วยกันพัฒนาเกณฑ์ความเป็นเลิศ

ของวิชาการสาย knowledge utilization / knowledge 
translation ซึÉงเป็นธรรมชาติของงานวิชาการสายรับใช้
สังคม ไม่ใช่ใช้เกณฑ์ความเป็นเลิศของวิชาการสาย 
knowledge discovery / knowledge creation ซึÉงเป็น
ธรรมชาติของงานวิชาการสายนานาชาติ เนืÉองจากงาน
วิชาการสายรับใช้สงัคมเกือบทั Êงหมดเป็นงานสหวิทยาการ 
และต้องร่วมมือกันทํางานเป็นทีมใหญ่ วิธีการจัดการ
แบ่งปันความเป็นเจ้าของผลงานจึงมีความสําคัญยิÉง 
วิธีการคิดร้อยละของการมีส่วนร่วมจึงเป็นอุปสรรคเป็น
แรงต้านต่อการร่วมทีมกันทํางาน จึงต้องมีวิธีการใหม่    
ในการคิดนํ Êาหนกัผลงาน จากงานวิชาการสายรับใช้สงัคม 

ผมขอเสนอวิธีการ “ร่วมกันทํางาน แยกกัน
ตีความ” คือ ในผลงานชิ Êนเดียวกันมีการรายงานตีพิมพ์
ทางวิชาการหลายฉบับแต่ละฉบับมีการตีความวิธีการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทีÉ เน้นหนักตามบทบาทของผู้ ตีพิมพ์
เผยแพร่ชืÉอแรก เวลาประเมินผลกระทบของโครงการ
ผู้ ร่วมงานทุกคนได้ผลงานเต็มทีÉ เท่ากันหมด (ไม่แบ่ง)  
ส่วนการประเ มิน ด้านคํ าอ ธิบายหรื อตี ความการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ผลงานเป็นของผู้ เขี ยนท่านแรก       
เรืÉองทํานองนี Êมีความซับซ้อนต้องมีการปรึกษาหารือกัน
และทดลองดําเนินการ การพัฒนาเกณฑ์ความเป็นเลิศ
สายใหม่นี Ê ควรทําร่วมกันหลาย ๆ สถาบัน หรือเป็น
กิจกรรมระดบัประเทศ โดยทีÉแต่ละสถาบันเลือกแนวทางทีÉ
จําเพาะของตนเองได้ ไม่จําเป็นต้องเป็นกติกาเดียวกันทั Êง
ประเทศจะเห็นว่า การจัดการ/จัดระบบ ภายในหน่วยงาน
นั Êน หลายเรืÉองต้องร่วมมือกันหลายหน่วยงาน  หรือควรมี
หน่วยงานกลางระดบัประเทศ ทําหน้าทีÉประสานงาน  
 
ระบบการเผยแพร่ผลงานวจัิยรับใช้สังคม 

กล่าวได้ ว่า ประเทศไทยยังไม่ มีระบบการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยรับใช้สงัคมและระบบนี Êจะเอื Êอต่อการ
นําผลงานวิชาการชนิดนี Êไปอ้างอิงเพืÉอการเข้าสู่ตําแหน่ง
วิชาการหรือเพืÉอผลประโยชน์อย่างอืÉนของเจ้าของผลงาน
ทั Êงเจ้าของทีÉเป็นบุคคล/นักวิจัย/กลุ่มวิจัย สถาบัน และทีÉ
เป็นแหล่งทุนสนับสนุน การเผยแพร่ผลงานวิชาการรับใช้
สงัคม มีเป้าหมาย 2 อย่าง ทีÉให้นํ Êาหนักเท่ากัน คือเพืÉอ
ส่งเสริมการนําไปใช้ประโยชน์กับเพืÉอเปิดโอกาสให้มีการ
นําไปต่อยอดทางวิชาการ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 1-7 (2556) 
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ระบบงานวิชาการสายรับใช้สังคม (ไทย) เน้น
การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้เพืÉอผลกระทบต่อการพัฒนา
ประเทศไทย สว่นระบบงานวิชาการสายนานาชาติเน้นการ
สร้างความรู้ใหม่ออกเผืÉอแผ่และต่อยอดความรู้ของโลก 
ระบบงานวิชาการสายนานาชาติจึงเน้นผลงานตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการนานาชาติ ส่วนระบบงานวิชาการสายรับ
ใช้สังคม (ไทย) จึงควรเผยแพร่แก่สังคมไทยเป็นหลัก     
เราจงึควรมีวารสารวิชาการประเภทนี Êขึ Êนเองภายในประเทศ
และตีพิมพ์เป็นภาษาไทยโดยมีหลกัการสําคัญ คือ ในการ
เผยแพร่นั Êนหากเผยแพร่ในวารสารวิชาการต้องมีส่วนทีÉ
นําเสนอโดยใช้ภาษาธรรมดาไม่ใช่ภาษาวิชาการเพืÉอให้คน
ทัÉวไปอ่านเข้าใจได้ 

ตัวอย่างของวารสารแนวทีÉ มีส่วนทีÉใช้ภาษา
ธรรมดา คือ PLOS Biology ดังตัวอย่างรายงาน
ผลการวิจัยเรืÉอง A Positive Feedback Loop Involving 
Gcm1 and Fzd5 Directs Chorionic Branching 
Morphogenesis in the Placenta ซึÉงอ่านได้ทีÉ http 
:/ /www.plosbiology.org/ar t ic le / info%3Adoi 
2F10.1371%2Fjournal.pbio.1001536;jsessionid=A45
FD98AF15301636A21349DB9EC85C8  จะเห็นว่าส่วน
ทีÉใช้ภาษาทีÉคนทัÉวไปอ่านรู้เรืÉองคือ Author Summary  

ผมขอเสนอว่าในกองจัดการวารสารวิชาการ
รับใช้สงัคมของไทยควรมีเจ้าหน้าทีÉทีÉฝึกทักษะการเขียน
สรุปงานวิชาการให้เป็นภาษาทีÉคนทัÉวไปอ่านเข้าใจง่าย 
ทําหน้าทีÉ เขี ยนส่วนทีÉ เ ป็นรายงานต่อบุคคลทัÉวไป 
ตัวอย่างของคนทีÉเขียนแบบนี Êได้มีอยู่ทีÉนิตยสาร Time, 
Newsweek เป็นต้น  

อีกตัวอย่างหนึÉงของการเขียนสรุปผลงานวิจัย
ยาก ๆ ให้คนทัÉวไปอ่านรู้เรืÉองอยู่ทีÉเว็บไซต์ของ NIH ของ
สหรัฐอเมริกา (www.nih.gov) ดังตัวอย่างการสืÉอสาร
สงัคมเรืÉองการค้นพบทีÉจะนําไปสู่การป้องกันโรคสมอง
เสืÉอม  ทีÉ  h t t p: / /www.n ih .gov  /news /hea lt h / 
apr2013/nimh-25.htm ผมอ่านเรืÉองนี Êแล้ว คิดว่ายัง
เขียนอ่านง่ายสู้นักเขียนของ Time และ Newsweek 
ไม่ได้ มีประเด็นรายละเอียดเกีÉยวกบัวารสารวิชาการเพืÉอ
เผยแพร่ผลงานวิจยัสายรับใช้สงัคมหลากหลาย ประเด็น
ทีÉควรปรึกษาหารือ และดําเนินการร่วมกันในระดับ 
ประเทศ เช่น ควรจัดระบบของวารสารวิชาการอย่างไร  

ระบบทีÉไม่ควรใช้ คือ วารสารประจําสถาบันกับวารสาร
ประจําสาขาวิชา เพราะวิชาการรับใช้สงัคมมีธรรมชาติ
เป็นสหสาขาวิชา ผมคิดว่าควรจําแนกตามกลุ่มผู้ ใช้
ประโยชน์ เช่น วารสารอุตสาหกรรมโรงงาน วารสาร
อุตสาหกรรมบริการ วารสารอุตสาหกรรมเกษตร 
วารสารระบบนิเวศ วารสารการจดัการความรู้ เป็นต้น  

 
ระบบการเรียนการสอนทีÉ เชืÉอมโยงกับชุมชน
หรือสังคม 

การเรียนรู้สมยัใหม่ต้องเน้นทีÉการเรียนแบบลง
มือทํา (learning by doing) และคิด ทีÉเรียกว่า active 
learning รูปแบบหนึÉงของการเรียนรู้แบบนี Êคือ PBL 
(Project-Based Learning) ทีÉนกัเรียน/นกัศกึษา เรียนแบบ
ทํากิจกรรมโครงงานเป็นทีมซึÉงก็คือ ทํางาน นัÉนเอง 

หากโครงงานเป็นการทํางานจริง ในชุมชน/
สงัคมและโจทย์ของชิ Êนงานเป็นโจทย์สําคัญต่อชีวิตของ
ผู้คนในชมุชน/สงัคม ผลงานของโครงงาน จะเป็นผลงาน
วิชาการสายรับใช้สงัคมไปในตัว ดังกรณีนักเรียนชั Êน ม. 5 
และ ม. 6 ของโรงเรียนรุ่งอรุณ รับทํางาน HIA (Health 
Inpact Assessment) โดยทุนสนับสนุนของ สช. 
(สํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ) ประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพต่อประชาชนในพื ÊนทีÉทีÉ จะมีการ
ดําเนินการโครงการขนาดใหญ่ในพื ÊนทีÉ อําเภอบางสะพาน 
จงัหวดัประจวบคีรีขันธ์ (http://www.heal thstation.in.th 
/action/viewvideo/1619/_/) ทีÉลุม่นํ Êาบางปะกง (http://www. 
roongaroon . ac. t h / index . php?opt ion=com 
_content&view=article&id=416:-hia-&catid=45:2010-01-
11-08-21-16&Itemid=200) และพื ÊนทีÉทําเหมืองทีÉจังหวัด
เลย (http://www.thia. in.th/welcome/article_read/254) 
จะเห็นว่า นักเรียนชั Êนมัธยมปลาย สามารถเรียนรู้โดยการ
ทํางานวิชาการรับใช้สงัคมในสภาพจริงได้    

การเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา จึงควรปรับให้
เป็นการเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ในสภาพความเป็นจริงทีÉ
ซบัซ้อนอย่างนี Ê โดยครู/อาจารย์ เปลีÉยนไปทําหน้าทีÉ โค้ช/
คุณอํานวย (facilitator) ของการเรียนรู้แบบลงมือทํา      
ในพื ÊนทีÉจริง สถานการณ์จริง โดยเฉพาะอย่างยิÉงการหา
โจทย์ทีÉเหมาะสมพร้อมแหล่งสนับสนุน เพืÉอให้นักเรียน/
นักศึกษาได้เรียนรู้/ฝึกฝน เพืÉอพัฒนาทักษะทีÉซับซ้อน      

ทศวรรษเพืÉอการพัฒนาระบบงานวิชาการรับใช้สังคม 
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ทีÉเรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษทีÉ 21 (วรพจน์ และอธิป, 
2554) ในสภาพของการเรียนรู้แบบนี Ê การเรียนกับการรับ
ใช้ชมุชน/สงัคม เป็นสิÉงเดียวกัน การปลกูฝังจิตสาธารณะ
หรือความเป็นพลเมืองดี บูรณาการอยู่ในกระบวนการ
ทํางานเพืÉอการเรียนรู้นัÉนเอง  
 
การจัดการระดับประเทศ 

เป็นทีÉน่ายินดีว่า ก้าวใหญ่ของการจัดการ
ระดบัประเทศได้คืบหน้าไปขั ÊนหนึÉงแล้ว โดย ก.พ.อ. ได้ออก
ประกาศ ก.พ.อ. เรืÉอง หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณา
แต่งตัÊงบุคคลให้ ดํารงตําแหน่งผู้ ช่วยศาสตราจารย์       
รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ (ฉบับทีÉ 9) พ.ศ. 
2556 ลงในราชกิจจานุเบกษา วันทีÉ  8 มีนาคม 2556 
(http://personnel.cru. in.th/ personnel2012 ad 
ministrator/fileslaws/laws_13_03_13_17_19_04.pdf)   
แต่นัÉนยงัเป็นเพียงก้าวแรก คือ การออกกฎหมาย แต่ยังมี
ขั Êนตอนสําคัญอีกหลายขั Êนตอน ทีÉจะนําไปสู่การสถาปนา
วัฒนธรรมวิชาการสายรับใช้สงัคมขึ Êนในสังคมไทยอย่าง
มัÉนคงและเหมาะสม 

นัÉนคือ จะต้องมีการจัดการการเปลีÉยนแปลง  
(change management) เพืÉอพัฒนาระบบ และ
วัฒนธรรมวิชาการสายรับใช้สังคมอย่างมัÉนคงขึ Êนใน
สังคมไทย นําไปสู่การทําประโยชน์ให้แก่สังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศได้อย่างแท้จริง แผนยุทธศาสตร์
ทั Êง 6 ข้อ ทีÉระบไุว้ในบทความนี Ê คือกลไกของการจัดการ
การเปลีÉยนแปลงดังกล่าว โดยทีÉควรมีกลไกระดับชาติ
สนบัสนนุแผนยทุธศาสตร์ 5 ข้อแรก 

นอกเหนือจากกลไกระดับชาติ ตามทีÉระบุใน
ยุทธศาสตร์  5  ข้อแรกแ ล้ว  ควรดํา เนิ นการกลไก
ระดบัชาติอีกอย่างน้อย 4 กลไก คือ 

โครงการพัฒนาวิชาการสายรับใช้สงัคมไทย 
ดําเนินการโดยสถาบันคลงัสมองของชาติ    สนับสนุน
งบ ปร ะม าณ โด ย  สํ านั กง าน คณ ะ กร รม กา รก า ร
อดุมศึกษา (สกอ.) งบประมาณปีละ 30 ล้านบาท เป็น
เวลา 10 ปี ทําหน้าทีÉประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ ตาม
ยทุธศาสตร์ 5 ข้อแรก  

การประชุมวิชาการระดับประเทศของผลงาน
วิชาการสายรับใช้สังคมไทย เป็นการประชุมรายปี    

แยกตามประ เภ ทของผลงาน  ก ารประชุมนี Êคว ร
ประสานงานโดยสถาบันคลังสมองของชาติ และจัด
ร่วมกบัภาคีหลายฝ่าย 

คณะกรรมการชี Êทิศทาง ภาพรวมของการ
ดําเนินการจัดการการเปลีÉยนแปลง โดยมีสถาบันคลัง
สมองของชาติทําหน้าทีÉเลขานุการกิจ ประชุมกันประมาณ
ปีละ 2 ครั Êง 

แต่งตั Êงคณะอนุกรรมการตําแหน่งวิชาการ    
สายรับใช้สงัคมไทยของ อนกุรรมการ ก.พ.อ. ตําแหน่งวิชา 
การคู่ขนานกับคณะอนุกรรมการตําแหน่งวิชาการชุดทีÉมี
อยู่ในปัจจุบัน เรืÉ องนี Êเป็นอํานาจของ ก.พ.อ. (คณะ 
กรรมการข้าราชการพลเรือนในสถาบนัอดุมศกึษา)  
 

สรุป 

 

ผลงานวิชาการสายรับใช้สังคม ไม่ใช่งาน
วิชาการชั Êนสองเป็นผลงานทีÉมีคุณค่าต่อสังคม และต่อ
วงการวิชาการไทย แต่เ ป็นผลงานทีÉ มีจุดเน้นทีÉการ    
ประยุกต์ ใช้ความ รู้ (knowledge application / 
utilization / translation) ในสถานการณ์ทีÉจําเพาะของ
สงัคมไทย แตกต่างจากผลงานวิชาการสายนานาชาติ ทีÉ
เน้นการค้นหาความรู้ใหม่ (knowledge discovery / 
creation) ทีÉมีความเป็นสากลจึงต้องมีการพัฒนาระบบ
การจัดการ และพัฒนาวัฒนธรรมวิชาการสายรับใช้
สังคม ขึ Êนในประเทศไทย โดยผมเสนอเวลาในการ
ทํางานพัฒนานี Ê  10 ปี  พัฒนา 6 องค์ประกอบของ
ยทุธศาสตร์ไปพร้อม ๆ กนั 
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การเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาต ิ

ผ่านกระบวนการย้อมสีธรรมชาต ิโดยการใช้สารช่วยย้อม 

จากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน อาํเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง 
 

Values Added on Natural Dyed Woven Fabric by Natural 

Dyeing Process Using an Auxiliary Agent  

from Chae Son Hot Spring, Mueang Pan District, 

 Lampang Province 

Abstract: Study of values added on natural dyed woven fabric by natural dyeing process using an auxiliary 
agent from Chae Son Hot Spring. The purpose of this study were 1) To added product value on woven fabrics 
by natural process to the production as well as the cloth in various forms. 2) The study of market products to 
market cotton handmade natural system via internet, and 3) To create a brand for the products for fabrics and 
natural dyes “Pator Namrae Chae Son” 
 The research applied the qualitative research using in-depth interview techniques and focus groups 
discussion, Ban Hua Thung, weaving group in Thung Kwao sub-district, Mueang Pan district, Lampang 
province has used mineral from Chae Son National Park for value-added products, woven fabrics, natural dyes. 
 The study found that the Chae Son mineral has an impact on natural dyeing. The fabric has more vivid 
colors than ever before, natural colors are more durable. Chemical substances in the Chae Son Hot Spring are 
sulfur compounds and other compound that helps in the dying process. The natural fiber has better shaded 
color with variety color. The “Pator Namrae Chae Son” was claimed as useful for health. In addition, the value-
added products of woven fabrics by a natural process was also increased by the product design in a form of 
textile product design and textile products such as apparel products packaging system through the internet 
market system through website: http://www.patornamrae.com and the brand building products, used in the 
name  “Pator Namrae ” to preserve knowledge and sustainable natural fabrics. 
 
Keywords: Woven fabrics, natural color, costume 
 

ปวินรัตน์ แซ่ตั Êง 1/ 
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คาํนํา 
 
1. ความเป็นมาและความสําคัญของการวิจยั 
 ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมสีธรรมชาติเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิÉน ทีÉดํารงเอกลกัษณ์ในรูปแบบและสีสนั คือ เส้นใย
ฝ้ายทีÉเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ (กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2553) รูปแบบทีÉเรียบง่ายทีÉเกิดจากกระบวนการทอ 
และสีสันจากวัตถุ ดิบตามธรรมชาติ  สิÉง เหล่านี Ê คือ 
เอกลักษณ์ของผ้าทอย้อมสีธรรมชาติทีÉได้ถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษสู่คนรุ่นต่อ ๆ มา (อรัญญา, 2544) แต่สิÉงทีÉเป็น
เอกลกัษณ์ของความเรียบง่ายนี Êไม่ได้โดนใจคนไทยหรือทํา
ให้คนไทยรู้สกึภาคภูมิแต่อย่างไร แต่กลบัไปโดนใจหรือ
ถกูใจชาวต่างชาติ โดยเฉพาะชาวญีÉปุ่ นแทน คนไทยในยุค
หลงั ๆ ดคูวามงามจากผ้าย้อมสธีรรมชาติไม่เป็น กลบัเห็น
ว่าความมืด ความทึม ความทึบ เป็นความล้าสมัยจึงเป็น
เหตุทําให้เกิดความพยายามจะทําผลิตภัณฑ์สีย้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมชาติให้มีคุณสมบัติเหมือนสีสังเคราะห์ รวมทั Êง
แม้กระทัÉงเฉดสีโดยลืมคิดถึงสภาพความแตกต่างทาง
ธรรมชาติซึÉงเป็นเอกลักษณ์ของสีธรรมชาติ และมีการนํา
หลักเกณฑ์ทางสีสังเคราะห์มาใช้กําหนดคุณสมบัติกับ    
สีธรรมชาติด้วย โดยเฉพาะอย่างยิÉงในเรืÉองของความ
คงทนของสีย้อมซึÉงมีความแตกต่างกันอย่างมาก ทั Êง ๆ ทีÉ
ส่วนเสียหรือไม่กล่าวถึงกันโดย เฉพาะเรืÉองทีÉเกีÉยวกับ
มลพิษและสิÉงแวดล้อม แต่กลับพยายามพูดถึงส่วนเสีย
ของสย้ีอมจากธรรมชาติในเรืÉองของความคงทนของสีย้อม
ว่ามีความคงทนต้องการซักล้างต่อแสงสว่างตํÉา ซึÉงก็น่าจะ
มองว่าเป็นเรืÉองปกติของความเปลีÉยนแปลงไปของวัตถุทีÉ
เป็นธรรมชาติ 

กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง หมู่ทีÉ 10 
ตําบลทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง เป็นกลุ่มทีÉ
มีปัญหาในด้านผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติในหลาย  ๆ
ด้านเช่นกัน ได้แก่ รูปแบบ สีสนัของผลิตภัณฑ์ ไม่เป็นทีÉ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 9-22 (2556) 

 
บทคัดย่อ: การศกึษาการเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ ผ่านกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ โดยการใช้สารช่วย
ย้อมจากนํ Êาพรุ้อนแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง มีวตัถปุระสงค์ในการศกึษา คือ 

1. เพืÉอศกึษาการเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ ผ่านกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ โดยการใช้สารช่วย
ย้อมจากนํ Êาพรุ้อนแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง และทําการผลติเป็นผืนผ้าในรูปแบบต่าง ๆ 

2. เพืÉอศกึษาการตลาดผลติภัณฑ์ผ้าฝ้ายทอมือย้อมสธีรรมชาติ ผ่านระบบอินเตอร์เนต็  
3. เพืÉอสร้างแบรนด์สาํหรับผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ “ผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อน”    
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการสมัภาษณ์เชิงลกึ (depth interviews) กลุ่มตัวอย่าง

และพื ÊนทีÉทําการศึกษา เป็นกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง หมู่ 10 ตําบลทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง 
จํานวน 1 กลุม่ และมีการใช้ตวัอย่างนํ Êาแร่แจ้ซ้อน จากอทุยานแห่งชาติแจ้ซ้อนเป็นสารช่วยเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อม
สธีรรมชาติ 

จากการศกึษา พบว่า นํ Êาแร่แจ้ซ้อน มีผลต่อการย้อมผ้าสธีรรมชาติ กลา่วคือ ทําให้ได้ผืนผ้าทีÉมีสีสดใสขึ Êนกว่าเดิม 
สธีรรมชาติติดคงทนมากขึ Êน สารเคมีทีÉอยู่ในนํ Êาแร่แจ้ซ้อน คือ ธาตุกํามะถัน และสารประกอบต่าง ๆ ทีÉสามารถเป็นสารช่วย
ย้อมได้ มีผลทําให้สธีรรมชาติติดเส้นใยได้ดีขึ Êน ทําให้เกิดเฉดสีทีÉหลากหลายขึ Êน รวมทั Êงทําให้เกิดผลิตภัณฑ์ “ผ้าทอนํ Êาแร่
แจ้ซ้อน” ทีÉมีประโยชน์ในด้านการรักษาสขุภาพได้อีกด้วย นอกจากนี Ê การเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ 
สามารถเกิดขึ Êนได้จากการออกแบบผลิตภัณฑ์เป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์สิÉงทอต่าง ๆ เช่น เครืÉองแต่งกาย และผลิตภัณฑ์          
บรรจุภัณฑ์ ผ่านการตลาดระบบอินเตอร์เน็ต Website: http://www.patornamrae.com และการสร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์
สนิค้าขึ Êนมาใช้ในนาม“ผ้าทอนํ Êาแร่” เพืÉอเป็นการอนรัุกษ์ภูมิปัญญาด้านการทอผ้าย้อมสธีรรมชาติต่อไป 

 
คําสําคัญ: ผ้าทอ สธีรรมชาติ เครืÉองแต่งกาย 

 

เหตุทาํให้เกิดความพยายามจะทําผลิตภัณฑ์สีย้อม 
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ต้องการของตลาด กลุม่ทอผ้าไม่มีตราสินค้า หรือยีÉห้อเป็น
ของตนเอง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอของกลุ่มไม่
สามารถหาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้ (ทิพย์วิมล, 
2550) จนเกิดแนวความคิดทีÉจะนําทุนทางธรรมชาติจาก
อทุยานแห่งชาติแจ้ซ้อนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะ 
“นํ Êาแร่แจ้ซ้อน” ซึÉงเป็นทุนทางธรรมชาติ (อรพิณ, 2546)   
ทีÉเมืÉอกลา่วถงึใคร ๆ ก็รู้จักมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาตัว
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ เพราะจากการศึกษา
ข้อมูลทัÉ วไปของนํ Êาแ ร่แจ้ ซ้อนพบว่ามี แร่ธาตุ  และ
สารประกอบอยู่ในนํ Êาแร่หลายชนิด โดยเฉพาะธาตุ
กํามะถันซึÉงอาจจะมีผลต่อการย้อมสีธรรมชาติก็เป็นได้ 
และเป็นการเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติให้
เกิดมากขึ Êน 

ดงันั Êน จึงเห็นว่าการเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
ย้อมสธีรรมชาติ โดยการใช้นํ Êาแร่แจ้ซ้อนเป็นสารช่วยย้อม 
เป็นแนวทางวิจัยหนึÉงทีÉสามารถเพิÉมมูลค่าให้กับผ้าทอ
ย้อมสธีรรมชาติได้ และสามารถสร้างผลิตภัณฑ์ทีÉเรียกว่า 
“ผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อน” อําเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง 
 
2. วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 
 2.1 เพืÉอศึกษาการเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
ย้อมสธีรรมชาติ ผ่านกระบวนการย้อมสธีรรมชาติ โดยการ
ใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพรุ้อนแจ้ซ้อน จงัหวดัลาํปาง 
 2.2 เพืÉอผลิตและนําเสนอผลิตภัณฑ์ผ้าฝ้าย
ทอมือย้อมสีธรรมชาติต่าง ๆ ด้วยหลักการออกแบบ
ผลติภัณฑ์สิÉงทอ 
 2.3 เพืÉอจัดทําการตลาดผลิตภัณฑ์ผ้าฝ้ายทอ
มือย้อมสีธรรมชาติ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต และสร้าง   
แบรนด์สําหรับผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ “ผ้าทอ
นํ Êาแร่แจ้ซ้อน” 
 2.4 เพืÉอปลกุจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิÉน ด้านผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ 

 
 
 
 

 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ 

บ้านหวัทุ่ง ตําบลทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง  
1.2 กลุ่มตัวอย่าง เพืÉอศึกษาข้อมูลเบื Êองต้น

เกีÉยวกับกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ บ้านหัวทุ่ง ตําบล
ทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง โดยการใช้แบบ
สมัภาษณ์สมาชิกของกลุม่ จํานวน 10 คน 

1.3 กลุม่ตวัอย่าง เพืÉอการศกึษาการเพิÉมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติผ่านกระบวนการย้อม    
สีธรรมชาติโดยการใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน 
อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง ได้แก่ วัสดุสีย้อม
ธรรมชาติ (ไม้ประดู่ ไม้เหว เมล็ดคําเงาะ ขมิ Êนชัน) สาร
ช่วยย้อม ตวัอย่างเฉดสต่ีาง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนในการทดสอบการ
ย้อมส ีตวัอย่างผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
การออกแบบผลติภัณฑ์ จากผ้าฝ้ายย้อมสธีรรมชาติ 

 
2. ขอบเขตและพื ÊนทีÉทีÉใช้ในการศึกษา 

กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ บ้านหัวทุ่ง ตําบล
ทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง และอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง 

 
3. เครืÉองมือทีÉ ใช้ในการวิจัย ได้ดําเนินการสร้างเครืÉอง 
มือตามลาํดบั ดงันี Ê 
 3.1 แบบสัมภาษ ณ์  กลุ่มทอผ้าย้อมสี
ธรรมชาติบ้านหวัทุ่ง 
 3.2 แบบสัมภาษณ์ หัวหน้าอุทยานแห่งชาติ    
แจ้ซ้อน เพืÉอการศกึษานํ Êาแร่แจ้ซ้อน 
 3.3 ปฏิบัติการ การทดสอบการย้อมสีปฏิบัติ 
การทอและการออกแบบการทอ ปฏิบัติการ การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์สิÉงทอปฏิบัติการทํา Website ผ้าทอนํ Êาแร่: 
www.patornamrae.com ปฏิบัติการสร้างแบรนด์สําหรับ
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ “ผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อน”  
  
 
 

การศกึษาการเพิÉมมูลค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาตผ่ิานกระบวนการย้อมสีธรรมชาต ิ

โดยการใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน อาํเภอเมืองปาน จังหวัดลาํปาง 
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ผลการศึกษา 
 

1. ผลการศึกษา ปัญหาของกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาต ิ
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากประธานและ

สมาชิกกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ บ้านหัวทุ่ง ตําบล
ทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง และจากการ
สมัภาษณ์หัวหน้าอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน เพืÉอการศึกษา
นํ Êาแร่แจ้ซ้อน  

1.1 การสมัภาษณ์ ประธานและสมาชิกกลุ่ม
ทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ บ้านหัวทุ่ง ตําบลทุ่งกว๋าว อําเภอ
เมืองปาน จงัหวดัลาํปาง จากการสมัภาษณ์ ประธานและ
สมาชิกกลุม่ทอผ้าย้อมสีธรรมชาติพบปัญหาอุปสรรคของ
กลุม่ทอผ้าพื Êนเมืองสธีรรมชาติบ้านหวัทุ่ง ดงันี Ê 

1) ศิลปหัตถกรรมในหลาย ๆ ท้องถิÉนยัง
ถกูละเลย การผลติศิลปหตัถกรรมกระจัดกระจายอยู่ทัÉวไป 
ไม่มีแหล่งทีÉรวบรวม สําหรับบางท้องถิÉน การถ่ายทอด
ความรู้อยู่ในวงจํากัด ขาดผู้ สืบทอดอย่างจริงจังและ
กว้างขวาง 

2) ช่างฝีมือขาดการแข่งขันทางความคิด
ขาดการกระตุ้นหรือประกวดให้ผลิตผลงานทีÉมีคุณภาพ
มากขึ Êน 

3) ไม่รักษาคุณภาพให้สมํÉาเสมอ เมืÉอผ้า
ทอมือขายดีจะผลิตผ้าทีÉด้อยฝีมือมาขายแทน ช่างทอก็มี
คณุภาพด้อยลง และมีจํานวนน้อยลงเรืÉอย ๆ 

4) ช่างฝีมือคุณภาพดี มักทํางานได้ช้า 
ขายยาก เพราะต้องการขายราคาแพงให้คุ้ มกับเวลา    
หมดกําลังใจ ขาดการส่งเสริม ช่างทอฝีมือดีหลายคนยัง
ไม่มีคนรู้จกัและเห็นคุณค่า จนผู้ มีฝีมือเปลีÉยนไปประกอบ
อาชีพอย่างอืÉน 

5) กลุ่มชาวบ้านผลิตสินค้าได้ แต่ไม่มี
ความสามารถในเรืÉองการตลาด จึงทําให้มีตลาดอยู่ใน
จํากดั เฉพาะท้องถิÉนเท่านั Êน และการดําเนินงานทั Êงหมด
ทางด้านการผลิต การจัดจําหน่าย การประกอบการ
ด้านต่าง ๆ ไม่เป็นระบบเท่าทีÉควร เนืÉองจากชาวบ้าน
ดํา เนินการเองจึงขาดความ รู้ความเ ข้ าใจในการ
ประกอบธุรกิจ 

6) ขาดบุคลากรทีÉมีความรู้ทางด้านการ
จัดการทั Êงทางด้านบริการและด้านการเงิน เนืÉองจากคน 
รุ่นใหม่นิยมไปทํางานในเมืองใหญ่ อีกทั Êงจากการส่งเสริม
จากภาครัฐ ทําให้เกิดกลุ่มอาชีพใหม่ทําการผลิตผ้าทอใน
ลกัษณะและรูปแบบทีÉเหมือน ๆ กันขึ Êนเป็นจํานวนมาก  
ซึÉงทําให้เกิดปัญหาสินค้าล้นตลาด แม้ว่าจะมีงานแสดง
สนิค้ามารองรับอยู่ไม่ขาดก็ตาม หากกลุ่มอาชีพไม่มีความ
เข้มแข็งก็ต้องเลกิกลุม่ไปก็มีเป็นจํานวนมาก  
 จากปัญหาอุปสรรคของกลุ่มทอผ้าพื Êนเมืองสี
ธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง เหล่านี Êจึงทําให้กลุ่มผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง ไม่สามารถเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ของ
กลุม่ให้เกิดขึ Êนอย่างมัÉนคงและต่อเนืÉอง 

1.2 การสัมภาษณ์หัวหน้าอุทยานแห่งชาติ     
แจ้ซ้อน เพืÉอการศกึษานํ Êาแร่แจ้ซ้อน 
 จากการสัมภาษณ์ หัวหน้าอุทยานแห่งชาติ    
แจ้ซ้อน ทําให้ทราบถึงรายละเอียดทัÉวไปของอุทยาน และ
ในส่วนของนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อนซึÉงเป็นทุนทางธรรมชาติของ
ท้องถิÉนทีÉ มีนักท่องเทีÉยวมาใช้บริการอบ แช่นํ Êาแร่เป็น
จํานวนมาก เพราะนํ Êาแร่แจ้ซ้อนมีสารกํามะถัน และ        
แร่ธาตุต่าง ๆ เป็นจํานวนมากทีÉเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ
ทางร่างกาย จนกระทัÉงมีการนํานํ Êาแร่ไปทําเป็นส่วนประกอบ
ของเครืÉองสาํอาง และนํ Êาแร่เพืÉอการบริโภค สําหรับแนวคิด
ของการวิจัย เรืÉองการศึกษาการเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้า
ทอย้อมสีธรรมชาติผ่านกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ โดย
การใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน 
จังหวัดลําปางนั Êน ถือเป็นแนวความคิดในการนํานํ Êาแร่   
แจ้ซ้อนไปทําประโยชน์ให้เกิดขึ Êนกบัท้องถิÉน โดยเฉพาะกับ
กลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมสีธรรมชาติในอําเภอเมืองปานได้ 
และทางอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนยินดีสนับสนุนการวิจัยนี Ê 
โดยเฉพาะด้านวัตถุดิบ (นํ Êาแร่แจ้ ซ้อน) ซึÉงมีอยู่ เป็น
ปริมาณมาก 
 
2. ผลการศึกษาข้อมูล นํ Êาแร่เพืÉอใช้ย้อมสีธรรมชาต ิ

นํ Êาแร่เป็นนํ Êาบริสทุธิ Í ทีÉเกิดขึ Êนเองโดยธรรมชาติ  
มีแร่ธาตุประกอบมากกว่านํ Êาธรรมดา เนืÉองจากบริเวณทีÉ
เกิดนํ Êาแร่สว่นใหญ่จะใกล้กบัภูเขาไฟหรือหินภูเขาไฟเก่า  

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 9-22 (2556) 
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จึงมีซัลเฟอร์หรือธาตุ กํ ามะถัน เ ป็นส่วนมาก ซึÉ ง มี
คุณสมบัติในการรักษาโรคผิวหนังได้ และยังมีแร่ธาต ุ  
อืÉน ๆ อีกทีÉมีคณุสมบติัในการรักษาโรคทีÉแตกต่างกนัไป 
 ซึÉงในนํ Êาแร่แจ้ซ้อนก็เช่นเดียวกัน มีธาตุกํามะถัน
เป็นส่วนใหญ่ จึงมีผลต่อการรักษาโรคทีÉเกีÉยวกับผิวหนัง 
ในส่วนของการนําเอานํ Êาแร่ไปใช้เป็นสารช่วยย้อมนั Êน   
ธาตกํุามะถัน และสารประกอบต่าง ๆ ในนํ Êาแร่จะมีผลต่อ
การเปลีÉยนแปลงของสี เฉดสีย้อมธรรมชาติ โดยจะทําให้
เฉดสเีข้มขึ Êน มีความสดใสมากขึ Êน ในส่วนของความคงทน
จะทําให้เฉดสีมีความคงทนมากขึ Êนเช่นกัน โดยเฉพาะใน
งานอุตสาหกรรมสิÉงทอทัÉวไปนั Êน มีสีเคมีทีÉใช้ย้อมเส้นใย
ธรรมชาติหลาย ๆ ชนิด และมีสีเคมีทีÉมีธาตุกํามะถัน เป็น
โครงสร้างหลักของสี ทีÉ โรงงานย้อมผ้าทัÉวไปเรียกว่า          
สกํีามะถนั หรือสซีลัเฟอร์ (ดษุฎี, 2531) 
 สีซัลเฟอร์ ได้มาจากการนําเอาสารอินทรีย์ทีÉมี
หมู่ไนโตรและหมู่อะมิโนมาทําปฏิกิริยากับซัลเฟอร์ หรือ
โซเดียมซลัไฟด์ทีÉอณุหภูมิสงู สีซัลเฟอร์นิยมใช้เนืÉองจากมี
ราคาถูกกว่าสีย้อมเซลลูโลสชนิดอืÉน ๆ และหลายสีให้
เลือกใช้ โดยมีความคงทนต่อการซัก และความคงทนต่อ
แสงอยู่ในช่วงดีถงึดีมาก แต่ข้อเสีย คือ สีทีÉให้มีสีทึม ๆ ไม่
สดใส สีซลัเฟอร์มีกระบวนการย้อมคล้ายสีแวต เนืÉองจาก
ปกติสจีะไม่ละลายนํ Êา เมืÉอถูกรีดิวซ์ และสภาวะด่างจะทํา
ให้กลายเป็นสทีีÉละลายนํ Êา สามารถติดบนเส้นใยเซลลโูลส
ได้ดี เมืÉอต้องการสิ Êนสุดการย้อม จะต้องออกซิไดซ์สี
ซัลเฟอร์ให้อยู่ ในรูปไม่ละลายนํ Êาอีกครั Êง  เนืÉองจาก            
สีซัลเฟอร์มีราคาถูก จึงเป็นทีÉนิยมใช้ โดยเฉพาะอย่างยิÉง   
สีซัลเฟอร์สีดํา นิยมใช้กันมาก สารรีดิวซ์โดยทัÉวไปใช้
โซเดียมซัลไฟด์ (Na2S) โซเดียมไฮโดรซัลไฟท์ (Na2S2O4) 
(อจัฉราพร, 2533) 
 ดงันั Êน จงึสรุปได้ว่า ธาตุกํามะถันมีส่วนเกีÉยวข้อง
ในการทําให้สีธรรมชาติติดเส้นใยธรรมชาติได้ดียิÉงขึ Êน   
(ชุลีพร, 2556) แต่สําหรับในนํ Êาแร่นั Êน นอกจากธาตุ
กํามะถนัแล้วยงัมีสารประกอบอืÉน ๆ อีกเป็นจํานวนมากทีÉ
อาจส่งผล หรือสนับสนุนการติดสีของสีธรรมชาติได้
เช่นกัน ซึÉงเป็นส่วนปลีกย่อยทีÉสามารถทําการศึกษาวิจัย
เพิÉมเติมอีกต่อไปได้  
  

3. ผลการศึกษา กิจกรรม การทดสอบการย้อมสีโดย
กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาต ิ

เป็นแนวปฏิบัติการเพืÉอให้กลุ่มทอผ้ามีส่วนร่วม
ในการศึกษาวิจัย สร้างกระบวนการทดสอบอย่างง่าย ๆ 
โดยใช้การสงัเกตบนพื Êนฐานกระบวนการย้อมของชาวบ้าน 
แต่มีการใช้นํ Êาแร่แจ้ซ้อนเป็นสารช่วยย้อม เพืÉอจะทดสอบ 
พิสูจน์ผลของการใช้นํ Êาแ ร่แจ้ ซ้อนกับผลทีÉ เ กิดขึ Êน            
ว่ าสามารถเพิÉ มมูลค่ าใ ห้กับสี ย้อมธรรมชาติ และ
ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมสีธรรมชาติทีÉใช้นํ Êาแร่แจ้ซ้อนเป็นสาร
ช่วย ย้อมได้หรือไม่ การทดสอบดําเนินการ ดงันี Ê 

1) เตรียมเส้นด้าย วัสดุทีÉใช้ย้อมสีธรรมชาติ    
(ไม้ประดู ่ไม้เหว เมลด็คําเงาะ ขมิ Êนชัน) สารช่วยย้อม และ
เตรียมนํ Êาแร่แจ้ซ้อนทีÉใช้เป็นสารช่วยย้อม   

2) ปฏิบัติการย้อมเส้นด้ายในนํ Êาย้อมทีÉต้มจน
เดือด 1 ชัÉวโมง และเติมสารช่วยย้อมได้แก่ นํ Êาด่าง
สารส้ม นํ Êามะนาว อย่างใดอย่างหนึÉง สําหรับวัสดุทีÉย้อม
ด้วยไม้เหวจะใช้สารส้มเป็นสารช่วยย้อมด้วย ขมิ Êนชันจะ
ใช้นํ Êามะนาวเป็นสารช่วยย้อมด้วย ส่วนไม้ประดู่และเมล็ด
คําเงาะใช้นํ Êาด่างเป็นสารช่วยย้อม 

3) ขั Êนตอนหลงัการย้อม ได้แก่ การนําเส้นด้าย
ไปทดสอบความคงทนของสีธรรมชาติหลงัการย้อม และ
การนําเส้นด้ายไปล้างนํ ÊาเพืÉอการศกึษาการตกสีของสีย้อม
ธรรมชาติ 

4) การดําเนินการทดสอบการย้อมสีธรรมชาติ 
โดยใช้นํ Êาแร่แจ้ซ้อนเป็นตัวแปรหลักทีÉสําคัญ พร้อมทั Êง
ศกึษาตวัแปรอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้องด้วย เช่น ปริมาณวัตถุดิบทีÉ
ให้สีย้อม อุณหภูมิทีÉใช้ย้อม ระยะเวลา และปริมาณสาร
ช่วยย้อม (นํ Êาแร่แจ้ซ้อน)  
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1) ผลการทดสอบ เส้นด้ายด้วยการใช้นํ Êาแร่แจ้ซ้อนระหว่างการย้อม 

 

Material 

The results of the study Note 

Do not use Mineral water Use a little Mineral water Use more Mineral water 

1. Padauk 

wood 

Shades of brown 

 

Bright shades of brown 

 
 

Bright shades of brown 

 
 

When using a 

mineral water 

during dyeing, 

the colors are 

more vivid 

color 

2. Hell wood Shades of green 

 

Bright shades of green  

 

Bright shades of green 

 

 

3. Annatto 

seeds 

Shades of orange 

 
 

Bright shades of orange 

 
 

Bright shades of orange 

 
 

 

4. Turmaric Shades of yellow 

 

Bright shades of yellow 

 
 

Bright shades of yellow 

 

 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 9-22 (2556) 

 

Figure 1 Test results using a mineral Chae Son yarn during dyeing 
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2) การทดสอบเทคนิคการย้อมโดยการนําเส้นด้ายแช่ในนํ Êาแร่แจ้ซ้อน 1 คืน 

 

Material 

The results of the study Note 

Normal Soaking mineral water for one night 

1. Padauk wood Shades of  brown 

 

Shades of dark brown 

 

After soaking for 

one night and 

then the dye will 

dye darker nature 

 

 

2. Annatto seeds Shades of  orange 

 

Shades of  dark orange 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Turmaric Shades of  yellow 

 

Shades of  dark yellow 

 

 

4. Hell wood 

 

 

Shades of  green 

 

Shades of  dark green 
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Figure 2 Testing techniques to dyeing the yarn by soaking in water Chae Son for one night 
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3) ผลการทดสอบ ความคงทนของสย้ีอมระหว่างการย้อม 
Table 1 Test the durability of the dye during dyeing 

Material 
The results of the study 

Note 
Do not use Mineral water Use Mineral water 

1. Padauk wood Normal Color fastness up - When using a mineral water during 

dyein, all colors are natural dyes 

increased durability 

-Test the durability of the dye to the 

test by washing 

2. Annatto seeds Normal Color fastness up 

3. Turmaric Normal Color fastness up 

4. Hell wood Normal Color fastness up 

4) ผลการทดสอบ ความคงทนของสย้ีอมหลงัการย้อม (แช่ 1 คืนหลงัการย้อม) 
Table 2 Test the durability of the dye after dyeing (Soaking mineral water for one night) 

Material 
Results 

Note 
Not use Mineral water Use Mineral water 

1. Padauk wood Normal Color fastness up - When using a mineral water during 

dyeing, all colors are natural dyes 

increased durability 

-Test the durability of the dye to the 

test by washing 

2. Annatto seeds Normal Color fastness up 

3. Turmaric Normal Color fastness up 

4. Hell wood Normal Color fastness up 

5) ผลการทดสอบ เฉดสหีม้อฮ่อมทีÉเกิดจากการย้อมโดยการไลเ่ฉดส ี
Figure 3 Test results for hues Mor-Horm caused by punching dyed shades 

Shades Hmgahgam 
The results of the study Note 

Do not use Mineral water Use Mineral water 

Shades of light Normal Color fastness up 

 

- When using a mineral water during 

dyeing, all colors are natural dyes 

increased durability 

-Test the durability of the dye to the test 

by washing 

Moderate shade Normal Color fastness up 

 

 

Darker shades Normal Color fastness up 
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3.2 การศึกษาและทดสอบตัวแปรอืÉน ๆ 

 

Material 

Dyeing process Note 

Time to dye at boiling point on 10 minutes Time to dye at boiling point on 1 hour 

 

 

 

1. Padauk wood 

Shades of brown light 

 
 

Shades of dark brown 

 

New shades come 

from the dye at 

different time 

 

 

 

2. Annatto seeds 

Shades of orange light 

 
 

Shades of dark orange  

 

 

 

 

3. Turmaric 

Shades of yellow light 

 

 
 

Shades of dark yellow 

 

 

 

 

 

4. Hell wood 

Shades of green light 

 
 

Shades of dark green 

 

Figure 4 The results of the study for other variables tested 
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4. ผลการศึกษากระบวนการย้อมสีธรรมชาต ิ
 4.1 ขั Êนตอนการเตรียมเส้นด้าย วัสดุทีÉให้สี
ย้อมธรรมชาติ สารช่วยย้อม และเตรียมนํ Êาแร่แจ้ซ้อนทีÉใช้
เป็นสารช่วยย้อม 

4.1.1 การเตรียมเส้นด้าย โดยการนํ า
เส้นด้ายไปทําความสะอาด ด้วยสบู่ เพืÉอกําจัดไขมัน และ
สิÉงสกปรกออกให้หมด มิฉะนั Êนจะเกิดปัญหาการติดสีไม่
สมํÉาเสมอขึ Êนได้ 

4.1.2 วัสดุทีÉให้สีย้อมธรรมชาติ เลือกใช้
วสัดทุีÉให้ส ีและติดเส้นด้ายได้ดีทีÉสดุมาทําการย้อม 

4.1.3 สารช่วยย้อมใช้ให้เหมาะสมกับสี
ย้อมธรรมชาติแต่ละชนิด เช่น ใบเหวจะใช้สารส้มเป็นสาร
ช่วยย้อม ขมิ Êนชันจะใช้นํ Êามะนาวเป็นสารช่วยย้อม         
ไม้ประดู ่และเมลด็คําเงาะใช้นํ Êาด่างเป็นสารช่วยย้อม 

4.1.4 นํ Êาแ ร่แจ้ ซ้อนเป็นสารช่วยย้อม 
สาํหรับวสัดทุีÉให้สธีรรมชาติทกุชนิด 

4.2 ขั Êนตอนการย้อม นําเส้นด้าย วัสดุทีÉให้สี
ธรรมชาติ สารช่วยย้อม  ใส่ลงในภาชนะทีÉใช้ย้อมเติมนํ Êา
จนท่วม เมืÉอนํ Êาย้อมเดือด จับเวลาทีÉ ใช้ในการย้อม            
1 ชัÉวโมง 
 4.3 ขั Êนตอนหลังการย้อม การนําเส้นด้ายไป
ล้างนํ Êา ทําความสะอาด เพืÉอให้สทีีÉไม่สามารถติดเส้นด้าย
อย่างถาวรได้หลุดออกมา จะป้องกันการตกสีเ มืÉอ
นําไปใช้งาน 
 4.4 ขั Êนตอนการศกึษาการใช้นํ Êาแร่เป็นสารช่วย
ย้อม โดยการศึกษาเปรียบเทียบ เส้นด้ายทีÉไม่ได้ใช้นํ Êาแร่
เป็นสารช่วยย้อม กับเส้นด้ายทีÉใช้นํ Êาแร่เป็นสารช่วยย้อม 
ในด้านเฉดสทีีÉเกิดขึ Êน และความคงทนของสย้ีอม 
 
5. ผลการศึกษากิจกรรมการผลติผ้าทอย้อมสีธรรมชาต ิ
  กิจกรรมการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติคณะ 
วิจยักลุม่ทอผ้าฯ และนกัศกึษามหาวิทยาลยัเนชัÉน ร่วมกัน
ดําเนินการผลิตผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ ตั Êงแต่ขั Êนตอนแรก 
คือ การย้อมสีธรรมชาติด้วยนํ Êาแร่แจ้ซ้อน ขั Êนตอนต่อมา 
คือ การนําเส้นด้ายทีÉผ่านการย้อมสีแล้วมาทอเป็นผืนผ้า 
โดยใช้รูปแบบลวดลายการทอทีÉนักศึกษามหาวิทยาลยัเนชัÉน
ได้ทําการออกแบบการทอเพืÉอการนําเสนอใช้เป็นแนวคิด

สร้างสรรค์เพืÉอการทอผืนผ้าโดยกลุ่มทอผ้าฯ มุ่งเน้นการ
เพิÉมมูลค่าของผืนผ้าจากผลิตภัณฑ์ทีÉผ่านการย้อมสีด้วย
นํ Êาแร่แจ้ซ้อน การออกแบบลวดลาย สีสันของผืนผ้า 
เอกลกัษณ์ของผืนผ้าทีÉผ่านการย้อมสีธรรมชาติด้วยนํ Êาแร่ 
ตลอดจนการใช้เทคนิคการทอด้วยการสอดแทรกเส้นด้าย
พิเศษ วสัดตุ่าง ๆ หรือการเพิÉม texture ลงบนผืนผ้า ดังนั Êน 
ผลิตภัณฑ์ทีÉผลิตขึ Êนมาจึงเป็นผลิตภัณฑ์ทีÉ เ กิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นรูปแบบใหม่ ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ทีÉใน
อดีตผลิตตามรูปแบบซํ Êาเดิม ๆ ไม่ได้คิดสร้างสรรค์งาน
ออกแบบบนผืนผ้าเท่าทีÉควร 

 
 

 
 
 
 

 
 จากกิจกรรมสรุปได้ว่า ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอผ่านการศึกษาการเพิÉมมูลค่าด้วย
นํ Êาแร่แจ้ซ้อน ได้ผลิตภัณฑ์ทีÉมีเฉดสีทีÉหลากหลายมากขึ Êน 
และได้รูปแบบของลวดลายการทอทีÉเป็นรูปแบบใหม่ทีÉ
กลุ่มทอผ้าไม่เคยผลิตมาก่อน ซึÉงทางกลุ่มคาดการณ์ว่า
เป็นวิธีการทีÉสามารถเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์ขึ Êนมาได้ 
 
6. ผลการวิจัยการออกแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอ และการ
นําเสนอการออกแบบผลิตภัณฑ์สิÉงทอในรูปแบบต่างๆ  

การออกแบบผ้าทอ คณะวิจัย กลุ่มทอผ้าฯ และ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัเนชัÉน ร่วมกันศึกษาแนวคิดในการ
ออกแบบผ้าทอ จากตัวอย่างผ้าทอทางสืÉอเทคโนโลยี
สารสนเทศ พร้อมคุยแลกเปลีÉยนประสบการณ์ด้านการ
ออกแบบ ระหว่างกลุม่ทอผ้า กบัคณะผู้ วิจัย และนักศกึษา
สาขาวิชาการออกแบบผลติภัณฑ์ มหาวิทยาลยัเนชัÉน เพืÉอ
วางแนวทางการผลติตามต้นแบบทีÉนกัศกึษาได้ทําต้นแบบ
การออกแบบลวดลายผ้าทอด้วยชุดทดสอบการออกแบบ
ลวดลายการทอผ้าอย่างง่าย พร้อมทั ÊงมีการแลกเปลีÉยน
เรียนรู้ด้านการออกแบบซึÉงกลุ่มทอผ้าฯ ไม่เคยเรียนรู้หลกั
และวิธีการออกแบบผลติภัณฑ์ และเน้นยํ Êาว่าเรืÉองของการ

  
Figure 5 Producing on natural dye woven fabrics 
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ออกแบบเป็นเรืÉองทีÉสามารถเพิÉมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ 
สิÉงทอของกลุ่มทอผ้าฯ ได้อย่างแน่นอน เพราะตลาด
ภายนอกมองการออกแบบ หรือแฟชัÉนเป็นเรืÉองสําคัญ    
ซึÉงแสดงถึงความทันสมัย และการยอมรับจากตลาด
ภายนอกชมุชน กลุ่มทอผ้าฯ จึงต้องมีการเรียนรู้ และปรับ
ตนเองในเรืÉองการออกแบบผลิตภัณฑ์สิÉงทอในรูปแบบ  
ต่าง ๆ คณะวิจัย กลุ่มทอผ้าฯ และนักศึกษามหาวิทยาลยั 
เนชัÉน ร่วมกนัดําเนินการศึกษาเพืÉอการออกแบบ และผลิต
เป็นผลิตภัณฑ์สิÉงทอในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ ชุดแฟชัÉน 
กระเป๋า ฯลฯ พร้อมทั Êงมีการนําเสนอต่อสาธารณชน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 สรุปได้ว่า กลุ่มทอผ้าฯ มองเห็นความสําคัญของ
การเรียนรู้งานด้านการออกแบบ เพราะเมืÉอมีการเปรียบเทียบ
ผลิตภัณฑ์ทีÉผ่านการออกแบบกับผลิตภัณฑ์แบบเดิมของ
กลุม่ฯ พบว่ามีข้อทีÉแตกต่างกนัมาก 
 
7. ผลการวิจยัการจดัการตลาดผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ  

การตลาดผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ คณะวิจัยกลุ่ม
ทอผ้าฯ และนักศึกษามหาวิทยาลยัเนชัÉน ร่วมกันดําเนิน
การศึกษาด้านการตลาดผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ โดยการ
พดูคยุ และแสดงความคิดเห็น ความรู้ความเข้าใจเกีÉยวกับ
งานด้านการตลาด พร้อมทั Êงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทีÉ
เ กิดขึ Êน  และคณะวิจัย กลุ่มทอผ้าฯ และนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเนชัÉน ได้ทําการศึกษาการส่งเสริมการตลาด
ด้วยระบบอินเทอร์เน็ต เพืÉอให้เกิดการเพิÉมมูลค่าของ
ผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ คือ การจัดทํา Website 
ชืÉอผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อนขึ Êน คือ www.patornamrae.com 

 
 

8. ผลการวิจัยแบรนด์สําหรับผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติ  

การสร้างแบรนด์สําหรับผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อม         
สีธรรมชาติ  คณะวิจัย กลุ่มทอผ้าฯ และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเนชัÉน ร่วมกันดําเนินการศึกษาด้านการสร้าง   
แบรนด์ เพืÉอให้เป็นแนวทางในการเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
ย้อมสีธรรมชาตินํ Êาแร่แจ้ซ้อน เพราะทีÉผ่านมากลุ่มทอผ้าฯ 
ยงัไม่มียีÉห้อหรือแบรนด์เป็นของตวัเอง กลุม่ทอผ้าฯ จึงขาด
เอกลักษณ์ของกลุ่มฯ ผู้ บริโภคไม่สามารถจดจําลักษณะ
เด่นของกลุ่มได้ ขาดความเชืÉอมัÉนในมาตรฐานผลิตภัณฑ์
สนิค้า ซึÉงกลุม่ทอผ้าฯ มกัละเลยและมองข้ามคิดว่าเป็นสิÉง
ทีÉไม่จําเป็น ไม่สาํคญัเท่ากบัคุณภาพของสินค้า ซึÉงเกิดขึ Êน
จากการทีÉกลุม่ทอผ้าฯ ไม่สามารถมองเห็นถงึความต้องการ
ของตลาดภายนอกชุมชนได้ คิดไปว่าการบริโภคของคน
นอกชุมชนคงคล้าย ๆ กับของชุมชนตนเอง สินค้าจํานวน
มากจึงขาดตราสินค้า หรือแบรนด์ของสินค้า หรือบาง
ชุมชนทําตราสินค้าหรือแบรนด์สินค้าออกมาก็ไม่เป็นทีÉ
ยอมรับของตลาดโดยทัÉวไป เพราะตราสินค้าทีÉทําออกมา 
ไม่ได้ใช้หลักการออกแบบทีÉเหมาะสม อีกทั Êงแนวคิดการ
ออกแบบขาดความทนัสมยั ไม่จูงใจผู้บริโภค รวมทั Êงทําให้
ผู้บริโภคเห็นว่าเป็นสินค้าทีÉไม่เป็นไปตามมาตรฐานก็เกิด
จากตราสนิค้านัÉนเอง 
 
9. ผลการวิจยักิจกรรมการศึกษาดูงาน 

การศกึษาดงูานกลุม่ฯ ได้เดินทางไปศึกษาดูงาน 
ณ จังหวัดลําพูน และจังหวัดเชียงใหม่ เกีÉยวกับการ
ดําเนินงานการทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ ทําให้ทราบถึง
กระบวนการผลติลกัษณะทีÉเหมือนและแตกต่างกนัของงาน
ฝีมือทีÉต่างถิÉนกัน ทราบถึงแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
กลุม่ทอผ้าฯ แนวคิดและวิธีการในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติทีÉทรงคุณค่า ซึÉงก็เป็นงานทีÉมุ่งการ
อนรัุกษ์ภูมิปัญญาการทอผ้าย้อมสีธรรมชาติตามแนวทาง
เดียวกัน เพืÉอทําให้กลุ่มทอผ้าฯ ดํารงอยู่ท่ามกลางกระแส
โลกาภิวตัน์ กระแสทนุนิยม หรือกระแสบริโภคนิยมให้อยู่
รอดปลอดภัย และอย่างยัÉงยืน 
 

 

Figure 6 Production design on natural dye woven 
fabric 

 

 

การศกึษาการเพิÉมมูลค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาตผ่ิานกระบวนการย้อมสีธรรมชาต ิ        

โดยการใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน อาํเภอเมืองปาน จังหวัดลาํปาง 
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10. ผลการวิจัยจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิÉน ด้านผ้าย้อมสีธรรมชาติ  

การปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิÉนด้านผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ คณะวิจัย 
กลุ่มทอผ้าฯ และนักศึกษามหาวิทยาลัยเนชัÉน ร่วมกัน
ดําเนินกิจกรรมด้วยการเสวนา ร่วมอภิปรายประเด็นการ
อนรัุกษ์ภูมิปัญญาท้องถิÉน ประกอบกับการได้ศึกษาดูงาน
กลุ่มอาชีพทอผ้าทีÉประสบความสําเร็จด้านการอนุรักษ์   
ภูมิปัญญาท้องถิÉนด้านผ้าทอย้อมสธีรรมชาติ 

สรุปได้ว่า กลุ่มทอผ้าฯ เกิดจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิÉนขึ ÊนในระดับหนึÉง เกิดความ
ตระหนักถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทีÉตนมีอยู่ไปยังรุ่นลูก
รุ่นหลานต่อไป 
 
11. ผลการวิจัยการศึกษาผลกระทบของสี ย้อม
ธรรมชาติต่อสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า การใช้สีย้อมจาก
ธรรมชาติไม่กระทบต่อสิÉงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ใด ๆ หากผู้ทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องมีคุณธรรม จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพของตนโดยไม่ใช้สีเคมี หรือสารเคมีใด ๆ 
เป็นสารช่วยย้อม เพราะสารเคมี หรือสีเคมีเหล่านี Êเป็นสิÉงทีÉ
ทําลายสิÉงแวดล้อมได้โดยตรง ซึÉงสังเกตได้จากผลของ
โรงงานย้อมสเีคมีทีÉทําลายสิÉงแวดล้อมและเป็นมลพิษทาง
นํ ÊาทีÉก่อให้เกิดปัญหาต่อชมุชนทีÉอยู่ใกล้เคียง เป็นไปอย่าง
ต่อเนืÉอง โดยจากมลพิษทางนํ Êามลพิษสู่สัตว์นํ Êา และสู่
ผู้บริโภค  

ดงันั Êน หากมนษุย์ยังมีการใช้เครืÉองนุ่งห่มทีÉผลิต
จากโรงงานย้อมสีเคมีต่อไป มลพิษจากสารเคมีก็จะเพิÉม
มากขึ ÊนเรืÉอย ๆ การหันมาใช้เครืÉองนุ่งห่มทีÉ ย้อมจากสี
ธรรมชาติจงึสามารถแก้ปัญหาสิÉงแวดล้อมได้ในระดับหนึÉง 
ซึÉงขึ Êนอยู่กบัมมุมอง และทศันคติของผู้บริโภคเป็นสาํคญั 
 
12. กําเนิด “ผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อน” 

จากอดีตทีÉผ่านมา ดินแดนแห่งอําเภอเมืองปาน 
ได้ ชืÉ อ ว่ าเ ป็ นดินแดนทีÉ อุ ดมสมบูรณ์ ไปด้วยแหล่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายได้แก่ ภูเขา ป่าไม้ ลําธาร 
แร่ธาตตุ่าง ๆ ซึÉงทั Êงหมดเป็นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติทีÉ

สําคัญของชุมชน ชุมชนได้ใช้ทุนเหล่านี Êร่วมกันมาตลอด 
แต่บางช่วงการใช้ทุนทางธรรมชาติเหล่านี Êก็มากเกินไป      
จนเกิดความเสยีหาย ทนุทางธรรมชาติทีÉถูกค้นพบในเวลา
ต่อมาคือ นํ Êาพรุ้อน และนํ Êาแร่แจ้ซ้อน ทีÉก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อชมุชนในกาลต่อมา จนพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีÉยว และ
มีการนํานํ Êาแร่มาใช้เพืÉอการรักษาโรค โดยเฉพาะแร่
กํามะถนัทีÉอยู่ในนํ Êาแร่ สามารถรักษาโรคทางผิวหนังได้เป็น
อย่างดี นกัท่องเทีÉยวทีÉมาถึงอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จึงมี
ทางเลอืกในการเลอืกใช้บริการได้หลากหลาย ตั Êงแต่กิจกรรม
การเดินป่า เลน่นํ Êาตก ตั Êงแค้มป์ บริการอาบนํ Êาแร่ ฯลฯ 

จากการทีÉอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนได้กลายเป็น
แหล่งท่องเทีÉยว ทําให้ชุมชนหันมาประกอบอาชีพค้าขาย
กันมากขึ Êน  ผลิตภัณฑ์ ต่าง ๆ ได้ถู กนํ ามาขายใ ห้
นักท่องเทีÉยว ชุมชนจึงมีรายได้มากขึ Êนจากการท่องเทีÉยว  
และผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติเป็นอีกผลิตภัณฑ์
หนึÉง ทีÉสามารถทํารายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี  
อุทยานแห่ งชาติแจ้ซ้อนจึงเป็นทีÉ รู้จักของคนทัÉวไป              
มีผลิตภัณฑ์หลายอย่างทีÉ ใช้ ชืÉอว่าเป็นผลิตภัณฑ์จาก          
“แจ้ซ้อน” กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ ง ตําบล
ทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง ซึÉงเป็นกลุ่มทีÉมี
ปัญหาในด้านผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติหลายด้าน
เช่นกัน ได้แก่ รูปแบบ สีสัน ของผลิตภัณฑ์ ไม่เป็นทีÉ
ต้องการของตลาด กลุม่ทอผ้าไม่มีตราสินค้า หรือยีÉห้อเป็น
ของตนเอง การพฒันาผลติภัณฑ์ผ้าทอของกลุม่ไม่สามารถ
หาแนวทางการพฒันาผลติภัณฑ์ได้ จนเกิดแนวความคิดทีÉ
จะนําทนุทางธรรมชาติจากอทุยานแห่งชาติแจ้ซ้อนมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะ “นํ Êาแร่แจ้ซ้อน” น่าจะสามารถ
นํามาพัฒนาตัวผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติได้ และ
จากการศึกษาข้อมูลทัÉวไปของนํ Êาแร่แจ้ซ้อนพบว่ามีธาต ุ
และสารประกอบอยู่ในนํ Êาแร่หลายชนิด โดยเฉพาะธาตุ
กํามะถนั ซึÉงอาจจะมีผลต่อการย้อมสธีรรมชาติก็เป็นได้ 

กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง จึงเกิด
คําถามขึ Êนว่า นํ Êาแร่แจ้ซ้อนมีผลต่อการย้อมสีธรรมชาติ
หรือไม่ อย่างไร และเนืÉองจากนํ Êาแร่แจ้ซ้อนมีธาตุและ
สารประกอบอยู่หลายชนิดจึงน่าจะมีผลต่อการย้อมสี
ธรรมชาติ  และหากผลเ กิดขึ Êน เ ป็นการเพิÉ มมูล ค่ า
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติได้ กลุ่มทอผ้าฯ ก็จะ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 9-22 (2556) 
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สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ทีÉเกิดจากนํ Êาแร่แจ้ซ้อน ในชืÉอว่า 
“ผ้าทอนํ Êาแ ร่แจ้ ซ้อน” เ ป็นชืÉ อตราสินค้า หรือยีÉ ห้ อ
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ ง 
ต่อไป 

จากการร่วมกนัศึกษาวิจัย ระหว่างทีมผู้ทําการวิจัย 
และกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง พบว่านํ Êาแร่     
แจ้ซ้อนมีผลในการย้อมสีธรรมชาติได้จริง คือ ทําให้เฉดสี
ของสีธรรมชาติเข้มขึ Êนกว่าเดิม สีธรรมชาติติดทนมาก
กว่าเดิม รวมทั Êงทําให้เกิดเฉดสีใหม่ขึ Êน ประกอบกับนํ Êาแร่
แจ้ซ้อนมีผลดีต่อสุขภาพ และไม่ทําลายสิÉงแวดล้อม 
เพราะเป็นผลิตผลจากธรรมชาติจริง ๆ และผลิตภัณฑ์ทีÉ
เกิดขึ Êนจงึเป็นผลติภณัฑ์ทีÉสง่ผลดีต่อสขุภาพเช่นกัน จึงทํา
ให้กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง สามารถกําเนิด
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติในนาม “ผ้าทอนํ Êาแร่  
แจ้ซ้อน” ของกลุ่มฯ ขึ Êนมาได้ โดยผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ
ดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ทีÉ ไม่ทํ าลาย
สิÉงแวดล้อม เป็นผลิตภัณฑ์สีธรรมชาติทีÉคงทน มีผลดีต่อ
สุขภาพ ซึÉงเป็นการทําให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ 
ตลาดมีความต้องการมากขึ Êน  การสร้างมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์เกิดจากตราสินค้า “ผ้าทอนํ Êาแร่แจ้ซ้อน” 
ดงักลา่วนี Ê 

 
วจิารณ์ 

 
ในกระบวนการวิจยั มีการใช้กระบวนการทดลอง 

และทดสอบทีÉเป็นวิทยาศาสตร์ แต่คณะวิจัยพิจารณาแล้ว
เห็นว่าควรเน้นการทดลอง ทดสอบ แบบชาวบ้านอย่างง่าย  ๆ
โดยเน้นกระบวนการสังเกตเป็นสําคัญ เพราะเป็น
กระบวนการพื ÊนฐานทีÉสําคัญและกลุ่มทอผ้าฯ สามารถ
เรียนรู้ได้ง่าย เช่น การทดสอบเฉดสทีีÉเกิดขึ Êนจากการย้อมสี
ธรรมชาติ ซึÉงปกติชาวบ้านจะขาดการสงัเกตว่าเฉดสีทีÉเกิด
ขึ Êนมาความแตกต่างกันและมีความหลากหลายในตัวของ
มันเอง บางเฉดสีก็มีความน่าสนใจแต่ชาวบ้านคิดว่าเป็น
เฉดสทีีÉไม่ฉูดฉาดหรือสดใส เพราะคิดว่าเฉดสีทีÉได้จะต้อง
เป็นเฉดสีทีÉชาวบ้านต้องการเสมอไป ชาวบ้านไม่ได้คิดถึง
ผู้บริโภคแม้แต่น้อย คิดแต่การผลิตตามความต้องการของ
ตนเท่านั Êน การพัฒนาแนวความคิดด้านการผลิตสิÉงทอจึง

ไม่เกิดขึ Êน ทั Êง ๆ ทีÉมีองค์ความรู้ด้านสิÉงทอเป็นจํานวนมากทีÉ
มีประโยชน์ต่อการพฒันาด้านการผลิตสิÉงทอของชาวบ้าน 
ดงันั Êน การทดลอง ทดสอบจากกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉคณะวิจัย
ดําเนินกิจกรรมไปแล้วนั Êน มีผลต่อการพัฒนาองค์ความรู้
ของชาวบ้านโดยตรง ซึÉงชาวบ้านหากเห็นความชัดเจนใน
การเปลีÉยนแปลงองค์ความรู้ดงักลา่ว ว่าเป็นการพฒันาเพืÉอ
ประโยชน์ โดยตรงต่ อกลุ่ มทอผ้ าย้ อมสีธ รรมชาติ             
การยอมรับองค์ความรู้ใหม่ย่อมจะเกิดขึ Êนต่อชาวบ้านได้ไม่
ยากนกั 

การเปลีÉยนแปลงทัศนคติ แนวคิดของชาวบ้าน
และกลุ่มอาชีพทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้
ยาก แต่เมืÉอมีการทดลอง และทดสอบ ทําให้ชาวบ้าน
มองเห็นการเปลีÉยนแปลงของเฉดสีต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนโดย
สายตาของตนเอง และมองเห็นซึÉงความสวยงามของเฉดสทีีÉ
เกิดขึ Êน ซึÉงบางเฉดสใีนอดีตชาวบ้านคิดว่าเป็นเฉดสีทีÉไม่มี
คุณค่ามีประโยชน์ แต่เมืÉอได้ รับคําแนะนําจากคณะ
ผู้ทําการวิจยัก็จะพบว่ามนัมีความสวยงามในตวัของมนัเอง 
แต่มีองค์ความรู้บางอย่างทีÉน่าสนใจเพืÉอการพัฒนาเฉดส ี
คือ องค์ความรู้ด้านการย้อมสีคราม ทีÉชาวบ้านเคยย้อมใน
อดีตแต่ละทิ Êงไป ซึÉงน่าจะมีการส่งเสริมเพืÉอการฟืÊนฟูการ
ย้อมสคีรามให้เกิดขึ Êนมาอีกครั ÊงหนึÉง เพืÉอการแก้ปัญหาการ
ขาดเฉดสนีํ Êาเงิน สฟ้ีา หรือสม่ีวง ทีÉมีอยู่ในการย้อมสคีราม 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

การเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ  
มีอยู่หลายแนวทาง โดยเฉพาะการเพิÉมความหลากหลายของ
เฉดสีของผลิตภัณฑ์ และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ทําให้
ผู้บริโภคมีช่องทางการเลือกทีÉมากขึ Êน ย่อมส่งผลดีต่อผู้ผลิต
ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ  แต่เนืÉองจากกลุ่มทอผ้าย้อม             
สีธรรมชาติบ้านหัวทุ่ง ตําบลทุ่งกว๋าว อําเภอเมืองปาน 
จังหวัดลําปาง ยังมีองค์ความรู้ด้านการผลิตสิÉงทอทีÉ
ค่อนข้างแคบ ทําตามแนวทางดั Êงเดิม ไม่มีการพัฒนาเพืÉอ
นําไปสู่ความเป็นสากลมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ อีกทั Êงยังมีการนํา      
สเีคมี หรือสีสงัเคราะห์มาร่วมใช้ในการผลิตผืนผ้า จึงทําให้
ผืนผ้าขาดเอกลกัษณ์ทีÉเป็น ผืนผ้าจากธรรมชาติไป อาจเป็น
เพราะบางเฉดสีหาได้ยากในธรรมชาติเช่น สีม่วงสีนํ Êาเงิน    

การศกึษาการเพิÉมมูลค่าผลติภัณฑ์ผ้าทอย้อมสีธรรมชาตผ่ิานกระบวนการย้อมสีธรรมชาต ิ       

โดยการใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อน อาํเภอเมืองปาน จังหวัดลาํปาง 
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สีชมพู แต่การเสาะแสวงหาเฉดสีทีÉหายากทางกลุ่มทอผ้า    
ก็ยงัมิไม่ขวนขวายเท่าทีÉควร โดยเฉพาะเฉดสีนํ Êาเงินจากการ
ย้อมคราม ซึÉงกลุม่ทอผ้าเคยมีองค์ความรู้ในอดีตอยู่บ้าง แต่
ได้ละทิ Êงไป ไม่ผลิตผ้าย้อมครามต่อไป ซึÉงหากมีการฟืÊนฟู
ขึ Êนมาใหม่ก็สามารถกระทําขึ Êนได้ ไม่ยากนัก ประกอบกับ
อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง มีแหล่งนํ Êาพุร้อนแจ้ซ้อนทีÉ
เป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉมีชืÉอเสียง และทีÉผ่านมามีการนําเอา
นํ Êาแร่แจ้ซ้อนไปใช้เพืÉอสร้างคุณค่าของนํ Êาแร่แจ้ ซ้อน          
ให้เพิÉมขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง ดังนั Êน คณะผู้ วิจัยจึงได้คิดนําเอา
นํ Êาแร่แจ้ซ้อนไปใช้ในการผลติเป็นผืนผ้าย่อมสีธรรมชาติจาก
นํ Êาแร่แจ้ซ้อน ปรากฏผลการศึกษา พบว่านํ Êาแร่แจ้ซ้อนมีผล
ต่อเฉดสีของสีธรรมชาติ ทําให้เฉดสีธรรมชาติเปลีÉยนแปลง
เฉดสเีกิดเฉดสีใหม่ขึ Êนมาได้ อีกทั ÊงเฉดสีทีÉเกิดขึ Êนจะมีความ
สดใสกว่าเฉดสีเดิม และผืนผ้ามีความคงทนของสีย้อม
ธรรมชาติดีขึ Êนกว่าเดิมอย่างมาก เพียงนําผืนผ้าทีÉต้องการ
ย้อมสีไปแช่ในนํ Êาแร่แจ้ซ้อน 1 คืน เฉดสีทีÉเกิดขึ Êนหลังการ
ย้อมจะเข้มขึ Êนอย่างมาก สีจะสดใสขึ Êน และสิÉงทีÉสําคัญ คือ 
สธีรรมชาติจะติดคงทนกว่าเดิมอย่างมาก 

การศึกษาเพืÉอเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอย้อมสี
ธรรมชาติ ยังได้ดําเนินการในด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์
เพืÉอให้ได้รูปแบบใหม่ ๆ การดําเนินการด้านการตลาดด้วย
การจัดทํา Website และการสร้างตราสินค้า หรือสร้าง        
แบรนด์ของสินค้า ตลอดจนมุ่งเน้นให้กลุ่มทอผ้าฯ คิดค้น
สร้างองค์ความรู้ภูมิปัญญาผ้าทอย้อมสีธรรมชาติผ่านการ
ศกึษาวิจยัด้วยตนเอง โดยการนําเอาความรู้จากภายนอกมา
ใช้บรูณาการบนพื Êนฐานความรู้เดิม เพืÉอให้เกิดความรู้ใหม่ทีÉ
ทันโลกทันสมัย ทันกระแสโลกาภิวัตน์  โดยไม่ลืมเรืÉอง
จิตสํานึกการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิÉนของตนเป็นเรืÉอง
สาํคญั  

นอกจากนี Ê การศึกษาวิจัยนี Êยังได้ทําการศึกษาถึง
ผลกระทบต่อสิÉงแวดล้อมของสีธรรมชาติ พบว่าการใช้สีย้อม
จากธรรมชาติไม่กระทบต่อสิÉงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ใด ๆ หากผู้ มีส่วนเกีÉยวข้องมีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ประกอบอาชีพของตนโดยไม่ใช้สีเคมี หรือสารเคมีใด ๆ เป็น
สารช่วยย้อม 
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ผลของการพัฒนาผ้าฝ้ายทอมือทีÉมีฤทธิÍ ยับยั Êง 

เชื Êอแบคทีเรีย 
 Effect of Development of Hand Woven Fabric with  

Anti-bacterial Activities 

 

Abstract: The development of anti-bacterial hand woven fabrics aimed to examine the anti-bacterial  properties 
of blended hand-woven fabrics manufactured from cotton and chitin-chitosan. Threads from cotton sourced 
locally in Lampang province were  blended  with  chitin-chitosan  threads  as  crabyon,  with  the micronaire of  
5.38.  The  mass ratios of  the  cotton  and  crabyon were  varied  as follows:   100:0,  90:10,  80:20,  70:30,  and  
0:100, respectively. All  these  fibers  were  spun  and  traded  by  Medleri Charkha  machine. The threads 
obtained  Ne 5.62 – 5.94, were then woven by local loom using  the structure of plain  weave  1 - 1. Industrial 
cotton threads sized Ne 40/2 were used as filling yarn and the weaving required 40  filling yarns/inch. After the 
weaving process was completed, the fabric was subjected to an anti-bacterial test  against  Staphylococcus 
aureus.  The unwashed and washed (for 5 times) blended woven fabric samples were tested against this 
bacteria for the duration of 0 and 24 hr.  It was found that the blended woven fabric of all ratios showed  no  anti-
bacterial properties. This  may be  due  to  the low  quantity  of  crabyon  in the  blended  woven fabric. 
 
Keywords: Anti-bacteria, yarn-blend, fabric-blend, chitin-chitosan, crabyon 
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คาํนํา 
 

เส้นใยฝ้ายเป็นเส้นใยทีÉ มีการนํามาใช้เป็น
วัตถุดิบหลักในการผลิตเ ป็นเส้นด้ายเพืÉอใช้ในงาน
หัตถกรรมสิÉงทอของทางภาคเหนือเป็นจํานวนมาก 
เนืÉองจากมีคุณสมบัติในการดูดซึมความชื Êนและระบาย
อากาศได้ดีประกอบกับมีความอ่อนนุ่มสงู ส่งผลให้ผู้สวม
ใส่รู้สกึสบาย (นวลแข, 2542; มณฑา, 2541; ลิลีÉ, 2541)    
ในปัจจุบันวงการอุตสาหกรรมสิÉงทอได้มีการคิดค้นผ้าทอ
ชนิดใหม่ ๆ ขึ ÊนเพืÉอตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค
และสร้างมูลค่าเพิÉมให้แก่สินค้า โดยให้สินค้าของตนมี
ความแตกต่างและโดดเด่นกว่าของผู้ ผลิตรายอืÉน หนึÉงใน
การสร้างความแตกต่างให้แก่สินค้านั Êนคือ การผลิตผืนผ้า
เพืÉ อ ต่ อต้ านและยับยั Êง เ ชื Êอแบคที เ รี ย โดยการใ ช้
กระบวนการตกแต่งสําเร็จ (finishing process) ด้วยการ
นําโลหะเงินขนาดเล็กทีÉอนุภาคขนาดนาโน (silver nano) 
มาเคลอืบเส้นใย ซึÉงเป็นการตกแต่งผืนผ้าด้วยกระบวนการ
ทางเคมีสิÉงทอ ซึÉงเป็นกระบวนการทีÉนิยมกันอย่างมากและ
แพร่หลาย แต่การกระทําโดยกระบวนการดังกล่าวนี ÊเมืÉอ
ผืนผ้าผ่านการซักทําความสะอาดหลาย ๆ ครั Êง ผืนผ้าจะ
ลดการต่อต้านและยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียลงและไม่เหมาะกับ
การผล ิตในระบบห ัตถกรรมซึ Éงใ ช้ เส้น ใยฝ้ายเป็น
วัตถุดิบหลกัในการผลิตเป็นเส้นด้ายและผืนผ้า ดังนั Êน 
แนวทางในการผลิตผ้าฝ้ายทอมือให้มีความแปลกใหม่
และสามารถทําได้เองในระบบการผลิตแบบหัตถกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงึนําเส้นใยไคติน-ไคโตซาน (chitin-chitosan) มาทําผสม
กับเส้นใยฝ้าย เพืÉอให้เป็นผ้าทอมือพื ÊนเมืองทีÉสามารถ
ยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ ซึÉงเยาวภา (2555) จุฑาทิพย์ และ
สวุบุญ (2552) และศูนย์พัฒนาผลิตภัณฑ์สิÉงทอ รายงาน
ว่า ไคโตซาน เป็นสารโพลิเมอร์ธรรมชาติทีÉมีมากเป็น
อันดับ 2 รองจากเซลลโูลสและเป็นอนุพันธ์ของไคตินทีÉ
สกัดได้จากเปลือกแข็งของสัตว์จําพวกกุ้ ง ปู และแกน
ปลาหมึก เป็นต้น ซึÉงไคตินเป็นโพลิเมอร์ทีÉเป็นสายยาว
ประกอบด้วยหน่วยย่อยทีÉเรียกว่าโมโนเมอร์ (monomer) 
องค์ประกอบของหน่วยย่อยเป็นอนุพันธ์ของนํ Êาตาล
กลโูคสทีÉมีชืÉอว่า N-acetyl glucosamine ในธรรมชาติมี 
ไคตินและไคโตซานประกอบอยู่ในโพลิเมอร์ทีÉเป็นสายยาว
ในสัดส่วนต่าง ๆ กัน ถ้ามีปริมาณของ glucosamine 
มากกว่า 60% ขึ Êนไป โพลิเมอร์นั Êนจะละลายได้ในกรด
อินทรีย์  ดังนั ÊนการเปลีÉยนแปลงทางเคมีทีÉทําให้ไคติน
เปลีÉยนเป็นไคโตซาน คือ การลดลงของหมู่อะซิติลหรือ
เรียกว่า deacetylation โดยเมืÉอมีการลดลงของหน่วยย่อย 
N-acetyl glucosamine ก็จะทําให้ glucosamine เพิÉมขึ Êนใน
ปริมาณทีÉเท่ากัน ซึÉงก็คือการเปลีÉยนไคตินให้เป็นไคโตซาน
โดยธรรมชาติไคตินไม่ละลายในนํ Êาและกรดอินทรีย์ทัÉวไป 
สว่นไคโตซานสามารถละลายได้ในกรดอินทรีย์หลายชนิด
และสามารถเปลีÉยนกลบัคืนสภาพเดิมได้ เป็นโพลิเมอร์ทีÉมี
ประจุบวก และเป็นสารละลายมีลกัษณะเหนียวสามารถ
ขึ Êนรูปได้หลายรูปแบบ เช่น เป็นเม็ด แผ่นฟิล์ม สารละลาย 
เส้นใย เป็นต้น ซึÉงจากคุณสมบัติดังกล่าวสามารถนํา     

บทคัดย่อ: การพัฒนาผ้าฝ้ายทอมือพื ÊนเมืองทีÉมีฤทธิ Í ยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย  มีวัตถุประสงค์เพืÉอ ศึกษาสมบัติของผ้าทอมือ
พื ÊนเมืองใยผสมทีÉผลิตจากเส้นด้ายใยผสมระหว่างเส้นใยฝ้ายและเส้นใยไคติน-ไคโตซาน ทีÉมีความสามารถในการต่อต้าน
และยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย โดยนําเส้นใยฝ้ายพนัธุ์พื Êนเมืองของจังหวัดลําปางมาผสมกับเส้นใยไคติน-ไคโตซาน ทีÉมีชืÉอการค้า
ว่าแครปยอน มีค่าความละเอียดอ่อนทีÉ 5.38 โดยมีอัตราส่วนผสมของเส้นใยฝ้าย : เส้นใยแครปยอน = 100 : 0, 90 : 10,   
80 : 20, 70 : 30 และ 0 : 100 โดยนํ Êาหนัก ปัÉนเป็นเส้นด้ายด้วยเครืÉองเมเดลรีจักรา ได้เส้นด้ายขนาด Ne 5.62 – 5.94 เพืÉอ
ใช้เป็นเส้นด้ายพุ่งในผ้าทอ จากนั Êนนําไปทอด้วยกีÉพื Êนเมือง ด้วยโครงสร้างลายทอแบบลายขัด 1 - 1 ใช้เส้นด้ายฝ้าย
อุตสาหกรรมขนาด Ne 40/2 เป็นเส้นด้ายยืน จํานวนเส้นด้ายยืน 40 เส้นต่อนิ Êว เมืÉอทําการทอเป็นผืนผ้าแล้วจึงนําไป
ทดสอบความสามารถในการยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย ด้วยเชื Êอ Staphylococcus aureus ทั Êงผ้าทอใยผสมทีÉไม่ผ่านการซักล้าง
และผ้าทอใยผสมทีÉผ่านการซกัล้างเป็นจํานวน 5 ครั Êง เวลาทีÉใช้ในการทดสอบ คือ 0 และ 24 ชัÉวโมง พบว่าผ้าทอใยผสมทุก
อตัราสว่นผสมไม่สามารถยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองจากในผ้าทอมีปริมาณเส้นใยแครปยอนทีÉน้อยเกินไป 
 

คําสําคัญ:  ยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย   เส้นด้ายใยผสม   ผ้าทอใยผสม   ไคติน-ไคโตซาน   แครปยอน 
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ไคโตซานมาประยุกต์ใช้ได้หลากหลายด้าน เช่น ด้านสิÉงทอ 
โดยในรูปของสารละลาย สามารถนํามาเคลอืบเส้นใยเพืÉอ
เพิÉมคุณสมบัติในการต้านจุลชีพ ทั Êงจุลินทรีย์ ไวรัส ยีสต์
และเชื Êอรา รวมถึงทําให้เส้นใยติด สีย้อมได้ดีกว่าเส้นใย
ทัÉวไป ในขณะทีÉหากอยู่ในรูปของเส้นใยนั Êน สามารถนํามา
ปัÉนรวมกับเส้นใยโพลิเอสเทอร์ ซึÉงจะทําให้มีสมบัติพิเศษ
ในการยับยั Êงการเจริญเติบโตของเชื Êอแบคทีเรีย ทําให้ลด
กลิÉนอับบนเสื Êอผ้าได้ โดยกลไกการยับยั Êงจุลินทรีย์ของ    
ไคโตซานอาจเกิดจากหลายกลไก เช่น 

- หมู่ อะมิ โนของไคโตซานสามารถดูดซับ
สารอาหารและอิออนของโลหะทีÉ เป็นประโยชน์ต่อการ
เจริญของจุลินทรีย์ จึงสามารถลดอัตราการเจริญหรือ
ยบัยั Êงการเจริญของจลุนิทรีย์ได้ 

- ไคโตซานสามารถเกิดเป็นสารประกอบทีÉ
ซับซ้อนบริเวณผิวหน้าของผนังเซลล์จุลินทรีย์ โดยก่อตัว
เป็นชั Êนบาง ๆ รอบเซลล์ ขัดขวางการส่งผ่านสารอาหารทีÉ
จําเป็นต่อการเจริญของจุลินทรีย์เข้าสู่ภายในเซลล์ ทําให้
คณุสมบติัการเลอืกผ่านของเซลล์สญูเสยีไป 

- โพลเิมอร์ประจุบวกของไคโตซานสามารถเกิด
แรงกระทํากับประจุลบของผนังเซลล์จุลินทรีย์ ทําให้เกิด
การเปลีÉยนโครงสร้างของผนังเซลล์จุลินทรีย์ ส่งผลให้ผนัง
เซลล์เกิดความเสยีหาย 

- ไคโตซานสามารถเข้าไปรบกวนระบบและ
กลไกการทํางานของเอนไซม์ภายในผนังเซลล์จุลินทรีย์ให้
ผิดปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัตถปุระสงค์การวิจยั 
1. เพืÉอศึกษาสมบัติของผ้าทอมือพื Êนเมือง     

ใยผสมทีÉผลิตจากเส้นด้ายใยผสมระหว่างเส้นใยฝ้ายและ
เส้นใยไคติน-ไคโตซาน ทีÉมีประสิทธิภาพในการยับยั Êงเชื Êอ
แบคทีเรีย  

2. เพืÉอทดสอบหาความสามารถในการยับยั Êง
เชื Êอแบคทีเรียของผ้าทอมือใยผสม 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
1. ผลิตเส้นด้ายใยผสมเพืÉอใช้เป็นเส้นด้ายพุ่ง 

โดยมีอัตราส่วนผสมระหว่างเส้นใยฝ้ายและเส้นใยไคติน-
ไคโตซาน ทีÉมีชืÉอการค้าว่า “แครปยอน” ในอัตราส่วนผสม 
ดังนี Ê No.1 = 100 : 0, No. 2 = 90 : 10, No. 3 = 80 : 20, 
No. 4 = 70 : 30 และ No. 5 = 0 : 100 โดยนํ Êาหนกั 

2. ผสมเส้นใยด้วยเครืÉองตีฟูเส้นใยฝ้ายระดับ
ครัวเรือน 

3. ปัÉ นเส้นด้ายด้วยกรรมวิธีการปัÉ นมือด้วย
เครืÉองเมเดลรีจกัรา 

4. ทดสอบหาขนาดของเส้นด้ายในระบบด้าย
ฝ้ายองักฤษ (English cotton count) 

5. ทอเป็นผืนผ้าด้วยกีÉพื Êนเมือง จํานวน 5 ผืน 
โดยใช้เส้นด้ายยืนเป็นเส้นด้ายฝ้ายอุตสาหกรรมขนาด 
40/2 โครงสร้างผ้าทอลายขัด 1-1 ฟันหวีเบอร์ 40 จํานวน
เส้นด้ายยืน 40 เส้น/นิ Êว เส้นด้ายพุ่งเป็นเส้นด้ายใยผสมใน
แต่ละอตัราสว่นผสมดงัในตารางทีÉ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabel 1 The ratios of mixed yarn between cotton : crabyon for weft yarn 

Sample The ratios of mixed yarn between cotton : crabyon for weft yarn 

No. 1 100 : 0 

No. 2    90 : 10 

No. 3    80 : 20 

No. 4    70 : 30 

No. 5       0 : 100 
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6. ทดสอบหาอัตราส่วนผสมของผ้าทอใยผสม
ระหว่างเส้นใยฝ้ายและเส้นใยแครปยอน ตามมาตรฐาน 
JIS L 1030-2 : 2005 (mixture ratio  based on corrected  
mass) 

7. ทดสอบการยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียของผ้าทอใย
ผสมก่อนการซักล้างและหลังการซักล้างจํานวน 5 ครั Êง  
ตามมาตรฐาน  AATCC  Test Method 100-2004 : 
Assessment of Antibacterial Finishes on Textile 
Materials ซึÉงเป็นการทดสอบเชิงปริมาณเพืÉอประเมิน
อัตราการเจริญเติบโตของเชื Êอแบคทีเรียบนผืนผ้าขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 48 ± 1 มิลลิเมตร ทีÉ 0 และ 24 
ชัÉวโมง ทีÉอุณหภูมิ 37 ± 2 องศาเซลเซียส โดยเชื ÊอทีÉใช้ คือ 
Staphylococcus aureus, American Type Culture 
Collection No.6538 (ATCC 6538) ซึÉงเป็น gram 
positive organism (เนืÉองจากเชื Êอ S. aureus จะเป็นเชื ÊอทีÉ
พบอยู่ตามทางเดินหายใจ ลําคอ เส้นผมและผิวหนังถึง
ร้อยละ 50 หรือมากกว่า) จากนั Êนทดสอบโดยวางชิ Êน
ทดสอบบนจานเพาะเชื ÊอทีÉผ่านการฆ่าเชื Êอแล้วให้ดูดซับ
สารละลายทีÉมีเชื Êอแบคทีเรียจากชิ Êนทดสอบและหาจํานวน
โคโลนีของแบคทีเรียโดยการคํานวณเป็นค่าร้อยละจาก
สตูร 

100 (B-A) = R 
 

เมืÉอ R = % reduction 
A = the number of bacteria recovered from 

the inoculated treated test specimen 
swab  on the agar incubated over the 
desired contact period 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B = the number of bacteria recovered from 
the inoculated treated test specimen 
swab on the agar immediately after 
inoculation (at “0” contact time) 

 
ผลการวจัิย 

 
1. การทดสอบหาขนาดของเส้นด้ายใยผสม

ด้วยระบบเบอร์ด้ายฝ้ายขององักฤษ ให้ผลตามตารางทีÉ 2 
จากตารางทีÉ  2 พบว่าการปัÉ นเส้นด้ายด้วย

กรรมวิธีปัÉ นมือด้วยเครืÉองเมเดลรีจักราสามารถควบคุม
ขนาดของเส้นด้ายให้มีขนาดทีÉใกล้เคียงกันได้ คือ มีขนาด
ระหว่าง Ne 5.62 - Ne 5.94  

2. ผลการทดสอบหาอัตราส่วนผสมของผ้าทอ
ใยผสมระหว่างเส้นใยฝ้ายและเส้นใยแคลปยอน ตาม
มาตรฐาน JIS L 1030-2 : 2005 ให้ผลตามตารางทีÉ 3 

จากตารางทีÉ 3 พบว่าผ้าทอ No. 3 มีอัตราส่วน
ของเส้นใยแครปยอนใกล้เคียงกับผ้าทอ No. 2 สาเหตุทีÉ
เป็นเช่นนี ÊเนืÉองจากในขั Êนตอนการผสมเส้นใยเพืÉอให้เส้นใย
ฝ้ายและเส้นใยแครปยอนเข้ากันนั Êน เส้นใยทั Êง 2 ชนิดยัง
ไม่กระจายตวัเข้ากนัได้ดีก่อนทีÉจะนํามาปัÉนเป็นเส้นด้าย 

3. การทดสอบความสามารถในการยับยั Êงเชื Êอ
แบคทีเรีย ด้วยเชื Êอ S. aureus  โดยทําการเปรียบเทียบ
ระหว่างผ้าทอทีÉไม่ผ่านการซักล้างกับผ้าทอทีÉผ่านการซัก
ล้างจํานวน 5 ครั Êง ให้ผลตามภาพทีÉ 1 และตารางทีÉ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Results for number of yarns 

Sample Number of yarns (Ne) SD CV 

No.1 5.94 0.624 0.389 

No.2 5.86 0.439 0.193 

No.3 5.62 0.503 0.253 

No.4 5.74 0.603 0.363 

No.5 5.74 0.478 0.229 
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Table 3 Result of the ratios of mixed fabric between cotton : crabyon 

Sample The ratios of mixed yarn between  

cotton : crabyon 

The ratios of mixed fabric between 

cotton : crabyon 

No. 1 100 : 0 100 : 0 

No. 2 90 : 10 88.66 : 11.34 ~ 89 : 11 

No. 3 80 : 20 87.75 : 12.25 ~ 88 : 12 

No. 4 70 : 30 78.80 : 21.20 ~79 : 21 

No. 5 0 : 100 54.81  45.19 ~ 55 : 45 

 

ผลของการพัฒนาผ้าฝ้ายทอมือทีÉมีฤทธิÍยับยัÊงเชื Êอแบคทีเรีย 

 

Figure 1 The number of bacteria for mixed fabric on unwashed and on washed fabrics at 24 hours 

Sample The number of bacteria on unwashed fabric The number of bacteria on washed fabric 

 

 

No. 1 

 

 

 

 

 

No. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 3 

 

 

 

 

 

 

 

No. 4 

 

 

 

 

 

 

 

No. 5 
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จากภาพทีÉ 1 และตารางทีÉ 4 พบว่า ผ้าทอทีÉไม่
ผ่านการซักล้าง No. 1 - No. 5 ทีÉเวลาในการทดสอบ 0 
ชัÉวโมง มีจํานวนเชื Êอแบคทีเรียจํานวน 1.9 x 106 และเมืÉอ
ทดสอบเป็นเวลา 24 ชัÉวโมง มีจํานวนเชื Êอแบคทีเ รีย
มากกว่า 3.0 x 106  ส่วนผ้าทอทีÉผ่านการซักล้าง No. 1 - 
No. 5 ทีÉเวลาในการทดสอบ 0 ชัÉวโมง มีจํานวนเชื Êอ
แบคทีเรียจํานวน 2.1 x 106 และเมืÉอทดสอบเป็นเวลา 24 
ชัÉวโมง ผ้าทอ No. 1, No. 2 และ No. 5 มีจํานวนเชื Êอ
มากกว่า 3.0 x 106 ผ้าทอ No. 3 มีจํานวนเชื Êอแบคทีเรีย 
2.6 x 106 และผ้าทอ No. 4 มีจํานวนเชื Êอแบคทีเรีย 1.7 x 
106 โดยทีÉ % Reduction ของผ้าทอใยผสมทุกผืนไม่
สามารถยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ เนืÉองจากเมืÉอผ่านการ
ทดสอบเป็นเวลา 24 ชัÉวโมง จํานวนเชื ÊอแบคทีเรียจะเพิÉม
มากขึ Êน ยกเว้นผ้าทอ No. 4 ทีÉมีจํานวนเชื Êอแบคทีเรียลดลง 
19.04% 
 

สรุปและอภปิรายผลการวจัิย 
 

การดําเนินโครงการวิจัย เรืÉอง การพัฒนาผ้า  
ฝ้ายทอมือพื ÊนเมืองเพืÉอต่อต้านและยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย  มี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีวตัถุประสงค์ เพืÉอศึกษาสมบัติของผ้าทอมือพื Êนเมืองใย
ผสมทีÉผลิตจากเส้นด้ายใยผสมระหว่างเส้นใยฝ้ายและ  
เส้นใยไคติน-ไคโตซาน ทีÉมีความสามารถในการยับยั Êงเชื Êอ
แบคทีเรีย โดยนําเส้นใยฝ้ายพนัธุ์พื ÊนเมืองทีÉปลกูในจังหวัด
ลาํปางมาผสมกับเส้นใยไคติน-ไคโตซาน ทีÉมีชืÉอการค้าว่า
แครปยอน โดยเส้นใยฝ้ายมีค่าความละเอียดอ่อนทีÉ 5.92 
ส่วนเส้นใยแครปยอนมีค่าความละเอียดอ่อนทีÉ 5.38 ซึÉง 
วิจารณ์ (2545) รายงานว่าเป็นค่าความละเอียดอ่อนทีÉ
หยาบ ใกล้เคียงกนั แล้วปัÉนเป็นเส้นด้ายด้วยเครืÉองสําหรับ
ใช้เป็นเส้นด้ายพุ่งในผ้าทอ โดยมีอัตราส่วนผสมของเส้น
ใยฝ้าย : เส้นใยแครปยอน = 100 : 0, 90 : 10, 80 : 20,  
70 : 30 และ 0 : 100 โดยนํ Êาหนกั เมืÉอปัÉนเป็นเส้นด้ายแล้ว
ทําการทดสอบหาขนาดของเส้นด้าย โดยขนาดของ
เส้นด้ายใยผสมทั Êง 5 อัตราส่วน มีขนาด Ne 5.62-5.94 ซึÉง
จดัเป็นขนาดของเส้นด้ายทีÉใกล้เคียงกัน จากนั Êนนําไปทอ
ด้วยกีÉพื Êนเมือง โครงสร้างผ้าทอลายขัด 1-1 ใช้เส้นด้าย
ฝ้ายอุตสาหกรรมขนาด Ne 40/2 เป็นเส้นด้ายยืน จํานวน
เส้นด้ายยืน 40 เส้น/นิ Êว เมืÉอทําการทอเป็นผืนผ้าเรียบร้อย
จึงนําไปทดสอบหาจํานวนเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งใน 
1 นิ Êว ทดสอบหาอัตราส่วนผสมของผ้าทอใยผสม ตาม

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 23-29 (2556) 

 

Table 4 Result of anti-bacteria activities 

Test 

Microorganisms 

 

Sample 

The number of 

bacteria 

CFU/Sample (0 h) 

The number of 

bacteria CFU/Sample 

(24 h) 

% 

Reduction 

 

 

 

 

Staphylococcus 

aureus 

No.1 before washed 1.9 x 106 >3.0 x 106 0 

No.2 before washed 1.9 x 106 >3.0 x 106 0 

No.3 before washed 1.9 x 106 >3.0 x 106 0 

No.4 before washed 1.9 x 106 >3.0 x 106 0 

No.5 before washed 1.9 x 106 >3.0 x 106 0 

No.1 after washed 2.1 x 106 >3.0 x 106 0 

No.2 after washed 2.1 x 106 >3.0 x 106 0 

No.3 after washed 2.1 x 106 2.6 x 106 0 

No.4 after washed 2.1 x 106 1.7 x 106 19.04 

No.5 after washed 2.1 x 106 >3.0 x 106 0 

 

ฝ้ายทอมือพื ÊนเมืองเพืÉอต่อต้านและยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย     
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มาตรฐาน JIS L 1030-2 : 2005 และทดสอบ
ความสามารถในการต่อต้านและยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย    
ด้วยเชื Êอ S. aureus ตามมาตรฐาน  AATCC  Test 
Method 100-2004: Assessment of Antibacterial 
Finishes on Textile Materials โดยเป็นการทดสอบเชิง
ปริมาณ เพืÉอประเมินอัตราการเจริญเติบโตของเชื Êอ
แบคทีเรียทีÉ 0 และทีÉ 24 ชัÉวโมง พบว่าผ้าทอใยผสมทุก
อตัราสว่นผสมไม่สามารถยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ เนืÉองจาก
เมืÉอนําผ้าทอใยผสมไปทําการทดสอบความสามารถใน
การยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรีย ทั Êงผ้าทอใยผสมทีÉไม่ผ่านการซัก
ล้างและผ้าทอใยผสมทีÉผ่านการซักล้างเป็นจํานวน 5 ครั Êง 
ทีÉ 0 และ 24 ชัÉวโมง จํานวนเชื ÊอแบคทีเรียทีÉพบมีแนวโน้ม
ในการเจริญเติบโตเพิÉมมากขึ Êนบนผ้าทอใยผสมทุกผืน 
ดังนั Êน ผ้าฝ้ายทอมือพื ÊนเมืองทีÉ มีส่วนผสมของเส้นใย     
แครปยอนจึงไม่สามารถยับยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ เนืÉองจาก
อัตราส่วนผสมของเส้นใยแครปยอนมีจํานวนน้อยเกินไป 
ถึงแม้ว่าผ้าทอ No. 4 ทีÉผ่านการซักล้างจะมีจํานวนเชื Êอ
แบคทีเรียลดลง 19.04% ก็เป็นการลดลงเพียงเล็กน้อย
เท่านั Êน ซึÉงจากรายงานการศึกษาของสิทธิโชติ (2551) 
เ รืÉ อง การศึกษาผ้าถักทีÉ มีคุณสมบัติยับยั Êงการเ กิด
แบคทีเรียได้รายงานว่า สามารถผลิตผ้าถักจากเส้นใยฝ้าย
ทีÉยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้โดยมีเส้นใย แครปยอนผสมอยู่ใน
ปริมาณ 73% แต่ในการวิจัยครั Êงนี Êมีเส้นใยแครปยอนผสม
อยู่ในผ้าฝ้ายทอมือพื Êนเมืองสงูสดุเพียง 45% เท่านั Êน หาก
เพิÉมปริมาณของเส้นใยแครปยอนเป็น 73% จะทําให้
คุณลักษณะเฉพาะของผ้าฝ้ายทอมือพื Êนเมืองหายไป 
ประกอบกับเมืÉอปริมาณของเส้นใยแครปยอนมีน้อยจึง
สง่ผลให้ประจบุวกของเส้นใยแครปยอนมีจํานวนน้อยตาม
ไปด้วย ทําให้ไม่สามารถเกิดแรงกระทํากับประจุลบของ
ผนังเซลล์แบคทีเรียจนถึงจุดทีÉทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลง
ของผนังเซลล์แบคทีเรีย ส่งผลให้ผนังเซลล์ไม่เกิดการ
เสยีหายจงึไม่สามรถยบัยั Êงเชื Êอแบคทีเรียได้ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ ทีÉ ให้การสนับสนุนงบ 
ประมาณในการดําเนินงานวิจัยในครั Êงนี Ê ขอขอบคุณ     

คุณสิทธิโชติ วงศ์คุณานันต์ ทีÉสนับสนุนเส้นใยแครปยอน
เพืÉอใช้ในการวิจัย ขอขอบคุณกลุ่มทอผ้าบ้านนาเดา 
จังหวัดลําปาง ทีÉให้ความอนุเคราะห์ในการผลิตผืนผ้า 
ขอขอบคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์ปิยนุช จริงจิตร และ     
คณุสราวธุ อินสวุรรณ ทีÉให้คําแนะนําทีÉเป็นประโยชน์อย่าง
ยิÉงในการดําเนินโครงการจนกระทัÉงสามารถดําเนิน
โครงการจนสาํเร็จลลุว่งด้วยดี 
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ปัจจัยสู่ความสาํเร็จทางธุรกิจของผู้ประกอบการทีÉได้รับ       

การคัดสรรสุดยอดสินค้าหนึÉงตาํบลหนึÉงผลิตภัณฑ์           

ระดับ 5 ดาว อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
Business Achievement Factors of Five Star OTOP Product 

Champion Entrepreneurs at San Sai District, 

Chiang Mai Province 

Abstract: The research was conducted to study the operation of entrepreneur of 5 Star and 4 Star OTOP Product 
Champion (OPC) in San Sai district, Chiang Mai province, and, to disseminate a business plan. The sample in 
this study contained of thirteen of entrepreneurs. The findings of the study showed that all entrepreneurs had 
planning, implementing and reviewing in their workplans. All entrepreneurs members were selected based on 
their residences and experience informal knowledge. All entrepreneurs had production planning, production 
site, and paid by cash or credit. All of the finished products would be verified, all entrepreneurs prepare a 
balance sheet, income statement, statement of retained earning and household account. The primary target 
were Thai and foreign tourists, the secondary target were people in the area. The pricing were used cost plus 
setting, there were multiple channel and were used the variety of integrated marketing communications. 
 
Keywords: Business achievement factors, OTOP product champion  
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คาํนํา 
 

ช่วง 2 ปีทีÉผ่านมา (พ.ศ. 2551-2552) โครงการ 
OTOP ประสบความสําเร็จจากการตืÉนตัว (awareness) 
ยอดขายของสินค้า OTOP ในปีนี Ê จนถึงปัจจุบัน มียอด
รวม 17,000 ล้านบาท โดยเป้าหมายยอดขายสินค้า 
OTOP ปีนี Êอยู่ทีÉ 25,000 ล้านบาท ภายในปีนี Êและปีต่อไป 
รัฐบาลจะพยายามเชืÉอมโยงการผลิตและการตลาดเข้า
ด้วยกัน โดยจะพัฒนาสินค้าให้ได้มาตรฐานและรองรับ
รสนิยมของตลาดโดยเฉพาะตลาดโลก และจัดหาศูนย์
แสดงสนิค้าเพืÉอเป็นช่องทางระบายผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาด    
มิติใหม่ของโครงการ หนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์ เพืÉอให้
สามารถส่งออกได้โดยจะคัดสรรจากสินค้าสุดยอดของ
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั Êงให้มีการเชืÉอมโยง จาก
ระดับภูมิภาคสู่สากล (local link, global reach) โดยทีÉ
ผลติภัณฑ์จากกลุ่มอาชีพ/ชุมชนต่าง ๆ มีเป็นจํานวนมาก 
มีความหลากหลายทั Êงระดบัการผลิต คุณภาพ จึงได้จัดให้
มีการคัดสรรจากสินค้าสุดยอดของจังหวัด ภาค และ
ประเทศ รวมทั ÊงมีการเชืÉอมโยงมาตรฐานสินค้าและมีการ
คดัเลอืกผลติภัณฑ์โดยมีหลกัเกณฑ์การคัดสรรให้คะแนน 
จัดระดับสินค้าด้าน supply side แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ   
1-5 ดาว  ต่อจากนั Êน  คณะอนุกรรมการประกวดและจัด
งานในระดับประเทศ จัดประกวดเพืÉอคัดสรรสุดยอด     
หนึÉงตําบล หนึÉงผลติภัณฑ์ไทย โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา
ถงึความต้องการของตลาด    (demand side)    เป็นหลกั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยจัดระดับสินค้า เป็น 4 ระดับ คือ ระดับ A (สามารถ
ส่งออกได้ทันที) และระดับ B, C, D โครงการหนึÉงตําบล
หนึÉงผลิตภัณฑ์ มีวัตถุประสงค์เพืÉอเสริมสร้างรายได้และ
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพืÉอจัดระดับผลิตภัณฑ์ทีÉจะ
นําไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพืÉอจัดระบบฐานข้อมูล
ผลติภัณฑ์ทีÉจะใช้ในการทํางานเชิงบรูณาการของทุกฝ่าย
ทีÉเกีÉยวข้อง และเพืÉอกระตุ้นให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ประชาชน และชุมชนนั Êน ๆ ให้มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ โดยมีกรอบในการคัดสรรสินค้าสุดยอดของ
จงัหวดัและประเทศ คือ สามารถส่งออกได้โดยสร้างความ
แข็งแกร่งของตราสินค้า สามารถผลิตได้อย่างต่อเนืÉองใน
ขณะทีÉคุณภาพคงเดิมคงมาตรฐานตามระบบสากลและ
สร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า ซึÉงธุรกิจหนึÉงตําบล     
หนึÉงผลิตภัณฑ์สามารถจําแนกประเภทผลิตภัณฑ์ทีÉใช้ใน
การคัดสรรแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ อาหาร เครืÉองดืÉม 
เครืÉองแต่งกาย เครืÉองใช้และของประดับตกแต่ง และ
สมุนไพรทีÉไม่ใช่อาหาร (คณะอํานวยการคัดสรรสุดยอด
หนึÉงตําบลหนึÉงผลติภัณฑ์ไทย, 2549) 

อําเภอสันทราย ถือเป็นอําเภอทีÉ ได้ รับการ     
สนับสนุนและส่งเสริมให้ดําเนินโครงการหนึÉงตําบล     
หนึÉงผลิตภัณฑ์ เนืÉองจากเป็นอําเภอทีÉมีศักยภาพในการ
ส่งเสริมการท่องเทีÉยวสูง เช่น โฮมสเตย์บ้านตูบน้อย 
พิพิธภัณฑ์วดัร้องเม็ง ฯลฯ โดยมีแหล่งผลิตศิลปหัตถกรรม
มากมาย ได้แก่ เครืÉองเงิน เครืÉองหนัง เครืÉองเคลือบดินเผา
เซรามิค เสื Êอคอกลมแขนกดุผ้าต่อ   กระเป๋าสตรี   ถงุใหญ่  

บทคัดย่อ: งานวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาการดําเนินงานในแต่ละด้านปัญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานของกลุ่ม
ผู้ผลิตสินค้าทีÉผ่านการคัดสรรสดุยอด หนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์ระดับ 5 ดาว และ 4 ดาว (ทีÉมีระดับคะแนนใกล้เคียง        
5 ดาว) ในเขตอําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ และเพืÉอเป็นแนวทางในการถ่ายทอดการสร้างแผนธุรกิจ กลุ่มตัวอย่างใน
การศกึษาครั Êงนี Ê คือ กลุม่ผู้ผลติผลติภัณฑ์ทั Êงหมดจํานวน 13 ราย ผลของการวิจยัพบว่า ทุกธุรกิจมีการวางแผน ปฏิบัติตาม
แผน และทบทวน ปรับปรุงแผนงานอย่างสมํÉาเสมอ มีการคัดเลือกสมาชิกเป็นคนในพื ÊนทีÉ และมีประสบการณ์ มีการ
ถ่ายทอดความรู้แบบไม่เป็นทางการ มีการวางแผนการผลิต มีโรงงานผลิต จัดซื Êอวัตถุดิบเป็นเงินสด และเงินเชืÉอ ใช้แหล่ง
วตัถดิุบในท้องถิÉนและต่างถิÉน มีการตรวจสอบคุณภาพทุกชิ Êนงาน ทุกธุรกิจมีการทํางบดุล งบกําไรขาดทุน งบกําไรสะสม
และบญัชีครัวเรือน ลกูค้าหลกั คือ นกัท่องเทีÉยวชาวไทยและต่างชาติ ลกูค้ารอง คือ ผู้บริโภคในพื ÊนทีÉใช้เกณฑ์ราคาบวกเพิÉม
จากต้นทนุ มีช่องทางการจําหน่ายตั Êงแต่ 1-10 ช่องทาง และทกุธุรกิจใช้การสง่เสริมการตลาดหลากหลายวิธีร่วมกนั 
 
คําสําคัญ: ปัจจยัสูค่วามสําเร็จทางธุรกิจ  สดุยอดสนิค้าหนึÉงตําบลหนึÉงผลติภัณฑ์ 
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สายคู่และ ชุดฝ้ายสําเร็จรูป เป็นต้น (องค์การบริหารส่วน
ตําบลสนัทรายหลวง, 2551) แหล่งท่องเทีÉยวทีÉหลากหลาย
ประกอบกับประชาชนในพื ÊนทีÉมีความรู้ในเรืÉองภูมิปัญญา
ไทยเป็นอย่างดี และสามารถนําความรู้ทีÉมีอยู่ผนวกกับ
วัสดุในท้องถิÉนได้อย่างชาญฉลาด ประกอบกับความ
หลากหลายของวัตถุดิบในท้องถิÉน จึงทําให้ประชาชนใน
อําเภอนี Êสามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทีÉมีนวัตกรรมใหม่ 
ได้หลากหลาย จากศักยภาพทีÉได้กลา่วมาแล้วของอําเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ทําให้หน่วยงานของภาครัฐ
เลง็เหน็ข้อได้เปรียบของพื ÊนทีÉดงักลา่ว จึงมีแนวคิดส่งเสริม
และสนบัสนนุให้เกิดโครงการหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์ใน
พื ÊนทีÉเพืÉอให้ชุมชนในท้องถิÉนสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ทีÉ
ได้จากภูมิปัญญาไทย โดยมีประวัติอันยาวนานให้มีการ
พัฒนาอย่างต่อเนืÉอง โดยภาครัฐจะให้การสนับสนุนการ
จัดฝึกอบรม การบริหารจัดการ การตลาด การเงิน        
การผลิตและการฝึกทักษ ะแรงงานเพืÉ อใ ช้ ในกา ร
ดําเนินงานของธุรกิจของตนเอง เพืÉอให้เกิดการพัฒนาทีÉ
เร็วขึ Êนทางภาครัฐจึงได้กําหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก
ผลติภณัฑ์ให้ได้มาตรฐานในระดบัสากล 

ด้วยเหตุนี Ê ผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะเข้าไปศึกษาถึง
ปัจจยัความสาํเร็จของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าทีÉได้รับการคัดสรร
สดุยอดหนึÉงตําบลหนึÉงผลติภัณฑ์ระดับ 5 ดาว และ 4 ดาว
ทีÉขึ Êนทะเบียนไว้กบัอําเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม่ และ
ได้รับการคัดสรรจากคณะกรรมการฯ มาแล้วในปี พ.ศ.
2552  โดยศกึษาถึงกลยุทธ์การดําเนินงานในแต่ละด้านทีÉ
เกีÉยวข้อง เช่น ด้านการบริหารจัดการ ด้านการตลาด ด้าน
การผลิต ด้านบัญชี และการเ งิน  และ ปัญหาของ
ผู้ ประกอบการเพืÉอนําผลทีÉ ได้จากการศึกษาใช้เป็น         
ข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพและความ
เข้มแข็งให้กับกลุ่มผู้ผลิตสินค้าหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์
ทีÉจะตดัสนิใจเข้าคดัสรรสดุยอด OTOP ของไทยในปีต่อไป 
ของอําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ให้มีเพิÉมมากขึ Êนและ
เพืÉอนําไปปรับปรุงพัฒนากลุ่มผู้ ผลิตทีÉยังไม่ประสบ
ความสําเร็จให้สามารถดําเนินงานได้ประสบความสําเร็จ
ต่อไปรวมถงึใช้เป็นแนวทางการขยายผลในการปฏิบัติเพืÉอ
เป็นข้อมลูสาํหรับเสนอแนะเชิงนโยบายต่อไป 
 
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาการดําเนินงานตลอดจนปัญหาและ
อุปสรรคของกลุ่มผู้ ผลิตสินค้าทีÉผ่านการคัดสรรสุดยอด 
หนึÉงตําบลหนึÉงผลติภัณฑ์ระดับ 5 ดาว และ 4 ดาว ในเขต
อําเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพืÉอเป็นแนวทางในการถ่ายทอดการสร้าง
แผนธุรกิจของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์ 
รายอืÉน ๆ ในอําเภอสนัทรายให้มีมาตรฐานเพืÉอผ่านการคัด
สรรระดบั 5 ดาว 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

กรอบแนวคิดนี Êได้มีการปรับปรุงและนํามาใช้
ในการศึกษาครั Êงนี Ê โดยนําเอาการวิเคราะห์สภาวะ
แวดล้อมทางธุรกิจแบบรอบด้าน อาทิ สภาวะแวดล้อม
ภายนอกและสภาวะแวดล้อมภายใน มาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์เพืÉอให้ผู้ วิจัยได้ทราบถึงศักยภาพและจุดแข็ง 
จดุอ่อน โอกาสและอุปสรรคของธุรกิจเบื Êองต้น โดยได้มี
นักวิจัยนําเอาแนวคิดนี Êไปศึกษาในงานวิจัยก่อนหน้านี Ê
แล้ว ดังนี Ê จิตต์ใส (2546) ได้ศึกษาเรืÉองการดําเนินงาน
โครงการหนึÉงตําบล หนึÉงผลติภัณฑ์ทีÉประสบผลสําเร็จใน
จงัหวดัลาํปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาดําเนินงาน
และปัญหาของโครงการหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์ทีÉ
ประสบผลสําเร็จของจังหวัดลําปาง ประชากรทีÉศึกษา คือ 
เจ้าของหรือหัวหน้าชุมชน เนื ÊอหาทีÉศึกษาประกอบด้วย
ด้านการตลาด การผลิต การจัดการ และการเงิน โดยใช้
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผล
การศึกษาพบว่าด้านการตลาด ให้ความสําคัญกับส่วน
ประสมทางการตลาด สินค้าส่วนใหญ่มีตราสินค้าของ
ตนเอง มีการพัฒนารูปแบบสินค้าหรือผลิตภัณฑ์อยู่
เสมอตามคําสัÉงซื Êอของลูกค้าใช้วิธีการตั Êงราคาสินค้า
เท่ากบัผู้ขายรายอืÉน การจําหน่ายภายในจังหวัดและใน
ประเทศ การส่งเสริมการตลาด มีการโฆษณาและ
ประชาสมัพนัธ์ในงานแสดงสินค้าต่าง ๆ ด้านการผลิตมี
การใช้กลยุทธ์การวางแผนกําหนดจํานวนการผล ิต
เท ่าก ับ จําน วน ค วา มต้อง กา รม ีก าร จ ัด แย กห ร ือ
ตรวจสอบวัตถุดิบ    มีการจัดลาํดับขั Êนตอนการผลิต 

 
 

ปัจจัยสู่ความสาํเร็จทางธุรกจิของผู้ประกอบการทีÉได้รับการคัดสรรสุดยอดสนิค้า                  

หนึÉงตาํบลหนึÉงผลติภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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การใช้เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าด้านการจัดการและ
บุคลากร มีการวางแผนการดําเนินงานเป็นแผนรายเดือน  
จัดแบ่งงานตามสัดส่วนใช้คุณภาพเป็นเครืÉองมือในการ
ควบคุมติดตามงาน  ด้านการเงินและบัญชี ส่วนใหญ่มี
แหลง่ทีÉมาเงินทุนจากหน่วยงานรัฐบาลและจากการ
ลงทุนของสมาชิกมีปัจจัยดอกเบี Êยและวงเงินกู้ ยืม
เป็นปัจจัยพิจารณาจัดหาเงินทุน ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน พบว่ามีปัญหาขาดค่าใช้จ่ายทางการตลาด 
วตัถดิุบมีราคาแพง สมาชิกในชุมชนขาดความรู้ความสามารถ
ในการประสานงาน 

วีนัส (2544) ศึกษาเรืÉองการวิเคราะห์ศักยภาพ
ของธุรกิจชุมชนภายใต้โครงการหนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์
ในจังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์เพืÉอการวิเคราะห์
ศกัยภาพด้านการจดัการ  ด้านการตลาด  ด้านการผลิต และ
ด้านการเงินของชมุชน 4 กลุม่   คือ กลุม่เกษตรกรร้องววัแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านไผ่ กลุ่มอาชีพกระดาษสาและ
หัตถกรรม และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสันทราย โดยใช้วิธี
การศึกษา 2 วิธี คือ การใช้วิธีวิเคราะห์ SWOT และใช้
หลกัเกณฑ์มาตรฐานการค ัดเล ือกผล ิตภ ัณฑ์ของ   
กรมสง่เสริมอตุสาหกรรม ผลการศึกษา SWOT พบว่ากลุ่ม
ทีÉมีจดุแข็งและโอกาสมากทีÉสดุ คือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านป่าไผ่ รองลงมา คือ กลุ่มอาชีพกระดาษสาและ
หัตถกรรม กลุ่มเกษตรกรร้องวัวแดง และกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรสันทราย ตามลําดับ และจากการวิเคราะห์
ศักยภาพโดยยึดหลักเกณฑ์มาตรฐาน การคัดเลือก
ผลิตภั ณฑ์ นั Êน  พบ ว่ ากลุ่ มแ ม่ บ้ าน เกษ ตรบ้ านไ ผ่           
กลุม่อาชีพกระดาษสา และหตัถกรรมกลุ่มเกษตรกรร้องวัว
แดง มีระดับศักยภาพ 3 ดาว ส่วนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร         
สนัทรายมีระดบัศกัยภาพ 2 ดาว จากการวิเคราะห์ทั Êง 2 วิธี 
พบว่าสว่นมากมีปัญหาด้านการผลติในเรืÉองเงินทนุหมนุเวียน 

Figure 1 Conceptual framework and literature reviews 
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ด้านการเงินของชมุชน 4 กลุ่ม   คือ กลุ่มเกษตรกรร้องววัแดง 
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ไม่เพียงพอ และสมาชิกไม่มีส่วนร่วมและความรู้สึกเป็น
เจ้าของธุ รกิจชุมชน อี กทั Êงบางกลุ่มยังไม่มีความรู้        
ความเข้าใจเกีÉยวกบัการตลาดและการเงินทีÉเพียงพอ 

วทานีย์ (2547) ได้ศึกษาเรืÉอง การวิเคราะห์
เชิงกลยุทธ์ในอุตสาหกรรมเครืÉองประดับและอัญมณี 
กรณีศึกษา: บริษัท แพรนด้า จิวเวลรีÉ  จํากัด (มหาชน)    
ผลการศกึษาเกีÉยวกบัการวางแผนเชิงกลยุทธ์สามารถสรุป
ได้ดังนี Ê 1) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในขององค์กร  
พบว่าบริษัทอยู่ในตําแหน่งของจุดแข็ง ส่วนผลของการ
วิเคราะห์เกีÉยวกับปัจจัยภายนอกขององค์กร พบว่าบริษัท
อยูใ่นตําแหนง่ของโอกาสในอุตสาหกรรม 2) การวิเคราะห์
การกําหนดกลยทุธ์ขององค์กร พบว่าบริษัทมุ่งเน้นกลยุทธ์
ด้านการขยายตลาดและแสวงหาตลาดใหม่ เพืÉอหลีกเลีÉยง
ผลกระทบจากสภาพเศรษฐกิจผันผวนซึÉงอาจเกิดขึ Êนได้ใน
ประเทศ นอกจากนี Êบริษัทยังมุ่งเน้นการบริการทีÉดีทั Êงก่อน
และหลงัการขาย 

วสันต์ (2547) ได้ศึกษาเรืÉอง ปัจจัยทีÉมีผลต่อ
ความสําเร็จของสินค้าหนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์ทีÉได้รับ
การคัดเลือก 5 ดาว ในระดับภูมิภาค: กรณีศึกษาสินค้า
ประเภทอาหารของจังหวัดเชียงใหม่ ซึÉงขอบเขตประชากร
ทีÉศกึษา คือ ผู้ประกอบการผลิตสินค้าทีÉได้รับการคัดเลือก 
5 ดาว ประเภทอาหาร จํานวน 8 ราย และคณะกรรมการทีÉ
ทําการคัดเลือกสินค้าจํานวน 3 ท่าน ขอบเขตเนื Êอหาจะ
ศกึษาด้านข้อมลูพื Êนฐานชุมชน ภูมิหลงัและประสบการณ์
เดิมของผู้ ประกอบการ ปัจจัยทีÉมีผลต่อความสําเร็จของ
สินค้าหนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์ และปัญหาทีÉเกิดขึ Êนใน
การบริหารงาน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก    
โดยเป็นคําถามปลายเปิด ซึÉงผลการศึกษาด้านการบริหาร
จัดการ พบว่าผู้ ประกอบการส่วนใหญ่มีการจัดวาง
โครงสร้างองค์กรโดยแบ่งเป็นฝ่ายต่าง ๆ เพืÉอความ
คล่องตัวในการปฏิบัติงาน ด้านการเงินและบัญชี พบว่า 
ผู้ ประกอบการทุกรายมีการจัดทําบัญชี แต่ในส่วนของ   
งบการเงินมีผู้ ประกอบการบางรายทีÉไม่สามารถทําได้ 
เนืÉองจากขาดความรู้ ด้านการตลาด พบว่าผู้ ประกอบการ
ทั Êงหมดมีการวิเคราะห์ทางการตลาดเพืÉอให้สินค้าตรงกับ
ความต้องการของผู้ บ ริ โภคได้ถูกต้อง การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ พบว่าทั Êงหมดให้ความสําคัญกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ทีÉจะต้องทําการคิดและออกสินค้าใหม่หรือ    

ทําการพัฒนาสินค้าทีÉ มีอยู่ ให้มีประสิทธิภาพเพิÉมขึ Êน    
ด้านคุณลักษณะของผู้ประกอบการ พบว่าคุณลักษณะ
ความเป็นผู้ ประกอบการทีÉดีเป็นปัจจัยสําคัญให้ประสบ
ผลสาํเร็จ ปัญหาของชมุชนหรือผู้ประกอบการมีหลายด้าน
ดงันี Ê ด้านการจดัการ พบว่าผู้ประกอบการบางรายขาดการ
วางแผนในการดําเนินงานทีÉชัดเจน พนักงานขาดความรู้
ควา มเ ข้ า ใจ ใน ข้ อ ปฏิ บั ติ ข อ งก าร ผลิ ตอ าห าร ทีÉ               
ถูกสุขลักษณะ แรงงานขาดความชํานาญในการผลิต
พนักงานขาดงานบ่อยครั Êง และผู้ประกอบการบางรายยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในเรืÉองเทคโนโลยีสารสนเทศ
ปัญหาด้านการเงิน พบว่าขาดสภาพคล่องทางการเงิน 
สถาบนัทางการเงินไม่ปล่อยเงินกู้  ขาดความรู้ความเข้าใจ
ในระบบบัญชีและการเ งิน  ปัญหาด้ านการตลาด  
ผู้ประกอบการบางรายไม่มีการจัดทําแผนการตลาด 
ขาดผู้ เชีÉยวชาญและชํานาญด้านการตลาด สินค้าถูก
ลอกเลียนแบบ เกิดการตัดราคา มีสถานทีÉจําหน่ายน้อย
ขาดการประชาสมัพนัธ์ คู่แข่งขนัมีมากขึ Êน ปัญหาทางด้าน
การผลิต พบว่าสารเคมีตกค้างในสินค้าขาดเครืÉองมือ
เครืÉองจักรทีÉทันสมัย สภาพอากาศไม่เอื Êออํานวยต่อการ
ผลติวตัถดิุบ 
 สรุศิลป์ (2544) ได้ศึกษาเรืÉอง การบริหารงาน
ของอุตสาหกรรมอาหารและเครืÉองดืÉมในอําเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา โดยมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาการบริหารงาน
และปัญหาของผู้ ประกอบการอุตสาหกรรมอาหารและ
เครืÉองดืÉม ในอําเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ผลการศกึษาพบว่า
ด้านการบริหารจดัการและด้านการผลติ  สว่นใหญ่ไม่มีการ
วางแผนและจดัองค์การอย่างเป็นระบบ ใช้ข้อมลูตามความ
ต้องการตลาดทีÉผ่านมาเป็นเกณฑ์ในการประมาณการผลิต
สินค้าในวันถัดไป ด้านการเงินและบัญชีใช้เงินทุนของ
ตนเอง ยงัไม่มีระบบการทําบญัชีบนัทกึข้อมลูทางการเงินทีÉ
ถูกต้อง การตั Êงราคาส่วนใหญ่ใช้ต้นทุนถัวเฉลีÉยเป็นหลัก 
การจัดจําหน่ายสินค้าเฉพาะในท้องถิÉนและจังหวัด
ใกล้เคียง ช่องทางการจัดจําหน่ายมี 2 ทาง คือ จําหน่าย
ตรงต่อผู้ บริโภค และจําหน่ายผ่านพ่อค้าปลีก สําหรับ
ปัญหาในการประกอบการ พบว่าส่วนใหญ่มีการบริหารงาน
ทีÉไม่เป็นระบบ ไม่มีการวางแผนและจัดองค์การทีÉเหมาะสม 
ทําให้ขาดข้อมูลในการวางแผนธุรกิจ วางแผนการผลิต   
และวางแผนการตลาด 

ปัจจัยสู่ความสาํเร็จทางธุรกจิของผู้ประกอบการทีÉได้รับการคัดสรรสุดยอดสนิค้า                  

หนึÉงตาํบลหนึÉงผลติภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาครั Êงนี Êจะใช้กลุ่มตัวอย่างทีÉ เป็น
ประชากรทั ÊงหมดทีÉผ่านการคดัสรรสดุยอดสนิค้าหนึÉงตําบล
หนึÉ งผลิตภัณฑ์  อํ าเภอสันทราย จังหวัดเ ชียงใหม่          
ตามบัญชีสดุยอด (OPC) ปี พ.ศ. 2552 จังหวัดเชียงใหม่       
โดยการใช้แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ เก็บข้อมูลโดยผู้ วิจัยและ
ผู้ ช่วยวิจยั OTOP ระดบั 5 ดาว จํานวน 2 ผลติภัณฑ์ ได้แก่ 
กลุ่มผู้ผลิตผ้าฝ้ายสําเร็จรูปกํÌาปอ และรองเท้าเส้นใยพืช 
(smile walk) OTOP ระดับ 4 ดาว จํานวน 11 ผลิตภัณฑ์ 
ได้แก่ 1) กลุม่วิสาหกิจชมุชนทําขนมจีน 2) หมูยอพริกไทย
ดําวิมลรัตน์ 3) บริษัท ฟาร์มผึ Êงสายัณฑ์ จํากัด 4) กลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรบ้านต้นจันทร์ 5) นํ Êาพริกเผาเห็ดหอม     
6) Yellow Bean Coffee 7) วิสาหกิจชุมชนตัดเย็บเสื Êอผ้า
บ้านดลฤดี 8) กลุม่ประดิษฐ์ผ้าบ้านบวกเปา  9) กลุ่มสู่ผืน
ดิน 10) กลุ่มภูดอยออร์คิด และ 11) เกศรินผ้าคลมุเตียง   
ด้นมือ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้ วิ จัยสร้างเครืÉ องมือในการเก็บข้อมูล 
(guideline question) เป็นแบบสมัภาษณ์  

2. จดัเตรียมพื ÊนทีÉศกึษา โดยเปิดเวทีสาธารณะ 
สร้างความสัมพันธ์กับผู้ ประกอบการสินค้าหนึÉงตําบล  
หนึÉงผลิตภัณฑ์ เจ้าหน้าทีÉองค์การบริหารเทศบาลตําบล 
รวมถึงตัวแทนผู้ นําหมู่บ้าน และผู้ทีÉเกีÉยวข้อง โดยคาดหวัง
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 50 คน  

3. เก็บข้อมูลโดยทีมวิจัยด้วยการแจกแบบ
สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview) ให้กับผู้นํา
กลุ่มผู้ ประกอบการและสมาชิกในกลุ่มสินค้าหนึÉงตําบล
หนึÉงผลิตภัณฑ์เทศบาลตําบลสันทรายหลวง จังหวัด
เชียงใหม่  
 
การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

นําข้อมลูทีÉได้จากการตอบแบบสมัภาษณ์มาทํา
การวิเคราะห์เชิงเนื Êอหา (content analysis) และนําข้อมูล
จากการตอบแบบสอบถามมาทําการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(descriptive analysis) และใช้โปรแกรมประยุกต์ทางสถิติ

เพืÉอวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  คํานวณหาค่าเฉลีÉย และ
ร้อยละ 
 

ผลการศึกษา 
 

1. ข้ อมูล ด้ านการบ ริ หารจัดการ  พบ ว่ า         
ทุกธุรกิจมีการวางแผนคิดเป็น ร้อยละ 100.00 มีการ
ปฏิบัติตามแผนและทบทวน ปรับปรุงแผนงานอย่าง
สมํÉาเสมอคิดเป็นร้อยละ 100.00 มีแผนภูมิองค์กร มีการ
ติดต่อประสานงานอย่างไม่เป็นทางการคิดเป็นร้อยละ 
61.50 แต่กลุ่มผู้ผลิตผ้าฝ้ายกํ Êาปอ Yellow Coffee Bean 
กลุ่มประดิษฐ์ผ้าบ้านบวกเปา กลุ่มสู่ผืนดิน กลุ่มภูดอย
ออร์คิด มีการติดต่อประสานงานอย่างเป็นทางการคิดเป็น
ร้อยละ 38.50 ธุรกิจใช้การสัÉงการแบบไม่เป็นทางการ     
คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีการจูงใจสมาชิกด้วยการให้
สวัสดิการสงัคมคิดเป็นร้อยละ 84.60 และมีการควบคุม
การปฏิบติังานคิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามลาํดบั 

2. ข้อมูลด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 
พบว่าธุรกิจมีการคัดเลือกสมาชิกโดยอาศัยเกณฑ์เป็น  
คนในพื ÊนทีÉ และมีประสบการณ์ในธุรกิจนั Êน ๆ คิดเป็น   
ร้อยละ 100.00 มีการถ่ายทอดความรู้แบบไม่เป็นทางการ 
จ่ายค่าตอบแทนเป็นรายเดือนคิดเป็นร้อยละ 23.07 แต่
กลุ่มผู้ ผลิตผ้าฝ้ายสําเร็จรูปกํ Êาปอ รองเท้าเส้นใยพืช     
กลุม่แม่บ้านเกษตรบ้านต้นจนัทร์ นํ Êาพริกเผาเห็ดหอมจ่าย
ค่าตอบแทนสมาชิกเป็นรายวันคิดเป็นร้อยละ 30.80  และ 
วิสาหกิจชุมชนตัดเย็บบ้านดลฤดี กลุ่มประดิษฐ์ผ้าบ้าน
บวกเปา กลุ่มสู่ผืนดิน กลุ่มภูดอยออร์คิด เกศรินผ้าคลุม
เตียงด้นมือ จ่ายค่าตอบแทนสมาชิกเป็นรายชิ Êนคิดเป็น
ร้อยละ 38.50 และ Yellow Coffee Bean จ่ายค่าตอบแทน
สมาชิกตามรายรับจากการขายสิทธิ Í ทางการค้าคิดเป็น
ร้อยละ 7.70 ธุรกิจมีการประเมินผลการปฏิบัติงานคิดเป็น
ร้อยละ 100.00 และส่วนใหญ่เจ้าของธุรกิจหรือประธาน
กลุม่จะเข้ามาขจดัความขัดแย้งด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 
92.30 ตามลาํดบั 

3. ข้อมูลด้านการผลิต พบว่าธุรกิจมีการวาง
แผนการผลิต มี โรงงานผลิตคิดเป็นร้อยละ 100.00      
ส่วนใหญ่จัดซื Êอวัตถุดิบเป็นเงินสดคิดเป็นร้อยละ 69.30 
แต่ธุรกิจรองเท้าเส้นใยพืช หมูยอพริกไทยดําวิมลรัตน์ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 31-41 (2556) 
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บริษัท ฟาร์มผึ Êงสายัณฑ์ จํากัด กลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้าน
ต้นจันทร์ จัดซื Êอวัตถุดิบเป็นเงินเชืÉอคิดเป็นร้อยละ 30.70
ธุรกิจจะใช้แหล่งวัตถุดิบในท้องถิÉนคิดเป็นร้อยละ 100.0 
ในบางธุรกิจใช้วัตถุดิบในท้องถิÉนประกอบกับการใช้
วัตถุดิบในต่างจังหวัดคิดเป็นร้อยละ 69.20 ธุรกิจมีการ
คัดเลือกผู้ ขายปัจจัยการผลิตโดยการตัดสินใจของ
ประธานกลุ่มหรือเจ้าของธุรกิจคิดเป็นร้อยละ 100.00 
ส่วนใหญ่ธุรกิจมีการสัÉงซื Êอวัตถุดิบเป็นรายเดือนคิดเป็น
ร้อยละ 53.80 แต่มีการสัÉงซื Êอวัตถุดิบรายสปัดาห์คิดเป็น
ร้อยละ 46.10 และมีการสัÉงซื Êอวัตถุดิบเป็นรายปีคิดเป็น
ร้อยละ 7.70 ธุรกิจมีการตรวจสอบคุณภาพทุกชิ Êนงาน    
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ธุรกิจมีการใช้เครืÉองจักรและมี   
การบํารุงรักษาเครืÉองจักรหลังการใช้งานอย่างต่อเนืÉอง
หลงัการใช้งานทกุวนัคิดเป็นร้อยละ  100.00  ตามลาํดบั 

4. ข้อมูลด้านการเงิน บัญชี พบว่าธุรกิจส่วน
ใหญ่มีการทํางบดลุ งบกําไรขาดทุน งบกําไรสะสมคิดเป็น
ร้อยละ 53.80 แต่ธุรกิจรองเท้าเส้นใยพืช กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนทําขนมจีนและเครืÉองแกง กลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้าน
ต้นจนัทร์ นํ Êาพริกเผาเห็ดหอม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนตัดเย็บ
เสื Êอผ้าบ้านดลฤดี กลุ่มประดิษฐ์ผ้าบ้านบวกเปา มีการทํา
งบบญัชีครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 46.20 ส่วนใหญ่ธุรกิจใช้
เงินออมส่วนตัวและขายหุ้ นให้สมาชิกคิดเป็นร้อยละ 
92.30 แต่ธุรกิจภูดอยออร์คิดใช้เงินกู้ ยืมจากธนาคารเพียง
ธุรกิจเดียวคิดเป็นร้อยละ 7.70 และจะนํากําไรทีÉได้หลัง 
หักค่าใช้จ่ายของธุรกิจคืนให้สมาชิกและปันผลตอนสิ Êนปี
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามลําดับ ข้อมูลพื Êนฐานด้าน  
การตลาด พบว่าธุ รกิจส่วนใหญ่มีลูกค้ าหลัก คื อ 
นักท่องเทีÉยวชาวต่างชาติคิดเป็นร้อยละ 77.00 และ    
ลกูค้ารอง คือ ผู้ ซื ÊอทัÉวไปในพื ÊนทีÉคิดเป็นร้อยละ 100.00 
ธุรกิจทีÉได้รับรางวัลจากการประกวดมาตรฐานคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ OTOP ระดับ 5 ดาว มี 2 ธุรกิจ คือ 1) กลุ่ม
ผู้ผลิตผ้าฝ้ายสําเร็จรูปกํÌาปอ และ 2) ธุรกิจรองเท้าเส้นใย
พืช ธุรกิจส่วนทีÉเหลือได้รับรางวัล OTOP 4 ดาวจํานวน  
11 ธุรกิจ ส่วนใหญ่ธุรกิจกําหนดราคาขายโดยบวกเพิÉม
จากต้นทุนคิดเป็นร้อยละ 77.00  มี ช่องทางการจัด
จําหน่ายตั Êงแต่ 1 ช่องทางผ่านหน้าร้านของธุรกิจเอง 
จนถึง 10 ช่องทาง ผ่านศูนย์จําหน่าย  มีการใช้เครืÉองมือ

การส่ งเส ริ มการตลาดทีÉ หลากหลายและประสม
ประสานกนัคิดเป็นร้อยละ 100.00  ตามลาํดบั 
 

การอภปิรายผล 
 

1. ด้านการบริหารจัดการ เมืÉอพิจารณาแล้ว
กลา่วได้ว่า เป็นไปตามทฤษฎีการจดัการ คือ มีการวางแผน  
มีการจดัองค์กร มีการใช้ภาวะผู้นํา และมีการควบคมุ 

ด้านการวางแผน จะเห็นได้ว่าธุรกิจส่วนใหญ่จะ
มีการวางแผน ซึÉงนับได้ว่าเป็นผลดีต่อธุรกิจทีÉจะต้องมี
ความยืดหยุ่นสงู ในแง่ทีÉสามารถทบทวนหรือปรับเปลีÉยนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงได้ อีกทั Êงส่วน
ใหญ่ยังมีการกําหนดเป้าหมายและขั Êนตอนในการ
ดําเนินงานเพืÉอให้มีทิศทางการดําเนินงานเป็นไปตามแผน
เดียวกันและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึÉงสอดคล้องกับ     
ผลการศึกษาของพงศกร (2544) ทีÉพบว่าผู้ประกอบการ
อตุสาหกรรมลาํไยอบแห้งสว่นใหญ่มีการวางแผนล่วงหน้า 
และแผนส่วนใหญ่มักเป็นแผนระยะสั Êน ทั Êงนี Êเพราะ       
สว่นใหญ่ทราบและเข้าใจว่าการวางแผนและแผนงานช่วย
ให้ผู้ประกอบการสามารถมองไปในอนาคต ซึÉงเป็นโอกาส
แสวงหาประโยชน์ให้สาํเร็จลลุ่วงตามมุ่งหมายไว้ และช่วย
ให้ทราบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทีÉอาจเกิดขึ Êน เพืÉอหา
แนวทางป้องกนัและลดภาวะความเสีÉยงให้น้อยลง 

ด้านการจัดองค์กร จะเห็นได้ว่า ธุรกิจส่วนใหญ่
จะมีการแบ่งฝ่ายงาน กระจายงานออกเป็นหน้าทีÉ มีการ
มอบหมายงานตามความรับผิดชอบและอํานาจหน้าทีÉ     
มีการประสานงานกันอย่างสมํÉาเสมอ ทั Êงนี Êส่วนใหญ่จะมี
การแบ่งฝ่ายงาน โดยอาศัยหลกัเกณฑ์จากการพิจารณา
ตามหน้าทีÉออกเป็นฝ่ายต่าง ๆ เช่น ฝ่ายการเงินและบัญชี 
ฝ่ายการผลิต ฝ่ายบุคคล ฝ่ายจัดซื Êอ ฝ่ายตลาด เป็นต้น
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าจะมีการแบ่งฝ่ายงานอย่างชัดเจน
แต่ทุกฝ่ายงานก็มีการประสานงานกันอย่างสมํÉาเสมอทั Êง
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วสันต์ (2547)  ทีÉพบว่าผู้ ประกอบการ
สินค้า OTOP ทีÉได้รับการคัดเลือกระดับ 5 ดาว ในระดับ
ภูมิภาค: กรณีศึกษาสินค้าประเภทอาหารของจังหวัด
เชียงใหม่    ประจําปี   พ.ศ. 2546   สว่นใหญ่มีการจดัวาง 

ปัจจัยสู่ความสาํเร็จทางธุรกจิของผู้ประกอบการทีÉได้รับการคัดสรรสุดยอดสนิค้า                          

หนึÉงตาํบลหนึÉงผลติภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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โครงสร้างองค์กร แบ่งการบริหารออกเป็นแผนกหรือฝ่าย
ต่าง ๆ มีการกระจายอํานาจไปสู่แผนกหรือฝ่ายต่าง ๆ เพืÉอ
ประโยชน์เรืÉองของความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน 

ด้านการใช้ภาวะผู้นํา จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่ใช้
ภาวะผู้นําซึÉงเปิดโอกาสให้สมาชิกหรือพนักงานมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ และนิยมสัÉงการ
แบบไม่เป็นทางการไปยังผู้ปฏิบัติโดยตรง เพืÉอเปิดโอกาส
ให้สมาชิกหรือพนักงานซักถามได้ ซึÉงช่วยลดปัญหา       
การเข้าใจทีÉไม่ตรงกัน หรือ ความไม่ชัดเจนให้หมดไป       
ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ พงศกร (2544) ทีÉพบว่า   
การสัÉงการด้วยวาจาและลายลกัษณ์อักษรเป็นการสืÉอสาร
แบบสองทาง โดยผู้สัÉงการและผู้ รับคําสัÉงสามารถโต้ตอบ
ซักถามซึÉงกันและกันได้ ช่วยลดความผิดพลาดในการ
ปฏิบัติงานลงได้ ในขณะทีÉความร่วมมือจากพนักงาน
เพืÉอให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างราบรืÉนตรงตามทีÉ
คาดหมายไว้ สว่นมากจะใช้การเพิÉมสิÉงจูงใจในเรืÉองต่าง ๆ 
เ ช่น ค่าจ้าง หรือ สวัสดิการสังคมต่าง ๆ เ ป็นต้น                
ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ จิตต์ใส (2546) พบว่า 
วิธีการจูงใจสมาชิกให้ตั Êงใจทํางาน จะทําโดยจัดอบรมให้
ความรู้และการเพิÉมเปอร์เซ็นต์การขายสนิค้าให้แก่สมาชิก 

ด้านการควบคมุ จะเห็นได้ว่า ธุรกิจทั Êงหมดจะมี
การควบคุมการดําเนินงานภายในองค์กร มีการเปรียบ 
เทียบกับผลงานทีÉออกมากับมาตรฐานทีÉตั Êงไว้ โดยวิธีการ
ควบคุมและติดตามแบบไม่เป็นทางการ ซึÉงสอดคล้องกับ
การศกึษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าชุมชนทุกประเภทมี
การควบคุมและติดตามการทํางาน โดยเครืÉองมือควบคุม
และติดตามการทํางานของชุมชน  จะใช้ปริมาณ คุณภาพ
ของสนิค้าหรืองาน และเวลาในการทํางาน 

2. ด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ เมืÉอพิจารณา
แล้วกลา่วได้ว่าเป็นไปตามทฤษฎี คือ มีการสรรหา การคัดเลือก 
การฝึกอบรม และการพฒันา การจ่ายค่าตอบแทน การรวมพลงั 
และการธํารงรักษา การพิจารณาสภาพการพ้นจากงาน 

ด้านการสรรหา จะเห็นได้ว่า ธุรกิจมีการเปิดรับ
สมาชิกอยู่ตลอดเวลา โดยใช้วิธีการขอความร่วมมือจาก
สมาชิกเดิมหรือการบอกต่อ ซึÉงคุณสมบัติทีÉพิจารณาคือ 
ภู มิลําเนาและประสบการณ์  รวมถึงความชํ านาญ              
ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่า
ชุมชนกลุ่มมีสมาชิกเพียงพอเป็นส่วนใหญ่ มีนโยบายรับ

สมาชิกตลอดเวลา และบางกลุ่มก็มีนโยบายรับสมาชิกเมืÉอมี
งานเท่านั Êน 

ด้านการคดัเลอืก จะเห็นได้ว่าหลกัเกณฑ์ทีÉใช้ใน
การคัดเลือกคนเข้าทํางาน คือ ความชํานาญและ
ประสบการณ์ การคัดเลือกลักษณะนี Êถือได้ว่าใช้ระบบ
อุปถัมภ์เป็นหลกั เนืÉองจากสภาพงานส่วนมากเป็นงานทีÉ
ต้องใช้แรงงาน ในระบบคุณธรรมก็จะมีการพิจารณาจาก 
ประวั ติ  การทดลองปฏิ บั ติงาน การสัมภาษณ์  และ
ประสบการณ์การทํางาน ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ
จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าในการรับสมาชิกใหม่ชุมชนทุก
ชุมชนมีแนวทางการกําหนดคุณสมบัติทีÉแตกต่างกัน        
โดยบางกลุ่มจะไม่มีการกําหนดคุณสมบัติสมาชิกใหม่      
แต่บางกลุม่ก็พิจารณาจากความสามารถและประสบการณ์ 

ด้านการฝึกอบรมและการพัฒนา จะเห็นได้ว่า
สว่นใหญ่ใช้วิธีการฝึกอบรมในสถานทีÉแบบไม่เป็นทางการ  
เพืÉอเป็นการเพิÉมพนูความรู้และทกัษะความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่ธุรกิจจะมีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของสมาชิกหรือพนักงานแบบไม่เป็นทางการ 
ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของจิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าใน
การทํางานส่วนใหญ่จะมีการจูงใจให้สมาชิกตั Êงใจทํางาน
ด้วยการจัดการอบรมให้มีความรู้และประสบการณ์มาก
ยิÉงขึ Êน และจะมีการประเมินผลการทํางานของสมาชิก  
โดยดจูากปริมาณงานและคณุภาพงานเป็นสว่นใหญ่ 

ด้านการจ่ายค่าตอบแทน จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่
จะกําหนดค่าตอบแทนตามความสามารถของสมาชิกหรือ
พนักงาน โดยจะพิจารณาจํานวนวัน เวลาทํางาน หรือ 
ชิ ÊนงานทีÉทําได้  พบว่ามีการให้สวัสดิการสังคม เช่น         
ให้ค่ารักษาพยาบาล ประกันสงัคม เป็นต้น เป็นการสร้าง
ขวัญกําลังใจให้สมาชิกหรือพนักงานผู้ปฎิบัติให้สามารถ
ปฏิบัติงานด้วยดี ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของอารดา 
(2546) ทีÉพบว่าการจ่ายค่าตอบแทนการทํางานแก่
พนักงาน หลักเกณฑ์ในการพิจารณา คือ ความสามารถ
และประสบการณ์ในการทํางาน และส่วนใหญ่ได้ให้
สวัสดิการอืÉนแก่พนักงานทีÉนอกเหนือจากเงินเดือนหรือ
ค่าจ้าง 

3. ด้านการบริหารการผลิต เมืÉอพิจารณากล่าว
ได้ว่าเป็นไปตามทฤษฎีการบริหารการผลติ กลา่วคือ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 31-41 (2556) 

 

ได้ว่าเป็นไปตามทฤษฎีการบริหารการผลติ    กลา่วคือ 
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ด้านการวางแผนการผลิต โดยคาดการณ์ผลิต
สนิค้าให้พอดีกบัความต้องการหรือผลิตตามคําสัÉงซื Êอและ
มีการบริหารสินค้าคงคลังทีÉ ดีจะทําให้ลดการสูญเสีย
ต้นทนุในการเก็บรักษาและต้นทนุจมได้ดี ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉกล่าวไว้ว่าชุมชนส่วน
ใหญ่วางแผนการผลิตโดยใช้กลยุทธ์การกําหนดจํานวน
การผลติสินค้าเท่ากับจํานวนความต้องการสินค้า และไม่
มีการเพิÉมหรือลดจํานวนสมาชิกเพืÉอรองรับการผลิตและ
เก็บสนิค้าคงเหลอืในบางช่วงเวลา 

ด้านการเลือกสถานทีÉตั Êงโรงงาน  จะเห็นได้ว่า
ส่วนใหญ่มีโรงงานเป็นของธุรกิจเองทีÉใกล้แหล่งแรงงาน  
และแหลง่วตัถดิุบ สะดวกต่อการขนสง่ 

ด้านการจัดซื Êอและควบคุมวัสดุ วัตถุดิบส่วน
ใหญ่จะมาจากภายในท้องถิÉน โดยเกณฑ์การเลือกผู้ขาย
จะพิจารณาจากคณุภาพ ความซืÉอสตัย์ ความไว้เนื ÊอเชืÉอใจ
ราคาและการคัดเลือกจากความคุ้ นเคยกับเจ้าของธุรกิจ
หรือประธานกลุ่ม ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ พงศกร 
(2544) ทีÉพบว่าการผลิตมีความสําคัญยิÉงต่อธุรกิจเริÉม
ตั Êงแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การคัดเกรดการผลิต ไปจนถึง
การบรรจหุีบห่อ 

ด้านการควบคุมคุณภาพ ทุกธุ รกิจมีการ
ตรวจสอบคณุภาพตามมาตรฐานทีÉกําหนดไว้ ซึÉงสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่ากลุม่ผู้ผลิตสินค้า
ทุกกลุ่มส่วนใหญ่มีการจัดแยกและตรวจสอบคุณภาพ
วตัถดิุบ และมีการควบคมุและตรวจสอบคุณภาพการผลิต
สนิค้าทกุหน่วย ทกุเวลาทีÉการผลติเหมือนกนั 

ด้านการซ่อมบํารุงระบบการผลิต สําหรับการ
ซ่อมบํารุง ดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์ เครืÉองมือทีÉใช้ในการ
ผลติสว่นใหญ่จะเป็นการซ่อมบํารุงเมืÉอเกิดปัญหา 

4. ด้านการบริหารการเ งินและบัญชี เมืÉ อ
พิจารณาแล้วกล่าวได้ว่าเป็นไปตามทฤษฎีการบริหาร
การเงินและบญัชี กลา่วคือ 

ด้านการวางแผนการเงิน ธุรกิจส่วนใหญ่จะไม่มี
แผนด้านการบริหารการเงินและบัญชี ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าชุมชนทีÉเข้าร่วม
โครงการนี Êมีชุมชนเพียงบางส่วนทีÉได้ดําเนินงานทางการ
เงินและบัญชีตามแนวคิดทางการบริหารการเงินและ
ชมุชนสว่นใหญ่ไม่มีการวางแผนทางการเงิน 

ด้านการจัดการเงินทุน พบว่าส่วนใหญ่ธุรกิจจะ
ระดมทนุจากสมาชิกหรือจากเงินออมส่วนตัว มีการกู้ ยืม
จากสถาบนัการเงินเพียงสว่นน้อยเท่านั Êน ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าชุมชนมีแหล่ง
เงินทุนมาจากสมาชิกในชุมชน โดยการให้สมาชิกนําเงิน
มาร่วมลงทุนและมีแหล่งเงินทุนมาจากหน่วยงานรัฐบาล 
และจดัหาเงินทนุด้วยวิธีอืÉน ๆ  

ด้านบัญชี พบว่าส่วนใหญ่ธุรกิจนิยมบันทึก
บัญชีโดยมีการทํางบดุล งบกําไรขาดทุน งบกําไรสะสม 
และบางธุรกิจทําบัญชีครัวเรือน โดยใช้สมุดบันทึกและ
คอมพิวเตอร์ และให้เจ้าหน้าทีÉฝ่ายบัญชีเป็นผู้จัดทํา และ
บางธุรกิจมีการจ้างสํานักบัญชีเพืÉอประกอบการยืÉนภาษี
เท่านั Êน ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ พงศกร (2544)     
ทีÉพบว่าสว่นใหญ่จะนิยมบนัทกึข้อมลูด้านการเงินและการ
บัญชีของบริษัทลงในสมุดบัญชี แต่ก็มีบางส่วนทีÉบันทึก
ทั Êงในสมดุและระบบคอมพิวเตอร์ 

5. ด้านการบริหารการตลาด เมืÉอพิจารณาแล้ว
กล่าวได้ว่าเป็นไปตามทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด
กล่าวคือ จะเห็นได้ ว่ากลุ่มลูกค้าหลักส่วนใหญ่เป็น
นักท่องเทีÉยวทั Êงชาวต่างประเทศ และชาวไทย ส่วนลกูค้า
รองเป็นลกูค้าในประเทศ 

ด้านผลิตภัณฑ์ จะเห็นว่าตัวผลิตภัณฑ์ส่วน
ใหญ่จะมาจากการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาเดิมจาก
ท้องถิÉนและการออกแบบสร้างสรรค์ใหม่ และมีการพัฒนา
อย่างต่อเนืÉอง แต่ทั Êงนี Êการออกแบบและพัฒนาสินค้ายัง
ต้องการความรู้ ความชํานาญเป็นอย่างมากเพืÉอให้
สินค้าออกมาตรงตามกลุ่มลกูค้า ส่วนใหญ่จึงมีตรายีÉห้อ
สินค้าและมีบรรจุภัณฑ์ทีÉ เหมาะสม ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของจิตต์ใส (2546) ทีÉพบว่าชุมชนหรือ
ผู้ประกอบการมีการวางแผนทีÉจะพัฒนารูปแบบสินค้าอยู่
เสมอ แต่มีแนวทางทีÉแตกต่างกันออกไปซึÉงอาจจะทําโดย
ออกแบบตามคําสัÉงของลูกค้าหรือตามความคิดเห็นของ
สมาชิกหรือคู่แข่งขนั 

ด้านราคา จะเห็นว่าทั Êงหมดจะเป็นผู้ กําหนด
ราคาสินค้าเอง ทั Êงนี Êทุกธุรกิจคํานึงถึงต้นทุนทีÉเสียไปเป็น
หลัก ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของไววิทย์  (2546)          
ทีÉพบว่าผู้ประกอบการส่วนใหญ่ตั Êงราคาสินค้าตามราคาทีÉ
ตนเองกําหนดเป็นหลกั 

ปัจจัยสู่ความสาํเร็จทางธุรกจิของผู้ประกอบการทีÉได้รับการคัดสรรสุดยอดสนิค้า      

หนึÉงตาํบลหนึÉงผลติภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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ด้านการจัดจําหน่าย พบว่าพื ÊนทีÉจําหน่ายมีทั Êง
ภายในจังหวัด ต่างจังหวัด และต่างประเทศ ช่องทางการ
จดัจําหน่ายมีตั Êงแต่จากผู้ผลิตถึงผู้บริโภค ไปจนถึงพ่อค้า
ส่งและพ่อค้าปลีก เพืÉอให้ผู้ บริโภคพบเห็นสินค้าทุกพื ÊนทีÉ  
ซึÉงสามารถกระตุ้ นให้เกิดการซื Êอได้ ซึÉงสอดคล้องกับ
การศึกษาของพงศกร (2544) ทีÉพบว่าเมืÉอพิจารณาช่อง
ทางการจําหน่ายสินค้าของผู้ ประกอบการลําไยอบแห้ง 
พบว่าเกือบทั Êงหมดอยู่ในฐานะผู้ผลิตทีÉผลิตสินค้าป้อนสู่
ตลาด โดยมีบริษัทตัวแทนจําหน่ายหรือผู้ ค้าส่ง ทําหน้าทีÉ
เป็นตัวกลางเพืÉอจําหน่ายผลิตภัณฑ์สู่ผู้ ค้าปลีกและ
ผู้บริโภคอีกทอดหนึÉง 

ด้านการสง่เสริมการตลาด ส่วนใหญ่นิยมใช้การ
โฆษณา จัดแสดงสินค้าในโอกาสต่าง ๆ ซึÉงเป็นการ
ส่งเสริมการขายไปยังต่างประเทศได้อย่างกว้างขวางและ
ยั ง เ ป็ น ก า ร ป ร ะ ช า สัม พั น ธ์ สิ น ค้ า ไ ป ใ น ตั ว ด้ ว ย                 
ซึÉงสอดคล้องกับสีวลา (2543) ทีÉพบว่าผู้ประกอบการส่วน
ใหญ่ใช้ ในการส่ งเสริมการตลาดโดยการโฆษณา          
โดยผู้ ประกอบการส่วนใหญ่จะใช้วิธีการลดราคาสินค้า
และการเข้าร่วมงานแสดงสนิค้า 

6. ปัญหาทีÉพบในธุรกิจส่วนใหญ่กังวลเรืÉอง
สถานการณ์ทางการเมืองทีÉมีความรุนแรงส่งผลต่อความ
ไม่ปลอดภัยในการซื Êอสินค้าของลูกค้า สภาพเศรษฐกิจ
ตกตํÉาส่งผลต่อยอดขายสินค้าลดลง สภาวะการแข่งขัน
ของคู่แข่งขันในปัจจุบันและอนาคตทีÉรุนแรง ขาดการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ขาดความรู้และความชํานาญด้าน
การเงินและบัญชี ด้านการตลาด ความรู้ ความสามารถ 
ประสบการณ์ไม่เพียงพอ วตัถดิุบมีราคาแพง มีความรู้น้อย
ในการบันทึกบัญชี ขาดแหล่งเงินทุนในการดําเนินงาน    
ซึÉงสอดคล้องกับวสนัต์ (2547) พบว่าผู้ประกอบการบาง
รายขาดการวางแผนในการดํ าเนินงานทีÉ ชั ดเจน            
ขาดเครืÉองมือเครืÉองจักรทีÉทันสมัย ขาดสภาพคล่องทาง
การเงิน สถาบนัทางการเงินไม่ปลอ่ยเงินกู้    

ผู้ประกอบการบางรายขาดความเข้าใจในระบบ
บัญชีและการเงิน ไม่มีแผนการตลาด ไม่มีสถานทีÉในการ
จดัจําหน่าย มีคู่แข่งขันเพิÉมมากขึ Êนโดยเฉพาะปัญหาด้าน
การตลาดทีÉพบในผู้ ประกอบการจะเห็นได้ว่าเกือบทุก
กิจการมีปัญหา คือ ขาดการพฒันารูปแบบผลิตภัณฑ์และ
บรรจภุัณฑ์ ขาดการกําหนดราคาผลิตภัณฑ์ ขาดสถานทีÉ

จําหน่ายผลติภัณฑ์ และขาดความรู้ในการทําการส่งเสริม
การขายในระดับมาก ดังนั Êน ผู้ วิจัยได้นําผลสรุปจาก     
การวิจัยกลบัไปถ่ายทอดให้แก่ผู้ ประกอบการได้รับทราบ
จากการจัดประชุมกลุ่มผู้ประกอบการ โดยความร่วมมือ
ประสานงานของฝ่ายพฒันาชมุชน อําเภอสนัทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ผู้ วิจัยได้ถ่ายทอดความรู้ด้านการบริหารจัดการ
ทางการตลาดเบื Êองต้น และการบริหารตราผลิตภัณฑ์ให้แก่
ผู้ ประกอบการทีÉ เข้าร่วมประชุม และถ่ายทอดความรู้
เกีÉยวกับแนวทางการเขียนแผนธุรกิจเบื Êองต้นเพืÉอให้
ผู้ประกอบการได้นําไปเป็นต้นแบบสาํหรับการพัฒนาเขียน
แผนธุรกิจ เพืÉอใช้นําเสนอต่อผู้ให้การสนบัสนุนด้านเงินทุน
ต่อไป 
 

สรุป 
 

ผลจากการวิจัยครั Êงนี Êสามารถตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจยัได้ครบถ้วนทุกประเด็น โดยวัตถุประสงค์ข้อทีÉ 
1 งานวิจัยได้ค้นพบปัญหาและอุปสรรคของกลุ่มผู้ ผลิต
สนิค้าทีÉผ่าน การคัดสรรสดุยอดหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์
ระดับ 5 ดาว และ 4 ดาว ในเขตอําเภอสนัทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ในแต่ละด้าน และวัตถุประสงค์ข้อทีÉ 2 สามารถ
นําผลการวิจัยใช้เป็นแนวทางการถ่ายทอดการสร้างแผน
ธุรกิจของกลุ่มผู้ ผลิตสินค้าหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์    
รายอืÉน ๆ  ในอําเภอสนัทรายให้มีมาตรฐานเพืÉอผ่านการคัดสรร
ระดับ 5 ดาว จากผลการวิจัยในครั Êงนี Êมีข้อเสนอแนะเพืÉอ
การปรับปรุงการดําเนินงาน ดังนี Ê 1) ภายในกิจการควรจัด
ให้มีกิจกรรมพบปะกนัแบบไม่เป็นทางการให้มากขึ Êน เพราะ
กิจกรรมนี Êจะทําให้สมาชิกมีโอกาสร่วมคิด  ร่วมปรึกษา
เกีÉยวกับปัญหาต่าง ๆ แลกเปลีÉยนประสบการณ์ รวมทั Êงมี
ส่วนร่วมใน การแก้ปัญหา และมีโอกาสขยายทักษะ
ความรู้ด้านต่าง ๆ ให้กว้างออกไป 2) ควรให้ความสําคัญ
ต่อการประชาสมัพันธ์สินค้า OTOP ให้เป็นทีÉ รู้จักอย่าง
แพร่หลายมากขึ Êน โดยทั Êงตัวผู้ ผลิตสินค้าเอง รวมทั Êง
หน่วยงานทีÉรับผิดชอบด้วย 3) ควรส่งเสริมให้ผู้ผลิตสินค้า
พัฒนาคุณภาพสินค้าให้ได้ รับเครืÉ องหมายรับรอง
มาตรฐานในระดับทีÉสงูขึ Êน ซึÉงจะทําให้ผู้บริโภคเกิดความ
เชืÉอมัÉนในสินค้า OTOP อันจะช่วยให้ยอดในการจําหน่าย
สินค้าเพิÉมมากขึ Êน 4) ควรจัดหาแหล่งจําหน่ายสินค้า 
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OTOP ให้มากขึ Êน เพืÉอเป็นการขยายช่องทางการตลาดการ
จําหน่ายสินค้าให้กว้างขวางออกไป เหมือนกับสินค้าทัÉว ๆ  ไป 
และ 5) รัฐบาลควรจัดหาแหล่งเงินทุนกู้ ยืมให้แก่ผู้ผลิต
สนิค้าทีÉขาดเงินทนุ รวมทั Êงให้การฝึกอบรมด้านวิชาการใน
ทกุด้าน เช่น การเงินบญัชี การตลาด การบริการทรัพยากร
มนษุย์ และการผลติเพิÉมมากขึ Êน เพืÉอผู้ประกอบการจะได้มี
ความรู้นําไปพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ์
ต่อไป  

 
เอกสารอ้างองิ 

 
กรมส่งเสริมการส่งออก. 2546. โครงการหนึÉงตําบลหนึÉง

ผลิตภัณฑ์ (One Tumbon-One Product). (ระบบ
ออนไลน์). แหลง่ข้อมูล: http://www.depthai.go.th/th/ 
control/data6/dbimages/65 (18 กมุภาพนัธ์ 2552). 

กิตติ  ลิÉมสกุล. 2546. แนวทางการดําเนินงานหนึÉงตําบล
หนึÉงผลิตภัณฑ์. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล: 
http//www.thaitambon.com (12  มีนาคม 2552). 

เกณฑ์การคดัสรรสดุยอดสนิค้าหนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์. 
2547. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล: http// 
www.Thaitumbon.com  (25 มีนาคม 2552). 

คณะกรรมการอํานวยการคัดสรรสดุยอดหนึÉงตําบลหนึÉง
ผลิตภัณฑ์ไทย. 2549. คู่มือการคัดสรรสดุยอด
หนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์. สํานักนายกรัฐมนตรี, 
กรุงเทพฯ. 

จิตต์ใส  แก้วบญุเรือง. 2546. การดําเนินงานโครงการหนึÉง
ตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์ทีÉประสบผลสําเร็จใน
จังหวัดลําปาง. การค้นคว้าอิสระบริหารธุรกิจ
มหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

พงศกร ทวีสขุ. 2544. การดําเนินงานของผู้ประกอบการ
อตุสาหกรรมลําไยอบแห้งในจังหวัดเชียงใหม่. 
วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่, เชียงใหม่. 

วทานีย์  วรงค์. 2547. การวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ในอุตสาหกรรม
เครืÉองประดับ และอัญมณี กรณีศึกษา: บริษัท 
แพรนด้า จิวเวลรีÉ  จํากัด (มหาชน). สารนิพนธ์
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 
กรุงเทพฯ. 

วีนสั  ฤาชยั. 2544. การวิเคราะห์ศักยภาพของธุรกิจชุมชน
ภายใต้โครงการหนึÉงตําบลหนึÉงผลิตภัณฑ์ในจังหวัด
เชียงใหม่. คณะเศรษฐศาสตร์. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
เชียงใหม่. 

วสนัต์  เสือขํา. 2547. ปัจจัยทีÉมีผลต่อความสาํเร็จของ
สินค้าหนึÉงตําบล หนึÉงผลิตภัณฑ์ทีÉได้รับการ
คัดเลือก 5 ดาว ในระดับภูมิภาค: กรณีศึกษา
สินค้าประเภทอาหารของจังหวัดเชียงใหม่. การ
ค้นคว้าอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ไววิทย์ นรพัลลภ. 2546. การดําเนินงาน และปัญหาของ
ร้านค้าปลีกขนาดเล็กในอําเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม่. วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

สีวลา วงศ์ไพบูลย์วัฒน์. 2543. การดําเนินงานในธุรกิจ
ผลิตภัณฑ์ผ้าหม้อห้อมของผู้ ประกอบการใน
อําเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ . วิทยานิพนธ์
บริหารธุ ร กิจมหาบัณฑิต .  มหาวิ ทยาลัย 
เชียงใหม่, เชียงใหม่. 

สรุศิลป์ ชุ่มทองสริิ. 2545. การบริหารงานของอุตสาหกรรม
อาหารและเครืÉองดืÉมในอําเภอเมืองจังหวัด
พะเยา. การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจ
มหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

องค์การบริหารส่วนตําบลสันทรายหลวง. 2551. (ระบบ
ออนไลน์). แหล่งข้อมูล: www.sansailuang.org  
(11 กมุภาพนัธ์ 2553). 

อารดา มงคลโรจน์สกุล. 2546. การดําเนินธุรกิจของผู้
นําเข้าเสื Êอผ้าสําเร็จรูปจากประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน บริเวณชายแดนไทย-พม่า อําเภอ
แม่สาย จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจ
มหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
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การพัฒนาศักยภาพด้านบัญชีการเงนิของวิสาหกิจชุมชน    

กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง อาํเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 

Potential Development on Financial Accounting for Business 

Community at Dokdang Village Sewing Group,                                  

Doi Saket District, Chiang Mai Province 

 

Abstract: The purposes of this research were to study problems and needs concerning accounting and financial 
management of Dokdang Village Sewing Group at Ban-Dokdang, Doi Saket district, Chiang Mai province and 
attain accounting and financial system which corresponded the needs of the mentioned group. The researcher 
applied the concept of keeping accounts and financial management for business to the community enterprise of 
Dokdang Village Sewing Group from Doi Saket, Chiang Mai. Moreover, the researcher also applied the villagers’ 
concept of doing financial accounts to the participants who were the people from Sa-nga Ban sub-district 
community, Doi Saket, Chiang Mai. The researcher collected the data from primary data source which 
comprised questionnaires, in-depth interviews, small group interviews from the population group of Dokdang 
Village Sewing Group and the secondary data source which consisted of community business accounting 
system, financial management for small business, financial accounts system of the community enterprise. The 
population comprised 48 members, 40 members belonged to Dokdang Village Sewing Group and 8 members 
came from the community enterprise. The place used was Sa-nga Ban sub-district community, Moo 1, Doi 
Saket, Chiang Mai.   

The findings revealed that Dokdang Village Sewing Group lacked financial accounts system. It 
recorded only revenues and expenses which were not enough to manage and make decisions. The group 
needed appropriate financial accounts system which could be used to manage the group. Then, the financial 
accounts system of the group was designed according to the mentioned problems and needs. The accounting 
books comprised 6 books, such as a cash book journal, a control raw material inventory, a cost control book, an 
inventory control book, an electricity book and an asset register book. Accounts system consisted of revenues, 
expenses, cost control, inventory control, electricity calculation, asset register and internal  audit  systems. 
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บทคัดย่อ: การวิจัยแบบบูรณาการเพืÉอการพัฒนาศักยภาพด้านการบัญชีการเงิน กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ตําบล       
สง่าบ้าน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ในการศึกษาครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพืÉอศึกษาปัญหาและความ
ต้องการด้านบญัชีและการบริหารจดัการด้านการเงินของกลุ่มการตัดเย็บของกลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง อําเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม่  และ 2) เพืÉอพฒันาระบบบญัชีและระบบการบริหารจัดการด้านการเงินทีÉสอดคล้องกับความต้องการของ
กลุม่การตัดเย็บบ้านดอกแดง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึÉงผู้ วิจัยได้ใช้แนวคิดเกีÉยวกับการจัดทําบัญชีและการ
บริหารการเงินของธุรกิจเข้ามาประยุกต์กับวิสาหกิจชุมชน กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลจาก
แหลง่ข้อมลูปฐมภูมิ ใช้การสมัภาษณ์กลุม่ย่อยจากกลุม่ประชากรกลุม่ตดัเย็บบ้านดอกแดง และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ 
ระบบบัญชีการเงินวิสาหกิจชุมชน กลุ่มประชากร คือ กลุ่มสมาชิกกลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดงจํานวน 40 ราย  และสมาชิก
ชมุชน (ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่ม) จํานวน 8 ราย  โดยสถานทีÉการศึกษา คือ ชุมชนตําบลสง่าบ้าน หมู่ทีÉ 1 อําเภอดอยสะเก็ด  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผลการศกึษาครั Êงนี Ê สามารถทราบปัญหาและความต้องการด้านบัญชีและการบริหารจัดการด้านการเงินของกลุ่ม
ตดัเย็บบ้านดอกแดง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยพบว่ากลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดงยังไม่มีระบบบัญชีการเงินมี
เพียงการบนัทกึรายรับรายจ่าย ซึÉงข้อมูลทางบัญชีการเงินไม่เพียงพอต่อการใช้ในการบริหารงานและตัดสินใจ จึงมีความ
ต้องการระบบบญัชีการเงินทีÉเหมาะสมกับกลุ่มฯ ซึÉงสามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางบัญชีการเงินในการบริหารจัดการ
กลุม่ฯ ได้ จากนั Êนจงึได้นําปัญหาและความต้องการดงักล่าวมาออกแบบและสร้างระบบบัญชีการเงินของกลุ่มฯ โดยมีสมุด
บัญชี 6 เล่ม ได้แก่ สมุดบัญชีเงินสด สมุดบัญชีคุมวัตถุดิบ สมุดบัญชีคุมต้นทุนสินค้า สมุดบัญชีคุมสินค้าคงคลัง         
สมดุบญัชีค่าไฟฟ้า และสมดุทะเบียนสนิทรัพย์ ด้านระบบบัญชีของกลุ่มฯ ได้แก่ ระบบรายรับ ระบบรายจ่าย ระบบต้นทุน
สินค้าระบบควบคุมสินค้าคงคลงั ระบบคํานวณค่าไฟฟ้า ระบบทะเบียนสินทรัพย์ รวมทั Êงการควบคุมภายใน ตลอดจน
ระบบการเงินกลุ่มฯ ได้แก่ การจัดสรรเงินทุน การบริหารสภาพคล่อง การบริหารจัดการหนี Êสินและแหล่งเงินทุน และการ
จัดสรรผลตอบแทน โดยกลุ่มฯ ได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางบัญชีการเงิน เช่น ในการกําหนดราคาขายได้อย่าง
สมเหตุสมผล สามารถจัดทําผลการดําเนินงาน สามารถเป็นระบบโปร่งใส ตรวจสอบจากสมาชิกได้ และกลุ่มฯ มีความ
เข้มแข็งทางด้านบัญชีการเงิน โดยมีปัจจัยเสริมมาจากสมาชิกกลุ่มฯ มีความรู้ความเข้าใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
สมาชิกกลุ่มฯ จึงสามารถประยุกต์ความรู้ของตนเองเข้าสู่ระบบบัญชีการเงินกลุ่มฯ ได้ ซึÉงส่งผลทําให้ระบบบัญชีกลุ่มมี
ความแข็งแรงมากขึ Êน 

 
คําสําคัญ: ระบบบญัชีการเงินทีÉเหมาะสม 

 
 

Financial systems comprised fund allocation, liquidity management, debt and financial source management and 
turnover allocation.  The group would attain the benefits from financial accounts, such as reasonable pricing, 
transparency working system which meant that the members could check the group performances when 
needed and financial accounts strength of the group.  Besides, the supplementary factor of group members 
with their knowledge as well as their understanding of doing household accounting helped them apply their 
knowledge to the group financial accounts system which affected their financial accounts strength. 
 
Keywords: Proper financial accounting system 
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มปป.) จากการรวมกลุ่มสมาชิกชุมชนเพืÉอผลิตสินค้า
ชุมชนออกจําหน่ายนี Êเรียกอีกอย่างหนึÉงว่า “วิสาหกิจ
ชมุชน”  

วิสาหกิจชุมชน กลุ่มตัดเ ย็บบ้านดอกแดง     
เป็นวิสาหกิจชุมชนทีÉสมาชิกชุมชนบ้านดอกแดง ตําบล
สง่าบ้าน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ได้ร่วมกัน
จดัตั Êงขึ ÊนเพืÉอผลติสนิค้าชมุชน เช่น รองเท้าผ้า ฟูกรองนอน
เสื Êอผ้า เป็นต้น ซึÉงมีวตัถดิุบทีÉหาได้ในท้องถิÉน 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ก็เป็น
อีกหนึÉงกลุ่มวิสาหกิจทีÉประสบปัญหาด้านระบบการ
จัดการบัญชีการเงิน (ศักดา, 2551) คือ ยังไม่ได้จัดทํา
บัญชีอย่างเป็นระบบ มีแต่เพียงการจดบันทึกรายรับและ
รายจ่ายอย่างง่ายเท่านั Êน จึงทําให้เกิดปัญหา 1) ไม่ทราบ
ต้นทนุและผลประกอบการทีÉแท้จริง 2) ปัญหาการควบคุม
ภายในของสินค้าและวัตถุดิบคงคลังไม่ รัดกุม และ          
3) ปัญหาการขาดสภาพคลอ่งทางการเงิน เป็นต้น 

ดังนั Êน  ผู้ วิ จัยเห็นว่าหากมีการเสริมสร้าง       
องค์ความรู้ด้านบัญชีการเงิน โดยการพัฒนาระบบบัญชี
การเงินทีÉเหมาะสมต่อกลุม่ตดัเย็บบ้านดอกแดง แล้วทําให้
ระบบการจัดการบัญชีการเงินวิสาหกิจชุมชนกลุ่มตัดเย็บ
บ้านดอกแดงมีความสมบูรณ์มากขึ Êนเช่นเดียวกับระบบ
บญัชีการเงินขององค์กรทางธุรกิจทัÉวไป โครงการวิจัยด้าน
บญัชีการเงินกลุม่ตดัเย็บบ้านดอกแดงครั Êงนี Ê เป็นโครงการ
หนึÉงในชุดโครงการวิจัยรวมเพืÉอพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจ
ชุมชน โดยชุดโครงการ วิจั ยรวมประกอบไปด้วย 
โครงการวิจัยด้านการตลาด โครงการวิจัยด้านการผลิต 
โครงการวิจยัด้านสืÉอประชาสมัพนัธ์ และโครงการวิจัยด้าน
บญัชีการเงินนี Êเป็นหนึÉงองค์ความรู้ในการพัฒนาศักยภาพ
วิสาหกิจชมุชน (จงจิตต์, 2543) ซึÉงวิสาหกิจชุมชนกลุ่มตัด
เย็บบ้านดอกแดงจะได้รับการพัฒนาในด้านต่าง ๆ พร้อม
กัน หากวิสาหกิจชุมชนมีการพัฒนาองค์ความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ เป็นอย่างดี และมีการพัฒนาองค์ความรู้ด้านบัญชี

การเงินทีÉเหมาะสมแล้ว ก็จะสร้างความสมบูรณ์มากขึ Êนใน
การประกอบธุรกิจในนามวิสาหกิจชมุชน 

ในการวิจัยครั Êงนี Êนอกจากมุ่งเน้นการพัฒนา
ศักยภาพด้านบัญชีการเงินในระดับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
แล้ว ยังให้ความสําคัญต่อการพัฒนาศักยภาพด้านบัญชี
ในระดบัครัวเรือนอีกด้วย ดังนั Êน ในโครงการวิจัยนี Êจึงแบ่ง
การวิจัยเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนทีÉ  1) ระบบบัญชีกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน และส่วนทีÉ 2) ระบบบัญชีครัวเรือน โดยมี
แนวคิดว่าระบบบัญชีครัวเรือนจะช่วยส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจให้ระบบบญัชีกลุม่วิสาหกิจ 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
การวิจัยครั Êงนี Êเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ด้านการ
จัดการความรู้การบัญชีการเงินแบบมีส่วนร่วม (ณฐพร, 
2549) เพืÉอการพัฒนาศักยภาพทางการบัญชีและการเงิน
กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ซึÉงนักวิจัยได้ลงพื ÊนทีÉเพืÉอสํารวจ
และเก็บข้อมลูต่าง  ๆทีÉเกีÉยวข้อง ในวิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้
แบบสอบถาม (questionnaire) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(in depth interview) และการสัมภาษณ์กลุ่มย่อย (group 
interview) จากประชากรกลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ตําบล
สง่าบ้าน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จํานวนรวม   
48 ราย โดยแยกเป็นสมาชิกกลุ่มฯ จํานวน 40 ราย และอีก  
8 ราย เป็นสมาชิกชุมชน (ชาวชุมชนผู้ สนใจการทําบัญชี
ครัวเรือน) 

กรอบแนวคิดโครงการวิจัยในครั Êงนี Ê คือ ความ
เข้มแข็งของธุรกิจชุมชน ส่วนหนึÉงเป็นผลมาจากการมี
ระบบการเงินการบัญชีทีÉดีและมีความเหมาะสม จึงเป็น
ทีÉมาของคําถามวิจัยทีÉ ว่า ระบบการเงินการบัญชีทีÉ
เหมาะสมต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านดอกแดงเป็น
อย่างไร? ผู้ วิจัยจึงมีแนวคิดในพัฒนาระบบการเงิน       
การบญัชีทีÉเหมาะสม โดยการเข้าศึกษาปัญหาและสภาพ
ปัจจุบันด้านการเงินและบัญชี พร้อมกับการระดมสมอง
แบบมีสว่นร่วม เพืÉอกําหนดความต้องการด้านระบบบัญชี
การเงินของกลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง ซึÉงนําไปสู่การ
ออกแบบระบบบัญชีการเงิน โดยการมุ่งไปใน 2 ส่วน ได้แก่    
. 

การพัฒนาศักยภาพด้านบัญชีการเงินของวิสาหกจิชุมชน  

กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง อาํเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชียงใหม่ 
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สว่นทีÉ 1) ระบบบญัชีการเงินกลุม่วิสาหกิจ ทีÉมีความเหมาะสม 
และสอดคล้องตามความต้องการของกลุ่มฯ และ ส่วนทีÉ 2) 
ระบบบัญชีการเงินครัวเรือน จะมีส่วนช่วยทําให้เกิดความ
เข้าใจในหลกัการจดัทําบญัชีกลุม่วิสาหกิจได้ดีขึ Êน (วาริพิณ, 
2553) เพราะใช้หลกัการบนัทกึรับจ่ายซึÉงหลกัการเดียวกนั 
นัÉนหมายถึงว่า “ระบบบัญชีครัวเรือนจะช่วยทําให้เข้าใจ
ในระบบบัญชีกลุ่ม” จึงเป็นทีÉมาของแผนภาพกรอบ
แนวคิดโครงการวิจยัดงัภาพทีÉ 1 
 

ผลการศึกษา 
 
ส่วนทีÉ 1. ระบบบัญชีการเงนิกลุ่มวิสาหกิจ  

การทําวิจัยระบบบัญชีการเงินกลุ่มวิสาหกิจได้
จัดแบ่งเป็น 4 กิจกรรมย่อยดังนี Ê คือ 1) กิจกรรมศึกษา
บริบทบัญชีการเงินกลุ่มวิสาหกิจ 2) กิจกรรมออกแบบ
และพัฒนาระบบบัญชีการเงินกลุ่มวิสาหกิจ 3) กิจกรรม
อบรมบัญชีการเงินกลุ่มวิสาหกิจ และ 4) กิจกรรม
ประเมินผลบญัชีการเงินกลุม่วิสาหกิจ 

 
1. กิจกรรมศึกษาบริบทบัญชีการเงินกลุ่ ม

วิสาหกิจ เพืÉอระดมความคิดเกีÉยวกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการจดัทําบญัชีและการบริหารการเงินของ
กลุ่ม พบว่าปัญหาด้านบัญชีของกลุ่มฯ ทีÉเกิดขึ Êน ได้แก่     
1) การขาดระบบบัญชีทีÉเหมาะสมในการจัดทํารายงาน
ทางการเงินให้ถกูต้อง 2) การไม่ทราบต้นทนุสนิค้าทีÉแท้จริง
ซึÉงสง่ผลถงึการไม่รับรู้กําไรต่อหน่วยทีÉแท้จริงไม่สมบรูณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กมลทิพย์, 2552) ซึÉงได้สง่ผลทําให้ออกรายงานการเงินได้
3) การควบคมุสนิค้าคงคลงั ได้แก่ ปัญหาการเบิกจ่ายงาน
ผลติทีÉซํ Êาซ้อน  บางเวลาผลิตสินค้าไม่ทันเวลาทําให้เสีย
โอกาสในการขายสนิค้า (ยพุเรศ, 2545) เนืÉองจากไม่มีการ
ใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางการบัญชี โดยเฉพาะข้อมูล
ระบบสนิค้าคงคลงัทีÉไม่ได้ถูกนํามาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ 
และ 4) การขาดสภาพคลอ่งทางการเงิน เป็นต้น ในขณะทีÉ
ทางกลุ่มฯ มีเพียงการจัดทําบัญชีรับบัญชีจ่ายอย่างง่าย
เท่านั Êน โดยผู้ จัดทําบัญชีเพียงหนึÉงคน ซึÉงเป็นผู้ ทีÉ ไม่มี
ประสบการณ์ด้านการจัดทําบัญชีมากนัก และทางกลุ่มฯ 
จึงมีความต้องการระบบบัญชีการเงินทีÉมีประสิทธิภาพ
มากขึ Êน เพืÉอแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êน 
 

2. กิจกรรมออกแบบและพัฒนาระบบบัญชี
การเงินกลุ่มวิสาหกิจ เป็นกิจกรรมทีÉให้ผู้ เกีÉยวข้องทุก
ฝ่ายไม่ว่าผู้ ทําบัญชี และสมาชิกกลุ่มในฐานะผู้ ใช้ข้อมูล
ทางบัญชีการเงินเข้ามาร่วมกันออกแบบระบบบัญชี
การเงิน และระบบการควบคุมภายใน จํานวน 6 ระบบ 
ได้แก่ 1) ระบบรายรับ 2) ระบบรายจ่าย 3) ระบบต้นทุน
การสินค้า 4) ระบบการควบคุมสินค้าคงคลัง 5) ระบบ
คํานวณค่าไฟฟ้า และ 6) ระบบสินทรัพย์ ซึÉงแนวความคิด
ในการออกแบบระบบบัญชีใหม่อยู่บนพื Êนฐาน คือ ผู้ ทํา
บญัชีและผู้ใช้ ดงันั Êน ระบบบญัชีการเงินใหม่นี Êต้องมีความ
ง่ายและข้อมูลทางบัญชีเป็นชาวบ้านทีÉไม่ได้จบวิชาบัญชี
มาก่อนสะดวกต่อการใช้งานระบบบัญชีการเงินใหม่     
ซึÉงจะต้องได้รับข้อมลูอย่างครบถ้วนและถกูต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 1 Concept of financial accounting potential development research project 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 43-52 (2556) 
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3. กิจกรรมอบรมความรู้บัญชีการเงินกลุ่ม
วิสาหกิจ เป็นกิจกรรมนําองค์ความรู้ทีÉได้รับจากการ        
มีสว่นร่วมในกิจกรรมทีÉ 2 มาอบรมให้ผู้ เกีÉยวข้องซึÉงแบ่งได้ 
2 สว่น  ได้แก่ ส่วน 1) อบรมผู้จดัทําบัญชี โดยมีผู้จัดทํา
บญัชี 2 ท่านได้แก่ นางสาวอบุลรัตน์ ใจอุตม์ และนางสาว
ศรีเพ็ญ สกุันธา ซึÉงเดิมนางสาวศรีเพ็ญ สกุันธา เป็นผู้ทํา
บัญชีกลุ่ม (บัญชีเงินสดรับจ่าย) เพียงคนเดียว และมี
ประสบการณ์ด้านการทําบัญชีน้อย ต่อมาจึงได้มีมติทีÉ
ประชมุกลุ่มฯ ให้สมาชิกกลุ่ม คือ นางสาวอุบลรัตน์ ใจอุตม์
จัดทําบัญชีได้เป็นอย่างดี โดยประเมินจากการถามตอบ
เป็นระยะ ๆ ตลอดช่วงการอบรม (ภาพทีÉ 2) และส่วน 2)
อบรมผู้ใช้ข้อมูลทางบัญชี  คือ การอบรมการใช้
ประโยชน์ข้อมูลทางด้านการบัญชีการเงินในการบริหาร
การจัดการกลุ่มวิสาหกิจ โดยอบรมความรู้ให้แก่สมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจจํานวน 40 คน ซึÉงทุกคนได้ร่วมกันเรียนรู้
ระบบบัญชีการเงิน การใช้ประโยชน์ด้านบัญชีการเงิน   
การบริหารสินค้าคงคลัง การบริหารจัดการด้านการเงิน
ภายในกลุม่วิสาหกิจ (ภาพทีÉ 3) 

 
4. กิจกรรมประเมินผลบัญชีการเงินกลุ่ ม

วิสาหกิจ มีการประเมินผล 3 ครั Êง เดือนละครั Êง ครั Êงแรก
ภายหลงัการอบรม 1 เดือน ผลปรากฏว่าด้านผู้จัดทําบัญชี
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีการจัดทําบัญชีระบบรายรับ ระบบรายจ่าย ระบบการ
คํานวณค่าไฟฟ้า ระบบสินทรัพย์ได้ถูกต้องและเหมาะสม 
ซึÉงมีประสบการณ์ด้านการจดัทําบญัชีจากทีÉทํางานประจํา
ศูนย์การค้าแห่งหนึÉงในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นผู้ ทําบัญชี
หลกั และนางสาวศรีเพ็ญ สกุันธา ผู้จัดทําบัญชีคนเดิม
เป็นผู้ ทําบัญชีร่วม  ซึÉงถือว่าผู้ ทําบัญชีมีศักยภาพสงูขึ Êน
สอดคล้องกบัระบบบญัชีใหม่ ซึÉงในการอบรมผู้จัดทําบัญชี
ทั Êงสองท่านต่างมีความรู้และความเข้าใจในการระบบ
ต้นทุนสินค้าและระบบการควบคุมสินค้าคงคลงั ในช่วง
เดือนแรก ผู้จัดทําบัญชีเกิดความสบัสนในการวิเคราะห์
ต้นทุนเป็นบางรายการ ผู้ วิจัยจึงต้องเสริมความรู้และให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด แต่ในการประเมินครั ÊงทีÉสองและ
ครั ÊงทีÉสาม ระบบต้นทุนขาดทุน และงบแสดงฐานะทาง
การเงินได้ นอกจากนั Êน กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดงสามารถ
ใช้ประโยชน์จากข้อมลูทางบญัชีได้ เช่น ใช้ข้อมลูจากระบบ
ต้นทุนสินค้าและระบบควบคุมสินค้าคงคลังนําไปวาง
แผนการผลติสนิค้าการสินค้าและระบบการควบคุมสินค้า
คงคลงัก็ถือได้ว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์มากขึ Êน ซึÉงสามารถ
ออกงบกําไรและใช้ควบคุมสินค้าคงคลงัใช้ข้อมูลจากระบบ
รายรับระบบรายจ่าย นําไปวางแผนจัดสรรการเงินในกลุ่มฯ 
เป็นต้น ดงัภาพทีÉ 4 ทีÉแสดงการประเมินด้านบญัชีการเงิน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 Accountant training (Middle: Miss Ubonrat  Jai-ood, left: Miss Seepen Sugunta) 

Figure 3 Training for accounting data users 
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ส่วนทีÉ 2 ระบบบัญชีการเงนิครัวเรือน  
การทําวิจัยระบบบัญชีการเงินระดับครัวเรือน 

ผู้ วิจัยได้จัดแบ่งเป็น 4 กิจกรรมย่อย ดังนี Êคือ 1) กิจกรรม
เวทีชาวบ้านการเงินครัวเรือน 2) กิจกรรมออกแบบบัญชี
การเงินครัวเรือน 3) กิจกรรมอบรมบญัชีการเงินครัวเรือนและ
4) กิจกรรมประเมินผลบญัชีการเงินครัวเรือน 

 
1. กิจกรรมเวทีชาวบ้านการเงินครัวเรือน 

โดยมีการร่วมกันอภิปรายสภาวะการเงินระดับครัวเรือน
และสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดงัตารางทีÉ 1 นี Ê 

 
2. กิจกรรมออกแบบบัญชีการเงินครัวเรือน 

โดยออกแบบระบบบัญชีครัวเรือนทีÉสอดคล้องกับชาวชุมชน 
สมุดบัญชีครัวเรือน วิธีการจัดทําบัญชีทีÉง่าย และสะดวก
เหมาะสมกบัชาวชมุชน ไม่ขัดกับวิถีชาวบ้าน ซึÉงได้ประยุกต์
แนวคิดของระบบบญัชีแบบชาวบ้าน    (ตามขั Êนบนัได)   ของ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายฝาก ตรีถวัลย์ (กัลยานี, 2552) แนวคิดบัญชีครัวเรือน
บันทึกเพืÉอวางแผนอนาคต: จดแล้วไม่จน ของ จันทร์เพ็ญ 
(2552) และ แนวคิดระบบบัญชีสําหรับชาวบ้าน ของ
สาํนกังานบญัชี สทุธิการบัญชี (2553) โดยนํารูปแบบบัญชี
ครัวเรือนจากธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
(ธกส.) 
 

3. กิจกรรมอบรมบัญชีการเงินครัวเรือน กลุ่ม
ผู้ เข้าร่วมอบรมจํานวน 48 คน เป็นสมาชิกกลุ่ม 40 คน และ
สมาชิกชมุชน (ชาวชมุชนผู้สนใจทัÉวไป) 8 คน 

ซึÉงมีหัวข้อดังนี Ê การจัดทําบัญชีครัวเรือน การ
บริหารสภาพคลอ่งในครัวเรือน การวางแผนการใช้จ่ายเงิน
ในครัวเรือน การบริหารหนี Êสินครัวเรือน การเพิÉมรายได้
ครัวเรือน การสร้างเงินออมครัวเรือน การบริหารจัดการ
หนี Êสนิครัวเรือน และการหาแหลง่เงินทนุ โดยมีการประเมิน
ความรู้ก่อนการอบรมและหลงัการอบรม(ตารางทีÉ 2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4 Financial accounting evaluation 

 

Problems and obstacles Needs 

1. Lack household liquidity 1. Learn how to manage household liquidity 

2. Do not know how to reduce household expenses 2. Learn how to reduce household expenses 

3. Lack household savings 3. Learn how to increase savings 

4. Do not know how to plan household finance 4. Be able to plan household finance 

5. Have external/internal debt problems 5. Learn how to reduce or get rid of household debts 

6. Lack household debt management system 6. Have a good household debt management system 

7. Lack opportunities to reach financial sources 7. Be able to reach financial sources when needed 

8. Do not do any household  accounting 8. Have a simple household accounting system 

9. Lack financial management abilities 9. Learn financial management techniques 

10. Lack skills to analyze household expenditure 

behavior 

10. Learn how to analyze household expenditure behavior 

 

Table 1 Household financial accounting problems and obstacles 
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ผู้ วิจัยได้คํานวณค่าเฉลีÉยระดับความเห็นด้วยในประเด็น 
โดยใช้เกณฑ์การเปรียบเทียบดงันี Ê 

4.51-5.00  หมายถงึ ระดบัความเห็นมากทีÉสดุ 
3.51-4.50  หมายถงึ ระดบัความเห็นมาก 
2.51-3.50  หมายถงึ ระดบัความเห็นปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถงึ ระดบัความเห็นน้อย 
1.00-1.50 หมายถงึ ระดบัความเห็นน้อยทีÉสดุ 
ตารางทีÉ 2 แสดงคะแนนเฉลีÉยในประเด็นความรู้

ด้านบญัชีการเงินครัวเรือน จากการประเมินผลก่อนอบรม
ผู้ ตอบแบบสอบถามมีคะแนนเฉลีÉยปานกลางค่อนข้าง
น้อย แต่เมืÉอประเมินผลภายหลังการอบรมจะมีคะแนน
ปานกลางค่อนข้างมาก เมืÉอพิจารณาจากคะแนนเฉลีÉย
แล้ว พบว่าเพิÉมสงูขึ Êนในทกุประเด็น 

 
4. กิจกรรมประเมินผลบัญชีการเงินครัวเรือน 

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการติดตามประเมินผลเป็นระยะรวม 3 ครั Êง 
ได้แก่ ครั ÊงทีÉ1 ระยะเวลาห่างจากการอบรม 1 เดือน  ครั ÊงทีÉ 
2 ระยะเวลาห่างจากการประเมินครั Êงแรก 1 เดือน  และครั Êง
ทีÉ 3 ระยะเวลาห่างจากการประเมินครั ÊงทีÉสอง 2 เดือน ดัง
แสดงตารางทีÉ 3 

ตารางทีÉ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยผล
การประเมินความสามารถด้านบัญชีการเงินครัวเรือนเห็นได้
ว่าทุกประเด็นมีแนวโน้มเพิÉมสงูขึ Êน โดยในการประเมินผล
ครั ÊงทีÉ 1 ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีคะแนนเฉลีÉย
ปานกลางค่อนข้างน้อย และมีแนวโน้มเพิÉมสงูขึ Êนจนในการ
ประเมินผลครั ÊงทีÉ  3 ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมี
คะแนนเฉลีÉยมาก แสดงถงึผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ในการจดัทําบญัชีครัวเรือน และสามารถใช้ประโยชน์จาก
ข้อมลูบญัชีครัวเรือน 
 

ประเด็นด้านระดับเงนิออมครัวเรือน จะเห็น
ได้ว่าภายหลงัจากการทําบญัชีครัวเรือนจะมีระดับเงินออม
ทีÉเพิÉมสงูขึ Êน ในขณะทีÉระดบัผู้ไม่มีเงินออมมีแนวโน้มลดลง 
ดงัตารางทีÉ 4 แสดงระดบัเงินออมต่อเดือนของครัวเรือน 

ตารางทีÉ  4 แสดงระดับเงินออมต่อเดือนของ
ครัวเรือน จะเห็นได้ว่าระดับเงินออมของผู้ จัดทําบัญชี
ครัวเรือนจากการติดตามผลครั ÊงทีÉ 1 ถึงครั ÊงทีÉ 3 พบว่าผู้ ไม่
มีเงินออมมีจํานวนทีÉลดลง จากการติดตามครั ÊงทีÉ 1 ถึง 3 มี
จํานวนรวม 13 ราย 9 ราย และ 8 รายลดลงตามลําดับ    
โดยแยกเป็นสมาชิกกลุม่มีจํานวนลดลง คือ จํานวน 9 ราย 
8 ราย และ7 รายตามลาํดบั และสมาชิกชุมชน คือ จํานวน 
4 ราย 1 ราย และ 1 รายตามลาํดบั 

ในขณะทีÉผู้ มีเงินออมมีจํานวนเพิÉมสงูขึ Êน โดยใน
ระดบัเงินออม 1 - 500 บาทต่อเดือน มีจํานวน 35 ราย 39 
ราย และ 37 ราย เพิÉมสงูขึ Êนตามลาํดบั โดยแยกเป็นสมาชิก
กลุ่มมีจํานวนเพิÉมขึ Êน คือ จํานวน 31 ราย 32 ราย และ     
30 ราย ตามลําดับ และสมาชิกชุมชนคือจํานวน 4 ราย      
7 ราย และ 7 รายตามลาํดบั 

ในระดับเงินออม 501 – 1,000 บาทต่อเดือน      
มีจํานวนเพิÉมขึ Êน 3 รายในการติดตามผลครั ÊงทีÉ 3 ซึÉงไม่มีผู้ มี
เงินออมในระดับนี Êในการติดตามครั ÊงทีÉ 1 และ 2 นัÉน
หมายถึงว่า จํานวน 3 รายนี Êเคยอยู่ในกลุ่มผู้ มีเงินออมใน
ระดบั 1- 500 บาทต่อเดือนแล้วขยบัขึ Êนสงูขึ Êนอยู่ในกลุม่ผู้ทีÉ
มีเงินออมในระดบั 501-1,000 บาทต่อเดือน 

 

Items Before Training After Training 

Mean Meaning Mean Meaning 

1. Know how to do household accounting 2.77 fair 3.52 very good 

2. Know how to manage household liquidity 2.60 fair 3.08 fair 

3. Know how to plan household expenditure 2.50 fair 3.13 fair 

4. Know how to manage household debts 1.90 poor 2.69 fair 

5. Know how to increase household income 2.75 fair 3.35 fair 

6. Know how to increase household savings 1.92 poor 3.13 fair 

7. Know how to find financial sources 1.44 unsatisfactory 3.69 very good 

 

Table 2 Results of before and after training evaluation comparison 
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สรุปและอภปิรายผลการวจัิย 

 
1. กลุ่ มตัดเย็บบ้านดอกแดงมีศักยภาพด้านบัญชี
การเงนิเพิÉมสูงขึ Êน   

1.1 มีระบบบัญชีดีขึ Êน ระบบบัญชีเดิมมีเพียง
บญัชีเงินสดรับและเงินสดจ่ายเท่านั Êน แต่ปัจจุบันมีระบบ
บัญชีใหม่ 6 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบรายรับ 2) ระบบ
รายจ่าย  3) ระบบต้นทุนการสินค้า 4) ระบบการควบคุม
สินค้าคงคลงั 5) ระบบคํานวณค่าไฟฟ้า และ 6) ระบบ
สินทรัพย์ซึÉงเป็นระบบบัญชีทีÉสมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
สร้างขึ Êน และระบบบัญชีใหม่นี Êสามารถออกงบกําไร
ขาดทนุแสดงผลการดําเนินงาน และงบดุลแสดงฐานะทาง
การเงินของกลุม่วิสาหกิจได้ 
 

1.2 มีผู้จัดทําบัญชีทีÉศักยภาพมากขึ Êน จาก
เดิมมีผู้จดัทําบญัชีเพียงหนึÉง ซึÉงมีประสบการณ์ด้านบัญชี
ไม่มากนกั แต่ในปัจจบุนัทางกลุ่มได้มีผู้ทําบัญชี 2 คน คือ 
นางสาวอุบลรัตน์ ใจอุตม์ ซึÉงมีประสบการณ์ ด้านการ
จัดทําบัญชีจากทีÉทํางานประจําศูนย์การค้าแห่งหนึÉงใน
จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นผู้ทําบัญชีหลกัร่วม นางสาวศรีเพ็ญ 

 

Household Accounting Ability Evaluation 1  Evaluation 2 Evaluation 3 

Mean Meaning Mean Meaning Mean Meaning 

1. Be able to do household accounting 3.08 fair 3.31 fair 4.15 very good 

2. Acknowledge one’s self household expenditure behavior 4.52 excellent 4.67 excellent 4.71 excellent 

3. Be able to classify household expenditure 2.02 poor 2.21 poor 3.04 fair 

4. Be able to rank expenditure 2.15 poor 3.60 very good 4.21 very good 

5. Be able to classify necessary or unnecessary expenditure 2.38 poor 3.58 very good 4.06 very good 

6. Be able to reduce unnecessary expenditure 2.17 poor 3.00 fair 3.88 very good 

7. Be able to increase savings 1.65 poor 2.54 fair 3.60 very good 

8. Be able to plan household finance 3.40 fair 3.65 very good 4.02 very good 

9. Be able to manage debts 3.02 fair 3.19 fair 3.52 very good 

10. Know how to reach much more financial sources 1.77 poor 2.85 fair 3.10 fair 
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Table 3  Mean of household accounting ability evaluation comparison 

 

Table 4 Level of monthly household savings 

Follow-up Status Level of monthly savings per household Grand Total 

฿ 0  ฿ 1-500 ฿ 501–1,000 

Follow-up1 Group Members 9 31  40 

 Community Members 4 4  8 

 Total 13 35  48 

Follow-up 2 Group Members 8 32  40 

 Community Members 1 7  8 

 Total 9 39  48 

Follow-up 3 Group Members 7 30 3 40 

 Community Members 1 7  8 

 Total 8 37 3 48 
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สกุันธา ผู้จัดทําบัญชีคนเดิมเป็นผู้ทําบัญชีร่วม ซึÉงถือได้
ว่ากลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดงมีผู้ทําบัญชีมีศักยภาพด้าน
บญัชีเพิÉมสงูขึ ÊนทีÉเหมาะสมกบัระบบบญัชีใหม่ 

 
1.3 มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางบัญชี

ได้เพิÉ มขึ Êน เช่น กลุ่มสามารถคํานวณต้นทุนสินค้า          
ได้สง่ผลทําให้สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดราคา
ขายสินค้า และรับรู้ผลการดําเนินงานกําไรขาดทุนได้
ถกูต้องมากขึ Êน ตลอดจนมีการนําข้อมูลบัญชีด้านควบคุม
สินค้าคงคลงัมาวางแผนการผลิตสินค้าและวิเคราะห์การ
เคลืÉอนไหวของสินค้า  เช่น  สินค้ารายการใดขายดีใน
ตลาดใด กลุ่มลูกค้าใด และช่วงฤดูกาลใด จึงส่งผลให้ 
กลุม่ตดัเย็บบ้านดอกแดงสามารถบริหารควบคุมสินค้าคง
คลังได้ดีขึ Êน และรวมถึงสามารถวางแผนบริหารสภาพ
คลอ่งทางการเงินได้ดีขึ Êน 

จากคําถามวิจัยทีÉว่า ระบบการเงินการบัญชีทีÉ
เหมาะสมต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านดอกแดงเป็น
อย่างไร? จึงสามารถตอบคําถามวิจัยได้ว่า เป็นระบบ
บัญชีจัดทําได้ ง่าย กลุ่มฯ สามารถทําได้ด้วยตนเอง 
สามารถใช้ประโยชน์ได้สะดวก และสอดคล้องตามความ
ต้องการของกลุม่ตดัเย็บบ้านดอกแดง 

 
2. ภาคครัวเรือนมีศักยภาพด้านครัวเรือนเพิÉมสูงขึ Êน 

2.1 สามารถวิเคราะห์รายรับรายจ่าย จาก
การติดตามประเมินผลการจัดทําบัญชีครัวเรือนทั Êง 3 ครั Êง
จะเห็นได้ว่าผู้ ตอบแบบสอบถามสามารถวิเคราะห์ได้ว่า
รายรับใดเป็นรายได้หลกัทีÉมีความสําคัญต่อครัวเรือน ซึÉง
จะเป็นแนวทางการเพิÉมรายได้ให้มากขึ Êน และรายจ่ายใด
เป็นรายจ่ายทีÉฟุ่ มเฟือยทีÉไม่จําเป็นหรือเป็นรายจ่ายทีÉ
สามารถประหยัดได้ ดังนั Êน ผู้ จัดทําบัญชีครัวเรือนเกิด
ความตระหนักในการใช้จ่ายทีÉระมัดระวังมากขึ Êนส่งผล    
ทําให้เกิดการปรับพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน 

 
2.2 ครัวเรือนมีระดับเงนิออมเพิÉมสูงขึ Êน จาก

การติดตามระดบัเงินออมต่อเดือนของครัวเรือน (ตารางทีÉ 
4) จะพบว่าระดบัผู้ไม่มีเงินออมมีจํานวนทีÉลดลง และระดับ
ผู้ มีเงินออมมีจํานวนเพิÉมสงูขึ Êน ซึÉงเป็นผลมาจากการปรับ
พฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน ทีÉผู้ จัดทําบัญชีครัวเรือน

เกิดการตระหนกัในการใช้จ่ายทีÉระมดัระวงัมากขึ Êน (ตามข้อ 
2.1) ในเมืÉอภาคครัวเรือนมีระดบัเงินออมเพิÉมสงูขึ Êนจงึทําให้
เกิดแนวทางบริหารจดัการหนี Êสนิครัวเรือน 

 
2.3 ครัวเรือนมีการวางแผนทางการเงิน จาก

การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้จัดทําบัญชีครัวเรือน ได้มีการใช้
ประโยชน์จากบญัชีครัวเรือนโดยการนําไปวางแผนบริหาร
การเงินภาคครัวเรือน เช่น การวางแผนประมาณการ
รายรับทีÉสมดลุกบัรายจ่ายลว่งหน้า 1 เดือน 

 
3. การจัดทําบัญชีครัวเรือนมีผลต่อความเข้าใจต่อ
ระบบบัญชีกลุ่มวิสาหกิจ 

จากการสมัภาษณ์เชิงลกึผู้จัดทําบัญชีครัวเรือน
ทีÉเป็นสมาชิกกลุ่ม พบว่าความเข้าใจของสมาชิกกลุ่มตัด
เย็บบ้านดอกแดงและผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนมีความเข้าใจ
ในหลักการจัดทําบัญชีกลุ่ม เนืÉองจากทั Êงระบบบัญชี
ครัวเรือนและระบบบัญชีกลุ่มวิสาหกิจมีหลกัการรับเข้า-
จ่ายออก ซึÉงเหมือนกัน ดังนั Êนสมาชิกกลุ่มฯ ในฐานะผู้ ใช้
ข้อมูลบัญชี (สมาชิกทีÉไม่ได้เป็นผู้ทําบัญชี) จึงสามารถ
เข้าใจหลกัการจดัทําบญัชีของกลุม่ได้ 

 
4. กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดงมีการบริหารทีÉโปร่งใส
ตรวจสอบได้  

เมืÉ อกลุ่มฯ  ระบบบัญชีทีÉ เหมาะสมแล้วจึง
สามารถได้รับตรวจสอบจากสมาชิกได้ และมีการใช้ข้อมูล
ทางบัญชีเพืÉอการบริหารงานภายในกลุ่มฯ เช่น สมาชิก
สามารถรับรู้ยอดซื Êอยอดขายขาย ยอดรายรับรายจ่าย  
สามารถตรวจสอบผลกําไรและการจ่ายผลตอบแทนของ
สมาชิกได้อย่างโปร่งใส 
 
5. ส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการดําเนินโครงการวิจัยนี Êได้นี Êทําให้ชาว
ชุมชนสง่าบ้านผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัย ได้เ รียนรู้การ
ประมาณตนเองโดยไม่ทําอะไรจนเกินตัวเองในระดับกลุ่ม
วิสาหกิจและในระดับครัวเรือน ซึÉงเป็นปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
 

การพัฒนาศักยภาพด้านบัญชีการเงินของวิสาหกจิชุมชน  

กลุ่มตัดเย็บบ้านดอกแดง อาํเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชียงใหม่ 
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การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อาํเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
 Development in Community-based ‘New Theory’  

Agro-tourism Management 

at Sao Hai District, Saraburi Province 

 

Abstract: The objectives of this action research were to 1) evaluate the potential of agricultural technology 
dissemination stations in Sao Hai district, Saraburi province as New Theory based-agro-tourism attractions, 2) 
study and enhance the potential of the local people in agro-tourism management, 3) develop agro-tourism routes 
and operate experimental New Theory based-agro-tourism by the community, and 4) provide guidelines to 
develop community-based New Theory agro-tourism. The data were collected by using evaluation forms, 
observation forms and questionnaires from 79 samples that were agriculturists, community leaders, governmental 
officers, private agencies and local people who were interested in agro-tourism management. The findings 
indicated that 1) the agricultural technology dissemination stations in Sao Hai district had a high potential to be 
New Theory agro-tourism attractions because of their beautiful natural sceneries and the agriculturists concrete 
knowledge of New Theory, 2) the potential of local people in tourism management that derived from participation in 
training workshops and operating experimental tourism by themselves, and 3) the ability to develop agro-tourism 
routes according to the local people’s needs and the community social capital that resulted from collaborative 
thinking and involvement in problem solving processes was important in making community-based New Theory 
agro-tourism in Sao Hai district, Saraburi province succeed. 
 
Keywords: New Theory, agro-tourism management, community-based tourism 
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คาํนํา 

 
 จากผลผลิตทางการเกษตร วิถีชีวิต ภูมิปัญญา
ท้องถิÉน และวัฒนธรรมประเพณีทีÉหลากหลายและ
น่าสนใจของชุมชนการเกษตรของไทย ได้ทําให้การ
ท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทยและกรมสง่เสริมการเกษตรจัด
กิจกรรมการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร (agro-tourism) ขึ Êน
อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2541 และมีนโยบายให้
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรขึ Êนในทกุจงัหวดั 
 การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย (2546) ให้
ความหมายของการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรไว้ว่า เป็นการ
ท่องเทีÉยวทีÉนักท่องเทีÉยวได้รับทั Êงความเพลิดเพลินและ
ความประทบัใจทีÉเกิดจากการชม ชิม และซื Êอผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตร ตลอดจนได้ รับความรู้ ทักษะและ
ประสบการณ์จากการมีส่วน ร่วมในกิจกรรมทาง
การเกษตรจนสามารถนํากลบัไปประยุกต์ใช้หรือประกอบ
อาชีพได้ การท่องเทีÉยวเชิงเกษตรจึงแตกต่างจากการ
ท่องเทีÉยวโดยทัÉวไปทีÉเน้นความเพลดิเพลนิเป็นหลกั 
 เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นแนวทางประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันาการเกษตรอย่าง
เป็นรูปธรรมทีÉชดัเจน    โดยมุ่งเน้นให้เกษตรกรสามารถ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เลี Êยงตนเองได้อย่างพอเพียงในระดับประหยัดหรือพอมี 
พอกินก่อนเป็นขั ÊนทีÉหนึÉง แล้วจึงก้าวสู่ขั ÊนทีÉสอง คือ     
การรวมกลุม่กนัในรูปกลุม่หรือสหกรณ์เพืÉอพัฒนาชุมชน
ให้เกิดความเข้มแข็ง  และท้ายสุดเมืÉอกลุ่มมีความ
เข้มแข็งแล้วจงึสร้างความเข้มแข็งในระดับเครือข่ายเพืÉอ
นําไปสู่การลดต้นทุน เพิÉมผลประโยชน์ของกลุ่มและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั Êน “การท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ” จึ ง เ ป็ นก า ร ท่ อ ง เ ทีÉ ย ว ทีÉ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
นกัท่องเทีÉยวได้สมัผัสและเรียนรู้วิถีการผลิตอย่างยัÉงยืน
ทั Êง 3 ขั Êนตอนตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวและสามารถนําความรู้ทีÉได้รับกลับไป
ประยุกต์ใช้ในชี วิต ประจําวันให้สอดคล้องกับแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ซึÉงเป็นรูปแบบการท่องเทีÉยว
ทีÉแตกต่างจากการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรโดยทัÉวไป 
 อําเภอเสาไห้เป็น 1 ใน 13 อําเภอของจงัหวัด
สระบุรี ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และมีความตืÉนตัวในการทําการเกษตรตามแนวทาง
ทฤษฎีใหม่อย่างกว้างขวาง ดังจะเห็นได้จากแปลงของ
เกษตรกรทีÉดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่จนประสบผล 
สําเร็จและสามารถเป็นตัวอย่างในการเรียนรู้และนําไป
ปฏิบัติของเกษตรกรรายอืÉนจนได้รับการคัดเลือกและ
สง่เสริมจากกรมสง่เสริมการเกษตรให้เป็น “จุดถ่ายทอด

บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงปฏิบติัการนี Êจดัขึ ÊนเพืÉอ 1) ประเมินศกัยภาพของจุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลของ
อําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบรีุในการเป็นแหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 2) ศึกษาและส่งเสริมศักยภาพของคนในชุมชน
ในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร 3) สร้างเส้นทางท่องเทีÉยวและทดลองจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน
และ 4) เสนอแนะแนวทางการพฒันาการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ต่อชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบ
ประเมิน แบบสงัเกต และแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 79 คน ประกอบด้วยเกษตรกร ผู้นําชุมชน เจ้าหน้าทีÉหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน และประชาชนผู้สนใจ ผลการวิจัยพบว่า 1) จุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลของอําเภอ  
เสาไห้ทีÉมีศักยภาพค่อนข้างสูง ในการเป็นแหล่งท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ เนืÉองจากเป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉมีความ
สวยงามตามธรรมชาติและเกษตรกรเจ้าของจุดถ่ายทอดมีองค์ความรู้เกีÉยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ทีÉเด่นชัด 2) ศักยภาพของ
คนในชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยวทีÉได้รับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและทดลองจัดการท่องเทีÉยวด้วยตนเอง และ                     
3) ความสามารถในการกําหนดเส้นทางท่องเทีÉยวทีÉสอดคล้องกับความต้องการและทุนทางสังคมของชุมชนทีÉเกิดจาก
กระบวนการคิดและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนั เป็นแนวทางสาํคญัทีÉทําให้การจดัการทอ่งเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน
ในอําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบรีุ ประสบผลสาํเร็จตามทีÉตั Êงไว้  
 
คําสําคัญ: ทฤษฎีใหม่ การจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร การท่องเทีÉยวโดยชมุชน  
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เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล” กระจายอยู่เกือบทุก
ตําบลในเขตอําเภอเสาไห้ นอกจากนี Êในปี พ.ศ. 2551  
จุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลท่าช้าง
เรืÉอง วิสาหกิจชุมชนโรงปุ๋ ยชีวภาพอัดเม็ด หมู่ บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และศนูย์เรียนรู้การเกษตรพอเพียงได้
ทําให้ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจําตําบลท่าช้าง อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรีได้รับ
การคัดเลือกให้เป็นศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลทีÉมีผลงานดีเด่นระดบัเขตอีกด้วย 
 เกษตรอําเภอเสาไห้  กํานัน ผู้ ใหญ่ บ้าน 
เกษตรกรประจําจุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจํา
ตําบลในอําเภอเสาไห้และผู้ วิจยั จึงจัดให้มีการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ขึ Êนในพื ÊนทีÉอําเภอเสาไห้ เพืÉอทําให้
อําเภอเสาไห้มีฐานะเป็นแหล่งผลิตสินค้าจากการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม่และเป็นการเปิดโอกาสในการสร้างงาน
และรายได้ เส ริมใ ห้กับประชาชนในพื ÊนทีÉ มากขึ Êน         
นอกจากนี Êอาณาเขตทางทิศเหนือและทิศตะวันออกของ
อําเภอเสาไห้ยังติดกับอําเภอเฉลิมพระเกียรติ  ซึÉงมี
โครงการทฤษฎีใหม่ต้นแบบตั Êงอยู่ ณ วัดชัยมงคลพัฒนา 
ซึÉงอาจจะเชืÉอมโยงเป็นเครือข่ายการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่ขึ Êนได้ในอนาคต ประกอบกับอําเภอเสาไห้มี
ชืÉอเสียงโดดเด่นในเรืÉองของพันธุ์ ข้าว ดังปรากฏใน      
คําขวญัประจําอําเภอว่า “เสาตะเคียนคู่บ้าน ถิÉนข้าวสาร
พนัธุ์ดี ผ้าทอหลากส ีประเพณีเรือยาว” รวมทั Êงธรรมชาติ
ทีÉสวยงามของแม่นํ Êาป่าสกัและวัฒนธรรมทีÉโดดเด่นของ
ชาวไท-ยวน ซึÉงเป็นประชากรส่วนใหญ่ของอําเภอเสาไห้ 
ปัจจยัดงักลา่วเป็นปัจจัยสําคัญในการดึงดูดความสนใจ
ของนกัท่องเทีÉยวเชิงเกษตรได้เป็นอย่างดี 
 การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย (2545) เสนอ 
แนะว่า การจัดการท่องเทีÉยวในพื ÊนทีÉใด ๆ ให้ประสบ
ผลสําเ ร็จจําเ ป็นต้องพิจารณาถึงความพร้อมของ
องค์ประกอบทีÉสําคัญของการท่องเทีÉยว 4 ประการ  คือ 
1) ทรัพยากรการท่องเทีÉยว 2) การให้การบริการ 3) 
ความรู้ความสามารถของบุคลากร และ 4) การตลาด
ท่องเทีÉยวหรือกิจกรรมการท่องเทีÉยว จากปัญหาและ
ความจําเป็นดังกล่าวทําให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาถึงความ
พร้อมของทรัพยากรการท่องเทีÉยวในอําเภอเสาไห้ โดย
ศกึษาว่าจดุถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล

ซึÉงไ ด้รับการคัดเลือกมาจากแปลงของเกษตรกรทีÉ
ดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่จนประสบผลสําเร็จและ
สามารถเป็นตัวอย่างในการเรียนรู้และนําไปปฏิบัติของ
เกษตรกรรายอืÉนในตําบลนั Êน มีศกัยภาพในการเป็นแหลง่
ท่องเทีÉ ยวเ ชิง เกษตรทฤษฎี ใหม่มากน้อยเพียงใด 
การศึกษาถึงความพร้อมของชุมชนในการจัดการ
ท่องเทีÉยว โดยศึกษาว่าประชาชน เกษตรกร และ
เจ้าหน้าทีÉภาครัฐในอําเภอเสาไห้ มีศักยภาพในการให้
การบริการ มีความรู้ความ สามารถในการจัดการ
ท่องเทีÉยวและความสามารถในการสร้างเส้นทางและ
รายการท่องเทีÉยวมากน้อยเพียงใด ด้วยการส่งเสริมให้
ประชาชนและองค์กรท้องถิÉนเ ข้ ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการศกึษาวิจยัและลงมือปฏิบัติการ โดยเฉพาะ
อย่างยิÉงการทดลองจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม่โดยชุมชน เพืÉอทําให้ประชาชนและองค์กรท้องถิÉน
เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะในการจัดการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึÉงความรู้และทักษะทีÉชาวอําเภอ
เสาไห้ได้ รับจากการวิจัย สามารถใช้เป็นแนวทาง
พัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
อนาคตได้ด้วยตนเอง  
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอประเมินศักยภาพของจุดถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล สงักดัศนูย์บริการและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลของอําเภอ
เสาไห้ จังหวัดสระบุรี ในการเป็นแหล่งท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ 

2. เพืÉอศึกษาและส่งเสริมศักยภาพของคนใน
ชมุชนในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

3. เพืÉอสร้างเส้นทางการท่องเทีÉยวและทดลอง
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชมุชน 

4. เพืÉอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ต่อชมุชน 

 
 
 
 
 

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อาํเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ผู้ วิจยันําแนวคิดการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
มาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินงาน โดยการจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรนั Êน มีองค์ประกอบสําคัญ 4 ประการ 
คือ 1) การจัดการทรัพยากรการท่องเทีÉยว 2) การจัดการ
บริการ 3) การจดัการบคุลากรและ 4) การจัดการการตลาด 
และนําแนวคิดทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระ-
เจ้าอยู่หัวมาใช้กําหนดคุณลกัษณะเฉพาะของทรัพยากร
การท่องเทีÉยว ซึÉงหมายถึง จุดถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลทีÉเกษตรกรดําเนินการเกษตรทฤษฎี
ใหม่จนประสบผลสําเร็จและสามารถเป็นตัวอย่างในการ
เรียนรู้และนําไปปฏิบติัของเกษตรกรรายอืÉน  
 นอกจากนี Ê ผู้ วิจัยได้นําแนวคิดการท่องเทีÉยว
โดยชมุชนมาใช้เป็นกระบวนการในการดําเนินงานร่วมกับ 
ประชาชนและองค์กรท้องถิÉนโดยมีกระบวนการทํางาน
ร่วมกนั 10 ขั Êนตอนดังนี Ê การศึกษาความเป็นไปได้ก่อนลง
พื ÊนทีÉ การศกึษาความเป็นไปได้ร่วมกับชุมชน การกําหนด
วิสัยทัศน์และวัตถุประสงค์ของการท่องเทีÉยวโดยชุมชน   
การวางแผน การบริหารจัดการองค์กร การจัดทําเส้นทาง
ท่องเทีÉยว การสืÉอความหมาย การตลาด การจัดการท่องเทีÉยว
นําร่อง และการติดตามและประเมินผล ดงัภาพทีÉ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

อุปกรณ์และวธีิการวจัิย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ซึÉงเป็นผู้ทีÉมีส่วน
ร่วมในการทําวิจัยครั Êงนี Ê ผู้ วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) ประกอบด้วย 3 กลุม่สาํคญัดงันี Ê 

1. คณะทํางานประเมินศักยภาพของจุด
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลในการเป็น
นอกจากนี Ê ผู้ วิจัยได้นําแนวคิดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนมา
ใช้เป็นกระบวนการในการดําเนินงานร่วมกับ ประชาชน
และองค์กรท้องถิÉนโดยมีกระบวนการทํางานร่วมกัน 10 
ขั Êนตอน ดังนี Ê การศึกษาความเป็นไปได้ก่อนลงพื ÊนทีÉ 
การศึกษาความเป็นไปได้ ร่วมกับชุมชน การกําหนด
วิสัยทัศน์และวัตถุประสงค์ของการท่องเทีÉยวโดยชุมชน 
การวางแผน การบริหารจัดการองค์กร การจัดทําเส้นทาง
ท่องเทีÉยว การสืÉอความหมาย การตลาด การจัดการ
ท่องเทีÉยวนํา ร่อง และการติดตามและประเมินผล           
ดังภาพทีÉ  1แหล่งท่ องเทีÉ ยวเ ชิ งเกษตรทฤษฎี ใหม่          
และคณะทํางานประเมินศกัยภาพของชุมชนในการจดัการ
ท่องเทีÉยวจํานวน 19 คน ประกอบด้วย 

1.1 เกษตรกรประจําจุดถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลจํานวน 9 ท่าน ซึÉงเป็นเกษตรกรทีÉ
ดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่จนประสบผลสาํเร็จและ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Conceptual framework   
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สามารถเป็นตัวอย่างในการเรียนรู้และนําไปปฏิบัติของ
เกษตรกรรายอืÉน 

1.2 ประธานศูนย์บริ การและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลจํานวน 8 ท่าน จาก      
8 ศูนย์บริการทีÉประชากรในข้อ 1.1 สังกัดอยู่ ซึÉงได้แก่
ประธานศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจําตําบลท่าช้าง เสาไห้ เมืองเก่า พระยาทด งิ Êวงามหัว
ปลวก สวนดอกไม้ และม่วงงาม 

1.3 เกษตรอําเภอเสาไห้และนักวิชาการ
สง่เสริมการเกษตร สาํนกังานเกษตรอําเภอเสาไห้จํานวน 
2 ท่าน 

2.  .. กลุ่มแกนนําในการดําเนินการจัดการท่อง- 
เทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่จํานวน 20 คน ประกอบด้วย 

2.1 เกษตรกรเจ้าของจุดถ่ายทอดในข้อ 1.1 
ทีÉได้รับการประเมินจากคณะทํางานว่ามีศักยภาพในการ
เป็นแหล่งท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ในระดับมาก
ทีÉสดุ และมีความสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยกับผู้ วิจัยซึÉงมี
ทั Êงหมด 3 ท่าน คือ เกษตรกรเจ้าของจุดถ่ายทอดเรืÉอง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” “เกษตรผสมผสาน” และ “วิสาหกิจ
ชมุชนโรงปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด” 

2.2.. ผู้ นําช ุมชนผู้ สนใจเ ข้าร่วมโครงการ 
จํานวน 5 ท่าน คือ กํานันตําบลท่าช้าง ผู้ ใหญ่บ้านบ้าน    
ห้วยบุญ ประธานศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาผ้าทอพื Êนเมือง 
ปราชญ์ชุมชนผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์พื Êนบ้านบ้านยางและผู้ ก่อตั Êง
ดแูลหอวฒันธรรมพื Êนบ้านไท-ยวน 

2.3 เจ้าหน้าทีÉจากสํานักงานเกษตรอําเภอ
เสาไห้ เทศบาลตําบลบ้านยาง และโรงเรียนวัดท่าช้าง
เหนือ จํานวน 9 ท่าน 

2.4 ประชาชนและหน่วยงานภาคเอกชน
ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ จํานวน 3 ท่าน 

3. นกัท่องเทีÉยวซึÉงเป็นบุคคลภายนอกอําเภอ
เสาไห้และมีความสนใจเรืÉองการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่จํานวน 2 กลุ่ม กลุ่มแรกมีจํานวน 10 คน 
กลุ่มทีÉ 2 มีจํานวน 30 คน เพืÉอประเมินผลการทดลอง
การจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน  
ครั ÊงทีÉ 1 และ 2 ตามลาํดบั   

 

วิธีดําเนินงานวิจยั การวิจัยนี Êเป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบติัการ (action research) โดยใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ
ร่วมกบัวิจยัเชิงปริมาณ รายละเอียดและขั Êนตอนในการวิจยั
ประกอบด้วย 4 ขั Êนตอนดงันี Ê 

ขั ÊนตอนทีÉ 1 ประเมินศักยภาพของจุดถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลในอําเภอ เสาไห้ จังหวัด
สระบรีุในการเป็นแหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ โดย
จัดประชุมคณะทํางานประเมินศักยภาพจุดถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลในการเป็นแหล่ง
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ เพืÉอทําความเข้าใจร่วมกัน
ถึงความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย แบบ
ประเมินศกัยภาพแหลง่ท่องเทีÉยว ความหมายของดชันีชี Êวัด
แต่ละตวัและเกณฑ์การประเมิน พร้อมทั Êงร่วมกนัวางตาราง
การทํางาน จัดอันดับและคัดเลือกเกษตรกรเจ้าของจุด
ถ่ายทอดทีÉสนใจเข้าร่วมโครงการวิจยัร่วมกนั 

ขั ÊนตอนทีÉ 2  ศึกษาศักยภาพของชุมชนในการ
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ซึÉงเป็นชุมชนทีÉจุด
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลได้รับการ
ประเมินว่ามีศกัยภาพมากทีÉสดุในการเป็นแหล่งท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ตั Êงอยู่  โดยจัดประชุมคณะทํางาน
ประเมินศักยภาพของชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยว
ร่วมกับกํานัน ผู้ ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชุมชนและครู เพืÉอทํา
ความเข้าใจร่วมกันถึงแบบประเมินศักยภาพของคนใน
ชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยว พร้อมทั Êงร่วมกันวาง
แผนการฝึกอบรมเพืÉอส่งเสริมศักยภาพของชุมชนในการ
จัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ ทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชนครั ÊงทีÉ 1 และ
ดําเนินการประเมินผล 

ขั ÊนตอนทีÉ 3 สร้างเส้นทางการท่องเทีÉยวและ
ทดลองจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน
ครั ÊงทีÉ 2 โดยจัดประชุมกลุ่มแกนนําในการดําเนินการ
จัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ เพืÉอร่วมกัน
กําหนดวิสยัทศัน์ และวตัถปุระสงค์ของการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ จัดทําเส้นทางท่องเทีÉยวและรายการ
ท่องเทีÉยว โฆษณาและประชาสมัพันธ์การท่องเทีÉยวเพืÉอ
หานกัท่องเทีÉยวกลุม่ทดลอง ทดลองจดัการท่องเทีÉยวเชิง 

 

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
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เกษตรทฤษฎีใหม่ครั ÊงทีÉ 2 พร้อมสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัท่องเทีÉยว และสรุปผลการทดลอง 

ขั ÊนตอนทีÉ 4 จัดทําข้อเสนอแนะแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เสนอ
ต่อชมุชน  

 
เครืÉ องมือในการวิจัย  คือ แบบประเมิน

ศักยภาพแหล่งท่องเทีÉยว แบบประเมินศักยภาพของคน 
ในชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยว แบบสังเกต และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเทีÉยวต่อการ
จดัการท่องเทีÉยว  

แบบประเมินศกัยภาพแหล่งท่องเทีÉยว และแบบ
ประเมินศกัยภาพของคนในชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยว 
ผู้ วิจัยได้ประยุกต์ตัวชี ÊวัดมาจากการศึกษาเพืÉอกําหนด
แนวทางพัฒนาและการจัดการการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร 
และจากงานวิจัยเพืÉอศึกษารูปแบบเส้นทางและความ
พร้อมของเกษตรกรในการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรใน
อําเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี ของสอรัฐ และ
ธวชัชยั (2549) 

แบ บป ระ เ มิ น ศัก ยภ าพ แห ล่ งท่ อง เทีÉ ย ว
ประกอบด้วย 6 ตวัชี Êวดัดงันี Ê คือ ความน่าสนใจ สภาพการ
เข้าถึง สิÉงอํานวยความสะดวก สภาพ แวดล้อม ความ
ปลอดภัย และความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของ
วิทยากรเกษตรกร ลักษณะคําถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่ามีคําตอบให้เลอืก 5 ระดบั 

แบบประเมินศักยภาพของชุมชนในการจัดการ
ท่องเทีÉยวประกอบด้วย 9 ตัวชี Êวัดดังนี Ê คือ การมีความรู้
ความเข้าใจในการจัดการท่องเทีÉยว การมีผู้ รับผิดชอบทีÉ
ชัดเจน การมีแผนพัฒนาการท่องเทีÉยวของชุมชน การจัด
ให้มีสถานทีÉบริการข้อมูลแก่นักท่องเทีÉยว การต้อนรับ   
การบริการอาหาร การมีทีÉพัก การคมนาคมขนส่ง และ
มาตรการในการรักษาความปลอดภัย ลกัษณะคําถามเป็น
คําถามปลายเปิด 

แบบสงัเกต เป็นแบบสงัเกตแบบมีโครงสร้างโดย
สงัเกตการเปลีÉยนแปลงด้านความรู้ เจตคติ และทักษะใน
การจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ของกลุ่มแกนนํา 
หลังได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการและทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ด้วยตนเอง 2 ครั Êง 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเทีÉยว
ต่อการจัดการท่องเทีÉยว ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสารและรายงานวิจัยฉบับต่าง ๆ แล้วนํามาสร้างแบบ 
สอบถาม โดยผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ของการใช้ภาษาและความเทีÉยงตรงของเนื Êอหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดงันี Ê 

ตอนทีÉ 1 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกับสถานภาพ
ของผู้ตอบมีจํานวน 6 ข้อ ลกัษณะคําถามเป็นแบบปลายปิด 

ตอนทีÉ  2 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกับความ        
พงึพอใจของนักท่องเทีÉยวต่อการจัดการท่องเทีÉยวจํานวน
18 ข้อ โดยแบ่งเป็นความพงึพอใจต่อการจัดการทรัพยากร
การท่องเทีÉยวจํานวน 6 ข้อ ความพึงพอใจต่อการจัดการ
บริการการท่องเทีÉยวจํานวน 8 ข้อ ความพึงพอใจต่อการ
จัดการการตลาดจํานวน 2 ข้อ และความพึงพอใจต่อการ
จัดการบุคลากรจํานวน 2 ข้อ ลักษณะคําถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประเมินค่ามีคําตอบให้เลอืก 5 ระดบั 

ตอนทีÉ 3 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัข้อเสนอแนะ
ทางการพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
ต่อชมุชนลกัษณะคําถามเป็นคําถามปลายเปิด 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ วิธี เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการใช้แบบประเมิน แบบสังเกตและการใช้
แบบสอบถามซึÉงมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดงันี Ê 

1.  การใช้แบบประเมินผู้ วิจัยใช้แบบประเมิน
ศักยภาพแหล่ งท่ อง เทีÉ ยวเพืÉ อ เ ก็ บรวบรวมข้ อมูล             
เชิงปริมาณเกีÉยวกับศักยภาพของจุดถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลในการเป็นแหล่งท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่และใช้แบบประเมินศักยภาพของชุมชน
ในการจดัการท่องเทีÉยวเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ผู้นําชุมชนในตําบลทีÉจุดถ่ายทอดเทคโนโลยี การเกษตร
ประจําตําบล ได้รับการประเมินว่ามีศักยภาพมากทีÉสดุใน
การเป็นแหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ตั Êงอยู ่

2. แบบสงัเกต ผู้ วิจยัใช้แบบสงัเกตเพืÉอสงัเกต
การเปลีÉยนแปลงด้านความรู้ เจตคติ และทักษะในการ
จัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ของกลุ่มแกนนํา
เพืÉอเก็บรวบรวมข้อมูลเกีÉยวกับการเปลีÉยนแปลงด้าน

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 53-65 (2556) 
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ศักยภาพของคนในชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยวหลัง
ได้ รับการอบรมเชิงปฏิบั ติการและทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวด้วยตนเอง 2 ครั Êง ด้วยการจดบันทึกผลการ
เปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนอย่างละเอียด 

3. การใช้แบบสอบถาม ผู้ วิจัยใช้แบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัท่องเทีÉยวต่อการจดัการท่องเทีÉยวเพืÉอ
เก็บรวมรวมข้อมลูเกีÉยวกบัความพงึพอใจของนักท่องเทีÉยว
ต่อการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชนทั Êง 
4 ด้าน ตลอดจนข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการ
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ต่อชมุชน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณทีÉได้จากการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเทีÉยว
และการสอบถามใช้โปรแกรมสํา เ ร็จ รูป SPSS for 
Windows และนําเสนอข้อมลูในรูปของสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน   
สว่นการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพทีÉได้จากการประเมิน
ศักยภาพของคนในชุมชน การสงัเกตและข้อเสนอแนะ
ของนกัท่องเทีÉยว ผู้ วิจัยนําข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื Êอหา 
เรียบเรียงและนําเสนอตามข้อเท็จจริง 
 

ผลการวจัิยและวจิารณ์ 
 

แบ่งออกเป็น 4 หวัข้อตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงันี Ê 
1. การประเมินศักยภาพของจุดถ่ายทอด

เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลในการเป็นแหล่ง
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ผลการประเมินศักยภาพพบว่า จุดถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลทีÉมีศักยภาพมากทีÉสุด
ในการเป็นแหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ มีจํานวน 
3 แหลง่ คือ จดุถ่ายทอดเรืÉอง “เศรษฐกิจพอเพียง” เรืÉอง 
“เกษตรผสมผสาน”และ เรืÉอง “วิสาหกิจชุมชนโรงงานปุ๋ ย
ชีวภาพอดัเม็ด” โดยมีค่าเฉลีÉย 4.20, 4.15 และ 4.07 ตาม 
ลาํดบั ซึÉงจุดถ่ายทอดทั Êง 3 แหล่งนี Êเป็นการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ-  
พระเจ้าอยู่หัวในขั ÊนทีÉหนึÉงและขั ÊนทีÉสอง ดังนั Êน แหล่ง
เกษตรกรรมในอําเภอเสาไห้จึงมีศักยภาพค่อนข้างสงูใน
การเป็นแหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ นอกจากนี Ê

พื ÊนทีÉดงักล่าวยังเป็นแหล่งเกษตรกรรมขนาดใหญ่มีการ
ใช้พื ÊนทีÉในการทํานา ทําสวน ทําไร่ เลี Êยงสตัว์และประมง
ถงึร้อยละ 99 ของพื ÊนทีÉทั Êงหมด และเกษตรกรเจ้าของจุด
ถ่ายทอดมีองค์ความรู้และประสบการณ์ด้านเกษตร
ทฤษฎีใหม่ทีÉเด่นชดัดงัรางวัลและใบประกาศเกียรติคุณทีÉ
ได้ รับจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั Êงในระดับจังหวัดและ
ระดับชาติ  ซึÉ งผลการ วิ จัยดังกล่าวสอดคล้ อง กับ
ผลงานวิจัยของสอรัฐ และธวัชชัย (2549); ยุรีพรรณ 
(2545) และวรพล (2544) ทีÉรายงานว่า ความพร้อมของ
ทรัพยากรการท่องเทีÉยวเป็นปัจจัยสําคัญอันดับแรกทีÉ
ก่อให้เกิดการท่องเทีÉยวขึ Êนในพื ÊนทีÉ หากทรัพยากรการ
ท่องเทีÉยวมีความโดดเด่นน่าสนใจ มีสภาพแวดล้อม
สวยงามตามธรรมชาติ มีความเชืÉอมโยงกับแหล่ง
ท่องเทีÉยวอืÉนอย่างหลากหลาย รวมถึงเกษตรกรสามารถ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่นักท่องเทีÉยวให้
สามารถนําไปประยุกต์ใช้หรือประกอบอาชีพได้ จะเป็น
ปัจจัยสําคัญทีÉดึงดูดใจให้นักท่องเทีÉยวเดินทางเข้ามา
เยีÉยมชม  

2. การศึกษาและส่งเสริมศักยภาพของคนใน
ชมุชนในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ผลการศกึษาศกัยภาพของคนในตําบล ม่วงงาม 
พระยาทด และท่าช้างในการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤษ ฎี ให ม่ซึÉง เ ป็นพื ÊนทีÉ ทีÉ จุด ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลเรืÉอง “เศรษฐกิจพอเพียง” 
“เกษตรผสมผสาน”และ “วิสาหกิจชุมชนโรงงานปุ๋ ย
ชีวภาพอดัเม็ด” ตั Êงอยู่ตามลาํดบั พบว่า คนทั Êงสามชมุชน
มีศกัยภาพในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
ในด้านการมีผู้ รับผิดชอบทีÉชัดเจน การมีแผนพัฒนาการ
ท่องเทีÉยวของชมุชน การจัดให้มีสถานทีÉบริการข้อมูลแก่
นักท่องเทีÉยว การต้อนรับ การคมนาคมขนส่งและ
มาตรการในการรักษาความปลอดภัย 

อย่างไรก็ตาม ชุมชนม่วงงามยังขาดศักยภาพ
ในการให้บริการทีÉพักแก่นักท่องเทีÉยว ชุมชนพระยาทด
ยงัขาดศกัยภาพในการให้บริการด้านร้าน อาหาร และทีÉ
สําคัญคือทั Êง 3 ชุมชนยังขาดความรู้ความเข้าใจและ
ทกัษะในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ดงันั Êน ผู้ วิจยัได้จดัการอบรมเชิงปฏิบัติการเรืÉอง 
“การจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรโดยชุมชน” ขึ Êน เพืÉอ

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อาํเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
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สง่เสริมศกัยภาพของคนในชมุชนในการจดัการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นเวลา 2 วนั โดยวันแรกเป็นการ
อบรมภาคทฤษฎี ณ ทีÉว่าการอําเภอเสาไห้ เป็นการ
บรรยายเกีÉยวกบักระบวนการจดัการท่องเทีÉยวโดยชุมชน 
องค์ประกอบของการจัดการท่องเทีÉยวเ ชิงเกษตร 
บทบาทหน้าทีÉและคณุสมบติัของเจ้าบ้านทีÉดี และเทคนิค
ในการสืÉอความหมาย วันทีÉสองเป็นการฝึกปฏิบัติการ
ภาคสนาม ณ จุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจํา
ตําบล โดยมีเกษตรกรทั Êง 3 ท่านจากจุดถ่ายทอดเรืÉอง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” “เกษตรผสมผสาน” และ “วิสาหกิจ
ชมุชนโรงปุ๋ ยชีวภาพอัดเม็ด” พร้อมด้วยประชาชน ผู้นํา
ชุมชน เจ้าหน้าทีÉจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน
ผู้ สนใจเข้าร่วมรับการอบรม และได้กลุ่มแกนนําทีÉ มี
ความเข้าใจและพร้อมทีÉจะดําเนินโครงการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่โดยชมุชนจํานวน 20 ท่าน 

หลงัการอบรมเชิงปฏิบัติการ 1 สปัดาห์ ผู้ วิจัย
ได้นํานกัท่องเทีÉยวกลุม่ทดลองจํานวน 10 คนไปท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ในอําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบุรี เพืÉอ
ประเมินผลการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
โดยชุมชนครั ÊงทีÉ 1 พบว่า นักท่องเทีÉยวมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการท่องเทีÉยวของจุดถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลเรืÉอง “เศรษฐกิจพอเพียง” เรืÉอง 
“กลุม่วิสาหกิจชมุชนโรงงานปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด” และเรืÉอง 
“เกษตรผสมผสาน” ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลีÉย 3.53, 
3.43 และ 3.16 ตามลาํดบั 

จากการสงัเกตกลุ่มแกนนําผู้ มีส่วนร่วมในการ
จัดการท่องเทีÉยว พบว่า ผลการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
และการทดลองจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
โดยชมุชนครั ÊงทีÉ 1 ทําให้ “กลุ่มแกนนํา” เกิดการพัฒนา
ความรู้ เจตคติและทักษะในการจัดการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ในด้านต่าง ๆ ดงันี Ê 

1. ด้านการจัดการทรัพยากรการท่องเทีÉยว    
เกิดทักษะในการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเทีÉยวและ
ศกัยภาพของคนในชมุชนในการจดัการท่องเทีÉยว  

2. ด้านการจัดการบริการ เ กิดการพัฒนา
ทกัษะในการเป็นเจ้าบ้านและนกัสืÉอความหมายทีÉดี 

3. ด้านการจัดการบุคลากร เ กิ ดความ รู้     
ความเข้าใจและทกัษะในการจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร

ทฤษฎีใหม่มากยิÉงขึ Êน เกิดทกัษะในการวางแผนเพืÉอแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน การแสดงความคิดเห็นและตั Êงคําถาม  
การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
การทํางานเป็นทีมและการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน
ในการดําเนินงานร่วมกนั พร้อมทั Êงสามารถหาแนวทางใน
ปรับปรุงและพฒันาการจดัการท่องเทีÉยวครั Êงต่อไปได้ 

4.  ด้านการจัดการการตลาด สามารถพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างเกษตรกร ประชาชน
เจ้าหน้าทีÉจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื ÊนทีÉ 

จะเห็นได้ว่า การสร้างประสบการณ์ในการ
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรให้คนในชุมชนด้วยการอบรม
เชิงปฏิบัติการและการทดลองจัดการท่องเทีÉยวโดย
ชุมชนเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทีÉช่วยให้คนใน
ชุมชนเกิดการเปลีÉยนแปลงไปสู่เป้าหมายทีÉต้องการได้
อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถนําความรู้ไปพัฒนาขีด
ความสามารถในการจัดการท่องเทีÉยวภายในชุมชนได้
ด้วยตนเอง ซึÉงสอดคล้องกับหลกัการของการท่องเทีÉยว
โดยชมุชนของยศ (2547) กลา่วไว้ว่า “การท่องเทีÉยวโดย
ชมุชน”เป็นการท่องเทีÉยวทีÉเปิดโอกาสให้องค์กรชุมชนมี
บทบาทสาํคญัในการวางแผนการท่องเทีÉยว เพืÉอสร้างให้
เ กิดกระบวนการเ รียน รู้เ กีÉ ยวกับการวางแผนงาน         
การจัดการทรัพยากรและกระจายอํานาจการตัดสินใจ 
และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสยามล ( 2549)     
และเดชา (2543) ทีÉกล่าวว่า ความพร้อมของคนใน
ชุมชนจะเกิดขึ Êนได้นั Êน ต้องมีการจัดฝึกอบรมให้ความรู้
และทกัษะด้านการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรแก่บุคคล
ทีÉ เ ข้ามาดําเนินงาน เพืÉอ ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้       
คิดและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันและสามารถจัดการ
ท่องเทีÉยวได้ด้วยตนเอง 

3. การสร้างเส้นทางการท่องเทีÉยวและทดลอง
จดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชนครั ÊงทีÉ 2
ผลจากการประชมุระหว่างกลุม่แกนนําในการดําเนินการ
จัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้นําหน่วยงาน
ภาครัฐ คือ นายอําเภอเสาไห้และคณะผู้ วิจัย สามารถ
สรุปเส้นทางและรายการท่องเทีÉยว ระยะเวลาและวันทีÉ
เหมาะสมในการจัดการท่อง เทีÉ ยว  ตลอดจนการ
ประชาสัมพันธ์การทดลองจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่โดยชุมชนครั ÊงทีÉ 2 ได้ดังนี Ê การกําหนดเส้นทาง

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 53-65 (2556) 
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และรายการท่องเทีÉยวควรเน้นการบูรณาการแหล่ง
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่และแหล่งท่องเทีÉยวทาง
วัฒนธรรมเข้าด้วยกัน สําหรับระยะเวลาในการเดินทาง
ท่องเทีÉยวควรเป็น 2 วัน 1 คืน เพืÉอให้นักท่องเทีÉยวได้มี
โอกาสซกัถามเกษตรกร และสมัผสักบัวิถีชีวิตของเกษตรกร
รวมถงึวฒันธรรมของชาวไท-ยวนได้อย่างลกึซึ Êง ช่วงเวลาทีÉ
เหมาะสมในการเดินทางควรเป็นช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์   
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพราะเป็นช่วงทีÉเกษตรกรหว่านข้าวเสร็จแล้ว ต้นข้าว
กําลงัเจริญงอกงาม ดอกไม้กําลังผลิดอก ทําให้เกิดภูมิ
ทัศน์ทีÉสวยงาม สําหรับการประชาสัมพันธ์เพืÉอหา
นักท่องเทีÉยวกลุ่มทดลองทีÉ มีความสนใจเ รืÉ องการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ซึÉงเป็นบุคคลภายนอก
ชมุชนจํานวน 30 คนให้ประชาสมัพันธ์ผ่านทางเว็บไซต์
ของสาํนกังานเกษตรอําเภอเสาไห้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table1  Community-based ‘New Theory’ agro-tourism routes in Sao Hai district, Saraburi province 
 
 

Time Itineraries (Day 1) 

06.00   Departed from Bangkok. Breakfast was served to all 30 tourists on the bus 

08.30   Arrived at “Wat Soong”. Paid homage to the sacred “Chao Mae Takien”, which 

was the origin of the district’s name “Sao Hai” 

09.30   

 

 

 

11.30   

12.00   

 

 

14.00   

 

 

16.00   

 

 

18.00 

Visited the agricultural technology dissemination stations titled “the sufficient 

economy”. The lecturers and demonstrations of cost-reducing rice farming, 

chemical-free jasmine rice planting and producing natural shampoo made from 

blue pea were given 

Paid homage to the golden Buddha image of Ayutthaya Period at Wat Phayao 

Arrived at Wat Tha Changnua. Paid homage to the Buddha’s footprint, visited 

the center of local textile of Tha Chang district, lunch by Pasak River. Enjoyed 

the local show from Wat Tha Changnua school students 

Visited the agricultural technology dissemination stations titled “the integrated 

farming”, the lecturers and demonstrations of soil improvement, production of 

compost from organic substance and production of wood vinegar were given 

Visited and studied to the lecture on the establishment of community enterprises 

at the agricultural technology dissemination stations titled “the community 

enterprises of the organic fertilizer compresses” 

Arrived at Tai-Yuan cultural museum. Appreciated the legend of Tai-Yuan 

people’s long journey to Pasak River, traditional dinner of “Khan Tok” style, 

enjoyed Tai-Yuan show and stayed overnight 

 

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อาํเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
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ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเทีÉยว

ต่อการทดลองจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดย
ชุมชนครั ÊงทีÉ 2 พบว่านักท่องเทีÉยวจํานวน 30 คนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการท่องเทีÉยวของจุดถ่ายทอดเรืÉอง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ในระดับมากทีÉสดุโดยมีค่าเฉลีÉย 4.04 
ส่วนจุดถ่ายทอดเรืÉอง “เกษตรผสมผสาน” และ“กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนโรงงานปุ๋ ยชีวภาพอัดเม็ด”นักท่องเทีÉยวมี
ความพงึพอใจต่อการจัดการท่องเทีÉยวในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลีÉย 3.67 และ 3.60 ตามลาํดบั 

สํ า ห รั บ แ หล่ ง ท่ อ ง เทีÉ ย ว ท า งวั ฒ น ธ ร ร ม 
นกัท่องเทีÉยวมีความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเทีÉยวของ
พิพิธภัณฑ์พื Êนบ้านบ้านยางและหอวัฒนธรรมพื Êนบ้านไท-
ยวน ในระดบัมากทีÉสดุ โดยมีค่าเฉลีÉย 4.34 และ 4.18 ส่วน
ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาผ้าทอพื Êนเมืองนักท่องเทีÉยวมี
ความพงึพอใจต่อการจัดการท่องเทีÉยวในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลีÉย 3.84 นอกจากนี Êนักท่องเทีÉยวยังมีความพึงพอใจ
ต่อการจดัการท่องเทีÉยวของธุรกิจการเกษตรภาคเอกชน คือ 
การผลิตกล้าพันธุ์พืชเพืÉอจําหน่ายในระดับมากทีÉสุดอีก
ด้วย โดยมีค่าเฉลีÉย 4.02 

นอกจากนี Ê เสียงสะท้อนของนักท่องเทีÉยวทีÉ
กลา่วถงึเหตุผลทีÉจะกลบัมาเยีÉยมชมแหล่งท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ในอําเภอเสาไห้อีกครั Êง พร้อมด้วย
บคุคลใกล้ชิด เนืÉองจากประทบัใจในธรรมชาติทีÉสวยงาม
การต้อนรับอย่างอบอุ่นและเป็นกนัเองของชาวชมุชน การ
ได้เรียนรู้การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึÉงเป็น
ผลดีต่อสขุภาพของตนเองจากเกษตรกรโดยตรง และการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ได้สมัผสักบัวฒันธรรมของชาวไท-ยวนทีÉสวยงาม แสดง
ให้เห็นถึงความพึงพอใจของนักท่องเทีÉยวต่อเส้นทาง
ท่องเทีÉยวและรายการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่
โดยชมุชนของอําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบรีุเป็นอย่างดี 

จากการสงัเกตกลุ่มแกนนําผู้ มีส่วนร่วมในการ
จัดการท่องเทีÉยว พบว่าผลจากการประชุมวางแผน
ร่วมกนัและการทดลองจดัการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม่โดยชุมชนครั ÊงทีÉ 2 “กลุ่มแกนนํา” เกิดการพัฒนา
ความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ในด้านต่าง ๆ ดงันี Ê 

1. ด้านการจดัการทรัพยากรการท่องเทีÉยว เกิด
การเล็งเห็นคุณค่าความสําคัญของทรัพยากรการ
ท่องเทีÉยวทั Êงแหลง่เกษตรกรรมและวัฒนธรรม ก่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจและต้องการอนรัุกษ์ศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีของตนสืบไป จึงนําไปบูรณาการเป็นเส้นทาง
และรายการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน
ของอําเภอเสาไห้ในครั Êงนี Ê  

2. ด้านการจดัการบริการ เกิดความกระตือรือร้น
ในเตรียมความพร้อมเพืÉอต้อนรับนักท่องเทีÉยวและมีความ
มุ่งมัÉน ต่อการบริการอย่างเต็มทีÉ  เพราะได้รับความ
ร่วมมือและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
ตลอดจนองค์กรชุมชนและองค์กรศาสนาในพื ÊนทีÉเป็น
อย่างดี 

3. ด้านการจัดการบุคลากร เกิดความรู้ ความ
เข้าใจและทักษะการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎี
ใหม่ในฐานะผู้จดัการการท่องเทีÉยวมากยิÉงขึ Êน เกิดความ

 

Time Itineraries (Day 2) 

07.00   

08.30 

Wake up with fresh air of Pasak River and had breakfast 

Shopped around the morning market of Tha Chang district and bought local food 

09.30   Visited the garden of a gardener specializing in planting flowers, ornamental 

plants, fruits and home-grown vegetables 

12.30   

 

Lunch at Baan Yang museum, where a good number of agricultural heritage had 

been kept, listened to the lecture from the local intellectual of Baan Yang district   

17.30   Safely arrived in Bangkok 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 53-65 (2556) 
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สามัคคีในหมู่คณะ มีความเป็นนํ ÊาหนึÉงใจเดียวกันจึง
ส่งผลให้เกิดความร่วมมือกันทํางานและไม่นิÉงดูดายใน
ภาระหน้าทีÉความรับผิดชอบของตน ตลอดจนเกิดการ
พัฒนาระบบความคิดจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 
โดยเ ริÉมจากการแก้ไขปัญหา หาคําตอบ วางแผน 
ทดลองปฏิบติัและประเมินผลร่วมกนั 

4.  ด้านการจัดการการตลาด เกิดการพัฒนา
ทักษะในการสร้างรายการท่องเทีÉยวให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของนักท่องเทีÉยวได้ถึง 3 รายการ คือ 1) 
รายการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรครึÉงวัน 2) รายการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรและวัฒนธรรมเต็มวัน และ 3)  รายการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรและวฒันธรรมแบบพกัค้างแรม 

การจัดการท่องเทีÉยวโดยการส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงานทุกขั Êนตอน 
และการจัดการท่องเทีÉยวนําร่อง เพืÉอเป็นการทดสอบ
ความพร้อมของชมุชนก่อนเปิดการท่องเทีÉยวจริงนั Êน เป็น
วิธีทีÉทําให้ผู้ ดําเนินงานเกิดกระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ ดังจะ
เห็นได้ ว่ากลุ่มแกนนําสามารถนําทุนทางธรรมชาติ      
ทนุทางวฒันธรรมและทนุทางภูมิปัญญาทีÉมีอยู่ในชุมชน 
และประสบการณ์การเรียนรู้จากการทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวครั ÊงทีÉ 1 มาวางแผนในการดําเนินงานครั Êงนี Êได้
ซึÉงสอดคล้องกับหลักการทํางานเพืÉอเตรียมความพร้อม
ของชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยวของพจนา (2546)         
ทีÉรายงานว่า องค์กรทีÉเข้าไปทํางานร่วมกับชาวบ้านควร
สร้างจุดมุ่ งหมายในการทํางานร่วมกันเพราะหาก
ชาวบ้านได้เข้ามามีสว่นร่วมในการกําหนดวิสยัทัศน์หรือ
ทิศทางในการทํางานจะทําให้เกิดความรู้สกึเป็นเจ้าของ 
และเ กิดความผูกพัน ร่วมกันในการทีÉจะพัฒนาการ
ดําเนินงานต่อไปในอนาคต 

นอกจากนี Ê ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
สยามล (2549) และ ธฤษวรรณ และเยาวนิจ (2547) ทีÉ
รายงานว่า ในช่วงเริÉมต้นของการวิจัยชุมชนขาดความรู้
และความเข้าใจในการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร       
ในระยะต่อมาสมาชิกในชุมชนมีการแลกเปลีÉยนเรียนรู้
โดยผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ การทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวและการจัดประชุมระดมความคิด ทําให้เกิด 

กระบวนการคิดและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันและพัฒนา
ทุนทีÉมีอยู่เดิม เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ จนปัจจุบันชุมชน
สามารถจดัการท่องเทีÉยวได้ด้วยตนเอง 

5. การเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการ
จัดการท่องเทีÉ ยว เ ชิ งเกษตรทฤษ ฎี ให ม่ ต่อชุมชน
นกัท่องเทีÉยวได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ต่อชมุชน 4 ด้าน ดงันี Ê 

5.1 การจัดการทรัพยากรการท่องเทีÉยว      
ควรได้รับการปรับปรุงในประเด็นต่อไปนี Ê 

- ห้องนํ Êา สถานทีÉพกัผ่อนระหว่างการเยีÉยมชม
และร้านอาหารเครืÉองดืÉม ควรจัดเตรียมให้เพียงพอกับ
จํานวนนกัท่องเทีÉยว 

- ระยะทางของแหลง่ท่องเทีÉยวแต่ละแหล่งไม่
ควรใกล้กันเกินไป เพราะเป็นอุปสรรคต่อนักท่องเทีÉยว
สงูอายใุนการขึ Êน-ลงรถบ่อยครั Êง 

- การเดินทางเข้าสูแ่หลง่ท่องเทีÉยวควรมีความ
หลากหลาย เพืÉอให้นักท่องเทีÉยวได้มีโอกาสสมัผัสกับวิถี
ชีวิตของเกษตรกรอย่างใกล้ชิด เช่น การใช้รถอีแต๋นนําชม
ทุ่งนา สวนเกษตร หรือ การเดินทางด้วยเรือ พร้อม
อปุกรณ์ในการรักษาความปลอดภัย เพืÉอชมบรรยากาศ
ของชาวประมงริมฝัÉงแม่นํ Êาป่าสกั 

- ป้ายบอกทิศทางแหล่งท่องเทีÉยวควรเพิÉม
จํานวนให้สามารถพบเห็นได้ง่ายขึ Êน  

5.2 การจัดการบริการควรได้รับการปรับ 
ปรุงในประเด็นต่อไปนี Ê 

- รูปแบบสินค้าของทีÉระลึกควรมีความ
หลากหลาย ทันสมัย และควรมีเอกลักษณ์ทีÉ โดดเด่น 
เพืÉอดงึดดูความสนใจของนกัท่องเทีÉยว   

- ฉลากผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ควร
ออกแบบให้สวยงามและง่ายต่อการจดจํา 

- กิจกรรมการท่องเทีÉยวควรเปิดโอกาสให้
นักท่องเทีÉยวได้มีส่วนร่วมในการทํานา ทําปุ๋ ย และ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ร่วมกับเกษตรกรเจ้าของจุดถ่ายทอด 
เพืÉ อจะไ ด้นําประสบการณ์ดังกล่าว กลับ ไปใ ช้ ใน
ชีวิตประจําวนัได้  

- เอกสารประกอบการบรรยายของเกษตรกร
เจ้าของจุดถ่ายทอด แต่ละท่านควรจัดเตรียมให้พร้อม               
. 

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 
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จะทําให้นักท่องเทีÉยวเข้าใจขั Êนตอนการทําผลิตภัณฑ์   
ต่าง ๆ ได้ง่ายขึ Êน ตลอดจนสามารถนํากลบัไปทดลอง   
ทําด้วยตนเองทีÉบ้านได้ 

5.3 การจัดการการตลาด ควรได้รับการ
ปรับปรุงในประเด็นต่อไปนี Ê 

- การกําหนดรายการท่องเทีÉยวครั Êงต่อไป
ควรกําหนดให้มีความหลากหลาย เพืÉอจะได้ตอบสนอง
ความต้องการของนกัท่องเทีÉยวได้หลากหลายกลุ่มความ
สนใจ โดยสามารถเชืÉอมโยงแหล่งท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
และการท่องเทีÉยวเชิงวฒันธรรมเข้าด้วยกนั หรือสามารถ
จดัแยกเป็นรายการท่องเทีÉยวเฉพาะด้าน  

5.4 การจัดการบุคลากร ควรได้ รับการ
ปรับปรุงในประเด็นต่อไปนี Ê 

- เกษตรกรเจ้าของจดุถ่ายทอดแต่ละท่านควร
จัดลําดับเนื Êอหาการนําเสนอให้ต่อเนืÉองกันอย่างเป็น
ระบบ ควรมีการสาธิตประกอบการอธิบายหรือใช้สืÉอ  
ต่าง ๆ ประกอบการอธิบายเพืÉอดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเทีÉยวและควรจัดเตรียมโสตทัศนูปกรณ์ทีÉ มี
ประสทิธิภาพ เพืÉอให้นักท่องเทีÉยวได้ยินเสียงบรรยายได้
อย่างทัÉวถึงและชัดเจน นอกจากนี Ê ควรได้รับโอกาสไป
ศกึษาดูงานการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรของชุมชนทีÉ
ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรจากสํานักงานพัฒนาการท่องเทีÉยว เพืÉอเพิÉมพูน
ความรู้และทกัษะในการสืÉอความหมายอย่างต่อเนืÉอง 

- เกษตรกรเจ้าของจุดถ่ายทอดแต่ละท่าน
ควรถ่ายทอดความรู้และทกัษะในการจดัการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตรทฤษฎีใหม่ให้กับนักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ เพืÉอ
เป็นผู้ ช่วยวิทยากรท้องถิÉนและสืบทอดองค์ความรู้ของ
ท้องถิÉนต่อไป 
 

สรุป 
 

  การวิจยัเชิงปฏิบัติการเรืÉอง “การพัฒนาการ
จัดการท่องเทีÉยวเ ชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน : 
กรณีศึกษา อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี” จัดขึ ÊนเพืÉอ
ประเมินศกัยภาพของจุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจําตําบลของอําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบรีุในการเป็น 

แหลง่ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาและส่งเสริม
ศักยภาพของคนในชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยวเชิง
เกษตร สร้างเส้นทางท่องเทีÉ ยวและทดลองจัดการ
ท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชน และเสนอแนะ
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ทฤษฎีใหม่ต่อชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบ
ประเมิน แบบสงัเกต และแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่าง
79 คน ประกอบด้วยเกษตรกร ผู้ นําชุมชน เจ้าหน้าทีÉ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน และประชาชนผู้ สนใจ 
ผลการวิจัย พบว่าจุดถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจําตําบลของอําเภอเสาไห้มีศักยภาพค่อนข้างสูง    
ในการเป็นแหล่งท่อง เทีÉ ยว เ ชิง เกษตรทฤษฎี ให ม่ 
เนืÉองจากเป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉ มีความสวยงามตาม
ธรรมชาติและเกษตรกรเจ้าของจดุถ่ายทอดมีองค์ความรู้
เกีÉยวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ทีÉเด่นชัด ศักยภาพของคนใน
ชุมชนในการจัดการท่องเทีÉยวทีÉได้รับการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการและทดลองจัดการท่องเทีÉยวด้วยตนเอง        
2 ครั Êง รวมทั Êงความสามารถในการกําหนดเส้นทาง
ท่องเทีÉยวทีÉสอดคล้องกับความต้องการและทุนทางสงัคม
ของชุมชนทีÉเกิดจากกระบวนการคิดและวิเคราะห์ปัญหา
ร่วมกนั เป็นแนวทางสําคัญทีÉทําให้การจัดการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตรทฤษฎีใหม่โดยชุมชนในอําเภอเสาไห้ จังหวัด
สระบรีุ ประสบผลสาํเร็จตามทีÉตั Êงไว้  

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี Êได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
โครงการวิจัยและนวัตกรรมเพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยี         
สู่ชุมชนฐานราก เครือข่ายวิจัยเครือข่ายอุดมศึกษาภาค
กลางตอนบน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ประจําปีงบประมาณ 2552 ซึÉงผู้ วิจัยขอขอบพระคุณมา   
ณ โอกาสนี Ê 

 
 
 
 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 53-65 (2556) 

 



 

 65

เอกสารอ้างองิ 
 
การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย. 2545. การจัดการการ

ท่องเทีÉยว. การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย, 
กรุงเทพฯ. 62 หน้า. 

การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย. 2546. ท่องเทีÉยวเกษตร
ทัÉวถิÉนไทย. การท่องเทีÉยวแห่งประเทศไทย, 
กรุงเทพฯ. 112 หน้า. 

เดชา โต้งสงูเนิน. 2543. การบริหารจัดการการท่องเทีÉยว
เชิงเกษตร: กรณีศึกษาบ้านม่วงคํา ตําบลโป่ง
แยงโดยโครงการพัฒนาป่าไม้สวนสิริกิติ Í อําเภอ    
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่.    
105 หน้า. 

ธฤษวรรณ นนทพุทธ และเยาวนิจ กิตติธรกุล. 2547. 
การพฒันากระบวนการเรียนรู้โดยชุมชนในการ
จัดการท่องเทีÉยวเ ชิงนิ เวศ: กรณีศึกษาป่า
ชุมชนเขาหัวช้าง ตําบลตะโหมด อําเภ อ       
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง. วารสารสงขลานครินทร์    
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 10(1):      
64-82. 

พจนา สวนศรี. 2546. คู่มือการจัดการท่องเทีÉยวโดย
ชุมชน. โครงการท่องเทีÉยวเพืÉอชีวิตและธรรมชาติ, 
กรุงเทพฯ. 118 หน้า. 

ยศ สันตสมบัติ. 2547. การท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ: ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและการจัดการ
ทรัพยากร (พิมพ์ครั ÊงทีÉ 2). โครงการพัฒนาองค์
ค ว า ม รู้ แ ล ะ ศึ ก ษ า น โ ย บ า ย ก า ร จัด ก า ร
ทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 
340 หน้า. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไร่ชาสุวิรุฬห์ 
อําเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงรายเป็นแหล่งท่องเทีÉยว
เชิงเกษตร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 108 หน้า. 

วรพล วฒันเหลอืงอรุณ. 2544. การท่องเทีÉยวเชิงเกษตร
ในระบบเหมืองฝายของภูมิปัญญาชาวบ้าน: 
กรณีศึกษาหมู่ บ้านห้วยอีค่าง ตําบลแม่วิน
อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
เชียงใหม่. 151 หน้า. 

สยามล ชยัรัตนอดุมกลุ. 2549. การพฒันาศักยภาพของ 
คนในท้องถิÉนในการบริหารจัดการการท่องเทีÉยว
ตามลาํนํ Êาป่าสกัของอําเภอเสาไห้อย่างเป็นระบบ
และยัÉงยืน. หน้า 127-133. ใน: เทิดชาย ช่วยบํารุง 
(บก.). รวมบทความวารสารวิชาการการท่องเทีÉยว
ไทยนานาชาติ ปี พ.ศ. 2549. สถาบันวิจัยเพืÉอการ
ท่องเทีÉยวไทย, กรุงเทพฯ. 

สอรัฐ มากบญุ และธวัชชัย ทองธรรมชาติ. 2549. การศึกษา
รูปแบบเส้นทางและความพร้อมของเกษตรกรใน
การจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรในอําเภอบ้านนา
สาร จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน.ี วารสารวิทยาการจัดการ 
24(1): 36-44. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

การพัฒนาการจัดการท่องเทีÉยวเชิงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โดยชุมชน อาํเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

 



 

 67

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้ประโยชน์ต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลา ตาํบลปากรอ  

และตาํบลชะแล้ อาํเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 Utilization of Nipa Palm in the Area of Songkhla Lake Basin, 

Pak-Ro and Chalae Sub-districts, Singhanakhon District, 

Songkhla Province  
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Abstract: Utilization of Nipa palm in the area of Songkhla Lake basin, Singhanakhon district, Songkhla province 
was studied by collecting the data in the field, and using GPS Map Garmin Program. Researchers prepared      
a map showing the spatial distribution of Nipa palm community. The analyzed data were obtained through 
documentary, interview and observational survey from local government leaders, monks, teachers, students and 
people who used Nipa palm. The results showed that the total number of Nipa palm was 8,039 trees and all 
groups of people realized about its benefit. From the past to present, Nipa palm community has direct and 
indirect benefits to local people. Direct benefit of Nipa palm included use for making basket, some house 
innovation, processed food products and beverages. In the past, there was the production of sugar from Nipa 
palm. Nipa palm had indirect benefit as the habitats of aquatic animals, preventing erosion of the riverbank, land 
increase by sediment accumulation and maintaining ecological balance. Therefore, the utilization of Nipa palm 
is important to support and promote people in the area to realize and appreciate the value of this plant 
community and also activate the communities to conserve Nipa palm ecosystem. 
 
Keywords: Nipa palm (Nypa fruticans Wurmb.), Songkhla Lake, Pak-Ro sub-district, Chalae sub-district 
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บทนํา 
 

 ปัจจุบันมีการนําส่วนต่าง ๆ ของต้นจากมาใช้
ประโยชน์อย่างมากมาย ต้นจากเป็นพืชทีÉสามารถใช้
ประโยชน์ได้จากทุกส่วนของต้น มีชืÉอสามัญคือ Nipa 
palm และชืÉอวิทยาศาสตร์คือ Nypa fruticans Wurmb. 
เป็นพืชในวงศ์ Arecaceae (กองประมงนํ Êาจืด, 2538) ใน
มาเลเซียมีชืÉอสามัญว่า Nipa palm หรือ Nypah palm 
และชาวอินโดนีเซีย เรียกว่า Apong เวียดนามเรียกว่า 
Dua nuac และฟิลิปปินส์เรียกว่า Nipeira ซึÉงมาจาก
ภาษาโปรตเุกส โดยเรียกชืÉอนํ ÊาเมาทีÉทําจากนํ Êาตาลจากว่า 
Nipa เช่นกัน เรียกเหล้าชนิดนี Êว่า Nip จึงเป็นไปได้ว่าชืÉอ
วิทยาศาสตร์ของต้นจาก อาจมาจากชืÉอเหล้า Nip ก็ได้ 
(นพรัตน์ และช่อทิพย์, 2549) สงัคมพืชต้นจากจัดเป็นป่า
ชายเลนชั Êนใน โดยจะขึ Êนกระจายบริเวณปากแม่นํ Êาและริม
สองฝัÉ งคูคลองทีÉนํ Êาทะเลขึ Êนถึงหรือบริเวณนํ Êากร่อย 
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินเลนค่อนข้างแข็งและ
เหนียวจัด ทนต่อความเค็มของดิน นํ Êาและแสงแดดได้ดี 
(สนิท, 2541) ต้นจากเป็นพืชทีÉทนเค็ม ทนต่อความแห้ง
แล้ง โตเร็ว รากลกึ ช่วยเพิÉมความอุดมสมบูรณ์และความ
ชุ่มชื Êนให้กับดิน (Mogea et al., 1991) ต้นจากมีลําต้นอยู่
ใต้ดินเป็นกลุ่มกอ เรียกว่า “หินจาก” มีใบแทงขึ Êนมาเป็น
กอ   ใบเป็นใบ   ประกอบขนาดใหญ่มีใบย่อยเรียงคล้าย
ขนนก ดอกมีสเีหลอืงแสด ช่อดอกเรียกว่า  “นกจาก”  เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
งวงแทงออกมาระหว่างกาบใบทีÉอยู่ใต้ดิน หรือเรียกว่า 
“พอนจาก” ผลมีสีนํ Êาตาลเข้มเบียดรวมกันเป็นกระจุก 
เรียกว่า ทะลาย หรือ “โหม่งจาก” ต้นขยายพันธุ์ โดยการ
แตกหน่อจากกอหนึÉงเป็นอีกกอหนึÉง ขยายพันธุ์ โดยเมล็ด 
ซึÉงเมืÉอผลแก่จัดจะหลุดร่วงจากทะลายลอยตามนํ Êาไป
ติดตามตลิÉงหรือหาดเลนแล้วแตกหน่องอกรากเติบโตเป็น
ต้นใหม่ได้ ต้นจากจะออกลกูเมืÉออายุประมาณ 4-5 ปี และ
สามารถปาดงวง หรือเรียกว่า “ปาดตาล” เพืÉอนํานํ Êาหวาน
มาทําเป็นนํ Êาตาลจาก ซึÉงให้ผลผลิตได้ดีเมืÉออายุประมาณ 
6-7 ปี 

  การเจริญเติบโตของต้นจากอาจขึ ÊนเดีÉยว ๆ หรือ
หนาแน่นเป็นสังคมพืชต้นจาก ในประเทศจีนมักพบเป็น
กลุม่ มองเห็นคล้ายป่าทีÉมีใบสีเขียวจัดสงู 4-7 เมตร ความ
หนาแน่นของกอ 40-70 เปอร์เซ็นต์ การทีÉผลจากมีนํ Êาหนัก
เบาและลอยนํ Êาได้เป็นการช่วยในการแพร่กระจายของ   
ต้นจาก การเจริญเติบโตของต้นอ่อนในขณะทีÉผลยังติดอยู่
บนต้นก็น่าจะเป็นกลไกสําคัญในการช่วยให้ผลจากหลุด
จากก้านจากทีÉเกาะอยู่ได้ง่ายขึ Êนเพราะการเจริญของยอด
อ่อน (plumule) จะช่วยดันผลจากหลุดจากก้านได้ 
เนืÉองจากยอดอ่อนของจากแข็งมาก นอกจากนี Êจากยังมี
ความ สามารถในการขยายพันธุ์ โดยการแตกกิÉงของลําต้น
ใต้ดินเป็นตวัอย่างของพนัธุ์พืชป่าชายเลนทีÉขยายพันธุ์ โดย
ไม่อาศัยเพศ ซึÉงแตกต่างจากพันธุ์พืชป่าชายเลนชนิดอืÉน 
แม้จากจะมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วแต่จะถูกทําลายได้

บทคัดย่อ: การใช้ประโยชน์จากต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลาในเขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามและการศึกษาร่วมกับโปรแกรม GPS Map Garmin ผู้ วิจัยได้จัดทําแผนทีÉ
แสดงการกระจายของสังคมพืชต้นจาก รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกต 
ประกอบด้วย ผู้นําองค์กรปกครองสว่นท้องถิÉน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นักเรียน นักศึกษาและประชาชนในทีÉใช้ประโยชน์จาก
ต้นจาก พบว่าต้นจากมีจํานวนทั Êงหมด 8,039 ต้น ประชาชนทุกกลุ่มตระหนักถึงความสําคัญของต้นจาก มีการนําไปใช้
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ตั Êงแต่อดีตต่อเนืÉองจนถงึปัจจบุนั ต้นจากมีประโยชน์ทั Êงทางตรงและทางอ้อม ประโยชน์ทางตรง คือ 
การนําไปใช้จักสาน ประดิษฐ์ของใช้ แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครืÉองดืÉม ในอดีตมีการทํานํ Êาตาลจาก ประโยชน์
ทางอ้อม คือ เป็นทีÉอยู่อาศัยของสตัว์นํ Êา ป้องกันการพังทลายของตลิÉง เกิดตะกอนดินสะสมทําให้แผ่นดินงอก ช่วยรักษา
ระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ ดังนั Êน การใช้ประโยชน์จากต้นจากจึงเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนในพื ÊนทีÉ
เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของสงัคมพืชต้นจาก ซึÉงจะเป็นแรงผลกัดันให้ชุมชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศต้นจากต่อไป  

คําสําคัญ:  ต้นจาก   ทะเลสาบสงขลา   ตําบลปากรอ   ตําบลชะแล้  
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ง่ายถ้ามีผลขนาดเล็ก แต่สังคมพืชต้นจากจะฟืÊนตัวได้
อย่างรวดเร็วในสภาพทีÉไม่ถูกรบกวน (วงจันทร์, 2540)    
การเจริญเติบโตของต้นจากในพื ÊนทีÉ ตําบลขนาบนาก 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบต้นจากขึ Êน
ปะปนกับพันธุ์ ไม้อืÉน ๆ เช่น สมอทะเล โพทะเล ฝาด        
ปอทะเล ลําพู หลุมพอทะเล เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
หวายลงิ และเถาถอบแถบ (นริศ, 2539) 

ในการส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
จงึมีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉต้องศึกษา การขึ Êนกระจายของ
ต้นจาก การอนรัุกษ์และการฟืÊนฟูสงัคมพืชต้นจากในพื ÊนทีÉ
ศึกษา ซึÉงทะเลสาบสงขลามีระบบนิเวศทีÉแตกต่างกัน         
3 แบบ คือ พื ÊนทีÉนํ Êาจืด นํ Êาเค็มและนํ Êากร่อย แตกต่างกันไป
ตามฤดกูาล สง่ผลทําให้ทะเลสาบสงขลาเป็นพื ÊนทีÉแห่งหนึÉง
ทีÉมีการขึ Êนกระจายของต้นจากจํานวนมาก โดยเฉพาะ
ตําบลปากรอ และตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ดงันั Êนการนําต้นจากไปใช้ประโยชน์จึงจําเป็นต้อง
ศึกษาจํานวน การกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจากและ
ผลกระทบจากการใช้ประโยชน์จากต้นจาก เพืÉอใช้เป็น
ฐานข้อมลูในการจดัการ การประยุกต์ใช้ประโยชน์และการ
อนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากในอนาคต 

ปัจจบุันพบว่า การใช้ประโยชน์จากต้นจากหรือ
สงัคมพชืต้นจากในพื ÊนทีÉมีน้อย เนืÉองจากไม่มีรายงานการ
วิจยัอย่างเป็นระบบ มีเพียงการบอกเล่าต่อกันมาและไม่มี
ผลการวิจัยเกีÉยวกับจํานวน การขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของ
ต้นจาก รวมทั Êงไม่มีการรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จาก
ต้นจากในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ขาดการฟืÊนฟูและ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศต้นจาก การวิจัยนี Êเป็นการใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
อย่างยัÉงยืนต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

การวิจัยนี Êมีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาจํานวน 
การขึ Êนกระจายตามพื Êนที Éของต้นจากและการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจากในด้านต่าง ๆ ในเขตตําบลปาก
รอและตําบลชะแล้อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

 

 

วธีิการ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ 

1.1 สํารวจจํานวนและการขึ Êนกระจายตาม
พื ÊนทีÉของต้นจาก ซึÉงเป็นการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลกึ (in-depth interview) การสงัเกตสํารวจโดยตรง 
และเก็บข้อมูลโดยใช้ GPS (global position system) ตั Êงแต่
ปี พ.ศ. 2553–2554  

 
 2. พื ÊนทีÉศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 พื ÊนทีÉศึกษา คือ บริเวณทะเลสาบ
สงขลา โดยเฉพาะเจาะจงในพื ÊนทีÉเขตตําบลปากรอและ
ตําบลชะแล้  

2.2 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ศึกษา ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) การ
สมัภาษณ์ผู้สงูอายุหรือปราชญ์ชุมชนในพื ÊนทีÉ จํานวน 10 
คน ผู้นําชุมชน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นักเรียน นักศึกษา 
และประชาชนในทีÉใช้ประโยชน์จากต้นจาก จํานวน 90 คน 
รวมทั Êงศึกษาต้นจากทีÉ ปรากฏอยู่ ในพื ÊนทีÉ และการ
เจริญเติบโตของต้นจาก  

 
 3. วิธีการดําเนินการวิจยั 

3.1 รวบรวมข้อมูลพื Êนฐาน การสังเกต
สํารวจต้นจากและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจาก
บริเวณทะเลสาบสงขลา 

3.2 จัด เต รี ยมข้อมูลเ กีÉ ยวกับการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจาก ศึกษาจากเอกสาร แผนทีÉ บรรยาย
สรุป การสงัเกตสํารวจ สัมภาษณ์ครัวเรือนทีÉทํากิจกรรม
ต่างๆ ทีÉพึÉงพาระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา ซึÉงอยู่ในพื ÊนทีÉ
ศกึษาทีÉใช้ประโยชน์จากต้นจากและนอกเขตพื ÊนทีÉทีÉมาใช้
ประโยชน์จากต้นจาก 

3.3 เก็บข้อมูลตําแหน่งทีÉพบต้นจากโดย
ใช้ GPS บันทึกพิกัดทางภูมิศาสตร์และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรม GPS Map Garmin  
 
 

การใช้ประโยชน์ต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลา ตาํบลปากรอ  

และตาํบลชะแล้ อาํเภอสงิหนคร จงัหวัดสงขลา 
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3.4 ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมูลจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม  GPS Map  Garmin
โดยผู้ วิ จัยใช้แถบสีบอกการขึ Êนกระจายและความ 
หนาแน่นของต้นจาก คือ แถบสีนํ Êาเงิน–น้อยสดุ (125–250  
ต้น) แถบสีเขียว–น้อย (251–500 ต้น) แถบสีเหลือง–ปาน
กลาง (501–1,000 ต้น) แถบสีส้ม–มาก (1,001– 2,000
ต้น) และ แถบสีแดง–มากสดุ (2,000 ต้นขึ Êนไป) โดยตรวจ 
สอบความถกูต้องของข้อมูลจากการนับจํานวนภาคสนาม 
ดําเนินการไปพร้อมกับการสัมภาษณ์ตามข้อ 2 และ
การสงัเกตสาํรวจจากพฤติกรรมเชิงประจักษ์ใหญ่ขึ Êน 

 
ผลการวจัิย 

 
1. จํานวนและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของ

ต้นจาก ต้นจากในพื ÊนทีÉศึกษามีจํานวนทั Êงหมด 8,039 ต้น 
กระจายในพื ÊนทีÉตําบลชะแล้รวม 4 หมู่บ้าน คือ บ้าน
ปากช่อง บ้านสว่างอารมณ์ บ้านกลาง และบ้านชะแล้ 
จํานวน 4,531 ต้น หรือ 56.36 เปอร์เซ็นต์ พบขึ Êน กระจายใน
พื ÊนทีÉตําบลปากรอทั Êง 4 หมู่บ้าน คือ บ้านบางไหน บ้านใต้ 
บ้านแหลมจาก และบ้านแหลม คิดเป็นจํานวนได้ 3,508 

ต้น หรือ 43.64 เปอร์เซ็นต์ (ภาพทีÉ 1A, 2A และ 3A) 
 
2. การใช้ประโยชน์ต้นจาก การใช้ประโยชน์

ต้นจากในพื ÊนทีÉพบว่า ทั Êงตําบลปากรอและตําบลชะแล้ มี
การนําสว่นต่าง  ๆของต้นจากไปใช้ประโยชน์แบบบูรณาการ
ทีÉสอดคล้องกับวิถีชีวิตตั Êงแต่อดีตต่อเนืÉองจนถึงปัจจุบัน 
ซึÉงเป็นการใช้ประโยชน์ต้นจากอย่างคุ้มค่าทั Êงทางตรงและ
ทางอ้อม ดงันี Ê  

2.1 ประโยชน์ทางตรง  
ใบอ่อนของต้นจากใช้มวนบุหรีÉ   ภาชนะ

ตกันํ Êา (หมาจาก) ใบแก่ใช้ทําตับจากมุงหลงัคาหรือกั Êนฝา
บ้าน นํามาห่ออาหารเรียกว่าขนมจาก ก้านใบใช้ทํา
ภาชนะจักสาน ผลนํามารับประทาน ทํานํ Êาตาลจาก  
นํ Êาส้มสายชู นกจากใช้ทําเป็นผักเหนาะจิ Êมนํ Êาพริกและ
แกงกะทิและนํ ามาประ ดิษฐ์กระทงจากพอนจาก 
คณะผู้ วิจัยได้พัฒนาสิÉงประดิษฐ์และผลิตภัณฑ์อาหาร 
เครืÉองดืÉม    เพืÉอสร้างสรรค์รูปลกัษณ์ใหม่และสร้างมลูค่า 

เพิÉมให้แก่ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ซึÉ งคณะผู้ วิจัยได้
ดําเนินการไปแล้ว และกําลังจัดทํารายงานผลการวิจัย
ฉบบัสมบรูณ์ แต่ไม่อธิบายในเอกสารฉบบันี Ê 

 
2.1.1 การใช้ประโยชน์ใบจาก ทางจาก

และพอนจาก  ใบจากทีÉ ยังอ่อนหรือยอดจากอายุ
ประมาณ 2 เดือน ตัดใบย่อยออก แล้วลอกออกเป็น 2 ซีก 
นําไปผึÉงแดด 1 วัน จึงนํามาตัดเป็นท่อน ๆ ยาวประมาณ               
8 เซนติเมตร ทําเป็นมัดเล็ก ๆ ใช้มวนบุหรีÉหรือนําใบอ่อน
มาสานทําเป็นภาชนะตักนํ Êาเรียกว่า “หมาจาก” ใบแก่
นํามาห่อขนมเรียกว่า ขนมจาก มีส่วนประกอบของแป้ง
ข้าวเหนียว มะพร้าว นํ Êาตาลและอาจใส่เนื Êอลกูจาก ใบแก่
และก้านใบแก่ (ทางจาก) ซึÉงเป็นการนําก้านใบแก่มาเหลา
เป็นไม้ขนาดยาว 1.20 เมตร สําหรับนํามาทําเป็นไม้ตับ
จาก ใช้เมืÉอต้องการเย็บตับจากมุงหลงัคา โดยนําใบแก่มา
เย็บกับไม้ตับจากได้เป็นตับจากใช้มุงหลังคาหรือกั Êนฝา
บ้าน พอนจาก มีความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร เป็น
ส่วนล่างของลําต้นทีÉติดกับเหง้ามีลักษณะค่อนข้างใหญ่
ใช้ประดิษฐ์เป็นฐานของกระทงสําหรับลอยนํ Êาและส่วน
ของต้นจากทีÉเหลือใช้ คือ ใบแก่และก้านใบแก่นํามาใช้
เป็นอปุกรณ์อําพรางจบัสตัว์นํ Êา (ภาพทีÉ 4)  
 

2.2 ประโยชน์ทางอ้อม  
 การอนุรักษ์ต้นจากในชุมชนตําบล

ปากรอและตําบลชะแล้ ทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพ
พื ÊนทีÉเป็นสงัคมพืชต้นจาก ซึÉงส่งผลต่อวิถีชีวิต ระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม จึงกระตุ้ นให้เกิด
ความตระหนักในการฟืÊนฟูและอนุรักษ์ต้นจากโดยใช้วิถี
ชุมชนและสร้างชุมชนด้วยภูมิปัญญาในการพัฒนา ซึÉง
การอนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากมีประโยชน์ทางอ้อม ดงันี Ê  
 

2.2.1 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากทีÉ เป็น
เอกลักษณ์ในพื ÊนทีÉ  สงัคมพืชต้นจากมีการใช้ประโยชน์
ทางอ้อม คือ ช่วยลดอุณหภูมิของนํ Êาในการอนุบาลสตัว์
นํ Êา ทีÉจอดเรือหลบมรสมุ ป้องกันคลืÉนลมสําหรับบ้านเรือน
ทีÉปลูกสร้างใกล้ชายฝัÉ งทะเลสาบสงขลา ช่วยเพิÉมความ
อุดมสมบูรณ์และความชุ่มชื Êนของดิน ลดปัญหามลพิษ
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สิÉงแวดล้อมชายฝัÉ งทะเลจากปัญหานํ Êาเสียและขยะ       
มลูฝอย เป็นต้น ซึÉงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 5)     

 
2.2.2 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากทีÉ ช่วย

รักษาระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ พบว่าต้นจาก
ขึ Êนปะปนกบัต้นตาตุ่ม ตีนเป็ด รังกะแท้ ลําพู ฝาดดอกขาว 
โพทะเล เถาคัน เหงือกปลาหมอดอกม่วง ปอทะเล        
ปรงทะเลและโกงกาง (สมบูรณ์ และนพดล, 2553) ซึÉง
สังคมพืชเหล่านี Êส่ งผลต่อระบบนิ เวศและเพิÉมความ
หลากหลายทางชีวภาพในพื ÊนทีÉเกิดเป็นสายใยอาหาร (food 
web)เกิดเป็นระบบนิเวศธรรมชาติทีÉซับซ้อนมีความเชืÉอมโยง
กนัของสิÉงมีชีวิตทีÉพึÉงพาอาศยัและเกื Êอกลูกนัในพื ÊนทีÉลุม่นํ Êา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทะเลสาบสงขลาจากอดีตสู่ปัจจุบันและอนาคตต่อไป 
(ภาพทีÉ 6) การสาํรวจจํานวนและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉ
ของต้นจากพบว่า ต้นจากในพื ÊนทีÉศกึษาบางพื ÊนทีÉมีจํานวน
ลดลง และเสืÉอมโทรม เนืÉองจากปัญหาการเปลีÉยนพื ÊนทีÉ
สงัคมพืชต้นจากไปเป็นพื ÊนทีÉปลกูปาล์มนํ Êามัน การตัดต้น
จากไปใช้ประโยชน์ทีÉผิดวิธี การเปลีÉยนพื ÊนทีÉเป็นบ่อเลี Êยง
กุ้งทะเลและการปลอ่ยของเสียจากบ่อเลี Êยงกุ้ ง หรือปัญหา
การกดัเซาะ หรือปัญหาการกัดเซาะ ชายฝัÉงทะเลจากการ
เปลีÉยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซึÉงส่งผลต่อความเสืÉอม
โทรมของสงัคมพืชต้นจาก คณะผู้ วิจัยและชุมชนอนุรักษ์
สงัคมพืชต้นจากร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ทําการฟืÊนฟูและ
ปลกูต้นจากเพิÉมในพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 7)  
 

 

 
 
 

1A 
 

2A 

3A 

Figure 1 Surveying (1A) the spatial distribution of Nipa palm community (2A) and interview Mr. Mithr  Billso, 
Bang-Nai School, Pak-Ro Sub-district, Singhanakhon district, Songkhla province (3A) 
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Figure 2 Positional distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, Singhanakhon district, 

Songkhla province 
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Source:  Analyzed of data by GPS Map Garmin Program  

Figure 3 Location map of the distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, 
Singhanakhon district, Songkhla province 
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Cigarette from young leaves 
 

water container (Hmajark) 
 

        based on pastry making 

leaves made for roofing 
 

partial making for Loy Krathong camouflage fishing 

Figure 4 Utilization of Nipa palm in accordance with the way of life of the community, Pak-Ro and Chalae              

sub-districts 

Nursery aquatic animals 
 

mooring cover waves 
 

protected homes from waves 

and windFigure 5 Utilization and conservation of the Nipa palm community consistent with the topography and             

local wisdom 

Nipa palm community in Pak-Ro sub-districts 

 

Nipa palm community in Chalae sub-districts 

 Figure 6   Characteristics of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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สรุปและอภปิราย 

 
การขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจากในพื ÊนทีÉลุ่ม

นํ Êาทะเลสาบสงขลามีความหนาแน่นแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะพื ÊนทีÉตําบลปากรอมี 3,508 ต้น และตําบลชะแล้
มีจํานวน 4,531 ต้น ต้นจากมีการเจริญเติบโตดีในพื ÊนทีÉป่า
ทีÉมีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้มาก ส่วนใหญ่ขึ Êนใน
ป่าชายเลนทีÉเป็นระบบนิเวศนํ Êากร่อย ต้นจากทําหน้าทีÉ
เป็นส่วนหนึÉงของระบบนิเวศ ชาวบ้านเรียกว่า “ป่าจาก”
การขึ Êนกระจายของต้นจากบริเวณริมฝัÉงทะเลสาบสงขลา
และปากคลอง ก่อให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชน ต้นจากเป็นพืชเอนกประสงค์ทีÉ ให้
ประโยชน์ทั Êงเป็นอาหาร เครืÉองดืÉม สิÉงประดิษฐ์และภาชนะ
จักสาน รักษาระบบนิเวศและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รวมทั Êงการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อีกมาก 
สามารถทํารายได้ ให้แก่ ชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
การกดัเซาะ หรือปัญหาการกัดเซาะ ชายฝัÉงทะเลจากการ
เปลีÉยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซึÉงส่งผลต่อความเสืÉอม
โทรมของสงัคมพืชต้นจาก คณะผู้ วิจัยและชุมชนอนุรักษ์
สงัคมพืชต้นจากร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ทําการฟืÊนฟูและ
ปลกูต้นจากเพิÉมในพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 7) เศรษฐกิจพอเพียง มี
คณุค่าในการรักษาวิถีดั Êงเดิมของคนไทยและช่วยสืบทอด
ภู มิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากต้นจากมาอย่าง
ยาวนาน ซึÉงผลวิจัยครั Êงนี Êสอดคล้องกับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นจาก    เป็นการจดัการป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากในลุ่มนํ Êาปากพนัง โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาการทําไร่จากของชาวบ้านขนาบนากทีÉมีมา
ตั Êงแต่สมยับรรพบรุุษทีÉทําตามแบบอย่างและปฏิบัติสืบต่อ
กัน ถ้าเปลีÉยนขั Êนตอนหรือทําไม่ถูกวิธีก็ไม่สามารถทําให้
ต้นจากมีนํ Êาหวานได้ ปัจจุบันการทําสวนจากไม่เป็นทีÉ
ต้องการของคนรุ่นใหม่ เนืÉองจากต้องใช้เทคนิคและความ
อุตสาหะในการทําค่อนข้างสูง ซึÉงคนรุ่นใหม่ไม่มีความ
อดทนและขาดความรับผิดชอบในการทําสวนจาก 
ต้องการให้มีผู้สนใจนําวิธีการและขั Êนตอนการทํานํ Êาตาล
จากไปเผยแพร่เพืÉอให้ภูมิปัญญาการทําสวนจากและการ
ใช้ประโยชน์ต้นจากในด้านต่าง ๆ ในพื ÊนทีÉลุ่มนํ Êาปากพนัง
อยู่คู่กับชุมชนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง, 2553) คณะผู้ วิจัยได้
พฒันาผลติภัณฑ์และถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก 
เพืÉอสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ต้นจากของประชาชนใน
พื ÊนทีÉลุ่มนํ Êาทะเลสาบสงขลา ทั ÊงทีÉดําเนินการไปแล้วและ
กําลงัดําเนินการ เพืÉอนําไปสูก่ารพฒันาทีÉยัÉงยืนต่อไป 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

คณะผู้ วิจยัขอขอบคณุ เครือข่ายวิจัยอุดมศึกษา
ภาคใต้ตอนล่าง ทีÉได้สนับสนุนทุนวิจัยการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่ชุมชนฐานราก ประจําปี 2553 
เรืÉอง การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการสร้างจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์ต้นจากของประชาชนในพื ÊนทีÉทะเลสาบสงขลาใน

การใช้ประโยชน์ต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลา ตาํบลปากรอ  

และตาํบลชะแล้ อาํเภอสงิหนคร จงัหวัดสงขลา 

Nipa palm of degradation 
 

Nipa palm reclaimed of the based on degraded 

plant 
Figure 7  Degradation and reclamation of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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เขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ขอขอบคุณนายนินัสรณ นิติมุง นักศึกษาสาขา 
วิชาการผังเมือง ผู้ ช่วยวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูลสาร 
สนเทศทางภูมิศาสตร์และขอบคุณผู้ เกีÉยวข้องกับงานวิจัย
ชิ Êนนี Êทกุท่านซึÉงทําให้งานวิจยันี Êสาํเร็จไปด้วยดี 
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง                  

ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแลความสามารถในการทาํกิจกรรม

และการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด 
 Results of Program for Promoting Caregiver’s Ability in 

Continuing Care on Caregiver’s Ability, Functional Ability, 

and Complications in Ischemic Stroke Patients 

 

Abstract: This two-group post test quasi-experimental research aimed to study the effects of program for 
promoting caregiver’s ability in continuing care on caregiver’s ability, functional ability, and complications in 
ischemic stroke patients. The samples were ischemic stroke patients and their caregivers in Kabinburi Hospital. 
Thirty samples were recruited into experimental and control group equally. Fifteen caregivers in the 
experimental group received program for promoting caregiver’s ability in continuing care including preparation 
period while their patients were in the hospital and promoting period after the patients discharged home. This 
program was developed by the researcher based on Caregiving Dynamics by Williams (2008). Fifteen 
caregivers in the control group received usual care. The program was evaluated at the forth week using two 
Caregiver’s Ability Assessment Forms consisting of  low and moderate levels of caregiver’s ability, Patient’s 
Functional Ability Assessment Form, and Risk of Complications Assessment Form consisting of lungs’ infection, 
urinary tract infection and pressure sore. Descriptive statistics, independent t-test, and chi-square were 
computed to analyze the data. 

The results showed as follow: 
1. The caregivers in the experimental group who took care of patients with devices and  without 

devices had significantly higher score of caregiver’s ability than those in the  control group (t = -10.087, df = 14, 
P<.001 and t = -4.538, df = 12, P<.001) 

2. The score of functional ability of patients in the experimental group was not significantly higher than 
the score of the control group (t = -8.51, df = 28, P = .201) 

3. The numbers of complications of pneumonia and pressure sore in patients of  the  experimental 
group were significantly different from the numbers of complications of the control group (Fisher’s Exact test = 
6.00, df = 1, P = .021, 2 = 11.56, df = 2, P = .003) whereas there was not different in urinary tract infection                      

. 
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บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êเป็นการวิจัยกึÉงทดลองแบบ 2 กลุ่มวัดผลหลงัการทดลอง เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล ความสามารถในการทํากิจกรรม และการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด   
ทีÉเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลกบินทร์บุรีและผู้ดูแลคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 
15 ราย กลุม่ทดลองผู้ดูแลได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลา 1 เดือน ประกอบด้วยการเตรียมความพร้อมระหว่างผู้ ป่วยอยู่ใน
โรงพยาบาล และสง่เสริมความสามารถอย่างต่อเนืÉองหลงัจําหน่าย ภายใต้แนวคิดความเป็นพลวัตรในการดูแลของผู้ดูแล
ของวิลเลีÉยม (Williams, 2008) กลุ่มควบคุม ผู้ดูแลได้รับการส่งเสริมความสามารถตามปกติ ประเมินผลของโปรแกรมใน
สปัดาห์ทีÉ 4 ด้วยแบบประเมินความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล ซึÉงมี 2 ลกัษณะ คือ ผู้ดูแลผู้ ป่วยมีความสามารถใน   
การทํากิจกรรมระดับตํÉา และ ระดับปานกลาง แบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วย และแบบประเมิน
ความเสีÉยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อน ประกอบด้วย โรคปอดติดเชื Êอ การติดเชื Êอระบบทางเดินปัสสาวะ และ การเกิดแผล  
กดทบั สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกัน (independent t-test) และ
สถิติไคสแควร์  

ผลการวิจยัพบว่า  
1. เมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง ผู้ดูแลในกลุ่มทดลองทีÉให้การดูแลผู้ ป่วยทีÉได้รับการสอดใส่อุปกรณ์พิเศษ และดูแล

ผู้ ป่วยทีÉไม่ได้รับการสอดใส่อุปกรณ์พิเศษ มีคะแนนความสามารถในการดูแลมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติ (t = -10.08, df = 14, P<.001และ t = -4.53, df = 12, P<.001)  

2. เมืÉอสิ Êนสุดการทดลอง คะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วยในกลุ่มทดลองมากกว่า         
กลุม่ควบคมุอย่างไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -8.51, df = 28, P = .201) 

3. เมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง จํานวนการเกิดภาวะแทรกซ้อนในโรคปอดติดเชื Êอ และแผลกดทับของผู้ ป่วยกลุ่ม
ทดลอง แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Fisher’s Exact test = 6.00, df = 1, P = .021, 2 = 11.56,      
df = 2, P = .003) ส่วนจํานวนการติดเชื Êอทางเดินปัสสาวะ กลุ่มทดลองแตกต่างจาก กลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสําคัญ    
ทางสถิติ (Fisher’s Exact test = 2.14, df = 1, P = .241)  

ผลการวิจยันี Êชี Êให้เห็นว่า พยาบาลวิชาชีพทีÉให้การดแูลผู้ ป่วยอายรุกรรม สามารถนําโปรแกรมทีÉพัฒนาขึ Êนนี Êไปเป็น
แนวทางในการสง่เสริมความสามารถของผู้ดแูลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดอย่างต่อเนืÉอง ซึÉงจะส่งผลต่อการ
ฟืÊนหายจากโรค และป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยทีÉมีโอกาสเกิดขึ Êนได้ 
 
คําสําคัญ: การดูแลอย่างต่อเนืÉอง   ผู้ดแูล   ความสามารถในการดแูลของผู้ดแูล   ผู้ ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองชนิดขาดเลอืด 

 
 

Keywords: Continuing care, caregiver, caregiver’s ability, ischemic stroke 

 

between the two groups (Fisher’s Exact test = 2.14, df = 1, p = .241) 
This result indicated that medical nurses are able to implement this program so to enhance ability of 

ischemic stroke caregivers continually leading to recovery and prevent probable complications. 
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คาํนํา 
 

โรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด (Ischemic 
stroke) เป็นความเจ็บป่วยทางระบบประสาททีÉส่งผลให้
เกิดความบกพร่องในผู้ ป่วยเกิดขึ Êน ได้แก่ ความบกพร่อง
ในการสืÉอสาร ผู้ ป่วยจะพูดไม่ชัด (dysarthria) หรือไม่
สามารถพูดเป็นคําและประโยคได้ (aphasia) มีอาการ
อ่อนแรงของร่างกายครึÉ งซีก มีปัญหาในการทรงตัว       
การเดิน การใช้สายตาเพืÉอการมองเห็น รวมทั Êงกล้ามเนื ÊอทีÉ
เกีÉยวข้องกับการเคี Êยวกลืน การขับถ่ายปัสสาวะมีความ
ผิดปกติ (Flynn et al., 2008) นอกจากนี Êยังพบความ
ผิดปกติในด้านความรู้สึกนึกคิด ผู้ ป่ วยไม่สามารถ
ตดัสนิใจ เรียนรู้ หรือคิดคํานวณอย่างเช่นปกติได้ (นนัทกา, 
2553) จากความบกพร่องดังกล่าวส่งผลให้ผู้ ป่วยร้อยละ 
40 จะมีข้อจํากัดในการทํากิจกรรม (Manns et al., 2009) 
ซึÉงเป็นความเสีÉยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนภายหลงัการ
จําหน่ายจากโรงพยาบาล จากการสํารวจพบการกลบัเข้า
รักษาซํ Êาในโรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยโรค
หลอดเลอืดสมองชนิดขาดเลอืดครั Êงแรก ในประเทศไทยพบ
ร้อยละ 75 (สธุาพร, 2547) และในโรงพยาบาลกบินทร์บุรี  
หลังจากจําหน่ายผู้ ป่วยกลับบ้าน  ภายในระยะเวลา       
28 วัน พบการกลบัเข้ารักษาซํ Êาในโรงพยาบาลด้วยการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน คิดเป็นร้อยละ 19.4  ประกอบด้วย       
การติดเชื ÊอทีÉปอดจากการสําลักร้อยละ 76.8 การติดเชื Êอ
ระบบทางเดินปัสสาวะร้อยละ 74.6 เกิดแผลกดทับ      
ร้อยละ 65 (ฝ่ายสถิติและเวชระเบียนโรงพยาบาลกบินทร์
บรีุ, 2553) 

การดแูลเพืÉอป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนทีÉมี
โอกาสเกิดขึ Êน คือ การดูแลเพืÉอฟืÊนฟูสภาพผู้ ป่วยให้
สามารถกลับมาทํากิจกรรมด้วยตนเองได้โดยเร็ว และ
เป็นไปอย่างต่อเนืÉองแม้ผู้ ป่วยจะไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาล 
(Tan et al., 2009) บคุคลทีÉมีความสําคัญในการทําให้การ
ดแูลผู้ ป่วยเกิดขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง คือ สมาชิกในครอบครัวทีÉ
รับบทบาทเป็นผู้ดูแล (Williams, 2008) จากการศึกษาถึง
การทําหน้าทีÉเป็นผู้ดูแลพบว่า ใน 1 สปัดาห์แรก ผู้ดูแลจะ
เกิดความไม่มัÉนใจในการดูแลเนืÉองจาก ขาดความรู้ และ
ทักษะในการดูแล ผนวกกับ ขาดการสนับสนุนทางสงัคม
ทําให้ไม่กล้าตัดสินใจ ไม่มีกําลังใจในการดูแล เกิดเป็น

ความเครียดเกิดขึ Êน (จุรี, 2550; สิรัชชา, 2551; อ้อมใจ,  
2551; Houts et al., 1996) ความเปลีÉยนแปลงด้านอารมณ์
ความรู้สกึของผู้ดูแลจะมีความเปลีÉยนแปลงโดยเฉพาะใน
ระยะเวลา 1 เดือนแรก หลงัจากผู้ ป่วยจําหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล เป็นช่วงเวลาทีÉทําให้ผู้ ดูแลเกิดความเบืÉอ
หน่ายและรู้สึกเป็นภาระในการดูแลผู้ ป่วยมากทีÉสุด 
(Adams, 2003) ซึÉงความเปลีÉยนแปลงด้านอารมณ์ และ
สภาวะทางร่างกายของผู้ดแูลจะส่งผลต่อความสามารถใน
การดแูลผู้ ป่วยได้เช่นกนั  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกีÉยวกับความ
ต้องการของผู้ดแูลพบว่า ผู้ดูแลมีความต้องการทราบเรืÉอง
ข้อมูลในการดูแลผู้ ป่วยด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ร้อยละ 74.20 ด้านการดูแลเรืÉองกิจวัตรประจําวันร้อยละ 
70.40 การดแูลให้ผู้ ป่วยได้รับการดูแลรักษาอย่างต่อเนืÉอง
แม้ผู้ ป่วยไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาลร้อยละ 70 (อรัญญา, 
2550) และผู้ ดูแลทีÉขาดความรู้และทักษะในการดูแลทีÉ
บ้านจะไม่มีความมัÉนใจและไม่กล้าปฏิบัติให้การดูแล
ผู้ ป่วย (สิรัชชา, 2551) ด้วยเหตุนี Êผู้ วิจัยจึงสนใจจะพัฒนา
และศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลใน
การดูแลอย่างต่อเนืÉอง ตั Êงแต่ผู้ ป่วยเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลจนกระทัÉงผู้ ป่วยจําหน่ายกลับบ้านภายใน
ระยะเวลา 1 เดือน ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล 
ความสามารถในการทํากิจกรรม และการเกิดภาวะแทรก 
ซ้อนในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด โดยจะ
ทําการศึกษาในบริบทโรงพยาบาลกบินทร์บุรี จังหวัด
ปราจีนบรีุ ซึÉงพบปัญหาดงัการทบทวนวรรณกรรมทีÉผ่านมา 
ซึÉงจะนํามาซึÉงการดูแลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ขาดเลอืดให้มีประสทิธิภาพต่อไป  
 
กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

ในการศึกษาครั Êงนี Êผู้ วิจัยนําแนวคิดความเป็น   
พลวัตรในการดูแล (caregiving dynamics) ของวิลเลีÉยมมา
ใช้เป็นกรอบแนวคิด (Williams, 2008) ซึÉงมีองค์ประกอบ
ด้วยกนั 6 ประการ นํามาสู่การพัฒนาเป็นโปรแกรมการดูแล
ผู้ ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองชนิดขาดเลอืดเป็น 2 ระยะ ดงันี Ê  

ระยะแรก เป็นระยะผู้ ป่วยเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลจนกระทัÉงจําหน่าย เตรียมความพร้อมของ
ผู้ดูแลด้วยการ ประเมินปัญหา ความต้องการด้านข้อมูล

ผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล 

 ความสามารถในการทาํกจิกรรม และ การเกดิภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด 
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ของผู้ ดูแลแต่ละคน เพืÉอทําให้ทราบความแตกต่างของ
ผู้ดูแลแต่ละคน (new insight) และให้ความรู้อย่างมีแบบ
แผนด้วย การให้เรียนรู้เรืÉองโรค และสอนทักษะทีÉครอบคลมุ 
ในการดูแลผู้ ป่วยรวมทั Êงฝึกทักษะจนสามารถปฏิบัติการ
ดูแลผู้ ป่วยได้ (support) และมีการสร้างข้อตกลงหรือข้อ
ผกูมดัในการทําหน้าทีÉดูแลผู้ ป่วยแก่ผู้ดูแล (commitment) 
โดยการสะท้อนความเจ็บป่วยในผู้ ป่วยให้ผู้ ดูแลเห็นใจ       
ในความเจ็บป่วย มีความสามารถทําการเจรจาต่อรอง 
(negotiation) วางแผนการดูแลผู้ ป่วยร่วมกับทีมสขุภาพทีÉ
ให้การดแูลผู้ ป่วยได้อย่างเหมาะสมด้วยความรู้และเข้าใจ
ในการดําเนินของโรคมีความคาดหวังการเจ็บป่วยอย่างมี
เหตผุล (expectation management) 

ระยะทีÉสอง เป็นระยะทีÉผู้ ป่วยจําหน่ายกลบับ้าน 
จนกระทัÉงผู้ ป่วยกลับมาตรวจซํ Êา มีการติดตามด้วย
โทรศพัท์ และติดตามเยีÉยมทีÉบ้านเพืÉอทําการประเมินผู้ดูแล
ด้านร่างกายและจิตใจ การให้กําลงัใจในการทําหน้าทีÉเป็น
ผู้ดแูลเพืÉอให้ผู้ดแูลได้เห็นคณุค่าในการได้รับบทบาทผู้ดูแล
ผู้ ป่ วยและ มี ทัศนคติทีÉ ดี  รวมทั Êงประ เ มิ นในเ รืÉ อ ง
ความสามารถในการดูแล พร้อมกับส่งเสริมความสามารถ
ในการปฏิบัติการดูแลผู้ ป่วยให้ครอบคลุมทั Êง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้ านกิจวัตรประจํ าวัน  การป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน การสง่เสริมสมรรถภาพ การดแูลด้านจิตใจ 
ตามบริบทของผู้ ป่วย  
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศกึษาเปรียบเทียบ คะแนนความ สามารถ
ในการดูแลผู้ ป่วยของผู้ ดูแลทีÉ ได้ รับโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถผู้ ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ในการดูแลผู้ ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด ภายหลังสิ Êนสุดโปรแกรม 
และผู้ดแูลทีÉได้รับการสง่เสริมความสามารถตามปกติ  

2. เพืÉ อศึกษาเปรียบเทียบ คะแนนความ 
สามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ชนิดขาดเลอืด ทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ดูแลทีÉได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมความสามารถผู้ ดูแลอย่างต่อเนืÉองในการดูแล
ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดภายหลงัสิ Êนสดุ
โปรแกรม และกลุ่มทีÉได้รับการดูแลจากผู้ดูแลทีÉได้รับการ
สง่เสริมความสามารถตามปกติ  

3. เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบจํานวนครั Êงของการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ขาดเลือดทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉได้รับโปรแกรม
สง่เสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉองภายหลงัสิ Êนสดุ
โปรแกรม และผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลจากผู้ดูแลทีÉได้รับการ
สง่เสริมความสามารถตามปกติ  
 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ผู้ดูแลทีÉได้รับโปรแกรมส่งเสริมความสามารถ
อย่างต่อเนืÉอง มีคะแนนความสามารถในการดูแลผู้ ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด ภายหลังสิ Êนสุด
โปรแกรมมากกว่ากลุ่มทีÉได้รับการส่งเสริมความสามารถ
ตามปกติ 

2. ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด    
ทีÉ ได้ รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉ ได้ รับโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถผู้ ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ภายหลังสิ Êนสุด
โปรแกรม มีคะแนนความสามารถในการทํากิจกรรม
มากกว่า กลุ่มทีÉได้ รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉได้รับการ
สง่เสริมความสามารถตามปกติ  

3. ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดทีÉ
ดูแลโดย ผู้ ดูแลได้รับโปรแกรมส่งเสริมความสามารถ
ผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ภายหลังสิ Êนสดุโปรแกรม มีจํานวน
ครั Êงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนน้อยกว่า กลุ่มผู้ ป่วยทีÉ
ผู้ดแูลได้รับการสง่เสริมความสามารถตามปกติ  
 

วธีิการดาํเนินการวจัิย 
 

การวิจัยครั Êงนี Êเป็นการวิจัยกึÉงทดลอง (quasi 
experimental research) แบบ 2 กลุม่ วดัหลงัการทดลอง 
(two groups post test only design) โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพืÉอศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลใน
การดแูลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของ
ผู้ ดูแล ความสามารถในทํากิจกรรม และการเ กิด
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาด
เลอืด  

ประชากรทีÉ ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ ป่วยทีÉได้รับ
การวินิจฉยัจากแพทย์ว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมองทีÉมีสาเหต ุ 
. 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 77-89 (2556) 
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จากการตีบ หรือ อดุตนั มีระดับคะแนนความสามารถในการ
ทํากิจกรรมด้วยตนเอง อยู่ ในเกณฑ์ระดับตํÉา (18-35)          
ถึงระดับปานกลาง (36-53) โดยประเมินด้วยแบบประเมิน
ความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง (functional independent measure) ทีÉพัฒนาขึ Êน            
โดยเวด และแลงตัน (Wade & Langton, 1987) ซึÉงมีการแปล
และปรับให้ เหมาะสมกับผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง            
ในบริบทคนไทย โดย ฉัฐยา และภาริส (2542) และผู้ ดูแล
ผู้ ป่วยทีÉเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ทีÉมีความสมัพันธ์
เกีÉยวข้องกับผู้ ป่วยทางสงัคมหรือกฎหมาย พักอาศัยอยู่ใน
บ้านหลงัเดียวกนัและให้การดแูลผู้ ป่วยเมืÉอเกิดการเจ็บป่วย  

การออกจากกลุ่มตัวอย่าง เมืÉอผู้ ป่วยมีภาวะ
หลอดเลือดสมองแตกเกิดขึ Êน รวมถึงผู้ ป่วยมีการเจ็บป่วย
ด้วยการเกิดภาวะแทรกซ้อน ปอดติดเชื Êอจากการสําลัก   
ติดเชื Êอระบบทางเดินปัสสาวะ และแผลกดทับความรุนแรง 
ระดบั 3 ขณะรับการรักษาในโรงพยาบาล 

การกําหนดขนาดกลุ่ มตัวอย่าง จากการ
กําหนดขนาดอิทธิพล (effect size) โดยการทบทวน
วรรณกรรมทีÉคล้ายคลงึกัน 1 เรืÉอง คือ ผลของการพยาบาล
สนับสนุนให้ความรู้ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล
ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ของนิภาภัทร (2548) พบว่าใน
กลุม่ทดลอง มีคะแนนความสามารถในการดูแลเฉลีÉย 96.20 
ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความสามารถในการดูแลเฉลีÉย 
63.20 และมีคะแนนส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานรวม 40.11 
(นิภาภัทร, 2548) สามารถคํานวณหาค่าขนาดอิทธิพลจาก
สตูร (Hedges, 1982 อ้างถึงใน บุญใจ, 2550) แล้วแทนค่า
ในสตูร และกําหนดแอลฟ่า = .05 และเบต้า 1-β = 0.8 เมืÉอ
นําไปเปิดตารางของ โพลิท แอนด์ ฮังเลอร์ (Polit et al., 1995 
อ้างถึงใน บุญใจ, 2550) ไม่มีค่า effect size ตามทีÉกําหนด 
จึงได้ เลือกค่าทีÉใกล้เคียงทีÉสุด โดยยึดค่าทีÉตํÉากว่าค่าทีÉ
คํานวณได้ เพืÉอไม่ให้เกิดความผิดพลาดชนิดทีÉ 2 จึงได้ใช้ค่า 
effect size = .80 ซึÉงจัดอยู่ในขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างทีÉจะต้องใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มละ      
15 ราย รวมกลุม่ตวัอย่างทั Êงสิ Êนจํานวน 30 ราย  

 
เครืÉ องมือทีÉ ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ เครืÉองมือทีÉใช้ในการทดลอง และ เครืÉองมือทีÉ
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงัรายละเอียดต่อไปนี Ê  

1. เครืÉองมือทีÉใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
โปรแกรมสง่เสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉองในการ
ดูแลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด ซึÉงผู้ วิจัย
พัฒนาขึ Êนจากแนวคิดความเป็นพลวัตรในการดูแลของ         
วิลเลีÉยม (Williams, 2008) ร่วมกับการทบทวนเอกสาร ตํารา
วิชาการ และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง คู่มือการดูแลผู้ ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด สําหรับผู้ ดูแลผู้ วิจัยได้
พัฒนาขึ Êนมาจากการทบทวนเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีÉ
เกีÉยวข้อง ได้ผ่านการพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม ความ
สอดคล้องของเนื Êอหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ทั Êงหมด 5 ท่านได้ค่า 
CVI .85 มีการปรับแก้ไขก่อนนําไปใช้ และ วิดีทัศน์ เรืÉองโรค
หลอดเลอืดสมองจดัทําขึ Êนโดยสถาบนัประสาทวิทยา 

 
 2. เครืÉ องมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย  
 2.1 แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วย และ
ผู้ดแูล  

2.2 แบบประเมินความสามารถในการทํ า
กิจกรรมของผู้ ป่วย (functional independent measure: 
FIM) ทีÉพัฒนาขึ Êนโดย เวด และแลงตัน (Wad & Langton, 
1987) มีการแปลและปรับให้เหมาะสมกับผู้ ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองในบริบทคนไทย โดย ฉัฐยา และภาริส (2542) 
โดยมีข้อคําถามทั Êงหมด 18 ข้อ เกีÉยวกับด้านร่างกาย 13 ข้อ 
ด้านความจํา การสืÉอสาร 5 ข้อ มีการให้คะแนนเป็นแบบ 
ranking scale ดงันี Ê 

ระดับคะแนน 18-35 หมายถึง ระดับความ 
สามารถในการทํากิจกรรมตํÉา 

ระดับคะแนน 36-53 หมายถึง ระดับความ 
สามารถในการทํากิจกรรมปานกลาง 

ระดับคะแนน 54 ขึ Êนไป หมายถึง ระดับความ 
สามารถในการทํากิจกรรมสูงนําเครืÉองมือมาหาค่าความ
เชืÉอมัÉนตามวิธีของครอนบาค ได้ค่าสัมประสิทธิ Í อัลฟ่า  
เท่ากบั .96 

2.3 แบบประ เมินความเสีÉยงในการเ กิด
ภาวะแทรกซ้อน  ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ Êนมาจากการทบทวน
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง ประกอบด้วยแบบ
ประเมินความเสีÉยงในการเกิดปอดติดเชื Êอ แบบประเมิน
การความเสี Éยงในการติดเชื Êอระบบทางเดินปัสสาวะ

ผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล 

 ความสามารถในการทาํกจิกรรม และ การเกดิภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด 
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และแบบประเมินการเกิดแผลกดทับ ได้ค่า CVI .82, .82 และ 
1.00 ตามลาํดบั 

2.4 แบบประเมินความสามารถในการดูแลของ
ผู้ ดูแล ผู้ วิจัยประยุกต์มาจากแบบประเมินความสามารถ     
ในการดูแลของผู้ดูแลผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของ จารึก 
(2545) แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ กรณีดูแลผู้ ป่วยทีÉ มี
ความสามารถระดบัตํÉาซึÉงได้รับการสอดใสอ่ปุกรณ์พิเศษ เช่น 
สายสวนปัสสาวะ และสายยางให้อาหาร มีข้อคําถามทั Êงหมด 
42 ข้อ และ กรณีดูแลผู้ ป่วยมีความสามารถระดับปานกลาง 
ซึÉงผู้ ป่วยสามารถรับประทานได้เอง และปัสสาวะได้เอง มีข้อ
คําถามทั Êงหมด 35 ข้อ แบบประเมินชดุนี Êได้ผ่านการพิจารณา
จากผู้ทรงคณุวฒุิ เมืÉอนําไปทดลองใช้กับผู้ ป่วยทีÉมีลกัษณะ
คล้ายกลุ่มตัวอย่างได้ค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากับ .71 และ .80 
ตามลาํดบั 
 
การพิทักษ์สิทธิÍของกลุ่มตัวอย่าง  

การวิจัยครั Êงนี Êได้พิทักษ์สิทธิ Í ของกลุ่มตัวอย่าง     
โดยการชี Êแจงวตัถปุระสงค์ของการทําวิจยั รวมทั Êงการอธิบาย
ให้เข้าใจ ว่าการศกึษาครั Êงนี Êขึ Êนอยู่กบัความสมคัรใจของกลุ่ม
ตัวอย่าง การปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ไม่มีผลต่อการดูแล
รักษา และข้อมูลทีÉ ได้จากการศึกษาครั Êงนี Ê จะเก็บเป็น
ความลับ ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม และนํามาใช้
ประโยชน์เพืÉอการศึกษาวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถขอยุติ 
การเข้าร่วมการวิจัยก่อนครบกําหนด โดยจะไม่มีผลกระทบ
ใด  ๆต่อกลุ่มตัวอย่าง และเมืÉอกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมใน
การวิจยั ผู้ วิจยัให้กลุ่มตัวอย่างลงชืÉอยินยอม ในการเข้าเป็น
กลุม่ตวัอย่างแล้วจงึทําการเก็บข้อมลู   
 

วธีิการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ภายหลังผ่านการพิจารณาจริยธรรม คณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยับรูพา และได้นําเสนออนุมัติ
การวิจัย จากโรงพยาบาลกบินทร์บุรี  ผู้ วิจัยมีการเตรียม
ผู้ ช่วยวิจยัในการใช้แบบประเมิน  โดยนําแบบประเมินทีÉมี
ทั Êงหมดไปใช้กบัผู้ ป่วยทีÉมีความคล้ายคลงึกับกลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 5 ราย เพืÉอให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการใช้แบบ
ประเมินและไม่มีข้อสงสัย ผู้ วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ Í กลุ่ม
ตัวอย่างก่อนเข้าร่วมวิจัย กลุ่มควบคุม ผู้ดูแลได้รับการ

ส่งเสริมความสามารถตามปกติ มีการประเมินผลในผู้ ป่วย 
และผู้ ดูแลในสัปดาห์ทีÉ  4 กลุ่มทดลอง มีการส่งเสริม
ความสามารถผู้ ดูแล ตั Êงแต่ผู้ ป่วยเข้ารับการรักษา ด้วยการ
ประเมินปัญหาและความต้องการด้านข้อมูล และสนับสนุน
ความรู้เรืÉองโรคทีÉผู้ ป่วยเป็นอยู่ โดยดูวี ดีทัศน์   ให้คู่ มือ 
สาธิตทักษะการดูแลผู้ ป่วยครอบคุลม 4 ด้าน คือ ด้าน
กิจวตัรประจําวัน ด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อน ด้านการ
ฟืÊนฟูสภาพ และ การดูแลด้านจิตใจ และมีการสาธิต
ย้อนกลับ พร้อมฝึกทักษะจนกระทัÉงผู้ ป่วยกลับบ้าน เมืÉอ
ผู้ ป่วยกลับบ้าน มีการติดตามด้วยโทรศัพท์กับผู้ ดูแลใน
สปัดาห์ทีÉ 1 และ 3 ติดตามทีÉบ้านในสปัดาห์ทีÉ 2 เพืÉอส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลทีÉผู้ ดูแลยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง
ครอบคลุม และให้กําลังใจประเมินผลในสัปดาห์ทีÉ 4 ทีÉ
ผู้ ป่วยมารับการตรวจตามนัดทีÉโรงพยาบาลโดยผู้ ช่วยวิจัย
เป็นผู้ประเมิน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

นําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สาํเร็จรูป กําหนดค่าความมีนยัสาํคญัทาง สถิติทีÉระดบั .05  

1. ข้อมูลทัÉวไปของผู้ ป่วย และ ผู้ ดูแลผู้ ป่วย
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถีÉ หาค่าร้อยละ และส่วน
เบีÉยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบข้อมูลทั Êงกลุ่มด้วย
สถิติไคแสควร์  

2. คะแนนความสามารถในการดูแลผู้ ป่วย และ 
คะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วย มีการ
วิเคราะห์ด้วย สถิติที ทีÉ 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน (independent       
t-test) 

3. จํานวนการเกิดภาวะแทรกซ้อนวิเคราะห์ด้วย 
การแจงแจงความถีÉ  วิเคราะห์ข้อมูลทั Êงกลุ่มด้วยสถิติ    
ไคสแควร์ 
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ผลการวจัิย 
 

1. ข้อมูลทัÉวไป 
1.1 ข้อมูลทัÉวไปของผู้ ป่วย พบว่า ผู้ ป่วยส่วน

ใหญ่ มีอายมุากกว่า 70 ปีขึ Êนไป อายุเฉลีÉยในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 72 ปี กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย   
9 คน กลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงจํานวน 9 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 60 มีสถานภาพสมรสคู่ทั Êงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมคิดเป็นร้อยละ 66.67 และ 53.33 ตามลําดับ               
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็น ร้อยละ 93.33 
และ 100 ทั Êงสองกลุ่มประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 
80 และ 46.67 มีประวัติเป็นโรคความดันโลหิตสูงมาก
ทีÉสุดร้อยละ 46.67 และ 40 นอกจากนี Êยังพบว่าเป็น      
โรคความดันโลหิตสูงร่วมกับเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 
26.67 ทั Êงสองกลุ่ม มีอาการอ่อนแรงด้านขวามากทีÉสุด 
ร้อยละ 60 และ 53.3 ตามลําดับ มีระดับความสามารถใน
การทํากิจกรรมระดับตํÉาจํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.30 ระดับปานกลาง จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.70 และเมืÉอทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทัÉวไปด้วย 
สถิติไคสแควร์ พบว่า ทั Êงกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกนัทางสถิติทีÉระดบันยัสาํคญั .05  

1.2 ข้อมลูทัÉวไปของผู้ดแูล พบว่าผู้ดูแลในกลุ่ม
ทดลองอยู่ในกลุ่มอายุ 41-50 ปี อายุเฉลีÉยเท่ากับ 45.8   
คิดเป็นร้อยละ 46.7 กลุ่มควบคุมอยู่ในกลุ่มอายุ 51-60 ปี 
อายุเฉลีÉยเท่ากับ 47.8 คิดเป็นร้อยละ 40 ส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 86.67 และ 60 ตามลําดับ             
กลุม่ทดลองสว่นใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 
33.33   กลุม่ควบคุมมีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 46.67 
มีรายได้ ต่อเดือน 5,100-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
53.33 และ 40.0 ตามลาํดบั สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบั 
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 60 และ 66.66 ผู้ดูแลทั Êงหมด
ไม่มีโรคประจําตัว คิดเป็น ร้อยละ 100 เป็นบุตรผู้ ป่วยคิด
เป็นร้อยละ 80 และ 53.33 ตามลําดับและผู้ดูแลทั Êงหมดไม่มี
ประสบการณ์ในการดูแลผู้ ป่วย คิดเป็นร้อยละ 100 เมืÉอ
ทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทัÉวไปด้วย สถิติไคสแควร์ 
พบว่า ผู้ ดูแลทั Êงกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่มีความ
แตกต่างกนัทางสถิติทีÉระดบันยัสาํคญั .05  
 

2. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแล
ผู้ป่วยของผู้ดูแลภายหลังการทดลอง  

โดยในการศกึษาครั Êงนี Êผู้ดูแลให้การดูแลผู้ ป่วยทีÉ
มีความสามารถในการทํากิจกรรมระดับตํÉา ซึÉงได้รับการ
สอดใส่อุปกรณ์พิเศษ และระดับปานกลางซึÉงไม่ได้รับ  
การสอดใส่อุปกณ์ใด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผลการศึกษาเป็นดังนี Ê  คะแนนความสามารถใน
การดูแลผู้ ป่วยทีÉมีความสามารถในการทํากิจกรรมระดับ
ตํÉา คือ ได้รับการสอดใส่อุปกรณ์พิเศษของผู้ ดูแลทีÉได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการดูแลอย่างต่อเนืÉอง 
มีค่าเฉลีÉยคะแนนความสามารถในการดูแลผู้ ป่วยของ
ผู้ดูแลกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิตทีÉระดับ .05 (t = -4.262, df = 14,       
p<.001) โดยค่าเฉลีÉยคะแนนความสามารถในการดูแล    
กลุ่มทดลอง (M = 70.33, SD = 3.99) มากกว่ากลุ่ม
ควบคมุ (M = 42.53, SD = 9.89) ดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

ส่วนในกรณีผู้ ดูแลทีÉ ใ ห้การดูแลผู้ ป่ วยทีÉ มี
ความสามารถระดับปานกลาง ซึÉงไม่ได้รับการสอดใส่
อุปกรณ์ใด คะแนนความสามารถในการดูแลของผู้ดูแลทีÉ
ได้รับโปรแกรมในการดูแลอย่างต่อเนืÉองมีค่าเฉลีÉยคะแนน
ความสามารถในการดูแลผู้ ป่วยของผู้ ดูแลกลุ่มทดลอง 
และกลุม่ควบคมุแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทีÉ
ระดับ .05 (t = -4.538, df = 12, P<.001) โดยค่าเฉลีÉย
คะแนนความสามารถในการดูแล กลุ่มทดลอง (M = 56.86, 
SD = 5.27) มากกว่า กลุ่มควบคุม (M = 40.43, SD = 7.99) 
ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 

 
3. ความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ป่วยใน
ระยะสิ Êนสุดการทดลอง  

สามารถแสดงถึงความเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนใน
ผู้ ป่วย ซึÉงเป็นส่วนหนึÉ งในการศึกษาครั Êงนี Ê  โดยจะ
เปรียบเทียบระหว่างผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉ
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง 
และผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ดูแลทีÉได้รับการส่งเสริม
ความสามารถตามปกติ นําเสนอข้อมูลด้วย ค่าเฉลีÉย ส่วน
เบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกัน 
โดยมีการทดสอบข้อตกลงเบื Êองต้นในการใช้สถิติการ
ทดสอบพบว่าเป็นไปดังข้อตกลงเบื Êองต้นดังกล่าว จึงมี

ผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล 

 ความสามารถในการทาํกจิกรรม และ การเกดิภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลอืด 
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การทดสอบด้วยค่าทีแบบอิสระต่อกัน ค่าเฉลีÉยคะแนน
ความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วย กลุ่มทดลอง 
และกลุม่ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิต
ทีÉระดับ .05 (t = -8.51, df = 28, P = .201) โดยค่าเฉลีÉย
คะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมของผู้ ป่วย       
กลุ่มทดลอง (M = 44.40, SD = 10.40) มากกว่ากลุ่ม
ควบคมุ (M = 41.27, SD = 9.34) ดังแสดงรายละเอียดใน
ตารางทีÉ 3 
 
4.เปรียบเทียบการเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย
ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองไม่พบการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนในเรืÉองปอดติดเชื Êอ และการติดเชื Êอระบบ
ทางเดินปัสสาวะ คิดเป็นร้อยละ 100  กลุ่มควบคุม เกิดปอด
ติดเชื Êอ   จํานวน  5  คน   คิดเป็นร้อยละ  33.33   ติดเชื Êอระบบ  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางเดินปัสสาวะ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เมืÉอทดสอบ
ความแตกต่างกันในสดัส่วนการเกิดภาวะแทรกซ้อน ของทั Êง
สองกลุ่ม พบว่า การเกิดปอดติดเชื Êอและการเกิดแผลกดทับ 
ระหว่างกลุ่มทดลอง ซึÉงผู้ ดูแลได้ รับโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลอย่างต่อเนืÉอง และกลุ่มทีÉผู้ดูแล
ได้รับการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตามปกติ        
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 
(Fisher’s Exact test = 6.00, p = .021, 2 = 11.56, p = .003) 
ส่วนเรืÉองการติดเชื Êอระบบทางเดินปัสสาวะกลุ่มทดลอง     
ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม ทีÉ ระดับนัยสําคัญ .05 
(Fisher’s Exact test = 2.14, p = .241) ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางทีÉ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 The mean and standard deviation. Ratings are in caregiver’s ability of care in device. After the 
experiment between the experimental group and the control group. And test the model 
Independent sample t-test (n = 16) 

Table 2 The mean and standard deviation. Ratings are in caregiver’s ability of care in without devices.  
After the experiment between the experimental group and the control group. And test the model 
Independent sample t-test (n=14) 

Table 3 The mean and  standard deviation rating of functional ability in ischemic stroke patients of experimental 

group and control group in posttest. And test the model Independent sample t-test (n=30) 
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อภปิรายผล 

 
สมมติฐานข้อ 1   
 1.1 คะแนนความสามารถในการดแูลผู้ ป่วยทีÉ
ได้รับการสอดใสอ่ปุกรณ์พิเศษ ของผู้ดแูลกลุม่ทดลอง และ
กลุม่ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทีÉระดับ 
.05 (t = -4.262, df = 14, P<.001) โดยค่าเฉลีÉยคะแนน
ความสามารถในการดูแล กลุ่มทดลอง (M = 70.33,            
SD = 3.99) มากกว่ากลุม่ควบคมุ (M = 42.53, SD = 9.89) 
 1.2 คะแนนความสามารถในการดูแลผู้ ป่วยทีÉ
ไม่ได้รับการสอดใส่อุปกรณ์ของผู้ดูแลกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
แตกต่ างกันอย่ างมี นัยสํ าคัญทางสถิ ตทีÉ ระดับ .05                     
(t = -4.538, df = 12, P<.001) โดยค่าเฉลีÉยคะแนนความสามารถ
ในการดูแล กลุ่มทดลอง (M = 56.86, SD = 5.27) มากกว่า  
กลุ่มควบคุม (M = 40.43, SD = 7.99) ซึÉงเป็นไปดังสมมติฐาน
ข้อทีÉ 1 อธิบายได้ดงันี Ê  

ความสามารถในการดแูลของผู้ดแูลทีÉแตกต่างกัน
นั Êน มีผลมาจากโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถผู้ดูแล
ในการดูแลอย่างต่อเนืÉอง ทีÉประยุกต์แนวคิดความเป็น     
พลวัตรในการดูแลของผู้ ดูแลของวิลเลีÉยม (Williams, 2008)      
ซึÉงในแนวคิดได้กล่าวถึงความต่อเนืÉองในการดูแลจะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกิดขึ Êนได้ ก็จะต้องมีผู้ดแูลทีÉมีคุณสมบัติในการดูแลผู้ ป่วย 
ประกอบด้วยการสนบัสนนุความรู้ความสามารถ (support) 
จากทีมเจ้าหน้าทีÉด้านสขุภาพตั Êงแต่ผู้ ป่วยเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาล โดยคํานงึถงึความแตกต่างกนัของผู้ดแูลแต่
ละคน (new insight) ซึÉงประกอบด้วยการเรียนรู้เรืÉองโรคทีÉ
ผู้ ป่วยเป็นอยู่ ด้วยวิธีการดูวีดี ทัศน์ และอธิบายประกอบ 
จนผู้ ดูแลเกิดความเข้าใจ พร้อมกับมีการให้ เอกสาร
ประกอบในการดูแลผู้ ป่วย อีกทั Êงยังมีการสาธิตทักษะใน
การดูแลผู้ ป่วยทีÉประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การดูแลด้าน
กิจวัตรประจําวัน  ด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อน ด้าน
การฟืÊนฟูสภาพ และการดูแลด้านจิตใจ พร้อมกับมีการ
สาธิตย้อนกลบั ซึÉงจะสง่ผลให้ผู้ดแูลมีความสามารถในการ
ทําหน้าทีÉดูแลผู้ ป่วยด้วยความรู้ และทักษะทีÉได้รับการ
ถ่ายทอด (self - care) รวมทั Êงการเปิดโอกาสให้ผู้ดูแลได้
แสดงความคิดเห็น ซึÉงจะส่งผลให้ผู้ดูแลทําหน้าทีÉในการ
เจรจาต่อรอง (negotiation) เพืÉอทําให้ผู้ ป่วยได้รับการดูแล
ทีÉเหมาะสม นอกจากนี Êการสร้างความเห็นใจ ความเข้าใจใน
ผู้ ป่วยแก่ผู้ดแูลเพืÉอให้เกิดเป็นพนัธะทางใจ (commitment) 
ในการทําหน้าทีÉเป็นผู้ดูแลผู้ ป่วย ซึÉงส่งผลให้ภาวะของโรค
ในผู้ ป่วยมีการเปลีÉยนแปลงทีÉดีขึ Êน และผู้ดูแลมีความเข้าใจการ
เปลีÉยนแปลงในผู้ ป่วย    มีความคาดหวงัเกีÉยวกบัการเจ็บป่วย 

Table 4 Number and percentage of complications. Classifier infectious in lung infection, urinary tract Infection and 
pressure sore test for difference of proportions between the experimental group and control group (n=30) 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถผู้ดูแลอย่างต่อเนืÉอง ต่อความสามารถในการดูแลของผู้ดูแล 
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ในผู้ ป่วยอย่างมีเหตุผล (expectation management) กิจกรรม
การติดตามผู้ดูแลและผู้ ป่วยเมืÉอกลบับ้าน เป็นส่วนหนึÉงทีÉ
สาํคญัทําให้ผู้ดแูลมีความรู้และทักษะในการดูแลเพิÉมมาก
ขึ Êน ซึÉงในการติดตามจะพบได้ว่า ผู้ดูแลต้องการคําปรึกษา
จากเจ้าหน้าทีÉ เป็นอย่างมากเมืÉอนําผู้ ป่วยกลับบ้าน 
เนืÉองจากบริบททีÉบ้าน และในโรงพยาบาลแตกต่างกัน หรือ
ถึงแม้จะมีอุปกรณ์การดูแลผู้ ป่วยครบสมบูรณ์คล้ายใน
โรงพยาบาล แต่เมืÉอผู้ดูแลกลบัไปดูแลผู้ ป่วยทีÉบ้าน ผู้ดูแล
ยังต้องการความมัÉนใจในการปฏิบัติการดูแลผู้ ป่วย ซึÉงใน
การติดตามทางโทรศพัท์ในสปัดาห์ทีÉ 1 ภายหลงัผู้ ป่วยกลบั
บ้านได้ 3 วนั เป็นการทําหน้าทีÉเป็นทีÉปรึกษาให้แก่ผู้ดแูลใน
การตดัสนิใจปฏิบติัการดแูลผู้ ป่วย รวมทั ÊงการติดตามเยีÉยม
ทีÉบ้านจะเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาทักษะในการดูแล
ผู้ ป่วย  การติดตามเยีÉยมทีÉบ้าน มกัจะพบคํากลา่วทีÉบอกว่า 
“รอคุณหมอมาช่วยดูให้อยู่ว่าทําอย่างนี Êได้หรือเปล่า” บ่ง
บอกได้ว่า ผู้ดแูลมีความต้องการทีÉปรึกษาในการดแูลผู้ ป่วย 
อนัจะนําไปสูค่วามรู้ และทกัษะทีÉถูกต้องในการดูแลผู้ ป่วย  
สอดคล้องกบัการศกึษาของ อรัญญา (2550) พบว่า ผู้ดูแล
ต้องการการสนับสนุนข้อมูลในการดูแลผู้ ป่วยทีÉ บ้าน        
ในเรืÉอง การดแูลเพืÉอป้องกนัภาวะแทรกซ้อน ความรู้ในการ
ดแูลผู้ ป่วยด้านกิจวัตรประจําวัน การดูแลเพืÉอป้องกันการ
กลับ เ ป็ น ซํ Êาของโรค  รว มทั Êงการส่ ง เส ริ มความ รู้
ความสามารถจะสง่ผลให้ผู้ดูแลพัฒนาการดูแลผู้ ป่วยได้ดี
ขึ Êน ดังการศึกษาของ นิภาภัทร (2548) ทีÉพบว่าการ
พยาบาลระบบสนับสนุนให้ความรู้ มีผลให้ผู้ดูแลพัฒนา
ความสามารถในการดูแลผู้ ป่วยได้ดีกว่า กลุ่มทีÉได้รับการ
สนับสนุนการดูแลตามปกติ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จารึก (2545) ทีÉพบว่าการวางแผนจําหน่ายผู้ดูแลส่งผลให้
ผู้ดแูล มีความสามารถในการดแูลผู้ ป่วยสงูกว่ากลุ่มทีÉได้รับ
การสอนกิจวตัรประจําวนัตามปกติ  
 
สมมติฐานข้อทีÉ  2 

ผลการศึกษาพบว่าผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลโดย
ผู้ดูแลทีÉได้รับโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการดูแล
อย่างต่อเนืÉอง มีคะแนนความสามารถในการทํากิจกรรม
มากกว่า ผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉได้รับการ
ส่งเสริมความสามารถตามปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติ ทีÉระดับ .05 (t = -8.51, P = .201) ซึÉงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อทีÉ 2  
 อธิบายได้ดังนี Ê การศึกษาในครั Êงนี Êพบว่า 
คะแนนความสามารถของผู้ ป่วยในกลุ่มทดลองมากกว่า
กลุม่ควบคมุ  แต่ระดบัคะแนนมีความใกล้เคียงกัน ดงัเช่น 
ความสามารถในการดูแลตนเอง ในกลุ่มทดลอง มีคะแนน
เฉลีÉย 11.87 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลีÉย 11.33 การเปลีÉยน
อิริยาบถและการเคลืÉอนไหว ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉย 
10.87 กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลีÉย 10.27  ทั Êงนี Êเกิดจาก 
ผู้ ป่วยทั Êงกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีอายุมากกว่า 70 ปี 
อายุเฉลีÉย 72 ปี และพบว่ามีโรคประจําตัวเป็นโรคความ
ดันโลหิตสูงเป็นส่วนมาก จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่าปัจจยัทีÉมีผลต่อความสามารถในการทํากิจกรรมของ
ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด ประกอบด้วย 
อาย ุความรุนแรงของโรค ความบกพร่องทางระบบประสาท 
โรคประจําตัว และ การฟืÊนฟูหลงัเจ็บป่วย (วิษณุ, 2547) 
ซึÉงในการศกึษาพบว่า ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองทีÉมีอายุ
มากจะมีระดับความสามารถในการทํากิจกรรมทีÉตํÉากว่า
ผู้ ป่วยทีÉอายนุ้อย โดยเฉพาะหากอายุมากกว่า 65 ปี เมืÉอมี
ความเจ็บป่วย จะต้องอยู่ในภาวะพึÉงพาผู้อืÉนสงูเนืÉองจาก 
มีสมรรถภาพทางกายบกพร่องตามวัยร่วมกับเกิดความ
เจ็บป่วยร่วม  ระยะเวลาในการฟืÊนหายจากภาวะโรคจะใช้
เวลา 6 เดือนขึ Êนไป (Chan et al., 2009) ร่วมกับ ใน
การศึกษาครั Êงนี Ê มีจํานวนกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการศึกษามี
เพียงกลุม่ละ 15 ราย หากมีการเพิÉมขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มี
ขนาดใหญ่มากขึ Êน อาจจะส่งผลให้เห็นความแตกต่างได้
มากกว่านี Ê 
 
สมมติฐานข้อทีÉ 3  
 ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือดทีÉ
ดแูลโดยผู้ดแูลได้รับโปรแกรมสง่เสริมความสามารถในการ
ดู แ ล อ ย่ า ง ต่ อ เ นืÉ อ ง  มี จํ า น ว น ค รั Êง ข อ ง ก า ร เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนน้อยกว่า กลุ่มผู้ ป่วยทีÉผู้ ดูแลได้รับการ
ส่งเสริมความสามารถตามปกติ อธิบายได้ว่า ความ    
แตกต่างนั Êนเกิดมาจาก โปรแกรมการสง่เสริมความสามารถ 
ผู้ ดูแลในการดูแลอย่างต่อเนืÉอง ทีÉ มีการสอนความรู้        
และทักษะเพืÉอนําไปดูแลผู้ ป่วย โดยในการสอน จะแบ่ง   
การสอนทีละส่วน ไม่สอนรวมกันทั Êงหมดในวันเดียว               
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สิÉงสําคัญ คือ ในการสอนจะคํานึงถึงผู้ เรียนรู้ทีÉเป็นผู้ดูแล
เป็นสําคัญ เพืÉอให้ผู้ดูแลมีความรู้และเข้าใจอย่างแท้จริง  
และในการสง่เสริมความสามารถด้านทักษะจะมีการสาธิต
ย้อนกลบั พร้อมกบัการประเมินความสามารถของผู้ เรียนรู้
ทีÉเป็นผู้ดูแลเป็นระยะ และมีการส่งเสริมความสามารถใน
ด้านการดแูลเมืÉอพบว่าทกัษะการปฏิบติั หรือความรู้นั Êนยัง
ไม่ถูกต้องเหมาะสม ดังนั Êนจึงส่งผลให้ผู้ดูแลสามารถให้
การดูแลผู้ ป่วยได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จินะรัตน์ (2540) ทีÉพบว่าการสอนและฝึก
ทกัษะให้แก่ผู้ดแูลจะสง่ผลให้ภาวะสขุภาพของผู้ ป่วยดีขึ Êน 
ทั Êงนี Êเกิดจากผู้ ดูแลมีความสามารถในการดูแลผู้ ป่วยมาก
ขึ Êนกว่าการไม่ได้รับการสอน และฝึกทักษะ เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ บรรณฑวรรณ (2550) ทีÉพบว่าผู้ ป่วยทีÉ
ได้รับการดูแลฟืÊนฟูจากผู้ ดูแลทีÉได้รับการสอนทักษะการ
ฟืÊนฟูทีÉบ้าน มีคุณภาพชีวิตทีÉดีกว่ากลุ่มทีÉได้รับการสอน
ตามปกติ เนืÉองจากผู้ดูแลมีทักษะ และความรู้ในการฟืÊนฟู
ผู้ ป่วยจึงทําให้สามารถฟืÊนฟูได้อย่างถูกต้องจึงส่งผลให้
ผู้ ป่วยมีดัชนีคุณภาพชีวิตทีÉ ดีตามมา สอดคล้องกับผล
การศึกษาทีÉพบว่า การส่งเสริมความสามารถในการดูแล
อย่างต่อเนืÉองแก่ผู้ดแูลจะสง่ผลในด้านทกัษะการตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êนระหว่างการดูแลทีÉบ้านของผู้ ดูแล 
(Grant et al., 2006)  ซึÉงการดูแลเพืÉอป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทีÉมีโอกาสเกิดขึ ÊนทีÉเหมาะสมทีÉสดุ คือ การ
ฟืÊนฟูสภาพผู้ ป่วยให้สามารถกลับมาทํากิจกรรมด้วย
ตนเองได้โดยเร็ว และเป็นไปอย่างต่อเนืÉองแม้ผู้ ป่วยจะ
ไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาล (Tan et al., 2009)  
 สดัสว่นของการติดเชื Êอระบบทางเดินปัสสาวะ  
พบว่าไม่แตกต่างกันนั Êน ทั Êงนี Ê เกิดจากจํานวนในการติด
เชื Êอในกลุม่ทดลอง เท่ากับ 0 กลุ่มควบคุม เท่ากับ 2 เมืÉอมี
การทดสอบความแตกต่างในสัดส่วนการเกิดการติดเชื Êอ
ด้วยสถิติ  ไคสแควร์  จึงส่งผลให้ไม่เกิดความแตกต่างใน
สดัส่วนการเกิดนั Êน แต่เมืÉอพิจารณาทีÉจํานวนครั Êงในการ
เกิดการติดเชื Êอ จะพบความแตกต่างในการเกิดการติดเชื Êอ
อย่างแท้จริง  
 
 
 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

ผลการวิจยัในครั Êงนี Ê พบว่า ความสามารถในการ
ดูแลผู้ ป่วยของผู้ดูแลทีÉได้รับการส่งเสริมความสามารถใน
การดูแลอย่างต่อเนืÉองมากกว่า ผู้ดูแลทีÉได้รับการส่งเสริม
ความสามารถตามปกติ ส่วนความสามารถในการทํา
กิจกรรมของผู้ ป่วยกลุ่มทดลองเพิÉมขึ Êนเพียงเล็กน้อย แต่ก็
สง่ผลให้การเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้ ป่วยมีจํานวนทีÉน้อย
กว่าผู้ ป่วยทีÉได้รับการดูแลโดยผู้ ดูแลทีÉได้รับการส่งเสริม
ความสามารถตามปกติ  
 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี Êสําเร็จลุล่วงได้เพราะความเอาใจใส่
จากอาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์ และคณาจารย์คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาทีÉได้ให้คําแนะนําใน
การทํางานวิจัยทีÉถูกต้อง  รวมทั Êงผู้ ป่วยและผู้ ดูแลทีÉให้
ความร่วมมือตลอดการวิจัยจนส่งผลให้งานวิจัยเสร็จ
สมบรูณ์  ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุไว้ ณ โอกาสนี Ê  
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การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการ 

กล้ามเนื Êออักเสบ 
 

Use of Bat Flower’s Rhizome Powder to Relieve Muscle 

Inflammation 

 

Abstract: Bat flower (Tacca chantrieri Andre) is a tropical herb which has been used traditionally as food and 
medicine. Previous studies indicated that saponins from this plant’s rhizome exerted analgesic and anti-
inflammatory actions. Anti-inflammatory gel and spray containing the crude extract from this plant have been 
prepared. However, this kind of production needs the appreciable fund and technology that cannot be handled 
by impoverished layman. This research was thus established to obtain a simple method for using the bat flower 
rhizome to relieve inflammation of muscles. Bat flower rhizomes were analysed by means of gas 
chromatography-mass spectrometry (GC-MS) and used for the preparation of potion containing 0.6% saponin. 
The clinical trial of this potion in volunteers with ached muscles revealed the satisfactory outcomes. The potion 
preparation needs only household utensils such as spoon, bottle, stove and towel. Finally, the workshop was 
held to transfer the knowledge to the village healthcare volunteers in order to apply this treatment confidently. 
 

Keywords: Rhizome, bat flower, inflammation 
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คาํนํา 

 
ยาต้านการอกัเสบในรูปแบบยาใช้ภายนอกทีÉมีใน

ท้องตลาด มักมีราคาแพง ทําให้ชาวบ้านทีÉมีรายได้น้อยทีÉ
ต้องประสบปัญหาการอักเสบ ปวดกล้ามเนื Êอและ ปวดข้อ
จากการใช้แรงงานหนักอยู่ เป็นนิจ เข้าถึงการใช้ยาใน
รูปแบบนี Êได้ยาก ภูมิปัญญาพื Êนบ้านไทย ได้กล่าวถึง       
พืชสมนุไพรหลายชนิด ทีÉมีฤทธิ Í บรรเทาอาการปวดและการ
อกัเสบได้ ว่านค้างคาว (Tacca chantrieri Andre) เป็นพืช
สมุนไพรเขตร้อนทีÉพบได้ในทุกภาคของประเทศไทย 
ชาวบ้านนําใบอ่อนและดอกปิÊงไฟรับประทานเป็นผักกับ
ลาบหรือนํ Êาพริก สว่นเหง้านํามาต้มรับประทานเป็นอาหาร
บํารุงกําลงั การศกึษาทีÉผ่านมาชี Êว่า องค์ประกอบทางเคมีทีÉ
สําคัญในเหง้าของว่านค้างคาว เป็นสารในกลุ่มซาโปนิน 
(Zhou et al., 1983; Yokosuka et al., 2002a; Yokosuka 
et al., 2002b; Yokosuka et al., 2005) เหง้าของว่าน
ค้างคาวมีฤทธิ Í ระงับปวดและระงับการอักเสบ ฤทธิ Í ลดไข้ 
(Keardrit et al., 2010) และฤทธิ Í ต้านจุลชีพ (Sudtiyanwimon  
et al., 2010) ดงันั Êนพืชชนิดนี Ê จึงมีศักยภาพทีÉสามารถนําไป
พัฒนาเป็นเภสัชภัณฑ์ได้ ปัจจุบันคณะนักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงรายได้ประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์เพืÉอใช้ภายนอก 2 ชนิด คือ Tacca spray 
สําหรับระงับการปวดและอักเสบของกล้ามเนื Êอ และ 
Tacca gel สําหรับบรรเทาอาการสิวอักเสบ แต่
เนืÉองจากผลิตภัณฑ์ทั Êงสองชนิดนี Ê  ต้องใช้ทรัพยากรและ
เทคโนโลยีในระดบัโรงงาน  ชาวบ้านไม่สามารถทําใช้โดย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตนเองได้ คณะผู้ วิจัยจึงได้คิดหาวิธีนําว่านค้างคาวมาใช้
บรรเทาการอักเสบ ในรูปแบบและวิธีการทีÉชาวบ้านทัÉวไป
สามารถทํ าได้ โดยง่ายและให้ผลในการใช้อย่างมี
ประสทิธิภาพ และได้มีการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีนี Êแก่
ตัวแทนชุมชน เพืÉอให้สามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้ใน
อนาคต ในรายงานการศกึษานี Êจะได้กล่าวถึงการเตรียมผง
เหง้าแห้ง การทําเป็นนํ Êายาสําหรับชุบผ้าขนหนูพัน
กล้ามเนื ÊอทีÉอักเสบ และการประเมินฤทธิ Í บรรเทาอาการ
ปวดในอาสาสมคัร  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 
การเตรียมผงแห้งของเหง้าว่านค้างคาว 

เก็บรวบรวมเหง้าสดของว่านค้างคาว จากพื ÊนทีÉ 
ตําบลท่าสุด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิสูจน์
เอกลกัษณ์และเก็บตัวอย่างสําหรับเปรียบเทียบ (หมายเลข 
0143) ไว้ทีÉสาํนกัวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ล้างดินออกด้วยนํ Êา ผึÉงลมให้แห้ง หัÉน ตากแห้งในทีÉร่ม    
บดเป็นผงหยาบ เก็บในทีÉแห้ง 
 
การวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนินรวมในผงเหง้าแห้ง 

สกัดผงเหง้าแห้ง 25 กรัม ด้วยการ reflux กับ 
EtOH/H2O (1 : 1, v/v) 250 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 ชัÉวโมง 
ระเหยตัวทําละลายออกภายใต้ความดันตํÉาด้วย rotary 
evaporator และทําให้แห้งสนิทด้วย freeze dryer 
วิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้ chromatograph (GC 7890 

บทคัดย่อ: ว่านค้างคาว (Tacca chantrieri Andre) เป็นพืชล้มลกุของเขตร้อน ทีÉมีการใช้แบบพื Êนบ้าน เป็นทั Êงอาหาร     
และยา การศึกษาทีÉผ่านมาชี Êว่า สารซาโปนินในเหง้าของพืชชนิดนี Ê มีฤทธิ Í ระงับปวดและระงับการอักเสบ มีการพัฒนา     
สารสกัดจากว่านค้างคาวนี Ê ให้เป็นผลิตภัณฑ์เจลและยานํ Êาสําหรับพ่นเพืÉอระงับการอักเสบแล้ว แต่การสร้างผลิตภัณฑ์
ดังกล่าว ต้องใช้ทั Êงเงินทุนและศิลปะวิชาการ อันเป็นการยากทีÉประชาชนทัÉวไปจะผลิตขึ Êนใช้เองได้ การวิจัยครั Êงนี Êจึงมี
วตัถปุระสงค์เพืÉอให้ได้วิธีการโดยง่าย ในการใช้เหง้าว่านค้างคาว บําบัดอาการปวดและอักเสบของกล้ามเนื Êอ ได้ทําการเก็บ
รวบรวมเหง้าว่านค้างคาวในพื ÊนทีÉ จงัหวดัเชียงราย วิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ Í ด้วย GC/MS เตรียมนํ ÊายาทีÉมีสารซาโปนิน 
ร้อยละ 0.6 นําไปทดสอบกับอาสาสมัคร พบว่าให้ผลระงับปวดเป็นทีÉน่าพอใจ วิธีการเตรียมนํ Êายาไม่ยุ่งยากซับซ้อน      
วัสดุอุปกรณ์ทีÉใช้ เช่น ช้อน ขวดนํ Êา เตาหุงต้ม ผ้าขนหนู สามารถหาได้ในครัวเรือนทัÉวไป ท้ายทีÉสุดได้จัดให้มีการอบรม
ถ่ายทอดวิธีการบําบดันี Êแก่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน เพืÉอทีÉจะได้นําวิธีการนี Êไปใช้ด้วยความมัÉนใจ 
 
คําสําคัญ: เหง้า  ว่านค้างคาว  อาการอักเสบ 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 91-96 (2556) 
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Agilent Technologies) ทีÉมี column DB-5MS (30m x 
0.25 mm i.d., 0.25 μm film thickness) โดยใช้ภาวะดังนี Ê 
อุณหภูมิของ GC oven ตั Êงไว้ทีÉ 50 ºC เป็นเวลา 5 นาที 
เพิÉมเป็น 200 ºC ด้วยอัตรา 10 ºC/นาที และเป็น 250 ºC ทีÉ   
5 ºC ต่อนาที คงไว้ 10 นาที อุณหภูมิของการฉีดสารเป็น 
250 ºC อัตราไหลของฮีเลียมซีÉงเป็นก๊าซตัวพาอยู่ทีÉ           
1.5 มิลลิลิตร/นาที split ratio 1 : 25  Gas chromatograph นี Ê
ต่อกับ mass selective detector (Agilent HP 5973) โดย
ใช้ parameters ดังนี Ê ionization voltage, 70 eV; ion 
source temperature, 230 ºC บ่งชี Êโครงสร้างทางเคมีของ
องค์ประกอบโดยการเปรียบเทียบ relative retention 
times และ mass spectra กับข้อมูลทีÉมีในฐานข้อมูล 
NIST05a.L Database (Agilent Technologies, Inc.) 
 
การเตรียมนํ Êายาผงเหง้าแห้ง 

จากปริมาณสารซาโปนินทีÉวิเคราะห์ได้ นํามา
คํานวณปริมาณของผงแห้งว่านค้างคาวสําหรับทําเป็น
นํ Êายาในสัดส่วนทีÉมีสารซาโปนินไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.5 
โดยนําว่านค้างคาวทีÉบดหยาบ จํานวน 20 ช้อนโต๊ะ       
ใสใ่นภาชนะเช่น ชาม หรือกาละมัง ต้มนํ Êา จํานวน 1 ขวด 
(นํ ÊาดืÉมขนาด 600 มิลลิลิตร) จนเดือดผสมนํ Êาเดือดลงไป
ในผงว่านค้างคาวทีÉเตรียมไว้ทิ Êงไว้ 30 นาที นําผ้าขนหนู
ขนาดพอเหมาะสําหรับพันบริเวณทีÉอักเสบชุบลงไปใน
นํ Êายาบิดพอหมาด 

 
การทดสอบฤทธิÍระงบัการอักเสบ 

เนืÉองจากบริเวณเนื ÊอเยืÉอทีÉมีการอักเสบมีอาการ
แสดงคือ ปวด บวม แดง ร้อน (Huskisson, 1974)  ในการ
วิจัยนี Êจึงได้ใช้วิธีการประเมินความรู้สึกปวด โดยใช้ขีด
แสดงความเจ็บปวด (Scott and Huskisson, 1976)     
โดยได้คัดเลือกอาสาสมัคร จํานวน 35 คน ไม่จํากัดเพศ 
อาย ุ16-60 ปี แสดงความยินยอมเข้าร่วมการทดสอบเป็น
ลายลกัษณ์อักษร  และมีการอักเสบของกล้ามเนื Êอตาม
เกณฑ์ทีÉ กําหนด กล่าวคือ เ ป็นเนื Êอ เ ยืÉออ่อนทีÉ ไ ม่ มี         
แผลเปิด หรือไม่มากกว่ารอยถลอกเล็กน้อย ไม่ มี
เลือดออก ไม่มีสัญญาณการติดเชื Êอ หรือกระดูกหัก      
โดยกําหนดค่าคะแนนในการทดสอบเป็น 10 ระดบั จากไม่ 
 

มีอาการปวดให้ค่าคะแนนเป็น 0 จนถึง ปวดรุนแรงจนทน
ไม่ไหว ให้ค่าคะแนนเป็น 10 ตัวอย่างของการอักเสบตาม
เกณฑ์นี Ê ได้แก่ แผลฟกชํ Êา (contusion) แผลห้อเลือด 
(ecchymosis) เอ็นอักเสบ (tendonitis) กล้ามเนื Êอเครียด 
(muscle strain) ข้อแพลงทีÉเกิดจากอุบัติเหตุ การเล่นกีฬา 
หรือการทํางาน ในระหว่างการทดสอบ อาสาสมัครทีÉใช้ยา
ระงับปวด ระงับอักเสบ (NSAIDs) หรือ สเตียรอยด์โดย
การกินหรือฉีดจะถูกคัดออก นําผ้าขนหนูทีÉ มีนํ Êายา        
พันบริเวณทีÉมีการอักเสบ เป็นเวลา 30 นาที ประเมินการ
อักเสบก่อนและหลังจากการรักษาในแต่ละครั Êง บันทึก
ข้อมูลในแบบฟอร์มคัดกรองผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยรักษา
ต่อเนืÉองอีก 2 วนั วนัละ 1 ครั Êง ครั Êงละ 30 นาที 

งานวิจัยนี Ê ได้รับการรับรองจาก คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง    
ว่า เป็นโครงการวิจัยทีÉไม่ขัดต่อหลกัจริยธรรมสากลตาม
คําปฎิญญาเฮลซิงกิและแนวทางจริยธรรมการวิจัยในคน
แห่งชาติ พ.ศ. 2545 เป็น โครงการเลขทีÉ  REH-54014   
ตามหนงัสอือนมุติัลงวนัทีÉ 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิ

เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของความรู้สึกเจ็บปวดใน
แต่ละครั Êงกบัค่าเฉลีÉยของครั Êงก่อนหน้า ด้วย paired t-test 

 
การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจาํหมู่บ้าน 

เชิญอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่ บ้าน    
38 คน จาก 11 หมู่ บ้านในตําบลท่าสุด อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ถ่ายทอดองค์ความรู้ เกีÉยวกับการใช้     
ผงแห้งเหง้าว่านค้างคาว บรรเทาอาการอักเสบ ถ่ายทอด
และตอบข้อซักถามโดยคณะผู้ วิจัย ผู้ ช่วยวิจัย และ
อาสาสมคัรทีÉเข้ารับการทดสอบ 

 
 
 
 
 

 
 

การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการกล้ามเนื Êออักเสบ 
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ผลการศึกษา 
 
การเตรียมผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาว 

เก็บรวบรวมเหง้าสดของว่านค้างคาวในพื ÊนทีÉ 
ตําบลท่าสุด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เมืÉอเดือน
กันยายน พ.ศ. 2553 ล้างดินออกด้วยนํ Êา ผึÉงลมให้แห้ง    
ชัÉงนํ Êาหนักเหง้าสดได้ 28.4 กิโลกรัม หัÉนตากแห้งในทีÉร่ม 
บดเป็นผงหยาบได้ 5.2 กิโลกรัม เก็บในทีÉแห้ง 

 
การวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนินรวมในผงแห้งจากเหง้า 

ผงแห้งจากเหง้า 100 กรัม สามารถเตรียมสาร
สกัดหยาบได้ 15.4 กรัม การวิเคราะห์องค์ประกอบของ
สารสกัดเห ง้า ว่ าน ค้ างคาวโดยใ ช้  GC/MS พบ ว่ า              
มีองค์ประกอบทีÉวิเคราะห์ได้ 9 ชนิด (ภาพทีÉ 1) โดยสารทีÉ
พบมากทีÉสดุคือ  diosgenin ร้อยละ 42.15 รองลงมา คือ 
ethyl alpha-d-glucopyranoside ร้อยละ 35.79 และ 
oxalic acid, monoamide, n-propyl, pentadecyl ester 
ร้อยละ 6.13 ดังแสดงในตารางทีÉ  1 ดังนั Êนผงเหง้าแห้ง   
100 กรัม จงึมีสารซาโปนิน (diosgenin) 6.49 กรัม 
 
การเตรียมนํ Êายาผงเหง้าแห้ง 

จากปริมาณสารซาโปนินทีÉวิเคราะห์ได้ นํามา
คํานวณปริมาณของผงแห้งว่านค้างคาวสําหรับทําเป็น
นํ Êายาในสดัสว่นทีÉมีสารซาโปนินไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.5 ได้
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดังนี Ê นําว่านค้างคาวทีÉบดหยาบ จํานวน 20 ช้อนโต๊ะ      
(60 กรัม) ใส่ในภาชนะ เช่น ชาม หรือกาละมัง ต้มนํ Êา
จํานวน 1 ขวด (นํ ÊาดืÉมขนาด 600 มิลลิลิตร) จนเดือด ผสม
นํ Êาเดือดลงไปในผงว่านค้างคาวทีÉเตรียมไว้ ทิ Êงไว้ 30 นาท ี
 
การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจาํหมู่บ้าน 

ได้เชิญอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน
และผู้สนใจรวม 38 คน จาก 11 หมู่บ้านในตําบลท่าสุด 
อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ถ่ายทอดองค์ความรู้เกีÉยวกับ
การใช้ผงแห้งเหง้าว่านค้างคาว บรรเทาอาการอักเสบ 
ถ่ายทอดบทเรียน และตอบข้อซักถามโดยคณะผู้ วิจัย 
ผู้ ช่วยวิจัย และอาสาสมัครทีÉเข้ารับการทดสอบ ในวันทีÉ 1 
และ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2554 พบว่าการประเมินความพึง
พอใจของผู้ เข้ารับการอบรม โดยใช้แบบสอบถามทีÉให้ผู้ รับ
การอบรมกรอกหลงัการอบรม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 
30 คน ประกอบไปด้วย เพศหญิง 11 คน เพศชาย 19 คน 
อายุ 20 ปีขึ Êนไป มีการศึกษาระหว่างจบชั Êนประถมศึกษา
จนถงึปริญญาตรี ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีความพึง
พอใจต่อการอบรมในภาพรวมมากถงึมากทีÉสดุ ผู้ เข้ารับการ
อบรมยงัได้เสนอให้มีการอบรมอีกและอยากให้เพิÉมหัวข้อ
เรืÉองการนวดและการใช้พืชสมนุไพรชนิดอืÉน ๆ ด้วย 
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Figure 1 GC / MS chromatogram of the extract as a bat 
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การทดสอบฤทธิÍระงบัการอักเสบ 
การทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 35 คน  ทีÉมี 

อาการอักเสบตามเกณฑ์ ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2554 พบว่าก่อนการรักษา อาสาสมัครมีความเจ็บปวดคิด
เป็นค่าเฉลีÉยได้ 5.86 ± 1.94 หลงัการรักษาครั ÊงทีÉ 1, 2 และ 
3 ค่าเฉลี Éยของความเจ็บปวดลดลงอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิ ติ  (P<0.01) โดยลดลงเ ป็ น  5 . 06  ±  1 . 89 ,           
3.60 ± 1.88, และ 2.31 ± 1.96 ตามลําดับ (ตารางทีÉ 2) 
และพบว่า อาสาสมัคร 3 คนทีÉมีอาการบวมร่วมด้วยใน
ตอนแรกก่อนการทดสอบ แต่เมืÉอได้รับการรักษาครบ 3 
ครั Êง อาการบวมในผู้ ป่วยทั Êงสามคนลดลงอย่างเห็นได้ชดั 

 
วจิารณ์ 

 
จากการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ Í  ในเหง้า

ของว่านค้างคาวทีÉรวบรวมได้ในพื ÊนทีÉวิจยั พบว่าผงเหง้าแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 กรัม มีซาโปนิน 6.49 กรัม ดังนั Êน การใช้ผงเหง้าแห้ง            
20 ช้อนโต๊ะ ซึÉงคิดเป็นนํ Êาหนัก ประมาณ 60 กรัม น่าจะมี
ปริมาณสารซาโปนิน 3.9 กรัม เมืÉอคิดว่า ผงแห้งนี Êนํามา
เตรียมนํ Êายา 600 มิลลิลิตร เนืÉองจากสาร ซาโปนินมี
คุณสมบัติละลายนํ Êาได้ดี ดังนั Êน นํ ÊายาทีÉเตรียมได้ จะมี      
ซาโปนินร้อยละ 0.65 ผลการนํานํ ÊายาทีÉเตรียมได้ไปทดสอบ
กับอาสาสมัคร พบว่าอาการปวด หรือบวมทีÉ เกิดจาก
กล้ามเนื Êอเครียดหรือ เอ็นอักเสบ สามารถบรรเทาได้ด้วยการ
ใช้นํ Êายาจากเหง้าว่านค้างคาว วิธีการเตรียมนํ Êายาไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน วัสดุอุปกรณ์ทีÉใช้ เช่น ช้อน ขวดนํ Êา เตาหุงต้ม 
ผ้าขนหนู สามารถหาได้ในครัวเรือนทัÉวไป และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่ บ้านทีÉ ได้ รับการอบรมถ่ายทอด
เทคโนโลยี มีความเชืÉอมัÉนทีÉจะนําวิธีการบําบดันี Êไปใช้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Table 1 Composition of rhizomes extract that bat analyzed by GC / MS 

Peak RT % of Total Compound 
1 17.791 6.13 Oxalic acid, monoamide, n-propyl,pentadecyl ester 
2 19.651 1.33 Propanoic acid, ethyl ester  
3 20.147 35.79 Ethyl alpha-d-glucopyranoside      
4 20.396 4.38 beta-D-Glucopyranose, 4-O-.beta.-D-galactopyranosyl 
5 24.404 1.36 n-Hexadecanoic acid  
6 24.935 3.81 Hexadecanoic acid, ethyl ester  
7 26.928 1.72 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-11-Octadecynenitrile  
8 27.419 3.32 Linoleic acid ethyl ester  
9 32.969 42.15 Diosgenin  

 

Table 2 Pain perception before and after treatment in 35 subjects 

Time line Pain perception Symptoms 
Pretrial 5.86 ± 1.94 Moderate pain, Moderate concern, Tolerable 
After the 1st application 5.06 ± 1.89* Less pain, Less concern 
After the 2nd application 3.60 ± 1.88* Less pain, Less concern  
After the 3rd application 2.31 ± 1.96* Less if not no pain, No concern 

 
Note: Data expressed as Mean ± S.D. (n=35); * significantly different from earlier treatment (P<0.01) 

การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการกล้ามเนื Êออักเสบ 
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สรุป 
 

ผลการศึกษาวิจัยนี Ê สามารถนําไปประยุกต์ใช้ 
กับการอักเสบในบริ เวณของร่างกาย ทีÉ สามารถใช้
ผ้าขนหนชูบุนํ Êายาพันได้ทุกทีÉ คณะผู้ วิจัยพบว่า การใช้ผ้า
ชุบนํ Êายาขณะยังอุ่นอยู่ แต่ไม่ร้อนจนเกินไป น่าจะทําให้
ได้ผลดีมากกว่า คล้ายกับการประคบร้อน อย่างไรก็ดี 
อาสาสมคัรทีÉมารับการบําบัดส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกรผู้ ใช้
แรงงาน ซึÉงมีการอักเสบปวดเมืÉอยกล้ามเนื Êอจากการ
ทํางานหนัก ดังนั Êน แม้ว่าการบําบัดโดยใช้นํ Êาสกัดจาก   
ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวนี Ê จะทําให้อาการปวด
บรรเทาลง แต่เมืÉอยังต้องทํางานเช่นนั Êนอยู่ จึงมีอาการ
อกัเสบเกิดขึ Êนอยู่เสมอ การพึÉงพาตนเองโดยใช้พืชสมุนไพร 
เช่น ในการวิจัยนี Ê จึงเป็นการประหยัดงบประมาณ ทีÉต้อง
ใช้ซื Êอยาแผนปัจจบุนั ไม่ว่าของผู้ ป่วยเองหรือของรัฐ  

ในส่วนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านทีÉได้รับการอบรม อาจสามารถพัฒนาวิธีการทีÉ
ได้รับการถ่ายทอดไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ 
เช่น ทําลูกประคบทีÉมีส่วนผสมของผงแห้งจากเหง้าว่าน
ค้างคาว เป็นต้น  
 
 

กิตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจยันี Êเกิดขึ Êนและสําเร็จลลุ่วงไปได้ ด้วยการ
สนับสนุนเงินทุนจาก เครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือ
ตอนบน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา         
และขอขอบคุณ ผู้ ป่ วยอาสาสมัครและเ จ้าหน้าทีÉ
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อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ทีÉให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
ในกระบวนการทดสอบและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
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หน่วยนํ Êาหนักและกําลังรับแรงอัดของคอนกรีตพรุน 

ผสมกะลาปาล์มนํ Êามัน 

Unit Weight and Compressive Strength of Pervious 

Concrete Mixed with Oil Palm Shell 

Abstract: In this research, oil palm shells, which had particle size of 9.50 mm. (3/8 inch), were used to mix with 
the pervious concrete or concrete without fine aggregate. The oil palm shells partially replaced coarse 
aggregate in concrete at 0, 10, 20, 30, 40 and 50%, respectively by weight of aggregate in the normal concrete. 
All pervious concretes were tested for compressive strength, unit weight, and  water absorption at the age of 28 
days. It was found that the pervious concretes with oil palm shell replacement of 10 to 50% by weight of 
aggregates have their compressive strength reduced by 27 to 91% of normal concrete. The unit weights of 
pervious concretes were decreased by 10 to 38% of normal concrete and the water absorption was increased 
by 0.2 to 4.2% of normal concrete. Therefore, oil palm shell can be used to replace aggregates in pervious 
concretes. Especially, when design factors such as unit weight or water drainage are major factors and 
compressive strength is a minor factor. 
 
Keywords: Pervious concrete, oil palm shell, compressive strength, unit weight, absorption 
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คาํนํา 
 

คอนกรีตพรุน เป็นคอนกรีตทีÉต้องการให้มีโพรงทีÉ
ต่อเนืÉองอยู่ภายใน ซึÉงนํ Êาหรือของเหลวซึมผ่านได้ คอนกรีต
พรุน ได้ถูกคิดค้นและพัฒนาในประเทศอังกฤษ และ
สหรัฐอเมริกาเป็นเวลามากว่า 30 ปี เพืÉอใช้ในงาน
คอนกรีตทีÉรักษาสภาพแวดล้อม และนํามาใช้ในรูปแบบทีÉ
หลากหลาย คอนกรีตพรุน ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา และญีÉปุ่ น กล่าวคือ ได้นํา
คอนกรีตพรุนมาใช้สําหรับงานปูผิวถนน ใช้ในการลาด
คลองและพื ÊนทีÉสามารถทําให้สิÉงมีชีวิตดํารงอยู่ได้ อาทิ พืช 
และสัตว์ขนาดเล็ก นอกจากนี Êยังสามารถใช้ในงาน
วิศวกรรมอืÉน ๆ เช่น ใช้เป็นฉนวนความร้อน ด้านการเก็บ
เสียง ด้านการระบายนํ Êา รวมทั Êงสามารถทําพื Êนผิวทาง 
สาํหรับเดินเท้า และสาํหรับยวดยานพาหนะ นอกจากนี Êยัง
รวมไปถงึงานปรับแต่งภูมิสถาปัตย์อืÉน ๆ อาทิ ประยุกต์ใช้
ได้กับพื ÊนผิวทีÉ ต้องสัมผัสกับนํ Êาอยู่ เสมอ เช่น ห้องนํ Êา
สาธารณะ บันได เฉลียงนอกบ้าน และทางเดินใน
สวนหย่อม เพืÉอป้องกนัการลืÉนล้มได้เป็นอย่างดี 

ปาล์มเป็นพืชเศรษฐกิจอนัดบัต้น ๆ ของประเทศ 
ปัจจุบันมีการปลูกปาล์มอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะใน
พื ÊนทีÉภาคใต้ และภาคกลาง ซึÉงส่วนใหญ่จะปลกูในพื ÊนทีÉทีÉ
มีการทํานา หลังจากบีบเอานํ Êามันจากผลปาล์มก็จะได้
เศษทีÉ เหลือคือกะลาปาล์มนํ Êามัน ซึÉงจะมีจํานวนมาก
ประมาณ 30,000 เมตริกตัน/ปี โดยบางส่วนจะนําไปใช้
เป็นอาหารสตัว์ ทําปุ๋ ยหรือใช้ปรับสภาพดิน     แต่ยงัมีเศษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหลืออีกมากทีÉไม่ได้ใช้งานและถูกกําจัดโดยการเผาทิ Êง
ทําลาย 

เนืÉองจากคอนกรีตพรุนมีความสามารถในการ
ระบายนํ Êาได้อย่างรวดเร็ว เป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อมในแง่
ของการสะท้อนความร้อนสู่ชั Êนบรรยากาศ แต่คอนกรีต
พรุนก็ยังมีหน่วยนํ Êาหนักมาก จึงได้มีแนวคิดทีÉจะลด
นํ Êาหนกัของคอนกรีตพรุน โดยนํากะลาปาล์มมาแทนทีÉหิน
บางสว่นในกระบวนการผลิต และเพืÉอเป็นทีÉแพร่หลายการ
นํากะลาปาล์มนํ Êามันมาใช้ประโยชน์ในงานทางด้าน
วิศวกรรมโยธา จึงมีการศึกษาสมบัติด้านอืÉน ๆ ด้วย เช่น 
กําลังรับแรงอัด และการดูดซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุนผสม
กะลาปาล์มนํ Êามัน ซึÉงจะเป็นทางเลือกในการใช้วัสดุทาง
การเกษตรมาประยุกต์ใช้งานด้านวิศวกรรม เป็นการลด
ปริมาณและสร้างมูลค่าให้กับกะลาปาล์มนํ Êามันอีกทาง
หนึÉง 

จากการสืบค้นงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับคอนกรีต
พรุนและการใช้กะลาปาล์มนํ Êามันในคอนกรีตสามารถ
เรียบเรียงได้ดงันี Ê  

Mannan and Ganapathy (2001) ได้ศึกษาการ
ออกแบบสว่นผสมคอนกรีตจากกะลาปาล์มนํ Êามัน โดยใช้
มาตรฐาน ACI ในการออกแบบ และทดสอบกําลังอัดทีÉ
อายุ 28 วัน นั Êน ผลทีÉได้มาค่าแตกต่างกันมากตามทีÉได้
ออกแบบไว้ จึงได้ออกแบบส่วนผสมคอนกรีตจากกะลา
ปาล์มนํ Êามันใหม่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยให้ ปูนซีเมนต์ 
คงทีÉและปรับอัตราส่วนของทรายกับอัตราส่วนของกะลา
ปาล์มนํ Êามัน ได้อัตราส่วนผสมปูนซีเมนต์ต่อ ทรายต่อ

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี Êได้นํากะลาปาล์มนํ ÊามันทีÉมีขนาดอนุภาค 9.50 มิลลิเมตร (3/8 นิ Êว) ผสมในคอนกรีตพรุนหรือ
คอนกรีตไร้มวลละเอียด โดยกะลาปาล์มจะทําหน้าทีÉแทนมวลรวมหยาบหรือหินบางส่วน โดยแทนทีÉด้วยอัตราส่วนร้อยละ 
0, 10, 20, 30, 40 และ 50 ของนํ Êาหนักมวลรวมในคอนกรีตปกติ ทําการทดสอบกําลงัรับแรงอัด หน่วยนํ Êาหนักและการดูด
ซึมนํ Êาของคอนกรีต ทีÉอายุ 28 วัน จากการวิจัยพบว่าคอนกรีตพรุนทีÉใช้กะลาปาล์มนํ ÊามันแทนทีÉมวลรวมหยาบ ในอัตรา  
ร้อยละ 10 ถึง 50 โดยนํ Êาหนักของมวลรวมหยาบ ส่งผลให้กําลงัรับแรงอัดลดลงร้อยละ 27 ถึง 91 เมืÉอเทียบกับคอนกรีต
ปกติ คอนกรีตพรุนมีหน่วยนํ Êาหนกัลดลงร้อยละ 10 ถึง 38 เมืÉอเทียบกับคอนกรีตปกติ คอนกรีตพรุนมีค่าการดูดซึมเพิÉมขึ Êน
ร้อยละ 0.2 ถงึ 4.2 เมืÉอเทียบกบัคอนกรีตปกติ ดังนั Êนกะลาปาล์มสามารถนํามาใช้แทนทีÉมวลรวมหยาบในคอนกรีตพรุนได้ 
โดยการออกแบบต้องพิจารณาปัจจัยเช่น หน่วยนํ Êาหนัก หรือความสามารถในด้านการระบายนํ Êาเป็นปัจจัยหลกั ส่วนด้าน
กําลงัรับแรงอดัของคอนกรีตจะพิจารณาเป็นปัจจยัรอง 
 
คําสําคัญ: คอนกรีตพรุน กะลาปาล์มนํ Êามนั กําลงัรับแรงอดั หน่วยนํ Êาหนกั การดดูซมึ 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 97-106 (2556) 
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กะลาปาล์มนํ Êามนั เท่ากับ 1 : 1.71 : 0.77 ใช้อัตราส่วนนํ Êา
ต่อปูนซีเมนต์ (w/c) เท่ากับ 0.41 ทดสอบกําลงัอัดทีÉอาย ุ
28 วนั มีค่ากําลงัอดัสงูสดุเท่ากบั 24.20 เมกะปาสคาล 

ยุวดี และคณะ (2550) ได้ศึกษาอัตราส่วนผสม 
และชนิดของหินทีÉเหมาะสมในการทําบล็อกปูถนนเพืÉอ
ก่อสร้างลานจอดรถห รือทางเ ดินเ ท้าในเขตพื ÊนทีÉ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จงัหวดัสกลนคร เพืÉอลดการก่อสร้างพื ÊนทีÉทึบนํ Êา ทําให้นํ Êา
ผิวดินสามารถไหลซึมผ่านผิวลงสู่ชั Êนดินได้ ช่วยลดปัญหา
เรืÉองการระบายนํ Êา และปัญหานํ Êาท่วมการไหลนองของ
นํ Êาฝนได้ โดยได้ทําการวิจัยคุณสมบัติด้านกําลงัอัด และ
ความซึมนํ Êาของส่วนผสมคอนกรีตทีÉทําจากหินเกล็ด และ
หินกรวดทีÉมีขนาดอยู่ ระหว่างตะแกรงเบอร์ 4 และเบอร์ 8 
จากการวิจัยพบว่าส่วนผสมคอนกรีตทีÉมีความเหมาะสม
คือ ส่วนผสมทีÉ ใช้หินกรวดทีÉ มีขนาดคละและมีอัตรา
สว่นผสมของปนูซีเมนต์ร้อยละ 20 โดยนํ Êาหนักหิน จะมีค่า
ความซมึนํ Êาของคอนกรีตเหมาะสมกับค่าความซึมนํ Êาของ
ดินในเขตพื ÊนทีÉมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิม
พระเ กียรติจังหวัดสกลนคร และมี กําลังอัดเฉลีÉยทีÉ                   
242 ksc 

ดนุพล และคณะ (2550) ได้ศึกษาคุณสมบัติ
ของมวลรวมจากกะลาปาล์มนํ Êามัน โดยทดสอบค่าการ
กระแทก การสกึหรอแบบลอสแองเจอลีส วิเคราะห์รูปทรง 
และความหนาแน่นรวม ซึÉงออกแบบส่วนผสมคอนกรีตโดย
ใช้กะลาปาล์มเป็นมวลรวม และใส่หินฝุ่ นแกรนิตเป็นแร่
ผสมเพิÉมแทนทีÉปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ ประเภท 1 ใน
อัตราส่วนร้อยละ 10, 20 และ 30 โดยนํ Êาหนัก ทดสอบ
คอนกรีตทําการบ่มทีÉอายุ 7 และ 28 วันในนํ Êาปูนขาว
อิÉมตัว เปรียบเทียบกับคอนกรีตควบคุม หาค่าการหดตัว
แบบแห้ง ความหนาแน่นรวม การดดูซมึนํ Êา ความแข็งแบบ
ทีÉผิวแบบชมิดต์ ความต้านทานไฟฟ้า และกําลงัอัด สรุป
ได้ว่าคอนกรีตกะลาปาล์มทีÉบ่มด้วยนํ ÊาปูนขาวอิÉมตัว
มีความหนาแน่นรวม และกําลังอัดอยู่ในช่วงเกณฑ์ของ
คอนกรีตมวลเบา การเติมหินฝุ่ นแกรนิตแทนทีÉปูนซีเมนต์
ส่งผลต่อกําลังอัดเพิÉมขึ Êนเล็กน้อยในอัตราส่วนแทนทีÉ   
ร้อยละ 10 ทีÉอายุบ่ม 7 วัน มีค่ากําลงัอัดสงูสดุเท่ากับ 
27.61 เมกะปาสคาล และอัตราส่วนอืÉนลดลงราว
อตัราสว่นละร้อยละ 5 อย่างไรก็ตามกําลงัอัดของคอนกรีต

ผสมกะลาปาล์มทีÉอายุบ่ม 7 วัน สามารถให้ค่าเทียบเคียง
กับทีÉอายุบ่ม 28 วัน นั Êนคือ ลดเวลาการบ่มคอนกรีต มี
ประสทิธิภาพในการใช้งานได้เร็วขึ Êน 

ธรรมนูญ และคณะ (2552) ได้ศึกษาอัตรา
ส่วนผสมในการทําคอนกรีตระบายนํ Êาได้ โดยได้ทําการ
วิจยัคณุสมบติัด้านกําลงัอัด หน่วยนํ Êาหนัก และอัตราการ
ไหลของนํ Êาผ่านคอนกรีตพรุน ส่วนผสมคอนกรีตพรุนทีÉทํา
จากหิน 3 ขนาดทีÉเลอืกใช้ คือ 3/4, 1/2 และ 3/8 นิ Êว โดยใช้
ปริมาณปนูซีเมนต์ร้อยละ 15, 20 และ 30 ของนํ Êาหนักหิน 
และใช้อัตราส่วนนํ Êาต่อซีเมนต์ (w/c) เท่ากับ 0.20, 0.30 
และ 0.40 จากการวิจยั พบว่าคอนกรีตพรุนทีÉใช้อัตราส่วน
นํ Êาต่อซีเมนต์สงู สง่ผลให้กําลงัการยึดเกาะของปูนซีเมนต์
เพสต์มีค่าตํÉา จึงทําให้คอนกรีตพรุนทีÉใช้หินขนาดใหญ่มี
ค่ารับแรงอดัตํÉากว่าคอนกรีตพรุนทีÉใช้หินขนาดเล็ก ในทาง
กลบักนัคอนกรีตพรุนทีÉใช้อตัราสว่นนํ Êาต่อซีเมนต์ทีÉมีค่าตํÉา 
สง่ผลให้กําลงัการยดึเกาะของปูนซีเมนต์เพสต์มีค่าทีÉสงูกว่า
แรงเสียดทานระหว่างเม็ดหิน จึงทําให้คอนกรีตพรุนทีÉใช้
หินขนาดใหญ่มีค่ารับแรงอดัมากกว่าคอนกรีตพรุนทีÉใช้หิน
ขนาดเลก็ 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาความเป็นไปได้ในการนํากะลา
ปาล์มนํ ÊามันแทนทีÉมวลรวมหยาบเพืÉอผลิตเป็นคอนกรีต
พรุน 

2. เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปริมาณกะลาปาล์ม
นํ ÊามันทีÉ มี ต่อ กํ าลัง รั บแรงอัด  หน่ วยนํ Êาหนักและ 
ความสามารถ ในการดูดซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุนผสม
กะลาปาล์มนํ Êามนั 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

วัสดุ 
1) ห ิน  นําห ินมาแยกขนาดด้วยตะแกรง

ขนาด 3/8 นิ Êว ด ังภาพที É 1 แล้วล้างทําความสะอาด 
หลงัจากนั Êนนํามาหาค่าร้อยละการดูดซึมนํ Êาของหิน 
หาค่าความถ่วงจําเพาะ หาค่าหน่วยนํ Êาหนัก และอบ
หินในตู้อบทีÉอ ุณหภูมิ 110 ± 5 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ชัÉวโมง 

หน่วยนํ Êาหนักและกาํลังรับแรงอัดของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์มนํ Êามัน 
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2) กะลาปาล์มนํ Êามัน กะลาปาล์มทีÉใช้ในการ
ทดสอบนั Êน ใช้กะลาปาล์ม ส่วนทีÉค้าง ตะแกรงขนาด 3/8 
นิ Êว ดังภาพทีÉ 2 จากนั Êนล้างทําความสะอาด และทิ Êงไว้จน
แห้ง 

3) ปนูซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ ประเภททีÉ 1 
 

อุปกรณ์และเครืÉองมือทดสอบ 
1) เ ค รืÉ อ ง ท ด ส อ บ กํ า ลั ง รั บ แ ร ง อั ด 

(compression testing machine) 
2) แ บ บ ห ล่ อ ค อ น ก รี ต รู ป ท ร ง ลูก บ า ศ ก์ 

(concrete cube mold) สําหรับตัวอย่างทดสอบตาม
มาตรฐานอังกฤษ BS 1881 part 3 method of testing 
concrete for strength ขนาด 15 x 15 x 15 เซนติเมตร 
พร้อมเหลก็กระทุ้ง (tapping rod) มีหน้าตัดสีÉเหลีÉยมจัตุรัส
ขนาด 2.5 x 2.5 เซนติเมตร ความยาว 38 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

3) เครืÉองผสมคอนกรีต 
4) ตะแกรงร่อน 
5) ตู้อบควบคมุอณุหภูมิ 

 
วิธีการวิจยั 

1. การออกแบบส่วนผสม 
ทําการออกแบบส่วนผสมของคอนกรีตพรุนโดย

ใช้อัตราส่วนผสม (ซีเมนต์ : หิน) 1 : 6 อัตราส่วน นํ Êาต่อ
ซีเมนต์ (w/c) เท่ากบั 0.40 และการแทนทีÉด้วยกะลาปาล์ม
ในอัตราส่วนผสมร้อยละ 0, 10, 20, 30, 40 และ 50 ของ
นํ Êาหนกัมวลรวมในคอนกรีตปกติ ได้แสดงการออกแบบดัง
แสดงในตารางทีÉ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 The compositions of the porous concrete used in the test 

Symbol 
Gravel size 

(inch) 
W/C 

Mix proportion of materials per 1 cubic meter 

Gravel (kg.) Cement (kg.) Water (kg.) OPS (kg.) 
PC-0-0 3/8 0.40 1830 450 180 - 

PC-3/8-10 3/8 0.40 1647 450 180 183 

PC-3/8-20 3/8 0.40 1464 450 180 366 

PC-3/8-30 3/8 0.40 1281 450 180 549 
PC-3/8-40 3/8 0.40 1098 450 180 732 

PC-3/8-50 3/8 0.40 915 450 180 915 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 97-106 (2556) 

 

Figure 1 Coarse aggregate size of 3/8 inch 

 

Figure 2 Oil palm shell retains on sieve No. 3/8 

in 
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2. วิธีการทดสอบ 
2.1 การเตรียมตวัอย่างทดสอบ 

1) ทําการประกอบแบบหล่อคอนกรีต
ตัวอย่างทดสอบ (concrete cube mold) เข้าด้วยกัน โดย
การยึดสกรูให้แน่น ใช้ผ้าชุบนํ Êามันทาบาง ๆ ภายในแบบ
หล่อตัวอย่าง เพืÉอป้องกันมิให้คอนกรีตติดกับแบบหล่อ 
ตวัอย่าง แล้วจงึนําไปวางบนพื Êนราบ 

2) นําวัสดุทีÉเตรียมไว้ผสมให้เข้ากันด้วย
เครืÉองผสมคอนกรีต ตามส่วนผสมทีÉออกแบบไว้ ดังตาราง
ทีÉ 1 

3) เทคอนกรีตลงในแบบหล่อตัวอย่าง 
โดยแบ่งใส่ชั Êนเป็น 3 ชั Êน ในแต่ละชั Êนจะมีปริมาตร
ประมาณ 1/3 ของปริมาตรคอนกรีตแบบหล่อตัวอย่าง
ทดสอบ กระทุ้ ง 25 ครั Êง ในแต่ละชั Êน โดยกระทุ้ งให้ทัÉว
พื ÊนทีÉหน้าตดัของคอนกรีตและลกึลงไปในเนื Êอคอนกรีตชั Êน
ช่างเล็กน้อย ชั Êนบนใส่คอนกรีตให้สงูกว่าขอบแบบหล่อ
ตวัอย่าง หลงัจากนั Êนปาดผิวให้เรียบ ปล่อยทิ Êงไว้ประมาณ 
24 ชัÉวโมง 

4) ทําการถอดตวัอย่างออกจากแบบหล่อ 
แล้วนําตวัอย่างไปบ่มด้วยวิธีแช่นํ Êา เป็นเวลา 28 วนั 

2.2 การทดสอบกําลงัต้านทานแรงอัดของแท่ง
ตวัอย่าง 

1) นําตัวอย่างทีÉจะทําการทดสอบมาทํา
ความสะอาด แล้วทําการวัดขนาดต่าง ๆ พร้อมชัÉงนํ Êาหนัก 
ตวัอย่างคอนกรีตทีÉจะทําการทดสอบทกุตวัอย่าง 

2) นําแท่งตัวอย่างวางบนแท่นเครืÉอง
ทดสอบกําลังรับแรงอัด เดินเครืÉองช้า ๆ เพืÉอให้แท่นกด      
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมัผัสกับผิวหน้าของแท่งตัวอย่าง เดินเครืÉองทดสอบโดย
การเพิÉมแรงกดด้วยความเร็วสมํÉาเสมอในอัตราประมาณ 
1.43 - 3.47 กิโลกรัมต่อวินาที  จากนั Êน เพิÉมแรงกด
จนกระทัÉงแท่งตวัอย่างทดสอบแตก บนัทกึแรงกดสงูสดุ  
 

ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 

จากการดําเนินการวิจัยการนํากะลาปาล์ม
นํ ÊามันแทนทีÉมวลรวมหยาบในคอนกรีตพรุนในอัตรา      
ร้อยละ 10, 20, 30, 40 และ 50 ของนํ Êาหนักมวลรวมใน
คอนกรีตปกติ ได้ผลการวิจยั ดงันี Ê 

 
1. ลักษณะทางกายภาพของวัสดุผสมคอนกรีตพรุน
และคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์ม 

จากการทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุ
ผสมคอนกรีตพรุนได้ผลดังแสดงในตารางทีÉ  2 และ
ลักษณะทางกายภาพของคอนกรีตพรุนปกติทีÉไม่ผสม
กะลาปาล์มนํ ÊามันและคอนกรีตพรุนทีÉผสมกะลาปาล์ม
นํ ÊามนัแสดงในภาพทีÉ 5 

จากภาพทีÉ 5 แสดงลกัษณะทางกายภาพของ
คอนกรีตพรุนทีÉ ถูกแทนทีÉ ด้ วยกะลาปาล์มนํ ÊามันทีÉ
อัตราส่วนร้อยละ 10 ถึง 50 โดยนํ Êาหนักของมวลรวมใน
คอนกรีตปกติ พบว่าเมืÉ อมีการผสมกะลาปาล์มใน 
คอนกรีต พรุนในอัตราส่วนทีÉเพิÉมขึ Êน มีการเรียงตัว และ
ขนาดคละของกะลาปาล์มแทรกแทนทีÉหินในปริมาณทีÉ
เพิÉมขึ Êน ตามอตัราสว่นผสมทีÉมากขึ Êน และในสดัส่วนผสมทีÉ
ใช้กะลาปาล์มร้อยละ 50 จะมีลกัษณะพื ÊนผิวทีÉไม่เรียบ     
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3 Unit weight testing 

 

Figure 4 Compressive strength testing 
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มากทีÉสดุเนืÉองจากรูปทรงของกะลาปาล์มจะมีสดัส่วนทีÉ
โค้งเว้าอยู่เป็นจํานวนมาก ส่งผลให้ช่องว่างของคอนกรีต
พรุนมีมากขึ Êนตามไปด้วย 
 
2. กําลังอัดของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์ม 

จากการทดสอบค่ากําลงัอัดของคอนกรีตพรุน
ผสมกะลาปาล์มในอตัราสว่นผสมร้อยละการแทนทีÉ 0, 10, 
20, 30, 40 และ 50 ได้ผลการทดสอบดังแสดงในตารางทีÉ 
3 พบว่าคอนกรีตปกติทีÉไม่ผสมกะลาปาล์มนํ Êามัน มี กําลงั 
รับแรงอัดทีÉอายุ 28 วัน เท่ากับ 800 ksc การผสมกะลา
ปาล์มเพืÉอไปแทนทีÉหินในอัตราส่วนร้อยละทีÉเพิÉมมากขึ Êน
จะส่งผลทําให้ค่าการรับกําลังอัดของคอนกรีตพรุนผสม    
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กะลาปาล์มมีค่าลดลงตามอัตราส่วนร้อยละการแทนทีÉ 
โดยมีค่ากําลงัอัดลดลงเป็นร้อยละ 73, 36, 34, 17 และ 9 
เมืÉอแทนทีÉกะลาปาล์มทีÉอัตราร้อยละ 10, 20, 30, 40 และ 
50 ตามลาํดบั ทั Êงนี ÊเนืÉองจากความสามารถในการรับกําลงั
อัดของกะลาปาล์ม มีค่าน้อยกว่าหิน ประกอบกับรูปทรง
ของกะลาปาล์มทีÉมีลกัษณะโค้งเว้าส่งผลให้ความสามารถ
ในการต้านทานแรงเสียดทานทีÉผิวสมัผัสมีค่าน้อยลงด้วย 
ความสัมพันธ์ระหว่างกําลังรับแรงอัดของคอนกรีตและ
อตัราร้อยละของการแทนทีÉด้วยกะลาปาล์มนํ Êามันสามารถ 
เขียนเป็นสมการได้เป็น y  =  0.2521x2 - 26.912x + 
799.82  เมืÉอ  y คือ กําลงัอัดของคอนกรีตพรุน และ x คือ  
อัตราร้อยละของการแทนทีÉด้วยกะลาปาล์มนํ Êามัน โดย
ความสมัพนัธ์ดงักลา่วได้แสดงไว้ในภาพทีÉ 6 

Table 2 Physical properties of oil palm shell and coarse aggregate 

 OPS Coarse aggregate 

Specific gravity 1.42 2.65 

Maximum size (mm) 9.50 (3/8 inch) 9.50 (3/8 inch) 
Absorption (%) 22.60 0.52 

 

A B 

C 

 

D 

 Figure 5 Previous concrete at 10% (A), 20% (B), 30% (C) and 50% (D) replacement by oil palm shell 
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3. ผลการทดสอบหน่วยนํ Êาหนักคอนกรีตพรุนผสม
กะลาปาล์ม 

จากการทดสอบหน่วยนํ Êาหนักของคอนกรีต พรุน
ผสมกะลาปาล์ม ทีÉอตัราส่วนผสมร้อยละการแทนทีÉ 0, 10, 
20, 30, 40 และ 50 ได้ผลการทดสอบดังแสดงในตาราง    
ทีÉ 4 

จากผลการทดสอบ พบว่าคอนกรีตปกติมีค่า
หน่วยนํ Êาหนักเท่ากับ 2072 kg/m3 เมืÉอมีการผสมกะลา
ปาล์มลงไปแทนทีÉหิน ในอตัราส่วนร้อยละการแทนทีÉทีÉเพิÉม
มากขึ Êนก็จะส่งผลทําให้คอนกรีตพรุนมีนํ Êาหนักลดลง โดย
มีค่าลดลงเป็นร้อยละ 90, 79, 76, 63 และ 62 เมืÉอมีกะลา
ปาล์มในอัตราร้อยละ 10, 20, 30, 40 และ 50 ตามลําดับ   
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนืÉองจากความถ่วงจําเพาะของกะลาปาล์มทีÉมีค่า 1.42
น้อยกว่าหินซึÉงมีค่าความถ่วงจําเพาะทีÉ 2.65 ส่งผลให้ใน
ปริมาตรทีÉเท่ากนักะลาปาล์มมีนํ ÊาหนกัทีÉน้อยกว่าหิน 
 
4. ความสัมพันธ์ระหว่างกําลังรับแรงอัดกับหน่วย
นํ Êาหนักของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์ม 

ความสัมพันธ์ระหว่างกําลังรับแรงอัดกับหน่วย
นํ Êาหนักของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์มแสดงในภาพทีÉ 
1 พบว่าหน่วยนํ Êาหนักของคอนกรีตพรุนมีค่าเพิÉมขึ Êนตาม
กําลังรับแรงอัดของคอนกรีตพรุน โดยความสัมพันธ์
สามารถเขี ยนเป็นกราฟเส้นตรงโดยมีสมการเป็น                  
y = 1.0736x + 1246 เมืÉอ y คือ หน่วยนํ Êาหนักของ
คอนกรีตและ x คือ กําลงัรับแรงอดัของคอนกรีตพรุน 

Table 3 Compressive strength and water absorption of pervious concrete mixed with oil palm shell (OPS) 

Symbol 
Compressive 

strength (ksc) 

Percentage of 

compressive strength 

(%) 

Compressive 

strength reduction 

(%) 

Absorption 

(%) 

Absorption 

increase 

(%) 

PC-0-0 800.2 100 - 3.2 - 

PC-3/8-10 584.3 73 27 3.4 0.2 

PC-3/8-20 287.3 36 64 4.9 1.7 

PC-3/8-30 271.3 34 66 6.2 3.0 
PC-3/8-40 133.3 17 83 7.4 4.2 

PC-3/8-50 72.6 9 91 7.0 3.8 
 

Figure 6 Relationship between the percent replacement of OPS and compressive strength of pervious concrete 
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5. ผลการทดสอบการดูดซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุน
ผสมกะลาปาล์ม 

จากการทดสอบการดูดซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุน
ผสมกะลาปาล์ม ทีÉอตัราส่วนผสมร้อยละการแทนทีÉ 0, 10, 
20, 30, 40 และ 50 ได้ผลการทดสอบดังแสดงในตาราง     
ทีÉ 3 และรูปทีÉ 8 พบว่าเมืÉอมีการแทนทีÉมวลรวมหยาบด้วย
กะลาปาล์มในอัตราส่วนร้อยละการแทนทีÉทีÉเพิÉมมากขึ Êน   
ก็จะทําให้ค่าการดดูซึมนํ Êามีแนวโน้มทีÉมากขึ Êนตามไปด้วย 
เนืÉองจากกะลาปาล์มมีค่าการดูดซึมเท่ากับร้อยละ 22.60 
จึงเป็นตัวแปรทีÉทําให้ค่าการดูดซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุน 
ผสมกะลาปาล์มมีค่าสงูขึ Êนไปด้วย 

จากภาพทีÉ 8 จะเห็นว่าค่าการดูดซึมนํ Êาของ
คอนกรีตพรุนจะเพิÉมขึ Êนอย่างสมํÉาเสมอในช่วงของการ
แทนทีÉ ด้วยกะลาปาล์มร้อยละ 10, 20, 30 และ 40 โดยทีÉ
อัตราร้อยละ 40 มีค่าการดูดซึมนํ Êาสงูสดุ ส่วนคอนกรีต
พรุนทีÉอตัราสว่นผสมของกะลาปาล์มร้อยละ 50  มีค่าการ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดดูซมึนํ Êาลดลงเลก็น้อย เพราะอนุภาคทีÉมากขึ Êนของกะลา
ปาล์มนํ Êามันสามารถลดช่องว่างภายในทําให้ความชื Êนไม่
สามารถแทรกซึมเข้าไปได้อย่างสะดวก แต่อย่างไรก็ตาม 
คอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์ม ทีÉอัตราร้อยละ 50 คอนกรีต
ก็มีกําลังรับแรงอัดทีÉตํÉามากเนืÉองการยึดเกาะทีÉผิวสัมผัส 
ของอนภุาคทีÉไม่ดีเท่าทีÉควร 
 
6. ความสัมพันธ์ระหว่างกําลังรับแรงอัดกับการดูด
ซึมนํ Êาของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์ม 

ความสมัพนัธ์ระหว่างกําลงัรับแรงอัดกับการดูด
ซมึนํ Êาของคอนกรีตพรุนผสมกะลาปาล์มแสดงในภาพทีÉ 9 
พบว่าความสัมพันธ์สามารถเขียนเป็นกราฟได้โดยมี
สมการเป็น y = 0.000007x2 - 0.0118x + 8.2824 เมืÉอ      
y คือ ค่าการดดูซมึนํ Êาของคอนกรีต และ x คือ ค่ากําลงัรับ
แรงอดัของคอนกรีตพรุน 
 

Table 4 Unit weight of ordinary and pervious concrete 

Symbol 
Unit weight of concrete 

(kg/m3) 
Percentage of unit 

weight (%) 
Unit weight 

reduction(%) 

PC-0-0 2072.4 100 - 
PC-3/8-10 1872.6 90 10 

PC-3/8-20 1644.0 79 21 

PC-3/8-30 1585.2 76 24 

PC-3/8-40 1311.9 63 37 
PC-3/8-50 1296.8 62 38 
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Figure 7 Relationship between the compressive strength and unit weight of pervious concrete 
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สรุปผลการวจัิย 

 
งานวิจยันี Êสามารถสรุปผลการวิจยัได้ ดงันี Ê 

1. คอนกรีตพรุนทีÉใช้กะลาปาล์มนํ ÊามันแทนทีÉ
มวลรวมหยาบในอัตราร้อยละ 10 ถึง 50 โดยนํ Êาหนักของ
มวลรวมหยาบสง่ผลให้กําลงัรับแรงอัดลดลงร้อยละ 27 ถึง 
91 เมืÉอเทียบกบัคอนกรีตพรุน 

2. คอนกรีตพรุนทีÉใช้กะลาปาล์มนํ ÊามันแทนทีÉ
มวลรวมหยาบในอัตราร้อยละ 10 ถึง 50 โดยนํ Êาหนักของ
มวลรวมหยาบส่งผลให้หน่วยนํ Êาหนักลดลงร้อยละ 10 ถึง 
38 เมืÉอเทียบกบัคอนกรีตพรุนปกติ 

3. คอนกรีตพรุนทีÉใช้กะลาปาล์มนํ ÊามันแทนทีÉ
มวลรวมหยาบในอัตราร้อยละ 10 ถึง 50 โดยนํ Êาหนักของ
มวลรวมหยาบสง่ผลให้ค่าการดดูซึมเพิÉมขึ Êนร้อยละ 0.2 ถึง 
4.2 เมืÉอเทียบกบัคอนกรีตพรุนปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. กะลาปาล์มสามารถนํามาใช้แทนทีÉมวลรวม
หยาบในคอนกรีตพรุนได้ โดยการออกแบบจะต้อง
พิจารณาในด้านการระบายนํ Êาเป็นปัจจัยหลกัส่วนกําลัง
อดัของคอนกรีตจะพิจารณาเป็นปัจจยัรอง 
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ความสะดวกให้งานวิจยัชิ Êนนี Êสาํเร็จลลุว่งด้วยดี 

 
 
 
 
 

Figure 8 Relationship between the percent replacement of OPS and water absorption of pervious concrete 

y = 0.0923x + 3.0112

R
2
 = 0.9173

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

0 10 20 30 40 50

Percent replacement of OPS (%)

Ab
so

rp
tio

n 
(%

)

y = 7E-06x
2
 - 0.0118x + 8.2824

R
2
 = 0.9222

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0 200 400 600 800 1000

Compressive strength (ksc)

Ab
so

rp
tio

n 
(%

)

Figure 9 Relationship between the compressive strength and water absorption of pervious concrete 
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การพัฒนาเตาอบชุบโลหะโดยใช้ระบบควบคุมอุณหภูมิแบบพีไอด ี

สาํหรับอุตสาหกรรมผลิตมีดพร้าชุมชน 

Development of Chamber Furnace Using PID Temperature 

Control for the Community Michelet Manufacturing 

Abstract: This paper presented a creation and design of the Michelet furnace. The propose for a creation 
furnace instead the original charcoal fuel. The size of furnace wide 0.42 meter, long 0.49 meter and high 1.06 
meter. The thermal power by electric system  rated 3,000 watt and the temperature control by PID control. The 
material for testing was lower portion car steel. The results showed that the temperature power have a maximum 
to 900oC can control a temperature and heating to continuously  influence to reduce a heat loss more than  
compared with the conventional furnace. 
 
Keywords: Chamber furnace, temperature control, PID control 
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บทคัดย่อ: บทความนี Êนําเสนอการออกแบบและพัฒนาเตาอบชุบมีดพร้า มีวัตถุประสงค์เพืÉอสร้างเตาอบชุบอุณหภูมิสงู
สาํหรับใช้ทดแทนเตาอบชบุแข็งมีดพร้าแบบเดิม  ซึÉงเป็นแบบใช้เชื Êอเพลิงถ่านไม้ เตาอบมีขนาดกว้าง 0.42 เมตร ยาว 0.49 
เมตร สงู 1.06 เมตร ใช้พลงังานความร้อนด้วยไฟฟ้าขนาด 3,000 วตัต์ ควบคุมอุณหภูมิเตาอบด้วยวิธีการควบคุมแบบพีไอ
ดีคอนโทรล วัสดุทีÉใช้ทดสอบ คือ เหล็กแหนบของรถยนต์ ซึÉงใช้นํามาผลิตมีดพร้า ผลการพัฒนาเตาอบพบว่ามี
ประสทิธิภาพด้านอุณหภูมิสงูสดุ 900 องศาเซลเซียส สามารถควบคุมอุณหภูมิและความร้อนได้ต่อเนืÉอง ส่งผลให้ลดการ
สญูเสยีด้านพลงังานความร้อนได้ดีกว่าเมืÉอเปรียบเทียบกบัเตาอบชบุแบบเชื Êอเพลงิ 
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คาํนํา 
 

อาชีพการตีมีดพร้าของชาวบ้านนาถ่อนทุ่ ง 
ตําบลธาตพุนม อําเภอธาตพุนม จังหวัดนครพนม  เกิดขึ Êน
เมืÉอประมาณปี  พ.ศ. 2467 นับถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลา 
85 ปี และเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนทีÉมีชืÉอเสียงของจังหวัด
นครพนม เดิมทีการตีมีดพร้าจะใช้แรงงานคนเพียงอย่าง
เดียวต่อมามีการนําเครืÉองจักรอุตสาหกรรมมาใช้ในการตี
เหลก็เพืÉอผลติมีดพร้าให้ได้ปริมาณตามความต้องการของ
ผู้สัÉงซื Êอ ทําให้เกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชน ขั Êนตอนการ
ผลิตมีดพร้า การตัดเหล็กแหนบรถยนต์ การเผาเหล็กทีÉ
อุณหภูมิ  950 – 1100 oC การตีขึ Êนรูป การเจียรนัยและ   
อบชบุแข็ง กระบวนการหนึÉงทีÉมีความสําคัญมาก คือ  การ
อบชุบมีด  ในอดีตทีÉผ่านมาชาวบ้านนิยมใช้เตาเผาแบบ
หลมุและใช้ถ่านไม้ฟืนเป็นเชื Êอเพลิง  และใช้ประสบการณ์
ในการสังเกตความร้อนของชิ Êนงาน  โดยเตาเผาเหล็ก
แบบเดิมนั ÊนมีการพัฒนาหรือปรับเปลีÉยนน้อยมากและมี
ข้อเสียในเรืÉองประสิทธิภาพการเผาไหม้และการสญูเสีย
ทางความร้อนมากส่งผลให้สิ Êนเปลืองเชื Êอเพลิง โดยต้อง
เสียค่าใช้ จ่ายด้านเชื ÊอเพลิงเฉลีÉยประมาณเดือนละ 
25,000 บาทต่อเดือน สําหรับผู้ ประกอบการขนาดใหญ่   
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการพัฒนาเตาเผาเหล็กโดยใช้
เชื Êอเพลิงแบบต่าง ๆ ได้แก่  นํ Êามันก๊าด  ก๊าซ  และไฟฟ้า
เป็นต้น  เนืÉองจากมีต้นทุนสูงและมีราคาแพง จึงทําให้
ผู้ ประกอบการขนาดกลางถึงขนาดเล็กไม่สามารถนํา
เทคโนโลยีทีÉมีจําหน่ายมาใช้งานได้ วิธีให้ความร้อนแก่
โลหะ เพืÉอการปรับปรุงคณุสมบติัของโลหะสามารถกระทํา
ได้หลายวิธีซึÉงขึ Êนอยู่กับเงืÉอนไขต่าง ๆ เช่น รูปร่าง ขนาด
และชิ Êนโลหะ ซึÉงวิธีการให้ความร้อนแก่ชิ Êนงานโดยใช้เตา
โลหะควบคุมด้วย PID นับเป็นวิธีการทีÉมีประสิทธิภาพ
ด้านเสถียรภาพดี  โดยเทคนิคการควบคุมแบบ PID 
สามารถควบคุมอัตราการเพิÉมขึ Êน การลดลง และรักษา
ระดับอุณหภูมิได้อย่างถูกต้องเทีÉยงตรง และประหยัด
พลงังาน ควบคุมการทํางานได้ง่าย (กรมพัฒนาพลงังาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน, 2551) บทความนี Êนําเสนอ
การออกแบบและพัฒนาเตาอบชุบมีดพร้า เป็นการ
ประยุกต์ใช้หลักการควบคุมเพืÉอพัฒนาเครืÉองมือใน
กระบวนการการผลิตมีดพร้าซึÉงเป็นสินค้าผลิตภัณฑ์

ชมุชนของตําบลนาถ่อน อําเภอธาตพุนม จงัหวัดนครพนม  
งานวิจัยนี Êจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาเครืÉองมือในงาน
อุตสาหกรรมชุมชนทีÉสามารถนํามาใช้งานได้จริงและ
สามารถเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่มชาวบ้านทีÉประกอบอาชีพ
ผลติเหล็กมีดพร้า ส่งผลให้ผลติภัณฑ์มีดพร้ามีคุณภาพดี
ขึ Êนและชาวบ้านสามารถลดต้นทุนการผลิตจากการใช้
เชื Êอเพลงิถ่านไม้ 
 
วัตถปุระสงค์ของงานวิจยั 

งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอออกแบบและ
พัฒนาเตาอบชุบเหล็กอุณหภูมิสูงสําหรับนําไปประยุกต์ 
ใช้ในงานอุตสาหกรรมผลิตเหล็กมีดพร้า ทดแทนเตาเผา
แบบเดิมทีÉใช้เชื Êอเพลงิถ่านไม้ 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
หลักการออกแบบเตาอบชุบ 

 
ในการออกแบบเตาอบชุบโลหะ โดยทัÉวไปเตา

อบชบุเหลก็จะมีอุณหภูมิใช้งานอยู่ในช่วง 600-1200 oC
ผนังเตาด้านนอกสุดทําด้วยเหล็ก ส่วนภายในเตาจะ
เรียงด้วยอิฐทนไฟและแผ่นฉนวนกันความร้อน เพืÉอให้
เตาสามารถใช้งานได้ทนทานและเกิดการสญูเสียความ
ร้อนให้น้อยทีÉสดุ (ศนูย์วิจยัเทคโนโลยีเซรามิก, 2537) 

 
การออกแบบเตาอบชุบ 

หลกัการทัÉวไปสําหรับใช้ปรับปรุงคุณสมบัติทาง
โลหะวิทยาของชิ Êนงาน (Agency for Toxic Substances 
and Disease Registry, 1997) นิยมใช้วิธีการทางความ
ร้อนและการควบคุมการเย็นตัวของชิ Êนงาน สิÉงทีÉควร
คํานึงถึงคือ อุณหภูมิสูงสุดทีÉ ต้องการจะให้ความร้อน      
การเลือกวัสดุทีÉสามารถให้ได้ความร้อนตามทีÉต้องการ  
งานวิจยันี Êออกแบบเตาโดยใช้ไฟฟ้าด้วยขดลวดความร้อน 
จงึได้ศกึษาข้อมูลเกีÉยวกับสภาพการใช้งาน เช่น อุณหภูมิ
ทีÉ ต้องการ กําลังไฟฟ้า และแรงเคลืÉอนไฟฟ้า โดยมี
หลกัการพิจารณา ดงันี Ê 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 107-113 (2556) 
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1) อุณหภูมิของเตาเผา ขึ Êนอยู่กับอุณหภูมิทีÉ
ต้องการใช้ของวัสดุ เวลาทีÉจะเผาและอุณหภูมิจึงมีความ
แตกต่างระหว่างตวักําเนิดความร้อนและวสัด ุ  

2) ปริมาตรภายในเตาเผา ปริมาณภายในของ
เตาจะต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างอุณหภู มิและ
กําลงัไฟฟ้า  

3) กําลงัไฟฟ้า สามารถคํานวณได้จากความ
ร้อนทีÉ ต้องการใช้ ต่อหน่วยเวลา รวมทั Êงความร้อนทีÉ
สญูเสีย การคํานวณค่าความร้อนทีÉต้องการ หาได้จาก
ความต้องการความร้อนของวัสดุทั Êงหมดในเตา พิจารณา
รวมกับประสิทธิภาพของเตา โดยมีการเผืÉอการสูญเสีย
ความร้อนเพืÉอให้ได้ความร้อนตามทีÉต้องการ 

4) ค่าความร้อนทีÉผนังเตา เมืÉอเลือกขด
ลวดความร้อนแล้ว ปัจจัยสําคัญทีÉพิจารณา คือ อุณหภูมิ
สูงสุดของขดลวดความร้อนและขนาดพื ÊนทีÉหน้าตัด 
(ธนาคม, 2547) ซึÉงสง่ผลโดยตรงต่ออายกุารใช้งานเตา 

5) ค่าความร้อนทีÉผิวของตัวต้านทาน การเพิÉม
อุณหภูมิของขดลวดความร้อนจะทําให้ค่าความร้อนทีÉผิว
เพิÉมมากขึ Êน แต่ถ้าเพิÉมอุณหภูมิของขดลวดความร้อนสูง
เกินไปก็จะทําให้ขดลวดความร้อนเกิดการหลอมเหลวขึ Êน
ได้ ดังนั Êน ค่าความร้อนทีÉ ผิวของตัวต้านทานควรจะ
สมัพนัธ์กบัอณุหภูมิสงูสดุของขดลวดความร้อนและขนาด
ของกระแส ปริมาณของกระแสเป็นสิÉงสําคัญ ควรเลือกค่า
ความร้อนทีÉผิวของตัวต้านทานให้ทีÉสมดุลทีÉสุดระหว่าง
อายุการใช้งาน โดยสมการคํานวณหาค่าความร้อนทีÉผิว
แสดงในสมการทีÉ 1 

 
 
 
 
 
เมืÉอ   คือ ค่าความร้อนทีÉผิวของตัวต้านทาน 

(w/cm2) 
P  คือ กําลงัไฟฟ้าทีÉใช้ (w) 
Ac  คือ พื ÊนทีÉผิวของขดลวดความร้อน (cm2) 

 
 

สมการใช้สําหรับการออกแบบขนาดของขด
ลวดความร้อน (Singh et al., 1980) แสดงในสมการทีÉ (2) 
 
 
 
 
 
 
เมืÉอ d  คือ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นลวด

(mm) 
P  คือ กําลงัไฟฟ้าสําหรับการให้ความร้อน 

(watt) 

 
คือ ค่าความต้านทานทีÉอุณหภูมิห้อง ( )  

p  คือ ค่าความร้อนทีÉผิว หน่วย (w/cm2) 
 
การควบคุมแบบพีไอดีคอนโทรล 

การควบคมุแบบพีไอดี นิยมนํามาประยุกต์ใช้ใน
งานควบคมุอตุสาหกรรม เนืÉองจากเป็นระบบทีÉไม่ซับซ้อน
มากนัก ใช้หลกัการปรับอัตราขยายสญัญาณทีÉเหมาะสม 
การควบคุมแบบพีไอดี แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ตัวควบคุม
แบบสดัสว่นหรือตวัควบคุมพี ตัวควบคุมแบบปริพันธ์หรือ
ตวัควบคมุไอ และ ตัวควบคุมแบบปริพันธ์หรือตัวควบคุม
ดี ในการควบคุมระบบทัÉวไปมักใช้งานตัวควบคุมร่วมกัน 
เช่น การควบคุมแบบพีไอ การควบคุมแบบพีดี และการ
ควบคุมแบบพีไอดี โดยมีข้อดี คือ การควบคุมเข้าสู่ค่า
เป้าหมายได้รวดเร็ว ซึÉงจะลดการเกิดการ offset และการ
แกว่งของระบบได้ดี สมการพีไอดีแสดงในสมการทีÉ 3 
 

   
0

( )
1 ( )( ) ( )

 
  
  

u t K
t de te t e t dt Tdc T dti

 

เมืÉอ u(t) คือ ค่าเอาท์พทุของระบบควบคมุ 

Kc คือ ค่าอตัราขยายสาํหรับควบคมุ 

e(t) คือ ค่าความคลาดเคลืÉอนในระบบควบคมุ 

Ti คือ integral หรือ reset time 

Td คือ ค่า derivative หรือ rate time 
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การพัฒนาเตาอบชุบโลหะโดยใช้ระบบควบคุมอุณหภูม ิ

แบบพีไอดีสาํหรับอุตสาหกรรมผลติมีดพร้าชุมชน 
 

----------------------(2) 

 

--------------(3) 
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จากภาพทีÉ 1 คือ วงจรของระบบควบคุมเตา
อบชบุ โดยระบบควบคุมพีไอดีจะรับสญัญาณอนาล็อก
จากเทอร์โมคัปเปิลและจะทําการแปลงเป็นสัญญาณ
ดิจิตอล ระบบพีไอดีจะทําการควบคุมตามค่าเป้าหมาย
ทีÉผู้ ใช้กําหนดและจะทําการส่งสัญญาณไปยังอุปกรณ์ 
โซลิดสเตทรีเลย์เพืÉอทําการควบคุมขดลวดความร้อน 
ระบบจะรักษาอุณหภูมิให้ได้ค่าเป้าหมาย โดยมีชุด   
เทอร์โมคัปเปิลทําหน้าทีÉ รับสัญญาณป้อนกลับไปยัง
ระบบควบคมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบโครงสร้างเตาเผา 
 ในการออกแบบเตาเผามีลกัษณะสองชั Êนคือ ชั ÊนทีÉ 
1 เป็นการครอบฉนวนกนัความร้อนรัÉวไหลและชั ÊนทีÉ 2 เป็น
อิฐทนไฟและถูกฉาบเรียบด้วยปูนทนไฟ โดยเตามีขนาด
กว้าง 0.42 เมตร ยาว 0.49 เมตร สูง 1.06 เมตร ซึÉง
ออกแบบโดยอาศยัข้อมูลจากขนาดของเหล็กทีÉนํามาผลิต
มีดพร้าซึÉงมีขนาดกว้าง 2.5 เซนติเมตร และยาว 30 
เซนติเมตร โครงสร้างเตาประกอบด้วยวัสดุดังนี Ê ฉนวนกัน
ความร้อน อิฐทนไฟเกรด SK30 คอนกรีตทนไฟ เหล็กแผ่น
หนา 1 มิลลเิมตร มีลกัษณะแบบดงัภาพทีÉ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Circuit of furnace temperature control using PID control 

Figure 2 The drawing of furnace 
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การออกแบบขดลวดความร้อน 
สําหรับการออกแบบขดลวดความร้อนของเตา

อบชุบได้จากการคํานวณโดยใช้สมการทีÉ  2 ขนาดขด
ลวดความร้อนมีขนาดเท่ากับ 1500 วัตต์ จํานวน 2 ชุด
กําลงัไฟฟ้าเท่ากับ 3000 วัตต์ ทําการดัดให้เหมาะสมกับ
ขนาดของเตาโดยมีรูปแบบดงัภาพทีÉ 3 และภาพทีÉ 4 
 

ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 

เมืÉอทําการออกแบบและสร้างเตาอบชุบแล้วจึง
ทําการทดสอบประสิทธิภาพเตาอบชุบเหล็กมีดพร้าได้ทํา
การทดสอบประสิทธิภาพ 2 ด้าน คือ ประสิทธิภาพด้าน
การควบคมุอณุหภูมิ และประสทิธิภาพด้านพลงังานความ
ร้อน โดยมีผลการทดสอบดงัตารางทีÉ 1 

จากตารางทีÉ 1 เป็นผลการทดสอบประสิทธิภาพ  
ด้านการควบคุมอุณหภูมิโดยทําการปรับอุณหภูมิเพิÉมขึ Êน
ครั Êงละ 50 oC ถึงอุณหภูมิสงูสดุคือ 900 oC ผลการทดลอง
พบว่าเตาอบชบุทีÉสร้างขึ Êนมีประสทิธิภาพด้านการควบคมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อณุหภูมิเท่ากบั 98.78% และมีค่าความคลาดเคลืÉอนด้าน
การควบคุมอุณหภูมิเฉลีÉยเท่ากับ 1.22% โดยได้จากการ
คํานวณค่าเฉลีÉยของค่าความคลาดเคลืÉอนของผลต่างของ
อุณหภูมิทีÉปรับตั Êงกับอุณหภูมิจริงภายในเตาอบชุบ ใน
ส่วนของค่าพลงังาน พลงังานไฟฟ้ามีค่าสูงสดุ คือ 2,935 
W เมืÉอคํานวณค่าพลงังานความร้อนมีค่าเท่ากับ 2,524 
Kcal/hr  ซึÉงผลการทดสอบประสิทธิภาพนี Êแสดงให้เห็นว่า
เตาทีÉพฒันาขึ Êนใหม่สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการอบชุบ
เหล็กมีดพร้าได้  ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ
ไพฑูรย์ (2545) ได้ทําการศึกษา งานตีเหล็กและชุบแข็ง 
ภูมิปัญญาท้องถิÉนจงัหวดันครนายก กล่าวถึงกระบวนการ
ตีเหลก็จําเป็นต้องใช้เตาเผาในการอุ่นเหล็กให้ร้อนก่อน ทีÉ
อุณหภูมิ 300 – 700 oC และในงานชุบแข็งต้องใช้เตาอบ
ชุบทีÉอุณหภูมิในการเผาเฉพาะส่วนคม ใส่ไฟให้สีผิวของ
มีดสีออกพอแดง เปรียบสีแดงลกูหว้าอ่อนถึงแดงอ่อนมี
อุณหภูมิในช่วง 810 – 900 oC ซึÉงแบบดั Êงเดิมใช้เตาแบบ
เชื ÊอเพลิงซึÉงไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิทีÉแน่นอนได้ ซึÉง
เตาทีÉพัฒนาขึ Êนใหม่สามารถควบคุมอุณหภูมิทีÉใช้ในงาน
กระบวนการตีเหลก็มีดพร้าได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3 The drawing of heater 
 

Figure 4 The creation of the michelet  furnace 
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สรุปผลการวจัิย 

 
ในงานวิจัยนี Êได้ดําเนินการออกแบบและพัฒนา

เตาอบชุบโลหะสําหรับอุตสาหกรรมการผลิตมีดพร้าของ
ชุมชนนาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยมี
วตัถปุระสงค์เพืÉอใช้ทดแทนเตาแบบเชื Êอเพลิง ซึÉงสิ Êนเปลือง
พลังงานและไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิทีÉเหมาะสมกับ
กระบวนการผลติมีดพร้าได้ คณะผู้ วิจัยได้ทําการออกแบบ
และประยุกต์ใช้หลักการทางวิศวกรรมประกอบการ
ออกแบบ ผลการวิ จัยซึÉ งอยู่ ใน รู ปแบบนวัตกรรม
สิÉงประดิษฐ์ พบว่าสามารถตอบสนองวัตถุประสงค์การ
วิจัยอยู่ในระดับน่าพอใจ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้
งานได้จริงในอุตสาหกรรมการผลิตมีดพร้าขนาดชุมชนได้  
สาํหรับการพฒันางานวิจยัต่อไปควรประยกุต์นําไปใช้ใน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การศึกษาในการอบชุบโลหะหรือเผาโลหะของผลิตภัณฑ์
ชมุชนอืÉน ๆ อาทิเช่น  จอบ  เสยีม  ซึÉงมีกระบวนการผลติทีÉ 
คล้ายกับการผลิตมีดพร้า รวมถึงการพัฒนาการผลิต
พลังงานความร้อนสําหรับด้วยเชื ÊอเพลิงอืÉน  ๆ เพืÉ อ
เปรียบเทียบจดุคุ้มทนุในทางเศรษฐศาสตร์ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี Êได้รับการสนับสนุนจากเครือข่าย
บริหารการวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สํานักงานคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา 
 
 
 

Table 1 The result of efficiency testing for the community michelet manufacturing 

 Setting the temperature 
(oC) 

Temperature heat treatment 
(oC) 

Electricity (A) Electric power (W) 

50 52 12.23 2690.6 

100 107 12.29 2703.8 

150 155 11.88 2613.6 

200 202 11.76 2587.2 
250 252 12.79 2813.8 

300 300 13.32 2930.4 

350 351 13.17 2897.4 

400 400 12.58 2767.6 
450 452 12.38 2723.6 

500 501 13.13 2888.6 

550 550 12.49 2747.8 

600 600 12.18 2679.6 
650 650 12.79 2813.8 

700 700 13.24 2912.8 

750 750 12.29 2703.8 

800 800 12.87 2831.4 
850 850 12.19 2681.8 

900 900 13.34 2934.8 
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การเลี Êยงแพะพื Êนเมืองด้วยพืชสมุนไพรขี Êเหล็ก                  

และวัสดุเหลือใช้ทางด้านการเกษตรตามวถีิมุสลิม           

ตาํบลป่าไร่ อําเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 
 

Indigenous Goat Raising by Cassia siamea and 

Agricultural By-product of Muslim Tradition at             

Pa Rai Sub-district, Mae Lan District, Pattani Province 

Abstract : The objectives of this research was to determine effect of Cassia siamea and agricultural by-product 
to goat parasites on growth rate and growth performances in Muslim tradition on  indigenous goat (6-7 months 
old). A completely randomized designed experiment use as statistic. Goats were divided into 4 groups and 5 
goats for each groups. Goats were fed for 120 days as following describes, group 1: received fresh ruzi grass 
(Brachiaria ruziziensis), group 2: received fresh ruzi grass, with Cassia siamea and concentrate (2%/kg.bw) 
group 3: received fresh ruzi grass with Cassia siamea and concentrate (1%/kg.bw), and group 4: received fresh 
ruzi grass with organic waste of agriculture. The internal parasite in goats intestine were investigated and 
showed as initial weights and final weights. The result showed that the initial weights of group 1, 2, 3 and 4 were 
7.60 ± 1.08, 7.30 ± 1.20, 8.50 ± 1.66 and 9.50 ± 1.58 kg.bw; respectively, and final weights were 8.80 ± 0.89, 
10.06 ± 0.80, 11.06 ± 1.62, 11.50 ± 1.50 kg.bw; respectively. The parasites in goat intestine both of before and 
after feeds of group 2 and 3 were decreased and cause to increase of weights which better than group 1 and 2. 
However, group 2 and 3 were feed by Cassia siamea supplementation could removed parasite. 
 
Keywords: Cassia siamea, indigenous goat, agricultural by-product 
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คาํนํา 
 

แพะพื Êนเมืองภาคใต้ มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
แพะพื Êนเมืองของประเทศมาเลเซีย ซึÉงเรียกว่าพันธุ์แกม
บิงกัตจัง (Kambing Katjang หรือ Katjang หรือ 
Kacang) แพะพื Êนเมืองมากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ มีสีดํา 
นํ Êาตาลหรือนํ Êาตาลสลับดํา ทีÉเหลืออาจจะมีสีขาวหรือ 
เหลืองปนบ้าง มีเขา และทีÉพบมีติÉงใต้คอประมาณ 6 
เปอร์เซ็นต์ เพศเมียเมืÉอโตเต็มวัยมีความสงู (วัดจากพื ÊนทีÉ
แพะยืนถึงปุ่ มทีÉหลังตรงตําแหน่งขาหน้  า) เฉลีÉย 48.5 
เซนติเมตร มีความยาวรอบอกเฉลีÉย 59.6 เซนติเมตร มี
นํ ÊาหนักเฉลีÉย 16.4 กิโลกรัม ภายใต้สภาพการเลี Êยงดูโดย
เกษตรกรรายย่อย แพะเพศเมียเมืÉออายุ 1 ปี มีนํ Êาหนัก
เฉลีÉย 12.8 กิโลกรัม (สมเกียรติ , 2528) อัตราการ
เจริญเติบโตค่อนข้างช้า แต่หากินเก่ง อายกุารเป็นหนุ่มสาว
ค่อนข้างเร็ว สามารถผสมพนัธุ์ได้ทั Êงปี ให้ลกูดกปีละ 2 ครั Êง 
(สรุชน, 2547) เกษตรกรรายย่อยส่วนใหญ่นิยมเลี Êยงแพะ
โดยใช้ระบบผสมผสาน คือ การผูกล่ามเป็นบางครั ÊงเพืÉอ
ป้องกันแพะไปทําลายหรือแทะเล็มพืชอืÉน ๆ ของเพืÉอน
บ้าน การปล่อยแพะหาอาหารเองในบริเวณทีÉมีหญ้าและ
พืชอาหารสตัว์ให้แพะแทะเล็ม และช่วงฤดูฝนก็หาอาหาร
มาให้แพะกิน เช่น นําใบไม้  ได้ แก่  ใบแซะ ใบขนุน ใบ
กระถิน รวมทั Êงหญ้าสด เศษอาหารเหลือ จากครัวเรือน 
และวัตถุดิบบางอย่าง เช่น รําข้าว วัสดุเศษเหลือใช้จาก
การเกษตร  (agricultural by- product)    เช่น    ใบปาล์ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบข่อย เศษผักต่าง ๆ เปลือกของผลไม้ต่าง ๆ เป็นต้น
(สมเกียรติ, 2528) 

การบริ โภ คเนื Êอแพะส่วนใหญ่ อยู่ ในกลุ่ ม
ประชาชนทีÉนับถือศาสนาอิสลามมากถึงร้อยละ 80 - 85 
และประชาชนทีÉอาศัยอยู่ในพื ÊนทีÉชายแดนภาคใต้ ซึÉงมี
ความต้องการแพะ เพืÉอเป็นอาหาร และใช้ประกอบ
พิธีกรรมสําคัญทางศาสนา โดยมีสองพิธีกรรมสําคัญ คือ
การรับขวัญทารกแรกเกิดทั Êงเพศชายและเพศหญิง หรือ
เรียกว่าการอากี-เกาะฮ และการแสดงความเสียสละและ
ศรัทธาต่อพระผู้ เ ป็นเ จ้า หรือเ รียกว่าการกุร -บ่ าน 
(ประมวล, 2546) สําหรับแพะทีÉใช้นั Êนต้องมีอายุแน่นอน
และไม่พิการ นอกจากนี Ê ยังใช้แพะในพิธีการพิเศษต่าง ๆ 
เช่น การขึ Êนบ้านใหม่ การแต่งงาน หรือการทําบุญงานศพ 
แพะทีÉใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนานั Êน ต้องมี อายุ 2 ปี 
ขึ Êนไป โดยสามารถประมาณอายุได้จากจํานวนฟันแท้ทีÉ
งอกออกมา นอกจากนั Êนแพะต้องมีอวัยวะครบสมบูรณ์  
ไม่พิการสขุภาพ แข็งแรงและไม่เป็นโรค วิธีการเลี Êยงแพะ
ด้วยระบบผสมผสานทีÉได้รับความนิยมของเกษตรกรราย
ย่อยตามชนบทถือว่าเป็นแนวทางเดียวกันกับการเลี Êยง
ตามวิถีอิสลาม (วินัย, 2542) แต่การเลี Êยงตามแนวทาง
ของอิสลามนั Êน ต้องคํานึงถึงอาหารของแพะด้วย เพราะ
โดยทัÉวไปแล้วแพะเป็นสตัว์เคี Êยวเอื Êองกินพืชเป็นหลกั เช่น
พืชวงศ์หญ้า วงศ์ถัÉว และผลพลอยได้ (by-products) จาก
การเกษตรตลอดจนใบไม้ชนิดต่าง ๆ เนืÉองจากอาหารพวก
นี Ê จะช่วยให้กระเพาะรูเมนทํางานเป็นปกติ กระตุ้ นการขับ

บทคัดย่อ: การศกึษาครั Êงนี Ê มีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาผลของการใช้พืชสมนุไพรขี Êเหล็ก และวัสดุเหลือใช้ทางด้านการเกษตร
ต่ออตัราการเจริญเติบโตของพยาธิภายใน และสมรรถนะการเจริญเติบโตของแพะพื Êนเมือง ทําการเลี Êยงตามแบบวิถีมสุลิม 
โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (completely randomized design: CRD) ใช้แพะพื Êนเมืองอายุ 6 - 7 เดือน จํานวน 
20 ตวั แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 5 ตัว กลุ่มทีÉ 1 ให้หญ้ารูซีÉอย่างเดียว กลุ่มทีÉ 2 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหาร
สําเร็จรูป 2 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว กลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของ
นํ Êาหนกัตวั กลุม่ทีÉ 4 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกบัวสัดเุหลือใช้ทางด้านการเกษตร เลี Êยงแพะตลอดระยะเวลา 120 วัน พบว่ากลุ่มทีÉ 1, 
2, 3 และ 4 นํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 7.60 ± 1.08, 7.30 ± 1.20, 8.50 ± 1.66 และ 9.50 ± 1.58 กิโลกรัมต่อตัว ตามลําดับ และ
เมืÉอสิ Êนสดุการทดลองนํ ÊาหนักเฉลีÉยแต่ละกลุ่ม เท่ากับ 8.80 ± 0.89, 10.06 ± 0.80, 11.06 ± 1.62, 11.50 ± 1.5 กิโลกรัมต่อตัว 
ตามลําดับ จากการตรวจสอบโรคพยาธิภายในก่อนและหลงัการทดลอง พบว่ากลุ่มทีÉ 2 และกลุ่มทีÉ 3 มีพยาธิลดลง ซึÉง
สง่ผลทําให้นํ ÊาหนกัตวัเพิÉมขึ Êนมากกว่ากลุม่ทีÉ 1 และกลุม่ทีÉ 2 เนืÉองจากทั Êงสองกลุม่นี Êได้รับสมนุไพรใบขี Êเหลก็เป็นอาหาร  
 
คําสําคัญ:  พืชสมนุไพรขี Êเหลก็   แพะพื Êนเมือง   วสัดเุหลอืใช้ทางด้านการเกษตร 
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นํ ÊาลายซึÉงทําหน้าทีÉเป็นบฟัเฟอร์ ช่วยรักษาความเป็นกรด-
ด่างในกระเพาะรูเมนให้เป็นปกติ หากกระเพาะรูเมนมี
สภาพเป็นกรดจัดจะเป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์ทีÉช่วยย่อย
อาหารและต่อแพะเอง (ซารีนา, 2550) แต่ในปัจจุบันการ
เลี Êยงแพะได้พฒันาขึ Êนโดยมีการเสริมอาหาร เพืÉอให้แพะมี
การเจริญเติบโตเร็วขึ Êน และมีระยะเวลาการเลี ÊยงทีÉสั Êนลง 
จึงทําให้ต้นทุนในการผลิตเพิÉมขึ Êน โดยเฉพาะค่าอาหาร 
อาหารแพะนั Êนมีทั Êงจากพืชและสัตว์ เช่น กระดูกป่น     
ปลาป่น เลือดป่น และเศษเหลือใช้จากสตัว์ซึÉงอาจมีเชื Êอ
โรคปนมาทําให้ติดต่อถึงสัตว์และคนได้ นอกจากนี Êยังมี
การใช้ยาปฏิชีวนะ และสารเร่งการเจริญเติบโต อาจจะทํา
ให้สารเหล่านี Êตกค้างในผลิตภัณฑ์ และเป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภคได้ (บุญล้อม, 2546) เพืÉอให้ตรงกับหลกัศาสนา
อิสลามทีÉห้ามใช้สารอันตรายมาเลี Êยงสตัว์รวมทั Êงแพะด้วย 
เพราะผลิตภัณฑ์ทีÉได้นั Êนจะเป็นอันตรายต่อผู้ บริโภค 
ดังนั Êน งานวิจัยนี Êจะเป็นการศึกษาเกีÉยวกับการใช้พืช
สมุนไพรในท้องถิÉนขี Êเหล็กและเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาใช้เป็นอาหารสําหรับเลี Êยงแพะ โดยศึกษาใน
ชุมชนมุสลิม และเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรรายย่อย
เลี Êยงแพะแบบเกษตรอินทรีย์ซึÉงมีความสอดคล้องตาม
หลักของศาสนาอิสลามเพืÉอจําหน่ายเป็นรายได้  เสริม
ให้กบัเกษตรกรอีกทางหนึÉงด้วย 
 
วัตถปุระสงค์ 

1. เพืÉอศกึษาผลการใช้พืชสมุนไพรขี Êเหล็กเลี Êยง
แพะพื Êนเมืองต่ออตัราเจริญเติบโตของพยาธิภายใน 

2. เพืÉอศึกษาสมรรถนะการเจริญเติบโตของ
แพะพื Êนเมือง โดยใช้พืชสมุนไพรขี Êเหล็กและวัสดุเหลือใช้
ทางด้านการเกษตรเป็นแหล่งอาหารหยาบ เลี Êยงตามแบบ
วิถีมสุลมิ 

 
วธีิการดาํเนินการวจัิย 

 
การวิจยันี Êใช้ระยะเวลา 4 เดือน ทําการศึกษาใน

ชุมชนมุสลิม ตําบลป่าไร่ อําเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 
โดยใช้แพะพื Êนเมืองอายุ 6 - 7 เดือน ทั Êงหมด 20 ตัว แบ่ง
ออกเป็น 4 กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 5 ตัว โดยใช้แผนการ

ทดลองแบบสุ่มตลอด (completely randomized design 
: CRD) คือ 

กลุ่มทีÉ 1 เป็นกลุ่มควบคุม (control group) ให้
หญ้ารูซีÉอย่างเดียว 

กลุม่ทีÉ 2 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วย
อาหารสําเร็จรูป 2 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว ซึÉงอาหาร
สําเร็จรูปทีÉใช้นั Êนเป็นอาหารทีÉถูกตามหลักการศาสนา
อิสลาม 

กลุม่ทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วย
อาหารสําเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว ซึÉงอาหาร
สําเร็จรูปทีÉใช้นั Êนเป็นอาหารทีÉถูกตามหลักการศาสนา
อิสลาม 

กลุ่มทีÉ 4 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทาง 
ด้านการเกษตร โดยใช้ใบปาล์มนํ Êามันและเปลือกกล้วย   
ในอตัราสว่น 2 : 1 (w/w) ทําการเลี Êยงแพะโดยใช้คอกเดีÉยว 
ขนาด 1.5 x 1.5 x 1.0 เมตร ให้อาหารหยาบ (หญ้ารูซีÉ
สาํหรับกลุม่ควบคุมและหญ้ารูซีÉกับใบขี Êเหล็กสําหรับกลุ่ม
ทีÉ 1, 2 และหญ้ารูซีÉกับวัสดุเหลือใช้ทางด้านการเกษตร
สําหรับกลุ่มทีÉ 4) โดยให้ 2 เวลา คือช่วงเช้าเวลา 9.00 
นาฬิ กา และช่วงบ่ายเวลา 16.00 นาฬิ กา 
 
การเก็บข้อมูล 

1. ชัÉงนํ Êาหนักแพะก่อนและหลังสิ Êนสุดการ
ทดลอง โดยจะชัÉงนํ Êาหนักในเวลาเดียวกัน ทุก 2 สปัดาห์/
ครั Êง คือ ช่วงเช้าก่อนการให้อาหาร 

2. เก็บตัวอย่างมูลแพะก่อนการทดลองและ
หลงัสิ Êนสดุการทดลอง เพืÉอนําไปวิเคราะห์โรคพยาธิภายใน
แพะ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลทีÉได้จากการทดลองนํามาวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (analysis of variance: ANOVA) 
 

ผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาการเลี Êยงแพะพื Êนเมืองด้วย
สมุนไพรขี Êเหล็ก ตามวิถีมุสลิม ในตําบลป่าไร่ อําเภอแม่
ลาน จังหวัดปัตตานีทําการควบคุมกลุ่มการทดลองดังนี Ê 

การเลี Êยงแพะพื Êนเมืองด้วยพืชสมุนไพรขี Êเหลก็ และวัสดุเหลือใช้ทางด้านการเกษตร 

ตามวิถมุีสลมิ ตาํบลป่าไร่ อําเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 
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กลุม่ทีÉ 1 เป็นกลุ่มควบคุม ให้หญ้ารูซีÉอย่างเดียว กลุ่มทีÉ 2 
ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 2 
เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว กลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบ
ขี Êเหลก็ เสริมด้วยอาหารสาํเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนัก
ตัว กลุ่มทีÉ 4 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทางด้าน
การเกษตร ได้ผลการทดลอง ดงัแสดงไว้ในตารางทีÉ 1 

จากภาพทีÉ  1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะเวลาการเลี Êยงแพะกับนํ Êาหนักแพะในแต่ละกลุ่มทั ÊงสีÉ
กลุม่การทดลอง  ทําการเก็บข้อมูลโดยการชัÉงนํ Êาหนักแพะ
ก่อนการทดลองเวลาเดียวกัน คือ เวลาประมาณ 8.00 -          
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00 นาฬิ กา ก่อนการให้อาหารทุก 2 สปัดาห์ต่อครั Êง
นํ Êาหนักแพะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทีÉ 1, 2, 3 และ 4 
มีนํ ÊาหนักเริÉมต้นเฉลีÉย 7.60 ± 1.08, 7.30 ± 1.20,         
8.50 ± 1.66 และ 9.50 ± 1.58 กิโลกรัมต่อตัว ตามลําดับ 
ซึÉงนํ ÊาหนกัเริÉมต้นของแพะ กลุ่มทีÉ 2 มีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น
น้อยทีÉสุด รองลงมา คือ กลุ่มแพะกลุ่มทีÉ 3 และกลุ่มทีÉ 4 
สปัดาห์ทีÉ 1 - 2 ลดลงประมาณ 0.1 กิโลกรัมต่อตัว และ
กลุม่ทีÉ 1 และ 2 แพะมีนํ ÊาหนักตัวเพิÉมขึ ÊนทีÉ 1, 3 และ กลุ่ม
ทีÉ  4 ตามลําดับ จากตารางทีÉ  1 พบว่าประมาณ                          
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Shows the relationship between the duration of the weight goats in each group 

Period (weeks) 
Average weight (kg.bw) 

Treatment 1 Treatment 2 Treatment 3 Treatment 4 

initial weights 7.60 ± 1.08ab 7.30 ± 1.20c 8.50 ± 1.66ab 9.50 ± 1.58a 
1-2 7.52 ± 0.97c 7.44 ± 1.17c 8.46 ± 1.60ab 9.40 ± 1.47a 
 3-4 7.76 ± 0.86c 7.60 ± 1.16c 8.56 ± 1.68ab 9.70 ± 1.63a 
5-6 7.95 ± 1.13c 7.90 ± 1.14ab 8.90 ± 1.85ab 10.00 ± 1.80a 
7-8 8.08 ± 1.10a 8.20 ± 1.26a 9.16 ± 1.76a 10.16 ± 1.84a 

9-10 8.12 ± 1.11c 8.26 ± 0.99c 9.34 ± 1.72ab 10.50 ± 1.68a 
11-12 8.42 ± 1.12c 8.68 ± 0.94ab 9.90 ± 1.75ab 10.85 ± 1.70a 
13-14 8.52 ± 0.93c 9.44 ± 0.85ab 10.40 ± 1.75ab 11.20 ± 1.65a 
15-16 8.80 ± 0.89c 10.06 ± 0.80ab 11.06 ± 1.62a 11.50 ± 1.50a 

Noteab = average in the same row with different letters indicate difference statistically significant**P<0.05 

 

Table 1 Shows average weight of the native goats, by the time scales 8:00 to 9:00 pm every 2nd 

week/times 
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0.1 กิโลกรัมต่อตัว อาจเนืÉองจากช่วงแรกแพะมีการ
ปรับตวักบัสถานทีÉ และได้มีการปรับตัวด้านอาหารโดยให้
หญ้ารูซีÉ ก่อนประมาณ 1 สปัดาห์ จึงทําให้แพะมีนํ Êาหนัก
ลดลง แต่หลังจากผ่านสัปดาห์ทีÉ 3 จนถึงสัปดาห์ทีÉ 16 
พบว่าแพะมีนํ ÊาหนักตัวเพิÉมขึ ÊนดังแสดงในตารางทีÉ 1 โดย
นํ ÊาหนกัแพะเฉลีÉยก่อนและหลงัการทดลองแสดงดังตาราง
ทีÉ 2 

จากภาพทีÉ 2 เป็นกราฟแสดงนํ ÊาหนักเฉลีÉยของ
แพะพื Êนเมืองก่อน หลงัการทดลอง และนํ ÊาหนักทีÉเพิÉมขึ Êนโดย
พบว่ากลุ่มทีÉ 1 เป็นกลุ่มควบคุม ให้หญ้ารูซีÉอย่างเดียว มี
นํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 7.60 ± 1.08 กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนัก
สิ ÊนสดุเฉลีÉยทีÉ 8.80 ± 0.89 กิโลกรัมต่อตัว และมีนํ Êาหนัก
เพิÉมขึ Êนเท่ากับ 1.20 ± 0.99 กิโลกรัมต่อตัว กลุ่มทีÉ 2 ให้
หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 2 
เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว พบว่ามีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 
7.30 ± 1.20 กิโลกรัมต่อตัว  มีนํ Êาหนักสิ ÊนสุดเฉลีÉยทีÉ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.06  ± 0.80 กิโลกรัมต่อตวั และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 
2.76 ± 1.00 กิโลกรัมต่อตัว ส่วนกลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉ
ร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์
ของนํ Êาหนักตัว พบว่ามีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 8.50 ± 1.66 
กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนักสิ ÊนสุดเฉลีÉยทีÉ 11.06 ± 1.62 
กิโลกรัมต่อตัว และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 2.56 ± 1.64 
กิโลกรัมต่อตวั และกลุ่มทีÉ 4 ให้หญ้า รูซีÉร่วมกับวัสดุเหลือ
ใช้ทางด้านการเกษตร พบว่ามีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉ มต้น     
9.50 ± 1.58 กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนักสิ ÊนสุดเฉลีÉยทีÉ    
11.50 ± 1.50 กิโลกรัมต่อตัว และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 
2.00 ± 1.54 กิโลกรัมต่อตวั  การเลี Êยงแพะพื ÊนเมืองทีÉได้ทํา
การทดลองในครั Êงนี Ê พบว่ากลุ่มทีÉมีนํ ÊาหนักตัวเพิÉมขึ Êนมาก
ทีÉสดุ คือ กลุ่มทีÉ 2 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วย
อาหารสําเร็จรูป 2 เปอร์เซ็นต์ของนํ ÊาหนักตัวเพิÉมขึ Êน         
2.76 ± 1.00 กิโลกรัมต่อตัว รองลงมา คือ กลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉ
ร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของ             
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Shows average weight of the native goats before and after the experiment, the gain weight 

Observation 
Treatments 

Treatment 1 Treatment 2 Treatment 3 Treatment 4 

Initial weight [kg.bw] 7.60 ± 1.08 7.30 ± 1.20 8.50 ± 1.66 9.50 ± 1.58 
Final weight  [kg.bw] 8.80 ± 0.89 10.06 ± 0.80 11.06 ± 1.62 11.50 ± 1.50 
Increase weight [kg.bw] 1.20 ± 0.99 2.76 ± 1.00 2.56 ± 1.64 2.00 ± 1.54 

 

Figure 2 shows the relationship between the weight of local goats before and after the 

experiment, the added weight of each goat experiments 
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นํ Êาหนักตัว เพิÉมขึ Êน 2.56 ± 1.64 ส่วนกลุ่มทีÉ 4 และกลุ่มทีÉ 
1 เพิÉมขึ Êน 2.00 ± 1.54 และ 1.20 ± 0.99 กิโลกรัมต่อตัว 
ตามลาํดบั 

จากภาพทีÉ 3 แสดงผลรวมค่าคะแนนผลตรวจ
โรคพยาธิภายในแพะพื Êนเมืองก่อน และหลงัการทดลอง
ของแพะแต่ละกลุม่ คือ กลุม่ทีÉ 1 เป็นกลุม่ควบคุม ให้หญ้า
รูซีÉอย่างเดียว เริÉมต้นพบปริมาณ ไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่
พยาธิตัวกลม และบิด โดยมีค่าคะแนนรวม เท่ากับ 2, 3 
และ 8 ตามลําดับ หลงัจากผ่านการเลี Êยงเป็นระยะเวลา 4 
เดือน พบว่ากลุ่มทีÉ 1 ซึÉงมีการเลี Êยงโดยให้แพะกินหญ้า
เพียงอย่างเดียว มีไข่พยาธิตัวกลมเพิÉมขึ Êน จาก 3 เป็น            
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 คะแนน  อีกทั ÊงยงัมีบิดเพิÉมขึ Êนเสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 
2 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนกัตวั เริÉมต้นก่อนการทดลอง พบว่า
แพะส่วนใหญ่ในกลุ่มนี Ê จะเป็นโรคพยาธิภายในพบ
ปริมาณ ไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่พยาธิตัวกลม และบิด โดยมี
ค่าคะแนนรวม เท่ากับ 10, 13 และ 9 ตามลําดับ หลงัจาก
การทดลอง  พบว่าลดลงเหลอืปริมาณไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่
พยาธิตัวกลม และบิด โดยมีค่าคะแนนรวม เท่ากับ 1, 4 
และ 11 ตามลําดับ และกลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบ
ขี Êเหลก็ เสริมด้วยอาหารสาํเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนัก
ตัว เริÉมต้นก่อนการทดลองพบปริมาณไข่พยาธิเส้นด้าย  
ไข่พยาธิตัวกลม และบิด โดยมีค่าคะแนนรวม เท่ากับ                    
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 3 Shows the results of pathological examination in indigenous goats before and after the 

experiment using floatation technique and simple sedimentation 

Observation  
(treatment) 

 
 
 

Name/ 
Goat feces 

 
 

Count of internal parasites  
Enterobiasis  Nematodes  Dysentery 

Initial Final  Initial Final  Initial Final 

Treatment 1  

1 A  - -  - +1  - +1 
2 A  - -  - +1  - - 
3 A  +1 -  +3 +1  +3 +4 
4 A  - -  - +1  +4 +1 
5 A  +1 -  - +2  +1 +4 

Treatment 2  

1 B  +3 -  +1 +1  - +4 
2 B  - -  +4 +1  +4 +1 
3 B  +1 +1  +4 +1  - +1 
4 B  +4 -  +4 +1  +4 +1 
5 B  +2 -  - -  +1 +4 

Treatment 3  

1 C  +3 -  +4 +2  +2 - 
2 C  +4 +1  +4 -  +2 - 
3 C  +1 -  +1 +1  +2 - 
4 C  +1 +1  - +1  +1 +1 
5 C  - -  - -  - - 

Treatment 4  

1 D  +1 +1  - +1  +4 - 
2 D  - -  +1 -  +1 - 
3 D  - -  +1 -  +1 +1 
4 D  -   -   -  
5 D  +1 -  +1 +1  - - 

Note: +1 = Found small; +2 = Found a moderate; +3 = Found amount is quite large; +4 = Found plenty; - = Not found 
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9, 9 และ 7 ตามลําดับ ซึÉงหลังจากการทดลองเป็น
ระยะเวลา 4 เดือน พบว่าปริมาณไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่
พยาธิตวักลม และบิด มีค่าคะแนนรวมลดลง เท่ากับ 2, 4 
และ 1 ตามลาํดบั และกลุม่สดุท้ายคือกลุ่มทีÉ 4 ให้หญ้ารูซีÉ
ร่วมกบัวสัดเุหลอืใช้ทางด้านการเกษตร เริÉมต้นการทดลอง
แพะกลุม่นี Ê  พบว่ามีปริมาณไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่พยาธิตัว
กลม และบิด โดยมีค่าคะแนนรวม เท่ากับ 1, 6 และ 9 
ตามลําดับ และหลังจากการทดลอง 4 เดือน พบว่า
ปริมาณพยาธิ คือ ไข่พยาธิเส้นด้าย ไข่พยาธิตัวกลม และ
บิด มีคะแนนลดลงด้วยเช่นกนั คือ 1, 2 และ 1 ตามลาํดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปและอภปิรายผล 
 

จากการศกึษานํ ÊาหนักเฉลีÉยของแพะพื Êนเมืองก่อน 
หลังการทดลองและนํ ÊาหนักทีÉเพิÉมขึ Êนโดยดําเนินการวิจัย
เป็นระยะเวลา 4 เดือน โดยทําการชัÉงช่วงเวลา 8.00 - 9.00 
นาฬิ กา ทุก 2 สัปดาห์ต่อครั Êง พบว่ากลุ่มทีÉ 1 เป็นกลุ่ม
ควบคมุ ให้หญ้ารูซีÉอย่างเดียว มีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 7.60 ± 
1.08 กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนักสิ ÊนสุดเฉลีÉยทีÉ 8.80 ± 0.89 
กิโลกรัมต่อตัว และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 1.20 ± 0.99 
กิโลกรัมต่อตัว กลุ่มทีÉ 2 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก    
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 4 Shows the total values of the parasitic disease in indigenous goats before and after the 

experiment using floatation technique and simple sedimentation 

Observation 

Total of score from internal parasites 

Treatment 1 Treatment 2 Treatment 3 Treatment 4 

Initial Final Initial Final Initial Final Initial Final 

Enterobiasis 2 Not found 10 1 9 2 1 1 
Nematodes 3 6 13 4 9 4 6 2 
Dysentery 8 10 9 11 7 1 9 1 

 

Figure 3 Shows the total values of the parasitic disease in indigenous goats before and after the experiment 
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เสริมด้วยอาหารสําเร็จรูป 2 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว 
พบว่ามีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น 7.30 ± 1.20 กิโลกรัมต่อตัว  
มีนํ Êาหนักสิ ÊนสดุเฉลีÉยทีÉ 10.06 ± 0.80 กิโลกรัมต่อตัว และ
มีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 2.76 ± 1.00 กิโลกรัมต่อตัว ส่วน
กลุ่มทีÉ 3 ให้หญ้ารูซีÉร่วมกับใบขี Êเหล็ก เสริมด้วยอาหาร
สําเร็จรูป 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัว พบว่ามีนํ Êาหนัก
เฉลีÉยเริÉมต้น 8.50 ± 1.66 กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนักสิ Êนสดุ
เฉลีÉยทีÉ 11.06 ± 1.62 กิโลกรัมต่อตวั และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êน
เท่ากับ 2.56 ± 1.64 กิโลกรัมต่อตัว และกลุ่มทีÉ 4 ให้หญ้า  
รูซีÉร่วมกบัวสัดเุหลอืใช้ทางด้านการเกษตร พบว่ามีนํ Êาหนัก
เฉลีÉยเริÉมต้น 9.50 ± 1.58 กิโลกรัมต่อตัว มีนํ Êาหนักสิ Êนสดุ
เฉลีÉยทีÉ 11.50 ± 1.50 กิโลกรัมต่อตวั และมีนํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êน
เท่ากบั 2.00 ± 1.54 กิโลกรัมต่อตัว การเลี Êยงแพะพื Êนเมือง
ทีÉได้ทําการทดลองในครั Êงนี Ê พบว่ากลุ่มทีÉ มีนํ Êาหนักตัว
เพิÉมขึ ÊนมากทีÉสุด คือ กลุ่มทีÉ  2 นํ ÊาหนักตัวเพิÉมขึ Êน         
2.76 ± 1.00 กิโลกรัมต่อตัว รองลงมา คือ กลุ่มทีÉ 3 มี
นํ Êาหนักตัว เพิÉมขึ Êน 2.56 ± 1.64 ส่วนกลุ่มทีÉ 4 และกลุ่มทีÉ 
1 เพิÉมขึ Êนเพียง 2.00 ± 1.54 และ 1.20 ± 0.99 กิโลกรัมต่อตัว 
ตามลําดับ จากการศึกษาผลของโรคพยาธิภายในแพะ
ก่อนและหลงัการทดลอง ซึÉงได้ใช้สมุนไพรใบขี Êเหล็กเป็น
อาหารเลี Êยงแพะ เฉพาะสองกลุ่ม คือ กลุ่มทีÉ 2 และ กลุ่ม  
ทีÉ 3 พบว่าทั Êงสองกลุม่ มีนํ ÊาหนักตัวทีÉเพิÉมขึ Êนมากกว่ากลุม่
ทีÉ 1 และ กลุม่ทีÉ 2 เนืÉองจากทั Êงสองกลุ่มนี Êได้รับสมุนไพรใบ
ขี Êเหล็ก ซึÉงเป็นสมุนไพรทีÉช่วยในเรืÉองการขับถ่ายพยาธิ 
ดังเช่น มีรายงานเกีÉยวกับการใช้ พืชสมุนไพรในการรักษา
โรคต่าง ๆ รวมถงึการใช้เพืÉอถ่ายพยาธิทีÉติดถึงคนและสตัว์
นั ÊนเริÉ มมีมาตั Êงแต่สมัยโบราณและยังคงมีการใช้กัน
เรืÉอยมาจนถึงปัจจุบันนี Ê ซึÉงในการใช้พืชสมุนไพรในการ
รักษาโรคต่าง ๆ นั Êน ยังคงพบปัญหาอยู่หลายประการ
โดยเฉพาะการระบุวิธีและอัตราการใช้ทีÉแน่นอน สําหรับ
การศึกษาเกีÉยวกับการใช้พืชสมุนไพรในการกําจัดพยาธิ
ชนิดต่าง ๆ พบว่ามีสมนุไพรหลายชนิดทีÉมีสรรพคุณในการ
กําจัดหนอนพยาธิ อาทิเช่น ขี Êเหล็ก (นันทวัน และอรนุช, 
2539) ได้ระบใุนหนังสือสมุนไพรไม้พื Êนบ้านว่าใช้ส่วนของ
ใบและดอกในการขับพยาธิ ซึÉงก็ไม่ได้ ระบุอัตราการใช้ทีÉ
แน่นอนไว้   นอกจากนี Êสารสกัดด้วยนํ Êาจากรากขี Êเหล็ก
สามารถทําให้พยาธิ  S. falcatus ในหลอดทดลอง          
(in vitro) หยุดเคลืÉอนไหวและสามารถทําลายพื Êนผิวของ

พยาธิได้ (ไชยพร, 2549) ซึÉงผลจากงานวิจัยนี Êสามารถสรุป
ได้ว่าการเลี Êยงแพะด้วยการเสริมพืชสมุนไพรขี Êเหล็กนั Êน 
สามารถลดพยาธิภายในแพะได้ ซึÉงไม่ต้องใช้ยาหรือสารทีÉ
เป็นอันตราย ซึÉงมีความสอดคล้องกับหลักการศาสนา
อิสลามได้ 
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การปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิดด้วยของเหลือ               

จากการตัดแต่งเหด็นางฟ้าในอาหารปลา 
 Improving Fillet Quality of Snakeskin Gourami 

(Trichogaster pectoralis) by Supplemental Sarjor-caju 

Mushroom (Pleurotus sajor-caju) By-product in Fish Diets 

 

Abstract: The improvement of snakeskin gourami (Trichogaster pectoralis) fillet by supplementing with Sarjor-caju 
mushroom (Pleurotus sajor-caju), which was also known as Nang Fa mushroom in Thailand, in fish diets were 
conducted to investigate the effect on growth performance, feed utilization and fillet quality after salting and solar 
drying process and chilling for 72 h. Snakeskin gourami were fed with three diet formulas, including, control diet 
in absence of mushroom (T1), 5% fresh mushroom fruiting body waste (T2, active ingredient equal to 1% 
mushroom extracted) and 1% mushroom extract (T3), respectively. Duration period was 2 months. The results 
indicated that there were not significantly difference (P>0.05) on growth performance. The feed consumption in 
group of fish fed diets supplemental mushroom were significantly increased (P≤0.05) but feed efficiency (FCR) 
and feed cost were not significantly difference (P>0.05). After salting and solar drying process and chilling for 72 
h, the fillet rancidity in group of 1% mushroom extracted were significantly lower (P≤0.05) than control and fresh 
mushroom waste. Sensory panel test were not significantly difference (P>0.05) both after salting and solar drying 
process and after chilled for 72 h. This technology was well acceptance when transfer to the farmer who culture 
snakeskin gourami at Ban Taruea, Nong Pla Lai sub-district, Khao Yoi district, Phetchdburi province. 
Conclusively, supplementation Sarjor-caju mushroom fruiting body waste in snakeskin gourami diets can 
stimulate feed consumption and retard oxidative rancidity in salted dried fish process and during chilled for 72 h. 
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บทนํา 
 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการเพาะเห็ดหลายชนิด 
โดยอาจจําแนกได้เป็นหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มเห็ดทีÉเป็นทีÉ
นิยมของผู้ บริโภคและเป็นทีÉต้องการของตลาด ได้แก่       
เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนูดํา กลุ่มเห็ด
ทีÉ มีราคาแพงและมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เช่น 
เห็ดหอม เห็ดแชมปิญอง และเห็ดหลินจือ พื ÊนทีÉภาคกลาง
มีการผลิตเห็ดมาก เช่น ในปี พ.ศ. 2552 จังหวัดนครปฐม
มีพื ÊนทีÉการผลติเห็ด 94.28 ไร่ มีปริมาณผลผลิตรวม 340.1 
ตนั คิดเป็นมลูค่า 7.84 ล้านบาท (สาํนกังานเกษตรจังหวัด
นครปฐม, 2555) นอกจากนี Ê ในพื ÊนทีÉ อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี ยังเป็นพื ÊนทีÉทีÉมีการผลิตเห็ดเป็นจํานวนมาก 
โดยเฉพาะเห็ดนางฟ้า เพืÉอส่งเข้าแปรรูปในโครงการส่วน
พระองค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึÉงในแต่ละวัน
การเก็บผลผลิตเห็ดเพืÉอจําหน่าย ในขั Êนตอนการตัดแต่ง
ก่อนบรรจถุงุหรือบรรจุภัณฑ์เพืÉอส่งเข้าแปรรูปในโครงการ
หลวงและจําหน่ายในตลาดขายสง่ ขายปลกี หรือซุปเปอร์- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาร์เก็ตของเหลือจากการตัดแต่งนี Êเป็นส่วนทีÉยังคงมี
คุณค่าทางโภชนาการและสารสําคัญอืÉน ๆ ใกล้เคียงกับ
ส่วนทีÉใช้ปรุงอาหาร สารสําคัญทีÉพบในเห็ด คือ สารต้าน
อนุมูลอิสระ (antioxidant) ในกลุ่มของ วิตามิน C ฟีนอล 
และเออโกไธโอเนอีน (ergothioneine) ซึÉงช่วยป้องกันการ
หืนระหว่างการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เนื Êอสัตว์ก่อนถึงมือ
ผู้บริโภค (Bao et al., 2008; Encarnacion et al., 2011)
และสารอืÉนทีÉมีคุณสมบัติทางยา (chemotherapeutic) ใน
กลุ่มของสารยับยั Êงแบคทีเรีย สารยับยั Êงเชื Êอรา สารยับยั Êง
เชื Êอไวรัสในพืช (Verma et al., 2001) สารต้านมะเร็ง และ
สารกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกนั เช่น เบต้ากลแูคน (β-glucans) 
และ เลนติโอนิน (lentionin) (Pramanik et al., 2007) ซึÉง
เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพของสตัว์ ส่งผลต่อคุณภาพของ
เนื Êอสตัว์ 

ผลติภัณฑ์ปลาสลดิแปรรูป มักมีปัญหาเรืÉองการ
หืน และการเปลีÉยนสีของผลิตภัณฑ์ภายหลงัการแปรรูป 
เป็นสดํีา หรือสเีข้มขึ Êน อีกทั Êงปลาสลิดเค็มแห้งแดดเดียวทีÉ
ผลิตแล้วต้องการเก็บไว้จําหน่ายหลายวัน ผู้ขายมักเก็บ  

บทคัดย่อ: การปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) โดยการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
นางฟ้า (Pleurotus sajor-caju) ในอาหารปลาได้ดําเนินการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของการเสริมของเหลือ
จากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้าในอาหารปลาต่อการเติบโต การใช้ประโยชน์อาหาร และคุณภาพเนื Êอปลา หลงัการแปรรูปด้วย
การทําเค็มตากแห้ง และแช่เย็นทีÉอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัÉวโมง วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด 
ประกอบด้วย 3 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 4 ซํ Êา ได้แก่ ชุดควบคุมทีÉไม่มีการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
นางฟ้า (T1) และชดุการทดลองทีÉมีการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าสดทีÉระดับร้อยละ 5 (T2 เท่ากับ สารสกัด
เห็ดนางฟ้า 1%) และการเสริมสารสกัดของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า 1% (T3) ทําการศึกษาเป็นระยะเวลา 2 เดือน 
พบว่า การเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าในอาหารปลาสลิดไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์
อาหารของปลาสลดิ (P>0.05) แต่มีผลให้ปริมาณการกินอาหารเพิÉมขึ Êน (P≤0.05) และเมืÉอสิ Êนสดุการทดลองได้นําปลาสลิด
ไปแปรรูปเป็นปลาสลดิเค็มแห้ง พบว่า ภายหลงัการแปรรูปและภายหลงัการแช่เย็น 72 ชัÉวโมง ค่าการหืนของเนื Êอปลาสลิด
แปรรูปในกลุม่ทีÉได้รับอาหารเสริมสารสกดัของเหลอืจากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้า 1% มีค่าตํÉากว่า (P≤0.05) กลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทีÉได้รับอาหารเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าสด 5% การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์ปลาสลิดเค็มแห้ง
ของผู้บริโภคภายหลงัการแปรรูปและปลาสลิดทีÉแปรรูปแล้วแช่เย็น 72 ชัÉวโมง พบว่ามีค่าใกล้เคียงกันในทุกกลุ่มทดลอง 
เมืÉอนําผลการศึกษาไปถ่ายทอดให้กลุ่มเกษตรกรผู้ เพาะเลี Êยงปลาสลิดบ้านท่าเรือ ตําบลหนองปลาไหล อําเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี ได้รับความสนใจ และสามารถปฏิบัติตามได้ดี ดังนั Êน การเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าใน
อาหารปลาสลิดสามารถเพิÉมปริมาณการกินอาหารและปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิดโดยยับยั Êงการหืนของเนื Êอปลา
ภายหลงัการแปรรูป  
 
คําสําคัญ: ปลาสลดิ   ปลาสลิดเค็มแห้ง  สารกระตุ้นการกินอาหาร  การหืน 
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แช่เย็นทีÉอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-7 วัน ก็มี
ผลให้เกิดการหืน และผิวปลาบางส่วนเปลีÉยนเป็นสีดําทํา
ให้จําหน่ายได้ราคาตํÉา 

ดังนั Êน การนําของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
โดยเฉพาะเห็ดนางฟ้าทีÉนิยมผลิตทางการค้ามาใช้ใน
อาหารปลาสลิด จึงเป็นแนวทางหนึÉงในการเพิÉมมูลค่าแก่
วัสดุเหลือทิ Êงจากการเพาะเห็ด อีกทั Êงยังมีผลในการ
ปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์ โดยป้องกันการหืน และการ
เกิดสดํีาในผลติภัณฑ์ 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
สัตว์ทดลอง 

ทําการสัÉงซื Êอปลาสลิดขนาด 81.7 ± 5.5 กรัม 
จํานวน 180 ตัว จากฟาร์มเอกชนในจังหวัดสมุทรสาคร 
โดยนํามาพกัในบ่อทดลองก่อนเริÉมทดลอง 2 สปัดาห์ 

 
การเตรียมสารสกัดเห็ด 

เตรียมสารสกัดเห็ด (Bao et al., 2008) โดยนําของ
เหลอืจากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้าสดมาบดให้ละเอียดและต้ม
ในนํ ÊาทีÉอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัÉวโมงแล้ว    
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กรองแต่นํ Êานําไปวิเคราะห์ประสทิธิภาพของสารต้านอนุมูล
อิสระด้วย DPPH (Fu et al., 2002) พบว่ามีปริมาณอนุมูล
อิสระร้อยละ 46.88 ± 1.88 จึงนํามาเสริมในอาหารปลา
สลดิ 
 
การเตรียมอาหารทดลอง  

คํานวณสูตรอาหารปลาสลิด ให้มีโปรตีน ไขมัน 
เท่ากันทุกสูตร ทําการบดและชัÉงองค์ประกอบของสูตร
อาหารตามทีÉระบุในตารางทีÉ 1 ผสมวัตถุดิบให้เข้ากัน เติม
นํ ÊาเพืÉอเพิÉมความชื Êนประมาณร้อยละ 20 อัดเม็ดอาหารผ่าน
เครืÉองอัดอาหารเม็ดลอยนํ Êา (farm extruder) ระบบสกรู
เอ็กซ์ทรูเดอร์ คทัเตอร์เฮท ของบริษัทปักธงชัยปศุสตัว์จํากัด 
ทีÉดัดแปลงโดยภาควิชาเพาะเลี Êยงสัตว์นํ Êา คณะประมง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลิตอาหารเม็ดชนิดลอยนํ Êา 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 มิลลิเมตร นําเม็ดอาหารทีÉได้ไป
ทําให้แห้ง โดยการอบทีÉอุณหภูมิ 65 - 70 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 5 - 6 ชัÉวโมง และทําการวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีของอาหาร ได้แก่ โปรตีนโดยวิธีเจลดาห์ล (Kjeldahl) 
และไขมันโดยวิธีสกัดด้วยอีเธอร์ (AOAC, 2000) พบว่ามี
โปรตีนร้อยละ 31.49 - 31.68 ไขมนัร้อยละ 5.58 - 5.68 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Table 1 Composition of diets supplemental sarjor-caju mushroom  by-product 

Materials Control 
5% Mushroom 

fruiting body waste 
1% Mushroom 

fruiting body waste extract 
Soybean meal  40.0 40.0 40.0 
Corn  21.3 21.3 21.3 
Mushroom timing waste1  0.0 5.0 0.0 
Mushroom timing waste extract2 0.0 0.0 1.0 
Rice bran3  16.2 11.2 15.2 
Poultry meal 15.0 15.0 15.0 
Soya oil  3.7 3.7 3.7 
Dicalcium phosphate 2.6 2.6 2.6 
Vitamin-mineral premix4  1.2 1.2 1.2 
Total  100.0 100.0 100.0 
Feed cost (baht/kg)  15.37 15.12 15.57 

Note:  1 Mushroom timing waste 3 baht/kg  3 Rice bran 5 baht/kg 
2 Mushroom timing waste extract 20 baht/kg  4 Vitamin-mineral premix follow NRC (2011) 50 baht/kg 
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การศกึษาผลการเสริมของเหลือจากการตัดแต่ง
เห็ดนางฟ้าสด และสารสกดัเห็ดนางฟ้าในอาหารปลาสลิด 
ต่อการเจริ ญเติ บโตและการใ ช้ประโยชน์ อาหาร                     
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด ประกอบด้วยชุดการ
ทดลอง (treatment) จํานวน 3 ชุด ได้แก่ ชุดควบคุมทีÉไม่มี
การเสริมของเหลอืจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า (T1) ชุดการ
ทดลองทีÉมีการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า
สดทีÉระดับร้อยละ 5 (T2 เท่ากับ สารสกัดเห็ดนางฟ้า    
ร้อยละ 1) และ ชุดการทดลองทีÉมีการเสริมสารสกัดของ
เหลอืจากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้าร้อยละ 1 (T3) ทําการศึกษา
เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยทดลองในปลาขนาด 81.7 ± 5.5 
กรัม ทีÉอัตราปล่อย 10 ตัวต่อตารางเมตร เลี Êยงในบ่อ
ซีเมนต์ขนาด 1.5 ตัน ทีÉบรรจุนํ Êา 1 ตัน ให้อาหารวันละ 2 
มื Êอ แบบกินเต็มทีÉ (ประมาณ 1.3 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนัก
ตัว) เปลีÉยนถ่ายนํ Êาทุก 7 วัน เมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง เก็บ
ข้อมูลการเจริญเติบโต การใช้ประโยชน์อาหาร และ
คณุภาพเนื Êอภายหลงัการแปรรูปเป็นปลาสลิดเค็มแห้ง และ
ภายหลังการแช่เย็นปลาสลิดเค็มแห้งทีÉ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 72 ชัÉวโมง โดยประเมินนํ ÊาหนกัเฉลีÉย นํ ÊาหนักเพิÉม
เฉลีÉยต่อวัน (average daily weight gain: ADG) และ 
ศึกษาประสิทธิภาพของอาหาร โดยประเมินค่า ปริมาณ
อาหารทีÉกินเฉลีÉยต่อวัน อัตราการเปลีÉยนอาหาร (feed 
conversion rate: FCR) อัตราการรอด (survival rate: SR) 
ต้นทุนค่าอาหารต่อการผลิตปลา 1 กิโลกรัม และศึกษา
ระดับการหืนแบบออกซิเดชัÉน (oxidative rancidity) ใน
เลือดและในเนื Êอปลา เมืÉอสิ Êนสุดการทดลอง โดยวัด
ปริมาณ malonaldehyde ด้วยวิธี thiobarbituric acid 
reaction substance (TBARS) (Burk et al., 1980) 
 
การแปรรูปปลาสลิดเค็มแห้งและการประเมิน
คุณภาพ 

เมืÉอสิ Êนสุดการทดลอง นําปลาสลิดมาตัดหัว  
ขอดเกลด็ ทําความสะอาดแล้วแช่ในนํ Êาเกลือความเข้มข้น
ร้อยละ 15 เป็นเวลา 18 ชัÉวโมง จากนั Êนอบแห้งทีÉ 65     
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชัÉวโมง ทิ Êงให้เย็นทีÉอุณหภูมิห้อง 
ตวัอย่างปลาสลดิเค็มแห้งในแต่ละชดุการทดลองทีÉได้นํามา
บรรจุถุงแยกเดีÉยวแล้วแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกประเมิน
คุณภาพภายหลังการผลิต และกลุ่มทีÉสอง ประเมิน

คุณภาพภายหลงัการแช่เย็นปลาสลิดเค็มแห้งทีÉ 4 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัÉวโมง โดยสุ่มตัวอย่าง               
วัดการเกิดความหืนแบบออกซิเดชัÉนด้วยวิ ธี TBARS 
(Burk et al., 1980) และทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์
ปลาสลิดเค็มแห้งของผู้ บริโภคภายหลังการแปรรูปและ
ปลาสลดิทีÉแปรรูปแล้วแช่เย็น โดยนําปลาสลิดเค็มแห้งมา
นึÉงไอนํ Êาเป็นเวลา 10 นาที จากนั Êนแบ่งส่วนเนื Êอแต่ละตัว
เป็น 8 - 10 ชิ Êน ตรวจชิมโดยผู้ทดสอบทีÉได้รับการฝึกแล้ว
จํานวน 10 ราย ประเมิน ความนุ่ม ความชุ่มฉํÉา กลิÉนและ
รสชาติดี และการยอมรับผลิตภัณฑ์โดยรวม ทําการ
ประเมินทีÉระดับคะแนนเท่ากับ 5 โดยกําหนดให้ 1 เป็นค่า
คะแนนทีÉไม่ยอมรับ และ 5 เป็นค่าคะแนนทีÉยอมรับ 
(Cross et al., 1986) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ 

เมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง นําข้อมูลทีÉได้มาวิเคราะห์
ความแปรปรวนของข้อมูล (analysis of variance) และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีÉย ด้วย Duncan’s 
Multiple Range Test (DMRT) ทีÉระดับความเชืÉอมัÉน 95% 
ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติสาํเร็จรูป 

 
การถ่ายทอดเทคโนโลยี  

ดําเนินการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้
ประโยชน์ของเหลือทิ Êงจากการตัดแต่งเห็ดในอาหารปลา
สลิด ให้กลุ่มเกษตรกรผู้ เพาะเลี Êยงปลาสลิดบ้านท่าเรือ  
หมู่ทีÉ 5 ตําบลหนองปลาไหล อําเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบรีุ โดยฝึกอบรมกลุ่มเกษตรกรและเจ้าหน้าทีÉภาครัฐ
ในพื ÊนทีÉจงัหวดัเพชรบรีุ 

 
ผลการวจัิย 

 
การเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์อาหาร  

การเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์อาหารของ
ปลาสลดิทีÉได้รับอาหารเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
นางฟ้าสดและเสริมสารสกัดของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
นางฟ้า ในตารางทีÉ 2 พบว่าการเสริมของเหลือจากการตัด
แต่งเห็ดนางฟ้าสดร้อยละ 5 และสารสกดัของเหลอืจาก 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 125-133 (2556) 
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การตัดแต่งเห็ดนางฟ้าร้อยละ 1 ในระยะเวลา 2 เดือน 
ผลผลิตปลา การเติบโตในรูปนํ ÊาหนักเพิÉม นํ ÊาหนักเฉลีÉยต่อ
ตัวมีผลไม่แตกต่าง (P>0.05) กับปลากลุ่มทีÉได้รับอาหารไม่
เสริมเห็ด (0%) ส่วนประสิทธิภาพการใช้อาหาร พบว่าการ
เสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าและสารสกัดของ
เหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า มีผลให้ปลาสลิดมีการกิน
อาหารมากขึ Êน (P≤0.05) แต่อัตราการเปลีÉยนอาหารไม่
แตกต่าง (P>0.05) กบัปลากลุม่ควบคมุ (0%) 
 
การศึกษาระดับการหนืแบบออกซิเดชัÉนในเนื ÊอเยืÉอต่าง ๆ  

ค่าการหืนในเลอืดและในเนื ÊอปลาสลิดสดเมืÉอสิ Êนสดุ
การทดลอง ในตารางทีÉ 3 มีค่าไม่แตกต่างกัน (P>0.05) แต่ค่า
การหืนในปลาสลิดหลงัการแปรรูปเป็นปลาสลิดเค็มแห้งแดด
เดียว และปลาสลดิเค็มแห้งแดดเดียวแช่เย็น  72 ชัÉวโมง พบว่า
ค่าการหืนของทั Êง 2 ช่วงเวลาในปลาสลิดกลุ่มทีÉได้รับสารสกัด
ของเหลอืจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า 1% มีค่าตํÉากว่าค่าการ
หืนในปลากลุ่มทีÉได้รับอาหารไม่เสริมเห็ด (0%) และกลุ่มทีÉ
เสริมของเหลอืจากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้าสด 5% ดงัตารางทีÉ 3 
 
การประเมินคุณภาพปลาสลิดเค็มแห้ง  

เมืÉอทดสอบความพึงพอใจของผู้ บริโภคปลาสลิด
แดดเดียวหลังแปรรูปและหลังเก็บแช่เย็นทีÉ 4 องศา-
เซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัÉวโมง ผลการศึกษาในตารางทีÉ 4       
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
พบว่าปลาสลิดที Éได้รับอาหารไม่เสริมเห็ดและกลุ่มทีÉ
เสริมของเหลอืจากการตดัแต่งเห็ดนางฟ้าสด และสารสกัด
ของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้า ให้ผลการทดสอบ
ความพงึพอใจของผู้บริโภคใกล้เคียงกนั (P>0.05) 
 
การถ่ายทอดเทคโนโลยี  

การดําเนินการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้
ประโยชน์ของเหลอืจากการตัดแต่งเห็ดในอาหารปลาสลิด 
ให้กลุม่เกษตรกรผู้ เพาะเลี Êยงปลาสล ิ   ดบ้านท่าเรือ หมูท่ีÉ 5 
ตําบลหนองปลาไหล อําเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี โดย
ฝึกอบรมกลุม่เกษตรกรและเจ้าหน้าทีÉภาครัฐในพื ÊนทีÉจังหวัด
เพชรบุรี 1 ครั Êง จํานวนรวม 38 ราย เมืÉอวันทีÉ 29 มีนาคม 
2555 ผลการประเมินผลการอบรมด้วยแบบสอบถาม พบว่า
ผู้ เข้าอบรมได้รับประโยชน์จากการเข้าอบรมในครั Êงนี Êใน
ระดับมากทีÉสดุร้อยละ 21.21 ได้รับประโยชน์จากการเข้า
อบรมในระดบัมาก ร้อยละ 51.52 และได้รับประโยชน์จาก
การเข้าอบรมในระดับปานกลาง ร้อยละ 27.27 โดย
เกษตรกรสามารถผลิตสารสกัดเห็ด เพืÉอนําไปผสมอาหาร
ปลาได้ และนําของเหลอืจากการตดัแต่งเห็ดเสริมในอาหาร
ปลาสลิดแทนการใช้รํา ทําให้คุณภาพปลาสลิดหลังการ
แปรรูป และภายหลงัการแช่เย็นมีการหืนลดลง นอกจากนี Ê
ยังได้นําปลาสลิดทีÉกินอาหารเสริมสารสกัดและของเหลือ
จากการตัดแต่งเห็ดในอาหารปลาสลิดไปผลิตเป็นปลาสลิด
เค็มตากแห้งจําหน่ายในงานประเพณีต่าง  ๆ 

Table 2 Growth performance of  snakeskin gourami fed diets supplemental sarjor-caju mushroom by-product 

Growth performance 
Control 

 
5% Mushroom 

fruiting body waste 
1% Mushroom fruiting 

body waste extract 
P-value 

Initial weight (gind-1)  81.77 ± 5.17 82.70 ± 5.48 80.57 ± 7.77 0.9171 
Final weight (gind-1)  107.70 ± 4.00 110.40 ± 4.42 108.40 ± 4.48 0.7394 
Average daily weight gain 
(gind-1d-1)  

0.46 ± 0.04 0.49 ± 0.03 0.50 ± 0.06 0.6776 

Feed consume (gind-1d-1)  0.079b  ± 0.002 0.083a ± 0.001 0.082a ± 0.001 0.0127 
Feed conversion ratio 1.71 ± 0.18 1.67 ± 0.12 1.67 ± 0.18 0.9559 
Survival rate(%) 100.00 ± 0.00 100.00 ± 0.00 100.00 ± 0.00 …* 
Cost of production 
(BahtKg fish-1)  

26.25 ± 2.77 25.30 ± 1.82 25.96 ± 2.82 0.8952 

Note: Means with different superscripts within rows are significantly different (P<0.05) 
*data are the same value 
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สรุปและอภปิรายผล 

 
การเสริมของเหลอืจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าใน

อาหารปลาสลิด จากการศึกษาพบว่าไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์อาหารของปลาสลิด 
(P>0.05) แต่มีผลให้ปริมาณการกินอาหารเพิÉมขึ Êน 
(P≤0.05) และเมืÉอสิ Êนสดุการทดลองได้นําปลาสลิดไป
รูปเป็นปลาสลดิเค็มแห้ง พบว่าภายหลงัการแปรรูป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าการหืนของเนื Êอปลาสลิดแปรรูปในกลุ่มทีÉได้รับอาหาร
เสริมสารสกัดของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าร้อยละ 
1 มีค่าตํÉา (P≤0.05) กว่ากลุม่อืÉน ๆ และในการทดสอบการ
ยอมรับผลติภัณฑ์ปลาสลิดเค็มแห้งของผู้บริโภคภายหลงั
การแปรรูปและปลาสลิดทีÉแปรรูปแล้วแช่เย็น 72 ชัÉวโมง 
พบว่ามีค่าใกล้เคียงกนั (P>0.05) ในทุกกลุ่มทดลอง ทั Êงนี Ê
เนืÉองจากเห็ดมีโปรตีนทีÉย่อยได้สงูถึงร้อยละ 92 เปอร์เซ็นต์ 
และมีองค์ประกอบสารกระตุ้นการกินอาหารในกลุ่มของ 

Table 3 Lipid oxidation in serum and tissue of snakeskin gourami fed diets supplemental sarjor-caju 
mushroom by-product 

Lipid oxidation 
Control 

 
5% Mushroom 

fruiting body waste 
1% Mushroom fruiting 

body waste extract 
P-value 

Serum lipid (mgMD*mL-1)  0.37 + 0.14 0.25 + 0.12 0.23 + 0.13 0.4112 
Fresh fillet (mgMDg-1)  0.13 + 0.08 0.12 + 0.11 0.06 + 0.04 0.5723 
Salted dried fish fillet after 
process (mgMDg-1) 

0.65a + 0.02 0.63a + 0.02 0.39b + 0.11 0.0042 

Salted dried fish fillet after chilled 
for  72 hr ( mgMDg-1)  

0.75a + 0.04 0.66a + 0.05 0.47b + 0.08 0.0041 

Note: Means with different superscripts within rows are significantly different (P≤0.05) 
* mgMD is mg malonaldehyde 

Table 4 Sensory panel test of snakeskin gourami after salting and solar drying process and chilling for 72 h 

Sensory panel test 
Control 

 
5% Mushroom 

fruiting body waste 
1% Mushroom fruiting 

body waste extract 
P-value 

After salting and solar drying process 
Tenderness (score)  3.20 + 1.03 3.80 + 0.79 3.30 + 0.95 0.3175 
Juiciness (score) 3.20 + 0.63 3.80 + 0.79 3.30 + 0.48 0.1036 
Fishy (score) 4.60 + 0.84 4.80 + 0.63 4.60 + 0.84 0.8043 
Overall acceptability 
(score) 

3.40 + 0.70 4.10 + 0.88 3.80 + 0.79 0.1589 

After chilling for 72 h 
Tenderness (score) 3.20 + 0.92 3.30 + 1.06 3.20 + 0.63 0.9587 
Juiciness (score) 2.90 + 0.74 3.10 + 1.10 2.90 + 0.99 0.8651 
Fishy (score) 4.20 + 1.03 4.40 + 0.97 4.20 + 1.03 0.8783 
Overall acceptability 
(score) 

3.40 + 0.70 3.50 + 1.08 3.40 + 0.52 0.9494 

Note: Means with different superscripts within rows are significantly different (P≤0.05) 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 125-133 (2556) 

 

แปรรูปเป็นปลาสลิดเค็มแห้ง พบว่าภายหลงัการแปรรูป            

. 



 

 131

กรดกลตูามิค กรดอะมิโนอะลานีน โปรตีนในกลุ่มกลเูตลิน 
โปรตีนในกลุ่มโปลามิน สารออนิธีนอิสระ และกรด        
แกรมม่า-อะมิโนบิวไทริค นอกจากนี Êในเห็ดยังมีกรดไขมัน
ไม่อิÉมตัวชนิดไลโนลีอิค โอลีอิค และกรดไขมันอิÉมตัวชนิด
ปาล์มมิติคในปริมาณมาก และมีกรดไขมันอิÉมตัวชนิด 
สเตียริคระดับปานกลาง อีกทั Êงมีกรดไขมันไม่อิÉมตัวหลาย
พนัธะชนิดแอลฟ่าไลโนลนีิคอยู่ในระดบัร้อยละ 20.3 - 15.6 
ของกรดไขมันทั Êงหมด นอกจากนี Êยังมีฟอสฟอลิพิดชนิด  
เลซิติน ซึÉงใช้ในการสร้างเนื ÊอเยืÉอต่าง ๆ ในปริมาณมาก 
รวมทั Êงมีดี -กลูโคส ดี-แมนโนส ดี-กาแลคโตส และ        
แอลฟ่า-ทรีฮาโลส เป็นสารประกอบหลักของนํ Êาตาล
โมเลกลุเดีÉยว (Pramanik et al., 2005) และมีไกลโคเจนซึÉง
เป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนทีÉไม่ใช่แป้งในพืช นอกจากนี Êยัง
มีสารประกอบของโปรตีนรวมกับนํ Êาตาลเชิงซ้อนใน
ปริมาณร้อยละ 5 - 10 ของนํ Êาหนักแห้ง (Jayakumar et al., 
2011) ซึÉงโภชนะเหล่านี Êมีผลต่อการกินอาหารเพิÉมขึ Êนของ
สตัว์นํ Êา โดยทัÉวไปการได้รับอาหารเพิÉมขึ Êนในระยะเวลานาน
จะสง่ผลให้มีการเจริญเติบโตมากขึ Êน เช่น การศึกษาในปลา
ยีÉสกเทศ (Labeo rohita) (Paripuranam et al., 2011) และ
ปลากระรัง (Epinephelus  bruneus: kelp grouper) 
(Harikrishnan et al., 2012) แต่ในการศึกษานี Êแม้ว่าการ
เสริมเห็ดจะมีผลให้กินอาหารเพิÉมขึ Êน แต่ผลต่อการเติบโต
ยังไม่ชัดเจนนั ÊนอาจเนืÉองจากปลาสลิดกินอาหารเป็น
ปริมาณน้อย เมืÉอเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักตัวและ
ระยะเวลาในการเลี Êยงอาจสั Êนเกินไป ทําให้ผลต่อการ
เติบโตยังไม่ชัดเจนนัก นอกจากนี Êเห็ดชนิดต่าง ๆ เมืÉอ
นํามาบริโภคสดหรือนํามาสกัดด้วยนํ Êาหรือแอลกอฮอล์ 
สารอาหารต่าง ๆ และสารสกดัเหล่านี Ê จะมีคุณสมบัติเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ (สารกันหืน) (Elmastas et al., 
2007) ซึÉงมีผลเป็นสารกระตุ้ นระบบภูมิคุ้ มกันโรคใน
ร่างกาย  (Harikrishnan et al., 2012) และเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระในเห็ดนางฟ้านี ÊมีผลเพิÉมประสิทธภาพการ
ทํางานของกลตู้าไธโอน เปอร์ออกซิเดส (Khan et al., 
2011) ส่วนสารประกอบฟีนอลในกลุ่ม เออโกไธโอเนอีน 
(ergothionine:ESH, 2-mercap tohistidine trimethyl 
betaine) ในเห็ดมีคุณสมบัติป้องกันการเกิดออกซิเดชัÉน
ของไขมนัไม่อิÉมตวัในกล้ามเนื Êอปลาและมีผลต่อการยับยั Êง
การทํางานของเอนไซม์ไลพอกซีÉจีเนส (lipoxygenase) ทีÉมี

ความสมัพนัธ์ต่อการเกิดออกซิเดชัÉนของไขมัน จึงทําให้ค่า
การหืนแบบออกซิเดชัÉนลดลง ซึÉงจะมีผลต่อการปรับปรุง
คุณภาพผลิตภัณฑ์ด้านกลิÉนได้ดี (Jang et al., 2004) 
นอกจากนี Êยงัรักษาความคงตัวของสีในเนื Êอสตัว์โดยยับยั Êง
สีดํา (melanosis) ในกุ้ งและปู (Encarnacion et al., 
2011) และมีผลให้เนื ÊอปลาทีÉมีการเก็บรักษาในอุณหภูมิ
ตํÉาเกิดจุดดําหรือสีนํ Êาตาลของเนื Êอลดลง (Bao et al., 
2009) 

ดังนั Êน การเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ด
นางฟ้า ในอาหารปลาสลิด สามารถเพิÉมปริมาณการกิน
อาหารและปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิดโดยยับยั Êงการ
หืนของเนื Êอปลาภายหลงัการแปรรูป  
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