


  

 

เรืÉองทีÉตพีิมพ์ 

 บทความวิจัย  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 

การเตรียมต้นฉบับ 

 1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

 2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโครซอฟเวิร์ด 

ตัวอักษร Cordia new ขนาด 14 ตัวอักษรต่อนิ Êว ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) 

 3. การเรียงลําดบัเนื Êอหา 

 3.1  ชืÉอเรืÉอง (Title) ควรสั Êน ชัดเจน และต้องสืÉอเป้าหมายหลกัของการศึกษาวิจัย ทั Êงภาษาไทย

และภาษาองักฤษ 

 3.2 ชืÉอผู้ เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  สําหรับทีÉอยู่ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)     

ให้พิมพ์เป็นเชิงอรรถ (Footnote) ในหน้าแรกของบทความ 

 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนื ÊอหาทีÉส ั Êน ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลในการ

ศึกษาวิจัย อปุกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั Êงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควร

เกิน 200 คํา และให้ระบคุําสาํคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละภาษาด้วย (บทความปริทัศน์อาจไม่

ต้องมีบทคดัย่อ) 

 3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลทีÉนําไปสู่การศึกษาวิจัย อาจรวมการ

ตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้ด้วย                    

 3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ทีÉใช้ 

ตลอดจนวิธีและแบบจําลองการศึกษาวิจัยทีÉชัดเจน และสมบรูณ์ 

 3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อมเสนอ

ข้อมลูในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จัดทําเป็นภาษาองักฤษทั Êงหมด 

 3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเชืÉอมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน หรือ

แตกต่างไปจากผลงานวิจัยทีÉมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมีพื Êนฐานการอ้างอิงทีÉ

เชืÉอถือได้ วิจารณ์อาจนําไปรวมกบัผลการศกึษาเป็นผลการศึกษาและวิจารณ์ (Results and Discussion) 

 3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลทีÉได้รับจากการศึกษาวิจัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจัยทีÉจะดําเนินการต่อไป 

 4. กิตตกิรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ ทีÉช่วยเหลอืในงานวิจัย แต่ไม่ได้เป็น  ผู้ ร่วมงานวิจัย 

 5. เอกสารอ้างอิง (References) 

 5.1 ในเนื ÊอเรืÉอง ไม่ควรอ้างอิงถึงเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือห่างไกล ระบบทีÉใช้อ้างอิงคือ ระบบชืÉอ 

และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ชืÉอตัวและปี พ.ศ. เช่น สมชาย (2545) รายงานว่า…

หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และสมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย 

และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตั Êงแต่ 3 คนขึ Êนไป ให้ใช้ชืÉอคนแรกแล้วตามด้วยคําว่า และคณะ เช่น 

สมชาย และคณะ (2546) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้

ชืÉอสกุลและปี ค.ศ. เช่น Johny (2003)…หรือ…(Johny,  2003) ถ้าผู้ เขียนมี 2 คน   ให้ใช้เป็น Johny and Walker 

(2004) …หรือ…(Johny and Walker,  2004) หากมีมากกว่า 3 คน ให้ใช้เป็น Johny et al. (2005) หรือ                      

(Johny  et  al.,   2005) สาํหรับในบญัชีเอกสารอ้างอิง ให้ใสชื่Éอผู้ เขียนทกุคน ห้ามใช้คําว่า และคณะ หรือ et al. 

 5.2 ในบัญชีเอกสารอ้างอิง ให้เรียงลําดับเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาอังกฤษ โดยเรียง
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รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนื ÊอเรืÉองภาษาไทย 
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- ภาษาองักฤษทั Êงในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  

  completely randomized design, (transition period) 
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     (randomized complete block design, RCBD) 
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- คําแรกทีÉตามหลงั คําสาํคญั ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
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บทบรรณาธิการ 
 
วารสารการพฒันาชมุชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี Êทําเป็นปีทีÉ 2 ฉบับทีÉ 2 ประกอบด้วยบทความวิจัย 

จํานวน 12 เรืÉอง ทีÉมีความหลากหลายตามบริบทของพื ÊนทีÉและชุมชน ซึÉงต้องขอขอบคุณคณะผู้ วิจัยทีÉได้นํามา
ตีพิมพ์เผยแพร่ให้กับผู้ อ่านต่อไป ซึÉงผลการวิจัยนี Êสามารถนําไปปรับใช้ในชุมชนแต่ละแห่งได้ นับว่าเป็น
ผลงานวิจยัทีÉลงจากหิ Êงมาสูห้่างนัÉนเอง 

จากการทีÉ กพอ. ได้ให้โอกาสวารสารใหม่ ๆ ทีÉมีคุณภาพ ให้กับผู้ เขียนบทความสามารถนําไปใช้
ประ โยชน์ ทั Êงขอ ตําแหน่ งทางวิชาการ  ห รือ เพืÉ อประกอบการขอจบในระดับบัณฑิ ตศึกษ านั Êน 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้ดําเนินการขอให้สภามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พิจารณาวารสารการพัฒนาชุมชนและ
คุณภาพชีวิต ผลปรากฏว่า สภามหาวิทยาลยัมีมติให้การรับรองคุณภาพวารสารฯ นี Ê น่าจะเป็นนิมิตรหมายอันดี
สําหรับมหาวิทยาลัยแห่งอืÉนทีÉน่าจะดําเนินการ เพืÉอยกระดับคุณภาพวารสารฯ และคงผลประโยชน์ของ
คณาจารย์ และนกัศกึษาไว้เป็นอย่างดี  

จากเหตุการณ์ทีÉผ่านมาความวุ่นวายทางการเมือง ก่อให้เกิดความขัดแย้งของการทีÉบุคคลมีความ
คิดเห็นทีÉแตกต่างกัน และไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฝ่ายตรงข้าม ทําให้ประเทศชาติบอบชํ Êาไปมากทั Êง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ดังนั Êน วารสารฯ ได้นําเสนอบทความ “วัฒนธรรมชุมชนกับการสร้างความ
สมานฉนัท์ ในสงัคมไทยโดยใช้วฒันธรรมเป็นฐาน” นบัว่าเป็นบทความวิจยัทีÉได้นําเสนอ การแก้ไขความขัดแย้ง
ในชุมชนได้อย่างไร ตรงใจหลาย ๆ คนแน่นอน อีกบทความหนึÉงเป็นบทความทันสมัยเช่นกันกับยุคสังคม
ผู้สงูอาย ุ(ageing society) เนืÉองจากปัจจุบันประเทศไทยกําลงัก้าวสู่สงัคมสงูวัยมากขึ Êน ดังนั Êนน่าจะอ่านเคล็ดลบั
ของการมีอายุยืนยาวจากบทความวิจัย “การบริโภคอาหารทีÉทําให้มีอายุยืนยาวของผู้ สงูอายุกลุ่มชาติพันธุ์ ไทยวน    
ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” นอกจากนี ÊยังมีบทความอีกมากทีÉนําเสนอทั ÊงเรืÉอง ผ้า การเรียนการสอน 
การเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์ รวมทั Êงความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปีหน้านี Êครับ 

พบกนัใหม่ฉบบัหน้าครับ      
 
 
 

ศาสตราจารย์ ดร.สญัชยั  จตุรสิทธา 
บรรณาธิการวารสารการพฒันาชมุชนและคุณภาพชีวิต 
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วัฒนธรรมชุมชนกับการเสริมสร้างความสมานฉันท์       

ในสังคมไทย โดยใช้วัฒนธรรมเป็นฐาน 

 
Community Culture and Bringing about Reconciliation in 

Thai Society Using Culture as Key Instruments 

 
Abstract: The purposes of this research were to study the community culture and the psychological 
characteristics of some Thai people that affect the reconciliation, and to bring about the reconciliation amoung 
Thais in Uthai Thani province by using local culture as instruments. The study found that the local culture of the 
community in Uthai Thani province was mainly rice culture. Model of psychological characteristics was 
consistent with empirical data. (2= 36.19, df = 58, sig = 0.98901). For the realization of the reconciliation, it was 
found that the social movements to bring about the reconciliation among Thais by using the culture as 
instruments consisted of 3 components: 1) Concept about content as rice culture and process as the 
participation community and community empowerment, 2) How to perform as the development of cooperative, 
planning, implementing, reflection, conclusion together and 3) Reflection data and operation conclusion.  
Results of operations were the act of creating a social movement and enhance the reconciliation of Thais as 
cultural based in four communities. The results were as follows: 1) Nong Ngulueam community, 2) Taluk Du 
community 3) Pa Or community and 4) Nuea Ron community. There were four communities that had activities   
as charity paddy rice, farming activities thrown, the tradition of making Kwan khao comprehensive bio-organic 
activity and the establishment of banking organic fertilizer. The results of evaluation of the reconciliation of  Thai 
society in each community had reconciliation at high level. 

 
Keywords: Rice culture, local culture, reconciliation of Thai society 
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คาํนํา 
 

การขับเคลืÉอนการพัฒนาประเทศภายใต้บริบท
และกรอบความคิดของกระแสโลกาภิวัตน์ ทีÉมีอุดมการณ์
เสรีนิยมเป็นปรัชญาพื Êนฐาน ซึÉงให้ความสําคัญกับเสรีภาพ
ของปัจเจกบุคคลเป็นสําคัญ และมีภารกิจหลักในการ
สนับสนุนระบบทุนนิยม (capitalism) และการค้าเสรี 
(liberalism) ผลการพฒันาประเทศตามทิศทางดังกล่าวได้
สะท้อนให้เห็นถงึความไม่สมดุลหลายประการ ทั Êงมิติด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิÉงแวดล้อม อาทิ การขยายตัวทาง
เศรษฐกิจทีÉ ต้องแลกกับการสูญเสียความสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม  เกิดความขัดแย้งอัน
เนืÉองมาจากการแย่งชิงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทีÉมี
อยู่อย่างจํากดั การพฒันาทีÉต้องพึÉงพาทุนจากต่างประเทศ
เป็นหลกั สงัคมไทยเกิดปัญหาเชิงโครงสร้างหลายประการ 
ผลการพัฒนาส่งผลทําให้ เกิดความไม่เท่าเที ยมกัน
ระหว่างเมืองกับชนบท ระหว่างคนจนกับคนรวย วิถีชีวิต 
ค่านิยม บรรทัดฐานทางศีลธรรมในสังคมเปลีÉยนแปลง 
ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน ถูกทําลาย กระแส
บริโภคนิยมวัตถุนิยม เปลีÉยนความพอดี ในวิธีคิด และวิธี
ดําเนินชีวิตของคน เกิดการไหลบ่าทางวฒันธรรม บ่มเพาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นปัจเจกนิยม เสรีนิยมสดุขั Êว ทําลายจารีตทีÉเคย
เป็นหลกัในการอยู่ร่วมกันในสังคมไทย คุณภาพของคน
และสงัคมเสืÉอมลง โดยทีÉสถาบันหลกัทางสงัคมมีบทบาท
น้อยลงในการเป็นทนุทางสงัคม คนไทยมีภูมิคุ้มกันในการ
รับมือกับการเปลีÉยนแปลงได้น้อยลง องค์ความรู้ของคน
ไทยยังไม่พร้อมต่อการเปลีÉยนแปลงของสังคมโลก 
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ, 2549)  

อย่างไรก็ตามนบัแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา ได้มี
ความพยายามในการปรับกระบวนทัศน์การพัฒนา
ประเทศโดยน้อมนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มาเป็นหลักคิดสําคัญของการพัฒนา ซึÉงนับว่ามีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันเป็น
อย่างยิÉง แต่การบริหารจัดการและการนําไปปฏิบัติอย่าง
จริงจงัแตกต่างกันไปตามเงืÉอนไข และความตั Êงใจจริงของ
รัฐบาลในแต่ละชดุ ดังนั Êนผลพวงของการพัฒนาจึงไม่เป็น
ทีÉประจกัษ์อย่างชดัเจน ประกอบกับสถานการณ์บ้านเมือง
ของเรากลบัมีปัญหาเพิÉมขึ Êนอีกมากมาย รวมทั Êงมีความ
สลบัซบัซ้อนเพิÉมมากขึ Êน ทั Êงทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมและ
การเมืองโดยเฉพาะอย่างยิÉงปัญหาความขัดแย้งทางสงัคม
และการเมือง ซึÉงพบว่าคนไทยเกิดความขัดแย้งทาง

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Ê มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาวัฒนธรรมชุมชน และตัวแปรจิตลกัษณะของคนไทยบางประการ         
ทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะความสมานฉันท์ รวมทั Êงการเสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี โดยใช้
วฒันธรรมชมุชนเป็นฐาน ผลการศกึษาพบว่า วฒันธรรมชมุชนของจงัหวดัอทุยัธานีส่วนใหญ่เป็นวัฒนธรรมข้าว และโมเดล
จิตลักษณะของคนไทย ทีÉส่งผลต่อลักษณะความสมานฉันท์ของคนไทย มีความสอดกับข้อมูลเชิ งประจักษ์             
(2= 36.19, df = 58, sig = 0.98901) สําหรับแนวทางการสร้างขบวนการเคลืÉอนไหวทางสงัคมเพืÉอเสริมสร้างความ
สมานฉนัท์ของสงัคมไทย โดยใช้วฒันธรรมชมุชนเป็นฐาน พบว่ามี 3 องค์ประกอบ คือ 1. แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเชิงเนื Êอหา
ใช้แนวคิดการใช้วฒันธรรมข้าวเป็นฐาน และแนวคิดเชิงกระบวนการใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนและการเสริมพลงั
อํานาจของชุมชน 2. การดําเนินการ ประกอบด้วย การพัฒนาความร่วมมือของกลุม่ กําหนดแผนดําเนินงาน การร่วมกัน
ดําเนินการ การสะท้อนข้อมูล และร่วมกันสรุปผลการดําเนินงาน 3. การสะท้อนข้อมูลและการสรุปผลการดําเนินงาน 
สาํหรับการสร้างขบวนการเคลืÉอนไหวทางสงัคม ในพื ÊนทีÉกรณีศึกษา 4 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนบ้านหนองงูเหลือม 2) ชุมชน  
ตลกุดู่ 3) ชมุชนตําบลป่าอ้อ 4) ชุมชนเนื Êอร้อน โดยดําเนินกิจกรรมดังนี Ê การทอดผ้าป่าข้าวเปลือก กิจกรรมการทํานาโยน 
การจดัประเพณีการทําขวญัข้าว การทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพครบวงจร และการจัดตั Êงธนาคารปุ๋ ยอินทรีย์ ผลการประเมิน
คณุลกัษณะความสมานฉนัท์ของสงัคมไทย ในแต่ละชมุชน พบว่ามีคณุลกัษณะความสมานฉนัท์อยู่ในระดบัมากทกุชมุชน  
 
คําสําคัญ: วฒันธรรมข้าว   วฒันธรรมชมุชน   ความสมานฉนัท์ของสงัคมไทย 
 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 115-123 (2557) 
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ความคิดกนัอย่างรุนแรง แตกแยกเป็นกลุ่มเป็นพวก เกิดการ
แบ่งฝักแบ่งฝ่ายอย่างชัดเจน ตลอดจนมุ่งทีÉจะเอาแพ้
เอาชนะกันอย่างเด็ดขาด  นอกจากนี Êยังเกิดปัญหาความไม่
สงบขึ Êน ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ อันเป็นปัญหารุมเร้า
เข้ามามากมาย สภาพการณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า
สงัคมไทยเป็นสังคมทีÉมีความรุนแรง ดํารงอยู่ในทุกระดับ   
ทั Êงระดบัโครงสร้าง และระดบัปัจเจกบคุคล 

วิถีทางหรือคําตอบของปัญหาของประเทศไทย
ดังกล่าวข้างต้น คือ ต้องมุ่งสร้างสังคมไทยทีÉ มีความ
สมานฉันท์ เป็นสังคมทีÉ มีสันติภาวะทีÉปราศจากความ
รุนแรง นัÉนคือ เกิดความอยู่เย็นเป็นสขุของสงัคมนัÉนเอง ซึÉง
สอดคล้องกับเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติฉบับทีÉ 10 (พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2554) ทีÉมุ่ง
พัฒนาสู่ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” (green and 
happiness society) (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550 ) การสร้างสงัคมตาม
สภาวการณ์ดังกล่าวจําเป็นต้องกลบัมาทบทวน กระบวน
ทัศน์ในการพัฒนาประเทศของเรา โดยทีÉต้องตระหนักว่า 
การพัฒนาประเทศทีÉผ่านมาทิศทางไม่มีทีÉว่างให้กับสิÉงทีÉ
เรียกว่าวัฒนธรรมท้องถิÉน หรือภูมิปัญญาชาวบ้านถูก
ละเลย มีการถ่ายทอดไปสูค่นรุ่นใหม่น้อย ขาดการสืบสาน
อย่างต่อเนืÉอง ระบบคุณค่าทีÉดีงามของสังคมไทยเสืÉอม
ถอยลง  ทั ÊงเรืÉ องจิตสาธารณะ ความเอื Êออาทร การ
ช่วยเหลอืซึÉงกันและกัน และปฏิสมัพันธ์กัน สงัคมไทยหัน
ไปชืÉนชอบกับวัฒนธรรมใหม่ มีการรับวัฒนธรรมทีÉไม่พึง
ประสงค์มากขึ Êน ซึÉงในอนาคตการพัฒนาสังคมไทย 
จะต้องไม่เน้นมิติทางเศรษฐกิจมิติเดียว  แต่ต้องมีเรืÉอง
ของวัฒนธรรม และวิถี ชี วิต (ไชยรัตน์ , 2549 )  ซึÉ ง
วฒันธรรมเป็นระบบความสมัพันธ์และการจัดระเบียบการ
อยู่ร่วมกันของคนในชุมชน วัฒนธรรมเป็นความเชืÉอ เป็น
อุดมการณ์ เป็นคุณค่า เป็นมาตรฐานทีÉคนในชุมชนมี
ร่วมกนั มีความยดึโยง เกาะเกีÉยว และสามารถดําเนินชีวิต
ชุมชนไปได้อย่างราบรืÉน เพราะสมาชิกของชุมชนมี
วัฒนธรรมระหว่างกันถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึÉงไปสู่คน
อีกรุ่นหนึÉง   

ดังนั Êน การศึกษาและการทําความเข้าใจกับ
วฒันธรรมชมุชนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ จึงเป็นสิÉงสําคัญยิÉง 
เพราะมิใช่เพียงแค่การไปสืบค้นเพืÉอทําความเข้าใจแต่

เพียงอย่างเดียวเท่านั Êน หากยังต้องมีการฟืÊนฟู สืบทอด 
ปรับเปลีÉยน และสร้างสรรค์วัฒนธรรมดังกล่าว ให้เหมาะ
กบัการนํามาปรับใช้ในวิถีชีวิตของผู้คนได้อย่างแท้จริง อีก
ทั Êงจะต้องยอมรับและปกป้องความแตกต่าง หลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ซึÉงความแตกต่างทางวัฒนธรรมไม่ใช่
สาเหตุของความขัดแย้งรุนแรง แต่การเก็บกดปิดกั ÊนทีÉ
แตกต่างทางวัฒนธรรมต่างหากทีÉจะนําไปสู่ความขัดแย้ง 
รุนแรง จากความสําคัญดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะ
ทําการศึกษาวิจัยถึง วัฒนธรรมชุมชนในพื ÊนทีÉเป้าหมาย
และนําเอาวัฒนธรรมดังกล่าวมาใช้เสริมสร้างความ
สมานฉันท์ในสังคมไทย เพืÉอสร้างสังคมอยู่เย็นเป็นสุข
ร่วมกัน  ซึÉงการวิจัยครั Êงนี Ê มีวัตถุประสงค์ เพืÉอศึกษา
วัฒนธรรมชุมชนทีÉ เ กีÉ ยวข้องกับคุณลักษณะความ
สมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี และเพืÉอศึกษา
ตัวแปรจิตลักษณะของคนไทยบางประการ ทีÉส่งผลต่อ
คุณลักษณะความสมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัด
อุทัยธานี รวมทั Êงนําเอาวัฒนธรรมชุมชนดังกล่าวมาเป็น
ฐานเพืÉอใช้เสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนไทยใน
จงัหวดัอทุยัธานี ต่อไป 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
การวิจยัครั Êงนี Ê เป็นการวิจัยและพัฒนา (research 

and development) โดยสนามของการวิจัยคือพื ÊนทีÉชุมชน
เป้าหมายในจงัหวดัอทุยัธานี กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย
ครั Êงนี Ê ได้แก่ ประชาชนทีÉอาศัยอยู่ในจังหวัดอุทัยธานี 
จํานวน 792 คน โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั Êนตอน (multistage random sampling) ระยะเวลาทีÉใช้
ในการวิจัย ปี พ.ศ.2553 – พ.ศ.2554 รวม 2 ปี การวิจัย
ครั Êงนี Êมีขั Êนตอนในการดําเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
ดงันี Ê  

ระยะทีÉ 1 การศึกษาวัฒนธรรมชุมชนทีÉเกีÉยวข้อง
กับคุณลักษณะความสมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัด
อทุยัธานี วิธีการวิจยัและเครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการวิจัยครั Êงนี Ê ได้แก่ การศึกษาเอกสาร (review 
of documentary) การศึกษาภาคสนาม (field study) การ
ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (unobtrusive method)    

วัฒนธรรมชุมชนกับการเสริมสร้างความสมานฉันท์      

ในสังคมไทย โดยใช้วัฒนธรรมเป็นฐาน 
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การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) และการ
สมัภาษณ์แบบลกึ (indepth Interview) 

ระยะทีÉ 2 การศกึษาตวัแปรจิตลกัษณะของคนไทย
บางประการ ทีÉส่งผลต่อคุณลกัษณะความสมานฉันท์ของ
คนไทยในจังหวัดอุทัยธานี วิธีการวิจัยและเครืÉองมือทีÉใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ครั Êงนี Êใช้วิธีการเชิง
ปริมาณ โดยการสํารวจปัจจัยเชิงสาเหตุอันเป็นจิต
ลักษณะบางประการทีÉ ส่งผลต่อคุณลักษณะความ
สมานฉันท์ ซึÉงเครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัยในขั Êนตอนนี Ê ได้แก่ แบบสอบถามเกีÉยวกับจิต
ลกัษณะของคนไทยบางประการ ทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะ
ความสมานฉนัท์  

ระยะทีÉ 3 การสร้างกระบวนการเคลืÉอนไหวทาง
สงัคมในการเสริมสร้างความสมานฉันท์ ของคนไทยใน
จังหวัดอุทัยธานี โดยการใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน 
วิธีการวิจัยและเครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจยั ครั Êงนี Êใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ในการเสริมสร้าง
ความสมานฉันท์ ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี โดยการ
ใช้วฒันธรรมชมุชนเป็นฐาน 

 
ผลการศึกษา 

 
ผลการวิจยัระยะทีÉ 1 การศึกษาวัฒนธรรมชุมชนทีÉ

เกีÉยวข้องกับคุณลักษณะความสมานฉันท์ของคนไทยใน
จังหวัดอุทัยธานี พบว่า “วัฒนธรรมข้าว” เป็นวัฒนธรรม
หลกัของคนในพื ÊนทีÉจงัหวดัอทุยัธานี ทั Êงนี Êเพราะบริบททาง
สภาพแวดล้อมทีÉเอื Êออํานวยต่อการเพาะปลกูข้าว รวมทั Êง
วิถีชีวิตของผู้คนทีÉมีรากเหง้ามาจากการทําการเกษตรทีÉสัÉง
สมสืบทอดมาแต่ครั Êงบรรพบุรุษ การทํานานอกจากจะมี
ความสําคัญในฐานะเป็นฐานเศรษฐกิจทีÉสําคัญในระดับ
ครอบครัวแล้ว ยังเป็นพื Êนฐานทางสังคม-วัฒนธรรมของ
ชมุชนและสงัคมด้วย นัÉนหมายความว่า การทํานาเป็นการ
สร้างความมัÉนคงทางด้านอาหารให้กับครอบครัวและ
นํ าไปสู่ ความมัÉ นคงชุมชนและสังคม แล้วยัง เ ป็ น
แหลง่กําเนิดของวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนและ
สังคมไทย ทั Êงในระดับพื Êนบ้านและระดับชาติ โดยทีÉใน
ระดับพื Êนบ้าน การทํานา จึงเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรม

ประเพณีต่าง ๆ มากมาย ตั Êงแต่ความคิดความเชืÉอเกีÉยวกับ
สิÉงต่าง ๆ  การละเลน่ การร้องรําทําเพลง เกมกีฬาต่าง  ๆรวมทั Êง
ขนบธรรมเนียมประเพณีสําคัญ ๆ เช่น การทําขวัญข้าว        
ทําขวัญควาย ประเพณีการลงแขก เป็นต้น วัฒนธรรม
ประเพณีดังกล่าวนี Êเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนจากจิตวิญญาณของ
ผู้ คนและชุมชนทีÉผูกพันกับธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม 
สะท้อนให้เห็นถงึความรู้สกึนกึคิดและจิตวิญญาณของคน
ในชุมชนและสังคมทีÉ มีความเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ มีความ
สามคัคี เป็นนํ ÊาหนึÉงใจเดียวกัน มีความรักความผูกพันกัน 
อ่อนโยนและเอื Êออาทรต่อผู้คนและธรรมชาติ ซึÉงสิÉงเหล่านี Ê
เป็นปัจจัยพื ÊนฐานทีÉก่อให้เกิดความมัÉนคงในชุมชนและ
สงัคมขึ Êน ทําให้ผู้ คนในชุมชนและสังคมอยู่ด้วยกันอย่าง
ปกติสุขและสามารถสร้างสรรค์ชุมชนให้อยู่เย็นเป็นสุข
ด้วยเช่นกนั การศกึษาวฒันธรรมข้าวในครั Êงนี Ê แบ่งยุคสมัย
ของวัฒนธรรมข้าวออกเป็น  2 ยุค คือ ยุควัฒนธรรมข้าว
ดั Êงเดิม และยุควัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ การแบ่งยุคสมัย
ดังกล่าว พิจารณาจากการเปลีÉยนแปลงในกระบวนการ 
แบบแผนหรือวิธีการปลกูข้าว รวมทั ÊงเครืÉองมือเครืÉองใช้ใน
การปลกูข้าวเป็นสาํคญั ซึÉงสะท้อนถึงกระบวนทัศน์ในการ
ปลกูข้าวเพืÉอกินหรือเพืÉอยังชีพเป็นหลกั กับกระบวนทัศน์
ในการปลกูข้าวเพืÉอการค้า  พัฒนาการของวัฒนธรรมข้าว
ของทั Êงสองยุคสมัยดังกล่าว สามารถอธิบายได้ดงันี Ê  ส่วน
ทีÉ 1 คือ ขั Êนตอนในการผลิตหรือการปลูกข้าว ในยุค
วัฒนธรรมข้าวดั Êงเดิมนั Êน ขั Êนตอนการผลิต ตั Êงแต่การ
เตรียมดิน  การปลูก  การเก็บเกีÉยว  เครืÉองมือเครืÉองใช้ 
รวมทั Êงพันธุ์ ข้าว ซึÉงพบว่า ขั Êนตอนต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนใช้
แรงงานคนและสตัว์เป็นส่วนใหญ่ เครืÉองมือเครืÉองใช้เป็น
สิÉงทีÉชาวนาสามารถผลิตหรือทําขึ Êนเองได้ รวมทั Êงพันธุ์ ข้าว
ใช้พันธุ์พื Êนบ้านทีÉสามารถปลูกและเก็บรักษาไว้ได้เอง    
ต่างจากยุควัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ ซึÉงส่วนใหญ่ขั Êนตอน
และเครืÉองมือเครืÉองใช้ส่วนใหญ่เปลีÉยนแปลงไป โดยใช้
เครืÉองจักรเครืÉองกลในแทบทุกขั Êนตอนการผลิต รวมทั Êงมี
การใช้ปุ๋ ยยาและพันธุ์ ข้าวใหม่ ๆ ทีÉได้ถูกพัฒนาขึ Êน และ
สว่นทีÉ 2 คือ ความเชืÉอ ประเพณีและพิธีกรรมเกีÉยวกับข้าว 
ในยุควัฒนธรรมข้าวดั Êงเดิมนั ÊนความเชืÉอ ประเพณีและ
พิธีกรรมเกีÉยวกับข้าวในชุมชนและสังคมนั Êน ครอบคลุม
พิธีกรรมเกือบทั Êงหมดของสังคมไทย ซึÉงพิธีกรรมเหล่านี Ê
เป็นพิธีกรรมทีÉมีความหมายและมีความสําคัญต่อชีวิต

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 115-123 (2557) 
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ของชาวนา เพราะพิธีกรรมดังกล่าวมีจุดมุ่งหมายเพืÉอ
ความอุดมสมบูรณ์ของพืชผลและความอยู่ดีมีสุขของ
บุคคลและชุมชน ดังนั ÊนความคิดความเชืÉอเชิงคุณค่าต่อ
สิÉ งศั ก ดิ Í สิ ท ธิ Íต่ อแ ม่ โพสพ แ ม่ ธรณี  แม่ คงคาจึ ง มี
ความสําคัญยิÉง ด้วยความคิดความเชืÉอทีÉว่าความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม รวมทั Êงความสงบ
สุขของครอบครัวและชุมชนเกิดจากแรงบันดาลของ        
สิÉงศักดิ Í สิทธิ Í  แต่ในยุควัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่นั Êนวิถีการ
ผลติแบบใหม่มุ่งแต่การเพิÉมปริมาณของผลผลิตให้ได้มาก
ทีÉสดุเพืÉอให้ได้ผลตอบแทนมาก ไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบ
ต่อธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม รวมทั Êง ความคิดความเชืÉอใน
เชิงคุณค่าต่อสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í  ต่อแม่โพสพ แม่ธรณี แม่คงคา 
หมดไป ความอุดมสมบูรณ์มิได้เกิดจากแรงบันดาลของ  
สิÉงศักดิ Í สิทธิ Í หากแต่เกิดจากเทคโนโลยีและกรรมวิธีการ
ผลติสมยัใหม่ รวมทั Êงปุ๋ ยและยาปราบศัตรูพืช ในเรืÉองของ
ความอดุมสมบรูณ์ของดินฟ้าอากาศ ชาวนาเชืÉอว่าตนเอง
สามารถควบคมุได้ ความสาํคญัของสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í เหล่านี Êจึง
หมดลงไป สัมพันธภาพระหว่างชาวนาด้วยกันเองถูก
ทําลายลงไปด้วยเครืÉองจักรเครืÉองกลทีÉใช้ในการเกษตรทีÉ 
เข้ามาแทนทีÉแรงงานคน ดังนั Êนจึงไม่มีความจําเป็นต้อง
อาศยัแรงงานเพืÉอนบ้านในการ “ลงแขก” ทํากิจกรรมใดใน
ผืนนาอีกต่อไป ด้วยวิถีการผลิตดังกล่าวส่งผลให้ พิธีกรรม
ต่าง ๆ เริÉมสูญหายไป และการพึÉงพาธรรมชาติน้อยลงไป 
ประเพณีและพิธีกรรมเกีÉยวกับข้าวในยุคสมัยนี Êจึงทําเพียง
เพืÉอสบืทอดประเพณีดั Êงเดิมไว้มิให้สญูหายหรือไม่เช่นนั Êน
ก็มีวตัถปุระสงค์หรือจดุมุ่งหมายอืÉนแทน 

ผลการวิจยัระยะทีÉ 2 การศึกษาตัวแปรจิตลกัษณะ
ของคนไทยบางประการ ทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะความ
สมานฉนัท์ของคนไทยในจงัหวดัอทุยัธานี พบว่า โมเดลจิต
ลกัษณะของคนไทยบางประการ ทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะ
ความสมานฉนัท์ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี กับข้อมูล
เชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกัน สามารถแสดงได้ดัง
ตารางทีÉ 1 

จากตารางข้างต้น พบว่า โมเดลจิตลกัษณะของ
คนไทยบางประการ ทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะความ
สมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี มีความสอด
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากสถิติทีÉใช้ในการ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 36.19 ทีÉองศา
อิสระเท่ากับ 58 และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 
0.98901 ซึÉงแสดงให้เห็นว่าทีÉระดับนัยสําคัญเท่ากับ 
0.05 ตามเกณฑ์ทีÉผู้ วิจัยกําหนด ผลการทดสอบค่า      
ไค-สแควร์ ยอมรับสมมติฐานว่าโมเดลการวิจัยทีÉ
พัฒนาขึ Êนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึÉง
สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลนื (GFI) มีค่าเท่ากบั 0.99 ค่าดชันีวดัระดับความ
กลมกลนืทีÉปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากบั 0.99 ซึÉงมีค่า
เข้าใกล้ 1 และ ค่าดัชนีรากทีÉสองเฉลีÉยของส่วนทีÉเหลือ 
(RMR) มีค่าเท่ากับ 0.010 ซึÉงเข้าใกล้ 0 เป็นการ
สนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจกัษ์ 

เมืÉอพิจารณาค่าความเทีÉยงของตัวแปรภายนอก
สงัเกตได้ 3 อันดับแรก พบว่า ตัวแปรคุณธรรมพื Êนฐาน   
4 ประการ (ETHIC) มีค่าความเทีÉยงมากทีÉสุดเท่ากับ 
0.79 รองลงมา ได้แก่ ตัวแปรการมองโลกในแง่ดี
(OPTIM)  และ ตัวแปรลักษณะการมุ่ งอนาคตและ
ควบคุมตน (FUTURE) มีค่าความเทีÉยงเท่ากับ 0.68 
และ 0.67 ตามลําดับ และเมืÉอพิจารณาค่าความเทีÉยง
ของตวัแปรภายในสงัเกตได้ 3 อันดับแรก พบว่าตัวแปร
พฤติกรรมไม่เห็นแก่ตัว (MAGNA) ค่าความเทีÉยงมาก
ทีÉสดุเท่ากับ 0.80 รองลงมา ได้แก่ ตัวแปรพฤติกรรมมี
จิตสาํนกึเพืÉอสว่นรวม (PUBLIC) และ ตัวแปรเจตคติต่อ
ความสมานฉันท์ (ATREC) และตัวแปรพฤติกรรม
สามัคคี (HARMO) มีค่าความเทีÉยงเท่ากับ 0.68 และ 
0.67 ตามลาํดบั 

เมืÉอพิจารณาค่าสมัประสิทธิ Í การพยากรณ์ (R2) 
ของ สม กา รโ คร งส ร้า งตัว แป รภ าย ใน แฝ งค วา ม
สมานฉันท์ของบุคคล (RECON) มีค่าเท่ากับ 0.90 
แสดงว่าลกัษณะของสถานการณ์ (SITUA) จิตลกัษณะ
เดิม (MENPE) และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
(MENSI) สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ความสมานฉนัท์ของบคุคล ได้ร้อยละ 90 

เมืÉอพิจารณาอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อความ
สมานฉันท์ของบุคคล (RECON) พบว่า ความ
สมานฉันท์ของบุคคลได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร 
จํานวน 3 ตัวแปร คือ ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม 

วัฒนธรรมชุมชนกับการเสริมสร้างความสมานฉันท์      

ในสังคมไทย โดยใช้วัฒนธรรมเป็นฐาน 
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(MENPE) ปัจจัยด้าน จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
(MENSI) และปัจจัยด้านลักษณะของสถานการณ์ 
(SITUA) โดยมีขนาดอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.72, 0.72 
และ 0.25 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เมืÉอ
พิจารณาอิทธิพลทางอ้อมทีÉส่งผลต่อความสมานฉันท์
ของบคุคล (RECON) พบว่า ความสมานฉนัท์ของบุคคล
ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากตัวแปรปัจจัยด้านลักษณะ
ของสถานการณ์ (SITUA) โดยสง่ผ่านไปยงัตัวแปรปัจจัย
ด้านจิตลกัษณะตามสถานการณ์ (MENSI) โดยมีขนาด
อิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.36 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ทั Êง นี Êเ มืÉ อ พิ จ า รณ า อิท ธิ พล ร วม ทีÉ ส่ ง ผ ลต่ อ คว า ม
สมานฉนัท์ของบคุคล (RECON) พบว่าความสมานฉันท์
ของบุคคลได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร จํานวน       
3 ตัวแปร คือ ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม (MENPE) 
ปัจจัยด้านจิตลกัษณะตามสถานการณ์ (MENSI) และ
ปัจจัยด้านลักษณะของสถานการณ์ (SITUA) โดยมี
ขนาดอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.72 0.72 และ 0.61 
ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ กล่าวโดยสรุปตัว
แปรทีÉสง่ผลต่อความสมานฉันท์ของบุคคลได้แก่  ปัจจัย
ด้าน จิตลักษ ณะเดิม  ปัจจัย ด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ และปัจจยัด้านลกัษณะของสถานการณ์  

เมืÉอพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
แฝง พบว่า ค่าสมัประสทิธิ Í สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงมี
ค่าอยู่ ระหว่าง 0.50 ถึง 0.85 ซึÉงทุกคู่ มีลักษณะ
ความสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์ทางบวกทีÉ มีทิศทาง
เดียวกนั แสดงว่า หากตวัแปรปัจจยัตวัหนึÉงมีขนาดเพิÉมขึ Êน
ตวัแปรปัจจยัอีกตวัหนึÉงจะมีขนาดเพิÉมขึ Êนด้วย หรือหากตัว
แปรปัจจยัตวัหนึÉงมีขนาดลดตํÉาลงตัวแปรปัจจัยอีกตัวหนึÉง
จะมีขนาดลดลงด้วย โดยตวัแปรทีÉมีความสมัพนัธ์กันสงูสดุ 
คือ ตวัแปรปัจจยัด้านจิตลกัษณะเดิม (MENPE) กับปัจจัย
ด้านลักษณะของสถานการณ์  (SITUA)  มีขนาด
ความสมัพนัธ์เท่ากับ 0.85 รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยด้านจิต
ลกัษณะเดิม (MENPE) กับ ความสมานฉันท์ของบุคคล 
(RECON) และปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
(MENSI) กับ ปัจจัยด้านจิตลกัษณะเดิม (MENPE) โดยมี
ขนาดความสมัพันธ์เท่ากับ 0.72 และ 0.61 ตามลําดับ
ผลการวิจยั ระยะทีÉ 3 การสร้างกระบวนการเคลืÉอนไหวทาง
สงัคมในการเสริมสร้างความสมานฉันท์ ของคนไทยใน

จงัหวดัอทุยัธานี โดยการใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐานสรุป
ได้ดงันี Ê 

แนวทางการสร้างกระบวนการเคลืÉอนไหวทาง
สงัคมเพืÉอเสริมสร้างความสมานฉนัท์ของสงัคมไทย โดยใช้
วฒันธรรมชุมชนเป็นฐานนั Êน ได้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมในการประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(workshop) เพืÉอสร้างแนวทางการสร้างกระบวนการ
เคลืÉอนไหวทางสังคมเพืÉอเสริมสร้างความสมานฉันท์ใน
สงัคมไทย โดยมีแนวคิด/หลกัการสําคัญ 2 แนวคิด ทีÉต้อง
ใช้แบบบรูณาการ คือ แนวคิดเชิงเนื Êอหา ได้แก่ แนวคิดเรืÉอง
การใช้วฒันธรรมชมุชนเป็นฐานกลา่วคือ ใช้วัฒนธรรมข้าว
เป็นฐาน หมายถงึเป็นการนําเอาวิถีชีวิต ความคิดความเชืÉอ 
พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีดั ÊงเดิมทีÉเกีÉยวข้องกับการ
เพาะปลกูข้าวของคนในชุมชน และแนวคิดเชิงกระบวนการซึÉง
เป็นแนวคิดทีÉใช้ในการขับเคลืÉอนกิจกรรมของชุมชน คือ การมี
ส่วนร่วมของชุมชน (participatory) และการเสริมสร้างพลัง
อํานาจ (empowerment) ซึÉงหมายถึงต้องเป็นกิจกรรมทีÉเกิด
จากการมีส่วนร่วมของชุมชน การทีÉทําให้ชุมชนหรือ
ชาวบ้านมีความรู้สึกว่าตนเองสามารถทําอะไรได้ด้วย
ตนเอง สามารถพึÉงพาตนเองได้ ซึÉงมีรายละเอียดโดยสรุป 
คือ การร่วมกันวางแผนดําเนินการโดยใช้วัฒนธรรมชุมชน
เป็นฐาน การร่วมกันดําเนินการตามแผน การสรุปและ
ประเมินผลร่วมกัน สําหรับผลของการขับเคลืÉอนกิจกรรม   
ต่าง  ๆจําแนกตามชมุชนตามพื ÊนทีÉเป้าหมาย สรุปได้ดงันี Ê 

1. ชุมชนบ้านหนองงูเหลือม ตําบลสุขฤทัย 
อําเภอห้วยคต มีการขับเคลืÉอนกิจกรรมเพืÉอเสริมสร้างความ
สมานฉันท์ โดยการใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน ดังนี Ê            
1) กิจกรรมการทอดผ้าป่าข้าวเปลอืก 2) กิจกรรมการทํานาโยน  

2. ชุมชนตลกุดู่ ตําบลตลกุดู่ อําเภอทัพทัน มี
การขบัเคลืÉอนกิจกรรมเพืÉอเสริมสร้างความสมานฉันท์ โดย
การใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน คือ การพลิกฟืÊนและสืบ
สานประเพณีการทําขวญัข้าวของชาวบ้าน 

3. ชุมชนตําบลป่าอ้อ อํ าเภอลานสัก มีการ
ขับเคลืÉอนกิจกรรมเพืÉอเสริมสร้างความสมานฉันท์ โดยการใช้
วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน ดังนี Ê 1) โครงการทําเกษตรอินทรีย์
ชีวภาพครบวงจร 2) โครงการผลิตและพัฒนาปุ๋ ยอินทรีย์
ชีวภาพ 3) โครงการทํานาข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร/การทํานา
ข้าวแบบลดต้นทนุ 
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4. ชมุชนเนื Êอร้อน ตําบลหนองพังค่า อําเภอเมือง มี
การขบัเคลืÉอนกิจกรรมเพืÉอเสริมสร้างความสมานฉันท์ โดยการใช้
วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน ดังนี Ê  1) การสืบสานประเพณีทําขวัญ
ข้าวและผ้าป่าข้าวเปลือก และ 2) การจัดตั Êงธนาคารปุ๋ ยอินทรีย์ 
และจากผลการประเมินคณุลกัษณะความสมานฉนัท์ของแต่ละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนพบว่า ชุมชนทั Êง 4 ชุมชน คือ 1) ชุมชนบ้านหนองงูเหลือม 
ตําบลสขุฤทยั อําเภอห้วยคต 2) ชมุชนตลกุดู่ ตําบลตลกุดู่ อําเภอ
ทัพทัน  3)  ชุมชนตําบลป่าอ้อ อําเภอลานสัก และ 4) ชุมชน         
เนื Êอร้อน ตําบลหนองพังค่า อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี มี
คณุลกัษณะความสมานฉนัท์อยู่ในระดบัมากทกุชมุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Table 1 The correlation of  variables and psychological characteristic model that affect to conciliation in Uthai Thani 

 
       

Effect variables Condition Traits 
(MENSI) 

Reconciliation 
(RECON) 

Cause variables DE IE TE DE IE TE 

Situation (SITUA) 0.50** 
(0.05) 

- 0.50** 
(0.05) 

0.25** 
(0.05) 

0.36** 
(0.05) 

0.61** 
(0.04) 

Traits  (MENPE) - - - 0.72** 
(0.04) 

- 0.72** 
(0.04) 

Condition Traits (MENSI) - - - 0.72** 
(0.06) 

- 0.72** 
(0.06) 

Statistical  : 2= 36.19 df = 58 p = 0.98901 GFI = 0.99 AGFI = 0.99 RMR = 0.01 

variables  PROJE ESP INFOR FUTURE ETHIC OPTIM 
Reliability  0.19 0.42 0.55 0.67 0.79 0.68 

variables QUALI MORAL ATREC ATPRO ATESP HARMO 
Reliability 0.52 0.02 0.67 0.16 0.12 0.67 

variables SATIS RESPE HELP MAGNA PUBLIC APPRO 
Reliability 0.77 0.74 0.65 0.80 0.68 0.66 

Structural Equation Model MENSI RECON     
R2 0.25 0.9     
Correlation Matrix of Latent variables       

Latent variables   SITUA MENPE MENSI RECON 

  SITUA 1.00    
  MENPE 0.85 1.00   
  MENSI 0.50 0.61 1.00  
  RECON - 0.72 - 1.00 

 
** p<.01  (parentheses  as Standard Error : SE ) 

 

วัฒนธรรมชุมชนกับการเสริมสร้างความสมานฉันท์      

ในสังคมไทย โดยใช้วัฒนธรรมเป็นฐาน 
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วจิารณ์ 
 

ผลการวิจัยปรากฏว่า วัฒนธรรมข้าวเป็นวัฒนธรรม
หลักของคนในพื ÊนทีÉจังหวัดอุทัยธานีและมีพัฒนาการ
ปรับเปลีÉยนไปตามยคุสมยั อนัเนืÉองมาจากบริบทในด้านต่าง  ๆ
เปลีÉยนแปลงไป ส่งผลให้วิธีคิดหรือกระบวนทัศน์ของชาวนา
เปลีÉยนแปลงไปด้วยเช่นกัน การศึกษาครั Êงนี Êแสดงให้เห็นว่า 
การทํานาซึÉงเป็นวิถีชี วิตหรือเป็นวัฒนธรรมของคนไทย       
ส่วนใหญ่ เกิดจากกระบวนทัศน์ทีÉมองเห็นและเข้ าใจ
ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับสิÉง
เหนือธรรมชาติ ทําให้เกิดความคิดความเชืÉอถือบางอย่างและ
ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรมประเพณีทีÉดีงาม ทํา
ให้คนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ผู้คนและสงัคมได้อย่างมี
ความสขุ อย่างไรก็ตามพลวัตของการเปลีÉยนแปลงในมิติต่าง  ๆ
ได้ส่งผลให้วัฒนธรรมดังกล่าวเปลีÉยนแปลงไป ความรู้
ความก้าวหน้าในศาสตร์ต่าง ๆ เพิÉมพูนขึ Êน พร้อมกับการ
เกิดขึ ÊนและการรับเอาแนวคิดเรืÉองทุนนิยมและปัจเจกนิยมเข้า
มาใช้ในวิถีชีวิตมากขึ Êน  ทําให้กระบวนทัศน์เดิมได้ลดคุณค่า
ลงไป  ห่วงโซ่ของความสมัพันธ์ในการพึÉงพาอาศัยซึÉงกันและ
กนั ระหว่างผู้คน ธรรมชาติและสิÉงเหนือธรรมชาติถูกกัดกร่อน
ลดทอนลงและค่อย ๆ หมดไป จนทําให้ผู้ คนในสังคมชุมชน
เกิดความแตกแยกต่างคนต่างอยู่และนําไปสู่ปัญหาความ
ขดัแย้งทีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบันนี Ê สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัย
ของจิราภรณ์ (2546) ซึÉงได้ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนหมู่ บ้าน
ภาคเหนือตอนล่าง ซึÉงพบว่าวิถีชุมชนในภูมิภาคนี Êมีการ
ปรับเปลีÉยนไปซึÉ งมี เหตุผลสําคัญหลายประการ เช่น              
การขยายตัวของเมืองและหมู่บ้าน การนําเทคโนโลยีมาใช้การ
ผลิต รวมทั Êงการใช้ปุ๋ ยและสารเคมี ซึÉงการปรับวิถีการผลิต
ดังกล่าวผลักดันให้เกษตรกรเข้าสู่การผลิตเพืÉอขายเป็นหลัก 
พึÉงพาปัจจยัภายนอกทั Êงหมด ทั Êงเงินทนุและปัจจยัการผลติ 

ในส่วนของการศึกษาโมเดลจิตลักษณะของคนไทย
บางประการทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะความสมานฉันท์ของคน
ไทยในจังหวัดอุทัยธานี พบว่าโมเดลจิตลักษณะของคนไทย
บางประการทีÉส่งผลต่อคุณลักษณะความสมานฉันท์ของคน
ไทยในจังหวัดอุทัยธานี มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ แสดงให้เห็นว่า จิตลกัษณะเดิมบางประการของคน
ไทย ซึÉงประกอบด้วย การมุ่งอนาคต-ควบคุมตน คุณธรรม
พื Êนฐาน การมองโลกในแง่ดี คุณภาพชีวิตทางสังคม และ

เหตุผลเชิงจริยธรรม สถานการณ์แวดล้อมซึÉงประกอบด้วย   
การเข้าถึงโครงการพัฒนาของภาครัฐ การรับรู้สภาพทาง
เศรษฐกิจ / สงัคม / การเมือง การปกครอง และการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึÉงประกอบด้วย  
เจตคติต่อความสมานฉันท์ เจตคติต่อโครงการพัฒนาของ
ภาครัฐ และเจตคติต่อสภาพทางเศรษฐกิจ / สงัคม / การเมือง 
การปกครองสง่ผลต่อคุณลกัษณะความสมานฉันท์ของคนไทย 
ซึÉงเป็นไปตามแนวคิดทีÉมีทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม แสดงว่า 
คุณลกัษณะความสมานฉันท์ของคนไทยเกิดจากปัจจัยหรือ
สาเหตุจากจิตลักษณะเดิม สถานการณ์แวดล้อมและจิต
ลกัษณะตามสถานการณ์  

สําหรับการสร้างกระบวนการเคลืÉอนไหวทางสังคม
ในการเสริมสร้างความสมานฉันท์ ของคนไทยในจังหวัด
อุทัยธานี โดยการใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน สรุปได้ว่า 
วฒันธรรมชมุชน (วัฒนธรรมข้าว) เป็นวิถีชีวิตของผู้คนซึÉงเกิด
จากระบบความสัมพันธ์อย่างมีดุลยภาพ ระหว่างมนุษย์ 
สงัคม และธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้าน
สงัคม และด้านวัตถุ มีการเรียนรู้ ปรับเปลีÉยน สัÉงสมและ สืบ
ทอดกนั จนเป็น แบบแผนของการประพฤติปฏิบัติของผู้คนใน
สังคม เมืÉอสังคมมีการเปลีÉยนแปลงอันเนืÉองมาจาก มีการ
ประดิษฐ์คิดค้นสิÉงใหม่ วิธีใหม่ทีÉใช้แก้ปัญหาและตอบสนอง
ความต้องการของสงัคมได้ดีกว่า ซึÉงทําให้ผู้คนในสงัคมรับเอา
มาเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติ วัฒนธรรมก็ย่อม
เปลีÉยนแปลงไปตามเงืÉอนไขและกาลเวลาดังกลา่ว สอดคล้อง
กับศตวรรณ และญาตาวีมินทร์ (2556) ทีÉได้เสนอแนวทางการ
พัฒนาทุนทางปัญญาและผลิตภัณฑ์ชุมชนเพืÉอพัฒนาสู่
เศรษฐกิจชุมชนเชิงสร้างสรรค์ในพื ÊนทีÉชุมชนบ้านกิÉวแลน้อย 
โดยอธิบายถึง การอนุรักษ์สืบสาน กิจกรรมงานประเพณี 
วฒันธรรมและศิลปหัตถกรรมไม้แกะสลกัแบบดั Êงเดิมไว้ โดยทีÉ
กิจกรรมบางอย่างต้องมีการเปลีÉยนแปลงไปตามกาลเวลา 
เพืÉอให้เข้ากับยุคสมัย ก็สามารถทําได้ แต่ต้องไม่ทําให้เสีย
รูปแบบดั Êงเดิม หรือความหมายทีÉ เป็นหัวใจสําคัญของ
วัฒนธรรมนั Êน ดังนั Êนการรักษาหรือธํารงไว้ซึÉงวัฒนธรรม
ดั ÊงเดิมทีÉดีงาม จึงต้องมีการจัดระบบความสมัพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ สังคม และธรรมชาติ กันขึ Êนใหม่ให้มีดุลยภาพและยัง
ทรงคุณค่าและมีความหมายต่อชีวิตของผู้คนในชุมชน ในการ
ดํารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ความสมัพันธ์และการจัดการ
ดงักลา่วก่อให้เกิดวฒันธรรมใหม่ จารีตประเพณี ระบบคุณค่า 
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กฎเกณฑ์ ความเชืÉอและพิธีกรรมต่าง ๆ ทีÉปรับเปลีÉยนไป 
สําหรับ แนวคิดเชิงกระบวนการ ประกอบด้วยแนวคิดสําคัญ
คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน (participatory) และการ
เสริมสร้างพลงัอํานาจ (empowerment) ซึÉงอาจสรุปได้ว่าการ
มีสว่นร่วมของชุมชนเป็นกระบวนการทีÉชุมชนเข้ามามีบทบาท
ตั Êงแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมดํ าเนินการ ร่วมรั บ
ผลประโยชน์  และร่วมประเมินผล เพืÉอให้เกิดการยอมรับ  และ
ก่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดด้วยกันทุกฝ่าย ซึÉงจะทําให้
ชุมชนรู้สกึว่าตนเองมีอํานาจในการจัดการสิÉงต่าง  ๆทีÉเข้ามา
เกีÉ ยวข้องกับวิ ถี ชี วิตของตนเองด้วยตนเองได้  ดั งนั Êน
กระบวนการเคลืÉอนไหวทางสังคมในชุมชนพื ÊนทีÉ เป้าหมาย
ดังกล่าว จึงส่งผลต่อความสมานฉันท์ขอคนในชุมชนเองและ
ยังถักทอสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชนให้
ดํารงอยู่อย่างมีคณุค่าสบืไป  

 
สรุป 

 
การศึกษาวิจัยครั Êงนี Êสรุปผลได้ดังนี Ê วัฒนธรรมหลัก

ของคนในพื ÊนทีÉจังหวัดอุทัยธานี คือวัฒนธรรมข้าว และโมเดล
จิตลักษณะของคนไทยบางประการซึÉ งประกอบด้วย               
จิตลกัษณะเดิมบางประการของคนไทย สถานการณ์แวดล้อม 
และจิตลกัษณะตามสถานการณ์ ส่งผลต่อคุณลกัษณะความ
สมานฉันท์ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี มีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึÉ งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม แสดงว่า คุณลักษณะความสมานฉันท์ของ
คนไทยเกิดจากปัจจัยหรือสาเหตุจากจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์แวดล้อมและจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สําหรับการสร้างขบวนการเคลืÉอนไหวทางสังคมในการ
เสริมสร้างความสมานฉันท์ ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานี 
โดยการใช้วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน พบว่าการใช้วัฒนธรรม
ข้าวเป็นฐานในการจัดกิจกรรมให้คนในชุมชนมาร่วมทํา
กิจกรรมร่วมกันนั Êนส่งผลให้ ผู้ คนในชุมชนพื ÊนทีÉเป้าหมาย       
มีคุณลักษณะความสมานฉันท์อยู่ในระดับมากทุกชุมชน ซึÉง
ผลการวิจัยครั Êงนี Êผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะทีÉสําคัญโดยแบ่งเป็น   
1) ข้อเสนอแนะเชิ งนโยบาย ในการสร้างกระบวนการ
เคลืÉอนไหวทางสงัคมหรือกิจกรรมการพัฒนาใด  ๆในชุมชนนั Êน 
ทั Êงในมิติของการอนุรักษ์ ฟืÊนฟู ประยุกต์และสร้างใหม่ทีÉ
เกีÉยวข้องกับคนในชุมชน จึงควรคํานึงถึงบริบททีÉเกีÉยวข้อง

ทั Êงหมดอย่างเป็นองค์รวมและสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน
และการสร้างพลังอํานาจให้เกิดขึ Êนในชุมชน จึงจะทําให้
กิจกรรมการพัฒนานั Êน  ๆบรรลเุป้าหมายได้อย่างแท้จริง และ 
2) ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั Êงต่อไป ควรมีการศึกษาถึง
วัฒนธรรมชุมชนในบริบทหรือพื ÊนทีÉทีÉแตกต่างกันออกไปเพืÉอ
นําเอาองค์ความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาชุมชนท้องถิÉนใน
มิติต่าง ๆ  ต่อไป  
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การเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์นํ Êาส้มควันไม้เพืÉอเป็นผลิตภัณฑ์

ชุมชนของศูนย์เรียนรู้การเกษตรพอเพียงบ้านหนองไซ 

ตาํบลป่าสัก จังหวัดลําพูน 

The Value Addition of Wood Vinegar as a Community 

Product of Sufficient Agriculture Knowledge Center at 

Ban Nong Sai, Pa sak Sub-district, Muang District, 

Lamphun Province 

Abstract: For sustainable development, it is very essential to utilize resources that already exist in the 
community to develop community products. The development products of sufficient agriculture knowledge 
center at Ban Nong Sai, Pa sak Sub-district, Muang District, Lamphun Province, where longan is widely 
grow, supports people in the community to recycle wood waste from longan. The main activity is to 
produce charcoal from longan wood using the existing original kiln and the 200 L charcoal kiln where the 
wood vinegar is collected as the by-product. The charcoal and the wood vinegar production efficiency are 
about 16% and 5%, respectively. This research project aims to enhance the wood vinegar production 
efficiency using a condenser system. It was found that the wood vinegar collecting efficiency was raised to 
8 % using the modified system. For product development, a 5% by weight of the wood vinegar is blended 
with various antibacterial agents such as soap, hand washing gel and shampoo. Moreover, several 
products, such as charcoal briquettes and odor absorbing charcoal, can be manufactured using the low 
grade longan wood charcoal. Workshops were then organized in order to transfer the knowledge and to 
encourage people in Ban Nong Sai to further develop the wood vinegar products as the community 
product.  
 
Keywords: Community products, wood vinegar, value addition 
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คํานํา 
 

ลําไยถือว่าเป็นไม้ผลเศรษฐกิจของภาคเหนือ
โดยเฉพาะจงัหวดัลาํพนู มีการปลกูจํานวนมากครอบคลมุ
ทัÉวจงัหวดั ซึÉงในแต่ละปีหลงัจากเก็บเกีÉยวผลผลิตลําไยสด
นําไปขายแล้ว เกษตรกรจะทําการตัดแต่งกิÉงไม้ลําไยเพืÉอ
รักษาทรงพุ่มของไม้ลําไย ป้องกันการหักของกิÉงไม้ลําไย 
จากการศึกษาพบว่าไม้ลําไยทีÉได้จากการตัดแต่งกิÉงมี
นํ ÊาหนักเฉลีÉย 459 กิโลกรัมต่อไร่ (ณัฐวุฒิ และคณะ, 
2553) และจากพื ÊนทีÉการเพาะปลูกต้นลําไยในจังหวัด
ลําพูน ปี  พ.ศ. 2555 พบว่ามีเนื ÊอทีÉ ให้ผลผลิตลําไย 
267,335 ไร่ ซึÉงมีปริมาณไม้ตัดแต่งกิÉงถึง 122,706 ตันต่อปี 
(สาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556) ซึÉงถือว่ามีจํานวน
มาก หากแต่ในพื ÊนทีÉจังหวัดลําพูนยังมีภาคอุตสาหกรรม 
ซึÉงมีการรับซื Êอไม้ลําไยเหล่านี Êไปใช้ประโยชน์ในด้าน
พลงังานในอุตสาหกรรมด้วย ขณะเดียวกันชุมชนเองก็
ยังมีการนําไปใช้ประโยชน์ในด้านเชื Êอเพลิงในครัวเรือน 
และการนําไปเผาเพืÉอให้ได้ถ่านไม้ใช้ในครัวเรือนเช่นกัน 
ชุมชนบ้านหนองไซ ตําบลป่าสัก อําเภอเมือง จังหวัด
ลาํพนู ก็เป็นชมุชนหนึÉงทีÉมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ภายใต้การทํ าการเกษ ตรแบบพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ โดยมีการจัดตั Êงกลุ่มศูนย์เรียนรู้เกษตร
พอเพียงขึ Êนมา เพืÉอให้ชุมชนได้เรียนรู้ และศึกษาดูงาน
ด้านเกษตรพอเพียง โดยในพื ÊนทีÉ ก็จะมีการปลูกไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําไย และภายในชุมชนก็มีการเพาะปลูกด้วยเช่นกัน     
ทําให้ชุมชนได้เล็งเห็นว่าหากนําไม้ตัดแต่งกิÉงลําไยมาใช้
ประโยชน์แบบบูรณาการทั Êงหมดก็จะส่งผลต่อสงัคมและ
เศรษฐกิจภายในชุมชน โดยนําไม้ตัดแต่งกิÉงมาเผาถ่านใช้
ในชุมชน ขณะเดียวกันผลพลอยได้จากกระบวนการเผา
ถ่านไม้คือนํ Êาส้มควันไม้ ก็จะนํามาใช้ประโยชน์ในด้าน
เกษตร ปศุสตัว์ และครัวเรือน โดยนํามาใช้ในการผสมนํ Êา
ในสดัสว่นทีÉเหมาะสมนําไปฉีดพ่นไลแ่มลงในสวนลําไย ซึÉง
สารประกอบอินทรีย์ต่าง ๆ ในนํ Êาส้มควันไม้มีประโยชน์ต่อ
มนุษย์และสิÉงแวดล้อมเป็นอย่างมาก หากนํามาใช้อย่าง
ถกูต้องและเหมาะสม สามารถทดแทนสารเคมีสงัเคราะห์
ได้หลายชนิด  โดยไม่มีสารพิษตกค้างและก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้ ใช้และสิÉงแวดล้อม ประกอบกับหากนํา
นํ Êาส้มควันไม้ทีÉบริสุทธิ Í  ก็จะยังสามารถนํามาทําเป็น
ผลติภัณฑ์ใช้ในครัวเรือนได้อีก เช่น การนํามาทําเป็นเจลล้าง
มือฆ่าเชื Êอโรค การทําครีมอาบนํ Êาสตัว์เพืÉอไล่เห็บ หมัด ทีÉ
อยู่ในตัวสัตว์เลี Êยง การทําสบู่ล้างมือจากนํ Êาส้มควันไม้ 
และถ่านดดูกลิÉน เป็นต้น นอกจากนั Êนยังสามารถนํานํ Êาส้ม
ควนัไม้ดิบ และทีÉกลัÉนแล้วมาเสริมผสมในอาหารไก่เนื Êอ ซึÉง
งานวิจัยพบว่าสามารถเสริมได้ทั Êง 2 แบบ โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสมรรถภาพการผลติ โดยสตูรทีÉเหมาะสมคือการ
ใช้นํ Êาส้มควันไม้ดิบ และนํ Êาส้มควันไม้กลัÉนผสมผงถ่านใน
สดัส่วน 1:1 ระดับร้อยละ 4 ในสตูรอาหารทําให้คุณภาพ
ของซากไก่บางลกัษณะ เช่น เปอร์เซ็นต์เนื Êอไก่สงูขึ Êน ส่งผล

บทคัดย่อ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนั Êนต้องมีการต่อยอดจากสิÉงทีÉมีอยู่ในชุมชน ศูนย์พัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองไซ ตําบลป่าสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซึÉงชุมชนมีการปลูกต้นลําไยเป็นจํานวนมาก 
นอกจากนั Êนยงัมีการนําไม้ทีÉได้จากการตดัแต่งกิÉงต้นลําไยมาเผาถ่านด้วยเตาแบบดั ÊงเดิมทีÉมีอยู่ และเตาเผาถ่านแบบใช้ถัง
ขนาด 200 ลติร ซึÉงผลพลอยได้จากการเผาถ่านไม้ คือ นํ Êาส้มควนัไม้ โดยผลผลิตถ่านไม้จากเตาเผาถ่านจะมีผลผลิตร้อยละ 
16 โดยนํ Êาหนกั และได้นํ Êาส้มควนัไม้ร้อยละ 5 ของนํ Êาหนักไม้ ทั Êงนี Êในโครงการวิจัยนี Êจึงได้ทําการเพิÉมประสิทธิภาพการเก็บ
นํ Êาส้มควนัไม้ โดยใช้ชดุหลอ่เย็นจากถงันํ Êา ซึÉงทําให้ได้นํ Êาส้มควันไม้เพิÉมขึ Êนร้อยละ 8 จากนํ Êาหนักไม้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากนํ Êาส้มควนัไม้ทําโดยใช้สว่นผสมของนํ Êาส้มควนัไม้ร้อยละ 5 โดยนํ Êาหนกั ร่วมกับผลิตภัณฑ์ทําสบู่ เจลล้างมือฆ่าเชื Êอโรค 
แชมพ ูโดยจะใช้ในการฆ่าเชื Êอโรค นอกจากนั Êนยงันําถ่านไม้ทีÉไม่ได้คณุภาพมาทําการอัดแท่ง หรือทําเป็นถ่านดูดกลิÉนอับชื Êน 
ถ่านผลไม้ สาํหรับการดบักลิÉนอีกทางหนึÉงด้วย จากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวทางคณะผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาและฝึกอบรมให้กับ
ชุมชน เพืÉอให้เกิดผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านหนองไซ และต่อยอดในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
หนองไซต่อไป 
 
คําสําคัญ: ผลติภัณฑ์ชมุชน   นํ Êาส้มควนัไม้   การเพิÉมมลูค่า 
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ดีต่อสุขภาพไก่เนื Êอได้ ซึÉงก็อาจเป็นแนวทางหนึÉงในการ
ผลติไก่เนื Êออินทรีย์ต่อไป (ณิฐิมา และคณะ, 2556) ดังนั Êน
จะเห็นได้ว่าไม้ทีÉได้จากการตดัแต่งกิÉงไม้ลําไยจากสวนของ
ชุมชนสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย จนมีสิÉง
เหลือทิ Êงสู่สิÉงแวดล้อมน้อยมาก และยังช่วยลดการ
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ให้กับ
กลุม่ในการทําผลติภัณฑ์ชมุชนอีกทางหนึÉงด้วย 

ดังนั Êนงานวิจัยนี Êจึงเป็นการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างชมุชนและนกัวิจยัในการหาแนวทางการเพิÉมมูลค่า
นํ Êาส้มควันไม้จากกระบวนการเผาถ่านไม้ของชุมชน โดย
นําผลพลอยได้นํ Êาส้มควันไม้มาใช้ประโยชน์ในการทํา
ผลติภัณฑ์ชมุชนใช้ในครัวเรือน โดยเทคโนโลยีการเผาถ่าน
ทีÉใช้เป็นแบบกระบวนการคาร์บอนไนเซชัÉนใช้ถังขนาด
ปริมาตร 200 ลิตร พร้อมชุดเก็บนํ Êาส้มควันไม้ เมืÉอได้
นํ Êาส้มควันไม้แล้วก็จะนํามากลัÉนด้วยเครืÉองกลัÉนนํ Êาส้ม
ควนัไม้เพืÉอให้บริสทุธิ Í ก่อนนําไปใช้ในการทําผลิตภัณฑ์ใช้
ในครัวเรือน ได้แก่ สบู่ล้างมือฆ่าเชื Êอโรค แชมพูอาบนํ Êา
สตัว์  เจลล้างมือฆ่าเชื Êอโรค ถ่านดูดกลิÉนอับชื Êน เป็นต้น 
พร้อมกับการทําฉลากผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม โดยประโยชน์
จากงานวิจัยนี Êนอกจากจะส่งผลดีต่อชุมชนแล้ว ทางศูนย์
เรียนรู้เกษตรพอเพียงบ้านหนองไซ ก็จะสามารถขยายองค์
ความรู้สูก่ลุม่เกษตรพอเพียงในตําบล และในระดับจังหวัด
ต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

เพืÉอศกึษาและพฒันาแนวทางการเพิÉมประสิทธิภาพ
การผลิตนํ Êาส้มควันไม้จากกระบวนการเผาถ่านไม้ และการ
เพิÉมมูลค่านํ Êาส้มควันไม้ของชุมชนโดยทําเป็นผลิตภัณฑ์
ชมุชนภายใต้เทคโนโลยีทีÉเหมาะสมสาํหรับชมุชนและท้องถิÉน
ตามศกัยภาพของชมุชน 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. กลุ่มเป้าหมายโครงการวิจยั 
งานวิจัยนี Êได้เลือกกลุ่มเป้าหมายคือชุมชนศูนย์

เรียนรู้การเกษตรพอเพียงบ้านหนองไซ ตําบลป่าสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยเป็นการวิจัยแบบมีส่วน
ร่วมกับชุมชน (PAR) เริÉมจากทางคณะผู้ วิจัยได้เข้าพื ÊนทีÉ

เป้าหมายเพืÉอศึกษาบริบทของชุมชน แลกเปลีÉยนความรู้ 
กับประธานศูนย์เรียนรู้ พร้อมทั Êงหาแนวทางการพัฒนา
โจทย์วิจยัในเรืÉองของการเพิÉมมูลค่าของนํ Êาส้มควันไม้จาก
กระบวนการเผาถ่านไม้ของชมุชน ทั Êงนี Êชุมชนจะมีส่วนร่วม
ในการศึกษากระบวนการเผาถ่านไม้ ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาเทคโนโลยีในการเก็บนํ Êาส้มควันไม้ การกลัÉนนํ Êาส้ม
ควันไม้ให้บริสทุธิ Í  และการเพิÉมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จาก
นํ Êาส้มควันไม้ ภายหลังจากการศึกษาวิจัยในชุมชนแล้ว 
จะมีการเผยแพร่องค์ความรู้จากการศึกษาให้กับผู้สนใจ 
และหน่วยงานต่าง ๆ ในพื ÊนทีÉ ผ่านศูนย์เรียนรู้การเกษตร
พอเพียงบ้านหนองไซ 

 
2. การออกแบบและพัฒนาเตาเผาถ่านไม้และ

ชุดเก็บนํ Êาส้มควันไม้ 
ทําการออกแบบเตาเผาถ่านไม้ พร้อมชุดเก็บ

นํ Êาส้มควันไม้ โดยใช้ถังขนาดปริมาตร 200 ลิตร แบ่ง
ออกเป็น 2 ถงั โดยถงัแรกจะเป็นถงัสาํหรับการผลิตถ่านไม้
ลําไย โดยวิธีการคาร์บอไนเซชัÉน ส่วนถังทีÉสอง จะเป็นถัง
หลอ่เย็นสาํหรับการกลัÉนเอานํ Êาควันไม้ โดยถังจะบรรจุนํ Êา
ปริมาตร 180 ลิตร มีท่อเหล็กเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 นิ Êว 
เป็นท่อปล่องควันผ่านชุดถังเก็บนํ ÊาเพืÉอหล่อเย็น ความ
ยาวท่อ 4 เมตร ดงัภาพทีÉ 1 

หลงัจากนั Êนทําการทดลองประสิทธิภาพการผลิต
ถ่านไม้ และปริมาณนํ Êาส้มควันไม้ทีÉได้จากกระบวนการ
คาร์บอนไนเซชัÉน โดยตดักิÉงไม้ลาํไยทีÉได้จากการตัดแต่งกิÉง
ให้มีขนาดความยาวประมาณ 60-80 เซนติเมตร แล้วคัด
แยกขนาดไม้ลาํไย 3 ขนาด คือ ขนาดใหญ่ กลาง และเล็ก 
การเรียงไม้ในเตาเผาถ่านไม้ต้องเอาไม้ขนาดเล็กใส่ก่อน
ตามด้วยขนาดกลางและใหญ่ ตามลําดับ ทั Êงนี Êปลายไม้ให้
อยู่ด้านใน และโคนไม้ซึÉงมีขนาดใหญ่ให้อยู่ด้านหน้าเตา 
จากนั Êนก็ทําการเปิดเตาและจุดไฟหน้าเตาเพืÉอเริÉมการ
กระบวนการคาร์บอนไนเซชัÉน โดยเริÉมแรกจะเป็นช่วงการ
ไล่ความชื Êนของไม้ อุณหภู มิภายในเตาช่วงนี Êก็จะอยู่
ระหว่าง 200-270 องศาเซลเซียสสังเกตควันทีÉปล่องจะ
เป็นสีขาว เนืÉองจากเป็นการระเหยความชื Êนในเนื Êอไม้
ออกมาเป็นไอนํ Êา ช่วงนี Êจะใช้ระยะเวลาประมาณ 2-4 
ชัÉวโมงขึ Êนอยู่กับความชื Êนของไม้ พอหลงัจากนั Êนก็จะเข้าสู่
กระบวนการทีÉสอง คือ ขั ÊนตอนการเปลีÉยนจากไม้เป็นถ่าน 

การเพิÉมมูลค่าผลติภัณฑ์นํ Êาส้มควันไม้เพืÉอเป็นผลติภัณฑ์ชุมชนของศูนย์เรียนรู้

การเกษตรพอเพียงบ้านหนองไซ ตาํบลป่าสัก จังหวัดลาํพูน 
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ใช้อณุหภูมิ  270 – 400  องศาเซลเซียส  ระยะนี Êฟืนจะลกุไหม้  
จะต้องควบคุมอุณหภูมิให้คงทีÉเป็นระยะเวลานาน  โดย
ควบคุมอากาศภายในเตา  ถ้าอากาศเข้ามากไปไม้จะ
กลายเป็นขี Êเถ้า ช่วงทีÉอณุหภูมิภายในเตา 300 – 400  องศา
เซลเซียส  ไม้จะกลายเป็นถ่าน  ซึÉงขั Êนตอนนี Êควันจะเป็นสี
เหลืองเพราะมีสารประกอบจากการสลายตัวของสารเคมี
ต่าง ๆ หลายชนิด  และสามารถควบแน่นควันให้เป็น
ของเหลว  ทีÉเรียกว่า นํ Êาส้มควันไม้  และขั ÊนตอนทีÉสาม คือ
ขั Êนตอนทําให้เย็น  โดยปิดปล่องเตาทั Êงหมด แล้วทิ Êงไว้ให้
เย็น อณุหภูมิในเตาตํÉากว่า  50  องศาเซลเซียส  เพราะถ่าน
ไม้สามารถลุกติดไฟได้เมืÉออุณหภูมิ  60 – 70 องศา
เซลเซียส  ซึÉงการปิดเตาต้องทําการปิดให้มิดชิดใช้ดินโคลน
ผสมนํ ÊายาแนวเชืÉอมต่อของเตาให้สนิท ไม่เช่นนั Êนไม้ทีÉอยู่ใน
เตาอาจเป็นขี Êเถ้าแทนถ่านไม้ได้ (ณฐัวฒุิ และคณะ, 2554) 

 
3. การพัฒนาชุดกลัÉนนํ Êาส้มควันไม้ชุมชน 

นํ Êาส้มควันไม้ทีÉได้จากการเผาถ่านไม้ จะยังไม่
สามารถนํามาใช้งานได้เนืÉองจากจะมีนํ Êามันดิน และทาร์
ปนอยู่ ซึÉงเป็นอันตรายหากนําไปใช้ โดยทัÉวไปชุมชนจะ
นําไปตั Êงทิ Êงไว้ประมาณ 2-3 เดือนเพืÉอให้เกิดการแยกชั Êน
ก่อน แล้วค่อยเอาเฉพาะนํ Êาส้มควันไม้ทีÉบริสทุธิ Í มาใช้งาน 
แยกกําจดันํ Êามนัเบา และนํ Êามนัทาร์ออกทิ Êง อย่างไรก็ตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในงานวิจัยนี Êก็ทําการออกแบบชุดกลัÉนเพืÉอลดระยะเวลา
การทําให้บริสทุธิ Í ลง โดยใช้วิธีการกลัÉนอาศัยความร้อนทํา
ให้นํ Êาส้มควันไม้กลายเป็นไอ ผ่านการหล่อเย็น ควบแน่น
เป็นหยดนํ Êา โดยควบคุมอุณหภูมิการกลัÉน 60 องศา
เซลเซียส เพืÉอป้องกันการระเหยของแอลกอฮอล์ และ
สารอินทรีย์ในนํ Êาส้มควนัไม้ระเหยออกไป โดยชุดกลัÉนทีÉทํา
การออกแบบทําการสเตนเลสเป็นถังขนาดบรรจุได้          
20 ลิตร มีปริมาตรถัง 25 ลิตร สูง 40 เซนติเมตร มีเส้น
ผ่านศนูย์กลาง 30 เซนติเมตร พร้อมฝาปิด โดยฝาปิดจะมี
ท่อไอนํ ÊาเพืÉอไปหล่อเย็นและควบแน่นอีกครั Êง ผ่านการ
แลกเปลีÉยนความร้อนด้วยนํ Êา ก็จะได้นํ Êาส้มควันไม้ทีÉ
บริสทุธิ Í  ซึÉงจะมีลกัษณะสีส้มอ่อน  ใส ไม่มีตะกอนปน ดัง
แสดงชดุกลัÉนนํ Êาส้มควนัไม้ดงัภาพทีÉ 2 
 

4. การพัฒนาผลติภัณฑ์จากนํ Êาส้มควันไม้ 
ขั Êนตอนนี Êเป็นส่วนของการนํานํ Êาส้มควันไม้ทีÉ

ผ่านกระบวนการทํ าให้บริสุทธิ Í โดยมาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยนํานํ Êาส้มควันไม้มาผสมกับหัวเชื Êอ
สาํหรับการทําผลติภัณฑ์แชมพ ูสบู่ เจลล้างมือ เป็นต้น ใน
ส่วนของเศษถ่านไม้ทีÉได้จากการเผาถ่านไม้ ก็จะนํามา
ผ่านกระบวนการเพิÉมความหนาแน่นของถ่านไม้ ก็จะ
นํามาทําเป็นถ่านดดูกลิÉนอบัชื Êน ได้อีกทางหนึÉงด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Phototype of charcoal kiln 200 liters 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 125-132  (2557) 

 



 

 129

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการศึกษาและวจิารณ์ 
 

1. ผลการทดลองเผาถ่านไม้ชุมชนพร้อมชุด
เก็บนํ Êาส้มควันไม้ 

จากผลการทดลองการเผาถ่านไม้โดยใช้เตาเผา
ทีÉพัฒนาของโครงการวิจัย ผลการทดสอบ พบว่าไม้ลําไย 
นํ Êาหนักประมาณ 65 กิโลกรัม ได้ถ่านไม้จากการเผาถ่าน 
10.6 กิโลกรัม ได้นํ Êาส้มควันไม้ 3.5 ลิตร โดยใช้ระยะเวลา
ในการเผาถ่านไม้ประมาณ 8 ชัÉวโมง และปิดเตาทิ Êงไว้ให้
เย็น 1 คืน  โดยคุณภาพของถ่านไม้ มีลักษณะแห้ง เบา 
เกิดขี Êเถ้าน้อย ทั Êงนี ÊเนืÉองจากเตาเผาถ่านไม้ชนิดนี Êจะไล่
ความชื Êน พร้อมทั Êงสารอินทรีย์ในเนื Êอไม้ออกหมด โดย
ผลผลติถ่านไม้ทีÉได้จากการทดลองคิดเป็นร้อยละ 16 โดย
นํ Êาหนัก ซึÉงถือว่าตํÉากว่าเตาเผาถ่านไม้ของกระทรวง
พลงังานทีÉให้ผลผลิตสงูสดุร้อยละ 20-23 โดยนํ Êาหนัก แต่
เตาต้นแบบของโครงการวิจัยจะได้นํ Êาส้มควันไม้มากกว่า
เตาเผาถ่านแบบ 200 ลิตรทัÉวไปประมาณ 1-2 เท่า ซึÉงเป็น
ผลมาจากเตาของโครงการวิจัยนี Êมีชุดลดอุณหภูมิด้วยนํ Êา
ทําให้มีประสิทธิภาพในการกลัÉนนํ Êาส้มควันไม้ได้มากกว่า
ดงัภาพทีÉ 3 และตารางทีÉ 1 

 
2. ผลการทดลองเครืÉองกลัÉนนํ Êาส้มควันไม้ 

ผลการทดสอบการกลัÉนนํ Êาส้มควันไม้ พบว่าสามารถ
กลัÉนนํ Êาส้มควนัไม้ได้ 2.40 ลิตรต่อชัÉวโมง เมืÉอนํานํ Êาส้มควัน
ไม้ทีÉกลัÉนได้ไปทดสอบในห้องปฏิบติัการตามมาตรฐาน มผช.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
659/2553 ของสาํนกังานมาตรฐานผลติภัณฑ์ อุตสาหกรรม
(สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2553) ของ
ผลติภัณฑ์ชมุชน พบว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานทีÉกําหนดไว้ 
โดยคุณสมบัติทางกายภาพของนํ Êาส้มควันไม้ทีÉกลัÉนได้มี
ลกัษณะสส้ีมอ่อน ค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 2.1-2.2 
ซึÉงมีลกัษณะเป็นกรด มีความถ่วงจําเพาะมากกว่า 1.010 
ไม่มีสารแขวนลอยในนํ Êาส้มควันไม้ทีÉกลัÉน ดังแสดงใน
ตารางทีÉ 2 
 

3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากนํ Êาส้มควันไม้
ชุมชน 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จะเป็นการนําเอานํ Êาส้ม
ควันไม้บริสุทธิ Í ทีÉได้จากการกลัÉนนํ Êามาเป็นส่วนผสมกับ
หัวเชื Êอสารเคมีสําหรับการทําแชมพู สบู่ เจลล้างมือฆ่า
เ ชื Êอโ รค ในอัตราส่วนร้อยละ 5 -10  โดยป ริมาตร 
(สาํนกังานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2547) และ 
(กลุ่มวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี, ม.ป.ป.) เนืÉองจากว่า
นํ Êาส้มควันไม้มีฤทธิ Í เป็นกรด และมีสารอินทรีย์ทีÉสําคัญ
ได้แก่ กรดนํ Êาส้ม กรดฟอร์มิค แอลกอฮอล์ และอืÉน ๆ ทํา
ให้มีคณุสมบติัในด้านการยับยั Êงพวกแบคทีเรียได้ดี และ
ใน ด้ า น ขอ ง ก ลิÉ นค วัน ไ ม้ทีÉ มี ใ น นํ Êา ส้ ม ค วัน ไ ม้ ก็ มี
คุณ ส ม บั ติ ทีÉ ดี สํ า ห รั บ ก า ร ไ ล่ แ ม ล ง อี ก ด้ ว ย  โ ด ย
ผลิตภัณฑ์ชุมชนทีÉได้ทําการพัฒนาเพืÉอเพิÉมมูลค่าของ
นํ Êาส้มควนัไม้แสดงได้ดงัภาพทีÉ 4 

 
 

Distilled Distilled 

Crude wood 
vinegar (A) 

(B) 

(A) 

Figure 2 Wood vinegar distillation system and (A) wood vinegar distilled (B) crude wood vinegar 
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4. ผลทดลองการต้านเชื Êอแบคที เรี ยของ
ผลิตภัณฑ์จากนํ Êาส้มควันไม้ 

การทดสอบผลติภัณฑ์ชุมชนทีÉได้จากนํ Êาส้มควันไม้ 
ทําการทดสอบความสามารถในการยับยั Êงแบคทีเรีย โดยใช้
นํ Êาส้มควันไม้ในอัตราส่วนร้อยละ 5, 10 โดยปริมาตร ต่อนํ Êา
กลัÉน 50 มิลลลิติร โดยเลี Êยงเชื Êอแบคทีเรีย และเชื Êอราในอากาศ 
และนําตวัอย่างนํ Êาส้มควนัไม้ไปทดสอบ 12, 24 และ 48 ชัÉวโมง 
จากผลการศึกษาพบว่าความเข้มข้นนํ Êาส้มควันไม้ร้อยละ 10 
โดยนํ Êาหนกัให้ประสิทธิภาพการยับยั Êงแบคทีเรีย และเชื Êอราใน
อากาศ ได้ดี ขณะเดียวกันเมืÉอทดสอบทีÉระยะเวลาในการบ่ม
เชื ÊอทีÉผ่านการฉีดนํ Êาส้มควนัไม้นาน ก็ทําให้แบคทีเรีย และเชื Êอ
เราไม่เจริญเติบโต ดังแสดงในภาพทีÉ  5 อย่างไรก็ตามใน
ผลติภัณฑ์ชมุชนนั Êนนํ Êาส้มควนัไม้ทีÉใช้เป็นส่วนผสมเพียงร้อยละ 
5-10 โดยนํ Êาหนัก ผสมกับหัวเชื Êอทําผลิตภัณฑ์ซึÉงมีส่วนผสม
ของเมทานอลทีÉเป็นแอลกอฮอล์ฆ่าเชื Êอโรค ซึÉงส่งผลให้การ
ยับยั Êงแบคทีเรีย เชื Êอรา ได้ดีขึ Êน อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์
ชุมชนทีÉพัฒนาขึ Êนนี Êต้องไปผ่านการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์เวชศาสตร์อีกครั Êง เพืÉอรับรองคุณสมบัติอย่าง
ชดัเจนอีกครั ÊงหนึÉง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ต้นทุนผลิตภัณฑ์จากนํ Êาส้มควันไม้ 
ต้นทนุผลติภัณฑ์จากนํ Êาส้มควันไม้จะประกอบ

ไปด้วย ต้นทนุด้านบรรจภุัณฑ์ และสารหัวเชื Êอสําหรับทํา
ผลิตภัณฑ์  ส่วนนํ Êา ส้มควันไ ม้  ถ่านไ ม้  จะ ได้จาก
กระบวนการทีÉชุมชนทําอยู่แล้วจึงไม่คิดต้นทุนในส่วนนี Ê 
จากผลิตภัณฑ์ทีÉได้จากการเพิÉมมูลค่านํ Êาส้มควันไม้ของ
ชมุชน โดยประเมินเป็นกระเช้าผลติภัณฑ์ ซึÉงประกอบไป
ด้วย แชมพู เจลล้างมือ สบู่ล้างมือ และถ่านดูดกลิÉนอับ
ชื Êน โดยต้นทนุบรรจภุัณฑ์ขนาด 500 และ 250 มิลลิลิตร 
จะมีต้นทนุรวม 70 และ 50 บาท ตามลาํดับ ส่วนสบู่ล้าง
มือฆ่าเชื Êอโรค ขนาด 70 กรัม จะมีต้นทุน 15-20 บาท 
และถ่านดบักลิÉนอบัชื Êน จะมีต้นทนุ 10-20 บาท เมืÉอบรรจุ
ลงในกระเช้าแล้ว จะมีมูลค่าประมาณ 350-400 บาท  
หากเปรียบเทียบกบัผลติภัณฑ์ชมุชนดังกล่าวกับทีÉมีขาย
ตามท้องตลาดถือว่าผลติภัณฑ์ของโครงการวิจัยมีต้นทุน
ทีÉตํÉากว่า อย่างไรก็ตามผลติภัณฑ์ดังกล่าวถือว่าเป็นการ
สง่เสริม และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์และ
เป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อมของชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3 Temperature profile of burned charcoal all points 
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Table 1 Results of carbonization of longan woods 

 Details Results 

Longan wood 65 kg 

Charcoal from longan wood 10.60 kg 

Wood vinegar 3-5 liters 

Time of burned 8 hours 

Quality of wood charcoal Lightweight, non-odor, low ash 

Yields 16% by weight 

 
Table 2 Properties of wood Vinegar 

Details Crude wood vinegar Distilled wood vinegar 

pH 

Specific gravity 

Color 

Transparency 

Contamination 

2.6 – 2.8 

>1.010 – 1.015 

Light Brown / Light Red 

Light Brown 

Little 

2.1-2.2 

>1.010 

Non / Light Brown/ Light Red 

Colorless 

non 

 

Figure 4 All products from wood vinegar 

 

Figure 5 Tested for property by using wood vinegar solution 
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สรุป 
 

จากผลการดําเนินโครงการแบบมีส่วนร่วมกับ
ชมุชน (PAR) โดยได้พัฒนาและเพิÉมมูลค่าของนํ Êาส้มควัน
ไม้ของชมุชนในการทําเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนป่าสกั สรุปได้
ว่าชมุชนมีความพงึพอใจโครงการวิจยัในระดบัดีร้อยละ 57 
โดยเตาเผาถ่านไม้ พร้อมระบบเพิÉมประสิทธิภาพการเก็บ
นํ Êาส้มควนัไม้ ทําให้ชุมชนมีผลพลอยได้จากนํ Êาส้มควันไม้
ร้อยละ 8 และได้นํ Êาหนักถ่านไม้ได้ร้อยละ 16 โดยนํ Êาหนัก
ของไม้ทีÉนําไปเผา นํ Êาส้มควันไม้ทีÉได้ก็สามารถนําไปกลัÉน
ด้วยชดุกลัÉนทีÉได้ในอัตรากลัÉน 2.4 ลิตรต่อชัÉวโมง ซึÉงทําให้
ได้นํ Êาส้มควันไม้ทีÉบริสุทธิ Í  โดยนํามาเพิÉมมูลค่าในการทํา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนได้ ในส่วนของคุณภาพและมาตรฐาน
ของนํ Êาส้มควันไม้เป็นไปตามมาตรฐานของผลิตภัณฑ์
ชมุชน มผช.659/2553  
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แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดี 

ของวสิาหกิจชุมชนในจังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 
The Development of Good Management Practices of the 

Community Enterprises in Kalasin Province 
 

Abstract: The purpose of this research was to study the methods of developing good management practices of 
the community enterprises in Kalasin province through the use of qualitative research and participatory action 
research (PAR). The participants in this study  were community enterprises in Kalasin province selected by 
using  purposive sampling method. Data collection was done with documentation study and field study from 
community enterprises in Kalasin province. The results revealed that the community enterprises  were 
successful and their management practices were sustainable. However, there should be the study of 
weaknesses, strengths, opportunities, and threats together with the problems and potential of community 
entrepreneurs. The people in community enterprises should be encouraged to participate in community policy 
making, and to form collaborative network to build up strength. There should also be the community leadership 
development and the participation of people in community for the sustainable development.  
 
Keywords: Development, management potential 
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คาํนํา 
 

เนืÉองด้วยปัจจุบันการจัดการวิสาหกิจชุมชน 
เพืÉอให้เกิดประสทิธิภาพสงูสดุ ทั Êงในด้านผลิตภัณฑ์และ
การบริการทีÉตอบสนองความพึงพอใจของลกูค้ารวมถึง
การควบคุมคุณภาพของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ ซึÉ ง
วิสาหกิจชุมชนจะต้องปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ
วิสาห กิจชุมชนเพืÉอให้องค์กรบรรลุผลสําเ ร็จตาม
เป้าหมายปัจจัยสําคัญประการหนึÉงทีÉทําให้องค์กร
ประสบความสําเร็จ  ก็คือ "การจัดการทีÉดี" ผลิตภัณฑ์ทีÉ
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของลกูค้า เพืÉอสร้าง
ความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า (คณะกรรมการส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชน, 2548) วิสาหกิจชุมชนใดก็ตามหาก
สามารถผลิตสินค้า ทีÉ มีคุณภาพสอดคล้องกับความ
ต้องการของลกูค้า และมีความมุ่งมัÉนทีÉพัฒนาคุณภาพ
เหนือความคาดหวงัของลกูค้าได้ วิสาหกิจชุมชนนั Êนย่อม
ประสบความสาํเร็จในการเพิÉมส่วนแบ่งการตลาด และมี
ผลกําไรสูงสุด ทุกวิสาหกิจชุมชน ไม่ ว่าจะมีขนาด 
ประเภท หรือสถานทีÉตั ÊงทีÉแตกต่างกัน จําเป็นต้องมีการ
จัดการทีÉ ดี ซึÉงการจัดการทีÉ ดี เป็นจุดเริÉมต้นของการ
ดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเพืÉ อตอบสนองต่อ
ความสําเร็จและยัÉงยืนของ (สํานักงานเกษตรจังหวัด
กาฬสินธุ์ , 2556) โดยเฉพาะอย่างยิÉงวิสาหกิจชุมชนใน
ยุคปัจจุบันซึÉง ต้องเผชิญกับปัจจัยแวดล้อมทีÉ มีการ
เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ   
สงัคม และเทคโนโลยี ซึÉงทําให้วิสาหกิจชุมชนต้องมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในการจัดการทีÉทันสมัยเพืÉอ รับมือกับการ
เปลีÉ ยนแ ปลง  เพืÉ อนํ า พา วิสา ห กิจ ชุมช นสู่ค วา ม
ความสําเร็จและยัÉงยืนต่อไป (สํานักงานวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อม, 2554) 

จังหวัดกาฬสินธุ์  มีการจัดตั Êงวิสาหกิจชุมชน
เพืÉอเป็นการสร้างฐานความมัÉนคงทางด้านรายได้ให้กับ
ครัวเรือน ชุมชนและสังคม (คณะกรรมการส่งเสริม
วิสาหกิจชมุชน, 2548) และเป็นส่วนหนึÉงในการสามารถ
สร้างรายได้ให้กับประชาชนในจังหวัดกาฬสินธุ์  ซึÉง
สามารถสรุปได้ว่า วิสาหกิจชมุชนมีความสําคัญอย่างยิÉง
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน สังคม จากความ
เป็นมา และความสําคัญดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะ
ศึกษา การพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์  เพืÉอเ ป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการทีÉ ดีของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
กาฬสนิธุ์ให้เกิดความยัÉงยืนต่อไป 

 
อุปกรณ์และวธีิการ  

 
การวิจัยเรืÉอง การพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดี

ของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ครั Êงนี Êใช้ระเบียบ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจาก ผู้นํากลุ่มวิสาหกิจชุมชนในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดกาฬสินธุ์  จํานวน 30 คน ด้วยวิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) (บุญชม, 
2543) ใช้เครืÉองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การ

บทคัดย่อ: การวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาแนวทางการพฒันาศกัยภาพการจดัการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
กาฬสนิธุ์ โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพร่วมกบักระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วม มีกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการ
วิจัย คือ วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ทีÉได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
เอกสารและข้อมูลภาคสนามจากวิสาหกิจชุมชน  ผลการวิจัยพบว่า วิสาหกิจชุมชนประสบผลสําเร็จและสามารถ       
ยืนหยัดต่อไปได้ จําเป็นจะต้องศึกษาบริบทและสภาวการณ์ของวิสาหกิจชุมชน จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค         
ทีÉเกิดขึ ÊนตลอดจนการศึกษาสภาพปัญหาและศักยภาพทีÉแท้จริงของวิสาหกิจชุมชน โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการ
กําหนดนโยบาย สง่เสริมให้มีการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเครือข่ายอย่างเป็นรูปธรรมเพืÉอสร้างความเข้มแข็งตลอดจน
การพฒันาภาวะผู้นําและการมีสว่นร่วมของของในชมุชนท้องถิÉน เพืÉอให้เกิดการพฒันาอย่างยัÉงยืน 
 
คําสําคัญ: การพฒันาศกัยภาพ  การจดัการทีÉดี 
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สงัเกต การสมัภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เทคนิค 
SWOT จัดเวทีเปลีÉยนเรียนรู้และประเมินผลแบบมีส่วน
ร่วม การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการลงพื ÊนทีÉเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั ÊงเอกสารทีÉเกีÉยวข้องและการสํารวจสภาพทัÉวไป
ของวิสาหกิจชุมชนในแต่ละแห่ง พร้อมทั Êงการเสวนากลุ่ม 
วิสากิจชุมชนแต่ละกลุ่ม และดําเนินการจัดประชุม
แลกเปลีÉยนเรียนรู้เพืÉอหาแนวทางการจัดการวิสาหกิจ
ชมุชนอย่างมีสว่นร่วม  และดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การตรวจสอบข้อมลูอย่างมีสว่นจําแนกข้อมูลตามประเด็น
ทีÉศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกันระหว่าง
ผู้ วิจัย และสมาชิกผู้ นํากลุ่มวิสาหกิจ เพืÉอหาข้อสรุปแนว
ทางการพฒันาศกัยภาพการจดัการทีÉดีต่อไป 

 
ขั Êนตอนการหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพการ
จดัการทีÉด ี

งานวิจัยครั Êงนี Êมีลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ
รวมทั Êง มี ก าร วิ จั ย เ ชิ งป ฏิ บั ติ การแบบ มี ส่ วน ร่ ว ม  
(Participatory Action Research: PAR) ระหว่างนักวิจัย 
สมาชิก และผู้ นํ าสมาชิกวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
กาฬสินธุ์  โดยสามารถสรุปขั Êนตอนกระบวนการในการ
ศกึษาวิจยั ดงันี Ê (ภาพทีÉ 1) 

1. วางแผนเตรียมความพร้อมในการดําเนินการ
วิจัย มีการประชุมทีมงานวิจัยและผู้ ร่วมงานวิจัย ติดต่อ
ประสานงานกบักลุม่วิสาหกิจชมุชนในจงัหวดักาฬสนิธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ศกึษาเอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับวิสาหกิจชุมชน   
การทบทวนเอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับวิสาหกิจชุมชนทําการ
ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมูล เพืÉอเตรียมข้อมูลในการ
นําไปวิเคราะห์ต่อไป 

3. วิเคราะห์ลกัษณะและสภาวการณ์วิสาหกิจ
ชุมชน  วิเคราะห์ข้อมูลจาการศึกษาและดําเนินการ
วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ในการจัดการวิสาหกิจชุมชนใน
จังหวัดกาฬสินธุ์   พร้อมทั Êงเตรียมข้อมูลเพืÉอทวนสอบ
ความถูกต้องกับข้อมูลทีÉจะดําเนินการลงพื ÊนทีÉสํารวจ
ข้อมลู 

4. การสํารวจ สังเกต สัมภาษณ์  โดยการลง
พื ÊนทีÉวิสาหกิจชุมชนทีมวิจัยดําเนินการสํารวจ สังเกต  
สัมภาษณ์  ผู้ นํากลุ่มและสมาชิก โดยครอบคลุมการ
จดัการโดยรวมของวิสาหกิจชมุชน   

5. ประชุมแลกเปลีÉยนเรียนรู้เพืÉอหาแนวทาง
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนอย่างมีส่วน
ร่วม  ซึÉงมีการแบ่งกลุ่มย่อยในการประชุมแลกเปลีÉยน
เรียนรู้  ให้ดําเนินการสรุปข้อคิดเห็น จุดเด่น  จุดด้อย  
โอกาส และอุปสรรค ในการจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
เพืÉอหาแนวทางพฒันาศกัยภาพการจดัการทีÉดีร่วมกนั 

6. สรุปแนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการ  
ทีÉดีของวิสาหกิจชุมชน  ตลอดจนข้อเสนอแนะเพืÉอหาแนว
ทางแก้ไขและพัฒนาเพืÉอให้เกิดการจัดการอย่างยัÉงยืน
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 1   Steps taken to find ways to develop good management 

 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกจิชุมชนในจังหวัดกาฬสนิธ์ุ 
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ผลการศกึษา 

 
การดําเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนา

ศกัยภาพการจดัการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชนสามารถสรุป
ออกเป็น  2  ตอน  คือ  ตอนทีÉ  1 บริบทและสถานการณ์
ของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ตอนทีÉ  2 แนว
ทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉ ดีของวิสาหกิจ
ชมุชนในจงัหวดักาฬสนิธุ์   

ตอนทีÉ  1  บ ริบทและสถานการณ์ของ
วิสาหกิจชุมชนในจงัหวัดกาฬสินธ์ุ 

จงัหวดักาฬสินธุ์ได้รับการยกฐานะตั Êงแต่ปี พ.ศ.
2490 ตั Êงอยู่ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย   
ห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 519 กิโลเมตร มีเนื Êอ
ทีÉประมาณ 6,946.75 ตารางกิโลเมตร หรือ 4.4 ล้านไร่   
ลกัษณะภูมิประเทศเป็นบริเวณเทือกเขาสลับซับซ้อน  
สลบัป่าโปร่ง มีพื ÊนทีÉเป็นลกัษณะทุ่งราบและทุ่งราบตํÉา   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิอากาศร้อนจัดในฤดูร้อน และหนาวในฤดูหนาว มี
ปริมาณนํ ÊาฝนเฉลีÉยประมาณ 1,457.9 มิลลิเมตรต่อปี  
ลักษณะดินร่วมปนทราย มีความอุดมสมบูรณ์ตํÉา
เนืÉองจากการใช้สารเคมีในการทําการเกษตรทําให้มี
ผลกระทบต่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน และมีปัญหา
การพังทลายของหน้าดินสูง  และพื ÊนทีÉบางส่วนเป็น     
ดินเค็ม  มีแหล่งนํ ÊาเพืÉอใช้ทางการเกษตรทีÉสําคัญ เช่น  
แม่นํ Êาปาว แม่นํ Êาชี แม่นํ Êาพาน ตลอดจนหนองนํ Êา  บึง
และลํา ห้วยต่าง ๆ  มีพื ÊนทีÉ ทํ าการ เกษ ตรทั Êงหมด  
ประมาณ 2.9 ล้านไร่ พืชทางการเกษตร ได้แก่ ข้าว     
มันสําปะหลงั อ้อย  ยางพาราและมีการเลี Êยงสตัว์ เช่น  
โค กระบือ เป็ด ไก่ ฯลฯ ด้านการค้า มีธุรกิจการค้าทีÉ
ดําเนินการจําหน่ายสินค้าทั Êงอุปโภคและบริโภค ด้าน
การท่องเทีÉยวมีแหล่งท่องเทีÉยวทางประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีและแหล่งท่องเทีÉยวเชิงวัฒนธรรม เ ช่น  
พิพิธภัณฑ์สิรินธร (ไดโนเสาร์สตัว์โลกล้านปี) หมู่บ้าน

Figure 2  SWOT analysis community enterprise 

 

Figure 3  Knowledge sharing among enterprises in the analysis of SWOT 
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วฒันธรรมภูไทยบ้านโคกโก่ง และกลุ่มท่อผ้าไหมแพรวา
บ้านโพน เป็นต้น 

วิสาหกิจชมุชนในจงัหวดักาฬสนิธุ์เป็นการประกอบ
กิจการของชมุชนเกีÉยวกบัการผลติภัณฑ์ของใช้อุปโภคและ
บริโภค  ทีÉดําเนินการโดยกลุ่มบุคคลทีÉมีความผูกพันมีวิถี
ชีวิตร่วมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการขึ Êนโดยมุ่งทีÉ
วตัถปุระสงค์และเป้าหมายร่วมกนั เพืÉอเป็นการสร้างรายได้
ให้กับครอบครัว ชุมชนโดยมีพื Êนฐานจากการมีวัตถุดิบใน
ท้องถิÉน  ซึÉงมีกลุม่วิสาหกิจชมุชน อาทิเช่น  กลุ่มผู้ผลิตข้าว
หอมมะลิปลอดสารพิษ  กลุ่มแปรรูปสมุนไพรกลุ่มปลาร้า
บองกลุม่ผู้ผลติปุ๋ ยหมกัอินทรีย์ (ชีวภาพ)  เป็นต้น ลกัษณะ
การจัดการกลุ่มนั Êนเป็นการจัดการในรูปแบบเครือญาติ 
ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็นลักษณะของผลิตภัณฑ์ทีÉไม่มี
ความแตกต่างหรือมีเอกลกัษณ์เฉพาะด้าน และไม่มีการ
พฒันารูปแบบผลิตภัณฑ์ของกลุ่มให้มีความโดนเด่นและ
น่าประทบัใจ ตลอดจนการเลือกวัตถุดิบทีÉไม่มีคุณภาพใน
การดําเนินการผลิตทําให้ผลิตภัณฑ์ไม่ได้มาตรฐานขาด
การจดัการทีÉดีขาดการดําเนินงานอย่างมีสว่นร่วม ส่งผลให้
เกิดปัญหาและผลกระทบต่อกลุม่วิสาหกิจชมุชนนอกจากนี Ê
วิ สาห กิ จชุมชนในจั งหวัดกาฬสินธุ์ ยั งจะ ต้ องใ ห้
ความสําคัญในการขับเคลืÉอนเศรษฐกิจชุมชน สร้าง
รากฐานทีÉมัÉนคงให้กบัชมุชน  

 
ตอนทีÉ  2 แนวทางการพัฒนาศักยภาพการ

จดัการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชนในจงัหวัดกาฬสินธ์ุ 
การพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจ

ชมุชนในจงัหวดักาฬสินธุ์  สู่กระบวนการบริหารจัดการทีÉมี
คณุภาพมีประสทิธิภาพของวิสาหกิจชุมชนพบว่าแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชนทีÉแบ่ง
ออกเป็น 3 สว่น คือ 1) การพฒันาภาวะผู้นําและการมีส่วน
ร่วมของสมาชิกวิสาหกิจชมุชน 2) การพัฒนาการจัดการทีÉ
ดีวิสาหกิจชมุชน 3) การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย่างยัÉงยืน 
รายละเอียดนําเสนอตามลาํดบัดงันี Ê 

1) การพัฒนาภาวะความเป็นผู้นําและการมี
ส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน   

ภาวะผู้ นําเป็นเรืÉองทีÉสําคัญในการดําเนินการ
ของกลุม่วิสาหกิจชุมชน  ผลของการแสดงความคิดเห็น
อย่างมีสว่นร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน แบ่งออกเป็น 2 

ด้าน 1) ด้านภาวะผู้ นํากับการทํางานเป็นทีม มีการ
ประสานงานระหว่างหัวหน้ากลุ่มและสมาชิกในกลุ่มใน
การขบัเคลืÉอนกลุ่ม ร่วมกันปรึกษา แก้ไข ปัญหาอย่างมี
สว่นร่วมและ 2) ด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิก สมาชิก
ทกุคนมีสว่นร่วมในการดําเนินงานด้านต่าง ๆ มีการแบ่ง
หน้าทีÉชัดเจนและให้ความสําคัญกับหน้าทีÉของตนเองมี
ความรับผิดชอบในหน้าทีÉของตนเอง ช่วยเหลือซึÉงกัน
และกนัในการดําเนินงานอย่างมีสว่นร่วม 

2) การพัฒนาการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจ
ชุมชน เพืÉอการพัฒนาทีÉยัÉ งยืน  

การพัฒนาด้านการจัดการทีÉดี สภาพปัจจุบัน
และปัญหาอุปสรรคของวิสาหกิจ (SWOT) และนํา
จุดอ่อนมาแก้ปัญหา ทําเป็นเรืÉองเร่งด่วนทีÉครอบคลุม
ระบบการจัดการของวิสาหกิจชุมชน มุ่งสู่คุณภาพการ
จัดการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชน   ซึÉงจากการวิเคราะห์
แลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกันสามารถสรุปออกเป็น 5 ด้าน 
1) ด้านวางแผน วิสาหกิจชุมชนควรมีการเตรียมการ
วางแผนถึงกระบวนการผลิตสินค้าหรือการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ มีการศึกษาความต้องการของตลาด ด้าน
วตัถดิุบทีÉมีคณุภาพผ่านกระบวนการผลิตทีÉได้มาตรฐาน 
และรวมถึงแผนการจัดการกลุ่มหรือวิสาหกิจชุมชน       
2) ด้านการจัดองค์การ วิสาหกิจชุมชนควรมีระบบ
โครงสร้างการจัดการทีÉ เ ป็นระบบ มีการทํางานตาม
ตําแหน่งหน้าทีÉทีÉได้รับมอบหมายให้เต็มตามศักยภาพ 
โดยมุ่งทีÉวตัถปุระสงค์และเป้าหมายของกลุ่ม เช่น มีผู้นํา 
มีผู้ ดํ าเนินงานฝ่าย ต่าง  ๆ  ทุกคนในกลุ่ม  มีความ
รับผิดชอบในหน้าทีÉของตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 
3) ด้านการจัดทํารายงาน วิสาหกิจชุมชนควรมีการ
ดําเนินการจัดทําบัญชีควบคุมรายรับและรายจ่าย
ตลอดจนรายละเอียดในการดําเนินการต่าง ๆ ในรอบปี  
เพืÉอให้เกิดความโปร่งใสและสามารถตรวจสอบได้ทั Êง
สมาชิกและบุคคลทัÉวไป 4) การควบคุมวิสาหกิจจะต้อง
ดําเนินการควบคุมการจัดการ ทั Êงด้านการเงินและด้าน
กําลังการผลิตการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับความ
ต้องการของตลาด และ 5) ด้านการพัฒนาและแปรรูป
ผลติภัณฑ์ มุ่งสง่เสริมการพฒันาผลติภัณฑ์ให้มีคุณภาพ
และมาตรฐานมุ่งเน้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทีÉแตกต่าง
จากกลุม่วิสาหกิจชมุชนอืÉน ๆ 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกจิชุมชนในจังหวัดกาฬสนิธ์ุ 
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3) การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย่างยัÉ งยืน การ
พัฒนาศักยภาพสามารถดําเนินการจัดการกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนให้ดีขึ Êน ให้มีความยัÉงยืนและดําเนินกิจการต่อไปได้  
โดยการจดัการทีÉดี วิสาหกิจชมุชนจะต้องมีการการคดัเลือก
วตัถดิุบทีÉมีคณุภาพมาสูก่ระบวนการผลติ  ดําเนินการผลิต
อย่างมีหลกัการตอบสนองความต้องของลกูค้า มีโครงสร้าง
การจดัการกลุม่วิสาหกิจทีÉดี   มีการจัดการด้านการเงินทีÉดี 
การควบคุมกระบวนการจัดการทีÉดีสามารถตรวจสอบได้
และสร้ างความน่ า เ ชืÉ อ ถือ ต่อสมาชิ กในกลุ่มและ
บคุคลภายนอก มีการออกแบบพฒันาผลติภัณฑ์ การบรรจุ
หีบห่อและการพัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ สนองความ
ต้องการของลกูค้าต่อไป 

 
อภปิรายผล 

 
ปัจจุบันการจัดการวิสาหกิจชุมชนเป็นสิÉงสําคัญ

ทีÉจะต้องมีกลยุทธ์การบริหารจัดการทีÉชัดเจนในการ
จัดการวิสาหกิจชุมชนเป็นแนวคิดทีÉเกิดจากชุมชน ทีÉ
ต้องการรวมกลุ่มเพืÉอช่วยเหลือซึÉงกันและกันในการ
ดําเนินกิจการต่าง ๆ ทีÉมีลักษณะเป็นการจัดการธุรกิจ
ของชุมชน และเพืÉอสร้างรากฐานความมัÉนคงให้กับ
สมาชิกและคนในชุมชน สร้างภูมิคุ้มกันให้กับกลุ่มและ
คนในชมุชน ฉะนั ÊนการจดัการวิสาหกิจชุมชนทีÉดีเป็นการ
พัฒนาศักยภาพเพืÉอให้ เ กิดการพัฒนาอย่างยัÉง ยืน
สอดคล้องกับแนวคิดของ ทศพร (2556) การพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศให้เกิดผลสมัฤทธิ Í และ
เกิดความยัÉงยืนนั ÊนควรเริÉมจากการพัฒนาตั Êงแต่ระดับ
ฐานราก โดยการเสริมสร้างความเป็นเครือข่าย ประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง ทั Êงภาครัฐและ
ภาคเอกชน ในการนําเอาองค์ความรู้ เทคโนโลยี และ
นวตักรรมจากงานวิจยัทีÉมีอยู่ไปสูก่ารใช้งานจริง 

วิสาหกิจชุมชนเตรียมการวางแผนกระบวนการ
ผลติสนิค้าหรือการแปรรูปผลติภัณฑ์  โดยการศึกษาความ
ต้องการของลกูค้า วตัถดิุบมีคณุภาพผ่านกระบวนการผลิต
ทีÉได้มาตรฐาน และรวมถึงแผนการจัดการกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชน มีระบบโครงสร้างการจดัการทีÉเป็นระบบ การทํางาน
ตามตําแหน่งหน้าทีÉทีÉได้รับมอบหมายให้เต็มตามศักยภาพ  
โดยมุ่งทีÉวตัถปุระสงค์และเป้าหมายผลประโยชน์สงูสดุของ

กลุ่มการดําเนินการจัดทําบัญชีควบคุมรายรับและ
รายจ่ายตลอดจนรายละเอียดในการดําเนินการต่าง ๆ 
ในรอบปี   เพืÉ อใ ห้ เ กิดความโปร่งใสและสามารถ
ตรวจสอบพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์ มุ่งส่งเสริมการ
พฒันาผลติภัณฑ์ให้มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สมศักดิ Í  (2549) พบว่าการจัดการ
วิสาหกิจชุมชนแบบครบวงจร ในมิติชุมชนตามความ
สนใจหรือกลุ่มอาชีพ ประเด็นสําคัญ คือ การรวมกลุ่ม
และการจดัการกลุ่ม การผลิตและการแปรรูป การตลาด 
และการเงินการบัญชี และในมิติชุมชนกลุ่มอาชีพจะมี
กิจกรรมทีÉ เชืÉอมโยงกับแผนแม่บทชุมชน และองค์กร
การเงินชุมชน รวมทั Êงการมองมิติการพัฒนาชุมชนแบบ
องค์รวม และการจัดการความรู้ การพัฒนาภาวะความ
เป็นผู้ นําและการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนผู้นําสามารถทํางานเป็นทีม มีการประสานงานกับ
สมาชิกในกลุม่ ร่วมกนัปรึกษา แก้ไข ปัญหาอย่างมีส่วน
ร่วม มีความรับผิดชอบในหน้าทีÉ ช่วยเหลือซึÉงกันและกัน
ในการดําเนินงานอย่างมีส่วนร่วมการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนอย่างยัÉงยืนจะต้องมีการการคัดเลือกวัตถุดิบทีÉมี
คุณภาพมาสู่กระบวนการผลิต  ดําเนินการผลิตอย่างมี
หลักการตอบสนองความต้องของลูกค้า  มีโครงสร้าง
การจดัการกลุม่ทีÉดี สามารถตรวจสอบได้และสร้างความ
น่าเชืÉอถือต่อสมาชิกและบุคคลภายนอกสอดคล้องกับ
งานวิจยัของอัจฉรา (2549) พบว่าวิสาหกิจชุมชนต้องมี
การวิเคราะห์สถานการณ์ทางการตลาด โดยวิเคราะห์หา
โอกาสทางการตลาด จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรคเพืÉอหาศักยภาพ และควรต้องทําการวิจัยและ
การเลอืกตลาดทีÉมีความเป็นเอกลกัษณะพัฒนากลยุทธ์
ทางการตลาด และสอดคล้องกับแนวคิดของจิตจํานงค์ 
(2532) รายงานว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนา และลด
ความซํ Êาซ้อนในการทํางาน พัฒนาระบบข้อมูลและ
เสริมสร้างขีดความสามารถในการวางแผนและวิเคราะห์ 
ควบคู่ กับการกระจายภ ารกิจ   ส ร้าง เส ริมความ
รับผิดชอบต่อสงัคมของวิสาหกิจชุมชน เพืÉอวางรากฐาน
ระบบเศรษฐกิจและสังคมทีÉเข้มแข็ง  อันจะนําไปสู่การ
เพิÉมขีดความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจชุมชน
และเ ป็นการวางรากฐานการพัฒ นาทีÉ ยัÉง ยืนของ
สงัคมไทย 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 133-139 (2557) 
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สรุป 
 

การพฒันาศกัยภาพการจดัการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชน  
สิÉงสําคัญในการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้ประสบ
ผลสําเร็จและสามารถยืนหยัดต่อไปได้นั Êนจําเป็นจะต้อง 
ศกึษาบริบทและสภาวการณ์ของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
กาฬสนิธุ์ในเรืÉองของจุดอ่อน  จุดแข็ง  โอกาส  อุปสรรค ทีÉ
เกิดขึ Êนของวิสาหกิจชุมชนตลอดจนการศึกษาแนวทาง
พัฒนากลุ่มหรือวิสาหกิจชุมชน การศึกษาสภาพปัจจุบัน  
ปัญหาและความต้องการทีÉแท้จริงของวิสาหกิจชุมชน  
และให้วิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการกําหนดนโยบาย  
การสนบัสนนุงบประมาณหรือทรัพยากรอืÉน ๆ ดําเนินการ
ให้ตรงกับความต้องการและความจําเป็นทีÉแท้จริงของแต่
ละวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเนืÉอง ส่งเสริมให้มีการรวม
วิสาหกิจชุมชนเป็นกลุ่มหรือเป็นเครือข่ายอย่างชัดเจน  
เพืÉอสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มซึÉงมีการ ส่งเสริมรูปแบบ
การก ารจั ดกา รบน สมร รถนะ ของ กลุ่ ม  โด ยเ น้ น
กระบวนการพฒันาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมให้มีการจดัการทีÉดีตลอดจนการพัฒนาภาวะผู้นําและ
การมีส่วนร่วมของของในชุมชนท้องถิÉน เพืÉอให้เกิดการ
พฒันาอย่างยัÉงยืน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยในครั Êงนี Êจะสําเร็จบรรลวุัตถุประสงค์โดย
การสนบัสนนุจาก มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ทีÉ ได้ให้การสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัย 
ขอขอบพระคุณ คณะเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ์  ทีÉได้ให้การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการศึกษาวิจัยอํานวยความ
สะดวกในการติดต่อประสานงาน และขอขอบพระคุณ
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ์  ทีÉให้ความ
ร่วมมือในการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ตลอดจนการให้ข้อมูล
เพืÉอให้เกิดความสมบรูณ์เกิดคณุค่าประโยชน์สงูสดุ 
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การสร้างนักออกแบบกลุ่มวสิาหกิจชุมชนให้มีความเป็น        

อัตลักษณ์ล้านนาต่อการพัฒนาแฟชัÉน 

ในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 

Creating Fashion Designers in Business Community 

Enterprise with the Ability in Reflecting Lanna's Identity 

According to the Concept of Creative Economy 

 
Abstract: The research has developed a model reflecting Lanna’s identity and applied it in clothing design and 
helped teach fashion designers in business community who have the ability in reflecting Lanna’s identity 
according to the concept of creative economy. Moreover, the research has studied ways to bring Lanna’s 
fashion products to the international markets using the method of applied research, the passive participation’s 
data collection, PAR’s observation (Participatory Action Research), and group discussion with the Phatangthai 
Business Community enterprise (Ban San Manao, Mae Ai district, Chiang Mai). The researcher has developed a 
model reflecting the identity of Lanna in the economic, social, and environment perspectives under the concept 
of creative economy. The researcher has also applied the result in clothing design to Thai national costumes 
(Thai traditional costumes) designed by Queen Sirikit: Thai Amarin, Thai Chitlada, Thai Boromphiman, Thai 
Chakkraphat, Thai Chakkri, Thai Ruean Ton, Thai Siwalai, and Thai Dusit. Then, the researcher exhibited 
clothing products reflecting the identity of Lanna in the fashion exhibition held in Sib Song Punna, China. The 
products received 90 percent satisfaction from the audience of the target group. Moreover, the enterprise 
community has been encouraged to develop their ideas in order to reflect their own identity through their 
products with individual approach technique with the clothing design, accessory design, and housing textile 
design under the concept of sustainable creative economy. 
 
Keywords: Design,  identity,  fashion, creative economy,  Lanna 
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คาํนํา 
 

อตุสาหกรรมสิÉงทอและเครืÉองนุ่งห่มมีความสําคัญ
ต่อเศรษฐกิจไทยและได้ก่อให้เกิดการจ้างงานกว่าหนึÉง
ล้านตําแหน่งทัÉวประเทศ อีกด้วย อีกทั Êงปัจจุบันรัฐบาลมุ่ง
พัฒนาเศรษฐกิจเพืÉอส่งเสริมให้ประชาชนสามารถ
ยกระดับความเป็นอยู่และระดับคุณภาพชีวิต พร้อมทั Êง
สนับสนุนให้เร่งทําการพัฒนาผลิตภัณฑ์งานหัตถกรรม
ท้องถิÉนเพืÉ อจําหน่ ายทั Êงในประเทศ โดยจัดตั Êง เป็น
ยุทธศาสตร์เน้นการส่งเสริมการผลิตเพืÉอแก้ไขปัญหา
ความยากจน สําหรับประชาชนระดับล่าง หรือระดับราก
หญ้าให้สามารถได้ทํางาน มีรายได้อย่างทัÉวถงึ 

วฒันธรรมทีÉแตกต่างของแต่ละเชื Êอชาติเป็นปัจจัย
หนึÉงทีÉเป็นตัวกําหนดรูปแบบสินค้า สร้างความแตกต่าง
ของสินค้าได้และสามารถทําให้ทัÉวโลกนิยมและต้องการ
นําไปใช้ การนําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ ความเป็นตัวตน
ของเรา นํามาปรับและพัฒนาให้เข้ากับเทรนด์แฟชัÉนโลก
ได้นั Êนถือเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสร้างบทบาทให้กับธุรกิจแฟชัÉน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไทยเป็นอย่างมาก ความงดงามของผ้าทอไทย ไม่ว่าจะ
เป็นของคนพื Êนราบ (คนเมือง) หรือคนดอย (ชาวเขา) 
โดยเฉพาะผ้าทอไทย ล้านนา เป็นผ้าทีÉมีประวัติศาสตร์
ความเป็นมาอันยาวนานหลายร้อยปี มีศิลปะการทอผ้า
เป็นของตัวเอง ทีÉสืÉอออกมาจากกลิÉนอายของความเป็น
ธรรมชาติ แสดงถงึความเป็นอตัลกัษณ์ของผ้าทอล้านนา 

ในฐานะทีÉผู้ วิ จัยสอนทางด้านผ้าไทยและ
ออกแบบแฟชัÉนได้มีโอกาสทํางานวิจัยและเป็นวิทยากร
บรรยายด้านการออกแบบให้กับกลุ่มชุมชนพบถึงสภาพ
ปัญหาของการนําผ้ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อาทิ 
เครืÉองแต่งกาย เครืÉองประกอบการแต่งกาย ซึÉงจัดว่าเป็น
ปัญหาใหญ่มากเนืÉองจากในสภาพปัจจุบันพบว่ากลุ่มทอ
ผ้าไม่สามารถจําหน่ายผ้าทอทีÉเป็นผ้าผืนได้ จําต้องนําผ้า
ทอมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ทีÉหลากหลายตามความ
ต้องการของตลาด แต่ปัญหาทีÉทางกลุ่มทอผ้าประสบก็คือ
ทางกลุม่ขาดความรู้ทางด้านการออกแบบและการพัฒนา
แบบในการสร้างสรรค์ผลงานตามความต้องการของตลาด
ได้อย่างต่อเนืÉองทันสมัย ซึÉงปัญหาเรืÉองการออกแบบนี Ê

บทคัดย่อ: โครงการวิจัยได้ดําเนินการพัฒนารูปแบบสญัลกัษณ์สะท้อนอัตลกัษณ์ล้านนาและนํามาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย การพัฒนานักออกแบบแฟชัÉนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉมีความความสามารถในการ
สะท้อนอตัลกัษณ์ล้านนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ และการนําสินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลกัษณ์ล้านนาสู่ตลาด
สากล โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยประยุกต์ การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างและใช้แบบบันทึกการ
สงัเกตแบบมีสวนร่วมโดยไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบ และแบบสงัเกตทางกายภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ใช้กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม และกระบวนการสนทนากลุ่มกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสนัมะนาวอําเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ได้พัฒนารูปแบบสญัลกัษณ์สะท้อนอัตลกัษณ์ล้านนาโดยนําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ล้านนา 
เชียงใหม่  ในมิติทางเศรษฐกิจ สงัคมและสิÉงแวดล้อมออกแบบเป็นสญัลกัษณ์ผ่านกระบวนการออกแบบสญัลกัษณ์ ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  

สัญลักษณ์ ในมิติทางเศรษฐกิจ สังคมและสิÉงแวดล้อม ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย         
จากโครงสร้างชุดเครืÉองแต่งกายประจําชาติไทย (ไทยพระราชนิยม) ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ Í พระบรมราชินีนาถ   
ไทยอมรินทร์ ไทยจิตรลดา ไทยบรมพิมาน ไทยจกัรพรรดิ ไทยจกัรี ไทยเรือนต้น ไทยศิวาลยั และไทยดุสิต พร้อมทั Êงนําเสนอ
สนิค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอตัลกัษณ์ล้านนาสูต่ลาดสากล ในการจัดบูธและแสดงแฟชัÉน ณ สิบสองปันนา สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ซึÉงได้รับผลการประเมินในความพึงพอใจจากกลุ่มเป้าหมายถึงร้อยละ 90 นอกจากนั Êนยังได้ดําเนินการต่อเนืÉองให้กลุ่ม
วิสาหกิจชมุชน พฒันาแนวคิด การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ให้เห็นคุณค่าของอัตลกัษณ์ของท้องถิÉนตนเองและสามารถทีÉจะ
ต่อยอดรูปแบบแฟชัÉน ด้วยเทคนิคการเข้าถงึด้วยตนเอง กับการออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย เครืÉองประกอบการแต่งกาย
และการออกแบบเคหะสิÉงทอในรูปแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อย่างยัÉงยืน 

 
คําสําคัญ: ออกแบบ    อตัลกัษณ์     แฟชัÉน    เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์    ล้านนา 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 141-151 (2557) 
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ไม่ใช่เกิดขึ Êนเฉพาะทางกลุ่มทอผ้า ยังเป็นปัญหากับสถาน
ประกอบการอีกหลายแห่งทีÉทําตามแบบลูกค้าเท่านั Êนไม่
สามารถทําการออกแบบของตนเอง ต่างก็ระดมความคิด
ความคิดทั Êงจากภาครัฐและภาคเอกชนในการแก้ไขปัญหา
เรืÉองการออกแบบให้สินค้าทีÉผลิตมีความเป็นอัตลกัษณ์
เฉพาะและสามารถเข้าสูใ่นระดบัสากล 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นทีÉมาของการพัฒนา
รูปแบบสญัลักษณ์จากอัตลกัษณ์ล้านนาให้สามารถนํามา
ทําเป็นสญัลกัษณ์และประยุกต์ใช้ในการผลิตแฟชัÉนเครืÉอง
แต่งกายก่อให้เกิดการพัฒนางานทางด้านสินค้าแฟชัÉนสู่
ตลาดโลกและเป็นต้นแบบทางความคิดในการสร้างสรรค์ 
เป็นแหล่งกําเนิดสินค้าด้านแฟชัÉนล้านนาทีÉ มีความเป็น     
อัตลักษณ์ของตนเอง สร้างความแตกต่างให้กับสินค้า
เพืÉอให้ธุรกิจแฟชัÉนเกิดการต่อยอดทางธุรกิจ สร้างมูลค่าเพิÉม
ทางเศรษฐกิจสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ชุมชน และประเทศไทย 
ตามยทุธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็ง เสริมสร้างศักยภาพ
ของชุมชนและสงัคมให้เป็นรากฐานทีÉมัÉนคงของประเทศใน
การอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมอย่าง
สันติและเกื Êอกูลสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดชฯ 

 
วัตถปุระสงค์การวิจยั 

1. เพืÉ อพัฒ น า รู ปแบ บสัญลักษ ณ์ สะ ท้ อ น         
อัตลกัษณ์ล้านนาและนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
แฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย  

2. เพืÉอพฒันานกัออกแบบแฟชัÉนในกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนทีÉมีความความสามารถในการสะท้อนอัตลักษณ์
ล้านนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  

3. เพืÉ อนําสินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลักษณ์
ล้านนาสูต่ลาดสากล 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. วิธีการวิจยั 
1.1 แหลง่ข้อมลูทีÉใช้ในการศกึษา 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจาก
หนังสือ บทความ ตําราและเอกสารทางวิชาการ รวมทั Êง

งานวิจัยทีÉ เกีÉยวข้องกับการพัฒนานักออกแบบในกลุ่ม
วิสาหกิจชมุชนทีÉมีความสามารถในการสะท้อนอัตลกัษณ์
ล้านนาต่อการพัฒนาแฟชัÉนตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ เพืÉอนํามาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยและ
กําหนดประเด็นในการศึกษาข้อมูลพื Êนฐานของกลุ่ม
วิสาหกิจชมุชน 

1.2 ผู้ให้ข้อมลู 
ประชากร สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้า

แต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นตวัแทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ล้านนา จังหวัดเชียงใหม่  
สาเหตุทีÉเลือก เนืÉองจากเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉได้รับ
การคดัเลอืกให้เป็นกลุม่ดีเด่นในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 
2. เครืÉองมือการวิจยั 

2.1 แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured 
interview) โดยการสัมภาษณ์กับกลุ่มประชากร กลุ่มผ้า
แต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
รวมจํานวนทั Êงหมด 10 ราย ประกอบด้วย นักออกแบบ  
ช่างแพทเทอร์น ช่างเย็บและช่างปักตกแต่งโดยผู้ วิจัยได้
สัมภาษณ์เกีÉยวกับเรืÉอง การพัฒนารูปแบบสัญลักษณ์
สะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาและนํามาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย การพัฒนานักออกแบบ
แฟชัÉนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉมีความความสามารถใน
การสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ (creative economy) และการนําสินค้าแฟชัÉน
ทีÉสะท้อนอตัลกัษณ์ล้านนาสูต่ลาด  

2.2 การสังเกต ผู้ วิจัยได้สังเกต บุคลิกภาพของ
บคุคลทีÉสอบถามและสมัภาษณ์สงัเกตสภาพการณ์ทีÉเกิดขึ Êน 
สังเกตภาษา ท่าทาง กิจกรรม ทักษะความสามารถและ
สภาพแวดล้อม 

2.3 กระบวนการเทคนิค PAR (participatory 
action research) ให้ผู้ ถูกวิจัยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้า
แต่งไทยบ้านสนัมะนาว จํานวน 10 ราย  เข้ามามีส่วนร่วมใน
การวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ การแลกเปลีÉยน
ความเห็นระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกับผู้ วิจัย พูดคุย
แลกเปลีÉยนกันอย่างอิสระและผู้ วิจัยคอยจดบันทึก 
สงัเกตการณ์เพืÉอให้ได้ข้อสรุปตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

การสร้างนักออกแบบกลุ่มวิสาหกจิชุมชนให้มีความเป็น อัตลักษณ์ล้านนา 

ต่อการพัฒนาแฟชัÉน ในระบบเศรษฐกจิเชิงสร้างสรรค์ 
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2.4 กระบวนการสนทนากลุ่ม (focus group) กับ
กลุม่วิสาหกิจชมุชนกลุม่ผ้าแต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ เพืÉอระดมความคิด หาข้อสรุป
การนําอัตลักษณ์มาออกแบบเป็นสัญลักษณ์ใช้ในงาน
ออกแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  

2.5 การบันทึกข้อมูลภาคสนาม เป็นการบันทึก
ข้อมลูทีÉได้จากการสมัภาษณ์ การสงัเกตและสภาพแวดล้อม
ทีÉ เกีÉยวข้อง จดบันทึกข้อมูลทุกครั Êงหลังการสัมภาษณ์ 
พดูคยุ สงัเกต  

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การดําเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั Êงนี Ê ได้
ดําเนินการตามขั Êนตอนดงันี Ê 

3.1 ดําเนินการขอหนังสือจาก มหาวิทยาลยัราช
มงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ ถึง เกษตรจังหวัด
เชียงใหม่ ซึÉงเป็นผู้ ดูแลกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จังหวัด
เชียงใหม่ ขออนุญาตเข้าพื ÊนทีÉกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม   
ผ้าแต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.2 หลงัจากได้รับการอนุญาตแล้ว ได้ดําเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลู  

3.3 จดัเตรียม แบบสมัภาษณ์และแบบสงัเกตให้
เหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่างทีÉจะไปเก็บข้อมลู 

3.4 ดําเนินการเข้าพื ÊนทีÉเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
ทั Êงนี ÊเพืÉอจะได้มีโอกาสชี Êแจงและได้รับทราบความคิดเห็น
จากผู้ตอบ แบบสมัภาษณ์และแบบสงัเกต 

3.5 ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลความเป็น    
อัตลักษณ์ของจังหวัดเชียงใหม่ในมิติทางเศรษฐกิจ มิติ
ทางสงัคม และมิติทางสิÉงแวดล้อม จากหนังสือ บทความ 
ตําราและเอกสารทางวิชาการ รวมทั ÊงงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง
กบัอตัลกัษณ์ 

3.6 นําเอาความเป็นอัตลักษณ์ล้านนาจังหวัด
เชียงในมิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคมและมิติทาง
สิÉ งแวดล้ อมทํ าการออกแบบเ ป็นสัญลักษ ณ์ผ่ าน
กระบวนการออกแบบสัญลักษณ์ การกําหนดปัญหา     
การคิด การออกแบบ 

3.7 เข้าพื ÊนทีÉทําการการสัมภาษณ์ กับกลุ่ม
ประชากร กลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอแม่อาย 

จังหวัดเชียงใหม่ รวมจํานวนทั Êงหมด 10 ราย ประกอบด้วย  
นักออกแบบ ช่างแพทเทอร์น ช่างเย็บและช่างปักตกแต่ง 
เพืÉอหาความสอดคล้องและฉันทามติความคิดเห็นของ
รูปแบบสญัลกัษณ์จากอตัลกัษณ์ล้านนา จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.8 การศึกษาดูงานนําผู้ ประกอบการกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 4 คน ศึกษาดู
งานทีÉกรุงเทพฯ ด้าน แฟชัÉน ด้านการตลาด เพืÉอให้
ผู้ประกอบการได้เปิดโลกทศัน์ทีÉกว้างไกลมากขึ Êน 

3.9 การถ่ายทอดองค์ความรู้ใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วม ให้ผู้ถกูวิจัยกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสันมะนาว อําเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ จํานวน 10 คน  เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย   
การนํารูปแบบสญัลกัษณ์สะท้อนอัตลกัษณ์ล้านนาและ
นํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย 
เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์  การแลกเปลีÉยน
ความเห็นระหว่างกลุ่มกับผู้ วิจัย พูดคุยแลกเปลีÉยนกัน
อย่างอิสระและจดบันทึก สังเกตการณ์เพืÉอให้ได้ข้อสรุป
ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

3.10 การให้ คํ าปรึ กษาเชิ งลึก ในด้านการ
ออกแบบ การสร้างนักอออกแบบแฟชัÉนทีÉ มีความเป็น         
อัตลกัษณ์ล้านนาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและนําเอาความ
เป็นอัตลักษณ์ล้านนาในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิÉงแวดล้อมมาสร้างเป็นสญัลกัษณ์และนํามาประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบแฟชัÉน ในรูปแบบชุดลําลองหญิง จํานวน 21 
รูปแบบ เพืÉอเป็นต้นแบบให้กับทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้มี
ความรู้ความเข้าใจด้านการออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกายใน
รูปแบบต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 
ทั Êงภายในประเทศและต่างประเทศ 

3.11 การนําสนิค้าต้นแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย 
ทีÉมีความเป็นอตัลกัษณ์ล้านนาสูต่ลาดสากล 

3.12 รวบรวมข้อมูล สรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์
และเรียบเรียงเป็นร้อยแก้ว 
 
4. การตรวจสอบข้อมูล 

 ได้เก็บรวบรวมข้อมลูเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้ทําการ
จัดข้อมูลต่าง  ๆ เ ป็นหมวดหมู่ เพืÉ อสะดวกในการ
ประมวลผลข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูลในขณะเดียวกันก็ได้
ดําเนินการตรวจสอบข้อมลูไปด้วยทกุครั Êง 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 141-151 (2557) 

 



 

 145

5. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจยั 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ไปพร้อมกบัการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึÉงเป็นการตีความจาก
การจัดเก็บจากรูปธรรม การสังเกต การสัมภาษณ์ การ
สนทนากลุม่ การร่วมกิจกรรมและการบันทึกปรากฏการณ์
ทีÉเกิดขึ Êน โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นทีÉศึกษา
ดงันี Ê 

การวิเคราะห์ข้อมูลเกีÉยวกับรูปแบบสญัลกัษณ์
สะท้อนอัตลักษณ์ ล้านนานํามาประยุกต์ ใช้ ในการ
ออกแบบแฟชัÉนเครืÉ องแต่งกาย และการพัฒนานัก
ออกแบบแฟชัÉ น ในกลุ่ ม วิ สาหกิ จชุมชนทีÉ มี ความ
ความสามารถในการสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาตาม
แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ 
เนื Êอหาข้อมลู การตีความหมาย การอธิบายและการค้นหา 
ในรูปภาพประกอบการบรรยาย รวบรวมข้อมูล สรุป 
วิเคราะห์ สงัเคราะห์และเรียบเรียงเป็นร้อยแก้ว 

 
ผลการศึกษา 

 
1. การพัฒนารูปแบบสัญลักษณ์สะท้อน   

อัตลักษณ์ล้านนานํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
แฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย 

ผลการวิเคราะห์ ข้อมูล ความเป็นอัตลักษณ์
ล้านนาจังหวัดเชียงในมิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสงัคมและ
มิติทางสิÉงแวดล้อม นํามาออกแบบเป็นสัญลักษณ์ผ่าน
กระบวนการออกแบบสญัลกัษณ์ การกําหนดปัญหา การคิด 
การออกแบบ และการนําภาพต้นฉบับทีÉเป็นภาพถ่ายให้เป็น
ภาพลายเส้น เพืÉอง่ายต่อการนําไปพัฒนาแนวคิดในการ
นําเสนอภาพสญัลักษณ์บนเครืÉองแต่งกายต่อไปและได้ให้
กลุ่มประชากร กลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสันมะนาว อําเภอ       
แม่อาย จงัหวัดเชียงใหม่ รวมจํานวนทั Êงหมด 10 ราย เป็นผู้
ทีÉวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความเป็นอัตลักษณ์ในมิติต่าง  ๆ
และต่อจากนั Êนผู้ วิจัยได้นําผลของการสังเคราะห์มา
ดําเนินการปรับแก้ไขแบบร่างสัญลักษณ์ ได้ รูปแบบ
สัญลักษณ์ของอัตลักษณ์ล้านนาเชียงใหม่ ในมิติทาง
เศรษฐกิจ สงัคมและสิÉงแวดล้อม ดงัภาพทีÉ 1-3 

2. การพัฒนานักออกแบบแฟชัÉ นในกลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนทีÉ มีความความสามารถในการ
สะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์  

2.1 การศึกษาดูงาน ได้นําผู้ประกอบการกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 4 คน ศึกษาดูงาน
ทีÉศูนย์สร้างสรรค์องค์ความรู้แฟชัÉน สถาบันพัฒนา
อุตสาหกรรมสิÉงทอ กรุงเทพฯ ด้าน แฟชัÉน ด้านการตลาด 
เพืÉอให้ผู้ ประกอบการได้เปิดโลกทัศน์ทีÉกว้างไกลมากขึ Êน     
ดงัภาพทีÉ 4 

2.2 การถ่ายทอดองค์ความรู้  การนําเอาความ
เป็นอัตลักษณ์ล้านนาในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิÉงแวดล้อมมาสร้างเป็นสญัลกัษณ์และนํามาประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบแฟชัÉน ผ่านกระบวนการออกแบบการนําภาพ
ต้นฉบบัทีÉเป็นภาพถ่ายให้เป็นภาพลายเส้น เพืÉอง่ายต่อการ
นําไปพัฒนาแนวคิดในการนําเสนอภาพสัญลักษณ์บน
เครืÉองแต่งกายต่อไปในรูปแบบร่างแฟชัÉนชุดลําลองหญิง 
การออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่งกายชุดลําลองในครั Êงนี Êได้
นําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ของโครงสร้างชุดเครืÉองแต่งกาย
ประจําชาติไทย (ไทยพระราชนิยม) ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ Í พระบรมราชินีนาถ ชุดไทยพระราชนิยมได้แนวคิด 
จาก ชืÉอ พระตําหนัก และ พระทีÉนัÉง อาทิ ไทยอมรินทร์ (Thai 
Amarin) ไทยจิตรลดา (Thai Chitlada) ไทยบรมพิมาน (Thai 
Boromphiman) ไทยจักรพรรดิ (Thai Chakkraphat)       
ไทยจักรี (Thai Chakkri) ไทยเรือนต้น (Thai Ruean Ton) 
ไทยศิวาลยั (Thai Siwalai) และไทยดุสิต (Thai Dusit) และ
นําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ล้านนาของจังหวัดเชียงใหม่ ใน
มิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิÉงแวดล้อม ในอดีตและ
ปัจจุบัน ออกแบบโดยใช้วัสดุอัตลกัษณ์ผ้าทอไทย ผ้าฝ้าย
ทอมือย้อมสธีรรมชาติจากวัสดุธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่  
และนําเอาความเป็นอัตลักษณ์งานฝีมือ ใช้เทคนิค การ
เพ้นท์ และการปักตกแต่งเสริม ดงัภาพทีÉ 5 

2.3 การให้คําปรึกษาเชิงลึก ใช้กระบวนการ
สนทนากลุ่มกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้าแต่งไทยบ้าน
สันมะนาว อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ เพืÉอระดม
ความคิด เข้าใจเกีÉยวกบัต่อยอดรูปแบบแฟชัÉน ด้วยเทคนิค
การเข้าถงึด้วยตนเอง โดยการตั Êงคําถามให้กบัตนเองว่า      
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“ จะมีหนทางใดบ้างทีÉจะออกแบบให้แตกต่างจากรูป
แบบเดิมทีÉมีอยู่ ” Put  to Other Uses?  1. Modify การ
เปลีÉยนแปลง ดัดแปลงแก้ไขบางส่วนเล็กน้อยจากรูป
แบบเดิมให้ดีขึ Êน 2. Magnify การขยายส่วน การเพิÉมเติม
ส่วนใหม่เข้าไป 3. Minify การลดส่วน การตัดออก การ
ย่อส่วน หรือการตัดรายละเอียดบางส่วนทีÉไม่จําเป็นออก 
4. Substitute การแทนทีÉ ใหม่ การหาสิÉงใหม่มาแทน        
5. Rearrange การจัดส่วนประกอบใหม่ ให้แปลกไปจาก
ของเดิม 6. Reverse การกลบัหน้า กลบัหลงั กลบัซ้ายขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หรือทําให้เกิดผลตรงข้าม 7. Combine การผสม สิÉงทีÉคล้ายหรือ
ใกล้เคียงเข้าด้วยกนัทําให้เกิดรูปแบบใหม่ ดงัภาพทีÉ 6 และ 7 
 
3  การนําสินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาสู่ตลาด
สากล 

สินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาสู่ตลาด
สากลในระหว่างวันทีÉ 6 –18  เมษายน  2557  ณ สิบสองปันนา 
สาธารณรัฐประชาชนจีน แต่ผลงานวิจัยทั Êงหมดไม่ได้จําหน่าย 
เพียงแต่นําไปเสนอหากลุม่ตลาดผู้บริโภค  ดงัภาพทีÉ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  Model “Symbolical  Lanna Chiangmai” in dimensional economic purposes 

 

Figure 2  Model “Symbolical  Lanna Chiangmai” in social purposes 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 141-151 (2557) 
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Figure 3  Model “Symbolical  Lanna Chiangmai” in enviromental purposes 

 

Figure 4  Study Tour 

 

Figure 5  Demonstation on Knowledges 
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Figure 6 Fashion sketch of constructial “ Thai Dymasty” tradition reflecting on Lanna Style 

 

Figure 7 Re-constructing on different techniques in fashion styles 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 141-151 (2557) 
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อภปิรายผล 
 

1. การพัฒนารูปแบบสัญลักษณ์สะท้อน         
อัตลักษณ์ล้านนานํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
แฟชัÉนเครืÉองแต่งกาย 

ผลการวิจัยพบว่าอัตลกัษณ์ ในมิติทางเศรษฐกิจ 
สงัคมและสิÉงแวดล้อม นํามาออกแบบเป็นสญัลกัษณ์ผ่าน
กระบวนการออกแบบสัญลักษณ์ ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์การกําหนดปัญหา การคิด การออกแบบ 
และการนําภาพต้นฉบบัทีÉเป็นภาพถ่ายปัจจุบันและจาก
ภาพโบราณในอดีตทําให้เป็นภาพลายเส้น เพืÉอง่ายต่อ
การนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนเครืÉองแต่ง
กาย ทีÉสะท้อนอตัลกัษณ์ล้านนาอย่างยัÉงยืน สอดคล้องกับ 
ทวีศักดิ Í  (2554) รายงานว่าการศึกษาเพืÉอพัฒนารูปแบบ
เครืÉองประดบัพลอยเนื Êออ่อนของวิสาหกิจชุมชนกาญจนบุรี 
เพืÉอขยายโอกาสในธุรกิจ มีกระบวนการออกแบบ การ
วิเคราะห์และสรุปกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาการตลาด
แนวทางการสร้างสรรค์และพัฒนาภายใต้แนวคิด
วิเคราะห์ และสรุปเพืÉอเป็นแนวทางในการออกแบบเครืÉอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประดับสําหรับกลุ่มเป้าหมาย การกําหนดแนวทางการ
ออกแบบ (concept of design) ด้านปัจจัยเดิม ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนและปัจจัยใหม่กลุ่มเป้าหมายตลาด
เครืÉองประดับแฟชัÉนอิตาลีทางเลือกในการออกแบบ 
(alternative of design) ขั Êนตอนการเสก็ตครั Êงแรก ขั Êนตอน
การพัฒนาแบบครั ÊงทีÉ 1 วิเคราะห์เพืÉอเลือกแบบ (fix 
design) ขั Êนตอนการพัฒนาแบบครั ÊงทีÉ 2 สรุปผลการ
พฒันาแบบครั ÊงทีÉ 2 ขั Êนตอนการเขียนแบบและการทําหุ่น
ต้นแบบเพืÉอการศึกษา 3 มิติ และท้ายสุด กระบวนการ
ผลติต้นแบบ 
 

2. การพัฒนานักออกแบบแฟชัÉ นในกลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนทีÉ มีความความสามารถในการ
สะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์  

การถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้กับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนมีส่วนร่วมในการวิจัย การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ด้านการออกแบบ ให้เป็นนักอออกแบบแฟชัÉนทีÉมีความ
เป็นอตัลกัษณ์ล้านนาของกลุม่วิสาหกิจชุมชนตามแนวคิด

Figure 8  Products-Lanna fashion are into international market consumers 
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แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ นําเอาความเป็น           
อัตลักษณ์ล้านนาในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิÉงแวดล้อมมาสร้างเป็นสญัลกัษณ์และนํามาประยุกต์ใช้
ในการออกแบบแฟชัÉน ผ่านกระบวนการออกแบบตาม
ขั Êนตอน ซึÉงสอดคล้องกบั ดนัย  (2556) ได้สรุปผลการวิจัย
กระบวนการออกแบบชุดประจําชาติไทย สําหรับการ
นําเสนอระดับนานาชาติเป็นกระบวนการทีÉสร้างขึ ÊนเพืÉอ
เป็นแนวทางในการออกแบบชุดประจําชาติไทยและไม่
ต้องการให้เป็นกรอบความคิดแต่อย่างใด โดยนักออกแบบ
สามารถปรับใช้ได้ตามความถนัดและวัตถุประสงค์ในแต่
ละครั Êง ลาํดับขั Êนตอนต่าง ๆ ในผังการออกแบบทีÉสร้างขึ Êน
จะมีขั ÊนตอนทีÉนกัออกแบบควรคํานงึกระบวนการออกแบบ
ชุดประจําชาติไทยสําหรับการนําเสนอระดับนานาชาติ     
มี 5 ขั Êนตอนดงันี Ê ขั ÊนตอนทีÉ 1 ขั Êนสรุปการออกแบบ (brief) 
ขั Êนตอนนี Êนักออกแบบจะสามารถระบุได้แล้วว่าชุดทีÉต้อง
ออกแบบเป็นรูปแบบใดและมีกฏเกณฑ์ใดบ้าง ขั ÊนตอนทีÉ  2 
การร่างภาพ (sketch design) เป็นขั ÊนตอนทีÉมีความ 
สําคัญต่อการออกแบบอย่างยิÉง เพราะขั Êนตอนต่าง ๆ ทีÉ
ทําการศกึษาหาข้อมูลต้องสามารถสรุปเป็นภาพร่างให้ได้ 
ซึÉงภาพร่างทีÉดีควรสามารถอธิบายและเล่าแนวความคิด
หลกัทีÉนักออกแบบตั Êงใจไว้ ขั ÊนตอนทีÉ 3 การวิเคราะห์เพืÉอ
เลือกแบบ ขั ÊนตอนทีÉ 4 การเขียนแบบและการทําต้นแบบ 
ขั ÊนตอนทีÉ 5 การผลติต้นแบบจริง 

 
3. การนําสินค้าแฟชัÉ นทีÉ สะท้อนอัตลักษณ์

ล้านนาสู่ตลาดสากล 
สินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาสู่ตลาด

สากลในครั Êงนี Êใช้แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ได้นําเอา
ความเป็นอัตลักษณ์ของโครงสร้างชุดเครืÉองแต่งกาย
ประจําชาติไทย (ไทยพระราชนิยม) ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ Í พระบรมราชินีนาถ ชุดไทยพระราชนิยมได้แนวคิด 
จากชืÉอพระตําหนัก และพระทีÉนัÉง จํานวน 8 รูปแบบดังนี Ê 
ชุดไทยอมรินทร์ ชุดไทยจิตรลดา ชุดไทยบรมพิมาน ชุด
ไทยจกัรพรรดิ ชุดไทยจักรี ชุดไทยเรือนต้น ชุดไทยศิวาลยั  
ชุดไทยดุสิต และนําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ล้านนาของ
จังหวัดเชียงใหม่ ในมิ ติทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิÉงแวดล้อม ในอดีตและปัจจุบัน นําเอาวัสดุอัตลกัษณ์ผ้า
ทอไทย ผ้าฝ้ายทอมือย้อมสีธรรมชาติจากวัสดุธรรมชาติ

ในจังหวัดเชียงใหม่ และงานฝีมือ ภูมิปัญญาท้องถิÉน 
เทคนิค การเพ้นท์ และการปักตกแต่งเสริม บนสินค้า
แฟชัÉนเป็นโอกาสในการประกอบธุรกิจของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสันมะนาว อําเภอแม่อาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ให้สงูขึ Êนมีรายได้เพิÉมขึ Êนและเป็นพื Êนฐาน
ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มได้เป็นอย่างดียิÉง
สอดคล้องกับ ทวีศักดิ Í  (2554) รายงานว่าการศึกษาเพืÉอ
พัฒนารูปแบบเครืÉองประดับพลอยเนื Êออ่อนของวิสาหกิจ
ชุมชนกาญจนบุ รี  เพืÉ อขยายโอกาสในธุ รกิจ จาก
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย รัฐบาลจะต้องกําหนดเป็น
นโยบายแห่งชาติในการทีÉ จะสร้าง “สังคมแห่งการ
สร้างสรรค์” เพืÉอให้เกิดสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรมและยัÉงยืนในสงัคม (ปิÉ นแก้ว, 
2546; ปวินรัตน์, 2556) โดยการดําเนินนโยบายเชิงรุกใน
หลาย ๆ มิติและเป็นการดําเนินการอย่างบูรณาการทีÉ
ต่อเนืÉองและสง่เสริมซึÉงกนัและกนัในแต่ละกระทรวง ทบวง 
กรม รวมทั Êงภาคเอกชนและชุมชน เพืÉอให้เกิดประโยชน์
สูงสุดและเป็นรูปธรรมต่อผู้ คนในสังคม และส่งเสริม
พัฒนาคนในสังคมให้มีความคิดสร้างสรรค์ทั Êงในวิชา
อาชีพและการดําเนินชีวิต (สภุารัตน์, 2548) รวมทั Êงการ
สนบัสนุนและส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของความคิดและการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อสมาชิกในสงัคม 

 
สรุป 

 
การสร้างนักออกแบบกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้มี

ความเป็นอัตลกัษณ์ล้านนาต่อการพัฒนาแฟชัÉนในระบบ
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ในครั Êงนี Êใช้แนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ ได้นําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ของโครงสร้างชุด
เครืÉ องแต่งกายประจําชาติไทย (ไทยพระราชนิยม)          
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ Í พระบรมราชินีนาถ ชุดไทย
พระราชนิยมได้แนวคิด จาก ชืÉอ พระตําหนัก และ พระทีÉ
นัÉง จํานวน 8 รูปแบบดังนี Ê ชุดไทยอมรินทร์ ชุดไทย
จิตรลดา ชุดไทยบรมพิมาน ชุดไทยจักรพรรดิ ชุดไทยจักรี 
ชุดไทยเรือนต้น ชุดไทยศิวาลัย และชุดไทยดุสิต และ
นําเอาความเป็นอตัลกัษณ์ล้านนาของจงัหวัดเชียงใหม่ ใน
มิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิÉงแวดล้อม ในอดีตและ
ปัจจุบัน นําเอาวัสดุอัตลักษณ์ผ้าทอไทย ผ้าฝ้ายทอมือ
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ย้อมสีธรรมชาติจากวัสดุธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่  
และงานฝีมือ ภูมิปัญญาท้องถิÉน เทคนิค การเพ้นท์ และ
การปักตกแต่งเสริม บนสนิค้าแฟชัÉน 

สินค้าแฟชัÉนทีÉสะท้อนอัตลักษณ์ล้านนาสู่ตลาด
สากลในระหว่างวันทีÉ 6 –18 เมษายน 2557 ณ สิบสอง      
ปันนา สาธารณรัฐประชาชนจีน แต่ผลงานวิจัยทั Êงหมดไม่ได้
จําหน่าย เพียงแต่นําไปเสนอหากลุ่มตลาดผู้บริโภคซึÉงได้รับ
ผลการประเมินในความพึงพอใจจากกลุ่มเป้าหมายถึง     
ร้อยละ 90 กลุ่มผู้ บริโภคคนจีนให้ความสนใจกับผลงาน
แฟชัÉนเป็นอย่างมาก นับเป็นสิÉงทีÉ ดี ว่าผลงานแฟชัÉนทีÉ
สะท้อนอัตลักษณ์ล้านนา ทีÉมีความแตกต่างและเป็นงาน
ฝีมือ เน้นในด้านคุณภาพ การออกแบบและทีÉสําคัญอย่าง
ยิÉงคือ ราคาทีÉเหมาะสมกับสินค้า เป็นทีÉชืÉนชอบของคนจีน 
เป็นอย่างมาก ซึÉงถือเป็นโอกาสในการประกอบธุรกิจของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้าแต่งไทยบ้านสนัมะนาว อําเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ให้สงูขึ Êนมีรายได้เพิÉมขึ Êนและเป็น
พื Êนฐานในการสร้างความเข้มแข็งให้กบักลุม่ได้เป็นอย่างดียิÉง 

 
กิตตกิรรมประกาศ 

 
งานวิจัยฉบับนี Êสําเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ 
เชียงใหม่ ทีÉได้ให้ทุนในการวิจัยครั Êงนี Ê ผู้ วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว้ ณ ทีÉนี Ê ขอกราบขอบพระคุณ 
ผู้ ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ และเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ 
ทีÉได้กรุณาให้ความร่วมมือและให้ความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูในการวิจยัครั Êงนี Ê  
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พัฒนาการการผลิตและหน้าทีÉทางสังคม 

ของผ้าไหมสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
Production Development and Social Function of        

San Kamphang Silk, Chiang Mai Province 
 

Abstract: The objectives of this research investigating the production development of San Kamphang silk and its 
social roles are 1) to study and analyze the locational change of production site 2) to study development  and 
process of the change in its production 3) to study the factors that influence the change in production  4) to 
study change in the silk’s social function and 5) to analyze social network that affects the production process.     
It is found that San Kamphang silk has originated from the group of merchants who traveled to the communities 
and introduced the use of silk instead of cotton to skilled villagers. Villagers received wages for their skill, while 
the merchants were the providers of materials, weaving pattern, color scheme, as well as marketing 
management. The production increased significantly after Chiang Mai had been developed to be a tourism 
destination. San Kamphang silk was promoted as the symbol of the San Kamphang. This made San Kamphang 
become a well known tourism site and attracted many handicraft men and women to flow into the areas. 
Eventually, San Kamphang has been promoted by government and private agencies, to be the handicraft  route  
of Chiang Mai. The silk production sites have thus been moved closer to the San Kamphang main road. The 
most important social function of San Kamphang silk is its use to in dicate the social and economic status of  the 
owner. This is different from the northeastern region’s silk which is used as the symbol of rites of passage for 
females. Tourism activities greatly influence the changes in types of the products and production techniques. 
The social network of the investors has significant influence on the design process, style, color scheme, and 
more importantly, on the production and production cessation of San Kamphang silk. 
 
Keywords: Production development, social function, San Kamphang silk 
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คาํนํา 
 

ในล้านนาผ้าทอจัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมจาก
อดีตเป็นผลงานศิลปหัตถกรรมพื Êนบ้านอันเปีÉ ยมด้วย
คุณค่าทั Êงด้านรูปแบบทีÉงดงาม วิธีการทอทีÉละเอียดอ่อน
ประณีต ซับซ้อน และทั Êงคุณค่าทางวิชาการซึÉงสะท้อนถึง
ความเป็นมา ความสมัพันธ์และวิถีชีวิตของกลุ่มชนผู้ผลิต
(ทรงศักดิ Í และแพทรีเซีย, 2533; ปวินรัตน์, 2556) แหล่ง
ผลิตผ้าทอในล้านนาจะอยู่ในลักษณะของหมู่ บ้านทีÉ มี
ความชํานาญเฉพาะด้านโดยจะผลิตเพืÉอสนองความ
ต้องการในชมุชนและแลกเปลีÉยนระหว่างท้องถิÉนใกล้เคียง
(Le May, 1930) 

ผ้าไหมเป็นงานหตัถกรรมพื Êนบ้านอย่างหนึÉงของ
ไทยทีÉมีลกัษณะเด่นเฉพาะแตกต่างจากผ้าไหมแหล่งอืÉน ๆ
เนืÉองจากกรรมวิธีการผลิตอันเป็นเอกลกัษณ์ ปัจจุบันยังมี
การทอผ้าไหมอยู่ทุกภาค สําหรับในภาคเหนือสนักําแพง
เป็นแหลง่ทอผ้าไหมทีÉสําคัญแหล่งหนึÉงเป็นแหล่งผลิตทีÉมี
ชืÉอเสียงและมีความสําคัญมาตั Êงแต่อดีต ชุมชนดั Êงเดิมใน
อําเภอสนักําแพงตามหลกัฐานสนันิษฐานว่าอพยพมาจาก 
พนันาภูเลา แขวงเมืองเชียงแสน ปัจจบุนัอยู่ในเขตจงัหวดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชียงราย มาตั ÊงถิÉนฐานอยู่แถบริมนํ Êาแม่ออน ต่อมาเมืÉอ
ชุมชนขยายตัวขึ Êนจึงได้รับการยกฐานะเป็น “แขวงแม่ออน” 
อยู่ในการปกครองของนครเชียงใหม่ จนกระทัÉงถึง พ.ศ. 
2445 รัชสมัยพระเจ้าอินทรวโรรส ได้มีการย้ายทีÉทําการ
แขวงแม่ออนมาทีÉบ้านสันกําแพงและได้ชืÉอว่า “อําเภอ    
สนักําแพง” มาตั Êงแต่ปี พ.ศ.2448 

การค้าไหมของล้านนาในช่วงแรกเ กิดขึ Êน
เนืÉองจากการเกิดการค้าขายระหว่างเมืองในล้านนา  
พ่อค้าระหว่างเมืองได้นําผ้าไหมจากจีนเข้ามาขายใน
เชียงใหม่ ซึÉงรับต่อมาจากประเทศพม่า และยูนนาน 
ประเทศจีน โดยผ้าไหมจะถูกลําเลียงมาทางบกโดยพ่อค้า
ชาวจีนฮ่อ เงี Êยว และคนไทย โดยมีเส้นทางการค้าทีÉสําคัญ
คือ เส้นทางมะละแหม่ง แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ผ้าไหมจึง
เป็นสนิค้าราคาสงู (ปลายอ้อ, 2537; ชสูทิธิ Í, 2537) 

ต่อมาเริÉมมีการผลิตไหมขึ ÊนทีÉสันกําแพง โดย
กลุม่พ่อค้าสนักําแพงทีÉได้เดินทางค้าขายระหว่างพื ÊนทีÉ ได้
นําไหมดิบเข้ามายังเชียงใหม่และทอไหมแทนผ้าฝ้าย     
แต่เดิม ไหมสันกําแพงจึงเกิดขึ Êนและมีกระบวนการเกิด 
การดํารงอยู่  และการผลิตทีÉแตกต่างจากแหล่งอืÉ น        
การผลิตได้มีการเปลีÉยนแปลงไปตามยุคสมัย ทั Êงวัตถุดิบ 

บทคัดย่อ: การศกึษาพฒันาการการผลติและบทบาททางสงัคมของผ้าไหมสนักําแพง จังหวัดเชียงใหม่มีวัตถุประสงค์เพืÉอ
ศึกษาและวิเคราะห์การเปลีÉยนแปลงทําเลทีÉตั Êงหน่วยผลิต ศึกษาพัฒนาการและกระบวนการการเปลีÉยนแปลงการผลิต 
ศกึษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการเปลีÉยนแปลงการผลติ ศกึษาหน้าทีÉทางสงัคมและ และวิเคราะห์โครงข่ายทางสงัคมทีÉมีผลต่อ
กระบวนการผลิต ศึกษาโดยการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่าการผลิตผ้าไหมสันกําแพงมีพัฒนาการมาจากการ
ริเริÉมของกลุม่พ่อค้าทีÉทําการติดต่อค้าขายระหว่างชมุชนในสมยัโบราณได้นําเส้นใยไหมเข้ามาทอแทนทีÉผ้าฝ้ายในเขตชุมชน
สนักําแพง ลกัษณะของการว่าจ้างชาวบ้านเป็นแรงงานทกัษะในการทอ ในขณะทีÉกลุ่มพ่อค้าเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบ ออกแบบ
ลวดลาย สีสันและดําเนินการการตลาด การผลิตเจริญขึ ÊนเมืÉอเชียงใหม่ถูกพัฒนาให้เป็นสถานทีÉท่องเทีÉยว ผ้าไหม           
สนักําแพงได้รับการพัฒนาให้เป็น “สญัลักษณ์ทางพื ÊนทีÉ” เป็นของทีÉระลกึสําหรับการท่องเทีÉยวและได้มีส่วนผลกัดันให้
อําเภอสนักําแพงเป็นสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉรู้จกักนัอย่างแพร่หลาย มีส่วนดึงดูดงานหัตถกรรมอืÉน ๆ เข้าสู่อําเภอสนักําแพงจน
ทําให้ได้รับการสง่เสริมจากภาครัฐบาลและเอกชนให้เป็นเส้นทางสายหัตถกรรมของจังหวัดเชียงใหม่ แหล่งผลิตผ้าไหมจึง
เคลืÉอนย้ายติดกบัถนนสายหลกัของสนักําแพงและเข้าใกล้ตัวเมืองมากขึ Êน หน้าทีÉทางสงัคมของผ้าไหมสนักําแพงทีÉสําคัญ
คือเป็นเครืÉองนุ่งห่มทีÉแสดงฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของผู้สวมใส่ การท่องเทีÉยวมีอิทธิพลสงูต่อการเปลีÉยนแปลงการ
ผลติทั Êงทางเทคนิคการผลติและประเภทของผลิตภัณฑ์ ปัจจยัทางโครงข่ายทางสงัคมของกลุ่มผู้ลงทุนมีอิทธิพลสงูต่อการ
ผลติ การออกแบบ ลวดลายและสสีนั ตลอดทั Êงการยกเลกิการผลติและการดํารงอยู่ของผ้าไหมสนักําแพง 
 
คําสําคัญ:  พฒันาการการผลิต   หน้าทีÉทางสงัคม   ผ้าไหมสนักําแพง 
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การย้อม ลวดลายและสีสัน ส่งผลให้ไหมสันกําแพงมี
เอกลกัษณ์ทางพื ÊนทีÉ และถูกสร้างให้เป็นสินค้าของทีÉระลึก
เพืÉอตอบสนองการท่องเทีÉยวของเชียงใหม่ในยุคการท่องเทีÉยว
เกิดขึ Êนไหมสันกําแพงจึงมีกระบวนการผลิต บทบาทหน้าทีÉ 
การดํารงอยู่และการสญูหายของแหล่งผลิตทีÉมีลกัษณะเฉพาะ 
อันเป็นปรากฏการณ์ทีÉ มีความสําคัญในการศึกษาการ
เปลีÉยนแปลงเพืÉอทีÉจะนําไปสูก่ารอนรัุกษ์และฟืÊนฟูแหล่งผลิต
อืÉนต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์การวิจยั 

1. ศกึษาพัฒนาการและกระบวนการเปลีÉยนแปลง
การผลิตจากระบบหัตถกรรมพื Êนบ้านสู่ระบบอุตสาหกรรม
ของผ้าไหมสนักําแพง 

2. ศกึษาหน้าทีÉทางสงัคมและความเปลีÉยนแปลง
ของหน้าทีÉทางสงัคมของผ้าไหมสนักําแพง 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจัยนี Êเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (quantitative 
research) โดยมีรายละเอียดดงันี Ê 

 
ประชากร 

มุ่งศึกษากลุ่มประชากรจาก 3 กลุ่มประกอบด้วย 
ชาวบ้านผู้ ผลิตไหมสันกําแพงจํานวน 30 ราย เจ้าของ
โรงงานและร้านค้าผ้าไหมสนักําแพงจํานวน 10 โรงงาน และ
ประชาชนทัÉวไปทีÉ มีอายุมากกว่า 50 ปีทีÉเคยใช้ผ้าไหม        
สนักําแพง จํานวน 30 ราย 

 
วิธีการศึกษา 
การศกึษาครั Êงนี Êมีวิธีการศกึษาดงันี Ê 

1. การกําหนดเป้าหมายหรือประเด็นคําถาม
ร่วมกบัชมุชนในการ แสวงหาคําตอบ 

2. การสืบค้นและรวบรวมหลกัฐานประเภทต่าง  ๆ 
ทั ÊงทีÉเป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์อักษร
ของชมุชน 

2.1 แหลง่ของข้อมลูชั Êนต้นหรือข้อมลูปฐมภูมิ 
(primary sources) เป็นแหล่งของข้อมูลทีÉผู้ วิจัยได้จาก
หลกัฐานของชมุชนโดยมุ่งรวบรวมดงันี Ê 

1) เอกสารชุมชน (community documents) 
หรือบนัทึกทีÉรายงานโดยผู้อยู่ในเหตุการณ์หรือเป็นพยาน
ของเหตกุารณ์ของชมุชน ได้แก่ เอกสารหรือบันทึกของทาง
ราชการ เช่น ข้อมลูเกีÉยวกบัการเสยีภาษี ประกาศ ระเบียบ 
สถิติต่าง ๆ โฉนด ใบอนุญาต ใบรับรอง เป็นต้น หรือ 
เอกสารหรือบันทึก เช่น จดหมาย  บันทึก สญัญาต่าง ๆ 
พินัยกรรม หนังสือ และหลักฐานทางภาพและเสียงของ
ชมุชน เช่น ภาพถ่าย ภาพวาด แผนทีÉ  

2) โบราณวัตถ ุ(remains or relics) ได้แก่ ผ้าไหม 
เครืÉองมือเครืÉองใช้ ภาชนะ 

3) คําให้การหรือหลักฐานทางคําพูด (oral 
testimony) ได้แก่ เรืÉองทีÉพูดโดยชุมชนหรือผู้ มีส่วนร่วมใน
เหตกุารณ์  

2.2 แหล่งของข้อมูลชั Êนรองหรือข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary sources) เป็นแหล่งของข้อมูลทีÉได้จาก
รายงาน หรือถ่ายทอดมาจากข้อมลูชั Êนต้นทีÉเกีÉยวกับชุมชน
สนักําแพง 

3. การวิเคราะห์หลักฐาน การตรวจสอบ
หลกัฐาน การประเมินความน่าเชืÉอถือการประเมินคุณค่า
ของหลกัฐาน  และการตีความ 

4. การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลใน
ประเด็นประวัติศาสตร์ชุมชน โดยมีผู้ ดําเนินการสนทนา
(moderator) และประเด็นของกระบวนการผลิตโดยเน้น
กลุม่ผู้ รู้เห็น (witness seminar) เหตกุารณ์ในอดีต 

5. แผนทีÉความคิด (mind map) เป็นวิธีการ
ช่วยบนัทกึความคิดเพืÉอให้เห็นภาพความคิดทีÉหลากหลาย
มุมมองทีÉกว้างและชัดเจนและนําเสนอต่อชุมชนเพืÉอให้
เห็นภาพโดยง่าย 

6. การสัมภาษณ์ (interview) การรวบรวม
ข้อมูลโดยการสมัภาษณ์เป็นวิธีการสืÉอสารสองทาง (two-
way communication) มีการสนทนาระหว่างผู้ มีข้อมูลกับ
ผู้ ต้องการทราบข้อมูล โดยมีประเด็นทีÉผู้ วิจัยวางโครงไว้
ลว่งหน้า และมีการสรุปและนําเสนอองค์ความรู้  นําเสนอ
ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive data) มีภาพ แผนภูมิ 
ตารางประกอบ  
 
 

พัฒนาการการผลติและหน้าทีÉทางสังคมของผ้าไหมสันกาํแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผลการศึกษา 
 

การศึกษาพัฒนาการการผลิตและบทบาททาง
สังคมของผ้าไหมสันกําแพง  อําเภอสันกําแพงจังหวัด
เชียงใหม่  มีผลการศกึษาดงันี Ê 

1. พฒันาการของการผลิตไหมสนักําแพง สามารถ
จําแนกได้เป็น 3 ช่วง คือ 1) การผลิตในยุคแรกเริÉม (ก่อน 
พ.ศ. 2478) เกิดขึ Êนจากกลุ่มพ่อค้าสนักําแพงนําไหมดิบเข้า
มาในเชียงใหม่และว่าจ้างชาวบ้านทีÉทอผ้าฝ้ายเป็นแรงงาน 
แล้วส่งขายในท้องถิÉนและประเทศพม่า รูปแบบผลิตภัณฑ์
ในช่วงแรกเป็นผ้าซิÉนเช่น ผ้าซิÉนลายเลีÉยน (สีพื Êน) ผ้าซิÉนลาย
เคียนลาย หรือ ลายก่าน (ลายสลบัสีในแนวนอน) และลาย
ตาราง แหล่งผลิตในยุคแรกได้แก่บ้านสันเหนือ ต่อมาได้
กระจายไปบ้านสนัใต้ บ้านป่าเหว บ้านป่าสกัขวาง บ้านปูคา 
บ้านป่าไผ่ บ้านทรายมูล และบ้านป่าเส้า 2) ยุคทองของผ้า
ไหมสันกําแพง (พ.ศ. 2478-2525) เป็นยุคทีÉกลุ่มผู้ ลงทุน
สามารถเปิดตลาดผ้าไหมในกรุงเทพฯ ได้และเกิดการเชีÉอม
โยงเส้นทางรถไฟระหว่างกรุงเทพฯ-เชียงใหม่พัฒนาขึ Êน 
เชียงใหม่ถูกพัฒนาให้เป็นเมืองท่องเทีÉยว ตลอดทั Êงการ
สนับสนุนของรัฐทีÉ เข้ามาส่งเสริมอุตสาหกรรมพื Êนบ้าน  
รูปแบบผลิตภัณฑ์ได้ปรับเป็น ผ้าผืน ผ้าโพกศีรษะ เนคไท 
ชดุรองนํ Êาชา ปลอกหมอนอิง ฯลฯ และ 3) ยุคหลงั (หลงั พ.ศ.
2525) การท่องเทีÉยวมีบทบาทสูงในการผลิตและการตลาด 
มีการปรับตวัจาก “ไหมสนักําแพง” สู ่“ไหมไทย” ทีÉมีตลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กว้างขึ Êน เกิดร้านค้า โรงงาน แหล่งแสดงสินค้า เช่น ชินวัตร
พาณิชย์ บริษัทเล่งหงส์ไหมไทย บริษัทเลอบอมบิค บริษัท
เชียงใหม่ไทยซิลค์ ฯลฯ มีห้างร้านโรงงานบนถนนเชียงใหม่-
สนักําแพง ใช้ความมีชืÉอเสียงเดิมของสันกําแพงเป็นแหล่ง
ผลิต รู ปแบบสิน ค้ าแทบทั Êงหมดตอบสนองตลาด
นกัท่องเทีÉยวต่างชาติ 
 2.  การผลิตผ้าไหมสนักําแพงเป็นอุตสาหกรรมทีÉ
ต้องพึÉงพาตลาด  (market oriented)  การผลิตผ้าไหม        
สนักําแพงถึงแม้จะเป็นงานหัตถกรรมท้องถิÉนของชาวบ้าน  
แต่จดัเป็นงานหตัถกรรมทีÉพึÉงพาตลาด  จากการศึกษาในเชิง
ประวติัศาสตร์ การเริÉมต้นการผลิตก็เกิดจากเงืÉอนไขทางด้าน
การค้า  กลา่วคือ  เกิดจากกลุ่มพ่อค้ากองคาราวานวัวต่างทีÉ
เดินทางเร่ขายสินค้าในระหว่างเมืองในทางภาคเหนือ  พม่า  
และตอนใต้ของจีน  ได้จัดซื Êอเส้นไหมและนํามาทอในเขต 
สนักําแพง  เมืÉอได้ผ้าไหมก็นําเข้าสู่ระบบการค้าแบบกอง
คาราวานอีกครั ÊงหนึÉง เมืÉอการคมนาคมทางรถไฟและทาง
ถนนได้เชืÉอมโยงเชียงใหม่กับกรุงเทพฯ  การค้าแบบกอง
คาราวานจึงเริÉมหยุดลง  เชียงใหม่เริÉมมีการเชืÉอมโยงกับ
กรุงเทพฯ  มากขึ Êนทั Êงการค้าและการท่องเทีÉยว  ในช่วงปี  
พ.ศ.  2500  เชียงใหม่เป็นทีÉ รู้จักของนักท่องเทีÉยวมากขึ Êน  
การเดินทางเข้าสู่เชียงใหม่ของนักท่องเทีÉยวส่งผลต่อการ
ขยายตัวของงานหัตถกรรมในเชียงใหม่ให้ตอบสนอง
นกัท่องเทีÉยวมากขึ Êน  อันได้แก่  เครืÉองเงิน  เครืÉองปั Êนดินเผา  
และผ้าไหมสนักําแพง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 San Kamphang silk production development  

Production 
development 

Entrepreneur  Material resources Production Image 
marketing 

Social Function Location  

Initial period 
(before 1935) 

-Local 
merchants 
  

- Myanmar, China 
silk thread 

- Silk Sinhs  
(skirt fabric)  

- San 
Kamphang 
silk  

- The social and 
economic status 
of the owner 

-San Kamphang 
Village  

Golden period 
(1935-1982) 

- Local 
merchants 
networks 
 

- China, Japan silk 
thread 

- Fabric  
- Headdress, turban  
- Necktie  
- Tea set pads 
– Pillowcase  

- San 
Kamphang 
silk  
-Chiang Mai 
silk 

- Souvenir -San Kamphang 
town 

3) Post- 
golden period 
(after 1982) 

-Business 
groups 
-Enterprise 
-Firm  
 

- China, Japan silk 
thread  and 
Northeast Thailand 
region  

- Tourism souvenir -Thai silk - Souvenir - San 
Kamphang-
Chiang Mai 
Rode  
(handicraft route 
of Chiang Mai) 
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อภปิรายผล 
 

พฒันาการการผลิตของผ้าไหมสนักําแพง จังหวัด
เชียงใหม่ ในช่วงเริÉมต้นเกิดจากอุตสาหกรรมในครัวเรือน
ขนาดเล็กทีÉมุ่งผลิตเครืÉองใช้ในครัวเรือนมาก่อนแล้วจึง
เติบโตและขยายขึ ÊนเมืÉอความต้องการของผู้บริโภคเพิÉมขึ Êน
สอดคล้องกับแนวคิดของ Smith (1981) Chapman and 
Walker (1978) แต่แตกต่างกันทีÉการผลิตของผ้าไหม      
สนักําแพงเกิดจากการดําเนินงานของโครงข่ายทางเครือ
ญาติของกลุม่พ่อค้าจีนในท้องถิÉนทีÉเข้ามาริเริÉมดําเนินการ
เช่นเดียวกับอุตสาหกรรมประเภทอืÉนในภาคเหนือ เช่น
เซรามิกไม้สัก สอดคล้องกับการศึกษาในอุตสาหกรรม
ประเภทอืÉนในจงัหวดัเชียงใหม่ของปลายอ้อ (2530) แหล่ง
ผลิตในช่วงแรกเกิดขึ Êนในชุมชนและกระจายขึ Êนตาม
โครงข่ายของการคมนาคมอันได้แก่ การขนส่งทางบกคือ
ถนนสายสนักําแพง-เชียงใหม่และเคลืÉอนตัวเข้าใกล้เมือง
มากขึ ÊนเนืÉองจากพัฒนาการของการท่องเทีÉยวของเมือง 
แตกต่างจากการศึกษาโรงงานเซรามิกของเชียงใหม่ทีÉ
เคลืÉอนตวัออกสูช่านเมืองมากขึ Êน (ปลายอ้อ, 2530; วัลลภ, 2535)  
ส่วนด้านบทบาททางสงัคมผ้าไหมสนักําแพงอยู่ในฐานะ
เป็นเครืÉองแสดงฐานะทางสังคมและทางเศรษฐกิจของผู้
สวมใส่  ในขณะทีÉบทบาทเป็นเครืÉองผ่านสภาวะและเป็น
เครืÉองแสดงความเป็นผู้ หญิงน้อยชาวบ้าน (ผู้ หญิง) มี
หน้าทีÉ เพียงแรงงานทักษะรับจ้างทอผ้า ตลาดจะเป็น
ตวักําหนดผลติภัณฑ์และรูปแบบของผลิตภัณฑ์เนืÉองจาก
ในช่วงหลงัการขยายตัวของการท่องเทีÉยวในเชียงใหม่ได้มี
อิทธิพลต่อการปรับผ้าไหมสนักําแพงให้เป็นของทีÉระลึก
สาํหรับการท่องเทีÉยว 

“ผ้าไหมสันกําแพง” คงความเป็นงานศิลปะ 
หัตถกรรมพื Êนบ้านน้อย แต่ได้ปรับให้ตอบสนองเงืÉอนไข
ทางการค้า การท่องเทีÉยวเป็นหลกั  ด้านจุดขายของการค้า
ผ้าไหมสันกําแพงยังคงพยายามเน้นถึงจุดขายในด้าน
ความเป็นศิลปะท้องถิÉน ศิลปะพื Êนบ้าน ดังนั Êนผ้าไหม    
สนักําแพงจึงอยู่ในรูปลักษณ์ของ “พื Êนบ้านเทียม” ทีÉมี
ความงามตามความนิยมของตลาด ไม่มีความหมาย
ทางด้านสัญลักษณ์เดิม  มีการเปลีÉยนแปลงทั Êงด้าน        
1. ขนาดและรูปร่าง (form) ให้แปรเปลีÉยนไปจากเดิม 2. มี
ลักษณะเป็นของตกแต่ง (decoration) มากกว่าของ       

ใช้สอย และ 3. มีการแบ่งงานกันทําในแต่ละหน้าทีÉ แต่
ลกัษณะดังกล่าวของไหมสันกําแพงไม่ได้เป็นประเด็นทีÉ  
ทําให้ “ไหมสันกําแพง” อยู่ในลักษณะด้อย รูปแบบของ
การผลิต การตลาดของผ้าไหมสันกําแพงยังคงเป็น
รูปลกัษณ์ทีÉมีลกัษณะเด่นเฉพาะตัว โดยเฉพาะกลยุทธ์ใน
ด้านการตลาดทีÉผลักดันให้“ไหมสันกําแพง” เป็นทีÉ รู้จัก 
โดดเด่นจนกระทัÉงสามารถเป็นสัญลักษณ์ทางพื ÊนทีÉได้ 
กระบวนการดังกล่าวจึงเป็นกระบวนการทีÉสมควรได้รับ
การศึกษาและปรับปรุงเพืÉอนํามาใช้ในการพัฒนางาน
หตัถกรรมประเภทอืÉน ๆ ต่อไป 

 
สรุป 

 
1. การผลติผ้าไหมสนักําแพงมีพัฒนาการมาจาก

การค้าระหว่างชุมชนในอดีต โดยการริเริÉมของพ่อค้า การ
ผลติขยายตวัมากขึ Êนทั Êงปริมาณการผลิต และประเภทของ
สินค้าทีÉถูกพัฒนาขึ ÊนเพืÉอตอบสนองนักท่องเทีÉยวในช่วง
หลัง  รูปแบบของการผลิตอันเกิดจากความสัมพันธ์
ระหว่าง “กลุ่มผู้ลงทุน” ซึÉงเป็นผู้ ลงทุนจัดซื Êอหาวัตถุดิบ  
การออกแบบลวดลายและสีสนั ตลอดจนดําเนินการตลาด
กบั “กลุม่ชาวบ้าน” ซึÉงเป็นแรงงานทักษะรับจ้างทอผ้าไหม 
มีความเด่นชัดขึ Êน ต่อมาเมืÉอรูปแบบของการท่องเทีÉยว
เปลีÉยนไป ผ้าไหมสันกําแพงซึÉงถูกประชาสัมพันธ์อย่าง
ต่อเนืÉองก็เริÉมลดบทบาทลง  เนืÉองจากมีผ้าไหมจากแหล่ง
อืÉนซึÉงมีความเป็น “ของแท้” ทีÉกระบวนการผลิตเกิดจาก
วัฒนธรรมการพึÉงพาตนเองมีโอกาสสอดแทรกความ
เป็นมาของวิถีชีวิต ชาติพันธุ์  มากกว่าได้รับความนิยม
แทนมากขึ Êน  การผลิตไหมสนักําแพงในระบบแบบดั Êงเดิม
จึงเริÉมยุติและหยุดการผลิตลงเมืÉอ “ผู้ลงทุน” ได้หยุดการ
ผลิต  กลุ่มแรงงานชาวบ้านทีÉเคยรับจ้างทอก็ได้เปลีÉยน
แรงงานเข้าสูภ่าคเกษตรและภาคบริการในทีÉสดุ 

2. ผ้าไหมสันกําแพง คือ งานหัตถกรรมทีÉถูก
พัฒนาให้ชิ Êนเป็นสัญลักษณ์ทางพื ÊนทีÉ (spatial symbol)    
หลักจากเชียงใหม่เชืÉอมโยงกับกรุงเทพฯ ทั Êงทางรถยนต์
และทางรถไฟในช่วงก่อน พ.ศ. 2500 เชียงใหม่ได้รับการ
ประชาสัมพันธ์จากสืÉอมวลชนในขณะนั Êนพร้อมกับการ
สร้างให้ เป็นแหล่งท่องเทีÉยวโดยมีลักษณะเด่น คือ  
ธรรมชาติสวยงาม  ผู้ หญิงสวย  วัฒนธรรมการท่องเทีÉยว

พัฒนาการการผลติและหน้าทีÉทางสังคมของผ้าไหมสันกาํแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 

 158

ได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชน วัฒนธรรม  
ประเพณีได้มีบทบาทในการรับใช้วัฒนธรรมท่องเทีÉยว  
เช่น  ประเพณีงานสงกรานต์  ประเพณีงานลอยกระทง    
วิถีชีวิตวฒันธรรมบางอย่างได้ถูกสร้างขึ Êน เช่น การสวมใส่
เสื Êอหม้อฮ่อม การรับประทานอาหารแบบ “ขันโตกดินเนอร์ 
ฯลฯ เมืองเชียงใหม่จึงมีบทบาทหน้าทีÉ (function)  เป็น  
“เมืองท่องเทีÉยว” ภายใต้วฒันธรรมการท่องเทีÉยวอย่างเต็ม
รูปแบบก่อนเมืองอืÉน ๆ ในประเทศไทย งานหัตถกรรม
พื Êนบ้านได้ถูกพัฒนาขึ ÊนมาเพืÉอตอบสนองวัฒนธรรมการ
ท่องเทีÉ ยวในรูปแบบของ  “ของทีÉ ระลึก”  อันได้แ ก่             
ไม้แกะสลกั เครืÉองปั Êนดินเผา เครืÉองปั Êนดินเผา เครืÉองเขิน  
และผ้าไหมสนักําแพง 

ผ้าไหมสนักําแพงถกูพัฒนาให้เป็นสญัลกัษณ์ของ
พื ÊนทีÉภายใต้การรู้จักในชืÉอของ “ไหมสันกําแพง” หรือ  
“ไหมเชียงใหม่” โดยเฉพาะทศวรรษในช่วงหลัง พ.ศ.  
2500  ไหมสนักําแพงมีชืÉอเสียงโดดเด่นเป็นทีÉ รู้จักอย่าง
แพร่หลายจนเป็นสญัลกัษณ์ของพื ÊนทีÉ  มีศักยภาพดึงดูด
นกัท่องเทีÉยวให้เข้าสูพ่ื ÊนทีÉอําเภอสนักําแพงเข้าสู่แหล่งการ
ผลิตจนทําให้ “อําเภอสันกําแพง” จึงกลายเป็นสถานทีÉ
ท่องเทีÉยวทีÉมี “การทอผ้าไหม” เป็นจุดสนใจในการดึงดูด
นักท่องเทีÉยวส่งผลให้งานหัตถกรรมประเภทอืÉนได้เริÉม
เกิดขึ Êน เช่น การทําร่มทีÉบ่อสร้าง การทํากระดาษสา เมืÉอ
นกัท่องเทีÉยวสู่อําเภอสนักําแพงมากขึ ÊนงานหัตถกรรมทีÉมี
ชืÉอเสียงของเชียงใหม่จึงได้มาผลิตในถนนสายเชียงใหม่
สนักําแพงมากขึ Êนอันได้แก่ เครืÉองปั Êนดินเผา ไม้แกะสลัก  
เครืÉองเงิน ซึÉงได้เคลืÉอนย้ายมาจากแหล่งผลิตอําเภอแม่ริม  
อําเภอหางดง และอําเภอเมืองตามลําดับ  ถนนสาย
เชียงใหม่-สนักําแพงจึงได้รับการส่งเสริมให้เป็นถนนสาย
หตัถกรรมของจงัหวดัเชียงใหม่  

ความเป็น “ไหมสนักําแพง” หรือ “ไหมเชียงใหม่” ทีÉ
เคยถูกสร้างขึ Êนให้เป็นจุดของนโยบายการตลาดของร้านค้า
ได้ถูกเปลีÉยนแปลงให้เป็นภาพลกัษณ์ของ “ไหมไทย” (Thai 
silk) ด้วยกลยุทธ์การตลาดทีÉมุ่งตอบสนองนักท่องเทีÉยว
ต่างชาติเป็นสําคัญ “ไหมสันกําแพง” จึงมีบทบาทในการ
ตอบสนองนกัท่องเทีÉยวต่างชาติพร้อม ๆ กับความหมายของ
ภาพลกัษณ์ในเชิงพื ÊนทีÉทีÉถกูเปลีÉยนแปลงไป 

3. โครงข่ายทางสังคม (social network) มี
อิทธิพลสงูต่อการผลิต การดํารงอยู่ และการเปลีÉยนแปลง

ของผ้าไหมสันกําแพง การผลิตผ้าไหมสันกําแพงเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 2 กลุ่ม คือ “กลุ่มผู้ ลงทุน”  
และ “กลุม่ชาวบ้านรับจ้างทอ” กลุม่ทีÉมีบทบาทในการผลิต
มากทีÉสดุ คือ กลุ่มผู้ ลงทุน เนืÉองจากเป็นผู้ จัดหาวัตถุดิบ  
ออกแบบลวดลายสีสัน และการดําเนินการการตลาด  
กลุ่มผู้ ลงทุนจึงเป็นกลุ่มทีÉ “ครอบครองความรู้” ของการ
ผลิตและการตลาดของผ้าไหมสันกําแพง ในขณะทีÉกลุ่ม
ชาวบ้านมีบทบาทเพียงแรงงานทักษะในการทอกลุ่มผู้
ลงทนุทีÉสาํคญั ประกอบด้วย 4 กลุ่มคือ 1. กลุ่มตระกูล  
ชินวตัร 2. กลุม่ตระกลูเพียรกศุล 3. กลุ่มตระกูลพรหมชนะ  
และ 4. กลุ่มผู้ ค้าส่งรายย่อย ทั Êง 4 กลุ่ม มีบทบาทสงูมาก
ต่อการผลิตและการตลาด  นับตั Êงแต่การริเริÉมทอผ้าไหม  
การผลักดันให้ ผ้าไหมสันกําแพงให้ เป็นทีÉ รู้จักอย่าง
แพร่หลาย การออกแบบลวดลายและสีสัน การคิดค้น
รูปแบบของผลิตภัณฑ์ใหม่เพืÉอตอบสนองตลาดและ
แม้กระทัÉ งการเลิกผลิต ในกลุ่มผู้ ลงทุนทั Êง  4 กลุ่ม             
มีความสมัพันธ์เกีÉยวดองเชิงเครือญาติซึÉงกันและกัน และ
ในแต่ละตระกูลก็ได้ดําเนินธุรกิจเกีÉยวกับผ้าไหมเป็น
โครงข่าย ตวัอย่างทีÉชัดเจนคือโครงข่ายของตระกูลชินวัตร
ซึÉงเป็นตระกูลทีÉริเริÉมการทอผ้าไหมสันกําแพงและเป็น
ตระกูลทีÉมีโครงข่ายของธุรกิจเกีÉยวกับผ้าไหมสูงสุด จาก  
นายเชียง  นางแสง  ชินวัตร  ซึÉงได้ดําเนินการค้าผ้าไหม
เมืÉอเข้าสู่รุ่นทีÉสองซึÉงเป็นรุ่นลูกต่างก็ดําเนินกิจการธุรกิจ
ด้านผ้าไหม  เช่น ร้าน ท.ชินวัตรไหมไทย  ซอยประสานมิตร  
ถนนสขุุมวิท  กรุงเทพฯห้างหุ้นส่วนจํากัดชินวัตรพาณิชย์  
ตลาดสนักําแพง  เชียงใหม่   ส.  ชินวัตรไหมไทย  โรงงาน
ชินวตัรไหมไทยร้านชินวตัรเทรดดิ Êงและห้างหุ้นส่วนชินวัตร  
แฟชัÉนเฮาส์  เป็นต้น กลุ่มผู้ลงทุนได้ขยายระบบการลงทุน
ในกิจกรรค้าผ้าไหมและสิÉงทอง โดยใช้ “ชินวัตร”  เป็นตรา 
(brand) ของการดําเนินธุรกิจอันเป็นการขยายการลงทุน
ตามโครงการข่ายทางสังคม การจําหน่าย “ผ้าไหม         
สันกําแพง” ได้ เปลีÉยนภาพลักษ ณ์ไปสู่ความเป็ น         
“ไหมไทย” (Thai silk) ทําให้ผลิตภัณฑ์ทีÉจําหน่ายมาจาก
ต่างพื ÊนทีÉ  และการทอผ้าไหมในเขตสันกําแพงในรูป
แบบเดิมก็ถูกยกเลิกไปด้วย เมืÉอกลุ่มผู้ลงทุนเลิกการผลิต 
กลุม่ชาวบ้านก็ต้องเลิกการผลิตไปด้วยเพราะกลุ่มผู้ลงทุน 
“เก็บความรู้” ทั Êงด้านการผลิตและการตลาดไว้ แม้ว่า
ชาวบ้านจะพยายามเปลีÉยนแปลงระบบการผลิตโดยการ
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หนัมาทอผ้าฝ้ายแต่ก็ไม่ประสบผลสําเร็จจึงหยุดการผลิตไป  
หน้าทีÉสําคัญของผ้าไหมสนักําแพงอยู่ในฐานะเป็นเครืÉอง
แสดงฐานะทางสังคมและทางเศรษฐกิจของผู้ สวมใส ่ 
ในขณะทีÉผ้าไหมจากแหล่งอืÉนมีบทบาทต่อชุมชนในด้าน
อืÉน ๆ สูง เช่น ผ้าไหมในอิสาน มีบทบาทเป็นเครืÉองผ่าน
สภาวะ (rites of passage) และเป็นเครืÉองแสดงความเป็น
ผู้หญิง (womanhood) แต่หน้าทีÉในด้านดังกล่าวของไหม         
สนักําแพงมีน้อยเนืÉองจากชาวบ้าน (ผู้หญิง) มีหน้าทีÉเพียง
แรงงานทกัษะรับจ้างทอผ้าผลผลิตของผ้าไหมสนักําแพงทีÉ
ออกสูช่มุชนในรูปแบบของ “ผ้าซิÉน” จะมีบทบาทต่อชุมชน
คือเป็นเครืÉองแสดงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ      
ผู้ สวมใส่ แสดงถึง “ความรํÉารวย” ในขณะทีÉผู้ ทอและ
ชาวบ้านสว่นใหญ่ไม่ได้สวมใส่ผู้ทีÉสวมใส่ก็จะได้แก่ผู้หญิง
ทีÉมีฐานะดีของชุมชน และโอกาสทีÉใช้ในการสวมใส่ก็จะ
สวมใส่ในงานสําคัญ เช่น งานปอยหลวง ขึ Êนบ้านใหม่ 
แต่งงาน ฯลฯ เท่านั Êน จะไม่ใช้ผ้าไหมดําเนินกิจกรรมปกติ
ในวิถีชีวิตประจําวันต่อมาจึงได้พัฒนาบทบาททางด้าน
การเป็นสนิค้าทีÉระลกึทีÉตอบสนองการท่องเทีÉยวในยคุหลงั 

4. ผ้าไหมสันกําแพงคงความเ ป็น  “ ศิลปะ
พื Êนบ้าน” น้อยแต่คงความเป็น“ศิลปะพื Êนเมือง”หรือ
ความเป็น “พื Êนบ้านเทียม” (pseudo–traditional arts)  
สู่ความเป็นศิลปะพื Êนบ้าน ปราณี และสุจินต์ (2535)    
ได้สรุปว่าจะต้องมีลกัษณะ คือ 1. มีการถ่ายทอดด้วย
ปากเปลา่ 2. มีกําเนิดหรือทีÉมาของความคิดเป็นพื Êนบ้าน 
มิได้เป็นส่วนหนึÉงของการเปลีÉยนแปลงตามสมัยนิยม           
3. ผลงานนัÉนจะต้องดํารงอยู่ในชุมชน 4. ชุมชนทีÉเป็น
เจ้าของมักไม่รู้หนังสือ มีการติดต่อกันแบบตัวต่อตัว      
5. การผลิตมิได้ผลิตเป็นอาชีพ 6. เป็นเศรษฐกิจแบบ
เลี Êยงตัวเองได้ 7. เป็นทีÉสังคมทีÉเคร่งในประเพณีและ
ศาสนาและทีÉสําคัญศิลปะพื Êนบ้านจะมีคุณประโยชน์ใช้
สอยมากเมืÉอ เทียบกับศิลปะพื ÊนเมืองซึÉง เน้นความ
สวยงาม ผ้าไหมสนักําแพงเป็นงานศิลปหัตถกรรมทีÉเกิด
เนืÉองมาจากบริบททางการค้าเป็นหลักผลิตขึ ÊนเพืÉอ
การค้าไม่ได้ผลติเพืÉอใช้สอยในชุมชน  ผลผลิตทีÉได้ก็เพืÉอ
จําหน่ายนอกชมุชน ดงันั Êน “ไหมสนักําแพง” จึงคงความ
เป็นศิลปะพื Êนบ้านน้อย จากการผลิตเพืÉอการค้าของผ้า
ไหมสัน กําแ พงอ ยู่ ไ ด้ทั Êง ใน ลักษ ณ ะขอ ง  1 .  กา ร
เปลีÉยนแปลงประโยชน์ใช้สอยของไหมสันกําแพง 

ประโยชน์ใช้สอยของผ้าไหมได้ถูกปรับเพืÉอตอบสนอง
เงืÉอนไขทางการค้า เช่น ผ้าซิÉน ถูกนําไปทําชุดรองนํ Êาชา  
เนคไท กระเป๋า  ผ้าปูโ ต๊ะ ผ้าตัด ประโยชน์ใช้สอย
ดงักลา่วได้ปรับเปลีÉยนออกไปจากเดิม 2. การผลิตแบบ
มวล (mass production) การทอผ้าไหมสันกําแพง
แม้ว่าจะยังทําด้วยมือแต่ก็เป็นการผลิตจํานวนมากใน
แต่ละค รั Êงและแบ่งงานการผลิตอย่างชัดเจนและ          
3. ตลาดเป็นตวักําหนดลกัษณะของผลิตภัณฑ์มากกว่า
ชาวบ้านชมุชนเป็นตวักําหนด (market orientation) 
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การบริโภคอาหารทีÉทาํให้มีอายุยืนยาวของผู้สูงอายุ     

กลุ่มชาตพัินธ์ุไทยวน ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
Food Consumption for Longevity of Tai Yuan Elderly in 

Mae Chaem District, Chiang Mai Province 

 

Abstract: This research aimed to study the food consumption for longevity of Tai Yuan elderly under Lanna 
culture and study the conditions related to food consumption for longevity of Tai Yuan elderly. The target 
populations of  this research were Tai Yuan elderly in Mae Chaem district, Chiang Mai province, 8 people aged 
over 80 years. Snowball sampling was used for this research. Research Instrument was structured Interview  
and face-to-face interview. The research found that the food consumed by Tai Yuan elderly, were mostly derived 
from nature. Sticky rice is the main food . Chili sauce (Namprik) is a staple food items almost every meal, eaten  
with fresh and steamed vegetables. Other foods would be curry soup, poached, roasted, stir or fried food. Each 
food would be added with flavored soybean fermented (Tuanao) which is the main ingredient for Tai Yuan 
cooking. Tai Yuan elderly usually eat less sugar, sour tasting derived from olive, and most foods do not add 
coconut milk and low fat content. In aspect of the conditions related with food consumption for longevity, Tai 
Yuan elderly are closer to nature, thus keeping local vegetables for cooking and enjoy growing vegetables as 
well. The intake of meat is mainly fish, 3 meals a day with an emphasis on breakfast and lunch. Tai Yuan large 
family would make elderly eat more. The descendants would be preparing food; each meal would consist 3-4 
items, several cooking, and comprising nutrition which is good for health.  
 
Keywords: Food consumption, longevity, elderly, Tai Yuan 
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หลายองค์การได้ประเมินสถานการณ์การเพิÉม
จํานวนของผู้สงูอาย ุไม่ว่าจะเป็นองค์การสหประชาชาติทีÉ
ได้ประเมินสถานการณ์ในปี พ.ศ. 2544 – 2643 ว่าจะเป็น
ศตวรรษแหง่ผู้สงูอายุ หมายถึง การมีประชากรอายุ 60 ปี
ขึ Êนไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทัÉวโลก (กรธัช, 
ม.ป.ป.) นอกจากนี Ê จากการสํารวจสํามะโนประชากรของ 
U.S. Department of Commerce Economics and 
Statistics Administration Bureau of the Census (2539) 
อ้างโดย สมโภชน์ และกชกร (2548) ในปี พ.ศ. 2539 
พบว่า ประชากรโลกกลุ่มผู้ ทีÉมีอายุ 60 ปีขึ Êนไปมีจํานวน 
550 ล้านคน และคาดว่าในปี พ.ศ.2568 ประชากรกลุ่มนี Ê
จะมีอายสุงูขึ Êนเป็น 1.2 พันล้านคน และมีแนวโน้มว่ากลุ่ม
ประชากรผู้ สูงอายุเหล่านั Êนจะมีฐานะยากจน รวมถึง
ประเทศไทยทีÉมีอัตราการเกิดของประชากรค่อนข้างคงทีÉ
อันเนืÉองมาจากนโยบายการคุมกําเนิดทีÉได้ผลดีมาตั Êงแต่
อดีตจนถงึปัจจบุนั ทําให้ประเทศไทยกําลงัก้าวเข้าสู่สงัคม
ผู้สูงอายุ ซึÉงจะส่งผลในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการขาด
แคลนแรงงานทีÉจะป้อนสูภ่าคอตุสาหกรรมและธุรกิจต่าง ๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยผู้สูงอายุต้องพึÉงพิงวัยทํางานเพิÉมขึ Êน รายได้เฉลีÉยของ
ประชากรลดลงจนส่งผลต่อรายได้จากเงินภาษีอากรของ
รัฐลดลงด้วย โดยรัฐต้องมีรายจ่ายทีÉ เพิÉมขึ Êนในด้านทีÉ
เกีÉยวข้องกับผู้ สูงอายุ เช่น การประกันสังคมสุขภาพ
อนามยั และสวสัดิการต่าง ๆ ของผู้สงูอาย ุเป็นต้น  

ปัญหาของผู้ สูงอายุทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได้คือปัญหา
ทางด้านสขุภาพกาย ผู้สงูอายุมักมีปัญหาด้านสขุภาพทีÉ
เสืÉอมโทรมลงตามอายุ มีโรคภัยต่าง ๆ เบียดเบียน ทั Êงโรค
ทางกายและทางสมอง ส่งผลไปถึงปัญหาของครอบครัวทีÉ
น่าเป็นห่วง คือ การเปลีÉยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม
ทีÉในอดีตสงัคมเป็นสงัคมทีÉมีครอบครัวใหญ่หรือทีÉเรียกว่า 
“ครอบครัวขยาย” ทําให้มีความสมัพันธ์แน่นแฟ้น และเกิด
ความอบอุ่นระหว่างพ่อ แม่ และลกูหลาน แต่ครอบครัวคน
ไทยในปัจจุบันโดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป็นครอบครัว
เดีÉยวเป็นส่วนใหญ่ ลกูหลานจะมาทํางานในเมือง ทิ Êงพ่อ
แม่ให้เฝ้าบ้าน ทําให้ผู้สงูอายุอยู่อย่างโดดเดีÉยว ไม่ได้รับ
การดูแล และไม่ได้รับความอบอุ่นดังเช่นอดีตทีÉผ่านมา 
(ปัทมา และปราโมทย์, 2549) จากปัญหาหลาย ๆ ด้าน
จากการเข้าสูว่ยัผู้สงูอายุ การดํารงชีวิตประจําวันและการ
ปฏิบัติตนเพืÉอให้มีอายุยืนอย่างมีความสขุนั Êน จึงควรเริÉม

บทคัดย่อ: การวิจยัครั Êงนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศึกษาการบริโภคอาหารทีÉทําให้ผู้สงูอายุกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนมีอายุทีÉยืนยาว
ภายใต้วฒันธรรมล้านนาและศกึษาเงืÉอนไขทีÉเกีÉยวข้องกับการบริโภคอาหารทีÉนําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวของผู้สงูอายุกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ไทยวน ประชากรเป้าหมายของการวิจยัครั Êงนี Ê คือ ผู้สงูอายกุลุม่ชาติพนัธุ์ไทยวนในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
ทีÉมีอายุ 80 ปีขึ Êนไป จํานวน 8 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบอกต่อ ผู้ วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็น
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัและเก็บข้อมลูแบบเผชิญหน้าผลการศกึษาพบว่า การบริโภคอาหารทีÉทําให้ผู้สงูอายุกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยวนมีอายทุีÉยืนยาวนั Êน อาหารสว่นใหญ่ได้จากธรรมชาติ รับประทานข้าวเหนียวเป็นหลกั นํ Êาพริกถือเป็นหนึÉงในรายการ
อาหารหลกัแต่ละมื Êอ ทานพร้อมผักสดและผักนึÉง ส่วนอาหารอืÉนจะเป็นอาหารประเภทแกง ต้ม คัÉว ผัด ตํา ยํา หรือทอด 
อาหารแต่ละประเภทมกัเพิÉมรสชาติโดยการปรุงด้วยถัÉวเน่าซึÉงถือเป็นวตัถดิุบหลกัในการปรุงอาหารของชาวไทยวน ผู้สงูอายุ
ชาวไทยวนจะไม่นิยมรสหวานมากนกั อาหารทีÉมีรสเปรี Êยวมกัได้มาจากมะกอก อาหารส่วนใหญ่จะไม่ใส่กะทิ และมีปริมาณ
ไขมนัค่อนข้างตํÉา สว่นเงืÉอนไขทีÉเกีÉยวข้องกับการบริโภคอาหารทีÉนําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวนั Êน การอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
จึงนิยมเก็บผักพื Êนบ้านทีÉปลกูเองมาประกอบอาหาร ทําให้ผู้ สงูอายุเพลิดเพลินจากการปลูกผัก เนื Êอสตัว์ทีÉรับประทานจะ
เน้นการทานปลาเป็นหลกัรับประทานอาหารวันละ 3 มื Êอ เน้นมื Êอเช้าและมื Êอกลางวัน การอยู่อาศัยร่วมกันเป็นครอบครัว
ใหญ่ รับประทานอาหารพร้อมลูกหลาน ทําให้ผู้ สูงอายุรับประทานอาหารได้มาก ลูกหลานจะเป็นผู้ ดูแลในเรืÉองการ
ทําอาหาร โดยอาหารในแต่ละมื Êอจะมีประมาณ 3-4 อย่าง มีวิธีการปรุงทีÉหลากหลายรูปแบบ ประกอบไปด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการทีÉเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
 
คําสําคัญ: การบริโภคอาหาร   อายยืุน   ผู้สงูอาย ุ  ไทยวน 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 161-170 (2557) 
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ปฏิบัติตนมาแต่เยาว์วัย ประชากรของประเทศเองควรมี
การเตรียมความพร้อมทีÉจะก้าวไปสู่การเปลีÉยนแปลงนี Êโดย
การเตรียมความพร้อมของสมาชิกในครอบครัว มีการวาง
แผนการใช้ชีวิตในทุก ๆ ด้าน  โดยเฉพาะในเรืÉองการ
บริโภคอาหารทีÉมีประโยชน์ ถูกสขุลกัษณะทีÉทําให้ผู้สงูวัย
มีสขุภาพแข็งแรง เพืÉอให้เกิดภาระทีÉน้อยทีÉสดุของสมาชิก
ในครอบครัวและต่อสงัคมโดยรวม ประเด็นการศึกษาการ
บริโภคอาหารทีÉทําให้มีอายทุีÉยืนยาวของผู้สงูอายุกลุ่มชาติ
พนัธุ์ต่าง ๆ จงึเป็นเรืÉองทีÉควรมีการศึกษา โดยในบทความ
นี ÊจะเจาะจงไปทีÉกลุ่มชาติพันธุ์ ไทยวนทีÉ มีการบริโภค
อาหารทีÉ เ ป็นเอกลักษณ์ภายใต้วัฒนธรรมล้านนา 
เนืÉองจากชาวไทยวนหรือโยนกหรือไทล้านนาเป็นกลุ่มชน
กลุม่ใหญ่ทีÉอาศยัอยู่ในดินแดนล้านนามาเป็นเวลานาน ซึÉง
เรียกตนเองว่า “คนเมือง” หรือ “คนล้านนา” มีนิสยัรักสงบ
และสันโดษ มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย และมักตั Êง
บ้านเรือนอยู่ตามพื ÊนทีÉราบอันสมบูรณ์ ใกล้แม่นํ Êาลําธาร
โดยผลการวิจัยจะเป็นผลการศึกษาการบริโภคอาหารทีÉ
เงืÉอนไขอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้องทีÉนําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวของ
กลุ่มชาติพันธุ์ ไทยวน เพืÉอเป็นแนวทางในการบริโภค
อาหารทีÉ เหมาะสมแก่ผู้ สูงอายุในการเอื Êอประโยชน์ต่อ
ครอบครัว และเป็นประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลังในการ
เตรียมตวัเข้าสูว่ยัผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาการบริโภคอาหารทีÉทําให้ผู้ สงูอายุ
กลุ่มชาติพันธุ์ ไทยวนมีอายุทีÉยืนยาวภายใต้วัฒนธรรม
ล้านนา 

2. เพืÉอศึกษาเงืÉอนไขอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกับการ
บริโภคอาหารทีÉนําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวของผู้ สูงอายุ
กลุม่ชาติพนัธุ์ไทยวน 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย (target population) ของการ
วิจัยครั Êงนี Ê คือ ผู้ สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ ไทยวนในอําเภอ    
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ทีÉมีอายุ 80 ปีขึ ÊนไปซึÉงผู้ วิจัยไม่
สามารถระบุจํานวนประชากรผู้สูงอายุทั Êงหมดในอําเภอ

แม่แจ่มทีÉ มีอายุ 80 ปีขึ ÊนไปทีÉแน่นอนได้รวมทั Êงไม่มี
ฐานข้อมูลทีÉชัดเจน เนืÉ องจากหน่ วยงานต่าง ๆ ได้
กําหนดการเป็นประชากรผู้ สงูอายุไว้ทีÉอายุ 60 ปี รวมถึง
การทําวิจัยเชิงคุณภาพจํานวนกลุ่มตัวอย่างอาจไม่
จําเป็นต้องมีขนาดใหญ่ เพียงแต่คํานึงถึงความเพียงพอ
ของการได้มาซึÉงข้อมลูทีÉจะเป็นคําตอบของงานวิจัยเท่านั Êน
ผู้ วิจัยจึงได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุชาวไทยวน
จํานวน 8 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบอกต่อ 
(snowball sampling) ซึÉงเป็นการสุ่มทีÉไม่มีการกําหนดว่า
จะสุ่มใครไว้ล่วงหน้า ทั Êงนี Êได้อาศัยการแนะนําของ
ตวัอย่างท่านแรกทีÉได้เก็บข้อมูลไปแล้ว แนะนําผู้ทีÉสมควร
เป็นตัวอย่างคนต่อไปให้ และเก็บข้อมูลจนได้ข้อมูล
ตวัอย่างครบตามจํานวนทีÉต้องการ 
 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย (research instruments) 
ผู้ วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured 
interview) ทีÉมีการกําหนดโครงสร้างของข้อคําถามต่าง ๆ 
ไว้ก่อนลว่งหน้า โดยซกัถามผู้ถูกสมัภาษณ์ทุก ๆ ท่านด้วย
ข้อคําถามเดียวกันตามแบบสัมภาษณ์โดยผู้ วิจัยออกไป
เก็บข้อมลูแบบเผชิญหน้า (face to face) พูดโต้ตอบซึÉงกัน
และกัน เริÉมตั Êงแต่การแสดงความเคารพ แนะนําตัวผู้ วิจัย
และจดุมุ่งหมายของการสมัภาษณ์ เริÉมการสมัภาษณ์ และ
จดบนัทกึคําตอบทั Êงหมดลงในแบบสมัภาษณ์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจัยนําข้อมูลทีÉได้จากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายุ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนทีÉมีอายุเกิน 80 ปี ในอําเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ แบบเจาะลกึมาวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ
และเขียนรายงานการวิจัยในเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนําข้อมูล
ทติุยภูมิทีÉได้จากตํารา เอกสาร งานวิจัย รวมถึงข้อมูลทีÉได้
ถูกเก็บรวบรวมจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั Êงในรูปแบบของ
รายงาน บทวิเคราะห์ และเว็บไซด์ทีÉเกีÉยวข้องมาประกอบ 
เพืÉอให้เกิดความครอบคลุมและได้ผลการวิจัยทีÉมีความ
ชดัเจน 
 
 

การบริโภคอาหารทีÉทาํให้มีอายุยืนยาวของผู้สูงอายุ กลุ่มชาตพิันธ์ุไทยวน 

 ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผลการศึกษาและวจิารณ์ 
 

1. ความเป็นอยู่ ของผู้สูงอายุชาวไทยวนใน
อําเภอแม่แจ่ม จงัหวัดเชียงใหม่ 

การบอกเลา่ความเป็นอยู่ของผู้สงูอายุชาวไทย
วนในอําเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการบ่งบอกถึง
วิถีชีวิต ความเป็นอยู่โดยทัÉวไปของผู้ สูงอายุ เพืÉอเป็น
ข้อมลูเบื Êองต้นในการเชืÉอมโยงไปสู่การบริโภคอาหารได้ 
ผู้สงูอายชุาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่มถือเป็นคนเมืองทีÉมี
นิสยัรักสงบและสนัโดษ มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่ายมัก
ตั Êงบ้านเรือนอยู่เป็นหมู่ ๆ ตามพื ÊนทีÉราบอันสมบูรณ์มีทีÉ
ทําเลอนัเหมาะเจาะ ใกล้กบัแม่นํ Êา ลาํห้วย หรือลาํเหมือง 
เนืÉองจากคนเมืองนิยมปลกูไม้ยืนต้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ลาํไย มะม่วง มะปราง มะตืÉน (กระท้อน) มะกรูด มะนาว 
ต้นหมาก มะพร้าว ไม้ไผ่ กล้วย อ้อย ไว้ในบริเวณบ้าน   
จงึต้องการนํ Êาหลอ่เลี Êยงต้นไม้  

บ้านเรือนของผู้สูงอายุชาวไทยวนจะปลูกอย่าง
เป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาด ริมรั Êวบ้านมักจะปลกูต้นขิง 
ข่า ตะไคร้ ผักแคบ (ผักตําลึง) ผักปัÌ ง (ผักปรัง) ให้
ทอดยอดขึ Êนตามรั Êวบ้าน เมืÉอต้องการรับประทานก็เก็บไป
ประกอบอาหารไว้รับประทานได้ภายในบริเวณบ้านของ
ผู้สงูอายุจะมีสวนครัวปลกูผักต่าง ๆ ไว้รับประทานตาม
ฤดกูาล เช่น ผกักาด ถัÉวฝักยาว มะเขือเทศ พริก มะเขือ 
ต้นหอม ผกัชี ต้นก้อมก้อ (ต้นแมงลกั) โหระพา กระเพรา 
เป็นต้น สวนครัวนี Êจะล้อมด้วยไม้ไผ่สานเป็นเล็ก ๆ กัน
ไม่ให้เป็ดไก่สัตว์เลี Êยง ทีÉนิยมเลี Êยงกันทุกบ้านเข้าไป
รบกวน รั Êวชนิดนี Êเรียกตามภาษาพื Êนเมืองว่า ฮั Êวฮี Ê 

บางหลงัคาเรือนจะมีร้านนํ Êาไว้วางหม้อนํ Êาพร้อม
กระบวยสาํหรับคนเดินทางดืÉมแก้กระหายนํ Êา การทีÉชาว
เหนือนิยมทําร้านนํ Êาไว้นี Ê เป็นการแสดงออกถึงจิตใจอัน
เปีÉ ยมด้วยความเมตตาอารี และถือเป็นคตินิยมมาแต่
โบราณกาลว่า การให้ทานข้าวนํ Êาอันเป็นปัจจัยสําคัญ
ของชีวิตนี Ê ได้อานิสงค์ผลบุญมากนัก จนมีคําพังเพย
กล่าวไว้ว่า ทานนํ Êาเป็นเศรษฐี ทานบุหรีÉ เป็นสะค่วย 
(สะค่วย หมายถงึ ผู้ทีÉมัÉงคัÉง เช่นเดียวกับคําว่าเศรษฐีแต่
ให้คล้องจองกนั) 
 

2. อาหารทีÉบริโภคทัÉ วไปของผู้สูงอายุชาว   
ไทยวนในอําเภอแม่แจ่ม จงัหวัดเชียงใหม่ 

ผู้ สูงอายุชาวไทยวนในพื ÊนทีÉอํา เภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ในกรอบของ
วัฒนธรรมท้องถิÉน การบริโภคอาหารเป็นไปตามบรรพ
บุรุษทีÉ เคยบริโภคกันมา ส่วนใหญ่ในสมัยหนุ่มสาว
ประกอบอาชีพทํานา อาหารสว่นใหญ่ได้มาจากธรรมชาติ 
รับประทานข้าวเหนียว (ข้าวนึÉง) เป็นอาหารหลัก บาง
หลงัคาเรือนหากมีการปลกูข้าวเหนียวดํา (ข้าวกํÉา) ก็จะ
นํามาผสมกับข้าวเหนียวเพืÉอเพิÉมสีสันของอาหารให้น่า
รับประทานและยงัมีคณุค่าทางโภชนาการอีกด้วย ได้แก่ 
เป็นแหลง่ใยอาหาร (dietary fiber) ช่วยให้ระบบขับถ่าย
เป็นปกติ ช่วยเพิÉมภูมิคุ้มกนั ช่วยลดคอเลสเตอรอล และ
สามารถทําลายเซลล์มะเร็งอีกด้วย (หน่วยวิจัยข้าวกํÉา, 
2555) อาหารประเภทต่าง ๆ ทีÉผู้สงูอายุชาวไทยวนมัก
รับประทานพร้อมข้าวเหนียวเป็นประจําคือ อาหาร
ประเภทแกง/ต้ม เช่น แกงบ่าหนุน (แกงขนุน) แกง
ผักเซียงดา แกงแค จอผักกาด แกงผักกาด แกงบวบ    
แกงหน่อไม้ แกงบ่าฟัก (แกงฟัก) แกงผักหระ (แกงผัก
ชะอม) เป็นต้น อาหารประเภทคัÉว เช่น คัÉวพลลูิง (คัÉวใบ
ชะพล)ู คัÉวถัÉวเน่าเม๊อะ (คัÉวถัÉวเน่า) คัÉวบ่าลดิไม้ (คัÉวเพกา)
เป็นต้น อาหารประเภทผดัเช่น ผัดกะปลํÉาปลี ผัดบะแต๋ง 
(ผัดแตงกวา) เป็นต้น อาหารประเภททอด ได้แก่ ปลา
ทอดหมูทอดไข่ทอด อาหารประเภทตํา/ยํา เช่น ตํา        
บ่าหนุน (ตําขนุน) ยําถัÉวพู ยําหน่อไม้ เป็นต้น อาหาร
ประเภทอืÉน ๆ ได้แก่ ไข่ต้ม นํ Êาปู (จิ Êมกับมะเขือ) นํ Êาพริก
ตาแดง นํ Êาพริกอ่อง นํ Êาพริกหนุ่ม นํ ÊาพริกถัÉวเน่า (นํ Êาปู
และนํ Êาพริกต่าง ๆ ทานพร้อมผกัสดและผกัลวกทีÉหาได้ใน
ท้องถิÉน) ซึÉงสอดคล้องกบั สมหมาย และคณะ (2550) ทีÉ
ได้กลา่วถงึผู้สงูอายชุาวล้านนาทีÉมีอายยืุนมักทานอาหาร
พื Êนบ้านเป็นหลกั สว่นมากประกอบด้วยผักต่าง ๆ ทั Êงสกุ
และดิบ ทั ÊงผกัทีÉปลกูเองและผกัข้างรั ÊวทีÉปลอดสารพิษ 
 เป็นทีÉสงัเกตได้ว่า ผู้สงูอายชุาวไทยวนในอําเภอ
แม่แจ่มแทบทุกหลังคาเรือนจะรับประทานนํ Êาพริกเป็น
หนึÉงในรายการอาหารหลกัแต่ละมื Êอ ทานพร้อมผกันึÉง/ผัก
ลวก ไม่ค่อยรับประทานของทอด และไม่ค่อยรับประทาน 
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อาหารประเภทผดั สว่นใหญ่เป็นการประกอบอาหารแบบ
คัÉวมากกว่า ซึÉงไม่ต้องใช้นํ Êามันในการประกอบอาหาร
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์พบว่า ผู้สงูอายุไม่นิยมรสหวาน 
ไม่ค่อยรับประทานหมแูละเนื Êอมากนกั ไม่นิยมใสเ่นื Êอสตัว์
ในอาหารแต่ละประเภท หากเป็นเนื Êอสตัว์ ส่วนใหญ่จะ
รับประทานปลาทีÉลกูหลานหามาให้ อาหารประเภทแกง
จะประกอบไปด้วยผกันานาชนิด ก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ร่างกาย พืชผักทีÉนํามาประกอบอาหารนั Êนเป็นผักทีÉเก็บ
จากสวนครัวและตามริมรั Êว สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พรรณเพ็ญ (2552) ทีÉรายงานว่าเรืÉองอาหารการกินของ
ชาวล้านนาว่า มีวิธีการประกอบอาหารได้หลายอย่าง 
โดยวตัถดิุบทีÉนํามาประกอบอาหารสว่นใหญ่แทบไม่ต้อง
ซื Êอหา เนืÉองจากได้จากพืชผักสวนครัวหรือผักทีÉขึ Êนเอง
ตามธรรมชาติ ชาวล้านนาทานพืชผักเป็นทั Êงอาหารและ
เป็นยาในขณะเดียวกนั ชาวไทยวนให้ความสาํคญักบัการ
ปลูกพืชผักสวนครัวมาก เนืÉองจากให้เป็นอาหารใน
ครัวเรือน ไม่จําเป็นต้องซื Êอหา เป็นการประหยดัค่าใช้จ่าย
รายวนัไปได้มาก และผักยังมีความปลอดภัย ไร้สารพิษ 
บางครัวเรือนหากมีการปลูกไว้มากก็สามารถนําไป
จําหน่ายได้ด้วยนอกจากนี Ê ยังสอดคล้องกับอัมพรพรรณ 
และคณะ (2552) ทีÉได้กลา่วถงึเคลด็ลบัการกินอยู่เพืÉอให้
อายุยืนยาวว่า การส่งเสริมวิถีชีวิตอันเป็นวัฒนธรรม
ดั Êงเดิมของไทย ส่งเสริมวิถีชีวิตแบบสังคมในชนบท 
ส่งเสริมการเกษตรธรรมชาติทีÉช่วยในการประหยัดและ
ปลอดภัยจากสารเคมี และยงัช่วยผ่อนคลายความเครียด
อีกด้วย นอกจากนี Ê การกินอย่างไทย ปรุงอาหารเองใน
บ้าน ทําให้คนในครอบครัวโดยเฉพาะผู้ สูงอายุไ ด้
รับประทานทานอาหารทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการเกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

3. อาหารทีÉ เป็นเอกลักษณ์ของผู้สูงอายุชาว
ไทยวนในอําเภอแม่แจ่ม 

1) ถัÉวเน่า (ภาพทีÉ 1) ถือเป็นวัตถุดิบหลกัในการ
ประกอบอาหารของชาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่มบ้านเรือน
แทบทุกหลงัต้องมีถัÉวเน่าเพืÉอใช้ประกอบอาหาร ไม่ว่าจะ
เป็นคัÉว แกง หรือนํามาผสมกับนํ Êาพริก ช่วยเพิÉมรสชาติ
อาหารให้อร่อยยิÉงขึ Êน และยังสามารถทานเป็นกับข้าวได้
เลย ถัÉวเน่าเป็นชืÉอทีÉชาวล้านนาเรียกอาหารทีÉทําจาก       

ถัÉวเหลือง โดยการนําถัÉวเหลืองมาต้มจนเปืÉ อย ใช้เวลาใน
การต้มประมาณ 2 วัน ชาวไทยวนต้องคอยเติมนํ Êา เติมไฟ
เรืÉอย ๆ จากนั Êนนําไปใส่ใบตอง หมักไว้ประมาณ 4 วัน
เพืÉอให้ขึ Êนราเล็กน้อย นํามาตําให้ละเอียด จากนั Êนทําเป็น
แผ่นวงกลมบาง ๆ  ตากแดดให้แห้งหรือย่างบนตะแกรง 
(ต้องคอยพลกิถัÉวเน่าอยู่ตลอด) ประมาณ 1 วัน เพืÉอเก็บไว้
ปรุงอาหาร เรียกว่า “ถัÉวเน่าแข็บ” หากนํามาห่อด้วย
ใบตองแล้วนึÉงหรือย่างไว้ปรุงอาหารเรียกว่า “ถัÉวเน่าห่อ” 
ถัÉวเน่าทั Êงสองชนิดสามารถใช้แทนกะปิ ถัÉวเน่าห่อนํามา
รับประทานกบัพริกสด หอมแดงสด แทนนํ ÊาพริกถัÉวเน่าใน
กรณีทีÉออกไปทําไร่ทําสวนได้ (ฉลาดชาย และคณะ, 
2543) ชาวไทยวนในแม่แจ่มเชืÉอว่า การรับประทานถัÉวเน่า
อย่างสมํÉาเสมอเป็นการเสริมโปรตีนให้แก่ร่างกาย ทําให้
สุขภาพแข็งแรงนิยมนํามาผสมกับนํ Êาพริกตาแดงและ
นํ Êาพริกอ่อง นับเป็นภูมิปัญญาในการรับประทานอาหาร
เพืÉอเสริมโปรตีนให้แก่ร่างกายของชาวไทยวน เป็นทีÉน่า
สังเกตว่า ผู้ สูงอายุชาวไทยวนแทบทุกหลังคาเรือนใน
อําเภอแม่แจ่มล้วนมีทีÉในบริเวณบ้านไว้สําหรับทําถัÉวเน่า
รับประทานเองทั Êงสิ Êน 

2) นํ Êาพริกตาแดง (ภาพทีÉ 2) ถือเป็นอาหารยอด
นิยมในแต่ละมื Êอของผู้สงูอายุชาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่ม 
แต่รสชาติจะไม่เผ็ดนัก เนืÉองจากผู้ สูงอายุไม่ค่อยทาน     
รสเผ็ดเหมือนสมัยหนุ่มสาว นํ Êาพริกตาแดงนิยมนํามา
เลี ÊยงแขกทีÉมาบ้านและงานบุญต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงาน
มงคลสมรส งานขึ Êนบ้านใหม่ งานบวช และงานต่าง ๆ ทีÉ
วดัจดัขึ Êน สามารถหารับประทานได้ตลอดทั Êงปี เครืÉองปรุง
ของนํ Êาพริกตาแดงประกอบด้วย พริกแห้ง กระเทียม 
หอมแดง กะปิ นํ ÊาตาลปีË ป เกลือ ถัÉวเน่าแข็บ ปลาร้า ปลา
แห้ง วิธีการทําเริÉมจากการนําพริกแห้งมาปิÊงไฟให้หอม 
เผาหอมและกระเทียม ย่างปลาแห้งให้หอม นําปลาร้าและ
กะปิห่อด้วยใบตองแล้วนําไปเผาไฟให้หอม ต่อมาโขลก
กระเทียม พริกแห้ง หอม ปลาร้า กะปิ ปลาแห้งให้ละเอียด 
เป็นเนื Êอเดียวกนัแล้วตักใส่ขวดเก็บไว้ในตู้ เย็น จะสามารถ
เก็บไว้รับประทานได้นาน ทั Êงนี Ê ชาวไทยวนจะเพิÉมความ
พิเศษให้กบันํ Êาพริกตาแดงคือ เพิÉมถัÉวเน่าเป็นอีกเครืÉองปรุง
หนึÉง  ทีÉ ช่วยเพิÉ มรสชาตินํ Êาพริกให้กลมกล่อมยิÉ งขึ Êน 
รับประทานพร้อมผักนึÉงต่าง ๆ ได้ทั Êงความอร่อยและมี
คณุค่าทางโภชนาการสงู 

การบริโภคอาหารทีÉทาํให้มีอายุยืนยาวของผู้สูงอายุ กลุ่มชาตพิันธ์ุไทยวน 

 ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
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3) นํ Êาปู  (ภาพทีÉ  3)  เป็นอาหารทีÉ เ กิดจาก    
ภูมิปัญญาของคนในภาคเหนือ เป็นอาหารคู่บ้าน คู่ครัว
ของชาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่มเหมือนกับกะปิ ปลาร้า 
และเป็นอาหารยอดนิยมของผู้ สงูอายุชาวไทยวน นํ Êาปู
เป็นอาหารดั Êงเดิมของชาวล้านนา เป็นวิธีการแปรรูป
และถนอมอาหารทีÉทํามาจากปูนา ในหนึÉงปีทําได้เพียง
ครั Êงเดียวโดยนิยมทําในช่วงเดือนกันยายน – เดือน
ตุลาคม (มานพ, 2556) การทํานํ Êาปูต้องใช้เวลานาน
และมีหลายขั Êนตอน เริÉมจากการจับปูนาในท้องนา โดย
ชาวบ้านมักจับปูในวันทีÉ มี เเดดจัดเเละอากาศร้อน 
เนืÉองจากปนูาหลบหนีความร้อนจากนํ Êาในนาขึ Êนมาเดิน
บนคันนา ทําให้ชาวบ้านสามารถจับปูนาได้ง่ายขึ Êน 
จากนั Êนนําปูนามาแช่นํ ÊาเพืÉอล้างสิÉงสกปรกโดยการล้าง
ด้วยนํ Êา ซํ Êาหลาย ๆ ค รั Êง  นําปูทีÉ ไ ด้ไปตําในครกใ ห้
ละเอียดเเล้วนํามากรอง หลงัจากทีÉกรองเสร็จนํากากปู
มาตําซํ Êาอีก 2 ถึง 3 ครั Êงเเล้วกรองลงในหม้อ ช่วงนี Ê
เ รียกว่านํ ÊาปูทีÉ ได้ว่านํ Êาปูดิบ หมักนํ Êาปูทิ Êงไ ว้ 1 คืน 
เพืÉอให้นํ ÊาปูมีกลิÉนเเละรสชาติทีÉ ดีขึ Êน เเล้วนํานํ Êาปูมา
เคีÉยวประมาณ 1 วัน ซึÉงในช่วงเเรก ๆ จะใช้ไฟเเรงก่อน
เเละค่อย ๆ ลดไฟลง คนทําต้องหมัÉนคนอยู่ เสมอ
มิฉะนั Êนจะทําให้นํ Êาปูล้นหม้อ เมืÉอเคีÉยวจนนํ Êาปูเกือบ
แห้งเเล้วก็จะเติมเกลือเล็กน้อย เมืÉอนํ Êาปูแห้งจะจับกัน
เป็นก้อนสีดําชาวบ้านจะนํามาใส่กระปุก ปิดฝาให้เเน่น
เเล้วเก็บไว้บริโภคตลอดทั Êงปี (ศูนย์ข้อมูลกลางทาง
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 2542) วิธีการทานนํ Êา
ปูของผู้สูงอายุในอําเภอแม่แจ่มนั Êนมักทานคู่กับบะเขือ
ผ่อย (มะเขือเปราะ) ทานกับข้าวเหนียวร้อน ๆ ทําให้มี
รสชาติอร่อยมาก นอกจากนี Êนํ Êาปูยังสามารถนํามาเป็น
ส่วนประกอบของอาหารได้หลายชนิด เช่น ตําส้มโอ 
แกงหน่อไม้ เป็นต้น  

พืชผักพื Êนบ้านทีÉผู้ สูงอายุชาวไทยวนในอําเภอ
แม่แจ่มนิยมรับประทานทั Êงแบบทานสดและนํามาลวก
ทานกบันํ Êาปูและนํ Êาพริกต่าง ๆ ได้แก่ พลลูิง (ใบชะพล)ู 
บะแต๋ง (แตงกวา) บ่าเขือผ่อย (มะเขือเปราะ) ผักแคบ 
(ผักตําลึง) ถัÉวปู (ถัÉวพู) มะฟักแก้ว (ฟักทอง) บะเขือ
เครือ (มะระหวาน) หน่อไม้ หัวปลี ซึÉงผักพื Êนบ้านเหล่านี Ê
ล้วนมีคณุประโยชน์และดีต่อสขุภาพร่างกาย 
 

4. เงืÉอนไขทีÉเกีÉยวข้องกับการบริโภคอาหารทีÉ
นําไปสู่ การมีอายุยืนยาวของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธ์ุ
ไทยวน 

การทีÉผู้สงูอายุชาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่มมีอายุ
ยืนยาวนั Êน มีเงืÉอนไขและปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องด้านการบริโภค
อาหารอยู่หลายประการ ได้แก่ 

1) ผู้สงูอายชุาวไทยวนในอําเภอแม่แจ่มอาศัยอยู่
ในพื ÊนทีÉสูงและหุบเขาน้อยใหญ่ทีÉ เรียงราย อยู่ใกล้กับ
ธรรมชาติจึงนิยมเก็บผักพื Êนบ้านมาประกอบอาหาร        
จึงนิยมบริโภคอาหารประเภทผักทีÉปลกูไว้เองในสวนครัว
บริเวณบ้านหรือเก็บจากบ้านข้างเคียง ตามริมรั Êวต่าง ๆ 
สามารถทานได้อย่างปลอดภัย ไม่ต้องเสียเงินซื Êอจาก
ตลาด และทําให้เพลดิเพลนิจากการปลกูผกัอีกด้วย 

2) ผู้สงูอายชุาวไทยวนไม่ค่อยรับประทานอาหาร
ประเภทเนื Êอสตัว์มากนกั โดยเนื Êอสตัว์ทีÉรับประทานจะเน้น
การทานปลาเป็นหลกั  

3) ผู้สงูอายุชาวไทยวนได้ถ่ายทอดแบบแผนการ
บริโภคอาหารทีÉ เหมาะสมคือ การรับประทานอาหาร
จํานวน 3 มื Êอต่อวัน โดยส่วนใหญ่รับประทานมื Êอเช้าและ
มื Êอกลางวันมากกว่ ามื Êอ เ ย็ น มีความพอดีในการ
รับประทานอาหารทั Êงในเชิงปริมาณและชนิดของอาหาร 
การเข้าครัวทําอาหารนั Êน ผู้ สูงอายุบางท่านตืÉนแต่เช้า 
(เวลา 05:00 – 06:00 น.) มานึÉงข้าวเหนียวและเข้าครัว
ทําอาหารเอง แต่บางท่านลกูหลานของผู้สงูอายุเป็นผู้ดูแล
ในเรืÉองการทําอาหาร โดยเฉพาะลูกหลานทีÉเป็นผู้ หญิง    
ในปัจจบุนัผู้สงูอายหุลายท่านไม่ค่อยรับประทานอาหารทีÉ
มีรสชาติจัดจ้าน มักทานรสชาติจืด กลมกล่อม แม้ว่าใน
สมยัหนุ่มสาวจะชอบทานก็ตาม  

4) การ รับประทานผลไม้ของผู้ สูงอายุชาว      
ไทยวนนั Êน ส่วนใหญ่รับประทานผลไม้ตามฤดูกาลทีÉ
ลูกหลานซื Êอมาให้จากตลาดในชุมชน ทั Êงนี Êจากการ
สัมภาษณ์พบว่า ส่วนใหญ่จะรับประทานกล้วยอย่าง
สมํÉาเสมอ  

5) อาหารในแต่ละมื Êอของผู้สงูอายุชาวไทยวนมัก
มีประมาณ 3 – 4 อย่าง มีวิธีการปรุงหลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นแกง ต้ม คัÉว แต่ส่วนใหญ่ทีÉขาดไม่ได้เลย คือ 
นํ Êาพริก รับประทานพร้อมผกัต่าง ๆ โดยในถาดนั Êน อาหาร 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 161-170 (2557) 

 



 

 167

ครึÉงหนึÉงจะเป็นผักสดหรือผักลวก ถือเป็นการบริโภค
อาหารทีÉมีคณุค่าทางโภชนาการทีÉหลากหลาย มีประโยชน์
ต่อร่างกายเป็นอย่างยิÉ ง จากเ งื Éอนไขและปัจจ ัยทีÉ
เกีÉยวข้องด้านการบริโภคอาหารของผู้ สงูอายุชาวไทย
วนนั Êนมีความสอดคล้องกับข้อมูลความจําเป็นพื Êนฐาน 
(จปฐ.) ทีÉเกีÉยวข้องกบัคณุภาพชีวิตทีÉได้กําหนดมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั ÊนตํÉาไว้ ไม่ว่าจะเป็นการทานอาหารถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ครอบครัวมีความอบอุ่น     
มีโอกาสอยูพ่ร้อมหน้ากัน รวมถึงผู้สงูอายุได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากคนในครัวเรือน ทั Êงด้านความเป็นอยู่ 
อาหารการกิน การดูแลเมืÉอยามเจ็บไข้ได้ป่วย และการ
เอาใจใสด้่านสภาพจิตใจจากคนในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Soybean fermented in Mae Cheam, Chiang Mai Province 

 

Figure 2 Red chili dip  

(Nam Prik Ta Dang) 

Figure 3 Crap paste (Nam Poo) with cockroach berry 
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สรุป 
 

1. การบริโภคอาหารที Éทําให้ผู้สงูอายุกลุ่ม
ชาติพ ันธุ์ไทยวนมีอาย ุที Éย ืนยาวภายใต้ว ัฒนธรรม
ล้านนา มีเคล็ดลบัการบริโภคอาหารเพื Éอให้มีอาหาร
ยืนยาว ได้แก่ อาหารส่วนใหญ่มักมาจากธรรมชาติ 
เป็นไปตามบรรพบุรุษทีÉเคยบริโภคกันมา รับประทาน
ข้า ว เ ห น ีย ว เ ป็ น ห ล กั  แ ท บ ท ุก ห ล งั ค า เ ร ือ น จ ะ
รับประทานนํ Êาพริกเป็นหนึÉงในรายการอาหารหลกัแต่
ละมื Êอ ทานพร้อมผักลวก/ผักนึÉงทีÉหาได้จากในท้องถิÉน
และบริเวณบ้าน ซึ Éงส่วนมากประกอบด้วยผักต่าง ๆ 
ทั Êงสกุและดิบ นอกนั Êนจะเป็นอาหารทีÉสลบัหมุนเวียน
กนั มีวิธีการประกอบอาหารได้หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นอาหารประเภทแกง ต้ม คัÉว ผัด ตํา ยํา หรือทอด 
โดยวัตถุดิบทีÉนํามาประกอบอาหารส่วนใหญ่แทบไม่
ต้องซื Êอหา เนืÉองจากได้จากพืชผักสวนครัวหรือผักทีÉขึ Êน
เองตามธรรมชาติ อาหารแต่ละประเภทนั Êนมักนิยม
เพิ Éมรสชาติของอาหารโดยการใส ่ถั Éว เน ่าซึ Éงถือเป็น
วัตถุดิบหลกัในการปรุงอาหารของผู้สงูอายุชาวไทยวน 
และแทบท ุกหลงัคา เรือนจะม ีที Éในบริเ วณบ้านไ ว้
สาํหรับทําถัÉวเน่าทานเองทั Êงสิ Êนและเป็นทีÉสงัเกตได้ว่า
ผู้สงูอายุชาวไทยวนจะไม่นิยมรสหวาน ส่วนรสเปรี Êยว
ม ักได้มาจากมะกอก อาหารม ักไม่ใส ่กะทิ และ มี
ปริมาณไขมันค่อนข้างตํÉานอกจากนี Ê ผู้ส งูอายุชาว   
ไทยวนย ังทานพืชผ ักเ ป็นทั Êงอาหารและเป็นยาใน
ขณะเดียวกันอีกด้วย 
 

Table 1 Conclusion of food consumption and related conditions for longevity of Tai Yuan Elderly  

 Subjects Food Consumption of Tai Yuan Elderly 

1. Food source Most foods derived from nature such as backyard vegetable garden, 
vegetable garden fence, and local products 

2. Rice consumption Mainly consume sticky rice (kao niow) 

3. Foods Kaeng Khanun (Curry young jackfruit), Kaeng Pak Cheang Da, Kaeng Khae  
(Katurai chili soup), Pak Kad Jo (Sour lettuce soup), Bamboo soup, Kaeng Ba 
Fak (Winter melon soup), Tam khanun, Koa tua nao, Bamboo salad, Nam Prik 
Ong (Northern style chili dip), Nam Prik Ta Dang (Red chili dip), Nam Poo 
(Crap paste) with cockroach berry, Nam Prik Num (Green chili dip), etc. 

4. Unique cooking Add flavor by soybean fermented (Tua nao) 

5. Local vegetable Wildbetal Leaf Bush (Plu ling) 

6. Eating behaviors - Eating 3 meals a day; breakfast (khoa ngai), lunch (khoa ton) and dinner 
(khoa lang) 
- Eating sticky rice with various local foods in Khantoke or food tray 
- Consume local food as drug which are many of ingredients and more 
nutrition 

7. The role of family 
member on food 
preparation 

Some elderlies cook by themselves, and some of their descendants attend 
food preparation to Tai Yuan elderlies and firstly food safety concern 

8. Activities for body 
movement 

Household work, doing fermented soybeans (Tua nao), growing vegetables, 
walking to neighbors, and participating in local community 
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2. เงืÉอนไขทีÉเกีÉยวข้องกับการบริโภคอาหารทีÉ
นําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวของผู้สงูอายุกลุ่มชาติพันธุ์
ไทยวนนั Êน การอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ จึงนิยมเก็บผัก
พื Êนบ้านที Éปลกูเองมาประกอบอาหาร ทําให้ผู้สงูอายุ
เพลิดเพลินจากการปลกูผัก เนื Êอสตัว์ทีÉรับประทานส่วน
ใหญ่จะเน้นการทานปลาเป็นหลกั ผู้สงูอายุได้รับการ
ถ่ายทอดแบบแผนการบริโภคอาหาร โดยรับประทาน
อาห ารเ ป็น เวล าแ ละค รบ ว ันล ะ  3  มื Êอ  เน้น กา ร
รับประทานมื Êอเ ช้าและมื Êอกลางวัน คําน ึงถ ึงความ
สะอาดและความปลอดภัยเป็นอ ันด ับแรก การอยู่
อาศ ัยร่วมก ันเ ป็นครอบครัวใหญ่ การรับประทาน
อาหารพร้อมลกูหลาน ส่งผลดีต่อภาวะสขุภาพด้าน
จิตใจอีก ทําให้ผู้สงูอาย ุรับประทานอาหารได้มาก     
ไม่นิยมทานอาหารนอกบ้าน ลกูหลานจะเป็นผู้ดูแลใน
เรืÉองการทําอาหารโดยใช้ว ัตถุดิบอาหารในท้องถิ Éน 
อาหารในแต่ละมื Êอจะมีประมาณ 3-4 อย่าง มีวิธีการ
ปรุงทีÉหลากหลายรูปแบบ แต่ทีÉขาดไม่ได้คือ นํ ÊาพริกทีÉ
รับประทานพร้อมผักสดหรือผักลวก ซึÉงมีค ุณค่าทาง
โภชนาการทีÉหลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเป็น
อย่างยิÉง 

งานวิจัยเรืÉองนี Êจึงเป็นประโยชน์อย่างยิÉงต่อ
ครอบครัว ในการด ูแลเ รืÉองการบริโภคอาหารของ
ผู้สงูอายุ ซึÉงถือเป็นการลดภาวะการพึÉงพิงสมาชิกใน
ครอบครัวจากภาวะถดถอยทางกายภาพของผู้สงูอายุ
เอง เป็นข้อมูลต่อหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องในการถ่ายทอด
ภ ูม ิปัญญ าด้าน การบ ริโภ คอ าหาร แก ่คน รุ ่น ให ม่       
เพื Éอ เตรียมการรองร ับการเพิ Éม จํานวนประชากร
ผู้สงูอายุทีÉมีจํานวนมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ รวมทั Êงถือเป็นการ
ส่งเสริม สนับสนุนผักพื ÊนถิÉนและอาหารไทยพื Êนบ้านทีÉ
เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ สอดคล้องกับองค์ประกอบ
สําคัญประการหนึ Éงที Éสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ
ฐานรากเพื Éอ เสริมส ร้างความเข้มแข ็งช ุมชน  ค ือ       
การนําเอาองค์ความรู้ทีÉมีอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาซึ Éง
เ ป็นผ ลจาก กระบ วนกา รว ิจ ัย ไป ดํา เน ินก ารเพื Éอ
ก่อให้เกิดผลผลิตและผลกระทบต่อชุมชนและสงัคม 
(ทศพร, 2556) 
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การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           

ของนักศกึษามหาวทิยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 

Thai Food Eating of Maejo University Students,        

Chiang Mai According to the Philosophy of Sufficiency 

Economy 

Abstract: This research aimed to study Thai food eating of Maejo University students, Chiang Mai in light of the 
philosophy of sufficiency economy and to compare the discrepancies between students’ personal information and 
their Thai food eating according to the philosophy of sufficiency economy. The sample group was 385 students in the 
academic year 2008, 160 of whom were male and 225 female, selected by multistage random sampling. The tool in 
this research was a questionnaire. The students’ personal data was analyzed by a computer program and One-way 
analysis of variance (ANOVA) in order to find descriptive statistic values which are frequency, percentage and 
average and approximate statistics, and the t-test (independent). A comparison of differences between averages 
gained after ANOVA analysis was done by using the LSD method. The data was presented in a table followed by a 
written report and suggestions from students and were presented in the form of an essay. The research revealed that:  

1) The Thai food eating according to the philosophy of sufficiency economy of Maejo University students, 
Chiang Mai was at a moderate level (x  = 3.486). 

1.1) In the area of moderation of eating Thai food with starch base like cooked rice, noodles, the 
average was at a moderate level (x = 3.476). 

1.2) In the area of reasonableness such as eating freshly cooked food, the average was at a high level 
( x  = 3.649).  

1.3 In the area of immunity such as food hygiene was at a moderate level (x = 3.335). 
2) When comparing the discrepancies between the students’ profile of Thai food eating based on 

sufficiency economy and their personal profile, which were age, education level, religion, accommodation, monthly 
income as well as food expense and health, it was found to be statistically different with significance of 0.05 on 
monthly food expense.   
 
Keywords: Thai food, philosophy of sufficiency economy 
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คาํนํา 
 

อาหารเป็นปัจจัยพื ÊนฐานทีÉสําคัญสําหรับมนุษย์ 
เพราะอาหารมีสว่นช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย จะ
เห็นได้ว่าหากร่างกายได้รับอาหารทีÉไม่เป็นประโยชน์ ไม่มี
คุณค่า สุขภาพก็จะเสืÉอมโทรม มี โรคภัยไข้ เ จ็บใน
ขณะเดียวกนัหากร่างกายได้รับสารอาหารทีÉมีคุณค่าแล้วก็
จะทําให้ร่างกายแข็งแรง อาหารจึงมีความสัมพันธ์กับ
ร่างกายมนษุย์ อย่างหลกีเลีÉยงไม่ได้ (อรนชุ, 2540) ในเรืÉอง
อาหารของแต่ละชาติ สณีุ (2544) รายงานว่า “ถงึแม้อาหาร
ทีÉ รับประทาน  อาจมีความแตกต่างกันไปตามสภาพ
ภูมิศาสตร์แต่ก็มีองค์ประกอบพื Êนฐาน ดงันี Ê ร้อยละ 30 ของ
แคลอรีÉทั Êงหมดมาจากโปรตีน ร้อยละ 45-60 ของแคลอรีÉ
ทั Êงหมดมาจากคาร์โบไฮเดรต  (คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนทกุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดมีเส้นใยสงู) ร้อยละ 20-30 ของแคลอรีÉทั Êงหมดมาจาก
ไขมัน (ไขมันชนิดไม่อิÉมตัวเป็นหลกั) อาหารไทยจัดได้ว่า
เป็นอาหารเพืÉอสขุภาพ ข้อเด่นประการหนึÉงของอาหารไทย 
คือการทีÉมีสมุนไพรเป็นส่วนผสมของอาหาร ทั Êงรูปของ
เครืÉองเทศและเครืÉองแต่งรส แต่งกลิÉนตามธรรมชาติ จึงทํา
ให้อาหารไทยมีเอกลกัษณ์เฉพาะตัวด้านความอร่อยแล้ว 
ยงัมีความโดดเด่นในแง่ทีÉเป็นอาหารบํารุงสขุภาพอีกด้วย   

ปัจจบุนัอิทธิพลของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม
ของชาติตะวันตกทีÉเน้นความเจริญทางด้าน วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ความหรูหรา ทันสมัย ได้แทรกซึมเข้าสู่
สงัคมไทย สง่ผลให้วิถีชีวิตของคนไทยบางส่วนเปลีÉยนแปลง
ไปจากอดีต โดยเฉพาะเยาวชนผู้ ซึÉงอ่อนด้อยความรู้และ
ประสบการณ์ จึงรับเอาขนบธรรมเนียมหรือวัฒนธรรมของ
ชาติตะวันตกมาปฏิบัติได้โดยง่ายและขาดความระมัดระวัง

บทคัดย่อ: การวิจยัครั Êงนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาการรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ จงัหวดัเชียงใหม่ และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษากับการรับประทาน
อาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2551 
จํานวน 385 คน แบ่งเป็นนกัศกึษาชาย 160 คน และนักศึกษาหญิง 225 คน โดยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั Êนตอน 
(multistage sampling) เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 
เพืÉอหาค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ ความถีÉ ร้อยละและค่าเฉลีÉย ค่าสถิติอนุมาน ได้แก่ t-test (independent) วิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA)  และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีÉยภายหลงัการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนด้วยวิธี LSD แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงและข้อมูลเกีÉยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
นกัศกึษา นําเสนอในรูปความเรียง ผลการวิจยัพบว่า 

1) การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลยัแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่        
โดยเฉลีÉยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.486)  

1.1) ด้านการพอประมาณโดยเฉลีÉยอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.476) เช่น ได้รับประทานอาหารไทย กลุ่ม 
ข้าวแป้ง  

1.2) การมีเหตุผล โดยเฉลีÉยอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.649) เช่น ในการรับประทานอาหารไทยได้คํานึงถึง
อาหารทีÉสด  

1.3) ด้านการมีภูมิคุ้มกนั โดยเฉลีÉยอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.335) เช่น ได้รับประทานอาหารไทยทีÉปรุง
สะอาด  

2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมลูพื Êนฐานของนกัศกึษา กบัการรับประทานอาหารไทยตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีÉยภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี LSD พบว่า 
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 ในรายการ ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารต่อเดือน  
 
คําสําคัญ: อาหารไทย   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ถงึผลเสียหรือปัญหาทีÉจะตามมา เช่น ปัญหาทีÉเยาวชนขาด
ความรู้ความเข้าใจทีÉถูกต้องในเรืÉองโภชนาการทําให้เยาวชน
ไม่ ให้ ความสํ าคัญทีÉ จะ รั บประทานอาหารไทยใน
ชีวิตประจําวันเท่าทีÉควร หันไปนิยมรับประทานอาหารของ
ชาติตะวันตก ทีÉมีแต่แป้ง นํ Êาตาล และไขมันสูง มีเส้นใย
อาหารตํÉา ดังทีÉพัฒน์ และคณะ (2547) ได้กล่าวถึง
สถานการณ์ปัญหาเยาวชนหรือวัยรุ่นในประเทศไทยปัจจุบัน 
ได้แก่“ วยัรุ่นจากครอบครัวทีÉมีฐานะปานกลางถึงสงู บริโภค
อาหารทีÉ มี ไขมัน และโคเลสเตอรอลสูง และเส้นใยตํÉา        
โดยร้อยละ 40 มีประวัติรับประทานอาหาร ฟาสต์ฟูด     
(fast  food) และวัยรุ่นมีพฤติกรรมทีÉเสีÉยงต่อโรคหลอดเลือด
ในหัวใจ ได้แก่ ออกกําลังกายน้อย ได้รับคาเฟอีนและ
พฤติ กรรมการบ ริ โภคทีÉ ไ ม่ เหมาะสม ” นั ก ศึก ษ า
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เชียงใหม่ ซึÉงอยู่ในวัยเยาวชนหรือ
วัยรุ่นเช่นกัน จากการสังเกตและสนทนากับนักศึกษา 
พบว่า มีนักศึกษานิยมรับประทานอาหารของชาติ
ตะวนัตก เช่น แซนด์วิช พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เป็นต้น จึง
เสีÉยงต่อการเกิดโรคเกีÉยวกับพฤติกรรมสขุภาพดังกล่าว
เ ช่นกัน ปรั ชญาเศรษ ฐกิจพอเพี ยงเ ป็นปรั ชญาทีÉ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดําริเพืÉอชี Êแนะ
แนวทางการดําเนินชี วิตแก่พสกนิกรชาวไทยตลอด
ระยะเวลา 30 ปี มาแล้ว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ยึด
คํา 3 คํา คือ 1) พอประมาณ คําว่าประมาณของแต่ละคน
ไม่เท่ากนั เราควรเดินสายกลาง  2) มีเหตุผล ทําอะไรให้มี
เหตผุล ใช้สติปัญญา คนเราต้องทําให้พอดีตามศักยภาพ
ของตนเอง 3) มีภูมิคุ้มกัน คือ  มีหลักประกัน ยึดให้มัÉน   
จงตั Êงใจในความไม่ประมาท คํารองจาก 3 คํา คือ ต้องรอบรู้ 
รอบคอบ  มีคุณธรรม รอบรู้ คือ รู้อย่างไหนควรทําตาม
ศกัยภาพทีÉเรารู้ อย่าไปทําตามทีÉเราไม่รู้ รอบคอบ คือ ทํา
อะไรให้รอบคอบ มีคณุธรรม คือ ต้องซืÉอสตัย์ สจุริต ไม่โกง 
(สเุมธ, 2550) ปัจจุบันมีบุคคลและองค์กรต่าง ๆ ได้น้อม
นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการ
ป ฏิ บั ติ ต น แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ง า น กั น อ ย่ า ง แ พ ร่ ห ล า ย                 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดได้หลาย
ด้าน และหลายรูปแบบ ไม่มีสตูรสําเร็จแต่ละคนจะต้อง
พิจารณาปรับใช้ตามความเหมาะสม ให้สอดคล้องกับ
เงืÉอนไข และสภาวะทีÉตนเผชิญอยู่ (ปรียานชุ, 2550) ดังนั Êน 
การทีÉได้มีการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาการ

รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัแม่โจ้ เชียงใหม่ และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษากับการ
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการพอประมาณ หมายถึง การ
รับประทานอาหารไทยให้พอดีกับความต้องการของ
ร่างกาย ครบทุกกลุ่มตามหลักของธงโภชนาการและ
หลากหลายชนิด 2) ด้านการมีเหตุผล หมายถึง การ
รับประทานอาหารไทยครบ 5 หมู่ อย่างมีเหตุผลและใช้
สติปัญญาในการตัดสินใจ ไม่ใช้กิเลสตัณหาเป็นตัวนํา      
3) ด้านการมีภูมิคุ้ มกัน หมายถึง การรับประทานอาหาร
ไทยโดยยดึหลกัคณุค่าและประโยชน์ของอาหารทีÉจะสร้าง
ภูมิคุ้มกนัโรค ผลการวิจยัสามารถนําไปแนะนําให้นกัศกึษา
ในชั Êนเรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจทีÉถูกต้องในเรืÉอง
โภชนาการ รวมทั Êงการส่งเสริมให้นักศึกษาได้หันมานิยม
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกัน
มากขึ Êน นอกจากจะเป็นการสร้างเจตคติทีÉดีให้แก่นักศึกษา
ได้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของอาหารไทยทีÉมีต่อสขุภาพ
ของตนเองแล้วยังเป็นการน้อมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเลือกซื ÊออาหารไทยเพืÉอ
รับประทานจนเป็นวิถีชีวิตได้ (ประทีป และอภิริยา, 2556) 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 
ในการศึกษาการรับประทานอาหารไทยตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลยั
แม่โจ้ จงัหวดัเชียงใหม่ ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี Ê 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรเป็นนักศึกษาชายและนักศึกษา
หญิงระดับปริญญาตรีภาคปกติ ปีการศึกษา 2551 
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ จํานวนประมาณ 
13,546 คน ผู้ วิจัยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั Êนตอน (multi stage random sampling) และหาขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ ตารางสําเร็จรูปของ ทาโร       
ยามาเน (ประคอง, 2528) กําหนดให้มีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติทีÉระดับ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน        
385 คน  

การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
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2. ผู้ วิจยัคํานวณหาค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้นกัศกึษาชายจํานวน 160 คน หญิง 225 คน 
 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามทีÉผู้ วิจัย
สร้างขึ Êน โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปนี Ê 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษาผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) และแบบปลายเปิด (open – ended 
question) 

ตอนทีÉ 2 ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษากับการรับประทาน
อาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 ด้าน ได้แก่  

2.1 ด้านการพอประมาณ  หมายถึง  การ
รับประทานอาหารไทยให้พอดีกับความต้องการของ
ร่างกาย ครบทุกกลุ่มตามหลักของธงโภชนาการและ
หลากหลายชนิด 

2.2 ด้านการมีเหตุผล หมายถงึ การรับประทาน
อาหารไทยครบ 5 หมู่ อย่างมีเหตุผลและใช้สติปัญญาใน
การตดัสนิใจ ไม่ใช้กิเลสตณัหาเป็นตวันํา 

2.3 ด้ านการมี ภู มิ คุ้ มกั น  หมายถึ ง  การ
รับประทานอาหารไทยโดยยึดหลกัคุณค่าและประโยชน์ของ
อาหารทีÉจะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรค ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) โดยกําหนดคําตอบไว้ 5 
คําตอบ 

ตอนทีÉ  3 ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เกีÉยวกับการรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบปลายเปิด (open – ended question) 

1. การหาคุณภาพของเครืÉองมือ ผู้ วิจัยได้ขอ
ความร่วมมือให้ผู้ เชีÉยวชาญจํานวน 3 คน พิจารณาความ
สอดคล้องของข้อคําถามกับจุดประสงค์ (IOC = Index of 
item Objective Congruence) และใช้สตูรการคํานวณ IOC  
แล้วนําแบบสอบถามไปปรับปรุง และได้นําแบบสอบถามไป
ทดลองใช้  (try-out) กับนักศึกษาทีÉ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 30 คน เพืÉอหาความเชืÉอมัÉน (reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปได้ค่า
ความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามเท่ากบั 0.85 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยได้ขอความร่วมมือให้นักศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี ปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
จงัหวดัเชียงใหม่  ได้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สํ า เ ร็ จ รู ป วิ เคราะ ห์ ข้ อ มูลดั ง ต่ อ ไป นี Ê ข้ อมูลจา ก
แบบสอบถามตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษาผู้ตอบ
แบบสอบถาม นํามาแจกแจงจํานวนนับ ความถีÉและหาค่า
ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงข้อมูล
จากแบบสอบถามตอนทีÉ  2 ข้อมูลเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษากับการ
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นํามาหาค่าสถิติพรรณนา คือ ค่าเฉลีÉยโดยได้กําหนด
ระดบัค่าคะแนนไว้ดงัต่อไปนี Ê 

-ได้ รับประทาน  หรือได้คํานึงถึงอยู่ในระดับ      
มากทีÉสดุ ให้ค่าคะแนน  5 

-ได้ รับประทาน  หรือได้คํานึงถึงอยู่ในระดับ      
มาก  ให้ค่าคะแนน  4 

-ได้ รับประทาน  หรือได้คํานึงถึงอยู่ในระดับ     
ปานกลาง  ให้ค่าคะแนน  3 

-ได้ รับประทาน หรือได้คํานึงถึงอยู่ ในระดับ      
น้อย  ให้ค่าคะแนน  2 

-ได้ รับประทาน  หรือได้คํานึงถึงอยู่ในระดับ    
น้อยทีÉสดุ  ให้ค่าคะแนน  1 

-ไม่ได้รับประทาน หรือไม่ได้คํานงึถงึให้ค่าคะแนน  0 
เมืÉอได้ค่าเฉลีÉยในแต่ละข้อแล้วนํามาเทียบกับ

ระดับค่าคะแนนทีÉ ได้กําหนดไว้โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลีÉย 
ดงัต่อไปนี Ê 

-ค่าเฉลีÉยระหว่าง 4.51-5.00 ถือว่าได้รับประทาน
หรือได้คํานงึถงึอยู่ในระดบัมากทีÉสดุ 

-ค่าเฉลีÉยระหว่าง 3.51-4.50 ถือว่าได้รับประทาน
หรือได้คํานงึถงึอยู่ในระดบัมาก 

-ค่าเฉลีÉยระหว่าง 2.51-3.50 ถือว่าได้รับประทาน
หรือได้คํานงึถงึอยู่ในระดบัปานกลาง 

-ค่าเฉลีÉยระหว่าง 1.51-2.50 ถือว่าได้รับประทาน
หรือได้คํานงึถงึอยู่ในระดบัน้อย 
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-ค่าเฉลีÉยระหว่าง 1.00-1.50 ถือว่าได้รับประทาน
หรือได้คํานงึถงึอยู่ในระดบัน้อยทีÉสดุ (ประภาพรรณ, 2550) 

แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงและ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างกับการรับประทานอาหารไทยตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้สถิติอนุมานได้แก่ t-test 
(independent) วิเคราะห์ความแปรปรวน ANOVA (analysis 
of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลีÉย ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี LSD 
แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงข้อมูลจาก
แบบสอบถามตอนทีÉ 3 ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เกีÉยวกับการรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัศกึษา นําเสนอในรูปความเรียง 
 

ผลการวจัิย 
 
ผู้ วิจยัได้สรุปผลการวิจยั ดงัต่อไปนี Ê 

1. ข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษาผู้ ตอบแบบสอบถาม 
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.4) อายุ 19-20 ปี (ร้อยละ 
57.7) นํ Êาหนักตัว 51-60 กิโลกรัม (ร้อยละ 37.7) ส่วนสูง 
161-170 เซนติเมตร (ร้อยละ 39.2) วัดรอบเอว 26-30 นิ Êว  
(ร้อยละ 55.8) กําลังศึกษาอยู่ชั ÊนปีทีÉ  1 (ร้อยละ 57.7) 
ภูมิลาํเนาภาคเหนือ (ร้อยละ 73.0) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 
95.8) สถานทีÉพักปัจจุบันพักอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย 
(ร้อยละ 54.5) รายได้เฉลีÉยต่อเดือน  น้อยกว่าหรือประมาณ 
4,000 บาท (ร้อยละ 65.2) ค่าใช้จ่ายในการรับประทาน
อาหารต่อเดือนของเงินรายได้ ประมาณร้อยละ 66-80 (ร้อยละ 
37.7) สขุภาพสมบูรณ์แข็งแรงดี (ร้อยละ 93.8) ออกกําลงักาย
เป็นครั ÊงคราวระดับทีÉทําให้เหงืÉอออก (ร้อยละ 46.8) ออก
กําลงักายโดยวิธีการวิÉงเหยาะ  ๆ(ร้อยละ 76.1)   และอาหารทีÉ 
 
 
 
 
 
 

รับประทานเป็นประจําในระยะเวลา 1 ปี ทีÉผ่านมา ได้แก่ 
อาหารประเภทก๋วยเตีÌยว ขนมจีน ผัดไทย ราดหน้า เป็นต้น 
(ร้อยละ 83.1)  

2. ข้อมูลการรับประทานอาหารไทยตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลยัแม่โจ้ จังหวัด
เชียงใหม่  

2.1 ด้านการพอประมาณ โดยเฉลีÉยอยู่ในระดับ
ปานกลาง (x  = 3.476) เช่น ได้รับประทานอาหารไทย กลุม่ข้าว
แป้ง เช่น ข้าวกล้อง ข้าวเหนียว ผัดไทย ก๋วยเตีÌยว ข้าวราดแกง 
ข้าวคลกุกะปิ ข้าวยํา ข้าวซอย หมีÉกะทิ ขนมจีน ฯลฯ  

2.2 ด้านการมีเหตผุล โดยเฉลีÉยอยู่ในระดับมาก 
( x  = 3.649) เช่น ในการรับประทานอาหารไทยได้คํานึงถึง
อาหารทีÉสด เพราะมีรสชาติอร่อยและปริมาณของ
สารอาหารต่าง ๆ สงูกว่า อาหารทีÉเก็บไว้เป็นเวลานาน  

2.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน โดยเฉลีÉยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( x  = 3.335) เช่น ได้รับประทานอาหารไทยทีÉ
ปรุงสะอาด อาหารทีÉสะอาดไม่ก่อให้เกิดปัญหาอาหารเป็นพิษ 
โรคอุจจาระร่วง ไทฟอยด์ และบิด เฉลีÉยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( x  = 3.486) ดงัตารางทีÉ 1 

3. ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษา กับการรับประทานอาหาร
ไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีÉยภายหลังการวิเคราะห์
ความแปรปรวนด้วยวิธี LSD พบว่า มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 ในรายการ 
ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารต่อเดือน ส่วนเพศ 
อายุ ชั ÊนปีทีÉกําลังศึกษา ภูมิลําเนา การนับถือศาสนา 
สถานทีÉพักปัจจุบัน รายได้เฉลีÉยต่อเดือน สขุภาพ และ
การออกกําลงักาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดบั 0.05 ดงัตารางทีÉ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Thai food eating  according to the Philosophy of Sufficiency Economy of Maejo University students, Chiang Mai 
 Area x  Levels (n=385) 

1. moderation 

2. reasonableness 

3. immune system 

3.476 

3.649 

3.335 

moderate 

high 

moderate 

total 3.486 moderate 

 

การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
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Table 2 Comparison of the differences between the students’ profile of Thai food eating based on sufficiency economy 
and their personal profile and comparison of differences between averages gained  

Item x  t or F sig 
Sex 
-Male 
-Female 
Age 
-Below 19 years 
-19-20 years 
-Over 20 years 
Study years 
-Year 1 
-Year 2 
-Year 3 
-Year 4 
Birthplace 
-Northen part 
-Central part 
-Northeastern part 
-Southern part 
Religion 
-Buddhism 
-Christianity 
-Islam 
Current residence 
-University dormitory 
-Private dormitory 
-Family 
-Other such as Staying with relatives or 
at a temple 
Monthly income 
-Below or approximately 4,000 Baht 
-Approximately 4,100-6,000 Baht 
-Above or appoximately 6,100 Baht 
Monthly food expense 
-Below 36 percent 
-Approximately 36-50 percent 
-Approximately 51-65 percent 
-Approximately 66-80 percent 
-Over 80 percent 
Health 
-Healthy  
-Relatively unhealthy 
Exercise 
-Less exercise 
-Occasional exercise 
-Regular exercise 

 
3.477 
3.497 
 
3.449 
3.517 
3.452 
 
3.463 
3.558 
3.438 
3.510 
 
3.486 
3.528 
3.399 
3.294 
 
3.487 
3.482 
3.620 
 
3.453 

3.512 

3.543 

3.659 

 
 
3.476 
3.525 
3.459 
 
3.704a 

3.500b 

3.477b 

3.429b 

3.778a 

 
3.486 
3.526 
 
3.512 
3.469 
3.499 

 
-1.208 

 
 

.216 
 
 
 

.341 
 
 
 
 

1.925 
 
 
 
 

.311 
 
 
 

.119 
 
 
 
 
 

.090 
 

 
3.746 

 
 
 

1.286 
 
 

1.025 

 
.228 

 
 

.806 
 
 
 

.796 
 
 
 
 

.125 
 
 
 
 

.733 
 
 
 

.949 
 
 
 
 
 

.914 
 
 

.005* 
 
 
 

.199 
 
 

.360 

 
Remarks :   -Statistical significance at   =  0.05 

-The same letters convey no statistical significance at   =  0.05 

-Total 285 students 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 171-178 (2557) 

 



 

 177

อภปิรายผล 
 

1. จากข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษา พบว่าใน
ระยะ 1 ปี ทีÉผ่านมา อาหารทีÉนักศึกษารับประทานเป็น
ประจํา ได้แก่ อาหารประเภทก๋วยเตีÌยว ขนมจีน ผัดไทย 
ราดหน้า เป็นต้น นักศึกษาส่วนใหญ่จะนิยมรับประทาน
อาหารจานเดียว ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากชีวิตประจําวันของ
นกัศกึษาปัจจบุนัต้องเร่งรีบ และแข่งขันกับเวลา ดังนั Êนใน
การรับประทานอาหารจึงนิยมอาหารทีÉจะต้องใช้เวลาใน
การปรุงไม่นาน สะดวก หาซื Êอง่าย และเป็นอาหาร ทีÉ
คุ้นเคย ในเรืÉองการทีÉนกัศกึษานิยมรับประทานอาหารจาน
เดียวนั Êน มลูนิธิเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ (ม.ป.ป.) ได้
กลา่วไว้ว่า “ถงึแม้ว่าคนไทยจะนิยมรับประทานอาหารเป็น
สํารับและมีกับข้าวหลายอย่างในแต่ละมื Êอ แต่เกือบทุก
ภาคจะมีตํารับอาหารทีÉเรียกว่า อาหารจานเดียว ซึÉงเป็นทีÉ
นิยมแพร่หลายเพราะการเข้าครัวปรุงอาหารไทยในแต่ละ
มื Êอ ต้องใช้เวลาในการเตรียม และปรุงค่อนข้างนาน 
ในขณะทีÉอาหารจานเดียว ใช้เวลาในการปรุงไม่นานนัก 
สะดวก รวดเร็ว และคงรสชาติทีÉถูกปากคนไทย อาหาร
จานเดียวทีÉ เ ป็นทีÉ นิ ยม ได้แก่  ข้ าวราดแกงต่าง ๆ 
นอกจากนี Êยังมีอาหารบางอย่างทีÉดัดแปลงมาจากตํารับ
อาหารหลักของไทย เช่น นํ Êาพริก และเครืÉองแนมต่าง ๆ 
นํามาปรุงรสให้เข้ากัน เช่น ข้าวคลุกกะปิ” ส่วนในเรืÉอง
คุณค่าของอาหารจานเดียวนั Êน สมศรี (2545) ได้ศึกษา
วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ อาหารไทยทั Êงสิ Êน 3 
ประเภท คือ อาหารจานเดียว อาหารว่างและอาหารร่วม
สํารับ จํานวน 21 ตํารับ ทีÉมีความหลากหลายของรสชาติ
และวิธีการปรุง ผลจากการวิเคราะห์พบว่า อาหารไทยแต่
ละชนิดมีพลงังานและไขมนัตํÉา ได้แก่ ขนมจีนนํ Êาเงี Êยว ข้าว
กับแกงเลียงหรือกับแกงส้มหรือต้มยํากุ้ ง อาหารไทยทีÉมี
ธาตเุหลก็สงู ได้แก่ ขนมจีนนํ Êาเงี Êยว ขนมจีนนํ Êายา ข้าวกับ
แกงเลียงหรือกับแกงส้มหรือห่อหมกปลาช่อนใบยอ 
อาหารไทยทีÉมีแคลเซียมปานกลางถึงสูง ได้แก่ ข้าวคลุก
กะปิ ผัดไทย ข้าวกับนํ Êาพริกกะปิ ปลาทูทอด อาหารไทย
ส่วนใหญ่ยังมีปริมาณใยอาหารอยู่ในเกณฑ์ทีÉดี และมี
ปริมาณสารอาหารทีÉมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
อยู่ในเกณฑ์ทีÉน่าพอใจ เช่น วิตามินซี วิตามินอี และเบต้า
แคโรทีน ประกอบด้วยสารสงัเคราะห์จากพืชหลายชนิดทีÉ

ได้จากเครืÉ องปรุงหลัก คือ จากพืชผักสมุนไพรและ
เครืÉองเทศ 

2. จากผลการวิจัยพบว่า การรับประทานอาหาร
ไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ จงัหวดัเชียงใหม่ ด้านการพอประมาณ 
ด้านการมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้ มกัน โดยเฉลีÉย
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ดงัตารางทีÉ 1) จากผลการวิจัยทีÉ
แสดงให้เห็นถึงระดับของความรู้ความเข้าใจและการ
ตระหนักถึงประโยชน์ของการรับประทานอาหารไทยตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศกึษา จึงทําให้นักศึกษา
เลือกรับประทานอาหารไทยในวิถีชีวิตประจําวันโดยยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับคํากล่าวของ ทิพวรรณ (2550) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบทีÉมีอิทธิพลต่อการเลือกครรลองชีวิตทีÉดีต่อ
สขุภาพไว้ว่าความรู้ (knowledge) ความรู้จะทําให้มีความ
เข้าใจในภาวะเสีÉยงของตนเอง และทําให้สามารถตัดสินใจ
เลอืกครรลองชีวิตทีÉดีเพืÉอพัฒนาสขุภาพตามเป้าหมายได้ 
การตระหนัก (awareness) การทีÉจะปรับเปลีÉยนครรลอง
ชีวิตต้องเริÉมจากการตระหนักว่า  การมีภาวะสขุภาพทีÉดี
และมีความผาสขุเป็นสิÉงทีÉเลอืกได้ ตระหนกัในความสําคัญ
ของสขุภาพ ความสขุ และคุณภาพชีวิต และตระหนักใน
คุณค่าของการมีครรลองชีวิตทีÉดี เพราะการตระหนักหรือ
การมีเจตคติทีÉดีจะนําไปสู่การเลือกครรลองชีวิตทีÉดีได้
สอดคล้ องกับพระราโชวาทของ  สมเด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2550) พระราชทาน
พระราโชวาท ความว่า “หลายสบิปีมาแล้วเมืÉอข้าพเจ้าได้มี
โอกาสตามเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ในการ
เสด็จทรงเยีÉยมราษฎรในพื ÊนทีÉต่าง ๆ ได้พบเห็นปัญหา
ความทุกข์ของประชาชนในหลายลักษณะ หลายบริบท 
ความทกุข์เหลา่นั Êนบ้างก็เกิดเพราะสิÉงภายนอก เช่น ดิน ฟ้า 
อากาศ ทําให้เกิดภัยต่าง ๆ บ้างก็เกิดเพราะขาดโอกาส 
เพราะความไม่รู้ และบ้างก็เกิดเพราะขาดสติ เช่น การใช้
จ่ายบริโภคโดยเกินตวัหรือสร้างภาระเกินกําลงัทีÉจะแบกสิÉง
ทีÉได้ประสบเหล่านี Ê ทําให้ข้าพเจ้าเห็นว่า ปัจจัยทีÉสําคัญ
ทีÉสดุทีÉจะแก้ไขทุกข์หรือปัญหาของประชาชนได้คือ การมี
สติและการศกึษาเรียนรู้อันเป็นพื Êนฐานสําคัญของความมี
คุณธรรม ความรู้จักพอดี ความมีเหตุผล ซึÉงเป็นหัวใจ
สาํคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
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3. จากผลการวิจัย เ มืÉ อ เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษากับการ
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่ารายการ ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารต่อเดือน
ของเงินรายได้มีความสัมพันธ์กับการรับประทานอาหาร
ไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.05 (ดังตารางทีÉ 2) ถึงแม้ว่านักศึกษาจะมี
ความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงประโยชน์ของการ
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดับปานกลาง แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษา
สามารถเลือกซื ÊออาหารไทยเพืÉอรับประทานตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในวิถี ชีวิตประจําวันได้ สรุปได้ว่า       
ถ้าหากนกัศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจและการตระหนัก
ถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารไทยตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษาย่อมตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพืÉอ
วิถีชีวิตและสขุภาพทีÉดีของตนเอง 
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การจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตร์สงครามโลกครัÊงทีÉ 2 บ้านต่อแพ ตาํบลแม่เงา 

อาํเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

Community - Based Tourism Management from Capital Culture and 

History of World War II at Tau Pae Village, Mae Ngao Sub-district, 

Khun Yuam District, Mae Hong Son Province 

 
Abstract: The purpose of this study is to develop the potential of community based tourism management and design tour 
programs centered on cultural heritage and World War II history in Ban Tau Pae Community, Mae Ngao, Khun Yuam 
District, Mae Hong Son Province. This study was conducted by employing participatory action research and the data 
was collected using several methods, including an area survey and workshop with community leaders, villagers and 
youth. The data was investigated and evaluated by applying content analysis, as detailed in this paper. 

Ban Tau Pae is a Shan village which maintains its traditional way of life and local wisdom. In this respect, the 
village holds cultural capital, as it provides a valuable learning resource. Examples include Shan artistry, basketry group, 
blacksmith group and traditional sugarcane pressing machine.  Ban Tau Pae is also home to historical sites pertaining to 
World War II. Such history includes, artifacts of Japanese World War II occupation, Huay Pla Moong trail, the memorial to 
Japanese soldiers at Tau Pae temple, World War II telegraph poles and pins, air raid shelter, Japanese tank wreck and 
weapons of Japanese soldiers. 

This study demonstrates the benefits of promoting community based tourism in Ban Tau Pae, and indicates 
that community leaders and residents understand these benefits and are in favour of the development of such a 
program. To achieve this, four Tau Pae community-based tour programs were designed with consultation and 
contribution from the CBT Tau Pae group throughout the year. The focal point of the tours is the town’s rich culture and 
history, while also supplemented with trekking and camping activities. The tour designs are as follows: a one day tour, a    
1 day - 1 night tour, a 2 day - 1 night tour and lastly, a tour of 3   days and 2   nights. These programs can accommodate 
both Thai and overseas customers of up to 60 people . 

 
Keywords: Community based tourism management, Ban Tau Pae community, Mae Hong Son province 
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คาํนํา 
 

จากสถานการณ์ปัจจุบันกระแสของท้องถิÉนนิยม ได้
นําการท่องเทีÉยวโดยชุมชน (Community- Based Tourism : 
CBT) มาเป็นเครืÉองมือในการจัดการทรัพยากรในชุมชนให้เกิด
มูลค่า มุ่งเน้นให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนด
ทิศทางด้วยการท่องเทีÉยวบนฐานคิดทีÉว่าชาวบ้านทุกคนเป็น
เจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้ มีส่วนได้เสียจากการท่องเทีÉยว 
ศักยภาพของคนในชุมชนจะต้องมีความพร้ อมด้าน
องค์ประกอบทีÉดงึดดูใจ (รัฐทิตยา, 2544) โดยการนําทรัพยากร
การท่องเทีÉยวทีÉ มีอยู่ในท้องถิÉน เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิต
ของชุมชนมาใช้ เป็นต้นทุนหรือเป็นฐานในการจัดการ
ท่องเทีÉยวอย่างเหมาะสมรวมทั Êงมีการพัฒนาศักยภาพของคน
ในชมุชนให้มีความรู้ความสามารถและมีบทบาทสําคัญในการ
ดําเนินงาน ตั Êงแต่การตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินงาน
การสรุปบทเรียนและมุ่งเน้นให้ เกิดความยัÉงยืนและเกิด
ประโยชน์ต่อท้องถิÉน จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นจังหวัดแห่ง
การท่องเทีÉยวทีÉสาํคัญทางภาคเหนือของประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีÉ ได้ รับความนิยมจากนักท่องเทีÉยวทั Êงชาวไทยและ
ชาวต่างชาติเข้ามาเยือนในแต่ละปีเป็นจํานวนมาก ด้วย
ลกัษณะภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย 
ภูมิอากาศทีÉเย็นสบายมีประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่าทีÉ
คงความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง
นอกจากนี Êจังหวัดแม่ฮ่องสอนยังมีความเกีÉยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 โดยทหารญีÉปุ่ นได้เคย
ใช้เป็นเส้นทางในการเดินทัพจากจังหวัดเชียงใหม่ข้ามไป
ยังประเทศพม่าทีÉอําเภอปาย อําเภอปางมะผ้า และ
เดินทางต่อมายังอําเภอขุนยวม ผ่านบ้านต่อแพ เข้า
เส้นทางห้วยปลามงุ ต่อไปยงับ้านห้วยต้นนุ่นและเข้าไปยัง
ประเทศพม่า (ศูนย์ ไทใหญ่ศึกษา วิทยาลัยชุมชน
แม่ฮ่องสอน, 2556) จากเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êน ทําให้บ้าน   
ต่อแพมีความเกีÉยวเนืÉองกบัประวัติศาสตร์สงครามโลกครั Êง
ทีÉ  2 โดยทหารญีÉปุ่ นได้ใช้เส้นทางห้วยปลามุงซึÉงเป็น        
ป่าหลงัวัดต่อแพ ผ่านไปยังบ้านห้วยต้นนุ่น เข้าประเทศ
พม่า ระหว่างการเดินทพัและการหนีสงครามมีทหารญีÉปุ่ น
เสียชีวิตมากกว่า 3,000 คนในครั Êงนั Êนอีกทั Êงยังมีทหาร
ญีÉปุ่ นบางคนได้ใช้ชีวิตกับสตรีชาวไทใหญ่ในอําเภอ

บทคัดย่อ: การจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ  2 บ้านต่อแพ          
ตําบลแม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอนในครั Êงนี Ê มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 พัฒนาศักยภาพในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชน และออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวจากทุนทาง
วฒันธรรมและประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ
สํารวจพื ÊนทีÉ ประชุมกลุ่มย่อย สัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการ กับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้ นําชุมชน 
ชาวบ้านและเยาวชน วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เนื Êอหา นําเสนอเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า บ้านต่อแพ เป็นชุมชน
ไทใหญ่ทีÉยงัคงไว้ซึÉงวิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิÉนซึÉงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน โดยมีทุนทางวัฒนธรรมทีÉเป็นแหล่ง
เรียนรู้อนัทรงคณุค่า ได้แก่ ศิลปกรรมไทใหญ่ กลุ่มจักสาน กลุ่มตีมีด และการหีบอ้อยแบบโบราณ โดยมีทุนทางประวัติศาสตร์
ทีÉเกีÉยวข้องกบัสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 คือ ประวติัศาสตร์การเดินทพัของทหารญีÉปุ่ น เส้นทางห้วยปลามุง อนุสรณ์สถานทหารญีÉปุ่ น
วดัต่อแพ หมดุเสาโทรเลข หลมุหลบภัย ซากรถและอาวุธของทหารญีÉปุ่ น จากการพัฒนาศักยภาพในการจัดการท่องเทีÉยวโดย
ชุมชน พบว่าผู้ นําชุมชนและชาวบ้านต่อแพเกิดความรู้ความเข้าใจถึงกระบวนการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทาง
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ  2  สามารถเพิÉมคุณค่าและดึงดูดใจนักท่องเทีÉยวได้เป็นอย่างดี สามารถ
ออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวได้ 4 โปรแกรมทีÉสาํคญั คือ 1) การท่องเทีÉยวในชุมชน 1 วัน ไป – กลบั 2) การท่องเทีÉยวในชุมชน 
1 วนั 1 คืน 3) การท่องเทีÉยวเดินป่า-พักแคมป์ 2 วัน 1 คืน และ 4) การท่องเทีÉยวในชุมชนและเดินป่า 3 วัน  2 คืน ซึÉงโปรแกรม
การท่องเทีÉยวทีÉออกแบบขึ Êนมานั Êน ชุมชนสามารถรองรับนักท่องเทีÉยวทั Êงชาวไทยและชาวต่างชาติได้ถึง 40 - 60 คน โดยผ่าน
กลุม่กรรมการจดัการท่องเทีÉยวโดยชมุชนบ้านต่อแพได้ตลอดปี 
 
คําสําคัญ:  การจดัการท่องเทีÉยวโดยชมุชน    ชมุชนบ้านต่อแพ      จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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ขุนยวม จนเป็นทีÉกล่าวขานถึงความรักของ "โกโบริและ    
องัสมุาลนิ" อีกคู่หนึÉงในช่วงภาวะสงครามโลก ระหว่างทาง
ยังคงมีร่องรอยซากรถ เสาโทรเลข หลมุหลบภัย จนเป็น
เรืÉองเล่าเหตุการณ์ต่อกันมาจากลกูหาบ ทีÉใกล้ชิดกับกอง
กําลังทหารญีÉปุ่ นสมัยนั Êน และเป็นเหตุให้ มีการสร้าง
อนุสรณ์สถานมิตรภาพไทย-ญีÉปุ่ นขึ Êนในเขตเทศบาล
ขุนยวม เพืÉ อเป็นแหล่งศึกษาเ รียนรู้ประวั ติศาสตร์
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 แก่ชนรุ่นหลงัมาจนถึงปัจจุบัน ทําให้
มีชาวญีÉปุ่ นเข้ามาท่องเทีÉยวในอําเภอขุนยวมเพืÉอรําลกึถึง
บรรพบรุุษทกุปีอย่างต่อเนืÉอง  

ชมุชนบ้านต่อแพ เป็นหมู่บ้านของชาวไทใหญ่ทีÉ
มีจดุเด่นในด้านวฒันธรรมอันทรงคุณค่า ประกอบด้วยวัด
ต่อแพผ้าม่านประดับทับทิมอายุกว่า 150 ปี พระธาตุเก่า
ดอยเวียงบ้านชาวไทใหญ่โบราณ (เฮินไต) วิ ถี ชี วิต        
ภูมิปัญญา การสานหมวกด้วยไม้ไผ่ (กุ๊บไต) การอีดอ้อย
แบบโบราณฯลฯ และเส้นทางประวัติศาสตร์สงครามโลก
ครั ÊงทีÉ 2 หรือเรียกว่าห้วยปลามุงทีÉมีร่องรอยการเดินทัพ
ของทหารญีÉปุ่ น รวมทั ÊงชืÉนชมธรรมชาติบนเส้นทางได้อีก
ด้วยจากการทีÉผู้ วิจัยได้เสวนากับกรรมการชุมชน พบว่า
ทรัพยากรในชมุชนบ้านต่อแพ เป็นทีÉรู้จักของนักท่องเทีÉยว
มาอย่างต่อเนืÉอง มีสถิตินักท่องเทีÉยวชาวไทยและชาว
ญีÉปุ่ นมาท่องเทีÉยวโดยเฉลีÉยปีละ 8 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียน 
นกัศกึษา ลกูหลานทหารญีÉปุ่ น ผู้สืÉอข่าว รายการโทรทัศน์ 
แขกผู้ ใหญ่ของสถาบันการศึกษา และทีมนักวิจัย
มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้มีการนําเทีÉยวตามจุดต่าง ๆ 
ตามความสนใจโดยผู้ ใหญ่บ้านและกรรมการหมู่ บ้าน    
แต่ทั Êงนี Êผู้ ใหญ่บ้านและกรรมการ ได้แสดงความคิดเห็น
เดียวกันคือ ชุมชนมีทรัพยากรมาก แต่ยังไม่มีการจัดการ
ท่องเทีÉยวทีÉเป็นระบบชัดเจน ขาดความน่าเชืÉอถือ และยัง
ไม่มีการบริหารจดัการอย่างเป็นระบบโดยคนในชมุชน 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอศึกษาทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ของชุมชนบ้านต่อแพตําบลแม่เงา 
อําเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

2. เพืÉอพฒันาศกัยภาพในการจัดการท่องเทีÉยวโดย
ชมุชน ของบ้านต่อแพ ตําบลแม่เงาอําเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

3. เพืÉอออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวจากทุน
ทางวฒันธรรมและประวติัศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ของ
ชุมชนบ้านต่อแพ ตําบลแม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีÉใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนบ้าน  

ต่อแพทั Êงสิ Êน 667 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่ม
ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ผู้นําชุมชนกรรมการ
หมู่ บ้ านบ้านต่ อแพ จํ านวน 40 คน 2) ปราชญ์และ
ผู้ ทรงคุณวุฒิ จํานวน 10 คนและ 3) ประชาชนทัÉวไปใน
ชุมชนและเยาวชนบ้านต่อแพ ตําบลแม่เงา อําเภอขุนยวม
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จํานวน 617 คน 

กลุม่ตวัอย่างผู้ วิจัยได้กําหนดวิธีการได้มาซึÉงกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการเลือกตามความเหมาะสมของกิจกรรมการ
วิจัย ดังนี Ê 1) ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ของชุมชนบ้านต่อแพ จากปราชญ์
ชมุชนและผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 40 คน 2) พัฒนาศักยภาพ
ในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนบ้านต่อแพ โดยการจัด
ฝึกอบรมหลักสูตรแก่ประชาชนในหมู่ บ้านต่อแพ จํานวน     
5 หลกัสตูร 3) การออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวจากทุน
ทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ของ
ชุมชนบ้านต่อแพ โดยการจัดประชุมและศึกษาดูงาน เพืÉอ
ออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวกับกลุ่มผู้ นํา กรรมการ
หมู่บ้าน จํานวน 40 คน 

 

2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê ประกอบด้วย 
1) เครืÉองมือและวิธีการศึกษาชุมชน ผู้ วิจัยได้ใช้

เทคนิคการศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนแบบเร่งด่วน (RRA: 
Rapid Rural Appraisal) เพืÉอให้ทราบข้อมูลทีÉสามารถนําไปใช้
เปิดประเด็นในแสดงความคิดเห็นได้โดยใช้เครืÉองมือย่อยใน
การศึกษา ได้แก่ แผนทีÉเดินดิน ปฏิทินชุมชน แผนทีÉความคิด 
เทคนิคการ์ด เทคนิคการลําดับความสําคัญ การสัมภาษณ์
ผู้นําชุมชน ปราชญ์ ภูมิปัญญาท้องถิÉน การประชุมกลุ่มผู้นํา
ชมุชน 

การจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์

สงครามโลกครัÊงทีÉ 2 บ้านต่อแพ ตาํบลแม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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2) เครืÉองมือและวิธีการในการวางแผนพัฒนาการ
จัดการท่องเทีÉยวผู้ วิจัยได้ใช้เทคนิคการประชุมเพืÉอค้นหา
อนาคต (FSC : Future Search Conference) 

3) เครืÉองมือและวิธีการในการพัฒนาศักยภาพการ
จัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการประชุม               
8 กิจกรรม การฝึกอบรม 5 หลักสูตร และการศึกษาดูงาน           
2 กิจกรรม 

4) เครืÉองมือและวิธีการในการประเมินระหว่างการ
ดําเนินกิจกรรมในโครงการวิจัย ผู้ วิจัยได้ใช้ เทคนิคการ
ประเมินแบบเสริมพลงั โดยการวิเคราะห์เหตุ - ปัจจัย จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค เพืÉอนําไปสู่การวางแผนพัฒนาการ
จดัการท่องเทีÉยวโดยชมุชนให้มีความยัÉงยืนร่วมกนั 

5) เครืÉ องมือและวิ ธีการในการประเมิ นสรุ ป
ผลการวิจัย ผู้ วิจัยได้ใช้เวทีสะท้อนข้อมูลเพืÉอแลกเปลีÉยน
ความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจของนักท่องเทีÉยว 
เพืÉอนําไปสู่การปรับปรุงการต้อนรับและการนําเทีÉยวทีÉ
เหมาะสมจํานวน  4 ด้าน ได้แก่ ด้านการให้บริการของชุมชน 
ด้านสืÉอและสิÉงแวดล้อมในชุมชน ด้านการให้บริการทีÉพัก 
โฮมสเตย์ และด้านการให้บริการนําเทีÉยว 

 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาวิจัยในครั Êงนี Ê ผู้ วิจัยได้ดําเนินการศึกษา
ชุมชนบ้านต่อแพตามกระบวนการ ผลของการศึกษาทีÉได้ตอบ
ตามวัตถุประสงค์ดังนี Ê วัตถุประสงค์ทีÉ 1 การศึกษาทุนทาง
วฒันธรรมบ้านต่อแพ บ้านต่อแพ มีวิถีชีวิตทีÉให้ความสําคัญ
กบัวฒันธรรม ประเพณีภูมิปัญญา เป็นอย่างยิÉง ในแต่ละปีจะ
มีนักท่องเทีÉยวเข้ามาชมวัฒนธรรมทีÉมีอยู่ในชุมชนอย่าง
ต่อเนืÉอง ทีÉมาอย่างเป็นทางการ เฉลีÉยปีละประมาณ 80 - 150 คน 
สิÉงทีÉแสดงถึงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของบ้านต่อแพ 
ประกอบด้วย วัดต่อแพ เดิมเป็นเจดีย์เก่าอายุหลายพันปี 
ต่อมามีการปฏิสังขรณ์ โดยพ่อค้าโดยการต่อแพขนส่งสินค้า
ไปยังอําเภอแม่สะเรียงและประเทศพม่าเมืÉอถึงช่วงสมัย
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ประมาณปี พ.ศ. 2485 -2488 วัดแห่งนี Êได้
ถูกใช้เป็นทีÉพักเป็นหน่วยพยาบาลและเป็นโรงพิมพ์ธนบัตร
ญีÉปุ่ นสิÉงทีÉน่าสนใจภายในวัด ได้แก่ วิหารหรือจองของวัดต่อ
แพเป็นอาคารทีÉสร้างตามแบบสถาปัตยกรรมไทใหญ่ ผ้าม่าน
ประดับด้วยมุก ลูกปัดและทับทิม ปักและเย็บด้วยมือทั Êงผืน 

อายกุว่า 150 ปี ศาลาสรงนํ Êาพระหรือจองซอนนอกจากนี Ê ยังมี
บ้านเฮินไตสองส่องอายุกว่าร้อยปี กลุ่มจักสานกุ๊ บไต กลุ่ม     
หีบอ้อยแบบโบราณ กลุ่มตีมีด ทีÉยังคงวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่
ทีÉมีคณุค่ายิÉง 

ทุนทางประวัติศาสตร์สงครามโลกครัÊงทีÉ  2 บ้าน
ต่อแพ ในสมัยสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ประมาณปี พ.ศ. 2484 -
2486 มีทหารญีÉปุ่ นใช้ใต้ถุนวัดต่อแพ ในระหว่างนั Êนทหาร
ญีÉปุ่ นมีความเกีÉยวเนืÉองกับคนในบ้านต่อแพทีÉมีไมตรีต่อกัน
เหมือนพีÉน้อง คนในหมู่บ้านจะรับจ้างขุดถนนในการลําเลียง
สะเบียงและกองทพัไปยงัประเทศพม่าในเส้นทางห้วยปลามุง 
โดยเริÉมต้นจากวัดต่อแพไปยังเส้นทางห้วยปลามุง และบ้าน
ห้วยต้นนุ่นตามลําดับ ความสัมพันธ์ในขณะนั Êนมีการ
ค้าขายแบบเรียบง่าย ทหารญีÉปุ่ นใช้ชีวิตแบบกลมกลืนกับ
คนในหมู่บ้าน ลงุคิดซึÉงเป็นปราชญ์ของชุมชนกล่าวว่า "เวลา
คนในหมู่บ้านทําอาหารและขนมอะไรทหารญีÉปุ่ นก็จะทาน
ได้หมดหลงัจากทีÉสิ Êนสดุสงคราม ทหารญีÉปุ่ นได้ทิ ÊงสิÉงของไว้
มากมาย เช่น พวกล้อเกวียน  ปืน มีด อาวุธ หมวก หม้อ
สนาม ชุดทหาร เครืÉองใช้ในป่า คนต่อแพทีÉเดินหาอาหารใน
ป่าเมืÉอพบสิÉงของเหล่านี Ê ก็เอาไปขายให้กับเมืองขุนยวม ซึÉง
ตอนนี Êทางขุนยวมก็ได้รวบรวมไว้ในอนุสรณ์สถานมิตรภาพ
ไทย - ญีÉปุ่ นทีÉอยู่ในความดูแลของเทศบาลตําบลขุนยวม"     
สิÉงทีÉ เกิดขึ Êนในชุมชนบ้านต่อแพ แต่ละปีจะมีชาวญีÉปุ่ น
ประมาณ 10 - 30 คน เข้ามาย้อนรอยเส้นทางประวัติศาสตร์
แห่งนี ÊเพืÉอรําลกึถึงบรรพบุรุษ โดยชุมชนจะให้การต้อนรับ 
และเป็นผู้นําเทีÉยวไปยังเส้นทางห้วยปลามุงอย่างมิตรไมตรี
ทีÉดี ค่าใช้จ่ายทีÉเกิดขึ Êนชุมชนไม่ได้เรียกร้อง จึงทําให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างเชื Êอชาติ มีการทําบุญ
ผ้าป่าสามคัคีไทย - ญีÉปุ่ นร่วมกนัทุกปีเพืÉอบูรณะปฏิสงัขรณ์
วัดต่อแพการมีเรืÉองราวให้ลูกหลานได้เรียนรู้ว่าชุมชนบ้าน
ต่อแพมีความเกีÉยวข้องอย่างไรบ้างในประวัติศาสตร์
สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 กับทหารญีÉปุ่ นนั Êน ได้มีการถ่ายทอดต่อ
กันมา เกิดการเรียนรู้แลกเปลีÉยนข้อมูลระหว่างกันร่องรอย
ประวัติศาสตร์ทีÉยังคงเหลืออยู่ ประกอบด้วยอนุสรณ์สถาน
ทหารญีÉปุ่ นในวัดต่อแพร่องรอยของสะพานไม้เก่า หมุดเสา
โทรเลข หลุมเพาะ (หลุมหลบภัย) ซากรถ ซากอาวุธของ
ทหารญีÉปุ่ น 

ตอบตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 การพัฒนา
ศักยภาพในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนของชุมชน
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บ้านต่อแพ ผู้ วิจัยได้ดําเนินการพัฒนาศักยภาพชุมชน 
กิจกรรมการประชุม 8 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการสร้าง
ความเข้าใจระหว่างผู้ วิจัยและชาวบ้าน จํานวน 3 ครั Êง การ
ประชุมหารือแนวคิดและแนวทางการดําเนินงานวิจัยใน
ชมุชน กิจกรรมการศึกษาบริบทหมู่บ้าน กิจรรมค้นหาของดี
และทรัพยากรในชุมชน  กิจกรรมการประชุมสัมมนาผู้ นํา
หมู่ บ้ านและผู้ เ กีÉ ยวข้ องเพืÉ อกํ าหนดวิสัยทัศน์ และ
วตัถุประสงค์ของการจดัการท่องเทีÉยวโดยชุมชนบ้านต่อแพ 
กิจกรรมการคัดเลือกกรรมการดําเนินงานจัดการการ
ท่องเทีÉยวโดยชุมชนบ้านต่อแพ กําหนดบทบาทหน้าทีÉ การ
ฝึกอบรม 5 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรความรู้เบื Êองต้น
เกีÉยวกบัการจดัการท่องเทีÉยวโดยชุมชน หลกัสตูรการบริการ
นําเทีÉยวในชุมชนและการสืÉอความหมาย หลักสูตรการ
จัดการทีÉพักแบบโฮมสเตย์ หลักสตูรภาษาอังกฤษเพืÉอการ
สืÉอสาร และหลักสูตรการสืบสานดนตรีและการแสดง
พื Êนบ้านไทใหญ่รวมทั Êงกิจกรรมการศึกษาดูงานหมู่ บ้าน
ตัวอย่างและหมู่ บ้านเครือข่ายการท่องเทีÉยวโดยชุมชน         
2 กิจกรรม คือ การศึกษาดูงานการจัดการทรัพยากรชุมชน 
ณ ชมุชนดีอินทร์พัฒนา จังหวัดพิษณโุลก และหมู่บ้านแม่ละ
นา อําเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลจากการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนดังกล่าว พบว่า ผู้ ผ่านกิจกรรม จํานวน 90 
คน มีความรู้ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี 
มีการแบ่งบทบาทหน้าทีÉของคณะกรรมการการท่องเทีÉยว
บ้านต่อแพออกเป็น 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายปรับปรุงโครงสร้าง
พื Êนฐานและพัฒนาเส้นทาง ฝ่ายรวบรวมองค์ความรู้และ
วัฒนธรรมชุมชน ฝ่ายทรัพยากรธรรมชาติสิÉงแวดล้อมและ
มาตรฐานการท่องเทีÉยวและฝ่ายกิจกรรมและประชาสมัพันธ์
การท่องเทีÉยว  มีการจัดทําคู่มือนําเทีÉยวให้กับอาสาสมัคร
นําเทีÉยวหรือไกด์ชุมชนมีการจัดตั Êงกลุ่มโฮมสเตย์ จํานวน        
12 หลัง มีกฎระเบียบการเข้าพักกําหนดราคาและ
ผลประโยชน์ร่วมกัน โดยชุมชนมีความพร้อมทีÉจะสามารถ
รองรับนกัท่องเทีÉยวได้ จํานวน 40 - 60 คนต่อวนั 

ตอบถามวัตถุประสงค์ข้อ 3 การออกแบบ
โปรแกรมการท่องเทีÉยว ผู้ วิจัยและชุมชนร่วมกันออกแบบ
โปรแกรมนําเทีÉยวในรูปแบบการจัดรายการนําเทีÉยวซึÉงเป็น
รูปแบบตามลกัษณะการเหมาจ่าย (บญุเลศิ, 2540) 

จากตารางทีÉ 1 พบว่า ชุมชนได้ออกแบบโปรแกรม
การท่องเทีÉยว จํานวน 4 โปรแกรม ดงันี Ê 

โปรแกรมทีÉ 1 ท่องเทีÉยวในชุมชน 1 วัน ไป - กลบั 
ราคา 320 บาทต่อคน ได้แก่ กิจกรรมนําเทีÉยวในชุมชน 
จํานวน 5 จุด ได้แก่ วัดต่อแพ กลุ่มจักสาน เฮินไต กลุ่ม        
หีบอ้อยแบบโบราณและกลุม่ตีมีด  

โปรแกรมทีÉ 2 ท่องเทีÉยวในชุมชน 1 วัน 1 คืน ราคา 
630 บาทต่อคน ได้แก่ กิจกรรมนําเทีÉยวในชุมชน จํานวน   
5 จดุ ได้แก่ วัดต่อแพ กลุ่มจักสาน เฮินไต กลุ่มตีมีด กลุ่ม
หีบอ้อยแบบโบราณ พักค้างบ้านโฮมสเตย์1 คืน ดําเนิน
กิจกรรมตามวิถีชีวิตของคนไทใหญ่ เช่น การจัดปิÉ นโต
ถวายพระ ทําก๊อกซอมต่อ (วันพระ) ร่วมงานประเพณีใน
แต่ละเดือน 

โปรแกรมทีÉ 3 ท่องเทีÉยวเดินป่า-พักแคมป์ 2 วัน     
1 คืน ราคา 980 บาทต่อคน ได้แก่ กิจกรรมนําเทีÉยว
เส้นทางประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 (ห้วยปลามุง) 
มีไกด์นําทางและมีบริการหาบสมัภาระ ทางกลุ่มนําเทีÉยว
จะจัดเตรียมอาหารกลางวันให้เป็นห่อข้าวใบตองทีÉไม่
ทําลายสิÉงแวดล้อมเพืÉอพักทานระหว่างทาง มีกิจกรรม
ดนตรีพื Êนเมืองก่อนนอน 

โปรแกรมทีÉ 4 ท่องเทีÉยวในชุมชนและเดินป่า 3 วัน 
2 คืน ราคา1,610 บาทต่อคน ได้แก่กิจกรรมทีÉกําหนดใน
โปรแกรมทีÉ  2 และ 3 รวมกัน ซึÉงนักท่องเทีÉยวสามารถ
ต่อรองกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม 

จากตารางทีÉ 2 พบว่า จากการทีÉชุมชนได้เลือก
โปรแกรมทีÉ 2 เพืÉอทดลองนําเทีÉยวกับกลุ่มทีÉมาเยือน ได้แก่
นกัเรียน นกัศกึษา นกัวิจยั ผู้สืÉอข่าว คณะศกึษาดูงานของ
วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน และเครือข่ายการท่องเทีÉยว
โดยชุมชนจังหวัดแม่ฮ่องสอน จํานวน 36 คน โดยได้ใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจของการให้บริการ พบว่าส่วน
ใหญ่มีระดับความพึงพอใจมากทีÉสุด ในการนําเทีÉยวของ
ไกด์นําเทีÉยวโดยมีค่าเฉลีÉยทีÉระดบั 4.25 

จากภาพทีÉ 3 แสดงถึงการประเมินแบบเสริมพลงัจาก
ฐานคิดของผู้นําและกรรมการชุมชน จํานวน 31 คน พบว่ามี
ความพึงพอใจในกิจกรรมการบริหารจัดการรายได้มากทีÉสุด
รองลงมาคือ ทักษะการนําเทีÉยวเส้นทางวัฒนธรรมการแสดง
พื Êนบ้าน การต้อนรับและการบริการ การให้บริการทีÉพกัโฮมสเตย์ 
การนําเทีÉยวเส้นทางประวัติศาสตร์และการประชาสัมพันธ์ 
ตามลําดับและสิÉงทีÉควรพัฒนามากทีÉสุดคือทักษะทางด้าน
ภาษาและการสืÉอสาร ซึÉงชมุชนเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉควรพฒันาต่อไป 

การจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์

สงครามโลกครัÊงทีÉ 2 บ้านต่อแพ ตาํบลแม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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Figure 1 The cultural heritage at Ban Tau Pae 

Figure 2 Historical sites related to the World War II at HuayPlaMoong 

 

Figure 3 Empowerment evaluation with community leaders and residents 
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อภปิรายผล 
 

การวิจยัในครั Êงนี Ê ชมุชนบ้านต่อแพให้ความร่วมมือ
กับผู้ วิจัยเป็นอย่างดี ชุมชนมีความพร้อมทีÉจะพัฒนา
ศักยภาพตนเองในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนทุก
กระบวนการ โดยเฉพาะผู้ นํา คือผู้ ใหญ่บ้านชัยเดช             
สทุินกรณ์ เป็นผู้ มีวิสยัทศัน์ มีความคิดริเริÉมสร้างสรรค์และ
เป็นทีÉยอมรับของคนในชุมชน ถือว่าเป็นผู้ นําทีÉเข้มแข็ง 
นําไปสู่การพัฒนาได้อย่างต่อเนืÉอง การศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ข้อ 1 พบว่า บ้านต่อแพ เป็นหมู่บ้านชาว       
ไทใหญ่ทีÉยังคงไว้ซึÉงวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมอันงดงาม ควร
ค่าแก่การอนุรักษ์สืบสาน เป็นกระบวนการทีÉชุมชนเป็น      
ผู้ กําหนดร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของยศ (2544) ทีÉ
กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมคือกระบวนการทีÉมนุษย์กําหนด
นิยามความหมายให้กับชีวิต และสิÉงต่าง ๆ ทีÉอยู่รอบตัว 
อาจจะออกมาในรูปแบบของความเชืÉอทางศาสนา พิธีกรรม 
แล้วกลายเป็นกฎระเบียบร่วมกัน  ซึÉงแนวคิดของคนใน
ชุมชนบ้านต่อแพ ส่งผลให้เกิดจุดนําเทีÉยวทางวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะศิลปกรรมไทใหญ่ผสมพม่าของวัดต่อแพทีÉ
พทุธศาสนิกชนกราบไหว้ และชมผลงานของฝีมือช่างสมยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อตั Êงหมู่ บ้าน แต่ละส่วนของอาราม เจดีย์ ศาลาการ
เปรียญ สามารถนําเสนอเป็นเรืÉองราวแก่นักท่องเทีÉยวหรือ
ผู้สนใจทีÉจะศึกษาได้อย่างน่าประทับใจ นอกจากนี Êบ้าน  
ต่อแพยงัมีประเพณีวฒันธรรม 12 เดือนทีÉมีความเชืÉอตั Êงแต่
บรรพบุรุษ เกีÉยวข้องกับวิถีชีวิตตามพระพุทธศาสนา          
มีความเชืÉอเรืÉ องของการทําบุญทีÉจะส่งผลให้ตนเอง 
ครอบครัว และชมุชนมีความสงบสขุ มีการอนรัุกษ์เรืÉองของ
การแต่งกาย อาหาร ดนตรี การแสดง งานฝีมืออัน
ทรงคณุค่า ซึÉงจําเป็นต้องมีการถ่ายทอดไปยังเด็กเยาวชน
ให้มีการสืบสาน เพืÉอไม่ให้วัฒนธรรมเหล่านี Êหมดไปตาม
อายขุยัของปราชญ์ภูมิปัญญา การท่องเทีÉยวโดยชุมชนจะ
เป็นเครืÉองมือทีÉสําคัญเพืÉอฟืÊนฟูและรักษาไว้ซึÉงวัฒนธรรม
ให้คงอยู่ต่อไป ทั Êงนี ÊการทีÉจะให้การจัดการท่องเทีÉยวโดย
ชมุชนให้มีความยัÉงยืนได้นั Êน องค์ประกอบทีÉสําคัญทีÉผู้ วิจัย
พบว่าชุมชนบ้านต่อแพให้ความสําคัญยิÉงคือ การยอมรับ
ในศกัยภาพของผู้นําชมุชนและกรรมการการท่องเทีÉยวโดย
ชมุชน ชมุชนตระหนกัว่าวัฒนธรรมคือสมบัติของส่วนรวม
ซึÉงสอดคล้องกับแนวคิดของนิยพรรณ (2540) ทีÉบุคคล
จะต้องมีการเรียนรู้ และปฏิบัติต่อส่วนรวมร่วมกัน การ
จัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนให้มีประสิทธิภาพได้นั Êนผู้ นํา

Table 1 CBT packages tour Ban Tau Pae 

 Program Price (TH :Baht)/person 

one day tour 320 

1 day-1 night tour 630 

2 day-1 night tour  980 

3 days and 2 nights tour 1,610 

 

Table 2 Tourists satisfaction in 1 day-1 night tour 

Marketing mix factors X S.D Importance level 

Services in the community 4.05 0.56 high 

Community’s environment 4.23 0.40 highest 

Services in home stay 4.61 0.49 highest 

Hospitality services providers 4.10 0.31 high 

Overall Satisfaction 4.25 0.44 highest 

 

การจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจากทุนทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์

สงครามโลกครัÊงทีÉ 2 บ้านต่อแพ ตาํบลแม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ชุมชนจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการ
จดัการท่องเทีÉยวโดยชมุชนในทกุด้าน เพืÉอทีÉจะเป็นผู้นําทาง
ให้ชุมชนดําเนินกิจกรรมการท่องเทีÉยวทีÉ มีแบบแผน
มาตรฐานเดียวกนั เช่น การกําหนดราคาค่าบริการทีÉไม่เอา
เปรียบนกัท่องเทีÉยวมากเกินไป รูปแบบการบริการนําเทีÉยว
ในชุมชนทีÉมีจุดเด่นทางวัฒนธรรมของบ้านต่อแพ การ
ประชาสัมพันธ์ทีÉหลากหลายต่อสาธารณะ ซึÉงทั Êงหมดนี Ê
จําเป็นต้องมีการวางแผนร่วมกนัหลายฝ่าย 

หลงัจากการจัดกิจกรรมเพืÉอพัฒนาศักยภาพชุมชน
ในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนจํานวน 15 กิจกรรมพบว่า 
คนในชุมชนเกิดการเปลีÉยนแปลง คือ ผู้ นําชุมชนและ
ชาวบ้านต่อแพ เกิดความเข้าใจในกระบวนการวิจัยและเห็น
แนวทางการจัดการท่องเทีÉ ยวโดยชุมชนจากทุนทาง
วัฒนธรรมและทุนทางประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ทีÉ
ชุมชนบ้านต่อแพมีอยู่ โดยเล็งเห็นถึงประโยชน์ทีÉจะเกิดขึ Êน
จากการใช้การท่องเทีÉยวโดยชุมชนเป็นเครืÉองมือในการ      
สบืสานอนุรักษ์ไว้ซึÉงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ต่อชนรุ่น
หลงัการเตรียมความพร้อมของคนในชุมชนเป็นสิÉงสําคัญยิÉง
ในการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชนให้ประสบผลสําเร็จ ดังทีÉ
ยศ (2544) ได้ศึกษาเรืÉองการท่องเทีÉยวเชิงนิ เวศ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและการจัดการทรัพยากร โดย
ศกึษาในพื ÊนทีÉจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ได้เสนอแนะวิธีการเตรียม
ความพร้อมของชมุชนเพืÉอการท่องเทีÉยวไว้ ทั Êงนี Ê ผู้ วิจัยได้นํา
แนวคิดของ ศูนย์ประสานงานเครือข่ายการท่องเทีÉยวโดย
ชุมชน (2556) ไปประยุกต์ใช้กับชุมชน โดยเริÉมตั Êงแต่การ
แต่งตั Êงคณะกรรมการการท่องเทีÉยว จํานวน 31 คน เพืÉอ
ประสานงานและจดักิจกรรมร่วมกับผู้ วิจัยมีการจัดทําข้อมูล
คู่ มือการท่องเทีÉยวของหมู่ บ้านต่อแพ มีความรู้ และมี
แนวทางในการบริหารจัดการการท่องเทีÉยวโดยชุมชนทีÉเป็น
ระบบ โดยศึกษาจากกรณีหมู่ บ้านเครือข่ายตัวอย่างทีÉ
ประสบความสําเร็จร่วมกันกําหนดวิสัยทัศน์ และแผนการ
ดําเนินกิจกรรมการจัดการท่องเทีÉยวโดยชุมชน กําหนดแผน
ความร่วมมือเพืÉอพัฒนาศักยภาพของการจัดการท่องเทีÉยว
โดยชุมชนบ้านต่อแพ ร่วมกับวิทยาลยัชุมชนแม่ฮ่องสอน
และทีมวิจัยโบราณคดีของมหาวิทยาลัยศิลปากร เพืÉอ
เตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมการท่องเทีÉยวโดย
ชุมชนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยผู้ เข้าอบรมมี
ความเข้าใจในการบริการนําเทีÉยวในชุมชน พร้อมทั Êงได้ฝึก

ทักษะการนําเทีÉยวในชุมชนมีการจัดทําคู่มือการนําเทีÉยว
ดังทีÉพจนา (2546) ให้ความสําคัญกับการจัดทําคู่มือแก่
อาสาสมัครมัคคุเทศก์น้อยทีÉสามารถนําเทีÉยวให้กับผู้สนใจ
ได้ ทั Êงนี ÊสิÉงทีÉยังต้องปรับปรุงคือความกล้าแสดงออกและ
ความมัÉนใจของการเป็นผู้นําเทีÉยวทีÉต้องฝึกปฏิบัติอยู่เสมอ  
ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการจัดการทีÉ
พักแบบโฮมสเตย์ พร้อมทั Êงมีการอาสาสมัครเป็นบ้านพัก
โฮมสเตย์และจัดตั Êงกลุ่มโฮมสเตย์ ซึÉงมีสมาชิกจํานวน        
12 หลงั และเพืÉอให้การท่องเทีÉยวโดยชุมชนเป็นระบบยิÉงขึ Êน 
ได้มีการกําหนดระเบียบและค่าบริการร่วมกันมีความรู้ และ
ทักษะในการสนทนาภาษาอังกฤษในการต้ อนรั บ
นักท่องเทีÉยวชาวต่างชาติเบื Êองต้นมีความรู้ และมีแนวทาง
ในการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน ได้แนวทางในการ
จดัตั Êงกลุม่ต่าง  ๆในชมุชน เพืÉอพัฒนาชุมชนของตนเองให้มี
ความเข้มแข็งอย่างยัÉงยืนเด็กเยาวชนทีÉสนใจเรียนรู้ มีทักษะ
ในการแสดงทีÉถูกต้องตามแบบฉบับของชาวไทใหญ่ ได้ร่วม
สืบสานการแสดงและดนตรี และเกิดกลุ่มเยาวชนการแสดง
พื Êนบ้านของบ้านต่อแพเพืÉอแสดงต้อนรับนกัท่องเทีÉยว 

ในการออกแบบโปรแกรมการท่องเทีÉยวโดยชุมชน
ของบ้านต่อแพเป็นในรูปแบบทีÉสอดคล้องกับบุญเลิศ 
(2540) คือ รูปแบบการจัดรายการนําเทีÉยวตามลกัษณะการ
เหมาจ่ายจํานวน 4 โปรแกรมทีÉน่าสนใจ เพืÉอทีÉจะเป็น
ตัวเลือกให้กับนักท่องเทีÉยวได้เลือกโปรแกรมได้ตามความ
เหมาะสมของเวลาและโอกาส กําหนดราคาการให้บริการทีÉ
เป็นธรรม มีการกระจายผลประโยชน์สู่ชุมชนและเมืÉอมีการ
ทดลองนําเทีÉยวกับนักท่องเทีÉยวแล้วทําการประเมินผล โดย
ให้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า อยู่ในระดับ
ความพงึพอใจมากทีÉสดุ (ค่าเฉลีÉย 4.25) 

 
สรุป 

 
การศึกษาวิจัยครั Êงนี Ê นับว่าเป็นเครืÉองมือทีÉสําคัญ

ต่อการพฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิตของชมุชนบ้านต่อแพ   
เกิดการยกระดบัองค์ความรู้ทีÉได้จากทนุทางวฒันธรรมและ
ประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ  2 มีคุณค่าต่อการ
เสริมสร้างรายได้ให้กบัคนในชมุชน เป็นการวิจัยเชิงรุกทีÉจะ
สามารถกําหนดเป้าหมายทีÉชัดเจนนําไปสู่การพัฒนาทีÉ
เข้มแข็งยัÉงยืนได้ดงัทีÉทศพร (2556) ได้ให้ความสําคัญของ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 179-187 (2557) 
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การวิจยัของสถาบนัอดุมศกึษาในฐานะแหล่งรวมขององค์
ความรู้ เทคโนโลยีและนวตักรรม ควรเผยแพร่และถ่ายทอด
องค์ความรู้นั Êนไปสูภ่าคการผลติ เพืÉอสร้างมูลค่าเพิÉมให้กับ
สนิค้าและบริการ   

ผลการศึกษาวิจัยจึงมีประโยชน์ต่อชุมชนอย่างยิÉง
ในการฟืÊนฟ ูอนรัุกษ์ สบืสาน และสร้างมูลค่าแก่ทรัพยากร
การท่องเทีÉยวในชุมชน เกิดการถ่ายทอดภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ทีÉเกิดขึ Êนในชุมชน โดยเฉพาะ
การสร้างแรงจูงใจให้เด็กเยาวชนเข้ามามีบทบาทต่อการ
จดัการท่องเทีÉยวโดยชมุชนมากยิÉงขึ Êน และเพืÉอให้เกิดความ
ต่อเนืÉองอย่างยัÉงยืน  
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ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรค

กระดูกจากอุบัตเิหตุศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 

 Local Wisdom of Holy Water Healers in Accidental   

Bone-fixing Healing A study of Mr. Prasert Phalapleuk 

 

Abstract: The objective of this study was to study wisdom of the holy water healers in accidental bone-fixing healing 
including background knowledge and processes of healing. The area of study was Ban Nadee-Sangbong, 
Kumphawapi district, Udon Thani province and the main data was collected from a sample of 30 people; 1 holy 
healer, 3 holy healer’s relatives and 26 patients or relatives by semi-structured interview and non-participatory 
observation. Triangulation method was applied for precision and confidence of data, the data were returned to the 
sample group using focus group discussion. Descriptive analysis and content analysis were applied for conclusion 
and data analysis. The findings revealed that 1) background knowledge; the holy healer learned from his father 
through helping his father in the healing and he was inspired and motivated by his first - hand experience with the 
patients and his concern for the disappearance of the local wisdom of bone fracture healing. There was a fixed 
date for teaching; only on the day, the month, and the year that ends with 5 and the learner had to prepare Khan 5, 
Hoi Nimon and Khan Mak Beng and Kai to worship the teaches. The teacher prayed for 5 parts and the learner 
recited after the teacher for 3 times and had to recite everyday for another 2 years until a member in the family or 
relatives had an accident and the learner cured that person. In case of success, the learner would be considered a 
holy water healer 2) the processes of bone-fracture healing; before healing the healer would ask the patient to 
prepare  Khan 5, Kai and water for showing respect to teachers and making holy water.  The holy water healer 
performed incantations over the water and spouted the water over the broken bone area for 7-15 days continuously 
or more than that period depending on the level of bone injury and age of patients.  The patients had to drink the 
holy water after the healing process and took the holy water home to drink it. The holy water should be kept in a 
high place and cannot be touched by anybody. Whenever, the patient recovered, he had to return to the holy water 
healer to perform the Kai ritual. 
 
Keywords: Holy water healer, bone accident injury, background knowledge, process of healing   
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คาํนํา 
 

การรักษาของหมอพื Êนบ้านเป็นภูมิปัญญาทีÉสืบทอด
กนัมาหลายชัÉวอายคุน มีวิวฒันาการมาจากความต้องการ
ช่วยเหลือคนในครอบครัว ญาติพีÉน้อง หรือเพืÉอนบ้าน      
ในยามเจ็บป่วย เนืÉองจากในอดีตการคมนาคมขนส่งยังไม่
สะดวก ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนยังไม่ดี
เท่าทีÉควร การเดินทางไปรักษายังสถานพยาบาลของรัฐ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ดังนั Êน เมืÉอเกิดการเจ็บป่วยจึงไม่
สามารถนําผู้ ป่วยไปรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันได้
ทันท่วงทีทําให้มีความพยายามทีÉจะเอาชนะปัญหาและ
อปุสรรคดงักลา่วโดยการเสาะแสวงหาวิธีการต่าง ๆ มาใช้
ในการรักษาผู้ ป่วย ไม่ว่าจะเป็นการนวด การใช้สมุนไพร 
ใช้พิธีกรรมทางไสยศาสตร์หรือเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ ซึÉง
อาจได้มาจากการสังเกต จดจําจากคําบอกเล่า การลอง
ผิดลองถูก หรือได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ผู้ รู้ 
ปราชญ์ชาวบ้าน จดุเด่นของหมอพื Êนบ้านจะมีรูปแบบและ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการรักษาทีÉเรียบง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้ ป่วยสามารถ
เข้าถึงการรักษาได้ทันท่วงทีเพราะส่วนใหญ่แล้วหมอ
พื Êนบ้านจะเป็นบคุคลทีÉอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกับผู้ ป่วย
ทําให้มีความเป็นกันเองขณะทําการรักษา มีเวลาในการ
รักษาผู้ ป่วยอย่างเต็มทีÉ เพราะมีพื Êนฐานทางสังคมและ
วฒันธรรมทีÉคล้ายคลงึกัน ตลอดจนใช้ภาษาสืÉอสารทีÉเป็น
ภาษาเดียวกัน ซึÉงถือเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึÉงทีÉทําให้
ผู้ ป่วยเลือกทีÉจะมารักษาโรคกับหมอพื Êนบ้าน และทําให้
หมอพื Êนบ้านอยูคู่่กบัสงัคมชนบทมาเป็นระยะเวลานาน  

ปัจจุบันจํานวนผู้ ป่วยทีÉมารักษาโรคกับหมอ
พื Êนบ้านลดจํานวนลงกว่าแต่ก่อน สาเหตุส่วนหนึÉงมาจาก
ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีทําให้
วิทยาศาสตร์การแพทย์เจริญก้าวหน้ามากขึ Êน ดังนั ÊนเมืÉอ
ประชาชนเจ็บป่วยส่วนใหญ่จึงไปรักษากับแพทย์แผน
ปัจจุบันเนืÉองจากมีความทันสมัยเห็นผลการรักษาเร็ว 
ประกอบกับหมอพื Êนบ้านไม่ ค่อยได้ รับการยอมรับ
เท่าทีÉควรในกลุ่มคนรุ่นใหม่ทําให้ขาดผู้ มาสืบทอด

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีความมุ่งหมายเพืÉอศึกษาภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรคกระดูกจาก
อบุติัเหต ุประกอบด้วย ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา ใช้พื ÊนทีÉในการวิจยั ได้แก่ บ้านนาดี-สร้างบง อําเภอ
กมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30 คน ประกอบด้วย หมอนํ Êามนต์ จํานวน 1 คน ญาติ
ของหมอนํ Êามนต์ จํานวน 3 คน และผู้ ป่วยหรือญาติของผู้ ป่วย จํานวน 26 คน ใช้แบบสมัภาษณ์แบบกึÉงโครงสร้างเป็น
เครืÉองมือในการวิจยัโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ สนทนากลุม่ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ตรวจสอบความถกูต้องและความน่าเชืÉอถือของข้อมลูโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation method) แล้วส่งข้อมูล
กลบัให้กลุม่ตวัอย่างโดยการสนทนากลุม่ วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลตามจดุมุ่งหมายของการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห์   
ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านภูมิหลงัขององค์ความรู้ หมอนํ Êามนต์ได้เรียนวิชารักษาโรคกระดูกมาจากบิดามีเหตุจูงใจจาก
ประสบการณ์ทีÉคอยช่วยเหลอืบิดารักษาผู้ ป่วยและความกงัวลว่าภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดกูจะสญูหาย การเรียนวิชาจะ
เรียนได้เฉพาะวนัเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 ได้แก่ วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 โดยผู้ เรียนต้องเตรียมสิÉงของ 
ได้แก่ ขนัธ์ 5 ห่อนิมนต์ ขันหมากเบ็ง และค่าคาย สําหรับใช้บูชาครู วิธีการเรียนครูผู้ ถ่ายทอดวิชาจะบอกกล่าวเวทมนตร์
คาถา จํานวน 5 บท ให้ผู้ เรียนท่องตาม 3 ครั Êง เมืÉอเรียนเสร็จผู้ เรียนต้องท่องภาวนาเวทมนตร์คาถาต่อเนืÉองกนัทกุวนัเป็นเวลา
อีก 2 ปี จนกว่าจะมีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติประสบอุบัติเหตุให้ผู้ เรียนได้ลองทําการรักษา ถ้ารักษาหายก็จะ
สามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ 2) ด้านขั Êนตอนและวิธีการรักษา ก่อนการรักษาหมอนํ Êามนต์จะบอกกลา่วให้ผู้ ป่วยเตรียมสิÉงของ 
ได้แก่ ขนัธ์ 5 ค่าคาย และนํ Êาสะอาด สาํหรับใช้บชูาครูและทํานํ Êามนต์ การรักษาหมอนํ Êามนต์จะเสกเป่าเวทมนตร์คาถาลงใน
นํ Êาสะอาดแล้วนํามาพ่นบริเวณทีÉได้รับบาดเจ็บต่อเนืÉองกนัประมาณ 7-15 วนั หรืออาจมากกว่านั Êนขึ Êนอยู่กบัความรุนแรงของ
โรคกระดกูและอายขุองผู้ ป่วย หลงัการรักษาเสร็จในแต่ละวนัผู้ ป่วยต้องดืÉมนํ Êามนต์และนํานํ Êามนต์ไปรักษาต่อยังทีÉบ้านโดย
เก็บนํ Êามนต์ไว้บนทีÉสงู ห้ามบคุคลอืÉนมาสมัผสั เมืÉอหายเป็นปกติผู้ ป่วยต้องกลบัมาทําพิธีปลงคายทีÉบ้านของหมอนํ Êามนต์  
 
คําสําคัญ: หมอนํ Êามนต์    โรคกระดกูจากอบุติัเหต ุ   องค์ความรู้    ขั Êนตอนและวิธีการรักษา  
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กระบวนการรักษา ส่งผลให้หมอพื Êนบ้านถูกลดระดับ
ความสําคัญลงและเ ริÉ มสูญหายไปจากสังคมไทย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ พระวิวัฒน์ (2551) กล่าวว่า 
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ได้ส่งผล
ให้การแพทย์พื Êนบ้านถูกลดความสําคัญลงไปมาก ผู้คนก็
นิยมทีÉจะทําการรักษาโดยวิธีการรักษาแบบพื Êนบ้านลด
น้อยลง สอดคล้องกบัแนวคิดของ อรอุษา (2550) รายงาน
ว่าความเจริญก้าวหน้าของสงัคมสมัยใหม่ทําให้คนส่วน
ใหญ่หนัไปรับบริการจากสถานพยาบาลในท้องถิÉนหรือใน
อําเภอแทนทีÉจะมารับบริการกบัหมอยาหรือหมอพื Êนบ้านทําให้       
ภูมิปัญญาด้านการรักษาของไทยจํานวนมากได้สญูหายไปกับ
หมอพื Êนบ้านรุ่นเก่า แต่อย่างไรก็ตามหมอพื Êนบ้านถือว่ามี
ความสําคัญต่อสังคมไทยอยู่ เสมอมา เป็นมรดกทาง
ปัญญาของบรรพบุรุษไทยทีÉทรงคุณค่ามหาศาลทีÉมีส่วน
เกีÉยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชืÉอของคน
ไทยอย่างมาก (สมพร, 2542) และถือได้ว่าหมอพื Êนบ้าน
เป็นภูมิปัญญาด้านการดูแลรักษาสุขภาพซึÉงอิงหลัก
ธรรมชาติทีÉ เรียบง่าย หาง่าย ผลข้างเคียงน้อย ยัÉงยืน 
ประหยัด และพึÉงตนเองได้ (ยิÉงยง, 2538) เป็นทางเลือก
หนึÉงของการรักษาทีÉช่วยแก้ปัญหาสขุภาพขั Êนพื Êนฐานของ
ประชาชนได้เป็นอย่างดี แม้ว่าปัจจุบันหมอพื Êนบ้านบาง
คนจะเลิกทําการรักษาหรือลดบทบาทการรักษาลงก็ตาม 
แต่หมอพื Êนบ้านบางคนได้มีการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย
และยังคงบทบาทในการรักษาโรคตาม ทีÉตนเองถนัดโดย
ไม่เรียกร้องค่ารักษาใด ๆ จากผู้ ป่วย “หมอนํ Êามนต์” หรือ 
“หมอเป่า” เป็นหมอพื Êนบ้านทีÉรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกจาก
อุบัติเหตุโดยใช้พิธีกรรมทางไสยศาสตร์เสกเป่าเวทมนตร์
คาถาลงในนํ Êาสะอาด เรียกว่า “นํ Êามนต์” แล้วใช้ รักษา
ผู้ ป่วยโดยการดืÉม อาบ ทา หรือประพรม บริเวณทีÉได้รับ
บาดเจ็บ (พระมหาทองจันทร์, 2543) หมอนํ Êามนต์จะมี
รูปแบบและวิธีการรักษาแตกต่างกันขึ Êนอยู่กับว่าได้รับการ
ถ่ายทอดวิชาความรู้มาจากครูอาจารย์ท่านใด สอดคล้อง
กับแนวคิดของ สวรรค์ (2541) กล่าวว่า การบําบัดรักษา
โรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์แต่ละคนจะมีพิธีกรรมการ
รักษาแตกต่างกันโดยมีลกัษณะเฉพาะของหมอนํ Êามนต์
แต่ละคนทีÉได้ศึกษาวิชาความรู้จากบูรพาจารย์ผู้ประสิทธิ Í
ประสาทวิชาความรู้ให้บ้านนาดี-สร้างบง มีหมอนํ Êามนต์
พื Êนบ้าน จํานวน 1 คน ได้แก่ นายประเสริฐ  ผลาพฤกษ์ 

อายุ 63 ปี  ทําการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกมาเป็น
ระยะเวลากว่า 40 ปี จนบุคคลในหมู่บ้านส่วนใหญ่ให้
การยอมรับในผลการรักษาและมีผู้ ป่วยมารักษาโรค
กระดูกกับหมอนํ Êามนต์ท่านนี Êอย่างต่อเนืÉอง “ตอนนั Êน
หลานชายขาหักมันปวด มัน ไ ห้อ ย่างเ ดียว หมอ
โรงพยาบาลไม่ได้ให้ยาอะไรมาเลย ไปถามผู้นั Êน ผู้นี Êเขาก็
บอกว่าพ่อใหญ่เสริฐดี ก็เลยไปเอาเพิÉนมาใส่นํ Êามนต์ให้ 
ถ้าไม่ได้หมอนํ Êามนต์คงสิแย่  หมอนํ Êามนต์เพิÉนมี         
เวทมนตร์คาถาเสกเป่าให้หายกระดูกหักได้” (เดือน, 
2555) สอดคล้องกบัคํากล่าวของ สมจิตร (2555) กล่าว
ว่า “คนทีÉอยู่ทาง ค่ายประจักษ์ เขาก็มาเป่าทีÉนีÉ  ใส่
รถสามล้อมาเป่าอยู่นีÉแหละ ขาหัก ขาอีหยัง ข้าเจ้าก็ใส่
รถมา” และยังสอดคล้องกับคํากล่าวของ ประไพศรี 
(2555) กล่าวว่า “คนบ้านอืÉนพุ่นหล่ะ เขาขาหัก หมอสิ
ตัดขา ก็บ่ยอมให้ตัด มาให้เพิÉนเป่าก็เซาดีเด๊ะ และก็
คนงานในฟาร์มหม ูถกูหมตํูาขาหกั ข้าเจ้าก็มาเป่านีÉหละ่”  

จากทีÉกลา่วมาจะเห็นได้ว่า การดํารงอยู่ของหมอ
นํ Êามนต์ อาจมีเวลาอยู่ได้ไม่นานและมีโอกาสเสีÉยงทีÉ     
ภูมิปัญญาดังกล่าวอาจสญูหายไปจากสงัคมเนืÉองจาก
ไม่มีผู้ใดมาสบืทอดวิชาการรักษา  ซึÉงอาจเป็นผลมาจาก
กิจวัตรประจําวันของหมอนํ Êามนต์มีข้อห้ามหรือคะลําทีÉ
คนรุ่นใหม่ไม่สามารถปฏิบัติได้ เช่น ห้ามดืÉมเหล้า สูบ
บหุรีÉ ห้ามกินผกัทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วย คําว่า “บัก” ได้แก่ บัก
นํ Êา บกัอ ึบกัโตน ห้ามกินข้าวในงานศพ ห้ามกินของจาก
การบูชาหรือของไหว้สิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง  ๆ รวมถึงความ
กังวลว่าสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í จะดลบันดาลให้ผู้ เรียนวิชามีอัน
เป็นไป หากไม่สามารถปฏิบติัตามข้อห้ามหรือคะลําของ
การเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ ทําให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาภูมิหลงั
ขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษาโรคกระดูกจาก
อุบัติเหตุของหมอนํ Êามนต์ ซึÉงข้อมูลดังกล่าวจะเป็น
ประโยชน์สําหรับโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวบ้าน
นา ดี -ส ร้า ง บง  อ ง ค์ ก าร บ ริ ห าร ส่ว น ตํ า บล ผา สุก 
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลผาสกุ และหน่วยงาน
ต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้อง สาํหรับใช้กําหนดยทุธศาสตร์หรือแนว
ทางการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาการรักษาโรค
กระดูกให้อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน และเป็นการ
เผยแพร่องค์ความรู้ของหมอนํ Êามนต์ออกสู่สาธารณชน
ทัÉวไปให้รับทราบ 

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษา 

โรคกระดูกจากอุบัตเิหตุ ศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 
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วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
เพืÉอศึกษาภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านใน

การรักษาโรคกระดูกจากอุบัติเหตุ ประกอบด้วย ภูมิหลัง
ขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจยัในครั Êงนี Êเป็นการวิจัยเชิงสํารวจใช้ระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของหมอ
นํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรคกระดูกจากอุบัติเหต ุ
ประกอบด้วย ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอนและวิธีการ
รักษา ซึÉงมีรายละเอียดดงันี Ê 

 
1. กําหนดพื ÊนทีÉในการวิจยั 
พื ÊนทีÉ ในการวิจัยใช้พื ÊนทีÉ โครงการการพัฒนา

รูปแบบชุมชนนักปฏิบัติการวิจัย ของสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้แก่ บ้านนาดี-
สร้างบง ตําบลผาสกุ อําเภอกมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี  

2. กําหนดประเด็นการวิจยั 
2.1 เกณฑ์การกําหนดประเด็นการวิจัยเป็นไป

ตามยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2555-2559) ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์การวิจัยทีÉ  1 การสร้างศักยภาพและ
ความสามารถเพืÉอการพัฒนาทางสงัคม กลยุทธ์การวิจัยทีÉ 4 
พัฒนาและการคุ้ มครองภู มิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื Êนบ้าน การแพทย์ทางเลือกและสมุนไพร และ
แผนยุทธศาสตร์หมู่บ้านสายใยรักแห่งครอบครัว บ้านนาดี-
สร้างบง อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ภารกิจส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต กลยุทธ์ทีÉ 2 ส่งเสริมการรวมกลุ่มสร้าง
แกนนําชมุชนในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิÉน 

2.2 ขั Êนตอนการกําหนดประเด็นการวิจยั 
2.2.1 ค้น ห า ข้ อ มูล ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง ห ม อ

พื Êนบ้านจากข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่  แผนยุทธศาสตร์
หมู่บ้านสายใยรักแห่งครอบครัว การสอบถามบุคคล
แบบลูกโซ่ (snowball) และสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการกบับคุคลทัÉวไป 

2.2.2 ได้ข้อมูลภูมิปัญญาของหมอพื Êนบ้าน 
จํานวน 4 ภูมิปัญญา ได้แก่ ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วย
สมุนไพร ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามนต์    

ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดกูด้วยนํ Êามนั และภูมิปัญญา
การรักษาโรคด้วยวิธีเป่ามนต์คาถา ซึÉงมีรายละเอยีดดงันี Ê  

1) ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยสมุนไพร มีหมอ
พื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายอ่อน มาตรา 
ปัจจุบันยังคงดําเนินการรักษาและเสาะแสวงหาสมุนไพร
จากสถานทีÉ ต่าง ๆ เช่น ภูฝอยลม นํามาแปรสภาพเพืÉอ
จําหน่ายให้กับบุคคลหรือหน่วยงานต่าง ๆ (อ่อน, 2555) 
นอกจากนี Ê ยังเป็นเจ้าของภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วย
วิธีการเป่ามนต์คาถา เช่น โรคงสูวดั ฝี และโรคเริม อีกด้วย   

2) ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามนต์ 
มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายประเสริฐ 
ผลาพฤกษ์ ปัจจุบันยังคงทําการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกจาก
อบุติัเหตทุั Êงในและนอกหมู่บ้านอย่างต่อเนืÉอง “หลานขาหัก
จะเอาใครมาใส่นํ Êามนต์ดี ผู้ นัÉนผู้ นีÉก็ ว่าพ่อใหญ่เสริฐดี” 
(เดือน, 2555) 

3) ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามัน 
มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายชวน 
โยธาวงษ์ ปัจจุบันเลิกทําการรักษาผู้ ป่วยแล้ว “พ่อใหญ่
ชวนนีÉก็บ่เห็นเฮ็ดซักเทือ แต่ว่าเป็นอยู่ เป็นหมอ เพิÉนเคย
เรียนอยู”่ (ประไพศรี, 2555) 

4) ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยวิธีเป่ามนต์
คาถา มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นาย
เจริญ บุญทัน ปัจจุบันยังคงทําการรักษาผู้ ป่วยโรคงูสวัด
เริม อาการทีÉสงสัยว่าเกิดจากการกระทําของภูตผีปีศาจ
หรือสิÉงลี Êลบัต่าง ๆ อย่างต่อเนืÉอง “ตาเจริญเป่างูสวัด เป่า
เด็กน้อยเป็นชัก เป็นอะไร อะไร ร้องไม่ทราบสาเหตุ” 
(ประเสริฐ, 2555) 

2.2.3 คัดเลือกภูมิปัญญาของหมอพื Êนบ้าน
สําหรับใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภูมิปัญญาการรักษาโรค
กระดูกจากอุบัติเหตุของหมอนํ Êามนต์ตามเกณฑ์การ
คดัเลอืก ดงันี Ê 

1) มีการใช้ภูมิปัญญามาเป็นระยะเวลานานจน
เป็นทีÉยอมรับของบุคคลส่วนใหญ่ “คนทีÉอยู่ทางค่าย
ประจกัษ์ก็มาเป่าทีÉนีÉ ใสร่ถสามล้อมาเป่าอยู่นีÉแหละ ขาหัก 
ขาอีหยงั ข้าเจ้าก็ใสร่ถมา” (สมจิตร, 2555)  

2) บคุคลในชมุชนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาและ
ต้องการอนรัุกษ์ให้อยู่คู่กบัชมุชนตลอดไป “อยากให้มีผู้มา
สืบทอดภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกเพราะมีมานาน

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 189-202 (2557) 

 



 

 193

แล้วและอยากให้จดัตั Êงชมรมอนุรักษ์หมอพื Êนบ้านเพืÉอเป็น
แนวทางในการอนรัุกษ์ภูมิปัญญา” (ทศันี, 2555) 

3) หมอนํ Êามนต์เป็นทีÉเคารพนับถือของชาวบ้าน 
เนืÉองจากมีความประพฤติดี สามารถปฏิบัติตามข้อห้ามหรือ
คะลาํของการเป็นหมอนํ Êามนต์ได้เป็นอย่างดี “แกรักษาดี แก
บ่กินเหล้า กินอิหยงั แกคะลาํของได้” (ประไพศรี, 2555) 

4) การรักษาของหมอนํ Êามนต์มีกระบวนการ
รักษาทีÉเกีÉยวข้องกับเวทมนตร์คาถาซึÉงเป็นบทสวดภาวนา
ทีÉมีความขลงัและศักดิ Í สิทธิ Í  เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัวและ
อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมาตั Êงแต่อดีต สมควรแก่
การอนรัุกษ์และสบืทอดไม่ให้เกิดการสญูหาย 

 
3. การสร้างเครืÉองมือในการวิจยั 

เครืÉองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสมัภาษณ์แบบ
กึÉงโครงสร้าง (semi-structure interview) แบบสงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม (participant observation) และแบบสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) โดยนํา
ผลการศกึษาข้อมูลทุติยภูมิและการสํารวจข้อมูลเบื Êองต้น
เกีÉยวกับหมอนํ Êามนต์มาเป็นกรอบแนวคิดในการกําหนด
ประเด็นคําถาม โดยเครืÉ องมือทั Êงหมดได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและทดลองใช้เก็บข้อมูลกับ
กลุม่ตวัอย่างจริง 

 
4. กําหนดกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยหรือกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
หลัก (key informant) เป็นประชาชนในหมู่ บ้านนาดี-   
สร้างบง จํานวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่ ได้แก่   

4.1 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลภูมิหลังขององค์ความรู้ 
ขั Êนตอน และวิธีการรักษาโรคกระดูก ประกอบด้วย หมอ
นํ Êามนต์ จํานวน 1 คน  และญาติของหมอนํ Êามนต์ จํานวน 
3 คน ซึÉงได้มาโดยการสุ่มอย่างเจาะจง (purposive 
sampling) 

4.2 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลขั Êนตอนและวิธีการรักษา
โรคกระดูก ประกอบด้วย ผู้ ป่วยหรือญาติของผู้ ป่วยโรค
กระดูก จํานวน 26 คน (รหัสผู้ ให้ข้อมูล B1-B11และ C1-
C15) ซึÉงได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบลกูโซ่ (snowball 
sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยการ
แนะนําของหน่วยตวัอย่างทีÉได้เก็บข้อมลูไปแล้ว 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลกึ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และการสงัเกตแบบไม่มี
สว่น ตามประเด็นคําถามในเครืÉองมือในการวิจัย ประกอบด้วย 
ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา 

 
6. การตรวจสอบข้อมูล 

ผู้ วิจยัตรวจสอบความถกูต้องและความเพียงพอ
ของข้อมูลว่ามีมากน้อยเพียงใด (content validity) ตรง
ตามประเด็นคําถามและเพียงพอต่อการวิเคราะห์ผล
หรือไม่ ตรวจสอบความน่าเชืÉอถือของข้อมูล (reliability) 
โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation method) 
แล้วสง่ข้อมลูกลบัให้กลุม่ตวัอย่างโดยการสนทนากลุม่  

 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยการนําข้อมูลทีÉได้จากของ
กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ ตีความหมาย อธิบาย และสรุปผล
ตามจดุมุ่งหมายของการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห์  

 
ผลการศึกษา 

 
1. ภูมิหลังขององค์ความรู้ 

ภูมิหลังขององค์ความรู้ทีÉผู้ วิจัยทําการศึกษา 
ประกอบด้วย ประวติัสว่นตัว เหตุจูงใจในการเรียนรู้ วันเวลาใน
การเรียน สิÉงของสาํหรับบชูาครู ขั Êนตอนการเรียนรู้ ข้อห้ามหรือ
คะลาํ และประสบการณ์ในการรักษา 

1.1) ประวติัสว่นตวั 
นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์  เกิดเมืÉอวนัทีÉ 3 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2492 อายุ 65 ปี อาชีพ ทํานา รับจ้าง สถานภาพโสด 
สญัชาติไทย เชื Êอชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อยู่บ้านเลขทีÉ 51 
หมู่ 1 บ้านนาดี ตําบลผาสกุ อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
จบการศึกษาชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 จากโรงเรียนบ้านนาดี-   
สร้างบง มีโรคประจําตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน บิดาชืÉอนายแจ้ว 
ผลาพฤกษ์ มารดาชืÉอนางบวั ผลาพฤกษ์ ปัจจุบันทั Êงคู่เสียชีวิต
แล้ว มีพีÉน้องร่วมบิดามารดา 7 คน ประกอบด้วย 1) นายทองดี 
ผลาพฤกษ์ 2) นายปรีชา ผลาพฤกษ์ 3) นายบุญมี ผลาพฤกษ์    
4) นางสมจิตร ดวงสายวอ 5) นางคํามขุ ทมุแก้ว 6) นายประเสริฐ 
ผลาพฤกษ์  และ 7) นายธนพุร ผลาพฤกษ์   

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษา 

โรคกระดูกจากอุบัตเิหตุ ศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 
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1.1) เหตจุงูใจในการเรียนรู้ 
นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์  ได้เรียนรู้วิชารักษา

โรคกระดูกมาจากบิดาซึÉงเป็นหมอนํ Êามนต์อยู่ก่อน เมืÉอ 
พ.ศ. 2515 มีเหตุจูงใจมาจากประสบการณ์ทีÉคอย
ช่วยเหลือบิดารักษาผู้ ป่วยและความกังวลว่าภูมิปัญญา
การรักษาโรคกระดูกจะสูญหาย ประกอบกับเป็นผู้ ทีÉ มี
ความประพฤติทีÉ ดี ไม่ดืÉมเหล้า ไม่สูบบุหรีÉ  ซึÉงถือเป็น
คุณสมบัติเบื Êองต้นของการเป็นหมอนํ Êามนต์ บิดาจึงได้
สอบถามว่า “จะเอาไหมวันทีÉจะสิทธิ Í วิชาให้มีวันนั Êนนะ 
ใกล้ถงึแล้วนะ มีวนัเดียวนะ ถ้าเลยวนัแล้วต้องรออีก เดีÌยว
พ่อจะไม่อยู่เสียก่อนนะ” การทีÉบิดาถามเช่นนั Êนเพราะ
กําลังหาผู้ ทีÉจะมาสืบทอดวิชารักษาโรคกระดูกเนืÉองจาก
บิดาเองมีอายมุาก เกรงว่าจะมีชีวิตอยูไ่ม่ถึงวันเวลาในการ
ถ่ายทอดวิชาครั Êงต่อไป  

1.2) วนัเวลาในการเรียน  
การเรียนวิชารักษาโรคกระดกูต้องเป็นวันเดือนปี

ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 ได้แก่ วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้าย
ด้วยเลข 5 เช่น วันทีÉ 5 เดือน 5 พ.ศ. 2555 หากพ้นวัน
ดังกล่าวต้องรออีก 10 ปี ข้างหน้า ซึÉงจะตรงกับวันทีÉ 5 
เดือน 5 พ.ศ. 2565 ขณะนั Êนหมอนํ Êามนต์ใช้เวลาคิด
ไตร่ตรองอยู่ 1 เดือน จึงตัดสินใจตอบตกลงกับบิดาว่าจะ
เรียนเรียนวิชารักษาโรคกระดกูโดยเรียนร่วมกบันายอินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ไม่ทราบนามสกุล) ซึÉงเป็นญาติห่าง ๆ กับหมอนํ Êามนต์ 
“การเรียนหมอนํ Êามนต์นั Êนไม่ได้จํากัดว่าผู้ เรียนจะต้องเป็น
เครือญาติกบัหมอนํ Êามนต์เสมอไป ผู้อืÉนก็สามารถเรียนได้
ขอให้ประพฤติตนอยู่ในเกณฑ์ดี จะแต่งงานมีครอบครัว
มาแล้วก็สามารถเรียนได้”  

1.3) สิÉงของสําหรับบชูาครู  
สิÉงของสําหรับบูชาครูก่อนเรียนวิชารักษาโรค

กระดกู ได้แก่  
1) ขันธ์ 5 ประกอบด้วย ดอกไม้สีขาว 5 คู่ 

เทียนไขเล่มใหญ่ 1 คู่ เทียนไขเล่มเล็ก 5 คู่ นํามาจัดวาง
รวมกนัในจานหรือพานดงัภาพทีÉ 2 

2) ห่อนิมนต์ 2 ห่อ แต่ละห่อประกอบด้วย ไม้
ขีด 1 ห่อ กรวยดอกไม้ 1 อัน และเทียนไขเล่มใหญ่ 1 เล่ม 
นํามาห่อด้วยผ้าเช็ดหน้าผูกมัดด้วยด้ายสีขาวหรือ
สายสญิจน์ ดงัภาพทีÉ 3 

3) ขนัหมากเบ็ง 2 อนั แต่ละอันประกอบด้วย 
บายศรีเรียงซ้อนกันเป็นตับ แต่ละตับมีบายศรี 5 อัน พัน
ห่อทับด้วยใบตอง ส่วนปลายประดับด้วยดอกไม้สีขาว     
ดงัภาพทีÉ 4 

4) ค่าคาย 6 บาท ต้องเป็นเงินเหรียญบาท 6 
เหรียญ เท่านั Êน หากเป็นเหรียญ 5 บาท รวมกับเหรียญ
บาท จะไม่สามารถใช้เป็นค่าคายได้  

Figure 1 The connection between data collecting and a sample 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 189-202 (2557) 
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1.5) ขั Êนตอนการเรียนรู้  
เมืÉอนําสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 ห่อ

นิมนต์ 2 ห่อ ขันหมากเบ็ง 2 อัน และค่าคาย 6 บาท 
จดัเรียงใสใ่นถาดวางด้านหน้าผู้ เรียน เรียกว่า “เครืÉองบูชา
ครู” จากนั Êนครูอาจารย์ผู้ ถ่ายทอดวิชา (บิดาของหมอ
นํ Êามนต์) จะทําพิธีบชูาครูโดยบอกกล่าวกับสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ว่า 
“จะมีผู้นั Êน เขามาเรียนวิชาความรู้ ขอให้ช่วยดลบันดาลให้
การเรียนสําเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี” แล้วนําสายสิญจน์ผูกโยง
จากมือมายังถาดเครืÉองบูชาครูและศีรษะของผู้ เรียน แล้ว
บอกกลา่วเวทมนตร์คาถาให้ผู้ เรียนท่องตาม 3 ครั Êง “คาถา
รักษาโรคกระดกูมีทั Êงหมด 5 บท ชืÉอคาถาและรายละเอียด
หมอนํ Êามนต์ไม่สามารถบอกกล่าวให้ผู้ วิจัยทราบได้เพราะ
ถือเป็นข้อห้ามหรือคะลําของหมอนํ Êามนต์ หากมีการบอก
กล่าวถือเป็นการผิดครูและอาจเกิดสิÉงไม่ดีขึ Êนกับหมอ
นํ Êามนต์ได้” เมืÉอท่องเวทมนตร์คาถาจบถือว่าเสร็จสิ Êนการ
เรียนวิชาแต่ยังไม่สามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ ผู้ เรียนต้อง
หมัÉนท่องคาถาทุกวัน เรียกว่า “ภาวนาคาถา” และปฏิบัติ
ตามข้อห้ามหรือคะลําอย่างเคร่งครัด โดยภาวนาคาถา
ติดต่อกันเป็นเวลา 2 ปี เมืÉอครบกําหนดจะมีบุคคลใน
ครอบครัวหรือเครือญาติได้รับบาดเจ็บเกีÉยวกับกระดูกให้
ผู้ เรียนได้ทดลองรักษา หากรักษาหายจึงจะสามารถเป็น
หมอนํ Êามนต์ได้ “ขณะนั Êนมีหลานชายของหมอนํ Êามนต์
ประสบอุบัติเหตุตกรถสามล้อกระดูกแขนหักให้หมอ
นํ Êามนต์ได้ทําการรักษา ผลปรากฏว่าหมอนํ Êามนต์รักษา
หลานชายของตนเองจนหายเป็นปกติ โดยนํานํ Êามนต์มา
พ่นบริเวณขาทีÉหกัแล้วให้หลานชายดืÉมนํ Êามนต์ ใช้เวลาใน
การรักษาทั Êงสิ Êน 14 วัน ซึÉงถือเป็นผู้ ป่วยรายแรกทีÉหมอ
นํ Êามนต์ทําการรักษา หลังจากทีÉได้เรียนวิชากับบิดาและ
ภาวนาคาถาเป็นระยะเวลากว่า 2 ปี”  

1.6 ข้อห้ามหรือคะลาํ 
การเป็นหมอนํ Êามนต์ต้องปฏิบัติตนตามข้อห้าม

หรือคะลาํ ดงันี Ê  
1) ห้ามกินของจากการบูชาหรือของไหว้สิÉง

ศกัดิ Í สทิธิ Í ต่าง  ๆ
2) ห้ามกินข้าวในงานศพทีÉมีศพอยู่ในบ้าน ให้

ศพเคลืÉอนไปวดัเพืÉอฌาปนกิจหรือเคลืÉอนออกจากบ้านก่อน
หมอนํ Êามนต์จงึจะสามารถกินข้าวในงานได้ แต่ส่วนมากเมืÉอ

มีคนเรียกให้กินข้าว หมอนํ Êามนต์จะตอบว่าอิÉมแล้วหรือกิน
มาแล้ว  

3) ห้ามกินผกัทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วยคําว่า “บัก” ใน
ภาษาอีสาน ได้แก่ บักนํ Êา บักอึ บักโตน หากมีใครเรียกให้
หมอนํ Êามนต์กิน หมอนํ Êามนต์จะไม่สามารถกินได้ แต่ถ้าเรียก
ด้วยคําว่า นํ Êาเต้า ฟักทอง ฟัก หมอนํ Êามนต์ก็สามารถกินได้
ตามปกติ เช่น ถ้ามีคนเรียกหมอนํ Êามนต์ให้กินข้าวกับแกงบัก
อ ึหมอนํ Êามนต์จะไม่สามารถกินข้าวกับกินแกงบักอึได้ ต้อง
เรียกว่ากินข้าวกบัแกงฟักทอง หมอนํ Êามนต์จึงจะสามารถกิน
ด้วยกนัได้ 

4) ห้ามเดินรอดใต้เถานํ Êาเต้า ฟัก และฟักทอง 
5) ห้ามดืÉมเหล้า สบูบหุรีÉ 
6) ห้ามประพฤติผิดในกาม พูดจาโม้โอ้อวด ดู

ถกูคนอืÉน 
7) ห้ามปฏิเสธการรักษาผู้ ป่วย 
8) ห้ามบอกกลา่วเวทมนตร์คาถาให้ผู้อืÉนทราบ 

นอกจากผู้ทีÉมาฝากตวัเป็นศิษย์หรือเรียนวิชาด้วยเท่านั Êน 
9) ห้ามเรียกร้องค่ารักษาจากผู้ ป่วย ยกเว้นค่า

คาย “เงินค่าคายหมอนํ Êามนต์สามารถเรียกรับจากผู้ ป่วยได้
โดยไม่ถือเป็นคะลาํเพราะเป็นค่าบชูาครู” 

10) เงินค่าคายและค่าสมนาคุณทีÉได้จากการ
รักษา ส่วนหนึÉงหมอนํ Êามนต์จะ ต้องนําไปทําบุญถวาย
พระสงฆ์ “เงินปลงคายตาจะบอกว่าให้เอาไปซื Êอของถวายวัด 
เป็นอาหาร เป็นขนม อะไรอะไร ก็ซื Êอไปฝาก และก็เงินทีÉเขา
เอามาให้ สว่นหนึÉงก็ต้องซื Êอของไปถวายวดั” 

การปฏิบติัตนตามข้อห้ามหรือคะลําจะส่งผลต่อ
ความศักดิ Í สิทธิ Í ของเวทมนตร์คาถา และประสิทธิภาพใน
การรักษาผู้ ป่วย ถ้าหมอนํ Êามนต์ละเมิดข้อห้ามหรือคะลํา 
ข้อใดข้อหนึÉงก็จะถือว่า “ผิดครู” ทําให้การรักษาไม่ประสบ
ผลสาํเร็จ  

1.7 ประสบการณ์ในการรักษา 
หมอนํ Êามนต์พื Êนบ้าน เป็นแพทย์พื Êนบ้านประเภท

หมอเป่ากระดกู (ต่อกระดกู) ทีÉมีความชํานาญด้านคาถาเป่า
กระดูก แขนหัก แขนเดาะ โดยตลอดระยะเวลากว่า 40 ปี ทีÉ
ผ่านมา หมอนํ Êามนต์ได้ดําเนินการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูก
จากอุบัติเหตุมาอย่างต่อเนืÉอง ได้รวบรวมข้อมูลของผู้ ป่วย
ทีÉมารักษาโรคกระดูกกับหมอนํ Êามนต์ (เฉพาะผู้ ป่วยทีÉอาศัย
ในหมู่บ้านนาดี-สร้างบง) แสดงดงัตารางทีÉ 1 
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Figure 2  Khan 5 

 

Figure 3 Hoi Nimon 

Figure 4 Khan Mak Beng 
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Table 1 Data of bone disease patients treated by a holy water healer 

 

Patients Code Age Illness Process of healing 
Healing 
duration 
(days) 

Remark 

Mr. Kamtan 
Phothisat 

B1 80 A son had a broken left 
leg from car accident 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a cast  and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that cast 

15 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Sasikan Somjai B2 
 
 
 

36 
 
 

A sister fell from  
motorcycle and had left 
wrist sprained 

A holy water healer spouts the 
holy water toward the left wrist 
and takes the patient drink and 
applies holy water on the 
bandage 
 

14 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Samai Srijulhat B3 
 

56 
 

The broken left leg from 
motorcycle accident 

A holy water healer spouts the 
holy water toward the left leg and 
takes the patient drinks holy 
water 

30 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Prajoub 
Pakdeerat 

 

B4 
 

47 
 

The broken facial bone 
from a motorcycle 
crashed with a tractor 
 

A holy water healer conjures the 
face and makes a patient drink 
and washes her face 

14 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Putsa 
Yothawong 

 

B5 
 

49 
 

Left wrist deformed 
(Dung) from falling from 
a buffalo 
 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a cast and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that cast 

Can not 
specify the 
length of 

time. 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Suthin 
Duangsaiwo 

B6 
 

63 
 

One finger cut and 
fractured bones from  
tractor belt clamping 
 

A holy water healer spouts the 
holy water toward fingers and 
takes the patient drink and 
applies holy water on those 
fingers 

15 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Prapaisri 
Pornpeng 

B7 45 A husband had foot 
fractured from 
motorcycle accident. 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a foot and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that foot 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Phra Khru Pradit 
Suwanakhun 

B8 53  An ankle moved from 
its original location from 
falling from a pavilion of 
temple 

A holy water healer spouts the 
holy water toward an ankle and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that ankle 

15 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Duan Kittalang B9 60 A grandson had 
broken leg bone from 
motorcycle crashed a 
tree 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a leg and takes 
the patient drink and applies holy 
water on that leg 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Weerasak Sitti B10 21 Swollen ankles from 
playing football 

A holy water healer spouts the 
holy water toward an ankle and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that ankle 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Kampan 
Namsaihin 

B11 59 Aching muscles and 
bones 

A holy water healer takes the 
patient drink and applies holy 
water on muscles and bones 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

 

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษา 

โรคกระดูกจากอุบัตเิหตุ ศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 

 



 

 198

2. ขั Êนตอนและวิธีการรักษา 
หมอนํ Êามนต์ได้รับการถ่ายทอดวิชารักษาโรค

กระดกูมาจากบิดา เมืÉอประมาณ 40 ปีทีÉแล้ว เป็นบุตรชาย
คนทีÉ 3 ทีÉบิดาเป็นผู้ ถ่ายทอดวิชาให้ต่อจากนายทองดี และ
นายบุญมี ผลาพฤกษ์ ผู้ เป็นพีÉชาย “ปัจจุบันทั Êงสองท่าน
งดรักษาผู้ ป่วยแล้ว” ดังนั Êน ขั Êนตอนและวิธีการรักษาของ
หมอนํ Êามนต์ทั Êง 3 ท่าน จึงเหมือนกันโดยเริÉมจาก 1) การ
จดัเตรียมสถานทีÉ 2) การวินิจฉยัโรค 3) การบูชาครู 4) การ
ทํานํ Êามนต์ 5) การรักษา 6) การปลงคาย และ 7) การ
สมนาคณุ ซึÉงมีรายละเอียดดงันี Ê 

1) การจดัเตรียมสถานทีÉ ก่อนการรักษาทุกครั Êง
หมอนํ Êามนต์จะเป็นผู้ เตรียมสถานทีÉ ในการรักษาไว้
ล่วงหน้าก่อนผู้ ป่วยจะเดินทางมาถึง โดยเลือกทีÉ ทีÉอยู่สูง
กว่าพื Êน เช่น บนแคร่ไม้ หรือถ้าไปรักษาผู้ ป่วยนอกสถานทีÉ
จะมีญาติของผู้ ป่วยเป็นผู้จดัเตรียมสถานทีÉในการรักษาไว้
ให้ “ถ้าคนไหนเวลาเรียกเราไปเป่าทีÉบ้านอะไรก็ไม่เตรียม 
เสืÉอก็ไม่ป ูอะไรก็ต้องให้ไปหา เรียกกันวุ่นวายอยู่นัÉนแหละ 
อันนั Êนจะหายยาก ถ้าคนไหนได้ เวลาหมอไป เขา
เตรียมพร้อม ถงึเวลาเราก็ไปเป่า อนันัÉนจะหายไว 

2) การวินิจฉัยโรค หมอนํ Êามนต์จะสนทนา
พดูคยุซกัถามสาเหต ุอาการเจ็บป่วย และรายละเอียดการ
รักษาว่าผู้ ป่วยเคยรักษาโรคกระดูกทีÉใดมาบ้างแล้ว
ผลการรักษาเป็นอย่างไร การวินิจฉัยของหมอนํ Êามนต์
ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ใดช่วยในการตรวจวินิจฉัยแต่จะใช้มือ
คลาํหรือสมัผัสบริเวณทีÉมีอาการเจ็บป่วยเพียงอย่างเดียว 
ผู้ ป่วยทีÉมารักษาโรคกระดูกกับหมอนํ Êามนต์ส่วนใหญ่จะ
เข้ารับการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันมาก่อน หากพบว่า
อาการยังไม่ดีขึ Êน เช่น ยังคงมีอาการบวมหรือปวดกระดูก
อยู่จงึมารักษากับหมอนํ Êามนต์ ดังนั Êน การวินิจฉัยโรคของ
หมอนํ Êามนต์จึงเป็นไปตามการวินิจฉัยของแพทย์แผน
ปัจจบุนั “ถ้าเป็นมากก็ต้องให้เขาไปรักษาทางโน้นก่อน ถ้า
ขาหกัขาอะไรเขาก็เข้าเฝือกให้ก่อน แล้วจึงมารักษากับเรา
ทางนี Ê อะไร อะไรจะดึงมาใส่แต่เราก็ไม่ได้ ทางโน้นเขา
เรียนมาเนอะ” 

3) การบูชาครู  ก่อนการรักษาผู้ ป่ วยหมอ
นํ Êามนต์จะประกอบพิธีบูชาครูเพืÉอระลกึนึกถึงคุณของครู
อาจารย์ทีÉได้เคยประสทิธิ Í ประสาทวิชาให้และเป็นการบอก
กลา่วหรืออญัเชิญครูอาจารย์ และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง   ๆ ให้

มาช่วยในการบําบัดรักษาให้การรักษาสําเร็จลุล่วงได้
ด้วยดี โดยผู้ ป่วยต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครูมาเอง 
“ถ้าคนไหนเก็บดอกไม้มาเอง เทียนเอามาเอง อะไรอะไร
เอง ผลมันจะมาดีทีÉคนไข้ จะหายไว” สิÉงของสําหรับบูชา
ครู ได้แก่ ดอกไม้สีขาว 5 คู่ เทียนเล่มบาท 1 คู่ เทียนไข
เลม่เลก็ 5 คู่ นํามาจัดวางในจานหรือพาน เรียกว่า “ขันธ์ 5” 
รวมกบัค่าคาย 6 บาท “เงิน 6 บาท เอาแต่เหรียญบาทเด๊ะ 
เอาเหรียญ 5 กบัเหรียญบาทไม่ได้”  

4) การทํานํ Êามนต์ หมอนํ Êามนต์จุดเทียนเล่ม
บาทตั Êงบนจานขันธ์ 5 ยกขึ Êนระดับอก ท่องนะโม 3 จบ 
แล้วเสกเป่าเวทมนตร์คาถา จํานวน 5 บท ลงในนํ Êาสะอาด 
“ชืÉอคาถาและรายละเอียดหมอนํ Êามนต์ไม่สามารถบอก
กล่าวให้ผู้ อืÉนทราบได้ หากบอกกล่าวออกไปจะถือว่าผิด
ครูอาจทําให้เกิดสิÉงไม่ดีขึ Êนกับหมอนํ Êามนต์ได้” หากผู้ ป่วย
ทีÉมารักษาประสบอุบัติ เหตุ เช่น ข้อเคล็ด กระดูกหัก 
กระดูกแตก หมอนํ Êามนต์ใช้คาถาเพียง 3 บท (บท 1-3) 
สําหรับเสกเป่าเพืÉอทํานํ Êามนต์ แต่ถ้าผู้ ป่วยประสบ
อุบัติเหตุด้วย ถูกนํ Êาร้อนลวก ไฟลวก หรือมานอนย่างทีÉ
บ้านของหมอนํ Êามนต์ หมอนํ Êามนต์จะเสกเป่าคาถาเพิÉมอีก 
2 บท (บท 4-5) รวมทั Êงหมดเป็น 5 บท “ย่าง เป็นการรักษา
อาการฟกชํ Êาดําเขียวของกล้ามเนื Êอหลงัจากผู้ ป่วยประสบ
อบุติัเหตุเพืÉอไม่ให้เลือดคลัÉงหรือเกาะตัวเป็นก้อน โดยนํา
สมุนไพร ได้แก่ ใบเปล้า ใบหนาด เครือเอ็นอ่อน (เถา
เอ็นอ่อน) มาหัÉนหรือสบัให้เป็นชิ Êนเล็ก ๆ วางหรือโรยให้ทัÉว
บนเสืÉอทีÉปูอยู่บนแคร่ไม้ แล้วนําผ้าห่มมาชุบนํ Êาแล้วปูทับ
บนสมุนไพร แล้วใช้เตาถ่านก่อไฟไว้ด้านล่าง จํานวน 2 
เตา จากนั Êนให้ผู้ ป่วยนอนบนผ้าห่มคล้ายกับการอยู่ไฟของ
แม่ลกูอ่อน”     

5) การรักษา หมอนํ Êามนต์อธิษฐานขอให้การ
รักษาประสบผลสําเร็จแล้วพ่นนํ Êามนต์บริเวณทีÉได้รับ
บาดเจ็บ 3 ครั Êง เปล่งเสียงพูดออกมาว่า “หาย หาย หาย 
เดีÌยวก็เดินได้แล้ว” แล้วให้ผู้ ป่วยดืÉมนํ Êามนต์และนําไปใช้
รักษาต่อทีÉบ้านโดยประพรม ลบู หรือทา บริเวณทีÉบาดเจ็บ 
“ก่อนดืÉมนํ Êามนต์ให้ผู้ ป่วยตั Êงจิตอธิษฐานนึกถึงครูอาจารย์
ขอให้ตนเองหายป่วย  ถ้าเจ็บก็ให้เอานํ Êามนต์มาทาไม่ต้อง
ใช้ยานวด การเก็บรักษานํ Êามนต์ผู้ ป่วยต้องเก็บไว้ในทีÉสงู
กว่าศีรษะ ห้ามเก็บไว้ใต้เตียง ห้ามให้ผู้อืÉนนํานํ Êามนต์ดืÉม 
ห้ามให้เด็กเล่นหรือถูกนํ Êามนต์ เพราะจะทําให้ผู้ ป่วยมี
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อาการแพ้โรคทีÉกําลงัรักษาอยู่ทําให้โรคกระดูกหายช้ากว่า
ปกติ หากผู้ ป่วยทีÉต้องการดืÉมนํ Êามนต์เย็น ๆ ก็สามารถนํา
นํ Êามนต์แช่ในตู้ เย็นได้ แต่ต้องไว้ในชั ÊนทีÉสงูกว่าสิÉงของอืÉน ๆ” 
วนัเวลาในการรักษา ผู้ ป่วยสามารถมาได้ทุกวันยกเว้นวัน
เดือนดับ ได้แก่ วันแรม 15 คํÉา การรักษากําหนดไว้ 2 
ช่วงเวลา คือ ช่วงเช้ากับช่วงเย็นใช้เวลาในการรักษา 7-15 
วัน หรืออาจมากกว่านั Êนขึ Êนอยู่กับความรุนแรงของโรค
กระดกูและอายขุองผู้ ป่วย  

6) การปลงคาย เมืÉอผู้ ป่วยหายเป็นปกติต้อง
กลับมาทําพิธีปลงคายเพืÉอบอกกล่าวครูอาจารย์และสิÉง
ศักดิ Íสิทธิ Í ทีÉ เคยมาช่วยในการรักษาว่าได้หายจากโรค
กระดกูแล้ว การปลงคายจะกระทําในวันอังคารมีสิÉงของทีÉ
ต้องใช้ ได้แก่ ขันธ์ 5 กรวย 5 ผ้าขาว 2 เมตร นํ Êาหอม 2 
จอก ข้าวสาร 2 จอก และค่าคาย 6 บาท นํามาใส่รวมกัน
ในถาด เรียกว่า “เครืÉองปลงคาย” โดยให้ผู้ ป่วยยกถาดขึ Êน
ระดับศีรษะ “อธิษฐานแต่สิÉงดี ๆ บอกกล่าวสิÉงศักดิ Í ต่างๆ 
ทีÉมาช่วยในการรักษาโรคกระดูก อย่าให้เกิดอุบัติเหตุอะไร 
อะไรขึ Êนกบัตนเองอีก” เมืÉออธิษฐานเสร็จให้วางถาดเครืÉอง
ปลงคายลงแล้วหมอนํ Êามนต์จํานําถาดเครืÉองปลงคายไป
ทําพิธีปลงคายอีกครั Êงในตอนกลางคืน “เมืÉออาบนํ Êาเสร็จ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อะไรอะไรเสร็จ กินข้าวเสร็จ ตอนจะเข้านอนตาก็ทําของตาเอง” 
เมืÉอเสร็จพิธีหมอนํ Êามนต์จะวางถาดเครืÉองปลงคายไว้บน
หมอนขิด เป็นเวลา 4-5 วัน หรืออาจมากกว่านั Êนแล้วแต่หมอ
นํ Êามนต์ “พุ่นแหละเราเอาไว้ 3, 4 คืน 5 คืน แล้วแต่คดึเป็น
เดือนก็อยู่นั Êนแหละ แล้วแต่สิคึดพ่อ” สิÉงของทีÉอยู่ในถาด
เครืÉองปลงคาย ได้แก่ เทียน ผ้าขาว ข้าวสาร หมอนํ Êามนต์จะ
เก็บเอาไว้ ส่วนเงินค่าคายและค่าสมนาคุณหมอนํ Êามนต์จะไม่
สามารถนํามาใช้สอยทั Êงหมดแต่จะเก็บรวบรวมไว้สําหรับ
ทําบุญ “เงินปลงคายตาจะบอกว่าให้เอาไปซื Êอของถวายวัด 
เป็นอาหาร เป็นขนม อะไรอะไร ก็ซื Êอไปฝาก และก็เงินทีÉเขาเอา
มาให้ สว่นหนึÉงก็ต้องซื Êอของไปถวายวัด” ซึÉงถือเป็นข้อปฏิบัติ
สืบต่อกันมาของหมอนํ Êามนต์ ส่วนนํ Êาหอม กรวยดอกไม้ หมอ
นํ Êามนต์จะนําไปทิ ÊงยงัทีÉใดก็ได้ไม่มีการเก็บเอาไว้ 

7) สมนาคุณ การสมนาคุณเป็นการตอบแทนการ
รักษาของหมอนํ Êามนต์ ผู้ ป่วยจะสมนาคุณเป็นเงินจํานวน
เท่าใดก็ได้ตามฐานะและความพอใจ โดยหมอนํ Êามนต์ไม่
สามารถเรียกร้องค่าสมนาคุณได้เพราะเป็นข้อห้ามหรือคะ
ลาํ “บางคนก็ให้ สองร้อย สามร้อย บางคนสามพัน สองพันก็
มี พันนึงก็มี ห้าสิบบาทตํÉาสดุ แล้วแต่เขาจะให้เราพูดเอา
ไม่ได้ เรียกเอาไม่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5  Making holy water Figure 6 Spraying holy water Figure 7 Patient drinks holy water 

Figure 8 Krauy 5 Figure 9 2 cups of rice Figure 10 Kreung Plong Kai 

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษา 

โรคกระดูกจากอุบัตเิหตุ ศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 
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อภปิรายผล 
 

1. ภูมิหลังขององค์ความรู้ 
หมอนํ Êามนต์บ้านนาดี-สร้างบง เป็นเพศชาย

เหมือนกับหมอนํ Êามนต์ท้องถิÉนอืÉน ๆ ได้เรียนวิชามาจาก
บิดาเพราะมีประสบการณ์เกีÉยวกับการรักษาโรคกระดูกมา
ก่อน ประกอบกับเป็นผู้ มีความประพฤติดีทําให้บิดา
ประสงค์จะถ่ายทอดวิชาให้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
ปิยนุช และสพุิมพ์ (2552) พบว่า ส่วนใหญ่หมอพื Êนบ้านจะ
เป็นเพศชายและผ่านการบวชเรียนมาแล้วจึงเป็นผู้ มี
ศีลธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา (2539) พบว่าผู้ทีÉ
จะเรียนวิชารักษาโรคกระดูกได้ต้องมีความประพฤติดี มี
ศีลธรรม มีจิตใจเผืÉอแผ่ โอบอ้อมอารี ไม่มีความโลภ ไม่เห็น
แก่ตัว หากประพฤติตนไม่ดีแม้ว่าจะเรียนวิชาไปแล้วก็ไม่
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ วันเวลาในการเรียนวิชารักษา
โรคกระดูกต้องเป็นวันเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยกับเลข 5 ได้แก่ 
วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 เพราะถือว่าเป็น
วันเวลาทีÉ เมืÉอเรียนวิชาหรือถ่ายทอดวิชาให้กับบุคคลใด    
เวทมนตร์คาถาจะมีความขลังและศักดิ Í สิทธิ Í มากทีÉสุด       
การเรียนต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 ค่า
คาย 6 บาท ขันหมากเบ็ง 2 อัน ห่อนิมนต์ 2 ห่อ การบูชาครู
ถือเป็นพิธีกรรมทีÉจะขาดไม่ได้เพราะเป็นการระลกึถึงคุณ
ของครูอาจารย์และบอกกล่าวเพืÉอขออนุญาตเรียนวิชาใน
การรักษา ให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จเป็นหมอนํ Êามนต์ได้
ตามทีÉตั Êงใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มีชัย (2543) พบว่า 
การสืบทอดวิชารักษาโรคกระดูก ครูผู้ ถ่ายทอดวิชาจะ
ประกอบพิธีบูชาครูหรือยกครูเพืÉอเป็นการรําลึกนึกถึง
พระคณุของครูผู้ประสาทวิชารักษาโรคกระดูก เป็นการบอก
กล่าวเพืÉอขออนุญาตครูตามแบบวัฒนธรรมพื Êนบ้านโดยใช้
สิÉงของเครืÉ องใช้หรือคายหลายอย่าง ซึÉงอาจมีความ
คล้ายคลงึกนัหรือแตกต่างกนัสาํหรับหมอพื Êนบ้านแต่ละคน  

การเรียนวิชารักษาโรคกระดูกผู้ เรียนต้องมีความ
ประพฤติดี มีความมุ่งมัÉน ตั Êงใจ และสมัครใจทีÉจะเรียนด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาทองจันทร์ 
(2543) พบว่า หมอพื Êนบ้านจะไม่ยอมถ่ายทอดวิชาให้กับ
บุคคลทีÉไม่มีคุณธรรมเพราะถือว่าไม่มีสมบัติในการเป็น
หมอนํ Êามนต์ เนืÉองจากเกรงว่าบุคคลเหล่านั Êนจะปฏิบัติตาม
ข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติในการเป็นหมอพื Êนบ้านไม่ได้ซึÉงอาจ

ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อืÉน ข้อห้ามของหมอพื Êนบ้าน
ต้องถือปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง หากไม่ปฏิบัติก็จะไม่
ประสบความสําเร็จในการรักษา แต่ในทางตรงข้ามหาก
ปฏิบติัโดยเคร่งครัดด้วยความเลืÉอมใสศรัทธาก็จะก่อให้เกิด
ผลดีต่อตัวหมอพื Êนบ้านเองเช่นกัน ปัจจุบันหมอนํ Êามนต์
บ้านนาดี-สร้างบง ยังไม่ได้ถ่ายอดวิชาให้กับบุคคลใด
เนืÉองจากยังไม่มีผู้ ทีÉมีคุณสมบัติเหมาะสมในการเรียนวิชา
รักษาโรคกระดูกได้ ประกอบกับข้อห้ามหรือคะลําของการ
เป็นหมอนํ Êามนต์มีจํานวนมาก เช่น ห้ามดืÉมเหล้า ห้ามกิน
ผักทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วยคําว่า “บัก” ในภาษาอีสาน ทําให้เป็น
ปัญญาและอุปสรรคของผู้ทีÉจะตัดสินใจเรียน สอดคล้องกับ
คํากล่าวของ สมจิตร (2555) “โดยมากบ่มีผู้ อยากเอาดอก 
มนัคะลาํ เฮ็ดครูนํ Êามนต์มนัคะลาํ ถ้าผู้ใดคะลําบ่ได้    ก็บ่ดี”
สอดคล้องกับคํากล่าวของ หัด (2555) กล่าวว่า “เด็กน้อยบ่
มีผู้ ซิเฮียน มนัก็คะลาํยาก คนก็บ่ค่อยอยากเฮียน หากคะลํา
บ่ได้มันสิบ่ดี” และทีÉสําคัญการรักษาโรคกระดูกของหมอ
นํ Êามนต์เป็นพิธีกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับไสยศาสตร์และความเชืÉอ
ทําให้อาจ ถูกมองว่าเป็นเรืÉ องไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร 
สอดคล้องกับคํากล่าวของ ประเวียน (2555) กล่าวว่า “เด็ก  ๆ
ในปัจจุบันจะไม่เชืÉอเรืÉองการรักษาโรคกระดูกของหมอ
นํ Êามนต์ จึงยังไม่มีเด็กคนใดคิดจะมาสืบทอดการรักษาโรค
กระดูกต่อจากหมอนํ Êามนต์เลย” ตลอดจนระดับการศึกษา
ของประชาชนในชุมชนทีÉสงูขึ Êนทําให้มีโอกาสเรียนรู้หรือพบ
เห็นวิธีการรักษาใหม่ ๆ ทีÉทันสมัยกว่า ทําให้ไม่มีผู้ ใดมา
เรียนรู้วิชารักษาโรคกระดูกจากหมอนํ Êามนต์และมีโอกาสทีÉ
ภูมิปัญญาดังกล่าวจะสญูหายไปจากชุมชน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ขัตติยา (2557) รายงานว่า คนรุ่นหลังขาด
ความรู้ความเข้าใจทีÉจะสืบทอดภูมิปัญญา ทําให้เรืÉองราว
อนัทรงคณุค่าและภูมิปัญญาอาจสญูหายได้ซึÉงเป็นสิÉงทีÉน่า
เสยีดายยิÉง ดงันั Êน ทุกคนควรร่วมกันหาแนวทางส่งเสริมและ
อนรัุกษ์ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์ให้
อยู่คู่กบับคุคลและชมุชนสบืไป  
 

2. ขั Êนตอนและวิธีการรักษา 
การรักษาโรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์บ้านนาดี-

สร้างบง มีขั Êนตอนและวิธีการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกโดยเริÉม
จาก 1) จดัเตรียมสถานทีÉในการรักษา เนืÉองจากหมอนํ Êามนต์
รักษาโรคกระดูกตามระบบความเชืÉอโดยใช้หลักของ         

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 189-202 (2557) 
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ไสยศาสตร์ทีÉต้องพึÉงพาครูอาจารย์ และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง  ๆ
ให้มาช่วยในรักษาผ่านพิธีกรรมทีÉหมอนํ Êามนต์สืบทอดมา
จากครูอาจารย์ ดังนั Êน สถานทีÉในการรักษาจึงเป็นเสมือน
องค์ประกอบหนึÉงทีÉ ช่วยสนับสนุนให้พิธีกรรมของหมอ
นํ Êามนต์มีความขลังและศักดิ Í สิทธิ Í   2) การวินิจฉัยโรค      
หมอนํ Êามนต์จะวินิจฉัยโรคตามการวินิจฉัยของแพทย์แผน
ปัจจุบัน เนืÉองจากมีความเฉพาะทางในการรักษา มี
เครืÉ องมือตรวจวินิ จฉัยทีÉ ทันสมัย สามารถพิสูจน์ ได้ 
สอดคล้องกับคํากล่าวของ ทัศนี (2555) กล่าวว่า การรักษา
ของแพทย์แผนปัจจุบันมีหลักฐานเชิงประจักษ์สามารถ
พิสจูน์ได้แตกต่างไปจากหมอพื Êนบ้านทีÉใช้การคาดเดาจาก
ประสบการณ์ 3) การบูชาครู เป็นการระลกึถึงคุณของครู
อาจารย์และบอกกล่าวสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง ๆ ให้มาช่วย
บําบดัรักษาผู้ ป่วย สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาทองจันทร์ 
(2543) พบว่า พิธีกรรมไหว้ครูเป็นการน้อมรําลกึถึงบุญคุณ
ของบูรพาจารย์ทีÉได้ประสิทธิ Í ประสาทวิชาให้และเป็นการ
อัญเชิญสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง ๆ ให้มาช่วยในการรักษาผู้ ป่วย 
นอกจากนี Ê การบูชาครูยังช่วยเพิÉมความขลงัและศักดิ Í สิทธิ Í
ให้กับเวทมนตร์คาถาของหมอนํ Êามนต์อีกด้วย 4) การทํา
นํ Êามนต์ เป็นการเสกเป่าเวทมนตร์คาถาลงในนํ ÊาสะอาดเพืÉอ
นํามารักษาผู้ ป่วย เวทมนตร์คาถาของหมอนํ Êามนต์ไม่
สามารถบอกกล่าวรายละเอียดให้ทราบได้ เพราะเป็นข้อ
ห้ามหรือคะลําของหมอนํ Êามนต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สวรรค์ (2541) พบว่า เวทมนตร์คาถาเป็นบทเสกเป่าทีÉมี
ความขลงัและศกัดิ Í สทิธิ Í  หมอนํ Êามนต์แต่ละคนจะไม่เปิดเผย
หรือบอกกล่าวให้ผู้อืÉนได้รับรู้ได้ หากบอกกล่าวไปจะทําให้
ได้รับอันตรายถึงขั Êนเสียชีวิตได้ แต่หมอนํ Êามนต์บางคนก็
สามารถบอกกล่าวเวทมนตร์คาถาให้ผู้อืÉนรับทราบได้โดยทีÉ
ตนเองไม่เป็นอนัตราย 5) การรักษาโรคกระดูก โรคกระดูกแต่
ละชนิดหมอนํ Êามนต์จะใช้วิธีการรักษาเหมือนกัน คือ พ่น
นํ Êามนต์บริเวณทีÉเป็นโรคกระดูก ให้ผู้ ป่วยดืÉมกินนํ Êามนต์ 
แล้วให้ผู้ ป่วยนํานํ Êามนต์ไปรักษาต่อยังทีÉบ้าน 6) การปลง
คาย เป็นการบอกกล่าวกับครูอาจารย์และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í    
ต่าง   ๆทีÉเคยมาช่วยบําบัดรักษาว่าหายจากอาการป่วยแล้ว 
และขอให้สิÉงศักดิ Í คุ้มครองไม่ให้ป่วยเป็นโรคกระดูกซํ Êาอีก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรณุกา (2545) พบว่า เมืÉอผู้ ป่วย
หายเป็นปกติจะมีพิธีกรรมปลงคาย หากไม่มาทําพิธีจะทํา
ให้ผู้ ป่วยปวดศีรษะ ไม่สบายหรืออาจเกิดอุบัติเหตุต่อเนืÉอง

ได้อีก นอกจากนี Ê หากผู้ ป่วยไม่มาปลงคายยังอาจก่อให้เกิด
สิÉงทีÉไม่ดีขึ Êนกับหมอนํ Êามนต์ด้วยก็ได้ 7) การสมนาคุณ เป็น
การตอบแทนการรักษาของหมอนํ Êามนต์โดยผู้ ป่วยจะ
สมนาคุณเป็นเงินจํานวนเท่าใดก็ได้ตามฐานะและความ
พอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาทองจันทร์ (2543) 
พบว่า ผู้ ป่วยจะสมนาคุณหมอพื Êนบ้านตามศรัทธาโดยหมอ
ไม่ได้เรียกร้องค่ารักษา พยาบาลแต่อย่างใด การสมนาคุณ
ถือเป็นกระบวนสุดท้ายของการรักษาโรคกระดูกโดยจะ
กระทําควบคู่กับการปลงคายในวันอังคาร ซึÉงเงินค่า
สมนาคณุสว่นหนึÉงหมอนํ Êามนต์ต้องนําไปทําบุญโดยการซื Êอ
ของถวายวดั 
 

สรุป 
 

นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ ได้เรียนรู้วิชารักษาโรค
กระดกูมาจากบิดาเนืÉองจากประสบการณ์ทีÉคอยช่วยเหลือ
บิดารักษาผู้ ป่วยและความกังวลว่าภูมิปัญญาดังกล่าวจะ
สญูหาย การเรียนกระทําในวันเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 
โดยผู้ เรียนต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 
ห่อนิมนต์ ขนัหมากเบ็ง และค่าคาย 6 บาท ตั Êงไว้ด้านหน้า
แล้วครูอาจารย์จะบอกกล่าวเวทมนตร์คาถาให้ท่องตามที
ละบท จนครบ 5 บท จากนั Êนผู้ เรียนต้องท่องเวทมนตร์
คาถา “ภาวนาคาถา” ก่อนเข้านอนต่อเนืÉองกันทุกวันเป็น
เวลา 2 ปี จนกว่าจะมีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติ
ประสบอบุติัเหตใุห้ผู้ เรียนนั Êนได้ลองทําการรักษา ถ้ารักษา
หายก็จะสามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้  
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การเพิÉมมูลค่าของเปลือกเมล็ดมะขามทีÉเหลือทิ Êง         

โดยการผลิตเป็นครีมบํารุงผิว ในหมู่บ้านหนองหล่ม            

อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา 

Value-added of Tamarind Seed Husk Waste for Skin 

Cream Production in Nong Lom Village, Dok Kamtai 

District, Phayao Province 

Abstract: The contents from Tamarind seed husk waste were extracted and used to produce skin cream in 
Nong Lom village, Dok Kamtai district, Phayao province. The Nong Lom housewives group uses local 
equipments to produce the cream in their factory; therefore, a low-cost and suitable extraction method should 
be applied. A suitable way in the process was hot water extraction at 60 oC. The water extract was mixed with 
the base cream to produce skin cream and tested for physical appearance and stability. The skin cream 
formulated by pharmacists (experimental cream) had a problem of color migration which was not found in the 
skin cream of Nong Lom’s factory (new development cream). The tyrosinase enzyme inhibitor activity of the 
experimental cream and the new development cream were studied. These results indicated that tamarind seed 
husk extract might be beneficially used in antioxidant and whitening skin cream. Finally, more than 80% of the 
consumers were satisfied with the new development cream. However, there is room for improvement of the 
color, odor and viscosity of the skin cream. 
 
Keywords: Tamarind seed husk, cream, polyphenol, tyrosinase 
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คาํนํา 

 
กลุม่แม่บ้านตําบลหนองหล่ม อําเภอดอกคําใต้ 

จังหวัดพะเยา  มีผู้ นําทีÉเข้มแข็งและมีโรงงานแม่แสงดี
รองรับในการผลิตครีมมะขามพะเยา ซึÉงทําให้มีวัสดุเหลือ
ทิ Êงคือ เปลอืกเมล็ดมะขาม ทีÉต้องกําจัดโดยการฝังกลบซึÉง
หากนําเปลอืกเมล็ดมะขามมาแปรรูปเพืÉอสร้างผลิตภัณฑ์
ใหม่จะเป็นการลดขยะในชุมชน เป็นการพัฒนาชุมชนเพืÉอ
เตรียมรับภาวะโลกร้อนในแนวทางปรัชญา  เศรษฐกิจ
พอเพียง (สวุจี, 2557) ซึÉงโรงงานแม่แสงดีมีการจัดการด้าน
การตลาดทีÉชัดเจน มีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ บริโภคใน
ระดบักลางถงึลา่ง ซึÉงจะซื Êอสนิค้าในราคาทีÉไม่แพง  

เปลือกเมล็ดมะขามประกอบไปด้วยสารพวก  
โพลีฟีนอลโดยไม่อยู่ในรูปแบบของไกลโคไซด์ (Tsuda,  
1994) และสารจําพวกคอนเดนส์ แทนนิน (condensed 
tannin) ซึÉงมีโพรแอนโทไซยานิดินส์ทีÉต่อกันเป็นสายยาว
เป็นส่วนประกอบ (Sinchaiyakit  et al., 2011) สารโพรแอน
โทไซยานิดินส์เป็นสารฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ซึÉงจัดอยู่
ในกลุ่มสารโพลิฟีนอล (polyphenols) เช่นกัน โดยมี
รายงานเกีÉยวกับฤทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระของสารกลุ่มโพล ี    
ฟีนอลในเปลือกเมล็ดมะขามในการทดสอบด้วยวิธีทีÉ
แตกต่างกัน ได้แก่ thiocyanate method (Tsuda, 1994), 
TBA method (Tsuda, 1994), ABTS method ( Sidduraju, 
2007; Sinchaiyakit, 2011), FRAP mehod (Sidduraju,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2007), NBT method (Sidduraju, 2007), linoleic acid 
system (Tsuda, 1994; Sidduraju, 2007), PV method 
(Luengthanaphol, 2004) และ DPPH method (Sidduraju, 
2007; Sinchaiyakit, 2011) เปลือกเมล็ดมะขามมีฤทธิ Í ต้าน
อนุมูลอิสระสูงมากเ มืÉอ เทียบกับเมล็ดผลไม้ และ
สมุนไพรหลายชนิด โดยทีÉในส่วน germ ของเมล็ด
มะขามนั Êนไม่มีฤทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระ (Tsuda, 1994) ใน
การทดลองนี Êได้มีการเปรียบเทียบเพืÉอพัฒนาเทคโนโลยี
ทีÉเหมาะสมในการสกัดสารโพรแอนโธไซยานิดินส์จาก
เปลอืกเมลด็มะขาม และจะต้องคํานึงถึงความเป็นไปได้
ในการผลติในทางอุตสาหกรรมด้วย ทั Êงในด้านอุณหภูมิ
ทีÉใช้ตวัทําละลาย การกรองและการทําให้แห้ง  

การทําให้แห้งโดยการแช่เยือกแข็ง (freeze-
drying) ไม่เหมาะสมในการสกัดสารฟีนอลิก ไกลโคไซด์ 
(phenolic glycosides) นอกจากว่าจะสามารถป้องกัน
การละลาย (thawing) ในช่วงระหว่างการทําแห้งได้ โดย
หากใช้การทําแห้งโดยการแช่เยือกแข็งจะทําให้ได้ปริมาณ
สารฟีนอลิก ไกลโคโซด์น้อยกว่าการทําแห้งโดยใช้ความ
ร้อน (hot air-drying) หรือการทําแห้งแบบสุญญากาศ
(vacuum-drying) (Orians, 1995) โดยมีรายงานว่าสาร   
ฟีนอลลิกบางตัวสญูเสียไประหว่างการทํา freeze-drying 
ภายใต้สุญญากาศเนืÉองจากสารฟีนอลลิกทีÉระเหยได้นี Ê
รวมตวักนัเข้มข้นภายในผลกึนํ Êาแข็งและสญูเสียไปในระหว่าง
การทําแห้งแบบสูญญากาศ (Van sumere et al., 1983)       

บทคัดย่อ: เปลือกเมล็ดมะขามทีÉเหลือทิ Êงถูกนําไปสกัดสําหรับผลิตเป็นครีมบํารุงผิวโดยกลุ่มแม่บ้านตําบลหนองหล่ม 
อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา โรงงานของกลุ่มแม่บ้านตําบลหนองหล่มใช้เครืÉองมือราคาไม่แพงในท้องถิÉนในการผลิตครีม 
ดงันั Êนการผลติต้องหากระบวนการสกดัทีÉเหมาะสมกบัโรงงาน โดยพบว่าการสกัดเปลือกเมล็ดมะขามทีÉเหมาะสมกับโรงงาน 
คือ การใช้นํ Êาร้อนทีÉอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จากนั Êนจึงนําสารสกัดนํ ÊาทีÉได้ไปผสมกับครีมพื ÊนเพืÉอผลิตเป็นครีมบํารุงผิว
และนําไปทดสอบลกัษณะทางกายภาพและความคงตวัของครีมพบว่าครีมบํารุงผิวทีÉผลิตโดยเภสชักร (ครีมสตูรทดลอง) มี
ปัญหาเรืÉองการเคลืÉอนย้ายของส ีซึÉงไม่พบในครีมบํารุงผิวสตูรของโรงงาน (ครีมสตูรพัฒนาใหม่) ต่อมากลุ่มผู้ วิจัยได้ศึกษา
การยับยั Êงเอนไซม์ไทโรซินเนสของครีมบํารุงผิวสตูรทดลองและสตูรพัฒนาใหม่ จากผลการทดลองเหล่านี Êชี Êให้เห็นว่าสาร
สกดัจากเปลอืกเมลด็มะขามน่าจะมีคณุสมบติัในการผลติเป็นครีมเพืÉอป้องกันผิวหนังจากอนุมูลอิสระและทําให้ผิวขาวขึ Êน
ได้ การทดลองสดุท้ายกลุ่มผู้ วิจัยได้นําครีมบํารุงผิวสตูรโรงงานภายใต้ตราสินค้าแม่แสงดีไปประเมินความพึงพอใจโดย
กลุม่ผู้ใช้ผลติภัณฑ์ พบว่ามากกว่า 80% ของผู้ ใช้มีความพึงพอใจในครีมบํารุงผิวสตูรนี Ê อย่างไรก็ดี เรืÉองของสี กลิÉน และ
ความข้นหนืดของครีมบํารุงผิวยงัจําเป็นต้องมีการปรับปรุงต่อไป 
 
คําสําคัญ: เปลอืกเมลด็มะขาม   ครีม    โพลฟีินอล    เอนไซม์ไทโรซินเนส 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 203-213 (2557) 
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การทําให้แห้งโดยใช้ความร้อน (hot air-drying) มีความ
เหมาะสมในการสกัดสารฟีนอลิกไกลโคไซด์ แต่ไม่เหมาะ
ทีÉจะสกดัสารคอนเดนส์ แทนนิน (Orians, 1995) อย่างไรก็
ตาม Lindroth and Koss (1996) รายงานว่าการทําแห้ง
โดยการแช่เยือกแข็งไม่สามารถเปลีÉยนแปลงความเข้มข้น
ของทั Êงสารฟีนอลกิ ไกลโคไซด์และแทนนินหลงัการทําแห้ง 
เมืÉอเทียบกับวิธี vacuum-drying อีกทั Êงยังแนะนําว่าการ
ทําให้แห้งโดยใช้สญุญากาศ (vacuum-drying) สามารถ
ใช้ได้ดีในการทดลองทีÉไม่สนใจศึกษาคาร์โบไฮเดรต การ
ทําให้แห้งโดยใช้สญุญากาศนี Êเป็นวิธีทีÉเหมาะสมทีÉจะสกัด
ทั Êงสารฟีนอลลิก ไกลโคไซด์และคอนเดนท์แทนนิน 
(Orians, 1995) โดยปกติการทําแห้งแบบใช้ความร้อนทั Êง
การทําให้แห้งแบบใช้ถัง (drum dried) และการทําแห้ง
โดยใช้ถาด (tray drying) ใช้ต้นทุนตํÉากว่าการทําให้แห้ง
โดยใช้ความร้อนด้วยวิธีการสเปรย์ (spray dried) ในการ
ทดลองนี Êเลือกการทําให้แห้งแบบถาด (tray drying) 
เนืÉองจากใช้ทําได้ง่ายและเหมาะสมในการสกัดสารโพลิฟี
นอลด้วยเครืÉองมือทีÉมีอยู่ในโรงงานแม่แสงดี ซึÉงผลิตครีม
ให้ตําบลหนองหลม่ อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยาผู้ วิจัย
ได้เคยตีพิมพ์และขอจดสทิธิบตัรวิธีการแยกสกดัสารโพรแอน
โทไซยานิดินส์จากเปลอืกเมลด็มะขาม ซึÉงเป็นวิธีการทีÉง่าย 
โดยการสกัดครั Êงเดียวแล้วได้ปริมาณโพลิฟีนอลมากกว่า 
90% (ภัคสิริ และไมตรี, 2554) ตามคําขอสิทธิบัตรเลขทีÉ 
1001001666 อย่างไรก็ตามการจะนํามาประยุกต์ใช้
ในทางอุตสาหกรรมจริงต้องคํานึงถึงต้นทุนการผลิตของ
ผู้ประกอบการด้วย  

เอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) เป็นเอ็นไซม์ทีÉ
ควบคุม (rate-limiting enzyme) การสร้างเมลานิน 
(melanin) โดยเปลีÉยนกรดอะมิโนไทโรซีน (tyrosine) เป็น 
3,4-dihydroxyphenylalanine (DOPA) และ DOPA 
quinone และเปลีÉยนแปลงจนกระทัÉงได้เมลานิน ในทีÉสุด 
(Ando et al., 2007) เมลานินเป็นเม็ดสีทีÉพบในผิวหนัง 
สารทีÉยับยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนสได้จะยับยั Êงการสร้าง         
เมลานินทําให้ผิวขาวขึ Êน 

การวิจัยก่อนหน้านี Êมีการรายงานการพัฒนา
ครีมจากเปลือกเมล็ดมะขามมาแล้ว แต่ยังไม่มีการนํา
ออกมาประยุกต์ใช้ในทางอุตสาหกรรม (Lourith et al., 
2009) จากคุณสมบัติทีÉกล่าวมาข้างต้นของเปลือกเมล็ด

มะขามทําให้กลุ่มผู้ วิจัยสนใจทีÉจะพัฒนาครีมมะขาม
พะเยาให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นทีÉยอมรับ และพัฒนา
ครีมจากเปลือกเมล็ดมะขามซึÉงเป็นส่วนเหลือทิ Êงจาก
อุตสาหกรรมเพืÉอเพิÉมมูลค่า โดยในส่วนเปลือกเมล็ด
มะขามจะนํามาสกัดสารสําคัญ ได้แก่ สารโพรแอนโท      
ไซยานิดินส์หรือแทนนิน เพืÉอนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เสริมความงามต่อไป 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอนําเปลือกเมล็ดมะขามซึÉงเป็นวัสดุเหลือทิ Êง 
มาพฒันาทําเป็นผลติภัณฑ์ครีม เป็นการเพิÉมมูลค่าในทาง
เศรษฐกิจ และลดขยะเหลอืทิ Êงจากเปลอืกเมลด็มะขาม  

2. เพืÉอพัฒนาการสกัดเปลือกเมล็ดมะขามให้ได้
ต้นทุนตํÉาในทางอุตสาหกรรมโดยศึกษาปริมาณสารโพล ิ  
ฟีนอลและฤทธ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. การสกัดเปลือกเมล็ดมะขาม 
การสกัดเปลือกเมล็ดมะขามทําในโรงงานทีÉ

อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา ซึÉงมีการผลิตครีม
มะขามอยู่แล้ว ดังรูปทีÉ 1 ขั Êนตอนการกะเทาะเปลือก 
ล้างเมล็ดมะขามด้วยนํ Êา แล้วนําไปอบทีÉอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัÉวโมง ปล่อยให้เย็น กะเทาะ
เปลือกออกแล้วบดเป็นผงนําเปลือกเมล็ดมะขามทีÉได้ 
มาสกดัด้วย 4 วิธี คือ 

1. เอทานอล : นํ Êา ในอตัราสว่น 3 : 2 (60% เอทานอล) 
ทีÉอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัÉวโมง 

2. เอทานอล : นํ Êา ในอตัราสว่น 3 : 2 (60% เอทานอล) 
ทีÉอณุหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชัÉวโมง 

3. นํ Êา ทีÉอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัÉวโมง  
4. นํ ÊาทีÉอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชัÉวโมง 

 
2. การหาปริมาณสารโพลิฟีนอล 

วิธีการทดลองปรับปรุงจาก Slinkard (1977) 
โดยวิเคราะห์หาปริมาณสารในกลุ่มโพลิฟีนอลิกในเปลือก
เมลด็มะขามทีÉได้จากการทําแห้งแบบต่าง ๆ และภายหลงั
การทําเป็นครีมแล้ว ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยชัÉงสาร

การเพิÉมมูลค่าของเปลือกเมลด็มะขามทีÉเหลือทิ Êง โดยการผลติเป็นครีมบาํรุงผิว 

ในหมู่บ้านหนองหล่ม อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา 
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สกดัตวัอย่าง  0.01 กรัม ละลายในนํ ÊากลัÉน 1 มิลลิลิตร คิด
เป็นความเข้มข้น 10,000  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั Êน
เจือจางให้มีความเข้มข้นสดุท้ายเป็น 0.5, 1, 2, 4, 6, 8 
และ 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารทีÉความเข้มข้น
ต่าง ๆ ปริมาตร 300  ไมโครลติร  ผสมกับสารละลาย Folin 
Ciocalteu ปริมาตร 1,500 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันและ
ตั Êงทิ Êงไว้เป็นเวลา 3 นาทีในทีÉมืด  จากนั Êนเติมสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 1,200 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้า
กันและตั Êงทิ Êงไว้ 30 นาทีในทีÉมืด นําสารละลายไปวัดค่า
การดูดกลืนแสง ด้วยเครืÉองยูวี -วิสิเบิลสเปกโตรโฟโต
มิเตอร์ทีÉความยาวคลืÉน 731 นาโนเมตรโดยใช้นํ ÊากลัÉนเป็น
สารละลายอ้างอิง จากนั Êนนําค่าทีÉวัดได้เทียบกับกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลกิ 

 
3. การตั Êงตํารับครีมโดยเภสัชกร 

การหาตํารับครีมทีÉเหมาะสมโดยทําการเตรียม 
2% carbomer 940 โดยชัÉง carbomer ปริมาณ 2 กรัม โปรย
ลงในนํ Êา 100 มิลลลิติร คนให้เป็นเนื Êอเดียวกันจนได้ลกัษณะ
เป็นเนื Êอเจล จากนั Êนตั Êงทิ Êงไว้ทีÉอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 
ชัÉวโมงทําการตั Êงตํารับครีมพื Êน โดยวิธี beaker method 
หลอมวัฏภาคนํ ÊามันโดยเริÉ มจากการหลอมสารทีÉ มีจุด
หลอมเหลวสงูไปยังจุดหลอมเหลวตํÉา คือ stearic acid, stearyl 
alcohol, glycerylmonostearate, anhydrous lanolin, cetyl 
alcohol และ light mineral oil ตามลาํดบั (เรียงตามจุดหลอมเหลว) 
stearic acid > stearyl alcohol > glycerylmonostearate > 
anhydrous lanolin > cetyl alcohol > light mineral oil)  ทีÉอณุหภูมิ 
70 องศาเซลเซียสทําการผสมวัฏภาคนํ Êาโดยผสมสาร 
triethanolamine, propyl paraben, methyl paraben และ 
deionized water เข้าด้วยกนัตั Êงไว้ทีÉอณุหภูมิ 75 องศาเซลเซียส
จากนั Êนเทวฏัภาคนํ Êามันลงในวัฏภาคนํ Êาคนเบา ๆ จนกระทัÉง
เป็นเนื ÊอเดียวกันเมืÉอคนจนเป็นเนื Êอครีมและอุณหภูมิลด
ตํÉาลงจนถึงอุณหภูมิห้องแล้ว เติม 2% carbomer ทีÉได้
เตรียมไว้ลงไป คนให้เป็นเนื Êอเดียวกัน ภายหลงัการผสมครีม
พื Êนแล้วจึงผสมสารสกัดทีÉเตรียมไว้ให้เข้ากับครีมพื Êนคนให้
เข้าเป็นเนื Êอเดียวกัน (หากตั Êงตํารับครีมพื Êนไม่ต้องเติมสาร
สกัดลงไป) หลังจากทดสอบความคงตัวทางกายภาพของ
ตํารับครีมพื Êนจนได้ครีมพื ÊนทีÉมีลักษณะทางกายภาพทีÉ ดี
ทีÉสุดจึงนําไปพัฒนาเป็นตํารับครีมจากสารสกัดเปลือก

เมล็ดมะขามทีÉความเข้มข้นแตกต่างกัน คือ เติมสารสกัด
จากเปลือกเมล็ดมะขามลงไปในวัฏภาคนํ Êา ปริมาณ 0.5, 
1.0 และ 1.5% w/w ตามลาํดบั (ภาพทีÉ 2)  

 
4. การตั Êงตํารับครีมจากโรงงาน 

สูตรทีÉใช้ในการตั Êงตํารับครีมเป็นสูตรเดียวกับ
ครีมขมิ Êนกระชับผิวของโรงงาน ซึÉงผลิตขายอยู่ในปัจจุบัน 
โดยในงานวิจัยนี ÊเปลีÉยนจากขมิ Êนเป็นเปลือกเมล็ดมะขาม 
โดยการผลิตครั Êงแรก ใส่แต่สารสกัดเปลือกเมล็ดมะขาม 
พบว่าตัวครีมเมืÉอทดลองทาพบว่าทําให้ผิวแห้ง จึงมีการ
ปรับสูตรโดยเพิÉมว่านหางจระเข้เข้าไปเพิÉมเติม โดยว่าน
หางจระเข้เป็นผลิตภัณฑ์ทีÉทางโรงงานมีการผลิตครีมว่าน
หางจระเข้อยู่แล้ว 

 
5. การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและความคง
ตัวของตํารับครีม 

การศึกษาความคงตัวของตํารับครีมสารสกัด
เมล็ดเปลือกเมล็ดมะขาม โดยใช้วิธีเร่งแบบ Heating-
cooling cycle นําครีมทีÉผสมสารสกัดเปลือกเมล็ดมะขาม
ไปเก็บในตู้ อบ ทีÉอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชัÉวโมง จากนั Êนนําไปเก็บไว้ในตู้ เย็น ทีÉอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชัÉวโมง ทําเช่นนี Êนับเป็น 1 รอบ ทําการ
ทดสอบทั Êงหมด 6 รอบ จากนั Êนนําครีมสารสกัดเมล็ด
มะขามทีÉสภาวะต่าง ๆ ได้แก่ ครีมทีÉเตรียมใหม่ ๆ ครีมทีÉตั Êง
ทิ Êงไว้ทีÉอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 สปัดาห์ และ 3 เดือน 
รวมทั ÊงครีมทีÉผ่านสภาวะเร่ง ไปทําการประเมินคุณสมบัติ
ทางกายภาพ ได้แก่ ความเป็นกรดเป็นด่าง สี กลิÉน ความหนืด 
ความเข้าเป็นเนื Êอเดียวกนัได้ของตํารับ  

 
6. การทดสอบความสามารถในการยับยั Êงเอนไซม์
ไทโรซิเนส 

การศึกษาความสามารถในการยับยั Êงการทํางาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสของครีมทีÉได้ โดยวิธี dopachromeใช้  
L-DOPA เป็นสารตั Êงต้น โดยนําสารสกัดเปลือกเมล็ดมะขาม
มาละลายใน DMSO แล้วทําปฏิ กิริยาใน 96-well plate 
ประกอบด้วย สารสกัดปริมาตรหลุมละ 40 ไมโครลิตร 
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (0.1 M, pH 6.8) 80 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโร
ซิเนส (31 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) 40 ไมโครลิตร และ L-DOPA    
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(2.5 มิลลิโมลาร์) 40 ไมโครลิตร ใช้เวลาทําปฏิกิริยาทีÉ 0, 
15 และ 30 นาที จากนั Êนนําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงทีÉ
ความยาวคลืÉน 475/700 นาโนเมตร โดยใช้ ใน DMSO 
เป็นสารละลายควบคุม ชนิด negative control โดย 
DMSO ไม่มีผลต่อการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส และ
สารละลายทีÉเติมเฉพาะเอ็นไซม์ ไม่เติมครีมเปลือกเมล็ด
มะขามเป็น positive control เอ็นไซม์ทํางานได้สงูสดุ นํา
ค่าการดูดกลืนแสงทีÉ ได้มาคํานวณเทียบกับ positive 
controlหาความสามารถของครีมเปลือกเมล็ดมะขามใน
การยบัยั Êงการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. การทดสอบความพึงพอใจต่อครีมเปลือกเมล็ด
มะขาม 

อาสาสมัคร จํานวน 50 คนเป็นชาย 3 คน หญิง 
47 คน ไม่มีโรคประจําตวั ไม่เป็นโรคภูมิแพ้ ไม่มีประวัติแพ้
เครืÉองสําอางและยา เข้าร่วมทดสอบความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ครีมเปลือกเมล็ดมะขามทีÉผลิตมา
ได้หนึÉงเดือนโดยใช้แบบสอบถาม ประเมินสี กลิÉน ความ
ข้นหนืด รูปแบบของครีม ความสามารถในการซึมซาบเข้า
สู่ผิว ความมันบนผิวหนัง ความนุ่มของผิวหนัง ความ
สวยงามของบรรจภุัณฑ์ และความพงึพอใจโดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Factory in Nong Lom village, Dok Kamtai district, Phayao province 

Figure 2 Basic cream and experimental cream with 0.5, 1.0 and 1.5% w/w of tamarind seed husk extract 
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ผลการศึกษา 
 

จากการทดลองทางกลุ่มแม่บ้านได้เลือกใช้การ
สกัดเปลือกเมล็ดมะขามด้วยนํ ÊาทีÉอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส ใช้กระติกนํ Êาร้อนแทนอ่างควบคุมอุณหภูมิ       
ในการกรองให้มีการปรับใช้ผ้าขาวบางแทนกระดาษกรอง 
ดังผลการทดลองในตารางทีÉ 1โดยค่าปริมาณสารโพล ิ     
ฟีนอลในสารสกดัเปลือกเมล็ดมะขามทีÉสกัดได้โดยวิธีต่าง  ๆ
เมืÉอเทียบกบัสารมาตรฐานกรดแกลลิก ได้ผลดังตารางทีÉ 1
แม้ว่าการสกัดด้วยเอทานอลจะทําให้ได้ปริมาณสารโพล ิ
ฟีนอลมากกว่าการสกัดด้วยนํ Êา แต่ทางกลุ่มแม่บ้าน
ต้องการใช้นํ ÊาในการสกัดเพืÉอเป็นการลดต้นทุนการผลิต
และลดการใช้สารเคมี อีกทั ÊงเพืÉอจะให้สามารถละลาย
กลบัโดยใช้นํ ÊาเพืÉอง่ายต่อการผสมในครีม 

 
ผลของลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของครีม
เปลือกเมล็ดมะขาม 

ทําการทดสอบทางกายภาพและความคงตัวทาง
กายภาพของตํารับครีมก่อนและหลงัทดสอบความคงตัว
ภายใต้สภาวะเร่ง (heating-cooling cycle) จํานวน 6 รอบ 
ได้ผลตามตารางทีÉ 2 และ 3 

ผลการทดลองครีมสูตรทีÉผลิตโดยเภสัชกร
หลงัจากทําการทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่งทีÉเกิดขึ Êน 
คือ ตํารับมีความคงตัวเนื Êอครีมไม่มีการเปลีÉยนแปลง ไม่
เกิดการแยกชั Êน  แสดงว่าสารทีÉ ทําให้ ก่ออิมัลชันมี
ประสิทธิภาพในการทํางาน แต่เกิดการเคลืÉอนย้าย 
(migration) ของสีขึ Êนไปด้านบนของขวดบรรจุ ซึÉงเป็น
คณุลกัษณะทีÉไม่ดีของผลติภัณฑ์ ทําให้ไม่น่าใช้ สีมีความ
เข้มขึ Êนเล็กน้อยเมืÉอเทียบกับก่อนทําการทดสอบความคง
ตัว ไม่มีกลิÉนหืน ความเป็นกรดด่างมีการเปลีÉยนแปลง
เพียงเล็กน้อย แต่ยังคงอยู่ในค่า pH ทีÉเป็นกลาง ส่วน
ความหนืดของตํารับ มีการเปลีÉยนแปลงเพียงเล็กน้อย
เท่านั Êน  
 
ลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของครีมสูตร
โรงงาน 

จากตํารับครีมสตูรโรงงานทีÉผสมสารสกัดเมล็ด
เปลือกมะขาม 1.5% w/w พบว่าตํารับครีมเป็นเนื Êอ

เดียวกัน มีลักษณะเนียนละเอียด ไม่มีการแยกชั Êนของ
นํ Êามันและนํ Êา สีของตํารับมีสีอมชมพูปานกลาง ไม่มีกลิÉนหืน 
มีค่าความเป็นกลางค่อนไปทางกรดเล็กน้อย pH เท่ากับ 
6.12 ความหนืด เท่ากับ 55365 เซนติพอยส์ และเมืÉอนํา
ตํารับครีมจากสารเปลือกเมล็ดมะขามไปทดสอบความคง
ตัวภายใต้สภาวะเร่ง (heating-cooling cycle) จํานวน       
6 รอบและทําการประเมินลกัษณะทางกายภาพอีกครั Êง 
พบว่า ตํารับครีมเป็นเนื Êอเดียวกันลกัษณะเนียนละเอียด 
ยงัคงไม่มีการแยกชั Êนของนํ Êามันและนํ Êา สีของตํารับมีสีอม
ชมพปูานกลางไม่เปลีÉยนแปลง ไม่เกิดการเคลืÉอนย้ายของ
สี แต่มีกลิÉนหืนเล็กน้อย มีค่าความเป็นกรด-ด่างหลงัการ
ทดสอบเท่ากับ 6.48 ซึÉงยังคงอยู่ในช่วงทีÉเป็นกลาง และ
ความหนืดมีการเปลีÉยนแปลงเพิÉมขึ ÊนเมืÉอเทียบกับก่อนการ
ทดลอง คือเท่ากับ 66577 เซนติพอยส์ ยังคงมีความน่าใช้
อยู่แสดงว่าตํารับมีความคงตัวดี น่าจะทําการทดสอบ
ความพงึพอใจต่อไป 

 
ผลของครีมต่อฤทธิÍ ต้านเอนไซม์ไทโรซินเนส 

 ตํารับครีมพื Êนของเภสัชกร เมืÉอเติมครีมทันทีมี
ฤทธิ Í ยบัยั Êง เอนไซม์ไซม์ไทโรซิเนส และเมืÉอครีมตํารับทีÉเติม
เปลือกเมล็ดมะขามทีÉ 0.5% พบว่าสามารถเพิÉมฤทธิ Í การ
ยับยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนส อยู่ได้นานถึง 15 นาที แต่ถ้า
ตํารับทีÉเพิÉมปริมาณเปลอืกเมล็ดมะขามขึ Êนมากกว่า 0.5% 
พบว่าฤทธิ Í การยับยั Êงเอนไซม์ลดลง ดังตารางทีÉ 4 ผลทีÉได้
อาจจะเนืÉองมากจากการทีÉ มีปริมาณคอนเดนส์แทน
นินจากเปลือกเมล็ดมะขามมากขึ Êนจนรวมตัวกันเองหรือ
รวมตัวกับสารอืÉนภายในครีมแล้วแยกชั Êนออกไปจากตัว
ครีม ทําให้ครีมยบัยั Êงเอนไซม์ไทโรซินเนสได้น้อยลง จะเห็น
ได้ว่าเมืÉอทิ Êงครีมไว้นานจะเกิดการเคลืÉอนทีÉของสีนํ Êาตาล
ซึÉงเป็นสีของสารกลุ่มคอนเดนส์แทนนินเคลืÉอนขึ Êนไป
ด้านบนของครีม อีกทั Êงครีมสูตรใหม่ทีÉไม่มีการเคลืÉอนทีÉ
ของสพีบว่ามีฤทธิ Í ยบัยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนสทีÉดีกว่าครีมสตูร
ทดลองทีÉเกิดการเคลืÉอนทีÉของสเีมืÉอทิ Êงไว้นาน 

ครีมเปลือกเมล็ดมะขามทีÉผลิตจากโรงงาน 
ตํารับทีÉเติมเปลอืกเมล็ดมะขามทีÉความเข้มข้น 0.5, 1 และ 
1.5% เมืÉอเติมครีมเปลือกเมล็ดมะขามลงทันทีมีฤทธิ Í
ยบัยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนสสงู แต่หากทิ Êงเวลาไว้ 15 นาทีขึ Êน
ไปก็จะหมดฤทธิ Í ในการยับยั Êงเอนไซม์ ซึÉงกลไกในการจับ
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ของเปลอืกเมลด็มะขามยงัไม่ทราบแน่ชดั แต่อาจจะเป็นไป
ได้ว่าเป็นการจบักนัแบบย้อนกลบัได้ reversible ในขณะทีÉ
ครีมขมิ ÊนกระชับผิวของโรงงานทีÉผลิตอยู่ในปัจจุบันมีฤทธิ Í
ยบัยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนสทีÉสงูกว่าครีมเปลอืกเมล็ดมะขามทีÉ
พัฒนาขึ Êน และออกฤทธิ Í ได้นานกว่า แต่ฤทธิ Í ของครีม
เปลอืกเมล็ดมะขามก็สงูอยู่ในระดับทีÉน่าพอใจ การทีÉใช้
ครีมขมิ Êนมาเป็นตัวเปรียบเทียบเนืÉองจากครีมขมิ Êนเป็น
ครีมที Éทางโรงงานผล ิตเพื Éอ จําหน่ายอยู่ในปัจจ ุบ ัน   
จากการถ่ายทอดความรู้คุณประโยชน์ของความพึงพอใจ
พบว่า จากอาสาสมัคร 50 คน พบว่าผู้ บริโภคมีความ           
.... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พึงพอใจโดยรวมทีÉ 82.86 % โดยชอบทีÉทําให้ผิวหนังนุ่ม
ขึ ÊนเมืÉอทาครีมประมาณ 10 นาที รูปแบบครีม บรรจุภัณฑ์ 
(ภาพทีÉ 4) โดยควรปรับปรุง ด้าน สี กลิÉน และความข้น
หนืด ซึÉงได้คะแนนความพึงพอใจ 71.43, 71.84 และ 
70.8% ตามลําดับ ครีมเปลือกเมล็ดมะขามถูกตรวจสอบ
โดยศูน ย์ วิ ทยาศ าสตร์ ก ารแพทย์ ทีÉ  1  เ ชี ยงให ม่ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพืÉอวิเคราะห์หาปริมาณสาร
ปนเปืÊอนต้องห้าม ได้ผลการตรวจสอบดังตารางทีÉ 5 พบว่า
ครีมเปลือกเมล็ดมะขามสูตรโรงงานทีÉปรับแล้วไม่มีสาร
ต้องห้ามอืÉน ๆ ในครีม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Polyphenol content (GAE) of various conditions of tamarind seed husk extractions 

solvent temperature filter 

Gallic Acid Equivalents (GAE), mg/100 mg 

Number 1 Number 2 GAE±SD 

water Room   Filter cloth 0.520 0.516 0.518 ± 0.002 

water 60°C Filter cloth 0.778 0.774 0.776 ± 0.003 

60% ethanol 60°C Filter cloth 1.063 1.069 1.066 ± 0.005 

60% ethanol  60°C Filter paper 1.153 1.142 1.148 ± 0.008 

60% ethanol Room  Filter cloth 0.852 0.858 0.855 ± 0.004 

60% ethanol  Room  Filter paper 0.602 0.602 0.602 ± 0.001 

 

Table 2 Stability test of experimental cream (pharmacist) before heating and cooling cycle  

Indicator Results of cream 

Cream base 0.5% TSH  1.0% TSH  1.5% TSH 

Smooth texture yes yes yes yes 
Homogenous yes yes yes yes 

Color white pink 
(+) 

pink 
(++) 

pink 
(+++) 

Odor no no no no 
pH (pH meter) 7.94 7.84  7.53 7.53 

Viscosity (Cp)  > 100000 98360 60028 86520 

TSH = tamarind seed husk extract 
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Table 3 Stability test of experimental cream after heating and cooling cycle  

Indicator Results of cream 
Cream base 0.5% TSH  1.0% TSH  1.5% TSH 

Smooth texture yes yes yes yes 
Homogenous yes yes yes yes 
Migration no yes yes yes 
Color white brown pink 

(+) 
brown pink 

(++) 
brown pink 

(+++) 
Odor no no no no 
pH (pH meter) 7.95 7.70 7.20 7.16 
Viscosity (Cp) > 100000 > 100000 68660 64096 

 Table 4 Tyrosinase inhibition in cream 

Creams 

Amount of 
TSH or 
curcumin 

Final 
concentration 

TSH 

% tyrosinase inhibition ± S.E. 

0 minute 15 minutes 30 minutes 

Cream base 0 0 13.74 ± 9.37 -21.42 ± 8.15 -20.72 ± 10.72 

Experimental 
cream 

0.5% 3  g/ml 15.73 ± 10.54 6.38 ± 12.61 -1.83 ± 4.46 

1.0 % 6  g/ml -10.84 ± 3.26 -36.36 ± 0.49 -41.83 ± 4.67 

1.5% 9 g/ml -18.55 ± 4.49 -42.17 ± 3.75 -42.32 ± 5.23 

Curcumin 
commercial cream 

0.5% 3   g/ml 24.27 ± 2.10 4.83 ± 2.79 -4.28 ± 4.41 
1.0% 6  g/ml 36.52 ± 2.74 27.43 ± 10.85 -6.55 ± 2.24 

1.5% 9  g/ml 47.47 ± 1.77 40.85 ± 1.74 10.42 ± 2.06 

New development 
TSH cream 

0.5% 3   g/ml 4.83 ± 2.79 -40.33 ± 1.68 -46.96 ± 2.48 

1.0% 6  g/ml 27.43 ± 10.85 -60.24 ± 2.17 -69.12 ± 2.63 
1.5% 9  g/ml 40.85 ± 1.74 -74.35 ± 1.62 -76.65 ± 2.91 

Data are mean± SE from three independent experiments in triplicate 

Table 5 Forbidden ingredients in new developed TSH cream 

Forbidding 
ingredient 

Results Methods 

Hydroquinone Not detected (LOD = 0.01% w/w) ASEAN Harmonized Method, 2005 

Mercury Not detected (LOD = 0.02% w/w) Clark’s Analysis of Drugs and Poisons 

Retinoic acid Not detected (LOD = 0.01% w/w) ASEAN Harmonized Method, 2005 

Steroid Not detected Clark’s Analysis of Drugs and Poisons 

LOD : Limit of detection  
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อภปิรายผล 
 

การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาปรับใช้
กับอุตสาหกรรมขนาดเล็กเพืÉอให้ได้กรรมวิธีการผลิตทีÉ
ต้นทนุตํÉา แต่ยังคงคุณภาพทีÉน่าพึงพอใจ ในการผลิตครีม
ของกลุ่มแม่บ้านเลือกใช้นํ Êาเป็นตัวทําละลาย แม้ว่าการ
สกัดเปลือกเมล็ดมะขามด้วย 60% เอทานอลจะทําให้ได้
สารโพลิฟีนอลมากกว่าการสกัดด้วยนํ Êา แต่ทางกลุ่ม
แม่บ้านต้องการใช้นํ Êา ด้วยเหตุผลคือประหยัดค่าใช้จ่าย 
การสกดันํ Êาจะทําให้ได้สารทีÉมีขั Êวมากกว่าทําให้ง่ายต่อการ
ละลายกลับเมืÉอจะนําไปทําครีม โดยไม่ต้องใช้ตัวทํา
ละลายอินทรีย์ตัวอืÉนช่วย และจากรายงานของศิริพร 
(2545) พบว่าสารสกัดนํ Êา สารสกัดตัวทําละลายอินทรีย์ทีÉ
ชอบนํ Êา (hydrophilic organic solvent) และสารสกัดนํ Êา
ผสมตัวทําละลายอินทรีย์ทีÉชอบนํ Êา จากเปลือกเมล็ด
มะขาม มีฤทธิ Íยับยั Êงเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึÉงจะมีผลยับยั Êง
การสร้างเมลานิน จึงมักใช้เป็นส่วนผสมในเครืÉองสําอาง
ทําให้ผิวขาวขึ ÊนครีมทีÉพัฒนาโดยโรงงานแม่แสงดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีÉพัฒนาครั Êงแรก เมืÉอทดลองทาแล้วทําให้ รู้สึกว่าผิวแห้ง        
ลดความชุ่มชื Êนของครีมปกติ น่าจะเป็นผลของสารพวกแทนนิน
ทีÉยังหลงเหลืออยู่ในผลิตภัณฑ์ ซึÉงคุณสมบัติของแทนนินคือ
จับโปรตีนได้ ทางผู้ประกอบการแนะนําว่าน่าจะนําไปใช้ผลิต
เป็นโทนเนอร์ หรือผลิตภัณฑ์สําหรับคนหน้ามัน ส่วนการ
พัฒนาล่าสุดมีการเติมว่านหางจระเข้ลงไปทําให้ตัดปัญหา
เรืÉองความชุ่มชื Êนไปได้ ทั Êงนี Êผลการทดสอบในตารางเป็นครีมทีÉ
ยงัไม่ได้เติมว่านหางจระเข้ 

จากผลการทดสอบความพึงพอใจ ครีมเปลือกเมล็ด
มะขามควรต้องปรับปรุงเรืÉอง สี กลิÉนและความข้นหนืด โดยใน
เรืÉองสีเนืÉองจากครีมมีสีนํ Êาตาลของเปลือกเมล็ดมะขาม ทําให้ 
ดูแปลกสําหรับผู้ ใช้ทีÉเคยชินกับครีมสีขาว ซึÉงการปรับปรุง
เปลีÉยนแปลงสีจากสีนํ Êาตาลให้เป็นสีขาวนั Êนทําได้ยาก ส่วน
เรืÉองกลิÉน เปลอืกเมลด็มะขามไม่มีกลิÉนแต่เป็นกลิÉนของครีมพื Êน 
ซึÉงการแก้ไขอาจจะเพิÉมเติมกลิÉนให้น่าใช้ได้ สดุท้ายในส่วนของ
ความข้นหนืด การปรับจะต้องคํานึงถึงผลการเคลืÉอนทีÉของสี
ของครีมด้วย หากปรับสดัส่วนไม่เหมาะสม จะทําให้สีนํ Êาตาล
ของครีมเคลืÉอนทีÉขึ Êนไปข้างบนทําให้เก็บรักษาไว้ไม่ได้นาน   

Figure 3 Education about tamarind seed husk creams 

Figure 4 Package of tamarind seed husk creams from Maesangdee (Nong Lom subdistrict, Phayao) 
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สรุป 
 

จากการวิจัยในครั Êงนี Êค้นพบว่าการสกัดเปลือก
เมล็ดมะขามให้ได้สารโพลิฟีนอลมากทีÉสุดจะต้องสกัด
ด้วย 60%เอทานอล ทีÉอุณหภูมิ 60 องศาสเซลเซียส แล้ว
กรองด้วยผ้าขาวบาง แต่เพืÉอลดต้นทุนการผลิตและได้สาร
สกัดทีÉมีความปลอดภัย ไม่ต้องใช้ตัวทําละลายอินทรีย์
ช่วยในการละลายกลบั ทางโรงงานจึงได้เลือกใช้นํ Êาแทน 
60% เอทานอล ซึÉงยังได้ฤทธิ Í ต้านเอนไซม์ไทโรซินเนสใน 
ระดบัทีÉทางโรงงานยอมรับได้ ผลิตภัณฑ์ครีมเปลือกเมล็ด
มะขามทีÉพัฒนาแล้วโดยโรงงานแม่แสงดี ได้ถูกนําไป
ทดสอบความพึงพอใจ พบว่าควรปรับปรุง สี กลิÉน และ
ความข้นหนืด ต้นทุนการผลิตครีมเปลือกเมล็ดมะขามใน
ส่วนวัตถุดิบไม่มี เพราะซื Êอพร้อมกับเนื Êอมะขาม และเป็น
การลดค่าใช้จ่ายของโรงงานในการกําจัดเมล็ดมะขามซึÉง
เป็นของเหลือทิ Êงของโรงงาน มีต้นทุนเฉพาะค่าแรงในการ
กะเทาะเปลือกเมล็ดมะขามทําให้ได้ครีมเปลือกเมล็ด
มะขามทีÉมีต้นทนุตํÉา 
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รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย                 

การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุงศิลปวัฒนธรรมของ

สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
Instructional Model of Integration of Research, Academic Service 

as well as Art and Culture Preservation of  Department of 

Architectural Technology, Buriram Rajabhat University 

 
Abstract: The Instructional Model of Integration of Research, Academic Service as well as Art and Culture 
Preservation of Department of  Architectural Technology, Buriram Rajabhat University aims to develop students 
of the study and presentation vernacular architecture project. Assessment and evaluation of the project and 
after the project ended. The study relied on tools such as observation, evaluation, and questions in the forum 
concluded the lesson by using A.A.R. assessment of students, teachers and persons in community. The 
research results showed that students in the learning process with the research of vernacular architecture, alert 
to learning more than old teaching and have a sense of place. Vernacular architecture have been made to 
conserve the building. Community satisfaction overall of results was at a good level and the community was 
aware of the importance and inspiration in the vernacular architecture at a good level.  
 
Keywords: Instructional Model, architecture, vernacular architecture 
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ความมัÉนคงของชาติไทยขึ Êนอยู่กับความสามารถ
ของคนไทยในการดํารงตนอย่างมีวิจารณญาณในทุก
โอกาส  สามารถคิดวิเคราะห์ สร้าง พัฒนา ประเมิน 
ตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ถือเป็นหลกัการ
ของการปฏิรูปการศึกษาในรูปแบบการพัฒนาบัณฑิตทีÉ
เน้นกิจกรรมการเรียนทีÉกระตุ้นให้นักศึกษาให้ความสําคัญ
ต่อทรัพยากรในชุมชน โดยนําเอาประเด็นปัญหาของ
ชุมชนเข้ามาเป็นโจทย์ในการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรและ
การวิจัยระดับอุดมศึกษา นักศึกษาต้องมีบทบาทในการ
เรียนรู้แบบทํางานเสมือนจริงลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  โดย 
วิจารณ์ (2557) กล่าวถึง การเรียนการสอนบัณฑิตใน
ศตวรรษทีÉ 21 ทีÉมีลกัษณะความรู้มีอยู่ท่วมท้นทีÉนักศึกษา
สามารถสืบค้นได้  แต่ผู้ สอนควรสอนวิธีการแสวงหา
ความรู้ไม่ใช่สอนความรู้โดยเน้นการเรียนรู้ทีÉเน้นผู้ เรียน
เป็นสาํคญั  เมืÉอนักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะทีÉเอื Êอต่อ
การคิดวิเคราะห์ดังเช่นกระบวนการวิจัย คุณลักษณะ
เหลา่นี Êจะติดตวันกัศกึษาไปตลอด เมืÉอเข้าสู่ตลาดแรงงาน
ก็จะดํารงตนได้อย่างมีวิจารณญาณ คิด  วิเคราะห์  
สงัเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยไม่ละทิ Êงการแก้ปัญหาและ
พัฒนาชุมชนทําให้ได้กําลังคนทีÉ มีความสามารถทาง
ความคิดและมีฝีมือจํานวนมากพอทีÉจะสร้างผลกระทบเชิง
บวกต่อการพฒันาชาติได้ งานวิจัยจึงเป็นเครืÉองมือสําคัญ
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศเพราะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกระดับขีดความสามารถในเชิงแข่งขัน พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสงัคมของคนในประเทศอย่างยัÉงยืน (ทศพร, 2556) 
ประกอบกบัแผนพฒันาการศกึษาระดับ อุดมศึกษาฉบับทีÉ 
11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคน
และสงัคมไทยให้มีคณุภาพ ผลติกําลงัคนทีÉมีศักยภาพตรง
ตามความต้องการของตลาดงาน สามารถทํางานเพืÉอดํารง
ชีพตนเองและเพืÉอช่วยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความ
รับผิดชอบ และมีสุขภาวะทั Êงร่างกายและจิตใจ ทั Êงนี Ê 
อาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษาจึงมีบทบาทหน้าทีÉตาม
พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย ได้แก่ สอน วิจัย บริการ
วิชาการและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม โดยเกณฑ์การ
ประกนัคณุภาพการศกึษาระดับอุดมศึกษาได้ส่งเสริมและ
ผลกัดันให้การดําเนินการตามพันธกิจหลกัของหลกัสตูร
และอาจารย์ผู้ สอนในรูปแบบการบูรณาการและด้วย
บทบาทของมหาวิ ทยาลัยราชภัฏ บุ รี รั มย์ ซึÉ ง เ ป็ น
สถาบนัอดุมศกึษาเพืÉอการพัฒนาท้องถิÉนและมีอัตลกัษณ์
ทีÉมุ่งผลติบณัฑิตให้มีความรู้  คู่คุณธรรม นําชุมชนพัฒนา 
จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้น  สาขาวิชาเทคโนโลยี
สถาปัตยกรรมจึงตระหนักถึงการพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาสู่ความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานองค์ความรู้
ด้านสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน โดยเห็นว่าภูมิปัญญาของบรรพชน
ทีÉ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ สถ า ปั ต ย ก ร ร ม พื Êน ถิÉ น ทีÉ มี
ความสมัพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและบริบท
ทางสงัคม วฒันธรรม  เศรษฐกิจ ล้วนเป็นมรดกทีÉมีคุณค่า
ทางประวัติศาสตร์  คุณค่าทางศิลปะสถาปัตยกรรมและ

บทคัดย่อ: รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย  การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของ
สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพืÉอพัฒนาผู้ เรียนด้วยการเรียนการสอน
แบบทํางานเสมือนจริงในการศึกษาและนําเสนอแบบทางสถาปัตยกรรมของอาคารพื ÊนถิÉนในจังหวัดบุรีรัมย์และทําการ
ประเมินระหว่างโครงการและประเมินหลงัสิ ÊนสดุโครงการโดยอาศยัเครืÉองมือ ได้แก่  แบบสงัเกต  แบบประเมิน และประเด็น
คําถามในการจัดเวทีสรุปบทเรียน โดยเทคนิค A.A.R. ทําการประเมินจากกลุ่มนักศึกษา กลุ่มอาจารย์ผู้สอน และกลุ่ม
ชุมชนเจ้าของสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน  ผลการวิจัยระบุว่านักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการวิจัยทางสถาปัตยกรรม   
พื ÊนถิÉนกระตือรือร้นต่อกระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการมากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม เกิดสํานึกรักถิÉน  
เกิดผลกระทบต่อการอนรัุกษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน โดยชมุชนมีความพงึพอใจในภาพรวมของผลงานในระดับดี และมีความ
ตระหนกัถงึความสาํคญัและเกิดแรงบนัดาลใจในการอนรัุกษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในระดบัดี  
 
คําสําคัญ: การเรียนการสอน    สถาปัตยกรรม    สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน 
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คุณค่าทางจิ ตใจ  ดั งทีÉ กลุ่มประชาคมยุ โ รปได้ ใ ห้
ความหมายของสถาปัตยกรรมว่าเป็นพื ÊนฐานทีÉสําคัญของ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและเป็นองค์ประกอบส่วน
สาํคญัของวิถีชีวิตของแต่ละประเทศ  บ่งบอกถึงนัยสําคัญ
ของลักษณะรูปแบบทางศิลปะในชีวิตประจําวันของ
ประชากรและเป็นมรดกสําหรับอนาคตของคนรุ่นต่อไป    
(วีระพันธุ์ , 2547) ดังนั Êน หากจัดการเรียนการสอนโดย
การบรูณาการกบัการวิจยั การบริการวิชาการและการทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมให้นักศึกษาร่วมกันเรียนรู้ในชุมชน 
แสวงหาความรู้และนําเสนอองค์ความรู้โดยการทํางาน
ร่วมกันของพีÉน้องต่างชั ÊนปีทีÉรวมคนความสามารถ ทักษะ
ทีÉ หลากหลาย เ รียน รู้ จากการทํ างาน เสมื อนจ ริ ง            
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) 
เป็นการเรียนรู้ทีÉมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนลงมือกระทําในการสร้าง
ความรู้มากกว่าเป็นผู้ รับการถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอน  
ได้ผลงานจากการศึกษาสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนนําไปสู่การ
แก้ปัญหาหรือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต่อการ
อนรัุกษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน จึงเป็นบทบาททีÉจําเป็นและ
สําคัญยิÉงซึÉงควรดําเนินการให้เป็นรูปธรรมเพืÉอให้เกิดผล
ลพัธ์และผลกระทบทีÉดีกบันกัศกึษา คณาจารย์ และชุมชน 
อีกทั Êงเป็นวิถีแห่งการคงอยู่ของสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนมรดก
ทางวฒันธรรมของไทยสบืไป  
 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

1. เพืÉอพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการและการทํานุ
บํารุงศิลปวฒันธรรม 

2. เพืÉอประเมินผลลพัธ์และผลกระทบของการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการกับการวิจัย การบริการ
วิชาการและการทํานบุํารุงศิลปวฒันธรรม 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจัยนี Êมีวิธีดําเนินการวิจัยแบบผสมผสาน 
(mix research method) โดยมีวิธีดําเนินการวิจยั ดงันี Ê 

1. ประชุมคณาจารย์  โดยมีแนวคิดสลายการ
เรียนการสอนเฉพาะรายวิชาของสาขาวิชาแบบรายวิชา
ออกหลังจากการเรียนการสอนแบบแยกรายวิชาตาม

หลกัสตูร ในสัปดาห์ทีÉ 9-12 สาขาวิชาจะจัดการเรียนการ
สอนแบบทํางานเสมือนจริง โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น
กลุ่มได้ จํานวน 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มประกอบด้วย
นักศึกษาชั ÊนปีทีÉ  2-4 บูรณาการกับการวิจัย บริการ
วิชาการและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ตามแผนงานของ
สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม 

2. คณาจารย์ประชุมนักศึกษาชั ÊนปีทีÉ  2-4 
เพืÉอสร้างแรงบันดาลใจ และความเข้าใจในการดําเนิน
โครงการ 

3. คณาจารย์แนะนําสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนใน
พื ÊนทีÉ เป้าหมายแก่นักศึกษา ได้แก่ อุโบสถวัดขุนก้อง       
อ.นางรอง อุโบสถวัดชัยมงคล อ.ประโคนชัย อุโบสถวัด
หนองบวัเจ้าป่า อ.สตกึ ห้องแถวตลาดห้วยราช อ.ห้วยราช  
จ.บุ รี รัมย์  เ รือนอีสาน อ.เมืองยาง จ.นครราชสีมา 
นักศึกษาแต่ละกลุ่มเลือกพื ÊนทีÉตามความสนใจหรือ
คณาจารย์พิจารณาจากภูมิลําเนาเดิมของนักศึกษาเพืÉอ
เลอืกกลุม่ 

4. นักศึกษาแต่ละกลุ่มลงพื ÊนทีÉสํารวจเบื Êองต้น  
พิจารณาความเป็นไปได้ของการดําเนินโครงการโดยความ
ร่วมมือของชุมชน เขียนโครงการ โดยมีการแบ่งบทบาท
หน้าทีÉของสมาชิกในกลุม่ และเสนอโครงการต่อคณาจารย์
เพืÉอพิจารณาให้ข้อเสนอแนะและร่วมวางแผน จัดสรรวสัดุ
อุปกรณ์และงบประมาณสมทบการดําเนินโครงการแก่
นกัศกึษาแต่ละกลุม่ 

5. คณาจารย์และนักศึกษาร่วมกันกําหนดตัว
บ่งชี Êความสาํเร็จของโครงการ และวิธีติดตามประเมินผล 

6. ดําเนินโครงการตามแผนงานด้วยอาศัยการ
แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวของ
นักศึกษาเอง โดยผู้ สอนเป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวก
และทีÉปรึกษา  

6.1 เมืÉอ เ ริÉ มดําเนินการคณาจารย์ลง
พื ÊนทีÉ เพืÉอชี Êแจงโครงการต่อชุมชน ในสัปดาห์ทีÉ  9-10 
และ นักศึกษ า แ ต่ ละก ลุ่มจ ะลง ไป ยังพื ÊนทีÉ ชุ มช น
เป้าหมายเพืÉอศึกษาบริบทของชุมชน ประวัติการสร้าง
และบรูณะอาคารผ่านการสมัภาษณ์เจาะลกึผู้นําชุมชน 
ผู้ เฒ่าผู้แก่ เจ้าของหรือผู้ดูแลอาคารหรือผู้ เกีÉยวข้อง ดัง
ภาพทีÉ 1  รวมทั Êงการสํารวจ รังวัดขนาด สดัส่วนในทุก
องค์ประกอบของอาคารด้วยเครืÉองมือวัด  ศึกษาวัสดุ

รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุง

ศลิปวัฒนธรรมของสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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และโครงสร้างของอาคารโดยเขียนภาพร่างประกอบ
การศกึษา ดงัภาพทีÉ 2 

6.2 ในสปัดาห์ทีÉ 11-12 นักศึกษาแต่ละ
ก ลุ่ ม จ ะ ก ลั บ จ า ก พื Êน ทีÉ ชุ ม ช น เ ป้ า ห ม า ย ม า ยั ง
มหาวิทยาลยั โดยจัดพื ÊนทีÉห้องเรียนเป็นห้องปฏิบัติการ 
ให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติงานเขียนแบบ หุ่นจําลอง แบบ
นําเสนอทางสถาปัตยกรรม สืÉอวีดิทัศน์นําเสนอประวัติ
ชมุชนและอาคาร ผลงานดงัภาพทีÉ 3 

7. เตรียมนิทรรศการและเวทีการนําเสนอ
เผยแพร่ผลงานจากการเรียนรู้สู่ชุมชนหรือสาธารณชน 
โดยนักศึกษาจะต้องติดต่อนัดหมาย กําหนดวัน เวลา 
สถานทีÉ และเตรียมชุมชนทีÉจะรับฟังการนําเสนอเพืÉอ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และประเมินความ
พงึพอใจในผลงานนําเสนอผลการศึกษาสถาปัตยกรรม
พื ÊนถิÉนแก่ชุมชนทั Êง 5 โครงการ ดังภาพทีÉ 4 และมอบ
ข้อมูลอาคารและแบบทางสถาปัตยกรรมทีÉจัดทําขึ Êน
ให้แก่ชมุชนเพืÉอใช้ประโยชน์ต่อการอนรัุกษ์อาคารต่อไป 

8. ติดตามและประเมินผลงานตามตัวบ่งชี Ê
ความสาํเร็จของโครงการ  โดยระหว่างดําเนินการได้จัด
ให้มีเวทีแลกเปลีÉยนเรียนรู้การทํางานของแต่ละกลุ่ม
เป็นประจําทุกสปัดาห์ รวม 3 ครั Êง เพืÉอให้แต่ละกลุ่มได้
นําเสนอกระบวนการศึกษา การทํางาน ปัญหาและ
อุปสรรครวมทั ÊงการจัดการกับปัญหาทีÉเกิดขึ Êนในแต่ละ
สัปดาห์และการประเมินหลังสิ ÊนสุดโครงการซึÉงเป็น
กระบวนการประเมินแบบ 360 องศาเพืÉอการพัฒนา  
โดยนักศึกษาจะเป็นผู้ ประเมินตนเอง  ประเมินสมาชิก
ในกลุ่ม  รับฟังเสียงสะท้อนจากคณาจารย์  และชุมชน
เพืÉอนําข้อมลูมาพฒันาตนเองอย่างสมํÉาเสมอ  

9. คณาจารย์จ ัดกระบวนกลุ่มด้วยเทคนิค 
A.A.R. (after action reflection) โดยให้แต่ละกลุ่มได้
สะท้อนความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สกึเกีÉยวกับ
การดําเนินโครงการ  เพื Éอสรุปบทเรียนโดยมีผู้สรุป
ประเด็นบันทึกผลการสนทนาไว้  และให้นักศึกษาปีทีÉ 
4 สามารถต่อยอดองค์ความรู้ทีÉได้จากการเรียนการ
สอนสู่การทําโครงการวิจ ัยทางสถาปัตยกรรมในภาค
เรียนถัดไป 

 
 

ผลการวจัิย 
 

การประเมินผลโครงการในช่วงสปัดาห์ทีÉ 12 ซึÉง
เป็นช่วงสิ Êนสุดโครงการนักศึกษาจัดทําผลงานนําเสนอ
การศึกษาสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนและนําเสนอผลงานใน    
รูปนิทรรศการต่อชมุชน มีผลการประเมิน ดงันี Ê 

 
1. การประเมินผลตนเองของนักศึกษา 

จํานวน 27 คน จากจํานวน 32 คน เป็นนักศึกษาชาย      
21 คน และหญิง 6 คน แยกเป็นนักศึกษาชั ÊนปีทีÉ 2 จํานวน 
9 คน  ชั ÊนปีทีÉ 3 จํานวน 10 คน และชั ÊนปีทีÉ 4 จํานวน 8 คน 
มีผลการประเมินตนเอง ดังนี Ê โครงการนี Êทําให้นักศึกษามี
ความกระตือรือร้นต่อการเรียนรู้ทีÉมีความหมายเป็นโจทย์
จริงในพื ÊนทีÉชุมชน  มีความมุ่งมัÉนทีÉจะเรียนรู้ ค้นคว้า 
ศึกษาข้อมูลประกอบก่อนลงพื ÊนทีÉ  รู้จักการวิเคราะห์ 
สัง เคราะห์ความรู้ทีÉ ร วบรวมมาจากการสอบถาม 
สมัภาษณ์ หรือการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศทีÉ
หลากหลาย  นําเสนอผลงานทางสถาปัตยกรรมอย่างมี
เทคนิควิธี เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย  รับผิดชอบต่อตนเอง     
ต่อหน้าทีÉ ต่อกลุม่ ต่อชมุชน พัฒนาความสมัพันธ์ระหว่าง
นักศึกษารุ่นพีÉ รุ่นน้องสามารถทํางานเป็นทีม พัฒนา 
ความเป็นผู้นํา กล้าแสดงความคิดเห็น พัฒนาศักยภาพ
ของตนเองในทุกด้านอย่ างก้าวกระโดด โดยการ
แลกเปลีÉยนเรียนรู้จากพีÉ น้อง เพืÉอนสมาชิกในกลุ่ม และคน
ในท้องถิÉน รู้สึกสํานึกรักถิÉนภาคภูมิใจในภู มิปัญญา
ท้องถิÉนหวงแหนสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในระดับมาก และ
เมืÉอเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบเดิม พบว่า 
นักศึกษาประเมินตนเองว่ามีความกระตือรือร้นทีÉจะ
แสวงหาความรู้ในพื ÊนทีÉชุมชน มีความตั ÊงใจทีÉจะผลิตผล
งานทีÉมีคณุภาพ รู้สกึสนกุและพงึพอใจในภาพรวมของการ
เรียนรู้แบบบูรณาการมากกว่าการเรียนแบบเดิมในระดับ
มาก ดงัตารางทีÉ 1 และนกัศกึษาได้สะท้อนความคิดว่า 

“ ตั Êงแต่ได้ทราบจะมีการเรียนแบบบูรณาการฯ ก็
รู้สกึอยากเรียนและเมืÉอได้ทราบว่าการเรียนต้องไปศึกษา
เกีÉยวกับสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน ก็รู้สึกทีÉอยากจะเรียนรู้ 
หลงัจากได้ไปศกึษาข้อมลู ประวติั ก็ทําให้เกิดจิตสาํนกึรัก 
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สิÉงทีÉชุมชนมีอยู่ และอยากจะอนุรักษ์ไว้ เป็นโครงการทีÉดี
ทําให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเข้าไปพัฒนาชุมชน และ
ยงัเป็นการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมทีÉมีอยู่แล้วในท้องถิÉนให้
คงอยู่ต่อไป ” 

“ การเรียนแบบบูรณาการฯ ทําให้นักศึกษาได้
เป็นผู้ใหญ่มากขึ Êนและกล้าทีÉจะแสดงออก และทําให้ผู้คน
ในชุมชนได้ รู้ถึงศักยภาพของสาขาวิชาเทคโนโลยี
สถาปัตยกรรม และอีกอย่างยังทําให้รู้จักความรับผิดชอบ
ของคนทีÉ เป็ นหัวหน้าและสมาชิกในกลุ่มด้วย เ มืÉ อ
นกัศกึษาได้ลงพื ÊนทีÉจริง เห็นงานจริง ทําให้ทราบถึงปัญหา
ของงาน โดยทีÉกลุม่นกัศกึษาร่วมกนัแก้ไขปัญหานั Êนเอง ” 

 
2. การประเมินผลการทํางานของเพืÉอนร่วม

กลุ่มโดยนักศึกษาภายในกลุ่ม  รวมจํานวน 32 คน จาก
การประเมินผลการทํางานเฉลีÉยของนักศึกษาแต่ละคน 
พบว่า มีนักศึกษาทีÉมีผลการประเมินเกิน 50 คะแนนจาก 
100 คะแนน จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 และมี
เพียง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ทีÉมีผลคะแนนตํÉากว่า 50 
คะแนน หมายถึง มีส่วนร่วมในการศึกษาและจัดทํา
ผลงานน้อย ในช่วงระยะเวลาในการทํางานกลุ่ม นักศึกษา
สว่นใหญ่ (ร้อยละ 26) เกิดความรู้สกึด้านบวกโดยยอมรับ
ว่ามีความสามัคคีกันมากขึ Êน ช่วยเหลือซึÉงกันและกัน 
กระชบัความสมัพนัธ์ระหว่างรุ่นพีÉรุ่นน้อง มีการทํางานเป็น
ทีมมีการแบ่งหน้าทีÉ รับผิดชอบ มีการแลกเปลีÉยนความ
คิดเห็นกันทําให้รู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อืÉนบรรยากาศ
การทํางานเต็มไปด้วยความอบอุ่น  ร้อยละ 22 เห็นว่าการ
เรียนแบบนี Êทําให้มีความรับผิดชอบมากขึ Êน รู้สกึสนุกทีÉได้
ลงพื ÊนทีÉ ไ ม่ เบืÉ อ เห มื อนการเ รี ยนในห้ องทํ า ใ ห้ ไ ด้
ประสบการณ์ใหม่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง  

 
3. การประเมินผลของอาจารย์ผู้สอน  จํานวน 

4 คน ผลปรากฏว่า ระหว่างดําเนินโครงการคณาจารย์เห็น
ว่าผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม     
ทีÉสะท้อนอัตลกัษณ์ของบัณฑิตมหาวิทยาลยัทีÉว่า “สํานึกดี 
มีความรู้คู่คุณธรรม นําชุมชนพัฒนา” ในระดับมากทีÉสุด  
เกิดทักษะการเรียนรู้ด้านความรู้ทางสาขาวิชาเทคโนโลยี
สถาปัตยกรรม เกิดทักษะทางปัญญา คิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ เกิดทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ เกิดทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข       
การสืÉอสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในระดับมาก   
เห็ น ว่ า ผู้ เ รี ยน เ กิ ดคว าม ตระ หนั กถึ งคุณ ค่ า ขอ ง
สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในระดับมาก  เห็นประโยชน์ เห็น
คุณค่าของโครงการทีÉ มี ต่อชุมชนในระดับมากทีÉสุด 
คณาจารย์มีความพึงพอใจในภาพรวมของการเรียนรู้แบบ
บูรณาการมากกว่าแบบเดิมในระดับมากและเห็นด้วยว่า
ต้องมีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้โจทย์
เชิงพื ÊนทีÉเรียนรู้จากสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในชุมชนในระดับ
มาก ดังตารางทีÉ 1 และผู้สอนมีความคิดเห็นสําคัญต่อ
โครงการ คือ 

“โครงการนี Êเป็นโครงการแรกซึÉงมีทั Êงจุดแข็งและ
จดุอ่อน ซึÉงจุดแข็งคือการทํางานเป็นทีม ความรับผิดชอบ
และการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน ซึÉงในระดับผู้สอน
เองต้องรู้จักการแก้ปัญหา และให้คําแนะนําแก่นักศึกษา
ได้ และจุดอ่อนในด้านงบประมาณและความปลอดภัย
ของนกัศกึษาทีÉผู้สอนต้องให้ความสาํคญั” 

“เนืÉองจากเป็นกระบวนการเรียนการสอนแบบ
ใหม่ทีÉสาขาวิชายังไม่เคยจัด จึงต้องทําความเข้าใจกับ
นักศึกษา ชุมชน ผู้ปกครองมีการเตรียมความพร้อมของ
ผู้ เรียนก่อนลงพื ÊนทีÉ ฝึกให้นักศึกษามีกระบวนการคิดและ
ทํางานเป็นระบบ ให้เข้าใจบทบาทหน้าทีÉและการทํางาน
ร่วมกันเป็นทีม การถ่ายทอดประสบการณ์ ทักษะการ
ทํางานของรุ่นพีÉสูรุ่่นน้อง” 

 
4. การประเมินผลของชุมชน รวมจํานวน      

85 คน ระหว่างดําเนินโครงการคนในชุมชนเห็นว่าผู้ เรียน
เกิดทกัษะการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรมในระดับมาก 
เกิดทักษะการเรียนรู้ด้านความรู้ทางสาขาวิชาเทคโนโลยี
สถาปัตยกรรม เกิดทักษะทางปัญญา คิด วิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ เกิดทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ เกิดทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข       
การสืÉอสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในระดับมาก   
นอกจากนี Êมีความพึงพอใจในภาพรวมของการปฏิบัติงาน
ของนักศึกษาในระดับมาก ชุมชนมีความคิดเห็นต่อ
ผลงานการนําเสนอของนักศึกษา ป้ายข้อมูลและสืÉอ       
วีดิทศัน์สามารถให้เนื Êอหาสาระครบถ้วน มีการออกแบบทีÉ
สวยงามเข้าใจง่าย มีจํานวนพอเพียงและเหมาะสมใน

รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุง

ศลิปวัฒนธรรมของสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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ระดบัมาก  หุ่นจําลองมีสดัส่วนและความสมจริงในระดับ
มากทีÉสดุ และเห็นด้วยว่าต้องมีการจัดการเรียนการสอน
แบบเรียนรู้จากสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในชุมชนในระดับมาก 
และเห็นว่าตนเองเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของ
สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน  เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าของ
โครงการทีÉ มี ต่อชุมชนและเห็นว่าชุมชนสามารถใช้
ประโยชน์จากผลงานของนักศึกษาในระดับมาก ผลจาก
โครงการทําให้ชุมชนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของ
สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน ทําให้เกิดแรงจูงใจและแนวทางใน
การอนรัุกษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในระดับมาก ดังตารางทีÉ 
1 และคนในชุมชนมีความคิดเห็นสําคัญต่อโครงการว่า
“เป็นโครงการทีÉ ดีมากนักศึกษาได้ความรู้และทักษะ 
ชาวบ้านได้ความรู้เพิÉมเติมเพราะส่วนมากชาวบ้านไม่ค่อย
รู้จกัประวติัความเป็นมาของสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนนอกเจ้า
คนเฒ่าคนแก่  พอนักนักศึกษาทําโครงการนี Êชาวบ้านก็มี
ความรู้เพิÉมมากขึ Êน และมีความภูมิใจทีÉจะได้ช่วยกัน
อนรัุกษ์ภูมิปัญญาท้องถิÉนต่อไป ” 

 
5. ผลการสรุปบทเรียนของนักศึกษา โดยจัด

กระบวนกลุม่ด้วยเทคนิค  A.A.R. (after action reflection) โดยให้
นกัศกึษาแต่ละคนได้สะท้อนความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สกึ
เกีÉยวกบัการดําเนินโครงการ สรุปประเด็นได้ผล ดงันี Ê 

แรงบันดาลใจในการทํางานครั Êงนี Êของนักศึกษา
ส่วนใหญ่มาจากความสนใจอยากมีส่วนร่วมทดลองการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการโดยนักศึกษาจะ
ได้ปฏิบติังานด้านการวิจยัเป็นกลุ่ม ในพื ÊนทีÉท้องถิÉนจริงซึÉง
แตกต่างจากการจดัการเรียนการสอนระบบเดิม ช่วยสร้าง
ความภาคภูมิใจ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีความคาดหวัง
จากการทําโครงการนี ÊในเรืÉองของความสัมพันธ์ทีÉดีของ
นักศึกษาระหว่างชั Êนปี หรือภายในชั Êนปี และต้องการ
เทคนิคในการทํางานด้านเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม เช่น 
การใช้โปรแกรมทางด้าน 3 มิติ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์
อืÉน ๆ ทีÉ เ กีÉยวข้องทีÉนอกเหนือจากการเรียนภายใน
ห้องเรียนจากนกัศกึษารุ่นพีÉ และคาดหวังว่าผลงานจะเป็น
ทีÉยอมรับของชมุชน 

 
6. ผลทีÉเกิดจากการดําเนินการ จากเวทีสรุป

บทเรียนสามารถสรุปผลทีÉได้จากการดําเนินการได้ดงันี Ê 

1) ผลทีÉได้รับจากการลงพื ÊนทีÉชุมชนพบว่า  
ทําให้นักศึกษาได้เรียน รู้ประวั ติ  ความเป็นมาและ
ความสําคัญของสถาปัตยกรรมในพื ÊนถิÉน และเรียนรู้
วิธีการการหาข้อมูลอาคารสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนในแต่ละ
ชมุชนได้ นอกจากนั Êนยังพบว่าหากมีการดําเนินการอย่าง
เป็นทางการร่วมกับชุมชน เช่น การประชุมร่วม หรือการ
นําเสนอการดําเนินการโครงการทีÉชัดเจน และชุมชนเห็น
ว่าเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ได้รับความร่วมมือ ทั Êงในด้าน
การให้ข้อมูลทีÉสําคัญ การร่วมกันตรวจสอบข้อมูลให้
ถกูต้อง  

2) ผลทีÉ ไ ด้ รับจากการดํา เนิ นการช่ วง ห้อง 
ปฏิบติัการ  พบว่ามีการร่วมมือกนัทํางานภายในกลุ่มชั Êนปี 
และระหว่างชั Êนปี พบปัญหาเรืÉองการบริหารจัดการกลุ่ม 
เนืÉองจากนักศึกษาต่างชั ÊนปีทีÉมีตารางเรียนทีÉมีเวลาเรียน
และเวลาว่างไม่ตรงกัน จึงมีปัญหาเรืÉองการบริหารจัดการ
เวลาทํางานร่วมกนั  

3) ผลทีÉได้รับจากการดําเนินการช่วงนําเสนอ
ผลงานต่อชุมชน ทําให้นักศึกษาจึงเข้าใจได้ว่า ในการ
นําเสนองานต่อสาธารณชนนั Êน มีความจําเป็นทีÉจะต้อง
ปร ะ สา น ง าน กั บ ผู้ นํ า ชุ มช น  ผู้ ทีÉ เ กีÉ ยว ข้ อ ง  แ ล ะ
กลุ่มเป้าหมายทีÉจะนําเสนองานล่วงหน้า จะต้องรู้จัก
กลุ่มเป้าหมายเพืÉอจะได้จัดเตรียมวิธีการนําเสนอทีÉ
เหมาะสมเพืÉอให้เข้าใจในผลงานทีÉจะนําเสนอ จะต้องมี
การตรวจความพร้อมของสถานทีÉ อุปกรณ์ภาพและเสียง
นําเสนอก่อน รวมทั ÊงสืÉอทีÉผู้ นําเสนอ   มีการเตรียมตัวผู้
นําเสนออย่างดี และเทคนิคในการนําเสนอผลงานให้
น่าสนใจ คือการพยายามทําให้ผู้ ชมมีส่วนร่วม โดยต้อง
ศึกษาว่า ผู้ ชมเป็นใคร มีความสําคัญอย่างไรในชุมชน     
มีส่วนร่วมกับการศึกษานี Êอย่างไร รวมทั Êงศึกษาวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม พฤติกรรม รสนิยมของชุมชน เพืÉอนํามา
ประยกุต์และใช้ในการออกแบบสืÉอนําเสนอให้ดึงดูดความ
สนใจของผู้ชมในชมุชนได้ 

ความสํ าเ ร็ จ ความก้ าวหน้ าหรือความ
ภาคภูมิใจจากการทําโครงการนี Ê สรุปได้ดงันี Ê 

1) เป็นโครงการทีÉสามารถทําให้นักศึกษา
ระหว่างชั Êนปีมีความสัมพันธ์ทีÉดีต่อกัน ได้ทํางานร่วมกัน
และมีการถ่ายทอดความรู้ เทคนิควิธีการต่าง ๆ จนผลงาน
ออกมาสาํเร็จ  
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2) ได้ทํางานร่วมกบัชุมชนซึÉงบางชุมชนนั Êนเป็น
บ้านเกิดของนักศึกษาภายในกลุ่ม โดยนักศึกษาได้ใช้
ความรู้ทางด้านสถาปัตยกรรมทีÉมีเข้าไปช่วยทําประโยชน์
ในด้านการอนรัุกษ์สถาปัตยกรรมทีÉมีคุณค่า และได้รับการ
ยอมรับและชืÉนชมจากชมุชน 

3) สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรมได้ทํางาน
ร่วมกบัชมุชนและทําให้สาขาวิชาเป็นทีÉรู้จัก ซึÉงจะเป็นการ
พฒันาด้านวิชาการและวิชาชีพของสาขาวิชาต่อไปได้ 

สิÉ งทีÉ ตั Êงใจไว้แต่ไม่ได้ทํ า หรือทํ าไม่ได้  คือ 
ต้องการนําเสนอผลงานให้ดี แต่ไม่สามารถทําได้เนืÉองจากขาด
ประสบการณ์ เช่น ไม่ได้ตรวจสอบความพร้อมของสถานทีÉ สืÉอ
นําเสนอ รวมไปถงึผลงานขั Êนสดุท้ายยังขาดความสมบูรณ์ เช่น 
ไม่สามารถเขียนแบบก่อสร้างได้ทันตามกําหนดเวลา จัดทํา
หุ่นจําลองมีรายละเอียดทีÉยงัไม่เรียบร้อย เป็นต้น 

สิÉงทีÉ ได้มาโดยไม่คาดหวัง คือ  การแสดงนํ Êาใจ
ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน  เห็นความตั Êงใจทํางานและ
ความรับผิดชอบของเพืÉอนนักศึกษา  และมีนักศึกษาต่าง
คณะให้ความสนใจร่วมติดตามไปสังเกตการณ์ด้วย  
นอกจากนี Êยั ง มีความยอมรับและชืÉนชมจากชุมชน      
ความตั ÊงใจของชุมชนทีÉจะอนุรักษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนทีÉทีÉมี
คณุค่าด้วยชมุชนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาและอุปสรรคในการทํางานทีÉ ผ่านมาและ
มีแนวทางแก้ไข สามารถสรุปได้เป็นประเด็นต่าง  ๆดงันี Ê 

1) การทํางานในห้องปฏิบัติการ ปัญหาเรืÉอง การ
สืÉอสาร การประสานงานภายในกลุม่ เนืÉองจากสมาชิกภายใน
กลุม่ประกอบด้วยนักศึกษาหลายชั Êนปี ทําให้เวลาไม่ตรงกัน 
อุปกรณ์ไม่พร้อมเช่นกล้องถ่ายรูป กล้องบันทึกวีดิทัศน์ 
ความตรงต่อเวลาในการทํางาน การขาดการวางแผนงาน
ร่วมกนั รวมไปถงึสถานทีÉทํางานไม่เอื Êออํานวยต่อการทํางาน 
แนวทางแก้ปัญหาคือ นักศึกษาควรจะต้องมีการสร้างระบบ
การทํางานแบบเสมือนจริงให้มีการลงเวลาเข้าทํางานทีÉ
แน่นอนเหมือนการทํางานจริงโดยให้นักศึกษาทุกชั Êนปีใน
กลุม่ ประชมุวางแผนการทํางานร่วมกนั 

2) การลงพื ÊนทีÉชุมชน พบปัญหาเรืÉอง ความ
เข้าใจของชมุชนต่อการเข้าไปดําเนินโครงการในพื ÊนทีÉของ
นกัศกึษา งบประมาณในการเดินทาง ค่าวัสดุและอุปกรณ์
ต่าง ๆ  รวมทั Êงระยะทางและวิธีการเดินทางเข้าถึงสถานทีÉ
ชุมชนแนวทางแก้ปัญหาคือ นักศึกษาเสนอให้คณาจารย์
ในสาขาวิชา เข้าไปจดักิจกรรมแนะนําโครงการก่อนเพืÉอให้
เป็นทีÉน่าเชืÉอถือต่อชมุชน และช่วยจัดสรรงบประมาณเพืÉอ
ลงพื ÊนทีÉให้เพียงพอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Summary analysis of comments on the project, the students, lecturers and community 

 
issues Students Lecturers Community 

mean S.D. mean S.D. mean S.D. 

Students have moral and ethic  4.22 0.70 4.50 0.57 3.98 0.78 
Students learn to the architectural technology skills  3.81 0.79 3.75 0.50 4.00 0.79 

Students learn to the critical thinking and synthesis skills 4.19 0.68 3.50 0.57 3.95 0.85 

Students learn to the interpersonal relationships and 
responsibilities skills 

3.78 0.80 4.00 0.82 4.11 0.76 

Students learn to the numerical analysis, communication 
and information technology skills 

4.04 0.58 4.25 0.50 3.92 0.92 

Satisfaction on the overall performance of students 4.07 0.73 4.25 0.50 4.23 0.75 
Value awareness of the vernacular architecture 4.07 0.73 4.25 0.50 4.28 0.73 

Support the teaching and learning of vernacular 
architecture in the community 

4.00 0.73 4.25 0.50 4.21 0.76 

The value of an integrated project with the use of the 
community 

3.89 0.89 4.50 0.58 4.31 0.75 

 

รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุง
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Figure 1 Meeting to clarify the project to students, community meeting and students to interview local 

administrative building 

Figure 2 Students conduct survey sketching elements of vernacular architecture 

 

Figure 3 The architecture presentation by students 

Figure 4 Presentations to the community and the public 
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อภปิรายผล 
 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการนี Êทําให้
ผู้ เ รี ยนมี ความกระ ตือรื อ ร้ นใฝ่ รู้ ต่ อการเ รียน รู้ทีÉ มี
ความหมายเป็นโจทย์จริงในพื ÊนทีÉชุมชน  มีความมุ่งมัÉนทีÉ
จะเรียนรู้ ศึกษา ค้นคว้า เกิดทักษะทางวิชาชีพทั Êงการ
สํารวจ รังวัด เขียนภาพร่าง เขี ยนแบบอาคารด้วย
คอมพิวเตอร์ จดัทําแบบนําเสนอทางสถาปัตยกรรม จัดทํา
หุ่นจําลอง ออกแบบจัดทําแผ่นภาพนําเสนอผลงาน      
การจัดนิทรรศการ การทําสืÉอวีดิทัศน์ การนําเสนอผลงาน
ด้วยวาจาต่อสาธารณชน อันแสดงถึงทักษะทางปัญญา 
คิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
การสืÉอสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เกิดทักษะ
ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบทั Êงการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าทีÉ ต่อกลุ่ม ต่อชุมชน พัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษารุ่นพีÉ รุ่นน้องสามารถ
ทํางานเป็นทีม  พัฒนาความเป็นผู้ นํา กล้าแสดงความ
คิดเห็น พัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกด้านอย่างก้าว
กระโดด โดยการแลกเปลีÉยนเรียนรู้จากพีÉ  น้อง เพืÉอน
สมาชิกในกลุ่ม และคนในท้องถิÉน  อีกทั Êงเกิดทักษะด้าน
คุณธรรม จริยธรรม กล่าวคือ รู้สกึสํานึกรักถิÉนภาคภูมิใจ
ในภูมิ ปัญญาท้องถิÉนหวงแหนสถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉน  
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยทีÉต้องการให้
บัณฑิตเป็นผู้ มีสํานึกดี มีความรู้คู่คุณธรรม นําชุมชน
พฒันา และเมืÉอเปรียบเทียบกบัการเรียนการสอนแบบเดิม 
พบว่านกัศกึษาประเมินตนเองว่ามีความกระตือรือร้นทีÉจะ
แสวงหาความรู้ในพื ÊนทีÉชุมชน มีความตั ÊงใจทีÉจะผลิตผล
งานทีÉมีคณุภาพ รู้สกึสนกุและพงึพอใจในภาพรวมของการ
เรียนรู้แบบทํางานเสมือนจริงมากกว่าการเรียนแบบเดิม  
สอดคล้องกบัแนวคิดของ ยุทธศาสตร์ (2546) ถึงกระบวน 
การเรียนการสอนแบบผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็น
การร่วมกันทํางานส่งเสริมกันให้ทํางานสําเร็จและ
สนุกสนานนําไปสู่การสร้างสรรค์มากกว่าการถูกกดดัน
หรือบงัคบัให้ทํางานซึÉงก่อให้เกิดงานทีÉไม่พัฒนาทั Êงเนื Êอหา
และผู้ ทํางาน  การสืบค้นความรู้ผ่านกระบวนการศึกษา
ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้อันหลากหลายหรือจาก
คําแนะนําของภูมิปัญญาท้องถิÉน ผู้ เชีÉยวชาญเฉพาะด้าน 
ผู้ เรียนนํามาวิเคราะห์ร่วมกันแลกเปลีÉยนเรียนรู้ภายใน

กลุ่ม ฝึกปฏิบัติ ลองผิดลองถูก แก้ปัญหาในบริบทด้วย
วิธีการทีÉเหมาะสม เมืÉอสําเร็จผู้ เรียนย่อมเกิดความปิติ     
มีพลังปัญญา มีพลังแห่งการร่วมมือและสามารถเก็บ
เทคนิควิธีการทีÉสําเร็จไว้เป็นประสบการณ์ในคลงัความรู้
ของตนทั Êงเชิงเนื Êอหา กระบวนการ และบริบทเพืÉอใช้ในการ
แก้ปัญหาลักษณะเดียวกันหรือประยุกต์สู่การแก้ปัญหา
อืÉนต่อไป (สมบติั, 2551) สะท้อนถงึการระบบอุดมศึกษาทีÉ
มุ่งหวงัให้มีการเพิÉมพื ÊนทีÉการเรียนรู้ในแบบของทักษะชีวิต 
ทักษะสังคม สมรรถนะพื Êนฐานร่วมกันทีÉข้ามพ้นความรู้
วิชาการทีÉเป็นแท่งให้เป็นความรู้และความสามารถเชิง
บูรณาการทีÉฝังตัว รู้และเห็นคุณค่าของพหุลักษณ์พหุ
วัฒนธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2551) 

 
สรุป 

 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการวิจัย          

การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของ
สาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์พัฒนาผู้ เรียนด้วยการเรียนการสอน
แบบทํางานเสมือนจริงในการศึกษาและนําเสนอแบบทาง
สถาปัตยกรรมของอาคารพื ÊนถิÉนในจังหวัดบุรีรัมย์เป็นการ
เรียนการสอนทีÉทําให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และพัฒนา
คุณลกัษณะทีÉพึงประสงค์มากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม
เนืÉองจากเป็นการเรียนทีÉมีคุณค่าและความหมาย  เกิดสํานึก
รักถิÉน  เกิดผลกระทบต่อการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมพื ÊนถิÉนโดย
การมีสว่นร่วมของชมุชน  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ทีÉให้ทุนอุดหนุนการวิจัยใน
ครั Êงนี Ê 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการ และการทาํนุบาํรุง

ศลิปวัฒนธรรมของสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 



 

 224

เอกสารอ้างองิ 
 

ทศพร  ศิริสัมพันธ์. 2556. ชุมชนเข้มแข็ง สังคมน่าอยู่ 
เศรษฐกิจยัÉงยืนด้วยงานวิจัย. วารสารการพัฒนา
ชมุชนและคณุภาพชีวิต. 1(2): 1-5. 

ยทุธศาสตร์ ถาปาลบตุร. 2546. แนวทางการเรียนการสอน
วิชาออกแบบสถาปัตยกรรมโดยกระบวนการ
แก้ ปัญหาและการสืบค้น กรณีศึกษา คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

วิจารณ์  พานิช. 2557. บทบาทอุดมศึกษาในศตวรรษทีÉ 21. 
บรรยายพิเศษในประชุมใหญ่โครงการส่งเสริมการวิจัย
ในอุดมศึกษา ครั ÊงทีÉ 2 HERP  CONGRESS II (The 
Second Higher Education Research Promotion 
Congress) วันทีÉ 22 มกราคม 2557 ณ โรงแรมมิราเคิล 
แกรนด์ คอนเวนชัÉน, กรุงเทพฯ.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วีรพันธุ์    ชินวัตร. 2547. คิดดัง ๆ: ใครว่า  “เก่า” อยู่กับ 
“ใหม่” ไม่ได้ ?. อาษา 47(02–03): 102 – 105. 

สมบติั  ประจญศานต์. 2551. แนวทางการพัฒนาหลกัสตูรทีÉ
เหมาะสมกับสภาพผู้ เรียน. มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บรีุรัมย์, บรีุรัมย์. 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2551. กรอบแผน
อุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับทีÉ 2 (พ.ศ.2551-
2556).  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 215-224 (2557) 

 



 

 225

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะการประกอบวชิาชีพและความสามารถทาํงาน

ข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย 

 Professional and Cross-cultural Competences of Thai 

Graduates to Work in ASEAN Context 

Abstract: The objectives of the research were to 1) study the levels of professional and cross-cultural competences 
of Thai graduates in the ASEAN context, 2) study the relationship between professional competence and cross-
cultural competence of Thai graduates to work in ASEAN context, and 3) study key factors that can improve 
professional and cross-cultural competences of Thai graduates to work in the ASEAN context.  

This qualitative research studied 1,843 target in formants, including academic staff, students, graduates 
from public and private higher education institutions, and employers of the graduates. The study was divided into 
two parts: the study of professional and cross-cultural competences of Thai graduates to work in the ASEAN 
context, and the study of key factors that can improve professional and cross-cultural competences of Thai 
graduates to work in the ASEAN context. Two types of questionnaire were used for data collection. Statistical mean, 
simple correlation and factor analysis were then performed on the collected data. The results illustrated that the 
professional and cross-cultural competences of Thai graduates to work in the ASEAN context were at the moderate 
level. Furthermore, the professional competence and the cross-cultural competence of Thai graduates to work in 
the ASEAN context were correlated at a statistical significance level of .01, with a correlation coefficient of .73. Six 
factors were found to be the key factors for improving the professional and cross-cultural competences of Thai 
graduates. These factors are learning cultural diversities of ASEAN countries, having positive attitudes towards 
ASEAN nations, ability to use English, and having other additional skills related to professional competence, 
communication across cultures, and collaboration across cultures. These six key factor scan exhibit variance of the 
variables at a level of 95.47 %. 
 
Keywords: Professional competence, cross-cultural competence, ASEAN 
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คาํนํา 
 

กําหนดให้สถาบนัอดุมศึกษามีการพัฒนาความ
เป็นนานาชาติของสถาบันอุดมศึกษาไทยเพืÉ อใ ห้
สอดคล้องกับนโยบายของชาติ และรัฐบาลทีÉต้องการให้
ปฏิรูปหลกัสตูรการศกึษา รองรับการเปลีÉยนแปลงของโลก
และทัดเทียมกับมาตรฐาน สากล โดยจัดการศึกษาขั Êน
อุดมศึกษาให้สอดคล้องกับตลาดแรงงาน รวมทั ÊงเพิÉมขีด
ความสามารถของทรัพยากรมนุษย์ เพืÉอรองรับการเปิดเสรี
ประชาคมอาเซียนและการเคลืÉอนย้ายแรงงานเสรี 
ตลอดจนการระดมสรรพกําลงัเพืÉอพัฒนาเครือข่ายความ
ร่วมมือกับต่างประเทศเพืÉอสร้างทุนทางปัญญาและ
นวัตกรรม (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2541) 

ความเป็นนานาชาติ  ได้ ถูกกําหนดไว้ ใน
แผนพฒันาการศกึษาฉบบัทีÉ 10 (สาํนักงานคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา, 2555) โดยระบไุว้ในวตัถปุระสงค์ข้อทีÉ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความเป็นนานาชาติ โดยมีรายละเอียดในข้อทีÉ 1 ว่า 
มุ่งยกระดับมาตรฐานและความสามารถของมหาวิทยาลยั/
สถาบันให้มีมาตรฐานสากล เช่น มีการสร้างเสริมให้
อาจารย์และบัณฑิตไทยมีสมรรถนะสากล เจตคติ โลก
ทัศ น์ แ ละ ชี ว ทั ศ น์ ทีÉ เ ห มา ะ ส ม กับ ส ถ า นก า ร ณ์ ทีÉ
เปลีÉยนแปลงไป 

การสร้างเสริมอาจารย์และบัณฑิตไทยให้มี
สมรรถนะสากล จึงเป็นหน้าทีÉของมหาวิทยาลยั / สถาบัน
ทีÉต้องผลกัดนันโยบายดังกล่าวให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ 
ทั Êงผ่านกระบวนการในการดําเนินการ และตรวจสอบผล
การดําเนินการด้วยการวิจัย เพราะองค์ความรู้ด้านการ
วิจัยจะช่วยให้เกิดการยกระดับขีดความสามารถในเชิง
แข่งขนัของประเทศอันจะนําไปสู่การสร้างความได้เปรียบ
เชิงการแข่งขนัต่อไป (ทศพร, 2556) ดังนั Êนผู้ วิจัยจึงเห็นว่า
มีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะต้องทําการศึกษาวิจัย เรืÉอง 
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางาน
ข้ามวฒันธรรมของบณัฑิตไทย เพืÉอทีÉยกระดับบัณฑิตไทย

บทคัดย่อ: การวิจยัเรืÉองสมรรถนะการประกอบวิชาชีพ และความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของ
บณัฑิตไทย มีวตัถุประสงค์เพืÉอ 1) ศึกษาระดับสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย 2) ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคมอาเซียนของ
บณัฑิตไทย กบัความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย และ 3) ศึกษาองค์ประกอบในการ
เพิÉมสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย การวิจัยนี Ê
เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุม่ตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาประกอบด้วยคณาจารย์ นักศึกษา บัณฑิต จากสถาบันอุดมศึกษา
ภาครัฐและเอกชน และผู้ใช้บณัฑิตภาครัฐและเอกชน รวม 1,843 คน ทําการศึกษาเป็น 2 ขั Êนตอน คือ ศึกษาสมรรถนะการ
ประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย และศกึษาองค์ประกอบในการ
เพิÉมสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความ สามารถทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย เครืÉองมือทีÉ
ใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามจํานวน  2 ชุด สถิติทีÉใช้ในการวิจัยคือ การหาค่าเฉลีÉย การหาค่าสมัประสิทธิ Í สหสมัพันธ์
อย่างง่าย และการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผลการศึกษาพบว่า สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้าม
วฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทยอยู่ในระดบัปานกลาง สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคมอาเซียนของ
บณัฑิตไทยกบัความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทยมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติทีÉระดบั .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิ Í สหสมัพันธ์ .73 องค์ประกอบทีÉใช้ในการเพิÉมสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและ
ความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ การเรียนรู้ความ
แตกต่างหลกัระหว่างชนชาติ  ทัศนคติเชิงบวกระหว่างชนชาติ การใช้ภาษาอังกฤษในระหว่างชนชาติ ความเชีÉยวชาญใน
วิชาชีพเฉพาะทางและความเชีÉยวชาญอืÉนทีÉสมัพนัธ์กัน การสืÉอสารและการรายงานข้ามวัฒนธรรม และการทํางานเป็นทีม
ข้ามวฒันธรรม ทั Êง 6 องค์ประกอบนี Êสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรได้ร้อยละ 95.47 

 
คําสําคัญ: สมรรถนะการประกอบวิชาชีพ   ความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรม    ประชาคมอาเซียน   
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ให้ มีสมรรถนะสากล ทันการรองรับการเปิดเสรีใน
ประชาคมอาเซียนต่อไป  

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

การวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอ  
1. ศึกษาระดับสมรรถนะการประกอบวิชาชีพ

และความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคม
อาเซียนของบณัฑิตไทย  

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะการ
ประกอบวิชาชีพในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย กับ
ความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน
ของบณัฑิตไทย   

3. ศกึษาองค์ประกอบในการเพิÉมสมรรถนะการ
ประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรม
ในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจยันี Êเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง
ทีÉใช้ในการศึกษาประกอบด้วย คณาจารย์ นักศึกษา 
บณัฑิต จากสถาบนัอดุมศกึษาภาครัฐและเอกชน และผู้ ใช้
บณัฑิตภาครัฐและเอกชน รวม 1,843 คน ทําการศกึษาเป็น 
2 ขั Êนตอน คือ ศึกษาสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและ
ความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน
ของบัณฑิตไทย และศึกษาองค์ประกอบในการเพิÉม
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางาน
ข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย ในแต่
ละขั Êนตอนมีรายละเอียดดงันี Ê 

1. การศึกษาสมรรถนะการประกอบวิชาชีพ
และความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคม
อาเซียนของบัณฑิตไทย กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการศึกษา คือ 
คณาจารย์ นักศึกษาและบัณฑิต จากสถาบันอุดมศึกษา
ภาครัฐและเอกชน จากสถาบันอุดมศึกษา ใน 4 ภาค         
สุม่ตวัอย่างในแต่ละภาค ๆ ละ 1 จังหวัด จังหวัดทีÉใช้ในการ
สุ่มต้องมีสถาบันอุดมศึกษาทั Êงในภาครัฐและภาคเอกชน 
และมีสถานประกอบการขนาดใหญ่ทีÉมีการใช้แรงงานฝีมือ
จากประเทศในอาเซียน ได้  4 จังหวัด คือ กรุงเทพ 
นครราชสมีา เชียงใหม่ สงขลา รวมประชากรในแต่ละจังหวัด 

จังหวัดละ 8,000 คน ทําการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างจังหวัดละ 
367 คน  รวมกลุ่มตัวอย่าง 4 จังหวัด จํานวน 1,468 คน 
เครืÉองมือทีÉใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม 
ประเมินสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถ
ทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย 
สถิติทีÉใช้ในการวิจัยคือ การหาค่าเฉลีÉย ความเบีÉยงเบน
มาตรฐานการเปรียบเทียบคะแนนที (t-Test) และการหาค่า
สมัประสทิธิ Í สหสมัพนัธ์อย่างง่าย แบบเพียร์สนั  

2. การศึกษา  อง ค์ ประกอบ ในการเพิÉ ม
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางาน
ข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย กลุ่ม
ตัวอย่างทีÉ ใ ช้ในการศึกษา คือ บัณฑิตจากสถาบัน 
อดุมศกึษาภาครัฐและเอกชน และผู้ ใช้บัณฑิตภาครัฐและ
เอกชน ในสถานประกอบการทีÉ มีแรงงานฝีมือจาก
ประชาคมอาเซียน  จากสถานประกอบการขนาดใหญ่ทีÉมี
แรงงานฝีมือไม่น้อยกว่าแห่งละ 500 คน โดยมีการใช้
แรงงานฝีมือจากประเทศในอาเซียน อย่างน้อย 3 ประเทศ 
จาก 4 จงัหวดั คือ กรุงเทพ นครราชสีมา เชียงใหม่ สงขลา 
รวมประชากร 15,000 คน ทําการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้
กลุม่ตัวอย่าง รวม 375 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาคือ
แบบสอบถามแนวทางในการเพิÉมสมรรถนะการประกอบ
วิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย สถิติทีÉใช้ในการวิจัยคือ 
การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

 
ผลการวจัิย 

 
ผลการวิจยัพบว่า  
1. การศึกษาสมรรถนะการประกอบวิชาชีพ

และความสามารถทํ า งานข้ ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย  

ข้อมูลเบื Êองต้นของกลุ่มทีÉ ใช้ ในการศึกษา
ประกอบด้วย สถานภาพ และสงักัด โดยสถานภาพ พบว่า 
สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษาและบณัฑิตจากสถาบันอุดมศึกษา
ภาค รัฐและเอกชน  ( ร้อยละ  70)  คณาจารย์ จาก
สถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน (ร้อยละ 30) ส่วน
สังกัดพบว่า ส่วนใหญ่เป็นคณาจารย์ นักศึกษาและ
บัณฑิต จากสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐ (ร้อยละ68) เป็น

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทาํงานข้ามวัฒนธรรม

ในประชาคมอาเซียนของบัณฑติไทย 
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คณาจารย์นักศึกษาและบัณฑิตจากสถาบันอุดมศึกษา
ภาคเอกชน (ร้อยละ 32) 

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคม
อาเซียนของบัณฑิตไทยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
(ค่าเฉลีÉย 3.38) และเมืÉอพิจารณาในรายด้านทีÉประกอบด้วย 
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพทัÉวไป และสมรรถนะการ
ประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง ทุกด้านมีสมรรถนะอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 3.32 และ 3.44 ตามลาํดบั) 

การเปรียบเทียบสมรรถนะการประกอบวิชาชีพ
ในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย ทีÉจําแนกตามสถานะ
พบว่า สถานะนกัศึกษาและบัณฑิต กับสถานะคณาจารย์ 
ประเมินสมรรถนะของบัณฑิตไทย แตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิ ติ  เ มืÉ อ จํ าแนกตามสังกัดพบ ว่ า 
คณาจารย์ นกัศกึษาและบณัฑิต สงักัดสถาบันอุดมศึกษา
ภาครัฐ และสงักัดสถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน ประเมิน
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคมอาเซียนของ
บณัฑิตไทย ทั Êงในภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ความสามารถทํ างาน ข้ ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 3.40) และในรายด้านทีÉประกอบด้วย 
โลกทัศน์สากลเกีÉยวกับวัฒนธรรมต่างชาติ และโลกทัศน์
และชีวทัศน์ทีÉเหมาะสมกับสถานการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลง    
ทุกด้านมีความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 
3.35 และ 3.44 ตามลาํดบั) 

การเปรียบเทียบความสามารถทํางานข้าม
วฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย จําแนกตาม 
สถานะพบว่า สถานะนักศึกษาและบัณฑิต กับสถานะ
คณาจารย์ ประเมินความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย ทั Êงในภาพรวมและราย
ด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และเมืÉอ
เปรียบเทียบความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย จําแนกตามสงักัดพบว่า 
คณาจารย์นกัศึกษาและบัณฑิต ทีÉสงักดัสถาบันอุดมศึกษา
ภาครัฐ และสังกัดสถาบันอุดมศึกษาภาคเอกชน ประเมิน
ความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน
ของบณัฑิตไทย แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2. การศึ กษา ความสัมพันธ์ ระหว่ าง
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคมอาเซียน
ของบัณฑิตไทย กับความสามารถทํางานข้าม
วัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย  

สมรรถนะ การประกอบวิชาชีพในประชาคม
อาเ ซี ยนของบัณฑิ ตไทยโดยรวมและรายด้ าน ทีÉ
ประกอบด้วย สมรรถนะการประกอบวิชาชีพทัÉวไป และ
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง ทุกด้าน มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย ทั Êงในภาพรวมและราย
ด้านทีÉประกอบ ด้วย โลกทัศน์สากลเกีÉยวกับวัฒนธรรม
ต่างชาติ และโลกทัศน์และชีวทัศน์ทีÉ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ทีÉ เปลีÉยนแปลง มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ Í
สหสมัพนัธ์เท่ากบั .73 

 
3. การศึกษา องค์ประกอบ ในการเพิÉ ม

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถ
ทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของ
บัณฑิตไทย 

ตวัแปรทีÉใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบในการ
เพิÉมสมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถ
ทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของบัณฑิต
ไทย มีตวัแปรรวม 50 ตวัแปร พิจารณาเป็นรายด้านรวม 8
ด้านประกอบด้วย ความรู้ในวิชาชีพและความเชีÉยวชาญ
เฉพาะทาง แรงจูงใจ/แรงผลักดัน/อุปนิสัยและการ
ตอบสนอง  ภาพลักษณ์แห่งตน/ค่านิยม/ทัศนคติ ความ
ตระหนกัในการเป็นประชากรประชาคมอาเซียน การสร้าง
สมัพนัธภาพกบัผู้ ต่างวัฒนธรรม ทักษะภาษาอังกฤษและ
ภาษาอาเซียน การสืÉอสารและการตัดสินใจ และการ
ปรับตัวต่อการเปลีÉยนแปลงในการทํางานข้ามวัฒนธรรม 
มีค่าเฉลีÉยของตวัแปรทกุตวัอยู่ในระดบั สงู-สงูมาก  

การวิเคราะห์องค์ประกอบ ดําเนินการดงันี Ê  
3.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบครั ÊงทีÉ 1 
การวิเคราะห์องค์ประกอบครั ÊงทีÉ  1 ด้วยวิธี

วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (principal component 
analysis) หมนุแกนแบบ Orthogonal ด้วยวิธี Varimax  

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 225-232 (2557) 
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ได้องค์ประกอบทั Êงสิ Êน 10 องค์ประกอบ โดยมีองค์ประกอบทีÉ
คลมุเครือ ตัวแปร 13 ตัวแปร คือมีค่านํ Êาหนักตัวประกอบ
สูงใน 2 องค์ประกอบขึ Êนไป หรือมีค่าไม่ถึง .50 บน
องค์ประกอบใด ๆ แสดงว่าตัวแปรแต่ละตัว มีนํ Êาหนัก
องค์ประกอบทีÉเฉพาะและองค์ประกอบทีÉคลาดเคลืÉอนของ
ตนเองตํÉา ผู้ วิจัยจึงตัดตัวแปรทั Êง 13 ตัวออกแล้วทําการ
วิเคราะห์องค์ประกอบใหม่  

3.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบครั ÊงทีÉ 2  
การวิเคราะห์องค์ประกอบครั ÊงทีÉ 2 เป็นการนํา

ตัวแปรทีÉเหลือ 37 ตัวแปร ไปวิเคราะห์องค์ประกอบด้วย
วิ ธี เ ดิ ม  ไ ด้ อง ค์ ประกอบ 6  อง ค์ ประกอบ แ ต่ ละ
องค์ประกอบทีÉมีค่าไอเกนมากกว่า 1.0 มีตัวแปรตั Êงแต่ 3 
ตัวแปรขึ Êนไป และมีค่านํ Êาหนักตัวประกอบแต่ละตัวแปร
เกิน 0.50 ซึÉงได้ทดสอบนัยสําคัญของค่านํ Êาหนักตัว
ประกอบแล้ว พบว่านํ Êาหนักตัวประกอบ มีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.01 ผลการวิเคราะห์ในองค์ประกอบแต่ละ
ตวัผู้ วิจัยได้ตั ÊงชืÉอแต่ละองค์ประกอบทีÉสามารถอธิบายตัว
แปรในแต่ละองค์ประกอบ และแสดงตัวแปรในแต่ละ
องค์ประกอบ ทั Êง 6 องค์ประกอบ ดงันี Ê 

องค์ประกอบทีÉ 1 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตัวแปร 11 ตัวแปร มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ 0.600 
ถึง 0.989 ตัวแปรทีÉสําคัญ คือ การเรียนรู้ความคาดหวัง
จากการติดต่อสืÉอสาร เทคนิคการสืÉอสารทีÉขจัดความ
แตกต่างระหว่างชนชาติ การตอบสนองต่อสถานการณ์
ระหว่างการสืÉอสารอย่างเหมาะสม การปรับความเข้าใจ
ผิดให้เป็นกลางเมืÉอเกิดเหตุการณ์ระหว่างการสืÉอสาร การ
ประชมุในหน่วยงาน การเขียนรายงานการปฎิบัติการ การ
พูดถึงจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของผู้ ร่วมงานหรือผู้ ใต้
บังคับ บัญชา การประชาสัมพันธ์แจ้งข่าวสารทัÉวทั Êง
องค์การ เมืÉอพิจารณาลักษณะของตัวแปรแต่ละตัวแล้ว
เห็นสมควรตั ÊงชืÉอ องค์ประกอบนี Êว่า องค์ประกอบด้านการ
สืÉอสารและการรายงานข้ามวัฒนธรรม ตัวแปรทั Êงหมด
ร่วมกันกําหนด องค์ประกอบด้วยค่านํ Êาหนัก 9.82 และ
เมืÉอเทียบกับความแปรปรวนร่วมทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 
26.54 ของ 6 องค์ประกอบ  

องค์ประกอบทีÉ 2 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตัวแปร 6 ตัวแปร มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ 0.59 ถึง 
0.92 ตวัแปรทีÉสาํคญั คือ ความเชีÉยวชาญในวิชาชีพเฉพาะ

ทาง ความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ของบัณฑิต ทัศนคติต่อ
การโยกย้ายตําแหน่งงาน ความเชีÉยวชาญในงานทีÉสมัพันธ์
กบัสาขาทีÉถนดั การเพิÉมศกัยภาพการทํางานอย่างต่อเนืÉอง 
จิตสํานึกด้านความปลอดภัยในการทํางาน เมืÉอพิจารณา
ลักษณะของตัวแปรแต่ละตัวแล้ว เห็น สมควรตั ÊงชืÉอ 
องค์ประกอบนี Êว่า องค์ประกอบด้าน ความเชีÉยวชาญใน
วิชาชีพเฉพาะทางและความเชีÉยวชาญอืÉนทีÉสัมพันธ์กัน  
ตัวแปรทั Êงหมดร่วมกันกําหนด องค์ประกอบด้วยค่า
นํ Êาหนัก 8.05 และเมืÉอเทียบกับความแปรปรวนร่วม
ทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 21.76 ของ 6 องค์ประกอบ  

องค์ประกอบทีÉ 3 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตวัแปร 7 ตวั มีค่านํ Êาหนกัองค์ประกอบ 0.72 ถึง 0.93 
ตัวแปรทีÉสําคัญ คือความเข้าใจในความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความเข้าใจในวัฒนธรรมการเรียนรู้ของแต่ละ
ชนชาติ ความเข้าใจในวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของแต่ละ
ชนชาติ ความเข้าใจในวัฒนธรรมการดูแลสขุภาพของแต่
ละชนชาติ การแยกแยะความแตกต่างระหว่างพฤติกรรม
ทางวัฒนธรรมกับพฤติกรรมส่วนบุคคล เมืÉอพิจารณา
ลักษณะของตัวแปรแต่ละตัวแล้ว เห็นสมควรตั ÊงชืÉอ 
องค์ประกอบนี Êว่า องค์ประกอบด้าน การเรียนรู้ความ
แตกต่างหลักระหว่างชนชาติ ตัวแปรทั Êงหมดร่วมกัน
กําหนด องค์ประกอบด้วยค่านํ Êาหนัก 5.69 และเมืÉอเทียบ
กบัความแปรปรวนร่วมทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 15.37 ของ 
6 องค์ประกอบ  

องค์ประกอบทีÉ 4 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตัวแปร 7 ตัวแปร มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ 0.71 ถึง 
0.74 ตวัแปรทีÉสาํคัญ คือ การตรงต่อเวลาในการนัดหมาย 
การรักษาเวลาในการเริÉมและเลิกปฏิบัติงาน การติดตาม
ความคืบหน้าในการทํางานอย่างใกล้ชิด ลกัษณะกลไก
การตัดสินใจ การปฏิบัติการตามขั Êนตอนในระบบทีมงาน 
การจัดการความเครียดและความขัดแย้งในความร่วมมือ
ของทีมงาน เมืÉอพิจารณาลักษณะของตัวแปรแต่ละตัว
แล้ว เห็นสมควรตั ÊงชืÉอ องค์ประกอบนี Êว่า องค์ประกอบ
ด้าน การทํางานเป็นทีมข้ามวัฒนธรรม ตัวแปรทั Êงหมด
ร่วมกันกําหนด องค์ประกอบด้วยค่านํ Êาหนัก 4.16 และ
เมืÉอเทียบกับความแปรปรวนร่วมทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 
11.26 ของ 6 องค์ประกอบ  

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทาํงานข้ามวัฒนธรรม
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องค์ประกอบทีÉ 5 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตวัแปร 3 ตวัแปร มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ -0.68 ถึง 
-0.90 ตัวแปรทีÉสําคัญ คือ ความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษ การเรียนรู้ระดับความเข้าใจภาษาอังกฤษ
ของผู้ ร่วมงาน การเรียนรู้ลักษณะท่าทางทีÉสืÉอสารออกมา
ในระหว่างการใช้ภาษาอังกฤษของผู้ ร่วมงาน เมืÉ อ
พิจารณาลกัษณะของตัวแปรแต่ละตัวแล้ว เห็นสมควรตั Êง
ชืÉ อ  องค์ ประกอบนี Êว่ า  องค์ ประกอบด้ าน  การใ ช้
ภาษาอังกฤษในระหว่างชนชาติ ตัวแปรทั Êงหมดร่วมกัน
กําหนด องค์ประกอบด้วยค่านํ Êาหนัก 3.92 และเมืÉอเทียบ
กบัความแปรปรวนร่วมทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 10.60 ของ 
6 องค์ประกอบ  

องค์ประกอบทีÉ 6 เป็นองค์ประกอบทีÉบรรยายได้
ด้วยตัวแปร 3 ตัวแปร มีค่านํ Êาหนักองค์ประกอบ 0.84 ถึง 
0.90 ตวัแปรทีÉสาํคญั คือทศันคติทีÉมีต่อผู้ ร่วมงาน ทัศนคติทีÉ
มีต่อการบังคับบัญชา ความสามารถในการประสานงาน
หรือปรึกษาหารือกบัผู้ ร่วมงาน เมืÉอพิจารณาลกัษณะของตัว
แปรแต่ละตัวแล้ว เห็นสมควรตั ÊงชืÉอ องค์ประกอบนี Êว่า 
องค์ประกอบด้านทัศนคติเชิงบวกระหว่างชนชาติ ตัวแปร
ทั Êงหมดร่วมกันกําหนด องค์ประกอบด้วยค่านํ Êาหนัก 3.68 
และเมืÉอเทียบกบัความแปรปรวนร่วมทั Êงหมด คิดเป็นร้อยละ 
9.93 ของ 6 องค์ประกอบ 

ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังแสดงในตาราง
ทีÉ 1 จากตารางทีÉ 1 พบว่า การเพิÉมสมรรถนะการประกอบ
วิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย ประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบ โดยทั Êง 6 องค์ประกอบนี Êสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตวัแปรได้ร้อยละ 95.47 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 

ผลการวิจยั สรุปได้ว่า 
1. สมรรถ นะการ ประกอ บวิ ชา ชี พ  แล ะ

ความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน 
ของบณัฑิตไทยอยู่ในระดบัปานกลาง  

2. สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคม
อาเซียนของบณัฑิตไทย มีความสมัพันธ์กับความสามารถ
ทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย 
สมัพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.01 มีค่า
สมัประสทิธิ Í สหสมัพนัธ์ เท่ากบั  0.73  

3. องค์ประกอบทีÉใช้ในการเพิÉมสมรรถนะการ
ประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรม
ในประชาคมอาเซียนของบัณฑิตไทย ประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบ คือ การเรียนรู้ความแตกต่างหลกัระหว่างชน
ชาติ ทศันคติเชิงบวกระหว่างชนชาติ การใช้ภาษาอังกฤษ
ในระหว่างชนชาติ ความเชีÉยวชาญในวิชาชีพเฉพาะทาง
และความเชีÉยวชาญอืÉนทีÉสมัพันธ์กัน การสืÉอสารและการ
รายงานข้ามวัฒนธรรม และการทํางานเป็นทีมข้าม
วัฒนธรรม ทั Êง 6 องค์ประกอบนี Êสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตวัแปรได้ร้อยละ 95.47 

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี Ê
สมรรถนะการประกอบวิชาชีพ และความสามารถทํางาน
ข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียน ของบัณฑิตไทยอยู่ใน
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพันธุ์  และ
คณะ (2552) ทีÉทําการศึกษาสมรรถนะทางวัฒนธรรมของ
นักศึกษาพยาบาลใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่ามี
ระดับสมรรถนะทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับปานกลาง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 The components of increasing competencies  for professionals and ability of Thai graduates  to 
work in a cross – cultural  Economic Community in ASEAN 

 
component Eigen Value 

Percentage  
of  variance 

Title 

1 9.82 26.55 Communication and cross-cultural reporting 
2 8.05 21.76 Specialized in professional and other relevant expertise 
3 5.69 15.37 Learning the major differences among nationals 
4 4.16 11.26 Working as a team across the various cultures 
5 3.92 10.60 Using the English language among the different cultures 
6 3.68 9.93 Positive attitudes among nationals 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ วงจันทร์ และคณะ (2548)       
ทีÉพบว่าส่วนใหญ่ทุกสถาบันมีการเรียนการสอนเกีÉยวกับ
วัฒนธรรมและให้นักศึกษาได้คํานึงถึงวัฒนธรรมของ
ผู้ รับบริการ ในขณะปฏิบัติงานแต่ไม่ได้จัดเนื Êอหาหรือ
กิจกรรมการเรียนการสอนในเรืÉองนี Êขึ Êนมาโดยเฉพาะ 

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพในประชาคม
อาเซียนของบณัฑิตไทย มีความสมัพันธ์กับความสามารถ
ทํางานข้ามวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Chan (1990) ทีÉรายงานว่า
กระบวนการพัฒนาสมรรถนะข้ามวัฒนธรรม ต้องให้
ความสําคัญกับ การตระหนักในตนเอง ความรู้เกีÉยวกับ
ข้อมลูเฉพาะของแต่ละวฒันธรรม และทกัษะสว่นบคุคลทีÉมี
สว่นร่วมในการมีปฏิสมัพนัธ์ในการทํางานให้สาํเร็จ 

องค์ประกอบทีÉใช้ในการเพิÉมสมรรถนะการประกอบ
วิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเ ซี ยนของบัณฑิ ตไทย ประกอบด้ วย
องค์ประกอบทีÉเกีÉยวกับการเรียนรู้ความแตกต่างของชนชาติ 
ทศันคติ การใช้ภาษาองักฤษ ความเชีÉยวชาญในวิชาชีพ การ
สืÉอสาร และการทํางานร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
McIntosh (1988) ทีÉกล่าวว่าการมีสมรรถนะเชิงวัฒนธรรม 
ต้องมีความรู้เกีÉยวกับวัฒนธรรมต่าง ๆ และการประยุกต์ ใช้
ความรู้เกีÉยวกับวัฒนธรรมนั Êน ๆ สอดคล้องกับ Lynch et al. 
(1998) ทีÉอธิบายว่าผู้ มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม ต้องมี
ความสามารถในการคิด รู้สึก และการสืÉอสารทีÉแสดงออก
ในทางทีÉยอมรับ การเคารพในความหลากหลาย ทั Êงในทาง
ชาติพันธ์  สังคม วัฒนธรรม และภาษา สอดคล้องกับ 
McDonald et al. (2008) ทีÉกล่าวว่าสมรรถนะข้าม
วัฒนธรรมช่วยเตรียมบุคคลให้มีทักษะทีÉ จําเป็นพื Êนฐาน
สําหรับการแก้ปัญหาความขัดแย้งจากการติดต่อสืÉอสาร 
การจดัการกบัความเครียด การเรียนรู้ภาษา ความอดทนกับ
ความคลุมเครือในความไม่เข้าใจในวัฒนธรรมทีÉแตกต่าง
และการมีประสบการณ์ใช้ชีวิตในวัฒนธรรมอืÉน ๆ สอดคล้อง 
กับ Torbiorn (1982) ทีÉกล่าวว่าความสามารถในการทํางาน
ข้ามวัฒนธรรมเป็นปัจจัยสําคัญสําหรับบุคคลในการเพิÉม 
สมรรถนะในการประกอบอาชีพ   
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abstract, key words, text, tables, figures, acknowledgments, 
reference list and appendices (if necessary). The title page of 
this file should include the title of the article, full names, 
official name and affiliations of all authors, E-mail address, 
telephone and fax numbers and full postal address of the 
corresponding author. 
 
Preparation and Submission of Manuscripts 

Authors submitting manuscripts for consideration 
for publication should follow the following guidelines. 

1. Manuscript texts must be written using high-
quality language. For non-native English language authors, the 
article should be proof-read by a language specialist before it 
is sent to Journal. 

2. Manuscript texts should not exceed than 10 
pages and the combined number of figures and tables. The 
inclusion of more figures and tables will reduce the word 
allowance, and vice versa. 

3. The manuscript text and tables should be created 
using Microsoft Word. 

4. Manuscript texts should be prepared single 
column, with sufficient margins (1.0 inch) for editorial and 
proof-reader’s marks. 12 pt Times New Roman font should be 
used throughout and all pages numbered consecutively. 

5. Abstracts should not exceed than 200 words. 
About 5 keywords should also be provided. 

6. All measures in the text should be reported in 
abbreviation. 

7. Tables and figures should each be numbered 
consecutively. 

 
 
 

 
 
8. Acknowledgments should be as brief as 

possible, in a separate section before the references, not in the 
text or as footnotes. 

9. Citations of published literature in the text 
should be given in the form of author and year in parentheses; 
(Jaturasitha et al., 2008), or, if the name forms part of a 
sentence, it should be followed by the year in parenthesis; 
Jaturasitha et al. (2008). All references mentioned in the 
reference list must be cited in the text, and vice versa. The 
references section at the end of the manuscript should list all 
and only the references cited in the text in alphabetical order of 
the first author’s surname. The following are examples of 
reference writing. 
 
Reference to a journal article: 
Jaturasitha, S., R. Norkaew, T. Vearasilp, and M. Kreuzer. 

2008. Carcass and meat quality of Thai native cattle 
fattened on Guinea grass (Panicum maxima) or 
Guinea grass-legume (Stylosanthesguianensis) 
pastures. Meat Science 155-162. 

 
Reference to article or abstract in a conference proceedings: 
Kempster, A.J., and D.B. Lowe. 1993. Growth performance 

and carcass characteristics as influenced by 
genotype and environment. In: Proc. 44th Annual 
Meeting of the EAAP. Aarhus, Denmark. 

 
Reference to a book: 
Voet, D. and J.G. Voet. 1995. Biochemistry. 2nd ed. John 

Wiley & Son, Inc. New York, 1361 p. 
Reference to an edited book: 
Fletcher D.L. 1999. Poultry meat color. pp. 159-175. In: R.I. 

Richardson, and G.C. Mead (Eds.). Poultry Meat 
Science. Poultry Science Symposium Series. 
Vol.25. CABI Publishing, Wallingford. 

 
Reference to electronic data source (used only when 
unavoidable): 
Matakohe gardens. 2012. Sandersoniaflowers. (Online). 

Available: http:// matakohegardens.homestead. 
com /SandersoniaFlowers.html (24 February 
2012). 
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