


  

 

เรืÉองทีÉตพีิมพ์ 

 บทความวิจัย  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 

การเตรียมต้นฉบับ 

 1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

 2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโครซอฟเวิร์ด 

ตัวอักษร Cordia new ขนาด 14 ตัวอักษรต่อนิ Êว ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) 

 3. การเรียงลําดบัเนื Êอหา 

 3.1  ชืÉอเรืÉอง (Title) ควรสั Êน ชัดเจน และต้องสืÉอเป้าหมายหลกัของการศึกษาวิจัย ทั Êงภาษาไทย

และภาษาองักฤษ 

 3.2 ชืÉอผู้ เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  สําหรับทีÉอยู่ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)     

ให้พิมพ์เป็นเชิงอรรถ (Footnote) ในหน้าแรกของบทความ 

 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนื ÊอหาทีÉส ั Êน ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลในการ

ศึกษาวิจัย อปุกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั Êงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควร

เกิน 200 คํา และให้ระบคุําสาํคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละภาษาด้วย (บทความปริทัศน์อาจไม่

ต้องมีบทคดัย่อ) 

 3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลทีÉนําไปสู่การศึกษาวิจัย อาจรวมการ

ตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้ด้วย                    

 3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ทีÉใช้ 

ตลอดจนวิธีและแบบจําลองการศึกษาวิจัยทีÉชัดเจน และสมบรูณ์ 

 3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อมเสนอ

ข้อมลูในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จัดทําเป็นภาษาองักฤษทั Êงหมด 

 3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเชืÉอมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน หรือ

แตกต่างไปจากผลงานวิจัยทีÉมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมีพื Êนฐานการอ้างอิงทีÉ

เชืÉอถือได้ วิจารณ์อาจนําไปรวมกบัผลการศกึษาเป็นผลการศึกษาและวิจารณ์ (Results and Discussion) 

 3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลทีÉได้รับจากการศึกษาวิจัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจัยทีÉจะดําเนินการต่อไป 

 4. กิตตกิรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ ทีÉช่วยเหลอืในงานวิจัย แต่ไม่ได้เป็น  ผู้ ร่วมงานวิจัย 

 5. เอกสารอ้างอิง (References) 

 5.1 ในเนื ÊอเรืÉอง ไม่ควรอ้างอิงถึงเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือห่างไกล ระบบทีÉใช้อ้างอิงคือ ระบบชืÉอ 

และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ชืÉอตัวและปี พ.ศ. เช่น สมชาย (2545) รายงานว่า…

หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และสมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย 

และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตั Êงแต่ 3 คนขึ Êนไป ให้ใช้ชืÉอคนแรกแล้วตามด้วยคําว่า และคณะ เช่น 

สมชาย และคณะ (2546) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้

ชืÉอสกุลและปี ค.ศ. เช่น Johny (2003)…หรือ…(Johny,  2003) ถ้าผู้ เขียนมี 2 คน   ให้ใช้เป็น Johny and Walker 

(2004) …หรือ…(Johny and Walker,  2004) หากมีมากกว่า 3 คน ให้ใช้เป็น Johny et al. (2005) หรือ                      

(Johny  et  al.,   2005) สาํหรับในบญัชีเอกสารอ้างอิง ให้ใสชื่Éอผู้ เขียนทกุคน ห้ามใช้คําว่า และคณะ หรือ et al. 

 5.2 ในบัญชีเอกสารอ้างอิง ให้เรียงลําดับเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาอังกฤษ โดยเรียง

ตามลาํดบัอกัษรในแต่ละภาษา ตามรูปแบบการเขียนมีดงันี Ê 
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รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนื ÊอเรืÉองภาษาไทย 

- ชืÉอวิทยาศาสตร์ คําขึ Êนต้นให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ และใช้อกัษรตวัเอน 

  Meloidogyne incognita 

- ชืÉอเฉพาะ ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ทกุคํา  

   Berdmann,  Marschner 

- ภาษาองักฤษทั Êงในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  

  completely randomized design, (transition period) 

- ตวัย่อ ให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ทั Êงหมด และควรมีคําเต็มบอกไว้ในการใช้ครั Êงแรก 

     (randomized complete block design, RCBD) 

- หวัข้อเรืÉอง ให้ขึ Êนด้วยอกัษรตวัใหญ่ 

Abstract, Introduction 

- คําแรกทีÉตามหลงั คําสาํคญั ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
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บทบรรณาธิการ 
 
วารสารการพฒันาชมุชนและคุณภาพชีวิต ฉบับนี Êเป็นปีทีÉ 2 ฉบับทีÉ 3 นับว่ารวดเร็วมากทีÉวารสารฯ นี Ê มี

อายุครบ 2 ปี และจัดทําครบจํานวน 6 เล่ม พร้อมทีÉจะเข้าสู่การขอรับการประเมินคุณภาพวารสารของ Thai 
Journal Citation Index (TCI) ซึÉงทีมงานได้ตระเตรียมเอกสารสาํหรับงานนี Êแล้วครับ 

ทีÉผ่านมาการพัฒนาชุมชนเพืÉอเพิÉมคุณภาพชีวิตโดยผ่านระบบของการวิจัย นับว่าเป็นเรืÉองทีÉได้
ดําเนินการผ่านพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทีÉให้เป็นข้อคิดว่า “เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา” ซึÉงวิธีการวิจัยของนักวิจัยชุมชนมักใช้วิธีการ การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) เพราะนกัวิจยัต้องเข้าไปในชุมชนเพืÉอหาโจทย์วิจัยร่วมกัน ดังนั Êนเป็นการเข้าถึงอย่างแท้จริง 
ก่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาร่วมกัน เพืÉอหาทางออกร่วมกัน และนําไปสู่การพัฒนาทีÉยัÉงยืน ดังนั Êนวารสารฯ นี Ê    
คงยํ Êาเจตนารมณ์ของการนําเสนอบทความทีÉเกิดจากการวิจัยร่วมกันระหว่างนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา
และชุมชนในท้องถิÉน ดังจะเห็นบทความทีÉสร้างสรรค์สงัคมไทย เช่น การป้องกันและการแก้ปัญหาในการดืÉมสรุา 
การจดัการองค์ความรู้ในการเพิÉมศกัยภาพการผลติกาแฟ การแปรรูปมะไฟจีน เป็นต้น นอกจากนี Êยังมีบทความ
วิจัยทีÉเน้นการท่องเทีÉยวทางด้านพุทธศิลป์ทําให้ทราบว่าจะมาไหว้พระ 9 วัด ทีÉจังหวัดลําปางทีÉมีทั Êงวัดไทย      
วดัพม่า-ไทใหญ่ หรือวดัทีÉผสมผสานศิลปะทั Êง 2 ชาติทีÉใดบ้าง สาํหรับการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมภูมิความรู้ของ
ชนเผ่าในการย้อมสีผ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) ทีÉน่าศึกษาอยู่ไม่น้อย เป็นต้น ทีÉทุกท่านจะได้อ่าน
บทความทีÉมีคณุภาพของนกัวิจยัไทยทีÉนําเสนอในฉบบันี Ê 

มีจดหมายจากผู้อ่านหลายท่านให้ข้อคิดเห็นว่าทําอย่างไร จะทําให้ต่างชาติได้เห็นว่านักวิจัยไทย    
ได้ทํางานสร้างความภาคภูมิใจให้กับชุมชน ซึÉงทางกองบรรณาธิการขอน้อมรับข้อคิดเห็นนี Êและมีความเห็นว่า  
ควรต้องมีการจดัพิมพ์เป็นภาษาองักฤษในลกัษณะวารสาร 2 ภาษาไปพร้อมกัน (แปล) ซึÉงจะทําให้การเผยแพร่
ไปไกลมากขึ Êนว่านกัวิจยัไทย ทํางานรับใช้สงัคมอย่างไร ทั Êงนี Êผมขอให้วารสารฯ นี Ê เข้าฐาน TCI ก่อน แล้วค่อย
ขยบัเพืÉออนาคตได้เข้าสูฐ่าน Scopus ต่อไป 

ขอขอบคุณคณะวิจัยทุกท่านทีÉได้กรุณาแบ่งปันองค์ความรู้มาเผยแพร่ให้ผู้ อ่านได้ทราบ ซึÉงทุก
บทความมีคณุภาพและคงเอกลกัษณ์ของวารสารฯ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี Êยังมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ทีÉใช้บทความทีÉตีพิมพ์นี Êสาํหรับการสาํเร็จการศกึษาได้อีกด้วย เป็นการตอกยํ Êาถงึคณุภาพงานวิจยัครับ 

พบกนัใหม่ฉบบัหน้าครับ  
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แนวทางการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวอย่างยัÉงยืน 

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

 
Sustainable Development of Green Space in  

Chiang Mai Municipality 
 

Abstract: This research aimed to study policy, work plan, and green space development project in Chiang Mai 
municipal area; survey the population’s opinions in relation to efficiency of the green space development 
projects and other types of green space; survey the population’s satisfaction toward the service facilities of the 
public parks; and determine problems, difficulties and the population’s suggestions on sustainable development 
of green spaces. The sample consisted of 504 quantitative samples and 20 qualitative samples. The research 
instruments included questionnaires, interview form and field checklist. The study results found 3 policies,         
2 work plans and 18 projects on green space development. The efficiency average score of the population’s 
opinions on green space development projects and other types of green space were at the medium level.      
The satisfaction average score of the population’s opinions towards the service facilities of public parks was at 
the medium level.  The major problems and difficulties were public relation shortage, service facilities did not 
meet the standard requirements, lack of maintenance of the equipment and landscape, insufficient personnel 
and little knowledge of technology. The proposed approach for sustainable development  was to encourage  
participation of the community, educational institutes and private sector to play more roles in solving those 
problems. This also includes further study of the present findings so as to bring about sustainable development.   
 
Keywords: Green Space, Chiang Mai Municipality, sustainable development 
 

อุบลรัตน์ หยาใส่1/ และจริาภรณ์  ตั Êงกิตติภาภรณ์2/ 

Ubonrat Yasai1/  and  Jiraporn Tangkittipaporn2/ 
 

1/สาขาการจดัการมนษุย์กบัสิÉงแวดล้อม บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200 
1/Program in Man and Environment Management, The Graduate School, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200, Thailand 
2/ภาควชิาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200 
2/Department of Psychology, Faculty of Humanities, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200, Thailand 

 



 

 234

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํนํา 
 

เชียงใหม่เป็นเมืองใหญ่ทีÉมีความสําคัญทั Êงมิติทาง
ประวติัศาสตร์ สงัคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การท่องเทีÉยว 
การบริการ รวมถึงด้านการศึกษา  ประชากรในเมืองมีทั Êง  
ผู้ทีÉอยู่อาศัยเดิมและทีÉโยกย้ายเข้ามาแบบระยะยาวและ
ระยะสั Êน  อาทิ  นั กเ รียน  นั กศึกษ า  แรงงาน  และ
นักท่องเทีÉยว การพัฒนาเมืองเชียงใหม่ทีÉผ่านมาเน้นให้
ความสาํคญัด้านการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นอันดับต้น ๆ 
แต่เมืÉอเมืองเติบโตมาถึงจุดหนึÉงจะพบว่ามีข้อจํากัดของ
ความสามารถในการรองรับของพื ÊนทีÉ  ทําให้คุณภาพชีวิต
ของชุมชนเมืองลดลงอย่างเห็นได้ชัดซึÉ งส่วนหนึÉ ง           
สืบเนืÉองมาจากการขาดแคลนพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเมือง 
(สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิÉงแวดล้อม, 2548) โดยพบว่าสัดส่วนพื ÊนทีÉสีเขียวต่อ
ประชากรของเมืองเชียงใหม่ไม่เพียงพอตามเกณฑ์
มาตรฐาน โดยในปี พ.ศ. 2554 เทศบาลนครเชียงใหม่มี
พื ÊนทีÉ สี เขี ยวรวมทั Êงสิ Êน  782,862 ตารางเมตร ( ฝ่าย
สวนสาธารณะ ส่วนการโยธา สํานักการช่าง เทศบาลนคร
เชียงใหม่, 2556) เฉลีÉยต่อหัวประชากรมีพื ÊนทีÉสีเขียวเพืÉอ
บริการเท่ากับ 3 ตารางเมตรต่อคน (มาตรฐาน 4 ตาราง
เมตรต่อคน) และมีพื ÊนทีÉสีเขียวรวมทุกประเภทเท่ากับ 
5.54 ตารางเมตรต่อคน (มาตรฐาน 12 ตารางเมตรต่อคน) 
ซึÉงสัดส่วนดังกล่าวเป็นการคํานวณทีÉยังไม่ได้นับรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรแฝง เช่น นักท่องเทีÉยว นักเรียน นักศึกษา และ
แรงงานทีÉดํารงชีวิตในเมืองเชียงใหม่อกีเป็นจํานวนมาก   

เมืองเชียงใหม่ทีÉมีความสง่างามของความเป็น
เมืองเก่าขนาดกะทัดรัดแบบเมืองในสวน (garden city)    
ทีÉแวดล้อมด้วยขุนเขาและต้นไม้ และเป็นชุมชนทีÉ รู้จัก    
มักคุ้ นกันถูกเปลีÉยนแปลงไปมากอย่างจนคนท้องถิÉน
ปรับตัวไม่ทัน จากเมืองทีÉ เงียบสงบกลายเป็นเมืองทีÉ
พลกุพลา่นไปด้วยรถนานาชนิด ทําให้อากาศทีÉบริสทุธิ Í เต็มไป
ด้วยฝุ่ นควัน ถนนหลายสายทีÉร่มรืÉนด้วยเงาไม้ถูกขยาย   
ทําให้ต้นไม้ริมถนนถูกตัดโดยไม่จําเป็นทั ÊงทีÉสามารถ
หลกีเลีÉยงได้ จนทําให้เชียงใหม่ในขณะนี Êไม่สามารถรักษา
สมญานามเมืองในสวน หรือ “วนานคร” ได้อีกต่อไป     
(ดวงจันทร์, 2545) ซึÉงการเปลีÉยนแปลงระบบนิเวศป่าไม้
ทั Êงในเขตพื ÊนทีÉ ป่าและในเขตเมืองล้วนส่งผลต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ โดยหากอุณหภูมิเฉลีÉยเพิÉมขึ Êน 
1.5-2.5 องศาเซลเซียส จะทําให้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพลดลงร้อยละ 20-30 (สวุจี, 2557) โดยจะส่งผลให้
ระบบนิ เวศในเขตเมืองเสียความสมดุล กระทบต่อ
สิÉงแวดล้อมและสภาพภูมิทัศน์ของเมือง ทีÉผ่านมาได้มี
การศึกษา แผนงาน โครงการ เกีÉยวกับการจัดการพื ÊนทีÉ      
สีเขียวในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่มาอย่างต่อเนืÉอง แต่
พบว่าส่วนใหญ่ได้มุ่งเน้นให้ความสําคัญในประเด็น
ปัญหาอุปสรรคและการพัฒนาด้านกายภาพ อีกทั Êงให้
ความสาํคญักบัพื ÊนทีÉสเีขียวประเภทสวนสาธารณะเท่านั Êน 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษานโยบาย แผนงาน และโครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่  สํารวจความคิดเห็นเกีÉยวกับประสิทธิภาพของโครงการฯ และพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ  ความพึงพอใจต่อสิÉง
บริการของสวนสาธารณะ  ตลอดจนศกึษาปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวอย่างยัÉงยืน  โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ 504 ตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 20 ตัวอย่าง  
เครืÉองมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสํารวจภาคสนามแบบตรวจรายการ  ผลการศึกษา
พบว่าเทศบาลนครเชียงใหม่ มี 3 นโยบาย 2 แผนงาน และ 18 โครงการ  ผลประเมินประสิทธิภาพโครงการฯ และพื ÊนทีÉ        
สเีขียวประเภทอืÉน ๆ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  ผลการประเมินความพงึพอใจต่อสิÉงบริการสวนสาธารณะโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ปัญหาอุปสรรคทีÉสําคัญ คือ ขาดการประชาสมัพันธ์  สิÉงอํานวยความสะดวกไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์
มาตรฐาน  ขาดการบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ์และภูมิทัศน์  ขาดแคลนบุคลากรและเทคโนโลยีองค์ความรู้  แนวทางการ
พฒันา คือ สง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชน ชุมชน สถาบันการศึกษา และภาคเอกชนให้มีบทบาทต่อการขจัดปัญหา
อปุสรรคดงักลา่ว  ตลอดจนการนําผลลพัธ์จากงานวิจยันี Êไปศกึษาวิจยัต่อยอดสูก่ารพฒันาอย่างยัÉงยืน 
 
คําสําคัญ: พื ÊนทีÉสเีขียว  เทศบาลนครเชียงใหม่  การพฒันาอย่างยัÉงยืน 
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แต่ยงัขาดการสาํรวจประสทิธิภาพ ความพึงพอใจ ปัญหา
อปุสรรค รวมถงึข้อเสนอแนะจากผู้ ใช้บริการพื ÊนทีÉสีเขียว
ประเภทต่าง ๆ ทีÉจะทําให้ได้ข้อมูลมาประกอบการจัดทํา
แนวทางพัฒนาตามความต้องการและศักยภาพของ
พื ÊนทีÉเมืองประวติัศาสตร์ทีÉมีชีวิตอย่างเชียงใหม่นี Êไม่อาจ
พัฒนาเพียง ด้านใดด้านหนึÉ งแล้วละเลยมิติอืÉน  ๆ            
ทีÉสัมพันธ์กัน ไม่เช่นนั Êนจะไม่สามารถดํารงความเป็น
เมืองน่าอยู่ได้อย่างยัÉงยืน การพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวไม่ได้
เป็นประโยชน์เพียงมิติทีÉมองเห็นได้ทางกายภาพ ด้าน
ความสวยงาม ร่ม รืÉ น เ ป็นธรรมช าติ เท่านั Êน  แต่ยัง
คุณประโยชน์โดยอ้อมอีกมากมายทีÉไม่อาจวัดค่าได้     
ซึÉงเป็นการส่งเสริมให้เมืองมีความสําคัญมากกว่าการ
เป็นพื ÊนทีÉเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ยังเป็นพื ÊนทีÉอยู่อาศัยทีÉ
ประชาชนมีความสขุและมีคุณภาพชีวิตทีÉดีด้วยการอยู่
ในสิÉงแวดล้อมทีÉดี พื ÊนทีÉสเีขียวจงึเป็นทรัพยากรพื ÊนฐานทีÉ
สําคัญทีÉนําไปสู่การจัดการพื ÊนทีÉเมืองเชียงใหม่ให้น่าอยู่ 
และเอื Êอประโยชน์ต่อการพัฒนาระบบสาธารณูปการอืÉน ๆ 
ของเมือง ดงันั Êน จงึเห็นควรทีÉจะมีการศึกษาเพืÉอทบทวน
และบรูณาการนโยบาย แผนงาน และโครงการเกีÉยวกับ
การพฒันาพื ÊนทีÉสเีขียว ตลอดจนศกึษาความคิดเห็นของ
ภาคส่วนต่าง ๆ เกีÉยวกับประสิทธิภาพ ปัญหาอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะต่อแนวทางของพฒันาพื ÊนทีÉสเีขียว เพืÉอ
นําไปสูก่ารพฒันาพื ÊนทีÉสเีขียวอย่างยัÉงยืนในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์การวิจยั 

1. เพืÉอศกึษาและรวบรวมข้อมูลเกีÉยวกับนโยบาย 
แผนงาน และโครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ 

2. เพืÉอสํารวจความคิดเห็นของประชาชน
เกีÉยวกับประสิทธิภาพของโครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียว 
และพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ และในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ 

3. เพืÉอสาํรวจความพึงพอใจของประชาชนต่อสิÉง
บริการของสวนสาธารณะ 

4. เพืÉอศึกษาปัญหาอุปสรรคและแนวทางการ
พัฒนาพื ÊนทีÉสี เขียวอย่างยัÉงยืนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่เพืÉอเสนอต่อหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. พื ÊนทีÉเป้าหมาย  
งานวิจัยนี Êได้กําหนดพื ÊนทีÉศึกษา คือ เขตเทศบาล

นครเชียงใหม่มีพื ÊนทีÉรับผิดชอบ 40.216 ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลมุเขตการปกครองสีÉแขวง ได้แก่ แขวงนครพิงค์ แขวง
กาวิละ แขวงเม็งราย และแขวงศรีวิชัย ประกอบด้วยพื ÊนทีÉ   
14 ตําบล ในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม่ โดยในการศึกษานี Êได้
แบ่งลกัษณะของพื ÊนทีÉสีเขียวออกเป็น 2 ประเภท คือ พื ÊนทีÉ    
สเีขียวประเภทสวนสาธารณะ จํานวน 14 สวน ได้แก่ 

1. สวนสาธารณะหนองบวกหาด 
2. สวนอนสุาวรีย์สามกษัตริย์ 
3. สวนสขุภาพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
4. สวนหายยา 
5. สวนข้างจวนผู้ ว่าราชการจงัหวดั 
6. สวนโครงการพฒันาเมืองหลกั 
7. สวนล้านนา ร.9 
8. สวนเชิงสะพานเฉลมิพระเกียรติ 
9. สวนค่ายกาวิละ 
10. สวนกาญจนาภิเษก 
11. สวนสขุภาพบ้านเด่น 
12. สวนสาธารณะบนทีÉดินของการรถไฟฯ 
13. สวนรุกขชาติห้วยแก้ว 
14. ลานอเนกประสงค์ข่วงประตทู่าแพ 

และพื ÊนทีÉสเีขียวประเภทอืÉน ๆ จํานวน 9 ประเภท ได้แก่  
1. ลานกีฬา สนามกีฬา 
2. พื ÊนทีÉสเีขียวในศาสนสถาน เช่น วดั  โบสถ์  มสัยิด  
3. พื ÊนทีÉสเีขียวบริเวณสสุาน 
4. พื ÊนทีÉสเีขียวทีÉเป็นริ Êวยาว เช่น เลยีบถนนเกาะกลาง 
5. พื ÊนทีÉสเีขียวเลยีบแม่นํ Êา ลาํคลอง 
6. สวนหย่ อมขนาดเล็ก  เ ช่ น  หั วมุมถนน 

สวนหย่อมของร้านค้า  สวนใต้สะพานลอย 
7. พื ÊนทีÉสีเขียวของสถาบันต่าง ๆ เช่น โรงเรียน  

มหาวิทยาลยั สถานทีÉราชการ 
8. พื ÊนทีÉสี เขียวของเอกชน เช่น สนามกอล์ฟ   

พิพิธภัณฑ์ สวนของโรงแรม 
9. พื ÊนทีÉสเีขียวทีÉเป็นพื ÊนทีÉเกษตรกรรม หรือพืชผล

ทางการเกษตร 
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Figure 1   Sub-districts in Chiang Mai Municipality 

 

Figure 2   Position of public parks in Chiang Mai Municipality 
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2. กลุ่มตัวอย่าง  
ในการเ ก็บข้อมูลแบบสอบถาม ผู้ ศึกษาไ ด้

กําหนดกลุม่ตวัอย่างจากจํานวนประชากรตามหลกัฐาน
ทางทะเบียนราษฎร์ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ซึÉงในปี 
พ.ศ. 2554 มีจํานวนประชากรรวมทั Êงสิ Êน 141,361 คน 
โดยใช้วิธีการหากลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane 1973 
(ศกัดิธัช, 2554) สามารถคํานวณกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 
399 ตวัอย่าง แต่งานศกึษาครั Êงนี Êได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง
ในจํานวนทีÉมากกว่าจํานวนทีÉคํานวณได้ โดยคํานวณ
ตามจํานวนสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่
ทีÉมีจํานวน 14 แห่ง กําหนดกลุ่มตัวอย่างแห่งละ 36 คน 
ดังนั Êนกลุ่มตัวอย่างในงานศึกษาครั Êงนี Êจึงเท่ากับ 504 
ตัวอย่าง แบ่งเป็นผู้ทีÉใช้สวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ จํานวน 252 ตัวอย่าง และผู้ ทีÉ ไ ม่ใ ช้
สวนสาธารณะทีÉอยู่ โดยรอบสวนนั Êน  จํานวน 252 
ตัวอย่าง ส่วนกลุ่มตัวอย่างสําหรับการสัมภาษณ์ได้
กําหนดให้เป็นกลุม่บคุลากรภาครัฐ ผู้นําชุมชน บุคลากร
ภาคเอกชน รวมถงึประชาชนทัÉวไป จํานวน 20 ตวัอย่าง 
 

3. วิธีการศึกษา  
ได้ออกแบบวิธีการศึกษาออกเป็นลําดับขั Êนตอน 

ประกอบด้วย 
1) การทบทวนข้อมูลทีÉเ กีÉยวข้องจากหนังสือ 

เอกสาร รายงาน การศกึษาวิจยั 
2) การสํารวจลักษณะทางกายภาพของพื ÊนทีÉ    

สเีขียวในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
3) การศกึษาวิจยัเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม

เป็นเครืÉองมือในการศกึษา 
4) การศกึษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้การสมัภาษณ์

และการประชมุกลุม่ย่อย 
 

4. เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บข้อมูล 
1) แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อคําถามทั Êงแบบ

ปลายปิดและแบบปลายเปิด  โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 
2 ชุด คือ ชุดทีÉ 1 สําหรับผู้ทีÉใช้บริการสวนสาธารณะ มีข้อ
คําถามจํานวน 6 ตอน และชดุทีÉ 2 สําหรับผู้ทีÉไม่ได้ใช้บริการ
สวนสาธารณะ มีข้อคําถามจํานวน 5 ตอน  

2) แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึÉง
โครงสร้าง ซึÉงมีลกัษณะเป็นแบบนําสมัภาษณ์ทีÉกําหนด
ประเด็นคําถามทีÉเปิดโอกาสให้ผู้ตอบคําถามแสดงความ
คิดเห็น โดยคําถามทีÉใช้และลําดับคําถามสามารถ
เปลีÉยนแปลงยืดหยุ่นได้ ผู้ศึกษามีอิสระในการดัดแปลง
คําถามให้เหมาะสมเพืÉอให้ผู้ ตอบมีอิสระในการตอบ 
และผู้ ศึกษาเน้นการสนทนาแบบไม่เป็นทางการและ
รวมถงึการแสดงความคิดเห็นในการประชมุกลุม่ย่อย 

3) แบบสํารวจข้อมูลภาคสนาม ผู้ ศึกษาได้
ออกแบบแบบสํารวจสิÉงอํานวยความสะดวกภายใน
สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่เป็นแบบ
ตรวจรายการ (check list) 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ 

การวิเคราะห์เชิงคณุภาพเป็นการการวิเคราะห์เนื Êอหาแบบ
พรรณนา และการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาโดยใช้ค่าการแจกแจงความถีÉ ค่าการกระจาย
ร้อยละ และค่าเฉลีÉย  
 

ผลการศึกษา 
 

1. นโยบาย แผนงาน และโครงการพัฒนา
พื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  

พบว่า ในช่วง 10 ปี ทีÉผ่านมามีข้อมูลเกีÉยวกับ
นโยบายการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียว จํานวน 3 นโยบาย คือ 
นโยบายและแผนการส่ งเสริมและรักษ าคุณภาพ
สิÉงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2540-2559 นโยบายการ
พัฒนาและผลักดันเมืองเชียงใหม่เป็นเมืองสีเขียวอย่าง
ยัÉงยืนของเทศบาลนครเชียงใหม่ พ.ศ. 2552 และนโยบาย
กา ร พัฒ น าเ ท ศบ า ลน ค ร เ ชี ย งใ ห ม่  พ . ศ .  2 5 5 5                
ส่วนแผนงานการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียว พบว่ามีจํานวน         
2 แผนงาน คือ แผนจัดการคุณภาพสิÉงแวดล้อม พ.ศ. 
2550 - 2554 และแผนปฏิบัติการ 21 ระดับท้องถิÉน  และ
สําหรับโครงการหรือกิจกรรมพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียว พบว่ามี
จํานวนทั Êงหมด 18 โครงการทีÉดําเนินการโดยภาครัฐและ
ภาคเอกชน ประกอบด้วยโครงการนําร่องแนวคิดใหม่สู่การ
เป็นเมืองสเีขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ และพื ÊนทีÉเมือง 
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โดยรอบ โครงการเพิÉมประสิทธิภาพการอนุรักษ์ต้นไม้
ใหญ่และจัดการพื ÊนทีÉสีเขียวเมืองเก่าเชียงใหม่ ตาม
แนวคิดนิเวศประวัติศาสตร์อย่างมีส่วนร่วม โครงการ 
Green City Development Project ภายใต้หลกัปรัชญา
เมืองสีเขียว (green city philosophy) โครงการปรับ  
ภูมิทศัน์ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ โครงการปรับปรุง
และพฒันาสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
โครงการจัดทําสวนแนวตั ÊงในสถานทีÉราชการ โครงการ
ประกวดต้นไ ม้ใหญ่ในเขตเทศบาลนครเ ชียงให ม่ 
โครงการละอ่อนเจียงใหม่ฮ่วมใจ๋อนุรักษ์ต้นไม้ในเวียงเก่า 
กิจกรรมสาํรวจและทําแผนทีÉต้นไม้ในโรงเรียน โครงการ
แผนทีÉสีเขียวเทศบาลนครเชียงใหม่ กิจกรรมปลกูต้นไม้
เพิÉมเติมบริเวณคูเมือง โครงการตัดแต่งกิÉงไม้/ต้นไม้
บริเวณพื ÊนทีÉ เลียบถนนสายต่าง ๆ โครงการส่งเสริม
การเกษตรในเขตเมือง  กิจกรรม “เขียวกินได้” โครงการ 
“เยาวชน หมอต้นไม้อาสา” กิจกรรม “ฟืÊนคืนชีวิตต้นไม้
ใหญ่กับหมอต้นไม้” กิจกรรม “หน้าบ้าน น่ามอง” และ 
กิจกรรม “เขียวออกแบบได้”  
 

2. ข้อมูลพื Êนฐานและประสบการณ์การใช้
ประโยชน์พื ÊนทีÉสีเขียวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1) ข้อมูลเบื Êองต้นของผู้ ตอบแบบสอบถาม 
จํานวนรวมทั Êงสิ Êน 504 คน พบว่า เป็นเพศชาย (51.98%) 
เพศหญิง (48.02%) อายุตํÉาสุด 15 ปี อายุสงูสุด 82 ปี 
ส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงอายุ 41-59 ปี  (45.24%) ระดับ
การศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับประถมศึกษามากทีÉสุด คือ 
(35.91%) ส่วนทีÉไม่ได้เรียนหนังสือ (3.77%) เป็นกลุ่มคน
ไม่ได้ประกอบอาชีพ (6.75%) สําหรับอาชีพทีÉมีจํานวนสงู
ทีÉสดุคือพ่อค้าหรือนักธุรกิจ (32.74%) ส่วนในเรืÉองรายได้
พบว่าเป็นผู้ทีÉมีราย (82.54%) โดยส่วนใหญ่ในกลุ่มนี Êเป็น
ผู้ มีรายได้เฉลีÉยต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาท (50.00%) 
สําหรับทีÉพักอาศัยพบว่าเกือบทั Êงหมดพักอาศัยอยู่ใน
จังหวัดเชียงใหม่ (97.22%) โดยส่วนมากอาศัยอยู่ในเขต
ผังเมืองรวมเมืองเชียงใหม่ซึÉงเป็นกลุ่มประชากรทีÉใช้
บริการสาธารณูปโภค สาธารณูปการ รวมถึงสิÉงบริการ
ด้านสวนสาธารณะและพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเมืองและ
สําหรับลักษณะทีÉพักอาศัยพบว่าส่วนใหญ่พักอาศัยใน

ลกัษณะบ้านเดีÉยว (64.88%) ส่วนทีÉเหลือพักอาศัยอยู่ใน
อาคารทีÉไม่มีบริเวณหรือขาดแคลนพื ÊนทีÉโลง่ 

2) ประสบการณ์การใช้ประโยชน์พื ÊนทีÉสีเขียว      
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเ ข้าไปใช้บริการ
สวนสาธารณะหนองบวกหาด เป็นประจํามากทีÉสุด 
(59.52%) และเข้าไปใช้บริการสวนกาญจนาภิเษกเป็น
ประจําน้อยทีÉสดุ (9.92%) สําหรับช่วงเวลาทีÉกลุ่มตัวอย่าง
ไปใช้บริการสวนสาธารณะมากทีÉสดุคือช่วงเย็น (16.31-
21.00 น.)  ของวันธรรมดาหรือวันทํ างานปกติ คือ           
วันจันทร์ - วันศุกร์  (44.84%) ส่วนช่วงกลางวันของ        
วันธรรมดาเป็นช่วงเวลาทีÉเข้าไปใช้บริการสวนสาธารณะ
น้อยทีÉสุด (16.67%) โดยความถีÉทีÉมาใช้บริการมากทีÉสุด
คือมาเกือบทุกวัน (39.68%) ซึÉงส่วนใหญ่จะเดินทางไป
โดยลําพัง (49.21%) และไปกับกลุ่มคนจํานวน 2-5 คน 
(94.53%) ทั Êงนี Êโดยส่วนใหญ่เดินทางโดยรถจักรยานยนต์ 
(48.81%) และเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางน้อยทีÉสดุ
เพียง (5.16%) ผู้ใช้บริการสวนสาธารณะส่วนใหญ่ใช้เวลา
อยู่ในสวน 30 นาที - 1 ชัÉวโมง (62.30%) โดยไปใช้บริการ
เพืÉอการออกกําลังกายมากทีÉสุด (73.81%) ในส่วนของ
ประสบการณ์การใช้บริการพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ 
พบว่าเคยใช้บริการพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทลานกีฬาหรือ
สนามกีฬามากทีÉสุด (76.79%) และเคยใช้บริการพื ÊนทีÉ     
สีเขียวประเภทสวนหย่อมขนาดเล็ก เช่น หัวมุมถนน 
สวนหย่อมของร้านค้า ใต้สะพานลอยน้อยทีÉสดุ (22.62%) 
โดยใช้บริการพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ เพืÉอการพักผ่อน
มากทีÉสดุ (80.16%) และจากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างทีÉ
ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้ บ ริ การ สวนส าธา รณะเ กีÉ ยว กับกา ร รั บ รู้
สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่ารู้จัก
สวนสาธารณะหนองบวกหาดมากทีÉสดุ (93.65%) และ
รู้จกัสวนสขุภาพบ้านเด่นน้อยทีÉสดุ (17.86%)  
 

3. ความคิดเห็ นของประชาชนเกีÉ ยวกั บ
ประสิทธิภาพของโครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียว และ
พื ÊนทีÉ สี เขียวประเภทอืÉน ๆ ในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่  

1) ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของโครงการ
พฒันาพื ÊนทีÉสเีขียว พบว่า มีโครงการทีÉมีประสทิธิภาพอยู ่

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 233-243 (2557) 
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ในระดับสงูมีจํานวน 8 โครงการ/กิจกรรม เรียงตามลําดับ
ดงันี Ê กิจกรรม “หน้าบ้านน่ามอง” ( x̄ = 2.60) โครงการปรับ
ภูมิทศัน์ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ( x̄ = 2.54)  กิจกรรม 
“ฟืÊนคืนชีวิตต้นไม้ใหญ่กับหมอต้นไม้” ( x̄ = 2.50) 
โครงการประกวดต้นไม้ใหญ่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
( x̄ = 2.48) กิจกรรมปลูกต้นไม้เพิÉมเติมบริเวณคูเมือง      
( x̄ = 2.47) โครงการปรับปรุงและพัฒนาสวนสาธารณะใจ
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ( x̄ = 2.43) กิจกรรม “เขียวกินได้” 
( x̄ = 2.38) และโครงการจัดทําสวนแนวตั ÊงในสถานทีÉ
ราชการ ( x̄ = 2.35) ส่วนโครงการทีÉมีประสิทธิภาพอยู่ใน
ระดับปานกลางมีจํานวน 2 โครงการ/กิจกรรม คือ 
โครงการ “เยาวชน หมอต้นไม้อาสา” ( x̄ = 2.32) และ
โครงการตัดแต่งกิÉงไม้/ต้นไม้บริเวณพื ÊนทีÉเลียบถนนสาย
ต่าง ๆ ซึÉงมีค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสดุ ( x̄ = 1.83) โดยค่าเฉลีÉยรวม
ของประสิทธิภาพของทั Êง 10 โครงการ/กิจกรรม อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( x̄ = 2.22)  ดงัตารางทีÉ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) ความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของการพัฒนาพื ÊนทีÉ  
สีเขียวประเภทอืÉน  ๆพบว่า มีพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน  ๆทีÉมี
ประสทิธิภาพการพัฒนาอยู่ในระดับสงู จํานวน 4 ประเภท คือ 
พื ÊนทีÉสเีขียวของเอกชน เช่น สนามกอล์ฟ  พิพิธภัณฑ์ สวนของ
โรงแรม (x̄= 2.59)  พื ÊนทีÉสเีขียวของสถาบันต่าง  ๆเช่น โรงเรียน 
มหาวิทยาลยั สถานทีÉราชการ ( x̄= 2.48)  ลานกีฬา สนามกีฬา 
(x̄= 2.40)  และพื ÊนทีÉสเีขียวในศาสนสถาน เช่น วดั โบสถ์ มสัยิด 
(x̄= 2.37)  ส่วนทีÉมีสิทธิภาพอยู่ในระดับปานกลาง  มีจํานวน     
5 ประเภท คือ พื ÊนทีÉสเีขียวบริเวณสสุาน (x̄= 2.33)  พื ÊนทีÉสเีขียว
ทีÉเป็นพื ÊนทีÉเกษตรกรรม หรือพืชผลทางการเกษตร ( x̄= 2.33)  
สวนหย่อมขนาดเลก็ เช่น หวัมมุถนน สวนหย่อมของร้านค้า สวน
ใต้สะพานลอย ( x̄= 2.31)  พื ÊนทีÉสีเขียวเลียบแม่นํ Êาลําคลอง      
( x̄= 2.21)  และพื ÊนทีÉสีเขียวทีÉเป็นริ Êวยาว เช่น เลียบข้างถนน 
เกาะกลางถนน ซึÉงค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสดุ ( x̄= 2.16) โดยค่าเฉลีÉยรวม
ของประสิทธิภาพการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ ทั Êง           
9 ประเภท อยู่ในระดบัปานกลาง (x̄= 2.23) ดงัตารางทีÉ2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1  The efficiency average score of the population’s opinions on green space development projects 

 

Projects / Activities Mean S.D. level 

1.  The scenery improvement project 2.54 0.527 high 

2.  The improvement and development public parks 2.43 0.520 high 

3.  The vertical garden 2.35 0.491 high 

4.  The big tree contest project 2.48 0.507 high 

5.  The planting trees activity 2.47 0.505 high 

6.  The "Tattang Kingmai/Tonmai" project 1.83 0.761 medium 

7.  The "Keae Kin Dai" project 2.38 0.487 high 

8.  The “Yoawachon Mortonmai Arsa project” 2.32 0.490 medium 

9.  The “Feunceun Cheevit Tonmaiyai Kub Mortonmai"  

activity 
2.50 0.502 

high 

10. The “Na Baan Na Mong"  activity 2.60 0.510 high 

Total 2.22 0.306 medium 

 

แนวทางการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวอย่างยัÉ งยืนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
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4. ความพึงพอใจของประชาชนต่อสิÉ งบริการ
ของสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  

ผลการศกึษาพบว่า สวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ทั Êงหมด 14 แห่ง ไม่มีสิÉงอํานวยความสะดวก
ครบถ้วนทั Êง 23 รายการตามเกณฑ์มาตรฐานไว้สําหรับบริการ
ประชาชน โดยสวนสาธารณะทีÉมีสิÉงอํานวยความสะดวกไว้
บริการมากทีÉ สุด คือ สวนสาธารณะหนองบวกหาด             
สวนล้านนา ร.9 และสวนสาธารณะบนทีÉดินของการรถไฟฯ             
มีจํานวน 21 รายการ ส่วนสวนข้างจวนผู้ ว่าราชการจังหวัดมี
สิÉงบริการอํานวยความสะดวกน้อยทีÉสุดคือ มี จํานวน              
8 รายการ สําหรับค่าเฉลีÉยความพึงใจต่อสิÉงอํานวยความ
สะดวกและสภาพภูมิทัศน์ของสวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ พบว่าสวนสาธารณะทีÉมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับสูง มีจํานวน 2 สวน คือ สวนสขุภาพสมเด็จพระศรี-     
นครินทราบรมราชชนนี ( x̄= 2.34) และสวนรุกขชาติห้วยแก้ว 
( x̄= 2.34)  สว่นสวนทีÉมีค่าเฉลีÉยน้อยทีÉสดุอยู่ในระดับตํÉาคือ
สวนเชิงสะพานเฉลิมพระเกียรติ ( x̄= 1.21) โดยค่าเฉลีÉย
ความพึงพอใจโดยรวมต่อสวนสาธารณะอยู่ในระดับปาน
กลาง ( x̄= 1.85)  ดงัตารางทีÉ 3 

 
5. ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนา

พื ÊนทีÉสีเขียวอย่างยัÉ งยืนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  
ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ในแต่ละ

ประเด็นแบ่งเนื Êอหาออกเป็นสองส่วน คือ ปัญหาอุปสรรค
หรือข้อจํากดัของการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวและข้อเสนอแนะ
ของประชาชนทีÉมีต่อแนวทางการพัฒนาในประเด็นนั Êน ๆ 
ดงันี Ê   

1) โครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่  พบปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ทีÉ ไม่เป็นทีÉ
แพร่หลาย และโครงการไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชน  แนวทางการพัฒนา คือ ให้มีการประชาสัมพันธ์
โครงการทีÉ มีอยู่ เดิมให้ เป็นทีÉ รู้จัก เพิÉมเติมโครงการและ
กิจกรรมใหม่  ๆและเสนอให้ปรับปรุงและพัฒนาโครงการทีÉมี
อยู่เดิมทีÉประสบปัญหาอยู่ในปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพยิÉงขึ Êน 
โดยให้ภาคประชาชนและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ช่วยประชาสมัพนัธ์ และร่วมดําเนินงานโครงการต่าง ๆ   

2) สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  
การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ มิติด้านกายภาพ 

ได้แก่ ด้านสิÉงอํานวยความสะดวก ด้านกิจกรรม ด้าน
ความปลอดภัย และด้านภูมิทัศน์ และมิติด้านการบริหาร
จัดการได้แก่ ด้านบุคลากร/หน่วยงานรับผิดชอบ ด้าน
งบประมาณ ด้านประสิทธิภาพการดําเนินงาน และด้าน
เทคโนโลยี /องค์ความรู้   ปัญหาอุปสรรคทีÉ พบ คือ            
สิÉงอํานวยความสะดวกไม่ครบถ้วนตามมาตรฐาน ขาด
แคลนพื ÊนทีÉให้เด็กเล็กมาทํากิจกรรม ความเสืÉอมสภาพ
ของอุปกรณ์ ยามรักษาความปลอดภัยมีไม่ครบทุกสวน 
ปัญหาการดูแลภูมิทัศน์ให้สวยงาม ปริมาณบุคลากรไม่
เพียงพอกับพื ÊนทีÉ รับผิดชอบ ปัญหาการขาดแคลน
งบประมาณในการดูแลรักษาสวนสาธารณะ และปัญหา
ในด้ าน เทค โนโลยี อง ค์ ความ รู้ ในก ารดู แล รั กษ า
สวนสาธารณะ  แนวทางการพัฒนา คือ เพิÉมสิÉงอํานวย
ความสะดวกให้ครบตามมาตรฐานหรือทีÉเหมาะสมกับการ
ประกอบกิจกรรมของแต่ละสวน จัดให้มีสนามเด็กเล่นให้
ครบทกุสวน บํารุงรักษาและเปลีÉยนอุปกรณ์ให้สามารถใช้
การได้ จัดให้มียามรักษาความปลอดภัยหรืออาสาสมัคร
ในชุมชน ปรับปรุงสภาพภู มิทัศน์ให้สวยงาม ร่มรืÉ น        
เพิÉมอัตรากําลังเจ้าหน้าทีÉและให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
เป็นคณะกรรมการหรืออาสาสมคัร เพิÉมงบประมาณในการ
ดูแลรักษาหรือให้เอกชนและประชาชนมีส่วนร่วมในการ
บริจาคเงินสมทบ และการให้ผู้ เชีÉยวชาญจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือ แนะนําองค์
ความรู้ เทคนิควิธีทีÉถูกต้องเหมาะสม รวมทั Êงการให้ภาค
ประชาชนและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล รักษา 
และพัฒนาสวนสาธารณะในทุกระดับ ตั Êงแต่ ระดับ
ปฏิบัติการ การดูแลรักษา การเป็นอาสาสมัคร ช่วย
ประชาสัมพันธ์  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ร่วม
วางแผน ร่วมเป็นคณะกรรมการ ร่วมสนับสนุนงบประมาณ
และเทคโนโลยี  และมีสว่นร่วมในการติดตามประเมินผล  

3) พื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ ในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้าน
ภายภาพ/ทําเลทีÉตั Êง/การเข้าถงึ และด้านการบริหารจัดการ  
ปัญหาอุปสรรคทีÉพบ คือ พื ÊนทีÉมีความเฉพาะของการใช้
ประโยชน์ คือ ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย
กิจกรรม  การเข้าถึงเพืÉอใช้บริการค่อนข้างยาก และการ
ตกแต่งภูมิทศัน์ทีÉมีลกัษณะแข็งกระด้าง  ส่วนแนวทางการ
พัฒนา คือ ให้แต่ละองค์กรหรือหน่วยงานทีÉเป็นเจ้าของ
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พื ÊนทีÉปรับปรุงและพฒันาให้สวยงามและมีศักยภาพในการ
ให้บริการอยู่ เสมอ และเทศบาลนครเชียงใหม่ให้การ
สนับสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ในการดูแลรักษา 
และสนบัสนนุการจดัโครงการพฒันาพื ÊนทีÉสเีขียวประเภท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อืÉน ๆ อีกทั Êงเสนอให้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ชุมชน สถาบันการศึกษา และภาคเอกชน ใน
การดูแลรักษาและพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ ให้มี
ประสทิธิภาพสงูสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 The efficiency average score of the population’s opinions on other types of green spaces development 

 

Other types of green spaces Mean S.D. level 

1. The "sport ground" or "sport complex" 2.40 0.525 high 
2. The green spaces in the places of worship 2.37 0.494 high 
3. The green spaces in cemetery 2.23 0.550 medium 
4. The long area green space such as "space on the 

roadsides" or "street isles" 
2.16 0.522 

medium 

5. The green spaces near the river 2.21 0.564 medium 
6. The small garden on the road side 2.31 0.571 medium 
7. The green spaces in the institutes 2.48 0.525 high 
8. The private sector green space development such       

as "golf courts", "museums", "hotel gardens" 
2.59 0.504 

high 

9.  The "agricultural or plantation green space" 2.33 0.543 medium 
Total 2.23 0.326 medium 

 
Table 3 The satisfaction average score of the population’s opinions towards the service facilities of public parks 

 public parks Mean S.D. level 
1.  "Nhong Buak Had" park 2.19 0.312 medium 
2.  Tree kings Monument park 2.17 0.350 medium 
3.  "Phra Srinagarindra Boromarajajonani" health park 2.34 0.289 high 
4.   Hai Ya park 1.51 0.410 low 
5.   The public park near the governor 1.63 0.274 low 
6.   "Suan Pattana Muagn Luk" 1.68 0.515 medium 
7.   King Rama 9 Lanna 2.23 0.351 medium 
8.   "Suan Cheng Sapan Chalearm Phra Keait" 1.21 0.227 low 
9.   "Suan Kai Kavila" 2.10 0.252 medium 
10. "Suan Kanjana Phisek" 1.93 0.506 medium 
11. "Ban Den" health park 1.94 0.146 medium 
12. Railway Station Public Park 2.12 0.171 medium 
13. Huay Kaew botanic garden 2.34 0.270 high 
14. Tha Pae multi-purpose area 1.84 0.274 medium 

Total 1.85 0.474 medium 
 

แนวทางการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวอย่างยัÉ งยืนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
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อภปิรายผล 
 

1. นโยบาย แผนงาน และโครงการด้านการ
พัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ มีความ
สอดคล้องสมัพันธ์กันโดยต่างเน้นให้ความสําคัญต่อการ
เพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียว แก้ไขปัญหาสิÉงแวดล้อม อนุรักษ์ต้นไม้
และพืชพรรณในเมือง ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั Êงภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน โดยโครงการทีÉ ดําเนินการโดย
เทศบาลนครเชียงใหม่จะเป็นโครงการทีÉบรรจุอยู่ ใน
แผนพัฒนาประจําปีทีÉจัดทําขึ Êนให้สอดคล้องกับนโยบาย
ของเทศบาล ทั Êงนี Êพบว่าผลการดําเนินโครงการทีÉเป็นของ
ภาครัฐมีทั Êงส่วนทีÉช่วยสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาพื ÊนทีÉ     
สีเขียวในเขตเมืองทีÉสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชน และส่วนทีÉประชาชนไม่เห็นด้วยกับวิธีการ
ดําเนินงานเนืÉองจากเห็นว่าเป็นการดําเนินงานทีÉไม่ถูกต้อง
ตามหลกัวิชาการ กลายเป็นการทําลายพื ÊนทีÉสีเขียวและใช้
งบประมาณอย่างไม่คุ้มค่า ทั Êงนี ÊเนืÉองจากประชาชนไม่ได้
เข้าไปมีสว่นร่วมในการวางแผน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการ
ดําเนินงานและติดตามประเมินผลโครงการ  ส่วนโครงการ
ทีÉดําเนินการโดยภาคเอกชนเป็นกิจกรรมเล็ก ๆ ทีÉช่วยเสริม
ในส่วนทีÉภาครัฐไม่สามารถดําเนินการได้อย่างคล่องตัว
และทัÉวถึง ขับเคลืÉอนโดยใช้งบประมาณของภาคเอกชน
และอาศัยความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ และเป็น
กิจกรรมทีÉส่งเสริมการมีส่วนร่วมมากกว่าโครงการทีÉ
ดําเนินการโดยภาครัฐ  

2. สารสนเทศข้อมูลพื ÊนทีÉสีเขียวมีหลากหลาย
ฐานข้อมลู ทั Êงนิยามความหมาย ประเภทของพื ÊนทีÉสีเขียว 
เกณฑ์สดัสว่นพื ÊนทีÉสเีขียวทีÉแต่ละหน่วยงานกําหนดเกณฑ์
มาตรฐานทีÉ มีหลากหลาย รวมถึงขนาดพื ÊนทีÉสีเขียวซึÉง
เทศบาลนครเชียงใหม่รายงานข้อมูลไม่ตรงกับงาน
ศึกษาวิจัยของพวงเพชร์ (2552) ทีÉให้ความหมายและ
ประเภทพื ÊนทีÉสเีขียวแตกต่างไปจากเทศบาลนครเชียงใหม่ 
และใช้ข้อมลูเชิงพื ÊนทีÉทีÉได้จากการแปลจากภาพดาวเทียม 
จึงทําให้การคํานวณสัดส่วนของพื ÊนทีÉสี เขียวต่อหัว
ประชากรไม่ตรงกัน ซึÉงปัญหาทีÉพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิÉงแวดล้อม (2548) ได้รายงานถึงปัญหาในการเพิÉมพื ÊนทีÉ  
สีเขียวในเขตเมืองและชุมชนว่าประสบปัญหาด้านระบบ

สารสนเทศทีÉเกิดจากความไม่ชัดเจนของความหมายของ
พื ÊนทีÉสี เขียวในเขตเมือง ทําให้ เทศบาลแต่ละแห่งให้
ความหมายพื ÊนทีÉสี เขียวทีÉแตกต่างกัน ส่งผลให้การ
รวบรวมข้อมูลพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเมืองไม่เป็นมาตรฐาน
เดียวกนั 

3. ประชาชนรับรู้เกีÉยวกับโครงการด้านการ
พัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ค่อนข้าง
น้อย โดยการสอบถามทั Êงหมด 10 โครงการ มีเพียง
โครงการเดียวทีÉเป็นทีÉรู้จักเกินร้อยละ 80 ส่วนอีกครึÉงหนึÉง
ประชาชนรู้จักน้อยกว่าร้อยละ 50  สําหรับการรับรู้
เกีÉยวกับสวนสาธารณะจากการสอบถามทั Êงหมด 14 แห่ง 
พบว่า ประชาชนรู้จักสวนธารณะมากกว่าร้อยละ 70 มีอยู่
เพียง 3 แห่ง ซึÉงส่วนใหญ่ประชาชนรู้จักน้อยกว่าร้อยละ 
50 ทั Êงนี Êโดยประชาชนได้เสนอแนะว่าควรประชาสมัพันธ์
โครงการทีÉมีอยู่เดิมให้เป็นทีÉรู้จักมากยิÉงขึ Êน ให้คนในเมือง
ได้ทราบทัÉวกันโดยกระจายข่าวสารให้มากยิÉงขึ Êนและให้
ดําเนินการอย่ างต่อเนืÉ องเพราะเป็ นโครงการทีÉ มี
ความสําคัญ ซึÉงสอดคล้องกับแนวคิดเรืÉองวิธีการและ
เทคนคิการสร้างการมีส่วนร่วมของสํานักงานนโยบายและ
แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม (2548) ทีÉระบุว่า
ขั Êนตอนแรกของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนคือ
ต้องให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ทั ÊงในลักษณะของเอกสารสิÉงพิมพ์ เอกสารรายงานผล
การศกึษา การจดัตั Êงศนูย์ข้อมูลข่าวสาร การให้ข้อมูลผ่าน
สืÉอมวลชน หอกระจายข่าวชุมชน การทัศนศึกษาและ
เยีÉยมชมโครงการ รวมถงึการชี Êแจงประชาชนในการประชุม
ของทางราชการ จึงจะนําไปสู่การมีส่วนร่วมในขั Êนตอน
ต่อไปได้ 

4. ประชาชนเห็นด้วยกับโครงการพัฒนาด้าน
พื ÊนทีÉสเีขียว และเห็นด้วยกบัการมีสวนสาธารณะและพื ÊนทีÉ
สเีขียวอืÉน ๆ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่เนืÉองจากเห็นถึง
ประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเมือง แต่
ทั Êงนี Êพบข้อมูลความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของโครงการ
พัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวและพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ ว่า
ประชาชนสว่นใหญ่เห็นว่าอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนความพึง
พอใจต่อสวนสาธารณะในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยได้เสนอว่ามีปัญหาอุปสรรคในการพัฒนาใน
ด้านต่าง ๆ ซึÉงสอดคล้องกับผลการศึกษาของพวงเพชร์ 
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(2552) ทีÉรายงานว่าสวนสาธารณะและพื ÊนทีÉ เปิดโล่ง
สําคัญในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่หลาย ๆ แห่ง กําลัง
ประสบปัญหาในด้านศักยภาพการให้บริการไม่ด้านใดก็
ด้านหนึÉง และสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม (2548) ทีÉระบุว่าปัญหาของการ
เพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียวในเขตชุมชนเมืองประการหนึÉงคือขาด
แหล่งเงินทุนในการเพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียว เนืÉองจากการเพิÉม
พื ÊนทีÉสเีขียวในเขตชมุชนจะต้องมีการลงทุนและดูแลอย่าง
ต่อเนืÉอง ดงันั Êนแหลง่เงินทนุหรืองบประมาณเพืÉอเพิÉมพื ÊนทีÉ
สีเขียวจึงเป็นสิÉงจําเป็นอย่างยิÉงทั Êงนี Êสําหรับประเด็นร่วม
ของข้อเสนอแนะของประชาชนประการหนึÉงทีÉพบเกีÉยวกับ
สิÉงอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่คือความคิดเห็นทีÉว่า สวนสาธารณะแต่ละ
แห่งไม่จําเป็นต้องมีสิÉงบริการครบถ้วน แต่ชุมชนและ
หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องสามารถประเมินร่วมกันถึงลกัษณะ
การใช้งานทีÉเหมาะสมกับชุมชนและปรับปรุงพัฒนาให้
สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของพื ÊนทีÉ  เช่น     
สวนหายยา อาจเน้นกิจกรรมการออกกําลงักายในช่วงเย็น
และกลางคืน ดงันั Êนอาจไม่จําเป็นต้องมีอาคารอํานวยการ   
สระนํ Êา หรืองานศิลปะสนามตกแต่งพื ÊนทีÉ  แค่ควรมี
เพิÉมเติมศาลาพักผ่อน ไฟฟ้าให้แสงสว่าง และนํ ÊาดืÉม
สะอาดไว้บริการ ซึÉงขัดแย้งกับแนวคิดเกีÉยวกับมาตรฐาน
ของสิÉงอํานวยความสะดวกและสภาพภูมิทัศน์ของพื ÊนทีÉ   
สีเขียวของกองงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสงัคม 
กรุงเทพมหานคร ทีÉ กําหนดว่าสวนสาธารณะทีÉ ไ ด้
มาตรฐานจะต้องมีสิÉงอํานวยความสะดวกทั Êง 4 ด้าน ครบ
ทั Êงหมด 23 อย่าง 
 

สรุป 
 

ผลการศกึษาสรุปได้ ดังนี Ê ในช่วง 10 ปีทีÉผ่านมามี
นโยบาย แผนงาน และโครงการพัฒนาพื ÊนทีÉสีเขียวในเขต
เทศบาลนครเ ชียงใหม่  ประกอบด้วย 3  นโยบาย               
2 แผนงาน และ 18 โครงการ  ผลประเมินประสิทธิภาพ
โครงการฯ และพื ÊนทีÉสีเขียวประเภทอืÉน ๆ โดยรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสิÉงบริการ
สวนสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ปัญหา
อุปสรรคทีÉสําคัญคือ ขาดการประชาสัมพันธ์ สิÉงอํานวย

ความสะดวกไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์มาตรฐาน ขาดการ
บํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ์และภูมิทัศน์ ขาดแคลนบุคลากร 
งบประมาณและเทคโนโลยีองค์ความรู้  แนวทางการ
พัฒนา คือ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชน 
สถาบันการศึกษา และภาคเอกชน  ตลอดจนการศึกษา
วิจยัเพืÉอนําผลงานวิจัยนี Êไปวิจัยต่อยอดสู่การพัฒนาแบบ
ยัÉงยืน    
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การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 

ในเขตพื ÊนทีÉองค์การบริหารส่วนตาํบลเมืองพาน  

อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

Waste Management in the Muang-Pan Community  

Pan District, Chiang Rai Province 

 

Abstract: The purpose of this study is to study the waste problem and the need of waste management. The people 
in the area were involved in managing the waste and in giving out ideas to manage the waste. The result of the 
study found that the community of Muang-Pan need the waste management from the first phase.  Most of the 
things that they had done were campaigning, giving in formation, and setting up the place of classifying waste of 
the village. The total waste during this phase was 14,976 kilogram per week. In the second phase, there were more 
things that the village had done. The organic waste had been used as compost or to feed earth worms. Recycle 
waste program had been established which leads to waste reduction of 12,103 kilograms per week or 19%.      
Due to the cooperation of the villagers under the recycle waste program, especially Pa-Kwaw-Thong-Kwaw village 
moo 25, the total waste in this village was reduced from 1,039 kilograms to 297 kilograms per week. Even the total 
waste had been reduced, the waste management still needs a system that closely watches every step of 
controlling the waste. 
 
Keywords: Waste, waste management, Muang-Pan community 
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คาํนํา 
 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการเพิÉมขึ Êนของอัตรา
ประชากร การขยายตัวด้านเศรษฐกิจ การพัฒนา
อตุสาหกรรมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทําให้ใน
ประเทศไทย ประสบปัญหาเรืÉองมลภาวะโดยเฉพาะเรืÉอง
ของขยะมูลฝอยซึÉงเพิÉมจํานวนขึ Êนมากขึ Êนทุกปี ปราณี 
(2550) ไ ด้ ใ ห้ความหมายทัÉ ว ไปของคํา ว่ามูลฝอย
ครอบคลุมกว้างขวางซึÉงอาจรวมถึงของเสียหรือวัสดุ
เหลือใช้ทีÉเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือกระบวนการ
ผลิตของเกษตรกรรมและอุสาหกรรม เช่น มูลฝอยใน
ชุมชน  หรือของเสียจากโรงงานอุสาหกรรม มูลฝอย    
ติดเชื Êอ เป็นต้น จากสภาพปัญหาขยะทีÉเพิÉมมากขึ Êนทุกปี
อีกทั Êงการกําจัดขยะมูลฝอยกลับไม่ได้กําจัดแบบถูก
สขุลกัษณะ เช่น การกองไว้กลางแจ้ง การเผา การฝังทีÉ
ไม่ถกูหลกัสขุาภิบาล ซึÉงปัญหาเหล่านี Êต้องเร่งแก้ไขโดย
ด่วนจงึได้มีการหาแนวทางกําจดัทีÉถูกหลกัสขุาภิบาลเข้า
มาใช้ เกรียงศักดิ Í  (2550) แนะนําการเผาในเตาเผาทีÉ
สร้างขึ ÊนเพืÉอเผาขยะมูลฝอย อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
โดยปกติการเผาไหม้ขยะมูลฝอยได้โดยสมบูรณ์นั Êนควร
มีความร้อนในการเผาประมาณ 680 °C – 1100 °C และ
การฝังกลบตามหลกัสขุาภิบาล วิธีนี Êเป็นวิธีทีÉนิยมใช้กัน
มากทีÉสดุสําหรับชุมชนขนาดใหญ่ทิ Êง ส่วนการจัดการบ่อ
ขยะ ประชมุ และกิตติพงษ์  (2556)  ได้เสนอการออกแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ่อฝังกลบขยะป้องกันสารพิษโดยผสมนํ Êายางธรรมชาติ
โดยใช้อัตราส่าวนผสมร้อยละ 5 ของนํ Êาหนักดินเหนียว
ซึÉงสามารถลดการซมึของนํ Êาเสยีจะบ่อขยะได้ดี 

องค์การบริหารสว่นตําบลเมืองพาน อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย มีพื ÊนทีÉการปกครอง1,023 ตาราง
กิโลเมตร มีหมู่บ้านในการปกครองจํานวน 23 หมู่บ้าน 
ซึÉงในปี พ.ศ. 2556 มีประชากร 123,676 คน มีปริมาณ
ขยะ 16,329 ตันต่อสัปดาห์ จากจํานวนประชากรทีÉมี 
จํานวนมาก อีกทั Êงทางองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
ยังไม่มีพื ÊนทีÉในการกําจัดขยะมูลฝอย ทําให้ต้องมีการ
จ้างภาคเอกชนเข้ามาขนลําเลียงขยะมูลฝอยไปกําจัดทีÉ
จังหวัดเชียงใหม่ ทําการขนลําเลียงขยะหนึÉงครั Êงต่อ
สปัดาห์ เดือนละ 4 ครั Êง คิดเป็นเงินครั Êงละ 55,000 บาท 
ทําให้เสียงบประมาณในการจัดการเป็นเงิน 2 ล้านกว่า
บาทในปีทีÉผ่านมา และคนในชุมชนยังขาดความรู้เรืÉอง
การจดัการขยะมลูฝอย และการมีส่วนร่วมทีÉดี จึงทําให้มี
ปัญหาขยะมูลฝอยเกิดขึ Êน  หลายฝ่ายทีÉ เ กีÉยว ข้อง
พยายามหามาตรการเพืÉอแก้ไขปัญหา ไพบูลย์ (2554)  
ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยแนะนําให้มี
นโยบายไม่ให้มีถังขยะหรือระบบกําจัดขยะในพื ÊนทีÉ
เพืÉอให้ชมุชนกําจดัขยะมลูฝอยเองและมุ่งให้ประชาชนมี
จิตสํานึกในการดูแล รักษาความสะอาดในแ ต่ละ
ครัวเ รือน อัจฉรา และคณะ (2554) เสนอรูปแบบ
แนวทางในการจัดการขยะให้เหลือศูนย์ เ ริÉมจากการ

บทคัดย่อ: การศกึษาครั Êงนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศึกษาข้อมูลสภาพปัญหาขยะมูลฝอย ความต้องการในการจัดการขยะ
มลูฝอย เพืÉอให้ประชาชนในเขตพื ÊนทีÉองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพานมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยและเพื Éอ
เสนอรูปแบบแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยผลการศึกษาพบว่า ชุมชนในเขตพื ÊนทีÉองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน     
มีความต้องการในการจัดการขยะมูลฝอยจากการศึกษาในช่วงแรก ส่วนใหญ่มีแค่การประชาสมัพันธ์ ติดป้ายรณรงค์ 
จดัตั Êงจดุทิ Êงขยะแยกประเภทของหมู่บ้าน และปริมาณขยะทีÉเกิดขึ Êนในช่วงนี Êมีอยู่ 14,976 กิโลกรัม/สปัดาห์ ส่วนในช่วงหลงั   
มีหลายหมู่บ้านทีÉมีการจดัการขยะเพิÉมขึ Êนจากเดิม คือ มีการจดัการขยะอินทรีย์โดยการนําไปทําเป็นปุ๋ ยหมัก หรือนําไป
เลี Êยงไส้เดือน ขยะรีไซเคิล มีการจัดตั Êงโครงการผ้าป่าขยะ ในส่วนนี Êทําให้ปริมาณขยะลดลงเหลือ12,103 กิโลกรัม/
สปัดาห์ หรือ 19% เนืÉองจากได้รับความร่วมมือจากชาวบ้าน โดยเฉพาะหมู่บ้านป่ากว๋าวทองกวาว หมู่ทีÉ 25 ซึÉงมีความ
ร่วมมือของผู้นําชมุชนและประชาชนสามารถลดปริมาณ จาก 1,039 กิโลกรัม/สปัดาห์ เหลอืเพียง 297 กิโลกรัม/สปัดาห์ 
แต่ทั Êงนี Êยงคงต้องจดัการขยะมลูฝอยอย่างเป็นระบบ และคอยติดตามควบคมุการจดัการขยะมลูฝอยอย่างต่อเนืÉอง 
 
คําสําคัญ: ขยะ    การจดัการขยะ    ชมุชนเมืองพาน     
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กําหนดนโยบายสิÉงแวดล้อม ร่วมกับการรณรงค์เพืÉอ
สร้างความตระหนักแก่นักศึกษาและบุคลากรในการลด
การผลติขยะตวัอย่างกิจกรรมการจัดการขยะ ได้แก่ การ
คัดแยกขยะ ธนาคารขยะ ธนาคารขยะรีไซเคิล การทํา
ปุ๋ ยหมัก และการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร 
รวมทั Êงกนกรัตน์ และคณะ (2552) ได้ศึกษาพฤติกรรม
และความคิดเห็นการจัดการขยะของประชาชนในพื ÊนทีÉ
เกาะลิบง จังหวัดตรัง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสงูร้อยละ 81.00 มีความ
ตระหนักอยู่ในระดับสูงร้อยละ 72.00 และมีพฤติกรรม
ในการคัดแยกขยะก่อนทิ Êงร้อยละ 62.00 ส่วนความคิด
เห็นในเรืÉ องการจัดการปัญหาขยะอย่างยัÉง ยืนกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าทุกคนในชุมชนควรให้ความ
ร่วมมือในการแก้ไขปัญหา เช่น ทิ Êงขยะลงถัง ลดการใช้
ถงุพลาสติก และคดัแยกขยะก่อน  

สําหรับปัญหาทีÉ ผ่านมาทางองค์การบริหาร
ส่วนตําบลเมืองพาน ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยมีสาเหตุมาจากความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจและสงัคมอย่างต่อเนืÉองรวมถึงมีการอํานวย
ความสะดวกโดยนํารถไปเก็บขยะตามพื ÊนทีÉชุมชนโดย
เก็บค่าบริการเดือนละ 20 บาทต่อครัวเรือน ทําให้
ค่านิยมในการจัดการขยะมูลฝอยเหล่านี Êไม่ได้เพิÉมขึ Êน
และสัมพันธ์กับ ปัญหาขย ะมูลฝอยทีÉ เ กิดขึ Êน ด้วย 
กล่าวคือวิธีการและสถานทีÉ ในการกําจัดขยะมูลฝอย
ส่วนใหญ่ยังไม่ถูกหลักสุขาภิบาล ประสิทธิภาพของ
หน่วยงานทีÉรับผิดชอบ ในการเก็บขยะมูลฝอยอยู่ใน
เกณฑ์ตํÉา ประกอบด้วยความตระหนักและจิตสํานึกใน
การทิ Êงขยะมูลฝอยของประชาชนไม่เป็นทีÉพึงพอใจ 
ประชาชนสว่นใหญ่ไม่เห็นความสาํคญัของปัญหา คิดว่า
เป็นหน้าทีÉขององค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนเพียงฝ่าย
เดียวในการจัดการขยะทั Êงหมด การขาดความร่วมมือ 
จากประชาชนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ของท้องถิÉนมีการ
พัฒ น าห รื อ ฟืÊน ฟูสิÉ ง แวด ล้อม  ทํ า ใ ห้ห น่ วย งาน ทีÉ
รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยต้องตามแก้ไข
ปัญหาอยู่ตลอดเวลาและไม่จบสิ Êนจากสถานการณ์
ดังกล่าวข้างต้น จําเป็นอย่างยิÉงทีÉต้องศึกษา วิเคราะห์
วิจัย เพืÉอศึกษาข้อมูลสภาพ ปัญหาและความต้องการ 
ในการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนเพืÉอทําให้

ประชาชน มีสว่นร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยและเสนอ
รูปแบบและแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย เข้ามาใช้ใน
การจดัการขยะมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล
เมืองพาน อําเภอพาน จงัหวดัเชียงราย  

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
ขั Êนตอนการดําเนินงาน 

สาํหรับการดําเนินงานก็จะมีการลงพื ÊนทีÉเข้าไป
เก็บรวบรวมข้อมูลในเ ชิงนโยบาย โดยการใช้แบบ
สัมภาษณ์กับผู้ นําชุมชน และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปฏิบัติ โดยการสุ่มคัดแยกขยะมูลฝอยเพืÉอนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และหาแนวทางหรือวิธีการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
การรวบรวมเก็บข้อมูล 

การศึกษาครั Êงนี Êได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
การศึกษาในเชิงปฏิบัติเพืÉอหาปริมาณขยะมูลฝอยของ
แต่ละประเภทเพืÉอนําไปวิเคราะห์หาแนวทางจัดการขยะ
มูลฝอยประเภทนั Êน ๆ การศึกษาในเชิงนโยบายเพืÉอ
ศกึษาสภาพปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
ในพื ÊนทีÉองค์การบริหารสว่นตําบลเมืองพาน 

 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงนโยบาย 

ในการศกึษาองค์การบริหารสว่นตําบลเมืองพาน
มีนโยบายทีÉจะมุ่งเน้นในการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยได้
จดัทําการประกวดหมู่บ้านดีเด่นภายใต้โครงการ เมืองพาน
น่าอยู่เชิดชูคุณธรรมน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และมีการลงพื ÊนทีÉเข้าไปสํารวจในแต่ละชุมชน ตรวจสอบ
การจดัการขยะมลูฝอยรวมถงึความร่วมมือจากคนในชมุชน 
เพืÉอออกแบบแบบสมัภาษณ์โดยการใช้ข้อมูลการจัดการ
ขยะมูลฝอย ในปีทีÉผ่านมาจากทางองค์การบริหารส่วน
ตําบลเมืองพาน รวมถงึการลงพื ÊนทีÉสํารวจและคัดแยกขยะ
มลูฝอยแล้วลงพื ÊนทีÉทําการสมัภาษณ์ผู้นําชุมชนของแต่ละ
ชมุชน เรืÉองการจดัการขยะมูลฝอยตามหัวข้อทีÉได้จัดทําไว้
ในแบบสมัภาษณ์สาํหรับการลงพื ÊนทีÉสมัภาษณ์จะมีการลง
พื ÊนทีÉสมัภาษณ์สองรอบตามแบบสมัภาษณ์ทีÉได้เตรียมไว้ 
ซึÉงในรอบทีÉ 1 เริÉมตั Êงแต่ 1 มกราคมถงึ 31 มีนาคม 2557 

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตพื ÊนทีÉ  
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เน้นการกระตุ้นให้กบัผู้นําชมุชนได้มีการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยภายในชุมชนทีÉตนเองรับผิดชอบ และในรอบทีÉ 2
ตั Êงแต่ 1 เมษายน ถงึ 30 มิถนุายน 2557 จะเน้นการติดตาม
การจัดการขยะมูลฝอยของชาวบ้านในแต่ละหมู่ บ้าน        
ซึÉงรูปแบบการจดักิจกรรมแสดงดงัภาพทีÉ 1 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปฏิบัต ิ

การเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงปฏิบัติโดยการสุ่มขยะ
มูลฝอยของแต่ละหมู่บ้านมาทําการคัดแยกมีขั Êนตอนใน
การศึกษาเริÉมด้วยการลงพื ÊนทีÉ ติดตามรถเก็บขยะเพืÉอ
สงัเกตลกัษณะการจัดการขยะมูลฝอยของแต่ละหมู่บ้าน 
และทําเครืÉองหมายติดตามถุงขยะของแต่ละหมู่บ้านใน
เขตองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน ก่อนจะนําไปทํา
การสุ่มคัดแยกโดยจะมีการติดตามรถเก็บขยะของทาง 
องค์การบริหารสว่นตําบลเมืองพานทุก ๆ วันจันทร์ถึงศุกร์
ตามเส้นทางการเดินรถ และทําการสุ่มคัดแยกขยะมูลฝอย
ของแต่ละหมู่บ้าน มีขั ÊนตอนการปฏิบติัแสดงในภาพทีÉ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพทีÉ 2 แสดงขั Êนตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบของ
ขยะทีÉเกิดขึ Êนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
โดยมีขั Êนตอนต่าง ๆ ดงันี Ê ทําการสุ่มขยะมูลฝอยของแต่ละ
หมู่บ้านมาหมู่บ้านละ 1 – 2 ลกูบาศก์เมตรตัดขยะมูลฝอย
ทีÉมีขนาดใหญ่ให้มีขนาดเลก็ลง (แยกกระจาย) คลกุขยะมูลฝอย
ให้เข้ากันแบ่งขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ส่วน เลือกขยะ       
มลูฝอย 2 กอง ทีÉอยู่ด้านตรงข้ามรวมกนัทีÉเหลอืทิ Êงออกนอก
กอง นําขยะมูลฝอยกองทีÉเลือกมาคลกุผสมกันใหม่ทําซํ Êา
ขั ÊนตอนทีÉ 4-5 ไปเรืÉอย ๆ จนเหลือขยะมูลฝอยประมาณ    
50 ลิตร ทําการคัดแยกองค์ประกอบของขยะมูลฝอยทาง
กายภาพสดุท้ายทําการชัÉงและจดบันทึกนํ Êาหนักของขยะ
มลูฝอยแต่ละประเภท โดยทําการสุ่มตรวจขยะทุกหมู่บ้าน
ตามตารางการจัดเก็บขยะขององค์การบริหารส่วนตําบล
เมืองพาน และคัดแยกขยะทุกอาทิตย์เพืÉอนําข้อมูลทีÉได้    
สง่ให้กบัผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
รวมถงึกระจายข้อมลูให้กบัผู้นําชมุชนเพืÉอสามารถวางแผน
ในการจดัการในชมุชนต่อไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  Interview the community leader 
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ผลการศึกษาและวจิารณ์ 
 

เชิงนโยบาย 
การการลงพื ÊนทีÉสมัภาษณ์ผู้นําชุมชน พบว่าผู้นํา

ชมุชนมีผลอย่างมากต่อการดําเนินโครงการ เพราะว่าหลาย
ชุมชนทีÉผู้นําชุมชนให้ความสําคัญกับโครงการหรือกิจกรรม
ในด้านการจดัการขยะมูลฝอย ภายในชุมชนของตัวเอง และ
บางหมู่บ้านทีÉผู้ นําชุมชนไม่ให้ความสําคัญต่อการดําเนิน
โครงการก็จะมีปัญหาขยะทีÉมากอยู่เหมือนเดิม ยกตัวอย่าง
หมู่บ้านทีÉมีการดําเนินการทางด้านการจัดการขยะทีÉได้ผล 
เช่น หมู่ทีÉ.25.บ้านป่ากว๋าวทองกวาว ผู้นําหมู่บ้านได้มีการ
ติดป้ายเพืÉอประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรืÉองการจัดการขยะ  
มูลฝอยแก่ชาวบ้านและให้ความสําคัญกับโครงการเป็น
อย่างดีโดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนทีÉสอดคล้องกับ
โครงการเมืองพานน่าอยู่ เชิดชูคุณธรรม น้อมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ขององค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
นํามาปรับใช้ภายในชมุชนและได้จัดตั Êงคณะกรรมการขึ Êนมา
เพืÉอตรวจสอบการคัดแยกขยะมูลฝอยของแต่ละครัวเรือน
สว่นวิธีการกําจดัขยะแต่ละประเภทมีดงัต่อไปนี Ê 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-.ขยะอินทรีย์ ได้ทําการกําจัดภายในครัวเรือน

โดยการทําปุ๋ ยหมกั 
-.ขยะรีไชเคิลได้ทําโครงการขึ Êนมาคือให้ชาวบ้าน

ได้เป็นหุ้นสว่นโครงการและจะได้รับเงินปันผลจากการขาย
ขยะรีไชเคิลหรือการจบัฉลากของรางวัล เพืÉอเป็นการล่อใจ
ชาวบ้านในการคดัแยกขยะมลูฝอย 

-.ขยะทัÉวไปและขยะอันตราย ได้ทําการรวบรวม
เพืÉอรอให้เจ้าหน้าทีÉมาเก็บเอาไปกําจัด และคณะกรรมการ
ทีÉจัดตั Êงขึ ÊนมาทําการตรวจสอบการเพิÉมหรือลดลงของแต่
ละครัวเรือนและทําบัญชีเก็บไว้เป็นคะแนนต่อไป จะทํา
การตรวจสอบทุกวันอาทิตย์ ก่อนทีÉเจ้าหน้ามาจะมาเก็บ
เอาไปกําจดัดงัแสดงในภาพทีÉ 3 

ส่วนหมู่ทีÉ .9 บ้านป่ากว๋าว ผู้ นําหมู่ บ้านมีการ
ประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้เกีÉยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมี
การจดัตั Êงผ้าป่าขยะรีไซเคิลเพืÉอให้ชาวบ้านนําขยะรีไซเคิล
มาบริจาคแล้วทางหมู่บ้านก็จะนําเอาเงินไปจัดซื Êอโต๊ะและ
เก้าอี Êให้แก่หมู่บ้าน และยังมีการจัดทําภาชนะรองรับขยะ  
รีไซเคิลทีÉขายได้ไว้เพืÉอให้เป็นจุดรวบรวมขยะรีไซเคิล
สว่นกลางของหมู่บ้าน (ดงัภาพทีÉ 4) 

 

Figure 2   Collecting random samples of waste 
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Figure 3  Action of Pa-Kwaw-Thong-Kwaw village moo 25 

 

Figure 4   Action of Pa-Kwaw village moo 9 
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เชิงปฏิบัต ิ
จากการลงพื ÊนทีÉเพืÉอชัÉงนํ Êาหนักของขยะในแต่ละ

สปัดาห์ขององค์การบริหารสว่นตําบลเมืองพาน พบว่าขยะ
มีแนวโน้มทีÉจะลดลง ปริมาณของขยะมลูฝอย ดงัภาพทีÉ 5 

จากภาพทีÉ  5 จะเห็นได้ว่ามีปริมาณขยะใน
ช่วงแรกจะมีปริมาณทีÉมากและลดลงตามลําดับเป็น 
เพราะผู้นําชุมชนได้ให้ความสําคัญกับโครงการในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเอง.และประชาชนมี
ความรู้ในการคัดแยกขยะมูลฝอย จึงสามารถลดขยะ     
มูลฝอยลงได้.ซึÉงต่อมาระยะปลายของโครงการจะเห็นได้
ว่ า มีป ริมาณขยะทีÉ เพิÉ มขึ Êนอาจเ ป็น เพราะการใ ห้
ความสําคัญกับโครงการลดลง อีกทั Êงชาวบ้านลดความ
เข้าใจในโครงการจึงเกิดปัญหาภายในชุมชน และไม่ได้รับ
การแก้ไขทําให้ไม่ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้าน อีกจึง
ทําให้เกิดการเพิÉมขึ Êนของขยะมูลฝอย และอีกสาเหตุทีÉทํา
ให้ปริมาณขยะทีÉเพิÉมมากขึ Êนในช่วงเดือนเมษายน เพราะ
เป็นช่วงเทศกาล จึงจะเห็นได้จากรูปกราฟทีÉแสดงในช่วง
เดือนเมษายน จะมีปริมาณขยะมลูฝอยทีÉสงูทีÉสดุ จึงได้เข้า
ไปให้ความกระตุ้ นผู้ นําชุมชนจากการละเลยทําให้ผู้ นํา
ชมุชนกลบัมาให้ความสําคัญในการจัดการขยะมูลฝอยจึง
สามารถทําให้ขยะลดลงได้อกี สาํหรับตวัอย่างหมู่บ้านทีÉมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจดัการขยะมลูฝอยอย่างเป็นระบบและปริมาณมูลลดลง
อย่างเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ บ้านป่ากว๋าวทองกวาว หมู่ทีÉ 25 
สามารถลดปริมาณขยะจาก 1,096 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
เหลอืเพียง 297 กิโลกรัมต่อสปัดาห์ ซึÉงแสดงนํ Êาหนักขยะต่อ
สปัดาห์ดังภาพทีÉ 6 จะเห็นได้ว่าปริมาณนํ Êาหนักของขยะ   
มลูฝอยลดลงอย่างเห็นได้ชัดและคงทีÉซึÉงแสดงให้เห็นว่าทาง
หมู่บ้านมีการจัดการขยะมูลฝอยทีÉเป็นระบบ มีการรณรงค์
ให้ความรู้เรืÉองการจัดการขยะมูลฝอยแก่ชาวบ้าน มีการ
จดัตั Êงคณะกรรมการคอยควบคุมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ชาวบ้านอย่างสมํÉาเสมอ ซึÉงองค์ประกอบของขยะก่อมีส่วน
สําคัญทีÉทําให้ปริมาณขยะลดลง ดังภาพทีÉ 7 ปริมาณขยะ   
มลูฝอยแต่ละประเภทของหมู่ทีÉ 25 จะเห็นได้ว่าปริมาณขยะ
อินทรีย์และรีไซเคิลลดลงจากเดิม อาจจะมีอยู่แต่ก็ถือว่าอยู่
ในระดับทีÉน้อยมาก ซึÉงแสดงให้เห็นว่าชาวบ้านให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการจัดการขยะมูลฝอย และมีรูปแบบ
การจดัการขยะอินทรีย์โดยการนําไปทําเป็นปุ๋ ยหมัก นํ Êาหมัก
ชีวภาพ และการนําไปเลี Êยงไส้เดือน ขยะรีไซเคิลก็มีการ
จัดตั Êงโครงการขยะออมทรัพย์ การจัดการในส่วนนี Êจึงทําให้
ขยะทั Êงสองประเภทนี Êมีน้อย แต่สําหรับขยะทัÉวไปไม่สามารถ
นํามาทําประโยชน์ได้จึงต้องนําไปทิ ÊงเพืÉอรอการกําจัดอย่าง
เดียว จงึทําให้มีปริมาณขยะในสว่นนี Êเป็นจํานวนมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5 Amount of waste at Muang-Pan community 
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Figure 6  Amount of waste at Pa-Kwaw-Thong-Kwaw village moo 25 

 

Figure  7  Amount of each kind of waste at Pa-Kwaw-Thong-Kwaw village moo 25 
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สรุป 
 

จากสภาพปัญหาขยะมูลฝอยด้านปริมาณขยะ
มลูฝอยทีÉมีจํานวนมากทางองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
อําเภอพาน จงัหวดัเชียงราย มีความต้องการในการจัดการ
ขยะมูลฝอยให้เหลือน้อยลงอย่างเร่งด่วนข้อมูลปริมาณ
ขยะมูลฝอยเฉลีÉยจากทางองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพาน 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ในช่วงแรก (มกราคม-
มีนาคม) ทําการศึกษา อยู่ทีÉ .14,976กิโลกรัม/สัปดาห์ 
ปริมาณขยะมูลฝอยถือว่ามาก เมืÉอเทียบกับช่วงหลังทีÉ
ทําการศกึษาปริมาณขยะมลูฝอยจะอยู่ทีÉ12,103 กิโลกรัม/
สปัดาห์ จะเห็นได้ว่าปริมาณขยะมูลฝอยลดลงแต่ยังไม่ได้
ลดเป็นจํานวนมากเนืÉองจากเป็นจดุเริÉมต้นของโครงการอีก
ทั Êงผลการศึกษาจากการลงพื ÊนทีÉไปทําการสุ่มคัดแยกขยะ
มูลฝอยการศึกษาในช่วงแรก มีการลงพื ÊนทีÉไปสุ่มคัดแยก
ขยะมูลฝอย พบว่าองค์ประกอบส่วนใหญ่ยังคงเป็น      
ขยะอินทรีย์ 39% ขยะทัÉวไป 31% ขยะรีไซเคิล 26% และ
ขยะอนัตราย 4% เนืÉองจากชาวบ้านยังขาดความรู้ในด้าน
การจดัการขยะมลูฝอย และผู้นําชุมชนในหลายหมู่บ้านยัง
ไม่ได้มีการดําเนินการด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
และหลงัจากมีการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอย ในช่วงทีÉ
สอง (เมษายน-มิถุนายน) มีการลงพื ÊนทีÉทําการสุ่มคัดแยก
ขยะมลูฝอย พบว่าบางหมู่บ้านปริมาณขยะแต่ละประเภท
ยงัคงทีÉ คือ ปริมาณขยะแต่ละประเภทมีการเปลีÉยนแปลง
ไม่มากนกัเนืÉองจากการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของทาง
หมู่ บ้านยังไม่มีระบบและชาวบ้านยังไม่ค่อยให้ความ
ร่วมมือมากนัก แต่บางหมู่บ้านมีการเปลีÉยนแปลงของ
ปริมาณขยะมูลฝอยแต่ละประเภท คือขยะอินทรี ย์        
ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรายมีปริมาณลดลง เนืÉองจากมี
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยทีÉ เป็นระบบ และมีการ
ควบคุมติดตามการดําเนินงานอยู่ตลอดเวลา สําหรับ
ภาพรวมองค์ประกอบของขยะแต่ละประเภทจะเป็น ขยะ
ทัÉวไป 38% ขยะอินทรีย์ 37% ขยะรีไซเคิล 24% และขยะ
อันตราย 1% ซึÉงทําให้จํานวนครั Êงในการขนลําเลียงขยะ  
มูลฝอยไปทิ Êงของภาคเอกชนเหลือเพียง 3 ครั Êงต่อเดือน 
จากเดิมทีÉมีการขนลาํเลียงขยะมูลฝอย 4 ครั Êงต่อเดือน ทํา
ให้ลดงบประมาณทีÉใช้ในการกําจัดขยะมูลฝอยได้ถึง 
55,000 บาท ต่อเดือนถือว่าดีขึ Êนจากช่วงแรกทําการศึกษา 

อีกทั Êงองค์การบริหารส่วนตําบลเมืองพานได้ผ่านเข้ารอบ
ทีÉ  1 ภายใต้โครงการประกวดชุมชนปลอดขยะ (zero 
waste) เฉลิมพระเกียรติ 87 พรรษา 87 ชุมชน ปี 2557 
ของกรมส่ ง เส ริ มคุณภ าพสิÉ งแวดล้ อม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม ซึÉงถือได้ว่าเป็น
จดุเริÉมต้นแห่งความสาํเร็จของโครงการนี Ê 

สําหรับการให้ชาวบ้านในเขตพื ÊนทีÉองค์การ
บริหารส่วนตําบลเมืองพาน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยนั Êน ได้มีการกระตุ้ นผ่านทางผู้ นํา
หมู่บ้าน ให้ผู้นําหมู่บ้านมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน
เขตพื ÊนทีÉรับผิดชอบของตนเอง สําหรับการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยของแต่ละหมู่บ้านนั Êน จะมีการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยทีÉแตกต่างกันออกไป บางหมู่บ้านการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยยังไม่เป็นระบบจึงไม่ค่อยได้รับความ
ร่วมมือจากชาวบ้าน บางหมู่บ้านมีการบริหารจัดการทีÉ
เป็นระบบทําให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยทีÉเห็นผลชัดเจน คือ การบริหารจัดการขยะ   
มูลฝอยของหมู่ทีÉ 25 โดยการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมี
รูปแบบคือ ให้ความรู้แก่ชาวบ้าน เรืÉองประเภทของขยะ  
มูลฝอยเรืÉองการคัดแยกขยะมูลฝอย และในการจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยการประชาสัมพันธ์ ประกาศเสียงตามสาย 
ทําป้าย มีการจัดประชุมทุกเดือน มีการจัดกิจกรรมคัด
แยกขยะมลูฝอยกับชาวบ้าน และมีการดําเนินการแต่งตั Êง
คณะกรรมการดําเนินการโครงการคัดแยกขยะมูลฝอยมี
การดําเนินการศึกษาหาข้อมูล ให้ความรู้แก่เด็กเยาวชน 
และชาวบ้านในการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี และ
คอยควบคุมการดําเนินงานการคัดแยกขยะมูลฝอย      
ของหมู่ บ้ าน แต่งตั Êงคณะกรรมการทําการตรวจวัด          
ชัÉงนํ Êาหนักขยะมูลฝอยของแต่ละครัวเรือนว่ามีจํานวน
เท่าไรและจดบนัทกึนํ Êาหนักขยะมูลฝอยของแต่ละสปัดาห์
สํารวจดูว่าแต่ละครัวเรือนมีการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี
หรือไม่ ทําเครืÉองหมายบนถุงทีÉบรรจุขยะมูลฝอยแล้วส่ง
ข้อมลูให้ทางคณะกรรมการดําเนินการคัดแยกขยะมูลฝอย
ต่อไป แต่งตั Êงคณะกรรมการกองทุนขยะออมทรัพย์ของ
หมู่บ้าน ทําหน้าทีÉรับสมัครสมาชิก ทําทะเบียนสมาชิก 
สํารวจราคาซื Êอขายขยะรีไซเคิล จดบันทึกปริมาณขยะ    
มูลฝอยทีÉ ชาวบ้านนํ ามาบริจาคตามโครงการขยะ         
ออมทรัพย์ของหมู่บ้าน และนําขยะมูลฝอยทีÉคัดแยกแล้ว

การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตพื ÊนทีÉ  

องค์การบริหารส่วนตาํบลเมืองพาน อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 



 

 254

ไปขาย ทําบัญชีรายรับรายจ่าย การบริหารจัดการขยะ   
มูลฝอยเห็นผลชัดเจนจากเดิมก่อนทําการศึกษายังไม่มี
การดําเนินการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมีปริมาณขยะ  
มูลฝอย1,096.กิโลกรัม/สัปดาห์ แต่หลังการดําเนินการ
จัดการขยะมูลฝอยปริมาณขยะมูลฝอยเฉลีÉยเหลือเพียง 
364.กิโลกรัม/สปัดาห์ และมีสมาชิกกองทุนขยะมูลฝอย
ออมทรัพย์เพิÉมขึ Êนจากเดิม 12 คน เป็น 48 คน และมีเงิน
หมุนเวียนในกองทุนออมทรัพย์ 4,500 บาท ภายใน
ระยะเวลา 5 เดือน โดยการมีสว่นร่วมของชาวบ้าน 

ซึÉงจากการศกึษาทีÉได้กล่าวมาข้างต้นนั Êน ปัจจัย
ทีÉจะทําให้ กิจกรรมการจัดการขยะภายใต้โครงการ       
เมืองพานน่าอยู่ เชิดชูคุณธรรม น้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้สําเร็จนั Êนจําเป็นทีÉจะต้องอาศัยวิสยัทัศน์ของ
ผู้นําทั Êงผู้ใหญ่บ้านรวมถึงสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
ตําบล ซึÉงการลงพื ÊนทีÉสํารวจเชิงนโนบายเห็นความร่วมมือ
ของผู้นําทั Êงสองจะเห็นว่าผลการสํารวจเชิงปฏิบัติ ปริมาณ
ขยะและสดัส่วนของขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิลลดลงอย่าง
เห็นได้ชัด ในทางตรงกันข้ามหากขาดความร่วมมือของ
ผู้นําทั Êงสองฝ่ายจะทําให้ขาดความร่วมมือของประชาชน
ในหมู่บ้านนั Êนด้วย 

 
กิตตกิรรมประกาศ 

 
ในการศึกษาครั Êงนี Êขอขอบคุณนายกยศวัฒน์     

ปิติภูวพิพัฒน์ รวมถึงทีมงานจากองค์การบริหารส่วน
ตําบลเมืองพานทกุท่านทีÉให้ความร่วมมือ และขอขอบคุณ
สาขาวิศวกรรมโยธาและสิÉงแวดล้อม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย ทีÉสนับสนุนอุปกรณ์
ต่าง ๆ เพืÉอใช้ในการศกึษาวิจยัในครั Êงนี Ê 
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อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) 

 The Identity of the Natural Blue Fashion Fabric  

from Khokhodo Seed Dye 

 Abstract: This research study aimed to create the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion and to 
explore the ways in which the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion can be preserved. The research 
employed participatory workshop method. The data were collected from literature review and group 
discussions. The research findings were as follows: In creating the identity of the natural blue Khokhodo dye 
fashion, the participants have learnt the contents concerning the natural blue Khokhodo dye fashion of          
Pga K’nyau tribal people in Mae Hong Son province. The Khokhodo seeds were used for dye extraction and 
prepared into different shades of dyeing colors through various processes. The identity of natural blue 
Khokhodo dye was brought into the fashion. Through theoretical study of designing and through inspirations to 
design, the participants were able to make use of the identity of Pga K’nyau tribal people in terms of unique 
blouse structure and blend into fashionable women casual wares. The participants were also able to design and 
sew impressively. This study proposed the conservation of the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion 
in 3 ways. The first way would be that there should be constant research on how to conserve the genetic 
property of Khokhodo trees, as a rare and beneficial species, so as to be a property of the tribal people. There 
should be trainings focusing on the expansion of the usage of natural blue Khokhodo dye for Pga K’nyau tribal 
people as well as people in other tribes around the country. Doing this could help preserving and developing 
the process of natural dying of Khokhodo and could generate income among tribal people. The second means 
of preserving the identity of Pga K’nyau tribe would be the support and encouragement for the Pga K’nyau 
people, especially young people, so that they realize and maintain their unique identity. If this aspect is ignored, 
the tribal identity will gradually diminish and that will affect the people’s lifestyle in all dimensions. Finally, the 
identity of tribal people should be transformed into  cultural identity to be applied in fashion designs in creative 
economy,  which is compatible with the sustainable living under His Majesty the King’s principle of sufficiency 
economy. 
 
Keywords: Identity, fashion, natural blue fabric, Khokhodo seeds, dyeing 
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คาํนํา 

 
สบืเนืÉองจากผลการวิจัย องค์ความรู้ ภูมิปัญญา 

การย้อมผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเ ด๊าะของชน เผ่า           
ปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ปัจจุบันสิÉงทีÉพบเห็น ผู้ทีÉมี
ความรู้เฉพาะด้าน เช่น ด้านการย้อมสี การกรอเส้นด้าย
และการทอผ้า สว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 40-50 ขึ Êนไป แต่ผู้
ทีÉ มีความรู้ทุกเ รืÉองของผืนผ้าทีÉสําเ ร็จออกมามีอายุ
ระหว่าง 60-70 ปี ขึ Êนไปในสว่นของการย้อมสีการใช้สาร
ช่วยให้สติีด ทนต่อการซักและทนต่อแสงบางแห่งใช้สาร
จากธรรมชาติ เช่นขี Êเถ้า ใบกล้วย นํ Êาสนิมเหล็ก ผลไม้ทีÉมี
รสเปรี Êยว บางแห่งต้องการให้สติีดเร็วและทน ใช้สารเคมี
เข้าช่วย เช่น โซดาแอซ เป็นต้น แต่ก็ยังบอกว่าย้อมสี
ธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่าได้มีการปรับเปลีÉยนไปอย่าง
มาก ตลอดจนกรรมวิธีขั Êนตอนก็แตกต่างจากในอดีต  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีธรรมชาติต่าง ๆ ทีÉถูกสกัดจากต้น ใบ ราก ผล ดอก 
ของต้นไม้ ได้มีนกัวิชาการ นักวิจัย สรุปว่าให้สีประมาณ 
50 ส ี อาทิ สดํีา สนีํ Êาเงิน สแีดง สนีํ Êาตาล สีชมพู เป็นต้น  
และจากการค้นคว้าตามเอกสาร วารสาร งานวิจัย หรือ
ตามหน่วยงานทีÉดําเนินการในเรืÉองนี Ê สทีีÉไม่พบ คือ สฟ้ีา  

สีฟ้าเป็นสีทีÉแสดงถึงสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ Í  
พระบรมราชินีนาถ พระองค์ท่านทรงพระราชสมภพใน
วนัศกุร์ ซึÉงเป็นสฟ้ีา พระองค์ทรงเป็นร่มโพธิ Í  ร่มไทรให้กับ
ปวงประชาและทรงฟืÊนฟูงานศิลปหัตถศิลป์ของไทย
ขึ Êนมารวมทั Êงการทอผ้าพื ÊนเมืองทีÉเกือบจะสญูสิ Êนไปแล้ว
และทรงมีพระกรุณาโปรดเกล้าฯ สนับสนุนและยกย่อง
งานหัตถกรรมไทยให้เป็นทีÉปรากฏแก่สายตาคนทัÉวโลก 
จนทําให้คนไทยตืÉนตัวหันมาอนุรักษ์ผ้าไทยและใช้ผ้า
ไทยกันเป็นส่วนมาก (ฉัตรชัย และวีระพล, 2538) ใน
ฐานะทีÉเราเป็นพสกนิกรทีÉอยู่ในแผ่นดินไทยควรทีÉจะ 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอสร้างอัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะและเพืÉอศึกษา
แนวทางการอนุรักษ์อัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ  โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเอกสารและภาคสนามด้วยการสนทนากลุ่ม จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างอัตลกัษณ์
แฟชัÉนผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะ ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้เนื Êอหาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ
ของชนเผ่าปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นการนําเมล็ดมาสกัดสีและการย้อมผ้าได้หลายเฉดสีตามกระบวนการ
ขั Êนตอน และนําความเป็นอัตลกัษณ์ของผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมาสร้างเป็นแฟชัÉนผ้าสีฟ้า ผ่านกระบวนการเรียนรู้
ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การใช้อัตลกัษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบโดยใช้รูปแบบ
โครงเสื ÊอทีÉมีความเป็นอัตลกัษณ์ทีÉโดดเด่น เฉพาะตน นํามาผสมผสานกันในรูปแบบแฟชัÉนชุดลําลองหญิง ทําให้ผู้ เข้ารับ
การฝึกอบรมสามารถทําการออกแบบแฟชัÉนและตดัเย็บได้เป็นอย่างดี ในด้านแนวทางการอนุรักษ์อัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ สรุปได้ว่ามี 3 แนวทาง ด้วยกันแนวทางทีÉหนึÉง คือ การวิจัยเรืÉองการอนุรักษ์พันธุกรรม       
ต้นคอคอเด๊าะให้ยงัคงอยู่คู่ชนเผ่า เนืÉองจากเป็นพันธุ์ไม้ทีÉหายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของชนเผ่า ควรมีการ
ฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอเด๊าะให้กับชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉน ควรอนุรักษ์ ฟืÊนฟูและ
พัฒนาวิธีการย้อมสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะออกสู่ชนเผ่าต่าง ๆ ให้แพร่หลาย ก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ต่อชุมชน ชนเผ่า 
แนวทางทีÉสองคือการคงความเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ความเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่า ซึÉงปัจจุบัน           
เริÉมสญูหายไป ล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชนเปลีÉยนแปลงทุกเรืÉอง เป็นปัจจัยทีÉสําคัญทีÉทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์
อย่างมาก การทีÉจะทําการอนุรักษ์ให้คงอยู่สิÉงสําคัญและอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้องตระหนัก และไม่ควรละทิ Êงความเป็น         
อัตลักษณ์ของตนเองโดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ และแนวทางสุดท้าย การสร้างสัญลักษณ์ชนเผ่าและการนํามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช อย่างยัÉงยืน 

 
คําสําคัญ: อตัลกัษณ์   แฟชัÉน   ผ้าสฟ้ีาธรรมชาติ   เมลด็คอคอเด๊าะ   การย้อมส ี
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สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่านและคิด
ทําอะไรให้กับพระองค์ท่าน ผู้ วิจัยจึงได้ทําการสํารวจ
จากหน่วยงานต่าง ๆ ทั ÊงภาครัฐและเอกชนทีÉดําเนินการ
เรืÉองสธีรรมชาติและจากการสํารวจพื ÊนทีÉจริงเช่น จังหวัด
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย เป็นต้น เพืÉอหาวัตถุดิบชนิด
ต่าง ๆ ทีÉสามารถนํามาสกัดแล้วได้สีฟ้า ในเบื Êองต้น
พบว่าบนยอดดอยสงูทีÉจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีพืชพื Êนบ้าน
ชนิดหนึÉง ชืÉอ  ต้นคอคอเด๊าะ เ ป็นพืชพันธุ์ ทีÉ ชนเ ผ่า        
ปกาเกอะญอได้นํายอดใบไม้มาลวกกินกับนํ Êาพริก       
มีดอกคล้ายดอกเข็มสีขาวและมีเมล็ดทีÉสามารถทําการ
สกดัสแีล้วได้สฟ้ีา จากเรืÉองดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าเมล็ด
คอคอเด๊าะสกัดให้สีฟ้ายังไม่เป็นทีÉ รู้จักแพร่หลายและ
เป็นพนัธุ์ไม้ทีÉหายาก 

จากการทดสอบความคงทนของสีบนวัสดุสิÉงทอ
ตามมาตรฐาน (standard test method for colour 
fastness testing on textiles) ตามมาตรฐานสากล 
พบว่าสย้ีอมธรรมชาติสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมีความ
คงทนต่อการซัก ต่อการขัดถูและต่อแสง และผลจาก
แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างผู้ทีÉมีความรู้ ความสามารถ 
และผู้ ทีÉ มีส่วนเกีÉยวข้อง ผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด      
คอคอเด๊าะเหมาะสมในการนําไปต่อยอดทางเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์ (creative economy)ให้กับกลุ่มชนเผ่า    
ปกาเกอะญอ  

ผู้ วิจัยจึงได้พัฒนาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะเพืÉอผลติสนิค้าแฟชัÉนสู่ตลาดโลกเป็นต้นแบบ
ทางความคิดในการสร้างสรรค์ เป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อม 
และสร้างความแตกต่างให้กับสินค้า  โดยผู้ วิจัยใช้
กระบวนการเทคนิค PAR (participatory action 
research) จัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม ถ่ายทอดองค์ความรู้มุ่งเน้นทีÉจะสนับสนุนให้  
ชนเผ่าเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเสริมสร้างความ
เป็นอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าให้กับชนเผ่าเพืÉอให้ชนเผ่า
สามารถพึÉงพาตนเอง ซึÉงจะนําไปสู่การพึÉงพากันเองใน
ชุมชนและเติบโตเป็นกลุ่มทีÉยัÉงยืนต่อไป (ณงค์นุช, 
2556)  ตามยุทธศาสตร์การสร้างความเ ข้มแข็ ง 
เสริมสร้างศกัยภาพของชุมชนและสงัคมให้เป็นรากฐาน
ทีÉมัÉนคงของประเทศ ในการอยู่ ร่วมกันกับทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิÉ งแวดล้อม อย่างสันติและเ กื Êอกูล

สอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดลุยเดช  

 
วัตถปุระสงค์การวิจยั   

1. เพืÉอสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติ
จากเมลด็คอคอเด๊าะของชนเผ่า 

2. เพืÉอศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์
แฟชัÉนผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะของชนเผ่า 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

วิธีดําเนินการวิจยั 
1. แบบการวิจยั 

ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research)  

2. วิธีการและเครืÉองมือ 
วิธีการเป็นการสร้างความรู้ โดยการผสมผสาน

ระหว่างความรู้จากนักวิจัยกับความรู้และศักยภาพของ
กลุ่ม เ กิด เ ป็นองค์ความ รู้ใหม่ จากการเ รียน รู้ ร่วม        
(co-generative learning) โดยผสมผสานทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ เพืÉอ เสริมสร้างความเป็นอัตลักษณ์ผ้าสีฟ้า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะให้กับชนเผ่า เครืÉองมือทีÉ
ใ ช้ในการวิจัยครั Êงนี Êประกอบด้วย แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบ 
(passive participation) ใช้สงัเกตบคุลกิภาพของบุคคล 
กิจกรรม ทักษะความสามารถและอุปกรณ์ช่วยรวบรวม
ข้อมลูมีกล้องถ่ายรูป 

3. กลุม่ผู้ ร่วมกระบวนการวิจยั 
ประชากร ประกอบด้วยกลุม่ชนเผ่าปกาเกอะญอ 

กลุม่ชนเผ่าอืÉน กลุ่มคนพื ÊนราบทีÉมีความสามารถด้านการ
ตดัเย็บ รวมจํานวนทั Êงหมด  50 ราย  

4. การเก็บข้อมลูและกิจกรรมวิจยั 
การดําเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั Êงนี Ê 

ดําเนินการตามขั Êนตอนดงันี Ê 
4.1 รวบรวมข้อมูลเพืÉอประกอบการศึกษา

จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องแล้วนําข้อมูล
ทกุแหลง่มาสรุป 

อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาตจิากเมลด็คอคอเด๊าะ 
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4.2 การสนทนากลุ่ม (focus group) กับกลุ่ม
ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เพืÉอระดมความคิด หาข้อสรุปการ
นําอัตลักษณ์ผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะใช้ในงาน
ออกแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ด้านแฟชัÉนและหาแนว
ทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ 

4.3 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมแก่ชนเผ่าปกาเกอะญอในด้านการออกแบบร่างและ
การผลติต้นแบบ 

4.4 สรุปและประเมินผลการฝึกอบรม 
5. การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัดข้อมูลเป็นระบบ
แล้วแยกแยะจัดกลุ่มประเภทของข้อมูล ประมวลผล
การศึกษา โดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื Êอหา จากผลของการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม  
 

ผลการศึกษา 
 

การสร้างอตัลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้ เนื ÊอหาเรืÉอง   
ผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ คอคอเด๊าะเป็นชืÉอ
ของต้นไม้ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ชืÉอไทยว่า ปิÊงขาว ชืÉอ
วิทยาศาสตร์ Clerodendrum colebrookianum Walp. วงศ์ 
Lamiauae มีลกัษณะเป็นไม้ยืนต้น ต้นสงูไม่เกิน 4 เมตร 
ลกัษณะใบกลมรีใหญ่ คล้ายใบโพธิ Í  ขนาดประมาณ 1 ฟุต 
จากการสัมภาษณ์ พ่อหลวงจอนิ  โอ่ โดเชาว์  ปราชญ์         
ปกาเกอะญอ กลา่วว่า ในแต่ละปีมีคนเคยเห็นกวางมากิน
ยอดอ่อนของใบคอคอเดาะ ตั Êงแต่นั Êนชนเผ่ามาก็ได้นํา
ยอดอ่อนของคอคอเด๊าะมากิน และตั ÊงชืÉอต้นไม้นี Êว่า       
คอคอเด๊าะ คําว่า คอ หมายถึงกวาง ส่วนคําว่าเด๊าะ คือ 
สว่นของยอดอ่อนของใบคอคอเด๊าะ ใบยอดอ่อนและดอก
สามารถนํามารับประทานสดและลวกกินกับนํ Êาพริก ลาบ 
ส่วนของใบสามารถนํามาเผาและประคบบริเวณทีÉเป็น
กลากเกลื Êอน สามารถหายได้และส่วนของรากยังนํามาต้ม
เป็นยารักษาอาการฟกชํ Êา หรือเกิดอุบัติเหตุ มีดอกสีขาว
เป็นช่อคล้ายดอกเข็ม มีเมล็ดอยู่ภายในเมล็ดมีลกัษณะ
คล้ายลกูท้อ มีสเีขียวอ่อน สเีขียวเข้ม สฟ้ีา สีม่วง และสีดํา 

ปลกูตามพื ÊนทีÉสงูอากาศเย็นตามเชิงเขาและตามลําห้วย
ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ต้นไม้นี Êส่วนทีÉให้สีเป็นเมล็ดมาสกัด
เป็นสย้ีอมผ้าได้สฟ้ีาใส สีแบบเทอร์คอยส์ (turquois) สีฟ้า
ปนเขียว ต้นคอคอเด๊าะออกดอกราวเดือนกันยายน ดอก
จะอยู่ได้ประมาณ 1 เดือน  ก็จะร่วงโรยไป เมล็ดทีÉอยู่ใน
ดอกจะค่อยเปลีÉยนจากสเีขยีวอ่อน เขียวเข้ม สีฟ้าอ่อน ฟ้า
เข้ม จนถงึเป็นสม่ีวง ม่วงเข้มและเวลาแห้งจะเป็นสีนํ Êาตาล
เข้มจนถงึดําซึÉงจะใช้เวลาเปลีÉยนสภาพประมาณ  2 เดือน 
เหลอืแต่เมลด็คอคอเด๊าะจะมีนํ Êามันปนอยู่ในตัวของเมล็ด 
ซึÉงเป็นลกัษณะพิเศษทีÉทําให้สีติดโดยทีÉไม่ต้องใช้สารช่วย
ติดสี หรือตัวแปรสี การย้อมสีธรรมชาติสีฟ้าจากเมล็ดคอ
คอเด๊าะแบบไม่ใสส่ารจากการสกัดสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
ทั Êง 5 วิธี ได้เฉดสีออกมาตามสีของเมล็ดคอคอเด๊าะและ   
สียึดติดผ้าและเส้นด้ายได้ดีและไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภ าพของผู้ ผลิตและผู้ บ ริ โภ คอี กทั Êงนํ Êาทิ Êงจาก
กระบวนการผลิตไม่เป็นอันตรายต่อสิÉงแวดล้อมดังภาพ
แสดงกรรมวิธีการย้อมผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
การนําอัตลักษณ์ของผ้า สีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมา
สร้างเ ป็ นแฟชัÉน ผ้าสี ฟ้ า ผ่าน กระบวนการเ รี ยน รู้
ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การหาแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบทีÉตรงตามความต้องการของนําเสนอผ่านการทํา 
mood board หรือกระดานภาพ ทีÉเล่าเรืÉองของกลุ่มลกูค้า
เป้าหมาย เป็นรูปภาพทีÉแสดงถึงการใช้ชีวิต เพืÉอจําแนก
กลุม่เป้าหมายให้ชดัเจน ในการออกแบบอัตลกัษณ์แฟชัÉน
ผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะควรคํานึงถึงความ
เป็นอตัลกัษณ์ลกัษณ์ของแต่ละวัฒนธรรมทีÉผสมผสานกัน
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ทีÉมีเอกลกัษณ์ และสามารถใช้งานได้
จริงในยุคปัจจุบัน การออกแบบในครั Êงนี Êได้มีตัวอย่าง
รูปแบบแฟชัÉนจํานวน 30 รูปแบบ ทีÉนําเอาความเป็น      
อัตลักษณ์ของชนเผ่า ปกาเกอะญอ ในด้านรูปแบบโครง
เสื Êอของชนเผ่าและเทคนิคการปัก นํามาผสมผสานกันใน
รูปแบบแฟชัÉนและให้การเย็บประกอบน้อยทีÉสดุ เน้นการ
เย็บด้วยมือ เนืÉองจากธรรมชาติของชนเผ่าเย็บผ้าด้วยมือ 
อยู่แล้ว ประกอบกบัโครงเสื ÊอทีÉมีความเป็นอัตลกัษณ์ทีÉโดด
เด่น เฉพาะตน ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมสามารถออกแบบ
แฟชัÉนได้ในระดับหนึÉง เนืÉองจากมีระยะเวลาอันสั Êนมาก   
แต่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความเข้าใจในเรืÉองของการ
นําเอาความเป็น อตัลกัษณ์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
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แฟชัÉน อีกทั Êงยังเป็นการเพิÉมมูลค่าเพิÉมให้กับผ้าสีฟ้าจาก
เมลด็คอคอเด๊าะให้มีความโดดเด่นเฉพาะตวั  

แนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้ า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะของชนเผ่าได้ใช้กระบวนการ
เทคนิค PAR (participatory action research) การฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระหว่างความรู้จากนักวิจัย
กับความรู้และศักยภาพของกลุ่มผู้ เข้ารับการฝึกอบรม สรุป
ผลการวิจยัได้แนวทางในการอนรัุกษ์ 3 แนวทางดงันี Ê  

แนวทางในการอนุรักษ์ สีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะควรมีการวิจัยเรืÉองการอนุรักษ์พันธุกรรมต้น  
คอคอเด๊าะให้ยงัคงอยู่คู่ชนเผ่าและชาติไทย เนืÉองจากเป็น
พันธุ์ ไม้ทีÉหายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของ
ชนเผ่าไม่ว่าจะนํามาเป็นยารักษาโรค นํามาย้อมสีผ้า หรือ
นํามารับประทานเป็นอาหารและผู้ เข้ารับการฝึกอบรมบาง
คนไม่รู้จักคอคอเด๊าะได้ให้ ข้อเสนอแนะเพืÉอการนําไปใช้
ว่า ควรมีการฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอ
เด๊าะให้กบัชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉนทีÉ
ทําการย้อมสี เนืÉองจากภูมิปัญญาทางด้านนี Ê  การย้อมสี
ด้วยคอคอเด๊าะนบัวนัจะสญูหายไปด้วยปัจจัยหลายอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นพื ÊนทีÉการเพาะปลกูทีÉลดลง ผลเมล็ดคอคอเด๊าะ
ทีÉปีหนึÉงจะให้ผลแค่ครั Êงเดียวทําให้เป็นอุปสรรคต่อการ
ย้อมผ้าด้วยเมลด็คอคอเด๊าะขาดความต่อเนืÉองและสภาพ
สงัคมทีÉเปลีÉยนไปทําให้องค์ความรู้ ภูมิปัญญาดั ÊงเดิมซึÉง
เป็นสิÉงทีÉมีคณุค่าเริÉมสญูหายไปดงันั Êนจึงควรอนุรักษ์ ฟืÊนฟู
และพัฒนาวิธีการย้อมสีให้ออกไปสู่ชนเผ่าต่าง ๆ ให้
แพร่หลายซึÉงก่อให้เกิดอาชีพและรายได้สู่ชนเผ่าอย่าง
ยัÉงยืน 

แนวทางในการอนุรักษ์ความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่าปกาเกอะญอ ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เป็นชนเผ่า 
ปกาเกอะญอได้ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะว่าความเป็น      
อตัลกัษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ เริÉมสญูหายไป เช่นในทาง
เศรษฐกิจ ด้านการผลติเพืÉอการจําหน่าย มีรายได้พอควร แต่
มีปัญหาด้านการตลาด ปัญหาในเรืÉองพื ÊนทีÉทํากินไม่เพียงพอ 
มีปัญหาหนี Êสิน การรับอุปโภค บริโภคสิÉงทีÉทันสมัย การ
สืÉอสารกันอย่างไร้พรมแดนล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชน
เปลีÉยนแปลงทกุเรืÉองไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย การใช้สิÉงของ 
สาธารณูปโภค การคบเพืÉอน การอยู่ร่วมกับคนพื Êนราบ คนใน
เมือง การอยู่ท่ามกลางความเจริญทางเทคโนโลยีทําให้

ห่างไกลจากความพอเพียง การเข้ามาทํางานในเมืองเป็น
แรงงาน การเข้ามาสูอ่าชีพบริการต่าง ๆ เป็น ปัจจัยทีÉสําคัญ
ทีÉทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์อย่างมากทางสงัคม
ได้เคลืÉอนย้ายลงมาอยู่อาศัยใกล้เมืองและปรับเปลีÉยน
พฤติกรรมความเป็นอยู่เหมือนกับคนพื ÊนราบทัÉวไป ด้าน
ครอบครัวความสมัพนัธ์ของครอบครัวลดลงทั Êงแนวคิด จิตใจ
ทีÉ เปลีÉยนแปลงไปจากเดิม ทางสิÉงแวดล้อมปัจจัยทาง
สิÉงแวดล้อม ถกูยดึครองพื ÊนทีÉ เสยีสทิธิ Í ทํากิน ด้านการสืÉอสาร
คมนาคมปัจจบุนัเทคโนโลยีการสืÉอสารด้านต่าง ๆ สิÉงอํานวย
ความสะดวกเกิดขึ Êนมากมาย โทรศัพท์มือถือ การคมนาคมทีÉ
สะดวกสบาย ด้านการศกึษา การศกึษาช่วยให้เกิดการเรียนรู้
และการพัฒนาแต่ ก็ส่งผลให้ เยาวชนจํานวนมากทีÉ มี
การศกึษาสงูไม่ค่อยหนักลบัมาพัฒนาถิÉนฐานดั Êงเดิมอาจจะ
มีงานทํา มีครอบครัวใหม่ สังคมใหม่ไม่สนใจและลืมเลือน  
อตัลกัษณ์ของตนเอง ด้านเทคโนโลยีความเจริญก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสิÉงอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันไม่ว่าจะ
เป็นอปุกรณ์เครืÉองใช้ไฟฟ้าทกุสิÉงทุกอย่างต้องใช้เงินซื Êอแทบ
ทั Êงสิ Êนส่งผลให้ลืมความเป็นตัวตนของตนเองเป็นอย่างมาก 
ด้านสืÉอสารมวลชน (วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสอืพิมพ์) การทีÉจะทํา
การอนุรักษ์ให้คงอยู่สิÉงสําคัญอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้อง
ตระหนัก และไม่ควรละทิ Êงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง
โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ อีกทั Êงหัวหน้ากลุ่ม ผู้นําชนเผ่า 
ต้องประสานงานกับหน่วยงานต่าง  ๆทีÉมีอิทธิพลมากต่อการ
คงอยู่ของอัตลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นด้านการปกครอง ด้าน
การศึกษา ด้านการสาธารณสุข และด้านการพัฒนาชุมชน 
ซึÉงหน่วยงานต่าง ๆ จะได้จัดการฝึกอบรมเพืÉอสร้างความ
ตระหนกัในเรืÉองนี Êให้กบัชมุชนเผ่า 

แนวทางในการนําความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่ามาสร้างเป็นสญัลกัษณ์และนํามาประยุกต์ใช้ในงาน
ออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อย่าง
ยัÉงยืน การนําความเป็นอัตลักษณ์ชนเผ่าปกาเกอะญอ
ใน มิ ติท า ง เ ศ รษ ฐ กิจ  มิ ติ ท าง สังค ม แล ะ มิ ติ ท า ง
สิÉงแวดล้อมมาออกแบบเป็นสัญลักษณ์สืÉอถึงความ
เป็นอัตลักษณ์ของ  ชนเผ่าและอาจนําสัญลักษณ์ทีÉ
ออกแบบมาทอเป็นผืนผ้า ลวดลายรูปแบบสัญลักษณ์
ต่าง ๆ และอาจได้นําสัญลกัษณ์มาประกอบกับเสื Êอผ้า 
โดยใช้เทคนิค การปักเสริม ปักจักร ปักมือ การเพ้นท์ 
การพิมพ์  ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉน  หรือ 
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รูปแบบสญัลกัษณ์ทีÉได้ออกแบบสามารถนํามาใช้ในงาน
อืÉนได้อีก มากมาย และเพืÉอสร้างอาชีพ รายได้และ
มลูค่าเพิÉมของสนิค้า อีกทั Êงเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ให้
คนรุ่นใหม่ได้ตระหนกัในคณุค่าของอตัลกัษณ์ ยอมรับใน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตลกัษณ์ตนเอง หันกลบัมาอยู่อาศัยในถิÉนฐานตนเอง อยู่
ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมอย่างสันติและ
เกื Êอกลูอย่างยัÉงยืนตามแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทีÉยัÉงยืนของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ ตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1A) Khokhodo Seeds, choose only 

strong blue colour and dark purple 

colour seeds, mixing them together 

 

(1B) Crushing  all seeds in 

motarpestal, finely through 

(1C) Put all mixed seeds into cold 

water, slowly cook till boiling 

(1D) Put the silk material in for 

dyeing material out from dyeing 

(1E) After one hour then take the 

silk 

(1F) Wash it thoroughly 

(1H) Wash the dyeing silk at 

least three time in cold water 

 

(1I) Drying all the dyeing silk in 

shade 

(1J) Sample the dyeing silk 

finished product 

Figure 1   Natural dyeing blue colour, demonstration from Khokhodo seeds 
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วจิารณ์  
 

การสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว)  

แนวทาง การนําความเป็นอัตลักษณ์ชนเผ่า      
ปกาเกอะญอในมิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคมและมิติ
ทางสิÉงแวดล้อม มาออกแบบเป็นสัญลกัษณ์สืÉอถึงความ
เป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่าและอาจนําสัญลักษณ์ทีÉ
ออกแบบมาทอเป็นผืนผ้า ลวดลายรูปแบบสญัลกัษณ์ต่าง  ๆ 
และอาจได้นําสัญลักษณ์มาประกอบกับเสื Êอผ้า โดยใช้
เทคนิค การปักเสริม ปักจักร ปักมือ การเพ้นท์ การพิมพ์  
ประยกุต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉน หรือ รูปแบบสญัลกัษณ์
ทีÉได้ออกแบบสามารถนํามาใช้ในงานอืÉนได้อีก มากมาย 
และเพืÉอสร้างอาชีพ รายได้และมูลค่าเพิÉมของสินค้า 
สอดคล้องกับ แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (creative 
economy) ของ จอห์น ฮอกิ Êน (John Howkins) ชาว
อังกฤษ ผู้ รู้ด้านเศรษฐกิจ และเจ้าของผลงานหนังสือ 
Creative Economy ได้ให้คํานิยาม เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ (creative economy) คือ การสร้างมูลค่าทีÉเกิด
จากความคิดของมนษุย์ อีกทั Êงเป็นแนวทางในการอนุรักษ์
ให้คนรุ่นใหม่ได้ตระหนักในคุณค่าของอัตลกัษณ์ ยอมรับ
ในอตัลกัษณ์ตนเอง หันกลบัมาอยู่อาศัยในถิÉนฐานตนเอง 
อยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมอย่างสนัติ
และเกื Êอกูลอย่างยัÉงยืนตามแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทีÉ
ยัÉงยืนของชนเผ่าปกาเกอะญอ ดังทีÉ  สบพันธ์ (2549) 
รายงานว่าการพัฒนาทีÉยัÉงยืนจะต้องเป็นการพัฒนาทีÉ
บูรณาการให้เกิดองค์รวม คือ องค์ประกอบทั ÊงหลายทีÉ
เกีÉยวข้องจะมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะอีก
อย่างหนึÉงคือ มีดุลยภาพ  กล่าวคือธรรมชาติแวดล้อมกับ
เศรษฐกิจจะต้องบรูณาการเข้าด้วยกัน จะทําให้เกิดสภาพ
ทีÉเรียกว่าเป็นภาวะยัÉงยืนทั Êงในทางเศรษฐกิจและในทาง
สภาพแวดล้อม การคุ้มครองสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ โดยใช้มนุษย์เป็นแกนกลางการ
พฒันาเพืÉอสร้างให้เกิดความสมดุล  ระหว่างคน ธรรมชาติ 
และสรรพสิÉง เพืÉอให้อยู่ ร่วมกันด้วยความเกื Êอกูลกัน         
ไม่ทําลายล้างกนัทุกสิÉงในโลกก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ 
ส่งผลต่อการพัฒนาทีÉยัÉงยืนอย่างแท้จริง บรรลุจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาทีÉยัÉงยืน รัฐบาลได้กําหนด

แผนพัฒนาฯ ฉบับทีÉ 8 และ 9 ทีÉให้ความสําคัญต่อการ
พัฒนาคนให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และ        
ดุลยภาพเป็นเงืÉอนไขของความยัÉงยืน ดังนั Êนจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาทีÉยัÉงยืน คือ การพัฒนาทีÉทําให้
เกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ  สงัคม  ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิÉงแวดล้อม เพืÉอการอยู่ดีมีสขุของประชาชนตลอดไป
เศรษฐกิจ ทีÉ ทําให้ เกิดดุลยภายของการพัฒนาคือ 
เศรษฐกิจทีÉมีรากฐานมัÉนคง มีขีดความสามารถในการ
แข่งขันและสามารถพึÉงตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เป็นแนวคิดหลักสงัคม ให้รวมหมายถึง  วัฒนธรรม  และ
ภูมิปัญญาท้องถิÉน  ซึÉงเป็นระเบียบวิถีชีวิตของสงัคมทีÉให้
มนษุย์ปรับตวัและดํารงชีวิตอยู่กับสิÉงแวดล้อมของท้องถิÉน
ได้โดยไม่ทําลายสิÉงแวดล้อม ให้ประชาชนอยู่ ดี มีสุข
ตลอดไป 

แนวทางการอนุ รักษ์ อัตลักษณ์แฟชัÉน ผ้าสี ฟ้ า
ธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว)  

ด้านเศรษฐกิจ สิÉงแวดล้อม สงัคม พบว่าปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจมีผลกระทบค่อนข้างมากเนืÉองจากรายได้
หลกัของชนเผ่าได้มาจากการปลูกข้าว พืชผลการเกษตร 
ทําให้มีรายได้หลงัจากเก็บเกีÉยวพืชผล เท่านั Êนไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย ต้องหารายได้เสริมโดยการปลกูพืชเศรษฐกิจ 
เลี Êยงสตัว์ ต้องกู้ เงินมาเพืÉอลงทุนในการปลกูพืชและเลี Êยง
สตัว์ ด้านสิÉงแวดล้อมถูกจํากัดพื ÊนทีÉทํากิน สญูเสียสิทธิ Í ใน
ด้านทรัพยากรธรรมชาติการโยกย้ายถิÉนฐาน ทําให้สงัคม
ในชุมชนเปลีÉยนแปลงสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ 
นฤมล (2551) ได้รายงานว่าการทีÉชนเผ่าในหลายพื ÊนทีÉ
สญูเสียสิทธิ Í ในการจัดการทรัพยากร  (ดิน นํ Êา ป่า ทะเล)    
มีการอพยพชนเผ่าออกจากพื ÊนทีÉ ส่งเสริมการปลกูพืชเชิง
พาณิชย์ทําให้ชนเผ่ามีหนี Êสิน ชนเผ่าถูกกดดันต้องออกไป
ทํางานนอกหมู่บ้าน เข้ามาอยู่ในเมือง เป็นแรงงานไร้ฝีมือ 
การเข้าสูอ่าชีพบริการต่าง ๆ ด้านการสืÉอสาร การคมนาคม 
การศึกษา และเทคโนโลยี ล้วนเป็นปัจจัยสําคัญต่อการ
เปลีÉยนแปลงอัตลักษณ์ การสืÉอสารไร้พรมแดน การ
คมนาคมทีÉสะดวกสบาย การศึกษาทีÉทําให้เป็นผู้ รู้มากขึ Êน
และเทคโนโลยีทีÉทันสมัยทั Êงสิ Êน สอดคล้องกับ ขวัญชีวัน  
(2539) รายงานว่าชนเผ่ากะเหรีÉยงในอําเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีการเปลีÉยนแปลงทางด้านกายภาพ 
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ซึÉงได้แก่การเข้าถงึหมู่บ้าน ด้วยรถยนต์ ทุกบ้านมีไฟฟ้าใช้
แต่ละครัวเรือนมีรถจักรยานยนต์ ลักษณะบ้านถาวร       
ชนเผ่ากลุ่มใดทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉทีÉห่างไกลความเจริญ ยังคงไว้
ซึÉงอัตลกัษณ์ได้มาก หมู่บ้านใดทีÉอยู่ใกล้ความเจริญมาก
เท่าใดมีโอกาสสูญเสียอัตลักษณ์ได้ง่าย การสืÉอสารทีÉไร้
พรมแดนก็ทําให้รับรู้ข่าวสารได้มาก และ เยาวชนทีÉ มี
การศกึษาสงูโอกาสทีÉจะกลบัมาพฒันาบ้านเกิดของตนเอง
มีน้อย สอดคล้องกับ นิธิ (2551) รายงานว่าในปัจจุบัน
เยาวชนปฏิเสธวัฒนธรรมดั Êงเดิมของตนเองทั Êงหมด    
พร้อม ๆ กันนั Êนกระแสโลกาภิวัฒน์และกระบวนการทีÉ
ทนัสมยั ลืมวิถีชีวิตพื Êนฐานของอัตลกัษณ์ ทางวัฒนธรรม
ของความเป็นตวัตนอย่างน่าเสียดาย เทคโนโลยีทีÉทันสมัย
ทําให้เยาวชนชนเผ่ากะเหรีÉยง ยอมเป็นหนี ÊสินเพืÉอให้ได้มา 
ด้านสืÉอสารมวลชน วิทยุ โทรทัศน์ เป็นปัจจัยทีÉทําให้เกิด
การเปลีÉยนแปลงอัตลักษณ์ชนเผ่าสอดคล้องกับ เสกสรร   
(2546) รายงานว่าผลการวิจัยเรืÉองอัตลกัษณ์ของไทลื Êอ
และการปรับตัวเพืÉอความอยู่รอดภายใต้ระบบเศรษฐกิจ 
ทุนนิยม ถึงความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสืÉอสาร
และการคมนาคมภายใต้ระบบทุนนิยมโลกถือเป็นหัวใจ
สําคัญของโลกานุวัตร ระบบการสืÉอสารช่วยส่งผ่าน
ประสบการณ์ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมวัตถุนิยมจากสากล
มาผนวกรวมเข้ากับท้องถิÉน ก่อให้ เกิดกระบวนการ
เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั Êงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ค่านิยม และระบบคุณค่าต่าง ๆ ในสังคมไทย การรับรู้
ข่าวสารไม่ว่าทางด้านใดย่อมมีอิทธิพลต่อการดํารงตนอยู่
ในสงัคม กระแสสิÉงทีÉทันสมัย ทําให้ความผูกพันในชุมชน
ลดลง ผู้คนเห็นแก่ตวัมากขึ Êน  
 

สรุป 
 

การสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้
เนื Êอหาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะของชนเผ่า  
ปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอนทีÉสามารถนําเมล็ดมา
สกดัสแีละย้อมผ้าได้หลายเฉดสีตามกระบวนการขั Êนตอน 
และนําความเป็นอัตลกัษณ์ของผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
(ปิÊงขาว) มาสร้างเป็นแฟชัÉนผ้าสีฟ้า ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การหาแรงบันดาลใจ

ในการออกแบบโดยการนําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่าปกาเกอะญอ ในด้านรูปแบบโครงเสื ÊอทีÉมีความเป็น    
อัตลักษณ์ทีÉโดดเด่น เฉพาะตน นํามาผสมผสานกันใน
รูปแบบแฟชัÉนชุดลําลองหญิง ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม
สามารถทําการออกแบบแฟชัÉนและตัดเย็บได้เป็นอย่างดี 
และแนวทางการอนรัุกษ์อตัลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติ
จากเมล็ดคอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) มี 3 แนวทาง ด้วยกัน           
1. แนวทางในการอนุรักษ์ สีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอ
เด๊าะ (ปิÊงขาว) ควรมีการวิจยัเรืÉองการอนรัุกษ์พนัธุกรรมต้น
คอคอเด๊าะให้ยังคงอยู่คู่ชนเผ่า เนืÉองจากเป็นพันธุ์ ไม้ทีÉ     
หายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของชนเผ่า ควรมี
การฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอเด๊าะให้กับ  
ชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉน ควรอนุรักษ์ 
ฟืÊนฟูและพัฒนาวิธีการย้อมสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะออกสู่
ชนเผ่าต่าง ๆ ให้แพร่หลาย ก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ต่อ
ชุมชนชนเผ่า 2. แนวทางในการอนุรักษ์ความเป็น            
อัตลักษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ความเป็นอัตลักษณ์
ของชนเผ่า เริÉมสญูหายไป ล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชน
เปลีÉยนแปลงทุกเรืÉอง เป็นปัจจัยทีÉสําคัญทีÉทําให้เกิดการ
เปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์อย่างมาก การทีÉจะทําการอนุรักษ์
ให้คงอยู่สิÉงสําคัญอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้องตระหนัก 
และไม่ควรละทิ Êงความเป็นอตัลกัษณ์ของตนเองโดยเฉพาะ
เยาวชนคนรุ่นใหม่ 3. แนวทางในการนําความเป็น             
อัตลักษณ์ของชนเผ่ามาสร้างเป็นสญัลักษณ์และนํามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์และสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช อย่างยัÉงยืน 
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เชียงใหม่ ทีÉให้การสนับสนุนสถานทีÉในการดําเนินการจัด
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในครั Êงนี Êขอขอบคุณ 
กลุม่ชนเผ่าปกาเกอะญอ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน และกลุ่มผู้ ประกอบการโอท๊อป ทีÉให้
ความร่วมมือในการให้ข้อมลูและร่วมฝึกอบรมเป็นอย่างดียิÉง 
 

เอกสารอ้างองิ  
 

ขวัญชีวัน  บัวแดง. 2539. การเปลีÉยนแปลงวิถีการ
ดํารงชีวิตของชมุชนกะเหรีÉยง: กรณีศึกษาหมู่บ้าน
ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่. รายงานการ
วิจัย สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
เชียงใหม่. 

ฉตัรชยั  เขม้นงาน และวีระพล  จ้อยทองมลู. 2538. หนงัสอืพิมพ์
ข่าวสด ฉบบัวนัทีÉ 12  พฤศจิกายน  2538. 

ณงค์ณชุ นทีพายัพทิศ. 2556. อัตลกัษณ์ ผ้าทอมือ กะเหรีÉยง 
ปกาเกอะญอ. วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพ
ชีวิต 2(1): 113-121. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นฤมล อรุโณทัย. 2551. สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กรุงเทพธุรกิจ วันพฤหัสบดีทีÉ  10   
มกราคม พ.ศ. 2551. 

นิธิ เอียวศรีวงศ์. 2551. มติชนสดุสปัดาห์ ฉบับทีÉ 1476 24 
พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม 2551. 

สบพนัธ์  ชิตานนท์. 2549. เศรษฐกิจเพียงพอ “หนทางสู่การ
พัฒนาทีÉยัÉงยืน”. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล: 
http://services.dpt.go.th/dpt_kmeenter/index.php
?option=com_content&task=view&id=12&Itemid
=1 (10 ธันวาคม 2555).  

เสกสรร  สรรสรพิสทุธิ Í. 2546. อตัลกัษณ์ของไทลื Êอและการ
ปรับตัวเพืÉอความอยู่รอดภายใต้ระบบเศรษฐกิจ 
ทนุนิยม: กรณีศึกษาบ้านแม่สาบ ตําบลสะเมิงใต้ 
อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่. การค้นคว้าแบบ
อิสระ. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

 
 

   
 

อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาตจิากเมลด็คอคอเด๊าะ 

 



 

 265

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบเส้นทางการท่องเทีÉยวด้านพุทธศลิป์ 

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
 

Tourism Route Designs of Buddhist Art in  

Muang District, Lampang Province 

 
Abstract: A study and establishment of tourism route based on Buddhist arts in Muang district, Lampang 
province aimed to make a documentary study as well as a survey in Buddhist Arts sources, and to develop         
a Buddhist arts based tourism route in Muang district, Lampang province.  A study of information on temples, 
ancient sites, ancient artifacts such as a miniature Mandapas generally used for house an important Buddha 
images, litters or palanquins, seven-spires candle holders and pulpits in 12 temples; Sri Roungmuang Temple, 
Pong Sanook Temple, Saeng Muang Ma Temple, Hua Kuang Temple, Phra kaew Don Tao Suchadaram 
Temple, Phra Chedi Sao Lung Temple,  Mon Chunsean Temple, Mon Puyak Temple, Pa Fang Temple, Srichum 
Temple, Buyawas Temple and Kho Walukaram Temple and classified by Buddhist Arts significance into 3 
groups; Burmese-Shan group, local inhabitant group, and a combination group. In the second objective,  the 
designed - tourism route was applied to tourism business entrepreneurs, tourist guides, tourists and local 
populations as a experimental group of these route. Researcher applied the experimental result, route testing, 
and route reallocation to establish a new tourism route which have a combination of 9 temples in local inhabitant 
temples group and Burmese-Shan group in one day travel. With an establishment of travelogue (leaflet) named            
“9 Buddhist  Arts in Khaelang’s local and Burmese-Shan temples” as a result of this research. This route is easy 
to travel because all temples are located in the areas of muang district.  A design of travelogue in English and 
Thai includes 3 programs for tourists to choose 
 
Keywords: Buddhist art, tourism route design 
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คาํนํา 
 

จากแผนพัฒนาการท่องเทีÉยวแห่งชาติ (พ.ศ. 
2555-2559) ให้ความสําคัญในระบบธุรกิจการท่องเทีÉยว
ของประเทศไทย การแข่งขนัการลงทุนเพืÉอสร้างรายได้ของ
ประเทศ  (สภุัทรดิศ, 2534) ตามยุทธศาสตร์ การพัฒนา
และฟืÊนฟแูหลง่ท่องเทีÉยวให้เกิดความยัÉงยืนให้ความสําคัญ
ทางด้านการอนุรักษ์และฟืÊนฟู ไม่ทําลายเอกลักษณ์ของ
ชาติ  ประกอบกับแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง (พ.ศ. 2558-
2561) ได้ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเทีÉยวของจังหวัด
ลาํปางให้มีมลูค่าทางเศรษฐกิจคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากร
การท่องเทีÉยวให้คงสภาพและยัÉงยืน งานศิลปกรรมทาง
พระพทุธศาสนา จําเป็นทีÉจะต้องมีการศึกษาค้นคว้าแหล่ง
โบราณสถาน และโบราณวัตถุ ของวัดทีÉสําคัญ เพืÉอนํา
ข้อมลูไปพฒันา และออกแบบเป็นเส้นทางการท่องเทีÉยว 
ซึÉ ง เ ป็นผลทีÉ เ กิดจากคว ามเ ชืÉ อและคว ามศรัทธ า
ผสมผสานกับองค์ความรู้ทางด้านช่างในท้องถิÉนทีÉ มี
เอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนโดยเฉพาะวัดเป็นศาสน
สถานทีÉมีแบบแผนสบืทอดตามคติความเชืÉอ มีพิธีกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นองค์ประกอบสําคัญทีÉขับเคลืÉอนทําให้เกิดการสร้าง
งานทางด้านจิตรกรรม สถาปัตยกรรม และงานพุทธศิลป์
อืÉน ๆ ทีÉบ่งบอกถงึความเคารพในพระพุทธศาสนา (สรุพล, 
2542) วัดในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําปางมีมากกว่า      
40 วัด ซึÉงแต่ละวัดปรากฏงานศิลปกรรมทีÉสร้างขึ Êน เช่น     
สัตตภัณฑ์ หีบธัมธ์ พระพุทธรูปไม้ ธรรมาส์น ขันดอก 
รวมถึงเครืÉองพิธีกรรมอืÉน ๆ ทีÉมีความแตกต่างกันและมี
เอกลกัษณ์ของแต่ละวดัทีÉน่าสนใจ (ภาณพุงษ์, 2534) 

การศึกษาวิจัยในครั Êงนี Ê ได้เลือกวัดทีÉอยู่ในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง ทั Êงหมด 12 วัดและมีเส้นทาง
เชืÉอมต่อกันได้  สามารถใช้เวลาภายใน 1 หรือ 2 วัน ใน
การท่องเทีÉยวชมโบราณสถานและโบราณวัตถุทีÉสําคัญ    
มีความแตกต่างและมีเอกลกัษณ์เด่นของกลุ่มวัด บางวัด
มีความคล้ายคลึงกัน การศึกษางานศิลปกรรมมีความ
เชืÉอมโยงกบัประวติัศาสตร์ของชุมชน  กลุ่มชาติพันธุ์  ผู้คน
ทีÉอาศยัในชมุชน ผู้อปุถมัภ์วดั ผู้สร้างงานศิลปกรรม ทําให้
เกิดงานศิลปกรรมทีÉมีลกัษณะเด่นเฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่ม
พม่า -ไทยใหญ่  กลุ่ มคนล้านนา และกลุ่มทีÉ มี การ
ผสมผสานทั Êงชาวล้านนาและชาวพม่า-ไทยใหญ่  ทําให้

บทคัดย่อ: การศกึษาและสร้างรูปแบบเส้นทางการท่องเทีÉยวด้านศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนา ในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
ลําปาง มีวัตถุประสงค์เพืÉอสํารวจข้อมูลทางด้านเอกสารและสํารวจแหล่งศิลปกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา และเพืÉอ
พัฒนาและทดลองเส้นทางการท่องเทีÉยวทางด้านศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง            
ได้ศกึษาข้อมลูประวติัของวดัรวมถึงโบราณสถานและโบราณวัตถุทีÉสําคัญ เช่น ซุ้มมณฑปประดิษฐานพระพุทธรูปสําคัญ 
เสลีÉยงคานหาม สตัตภัณฑ์ ธรรมาส์น เป็นต้น ทั Êงหมด 12 แห่ง  คือ  วัดศรีรองเมือง วัดปงสนุก วัดแสงเมืองมา วัดหัวข่วง 
วดัพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม  วดัพระเจดีย์ซาวหลงั วัดม่อนจําศีล  วัดม่อนปู่ ยักษ์ วัดป่าฝาง วัดศรีชุม วัดบุญวาทย์และ
วดัเกาะวารุการาม ได้แบ่งและจดักลุม่ความสาํคญัตามรูปแบบศิลปกรรมทางพุทธศาสนา เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มวัดของชาว
พม่า-ไทใหญ่ กลุ่มวัดของคนพื Êนเมือง และกลุ่มวัดทีÉผสมทั Êงวัดพื Êนเมืองและวัดพม่า-ไทใหญ่ และวัตถุประสงค์ข้อทีÉ 2        
ได้ออกแบบเส้นทางการท่องเทีÉยวเพืÉอทดลองเส้นทางกับกลุ่มผู้ประกอบการ มกัคุเทศน์ นักท่องเทีÉยว และชาวบ้านทีÉอยู่ใน
ชมุชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทดลองเส้นทาง  ซึÉงได้นําผลของการทดลองเส้นทางการท่องเทีÉยวมาปรับ เพืÉอสร้างเป็น
เส้นทางการท่องเทีÉยวอีกครั Êง หลงัจากทําการทดลองเส้นทางและปรับเส้นทางการท่องเทีÉยว ทั Êงวัดแบบพื Êนเมือง และวัด
แบบพม่า-ไทใหญ่ ทั Êงหมดสามารถเดินทางชมทั Êง 9 วัด ภายใน 1 วัน  และสร้างเอกสารนําเทีÉยว  (แผ่นผับ)  โดยใช้ชืÉอว่า    
“9  พุทธศิลป์ ถิÉนเขลางค์ วัดพื Êนเมือง พม่า – ไทใหญ่” ผลจากการทดลองเส้นทางการท่องเทีÉยว ดังกล่าวเป็นเส้นทางทีÉ
สามารถเทีÉยวได้สะดวก เนืÉองจากวัดทั Êงหมดอยู่ภายในเขตอําเภอเมือง สะดวกในการเทีÉยวชม  จึงได้ออกแบบเอกสารนํา
เทีÉยว (แผ่นผบั) ทีÉมีโปรแกรมท่องเทีÉยว ทั Êง 3 โปรแกรมให้นักท่องเทีÉยวได้เลือกใช้ตามความเหมาะสม และแยกเอกสารนํา
เทีÉยว (แผ่นผบั) เป็นภาษาไทย 1 ฉบบั และภาษาองักฤษ  1 ฉบบั     
 
คําสําคัญ:  พทุธศิลป์  การออกแบบเส้นทางการท่องเทีÉยว    
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 265-276 (2557) 
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เกิดชิ ÊนงานทีÉมีลกัษณะพิเศษและโดดเด่นรวมถึงวัสดุทีÉใช้ใน
การตกแต่ง  วัดทั Êง 12 วัดนั Êน ทําให้เห็นถึงความงดงามทีÉ
ซ่อนอยู่ในงานศิลปกรรมทีÉสามารถแสดงถึงแนวคิดทางด้าน
คติความเชืÉอ ความคิดทางด้านงานช่าง ความคิดทางด้าน
พิธีกรรม ซึÉงองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั Êน สามารถนํามา
พัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ ทางด้านพุทธศิลป์ในหลาย  ๆ
ประเด็นทีÉน่าใจ นําไปสูแ่นวคิดทางการท่องเทีÉยวเชิงอนุรักษ์ 
(โศจิลกัษณ์, 2556) ทําให้ท้องถิÉนสามารถนําประโยชน์ทีÉมี
คณุค่าในชมุชนมาใช้ได้อย่างถูกต้อง และสอดคล้องกับแผน
ยทุธศาสตร์ของจงัหวดัลาํปาง  ซึÉงสามารถนําผลวิจัยไปปรับ
ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม  และเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ทางด้านศิลปกรรมเพืÉอพัฒนาเป็นเส้นทางการ
ท่องเทีÉยวในอนาคตอย่างยัÉงยืน 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอสาํรวจข้อมลูทางด้านเอกสารและสํารวจ
แหลง่ศิลปกรรมทางพระพทุธศาสนา ในเขตอําเภอเมือง 
จงัหวดัลาํปาง 

2. เพืÉอสร้างและทดลองเ ส้นทางท่องเทีÉยว
ทางด้านศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาในเขตอําเภอ
เมือง จงัหวดัลาํปาง 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง ประมาณ จํานวน 40 คน โดย
แบ่งเป็นมัคคุเทศก์ 15 คน นักท่องเทีÉยว 20 คน และ 
ตวัแทนพระภิกษุในวดั และตวัแทนชมุชนชมุชน ในการเข้า
ร่วมสังเกตร่วมทดลองเส้นทาง การท่องเทีÉ ยวทาง
ศิลปกรรมทางพระพทุธศาสนา 

 
ขอบเขตของพื ÊนทีÉ 

วัดในเขตอําเภอเมือง จํานวน 12 วัด พื ÊนทีÉในการ
ศึกษาวิจัย วัด ในเขตตําบลเวียงเหนือ ตําบลสบตุ๋ย และ
ตําบลสวนดอก อําเภอเมือง ทั Êงหมด จํานวน 12 วดั ดงันี Ê 
1.วดัม่อนปู่ ยกัษ์  2.วดัม่อนจําศีล 
3.วดัป่าฝาง  4.วดัศรีชมุ 
5.วดับญุวาทย์วิหาร 6.วดัเกาะวาลกุา 

7.วดัปงสนกุ 8.วดัแสงเมืองมา 
9.วดัหวัข่วง 10.วดัพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม      
11.วดัพระเจดีย์ซาวหลงั 12.วดัศรีรองเมือง 

 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

การดําเนินการวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอรวบรวมองค์
ความรู้ ทางด้านศิลปกรรมและงานพุทธศิลป์ของแต่ละวัด 
ทีÉมีความสําคัญ และบางวัดเป็นแหล่งท่องเทีÉยวน่าสนใจ 
เกีÉยวกับประวัติศาสตร์ของท้องถิÉน จากการสํารวจ        
การบันทึกภาพศิลปกรรมทีÉมีอยู่ในวัด แล้วนํามารวบรวม     
จัดกลุ่มของงานศิลปกรรม  เพืÉอนําข้อมูล สร้างเป็น 
เส้นทางการท่องเทีÉยวทางศิลปกรรมทางพุทธศาสนา และ
นําไปทดลอง โดยการใช้กลุ่มนักท่องเทีÉยว กลุ่มมัคคุเทศน์ 
และกลุม่ชมุชนของพื ÊนทีÉ เพืÉอดําเนินตามแนวทางการวิจัย
การมีสว่นร่วมในการทดลองเส้นทาง โดยนําข้อมูลของวัด
ทีÉสําคัญทั Êง 12 วัด มาจัดรูปแบบเส้นทางการท่องเทีÉยว
นําเสนอข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ และแหล่งโบราณสถาน
รวมถึงโบราณวัตถุ ทีÉมีเอกลกัษณ์ของงานพุทธศิลป์ เพืÉอ
เป็นประโยชน์ให้กับชุมชนและมักคุเทศน์ในท้องถิÉนทีÉอยู่
ในพื ÊนทีÉการศึกษาวิจัย เป็นการนําเสนอเส้นทางการ
ท่องเทีÉยว เชิงพุทธศิลป์ แก่นักศึกษาทีÉสนใจทางด้าน
ศิลปกรรม ในท้องถิÉน คณะวิจัยได้ดําเนินตามขั Êนตอน      
2 ขั Êนตอน  

1 ศึกษาข้อมูล เอกสาร วารสาร คู่ มือแหล่ง
ท่องเทีÉยว  เพืÉอตอบคําถามการวิจยั ดงันี Ê 

1.1 ศึกษาเอกสารทีÉ เ กีÉ ยวข้องจากแหล่ง
เอกสารและทีÉเกีÉยวข้อง เช่น 

1.1.1) เอกสารการท่องเทีÉยวจากภาครัฐ ศูนย์
จําหน่ายหนงัสอืทัÉวไป จากสว่นท้องถิÉนและจากวดัต่าง ๆ  

1.1.2) ห้องสมุดสถานศึกษาทั Êงภาครัฐและ
เอกชน มหาวิทยาลยั โรงเรียนต่าง ๆ ในจงัหวดัลาํปาง  

1.1.3) หน่วยราชการทีÉเกีÉยวข้อง เช่น 
1) สาํนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัลาํปาง 
2) วฒันธรรมจงัหวดั 
3) สํานักงานท่องเทีÉยวและการกีฬาจังหวัด

ลาํปาง 
1.2 ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ งานวิจัย 

อินเตอร์เน็ต หรือวิทยานิพนธ์ ทีÉเกีÉยวข้อง 

การออกแบบเส้นทางการท่องเทีÉยวด้านพุทธศลิป์ในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดลาํปาง 
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1.3 นําข้อมูลทีÉ ได้จากการศึกษา จาก
ข้างต้นตรวจสอบแหลง่ทีÉตั Êงอีกครั Êง 

2. ศึกษาข้อมูลภาคสนาม แหล่งทีÉ ตั Êงวัด 
ดําเนินการเก็บข้อมูล บันทึกภาพ แหล่งศิลปกรรมทาง
พุทธศาสนาของแต่ละวัด จัดกลุ่มความสําคัญและ
ประเภทของวดั ตามรูปแบบทางด้านศิลปกรรมและ จัดทํา
แบบสอบถาม ความพึงพอใจของมัคคุเทศก์ นักท่องเทีÉยว 
และตวัแทนชุมชน ต่อการใช้แผ่นพับ และทดลองเส้นทาง 
เพืÉอนําข้อมลูมาปรับปรุง 

2.1 การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลของวัดต่าง ๆ 
ทีÉได้จาการบนัทกึภาพ จากข้อมลู แบ่งประเภทของวัดตาม
ลกัษณะของงานศิลปกรรมและองค์ประกอบทีÉสําคัญของ
วดั คือ  

1) งานทางด้านสถาปัตยกรรม 
2) งานทางด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
3) งานทางด้านเครืÉองประกอบพิธีกรรม 

2.2 การแบ่งประเภทของวดั 
1) วดัแบบพม่า - ไทใหญ่ 
2) วดัแบบพื Êนเมือง ผสมพม่า - ไทใหญ่ 
3) วดัแบบพื Êนเมือง 

 
ผลการศึกษา 

 
การศกึษาวิจัยเรืÉอง การศึกษาและสร้างรูปแบบ

เส้นทางการท่องเทีÉยวด้านศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงค์เพืÉอ
สํารวจข้อมูลทางด้านเอกสารและสํารวจแหล่งศิลปกรรม
ทางด้านพระพทุธศาสนา 1) เพืÉอสร้างและทดลองเส้นทาง
การท่องเทีÉยวทางด้านศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง การสํารวจวัด ทั Êง 12 แห่ง  
คือ  วัดศรีรองเมือง วัดปงสนุก วัดแสงเมืองมา วัดหัวข่วง 
วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม  วัดพระเจดีย์ซาวหลัง    
วัดม่อนจําศีล  วัดม่อนปู่ ยักษ์  วัดป่าฝาง วัดศรีชุม         
วัดบุญวาทย์และวัดเกาะวา รุการาม  2)  จัดกลุ่ ม
ความสําคัญของรูปแบบศิลปกรรมทางพุทธศาสนา เป็น   
3 กลุ่ม คือกลุ่มวัดของชาวพม่า-ไทใหญ่  กลุ่มวัดของคน
พื Êนเมือง และกลุ่มวัดทีÉผสมทั Êงวัดพื Êนเมืองและวัดพม่า-  
ไทใหญ่ 3) ออกแบบเส้นทางการท่องเทีÉยวและทดลอง

เส้นทางกับกลุ่มผู้ประกอบการ จํานวน 10 คน มักคุเทศน์
จํานวน 10 คน นักท่องเทีÉยว 20 คน และชาวบ้านทีÉอยู่ใน
ชุมชน  จํานวน 10 คน ได้สรุปผลจาการศึกษาและการ
สาํรวจ สามารถแบ่งกลุม่ได้ดงันี Ê  
 
วัดของชาวพม่า-ไทใหญ่  มี  5 วัด  ดังนี Ê 

1.วัดศรีรองเมืองหรือวัดท่าคราวน้อยพม่า ตั Êงอยู่
เลขทีÉ  80 บ้านท่าคราวน้อย ตําบลสบตุ๋ย อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง สร้างขึ Êนราวปีพุทธศักราช 2446 โดยคหบดี
ชาวไทยใหญ่ เป็นวัดพม่า-ไทใหญ่ทีÉมีลักษณะโดดเด่นทาง
สถาปัตยกรรม มีวิหารไม้สกัทองเป็นอาคารครึÉงตึกครึÉงไม้ 
ภายในประดับตกแต่งเพดานด้วยการปั Êนรักและเดินเส้นรัก
ประดบักระจกหลากสเีต็มพื ÊนทีÉ รวมถึงเสาทีÉประดับด้วยการ
เขียนลายคํา  ส่วนเสาบริเวณด้านหน้าพระประธาน มีการ
ตกแต่งด้วยการปั Êนรักเป็นรูปเทวดา  รูปคน รูปสตัว์ และรูป
ดอกไม้พนัธุ์พฤกษาทีÉงดงาม  ดงัภาพทีÉ 1 

2. วดัม่อนปู่ ยกัษ์ (วดัม่อนสณัฐาน) ตั Êงอยู่บนเนิน
เขาเตี Êย ๆ  เลขทีÉ 15 ถนนม่อนจําศีล ตําบลป่าขาม อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง สร้างเมืÉอปีพุทธศักราช 2442 มีวิหาร
ก่ออิฐถือปูนทีÉได้รับอิทธิพลศิลปะตะวันตก ภายในวิหาร
ประดิษฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัยศิลปะพม่า สกุลช่าง
มัณฑเลย์ บนฐานชุกชี ประดับด้วยปูนปั Êนลงรักปิดทอง   
ติดกระจก ปรากฏภาพจิตกรรมฝาผนังเรืÉองทศชาติชาดก 
เขียนโดยช่างชาวพม่าทีÉมีมิติความลกึอย่างตาเห็น ด้านหลงั
วิหารเป็นเจดีย์แบบพม่า – มอญ มีชืÉอเรียกว่า “จุฬามณี
สณัฐาน”  อุโบสถตั Êงอยู่ทิศใต้ของวิหาร เป็นอาคารทีÉได้รับ
อิทธิพลจากศิลปะตะวันตก มีชืÉอเรียกว่า  ”วิหารทรงโปตุเกศ”  
ประดบัด้วยไม้แกะสลกัและลายปูนปั Êนประดับกระจก กุฎิไม้
อยู่ทางทิศตะวันตกของวิหารเป็นอาคารไม้หลงัคาซ้อนชั Êน
ยอดทรงปราสาท ภายในประดิษฐานพระประธานบนฐาน
แท่นแก้ว ดงัภาพทีÉ 2 

 3. วัดม่อนจําศีล ตั Êงอยู่ เลขทีÉ  211 ถนน ม่อน     
จําศีล บ้านป่าขามหมู่ 1 ตําบลพระบาท อําเภอเมือง เป็นวัด
ทีÉอยู่บนเนินสามารถมองเห็นทิวทัศน์ของเมืองลําปางได้เป็น
อย่าดี เป็นวัดพม่าทีÉ เก่าแก่ปรากฏพระเจดีย์ 3 องค์ ทีÉ มี
ความงดงามแตกต่างกันแบบศิลปพม่า คือ ”พระเจดีย์ทอง” 
มีกําแพงล้อมรอบทั ÊงสีÉด้าน ภายในกําแพงมีวิหารประดิษฐ์
พระเจ้าทันใจในซุ้ม (เป็นพระพุทธรูปศักดิ Í สิทธิ Í ของจังหวัด
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ลาํปาง) และพระพุทธรูป บนฐานชุกชี “เจดีย์อรหันต์ 8 ทิศ” 
เป็นเจดีย์แปดเหลีÉยมใช้สัญลักษณ์การนับถือคติเรืÉอง
ดวงดาว และวนั เป็นคติความเชืÉอการบูชาพระธาตุแบบพม่า 
และ “เจดีย์ฤาษี” เป็นเจดีย์ ทีÉ ได้ รับอิทธิพลมาจาก           
พระเจดีย์ชเวดากอง  ดงัภาพทีÉ 3 

4. วัดป่าฝาง หรือวัดศาสนโชติการาม ตั Êงอยู่บน
ถนนสนามบิน ตําบลหัวเวียง อําเภอเมือง สร้างประมาณ 
พ.ศ.2449 มีอาคาร 2 หลัง กุฏิ-วิหารไม้สองชั Êน ภายใน
ประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลักด้วยไม้สักทองตั Êงอยู่บน 
ฐานชุกชีประดับด้วยการปั Êนรักปิดทองประดับกระจก โค้งนูน  
หลากส ีเพดานเขียนลายคํา รูปอดีตพระพทุธเจ้า   บนกฏิุยงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรากฏโก่งคิ Êวไม้แกะสลกัรูปพันธุ์พฤกษา และพวงองุ่น  
ฝีมือช่างพม่า แกะรูปเทวดา  อิทธิพลตะวันตกอย่าง
สวยงาม ดงัภาพทีÉ 4 

5. วัดศรีชุม ตั Êงอยู่บนถนนศรีชุม ตําบลสวนดอก 
อําเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง  เป็นวัดทีÉคหบดีชาวพม่า ชืÉอจอง
ตะก่า อโูย  สร้างขึ ÊนเมืÉอปีพุทธศักราช 2433  มีวิหารครึÉงตึก
ครึÉงไม้แบบศิลปะพม่า พบงานแกะสลกัไม้ ประดับขอบโค้ง 
บริเวณทางขึ Êนของวิหารลวดลายพันธุ์พฤกษาย้อยระย้า 
และรูปตุ๊กตา แต่งกายแบบพม่า ผสมศิลปะตะวันตก ฝีมือ
ช่างจากเมืองมัณฑเลย์ ภายในวิหารมีภาพจิตรกรรมเขียน
ลายคํา และเก็บโบราณวตัถขุองวดั ดงัภาพทีÉ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1   Buddhist art work inside Wat Sri Rong Mueang temple 

 

Figure 2   Buddhist art work inside Wat Mon Poo Yak temple 
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Figure 3  Buddhist art work inside Wat Mon Jam Sin temple 

 

Figure 4  Buddhist art work inside Wat Pa Fang temple 

 

Figure 5  Buddhist art work inside Wat Sri Chum temple 
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วัดของคนพื Êนเมืองล้านนามี 3 วัด คือ 
1 วดัแสงเมืองมา  ตั Êงอยู่บนถนนท่ามะโอ ตําบล

เวียงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไม่ปรากฏปีทีÉสร้าง 
มีวิหารแบบพื Êนเมืองภายในเป็นทีÉประดิษฐานพระพุทธรูป
ทีÉเรียกว่า “พระเจ้าต๋นหลวง” บนฐานชุกชี ตกแต่งด้วยลาย
ปูนปั Êน แบบพื Êนเมือง บนผนังตกแต่งด้วยงานจิตรกรรม
เรืÉอง พระเวสสนัดรและทศชาติชาดก เขียนลงบนแผ่นไม้
ทั ÊงสีÉ ด้ าน ซึÉ งไ ด้ รับแนวคิดการวาดแบบภาคกลาง
ผสมผสานกับการวาดแบบท้องถิÉนอิทธิพลของพม่าและ
ไทยใหญ่ 

2 วัดหัวข่วง ตั Êงอยู่บนถนนสายลําปาง-แจ้ห่ม 
ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง  ไม่ปรากฏปีทีÉสร้าง   มีวิหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบพื Êนเมืองสกุลช่างเชียงแสน ประดับตกแต่งด้วย
ลวดลายปูนปั ÊนประดับกระจกทีÉหน้าบันแบบโครงสร้าง     
“ม้าต่างไหม” ยงัปรากฏไม้คํ Êายนัแกะสลกัเป็นรูปนาค และ
รูปมงักรทีÉมีความงดงาม   

3 วัดบุญวาทย์วิหาร ตั Êงอยู่ถนนบุญวาทย์ ตําบล
สวนดอก  อําเภอเมือง เป็นพระอารามหลวงชั Êนตรี สร้างโดย
พระยาคําโสมเจ้าผู้ ครองนครลําปางองค์ทีÉ  2  สร้างเมืÉอปี
พุทธศักราช 2455  ได้รับอิทธิพลการสร้างจากภาคกลาง
ภายในพระวิหารประดิษฐานพระพุทธรูปทีÉเรียกว่า “พระเจ้า
ตนหลวง” และประดิษฐานพระสิงห์เพชร (ศิลปะเชียงแสน) 
บนฐานชกุชี เดียวกนั ซึÉงพระสิงห์องค์นี Êเคยเป็นพระประธาน
ในพิธีถือนํ Êาพิพฒัน์สตัยาของเจ้านายในสมยัโบราณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 6  Buddhist art work inside Wat Saeng Mueang Ma temple 

 

Figure 7  Buddhist art work inside Wat Hua Khuang temple 

 

Figure 8  Buddhist art work inside Wat Bunyawat Wiharn temple 
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วัดของคนพื Êนเมืองล้านนา ผสม วัดพม่า-ไทใหญ่  
ทั Êงหมด 4 วัด 

1 วัดปงสนุก ตั Êงอยู่บนถนนปงสนุก ตําบลเวียง
เหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปางไม่ปรากฎปีทีÉสร้าง เป็นวัดทีÉ
มีความสําคัญทางด้านประวัติศาสตร์และเป็นแหล่งรวบรวม
งานศิลปกรรมทางพุทธศาสนาทีÉมีความโดดเด่น มีวิหารโถง
จตัรุมขุทรงปราสาท  เรียกว่า “วิหารพระเจ้าพนัองค์”   

2 วัดพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม ตั Êงอยู่บนถนน
พระแก้ว ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไม่
ปรากฏปีทีÉสร้าง  เป็นวัดทีÉมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์
ของจังหวัดลําปาง และทางด้านศิลปกรรม  มีอาคารทรง
มณฑปยอดปราสาท ทีÉชาวพม่าเรียกว่า “เปียตั Êด”  ซึÉงหมายถึง
ปราสาท สร้างขึ Êนในปีพุทธศักราช 2452 สถาปัตยกรรมของ
อาคารเป็นหลังคาลดชั Êน ในอาคารมณฑป ประดิษฐาน
พระพทุธรูปแบบพม่าสมยัมณัฑเลย์บนฐานชกุชี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 วัดเกาะวาลุการาม ตั Êงอยู่บนถนนตลาดจีน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง สร้างระหว่างปีพุทธศักราช 
2427 – 2430 เป็นวัดทีÉมีรูปแบบการสร้างผสมผสานด้วย
ศิลปะแบบภาคกลาง  พม่า และล้านนา  งานศิลปกรรมทีÉ
สาํคญั คือ การแกะรอยพระพทุธบาท จากหินอ่อน 

4 วดัพระเจดีย์ซาวหลงั หรือวัดป่าเจดีย์ซาวหลงั 
ตั Êงอยู่บนถนนลําปาง-แจ่ห่ม ตําบลต้นธงชัย อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง ไม่ปรากฏปีทีÉสร้างแน่นอน มีพระเจดีย์
ศิลปะพม่าทั Êงหมด 20 องค์ มีกําแพงล้อมรอบ ด้านทิศ
เหนือมีวิหารขนานเลก็ได้รับอิทธิพลตะวันตก ประดิษฐาน
พระเจ้าทันใจ ด้านทิศเหนือของกลุ่มพระเจดีย์ซาวหลัง     
มีวิหารพระเจ้าแสนแซ่ทองคํา (พระพุทธรูปทองคําปาง
มารวิชยั หนัก 95.5 บาท) ศิลปะเชียงแสน ภายในวัดยังมี
พิพิธภัณฑ์ แสดงงานศิลปกรรมทีÉสําคัญของจังหวัด
ลาํปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 9  Buddhist art work inside Wat Pongsanook temple 

 

Figure 10  Buddhist art work inside Wat Phra Kaew Don Tao Suchada Ram temple 

 

Figure 11  Buddhist art work inside Wat Koh Warukaram temple 
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จากการศึกษาและสํารวจแหล่งศิลปกรรมทาง
พระพทุธศาสนา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปางและได้สร้าง
และทดลองเส้นทางท่องเทีÉยวทางด้านศิลปกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นตารางโปรแกรมการท่องเทีÉยวผู้ วิจัยได้
เสนอเป็น 1 วัน สําหรับผู้ทีÉมีเวลาน้อยในการเข้ามาท่องเทีÉยว
ในจังหวัดลําปาง และเสนอเป็น 2 วันสําหรับผู้ ทีÉมาค้างคืน 
และมีเวลามากพอทีÉจะชมโบราณสถานและสามารถศึกษา 
และเก็บรายละเอียดโบราณสถาน โบราณวตัถขุองวดัได้ 

 
เส้นทางการท่องเทีÉ ยว 9 พุทธศิลป์ ถิÉนเขลางค์    
วัดพื Êนเมือง พม่า-ไทใหญ่ (โปรแกรม 1 วัน) 

เส้นทางท่องเทีÉยวจะชมตลาดเก๊าจาว วัดศรีรองเมือง 
ชมอุโบสถ 5 ยอด สถาปัตยกรรมวัดศรีชุม สถาปัตยกรรม
และเจดีย์แปดเหลีÉยม วัดม่อนปู่ ยักษ์ สถาปัตยกรรมและ
จิตรกรรมฝาผนังวัดม่อนจําศีล สถาปัตยกรรมพระพุทธรูป
เกล็ดทับทิมวัดป่าฝาง วัดเจดีย์ซาว วัดพระแก้วดอนเต้า
สชุาดาราม วดัหวัข่วง วดัปงสนุก และเทีÉยวชมกาดกองต้า 
ดงัตารางทีÉ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส้นทางการท่องเทีÉยวศิลปกรรมทางพุทธศาสนา 
วัด พื Êน เ มือง-พม่า-ไทใหญ่ อ . เ มือง จ .ลํ าปาง
(โปรแกรม  2 วัน) 

เส้นทางท่องเทีÉยวในวันทีÉ 1 ชมตลาดเก๊าจ๊าว 
สถาปัตยกรรมงานปูนปั Êนพุทธศิลป์   วัดศรีรองมือง      
ชมอุโบสถ 5 ยอด สถาปัตยกรรมวัดศรีชุม สถาปัตยกรรมและ
จิตรกรรมฝาผนังวัดม่อนจําศีล ชมการแสดงช้างทีÉศูนย์
อนรัุกษ์ช้างไทย ชมสถาปัตยกรรมเกล็ดทับทิมวัดป่าฝาง 
และชมกาดกองต้า ดงัตารางทีÉ 2 

เส้นทางท่องเทีÉยวในวันทีÉ 2 ชมสะพานรัษฎา-
ถนนวฒันธรรม ชมจิตรกรรมฝาผนัง วัดเกาะวาลกุาราม 
ชมวิหารพระเจ้าพันองค์ วัดปงสนุกเหนือ ชมจิตรกรรม
ฝาหนงัวดัแสงเมืองมา ชมสถาปัตยกรรมแบบเชียงแสน         
วดัหวัข่วง ชมพุทธศิลป์ วัดพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม 
ชมพุทธศิลป์วัดเจดีย์ซาวหลงั และชมจิตรกรรมฝาผนัง
วดับญุวาทย์วิหาร ดงัตารางทีÉ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Travel route 9 buddhist arts at Muang Lampang district, Lampang province for native, Myanmar 

and Shan temples ( 1-day Program Tour) 

 Time Program 

06.30 am - 08.00 am Visit the old market “Kao Jao” 

08.00 am - 09.00 am Wat Sri Rong Muang Temple 

09.00 am - 09.30 am Visit the monastery with 5 temple roofs, a Buddhist architecture at Wat Sri Chum Temple 

09.30 am - 10.00 am Visit  Wat Mon Poo Yak Temple to see its Buddhist architecture and octagonal pagoda 

10.00 am - 10.30 am Visit  Wat Mon Jam Sin Temple to see its temple architecture and mural paintings 

10.30 am - 11.00 am Visit  the glittering ruby crystals Buddha image, a kind of Buddhist archiectuer at Wat 

Pa Fang Temple 

11.00 am - 12.00 pm Having a lunch break at “Mukda Kitchen” 

12.00 pm - 01.00 pm Wat Chedi Sao Lang Temple 

01.00 pm - 02.30 pm Wat Phra Kaew Don Tao Suchada Ram Temple 

02.30 pm - 03.30 pm Wat Hua Khuang Temple 

03.30 pm - 04.00 pm Wat Pongsanook Temple 

05.00 pm Visit  “Kad Kong Ta”  
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Table 2 Travel routes buddhist art work: Native – Myanmar – Shan temple at Muang Lampang district, 

Lampang province (2-day Program Tour) 

 

Day 1 

Time Program 

06.30 am - 08.00 am Visit the old market “Kao Jao” 

08.00 am - 09.00 am At leisure (free time) 

09.00 am - 09.30 am Visit archtectual plaster work, a Buddha s tatue at Wat Sri Rong Muang Temple 

09.30 am - 10.00 am Visit the monastery with 5 temple roofs, Wat Sri Chum temple’s architecture 

10.30 am - 11.00 am Visit the temple architecture and murals at Wat Mon Jam Sin Temple 

11.00 am - 12.30 pm Having a lunch break at “Mukda Kitchen” 

12.30 pm - 02.00 pm Visit an elephant show at The Thai Elephant Conservation Center 

02.00 pm - 03.30pm To see glittering ruby- crystal Lord of Buddha Image at Wat Pa Fang Temple  

03.30 pm - 05.30 pm At leisure (free time) 

05.30 pm - 06.00 pm Visit “Kad Kong Ta” market 

 

Day 2 

Time Program 

06.30 am - 08.00 am Visit “Ratsada Bridge” market – street of culture 

08.00 am - 09.00 am At leisure (free time) 

09.00 am - 09.30 am Visit  Wat Koh Warukaram Temple to see its murals 

09.30 am - 10.00 am Visit the Thousands of Buddha Tabiets Hell (Wiharn Phra Chao Ong) at Wat 

Pongsanook Temple 

10.00 am - 10.30 am Visit  Wat Saeng Muang Ma Temple for its murals 

10.30 am - 11.00 am Visit  Wat Hua Khuang Temple to see Chiangsan-style architecture 

11.00 am - 12.30 pm Break for lunch at “Rad Na Pa Mai” restaurant 

12.30 pm - 01.30 pm Visit  Wat Phea Kaew Don Tao Suchada Ram Temple to see its Buddhist arts 

01.30 pm - 02.30 pm Visit  Buddhist arts at Wat Jedi Sao Lang Temple 

02.30 pm - 03.30 pm Visit  Wat Bunyawat Wiharn Temple to see its wall paintings 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 265-276 (2557) 
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อภปิรายผล 
 

จากการศึกษาสํารวจข้อมูลแหล่งศิลปกรรมทาง
พระพทุธศาสนา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ทีÉแบ่ง
ออกเป็นกลุม่วดั คือ กลุ่มวัดของชาวพม่า-ไทใหญ่พบงาน
พุทธศิลป์สกุลช่าง มัณฑเลย์ เทคนิคการฉลุไม้  การ
ประดับตกแต่งด้วยกระจก รูปแบบของอาคาร ทีÉ มี
ลักษณะเฉพาะของงานช่าง กลุ่มวัดของคนพื Êนเมือง      
พบงานพทุธศิลป์ สกลุช่างเชียงแสน เช่น รูปแบบทรงวิหาร 
รูปแบบของธรรมาส์น สตัตภัณฑ์ ทีÉมีการประดับตกแต่ง
ด้วยการลงรักปิดทอง เป็นต้น และกลุ่มทีÉผสม ระหว่าง   
วดัพื Êนเมือง และวัดพม่า-ไทใหญ่ พบงานพุทธศิลป์ ทีÉเป็น
แบบเฉพาะ ของท้องถิÉนมีรูปแบบผสมผสานเทคนิคการติด
กระจกและการลงรักปิดทองตามแบบท้องถิÉน  เช่น วิหาร
พระเจ้าพันองค์ ของวัดปงสนุก  ปรากฏพบงานพุทธศิลป์ 
ตามวัดทั Êง 12 แห่ง ทําให้ทราบว่าโบราณวัตถุบางชิ Êน       
มีอายมุากกว่า 100 ปี และเป็นงานช่างทีÉ เป็นเอกลกัษณ์
ของจังหวัด เช่น  ลายใส้หมู  ขันดอก เป็นต้น ทีÉมีรูปแบบ
ไม่ซํ Êากัน ปรากฏการบันทึก และคําอุทิศถวาย จึงทําให้
ทราบถึงประวัติ และคุณค่าของงานศิลปกรรม ทําให้เกิด
ประโยชน์ทางด้านการศึกษาค้นคว้าในเชิงลึกต่อไป       
(สจิุตราภรณ์, 2556) นําไปสู่การพัฒนาและการทดลอง
สร้างเส้นทางการท่องเทีÉยว ตามแหล่งโบราณวัตถุทีÉสําคัญ 
เช่น วัดพระเจดีย์ซาวหลัง นอกจากจะปรากฎพระเจดีย์   
ทั Êง 20 หลังแล้ว ยังพบ ครุฑไม้แกะสลักทีÉ เคยติดอยู่ทีÉ
ศาลากลางหลงัเก่า สามารถ สร้างเส้นทางเชืÉอมต่อ มายัง
วัดพระแก้วดอนเต้า ซึÉงปรากฏพบ แท่น เสลีÉยงคานหาม 
ของเจ้านายสกุล ณ ลําปาง  ซึÉงเส้นทางทีÉใช้ทดลองนั Êน 
ส่วนใหญ่อยู่ ในเขตอําเภอเมือง ทําให้สะดวกในการ
เดินทาง เข้า ชม วัดต่าง ๆ โดยเพิÉมข้อมูลงานด้าน
ศิลปกรรม ชิ Êนเด่น ๆ ของแต่ละวัดหรือทีÉมีความสําคัญ 
เช่น  รอยพระพุทธบาท ของวัดเกาะวารุการาม เป็นต้น   
ซึÉงผลการศกึษาในการวิจยั ในครั Êงนี Êทําให้เกิดประโยชน์ทั Êง
ทางด้านข้อมลูศิลปกรรมในท้องถิÉนและสามารถสร้างเป็น
เส้นทางการท่องเทีÉยว เชิงอนุรักษ์ ทั Êงเกิดประโยชน์กับ
นักเรียนนักศึกษา ในจังหวัด ลําปาง ทําให้ทราบถึงงาน
ศิลปกรรมทีÉ  มีคุณค่า และยังเกิดกระบวนการอนุรักษ์
ศิลปกรรมในจงัหวดัลาํปาง อย่างต่อเนืÉอง  

สรุป 
 

จากการสํารวจข้อมูลทางด้านเอกสารและสํารวจ
แหล่งศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาในเขต อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง ในวัด 12 แห่ง ได้แก่ วัดศรีรองเมือง         
วดัปงสนกุ วดัแสงเมืองมา วัดหัวข่วง วัดพระแก้วดอนเต้า
สชุาดาราม วัดพระเจดีย์ซาวหลงั วัดม่อนจําศีล วัดม่อน  
ปู่ ยักษ์ วัดป่าฝาง วัดศรีชุม วัดบุญวาทย์และวัดเกาะ
วาลุการาม โดยได้จัดกลุ่มความสําคัญของรูปแบบ
ศิลปกรรมทางพุทธศาสนาแบ่งตามกลุ่มชนและลักษณะ
ทางศิลปกรรมทีÉปรากฏทีÉสร้างออกเป็น 3 กลุม่ คือ 

1. กลุม่วดัของชาวพม่า-ไทใหญ่ 5 วดั ได้แก่  
1.1. วดัศรีรองเมืองหรือวดัท่าคราวน้อยพม่า  
1.2. วดัม่อนปู่ ยกัษ์ (วดัม่อนสณัฐาน)  
1.3. วดัม่อนจําศีล  
1.4. วดัป่าฝาง หรือวดัศาสนโชติการาม   
1.5. วดัศรีชมุ 

2. กลุม่วดัของคนพื Êนเมือง 3 วดั ได้แก่ 
2.1. วดัแสงเมืองมา 
2.2. วดัหวัข่วง 
2.3. วดับญุวาทย์วิหาร 

3. กลุม่วดัทีÉผสมทั Êงวัดพื Êนเมืองและวัดพม่า-ไทใหญ่ 
4 วดั ได้แก่ 

3.1 วดัปงสนกุ 
3.2 วดัพระแก้วดอนเต้าสชุาดาราม 
3.3 วดัเกาะวาลกุาราม 
3.4 วดัพระเจดีย์ซาวหลงั หรือวดัป่าเจดีย์ซาวหลงั 
จากการศึกษาในครั Êงนี Ê ทางผู้ วิจัยได้ออกแบบ 

แผ่นพับคู่มือ โดยใช้ชืÉอว่า 9 “ พุทธศิลป์ถิÉนเขลางค์” วัด
พื Êนเมือง พม่า – ไทใหญ่ เพืÉอใช้ในการทดลองเส้นทางการ
ท่องเทีÉยว และตารางโปรแกรม การท่องเทีÉยว  สําหรับ      
1 วัน สําหรับนักท่องเทีÉยวทีÉมีเวลาน้อย และไม่ต้องการ
รายละเอียด ของโบราณสถาน และโบราณวัตถุ  และ
ตารางโปรแกรม 2 วัน สําหรับนักท่องเทีÉยว ทีÉมาพักทีÉ
ลําปาง 1 คืน หรือสําหรับผู้ ทีÉสนใจทีÉจะเก็บรายละเอียด 
ของแต่ละวัด ในการนี Êได้ส่งมอบแผนพับคู่ มือให้กับ 
เทศบาลนครลําปาง เพืÉอนําข้อมูลศิลปกรรมทางพุทธ
ศาสนา ในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไปใช้ให้เกิด
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ประโยชน์  และสร้างคุณค่าความสําคัญแก่วัด ต่าง ๆ โดย
ใช้มิติทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์  ความงามของ
ศิลปกรรมทีÉ มีความโดดเด่น แสดงถึงเอกลักษณ์ ของ
ท้องถิÉน ซึÉงข้อมูลนี Êสามารถอํานวยความสะดวกให้กับ
นักท่องเทีÉยว ทั Êงคนไทย และชาวต่างประเทศ  และยัง
ส่ ง ผ ล ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ศิ ล ป ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา ทําให้เกิดกลุ่มอนุรักษ์ ศิลปกรรมทาง
พระพทุธศาสนาในจงัหวดัลาํปาง 
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ผลการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ในชุมชนเทศบาลนครลําปาง 
 

The Effects of Consuming Dietary Supplementary 

Products, in Lampang City Municipality Communities 
 

Abstract: Cause of the detected evaluation found that dietary supplements products are not FDA certified, has a 
lot more difficult to determine due to the lack of personnel and monitoring of hazards from consumption. This 
PAR and mixed method aims to study problems related to dietary supplement products to provide proper 
guidance to the community in promoting awareness on dietary supplement products consumption. The sample 
was 1,000 people, living in the area of Lampang city municipality communities. The questionnaire was used 
which content validity (CVI) was 0.825 and the confidence coefficient alpha equal to 0.88. The research findings 
showed that their knowledge on the products was more than 90 percent correct (82.6%). The attitude and 
confidence in the product values has been thoroughly controlled and protected by law. The consumption 
recognized behavior was from advertising (95.9%), television was the highest (17.9%), and then the sample 
were selected purposively of 50 people targeted by the respondents perceived the consumer occur to in depth 
interview. The questions included the results and why the need for the consumer. The study found that most 
consumers had a positive attitude towards the product and did not harm or affected the family economy. It was 
concluded that the dietary supplement products consumption because: 1) Getting from significant others,        
2) Trusting of product for price, place and manufactory date, 3) Known property public advertising, 4) They 
disseminate and recommend products to others, 5) Show its gratitude to others, 6) Consume without impact to 
revenues, 7) Continuing consume with no effect direct loss or complications. These findings seemed to be that 
consumption of dietary supplements products became necessary to the family and may be used to increase 
production to consumption, and difficult to control. 
 
Keywords: Dietary supplementary product, consumer behavior 
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คาํนํา 
 

จากผลการสาํรวจออนไลน์ของนีลสนัในปี 2551 
(Anonymous, 2552) พบว่าประเทศไทยและฟิลิปปินส์
เป็นประเทศทีÉ พบคนรับประทานวิตามินและหรือ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมากทีÉ สุดในโลก นัÉนหมายถึง
ผลิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ ส ริ ม เ ริÉ ม เ ข้ า ม า มี บ ท บ า ท ใ น
ชีวิตประจําวันของผู้บริโภคมากขึ ÊนตามกระแสความเชืÉอ
และค่านิยมทีÉได้รับการสืÉอสาร (จิตตินันท์, 2544) การ
ถ่ายทอด การบอกต่อและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทีÉง่าย 
สะดวกและรวดเร็ว ตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและ
การสืÉอสาร การคมนาคมขนส่ง การจัดจําหน่ายทีÉ เพิÉม
ความสะดวกและความรู้สกึน่าเชืÉอถือให้กับผู้บริโภค เช่น 
กลุ่มผู้ รักสุขภาพ ผู้ ป่วย ผู้ มีร่างกายอ่อนแอ ผู้ สูงอาย ุ
รวมถึงผู้ รักสวยรักงาม ทีÉ ต่างก็สรรหาผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารชนิดต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของตน 
(ณฐกร, 2544; จินดา, 2543) หน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภค
สาํนกังานสาธารณสขุจังหวัดลาํปางได้พบว่าในจังหวัด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํปางมีผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทีÉไม่ผ่านการรับรองจาก 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) วาง
จําหน่ายตามร้านเสริมสวยและร้านขายยาทัÉวไปเป็น
เหตุให้น่าเป็นห่วงว่าจะเป็นอันตรายต่อผู้ บริโภคจาก
การซื Êอผลิตภัณฑ์สขุภาพโดยไม่ทันได้ไตร่ตรอง (ยุพดี, 
2546)  ประกอบกับการทํางานของเจ้าหน้าทีÉของ
หน่วยงานภาครัฐทีÉมีหน้าทีÉกํากับดูแลการจําหน่ายการ
โฆษณาและการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ประชาชนนั Êน     
ไม่สามารถติดตามได้อย่างทัÉวถึงเพียงพอ และไม่
สามารถทานกระแสความต้องการ และการหลงเชืÉอต่าง ๆ 
เหล่านี Êได้ ผู้ วิจัยจึงต้องการศึกษาผลจากการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในชุมชนเทศบาลนครลําปาง 
เพืÉอหาสภาพทัÉวไปต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารของชุมชนเขตเทศบาลนครลําปาง ในภาพรวม
และแต่ละช่วงวัยว่ามีการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
อย่างไรเพืÉอหาแนวทางและมาตรการ การป้องกันและ
ลดผลกระทบทีÉ อาจมีในชุมชน เ ช่น ด้านสุขภ าพ 
เศรษฐกิจ และสงัคม 
 

บทคัดย่อ: จากการตรวจพบผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทีÉไม่ผ่านการรับรองจาก อ.ย.มีจํานวนมากและยากต่อการ
ตรวจสอบสบืเนืÉองจากการขาดแคลนบคุลากรและการติดตามตรวจสอบอันตรายจากการบริโภค ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษา 
โดยการวิจยัแบบมีสว่นร่วมและแบบผสมเพืÉอศกึษาสภาพปัจจบุนั  ปัญหาและผลทีÉเกีÉยวข้องกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
เพืÉอเสนอแนวทางทีÉเหมาะสมแก่ชุมชนในการส่งเสริมความรู้เท่าทันในการบริโภค กลุ่มตัวอย่างจํานวน 1,000 คน      
อยู่ในเขตพื ÊนทีÉเทศบาลนครลาํปาง เครืÉองมือทีÉใช้ คือ แบบสอบถาม มีค่าความเทีÉยง (CVI) เท่ากับ 0.825 และค่าความ
เชืÉอมัÉนโดยสมัประสิทธิ Í แอลฟา  (coefficient-α) เท่ากับ 0.88 ผลการศึกษาพบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ มากกว่า      
ร้อยละ 90 มีความเห็นทีÉถูกต้อง (82.6%) ด้านทัศนคติ มีความเชืÉอมัÉนในคุณค่าทีÉได้รับและการคุ้มครองโดยกฎหมาย
ควบคมุอย่างทัÉวถงึ ด้านพฤติกรรมการบริโภค รับรู้การโฆษณา (95.9%) สงูสดุคือทางโทรทัศน์ (17.9%) มีการบริโภค
เอง (65.4%) จากนั Êนเลอืกกลุม่ตวัอย่างจํานวน 50 คน แบบเจาะจงจากผู้ตอบแบบสอบถามทีÉรับรู้เกีÉยวกับการบริโภค
เพืÉอสมัภาษณ์แบบเชิงลกึ ข้อคําถาม ได้แก่ ประสทิธิภาพ ผลลพัธ์และเหตุผลความจําเป็นในการบริโภค  ผลการศึกษา
พบว่า สว่นใหญ่เป็นผู้บริโภคเองมีทศันคติทีÉดีต่อผลติภัณฑ์ไม่พบอนัตรายหรือผลกระทบต่อเศรษฐกิจครอบครัว สรุปได้
ว่ามีการบริโภคเพราะ 1) ได้รับมาจากผู้อืÉน 2) เชืÉอถือในผลิตภัณฑ์ไม่สนใจทีÉมาของแหล่งผลิต 3) มีการโฆษณา
สรรพคุณ  4) ต้องการเผยแพร่และแนะนําผู้อืÉน  5) แสดงถึงความกตัญsู 6) สามารถหาบริโภคได้โดยไม่กระทบกับ
รายรับ 7) ยังไม่พบข้อเสียหรือภาวะแทรกซ้อนโดยตรงจึงต้องการบริโภคต่อไป การค้นพบนี Êทําให้เห็นว่าการบริโภค
ผลติภัณฑ์เสริมอาหารจะกลายเป็นความจําเป็นและค่านิยมใช้ประจําครอบครัวและอาจมีการเพิÉมปริมาณการผลิตเพืÉอ
การบริโภคจนยากแก่การควบคมุ 
 
คําสําคัญ: ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร    พฤติกรรมการบริโภค  
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วัตถปุระสงค์การวิจยั 
เพืÉอศกึษาสภาพปัจจุบันและผลจากการบริโภค

ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
เป็นการวิจยัแบบผสมผสานโดยเริÉมการวิจัยแบบเชิง

สาํรวจ (survey research) เพืÉอศึกษาสภาพปัจจุบันจากการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ในชุมชน เขตเทศบาลนคร
ลําปางกับประชาชนทีÉอาศัยอยู่  ในชุมชนเมืองเขตพื ÊนทีÉ
เทศบาลนครลําปางครอบคลมุ 8 ตําบล ได้แก่ ตําบลเวียง
เหนือ ตําบลหัวเวียง ตําบลสวนดอก ตําบลสบตุ๋ย ตําบล   
พระบาท ตําบลพิชัย ตําบลชมพู และตําบลบ่อแฮ้วโดยใช้
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) เพืÉอศึกษา       
ผลการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใช้การสมัภาษณ์แบบ     
เชิงลกึ (indepth  interview) ตั Êงแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 
ถงึเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 สถิติทีÉใช้ คือ ค่าเฉลีÉย ร้อยละ 
และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 
ประชากรทีÉศึกษา 

แบ่งเป็น 2 ขั Êนตอน โดยขั Êนตอนแรกกลุ่มใช้
ตัวอย่างจํานวน 1,000 คน โดยใช้สตูรของยามาเน่ (ค่าทีÉ
คํานวณได้ คือ ไม่น้อยกว่า 394 คน) จากประชาชนทีÉ
อาศยัอยู่ในชุมชนเมืองเขตพื ÊนทีÉเทศบาลนครลําปาง จาก
จํานวนประชากรประชากรทั Êงสิ Êน 58,074 คน ข้อมูลปี 
2553 (เทศบาลนครลําปาง, 2555) ครอบคลุม 8 ตําบล
เลือกโดยวิ ธี การสุ่มแบบตามสะดวก  ( convenient  
random sampling) กระจายใน 25 ชุมชนโดย อสม.
จํานวน 250 คนสํารวจคนละ 4 ฉบับ คิดเป็นจํานวน 
1,000 ฉบับ ได้กลบัคืนมา 910 ฉบับ นําแบบสอบถามทีÉ
ได้มาสุ่มเลือกอีกครั Êงแบบเฉพาะเจาะจง (stratified 
random sampling) จากกลุ่มทีÉรับรู้เกีÉยวกับการบริโภค
ผลติภัณฑ์เสริมอาหารจากการตอบแบบสอบถามทีÉสํารวจ
ได้ในผู้ทีÉใช้หรือทราบข้อมลูเกีÉยวกบัผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
จํานวน 50 คน (ไม่น้อยกว่า 30 คนจนกว่าจะได้ข้อมูล
อิÉมตวั) เพืÉอให้ได้ข้อมลูทีÉสมบรูณ์ ในงานวิจยัเชิงคณุภาพ 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ผ่ านการตรวจความตรงตามเนื Êอหาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  และคํานวณค่าความเทีÉยงตรงเชิง
เนื Êอหามีค่าความเทีÉยง (CVI) เท่ากับ 0.825 และค่าความ
เชืÉอมัÉน (reliability) ของแบบสอบถามทั Êงฉบับจํานวน 40 
ชุด โดยสมัประสิทธิ Íแอลฟา (coefficient-α) เท่ากับ 0.88
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกใช้ข้อคําถามแบบเชิงลึกผ่านการ
ตรวจสอบข้อคําถามจากผู้ ทรงคุณวุฒิ โดยทีมผู้ วิจัย
เกีÉยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เหตุผลความ
จําเป็นในการเลือกใช้ ประสิทธิภาพและผลลัพธ์ทีÉได้จาก
การใช้ผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 
 

ผลการศึกษา 
 

1. ข้อมูลทัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (69.5%) อายุ

ระหว่าง 41 - 60 ปี (x = 47.99, SD = 16.04) ประกอบอาชีพ
รับจ้าง (31%) รายได้ต่อเดือนในครอบครัว  5,000 บาท  -
10,000 บาท  (24.56%) ดงัตารางทีÉ 1 

 
2. สภาพทัÉ วไปจากผลการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร พบว่าด้านความรู้ความเข้าใจต่อการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจในระดับดีมาก (82.6-96.5%) คือ รู้ว่าต้องดูฉลาก
ผลิตภัณฑ์ทีÉระบุวันเดือนปีทีÉผลิต (96.5%) คําเตือนในการ
บริโภค (94.7%)  การโฆษณาผลิตภัณฑ์ต้องได้รับอนุญาต
ก่ อน (89.6%) มี ตรารั บรองมาตรฐานสํ านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (87.8%) ต้องมีฉลากภาษาไทย
(86.4%)  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารไม่จําเป็นต้องรับประทาน
หากรับประทานอาหารได้ครบ 5 หมู่ (82.6%) ด้านทัศนคติ 
ในภาพรวมมีทัศนคติทีÉดีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร มีผลดีต่อสขุภาพและความเชืÉอมัÉนในคุณค่าทีÉได้รับ
ว่าช่วยให้มีสุขภาพดีป้องกันโรค เพิÉมภูมิต้านทานโรค 
ข้อความโฆษณามีผลต่อการเลือกซื Êอ เชืÉอว่าได้รับการ
คุ้มครองและมีกฎหมายควบคุมอย่างทัÉวถึงทั Êงการโฆษณา 
การขายตรงและการขายผ่านอินเตอร์เน็ต อยู่ในระดับดี ส่วน

ผลการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมอาหารในชุมชนเทศบาลนครลาํปาง 
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ในด้านเกีÉยวกับความงามนั Êน ให้ความสําคัญน้อยกว่าเพียง
ระดบัปานกลางเกีÉยวข้องกบัการช่วยลดความอ้วนช่วยทําให้
ผิวขาวช่วยเสริมความงามความจําเป็นในการรับประทาน 
และการรับประทานอย่างต่อเนืÉอง แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ทศันคติทีÉดีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโดยเชืÉอมัÉน
ในคณุค่า ทําให้มีสขุภาพดี ช่วยในการป้องกันโรคและมีการ
บริโภคเพืÉอสขุภาพมากกว่าเพืÉอความงาม ด้านพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร พบว่า เคยได้ยินได้เห็น
การโฆษณา (95.9%) โดยรับรู้ผ่านหลายช่องทาง มากทีÉสดุ
คือทางโทรทัศน์ (17.9%) รองลงมาทางแผ่นพับ/แผ่นปลิว
(11.63%) และพนักงานขาย (10.71%) พบในชุมชนมีการ
ผลิต (7.2%)  จําหน่าย (20%) ส่วนใหญ่เป็นผู้ บริโภคเอง
(65.4%) เคยรับประทานแต่เลิกแล้ว (27.2%) ปัจจุบันกําลงั
รับประทานอยู่ (9.5%) เพืÉอบํารุงร่างกาย (63.7%) เพืÉอเพิÉม
ภูมิต้านทานโรค (40.1%) และเพืÉอป้องกันโรค (19.8%)       
ในชมุชนมีการบริโภค (36.7%) มากกว่าการจําหน่ายและการ
ผลติทีÉมีไม่มาก (20 และ 4.2% ตามลําดับ) มีการใช้โดยไม่มี
โรคประจําตัว (80%) มีโรคประจําตัว (20%) โรคทีÉมีผู้ ตอบ 
คือ ความดนัโลหิตสงูและโรคร่วม (11.05%)  ความดันโลหิตสงู 
(6.74%) ภูมิแพ้ (2.67%) โรคข้อกระดูกและกล้ามเนื Êอ
(2.33%) ทีÉเหลือพบเพียง 0.12-1.40% ได้แก่ โรคเบาหวาน
เบาหวานและโรคร่วมไขมนัในเลอืดสงู กรดไหลย้อน กระเพาะ
อาหารและลําไส้ ตับแข็ง ทาลาสซีเมียและโลหิตจาง ไซนัส 
ไทรอยด์เป็นพิษ ภูมิแพ้ มะเร็ง อ้วนลงพงุ โรคผิวหนงั ไมเกรน
และปวดศีรษะ หอบหืด หลอดเลือดสมอง หัวใจ ตับอักเสบ 
ไวรัสตบัอกัเสบบี จะเห็นได้ว่าพบกลุ่มทีÉพบอาการของโรคใช้
เพืÉอการรักษาหรือบรรเทาอาการ สว่นกลุม่ทีÉไม่พบอาการของ
โรคเป็นไปได้ทีÉจะใช้เพืÉอการป้องกัน โดยผู้ บริโภคเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างเอง (65.4%) ลกู (25.2%) ญาติ (22.6%) พ่อ – แม่ 
(16.4%) ส่วนสาเหตุทีÉเลือกซื Êอผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพืÉอ
บํารุงร่างกาย (63.7%) เพืÉอลดความอ้วน (16.2%) เพืÉอเสริม
ความงาม (9.6%) เพืÉ อป้องกันโรค (19.8%) เพืÉอเพิÉ ม            
ภูมิต้านทานโรค (40.1%) เพืÉอทําให้ผิวขาว (6.0%) เพืÉอ
บรรเทาหรือรักษาโรค (3.4%) และปัจจัยทีÉทําให้ตัดสินใจ
เลือกซื Êอคือสรรพคุณ (67.1%) และการโฆษณา (23.2%) 
สถานทีÉซื Êอผลติภัณฑ์เสริมอาหารนั Êน ซื Êอจากขายตรง/ตัวแทน
จําหน่าย (53.3%) ร้านขายยา (29.3%) ห้างสรรพสินค้า 
(20.4%)  ร้านสะดวกซื Êอ (10.8%) ชนิดทีซื Êอผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารวิตามิน (54.7%) ผลผลิตจากพืช (51.3%) แร่ธาต ุ
(20.6%) การซื Êอผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทําให้ประสบปัญหา
การเงินในแต่ละเดือนในลกัษณะไม่พอใช้ (14.5%) ติดลบ/เป็น
หนี Ê (2.0%) การรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ส่วนใหญ่
ใช้วนัละครั Êง (71.1%) มากกว่าวันละครั Êง (19.5%) เดือนละครั Êง 
(9.4%) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทีÉรับประทานประจํามีจํานวน    
1 ผลิตภัณฑ์ (60.7%) จํานวน 2 ผลิตภัณฑ์ (25.3%) จํานวน    
3 ผลิตภัณฑ์ (8.7%) จํานวนมากกว่า  5 ผลิตภัณฑ์ (3.3%) 
เมืÉอรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแล้ว มีการเปลีÉยนแปลง
ทําให้ร่างกายแข็งแรงขึ Êน (29.9%) ทําให้อาการของโรคทีÉ
เป็นอยู่บรรเทาลง (26.1%) ส่วนความพอใจกับการรับประทาน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารพบว่ามีความพอใจในระดับปานกลาง 
(62.7%)  มาก (19.9%) และมากทีÉสดุ (6.8%) ส่วนผลเสียของ
การรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ส่วนใหญ่ตอบว่าไม่มี
ผลเสีย (45.7%) ไม่แน่ใจ (37.7%)  มีผลเสีย (16.7%) ใจสัÉน 
(10.7%) วิงเวียน (9.8%) คลืÉนไส้ (6.5%) และอาเจียน (1.6%) 

 
3. จากการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่าชุมชน

เทศบาลนครลําปาง มีการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกัน
มากส่วนใหญ่บริโภคเอง ซื Êอเอง กลุ่มวัยกลางคนหรือวัย
ทํางานพบสูงสุด ส่วนในวัยผู้ สูงอายุจะเป็นบุคคลใน
ครอบครัวซื Êอให้สาํหรับแหลง่ทีÉมาของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
มีทีÉมาจากหลายแหลง่ ได้แก่ 1) จากบุตรหลานซื Êอมาให้ด้วย
ความเป็นห่วง  เพราะเห็นว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีประโยชน์ 
และจะเป็นการมอบสิÉงทีÉดี ๆ ให้กับบิดามารดาเป็นการตอบ
แทนคุณ  2) ซื Êอตามคําโฆษณาทางสถานีวิทยุและโทรทัศน์ 
มีแรงจงูใจในการซื Êอ จากคําตอบทีÉบอกว่า “ลกูหลานมันเห็น
โฆษณา ก็เลยซื Êอมาให้  ก็บอกแล้วว่า ซื Êอมาครั Êงนี Êครั Êงหน้าไม่
ต้องแล้ว เพราะมันแพง ไม่อยากให้เขาเสียตัง”   3) มาจาก
ร้านค้าในชุมชน เป็นความต้องการของตัวเองไม่ได้มีใครชี Ê
ชวนและเพราะมีความรู้สกึว่าจะช่วยให้ทํางานได้ดี เร็วมากขึ Êน 
และจะทําให้กระชุ่มกระชวยในการทํางาน 4) ได้มาจากการ
ขายตรงจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ ตามคําแนะนําของเพืÉอน/ 
เพืÉอนบ้าน เป็นความเชืÉอถือในประสทิธิผล 

 
4. สรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพ จากการให้

ข้อมูลพบว่า ไม่มีความแตกต่าง ระหว่างการใช้และไม่ใช้
ผลติภัณฑ์ว่าไม่สามารถช่วยให้ร่างกายแข็งแรงได้  โดยมี

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 277-284 (2557) 
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มุมมองเกีÉยวกับการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ดังกล่าวว่าไม่ได้มีประโยชน์อะไรเลย “ทานแล้วไม่เห็นมี
อะไรเปลีÉยนแปลง ลงุก็ยงัเหมือนเดิม” “หรือว่าลงุกับป้ากิน
ไม่ต่อเนืÉองก็ไม่รู้  ไม่เอาหรอกมันแพง สงสารลกูหลานมัน
ต้องซื Êอมา” กลุม่ตวัอย่างบางรายมีมมุมองทีÉไม่เห็นด้วยกับ
การใช้ผลติภัณฑ์เสริมอาหารจากคําพดูทีÉบอกว่า “ทานไปก็
ไม่เห็นมีอะไรเปลีÉยนแปลง  ลุงกับป้าเชืÉอว่าการดูแล
สุขภาพ การออกกําลังกายเป็นการป้องกันโรคทีÉดีทีÉสุด   
ทกุวนัก็ไปสวน ไปไร่ ทีÉทําอยู่นีÉต่างหากทีÉจะทําให้ร่างกาย
แข็งแรง” โดยภาพรวมผู้ถูกสมัภาษณ์เชิงลกึมีมุมมองทีÉไม่
เห็นด้วยกบัการใช้ผลติภัณฑ์ดังกล่าว จากคําพูดทีÉบอกว่า 
“ทานไปก็ไม่เห็นมีอะไรเปลีÉยนแปลง  ป้าเองเชืÉอว่าการดูแล
สุขภาพ การออกกําลังกาย หากเจ็บป่วยก็ไปรักษากับ
แพทย์แผนปัจจุบันจะดีกว่า” และมีมุมมองว่าการนํา
ผลติภัณฑ์ดงักลา่วมาใช้ไม่เกิดประโยชน์กบัสมาชิกภายใน
ครอบครัวและไม่มีความคิดจะนํามาใช้อีก สําหรับ
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวทีÉยังเหลือ จะทิ ÊงเมืÉอมันหมดอายุแล้ว  
แต่พบว่าในกลุ่มวัยรุ่นทัÉวไปยังคงต้องการผลิตภัณฑ์เพืÉอ
ความงามทั ÊงเพืÉอให้ผิวขาว ลดนํ Êาหนกั ลดสวิฝ้า “มีทั Êงชนิด
กินและฉีดค่ะสว่นใหญ่หนจูะใช้แบบกินเป็นเม็ดแคปซูลเขา
ให้กินทุกวันวันละ 1 เม็ด แต่ห้ามโดนแดดด้วยค่ะหนูใช้
เวลากินเป็นปี ก็เห็นผลรู้สึกผิวขาวขึ Êนและก็ดูสวยขึ Êน” 
วยัรุ่นหลายคนกินกาแฟลดนํ Êาหนัก บอกว่ากินแล้วลดเลย 
ไม่อยากกินอาหารมนัเบืÉอ ๆ กินเดือนเดียวก็เห็นผลแล้วหา
ซื Êอก็ง่าย ส่วนใหญ่ซื Êอตามร้านเสริมสวย ร้านขายยาใกล้
บ้านก็มี ผลทีÉได้นี Êสว่นสอดคล้องกับการศึกษาเชิงปริมาณ 
ในภาพรวมแล้วพบว่าผู้ทีÉใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีความ
ชืÉนชอบต่อการบริโภคจําแนกได้คือ 

4.1 จาํเป็นได้ใช้ คือ ไม่มีความต้องการใช้แต่
ใช้เพราะว่ามีคือมีคนอืÉนหามาให้ใช้ ทั Êงด้วยความห่วงใย
และใช้เป็นของขวญัของกํานลั ในโอกาสสําคัญและในการ
เยีÉยมเยือน “ส่วนใหญ่บ่ได้ซื Êอหามาใช้ มีคนหามาให้        
ลกู หลานซื Êอมาให้” วันสําคัญปีใหม่ วันเกิด ลกู ๆ พากัน
มาก็จะเอามาฝาก”  ลกู ๆ อยู่เมืองนอก กลบัมาทีก็ซื Êอมาให้    
ทกุปี ใช้ไม่เคยหมด เขาก็เอามาให้เรืÉอย ๆ ” “ก็อยากให้ท่าน
ได้ใช้จะได้อยู่กบัเรานาน ๆ” “บางทีถ้าใกล้หมดเราก็ซื Êอเอง” 
ลกูทีÉอยู่นีÉคอยดูให้ใกล้หมดก็จะโทรไปบอกลกูคนอืÉน ๆ ทีÉ
กรุงเทพฯ” “ไม่เคยซื Êอเลย ลกู ๆ มาหาบ่อย” “ลกูสาวซื Êอให้

ใช้ขายเองด้วยเลยซื Êอได้ถูก” หลานเป็นตัวแทนซื Êอให้แม่
และยายใช้ 

4.2 ไม่ใส่ใจแหล่งผลิต ผู้ ใช้มักไม่สนใจหรือ
สงัเกตว่ามีการผลิตทีÉไหน โรงงานผลิตอยู่ทีÉใด โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทีÉใช้ภาษาอืÉน เช่น ภาษาอังกฤษ 
ภาษาจีน เกาหล ีหรือเยอรมนั เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็มี
การซื Êอตามคําบอกและคําโฆษณา วิทย-ุโทรทศัน์ “ไม่ทราบ
ว่าผลติทีÉไหนแต่โทรสัÉงเขาก็จะสง่มาให้”  “มนัเป็นของนอก” 
“เขาบอกว่าดี” “บอกต่อกันมาใช้ตามเขา” ไม่มีฉลาก
ภาษาไทย อ่านไม่ออก “อันนี ÊเพิÉงซื Êอคงยังไม่หมดอายุ?” 
บางครั ÊงเมืÉอได้ยินโฆษณาบ่อย ๆ ก็อยากทดลองหรือเมืÉอ
เพืÉอนบ้านเคยใช้และเล่าให้ฟังถึงผลดีหลงัการใช้ก็สนใจ
หรือฝากซื ÊอเพืÉอใช้ตาม  

4.3 คิดว่ามีสรรพคุณ ส่วนใหญ่การเริÉมต้นใน
การใช้จะเกิดจากความเชืÉอถือในสรรพคุณและหวังผลลพัธ์หลงั
การบริโภค โดยสว่นใหญ่มกัตั Êงความหวังตั Êงแต่ก่อนเริÉมใช้และ
ระหว่างการใช้ว่าสามารถทําให้สขุภาพดี หายจากอาการป่วย
หรืออาการผิดปกติต่าง ๆ  และเมืÉอใช้แล้วก็รับรู้ได้ถึงผลลพัธ์ทีÉ
ต้องการ “หนัเขาว่ากนัว่ามันดี ก็เลยใช้” “ใช้ดูมันก็ดี” “ฮู้สกึว่า
ผิวขาวแลดอู่อนกว่าวยั หนัเขาว่านะ” “ลกูว่ามันดีมันมีวิตามิน 
บํารุงร่างกาย” “หันเขาโฆษณากันนักหนา เขาก็ใช้กันนัก”       
“กิÌนแล้วมีแฮง เวลาดแูลคนป่วยต้องใช้”  

4.4 ทําบุญด้วยการให้ การแนะนําให้ผู้อืÉนใช้
ตามผู้แนะนําและผู้ รับคําแนะนํารู้สกึเป็นบุญคุณทีÉหยิบ
ยืÉนสิÉงดี ๆ ให้กันและกัน ผู้ แนะนํามักจะเป็นผู้ ทดลองใช้
ด้วยตนเองมาแล้วและรู้สึกดีต่อผลลัพธ์การใช้จึงอยาก
บอกต่อให้เพืÉอนบ้านและคนสนิทให้ใช้ตาม ส่วนผู้ รับ
คําแนะนําจะรับรู้ในทางบวกต่อผู้ ให้คําแนะนําและสนใจทีÉ
จะใช้ตามโดยการฝากซื Êอหรือให้ซื ÊอมาเผืÉอเพืÉอการใช้แม้ว่า
ราคาจะค่อนข้างสงูก็ตาม และสนใจทีÉจะใช้ต่อเป็นครั ÊงทีÉ 
2-3 และครั Êงต่อ ๆ ไป บางครั Êงผู้แนะนําจะชักชวนให้จัดหา
หรือมอบให้กับคนอืÉนต่อเป็นทอด ๆ ทั Êงคนในครอบครัว
และคนรู้จกั เช่น บอกว่าควรมอบให้กันในวันสําคัญต่าง ๆ 
มกัมีการนําของบํารุงสขุภาพมาให้ “ใช้ดีแล้วก็บอกต่อเขา 
เอาบุญ” “เขาหันเฮาเฝ้าคนป่วยก็เลยแนะนําฮื Êอเฮาใช้” 
หลายชุมชนผลิตนํ Êาหมักใช้เอง โดยทําตามสืÉอทาง
โทรทัศน์ทีÉมีการสอนทํานํ ÊาหมักทีÉพบอยู่ในภาชนะและมี
การเตรียมอย่างสะอาด แต่ผู้ผลิตนํ ÊาหมักมีความเชืÉอและ

ผลการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมอาหารในชุมชนเทศบาลนครลาํปาง 
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ใช้โดยไม่คํานึงถึงอันตราย เช่น นํามาใช้ดืÉม กิน และใช้         
ทาหน้า ใช้อาบด้วยความเชืÉอว่าทําให้ผิวหน้าขาวใส         
ดอู่อนเยาว์ และแก่ช้า  

4.5 มีผลทางใจ ส่วนใหญ่บุตรหลานจะพยายาม
หามามอบให้บุพการีหรือผู้ ใหญ่ผู้ สูงอายุทีÉยกย่องนับถือ
เพืÉอมอบให้ในการแสดงออกซึÉงความกตัญsู ความรักและ
ความห่วงใย และเมืÉอได้นําไปมอบให้แล้วก็ต้องการให้ใช้ต่อ
อย่างต่อเนืÉอง ยิÉงหากได้เห็นว่าผู้ รับมอบใช้แล้วชอบ ได้ผลดี 
ก็จะถูกใจ หามาให้ใช้เรืÉอย ๆ ความเห็นของพ่อแม่ผู้สงูอายุ
กล่าวด้วยรอยยิ Êม “เนีÉย ลูก ๆ ทีÉอยู่กรุงเทพซื Êอหื Êอตลอด” 
ความเห็นของบุตรหลาน “อยากให้เปิÊนใช้จะได้อยู่กับเฮา
นาน ๆ เปิÊนก็เริÉมแก่ สุขภาพก็สําคัญ” “ใช้แล้วรู้สึกว่าดี” 
และพบว่าทั Êงผู้ ให้และผู้ รับต่างก็มีความสขุ และยินดีทีÉจะ
เป็นผู้ให้และผู้ รับตลอดไป 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.6 ไม่พบข้อเสีย จากการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารผู้ใช้จะให้ข้อมูลในเชิงบวกต่อการใช้ มีความรู้สกึรับรู้
ในทางทีÉดีหลงัการใช้ ไม่ได้รับอันตรายจากการใช้ ส่วนใหญ่
พบประโย ชน์ จากก ารใ ช้ โดย ไ ม่ เ กิ ดผ ลเสี ยห รื อ
ภาวะแทรกซ้อน ไม่อยากเลิกใช้ กลุ่มวัยกลางคนมักบอกว่า 
ราคาแพงแต่ก็พอหามาใช้ได้ “ใช้แล้วดีถ้ามีตังคิดว่าจะหา
ซื Êอใช้ต่อ” เป็นตัวแทนขายหรือจําหน่ายก็จะซื Êอได้ราคาถูก 
“ลูกเป็นตัวแทนขายบอกว่าซื Êอได้ถูก  นํ Êาผลไม้สกัดนีÉซื Êอ       
1 แถม 1” จึงนิยมเป็นตัวแทนขายตรงเพราะรู้สกึว่าซื Êอได้ใน
ราคาถูกกว่าคนทัÉวไป บางส่วนได้รับการแนะนําใช้จาก
บุคลากรสาธารณสุขทีÉมีส่วนดูแลสุขภาพในโรงพยาบาล
ด้วยจึงรับข้อเสนอได้ด้วยความเต็มใจและเชืÉอถือในตัว        
ผู้ แนะนําทีÉเป็นผู้ ให้การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล เช่น
ขณะเจ็บป่วย หรือไปคลอดบตุร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Shows the general information of the respondents, including gender, age, occupation, and 

income 

1. Sex  (n=882)  
Male 
Female 

Frequency 
269 
613 

Percentage 
30.5 
69.5 

x 
 

 
 

2. Age  (n=895) 
15-25   years       
26-40   years 
41-60   years 
More than 60 years 

 
87 
172 
438 
208 

 
9.72 
19.22 
47.82 
23.24 

 
 

47.99  

3. Occupations (n=844) 
Commercial 
Housekeeper 
Student 
Government 
SOEs (State Official Enterprise) 
Companies/private companies 
Employed 
Other 

 
211 
216 
64 
47 
28 
62 
258 
58 

 
25 
26 
8 
6 
3 
7 

31 
7 

 

4. Monthly income of the family (n=859) 
           Less than 1,000 baht 

1,000 - 3,000 Baht 
3,000 - 5,000 Baht 
5,000 10,000 Baht 
10,000 - 20,000 Baht 
20,000 - 30,000 Baht.  
30,000 - THB 50,000 
50,000 baht > 
No revenues 

 
53 
156 
178 
211 
121 
44 
9 
12 
75 

 
6.17 
18.16 
20.72 
24.56 
14.09 
5.12 
1.05 
1.40 
8.73 
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อภปิรายผล 
 

การวิจัยแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน (PAR: 
Participation Action Research) นี Ê มีการกําหนดแนว
ทางการสร้างภาคีเครือข่ายและแกนนําภาคประชาชน 
เกีÉยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทีÉถูกต้อง
เหมาะสม โดยคัดเลือกจากความสมัครใจเข้าร่วมเป็น
ตวัแทนทีÉจะทําให้เกิดกลไกการเฝ้าระวังการถูกหลอกลวง
ให้ใช้ผลติภัณฑ์เสริมอาหารทีÉไม่ถูกต้อง ไม่คุ้มค่ากับราคา
ทีÉเสียไปและอาจเกิดอันตรายด้วยนั Êน ผู้ วิจัยได้คืนข้อมูล
กลบัชมุชนหลงัจากเสร็จสิ Êนการสํารวจพร้อมกับให้ความรู้
และคําแนะนําทีÉถูกต้องกับประชาชนระหว่างการรวบรวม
ข้อมูล และชุมชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและอาสาเข้า
ร่วมเป็นตัวแทนภาคีเครือข่ายจํานวน 15 คน หลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรมแล้วมีการนําเสนอและส่งต่อข้อมูลให้กับ
ผู้ เกีÉยวข้องคืองานคุ้ มครองผู้ บริโภค กองสาธารณสุข 
เทศบาลนครลําปาง และงานคุ้ มครองผู้ บริ โภคของ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง มีการประสานงาน
และติดตามงานจนเกิดรูปแบบการคุ้ มครองผู้ บริโภคทีÉ
ชดัเจน ทําให้เกิดตวัแทนภาคีเครือข่ายภาคประชาชนอย่าง
เป็นรูปธรรม ให้การสนับสนุนด้านการเป็นทีÉปรึกษาและ
การอบรมเป็นระยะ ๆ ชมุชนและองค์กรร่วมหารือและร่วม
วางแผนเพืÉอสร้างรูปแบบการดูแลกันเองในการสร้าง
เครือข่ายขยายและวางแผนจดัทําโครงการและงบประมาณ
รองรับในการปฏิบัติงานต่อไป ทั Êงนี Êเห็นด้วยกับการนํา
หลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลปัจจุบันมาเป็นหลักยึดในการ
บริหารจดัการในชมุชนเช่นเดียวกบัแนวทางของณรงค์ศักดิ Í 
(2557) ทีÉได้เสนอแนวทางพฒันารูปแบบการบริหารจัดการ
กองทนุพัฒนาชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะและหน่วยงาน
มวลชนสัมพันธ์แบบครบวงจร ในลักษณะองค์รวม 
(holistic) ทีÉสอดคล้องกบัภูมิสงัคมของชมุชนโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนซึÉงหากประชาชนเองไม่มีแนวทางการ
ดํารงชีวิตและปฏิบัติตนให้เหมาะสม สามารถปรับตัวเข้า
กบัการเปลีÉยนแปลงดงักล่าวอย่างรู้เท่าทันแล้ว ก็จะทําให้
ชีวิตประสบกับปัญหารุมเร้าด้าน วัตถุนิยม-บริโภคนิยม 
เศรษฐกิจ สังคม สิÉงแวดล้อมและกระแสการไหลบ่าของ
วฒันธรรมต่างชาติได้ 

ผลการศึกษานี Êสอดคล้องกับงานวิจัยของนีลสัน 
ทีÉว่ากลุม่คนทีÉใช้อาหารเสริมจะใช้พวกวิตามิน และอาหาร
เสริมเพืÉอสุขภาพ เป็นทีÉน่าสังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุ
เฉลีÉยอยู่ในกลุ่มอายุวัยผู้ ใหญ่ซึÉงเป็นวัยทํางาน มีความ
พร้อมในการบริโภค และเหตุผลสําคัญทีÉใช้บริโภคก็เพืÉอ
เหตุผลทางสุขภาพมากกว่าเหตุผลเพืÉ อความงาม           
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ หญิงซึÉงมีอาชีพรับจ้าง 
แม่บ้าน/พ่อบ้าน และค้าขาย จึงรับรู้สืÉอได้ง่ายทีÉสําคัญ 
ได้แก่ โทรทัศน์  แผ่นพับใบปลิว วิทยุ พนักงานขาย 
หนงัสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต และเคเบิลทีวี ตามลําดับ ซึÉงมี
ค่าทางสถิติใกล้เคียงกันมาก และหากจะควบคุมสืÉอ
เหลา่นี Êอาจจําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือหลายฝ่ายจึงจะ
เกิดมาตรการเฝ้าระวังป้องกันได้ (สินีนาฏ, 2552) ส่วน
การใช้นํ ÊาหมักในชุมชนซึÉงผู้ วิจัยพบว่านํ Êาหมักมีฝ้าขาว
ลอยอยู่บนพื Êนผิวลักษณะคล้ายเชื Êอราและแบคทีเรีย 
รวมทั ÊงกลิÉนคล้ายนํ Êาส้มสายชูซึÉงอาจมีฤทธิ Íเป็นกรดและ
อาจกัดกร่อนผิวหนังและเสียงต่อการเกิดโรคได้ เช่น
ผิวหนังระคายเคืองอักเสบเป็นแผล มะเร็งผิวหนังและ
อวยัวะต่าง ๆ นอกจากนี ÊยังอาจเสีÉยงเมืÉอเข้าตาอาจทําให้
มีการติดเชื Êอและอาจทําให้ถงึกบัตาบอดก็เป็นได้ 
 

สรุป 
 

ผู้ บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุระหว่าง 41-60 ปี ประกอบอาชีพรับจ้าง 
รายได้ต่อเดือนในครอบครัว 5,000 บาท - 10,000 บาท    
มีความรู้ความเข้าใจในระดับดีมาก คือ รู้ว่าต้องดูฉลาก
ผลิตภัณฑ์ต้องระบุวันเดือนปีทีÉผลิต  คําเตือนในการ
บริโภคการโฆษณาผลิตภัณฑ์ต้องได้รับอนุญาตก่อนมี
ตรารับรองมาตรฐานสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาต้องมีฉลากภาษาไทยไม่จําเป็นต้องรับประทาน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หากรับประทานอาหารได้ครบ      
5 หมู่แล้ว มีทัศนคติทีÉดีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร มีทศันคติทีÉดีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ว่ามีผลดีต่อสขุภาพและความเชืÉอมัÉนในคุณค่าทีÉได้รับว่า
ช่วยให้มีสขุภาพดี ป้องกันโรค เพิÉมภูมิต้านทานโรคด้าน
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร พบว่าเคยได้
ยินได้เห็นการโฆษณาโดยรับรู้ผ่านหลายช่องทางมากทีÉสดุ

ผลการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมอาหารในชุมชนเทศบาลนครลาํปาง 
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คือทางโทรทัศน์รองลงมาทางแผ่นพับ/แผ่นปลิวและ
พนักงานขายในชุมชนมีการบริโภคมากกว่าการผลิตและ
การจําหน่ายผู้บริโภคเป็นกลุ่มตัวอย่างเอง รองลงมาคือ 
ลกูญาติ และพ่อ – แม่ ตามลําดับ ส่วนสาเหตุทีÉเลือกซื Êอ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพืÉอบํารุงร่างกายมากว่าเพืÉอลด
ความอ้วนเพืÉอเสริมความงาม เพืÉอป้องกันโรคเพืÉอเพิÉม    
ภูมิต้านทานโรคเพืÉอทําให้ผิวขาว และเพืÉอบรรเทาหรือ
รักษาโรคตามลําดับ และปัจจัยทีÉทําให้ตัดสินใจเลือกซื Êอ
คือ เรืÉองสรรพคุณ และการโฆษณา ส่วนสถานทีÉ ซื Êอ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั Êน ซื Êอจากขายตรง/ตัวแทน
จําหน่ายสงูสดุ รองลงมา คือ ร้านขายยาห้างสรรพสินค้า 
และร้านสะดวกซื ÊอชนิดทีÉซื Êอผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสงูสุด
คือ วิตามิน  

 
กิตตกิรรมประกาศ 
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ตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่บ้านชนบทเพืÉอความเหมาะสม 

ในการจัดฝึกอบรมโครงการเกษตร 

Indicators and Grouping of Rural Villages for  

Agricultural Training Project Appropriation 
 

Abstract: This research had 3 objectives 1) to investigate appropriate indicators in groping rural villages by 
agricultural characteristics, 2) to group the rural villages, and 3) to organize the agricultural project trainings 
appropirate for each rural village. The data were collected by interview from 60 rural villages in 4 districts  in 
Chiang Mai, such as Mae Rim, Saraphi, Doi Saket, and San Sai, then analyzed by cluster analysis. The results 
revealed that, there were 7 indicators, such as 1) characteristic of rural village areas, 2) percentage of rice or 
field crop production areas, 3) percentage of orchard areas, 4) percentage of vegetable production areas,       
5) percentage of area was ornamental plant production areas, 6) the number of livestock farmers, and                
7) percentage of chemical agriculture areas. Rural villages were grouped in to 2 clusters, 1) most of rural 
villages had slope areas, orchard, ornamental plant and animal production, and 2) most of rural villages had 
plain area, rice and vegetable production, and using chemicals. Appropriate agriculture project  trainings for the 
first cluster were organic fertilizer production, organic fertilizer using, plant breeding, pest  management, 
orchard maintenance, animal feed production, and animal breeding. For the second cluster, the trainings  were 
on organic fertilizer production, organic fertilizer using, plant breeding, pest management, and postharvest 
products keeping. 
 
Keywords: Agricultural project  training, cluster analysis, rural village 
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คาํนํา 
 

การพัฒนาด้านการเกษตรในปัจจุบันเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพืÉอการเกษตรไม่ว่าจะ
เป็นดินหรือนํ Êา โดยไม่ตระหนักถึงความยัÉงยืน (sustainable) 
ปัญหาในการทําการเกษตรทีÉสําคัญ ได้แก่ การใช้สารเคมี
เป็นปริมาณทีÉมาก แม้ว่าในปัจจุบันมีแนวโน้มเปลีÉยนมาทํา
เกษตรอินทรีย์มากขึ Êนก็ตาม  ปัญหาการเสืÉอมโทรมของดิน
จากการขาดการบํารุงดิน ปัญหาการขาดแคลนนํ Êา และทีÉ
สาํคญัคือ การขาดความรู้ในการทําการเกษตรของเกษตรกร 
(สมนกึ, 2557) โดยเฉพาะอย่างยิÉง การไม่ได้รับการฝึกอบรม
ด้านการเกษตร หรือข้อมูลข่าวสารการเกษตรจากเจ้าหน้าทีÉ
ของรัฐหรือแหล่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้ (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2552) ความรู้ในการทําการเกษตรทีÉเกษตรกรยัง
ไม่มีเท่าทีÉควร ได้แก่ การขาดความรู้เรืÉองการบํารุงรักษาดิน 
การผลติปุ๋ ยอินทรีย์ สารอินทรีย์ฆ่าแมลง การขยายพันธุ์พืช 
เป็นต้น (กรมวิชาการเกษตร, 2553) นอกจากนี Ê ถ้าเกษตรกร
มีความรู้ในการนําเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาผลิต
เป็นปุ๋ ย หรือนํามาเพิÉมผลผลิตการเกษตร การแปรรูป
ผลผลติเป็นอาหาร ก็จะเป็นการเพิÉมรายได้ให้กับเกษตรกร
ทางหนึÉงด้วย สาํหรับพื ÊนทีÉทําการเกษตรของจังหวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชียงใหม่ มีความหลากหลายแตกต่างกันออกไปตาม
ลกัษณะภูมิประเทศ เช่น พื ÊนทีÉเนินเขาหรือทีÉสงูจะมีการทํา
การปลูกข้าวไร่ ไม้ผล พื ÊนทีÉราบลุ่มมักทําการปลูกข้าว 
พืชผัก ไม้ดอก เป็นต้น แม้ว่าเกษตรกรจะทําการเกษตร
ต่าง ๆ มาเป็นเวลานาน แต่ผลผลิตก็ยังมีปริมาณและ
คณุภาพทีÉตํÉา สาเหตุทีÉสําคัญ คือ เกษตรกรขาดความรู้ดัง
ได้กล่าวมาแล้ว การให้ความรู้แก่เกษตรกรในการผลิต  
การบํารุงรักษา การกลบันําไปใช้ใหม่ และการแปรรูปผลผลิต 
เป็นสิÉงจําเป็น การจะให้ความรู้ดังกล่าวทีÉสําคัญ ได้แก่ 
การจัดฝึกอบรมและการให้ข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร  
แก่เกษตรกรโดยตรง ซึÉงจะเกิดขึ Êนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้ จัดทํ าโครงการฝึกอบรมหรือผู้ เผยแพ ร่ข่ าวสาร
จําเป็นต้องทราบลกัษณะการทําการเกษตรของแต่ละพื ÊนทีÉ 
เนืÉองจากแต่ละพื ÊนทีÉทําการเกษตรมีความแตกต่างกัน    
ทั Êงสภาพดิน นํ Êา ประเภทพืชทีÉปลูก และประเภทสัตว์ทีÉ
เลี Êยง นอกจากนี Ê การจะเลอืกจดัฝึกอบรมและการให้ข้อมูล
ข่าวสารด้านการเกษตรแก่เกษตรกรโดยตรงให้เหมาะสม
จําเป็นต้องหาตัวชี Êวัดว่ามีตัวชี Êวัดใดบ้าง ทีÉบ่งบอกถึง
ลกัษณะโครงการฝึกอบรมเกษตรทีÉเหมาะสม 

ดังนั Êน การวิจัยครั Êงนี Êจึงต้องการทีÉจะทราบ
ตัวชี ÊวัดทีÉ เ หมาะสมในการจัดกลุ่มหมู่ บ้ านชนบท 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา 1) ตัวชี ÊวัดทีÉเหมาะสมในการจัดกลุ่มหมู่บ้านชนบทตามลกัษณะ
การทําการเกษตร 2) เพืÉอจดักลุ่มหมู่บ้านชนบท และ 3) เพืÉอจัดประเภทการฝึกอบรมโครงการเกษตรให้เหมาะสมกับ
หมู่บ้านชนบท ในจังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 4 อําเภอ ได้แก่ แม่ริม สารภี ดอยสะเก็ด และสนัทราย รวม 60 หมู่บ้าน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห์การจัดกลุ่ม (cluster 
analysis) ผลจากวิจยั พบว่าตวัชี ÊวัดทีÉใช้จัดกลุ่มหมู่บ้านชนบทมี 7 ตัวชี Êวัด คือ 1) ลกัษณะพื ÊนทีÉส่วนใหญ่ของหมู่บ้าน 
2) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทํานาหรือปลกูพืชไร่ 3) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉเป็นสวนผลไม้ 4) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูผัก 5) ร้อยละ
ของพื ÊนทีÉทีÉปลูกไม้ดอก 6) จํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ และ 7) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทําเกษตรเคมี ในการจัดกลุ่ม
หมู่บ้านสามารถจัดกลุ่มได้ 2 กลุ่ม  คือ 1) หมู่บ้านทีÉพื ÊนทีÉส่วนใหญ่เป็นทีÉเนินหรือทีÉดอน เป็นสวนผลไม้ ปลกูไม้ดอก 
และเลี Êยงสตัว์ มีจํานวน 20 หมู่บ้าน โครงการอบรมทีÉเหมาะสม ได้แก่ การผลิตปุ๋ ยและสารอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืช 
การบํารุงรักษาไม้ผล การตดัแต่งกิÉง การจดัการศตัรูพืช การเก็บรักษาผลผลิต การผลิตอาหารสตัว์ การขยายพันธุ์สตัว์ และ 
2) หมู่บ้านทีÉส่วนใหญ่เป็นพื ÊนทีÉราบลุ่มและราบ ทํานา ปลูกผัก และทําเกษตรแบบเคมี มีจํานวน 40 หมู่บ้าน โดยมี
โครงการอบรมทีÉเหมาะสม ได้แก่ การผลิตปุ๋ ยและสารอินทรีย์ การใช้สารอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืช การจัดการ
ศตัรูพืชและการเก็บรักษาผลผลติ 
 
คําสําคัญ:  การวิเคราะห์การจดักลุม่    การฝึกอบรมโครงการเกษตร     หมู่บ้านชนบท     
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ประกอบด้วยตัวชี Êวัดใดบ้าง หมู่บ้านทีÉจัดสามารถจัดได้
เป็นกีÉกลุม่แต่ละกลุ่มประกอบด้วยหมู่บ้านใดบ้าง และแต่
ละกลุ่มหมู่บ้านควรจัดการฝึกอบรมโครงการเกษตรชนิดใด 
เพืÉอให้การทําการเกษตรมีประสิทธิภาพมากขึ Êนทั Êง
คณุภาพและปริมาณ ส่งผลให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ดีขึ Êน 
เกษตรกรในชุมชนมีคุณภาพชีวิตทีÉดี หมู่ บ้านมีความ
เข้มแข็งต่อไป ทั Êงนี Êต้องอาศัยแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยทีÉ
เกีÉยวข้องตลอดจน การวิเคราะห์ข้อมลูทีÉได้จากการสาํรวจ 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาตัวชี ÊวัดทีÉเหมาะสมในการจัดกลุ่ม
หมู่บ้านชนบทตามลกัษณะการทําการเกษตร 

2. เพืÉอจัดกลุ่มหมู่ บ้านชนบทตามตัวชี Êวัดตาม
ลกัษณะการทําการเกษตร 

3. เพืÉอจัดประเภทการฝึกอบรมโครงการเกษตร
ให้เหมาะสมกบักลุม่ของหมู่บ้านชนบท 

 
ขอบเขตการวิจยั 

การเกษตร ศึกษาเฉพาะทํานา ทําสวนผลไม้    
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ปลูกผัก เลี Êยงสัตว์ และเพาะเลี Êยง
สตัว์นํ Êา โครงการเกษตร ได้แก่ การผลิตปุ๋ ยและสารอินทรีย์ 
การใช้สารอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืช การบํารุงรักษาไม้ผล     
การตัดแต่งกิÉง การจัดการศัตรูพืช การเก็บรักษาผลผลิต 
การผลติอาหารสตัว์ การขยายพนัธุ์สตัว์ 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การศึกษา ตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่บ้านชนบท 
เพืÉอความเหมาะสมในการจัดฝึกอบรมโครงการเกษตร   
ผู้ วิจยัได้วางแผนกําหนดวิธีการวิจยัและดําเนินงาน ดงันี Ê 

1. ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
ประชากรเป้าหมายคือ หมู่บ้านทีÉอยู่ในเขตจังหวัด

เชียงใหม่ ซึÉงประกอบด้วย 25 อําเภอ โดยการสุ่มอย่าง
แบบหลายขั Êนตอน คือ ขั ÊนทีÉหนึÉง สุ่มตัวอย่างอําเภอมา     
4 อําเภอ ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้แก่ อําเภอแม่ริม 
สารภี ดอยสะเก็ด และสนัทราย เนืÉองจากอําเภอต่าง ๆ ใน
จังหวัดเชียงใหม่มีลกัษณะทางการเกษตรไม่แตกต่างกัน
มากนกั จึงทําการสุ่มตัวอย่างอําเภอ มาจํานวน 4 อําเภอ 

ขั ÊนตอนทีÉสองทําการสุ่มตําบล มาอําเภอละ 3 ตําบล โดย
การสุ่มอย่างง่าย ขั ÊนตอนทีÉสามทําการสุ่มหมู่ บ้านมา
ตําบลละ 5 หมู่บ้าน โดยการสุ่มอย่างง่าย รวมทั Êงหมด 60 
หมู่บ้าน  

2. เครืÉองมือในการวิจัย 
การวิจัยครั Êงนี Êทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก         

2 แหล่ง คือ ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารวิชาการต่าง ๆ ทีÉ
เกีÉยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนตําบล กรมป่าไม้      
เป็นต้น และข้อมูลปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับประชากรเป้าหมายซึÉง
ได้แก่ ผู้ ใหญ่บ้านหรือผู้ แทนทีÉสามารถให้ข้อมูลได้ดี เช่น 
ผู้ ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน เป็นต้น โดยจะได้ข้อมูลทั Êงเชิงคุณภาพ
และปริมาณ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาพถ่าย เพืÉอ
บนัทกึลกัษณะภูมิประเทศของแต่ละหมู่บ้านด้วย  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากเ ก็ บรวบรวมข้ อมูลแ ล้ว  ผู้ วิ จั ยจะ

ดําเนินการวิเคราะห์ ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา เช่น 
อัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลีÉย  ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติวิเคราะห์หลายตัวแปร ได้แก่ การวิเคราะห์การจัด
กลุ่ม (cluster analysis) โดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่ บ้าน

ชนบท เพืÉอความเหมาะสมในการจัดฝึกอบรมโครงการ
เกษตร จากหมู่บ้านในอําเภอแม่ริม สารภี ดอยสะเก็ด และ
สนัทราย ขังหวัดเชียงใหม่ รวมทั Êงหมด 60 หมู่บ้าน          
มีรายละเอียด ดงันี Ê  
 

1. การศึกษาตัวชี ÊวัดทีÉ เหมาะสมในการจัด
กลุ่มหมู่บ้าน 

จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยใช้แบบ
สมัภาษณ์กับประชากรเป้าหมายซึÉงได้แก่ 1) ผู้ ใหญ่บ้าน
หรือผู้แทนทีÉสามารถให้ข้อมูลได้ดี เช่น ผู้ ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน 
เป็นต้น 2) ผู้ เชีÉยวชาญด้านการเกษตร จํานวน 5 คน และ 
3) จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสร้างตัวชี ÊวัดทีÉ
เหมาะสมได้ 7 ตวัชี Êวดั ได้แก่  

ตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่บ้านชนบทเพืÉอความเหมาะสม 

ในการจัดฝึกอบรมโครงการเกษตร 
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1. ลกัษณะพื ÊนทีÉ (ราบลุม่ ราบ เนินหรือลาดชนั)  
2. ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทํานา หรือปลกูพืชไร่ 
3. ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉเป็นสวนผลไม้  
4. ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูผกั  
5. ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูไม้ดอก  
6. จํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ 
7. ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทําเกษตรเคมี 
ข้อมูลทัÉวไปของตัวชี Êวัด 7 ตัว คือ ลกัษณะพื ÊนทีÉ

ส่วนใหญ่เป็นลักษณะพื ÊนทีÉราบ คิดเป็นร้อยละ 66.7     
รองลงคือพื ÊนทีÉเนินลาดชัน และพื ÊนทีÉราบลุ่ม คิดเป็น 18.3 
และ 15.0 ตามลําดับ มีร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทําเกษตรเคมี
สงูสดุร้อยละ 90.0 และเฉลีÉยทีÉร้อยละ 63.0 มีร้อยละของ
พื ÊนทีÉทีÉทํานา หรือปลกูพืชไร่ สงูสดุร้อยละ 75.0 เฉลีÉยทีÉ
ร้อยละ 36.80 มีร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉเป็นสวนผลไม้สูงสุด
ร้อยละ 60.0 เฉลีÉยร้อยละ 17.7 มีร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉปลกูผัก 
เฉลีÉยร้อยละ 5.76  มีร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉปลกูไม้ดอก เฉลีÉย
ร้อยละ 1.1 มีจํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ เฉลีÉยร้อยละ 
9.03 (ตารางทีÉ 1) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพื ÊนทีÉทีÉ
ศึกษาส่วนใหญ่เป็นพื ÊนทีÉราบปานกลางมีบางส่วนเป็นทีÉ
ราบลุ่ม เช่น ริมแม่นํ Êาปิง เป็นต้น และเป็นเนินเขา เช่น 
บริเวณอําเภอแม่ริม และดอยสะเก็ด 

 
การจดักลุ่มหมู่บ้านชนบท 

ในการจัดกลุ่มตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่บ้าน
ชนบท เพืÉอความเหมาะสมในการจัดฝึกอบรมโครงการ
เกษตร จะใช้การวิเคราะห์การจัดกลุ่มแบบ 2 step cluster 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 cluster ดงันี Ê 

ข้อมลูทัÉวไปของตัวชี Êวัด 7 ตัวชี Êวัด คือ ร้อยละของ
พื ÊนทีÉทีÉทําเกษตรเคมี cluster 1 มีค่าเฉลีÉยสงูสุด 65.45 
cluster 2 มีค่าเฉลีÉย 62.45 ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทํานา หรือ
ปลูกพืชไร่ cluster 1 มีค่าเฉลีÉย 13.73 cluster 2 มี
ค่าเฉลีÉย 41.98 ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉเป็นสวนผลไม้ cluster 
1 มีค่าเฉลีÉย 40.45 cluster 2 มีค่าเฉลีÉย 12.59 จํานวน
เกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ cluster 1 มีค่าเฉลีÉย 18.91 cluster  2 
มีค่าเฉลีÉย 6.82 ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉปลกูผัก cluster 1 มี
ค่าเฉลีÉย 3.27 cluster 2 มีค่าเฉลีÉย 6.33 ร้อยละของพื ÊนทีÉ 
ทีÉปลกูไม้ดอก cluster 1 มีค่าเฉลีÉย 2.09 cluster 2 มี
ค่าเฉลีÉย 0.88 และลักษณะพื ÊนทีÉส่วนใหญ่เป็นลักษณะ

พื ÊนทีÉราบ คิดเป็นร้อยละ 66.70  รองลงคือพื ÊนทีÉ เนิน      
ลาดชัน และพื ÊนทีÉราบลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 18.3 และ 15.0 
ตามลําดับ (ตารางทีÉ 2) สามารถสรุปได้ว่าในกลุ่มทีÉ 1 มี
จํานวน 20 หมู่บ้าน (ร้อยละ 33.3) พื ÊนทีÉมักจะเป็นทีÉเนิน
มากกว่าเป็นพื ÊนทีÉราบ มีการปลกูผลไม้ ไม้ดอก และเลี Êยง
สัตว์มากกว่า กลุ่มทีÉ  2 มีจํานวน 40 หมู่ บ้าน (ร้อยละ 
66.7) ซึÉงพื ÊนทีÉส่วนใหญ่เป็นทีÉราบและราบลุ่ม พื ÊนทีÉส่วน
ใหญ่ทํานา และปลูกผัก และทั Êงสองกลุ่มมีการใช้เกษตร
เคมีเป็นสว่นใหญ่ ส่วนศูนย์กลางของกลุ่ม ของกลุ่มพื ÊนทีÉดอน 
เรียงจากตัวชี ÊวัดทีÉให้ค่าสงูสดุไปถึงตํÉาสดุ คือ ร้อยละของ
พื ÊนทีÉทีÉทําเกษตรเคมี มีค่า 66.00 ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉเป็น
สวนผลไม้ 30.00 ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉทํานา หรือปลกูพืชไร่ 
มีค่า 18.50 จํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสัตว์ มีค่า 14.25     
ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูผัก มีค่า 5.05 ลกัษณะพื ÊนทีÉ มีค่า 
2.50 ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูไม้ดอก มีค่า 2.00 ส่วนใน
กลุ่มทีÉสอง คือ กลุ่มพื ÊนทีÉราบลุ่ม ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทํา
เกษตรเคมี มีค่า 61.50 ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉทํานา หรือปลกู
พืชไร่ มีค่า 45.95 ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉเป็นสวนผลไม้ มีค่า 
11.55 จํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ มีค่า 6.43 ร้อยละของ
พื ÊนทีÉทีÉปลูกผัก มีค่า 6.13 ลักษณะพื ÊนทีÉ มีค่า 1.80      
ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉปลูกไม้ดอก มีค่า 0.65 (ตารางทีÉ 3) 
กล่าวคือในกลุ่มทีÉ 1 พื ÊนทีÉดอนมากกว่าพื ÊนทีÉราบ มีการ
ทําสวนผลไม้ ปลกูพืชไร่ และการเลี Êยงสตัว์ มากกว่าใน
กลุม่ทีÉ 2 ซึÉงมีพื ÊนทีÉสว่นใหญ่ราบและราบลุ่ม ส่วนใหญ่มี
การทํานา และปลกูผกั แต่อย่างไรก็ตามมีการใช้สารเคมี
มากพอ ๆ กนั  
 
การจัดอบรมโครงการเกษตรทีÉ เหมาะสมของแต่ละ
หมู่บ้าน 

จากการวิเคราะห์การจัดกลุ่มหมู่บ้านเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุม่ทีÉ 1 คือ กลุม่หมู่บ้านทีÉมีพื ÊนทีÉดอนหรือเนินเขา กลุ่มทีÉ 2 คือ 
กลุ่มหมู่บ้านทีÉมีพื ÊนทีÉราบและราบลุ่ม ได้ทําการเลือกโครงการ
อบรมเกษตรทีÉเหมาะสมให้กับหมู่บ้านแต่ละกลุ่ม แต่อย่างไรก็
ตามหมู่บ้านทีÉอยู่ในกลุ่มเดียวกันไม่จําเป็นทีÉจะต้องมีการจัด
ฝึกอบรมเหมือนกันทั Êงหมด ทั Êงนี Ê ได้พิจารณาปัจจัยอืÉน  ๆ
ประกอบด้วย เช่น การมีแหล่งรับซื Êอวัตถุดิบหรือผลผลิตอยู่
ภายในอําเภอทีÉตั Êงอยู่ เช่น ศนูย์รับซื Êอนมดิบ การมีวัตถุดิบในแต่
ละพื ÊนทีÉไม่เหมือนกัน เช่น ต้นข้าวโพด ฟางข้าว และกากนํ Êาตาล 
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เป็นต้น โครงการอบรมเกษตรทีÉเหมาะสมให้กับหมู่บ้านแต่ละ
กลุ่มของหมู่บ้านในกลุ่มทีÉ 1 ได้แก่ การผลิตปุ๋ ยและสารอินทรีย์ 
การขยายพันธุ์ พืช การบํารุงรักษาไม้ผล การตัดแต่งกิÉ ง                
การจดัการศตัรูพืช การเก็บรักษาผลผลติ การผลติอาหารสตัว์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และการขยายพันธุ์สตัว์ โครงการอบรมเกษตรทีÉเหมาะสม
ให้กับหมู่ บ้านแต่ละกลุ่มของหมู่ บ้านในกลุ่มทีÉ  2 ได้แก่      
การผลิตปุ๋ ยและสารอิ นทรี ย์  การใ ช้ สารอิ นท รี ย์                    
การขยายพนัธุ์พืช การจดัการศตัรูพืช และการเก็บรักษาผลผลติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table1 Descriptive statistics of 7 indicators 

Indicators Frequency Percent Mean SD Min Max 

1. Characteristic of rural  
village areas 

      

   - lower plain 9.0 15.0     
   - plain 40.0 66.7     
   - slope  11.0 18.3     
2. Percentage of rice or 
field crop production 
areas 

  
36.80 17.44 1.0 75.0 

3. Percentage of orchard 
areas 

  
17.70 12.51 4.0 60.0 

4. Percentage of vegetable 
production areas 

  
5.76 5.19 0 20.0 

5. Percentage of ornamental 
production areas 

  
1.10 2.14 0 10.0 

6. Number of livestock 
farmers  

  
9.03 8.11 0 36.0 

7. Percentage of chemical 
agriculture areas 

  
63.00 14.96 35.0 90.0 

 

(n=60) 

ตัวชี Êวัดและการจัดกลุ่มหมู่บ้านชนบทเพืÉอความเหมาะสม 

ในการจัดฝึกอบรมโครงการเกษตร 
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Table 2 Centroid cluster of 2 clusters 

  
Indicators 

Centroid Clusters 

cluster 1 cluster 2 

mean SD mean SD 
1. Percentage of rice or 
field crop production areas 

13.73 8.86 41.98 14.43 

2. Percentage of orchard 
areas 

40.45 10.35 12.59 4.98 

3.  Percentage of vegetable 
production areas 

3.27 3.77 6.33 5.33 

4. Percentage of ornamental 
production areas 

2.09 3.27 0.88 1.77 

5. Number of livestock farmers 18.91 9.85 6.82 5.78 
6. Percentage of chemical 
agriculture areas 

65.45 14.22 62.45 15.22 

7. Characteristic of rural  village 
areas 

    

   - lower plain 9.0  15.0  
   - plain 40.0  66.7  
   - slope 
Number of rural villages                         

11.0 
20 (33.3%) 

 18.3 
40 (67.7%) 

 
 

 

Table 3 Cluster center of 2 clusters 

 
Indicators Cluster Center 

1 2 
1. Characteristic of rural  village areas 2.50 1.80 
2. Percentage of rice or field crop production 
areas 

18.50 45.95 

3. Percentage of orchard areas 30.00 11.55 
4. Percentage of vegetable production areas 5.05 6.13 
5. Percentage of ornamental production areas 2.00 0.65 
6. Number of livestock farmers 14.25 6.43 
7. Percentage of chemical agriculture areas 66.0 61.5 
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วจิารณ์ 
 

จากผลการศึกษา พบว่า มีตัวชี Êวัดทั Êงหมด             
7 ตวัชี Êวดั คือ ลกัษณะพื ÊนทีÉ ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉทํานา หรือ
ปลกูพืชไร่ ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉเป็นสวนผลไม้ ร้อยละของ
พื ÊนทีÉทีÉปลูกผัก ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลูกไม้ดอก จํานวน
เกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ ร้อยละของพื ÊนทีÉ ทีÉทําเกษตรเคมี   
โดยตวัชี Êวัดทั ÊงหมดทีÉกล่าวมาข้างต้นนั Êนมีความสําคัญใน
การจัดฝึกอบรมโครงการเกษตรเพืÉอให้เกษตรกรมีความรู้
ในการผลิต ส่งผลให้เกษตรมีความเป็นอยู่ดีขึ Êน เกษตรกร
ในชมุชนมีคุณภาพชีวิตทีÉดี หมู่บ้านมีความเข้มแข็งต่อไป 
โดยใช้ชี Êวัดว่าหมู่ บ้านใดเหมาะสมกับโครงการอบรม
เกษตรแบบใด จะเห็นได้ว่าพื ÊนทีÉของแต่ละหมู่บ้านมีความ
แตกต่างกนั บางพื ÊนทีÉเป็นทีÉราบลุม่ติดแม่นํ Êา บางพื ÊนทีÉเป็น
ทีÉราบ บางพื ÊนทีÉเป็นทีÉราบเนิน เชิงเขา มีการทําการเกษตร
ทีÉแตกต่างกันออกไป โดยทีÉราบ และราบลุ่มมักทํานา   
เลี Êยงปลา ปลกูผัก ส่วนพื ÊนทีÉสูงเนินเขามักเป็นสวนผลไม้ 
เลี Êยงสัตว์ ดังนั Êน การเลือกโครงการทีÉจะฝึกอบรมควร
พิจารณาตัวชี Êวัดหรือสภาพแวดล้อมของพื ÊนทีÉนั Êน ๆ ซึÉง
สอดคล้องกับกิติมา ( 2542) ซึÉงหน่วยงานทีÉเข้าไปอบรมควร
ได้ศกึษาในประเด็นนี Êด้วย โดยเฉพาะกรมส่งเสริมการเกษตร 
กรมพฒันาทีÉดิน มหาวิทยาลยั และหน่วยงานราชการต่าง  ๆ 
 

การนําผลการวจัิยไปใช้ 
 

ในการส่งเสริมการเกษตรโดยเฉพาะหน่วยงานทีÉ
เกีÉยวข้องทีÉจะเข้าไปส่งเสริมหรือจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่
เกษตรกรสามารถเลือกหลักสูตรการอบรมให้ตรงกับ
ลกัษณะของพื ÊนทีÉทีÉเหมาะสมตามตัวชี Êวัด เพืÉอให้ผลลพัธ์
ในการจัดฝึกอบรมได้ตรงกับความต้องการและสภาพการ
ทําการเกษตรทีÉแท้จริง ทําให้เกิดประสิทธิภาพในการผลิต
ของเกษตรกรสงูขึ Êน 

 
สรุป 

 
การศึกษาตัวชี ÊวัดทีÉ เหมาะสมต่อการจัดกลุ่ม

หมู่บ้าน พบว่าประกอบด้วย 7 ตัวชี Êวัด คือ 1) ลกัษณะ
พื ÊนทีÉ (ราบลุม่ ราบ เนินหรือลาดชัน) 2) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉ

ทํานา หรือปลกูพืชไร่ 3) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉเป็นสวนผลไม้    
4) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูผกั 5) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉปลกูไม้ดอก 
6) จํานวนเกษตรกรผู้ เลี Êยงสตัว์ และ 7) ร้อยละของพื ÊนทีÉทีÉทํา
เกษตรเคมี เมืÉอนําตัวชี Êวัดทั Êง 7 ตัว มาจัดกลุ่มหมู่บ้าน
ชนบท พบว่าสามารถจัดได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มทีÉ1 หมู่บ้านทีÉ
ส่วนใหญ่เป็นทีÉดอนหรือเนินเขา มีจํานวน 20 หมู่ บ้าน      
การจัดฝึกอบรมโครงการเกษตรทีÉเหมาะสม ได้แก่ การผลิต
ปุ๋ ยและสารอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืช การบํารุงรักษาไม้ผล 
การตัดแต่งกิÉง การจัดการศัตรูพืช การเก็บรักษาผลผลิต   
การผลิตอาหารสตัว์ และการขยายพันธุ์สตัว์ ส่วนในกลุ่มทีÉ 2 
ประกอบด้วย 40 หมู่บ้าน มีลกัษณะเป็นทีÉราบและราบลุ่ม 
เป็นส่วนใหญ่ โครงการอบรมทีÉเหมาะสมได้แก่ การผลิตปุ๋ ย
และสารอินทรีย์ การใช้สารอินทรีย์ การขยายพันธุ์ พืช       
การจดัการศตัรูพืช และการเก็บรักษาผลผลติ 
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พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา 

 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
Electricity Consumption Behavior of Students  

at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

 Abstract: This research aims to study and compare the awareness of electrical energy situation and electricity 
conservation as well as electricity consumption behavior of students at Rajamangala University of Technology 

Suvarnabhumi. The samples were 339 students in academic year 2011, selected by simple random sampling.  
The instruments in this research were questionnaires. The results were summarized as follows: 1) the awareness 
of male and female students was not statistically significantly different. While the difference in the awareness of 
students in each faculty was statistically significance at the level of 0.01. 2) the difference in conservation 
behaviors between male and female students statistically significant at the level of 0.05 and this behavior in 
each faculty was statistically different  at the level of 0.05. 
 
Keywords: Electricity, electricity consumption 
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บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า รวมทั Êงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ              
ปีการศกึษา 2554 โดยเลอืกตวัอย่างแบบสุม่อย่างง่าย จํานวน 339 คน เครืÉองมือทีÉใช้เป็นแบบสอบถาม ผลการศึกษาสรุป
ได้ดงันี Ê 1) ด้านความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่านักศึกษาชายและหญิงมี
ความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะทีÉนักศึกษาแต่ละคณะมีความรู้ทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.01 และ 2) ด้านพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า พบว่านักศึกษาชายและหญิงมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 และนักศึกษาแต่ละคณะมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
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คาํนํา 
 

พลงังานมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตประจําวัน
ทั Êงในด้านทีÉอยู่อาศยั การปรุงอาหารและการเดินทาง ฯลฯ 
กิจกรรมเหลา่นี Êล้วนต้องใช้พลงังานนํ Êามันและไฟฟ้าทั Êงสิ Êน 
ประเทศไทยมีการพึÉงพาพลังงานจากต่างประเทศใน
สดัสว่นทีÉสงู นบัตั Êงแต่วิกฤตการณ์นํ Êามัน ราคาต้นทุนของ
การผลิตกระแสไฟฟ้ามีค่าสูงขึ Êน ส่งผลต่อการพัฒนาทุก
ขั Êนตอนในทุกสาขากิจกรรม ซึÉงจําเป็นต้องอาศัยพลงังาน
ไฟฟ้าเป็นปัจจัยสําคัญเสมอทั Êงสินค้าอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การจัดการบริหารธุ รกิจ การบริการ           
การป้องกันประเทศ รวมทั Êงการบริโภคและการดํารงชีวิต
ประจําวนัของประชาชน จากนโยบายพลงังานของประเทศ
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทีÉ ผ่านมา        
มีนโยบายพลังงานหลัก ๆ ได้แก่ จัดหาพลังงานให้
เพียงพอกับความต้องการ ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน
อย่างประหยดัและมีประสทิธิภาพ ส่งเสริมให้มีการแข่งขัน
และเพิÉมบทบาทของภาคเอกชนในกิจการพลังงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิÉงแวดล้อมทีÉเกิดจากการ
ผลิตและใช้พลังงาน ปรับปรุงกฎหมายและกลไกการ
บริหารด้านพลงังานให้มีประสิทธิภาพยิÉงขึ Êน และส่งเสริม
ความร่วมมือด้านพลังงานกับต่างประเทศ ปัจจุบันใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ 11 (พ.ศ. 
2555 – 2559) ยังคงให้ความสําคัญกับการสร้างความ
มัÉนคงด้านพลงังาน โดยมีนโยบายในด้าน 1) ส่งเสริมการ
ใช้พลงังานสะอาดและพลงังานทางเลือก 2) สนับสนุนการ
ลงทุนด้านพลังงานทีÉใช้เชื ÊอเพลิงทีÉ มีความหลากหลาย     
3) กํากับดูแลกิจการพลังงานให้มีราคาทีÉ เหมาะสม          
มีเสถียรภาพและเป็นธรรม 4) ส่งเสริมการวิจัยและ
พฒันาการผลติพลงังานจากแหล่งธรรมชาติ และ 5) สร้าง
แรงจู ง ใจใ นกา รลดก ารใ ช้ พลัง งาน  ( สํ านั กงา น
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2555) 

ไฟฟ้าเ ป็นพลังงานรูปหนึÉงทีÉ แปรรูปมาจาก
พลังงานอืÉน ซึÉงแบ่งแหล่งพลังงานได้ 2 ประเภท คือ 
พลังงานสิ Êนเปลืองและพลังงานหมุนเวียน กล่าวคือ 
พลงังานสิ Êนเปลืองหรือพลังงานสํารอง เป็นพลังงานทีÉใช้
แล้วหมดไปไม่สามารถหามาทดแทนได้ทันการใช้ มีอยู่ใต้

พื Êนดิน ต้องขดุขึ Êนมาใช้ ถ้าไม่ขุดขึ Êนมาในตอนนี Êก็สามารถ
เก็บไว้ใช้ในอนาคตได้ ส่วนพลังงานหมุนเวียนเป็น
พลงังานทีÉใช้ไม่หมด สามารถหามาทดแทนได้ เช่น ไม้ ฟืน 
แกลบ กากชานอ้อย ชีวมวล แสงอาทิตย์ นํ Êา ลม และคลืÉน 
ทั Êงนี Êเชื ÊอเพลิงทีÉใช้ในการผลิตไฟฟ้า เช่น ถ่านหินหรือ
นํ Êามัน เมืÉอนํามาเผาจะทําให้ออกซิเจนในอากาศทํา
ปฏิกิริยากับถ่านหินและนํ Êามัน ได้เป็นพลงังาน แต่จะได้
มลพิษออกมาด้วย ทุกครั ÊงทีÉ มี การเ ปิดไฟ หรือใช้
เครืÉองใช้ไฟฟ้า จึงเป็นการเพิÉมปริมาณมลพิษให้มากขึ Êน 
(ณฐัชยา, 2547) ทกุคนจงึควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด เห็น
คณุค่า รู้จักปิดไฟ เครืÉองใช้และอุปกรณ์ทีÉต้องใช้พลงังาน
ไฟฟ้าในยามทีÉไม่ใช้ เพืÉอจะได้มีเชื Êอเพลิงเหลือไว้ให้คนรุ่น
หลงัได้ใช้ และลดมลพิษทีÉเกิดขึ Êน (ศศิวิมล, 2538) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิเป็น
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐภายใต้การกํากับดูแลของ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้จัดการเรียนรู้
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และแก้ ไขเพิÉ ม เ ติ ม ( ฉบั บทีÉ  2)  พุทธศักราช 2545 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ทีÉ เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ       
โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
ผู้ เ รียน สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับ 
อุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ในการจัดการศึกษาทีÉมุ่งสู่เป้าหมายในการผลิต
บณัฑิตได้อย่างมีคุณภาพ การจัดการศึกษาให้เชืÉอมโยงกับ
พลงังานจึงควรเป็นไปในลกัษณะทีÉสร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงการใช้พลังงานอย่างพอเพียง โดยเฉพาะไฟฟ้า
ซึÉงเป็นพลังงานทีÉ เกีÉยวข้องในชีวิตประจําวัน การศึกษา
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ตลอดจนพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของ
นักศึกษาจึงเป็นจุดเริÉมต้นทีÉจะสะท้อนให้เห็นแนวทางใน
การพัฒนาผู้ เรียนให้มีจิตสํานึกทีÉดีในการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้าได้ต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉ อศึกษาความรู้ เ กีÉ ยวกับสถานการณ์
พลงังานไฟฟ้า การประหยัดพลงังานไฟฟ้า และพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสวุรรณภูมิ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 293-303 (2557) 
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2. เพืÉอเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์
พลงังานไฟฟ้า การประหยัดพลงังานไฟฟ้า และพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสวุรรณภูมิ 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ประชากร คือ นกัศกึษาระดับปริญญาตรี รอบปกติ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
ปีการศึกษา 2554 จํานวน 1,410 คน โดยเลือกตัวอย่าง
แบบสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) จํานวน 
339 คน (ร้อยละ 24.04) 

จากการกําหนดขนาดตัวอย่างตามวิ ธีของ 
Yamane (1967) ทีÉระดับความเชืÉอมัÉน 95% (องอาจ, 
2548) 

เครืÉ องมือทีÉ ใช้  ผู้ วิจัยนําแบบสอบถามของ       
ณัฐชยา (2547) มาศึกษาและพัฒนาเป็นแบบสอบถาม
เรืÉองพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐาน จํานวน 7 ข้อ ตอนทีÉ 2 ความรู้
เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัด
พลงังานไฟฟ้า จํานวน 15 ข้อ และตอนทีÉ 3 พฤติกรรมการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า จํานวน 36 ข้อ ได้ค่าความเชืÉอมัÉน 
(reliability) 0.9193 มีคะแนนทีÉได้และใช้เกณฑ์แบ่งกลุ่ม
กําหนดดงันี Ê 

1. ความรู้เกีÉยวกบัสถานการณ์พลงังานไฟฟ้า
และการประหยัดพลงังานไฟฟ้า กําหนดการให้คะแนน คือ 
ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน และตอบผิดข้อละ 0 คะแนน ได้
คะแนนสงูสดุ คือ 15 คะแนน และคะแนนตํÉาสดุ คือ 0 
คะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่งกลุม่เป็น 3 ระดบั 

0 – 5 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัตํÉา 
6 – 10 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัปานกลาง 
11 – 15 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัสงู 
2. พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด ใช้

ข้อความทีÉวดัตามแบบ Likert Scale มีข้อความทั Êงเชิงบวก
และเชิงลบ ได้คะแนนสงูสดุ คือ 108 คะแนน และคะแนน
ตํÉาสดุ คือ 1 คะแนน กําหนดการให้คะแนนดงันี Ê 

 

    เชิงบวก  เชิงลบ 
ปฏิบติัทกุครั Êง        3                      1 
ปฏิบติับางครั Êง      2                      2 
ไม่เคยปฏิบติั         1                       3 

เกณฑ์ในการแบ่งกลุม่เป็น 3 ระดบั 
1 – 37 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยดัน้อย 
38 – 73 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยดัปานกลาง 
74 – 108 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยดัมาก 
การวิ เคราะ ห์ ข้ อ มู ลใ ช้ สถิ ติ พรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลข
คณิต สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน) และสถิติอนุมาน (inference 
statistics) ได้แก่  การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการทดสอบรายคู่โดยวิ ธีของ 
Scheffe’ 
 

ผลการศึกษา 
 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐาน 
จากการศึกษาข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ 
ศูนย์นนทบุรี  สรุปได้ ว่า นักศึกษามีอายุเฉลีÉย 20 ปี          
มีรายได้เฉลีÉยต่อเดือน 5,000.29 บาท เมืÉอพิจารณา
เกีÉยวกบัค่าไฟฟ้า พบว่าในครอบครัวจ่ายค่าไฟฟ้าเฉลีÉยต่อ
เดือน 1,395.78 บาท จําแนกตามเพศและคณะได้ดัง
ตารางทีÉ 1 
 
ตอนทีÉ  2 ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้า
และการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า เ กีÉ ย ว กั บ ค ว า ม รู้ เ กีÉ ย ว กั บ
สถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี สรุปได้ว่า 
นกัศกึษาส่วนใหญ่มีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังาน
ไฟฟ้าและการประหยดัพลงังานไฟฟ้าทีÉถกูต้องในระดบัสงู  

พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศกึษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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(กลุ่ม 11 – 15 คะแนน ร้อยละ 80.63) และระดับปาน
กลาง (กลุ่ม 6 – 10 คะแนน ร้อยละ 19.37) ตามลําดับ 
โดยแสดงผลรายข้อดงัตารางทีÉ 2 เมืÉอพิจารณาจากตารางทีÉ 2 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์
พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้าทีÉถูกต้อง 
และมีความเข้าใจทีÉคลาดเคลืÉอนในบางข้อคําถาม ได้แก่ 
ข้อ 1 ถ่านหินและพลงังานนํ Êาเป็นต้นกําเนิดพลงังานไฟฟ้า
เท่านั Êน (ตอบถูก ร้อยละ 38.28 ตอบผิด ร้อยละ 61.72)    
ข้อ 6 ปัจจุบันประเทศไทยมีความสามารถผลิตกระแส 
ไฟฟ้าใช้ในประเทศได้อย่างเพียงพอ (ตอบถูก ร้อยละ 
28.96 ตอบผิด ร้อยละ 70.21) สําหรับผลการเปรียบเทียบ
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
จําแนกตามเพศและคณะ สรุปดงัตารางทีÉ 3  – 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังาน
ไฟฟ้าและการประหยดัพลงังานไฟฟ้าทีÉถูกต้อง จากตาราง
ทีÉ  3 พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีความรู้เกีÉยวกับ
สถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าทีÉถูกต้องไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมืÉอพิจารณาจากตารางทีÉ 4 พบว่า นักศึกษาแต่ละคณะมี
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.01 และผลการเปรียบเทียบ
ภายหลงั (Post – hoc Test) และจากตารางทีÉ 5 พบว่า
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศมี
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องแตกต่างกับนักศึกษา
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและคณะศิลปศาสตร์อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 

classified by status 

 
Student Amount Percentage 

Sex 
Male 
Female 
Other 

 
164 
173 
    2 

 
48.38 
51.03 
   0.59 

Total 339 100.00 

Faculty of 
Industrial Education 
Business Administration and Information Technology 
Science and Technology 
Engineering and Architecture 
Liberal Arts 
Other 

 
39 
58 
95 
73 
71 
3 

 
11.50 
17.11 
28.02 
21.53 
20.94 

0.9 

Total 339 100.00 
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Table 2 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 
classified by the awareness of electrical energy situation and electricity conservation 

 
Content 

Amount (Percentage) 

Correct Incorrect Total 

1. Coal and water energy is originated only electric energy 

2. Natural gas can not be produced the electric current in Thailand 

3. Lignite is a kind of fuel to be produced the electric current at Mae Moh 

Electric power-plants, in contrast, Natural Gas is produced at Bang Prakong 

Electric power-plants 

4. Nowadays, The electric current is produced from nuclear energy in 

Thailand 

 5. Uranium ores is a king of fuel to be produced at Nuclear power-plants 

which can be discovered in Thailand 

6. Nowadays, Electric current can be produced enough for using 

 7. The current electric is purchased to the neighboring countries e.g. Laos 

and Malaysia  

8. Electric power-plants construction is spent a big cost and a long time 

9. Need of Electric current is increased  because  population increasing 

and economy and social developing 

10. Using the low watt bulb at the balcony, walk path and restroom is the 

electric saving 

11. The capacity of one door refrigerator uses as electric current as two 

door refrigerator 

12. All freezers, refrigerator and air conditioner,  can be put near the 

heater, oven or sunlight  

13. Opening and closing the refrigerator can be often done because it is 

not the energy consumption 

14. Cleaning and plugging off the electric hot pot after used is a kind of 

energy saving 

15. Using ventilators to water the plants and wash car is a kind of time and 

energy saving 

129 (38.28) 

194 (57.74) 

277 (84.19) 

 

 

229 (68.77) 

 

159 (47.60) 

 

97 (28.96) 

201 (60.36) 

 

289 (87.05) 

295 (87.80) 

 

274 (81.79) 

 

210 (62.87) 

 

212 (63.66) 

 

264 (77.88) 

 

303 (89.64) 

 

226 (67.46) 

208 (61.72) 

142 (42.26) 

52 (15.81)  

 

 

104 (31.23) 

 

175 (52.40) 

 

238 (70.21) 

132 (39.64) 

 

43 (12.95) 

41 (12.20) 

 

61 (18.21) 

 

124 (37.13) 

 

121 (36.34) 

 

75 (22.12) 

 

35 (10.32) 

 

109 (32.54) 

337 (100.00) 

336 (100.00) 

329 (100.00) 

 

 

333 (100.00) 

 

334 (100.00) 

 

335 (100.00)  

333 (100.00) 

 

332 (100.00) 

336 (100.00) 

 

335 (100.00) 

 

334 (100.00) 

 

333 (100.00) 

 

339 (100.00) 

 

338 (100.00) 

 

335 (100.00) 

 

Table 3 The difference of the awareness for electrical energy situation and electricity conservation, classified 
by sex of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi  

 
Sex n x  sd t 

Male 
Female 

153 
152 

9.99 
10.05 

2.02 
2.06 

0.253 

 

พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศกึษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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ตอนทีÉ 3 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ผลการศกึษาพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านทีÉ 1 
เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉมี และด้านทีÉ 2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า  

3.1 เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉมี นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
มีเครืÉองใช้ไฟฟ้าสรุปดงัตารางทีÉ 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางทีÉ 6 พบว่า เครืÉองใช้ไฟฟ้าส่วนใหญ่ทีÉ

นักศึกษามีใช้ในชีวิตประจําวัน ได้แก่ โทรทัศน์  เตารีด     
พัดลมหลอดไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ตู้ เย็น 
วิทยุและเครืÉองเสียง กระติกนํ Êาร้อน และเครืÉองซักผ้า       
เป็นต้น 

3.2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ 
ศนูย์นนทบรีุ มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าสรุปดงัตารางทีÉ 7 

 
 

Table 4 The difference of the awareness for electrical energy situation and electricity conservation, 

classified by faculty of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi    

 Variance  SS df MS F 

Between groups 
Within groups 

    83.08 
1,175.65 

4 
299 

20.77 
3.92 

5.283** 

Total 1,258.73 303   

** Statistical significance 0.01 

 Table 5 The results of post-comparison (Post – hoc Test) of the awareness for electrical energy situation 
and electricity conservation, classified by faculty of students at Rajamangala University of 
Technology Suvarnabhumi    

 

Faculty of n X Mean Deviation Pair No. p 

1. Industrial Education 

2. Business Administration and     

   Information    

3. Science and Technology 

4. Engineering and Architecture 

5. Liberal Arts 

 

36 

47 

 

89 

66 

66 

  9.22 

10.72 

 

10.09 

10.48 

  9.44 

– 1.50* 

– .87 

 

– 1.26 

– .22 

   .63 

   .24 

1.28* 

– .39 

    .65 

– 1.05 

(1 – 2) 

(1 – 3) 

 

(1 – 4) 

(1 – 5) 

(2 – 3) 

(2 – 4) 

(2 – 5) 

(3 – 4) 

(3 – 5) 

(4 – 5) 

0.021 

0.299 

 

0.053 

0.991 

0.536 

0.983 

0.023 

0.826 

0.397 

0.059 
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จากตารางทีÉ 7 พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าอย่างประหยัดอยู่ในระดับปานกลาง เมืÉอพิจารณา
ภาพรวมสรุปได้ว่า นกัศกึษามีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดอยู่ในระดับปานกลาง (กลุ่ม 38 – 73 คะแนน    
ร้อยละ 53.59) ระดบัมาก (กลุม่ 74 – 108 คะแนน ร้อยละ 
43.79) และระดบัน้อย (กลุม่ 1 – 37 คะแนน ร้อยละ 2.61) 
ตามลําดับ สําหรับผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี จําแนกตาม
เพศและคณะ ดงัตารางทีÉ 8  – 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด จากตารางทีÉ 8 พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 เมืÉอพิจารณาจากตาราง 
ทีÉ 9 พบว่า นักศึกษาแต่ละคณะมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ
ระดบั 0.01 และผลการเปรียบเทียบภายหลงั (Post – hoc 
Test) จากตาราง 10 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมแตกต่างกับนักศึกษาคณะอืÉน ๆ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 6 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi,    

classified by electric 

Electric appliances 
Amount (Percentage) 

Yes No Total 
1. Television 
2. Refrigerator 
3. Air conditioner 
4. Electric lamp 
5. Electric fan 
6. ventilators 
7. Iron 
8. Electric Hair dryer 
9. Electric rice cooker 
10. Electric hot pot 
11. washing machine 
12. Radio and Stereo set 
13. Water pump 
14. Instant water heater 
15. Microwave oven 
16. Vacuum cleaner  
17. Electric oven 
18. Computer 

326 (96.45) 
290 (85.80) 
181 (53.55) 
320 (94.67) 
324 (95.86) 
100 (29.59) 
323 (95.56) 
184 (54.44) 
303 (89.64) 
250 (73.96) 
241 (71.30) 
273 (80.77) 
122 (36.69) 
127 (37.57) 
160 (47.34) 
133 (39.35) 
92 (27.22) 
305 (90.77) 

12 (3.55) 
48 (14.20) 
157 (46.45) 
18 (5.33) 
14 (4.14) 

238 (70.41) 
15 (10.44) 
154 (45.56) 
35 (10.36) 
88 (26.04) 
97 (28.70) 
65 (19.23) 
216 (63.91) 
211 (62.43) 
178 (52.66) 
205 (60.65) 
245 (72.49) 
31 (9.23) 

338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
336 (100.00) 
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Table 7 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 
classified by the electricity consumption behavior 

 

Content 

Electric Appliances No Electric 
appliance 
Amount 

(percentage) 

 
Total 

Amount 
(percentage) 

Always 
Amount 

(percentage) 

Sometimes 
Amount 

(percentage) 

Never 
Amount 

(percentage) 
Television 

– Turn on TV without the viewers 
– Power off TV with the remote control but still plug on 

 
36 (10.71) 
71 (21.19) 

 
216 (64.29) 
175 (52.24) 

 
76 (22.62) 
81 (24.18) 

 
8 (2.38) 
8 (2.39) 

 
336 (100.00) 
336 (100.00) 

Refrigerator 
–Put the warm food in the refrigerator immediatly 
– Open the door for a long time 

 
18 (5.36) 
16 (4.78) 

 
137(40.77) 
126 (37.61) 

 
167 (49.70) 
176 (52.54) 

 
14 (4.17) 
17 (5.07) 

 
336 (100.00) 
335 (100.00) 

Air conditioner 
– Set up the lowest temperature at 25 OC 
– Power off the air conditioner when you do not stay at room more than 1 hours 

 
128 (38.21) 
131 (39.10) 

 
103 (30.75) 
95 (28.36) 

 
31 (9.25) 
35 (10.45) 

 
73 (21.79) 
74 (22.09) 

 
335 (100.00) 
335 (100.00) 

ventilators  
– No smoking to reduce the using of  ventilators  
– There is no one in the room, Power off the ventilators  

 
139 (42.12) 
136 (40.60) 

 
61 (18.48) 
77 (22.99) 

 
65 (19.70) 
37 (11.04) 

 
65 (19.70) 
85 (25.37) 

 
330 (100.00) 
335 (100.00) 

Electric fan  
–There is no one in the room, Power off the electric fan  
– Plug off the Electric fan with the remote control immediately after used 

 
181 (54.19) 
98 (29.17) 

 
113 (33.83) 
109 (32.44) 

 
36 (10.78) 
51 (15.81) 

 
4 (1.20) 

78 (23.21) 

 
334 (100.00) 
336 (100.00) 

Electric lamp 
– Power on the electric although you do not need the light 
–  Replace the saving electric lamp 

 
33 (9.97) 

199 (59.23) 

 
138 (41.69) 
119 (35.42) 

 
157 (47.43) 
18 (5.36) 

 
3 (0.91) 
0 (0.00) 

 
331 (100.00) 
336 (100.00) 

iron 
– Maintenance and clean the surface 
– Iron  a lot of cloths  

 
119 (35.42) 
152 (45.37) 

 
165 (49.11) 
146 (43.58) 

 
50 (14.88) 
34 (10.15) 

 
2 (0.60) 
3 (0.90) 

 
336 (100.00) 
335 (100.00) 

Electric Hair dryer 
– Wipe hair moistly before use 
– Power off it while putting gel or cream on you hair 

 
111 (33.13) 
113 (33.83) 

 
114 (34.03) 
114 (34.13) 

 
50 (14.93) 
42 (12.57) 

 
60 (17.91) 
65 (19.64) 

 
335 (100.00) 
334 (100.00) 

Electric rice cooker 
 – Open the lid while the rice uncooked 
– Switch on-off while there is no the pot inside 

 
27 (8.04) 
35 (10.51) 

 
177 (52.68) 
100 (30.03) 

 
122 (36.31) 
190 (57.06) 

 
10 (2.98) 
8 (2.40) 

 
336 (100.00) 
333 (100.00) 

Electric hot pot 
 – Always plug on before use  
– Plug off immediately after used 

 
46 (13.77) 
166 (49.40) 

 
146 (43.71) 
116 (34.52) 

 
113 (33.83) 
23 (6.85) 

 
29 (8.68) 
31 (9.23) 

 
334 (100.00) 
336 (100.00) 

Radio and Stereo set  
– Power on the radio without the audiences  
– Power on the radio and TV at the same time 

 
37 (11.04) 
35 (10.48) 

 
176 (52.54) 
132 (39.52) 

 
107 (31.94) 
158 (47.31) 

 
15 (10.48) 
9 (2.69) 

 
335 (100.00) 
334 (100.00) 

washing machine 
 – wash a few cloths 
– Soak the cloths before wash them 

 
30 (8.96) 
65 (19.35) 

 
149 (44.48) 
163 (48.51) 

 
125 (37.31) 
82 (24.40) 

 
31 (9.25) 
26 (7.74) 

 
335 (100.00) 
336 (100.00) 

Water pump 
–Tap the water highly 
– Wash each cloths and dish and clean each fruit from the tap directly 

 
88 (26.19) 
69 (20.72) 

 
196 (58.33) 
216 (64.86) 

 
50 (14.88) 
45 (13.51) 

 
2 (0.60) 
3 (0.90) 

 
336 (100.00) 
333 (100.00) 

Instant water heater  
– Always Power on the water heater while taking the shower or cleaning hair 

       – Check the pipe and ell of the Instant water heater   

 
62 (18.67) 
34 (10.24) 

 
111 (33.43) 
119 (35.84) 

 
68 (20.48) 
90 (27.11) 

 
91 (27.41) 
89 (26.81) 

 
332 (100.00) 
332 (100.00) 

Microwave oven  
– Use the microwave oven  in the air conditioning room 
– Put the microwave oven near other electric appliances e.g. TV or Radio 

 
21 (6.36) 
23 (6.39) 

 
86 (26.06) 
72 (21.69) 

 
135 (40.91) 
150 (45.18) 

 
88 (26.67) 
87 (26.20) 

 
330 (100.00) 
332 (100.00) 

Vacuum cleaner  
– Always throw the dust from the dust bag after used. 
– Use the Vacuum cleaner on the easy cleaning floor 
 

 
68 (20.67) 
61 (18.54) 

 
116 (35.26) 
112 (34.01) 

 
48 (14.59) 
55 (16.72) 

 
97 (29.48) 
101 (30.70) 

 
329 (100.00) 
329 (100.00) 

Electric oven 
 –Use the plain food containers in the Electric oven 
– Switch off the Electric oven before time set 2-3 minutes and plug off after used 

 
44 (13.41) 
51 (15.50) 

 
119 (36.28) 
119 (36.17) 

 
54 (16.46) 
51 (15.50) 

 
111 (33.84) 
108 (32.83) 

 
328 (100.00) 
329 (100.00) 

Computer 
 – Power on the computer for a long time 

        -Power off the monitor when stop working more than 15 minutes 

 
118 (35.54) 
101 (30.42) 

 
176 (53.01) 
176 (53.01) 

 
32 (9.64) 
47 (14.16) 

 
6 (1.81) 
8 (2.41) 

 
332 (100.00) 
332 (100.00) 
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Table 8 The difference of electricity conservation of students classified by sex at Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi 

 

Sex n x  sd t 
Male 
Female 

136 
147 

93.58 
100.84 

24.01 
26.11 

2.438* 

 

Table 9 The difference of electricity conservation of students classified by faculty at Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi 

 

Source SS df MS F 
Between groups 
Within group 

3.43 
40.23 

4 
277 

0.86 
0.15 

5.91** 

Total 43.66 281   
** Statistical significance 0.01 

 

Table 10 The results of post-comparison (Post – hoc Test) of electricity conservation of students at 
Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

 

Faculty n 
 

x  
Mean 

Deviation 
Pair No. p 

1.     Industrial education 
2.     Business administration and      
        information    
3. Science and technology 
4. Engineering and architecture 
5. Liberal arts 

 

24 
50 
 

79 
67 
62 

2.50 
2.94 

 
2.78 
2.87 
2.79 

– .44* 
– .28* 

 
– .37* 
– .29* 

.16 

.07 

.15 

.08 

.01 
– .08 

(1 – 2) 
(1 – 3) 

 
(1 – 4) 
(1 – 5) 
(2 – 3) 
(2 – 4) 
(2 – 5) 
(3 – 4) 
(3 – 5) 
(4 – 5) 

0.000 
0.038 

 
0.003 
0.042 
0.282 
0.896 
0.373 
0.803 
1.00 

0.868 

 

พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศกึษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 



 

 302

สรุปและอภปิรายผล 
 

พลังงานเป็นสิÉงสําคัญ และมีความจําเป็นต่อ
มนษุย์ มีผู้ให้ความสนใจเกีÉยวกบัพลงังานหลายแนวทาง 
ดังทีÉ จุลลดา (2536) ได้ศึกษาเรืÉองปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่าแม่บ้านทีÉมี
ความรู้เกีÉยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน        
มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.001 
โดยผู้ ทีÉ มีความรู้ถูกต้องมากมีพฤติกรรมการประหยัด
พลงังานไฟฟ้ามากกว่ากลุ่มทีÉมีความรู้ถูกต้องปานกลาง 
และความรู้ถูกต้องน้อย และเทียนฉาย (2535) ได้ศึกษา
พฤ ติก รร ม กา รใ ช้ พลังง า นใ นค รั ว เ รือ น ขอ งช า ว
กรุงเทพมหานคร พบว่าประชาชนมีความในรู้เ รืÉอง
พลังงานแตกต่างกันตามตัวแปร คือ เขตทีÉอยู่อาศัย 
ระดับรายได้ของหัวหน้าครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี ÊยังมีงานวิจัยทีÉกล่าวถึงตัวแปรทีÉเกีÉยวข้องกับ
การประหยัดไฟฟ้า ได้แก่ ระดับการศึกษา ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ รายได้ของครัวเรือนต่อเดือน รายจ่ายค่าไฟฟ้า
ต่อเดือน รวมทั Êงจํานวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นต้น 

จากงานวิจัยครั Êงนี Êได้ผลสรุปว่านักศึกษาชายและ
หญิงมีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิตหทัย 
(2542) ในการศึกษาเรืÉองความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ
ของบุคลากรในมหาวิทยาลยัมหิดล ณ ศาลายา เกีÉยวกับ
การประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่าเพศไม่มีความสมัพันธ์
กับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกีÉยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 
อย่างไรก็ตามในการทดสอบความรู้ครั Êงนี Êเป็นเพียงความรู้
ทัÉวไปขั Êนพื Êนฐาน หากต้องการความชัดเจนกว่านี Êจะต้องมี
การวัดหรือทดสอบอย่างละเอียด โดยใช้แบบทดสอบ
มาตรฐาน 

เมืÉอพิจารณาในประเด็นพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าทีÉได้ผลสรุปว่านักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.05 นั Êน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาศินี 
(2543) ทีÉพบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ขึ Êนอยู่กบัเพศ และจากการศึกษาของ กฤษณพงศ์ (2544) 
พบว่าเพศมีความสมัพันธ์กับความรู้เกีÉยวกับการประหยัด
พลงังานไฟฟ้าและพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 โดยเพศชายจะมี
ความรู้และพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มากกว่าเพศหญิง อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยทีÉได้ผลสรุป
ขัดแย้งกับประเ ด็นดังกล่าว ได้แก่  ศศิวิมล (2538)     
รายงานว่าเพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลงังาน
ไฟฟ้า ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากในงานวิจยันี Êเป็นการศกึษาจาก
กลุม่ตวัอย่างซึÉงมีอายเุฉลีÉย 20.12 ปี ขณะทีÉการเก็บข้อมูล
ในงานวิจยัอืÉน ๆ มีการกระจายของอายุกลุ่มตัวอย่างจึงทํา
ให้ได้ผลสรุปทีÉแตกต่างกัน และการพิจารณาอีกกรณีทีÉ
ได้ผลสรุปว่านักศึกษาต่างคณะมีความรู้ เ กีÉ ยวกับ
สถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้า
ทีÉถกูต้องแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ 0.01 และมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉ
ระดับ 0.05 นั Êน อาจส่งผลมาจากกรณีแรก กล่าวคือ 
จํานวนนักศึกษาเพศชายและหญิงทีÉแตกต่างกันในแต่ละ
คณะ อย่างไรก็ตามสารสนเทศทีÉได้นี Êถือเป็นเพียงข้อมูล
พื Êนฐานในการรณรงค์ให้เกิดความตระหนักในการใช้
พลงังาน ดังทีÉ เทียนฉาย (2535) ได้รายงานว่าการสร้าง
สํานึกรับผิดชอบต่อสังคมในทางทีÉจะร่วมกันประหยัด    
การใช้พลังงานด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภูมิสามารถนําสารสนเทศทีÉได้นี Êไปพัฒนาผู้ เรียนใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างพอเพียง ดังเช่น ณรงค์ศักดิ Í 
(2557) นําเสนอการส่งเสริมด้านการเรียนรู้ทีÉปลกูฝังสร้าง
ค่านิยมใหม่ในเชิงด้านบวกและสร้างสรรค์ ให้มีความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรท้องถิÉน
อย่างมีสว่นร่วมในทกุภาคสว่น 
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การส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

โดยใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอการจัดการ 

 

Promotion of Community Enterprise by Using Information 

System Management in Phuphieng District, Nan Province 

 

Abstract: The research aimed to study the development of a managerial information system for the community 
enterprises in Phuphieang district of  Nan. The research and  innovation project  aimed to transfer technology to 
the targeted primary community in order to develop potentials of community groups and community enterprises. 
The study was a community-based experimental research. The population of the study was groups of 
community enterprises in Phupieng district of Nan. The samples were selected by a purposive sampling method 
was used in the sub-districts (Tambon) where the community enterprises are operated with continually renewed 
licenses. The samples were the group of lychee growers at Maung Jung, the group of Clausen a Iansium 
processing at Baan Kok, the group of Cheewaviti at Tumbon Numkein, the group of food processing at Baan 
Saengdaopattana, the group of textile processing and sewing products at Baan Nhong-tao, the group of  Hevea 
brasiliensis growers at Bann Numkaen, and the group of textile weaving at Baan Numkien. The promotion  of 
SMCE in Amphur Phuphiang by using information system based websites is  another  channel for selling 
products and providing information to  customers. This can provide a channel for  customers to obtain 
information about SMCE, order products, make payment, and how to contact with SMCE.   The SMCE website: 
www.smcephupieang.com can be an important factor in improving business efficiency by which customers can 
obtain information easily. Now SMCE is still in operation and has renew its license every year. Customers  visit  
SMCE’s website and place order regularly. 
 
Keywords: Promotion of community enterprises, managerial information system 
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คาํนํา 
 

โครงการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเพืÉอความ
ยัÉงยืนของชมุชนและท้องถิÉน เป็นโครงการหนึÉง ในนโยบาย
หลกัของรัฐบาลในการเพิÉมศักยภาพการแข่งขันให้แก่กลุ่ม
ชมุชนในระดบัรากแก้ว เพืÉอสร้างอาชีพและกระจายรายได้ 
ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นต้นมา ผู้ รับผิดชอบประกอบด้วย
หน่วยงานราชการทั Êงระดับกระทรวง ทบวง กรม และฝ่าย
สนับสนุนภาคเอกชน โดยมีหลักการพื Êนฐาน 3 ประการ 
คือ 1) การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิÉนสู่สากล 2) การ
พึÉงตนเองและคิดอย่างสร้างสรรค์ และ 3) การสร้าง
ทรัพยากรมนุษย์ทั Êงด้านความรู้สมัยใหม่และการบริหาร
จดัการ เพืÉอเชืÉอมโยงสินค้าจากชุมชนสู่ตลาดภายนอกทั Êง
ในและต่างประเทศ 

ในการพัฒนาศักยภาพการแข่งขันของกลุ่มชุมชน
ระดบัรากหญ้าอย่างยัÉงยืนนั Êน จําเป็นต้องสร้างวัฒนธรรม
แห่งการเปลีÉยนแปลงบนพื Êนฐานความคิดและความเข้าใจ 
ทีÉถกูต้องอย่างมีเหตมีุผลและสอดรับกับความต้องการของ
ตลาด ซึÉงสถาบันการศึกษาสามารถทีÉจะเข้ามาให้การ
สนับสนุนด้านการพัฒนาดังกล่าวได้ เนืÉองจากสถาบัน 
การศึกษาเป็นแหล่งรวมความรู้ ของนักวิจัย นักวิชาการ 
และผู้ เชีÉยวชาญในหลากหลายสาขาวิชา ซึÉงสามารถ
ประสานงานแบบบรูณาการ  เพืÉอให้เกิดระบบเชืÉอมโยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การถ่ายทอดการพัฒนาด้านการผลิต การถ่ายทอด
เทคโนโลยี การออกแบบ การเงิน การตลาด และการ
คุ้มครองงานออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ด้วยการจดสิทธิบัตร
ในงานสิÉงประดิษฐ์ คิดค้นทีÉชุมชนรังสรรค์ขึ Êนกับกรม
ทรัพย์สินทางปัญญา รวมถึงการพัฒนาทัศนคติของ
เยาวชนในชมุชนให้เห็นถงึความสาํคัญและคุณค่าของการ 
สบืทอดการผลติผลติภัณฑ์ของชมุชนอย่างต่อเนืÉองซึÉงเป็น
การเสริมต่อในด้าน ความยัÉงยืนของวิสาหกิจชุมชนใน
ท้องถิÉน คือ การพฒันาผู้สบืทอดทางธุรกิจชมุชน 

วิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่าน เกิดขึ Êนมาจากการ
รวมตัวกันของบุคคลในชุมชนทีÉดําเนินการประกอบกิจการ
การผลิตสินค้าและการให้บริการของชุมชนทีÉมีการพัฒนา
ศักยภาพและขีดความสามารถของชุมชนทําให้เกิดรายได้ 
พึÉงตนเองได้  และสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ ง              
การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่าน เป็นการพัฒนาใน
ลกัษณะองค์รวมทีÉเริÉมตั Êงแต่กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ
บริหารจัดการกลุ่ม กระบวนการพัฒนาการผลิตสินค้าให้มี
คุณภาพและกระบวนการตลาด ทีÉได้มาซึÉงความร่วมมือ   
ร่วมใจ รายได้กลุ่มและชุมชนไปจนถึงการพึÉงตนเองได้ 
ภายใต้พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 
มาตรา 20(2) กําหนดให้มีคณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัด และจังหวัดน่ านมีการแต่งตั Êงคณะ 
อนุกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนจังหวัด/อําเภอ ทีÉมีการ

บทคัดย่อ:  การวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์ เพืÉอจัดทําจัดทําระบบสารสนเทศเพืÉอการบริหารวิสาหกิจชุมชน ในอําเภอภูเพียง 
จงัหวดัน่าน  เป็นโครงการวิจยัและนวัตกรรมเพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก เพืÉอพัฒนาศักยภาพกลุ่มชุมชนและ
วิสาหกิจชมุชน ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประชากรทีÉใช้ศึกษา คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในอําเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน  โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงแต่ละตําบลทีÉมีวิสาหกิจชุมชนมีการดําเนินงานและต่อใบรับ
อนุญาตอย่างต่อเนืÉอง ได้แก่ กลุ่มผู้ ปลกูลิ ÊนจีÉตําบลเมืองจัง  กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก กลุ่มชีววิถีตําบลนํ ÊาเกีÌยน     
กลุม่แปรรูปอาหารบ้านแสงดาวพัฒนา กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทอผ้าและเย็บผ้า กลุ่มปลกูยางพาราบ้านนํ Êาแก่น และกลุ่ม
ทอผ้าบ้านนํ ÊาเกีÌยน การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน อําเภอภูเพียง โดยใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอการจัดการผ่านเว็ปไซต์เป็น
ช่องทางหนึÉงในการจําหน่ายสนิค้า และการให้ข้อมูลแก่ลกูค้า  โดยจะนําเสนอข้อมูลเกีÉยวกับกลุ่มวิสาหกิจ สมาชิกในกลุ่ม 
สนิค้า ราคา วิธีการสัÉงซื Êอสนิค้า การชําระเงิน และการติดต่อกบักบักลุม่วิสาหกิจชุมชน ซึÉงสามารถใช้เป็นเครืÉองมือสําคัญทีÉ
ช่วยเพิÉมขีดความสามารถของธุรกิจ โดยสืบค้นจาก  www.smcephupieang.com ในปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังมีการ
ดําเนินการต่อไป  มีการต่อใบอนุญาตวิสาหกิจชุมชนและมีผู้ เข้าเยีÉยมชมสินค้าผ่านเว็ปไซต์และมีการติดต่อสัÉงซื Êอสินค้า
อย่างต่อเนืÉอง 
 
คําสําคัญ: การสง่เสริมวิสาหกิจชมุชน    ระบบสารสนเทศเพืÉอการจดัการ 
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ออกแบบคณะบุคคลตามหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องกับวิสาหกิจ
ชุมชน ทั Êงภาคราชการ สถาบันการศึกษา บุคลากรท้องถิÉน 
เอกชน และองค์กรพฒันาชมุชน มีบทบาทหน้าทีÉการกําหนด
ทิศทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน (สุกัญญา, 2557)         
การสง่เสริมและสนบัสนนุวิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่านในด้าน
ความรู้ วิชาการ เทคโนโลยี วัสดุ/อุปกรณ์ ทุนและการตลาด 
การขบัเคลืÉอนวิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่าน (ประดิษฐ์, 2554)
โดยการดําเนินการของหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง ภาคราชการ
ได้แก่ สํานักงานเกษตรจังหวัด/อําเภอ สํานักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัด/อําเภอ สํานักงานท้องถิÉนจังหวัด/อําเภอ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/อําเภอ สํานักงานพาณิชย์
จังหวัด สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด สํานักงานพัฒนา
สงัคมและความมัÉนคงของมนุษย์จังหวัด หน่วยราชการใน
สงักัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นต้น สถาบันการเงิน 
ได้แก่ ธนาคารออมสิน ธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สถาบนัการศกึษา ได้แก่ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลล้านนาน่าน วิทยาลยัเทคนิคน่าน หน่วยงานภาคี
ให้การส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนเป็นการ
พฒันาการขับเคลืÉอนวิสาหกิจชุมชนโดยการพึÉงพาอาศัยซึÉง
กนัและกนัของกลุม่วิสาหกิจชมุชนจังหวัดน่าน ทีÉมีเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่านและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน
อําเภอ มีบทบาทหน้าทีÉในการพัฒนาการผลิตและการตลาด
เพืÉอการเพิÉมขีดความสามารถการพัฒนาคุณภาพสินค้าและ
การพัฒนาการแข่งขันในตลาดทุกระดับ จากการขับเคลืÉอน
วิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่านจากการดําเนินกลไกขับเคลืÉอน
วิสาหกิจชุมชนจังหวัดน่านทีÉ มีการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ การส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนในทุกมิติ 
ปรากฏผลลพัธ์ ดังนี Ê 1) สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับ
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้แก่สมาชิกวิสาหกิจชุมชน จํานวน 
723 กลุม่ ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม การพัฒนาผลิตภัณฑ์
และบรรจุภัณฑ์ และการตลาด 2) การจัดทําแผนพัฒนา
วิสาหกิจชมุชน โดยการจัดเวทีเรียนรู้และวิเคราะห์ศกัยภาพ
วิสาหกิจชุมชนแล้วจัดทําแผนพัฒนาวิสาหกิจชุมชน เป็น
แผนพัฒนาทีÉชัดเจน จํานวน 275 กลุ่ม และมีแนวทางการ
พัฒนาวิสาหกิจชุมชนทุกกลุ่มทีÉจดทะเบียน ปัจจุบัน
ขอบเขตการทํางานของระบบสารสนเทศขยายตัวจากการ
รวบรวมข้อมลูทีÉมาจากภายใน องค์การไปสู่การเชืÉอมโยงกับ

แหล่งข้อมูลจากสิÉงแวดล้อมภายนอก ทั Êงจากภายในท้องถิÉน 
ประเทศ และระดับนานาชาติ ปัจจุบันธุรกิจต้องใช้เทคโนโลยี
สาร สนเทศทีÉมีศักยภาพสงูขึ Êน เพืÉอสร้างระบบสารสนเทศเพืÉอ
การบริหาร (MIS: Management Information System) (ชูเกียรติ, 
2553) ให้สามารถปฏิบัติหน้าทีÉได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
เป็นเครืÉองมือสาํคญัทีÉช่วยเพิÉม ขีดความสามารถของธุรกิจ และ
ขีดความสามารถในการบริหารงานของผู้บริหารในยุคปัจจุบัน 
แต่ปัญหาทีÉน่าเป็นห่วงคือ คนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจใน
ศักยภาพและขอบเขตของการใช้งานระบบสารสนเทศ 
นอกจากนี Êบุคลากรบางส่วนทีÉขาดความเข้าใจอย่างแท้จริง
เกีÉยวกับเทคโนโลยี สารสนเทศ มีทัศนคติทีÉไม่ดีต่อการใช้งาน
ระบบสารสนเทศ ไม่ยอมเรียนรู้และเปิดรับการเปลีÉยนแปลง 
(สถาบนัวิจยัและพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) จึง
ให้ความสนใจหรือความสําคัญกับการปรับตัว น้อยกว่าทีÉควร 
จากข้อมลูการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนดังกลา่ว มีกลุ่มวิสาหกิจ
จํานวน 723 กลุ่มในจังหวัดน่าน แต่กลุ่มทีÉมีแผนพัฒนาทีÉ
ชัดเจน เพียง 275 กลุ่ม ซึÉงการดําเนินการพัฒนาร่วมกันเป็น
ส่วนน้อยคิดเป็นสัดส่วนคือ 1 ใน 3 เท่านั Êน โดยเฉพาะกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในอําเภอภูเพียงจังหวัดน่าน มีการจัดตั Êงขึ Êน 
116 กลุ่ม และมีทุนหมุนเวียนรวมประมาณ 1,000,000 บาท 
(หนึÉงล้านบาท) ผู้ วิจยัจงึสนใจทีÉจะพฒันาระบบสารสนเทศเพืÉอ
การบริหารวิสาหกิจแบบยัÉงยืนในจังหวัดน่าน เพืÉอเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนบนฐานทรัพยากรและ             
ภูมิปัญญาท้องถิÉนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
ด้านวิสาหกิจชุมชน ส่งผลต่อการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยนําระบบสารสนเทศเพืÉอการบริหาร
เข้ ามาช่ วยในการวางแผนและพัฒนาต่อไป สําหรั บ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั Êงนี ÊเพืÉอจัดทําระบบสารสนเทศ
เพืÉอการบริหารวิสาหกิจชมุชน  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั Êงนี Ê ได้แก่ กลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน ในเขตอําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จํานวน   
7 ตําบล  ได้แก่ ตําบลเมืองจัง ตําบลฝายแก้ว ตําบลม่วงตึËด 
ตําบลนํ ÊาเกีÌยน ตําบลนํ Êาแก่น ตําบลท่าน้าว และ ตําบลนาปัง 
รวมทั Êงสิ Êน 120 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั Êงนี Êเกิด

การส่งเสริมวิสาหกจิชุมชน อําเภอภูเพยีง จังหวัดน่าน  

โดยใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอการจัดการ 
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จากการสุ่มแบบเจาะจงตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คือ คัดเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉมีผลการดําเนินการ
เด่นชัด มีการต่อใบอนุญาตอย่างต่อเนืÉอง และความเป็น
เอกลกัษณ์ของอําเภอภูเพียง มีกลุ่มตัวอย่างจาก 7 ตําบล 
ตําบลละ 1 กลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มผู้ ปลูกลิ ÊนจีÉตําบลเมืองจัง 
กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ผ้าทอและเย็บผ้าบ้านหนองเต่า 
ตําบลม่วงตึËด กลุ่มแปรรูปอาหารบ้านแสงดาวพัฒนา 
ตําบลฝายแก้ว กลุ่มชีววิถีตําบลนํ ÊาเกีÌยน กลุ่มทอผ้าบ้าน
นํ ÊาเกีÌยน กลุม่ผู้ผลติยางพาราตําบลนํ Êาแก่น และกลุ่มผลิต
มะไฟจีนบ้านกอก ตําบลท่าน้าว 
 

2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 
เป็นการวิจัยแบบปฎิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของ

ชุมชน (Participatory Action Research: PAR) ดําเนิน
การศึกษาธุรกิจแบบวิเคราะห์  เจาะลึกเป็นรายกลุ่ม         
มุ่งเน้  นการเก็บข้  อมูลภาคสนามเป็นสําคัญ จากการ    
สืบค้  นข้อมูลของกลุ่ม การจดบันทึก ประกอบกับวิ ธี
สงัเกตการณ์ และการสมัภาษณ์เจาะลึกจากกลุ่ม โดยมี
กลุม่เป็นผู้ ร่วมกระบวนการวิจยัและให้ข้อมลู 

ตลอดระยะเวลาการเก็บข้  อมูลประกอบด้วย
การศึกษาโครงสร้ างการจัดองค์ กรและการบริหารงาน  
โครงสรร้างการผลิต โครงสร้างการตลาดและโครงสร้าง
ทางการเงิน  ตลอดจนปั ญหาและศักยภาพด้านต่ าง ๆ 
ของวิสาหกิจชุมชนในเขตอําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพืÉอ
จัดทําระบบสารสนเทศของวิสาหกิจชุมชนอําเภอภูเพียง  
จงัหวดัน่าน และทําการถ่ายทอดเทคโนโลยี ประเมินความ
พึงพอใจมีต่อการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี  และ
การเปรียบเทียบรายได้เมืÉอมีการจัดทําระบบสารสนเทศ
เพืÉอการบริหารวิสาหกิจชมุชนแบบยัÉงยืนในอําเภอภูเพียง 
 

ผลการศึกษา 
 

โครงการวิจัยการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน อําเภอ    
ภูเพียง จงัหวดัน่านโดยใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอการจัดการ  
มีวตัถปุระสงค์ เพืÉอจัดทําระบบสารสนเทศเพืÉอการบริหาร
วิสาหกิจชุมชน ในอําเภอภู เพียง จังหวัดน่าน สรุป
ผลการวิจยัดงันี Ê 
 

1. เพืÉอจัดทําระบบสารสนเทศเพืÉอการบริหาร
วิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชน ในอําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน
ดําเนินการโดยการศึกษาจากเอกสาร พบว่าพื ÊนทีÉอําเภอ  
ภูเพียง มีจํานวน 120 กลุ่ม จํานวนสมาชิก 3,199 คน     
ซึÉงการดําเนินกิจกรรมประกอบกิจการวิสาหกิจชุมชน
จังหวัดน่าน มีการดําเนินกิจกรรมทีÉหลายหลายตามภูมิ
สงัคมและความหลายหลายทางชีวภาพ มีความหลายทาง
วัฒนธรรมทีÉเชืÉอมโยงเป็นวิสาหกิจชุมชนทีÉมีการสืบทอด 
พฒันาต่อเนืÉองเป็นกิจการชุมชน มีการดําเนินกิจการผลิต
สินค้าและบริการ สามารถสรุปประเภทกิจการของ
วิสาหกิจชมุชน ได้ดังนี Ê ประเภทการผลิตสินค้า ได้แก่ การ
ผลติพืช การผลิตปศุสตัว์ การผลิตประมง การแปรรูปและ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหาร ผลิตภัณฑ์ผ้าทอ/เสื Êอ ผ้า 
เครืÉองจักรสาน ดอกไม้ประดิษฐ์ ของชําร่วย/ของทีÉระลึก 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครืÉองดืÉม เครืÉองประดับ/อัญมณี 
เครืÉองไม้/เฟอร์นิเจอร์ การผลิตปัจจัยการผลิต เครืÉองปั Êน 
สิÉ งประ ดิ ษฐ์ จากโลหะ  และการผลิตสิน ค้ าอืÉ น  ๆ            
ส่วนประเภทการให้บริการ จําแนกได้ คือ ร้านค้าชุมชน 
ออมทรัพย์ชมุชน ท่องเทีÉยว ซ่อมเครืÉองจักรกล และบริการ
อืÉน ๆ และข้อมูลของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉสํานักงาน
เกษตรอําเภอภูเพียง นําเสนอต่อสํานักงานเกษตรจังหวัด 
ได้แก่ ชืÉอกลุ่ม ทีÉตั Êง สมาชิก เงินทุน ผลิตภัณฑ์ วิธีการ
บริหาร รูปแบบของการนําเสนอสารสนเทศเพืÉอการบริหาร
วิสาหกิจชุมชน อําเภอภูเพียงประกอบด้วยข้อมูลหลกั ๆ 
คือ ข้อมูลรายละเอียดของวิสาหกิจชุมชน ข้อมูลสินค้า 
ข้อมูลวิธีการสัÉงซื Êอสินค้า/การรับสินค้า/และการชําระเงิน 
กระดานข่าว และการติดต่อกับระบบ ซึÉง ข้อมูลใน
รายละเอียดของแต่ละวิสาหกิจชุมชน ประกอบด้วยชืÉอ
กลุม่วิสาหกิจชมุชน รหสัทะเบียนจดทะเบียน หัวหน้ากลุ่ม 
เบอร์โทรติดต่อ ประเภทกิจกรรม คุณสมบัติเด่นของกลุ่ม 
จํานวนสมาชิก เงินทุนหมุนเวียน  การบริหารจัดการกลุ่ม 
ข้อจํากัดและ ความต้องการทางด้านเทคโนโลยีของกลุ่ม 
ซึÉงยึดตามเอกสารการรายงานผลของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ทีÉรายงานต่อสํานักงานเกษตรจังหวัด จากการประชุมเชิง
ปฎิบติั ในวนัทีÉ 14 ตุลาคม  2554 ณ ห้องประชุมองค์การ
บริหารสว่นตําบลนํ ÊาเกีÌยน  อําเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน ได้ 
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ศึกษารูปแบบและรวบรวบข้อมูล แล้วนํามาจัดทําระบบ
สารสนเทศเพืÉอการบริหารวิสาหกิจชุมชนแบบยัÉงยืนทีÉ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ในอําเภอภูเพียง จังหวัด
น่านนั Êน ได้เรียนเชิญวิทยากรจากสํานักงานเกษตรจังหวัด
น่าน และวิทยากรจากรองประธานสถาบันนโยบายสงัคม
และเศรษฐกิจ มาร่วมประชมุเชิงปฎิบติัการกบัตวัแทนกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในอําเภอภูเพียงได้แก่ กลุ่มผู้ ปลูกลิ ÊนจีÉ
ตําบลเมืองจัง กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก กลุ่มชีววิถี
ตําบลนํ ÊาเกีÌยน กลุ่มแปรรูปอาหารบ้านแสงดาวพัฒนา 
กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทอผ้าและเย็บผ้า บ้านหนองเต่า  
กลุม่ปลกูยางพาราบ้านนํ Êาแก่น กลุม่ผลติผ้าทอบ้านนํ ÊาเกีÌยน 
และกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านท่าน้าว สรุปข้อมูลจากการ
วิเคราะห์หลังการประชุมเชิงปฎิบัติการ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน มีความต้องการทีÉจะเพิÉมช่องทางการจัดจําหน่าย
จากเดิม นําสนิค้าวางขายทีÉตลาด  ทีÉกลุม่ ฝากขายร้านขาย
ของฝากของทีÉระลกึ ฝากขายร้านโอท็อป ออกบู๊ตตามงาน
ต่าง ๆ แล้ว ต้องการจะนําเสนอสินค้าผ่านอีกช่องทางหนึÉง
คือ ผ่านเว็ปไซด์ โดยให้มีการกระจายสินค้าทางไปรษณีย์ 
และอยากให้หน่วยงานของรัฐช่วยสนับสนุนการการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพืÉอสร้างคุณภาพของ
สินค้าให้แข่งขันกับตลาดได้ ในอําเภอภูเพียงมีผลผลิตทีÉ
เป็นเอกลกัษณ์ของจังหวัดน่าน คือ มะไฟจีน ดังนั Êนการ
นําเสนอข้อมูลกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนสองกลุ่มในตําบล       
ท่าน้าว คือ กลุ่มแปรรูปมะไฟจีน บ้านท่าน้าว และกลุ่ม  
แปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก ซึÉงทําให้สง่ผลต่อการการแข่งขัน
ทางการตลาดกันเอง แต่ทั Êงนี Êการให้ข้อมูลสารสนเทศกับ
ลูกค้าเพืÉอเปรียบเทียบข้อมูลก่อนการตัดสินใจ เป็นอีก
ช่องทางหนึÉงสาํหรับผู้บริโภคทีÉจะได้รับข้อมูลข่าวสารก่อน
การตัดสินใจเลือกซื Êอผลิตภัณฑ์ต่อไป ดังตารางทีÉ  1 
หลงัจากศึกษารูปแบบวิธีการจัดทําระบบสารสนเทศเพืÉอ
การบริหารวิสาหกิจชมุชน การจดัเก็บข้อมลูวิสาหกิจชุมชน 
และ จัดทําระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน ในอําเภอ         
ภูเพียง จังหวัดน่านแล้ว โดยสมาชิกกลุ่มสามารถทํางาน
กบัระบบได้ ซึÉงสามารถเพิÉมข้อมูลสินค้าใหม่ ลบและแก้ไข
ข้อมูลเดิมเมืÉอมีการปรับปรุงหรือเปลีÉยนแปลงผลิตภัณฑ์
เองได้ จนกระทัÉงสามารถการนําเสนอข้อมูลผ่านเครือข่าย
โดยฝากข้อมูลไว้ทีÉ www.smcephupieang.com โดยมี
นักศึกษาทีÉเป็นลูกหลานของสมาชิกในกลุ่มสามารถให้

คําแนะนํ าได้  ขณะนี Êมีผู้ เ ข้ามาสืบค้นข้อมูลและดู
รายละเอียด ประมาณ 600 ครั Êง ข้อจํากัดของการสร้าง
ระบบสารสนเทศของกลุม่วิสาหกิจชมุชนบางกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน สมาชิกไม่มีความรู้ด้านการใช้คอมพิ วเตอร์
คอมพิวเตอร์แต่มีลูก หลาน มีความรู้ความสารถด้าน
คอมพิวเตอร์จงึสามารถช่วยผู้ปกครองได้อีกระดับหนึÉง ซึÉง
สอดคล้องกบั สหสัา และพยอม (2554) ได้ศกึษาเรืÉอง  แนว
ทางการจัดการความรู้เพืÉอพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือสู่ความยัÉงยืน พบว่า การจัดการความรู้
ของวิ สาหกิ จชุมชนทีÉ ประสบความสํ าเ ร็ จในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มี 5 ขั Êนตอน คือ 1) การค้นหาความรู้
ของชมุชน 2) การสร้างความรู้ 3) การสร้างและการวิเคราะห์
แหล่งเก็บความรู้ และ 4) การถ่ายโอนความรู้ และ 5) การ
ประยกุต์ใช้ความรู้ โดยเกีÉยวข้องกับการสร้างทายาทสืบทอด
ความรู้ (transfer to knowledge) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจะต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้ สนใจโดยทัÉวไปเข้าไปศึกษาและเรียนรู้ 
สถาบันการศึกษา โรงเรียนในชุมชนปรับหลักสตูร โดยนํา    
ภูมิปัญญาของท้องถิÉนสอดแทรกกบัการจดัการเรียนการสอน 
เชิญปราชญ์ชาวบ้านเข้าไปร่วมสอนหรือเป็นวิทยากร 
หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนจัดงบประมาณสร้าง
ศนูย์การเรียนรู้ของท้องถิÉน เพืÉอถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สนใจ
ทัÉวไปได้ศกึษา ผลจากการใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอการจัดการ
วิสาหกิจชุมชนผ่านเว็ปไซต์ www.smcephupieang.com  
ความสัมพันธ์กับรายได้ของกลุ่ม จะเห็นได้จากยอดการ
สัÉงซื ÊอเพิÉมขึ Êนดัง แสดงตารางทีÉ 2  ซึÉงเรียงจากยอดขายจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ กลุม่ชีววิถีตําบลนํ ÊาเกีÌยน ยอดการขาย
เพิÉมขึ Êนร้อยละ 40  รองลงมา กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนตําบล     
ท่าน้าว ยอดขายเพิÉมขึ Êนร้อยละ 35 กลุ่มผลิตผ้าทอบ้านนํ Êา
เกีÌยน ยอดขายเพิÉมขึ Êนร้อยละ 25 กลุ่มผลิตไข่เค็มบ้านแสง
ดาวพัฒนา ยอดขายเพิÉมขึ Êน ร้อยละ 20 และกลุ่มแปรรูป
ผลติภัณฑ์ทอผ้าและเย็บผ้าตําบลม่วงตึËด เพิÉมขึ Êนร้อยละ 10 
ส่วนกลุ่มปลกูยางพาราตําบลนํ Êาแก่น และกลุ่มผู้ปลกูลิ ÊนจีÉ
ตําบลเมืองจ้ง ถงึแม้จะไม่มียอดขายเพิÉมขึ Êน แต่มีผู้ ติดต่อกับ
ระบบและสบืค้นข้อมลูเพืÉอหาความรู้เพิÉมขึ Êน อาจเป็นเพราะ
ผลผลติของกลุม่จะผลติออกมาได้ตามช่วงฤดูกาลเท่านั Êน ไม่
สามารถผลิตได้ทุกวันเหมือนกับกลุ่มแปรรูปผ้า แปรรูป
อาหาร หรือกลุ่มชีววิถีทีÉสามารถผลิตและเก็บไว้จําหน่ายได้
ตลอดฤดกูาล 
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Table 1 Comparison of  berfore and after used the promotion of community enterprise by using 

information system management in Phupieng district,  Nan province between April – June 2012 

 

Name of SMCE 

Amount of searcher(visitors) 

Before implement 

system 

After implement 

system 

Group of Cheewaviti at Numkein sub-district 150 300 

Group of Clausena Iansium processing at Baan Kok 50 120 

Group of textile weaving at Baan Numkien 20 80 

Group of food processing at Baan Saengdaopattana 20 85 

Group of textile processing and sewing products at Baan 

Nhong-tao 7 13 

Group of Hevea brasiliensis growers at Bann Numkaen 15 50 

Group of  lychee growers at Maung Jung 5 15 

 

Table 2 Percentage of order after implement information system management in Phupieng district,     

Nan Province 

Name of SMCE Ordeers incressed(percentage) 

Group of Cheewaviti at Numkein sub-district 40 

Group of Clausena Iansium processing at Baan Kok 35 

Group of textile weaving at Baan Numkien 25 

Group of food processing at Baan Saengdaopattana 20 

Group of textile processing and sewing products at Baan Nhong-tao 10 

Group of Hevea brasiliensis growers at Bann Numkaen - 

Group of  lychee growers at Maung Jung - 
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สรุป 
 

ความสําเ ร็จของการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
อําเภอภูเพียง จังหวัดน่านโดยใช้ระบบสารสนเทศเพืÉอ
การจัดการนั Êน สมาชิกในกลุ่มสามารถเข้าถึงข้อมูลง่าย 
โดยมีการประสานงานกันทั Êง สมาชิกในกลุ่ม ระหว่าง
กลุม่ เจ้าหน้าทีÉเคหะกิจ สํานักงานเกษตรอําเภอ และผู้
ประสานงานทีÉคอยให้คําแนะนํา แก่ลูก หลาน หรือ
สมาชิก ของกลุ่มทีÉมีความรู้เกีÉยวกับคอมพิวเตอร์ เพืÉอ
เข้าไปใช้งานระบบสารเทศ เมืÉอนักวิจัยออกจากพื ÊนทีÉ
แล้ว กลุ่มสามารถดําเนินการได้ต่อไป การส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชน อําเภอภูเพียง โดยใช้ระบบสารสนเทศ
เพืÉอการจัดการผ่านเว็ปไซต์เป็นช่องทางหนึÉงในการ
จําหน่ายสินค้า และการให้ ข้อมูลแก่ลูกค้า  โดยจะ
นําเสนอข้อมูลเกีÉยวกับกลุ่มวิสาหกิจ สมาชิกในกลุ่ม 
สินค้า ราคา วิธีการสัÉงซื Êอสินค้า การชําระเงิน และการ
ติดต่อกับกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึÉงสามารถใช้เป็น
เครืÉองมือสําคัญทีÉช่วยเพิÉม ขีดความสามารถของธุรกิจ 
โดยสบืค้นจาก www.smcephupieang.com ในปัจจุบัน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังมีการดําเนินการต่อไป มีการต่อ
ใบอนุญาตวิสาหกิจชุมชนและมีผู้ เข้าเยีÉยมชมสินค้า
ผ่านเว็ปไซต์และมีการติดต่อสัÉงซื Êอสินค้าอย่างต่อเนืÉอง 
รูปแบบของการนําเสนอสารสนเทศเพืÉอการบริหาร
วิสาหกิจชมุชน อําเภอภูเพียงประกอบด้วยข้อมูลหลกั ๆ 
คือ ข้อมูลรายละเอียดของวิสาหกิจชุมชน ข้อมูลสินค้า  
ข้อมลูวิธีการสัÉงซื Êอสนิค้า/การรับสินค้า/และการชําระเงิน 
กระดานข่าว และการติดต่อกับระบบ ซึÉง ข้อมูลใน
รายละเอียดของแต่ละวิสาหกิจชุมชน ประกอบด้วยชืÉอ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน รหัสทะเบียน จดทะเบียน หัวหน้า
กลุ่ม เบอร์โทรติดต่อ ประเภทกิจกรรม คุณสมบัติเด่น
ของกลุ่ม จํานวนสมาชิก เงินทุนหมุนเวียน การบริหาร
จัดการกลุ่ม ข้อจํากัดและความต้องการทางด้าน
เทคโนโลยีของกลุม่ผลงานวิจัยนําไปประยุกต์ใช้กับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนพื ÊนทีÉอืÉนรวมถึงผลิตภัณฑ์อืÉน ๆ ทีÉอยู่ใน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพืÉอเพิÉมช่องทางการจัดจําหน่าย
หรือการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร โดยผ่านระบบ
สารสนเทศของวิสาหกิจชุมชน ซึÉงวิสาหกิจชุมชนบาง
กลุม่ ได้แก่ กลุม่วิสาหกิจชุมชนชีววิถีบ้านนํ ÊาเกีÌยน กลุ่ม

ทอผ้าบ้านนํ ÊาเกีÌยน ได้รับใบประกาศนียบัตรด้านการ   
ทอผ้าเป็นลายมมรดกชาติ กลุ่มมะไฟจีนบ้านกอก     
เป็นต้น มียอดขายเพิÉมขึ Êน มีการติดต่อการสัÉงซื Êอ หรือ
สอบถามรายละเอียดของสนิค้าเพิÉมขึ Êน 
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การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคาํใหม่ 

ตาํบลป่าไผ่ อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

Use of Participatory Action Research (PAR) in Preventing and 

Solving Problems Caused by Alcohol Consumption in the 

Community of Nong Toa Kammai Village, Pa Phai Sub-district, 

San Sai District, Chiang Mai Province 

Abstract:  Alcohol consumption in Thailand has recently increased to a high level.  It has caused huge problems in 
Thailand especially during Thai’s festival and religious ceremonies.  Many research projects have been conducted to 
solve this problem but it still persists and worsens by the day. In Nong Toa Kam Mai village in Chiang Mai province   40 
alcoholics were identified from 177 families. The effects of this abuse that have caused premature death, medical 
complications, neuropsychological deficits, psychological distress, divorce and unemployment had a significant impact 
on family and friends. This situation has become a big burden for the communities.  In order to find solutions for this 
problem,   Participatory Action Research (PAR) was applied to encourage the people to find strategies to improve quality 
of life. A PAR project within the community of Nong Toa Kam Mai village was undertaken.  The objectives of this study 
were to assess and analyze the effects of alcohol drinking and to develop a prevention program. Two research teams 
were established: a local research team and a facilitator research team.  Six steps of research were conducted: (i) sharing 
and analyzing the situation of alcohol drinking problem with the community; (ii) performing the local research team;  
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(iii) training local research team regarding research tools (questionnaire and interview form); (iv) collecting data (survey 
and problem analysis); (v) developing prevention program; and (vi) Implementing and evaluating prevention program. 
Community participation, collaboration and empowerment were measured. The community recognized their drinking 
problem and developed strategies to solve the problem.  Alcohol-free funerals were conducted to reduce alcohol 
drinking in Nong Toa Kam Mai village and later extended to other 14 villages in the district. In addition, a small number of 
villagers had stopped drinking alcohol for a period of one year. It was effective to implement PAR in the community of 
Nong Toa Kam  Mai  as it  empowered  community and encouraged them to solve their problems effectively.   

 
Keywords: Participatory action research (PAR), alcohol consumption problem, alcohol consumption preventing  

and solving, community 
 
บทคัดย่อ: สถานการณ์ของการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยแสดงถึงแนวโน้มของคนไทยมีอัตราการบริโภคสรุา
เพิÉมสูงมากขึ Êน  และมีปัจจัยจากค่านิยมในการดืÉมเพืÉอความสนุกสนานรืÉนเริงในงานประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ เครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัว ชุมชนและสังคม  คือ ปัญหาด้านสขุภาพ  การใช้ความรุนแรง ด้านอุบัติเหตุ และ
กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว เป็นอย่างมาก หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีจํานวน
ของผู้ ป่วยโรคติดสรุาเรื ÊอรังทีÉลงทะเบียนไว้กบัสถานีอนามยั  40 คน จากจํานวนประชากร 13,615 คน 117 ครัวเรือน สถานการณ์
การดืÉมสรุาในหมู่บ้าน พบว่าพฤติกรรมการดืÉมสรุาในชมุชนมกัเป็นการดืÉมเพืÉอเป็นการเข้าสงัคม ตามเทศกาล งานประเพณี และ
ค่านิยมในหมู่วยัรุ่น จํานวนผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจงึพบได้ในทุกกลุ่มอายุ สถานการณ์ปัญหาจากการดืÉมสรุานี Êชุมชนไม่ตระหนัก และ
ขาดความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา  ดงันั Êนจึงนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) 
โดยเน้นความร่วมมือและการพึÉงพาตนเองของชมุชน มาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาของชมุชนด้วยตนเอง การวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์
เพืÉอประเมินสถานการณ์การดืÉมสรุาและดําเนินโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่     
มีการจัดตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉนจากประชากร หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีทีมวิจัยพีÉเลี Êยงเป็นผู้ ช่วยเหลอื เพืÉอดําเนินการตาม
กระบวนการวิจัย PAR โดยสรุปจํานวน 6 ขั Êนตอน คือ 1) การนําเสนอปัญหาการดืÉมสรุาต่อชุมชน 2)การตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉน
ประกอบด้วยคนในชมุชนเองและทีมวิจยัพีÉเลี Êยงประกอบด้วยนักวิจัยเครือข่าย 3) การอบรมให้ความรู้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่าง
ง่าย แก่ทีมวิจัยท้องถิÉนและสร้างเครืÉองมือวิจัย 4) ทีมวิจัยท้องถิÉนลงเก็บข้อมูลในชุมชนด้วยวิธีการใช้แบบสอบถามและการ
สมัภาษณ์5) นําเสนอข้อมลูทีÉวิเคราะห์ได้เกีÉยวกบัปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนป้อนกลบัสู่ตัวแทนชุมชน 6) ชุมชนร่วมกันดําเนิน
โครงการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน ผลการดําเนินการชุมชนและผู้นําชุมชนมีความตระหนักและให้ความร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหาการดืÉมสรุาของชุมชน และร่วมกันดําเนินการโครงการปลอดเหล้าในงานศพของชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีการ
ขยายโครงการไปดําเนินการในทกุหมู่บ้าน จํานวน 14 หมู่บ้าน ของตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้นําและชาวบ้าน
ในชมุชนจํานวนหนึÉง สามารถ ลดและเลกิดืÉมสรุาได้ มีความต่อเนืÉองของโครงการวิจัยโดยเทศบาลตําบลป่าไผ่นําโครงการงดเหล้าใน
งานศพไปดําเนินการต่อการดําเนินโครงการงดเหล้าในงานศพของชุมชน ชุมชนมีความพึงพอใจเข้าร่วมดําเนินการ เนืÉองจากเห็น
ประโยชน์และผลกระทบในการลดความสญูเสียด้านเศรษฐกิจทีÉชัดเจน รูปแบบการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี Ê 
สามารถนําไปใช้เพืÉอกระตุ้นให้ชุมชนหาแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและนําไปใช้เป็นต้นแบบในชุมชน
อืÉนได้ 
 

คําสําคัญ: การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วม   ปัญหาการดืÉมสรุา     การป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากการดืÉมสรุา     ชมุชน 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 313-324 (2557) 
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คาํนํา 
 

สถานการณ์ของการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
ทกุประเภทของประเทศไทยในปี 2548 อยู่ในอนัดับทีÉ 40 
ซึÉงขยบัจากอนัดบัทีÉ 50, 44, 43 จากปี พ.ศ. 2542-2544 
ตามลําดับและพบว่า 83.6 และ 77.3 % ของครัวเรือน
ชนบทและในเมืองตามลาํดับมีผู้ ดืÉมสรุาอย่างน้อย 1 คน 
แสดงถงึแนวโน้มของคนไทยมีอัตราการบริโภคสรุาเพิÉม
สงูมากขึ Êน ปัจจยัทีÉมีผลต่อการดืÉมสรุา มาจากค่านิยมใน
การดืÉมเพืÉอความสนุกสนานรืÉนเ ริงในงานประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะในภาคเหนือ  (ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา ศวส, 2548) ตําบลป่าไผ่ เป็นตําบลหนึÉงใน
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะชุมชนเป็น
สังคมเมืองกึÉงชนบท มีจํานวน 17 หมู่ บ้าน 3,687 
ครัวเ รือน จํานวนประชากร 13,615 คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ รับจ้างและเกษตรกรรม นับถือศาสนา
พทุธ จํานวนของผู้ ป่วยโรคติดสรุาเรื ÊอรังทีÉลงทะเบียนไว้
กับสถานีอนามัย 40 คน ผู้ ป่วยทีÉรับการส่งต่อจาก
โรงพยาบาลจิตเวชจํานวน 5 คน สถานการณ์การดืÉมสรุา
ในตําบล พบว่าพฤติกรรมการดืÉมสุราในชุมชนมักเป็น
การดืÉมเพืÉอเป็นการเข้าสงัคม ตามเทศกาล งานประเพณี 
และค่านิยมในหมู่วัยรุ่น จํานวนผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจึงพบได้
ในทกุกลุม่อาย ุตั Êงแต่วยัรุ่นจนถงึผู้สงูอาย ุ(สถานีอนามัย
ศรีบุญเรือง, 2555) ในปีการศึกษา 2550 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ ได้บูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช มีการเยีÉยมบ้านผู้ ป่วยติดสุราเรื Êอรัง 
พื ÊนทีÉตําบลป่าไผ่ โดยความร่วมมือของสถานีอนามัย    
ศรีบุญเรืองและโรงพยาบาลชุมชนสันทราย  อําเภอ     
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถให้การช่วยเหลือ
ผู้ ป่วยติดสุราเรื Êอรัง เร่ร่อนให้เลิกดืÉมสุรากลับไปอยู่กับ
ครอบครัวได้จํานวน 2 ราย จากจํานวน ผู้ ป่วย 18 ราย 
อีก 3 ราย มีการดืÉมสรุาลดลงสามารถทํางานประกอบ
อาชีพได้ การช่วยเหลือผู้ ป่วยติดสรุาเรื Êอรัง ให้สามารถ
เลกิดืÉมสรุาถือเป็นผลงานทีÉประสบผลสําเร็จในการแก้ไข
ปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนได้ในระดับหนึÉง แต่เป็นการ
แก้ไขปัญหาทีÉปลายเหตุ ต้องอาศัยอัตรากําลงัและเวลา
จากเจ้าหน้าทีÉมาก ไม่สามารถทําได้ทัÉวถึง ชุมชนไม่

ตระหนักและไม่มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา นอกจากนี Ê
การมุ่งแก้ปัญหาในชุมชนโดยการทําโครงการหรือการ
วิจยัต่าง ๆ ทีÉชมุชนไม่มีส่วนร่วม ชุมชนจะรู้สกึว่าปัญหา
การวิจยัไม่ใช่ปัญหาของชมุชนและ ขาดความร่วมมือใน
การแก้ไขปัญหา (ชัชวาลย์, 2550) ดังนั Êนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยเน้นความร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน ให้ตระหนักถึงปัญหาและพัฒนา
กระบวนการป้องกันแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราโดยการ
พึÉงพาตนเองของชุมชน จะเป็นการแก้ไขปัญหาการดืÉม
สุราในชุมชนไ ด้อย่างมีประสิทธิภาพการวิจัยเ ชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) (พันธ์ทิพย์, 2540) หมายถึงวิธีการทีÉ
ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมวิจัย ร่วมศึกษาปัญหาโดย
กระทําร่วมกบันักวิจัยผ่านกระบวนการวิจัยตั Êงแต่ต้นทุก
ขั Êนตอน  เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการ
มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายทีÉ เ กีÉยวข้องกับ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย นับ ตั Êง แ ต่ ก า ร กํ า ห น ด ปั ญ ห า             
การดําเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหา จนกระทัÉง เสนอผลและอภิปราย
ผลการ วิจัย    มีจุด เ ริÉ มต้นจากคนทีÉ อยู่ กับปัญหา 
(problems people) ค้นหาปัญหาของตนเองร่วมกับ
นักวิชาการ คนในชุมชนไม่ใช่ผู้ ถูกกระทํา แต่เ ป็น
ผู้ กระทําทีÉมีส่วนร่วมและมีอํานาจร่วมกันในการวิจัย    
เน้นการฝึกฝนให้ชาวบ้านคิดและทําวิจัยเป็น โดยการ
สร้างทีมวิจัยท้องถิÉนหรือนักวิจัยท้องถิÉนขึ Êนมา อันเป็น
การส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาตนเอง
และพัฒนาชุมชน ดังนั Êนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมเป็นโครงการต้นแบบดําเนินการใน 1 หมู่บ้าน 
คือหมู่ บ้ านหนองเ ต่า คําให ม่  มี จํานวนครัว เ รือน              
177 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั Êงสิ Êน  586 คน            
มีจุดมุ่ งหมายใ ห้ชุมชนมีการเ รียน รู้  ตระหนักถึง
สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการดืÉมสุราในชุมชน
ร่วมกัน มีแนวทางในการแก้ปัญหา ภายใต้การนําของ
ผู้ นําชุมชน เกิดการทํางานเชิงระบบ มีโครงการและ
กิจกรรมรองรับต่อเนืÉอง ยัÉงยืน ใช้หลกัศาสนาผสานรวม
กบัวัฒนธรรม ประเพณี  ท้องถิÉนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประสานเชืÉอมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ ให้มีส่วน
ร่วมและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั  

การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุรา 

ในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ตาํบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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วัตถปุระสงค์ของการวิจัย  
1. ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 

ร่วมกันเรียนรู้ในการสํารวจปัญหา การวิเคราะห์ วางแผน 
ดําเนินการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน 

2. ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่มี
โครงการดําเนินกิจกรรมลด ละ เลกิการดืÉมสรุา 

3. มีเครือข่ายจากองค์กรต่าง ๆ ร่วมมือกันมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน 
 

วธีิการดาํเนินการ 
 

การดําเนินการวิจยัเริÉมตั Êงแต่เดือนตุลาคม 2551 
ถึงเดือนตุลาคม 2553 โดยนําหลกัการของ Participatory 
Action Research (PAR) มาใช้ในการออกแบบการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั Êนตอนของการดําเนินการวิจยั มีดังนี Ê (ดงัภาพทีÉ 1) 
1. การนําเสนอปัญหาการดืÉมสรุาต่อชมุชน 
2. การตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉนประกอบด้วยคนใน

ชุมชนเองและทีมวิจัยพีÉ เลี Êยงประกอบด้วยนักวิจัย
เครือข่าย 

3. การอบรมให้ความรู้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่างง่าย 
แก่ทีมวิจยัท้องถิÉนและสร้างเครืÉองมือวิจยั 

4. ทีมวิจัยท้องถิÉนลงเก็บข้อมูลในชุมชนด้วย
วิธีการใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมลูของชมุชน 
6. นําเสนอข้อมูลทีÉวิเคราะห์ได้เกีÉยวกับปัญหา

การดืÉมสรุาในชมุชนป้อนกลบัสูต่วัแทนชมุชน 
7. ชมุชนร่วมกนัคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุา

ในชมุชน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data feedback to the 
community

Sharing and analyzing the 
situation of alcohol drinking 

problem with the community

Forming the local research
team

Training local research team 
in conducting basic research

Data collection and analysis

Six Steps of 
PAR 

Process

Developing and 
implementing 

prevention program

1

2

3

4

5

6

The facilitator
research team

Figure 1 The six steps of  PAR  process 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 313-324 (2557) 

 



 

 317

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรและกลุม่เป้าหมายทีÉศกึษา 
การคัดเลือกพื ÊนทีÉ ดํ าเนินการ และประชากร

กลุ่มเป้าหมาย รวมทั Êงกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบจําเพาะเจาะจง 
(purposive sampling) คือ ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
ตําบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีจํานวน
ครัวเรือน 177 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั Êงสิ Êน 586 คน 
(ข้อมลูตามทะเบียนบ้าน)  

2. กลุม่ตวัอย่าง  
จากการประชุมเวทีชาวบ้าน ดําเนินการรับสมัคร

และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรชุมชนหมู่บ้าน
หนองเต่าคําใหม่ ตําบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ เพืÉอเป็นทีมวิจยัท้องถิÉนจํานวน 30 คน  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครั Êงนี Ê 
ประกอบด้วย 

- แบบสอบถาม 
- แบบสมัภาษณ์ครัวเรือน 
- แบบสงัเกตและแบบบนัทกึการประชมุกลุม่ 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยครั Êงนี Ê  ทีมวิจัยท้องถิÉน

และทีมวิจยัพีÉเลี Êยงร่วมกนัสร้างขึ Êน โดยมีเนื Êอหาครอบคลมุ
ตัวแปรการวิจัยตามกรอบแนวคิดของการวิจัย มีการ
ตรวจสอบความตรงและความเทีÉยงของเนื Êอหาโดย
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 

2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ลงสาํรวจครัวเรือน ทั Êง 177 ครัวเรือนใน

หมู่ บ้ าน โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  
ดําเนินการเก็บข้อมลูเกีÉยวกับลกัษณะความเป็นอยู่ ความ
ตระหนักและการรับรู้สถานการณ์การดืÉมสุราในชุมชน 
รวมทั Êงการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของครัวเรือนใน
ชุมชน โดยอาสาสมัครชุมชนทีÉได้รับการอบรมวิธีการเก็บ
ข้อมลูแล้ว 

2.2 การประชุมกลุ่มของชุมชน  โดยใช้
เทคนิค  AIC (appreciation influence and control) และ 
focus group โดยใช้แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม เพืÉอเก็บ
ข้อมลูเกีÉยวกบัการมีสว่นร่วมของชมุชน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

เนื Êอหา (content analysis) โดยการจําแนกถ้อยคําหรือ
ใจความทีÉกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นแล้วนํามา
ตีความ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย มีการตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้า การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา นําเสนอเป็น อัตราส่วน ร้อยละ 
และค่าเฉลีÉย 
 
การดําเนินการวิจัยแบบ PAR มีผลการปฏิบัติงาน
เป็นระยะดังนี Ê  

1. ระยะเตรียมความพร้อมของชุมชน 
1.1 จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบ้าน จํานวน 

100 คน จํานวน 1 ครั Êง ผู้ เข้าร่วมประชุมเป็นเจ้าหน้าทีÉ    
อสม. แกนนําหมู่บ้าน ผู้ นําชุมชน และบุคคลทุกกลุ่มใน
ชุมชน โดยทีมวิจัยพีÉเลี Êยง ชี Êแจง เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
วิธีการดําเนินงาน และประโยชน์ทีÉชุมชนจะได้รับ โดยใช้
เทคนิค AIC  เพืÉอให้ชมุชนได้ร่วมกันมองสภาพปัญหาของ
ชุมชนด้านการดืÉมสรุา และมองหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ของตนเอง ( ภาพทีÉ 2 ) 

1.2 ดํ า เ นิ น ก า ร รั บ ส มั ค ร แ ล ะ คั ด เ ลื อ ก
อาสาสมัครทีมวิจัยเข้าร่วมเป็นทีมวิจัยท้องถิÉนตาม
ข้อกําหนด เพืÉอให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดําเนินการวิจัย 
วิเคราะห์สถานการณ์ กําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชมุชนโดยการพึÉงตนเอง โดยมีคณุสมบติัดงันี Ê 

- เป็นผู้ มีความรู้ตั Êงแต่ ชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 6 ขึ Êนไป 
เนืÉองจากทีมวิจัยท้องถิÉนนี Êจะต้องเข้ารับการอบรมด้าน 
พื ÊนฐานการวิจยัทัÉวไป  รวมทั Êงการจดัทําโครงการด้วย 

- มีจิตอาสาเป็นอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการ 
- อยู่ในกลุม่ชมุชนพื ÊนทีÉดําเนินการโดยคัดเลือกมา

จากกลุม่ชมุชนทกุระดบั ได้แก่ 
-กลุม่แม่บ้าน   จํานวน  2 คน 
-กลุม่ผู้สงูอาย ุ จํานวน  2 คน 
-กลุม่วยัรุ่นและนกัเรียน   จํานวน  4 คน 
-กลุม่ร้านค้าทีÉประกอบการขายสรุา   จํานวน 2  คน 
-แกนนํ าหมู่ บ้ านได้ แ ก่  ผู้ ใหญ่ บ้ าน  ผู้ ช่ วย 

ผู้ใหญ่บ้าน และกรรมการหมู่บ้าน จํานวน 3 คน 
 

การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุรา 

ในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ตาํบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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-นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิÉน และสมาชิก
องค์การบริหารสว่นท้องถิÉน จํานวน  2 คน 

-พระสงฆ์ จํานวน 2 รูป 
-ชายวยัแรงงานและพ่อบ้าน จํานวน 4 คน 
-ข้าราชการครู จํานวน 2 คน 
-ข้าราชการตํารวจ จํานวน 1 คน 
-กลุม่ข้าราชการอืÉน ๆ  จํานวน  1 คน 
-เจ้าหน้าทีÉ อสม.  จํานวน  2 คน 
-พยาบาล เจ้าหน้าทีÉสาธารณสขุ  1 คน 
-กลุม่ผู้ปกครองนกัเรียน  จํานวน  2 คน 
รวม จํานวน 30 คน  
1.3 การประชาสมัพนัธ์เรืÉองขอความร่วมมือใน

การดําเนินโครงการวิจยัป้องกันการ แก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชุมชน ทางเสียงตามสายในชุมชน วิทยุ ติดป้าย
ประกาศ แผ่นพบั และ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ในชมุชน 

1.4 จัดอบรมพื Êนฐานการวิจัยให้กับทีมวิจัย
ท้องถิÉน โดยคณะผู้ วิจยัพีÉเลี Êยง จํานวน 3 ครั Êง  

 
2. ระยะปฏิบัติการในพื ÊนทีÉ 

2.1 ทีมวิจยัพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนจัดการ
ประชมุร่วมกนัจํานวน 2 ครั Êงครั Êงละ 1 วัน เพืÉอ วิเคราะห์ 
ประเด็นปัญหา สถานการณ์การดืÉมสรุา และเตรียมการ
สํารวจข้อมูลปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนหมู่บ้านหนอง
เต่าคําให ม่ ตําบลป่าไผ่  อํา เภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ( ภาพทีÉ 3 ) 

2.2 ทีมวิจยัพีÉเลี Êยงและทีมวิจยัท้องถิÉนร่วมกัน
สร้างแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ครัวเรือน แบบสงัเกต
และแบบบนัทกึการประชมุกลุม่ ใช้เวลาในการอบรมเพืÉอ
ดําเนินการ จํานวน 3 ครั Êง ครั Êงละ 3 วนั  

2.3 ลงพื ÊนทีÉสาํรวจชมุชนโดยใช้เครืÉองมือวิจัย
ทีÉสร้างขึ Êน โดยทีมวิจัยท้องถิÉน ใช้เวลาในการลงสํารวจ
หมู่บ้านทั Êงหมดทกุครัวเรือนเป็นเวลา 3 เดือน  

2.4 ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทัÉวไป
และเกีÉยวกับสถานการณ์การดืÉมสุราในชุมชนของ
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ จากการสาํรวจและการประชุม
กลุม่ โดยทีมวิจยัพีÉเลี Êยงเป็นผู้ ดําเนินการให้ 

 

2.5 จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบ้าน จํานวน 
100 คน จํานวน 1 ครั Êง ครั Êงละ 1 วัน โดยทีมวิจัยพีÉเลี Êยง
และทีมวิจยัท้องถิÉนร่วมกัน นําเสนอข้อมูลทีÉวิเคราะห์ได้
เ กีÉ ยวกับสถานการณ์ ปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่  ตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ กลับคืนสู่ชุมชน เพืÉอให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น ร่วมกันระบุปัญหา 
สาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหา การวางแผน
การดําเนินการแก้ไขปัญหา มีการนําเสนอโครงการ     
การคัดเลือกโครงการ มีการสังเกตและการบันทึกการ
ประชมุกลุม่ โดยใช้กระบวนการ AIC  

2.6 ทีมวิจัยพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนร่วมกัน
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการการเขียนโครงการ จํานวน       
3 ครั Êง ครั Êงละ 1 วัน และร่วมกันเขียนโครงการการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน มีการศึกษาความ
เป็นไปได้ของโครงการให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา     
ภูมิปัญญาและการใช้ทรัพยากรท้องถิÉน มีการวางแผนการ
กํากบัติดตามการดําเนินโครงการ โดยจัดทําเป็นผังตาราง
การดําเนินงาน ( ภาพทีÉ 4 ) 

2.7 การดําเนินการและการกํากับติดตาม
โครงการปลอดเหล้าในงานศพ มีการลงพื ÊนทีÉ เพืÉอ
ประชุมร่วมกันระหว่างทีมวิจัยพีÉ เลี Êยงและทีมวิจัย
ท้องถิÉนเพืÉอ กํากับติดตาม ประเมินผลการดําเนิน
โครงการปลอดเหล้าในงานศพ จํานวน 4 ครั Êง ครั Êงละ  
1 วนั และมีการลงพื ÊนทีÉในชุมชนแบบไม่เป็นทางการอีก
หลาย ๆ ครั Êง 

2.8 การประเมินผลโครงการ ทีมวิจัยพีÉเลี Êยง
และทีมวิจัยท้องถิÉนร่วมกันลงสมัภาษณ์คนในชุมชนทุก
ระดบัทั ÊงในรูปแบบเดีÉยวและเป็นกลุม่รวมทั Êงองค์กรต่าง ๆ  
ในชุมชน โดยวิธีการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม       
(focus group) เป็นจํานวน 10 ครั Êง รวมทั Êงสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการเมืÉอเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชมุชน  
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ผลการวจัิย 
 

ผลการสํารวจข้อมูลในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่า
คําใหม่  พบว่ามีจํานวนครอบครัวทั Êงหมด 177 ครอบครัว 
ประกอบด้วยสมาชิกในหมู่บ้านทั Êงหมด 591 คน (ข้อมูลทีÉ
สาํรวจได้) อายเุฉลีÉย 39.18 ปี รายได้เฉลีÉย 17,009 บาทต่อ
เดือน จํานวนครอบครัวทีÉมีผู้ ดืÉมสรุา 99 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 55.93 มีจํานวนผู้ทีÉดืÉมสรุาทั Êงหมด 148 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.04 โดยพบมากในเพศชาย (80.4%) และพบมาก
ช่วงอาย ุ21-40 ปี (67.6%) มีผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจํานวนทั Êงหมด 
14 คน ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ได้แสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราใน
ชมุชนดงันี Ê (ตารางทีÉ 1) ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ร่วมกันนําแนวทาง 3 ลําดับแรก คือ 1) ชุมชนควรมี
กิจกรรมงดเหล้าในเทศกาลต่าง ๆ 2) ควรให้มีการซื Êอขาย
สรุาทําได้ยากขึ Êน ให้ร้านค้าเลิกขายสรุา ปิดกิจการโรงงาน
สรุา ห้ามขายสรุา และ 3) รณรงค์ในชุมชนให้ลดการดืÉม
สรุา มาพัฒนาเป็นโครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การดืÉมสรุาในชมุชน จํานวน 3 วิธีตามลาํดบัดงันี Ê 

1. การรณรงค์ ลดเลิกสรุาในงานศพ 
2. การให้ผู้นําหมู่บ้านปฏิบติัตนเป็นตัวอย่างใน

การลด ละ เลกิดืÉมสรุา 
3. การหาแกนนําขี Êเหล้าหลวง (ผู้ ติดสรุาเรื Êอรัง) ทีÉ

สามารถเลกิดืÉมสรุาได้เพืÉอเป็นตัวอย่างต้นแบบในการเลกิ
ดืÉมสรุา 
 

Figure 2 Conducting the community meeting of 100 people by using the AIC technique to sharing and   

analyzing the situation of alcohol drinking problem in the community 

 

Figure 3 Workshop of data analysis among the group of local research team and the facilitator team 

 

Figure 4 Workshop of project writing relating to a selected project - Alcohol –free in funeral 
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โครงการทีÉชุมชนร่วมกันคัดเลือกมาดําเนินการ  คือ 
โครงการงดเหล้าในงานศพ   

การดําเนินการและการกํากับติดตามโครงการทีÉ
ชุมชนได้คิดขึ Êน  คือโครงการปลอดเหล้าในงานศพ 
โครงการงดเหล้าในงานศพของหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
เริÉมดําเนินการ ตั Êงแต่เดือนมกราคม 2553 เป็นต้นมา        
มีการดําเนินการดงันี Ê 

1. จัดตั Êงคณะกรรมการกลางของตําบลป่าไผ่ 
เพืÉอดําเนินงานตามโครงการ  คณะกรรมการประกอบด้วย
แกนนําสําคัญทีÉเป็นผู้นําชุมชนของหมู่บ้านและผู้บริหาร
ส่วนปกครองท้องถิÉนเทศบาลตําบลป่าไผ่  สมาชิกใน
ชมุชน พระสงฆ์   

2. ประชุมชี Êแจงให้คณะกรรมการหมู่บ้านและ
ประชาชนในหมู่บ้านพร้อมทั Êงทําประชาคม ในการรับ
หรือไม่ยอมรับมติการเข้าร่วมโครงการฯ (ภาพทีÉ 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดทําป้ายมติหมู่ บ้ านและป้ายรณรงค์
โครงการงดเหล้าในงานศพ (ภาพทีÉ 6) 

4. การประชาสมัพันธ์โครงการ โดยการใช้เสียง
ตามสาย และการจัดทําป้ายโครงการเพืÉอติดตั Êงให้ชุมชน
ในหมู่บ้านได้รับทราบทัÉวถงึกนั (ภาพทีÉ 7) 

5. ให้ประชาชนแต่ละครอบครัวในหมู่ บ้าน
สมัครเข้าร่วมโครงการงดเหล้าในงานศพ โดยมีใบสมัคร
เข้าร่วมโครงการของแต่ละครัวเรือน   ซึÉงมีการสมัครเข้า
ร่วมโครงการร้อยละ 100 

6. ติดตั Êงป้ายประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้า
ในงานศพในบริเวณต่าง ๆ ของหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
(ภาพทีÉ 7) 

7. มีป้ายงดเหล้าในงานศพ จากคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ไปติดตั ÊงทีÉบ้านทีÉมีการจดังานศพทกุครั Êง  

Table 1 Lists of strategies to solve alcohol drinking problem in community as suggested by stakeholders 

in the community  

 Number Percent 

1. Setting community’s policy - Alcohol – free in community festivals 

2. The prohibition of selling liquor in the community   

3. Running campaign for reducing alcohol drinking 

4. Promoting sport activity for teenagers 

5. Strengthening community leader’s role to solve the problem 

6. Community participation in problem solving 

7. Teaching youth about danger of alcohol 

8. Being a role model of a community leader for not drinking alcohol 

9. Promoting  family activities and among  family members 

10. Running campaign for alcohol-free in the Buddhist Lent Festival 

11. Health education to people by professional team 

12. Warning/giving suggestions to a drinking person       

13. Setting a penalty (e.g. fine) and policy for alcohol-free 

14. Starting with oneself  for not drinking alcohol and  being good 

example in community 

76 

72 

36 

24 

20 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

27.54 

26.09 

13.04 

8.70 

7.25 

7.25 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

 

Total 280 100 
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ขณะนี Êโครงการงดเหล้าในงานศพได้ขยายการดําเนินการไป
ทุกหมู่ บ้านในตําบลป่าไผ่ทั Êงหมดจํานวน 14 หมู่ บ้าน 
เทศบาลตําบลป่าไผ่ ได้ดําเนินงานต่อเนืÉองจากโครงการ    
โดยกําหนดไว้ในแผน ตามเทศบญัญัติปีงบประมาณ ปี 2554 
จัดงบประมาณสําหรับโครงการรณรงค์ลดเหล้าในงาน
ประเพณี เพืÉอลดอบุติัเหตทุางถนน  จํานวนเงิน 20,000  บาท 

8. การประเมินผลโครงการ ปลอดเหล้าในงานศพ
การประเมินผลโครงการปลอดเหล้าในงานศพโดยการ
สัมภาษณ์ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และการทํา 
focus group ในผู้ทีÉสามารถเลิกดืÉมสรุาได้จากโครงการนี Ê
การสมัภาษณ์เจ้าหน้าทีÉเทศบาลตําบลป่าไผ่ทีÉนําโครงการ
ไปดําเนินการต่อเนืÉอง ทีมวิจยัท้องถิÉนผู้ ร่วมดําเนินการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และครอบครัวทีÉมีสมาชิกในครอบครัวสามารถเลิกดืÉมสรุาได้ 
พอสรุปได้ว่าชมุชนเห็นประโยชน์จากโครงการวิจัย เกิดความ
ตระหนักในสถานการณ์ปัญหาการดืÉ มสุราในชุมชน            
เกิดความร่วมมือกันในชุมชน ผู้ นําชุมชนต้องมีบทบาทใน
การเป็นตัวอย่างทีÉดีของชุมชน  ในส่วนของโครงการปลอด
เหล้าในงานศพ เป็นการสร้างมาตรการทางสังคมในชุมชน 
เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจทีÉสงูมาก ทั Êงนี ÊปกติจากเดิมทีÉ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายทั Êงหมด 80,000 - 90,000 บาท โดยเป็น
ค่าใช้จ่ายสรุา ประมาณ 40,000 – 50,000 บาท เมืÉอเข้าร่วม
โครงการแล้ว ทําให้ ค่าใช้จ่ายในงานศพลดลงไปประมาณ 
1/2 ของค่าใช้จ่ายทั Êงหมด ทําให้ชมุชนพงึพอใจในการดําเนิน
โครงการเป็นอย่างมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5  Public hearing in community to conducting the Free-Alcohol Funeral Project 

 

Figure 6  A public relation board of community’s policy to campaign Alcohol –free in funeral project 

Figure 7   An exhibition to campaign the Alcohol – free in funeral project 
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อภปิรายผล 
 

กระบวนการวิจัย  PAR สามารถช่วยชุมชนให้มี
การตอบสนอง การเรียนรู้ และ มีความรู้สึกเป็นเจ้าของ
โครงการวิจั ย ชุมชนมีการปรับเปลีÉ ยนวิ ธี คิดทีÉ จะ
ดําเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยตนเองตรงกับความ
ต้องการและความจําเป็นของชมุชน ยืนหยัดความต้องการ
ความจําเป็นนั Êนแม้ว่าเป็นสิÉงทีÉสวนทางกับนโยบายของ
ภาครัฐ การพัฒนาชุมชนหรือการแก้ไขปัญหาในชุมชน
โดยใช้กระบวนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วม  (PAR) ในต่างประเทศทีÉประสบผลสําเร็จเช่น  
รายงานวิจัยเรืÉอง   การป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชนเผ่าอินเดียนแดงในประเทศแคนาดา (Masotti  
et al., 2006) ได้ใช้วิธีการของ PAR ในโครงการวิจัยการ
ป้องกันและแก้ ไขปั ญหาการดืÉ มสุราในชุมชนเผ่ า
อินเดียนแดงในประเทศแคนาดา  มีการสอนและอบรมการ
ให้ความรู้ด้านวิจัยแก่ชุมชน การวิจัยนี Êมุ่งผลกระบวนการ
มีส่วนร่วมและการเปลีÉยนแปลงกระบวนทัศน์ของชุมชน
มากกว่าผลของการวิจัย และชุมชนเผ่าอินเดียนแดง
ดังกล่าวก็สามารถคิดโครงการการป้องกันและแก้ไขการ
ดืÉมสรุาในชุมชนด้วยตนเอง การดําเนินการยังมีปัญหาใน
ขั Êนตอนการให้องค์ความรู้ด้านวิจัยพื Êนฐานแก่ชุมชน     
จากรายงานนี Ê ได้กล่าวว่า PAR เป็นกระบวนการทีÉ
เชืÉอมโยงการวิจยัเชิงวิชาการไปสูก่ารดําเนินงานของชุมชน
ให้ เ ป็ นระบบมีหลักการและสามารถทํ า ให้ มีการ
เปลีÉยนแปลงผลตามเป้าหมายของชุมชนและสงัคมทีÉตั Êงไว้ 
ในประเทศอินเดียได้มีการใช้ PAR (The Salvation Army 
in India, 2004)  ในการแก้ไขปัญหาการติดเชื Êอเอดส์ ใน
ชมุชน      ทําให้เกิดโครงการในการให้ความรู้ด้านโรคเอดส์
และการช่วยเหลือดูแลผู้ ป่วยโดยอาสาสมัครจากชุมชน 
รายงานวิจัยนี Êกล่าวว่า PAR  ได้ก่อให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื Êอกูลกันในชุมชน  ชุมชนมีความหวังต่อสิÉงดี ๆ ทีÉจะ
เ กิ ดขึ Êน ในอนา คต แ ละ มี กา รแลก เปลีÉ ยน เ รี ยน รู้
ประสบการณ์กบัชมุชนอืÉน ๆ   ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
มีโครงการวิจยั ในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในเด็กวัยรุ่น
ในเมืองบอสตันโดยการใช้ PAR  (Williams et al., 2006) 
เนืÉองจากเกิดปัญหาเด็กวัยรุ่นใช้เวลาว่างจากการเรียนไป
ดืÉมสรุาโครงการนี Êได้นําบิดามารดาและผู้ปกครองของเด็ก 

เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ที ม วิ จั ย โ ด ย ก า ร ส อ น แ ล ะ อ บ ร ม
กระบวนการวิจัยให้ทุกขั Êนตอน โดยทีมวิจัยจากชุมชนนี Ê
สามารถดําเนินการได้เองทั Êงหมด และในทีÉสดุสามารถหา
วิธีการแก้ ไขให้ เ ด็กวัย รุ่นในชุมชนโดยมี กิจกรรมทีÉ
สร้างสรรค์ นอกเวลาเรียน มีการตั Êงกองทุนหารายได้ใน
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กวัยรุ่นเพืÉอเบีÉยงเบน
ความสนใจจากการดืÉมสรุา รายงานการวิจยั ในการแก้ไข
ปัญหาการใช้สารเสพติด ในกลุ่มนักศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาของภาคตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยการใช้ PAR (Gosin et al., 2003) 
ผู้ เข้าร่วมทีมวิจยัเป็นครูในโรงเรียน ผู้ปกครองและนักเรียน 
กระบวนการวิจัยได้ดําเนินการทํานองเดียวกัน เพืÉอให้ทีม
วิจัยทีÉเข้าร่วมดําเนินการเองทั Êงหมด รายงานวิจัยนี Êได้
กล่าวเน้นถึงความสําคัญในกระบวนการของ  PAR ทีÉทํา
ให้ชมุชนมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาของตนเอง ในประเทศ
ไทยมีการใช้ PAR (ไกรสขุ, 2543) ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชนตําบลบางพรม  อําเภอบางคณฑี จังหวัด
สมทุรสงคราม   มีการคดัเลอืกทีมผู้ ช่วยวิจัยในชุมชน และ
สามารถดําเนินโครงการบางพรมร่มเย็นเป็นสุข โดยการ
รวมตวักนัของชุมชนก่อเกิดองค์กรชุมชนเพืÉอแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างจริงจัง ในลักษณะป้องปรามและใช้
มาตรการทางสังคมในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม      
เพืÉอสร้างความร่วมมือในกลุ่มผู้ ผลิตขนมกระยาสารท 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ บ้านวังควาย ตําบล
คลองเขืÉอน อําเภอคลองเขืÉอน จังหวัด ฉะเชิงเทรา (กุลวดี, 
2556) ในการพัฒนามาตรฐานในการผลิตขนมกระยา
สารท ซึÉงเน้นความจําเป็นของการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพฒันาตนเองและระบวุ่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมต้องให้ความสําคัญของการพัฒนาทีÉ มีความ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนด้วย   สําหรับผลจากการ
วิจัย การป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม  ทําให้เห็นว่าชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่    
มีศกัยภาพมีความเข้มแข็งทีÉจะพัฒนาตนเองและสามารถ
แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง สามารถดําเนินโครงการงดเหล้า
ในงานศพ ในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน          
ได้อย่างต่อเนืÉอง 
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เนืÉองจากเป้าหมายของการวิจัยนี Êไม่ได้อยู่ทีÉผลการวิจัยแต่
อยูท่ีÉการมีสว่นร่วมของชมุชน เนืÉองจากการพัฒนาโดยการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรและชุมชนในท้องถิÉน ต้อง
อาศัยองค์ความรู้ทางด้านการวิจัย เพืÉอให้ชุมชนมีการ
ทํางานทีÉเป็นระบบ  มีข้อมูลทีÉถูกต้อง น่าเชืÉอถือ ดังนั Êน
ขั Êนตอนสําคัญของโครงการวิจัยนี Êคือการให้ความรู้ด้าน
วิจัยพื Êนฐานแก่ชุมชน ทีÉต้องพิจารณาว่าควรให้ความ
ช่วยเหลือชุมชนในด้านการวิจัยในระดับใด มีความ
เชืÉอมโยงของทีมวิจัยพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนอย่างไร  
ทั Êงนี Êการเป็นหุ้ นส่วนร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์กร
เครือข่ายทีมวิจัย ต้องผ่านกระบวนการสืÉอสาร 2 ทาง     
ให้เข้าใจตรงกันทั Êง 2 ฝ่าย และต้องรับฟังความคิดเห็นซึÉง
กันและกันเพืÉอให้การดําเนินงานบรรลเุป้าหมาย ชุมชนทีÉ
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย มีความหลากหลาย
และแตกต่างกนัทั Êงในด้านสงัคมและการศึกษา การบริหาร
จดัการให้ทกุฝ่ายเข้ามาเรียนรู้ร่วมกันในแต่ละขั Êนตอนของ
การดําเนินงานวิจัยจึงเ ป็นสิÉงทีÉ ค่อนข้างยากและมี
ข้อจํากัด  นอกจากนี Êยังประสบปัญหาในการบริหารเวลา
ของตวัแทนในชมุชนให้ตรงกนัในการทํากิจกรรม เนืÉองจาก
ประชาชนในชมุชนติดภาระในการประกอบอาชีพทีÉต่างกัน   
ทีมวิจัยพีÉเลี Êยงต้องช่วยให้กระบวนการวิจัยทุกขั ÊนตอนทีÉ
ชมุชนดําเนินการค่อยเป็นค่อยไป ไม่สามารถทีÉจะเร่งรัดได้
ตามแผนทีÉตั Êงไว้ เนืÉองจากขั Êนตอนทุกอย่างของชุมชนซึÉง
ถือเป็นบทบาทหลักและเป็นหัวใจสําคัญของการวิจัยนี Ê
ต้องผ่านการร่วมคิดร่วมทํา ร่วมตัดสินใจ โดยการ
ประชาคมของชุมชน  จึงทําให้การดําเนินโครงการวิจัยนี Ê
ต้องขยายเวลาออกไปจากเดิมทีÉกําหนดไว้ ดังนั Êนโครงการ
ในลักษณะของ PAR จึงอาจต้องใช้ระยะเวลานานกว่า
วิ ธี การ วิจั ยแบบดั Êง เ ดิมทีÉ ดํ า เนินการโดยนักวิ จั ย 
นักวิชาการทีÉมีประสบการณ์สูง ในส่วนของการดําเนิน
โครงการงดสรุาในงานศพระยะเริÉมแรก  มีการต่อต้านจาก
บุคคลบางกลุ่มในชุมชน ต้องใช้การทําประชาคม เพืÉอ
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน เพืÉอสร้างกฎหรือกติกาใน
ชุมชนก่อให้เกิดเป็นมาตรการทางสังคมของชุมชน ทั Êงนี Ê
ความมัÉนคงหนกัแน่นของผู้นําชุมชนในการยืนหยัด กํากับ
ให้ชุมชนปฏิบัติตามกฎกติกาและปฏิบัติตนให้ เป็น
แบบอย่างเป็นสิÉงสําคัญมากทีÉทําให้โครงการนี Êสามารถ
ดําเนินไปได้ด้วยดี  

สรุป 
 

จากการการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม (PAR) ทําให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชมุชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีผลดงันี Êคือ 

1. ประชาชนในชมุชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่  
ร่วมกันเรียนรู้ในการสํารวจปัญหา การวิเคราะห์ วางแผน 
ดําเนินการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชน  มีการจัดตั Êง
ทีมวิจยัท้องถิÉนเข้าร่วมดําเนินการตามขั Êนตอนการวิจัยทุก
ขั Êนตอน การตัดสินใจต่าง ๆ ของชุมชน ผ่านการทํา
ประชาคมหมู่บ้าน และการประชมุโดยตวัแทนของชมุชน 

2. มีโครงการดําเนินกิจกรรมลด ละ เลิกการดืÉม
สุรา ได้แก่ โครงการงดเหล้าในงานศพ ซึÉงได้ดําเนิน
ต่อเนืÉองมาตั Êงแต่ มกราคม 2553 จนถึงปัจจุบัน (มกราคม 
2555) เกิดมาตรการทางสังคม มีการกําหนดเป็นเทศ
บญัญัติของเทศบาลตําบลป่าไผ่ทําให้ชุมชนหมู่บ้านหนอง
เต่าคําใหม่ และหมู่บ้านอืÉน ๆ ทุกหมู่บ้านในตําบลป่าไผ่ 
เข้าร่วมโครงการงดเหล้าในงานศพ ประชาชนในชุมชนมี
ความพึงพอใจและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ มีผลกระทบทีÉ
เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและเศรษฐกิจ โดยมีผู้สามารถเลิก 
ลด การดืÉมสรุาได้ และสามารถลดค่าใช้จ่ายในงานศพได้
อย่างมาก ถงึ 1/2 ของค่าใช้จ่ายทั Êงหมด 

3.  มีเครือข่ายจากองค์กรต่าง ๆ มีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนเทศบาลตําบลป่าไผ่ 
อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่ สถานีอนามัยศรี
บุญเรือง โรงพยาบาลสนัทราย เทศบาลตําบลป่าไผ่ และ
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่  
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การจัดการความรู้เพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลิตกาแฟ  

และคุณภาพของกาแฟ ชุมชนบ้านสันเจริญ  

ตาํบลผาทอง อาํเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

Knowledge Management for Enhancing Production and Quality of 

Coffee at Ban San Charoen Community, Pha Tong Sub-district,  

Tha Wang Pha District, Nan Province 

Abstract: The purpose of this research were 1) to collect  knowledge from individuals about coffee production 
and coffee quality selection, coffee transplantation, maintenance, harvesting, roasting and grinding coffee,     
2) to develop coffee production potential and improve its quality. The samples of this study were 30 coffee 
producers of community enterprise in San Charoen Village, Pha Tong Sub-district, Tha Wang Pha District, Nan 
Province. These samples were selected by purposive sampling. Data collection was carried out by interviewing 
and seminar. The research instruments  used were  questionnaire and  instructional interview by using various 
techniques  as follows: 1) knowledge management, 2) focus group, 3) brain storming, 4) learning by doing,    
and 5) assessment of the activities The research findings were as follows: 1) When individuals’ knowledge was 
identified, it could be shared and developed systematically. There was exchange of experience in production 
process, transplanting method, and administration process.  2)  The improvement of coffee quality needs to be 
developed on the transplanting method such as product standard, sanitation, and preservation products. The 
second was the developing of administration process such as the controlling of material, marketing, negotiating, 
a sense of belonging and good governance. 3) This study stimulated coffee producers to acknowledge and 
realize  the importance of developing the potential of members and their own potential to improve and share 
their knowledge. The study provided opportunities for coffee producers in Ban San Charoen to engage in such 
knowledge management.  

 
Keywords: Knowledge management, enhancing potential, coffee, production, quality  
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“กาแฟสวนยาหลวง” ทีÉปลกูบริเวณ บ้านสนัเจริญ 
ตําบลผาทอง อําเภอท่าวังผา เป็นกาแฟพันธุ์อาราบิก้า 
โดดเด่นทีÉความหอมของกาแฟ สภาพพื ÊนทีÉปลกูเป็นดอย
สงูกว่าระดบันํ ÊาทะเลทีÉ 800 – 1,400 เมตร และภูมิอากาศ
หนาวเย็นตลอดปี ปัจจัยเหล่านี Êทําให้ต้นกาแฟทีÉบ้าน     
สนัเจริญมีความสมบูรณ์สวยงาม ใบมีสีเขียวมันวาว ออก
ดอกสขีาวสะอาดตาเต็มต้นในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี  
เกษตรกรบ้านสันเจริญปลูกกาแฟเป็นหลักเพืÉอสร้าง
รายได้  เนืÉองจากในอดีต ชาวบ้านสันเจริญ ซึÉงเป็น       
ชาวไทยภูเขาชาติพันธุ์ เมีÉยน มีอาชีพปลกูฝิÉ นบนดอยสวน
ยาหลวง  หรือดอยภูสนัในปัจจบุนั   ซึÉงเป็นสวนฝิÉ นทีÉกว้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหญ่ทีÉสดุของประเทศไทย ต่อมารัฐบาลได้ประกาศห้าม
ปลกูฝิÉ น เกษตรกรจึงหันมาปลกูพืชไร่ทัÉว ๆ ไป เช่น ฝ้าย 
ข้าวโพดเลี Êยงสัตว์ มันสําปะหลงั เป็นต้น กระทัÉงปี พ.ศ. 
2532 ได้นําต้นกาแฟจาก จังหวัดลําปาง โดยได้รับการ
บอกเล่า จากชาวเมีÉยนอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปางว่า 
กาแฟเป็นพืชทีÉ ให้ผลผลิตต่อเนืÉอง มีรายได้ดี โดยมี
เกษตรกร 25 รายเริÉมต้นปลูกนับแต่นั Êนมา ต่อมามี
หน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุนให้ความรู้ด้านต่าง ๆ 
จํานวนเกษตรกรจึงปลูกกาแฟกันมากขึ Êน ปัจจุบันมี
จํานวน 121 ราย ในระยะแรกของการปลูก ไม่มีปัญหา
ด้านราคาขายผลกาแฟเชอรีÉ   เพราะยังมีความต้องการ
มากโดยพ่อค้าคนกลางมารับซื Êอถงึหมู่บ้าน กระทัÉง ปี พ.ศ. 
2546 – 2549 ประสบปัญหาราคาผลผลิตตกตํÉา สาเหตุ

บทคัดย่อ: การวิจัยเรืÉอง การจัดการความรู้เพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลิตกาแฟ และคุณภาพของกาแฟชุมชนบ้าน       
สนัเจริญ ตําบลผาทอง อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน มีวตัถปุระสงค์ เพืÉอรวบรวม จัดการองค์ความรู้ ทีÉมีอยู่ภายในตัวบุคคล 
และในชุมชน เกีÉยวกับการผลิตกาแฟและคุณภาพของกาแฟ ด้านการคัดสรรพันธุ์กาแฟ วิธีการปลูก การดูแลรักษา        
การเก็บเกีÉยว การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กาแฟคัÉว และกาแฟคัÉวบด  และเพืÉอพัฒนาศักยภาพ การผลิตกาแฟและคุณภาพ
ของกาแฟ กลุม่ตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจัย คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปกาแฟสวนยาหลวงจํานวน  30 ราย มาจาก
การเลอืกแบบเจาะจง เครืÉองมือทีÉใช้เก็บรวบรวมข้อมลู ใช้แบบสํารวจข้อมูลเบื Êองต้น ใช้กระบวนการจัดการความรู้  เทคนิค
การประชุมกลุ่มย่อย การระดมสมอง การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การสรุปประเมินผลหลงักิจกรรม การรวบรวมองค์ความรู้ 
และการจัดการความรู้ ใช้วิธีบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า 1) ความรู้ทีÉมีอยู่ในตัวบุคคลของเกษตรกรบ้าน       
สนัเจริญ ถกูระบแุละยกระดับความรู้ออกมาเป็นความรู้ทีÉเปิดเผยชัดแจ้ง สามารถจับต้อง ศึกษา และพัฒนาได้  เมืÉอผ่าน
กระบวนการจัดการความรู้ มีเวทีสําหรับการบ่งชี Êความรู้ ขุดค้น รวบรวม จัดหมวดหมู่ แลกเปลีÉยนเรียนรู้ แบ่งปัน
ประสบการณ์เกีÉยวกบักระบวนการผลติ การรักษาและพฒันาคณุภาพของกาแฟ  ตั Êงแต่ กระบวนการปลกู ได้แก่ การคัดสรร
พนัธุ์ การดแูลบํารุงรักษา การเก็บผลผลิต กระบวนการแปรรูปกาแฟ ได้แก่ ขั Êนตอนการล้าง การหมกั การกะเทาะเปลือก 
การสสีารกาแฟ การคัÉว การบด การชง  จนถึงกระบวนการบริหารจัดการ การตลาด การจําหน่ายผลผลิตกาแฟในรูปแบบ
ต่าง ๆ ทั Êง ผลกาแฟเชอรีÉ  กาแฟกะลา กาแฟสาร  กาแฟคัÉวบด  และเครืÉองดืÉมกาแฟสด  2) การเสริมสร้างศักยภาพการผลิต
กาแฟ และคณุภาพของกาแฟ ต้องเพิÉมขีดความสามารถด้านการแปรรูป การรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์กาแฟให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานของตลาด  การคัดเกรดตามเกณฑ์สากล มาตรฐานความชื Êน การผลิตตามหลกัสขุอนามัย การเก็บรักษา
ผลผลิตทีÉ เหมาะสม  และพัฒนาด้านการบริหารจัดการกิจการ ได้แก่ การตั Êงเกณฑ์เพืÉอควบคุมวัตถุดิบทีÉ ป้อนเข้า
กระบวนการแปรรูป การเรียนรู้กลไกการตลาด การเพิÉมอํานาจในการต่อรองกับคู่ธุรกิจ เพิÉมความรู้สกึของการเป็นเจ้าของ 
สร้างความสามคัคี กลมเกลียว ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าทีÉของสมาชิก ยึดหลกัความโปร่งใส บริสทุธิ Í  ยุติธรรมตาม
หลกัธรรมาภิบาล และ 3)  การศกึษาวิจยัครั Êงนี Ê มีสว่นในการกระตุ้นให้กลุ่มเกษตรกรรับรู้ และตระหนักถึงความสําคัญของ
การเพิÉมและพฒันาศกัยภาพของตนเองและกลุ่ม ด้วยการยกระดับความรู้ทีÉมีอยู่ในตัวบุคคลแต่ละคน แบ่งปันแลกเปลีÉยน
เรียนรู้ร่วมกนัและเปิดโอกาสให้เกษตรกรทกุคนของบ้านสนัเจริญเข้ามามีสว่นร่วม   
 
คําสําคัญ:  การจดัการความรู้    การสง่เสริมศักยภาพ    การผลติ    คณุภาพ 
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จากต้นกาแฟมีอายุมากให้ผลผลิตมาแล้วหลายปี ขาด
การบํารุงดูแลรักษาต้นกาแฟทีÉถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ทําให้ต้นกาแฟเสืÉอมโทรม ผลผลิตลดลง เมล็ดกาแฟไม่
สมบรูณ์ และเกษตรกรไม่เห็นความสําคัญในการรวมกลุ่ม 
ต่างคนต่างขาย จึงขาดอํานาจในการต่อรองราคา ทําให้
พ่อค้าคนกลางกดราคาผลผลิต  ขณะนั Êนนายเจริญศักดิ Í  
เลิศวรายุทธ์ ผู้ ใหญ่บ้านสันเจริญ ได้ประสานงานกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ทั Êงภาครัฐและเอกชน เพืÉอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ์ และเครืÉองมือในการ     
แปรรูปกาแฟ  ซึÉงมีหน่วยงานทีÉให้การสนับสนุนหลาย
หน่วยงาน ได้แก่ มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย อําเภอ
ท่าวังผา องค์การบริหารส่วนตําบลผาทอง ศูนย์พัฒนา
สงเคราะห์ชาวเขาจังหวัดน่าน (ศูนย์พัฒนาสงัคมหน่วยทีÉ  
25 จังหวัดน่าน) ต่อมาเมืÉอปี พ.ศ. 2546 นายเจริญศักดิ Í  
เลิศวรายุทธ์  ได้ เริÉมดําเนินกิจกรรมแปรรูปกาแฟใน
ขั Êนทดลอง โดยการถือหุ้น 100 บาท มีสมาชิกจํานวน 83 
ราย  แต่ไม่ประสบผลสําเร็จด้วยสาเหตุหลายประการ 
ได้แก่  1.  สมาชิกไม่ มีความรู้  ขาดความเข้ าใจใน
กระบวนการกลุ่ม  2. ขาดความสามัคคี  ขาดความ
ไว้วางใจซึÉงกันและกัน 3. ไม่มีกฎระเบียบ ข้อบังคับทีÉ
ครอบคลุมในทุกประเด็น 4. คณะกรรมการไม่มีความ
เข้าใจในการบริหารจัดการกลุ่ม (เสรี และสมใจ, 2551) 
จากนั Êนนายเจริญศักดิ Í  เลิศวรายุทธ์ ได้ใช้ความพยายาม
อีกครั Êงในการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกกาแฟ โดย
ประสานงานกับหน่วยงานทีÉ เกีÉยวข้อง คือ สํานักงาน
เกษตรอําเภอท่าวังผา เพืÉอให้ความรู้ในด้านกระบวนการ
กลุ่ม หาตลาดรองรับผลผลิต เพิÉมพูนทักษะความรู้ และ
การพัฒนาคุณภาพผลผลิตกาแฟ และแหล่งเงินทุน 
จนกระทัÉงสามารถจัดตั Êงเป็น “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
กาแฟสวนยาหลวง” ปัจจุบันทั ÊงผลกาแฟเชอรีÉ และกาแฟ
สาร (เมลด็กาแฟกะเทาะเปลือก) เป็นทีÉต้องการของตลาด 
เช่น ร้านกาแฟสดตามแหล่งท่องเทีÉยวในจังหวัดแพร่ 
จังหวัดเชียงใหม่  แต่ร้านกาแฟจะซื Êอเฉพาะกาแฟสาร  
เนืÉองจากยงัไม่พงึพอใจคณุภาพกาแฟคัÉว และกาแฟคัÉวบด
ตามกรรมวิธีของกลุ่มวิสาหกิจฯ ซึÉงการพัฒนาศักยภาพ
ด้านคุณภาพและการผลิตกาแฟของชุมชนบ้านสนัเจริญ 
จําเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้ทีÉเป็นศาสตร์และศิลป์เพืÉอ
สร้างโอกาส และการแข่งขนัเพืÉอเพิÉมสดัส่วนทางการตลาด

กบักาแฟจากแหล่งอืÉน  โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ 
(knowledge management process) มาเป็นเครืÉองมือใน
การรวบรวม องค์ความรู้ทีÉอยู่ภายในและยังมิได้เปิดเผย
แบ่งปันแก่ผู้อืÉน  รวมถงึความรู้ทีÉจับต้องสงัเกตและปฏิบัติ
ตามได้จากแหล่งทัÉวไป  อาศัยการจัดการความรู้ทีÉ ดี 
(วิจารณ์, 2548) ใช้การจัดการความรู้เป็นเครืÉองมือเพืÉอ
บรรลคุวามสําเร็จและความมัÉนคงในระยะยาว การจัดทีม
และเริÉมดําเนินการ การฝึกอบรมโดยการปฏิบัติจริง และ
ดําเนินการต่อเนืÉอง การจัดการระบบการจัดการความรู้ 
หากกลุม่ฯ สามารถกําจดัพฤติกรรม "การหวงความรู้" และ
วฒันธรรม "การไม่ยอมรับในตัวบุคคล" การจัดการความรู้
ก็มิใช่เรืÉองยากจนเกินไป  งานวิจัยนี Êจึงมีวัตถุประสงค์ใน
การวิจยั เพืÉอรวบรวม และจัดการองค์ความรู้ เกีÉยวกับการ
ผลติและการแปรรูปกาแฟอย่างครบวงจร ทีÉมีอยู่ภายในตัว
บคุคลและในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง 
บ้านสันเจริญ ตําบลผาทอง อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
และเพืÉอพัฒนาศักยภาพการผลิตกาแฟและคุณภาพของ
กาแฟ และสามารถนําความรู้ทีÉได้มาใช้ประโยชน์ในการ
พฒันาระบบการผลติอย่างยัÉงยืนต่อไป 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจัยนี Êใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้น
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีประชากร
และกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ ทีÉเกีÉยวข้องกับการผลิตกาแฟใช้
วิธีการเลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวบรวมข้อมูล โดย
การจดัเวทีชมุชน และการสงัเกตร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
การสนทนากลุ่มแบบเจาะจง และการสังเกตแบบรู้ตัว  
โดยใช้เครืÉองมือสาํคญั คือ แนวคําถามการสมัภาษณ์และ
การสนทนา (topic guide) มีการเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบข้อมูลทีÉได้เพืÉอยืนยันความน่าเชืÉอถือ โดยวิธี 
data  triangulation แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื Êอหา วิธีอปุนยัและวิธีนิรนยั  โดยการนําองค์ความรู้ทีÉได้
และนํามา จดัหมวดหมู่ และทบทวนอย่างเป็นระบบ   

พื ÊนทีÉดําเนินการวิจัย ได้แก่ บ้านสนัเจริญ หมู่ทีÉ 6 
ตําบลผาทอง อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน  

ขอบเขตประชากรการวิจัย สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
แปรรูปกาแฟสวนยาหลวง มีสมาชิกจํานวน 80 ราย  

การจัดการความรู้เพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลติกาแฟ และคุณภาพของกาแฟ 

ชุมชนบ้านสันเจริญ ตาํบลผาทอง อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

 



 

 328

กลุ่ มตัวอย่างการวิจัย มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ไปยงัผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมวิจยั จํานวน 30 ราย 

 
ขั Êนตอนการจัดการความรู้เพืÉอพัฒนาศักยภาพของ
กลุ่มวิสาหกิจแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง 

1. ศึกษาข้อมูลประชากรในการวิจัย เกีÉยวกับ
เกษตรกรผู้ ผลิต กาแฟ และผลิตภัณฑ์กาแฟ ของกลุ่ม
วิสาหกิจแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง ชุมชนบ้านสนัเจริญ 
ตําบลผาทอง อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน  

2. รับสมัครผู้ เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย จากเกษตรกร
ผู้ ผลิต กาแฟ และผลิตภัณฑ์กาแฟ ของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง ชุมชนบ้านสันเจริญ 
ตําบลผาทอง อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน จํานวน 30 ราย 

3. ดําเนินการวิจัย โดยใช้ แบบสอบถาม แบบ
สาํรวจ เพืÉอเก็บรวบรวมข้อมูลเบื Êองต้นของประชากร และ
ใช้กระบวนการจัดการความรู้ (knowledge management 
process) โดยใช้เครืÉองมือและวิธีการ จดัประชุมผู้ เข้าร่วม
โครงการวิจัยในพื ÊนทีÉชุมชน (เวทีชุมชน) ประชุมกลุ่มย่อย 
(focus group) การระดมสมอง (brain storming)          
การเรียนรู้จากปฏิบัติการ (learning by doing) การสรุป
ประเมินผลหลังกิจกรรม (after action review) รวม
จํานวน 7 ครั Êงตลอดการวิจยั 

4. การประมวล และการวิเคราะห์ข้อมูล เกีÉยวกับ 
การรวบรวมองค์ความรู้ และจัดการความรู้ ของกลุ่ม
ตวัอย่างทีÉเข้าร่วมการวิจยั ในกระบวนการผลิตและพัฒนา
คุณภาพ ทั Êงกระบวนการตั Êงแต่คัดสรรพันธุ์กาแฟ วิธีการ
ปลูก ดูแลรักษา และเก็บเกีÉยว จนกระทัÉงแปรรูปเป็น
ผลติภัณฑ์  

5. การสรุปผลการวิจัย เกีÉยวกับ การรวบรวมองค์
ความรู้ และจดัการความรู้ ในกระบวนการผลิตและพัฒนา
คณุภาพ ตลอดจนอภิปรายและเสนอแนะข้อค้นพบทีÉเป็น
ประโยชน์ต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปกาแฟสวน          
ยาหลวง 

 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมเวทีชุมชนทั Êง 7 ครั Êง 

ใช้กระบวนการจดัการความรู้ โดยการบ่งชี Ê ขุดค้นความรู้ทีÉ

แฝงฝังอยู่ในตวั (tacit knowledge) จากเกษตรกรผู้ เข้าร่วม
วิจยัทั Êง 30 ราย จนเกิดการแลกเปลีÉยนประสบการณ์ความรู้
เกีÉยวกบักระบวนการผลติกาแฟ และการรักษาและพัฒนา
คณุภาพของกาแฟ  สามารถรวบรวมประเด็นความรู้ เป็น
เอกสารการจัดการความรู้ (ดังภาพทีÉ 1 และ 2) แกะรอย 
กระบวนการผลติกาแฟบ้านสนัเจริญ จํานวน 1 เลม่ ตั Êงแต่  

กระบวนการปลูก ได้แก่ การคัดสรรพันธุ์  จาก  
ต้นกาแฟทีÉแข็งแรง ให้ผลสมบูรณ์ ซึÉงจะเก็บเมล็ดมาเพาะ
เป็นต้นกล้าใช้ในการปลกูซ่อมเสริมแปลงต่อไป ส่วนการ
ดแูลบํารุงรักษาต้นกาแฟ จะหมัÉนตดัแต่งกิÉงและสํารวจโรค
ทีÉคอยรุกรานต้นกาแฟ เป็นประจําสมํÉาเสมอ  สําหรับการ
เก็บผลผลิต จะเก็บด้วยความระมัดระวัง ไม่เก็บผลสกุผล
แก่ผสมปนเปกัน และไม่รูดผลกาแฟจากช่อผลเพราะ      
ทําให้ผลทีÉได้ปะปนกนัทั Êงขนาดและคณุภาพ  

กระบวนการแปรรูปกาแฟ ได้แก่  ขั Êนตอน     
การล้าง การหมัก ในบ่อหมัก ใช้เวลาสองถึงสามวัน หาก
นานกว่านั Êนจะมีผลทําให้กาแฟทีÉได้มีรสเปรี Êยว การตาก 
การกะเทาะเปลือก การสีสารกาแฟ มีขั ÊนตอนทีÉไม่ยุ่งยาก
เพราะใช้เครืÉองสกีาแฟ คล้ายการสีข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร 
เ มืÉ อแยกเปลือกออกจากสารกาแฟ แล้ วจะเ ข้ าสู่
กระบวนการคัÉว การบด  การชง  ซึÉงจากการศึกษา
กระบวนการนี Ê กลุม่ฯ มีความพยายามยกระดับผลติภัณฑ์ 
ไปสู่ตลาดพร้อมชง แต่ยังขาดเครืÉองคัÉวกาแฟทีÉ ดี และ
กําลงัผลติไม่เพียงพอ ตลาดจนการเก็บรักษากาแฟคัÉวบด
ยงัไม่ได้มาตรฐานความสะอาด  

กระบวนการบริหารจัดการด้านการตลาด 
ได้แก่ การจําหน่ายผลผลิตกาแฟในรูปแบบต่าง ๆ ทั Êงผล
กาแฟเชอรีÉ  (ผลกาแฟสดจากต้น) กลุ่มฯ มีกฎระเบียบใน
การรับซื ÊอทีÉชดัเจนขึ Êนเป็นลาํดบั เช่น การกําหนดราคาโดย
กลุ่ม เพืÉอปกป้องการกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง การรับ
ซื Êอจากสมาชิกกลุ่มฯจะมีการสุ่มตรวจผลสุกผลดิบไม่ให้
ปะปนกนั สว่นกาแฟกะลา (มีเปลือกหุ้มเมล็ด) กาแฟสาร 
(กะเทาะเปลอืกหุ้มเมลด็แล้ว) กาแฟคัÉวบด (สําหรับการชง
ด้วยเครืÉองแรงดันสูง) มีกลุ่มพ่อค้าคนกลางเข้ามารับซื Êอ
โดยตรง และกลุ่มฯ เสนอขายเองกับผู้ ผลิตกาแฟกระป๋อง      
จ.สมุทรปราการ ในการศึกษาครั Êงนี Êยังได้แลกเปลีÉยน
ประสบการณ์การชงกาแฟสตูรต่าง ๆ ทั Êงประเภทร้อนและ
เย็น ให้แก่สมาชิกกลุ่ม เช่น การชงเอสเปรสโซ ลาเต้ คาปูชิโน ่ 
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สว่นอปุสรรคต่อศักยภาพและคุณภาพของการผลิตกาแฟ
พบ 3 ด้าน คือ อุปสรรคด้านการปลูก พบว่าแปลงปลูก
กาแฟ บ้านสนัเจริญบางแปลง ยังมีอุปสรรคด้านการปลกู
ให้ได้ผลผลิตดี คงทีÉในทุกแปลง เนืÉองจาก โรคพืช แมลง
ศัตรูพืช และการจัดการแปลงปลูกให้เป็นไปตามหลัก
วิชาการ เป็นปัจจัยทีÉส่งผลต่อคุณภาพของผลผลิต 
(บัณฑูรย์, 2548)  อุปสรรคด้านการแปรรูป ยังขาดการ
รักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์กาแฟให้อยู่ ในเกณฑ์
มาตรฐานของตลาด ในบางขั Êนตอน เช่น การคัดเกรดเมล็ด
กาแฟตามเกณฑ์สากล มาตรฐานความชื Êนของเมล็ด การ
แปรรูปผลผลิตตามหลักสุขอนามัย และการเก็บรักษา
ผลติภัณฑ์ในสถานทีÉเหมาะสม  จําเป็นต้องมีการควบคุม
ทีÉมีประสทิธิภาพ และต้องสอดคล้องกับอุปสรรคด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบริหารจดัการ คือ การตั Êงเกณฑ์เพืÉอควบคุมวัตถุดิบทีÉ
ป้อนเข้ากระบวนการแปรรูปของกลุ่มฯ เพืÉอรักษาคุณภาพ
ให้อยู่ในระดบัมาตรฐานทีÉตลาดยอมรับได้อย่างมัÉนใจและ
ยัÉงยืน นันทรัตน์ (2545) รายงานว่าการพัฒนาการผลิต
ต้องพัฒนารูปแบบและระมัดระวังเ รืÉองคุณภาพของ
วตัถุดิบ การเรียนรู้กลไกการตลาด การเพิÉมอํานาจในการ
ต่อรองกับคู่ธุรกิจ ทั Êงรายใหญ่และรายย่อย และการ
บริหารจัดการกลุ่มฯ ได้ผลการศึกษาว่า สมาชิกกลุ่มฯ 
ต้องเพิÉมความรู้สกึของการเป็นเจ้าของ เป็นผู้ มีส่วนได้ส่วน
เสียกับการบริหารกลุ่มฯ สร้างความสามัคคี กลมเกลียว 
ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าทีÉความโปร่งใส บริสุทธิ Í 
ยติุธรรมตามหลกัธรรมาภิบาล ทั Êงของคณะกรรมการและ
สมาชิกกลุม่ฯ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 1 Show the conclusions 

 

การจัดการความรู้เพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลติกาแฟ และคุณภาพของกาแฟ 

ชุมชนบ้านสันเจริญ ตาํบลผาทอง อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
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อภปิรายผล 
 

การจัดการความรู้ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
กาแฟสวนยาหลวงซึÉงใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมนี Ê  
มีส่วนกระตุ้นให้เกษตรกรผู้ เป็นสามาชิกกลุ่มฯ รับรู้ และ
ตระหนกัถงึความสําคัญของการเพิÉมและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองและกลุม่ฯ  ร่วมกันยกระดับความรู้ทีÉมีเกีÉยวกับ
กระบวนการผลิตและแปรรูป การจําหน่ายทั Êงหมด โดย
การนํามาความรู้ทีÉมีอยู่ในตัวของตน แบ่งปันแลกเปลีÉยน
เรียนรู้ร่วมกนัและเปิดโอกาสให้เกษตรกรรุ่นใหม่ของชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วม พัฒนาศักยภาพการผลิตกาแฟ 
สอดคล้องกับ สุกัญญา (2557) รายงานว่า การพัฒนา
ศกัยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจชุมชน สิÉงสําคัญ คือ
ศกึษาบริบท สภาวการณ์ จดุแข็ง จดุอ่อน โอกาส อุปสรรค 
การกําหนดนโยบาย การสนับสนุนงบประมาณและ
ทรัพยากร ดําเนินการให้ตรงกับความต้องการและความ
จําเป็นทีÉแท้จริงของกลุ่มฯ อย่างต่อเนืÉอง เสริมความ
เข้มแข็งด้วยการจัดการบนสมรรถนะของกลุ่ม โดยเน้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กระบวนการพฒันาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม และเพืÉอให้เกิดการพฒันาอย่างยัÉงยืน  

และการยกระดับความรู้เกีÉยวกับกระบวนการ
ผลิตกาแฟทุกขั Êนตอน เป็นเอกสารการจัดการความรู้ 
สอดคล้องกับ วิจารณ์ (2556) รายงานว่า การจัดการ
ความรู้ เพืÉอให้ทุกคนเข้าถึงความรู้และพัฒนาตนเองให้
เป็นผู้ รู้ รวมทั Êงปฏิบติังานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผล
ให้องค์กรมีความสามารถในเชิงแข่งขันสงู ดังนั Êนการถอด
ควา ม รู้ แล ะบัน ทึก ไ ว้ เ ป็ น ลา ยลักษ ณ์ อัก ษ ร ขอ ง
กระบวนการผลติกาแฟบ้านสนัเจริญ จึงเป็นการนําความรู้
ทีÉแฝงอยู่ในตัวบุคคล ออกมาเป็นความรู้ทีÉเปิดเผยชัดแจ้ง 
และใช้เพืÉอการพัฒนากระบวนการผลิตกาแฟบ้าน         
สนัเจริญได้ เนืÉองจากได้ปรับปรุงเป็นขุมความรู้หรือชุด
ความรู้ทีÉครบถ้วน ลุ่มลึก เหมาะต่อการใช้งานมากขึ Êน 
ทั Êงนี Êกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง ได้แจกจ่าย
เอกสารการจดัการความรู้ฉบับนี Ê แก่ผู้สนใจทีÉเข้ามาศึกษา
ดูงานเกีÉยวกับการปลกูกาแฟบ้านสนัเจริญ กว่า 500 เล่ม 
เมืÉอสิ Êนสดุกระบวนการวิจยั  

 

Figure 2  Show the document knowledge 
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สรุป 
 

การวิจัยเรืÉอง การจัดการความรู้เพืÉอเสริมสร้าง
ศักยภาพการผลิตกาแฟ และคุณภาพของกาแฟชุมชนบ้าน
สนัเจริญ ตําบลผาทอง อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ดําเนิน
กระบวนการจามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพืÉอรวบรวม 
และจัดการองค์ความรู้ เกีÉยวกับการผลิตและการแปรรูป
กาแฟอย่างครบวงจร ทีÉมีอยู่ภายในตัวบุคคล และในกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปกาแฟสวนยาหลวง บ้านสันเจริญ 
ตําบลผาทอง อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน และเพืÉอพัฒนา
ศกัยภาพ การผลติกาแฟและคณุภาพของกาแฟ และสามารถ
นําความรู้ทีÉได้มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาระบบการผลิต
อย่างยัÉงยืน ใช้ประบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ด้วยการจัดเวทีชุมชน จํานวน 7 เวที โดยสามารถยกระดับ
ความรู้ เป็นเอกสารการจัดการความรู้ เรืÉอง แกะรอย
กระบวนการผลติกาแฟบ้านสนัเจริญ จํานวน 1 เรืÉอง มีเนื Êอหา
เกีÉยวกับกระบวนการผลิตกาแฟ ทั Êงสามกระบวนการ คือ
กระบวนการปลกู ได้แก่ การคดัสรรพันธุ์  การดูแลบํารุงรักษา 
การเก็บผลผลิต กระบวนการแปรรูปกาแฟ ได้แก่ ขั Êนตอน
การล้าง การหมกั การกะเทาะเปลอืก การสีสารกาแฟ การคัÉว 
การบด การชง จนถึงกระบวนการบริหารจัดการ การตลาด 
การจําหน่ายผลผลติกาแฟในรูปแบบต่าง  ๆทั Êง ผลกาแฟเชอรีÉ 
กาแฟกะลา กาแฟสาร กาแฟคัÉวบด และเครืÉองดืÉมกาแฟสด 
และอปุสรรคทีÉพบในแต่ละกระบวนการ คือ อุปสรรคด้านการ
ปลกู พบว่าแปลงปลกูกาแฟ บ้านสันเจริญบางแปลง ยังมี
อุปสรรคด้านการปลูกให้ได้ผลผลิตดี คงทีÉในทุกแปลง 
เนืÉองจาก โรคพืช แมลงศตัรูพืช และการจัดการแปลงปลกูให้
เป็นไปตามหลกัวิชาการ อปุสรรคด้านการแปรรูป ยังขาดการ
รักษาคณุภาพของผลติภัณฑ์กาแฟให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ของตลาด ในบางขั Êนตอนและอปุสรรคด้านการบริหารจัดการ 
คือ การตั Êงเกณฑ์เพืÉอควบคุมวัตถุดิบทีÉป้อนเข้ากระบวนการ
แปรรูปของกลุม่ฯ เพืÉอรักษาคณุภาพให้อยู่ในระดับมาตรฐาน
ทีÉตลาดยอมรับได้อย่างมัÉนใจและยัÉงยืน 
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การพัฒนาศักยภาพด้านการแปรรูปมะไฟจีน 

ของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีน ตาํบลท่าน้าว อาํเภอภูเพยีง จงัหวัดน่าน 

 
The Potential Development in Wampee Processing of the 

Wampee Processing Groups in Tha Nao Sub-district,  

Phu Phiang District, Nan Province 

Abstract: The objectives of this research were 1) to study the present situation of  producing and marketing of 
dried preserved wampee fruit products in order to find the way to improve its quality, 2) to develop new wampee 
fruit  products for the purpose of increasing its value and 3) to assemble the prototype of solar drying cabinet, 
improving packaging design and then transfer knowledge of production and packaging technologies to four 
dried preserved wampee fruit producers at Ban Kok, Ban Tanow, Ban Nongrung and Ban Chaeplang in Tanow 
Sub-district, Phupieng District, Nan Province. Data for this study were obtained from group interview, 
observation, questionnaire, and doing study tour to find the best dried fruit producer group, then introduce the 
prototyped solar drying cabinet, and gave training and transferring production and packaging technology to the 
target groups in the study areas. The result of this study showed that 1) Two main problems occurred in 
processing of this product  i.e. a) drying the fresh wampee fruit in rainy season when there is not enough 
sunlight for drying the fruit and in turn spoiling the wampee fruit product and b) the color of dried preserved 
wampee fruit become dark brown from initially golden brown after storing the product longer than 5 month 
period. In addition, the researchers observed that all producers of this product still fell short of the required 
sanitary standard. 2) There was no marketing problem for dried preserved wampee fruit product since it was 
sold well and as a result  was in short supply from time to time. 3) The introduced new wampee fruit product  in 
round-shaped candy-liked form made from cracked dried and  substandard dark brown color wampees was 
also had no marketing problem. 4) Analysis of nutritional components and anti-free radical activity indicated that 
both fresh and dried preserved wampee fruit have similar nutrition components. In conclusion,  low  sanitation 
standard of the wampee fruit product  must be corrected and improved for the survival of this business. 

 
Keywords:  Wampee fruit , dried preserved  wampee product,  wampee pellets   
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คาํนํา 
 

มะไฟจีน (Clausena lansium (Lour.) Skeels) 
มีชืÉอสามัญว่า Wampee  เป็นพืชทีÉอยู่ในวงศ์เดียวกับส้ม 
(family rutaceae) ไม่ได้อยู่ในวงศ์เดียวกับมะไฟ (สามารถ, 
2551) มีการปลูกมากในพื ÊนทีÉจังหวัดน่าน และจัดเป็น
ผลไม้ทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวัดน่าน พื ÊนทีÉตําบลท่าน้าว
ทีÉตั Êงอยู่ในเขตการปกครองของอําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
มีลกัษณะพื ÊนทีÉติดกบับริเวณริมแม่นํ Êาน่านซึÉงเหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของต้นมะไฟจีน ทําให้มีการปลกูมะไฟจีน
กนัทัÉวไปตามบริเวณบ้าน  (สํานักงานเกษตรจังหวัดน่าน, 
2551)  มะไฟจีนเป็นไม้ผลขนาดกลางสงูประมาณ 5 – 8 
เมตร ใบขนาดใหญ่กว้างประมาณ 5 – 8 เซนติเมตร ยาว   
8 – 10 เซนติเมตร เป็นใบประกอบ แตกใบแบบสลับ 
สว่นมากจะมี 7 - 9 ใบ  การออกผลของมะไฟจีนจะติดเป็น
พวงคล้ายมะไฟ ขนาดของผลเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
1.25 – 2  เซนติเมตร ผิวผลเรียบมีขนเล็ก ๆ เปลือกบาง 
ผลอ่อนสีเขียว สกุเป็นสีเหลืองและแก่จัดเป็นสีนํ Êาตาล  
เนื Êอค่อนข้างใส ฉํÉานํ Êา มีรสหวานอมเปรี Êยวเปลอืกบางติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื ÊอผลและมีกลิÉนหอมของนํ ÊามันหอมระเหยทีÉ เปลือก
เหมือนกบัเปลอืกส้ม  สามารถรับประทานสดได้ทั Êงเปลือก 
เมล็ดล่อน จํานวนเมล็ดในหนึÉงผลมีตั Êงแต่ 0 - 5 เมล็ด 
ขึ Êนกับสายพันธุ์  เมล็ดมีลักษณะแบนรีและแต้มสีนํ Êาตาล
ตรงปลายเมล็ด ขนาดเมล็ดกว้าง 0.3 – 0.5 เซนติเมตร 
และยาว 0.7 – 1.0 เซนติเมตร (พรรณผกา และคณะ, 
2551) ลกัษณะต้นและผลของมะไฟจีนแสดงดังภาพทีÉ 1 
มะไฟจีนจัดเป็นสมุนไพรชนิดหนึÉง มีคุณสมบัติในการ
รักษาโรคกระเพาะ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้หลอดลม
อักเสบ ช่วยเจริญอาหาร ช่วยลดอาการไอ ละลายเสมหะ 
ทําให้ชุ่มคอ ใบนํามาใช้ในการกําจัดรังแค มะไฟจีนมี
คุณค่าในเชิงเภสัชโภชนสาร คือ ประกอบด้วยทั Êง
สารอาหารประเภทนํ ÊาตาลโมเลกุลเดีÉยว กรดอินทรีย์และ
สารออกฤทธิ Í ชีวภาพต้านการออกซิเดชันหลายชนิด และ
สารต้านการเจริญเติบโตของเชื Êอจุลินทรีย์ก่อโรคหลาย
สายพันธุ์  (บัณทิต, 2549) การแปรรูปมะไฟจีนนิยมนํามา
ทําเป็นมะไฟจีนเชืÉอมแห้ง โดยจะผลติปีละครั Êงตามฤดูกาล
เก็บเกีÉยวของผลมะไฟจีนและจําหน่ายทั Êงปี ปัจจุบันมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งได้กลายเป็นของฝากขึ ÊนชืÉอประจําจังหวัดน่าน   

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาสภาพปัจจุบันของผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง และเพืÉอหาแนวทางพัฒนา
ศักยภาพด้านการแปรรูปมะไฟจีน โดยศึกษากลุ่มแปรรูปมะไฟจีน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีน     
บ้านกอก กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านท่าน้าว กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านหนองรัง และกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านแช่พลาง      
ในตําบลท่าน้าว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ใช้แบบสอบถาม ศึกษาดูงานกลุ่มแปรรูปอาหารทีÉ
เป็นตัวอย่างทีÉดีและหาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน สร้างอุปกรณ์ต้นแบบอบแห้งมะไฟจีน 
ฝึกอบรมให้ความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบว่าปัญหาด้านการผลิตทีÉสําคัญ ได้แก่ ปัญหาการตากในฤดูฝนซึÉง
เป็นฤดกูาลของมะไฟจีนทําให้มีวตัถดิุบและผลิตภัณฑ์เสียหาย ปัญหาด้านผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งเกิดสีคลํ ÊาเมืÉอเก็บไว้
นานเกิน 5 เดือน จากการสงัเกตของผู้ วิจัยพบว่าทุกกลุ่มมีปัญหาด้านสขุาภิบาลการผลิต ถึงแม้ว่าทุกกลุ่มเคยผ่านการอบรม
สขุลกัษณะทีÉดีในการผลิตอาหารจากหน่วยงานของรัฐ ไม่พบปัญหาด้านการตลาดของผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งเพราะ
สามารถจําหน่ายได้หมดและบางครั Êงผลิตไม่พอต่อการจําหน่าย การสร้างต้นแบบตู้อบพลงังานแสงอาทิตย์เพืÉอแก้ปัญหาการ
ตากในฤดฝูน การทดลองพฒันาผลติภัณฑ์เม็ดอมมะไฟจีนทีÉใช้มะไฟจีนเชืÉอมแห้งตกเกรด มีสีคลํ Êา รวมทั ÊงมะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉ
มีตําหนิ เนืÉองจากโดนฝนขณะตากเป็นวัตถุดิบในการผลิต และได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการทําเม็ดอมมะไฟจีนให้กับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก ซึÉงสามารถรับเทคโนโลยีไปผลิตได้ทันทีและได้รับการตอบรับทางการตลาดดีมาก  
ช่วยแก้ปัญหาและเพิÉมมลูค่าให้กบัผลติภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉไม่ได้คุณภาพได้เป็นอย่างดี การวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีและความสามารถในการต้านสารอนุมูลอิสระ (DPPH radical scavenging activity) แสดงให้เห็นว่ามะไฟจีนทีÉผ่านการ
เชืÉอมแห้งแล้ว มีคณุค่าทางอาหารและปริมาณสารต้านอนมุลูอิสระใกล้เคียงกบัมะไฟจีนสด  

 
คําสําคัญ: มะไฟจีน    มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง    เม็ดอมมะไฟจีน   
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มีรสชาติทีÉเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนทีÉ
มีความเข้มแข็งและใหญ่ทีÉสุดในจังหวัดน่านตั Êงอยู่ใน
ตําบลท่าน้าว ได้แก่ วิสาหกิจชมุชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก  
โดยมีการผลิตผลิตภัณฑ์มะไฟจี นเ ชืÉ อมแ ห้ง เ ป็ น
ผลิตภัณฑ์หลกัโดยใช้วัตถุดิบปีละ 10 – 12 ตัน (ขึ Êนกับ
ปริมาณผลผลิตในแต่ละปี) จําหน่ายได้เป็นเงินไม่ตํÉากว่า 
5 แสนบาทต่อปี จากการเสวนาตามโครงการพัฒนา
ศักยภาพการผลิตภาคเกษตรกร ตามแนวทางทฤษฎีใหม่
และเศรษฐกิจพอเพียงจัดโดยเครือข่ายบริการการวิจัย
ภาคเหนือ ณ องค์การบริหารส่วนตําบลท่าน้าว อําเภอ     
ภูเพียง จังหวัดน่าน เมืÉอวันทีÉ 13 มกราคม 2551 พบว่า
ผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งมีปัญหาการเกิดสีคลํ Êาใน
ระหว่างวางจําหน่ายไปนาน ๆ ซึÉงกลไกการเกิดสีคลํ Êาของ
มะไฟจีนเชืÉอมแห้งนั Êนน่าจะเกิดจากปฎิกิริยาทีÉไม่เกีÉยวข้อง
กับเอนไซม์ จึงไม่สามารถชะลอได้โดยการเก็บรักษาวิธี
ต่าง ๆ  ทีÉอุณหภูมิห้อง แต่สามารถชะลอได้เมืÉอเก็บรักษา
ในอุณหภูมิห้องเย็น (6-8 OC) (ภูวดล และคณะ, 2551) 
ทางกลุ่มยังมีปัญหาการผลิตมะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉผลิตใน
ฤดูฝนซึÉงเป็นฤดูกาลของมะไฟจีน ทําให้เกิดปัญหาการ
ตากไม่แห้ง  เกิดกลิÉนหมกัและผลติภัณฑ์มีลกัษณะเหนียว
แข็งไม่สามารถนําไปจําหน่ายได้  มะไฟจีนสดทีÉรับซื Êอมี
การเสียหายประมาณปีละ 500 กิโลกรัม จากปัญหา
การตากในฤดูฝน  ทางกลุ่มจึงต้องการเทคโนโลยีด้าน
การทําแห้ง  นอกจากนั Êนกลุม่ผู้ผลติยงัต้องการผลติภัณฑ์
ในรูปแบบอืÉน ๆ ด้วย    เพืÉอให้เกิดความหลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และสร้างผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ มาตรฐานดียิÉ งขึ Êน      
(พนิตสุภา และกาสัก, 2556) ดังนั Êนผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะ
ศกึษาการพฒันาการแปรรูปมะไฟจีนของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีน
ตําบลท่าน้าว อําเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน โดยเฉพาะอย่างยิÉง
การนํามะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉเกิดสีคลํ Êา และไม่ได้มาตรฐาน 
(ขนาดเล็ก ฉีกขาด สีไม่สวยหรือโดนฝนขณะตากแห้ง) 
นํามาพฒันาเป็นผลติภัณฑ์ชนิดใหม่ทีÉมีมลูค่าเพิÉมขึ Êน 
 

วธีิการศึกษา 
 

พื ÊนทีÉวิจยั   
ตําบลท่าน้าว อําเภอภูเพียง จงัหวัดน่าน 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
ศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก 

และกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านท่าน้าว  บ้านหนองรัง และบ้าน
แช่พลาง ในตําบลท่าน้าว อําเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน 
วิธีการดําเนินงาน 

1. ศึกษาสภาพปัจจุบันด้านกระบวนการผลิต
ของผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนใน
พื ÊนทีÉตําบลท่าน้าว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึÉงมีทั Êงหมด 4 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก 
กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้านท่าน้าว กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้าน
หนองรัง และกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบ้าน      แช่พลาง โดยการ
สนทนากลุม่ นําข้อมลูมาวิเคราะห์จัดกลุ่มตามประเด็นปัญหา
และร่วมกนัหาแนวทางพฒันาผลติภัณฑ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 1  Wampee tree (1A) and fruits (1B) 

 

1A 1B 

การพัฒนาศักยภาพด้านการแปรรูปมะไฟจนี 

ของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีน ตาํบลท่าน้าว อาํเภอภูเพยีง จงัหวัดน่าน 
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2. สาํรวจความคิดเห็นและความต้องการของ
ผู้ บริโภคทีÉมีต่อมะไฟจีนแปรรูป ด้านความพึงพอใจต่อ
รูปลกัษณ์และรสชาติ  ปัญหาอปุสรรค และสถานภาพของ
ผลิตภัณฑ์ในปัจจุบัน โดยใช้แบบสอบถามกับประชาชน
ทัÉวไปจํานวน 402 รายในเขตจังหวัดน่าน นําข้อมูลทีÉได้
วิเคราะห์ค่าเฉลีÉยทางสถิติ 

3. ให้ความรู้สุขลักษณะทีÉ ดีในการแปรรูป
อาหาร โดยการศึกษาดูงานกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทีÉเป็น
ตวัอย่างทีÉดี   

4. พัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะไฟจีนเพืÉอเพิÉม
มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง และถ่ายทอด
เทคโนโลยีให้กบักลุม่เป้าหมาย 

5. วิเคราะห์คุณค่าทางอาหารของมะไฟจีนสด 
และผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง (AOAC, 1995; Blois, 
1958; Gülçın et al., 2003) 

6. สร้างอปุกรณ์ต้นแบบสาํหรับอบแห้งมะไฟจีน
ทีÉเหมาะสมเพืÉอแก้ปัญหาคุณภาพผลิตภัณฑ์มะไฟจีน
เชืÉอมแห้งทีÉไม่ได้มาตรฐานและทดลองใช้ จัดอบรมการ
พฒันาบรรจุภัณฑ์เสริมให้กับกลุ่มทีÉต้องการพัฒนา  และ
ประเมินผลโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจและ
ประโยชน์ทีÉได้จากการอบรม 
การประมวลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

- การสนทนากลุ่ม ประมวลและวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์แยกเป็นหมวดหมู่ประเด็นปัญหา 

- การใช้แบบสอบถาม ประมวลและวิเคราะห์
ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีÉยทางสถิติ   

- การวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร วิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลีÉย (analysis of variance, ANOVA)  
 

ผลการศึกษาและวจิารณ์ 
 

จากการประชุมกลุ่มผู้แปรรูปมะไฟจีนตําบล
ท่าน้าว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพืÉอสมัภาษณ์การ
ดําเนินงานของกลุม่และปัญหาทีÉเกิดขึ Êน โดยมีผู้ เข้าร่วม
จํานวน 9 คน เป็นตวัแทนของกลุม่ผู้แปรรูปมะไฟจีนครบ
ทั Êง 4 กลุม่  ผลการสมัภาษณ์พบว่ากลุ่มแปรรูปมะไฟจีน
ทีÉมีความเข้มแข็งทีÉสดุ คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
มะไฟจีนบ้านกอกซึÉงเป็นกลุ่มแรกในอําเภอทีÉ มีการ

รวมกลุ่มกันทํามะไฟจีนเ ชืÉอมแห้ง โดยเป็นกลุ่มทีÉ มี
โครงสร้างองค์กรชัดเจน มีการทําบัญชีและได้รับการ
ตรวจสอบบัญชีทุกปีจากกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ มีการ
ผลติและจําหน่ายผลติภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งมากทีÉสดุ 
ประเด็นปัญหาของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีน  มีประเด็น
สาํคญัดงันี Ê 

1. ปัญหาด้านการผลิต เนืÉองจากฤดูกาลของ
มะไฟจีนเป็นฤดูฝน (พฤษภาคม – กรกฎาคม) ทําให้มี
ปัญหาตากไม่แห้ง บางครั Êงฝนตกติดต่อกันเป็นสปัดาห์
ทําให้มะไฟจีนทีÉซื Êอไว้แล้วเพืÉอรอการผลติเกิดการเน่าเสีย 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอกแจ้งว่า
มะไฟจีนทีÉ รับซื Êอมีการเสียหายประมาณปีละ 500 
กิโลกรัม เพราะฝนตก ทําให้ตากไม่ได้/ตากไม่แห้ง และ
เกิดกลิÉนหมักในผลิตภัณฑ์ไม่สามารถนําไปจําหน่ายได้ 
ความต้องการของทุกกลุ่มคือต้องการตู้อบทีÉสามารถใช้
แทนแสงแดดได้   

2. ปัญหาด้านผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์มีการ
เปลีÉยนสีจากสีเหลืองทองเป็นสีคลํ ÊาเกือบดําเมืÉอเก็บไว้
นาน (เกิน 5 เดือนเมืÉอเก็บทีÉอุณหภูมิห้อง) ทําให้ไม่น่า
รับประทานแม้ว่ารสชาติไม่เปลีÉยนแปลง ภูวดล และ
คณะ (2551) รายงานการชะลอการเกิดสีคลํ Êาของมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งว่าการใช้กรดแอสคอร์บิก การบรรจุโดยมีซอง
ดูดซับออกซิเจน  การดูดอากาศออกจากภาชนะบรรจ ุ
การบรรจใุนวสัดทุบึแสง รวมทั Êงการเลือกใช้มะไฟจีนทีÉยังไม่
แก่จัด (ผลสีเหลือง) ทุกวิธีทีÉกล่าวมาไม่มีผลต่อการ
ชะลอการเปลีÉยนแปลงของสีมะไฟ จีน เ ชืÉอมแ ห้ง           
แต่พบว่าการเก็บมะไฟจีนเชืÉอมแห้งในอุณหภูมิห้องเย็น 
(6-8 OC) สามารถชะลอการเกิดสีคลํ Êาได้อย่างชัดเจน 
(ภาพทีÉ 2) สอดคล้องกบัผลการป้องกันการเกิดสีคลํ Êาใน
เนื Êอมะขามเปรี Êยวอย่างไร (พีระวรรณ และคณะ, 2550) 
ก็ตามวิธีการเก็บรักษาในห้องเย็นอาจไม่เหมาะสมต่อ
การปฏิบติัของผู้ผลติระดับชุมชน เนืÉองจากไม่มีห้องเย็น
ขนาดใหญ่ซึÉงเป็นอปุกรณ์ทีÉมีราคาแพง ประกอบกับการ
เช่าห้องเย็นของเอกชนก็ทําให้ไม่คุ้มทนุ 

3. ปัญหาด้านสุขาภิบาลการผลิต จากการ
เข้าเยีÉยมชมผู้ วิจัยพบว่าสถานทีÉผลิตไม่ถูกสุขลักษณะ 
ถงึแม้ทกุกลุม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน อย. แต่เป็นการ
รับรองโดยไม่มีการตรวจสถานทีÉผลิต (ได้รับมาตรฐาน 
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อย. ก่อนวันทีÉ  24 กรกฎาคม 2546 ซึÉงกฎหมายเริÉม
บังคับใช้ให้สถานทีÉผลิตอาหารต้องได้รับมาตรฐาน 
GMP หรือ Good Manufacturing Practice) อย่างไรก็
ตามการปรับปรุงสถานทีÉผลิตให้ถูกสุขลักษณะตาม
มาตรฐาน GMP เป็นปัญหาของผู้ผลิตระดับชุมชนส่วน
ใ ห ญ่  แ ล ะ ต้ อ ง ใ ช้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ป รั บ ป รุ ง
ค่อนข้างมาก    

ผลการสอบถามความคิดเห็นผู้บริโภคมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งเพืÉอหาข้อมูลกลุ่มผู้ ซื Êอ  ปัจจัยทีÉทําให้ ซื Êอ
ผลิตภัณฑ์ ความพึงพอใจต่อรูปลกัษณ์และรสชาติ ใช้
แบบสอบถามประชาชนทัÉวไปจํานวน 402 คน พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ (79.5%) เคยซื Êอและเคย
รับประทานมะไฟจีนเชืÉอมแห้ง เลือกรับประทานมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งด้วยเหตผุลว่ามีสรรพคณุทางยา (63.2%) และ
คิดว่าสิÉงนี Êเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑ์ ส่วนข้อบกพร่องทีÉ
ต้องเร่งแก้ไขเป็นอันดับแรกคือ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
รองลงมาคือ กลิÉนฉนุและสคีลํ Êา และควรพัฒนาคุณภาพ
ด้านความสะอาดปลอดภัยและความหลากหลายของ
ผลติภัณฑ์   

จากประเด็นปัญหาของกลุ่มแปรรูปมะไฟจีน
และจากความต้องการของผู้บริโภค ผู้ วิจัยได้ดําเนินการ
เพืÉอแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพของผลติภัณฑ์ดงันี Ê 

1) ปัญหาด้านการผลิตในฤดูฝน มีการสร้าง
ต้นแบบตู้ตากพลงังานแสงอาทิตย์ทีÉสามารถกันฝนได้ 
โดยมีแนวคิดคือ เน้นให้มีราคาไม่สงูเพืÉอให้กลุ่มผู้แปรรูป
สามารถนําไปใช้เป็นแบบสร้างเพิÉมเติมให้เพียงพอต่อ
การใช้งานได้ ทําจากวสัดทุีÉมีความทนทานคือ โครงสร้าง
ตู้ ตากทําจากเหล็กเหลีÉยม คลุมด้วยพลาสติกหนา
สาํหรับสร้างโรงเรือนซึÉงสามารถใช้กลางแดดได้นาน 4-5 ปี 
ด้านหลังเป็นตาข่ายเพืÉอให้ระบายไอนํ Êาได้ (ภาพทีÉ 3) 
จากการทดลองใช้ตู้ ตากพลงังานแสงอาทิตย์โดยกลุ่ม
วิสาหกิจชมุชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอกพบว่า การตาก
ในตู้ตากพลงัแสงอาทิตย์ช่วยลดระยะเวลาการตากจาก
ปกติทีÉใช้เวลา 5-7 วนั ให้เหลอืเพียง 3 วนัเท่านั Êน โดยยัง
มีคุณภาพดีเหมือนปกติ นอกจากนั Êนการใช้ตู้ ตาก
สามารถกนัฝุ่ นได้ดีทําให้เกิดสขุลกัษณะทีÉดีในการผลติ 

2) การพฒันาผลติภัณฑ์เม็ดอมมะไฟจีน จาก
ประเด็นปัญหาผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง มีการ

เปลีÉยนสีจากสีเหลืองทองเป็นสีคลํ Êาเกือบดําทําให้มี
ลกัษณะไม่น่ารับประทานแม้ว่ารสชาติไม่เปลีÉยนแปลง 
การเก็บรักษาทีÉอุณหภูมิห้องเย็น (6-8 OC) สามารถ
ชะลอการเกิดสีคลํ Êาได้แต่ไม่สามารถปฏิบัติได้เนืÉองจาก
ไม่มีห้องเย็นซึÉงเป็นอุปกรณ์ราคาแพง การนํามะไฟจีน
เ ชืÉ อ มแ ห้ง มา ทํ า เ ป็ นผ ลิตภั ณฑ์ เ ม็ ดอ มม ะไ ฟ จี น            
จะสามารถแก้ปัญหาในกรณีทีÉไม่สามารถจําหน่ายได้
เนืÉองจากผู้ บริโภคปฏิเสธสีคลํ Êาของผลิตภัณฑ์ เม็ดอม
มะไฟจีนผลิตโดยนํามะไฟจีนเชืÉอมแห้งบดผสมกับผง
บ๊วยในอัตราส่วนมะไฟจีนเชืÉอมแห้ง 1 กิโลกรัมต่อผงบ๊วย 
200 กรัม บดด้วยเครืÉองบดแบบทีÉใช้บดเนื Êอหลาย ๆ ครั Êง
จนส่วนผสมเข้ากันดี อัดผ่านหน้าแปลนเครืÉองบดให้มี
ลกัษณะเป็นเส้น นําเข้าอบหรือตากแดดให้มีความแห้ง
พอสมควร (อบทีÉ 50 OC หรือตากแดดเป็นเวลา 1 วัน)   
จงึนํามาตดัให้มีขนาดตามต้องการ นําเข้าอบต่อจนแห้งดี 
(อบทีÉ 50 OC หรือตากแดดเป็นเวลา 2 วนั) ระยะแรกของ
การทดลองผลิตพบปัญหาเ ม็ดอมเกาะ ติดกันจึง
แก้ปัญหาโดยนําเม็ดอมมะไฟจีนมาคลุกกับผงบ๊วย
นํามาใส่ในกระชอนหรือตะกร้าพลาสติก เขย่าแรง ๆ 
เพืÉอกําจดัผงบ๊วยสว่นทีÉเกิน   

หลงัจากการทดลองพฒันาผลิตภัณฑ์เม็ดอมมะไฟจีน
จนกระทัÉงได้วิธีการทีÉง่าย มีขั Êนตอนไม่มาก มีรสชาติเป็นทีÉ
ยอมรับของผู้บริโภค และใช้มะไฟจีนเชืÉอมแห้งเป็นวัตถุดิบ
หลกัในการผลิต (ปริมาณทีÉใช้มากกว่า 80% เมืÉอเทียบกับ
สว่นผสมทั Êงหมด) จากนั Êนจงึจดัอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ผลิตให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก 
(ภาพทีÉ 4)  ซึÉงเป็นกลุ่มทีÉมีการผลิตมะไฟจีนเชืÉอมแห้งมาก
ทีÉสุด (มากกว่า 3,000 กิโลกรัมต่อปี) จึงทําให้มีมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งทีÉตกเกรด (ด้านรูปร่าง สีสนั) มะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉ
โดนฝนระหว่างกระบวนการตากแห้งทําให้มีลกัษณะผิดปกติ 
(แข็ง เหนียว และมีกลิÉนหมกั) ไม่สามารถจําหน่ายได้ รวมทั Êง
มะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉเปลีÉยนเป็นสีคลํ Êามากจนไม่สามารถ
จําหน่ายได้ รวมปีละไม่น้อยกว่า 500 กิโลกรัม ซึÉงโดยปกติจะ
จดัการกบัผลติภัณฑ์เหลา่นี Ê โดยถ้าเป็นมะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉ
ตกเกรดจะจําหน่ายในราคาถูก (กิโลกรัมละ 70 บาท จากทีÉ
ขายในราคาปกติกิโลกรัมละ 180 - 200 บาท) ส่วนทีÉจําหน่าย
ไม่ได้จะใช้ในการต้มเป็นนํ Êามะไฟจีนจําหน่ายเวลามีงาน   
ออกร้าน  ถ้าใช้ไม่หมดก็จําเป็นต้องทิ Êง 
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ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยี กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปมะไฟจีนบ้านกอกสามารถนํากลับไปผลิตได้ทันที
และได้รับการตอบรับทางการตลาดดีมากจนผลิตได้ไม่พอ
ต่อการจําหน่าย ปัจจุบันเม็ดอมมะไฟจีนเป็นผลิตภัณฑ์ขึ Êน
ชืÉอของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอก        
นางวัฒนา ยศอาจ ประธานกลุ่มฯ บอกว่าการทําเม็ดอม
มะไฟจีนเป็นการแก้ปัญหาให้กับกลุ่มได้อย่างดี สามารถ
สร้างรายได้ให้กบักลุม่เพิÉมมากขึ Êนโดยจําหน่ายเม็ดอมมะไฟ
จีนได้ในราคากิโลกรัมละ 200 บาท โดยบรรจุในภาชนะ
พลาสติกจําหน่ายในราคา 10 บาท (ภาพทีÉ 5) 

3) ปัญหารูปแบบบรรจุภัณฑ์ทีÉผู้ บริโภคมี
ความเห็นว่าควรปรับปรุง จึงได้จัดการอบรมความรู้เรืÉอง 
“ข้อคิดพัฒนาแบบบรรจุภัณฑ์ สินค้าวิสาหกิจชุมชน” 
บรรยายโดยผู้ ช่วยศาสตราจารย์อรสา จิรภิญโญ ซึÉงเป็นผู้ มี
ประสบการณ์และความเชีÉยวชาญในด้านการออกแบบ
บรรจภุัณฑ์สนิค้าชมุชน งานจัดบรรยายให้กับกลุ่มแปรรูป
มะไฟจีนตําบลท่าน้าวทั Êง 4 กลุม่ และได้เชิญสว่นราชการทีÉ
เกีÉยวข้องกบังานบรรจภุัณฑ์สนิค้าชุมชนเข้าร่วมรับฟังการ
บรรยาย ได้แก่ อุตสาหกรรมจังหวัด พาณิชย์จังหวัด 
สหกรณ์การเกษตรจงัหวดัและพฒันาชมุชน 

4) ปัญหาสุขาภิบาลการผลิต ได้มีการนํา
สมาชิกกลุ่มผู้ ผลิตมะไฟจีนเชืÉอมแห้งทั Êง 4 กลุ่มรวม     
22 คน เ ข้าศึกษาดูงานการผลิตกล้วยตากซึÉง เ ป็น
ผลิตภัณฑ์ทีÉมีกระบวนการตากอยู่ในขั Êนตอนการผลิต
เช่นเดียวกับมะไฟจีน จากการถอดบทเรียนพบว่าสิÉงทีÉ
กลุ่มแปรรูปมะไฟจีน ได้รับจากการศึกษาดูงาน คือ ได้
เห็นรูปแบบการตากซึÉงน่าจะนํามาประยุกต์ใช้กับการ
แปรรูปมะไฟจีนได้ ได้เห็นการบรรจุทีÉถูกสุขลักษณะ      
มีห้องบรรจทุีÉมิดชิด ป้องกนัไม่ให้มีสตัว์หรือบคุคลทีÉไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกีÉยวข้องเข้าไป หลงัจากการศึกษาดูงานกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอกมีความตั Êงใจจะยกระดับ
ขั Êนตอนการผลติของกลุม่ให้สะอาดและถูกต้องตามหลกั
สขุลักษณะทีÉดีในการผลิตอาหาร เพืÉอให้สามารถเปิด
เป็นสถานทีÉศกึษาดงูานและสามารถซื Êอผลิตภัณฑ์ได้ ณ 
ทีÉผลติซึÉงจะทําให้จําหน่ายผลติภัณฑ์ได้มากขึ Êน   

5) จากการสอบถามความเห็นของผู้ บริโภค ได้ให้
คะแนนความพึงพอใจในการบริโภคมะไฟจีนเชืÉอมแห้งด้วย
เหตุผลว่ามีคุณค่าทางอาหารและมีสรรพคุณทางยาเป็น
อนัดบัแรก ผู้ วิจัยจึงดําเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
และความสามารถในการต้านสารอนุมูลอิสระของมะไฟจีนทีÉ
ผ่านกระบวนการเชืÉอมแห้งเพืÉอเปรียบเทียบกับมะไฟจีนสด   
ผลการวิ เคราะห์ โดยนํ Êาหนักเปียกผลการวิ เคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีโดยนํ ÊาหนักเปียกแสดงในตารางทีÉ 1 จะ
เห็นว่าวิตามินซีในมะไฟจีนสดมีปริมาณน้อยกว่ามะไฟจีน
เชืÉอมแห้งเล็กน้อย อาจเนืÉองมาจากในการแปรรูปมะไฟจีน
เชืÉอมแห้งมีการเติมวิตามินซีลงไปด้วย จึงทําให้ปริมาณ
วิตามินซีในผลติภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งสงูกว่าในมะไฟจีนสด 
จากการวิเคราะห์ความสามารถของสารสกัดในการต้านอนุมูล
อิสระโดยการจับกับอนุมูลอิ สระ (1,1-diphenyl-2-picryl-
hydrazil free radical, DPPH) และหาค่าปริมาณสารสกัด
ตัวอย่างทีÉสามารถจับอนุมูลอิสระได้ 50% ทําให้ปริมาณ
อนมุลูอิสระลดลงเหลือครึÉงหนึÉง (IC50) ซึÉงเมืÉอพิจารณาจากค่า 
IC50 พบว่าสารสกัดจากผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งแสดงค่า
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 3.78 mg/mL 
และสารสกัดจากมะไฟจีนสดให้ค่าความสามารถในการต้าน
สารอนมุูลอิสระเท่ากับ 3.15 mg/mL สรุปได้ว่ามะไฟจีนถึงแม้
จะผ่านกระบวนการแปรรูปมายังพบว่ามีสาระสําคัญซึÉงเป็น
สารต้านอนมุลูอิสระคงอยู่ในผลติภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 2 Comparison of preserved wampee products kept at room temperature and  6-8 OC 
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Figure 3  Traditional drying (3A) and prototyped solar drying cabinet (3B) 

 

3A 3B 

Figure 4 Technology for wampee pellet product was adopted by Ban Kok wampee fruit processing 
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Table 1 Chemical compositions of  fresh and preserved wampee fruits 

 

Chemical compositions 
percentage (wet basis) 

Fresh wampee fruit Preserved wampee fruit 

Moisture  79.9  0.3 17.2  0.4 

Protein 0.75  0.3 0.67  0.3 

Fat 0.05  0.02 0.04  0.01 
Ash 0.61  0.08 0.53  0.01 

Carbohydrate  (by calculation) 18.7 81.6 

Vitamin C (mg/100g) 12.6  2.1 15.4  1.4 
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สรุป 
 

การศกึษาสภาพปัจจบุนัของผลิตภัณฑ์มะไฟจีน
เชืÉอมแห้งของกลุม่แปรรูปมะไฟจีนในตําบลท่าน้าว อําเภอ
ภูเพียง จังหวัดน่าน เพืÉอหาแนวทางพัฒนาศักยภาพด้าน
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ ดําเนินการโดยการสํารวจความ
คิดเห็นของประชาชนทัÉวไปและผู้ บริโภคในจังหวัดน่าน
โดยใช้แบบสอบถาม พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามซึÉงส่วน
ใหญ่เคยซื ÊอและเคยรับประทานมะไฟจีนเชืÉอมแห้ง เลือก
รับประทานมะไฟจีนเชืÉอมแห้งด้วยเหตุผลว่ามีสรรพคุณ
ทางยาและคิดว่าสิÉงนี Êเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑ์ ส่วน
ข้อบกพร่องทีÉต้องเร่งแก้ไขเป็นอันดับแรกคือ รูปแบบบรรจุภัณฑ์  
รองลงมาคือกลิÉนฉุนและสีคลํ Êา และควรพัฒนาคุณภาพ
ด้านความสะอาดปลอดภัยและความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์ ผลการสนทนากลุ่มแปรรูปมะไฟจีนในตําบล
ท่าน้าว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน พบประเด็นปัญหาทีÉ
สําคัญได้แก่ ปัญหาด้านการผลิตในฤดูฝนซึÉงเป็นฤดูกาล
ของมะไฟจีนทําให้มีปัญหาตากไม่แห้ง วัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑ์เสียหาย   ปัญหาด้านผลิตภัณฑ์มะไฟจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เชืÉอมแห้งเกิดสีคลํ Êาระหว่างการเก็บรักษา  ปัญหาด้าน
สขุาภิบาลการผลิต แต่ไม่พบปัญหาด้านการตลาดของ
ผลติภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง   

การสร้างต้นแบบตู้ อบพลังงานแสงอาทิตย์ใน
งานวิจัยครั Êงนี Ê เพืÉอให้ทางกลุ่มผู้ผลิตสามารถนําไปเป็น
แบบเพืÉอแก้ปัญหาการตากในฤดูฝนต่อไป   การจัดอบรม
ความรู้ เ รืÉ องบรรจุภัณฑ์ เพืÉ อให้ เ กิดแนวคิดในการ
เปลีÉยนแปลงบรรจุภัณฑ์ในอนาคต  การนําสมาชิกกลุ่ม
ผู้ผลิตมะไฟจีนเชืÉอมแห้งศึกษาดูงานการผลิตกล้วยตาก
เพืÉอให้เกิดแนวคิดด้านสขุาภิบาลการผลิตและการบริหาร
จัดการธุรกิจ การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะไฟจีนเป็นเม็ด
อมมะไฟจีนทําให้ได้ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ทีÉมีมูลค่าเพิÉม 
เน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีวิธีการทีÉ ง่าย มีขั Êนตอน      
ไม่มาก มีรสชาติเป็นทีÉยอมรับของผู้บริโภค และใช้มะไฟจีน
เชืÉอมแห้งทีÉตกเกรด มีสีคลํ Êา รวมทั ÊงมะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉมี
ตําหนิ เนืÉองจากโดนฝนขณะตากเป็นวัตถุ ดิบหลัก        
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปมะไฟจีนบ้านกอกสามารถรับ
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการทําเม็ดอมมะไฟจีนไปผลิตได้
และสามารถจําหน่ายผลติภัณฑ์ได้ดีมาก ช่วยแก้ปัญหา

Figure 5 Wampee pellet product produed by Ban Kok wampee fruit processing community enterprise 

was sold in stores 
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และเพิÉมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์มะไฟจีนเชืÉอมแห้งทีÉไม่ได้
คณุภาพได้เป็นอย่างดี 

การวิ เคราะห์ องค์ประกอบทางเคมี  และ
ความสามารถในการต้านสารอนุมูลอิสระ (DPPH radical 
scavenging activity) ของมะไฟจีนสดและผลิตภัณฑ์
มะไฟจีนเชืÉอมแห้ง  แสดงให้เห็นว่ามะไฟจีนทีÉผ่านการ
กระบวนการแล้ว มีคณุค่าทางอาหารและปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระใกล้เคียงกับมะไฟจีนสด จึงอาจกล่าวได้ว่า
มะไฟจีนซึÉงเป็นพืชพื Êนเมืองของจังหวัดน่าน มีคุณสมบัติ
เป็นสมุนไพรคือ ช่วยลดอาการไอ ละลายเสมหะ ทําให้   
ชุ่มคอตามความเชืÉอทีÉกลา่วต่อกนัมา นอกจากนั Êนยังมีสาร
ต้านอนมุลูอิสระ ไม่ว่าจะรับประทานในรูปของผลสดหรือ
ผลิตภัณฑ์ทีÉผ่านการแปรรูปแล้ว  ข้อมูลเหล่านี Êจะเป็น
ประโยชน์ให้กับกลุ่มแปรรูปมะไฟจีนในการส่งเสริมการ
จําหน่ายต่อไป 
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การผลิตหอมผงเพืÉอเพิÉมมูลค่าจากหอมหัวใหญ่คัดทิ Êง 

ของสหกรณ์ผู้ปลูกหอมหัวใหญ่สันป่าตอง 

อําเภอแม่วาง  จังหวัดเชียงใหม่ 
 Value-added Onion Powder Production from Rejected 

Onions from San Pa Tong Onion Grower's Co-operatives 

Limited Mae Wang District, Chiang Mai Province 
 

Abstract: The onion (Super Rex) studied was grown in  Mae Wang district, Chiang Mai Province. The onion bulb  
was  approximately 7 – 9 cm in diameter  with brown dry outer shell, fresh weight of 282.78 ± 38.95 g per  bulb  
and moisture content of 92.56% and total solid of 7.44%. The thickness of 1 cm of both ends of the onion bulbs 
were trimmed. Then bulbs were cut in halves, then lengthwise in slices of  2 – 5  mm, thickness after the removal 
of the core. The onion slices were dried at  60 °C  for 6 hours. The dried sliced onion had the moisture content  
of 4.53 ± 0.07% with water activity of 0.304  ± 0.001. The dried sliced onion were finely ground to powder.               
The properties of onion powder included  moisture content of 5.28 ± 0.00%, color: L* 90.9 ± 0.1, a* -5.1 ± 0.6 and        
b* +22.4 ± 0.6, water activity 0.305 ± 0.012, flavonoid and phenolic contents of 10.59 ± 0.59 mg quercetin/g and   
4.37 ± 0.14 mg GAE/g, respectively.The onion powder had total sugar of  737.93 ± 12.92 mg/g, its ability to 
dissolve in cold water was 27.7 ± 1.2% and in hot water 32.0 ± 1.7%. The onion powder was packed in foil bags 
and stored for 80 days at  4 ± 1 °C. The results showed  water activity increased from 0.305 ±  0.012 to 0.340 ± 0.032, 
flavonoid decreased from 10.95 ± 0.59 to 8.79 ± 0.32 mg quercetin/g. The onion powder storedat ambient 
temperature of 26 ± 1 °C for 80 days turned more yellowish than onion powder that stored at 4 ± 1 °C.            
The actual cost of onion powder is 268.88 baht per 80 g. 
 
Keywords: Onions, onion powder, drying 
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คาํนํา 
 

ผลผลิตหอมหัวใหญ่ในเขตอําเภอสันป่าตองและ   
แม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ในแต่ละปีออกสู่ท้องตลาดเป็น
จํานวนมากซึÉงส่งผลต่อราคาจําหน่าย ผลผลิตหอมหัวใหญ่
ล้นตลาดจะมีผลทําให้ราคาตกตํÉาหรือขายไม่ได้ราคา
นอกจากนี Êยังพบว่าหอมหัวใหญ่จํานวนหนึÉงมีขนาดไม่ได้
มาตรฐานจําหน่ายได้เฉพาะตลาดสดภายในประเทศเท่านั Êน 
กลุ่มเกษตรกรจึงมีความต้องการทีÉจะแก้ปัญหาราคาตกตํÉา
โดยการอบแห้งแล้วนําไปผลติเป็นหอมผงต่อไป อุตสาหกรรม
อาหารใช้หอมผงเป็นส่วนผสมของเครืÉองปรุงอาหารทําให้
หอมผงมีราคาสงูกว่าหอมสด (อาจารีย์ และคณะ, 2553) 
ดงันั Êนการผลิตหอมผงจึงเป็นแนวทางหนึÉงทีÉจะเพิÉมมูลค่า
ให้กับหัวหอมใหญ่ การศึกษาความเป็นไปได้ในการผลิต
หอมผงทีÉผ่านมาพบว่า หอมหัวใหญ่ทีÉ เป็นผลผลิตจาก
อําเภอสนัป่าตองและแม่วางสามารถนํามาอบแห้งและทํา
เป็นผงได้เช่นกนั การพัฒนาการผลิตหอมผงให้มีคุณภาพ
ดีได้นั Êนจะต้องศึกษาสภาวะทีÉ เหมาะสมในการอบแห้ง
รวมถงึการศกึษาสมบติัทางเคมี กายภาพ จุลชีววิทยาของ
หอมผงระหว่างการเก็บรักษา และการวิเคราะห์ต้นทุนการ
ผลติ แต่ละปีพบว่าการนําเข้าหอมผงจากต่างประเทศ
ของกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร  เป็นเงินหลายล้านบาท   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กรมสง่เสริมการเกษตร, 2550) การนําเข้าจะดําเนินการ
ผ่านชุมนุมสหกรณ์ผู้ปลกูหอมหัวใหญ่แห่งประเทศไทย
จํากัด (สํานักงานตั Êงอยู่ทีÉตําบลหนองหอย อําเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่) สําหรับปี พ.ศ. 2551 ชุมนุมสหกรณ์ฯ 
ได้รับโควตาจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้นําเข้า
หอมผงประมาณ 364 ตันและหอมอบแห้งประมาณ     
1 ตนั รวมมลูค่าประมาณ 36 ล้านบาท หอมผงดังกล่าว
นํามาใช้เป็นส่วนผสมในอาหารและเครืÉองปรุงอาหาร
ต่าง ๆ เช่น ซุบ แป้งสาํหรับชบุทอด และ เครืÉองปรุงอืÉน ๆ 
เป็นต้น และเป็นส่วนหนึÉงในการเพิÉมมูลค่าของสินค้า 
(ศุภธณิศร์, 2556) การวิจัยในครั Êงนี Êได้พัฒนากระบวน 
การอบแห้งหอมหัวใหญ่และการผลิตหอมผงจาก
หอมหวัใหญ่ทีÉอบแห้งแล้ว  เพืÉอให้ได้ผลติภัณฑ์หอมผงทีÉ
มีคณุภาพดี  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การเตรียมหอมหัวใหญ่ 
หอมหัวใหญ่คัดทิ Êงได้มาจากตลาดในอําเภอ   

แม่วาง ขนาดประมาณ 7-9 เซนติเมตร ทําความสะอาด
โดยล้างด้วยนํ Êาเปล่า ลอกเปลือกนอกทีÉเป็นสีนํ Êาตาล
ออก ตัดด้านบน และล้างของหัวหอมออกด้านละ                

บทคัดย่อ: หอมหวัใหญ่ทีÉใช้ในการวิจัยเป็นพันธุ์ ซุปเปอร์เร็กซ์มีพื ÊนทีÉการเพาะปลกูในเขตอําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่   
หอมหัวใหญ่มีขนาดประมาณ 7 - 9 เซนติเมตร และเปลือกนอกสีนํ Êาตาล มีนํ Êาหนักประมาณ 282.78 ± 38.95 กรัมต่อหัว     
มีความชื Êน 92.56% และของแข็งทั Êงหมด 7.44% ตดัปลายด้านยอดและรากออกด้านละ 1 เซนติเมตร ผ่าครึÉงเอาแกนกลาง
ออก หัÉนตามยาวหนา 2 - 5 มิลลิเมตร นําชิ Êนหัวหอมมาอบแห้งทีÉอุณหภูมิ 60 oC เป็นเวลา 6 ชัÉวโมง หอมทีÉอบแห้งแล้วมี
ความชื Êน 4.53 ± 0.07% และค่า water activity เท่ากับ 0.304 ± 0.001 ชิ ÊนหัวหอมทีÉอบแห้งแล้วนํามาบดละเอียด ได้หอม
ผงทีÉมีความชื Êน 5.28 ± 0.00% ค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 90.9 ± 0.1, - 5.1 ± 0.6 และ + 22.4 ± 0.6 ตามลําดับ ค่า water 
activity เท่ากับ 0.305 ± 0.012 ปริมาณฟลาโวนอยด์ และพอลิฟีนอลทั Êงหมดเท่ากับ 10.59 ± 0.59  mg quercetin/g และ 
4.37 ± 0.14 mg GAE/g ตามลําดับ หอมผงมีนํ Êาตาลทั Êงหมด 737.93 ± 12.92 mg/g ละลายใน นํ Êาเย็นได้ 27.7 ± 1.2% 
และละลายในนํ Êาร้อนได้ 32.0 ± 1.7% การเก็บรักษาหอมผงในถุงอะลมิูเนียมฟอยล์เป็นเวลา  80 วัน พบว่าการเก็บรักษาทีÉ
อุณหภูมิ 4 ± 1  oC ค่า water activity ของหอมผงเพิÉมขึ Êนจาก 0.305 ± 0.012 เป็น 0.340 ± 0.032 ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์ 
ลดลงจาก 10.95 ± 0.59 เป็น 8.79 ± 0.32 mg quercetin/g หอมผงทีÉเก็บรักษาไว้ ณ อุณหภูมิห้อง (26 ± 1 oC) เป็นเวลา 
80 วนั พบว่าสเีหลอืงจะเข้มขึ Êนและเข้มกว่าการเก็บรักษาทีÉอุณหภูมิ 4 ± 1 oC ราคาต้นทุนการผลิตหอมผงเท่ากับ 268.88 
บาทต่อ 80 กรัม 
 
คําสําคัญ: หอมหวัใหญ่    หอมผง   การอบแห้ง   
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1 เซนติเมตร ผ่าครึÉงและเอาแกนกลางออก หัÉนตามยาว
ขนาด 2-5  มิลลิเมตร วิเคราะห์หาองค์ประกอบหลัก 
(ความชื Êน  นํ Êาตาลทั Êงหมด โปรตีน ไขมัน และเถ้า) ของ
หอมหวัใหญ่ 
 
การอบแห้ง  

หอมหวัใหญ่ทีÉหัÉนเป็นชิ Êน ๆ นํามาอบแห้ง ในตู้อบ
ลมร้อน  (louku et al., 2001) โดยนําชิ Êนหัวหอม 100 กรัม 
เรียงลงในถาดขนาด  18  26 เซนติเมตร อบทีÉอุณหภูมิ 
60 oC เวลา 6 ชัÉวโมง (ดงัภาพทีÉ 1) 
 
การวิเคราะห์สมบัติของหอมผง  

สมบัติทีÉวิเคราะห์ ได้แก่ องค์ประกอบหลกั ค่าส ี   
วอเตอร์แอกติวิตี ฟลาโวนอยด์ และพอลฟีินอลทั Êงหมด 
 
การเปลีÉยนแปลงสมบัติของหอมผงระหว่างการเก็บ
รักษา 

บรรจุหอมผงในถุงอะลมิูเนียมฟอยล์และปิดสนิท
แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ เก็บไว้เป็นเวลา 80 วัน กลุ่มทีÉ 1 เก็บ
ไว้ทีÉอุณหภูมิห้อง (26 ± 1 oC) ส่วนกลุ่มทีÉ 2 เก็บไว้ใน
ตู้ เย็น (อณุหภูมิ 4 ± 1 oC)   
 
การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต 

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตหอมผงในการวิจัยนี Ê
ใช้ระบบต้นทนุจริง (actual cost system) (ดนชุา, 2553) 
 

ผลการวจัิยและวจิารณ์ 
 

หอมหัวใหญ่สดมีความชื Êน 92.56 % คาร์โบไฮเดรต  
4.57% โปรตีน  2.63% ไขมันมีเล็กน้อย ของแข็งทั Êงหมด  
7.44% และเถ้า 0.24% หอมหัวใหญ่มีความชื Êนสูงและ
ของแข็งทั ÊงหมดตํÉาซึÉงยังไม่เหมาะในการนํามาอบแห้ง
เพราะจะได้ร้อยละของผลได้ตํÉาและสิ Êนเปลืองพลงังานใน
การกําจัดนํ Êา หอมหัวใหญ่ทีÉใช้เป็นวัตถุดิบในการอบแห้ง
ควรมีค่าของแข็งทั Êงหมดอยู่ระหว่าง 15-20%  อบแห้งชิ Êน
หัวหอมด้วยตู้ อบลมร้อนทีÉอุณหภูมิ 60 oC เพืÉอให้ได้
ความชื ÊนตํÉากว่า 5% พบว่าการอบแห้งทีÉอุณหภูมิ 60 oC 
เป็นเวลา 6 ชัÉวโมง ได้หอมอบแห้งมีความชื Êน  4.53 ± 0.07 % 

ค่า water activity เท่ากับ  0.304 ± 0.001  มีสีเหลืองอ่อน  ๆ
และไม่มีกลิÉนไหม้ หอมผงมีความชื Êน 5.28% โปรตีน   
9.02% ไขมัน 0.0058% คาร์โบไฮเดรท 81.72% และเถ้า 
3.97% ค่า water activity เท่ากับ 0.305 สามารถ
ป้องกันการเจริญของจุลินทรีย์ได้ดี สภาวะดังกล่าวยัง
ลดการเกิดออกซิเดชันของลิพิดซึÉงจะทําให้หอมผงเกิด
กลิÉนหืนได้ช้า หอมผงจากการวิจยัมีสีเหลืองอ่อน ๆ กลิÉน
คล้ายหอมสด ไม่แสบตาและไม่มีกลิÉนไหม้ ค่าสีของหอม
ผงด้านสีขาว (L* =  90.9 ± 0.1) มีค่าสงูทําให้หอมผงมี
ความสว่างมาก ค่าสีแดงติดลบเล็กน้อย (a* = - 5.1 ± 0.6) 
แสดงว่าปรากฏสีเขียวเพียงเล็กน้อย ส่วนค่าสีเหลืองมี
ค่าบวก (b* = + 22.4 ± 0.6) แสดงว่าปรากฏสีเหลือง 
เมืÉอเปรียบเทียบกบัหอมผงนําเข้าพบว่าหอมผงจากวิจัย
มีความสว่างหรือสีขาวมากกว่า (ดังภาพทีÉ 2) ส่วนหอม
นําเข้าจะมีสีเหลืองน้อยกว่าหอมจากวิจัยฟลาโวนอยล์ทีÉ
สําคัญใน หัวหอม ได้แก่ เควอเซทิน สารดังกล่าวมี
สมบัติต้านออกซิเดชัÉนหรือกําจัดอนุมูลอิสระจึงทําให้
หอมเป็นพืชสมนุไพร หอมผงจากการวิจัยมีฟลาโวนอยด์
เท่ากับ 10.95 ± 0.59  mg quercetin/g ชึÉงมากกว่า
หอมผงนําเข้า (6.90 ± 0.01  mg quercetin/g) ทํานอง
เดียวกันก็พบว่าพอลิฟีนอลในหอมผงจากการวิจัย   
(4.37 ± 0.14 mg GAE/g) ก็มากกว่าในหอมผงนําเข้า 
(1.89 ± 0.05 mg, GAE/g) การวิเคราะห์จุลินทรีย์ของ
หอมผงพบว่าการเก็บรักษาเป็นเวลา 80 วัน ทีÉอุณหภูมิห้อง 
(26 ± 1 oC) และอุณหภูมิ 4 ± 1 oC ได้ค่า total plate count 
เท่ากับ 1.1  102 และ 1.4  102 CFU/g ตามลําดับ 
(estimated aerobic plate count) ปริมาณจลุนิทรีย์ เพิÉมขึ ÊนเมืÉอ
เทียบกับก่อนทีÉจะเก็บรักษา ( 5.5  10 CFU/g) อย่างไรก็
ตามปริมาณจุลินทรีย์ยังน้อยกว่ามาตรฐานของพริกป่นซึÉง
ระบุไว้ว่าต้องไม่เกิน 5  105 CFU/g ตามมาตรฐาน
ผลติภัณฑ์ชมุชน มผช. ๔๙๒/๒๕๔๗  
 
การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต 

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตหอมผงในการวิจัยนี Ê
จะใช้ ระบบต้นทุนจริง (actual cost system) เนืÉองจากได้
มีการเ ก็บข้อมูลค่าใช้ จ่ายต่าง ๆ ทีÉ เ กิ ดขึ Êนจริงใน
กระบวนการผลิต ซึÉงค่าใช้จ่ายในการผลิตหอมผงจาก
ข้อมลูรวม 3 ครั Êง ได้หอมผง 131.82 กรัม มีดงันี Ê 

การผลติหอมผงเพืÉอเพิÉมมูลค่าจากหอมหัวใหญ่คัดทิ Êงของ 
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1. ค่าวตัถดิุบ  หอมหวัใหญ่สด  18.6  บาท 
2. ค่าจ้างแรงงาน 150 บาท 
3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต ( 194.44 + 80 ) = 274.44 บาท 

3.1 ค่าไฟฟ้า  194.44  บาท 
3.2 ค่าวัสดุอุปกรณ์  และค่าใช้จ่ายในการบด

หอมแห้งเป็นหอมผง 80 บาท  
4. ค่าบรรจภุัณฑ์  การบรรจุหอมผงเป็นซอง ๆ ละ  

80 กรัม คิดเป็นเงิน 12 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นทุนการผลิต  ดงัตารางทีÉ 1 คํานวณได้จาก 
ต้นทุนการผลิต = วัตถุดิบทางตรงเกิดจริง + ค่าแรง
ทางตรงเกิดจริง + ค่าใช้จ่ายการผลติเกิดจริง 

=  18.6  +  150  +  274.44 
=  443.04  บาท 

ดังนั Êน ในการผลิตหอมผง 131.82 กรัม ใช้ต้นทุน
ประมาณ 443.04 บาท หรือ 268.88 บาทต่อหอมผง 80  กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dried  onion Onion powder 

Figure 1 Drying of onion  at  60 oC  for 6 Hours 

Onion powder from research Onion powder from company 

Figure 2 Comparision of onion powder from the research and  from company 
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สรุป 
 

หอมหัวใหญ่ทีÉนํามาอบแห้งมีความชื Êน  92.56%  
และของแข็งทั Êงหมด 7.44% ยังไม่เหมาะทีÉจะนํามาผลิต
หอมผง เนืÉองจากมีนํ Êามากและปริมาณของแข็งน้อย     
การเตรียมตัวอย่างสําหรับการทดลองโดยหัÉนหัวหอม
ตามยาวมีความหนา 2 - 5 เซนติเมตร ชิ Êนหัวหอมนํามา
อบแห้งทีÉอุณหภูมิ 60 oC เป็นเวลา 6 ชัÉวโมงด้วยตู้อบลม 
ร้อนจะได้หอมอบแห้งทีÉมีความชื ÊนตํÉากว่า 5% มีสีเหลือง 
อ่อน ๆ  กลิÉนคล้ายหอมสดและไม่มีกลิÉนไหม้ นอกจากนี Ê
หอมผงยังมีฟลาโวนอยด์และพอลิฟีนอล การเก็บรักษา
หอมผงทีÉเหมาะสมควรบรรจุในถุงอะลมิูเนียมฟอยล์และ
เก็บในทีÉเย็น การคํานวณต้นทุนการผลิตหอมผงจากระบบ
ต้นทนุจริงได้ค่าประมาณ 443.04 บาท หรือ 268.88 บาท
ต่อหอมผง 80 กรัม สหกรณ์ผู้ปลกูหอมหัวใหญ่สนัป่าตอง
จํากดั อําเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ปัจจุบันนี Êได้เปลีÉยน
ชืÉอใหม่เป็นสหกรณ์ผู้ ปลูกหอมหัวใหญ่บ้านกาดพัฒนา 
จํากดั โดยมีนายเกรียงศกัดิ Í  อาจหาญ เป็นประธานสหกรณ์ฯ 
เมืÉอวนัทีÉ 25 มกราคม 2554 เวลา 9.00 ถึง 12.00 น. คณะ
นักวิจัยได้เข้าร่วมประชุมกับคณะกรรมการชุดใหม่เของ
สหกรณ์ฯ พร้อมกบันําเสนอผลการวิจัยในส่วนทีÉเกีÉยวข้อง
กบัการผลติและสมบติัหอมผงต่อทีÉประชุม ผลการประเมิน
คุณภาพของหอมผงโดยคณะกรรมการของสหกรณ์ ฯ 
พบว่าพึงพอใจมากในด้านสี ความพึงพอใจปานกลาง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านกลิÉนส่วนรสชาติมีความพึงพอใจมากทีÉสดุ กรรมการ
เสนอแนะว่าควรจะทําผลติภัณฑ์อืÉน ๆ ด้วย เช่น หอมแผ่น 
ซุบหวัหอม และเครืÉองปรุงรสต่าง ๆ เป็นต้น คณะวิจัยจึงมี
ความประสงค์ทีÉจะดําเนินโครงการวิจยัต่อเนืÉองเพืÉอพัฒนา
กระบวนการผลิตให้มีต้นทุนตํÉาและใช้หอมผงมาเป็น
ส่วนประกอบของอาหารและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้ได้
มาตรฐาน หลงัจบการประชุมได้แบ่งหอมผงนํากลบัไปยัง
ชมุชนเพืÉอเผยแพร่แก่สมาชิกต่อไป 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

ขอบพระคุณท่านอธิการบดี และคณบดีคณะ
วิทยาศาสตร์และหัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอาหาร   มหาวิทยาลยัพายัพทีÉกรุณาอนุญาตให้
ใช้อุปกรณ์และเครืÉองมือทางวิทยาศาสตร์เพืÉอใช้ในการ
วิจยั ขอบคณุเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบนทีÉ
ให้ทนุสนบัสนนุการวิจัยกับโครงการวิจัยดังกล่าวนี Ê พร้อม
กบัให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ขอบคุณ คุณสวุล ี 
เกียรติ Í กรัณย์  ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไฟว์สตารส์ เฮอร์เบิล แกล
เลอรีÉ (ผลิต   บรรจุชา และสมุนไพร) ทีÉอยู่ 365/1  หมู่ 1        
ต. ท่าศาลา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50000 โทร: 0819935268   
ทีÉกรุณาให้ใช้เครืÉองบดละเอียดเพืÉอบดหอมอบแห้งเป็น
หอมผง 
 
 

Table 1   Cost of onion powder production 

 Number Raw onions 

(g) 

Peeled onions 

(g) 

Sliced onions 

(g) 

Dried onions 

(g) 

Onion powder 

(g) 

1 1,012.53 818.59 668.62 47.01 44.07 

2 1,020.94 845.56 643.56 47.08 44.14 

3 1,069.97 869.82 654.32 46.52 43.61 

Total 3,103.44 2,533.97 1,966.50 140.61 131.82 

Average 1,034.48 844.66 655.50 46.87 43.94 

onion 1 kg 1,000.00 816.51 633.65 45.31 42.48 
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ฉบับทีÉ 1 มกราคม – เมษายน 2557                 หน้า 

บทความปริทัศน์: 
กฟผ.กบัการพฒันาคุณภาพชีวิตชุมชนรอบโรงไฟฟ้าแม่เมาะ อําเภอแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง     1 

ตวัแบบการจดัการการพฒันาเพืÉอความอยู่ดีมีสขุของครอบครัวเกษตรกร    11 

ทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

แนวทางพฒันาชมุชนต้นตาลเพืÉอเตรียมรับภาวะโลกร้อนในแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  23 

การพฒันาระบบการจดัทําบญัชีครัวเรือนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    37 

โดยการมีสว่นร่วมของชมุชน ตําบลหนองป่าครัÉง  อําเภอเมืองเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่  

การพฒันาศกัยภาพโดยใช้เทคนิคบญัชีบริหารเพืÉอเพิÉมรายได้ของวิสาหกิจชมุชนผู้ผลิตปุ๋ ยอินทรีย์  49 

บ้านโป่งอาง ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม่ 

การวิจยัและพฒันากลุ่มวิสาหกิจชมุชนบ้านสนัทรายต้นกอก ตําบลฟ้าฮ่าม อําเภอเมือง   63 

จงัหวดัเชียงใหม่ 

การพฒันาประสทิธิภาพในกระบวนการผลติเครืÉองประดบั กรณีศึกษา: กลุม่ผู้ผลติเครืÉอง  73 

ประดบัจากดินปั Êน อําเภอเมือง จงัหวดัตาก 

การคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถิÉนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ กรณีศกึษา: การทําตะเกียงนํ Êามนัพืช  81 

แบบโบราณของชมุชนปงยางคก อําเภอห้างฉตัร จังหวดัลาํปาง 

การพฒันาการจดัการกลุม่เลี Êยงจิ Êงหรีดแบบการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วม    89 

บ้านหนองหลา่ย ตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จงัหวดัลาํปาง 

การปรับปรุงคณุภาพนํ Êามนัมะพร้าวบริสทุธิ Í ทีÉผลิต  โดยกลุม่สตรีเรือนสมนุไพรอ่าวน้อย   97 

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

อิฐบลอ็กประสานทีÉมีสว่นผสมเถ้าและกะลาปาล์มนํ Êามนั      103 

อัตลกัษณ์ผ้าทอกะเหรีÉยงปกาเกอะญอ       113 
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ฉบับทีÉ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2557                       หน้า 
วฒันธรรมชมุชนกบัการเสริมสร้างความสมานฉนัท์ ในสงัคมไทย โดยใช้วฒันธรรมเป็นฐาน  115 

การเพิÉมมลูค่าผลติภัณฑ์นํ Êาส้มควนัไม้เพืÉอเป็นผลติภัณฑ์ชมุชนของศนูย์เรียนรู้การเกษตรพอเพียง  125 

บ้านหนองไซ ตําบลป่าสกั จงัหวัดลําพนู 

แนวทางการพฒันาศักยภาพการจัดการทีÉดีของวิสาหกิจชมุชนในจังหวดักาฬสนิธุ์    133 

การสร้างนกัออกแบบกลุม่วิสาหกิจชมุชนให้มีความเป็น อตัลกัษณ์ล้านนาต่อการพฒันาแฟชัÉน  141 

ในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 

พฒันาการการผลติและหน้าทีÉทางสงัคมของผ้าไหมสนักําแพง จงัหวดัเชียงใหม่   153 

การบริโภคอาหารทีÉทําให้มีอายุยืนยาวของผู้สงูอายกุลุม่ชาติพนัธุ์ไทยวน    161 

ในอําเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 

การรับประทานอาหารไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัแม่โจ้   171 

จงัหวดัเชียงใหม่ 

การจัดการท่องเทีÉยวโดยชมุชนจากทนุทางวฒันธรรมและประวัติศาสตร์สงครามโลกครั ÊงทีÉ 2   179 

บ้านต่อแพ ตําบลแม่เงา อําเภอขนุยวม จงัหวัดแม่ฮ่องสอน 

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรคกระดูกจากอบุัติเหตศุกึษาเฉพาะ   189 

นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 

การเพิÉมมลูค่าของเปลอืกเมล็ดมะขามทีÉเหลอืทิ Êง โดยการผลติเป็นครีมบํารุงผิว    203 

ในหมู่บ้านหนองหลม่ อําเภอดอกคําใต้ จงัหวัดพะเยา 

รูปแบบการเรียนการสอนทีÉบูรณาการกับการวิจัย การบริการวิชาการ และการทํานบุํารุงศิลปวฒันธรรม  215 

ของสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยัราชภัฏบรีุรัมย์ 

สมรรถนะการประกอบวิชาชีพและความสามารถทํางานข้ามวฒันธรรม    225 

ในประชาคมอาเซียนของบณัฑิตไทย 
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