


  

 

เรืÉองทีÉตพีิมพ์ 

 บทความวิจัย  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 

การเตรียมต้นฉบับ 

 1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

 2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโครซอฟเวิร์ด 

ตัวอักษร Cordia new ขนาด 14 ตัวอักษรต่อนิ Êว ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) 

 3. การเรียงลําดบัเนื Êอหา 

 3.1  ชืÉอเรืÉอง (Title) ควรสั Êน ชัดเจน และต้องสืÉอเป้าหมายหลกัของการศึกษาวิจัย ทั Êงภาษาไทย

และภาษาองักฤษ 

 3.2 ชืÉอผู้ เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  สําหรับทีÉอยู่ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)     

ให้พิมพ์เป็นเชิงอรรถ (Footnote) ในหน้าแรกของบทความ 

 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนื ÊอหาทีÉส ั Êน ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลในการ

ศึกษาวิจัย อปุกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทั Êงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควร

เกิน 200 คํา และให้ระบคุําสาํคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละภาษาด้วย (บทความปริทัศน์อาจไม่

ต้องมีบทคดัย่อ) 

 3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลทีÉนําไปสู่การศึกษาวิจัย อาจรวมการ

ตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศึกษาวิจัยไว้ด้วย                    

 3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ทีÉใช้ 

ตลอดจนวิธีและแบบจําลองการศึกษาวิจัยทีÉชัดเจน และสมบรูณ์ 

 3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อมเสนอ

ข้อมลูในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จัดทําเป็นภาษาองักฤษทั Êงหมด 

 3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเชืÉอมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน หรือ

แตกต่างไปจากผลงานวิจัยทีÉมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตุใด โดยมีพื Êนฐานการอ้างอิงทีÉ

เชืÉอถือได้ วิจารณ์อาจนําไปรวมกบัผลการศกึษาเป็นผลการศึกษาและวิจารณ์ (Results and Discussion) 

 3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลทีÉได้รับจากการศึกษาวิจัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจัยทีÉจะดําเนินการต่อไป 

 4. กิตตกิรรมประกาศ หรือ คําขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ ทีÉช่วยเหลอืในงานวิจัย แต่ไม่ได้เป็น  ผู้ ร่วมงานวิจัย 

 5. เอกสารอ้างอิง (References) 

 5.1 ในเนื ÊอเรืÉอง ไม่ควรอ้างอิงถึงเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือห่างไกล ระบบทีÉใช้อ้างอิงคือ ระบบชืÉอ 

และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ชืÉอตัวและปี พ.ศ. เช่น สมชาย (2545) รายงานว่า…

หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และสมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย 

และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตั Êงแต่ 3 คนขึ Êนไป ให้ใช้ชืÉอคนแรกแล้วตามด้วยคําว่า และคณะ เช่น 

สมชาย และคณะ (2546) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้

ชืÉอสกุลและปี ค.ศ. เช่น Johny (2003)…หรือ…(Johny,  2003) ถ้าผู้ เขียนมี 2 คน   ให้ใช้เป็น Johny and Walker 

(2004) …หรือ…(Johny and Walker,  2004) หากมีมากกว่า 3 คน ให้ใช้เป็น Johny et al. (2005) หรือ                      

(Johny  et  al.,   2005) สาํหรับในบญัชีเอกสารอ้างอิง ให้ใสชื่Éอผู้ เขียนทกุคน ห้ามใช้คําว่า และคณะ หรือ et al. 

 5.2 ในบัญชีเอกสารอ้างอิง ให้เรียงลําดับเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาอังกฤษ โดยเรียง
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รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนื ÊอเรืÉองภาษาไทย 

- ชืÉอวิทยาศาสตร์ คําขึ Êนต้นให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ และใช้อกัษรตวัเอน 

  Meloidogyne incognita 

- ชืÉอเฉพาะ ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ทกุคํา  

   Berdmann,  Marschner 

- ภาษาองักฤษทั Êงในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  

  completely randomized design, (transition period) 

- ตวัย่อ ให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ทั Êงหมด และควรมีคําเต็มบอกไว้ในการใช้ครั Êงแรก 

     (randomized complete block design, RCBD) 

- หวัข้อเรืÉอง ให้ขึ Êนด้วยอกัษรตวัใหญ่ 

Abstract, Introduction 

- คําแรกทีÉตามหลงั คําสาํคญั ให้ขึ Êนต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
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กระบวนการเรียนรู้ในการผลิตข้าวปลอดภยัชุมชน

บ้านหนองปิÊงไก่ จังหวดักาํแพงเพชร 
The Community Learning Process by Ban Nong Ping Kai 

Safe Rice Farmer Group, Kamphang Phet Province 
 

วัลลภ ทองอ่อน1/ 
Wallop Thong-on1/ 

(Received: 20 December 2014; Accepted 16 February 2015) 

 

Abstract: The research aimed to study the community learning process in producing safe rice by the community of 
Ban Nong Ping Kai in Kamphang Phet Province. It was conducted based on qualitative and participatory research 
methods. According to the study, it was found that the community rice production process at Ban Nong Ping Kai  
was produced based on the principles set forth by Bureau of Rice Research and Development (BRRD). Ban Nong 
Ping Kai farmers used a mixed method of community learning process and indigenous knowledge. These included 
learning to question, learning to search, learning to construct, learning to communicate and learning to service in 
the community’s learning process. 
 
Keywords: Safe rice production process, community learning processes 
 

บทคัดย่อ: การศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการผลิตข้าวปลอดภัยชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง
จงัหวดักําแพงเพชร มีวัตถุประสงค์คือศึกษากระบวนเรียนรู้ในการผลิตข้าวปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ชุมชน ผลการศึกษาพบว่าการผลิตข้าวปลอดภัยชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ จังหวัดกําแพงเพชรได้ยึด
หลกัการของสํานักวิจัยและพัฒนาการผลิตข้าวกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหลักในการผลิตข้าวปลอดภัย ส่วนใน
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน มีการใช้หลกัการของกระบวนการเรียนรู้ทั Êง 5 ด้าน ได้แก่ การเรียนรู้การตั Êงคําถาม (learning to 
question) การเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศ (learning to search) การเรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ (learning to construct) 
การเรียนรู้เพืÉอสืÉอสารความรู้ (learning to communicate) และการเรียนรู้เพืÉอตอบแทน (learning to service)                  
ในกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน 
 
คําสําคัญ: กระบวนการผลติข้าวปลอดภัย    กระบวนการเรียนรู้ชมุชน 
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คาํนํา 
 

บ้านหนองปิÊงไก่เป็นหมู่บ้านทีÉ ก่อตั Êงในปี พ.ศ. 
2498 เกิดจากอพยพของชาวบ้านทีÉมาจากอําเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก โดยมีนายพรมมา ใจเกี Êยว ซึÉงเป็นพ่อค้า
เดินทางมาเร่ขายผ้า เมืÉอได้มาพบทีÉหมู่บ้านปัจจุบันทีÉมี
ความอุดมสมบูรณ์จึงได้ชักชวนเพืÉอนบ้านจากอําเภอ    
แม่สอดมาสํารวจสถานทีÉ  ในช่วงปี  พ.ศ. 2599 ได้มี
ชาวบ้านประมาณ 80 คน เข้ามาอาศัยเป็นลกัษณะเข้ามา
ทําการเกษตรยงัไม่ได้ตั ÊงถิÉนฐานถาวร  ชาวบ้านกลุ่มแรกทีÉ
อพยพมาตั ÊงถิÉนฐานถาวรเริÉมในปี พ.ศ. 2500 หลงัจากตั Êง
ถิÉนฐานถาวร ชุมชนเริÉมก่อสร้างฝายเพืÉอทีÉจะนํานํ Êาจาก
คลองสวนหมากเข้าสู่ไร่นาเพืÉอทําการเกษตร (ฤทธิรงค์, 
2556) การทําเหมืองฝายเริÉมทําเหมืองส่งนํ Êาก่อนในปี 
พ.ศ. 2500 ใช้เวลาประมาณ 3 ปี จึงเริÉมร่วมมือกันทําตัว
ฝายในปี พ.ศ. 2503 เป็นไม้ไผ่และหินทิ Êง ต่อมาได้พัฒนา
จากตัวฝายเป็นฝายไม้ซุงและได้ใช้ประโยชน์มาตลอด
เกือบ 30 ปี ในปี พ.ศ. 2529 ชมุชนได้เริÉมพัฒนาตัวฝายให้
เป็นฝายคอนกรีตแต่เกิดพายแุละนํ Êาป่าได้พัดฝายเสียหาย
โดยทีÉไม่ได้ใช้งาน ทางชุมชนจึงได้ทําเรืÉองขอความ
ช่วยเหลือจากราชการให้มาพัฒนามาจึงกลายเป็นเหมือง
ฝายในปัจจุบันและพัฒนาระบบเหมืองส่งนํ Êาสู่ไร่นา  ระบบ
เหมืองฝายทีÉเกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านและการช่วยเหลือ
จากภาครัฐทําให้มีนํ Êาเข้าสูแ่ปลงนาของชุมชนหมู่บ้านหนอง
ปิÊงไก่และเกิดระบบการจัดการนํ ÊาทีÉมีองค์กร มีกฎ กติกาใน
การใช้นํ ÊาทีÉมีประสทิธิภาพ ชุมชนสามารถใช้นํ Êาในการทํานา
ได้อย่างต่อเนืÉองตลอดปี สามารถทํานาได้ทั Êงนาปี และ      
นาปรัง การทํานาของชุมชนเกิดปัญหาหลกัคือปัญหาทีÉเกิด
จากการใช้สารเคมีในการเกษตร ทั Êงปุ๋ ย สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช สารกําจัดวัชพืช ประกอบกับปัญหาการตลาด        
ทีÉข้าวของชุมชนไม่สามารถกําหนดราคาได้ ในระยะแรก
ชุมชนมีการรวมกลุ่มเกษตรกรเพืÉอทีÉจะเพิÉมรายได้จากการ
ทํานา โดยวิธีการผลติพนัธุ์ข้าวจําหน่าย ทางกลุ่มเห็นว่าการ
ผลิตข้าวปลอดภัยเพืÉอจําหน่ายจะทําให้ชุมชนสามารถมี
รายได้สงูขึ Êน จึงได้รวมกลุ่มผลิตข้าวปลอดภัยจําหน่ายและ
ประสานความร่วมมือกับหน่ วยงานภาครัฐ เอกชน 
สถาบนัการศึกษา ให้เข้ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนจน
เกิดกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทีÉมีประสบผลสําเร็จ มีสินค้าของ

ชุมชนทีÉ ต่อยอดออกมาจากข้าวปลอดภัยทีÉหลากหลาย 
(พนอม, 2555; คณะเทคโนโลยีและการสืÉอสาร มหาวิทยาลยั
ศิลปากร, 2556) การศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการผลิต
ข้าวปลอดภัยชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ จังหวัดกําแพงเพชร   
จะทําให้สามารถทีÉจะพัฒนากระบวนการผลิตข้าวปลอดภัย
ของชุมชนให้สามารถได้รูปแบบ วิธีการ และกระบวนการ
ศึกษาโดยชุมชน โดยมีจุดหมายการพัฒนาการผลิตข้าว
ปลอดภัยทีÉเป็นฐานของผลิตภัณฑ์ชุมชนให้ดีขึ Êน นําไปสู่
การพฒันาชมุชนได้อย่างยัÉงยืน 

 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

ศึกษากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการผลิตข้าว
ปลอดภัย ชุมชนหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง
จงัหวดักําแพงเพชร 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
การศึกษากระบวนการผลิตข้าวปลอดภัยของ

ชุมชนบ้ านหนองปิÊ ง ไ ก่  จังหวัด กําแพงเพชรด้ วย
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนและหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี
ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (quality research) และการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory research) มุ่งศึกษา
และพฒันากระบวนการผลิตข้าวปลอดภัยชุมชนหนองปิÊงไก่ 
จังหวัดกําแพงเพชรด้วยกระบวนการเรียนรู้ชุมชนจําแนก
ตามขั Êนตอนการเรียนรู้ชุมชนตลอดสายของการผลิต 
(pathway analysis) มุ่งศึกษาทั Êงการทํานาในอดีตและ
ปัจจุบันของกลุ่มประชากรคือเกษตรกรบ้านหนองปิÊงไก่
และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ โดยมีขั Êนตอน
และวิธีการดําเนินงานทีÉฝ่ายวิจัยเพืÉอท้องถิÉน สํานักงาน
กองทนุสนบัสนนุการวิจยั กําหนดไว้ คือ 

1) ข้อมูลสภาพพื ÊนทีÉทัÉวไปโดยทบทวนจาก
เอกสาร ตํารา ตลอดจนการสังเกตและการสํารวจ
ภาคสนาม 

2) สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 
ชาวนาในหมู่บ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง 
จังหวัดกําแพงเพชร ในประเด็น 1) กระบวนการทํานาใน
อดีต 2) ระบบเหมืองฝายชุมชน 3) ประวัติและพัฒนาการ
ชมุชน 
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3) สนทนากลุ่ม (focus group) ชาวนาใน
หมู่ บ้ านหนองปิÊงไ ก่  ตํ าบลนาบ่อคํา อํ าเภอเมือง 
กําแพงเพชร ในประเด็นกระบวนการทํานาปลอดภัยใน
ปัจจบุนั 

4) การถอดความรู้ (capture knowledge) 
กระบวนการทํานาปลอดภัยของกลุ่มชาวนาในหมู่บ้าน
หนองปิÊงไ ก่  ตํ าบลนาบ่อคํา อํ าเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร โดยใช้วิธีดงัต่อไปนี Ê 

ก. การสนทนากลุ่ม  (focus group 
discussion) คือ การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากับ
กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในประเด็นปัญหาในกระบวนการทํานา 
โดยมีผู้ วิจัยเป็นผู้ ดําเนินการสนทนา (moderator) เป็น
ผู้นําประเด็นในการสนทนาเพืÉอให้กลุ่มเกิดแนวคิดและ
แสดงความคิดเหน็ 

ข. เทคนิคการใช้บัตรคํา (metaplan) เป็น
การประชุมระดมสมองจากการมีส่วนร่วมของผู้ มีส่วนได้
ส่วนเสีย (stakeholder) ของกลุ่มทํานาปลอดภัยกับ
ประเด็นปัญหาในการผลิต เพืÉอได้ความคิดเห็นหรือ
สะท้อนภาพความเป็นจริงจากมุมมองทีÉ แตกต่าง
หลากหลาย 

ค. แผนทีÉความคิด (mind map) เป็นวิธีการ
ช่วยบันทึกความคิดเพืÉ อให้ เห็นภาพความคิดของ
กระบวนการในการทํานาปลอดภัย  

ง. กระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน (future 
search conference) เป็นกระบวนการประชุมทีÉเน้นถึง
วิสยัทศัน์อนาคตของกลุม่เกษตรกร 

ฉ. ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  (interviewed) ก า ร
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เป็นวิธีการสืÉอสารสอง
ทาง (two-way communication) มีการสนทนาในด้าน
กระบวนการผลติ กระบวนการจําหน่าย 

ช. การสังเกต (observation) เพืÉอการ
ค้นหากระบวนการเรียนรู้ทีÉ เ กิดขึ Êนในแปลงนาของ
เกษตรกรในกระบวนการทํานาตลอดสายของการผลติ 

5) การหาความสัมพันธ์ของกระบวนการผลิต
กับสิÉงแวดล้อมและปัจจัยอืÉน ๆ หาความสัมพันธ์จาก
เทคนิคตารางไขว้ (cross-tabulation) การ วิ เคราะ ห์
ความสัมพันธ์แบบเวนน์ (Venn diagram) โดยชุมชน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นแลกเปลีÉยนเรียนรู้  

6) การศกึษาดงูาน (filed study) เป็นการศึกษา
ดู ง า น ใ นก ร ะ บ วน ก า ร ผลิ ต ข้ า วป ล อ ด ภั ย ต ล อ ด
สายการผลิตโดยมีการศึกษาดูงานของเกษตรกรชัยพร 
พรหมพนัธุ์ อําเภอบางปลาม้า จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 

ผลการศึกษา 
 

1. กระบวนการทํานาในอดีตของชุมชน
หนองปิÊ งไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร 

ช่วงแรกในยุคบุกเบิกการทํานาของชุมชนบ้าน
หนองปิÊงไก่ เป็นกระบวนการทีÉเรียกว่า “หักร้างถางพง” 
เน้นการปลกูข้าวไร่นานํ Êาฝน ต่อมาเมืÉอมีการแปลงพื ÊนทีÉให้
เป็นทีÉนาอย่างสมบูรณ์การทํานาจึงเริÉมเข้าสู่กระบวนการ
ทํานาของชมุชน โดยมีขั Êนตอนดงันี Ê 

1) การเตรียมดินมีการไถดะเพืÉอเปิดหน้าดินและ
ทําลายวัชพืช การไถจะเปิดพลิกหน้าดินให้ดินชั Êนล่าง
ขึ Êนมาอยู่ชั Êนบน ชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่ในสมัยก่อนจะใช้
แรงงานควายเป็นหลกั โดยมีเครืÉองมือคือ “ไถ” การไถจะ
ไถวนเป็นแนวเส้นรอบตามแปลงนา เมืÉอไถแล้วจะทิ Êงดินไว้
เพืÉอตากดินและกลบให้วชัพืชตาย 

2) การไถแปร เมืÉอตากดินและกลบดินให้วัชพืช
ตายแล้ว ชาวนาจะทําการไถแปร อันเป็นการไถในแนว
ขวางตัดกับรอยของการไถดะ ขั Êนตอนนี Êเป็นการไถทีÉ
มุ่งเน้นให้ดินแตกเป็นก้อนละเอียด 

3) การไถคราด การไถคราดเป็นขั Êนตอนสดุท้าย
ของการเตรียมดินในแปลงนาและใช้เวลามาก การไถคราด
มีวัตถุประสงค์คือการเตรียมดินให้พร้อมกับการทํานา 
พร้อมสาํหรับการปักดํา และการทําเทือกนา  ในขั Êนนี Êอาจ
มีการ “ตีขลบุ” โดยใช้แท่งโลหะหมุนในนาเพืÉอกดวัชพืช 
ปรับระดบันํ Êาในแปลงนาให้เรียบและเสมอกัน ขั Êนตอนการ
ไถคราดจะมีความสาํคญัสงูมากต่อผลผลติ  

4) การเพาะกล้า ชาวนาบ้านหนองปิÊงไก่จะเพาะ
กล้าช่วงเดือนพฤษภาคม (เดือน 6) โดยนําเมล็ดพันธุ์ ข้าว
ทีÉคดัเลอืกไว้มาแช่นํ Êา โดยการใสเ่ป็นกระทอเป็นภาชนะไม้
ไผ่สานรองด้วยใบไม้  ใส่เมล็ดพันธุ์  นําไปแช่นํ Êาใน          
ลําเหมือง ประมาณ 2 คืน แล้วนําขึ Êนจากนํ Êาทิ Êงไว้อีก
ประมาณ 1-2 คืน เพืÉอรอให้รากข้าวงอก เมืÉองอกแล้วจึง

กระบวนการเรียนรู้ในการผลติข้าวปลอดภยัชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่  จังหวัดกาํแพงเพชร 
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ทําการหว่าน ในแปลงเพาะกล้า โดยปกติแล้วชาวนาจะ
เพาะกล้าในเวลาไล่เลีÉยกับการไถดะ เพืÉอให้ได้กล้าทีÉ มี
ขนาดโตพอสาํหรับการปลกูในเวลาทีÉทําการไถคราดเสร็จ 

5) การตกกล้า ชาวนาจะทํากล้าในแปลงนาทีÉ
แยกออกจากนาข้าว เช่นในพื ÊนทีÉทีÉดอนทีÉสดุของแปลงทํา
การเพาะกล้า หรือเรียกว่า การตกกล้า โดยจะนําพันธุ์ ข้าว
หว่านในพื ÊนทีÉทีÉทําไว้  โดยใช้เวลาประมาณ 1 เดือน 

6) การถอนกล้า เดือน 7 ถึงเดือน 8 ชาวนาจะ
ถอนกล้าแล้วใช้ตอกมัดกล้าไว้เป็นกํา และจะมีการตัด
ปลายใบข้าวออกเพืÉอให้ง่ายต่อการปักดํา การมัดกล้าเป็น
กํา เพืÉอสะดวกในการขนส่งและการใช้เป็นจํานวนนับของ
ปริมาณกล้าต่อแปลงนา 

7) การปักดํา การดํานาเริÉมในช่วงเดือน 7 การ
ดํานาโดยทัÉวไปจะมีการกําหนดโดยฤกษ์ ฤกษ์ทีÉชาวนา
บ้านหนองปิÊงไก่ใช้วางแผนในการดํานา มีอยู่หลายระบบ 
เช่น วันจม วันฟู วันดี วันเสีย เป็นต้น มี “การเอามื Êอ      
เอาวัน” หรือการลงแขก เป็นการสะสมแรงงานก่อนทีÉกล้า
ในแปลงนาของตนเองจะโต  

8) การดแูลบํารุงรักษา  ชาวนาบ้านหนองปิÊงไก่ มี
ขั Êนตอนในการดแูลรักษาข้าวในแปลงนาดงันี Ê   

ก. การให้นํ Êา ชาวนาจะต้องลําเลียงนํ Êาจาก
เหมืองฝายเข้าหลอ่เลี Êยงข้าวในแปลงนาโดยไม่ให้ขาด โดย
จะให้ระดบันํ Êาในแปลงนาสงูไม่เกินยอดของกล้า 

ข. การกําจัดวัชพืช วัชพืชทีÉเกิดขึ Êนในช่วงนี Êมี
มากหรือน้อยจะขึ Êนอยู่กับคุณภาพของการเตรียมดิน และ
การเลี Êยงนํ Êา ถ้าเตรียมดินดี ละเอียด มีนํ Êาหล่อเลี Êยงอย่าง
สมํÉาเสมอวชัพืชจะน้อย  

ค. การกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช  โรคและ
แมลงศตัรูพืชของชมุชนบ้านหนองปิÊงไก่ในสมัยก่อน ได้แก่ 
เพลี Êย หนู ปูนา นก ส่วนใหญ่จะใช้วิธีกลและวิธีชีวภาพ
ร่วมกนั 

9) พนัธุ์ข้าว ชาวนาในหมู่บ้านหนองปิÊงไก่  ตําบล
นาบ่อคํา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร มีพันธุ์ ข้าวใน
ท้องถิÉนอยู่ 2 ชนิดคือ ข้าวพันธุ์ เบา เช่น พันธุ์สร้อย พันธุ์
นางมน และข้าวพนัธุ์หนกั เช่น พนัธุ์ระแหง พนัธุ์ขาวตะตา  

10) การเก็บเกีÉยว ชาวนาบ้านหนองปิÊงไก่  ตําบล
นาบ่อคํา อําเภอเมือง จงัหวดักําแพงเพชร  มักจะเก็บเกีÉยว
ข้าวในเดือน 12 เช่นเดียวกับการดํานา การเก็บเกีÉยวเป็น

การใช้แรงงานทีÉมาก ชาวนาจึงไม่สามารถทําได้เพียง
แรงงานในครัวเรือน ในขั Êนการเก็บเกีÉยวก็จะมีการ “เอามื Êอ
เอาวนั”  

11) การเตรียมลานนวด ชาวนาจะเลือกแปลงนา
ทีÉใกล้การขนสง่ ถากซงัข้าวออก ถางและปรับพื ÊนทีÉให้เรียบ 
ใช้มูลควายผสมนํ Êานําไปฉาบพื ÊนดินทีÉปรับเพืÉอไม่ให้ข้าว
ร่วงลงไปในดิน  

12) การนวดข้าว การนวดข้าวของชุมชนบ้าน
หนองปิÊงไก่ ทําได้หลายวิธี ทั Êงการฟาดกับแคร่ไม้ไผ่ การ
ฟาดในครุ และการใช้ควายเหยียบ 

13) การเก็บรักษาข้าว ข้าวทีÉได้จากลานนวดจะถูก
ลาํเลยีงเข้าไปในบ้านด้วยเกวียน ทีÉลากด้วยวัว แรงงานชาย
จะตักข้าวจากลานยกขึ ÊนเกวียนทีÉถูกรองด้วยเสืÉอไม้ไผ่ เมืÉอ
เต็มเกวียนก็จะลาํเลยีงเข้าหมู่บ้านและถกูเก็บไว้ใน   ยุ้งฉาง  

 
2. กระบวนการเรียนรู้ในการทํานาปลอดภัย

ของกลุ่มเกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊ งไก่ 
ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง จงัหวัดกําแพงเพชร 

กลุ่มเกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่ 
ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง จงัหวดักําแพงเพชร ได้เริÉมต้น
จากการรวมกลุ่มเกษตรกรชาวนา โดยการนําของนายทศ
ภาคตาลาน เกษตรกรทีÉทํานาในหมู่บ้านทีÉเห็นปัญหาและ
ลู่ทางในการแก้ปัญหาจากการทํานา คือ การทีÉศักยภาพ
ของชมุชนในด้านสิÉงแวดล้อมทางกายภาพ สภาพสงัคม ทีÉ
เอื Êอต่อการทํ านาข้าวปลอดภัย และปัญหาในด้าน
ผลตอบแทนทีÉตํÉา ช่วงแรกทางกลุ่มมีจุดประสงค์ทีÉจะผลิต
เมลด็พนัธุ์ข้าวหรือ “ข้าวปลกู” จําหน่าย ต่อมาทางกลุ่มได้
เรียนรู้จากกลุ่มพ่อค้าข้าวและการสืÉอสารในหลาย ๆ ด้าน
พบว่าข้าวพนัธุ์หอมนิลเป็นข้าวทีÉมีประโยชน์ มีคุณค่าทาง
อาหารสงูและสามารถทําตลาดในการจําหน่ายได้จึงนํามา
เสนอทางกลุ่มให้ปลูกข้าวหอมนิล และทําการตลาดใน
รูปแบบของ “สินค้าชุมชน” ได้เปิดโอกาสให้คนในชุมชน
เข้าร่วมการผลิตโดยอยู่ในรูปของสมาชิกในกลุ่ม ในช่วง
แรกของการพัฒนาการผลิต ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2555   
มีองค์กรทั Êงภาครัฐและภาคเอกชนได้เข้ามามีบทบาทใน
ก า ร พั ฒ น า สิ น ค้ า ชุ ม ช น  ใ น ด้ า น ก า ร ผ ลิ ต  เ ช่ น 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ้ สํานักงาน
พาณิชย์จงัหวัดกําแพงเพชร บริษัทคูโบต้า จํากัด เป็นต้น 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 123-131 (2558) 
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สินค้าชุมชนในรุ่นแรกทางกลุ่มได้ขายในรูปของข้าวสาร
หอมนิล ในช่วงปี พ.ศ 2556 และได้ขยายการผลิต โดย
การสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนขึ Êน โดยการเข้าร่วมกับ
สํานักงานพาณิชย์จังหวัดกําแพงเพชรและมหาวิทยาลัย
ราชภัฎกําแพงเพชร ทีÉได้เข้ามาช่วยเหลือในด้านบรรจุภัณฑ์ 
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาด
เ ป็ น ค รั Êง แ ร ก  ใ น ปี  พ . ศ .  2 5 5 6  ม ห า วิ ท ย า ลั ย                   
ราชภัฏกําแพงเพชรได้พฒันาผลติภัณฑ์ข้าวปลอดภัยกลุ่ม
เกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา 
อําเภอเมือง จงัหวดักําแพงเพชรในรูปของการศึกษาเรียนรู้
ร่วมกับชุมชน ได้พัฒนากระบวนการผลิตข้าวปลอดภัย
บ้านหนองปิÊงไก่อย่างเป็นระบบ ครบวงจร อันได้แก่ด้าน
การผลติ การตลาด การพฒันากลุม่วิสาหกิจชมุชน 

กระบวนการทํานากลุ่มข้าวปลอดภัยของกลุ่ม
เกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา 
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ได้มีการเรียนรู้ การ
พัฒ นากระบวน การผลิต ข้ าวป ลอดภั ยขึ Êน โดย มี
กระบวนการผลติ คือ 

1. การเลือกพันธุ์ ข้าว ข้าวทีÉปลกูในบ้านหนองปิÊง
ไก่มีอยู่ 2 พันธุ์  คือ พันธุ์นิลกาฬ และพันธุ์  กข6 ปัจจุบัน
ชมุชนบ้านหนองปิÊงไก่สามารถทีÉจะคัดเลือกสายพันธุ์ได้เอง
และสามารถผลิตข้าวพันธุ์ จําหน่ายนอกชุมชน โดยทีÉ มี
กระบวนการคัดเลือกพันธุ์ ข้าว ทั Êง 1) วิธีเลือกเฉพาะแปลง  
เกษตรกรจะเลือกข้าวในแปลงทีÉสามารถสงัเกตถึงลกัษณะ
พิเศษของแปลงนา เช่น การเติบโตทีÉสมํÉาเสมอทั Êงแปลง ข้าว
แตกกอ ลาํต้นแข็งแรง เมลด็สมบรูณ์มีนํ Êาหนัก เมืÉอพบแปลง
นาทีÉมีข้าวลักษณะดังกล่าว ชาวนาจะดูแลรักษาแปลงนา
เป็นพิเศษทั Êงการให้นํ Êา ใส่ปุ๋ ย แล้วจึงเก็บเกีÉยวทําพันธุ์และ
วิธีเลอืกทั Êงแปลงนา 2) วิธีเลือกข้าวบางส่วนในแปลงนาเพืÉอ
ทําพนัธุ์ มีวิธีการ คือ การดูแลข้าวทั Êงแปลงนา แต่ในขั Êนของ
การเก็บเกีÉยวชาวนาจะเลอืกข้าวทีÉออกมาจากรถเกีÉยวข้าวใน
รอบสดุท้าย หรือเรียกว่า “อุ้มสดุท้าย” ไว้ทําพันธุ์  เนืÉองจาก
ลดการปนเปืÊอนของข้าวจากนั Êนจึงนํามาคัดแยกเมล็ดเพืÉอ
การคัดสิÉงแปลกปลอมและเก็บรักษาพันธุ์ ข้าวบรรจุใน
กระสอบพลาสติก มีการบันทึกรายละเอียดเกีÉยวกับพันธุ์ 
สาํหรับการรอจําหน่ายหรือรอการนําไปปลกูต่อ 

การคดัเลอืกพนัธุ์ข้าว กลุ่มเกษตรกรข้าวปลอดภัย
บ้านหนองปิÊงไก่ ได้เรียนรู้เองในชุมชนจากการเดินทางไป

เรียนรู้กับกลุ่มเกษตรกรทีÉ เพาะเมล็ดข้าวจําหน่ายใน
จังหวัดพิจิตรหลังจากทีÉมีความต้องการผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวจําหน่ายแทนการจําหน่ายข้าวเปลือกเพืÉอทีÉจะทํา
ให้ผลกําไรจากการทํานาสงูขึ Êน อันเป็นการเรียนรู้การตั Êง
คําถาม (learning to question) ในผลของการทํานาและ
การเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศ (learning to search) 
เพืÉอทีÉจะมีช่องทางในการแก้ไข ต่อมาได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานราชการ เช่น เกษตรจังหวัด พาณิชย์จังหวัด 
และได้ทดลองปลกูในแปลงขนาดเล็กเพืÉอทําการทดลอง
ตลาด เมืÉอสามารถจําหน่ายได้จึงได้ขยายพื ÊนทีÉปลูกอัน
เป็นการรับความรู้จากหน่วยงานภายนอกทีÉ เ ข้ามา
แลกเปลีÉยนเรียนรู้ 

2. การไถและการเตรียมดิน กลุ่มเกษตรกรข้าว
ปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่มีการไถกลบฟางโดยใช้รถไถ
ขนาดใหญ่ เพืÉอไถปาดหน้าดินและกลบฟาง ทําให้ง่ายต่อ
การเน่าสลาย มีการใช้สารย่อยสลายฟางผสมกับนํ Êาราด
ในนาเพืÉอเร่งให้การย่อยสลาย มีการปัÉนดินให้ละเอียดขึ Êน
โดยการไถปัÉนดิน โดยใช้รถไถทีÉมีเครืÉองปัÉนดินหมุนเพืÉอทํา
ให้ดินแตกร่วนไม่เป็นก้อนใหญ่ และการหมักดินโดยการ
เปิดนํ Êาเข้าในแปลงนา หมักนํ Êาทิ Êงไว้เพืÉอให้นํ Êาทําให้ดิน
แตกตวัเป็นโคลนพร้อมสําหรับการทํานา มี “การทําเทือก
หรือการลบู” คือ การปรับหน้าดินให้ได้ระดับเดียวกันทั Êง
แปลง เพืÉอให้แปลงนามีดินทีÉอยู่ในระดับเดียวกันทั Êงแปลง 
ง่ายต่อการให้นํ Êา นาจึงมีแปลงขนาดใหญ่ กว้าง ง่ายต่อ
การใช้เครืÉองจกัร และได้พื ÊนทีÉในการทํานาเพิÉมขึ Êน 

การไถและการเตรียมดิน กลุ่มเกษตรกรข้าว
ปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่ ได้เรียนรู้จากการศึกษาดูงาน
จากนายชัยพร พรหมพันธุ์  เกษตรกรตัวอย่าง อําเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ทําให้ได้แนวคิดถึงการทํานา
ประณีตร่วมกบัการสง่เสริมจากหน่วยงานภาคเอกชน เช่น 
ฝ่ายโครงการเรียนรู้พลังเกษตรของบริษัทสยามคูโบต้าทีÉ
ให้ความรู้เรืÉองการปรับทีÉดิน มาประยกุต์กับวิธีการเดิมของ
ชมุชนโดยการเรียนรู้ในกลุม่  

ในขั Êนนี Êมีกระบวนการเรียนรู้คือมีการเรียนรู้การตั Êง
คําถาม การเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศโดยชุมชนและ
รับความรู้จากหน่วยงานภายนอกทีÉเข้ามาแลกเปลีÉยน
เรียนรู้จากหน่วยงานทั Êงภาครัฐและเอกชน จากการศึกษา
ดงูาน นําไปสูก่ารสร้างและแสวงหาความรู้จากการทดลอง

กระบวนการเรียนรู้ในการผลติข้าวปลอดภยัชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่  จังหวัดกาํแพงเพชร 
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ปฏิบัติ เพืÉอการทําการปฏิบัติในแปลงนาในรูปของการ
ทดลองอันเป็นการเรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ (learning 
to construct) ทําเมืÉอประสบผลสําเร็จแล้วจึงมีการ
กระจายความรู้สู่คนอืÉนอันเป็นการเรียนรู้เพืÉอสืÉอสาร 
(learning to communicate) 

3. ขั Êนหว่านกล้า เกษตรกรกลุ่มข้าวปลอดภัย
บ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร จะนําพันธุ์ ข้าวทีÉคัดเลือกส่งให้กลุ่มชาวนาทีÉ
มีอาชีพรับจ้างหว่านกล้า เมืÉอถงึเวลาดํานา ก็จะไปรับกล้า 
อันเป็นการลดพื ÊนทีÉในการเตรียมแปลงนาเพืÉอไม่ต้องเสีย
พื ÊนทีÉในการเตรียมกล้าและเป็นการลดขั Êนตอนการผลติ 

4. ขั Êนปลูก เกษตรกรกลุ่มข้าวปลอดภัยชุมชน
บ้านหนองปิÊงไก่ ตําบลนาบ่อคํา อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชรดํานาโดยการจ้างรถปลูกข้าว เนืÉองจาก
แรงงานขาดแคลน และลดเวลาในแปลงนา สามารถการ
บริหารจัดการโดยการปลูกข้าวพร้อมกันเป็นรุ่นในแปลง
ขนาดใหญ่ เช่น ครั Êงละ 100-150 ไร่ เพืÉอให้ข้าวออกสู่
ตลาดพร้อมกัน ทําให้ง่ายต่อการบรรจุ ขนส่ง และเพิÉม
อํานาจในการต่อรอง 

ในขั Êนหว่านกล้าและขั Êนปลูก เกษตรกรกลุ่มข้าว
ปลอดภัยได้เรียนรู้โดยการใช้ความรู้ภูมิปัญญาเดิมมา
ประยกุต์กบัวิธีคิดสมยัใหม่ เช่น การคิดแบบกําไร-ขาดทุน 
การแบ่งงานออกเป็นส่วนแล้วให้เกษตรกรกลุ่มทีÉชํานาญ
ทําการหว่านกล้าแทน (outsource) อันเป็นการเรียนรู้เพืÉอ
สร้างองค์ความรู้ (learning to construct) ของชมุชน 

5. ขั Êนดูแลรักษาข้าว ขั ÊนตอนทีÉสําคัญทีÉสุดของ
การทํานาคือขั Êนการดแูลรักษาแปลงนา เกษตรกรกลุ่มข้าว
ปลอดภัยมีการดูแลรักษาแปลงนาโดยมีเป้าหมายหลัก 
คือการลดต้นทุนการผลิตและเพิÉมผลผลิต ขั Êนการดูแล
รักษากลุม่เกษตรกรมีวิธีการดงันี Ê 

ก. การ เลี Êยงก ล้าใ ห้ ตั Êง ต้ น   หลังจากทีÉ
เกษตรกรดํานาแล้วเกษตรกรจะเลี Êยงกล้าให้สามารถ    
“ตั Êงต้น” โดยการปลอ่ยนํ Êาเข้าขงัในแปลงนา เพืÉอให้กล้าตั Êง
ต้นในแปลงนาได้ โดยจะใช้เวลาในการปล่อยนํ Êาในแปลง
นาและแช่ขงัไว้ประมาณ 3 อาทิตย์ หรือ ประมาณ 20 วัน 
ในขั Êนนี Êจะมีการใช้นํ ÊามากทีÉสดุและขาดนํ Êาไม่ได้  

ข. การล่อลูกหญ้าให้งอก เกษตรกรกลุ่ม
เกษตรกรข้าวปลอดภัย ควบคุมวัชพืชโดยวิธีธรรมชาติ ใช้

การลดระดับนํ Êาและหยุดนํ Êาในช่วงทีÉข้าวผ่านการตั Êงต้น
และการหยุดนํ ÊาเพืÉอให้นาแห้งหมาดล่อหญ้าให้งอก 
เกษตรกรจะเรียกวิธีนี Êว่า “ล่อลูกหญ้า” ให้เจริญเติบโต
เพืÉอทีÉจะกําจดั 

ค. การกําจัดวัชพืช เกษตรกรกลุ่มเกษตรกร
ข้าวปลอดภัยกําจัดวัชพืชทีÉล่อให้งอกด้วยการปล่อยนํ Êา
เข้าแปลงนาให้ท่วมยอดหญ้าในระยะตั Êงต้นเพืÉอให้หญ้า
อ่อนตาย หญ้าทีÉการกําจดัแบบนี Êได้ผลคือหญ้าทีÉไม่ทนต่อ
การท่วมขงัของนํ Êา เช่น หญ้าอีดีด ส่วนพื ÊนทีÉดอน นํ Êาท่วม
ไม่ถึงเกษตรกรจะใช้วิธีถอนหรือเหยียบให้หญ้าจมลงใต้
ดินร่วมกับวิธีควบคุมนํ Êาเกษตรกรกลุ่มเกษตรกรข้าว
ปลอดภัยจะปลอ่ยนํ Êาเข้าในแปลงนาอีกครั ÊงหนึÉงพร้อมกับ
ขังนํ Êาไว้ในแปลงนาเพืÉอเป็นการบํารุงข้าวให้เจริญเติบโต 
ในขั Êนนี Êข้าวจะเริÉมแตกกอ ขยายลําต้น เป็นระยะทีÉสําคัญ
สดุต่อผลผลติ ชาวนาอาจเร่งให้ข้าวแตกกอโดยการให้ปุ๋ ย 

ง. การให้ปุ๋ ย เกษตรกรกลุ่มเกษตรกรข้าว
ปลอดภัยจะลดนํ Êาในแปลงนาให้หมดและทิ Êงแปลงนาไว้ให้
แห้งจนถึงระยะดินแตกระแหง หรือทีÉชาวบ้านเรียกว่า 
“แตกขาบ” แล้วหว่านปุ๋ ย เชืÉอว่าปุ๋ ยจะลงไปในดินเข้าไปสู่
รากของข้าวโดยตรง ทําให้ข้าวได้ปุ๋ ยง่ายขึ Êน เมืÉอหว่านปุ๋ ย
ได้ 1 วนั เกษตรกรจะปลอ่ยนํ Êาเข้าในแปลงนา เรียกวิธีการ
นี Êว่า “การทํานาแบบเปียกสลบัแห้ง” 

จ. การ กําจัดแมลง กลุ่ม เกษ ตรกรข้าว
ปลอดภัยมีวิธีการกําจัดแมลงในแปลงนา 3 วิธี คือ การ
กําจัดแมลงโดยการควบคุมปริมาณนํ Êา เกษตรกรกลุ่ม
เกษตรกรข้าวปลอดภัยจะควบคุมแมลงโดยการปล่อยนํ Êา
ออกจากแปลงนาให้แห้งในช่วงทีÉมีการระบาดของแมลง
บางชนิด เช่น เพลี Êยกระโดด เพืÉอไล่แมลง การกําจัดแมลง
โดยการวางแผนการเพาะปลูก  เกษตรกรกลุ่มเกษตรกร
ข้าวปลอดภัยใช้วิธีในการลดระยะเวลาของข้าวในแปลง
นาให้น้อยทีÉสุดเพืÉอสามารถจัดการกับข้าวในแปลงนา 
เกษตรกรจะทําการปลกูข้าวต้นเดีÉยวแบบอินทรีย์หรือการ
ทํานาดํา ทีÉเพาะกล้าเมืÉอกล้าเติบโตได้ทีÉจึงนํามาดําในทีÉ
นาผืนใหญ่ วิธีการนี Êจะทําให้ข้าวแตกกอได้ดี ผลผลิตสูง 
กล้าจะฟืÊนตัวและเจริญเติบโตทันทีทําให้ลดระยะเวลาใน
แปลงนาและดูแลรักษาง่ายกว่าการทํานาหว่าน การ
เจริญเติบโตทีÉไวกว่าการหว่านจะทําให้กล้าทนทานต่อ
แมลงได้ ดี กว่าการกํ าจัดแมลงโดยใช้สารชีวภาพ 
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สารชีวภาพทีÉมีการทําในกลุ่มเกษตรกรมีการทํานํ Êาหมัก
ชีวภาพทีÉได้จากการหมักส่วนผสมของพืช ผัก กากนํ Êาตาล 
นํ Êามะพร้าว ยาเส้น สะเดา ไหลแดง และหญ้าหนอนตาย
หยาก การแกล้งข้าว ก่อนทีÉข้าวจะตั Êงรวงในช่วงระยะ 60-
70 วัน เกษตรกรข้าวปลอดภัยจะทํา “การแกล้งข้าว” คือ
การปล่อยนํ Êาออกจากแปลงนาจนหมดทิ Êงให้ดินแห้งอีก
ครั ÊงเพืÉอทําให้ข้าวขาดนํ Êา ลําต้นข้าวจะตั Êงตรง เร่งการ
เติบโตและแข็งแรง ไม่ล้มง่าย  เร่งการออกเมล็ดข้าวทีÉ
เมลด็ใหญ่ รวงใหญ่ และจะปล่อยนํ Êาเข้าในนาอีกครั ÊงเพืÉอ
บํารุงข้าวทีÉแตกรวง 

6. ขั Êนเก็บเกีÉยว หลงัจากทีÉข้าวแตกรวงเกษตรกร
กลุ่มข้าวปลอดภัย จะหยุดนํ Êาและปล่อยให้นํ Êาแห้งไปเอง
โดยไม่มีการเติมนํ Êาในแปลงนาอีก และเก็บเกีÉยวผลผลิตใน
แปลงนาด้วยวิธีการการจ้างรถเกีÉยวข้าว เนืÉองจาก สะดวก 
ลดแรงงาน และลดการสญูเสีย ขั Êนการดูแลรักษาข้าวเป็น
ขั ÊนตอนสําคัญทีÉสุดในการทํานาของเกษตรกรกลุ่มข้าว
ปลอดภัยฯ เนืÉองจากมีผลต่อปริมาณผลผลิตข้าว ขั Êนนี Êมี
การเรียนรู้ทีÉหลากหลายทั Êงการนําความรู้จากการศกึษาด ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานมาทดลองปฏิบติั การร่วมกันคิดวิเคราะห์ และทดลอง
ทําซํ Êาหลายครั Êง เมืÉอได้ผลจงึถ่ายทอดให้สมาชิก  เทคนิคทีÉ
สําคัญของการดูแลรักษาทีÉเกษตรกรได้จากการศึกษาดู
งานอันได้แก่ เทคนิคการล่อลกูหญ้า เทคนิคการทํานาแบบ
เปียกสลับแห้ง เทคนิคการกําจัดแมลงโดยการคุมปริมาณ
นํ Êา การวางแผนการเพาะปลูก การทําสารกําจัดแมลงแบบ
ชีวภาพ  เทคนิคการกําจดัวชัพืชแบบควบคุมนํ Êา และเทคนิค
การกําจัดศัตรูพืช เกษตรกรได้จากการพัฒนาความรู้และ
ภูมิปัญญาเดิมในชมุชน  ด้านกระบวนการเรียนรู้ในด้านการ
ดแูลรักษาข้าวจงึมีครบทั Êง 5 ขั Êนตอนของกระบวนการเรียนรู้ 
คือ การเรียนรู้การตั Êงคําถาม (learning to question)         
การเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศ (learning to search)    
การเรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ (learning to construct)    
เพืÉอสร้างความรู้จากการทดลองปฏิบัติทําเมืÉอประสบ
ผลสําเร็จแล้วจึงมีการกระจายความรู้สู่คนอืÉนอันเป็นการ
เรียนรู้เพืÉอสืÉอสารความรู้ (learning to communicate) และ
การเรียนรู้เพืÉอตอบแทน (learning to service) ชาวนาใน
กลุม่ทีÉแลกเปลีÉยนความรู้ต่อกนั ดงัตารางทีÉ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Community learning process in safe rice farmer group 

 Safe Rice Line Product Process 
 

Learning Activity Community Learning Process 

1. Selection rice varieties stage - Introduction and mass selection rice 
from public learning center and firm 
- Field trip study with the farmer’s best 
practice groups 
 

- Learning to question 
- Learning to search 

2. Tillage stage - Field trip studies with farmer’s best 
practice groups 
-Indigenous knowledge application 

- Learning to question 
-Learning to search 
-Learning to construct 

3. Rice planting seedlings and 
transplant Rice seedlings stage 
 

- Indigenous knowledge application - Learning to question 
-Learning to search 
 

4. Field  maintenance stage 
 

-Field trip studies with farmer’s best 
practice groups 
-Indigenous knowledge application 
-Field experiment 
-Knowledge sharing 

- Learning to question 
-Learning to search 
-Learning to construct 
-Learning to communicate 
-Learning to service 

5. Harvest and marketing stage 
 

-Indigenous knowledge application - Learning to question 
-Learning to search 
-Learning to construct 
 

 

กระบวนการเรียนรู้ในการผลติข้าวปลอดภยัชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่  จังหวัดกาํแพงเพชร 
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สรุปและอภปิรายผล 
 

กระบวนการผลิตข้าวปลอดภัยชุมชนหนองปิÊงไก่ 
กําแพงเพชรเมืÉอวิเคราะห์ตามเกณฑ์ของสํานักวิจัยและ
พฒันาการผลติข้าว สาํนกัวิจยัและพฒันาข้าว (2556) ทีÉมี
แนวคิดด้านการผลติข้าวอินทรีย์ ว่า  “การผลิตข้าวอินทรีย์ 
เป็นระบบการผลิตข้าวทีÉไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุก
ชนิดเป็นต้นว่า ปุ๋ ยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สาร
ควบคุมและกําจัดวัชพืช สารป้องกันกําจัดโรค แมลงและ
สตัว์ศัตรูข้าว ตลอดจนสารเคมีทีÉใช้รมเพืÉอป้องกันกําจัด
แมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บ การผลิตข้าวอินทรีย์นอกจากจะ
ทําให้ได้ผลผลิตข้าวทีÉ มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจาก
สารพิษแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
เป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยัÉงยืน” จะพบได้ว่ากลุ่ม
เกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่ได้ยึดแนวทางการ
ผลิตข้าวอินทรีย์มาใช้ในระบบการผลิตข้าวปลอดภัยของ
ชุมชนในระบบการผลิตตลอดสายการผลิต โดยหลีกเลีÉยง
การใช้สารเคมีทุกขั Êนตอน ได้แก่ การเลือกพื ÊนทีÉปลกู การ
เลอืกใช้พนัธุ์ข้าว การเตรียมเมล็ดพันธุ์ ข้าว การเตรียมดิน  
วิธีปลกู  การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินระบบการ
ปลูกพืช การควบคุมวัชพืชการป้องกันกําจัดโรค แมลง 
และสตัว์ศตัรูพืชการจดัการนํ Êา การเก็บเกีÉยว การนวดและ
การลดความชื Êน การเก็บรักษาข้าวเปลือก การสี และใน
ส่วนของการพัฒนาระบบการผลิตกลุ่มเกษตรกรสามารถ
พฒันาได้สงูกว่ามาตรฐานของ สํานักวิจัยและพัฒนาการ
ผลิตข้าว กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ คือ
ชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่สามารถพัฒนาขั Êนการสีและการ
บรรจุหีบห่อ รวมทั Êงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชน ใน
ด้านการศกึษากระบวนการเรียนรู้ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มเกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้าน
หนองปิÊงไก่ จังหวัดกําแพงเพชร ได้ใช้กระบวนการเรียนรู้
ทุกขั Êนตอนในกระบวนการเรียนรู้การทํานาปลอดภัยใน
ขั Êนตอนของการทํ านา โดยแบ่ งเป็นขั Êนตอนตาม
กระบวนการผลิต คือ 1)  การเลือกพันธุ์ ข้ าวขั Êนนี Êมี
กระบวนการเรียนรู้ คือการเรียนรู้การตั Êงคําถามในผลลพัธ์
ของการทํานาและการเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศ         
2) การไถและการเตรียมดิน มีกระบวนการเรียนรู้คือมีการ
เรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ทําเมืÉอประสบผลสําเร็จแล้วจึง

มีการกระจายความรู้สู่คนอืÉนอันเป็นการเรียนรู้เพืÉอ
สืÉอสาร 3) ขั Êนหว่านกล้าและขั Êนปลกู ขั Êนนี Êจะมีการเรียนรู้
คือการเรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ของชุมชน 4) ขั Êนดูแล
รักษา เป็นขั ÊนตอนทีÉสําคัญทีÉสดุของการทํานาปลอดภัย 
เกษตรกรมีการเรียนรู้ครบทุกด้านอันได้แก่ การเรียนรู้
การตั Êงคําถามการเรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศการ
เรียนรู้เพืÉอสร้างองค์ความรู้ การเรียนรู้เพืÉอสืÉอสารและ
การเรียนรู้เพืÉอตอบแทน 5) ด้านเ ก็บเ กีÉยวและการ
จําหน่าย มีการเรียนรู้ในด้านการตั Êงคําถาม การเรียนรู้
การแสวงหาองค์ความรู้และการเรียนรู้เพืÉอสร้างองค์
ความรู้ทั Êงนี Êกลุม่เกษตรกรข้าวปลอดภัยบ้านหนองปิÊงไก่
ได้นําองค์ความรู้ของการทํานาแบบดั Êงเดิมของชุมชนมา
ปรับเปลีÉยนสู่ความรู้ใหม่คือการทํานาข้าวปลอดภัย ทั Êง
ความรู้จากการปฏิบัติ (tacit knowledge) อันเป็น
ความสามารถหรือศักยภาพ (competency) ทีÉมีอยู่ใน
กลุ่ม ในด้านทักษะการทํานา (skill) ทัศนคติ (vision) 
ความรู้ (knowledge) บุคลิกลักษณะ (personality) 
และแรงขับภายใน (motive) โดยมีกระบวนการในการ
เ รี ย น รู้ ทุ กขั Êน ต อ น อัน เ ป็ น ห ลัก ก า ร ทีÉ สํา คัญ ข อ ง
ความสําเร็จในการเรียนรู้ของกลุ่ม อีกทั Êงการนําความรู้
และภู มิ ปัญญาท้อง ถิÉนมาใช้พัฒนาและยกระดับ
คุณภาพชีวิตในระดับฐานรากเพืÉอให้เกิดการพัฒนา
อย่างมัÉนคงและยัÉงยืน (ทศพร, 2556) 
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ชุมชนบ้านหนองปิÊงไก่และกลุ่มเกษตรกรข้าวปลอดภัย
บ้านหนองปิÊงไก่ กําแพงเพชร ทั Êงด้านการแลกเปลีÉยน
เรียนรู้ การให้ข้อมลูและการมีสว่นร่วม 
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การพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยเครืÉองอบแห้ง

พลังงานแสงอาทติย์แบบเรือนกระจก โดยการมีส่วนร่วม

ของวสิาหกิจชุมชน กลุ่มอาชีพเพาะเหด็บ้านทุ่งบ่อแป้น 

ตาํบลปงยางคก อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง 
The Development on Mushroom Drying Process by Solar Green 

House Dryer by the Participation of Ban Thung Bo Paen 

Mushroom Cultivation Community Enterprise, Pong Yang Khok 

Sub-district, Hang Chat District, Lampang Province  

Abstract: The purpose of this research was to improve mushroom drying process in community enterprise for 
mushroom working group participation in Thung Bo Paen Village at Mrs. Patcharin Homsuwan home. The solar 
green house dryer was 1.50 meter width, 2 meter length and 0.50 meter height and cover with polycarbonate 
sheet. The result showed that by changing the plastic cover to be a polycarbonate sheet it could increase the 
efficiency value to 14.26 percent. While installing two DC FAN SLEEVE BEARING at the bottom point of solar 
green house dryer could increase efficiency value to 24.29 percent. A breaking point of using solar green house 
dryer for mushroom drying process was 1,905 units and a payback period was 1 year when setting price was 
35 bath per 25 gram. The dryer development met the demand of some activities of community enterprise and 
generated  satisfaction both with knowhow and knowledge. A knowledge approach value was more than 91 
percentage of both community enterprises. The characteristics of this research was an integrated work between 
community and academic organization so that the economic calculation or testing method was showed in 
simple value. It is suggested a food technology measurement and packaging as an interesting future research.  
 

Keywords: Solar green house dryer, mushroom drying process 
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คาํนํา 
 

การก่อเกิดของอาชีพการเพาะเห็ดในชุมชนบ้าน
ทุ่งบ่อแป้นนั Êน เกิดขึ Êนตั Êงแต่ปีพุทธศักราช 2531 จาก 
ผู้ใหญ่บ้านถาวร มณียศ ซึÉงผ่านการอบรมเพืÉอสร้างอาชีพ
เสริมด้วยการเพาะเห็ด จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัด
เชียงใหม่ โดยนําความรู้ทีÉได้มาสร้างโรงเพาะเห็ดทีÉบ้าน
ของตน ในช่วงปีแรกนั Êนอาศัยแรงงานจากสมาชิกใน
ครอบครัว ซึÉงต่อมาเมืÉอเกิดผลกําไรจากการเพาะเห็ดจึงมี
ลกูบ้านสนใจทีÉจะเรียนรู้การเพาะเห็ดจากผู้ ใหญ่บ้านถาวร 
มากขึ Êน จนกลายเป็นกลุ่มอาชีพเพาะเห็ดบ้านทุ่งบ่อแป้น
และพัฒนาเป็นวิสาหกิจชุมชน รหัสทะเบียน 6-52-12-
04/1-0023 เมืÉอวนัทีÉ13 กมุภาพนัธ์ 2556 โดยในปัจจุบันมี
หัวหน้ากลุ่ม คือ นายอรุณ ปินใจ และสมาชิกจํานวน 12 
คน ระยะเวลาและประสบการณ์ทีÉชุมชนมีต่อการเพาะเห็ด
เท่ากบั 25 ปี ด้วยการเพาะเห็ด 5 ชนิด ได้แก่ เห็ดขอนขาว 
เห็ดขอนดํา เห็ดนางฟ้าขาว  เห็ดนางฟ้าดํา และเห็ด
เป๋าฮื Êอ (รวิภา และคณะ, 2555) 

จากการสํารวจข้อมูลปริมาณการขายเห็ดจาก
สมาชิก ณ บ้านของประธานวิสาหกิจซึÉงเป็นจุดรวบรวม
เห็ดก่อนส่งต่อให้พ่อค้าคนกลาง โดยราคาขายนั Êนจะ
ขึ Êนอยู่กับพ่อค้าคนกลางทีÉมารับซื Êอ ทําให้เกิดความ
แตกต่างของกําไรทีÉเกิดจากการขายเห็ดให้พ่อค้าคนกลาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยราคารับซื Êอเห็ดนางฟ้าดํามีค่าตํÉาทีÉสดุจึงส่งผลให้กําไร
จากการขายเห็ดชนิดนี Êมีค่าตํÉาสดุ เมืÉอเปรียบเทียบกับอีก 
4 ชนิดทีÉเหลือ โดยเห็ดตระกูลนางฟ้าจํานวน 1,000 ก้อน 
จะผลิตเห็ดนางฟ้าสดมวล 300 กิโลกรัม ดังนั Êนจึงเกิด
แนวคิดในการแปรรูปเห็ดนางฟ้าดํา ด้วยเป้าหมายในการ
เพิÉมมูลค่าและเพิÉมความหลากหลายให้กับเห็ดซึÉงเป็น
ผลิตผลหลักของกลุ่มวิ สาห กิจ ด้วยกระบวนการ
เปลีÉยนแปลงรูปร่างและคุณลกัษณะของสินค้า ลดปัญหา
สินค้าเกษตรกินเนื ÊอทีÉมากและเน่าเสียง่าย อันเป็นการ
เปลีÉยนแปลงสถานะในการแข่งขัน และถูกนําเสนอเป็น
แนวทางการเพิÉมมูลค่าเห็ดโดยใช้เทคโนโลยีมาใช้ในส่วน
ของการอบแห้งเห็ดนางฟ้าทีÉถูกฉีกเป็นฝอย แทนการตาก
แดดแบบธรรมชาติซึÉงเสีÉยงต่อการปนเปืÊอน ของฝุ่ นละออง 
การรบกวนของแมลงและสัตว์ อันส่งผลต่อสุขภาวะของ
ผู้บริโภคในอนาคต ซึÉงพื Êนฐานและหลกัการในการพัฒนา
เครืÉองอบดงักลา่วมาจากงานวิจยัทีÉทําการศึกษาเพืÉอหาค่า
ความเหมาะสมของการระบายอากาศด้วยพัดลมขนาด    
50 วตัต์ ในการอบกล้วย 50 กิโลกรัม ของเทคโนโลยีเครืÉอง
อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจกทีÉมีขนาด
กว้าง 8 เมตร ยาว 20 เมตร การทําแห้ง 160 ตารางเมตร 
กําลงัการผลิตครั Êงละประมาณ 1,400 หวี (Janjai et al., 
2005) ซึÉงมีขนาดใหญ่และการลงทุนสงูเมืÉอเปรียบเทียบ
กับปริมาณการแปรรูปเห็ดนางฟ้าให้เป็น “เห็ดสมุนไพร” 

บทคัดย่อ: การวิจยั เรืÉอง การพฒันากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยเครืÉองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก
โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอาชีพเพาะเห็ดบ้านทุ่งบ่อแป้น ตําบลปงยางคก อําเภอห้างฉัตร จงัหวัด
ลาํปาง มีวตัถปุระสงค์เพืÉอพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยพลงังานแสงอาทิตย์พร้อมทั Êงประเมินประสิทธิผลของ
เครืÉองอบแห้งฯ และความพึงพอใจในการพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยพลงังานแสงอาทิตย์ ด้วยการปรับปรุง
เครืÉองอบแห้งเดิมทีÉกลุ่มวิสาหกิจใช้ในการอบแห้งเห็ด ณ บ้านของคุณพัชรินทร์ หอมสวุรรณ เฉพาะการปรับเปลีÉยนวัสดุ
ห่อหุ้มเครืÉองอบแห้งฯสามารถเพิÉมค่าประสทิธิภาพ 14.36 เปอร์เซ็นต์ ซึÉงมากกว่าเครืÉองอบแห้งเดิมทีÉมีค่าประสิทธิภาพเพียง 
2 เปอร์เซ็นต์ ในขณะทีÉการติดตั Êงอปุกรณ์เพิÉมความเร็วอากาศทีÉไหลผ่านวตัถุชื Êน สามารถเพิÉมประสิทธิภาพให้เท่ากับ 24.29 
เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี Êการใช้เครืÉองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจกสามารถสร้างจดุคุ้มทนุทีÉรวดเร็วทีÉสดุโดยการ
ขายปลกีแบบ 35 บาทต่อ 25 กรัม ด้วยปริมาณการจําหน่ายเห็ดแปรรูปจํานวน 1,905 กระปุก และระยะคืนทุนภายใน 1 ปี 
ทั Êงยงัสามารถตอบสนองความต้องการและสร้างความพงึพอใจให้กบักลุม่อาชีพในชมุชนทีÉใช้งานเครืÉองอบแห้งดงักล่าว ทั Êงใน
ส่วนความรู้ความเข้าใจ และการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชุมชนของตนเอง มากกว่าร้อยละ 91 จากสองกลุ่ม
วิสาหกิจ ได้แก่ กลุม่วิสาหกิจชมุชนอาชีพเพาะเห็ดบ้านทุ่งบ่อแป้น และ กลุม่หวัใจผกักาดตากแห้งร่องเคาะ  
 
คําสําคัญ:   เครืÉองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก    กระบวนการผลติเห็ดอบแห้ง  
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 133-140 (2558) 
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และ “ เห็ดสวรรค์” ตามแบบฉบับของคุณพัชรินทร์        
หอมสุวรรณนั Êน พบว่าการตากแห้งเห็ดนางฟ้าโดย
ธรรมชาติจะต้องใช้เวลาประมาณ 1 วันครึÉง ในการทําให้
เห็ดนางฟ้ามวล 1 กิโลกรัมลดลงให้เหลือเพียง 100 กรัม 
ปริมาณสงูสดุของเห็ดนางฟ้าทีÉเคยตากแห้งตามธรรมชาติ
ต่อครั Êงเท่ากบั 5 กิโลกรัม นอกจากนี Êการอบแห้งเห็ดจะทํา
ให้เห็ดไม่อมนํ Êามันและใช้เวลาในการทอดน้อยกว่าการใช้
เห็ดนางฟ้าสดเพืÉอการแปรรูปผลิตภัณฑ์ดังกล่าวข้างต้น 
ซึÉ ง เ ป็นการหาทางออกร่วมกันระหว่างชุมชนและ
นกัวิชาการด้วยการทํางานร่วมกันจนทําให้เกิดการแปรรูป
เห็ดนางฟ้า 2 รูปแบบได้แก่ “เห็ดสมุนไพร” และ “เห็ด
สวรรค์” พร้อมทั ÊงมีความพยายามทีÉจะสร้างจุดเด่นของ
กระบวนการผลิตด้วยเทคโนโลยีพลังงานสะอาด (clean 
technology) ได้แก่  การใช้เครืÉ องอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตย์ไปเสริมในกระบวนการผลิตในวิสาหกิจหรือ
กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ดังเช่นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการ
อบแห้งด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่กับการควบคุม
อัตราการไหลของอากาศภายในเครืÉอง ดังเช่นตู้ อบแห้ง
และรมควันกํามะถันผักตบชวา สําหรับชุมชนบ้านสาง 
ตําบลบ้านสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ทําให้ลดเวลา
ตากแห้งและรมควันกํามะถันเหลือเพียง 5 ชัÉวโมงเท่านั Êน 
เมืÉอเทียบกับวิธีการของชาวบ้านชุมชนบ้านสางซึÉงอยู่ทีÉ
ประมาณ 5 วัน (จรัญ และอัญชณา, 2556) และการนํา
โครงงานการผลิตสินค้า OTOP จากสาหร่ายนํ Êาจืด (ไก) 
ด้วยพลงังานแสงอาทิตย์ ของโรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 
จังหวัดน่าน ทีÉได้รับรางวัลชนะเลิศระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโครงการ Solar Challenge มาขยายผลใน
ขั Êนตอนการผลิต ผลิตภัณฑ์สาหร่ายนํ Êาจืด (ไก) ตากแห้ง
ก่อให้เกิดผลดีต่อกลุ่มผู้ ผลิต ทั Êงด้านความประหยัด
ค่าใช้จ่าย ประหยดัเวลา ประหยัดพลงังาน ไม่สร้างมลพิษ
ให้กับสิÉงแวดล้อม สินค้าปลอดภัยต่อผู้ บริโภค ทั Êงยัง
สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล และภาวะปัจจุบันของโลก
อีกด้วย (กระทรวงพลงังาน, 2549) 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอพัฒนากระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วย
พลงังานแสงอาทิตย์  

2. เพืÉอศึกษาประสิทธิผลของเครืÉองอบแห้งพลงังาน
แสงอาทิตย์  

3. เพืÉอศึกษาความพึงพอใจการพัฒนากระบวนการ
ผลติเห็ดอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

แนวทางในการทํางานวิจัยของคณะวิจัยของ
โครงการนี Ê แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ  

ช่วงทีÉ 1 การค้นหาปัญหาของการใช้งานเครืÉองอบ
แห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจกเกิดจากอะไร 
โดยพิจารณาจากข้อมูลงานวิจัยทีÉ มีอยู่ เดิม สามารถ
จําแนกออกเป็น ความคงทนของวัสดุห่อหุ้มและลกัษณะ
ของเครืÉองทีÉไม่เอื Êอต่อการใช้งาน วิธีการทีÉใช้คือ การ
จัดเวทีระดมความคิดเห็นร่วมกบัชมุชน 

ช่วงทีÉ 2 การแก้ไขปัญหาร่วมกบัชมุชน โดยต้องเริÉม
จากการทบทวนรูปแบบและวิธีการใช้เครืÉองของวิสาหกิจ 
เพืÉอให้มองเห็นแนวทางจดัการปัญหาร่วมกนั ตลอดจนการ
นําเสนอการปรับเปลีÉยนวสัดหุ่อหุ้มเครืÉองจากพลาสติกเป็น
แผ่นโพลคีาร์บอเนตซึÉงมีความคงทนและยืดหยุ่นกว่า แต่ก็
มีราคาทีÉแพงกว่า จงึต้องมีการแลกเปลีÉยนความคิดเห็นของ
กลุม่วิสาหกิจ เพืÉอนําไปสูแ่นวทางการบริหารจัดการเครืÉอง
อบแห้งโดยคํานึงถึงสมรรถนะการใช้งานและความคุ้มค่า
ทางเศรษฐศาสตร์ร่วมกัน ตลอดจนการร่วมกันประเมินผล
การปรับปรุงและพฒันาสมรรถนะของเครืÉองอบแห้งร่วมกัน
ระหว่างนกัวิชาการและสมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจ วิธีการทีÉ
ใช้คือ การจัดเวทีระดมความคิดและทดลองเชิงปฏิบัติการ
ร่วมกับชุมชน โดยข้อมูลทีÉนํามาคํานวณสมรรถนะของ
เครืÉองอบ ได้แก่ มวลของเห็ดสดก่อนและหลงัจากอบแห้ง 
ค่าความชื Êนและอุณหภู มิ ภายในเครืÉ องอบฯ และ
สิÉงแวดล้อม ตลอดจนค่าพลงังานแสงอาทิตย์ทีÉตกกระทบ
บนเครืÉองอบและสิÉงแวดล้อม 

ช่วงทีÉ 3 ผลลพัธ์ของการแก้ไขปัญหาจากการใช้
งานเครืÉองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก
ร่วมกันกับกลุ่มวิสาหกิจ คือ การพัฒนาตัวเครืÉองอบให้
ตอบโจทย์การใช้งานและกระบวนการแปรรูปเห็ดของกลุ่ม
วิสาหกิจ ด้วยรูปแบบการบริหารจัดการทีÉทําให้เกิดความ
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เหมาะสมคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ โดยพิจารณา จุดคุ้มทุน
และระยะคืนทนุเป็นหลกั 
 

ผลการวจัิย 
 

1. ผลการวิจยัเชิงความรู้ 
จากการจัดเวทีและพูดคุยกับสมาชิกกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนทั Êง 25 คน ในการสรุปองค์ความรู้ทีÉเป็น
ต้นทุนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอาชีพเพาะเห็ดบ้าน  
ทุ่งบ่อแป้น ปัญหาจากการใช้งานเครืÉองอบแห้งพลงังาน
แสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก ได้แก่ ความไม่สะดวกในการ
ใช้งานเครืÉ องอบแห้ง เนืÉองจากต้องคอยเปิดและปิด
พลาสติกทีÉหุ้ มตัวเครืÉอง เพืÉอไม่ให้เกิดการหยดของนํ ÊาทีÉ
เกิดจากการควบแน่นของความชื ÊนทีÉระเหยจากเห็ดขณะ
ทําการอบแห้ง ความไม่มัÉนใจในประสิทธิภาพของ
เครืÉองอบเนืÉองจากไม่สามารถกันนํ Êาฝนหรือฝุ่ นละอองได้
ในขณะใช้งาน และความจุผลิตภัณฑ์ต่อครั Êงของการ
อบแห้งน้อยกว่าความต้องการใช้งานจริง นํามาสู่การ
ปรับปรุงเครืÉองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือน
กระจก ได้แก่ การปรับเปลีÉยนพื ÊนทีÉติดตั ÊงเครืÉองอบแห้ง 
การปรับเปลีÉยนวัสดุคลุมเครืÉองอบแห้ง และการติดตั Êง
อุปกรณ์เพิÉมความเร็วอากาศทีÉไหลผ่านวัตถุชื Êน เพืÉอสร้าง
ความสะดวกในการใช้งานพร้อมสร้างความมัÉนใจให้กับ
กลุ่มวิสาหกิจ การประเมินสมรรถนะเครืÉองอบแห้งพลงังาน
แสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก โดยเครืÉองอบแห้งทีÉพฒันาขึ Êนนี Ê 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ออกแบบให้มีโครงสร้างทีÉ ง่ายและไม่สิ Êนเปลืองวัสดุ
ก่อสร้าง มีความแข็งแรงทนต่อสภาพภูมิอากาศ ด้วยการ
ออกแบบให้มีรูปร่างเป็นรูปพาราโบลา (ภาพทีÉ 1) โดยพื Êน
ของเครืÉองอบเป็นคอนกรีตเพืÉอป้องกันไม่ให้มีความชื Êน
ระเหยจากพื Êนดิน เครืÉองอบแห้งดงักล่าวคลมุด้วยแผ่นโพลี
คาร์บอเนตซึÉงมีความยืดหยุ่นและทนทานกว่าแผ่น
พลาสติก และติดตั Êงอุปกรณ์เพิÉมความเร็วอากาศทีÉไหล
ผ่านวตัถชืุ Êนจํานวน 2 ตัว โดยใช้กําลงัไฟฟ้าจากแผงโซลา
เซลล์ ด้วยการคํานวณประสิทธิภาพของเครืÉองอบแห้ง
พลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก 
จากสตูร 
 

 คือ ประสิทธิภาพของเครืÉ องอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตย์ (%) 

 คือ มวลของนํ ÊาทีÉระเหยออกจากผลติภัณฑ์ (kg)  
 คือ ค่าพลังงานแสงอาทิตย์ทีÉตกกระทบบนเครืÉองอบ 

(wh/m2) 
L คือ ความร้อนทีÉต้องใช้ในการระเหยนํ Êา (wh/g)    
A คือ พื ÊนทีÉรับรังสดีวงอาทิตย์ ( 2m ) 

 คือ จํานวนวันทีÉ ต้องการใช้การอบแห้งแต่ละครั Êง 
(day) 

พบว่า เครืÉองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบ
เรือนกระจกทีÉปรับปรุงใหม่นี Êมีประสทิธิภาพ 14.36 % ซึÉง
มากกว่าเครืÉองอบแห้งเดิมทีÉมีค่าประสทิธิภาพเพียง 2 %  
ดงัตารางทีÉ 1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 1 A solar green house dryer improvements in community enterprise for mushroom working group 

participation in Thung Bo Paen village  
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การคํานวณความคุ้มค่าในการลงทุนจัดสร้างและ
ติดตั ÊงเครืÉองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก
สําหรับกระบวนการผลิตเห็ดอบแห้ง การวิเคราะห์หา
จดุคุ้มทนุเป็นการวางแผนการทํากําไรจากการดําเนินงาน
ของธุรกิจทีÉพิจารณาเฉพาะราคาขาย ต้นทุนคงทีÉและ
ต้นทนุผนัแปร หากต้องการให้มีจุดคุ้มทุนทีÉตํÉาลง เพืÉอเพิÉม
ความสามารถในการทํากําไรก็สามารถทําได้โดย การเพิÉม
ราคาขายหรือลดต้นทนุผนัแปรและต้นทนุคงทีÉลง ซึÉงการใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์จดุคุ้มทุนจะใช้ในการวางแผนระยะสั Êน  ๆเช่น ต่อ
เดือนหรือต่อปี เป็นต้น (กสนิา และคณะ, 2556) ด้วยสมการ 
 
 
เมืÉอ Q คือ ปริมาณสนิค้าทีÉผลติและขาย (หน่วย)  

FC คือ ต้นทนุคงทีÉ (บาท/ช่วงเวลาทีÉวิเคราะห์)  
P คือ ราคาขายต่อหน่วย (บาทต่อหน่วย)  
VC คือ ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย (บาทต่อหน่วย) 

Table 1 The mushroom drying experiment for solar green house dryer  

  

 

 

Date 

 

 

The solar 

radiation 

average 

value 

(W/m2) 

The 

moisture 

average 

value 

(%) 

The temperature 

average value 

( O C) 

The drying period 

(Hour) 

Cabinet Environment 

20 December 2013    675 22 60 32 6.50 

22 December 2013    730 21 63 34 7.00 

23 December 2013    825 19 68 38 7.00 

1 February 2014   740 20 65 37 7.00 

 
Table 2 The calculated value of solar green house dryer efficiency  

 

 

 

Date 

The solar 

radiation 

average 

value 

(W/m2) 

A mass of 

water 

evaporation 

 

(kg) 

Energy 

Output 

Energy 

Input 

The dryer efficiency  

(%) 

mWL 

 

(wh) 

AHTND 

 

(wh) 

20 December 2013    675 4.55 18,543.53 123,606 15.00 

22 December 2013    730 4.50 19,750.50 133,678 14.77 

23 December 2013    825 4.47 19,750.50 151,074 13.00 

1 February 2014   740 4.53 19,750.50 135,509 14.66 

The average value 14.36 

 

FCQ
P VC



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โดยต้นทุนคงทีÉคือมูลค่าการลงทุนสร้างเครืÉองอบแห้ง
พลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก จุดคุ้มทุนจากการ
ขายสง่แบบ 300 บาทต่อกิโลกรัมมีค่าติดลบ หมายถึง การ
ขายสง่ในลกัษณะนี Êจะทําให้กลุ่มวิสาหกิจขาดทุนแน่นอน 
เนืÉองมาจากรายได้น้อยกว่าต้นทนุคงทีÉ และน้อยกว่าต้นทนุ
ผันแปร จึงไม่มีทางทีÉจะจําหน่ายเห็ดแปรรูปถึงจุดคุ้มทุน 
ในขณะทีÉการขายส่งแบบ 25 บาทต่อกระปุก (25 กรัม) 
สร้างจดุคุ้มทนุทีÉ 5,217 กระปุก โดยการขายปลีกแบบ 35 
บาทต่อกระปกุ สามารถสร้างจุดคุ้มทุนทีÉรวดเร็วทีÉสดุ ด้วย
ปริมาณการจําหน่ายเห็ดแปรรูปจํานวน 1,905 กระปกุ 

 
2. ผลการวิจยัเชิงการพัฒนา 

การขยายผลสู่กลุ่มงานอืÉนเพืÉอให้เกิดความ
คุ้มค่าของการใช้งานเครืÉองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์
แบบเรือนกระจก ไปถ่ายทอดต่อให้กับชุมชนหรือกลุ่มงาน
อืÉนทีÉประสบปัญหา ซึÉงเ ป็นผลมาจากการจัดเวที
แลกเปลีÉยนความรู้พร้อมถ่ายทอดความรู้ระหว่างสองกลุม่งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คือ กลุม่หัวใจผักกาดฯ และ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอาชีพ
เพาะเห็ดบ้านทุ่งบ่อแป้นฯ ในวันทีÉ 19 มกราคม 2557 ทําให้
กลุม่หวัใจผกักาดฯ มีความสนใจทีÉจะลงทุนนําเครืÉองอบแห้ง
พลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจกไปใช้ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ของกลุ่มในสัดส่วน 50 ต่อ 50 โดยทาง
คุณนริศ หอมสุวรรณ ได้เป็นผู้ จัดสร้างและติดตั ÊงเครืÉอง
อบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์ ระหว่างวันทีÉ 29 – 31 สิงหาคม 
2557 ในขณะทีÉคณะทํางานทั Êงคณาจารย์ นักวิชาการ 
นักศึกษาโครงการแลกเปลีÉยนฯ และนักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีพลังงาน ได้ทําการเก็บข้อมูลเครืÉองอบแห้งฯ
ภายหลงัการติดตั Êง ณ ทีÉทําการกลุ่มหัวใจผักกาดตากแห้ง
ร่องเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง การคํานวณความ
คุ้มค่าในการลงทนุจดัสร้างและติดตั ÊงเครืÉองอบแห้งพลงังาน
แสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก พบว่า จุดคุ้มทุนของกลุ่มจาก
การผลติกล้วยอบแห้งฯ เท่ากับ 1,724 ถุง ในขณะทีÉระยะคืน
ทนุของกลุม่จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเท่ากับ 1.4 
ปีหรือประมาณ 16 เดือน (ภาพทีÉ 2 และ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 The solar green house dryer knowledge expanding for vegetable processing working group 
participation in Rongkho village 
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สรุป 

 
โครงการวิจัยนี Êสะท้อนให้ เห็นผลการพัฒนา

กระบวนการผลิตเห็ดอบแห้งด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ว่า
สามารถนํามาใช้ได้จริงด้วยการปรับเปลีÉยนวัสดุห่อหุ้ ม
เครืÉองอบแห้งฯ ก็สามารถเพิÉมค่าประสิทธิภาพ 14.36% ซึÉง
มากกว่าเครืÉองอบแห้งเดิมทีÉมีค่าประสิทธิภาพเพียง 2% 
ในขณะทีÉการติดตั Êงอุปกรณ์เพิÉมความเร็วอากาศทีÉไหลผ่าน
วัตถุชื Êน ซึÉงเป็นพัดลมแบบ DC FAN SLEEVE BEARING 
ใช้แรงดันไฟฟ้า 12 V-DC จํานวน 2 ตัว บริเวณล่างสดุของ
เครืÉองอบแห้งสามารถเพิÉมประสิทธิภาพให้เท่ากับ 24.29% 
นอกจากนี Êการใช้เทคโนโลยีพลังงานสะอาดเข้ามาช่วย
พัฒนากระบวนการผลิตก่อให้เกิดการยืดอายุเห็ดสวรรค์
ไม่ให้เกิดการสญูเสยีความกรอบและเหม็นหืน ได้นานถึง 30 
วัน โดยการขายปลีกแบบ 35 บาทต่อกระปุก สามารถสร้าง
จุดคุ้ มทุนทีÉรวดเร็วทีÉสุด ด้วยปริมาณการจําหน่ายเห็ด     
แปรรูปจํานวน 1,905 กระปุก และระยะคืนทุนภายใน 1 ปี       
การพัฒนาเครืÉองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือน
กระจกในครั Êงนี Êสามารถตอบสนองความต้องการและ
สร้างความพึงพอใจให้กับกลุ่มอาชีพในชุมชนทีÉใช้งาน
เครืÉองอบแห้งดังกล่าว ทั Êงในส่วนความรู้ความเข้าใจ 
และการนําความรู้ไปใช้ของผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรมไปใช้
ประโยชน์ได้จริงในชมุชนของตนเอง มากกว่าร้อยละ 91 
ทั Êงในส่วนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอาชีพเพาะเห็ด
บ้านทุ่งบ่อแป้น และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มหัวใจ
ผกักาดตากแห้งร่องเคาะ 
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Figure 3 The new products from vegetable processing working group by solar green house dryer (3A: Dried 
Banana, 3B: Dried Longan and 3C: Dried Tamarind) 
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การผลิตขนมจนีเส้นหมักด้วยหัวเชื ÊอบริสุทธิÍของ 

ชุมชนบ้านแม่ยางโพธิÍ  อาํเภอร้องกวาง จงัหวัดแพร่ 
 Fermented Rice Noodle (Khanom Jeen) Production by 

Pure Inoculum for Ban Mae Yang Pho Community,  

Rong Kwang District, Phrae Province 

Abstract: The purpose of the study of fermented rice noodle (Khanom Jeen) production by pure inoculum for 
Ban Mae Yang Pho community, Rong Kwang district, Phrae province is to raise production, increase the 
capacity and reduce production costs for the production of Khanom Jeen. Screening of microorganisms from 
fermented dough from 3 sources (Uttaradit, Phrae and Phayao, Provinces). The study  found that there were 47 
isolates of microorganisms from Uttaradit 81 from Phrae and 38 from Phayao. The microbial isolates from each 
group were tested for lactic acid  were 3, 4 and 1 isolates for Uttaradit, Phrae and Phayao, respectively. Then 
the microbes lactic acid bacteria was tested in each of Khanom Jeen production ratio in different sensory 
testing using 9-point hedonic scale. The results showed that the use of microorganisms from Uttaradit : Phrae : 
Phayao at a ratio of 1: 2: 1 (10:20:10 ml) yielded the most satisfaction among the tasters and the difference was 
statistically significant. The study showed that Khanom Jeen production by adding an appropriate amount of 
lactic acid bacteria affected the quality of noodles. So the production of rice noodles by using an appropriate 
amount of bacteria will give the best quality rice noodles in terms of colors, taste, texture and smell.  It also 
helped improve the Khanom Jeen process:  shortening the production time and reducing the bad smell of the 
wasted water from fermentation.    Moreover, operators can reduce the production cost as they can produce by 
themselves the inoculum as the starch fermentation.  
 
Keywords: Fermented rice noodle, isolation, lactic acid bacteria, fermentation, 9-point hedonic scale 
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คาํนํา 
 

ในการผลิตขนมจีนเส้นหมักของบ้านแม่ยางโพธิ Í  
71/2 หมู่ทีÉ 11 อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ โดยมี นาย    
ไชยันต์ อรุณประเสริฐ หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนของ
ผู้ประกอบการผลิตขนมจีนบ้านแม่ยางโพธิ Í   ต้องการทีÉจะ
เปลีÉยนแนวทางในการผลติจากเดิมทีÉต้องสัÉงซื Êอซื Êอเชื Êอแป้ง
หมักสําเร็จรูปมาจากโรงงานแป้งหมักในแหล่งต่าง ๆ         
3 แหล่ง ทําให้มีค่าใช้จ่ายในการซื Êอแป้งในแต่ละครั Êงสูง 
เป็นยอดเงินครั Êงละมากกว่า 50,000 บาท ทางนายไชยันต์ 
อรุณประเสริฐ ซึÉงเป็นหัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีกําลงั
การผลิตโดยเฉลีÉยในแต่ละวัน เมืÉอมีการสัÉงซื Êอแป้งหมัก
มากกว่า 100 กิโลกรัม/วัน จําหน่ายทั Êงปลีก-ส่งในอําเภอ
ร้องกวาง และรอบ ๆ ในอําเภอร้องกวาง ยอดขายเฉลีÉยต่อ
เดือนไม่ตํÉากว่าเดือนละ 45,000 บาท โดยประสบปัญหา
ของคุณภาพของเส้นขนมจีนไม่สมํÉาเสมอ ไม่สามารถ
ควบคุมคุณภาพของผลผลิตได้ กล่าวคือ ผลิตภัณฑ์ของ
เส้นขนมจีนทีÉได้นั Êนเป็นเส้นทีÉมีสคีลํ Êา มีกลิÉนของแป้งหมกั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซึÉงไม่พงึประสงค์ต่อการบริโภค รวมทั Êงต้องใช้ระยะเวลาใน
การผลิตหลายวันทําให้สิ Êนเปลืองระยะเวลา อีกทั Êงต้นทุน
ในการผลิตยังสงูจากการทีÉต้องสัÉงซื Êอหัวเชื Êอแป้งหมักจาก
ทั Êง 3 แหล่งในมูลค่าสงูต่อเดือน และกระบวนการผลิตยัง
ก่อให้เกิดกลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉล้างเส้นหมัก นํ ÊาทีÉได้จาก
การหมักแป้ง  และกระบวนการล้างกลิÉนและสีของแป้ง
หมั กอ อก จา กเ ส้ น ขน มจี น ใ นแ ต่ ล ะขั Êนต อน ขอ ง
กระบวนการผลติซึÉงเป็นกลิÉนทีÉไม่พงึประสงค์ของผู้บริโภค 

การผลติขนมจีนแป้งหมักนั Êนมีจุลินทรีย์ทีÉเกีÉยวข้อง
หลายชนิด ได้แก่ Bacillus subtilis และ B. cereus แบคทีเรีย
กรดแลคติก คือ Lactobacillus plantarum, L. casei, 
Streptococcus avium และ  S. lactis ยีสต์ คือ Pichia 
farinose และ P. terricola และเชื Êอรา คือ Trichosporon sp. 
และ Rhizopus sp. (นิตยา, 2532) โดยจุลินทรีย์ทีÉ มี
ประสิทธิภาพสูงสดุในการผลิตขนมจีน คือ กลุ่มแบคทีเรีย
กรดแลคติก คือ Lactobacillus plantarum (วรณัน และ       
พรทิพย์, 2550) ขนมจีนแป้งหมักทีÉมีคุณภาพดีนั Êน อาจจะ
ได้มาจากการใช้จุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ ในกระบวนการหมัก

บทคัดย่อ: การศกึษาการผลติขนมจีนเส้นหมกัด้วยหวัเชื Êอบริสทุธิ Í ของชุมชนบ้านแม่ยางโพธิ Í อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
เพืÉอพฒันาการผลติเส้นขนมจีนให้แก่กลุม่ผลติขนมจีนเส้นหมกัของชมุชนแม่ยางโพธิ Í  เพืÉอเพิÉมกําลงัการผลิต และลดต้นทุน
การผลติให้แก่กลุม่ผลติขนมจีนเส้นหมกัของชมุชนแม่ยางโพธิ Í  โดยทําการคดัแยกจลุนิทรีย์จากแป้งหมัก 3 แหล่ง คือ จังหวัด
อุตรดิตถ์ จังหวัดแพร่ และจังหวัดพะเยา จากการศึกษาพบว่าสามารถจําแนกเชื Êอจุลินทรีย์จากจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ 47          
ไอโซเลท จงัหวดัแพร่ได้ 81 ไอโซเลท และจงัหวดัพะเยาได้ 38 ไอโซเลท นําจลุนิทรีย์ทีÉได้แต่ละไอโซเลทไปทําการทดสอบกลุ่ม
แบคทีเรียกรดแลคติก พบว่าแป้งหมกัจากจงัหวดัอตุรดิตถ์เป็นจลุนิทรีย์กลุม่แบคทีเรียกรดแลคติก 3 ไอโซเลท แป้งหมักจาก
จงัหวดัแพร่เป็นจลุนิทรีย์กลุม่แบคทีเรียกรดแลคติก 4 ไอโซเลท และแป้งหมกัจากจังหวัดพะเยาเป็นจุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรีย
กรดแลคติก 1 ไอโซเลท หลงัจากนั Êนนําจลุนิทรีย์กลุม่แบคทเีรียกรดแลคติกทีÉได้ในแต่ละแหลง่มาทดสอบการผลิตขนมจีนเส้น
หมกัในอตัราสว่นทีÉแตกต่างกนั โดยทําการทดสอบทางประสาทสมัผัสด้วยวิธี 9-point hedonic scale จากการทดลองพบว่า
การใช้เชื Êอจุลินทรีย์จากจังหวัดอุตรดิตถ์ : แพร่ : พะเยา ทีÉอัตราส่วน 1 : 2 : 1 (10:20:10 มิลลิลิตร) ให้การยอมรับจาก            
ผู้ทดสอบมากทีÉสดุซึÉงแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั Êนการผลิตขนมจีนเส้นหมักโดยการเติมเชื Êอแบคทีเรียกรด        
แลคติกในปริมาณทีÉเหมาะสมสง่ผลต่อคณุภาพของขนมจีน ซึÉงทําให้ทราบคุณสมบัติของเชื ÊอทีÉสร้างกรดแลคติกในการผลิต
ขนมจีนเส้นหมกั แบคทีเรียกรดแลคติกทีÉส่งผลต่อสี กลิÉน รสชาติ และเนื Êอสมัผัสของขนมจีนเส้นหมัก อีกทั Êงยังช่วยพัฒนา
กระบวนการผลติขนมจีนเส้นหมกั สามารถย่นระยะเวลาการผลติให้สั Êนลง และอาจจะทําให้กลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉได้จากการ
หมกัแป้งและนํ ÊาทีÉนํามาล้างเส้นขนมจีนหลงัจากกระบวนการผลติลดลงได้ อีกทั Êงผู้บริโภคยงัมีความพึงพอในมากทีÉสดุจึงทํา
ให้ได้ขนมจีนทีÉ มีคุณภาพ สามารถควบคุมคุณภาพการผลิตได้ในทุก ๆ ครั Êงของการผลิตจากการใช้หัวเชื ÊอบริสุทธิÍ                 
อีกทั Êงกลุม่ผู้ประกอบการสามารถลดต้นทนุการผลติได้จากการผลติหวัเชื Êอใช้เองไม่ต้องสัÉงซื Êอหวัเชื Êอแป้งหมกัอีกต่อไป 
 
คําสําคัญ: ขนมจีนเส้นหมกั   การแยกเชื Êอ   แบคทีเรียกรดแลคติก   การหมกั   การทดสอบทางประสาทสมัผสั 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 141-149 (2558) 

 



 

 143

โครงการนี Êได้มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีโดยมีผู้ เชีÉยวชาญโดย
ให้การฝึกอบรมแก่ตวัแทนกลุม่ในการผลติหวัเชื Êอบริสทุธิ Í ทีÉใช้
ในการผลิตขนมจีนก่อนทําการศึกษาเพืÉอให้องค์ความรู้
เบื Êองต้นและชี Êแจงแนวทางการแก้ปัญหาทีÉเกิดขึ Êนดังกล่าว
จากกลุ่มผู้ผลิตโดยสนับสนุนให้ผู้ผลิตสามารถเรียนรู้ควบคู่
กับการศึกษาไปด้วยได้ และลงพื ÊนทีÉเพืÉอสาธิตวิธีการผลิต
ขนมจีนเส้นหมักในรูปแบบใหม่ร่วมกับกลุ่มผู้ ผลิตขนมจีน 
โดยการเติมเชื Êอบริสุทธิ Í สําเร็จรูปในการหมักแป้งข้าวเจ้า   
โดยอาจสามารถย่นระยะเวลาในการผลิตได้ รวมทั Êงลด
ปัญหากลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉเกิดจากแป้งหมกั รวมทั Êงสีของ
ขนมจีนไม่เป็นสีคลํ ÊาซึÉงทําให้ได้ผลิตภัณฑ์ทีÉน่ารับประทาน 
ตรงตามความต้องการของตลาด และยังช่วยรักษา
สิÉงแวดล้อม ซึÉงหัวเชื Êอดังกล่าวสามารถหมักแป้งข้าวเจ้าได้
เพียงระยะเวลาทีÉสั Êนลง โดยใช้หวัเชื Êอประมาณร้อยละ 10 ของ
แป้งทีÉใช้ในการผลติขนมจีน และไม่มีกลิÉนแป้งหมักเนืÉองจาก
ใช้ระยะเวลาในการหมกัน้อย ทําให้ลดต้นทนุในการผลิต และ
สามารถเพิÉมกําลังต่อวันได้สูงขึ Êนโดยไม่ต้องคํานึงถึง
ระยะเวลาในการหมักแป้งทีÉจากเดิมต้องใช้ระยะเวลา 5 วัน 
ในการหมัก รวมทั Êงไม่ต้องใช้นํ Êาในการล้างกลิÉน และล้างสี
ของเส้นทีÉได้จากแป้งหมักเหมือนกับการผลิตแบบดั Êงเดิมทํา
ให้ใช้นํ Êาน้อยลง และกลิÉนและสีทีÉได้เป็นทีÉพึงพอใจของ
ผู้บริโภค และอาจส่งผลให้ตลาดมีความต้องการผลิตภัณฑ์
เส้นขนมจีนมากขึ Êน การศึกษาการคัดแยกเชื Êอบริสทุธิ Í จาก
แป้งหมกัขนมจีน และทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของเชื Êอ
บริสทุธิ Í เพืÉอใช้เป็น หัวเชื Êอในการผลิตสามารถแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได้หรือไม่ โดยศึกษาการคัดเลือกจุลินทรีย์หัวเชื Êอ
บริสทุธิ Í   ศึกษาจุลินทรีย์ทีÉผลิต กรดแลคติกทีÉมีอยู่ในแป้ง
หมักขนมจีน ทําการคัดแยกเชื Êอจากแป้งหมักขนมจีนจนได้
เชื ÊอทีÉบริสทุธิ Í  ศกึษาการจําแนกแบคทีเรียทีÉผลิตกรดแลคติก 
ศึกษาประสิทธิภาพของเชื Êอบริสทุธิ Í ในการผลิตขนมจีนเส้น
หมักทีÉมีคุณภาพ และทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภค 
เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัของผู้ วิจยัและผู้ประกอบการ 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
โครงการวิจัยนี Êนับได้ว่าเป็นโครงการทีÉ รัฐบาล

สง่เสริม และสามารถตอบสนองต่อนโยบายของรัฐบาลใน
ด้านการพฒันาประสิทธิภาพการผลิตทางอุตสาหกรรมให้

เอื Êอต่อการดําเนินธุรกิจอย่างยัÉงยืน ทําให้ชุมชนเกิดความ
เข้มแข็ง โดยมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
คณุภาพคนและสงัคมไทยสูส่งัคมแห่งภูมิปัญญาและการ
เรียนรู้ โดยการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมนําความรู้เกิด
ภูมิคุ้ มกัน การเสริมสร้างสุขภาวะคนไทยให้มีสุขภาพ
แข็งแรงทั Êงกายและใจ มีความสมัพันธ์ทางสงัคมและอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทีÉน่าอยู่   ยุทธศาสตร์การสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานทีÉมัÉนคงของ 
ประเทศ โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน       
การสร้างความมัÉนคงของเศรษฐกิจชุมชนการเสริมสร้าง
ศักยภาพของชุมชนในการอยู่ ร่วมกันกับทรัพยากร 
ธรรมชาติ  และสิÉ งแวดล้ อมอย่างสันติและเ กื Êอกู ล 
ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจให้สมดุลและ
ยัÉงยืน การปรับโครงสร้างการผลิตเพืÉอเพิÉมผลิตภาพ และ
คณุค่าของสนิค้าและบริการบนฐานความรู้และความเป็น
ไทย การสร้างภูมิคุ้มกนัของระบบเศรษฐกิจ การสนับสนุน
ให้ เ กิ ดการแข่ งขันทีÉ เ ป็ นธรรม และการกระจาย
ผลประโยชน์  จากการพัฒนาอย่างเป็นธรรม โดยได้
ดําเนินการวิจยัดงันี Ê 

 

1. การประชุมกลุ่มครัÊงทีÉ  1 การลงพื ÊนทีÉพบตัวแทน
ผู้ผลิตขนมจนีบ้านแม่ยางโพธิÍ  

ทําการลงพื Êนพบกับตัวแทนกลุ่มผลิตขนมจีน
บ้านแม่ยางโพธิ Í  หมู่ทีÉ 11 อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
ผลิตขนมจีนโดยให้องค์ความรู้ว่าการผลิตด้วยหัวเชื Êอ
บริสุทธิ Í ในรูปของสารละลาย ทดแทนการใช้แป้งหมัก    
ซึÉงทําให้เกิดกลิÉนทีÉไม่พึงประสงค์ และสีของขนมจีนทีÉได้
มีสีคลํ Êาไม่เป็นทีÉน่ารับประทานของผู้บริโภค ต้นทุนใน
การผลิตลดตํÉาลง ระยะเวลาในการผลิตลดลง และ
จํา ห น่ า ย ข น ม จี น ไ ด้ ใ น รา ค า ถูก  แ ล ะ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด
กระบวนการผลิตขนมจีน เ ส้นหมักทีÉ เ ป็น มิตรต่อ
สิÉงแวดล้อม การศึกษาการคัดแยกเชื Êอบริสทุธิ Í จากแป้ง
หมกัขนมจีน และทําการตรวจสอบประสิทธิภาพของเชื Êอ
บริสุทธิ Í เพืÉอใช้เป็นหัวเชื Êอในการผลิตสามารถแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวได้ ผู้ ผลิตขนมจีนบ้านแม่ยางโพธิ Í  
ตัวแทนผู้ ผลิตขนมจีนได้ให้ความสนใจ และพร้อมทีÉ
ปรับเปลีÉยนวิธีการทําใหม่ เพืÉอให้ได้ขนมจีนทีÉมีคุณภาพ
ดีขึ Êนจากการพบปัญหาต่าง ๆ ในกระบวนการผลติ  

การผลติขนมจีนเส้นหมักด้วยหัวเชื ÊอบริสุทธิÍของ 

ชุมชนบ้านแม่ยางโพธิÍ อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
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2. การคัดเลือกจุลินทรีย์หัวเชื ÊอบริสุทธิÍจากหัวเชื Êอ
แป้งหมัก 

ทําการเก็บตัวอย่างแป้งหมักขนมจีนจาก 3 
จังหวัด คือ อุตรดิตถ์ แพร่ และพะเยา มาทําการคัดแยก
จุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรียทีÉสร้างกรดแลคติกด้วยอาหาร
เลี Êยงเชื Êอ de Man Rogose Sharpe (MRS) + 1 ด้วยวิธี 
spread plate นําไปบ่มทีÉอุณหภูมิห้อง (23-25 องศา
เซลเซียส) เป็นเวลา 48 ชัÉวโมง ดัดแปลงจาก Uchimura 
(1998) โดยการปฏิบัติงานครั Êงนี Êมีตัวแทนผู้ผลิตขนมจีน
บ้านแม่ยางโพธิ Í เข้ามาช่วยสงัเกตการณ์ และฝึกปฏิบติั  
 
3. การศึกษาจุลินทรีย์ทีÉสร้างกรดแลคติกจากแป้ง
ขนมจนีทั Êง 3 แหล่ง  

ทําการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาโดย
สงัเกตรูปร่าง ขนาด การเรียงตัว และลักษณะของเซลล์  
ทําการย้อมแกรม ตรวจสอบการสร้างสปอร์และจัดกลุ่ม
เชื Êอแบคทีเรียกรดแลคติกในเบื Êองต้น และทดสอบทาง
ชีวเคมีเพืÉอตรวจสอบสายพันธุ์ของแบคทีเรียกรดแลคติก 
โดยทดสอบดังนี Ê ทดสอบคะตะเลส ทดสอบการย่อยอาร์
จินีน ทดสอบการหมกัคาร์โบไฮเดรต ทดสอบการสร้างก๊าซ 
ทดสอบการเคลืÉอนทีÉ ทดสอบ Triple sugar iron agar 
reaction ทดสอบการรีดิวซ์ไนเตรท ทดสอบออกซิเดส และ
ทดสอบอินโดล ดัดแปลงจาก Uchimura (1998) จากนั Êน
ทําการแยก และเก็บรักษาเชื Êอจุลินทรีย์ และนําผลการ
ทดลองทีÉได้ทําการประชุมกลุ่มครั ÊงทีÉ 2 และทําการสอบ
ประสทิธิภาพการหมกัขนมจีนต่อไป 
 
4. การประชุมกลุ่มครัÊงทีÉ  2  

ได้ทําการประชุมกลุ่มผู้ ประกอบการการผลิต
ขนมจีนของกลุ่มบ้านแม่ยางโพธิ Í ในการอธิบายและชี Êแนะ
ถึงข้อสรุปของการแยกเชื Êอจุลินทรีย์ทีÉเกิดขึ Êนและแยกได้
จากตัวอย่างแป้งหมัก ในแต่ละแหล่งให้ผู้ประกอบการได้
ทราบจากผลการศกึษา และได้ดําเนินการในขั Êนตอนต่อไป
ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของจุลินทรีย์ทีÉคัดแยกได้ 
พร้อมทั Êงทดสอบการผลิตขนมจีนเส้นหมักจากเชื ÊอทีÉได้ 
และทดสอบความพอใจต่อผู้บริโภคต่อไป 
 
 

5. การตรวจสอบประสิทธิภาพของจลุินทรีย์ 
การตรวจสอบชนิดของจุลินทรีย์ทีÉแยกได้จากแป้ง

หมักทั Êง 3 แหล่ง โดยการจําแนกแบคทีเรียทีÉผลิตกรด     
แลคติก (ดวงพร, 2537) และทดสอบประสิทธิภาพของเชื Êอ
บริสทุธิ Í ในการผลติขนมจีนเส้นหมักโดยนํามาผลิตขนมจีน
เส้นหมัก และทําการทดสอบความพอใจต่อผู้ บริโภคด้วย
การทดสอบทางประสาทสมัผัสด้วยวิธี 9-point hedonic 
scale ต่อไป 
 
6. การทดสอบความพอใจต่อผู้บริโภค 

ทําการทดสอบทางประสาทสัมผัสด้วยวิธี 9-point 
hedonic scale เป็นการทดสอบทีÉใช้วัดความรู้สึกของ
ผู้บริโภคแต่ละคนทีÉมีต่อตวัอย่างทีÉกําลงัทดสอบออกมาเป็น
คะแนน Hedonic หมายถึง มีความพอใจในการกระทํา เป็น
วิธีการทดสอบการยอมรับในตัวอย่าง โดยตัวอย่างจะถูก
นําเสนอพร้อมกัน 1-4 ตัวอย่าง ผู้ ทดสอบจะต้องบันทึก
ระดบัของความชอบหรือไม่ชอบตัวอย่างนั Êน ๆ แบบทดสอบ
จะต้องอธิบายค่าของคะแนนทีÉกําหนด การทดสอบจะได้ผล
ทีÉน่าเชืÉอถือถ้าหากผู้ทดสอบทําการตัดสินใจทันที โดยไม่ให้
มีเวลาในการตัดสินใจมากนัก (นพดล และสมบูรณ์, 2556) 
โดยการทดสอบผลิตภัณฑ์ขนมจีนเส้นหมักทีÉผลิตโดยหัว
เชื Êอบริสทุธิ Í ทีÉได้จากการศกึษาในครั Êงนี Ê และขนมจีนเส้นหมัก
จากบ้านแม่ยางโพธิ Í อีก  1 ตัวอย่าง ดัดแปลงจาก Uchimura 
(1998) โดยมีจํานวนผู้ ทดสอบ 30 คน และถ่ายทอดองค์
ความรู้ให้ผู้ ประกอบการสามารถผลิตหัวเชื Êอบริสทุธิ Í ใช้ใน
การผลติได้ด้วยตนเอง 
 

ผลการศึกษาและวจิารณ์ 
 

1. การประชุมกลุ่มครัÊงทีÉ  1 
จากการลงพื ÊนทีÉพบตัวแทนผู้ ผลิตขนมจีนบ้าน    

แม่ยางโพธิ Í ได้ให้ความสนใจ และพร้อมทีÉปรับเปลีÉยนวิธีการ
ทําใหม่ เพืÉอให้ได้ขนมจีนทีÉมีคุณภาพดีขึ Êนจากการพบ
ปัญหาต่าง ๆ ในกระบวนการผลิต คือ ไม่สามารถควบคุม
คณุภาพของขนมจีนได้ในแต่ละครั Êงของกระบวนการผลิต 
หวัเชื ÊอทีÉใช้ในกระบวนการผลติมีราคาสงู และคณุภาพไม่ 
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คงทีÉ ใช้ระยะเวลาในการหมักแป้งหลายวันจึงสามารถผลิต
ขนมจีนได้ ใช้นํ Êาในปริมาณสงูในกระบวนการล้างเส้นขนมจีน 
นํ Êาล้างเส้นมีกลิÉนเหม็นของแป้งหมักมาก เส้นขนมจีนมี         
สีคลํ Êาของการหมัก เส้นขนมจีนมีกลิÉนแป้งหมักทําให้ไม่น่า
รับประทาน จงึทําให้ผู้ วิจัยมีแนวคิดทีÉจะแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ
ดงักลา่ว โดยการศกึษาการผลิตขนมจีนเส้นหมักด้วยหัวเชื Êอ
บริสทุธิ Í ของชุมชนบ้านแม่ยางโพธิ Í เพืÉอพัฒนาการผลิตเส้น
ขนมจีนให้แก่กลุ่มผลิตขนมจีนเส้นหมักของชุมชนแม่        
ยางโพธิ Í  และเพืÉอเพิÉมกําลงัการผลิต และลดต้นทุนการผลิต
ให้แก่กลุม่ผลติขนมจีนเส้นหมกัของชมุชนแม่ยางโพธิ Í  โดยทํา
การคัดแยกจุลินทรีย์จากแป้งหมัก 3 แหล่ง คือ จังหวัด
อตุรดิตถ์ จงัหวดัแพร่ และจังหวัดพะเยา จากตัวอย่างเดิมทีÉ
กลุ่มผู้ ผลิตขนมจีนได้ทําการผลิตอยู่แล้ว ให้ได้เป็นเชื Êอ
บริสุทธิ Í ในจุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรียกรดแลคติก ซึÉงเป็น
จุลินทรีย์ทีÉเป็นปัจจัยหลักในกระบวนการผลิตขนมจีนเส้น
หมัก ดังนั Êนจากการลงพื ÊนทีÉในครั Êงนั Êนจึงได้รับโจทย์ปัญหา
ของผู้ประกอบการดงักลา่ว จงึได้ดําเนินการศกึษาในขั Êนต่อไป 
 
2. ผลการศึกษาการคัดเลือกจลุินทรีย์หัวเชื ÊอบริสุทธิÍ  

จากการศึกษาลักษณะทางสณัฐานวิทยาเบื Êองต้น
ของแบคทีเรียทีÉคดัแยกได้การเก็บตัวอย่างแป้งหมักขนมจีน 
จาก 3 จังหวัด คือ อุตรดิตถ์ แพร่ และพะเยา พบแบคทีเรีย
ทั Êงสิ Êน 166 ไอโซเลท มีลักษณะตรงกันหลายประการ คือ     
ไอโซเลทมีสีเหลืองขุ่น ขอบของไอโซเลทเรียบ ผิวหน้าของ   
ไอโซเลทนูนขึ Êนจากผิวหน้าอาหารเล็กน้อย และมันวาว       
จึงทําการสุ่มเลือกไอโซเลทมาทําการทดสอบเพียงบางส่วน 
โดยสุ่มเลือกไอโซเลททีÉเจริญบนอาหารในอัตราส่วน 10:1   
ไอโซเลท (ดัดแปลงจาก มยุรี , 2552) ดังนั Êนจึงพบว่ามี
แบคทีเรียทีÉจะทําการจัดจําแนกกลุ่มแบคทีเรียกรดแลคติก
ทั Êงหมด 17 ไอโซเลท จากการศึกษาการจัดจําแนกแบคทีเรีย
กรดแลคติกจํานวน 17 ไอโซเลท พบว่ามีแบคทีเรียจํานวน   
8 ไอโซเลท คือ A -6/2, A -6/3, A -6/4, PH-6/1, PH-6/3, PH-
6/7, PH-6/8 และPY-6/2 ติดสีแกรมบวก มีรูปร่างท่อน ไม่
สร้างเอนไซม์คะตะเลส และไม่สร้างสปอร์ ซึÉงเป็นแบคทีเรีย 
Lactobacillus sp. สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงพร (2537) 
ทีÉได้ทําการจัดจําแนกเชื Êอระดับสกุลของแบคทีเรียกรด       
แลคติกเบื Êองต้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์วดี 
(2540) ทีÉ ได้รายงานไว้ ว่ าแบคที เ รียกรดแลคติกเป็น

แบคทีเรียแกรมบวก มีรูปร่างเป็นท่อนยาว ท่อนสั Êนหรือกลม 
หรือเกาะกัน เป็นสายยาว รูปร่างของเซลล์จะเปลีÉยนแปลง
ไปตามสิÉงแวดล้อม ไม่สร้างเอนไซม์คะตะเลส ไม่สร้างสปอร์ 
และแบคทีเรียกรดแลคติกส่วนมากจําเป็นต้องอาศัยการ
หมกัจําพวกคาร์โบไฮเดรตในการเจริญเติบโตโดยการเปลีÉยน
กลโูคสได้เป็นกรดแลคติกหรือได้แลคติกคาร์บอนไดออกไซด์              
เอทานอล และกรดอะซีติก  

จากการศึกษาการเปลีÉยนแปลงปริมาณกรดแลคติก 
(%v/v) ในระหว่างการเจริญเติบโตของแบคทีเรียกรดแลคติก 
(ตารางทีÉ 1) พบว่า เชื Êอ Lactobacillus sp. ทุก ๆ ไอโซเลท 
สามารถสร้างกรดได้ดีทีÉสดุในชัÉวโมงทีÉ 24 ไอโซเลททีÉสร้าง
กรดได้มากทีÉสดุคือ PH-6/1 สามารถสร้างกรดได้ 1.49 %v/v  
ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของสพุรรณิการ์ และคณะ (2550) 
ทีÉได้กล่าวว่าแบคที เรียกรดแลคติกเจริญได้ดีทีÉสุดใน
ช่วงเวลา 24 ชัÉวโมงของการหมักข้าวในการผลิตขนมจีน  
แป้งหมกั หลงัจากนั Êนมีจํานวนลดลงอย่างมีนัยสําคัญ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสพุรรณิการ์ (2548) ทีÉได้ทําการ
ทดสอบความสามารถในการสร้างกรดแลคติก พบว่า
แบคทีเรียกรดแลคติกทีÉคัดแยกได้สามารถสร้างกรดแลคติก
ได้ ในช่วง 0.7-1.5 %v/v แบคที เ รียกรดแลคติกสกุล 
Lactobacillus สามารถสร้างกรดแลคติกได้สงูกว่าสกุลอืÉน  ๆ
คือสร้างกรดได้ 1.1-1.5 %v/v จากนั Êนได้ทําการศึกษาการ
เปลีÉยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในระหว่างการ
เจริ ญเติบโตของแบคที เ รียกรดแลคติก พบว่าเชื Êอ 
Lactobacillus sp. ทกุ  ๆไอโซเลทมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ตํÉา
ทีÉสดุในชัÉวโมงทีÉ 24 และไอโซเลททีÉมีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ตํÉาทีÉสดุคือ PH-6/1 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ทีÉ 2.70 ซึÉง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนวรัตน์ (2547) ทีÉได้ทําการ
วิเคราะห์การเปลีÉยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีในขั ÊนตอนทีÉ
สําคัญของการผลิตขนมจีน ได้แก่ ค่าความเป็น กรด-ด่าง 
พบว่าการหมักด้วยเชื Êอ Lactobacillus sp. สามารถลด
ระยะเวลาในการการหมกัข้าวจาก 48 ชัÉวโมงเป็น 24 ชัÉวโมงได้ 
เนืÉองจากค่าความเป็นกรด-ด่างทีÉลดลงอย่างรวดเร็วจาก 6.7 
เป็น 3.8-4.6 ซึÉงจากการศกึษาการเปลีÉยนแปลงปริมาณกรด  
แลคติก (%v/v) และการเปลีÉยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง
ในระหว่างการเจริญเติบโตของแบคทีเรียกรดแลคติก จะเห็น
ว่าค่าความเป็นกรด-ด่างในช่วงแรกจะเป็นกลาง และจะ    
ค่อย  ๆลดลงจนอยู่ในสภาวะทีÉเป็นกรดในเวลาต่อมาซึÉงจะทํา
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ให้ปริมาณกรดแลคติกค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนจนอยู่คงทีÉในเวลา
ต่อมาเช่นกัน (ภาพทีÉ  1) สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สพุรรณิการ์ และคณะ (2550) ทีÉได้ทําการศกึษาปริมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรดแลคติก (titratable acidity) พบว่าปริมาณกรดแลคติก
จะเพิÉมขึ ÊนตามจํานวนแบคทีเรียกรดแลคติกทีÉ เพิÉมขึ Êนใน
ขณะทีÉความเป็นกรด-ด่างลดลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Changes in lactic acid content during growth of isolated lactic acid bacteria in fermented dough 

  Time (h) 

Isolate 0 12 24 36 48 60 72 

A-6/2 0.61cA 1.41bB 1.46aB 1.45aB 1.41bC 1.41bBC 1.42bB 

A-6/3 0.55eB 1.36bcD 1.39aD 1.37abD 1.36bcD 1.35cdD 1.35dD 

A-6/4 0.56dB 1.40aD 1.38abD 1.38abcD 1.37bcD 1.36bcD 1.36cD 

PH-6/1 0.64cA 1.45bA 1.49aA 1.49aA 1.46bA 1.46bA 1.45bA 

PH-6/3 0.57cB 1.40bBC 1.43aC 1.41abC 1.41bC 1.40bBC 1.40bC 

PH-6/7 0.56eB 1.39abBC 1.40aD 1.38bcD 1.36cdD 1.36dD 1.35dD 

PH-6/8 0.56bB 1.38aCD 1.40aD 1.38aD 1.40aC 1.39aC 1.39aC 

PY-6/2 0.56bB 1.41aBE 1.43aC 1.42aC 1.42aB 1.42aB 1.42aB 

Note: Lowercase directed horizontally represents the period of time (h) that differ in the study (P ≤0.05) and uppercase 

letters directed vertically refers to isolate different in the study (P ≤0.05) 

 

Figure 1 Changes in the acidity - alkalinity (pH) during the growth of lactic acid bacteria 
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3. ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ขนมจนีเส้นหมัก 

ปริมาณอตัราสว่นเชื Êอ (สารละลาย) ทีÉเหมาะสมทีÉใช้
ในการผลติขนมจีนเส้นหมัก มีทั Êงหมด 8 ตัวอย่าง โดยแต่ละ
ตัวอย่างใส่อัตราส่วนเชื ÊอในปริมาณทีÉแตกต่างกัน ดังนี Ê 
ตัวอย่างทีÉ 1 (10:10:10 มิลลิลิตร) ตัวอย่างทีÉ 2 (10:10:20 
มิลลิลิตร) ตัวอย่างทีÉ 3 (10:20:10 มิลลิลิตร) ตัวอย่างทีÉ 4 
(10:20:20 มิลลิลิตร) ตัวอย่างทีÉ 5 (20:10:10 มิลลิลิตร) 
ตัวอย่างทีÉ 6 (20:10:20 มิลลิลิตร) ตัวอย่างทีÉ 7 (20:20:10 
มิลลิลิตร) และตัวอย่างทีÉ  8 (20:20:20 มิลลิลิตร) 
เปรียบเทียบกับขนมจีนทีÉผลิตจากบ้านแม่ยางโพธิ Í  จากการ
ทดลองได้นําปริมาณอัตราส่วนหัวเชื ÊอทีÉแตกต่างกัน ทําการ
ผลิตขนมจีนเส้นหมัก และทําการวิเคราะห์ทางประสาท
สมัผัส ซึÉงมีผู้ทดสอบจํานวน 30 คน โดยทําการทดสอบทาง
ประสาทสัมผัสด้วยวิธี 9-point hedonic scale (ภาพทีÉ 2) 
จากการทดลองพบว่าการใช้หัวเชื Êอจากจังหวัดอุตรดิตถ์         
1 สว่น ผสมกบัหวัเชื Êอจากจงัหวดัแพร่ 2 สว่น และผสมกับหัว
เชื Êอจากจังหวัดพะเยา 1 ส่วน ได้ขนมจีนเส้นหมักเป็นทีÉ
ยอมรับจากผู้ทดสอบมากทีÉสดุ ซึÉงแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ การผลิตขนมจีนเส้นหมักแบบดั Êงเดิมของบ้านแม่
ยางโพธิ Í ไม่สามารถควบคุมการผลิตได้ เส้นขนมจีนมีสีคลํ Êา 
(ภาพทีÉ 2) และมีกลิÉนของแป้งหมกั ใช้เวลาในการผลติหลายวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้องสัÉงซื Êอแป้งหมกัสาํเร็จรูปมาจากโรงงาน และกระบวนการ
ผลติยงัก่อให้เกิดกลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉได้จากการหมักแป้ง 
มีต้นทุนสูงเพราะและนํ ÊาทีÉ ล้างเส้นหมัก ดังนั Êนการผลิต
ขนมจีนเส้นหมักโดยการเติมเชื Êอแบคทีเรียกรดแลคติกใน
ปริมาณทีÉเหมาะสมส่งผลต่อคุณภาพของขนมจีน ซึÉงทําให้
ทราบคุณสมบัติของเชื ÊอทีÉสร้างกรดแลคติกในการผลิต
ขนมจีนเส้นหมัก แบคทีเรียกรดแลคติกทีÉส่งผลต่อสี กลิÉน 
รสชาติ และเนื Êอสัมผัสของขนมจีนเส้นหมัก อีกทั Êงยังช่วย
พัฒนากระบวนการผลิตขนมจีนเส้นหมัก สามารถย่น
ระยะเวลาการผลิตให้สั ÊนลงจากการทีÉต้องหมักแป้งก่อนทํา
ขนมจีน และอาจจะทําให้กลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉได้จากการ
หมกัแป้งและนํ ÊาทีÉนํามาล้างเส้นขนมจีนหลงัจากกระบวนการ
ผลิตลดลงได้ อีกทั Êงผู้ บริโภคยังมีความพึงพอในมากทีÉสุด    
จงึทําให้ได้ขนมจีนทีÉมีคณุภาพ สามารถควบคุมคุณภาพการ
ผลิตได้ในทุก ๆ ครั Êงของการผลิตจากการใช้หัวเชื Êอบริสทุธิ Í 
ลดต้นทนุการผลิตได้จากการผลิตหัวเชื Êอใช้เองไม่ต้องสัÉงซื Êอ
หัวเชื Êอแป้งหมักอีกต่อไปซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ         
รักชนก (2545) รายงานว่าการศึกษาการหาปริมาณเชื ÊอทีÉ
เหมาะสมในการผลิตขนมจีนเส้นหมักช่วยลดขั Êนตอนการ
ผลิต  ทีÉมีความยุ่งยาก ย่นระยะเวลาในการผลิต และลด
ปัญหานํ Êาเน่าเสียทีÉเกิดจากกระบวนการผลิตขนมจีน ทําให้
การผลติขนมจีนมีศกัยภาพมากขึ Êน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 2 Khanom Jeen, fermentation and purification ratio compared to the original formula of Ban Mae Yang Pho community 
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สรุป 
 

การผลิตขนมจีนเส้นหมักแบบดั Êงเดิมของบ้านแม่  
ยางโพธิ Í ไม่สามารถควบคุมการผลิตได้ เส้นขนมจีนมีสีคลํ Êา
และมีกลิÉนของแป้งหมัก ใช้ เวลาในการผลิตหลายวัน            
มีต้นทนุสงูเพราะต้องสัÉงซื Êอแป้งหมกัสําเร็จรูปมาจากโรงงาน 
และกระบวนการผลติยังก่อให้เกิดกลิÉนเน่าเหม็นของนํ ÊาทีÉได้
จากการหมักแป้งและนํ ÊาทีÉ ล้างเส้นหมัก ดังนั Êนการผลิต
ขนมจีนเส้นหมักโดยการเติมเชื Êอแบคทีเรียกรดแลคติกใน
ปริมาณทีÉเหมาะสมส่งผลต่อคุณภาพของขนมจีน ซึÉงทําให้
ทราบคุณสมบัติของเชื ÊอทีÉสร้างกรดแลคติกในการผลิต
ขนมจีนเส้นหมกัของแบคทีเรียกรดแลคติกทีÉส่งผลต่อสี กลิÉน 
รสชาติ และเนื Êอสัมผัสของขนมจีนเส้นหมัก อีกทั Êงยังช่วย
พัฒนากระบวนการผลิตขนมจีนเส้นหมัก สามารถย่น
ระยะเวลาการผลิตให้สั Êนลง และอาจจะทําให้กลิÉนเน่าเหม็น
ของนํ ÊาทีÉได้จากการหมักแป้งและนํ ÊาทีÉนํามาล้างเส้นขนมจีน
หลงัจากกระบวนการผลิตลดลงได้ อีกทั Êงผู้บริโภคยังมีความ
พงึพอในมากทีÉสดุ จึงทําให้ได้ขนมจีนทีÉมีคุณภาพ สามารถ
ควบคมุคณุภาพการผลติได้ในทกุ  ๆครั Êงของการผลิตจากการ
ใช้หวัเชื Êอบริสทุธิ Í  ลดต้นทุนการผลิตได้ จากการผลิตหัวเชื Êอ
ใช้เองไม่ต้องสัÉงซื Êอหวัเชื Êอแป้งหมักอีกต่อไป ช่วยลดขั Êนตอน
การผลติ  ทีÉมีความยุ่งยาก ย่นระยะเวลาในการผลิต และลด
ปัญหานํ Êาเน่าเสียทีÉเกิดจากกระบวนการผลิตขนมจีน ทําให้
การผลิตขนมจีนมีศักยภาพมากขึ Êน จากการทดลองการหา
ปริมาณอัตราส่วนเชื ÊอทีÉ เหมาะสมในการผลิตขนมจีน        
แป้งหมัก สามารถนํามาเป็นแนวทางในการผลิตขนมจีน   
เส้นหมักเพืÉอปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ดีขึ Êนได้ หากจะ
นํามาปรับปรุงกระบวนการผลิตขนมจีนเส้นหมักต้อง
ทําการศึกษาคุณสมบัติในด้านอืÉน ๆ ด้วย เพืÉอความ
ปลอดภัย และความมีศักยภาพต่อไป โดยปัญหาจากการ
วิจยัทีÉพบในครั Êงนี Êคือ การศกึษาเชื Êอบริสทุธิ Í ไม่สามารถทีÉจะ
จดัจําแนกชนิดของจุลินทรีย์ได้ถึงระดับสปีชีย์เพียงแต่ได้
ศกึษาได้เพียงกลุม่จลุินทรีย์ทีÉสามารถสร้างกรดแลคติกได้
เนืÉองจากงบประมาณไม่เพียงพอ เพราะมีค่าตรวจสอบ 
หรือถ้าตรวจสอบเองนั Êนต้องมีค่าใช้จ่ายของอาหารเพิÉมเติม 
และไม่ได้เขียนแผนดังกล่าวไว้ในโครงร่างหรือแผนการทํา
ลอง แต่ผลทีÉได้ในการศึกษาในครั Êงนี Êก็เพียงพอทีÉจะตอบ
โจทย์งานวิจยัได้ 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์แยมผลไม้เพืÉอสุขภาพของกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชนบ้านห้วยนํ Êากืน อําเภอเวียงป่าเป้า 

จังหวัดเชียงราย 
Development of Healthy Fruit Jam for Huai Nam Kuen 

Community Enterprise, Wiang Pah Pao District, 

 Chiang Rai Province 

Abstract: Passion fruit and cape gooseberry are good sources of vitamin A and vitamin C, possibly making the fruits 
relevant as a nutrient source for antioxidant. The fruits were promoted to be cultivated commercially in Huai Nam Kuen 
community enterprise, Wiang Pah Pao district, Chiang Rai province. This study aimed to develop a healthy jam from 
passion fruit and cape gooseberry. The study showed that the optimum formula of passion fruit mixed with cape 
gooseberry consisted of 37.5% passion fruit, 12.5% cape gooseberry, 44.4% maltitol syrup, 2.4% pectin, 2.0% inulin 
and 1.2% gelatin, respectively. The amount of total sugar and reducing sugar of jam were 10.25 ± 0.01 and 0.67 ± 
0.01 g/100g while fiber content and antioxidant activity were 3.30 ± 0.10 g/100g and 50.95 ±1.76 mmolTrolox 
Equivalent/100g, respectively. The jam contained only 200 kcal/100g which was lower than normal product, that 
containing sugar, by 30%. Therefore, this healthy jam could be reduced calorie jam. Shelf-life of this product was 
about two months. The overall liking was moderately. The analysis of project’s success showed that the member of the 
community enterprise could apply 100% of the knowledge to their work which helped to increase their family income. 
 
Keywords: Fruit jam, reduced calorie jam, passion fruit, cape gooseberry, inulin 
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คาํนํา 
 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยนํ Êากืน ตําบลแม่
เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย มีประชากร 108 
หลงัคาเรือน ประมาณ 400 คน เป็นหมู่บ้านทีÉมีอาชีพหลกั
คือการปลกูใบชาอสัสมั นอกจากนี Êหมู่บ้านยังปลกูเสาวรส 
เคพกสูเบอรีÉ ลกูพลบัและมะขามป้อม กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านห้วยนํ Êากืนได้รวมตัวกันตั Êงแต่ พ.ศ.2534 โดยมี
วัตถุประสงค์เพืÉอส่งเสริมให้ราษฎรในหมู่บ้านมีรายได้
เพิÉมขึ Êน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนี Êมีจํานวนสมาชิกประมาณ 
25 คน โดยมีนางเกษร จนัทร์หอม เป็นประธานกลุ่มฯ และ
มีนางละออ จันต๊ะมา เป็นเลขานุการของกลุ่มฯ และเป็น   
ผู้ประสานงานกับนักวิจัย จากการทีÉผู้ วิจัยได้มีโอกาสเข้า
ไปทํางานกบัทางกลุม่ฯ เรืÉองการพฒันาผลิตภัณฑ์เยลลีÉชา
ระดบัชุมชนในปี พ.ศ. 2554 นั Êน ทําให้ทราบว่าทางกลุ่มฯ 
มีความต้องการจะแปรรูปผลไม้ทีÉปลูกเป็นอาชีพเสริมทีÉ
ได้รับการส่งเสริมจากโครงการหลวง  ซึÉงได้แก่เสาวรส
และเคพกูสเบอรีÉให้เป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เพืÉอเพิÉมมูลค่า
และรองรับในช่วงทีÉมีผลผลิตสดล้นเกินหรือมีขนาดไม่ได้
มาตรฐาน ซึÉงจะทําให้กลุม่ฯ มีรายได้เพิÉมขึ Êน  โดยผู้ วิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็นว่าหากทางกลุม่มีการพฒันาผลิตภัณฑ์อาหารอืÉน ๆ ทีÉ
ใช้วัตถุดิบในท้องถิÉนเพิÉมเติมนอกจากการทําเยลลีÉชา      
จะเป็นการเสริมให้ทางกลุ่มมีความเข้มแข็งมากขึ Êน 
เนืÉองจากทําให้กลุ่มฯ มีผลิตภัณฑ์ทีÉหลากหลายและ
สามารถเพิÉมช่องทางการจําหน่ายได้มากขึ Êนอีกด้วย          
(พนิตสภุา และกาสกั, 2556) อย่างไรก็ตามเนืÉองจากแยม
ทีÉจําหน่ายในท้องตลาดโดยทัÉวไปจะมีส่วนประกอบของ
นํ Êาตาลทรายในปริมาณสงู ซึÉงอาจเป็นอันตรายต่อสขุภาพ
เนืÉองจากนํ Êาตาลทรายเป็นแหล่งของพลงังานจึงไม่เหมาะ
สําหรับผู้ บริโภคทีÉ เป็นโรคเบาหวาน โรคอ้วน หรือผู้ ทีÉ
ต้องการควบคุมนํ Êาหนัก ประกอบกับข้อมูลองค์ประกอบ
ทางเคมีของเสาวรสและเคพกูสเบอรีÉพบว่าผลไม้ทั Êงสอง
ชนิดมีปริมาณวิตามินเอและวิตามินซีสูง ดังนั Êนการผลิต
แยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉทีÉลดปริมาณนํ Êาตาลทราย
หรือลดพลังงาน พร้อมกับเสริมใยอาหารจึงเป็นอีก
ทางเลอืกหนึÉงทีÉน่าสนใจสําหรับผู้บริโภคทีÉใส่ใจในสขุภาพ 
ในปัจจุบันอินนูลินจัดเป็นใยอาหารทีÉนิยมใช้ผสมใน
ผลติภัณฑ์อาหารหลายประเภท เนืÉองจากให้รสหวาน แต่
ไม่ถูกย่อยในกระเพาะอาหารและไม่ถูกดูดซึมทางกระแส
เลือด จึงไม่มีการสะสมของนํ Êาตาลหรือให้พลังงาน        

บทคัดย่อ: เสาวรสและเคพกสูเบอรีÉเป็นผลไม้ทีÉมีคณุค่าทางอาหารสงู เป็นแหล่งทีÉดีของวิตามินเอและวิตามินซี ซึÉงเป็นสาร
ต้านอนมุลูอิสระทีÉมีประโยชน์ต่อสขุภาพ โดยผลไม้ทั Êงสองชนิดนี Êได้รับการส่งเสริมให้ปลกูในพื ÊนทีÉของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านห้วยนํ Êากืน อําเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย การศึกษานี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอพัฒนาผลิตภัณฑ์แยมจากเสาวรสผสม
เคพกสูเบอรีÉเพืÉอเป็นอีกทางเลอืกของผู้ทีÉใส่ใจในสขุภาพ เพืÉอเพิÉมมลูค่าสินค้าและเป็นการสร้างรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน โดยเฉพาะในช่วงทีÉมีผลผลิตสดล้นเกินหรือมีขนาดไม่ได้มาตรฐาน จากการศึกษาพบว่าสตูรทีÉเหมาะสมของแยม
เสาวรสผสมเคพกสูเบอรีÉเพืÉอสขุภาพประกอบด้วยเสาวรส เคพกสูเบอรีÉ มอลติทอลไซรัป เพคตินอินนูลินและเจลาตินเท่ากับ
ร้อยละ 37.5, 12.5, 44.4, 2.4, 2.0 และ 1.2 ตามลําดับ โดยแยมทีÉได้มีปริมาณนํ Êาตาลทั Êงหมดและปริมาณนํ Êาตาลรีดิวซ์
เท่ากบั 10.25 ± 0.01 และ 0.67 ± 0.01 กรัมต่อแยม 100 กรัม ตามลําดับ ซึÉงมีค่าตํÉากว่าแยมทีÉจําหน่ายในท้องตลาด แต่มี
ปริมาณใยอาหารและมีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสงูกว่าแยมชนิดอืÉน โดยมีค่าเท่ากับ 3.30 ± 0.10 กรัมต่อ
แยม 100 กรัม และ 50.95 ± 1.76 มิลลโิมล Trolox Equivalent ต่อแยม 100 กรัมนํ Êาหนกัแห้งตามลาํดบั นอกจากนี Êแยมผลไม้
เพืÉอสขุภาพจากผลเสาวรสผสมเคพกสูเบอรีÉให้ค่าพลงังานอาหาร 200 กิโลแคลอรีÉต่อ 100 กรัม ซึÉงมีค่าพลงังานน้อยกว่าแยม
สตูรปกติทีÉใช้นํ Êาตาลทรายเป็นส่วนประกอบร้อยละ 30 ซึÉงจัดเป็นแยมลดพลงังาน มีอายุการเก็บรักษาประมาณ  2 เดือน 
ได้รับคะแนนความชอบโดยรวมจากการทดสอบกับผู้บริโภคอยู่ในระดับชอบปานกลาง ผลการวิเคราะห์ความสําเร็จของ
โครงการพบว่าสมาชิกในกลุม่วิสาหกิจชมุชนบ้านห้วยนํ Êากืนสามารถนําความรู้ทีÉได้รับการถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์ได้ 100% 
โดยนําความรู้ไปพฒันาอาชีพ  ทําให้เกิดรายได้เสริมและทําให้ครอบครัวมีรายได้เพิÉมขึ Êน    
 
คําสําคัญ:  แยมผลไม้   แยมลดพลงังาน    เสาวรส    เคพกสูเบอรีÉ    อนินลูนิ 
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โดยอินนลูินคือฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ ซึÉงเป็นพอลิเมอร์
ของนํ ÊาตาลฟรุคโตสทีÉเชืÉอมต่อกันเป็นเส้นตรงทีÉตําแหน่ง 
เบตา 2,1 (ß-2, 1 lined polyfructan) พบมากในหัวหรือ
รากของพืช เช่น กระเทียม หัวหอมและแก่นตะวัน ละลาย
ได้ดีในนํ Êา นอกจากนี Êอินนูลินเป็นใยอาหารประเภทพรีไบ
โอติกคือเป็นสารอาหารของแบคทีเรียในลําไส้ใหญ่และจะ
ถูกหมักเป็นกรดไขมันสายสั ÊนทีÉมีปริมาณแคลอรีÉตํÉา และ
ช่วยยบัยั ÊงการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทีÉก่อโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร (ปิติ, ม.ป.ป.) 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาสูตรการผลิตแยมผลไม้เพืÉอสุขภาพ
จากผลเสาวรสผสมเคพกสูเบอรีÉ 

2. เพืÉอศึกษาสมบัติทางเคมี จุลินทรีย์และการ
ยอมรับทางประสาทสมัผสัของผู้บริโภค 

3.  เพืÉอศกึษาอายกุารเก็บรักษาของแยมผลไม้เพืÉอ
สขุภาพ 

4. เพืÉอถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแยมเสาวรส
ผสมเคพกสูเบอรีÉแก่ชมุชน  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. การศึกษาอัตราส่วนทีÉ เหมาะสมของเสาวรส
และเคพกูสเบอรีÉ 

ศึกษาอัตราส่วนของเสาวรสและเคพกูสเบอรีÉทีÉ
เหมาะสมในสูตรแยม โดยกําหนดอัตราส่วนทีÉระดับ
ต่างกัน 5 สตูร ดังตารางทีÉ 1 แต่กําหนดปริมาณของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล (บริษัทเคมีภัณฑ์ คอร์ปอเรชัน จํากัด 
ประเทศไทย) เพคติน (บริษัทยูเนียนซายน์ จํากัด ประเทศไทย) 
อินนูลิน (บริษัท DPO International Co.Ltd., ประเทศไทย)  
และเจลาติน (บริษัทยูเนียนซายน์ จํากัด ประเทศไทย) เท่ากัน
ในทุกสูตร นําเสาวรสมาผ่าแยกเปลือกและส่วนเนื Êอออกจาก
กนั สว่นเคพกสูเบอรีÉนํามาปัÉนหยาบ จากนั Êนผสมเนื Êอผลไม้ทั Êง
สองเข้าด้วยกันในกระทะทองเหลือง เติมนํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล
ประมาณร้อยละ 80 ของนํ Êาหนักทั Êงหมดลงในผลไม้ ผสมให้
เข้ากันนําไปตั Êงไฟกลาง คนด้วยไม้พายตลอดเวลา รอให้เดือด
เลก็น้อย จนครบ 5 นาที เติมนํ ÊาเชืÉอมมอลติทอลส่วนทีÉเหลือทีÉ
ผสมกบัเพคติน เจลาตินและอินนูลินไว้แล้ว เคีÉยวส่วนผสมต่อ
จนมีอุณหภูมิ 104-105 องศาเซลเซียส ปิดไฟ รอให้อุณหภูมิ
แยมลดลงเหลอื 90 องศาเซลเซียส บรรจุแยมในขวดแก้วทีÉผ่าน
การต้มฆ่าเชื Êอในนํ Êาร้อนนาน 3 นาที แล้วปิดฝาให้สนิท         
นําแยมไปทดสอบการยอมรับจากผู้ บริโภคด้านลักษณะ
ปรากฏ สี รสชาติ ความหวาน ความเปรี Êยวและความชอบ
โดยรวม โดยใช้วิธีทดสอบแบบ 9 points hedonic scale (9 = 
ชอบมากทีÉสดุ, 1 = ไม่ชอบมากทีÉสดุ) จากผู้ทดสอบชิมทีÉไม่ได้
รับการฝึกฝน จํานวน 30 คน ซึÉงเป็นนักศึกษาและเจ้าหน้าทีÉใน
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 

2. การศึกษาอัตราส่วนทีÉ เหมาะสมของแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพ 

ใช้ปริมาณของเสาวรสและเคพกูสเบอรีÉทีÉได้จาก
ข้อ 1 แต่ผันแปรปริมาณนํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล เพคตินและ   
เจลาตินทีÉ ระดับ ร้อยละ 40-45, 0.5-5.0 และ 0.5-5.0 
ตามลาํดบั โดยใช้เทคนิค mixture design จากนั Êนนําแยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Ratio of passion fruit and cape gooseberry in jam  

 Treatment Ingredient (%w/w) 
Passion fruit 

(%) 
Cape 

goosebery 
(%) 

Maltitol syrup 

(%) 
Pectin 
(%) 

Innulin 
(%) 

Gelatin  
(%) 

1 0 50 45 1 2 2 

2 12.5 37.5 45 1 2 2 

3 25 25 45 1 2 2 

4 37.5 12.5 45 1 2 2 
5 50 0 45 1 2 2 

 

การพัฒนาผลติภัณฑ์แยมผลไม้เพืÉอสุขภาพเพืÉอกลุ่มวิสาหกจิชุมชน 

บ้านห้วยนํ Êากืน อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
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ไปทดสอบการยอมรับจากผู้บริโภคด้านลกัษณะปรากฏ ส ี
รสชาติ ลกัษณะการทาไปบนแผ่นขนมปัง เนื Êอสมัผัส ความ
หวาน ความเปรี Êยว และความชอบโดยรวม โดยใช้วิธี
ทดสอบแบบ 9 points hedonic scale (9 = ชอบมากทีÉสดุ, 
1 = ไม่ชอบมากทีÉสดุ) จากผู้ ทดสอบชิมทีÉไม่ได้รับการ
ฝึกฝนจํานวน 30 คน ซึÉงเป็นนักศึกษาและเจ้าหน้าทีÉใน
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 

3. การศึกษาสมบัติทางกายภาพ เคมีและ
จลุินทรีย์ของแยมผลไม้เพืÉอสุขภาพ 

นําสตูรแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพ
ทีÉได้รับคะแนนการยอมรับสูงทีÉสดุจากข้อ 2 มาวิเคราะห์
คุณภาพทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ และประสาทสมัผัส 
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์แยมในท้องตลาด โดยมี
รายละเอียดของการศกึษาดงันี Ê 

3.1 คุณภาพทางกายภาพ โดยวิเคราะห์เนื Êอ
สมัผัส (ค่าความแข็งและความแข็งแรงเจล) ด้วยเครืÉอง
Texture analyzer วิเคราะห์ค่าสี (ค่า L*,a* และ b*) ด้วย
เครืÉองวดัส ี(ColorQuest XE, HunterLab)  

3.2 คุณภาพทางเคมีได้แก่ค่าความเป็นกรด-
ด่างด้วยเครืÉอง pH meter (Cyberscan pH 510, Eutech)
ปริมาณกรดทั Êงหมดโดยการไทเทรทตามวิธี AOAC (2004) 
ความชื Êน ตามวิธี AOAC (2007) ใยอาหาร ตามวิธี Romeo 
et al. (2010) ปริมาณของแข็งทีÉละลายได้ทั Êงหมดด้วย
เครืÉอง hand refractometer ปริมาณนํ Êาตาลทั Êงหมดและ
ปริมาณนํ Êาตาลรีดิวซ์ด้วยวิธี DNS ตามวิธีของ Miller 
(1959) ค่า water activity ด้วยเครืÉอง Novasina ปริมาณ
สารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ตามวิธีของ 
Molyneux (2004) และค่าพลงังานของอาหารด้วยเครืÉอง 
Bomb calorimeter 

3.3 คุณภาพทางจุลินท รี ย์ ได้ แก่ จํานวน
จุลินทรีย์ทั Êงหมด จํานวนแบคทีเรียโคลิฟอร์มและ E. coli 
(AOAC, 2000) จํานวนยีสต์และรา (U.S. FDA, 2011) 

 
4. การศึกษาอายุการเก็บรักษาของแยมผลไม้

เพืÉอสุขภาพ 
เตรียมตัวอย่างแยมผลไม้เพืÉอสุขภาพสูตรทีÉ

เหมาะสมจากข้อ 2 เพืÉอศึกษาอายุการเก็บรักษาทีÉ

อุณหภูมิห้อง โดยสุ่มตัวอย่างแยมมาตรวจสอบคุณภาพ
ตามข้อ 3 ทกุ 2 สปัดาห์ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

 
5. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแยมเสาวรส

ผสมเคพกูสเบอรีÉแก่ชุมชน 
ผู้ วิจยัได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลติแยมเสาวรส

ผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพแก่ชุมชน จากนั Êนได้สุ่ม
ตัวอย่างแยมทีÉทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตมาตรวจสอบ
คณุภาพตามข้อ 3 เพืÉอควบคมุคณุภาพในการผลติ  

 
6. สถติิทีÉใช้ในการวิเคราะห์ 

วิเคราะห์ค่าเฉลีÉยและความแตกต่างของค่าเฉลีÉย 
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และความแตกต่าง
ของค่าเฉลีÉยทีÉระดบัความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 (P<0.05) โดย
วิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) ด้วย
โปรแกรมสถิติ SPSS version 16 
 

ผลการศึกษา 
 

1. การศึกษาอัตราส่วนทีÉ เหมาะสมของเสาวรส
และเคพกูสเบอรีÉ 

เมืÉอนําแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพทีÉ
ผันแปรอัตราส่วนของเสาวรสและเคพกูสเบอรีÉ จํานวน       
5 สูตรไปทดสอบการยอมรับจากผู้ บริโภค โดยใช้วิ ธี
ทดสอบแบบ 9 points hedonic scale  จากผู้ทดสอบชิม
จํานวน 30 คน ปรากฎว่าการเพิÉมปริมาณเสาวรสในสตูร
แยมมากขึ Êนทําให้คะแนนการยอมรับทางประสาทสมัผัส
จากผู้ บริโภคด้านกลิÉนผลไม้โดยรวมและความชอบรวม
เพิÉมขึ Êน ถึงแม้ว่าจะไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีÉระดับความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 (ตารางทีÉ 2) 
อย่างไรก็ตามการใช้เคพกูสเบอรีÉ เพียงอย่างเดียวในการ
ผลติแยม จะทําให้ลกัษณะโดยรวมของแยมได้คะแนนการ
ยอมรับเฉลีÉยน้อยกว่าการผสมเสาวรสกับเคพกูสเบอรีÉ 
นอกจากนี Êการใช้อัตราส่วนเสาวรสต่อเคพกูสเบอรีÉเท่ากับ 
37.5:12.5 ได้รับคะแนนกลิÉนผลไม้โดยรวม ความเปรี Êยว
และความชอบโดยรวมสูงทีÉสุด ดังนั Êนผู้ วิจัยจึ งเลือก
อัตราส่วนเสาวรสต่อเคพกูสเบอรีÉ เท่ากับ 37.5:12.5 
สาํหรับพฒันาสตูรทีÉเหมาะสมในขั Êนตอนต่อไป 
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2. การศึกษาอัตราส่วนทีÉ เหมาะสมของแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพ 

เมืÉอได้อัตราส่วนประกอบทีÉ เหมาะสมของ
เสาวรสและเคพกูสเบอรีÉคือ 37.5:12.5 จะผันแปรปริมาณ
นํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล เพคติน และเจลาติน โดยใช้เทคนิค 
mixture design ซึÉงได้สตูรแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ
เพืÉอสขุภาพทั Êงหมด 4 สตูร ดังแสดงในตารางทีÉ 3 จากการ
ทดสอบการยอมรับของผู้ บริโภคจํานวน 30 คน พบว่า
ตวัอย่างแยมสตูรทีÉ 2 ทีÉมีปริมาณมอลติทอลไซรัป เพคติน
และเจลาติน ร้อยละ 44.4, 2.4 และ 1.2 ตามลาํดบั เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตูรทีÉผู้บริโภคให้การยอมรับมากทีÉสดุในทุกด้าน (ตารางทีÉ 
4) อย่างไรก็ตามผู้ทดสอบชิมได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรลด
ปริมาณเมล็ดเสาวรสลง เพราะจะทําให้ลักษณะปรากฎ
ของแยมดีกว่าการใช้เนื ÊอเสาวรสทีÉไม่มีการแยกเมล็ดออก 
ดังนั Êนผู้ วิจัยจึงได้แยกเมล็ดเสาวรสออกจากนํ Êาเสาวรส 
โดยกรองผ่านตะแกรง และนําเมล็ดเสาวรสบางส่วนมา
ผสมลงไปในเนื Êอเสาวรสภายหลงั ซึÉงจากการทดลองพบว่า
อัตราส่วนนํ Êาเสาวรสต่อเมล็ดเสาวรสทีÉ เหมาะสมคือ     
32.5:5.0 จงึใช้อตัราสว่นของนํ Êาและเมล็ดดังกล่าวสําหรับ
การทดลองขั Êนตอนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Sensory evaluation score of jam with different ratio of passion fruit and cape gooseberryns 

 Ratio of P and C Appearance Color Flavor Sweetness Sourness Overall liking 

0:50 5.13 ± 1.50 5.27 ± 1.36 4.17 ± 1.26 4.97 ± 1.71 4.63 ± 1.77 4.90 ± 1.60 

12.5:37.5 4.37 ± 1.67 4.73 ± 1.28 4.30 ± 1.15 4.83 ± 1.60 4.40 ± 1.50 4.80 ± 1.42 

25:25 5.27 ± 1.26 4.90 ± 1.56 4.70 ± 1.53 5.20 ± 1.35 4.93 ± 1.46 5.30 ± 1.62 

37.5:12.5 5.20 ± 1.74 5.07 ± 1.62 5.33 ± 1.37 5.13 ± 1.38 5.27 ± 1.60 5.47 ± 1.38 

50:0 4.93 ± 1.40 4.83 ± 1.42 5.33 ± 1.27 4.97 ± 1.40 5.17 ± 1.44 5.43 ± 1.19 

Each value was expressed as the mean ± standard deviation (n=30) ns indicate no significant differences (P<0.05) 

P = passion fruit; C = cape gooseberry 

 

Table 3 Formulation of passion fruit mixed with cape gooseberry jam 

 Formula Ingredient (%w/w) 

Passion 

fruit 

(%) 

Cape 

gooseberry 

(%) 

Maltitol syrup 

(%) 

Pectin 

(%) 

Innulin 

(%) 

Gelatin  

(%) 

1 37.5 12.5 44.2 3.3 2.0 0.5 

2 37.5 12.5 44.4 2.4 2.0 1.2 

3 37.5 12.5 42.0 4.1 2.0 1.9 

4 37.5 12.5 43.2 3.6 2.0 1.2 
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3. การศึกษาสมบัติทางกายภาพ เคมีและ
จลุินทรีย์ของแยมผลไม้เพืÉอสุขภาพ 

3.1 การวิเคราะห์คณุภาพทางกายภาพ 
เมืÉอวิเคราะห์ค่าสีของแยมเสาวรสผสมเคพ     

กสูเบอรีÉเพืÉอสขุภาพพบว่ามีสีสว่างกว่าแยมเสาวรสจาก
ท้องตลาด แต่แยมมีสีค่อนไปทางสีแดงและสีเหลือง
มากกว่าแยมเสาวรสอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ
ความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 (ตารางทีÉ 5) ทั Êงนี ÊเนืÉองจาก
ผลเคพกสูเบอรีÉมีสเีหลอืง เมืÉอนํามาผสมในเสาวรสจึงทํา
ให้ค่าสเีหลอืงเพิÉมขึ Êน อย่างไรก็ตามแยมเสาวรสผสมเคพ
กูสเบอรีÉมีค่าความแข็งแรงเจลไม่แตกต่างกันกับแยม
ชนิดอืÉน ๆ ทีÉมีจําหน่ายในท้องตลาดอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 นอกจากนี Êแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉมีค่าความแข็ง (เนื Êอสัมผัส) 
เท่ากบั 0.072 ± 0.020 นิวตนั ซึÉงมีค่าอยู่ในช่วงเดียวกับ
ค่าความแข็งของแยมทีÉ มีจําหน่ายในท้องตลาดคือ
ระหว่าง 0.0464 ถึง 0.0982 นิวตัน แสดงว่าเนื Êอสมัผัส
ของแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉใกล้เคียงกับแยมทีÉมี
จําหน่ายในท้องตลาด ทั Êงนี Êความแข็งของแยมขึ Êนอยู่กับ
เนื Êอของผลไม้ทีÉผสมอยู่ในแยมชนิดต่างๆ 

3.2 การวิเคราะห์คณุภาพทางเคมี 
แยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพมี

ปริมาณของแข็งทีÉละลายได้ในนํ Êาทั Êงหมด 65 องศา 
บริก ซ์  มี ค่าความเ ป็นกรด -ด่างเท่ ากับ  3.07 เ มืÉ อ
เปรียบเทียบคุณภาพทางเคมีของแยมเสาวรสผสมเคพ  
กสูเบอรีÉเพืÉอสขุภาพกบัแยมทีÉมีจําหน่ายในท้องตลาดดัง
ตารางทีÉ 6 พบว่า แยมสตรอเบอร์รีÉพลงังานตํÉา มีปริมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรดทั Êงหมด ใยอาหาร และความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระสูงกว่าตัวอย่างแยมชนิดอืÉนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 ในขณะทีÉมีปริมาณ
นํ Êาตาลทั Êงหมดและนํ Êาตาลรีดิวซ์ตํÉากว่าแยมสูตรอืÉน ๆ 
นอกจากนี ÊเมืÉอนําตวัอย่างแยมเสาวรสผสมเคพกสูเบอรีÉเพืÉอ
สขุภาพไปวิเคราะห์ค่าพลงังานของอาหารเทียบกับแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉทีÉใช้นํ Êาตาลทรายในสูตร (สูตร
ควบคุมทีÉเตรียมขึ Êนเอง) ด้วยเครืÉอง Bomb calorimeter 
พบว่าแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพมีค่า
พลงังานเท่ากับ 202.03 ± 7.73 กิโลแคลอรีÉต่อ 100 กรัม 
ในขณะทีÉแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉทีÉใช้นํ Êาตาลทรายมี
ค่าพลงังานเท่ากบั 289.23 ± 2.79 กิโลแคลอรีÉต่อ 100 กรัม  

3.3 การวิเคราะห์คณุภาพทางจลุนิทรีย์ 
เมืÉอนําแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอ

สุขภาพและแยมทีÉ จําหน่ายในท้องตลาด 3 ชนิด มา
วิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์พบว่าไม่พบจุลินทรีย์
ทั Êงหมด แบคทีเรียโคลฟิอร์มและ E. coli ยีสต์ และรา ใน
ผลติภัณฑ์แยมเสาวรสผสม เคพกสูเบอรีÉเพืÉอสขุภาพและ
แยมทีÉจําหน่ายในท้องตลาด 

 
4. การศึกษาอายุการเก็บรักษาของแยมผลไม้

เพืÉอสุขภาพ 
ระหว่างการเก็บรักษาค่าสีและค่าความแข็งแรง

ของเจลไม่มีการเปลีÉยนแปลง ในขณะทีÉความแข็งของแยมจะ
เพิÉมขึ Êนระหว่างการเก็บรักษา ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองจากการทีÉแยมมี
ปริมาณความชื Êนลดลงระหว่างการเก็บรักษา ส่วนค่าความ
เป็นกรดของแยมจะเพิÉมระหว่างการเก็บรักษา 2 เดือน

Table 4 Sensory evaluation score of jam from different formulation 

 
Formula Appearance Color Flavor Spreadibility Texture  Sweetness Sourness  Overall 

liking 

1 6.13 ± 1.33a 6.80 ± 1.15a 6.80 ± 1.47ab 5.97 ± 1.77c 6.07 ± 1.41b 5.43 ± 1.22c 5.93 ± 1.42b 6.60 ± 0.81b 

2 7.27 ± 1.57a 7.07 ± 1.51a 7.33 ± 1.29a 7.83 ± 1.23a 7.43 ± 1.33a 6.60 ± 1.47a 6.73 ± 1.28a 7.77 ± 1.22a 

3 5.60 ± 1.52b 5.97 ± 1.51b 6.40 ± 1.37b 4.87 ± 1.38d 5.33 ± 1.39c 5.30 ± 1.26c 5.83 ± 1.23b 5.67 ± 1.26c 

4 6.73 ± 1.28a 6.90 ± 1.18a 7.07 ± 1.17a 6.80 ± 1.24b 6.63 ± 1.44b 5.97 ± 1.44b 6.37 ± 1.67b 7.00 ± 0.98b 

Each value was expressed as the mean ± standard deviation (n=30) Different superscript letters in the same column 

indicate significant differences (P<0.05) 
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เนืÉองจากมีปริมาณกรดทั Êงหมดลดลง นอกจากนี Êปริมาณ
นํ Êาตาลทั Êงหมด ปริมาณนํ Êาตาลรีดิวซ์ และปริมาณใยอาหาร
ลดลงระหว่างการเก็บรักษา ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากการ
เปลีÉยนแปลงปฏิกิริยาทางเคมีของแยมระหว่างการเก็บรักษา
ทีÉอุณหภูมิห้อง ในขณะทีÉ ค่าวอเตอร์แอคติวิตี Êไม่มีการ
เปลีÉยนแปลงตลอดระยะเวลา 2 เดือน นอกจากนี Êไม่พบ E.coli 
ตลอดการเก็บ 2 เดือน แต่พบยีสต์และราจํานวน 150 โคโลนี
ต่อกรัมตัวอย่างในสปัดาห์สดุท้ายของการเก็บรักษา (ไม่ได้
แสดงผล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉแก่ชุมชน 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยนํ Êากืนสามารถ
นําความรู้ทีÉได้รับการถ่ายทอดไปผลิตแยมเสาวรสผสม
เคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพได้ภายในกลุ่มเอง โดยจาก
การสุ่มต ัวอย่างแยมเสาวรสผสมเคพก ูสเบอรีÉเพื Éอ
สขุภาพที Éผลิตโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่าสามารถ
ผลิตแยมทีÉมีค ุณภาพใกล้เคียงกันในทุกครั Êงของการ
ผลิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 5 Physical properties of passion fruit mixed with cape gooseberry jam compared with the 

commercial products 

 Jam sample L* a*         b* Gel strength (N) Hardness (N) 

Passion fruit and cape 

gooseberry 

36.08 ± 1.15a 4.95 ± 0.71a 24.35 ± 1.86a 0.026 ± 0.007 

 

0.072 ± 0.020b 

 

Passion fruit (commercial) 33.15 ± 1.13b 2.76 ± 0.29b 9.99 ± 2.26b 0.025 ± 0.004 0.046 ± 0.007d 

Low calorie strawberry 

(commercial) 

Rosella (commercial) 

NA 

 

NA 

NA 

 

NA 

NA 

 

NA 

0.028 ± 0.005 

 

0.026 ± 0.009 

0.098 ± 0.006a 

 

0.058 ± 0.008c 

 

Table 6 Chemical properties of passion fruit mixed with cape gooseberry jam compared with the 

commercial products 

 
Jam sample Moisture 

content 

(%) 

Water 

activity 

Total acidity 

(%w/w) 

Total sugar 

(%w/w) 

Total reducing 

sugar (%w/w) 

Fiber  

(%w/w) 

Antioxidant 

activity (mmol 

TE/100 g d.b.) 

Passion fruit 

and cape 

gooseberry 

39.56 ± 0.59c 0.87 ± 0.02b 1.91 ± 0.03a 10.25 ± 0.01d 0.67 ± 0.01c 3.30 ± 0.10a 50.95 ± 1.76a 

Passion fruit 

(commercial) 

34.72 ± 1.47d 0.77 ± 0.01d 1.01 ± 0.01b 17.94 ± 0.40a 12.65 ± 0.25a 2.70 ± 0.03b 35.29 ± 0.62c 

Low calorie 

strawberry 

(commercial) 

57.16 ± 0.75a 0.92 ± 0.01a 0.72 ± 0.02c 15.14 ± 0.16c 3.66 ± 0.07b 2.40 ± 0.10c 29.11 ± 2.75d 

Rosella 

(commercial) 

44.57 ± 0.33b 0.83 ± 0.01c 0.69 ± 0.01c 16.76  ± 0.18b 12.66 ± 0.24a 3.19 ± 0.06a 43.97 ± 1.81b 

 

การพัฒนาผลติภัณฑ์แยมผลไม้เพืÉอสุขภาพเพืÉอกลุ่มวิสาหกจิชุมชน 

บ้านห้วยนํ Êากืน อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

 



 

 158

วจิารณ์ 
 

การทีÉปริมาณนํ Êาตาลทั Êงหมดและปริ มาณ
นํ Êาตาลรีดิวซ์ของแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพ
มีค่าตํÉากว่าตัวอย่างแยมทีÉจําหน่ายในท้องตลาดอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  เนืÉองจากใช้นํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล
ทดแทนการใช้นํ Êาตาลทราย นอกจากนี ÊมีการเติมอินนูลินซึÉง
เป็นใยอาหารลงไปในแยม จึงทําให้แยมเสาวรสผสมเคพ  
กูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพนี Êมีปริมาณนํ ÊาตาลตํÉาแต่มีใยอาหาร
สูงกว่าแยมทัÉวไปในท้องตลาด จึงเหมาะสําหรับผู้ ทีÉ
ต้องการจํากัดการรับประทานนํ Êาตาล ผู้ทีÉต้องการควบคุม
นํ Êาหนัก หรือผู้ ทีÉสนใจในสุขภาพ ส่วนการวิเคราะห์
ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระของแยมเสาวรสผสม
เคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพและแยมจากท้องตลาดโดยวิธี 
DPPH assay พบว่าแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอ
สุขภาพมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงทีÉสุด 
ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองจากแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอ
สขุภาพใช้วตัถดิุบคือเสาวรสและเคพกูสเบอรีÉซึÉงเป็นผลไม้
ทีÉมีปริมาณวิตามินซีและวิตามินเอสงู และวิตามินทั Êงสอง
ทําหน้าทีÉเป็นสารต้านอนมุลูอิสระทีÉดี จากการวิเคราะห์ค่า
พลังงานของอาหารพบว่าแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ
เพืÉอสขุภาพเปรียบเทียบกบัแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉทีÉ
ใช้นํ Êาตาลทรายในสตูร พบว่าแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ
เพืÉอสขุภาพทีÉพัฒนาขึ Êนมีค่าพลงังานของอาหารน้อยกว่า
แยมสูตรทีÉใช้นํ Êาตาลทรายปกติร้อยละ 30 ซึÉงสอดคล้อง
กบัคํานิยามของคําว่า “แยมลดพลงังาน” ซึÉงหมายถึงแยม
ทีÉมีพลงังานน้อยกว่าแยมสตูรปกติร้อยละ 25 (Abdullah 
and Cheng, 2001)   

ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์แสดงว่า
ผลิตภัณฑ์แยมมีการผลิตทีÉได้มาตรฐานและมีความ
ปลอดภัยต่อผู้ บ ริ โภค ซึÉ งสอดคล้องกับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน “แยม” (มผช. 342/2547) ทีÉกําหนดว่า
ต้องมีจํานวนจุลินทรีย์ทั Êงหมดไม่เกิน 1x104 โคโลนีต่อ
ตวัอย่าง 1 กรัม E. coli ต้องน้อยกว่า 3 ต่อตัวอย่าง 1 กรัม 
ยีสต์และราไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม ระหว่าง
การเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 2 เดือน ไม่พบ E. coli แต่พบ
ยีสต์และราจํานวน 150 โคโลนีต่อกรัมตัวอย่างในสปัดาห์
สุดท้ายของการเก็บรักษา เมืÉอพิจารณาตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ชุมชน “แยม” (มผช. 342/2547) แสดงว่าแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพมีอายุการเก็บรักษา
ไม่เกิน 2 เดือน ทีÉอณุหภูมิห้อง อย่างไรก็ตามหากต้องการ
ยืดอายุการเก็บรักษาของแยมดังกล่าวควรต้องมีการ
ปรับปรุงสขุลกัษณะในการผลติเพิÉมขึ Êน โดยเฉพาะขั Êนตอน
การบรรจุแยมลงขวดขณะร้อนทันที การต้มฆ่าเชื Êอขวด
และฝาก่อนนํามาบรรจุให้ถูกต้อง ซึÉงขั Êนตอนดังกล่าว
จะต้องทําในสภาพทีÉปลอดเชื ÊอมากทีÉสดุ 

 
สรุป 

 
จากการศึกษาแสดงว่าสูตรทีÉเหมาะสมของแยม

เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ เพืÉอสุขภาพ  ประกอบด้วย
เสาวรส เคพกูสเบอรีÉ นํ ÊาเชืÉอมมอลติทอล เพคตินอินนูลิน
และเจลาตินเท่ากับร้อยละ 37.5, 12.5, 44.4, 2.4, 2.0 
และ 1.2 ตามลาํดบั โดยนํ Êาหนัก โดยแยมทีÉได้มีเนื Êอสมัผัส
ใกล้เคียงกับแยมผลไม้ทีÉ วางจําหน่ายในท้องตลาด  
อย่างไรก็ตามแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉเพืÉอสขุภาพมี
ปริมาณนํ Êาตาลทั Êงหมดและปริมาณนํ Êาตาลรีดิวซ์เท่ากับ 
10.25 ± 0.01 และ 0.67 ± 0.01 กรัมต่อแยม 100 กรัม 
ตามลําดับ ซึÉงมีค่าตํÉากว่าแยมทีÉ จําหน่ายในท้องตลาด  
แต่มีปริมาณใยอาหารและมีค่าความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าแยมชนิดอืÉ น  โดยมี ค่าเท่ ากับ          
3.30 ± 0.10 กรัมต่อแยม 100 กรัม และ 50.95 ± 1.76 
มิลลิโมล Trolox Equivalent ต่อแยม 100 กรัมนํ Êาหนัก
แห้ง ตามลําดับ นอกจากนี ÊแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ
เพืÉอสขุภาพนี Êให้ค่าพลงังานอาหารเท่ากับ 202.03 ± 7.73 
กิโลแคลอรีÉต่อ 100 กรัม ซึÉงมีค่าพลังงานน้อยกว่าแยม
สูตรปกติทีÉใช้นํ Êาตาลทรายเป็นส่วนประกอบร้อยละ 30    
จึงจัดเป็นแยมลดพลังงาน และมีอายุการเก็บรักษา
ประมาณ 2 เดือน ได้รับคะแนนความชอบโดยรวมจากการ
ทดสอบกับผู้ บริโภคอยู่ในระดับชอบปานกลาง  ดังนั Êน
งานวิจัยนี Êแสดงว่าแยมเสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉ ลด
พลังงานน่าจะเป็นทางเลือกหนึÉงของผู้ทีÉใส่ใจในสขุภาพ 
เนืÉองจากมีปริมาณนํ ÊาตาลตํÉา ให้พลงังานตํÉา มีใยอาหาร
สูง และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าแยมชนิดอืÉนทีÉ
จําหน่ายในท้องตลาด นอกจากนี Êจากการสุม่ตัวอย่างแยม
เสาวรสผสมเคพกูสเบอรีÉลดพลังงานทีÉผลิตโดยกลุ่ม
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วิสาหกิจชุมชนพบว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถนํา
ความ รู้ ไ ด้ รั บการถ่ ายทอดไปผลิตแยมไ ด้อ ย่าง มี
ประสิทธิภาพได้ภายในกลุ่มเอง จึงทําให้ได้แยมทีÉ มี
คณุภาพใกล้เคียงกนัในทกุครั Êงของการผลติ 
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รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วม

ขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน เครือข่ายภาคประชาสังคมและ

ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน อาํเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

 Model of Elderly Health Promotion by Participation Process of 

Local Administrative Organization Civil Society Network and 

Elderly Association in Mae Chan Sub-district Municipality Area, 

Mae Chan District, Chiang Rai Province 

Abstract: The purpose of this research was to create and evaluate the potential of elderly health promotion 
model by participation of elderly association, local administrative organization and civil society network and also 
to share this elderly health promotion model to other local communities. Research process consists of both 
participant and non - participant observation to collect data on elderly context, elderly situation and operation 
about elderly care in this community. The SWOT analysis was used with the target group and it  was found that 
the elderly association in  Mae Chan sub-district municipality area had attacking (SO) strategy position, 
therefore, it should focus on strengthening of internal factors to expand existing operations or activities  along 
with using opportunity to start new activities. Finally cooperation of research team and target group was done to 
conducting strategic plan. Health promotion for elderly people was planned within short term and long term 
framework and elderly association in Mae Chan sub-district municipality area participated in all of planned 
programs/activities with interdisciplinary collaboration of all participants. Elderly health promotion model by 
cooperation of local administrative organization and civil society network was evaluated by research team and it 
was found that it was appropriate, consistent, sufficient, and with good management level. In the process of  
knowledge transfer of this model to other local communities,  there were meetings for sharing knowledge among 
the elderly participants. The model will be adapted to be used in other areas.  
 
Keywords: Elderly, health promotion, participation 
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คาํนํา 
 

ปัจจุบันสังคมทุกภาคส่วนต้องร่วมกันในการ
ช่วยเหลอืสนับสนุนและส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุทีÉประสบ
ภาวะพึÉงพิงอย่างเป็นระบบ เพืÉอให้สามารถบรรลเุป้าหมาย
ในการส่งเสริมสขุภาพอย่างยัÉงยืน โดยประชาชนสามารถ
พึÉงพาตนเองได้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและภาค
ประชาสังคมในชุมชนเป็นกลไกทีÉ มีบทบาทและมี
ความสําคัญเป็นอย่างมากโดยต้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดบริการสุขภาพแก่ประชาชนรวมถึงผู้ สูงอายุตาม
ความพร้อม ความเหมาะสม และความต้องการของ
ผู้ รับบริการในพื ÊนทีÉ โดยจะเห็นได้จากรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 มาตรา 53 ซึÉงบัญญัติว่า
บคุคลซึÉงมีอายเุกินหกสบิปีบริบูรณ์ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ 
สิÉงอํานวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ Í ศรี 
และความช่วยเหลือทีÉเหมาะสมจากรัฐ และได้มีการตรา
พระราชบัญญัติผู้ สูงอายุ  พ.ศ.  2546 เพืÉ อให้การ
ดําเนินงานเกีÉ ยวกับการคุ้ มครอง การส่งเสริมและ
สนับสนุนต่อสิทธิประโยชน์ของผู้ สูงอายุเป็นไปอย่างมี
ประสทิธิภาพ โดยเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
และการรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ ายหรือชุมชน 
(กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัÉนคงของมนุษย์, 2553)
ผู้ วิจัยตระหนักถึงความสําคัญและคุณค่าของผู้ สูงอายุ
โดยเฉพาะกลุ่มทีÉอยู่ในภาวะพึÉงพา ซึÉงควรได้รับการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สง่เสริมและดูแลด้านสขุภาพ เพืÉอให้มีสขุภาพและคุณภาพ
ชีวิตทีÉดี อยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ โดยเฉพาะอําเภอ  
แม่จันซึÉงเป็นอําเภอทีÉมีรูปแบบวิถีชีวิตผสมผสานระหว่าง
พื ÊนทีÉ เมืองและชนบท อีกทั ÊงยังมีประชากรทีÉ เป็นชาวเขา
อาศัยอยู่ จํานวนมาก มีความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม 
ผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการ
ประยกุต์เทคนิค SWOT ในการวิเคราะห์หา จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส อุปสรรค รวมถึง ปัญหา อุปสรรค นําไปสู่การสร้าง
นโยบายและยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุ
อย่างเป็นรูปธรรม ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและ
เครือข่ายภาคประชาสังคมในพื ÊนทีÉ ซึÉงมีหน้าทีÉและความ
ใกล้ชิดกับผู้ สงูอายุกลุ่มดังกล่าวอย่างมากอีกทั Êงผู้สูงอายุ
เองจะเกิดความภาคภูมิใจในการได้สร้างมาตรการและ
แผนงานต่าง  ๆด้วยตนเอง ซึÉงจะทําให้เกิดความร่วมมือและ
การนําไปปฏิบัติอย่างเต็มใจ ก่อให้เกิดการพัฒนาระบบ
สขุภาพอย่างยัÉงยืนต่อไป  
 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

1. เพืÉ อสร้างรูปแบบการส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

2. เพืÉอประเมินศักยภาพรูปแบบการส่งเสริม
สขุภาพผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สูงอายุ องค์กร
ปกครองสว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

บทคัดย่อ: การวิจัยเรืÉองนี Ê มีวัตถุประสงค์เพืÉอสร้างรูปแบบและประเมินศักยภาพการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยการมี
ส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคมในพื ÊนทีÉรวมทั Êงเผยแพร่รูปแบบให้แก่
ชุมชนอืÉน ขั Êนตอนการศึกษาประกอบด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมเพืÉอเก็บข้อมูลบริบท สถานการณ์
ผู้สงูอายุและการดําเนินงานด้านผู้ สงูอายุในชุมชน การวิเคราะห์ SWOT โดยกลุ่มเป้าหมาย ผลการศึกษาพบว่าชมรม
ผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน มีตําแหน่งยุทธศาสตร์การทํางานในเชิงรุก มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยภายในทีÉเป็นจุดแข็งในการ
ขยายงาน/กิจกรรมทีÉมีอยู่เดิม พร้อมกับใช้ปัจจัยภายนอกทีÉเป็นโอกาสสร้างกิจกรรมใหม่ เพืÉอส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดย
จดัทําแผนระยะสั Êนและแผนระยะยาว และชมรมผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จันก็ได้ดําเนินการตามโครงการ/กิจกรรมทีÉได้
วางแผนไว้ทั Êงหมดโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย จากการประเมินรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยกระบวนการมี
สว่นร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคมพบว่ามีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและ
สามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ ในกระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้มีการจัดเวที
แลกเปลีÉยนเรียนรู้โดยมีชมรมผู้สงูอายทุีÉให้การตอบรับและจะนํารูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของพื ÊนทีÉต่อไป 
 
คําสําคัญ: ผู้สงูอาย ุ   การสง่เสริมสขุภาพ   การมีสว่นร่วม 
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3. เพืÉอเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจยัครั Êงนี Êใช้กลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ทีÉกําหนด คือ ผู้ สูงอายุและเครือข่าย
ภาคประชาสงัคมทีÉเกีÉยวข้องกับผู้สงูอายุ ในพื ÊนทีÉเทศบาล
ตําบลแม่จนั อําเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ดงันี Ê 

1. เ ท ศ บ า ล ตํ า บ ล แ ม่ จั น  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
นายกเทศมนตรี รองนายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล 
เจ้าหน้าทีÉเทศบาลทีÉทําหน้าทีÉด้านการส่งเสริมสขุภาพซึÉง
เป็นองค์กรหลกัในการดูแลรับผิดชอบงานด้านชุมชน ทั Êง
ด้านสาธารณปูโภคและคณุภาพชีวิตของประชาชน  

2. สํ า นั ก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข อํ า เ ภ อ แ ม่ จั น 
ประกอบด้วย สาธารณสขุอําเภอ นกัวิชาการสาธารณสขุ 

3. วัด ร่องก๊ อ ตําบลร่ อง ก๊อ  อํ าเภอแม่ จัน 
ประกอบด้วย เจ้าอาวาสและพระลกูวดั  

4. ฝ่ายปกครองตําบลแม่จนั ประกอบด้วย กํานัน
ตําบลแม่จนั  ผู้ใหญ่บ้านในพื ÊนทีÉตําบลแม่จนัทกุหมู่บ้าน 

5. เครือข่ายภาคประชาสังคม ประกอบด้วย 
ชมรมผู้สงูอายุอําเภอแม่จัน ประกอบด้วย ประธานชมรม 
สมาชิกชมรมผู้ สูงอายุ ตัวแทนผู้ ดูแลผู้ สูงอายุและ
ประชาชนในพื ÊนทีÉถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉมีความสําคัญ
มากทีÉสดุในการวิจยันี Ê 

 
วิธีการวิจยั 

1. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยคณะผู้ วิจัย 
เพืÉ อรวบรวมข้อมูลในพื ÊนทีÉ  โดยการเ ดินสํารวจ
สภาพแวดล้อมของชุมชน  แผนทีÉชุมชน ภูมิประเทศ     
การคมนาคม อาชีพ  และลกัษณะทางประชากร 

2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยเ ข้าร่วม
สังเกตการณ์ในทีÉประชุม และการสัมภาษณ์แบบกึÉง
โครงสร้าง เพืÉอจัดทําบริบทและสถานการณ์ผู้ สูงอายุใน
ชมุชน  รวมทั Êงการดําเนินงานด้านผู้สงูอายใุนชมุชน 

3. การประชุมแจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย ขั Êนตอน 
กระบวนการวิจยั กบักลุม่เป้าหมาย  

4. การดําเนินการวิเคราะห์ SWOT  
5. การสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะห์จากการ

ดําเนินการ SWOT และดําเนินการจดัทํา SWOT MATRIX  
6. การส ร้ างแผ นยุทธ ศาสต ร์ หลัก ในกา ร

ดําเนินงานส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุจาก SWOT MATRIX 
โดยการมีสว่นร่วมของกลุม่เป้าหมายทกุขั Êนตอน  

7. การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริม
สขุภาพผู้สงูอาย ุตามแผนยทุธศาสตร์หลกัทีÉวางไว้   

8. การดําเนินการตามโครงการหรือกิจกรรมทีÉ
กําหนด โดยการนําโครงการหรือกิจกรรมทีÉได้ร่วมกันคิด
และสร้างขึ Êนมาลงมือปฏิบติัจริงในพื ÊนทีÉ  

9. กํ ากับ  ติ ดตามโคร งการ  การส รุ ปแล ะ
ประเมินผลโครงการหรือกิจกรรม 

 
ผลการศึกษา 

 
1. การสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

ขั ÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาบริบทพื ÊนทีÉ สภาพทัÉวไป
ของเทศบาลตําบลแม่จันประกอบด้วย ชุมชน 6 ชุมชน   
ซึÉงเป็นชุมชนเมืองทีÉ มีพื ÊนทีÉ ค่อนข้างกว้างและแออัด 
นอกจากนี Êพื ÊนทีÉบางหมู่บ้านยังถูกแยกส่วนออกเป็นเขต
เทศบาลและเขตองค์การบริหารสว่นตําบล 

การดําเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องกับ
ผู้สงูอาย ุมีหน่วยงานทีÉดําเนินงานเกีÉยวกับผู้สงูอายุดังนี Ê 
เทศบาลตําบลแม่จัน  ศูน ย์สุขภาพอํ า เภ อแ ม่จัน 
โรงพยาบาลแม่จัน ชมรมผู้ สูงอายุ และอสม. โดยทุก
หน่วยงานได้ ร่วมจัดกิจกรรมเพืÉอส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สงูอาย ุคือ สง่เสริมการออกกําลงักายในหมู่บ้าน ตรวจ
สุขภาพประจําปี แจ้งข่าวสารด้านสุขภาพ ให้บริการ
ตรวจสขุภาพ/รับยา จัดกิจกรรมนันทนาการให้ผู้สงูอาย ุ
เยีÉยมผู้สงูอายทุีÉป่วยติดเตียงหรือพิการ  และจัดกิจกรรม
พบปะพดูคยุกับผู้สงูอายุในชุมชน สถานการณ์ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลแม่จัน
เป็นไปในทิศทางทีÉดี เนืÉองด้วยผู้ สงูอายุมีการบ่มเพาะ
ศกัยภาพมาเป็นเวลานาน คณะกรรมการชมรมผู้สงูอาย ุ

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  

เครือข่ายภาคประชาสังคม และชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตาํบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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ทุกท่านมีจิตอาสา สมาชิกทุกคนก็มีความเสียสละ 
นอกจากนี Êในส่วนของเทศบาลตําบลแม่จัน ผู้ บริหารเห็น
ความสาํคัญของผู้สงูอายุให้การสนับสนุนการทํางานเป็น
อย่างดี 

แนวทางการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายจุากการสมัภาษณ์ 
พบว่าผู้ สูงอายุต้องการให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน และ
ให้บริการความสะดวกแก่ผู้สูงอายุทีÉต้องการความช่วยเหลือ 
จัดหางานอดิเรกให้ทํา จัดหาวิทยากรอบรมให้ความรู้ด้าน
สขุภาพ จดัทศันศกึษาในสถานทีÉต่าง ๆ  เช่น วัด สถานทีÉปฏิบัติ
ธรรม แหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ  รวมทั Êงต้องการให้เทศบาลจัดกิจกรรม
เพืÉอให้ผู้สงูอายจุะได้พบปะพดูคยุกนัมากยิÉงขึ Êน  

ขั ÊนตอนทีÉ 2 การ SWOT เพืÉอสร้างแผนยุทธศาสตร์
การสง่เสริมผู้สงูอาย ุดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

สรุปการวิเคราะห์ SWOT เพืÉอกําหนดยุทธศาสตร์ 
พบว่ามีปัจจัยภายในทีÉเข็มแข็ง (Effect level S = 4.07, Can 
procure input = 3.14) ทีÉสามารถเผชิญกับปัจจัยภายนอกทีÉ
เป็นอุปสรรค (Effect level S = 3.22, Can procure input = 
2.22) ทีÉมีอยู่ได้ พร้อมกันนั Êนมีสภาพแวดล้อมภายนอกทีÉ
เป็นโอกาสทีÉ เอื Êออํานวย (Effect level S = 4.63,                 
Can procure input = 4.13) การดําเนินการทีÉจะช่วยขจัด
ปัจจัยภายในทีÉ เป็นจุดอ่อน (Effect level S = 2.71,          
Can procure input = 2.36) ได้ยุทธศาสตร์ทีÉจะดําเนินการ
จะเป็นยุทธศาสตร์เชิงรุกและยุทธศาสตร์เชิงพัฒนา         
โดยขยายการจัดกิจกรรมทีÉ ดําเนินการอยู่ให้ดําเนินการ
ต่อเนืÉองและใช้ปัจจัยทีÉเป็นโอกาสการพัฒนาสร้างกิจกรรม
ใหม่เพืÉอเสริมสร้างจดุอ่อนทีÉเป็นอยู ่(ภาพทีÉ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงานเชิงยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุเขตเทศบาลตําบลแม่จัน วิสยัทัศน์ คือ ผู้สงูอายุ
ในเขตตําบลแม่จันได้รับการดูแลและเสริมสร้างสขุภาวะ
อย่างต่อเนืÉองโดยการมีสว่นร่วมของภาคีเครือข่ายในพื ÊนทีÉ
เป้าหมาย คือ 1) เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม 
(holistic health) ของผู้ สูงอายุในเขตตําบลแม่จัน             
2) หน่วยงานทั Êงภาครัฐและเอกชน รวมถึงองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิÉน มีส่วนร่วมสนับสนุนการดําเนินงานด้านการ
สง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุและ 3) รูปแบบกระบวนการสร้าง
เสริมสขุภาพผู้สงูอายโุดยการมีสว่นร่วมอย่างยัÉงยืน 

ขั ÊนตอนทีÉ  3 การดําเนินกิจกรรม เบื Êองต้นทีม
คณะผู้ วิจยัได้สรุปจากการประชุมทีÉออกเป็นแผนงานระยะ
สั Êนและแผนระยะยาว แต่เนืÉองด้วยระยะเวลาการทําวิจัยมี
จํากัดทีมคณะผู้ วิจัยจึงประเมินข้อมูลในส่วนของแผน
ระยะสั Êนเท่านั Êน  การดําเนินกิจกรรมตามโครงการในแผน
ระยะสั Êน ดงัแสดงในภาพทีÉ 2 ซึÉงประกอบไปด้วย 

1. โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพ พัฒนา      
สขุภาวะผู้ สูงอายุโดยเน้นการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม 
ประกอบด้วยกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพผู้ สูงอายุและ
กิจกรรมรําวงย้อนยคุ 

2. โครงการเยีÉยมบ้านผู้ สูงอายุติดเตียง ดําเนิน
กิจกรรมโดยอาสาสมคัรทีÉเป็นผู้สงูอายใุนชมุชน 

3. โครงการข๋วงพญ๋าสืบสานภูมิปัญญาผู้สงูอาย ุ
สนบัสนนุให้ผู้สงูอายุทํางานอดิเรกหรือทําอาชีพเสริมโดย
จะมีการพบปะเพืÉอแลกเปลีÉยนเรียนรู้ และขายของทีÉ
ผู้สงูอายทุําขึ Êนในแต่ละชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1   Average of  SWOT on health promotion for elderly in  Mae Chan sub-district  municipality area 

 

Subject Effect level Can procure input Note 

Strength (S) 4.07 3.14 Strength (S)> Weakness  (W) 

Weakness  (W) 2.71 2.36 Opportunity (O)>Threat(T) 

Opportunity (O) 4.63 4.13  

Threat (T) 3.22 2.22  

ST = Effect level S>T (4.07> 3.22)  and Can procure S>T (3.14>2.22)   

OW=Effect level O>W  (4.63>2.71) and Can procure O>W (4.13>2.36) 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 161-171 (2558) 
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Figure 1  Strategic plan of elderly health promotion in  Mae Chan sub-district  municipality area 

 

Figure 2  Activity from short plan (3 months) 

 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  
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2. การประเมินศักยภาพรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอาย ุ

การกํากับ ติดตามโครงการคณะผู้ วิจัยเชิญ
ผู้ ทรงคุณวุฒิทีÉ มีความรู้ ความเชีÉยวชาญในด้านการ
ประเมินผล ประสบการณ์การทํางานทีÉเกีÉยวข้องกับงาน
ส่งเสริมสขุภาพผู้ สงูอายุ จํานวน 3 ท่าน เป็นผู้ ประเมิน
และประเมินผลโดยการสัมภาษณ์ผู้ เกีÉยวข้องในการ
ทํางานในชมรมผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน จํานวน 10 
คน ประกอบไปด้วย ประธานและคณะกรรมการชมรม
ผู้ สูงอายุ ผู้ บริหารและเจ้าหน้าทีÉ เทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากศนูย์สขุภาพเมืองแม่จัน  ตามรูปแบบ CIPP 
model (ตารางทีÉ 2) ดงันี Ê  

2.1 ศักยภาพด้านบริบท (context) เป็นการ
พิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
กับสภาพปัญหาของพื ÊนทีÉ ความต้องการของพื ÊนทีÉ ความ
เหมาะสมและสอดคล้องของหลกัการ วัตถุประสงค์และ
เป้าหมาย ความเหมาะสมของเป้าหมาย วิ ธีการ
ดําเนินการและระยะเวลาดําเนินการและการนําไปปฏิบัติ
ได้จริง บรรยากาศในการดําเนินงานเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการดําเนินโครงการและศักยภาพด้านการ
ประสานงานระหว่างบุคลากรทําให้เกิดความร่วมมือใน
การดําเนินโครงการ 

2.2 ศักยภาพด้านปัจจัย (input) เป็นการ
พิจารณาความพอเพียงเหมาะสมของปัจจัยในการ
ดําเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสังคมในพื ÊนทีÉ
เทศบาลตําบลแม่จัน ซึÉงประกอบด้วยด้านบุคลากร 
งบประมาณ วสัดอุปุกรณ์และระยะเวลา 

2.3 ศักยภาพด้านกระบวนการ (process) เป็น
การพิจารณาถึงระดับการปฏิบัติในการศึกษาสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุในพื ÊนทีÉ การจัดทํา
กรอบแนวคิดและกําหนดจุดพัฒนาตามสภาพปัญหาและ
ความต้องการ การวางแผนดําเนินโครงการ การปฏิบัติงาน
ตามกิจกรรมในโครงการต่าง ๆ การดําเนินกิจกรรมทีÉ
กําหนดในโครงการตามขั Êนตอนทุกกิจกรรม การติดตาม
กํากับการดําเนินโครงการตามระยะเวลาทีÉกําหนด การ

ประเมินผลการดําเนินโครงการและการวิเคราะห์และนํา
ผลการประเมินมาพฒันางานอย่างต่อเนืÉอง 

2.4 ศักยภาพด้านผลผลิต (product) เป็นการ
พิจารณาถึงความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความ
ยัÉงยืนของรูปแบบการดําเนินงานและการได้รับการดูแล
ของผู้สงูอายทุีÉบ้าน ดงัตารางทีÉ 2 

ด้านบริบท มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.67 หมายถึง   
มีระดับศักยภาพทีÉมีความมีความเหมาะสม สอดคล้อง 
เพียงพอ ดําเนินการได้มากทีÉสดุ 

ด้านปัจจัย มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.42 หมายถึง  
มีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอ ดําเนินการได้มาก   

ด้านกระบวนการ มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.33 
หมายถึง  มี ความเหมาะสม สอดคล้อง เพี ยงพอ 
ดําเนินการได้มาก  

ด้านผลผลิต มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.69 หมายถึง     
มีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอ ดําเนินการได้มากทีÉสดุ  
ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะจากกรรมการ 

1. จากการสัมภาษณ์กรรมการผู้ สูงอายุพบว่า
เทศบาลมีการศึกษาปัญหาและความต้องการของ
ผู้ สูงอายุ มีทั Êงการจัดทํากรอบแนวคิดและกําหนดจุด
พฒันาตามสภาพปัญหาและความต้องการในพื ÊนทีÉ 

2. จากการสัมภาษณ์กรรมการผู้ สูงอายุพบว่า
เทศบาลมีการดแูลผู้สงูอายไุด้ดีมาก 

3. เทศบาลมีการพบปะ/ประชุมบ่อยครั Êงทําให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ และพร้อมต่อการทํางาน  

4. มีการประชุมเพืÉอวางแผนการดําเนินงานทุก
ปีงบประมาณ 

5. มีการสรุปแผนการดําเนินงานตามระยะทีÉ
กําหนดไว้ในโครงการ 

6. เครือข่ายร่วมมือกนัทํางานอย่างมีศกัยภาพ 
สรุปรูปแบบการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จันรูปแบบการดําเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพเทศบาลตําบลแม่จัน ซึÉงมีเครือข่ายทีÉ
เ ข้มแข็งถือว่าเป็นรูปแบบการดําเนินงานทีÉประสบ
ผลสาํเร็จ คณะผู้ วิจยัสรุปรูปแบบการดําเนินงาน ดงันี Ê 

1. การศกึษาชมุชนเพืÉอจัดทําข้อมูลด้านผู้สงูอายุ
และแหลง่ประโยชน์ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 161-171 (2558) 
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2. สร้างเครือข่ายการทํางานทั Êงภาคประชาชน 
องค์กรศาสนา หน่วยงานภาครัฐและเอกชนตามบริบทของ
ชมุชน 

3. กา ร วิ เค รา ะ ห์ จุด แข็ ง -จุ ดอ่ อน  ( SWOT 
analysis) เพืÉอนํามาเป็นแนวทางการพฒันา 

4. จดัทําแผนยทุธศาสตร์การดําเนินงาน 
5. ประเมินผลการดําเนินงาน 
6. การสร้างความยัÉงยืนของการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงานในกลุ่มผู้สูงอาย ุ
1. กิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพ พัฒนา       

สขุภาวะผู้สงูอาย ุเน้นการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม 
2. โครงการตลาดนดัสขุภาพ ผู้สงูวยั รําวงย้อนยคุ 
3. กิจกรรมเชิงรุก/เยีÉยมบ้านผู้สงูอายติุดเตียง โดย

อาสาสมคัรผู้สงูอาย ุ
4. โครงการอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุผู้สงูอาย ุ

โครงการเยีÉยมบ้านผู้สงูอาย ุ
5. กิจกรรมข่วงพญ๋า สืบสานภูมิปัญญาผู้สงูอาย ุ

สนบัสนนุการมีอาชีพเสริมหรืองานอดิเรกแก่ผู้สงูอาย ุ
การสร้างความต่อเนืÉ อง/ยัÉ งยืนของรูปแบบการ
ดําเนินงาน 

1. มีแผนงาน/โครงการดําเนินการทั Êงระยะสั Êนและ
ระยะยาว ครอบคลมุ 3 กลุม่เป้าหมาย 

2. จัดผู้ รับผิดชอบในแผนงาน/โครงการในแต่ละ
กิจกรรม 

3. จัดทํ าและปรับข้อมูลผู้ สูงอายุตามกลุ่ม
ศกัยภาพอย่างต่อเนืÉอง 

4. จัดดําเนินการตามแผนงาน/โครงการให้เป็น
พลวตั 

5. ประเมินและปรับแผนงาน/โครงการทกุปี 
6. สร้างเครือข่ายความร่วมมือให้มากขึ Êน 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ

กระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ สูงอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้ เตรียมรายงานการถอดบทเรียน
รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพให้ผู้ เข้าร่วมประชุมโดยมีประธาน
และคณะกรรมการชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากเทศบาลตําบลแม่จัน ศูนย์สขุภาพเมืองแม่จัน
ร่วมถ่ายทอดรูปแบบและประสบการณ์การทํางานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุมีตัวแทนจากชมรมผู้ สูงอายุทีÉให้
ความสนใจเข้าร่วมรับฟัง ได้แก่  

1. ชมรมผู้สงูอายจุงัหวดัเชียงราย 
2. ชมรมผู้สงูอายอุําเภอแม่จนั 
3. ชมรมผู้สงูอายเุมืองเชียงราย 
4. ชมรมผู้สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย และผลจากการถ่ายทอดรูปแบบกิจกรรม พบว่า  
1. เทศบาลตําบลแม่จันได้บรรจุแผนการส่งเสริม

สขุภาพผู้ สงูอายุเข้าในแผนการดําเนินงานประจําปีและแผน
ระยะสั Êน ระยะยาว ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการ
สาธารณสขุ คณุภาพชีวิตและสวสัดิการสงัคม  

2. เป็นการกระตุ้ นให้เกิดการต่อยอดกิจกรรมนี Ê
ต่อไป โดยได้วางแผนขยายการดําเนินงานในภาพของ
อําเภอในชมรมผู้สงูอายุทุกตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนา
เพืÉอให้เป็น “แม่จนัโมเดล” 

ชมรมผู้ สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไปใช้ โดยปรับ
รูปแบบให้เข้ากับบริบทของสภาพชุมชน เนืÉองจากเป็นชุมชน
สนัโค้งหลวง มีลกัษณะเป็นชุมชนเมือง โดยขอความร่วมมือ
ด้านวิชาการจากวิทยาลยัเชียงราย สนับสนุนงบประมาณจาก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย และงานด้านบริการ
สาธารณสขุจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Evaluation results of  model potential 

 List Average Level 

1. Context potential 4.67 Appropriate, consistent, sufficient, manage in very high level 

2. Input potential 4.42 Appropriate, consistent, sufficient, manage in high level 

3. Process potential 4.33 Appropriate, consistent, sufficient, manage in high level 

4. Product potential 4.69 Appropriate, consistent, sufficient, manage in very high level 

 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  

เครือข่ายภาคประชาสังคม และชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตาํบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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อภปิรายผล 
 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุเทศบาล

ตําบลแม่จนั เกิดขึ Êนโดยวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ทีÉเน้น
การมีส่วนร่วมเป็นเครืÉ องมือ เ น้นชุมชนเป็นหน่วย
ปฏิบัติการเชิงพื ÊนทีÉ สร้างการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
ผ่านการร่วม 1) วิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อปุสรรคของชมุชน 2) หาแนวทางแก้ไขและเสริมศักยภาพ  
3) การพฒันาแผนยทุธศาสตร์การสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุ
เพืÉอให้ รูปแบบดังกล่าวเกิดความยัÉ งยืน เสริมสร้าง
ความสามารถของชมุชนท้องถิÉนในการบริหารจดัการตนเอง 
รวมทั Êงมุ่งหวงัให้เป็นอีกเครืÉองมือเพืÉอสร้างพื ÊนทีÉทางสงัคม
สําหรับการขยายผลขับเคลืÉอนไปสู่การพัฒนาท้องถิÉนมิติ
อืÉน ๆ เช่น การเกษตร การท่องเทีÉยวต่อไป สอดคล้องกับ
องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2002) ทีÉรายงาน
ถึงการมีส่วนร่วมแบบเป็นกันเอง (spontaneous) ซึÉงเป็น
การรวมตัวโดยสมัครใจของชุมชนเพืÉอแก้ปัญหาของกลุ่ม 
จะเป็นการมีส่วนร่วมทีÉมีความยัÉงยืนมากกว่าการมีส่วน
ร่วมระดับอืÉน หากการมีส่วนร่วมประเภทนี Êเกิดตั Êงแต่
ขั Êนตอนการวางแผน รวมทั Êง พันธุ์ทิพย์ (2540) รายงานว่า
การวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีสว่นร่วมมีลกัษณะทีÉต่างจาก
การวิจยัอืÉน ๆ คือ การวิจัยแบบนี Êเป็นกระบวนการกระตุ้น
ให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์สภาพความเป็นไปได้ทีÉจะ
เกิดขึ Êนในชุมชน (future oriented) จากฐานข้อมูลปัจจุบัน
เป็นการสร้างความรู้ (produce knowledge) ให้กับผู้ทีÉเข้า
ร่วมกระบวนการสง่เสริมความเข้าใจกันระหว่างกลุ่มผู้ ร่วม
วิจยัและยงัทําให้เกิดการลงมือกระทําให้ความเข้าใจกันนั Êน
ออกมาเป็นรูปธรรมเป็นความจริง (act to transform 
reality) ผลของการวิจัยประเภทนี Êสามารถใช้ความรู้เพืÉอ
นําไปสูก่ารปฏิบติั (practical) ได้อย่างแท้จริงสอดคล้องกับ
บริบทและความต้องการอย่างแท้จริงของพื ÊนทีÉนั Êน ๆ รวมทั Êง
สพุิมล และคณะ (2557) รายงานว่าการสร้างการมีสว่นร่วม
ของชุมชนต้องมีกระบวนการสืÉอสาร 2 ทาง เพืÉอให้เกิด
ความเข้าใจตรงกนัทั Êง 2 ฝ่ายทั Êงชุมชนและนักวิจัย ต้องรับ
ฟังความคิดเห็นซึÉงกันและกันเพืÉอให้การดําเนินงานบรรลุ
เป้าหมาย ดังงานวิจัยของ ไพรชล (2552) ได้ศึกษาวิจัย
เรืÉองการมีส่วนร่วมของผู้นําและประชาชนในการพัฒนา

ชุมชนเข้มแข็งเมืองน่าอยู่ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองแกน
พัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการมีส่วน
ร่วมของผู้นําและประชาชน จากการตดัสนิใจของตนเองทํา
ให้เกิดการมีส่วนร่วมทีÉให้ความสําคัญกับผลประโยชน์
สว่นรวม มีการพฒันา มีการเรียนรู้ มาพัฒนาปัญหาได้รับ
การแก้ไขให้ตรงจุด ชุมชนมีความสามารถทําแผนพัฒนา
หมู่ บ้านตามความต้องการ ในการวิเคราะห์ประเมิน
ศกัยภาพประชาชน และความต้องการของประชาชน ทําให้
แผนดงักลา่วมีประสทิธิภาพประชาชนเป็นเจ้าของโครงการ
มีประโยชน์ต่อคนในพื ÊนทีÉทําให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของงบประมาณทําให้ชมุชนเข้มแข็ง 

 
ศักยภาพรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

จากการประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้านบริบท ด้านปัจจัย  ด้านกระบวนการ และด้าน
ผลผลติ ในภาพรวมพบว่ารูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้อง 
เพียงพอและสามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ  การทีÉรูปแบบ
การส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุมีความสําเร็จอาจเนืÉองจากกลุ่ม
ผู้สูงอายุทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉได้รับผลประโยชน์จริงจากการดําเนิน
งานวิจัย ซึÉงทีมวิจัยวิเคราะห์ว่าทีÉมาของความสําเร็จนั Êนมา
จากปัจจยัทีÉสาํคญัอย่างน้อย 3 ประการ คือ 

1) ชมุชนและคณะทํางานให้ความสาํคญัในการ
ดูแลผู้สูงอายุ ให้ความร่วมมือร่วมใจ  พร้อมทีÉจะทํางาน
เพืÉอประโยชน์ส่วนรวมจนทําให้การดําเนินงานลลุ่วงตาม
แผนทีÉวางไว้ 

2) ความร่วมมือของกลุม่ผู้สงูอาย ุ
3) ความช่วยเหลอืสนับสนุนในด้านต่าง ๆ จาก

เครือข่าย 
การดําเนินงานดงักลา่วสง่ผลให้เกิดกระบวนการ

เชืÉอมโยงระหว่างกลุม่ผู้สงูอายแุละหน่วยงานทีÉมีอยู่ในพื ÊนทีÉ  
พฒันาเป็นเครือข่ายการสง่เสริมสขุภาพ นําไปสูก่ารปฏิบัติ
เพืÉอส่งเสริมการแก้ไขปัญหาของชุมชนให้เป็นไปอย่าง
เข้มแข็งและเป็นรูปธรรมชัดเจน ดังทีÉ  สายันต์ (2547) 
รายงานว่าการวิจัยทีÉเน้นกระบวนการทีÉอาศัยศักยภาพ
ร่วมกันระหว่างกลุ่มเป้าหมายและผู้ มีส่วนเกีÉยวข้อง โดย
นกัวิจยัเป็นเพียงผู้ประสานงานหรือผู้อํานวยความสะดวก 
ซึÉงจะก่อให้เกิดการขับเคลืÉอนไปสู่การแก้ปัญหาทีÉใช้
ทรัพยากรทีÉมีอยู่ในท้องถิÉน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 161-171 (2558) 
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การเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ
เพืÉ อเป็นการขับเคลืÉอนไปสู่การแก้ ปัญหาให้

เหมาะสมกับบริบทแต่ละท้องถิÉนโดยมีผู้ ได้รับประโยชน์คือ
ผู้ สูงอายุในชุมชนทั Êงนี Êการดําเนินการเผยแพร่รูปแบบจะ
เกิดขึ Êนได้เมืÉอรูปแบบได้รับการยอมรับและนําไปปรับใช้กับ
ชุมชน  ซึÉงจากการดําเนินการพบว่ากลุ่มสูงอายุอําเภอ      
แม่จันได้วางแผนขยายการดําเนินงานในภาพของอําเภอใน
ชมรมผู้สงูอายุทุกตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนาเพืÉอให้เป็น 
“แม่จันโมเดล” รวมทั Êง ชมรมผู้ สงูอายุสนัโค้งหลวง อําเภอ
เมือง จงัหวัดเชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไป
ใช้โดยปรับรูปแบบให้เข้ ากับบริบทของสภาพชุมชน 
เนืÉองจากเป็นชุมชนสนัโค้งหลวง มีลกัษณะเป็นชุมชนเมือง 
โดยขอความร่วมมือด้านวิชาการจากวิทยาลัยเชียงราย 
สนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงราย และงานด้านบริการสาธารณสขุจากโรงพยาบาล
เชียงรายประชานเุคราะห์ดงักลา่วจะทําให้เกิดการขับเคลืÉอน 
"การพัฒนาทีÉยัÉงยืน" ต่อไปสอดคล้องกับสํารวย (2543) ได้
ศกึษากระบวนการทางสงัคมแนวใหม่: กรณีศึกษาเครือข่าย
ฮักเมืองน่าน พบว่าการก่อเกิดของเครือข่ายกลุ่มฮักเมือง
น่านเกิดจากการรวมตัวของกลุ่ม 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่ม
พระสงฆ์ซึÉงทําในส่วนงานรณรงค์เพืÉอเผยแพร่จริยธรรมและ
เพืÉอการแก้ไขปัญหาสิÉงแวดล้อม กลุ่มทีÉ 2 องค์กรชุมชนใน
การต่อต้านในการลกัลอบตัดไม้ และกลุ่มทีÉ 3 กลุ่มองค์กร
พฒันาเอกชนทีÉทําหน้าทีÉเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กบักลุ่ม
ผู้ ด้อยโอกาส เมืÉอรวมกนัแล้วเกิดการเรียนรู้และมีการจัดตั Êง
เป็นเครือข่ายตามเนื Êอหาและมีเครือข่ายในเชิงพื ÊนทีÉ 
ตลอดจนมีการเพิÉมจํานวนสมาชิกมากขึ Êน จึงรวมเป็น       
พยุภาคีปัจจัยทีÉนําไปสู่การรวมตัวกันขององค์กรทางสงัคม
ของกลุ่ม เพืÉอแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ต่อไป ทั Êงนี Êการส่งเสริมให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและยัÉงยืน  เป็นนโยบายสําคัญ
ประการหนึÉงของประเทศไทยทีÉต้องการพัฒนาคนและสงัคม
ให้คณุภาพ อันเป็นรากฐานสําคัญทีÉจะทําให้ประเทศมัÉนคง
และพฒันาต่อไป 

 
สรุป 

 
รูปแบบการดําเนินงานสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดย

กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน

และเครือข่ายภาคประชาสังคม โดยคณะผู้ วิจัยสามารถ
สรุปรูปแบบการดําเนินงาน ดังนี Ê ขั ÊนตอนทีÉ 1 การศึกษา
ข้อมลูบริบทของผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จนั สถานการณ์
และการดําเนินงานด้านผู้ สูงอายุ พบว่าผู้ สูงอายุมีการ
รวมตัวผู้ สูงอายุจํานวน 6 ชุมชน รวมตัวกันเป็นชมรม
ผู้สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน มีโครงสร้างการทํางานทีÉ
ชัดเจน กิจกรรมการดําเนินงานตามทีÉมีหน่วยงานให้การ
สนับสนุน เช่น การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกาย 
กิจกรรมนนัทนาการ การพบปะพูดคุยของสมาชิกชมรมใน
วนัรับเบี Êยยงัชีพผู้สงูอายุ โดยหน่วยงานทีÉให้การสนับสนุน
การดําเนินงานตามบทบาทของหน่วยงาน ได้แก่ เทศบาล
ตําบลแม่จนั ศนูย์สขุภาพชมุชนอําเภอแม่จัน โรงพยาบาล
แม่จัน ชมรมผู้ สงูอายุอําเภอแม่จัน ขั ÊนตอนทีÉ 2 คือ การ
วิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อน (SWOT analysis) โดยชมรม
ผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จนัและหน่วยงานภาคีเครือข่าย 
เพืÉอนํามาเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน 
พบว่ามีปัจจัยภายในทีÉเข็มแข็งทีÉสามารถเผชิญกับปัจจัย
ภายนอกทีÉ เ ป็ นอุปสรรคทีÉ มี อยู่ ไ ด้  พร้ อมกันนั Êน มี
สภาพแวดล้อมภายนอกทีÉเป็นโอกาสทีÉเอื Êออํานวยการ
ดําเนินการทีÉจะช่วยขจัดปัจจัยภายในทีÉเป็นจุดอ่อนได้ 
ยทุธศาสตร์ทีÉจะดําเนินการจะเป็นยุทธศาสตร์เชิงรุก และ
ยุทธศาสตร์เ ชิงพัฒนาโดยขยายการจัดกิจกรรมทีÉ
ดําเนินการอยู่ให้ดําเนินการต่อเนืÉองและใช้ปัจจัย  ทีÉเป็น
โอกาสการพฒันาสร้างกิจกรรมใหม่เพืÉอเสริมสร้างจุดอ่อน
ทีÉเป็นอยู่ ขั ÊนตอนทีÉ 3 การดําเนินกิจกรรมภายหลงัได้จัดทํา
แผนยุทธศาสตร์  การดําเนินงาน และแบ่งกลุ่มกิจกรรม
หลกัของชมรมผู้สงูอาย ุเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการ
สง่เสริมสขุภาพ ซึÉงเหมาะสมสาํหรับผู้สงูอายุทีÉเป็นกลุ่มติด
สงัคม สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น รําวงย้อนยุค ตลาดนัด
สขุภาพ กิจกรรมเชิงรุก เพืÉอส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มติด
สงัคมได้มีบทบาทการทํางาน ได้ช่วยเหลอืผู้สงูอายุกลุ่มติด
บ้านและกลุ่มติดเ ตียง เ ช่น โครงการอาสาสมัคร
สาธารณสขุ ผู้ สูงอายุ โครงการเยีÉยมบ้านผู้ สูงอายุ และ
กิจกรรมข่วงพญ๋า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุได้พบปะ
กับผู้ สงูอายุกลุ่มอืÉน ๆ เปิดโอกาสให้จําหน่ายสินค้าจาก
ผู้สูงอายุ เป็นการเพิÉมรายได้ให้แก่ผู้ สูงอายุ ขั ÊนตอนทีÉ 4 
การประเมินผลศักยภาพของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยใช้ CIPP model เป็นแนวทางในการประเมิน 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  

เครือข่ายภาคประชาสังคม และชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตาํบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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ผลการประเมินการประเมินศักยภาพของรูปแบบการ
สง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอาย ุ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชา
สงัคมในพื ÊนทีÉเทศบาลตําบลแม่จัน พบว่าในภาพรวม
รูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและ
สามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ โดยจําแนกเป็นรายด้าน
ดังนี Ê มีความเหมาะสมกับบริบทและปัญหาในพื ÊนทีÉมี
ระดับมากทีÉสดุ มีศักยภาพของปัจจัยและกระบวนการ
ดําเนินงานอยู่ในระดบัมาก เมืÉอวิเคราะห์ในด้านผลผลิต
พบว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเกิดความยัÉงยืนอยู่
ในระดับมากทีÉสุด การดําเนินงานของชมรมผู้ สูงอายุ
เทศบาลตําบลแม่จันทําให้ผู้ สงูอายุได้รับการดูแลตาม
เกณฑ์ Home health care ในระดับมากทีÉสดุ ขั ÊนตอนทีÉ 
5 กระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้มีการจัดประชุมโดยมีประธาน
และคณะกรรมการชมรมผู้ สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากเทศบาลตําบลแม่จัน ศูนย์สขุภาพเมือง 
แม่จัน ร่วมถ่ายทอดรูปแบบและประสบการณ์การ
ทํางานด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้ สงูอายุ โดยมีตัวแทน
จากชมรมผู้ สูงอายุทั Êงระดับจังหวัด อําเภอ ชุมชนทีÉให้
ความสนใจเข้าร่วมรับฟัง ผลจากการถ่ายทอดรูปแบบ
กิจกรรม พบว่าเทศบาลตําบลแม่จันได้บรรจุแผนการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุเข้าในแผนการดําเนินงาน
ประจําปีและแผนระยะสั Êน ระยะยาว ภายใต้ยุทธศาสตร์
การพัฒนาระบบบริการสาธารณสขุ คุณภาพชีวิตและ
สวัสดิการสังคม และยังเป็นการกระตุ้ นให้เกิดการต่อ
ยอด กิจก รรม นี Êต่ อ ไป  โดย ไ ด้ว างแ ผนข ยาย กา ร
ดําเนินงานในภาพของอําเภอในชมรมผู้ สูงอายุทุก
ตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนาเพืÉ อให้ เ ป็น “แม่จัน
โมเดล” ชมรมผู้ สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไป
ใช้ โดยปรับรูปแบบให้เข้ากับบริบทของสภาพชุมชน 
เนืÉองจากเป็นชุมชน สันโค้งหลวง มีลักษณะเป็นชุมชน
เ มื อ ง  โ ด ย ข อ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ด้ า น วิ ช า ก า ร จ า ก
สถาบันการศึกษาคือวิทยาลัยเ ชียงราย สนับสนุน
งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย 
และงานด้านบริการสาธารณสุขจากโรงพยาบาล
เชียงรายประชานเุคราะห์ 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

รู ปแบบก ารส่ ง เ ส ริ มสุขภ าพผู้ สู ง อายุ โด ย
กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน
และเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้ สูงอายุเทศบาล
ตําบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ได้ รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือ
ตอนบน ขอขอบคุณ ดร.อินทร์  จันทร์เจริญ อธิการบดี
วิทยาลยัเชียงราย อาจารย์งามนิตย์  ราชกิจ คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ และดร.ตุนท์ ชมชืÉน ผู้ อํานวยการ
สํานักวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา ทีÉกรุณาให้คํา
แนะชี Êแนะ และเอื Êออํานวยให้การดําเนินงานวิจยัลลุว่ง และ
สดุท้ายขอขอบคณุกลุม่ผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จัน และ
ตัวแทนจากภาคีเครือข่ายทุกท่านทีÉ ร่วมกิจกรรมของ
งานวิจยั  รวมทั Êงติดต่อประสานงานให้งานสาํเร็จได้ด้วยดี 
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พฤตกิรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและ          

โรคความดันโลหิตสูง: กรณีศกึษาโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลบ้านปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย 
 Risk Behaviors of Diabetes and Hypertension Risk 

Groups: A Case Study in Ban Pak Ka Yang Sub-district 

Health Promoting Hospital, Sukhothai Province 

 

Abstract: The main objective of this research was to study risk behaviors of diabetes and hypertension risk 
groups in Ban Pak Ka Yang sub-district health promoting hospital Sukhothai province; and the behavior 
adjustment measures. Two hundred and seventy samples, as indicated by using Taro Yamane’s means, were 
systematically selected from 616 people, who had registered with the sub-district health promotion hospital as 
diabetes and hypertension risk groups. A set of questionnaires and in-depth interview format were used to 
collect data. Then, the collected data were analyzed by the use of frequency distribution, percentage, means, 
standard deviation, and descriptive content interpretation. The research results were as follows. The risk 
diabetes and hypertension samples were overall found at a moderate risk  level. Physical exercises and food 
consumption were mostly found as the high risk factors, while the emotional behavior, alcohol drinking and 
smoking appeared to be the behavioral risk factors at the moderate level. Most samples did not do exercise, 
and liked spicy and salty food, cooking with salty fish or bean sauce, adding with monosodium glutamate, and 
chewing pickled tea leafs. They always smoked cigarettes after meals, believing that it helped relieve fishy smell 
and anxiety. They drank alcohol after work in order to reduce pain, relax, and improve appetite. So, the local 
public health office should create awareness among the  groups at risk of high blood pressure, diabetes to have 
healthy behaviors, and facilitate knowledge and learning management continuously. 
 
Keywords: Risk behaviors, diabetes and hypertension risk group 
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คาํนํา 
 

ปัจจบุนัทัÉวโลกให้ความสาํคญักบัการจดัการโรคไม่
ติดต่อเรื Êอรังมากขึ Êน เนืÉองจากสภาวะความเป็นอยู่และวิถี
ชีวิตทีÉ เปลีÉยนไปจากรายงานสถิติสุขภาพทัÉวโลกของ
องค์การอนามัยโลกปี พ.ศ. 2555 พบว่า 1 ใน 10 ของ
ประชาชนในวยัผู้ใหญ่ป่วยเป็นโรคเบาหวานและ 1 ใน 3 มี
ภาวะความดันโลหิตสูง (สถาบันวิจัยและประมาณ
เทคโนโลยีทางการแพทย์กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2556) สถานการณ์โรคเบาหวานในทวีปเอเชีย 
ปี ค.ศ. 2010 แสดงว่าผู้ ป่วยเบาหวานมีจํานวนถึง 113 
ล้านคน และคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2030 ผู้ ป่วยโรคนี Êใน
ทวีปเอเชียจะเพิÉมขึ Êนเป็น 180 ล้านคน สํานักโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ แจ้งว่าสถานการณ์
โรคเบาหวานในประเทศไทยเป็นทีÉน่าวิตก โดยอัตราผู้ ป่วย
ในโรคเบาหวานต่อแสนประชากร มีแนวโน้มเพิÉมขึ Êน
ตามลาํดบั จาก ปี พ.ศ. 2552 เป็น 2,033.19 ปี พ.ศ. 2553 
เป็น 2,179.30 ปี พ.ศ. 2554 เป็น 2,227.99 และอัตรา
ผู้ ป่วยในโรคความดนัโลหิตสงูต่อแสนประชากร มีแนวโน้ม
เพิÉมขึ Êนเช่นกนั คือ พ.ศ. 2554 เป็น 3,222.16 ปี พ.ศ. 2555  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็น 3,487.97  ปี พ.ศ. 2556 เป็น 3,592.39  (กรมควบคุม
โรค, 2558) นับว่าเป็นปัญหาทีÉใหญ่และทําให้สิ Êนเปลือง
งบประมาณในการควบคุมดูแล ปัจจัยทีÉทําให้เกิดโรคความ
ดนัโลหิตสงู คือ พฤติกรรมและการใช้ชีวิตของผู้คนจะส่งผล
ให้ความดนัโลหิตเพิÉมขึ Êนได้ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารทีÉมี
รสเค็มและรับประทานผักและผลไม้ทีÉ มีรสหวานน้อย          
ไม่เพียงพอ ปัจจยัอืÉนทีÉพบยงัมีภาวะของความอ้วน การมีวิถี
ชีวิตนัÉง ๆ นอน ๆ ขาดการออกกําลังกาย ดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์มาก สบูบุหรีÉ และมีภาวะเครียด และทีÉสําคัญ
คือ 70% ของคนกลุ่มนี Êไม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคความดัน
โลหิตสงู ทําให้ไม่ได้รับการรักษาหรือได้รับการแนะนําการ
ปฏิบติัตนอย่างถกูต้อง นอกจากนี Êผู้ทีÉได้รับการรักษาก็ยังไม่
ค่อยให้ความร่วมมือในการใช้ยาลดความดันโลหิตอย่าง
สมํÉาเสมอ (กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) ปัจจัยทีÉสมัพันธ์กับ
การเป็นโรคเบาหวาน คือ ภาวการณ์ออกกําลงักาย ซึÉงผู้ทีÉไม่
ออกกําลังกายเป็นประจําจะมีความเสีÉยงต่อการเป็น
โรคเบาหวาน 2.4 เท่าของผู้ ทีÉออกกําลังกายเป็นประจํา 
รวมทั Êงผู้ทีÉมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉเหมาะสมช่วยลด
ความเสีÉยง 0.4 เท่า ต่อการเป็นโรคเบาหวานได้ และผู้ทีÉไม่
เพิÉมการบริโภคผัก ผลไม้และไม่ลดการบริโภคเกลือจะมี

บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงพรรณนานี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาพฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสงู
ในเขตพื ÊนทีÉรับผิดชอบโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพบ้านปากคะยาง อําเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสโุขทยั ประชากร คือ ประชาชน
ทีÉได้รับการคดักรองและขึ Êนทะเบียนกับโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบลเป็นกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงู 
จํานวน 616 คน จํานวนตัวอย่างคํานวณจากสูตร Taro Yamane ได้จํานวน 270 คน เครืÉองมือทีÉใช้เก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพทําการ
พรรณาความ ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมเสีÉยงของกลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูในภาพรวมอยู่ในระดับ
เสีÉยงปานกลาง ( x  = 2.76, SD = 1.89) พฤติกรรมการออกกําลงักายมีระดับเสีÉยงมากทีÉสดุ ( x  = 1.87, SD = 1.02)       
โดยสว่นมากไม่ได้ออกกําลงักาย เนืÉองจากใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพ พฤติกรรมเสีÉยงรองลงมาคือ การบริโภค
อาหาร ทีÉเสีÉยงต่อโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู ( x  = 2.45, SD = 0.95) เนืÉองจากบริโภคนิสยัและวิถีชีวิตทีÉเปลีÉยนไป 
โดยส่วนใหญ่ชอบอาหารรสเค็ม หวาน เผ็ด นิยมปรุงอาหารด้วยการเติมผงปรุงรส นํ Êาปลา นํ Êาตาล มีพฤติกรรมเสีÉยงทาง
อารมณ์ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ การสบูบหุรีÉ มีระดบัเสีÉยงปานกลาง ( x  = 3.20, SD = 1.09) ( x  = 3.13, SD = 1.48) 
( x  = 3.17, SD = 1.62) สว่นใหญ่สบูยาเส้นเป็นประจําหลงัรับประทานอาหารเพราะเชืÉอว่าทําให้ดับกลิÉนคาวปากและช่วย
คลายความเครียด ดืÉมสรุาภายหลงัจากการทํางาน เพืÉอให้เจริญอาหารและช่วยให้หายจากการปวดเมืÉอยตัว หน่วยงาน
สาธารณสุขในพื ÊนทีÉควรสร้างความตระหนักให้กลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงให้มีการปรับเปลีÉยน
พฤติกรรมเสีÉยงอย่างเหมาะสมเพืÉอป้องกนัการเกิดโรครวมทั Êงสง่เสริมการจดัการความรู้และการเรียนรู้อย่างต่อเนืÉอง 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมเสีÉยง   กลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู 
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ความเสีÉยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 4.4 เท่า (วิชิต, 2549) 
โรคเบาหวานยังเป็นสาเหตุสําคัญทีÉทําให้เกิดการป่วยและ
ตายก่อนวัยอันสมควร จากภาวะแทรกซ้อนต่อตา ไต ระบบ
ประสาท หัวใจและหลอดเลือดสมอง โดยพบว่าผู้ ป่วย
เบาหวานเกือบร้อยละ 50 ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยและรักษา
ทีÉเหมาะสม การค้นหาผู้ ป่วยหรือกลุ่มเสีÉยงตั Êงแต่ยังไม่มี
อาการ การลดปัจจัยเสีÉยงและรักษาตั Êงแต่ระยะเริÉมแรกจึง
เป็นมาตรการทีÉจะช่วยลดและชะลอการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว (กุลพิมล และนิตยา, 2552) 
สําหรับแนวทางทีÉใช้ในการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพ
สุขภาพของประชาชน สามารถใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ ทาง
ปัญญาสังคม (social  cognitive theory)  ของแบนดูรา
(Bandura, 1986) ด้วยการปรับพฤติกรรมในด้านของการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) 4 วิธี คือ 1) ประสบการณ์ทีÉ
ประสบความสําเร็จ (mastery experience) เนืÉองจากเป็น
ประสบการณ์โดยตรงความสําเร็จทําให้เพิÉมความสามารถ
ตนเองนั Êน 2) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อืÉน (vicarious 
experience) โดยการใช้ตัวแบบ (modeling) 3) การใช้คําพูด
ชักจูง (verbal persuasion) และ 4) การกระตุ้ นอารมณ์ 
(emotional arousal)  

จากข้อมลูรายงานการเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื Êอรัง ปี 
พ.ศ. 2554 ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า จังหวัดสโุขทัยมีอัตราป่วยของ
ผู้ ป่วยรายใหม่สูงสุดในประเทศไทย คือ 8,703.02 ต่อ
ประชากรแสนคน  และมีอัตราป่วยโรคเบาหวานสงูสดุด้วย 
คือ 3,461.19 ต่อประชากรแสนคน (กรมควบคุมโรค, 2556) 
อําเภอศรีสัชนาลัยเป็นอําเภอหนึÉงในจังหวัดสุโขทัย มี
ประชากรทั Êงหมด 93,443 คน ชาย 45,852 คน หญิง 47,591 
คน มีผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูมากเป็น
อันดับทีÉสองของจังหวัด โดยพบว่ามีอัตราการป่วย ทั Êงหมด 
10,490.00 ต่ อแ ส นป ระ ช าก ร  จํ าแ น กเ ป็ น  ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน 7,726.64 ต่อแสนประชากร และผู้ ป่วยความ
ดันโลหิตสูง 2,764.25 ต่อแสนประชากร (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 2555) โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพตําบลบ้านปากคะยาง เป็นสถานบริการสาธารณสขุ
ในตําบลบ้านแก่ง อําเภอศรีสัชนาลัย มีอัตราป่วยด้วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูแนวโน้มเพิÉมขึ Êนจาก
ปี พ.ศ. 2554-2555 ปี พ.ศ. 2554 พบผู้ ป่วยโรคความดัน

โลหิตสงูมากทีÉสดุ 5,221.56 ต่อแสนประชากร รองลงมาคือ
ผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสงูและโรคเบาหวาน 1,053.90 ต่อ
แสนประชากรและผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 838.32 ต่อแสน
ประชากร และปี พ.ศ. 2555 พบผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสงู
มากทีÉสุด 6,107.78 ต่อแสนประชากร รองลงมาพบผู้ ป่วย
โรคความดันโลหิตสงูและโรคเบาหวาน 1,317.37 ต่อแสน
ประชากรและผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 1,149.70 ต่อแสน
ประชากร จากอัตราการป่วยของผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงทําให้เกิดผลแทรกซ้อนต่อผู้ ป่วยตามมา
คือ อัมพฤกษ์คิดเป็นร้อยละ 42.86 โรคหัวใจร้อยละ 35.71 
รองลงมา โรคไตร้อยละ 14.29 และถกูตดัขาร้อยละ 7.14   

จากการคัดกรองความเสีÉยงโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสงู ประจําปี 2556 ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพตําบลบ้านปากคะยางพบว่า ในประชากรช่วงอายุ
ตั Êงแต่ 15 ปี ถงึ 60 ปี ขึ Êนไป จํานวน 1,294 คน พบกลุ่มเสีÉยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงู ช่วงอายุ 35-59 ปี 
ทั Êงหมด 14,754.49 ต่ อแสนประชากร กลุ่ มเสีÉ ยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูเพิÉมขึ Êนจากปี พ.ศ. 
2554-2555 โดยปี พ.ศ. 2554 พบกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง ทั Êงหมด 7,113.77 ต่อแสน
ประชากร และกลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต
สูงทั Êงหมดใน ปี พ.ศ. 2555 ทั Êงหมด 8,574.85 ต่อแสน
ประชากร (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านปาก        
คะยาง, 2556) แสดงให้เห็นว่าโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง จัดเป็นปัญหาสาธารณสุขทีÉสําคัญมากในพื ÊนทีÉ
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตําบล 
จําเ ป็นต้องเ ร่ งแก้ ไขปั ญหาและลดอัตราป่ วยด้วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในอนาคต รวมทั Êง
ป้องกนัไม่ให้กลุม่เสีÉยงดังกล่าวเป็นกลุ่มผู้ ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง ดังนั Êนผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสงู เพืÉอนําผลการศกึษาไปใช้ประโยชน์ในการวางแผน
สง่เสริมพฤติกรรมสขุภาพและการป้องกันโรคทีÉเหมาะสม
กับกลุ่มเสีÉยงในการศึกษาครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา
พฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง ในเขตพื ÊนทีÉ รับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพบ้านปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จงัหวดัสโุขทยั 

พฤตกิรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง:  

กรณีศกึษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจัยครั Êงนี Êเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยใช้
วิธีการเก็บข้อมลูทั Êงเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรสําหรับในการวิจัยครั Êงนี Ê คือ ประชาชน
กลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูทั Êงชาย
และหญิงทีÉมีอายุตั Êงแต่ 35 ปีขึ Êนไป ทีÉผ่านการคัดกรอง
แบบคัดกรองมาตรฐาน ตามระบบของกระทรวง
สาธารณสุข โดยมี ปัจจัยเสีÉยงดังนี Ê 1) ดัชนีมวลกายเกิน 
หมายถงึ กลุม่เสีÉยงทีÉค่าดชันีมวลกายตั Êงแต่ 23 kg/m 2 ขึ Êน
ไป 2) รอบเอวเกิน หมายถึง กลุ่มเสีÉยงทีÉระดับเส้นรอบเอว 
≥ 90 เซนติเมตร ในผู้ชาย หรือ ≥ 80 เซนติเมตรในผู้หญิง 
3) มีภาวะก่อนเบาหวาน หมายถึง ผู้ทีÉผลตรวจนํ Êาตาลใน
เลือดหลงังดนํ Êางดอาหาร 8 ชัÉวโมง มีค่า DTX ระหว่าง 
100-125mg%  4) มีภาวะก่อนความดันโลหิตสงู หมายถึง 
ผู้ทีÉมีค่า BP ระหว่าง 130-139 mmHg หรือ Diastolic BP 
ระหว่าง 80-89 mmHg หรือ ≥ 140/90 mmHg (ได้รับการ
ตรวจวดัความดันอย่างน้อย 2 ครั Êง ห่างกัน 15 นาที) และ
มีรายชืÉออยู่ในทะเบียนกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสงู ประจําปี พ.ศ. 2556  ในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านปากคะยาง มี
จํานวน 5 หมู่บ้าน คือ หมู่ 3 บ้านปากคะยางหมู่ 4 บ้าน
ปากคะยางหมู่  7 บ้านลําโชคหมู่ 11 บ้านปง 12 บ้าน      
แคทอง มีจํานวนกลุม่เสีÉยงทั Êงหมด 616 ราย 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั Êงนี Êไ ด้จากการ
คํานวณจํานวนตัวอย่างจากสตูร Taro Yamane ทีÉระดับ
ความเชืÉอมัÉน 95 %  (Yamane, 1973 อ้างใน จักรกฤษณ์, 
2555) คํานวณได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 242.51 
คน เพืÉอป้องกันความผิดพลาด ผู้ วิจัยจึงขอกําหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างเป็นจํานวน 270 คน ทีÉได้จากความ
คลาดเคลืÉอน 10 เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มตัวอย่างพร้อมและ
ยินดีในการให้ข้อมลู 
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั/รวบรวมข้อมูล 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ

สมัภาษณ์ เน้นพฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสงู ทีÉผู้ วิจัยสร้างขึ Êน แบ่งออกเป็น 3 
สว่น คือ 

ส่วนทีÉ  1 ข้อมูลทัÉวไปของประชาชนกลุ่มเสีÉยง 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ
รายได้ นํ Êาหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว โรค
ประจําตัว บุคคลในครอบครัวมีผู้ ป่วยด้วยโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสงูจํานวน 14 ข้อ 

ส่วนทีÉ 2 พฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มเสีÉยงประกอบด้วย
พฤติกรรม 5 ด้าน คือ 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
จํานวน 11 ข้อ 2) พฤติกรรมการออกกําลงักาย จํานวน 8 ข้อ 
3) พฤติกรรมการสบูบุหรีÉ จํานวน 9 ข้อ 4) พฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ จํานวน 7 ข้อ และ 5) พฤติกรรม
อารมณ์ จํานวน 8 ข้อ รวมทั Êงหมดจํานวน 43 ข้อ  

ส่วนทีÉ 3 ข้อคําถามปลายเปิดเกีÉยวกับพฤติกรรม
เสีÉยงของกลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงู
ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออก
กําลังกาย พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ   พฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมทีÉ มีแอลกอฮอล์ พฤติกรรมทางอารมณ์ และ
แนวทางการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ จํานวน 15 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ 

ความเทีÉยงตรงของเนื Êอหา (content validity)  
แบบสอบถามทีÉผู้ ศึกษาสร้างขึ Êนเอง ตามแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง ให้ผู้ ทรงคุณวุฒิพิจารณาความ
เหมาะสมและความถูกต้องตามองค์ประกอบทีÉต้องการ 
โดยมีผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ เชีÉยวชาญด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ  ผู้ เ ชีÉยวชาญด้านระเบียบวิธี วิจัย  
ผู้ เชีÉยวชาญด้านการบริการสาธารณสขุ ผู้ เชีÉยวชาญด้าน
ภาษาไทย  ผู้ เชีÉยวชาญด้านโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสงู โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม
ทีÉสร้างขึ Êนกับเนื Êอหา โดยการนํานิยามและคําถามให้ผู้
วิจารณ์พิจารณาลงความเห็นว่าคําถามแต่ละข้อได้ตาม
นิยามทีÉกําหนดไว้หรือไม่ ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง (IOC: Index of Consistency) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.86  

ความเชืÉอมัÉน (reliability) ผู้ วิจัยได้นําแบบ
สัมภาษณ์ทีÉ ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทําการทดสอบ 
จํานวน 30 ชุด กับกลุ่มตัวอย่างในพื ÊนทีÉบ้านแก่ง ตําบล
บ้านแก่ง อําเภอศรีสชันาลยั จังหวัดสโุขทัย ทีÉมีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับประชากรทีÉต้องการศึกษาจากนั Êนจึงนํามา
ทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการหาความหาค่าความ
สอดคล้องภายใน ด้วยค่าความเทีÉยงด้วยสตูรสมัประสิทธิ Í
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
(Cronbach, 1970) ได้ค่าความเชืÉอมัÉน 0.87  
 
วิธีการเก็บข้อมูล 

1. การเตรียมผู้ ช่วยวิจัย ด้วยการจัดประชุมชี Êแจง
วัตถุประสงค์การวิจัย กระบวนการดําเนินงานวิจัยและ
ฝึกอบรมทกัษะการสมัภาษณ์ การบนัทกึข้อมลูภาคสนาม 

2. ติดต่อประสานกับผู้ อํานวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย และผู้ ใหญ่บ้านเพืÉออนุญาตในการขอ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูกลุ่มตัวอย่างในชุมชนพร้อม
นัดหมายวัน เวลา สถานทีÉ  โดยส่วนใหญ่ใช้สถานทีÉทีÉ
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลในช่วงเย็นภายหลงัจาก
กลุม่ตวัอย่างเสร็จภารกิจประจําวนั 

3. ชี Êแจงวัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่างเพืÉอขอ
ความร่วมมือในการให้ข้อมูลทีÉ เป็นจริง ทั Êงในการตอบ
แบบสอบถามและการให้ข้อมูลในเชิงลกึ ผู้ วิจัยและผู้ ช่วย
วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูแบบสอบถามด้วยการสมัภาษณ์
กลุม่ตวัอย่างจนครบตามกําหนด  

4. นําแบบสอบถามทีÉ ได้มาตรวจสอบความ
ถกูต้องและความสมบรูณ์ของข้อมลูก่อนนําไปวิเคราะห์ 

5. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล
สําเร็จรูปด้วยคอมพิวเตอร์ และทําการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ส่วนข้อมูลทีÉเป็นคําถามปลายเปิดเกีÉยวกับพฤติกรรมการ
บริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมการสูบ
บุห รีÉ  พฤติกรรมการดืÉ มเค รืÉ อ งดืÉ มทีÉ มี แอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมทางอารมณ์ และแนวทางการปรับเปลีÉยน

พฤติกรรมสขุภาพนั Êน ผู้ วิจัยได้ทําการเรียบเรียงเนื Êอหาจัด
กลุม่สมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์การวิจยั  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูป ดงันี Ê 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทัÉวไป โดยใช้การแจกแจง

ความถีÉ ร้อยละ และค่าเฉลีÉย  
2. วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่ม

เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงู โดยค่าเฉลีÉย
และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ค่าเฉลีÉยทีÉได้นํามาจัดทําเป็นเกณฑ์วัดแบ่ง
ระดับตามช่วงความสําคัญ 5 ช่วงเป็นการวัดแบบมาตรา
สว่นประมาณค่า (rating scale) ของ Likert ซึÉงผลจากการ
คํานวณหาความกว้างอันตรภาคชั Êน โดยแบ่งเป็น 5 ช่วง
เท่า ๆ กนัและแปลผลได้ ดงันี Ê  

 
สูตรความกว้างของอนัตรภาคชั Êน =  ข้อมลูทีÉมีคา่สูงสุด-ข้อมลูทีÉมีคา่ตํÉาสุด 

         จํานวนชั Êน 

 =  5-1 
       5  
 = 0.80 

โดยมีเกณฑ์สาํหรับการแปลความหมายค่าเฉลีÉย ดงันี Ê 
ช่วงคะแนนค่าเฉลีÉย ระดบัพฤติกรรมเสีÉยง 
4.21 – 5.00  หมายถงึ มีพฤติกรรมเสีÉยงน้อยทีÉสดุ 
3.41 – 4.20  หมายถงึ มีพฤติกรรมเสีÉยงน้อย 
2.61 – 3.40  หมายถงึ มีพฤติกรรมเสีÉยงปานกลาง 
1.81 – 2.60  หมายถงึ มีพฤติกรรมเสีÉยงมาก 
1.00 – 1.80  หมายถงึ มีพฤติกรรมเสีÉยงมากทีÉสดุ 
 

3. ข้อมูลจากข้อคําถามปลายเปิดเกีÉยวกับ
พฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง และแนวทางการปรับเปลีÉยนพฤติกรรม
สขุภาพ ผู้ วิจัยนําข้อมูลต่าง ๆ ทีÉได้นํามาวิเคราะห์และ
เสนอเป็นความเรียง 
 
 
 
 

พฤตกิรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง:  

กรณีศกึษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย 
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ผลการวจัิย 
 

ข้อมูลพื Êนฐานของกลุ่มตัวอย่างทีÉศึกษาส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.93) มีอายุระหว่าง 55-59 ปี       
มากทีÉ สุด ( ร้อยละ 25.93) สํ าเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากทีÉสุด (ร้อยละ 81.48) ประกอบอาชีพ
เกษตรกรมากทีÉสุด (ร้อยละ 58.15) ส่วนมากมีรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน  5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 54.82)       
ค่าดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ (ร้อยละ 45.92) 
กลุ่มตัวอย่างเพศชาย ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัว (ร้อยละ 
92.59) บุคคลในครอบครัวหรือญาติพีÉน้องส่วนใหญ่ไม่มี
บุคคลป่วยเป็นโรคเบาหวาน (ร้อยละ 57.04) และบุคคลใน
ครอบครัวหรือญาติพีÉน้องส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลป่วยเป็นโรค
ความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 51.85) 

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสีÉยงต่อโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสงู (ตารางทีÉ 1) ในภาพรวมอยู่ในระดับ
เสีÉยงปานกลาง ( x  = 2.76, SD = 1.89) โดยมีพฤติกรรม
ด้านการออกกําลงักายและพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร 
อยู่ในระดับเสีÉยงมาก ( x  = 1.87, SD = 1.02) ( x  = 2.45, 
SD = 0.95) พฤติกรรมด้านการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมด้านการสบูบหุรีÉ และพฤติกรรมทางอารมณ์ อยู่ใน
ระดับเสีÉยงปานกลาง ( x  = 3.13, SD = 1.48) ( x  = 3.17, 
SD = 1.62) ( x  = 3.20, SD = 1.09) 

 
พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมเสีÉยงของกลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสงูด้านการบริโภคอาหารในภาพรวม อยู่ใน
ระดับเสีÉยงมาก ( x  = 2.45, SD = 0.95) ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมเสีÉยงในเรืÉองของการเติมนํ Êาปลา ซีอิ Êว นํ Êาตาล       
ผงชรูส รสดี ในการปรุงอาหารในแต่ละมื Êอ ( x  = 1.23, SD = 
0.29) รองลงคือการรับประทานอาหารประเภททอด ผัด      
( x  = 1.93, SD = 0.84) และรับประทานอาหารทีÉมีไขมนัและ
โคเลสเตอรอลสงู เช่น เครืÉองในสตัว์ ขาหมติูดมนั หนงัไก่ และ
คอหมยู่าง ( x  = 2.10, SD = 0.98) เป็นต้น 

กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่รับประทานข้าวเหนียวเป็น
หลัก เพราะเชืÉอและรู้สึกว่าจะช่วยให้มีแรงในการทํางาน   
สว่นใหญ่ประกอบมื Êอเช้าประกอบอาหารเองมื Êอกลางวันนิยม
ซื Êออาหารสําเร็จรูป นิยมรับประทานอาหารประเภททอด      

ผดั รวมทั ÊงปิÊงย่าง โดยเฉพาะหมปิูÊง ไก่ทอด เนืÉองจากมีความ
สะดวกรวดเร็วในการประกอบอาหาร เพืÉอตอบสนองกับวิถี
ชีวิตในปัจจุบันทีÉต้องรีบเร่งในการออกไปทํางาน และนิยม
รับประทานอาหารประเภทแกงทีÉมีส่วนผสมของกะทิ รสชาติ
ของอาหารจะเน้นไปทางรสเค็ม หวาน และเผ็ด กลุ่มตัวอย่าง
นิยมปรุงอาหารโดยการใส่เครืÉองปรุงรส ทั Êงนํ Êาตาล นํ Êาปลา 
ผงชรูส รสดี โดยให้เหตุผลว่าถ้าไม่เติมเครืÉองปรุงรสจะทําให้
อาหารมีรสชาติไม่อร่อยและรับประทานไม่อิÉม อาหาร
พื Êนบ้านทีÉนิยมกนัมากเป็นประเภทหมักดอง คือ หน่อไม้ดอง 
ผักเสี Êยนดอง ผักกาดดอง อาหารว่างทีÉนิยมรับประทาน
ระหว่างช่วงพักในการทํางาน คือ เมีÉยงสโุขทัย ซึÉงจะช่วยให้
หายง่วงและกระตือรือร้นในการทํางาน ขนมหวานทีÉนิยมคือ
ขนมไทย โดยเฉพาะ สงัขยา หม้อแกง ขนมสอดไส้ ผลไม้กวน 
เครืÉองดืÉมนิยมดืÉมกาแฟ แบบทรีอินวัน และมีการเติมนํ Êาตาล
เพิÉม 1-2 ช้อนชา ซึÉงบางสว่นจะต้องดืÉมกาแฟอย่างน้อยวันละ 
2 แก้ว ในเวลาเช้าและช่วงบ่าย บางคนดืÉมกาแฟแทนอาหาร
เช้า สําหรับผลไม้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานผลไม้
ตามฤดูกาลและเป็นผลไม้ประจําในท้องถิÉน ได้แก่ มะม่วง 
ละมดุ ทุเรียน มะปราง เป็นต้น นอกจากนี Êมีการรับประทาน
อาหารในงานบุญประเพณี และงานเลี Êยงในชุมชน มักเป็น
อาหารทีÉนิยมปรุงด้วยเครืÉองปรุงรสอย่างมากโดยเพาะผง   
ปรุงรส รวมทั Êงรสชาติอาหารจะเน้นทีÉเค็มและหวาน ส่วน
เครืÉองดืÉมมักเป็นประเภทนํ Êาหวาน นํ Êาอัดลม ดังคําทีÉส่วน
ใหญ่ให้ข้อมลูสอดคล้องกบัผู้ทีÉให้สมัภาษณ์ ดงันี Ê 

“วัน ๆ หนึÉง ฉันจะทํ ากับข้าวอย่างสองอย่าง 
สว่นมากจะทําพวกผดั  ๆทอด  ๆเพราะบ้านมีเด็ก ทําทีหนึÉงก็
กินได้หมดบ้าน ถ้าทําพวกแกงหรือนํ Êาพริกเด็ก ๆ ก็กินไม่ได้  
ส่วนรสชาติต้องออกไปทางหวาน เพราะคนในบ้านชอบ” 
(หญิง อาย ุ45 ปี) 

“สว่นมากจะทํากบัข้าวเอง ชอบกินแกงใส่กะทิ ถ้าไม่
ใส่กับข้าวไม่อร่อย แกงกะทิจะกินบ่อย เช่น แกงฟักทองใส่
หม ูแกงขี Êเหลก็” (หญิง อาย ุ38 ปี) 

 “ชอบกินแกงกะทิเพราะอร่อยออก มัน ๆ ถ้าต้มผักก็
จะใสก่ะทิด้วย ทานกบันํ Êาพริกอร่อยมาก” (หญิง อาย ุ43 ปี) 

“เวลาทํากบัข้าวก็จะต้องมีรสหวาน มัน เค็ม ถ้าขาด
รสใดรสหนึÉงจะไม่อร่อยแน”่ (ชาย อาย ุ57 ปี) 

“ถ้าทําแกงส่วนมากก็จะค่อนข้างเค็ม ถ้าจืดจะไม่
อร่อย กินไม่อิÉม” (หญิง อาย ุ44 ปี) 
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พฤติกรรมด้านการออกกําลังกาย 

พฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูงด้านการออกกําลงักายในภาพรวม 
อยู่ในระดับเสีÉยงมาก ( x  = 1.87, SD = 1.02) หาก
พิจารณาในรายละเอียด พบว่ากลุม่ตัวอย่างมีความเสีÉยง
มากทีÉสุดในเรืÉองของการออกกําลังกายหรือเล่นกีฬา 
ระดับปานกลาง (ซึÉงอธิบายอาการทีÉแสดงออกถึงระดับ
ความเสีÉยงไ ด้จากการทีÉ กลุ่มตัวอย่าง รู้สึกเหนืÉ อย
พอประมาณ หายใจแรงขึ Êนกว่าปกติเล็กน้อยแต่ยัง
สามารถพูดคุยกับคนข้างเคียงได้จนจบประโยค) อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที ( x  = 1.63,           
SD = 0.92) รองลงมาคือการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา
จนรู้สกึเหนืÉอยมาก อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ  20 
นาที ( x  = 1.65, SD = 0.94) และการออกกําลงักาย
อย่างสมํÉาเสมอเพืÉอควบคุมนํ Êาหนัก ( x  = 1.68,            
SD = 0.97) กลุ่มตัวอย่างใหญ่เป็นวัยทํางานใช้เวลาใน
การทํางานประกอบอาชีพ ความสนใจและความต้องการทีÉ
จะออกกําลังกายมีน้อย เนืÉองจากไม่มีเวลาว่าง เพราะ
สภาพการทํางานของอาชีพเกษตรกร ส่วนใหญ่ทํานาและ
ทําสวนผกัผลไม้ ต้องออกจากบ้านตั Êงแต่เช้ากลบัเข้าบ้าน
มืดคํÉา ทําให้เหนืÉอยล้า บางกลุ่มอาศัยการเคลืÉอนไหว
ร่างกายจากการทํางานแทนการออกกําลังกายบ้าง ส่วน
น้อยทีÉมีการออกกําลงักายนอกเหนือจากการทํางานแต่ไม่
มีความสมํÉาเสมอ เช่น การปัÉนจักรยานไปซื Êอของเป็นครั Êง
คราว ทําให้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้มีการออกกําลังกายทีÉ
เหมาะสม ดงัคํากลา่วทีÉว่า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ตืÉนเช้ามาก็กินข้าวไปทํางาน เลิกงานคํÉามาก็กิน
ข้าวเย็นแล้วก็หลบั จะเอาเวลาไหนมาออกกําลงักาย มัน
ไม่มีเวลาจริง ๆ ทํางานก็เหนืÉอยแล้ว” (ชาย อาย ุ52 ปี) 

“เราทํางานหนักแล้วจะไปออกกําลงักายอีกคงไม่
ไหวแน่ ทํางานกับออกกําลงักายก็เหมือนกันนัÉนแหละ” 
(ชาย อาย ุ54 ปี) 

 “ปัÉนจักรยานทุกวันเพราะต้องไปซื Êอกับข้าว บาง
วันก็เดินไป เพราะขับมอเตอร์ไซด์ไม่เป็น” (หญิง อาย ุ     
58 ปี)  

“ตืÉนเช้ามาก็ยืดเส้นยืดสาย ยกแข้ง ยกขา บิดเอว
ไปมา ประมาณ 5 นาที เท่านี Êแหละ” (หญิง อาย ุ59 ปี) 

 
พฤติกรรมด้านการสูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสงูด้านการสูบบุหรีÉในภาพรวม อยู่ใน
ระดบัเสีÉยงปานกลาง ( x  = 3.17, SD = 1.62) พฤติกรรม
ทีÉมีความเสีÉยงมากทีÉสดุคือการไม่สามารถหลีกเลีÉยงอยู่ใน
บริเวณทีÉมีผู้สบูบุหรีÉ ( x  = 2.69, SD = 1.38) รองลงมา
คือการอยู่ในบริเวณเดียวกันกับผู้ สบูบุหรีÉ  ( x  = 2.70,          
SD = 1.45) และมีการสบูบุหรีÉ ( x  = 3.08, SD = 1.78) 
ตามลาํดบั ในจงัหวัดสโุขทัยเป็นพื ÊนทีÉทีÉปลกูยาสบูมากใน
อันดับต้น ๆ ของประเทศไทย เป็นเวลาประมาณ 50 ปี      
มีการผลิตยาเส้นขายในชุมชน วิถีชีวิตของประชาชนส่วน
ใหญ่สมัพันธ์กับการสบูบุหรีÉ กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีการ
สบูบุหรีÉเป็นประจํา ปริมาณในการสบูบุหรีÉในแต่ละวันไม่
ตํÉากว่า 15 มวนต่อวนั สว่นมากนิยมสบูบหุรีÉประเภทยาเส้น  

Table 1   Risk behaviors of diabetes and hypertension risk groups  

      Risk Behaviors x  S.D. Level 

1. Food consumption behavior 2.45 0.95 High risk 

2. Physical exercise behavior 1.87 1.02 High risk 

3. Smoking behavior 3.17 1.62 Moderate risk 

4. Alcohol drinking behavior 3.13 1.48 Moderate risk 

5. Emotional behavior 3.20 1.09 Moderate risk 

Total 2.76 1.23 Moderate risk 

 

พฤตกิรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง:  

กรณีศกึษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย 
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เนืÉองจากมีราคาทีÉถูกกว่าบุหรีÉโรงงานและหาซื Êอ
ง่าย รวมทั Êงสามารถทําเองได้  บางคนมีการสบูบุหรีÉมาไม่
ตํÉากว่า 10 ปี นิยมสบูบุหรีÉหลงัรับประทานอาหาร โดยให้
เหตผุลว่าเพืÉอเป็นการดับกลิÉนคาวหลงัอาหารได้ เพืÉอเป็น
การคลายเครียด ส่วนกลุ่มตัวอย่างทีÉไม่ได้สูบบุหรีÉพบว่า
ไม่มีการหลีกเลีÉยงทีÉจะอยู่บริเวณเดียวกับผู้ทีÉสบูบุหรีÉ โดย
ให้เหตผุลว่าเป็นการเสยีมารยาทหากจะเดินหนีออกจากผู้
สบูบหุรีÉ ดงัคํากลา่วทีÉว่า 

“สบูมาเมืÉอ อายุ 15-16 ปีเพราะสมัยนั Êนต้องไป
เลี Êยงววัเลี Êยงควาย ยงุมนัเยอะสบูเพืÉอไล่ยุงไปด้วย และสบู
ทุกวันป้าจะสูบยาเส้นมันถูกดี วันนึÉงก้อประมาณ 16 
มวน” (หญิง อาย ุ55 ปี) 

“ส่วนมากสูบทุกเวลา ถ้าไม่ได้สูบจะรู้สึกเปรี Êยว
ปาก เหงาปากมันติดแล้วนะ วันหนึÉง ฉันสูบบุหรีÉ ก็
ประมาณ 15 มวนได้อยู”่ (หญิง อาย ุ55 ปี) 

“สว่นมากก็จะสบูหลงักินข้าว เพราะว่ามันจะช่วย
ลดกลิÉนคาวหรือกลิÉนอาหารติดปาก วันนึงสบูประมาณ 20 
มวน” (ชาย อาย ุ49 ปี) 

“เวลาทํางานก็รู้สกึอยากสบูบุหรีÉ  จะหงุดหงิดถ้า
ไม่ได้สบู จะสูบทันทีเมืÉอรู้สกึอยากสบู ไม่ว่ากําลงัทํางาน
อยู่ก็ตามวนันงึลงุก็สบู หมดกลอ่งนะ” (ชาย อาย ุ38 ปี) 

“ลุงจะสูบยาเ ส้นเพราะว่าราคาถูกกว่า เรา
เงินเดือนไม่กีÉบาท แค่ได้สบูก็พอใจแล้ว” (ชาย อาย ุ49 ปี) 
 
พฤติกรรมด้านการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงด้านการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ในภาพรวม อยู่ในระดับเสีÉยงปาน
กลาง ( x  = 3.13, SD = 1.48) มีพฤติกรรมเสีÉยงมากทีÉสดุ 
คือ การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  เช่น 
สรุา เบียร์  ไวน์  สาโท  เหล้าปัÉน ( x  = 2.72, SD = 1.45) 
รองลงมาคือการปฏิเสธเมืÉอถูกชักชวนให้ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมี
แอลกอฮอล์ ( x  = 2.79, SD = 1.39) และการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ภายหลังจากการทํางานทุกวัน      
( x  = 2.94, SD = 1.55) วิถีชีวิตของกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่สมัพันธ์กับเครืÉองดืÉมแอลออกอล์ บางกลุ่มมีการดืÉม
ตั Êงแต่อาย ุ16 – 17 ปี และดืÉมมานานกว่า 10 ปีขึ Êนไป โดย
ส่วนใหญ่ดืÉมก่อนรับประทานอาหารเพราะมีความเชืÉอว่า

ช่วยให้มีกําลงัในการทํางาน ช่วยเจริญอาหาร ช่วยให้หาย
จากการปวดเมืÉอยตัวจากการทํางานหนัก และเป็น
เครืÉองดืÉมทีÉเป็นวิถีทางวัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะ
ในช่วงของงานบุญประเพณี จะนิยมผลิตเหล้าขาว เพราะ
ทําได้ง่าย ดืÉมได้ง่าย รสชาติหวานอร่อย ในฤดูการทํานา 
ทําสวนโดยเฉพาะในช่วงการเก็บเกีÉยวผลผลิต นิยมเลี Êยง
สุรา เบียร์ให้กับผู้ ทีÉมารับจ้างเพืÉอเป็นการตอบแทน 
นอกจากนี Êในงานเลี Êยงสงัสรรค์ในชุมชนสิÉงทีÉขาดไม่ได้คือ
สุรา และเบียร์ รวมทั ÊงงานกีฬาเพืÉอสุขภาพด้วย ดังคํา
กลา่วทีÉว่า 

“ก็กินเหล้ามานานแล้ว ตั Êงแต่อายุ 16 ปี สมัยนั Êน
ไม่ได้เรียนหนงัสอื ทํางานรับจ้างไป บางครั Êงเขามาชวนกิน 
เครียดบ้าง ก็กินมาได้ประมาณ 37 ปี” (ชาย อาย ุ52 ปี) 

“ส่วนมากถ้าจะกินเหล้า ก็จะกินเหล้าขาวหรือ
เหล้าป่าบ้านเรา เพราะราคาถูก ขวดหนึÉงราคา 40 บาท 
ถ้ากินเหล้าแดงก็ 220 บาท ส่วนใหญ่กินบ่อยอยู่ อาทิตย์
หนึÉงประมาณ 3 วัน กินตอนอยู่บนรถกับทีÉบ้าน มันสนุกดี
ได้ตีกลองร้องเพลงด้วยน่ะ” (หญิง อาย ุ45 ปี) 

“ชอบกินเหล้าป่า มนัถกูดี กินมาตั Êงแต่สมัยหนุ่ม ๆ 
สว่นใหญ่กินตอนเลกิงานแล้ว กินกบัเพืÉอนฝูงสนุกดี” (ชาย
อาย ุ48 ปี) 

 
พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

พฤติกรรมเสีÉยงของกลุม่เสีÉยงโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงด้านอารมณ์ในภาพรวม อยู่ในระดับ
เสีÉยงปานกลาง  ( x  = 3.20, SD = 1.09) พฤติกรรมทีÉ
เสีÉยงมากทีÉสุด คือ วิธีการคลายเครียดโดยการ ฟังเพลง           
ดูโทรทัศน์ ( x  = 2.53, SD = 1.08) รองลงมาคือการ
ปรึกษาพูดคุยกับเพืÉอน ๆ หรือสมาชิกในครอบครัวเมืÉอมี
อาการเครียด ( x  = 2.70, SD = 1.14) และมักมีอาการ
หงุดหงิด เครียด กังวลหรือโกรธง่าย ( x  = 2.83,           
SD = 0.90) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
ส่วนใหญ่มีความเชืÉอในเรืÉองกรรม นิยมทําบุญเพืÉอให้
ตนเองและครอบครัวมีความสุข มีวัดและโบราณสถานทีÉ
เป็นศนูย์รวมทางจิตใจของคนในชุมชน รวมทั Êงมีประเพณี
วัฒนธรรมทีÉหล่อหลอมและกล่อมเกลาทางจิตใจ เช่น 
ประเพณีบวชช้าง ซึÉงกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการคลาย
เครียดทีÉไม่เหมาะสม โดยบางกลุ่มทีÉมีความเครียด วิตก

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 173-184 (2558) 
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กงัวล และรู้สกึหงดุหงิดบ่อย ๆ จะใช้วิธีการเก็บความรู้สกึ
ไว้คนเดียว ไม่กล้าเล่าหรือปรึกษาคนอืÉน รวมทั Êงไม่
ต้องการให้คนอืÉนได้รับรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นส่วนน้อยทีÉจะ
ปรึกษากบัคนรอบข้างหรือในครอบครัว บางกลุ่มใช้วิธีการ
คลายเครียดโดยการสบูบุหรีÉและดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
บางกลุ่มมีพฤติกรรมทีÉแสดงอารมณ์เอะอะโวยวายเพืÉอ
ระบายความโกรธ สาเหตุของเรืÉองทีÉทําให้รู้สกึหงุดหงิด 
รู้สกึกงัวลใจคือปัญหาภายในครอบครัว ดงัคํากลา่วทีÉว่า 

 “เรืÉองทีÉทําให้เครียดสว่นมากจะเป็นเรืÉองจู้ จี Ê จุกจิก 
ทัÉวไป คนในบ้านทําอะไรไม่ถกูใจ บางครั Êงสามีเมาเหล้ามา
พาลใส ่เอะอะเสยีงดงัทําให้เราเครียด” (หญิง อาย ุ39 ปี) 

“ส่วนมากจะเครียดเรืÉองเงิน ๆ ทอง ๆ ทําไร่มัน
สําปะหลงั ขายได้ราคาถูก ไม่มีเงินเหลือเก็บ” (ชาย อาย ุ
46 ปี) 

“เวลาเครียดหรือมีเรืÉองทําให้ไม่สบายใจป้าก็จะ
ชอบอยู่คนเดียว นัÉงเลน่ไปเรืÉอย ไม่ค่อยบอกให้ใครในบ้าน
อยู่คนเดียวสบายใจกว่า” (หญิง อาย ุ49 ปี) 

 “เวลาเครียดก็ซื Êอเหล้ามาดืÉม หรือชวนเพืÉอนกิน
เหล้าและอยู่กบัเพืÉอนฝงู สบายใจ” (ชาย อาย ุ50 ปี) 

“เวลาเครียดต้องหาทีÉลง บางครั Êงก็ลงกับลูกกับ
หลาน คิดมากเรืÉอง ไม่มีเงินใช้ ไม่มีรายได้ ต้องมาเลี Êยง
หลานอีก บางทีก็ตีบางทีก็ด่า ตามนั Êนแหละ” (หญิง อาย ุ
59 ปี) 

 
แนวทางการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพ 

บริบทชุมชนแห่งนี Ê มีลักษณะเป็นชนบท ประชาชน
ส่วนใหญ่มีอาชีพทํานา ทําสวนและรับจ้างหลังช่วงหมด
ฤดูกาลทําการเกษตร โดยทัÉวไปแล้ววิถีชี วิตชุมชนจึงมี
ลักษณะการทํางานทีÉ ต้องตืÉนเช้า รีบออกไปทํางานแต่เช้า      
จึงไม่มี เวลาในการประกอบอาหารรับประทานเองทั Êงในช่วง
กลางวัน  ส่วนในช่วงเย็นก็จะทําอาหารเองบ้าง ถ้ากลบับ้าน
คํÉาจะซื Êออาหารสําเร็จรูปหรือทีÉปรุงสุกแล้วมารับประทาน     
ซึÉงสะดวกและประหยัดกว่าโดยไม่คํานึงถึงคุณค่าทาง
โภชนาการ หรือคุณภาพของอาหาร และจากการสอบถาม
เกีÉยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
สว่นใหญ่ชอบรับประทานอาหารรส เค็ม หวาน เผ็ด  

ชุมชนมีการจัดงานบุญงานประเพณีเป็นประจํา      
มีการสงัสรรค์ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ในกลุ่มผู้ชายและ

ผู้หญิง อาหารนิยมประเภทหวานมันเค็ม และมักขาดการ
ออกกําลงักายเนืÉองจากเหนืÉอยจากการทํางาน และการเกิด
ภาวะเครียดทางอารมณ์จากการทีÉต้องมีการดิ Êนรนหาเลี Êยง
ชีพและครอบครัว ทําให้เพิÉมความเสีÉยงและโอกาสทีÉจะเกิด
โรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสงูตามมา 

ฉะนั Êนบนพื Êนฐานจากผลการวิจัยครั Êงนี Ê จึงเกิด
ข้อเสนอแนะ ถึงการใช้แนวทางการปรับเปลีÉยนพฤติกรรม
สุขภาพของกลุ่มเสีÉยง และประชาชนเป็นประการสําคัญ 
เสมื อนเป็นการป้ องกันโอกาสการเกิ ดความเสีÉ ยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มประชาชน    
ซึÉงน่าจะเป็นวิธีการทีÉสร้างเสริมสุขภาพทีÉแข็งแรง และลด
ค่าใช้จ่ายทีÉอาจจะเกิดขึ Êนจากการรักษาพยาบาลและการ
สญูเสยีชีวิตในอนาคต โดยมีข้อเสนอแนะ ดงันี Ê 

1. หน่วยงานทีÉ เกีÉยวข้อง ประกอบด้วยบุคลากร
สาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และกอง
สาธารณสขุ ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ควรจัดโครงการ
ให้ความรู้เพืÉอเสริมสร้างความตระหนัก สร้างการเรียนรู้เพืÉอ
การปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพให้แก่ประชาชนทีÉเป็นกลุ่ม
เสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงู รวมทั Êงติดตาม
ผลด้วยการตรวจคดักรองสขุภาพอย่างสมํÉาเสมอ 

2. หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง ประกอบด้วยบุคลากร
สาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และกอง
สาธารณสขุ ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ควรสร้างบุคคล
ต้นแบบในชุมชนทีÉมีการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ และ
พัฒนาสืÉอทีÉหลากหลายรูปแบบและเหมาะสมกับลักษณะ
ทางประชากรและวฒุิทางการศึกษาและระดับการเรียนรู้ของ
ประชาชนทีÉจะเป็นกลุม่เป้าหมาย  

3. บุคลากรสาธารณสุข ควรดําเนินการส่งเสริม
และสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชน นําภูมิปัญญาท้องถิÉน
มาใช้กับ การปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ด้วยการทํา
เมนูอาหารพื Êนบ้านเพืÉอสุขภาพ การนําผักพื Êนบ้านมา
ประกอบอาหาร การทําเครืÉองปรุงรสทีÉปลอดภัย และการ
ออกกําลังกายทีÉเหมาะสมกับการทํางานกับวิถีชีวิตอย่าง
สมํÉาเสมอ 

4. บุคลากรสาธารณสุข ควรส่งเสริมการสร้าง
การมีส่วนร่วมในชุมชน เพืÉอการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกนัโรค โดยให้ครอบครัว ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม เช่น ให้

พฤตกิรรมเสีÉยงของกลุ่มเสีÉยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง:  

กรณีศกึษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย 
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ความรู้กับผู้ ทีÉ มีหน้าทีÉหลักในการทําอาหารของแต่ละ
ครอบครัว ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านเยีÉยม
บ้าน เพืÉ อกระตุ้ นและเป็นพีÉ เลี Êยงให้ คําปรึกษาการ
ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพ 
 

สรุปและวจิารณ์ 
 

โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสีÉยงต่อ
การเป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสงูทั Êง 5 ด้าน
อยู่ในระดับเสีÉยงปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ
คณะเจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลดาวเรือง 
(2554) ทีÉศึกษาปัจจัยและพฤติกรรมสขุภาพเกีÉยวกับโรค
ความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานของประชากรกลุ่ม
เสีÉยงในตําบลดาวเรือง อําเภอเมืองจังหวัดสระบุรี ทีÉพบว่า
พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของประชาชนกลุ่มเสีÉยงส่วน
ใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ประชาชนกลุ่มเสีÉยงส่วนหนึÉงมี
พฤติกรรมการสูบบุหรีÉหรือร่วมกลุ่มกับผู้ ทีÉสูบบุหรีÉ เป็น
ประจํา และส่วนหนึÉงมีการบริโภคเครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ เช่น สรุา เบียร์ เมืÉอพิจารณารายด้าน
พบว่ามีพฤติกรรมเสีÉยงด้านการบริโภคอาหารของกลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่อยู่ในระดับเสีÉยงมาก โดยเฉพาะในเรืÉอง
ของการเติมนํ Êาปลา ซีอิ Êว นํ Êาตาล ผงชูรส รสดี ในปริมาณทีÉ
มากเกินจําเป็น ในการปรุงอาหารในแต่ละมื Êอ การ
รับประทานอาหารประเภททอด ผัด และการรับประทาน
อาหารทีÉ มี ไขมันและคอเลสเตอรอลสูง เป็นประจํา 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐรินีย์ และสกาวเดือน 
(2553) ทีÉพบว่ากลุ่มเสีÉยงโรคความดันโลหิตสงู เบาหวาน 
เส้นเลือดในสมองและภาวะอ้วน มีพฤติกรรมในระดับ
เหมาะสมน้อย ในการกินอาหารประเภททอดและผัด        
ซึÉงสาเหตุส่วนใหญ่ทีÉนิยมรับประทานอาหารประเภททอด 
และผัดทีÉใช้นํ Êามัน เนืÉองจากวิถีชี วิตทีÉ ต้องการความ
สะดวกรวดเร็ว ความอร่อยและสอดคล้องกับสภาพการ
ดําเนินชีวิตในปัจจบุนัทีÉต้องรีบเร่งไปทํางาน เมืÉอมีการปรุง
อาหารในแต่ละครั Êงก็จะนิยมเติมเครืÉองปรุงรส เช่น นํ Êาปลา 
ผงปรุงรสทุกครั ÊงเพืÉอเป็นการเพิÉมรสชาติอาหารให้อร่อย
ยิÉงขึ Êน ซึÉงแตกต่างกับการศึกษาของศันสนีย์ และสุวิภา 
(2557) พบว่าปัจจัยและเงืÉอนไขทีÉเกีÉยวข้องกับการบริโภค
อาหารทีÉนําไปสู่การมีอายุทีÉยืนยาวนั Êน คือ การอยู่ใกล้ชิด

กับธรรมชาติจึงนิยมเก็บผักพื Êนบ้านมาประกอบอาหาร 
และเน้นการทานปลาเป็นหลกั 

พฤติกรรมการออกกําลงักายตัวอย่างส่วนใหญ่
มีความเสีÉยงในเรืÉองของการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา 
ระดับปานกลาง  การออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาจนรู้สึก
เหนืÉอยมาก และการออกกําลังกายอย่างสมํÉาเสมอเพืÉอ
ควบคุมนํ Êาหนัก อยู่ในระดับเสีÉยงมากทีÉสดุ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ กิตติศักดิ Í  และคณะ (2556) พบว่า
พฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวานของนักเรียนชั Êนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีส่วนน้อยทีÉออกกําลัง
กายเป็นประจํา สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐรินีย์และ
สกาวเดือน (2553)  พบว่ากลุ่มเสีÉยงโรคความดันโลหิตสงู 
เบาหวาน เส้นเลือดในสมองและภาวะอ้วน มีพฤติกรรม
การออกกําลงักายโดยการวิÉงหรือเดิน เต้นแอรโรบิคอยู่ใน
ระดับน้อย รวมทั Êงการศึกษาของมงคล และคณะ (2555) 
พฤติกรรมสขุภาพของคนทํางานในสถานประกอบการ เขต
สาทร กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสขุภาพด้านการออก
กําลังกายมีคะแนนเฉลีÉยน้อยทีÉสุดจัดอยู่ในระดับพอใช้ 
โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ไม่สามารถออกกําลังกายตาม
แผน ไม่สามารถออกกําลงักายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วัน  ๆ
ละ 30 นาทีต่อเนืÉองได้ และไม่สามารถทํากิจกรรมทีÉต้องใช้
กําลงัเป็นประจําได้อย่างสมํÉาเสมอ ซึÉงพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่ไม่มีเวลาในการออกกําลงักาย เนืÉองจาก
สภาพวิถีชีวิตในการทํางานทีÉต้องออกจากบ้านตั Êงแต่เช้า
และกลบับ้านในเวลาเย็น จึงทําให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ขาดการออกกําลงักาย 

พฤติกรรมการสบูบุหรีÉกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมเสีÉยงในเรืÉองของการหลีกเลีÉยงการอยู่ในบริเวณ
ทีÉมีผู้สบูบุหรีÉหรืออยู่ในบริเวณเดียวกับผู้ทีÉสบูบุหรีÉ  และมี
การสูบบุหรีÉ  ตลอดจนการสูบบุหรีÉของกลุ่มตัวอย่างทีÉ
มากกว่า 1 มวนต่อวัน อยู่ ในระดับเสีÉยงปานกลาง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ กิตติศักดิ Í  และคณะ ( 2556) 
พบว่าพฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสงูและ
โรคเบาหวานของนักเรียนชั Êนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อําเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี มีการสบูบุหรีÉเพืÉอจัดการ
ความเครียด ซึÉงกลุ่มตัวอย่างบางส่วนทีÉ มีการสูบบุหรีÉ
เนืÉองจากสามารถซื Êอได้ในราคาถูกและหาซื Êอได้ ง่าย         

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 173-184 (2558) 
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บางกลุม่สบูเพราะมีความเครียดและมีการติดบุหรีÉ ซึÉงส่งผล
ต่อสขุภาพโดยสารพิษในบุหรีÉจะทําให้ไขมันในเลือดสงูขึ Êน
และเมืÉอไขมันไปเกาะทีÉผนังหลอดเลือดซึÉงเกิดได้กับหลอด
เลอืดทัÉวร่างกาย นอกจากจะทําให้เกิดความดันโลหิตสงูแล้ว
ยังทําให้เกิดอันตราย คือ สมองขาดเลือด เส้นเลือดใน   
สมองแตก โรคหลอดเลือดหัวใจตีบและนอกเหนือจากนั Êน
การสูบบุหรีÉยังลดประสิทธิภาพการออกฤทธิ Í ของอินซูลนิ    
ซึÉงเป็นฮอร์โมนทีÉควบคุมระดับนํ Êาตาลในร่างกาย ทําให้การ
ควบคุมระดับนํ Êาตาลทําได้ยากขึ Êน ทั Êงนี ÊสารนิโคตินในบุหรีÉ
ทําให้หลอดเลือดหดรัดตัวและหลอดเลือดตีบ ซึÉงทําให้
ความดนัโลหิตสงูขึ Êนได้ (จินดาพร, 2553)  

พฤติกรรมการดืÉมเครืÉ องดืÉมแอลกอฮอล์กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเสีÉยงในเรืÉ องของการดืÉ ม
เครืÉ องดืÉ มทีÉ มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์   มีการดืÉ ม
แอลกอฮอล์ภายหลงัจากการทํางานทกุวัน และการปฏิเสธ
เมืÉอถกูชกัชวนให้ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับ
เสีÉยงปานกลาง สอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
เชิงลึกพบว่าบริบทในพื ÊนทีÉนั Êนมีความสะดวกเป็นอย่าง
มากในการหาซื ÊอเครืÉองดืÉมทีÉ มีแอลกอฮอล์ เนืÉองจาก
ภายในพื ÊนทีÉมีการจําหน่ายและผลิตสรุาขาวเอง ราคาถูก
และในการดืÉมแอลกอฮอล์ในแต่ละครั Êงไม่ตํÉากว่า 1 ขวด 
การดืÉมแอลกอฮอล์ปริมาณมากมีผลทําให้เกิดโรคความ
ดันโลหิตสงูได้ เนืÉองจากการดืÉมสรุาจะไปกระตุ้นหัวใจให้
สบูฉีดเลือดได้เร็ว และแรงขึ Êน ทําให้เกิดความดันสูงใน
หลอดเลอืด (สมเกียรติ, 2554)  

พฤติกรรมด้านอารมณ์ กลุม่เสีÉยงส่วนใหญ่มีความ
เสีÉยงในระดับปานกลาง ส่วนมากจะเป็นของการจัดการ
ความเครียด โดยมีกลุ่มตัวอย่างส่วนน้อยทีÉมีการคลาย
เครียดโดยการ ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ หรือปรึกษากับบุคคล
ภายในครอบครัว เพืÉอน สอดคล้องกับการศึกษาของ    
กิตติศกัดิ Í  และคณะ ( 2556) พบว่าพฤติกรรมเสีÉยงต่อการ
เกิดโรคความดนัโลหิตสงูและโรคเบาหวานของนักเรียนชั Êน
มธัยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
มีการจัดการความเครียดทีÉไม่ เหมาะสม ด้วยการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ บางรายใช้ยานอนหลับ ยาระงับ
ประสาท สอดคล้องกับแนวคิดของกรมการแพทย์ (2549) 
พฤติกรรมด้านอารมณ์ทีÉเสีÉยงต่อโรคเบาหวานและโรค
ความดนัโลหิตสงู คือ พฤติกรรมทีÉมีภาวะเครียด การไม่มี

ทักษะการควบคุมอารมณ์และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ณัฐรินีย์ และสกาวเดือน (2553) พบว่าจิตใจและ
อารมณ์ มีผลต่อความดันโลหิตได้มาก ขณะทีÉได้รับ
ความเครียด อาจทําให้ความดนัโลหิตสงูกว่าปกติได้ถึง 30 
มิลลิเมตรปรอท ขณะทีÉพักผ่อนความดันโลหิตก็จะ
สามารถกลบัมาสูภ่าวะปกติได้  
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การจดัการความรู้ด้านการออกกาํลังกายแบบ  

มีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 
 Knowledge Management for Exercise by Community 

Engagement of Mae Ka Sub-district, Phayao Province  

 

Abstract: The purposes of this research were to 1) explore knowledge and a process of participatory learning of 
stakeholders involved with the exercise training program 2) develop the technology enhancing an effective 
exercise program and 3) evaluate users’ satisfaction with exercise program at Mae Ka community, Mae Ka       
sub-district, Phayao province. The participants consisted of 223 villagers from 16 villages including community 
leaders, exercise leaders, and exercisers. A purposive sampling was used to select the participants.                  
The research instruments used were interview and field notes. The data obtained by individual interview, group 
interview and brainstorming were triangulated and analyzed by the content analysis method. In terms of context 
and necessity, the findings revealed that knowledge and knowledge contributors were obviously found in the 
area. Participation and sharing of knowledge among people and groups were also found. However, actual 
learning did not show due to lack of the strategy in exercising promotion. With regard to the factors contributing 
to knowledge management, collaborative team with mutual value and knowledge center were very significant in 
connecting people to continue to share ideas. Lastly, for participatory learning process, it was found that 
stakeholders including community leaders, exercise leaders, and exercisers participated in the knowledge 
management plan systematically, affecting the participation in knowledge identification from real need. 
Therefore, this learning process can lead to knowledge creation and acquisition; restore knowledge 
organization, as well as knowledge sharing for learning among people in the community continually. 
 
Keywords: Knowledge management, exercise, participation 
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คาํนํา 
 

ปัจจบุนัสาเหตกุารตายทีÉสาํคัญของประชากรใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมและแบบแผน 
การดํารงชีวิต (life style) ของประชาชน เช่น พฤติกรรม
การกิน การนอน การพักผ่อน การออกกําลงักาย การสูบ
บุหรีÉ  การใช้ยาหรือสารเสพติด ตลอดจนพฤติกรรมทาง
เพศ ในคริสต์ศตวรรษทีÉ 20 องค์การอนามัยโลกได้กล่าว
เตือนประเทศสมาชิกถึงภัยจากโรคไม่ติดต่อทีÉจะมีความ
รุนแรง ทั Êงปัญหาในด้านความพิการและการตายก่อนวัย   
อันสมควร ประกอบกับนโยบายด้านสาธารณสขุของรัฐทีÉ
ผ่านมามุ่งเน้นการรักษาซึÉงเป็นยุทธศาสตร์การตั Êงรับทําให้
สูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล จากการศึกษาของ
ธนาคารโลก พบว่าการใช้ จ่ายด้านสาธารณสุขทีÉ มี
ผลตอบแทนต่อการลงทุนสูง คือ การป้องกันและการ
ส่งเสริมสขุภาพ ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงปัญหาการ
จัดการด้านการส่งเสริมสุขภาพทีÉ ต้องมีการแก้ไข ซึÉง
กิจกรรม/ โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนให้มีการออก
กําลังกายและเล่นกีฬาของเทศบาลตําบลแม่กา ในแผน
งบประมาณประจําปี 2553 นั Êน มีเพียง 2 โครงการ คือ 
โครงการก่อสร้างลานกีฬาและสวนสขุภาพ และโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดซื ÊอเครืÉองออกกําลังกาย ซึÉงจะเห็นได้ว่าการกําหนด
กิจกรรม/โครงการ ยังไม่สอดคล้องและไม่ได้มีการนําไปสู่
การป้องกัน การแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพทางกายของ
ประชาชนได้อย่างแท้จริง จากปัญหาดังกล่าวทําให้ผู้ นํา
ชุมชนเกิดความตระหนักและต้องการแก้ไขปัญหา จึงได้จัด
ให้มีการประชุมกลุ่มร่วมกนัระหว่างคณาจารย์ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา กับผู้ นําชุมชนและผู้ ทีÉ มีหน้าทีÉ
รับผิดชอบ โดยเฉพาะอย่างยิÉ ง  นายกเทศมนตรี ฯ                
นักการศึกษา และหัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและสิÉงแวดล้อม 
ของสํานักงานเทศบาลตําบลแม่กา อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา เพืÉอวิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพของ
ประชาชนในพื ÊนทีÉ พบว่าชุมชนยังขาดกลไกในการพัฒนา
และส่งเสริมสุขภาพเชิงป้องกันสําหรับประชาชนในพื ÊนทีÉ
อย่างแท้จริง การจัดการระบบส่งเสริมสุขภาพยังไม่
สอดคล้องกับความเป็นจริง ไม่มีการกําหนดกิจกรรมการ
ส่งเสริมการออกกําลังกายและการกีฬา ไว้ ในแผน
ยุทธศาสตร์ของการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมและขาดการมี
ส่วนร่วมของผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียในการวางระบบการพัฒนา
ทรัพยากรต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิÉงทีÉ ผ่านมามีการใช้
งบประมาณจํานวนมากในการสัÉงซื Êอวัสดุ อุปกรณ์การออก

บทคัดย่อ: การวิจยัครั Êงนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอค้นหากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พัฒนาเทคโนโลยีและประเมินความ
พึงพอใจในการส่งเสริมการออกกําลงักายของชุมชนตําบลแม่กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 16 หมู่บ้าน รวมทั Êงสิ Êน 223 คน แยกเป็นกลุ่มผู้นําชุมชน ผู้นําการออกกําลงักาย และผู้ออกกําลงักาย 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั คือ แบบสมัภาษณ์และแบบบนัทกึข้อมลู โดยวิธีการสมัภาษณ์บุคคล การสมัภาษณ์กลุ่ม และการ
ระดมสมอง ผลการวิจัย 1) กระบวนการเรียนรู้ พบว่าผู้นําความรู้มีส่วนร่วมในการดําเนินงาน มีกระบวนการแลกเปลีÉยน
ความรู้ระหว่างบุคคลและระหว่างกลุ่ม แต่ขาดการกําหนดกลยุทธ์ด้านการส่งเสริมการออกกําลงักาย 2) การพัฒนา
เทคโนโลยีการสง่เสริมการออกกําลงักาย พบว่าชุมชนนักปฏิบัติมีความสําคัญในการวางแผนการดําเนินงาน โดยประยุกต์
การจัดการความรู้มาใช้ในการจัดการด้านการออกกําลังกายได้อย่างเหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพร่างกาย       
3) การประเมินความพึงพอใจ พบว่าอุปกรณ์มีความแข็งแรง ใช้งานง่าย ปลอดภัย และเพิÉมแรงจูงใจ สําหรับการจัดการ
ความรู้ด้านการออกกําลงักาย มีข้อค้นพบ 3 ประการ คือ 1) ปัจจัยทีÉเอื Êอต่อการจัดการความรู้ พบว่าต้องอาศัยการทํางาน
ของชมุชนนกัปฏิบติั โดยใช้ค่านิยมการมีส่วนร่วมของภาคี และการกําหนดความรู้ด้านการออกกําลงักาย 2) กระบวนการ
จัดการความรู้ พบว่ามี 4 ขั Êนตอน คือ การสร้างและแสวงหาความรู้ การจัดระบบความรู้ การแบ่งปัน แลกเปลีÉยนความรู้ 
และการเรียนรู้ 3) วฒันธรรมการเรียนรู้ พบว่าเป็นผลลพัธ์จากปัจจัยเอื Êอและกระบวนการจัดการความรู้ ทีÉส่งผลทําให้เกิด
วฒันธรรมแห่งการเรียนรู้ 3 ประการ คือ การมีสว่นร่วม สมรรถภาพทางกาย และความพงึพอใจ 
 
คําสําคัญ: การจดัการความรู้   การออกกําลงักาย    การมีสว่นร่วม 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 185-194 (2558) 
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กําลังกายและการกีฬา ทั Êงจากในประเทศและต่างประเทศ 
ซึÉงมีราคาแพงให้กับหมู่บ้านต่าง ๆ ในพื ÊนทีÉ โดยขาดการ
สํารวจตรวจสอบทีÉแท้จริงว่าแต่ละหมู่บ้านมีความต้องการ
สถานทีÉและวัสดุ  อุปกรณ์  ในรูปแบบใดทีÉ สอดคล้อง 
เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลงักายและการเล่นกีฬาใน
พื ÊนทีÉ อีกทั ÊงบุคลากรทีÉเป็นผู้นําชุมชน ผู้นําการออกกําลงักาย 
เยาวชนและประชาชน ยังขาดองค์ความรู้ทีÉจะมาพัฒนา
ศกัยภาพในการส่งเสริมการออกกําลงักายและการกีฬาเพืÉอ
สขุภาพ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึÉงมีความต้องการองค์
ความรู้ ด้ านวิ ทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี การกี ฬา                 
มาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาและการผลิต
วัสดุ อุปกรณ์การออกกําลังกายและการกีฬา ให้สามารถ
ประหยดังบประมาณในการจัดซื Êอ เพืÉอให้เกิดความพอเพียง
และเหมาะสมกับบริบทของพื ÊนทีÉและความต้องการของ
ชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั Êงผู้ นําองค์กรของเทศบาลเอง
ต้องการให้มีการจัดการแบบบูรณาการ และการมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการทรัพยากรด้านการออกกําลังกายและ
การกีฬา อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ซึÉงเยาวชน 
ประชาชน จะได้ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้ มค่ากับงบประมาณ 
และส่งเสริมการจัดการความรู้ด้านการออกกําลังกายและ
การกีฬา ให้กับผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียตระหนักถึงความสําคัญ
ของการออกกําลงักายและการกีฬา สามารถนําไปแก้ปัญหา
สขุภาพ ปัญหาสงัคมด้านต่าง ๆ ซึÉงจะสอดคล้องกับกรอบ
ยทุธศาสตร์งานสร้างเสริมสขุภาพและป้องกันโรคระดับชาติ 
ปี พ.ศ.2554 – 2558 ในการดําเนินงานสร้างเสริมสขุภาพ
และป้องกันโรคของชาติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน        
เกิดการบูรณาการทั Êงกิจกรรมและงบประมาณ ลดความ
ซํ Êาซ้อนและให้ เกิดความครอบคลุมการพัฒนาระบบ
พฤติกรรมสุขภาพ ได้อย่างยัÉงยืน (สํานักนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) 

ด้วยความสําคัญและเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นฐาน
คิดทีÉผู้ วิจัยนํามาเป็นประเด็นในการแสวงหาคําตอบทีÉ มี
มุมมองและฐานคิดใหม่ต่อการจัดการความรู้ด้านการออก
กําลังกายแบบมีส่วนร่วมของชุมชมตําบลแม่กา จังหวัด
พะเยา ให้เกิดประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ถึงการดูแล
สขุภาพของตนเอง ครอบครัว และชมุชน ด้วยการออกกําลงักาย 
อนัจะเป็นการป้องกนัโรคไม่ติดต่อ และการฟืÊนฟูสมรรถภาพ
ทางกาย ด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การแสวงหา

ทางออกต่อปัญหาสขุภาพและสามารถวางแผนการพัฒนา
เทคโนโลยีพอเพียงในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ทีÉมีอยู่ในชุมชน 
โดยประชาชนกลุ่มเป้าหมายเข้ามามีส่วนร่วมกับนักวิจัย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ในทุกขั Êนตอนของการวิจัย โดย
ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory 
action research) นําไปสู่การพัฒนาวัสดุ อุปกรณ์การออก
กําลังกายให้มีประสิทธิภาพทีÉ เหมาะสมกับบริบทพื ÊนทีÉ      
อีกทั Êงนําการจัดการความรู้มาใช้ในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ โดยเฉพาะกลุ่มผู้นําชุมชน ผู้ นําการออกกําลังกาย 
และผู้ ทีÉมีการออกกําลงักายเป็นประจําในพื ÊนทีÉ ให้เกิดการ
เรียนรู้และยกระดับความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการใช้
เทคโนโลยีทีÉมีอยู่ในพื ÊนทีÉหรือมีราคาประหยัดมาพัฒนาได้
อย่างต่อเนืÉองและยัÉงยืน สง่ผลทําให้ประหยัดงบประมาณใน
การจดัการด้านการออกกําลงักาย ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอค้นหาความรู้และกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีสว่นร่วมของภาคีการจัดการด้านการออกกําลงักาย ของ
ชมุชนตําบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 

2. เพืÉอพฒันาเทคโนโลยีการส่งเสริมการออกกําลงักาย
ทีÉเหมาะสมของชมุชนตําบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 

3. เพืÉอประเมินความพึงพอใจของผู้ ใช้ และ
ผู้ รับบริการเทคโนโลยีสง่เสริมการออกกําลงักายของชุมชน
ตําบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั Êงนี Ê คือ ประชาชน ในเขต

พื ÊนทีÉ เทศบาลตําบลแม่กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี Ê 

1.1 กลุม่ตวัอย่างทีÉเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(ขั ÊนตอนทีÉ 1) จากการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
จากผู้ ให้ข้อมูลสําคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลการค้นหา
ความรู้และกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของภาคีการ
จัดการด้านการออกกําลงักาย ของชุมชนตําบลแม่กา จังหวัด
พะเยา ทั Êงหมด 16 หมู่บ้าน จาก 18 หมู่บ้าน ในเขตชุมชนตําบล
แม่กา จงัหวดัพะเยา รวมทั Êงสิ Êนจํานวน 183 คน ประกอบด้วย 

การจัดการความรู้ด้านการออกกาํลังกายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวัดพะเยา 
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1) ผู้นําชมุชน จํานวน 15 คน ได้แก่ ผู้บริหาร
ของเทศบาลตําบลแม่กา กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน 

2) ผู้นําการออกกําลงักาย จํานวน 11 คน ได้แก่ 
ผู้ ฝึกสอน ครูพลศึกษา เยาวชน ประชาชน และผู้ทีÉมีหน้าทีÉ
หรือเป็นแกนนําในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลงักาย  

3) ผู้ออกกําลังกาย จํานวน 157 คน ได้แก่ 
เยาวชน ประชาชน และผู้สงูอายุ ทีÉออกกําลงักายและเล่น
กีฬาเป็นประจํา อย่างน้อย 3 วันต่อสปัดาห์ ในบริเวณ
สถานทีÉออกกําลงักาย 

1.2 กลุ่มตัวอย่างทีÉเข้าร่วมพัฒนาเทคโนโลยี
สง่เสริมการออกกําลงักาย ในขั ÊนตอนทีÉ 2 และ 3 จากการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 2 หมู่บ้าน ทีÉมี
ความพร้อมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ หมู่ทีÉ 2 บ้านห้วยเคียน และหมู่ทีÉ 16 บ้านแม่กาห้วย
เคียน จํานวนทั Êงสิ Êน 40 คน ดงันี Ê 

1) กลุม่ผู้นําชมุชน จํานวน 2 คน  
2) กลุม่ผู้นําการออกกําลงักาย จํานวน 3 คน  
3) กลุม่ผู้ออกกําลงักาย จํานวน 35 คน  
 

2. เครืÉองมือวิจยั 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ครั Êงนี Ê ประกอบด้วย 3 ประเภท ดงันี Ê 
1) แ บ บ สัม ภ า ษ ณ์ กึÉ ง มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  (semi-

structured interview)  
2) แบบบนัทึกข้อมูลการระดมสมอง (brainstorming) 

ด้วยการเขียนแผนทีÉความคิด (mind mapping) 
3) แบบบันทึกหลงัการปฏิบัติงาน (after action 

review AAR) 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจยัและผู้ ช่วยวิจัยเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมูลใน

การวิจัยครั Êงนี Ê โดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลบริบทพื ÊนทีÉ
ความต้องการจําเป็น และความพึงพอใจ โดยมีวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมลู ดงันี Ê 

1) การสมัภาษณ์ (interview) สําหรับกลุ่มผู้นํา
ชมุชน  

2) ก า ร สัม ภ า ษ ณ์ ก ลุ่ ม  (focus group 
interview) สาํหรับกลุม่ผู้ออกกําลงักาย  

3) การระดมสมอง (brainstorming) สําหรับ
กลุม่ผู้นําการออกกําลงักาย  

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจัยรวบรวมข้อมูลและนําเสนอผลสรุปแต่ละ
ประเด็น ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื Êอหา (content analysis) 
โดยนําข้อมูลทีÉได้จากการสมัภาษณ์ การสัมภาษณ์กลุ่ม 
และการระดมสมอง มาวิเคราะห์ร่วมกัน ด้วยการเชืÉอมโยง
ความสอดคล้องของเนื Êอหาทั Êงหมดกับแนวคิดทฤษฎี    
แปลความหมายในภาพรวม และนําเสนอเป็นแผนทีÉ
ความคิด นําข้อมูลทีÉได้มาวิเคราะห์สาเหตุ และกําหนด
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน เพืÉอการวางแผน
พฒันาและนําไปสู่การดําเนินการ สงัเกต และทบทวนจน
เป็นทีÉน่าพอใจของผู้ มีสว่นได้สว่นเสยี 

ผู้ วิจัยมีการควบคุมคุณภาพข้อมูลด้วยการ
ตรวจสอบความเชืÉอ ถือได้ของข้อมูลแบบสามเส้า 
(triangulation) จากวิธีการเก็บข้อมูล 3 วิธี ได้แก่ การ
สมัภาษณ์ การสมัภาษณ์กลุ่ม และการระดมสมอง ควบคู่
ไปกับการตรวจสอบความเชืÉอถือได้ เพืÉอความถูกต้อง
สมบูรณ์ของข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง (member check) 
ทั Êง 3 กลุม่  

 
5. ขั Êนตอนการวิจัย ผู้ วิจัยได้กําหนดขั Êนตอนการ

วิจยั แบ่งเป็น 3 ขั Êนตอน คือ 
ขั ÊนตอนทีÉ 1  ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

ของภาคีการจดัการด้านการออกกําลงักาย  
ขั ÊนตอนทีÉ 2  การประยุกต์การจัดการความรู้สู่การ

พัฒนาเทคโนโลยีการส่งเสริมการออกกําลังกายแบบมี
สว่นร่วม 

ขั ÊนตอนทีÉ 3  การประเมินความพึงพอใจของผู้ ใช้ 
และผู้ รับบริการเทคโนโลยีสง่เสริมการออกกําลงักาย 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลจากการวิจัยในครั Êงนี Êบรรลุวัตถุประสงค์ทีÉตั Êงไว้ 
สามารถทํ าให้ เ กิดกระบวนการมีส่ วนร่ วมในการ
พัฒนาการจัดการความรู้ด้านการออกกําลงักาย พัฒนา
เทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลังกาย และทราบลําดับ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 185-194 (2558) 
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ความพึงพอใจของผู้ ใช้และรับบริการของชุมชนตําบล     
แม่กา จงัหวดัพะเยา อันจะนําไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมการ
ส่งเสริมการออกกําลงักายในชุมชนได้อย่างถูกต้องตาม
หลกัวิชาการ และเหมาะสมกับเพศ วัยและสภาพร่างกาย
ของแต่ละบุคคล ซึÉงยังสามารถนํากระบวนการทีÉได้ไป
ถ่ายทอด เผยแพร่แนวปฏิบัติทีÉดีของการวิจัยในครั Êงนี Êไปสู่
ชมรมการออกกําลังกาย และชุมชนนักปฏิบัติในหมู่บ้าน 
ตําบลอืÉน ๆ ให้เกิดการเรียนรู้ต่อไป โดยมีรายละเอียดดงันี Ê 

1. การค้นหาความรู้และกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีสว่นร่วมของภาคีการจัดการด้านการออกกําลงักาย ของ
ชมุชนตําบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 

การค้นหาความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของภาคี
การจัดการด้านการออกกําลงักาย พบว่ามีความแตกต่าง
ระหว่างบริบทกบัสภาพการณ์ทีÉคาดหวัง คือ ภาคีต้องการ
ผู้ นําความรู้ด้านการส่งเสริมการออกกําลังกาย เพืÉอใช้
ประโยชน์ในการดําเนินงานมากทีÉสดุ โดยสกัดความรู้และ
ประสบการณ์จากผู้นําความรู้ทั Êงในและนอกพื ÊนทีÉ นําไปสู่
การแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ระหว่างชุมชนนักปฏิบัติ   
อันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการถอด
บทเรียนและสรุปบทเรียนจากการปฏิบัติ เพืÉอยกระดับ
ความรู้และเป็นทุนความรู้สําหรับคนในชุมชนและภาคี
เครือข่ายทีÉดําเนินงานส่งเสริมการออกกําลงักายได้อย่าง
ต่อเนืÉองและยัÉงยืน 

ภาคีเครือข่ายการจัดการด้านการออกกําลังกาย   
ทีÉเข้ามามีสว่นร่วมในการดําเนินงานส่งเสริมการออกกําลงั
กายในชุมชน ประกอบด้วย 4 ภาคส่วน ได้แก่ 1) องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิÉ น  ได้แก่  เทศบาลตําบลแม่กา             
2) สถาบนั การศกึษา ได้แก่ โรงเรียน มหาวิทยาลยัพะเยา 
3) ชุมชน ได้แก่ หมู่บ้าน ชมรมออกกําลังกาย และวัด       
4) หน่วยงานและภาคส่วนอืÉน ๆ ได้แก่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบล นักการเมือง ซึÉงเป็นภาคส่วนทีÉมี
ส่วนได้ส่วนเสียในการมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมด้านการ
ส่งเสริมการออกกําลังกายให้กับประชาชน ตามบทบาท
หน้าทีÉของหน่วยงานตนเอง 

ดังนั Êนผลจากการศึกษากระบวนเรียนรู้และการ
จัดการด้านการออกกําลังกาย ของชุมชนตําบลแม่กา 
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ทําให้ทราบลําดับความ
ต้องการของปัจจยันําเข้าด้านทรัพยากรการออกกําลงักาย 

เข้าใจลําดับความต้องการของกระบวนการดําเนินงาน
สาํหรับองค์กร หน่วยงานต่าง ๆ และลําดับความต้องการ
ของผลลพัธ์จากการจดัการของชมุชนตําบลแม่กา ได้อย่าง
ชัดเจน ภาพความสมัพันธ์กับสภาวะแวดล้อมเป็นข้อมูล
ป้อนกลับทําให้องค์กรทีÉเกีÉยวข้องต้องมีการปรับเปลีÉยน
การดําเนินงาน เพืÉอให้ เหมาะกับสภาวะแวดล้อมทีÉ
เปลีÉยนไป โดยเฉพาะการจัดการด้านการออกกําลังกาย    
ทีÉ ต้องใช้ยุทธศาสตร์เชิงรุกในการสร้างสุขภาพให้แก่
ประชาชน โดยบูรณาการบทบาทหน้าทีÉของหน่วยงาน 
องค์กรต่าง ๆ ในท้องถิÉน ซึÉงปัจจบุนัมีการปรับเปลีÉยนอย่าง
มาก เช่น การยกฐานะของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.) มีผลทําให้ต้องปรับเปลีÉยนโครงสร้าง 
รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพเชิงป้องกันให้มีประสิทธิภาพ
สงู การเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนภายใต้ชืÉอเทศบาล
ตําบล ต้องมีการเปลีÉยนแนวคิดในการจัดการ เพืÉอให้
พึÉงตนเองโดยเฉพาะด้านการพัฒนาบุคลากร การเงินและ
งบประมาณ เป็นต้น นอกจากนี Êโลกในยุคเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสืÉอสารสามารถสร้างองค์ความรู้
รูปแบบใหม่ ทําให้เกิดการยกระดับความรู้ได้มากยิÉงขึ Êน   
จงึจะช่วยให้ผู้บริหารปรับเปลีÉยนระบบต่าง ๆ ในหน่วยงาน 
องค์กรได้อย่างรวดเร็ว เหมาะสมทันกาล เพืÉอประโยชน์ใน
การสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนในท้องถิÉนได้อย่าง
ต่อเนืÉองและยัÉงยืน 

2. การพัฒนาเทคโนโลยีการส่งเสริมการออก
กําลังกายทีÉ เหมาะสม ของชุมชนตําบลแม่กา จังหวัด
พะเยา 

การพัฒนาเทคโนโลยีการส่งเสริมการออกกําลัง
กายทีÉ เหมาะสม เ ป็นการนํ าการจัดการความรู้มา
ประยุกต์ใช้กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมสังเกต และร่วม
ทบทวนผล จากข้อค้นพบของปรากฏการณ์ดังกล่าว 
พบว่าชุมชนนักปฏิบัติมีการกําหนดความรู้ทีÉ ต้องการ
พัฒนา เพืÉอนําเข้าสู่กระบวนการจัดการความรู้ด้านการ
ออกกําลงักาย ประกอบด้วย 4 ขั Êนตอน ดงันี Ê 

2.1 การสร้างและแสวงหาความรู้ (knowledge 
creation and acquisition) พบว่าชุมชนนักปฏิบัติทั Êงสอง
หมู่บ้านได้ดําเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพืÉอจะได้
จัดระบบความรู้นําไปสู่การปฏิบั ติได้อย่างถูกต้อง 

การจัดการความรู้ด้านการออกกาํลังกายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวัดพะเยา 
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เหมาะสมในการพฒันาเทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลงักาย 
ในชมุชนของตน โดยแต่ละหมู่บ้านมีการกําหนดความรู้ไว้
ดงันี Ê 

- หมู่ทีÉ 2 บ้านห้วยเคียน พบว่ามีการจัดอบรม
เชิงปฏิบัติการ เรืÉอง การออกกําลงักายเพืÉอพัฒนาระบบ
กล้ามเนื Êอ ประเภทการออกกําลังกายแบบไอโซโทนิก 
(isotonic exercise) ซึÉงเป็นการออกกําลังกายทีÉต่อสู้กับ
แรงต้านทานโดยกล้ามเนื Êอมีการหดตัว ทําให้กล้ามเนื Êอมี
ความแข็งแรงขึ Êน และการออกกําลงักายแบบไอโซคิเนติก 
(isokinetic exercise) เป็นการออกกําลังกายโดยให้
ร่างกายต่อสู้ กับแรงต้านทานคงทีÉ โดยต้องการพัฒนา
เทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลังกายประเภทนี Ê ด้วย
อปุกรณ์การบริหารกล้ามเนื Êอด้วยยางยืด และอุปกรณ์การ
ฝึกการทรงตวั 

- หมู่ทีÉ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียน พบว่ามีการ
ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรืÉอง การออกกําลงักาย
ทีÉมีผลต่อความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและ
หลอดเลือด ทีÉ เ รียกว่า การออกกําลังกายแบบใ ช้
ออกซิเจน (aerobic exercise) เป็นการออกกําลงักายทีÉ
ใช้พลงังานอย่างต่อเนืÉองและเป็นการออกกําลงักายทีÉทํา
ให้ร่างกายเพิÉมพูนความสามารถในการรับออกซิเจน   
ทําให้หัวใจและปอดมีประสิทธิภาพในการทํางานมาก
ขึ Êน ด้วยการออกกําลงักายในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 20 
นาที อย่างต่อเนืÉอง ด้วยความหนักตามความสามารถ
ของผู้ปฏิบติั จะทําให้เกิดความทนทานของระบบหายใจ
และระบบไหลเวียนโลหิต โดยต้องการพัฒนาเทคโนโลยี
ส่งเสริมการออกกําลงักายประเภทนี Ê ด้วยจักรยานออก
กําลงักายทีÉปัÉนด้วยมือและเท้า ซึÉงมีความสะดวกในการ
ออกกําลังกายในร่มเมืÉอมีอุปสรรคทีÉทําให้ไม่สามารถ
ออกกําลงักายกลางแจ้งได้ 

2.2 ก า ร จั ด ร ะ บ บ ค ว า ม รู้  (knowledge 
organization) พบว่าชุมชนนักปฏิบัติทั Êงสองหมู่บ้านร่วม
ดําเนินการจัดระบบโครงสร้างความรู้ ทีÉได้จากการสร้าง
และแสวงหาความรู้และประสบการณ์ภายในตัวบุคคล 
(tacit knowledge) แปลงให้เป็นความรู้ชัดแจ้ง (explicit 
knowledge) โดยให้ผู้นําความรู้จากมหาวิทยาลัยพะเยา 
เป็นศูนย์กลางความรู้ (knowledge center) และอํานวย
ความสะดวก (knowledge facilitator) ในการนําความรู้มา

จัดทําเป็นคู่ มือการพัฒนาเทคโนโลยีส่งเสริมการออก
กําลงักาย ให้เป็นทนุความรู้ของชมุชนนักปฏิบัติของแต่ละ
หมู่บ้าน 

2.3 ก า ร แ บ่ ง ปั น แ ล ก เ ป ลีÉ ย น ค ว า ม รู้ 
(knowledge sharing) พบว่าชุมชนนักปฏิบัติทั Êงสอง
หมู่บ้านได้ใช้ประโยชน์จากศูนย์กลางความรู้ โดยให้ผู้นํา
ความรู้ ได้แก่ ประธานชมรมออกกําลังกาย ผู้ ใหญ่บ้าน 
อาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน เป็นต้น สามารถ
ถ่ายทอด แบ่งปันและแลกเปลีÉยนความรู้ในการพัฒนา
เทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลังกายของหมู่บ้านตนเอง 
ด้วยการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการซึÉงเป็นเครืÉองมือและปัจจัย
เอื Êอให้ชุมชนนักปฏิบัติได้ยกระดับความรู้ สู่การปฏิบัติได้
อย่างถกูต้อง 

2.4 การเรียนรู้ (learning) พบว่าชุมชนนัก
ปฏิบติัทั Êงสองหมู่บ้านได้นําความรู้จากการมีส่วนร่วมจาก
การอบรมเชิงปฏิบติัการ มาให้ผู้ออกกําลงักายในชุมชนได้
ทดลองใช้ นําไปสู่การถอดบทเรียน และสรุปบทเรียนจาก
การใช้อปุกรณ์ทีÉพัฒนามาส่งเสริมการออกกําลงักายให้มี
ความสะดวก ปลอดภัย และสามารถใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
ถกูต้องเหมาะสมกับเพศ วัยและสภาพร่างกายของแต่ละ
บคุคล 

3. การประเมินความพึงพอใจของผู้ ใช้และรับ
บริการเทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลังกายของชุมชน
ตําบลแม่กา จงัหวดัพะเยา 

กา รป ร ะ เ มิ นค วา ม พึง พ อใ จข อ งผู้ ใ ช้แ ล ะ
ผู้ รับบริการเทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลงักาย โดยใช้
แ บ บ สัม ภ า ษ ณ์ กึÉ ง มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  (semi-structured 
interview) ในการสัมภาษณ์กลุ่ม (focus group 
interview) เ พืÉ อ เ น้ น พัฒ น า ก า ร เ รี ยน รู้ ทีÉ มี ค น เ ป็ น
ศูนย์กลาง (people centered) และสร้างพลงัอํานาจ
ให้แก่บุคคล (empowerment) ให้แก้ไขปัญหาตาม
สภาพความเป็นจริงของสงัคม (social realities) ทีÉเป็น
ความต้องการ (needs) ของกลุ่มบุคคลในลักษณะของ
การกระทําร่วมกัน ผลจากการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้ใช้และผู้ รับบริการเทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลงั
กาย สรุปได้ว่าผู้ใช้และผู้ รับบริการมีความพึงพอใจในแต่
ละอุปกรณ์ทีÉสอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์
ของการพัฒนาเทคโนโลยีส่งเสริมการออกกําลงักายได้
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เป็นอย่างดี ส่งผลทําให้มีจํานวนผู้สนใจมาออกกําลงักาย
เพิÉมขึ Êน มีการแสวงหาความรู้จากการจัดระบบความรู้ทีÉ
ชุมชนนักปฏิบัติได้ดําเนินการไว้ในรูปของคู่ มือและ
ภาพประกอบการออกกําลังกายทีÉติดไว้บริเวณสถานทีÉ
ออกกําลงักาย มีการแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ระหว่าง
ผู้ นําการออกกําลังกายและผู้ ออกกําลังกายด้วยกัน       
มีการนําความรู้ไปปฏิบติัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้จากการ
ใช้เทคโนโลยีสง่เสริมการออกกําลงักายทีÉพฒันาขึ Êนอย่าง
แท้จริง 

สรุปผลการจัดการความรู้ด้านการออกกําลงักาย
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตําบลแม่กา จังหวัดพะเยา       
มีกระบวนการทีÉสําคัญในการจัดการความรู้ด้านการออก
กําลงักายทีÉสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติได้จริง
อย่างเป็นรูปธรรม ดังแผนภาพทีÉ  1 โดยมีองค์ประกอบ
สาํคญั 3 ประการ คือ  

1) ปัจจยัทีÉเอื Êอต่อการจัดการความรู้ด้านการออก
กําลงักาย คือ ปัจจยันําเข้าทีÉต้องอาศัยการทํางานเป็นทีม 
(team) ของชุมชนนักปฏิบัติ (community of practice)  
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีการจัดการด้านการออก
กําลังกาย ซึÉงต้องมีการใช้ค่านิยมร่วมในการกําหนด
ความรู้ด้านการออกกําลงักายอย่างชัดเจน มีปัจจัยสําคัญ 
3 ประการ ประกอบด้วย 1) ชุมชนนักปฏิบัติ (Community 
of Practice – CoP) ได้แก่ ผู้นําชุมชน ผู้นําการออกกําลงักาย 
และผู้ออกกําลงักาย 2) การมีส่วนร่วมของภาคีการจัดการ
ด้านการออกกําลังกาย ได้แก่ เทศบาลตําบลแม่กา 
มหาวิทยาลยัพะเยาและชุมชน 3) การกําหนดความรู้ด้าน
การออกกําลังกาย ได้แก่ การออกกําลงักายเพืÉอพัฒนา
ระบบกล้ามเนื Êอแขน การออกกําลงักายเพืÉอพัฒนาระบบ
ไหลเวียนโลหิต 

2) กระบวนการจดัการความรู้แบบมีส่วนร่วมด้าน
การออกกําลงักาย คือ ขั Êนตอนในการสร้างพลังร่วมของ
ชุมชนนักปฏิบัติ ทีÉ เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างผู้ นํา
ชมุชน ผู้นําการออกกําลงักาย และผู้ออกกําลงักาย ให้เข้า
มามีส่วนร่วมในการร่วมดําเนินกิจกรรม มีกระบวนการทีÉ
สาํคัญ 4 ขั Êนตอน ประกอบด้วย 1) การสร้างและแสวงหา
ความรู้ (knowledge creation and acquisition) ได้แก่ 
การอบรม สมัมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และการ
นําความรู้ไปสู่การปฏิบัติ  2) การจัดระบบความรู้ 

(knowledge organization) ได้แก่  การจัดทําป้าย
ประชาสมัพนัธ์ การจดัทําคู่มือ 3) การแบ่งปัน แลกเปลีÉยน
ความรู้ (knowledge sharing) ได้แก่ การอบรมเชิง
ปฏิบัติการสําหรับประดิษฐ์และพัฒนาเทคโนโลยีการ
ส่งเสริมการออกกําลังกายแบบมีส่วนร่วม จากชุมชน     
นกัปฏิบติั 4) การเรียนรู้ (learning) ได้แก่ การประชุมถอด
บทเรียน การสรุปบทเรียน 

3) วัฒนธรรมการเรียนรู้ด้านการออกกําลังกาย 
คือ ผลลัพธ์จากการนําเข้าของปัจจัยทีÉเอื Êอต่อการจัดการ
ความรู้ และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนักปฏิบัติ 
ส่งผลทําให้เกิดวัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้ ให้เกิด
การพฒันาทีÉสาํคญั 3 ประการ ประกอบด้วย 1) การมีส่วน
ร่วม ได้แก่ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมสงัเกต และร่วม
ทบทวน 2) สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื Êอ  ความทนทานของระบบไหลเ วียนโลหิต           
3) ความพึงพอใจ ได้แก่ ด้านคุณภาพของอุปกรณ์ ด้าน
การใช้ประโยชน์ ด้านการส่งเสริมการออกกําลงักาย และ
ด้านอืÉน ๆ 

 
อภปิรายผล 

 
จากการค้นหาความรู้และกระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมของภาคีการจัดการด้านการออกกําลัง
กาย ของชมุชนตําบลแม่กา จงัหวัดพะเยา พบว่าความรู้ 
และผู้ นําความรู้ มีอยู่ในพื ÊนทีÉอย่างชัดเจนโดยเฉพาะ
ภาคีเครือข่ายการจัดการด้านการออกกําลงักาย ซึÉงมี
ส่วนร่วมในการดําเนินงาน มีการแลกเปลีÉยนความรู้
ระหว่างบคุคลและระหว่างกลุ่มภายในพื ÊนทีÉ นําไปสู่การ
สืÉอสารความรู้ แต่ยังไม่เกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 
เนืÉองจากการจัดการความรู้ด้านนี Ê ยังไม่เป็นระบบและ
ยงัขาดความต่อเนืÉอง โดยเฉพาะอย่างยิÉงปัจจัยต่าง ๆ ทีÉ
มียังไม่สามารถเอื Êอต่อกระบวนการจัดการความรู้ได้
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิÉงขาดการกําหนดกลยุทธ์
การจัดการด้านการส่งเสริมการออกกําลังกายทีÉชัดเจน
จากหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง ดังนั Êนจึงต้องมีการนําข้อมูล
บริบทพื ÊนทีÉและความต้องการ มาวิเคราะห์ร่วมกันเพืÉอ
นําไปสูก่ารพัฒนาให้เกิดรูปแบบการจัดการความรู้ด้าน
การสง่เสริมการออกกําลงักายอย่างเป็นระบบต่อเนืÉอง 

การจัดการความรู้ด้านการออกกาํลังกายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวัดพะเยา 
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การพฒันาเทคโนโลยีการส่งเสริมการออกกําลงักาย
ทีÉเหมาะสมของชุมชน พบว่าจากบริบทพื ÊนทีÉก่อนการ
ดําเนินงาน ประชาชนมีการดําเนินกิจกรรมร่วมกันใน
ชุมชนอยู่แล้ว แต่ไม่มีความชัดเจนในการกําหนดหน้าทีÉ
ความรับผิดชอบอย่างแท้จริง จึงทําให้การดําเนินงานยัง
ไม่มีความต่อเนืÉอง ส่งผลให้ขาดค่านิยมร่วมในการจัดการ
ความรู้ ซึÉงจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของ
ชุมชนนักปฏิบัติ ด้วยการใช้ค่านิยมทีÉ ค้นพบให้เป็น
ประโยชน์ร่วมกนั ซึÉงสอดคล้องกับสถาบันพัฒนาผู้บริหาร
การศึกษา (2548) รายงานว่าการจัดการความรู้มี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบสําคัญทีÉ ต้องมีค่านิยมและพฤติกรรมการ
ทํางานของบุคลากร เพืÉอให้บรรลุวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายในการจดัการความรู้ จากการจัดการความรู้ด้าน
การออกกําลงักาย พบว่าศนูย์กลางความรู้ทั ÊงทีÉเป็นความรู้
ในตัวบุคคล (tacit knowledge) และความรู้ชัดแจ้ง 
(explicit knowledge) มีความจําเป็นอย่างยิÉ งในการ
เชืÉอมโยงระหว่างบุคคล นําไปสู่การแบ่งปันแลกเปลีÉยน
ความรู้ได้อย่างสมํÉาเสมอ สอดคล้องกับแนวคิดเกีÉยวกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศการจัดการความรู้ ของบุญดี (2548) 
รายงานว่าความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

Figure 1 Knowledge management for exercise by community engagement of Mae Ka sub-district, Phayao province 
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เป็นแรงผลักดันสําคัญทีÉ ช่วยให้การแลกเปลีÉยนความรู้
สามารถทําได้ ง่ายขึ Êน นอกจากนี Êระบบฐานข้อมูลทีÉ
ทันสมัยก็มีส่วนช่วยให้การจัดการความรู้มีประสิทธิภาพ
มากยิÉงขึ Êน  

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนักปฏิบัติ 
(participation process of CoPs) พบว่าจุดเด่นของ
ชมุชนนกัปฏิบติั คือ ผู้ มีสว่นได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วม
ในการดําเนินกิจกรรม ซึÉงเป็นความสมัพันธ์ระหว่างผู้นํา
ชมุชน ผู้นําการออกกําลงักาย และผู้ออกกําลงักาย ร่วม
กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการจัดการความรู้ได้อย่างเป็น
ระบบ ต่อเนืÉอง สอดคล้องกบั ประมาณ (2556) รายงาน
ว่าผู้ นํามีบทบาทสําคัญทีÉส่งผลต่อการจัดการความรู้ 
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกและ
ชุมชนได้อย่างยัÉงยืน ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ
กําหนดความรู้ ทีÉเป็นความต้องการจําเป็นอย่างแท้จริง 
เพืÉอสร้างและแสวงหาความรู้ นํามาจัดเก็บอย่างเป็น
ระบบ มีการแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้ จนเกิดเป็นการ
เรียนรู้ภายในชุมชนนักปฏิบัติได้อย่างต่อเนืÉองเป็นวงจร 
ซึÉงสอดคล้องกับ บดินทร์ (2547) รายงานว่าชุมชนนัก
ปฏิบัติเป็นเครือข่ายความสมัพันธ์ทีÉไม่เป็นทางการเกิด
จากความใกล้ชิด ความพึงพอใจพื ÊนฐานทีÉใกล้เคียงกัน 
ซึÉงเอื Êอต่อการเรียนรู้และการสร้างความรู้ใหม่ สอดคล้อง 
McKeen and Smith (2003) และ วิจารณ์ (2547) ได้
รายงานถงึการกําหนดความรู้ทีÉต้องการไว้ว่าเป็นการนํา
ความมุ่ งมัÉน  วิ สัยทัศ น์  พันธ กิจ  เ ป้ าหมา ย แล ะ
วัตถุประสงค์มากําหนดความรู้ทีÉต้องการ เพืÉอให้การ
จัดการความรู้มีจุดเ น้น ซึÉง ต้องอาศัยผู้ ทีÉ มี ความ รู้ 
ความสามารถ เพืÉอให้เกิดความรู้ใหม่ทีÉจะสนับสนุน
ความสาํเร็จได้ สอดคล้องกบัคํากล่าวของ เกษม (2555) 
รายงานว่าวิธีการจดัการทีÉแตกต่างไปจากเดิมซึÉงเคยเป็น
บทบาทของรัฐหรือภาคเอกชน ไปสู่ภาคประชาชนโดยมี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนเป็นผู้ ให้การสนับสนุนหรือ
เป็นผู้ ดําเนินการเอง ซึÉงรูปแบบการจัดการแบบใหม่นี Êจะ
ทําให้เกิดหน่วยการจัดการ (unit of management) ขึ Êน
ในชมุชนและถ้ารูปแบบการจัดการแบบใหม่นี Êเกิดขึ ÊนทัÉว
ทุกพื ÊนทีÉของประเทศก็จะสามารถเพิ Éมจํานวนผู้ ออก
กําลังกาย ขึ Êนได้อย่างมหาศาลผลลพัธ์จากการเรียนรู้
ทําให้พบปรากฏการณ์สาํคญั คือ ชุมชนนักปฏิบัติมีความ

กระตือรือร้นและสามารถออกกําลังกายได้อย่างถูกต้อง
ตามหลกัวิชาการทีÉจดัทําสืÉอสารสนเทศในรูปแบบคู่มือการ
ออกกําลังกายประกอบอุปกรณ์และสืÉอทีÉเป็นป้ายแสดง
ภาพถ่ายท่าทางการปฏิบัติทีÉถูกต้อง เพืÉอส่งเสริมการออก
กําลงักายทีÉมีผลต่อสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรง 
เป็นการออกกําลังกายเพืÉอพัฒนาระบบกล้ามเนื ÊอทีÉ มี
วิธีการออกกําลงัแบบไอโซโทนิก (isotonic exercise) และ
การออกกําลงักายแบบไอโซคิเนติก (isokinetic exercise) 
รวมทั ÊงการออกกําลงักายทีÉมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย
ด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต เป็นประเภท
การออกกําลังกายแบบใช้ออกซิเจน (aerobic exercise) 
ซึÉงชมุชนนกัปฏิบัติของทั Êงสองหมู่บ้านได้ร่วมกิจกรรมการ
ออกกําลังกายอย่างถูกต้อง ไม่เกิดการบาดเจ็บและ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสขุภาพ เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจยัทีÉสามารถทําให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
ผู้นําความรู้จากมหาวิทยาลยัพะเยา ผู้นําชุมชนของ ผู้ นํา
การออกกําลงักาย และผู้ออกกําลงักายของแต่ละหมู่บ้าน 
ซึÉง มีการดําเนินการตามหลักการออกกําลังกายทีÉ
สอดค ล้ อง กับ วิ ท ยาลัย เ วช ศาส ตร์ กา รกี ฬ าแห่ ง
สหรัฐอเมริกา (ACSM, 1995) โดยมีองค์ประกอบ 3 
ประการ คือ ความถีÉของการออกกําลงักาย (frequency of 
exercise) ความแรงของการออกกําลงักาย (intensity of 
exercise) และระยะเวลาหรือความนานของการออกกําลงั
กาย (time or duration of exercise) 
 

สรุป 
 

การเรียนรู้จากการปฏิบัติอย่างต่อเนืÉองจะส่งผล
ถึงสขุภาพของผู้ออกกําลงักายโดยตรง จึงจะสามารถลด
อตัราการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ ได้แก่ โรคระบบทางเดิน
หายใจ และโรคระบบกล้ามเนื Êอ โรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง ทีÉ เป็นอัตราการป่วยอันดับต้นของ
ประชาชนในเขตชุมชนตําบลแม่กา แต่อย่างไรก็ตามการ
จะดําเนินการลดอัตราการป่วยและส่งเสริมการออกกําลงักาย
ให้กับประชาชนได้อย่างยัÉงยืนต้องมีการรวมกลุ่มกัน 
ของประชาชน มีการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิÉน เทศบาลตําบลแม่กา โดยมีชุมชนนักปฏิบัติเป็น    
ผู้ ดําเนินกิจกรรม คู่ขนานไปกบัการจดัการในรูปแบบทีÉเป็น

การจัดการความรู้ด้านการออกกาํลังกายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตาํบลแม่กา จงัหวัดพะเยา 
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ทางการของภาครัฐหรือภาคธุรกิจ ซึÉงรูปแบบการจัดการ
แบบใหม่นี Êจะทําให้เกิดหน่วยการจัดการขึ Êนในชุมชน
ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน และชุมชน
ใกล้เคียงได้อย่างยัÉงยืน 

ดงันั Êนจะเห็นได้ว่าความรู้มีการเปลีÉยนแปลงและ
ขยายตัวเป็นพลวัต ในการจัดการความรู้ด้านการออก
กําลงักายแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตําบลแม่กา จังหวัด
พะเยา จึงเป็นต้นแบบให้กับชุมชนนักปฏิบัติด้านการ
ส่งเสริมการออกกําลงักายในชุมชนต่าง ๆ ให้ตระหนักถึง
การเน้นวฒันธรรมการมีสว่นร่วมของชุมชนนักปฏิบัติ จาก
การปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม ทีÉพัฒนาจากบุคคลไปสู่บุคคล 
โดยการใช้ประโยชน์จากศูนย์การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทีÉ
มีอยู่ในชุมชน ได้แก่ มหาวิทยาลัยพะเยา ส่งเสริมการ
พัฒนาจากระดับบุคคลไปสู่ระดับกลุ่ม ให้ เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กันในการสร้างความรู้ใหม่ทัÉวทั Êงชุมชน และ
เชืÉอมโยงความรู้นั Êนไปสู่เครือข่ายความรู้ภายนอกชุมชน 
และการจดัการความรู้ด้านการออกกําลงักายทีÉได้จากการ
วิจัยครั Êงนี Ê สามารถเชืÉอมโยงแนวคิด ปัจจัยทีÉเอื Êอต่อการ
จดัการความรู้ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนักปฏิบัติ 
และวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ด้านการออกกําลงักาย ทีÉมี
การเชืÉอมโยงกับบุคคลได้อย่างเหมาะสม มีฐานความรู้ 
และระบบเครือข่ายความรู้มาดําเนินการร่วมกันใน
ศูนย์กลางความรู้ เพืÉอนําความรู้มาใช้ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาในข้อผิดพลาดซํ Êา ๆ จากการออกกําลังกาย       
มีการตดัสนิใจทีÉดีขึ Êนและพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมทั Êง
ในระดับผู้ นําชุมชน ผู้ นําการออกกําลังกายและผู้ ออก
กําลังกาย ให้ เป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากขึ Êน 
โดยเฉพาะอย่างยิÉงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้นําไปสู่
วฒันธรรมการมีสว่นร่วมในการแบ่งปันแลกเปลีÉยนความรู้
และบริการความรู้แก่เครือข่ายสงัคม นําไปสู่การยกระดับ
องค์ความรู้ด้านการออกกําลังกาย ให้กว้างขวางและ
ทันสมัย อันจะส่งผลทํ าให้ชุมชนตําบลแม่กา และ
มหาวิทยาลยัพะเยา สามารถยกระดับเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้เพืÉอสง่เสริมด้านการออกกําลงักายและเป็นต้นแบบ
ให้กับชุมชนใกล้เคียงเพืÉอขยายผลด้านการส่งเสริมการ
ออกกําลังกายเพืÉอสุขภาพ ลดปัญหาสุขภาพได้อย่าง
แท้จริงและยัÉงยืน 
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ผ้าพื Êนเมืองไทพวน: ลวดลายและเส้นสายอารยะธรรม

บ้านเชียง จากอดตีสู่ปัจจุบนั 
 

Native Fabrics of Tai Phuan’s Wisdom: Pattern and 

Textile Design Banchaing’s Culture from  

the Past to Present  

 

Abstract: The purposes of this research are 1) to study concept and design patterns of modern textiles of Tai 
Phuan nationality,  2) to study processes of modern pattern designing by the Tai Phuan nationality. It was found 
that concept and design pattern of textiles based on native local wisdom by Tai Phuan nationality come from 
markings on the jar attached to the excavation and combination with folk motifs such as Grajub pattern that 
distinguished from other local and international. This design pattern is unique and difficult to imitate.  And the 
knowledge of this cultural heritage has been taught from generation to generation. It is practiced until they 
become proficient. The process of designing textile patterns based on the native local wisdom of Tai Phuan 
nationality is currently based on the recognition of the experience without changes to the original. The group 
members  produce  woven patterns that have been transmitted to their future generations. In the production 
system, human labor is also used in the weaving process in order that the patterns come out as originally 
designed.  
 
Keywords: Tai Phuan, native fabrics of Tai Phuan 
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คาํนํา 
 
ปัจจุบัน ภูมิปัญญาพื Êนบ้านในภาคต่าง ๆ ของ

ประเทศไทย ได้รับการส่งเสริมและให้ความสนใจจาก
ภาครัฐและเอกชนในด้านต่าง ๆ ทั Êงในด้านตลาด การผลิต 
รวมไปถึงการส่งเสริมทางด้านการลงทุนและการเงิน 
อุตสาหกรรมสิÉงทอเป็นอุตสาหกรรมหนึÉงทีÉมีการขยายต่อ
และมีความต้องการของตลาดผู้บริโภค ลกัษณะของการ
ผลิตสิÉงทอจากผ้าพื Êนเมือง โดยชาวบ้านหรือกลุ่มคนใน
ท้องถิÉน มีเอกลักษณ์ทีÉบ่งบอกถึงวัฒนธรรม การสืÉอสาร 
และสะท้อนให้เห็นถึงความงดงามจากกระบวนการผลิต 
การทอ และการออกแบบลวดลายของผู้ ทอ ซึÉงแตกต่าง
จากอุตสาหกรรมโรงงานทีÉมีกระบวนการผลิตแบบ Mass 
(มาก) เพืÉอตอบสนองตลาดโดยมีการจ้างผลิตและ
ออกแบบลวดลายตามแบบทีÉกําหนดให้ โดยใช้วัตถุดิบ 
หรือเส้นไหม เส้นด้าย ทีÉทําการย้อมสีเรียบร้อยแล้วมาสู่
กระบวนการทอผ้าด้วยเครืÉองจักร จึงมีความแตกต่างจาก
ผ้าพื ÊนเมืองทีÉคุณค่าของการผลิตแบบทํามือซึÉงแสดงออก
ถึงความประณีตและการมีอยู่เป็นชิ Êนเดียวของในแต่ละ
ผลงาน ดังนั Êนกระบวนการคิดการออกแบบลวดลายจึง
เป็นสิÉงทีÉสําคัญ ทั Êงด้านสีสัน ลวดลาย และคุณภาพ 
เพืÉอให้เข้ากับความต้องการของตลาด ชาวไทพวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในอําเภอบ้านเชียง จงัหวดัอดุรธานี เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ทีÉ
มีเอกลกัษณ์ทางสงัคมและวัฒนธรรมทีÉถ่ายทอดผลงาน
ทางศิลปะผ่านลวดลายทีÉ เป็นเอกลักษณ์ด้วยความ
สวยงามโดดเด่นของผ้าทอมือจากประสบการณ์ของ
ชาวบ้าน ทีÉได้รับการสัÉงสมสืบทอดกันมาตามวิถีชีวิต
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมและนําองค์
ความรู้นั Êนมาแก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
กาลสมัย (ศรีวรรณ, 2542) โดยการรู้จักประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูปผลิตผล เพืÉอชะลอการ
นําเ ข้าตลาด เพืÉอแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่าง
ปลอดภัย ประหยัดและเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการทีÉ
ทําให้ชุมชนท้องถิÉนสามารถพึÉงพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ได้ (กรมพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย, 2553) 

ดังนั Êน ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวคิดของการ
ออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวนในปัจจุบันและ
เพืÉอศกึษาถึงกระบวนการออกแบบลวดลายผ้าซึÉงเป็นทีÉ
รู้จักน้อยมาก เพืÉอเป็นแนวทางในการพัฒนาทีÉยัÉงยืน
ให้กับภูมิปัญญาการทอผ้าพื Êนเมืองของชาวบ้าน เพืÉอ
การแข่งขันทางการตลาดสู่นวัตกรรมทางสิÉงทอและ
แฟชัÉนในปัจจบุนั  
 
 

บทคัดย่อ: การวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์  เพืÉอศึกษาแนวคิด และกระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวนในปัจจุบัน  
เป็นการวิจยัและพฒันา แบ่งการศกึษาเป็น 2 ระยะ คือ ระยะทีÉ 1 แนวคิดและกระบวนการของการออกแบบลวดลายผ้าโดย
ตัวแปรทีÉศึกษา คือ หลกัและวิธีการคิดการออกแบบลวดลายในลกัษณะต่าง ๆ โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึผู้ ให้
ข้อมูลหลัก ส่วนระยะทีÉ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการกับการนําภูมิปัญญาท้องถิÉน ประกอบด้วย 1) การ
ฝึกอบรมให้ความรู้ 2) การประชุมเชิงปฏิบัติการและสนทนากลุ่ม จากประชากรกลุ่มตัดเย็บเสื Êอผ้าชุมชนไทพวน 
ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน ได้มาจากลวดลายบนไหทีÉติดอยู่กับวัตถุโบราณทีÉขุด
ค้นพบโดยผสมผสานกบัลวดลายพื Êนบ้าน เช่น ลายกระจบั ซึÉงโดดเด่นและมีความแตกต่างจากท้องถิÉนอืÉน ๆ คือ ลวดลายทีÉ
เน้นความเป็นเอกลกัษณ์ของไทพวน และการสบืทอดจากรุ่นสูรุ่่น จนเกิดเป็นความชํานาญและสามารถสร้างงาน จะหัดทํา
และเรียนรู้จนเกิดเป็นความเชีÉยวชาญ กระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวนในปัจจุบัน เกิดขึ Êนจากการจดจํา
จากประสบการณ์ โดยไม่มีการเปลีÉยนแปลงไปจากเดิม  เป็นการนําเอารูปแบบของลวดลายดั Êงเดิมมาใช้ หากแต่ผสมผสาน
ลวดลายจากผืนหนึÉงมารวมกับอีกผืนหนึÉงเพืÉอให้เกิดเป็นลายใหม่ และสมาชิกในกลุ่มจะนําลวดลายทีÉได้มาทอแล้ว
ถ่ายทอดให้แก่ลกูหลาน ซึÉงในระบบการผลิตหรือการทอ ยังมีการใช้แรงคนในการทอผ้า เพืÉอให้ลวดลายผ้ามัดหมีÉทอ
ออกมาตรงกบัลายทีÉมดัไว้อย่างประณีตสวยงาม 
 
คําสําคัญ: ไทพวน   ผ้าพื Êนเมืองไทยพวน 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ดําเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น  2 ระยะ  คือ 
ระยะทีÉ 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการของการ

ออกแบบลวดลายผ้าโดยตัวแปรทีÉศึกษา คือ หลกัการและ
วิธีการคิดการออกแบบลวดลายในลกัษณะต่าง ๆ โดยการ
สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview) กับกลุ่มผู้ ให้
ข้อมลูหลกั  

ระยะทีÉ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการ
กบัการนําภูมิปัญญาท้องถิÉน ประกอบด้วย   

1) การฝึกอบรมให้ความรู้   
2) การประชมุเชิงปฏิบติัการ และสนทนากลุม่ 
 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั Êงนี Ê คือ กลุ่มตัดเย็บเสื Êอผ้า 

ชมุชนไทพวน  จํานวน 30 คน 
 

พื ÊนทีÉศึกษา 
ชุมชนไทพวน ตําบลบ้านเชียง อําเภอหนองหาน 

จงัหวดัอดุรธาน ี
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั  
เครืÉองมือทีÉใช้ในงานวิจัยครั Êงนี Ê คือ แบบสัมภาษณ์

แบบเชิงลกึ เพืÉอสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกถึงกระบวนการ
ออกแบบลวดลาย ทีÉผู้ วิจัยสร้างขึ Êน โดยศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยทีÉ เกีÉยวข้องครอบคลุมเนื Êอหาตาม
วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัยโดยเป็นแบบ
สมัภาษณ์ปลายเปิด ประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ กลุ่ม
สมาชิกมีกระบวนการคิดและออกแบบลวดลายหรือมีการ
สบืทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสูรุ่่นอย่างไร  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจัยเก็บข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก  
และการสนทนากลุ่ม (focus group) ใช้แนวคําถามทีÉ
สร้างขึ Êนเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์กับผู้ ให้ข้อมูล
หลกั  

 
 

ผลการศึกษา 
 
ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ประชากรในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ข้อมูลส่วน
บุคคล ประกอบด้วย เพศ ดังแสดงในตารางทีÉ 1 พบว่า ผู้ ให้
ข้อมลู จํานวน 30 ราย เป็นเพศชาย 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.90 
เป็นเพศหญิง 27 ราย คิดเป็นร้อยละ 89.10  
 
ส่วนทีÉ  2 กรอบแนวคิดและกระบวนการของการ
ออกแบบลวดลายประยุกต์  จากภู มิปัญญา ผ้ า
พื Êนเมืองสู่นวัตกรรมเทคโนโลยีสิÉ งทอและแฟชัÉ นใน
ยุคปัจจบัุน ค้นพบ 9 ประเด็นหลกั ดงันี Ê 
 
ประเด็นทีÉ  1 ความแตกต่างของผ้าไทพวน อําเภอ
หนองหาน จงัหวัดอุดรธานี 

ลวดลายผ้าไทพวนมีความแตกต่างจากผ้า
พื ÊนเมืองในแถบอืÉน มีเอกลกัษณ์และลวดลายเฉพาะตัว    
ทีÉผ้าพื ÊนเมืองในแถบอืÉนเลียนแบบไม่ได้ มีการคิดค้นด้วย
การมัดลายและย้อมด้วยตนเอง ส่วนใหญ่ลวดลายผ้า    
ไทพวนจะรู้จกักนัดีคือผ้าทีÉมีลวดลายคล้ายลายนิ Êวมือ 

 
ประเด็นทีÉ 2 ทีÉมาของแนวคิดในการออกแบบลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวน 

การออกแบบลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน เป็นการอนุรักษ์
และสืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ โดยออกแบบจาก
ลายนิ Êวมือ ประกอบกับความชอบของผู้ทีÉต้องการสวมใส่ และ
รับอิทธิพลมาจากเอกลกัษณ์อิทธิพลของรูปทรงไห รวมถึงสิÉง
ทีÉมีอยู่แล้วในชมุชนบ้านเชียง เช่น ลายไก่ นก เป็นต้น  ไม่มี
รูปแบบลวดลายทีÉตายตวั ดงัภาพ 1A และ 1B 
 
ประเด็นทีÉ  3 ความเปลีÉยนแปลงของแนวคิดในการ
ออกแบบลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน  

แนวคิดการออกแบบลายผ้าพื Êนเมืองลายไทพวน 
สมัยก่อนมีการลงลายผ้าตามลายไห ปัจจุบันมีการ
เปลีÉยนแปลงไปตามยคุสมยั ซึÉงสว่นใหญ่ออกแบบตามคําสัÉง
ซื Êอของลกูค้าเป็นหลกั  
 
 

ผ้าพื Êนเมืองไทพวน: ลวดลายและเส้นสายอารยะธรรมบ้านเชียง จากอดีตสู่ปัจจุบัน 
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Table 1 Personal information (n = 30) 

Gender Quantity (Person) Percentage 

Male 3 10.90 

Female 27 89.10 

 

(1A) Line Hai (1B) Line Hai 

(1C) Line Newmue (1D) Line Newmue 

(1E) Line Nok (1F) Line Kai 

Figure 1 Tai Phuan’s Patterns 
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ประเด็นทีÉ 4  การสืบทอดการออกแบบลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวนจากรุ่นสู่ รุ่น  

การสบืทอดการออกแบบลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน 
โดยเริÉมต้นจากผู้นําครอบครัว สมาชิกกลุ่มทอผ้า ทําการ
สอนและให้ลกูหลานเรียนรู้ร่วมกับการฝึกปฏิบัติไปด้วย 
ทุกขั Êนตอน ส่งผลให้ผ้าพื Êนเมืองไทพวนของบ้านเชียง 
ยงัคงอยู่จนถงึปัจจบุนั 
 
ประเด็นทีÉ 5 กระบวนการออกแบบลวดลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวน 

กระบวนการการในการออกแบบลวดลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวน มาจากความคิดและจินตนาการของ
ลายไหและลายดั Êงเดิม (ภาพทีÉ 1) เริÉมจากการนําลายไห
มาลงแม่พิมพ์ แล้วจึงนําไปแจกจ่ายแก่ชาวบ้านในกลุ่ม 
แล้วจงึลงมือทํา เส้นทีÉถกูมดัลายจะตรงกันเสมอสืบเนืÉอง
จากการค้นหมีÉตั Êงแต่แรก การมัดลายจะมัดเพียงรูปครึÉง
ไหเท่านั Êน ในขั Êนตอนการทอก็จะเต็มรูปลายไหพอดีแบบ
อัตโนมัติ การมัดลายจะมัดเป็นลํา รวมหนึÉงลายเรียก
เป็น 25 ลํา ต่อหนึÉงลาย การมัดลายนี ÊเพืÉอไม่ให้สีทีÉย้อม
ซมึเข้าไปในสว่นทีÉมดัลายเอาไว้  

 
ประเด็นทีÉ 6 ก า ร เ ป ลีÉ ย น แป ล ง ก ร ะ บ ว น ก า ร
ออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน 

กระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êน เ มือง      
ไทพวน มีการเปลีÉยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่ยังคง
อาศยัเอกลกัษณ์ของท้องถิÉน ซึÉงลวดลายผ้ายังไม่ค่อยมี
การเปลีÉยนแปลง จะมีการเปลีÉยนแปลงเฉพาะลายไห
บ้านเชียงทีÉเพิÉมเข้ามา จากเดิมจะผลิตลายใดก็มัดและ
ลงมือผลติเลย แต่หากมีลายใหม่ก็สามารถทําได้ ขึ Êนอยู่
กับความต้องการ ส่วนลายไหไม่สามารถลืมได้เลย
เนืÉองจากได้รับความนิยมและเป็นเอกลกัษณ์ของบ้านเชียง 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นทีÉ 7 การสืบทอดกระบวนการออกแบบ
ลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน 

กระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน
เป็นการสืบทอดจากบรรพบุรุษ ซึÉงส่วนใหญ่เป็นการทอเพืÉอ
ใช้เท่านั Êน ทําให้ทุกครัวเรือนจะต้องเรียนรู้และทําการทอผ้า
ด้วยตัวเอง จึงเกิดกระบวนการถ่ายทอดความรู้เกีÉยวกับ
กระบวนการออกแบบลวดลายภายในครอบครัวและเป็นการ
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบันมีการทอเพืÉอขาย เกิดเป็น
อตุสาหกรรมภายในครัวเรือน และมีกลุม่สมาชิก ซึÉงทําให้การ
สบืทอดกระบวนการออกแบบลวดลายผ้า ขยายวงกว้างมาก
ยิÉงขึ Êน 

 
ประเด็นทีÉ 8 ความเปลีÉ ยนแปลงของนวัตกรรมทาง   
สิÉงทอผ้าพื Êนเมืองไทพวน 

การทอผ้าพื Êนเมืองไทพวน จากเดิมใช้เครืÉองทอซึÉง
เป็นภูมิปัญญาท้องถิÉนสืบทอดจากบรรพบุรุษ ต้องใช้มือ
ผลกัไปมาซ้ายขวา (ภาพทีÉ 2) ปัจจุบันได้เปลีÉยนมาเป็นแบบ
กระตุกเอาก็ทําให้สามารถทํางานได้ดีขึ Êนแต่ต้องอาศัย
จังหวะของร่างกายทั Êงมือและขาให้สมัพันธ์กันเอง ทําให้มี
ความสะดวกและสามารถผลติได้เร็วขึ Êน 

 
ประเด็นทีÉ 9  การสืบทอดนวัตกรรมทางสิÉ งทอผ้า
พื Êนเมืองไทพวน 

การสืบทอดนวัตกรรมทางสิÉงทอผ้าพื Êนเมืองไทพวน 
นอกจากจะมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นภายในครอบครัวแล้ว 
ยงัมีหน่วยงานจากกรมสง่เสริมเข้ามาให้ความรู้และสอนวิธี
ปฏิบติัให้ ด้วยการตั Êงกลุ่มสตรีขึ Êน มีการคิดค้นลายไหขึ Êนมา
ใหม่ โดยใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ประมาณ 1 เดือน ขึ Êนอยู่
กบัความสามารถของแต่ละบคุคลบางคนไม่เคยทํามาก่อนจะ
ไม่ค่อยเข้าใจ นอกจากนั Êน ยังมีกลุ่มนักวิชาการทําการวิจัย 
และพฒันาอปุกรณ์ให้มีความรวดเร็วในการผลติมากขึ Êน 
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อภปิรายผล 
 

บทความนี Êเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการของการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมือง จากภูมิปัญญา
พื Êนบ้านชาวไทพวน  อําเภอหนองหาน ตําบลบ้านเชียง จังหวัด
อดุรธานี  โดยมีบทสรุปผลการศกึษาในประเด็นสาํคญัดงันี Ê 

 
1. แนวคิดของการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมือง

ไทพวนในปัจจบัุน 
1.1 แนวคิดของการออกแบบลวดลายผ้า

พื Êนเมืองไทพวน พบว่า ลวดลายบนผ้าทีÉทอเป็นลวดลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีÉเป็นเอกลกัษณ์ จากลายบนไหบ้านเชียง ผ้าบางผืนเป็น
รูปไหทั Êงใบ ลวดลายผ้านั Êนมีความแตกต่างจากท้องถิÉนอืÉน ๆ  

1.2 ความเปลีÉยนแปลงกับแนวคิดในการออกแบบ
ลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน พบว่า มีการเปลีÉยนแปลง
เนืÉองจากความนิยมของกลุ่มลกูค้าซึÉงทีÉสัÉงสินค้ามีความ
แตกต่างกนั อดีตเป็นการทอลายธรรมดาซํ Êา ๆ แต่ปัจจุบัน
ลกูค้าจะกําหนดลายโดยการหยิบเอาลายจากผืนหนึÉงมา
รวมกบัอีกผืนหนึÉงแต่ยังคงไว้ซึÉงลวดลายทีÉเป็นเอกลกัษณ์
ดั Êงเดิมของกลุม่  

1.3 การส่งผ่านของการออกแบบลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวน พบว่า การสบืทอดการออกแบบลายผ้านั Êน

Figure 2 Weaving process 
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ไม่มีการบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร หากแต่จะมีการสอน
ต่อจากผู้ เฒ่าผู้แก่และสอนการทอผ้าอย่างต่อเนืÉองจนเกิด
เป็นความชํานาญและสามารถสร้างงาน หรือมัดหมีÉ ทอผ้าได้
โดยไม่มีรูปแบบให้ลอก ไม่มีภาพลายผ้าให้ทําตาม ไม่มี
ต้นแบบ การสบืทอดจากรุ่นสูรุ่่นโดยการปฏิบัติและเรียนรู้จน
เกิดเป็นความเชีÉยวชาญ  

1.4 ทีÉมาของแนวคิดในการออกแบบลายผ้า
พื Êนเมืองไทพวน พบว่า จากลายไหและรูปแบบไหบ้าน
เชียงทีÉขุดพบในบริเวณชุมชน โดยลอกลายจากลายไหมา
เป็นลายผ้ามดัหมีÉ และการนําเอารูปแบบใบไหมาเป็นลาย
ผ้าด้วยผสมผสานกับลวดลายพื Êนบ้านเช่น ลายกระจับ 
เป็นต้น  

 
2. กระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมือง

ไทพวนในปัจจบัุน 
2.1 กระบวนการออกแบบลวดลายผ้ า

พื Êนเมืองไทพวน พบว่าเกิดขึ Êนจากการจดจําจาก
ประสบการณ์ทีÉเคยทํามากว่า 20 ปี แล้วมามัดหมีÉให้เป็น
ลวดลาย โดยการหยิบเอารูปแบบไหมารวมกับลายโบราณ 
และลกูค้าทีÉมาสัÉงมีความรู้เรืÉองผ้าและมีข้อมูลเรืÉองลายผ้า
อยู่แล้วตามความชอบ  

2.2 การเปลีÉยนแปลงกระบวนการออกแบบ
ลวดลาย ผ้ า พื Êน เ มื อง ไทพวน  พ บ ว่ า ไ ม่ มี ก า ร
เปลีÉยนแปลง ยงัเป็นการนําเอารูปแบบของลวดลายดั Êงเดิม
มาใช้ สอดคล้องกบั ปวินรัตน์ (2556) รายงานว่ากลุ่มทอผ้าฯ 
เกิดจิตสาํนกึในการอนรัุกษ์ ภูมิปัญญาท้องถิÉนขึ Êนในระดับ
หนึÉง เกิดความตระหนักถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทีÉตนมี
อยู่ไปยงัรุ่นลกูรุ่นหลานต่อไป 

2.3 การส่งผ่านหรือถ่ายทอดกระบวนการ
ออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวน พบว่าการ
ส่งผ่านหรือถ่ายทอดจากผู้ นํากลุ่มไปยังสมาชิกในกลุ่ม
จากนั ÊนสมาชิกนําลวดลายทีÉได้มาทอแล้วถ่ายทอดให้แก่
ลกูหลานในครอบครัว สอดคล้องกับวุฒิพงษ์ และคณะ 
(2556) รายงานถึงคุณสมบัติเด่นของผลิตภัณฑ์เป็น 
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผ้าทอมือ ใช้รูปแบบการสืÉอสารผ่าน 
“เครืÉองปัÉ นฝ้ายโบราณ” ทียังคงพบเห็นได้ตามบ้านของ
ชาวไทลื ÊอทีÉยงัคงประเพณีการทอผ้าแบบดั Êงเดิม  

2.4 นวัตกรรมทางสิÉงทอผ้าพื Êนเมืองไทพวน 
พบว่าในระบบการผลิตหรือการทอ มีการใช้แรงคนใน
การทอผ้าเพืÉอให้ลวดลายผ้ามดัหมีÉทอออกมาให้ตรงลาย
ทีÉมัดไว้อย่างประณีตสวยงาม สีย้อมจะใช้สีเคมีย้อม
เพราะใช้เวลาเร็วกว่าและสีสนัสดใสตามความต้องการ
ของลกูค้า สอดคล้องกับ วัลลภ (2557) ได้ศึกษาเรืÉอง
การพัฒนาการการผลิตของผ้าไหมสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม่ ในช่วงเริÉมต้นเกิดจากอตุสาหกรรมในครัวเรือน
ขนาดเล็กทีÉมุ่งผลิตเครืÉองใช้ในครัวเรือนมาก่อนแล้วจึง
เติบโตและขยายขึ Êน คงความเป็นงานศิลปะหัตถกรรม
พื Êนบ้านน้อย แต่ได้ปรับให้ตอบสนองเงืÉอนไขทางการค้า
การท่องเทีÉยวเป็นหลกั 

2.5 การเปลีÉยนแปลงไปของนวัตกรรมทาง
สิÉ งทอผ้าพื Êนเมืองไทพวน พบว่ามีการเปลีÉยนแปลง      
ในอดีตจะมีการใช้แรงคนเป็นเครืÉองมือ ตั Êงแต่กระบวนการ
เริÉมต้นจนกระทัÉงขั Êนตอนสุดท้าย ต่อมามีการจ้างช่างไม้
ผลิตเครืÉองทอทีÉมีการลดการใช้แรงคน คือ เป็นกีÉทอผ้า
แบบกระตุก และสีย้อมก่อนเคยใช้สีครามธรรมชาติ
ปัจจุบันครามมีปริมาณลดลง ทําให้มีการใช้สีเคมีในการ
ย้อม และเส้นด้ายสําหรับทอ มีการสัÉงมาจากทางโรงงาน
เพืÉอความรวดเร็ว  

2.6 การส่งผ่านทางนวัตกรรมทางสิÉงทอผ้า
พื Êนเมืองไทพวน พบว่า มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดย
การปฏิบัติภายในสมาชิกของกลุ่มทอผ้าเป็นเชิงพาณิชย์
มากขึ Êน สอดคล้องกับ เสรี และคณะ (2556) รายงานถึง
แนวทางการสร้างสรรค์คุณค่าผ้าเพืÉอก่อให้เกิดการบริหาร
จดัการเชิงรุก ประกอบด้วย การให้ความร่วมมือกันทุกฝ่าย 
สร้างกระแสชุมชนคนอนุ รักษ์  พัฒนาผลิตภัณฑ์ทีÉ
หลากหลาย สร้างสรรค์จุดขายและจุดเด่น มุ่งเน้นการ
เรียนรู้สู่คนรุ่นใหม่ ส่งเสริมให้มีการใช้ และจัดกิจกรรมให้
แพร่หลายและต่อเนืÉอง 
 

สรุป 
 

แนวคิดและกระบวนการของการออกแบบ
ลวดลายผ้าพื Êนเมือง จากภูมิปัญญาพื Êนบ้านชาวไทพวน  
ตําบลบ้านเชียง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เป็น
....... 
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กระบวนการออกแบบลวดลายผ้าพื Êนเมืองไทพวนใน
ปัจจุบัน เกิดขึ Êนจากการจดจําจากประสบการณ์ โดยไม่มี
การเปลีÉยนแปลงไปจากเดิม เป็นการนําเอารูปแบบของ
ลวดลายดั Êงเดิมมาใช้ โดยการผสมผสานลายจากผืนหนึÉง
รวมกับอีกผืนหนึÉงเพืÉอให้เกิดเป็นลายใหม่เท่านั Êน และนํา
ลวดลายทีÉได้มาทอและถ่ายทอดให้แก่ลูกหลาน โดยทีÉ
ระบบการผลิตหรือการทอ ยังมีการใช้แรงคนในการทอผ้า
เพืÉอให้ลวดลายผ้ามัดหมีÉทอออกมาได้ตรงกับลายทีÉมัดไว้
อย่างประณีตสวยงาม เป็นลักษณะของการถ่ายทอด     
ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นผ่านประสบการณ์การทอผ้าใน
ชีวิตประจําวนัจากอดีตจนถงึปัจจบุนั 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี Êได้ รับการสนับสนุนจาก วิทยาลัย        
สนัตพล อดุรธานี งบประมาณประจําปีการศกึษา 2556 

 
เอกสารอ้างองิ 

 
กรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย. 2553. แนวทาง

และหลกัเกณฑ์การคัดสรรสดุยอดหนึÉงตําบลหนึÉง
ผลิตภัณฑ์ไทย ปี พ.ศ. 2553 (OTOP Product 
Champion: OPC). กรมพฒันาชมุชน, กรุงเทพฯ. 

ปวินรัตน์ แซ่ตั Êง. 2556. การเพิÉมมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
ย้อมสธีรรมชาติผ่านกระบวน การย้อมสีธรรมชาติ 
โดยการใช้สารช่วยย้อมจากนํ Êาพุ ร้อนแจ้ซ้อน 
อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง. วารสารการ
พฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิต 1(1): 99 – 22. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัลลภ ทองอ่อน. 2557. พัฒนาการการผลิตและหน้าทีÉทาง
สงัคม ของผ้าไหมสนักําแพง จงัหวัดเชียงใหม่. วารสาร
การ พฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิต 2(2): 153 - 159. 

วุฒิพงษ์ ฉัÉวตระกูล พิญญ์ ตนานนท์ และกอบกาญจน์ 
พจน์ชนะชัย. 2556. การพัฒนากลยุทธ์ส่วน
ประสมทาง การตลาดผลิตภัณฑ์ผ้าทอของกลุ่ม
หัตถกรรม ผ้าทอไทลื Êอ บ้านลวงใต้ อําเภอดอย
สะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่. วารสารการพัฒนาชุมชน
และคณุภาพชีวิต 1(3): 171 - 182. 

เสรี เพิÉมชาติ อญัชล ีจนัทาโภ วราภรณ์ ลิ Êมเปรมวัฒนา และ
พฤกษ์ จิรสตัยาภรณ์. 2556. การจัดการความรู้เพืÉอ
สร้างสรรค์คุณค่าผ้าจกราชบุรี. วารสารการพัฒนา
ชมุชนและคณุภาพชีวิต 1(3): 183-194. 

ศรีวรรณ จันทร์หงษ์. 2542. การพัฒนาหลักสูตรเพืÉอ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิÉนเรืÉองงานจักสาน ชั Êน
ประถมศึกษาปี ทีÉ  6: ศึกษากรณีโรงเรียนวัด
ยกกระบัตร (ชุบราษฎร์นุสรณ์). (ระบบออนไลน์). 
แหล่งข้อมูล: www.http://ink361.com/app/users 
/ig-9446157/natporn/photos. (23 มีนาคม 2558). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 195-202 (2558) 

 



 

 203

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน                     
“ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อาํเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 Enhancing of Productive Potentiality of Community Products “Karen 

Weaving” with Sufficiency Economy and Creative Economy: Case of 
Mae Yao Sub-district Community, Muang District, Chiang Rai Province 

 

Abstract: The research for enhancing of productive potentiality of community products “Karen weaving” based on 
the sufficiency economy and creative economy: a case of Mae Yao sub-district community, Muang district, Chiang 
Rai province was participatory research where 50 women from 3 communities attended as Ruam Mitr community, 
Huay Khom community and Kaew Wua Dum community. Research results revealed Karen weaving preserved 
Karen’s old cultural identity, both in the sense of method, step of weaving and design. The enhancing of productive 
potentiality of community products “Karen weaving” had 5 steps which made women who attended the program 
have more confidence, proud and satified with Karen weaving.  
 
Keywords:  Enhancing productive potentiality, community products, Karen weaving 
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บทคัดย่อ: การวิจยัเพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลิต  ผลิตภัณฑ์ชุมชน  “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กรณีชมุชนตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม โดยดําเนิน
ในพื ÊนทีÉชมุชนตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย มีสตรีผู้ผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงเข้าร่วมโครงการ 50 คน จาก 3 ชุมชน คือ 
ชุมชนบ้านรวมมิตร ชุมชนบ้านห้วยขม และชุมชนแคววัวดํา ผลการวิจัยพบว่า ผ้าทอกะเหรีÉยง เป็นผ้าทอทีÉคงความเป็น
เอกลกัษณ์เดิมในความเป็นวัฒนธรรมของชนเผ่ากะเหรีÉยงทั Êงในด้านวิธีการ ขั Êนตอนการทอและลวดลายต่าง ๆ การเสริมสร้าง
ศกัยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชมุชน “ผ้าทอผ้ากะเหรีÉยง” มีกระบวนการดําเนินงาน 5 ขั Êนตอน โดยมีผลการดําเนินงานทีÉสําคัญ 
คือ สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการ มีความมัÉนใจ ภาคภูมิใจ พึงพอใจในการพัฒนาสินค้าผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงของตนและความ
คิดเห็นของผู้ เกีÉยวข้องอยู่ในระดบัเห็นด้วยอย่างยิÉงและมีความความพงึพอใจต่อผลติภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงในระดบัมาก  
  
คําสําคัญ:  การเสริมสร้างศกัยภาพการผลติ     ผลติภัณฑ์ชมุชน     ผ้าทอกะเหรีÉยง 
 1/มหาวทิยาลยัเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 
1/Chiang Rai University, Muang, Chiang Rai 57000, Thailand 
2 /คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย 57000  
2/Faculty of Education, Chiang Rai Rajaphat  University, Muang, Chiang Rai 57000, Thailand 
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คาํนํา 
 

วัฒนธรรม คือ ทุนทีÉสําคัญของชาวบ้าน และการ
จะพัฒนาชุมชนให้พึÉงตนเองได้จะต้องเข้าใจวัฒนธรรม
ชุมชน (บํารุง, 2548) กระแสโลกาภิวัตน์และวัฒนธรรม
โลกทีÉเข้ามาในประเทศไทยในช่วงกว่า 2 ทศวรรษทีÉผ่านมา 
ได้ส่งผลต่อวิถีชีวิตคนไทยทั Êงระดับครอบครัวชุมชนและ
ประเทศก่อให้ เกิดความเสีÉยงต่อการเกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรมและความอ่อนแอของทุน
สงัคมวัฒนธรรม ทีÉยึดโยงกับวิถีชีวิตและค่านิยมดั Êงเดิม
ของชมุชน วิถีชีวิตไทยมีการเปลีÉยนแปลงเชืÉอมโยงวิถีชีวิต
ไทยเข้ากับวัฒนธรรมจากนานาอารยประเทศ ทีÉมีความ
หลากหลายมากขึ Êน  ทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงในวิถีการ
ผลิตในทุกภาคส่วน ส่งผลให้วิถีชีวิตและวีถีการผลิตของ
ชมุชนโดยสว่นใหญ่ในสงัคมไทยได้เปลีÉยนแปลงไป คุณค่า
ของชุมชมแต่เดิมทีÉมีวิถีการผลิตทีÉเป็นคุณค่าของชุมชน
เดิมทีÉ ยึ ดโยงกับวัฒนธรรมชุมชนทีÉ มี วัฒนธรรมทีÉ
เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่มีนํ ÊาใจมีหวัใจบริการมีประเพณีทีÉดีงามและ        
ภูมิปัญญาท้องถิÉนทีÉเป็นเอกลกัษณ์มีทักษะการสร้างสรรค์
งานผีมือและหตัถกรรมทีÉประณีตรวมทั ÊงสถานทีÉท่องเทีÉยว
ทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ได้ถูกลบเลือนไป 
(สมศกัดิ Í, 2551)  

ในท่ามกลางกระแสการผลิตดังกล่าว ก็ได้มีวิถี
การผลิตทางเลือกในสังคมไทย คือ วิถีการผลิตภายใต้
ปรัชญาแนวคิด  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซึÉงเป็นปรัชญาทีÉ
พระบาทสมเด็กพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสชี Êแนะ
แนวทางแก่พสกนิกรชาวไทยมากว่า 30 ปี (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2550) โดยเฉพาะการผลิตในชนบท  เป็นวิถีการผลิตทีÉอยู่
บนพื Êนฐานของศักยภาพและความเข้มแข็งของทุนทาง
สงัคมวัฒนธรรม (cultural-social capital) ครอบครัวและ
ชมุชนเป็นหน่วยการผลติ เป้าหมายการผลติ คือ การดํารงอยู ่
การรักษาตวัให้อยูร่อดของครอบครัวและ ให้สามารถเลี Êยง
ตัวเองได้และผลิตซํ Êาได้ แม้อาจจะผลิตสินค้าเพืÉอขาย       
ก็เพืÉอให้ได้เงินมาเลี Êยงครอบครัว ไม่ได้เพืÉอกําไรสูงสุด    
ให้รํÉารวย วิธีการผลิตใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลกั และ
ก็มีชุมชนหลายแห่ง ยังคงมีวิ ถีการผลิตนี Ê โดยมีการ
ปรับตัว ผันการใช้แรงงานจากข้าวไปสู่พืชหลายชนิด ผัก

และผลไม้งานบริการและการค้า โรงงานขนาดเล็กใน
ชนบท อาหาร ขนมและทอผ้าพื Êนเมือง เครืÉองปั Êนดินเผา
สมุนไพร เป็นเศรษฐกิจแบบหัตถกรรมทีÉมีพื Êนฐานจาก
วัฒนธรรมและฝีมือศิลปะสุนทรีย์ อย่างไรก็ตามการ
พฒันาผลติภัณฑ์หรือสินค้าของชมุชนต่าง ๆ ทีÉผ่านมายัง
ขาดการวิเคราะห์และการใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพืÉอ
สร้างสรรค์สนิค้าและเพิÉมมูลค่าของผลิตภัณฑ์อย่างเต็มทีÉ 
จึงทําให้ภาพลักษณ์ของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ขาดความ
เป็นลักษณะเฉพาะตัวทีÉตรงกับความต้องการของกลุ่ม
ผู้บริโภค ทีÉนับวันจะมีลกัษณะการเลือกบริโภคสินค้าทีÉมี
มูลค่าด้านความคิด ความรู้สึกเพิÉ มขึ Êน จากเดิมจะ
พิจารณาเฉพาะมูลค่าในด้านกายภาพเป็นสําคัญ อีกทั Êง
ชุมชนตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย ตั Êงอยู่
ริมแม่นํ Êากก ห่างจากตัวเมืองเชียงรายประมาณ 19 
กิโลเมตร นอกจากคนพื ÊนเมืองทีÉอาศัยแล้ว ยังมีกลุ่มชน
เผ่าหลายชนเผ่า ประกอบไปด้วยชนเผ่ากะเหรีÉยง อาข่า 
ลาหู่  ลีซอ ม้ ง  ไทลื Êอ  อาศัยอยู่ ร่ วมกันด้ วยความ
หลากหลายของชนเผ่าจึงมีการผลิต ผลิตภัณฑ์ทีÉ เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของแต่ละกลุม่ชน โดยเฉพาะกลุ่มชนเผ่า
กะเหรีÉยง เป็นกลุ่มชนทีÉ มีการผลิตสินค้างานฝีมือและ
หัตถกรรมของผลิตภัณฑ์ชุมชน และผลิตภัณฑ์ทีÉผลิตบน
ทุนวัฒนธรรมของชนเผ่าทีÉ เ ด่นชัด คือการถักทอผ้า
กะเหรีÉยง  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเกิดงานวิจัยแนวทางใน
การเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชนการทอ
ผ้ากะเหรีÉ ยง ด้วยทุนทางวัฒนธรรม ในวิถีการผลิต
เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) และเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ (creative economy) ว่ามีแนวทางหรือรูปแบบ
แห่งการพัฒนาการผลิต ผลิตภัณฑ์เป็นอย่างไร ทีÉจะนํา
ชมุชนและสงัคมสูค่วามเข็มแข็งอย่างยัÉงยืนต่อไป 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอวิเคราะห์วัฒนธรรมการผลิต “ผ้าทอ
กะเหรีÉยง” ในชุมชนตําบลแม่ยาวอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย 

2. เพืÉอเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์
ชมุชน “ ผ้าทอผ้ากะเหรีÉยง” ในชุมชนตําบลแม่ยาว อําเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงราย 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 203-214 (2558) 
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3. เพืÉอศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจ
เกีÉยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ชุมชนตําบล
แม่ยาวอําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจยั 

ประชากร กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัประกอบด้วย 
1. สมาชิกกลุม่ผลติผ้าทอกะเหรีÉยงตําบลรวมมิตรทีÉ

สนใจและสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยเสริมสร้างศักยภาพ
การผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ จํานวน 50 คน 

2. ผู้ นําชุมชนและผู้ นําทางความคิดในตําบล       
แม่ยาว อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จํานวน 7 คน 

3. ประชาชนในตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย จํานวน 36 คน 

4. ผู้ นําผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉ ยง ไปจําหน่าย 
จํานวน 9 คน 

5. ผู้ ซื Êอผลิตภัณฑ์/นักท่องเทีÉยวทีÉ ซื Êอผลิตภัณฑ์    
ผ้าทอกะเหรีÉยง จํานวน 8 คน 

 
2. วิธีการและเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ชมุชน/วิถีการผลติชมุชน 
2. การสมัภาษณ์แนวลกึ (indept study)  
3. การสนทนากลุม่ (focus group) 
4. การบนัทกึ/แบบเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม 
5. การประเมินภาพลกัษณ์และความพึงพอใจใน

ผลติภัณฑ์ 
 

ผลการศึกษา 
 
1. บริบทวัฒนธรรมชุมชนและผ้าทอกะเหรีÉยงตําบล
แม่ยาว 

ชมุชนตําบลแม่ยาว เป็นชุมชนชนบทชานเมือง
กึÉง ๆ กับการเป็นชุมชนชาวเขา พื ÊนทีÉส่วนใหญ่เป็นทีÉราบ
ระหว่างภูเขาและพื ÊนทีÉราบสงูส่วนใหญ่อยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติ ประชากรมีทั Êงคนไทยพื Êนเมือง ชาวเขาเผ่าต่าง ๆ 
เช่น ลาหู่ อาข่า เย้า กระเหรีÉยงเป็นชุมชนตําบลทีÉมีความ

หลากหลายวัฒนธรรม และวัฒนธรรมการผลิตทีÉ เป็น
จุดเด่นของชุมชนตําบลแม่ยาว คือ วัฒนธรรมการผลิต   
ผ้าทอกะเหรีÉยง ทีÉเป็นผ้าคงความเป็นเอกลักษณ์เดิมใน
ความเป็นวฒันธรรมของชนเผ่ากะเหรีÉยงทั Êงในด้านวิธีการ 
ขั Êนตอนการทอและลวดลายต่าง ๆ การทอผ้าของกะเหรีÉยง 
จะต้องกําหนดวัตถุประสงค์ของการทอก่อนว่าจะทอเพืÉอ
ใช้ทําอะไร เช่น ทอย่าม ทอเสื Êอ ทอผ้าถุงและต้องกําหนด
ขนาดไปพร้อมกันด้วยทั Êงนี ÊเนืÉ องจากลักษณะของ
เครืÉองนุ่งห่มของชนเผ่ากะเหรีÉยงเป็นการนําผ้าแต่ละชิ Êนมา
เย็บประกอบกัน  โดยไม่มีการตัด (ยกเว้นความยาว) 
ดงันั Êนการทอผ้าแต่ละครั Êงจึงต้องกะให้ได้ขนาดทีÉจะนํามา
เย็บ แล้วสวมได้พอดีตัว กะเหรีÉยงไม่มีเครืÉองมือทีÉใช้เป็น
มาตรฐานในการวัด จึงต้องใช้วิธีกะประมาณโดยอาศัย
ความเคยชิน  โดยผู้ทอจะยึดรูปร่างของตนเป็นแบบการ
ทอผ้าของกะเหรีÉยง มี 2 ชนิดคือ การทอธรรมดา หรือ     
ทอลายขัดและการทอเป็นลวดลายผ้าทอกะเหรีÉยงแต่เดิม
จะย้อมสเีส้นด้ายด้วยวัสดุจากธรรมชาติโดยจะกะด้ายให้
เพียงพอในการขึ ÊนเครืÉองทอแต่ละครั Êง เพืÉอให้ได้สีทีÉ
เหมือนกันการย้อมสีธรรมชาติ มี วิ ธีแตกต่างกันไป         
โดยขึ Êนอยู่กับวัสดุทีÉ Êนํามาใช้แต่ปัจจุบันวัฒนธรรมในการ
ผลติผ้าทอกะเหรีÉยงได้เปลีÉยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะ 
การผลิตฝ้ายมาทําผ้าทอทีÉพบว่ามีเพียง 1 ครัวเรือนใน 3 
ชมุชนทีÉศกึษาทีÉมีการผลติฝ้ายด้วยตนเอง การขึ Êนรูปผ้าทอ 
ทีÉจะทําเป็นผ้าทอเป็นชิ Êน ๆ มากขึ Êน เพืÉอให้สามารถนําไป
ตัดเป็นเสื Êอผ้าในรูปแบบต่าง ๆ ตามความต้องการได้ง่าย
ขึ Êนและการย้อมสีด้วยวัสดุจากธรรมชาติทีÉพบว่ามีไม่กีÉ
ครัวเรือนในชุมชนแคววัวดํา ทีÉเป็นชุมชนกะเหรีÉยงทีÉมีการ
ผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงทีÉศึกษาทีÉยังใช้การย้อมสีด้วยวัสดุ
เปลอืกไม้ทีÉได้จากในป่า 

 
2. ข้อมูลเบื Êองต้นเกีÉยวกับการพัฒนาศักยภาพการ
ผลิต “ผ้าทอกะเหรีÉยง” 

ผู้ เ ข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพการผลิต       
“ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตําบลแม่ยาว มี 50 คน จาก 3 ชุมชน คือ 
ชมุชนบ้านรวมมิตร ชุมชนบ้านห้วยขมและชุมชนแคววัวดํา 
ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี  จบการศึกษาในระดับชั Êน
ประถมศึกษา แหล่งรายได้หลักของครอบครัว คือ การ    
ทํานาและแหล่งรายได้เสริม คือ  การผลิตผ้าทอผ้า

การเสริมสร้างศักยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 
และเศรษฐกจิสร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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กะเหรีÉยง โดยการผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงทีÉผ่านมา ส่วนใหญ่                      
(ร้อยละ 90.00) ผลติผ้าทออย่างเดียว โดยต่างผลิตมาแล้ว
กว่า 10 ปี (ร้อยละ 76.00) ซึÉงเป็นการดําเนินการตาม
แบบอย่างของบรรพชน (ร้อยละ 100.00) แรงงานทีÉใช้ใน
การผลิต เป็นแรงงานในครัวเรือน (ร้อยละ 82.00) ฝ้ายทีÉ
ใช้ในการผลิต ซื Êอจากตลาดในเมือง (ร้อยละ100.00) 
รวมทั Êงสีย้อม (ร้อยละ 76.00) ทีÉใช้สีจากเปลือกต้นไม้ใน
หมู่บ้าน  มีเป็นส่วนน้อย (ร้อยละ 24.00) ช่วงเวลาทีÉใช้ใน                   
การผลิต คือ ช่วงทีÉ ว่างจากงานอาชีพไร่นา โดยใช้
ระยะเวลาผลิตผ้าทอ ประมาณ 1 วัน ถ้าเป็นชิ Êนใหญ่ 
ประมาณ 7 วัน แหล่งจําหน่ายผลิตภัณฑ์ผ้าทอ คือ ใน
หมู่บ้านหรือแหลง่ท่องเทีÉยวในพื ÊนทีÉ และปัญหาอปุสรรคทีÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาํคญัของการผลติผ้าทอ คือ ไม่มีความรู้ในลวดลายผ้าใหม่  ๆ
ทีÉตลาดต้องการ ทําให้ขายยาก ต้นทุนเพิÉมขึ Êนและไม่มีตลาด
รองรับผลิตภัณฑ์ ส่วนการรับรู้เกีÉยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสตรีกะเหรียงทีÉเข้าร่วมโครงการ มีรายละเอียด
ดังตารางทีÉ  1 โดยมีประเด็นเกีÉยวกับการรับรู้และการ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน พบว่า     
สว่นใหญ่ (ร้อยละ 90.00) รับรู้อยู่บ้าง แหล่งการรับรู้ คือ ทีวี
และวิทยุ (ร้อยละ 50.00) และต่างเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียง
ว่า คือ การรู้จกัพออยู่พอกิน (ร้อยละ 100.00) และส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 90.00) นํามาใช้ปฏิบัติมากและปฏิบัติอยู่ก่อนแล้ว
และการนํามาใช้ผลิตผ้าทอ โดยการใช้วัสดุต่าง ๆ อย่าง
ประหยดั (ร้อยละ 100.00) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Perception and application in the philosophy of sufficiency economy 

 List of perception Frequency Percentage 

1. Level of perception   

     - Fair 45 90.00 

     - Quite good 5 10.00 

2. Source of perception   

     - TV only 6 12.00 

     - TV and radio 25 50.00 

     - TV and meeting 1 2.00 

     - Radio, TV and meeting 2 4.00 

     - Radio, TV and newspaper 16 32.00 

3. How about understand    

      - Enough in living and eating 50 100.00 

4. Utilize in household   

     - Fair level 

     - More level 

5 

45 

10.00 

90.00 

5. Utilize in Karen weaving   

    - Use materials in saving 50 100.00 
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3. ความต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง 

จากก ารสัม ภ าษ ณ์ และส อบถา มควา ม
ต้องการในพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง พบว่า       
ทุกคน (ร้อยละ100) ต่างมีความต้องการทีÉจะพัฒนา
ผลติภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงให้มีความแปลกใหม่ สามารถ
ทีÉจะขายให้กับลกูค้าในตลาดทัÉวไปได้ ซึÉงแต่เดิมมาจะ
ผลติมาใช้หรือขายเฉพาะในกลุ่มคนในชุมชนหรือในเผ่า
กะเหรีÉยง ทุกคนต่างต้องการสร้างผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
กะเหรีÉยงให้มีเอกลกัษณ์ของตนเองและทุกคนต้องการ
เข้าร่วมโครงการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง 
โดยสิÉ งทีÉ เ ป็นความต้องการของกลุ่มผู้ ผลิต ผ้าทอ
กะเหรีÉยง ประกอบด้วย 

1. ต้องการวิทยากรมาสาธิตและแนะนําการทอ
ให้มีลายผ้าทีÉเป็นความต้องการของตลาด 

2. ต้องการวิทยากรมาสาธิตและแนะนําการ
ออกแบบผ้าทอกะเหรีÉยงใหม่ 

3. ต้องการสนับสนุนด้านการตลาด/จําหน่าย
ผลติภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงให้แพร่หลายยิÉงขึ Êน 

 

4. รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพการผลิต “ผ้าทอ
กะเหรีÉยง” 

เมืÉอทางโครงการวิจัยได้ศึกษาบริบทในด้าน
วัฒนธรรมการผลิต ผ้าทอกะเหรีÉยงและความต้องการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง จึงได้พัฒนารูปแบบ
การเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ซึÉงมีกระบวนการ
ดําเนินงานเป็น 5 ขั ÊนตอนและมีผลทีÉ เ กิดขึ Êนแต่ละ
ขั Êนตอนสรุปได้ดงันี Ê 

4.1 การประชมุชี Êแจง ทําความเข้าใจในโครงการ 
แนวคิดพื Êนฐานในการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์และกระบวนการ
ดําเนินงานโครงการเส ริมสร้างศักยภาพการผลิต         
ผลการดําเนินงาน คือ สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการ มีความ
ตืÉนตัวและมีความพร้อมทีÉจะร่วมดําเนินงาน เทศบาล
ตําบลแม่ยาว อบจ. เ ชียงราย จะช่วยสนับสนุนให้
โครงการบรรลผุลสําเร็จและจะขยายผลการดําเนินงาน
ลําดับต่อไป และผู้ นําชุมชนยินดีให้การสนับสนุนการ
ดําเนินงาน 

4.2 การประชุมปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครั Êง
ทีÉ 1 ผลการดําเนินงาน คือ สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ได้ รับความรู้ ประสบการณ์และเทคนิคการทอผ้า
กะเหรีÉยงแบบใหม่ ๆ เพืÉอนําไปใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า
ทอกะเหรีÉยงของตนให้มีคณุค่าและมลูค่าเพิÉมสงูขึ Êน 

4.3 ก า ร ก ร ะ ตุ้ น แ ล ะ ติ ด ต า ม ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑ์  ผลการดําเนินงาน คือ  สตรีทีÉ เ ข้าร่วม
โครงการวิจัย มีความมัÉนใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์     
ผ้าทอกะเหรีÉยงของตนให้มีคณุค่าและมลูค่าเพิÉมสงูขึ Êน 

4.4  การประชุมปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ครั ÊงทีÉ 2 ผลการดําเนินงาน คือ สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการฯ   
ไ ด้ รับความรู้ ประสบการณ์และเทคนิคการทอผ้า
กะเหรีÉ ยงแบบใหม่ ๆ  และนําไปใ ช้พัฒนาการทอ          
ผ้ากะเหรีÉยงให้มีคณุค่าและมลูค่าเพิÉมสงูขึ Êน 

4.5 การประชมุสรุปบทเรียน ผลการดําเนินงาน 
คือ สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการฯ  มีความมัÉนใจ ภาคภูมิใจ 
พงึพอใจในการพฒันาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงของตน
และเทศบาลตําบลแม่ยาว รับทีÉจะจัดงบประมาณ
สนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์และสร้างตลาดสินค้า
ผลติภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงให้มากขึ Êนต่อไป 

 

5. ความคิดเห็นและความพึงพอใจเกีÉ ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน “ ผ้าทอกะเหรีÉยง” 

จากการดํา เนินงาน โครงการ วิจัย  “กา ร
เสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน ผ้าทอผ้า
กะเหรีÉยง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์” ได้ประเมินความสําเร็จจากความคิดเห็น
ของคนในชุมชนผู้ เข้าร่วมโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ผู้ นํ าผ ลิต ภัณ ฑ์ไ ป จํ าห น่ า ย  ผู้ ซื Êอผ ลิต ภัณ ฑ์ห รื อ
นักท่องเทีÉยว และผู้ นําชุมชนหรือ ผู้ นําความคิดของ
ชมุชน รวม 82 คน รายละเอียดในตารางทีÉ 2-5  
 
 
 
 
 
 
 

การเสริมสร้างศักยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 
และเศรษฐกจิสร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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Table 2 Opinion of relevant person about Karen weaving development 

 List of opinion Average Meaning 

1. Develop Karen  weaving base on Karen culture 3.70 agree very much 

2. Using local materials in develop Karen  weaving 3.40 agree more 

3. Develop Karen  weaving by using labor in household 3.60 agree very much 

4. Develop Karen  weaving to be changing from old style 3.51 agree very much 

5. Develop Karen  weaving to be consistent with market 3.30 agree more 

Total average 3.51 agree very much 

 

Table 3 Opinion about potential of Karen weaving production 

 List of opinion Average Meaning 

1. Utilize of Karen culture (knowledge/wisdom) 3.60 agree very much 

2. Using of local materials such as cotton 3.10 agree more 

3. Produce which reduce cost  3.51 agree very much 

4. Produce by using household labor 3.60 agree very much 

5. Having good plan for produce 3.30 agree more 

6. Produce which consider on market 3.20 agree more 

7. Having produce be consistent with production way  

    of household/community  

3.30 agree more 

Total average 3.37 agree more 

 

Table 4 Opinion about Karen weaving production 

List of opinion Average Meaning 

1. Karen weaving production having change from the past 2.90 agree more 

2. Karen weaving production have value appropriate with price 3.40 agree more 

3. Karen weaving production have prominent identity  3.40 agree more 

4. Karen weaving production be consistent with local need 3.30 agree more 

5. Karen weaving production be consistent with market need 3.30 agree more 

Total average 3.26 agree more 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นเกีÉยวกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยงตามโครงการ ตามตารางทีÉ 2
พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นโดยรวม อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยอย่างยิÉง (ค่าเฉลีÉย 3.51) และเมืÉอพิจารณา
ในแต่ละรายการ พบว่าเห็นด้วยอย่างยิÉงในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยงบนวัฒนธรรมของชนเผ่า
กะเหรีÉยง (คุณค่า ความรู้ ภูมิปัญญา) อาทิเช่น การใช้กีÉ
กระตุก ใช้ลูกเดือย ลายผ้า (ค่าเฉลีÉย 3.70) การพัฒนา
ผลติภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยง โดยใช้แรงงานในครัวเรือนของ
ตนเอง (ไม่จ้างคนอืÉน) (ค่าเฉลีÉย 3.60) การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉ ยงให้ มีลักษณะแปลกใหม่          
แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ผ้าทอกะเหรีÉยง (ค่าเฉลีÉย 
3.51) และเห็นด้วยมากกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผ้าทอ
กะเหรีÉยง โดยใช้วัสดุทีÉผลิตขึ Êนเองในท้องถิÉน (ค่าเฉลีÉย 
3.40) และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยงให้มี
คุณลักษณะสอดคล้องกับความต้องการของคน (ตลาด) 
ทัÉวไป (ค่าเฉลีÉย 3.30)  

ความคิดเห็นเกีÉยวกับศักยภาพการผลิตผ้าทอ
กะเหรีÉยง ตามตารางทีÉ 3 พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นเกีÉยวกบัศกัยภาพการผลติผ้าทอกะเหรีÉยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยรวม อยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก (ค่าเฉลีÉย 3.37) และเมืÉอ
พิจารณาในแต่ละรายการ พบว่าเห็นด้วยอย่างยิÉงกับการ
ใช้วัฒนธรรมกะเหรีÉยงในการผลิต (ความรู้ ภูมิปัญญา) 
และการผลิตโดยใช้แรงงานในครัวเรือนของตนเอง 
(ค่าเฉลีÉย 3.60) และการผลิตทีÉลดต้นทุนการผลิตจากเดิม 
(ค่าเฉลีÉย 3.51) ส่วนนอกนั Êนเห็นด้วยมาก อาทิมีการวาง
แผนการผลิตทีÉดีและเหมาะสม มีการผลิตทีÉสอดคล้องกับ
วิถีการผลิตของครัวเรือน/ชุมชน มีการผลิตทีÉคํานึงถึง
ความต้องการของตลาด (คนทัÉวไป) และการใช้วัสดุทีÉผลิต
ขึ Êนเองในท้องถิÉน   

ความคิดเห็นเกีÉยวกบัผลติภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยงตาม
โครงการ ตามตารางทีÉ 4 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก (ค่าเฉลีÉย 3.26) และ
เมืÉอพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่าเห็นด้วยมากในทุก
รายการ อาทิ ผ้าทอกะเหรีÉยงทีÉพัฒนาขึ Êน มีคุณค่าเหมาะสม
กับราคาและผ้าทอกะเหรีÉยงทีÉพัฒนาขึ Êนมีเอกลักษณ์ทีÉมี
ความโดดเด่น (ค่าเฉลีÉย 3.40) ผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง
สอดคล้องกับความต้องการในทองถิÉนและผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
กะเหรีÉยงสอดคล้องกับความต้องการตลาด (ค่าเฉลีÉย 3.30) 
และผ้าทอกะเหรีÉยงทีÉพฒันาขึ Êน มีลกัษณะต่างไปจากเดิม 

Table 5 Satisfy about Karen weaving production 

 List of satisfy Average Meaning 

1. Using factors in production as cotton, labor etc. 4.00 more 

2. Using Karen culture in production 4.30 more 

3. Cloth dyeing   4.30 more 

4. Design of Karen weaving 4.20 more 

5. Price of Karen weaving 4.10 more 

6. Creative/ New look of Karen weaving 4.00 more 

7. Special identity of Karen weaving 4.20 more 

8. Value in mind and value in economic 4.00 more 

9. Durability of Karen weaving produce 4.20 more 

10. Value in utilization 4.30 more 

11. Value in mind of using Karen weaving produce 4.40 more 

Total average 4.18 more 

 

การเสริมสร้างศักยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 
และเศรษฐกจิสร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ความความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง
ตามโครงการ ตามตารางทีÉ 5 พบว่าความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลีÉย 4.18) และเมืÉอพิจารณาใน
แต่ละรายการ พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก ในทุก
รายการ อาทิ มีคุณค่าทางจิตใจ (ความรู้สึก) ในการใช้
ผลติภัณฑ์ (ค่าเฉลีÉย 4.40) การใช้วัฒนธรรมของกะเหรีÉยง
ในการผลติการย้อมสี สีของผ้าและมีคุณค่าของประโยชน์
ใช้สอย (ค่าเฉลีÉย 4.30) ลวดลายผ้า ผ้าทอกะเหรีÉยง ความ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของ ผ้าทอกะเหรีÉยงและความคงทน
ของผลิตภัณฑ์ (สี/เนื Êอผ้า) (ค่าเฉลีÉย 4.20) ราคาของ
ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสม การใช้ปัจจัยการผลิต อาทิ
เช่น ฝ้าย แรงงาน ฯลฯ ความคิดสร้างสรรค์/แปลกใหม่ของ
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอ และความมีคุณค่าและมูลค่าทาง
เศรษฐกิจทีÉดี เป็นต้น  

 
อภปิรายผล 

 
ข้อค้นพบจากการวิจัยครั Êงนี Ê มีประเด็นสําคัญทีÉ

นํามาอภิปราย ดงันี Ê 
1. แม้บริบททางสงัคมจะเปลีÉยนไปตามกระแส

โลกาภิวัตน์ แต่วัฒนธรรมการผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงของ
ชุมชนตําบลแม่ยาวยังคงอยู่และดําเนินต่อไป ผ้าทอ
กะเหรีÉยงก็ยังคงมีความเป็นเอกลกัษณ์ในวัฒนธรรมของ
ตนเองอยู่เช่นเดิม ซึÉงจากการพูดคุยกับผู้ นําชุมชน ก็ให้
ความเห็นว่า การทอผ้าเพืÉอนํามาใช้เองเป็นหน้าทีÉของสตรี
ของชนกะเหรีÉยงทุกคนทีÉ ต้องเรียนรู้และปฏิบัติ เพืÉอให้
สมาชิกในครัวเรือนมีเสื Êอผ้า เครืÉองนุ่งห่มสวมใส่ และ
จะต้องฝึกลกูหลานให้ดําเนินต่อไป เพราะนีÉคือวิถีชีวิตหรือ
วฒันธรรมดั ÊงเดิมของชนกระเหรีÉยงและเป็นเอกลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมทีÉสาํคญัทีÉยงัคงเหลอือยู่ ซึÉงก็เป็นเช่นเดียวกับทีÉ 
สนุทร (2543) ได้รายงานว่า ชาวกะเหรีÉยงมีความเชืÉอใน
เรืÉองของการทอผ้าว่าผู้ หญิงทุกคนจะต้องทอผ้าเป็น 
ดังนั Êนผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ จึงยังคงให้ความสําคัญต่อ
วัฒนธรรมการทอผ้าอยู่  และจะสอนการทอผ้าให้กับ
เด็กผู้หญิงทีÉมีอายปุระมาณ 7-10 ปี ทีÉมีความสนใจเด็กจะ
เกิดการเรียนรู้การทอผ้า และในแง่ของอุปกรณ์ทีÉใช้ในการ
ทอชนกะเหรีÉยงชุมชนตําบลแม่ยาว ยังคงใช้กีÉ เอวเป็น
อปุกรณ์สาํคัญในการผลิต ในด้านโครงสร้างลวดลายและ

เทคนิคการผลิตยังมีอยู่ด้วยกัน 2 แบบ คือ การทอแบบ
ธรรมดาซึÉงเป็นการทอผ้าเป็นผืนนําไปตัดเย็บเป็นชุดของ
เด็กหญิงชาวกะเหรีÉยงและอีกแบบหนึÉงคือการทอแบบ
ลวดลายเพืÉอนําไปตัดเย็บเป็นเครืÉองนุ่งห่มต่าง ๆ ส่วนทีÉมี
การเปลีÉยนแปลงไปอย่างชัดเจนในวัฒนธรรมการผลิตผ้า
ทอกะเหรีÉยงของชมุชนตําบลแม่ยาว คือ ฝ้ายสําหรับนํามา
ทอและการย้อมสีผ้า ทีÉแต่เดิมจะปลกูและปัÉนฝ้าย ขึ Êนมา
ทําผ้าทอเองและสีทีÉใช้วัสดุธรรมชาติจากป่ารอบหมู่บ้าน
มาย้อม แต่ปัจจบุนัครัวเรือนเกือบทั Êงหมดซื Êอฝ้ายและส่วน
ใหญ่กว่าร้อยละ 80 ทีÉซื Êอสีย้อมมาจากร้านค้าตลาดใน
เมือง โดยเห็นว่าสะดวกกว่าผลิตขึ ÊนมาเองทีÉต้องใช้เวลา
มากและอีกประการหนึÉงก็คือมีการผลิตผ้าทอเพืÉอสนอง
ความต้องการของตลาดนอกวัฒนธรรมของตนเองเพิÉมขึ Êน 
ซึÉงการเปลีÉยนแปลงวิถีการผลิตดังกล่าวนี Ê ก็คงคล้ายกับ
การเปลีÉยนแปลงในชุมชนกะเหรีÉยงทิพุเย (วัลย์ลิกา, 
2545) และชนเผ่ากะเหรีÉยงบ้านพระบาทห้วยต้มอําเภอลี Ê
จังหวัดลําพูน (ฤชุอร, 2544) ทีÉปรับเปลีÉยนการผลิตจาก
ระบบเศรษฐกิจแบบดั ÊงเดิมทีÉเป็นระบบการผลิตเพืÉอการ  
ยังชีพเพียงรูปแบบเดียว เป็นรูปแบบการผลิต เป็น 2 
ระบบ คือ ระบบการผลิตเพืÉอการยังชีพและระบบการผลิต
เพืÉอขาย โดยปัจจัยหลักทีÉ มีผลต่อการเปลีÉยนแปลง
ดงักลา่ว คือ ปัจจยักลไกการพัฒนาของรัฐ คือ กฎหมายทีÉ
ใช้ในการควบคุมและจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีÉส่งผล
ต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และปัจจัย
ด้านระบบกลไกตลาดทุนนิยม ทีÉ ชุมชนออกไปมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัภายนอกมากขึ Êนส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลง
วิถีการผลติและรากฐานทางวัฒนธรรมของสงัคมกะเหรีÉยง
ซึÉงสง่ผลให้ระบบเศรษฐกิจของชุมชนเปลีÉยนแปลงไปและ
รูปแบบการผลิตมีแนวโน้มทีÉจะเป็นการผลิตเชิงพาณิชย์
มากขึ Êน อย่างไรก็ตามการผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงของชุมชน
ตําบลแม่ยาวส่วนใหญ่ก็ยังเป็นการผลิตเพืÉอชุมชนเป็น
หลัก โดยให้ความสําคัญกับการผลิตในระดับครอบครัว 
กลา่วคือ ครอบครัวจะเป็นหน่วยผลิต แรงงานของสมาชิก
ในครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญทีÉสดุในการผลิต (ฉัตรทิพย์, 
2548) และเป็นการผลิตในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง เพราะ
โดยวิถีการผลิตดั ÊงเดิมและวิธีคิดของคนกะเหรีÉยงมีความ
พอเพียงในตนเอง อํานาจในการควบคุมและจัดการปัจจัย
การผลิตไม่ว่าจะเป็นทีÉดิน และแรงงาน จะอยู่ภายใต้การ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 203-214 (2558) 
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จัดการของครอบครัวและชุมชน (วัลย์ลิกา, 2545) การ
เปลีÉยนแปลงในวัฒนธรรมหรือวิถีการผลิตผ้าทอกะเหรีÉยง
ของชุมชนตําบลแม่ ยาวหลายประการทีÉ กล่าวมา            
ยังสะท้อนให้เห็นว่าชุมชนกะเหรีÉยงมีการเปลีÉยนแปลงใน
แบบแผนการยอมรับในสถานภาพของสตรีในการพัฒนา
เศรษฐกิจระดับครัวเรือนมากขึ Êน อย่างไรก็ตามการ
เสริมสร้างวิถีการผลิตภายใต้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มสตรีทอผ้ากะเหรีÉยงกลุ่มนี Ê ควรทีÉจะต้อง
เสริมสร้างให้สามารถทีÉจะการจัดการตนเองและครอบครัว
ทีÉดียิÉง ๆ ขึ Êน  อาทิ การเรียนรู้ การปรับเปลีÉยนวิธีคิด การ
ลดรายจ่ายทีÉไม่จําเป็น การทําบัญชีครัวเรือน การลด
ต้นทนุการผลติและการดําเนินชีวิตทีÉสอดคล้องกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นต้น (สมนกึ และคณะ, 2557) 

ข้อค้นพบถงึการเปลีÉยนแบบแผนการผลิตผ้าทอ
กะเหรีÉยงครั Êงนี Ê นอกจากมีความสอดคล้องกับการวิจัยของ 
วัลย์ลิกา ( 2545) และฤชุอร (2544) ดังทีÉได้กล่าวมาแล้ว 
ยังมีผลการวิจัยของ ศิ ริวรรณ (2550) ทีÉ ได้ศึกษา
ยทุธศาสตร์การพัฒนาการทอผ้าไหมลายกะเหรีÉยงอําเภอ
บ้านคา จังหวัดราชบุรี พบว่าวัฒนธรรมสมัยใหม่ได้เข้า
ไปสู่วิถีชีวิตของกะเหรีÉยงทําให้การทอผ้ากะเหรีÉยงลด
จํานวนลง ไม่นิยมย้อมสีธรรมชาติและใช้ฝ้ายย้อมสี
สําเร็จรูปเพืÉอลดต้นทุนการผลิตและสํานักงานวัฒนธรรม
จงัหวดัตาก (2551) ได้ทําการศึกษากระบวนการผลิตและ
ลายของผ้าทอกะเหรีÉยงจังหวัดตากกรณีศึกษาบ้านป่าไร่
เหนือหมู่ทีÉ 3 ตําบลพระธาต ุอําเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก
พบว่าในสมัยก่อนจะปลูกฝ้ายเองและย้อมสีด้วยวัสดุ
ธรรมชาติในท้องถิÉนแต่ปัจจุบันได้ซื Êอวัตถุดิบมาจาก
จังหวัดเชียงใหม่ได้มีการพัฒนาและปรับปรุงลายผ้า โดย
การประยุกต์ขึ Êนมาใหม่ด้วยการผสมผสานลายต่าง ๆ ลง
บนผืนผ้าให้มีความแปลกใหม่ 

2. กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพการผลิต 
ผลิตภัณฑ์ชุมชน “ ผ้าทอผ้ากะเหรีÉ ยง”และผลการ
ดําเนินงานทีÉเกิดขึ Êน กล่าวได้ว่าเป็นทีÉน่าพอใจในระดับ
หนึÉง คือ ทําให้กลุ่มสตรีกะเหรีÉยงทีÉเข้าร่วมโครงการมีการ
ปรับเปลีÉยนวิธีคิดในการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอ
กะเหรีÉ ยงให้ มีมูลค่าทางการตลาด หรือมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ (economic value) เพิÉมขึ Êน โดยทีÉคุณค่าทาง
วฒันธรรม (cultural value) ของชนกะเหรีÉยงมิได้ลดลงแต่

กลับทําให้มีการแพร่หลายและเป็นทีÉ รับรู้ทีÉกว้างขวาง
ออกไปมากขึ Êน ผลทีÉปรากฏเช่นนี Êน่าจะเป็นด้วยปัจจัย
เงืÉอนไขสาํคญั 3 ประการ คือ 

2.1 ก่อนเริÉมกระบวนการ ได้มีการศึกษาสํารวจ
ความต้องการในการพฒันาผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงและ
เปิดรับสมัครผู้ทีÉสนใจจริง ๆ ทีÉจะเข้าร่วมโครงการ พร้อม
กับได้มีการประชุมชี Êแจงทําความเข้าใจในกระบวนการ
เสริมสร้างศกัยภาพและผลทีÉคาดว่าจะได้รับ จึงทําให้กลุ่ม
สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการมีการตืÉนรู้และพัฒนาการผลิตของ
ตนเองตลอดช่วงระยะเวลาดําเนินการ 

2.2 กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพ ได้ยึดโยง
ในกระบวนทศัน์ (paradigm) การเรียนรู้ของชุมชนเพืÉอการ
พัฒนา (เอกวิทย์, 2544; สญัญา, 2542; Rogers, 2003) 
ซึÉงกลุ่มสตรีทีÉเข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้ทั Êงจากตัวอย่าง 
เรียนรู้สินค้าผลิตภัณฑ์ผ้าทอต่าง ๆ ทีÉมีอยู่ในตลาด ตาม
แนวคิดทฤษฎีศกัยภาพในการพฒันาและการแพร่กระจาย 
(development potential diffusion theory) และได้ร่วมฝึก
ปฏิบัติภายใต้การอํานวยการของผู้ รู้ ผู้ เชีÉยวชาญด้าน    
ผ้าทอ เป็นเวลากว่า 5 เดือน  

2.3 กลุม่สตรีกะเหรีÉยงทีÉเข้าร่วมโครงการวิจัยฯ มี
ทักษะและความรู้เกีÉยวกับการทอผ้า เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
เป็นอย่างดี วิทยากรเพียงแต่เพิÉมเติมเทคนิค วิธีการขึ Êนรูป
ผ้าทอและวิธีการทอใหม่ ๆ ทีÉจะทําให้ได้ผ้าทอทีÉสอดคล้อง
กับความต้องการของตลาดทัÉวไป อย่างไรก็ตามการ
เสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอ
กะเหรีÉยง” น่าจะมีสัมฤทธิผลทีÉดีกว่านี Ê หากมีการผลิต
ภายใต้วิถีธรรมชาติตามวิถีดั ÊงเดิมของวัฒนธรรมกะเหรีÉยง
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะในการย้อมสี หากใช้สีย้อม
ธรรมชาติจากเปลือกไม้หรือวัสดุธรรมชาติทีÉมีในท้องถิÉน   
ก็จะทําให้คณุค่าและมลูค่าของผลิตภัณฑ์ ผ้าทอกะเหรีÉยง 
เป็นทีÉนิยมและแพร่หลายมากขึ Êน โดยสงัคมโลกปัจจุบันให้
ความสําคัญความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์ ถ้าเป็น
ผลติภัณฑ์ทีÉผลิตจากวัสดุธรรมชาติ ไม่มีสิÉงเจือปน ทีÉเป็น
อนัตรายต่อผู้ใช้ ผลติภัณฑ์นั Êนก็จะได้รับการนิยมจากผู้ ใช้
มากขึ Êน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ บริโภคในประเทศทีÉพัฒนา
แล้ว ในการวิจัยครั Êงนี Êก็พบว่า ผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง
ของชุมชนแคววัวดํา ทีÉใช้การย้อมสีจากเปลือกไม้ในป่า
ธรรมชาติรอบชุมชน เป็นทีÉนิยมในกลุ่มนักท่องเทีÉยว และ

การเสริมสร้างศักยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 
และเศรษฐกจิสร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ได้มีนกัท่องเทีÉยวชาวญีÉปุ่ น เข้ามาสัÉงผลิตภัณฑ์เพืÉอนําไป
จําหน่ายในประเทศญีÉปุ่ นจนผลติไม่พอจําหน่ายเป็นต้น 

3. ในประเด็นความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ของผู้ เกีÉยวข้อง ทีÉพบว่าต่างมีความเห็นด้วยในระดับมาก
และมีความพึงพอใจในระดับมากกับการดําเนินงานและ
ผลการดําเนินงานเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์
ชุมชน “ผ้าทอผ้ากะเหรีÉยง” ในครั Êงนี Ê ซึÉงก็กล่าวได้ว่าการ
วิจัยครั Êงนี Êประสบความสําเร็จในระดับทีÉยอมรับได้ระดับ
หนึÉง โดยเฉพาะในแง่ของการเสริมสร้างศักยภาพคนใน
ชุมชนเพืÉอการพัฒนาและการทําให้เกิดการรวมกลุ่มการ
ผลิตในระดับชุมชน และเริÉมมีการสร้างเครือข่ายการผลิต
ร่วมกันของชุมชนกะเหรีÉยงตําบลแม่ยาว 3 ชุมชน คือ 
ชมุชน บ้านรวมมิตร ชมุชนบ้านห้วยขม และชุมชนแคววัวดํา 
ซึÉงอนัทีÉจริงแล้วศกัยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน มิได้มี
ความหมายเพียง ความสามารถทีÉจะพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
มีรูปแบบ ลวดลาย ความประณีตสวยงาม สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด แต่ศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์
ชุมชนทีÉแท้จริง อยู่ทีÉวิธีคิด มุมมองของคนในชุมชนทีÉได้
เรียนรู้ในวิธีคิดและมุมมองในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 
วัฒนธรรมหรือทรัพยากรในท้องถิÉนเพืÉอการผลิตอย่ารอบ
ด้าน และโครงสร้างความสัมพันธ์การผลิตสามารถ
ยกระดับจากการผลิตระดับครอบครัวหรือครัวเรือนเป็น
ระดบัชมุชน และระหว่างชมุชน อนัทําให้เศรษฐกิจชุมชนมี
ความเข้มแข็งยิÉงขึ Êน ตามแนวคิดการพัฒนาชุมชนใน แนว
วฒันธรรมชมุชน (ฉตัรทิพย์, 2551) คือ เศรษฐกิจชุมชนจะ
มีความเข้มแข็งหรือมีศกัยภาพจะต้องดําเนินการเป็นกลุ่ม 
(collective) มีการสร้างจิตสํานึกช่วยเหลือซึÉงกันและกัน 
(mutual aid) มีการการตอกยํ ÊาจิตสํานึกทีÉสร้างขึ Êนมาให้
ดํารงอยู่และขยายออกไปทัÉวทั Êงหมู่บ้านมีการรวมตัวในรูป
สหพนัธ์หรือในลกัษณะเครือข่ายเพืÉอช่วยเหลือซึÉงกันและ
กันระหว่างหมู่บ้านมีการประสานวัฒนธรรมและมีการ
สร้างความสัมพันธ์ ทีÉ เหมาะสมระหว่างชุมชนกับ
สิÉงแวดล้อมโดยชุมชนอาศัยวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ดั Êงเดิมในการอนุรักษ์และอยู่ร่วมกับสิÉงแวดล้อมซึÉงจะทํา
ให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตทีÉดีอย่างต่อเนืÉองสอดคล้องกับ  
พรเพ็ญ (2543) ได้ศกึษาวิเคราะห์การอยู่รอดของชุมชนใน
เศรษฐกิจการค้าและสรุปว่า ภายใต้ระบบ กระบวนการ
และความสมัพันธ์ในระบบเศรษฐกิจเพืÉอการค้า ชุมชนจะ

อยู่ รอดได้ก็ต่อเมืÉอชุมชนสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลง
โครงสร้างความสมัพันธ์ระหว่างระบบเศรษฐกิจชมุชนกับ
ระบบเศรษฐกิจทีÉเหนือกว่าให้เป็นความสัมพันธ์แบบ
สมดุล (bilateral power relation) ซึÉงเกิดจากการทํางาน
ร่วมกันของกลไกทีÉสําคัญ 3 ประการ คือ กลไกภาค
อุดมการณ์ กลไกภาคปฏิบัติและกลไกการผลิตซํ Êา ซึÉงสิÉง
เหล่านี Êเป็นกลไกสําคัญ ในความเข้มแข็งในการผลิตและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึÉงเป็นการผลิตทีÉพึÉงตนเองได้ใน
วิถีเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือ การผลิตสินค้าควรจะต้อง
พึÉงตนเองให้ได้ในชมุชน คือ ใช้วัตถุดิบในท้องทีÉของชุมชน 
ใช้พลงัสมอง พลงัแรงงานของชุมชนและผลิตเพืÉอใช้หรือ
แลกเปลีÉยน หรือจําหน่ายภายในชุมชนเป็นเบื Êองต้น เมืÉอ
พึÉงตนเองได้แล้วชุมชนยังมีกําลังผลิตเหลือ จึงค่อยขาย
หรือแลกเปลีÉยนให้กบัตลาดภายนอกชมุชน 

4. ปร ะ เ ด็ นทีÉ เ ป็ น ปั ญ หา ใ นผ ลข อ งก า ร
เสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอผ้า
กะเหรีÉยง” ครั Êงนี Ê มิได้อยู่ทีÉความสามารถในการผลิตหรือ
รูปแบบผลิตภัณฑ์ “ผ้าทอกะเหรีÉยง” แต่อยู่ทีÉการตลาด
ผลติภัณฑ์ กลา่วคือ สมาชิกผู้ ร่วมโครงการวิจัยมีศักยภาพ
ในการผลติ “ผ้าทอผ้ากะเหรีÉยง” ให้ได้ตามรูปแบบทีÉตลาด
ต้องการ แต่อปุสงค์ของตลาดผ้าทอ “กะเหรีÉยง” ยังมีจํากัด
อยู่มาก โดยเฉพาะในชุมชนบ้านห้วยขม ทีÉไม่ใช่ชุมชน
ท่องเทีÉยว เฉกเช่นเดียวกับชุมชนบ้านรวมมิตรและชุมชน
แคววัวดํา ทีÉมีการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศน์วัฒนธรรม มีทัวร์
ช้าง ซึÉงมีนกัท่องเทีÉยวไปเทีÉยวตลอดปี ก็จะมีตลาดรองรับ
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอในชุมชนบ้านรวมมิตรและชุมชนแคว    
ววัดําทีÉอยู่ใกล้เคียงกันได้และไปมาหาสู่กันได้สะดวกกว่า 
และตลาดผ้าทอกะเหรีÉยง ยังเป็นข้อจํากัดแม้แต่ตลาดใน
ชุมชนกะเหรีÉยงด้วยกันเอง ทั Êงนี Êอาจเป็นด้วยว่าเสื Êอผ้าทีÉ
ทําจากผ้าทอกะเหรีÉยง มีราคาแพงกว่าเสื Êอผ้าทีÉจําหน่าย
ในท้องตลาดทัÉวไป หาซื Êอได้ง่ายและราคาถูกกว่า และมี
แบบทีÉทันสมัย ซึÉงเป็นการรับเอาวัฒนธรรมการแต่งกาย
ภายนอกเข้ามาชุดกะเหรีÉยงทีÉเคยสวมใส่ในอดีตจะใส่ใน
วันสําคัญหรืองานเทศกาลเท่านั Êน (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดตาก, 2551) ดังนั Êนการผลิตผ้าทอกะเหรีÉยงใน
ปัจจบุนั ส่วนหนึÉงจะผลิตสําหรับคนในครัวเรือน เพืÉอสวม
ใสใ่นเทศกาลหรืองานประเพณีของชนเผ่า ซึÉงก็จะเป็นการ
ผลติในรูปแบบเดิม สว่นผลติภัณฑ์ ผ้าทอทีÉพัฒนารูปแบบ 
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ลวดลายผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมชนกะเหรีÉยงกับ
วฒันธรรมภายนอก เพืÉอให้แปลกใหม่ จะมุ่งเน้นผลิตเพืÉอ
จําหน่ายในตลาดภายนอกและข้อสงัเกตอีกประการหนึÉง 
คือ การรวมตวัในลกัษณะเครือข่ายเพืÉอช่วยเหลอืซึÉงกนัและ
กันในชุมชนและระหว่างชุมชนทีÉผลิตผ้าทอกะเหรีÉยง         
ยงัรวมกนัอย่างหลวม ๆ จงึทําให้กลไกด้านการตลาดสินค้า
และราคาสินค้าผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉ ยงยังไม่ มี
ประสทิธิภาพเท่าทีÉควร ซึÉงการจดัการผลติและการตลาดผ้า
ทอกะเหรีÉยงให้มีประสิทธิภาพ ควรต้องการมีการพัฒนา
ด้านการจัดการทีÉดี ซึÉงจากการวิจัยของสกุัญญา (2557) 
รายงาน ว่ า  ระบบการจัดการ วิ สาหกิ จชุมชนทีÉ ดี 
ประกอบด้วย 1) มีการวางแผนการผลิตทีÉดี มีการศึกษา
ความต้องการของตลาด ใช้วัตถุดิบทีÉ มีคุณภาพผ่าน
กระบวนการผลิตทีÉ ได้มาตรฐาน 2) มีการจัดระบบ
โครงสร้างการจดัการทีÉเป็นระบบ มีผู้นํา มีผู้ ดําเนินงานฝ่าย
ต่าง ๆ ทกุคนในกลุม่ มีความรับผิดชอบในหน้าทีÉของตนเอง
อย่างเต็มตามศกัยภาพ 3) มีการจดัทําบญัชีควบคมุรายรับ
และรายจ่ายตลอดจนรายละเอียดในการดําเนินการต่าง ๆ 
4) มีควบคมุการจดัการ ทั Êงด้านการเงินและด้านการผลติให้
ตรงกับความต้องการของตลาด และ 5) มีการพัฒนา      
แปรรูปผลิตภัณฑ์ มุ่งส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณภาพและมาตรฐานมุ่งเน้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทีÉ
แตกต่างจากการผลติของชมุชนอืÉน ๆ  

 
สรุป 

 
การวิ จั ยเพืÉ อ เสริ มสร้ างศักยภาพการผลิต 

ผลิตภัณฑ์ชุมชน  “ผ้าทอผ้ากะเหรีÉยง” ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ กรณีชุมชน
ตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัย
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม โดยดําเนินในพื ÊนทีÉชุมชน
ตําบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีสตรีผู้ ผลิต
ผ้าทอกะเหรีÉยงเข้าร่วมโครงการ 50 คน จาก 3 ชุมชน คือ 
ชุมชนบ้านรวมมิตร ชุมชนบ้านห้วยขมและชุมชนแคว     
วัวดํา ผลการวิจัยพบว่าผ้าทอกะเหรีÉยง เป็นผ้าทอทีÉคง
ความเป็นเอกลกัษณ์เดิมในความเป็นวัฒนธรรมของชน
เผ่ากะเหรีÉยงทั Êงในด้านวิธีการ ขั Êนตอนการทอและลวดลาย
ต่าง ๆ การเสริมสร้างศักยภาพการผลิต ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

“ผ้าทอกะเหรีÉยง” มีกระบวนการดําเนินงาน 5 ขั Êนตอน คือ 
1) การประชุมชี Êแจง ทําความเข้าใจในโครงการ แนวคิด
พื Êนฐานในการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 2) การประชุมปฏิบัติการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ครั ÊงทีÉ 1 3) การกระตุ้นและติดตามการพัฒนา
ผลติภัณฑ์ 4) การประชมุปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครั Êง
ทีÉ 2 และ 5) การสรุปบทเรียน โดยมีผลการดําเนินงาน คือ
สตรีทีÉเข้าร่วมโครงการมีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ผ้าทอกะเหรีÉยงให้ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดได้
ในระดับดี และ มีความมัÉนใจ ภาคภูมิใจพึงพอใจในการ
พฒันาสนิค้าผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงของตน และความ
คิดเห็นของผู้ เกีÉยวข้องอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิÉงและมี
ความความพงึพอใจต่อผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงในระดับ
มาก และจากผลการวิจัยดังกล่าว เพืÉอให้มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ได้สนองต่อความต้องการของตลาดทั Êงภายใน
ชมุชนและนอกชมุชน ควรมีการดําเนินการดงันี Ê 

1. กลุ่มสตรีผ้าทอกะเหรีÉยงรวมมิตร ควรมีการ
ประชุมเพืÉอแลกเปลีÉยนเรียนรู้ในการปรับปรุง พัฒนา
ผลติภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง โดยเฉพาะการพิจารณาถึงการ
สร้างผลิตภัณฑ์ให้มีเอกลกัษณ์ทางวัฒนธรรมกะเหรีÉยง 
อย่างแท้จริง เช่น การผลิตฝ้ายมาใช้เองและการใช้สีย้อม
จากวัสดุธรรมชาติ รวมถึงควรมีการจัดระบบการจัดการ
ผลิตของกลุ่มทีÉดี มีการศึกษาความต้องการของตลาด 
จัดระบบโครงสร้างการจัดการผลิตของกลุ่มทีÉเป็นระบบ    
มีการจัดทําบัญชีควบคุมรายรับและรายจ่ายตลอดจน
รายละเอียดในการดําเนินการต่าง ๆ และควรพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดอย่างต่อเนืÉอง โดยทีÉยังคงมีเอกลกัษณ์
เฉพาะทีÉโดดเด่นของตนเองอย่างต่อเนืÉอง  

2. องค์กรท้องถิÉน โดยเฉพาะเทศบาลตําบล     
แม่ยาวและองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ควร
สง่เสริมสนบัสนนุด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยง 
อาทิ สร้างการตลาดทาง website ของหน่วยงาน การจัด
ให้มีตลาดในแหล่งท่องเทีÉยวของตําบลแม่ยาว ทีÉ เป็น
รูปแบบตลาดสินค้าเฉพาะทีÉชัดเจน และหรือ การจัดให้มี
ตลาดสินค้าผลิตภัณฑ์ผ้าทอกะเหรีÉยงในงานประจําปี 
หรือเทศกาลต่าง ๆ อย่างต่อเนืÉองตลอดปี 

 

การเสริมสร้างศักยภาพการผลติ ผลติภัณฑ์ชุมชน “ผ้าทอกะเหรีÉยง” ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 
และเศรษฐกจิสร้างสรรค์: กรณีชุมชนตาํบลแม่ยาว อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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กรรมวิธีการคงสภาพสาหร่ายสไปรูลิน่าสด เพืÉอเพิÉม
คุณค่าทางโภชนาการ ในอาหารปลาแฟนซีคาร์ฟ 
Process of Preserving Raw Spirulina platensis to 

Increase the Nutritional Value of Fancy Carps Feed 

 

Abstract: Process of preserving raw Spirulina platensis (RS) was studied. The research aims to compare 
nutritional value of RS. The experimental design was CRD with four treatments and three replications per 
treatments including T1) heat application (HAP) T2) the amount of water and solid reduction (AWS) T3) herb 
addition (HAD) and T4) chemical treatment (CT).  After RS was treated, it was then stored at room temperature 
for 30 days and statistical analysis was performed. Result showed that: T3 (HAD) had overall preference and 
protein higher than other treatments. Each processed S. platensis was mixed with basal diets and the overall 
preference test showed that: T3 (HAD) and T2 (AWS) was higher than other treatments. The experiment tested 
the growth, pigment, immunity stimulating capacity and production costs of Fancy carps (Cyprinus carpio  
Linn.). The CRD with three treatments and three replication each of which was applied including T1) Basal diets 
(BD) T2) Basal diets+35%RS after the amount of water and solid reduction (BD+35%RSAWS) T3) Basal 
diets+35%RS after herb addition (BD+35%RSHAD). Average protein contents in three treatments were 26.38%. 
Fancy carps stocked were 2 g. in weight and 10 fishes/m2. The feeding rate was 5%/weight/day and data was 
collected every 15 day for 180-day period. It was found that: T3 (BD+35%RSHAD) had growth, pigment on the 
fish and the averaged immunity stimulating capacity was higher than other treatments. It can be concluded that: 
process of preserving RS by additive fresh herbs showed the overall preference and protein higher than other  
treatments. The basal diets+RS after fresh herb treatment had the overall preference that was higher than other 
treatments. The growth, pigments on the fish and immunity stimulating capacity of Fancy carps fed with the 
basal diets+RS after fresh herb treatment  were better than other treatments. 
 
Keywords: Process of preserving, raw Spirulina, fancy carps, growth, cost 
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คาํนํา 
 

สาหร่ายสไปรูลิน่า (Spirulina  platensis) มี
โปรตีนร้อยละ 55–60 เปอร์เซ็นต์ของนํ Êาหนักแห้ง เป็น
แหล่งทีÉมาของวิตามิน แร่ธาตุ มีกรดไขมันชนิดไลโนลิอิก 
( linoleic)  ซึÉ ง เ ป็ น ก ร ด ไ ข มั น ทีÉ จํ า เ ป็ น ต่ อ สัต ว์ นํ Êา 
(Nakamura, 1982) สามารถเพาะเลี Êยงสาหร่ายสไปรูลิน่า
ในนํ Êาทิ Êงจากฟาร์มสกุร  ผลผลิตของสาหร่าย S. platensis 
มีโปรตีนสงูถงึ 51% (จงกล, 2543) และมีสว่นประกอบของ
แคโรทีนอยด์ (carotenoid)  ซึÉงเป็นสารทีÉทําให้เกิดสีเหลือง 
ส้ม แดง ในผิวหนงัและเนื Êอปลาอีกด้วย  สไปรูลนิา่แห้งและ
สดมีรงควัตถุ (pigment) ไม่ต่างกัน แต่ต้นทุนการผลิต
สาหร่ายสดตํÉากว่าสาหร่ายแห้งประมาณ 10 เท่า (จงกล 
และศิริเพ็ญ, 2548)  ซึÉงสไปรูลนิา่แห้งและสด มีบทบาทใน
การพัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างกายสิÉงมีชีวิต โดยเฉพาะ
ระบบสบืพนัธุ์  ระบบภูมิคุ้มกนัโรค เพิÉมปริมาณจุลินทรีย์ทีÉ
เป็นประโยชน์ (Lactobacillus spp.) ในลําไส้ ปรับปรุง
ระบบการย่อยและดดูซมึสารอาหาร เนืÉองจากมีผนังเซลล์ทีÉ
ไม่หนา สัตว์สามารถย่อยได้ง่ายจึงเหมาะในการใช้เป็น
อาหารลูกกุ้ งและลูกปลาวัยอ่อน จะทําให้ปลามีสีสัน
สวยงาม  อตัราการรอดตายสงู และมีอตัราการเจริญเติบโตดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(อมรรัตน์  และบุษกร, 2543) จากคุณค่าทางอาหารและ
ต้นทนุการผลติสาหร่ายสด ตํÉากว่าสาหร่ายแห้ง ทําให้บริษัท
ทีÉเกีÉยวข้องกับอุตสาหกรรมผลิตอาหารสตัว์นํ Êา โดยเฉพาะ
อาหารปลาสวยงาม มองเห็นคุณค่าต่าง ๆ ของสไปรูลิน่าสด 
แต่อย่างไรก็ตามการใช้สไปรูลิน่าสด ยังคงมีปัญหาในการ
เก็บรักษา ตลอดจนมีห้องเย็นไม่เพียงพอกับพื ÊนทีÉในการเก็บ
รักษา ดังนั Êนการหาวิธีในการเก็บรักษาและคงสภาพของ
สาหร่ายสดไว้ในอณุหภูมิปกติให้ได้นานจงึเป็นสิÉงสาํคญั  

ดงันั Êนคณะผู้ วิจัย จึงคิดหาวิธีการเก็บรักษา สไปรูลิน่า
สดทีÉอุณหภูมิปกติ โดยการเปรียบเทียบวิธีต่าง ๆ ดังนี Ê 
วิธีการใช้ความร้อน โดยนําสไปรูลิน่าสดไปสเตอริไลซ์ 
(sterilization) วิธีการลดสดัส่วนระหว่างปริมาณนํ Êาและของแข็ง
ทีÉมีในสไปรูลิน่าสด วิธีการใช้สมุนไพรอบเชยและกานพล ู
เหตผุลทีÉเลือกใช้อบเชยและกานพล ูเนืÉองจากเป็นเครืÉองเทศทีÉ
ใช้ในนํ Êาเกลอืปรุงรสอยู่แล้ว และมีข้อมูลจากงานวิจัยหลายชิ Êน
ทีÉพบว่าอบเชยและกานพลสูามารถยับยั Êงจุลินทรีย์ได้ในอาหาร 
(Goni et al., 2009; Tzortzakis, 2009) และวิธีการใช้สารเคมี เพืÉอ
นําสไปรูลนิ่าสดไปทดสอบผสมในอาหารปลาแฟนซีคาร์ฟ เพืÉอ
ทดสอบสารสีบนตัวปลา ระบบภูมิคุ้มกันโรค และลดต้นทุนใน
การผลิตอาหารสตัว์นํ Êา เพืÉอให้ได้ผลกําไรสงูสุด สนองความ
ต้องการของเกษตรกร และผู้สนใจต่อไป 

บทคัดย่อ: ศกึษากรรมวิธีการคงสภาพสาหร่ายสไปรูลนิ่าสดแต่ละวิธี  เพืÉอเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการ วางแผนการ
ทดลองแบบ CRD เป็น 4 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซํ Êา ดังนี Ê T1) วิธีการใช้ความร้อน  T2) วิธีการลดสดัส่วนปริมาณนํ Êาและ
ของแข็ง  T3) วิธีการใช้สมนุไพร และ T4) วิธีการใช้สารเคมี  เก็บรักษาทีÉอณุหภูมิห้อง ระยะเวลา 30 วนั และวิเคราะห์ทางสถิติ 
พบว่า  T3 มีค่าความชอบโดยรวมและโปรตีน มากกว่าการทดลองอืÉน ๆ  นําสไปรูลนิา่สดทีÉได้จากกรรมวิธีการคงสภาพแต่ละ
วิธีผสมกบัอาหารปลาทัÉวไปและนําไปทดสอบความชอบโดยรวม  พบว่า T3 และ T2 มีค่ามากกว่าการทดลองอืÉน ๆ  นําอาหาร
ผสมไปทดสอบการเจริญเติบโต  สารส ีภูมิคุ้มกนัแบบไม่จําเพาะ  และต้นทนุการผลติปลาแฟนซีคาร์ฟ  แบ่งการทดลองเป็น 3 
ชดุการทดลอง ๆ ละ 3 ซํ Êา ดงันี Ê T1) อาหารปลาทัÉวไป T2) อาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จากกรรมวิธีลดสดัส่วนปริมาณ
นํ Êาและของแข็ง และ T3) อาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จากกรรมวิธีใช้สมุนไพร อาหารปลามีโปรตีนเฉลีÉย 26.38%  
นํ ÊาหนกัลกูปลาเริÉมต้น 2 กรัม/ตวั อตัราการปลอ่ย 10 ตวั/ตารางเมตร  ให้อาหารอตัรา 5% ต่อนํ Êาหนักตัวต่อวัน เก็บตัวอย่าง
ทกุ ๆ 15 วนั  ระยะเวลา 180 วนั  พบว่า T3 มีการเจริญเติบโต  สารสบีนตวัปลา  และภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะมากกว่าการ
ทดลองอืÉน ๆ  สรุปได้ว่ากรรมวิธีการคงสภาพสไปรูลนิ่าสดวิธีการใช้สมนุไพร มีความชอบโดยรวม และโปรตีนสงู สตูรอาหาร
ปลาทัÉวไปผสมสาหร่ายสด 35% จากวิธีใช้สมนุไพร  มีค่าความชอบโดยรวมมากกว่าการทดลองอืÉน ๆ และปลาแฟนซีคาร์ฟ  
มีการเจริญเติบโต  สารสบีนตวัปลา ภูมิคุ้มกนัแบบไม่จําเพาะดีกว่าการทดลองอืÉน 
 
คําสําคัญ:  กรรมวิธีการคงสภาพ    สไปรูลนิ่าสด    แฟนซีคาร์ฟ    การเจริญเติบโต    ต้นทนุ 
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วัตถปุระสงค์ของโครงการ 
1. เปรียบเทียบคณุค่าทางโภชนาการ  แคโรทีนอยด์ 

(carotenoids) ซี-ไฟโคไชยานิน (C-phycocyanin) และ 
ต้นทนุกรรมวิธีการคงสภาพสาหร่ายสไปรูลนิ่าสดแต่ละวิธี 

2. เปรียบเทียบคณุค่าทางโภชนาการ แคโรทีนอยด์ 
ซี-ไฟโคไชยานินและต้นทนุการผลติอาหารผสมสาหร่ายสด
แต่ละวิธี 

3. เปรียบเทียบการเจริญเติบโต  ภูมิคุ้ มกัน  และ
สารสบีนตวัปลา และคณุภาพนํ Êาในบ่อปลา 

4. ส่งเสริมให้นักศึกษา  เกษตรกร และผู้สนใจ ได้
นําความรู้จากการเพาะเลี Êยงสาหร่าย มาประยกุต์ใช้กับการ
เพาะเลี Êยงสตัว์นํ Êา ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศให้
ยัÉงยืนต่อไป 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

1) สาหร่ายสไปรูลิน่า (ภาพทีÉ 1) เพาะเลี Êยงใน
บ่อขนาด  2.5x15x0.20 เมตร  (ภาพทีÉ 2) ทําการเพาะเลี Êยง
และเก็บเกีÉยวผลผลิตสาหร่ายสด (ภาพทีÉ 3) ทุก ๆ 10 วัน 
ตามวิธีของจงกล และขจรเกียรติ (2548) 

2) ทําการเก็บรักษาสาหร่ายสดทีÉได้จากข้อ 1 วาง
แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized 
Design; CRD) แบ่งออก 4 ชดุการทดลอง ๆ  ละ 3 ซํ Êาดงันี Ê   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T1) วิธีการเ ก็บรักษาโดยใช้ความร้อน (Heat 
Application; HAP) โดยการนําสไปรูลิน่าสดบรรจุใน
ขวดแก้วฝาเกลียวความจุ 1 ลิตร ปิดฝาขวดนําไป 
sterilization ในเครืÉอง Autoclave  ความดันภายใน 
หม้อนึÉง  1.1 kg/cm3  (121 ๐C) นาน 15 นาที นําออก
จากเครืÉอง Autoclave เก็บทีÉอุณหภูมิห้อง ระยะเวลา 
30 วนั 

T2) วิธีการลดสัดส่วนปริมาณนํ Êา และของแข็ง 
(The Amount of Water and Solid Reduction; AWS) 
นําสไปรูลิน่าสดบรรจุในขวดแก้วฝาเกลียวความจุ 1 
ลิตร ใช้สไปรูลิน่าสด 8 ส่วน เติมนํ Êาตาล 1 ส่วนและ
เกลือ 1 ส่วน ปิดฝาขวดเก็บทีÉอุณหภูมิห้อง ระยะเวลา 
30 วนั 

T3) วิธีการใช้สมุนไพร (herb addition; HAD) 
นําสไปรูลิน่าสดบรรจุในขวดฝาเกลียวความจุ 1 ลิตร 
ใช้สไปรูลิน่าสด 8 ส่วน ใส่อบเชย 1 ส่วน และกานพล ู  
1 สว่น เก็บทีÉอณุหภูมิห้อง ระยะเวลา 30 วนั 

T4) วิธีการใช้สารเคมี (Chemical Treatment; 
CT) นําสไปรูลิน่าสดบรรจุในขวดฝาเกลียวความจ ุ      
1 ลิตร ใช้สไปรูลิน่าสด 8 ส่วน  เติมสารแคลเชียม    
คลอไรค์ (CaCl) 0.9 ส่วน+สารเบนโซอิก (Banzoic 
acid) 0.1 สว่น เก็บทีÉอณุหภูมิห้อง ระยะเวลา 30 วนั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 S. platensis cells                  Figure 2  Raceway pond            Figure 3  Raw S. platensis (RS) 

 

กรรมวิธีการคงสภาพสาหร่ายสไปรูลน่ิาสด  

เพืÉอเพิÉมคุณค่าทางโภชนาการ ในอาหารปลาแฟนซีคาร์ฟ 
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3) การทดสอบทางประสาทสัมผัส  คุณค่าทาง
โภชนาการ และ ต้นทนุการผลติของสาหร่ายสด ดงันี Ê 

3.1) ทดสอบทางประสาทสัมผัสของสาหร่าย
สดแต่ละชุดการทดลอง โดยใช้บุคคลทัÉวไปทีÉมาร่วมงาน
เกษตรแม่โจ้ครบรอบ 75 ปี ในปี พ.ศ 2553 จํานวน 100 
คน ในการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ (questionnaire) 
คุณลักษณะทีÉทดสอบ ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิÉน  
รสชาติ  เนื Êอสมัผัส และการยอมรับรวม โดยใช้วิธีทดสอบ
แบบ 5-point hedonic scale ตัวอย่างต้องได้รับคะแนน
เฉลีÉยในทกุคณุลกัษณะเท่ากบั 3 หรือมากกว่า จึงจะถือว่า
ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภค และนําข้อมูลวิเคราะห์ทาง
สถิติ โดยวิเคราะห์ Chi-square แบบ Independent – 
samples T Test 

3.2) วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ เช่น วัตถุ
แห้ง โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เถ้า เยืÉอใย ความชื Êน    
แคโรทีนอยด์ ซี -ไฟโคไชยานิน  และต้นทุนการผลิต 
(AOAC, 1990; Berns et al., 1963) นําข้อมูลไปวิเคราะห์
ทางสถิติ  โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ศึกษา
ความแตกต่ างข องแ ต่ ละ ชุดกา รทดลองจากนั Êน
เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของชุดการทดลองโดยวิธี Tukey’s 
test ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติ P<0.05  

4) ศึกษาคุณค่าทางอาหารของปลาแฟนซีคาร์ฟ
ทีÉผสมสาหร่ายสดจากการเก็บรักษาในแต่ละวิธี 

4.1) ทดสอบทางประสาทสัมผัสของอาหาร
ปลาผสมสาหร่ายสด การวิเคราะห์ เหมือนข้อทีÉ 3.1 

4.2) การวิเคราะห์คณุค่าทางอาหารปลาผสม
กบัสาหร่ายสด การวิเคราะห์ เหมือนข้อทีÉ 3.2  

5) ศึกษาการเจริญเติบโต  ภู มิคุ้ มกันแบบไม่
จําเพาะ  สารสขีองปลาแฟนซีคาร์ฟ และคุณภาพนํ Êาในบ่อ
ทีÉเลี Êยงปลาด้วยอาหารผสมสาหร่ายสด ทีÉได้จากการเก็บ
รักษาแต่ละวิธี 

5.1) จากการศึกษาคุณค่าทางอาหารของ
ปลาแฟนซีคาร์ฟ ข้อทีÉ 4 ได้วิธีการคงสภาพสาหร่ายสด
โดยการลดสดัส่วนปริมาณนํ Êาและของแข็ง และวิธีการใช้
สมนุไพร ซึÉงสาหร่ายสดทั Êง 2 ชุดการทดลอง เป็นสาหร่าย
สดทีÉได้คะแนนความชอบโดยรวม และคุณค่าทางอาหาร  
ดีกว่าชุดการทดลองอืÉน  จึงนําสาหร่ายสดดังกล่าว        
มาคลุกผสมในอาหารปลา ใช้สาหร่ายสดแต่ละชุดการ

ทดลอง 35% ซึÉงจากการทดลองใช้สไปรูลิน่าแห้ง 5% เพืÉอ
เลี Êยงปลาทอง พบว่าปลาทองมีการเจริญเติบโตและอัตรา
การแลกนํ Êาหนกั ดีกว่าชดุการทดลองอืÉน (ธัชศกึ และคณะ, 
2554) มีการทดสอบสไปรูลิน่าสด 7 กิโลกรัม ตากแห้งได้ 
1 กิโลกรัม ทีÉความชื Êน 70% (จงกล และขจรเกรียติ, 2548) 
ดงันั Êนสไปรูลนิ่าสด 35% ตากแห้งจะได้สไปรูลิน่าแห้ง 5% 
และนําอาหารดังกล่าวทดสอบกับปลาแฟนซีคาร์ฟ  
แบ่งเป็น 3 ชดุการทดลอง ๆ ละ 3 ซํ Êา ดงันี Ê 

-ชุดการทดลองทีÉ 1 อาหารปลาทัÉวไป (Basal diets; 
BD) 

-ชุดการทดลองทีÉ 2 อาหารปลาทัÉวไป + สาหร่ายสด 
35% จากวิธีคงสภาพโดยลดสัดส่วนปริมาณนํ Êาและ
ของแข็ง (Basal diets+35%RS after the amount of 
water and solid reduction; BD+35%RSAWS)   

-ชุดการทดลองทีÉ 3 อาหารปลาทัÉวไป + สาหร่ายสด 35% 
จากวิธีคงสภาพโดยใช้สมุนไพรอบเชยและกานพลู (Basal 
diets+35%RS after herb addition; BD+35%RSHAD) 

5.2) การเตรียมบ่อทดลอง ใช้บ่อซีเมนต์กลม 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.80 เมตร x สูง 0.80 เมตร 
จํานวน 9 บ่อ ระดบันํ Êาในบ่อสงู 0.50 เมตร และมีอุปกรณ์
ให้อากาศ ตลอดการทดลอง   

5.3) การเตรียมสัตว์ทดลอง นําลูกปลาแฟนซี
คาร์ฟ จํานวน 500 ตวั นํ ÊาหนักเฉลีÉย 1-2 กรัม/ตัว มาเลี Êยง
ในบ่อซีเมนต์ (บ่อเตรียมสตัว์ทดลอง) ขนาด 2 x 3 x 0.80 
เมตร และมีการให้อากาศเพืÉอให้ปลาคุ้ นเคยกับอาหาร
ทดลองระยะเวลา 2 สปัดาห์ โดยใช้อาหารสตูรควบคุมทีÉ
ใช้ในการทดลองนี Ê (อาหารสตูรทีÉ1) ให้อาหารวันละ 2 ครั Êง 
คือเวลา 8.30 น. และ 16.30 น. สังเกตพฤติกรรมการ
ยอมรับอาหาร ก่อนการทดลองทําการตรวจสอบสขุภาพ
ลูกปลา จากนั Êนจึงคัดขนาดให้ใกล้เคียงกันลงในบ่อ
ทดลอง จํานวน 9 บ่อ  

5.4) วางแผนทดลองแบบ CRD แบ่งเป็น 3 ชุด
การทดลอง ๆ ละ 3 ซํ Êา (ตามข้อ 5.1) อัตราการปล่อยปลา 
20 ตัว/ ตารางเมตร  โดยมีนํ ÊาหนักเฉลีÉยเริÉมต้น  2.00 ± 
0.00  กรัม/ตัว ให้อาหารในอัตรา 5%/นํ Êาหนักตัวปลา/วัน  
ให้วันละ 2 ครั Êง คือ เวลา 8.30 น. และ 16.30 น.  บันทึก
ปริมาณอาหารทีÉปลากินทุกวัน  สุ่มชัÉงนํ Êาหนักปลาในบ่อ
ทดลอง 30% ของจํานวนปลาทั Êงหมด และตรวจคุณภาพ
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นํ Êาทุก ๆ 15 วัน ระยะเวลาการทดลอง 180 วัน เพืÉอ
ควบคุมคุณภาพนํ Êาให้เหมาะสมต่อการเติบโตของปลา 
ตามวิธีของ Boyd and Tucker (1992) ได้แก่ อุณหภูมิ
ของนํ Êา ค่าความเป็นกรด–ด่าง (pH) ค่าออกซิเจนละลาย
นํ Êา (dissolved oxygen; DO) ค่าแอมโมเนีย-ไนโตรเจน 
(NH3-N) ค่าไนเตรท-ไนโตรเจน (NO3-N) และออร์โธ
ฟอสเฟต-ฟอสฟอรัส (PO4-P) 

5.5) การศึกษาการเติบโตของปลา ชัÉงนํ Êาหนัก
ปลาทุก 15 วัน  เพืÉอทราบนํ ÊาหนักทีÉเพิÉมขึ Êน โดยการสุ่ม
ปลามา 7-10 ตัว/บ่อ หรือ 30% ของจํานวนปลาในบ่อ 
แล้วหาค่าเฉลีÉย เก็บข้อมลูนําไปประเมินค่า ดงันี Ê 
1. อัตราการเจริญเติบโต (average daily growth; ADG; 
กรัม/ตวั/วนั) 
= นํ ÊาหนกัปลาเมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง – นํ ÊาหนกัปลาเมืÉอเริÉมทดลอง 

จํานวนวนัทีÉทําการทดลอง 

2. อตัรานํ ÊาหนกัเพิÉมขึ Êน (weight  gain; %)  
= นํ Êาหนกัสดุท้าย – นํ ÊาหนกัเริÉมต้น x 100 

             นํ ÊาหนกัเริÉมต้น 

3. อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ (specific growth rate; 
SGR) %/วนั) 
SGR = (In นํ ÊาหนกัปลาเมืÉอสิ Êนสดุการทดลอง – In นํ ÊาหนกัปลาเมืÉอเริÉมทดลอง) x 100 

                            จํานวนวันทีÉทําการทดลอง 

4. อตัราการรอดตาย (survival rate; %)  
=  จํานวนปลาทีÉเหลือ x 100 

    จํานวนปลาเริÉมต้น 

5. อตัราการแลกนํ Êาหนัก (feed conversion rate; FCR) 
=   นํ ÊาหนกัอาหารทีÉให้  (g) 

   นํ ÊาหนกัปลาทีÉเพิÉมขึ Êน  (g) 

6. ประสทิธิภาพการใช้โปรตีน (protein efficiency ratio; PER)  
=  นํ ÊาหนกัปลาทีÉเพิÉมขึ Êน 

    ปริมาณโปรตีนทีÉกิน 

7. ต้นทุนในการผลิตปลา = ราคาอาหารปลา + ต้นทุน
พนัธุ์ปลา 
8. การวิเคราะห์แคโรทีนอยด์ และ ซี-ไฟโคไซยานิน ใน
อาหาร ตามวิธี Berns  et  al. (1963) 
9. การวดัสแีดง และสเีหลอืงบนตัวปลา ใช้ Colorimeter, 
Minolta color reader CR – 10    

10. การวิเคราะห์การกระตุ้ นภูมิคุ้ มกันแบบไม่จําเพาะ 
ศึกษาความสามารถในการกระตุ้ นภูมิคุ้ มกันแบบไม่
จําเพาะ ทดสอบการทํางานของ lysozyme activity assay 
ตามวิธีของ Sarder et al. (2001) นําเลือดเพืÉอแยกซีรัÉม
เปรียบเทียบกบั ซีรัÉมปลาทีÉไม่ได้รับอาหารผสมสาหร่ายสด 
(ชดุควบคมุทีÉเป็นลบ) และซีรัÉมทีÉได้รับการกระตุ้นโดยการ
ให้วคัซีนเชื Êอตาย (ชุดควบคุมทีÉเป็นบวก) โดยการใช้เชื ÊอทีÉ
ระเหิดแห้งของ Micrococcus (0.2 mg/mL) ในนํ Êาเกลือ
ความเข้มข้น 0.04 M (pH 5.75) เป็นสารตั Êงต้น 
(substrate) แล้วเติมซีรัÉมของปลาจํานวน 40 ไมโครลิตรใน
เชื Êอแบคทีเรีย 3 มิลลลิติร วัดความขุ่นทีÉลดลงทีÉ 540 นาโน
เมตร หลงัจากมีการวางทิ Êงไว้ทีÉอุณหภูมิห้อง 0.5 และ 5 
นาที หนึÉงหน่วยของ lysozyme activity หมายถึงการลดลง
ของความขุ่น 0.001 ต่อนาท ี
 
การวิเคราะห์ทางสถิติ นําข้อมูลการเจริญเติบโต และ
ต้นทนุการผลติ  ความเข้มของสปีลา การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
แบบไม่จําเพาะและคุณภาพนํ Êา ไปวิเคราะห์ทางสถิติ  
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ศึกษาความแตกต่าง
ของแต่ละทรีตเมนต์ เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของทรีตเมนต์ 
โดยวิธีของ Tukey’s Test ทีÉระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
P<0.05  
 
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสาหร่ายสด  ส่งเสริม
ให้นักศึกษาได้นําความรู้จากการเพาะเลี Êยงสาหร่ายมา 
ประยุกต์ใช้กับการเพาะเลี Êยงสัตว์นํ Êา ส่งเสริมทางเลือก
ใหม่ให้ผู้ ประกอบการ เกษตรกร และผู้ สนใจ สามารถ
พัฒนาผลผลิตสาหร่ายสดสู่อุตสาหกรรมการเพาะเลี Êยง
สตัว์นํ Êา ช่วยเศรษฐกิจของประเทศให้ยัÉงยืนต่อไป 
 

ผลการทดลอง 
 

1) การทดสอบทางประสาทสัมผัส ในการเก็บ
รักษาสาหร่ายสดแต่ละวิธีเป็นเวลา 30 วัน ได้ผลการ
ทดสอบดังตารางทีÉ 1 พบว่าผู้ ทดสอบให้คะแนนค่า
ความชอบโดยรวมของสาหร่าย ได้ค่า P เท่ากับ 0.008 
ดังนั Êน ค่า P น้อยกว่าค่า α (เท่ากับ sig.) สรุปได้ว่า        
.... 
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ค่าความชอบโดยรวมของสาหร่ายทั Êง 4 ชุดการทดลอง มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ชุด
การทดลองทีÉ 3 (RSHAD) ได้รับคะแนน คิดเป็นร้อยละ  
50.00 มากกว่าชดุการทดลองอืÉน 

2) คุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณแคโรทีนอยด์   
ซี-ไฟโคไชยานิน และต้นทุนการผลิตสไปรูลิน่าสดในการ
เก็บรักษาแต่ละวิธี  ดังตารางทีÉ 2 และ 3 โดยเปอร์เซ็นต์
โปรตีนโดยนํ Êาหนักแห้ง และต้นทุนการผลิต สาหร่ายสด
จากกรรมวิธีการใช้สมุนไพร (T3; RSHAD) มีค่ามากกว่า
การทดลองอืÉน ๆ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

3) การทดสอบทางกายภาพ และคุณค่าทาง
อาหารปลา ทีÉผสมสาหร่ายสด ในแต่ละวิธี มีดงันี Ê  

3.1) การทดสอบทางกายภาพ ของอาหารปลา
ผสมสาหร่ายสดแต่ละวิธี   โดยใช้สาหร่ายสด 35%            
ทีÉความชื Êน 70% (ได้สาหร่ายแห้ง 5% ทีÉความชื Êน 10%) 
มาผสมกบัอาหารปลา นําไปตากในทีÉร่มให้แห้ง  และนําไป
ทดสอบทางกายภาพ ได้ผล ดังตารางทีÉ 4 พบว่าผู้ทดสอบ
ให้คะแนนค่าความชอบโดยรวม (overall) ของอาหารผสม
สาหร่ายสด ได้ค่า P เท่า กับ 0.002 ดังนั Êน ค่า P น้อยกว่า
ค่า α (เท่ากบั sig.) สรุปได้ว่า ค่าความชอบโดยรวมของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารผสมสาหร่ายสด ทั Êง 4 ชุดการทดลอง มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) การทดลอง
ทีÉได้รับคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 3 หรือมากกว่า คิดเป็นร้อยละ 
ดงันี Ê ชดุการทดลองทีÉ 3, 2, 1 และ 4 เท่ากับ 55.00, 25.00, 
22.50 และ 15.00% ตามลาํดบั 

3.2) คุณค่าทางโภชนาการของอาหารปลา
ผสมสาหร่ายสดแต่ละวิธี เช่น วัตถุแห้ง โปรตีน ไขมัน    
คาร์โบไฮเดรต เถ้า เยืÉอใย ความชื Êน แคโรทีนอยด์  ซี-ไฟ
โคไชยานิน และต้นทุนการผลิต ในแต่ละชุดการทดลอง 
ดังตารางทีÉ 5 และ 6 ได้เปอร์เซ็นต์โปรตีนโดยนํ Êาหนัก
แห้ง และ ซี-ไฟโคไชยานิน  ในอาหารปลาผสมสาหร่าย
สดจากการคงสภาพแต่ละวิธี  ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติ  และจากผลการทดสอบความชอบโดยรวม พบว่า 
T3 และT2 มีค่าความชอบโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 55.00 
และ 25.00 ดังตารางทีÉ 4 ซึÉงมากกว่าการทดลองอืÉน ๆ 
อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) จงึนําสตูรอาหารทั Êง 
2 สตูรไปเปรียบเทียบกับอาหารทัÉวไปในการทดสอบกับ
ปลาแฟนซีคาร์ฟต่อไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Physical tested of process of preserving RS for 30 days 

 

Treatments Appearance (%) Color (%) Odor (%) Texture (%) Overall (%) 

T1 (RSHAP) 12.50 17.50  7.50  17.50  17.50  

T2 (RSAWS) 20.00 20.00  10.00  20.00 25.00  

T3 (RSHAD) 45.00 50.00 47.50  35.00  50.00  

T4 (RSCT) 7.50 10.00 12.50  20.00  20.00  

Asymp. Sig 0.001 0.000 0.002 0.406 0.008 
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Table 2 Analysis of the nutritional value of RS such as moisture, ash, fiber, fat, carbohydrates and protein 
in each treatments after storage for 30 days 

 
Treatments Dry matter Moisture Ash Fiber Fat  Carbohydrates Protein 

  (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 

T1 (RSHAP) 23.83 ± 1.88c 76.17 ± 1.88a 0.48 ± 0.06c 1.13 ± 0.18b 3.62 ± 0.43b 5.98 ± 2.06d 12.63 ± 0.83c 
T2 (RSAWS 63.42 ± 0.38a 36.58 ± 0.38c 0.22 ± 0.09d 1.02 ± 0.03b 4.74 ± 1.07a 46.27 ± 0.74a 11.17 ± 0.76d 

T3 (RSHAD) 65.07 ± 1.36a 34.93 ± 1.36c 6.52 ± 0.12a 2.66 ± 0.13a 3.23 ± 1.04c 36.37 ± 1.49b 16.29 ± 1.35a 

T4 (RSCT) 30.64 ± 1.08b 69.36 ± 1.08b 2.31 ± 0.18b 0.63 ± 0.48c 1.31 ± 0.08d 11.85 ± 0.69c 14.53 ± 0.53b 
Note: Different letters (a,b,c,d) show significant statistical differences (P<0.05), ns=no significant difference 

Table 3 Analysis of carotenoids, C-phycocyanin and product of cost RS in each treatments after storage for 30 days 
 Treatments Carotenoids C-phycocyanin Product of cost  

   (mg/g) (mg/g) (Bath/Kg) 

T1 (RSHAP) 2.53 ± 0.02a 13.53 ± 1.00a 30.83 ± 0.25b 
T2 (RSAWS) 2.21 ± 0.02b 11.90 ± 0.88b 26.19 ± 0.27c 
T3 (RSHAD) 2.43 ± 0.08a 12.74 ± 0.94ab 38.08 ± 0.95a 

T4 (RSCT) 2.32 ± 0.00ab 11.61 ± 0.91b 23.38 ± 1.20c 
Note: Different letters (a,b,c) show significant statistical differences (P<0.05), ns=no significant difference 

Table 4 Physical of basal diets (BD) mixed process of preserving raw S. platensis (RS) from storage for 30 days 
 Treatments  Appearance (%) Color (%) Odor (%) Texture (%) Overall (%) 

T1 (BD+35%RSHAP) 5.00 20.00 7.50 15.00 22.50 
T2 (BD+35%RSAWS) 10.00 22.50 15.00 15.00 25.00 
T3 (BD+35%RSHAD) 32.50 35.00 21.00 32.50 55.00 

T4 (BD+35%RSCT) 7.50 7.50 12.50 17.50 15.00 
Asymp. Sig 0.005 0.115 0.001 0.194 0.002 

 
Table 5 Analysis of the nutritional value of basal diets (BD) mixed raw S. platensis RS from storage for 30 days 

(moisture, ash, fiber, fat, carbohydrates and protein) 
 

Treatments Moisture Ash Fiber Fat Carbohydrates Protein 

(%) (%) (%) (%) (%) (%) 

T0 (BD) 9.45 ± 0.38a 8.95 ± 0.25a 4.88 ± 1.23a 8.97 ± 0.85a 40.05 ± 1.29c 27.70 ± 1.14ns 

T1(BD+35%RSHAP) 6.10 ± 0.48c 7.68 ± 0.14b 3.96 ± 0.04b 5.67 ± 0.31c 50.20 ± 1.21a 26.38 ± 0.92ns 

T2(BD+35%RSAWS) 7.05 ± 0.17b 7.61 ± 0.35b 3.77 ± 0.33b 5.28 ± 0.05c 48.90 ± 1.14a 27.39 ± 1.18ns 

T3(BD+35%RSHAD) 6.62 ± 0.27c 8.98 ± 0.23a 4.27 ± 0.63b 7.64 ± 0.31b 46.09 ± 0.19b 26.90 ± 1.45ns 

T4 (BD+35%RSCT) 5.93 ± 0.21d 8.03 ± 0.20a 4.72 ± 1.11a 7.33 ± 1.3b 46.65 ± 0.95b 27.34 ± 1.20ns 

    Note: Different letters (a,b,c,d) show significant statistical differences (P<0.05), ns=no significant difference 
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4) การเปรียบเทียบการเจริญเติบโต  ในการเลี Êยง
ปลาแฟนซีคาร์ฟ ระยะเวลา 180 วนั มีดงันี Ê 

4.1) นํ ÊาหนักเฉลีÉย เริÉมต้นทดลองนํ ÊาหนักเฉลีÉย
ของปลาแต่ละชุดการทดลองมีค่าเท่ากันคือ 2.00 ± 0.00 
กรัม/ตวั นํ ÊาหนกัของปลาเพิÉมขึ ÊนตามระยะเวลาทีÉเลี Êยง และ
เริÉมมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) ตั Êงแต่ วนัทีÉ 45 ของ
การเลี Êยง โดยปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 
35% จากวิธีผสมสมุนไพร (T3; BD+35%RSHAD) และ
ปลาแฟนซีคาร์ฟ ทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 
35% จากวิธีลดสัดส่วนนํ Êา (T2; BD+35%RSAWS) มี
นํ ÊาหนักเฉลีÉย มากกว่าปลาทีÉ ได้รับอาหารปลาทัÉวไป         
(T0; BD) ดงัภาพทีÉ 4 

4.2) อตัรานํ ÊาหนกัเพิÉมขึ Êน อตัราการเจริญเติบโต 
ประสทิธิภาพการใช้โปรตีน ปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+
สาหร่ายสด 35% วิธีใช้สมุนไพร (T3; BD+35%RSHAD) 
และปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% วิธีลด
สดัส่วนนํ Êา (T2; BD+35%RSAWS) มีค่ามากกว่าปลาทีÉ
ได้รับอาหารทัÉวไป (T0; BD) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) ดงัตารางทีÉ 7  

5) รงควตัถ ุหรือสารสบีนตวัปลาแฟนซีคาร์ฟ 
5.1) ค่าสีแดง (a*) บนตัวปลา เมืÉอเริÉมต้น

ทดลองมีค่าสีแดง (a*) บนตัวปลา อยู่ระหว่าง 18.67 ± 
0.58 –20.33 ± 1.15 โดยค่าสีแดง (a*) บนตัวปลาเริÉมมี
ความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) ตั Êงแต่วันทีÉ 30 ของการ
เลี Êยง โดยปลาทีÉได้รับอาหารทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จาก
วิธีผสมสมุนไพร  (BD+35%RSHAD) และปลาทีÉได้รับ
อาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จากวิธีลดสดัส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณนํ Êา (BD+35%RSAWS) มีค่าสแีดง (a*) บนตวัปลา 
มากกว่าปลาทีÉได้รับอาหารทัÉวไป  (BD) ภาพทีÉ 5 

5.2) ค่าสเีหลอืง (b*) บนตวัปลา เริÉมต้นทดลอง
มีค่าสีเหลือง (b*) บนตัวปลา อยู่ระหว่าง 35.33 ± 3.79 – 
37.67 ±  6.66  โดยค่าสเีหลอืง (b*) บนตวัปลา เริÉมมีความ
แตกต่างทางสถิติ (P<0.05) ตั Êงแต่วันทีÉ 45 ของการเลี Êยง  
โดยปลาทีÉได้รับอาหารทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จากวิธีการ
ผสมสมุนไพร (BD+35%RSHAD) และปลาทีÉได้รับอาหาร
ปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% จากวิธีลดสดัส่วนปริมาณนํ Êา 
(BD+35%RSAWS)  มีค่าสเีหลอืง (b*) บนตวัปลามากกว่า  
ปลาทีÉได้รับอาหารทัÉวไป (BD) ภาพทีÉ 6 

6) การกระตุ้นภูมิคุ้มกนัแบบไม่จําเพาะ  
ค่าเฉลีÉยภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะ  (Lysozyme 

activity assay) เริÉมมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 
ตั Êงแต่ ในเดือนทีÉ 2 ของการเลี Êยงเป็นต้นไป โดยปลาทีÉได้รับ
อาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% วิ ธีใ ช้สมุนไพร
(BD+35%RSHAD) มีค่าเฉลีÉยภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะ 
มากกว่าชดุการทดลองอืÉน (ภาพทีÉ 7) 

7) คุณภาพนํ Êาทางกายภาพ และเคมี ในบ่อ
ซีเมนต์เลี Êยงปลาคาร์ฟ 

ค่าเฉลีÉยอณุหภูมิของนํ Êา มีค่าตั Êงแต่ 29.43 ± 0.12 
- 29.66 ± 0.20 0C  ความเป็นกรด-ด่าง (pH) มีค่าตั Êงแต่ 7.54 
± 0.01 - 7.65 ± 0.03  ออกซิเจนทีÉละลายนํ Êา (dissolved 
oxygen) มีค่าตั Êงแต่ 5.05 ± 0.10 - 5.18 ± 0.06 mg/L 
แอมโมเนีย (ammonia; NH3–N) มีค่าตั Êงแต่ 0.036 ± 0.001-
0.038 ±0.002  mg/L ไนเตรท-ไนโตรเจน (Nitrate-nitrogen; 
NO3–N) มีค่าตั Êงแต่ 0.034 ± 0.002-0.036 ± 0.001 mg/L 

Table 6 Analysis of the nutritional value of basal diets mixed RS from storage for 30 days (Carotenoids,                       
C-Phycocyanin and product of cost) 

 
Treatments  Carotenoids C-Phycocyanin  Product of cost 

   (mg/g) (mg/g) (Bath/Kg) 

T0 (BD) 0.033 ± 0.005c 0.68 ± 0.01b 29.18 ± 0.50a 

T1(BD+35%RSHAP) 0.807 ± 0.015a 4.617 ± 0.036a 30.79 ± 0.085a 

T2(BD+35%RSAWS) 0.763 ± 0.010b 4.360 ± 0.153 a 29.16 ± 0.093a 

T3(BD+35%RSHAD) 0.763 ± 0.015b 4.500 ± 0.100 a 32.73 ± 0.63a 

T4 (BD+35%RSCT) 0.863 ± 0.006a 4.467 ± 0.150 a 28.18 ± 0.419b 
      Note: Different letters (a,b,c) show significant statistical differences (P<0.05), ns=no significant difference 
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และออร์ โธฟอสเฟต-ฟอสฟอรั ส (Orthophosphates-
phosphorus) มีค่าตั Êงแต่ 0.045 ± 0.002 - 0.047 ± 0.003  

mg/L คุณภาพนํ Êาในบ่อซีเมนต์กลมเลี Êยงปลาแฟนซีคาร์ฟ     
ทีÉได้รับอาหารทั Êง 3 สตูร ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ  

8) การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตอาหารปลาผสม
สาหร่ายสด:  ส่งเสริมให้นักศึกษา เกษตรกร และผู้ สนใจ  
ได้นําความรู้จากการเพาะเลี Êยงสาหร่าย ประยุกต์ใช้กับการ
เพาะเลี Êยงสตัว์นํ Êา (ภาพทีÉ 8) เพืÉอพฒันาผลผลติสาหร่ายสด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูอ่ตุสาหกรรมการเพาะเลี Êยงสตัว์นํ Êา ซึÉงภาคอุตสาหกรรม 
ได้นําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  โดยเฉพาะบริษัทแพท
เทิร์นเพ็ท  จํากัดทีÉร่วมโครงการ  ได้นําสาหร่ายสดจาก      
วิธีผสมสมนุไพร นําไปอัดเม็ด เป็นอาหารสตัว์นํ Êา ชนิดลอยนํ Êา 
และสตูรสาหร่ายสด จากวิธีการลดสดัสว่นปริมาณนํ Êา และ
ของแข็ง บรรจุขวดเก็บในอุณหภูมิห้อง เพืÉอจําหน่ายให้
เกษตรกร และผู้ สนใจเพืÉอช่วยเศรษฐกิจของประเทศให้
ยัÉงยืนต่อไป (ภาพทีÉ 9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4 Mean weight (g /fish) of fancy carp, in each treatment for 180 days 

 Table 7 Analysis of  Weight  gain, average daily growth, Specific growth rate, survival rate, feed conversion 
rate, protein efficiency ratio and product cost of fancy carp, in each treatment for 180 days 

 
Parameter T1 (BD) T2 (BD+35%RSAWS) T3 (BD+35%RSHAD) 

Weight  gain (%) 31.17 ± 1.36b 35.44 ± 5.62a 37.21 ± 1.76a 
Average daily growth (g/fish/day) 0.190 ± 0.007b 0.210 ± 0.028a 0.220 ± 0.009a 
Specific growth rate (%/day) 3.22 ± 0.04ns 3.31 ± 0.12ns 3.35 ± 0.04ns 
Survival rate (%) 100 ± 0.00ns  100 ± 0.00ns 100 ± 0.00ns 
feed conversion rate (units) 2.60 ± 0.17ns  2.68 ± 0.12ns  2.72 ± 0.15ns 
Protein efficiency ratio (units) 1.20 ± 0.04b 1.40 ± 0.18a  1.49 ± 0.06a  
product of cost  (bath/fish) 20.00 ± 0.017ns 20.00 ± 0.021ns  20.00 ± 0.015ns 

 

Figure 5 Pigment (red; a*) of fancy carp, in each treatment for 180 days 
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Figure 6   Pigment  ( yellow; b*) of fancy carp, in each treatment for 180 days 

 

Figure 7   Immunity stimulating capacity of fancy carp, in each treatment for 180 days 

 

Figure 8   Students extension to farmers and others 

Figure 9   Ornamental fish diets and bottle raw Spirulina 
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อภปิรายผล 
 

1. ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสของ
สาหร่ายสดทีÉเก็บรักษาเป็นเวลา 30 วัน โดยทดสอบจาก
ลกัษณะปรากฏ  ส ี กลิÉน  เนื Êอสมัผัส และความชอบโดยรวม 
โดยใช้วิธีทดสอบแบบ  5-point hedonic scale พบว่า          
ผู้ทดสอบให้คะแนนค่าความชอบโดยรวม ของสาหร่ายสด
จากวิธีการใช้สมุนไพร (อบเชยและกานพลู) ได้รับคะแนน
เฉลีÉย มากกว่าชุดการทดลองอืÉน ๆ ซึÉงมีงานวิจัยหลาย  ๆ
เรืÉองทีÉใช้สมนุไพร อบเชยและกานพลใูนการถนอมอาหารซึÉง
อบเชย และกานพล ูเป็นเครืÉองเทศทีÉใช้ในนํ Êาเกลือปรุงรสอยู่
แล้ว และมีข้อมูลจากงานวิจัยหลายชิ ÊนทีÉพบว่า อบเชยและ
กานพลู สามารถยับยั Êงจุลินทรี ย์ ในอาหารได้  (Goni            
et al., 2009; Tzortzakis, 2009) สารสกัดจากพืชสมุนไพรมา
ประยกุต์ใช้ในการถนอมอาหารมีประโยชน์ในทางการแพทย์ 
มีคุณสมบัติเป็นสารต้านการเกิดอนุมูลอิสระ ทั Êงยังมีความ
ปลอดภัย พบว่ากรดซินนามิก ซึÉงเป็นสารประกอบฟินอลิก 
ทีÉพบในเครืÉองเทศหลายชนิด รวมทั Êงอบเชย สามารถยืดอายุ
การเก็บรักษาของผลไม้ได้หลายชนิด เช่น นํ Êามันหอมระเหย
ของอบเชย มีประสิทธิภาพในการยับยั Êงการงอกของสปอร์
ของเชื Êอ Bacillus  cereus ในนํ Êาแครอท ซึÉงเก็บทีÉอุณหภูมิ 8 
องศาเซลเซียส ได้ 60 วัน และนํ Êามันหอมระเหยของกานพล ู
มีประสิทธิภาพสงูในการยับยั Êงการเจริญของเชื Êอ Listeria 
monocytogenes ในไส้กรอก (Roller, 1995; Kim et al., 
2003; Singh et al., 2003; Valero et al., 2003)  

2. ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ 
สไปรูลิน่าสดจากกรรมวิธีการใช้สมุนไพร  มีโปรตีนโดย
นํ Êาหนักแห้งเท่ากับ 16.29 ± 1.35% และสาหร่ายสดจาก
วิธีการใช้ความร้อน และสาหร่ายสดจากกรรมวิธีการใช้
สมุนไพรมีปริมาณแคโรทีนอยด์ เท่ากับ 2.53 ± 0.02 และ
2.43 ± 0.08 มิลลิกรัม/กรัม  ซี-ไฟโคไชยานิน เท่ากับ      
13.53 ± 1.00 และ12.74 ± 0.94  มิลลิกรัม/กรัม ทั Êงปริมาณ
แคโรทีนอยด์ และ ซี-ไฟโคไชยานิน มีค่ามากกว่าการทดลอง
อืÉน  ๆจากผลการศกึษาครั Êงนี Êสาหร่ายสดจากวิธีการใช้ความ
ร้อน และวิธีการใช้สมุนไพร มีค่า ซี-ไฟโคไชยานิน มากกว่า
สาหร่ายแห้งจากการทดลองของ จงกล และชนกันต์  (2556) 
ได้ทดลองเปรียบเทียบ  สารสี ของ สไปรูลิน่าแต่ละถิÉน
กําเนิด ในระบบการเพาะเลี ÊยงทีÉเป็นมิตรกับสิÉงแวดล้อม 

พบว่าสไปรูลิน่าทีÉ มีถิÉนกําเนิดจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
(T3Spi.MJU2)  มีสารสีซี -ไฟโคไชยานิน เท่ากับ 5.10 
มิลลิกรัม/กรัม และ Becker and  Venkataraman (1984)  
กล่าวว่า การเพาะเลี Êยง S.  platensis  เพืÉอนําผลผลิตทั Êงสด
และแห้งเป็นอาหารของคน  และอาหารสตัว์  ใช้เทคนิคการ
เพาะเลี Êยงไม่ยุ่ งยาก แต่ได้ผลผลิต  และคุณค่าทาง
โภชนาการสงู  มีความปลอดภัยทางพิษวิทยา  ซึÉงแสดงให้
เห็นว่า S.  platensis  เป็นโปรตีนทีÉมีคุณภาพดี  และจาก
การทดสอบการกินอาหารของหนูไม่มีอาการทางลบใด  ๆ 
สรุปได้ว่า S.  platensis  สามารถใช้ประโยชน์ด้านอาหารคน
และอาหารสตัว์ได้   

3) การทดสอบ และวิ เคราะห์ คุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารปลาทัÉวไปผสมสาหร่ายสดแต่ละวิธี  
พบว่าผู้ทดสอบให้คะแนน  ค่าความชอบโดยรวม  ในอาหาร
ปลาผสมสาหร่ายสดจากวิธีการใช้สมุนไพร  มีค่ามากกว่า
การทดลองอืÉน  ๆ ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการโดย
นํ Êาหนักแห้ง  ของอาหารปลาผสมสาหร่ายสดแต่ละวิธี เช่น 
เปอร์เซ็นต์โปรตีน อยู่ระหว่าง (26.38 ± 0.92-27.39 ± 
1.18%) แคโรทีนอยด์ (0.033 ± 0.005 - 0.807 ± 0.015 
มิลลิกรัม/กรัม) และซี-ไฟโคไชยานิน (0.68 ± 0.01 - 4.617 ± 
0.036 มิลลิกรัม/กรัม ) และต้นทุนอาหาร (28.18 ± 0.419  - 
32.73 ± 0.63 บาท/กิโลกรัม) จากผลการทดลองมีค่า
ใกล้เคียงกับ จงกล และคณะ (2555) ได้ศึกษา ผลของ
อาหารผสมสไปรูลนิ่าต่อการเจริญเติบโต ความสมบูรณ์เพศ 
และระบบภูมิคุ้ มกันในปลาแฟนซีคาร์ฟ แบ่งการทดลอง 
เป็น 3 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซํ Êา ดังนี Ê T1 อาหารปลาทัÉวไป
โปรตีน 30%  T2 อาหารปลาทัÉวไปโปรตีน 30% + สไปรูลิน่าสด 
21%  และT3 อาหารปลาทัÉวไปโปรตีน 30% + สไปรูลิน่าผง 
3% โดยอาหารแต่ละสูตรมีโปรตีนโดยนํ Êาหนักแห้ง 30%,    
ซี-ไฟโคไชยานิน อยู่ระหว่าง 0.72 ± 0.05-3.19 ± 0.16 
มิลลกิรัม/กรัม และแคโรทีนอยด์ อยู่ระหว่าง 0.025 ± 0.008-
0.032 ± 0.009 มิลลกิรัม/กรัม   

4) ผลการวิเคราะห์การเจริญเติบโต และต้นทุน
การผลติปลาแฟนซีคาร์ฟ ในแต่ละชุดการทดลอง ระยะเวลา 
180 วัน  พบว่าปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 
35% วิธีใช้สมุนไพร และปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+
สาหร่ายสด 35% วิธีลดสดัส่วนนํ Êา มีอัตรานํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êน  
อตัราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน  สารสีบน
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ตัวปลามีค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มากกว่าปลาทีÉ
ได้รับอาหารทัÉวไป ผลการศึกษาครั Êงนี Êสอดคล้องกับการ
ทดลองใช้ S.  platensis อนุบาลปลาแฟนซีคาร์ฟ พบว่าปลา
แฟนซีคาร์ฟ ทีÉให้สาหร่าย S. platensis ผงมีอัตราการ
เจริญเติบโตต่อวัน  อัตรานํ ÊาหนักทีÉเพิÉมขึ Êน อัตราการรอด
ตาย และสารสีแคโรทีนอยด์ทีÉสะสมในเนื Êอปลาหลังการ
ทดลอง มากกว่าอาหารผงทัÉวไป (จงกล และ เพ็ญรัตน์, 
2546)  และสอดคล้องกับการทดลองใช้สไปรูลิน่าสด 100% 
อนุบาลและเลี Êยงปลานิลทําให้ปลามีอัตราการเจริญเติบโต  
นํ ÊาหนักทีÉเพิÉมขึ Êน สูงกว่าสตูรอาหารควบคุม  (Lu  et al., 
2004)  ซึÉง Duncan  and  Klesius (1996)  รายงานว่าสไปรูลิน่า
เป็นแหล่งโปรตีนทีÉมีศักยภาพในอาหารสัตว์ เนืÉองจากมี
โปรตีนสูง อีกทั Êงยังประกอบด้วยวิตามิน และเกลือแร่ใน
ปริมาณสงู  นอกจากนี Êผนังเซลล์ยังมีองค์ประกอบทีÉง่ายต่อ
การย่อย  เนืÉองจากไม่มีเซลลโูลส  อย่างไรก็ตามปริมาณการ
ผสมสไปรูลิน่าในอาหารปลาแต่ละชนิดมีระดับแตกต่างกัน  
ขึ Êนอยู่กับพฤติกรรมการกินอาหารของปลา  และการย่อย
โปรตีนจากพืชของปลาแต่ละชนิดแตกต่างกันจากผลการ
ทดลองครั Êงนี Ê การใช้สาหร่ายสไปรูลิน่า ทําให้สารสีบนตัว
ปลามีค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มากกว่าปลาทีÉ
ได้รับอาหารทัÉวไป ในอนาคตสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับ
การเลี ÊยงปลาเศรษฐกิจเพืÉอปรับปรุงคุณภาพเนื Êอได้ เช่น การ
ปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิด (Trichogaster  pectoralis) 
โดยการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้ า 
(Pleurotus  sajor-caju) ในอาหารปลา เพืÉอศึกษาการเติบโต
และคุณภาพเนื Êอปลา หลังการแปรรูปด้วยการทําเค็มตาก
แห้ง พบว่าการเสริมของเหลือจากการตัดแต่งเห็ดนางฟ้าใน
อาหารปลาสลิดสามารถเพิÉมปริมาณการกินอาหารและ
ปรับปรุงคุณภาพเนื Êอปลาสลิดโดยยับยั Êงการหืนของเนื Êอ
ปลาภายหลงัการแปรรูป (อรพินท์ และคณะ, 2556) 

 5) การกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะ โดยปลา
ทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% วิธีใช้สมุนไพรมี
ค่าเฉลีÉยภูมิคุ้ มกันแบบไม่จําเพาะ   มากกว่าปลาทีÉได้รับ
อาหารปลาทัÉวไป+สาหร่ายสด 35% วิธีลดสดัส่วนปริมาณ
นํ Êา และปลาทีÉได้รับอาหารปลาทัÉวไปตามลําดับ จากผล
การศึกษาครั Êงนี Êคล้ายกับการทดลองของ จงกล และคณะ 
(2555) มีการใช้อาหารทัÉวไปผสมกับ S. platensis สด และ
ผง ต่อการกระตุ้ นการสร้างภูมิคุ้มกันของปลาแฟนซีคาร์ฟ 

พบว่าปลาทีÉเลี Êยงด้วยอาหารทัÉวไปผสมกับ S. platensis    
สดและผง มีดัชนีการเจริญพันธุ์ทั Êงเพศผู้  และเพศเมีย และ
ภูมิคุ้ มกันแบบไม่จําเพาะ สูงกว่าปลาทีÉเลี Êยงด้วยอาหาร
ทัÉวไป ในการเพิÉมขึ Êนของ จํานวนเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว 
ของภูมิคุ้ มกัน  อาจมาจากสารสีจําพวก ซี-ไฟโคไชยานิน    
ในสาหร่ายสไปรูลิน่า ซึÉงเป็นสารช่วยสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 
(Vonshak, 1997) และสไปรูลิน่า มีสารสีทีÉเรียกว่า แคโรที
นอยด์ ทําให้มีผลต่อสุขภาพของปลา โดยสามารถลด
ความเครียด  ทําให้ปลามีสขุภาพดี ทนต่อเชื Êอก่อโรคต่าง  ๆ
ได้ดีขึ Êน (Nakano et  al., 2003) 

6) คุณภาพนํ Êาทางกายภาพและเคมีในการเลี Êยง
ปลาแฟนซีคาร์ ฟ  ไม่ มีความแตกต่ างกันทางสถิ ติ               
ซึÉงคุณภาพนํ Êาอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานการเพาะเลี Êยงสตัว์นํ Êา 
มีค่า  pH อยู่ระหว่าง 6.5-9  ค่า DO ไม่ตํÉากว่า 5 mg/l, 
alkalinity อยู่ระหว่าง 100-120 mg/l as CaCO3 ค่า PO4-P 
อยู่ระหว่าง 0.1-0.5 mg/l และ NH3-N ไม่เกิน 0.05 mg/l 
(Boyd  and Tucker, 1992)  

7) การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตอาหารปลา
ผสมสาหร่ายสด สามารถส่งเสริมให้นักศึกษา  เกษตรกร 
และผู้ สนใจ ได้นําความรู้จากการเพาะเลี Êยงสาหร่าย           
ไปประยุกต์ใช้กับการเพาะเลี Êยงสัตว์นํ Êา มีการพัฒนา
ผลผลิตสาหร่ายสดสู่อุตสาหกรรมการเพาะเลี Êยงสัตว์นํ Êา 
และภาคอุตสาหกรรม นําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
โดยเฉพาะบริษัท แพทเทิร์นเพ็ท  จํากัดทีÉร่วมโครงการวิจัย  
นําสาหร่ายสดจากกรรมวิธีใช้สมุนไพรไปผสมวัตถุดิบ
อาหารสตัว์อัดเม็ดเป็นอาหารสตัว์นํ Êา  และสตูรสาหร่ายสด
จากกรรมวิธีการลดสดัส่วนปริมาณนํ Êาและของแข็ง บรรจุ
ขวดเก็บในอุณหภูมิห้องจําหน่ายให้เกษตรกร และผู้สนใจ 
เพืÉอช่วยเศรษฐกิจของประเทศให้ยัÉงยืนต่อไป 

 
สรุป 

 
กรรมวิธีการคงสภาพสาหร่ายสไปรูลิน่าสด เพืÉอเพิÉม

คุณค่าทางโภชนาการ ในอาหารสตัว์นํ Êา วิธีทีÉได้ผลดีในการ
วิจัยครั Êงนี Êคือ การคงสภาพสาหร่ายสไปรูลิน่าสดด้วยวิธี
ผสมสมนุไพร มีค่าความชอบโดยรวม คุณค่าทางโภชนาการ
โดยเฉพาะโปรตีน ดีกว่ากรรมวิธีการคงสภาพสาหร่าย      
สไปรูลิน่าสด ด้วยกรรมวิธีอืÉน ๆ และปริมาณทีÉเหมาะสม
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ของสาหร่ายสไปรูลิน่าสด ทีÉคงสภาพด้วยวิธีผสมสมุนไพร 
35% ผสมในอาหารสัตว์นํ Êา นําไปเลี Êยงปลาแฟนซีคาร์ฟ     
ทําให้ปลาแฟนซีคาร์ฟ  มีอัตรานํ ÊาหนักเพิÉมขึ Êน อัตราการ
เจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช้โปรตีน  มีสารสีแดง 
(a*) ค่าสีเหลือง (b*) บนตัวปลา และภูมิคุ้ มกันแบบไม่
จําเพาะ ดีกว่าการทดลองอืÉน ๆ และการทดลองครั Êงนี Ê ทําให้
มีโอกาสในการพัฒนาเชิงธุรกิจ  โดยเฉพาะรูปแบบของ
สาหร่ายสไปรูลิน่าสดบรรจุขวดจําหน่าย และสาหร่ายสดมา
ผสมวัตถุดิบอาหารสัตว์นํ Êา เพืÉอสร้างสูตรอาหารปลา
สวยงามและปลาเศรษฐกิจต่อไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
ขอขอบคุณโครงการวิจัยและพัฒนาภาครัฐร่วม

เอกชนในเชิ งพาณิชย์  ของเครือข่ ายบริหารการวิจัย
ภาคเหนือตอนบน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
และคณะเทคโนโลยีการประมง และทรัพยากรทางนํ Êา 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ และผู้ ทีÉเกีÉยวข้องทุก
ท่านทีÉมีสว่นช่วยให้งานวิจยันี Êสาํเร็จลลุว่งด้วยดี 
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กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของจากการมี 

เส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
Adaptation Strategy for Chiang Khong Port after the 

Opening of the Forth Thailand-Lao PDR Friendship Bridge 

Abstract: This study aims at evaluating potential impacts of the forth Thailand-Lao PDR friendship bridge on the 
Chiang Khong river port, and offering suggestions  to the port after the bridge has been fully operated. Research tools 
used in this study include descriptive statistics, time-series analysis, field observation on current international trading 
and transportation activities, and in-depth interview with 73 stakeholders in the study areas. It is found that the logistics 
activities at the port as part of an international transport network are likely to reduce possibly even to zero after the 
bridge is open. Nevertheless, there are a few potential activities for the Port Authority of Thailand (PAT) to consider for 
enhancing transit-transport connectivity between northern Mekong sub-region and Lam Chabang Port. For example,    
a development of dry port, inland container depot (ICD) or multimodal transport facility are some of those potentials. 
 

Keywords: Chiang Khong port, the forth Thailand-Lao PDR friendship bridge, logistics 
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บทคัดย่อ: การศกึษานี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอประเมินผลกระทบทีÉคาดว่าจะเกิดขึ Êนกับท่าเรือเชียงของจากการเปิดใช้สะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 รวมถงึจดัทําข้อเสนอแนะแนวทางในการกําหนดบทบาทและการปรับตัวของท่าเรือเชียงของใน
อนาคตให้แก่การท่าเรือแห่งประเทศไทย การวิเคราะห์ตั Êงอยู่บนพื Êนฐานของข้อมูลสถิติและอนุกรมเวลา การลงสํารวจ
สถานการณ์การค้า กิจการการขนสง่ในพื ÊนทีÉศกึษา และการสมัภาษณ์เชิงลกึและการประชุมกลุ่มผู้ทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องจากทุก
ภาคสว่นทั Êงภายในประเทศและต่างประเทศจํานวน 73 ราย การศึกษาพบว่าในอนาคตท่าเรือเชียงของอาจจําเป็นต้องลด
บทบาทในด้านการสนับสนุนการขนส่งสินค้าระหว่างประเทศลง อย่างไรก็ดี การท่าเรือแห่งประเทศไทยยังมีกิจกรรมทีÉมี
ศักยภาพและควรได้รับการสนับสนุนให้มีการดําเนินการทดแทนกิจกรรมดั Êงเดิมของท่าเรือเชียงของ เพืÉอสนับสนุนการ
เชืÉอมโยงการขนสง่สนิค้าระหว่างท่าเรือแหลมฉบงัและกิจกรรมการค้าระหว่างประเทศบริเวณสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่ง
ทีÉ 4 อาทิ การพัฒนาท่าเรือบก หรือ Inland container depot (ICD) หรือ สิÉงอํานวยความสะดวกการขนส่งต่อเนืÉองหลาย
รูปแบบระหว่างประเทศ เป็นต้น 
 
คําสําคัญ: ท่าเรือเชียงของ    สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4    โลจิสติกส์ 
 1/สาขาวชิาเทคโนโลยีวศิวกรรมอุตสาหการและโลจิสติกส์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ จ. ระยอง 21120 
1/Department of Industrial and Logistics Engineering Technology, King Mongkut’s University of Technology North Bangkok, Rayong 21120, Thailand 
2/วทิยาลยันานาชาติ  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั  กรุงเทพฯ 10520 
2/International College, King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang, Bangkok 10520, Thailand 
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คาํนํา 
 

อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เป็นพื ÊนทีÉ
ชายแดนทีÉมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นฐานการค้า การ
ลงทุน อุตสาหกรรม และการท่องเทีÉยว เพืÉอให้เป็นประตู
การค้าทางภาคเหนือของไทยรองรับการเชืÉอมโยงกับจีน
ตอนใต้ ภายใต้กรอบความร่วมมือทางเศรษฐกิจใน        
อนุภูมิภาคลุ่มแม่นํ Êาโขง และยังเป็นพื ÊนทีÉโครงการนําร่อง
ต้นแบบสําหรับการพัฒนาเขตเศรษฐกิจชายแดนของ
ประเทศ ซึÉงสามารถขยายผลไปยังพื ÊนทีÉชายแดนทีÉ มี
ศักยภาพพื ÊนทีÉอืÉนในประเทศ (สํานักงานพาณิชย์จังหวัด
เชียงราย, 2555) การพัฒนาพื ÊนทีÉดังกล่าวเน้นไปทีÉการ
ก่อสร้างโครงสร้างพื Êนฐานด้านการขนส่ง เขตลงทุน
อตุสาหกรรมและพาณิชยกรรม อาทิ โครงการพัฒนานิคม
อุตสาหกรรมบริการทีÉ อํ า เภอเ ชียงของ (การนิคม
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, 2551) และการก่อสร้าง
ศนูย์เปลีÉยนถ่ายรูปแบบการขนส่งสินค้าทีÉอําเภอเชียงของ 
(สํานักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร, 2553) 
เป็นต้น  

นอกจากนี Ê อําเภอเชียงของยังเป็นทีÉตั Êงของท่าเรือ
และแพขนานยนต์ ทั Êงในส่วนทีÉการท่าเรือแห่งประเทศไทย
เป็นผู้ดแูล ได้แก่ ท่าเรือเชียงของ และท่าเรือเอกชนทีÉมีชืÉอ
ว่าท่าเรือบัËค ท่าเรือทั Êงสองแห่งนี Êก่อให้เกิดกิจกรรมการ
ขนสง่สนิค้าข้ามแดนและผ่านแดนระหว่างไทย สปป.ลาว 
และจีน มาเป็นเวลานาน โดยเฉพาะกิจกรรมการขนส่ง
สินค้าด้วยรถบรรทุก เนืÉองจากฝัÉ งตรงข้ามแม่นํ Êาโขง ณ 
อําเภอเชียงของ เป็นเมืองห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว เป็น
จุดเริÉมต้นของเส้นทาง R3A ซึÉงเชืÉอมต่อไปยังประเทศจีน 
ทําให้การค้าระหว่างประเทศในช่วงปีพ.ศ. 2546-2556 ทีÉ
ผ่านมา มีมูลค่าการค้าเพิÉมขึ Êนอย่างต่อเนืÉองในอัตราทีÉ
ค่อนข้างสงู (ด่านศุลกากรเชียงของ, 2557) ประกอบกับ
กบัความร่วมมืออันดีระหว่างประเทศไทย สปป.ลาว และ
จีน ในการพฒันาเส้นทาง R3A ให้เป็นเส้นทางมาตรฐานทีÉ
สามารถขนส่งสินค้าทางถนนระหว่างประเทศได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ ด้วยการปรับปรุงผิวการจราจรและก่อสร้าง
สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 ทําให้การขนส่งสินค้า
ทางถนนผ่านเส้นทางดังกล่าวถือเป็นรูปแบบการขนส่ง
หลักในปัจจุบัน (กรมส่งเสริมการส่งออก, 2555) 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉอมีการเปิดใช้สะพานมิตรภาพไทย-
ลาว แห่งทีÉ 4 อย่างเป็นทางการเมืÉอปีพ.ศ. 2556 รัฐบาล
สปป.ลาว ได้ยกเลกิการดําเนินพิธีการศุลกากรและพิธีการ
ข้ามแดนบริเวณด่านห้วยทราย สปป.ลาว โดยให้ย้าย
สถานทีÉดําเนินพิธีการทั Êงหมดไปยังด่านแห่งใหม่บริเวณ
สะพานดังกล่าว ส่งผลให้การขนส่งสินค้าทางลํานํ Êาโขง
ผ่านท่ าเรือเชียงของถูกลดบทบาทลงไปอย่างมาก 
(สาํนกังานนโยบายและแผนการขนสง่และจราจร, 2557) 

ด้วยเหตุนี Ê การใช้ประโยชน์จากท่าเรือเชียงของ 
รวมทั Êงสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 ในฐานะเป็นประตู
การค้าทางภาคเหนือของไทย จึงเป็นปัจจัยสนบัสนุนให้เกิด
การเชืÉอมโยงการขนส่งสินค้าไปยังจุดต่าง ๆ ภายในและ
ภายนอกประเทศได้ง่ายและรวดเร็ว จึงเป็นประเด็นสําคัญทีÉ
ควรได้รับการบูรณาการให้เกิดการใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพืÉอเป็นการอํานวยความสะดวกด้านการขนส่ง 
บรรลุเจตนารมณ์ และวัตถุประสงค์ของรัฐ ส่งผลให้ระบบ
เศรษฐกิจและการค้าชายแดนบริเวณลุ่มแม่นํ ÊาโขงตอนบนทีÉ
อาศยัโครงสร้างพื Êนฐานดงักลา่วเติบโตอย่างยัÉงยืนต่อไป 

 
วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอศึกษาผลกระทบทีÉคาดว่าจะเกิดขึ Êนต่อ
ท่าเรือเชียงของจากการมีเส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 

2. เพืÉอจดัทําข้อเสนอแนะแนวทางในการกําหนด
บทบาทและการปรับตวัของท่าเรือเชียงของในอนาคต 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั Êงนี Êเกิดจาก
การสุม่แบบเจาะจงตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ คือ การ
คัดเลือกกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียกับท่าเรือเชียงของและ
สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ  4 จํานวน 73 ราย 
ประกอบด้วย หน่วยงานราชการทีÉเกีÉยวข้องทั Êงในประเทศ
ไทยและประเทศจีน 17 ราย ผู้บริหารท่าเรือเชียงของ 9 ราย 
นักวิชาการสถาบันอุดมศึกษาในพื ÊนทีÉ 11 ราย ผู้ ใช้บริการ
ท่าเรือเชียงของ 6 ราย และผู้ ทีÉอยู่ภายในพื ÊนทีÉอําเภอ 
เชียงของ 30 ราย 
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2. วิธีการดําเนินการวิจยั 
งานวิจยันี Êเป็นงานวิจยัแบบปฏิบัติการอย่างมีส่วน

ร่วมของชุมชน และดําเนินการศึกษาธุรกิจการบริหาร
ท่าเรือแบบวิเคราะห์เจาะลกึเป็นรายกลุ่ม มุ่งเน้นการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามเป็นสําคัญ ประกอบกับการสืบค้น 
ทบทวน และวิเคราะห์สถานการณ์การขนส่งผ่านท่าเรือ
เชียงของ การจดบนัทกึ ประกอบกบัการสมัภาษณ์เจาะลกึ
จากกลุ่ม เพืÉอให้ได้มาซึÉงพฤติกรรมการขนส่งในพื ÊนทีÉ      
อนุภูมิภาคลุ่มนํ Êาโขงตอนบนในปัจจุบัน และปัญหาหรือ
ข้อจํากดัของการขนส่งทางนํ Êาเปรียบเทียบกับทางถนนใน
พื ÊนทีÉศกึษา รวมกบัการประชมุกลุ่ม (focus group) เพืÉอให้
ทราบมมุมองความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ มีส่วนได้
ส่วนเสียเกีÉยวกับผลกระทบจากการมีเส้นทางการขนส่ง
สนิค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 แล้วจึงสรุป
เป็นกลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของ ดังภาพทีÉ 1 
โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั Êนตอนดงันี Ê 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการศึกษา 
 

1. การวิเคราะห์สถานการณ์การขนส่งผ่าน
ท่าเรือเชียงของ 

การวิเคราะห์สถิติมูลค่าการนําเข้าและส่งออก ณ จุด
ผ่านแดนถาวร อําเภอเชียงของ ตั Êงแต่ปีพ.ศ. 2546-2556 พบว่า
มูลค่าการนําเข้าและส่งออกมีแนวโน้มเพิÉมขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง 
โดยเฉพาะมูลค่าการส่งออกทีÉเพิÉมขึ ÊนในอัตราทีÉสูงตั Êงแต่ปี 
พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา ทั Êงนี ÊเนืÉองจากในปี พ.ศ. 2551 การ
ปรับปรุงถนน R3A ช่วงทีÉอยู่ภายในสปป.ลาว ซึÉงเป็นโครงการ
ร่วมมือระหว่างประเทศไทย จีน และสปป.ลาว ได้เสร็จสมบูรณ์ 
ซึÉงในช่วงแรกภายหลงัถนนแล้วเสร็จก็เกิดการชํารุดเสียหาย
ของถนนอย่างมากในบางช่วงของการก่อสร้าง อย่างไรก็ตาม   
ก็ได้มีการซ่อมบํารุงและพัฒนาถนนขึ Êนตามลําดับจนปัจจุบัน
อยู่ในระดับทีÉได้มาตรฐานสามารถใช้ในการคมนาคมขนส่งได้
เป็นอย่างดี จึงทําให้มูลค่าการค้าระหว่างประเทศเพิÉมขึ Êน
อย่างก้าวกระโดดในช่วง 2-3 ปีทีÉผ่านมา ดงัภาพทีÉ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analysis of the current role and activity of 

Chiang Khong Port 

Review of river transport circumstance in 

Northern Mekong Sub-Region  

Comparative analysis on river and road 

transports in the study area 

In-depth interview with key stakeholders in 

the study area  

Findings and recommendations 

Figure 1  Research methodology framework  

 

กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของจากการมี 

เส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
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หากวิเคราะห์ข้อมูลการนําเข้าและส่งออกสินค้า
ระดับรายเดือน ก็จะสังเกตพฤติกรรมการขนส่งสินค้าใน
แต่ละฤดูกาลได้ ซึÉงจะช่วยให้เข้าใจถึงรูปแบบการขนส่ง
สนิค้าข้ามแดนและผ่านแดนในบริเวณท่าเรือเชียงของได้ดี
ยิÉงขึ Êน สถิติการนําเข้าและส่งออกสินค้ารายเดือนระหว่าง
ไทย จีน และสปป.ลาว ผ่านอําเภอเชียงของในช่วงปี พ.ศ. 
2552-2556 พบว่าการนําเข้าและส่งออกสินค้าระหว่าง
ไทยและจีน ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา มีลกัษณะเป็น
การขนส่งทีÉมีรูปแบบและคาบเวลาในการขนส่งทีÉชัดเจน 
หรืออาจกลา่วได้ว่าเป็นการขนส่งตามฤดูกาลหรือเทศกาล
เป็นสําคัญ โดยเฉพาะการนําเข้าจากจีนซึÉงรูปแบบ
พฤติกรรมดงักลา่วสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน โดยช่วงทีÉมี
การนําเข้าสินค้าจากจีนมากสุด ได้แก่ เดือนกรกฎาคม
และสิงหาคม ในขณะทีÉเดือนเมษายนมีการนําเข้าสินค้า
น้อยทีÉสดุ แต่สําหรับการนําเข้าและส่งออกระหว่างไทย
และสปป.ลาวนั Êน มีความแตกต่างอย่างมากจนไม่มีแบบ
แผนทีÉชัดเจน ขึ Êนอยู่กับกิจกรรมและความต้องการของ     
ผู้ ซื Êอและผู้ขายในช่วงนั Êนเป็นสาํคญั ดงัภาพทีÉ 3 และ 4 

 
2. พฤติกรรมการขนส่งในพื ÊนทีÉอนุภูมิภาคลุ่ม

แม่นํ Êาโขงตอนบนในปัจจบัุน 
จากการสมัภาษณ์กลุม่ผู้ มีสว่นได้ส่วนเสียพบว่า

พฤติกรรมการขนส่งในพื ÊนทีÉอนุภูมิภาคลุ่มนํ Êาโขงตอนบน
ในปัจจบุนั มีเส้นทางการขนสง่ระหว่างประเทศไทย-จีน ทีÉ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผ่านอําเภอเชียงของ สามารถแบ่งออกเป็นการขนส่งทางนํ Êา 
และการขนส่งทางบก โดยการขนส่งทางนํ Êาจะขนส่งด้วยเรือ
ผ่านทางแม่นํ Êาโขงจากอําเภอเชียงของไปยังท่าเรือพาณิชย์
เชียงแสน และต่อไปยงัเชียงรุ่ง สาํหรับการขนส่งทางบกจะใช้
เส้นทางถนน R3A ปัจจบุนัการขนสง่ทางถนนถือเป็นรูปแบบ
หลักในการขนส่งสินค้าเกษตรและสินค้าเกษตรแปรรูปทีÉ
ต้องการความรวดเร็วในการขนส่ง เนืÉองจากมีระยะเวลาใน
การขนส่งน้อยทีÉสุด และมีความปลอดภัยของเส้นทางสูง 
สว่นเส้นทางการขนส่งสินค้าทางเรือแม่นํ Êาโขงมีศักยภาพใน
การขนสง่สนิค้าทีÉต้องการมีค่าใช้จ่ายในการขนส่งตํÉา แต่ไม่
สามารถขนส่งได้ตลอดทั Êงปี ขึ Êนกับปริมาณและระดับนํ Êาใน
แม่นํ Êาโขง โดยเส้นทางทางถนนเริÉมจากอําเภอเชียงของใน
ประเทศไทย ผ่านเข้าสู่สปป.ลาวทีÉเมืองห้วยทราย จากนั Êน
เชืÉอมต่อไปยังบ่อแก้ว-หลวงนํ Êาทา-บ่อเต็น แล้วจึงเข้าสู่
ประเทศจีนทีÉบ่อหาน-เชียงรุ่ง ในแคว้นสบิสองปันนา สิ ÊนสดุทีÉ
นครคนุหมิง มณฑลยนูนาน ประเทศจีน โดยมีระยะทางจาก
กรุงเทพฯ ถงึคนุหมิงประมาณ 1,800 กิโลเมตร เส้นทาง R3A 
ในส่วนทีÉอยู่ในประเทศจีนนั Êนเป็นเส้นทางมาตรฐาน 4 ช่อง
จราจร มีการก่อสร้างสะพานและอุโมงค์จํานวนมากเพืÉอให้
การเดินทางสามารถทําได้สะดวก สามารถเดินทางจาก 
บ่อหานถงึเชียงรุ่งซึÉงมีระยะทางกว่า 200 กิโลเมตร ได้ภายใน
เวลาประมาณ 2.5 ชัÉวโมง ขณะทีÉเส้นทาง R3A ส่วนทีÉอยู่ใน
สปป.ลาว ประมาณ 240 กิโลเมตร ยังเป็นเส้นทางลดัเลาะ
ตามไหล่เขาสูงชัน ผ่านชุมชนขนาดเล็กตลอดเส้นทางจึง
..... 

Figure 2  Trade volumes through Chiang Khong customs office (2003-2013)  
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ไม่สามารถทําความเร็วได้มากนัก การเดินทางโดย
รถบรรทกุขนาดใหญ่ต้องใช้เวลาประมาณ 4-6 ชัÉวโมง จาก
ห้วยทรายไปยังบ่อเต็น ซึÉงเป็นจุดผ่านแดนถาวรเพืÉอเข้าสู่
ประเทศจีนต่อไป ทั Êงนี Ê จากข้อจํากัดด้านกฎระเบียบบาง
ประการ ทําให้การขนส่งสินค้าระหว่างไทยและจีน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จําเป็นจะต้องมีการถ่ายหรือเปลีÉยนรถทีÉบริเวณจุดผ่าน
แดนบ่อเต็น-บ่อหาน ซึÉงในบริเวณดังกล่าวจะมีพื ÊนทีÉ
สาํหรับกิจกรรมด้านขนส่งและโลจิสติกส์ไม่ว่าจะเป็นการ
ขนถ่ายสินค้า การซ่อมบํารุงรถบรรทุก คลังสินค้า และ
พื ÊนทีÉกองเก็บตู้ จํานวนมาก ดงัภาพทีÉ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3 Trade volumes between Thailand and China through Chiang Khong customs office (2008-2013) 

Figure 4 Trade volumes between Thailand and Lao PDR through Chiang Khong customs office (2008-2013) 

Figure 5  Road freight activities at Borhan (China) – Borten (Lao PDR) border checkpoint 

กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของจากการมี 

เส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
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3. ปัญหาและข้อจํากัดของการขนส่งทางนํ Êา
เปรียบเทียบกับทางถนนในพื ÊนทีÉศึกษา 

สาํหรับปัญหาและข้อจํากัดของการขนส่งทาง
นํ Êาเปรียบเทียบกับทางถนน กลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย
รายงานว่าระดบันํ Êาเป็นปัญหาสําคัญของการเดินเรือใน
ลุ่มแม่นํ Êาโขงตอนบน ถึงแม้จีนจะทําการระเบิดแก่งหิน
ตามแนวเส้นทางเพืÉอให้มีร่องนํ ÊาทีÉลกึเพียงพอสําหรับ
การเดินเรือ แต่ก็ก่อปัญหากับระบบนิเวศในช่วงหลายปี
ทีÉผ่านมา รวมถึงการสร้างเขืÉอนในแม่นํ Êาล้านช้างและ
แม่นํ Êาสาขาในประเทศจีน ก็ส่งผลทําให้การเดินเรือใน
แม่นํ Êาโขงช่วงหน้าแล้งยงัไม่สามารถทําได้ ทั Êงนี Êการขนส่ง
แต่ละรูปแบบก็ยังมีอรรถประโยชน์ทีÉแตกต่างกันไป ซึÉง
หลงัการเปิดใช้สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 เมืÉอปี
พ.ศ. 2556 ก็พบว่าการขนส่งทางนํ Êาและถนนมีลกัษณะ
ทีÉ เอื Êอประโยชน์ซึÉงกันและกัน  เ มืÉอมองในมุมของ
ผู้ประกอบการขนสง่สนิค้า โดยในช่วงเวลาทีÉรูปแบบการ
ขนส่งหนึÉงไม่เหมาะสมหรือมีอุปสรรคผู้ ประกอบการ
ขนส่งสินค้าสามารถเลือกใช้อีกรูปแบบการขนส่งหนึÉง
แทนได้ โดยอรรถประโยชน์ทีÉสําคัญและมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางระหว่างการขนส่ง
สินค้าทางลํานํ Êาโขงและทางถนนผ่านเส้นทาง R3A 
แสดงดังตารางทีÉ 1 จากปัจจัยทั ÊงหมดทีÉกล่าวมาจะเห็น
ได้ว่าปัจจัยส่วนใหญ่เกื Êอหนุนให้เกิดการเลือกใช้การ
ขนส่งทางถนนมากกว่าทางนํ Êา สําหรับปัจจัยทีÉเป็นข้อ
ได้เปรียบสําคัญของการขนส่งทางนํ Êา ได้แก่ ราคาค่า
ขนส่ง และปัจจัยแวดล้อม เช่น ข้อกําหนด กฎระเบียบ
ของการขนสง่ทางนํ Êา เป็นต้น 

 
4. ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียในพื ÊนทีÉศึกษา 
เพืÉอให้กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของ

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จําเป็นต้องอาศัยความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียใน
พื ÊนทีÉศึกษาเพืÉอให้ทราบถึง มุมมอง ความคิดเห็น และ
แนวทางในการปรับตวัของท่าเรือเชียงของ หากมีการใช้
เส้นทางการขนสง่ผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 

 
 

ผ่านวิธีการประชุมกลุ่ม เมืÉอวันทีÉ 9 ตุลาคม 2556 ณ 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย และวันทีÉ 11 ตุลาคม 
2556 ณ ห้องประชมุท่าเรือจิÉงหง สิบสองปันนา ดังภาพ
ทีÉ 6 สามารถสรุปเป็นปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก
ได้ ดงันี Ê 

ปัจจัยภายใน ท่าเรือเชียงของเป็นท่าเรือเพียง
แห่งเดียวทีÉสามารถขนสินค้าข้ามไปยังเมืองห้วยทราย 
ซึÉงมีลกัษณะเป็นชมุชนเมืองของสปป.ลาว อีกทั Êงยังเป็น
ท่าเรือสากลตามข้อตกลงของกลุ่มประเทศอนุภูมิภาค
ลุ่มนํ Êาโขง และมีพื Êนฐานทางกิจกรรมการค้าชายแดน    
ทีÉสามารถยกระดับและส่งเสริมการค้าผ่านแดนใน
รูปแบบการค้าระหว่างประเทศตามแนวพื ÊนทีÉเศรษฐกิจ
เหนือ-ใต้ได้ อย่างไรก็ตาม ก็มีจดุอ่อนด้านทําเลทีÉตั Êงของ
ท่าเรือซึÉงอยู่ในตัวเมือง อีกทั Êงอําเภอเชียงของยังเป็น
เมืองขนาดเล็กมีอัตราการเติบโตตํÉา ผู้ คนดําเนินธุรกิจ
การค้าในระดับท้องถิÉน ยังไม่มีความสามารถในการ
ดําเนินธุรกิจการค้าระหว่างประเทศซึÉงมีความซับซ้อน
และความเสีÉยงกว่ารูปแบบธุรกิจดั Êงเดิมปัจจัยภายนอก 
จากยทุธศาสตร์จังหวัดเชียงรายซึÉงต้องการพัฒนาพื ÊนทีÉ
อําเภอเชียงของให้เป็นเมืองโลจิสติกส์ (logistics city) 
ทําให้ท่าเ รือเ ชียงของมีโอกาสในการส่งเสริมและ
สนับสนุนยุทธศาสตร์ดังกล่าว อย่างไรก็ตาม อุปสรรค
สําคัญทีÉพบก็ คือ การบริหารจัดการและการเตรียม
ความพร้อมของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิÉน ภาคประชาชน เพืÉอรองรับการ
พัฒนาพื ÊนทีÉ เศรษฐกิจชายแดน ยังขาดความพร้อม 
โดยเฉพาะการบริหารจัดการมีความล่าช้า และนโยบาย
ของภาครัฐทั Êงของไทยและสปป.ลาว ทีÉจะให้การบริการ
ของหน่วยงานต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้องไปให้บริการรวมกันทีÉ
บริเวณสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 ซึÉงไม่เอื Êอต่อ
การพฒันาท่าเรือเชียงของ 
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Table 1 Factors influencing the decision making on mode choice between road and river transports in 

northern Mekong Sub-region 

 Factor River Transport via Mekong River Road Transport via R3A 

Cost Lower 

(if excludes feeder and transshipment 

cost) 

Higher 

(difference can be smaller if includes 

feeder and transshipment cost) 

Time Slower 

(2 days from Jinghong to Chiang San) 

Faster 

(1 day from Jinghong to Chiang San) 

Reliability Low (especially dry season) Moderate (potential road accident) 

Flexibility Low  

(Fixed route, transshipment area and 

relying on feeder) 

High 

Transshipment Limitation on current facility Fewer limitation 

Accessibility Low High (allows Door-to-Door service) 

Regulations For current stage, river transport can be 

beneficial for importing some products to 

China as it has relaxer import regulations 

Cross Border Transportation Agreement 

can potentially relax some of current 

regulations for road transport if it has 

been fully implemented; However, not at 

the current stage 

 

Figure 6   Stakeholder focus group seminar held in this study 

กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของจากการมี 

เส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
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อภปิรายผล 
 

ผลการศกึษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าท่าเรือเชียงของ
ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปิดให้บริการของสะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ  4 หลังจากทีÉสะพานเปิด
ให้บริการพบประเด็นทีÉมีผลต่อการดําเนินการของท่าเรือ
เชียงของเป็นอย่างมากได้แก่การทีÉสปป.ลาว ได้ย้าย
หน่วยงานศุลกากรและพิธีการข้ามแดนจากเดิมทีÉอยู่
บริเวณท่าเรือเมืองห้วยทราย ไปยังบริเวณสะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 ทั Êงหมด จึงทําให้การขนส่ง
สินค้าแทบทั Êงหมดย้ายไปทีÉสะพานฯ โดยพบว่ามีเพียง
สินค้าเทกองบางชนิดทีÉมีปลายทางทีÉเมืองหลวงพระบาง
ยงัเลอืกใช้การขนสง่ทางนํ Êาผ่านทางท่าเรือเชียงของ แต่ถือ
เป็นสัดส่วนทีÉน้อยมากเมืÉอเทียบกับสินค้าทีÉขนส่งไปยัง
ภาคเหนือของสปป.ลาวและจีน ซึÉงเป็นไปตามทฤษฎี
อรรถประโยชน์สูงสุดทีÉกล่าวว่า ผู้ ทีÉ กําลังเผชิญกับการ
ตดัสนิใจเลอืกรูปแบบการขนส่ง จะเลือกรูปแบบการขนส่ง
ทีÉให้อรรถประโยชน์แก่ผู้นั Êนสงูสดุ (Hensher et al., 2005) 
จะเห็นได้ว่าแนวโน้มการขนส่งสินค้าผ่านท่าเรือเชียงของ
ทั Êงในระยะสั Êนและระยะยาวน่าจะมีแนวโน้มทีÉลดลงอย่าง
ต่อเนืÉองหรืออาจจะไม่มีสนิค้าผ่านท่าเรืออีกต่อไป ทั Êงนี Êผล
การวิเคราะห์เป็นไปตามปัจจัยเชิงนโยบายของไทยและ
สปป.ลาว ปัจจยัด้านลกัษณะทางกายภาพ ทีÉตั Êงของชุมชน 
และแหล่งกิจกรรม ซึÉงปัจจัยเหล่านี Êไม่สามารถควบคุมได้
โดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึÉงในประเทศใดประเทศหนึÉง 
ผลกระทบดงักลา่วทําให้ท่าเรือเชียงของอาจจําเป็นจะต้อง
ลดบทบาทในการขนส่งสินค้าข้ามแดนลงเพืÉอให้สอดรับ
กับความเปลีÉยนแปลง อนึÉงการดําเนินกิจกรรมขนส่งทีÉ
ท่าเรือเชียงของซึÉงมีทําเลตั Êงอยู่ในแหล่งชุมชน ยังต้อง
พิจารณาถึงผลกระทบต่อสิÉงแวดล้อมและชุมชนตามแนว
ทางการพฒันาพื ÊนทีÉสเีขียวอย่างยัÉงยืน ซึÉงต้องส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชน และภาคเอกชนร่วมด้วย 
(อุบลรัตน์ และจิราภรณ์, 2557) ด้วยเหตุนี Êแนวทางการ
ปรับตัวของท่าเรือเชียงของทีÉเป็นไปได้จึงสามารถจําแนก
เป็น 2 กลยทุธ์ ดงันี Ê 

กลยุทธ์ทีÉ 1 การพัฒนาท่าเรือเชียงของให้เป็น
ท่าเรือเพืÉอบริการนกัท่องเทีÉยวเต็มรูปแบบ โดยมีสิÉงอํานวย
ความสะดวกทีÉครบถ้วนตามเกณฑ์มาตรฐานทั Êงด้าน

กิจกรรม ด้านความปลอดภัย และด้านภูมิทัศน์ สามารถ
ให้บริการได้ทั ÊงคนทีÉเดินทางข้ามไปมาระหว่างอําเภอเชียง
ของและเมืองห้วยทราย กลุ่มนักท่องเทีÉยวทีÉเดินทางตาม
ลาํนํ Êาโขงไปยังหลวงพระบาง และผู้คนทัÉวไปในฐานะเป็น
แหลง่ท่องเทีÉยวทีÉเป็นมิตรกบัชมุชนและสิÉงแวดล้อม 

กลยทุธ์ทีÉ 2 การมีบทบาทและเป็นผู้นําในด้านการ
ขนสง่สนิค้าในอนภุูมิภาคลุม่นํ Êาโขงตอนบน โดยการจัดตั Êง
สิÉงอํานวยความสะดวกด้านการขนส่งและโลจิสติกส์ ได้แก่ 
ท่าเรือบก (dry port) หรือ Inland container depot (ICD) 
หรือศูนย์การขนส่งต่อเนืÉองหลายรูปแบบ (multimodal 
transport center) เพืÉอขนส่งสินค้าบรรจตุู้ ระหว่างสะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ  4 อําเภอเชียงของ ท่าเรือ
พาณิชย์เชียงแสน และท่าเรือแหลมฉบงั 

การจัดตั ÊงสิÉงอํานวยความสะดวกด้านการขนส่ง
และโลจิสติกส์เหล่านี Ê ยังสอดรับกับแนวทางทีÉประเทศจีน
กําลงัดําเนินการได้แก่การพัฒนาท่าเรือก๋านหล่านป้าและ
ท่าเรือกวนเหล่ย (เป็นท่าเรือในจีนทีÉสามารถเดินเรือจาก
ท่าเรือพาณิชย์เชียงแสนไปถึง) ให้สามารถขนส่งสินค้า
ด้วยตู้ สินค้าได้ นอกจากนี Ê การขนส่งสินค้าระหว่างไทย
และจีนทางถนนในปัจจุบันส่วนใหญ่ก็ใช้การบรรจุในตู้
สนิค้าเช่นกนั การมุ่งเน้นทีÉการขนส่งสินค้าระยะไกลด้วยตู้
สนิค้าจงึเป็นสิÉงทีÉมีความเป็นไปได้ (สํานักท่าเรือภูมิภาค, 
2557) 

กลยุทธ์ทีÉกล่าวไปแล้วข้างต้น การท่าเรือแห่ง
ประเทศไทยจะต้องเป็นผู้ นําในการพัฒนาระบบอํานวย
ความสะดวกการขนส่งต่อเนืÉองหลายรูปแบบระหว่าง
ประเทศสนับสนุนการขนส่งตู้ สินค้าระหว่างท่าเรือ 
แหลมฉบงั สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 และท่าเรือ
พาณิชย์เชียงแสน ให้มีความคล่องตัว รวดเร็ว และมีราคา
ทีÉแข่งขนัได้ อาทิ การสง่ของจากประเทศจีนผ่านถนน R3A 
หรือทางลาํนํ Êาโขงก็ตาม เมืÉอมาถงึท่าเรือบกทีÉอําเภอเชียงของ
ก็สามารถดําเนินพิธีการศุลกากรผ่านแดนในลกัษณะการ
ให้บริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ เพืÉอส่งต่อไปขึ Êนเรือสินค้า
ขนาดใหญ่ทีÉท่าเรือแหลมฉบงัได้โดยมีการรับประกันความ
พึงพอใจในการให้บริการ เช่น ตู้ สินค้าจะถึงเรือสินค้า
ภายใน 72 ชัÉวโมง เป็นต้น  

อย่างไรก็ดี  แนวคิดดังกล่าวนี Êไม่ใช่เ รืÉ องใหม่ 
ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานทีÉได้มีแนวคิดดังกล่าวเช่นกัน 
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ไม่ว่าจะเป็นกรมการขนส่งทางบก ซึÉงขณะนี Êอยู่ระหว่าง
ดําเนินการเวนคืนทีÉดินเพืÉอก่อสร้างศูนย์เปลีÉยนถ่ายรูป
แบบการขนส่ งชายแดน ขณะเดี ยวกัน การนิ คม
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทยก็ได้ทําการศึกษาและ
คัดเลือกพื ÊนทีÉเพืÉอพัฒนาเป็นนิคมอุตสาหกรรมบริการ     
โลจิสติกส์ในบริเวณสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
เช่นกัน นอกจากนี Ê สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้อยู่ระหว่างการดําเนิน
การศึกษาการจัดตั Êงเขตเศรษฐกิจพิ เศษในพื ÊนทีÉทีÉ มี
ศกัยภาพทัÉวประเทศ โดยหนึÉงในพื ÊนทีÉทีÉได้รับการคัดเลือก
และบรรจอุยู่ในแผนได้แก่อําเภอเชียงของและเชียงแสน 

 
สรุป 

 
การท่าเรือแห่งประเทศไทยไม่ควรมองหาโอกาส

ทางธุรกิจของท่าเรือเชียงของทีÉอยู่บนแนวคิดการลงทุนใน
สิÉงอํานวยความสะดวกด้านการขนส่งและโลจิสติกส์ทีÉไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ เมืÉอเทียบกับโครงการทีÉ
หน่วยงานอืÉนได้ริเริÉมดําเนินการไปแล้วก่อนหน้า แต่การ
ท่าเรือแห่งประเทศไทยควรกําหนดบทบาทของหน่วยงาน
ให้เป็นหน่วยงานชํานาญการ (expert and practiced  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

institution) เข้าไปมีสว่นร่วมบูรณาการระบบและถ่ายทอด
ความเชีÉยวชาญเฉพาะด้านให้กับโครงการและหน่วยงาน
อืÉนทีÉกล่าวมา (business alliances) เพืÉอเป็นการพัฒนา
ระบบการคมนาคมขนส่งต่อเนืÉองหลายรูปแบบโดยเฉพาะ
การขนส่งข้ามทวีป ระหว่างพื ÊนทีÉอนุภูมิภาคลุ่มนํ Êาโขง
ตอนบนซึÉงเป็นพื ÊนทีÉ ปิด ( landlocked area) และ
มหาสมุทรผ่านทางท่าเรือแหลมฉบังให้มีประสิทธิภาพ 
เพืÉอให้การใช้งบประมาณแผ่นดินสามารถนําไปสู่การ
ปฏิบัติได้อย่างคุ้ มค่าสูงสุด ทั Êงนี Ê จําเป็นต้องสร้างความ
พร้อมรองรับการพฒันาการค้า ชมุชน และอุตสาหกรรมใน
อนาคตทีÉ ต้องการการเชืÉอมโยงกันทั ÊงการเชืÉอมต่อทาง
กายภาพ (connection) การเชืÉอมต่อผ่านระบบข้อมูล
ส า ร ส น เ ท ศ  ( communication)  แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง
ความสามารถในการทํางานร่วมกัน (collaboration) ซึÉงจะ
นําไปสูค่วามสามารถในการเชืÉอมโยงทางกายภาพระหว่าง
หน่ วย ต่าง  ๆ  ( interconnectivity)  ทั Êงในระดับ ชุมชน 
ประเทศและระหว่างประเทศ รวมไปถึงการพัฒนา
ความสามารถในการทํางานร่วมกัน ( interoperability) 
ระหว่างผู้ เล่นในโซ่อุปทาน เพืÉอนําไปสู่การเข้าถึงตลาด 
(market access) แหลง่ใหม่ในอนาคต ดงัภาพทีÉ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 7   Suggested concept mapping for Chiang Khong port adaptation 

กลยุทธ์การปรับตัวของท่าเรือเชียงของจากการมี 

เส้นทางขนส่งสินค้าผ่านสะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งทีÉ 4 
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งานวิจัยนี Êได้รับทุนอุดหนุนงานวิจัยจากสํานัก
ท่าเรือภูมิภาค การท่าเรือแห่งประเทศไทยเมืÉอปีพ.ศ. 2556 
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การใช้ฝุ่นหินภเูขาไฟในผลิตภณัฑ์บลอ็กประสาน 

The Use of Volcanic Rock Dust in Interlocking Block Products 
 

Abstract: This research aims to study the using of volcanic rock (vesicular basalt) dust in interlocking block 
products. The mixture ratios of Portland cement type 1: volcanic rock dust are 1:6, 1:7, 1:8, 1:9, 1:10, and 1:11 
by weight and 10% by total mixture weight of tap water. The interlocking block samples were cast into10 x 10 x 
20 centimeter cubes with a manual compression molding machine. The interlocking block samples were tested 
in accordance with TCPS 602-2547 (2004) standard for interlocking blocks. The results showed that the weight, 
compressive strength, and thermal conductivity of interlocking blocks with high quantity of volcanic rock dust 
were lower than interlocking blocks with low quantity of volcanic rock dust while water absorption of interlocking 
blocks with high quantity of volcanic rock dust were higher. However, all of volcanic rock dust interlocking block 
samples with the ratio less than 1:8  met  the quality standards. 
 
Keywords: Interlocking block, volcanic rock dust, vesicular basalt, compressive strength 
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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาการใช้ฝุ่ นหินภูเขาไฟ (หินบะซอลต์เนื Êอโพรงข่าย) ในผลิตภัณฑ์บล็อก
ประสาน กําหนดอัตราส่วนปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภท 1: ฝุ่ นหินภูเขาไฟ: เท่ากับ 1:6, 1:7, 1:8, 1:9, 1:10 และ 1:11 
โดยนํ Êาหนัก ใช้ปริมาณนํ Êาประปา ร้อยละ 10 ของนํ Êาหนักส่วนผสมทั Êงหมด ขึ Êนรูปบล็อกประสาน ขนาด 10 x 10 x 20 
เซนติเมตร ด้วยเครืÉองอัดแบบมือโยก ทดสอบตามมาตรฐาน มผช. 602 – 2547 เรืÉองอิฐบล็อกประสาน ผลการทดสอบ 
พบว่า บล็อกประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟ มีความหนาแน่น ความต้านทานแรงอัด และสมัประสิทธิ Í การนําความร้อนลดลง    
สว่นการดดูกลนืนํ Êามีค่าเพิÉมขึ Êน อย่างไรก็ตาม บล็อกประสานอัตราส่วนทีÉมีฝุ่ นหินภูเขาไฟน้อยกว่าอัตราส่วน 1:8 มีสมบัติ
ผ่านตามทีÉมาตรฐานกําหนด 
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คาํนํา 
 

หินบะซอลต์ (basalt) เป็นหินภูเขาไฟหรือหินอัคนีผ ุ
เนื Êอละเอียด ส่วนมากมีสีเทาถึงดํา นํ Êาตาลแกมแดง ม่วง
ปนดํา เกิดจากหินหนืด ขึ Êนมาเย็นตัวบนพื Êนโลกโดยอาศัย
รอยแตกของเปลือกโลกหรือปล่องภูเขาไฟ องค์ประกอบ
ทางเคมีทีÉสําคัญ ได้แก่ ซิลิกา อะลูมินา เหล็ก แคลไซต์ 
และแมกนีไซต์ (El-Alfi et al., 2004) ในประเทศไทยมี
ปริมาณหินบะซอลต์สํารองพิสูจน์ (proven reserve) 
152.8 ล้านตัน และมีแหล่งหินศักยภาพ (potential 
reserve) 42,252.8 ล้านตัน พบได้ในจังหวัดกาญจนบุรี 
แพร่ ลําปาง ศรีษะเกษ จันทบุรี ตราด เชียงราย ลําปาง 
เพชรบูรณ์ ลพบุรี นครราชสีมา ชลบุรี สระบุรี อุทัยธานี 
บุรีรัมย์ อุบลราชธานี และสุรินทร์ (ดนุพล, 2553) ทั Êงนี Ê
หินบะซอลต์ชนิดปนโทลิไอต์หรือหินไดอะเบส (diabase) 
เป็นหินทีÉนิยมนํามาใช้ในงานก่อสร้าง เช่น ทําถนน ถม
ทีÉดิน และประดบัสวน เป็นต้น แต่ต้องมีการคดัหินบะซอลต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื Êอโพรงข่าย (vesicular basalt) และตะกรันภูเขาไฟ 
(scoria) ออก ซึÉงเป็นหินทีÉมีเนื Êอละเอียด สีดํา และมี
ความพรุนมาก (กรมทรัพยากรธรณี, 2553) เนืÉองจาก
ชาวบ้านเชืÉอว่า ไม่แข็งแรง และไม่สามารถใช้งานได้    
ทําให้เสียโอกาสในการเพิÉมมูลค่าแก่ทรัพยากรภายใน
ท้องถิÉน ดงันั Êนการศึกษาวิจัยการใช้ฝุ่ นหินภูเขาไฟอย่าง
หินบะซอลต์จากเหมืองในจังหวัดบุรีรัมย์ (ภาพทีÉ 1) 
สาํหรับพฒันาเป็นผลติภัณฑ์บล็อกประสาน จึงเป็นแนว
ทางการเพิÉมมลูค่าทรัพยากรในท้องถิÉนอย่างฝุ่ นหินภูเขาไฟ 
รวมทั Êงลดการใช้พลงังานในการผลิตโดยรวมได้อีกทาง
หนึÉง (ประชุม และกิตติพงษ์, 2556) ช่วยสร้างรายได้ให้
ชาวบ้านในจังหวัดบุรีรัมย์และพื ÊนทีÉอืÉน ๆ อย่างยัÉงยืน
ต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

เพืÉอศึกษาการใช้ฝุ่ นหินภูเขาไฟจากจังหวัดบุรีรัมย์
สาํหรับผลติเป็นผลติภัณฑ์บลอ็กประสาน 
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Figure 1   Basalt quarry from Buriram province 

Figure 2   Vesicular basalt from Buriram province 

 



 

 241

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1) ปนูซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภท 1 
2) ฝุ่ นหินภูเขาไฟหรือหินบะซอลต์เนื Êอโพรงข่าย          

ตําบลเจริญสขุ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ ร่อน
ผ่านตะแกรงเบอร์ 4 ดงัภาพทีÉ 2 

3) นํ Êาประปา  
4) เครืÉองชัÉงนํ Êาหนกัดิจิตอล 
5) เครืÉองผสมคอนกรีต 
6) เครืÉองอดับลอ็กประสานแบบมือโยก ดงัภาพทีÉ 3 
7) แบบหล่อบล็อกประสาน ขนาด 10 x 10 x 20 

เซนติเมตร 
8) แบบหล่อบล็อกประสาน ขนาด 30 x 30 x 2.5 

เซนติเมตร 
9) ชดุอปุกรณ์วิเคราะห์ขนาดมวลรวม 
10) ชดุอปุกรณ์ทดสอบการดดูกลนืนํ Êา 
11) ชดุทดสอบสมัประสทิธิ Í การนําความร้อน 
12) เครืÉองทดสอบอเนกประสงค์ (UTM) 

 
อัตราส่วนในการขึ Êนรูป 

ออกแบบอัตราส่วนผสมจากอัตราส่วนของบล็อก
ประสานทีÉมีจําหน่ายตามท้องตลาด แล้วทําการปรับเปลีÉยน
สว่นผสมจากดินลกูรังให้เป็นฝุ่ นหินภูเขาไฟหรือหินบะซอลต์
ในปริมาณทีÉน้อยและเพิÉมมากขึ Êนตามลาํดบั ดงัตารางทีÉ 1 

 
การขึ Êนรูปและการบ่ม 

เริÉมจากทําการตวงสว่นผสมตามทีÉกําหนด จากนั Êนผสม
ฝุ่ นหินภูเขาไฟกบัปูนซีเมนต์ให้เข้ากันก่อน แล้วค่อย ๆ เติม
นํ Êาโดยใช้ฝักบวัหรือหวัฉีดพ่นให้เป็นละอองกว้างในปริมาณ
ทีÉพอเหมาะ ซึÉงสามารถสงัเกตปริมาณนํ ÊาทีÉพอเหมาะได้ 
 
 
 
 
 
 
 

จากการใช้มือกําส่วนผสมว่า สามารถจับตัวกันเป็นก้อน
ได้ดี ทั Êงนี Êปริมาณนํ ÊาอาจตํÉากว่าทีÉกําหนดได้โดยเฉพาะ
เมืÉอส่วนผสมมีความชื Êนสูง ในการผสมมีการหยุดเครืÉอง
เพืÉอเกลีÉยสว่นผสมทีÉติดอยู่ข้างเครืÉองผสมออกเป็นระยะ ๆ 
ภายหลังจากผสมหินภูเขาไฟและปูนซีเมนต์เข้ากันแล้ว 
นําส่วนผสมดังกล่าวเข้าเครืÉองอัดบล็อกประสานทันที 
(ภาพทีÉ  4) เพืÉอป้องกันการระเหยของนํ Êา เมืÉอบล็อก
ประสานถอดออกจากแบบได้ยาก ได้ทําการพรมนํ Êาหรือ
ทานํ ÊามันบริเวณแบบเพืÉอให้ถอดแบบออกได้ง่ายขึ Êน 
บล็อกประสานทีÉได้นํามาจัดเรียงในทีÉร่มจนมีอายุครบ      
1 วัน เริÉมบ่มโดยการรดนํ Êาด้วยฝักบัวหรือฉีดพ่นเป็น
ละอองให้ชุ่ม แล้วคลมุด้วยผ้าพลาสติกไม่ให้ไอนํ Êาระเหย
ออก ทิ Êงไว้ตามอายทุีÉต้องการ จงึนําไปทดสอบต่อไป 
 
การทดสอบสมบัต ิ

ทําการทดสอบขนาดของฝุ่ นหินภูเขาไฟ และสมบัติ
ของบลอ็กประสาน ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.
602-2547) เรืÉองอิฐบล็อกประสาน (สํานักงานมาตรฐาน
ผลติภัณฑ์อตุสาหกรรม, 2547) และอืÉน ๆ ดงันี Ê 

1) โมดลูสัความละเอียด และความถ่วงจําเพาะของ
ฝุ่ นหินภูเขาไฟ 

2) ลกัษณะทัÉวไป และมิติของบลอ็กประสาน ทีÉอายุ
การบ่ม 28 วนั จํานวนอตัราสว่นละ 5 ตวัอย่าง 

3) นํ ÊาหนกัเมืÉออบแห้ง และการดูดกลืนนํ Êาของบล็อก
ประสาน ทีÉอายกุารบ่ม 28 วนั จํานวนอตัราสว่นละ 5 ตวัอย่าง 

4) ความต้านทานแรงอัดของบล็อกประสาน ทีÉอายุ
การบ่ม 7 วัน 14 วัน และ 28 วัน จํานวนอัตราส่วนละ 10 
ตวัอย่าง ดงัภาพทีÉ 5 

5) สมัประสทิธิ Í การนําความร้อนของบล็อกประสาน 
ตามมาตรฐาน ASTM C 177-10 (ASTM, 2010) ทีÉอาย ุ28 วัน 
จํานวนอตัราสว่นละ 5 ตวัอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 3   Manual compression molding machine 

การใช้ฝุ่นหนิภูเขาไฟในผลติภัณฑ์บลอ็กประสาน 
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Figure 4   Interlocking block after molding 

 

Figure 5   Compressive test of interlocking block 

 
Table 1   Ratios of vesicular basalt interlocking blocks (by weight) 

 
Ratios Cement Vesicular basalt Water 

1:6 1 6 0.16 

1:7 1 7 0.17 

1:8 1 8 0.18 

1:9 1 9 0.19 

1:10 1 10 0.20 

1:11 1 11 0.21 
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ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 

โมดูลัสความละเอียดและความถ่วงจําเพาะ 
ฝุ่ นหินภูเขาไฟหรือหินบะซอลต์ทีÉนํามาผสมเป็น

บล็อกประสานนั Êน มีโมดูลัสความละเอียดและความ
ถ่วงจําเพาะ ดงัตารางทีÉ 2 

ฝุ่ นหินภูเขาไฟหรือหินบะซอลต์ทีÉใช้ มีค่าโมดูลัส
ความละเอียด เท่ากับ 4.77 ถือว่าเป็นมวลรวมทีÉมีความ
ละเอียดกว่าหินฝุ่ นจากหินปูนทีÉนิยมใช้ในคอนกรีตบล็อก 
ซึÉงมีค่าโมดูลสัความละเอียด เท่ากับ ประมาณ 5.4 – 5.6 
แต่จะหยาบกว่าดินลกูรังทีÉใช้ในบล็อกประสานทัÉวไป ซึÉงมี
ค่าโมดลูสัความละเอียด เท่ากบั 2.3 – 3.1 สําหรับนํ Êาหนัก
ของฝุ่ นหิ นภู เขาไฟ พบ ว่าฝุ่ นหินภู เ ขาไฟมีความ
ถ่วงจําเพาะตํÉาทีÉสดุ คือ 2.50 ทําให้มีนํ ÊาหนักเบาทีÉสดุเมืÉอ
เทียบกับมวลรวมอย่างหินฝุ่ นทีÉ มีความถ่วงจําเพาะ 
เท่ากับ 2.60 – 2.80 และดินลูกรังทีÉมีความถ่วงจําเพาะ 
เท่ากบั 2.67 – 2.90 (ดนพุล, 2552; 2553) 

 
ลักษณะทัÉวไปและมิต ิ
 จากผลการขึ Êนรูปและบ่มบล็อกประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟ 
ทั Êง 6 อัตราส่วน ทีÉอายุการบ่ม 28 วัน สามารถสรุปลกัษณะ
และมิติโดยทัÉวไปจากการตรวจพินิจได้ ดงัตารางทีÉ 3 

ลักษณะทัÉวไปและมิติของบล็อกประสานฝุ่ นหิน
ภู เขาไฟในตารางทีÉ  3 แสดงว่า บล็อกประสานทุก
อตัราสว่นมีขนาดหรือมิติเป็นไปตามต้องการโดยไม่มีการ
ขยายหรือหดตัว แต่ในด้านลักษณะทัÉวไปของบล็อก
ประสานทีÉมีปริมาณฝุ่ นหินภูเขาไฟมากเท่ากบัอตัราสว่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1:10 และ 1:11 นั Êน ขอบของบล็อกประสานมีการแตกบิÉน
ได้ง่าย เนืÉองจากปูนซีเมนต์ทําหน้าทีÉยึดเกาะมวลรวมมี
ปริมาณไม่เพียงพอ ทําให้ฝุ่ นหินภูเขาไฟเกิดการหลดุและ
แตกบิÉนโดยเฉพาะบริเวณขอบทีÉมีพื ÊนทีÉการยึดเกาะน้อย 
และมีการไหลของส่วนผสมเข้าแบบได้ไม่ค่อยดี (ชัชวาลย์ 
และคณะ, 2547) 
 
นํ ÊาหนักเมืÉออบแห้งและการดูดกลืนนํ Êา 

เมืÉอนําบลอ็กประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟมาชัÉงนํ Êาหนัก
ภายหลงัจากการอบแห้งและทดสอบการดูดกลืนนํ Êาแล้ว 
สามารถสรุปผลการทดสอบได้ ดงัตารางทีÉ 4 

นํ ÊาหนักเมืÉออบแห้งและการดูดกลืนนํ Êาของบล็อก
ประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟในตารางทีÉ 4 แสดงให้เห็นถึง
แนวโน้มของการเพิÉมปริมาณของหินภูเขาไฟ ทีÉส่งผลให้
บลอ็กประสานมีนํ Êาหนักต่อก้อนลดลง และนํ ÊาทีÉถูกดูดเข้า
ไปภายในบล็อก โดยอัตราส่วน 1:6 เป็นอัตราส่วนทีÉ มี
ปริมาณฝุ่ นหินภูเขาไฟตํÉาทีÉสดุ มีนํ Êาหนักอบแห้งต่อก้อน
มากทีÉสุด และมีการดูดกลืนนํ Êาน้อยทีÉสุด รองลงมาคือ 
อตัราสว่น 1:7, 1:8, 1:9, 1:10 และ 1:11 เป็นอัตราส่วนทีÉมี
นํ Êาหนกัอบแห้งต่อก้อนน้อยทีÉสดุ และมีการดูดกลืนนํ Êาสงู
ทีÉสดุ ตามลําดับ ทั Êงนี Êเป็นผลมาจากความพรุนของฝุ่ นหิน
ภูเขาไฟหรือหินบะซอลต์ทีÉนํามาผสม (El-Alfi et al., 2004; 
Youssef et al., 2004) ซึÉงความพรุนทีÉมาก จะมีช่องว่าง
สําหรับอากาศ และการดูดกลืนนํ Êามาก อย่างไรก็ตามทุก
อัตราส่วนยังคงมีการดูดกลืนนํ ÊาทีÉไม่เกินจากมาตรฐาน 
มผช.602-2547 เรืÉ องอิฐบล็อกประสาน (สํานักงาน
มาตรฐานผลติภัณฑ์อตุสาหกรรม, 2547) กําหนดไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Fineness modulus (F.M.) and specific gravity (S.G.) of vesicular basalt 

 
Type F.M. S.G. 

Vesicular basalt 4.77 2.50 
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ความต้านทานแรงอัด 
จากผลการทดสอบความต้านทานแรงอัดหรือ

กําลังอัดของบล็อกประสานฝุ่ นหินภู เขาไฟหรือหิน          
บะซอลต์ ทีÉอายุการบ่ม 7, 14, 21 และ 28 วัน สามารถ
สรุปได้ ดงัภาพทีÉ 5 

จากภาพทีÉ 5 พบว่า ความต้านทานแรงอัดของ
บลอ็กประสานทีÉมีปริมาณมวลรวมจากฝุ่ นหินภูเขาไฟหรือ
หินบะซอลต์น้อยทีÉสดุอย่างอัตราส่วน 1:6 นั Êนมีค่าความ
ต้านทานแรงอดัสงูทีÉสดุ รองลงมา คือ อัตราส่วน 1:7, 1:8, 
1:9, 1:10 และ 1:11 เป็นอัตราส่วนทีÉมีความต้านทาน
แรงอัดตํÉาทีÉสดุ ทั Êงนี ÊเมืÉอเทียบความต้านทานแรงอัดของ
บล็อกประสานทีÉได้กับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.
602-2547) เรืÉองอิฐบล็อกประสานทีÉกําหนดให้ความ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ต้านทานแรงอดัของบลอ็กประสานชนิดไม่รับนํ Êาหนักมีค่า
ไม่ตํÉากว่า 2.5 เมกะพาสคัล ทีÉอายุการบ่ม 28 วัน เห็นได้
ว่าอัตราส่วนทีÉมีปริมาณฝุ่ นหินภูเขาไฟไม่เกิน 1:8 ทีÉอายุ
การบ่ม 28 วัน สามารถผ่านตามทีÉมาตรฐานกําหนด โดย
อตัราสว่น 1:8 มีความต้านทานแรงอัด เท่ากับ 2.51 เมกะ
พาสคัล อัตราส่วน 1:7 เท่ากับ 2.98 เมกะพาสคัล และ
อัตราส่วน 1:6 เท่ากับ 3.05 เมกะพาสคัล เป็นผลมาจาก
ลักษณะเนื Êอหินบะซอลต์ทีÉนํามาผสมมีความพรุน
ค่อนข้างสูง ทําให้มีพื ÊนทีÉรับแรงค่อนข้างตํÉา เมืÉอผสม
หินบะซอลต์ในปริมาณมาก จึงมีพื ÊนทีÉรับแรงอัดลดลง 
และความต้านทานแรงอัดมีค่าลดลง (El-Alfi et al., 
2004; Youssef et al., 2004; ประชุม และกิตติพงษ์, 
2557; นนัทชยั, 2556) 

Ratios Characteristic Dimension 

1:6 Normal No error 

1:7 Normal No error 

1:8 Normal No error 

1:9 Normal No error 

1:10 Easy crack on edge No error 

1:11 Easy crack on edge No error 

Table 3  Characteristic and dimensions of vesicular basalt interlocking blocks 

 

Table 4  Drying weight and water absorption of vesicular basalt interlocking blocks 

 

Ratios Drying weight (kg) 
Average water absorption 

 (5 pieces) (kg/cm3) 

1:6 1.721 175 

1:7 1.702 181 

1:8 1.689 184 

1:9 1.547 194 

1:10 1.523 201 

1:11 1.467 208 
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สัมประสิทธิÍการนําความร้อน 
ความเป็นฉนวนป้องกันความร้อนของบล็อก

ประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟ สามารถวัดได้จากค่าสมัประสิทธิ Í
การนําความร้อน ซึÉงมีผลการทดสอบ ดังภาพทีÉ 6 พบว่า 
บล็อกประสานผสมฝุ่ นหินภูเขาไฟมีความเป็นฉนวน
ป้องกันความร้อนทีÉ ดี โดยเฉพาะเมืÉอมีการผสมฝุ่ นหิน
ภูเขาไฟในปริมาณทีÉมากขึ Êน สงัเกตได้จากค่าสมัประสิทธิ Í
การนําความร้อนทีÉลดตํÉาลง ทั Êงนี Êเป็นผลมาจากลกัษณะ
ของฝุ่ นหินภูเขาไฟทีÉมีรูพรุนมาก (El-Alfi et al., 2004;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Youssef et al., 2004) ทําให้สมบัติด้านการนําความ
ร้อนตํÉา ความร้อนจึงผ่านเนื Êอหินภูเขาไฟได้ช้า (สมพิศ 
แล ะ ค ณ ะ ,  2555) ด ัง นั Êน ฝุ่ น ห ิน ภ ูเ ข า ไ ฟ ห ร ือ ห ิน        
บะซอลต์จ ึงเ ป็นมวลรวมที Éดี ซึ Éงมีค ุณสมบัติในด้าน
ความเป็นฉนวนป้องก ันความร้อน โดยเฉพาะเมื Éอ
เทียบกับคอนกรีต อิฐมอญ และคอนกรีตบล็อกทีÉมีค่า
สมัประสิทธิ Í การนําความร้อน เท่ากับ 1.28, 1.15 และ 
0.519 วัตต์/เมตร-เคลวิน ตามลาํดับ (Young, 1992) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5    Compressive strength of vesicular basalt interlocking blocks 

Figure 6   Thermal conductivity of vesicular basalt interlocking blocks 
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สรุป 
 

ผลการวิจัยเรืÉอง การใช้ฝุ่ นหินภูเขาไฟสําหรับ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บล็อกประสาน สามารถสรุปได้ว่า 
ฝุ่ นหินภูเขาไฟ หรือหินบะซอลต์เนื Êอโพรงข่าย จากเหมือง
หินจังหวัดบุรีรัมย์ ขนาดผ่านตะแกรงเบอร์ 4 สามารถ
นํามาขึ Êนรูปและใช้งานเป็นบล็อกประสานชนิดไม่รับ
นํ Êาหนักได้ดี โดยอัตราส่วนทีÉเหมาะสมในการวิจัยนี Ê คือ 
อัตราส่วน 1:8 หรืออัตราส่วนทีÉมีปริมาณปูนซีเมนต์ต่อ
เศษหินภู เขาไฟ เท่ากับ 1:8 โดยนํ Êาหนัก และเติม
นํ Êาประปา ร้อยละ 10 ของนํ Êาหนักส่วนผสมทั Êงหมด 
อัตราส่วนดังกล่าวนี Êสามารถผ่านตามทีÉ มาตรฐาน
ผลติภัณฑ์ชมุชน (มผช.602-2547) เรืÉองอิฐบล็อกประสาน
กําหนดได้ และจากผลการทดสอบทั Êงหมด พบว่าปริมาณ
ฝุ่ นหินภูเขาไฟทีÉเพิÉมขึ Êน มีผลทําให้นํ Êาหนักต่อก้อนลดลง 
การดูดซึมนํ ÊาเพิÉมขึ Êน ความต้านทานแรงอัดลดลง และค่า
สมัประสิทธิ Í การนําความร้อนลดลง ทั Êงนี Êการผสมฝุ่ นหิน
ภูเขาไฟในปริมาณมาก ยังสามารถลดต้นทุนในการผลิต
บล็อกประสานภายในชุมชนได้ และเป็นการสร้าง
มลูค่าเพิÉมให้กับทรัพยากรธรรมชาติทีÉมีอยู่ภายในท้องถิÉน
ได้อย่างยัÉงยืนอีกประการหนึÉง สําหรับข้อเสนอแนะในการ
วิจัยต่อไป ควรทําสีบล็อกประสานฝุ่ นหินภูเขาไฟให้มี
ความหลากหลายมากขึ ÊนเพืÉอให้สามารถใช้ก่อเป็นผนัง
ประดบัและตกแต่งในงานต่าง ๆ ได้ 
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(Jaturasitha et al., 2008), or, if the name forms part of a 
sentence, it should be followed by the year in parenthesis; 
Jaturasitha et al. (2008). All references mentioned in the 
reference list must be cited in the text, and vice versa. The 
references section at the end of the manuscript should list all 
and only the references cited in the text in alphabetical order of 
the first author’s surname. The following are examples of 
reference writing. 
 
Reference to a journal article: 
Jaturasitha, S., R. Norkaew, T. Vearasilp, and M. Kreuzer. 

2008. Carcass and meat quality of Thai native cattle 
fattened on Guinea grass (Panicum maxima) or 
Guinea grass-legume (Stylosanthesguianensis) 
pastures. Meat Science 155-162. 

 
Reference to article or abstract in a conference proceedings: 
Kempster, A.J., and D.B. Lowe. 1993. Growth performance 

and carcass characteristics as influenced by 
genotype and environment. In: Proc. 44th Annual 
Meeting of the EAAP. Aarhus, Denmark. 

 
Reference to a book: 
Voet, D. and J.G. Voet. 1995. Biochemistry. 2nd ed. John 

Wiley & Son, Inc. New York, 1361 p. 
Reference to an edited book: 
Fletcher D.L. 1999. Poultry meat color. pp. 159-175. In: R.I. 

Richardson, and G.C. Mead (Eds.). Poultry Meat 
Science. Poultry Science Symposium Series. 
Vol.25. CABI Publishing, Wallingford. 

 
Reference to electronic data source (used only when 
unavoidable): 
Matakohe gardens. 2012. Sandersoniaflowers. (Online). 

Available: http:// matakohegardens.homestead. 
com /SandersoniaFlowers.html (24 February 
2012). 
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