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เร่ืองที่ตพีมิพ์ 
 บทความวิจยั  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 

การเตรียมต้นฉบับ 

 1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

 2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโครซอฟเวิร์ด 

ตัวอักษร Cordia new ขนาด 14 ตัวอักษรต่อนิว้ ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) 

 3. การเรียงล าดบัเนือ้หา 

 3.1  ชื่อเร่ือง (Title) ควรสัน้ ชดัเจน และต้องสื่อเป้าหมายหลกัของการศึกษาวิจัย ทัง้ภาษาไทย

และภาษาองักฤษ 

 3.2 ชื่อผู้ เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ส าหรับที่อยู่ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)     

ให้พิมพ์เป็นเชิงอรรถ (Footnote) ในหน้าแรกของบทความ 

 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนือ้หาที่สัน้ ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลในการ

ศกึษาวิจัย อปุกรณ์ วิธีการ ตลอดจนผลการศกึษาและสรุปด้วย ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควร

เกิน 350 ค า และให้ระบคุ าส าคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละภาษาด้วย (บทความปริทศัน์อาจไม่

ต้องมีบทคดัย่อ) 

 3.4 ค าน า (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตุผลที่น าไปสู่การศึกษาวิจัย อาจรวมการ

ตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศกึษาวิจยัไว้ด้วย                    

 3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ 

ตลอดจนวิธีและแบบจ าลองการศกึษาวิจยัที่ชดัเจน และสมบรูณ์ 

 3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อมเสนอ

ข้อมลูในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จดัท าเป็นภาษาองักฤษทัง้หมด 

 3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเชื่อมโยงกับผลการศึกษาว่าสอดคล้องกับสมมุติฐาน หรือ

แตกต่างไปจากผลงานวิจัยที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตใุด โดยมีพืน้ฐานการอ้างอิงที่

เชื่อถือได้ วิจารณ์อาจน าไปรวมกบัผลการศกึษาเป็นผลการศกึษาและวิจารณ์ (Results and Discussion) 

 3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลที่ได้รับจากการศึกษาวิจัย ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจยัที่จะด าเนินการต่อไป 

 4. กิตตกิรรมประกาศ หรือ ค าขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ที่ช่วยเหลอืในงานวิจยั แต่ไม่ได้เป็น  ผู้ ร่วมงานวิจยั 

 5. เอกสารอ้างอิง (References) 

 5.1 ในเนือ้เร่ือง ไม่ควรอ้างอิงถึงเร่ืองที่ไม่เกี่ยวข้องหรือห่างไกล ระบบที่ใช้อ้างอิงคือ ระบบชื่อ 

และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ชื่อตัวและปี พ.ศ. เช่น สมชาย (2545) รายงานว่า…

หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และสมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย 

และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป ให้ใช้ชื่อคนแรกแล้วตามด้วยค าว่า และคณะ เช่น 

สมชาย และคณะ (2546) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาอังกฤษ ให้ใช้

ชื่อสกุลและปี ค.ศ. เช่น Johny (2003)…หรือ…(Johny,  2003) ถ้าผู้ เขียนมี 2 คน   ให้ใช้เป็น Johny and Walker 

(2004) …หรื อ…(Johny and Walker,  2004) หากมี มากกว่ า 3 คน ให้ ใช้ เป็ น Johny et al. (2005) หรื อ                      

(Johny  et  al.,   2005) ส าหรับในบญัชีเอกสารอ้างอิง ให้ใสช่ื่อผู้ เขียนทกุคน ห้ามใช้ค าว่า และคณะ หรือ et al. 

 5.2 ในบัญชีเอกสารอ้างอิง ให้เรียงล าดับเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาอังกฤษ โดยเรียง

ตามล าดบัอกัษรในแต่ละภาษา ตามรูปแบบการเขียนมีดงันี ้
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รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนือ้เร่ืองภาษาไทย 

- ชื่อวิทยาศาสตร์ ค าขึน้ต้นให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ และใช้อกัษรตวัเอน 

  Meloidogyne incognita 

- ชื่อเฉพาะ ให้ขึน้ต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ทกุค า  

   Berdmann,  Marschner 

- ภาษาองักฤษทัง้ในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  

  completely randomized design, (transition period) 

- ตวัย่อ ให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ทัง้หมด และควรมีค าเต็มบอกไว้ในการใช้ครัง้แรก 

     (randomized complete block design, RCBD) 

- หวัข้อเร่ือง ให้ขึน้ด้วยอกัษรตวัใหญ่ 

Abstract, Introduction 

- ค าแรกที่ตามหลงั ค าส าคญั ให้ขึน้ต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
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Abstract: This qualitative research aims to explore choices of organic farmers in Nakorn Pathom province in responding 
to the contract farming system. In-depth interview with 21 households of organic farmers who have experience in organic 
farming under contract farming system was used in data collecting process.  The research showed that these farmers 
reacted with the system in different ways. Some farmers decided to give up their role in contract farming to emancipate 
themselves from the exploitation and tried to find the most beneficial choice, while others tried to adjust to survive by 
negotiating and handling with the companies exploiting them. How these farmers managed the situation depends on the 
assessment of their resources, both in groups and at a personal level. In order for the farmers to be self-reliant in such 
systems, they need to be provided with enough resources in knowledge, networks, and essential rules relating to organic 
farming and contract farming system. 
 

Key Words: contract farming, organic farming, Nakorn Pathom 
 

บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงคณุภาพในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาทางเลอืกในการตอบสนองตอ่ระบบเกษตรพนัธสญัญาของ
เกษตรกรผู้ปลกูพืชอินทรีย์ในจงัหวดันครปฐม เก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบัเกษตรกรที่เคยมีประสบการณ์การ
ท าเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ภายใต้ระบบพนัธสญัญาในจงัหวดันครปฐม จ านวน 21 ครัวเรือน  ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกร
ตา่งมีวิธีการจดัการเพื่อให้ตนเองอยูร่อดในระบบพนัธสญัญาในรูปแบบที่แตกตา่งกนัไป ทัง้การตดัสนิใจยตุิบทบาทในระบบ
พนัธสญัญาเพื่อปลดแอกตวัเองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ และแสวงหาทางเลือกใหม่ที่ให้ผลประโยชน์สูงสุด ในขณะที่
เกษตรกรอีกกลุ่มหนึ่งตดัสินใจที่จะปรับตวัเพื่อให้ตนเองอยู่รอดต่อไปในระบบพนัธสญัญา โดยพยายามต่อรอง และหาวิธี
จดัการกบับริษัทที่เข้ามาเอารัดเอาเปรียบ ซึง่การที่เกษตรกรจะตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกใดขึน้อยู่กบัการประเมินฐานทรัพยากร
ที่ตนมีอยู่ทัง้ทรัพยากรในระดบักลุ่ม และทรัพยากรในระดบับคุคล หากต้องการส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ใน
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ระบบดงักลา่ว จึงจ าเป็นต้องสนบัสนนุทรัพยากรที่เพียงพอตอ่การปรับตวั ทัง้ในแง่องค์ความรู้ เครือขา่ย และกฎระเบียบที่เอือ้
ประโยชน์ตอ่การท าเกษตรในระบบอินทรีย์และระบบพนัธสญัญา 
 

ค าส าคัญ: เกษตรพนัธสญัญา, เกษตรอินทรีย์, นครปฐม

ค าน า 

การท าเกษตรพันธสัญญาในประเทศไทยไม่ใช่
เร่ืองใหม่ และมีการขยายตัวอยู่อย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
ปัจจบุนัประเทศไทยมีพืชและสตัว์จ านวนมากที่ผลติใน
ระบบพนัธสญัญาเพื่อป้อนเข้าสูก่ระบวนการผลิตแบบ
อตุสาหกรรม (จิรวรรณ และพรสิริ, 2557) ไม่ว่าจะเป็น
เกษตรพันธสัญญาแบบประกันรายได้ แบบประกัน
ราคา และแบบประกันตลาด (Sherpherd, 2013) ทัง้นี ้
จดุเด่นที่ท าให้การท าเกษตรในลกัษณะนีเ้ป็นที่นิยมใน
เกษตรกรหลายกลุ่มเนื่องจากเกษตรกรมีผลผลิตขาย
แน่นอน และเป็นการประกันรายได้ ประกนัราคาสินค้า
ล่วงหน้า พร้อมทัง้อาจมีการจัดหาวตัถุดิบและปัจจัย
การผลิตต่าง ๆ รวมไปถึงการสนับสนุนสินเช่ือทาง
การเงินด้วย ผลตอบแทนจึงค่อนข้างแนน่อนและสงูขึน้ 
มีผลตอบแทนต่อไร่สงูกวา่ เกษตรกรเองก็มีโอกาสที่จะ
ได้เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  ในการผลิตผ่านทางบริษัท
คู่สญัญาหรือผ่านทางสถาบนัการศึกษาซึ่งอยู่ภายใต้
การสนับสนุนของบริษัทคู่สัญญาด้วย (ส านักงาน
ปลัดกระทรวงมหาดไทย, 2557; Sriboonchitta and 
Wiboonpoongse, 2008)  

ในขณะเดี ยวกัน การท าการเกษตรแบบระบบ           
พนัธสญัญานัน้มีความเสี่ยงสงู (เบญจพรรณ และคณะ, 
2554) ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่มักจะขาดแคลนเงินทุนที่
ต้องใช้จ านวนมาก ท าให้บางสว่นต้องพึ่งพาเงินทนุนอก
ระบบที่มีดอกเบีย้สงู ท าให้รายได้ที่เกษตรกรควรจะได้รับ
จึงไมเ่ป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้ (ยลลดา, 2555) อีกทัง้ยงั

สญูเสียความเป็นอิสระในการจดัการพืน้ที่การเกษตรของ
ตนเอง เป็นการขดัขวางการพฒันาความรู้และความสามารถ
ในการตัดสินใจ (Sriboonchitta and Wiboonpoongse, 
2008) โดยเกษตรกรมกัจะมีสถานะเป็นแรงงานรับจ้าง 
โดยที่บริษัทไมจ่ าเป็นต้องรับผิดชอบด้านสวสัดิการ จึง
ตกอยู่ในสภาพเบีย้ล่างที่ขาดอ านาจในการต่อรองกับ
บริษัท ในขณะที่เจ้าหน้าที่องค์กรของรัฐก็ยงัไมส่ามารถ
ที่จะให้การสนบัสนนุด้านข้อมูลที่ช่วยในการตดัสินใจ
กบัเกษตรกรในด้านการผลิต รวมถึงการเป็นตวักลางใน
การท าธุรกิจเกษตรระหว่างเกษตรกร และบริษัทได้ 
(บุศรา และคณะ, 2549) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการใช้อ านาจ
การควบคุมของทางบริษัทควบคุมเกษตรกรผ่านเง่ือนไข
เศรษฐกิจ สงัคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ (เพ็ญศิริ, 2555) 
โดยเฉพาะเกษตรพนัธสญัญาที่ใช้หลกัเกษตรอินทรีย์
ในการผลิต ซึ่งเกษตรกรต้องเป็นผู้ รับภาระต้นทุน
เพื่อให้สามารถส่งผลผลิตได้ตามมาตรฐานในแต่ละ
ขัน้ตอน ไม่ว่าจะเป็นการจัดเตรียมพืน้ที่ การปลกู การ
ดูแลโดยใช้ระบบการควบคุมแบบชีวภาพทัง้หมด 
ตลอดจนการเก็บเก่ียวผลผลติ (ณฐิตากานต์, 2558) จน
กลายเป็นเง่ือนไขอีกประการหนึ่งที่ท าให้เกษตรกร
หลายรายอาจต้องยุติบทบาทของตนเองในระบบ     
พันธสัญญาลงเนื่องจากไม่สามารถแบบรับภาระ
ดงักลา่วได้ นอกจากนัน้ เกษตรกรยงัเกิดปัญหาสขุภาพ 
ความสัมพันธ์กับสังคม ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน รวมทัง้ความไม่เป็นธรรมที่ เกิดขึน้ เป็นต้น                        
(จิรวรรณ และพรสิริ, 2557) และไม่อาจกล่าวได้ว่า
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การเกษตรในระบบนีส้ามารถท าให้เกิดการพัฒนา
ชนบทโดยภาพรวมได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากเน้นเพียง
มิติทางเศรษฐกิจในแง่ของการตลาด หรือเป็นเพียง
ช่องทางหนึง่ในการช่วยให้เกษตรกรรายยอ่ยได้มีโอกาส
น าสินค้าของตนเองออกสู่ตลาดได้ง่ายขึน้เท่านัน้ 
(Minot, 2007) 

ภายใต้บริบทดังกล่าวซึ่งการช่วยเหลือหรือการ
สนับสนุนจากองค์กรภายนอกค่อนข้างมีอย่างจ ากัด 
กระบวนการในการคิด ตีความ การตอบสนอง และ
ตอ่รองของเกษตรกรที่มีต่อระบบเกษตรพนัธสญัญาจึง
มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อความอยู่รอดอย่างยัง่ยืน
ของเกษตรกรเอง ทัง้นีเ้ป็นการใช้วิธีคิด Structuration 
theory ของ Anthony Giddens (1984)  ในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่มองโครงสร้างและตวับคุคลในลกัษณะ
ก าหนดซึ่งกันและกัน (duality of structure) ซึ่งในท่ีนี ้
ระบบเกษตรแบบพันธสัญญาถือเป็นส่วนหนึ่งของ
โครงสร้าง ซึง่ถึงแม้ว่าระบบดงักลา่วจะเป็นโครงสร้างที่
ก าหนดให้เกษตรกรต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดและ
ระเบียบตา่ง ๆ  อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ แตใ่นขณะเดียวกนั 
เกษตรกรหรือพฤติกรรมของเกษตรกรเองก็สามารถท า
ให้ ระบบมี การปรับเปลี่ ยนไปได้ เช่นกัน โดยให้
ความส าคัญกับกระบวนการ self-reflexivity ของ
เกษตรกรที่มีต่อระบบเกษตรพันธสญัญา บนพืน้ฐาน
ของ resource หรือทรัพยากรที่ตนเองมีอยู่ ไม่ว่าจะใน
รูปแบบของวตัถุ ทรัพย์สิน ตลอดจน ทุนทางสงัคมใน
รูปแบบอื่น ๆ  ถึงแม้ resource เหล่านีจ้ะไม่ใช่อ านาจ 
แต่เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดอ านาจภายในความสัมพันธ์
ดั งกล่ าวได้  (Giddens, 1984) สิ่ งเหล่ านี ้จะเป็ น
เคร่ืองมือส าคญัที่เกษตรกรจะใช้ในการตอ่รองกบัระบบ
หรือบริษัท ซึง่อาจท าได้โดยผา่นผู้น ากลุม่ หรือผา่นการ

ใช้เครือขา่ยกบัผู้มีอ านาจ เช่น หน่วยงานราชการที่เข้า
มาให้ความช่วยเหลือ การมีเครือข่ายกบักลุม่เกษตรกร
อื่น ๆ  ที่เป็นเกษตรกรในระบบพันธสญัญาเหมือนกัน 
หรือผ่านการใช้ ข้อมูลจากการศึกษาเรียนรู้ และ
การศกึษาดงูานเพิ่มเติมของเกษตรกร เป็นต้น 

กระบวนการดงักลา่วสะท้อนให้เห็น agency ของ
เกษตรกร ตัง้แต่กระบวนการในการติด ตีความ และ
เลือกตดัสินใจที่จะเข้าร่วมในระบบพนัธสญัญาหรือไม ่
ตลอดจนการประเมินความเสี่ยง โดยเกษตรกรจ าเป็นที่
จะต้องแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ ที่ เป็นประโยชน์ และ
พยายามค้นหาวถีิทางที่จะจดัการกบัความเสีย่ง ปัญหา 
ข้อจ ากัด และผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในระหว่าง
กระบวนการผลิต ซึ่งกระบวนการดงักลา่วเกิดขึน้ทัง้ใน
ระดบัตวัเกษตรกรเอง และระดบักลุม่ของเกษตรกร และ
ในขณะที่เกษตรกรประเมินตัวระบบพันธสญัญา ก็มี
การประเมินผู้น ากลุม่ และกลุม่ที่ตนเองเลอืกสงักดัเพื่อ
เข้าร่วมในระบบพันธสญัญาไปพร้อม ๆ  กันด้วย และ
น าไปสูค่วามพยายามในการตอบสนอง ตอ่สู้  ตอ่รองกบั
ระบบด้วยวิธีการต่าง ๆ  บนพืน้ฐานของทรัพยากร ที่
ตนเองมีอยู่ ถึงแม้จะรู้ตัวว่าตกอยู่ในสถานการณ์ที่
เสยีเปรียบก็ตาม  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การศึกษาในส่วนนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยใน
โครงการ “กระบวนการจัดการและตอบสนองต่อระบบ
เกษตรพนัธสญัญาของเกษตรกรเพื่อการด ารงชีวิตอย่าง
ยั่งยืน: กรณีศึกษาระบบเกษตรพันธสัญญาในจังหวัด
นครปฐม” ซึ่ งศึกษาด้วยวิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) แบบรายกรณี  (case study) จาก
เกษตรกรที่เคยผ่านประสบการณ์หรืออยู่ในระหว่างการ
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ท าเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ ในระบบเกษตรแบบ            
พนัธสญัญา ซึ่งหมายถึง การท าเกษตรกรรมในรูปแบบที่
มีข้อตกลงกบับริษัทหรือองค์กรในการรับซือ้ผลผลิต และ
ข้อตกลงในเง่ือนไขการผลิตอื่น ๆ  โดยจะมีการตกลงท า
สัญญากันเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่มีก็ได้  และ
เกษตรกรจะเป็นผู้ท าข้อตกลงกับบริษัทโดยตรงหรือท า
ผ่านกลุ่มเกษตรกรหรือตวัแทนของเกษตรกรรายอื่น ๆ  ก็
ได้ แต่ต้องไม่ใช่ในลกัษณะเป็นพ่อค้าคนกลางในการรับ
ซือ้ผลผลิตไปจ าหน่ายต่อ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
วิธีการแนะน ากลุ่มตัวอย่าง (snowball technique) ผ่าน
ทางผู้ ให้ข้อมูลส าคัญในชุมชน (key informant) โดยได้
ข้อมลูจากเกษตรกรที่เป็นตวัอย่างส าหรับการศึกษาครัง้
นี ้รวมทัง้สิน้  21  ครัวเรือน  ในเขตจังหวัดนครปฐม ซึ่ง
เป็นพนัธสญัญาแบบประกนัราคาผลผลติทัง้หมด ในการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ และพืชผกัอินทรีย์ เช่น คะน้า กวางตุ้ ง 
ฮ่องเต้ ผกัชีฝร่ัง ผกับุ้ ง กะเพรา โหระพา และหน่อไม้ฝร่ัง 
เป็นต้น โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ  คือ กลุ่มท่ีเคยมี
ประสบการณ์ ในการเข้าร่วมเกษตรพันธสัญญามา
มากกว่า 10 ปี จ านวน 6 ครัวเรือน ซึ่งในกลุ่มนีส้ว่นใหญ่
เป็นการปลกูพืชผกัอินทรีย์ เช่น ผักบุ้ ง โหระพา กะเพรา 
และหนอ่ไม้ฝร่ัง และกลุม่ที่มีประสบการณ์น้อยกวา่ 10 ปี 
อี ก 15 ครัวเรือน ซึ่ งมี ทั ง้การผลิตพื ชผักอิ นทรี ย์
หลากหลายประเภท เช่น ผกัชีฝร่ัง คะน้า กวางตุ้ ง ฮ่องเต้ 
และบางรายผลิ ตข้ าวไรซ์ เบอร่ี อิ นทรี ย์  โดยใน                         
21 ครัวเรือนนี ้ปัจจุบันได้เลิกท าเกษตรแบบพนัธสญัญา
ไปแล้ว 6 ครัวเรือน (อยู่ในกลุ่มแรก 2 ครัวเรือน และกลุ่ม
หลังอีก 4 ครัวเรือน)  ทัง้นี ้เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบกับ
กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจึงไมส่ามารถเปิดเผยช่ือบคุคล
หรือชุมชนได้ และเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อบริษัทและ
องค์กรที่ท าข้อตกลงกบัเกษตรกร ข้อมลูช่ือของบริษัทจึง

ถูกปกปิดไว้เช่นกัน โดยครัวเรือนของเกษตรกรที่มี
ประสบการณ์กับระบบเกษตรพนัธสญัญาในการศึกษา
ครัง้นี จ้ะกระจายอยู่ในพืน้ท่ีชุมชนต่าง ๆ  ในจังหวัด
นครปฐม โดยไม่ได้มีการก าหนดขอบเขตของต าบลหรือ
อ าเภอแต่อย่างใด ทัง้นีข้ึน้อยู่กับรูปแบบและลกัษณะ
ของระบบพนัธสญัญาที่เข้าข่ายตามเกณฑ์การคดัเลือก
กรณีศึกษา และความน่าสนใจของรูปแบบพันธสญัญา
เป็นหลกั 

การศึกษาครัง้นี เ้น้นการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ภาคสนามเป็นหลกั โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล
ส าคญั (key informant interview) เพื่อให้เห็นภาพรวมของ
การท าเกษตรกรรมในพืน้ที่ และท าการสมัภาษณ์แบบ
เจาะลึ ก (in-depth interview) แบบไม่ เป็ นทางการ 
(informal Interview) เพื่ อเปิ ดโอกาสให้ เกษตรกรได้
ถ่ายทอดเร่ืองราวประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตร
ภายใต้ระบบพันธสัญญาอย่างเต็มที่ ร่วมกับการ
สั งเกตการณ์ แบบไม่ มี ส่ วนร่วม (non-participant 
observation) ทัง้การสงัเกตการณ์ในเชิงพืน้ที่ ทัง้การท า
เกษตร การอยู่อาศัย  และการสังเกตสีหน้าท่าทาง 
น า้เสียง ตลอดจนพฤติกรรมอื่น ๆ  ที่สะท้อนความรู้สึก
ของเกษตรกรในขณะที่บอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับการใช้
ชีวิตภายใต้ระบบเกษตรพันธสัญญา โดยมีเคร่ืองมือ
การศึกษาที่ส าคญัคือ แนวค าถาม และบนัทึกภาคสนาม 
(field note) การใช้เคร่ืองบันทึกเสียงจะกระท าเมื่อกลุ่ม
ตวัอย่างให้ความยินยอมในการบนัทึกเสียงการสนทนา
เทา่นัน้ แนวค าถามส าหรับเกษตรกรในระบบพนัธสญัญา
ประกอบด้วย 4 ส่วน ด้วยกัน ได้แก่  ข้อมูลเก่ียวกับ           
1) รูปแบบของการท าเกษตรกรรมภายใต้ระบบเกษตร   
พนัธสญัญาของเกษตรกร 2) กระบวนการและเง่ือนไขใน
การตดัสินใจเข้าสูร่ะบบเกษตรพนัธสญัญาของเกษตรกร        
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3) ความเสี่ยงในมมุมองของเกษตรและการประเมินความ
เสี่ยงในการเข้าร่วมเกษตรพันธสัญญา และ 4) วิธีการ
จัดการและการตอบสนองต่อระบบเกษตรพันธสัญญา
ของเกษตรกร ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่ที่น ามาวิเคราะห์ใน
การศึกษาส่วนนีม้าจากข้อมูลในส่วนสุดท้าย และใช้
วิ ธี การวิ เคราะห์ เนื ้อหา (content analysis) ในการ
วิเคราะห์ข้อมลู  
 

ผลการศึกษา 
 

เกษตรกรซึ่ งเป็นกรณี ศึกษาในครัง้นี ้จ านวน           
21 ครัวเรือน เป็นเกษตรกรซึ่งท าเกษตรกรรมแบบอินทรีย์
ในระบบพันธสัญญาที่ เป็นการประกันราคาผลผลิต
ทัง้หมด ซึง่เกือบทัง้หมดเป็นการท าพนัธสญัญาโดยผ่าน
กลุ่มตวัแทนของเกษตรกร ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มของการ
ผลิตประเภทพืชผัก 2 กลุ่ม และกลุ่มของการผลิตทัง้
พืชผัก และข้าวไรซ์เบอร่ี 1 กลุ่ม ซึ่งทัง้ 3 กลุ่มเคยมีการ
รวมกลุ่ มในลักษณะอื่ นมาก่ อนหน้ าแล้ ว เช่ น                  
กลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูผกัในรูปแบบอื่นมาก่อน  หรือกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน  ซึ่งมีการตัง้กรรมการด าเนินการอยู่ก่อน
แล้ว  แล้วจึงมีการน ากลุ่มเข้าร่วมในระบบพันธสญัญา 
โดยมีผู้น ากลุ่มเป็นตวัแทนในการติดต่อประสานงานกับ
บริษัทผู้ รับซือ้โดยตรงในการรับเง่ือนไขจากบริษัท และ
รวบรวมผลผลิตส่งให้กับบริษัท โดยมีการตัง้กฎกติกา
ร่วมกนัภายในกลุ่มในกระบวนการผลิต เช่น การก าหนด
ประเภทพืชผกัที่ปลกู การกระจายการกระจายสินค้า การ
ก าหนดรอบการเก็บผลผลิต รวมทัง้วิธีการปฏิบัติหาก
สมาชิกไม่สามารถส่งผลผลิตตามกระจายสินค้าได้ เป็น
ต้น ซึ่งเง่ือนไขเหล่านีเ้ป็นการตกลงกันภายในระหว่าง
กลุ่มสมาชิกเอง  โดยมี  2 กลุ่มที่ ผู้ น ากลุ่ มมี การ
ติดต่อสื่อสารกัน แต่ไม่ได้มีการติดต่อกันในระดับ

สมาชิก ในที่นีม้ีเพียง 2 ครัวเรือนที่ระบวุ่ามีบริษัทเข้ามา
ติดต่อท าพนัธสญัญาโดยตรงกับเกษตรกรรายย่อยโดย
ไมไ่ด้มีการติดตอ่ผ่านกลุม่ อีกทัง้ยงัมีรูปแบบที่เกษตรกร
เป็นผู้ ติดต่อหาบริษัทเพื่อท าพันธสัญญาด้วย โดย
หน่วยงานที่เข้ามาท าพันธสญัญากับเกษตรกรไม่ได้มี
เพียงองค์กรธุรกิจเอกชนเพียงอย่างเดียวแต่มีองค์กร
รูปแบบอื่น ๆ  ทัง้ในรูปของมูลนิธิ สถาบนัการศึกษา และ
หน่ วยงานอิ สระ อย่ างไรก็ตาม มี เกษตรกรเพี ยง                   
7 ครัวเรือนท่ีท าเกษตรอินทรีย์ในระบบพันธสญัญาเป็น
อาชีพหลกัเพียงอย่างเดียว ในขณะที่เกษตรกรรายอื่น ๆ  
ปลูกพืชผักชนิดอื่น ๆ  หรือมีอาชีพเสริมของตนเองหรือ
สมาชิกอื่น ๆ  ในครัวเรือนนอกเหนือจากการปลกูพืชส่ง
บริษัทพนัธสญัญาเท่านัน้ เช่น เลีย้งไก่ เลีย้งหม ูเลีย้งกุ้ ง 
ท านา รับจ้าง รับเหมาก่อสร้าง รับจ้างเย็บผ้า เก็บดอกรัก 
ปลกูบานไมรู้่โรย 

ทัง้นี ้เกษตรกรต้องเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกบัความ
เสี่ยงหลากหลายรูปแบบ เช่นเดียวกับผลกระทบต่าง ๆ  
ที่มาพร้อมกับความเสี่ยงเหล่านัน้ ซึ่งแต่ละรายอาจมี
วิธีการในการจัดการที่แตกต่างกันไป ทัง้การจัดการที่
เกิดขึน้ในระดบับคุคลและระดบักลุ่ม อีกทัง้ยงัขึน้อยู่กับ
เง่ือนไขหรือทรัพยากรต่าง ๆ  ทัง้ที่กลุม่และเกษตรกรมีอยู่
เพื่อใช้เป็นฐานหรือเป็นทุนในการจัดการกับผลกระทบ
ต่าง ๆ  ที่เกิดขึน้ หลงัจากผ่านกระบวนการในการจัดการ
และต่อรองกบัระบบแล้ว จึงเข้าสูข่ัน้ต่อไปวา่เกษตรกรจะ
ตดัสินใจที่จะยงัคงอยู่ในระบบดงักลา่วต่อไปหรือไม่หรือ
ตดัสินใจที่จะยตุิและออกจากระบบ โดยมีวิธีการจัดการ
และเง่ือนไขในแง่ของทรัพยากร ดงัตอ่ไปนี ้

1. การจัดการและตอบสนองของเกษตรกรที่
มีต่อระบบเกษตรพันธสัญญา 
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ในท้ายที่สุดแล้ว พบว่า มี เกษตรกรบางส่วนที่
ตดัสนิใจยตุิบทบาทของตนเองภายใต้ระบบดงักลา่ว และ
แสวงหาทางเลือกใหม่ในการท าเกษตรกรรม ในขณะที่อีก
กลุ่มหนึ่ งตัดสินใจว่าจะอยู่ บนเส้นทางของเกษตร       
พนัธสญัญาตอ่ไป โดยเกษตรกรแตล่ะกลุม่ตา่งก็มีวิธีการ
จดัการและตอบสนอง ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 เกษตรกรที่ตัดสินใจยุติการเข้าร่วมใน
ระบบพันธสัญญา 

การตัดสินใจยุติบทบาทของตนเองในระบบ
พนัธสญัญา ถือเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการจดัการความ

เสี่ยงและผลกระทบที่ได้รับหลังจากได้เคยเข้าร่วมใน
ระบบดังกล่าว ซึ่งไม่ได้หมายความว่าเกษตรกรเหล่านี ้
ล้มเหลวจากการท าเกษตรกรรมผ่านระบบพันธสญัญา 
แต่เป็นทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรได้ตัดสินใจเลือกภาย
หลงัจากผา่นการประเมินสถานการณ์แล้ว โดยมีเกษตรกร
ที่ตดัสนิใจยตุิบทบาทตนเองในระบบพนัธสญัญาจ านวน 
6 ครัวเรือน จากกรณี ศึกษาทั ง้หมด 21 ครัวเรือน              
(ดงัตารางที ่1) 

 

Table 1 Experience of organic farmers who give up from contract farming system 
Case Type of farming Experience in the system Cause of give up Choice after give up 

1 rice <10 years losing middleman (chemicals) 
2  vegetable >10 years uncomfortable middleman (chemicals) 
3 vegetable <10 years uncomfortable middleman (chemicals) 
4 rice & vegetable <10 years uncomfortable middleman (chemicals) 
5 rice <10 years uncomfortable middleman/direct sell 

(chemicals/organic) 
6 vegetable >10 years losing middleman (chemicals) 
     

เนื่องจากการท าเกษตรอินทรีย์ถือเป็นเง่ือนไขที่
ส าคญัที่สดุของการท าเกษตรพนัธสญัญากบับริษัทผู้ รับ
ซือ้ ใน 6 ครัวเรือนนี ้จึงได้เลิกท าเกษตรอินทรีย์ไปแล้ว             
5 ครัวเรือน เหลือเพียง 1 ครัวเรือนเท่านัน้ที่ถึงแม้จะเลิก
ท าเกษตรพันธสัญญาแล้วแต่ยังคงมุ่งหน้าท าเกษตร
อินทรีย์ต่อไป ซึ่งในที่นีม้ีทัง้เกษตรกรที่เข้าร่วมในระบบ              
พนัธสญัญามานานกวา่ 10 ปี และบางรายเพิ่งเข้าสูร่ะบบ
พันธสญัญาไม่ถึง 5 ปี  โดยเกษตรกรรายหนึ่งซึ่งเร่ิมท า
เกษตรพันธสญัญาในการผลิตข้าวอินทรีย์มายังไม่ถึง          
5 ปี ให้เหตผุลในการตดัสนิใจออกจากระบบพนัธสญัญา
เนื่องมาจากต้องการปลดแอกจากการถกูเอารัดเอาเปรียบ 

เนื่องจากเกษตรกรได้ประเมินแล้วว่า หากยังคงท า
เกษตรกรรมภายใต้ระบบพันธสัญญากับบริษัทต่อไป
แล้วท าให้ตนเองสูญเสียผลประโยชน์ที่ไม่ควรจะเสียไป 
เช่น ประสบภาวะขาดทุน หรือได้รับผลประโยชน์ได้ไม่
เต็มที่จากเง่ือนไขที่ไม่ควรจะเกิดขึน้ อนัเนื่องมาจากการ
ได้รับข้อมลูที่ไมค่รบถ้วน ไม่ตอ่เนื่อง หรือประเมินแล้วว่า
พันธสญัญาดังกล่าวมีเง่ือนไขบางอย่างที่ไม่เป็นธรรม 
เกษตรกรก็มีสิทธิที่จะตดัสินใจยตุิบทบาทของตนเองใน
ระบบพนัธสญัญาในทนัที ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเง่ือนไขสญัญา 
ซึ่งสว่นใหญ่ไม่ได้มีการผูกมดัหรือต้องให้เกษตรกรต้อง
ชดใช้ค่าเสียหายหากไม่ต้องการจะส่งขายผลผลิตใน
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ระบบพนัธสญัญาต่อไป ดงัเช่นกรณีที่บริษัทบางแห่งใช้
วิธีสร้างแรงจูงใจแก่เกษตรกรผู้ปลกูข้าวอินทรีย์โดยการ
ท าเหมือนไม่ค่อยมีเง่ือนไขใด ๆ  ในการปลูกในช่วงแรก 
เช่น ไม่ต้องตรวจแปลงนา ไม่ต้องเตรียมพืน้ที่ แต่ผลที่
ตามมาคือ ไม่ได้ราคาผลผลิตตามที่ตกลง โดยไม่มีความ
ชดัเจนในมาตรฐานการตรวจสอบของบริษัทโดยแจ้งเพียง
ว่าเป็นขัน้ตอนภายในของบริษัท นอกจากนัน้ ในระหว่าง
ที่ท าการเพาะปลูกยังเร่ิมมีการบังคับใช้ทัง้เมล็ดพันธุ์ 
และผลิตภณัฑ์อื่น ๆ  ของบริษัท เช่น ตวัยาที่บริษัทระบุ
วา่ใช้ในการป้องกนัปัญหาโรคต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึน้ โดยมี
ราคาค่อนข้างสูง และยังมีเง่ือนไขอื่น ๆ  ตามมาเร่ือย ๆ  
และมีการขู่วา่ถ้าไมท่ าตามข้อตกลงก็จะไมรั่บซือ้ผลผลิต 
เนื่องจากมีการระบุไว้ในสัญญาว่า “ให้ปฏิบัติตามกฎ
ของบริษั ททุกอย่าง ไม่ เช่นนั้นจะไม่ รับซ้ือ” จาก
สถานการณ์ดงักล่าวท าให้เกษตรกรรู้สึกว่าการที่บริษัท
ไม่เปิดเผยข้อมูลทัง้หมด หรือปกปิดเง่ือนไขสัญญา
บางอย่างไว้ไม่ให้เกษตรกรรับทราบเง่ือนไขทัง้หมดตัง้แต่
แรก แต่มาเพิ่มเง่ือนไขหลงัจากที่เกษตรกรได้เซ็นสญัญา
เป็นลายลกัษณ์อกัษรไปแล้ว ถือเป็นการไม่ซื่อสตัย์ ไม่
จริงใจ และเอาเปรียบเกษตรกร ซึ่งมีส่วนท าให้เกษตรกร
ประเมินสถานการณ์และตัดสินใจผิดพลาด จึงเป็น
เหตผุลส าคญัที่ท าให้เกษตรกรเลิกท าการเกษตรในระบบ
พนัธสญัญา  

อย่างไรก็ตาม การยุติบทบาทในระบบพนัธสญัญา
ของเกษตรกรไม่ได้มีเหตุผลมาจากการถูกเอารัดเอา
เปรียบจากบริษัทเสมอไป แต่เป็นเพราะเกษตรกรได้
ประเมินแล้วว่าระบบพนัธสญัญายงัไม่ใช่ทางเลือกที่จะ
ให้ผลประโยชน์สูงสุด ทัง้นีค้ าว่าประโยชน์สูงสุดไม่ใช่
หมายถึงเฉพาะรายได้เท่านัน้เพราะทางเลือกใหม่นัน้อาจ
ไม่ได้น ามาซึ่งรายได้ที่สงูกว่า แต่เกษตรกรอาจประเมิน

จากผลประโยชน์อื่น ๆ  ที่ไม่ใช่ตัวเงินหรือไม่สามารถ
ประเมิ นเป็นตัวเงินได้  เช่ น ความสบายใจ ความ
สะดวกสบาย และความรู้สึกเป็นอิสระ ซึ่งพบว่า มี
เกษตรกรผู้ปลกูผกัอินทรีย์หลายรายตดัสนิใจเลกิผลติผกั
ในระบบอินทรีย์ส่งให้กับบริษัทถึงแม้ว่าจะเคยอยู่ใน
ระบบพันธสญัญามามากกว่า 10 ปี และการติดต่อซือ้
ขายกับบริษัทมีข้อดีตรงที่รายได้ที่แน่นอน แต่ต้องคอย
กงัวลกบัยอดการสัง่ซือ้ เง่ือนไขในการผลติที่ซบัซ้อนมาก 
และต้องเคร่งครัดในการใช้ผลิตภัณฑ์ของบริษัท ซึ่ง
บริษัทไม่เคยเปิดเผยข้อมูลทัง้ช่ือชนิดหรือปริมาณที่ใช้ 
และไม่สามารถน าไปหาซื อ้ตามท้องตลาดทั่วไปได้ 
จ าเป็นต้องสัง่ซือ้จากบริษัทเท่านัน้ ตลอดจนกฎระเบียบ
อีกมากมาย ถึงแม้วา่กลุม่จะเข้มแข็งก็ตาม จึงเป็นเหตใุห้
เกษตรกรหลายรายตดัสินใจยตุิการซือ้ขายกบัทางบริษัท
แล้วหนัมาสง่ผ่านพ่อค้าคนกลางในระบบตลาดแบบเดิม
ซึ่งเป็นการผลิตแบบใช้เคมีแทนถึงแม้ว่าจะต้องเสี่ยงกับ
ราคาผลผลติที่ขึน้ลงไมค่งที่ก็ตาม  

ในขณะที่เกษตรกรอีกส่วนหนึ่งเลือกที่จะก้าวออก
จากระบบพนัธสญัญาเพราะประเมินแล้วว่าตนเองยงัพอ
มีทุนหรือทรัพยากรเพียงพอที่จะมองหาทางเลือกอื่น ๆ  
ถึ งแม้ว่าจะเป็นทางเลือกที่ยังไม่ เคยลอง หรือเป็น
ทางเลือกใหม่ ๆ  ที่ยงัคงมีความเสี่ยง แต่เป็นทางเลือกที่
เกษตรกรได้ประเมินและตดัสินใจแล้วว่าพร้อมที่จะยอม
เสี่ยงแทนทางเลือกเดิมในระบบพันธสญัญา อย่างไรก็
ตาม เกษตรกรที่จะเลือกเดินทางนีไ้ด้จ าเป็นที่จะต้องมี
ทรัพยากรสนบัสนนุเพียงพอที่จะเสีย่งกบัทางเลอืกใหม่ ๆ  
ซึ่งไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรูปแบบของเงินทุนเท่านัน้ แต่
หมายรวมถึง ความรู้ เครือข่าย สถานะทางสังคมของ
ตนเองและครอบครัวด้วย ดังเช่นเกษตรกรรายหนึ่งที่
ตัดสินใจออกจากระบบพันธสญัญาเนื่องจากต้องการ
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รักษามาตรฐานในการผลิตข้าวไรซ์เบอร่ีอินทรีย์ของ
ตนเองไว้แล้วออกมาหาตลาดขายตรงด้วยตวัเอง ซึง่เป็นที่
นา่สงัเกตว่าเกษตรกรรายนีเ้ป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ที่รู้จกัใช้
สื่อ และวิธีการหาข้อมูลจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย 
เช่น การค้นคว้าหาข้อมูลที่ เก่ียวกับการเกษตรจาก
อินเตอร์เน็ต การมีเครือข่ายผ่านช่องทางการสื่อสาร
รูปแบบใหม่ และการหาช่องทางการตลาดผ่านระบบ
เครือขา่ย และสือ่ออนไลน์ตา่ง ๆ  เป็นต้น 

1.2 เกษตรกรที่ตัดสินใจปรับตัวเพื่อให้คงอยู่
ในระบบพันธสัญญาต่อไป 

ในขณะที่ เกษตรกรกลุ่มหนึ่งอาจตัดสินใจยุติ
บทบาทของตนเองในระบบพันธสัญญาลง  ในทาง
กลบักนัยงัคงมีเกษตรกรจ านวนไม่น้อย (15 ครัวเรือน) ที่
ตัดสินใจแล้วว่าจะเลือกท าเกษตรกรรมภายใต้ระบบ      
พันธสัญญาต่อไป ซึ่งไม่ได้หมายความว่าเกษตรกร
เหลา่นีไ้ม่ได้รับผลกระทบใด ๆ  จากระบบพนัธสญัญา แต่
ได้ประเมินแล้วว่า ความเสี่ยงและผลกระทบดงักล่าวยัง
อยู่ในระดับที่จัดการได้ หรือพร้อมจะปรับตัวเพื่อให้
ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยู่ภายใต้ระบบดงักล่าวต่อไป 
ซึ่งมีทัง้เกษตรกรที่อยู่ในระบบพนัธสญัญามาแล้วไม่ต ่า
กว่า 10 ปี ซึ่งเป็นเกษตรกรในกลุ่มที่ผลิตพืชผักอินทรีย์ 
และอีกส่วนหน่ึงเพ่ิงเข้าร่วมในระบบพันธสัญญายงัไม่ถึง 
10 ปี ซึ่งเป็นเกษตรกรผู้ ผลิตข้าวอินทรีย์และพืชผัก
อินทรีย์ โดยเกษตรกรเหล่านีม้องว่าตนเองเป็น “ผู้ เลือก” 
ไม่ใช่ “ผู้ถูกเลือก” ในระบบ เพราะจากกรณีศึกษาจะเห็น
ได้ว่า ไม่ใช่มีแต่เฉพาะบริษัทเท่านัน้ที่จะเป็นฝ่ายเข้ามา
ติดตอ่เกษตรกรเพื่อชกัชวนเข้าร่วมพนัธสญัญากบับริษัท
เท่านัน้ แต่เกษตรกรบางรายตดัสินใจที่จะเลือกบริษัทที่
ตนเองจะเข้าร่วมพนัธสญัญาด้วย ทัง้นีโ้ดยการประเมิน
ความเสีย่งรอบ ๆ  ด้าน และความเป็นไปได้ในการผลิตของ

ตนเอง โดยศึกษาวิธีการต่าง ๆ  ด้วยตนเองทัง้จากการไป
ร่วมประชุมอบรม และการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมด้วย
ตนเอง เป็นต้น นอกจากนัน้ เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกร
บางรายยังเลือกท าพันธสัญญากับบริษัทมากกว่า           
1 บริษัทในคราวเดี ยวกัน ซึ่ งกลุ่มดังกล่าวได้ผ่าน
ประสบการณ์ในการปรับตวัภายใต้ระบบพนัธสญัญามา
เป็นเวลากว่า 10 ปี จนเรียกได้ว่าค่อนข้างอยู่ตวั ในขณะ
ที่อีกกลุ่มหนึ่งเรียกได้ว่ายังอยู่ ในช่วงก าลังล้มลุก
คลุกคลานหรืออยู่ในช่วงลองผิดลองถูกเนื่องจากเพิ่งมี
ประสบการณ์ กับการท าเกษตรอินทรี ย์ ในระบบ              
พนัธสญัญาในช่วงสัน้ ๆ  ไม่เกิน 5 ปี ประสบการณ์ในการ
ปรับตัวลองผิดลองถูกที่ยาวนานของกลุ่มน าไปสู่การ
สร้างและขยายฐานการผลิตจนกระทัง่สามารถสง่ผลผลิต
ขายให้กับบริษัทหลกัได้อย่างต่อเนื่องจนอยู่ตวัในระยะ
หนึ่งแล้ว ประกอบกับการที่กลุ่มสามารถมีกระบวนการ
ผลิตที่ได้รับรองมาตรฐาน GAP โดยมีบริษัทคู่สัญญา
เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าในแง่ขัน้ตอน 
อีกทัง้การสนบัสนนุเงินทนุบางสว่นในขัน้ตอนการจดัการ
เพื่อให้ได้ใบรับรอง ท าให้กลุม่ไมต้่องแบกรับภาระต้นทนุ
ในการขอใบรับรองเองทัง้หมด ซึ่งเหมือนเป็นใบเบิกทาง
ส าคัญที่ท าให้บริษัทอื่น ๆ  เร่ิมติดต่อเข้ามาเพื่อขอซือ้
ผลผลิตเพิ่มเติม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของกลุ่มใน
การแสวงหาตลาดอื่น ๆ  เพิ่มเติม  ในขณะที่กลุม่ซึ่งอาจยงั
ไม่มีประสบการณ์ในระบบพันธสัญญามากพอแต่ก็
พยายามปรับตัวโดยการปรับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ให้
เข้ากับความต้องการของตลาดแต่ละแห่ง เช่น ตลาดใน
เมืองหรือในกรุงเทพฯ ผลิตภณัฑ์ที่น าไปจ าหน่ายจะต้อง
สอดคล้องกบัวิถีชีวิตซึ่งเน้นความสะดวกสบาย แสดงถึง
ความใส่ใจในการเรียนรู้ตลาดของเกษตรกรเพื่อน ามา
ปรับปรุงรูปแบบของผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับความ
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ต้องการของผู้บริโภคมากขึน้ การรู้จกัปรับตวัและยืดหยุ่น
ตามสถานการณ์จึงเป็นสิ่งส าคญัที่ท าให้เกษตรกรที่จะ
ยังอยู่ภายใต้ระบบเกษตรกรพันธสัญญาจ าเป็นต้อง
เรียนรู้เพื่อให้อยู่ในระบบต่อไปได้ โดยไม่จ าเป็นต้องยึด
ติดอยู่กับระบบใดระบบหนึ่ ง หรือผลผลิตอย่างใด          
อย่างหนึ่งเท่านัน้ แต่ต้องคอยศึกษาความเป็นไปได้ใน
การผลิตแต่ละรูปแบบ และเตรียมพร้อมกับเหตุสดุวิสยั
ต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึน้ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติ และสภาพ
อากาศซึ่งคาดเดาได้ยาก   อีกทัง้ต้องคอยเก็บสะสมทุน
ส ารองไว้ใช้ยามจ าเป็น  

นอกจากศักยภาพในการคัดเลือกบริษัทที่จะเข้า
ร่วมในระบบพันธสัญญาแล้ว เกษตรกรบางส่วนยังมี
ศกัยภาพในการต่อรองกับบริษัท ในแง่ของราคาซือ้ขาย
ผลผลติ ซึง่ในที่นีเ้ป็นกลุม่ของเกษตรกรที่ท าพนัธสญัญา
กบับริษัทมามากกว่า 10 ปี และเป็นการต่อรองโดยผ่าน
การเจรจาของผู้น ากลุ่มที่ประสานงานกับบริษัทมานาน
จนเป็นที่ยอมรับของบริษัท โดยเกษตรกรจะท าการจด
บันทึกข้อมูลราคาตลาด ราคาต้นทุนการผลิต และ
ติดตามข่าวสารที่เก่ียวข้อง เพื่อน าเสนอข้อเท็จจริงแก่
บริษัทเพื่อต่อรองบนพืน้ฐานของข้อมูลที่เช่ือถือได้ เช่น 
ราคาต้นทุนการผลิตที่เพิ่มสูงขึน้ ราคาตลาดที่ปรับตัว
เพิ่มสูงขึน้ หรือเง่ือนไขการผลิตอื่น ๆ  เช่น สภาพอากาศ 
ภยัธรรมชาติตา่ง ๆ  เป็นต้น  

ในทางกลบักนับริษัทเองก็มีการต่อรองกบัเกษตรกร
เช่นกัน แต่เป็นการต่อรองในแง่ของยอดการสัง่ซือ้ในแต่
ละช่วง ขึน้อยู่กับตลาดที่บริษัทส่งขายเช่นกันซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นตลาดในต่างประเทศที่อาจมีความไม่แน่นอน
เนื่ องมาจากเหตุสุดวิสัย เช่ น สภาพอากาศ หรือ             
ภยัธรรมชาติในช่วงนัน้ ๆ  ของประเทศที่รับซือ้ เกษตรกร
เองก็ต้องรู้ให้ เท่าทันข้อมูลข่าวสารในส่วนนี จ้ึ งจะ

สามารถตรวจสอบได้ว่าท าไมบริษัทจึงขอลดหรือเพิ่ม
ยอดการสั่งซือ้ในช่วงเวลานัน้ ๆ  ด้วย ซึ่งเกษตรกรก็จะ
เตรียมความพร้อมในกรณียอดการสัง่ซือ้มากน้อยขึน้ลง
ในแต่ละช่วง โดยการปลูกเผ่ือขายที่ตลาดอื่น ซึ่งอาจมี
เง่ือนไขในการรับซือ้น้อยกว่า แต่ราคาผลผลิตจะต้อง
ขึน้อยูก่บัราคาตลาด ถือเป็นอีกวิธีการหนึง่ที่เกษตรกรใน
การปรับตวัเนื่องจากเหตสุดุวิสยับางอยา่ง และไว้เผ่ือช่วง
ที่ราคาผลผลิตในตลาดปรับตัวขึน้สงูกว่าราคาที่บริษัท
รับซือ้  

อย่างไรก็ตาม การท าพนัธสญัญากับบริษัทต่าง ๆ  
มีความเป็นไปได้ที่เกษตรกรจะเผชิญกับบริษัทที่คดโกง 
ไม่ซื่ อสัตย์  ซึ่งในที่นี ม้ี เกษตรกรที่ รายงานว่าเคยมี
ประสบการณ์ดังกล่าวอยู่ 3 ครัวเรือน โดย 2 ครัวเรือน
ตดัสินใจที่จะเลิกท าเกษตรพันธสญัญากับบริษัท และ
เปลี่ยนไปผลิตพืชผลในรูปแบบอื่นแทน มีเพียงครัวเรือน
เดี ยวที่ ยั งคงท าเกษตรพั นธสัญญาต่ อไป โดย
การปฏิบัติของบริษัทท่ีเกษตรกรเห็นว่าตนเองถูกเอารัด        
เอาเปรียบ เช่น การเอาผลผลติจากที่อื่นซึง่ไมไ่ด้มาตรฐาน
มาสวมปะปนอยู่ในสินค้าของเกษตรกรซึ่งได้ รับรอง
มาตรฐาน GAP หรือกรณีการไม่จ่ายเงินค่าผลผลติให้กบั
เกษตรกรตามก าหนดหรือไมจ่่ายเลยโดยจ่ายเป็นเช็คที่ไม่
มีเงินในบญัชี (จ่ายเช็คเด้ง) การสร้างเง่ือนไขกบัเกษตรกร
เพิ่มเติมในระหว่างกระบวนการผลิตโดยไม่ได้ตกลงกนัไว้
ตัง้แต่แรก การไม่รับซือ้ผลผลิตโดยไม่ชีแ้จงเหตุผลที่
ชดัเจน และการเลอืกปฏิบตัิกบัเกษตรกรบางรายแตกตา่ง
กนั รวมทัง้กรณีการแข่งขนักนัเองของบริษัทผู้ รับซือ้โดย
แข่งกนัลดมาตรฐานและเข้าไปจดัการกบัระบบตรวจสอบ 
จนเป็นแรงจูงใจดึงให้เกษตรกรแตกกลุ่มออกไปส่งผล
ผลิตให้กับบริษัทอื่นท าให้กลุ่มขาดความเหนียวแน่น 
และก่อให้เกิดความขดัแย้ง จนเมื่อไม่สามารถจดัการกับ
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ปัญหาของกลุ่มได้รวมทัง้ปัญหาในกระบวนการผลิต               
อื่น ๆ  เช่น เกิดโรคในพืช จึงท าให้กลุ่มต้องล้มเลิกไปใน
ที่สดุ ซึ่งมีบางบริษัทได้ออกจากพืน้ที่ไป แต่ยงัคงมีบาง
บริษัทที่ยังด าเนินกิจการในพืน้ที่ต่อไปทัง้ในช่ือบริษัท
เดิม และบางแห่งมีการเปลี่ยนแปลงเจ้าของกิจการ 
เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องเตรียมพร้อมที่จะรับมือ และ       
หาวิธีการป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายกับตนเอง 
โดยใช้วิธีการที่พอจะสามารถต่อสู้ ได้ ไม่เกินตัว และไม่
ท าให้เกิดผลกระทบในระยะยาว โดยเกษตรกรจะไม่ใช้
วิธีการฟ้องร้องจัดการกับบริษัทเพราะประเมินแล้วว่ามี
เง่ือนไขทัง้ในเร่ืองของค่าใช้จ่าย ระยะเวลา และอ านาจใน
การต่อสู้คดี จึงต้องใช้วิธีการประนีประนอม และยอมได้
น้อยลงดีกว่าเสียมากขึน้ โดยเร่ิมจากการหยดุสง่ผลผลิต
ให้กบับริษัททนัที หลงัจากนัน้จึงดทูา่ทีของบริษัท เพราะ
เกษตรกรเองก็พร้อมที่จะเข้าใจหากบริษัทประสบปัญหา
จริง ๆ  เช่น กรณีบางบริษัทขาดทนุจนไม่สามารถจ่ายเงิน
ให้กบัเกษตรกรได้ หากบริษัทยงัคงติดต่อขอซือ้ผลผลิต
ถึงแม้จะเคยผิดสญัญาโดยการไม่จ่ายค่าผลผลิตก็ตาม 
แต่สามารถชีแ้จงเหตุผลที่ยอมรับได้เกษตรกรจะยังคง
ติดต่อซือ้ขายกบับริษัทต่อไปเพราะเห็นวา่ยงัมีโอกาสได้
ต้นทุนคืนไม่มากก็น้อย แต่จะไม่ให้เครดิตหรือใช้วิธี
ก าหนดช่วงเวลาให้เครดิตส าหรับบริษัทที่ไว้ใจได้และซือ้
ขายกันมานานเท่านัน้ และพิจารณาเครดิตเป็นรายต่อ
รายไป  

2. ทรัพยากรที่มีผลต่อการตัดสินใจในการ
ด ารงอยู่ภายใต้ระบบเกษตรพันธสัญญา 

จากผลการศกึษา พบวา่ มีเง่ือนไขส าคญัมากมายที่
จะท าให้เกษตรกรใช้เป็นทรัพยากรในการตัดสินใจว่า
ตนเองจะสามารถอยู่รอดหรืออยู่ต่อในระบบพนัธสญัญา
ได้หรือไม่ ทัง้เง่ือนไขในระดับกลุ่มตัวแทนของเกษตรกร

เองในกรณีที่ เกษตรไม่ได้ท าพันธสัญญากับบริษัท
โดยตรงแต่เป็นการท าพนัธสญัญาผ่านทางตวัแทนกลุ่ม
เกษตรกรซึ่งเป็นรูปแบบที่พบมากที่สดุในกรณีศกึษาครัง้
นี ้ซึง่เกษตรกรที่ยงัคงอยู่ในระบบพนัธสญัญาในที่นีล้้วน
เป็นเกษตรกรท่ีท าพันธสัญญาผ่านกลุ่มโดยมีทั ง้
เกษตรกรในระดบัผู้น ากลุ่ม กรรมการกลุม่ และเป็นเพียง
สมาชิกที่ส่งผลผลิตให้กับกลุ่ม นอกจากนัน้ ยังต้อง
ประกอบด้วยเง่ือนไขที่เกิดจากระดบัของเกษตรกรเองที่จะ
ท าให้เกษตรกรสามารถอยู่ในระบบพนัธสญัญาได้อย่าง
ราบร่ืนหรือไม ่

2.1 ทรัพยากรในระดับกลุ่มตัวแทนเกษตรกร 
ทรัพยากรในที่นีเ้ป็นเง่ือนไขที่ท าให้กลุม่เกษตรกรที่

ท าพนัธสญัญากบับริษัทสามารถด ารงความสมัพนัธ์กบั
บริษัทมาได้อย่างต่อเนื่อง นัน่คือ ความเข้มแข็งของกลุม่ 
ซึ่งประกอบด้วยการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
กันภายในกลุ่ม อีกทัง้การรวมกลุ่มยังเป็นที่มาของการ
เข้าถึงแหลง่เงินทนุตา่ง ๆ  ได้ง่ายกวา่ ตลอดจนการมีผู้น า
ที่ เข้มแข็งและเสียสละ ประกอบกับการวางแผนการ
ท างานอย่างเป็นระบบภายในกลุม่ มีการช่วยเหลือพึ่งพา
กนัภายในกลุ่มซึ่งจะน าไปสู่ความเหนียวแน่นของกลุ่ม
และสมาชิก ตลอดจนกลุ่มมีการสร้างเครือข่ายและมี
ผู้ สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก โดยเฉพาะการ
สนับสนุนจากหน่วยงานราชการที่ให้ความช่วยเหลือ
เกษตรกรในด้านการเกษตร ทัง้ในแง่การแก้ไขปัญหาใน
การผลิต เช่น ปัญหาโรคในพืช และแมลงศตัรูพืช       การ
ฝึกอบรมด้านอาชีพเสริมต่าง ๆ  และการสนับสนุนให้มี
การศึกษาดงูานแลกเปลี่ยนกบัเกษตรกรในพืน้ที่อื่น ๆ  ซึ่ง
เกษตรกรค่อนข้างพึงพอใจในการสนับสนุนดังกล่าว  
นอกจากนัน้ ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกับบริษัท
คู่สัญญาก็เป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งซึ่งส่งผลต่อ
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ความส าเร็จของกลุม่ได้เช่นกนั อยา่งเช่นกรณีของกลุม่ซึง่
ท าพนัธสญัญากบับริษัทคู่สญัญาเดิมมามากกวา่ 10 ปี 
โดยเร่ิมต้นจากการที่บริษัทเป็นผู้ เข้ามาติดต่อและท า
พันธสญัญาต่อเนื่องกันมาโดยไม่มีการเซ็นสญัญากัน
เป็ นลายลักษณ์ อักษรแต่ อย่ างใด ซึ่ งนอกจาก
ความสมัพันธ์ในแง่ของการซือ้ขายผลผลิตแล้ว กลุ่มยัง
ได้รับการสนบัสนนุจากบริษัทคูส่ญัญาในการลงทนุสร้าง
โรงแพคผลิตภัณฑ์ในพืน้ที่  โดยให้สิทธิในการบริหาร
จดัการดแูล และอ านวยความสะดวกด้านเงินทนุสว่นหนึง่
เพื่อให้กลุ่มเกษตรกรได้รับใบรับรองมาตรฐานส าหรับ
เกษตรอินทรีย์ จนในปัจจุบันกลุ่มเกษตรกรสามารถต่อ
ยอดขยายพนัธสญัญากบับริษัทอื่น ๆ  ออกไปได้มากกว่า 
1 บริษัท จึงท าให้เกษตรกรที่ เป็นสมาชิกค่อนข้างมี
ทศันคติที่ดีต่อบริษัท และเห็นว่าบริษัทดแูลเอาใจใส่ให้
ความช่วยเหลือโดยเฉพาะเวลาเกิดปัญหาในระบบ       
การผลิต เช่น บริษัทจะส่งเจ้าหน้าที่ เข้ามาจัดการให้     
ทุกครัง้เมื่อเกิดโรคในพืช ซึ่งสิ่งที่เกษตรกรเห็นว่าเป็น
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความสัมพันธ์อันดีและยั่งยืน
ระหว่างบริษั ทกับเกษตรกรก็ คื อ ความซื่ อสัตย์ 
ตรงไปตรงมา ความไว้วางใจซึ่ งกันและกัน  และ            
ความจริงใจของทัง้สองฝ่าย   

2.2 ทรัพยากรในระดับเกษตรกรรายย่อย 
นอกจากทรัพยากรที่มาจากระดบักลุ่มตวัแทนของ

เกษตรกรที่เกษตรกรเข้าร่วมในระบบพันธสัญญาแล้ว 
ทรัพยากรในระดบัตวัเกษตรกรเองก็มีความส าคญัไม่แพ้
กนัซึ่งจะท าให้เกษตรกรสามารถอยู่ในระบบพนัธสญัญา
ได้อย่างราบร่ืน ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนจากคนใน
ครอบครัวทัง้ในกรณีที่คนในครอบครัวมีการประกอบ
อาชีพที่หลากหลาย และการช่วยเหลือพึ่งพากันภายใน
ครอบครัว นอกจากนัน้ เกษตรกรเองก็ต้องมีความใฝ่รู้ รัก

ที่จะแสวงหาความรู้ และสะสมความรู้และประสบการณ์
ของตัวเองเพื่อน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อยู่ เสมอ ใน
ขณะเดียวกันสถานภาพทางสงัคมของเกษตรกรเองก็มี
ความส าคัญเพราะท าให้เกษตรกรได้มีโอกาสเข้าถึงทุน
หรือทรัพยากรต่าง ๆ  ที่น าไปสู่การมีอ านาจในการ
ตดัสนิใจและตอ่รองได้ อยา่งไรก็ตาม ความซื่อสตัย์สจุริต
ของเกษตรกรเองก็ส าคญัอยา่งยิ่ง เช่นเดียวกบัการเตรียม
ความพร้อมหรือการลดความเสี่ยงโดยการมี “ตลาดลา่ง” 
หรือทางเลือกอื่นในการกระจายผลผลิตนอกเหนือจาก
ตลาดจากระบบพันธสัญญา และสุดท้ายคือ ความ
พยายามในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรเป็นอนัดบัแรก
เมื่อต้องเผชิญและจดัการกบัปัญหาตา่ง ๆ   

 

อภปิรายผล 
 

การ “ล้มเลิก” ที่จะท าเกษตรกรรมภายใต้ระบบ        
พนัธสญัญานัน้ อาจไม่ใช่ความ “ล้มเหลว” ของเกษตรกร
เสมอไป แต่ถือเป็น “ทางเลือก” เพราะเกษตรกรหลายราย
ไม่ได้ตัดสินใจเลิกท าเกษตรในระบบพันธสญัญาเพียง
เพราะประสบภาวะขาดทุนเท่านัน้ แต่เป็นการประเมิน
แล้ววา่ ระบบพนัธสญัญาไมใ่ช่ทางเลอืกที่ดีที่สดุของการ
ประกอบอาชีพของตน และความมัน่คงในรายได้ไม่ใช่สิ่ง
เดียวที่ เป็นเหตุผลส าคัญของการอยู่ภายใต้ระบบ       
พันธสญัญา ซึ่งสิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถึงตัวตนหรือ 
agency ของเกษตรกร ตามวิธีคิดแบบ Structuration 
theory ของ Giddens (1984) ซึ่งพูดถึงความสัมพันธ์
ระหว่างโครงสร้างและตวัตนของบุคคลในการก าหนดซึ่ง
กันและกัน โดยในที่นีเ้กษตรกรสามารถคิด ตีความ และ
ประเมินสถานการณ์รอบตัวรวมทัง้ทรัพยากรที่ตนมีอยู่
ผ่านกระบวนการ self-reflexivity ก่อนจะเลือกตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ที่ เผชิญ ซึ่งการตอบโต้ของเกษตรกร
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ดังกล่าวได้ส่งผลให้บริษัทคู่สัญญาเองก็ต้องมีการ
ปรับตวัเพื่อรักษาความสมัพนัธ์ในระบบเอาไว้ต่อไป ซึ่ง
จากผลการศึกษาพบประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวกับการ
ตดัสนิใจในทางเลอืกตา่ง ๆ  ของเกษตรกร ดงันี ้

ความแตกต่างในการคิด ตีความ และเลือก
ตอบสนองของเกษตรกร 

กระบวนการ self-reflexivity ของเกษตรกรที่มีต่อ
ระบบเกษตรพนัธสญัญานบัว่ามีความส าคญั และสง่ผล
ให้เกษตรกรแต่ละรายมีการตดัสินใจตอบสนองต่อระบบ
พนัธสญัญาในรูปแบบที่แตกต่างกันซึ่งสะท้อนถึงการมี
ตัวตนของเกษตรกร เป็นที่น่าสังเกตว่า เกษตรกรที่
ตดัสินใจออกจากระบบพนัธสญัญามีทัง้ผู้ที่อยู่ในระบบ
พนัธสญัญามามากกว่า 10 ปี และบางรายยงัไม่ถึง 5 ปี 
ซึ่งในท่ีนี ม้ี เพียงน้อยรายที่ตัดสินใจออกจากระบบ
ดังกล่าวด้วยเหตุผลเนื่องจากการขาดทุนหรือมีหนีส้ิน 
แต่ส่วนใหญ่ตัดสินใจออกจากระบบดังกล่าวเนื่องจาก
เห็นว่ามีทางเลือกอื่นที่ตนมีแนวโน้มจะได้ประโยชน์
มากกว่า ซึ่งค าว่า “ประโยชน์” ในท่ีนี  ้ไม่ได้หมายถึง
ประโยชน์ทางการเงินหรือเศรษฐกิจเท่านัน้ แต่เป็นในแง่
ความรู้สกึ ซึ่งเกษตรกรมกับอกว่าตนเอง “สบายใจ” กวา่ที่
จะอยู่อย่างอิสระ และไม่ต้องรู้สึกว่าถูกควบคุม ถึงแม้
ต้องเสี่ยงกับราคาตลาดที่ขึน้ลงผันผวนอยู่ตลอดเวลา 
หรือต้องเสี่ยงกับตลาดใหม่ ๆ  ก็ตาม ทัง้นีส้่วนหนึ่งเป็น
เพราะเกษตรกรเหล่านีม้ีช่องทางในการกระจายผลผลิต
ของตนเองได้มากกว่าการขายให้กับระบบพันธสญัญา
โดยผ่านกลุ่ม เง่ือนไขของกลุ่มกับเง่ือนไขของบริษัทจึง
เป็นเร่ืองที่แยกออกจากกนัได้ยาก เพราะการตดัสินใจไม่
ท าพันธสัญญากับบริษัทก็หมายรวมถึงการไม่สังกัด
กลุ่มด้วย ดังนัน้ความต้องการในการออกจากระบบ       
พันธสญัญาจึงขึน้อยู่กับความต้องการในการออกจาก

กลุม่ด้วยเช่นกนั ซึ่งเกษตรกรเหลา่นีอ้าจเห็นวา่ตนเองไม่
มีความจ าเป็นต้องพึ่งพาตลาดจากกลุ่มอีกต่อไป แต่
สามารถหาตลาดของตนเองได้ ในกรณีศึกษาครัง้นี ้
เง่ือนไขของระยะเวลาในการเข้าร่วมในระบบพนัธสญัญา
หรือประเภทของผลผลิตจึงมีแนวโน้มที่จะเช่ือมโยงกับ
การตดัสินใจยตุิบทบาทหรือเดินหน้าต่อไปในระบบน้อย
กวา่การมีเครือขา่ยซึง่น าไปสูท่างเลอืกใหม่ ๆ  นัน่เอง 

การต่อรองและปรับตัวของเกษตรกรเพื่อคงอยู่
ในระบบพันธสัญญาได้อย่างยั่งยนื 

ส าหรับเกษตรกรที่ตดัสินใจคงอยู่ในระบบต่อไปนัน้
ต้องยอมรับวา่ไมเ่พียงแตร่ะบบพนัธสญัญาจะเข้ามาเป็น
เง่ือนไขส าคัญในการผลิตเท่านัน้ แต่หมายรวมถึงการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวด้วย เช่น การต้องท างานเป็นกลุ่ม หรือมีภาระ
รับผิดชอบภายในกลุม่สมาชิกซึ่งเป็นรูปแบบการบริหาร
จดัการภายในท าให้เกษตรต้องยอมรับเง่ือนไขทัง้ในเร่ือง
เวลา ความรับผิดชอบที่ตนเองมีส่วนต่อความอยู่รอด
ร่วมกนัของกลุม่ด้วย นอกจากนัน้ จะเห็นได้วา่ข้อขดัแย้ง
ระหว่ างเกษตรกรหรือกลุ่ มเกษตรกรกับบริ ษั ท              
พนัธสญัญายงัคงมีปรากฏให้เห็น ไม่วา่จะเป็นในรูปแบบ
ของการปฏิเสธไม่รับซือ้ผลผลิตโดยไม่ได้ระบุเหตุผลที่
เกษตรกรรู้สกึว่าชดัเจนและยอมรับได้ หรือการขอเครดิต
รับผลผลิตไปก่อนแต่ไม่ยอมจ่ายเงินหรือจ่ายเช็คที่ไม่มี
เงินในบญัชี ตลอดจนการน าผลผลติของเกษตรกรรายอื่น
ที่ ไม่ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP มาสวมรวมกับ
ผลผลิตของเกษตรกรซึ่งมีใบรับรองจนเกิดปัญหาผลผลิต
ไม่ได้มาตรฐานตามมา เป็นต้น ถึงแม้เหตุการณ์เหล่านี ้
จะไม่ได้เกิดขึน้บ่อยครัง้ หากแต่ละครัง้ถือว่าเป็นความ
ขดัแย้งที่มีนยัส าคญัในแง่ของการเรียนรู้ของเกษตรกรใน
การจดัการกบัสถานการณ์ดงักลา่ว ซึ่งถือเป็นการคดโกง
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ไม่ซื่ อสัตย์ของบริษัท สิ่ งหนึ่ งที่ เกษตรกรในระบบ         
พันธสัญญาจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และหาวิธี
จดัการด้วยตนเองก็คือ การจดัการกบับริษัทเหล่านี ้โดย
ประเมินจากฐานทรัพยากรหรือศกัยภาพของตนเองในการ
ตอ่สู้  เช่น ไมเ่ลอืกวิธีฟ้องร้องเพราะได้ไมคุ่้มเสยี แตใ่ช้วิธี
งดการให้เครดิต เป็นต้น หากเกษตรกรต้องต่อรองภายใต้
ระบบจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องประเมินทรัพยากรที่ตนเอง
มีอยู่เพื่อตดัสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิน
ก าลงัความสามาถของตนเอง ถึงแม้ทรัพยากรเหล่านีจ้ะ
ไม่ใช่อ านาจ แต่ เป็นสิ่งที่ท าให้ เกิดอ านาจภายใน
ความสัมพันธ์ดังกล่าวได้  (Giddens, 1984) ดังนั น้
เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องมีการสะสมทุนหรือทรัพยากรที่
จ าเป็นที่จะต้องใช้เป็นฐานอ านาจ ซึง่ไมจ่ าเป็นต้องอยูใ่น
รูปแบบของเงินเท่านัน้ เช่น การสงักัดหรือมีส่วนร่วมใน
กลุม่ชุมชนยงัเป็นโอกาสของการสร้างความสมัพนัธ์และ
การสร้างเครือข่ายที่น าไปสู่การช่วยเหลือพึ่งพากัน และ
น าไปสูโ่อกาสในการเข้าถึง ความรู้ แหลง่เงินทนุตา่ง ๆ  

การสะสมทรัพยากรที่ จ าเป็นเพื่ อเป็นฐาน
อ านาจของเกษตรกร 

เกษตรกรสว่นใหญ่ยอมรับวา่ การใช้ชีวิตในปัจจบุนั
ไม่สามารถหยุดนิ่งในการแสวงหาความรู้ได้ ซึ่งในที่สุด
ความรู้และประสบการณ์เหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์กับ
เกษตรกรเองทัง้ในการประกอบอาชีพ และการใช้ชีวิตใน
สว่นอื่น ๆ  ซึง่ในที่นีเ้กษตรกรยงัคอ่นข้างมีข้อจ ากดัในแง่
ของความรู้ในการก าจัดศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 
โดยเฉพาะความรู้ในการใช้สมุนไพร และการเข้าถึงแหล่ง
วัตถุดิบ ในขณะที่เกษตรกรที่มีประสบการณ์ในเร่ือง
ดงักลา่วได้ผา่นการลองผิดลองถกูด้วยตนเอง แตย่งัไมไ่ด้
มีการแลกเปลี่ยนกันระหว่างเกษตรกรด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ ในขณะที่ เกษตรกรบางรายซึ่งส่วนใหญ่ เป็น

เกษตรกรรุ่นใหม่มีช่องทางในการแสวงหาความรู้ดงักลา่ว
โดยผ่านการค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต ซึ่งเกษตรกรส่วน
ใหญ่ยงัไมส่ามารถเข้าถึงสือ่เหลา่นีไ้ด้เทา่ที่ควร  

ในที่นีค้วามรู้จึงกลายเป็นทรัพยากรส าคัญทัง้ใน
ระดบักลุ่มเกษตรกรและตวัเกษตรกรรายย่อยเองที่จะใช้
เป็นฐานของอ านาจในการต่อรองกบับริษัทคู่สญัญา อีก
ทัง้ความรู้ที่มีความจ าเป็นส าหรับเกษตรกรในยุคนีค้ง
ไม่ ได้ มี เพี ยงความรู้เก่ี ยวกับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงทกัษะจ าเป็นอื่น ๆ  
ที่จ าเป็นส าหรับการจดัการในสว่นอื่น ๆ  ด้วย เช่น ความรู้
ในแง่ของการบริหารจดัการกลุม่ของผู้น าซึง่ในที่นีย้งัเป็น
การลองผิดลองถูก เรียนรู้จากข้อผิดพลาด และแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าไปเป็นเร่ือง ๆ  ซึ่งการบริหารจัดการ
เพื่อให้เกิดการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบเป็น
เร่ืองส าคญั เช่นเดียวกับ การบริหารจัดการเงินทุน และ
การสะสมทุน ตลอดจนวิธีการจัดการและควบคุมเพื่อให้
สมาชิกในกลุ่มสามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขต่าง ๆ  ได้ 
เนื่องจากจะเห็นได้อย่างชดัเจนถึงความแตกต่างระหว่าง
กลุม่เกษตรกรที่มีรูปแบบการบริหารจดัการกลุม่แตกต่าง
กัน ทัง้ในแง่การวางแผนการผลิต การควบคุมมาตรฐาน
การผลิต และการกระจายยอดการสัง่ซือ้ให้กบัสมาชิก ซึ่ง
กลุ่มที่เรียนรู้วิธีการจัดการในเร่ืองเหล่านีไ้ด้ดีกว่าจะมี
แนวโน้มที่สมาชิกจะเข้าร่วมในระบบพนัธสญัญาอย่าง
ต่อเนื่องและมีแนวโน้มจะอยู่อย่างราบร่ืนมากกว่า ซึ่งสิ่ง
เหลา่นีก้ลุม่เรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ การลองผิดลอง
ถกู และแสวงหาความรู้จากหนว่ยงานภายนอกที่เข้ามาให้
การอบรมเพิ่มเติม 

นอกจากนัน้ การมี “เครือข่าย” ยงัถือเป็นทรัพยากร
ส าคัญที่จะช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงโอกาสต่าง ๆ  ได้       
มากขึน้ ทัง้ในแง่ของการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ แหล่งทุน 
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และตลาด เกษตรกรหลายรายใช้ประโยชน์จากการมี
เครือข่ายเหลา่นีส้ร้างตลาดของตนเองเพิ่มเติม เช่น การมี
เครือข่ายกับพ่อค้าคนกลาง การมีเครือข่ายกับบริษัท
พันธสญัญา การมีเครือข่ายผ่านทางสื่อสงัคมออนไลน์  
นอกจากนัน้ การมี เครือข่ายกับหน่วยงานราชการที่
สามารถให้ความช่วยเหลือเกษตรกรในเร่ืองของการผลิต
และการตลาดก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ท าให้เกษตรกร
สามารถแก้ไขปัญหาอนัเกิดจากการผลติ และมีทางเลือก
ในการประกอบอาชีพเพิ่มขึน้ แต่ที่ขาดไม่ได้คือ การ
ช่ วยเหลื อพึ่ งพากั นในครอบครัว และเครือข่ าย
ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนนัน่เอง ทรัพยากร
เหล่านี จ้ะน ามาซึ่งอ านาจที่จะท าให้เกษตรกรด ารง
ความสมัพนัธ์ของตนเองกบับริษัทพนัธสญัญาในระดบัที่
เท่าเทียมกัน โดยไม่ตกอยู่ในฐานะเป็นรองอยู่ภายใต้การ
ควบคมุของบริษัท แต่เป็นคู่ความสมัพนัธ์ที่อยูใ่นฐานะที่
จะต้องพึง่พาซึง่กนัและกนัทัง้สองฝ่าย 

ข้อจ ากัดบนทางเลือกของเกษตรกร 
อย่างไรก็ตาม กระบวนการตอบสนองและทางเลือก

ของเกษตรกรอาจไม่ได้มีอิสระเสมอไป เนื่องจากมีเง่ือนไข
อื่น ๆ  ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกรที่ควบคุมได้
ยาก เช่น กรณีเกิดภยัธรรมชาติ น า้ท่วม หรือภยัแล้ง ซึ่ง
อยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจแบบเฉพาะหน้าหรือ
จ าเป็นต้องเลือกตัดสินใจตามกลุ่มไป ซึ่งตัดสินได้
คอ่นข้างยากว่าเป็นการตดัสินใจอย่างอิสระของเกษตรกร
ทัง้หมดหรือไม่ นอกจากนัน้ จากกรณีศึกษายังพบว่า 
ถึงแม้เกษตรกรจะอยู่ในฐานะที่สามารถ “ต่อรอง” กับ
บริษัทได้ในระดบัหนึ่ง แต่ก็ไม่ใช่ว่าเกษตรกรจะสามารถ
ตอ่รองได้ทัง้หมด เนื่องจากเง่ือนไขบางอยา่งก็เป็นเง่ือนไข
ที่บริษัทยังต้องเข้มงวดเนื่ องจากส่งผลกระทบต่อ
มาตรฐานการผลิต เช่น การใช้ผลิตภณัฑ์ของบริษัท ทัง้

ช่ือผลิตภัณฑ์  และปริมาณที่จะใช้เป็นสิ่งที่บริษัท
ก าหนดและมีการตรวจสอบโดยละเอียดอย่างเคร่งครัด 
ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นอีกเง่ือนไขหนึ่งที่เกษตรกรซึ่งตดัสินใจ
ออกจากระบบพันธสญัญาเพราะเห็นว่าบริษัทค่อนข้าง
สร้างเง่ือนไข และไม่ได้ให้ข้อมูลเกษตรกรอย่างอิสระ ซึ่ง
เป็นการจ ากดัทางเลือกเกษตรกรอย่างหนึ่งในการจดัการ
กบัต้นทุนในการผลิตของตนเอง เพราะบริษัทไม่เปิดเผย
ข้อมลูสิ่งเหลา่นีท้ าให้ไม่รู้ว่าตนเองจะสามารถลดต้นทุน
โดยหาซือ้สิง่เหลา่นีเ้หลา่นีใ้นราคาที่ถกูกวา่ในท้องตลาด
ได้หรือไม่ และท าให้เกษตรกรยงัคงต้องพึ่งพาบริษัทเมื่อ
เกิดปัญหาต่าง ๆ  โดยเฉพาะเมื่อเกิดปัญหาเก่ียวกับ
ผลผลติ  
 

สรุป 
 

เกษตรกรต่างมีทางเลือกในการจดัการเพื่อให้ตนเอง
อยู่รอดในระบบพันธสญัญาในรูปแบบที่แตกต่างกันไป 
ทัง้ในลกัษณะการตดัสนิใจยตุิบทบาทของตนเองในระบบ
พนัธสญัญาลงโดยเกษตรกรส่วนหนึ่งตดัสินใจปลดแอก
ตวัเองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบจากบริษัท ในขณะที่
บางส่วนพยายามแสวงหาทางเลือกที่ให้ผลประโยชน์
สูงสุด และอีกส่วนได้จัดเตรียมทุนและทรัพยากรเพื่อ
เตรียมพร้อมจะก้าวไปสูท่างเลอืกใหม่ ในขณะที่เกษตรกร
อีกกลุม่หนึ่งหลงัจากได้ผ่านการประเมินแล้วจึงตดัสนิใจ
ที่ จะปรับตัวเพื่ อให้ ตนเองอยู่ รอดต่อไปในระบบ               
พนัธสญัญา แต่อยู่ในฐานะที่ตนเองเป็นผู้ เลือก ไม่ใช่ผู้
ถูกเลือกในระบบ และพยายามต่อรองบนพืน้ฐานของ
ข้อมูลที่มีอยู่  ในขณะเดียวกันก็ต้องพยายามหาวิธี
จัดการกับบริษัทที่เข้ามาเอารัดเอาเปรียบหรือคดโกง
เกษตรกรด้วย ซึ่งการที่เกษตรกรจะตัดสินใจจัดการหรือ
ตอบสนองต่อระบบพันธสัญญาอย่างไรขึ น้อยู่กับ
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ทรัพยากรที่จะเป็นฐานในการจัดการทัง้ทรัพยากรใน
ระดบักลุ่มเกษตรกร ประกอบไปด้วย การวมกลุ่มกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ที่จ าเป็นส าหรับการ
อยู่รอดในระบบ การเข้าถึงแหล่งเงินทุนและรู้จักการ
บริหารจดัการเงินทนุเหลา่นัน้ให้งอกเงยและเกิดประโยชน์ 
นอกจากนัน้ ยงัขึน้อยู่กบัการมีผู้น าที่เข้มแข็งและพร้อม
จะเสียสละเพื่อสว่นรวม ในขณะเดียวกนัก็ต้องมีการวาง
แผนการท างานในกลุม่อยา่งเป็นระบบ เช่นเดียวกนัที่ต้อง
มีวิธีการจดัการและควบคมุสมาชิกในกลุม่ให้ปฏิบตัิตาม
เง่ือนไขอย่างเคร่งครัด อีกทัง้ยงัต้องอาศยัการช่วยเหลือ
พึ่งพากนัและความเหนียวแน่นของกลุม่และสมาชิก และ
การสร้างเครือข่ายหรือผู้สนบัสนุนจากภายนอกอีกด้วย 
และทรัพยากรในระดับบุคลของเกษตรกร ได้แก่ การใฝ่
เรียนรู้ การสะสมความรู้ และประสบการณ์ของเกษตรกร 
ความซื่อสตัย์สจุริตตอ่อาชีพและกฎระเบียบที่ต้องยดึถือ
ปฏิบตัิ การมีตลาดลา่งเป็นทางเลือกส าหรับการกระจาย
ผลผลิตเพื่อลดความเสี่ยง สถานภาพทางสังคมของ
เกษตรกรเอง และการช่วยเหลือพึ่งพากนัในครอบครัวและ
ชุมชม ร่วมกับเง่ือนไขและบริบทอื่น ๆ  ทัง้การคัดเลือก
บริษัทที่จะเข้าร่วมพนัธสญัญากบัเกษตรกร และรูปแบบ
การท าเกษตรกรรมตามเง่ือนไขในระบใุนพนัธสญัญา เช่น 
กรณีการท าเกษตรในระบบอินทรีย์ และภายใต้มาตรฐาน 
GAP เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

หากต้องการส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเอง
ได้และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างราบร่ืนในระบบ        
พันธสัญญาจ าเป็นต้องสนับสนุนให้ เกษตรกรมี
ทรัพยากรที่เพียงพอตอ่การปรับตวัภายใต้ระบบดงักลา่ว 
โดยการส่งเสริมในด้านความรู้ในการแก้ไขปัญหาอัน

เนื่องมาจากการผลิตทัง้ในแง่ของการป้องกันและจดัการ
โรคในพืช หรือการแก้ไขปัญหาในเร่ืองอื่น ๆ  ที่เก่ียวข้อง
กบัการผลิต ตลอดจนความรู้ในแง่ของการบริหารจัดการ
กลุม่เกษตรกรโดยอาศยัฐานข้อมลูจากกรณีศึกษาต่าง ๆ  
ที่ เป็นประโยชน์ หรือมีสื่อกลางในการประสานงาน
ระหว่างตลาดต่าง ๆ  ที่ เกษตรกรจะสามารถกระจาย
ผลผลิตของตนเองที่เกินจากยอดการสัง่ซือ้ได้ และควร
ก าหนดกลไกในการตรวจสอบบริษั ทที่ เข้ ามาท า            
พนัธสญัญากับเกษตรกรเพื่อคอยก ากับติดตามบริษัท
พนัธสญัญาเหลา่นีเ้พื่อไม่ให้บริษัทเหลา่นีท้ าธุรกิจด้วย
การเอารัดเอาเปรียบและแสวงหาประโยชน์จากเกษตรกร
เพียงฝ่ายเดียว และในกรณีที่ เกษตรกรตัดสินใจท า
เกษตรกรรมภายใต้เง่ือนไขที่มีความจ าเป็นต้องมีการ
รับรองคุณภาพมาตรฐาน เช่น กรณีของเกษตรอินทรีย์ 
หรือมาตรฐาน GAP ควรร่วมกันหาแนวทางในการ
ช่วยเหลือเพื่อแบ่งเบาภาระของเกษตรกร ทัง้ในด้าน
ต้นทุน ระเบียบ ขัน้ตอน และระยะเวลาของการรอรับการ
ตรวจมาตรฐาน นอกจากนัน้ ในกรณีที่เกษตรกรได้รับ
ผลกระทบจากความเสีย่งที่ไมอ่าจหลกีเลีย่งได้อยา่งกรณี
ของปัญหาภัยแล้งหรือภัยธรรมชาติอื่น ๆ  รัฐ หรือ
สถาบนัการศึกษาควรให้การสนบัสนุนด้านความรู้ หรือ
ทักษะในการประกอบอาชีพอื่น ๆ  เพื่อเป็นทางเลือก
ส าหรับเกษตรกรหรือสมาชิกคนอื่น ๆ  ในครอบครัวใช้เป็น
ทางเลอืกในการประกอบอาชีพเพิ่มขึน้ 

 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

ผู้ วิจัยขอขอบคุณเกษตรกรผู้ ให้ ข้อมูลและผู้ มี         
สว่นร่วมในการศึกษาครัง้นีท้ี่มีน า้ใจและให้ความร่วมมือใน
การท าวิจัยเป็นอย่างดีจนท าให้การศึกษาครัง้นีส้ าเร็จ
ลลุว่งไปได้ และขอขอบคณุมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ผู้ให้
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ทนุอดุหนุนกลุ่มวิจยั ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 เพื่อ
สนบัสนุนโครงการวิจัย “กระบวนการจัดการและตอบสนอง
ตอ่ระบบเกษตรพนัธสญัญาของเกษตรกรเพื่อการด ารงชีวิต
อยา่งยัง่ยืน: กรณีศึกษาระบบเกษตรพนัธสญัญาในจงัหวดั
นครปฐม” ตลอดจนผู้ ร่วมวิจัยและผู้ ช่วยประสานงานใน
ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา  คณะสงัคมศาสตร์ 
ที่ร่วมมือ ร่วมใจ และร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ
ท างานกนัอยา่งเต็มที่ 
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Abstract: This research aims to study factors influencing the use of local agricultural knowledge and wisdom to strengthen the 
economic community in the lower northeast.  Research is mixed method. The sample is the village master sufficiency 84th 
Anniversary Commemoration, year 2013. Northeast Region 3 provinces (Nakhon Phanom, Maha Sarakham and Surin). 
Informant is village elders who know cultural leaders, political leaders, youth leaders, president of group membership and 
community. The participants were 110 samples Statistical analysis is frequency, percentage, mean, standard deviation t-test 
and ANOVA with LSD.  In hypothesis testing  at a significance level of 0.05 it  was found that the factor influencing the 
knowledge and wisdom of local agricultural knowledge the most to the next generation, followed by the solution of production, 
combining agriculture and technology, the solution from the market and adaptation of technologies. To strengthen economic 
community was found that the economic activity in the community, the ability to foster economic community, the allocation of 
economic resources and production and consumption in the community. Hypothesis tested by sex, age, marital status, 
education level, no different. By the time in the community and village levels of different economic model. 
 

Keywords: Knowledge, local agricultural wisdom, economic community  
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บทคัดย่อ: งานวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้าน
เกษตรกรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เป็นการวิจัยแบบผสม กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเฉลมิพระเกียรติ 84 พรรษา ปี พ.ศ. 2554 เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 3 จงัหวดั 
(นครพนม มหาสารคาม และสริุนทร์) ผู้ ให้ข้อมลู คือผู้ ใหญ่บ้าน ผู้ รู้ ผู้อาวโุส ผู้ นําทางวฒันธรรม ผู้ นําทางการปกครอง ผู้ นํา
เยาวชน ประธานกลุม่ สมาชิกกลุม่ต่าง ๆ  เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชน ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร และชมุชน 
จํานวน 110 ตวัอย่าง สถิติท่ีใช้ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t-test) และความ
แปรปรวนทางเดียว (ANOVA) เปรียบเทียบรายกลุม่ด้วย LSD ทดสอบท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05 พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมเกิดจากการถ่ายทอดความรู้สู่อีกรุ่นมากท่ีสดุ รองลงมาคือ การ
แก้ปัญหาจากการผลิต, การผสมผสานการเกษตรและเทคโนโลยี, การแก้ปัญหาจากการทําการตลาด และการปรับตวัในการใช้
เทคโนโลยี ในการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชนพิจารณาจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน ความสามารถในการ
พึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจของชมุชน การจดัสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจและการผลิตและการบริโภคในชมุชน  เม่ือทดสอบ จําแนก
ตาม เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษาไม่แตกต่างกนั ส่วนจําแนกตามระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชนและประเภทระดบัหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบแตกตา่งกนั 
 

คาํสาํคัญ: องค์ความรู้ ภมิูปัญญาด้านเกษตรกรรม เศรษฐกิจชมุชน
 

คาํนํา 
การติดตามประเมินผล 3 ปีแรกของแผนพัฒนา ฯ 

ฉบบัท่ี 10 ของสํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแหง่ชาติ พบวา่การพฒันาตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่งผลให้ชมุชนไทยมีศกัยภาพและความเข้มแข็ง
เพิ่ มขึ น้อย่ างต่อเน่ืองสูงขึ น้เกื อบเท่ าตัวในช่วง                       
พ.ศ. 2549 – 2552 โดยเฉพาะด้านการเกือ้กลูกนัของชมุชน
ท่ีมีทิศทางดีขึน้อย่างชัดเจน แต่การเรียนรู้เพ่ือแก้ไข
ปัญหาร่ วมกันอย่ างต่ อเน่ื องยังอยู่ ในระดับต่ํ า 
ความสามารถในการบริหารจัดการและพึ่งตนเองของ
องค์กรชุมชนในระยะยาวกลบัอ่อนแอลง ความต่อเน่ือง
และความยัง่ยืนของกิจกรรมการดําเนินงานการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนไทยยงัอยู่ในอตัราท่ีต่ํา ซึ่งเป็น
ประเด็นท่ีควรเร่งส่งเสริมให้ชุมชนท่ีเข้มแข็งแล้วเป็น
ปึกแผ่น มีความสามัคคีและเอือ้อาทรต่อกัน และให้มี

ศักยภาพในการพึ่งตนเองและเรียนรู้  เช่น การสร้าง
ศักยภาพของชุมชนด้วยการสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้
แข็งแรง การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน การจัดการ
องค์ความรู้ภูมิปัญญา และสร้างเครือข่ายชุมชน เพ่ือ
ความต่อเน่ืองและการพึ่งตนเองของชุมชนได้ในระยะยาว 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2554) 

การพฒันาท่ีเอือ้ตอ่สิง่แวดล้อม เศรษฐกิจ และสงัคม
อย่างสัมพันธ์กัน ท่ีไม่ส่งผลให้ผลิตภาพในระยะยาว  
(long run productivity) ของทรัพยากรธรรมชาติลดลง และ
การใช้ทรัพยากรท่ีสามารถฟืน้ฟไูด้ (renewable resources) 
เ ป็ น แ น ว ท า ง ข อ ง ก า ร พั ฒ น า ท่ี ยั่ ง ยื น                             
(sustainable development) มีเอกลกัษณ์ของการพฒันาท่ี
เน้นการเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับความเจริญ เติบโตทาง
เศรษฐกิจ ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพและประหยดั เพ่ือให้การสะสมความมัง่คั่ง
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ดําเนินต่อไป (สุภาสิ นี , 2555) นํามาซึ่ งการสร้าง
ฐานเศรษฐกิจท่ีมั่นคงและยั่งยืนจากการสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน ท่ีสั่งสมและพัฒนา
กลายเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้ จากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาพืน้บ้านในท้องถ่ิน (ยศ, 2542)    
สิ่งเหล่านี เ้ป็นท่ีมาของแนวทางการส่งเสริมให้ใช้                         
ภมิูปัญญาท้องถ่ินท่ีสร้างรายได้ หนนุเสริมความสามารถ
ในการแข่งขนัและดําเนินธุรกิจได้อยา่งยัง่ยืน ตวัอยา่งเช่น 
การผลักดันให้เป็นสินค้า 1 ตําบล 1 ผลิตภัณฑ์ หรือ 
OTOP  (กรมพฒันาชมุชน, 2554)  

โดยเฉพาะภูมิปัญญาท้องถ่ิน อีสาน หรือ        
ภมิูปัญญาชาวบ้านภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีความ
หลากหลายของชาติพนัธุ์ทัง้สองฝ่ังแม่นํา้โขง รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีความเก่ียวพันกับแม่นํา้โขง ชี มูล และ
สายนํา้ซอมย่อยอีกหลายสายหล่อเลีย้งตอนในของท่ี           
ราบสงู รวมถึงอิทธิพลอารยธรรมขอมบริเวณอีสานตอนใต้
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  (เอกวิทย์, 2540)  ท่ีมีความ
เป็นเอกลกัษณ์  และอตัลกัษณ์เฉพาะตวั มาสร้างสรรค์ให้
เกิดรายได้หรือสร้างงานในท้องถ่ิน เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนตามดัชนีชีว้ัดความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ 
(วรรณธรรม, 2553) ประกอบด้วยปัจจัยจากการผลิตและ
การบริโภค การจัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน การ
จัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และความสามารถในการ
พึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจของชมุชน 

ความเก่ียวเน่ืองในการหาแนวทางพัฒนา
ประเทศจากนโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจให้กบัชมุชน ประชาชนพึง่ตนเองได้และครอบครัว
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุข (กรมพัฒนาชุมชน, 2554) 
บนพืน้ฐานของอาชีพดัง้เดิมของคนไทย คือเกษตรกรรม ท่ี

มีมานานและมีการสัง่สมภูมิปัญญาท่ีสามารถดํารงอยู่
จนถึงยคุปัจจบุนั จากองค์ความรู้และภมิูปัญญาท้องถ่ิน
ด้านเกษตร (สํานักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ , 2545) 
ประกอบด้วย การผสมผสานการเกษตรและเทคโนโลยี การ
แก้ปัญหาด้านการตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิต  การ
ปรับตวัในการใช้เทคโนโลยี และการถ่ายทอดความรู้ สู่อีก
รุ่น จึงเป็นประเด็นท่ีน่าศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีพลต่อการใช้
องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมท่ีมี
อิทธิพลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชมุชน ใน
การหาข้อสรุปตามแนวคิดเป็นแนวทางให้กบัชุมชนอ่ืน ๆ  
และยงัเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ชุมชน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข และ
เศรษฐกิจชมุชนสามารถอยูไ่ด้อยา่งยัง่ยืน 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ

เฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา จากการประเมินของสํานกังาน
พฒันาชุมชน ปี พ.ศ. 2554 เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จํานวน 3 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดนครพนม 
มหาสารคาม และสริุนทร์  

กลุม่เป้าหมาย คือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ รู้ ผู้อาวโุส ผู้ นําทาง
วัฒนธรรม ผู้ นําทางการปกครอง ผู้ นําเยาวชน ประธาน
กลุ่ม สมาชิกกลุ่มต่าง ๆ  เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ
และเอกชน และปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร ประมาณ 
10-15 คนต่อจังหวัด (กรมพัฒนาชุมชน, 2554) และ
ประชากรจากหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเฉลิมพระ
เกียรติ 84 พรรษา จํานวน 110 ตวัอยา่ง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษา 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบผสม อุปกรณ์ท่ีใช้

ประกอบด้วย การสมัภาษณ์แบบมี-ไม่มีโครงสร้าง และ
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู สถิติ
ใช้วิ ธีหาค่ าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า                            
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) และความ
แปรปรวนทางเดียว (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่าง
ด้วย LSD)  เลือกตัวอย่างจากการคํานวณสูตรไม่ทราบ
ประชากรท่ีแน่ชัด และสํารองตัวอย่างในการเก็บข้อมูล 
โดยเลือกตัวอย่ างโดยไม่อาศัยความน่ าจะเป็น                        
(non probability sampling) เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling)  ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือใช้สูตร

สมัประสทิธ์ิอลัฟา (α-coefficient) เทา่กบั 0.983  
ขัน้ตอนในการศกึษา 
ข้อมลูเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 

การสมัภาษณ์มี - ไม่มีโครงสร้าง สงัเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม สัมภาษณ์แบบเจาะลึก นําข้อมูลมา
แยกแยะวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) จัดหมวดหมู่
เพ่ือทําการสรุปและ ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้าผ่านเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามท่ี
พฒันามาจากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
สอบถามจากผู้ เช่ียวชาญ และทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
จึงนําไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะ
คล้ายคลึงกับประชากรท่ีต้องการศึกษา จํานวน 30 ชุด 
เม่ือตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขสมบรูณ์จึงนําไปเก็บกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีจะศกึษา 

กรอบแนวคิด ตวัแปรอิสระ คือ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
ระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชน และประเภทระดับหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  2)  องค์ความรู้และภมิูปัญญา
ท้องถ่ินด้านเกษตร ประกอบด้วย การผสมผสานการเกษตร
และเทคโนโลยี การแก้ปัญหาด้านการตลาด การแก้ปัญหา
ด้านการผลิต การปรับตัวในการใช้เทคโนโลยี และการ
ถ่ายทอดความรู้ สู่อีกรุ่น และ  3)  ดชันีชีว้ดัความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย การผลิตและการบริโภคใน
ชุมชน กลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน การจัดสรร
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และความสามารถในการพึง่ตนเอง
ด้านเศรษฐกิจของ ตวัแปรตาม  คือ การใช้องค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมสร้างความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจชมุชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ผลการศกึษา 
 

1.ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแทนสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.5  

อายุมากกว่า 51 ปีขึ น้ไป ร้อยละ 41.8 สมรสแล้ว                     
ร้อยละ 86.4 การศึกษาอยู่ ในระดับประถมศึกษา                         
ร้อยละ 53.6 ส่วนมากมีระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชน มากกว่า 
31 ปี ร้อยละ 72.7 และเป็นระดบัหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบมั่งมีศรีสุข (เป็นชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่มียาเสพติด ไม่มีคนจน ไม่มีหนีน้อก
ระบบ มีการจัดสวัสดิการชุมชน มีการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม)            
ร้อยละ 65.5 มีตําแหน่ง / หรือสถานภาพในชุมชนจดัเป็น
กลุ่มผู้ นํา กลุ่มอาชีพชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน และพฒันา
กร 

2. การใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านเกษตรกรรม  

จากการศึกษาข้อมูลการใช้องค์ความรู้และ                       
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม โดยภาพรวม อยู่ใน
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ระดับมาก (x̄  = 3.78) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สู่อีกรุ่นมีค่าเฉล่ีย
สงูสดุ (x̄ = 4.61) คือการท่ีชมุชนมีการประชุมแลกเปล่ียน
ข้อมลูภายในอย่างสม่ําเสมอ การรวมกลุม่เพ่ือแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นหรือพบปะพูดคุยของ คนในชุมชนสามารถ
เกิดขึน้ได้ง่าย ชมุชนมีศนูย์การเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดความรู้
ต่าง ๆ  การให้ความรู้ทางด้านเกษตรกรรมผ่านเสียงตาม
สายในชุมชน และชุมชนมีการเรียนสอนทางด้าน
เกษตรกรรมในโรงเรียน ตามลําดับ รองลงมาคือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการผลิต (x̄ = 4.04) คือ 
เกษตรกรในชมุชนมีพนัธุ์พืชหรือพนัธุ์สตัว์เป็นของตนเอง
เพ่ือทําการเกษตร การปรับตวัในการใช้ปุ๋ ยชนิด  ตา่ง ๆ  เพ่ือ
บํารุงพืชหรือสูตรอาหารสําหรับเลีย้งสัตว์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ความสามารถในการปรับตวัสําหรับการใช้
นํา้เพ่ือเกษตรกรรมและเลีย้งสัตว์ ชุมชนมีการประเมิน
กระบวนการผลิต ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการทําวคัซีน
หรือคอกสําหรับสตัว์เลีย้ง เพ่ือป้องกนัโรคต่าง ๆ  ในชมุชน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และความสามารถในการแปรรูป
ผลผลิตทางด้านเกษตรกรรมไปสู่รูปแบบอ่ืน ๆ  ตามลําดบั 
ความสามารถในการผสมผสานการเกษตรและเทคโนโลยี    
(x̄ = 3.92) คือ การสง่เสริมและให้ความรู้ในเร่ืองการเลือกใช้
ท่ีดินให้เหมาะสมกบัพืน้ท่ีปลกูเป็นผลดี ชุมชนมีการนํา
พนัธุ์พืชหรือพนัธ์สตัว์ท่ีปรับปรุงแล้วมาใช้เพ่ือการเกษตร 
ชมุชนนําหลกัวิชาการมาทดลองกบัพืชหรือสตัว์ท่ีตนดแูล 
การปรับเปล่ียนพืชหรือสัตว์เศรษฐกิจในชุมชนโดยใช้
เทคโนโลยีในการคดัเลือก / หรือขยายพนัธุ์ให้ดีย่ิงขึน้  การ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มคุณภาพผลผลิตของการเพาะปลูก
หรือการเลีย้งสัตว์หลังการเก็บเก่ียว และชุมชนมีการ
จัดการด้านนํา้เพ่ือเกษตรกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตามลําดบั ความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการตลาด 

(x̄ = 3.81) คือ เกษตรในชมุชนมีการวางแผนการผลิตพืชท่ี
จะเพาะปลกูหรือเลีย้งสตัว์ในแต่ละฤดกูาล ความสามารถ
ในการปรับเปล่ียนพืชเศรษฐกิจท่ีให้ผลกําไรไปตามฤดกูาล 
มีการส่งเสริมการขายทางการตลาดส่งผลให้เกษตรกรขาย
สินค้าได้เพิ่มมากขึน้ เช่น ออกบูธแสดงสินค้า / หรือการ
ทดลองสนิค้า มีช่องทางจดัจําหน่ายผลผลติหลายช่องทาง 
มีรูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีหลากหลายในการเพ่ิมยอดขาย
ให้กับผลผลิตทางการเกษตร และมีการรวมกลุ่มเพ่ือ
ต่อรองทางการตลาดกับพ่อค้าคนกลาง/หรือผู้ รับเหมา 
ตามลําดับ และความสามารถในการปรับตัวในการใช้
เทคโนโลยี (x̄ = 2.37) คือ มีการใช้ก๊าซชีวมวลเป็นเชือ้เพลิง
ในการทําเกษตรกรรม เกษตรกรมีการนําสมาร์ทโฟนมาใช้
ในการวางแผนการผลิตทางการเกษตร สมาชิกในชุมชนมี
การนําก๊าซชีวภาพ ท่ีเกิดจากกระบวนการหมกั อาทิ มูล
สตัว์ ท่ีผ่านกระบวนการเป็นเชือ้เพลิงมาใช้ในเกษตรกรรม 
ชุมชนมีการนําไบโอดีเชลมาเป็นเชือ้เพลิงในการทํา
เกษตรกรรม และชุมชนนําแผงโซล่าเซลล์มาใช้ใน
การเกษตร ตามลําดบั 

3. ความคดิเหน็เก่ียวกับความเข้มแขง็ทาง
เศรษฐกจิชุมชน 

จากการศกึษาข้อมลูความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ โดย
ภาพรวมอยู่ใน ระดบัมาก (x̄ = 4.33) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า กลุม่กิจกรรมทางเศรษฐกิจในชมุชนมีคา่เฉล่ีย
สงูสดุ (x̄ = 4.45) คือ สมาชิกในชมุชนมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมของชุมชน มีการก่อตัง้กลุ่มอาชีพและดําเนิน
กิจกรรมเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ  มีการวางแผนเพ่ือเพิ่ม
รายได้ให้กบัชุมชน  มีการสร้างความร่วมมือของพหภุาคี
ในการบริหารก่อให้เกิดรายได้ในชมุชน และมีระบบบริหาร
จัดการทรัพยากรท่ีก่อให้เกิดรายได้อย่างเป็นระบบ 
ตามลําดับ รองลงมาคือ ความสามารถในการพึ่งตนเอง
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ด้านเศรษฐกิจของชมุชน (x̄ = 4.32) คือ มีสถาบนัการออม
เพ่ือจัดการการเงินในชุมชนและการคมนาคมในชุมชน
เป็นไปอยา่งสะดวกสบาย สมาชิกในชมุชนได้รับสวสัดิการ
จากรัฐอยา่งเหมาะสม ชมุชนมีการบริการจดัการนํา้ประปา
ให้เพียงพอต่อความต้องการของคนในชุมชน และระดับ
ความสามารถในการแข่งขันของผลิตภัณฑ์ชุมชน  
ตามลําดบั การจัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (x̄ = 4.29) 
คือมีการแบ่งปันและร่วมแรงร่วมใจในบริหารจัดการ
ทรัพยากรในท้องถ่ิน มีการจัดการดินในการเพิ่มผลผลิต
ของเกษตรกรในชุมชนเป็นไปอย่างเหมาะสมกับสภาพ        
ภูมิประเทศ มีการสร้างความร่วมมือของพหุภาคีในการ
บริหารจดัการทรัพยากร ชมุชนมีการวางแผนในการจดัสรร
ทรัพยากรในท้องถ่ิน และการบริหารทรัพยากรในท้องถ่ิน
ช่วยลดหนีส้ิน ตามลําดับ การผลิต  และการบริโภคใน
ชุมชน (x̄ = 4.25) คือ มีการจัดทําบัญชีต้นทุนภายใน
ชมุชน มีการจดัการปัจจยัการผลติ ได้แก่ ดิน นํา้ ป่าไม้ ใน
ชมุชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการแปรูปผลิตภณัฑ์
การเพาะปลกูหรือการเลีย้งสตัว์เป็นไปอย่างเหมาะสมกบั
ชุมชน มีการผลิตปุ๋ ยหรืออาหารสัตว์คํานึงถึงความ
หลากหลายทางชีวภาพ และผลผลติจากการเพาะปลกู และ
เลีย้งสตัว์มีเพียงพอต่อความต้องการในชมุชนและพอขาย 
ตามลําดบั 

4. กระบวนการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านเกษตรกรรม เพ่ือสร้างความเข้มแขง็ทาง
เศรษฐกิจชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ดงันี ้

1) กระบวนการใช้องค์ความรู้และภมิูปัญญาท้องถ่ิน
ด้านเกษตรกรรม ประกอบด้วย 

ด้านความสามารถในการผสมผสานการเกษตร  และ
เทคโนโลยี ชุมชนใช้กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายใน

และภายนอกชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนส่วนหนึ่งมา
จากภาครัฐ เครือข่าย และเกษตรกร และยงัต้องการเพ่ิม
ศกัยภาพการจดัการนํา้เพ่ือการเกษตรให้มีประสิทธิภาพ
จากการบริหารจัดการร่วมกันระหว่างคนในชุมชน และ
รวมถงึการได้รับคําแนะนําจากหน่วยงานภาครัฐ  

ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการตลาด 
ชมุชนใช้กระบวนการการรับรู้ข่าวสารอยา่งตอ่เน่ืองในเร่ือง
ของพฤติกรรมผู้บริโภค ความต้องการของตลาด ผ่านการ
สํารวจตลาด สอบถามความต้องการของผู้บริโภค หรือ
ได้รับคําสัง่ซือ้สําหรับเป็นแนวทางในการผลติสูต่ลาด และ
เข้ารับการปรึกษากับหน่วยงานของภาครัฐในการ
แก้ ปัญหาด้านการตลาด รวมทั ง้การศึกษาการ
เปล่ียนแปลงในแต่ละฤดูกาลของสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของชมุชนท่ีเกิดขึน้ 

ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการผลิต 
ชมุชนใช้กระบวนการลองผิดลองถกูผ่านประสบการณ์และ
การรับคําแนะนําจากหน่วยงานภาครัฐ เครือข่าย และ
เกษตรในชมุชน ทําให้เกษตรกรสามารถใช้องค์ความรู้ และ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการผลิตเกษตรกรรมจากการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกิจกรรม หรือความรู้ใหม่ ๆ  เพ่ือมาใช้
เป็นแนวทางการในเพิ่มประสทิธิภาพเพ่ือการผลติในชมุชน 
และมีแนวทางในการค้นหาศักยภาพของผลิตภัณฑ์ใน
ท้องถ่ินเพ่ือการแปรรูปไปสูรู่ปแบบอ่ืน ๆ  ในการเพิ่มมลูค่า
เชิงพาณิชย์ตอ่ไป 

ด้านความสามารถในการปรับตวัในการใช้เทคโนโลยี 
ชุมชนใช้กระบวนการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วย 
ได้แก่ ด้านการใช้เชือ้เพลิง เช่น ไม้ฟืน แกลบ กากอ้อย        
เศษไม้ เป็นส่วนหนึ่งในการทําเกษตรกรรม แต่ในประเด็น
อ่ืนยังต่ํา ได้แก่ องค์ความรู้ในการใช้โซล่าเซล์มาใช้ใน
เกษตรกรรม หรือการนําไบโอดีเชลมาเป็นเชือ้เพลิงในการ
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ทําเกษตรกรรม ซึง่เป็นประเด็นท่ีชมุชนมองเห็นถงึการเพิ่ม
ศกัยภาพตนเองให้สามารถใช้ประโยชน์จากสิง่เหลา่นีไ้ด้  

ด้านความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สู่อีกรุ่น 
ชุมชนใช้กระบวนการจากคําบอกเล่าของคนในครอบครัว 
ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน ส่งผลให้องค์ความรู้  และ         
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมหล่นหายไปกับช่วง
ระยะเวลา และถูกปรับเปล่ียนไปกับสภาวะแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

2) กระบวนการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ชมุชน ประกอบด้วย 

ด้านการผลิตและการบริโภคในชุมชน ชุมชนใช้
กระบวนอย่างมีรูปแบบเดียวกนั และวิธีการส่วนใหญ่เร่ิม
จากผู้ นําทัง้ในชมุชนและจากสว่นราชการ ในการให้ความรู้
เก่ียวกับการจัดสรรทรัพยากรในครัวเรือนทัง้ในเร่ืองของ
บญัชีครัวเรือน การปลกูผกักินเอง หรือการออมในรูปของ
สหกรณ์ชมุชน 

ด้านกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน ชุมชนใช้
กระบวนการท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของเกษตร ชมุชน หรือ
ผู้ มีวตัถปุระสงค์เดียวกนั เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของกลุม่
ในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ เช่น กลุ่มอาชีพในชุมชน เช่น 
กลุ่มทอผ้า และมีการบริหารงานอย่างมีสว่นร่วมในชมุชน 
และการเพิ่มศกัยภาพจากการศึกษาดงูาน หรือการได้รับ
การอบรมจากหน่วยงานภาครัฐ  

ด้านการจัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจ ชุมชนใช้
กระบวนการปันส่วนของคนในชุมชน แนวคิดนีเ้ป็นผลมา
จากคนในชุมชนส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์เชิงเครือญาติ 
จึงทําให้เกิดการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีอยู่บนพืน้ฐานของ
ความประนีประนอม ความรักพวกพ้อง 

ด้านความสามารถในการพึง่ตนเองด้านเศรษฐกิจของ
ชุมชน เกษตรกรเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชน รายได้
ส่วนใหญ่จึงมาจากการทําเกษตรกรรม ชุมชนใช้
กระบวนการด้วยการบริหารจดัการภายในครอบครัว ส่วน
ใหญ่จะเน้นไปทางการบริหารจดัการเพ่ือการบริโภค ทําให้
ชุมชนเกิดการรวมกลุ่มเพ่ือบริหารจัดการค่าใช้จ่ายท่ีมี
ความคล้ายกันในชุมชน เช่น สหกรณ์ออมทรัพย์ หรือ
กองทนุหมูบ้่าน เป็นต้น 

4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐาน:  
1) ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันทําให้การใช้องค์

ความรู้และภมิูปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมแตกตา่ง 
2) ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันทําให้ความ

เข้มแข็งทางเศรษฐกิจชมุชนแตกตา่ง 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้องค์ความรู้  และ

ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม เพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชน จําแนกตาม เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษาไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ส่วนจําแนกตาม
ระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชนและประเภทระดับหมู่ บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นัน้คือ 

แนวทางการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ด้านเกษตรกรรม จําแนกตามระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชน 
แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  สว่น
แนวทางการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชนไม่
แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Table 1 Average difference compared to the knowledge and wisdom of local agriculture by loving in the community. 

Test different pairs by LSD. By living in the community x̄  
1 2 3 4 

3.51 3.90 3.85 3.75 

Using the knowledge and 
wisdom of local agriculture 

1. less than 7 years 3.51 - -.39* -.35* -.25 
2. 8 – 20 years 3.90   - .04 .15 
3. 21 – 30 years 3.85   - .10 
4. more than 31 years 3.75    - 

* Statistically significant level at 0.05.

o ทดสอบวิธี LSD พบวา่ ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชมุชน
มีแนวทางการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน        
ด้านเกษตรกรรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 จํานวน 2 คู่ คือ กลุ่มระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชน 
ต่ํากว่า 7 ปี มีน้อยกว่า กลุ่มระยะเวลาท่ีอยู่ในชุมชน 
ระหวา่ง 8 – 20 ปี และกลุม่ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชมุชน ระหวา่ง 
21 – 30 ปี 

o แนวทางการใช้องค์ความรู้และภมิูปัญญาท้องถ่ิน
ด้านเกษตรกรรมชมุชน จําแนกตามประเภทระดบัหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนแนวทางการสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชนแตกต่างกัน อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

Table 2 Average difference compared to compare strengthened economic community by village-level economic model. 

Test different pairs by LSD. Village-level economic model. x̄  
1 2 3 

4.59 4.18 4.37 

Strengthening economic community. 
1. Enough to eat 4.59 - .40* .22 
2. Live well 4.18  - -.18* 
3. Prosperous 4.37   - 

* Statistically significant level at 0.05.

o ทดสอบวิธี LSD พบว่า ประเภทระดับหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบมีแนวทางการสร้างความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจชมุชนแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 จํานวน 2 คู่ คือ กลุ่มระดบัหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบพออยู่พอกิน มีมากกว่า กลุ่มอยู่ดีกินดี 
และกลุม่ระดบัหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบอยู่ดีกินดี
มีน้อยกวา่ กลุม่มัง่มีศรีสขุ 
 
 

 

อภปิรายผล 
 

จากการศกึษาพบวา่ การใช้องค์ความรู้และภมิูปัญญา
ท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ชมุชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นผลมา
จากการถ่ายทอดความรู้สู่อีกรุ่นในการสืบทอดองค์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถ่ิน สอดคล้องกบังานวิจยัของ กนกพร 
(2555) ว่าความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นความรู้ดัง้เดิมท่ี
เก่ียวกับพืน้ฐานในการดํารงชีวิตท่ีมีความสมัพนัธ์กับวิถี
ธรรมชาติ แล้วนํามาปรับปรุงให้เหมาะสมกับยุคสมัย 



ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการใช้องค์ความรู้และภมูปัิญญาท้องถิ่นด้านเกษตรกรรม 
เพื่อสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิชุมชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย 
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สอดคล้องกบังานวิจยัของวารุณี (2548)  และสนิุตดา (2555) 
ว่าการใช้ความรู้และภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรมใน                 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มาจากการให้
ความสําคญัในการแก้ปัญหาด้านการผลิต การผสมผสาน
การเกษตรและเทคโนโลยี โดยอาศัยประสบการณ์เดิม
ผสมผสานกบัการปรับตวักบัเทคโนโลยีใหม่  ๆมาประยกุต์ใช้
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตร การเพิ่มผลผลิต การหา
รายได้มากขึน้ และครอบครัวพึ่งพาตนเองได้ อนัดบัสดุท้าย
คือการแก้ปัญหาทางด้านการตลาด จะส่งผลให้ครอบครัว
สามารถสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจได้อย่างยัง่ยืน การ
ดําเนินงานอย่างมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบส่วนใหญ่ ใช้การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในครอบครัว เครือญาติ ชุมชนและ
เครือข่าย รวมการรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ 
(นพวรรณ สรุพล และชมชวน, 2558) และบูรณาการเป็นการ
พัฒนาเกษตรแบบครบวงจรเพ่ือการพัฒนาคุณภาพทาง
การเกษตรและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ซึ่งรูปแบบดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก เศกสรรค์ และพุทธรักษ์ 
(2557)  ท่ีมีตวัแบบการจัดการการพัฒนาเพ่ือความอยู่ดีมี
สขุของครอบครัวเกษตรกรท่ีใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ การจัดการตนเอง  และ
ครอบครัว (ตัวแบบของคน) และตัวแบบการจัดการพืน้ท่ี
การเกษตร ได้แก่ การจดัการนํา้ การจดัการพืช/สตัว์เลีย้งและ
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ (ตวัแบบของงาน) 

กระบวนการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชมุชนเร่ิม
จากการสร้างกลุ่มกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน นั่นคือ 
สมาชิก มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมของชมุชน ในการสร้าง
กลุ่ม การปฏิบติัการ การสร้างและขยายเครือข่าย และการมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนในการทํางานร่วมกนั (สาวิณี, 
2554; สมบูรณ์, 2556;  สกุญัญาและภทัรพร, 2556) เกิดจาก
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ภมิูปัญญาในท้องถ่ินจากรุ่นสู่รุ่น ทํา

ให้ชมุชนรัก สามคัคี  ห่วงแหนภมิูปัญญาและช่วยเหลือกนั
สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เช่น กลุ่มอาชีพเดียวกัน ได้แก่          
กลุ่มทอผ้า กลุ่มเกษตรอินทรีย์โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจท่ี
ส่งผลต่อรายรับ รายจ่ายในครัวเรือนซึ่งเป็นแนวทางในการ
พึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชน และจดัสรรทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจในชุมชน ทําให้การจัดสรรทรัพยากรเป็นไปใน
ทิศทางของการเอือ้ประโยชน์ ประนีประนอม การบริหาร
จดัการด้านการผลิตและการบริโภคในชุมชนในเร่ืองของการ
จัดทําบัญชีต้นทุน การจัดการปัจจัยการผลิต การแปรรูป 
การเพาะปลูกในฤดูกาลท่ีแตกต่าง เพ่ือหาแนวทางในการ
สร้างความเข้มแข็งในชุมชน (สุกัญญา, 2557) และรวมการ
จดัการกลุ่มวิสาหกิจในด้านโครงสร้างกลุม่ ด้านการเงิน การ
ควบคมุกระบวนการ การตอบสนองและสร้างความน่าเช่ือถือ
ต่อสมาชิกในกลุ่มและบุคคลภายนอก ออกแบบพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อและการพัฒนาการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ สนองความต้องการของลูกค้า เพ่ือการพัฒนา
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้ดีขึน้ มีความยั่งยืนและดําเนิน
กิจการตอ่ไปได้ดี 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม เป็นผลมาจากระยะเวลาท่ีอยู่ใน
ชุมชนของแต่ละบุคคลท่ีอยู่มานานมากกว่า 8 ปีขึน้ไป 
สําหรับการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชุมชน มีผลมา
จากการจัดระดับหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของ
ภาครัฐ ระดับพออยู่พอกิน มากกว่า กลุ่มอยู่ดีกินดี และ
กลุ่มมัง่มีศรีสขุ สอดคล้องกับงานวิจัยของปรียาและคณะ 
(2553) ท่ีกลา่วถงึปัจจยัท่ีมีผลต่อความเข้มแข็งของหมู่บ้าน
ชุมชน ชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งต่างมี
อิทธิพลทางตรงมากกว่าทางอ้อม สําหรับหมู่บ้านชุมชน
ชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลา่งระดบักองทนุชมุชน
และหมู่บ้านชุมชนมีความเข้มแข็งระดบัมากส่วนในระดับ
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บุคคลครัวเรือนกลุ่มองค์กรชุมชนและเครือข่าย องค์กร
ชุมชน มีความเข้มแข็งระดบัปานกลางแต่ไม่สอดคล้องกับ
แนวทางการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2554) ท่ีทําการส่งเสริมหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เป็นต้นแบบทัง้3 ระดบั (พออยู่พอ
กินอยู่ดีกินดี มัง่มีศรีสขุ) การจดัระดบัการพฒันาเป็นผลมา
จากคนในชุมชนส่วนใหญ่ ท่ีมีอายุมากกว่า 51 ปีขึน้ไป 
การศึกษาอยู่จะอยู่ในระดบัประถมศึกษา กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้ นํา เป็นกลุ่มอาชีพชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน หรือพัฒนากรรวมทัง้ระดับภูมิปัญญาท่ีส่งผล
ทางบวกกับประสิทธิภาพการทํางานทางด้านความคิด
สร้างสรรค์และความสัมพันธ์ทางลบในระดับของ
ความเครียด (Aveyet al., 2012; Staudinger and Glück, 2011; 
Bang and Zhou,2014) 

สรุป 
 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั ง้นี เ้ป็นเพศหญิง                   
ส่วนใหญ่อายุมากกว่า 51 ปีขึน้ไป สถานภาพสมรสแล้ว 
การศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา ส่วนมากมีระยะเวลาท่ี
อยู่ในชุมชน มากกว่า 31 ปี เป็นระดับหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบมั่งมีศรีสุข ตําแหน่ง/หรือสถานภาพใน
ชมุชนจดัเป็นกลุ่มผู้ นํา กลุ่มอาชีพชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
และพฒันากร 

การใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้าน
เกษตรกรรมส่วนใหญ่เร่ิมจากการถ่ายทอดความรู้สู่อีกรุ่น 
การแก้ปัญหาจากการผลิต การผสมผสานการเกษตรและ
เทคโนโลยี การแก้ปัญหาจากการทําการตลาด และการ
ปรับตัวในการใช้เทคโนโลยี ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
พิจารณาจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน ความสามารถ

ในการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชน การจัดสรร
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจและการผลิตและการบริโภคในชมุชน 

ผลการวิจยัในครัง้นีส้ามารถตอบวตัถปุระสงค์คือ ทํา
ให้ทราบปัญหา อุปสรรคและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้
องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม เพ่ือ
สร้ างความเข้ มแข็ งทางเศรษฐกิ จชุมชนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตและยงัคงสง่ผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ชมุชนในปัจจบุนั ซึง่สามารถนํามาเป็นแนวทางในการใช้องค์
ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม ได้แก่
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ สู่อีกรุ่น การแก้ปัญหา
ด้านการผลิตภายในชุมชน ความสามารถในการผสมผสาน
การเกษตรและเทคโนโลยี การแก้ปัญหาด้านการทําการตลาด
ของผลิตภณัฑ์ในชุมชน และความสามารถในการปรับตวัใน
การใช้ เทคโนโลยี เพ่ื อการถ่ ายทอดความรู้ และ                             
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรมซึ่งส่งผลต่อการสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจชมุชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่  การสร้างกิจกรรม การพึ่งพาตนเอง การจัดสรร
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจในชุมชน เช่น การสร้างงาน สร้าง
รายได้จากผลิตภณัฑ์ในชมุชน เป็นต้น ร รวมกระทัง้การผลิต
และการบริโภคเพ่ือการดํารงอยู่ของคนในชุมชน ในการ
ปรับเปล่ียนวิ ธีการให้สอดคล้องกับบริบทชุมชนและ
ทรัพยากร อีกทงัยงัเป็นแนวทางในการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการพึง่พาตนเองของชมุชนได้ในระยะยาว  
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Abstract: This article presented potential analysis result of agricultural officers of local administrative organizations and rice farmer 
groups in 2 districts in Tak and suitable design of development plan of rice farmers. This research was also cooperation between 
5 agricultural officers of local administrative organizations from 5 sub districts and rice farmer groups involving114 people from 5 
sub districts. Participatory action research were used. Data collection was done by reviewing literature, interview and group 
meeting. The potential was analyzed by characteristic analysis, similarity/difference analysis and SWOT analysis. It was found 
that potential of agricultural officers in 5 sub districts was the ability in managing rice production development plan consistent with 
potential and problems of rice farmers. The limitation of agricultural officers was lack of knowledge and new technologies on rice 
production. Potential and problems of rice farmer groups had been used for suitable plans by using potential of rice farmer 
groups as a base for solving problems. Such potential is body of knowledge on rice production that can be passed on and 
exchanged with one another. This would give rise to suitable plans for developing rice farmers. 
 

Keywords:  Potential, agricultural officers of local administrative organization, rice farmer groups, suitable development 
plan 
 

บทคัดย่อ:  บทความนี ้นําเสนอผลการวิเคราะห์ศักยภาพของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและกลุ่ม
เกษตรกรผู้ ปลูกข้าว 2 อําเภอในจังหวัดตาก และการออกแบบแผนการพัฒนากลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวท่ีเหมาะสม 
โครงการวิจัยนี ้เป็นความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  5 คน จาก  5  ตําบล และกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว จํานวน 114 คน จาก 5 ตําบล ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ผู้ วิจยัเก็บข้อมูลแบบ
ผสมผสาน โดยการทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ และการประชุมกลุ่ม วิเคราะห์ศกัยภาพโดยการวิเคราะห์คณุลกัษณะ 
การวิเคราะห์ความเหมือน/ความแตกต่าง และการวิเคราะห์ SWOT ผลการวิจัย พบว่า ศักยภาพของเจ้าหน้าท่ีเกษตรใน 5 
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ตําบล คือ ความสามารถในการจดัทําแผนพฒันาการผลิตข้าวท่ีสอดคล้องกบัศกัยภาพ และปัญหาของเกษตรกร มีข้อจํากดั 
คือ ขาดความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ด้านการผลิตข้าว ศกัยภาพและปัญหาของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าวได้ถกูนํามาใช้ในการ
วางแผนให้เหมาะสม โดยนําศกัยภาพท่ีกลุม่เกษตรกรมีอยู่มาใช้เป็นฐานในการแก้ไขปัญหา ได้แก่องค์ความรู้ในการผลิตข้าว
ท่ีสามารถถ่ายทอดและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ทําให้เกิดแผนพฒันากลุม่เกษตรกรท่ีเหมาะสมขึน้  

 

คาํสาํคัญ: ศกัยภาพ  เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน  กลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าว แผนพฒันาท่ีเหมาะสม 

 

คาํนํา 
 

การส่งเสริมการเกษตรในประเทศไทยมีเป้าหมาย
สําคัญเพ่ือ ส่งเสริมเกษตรกรให้สามารถพัฒนาอาชีพ
การเกษตร และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างยั่งยืน  เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายข้างต้น ในปัจจุบันจึงได้มีการกระจาย
อํานาจการส่งเสริมการเกษตรสู่ท้องถ่ิน ส่งผลให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินมีบทบาทในการพัฒนาการเกษตร
มากขึน้ โดยมุ่ งเน้นการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของ           
ภาคเกษตรกร เพ่ือพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งอย่างยัง่ยืน 
สิ่งท่ีสําคญัอย่างย่ิงในการดําเนินงานส่งเสริมการเกษตร
ให้บรรลุเป้าหมาย คือ การวิ เคราะห์ศักยภาพและ
ข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ีเกษตรและกลุ่มเกษตรกรก่อน
ดําเนินการพฒันาเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือรู้จกั
ตนเองในด้านศักยภาพและปัญหา และนําข้อมูลท่ี
วิเคราะห์ได้มาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาแก้ไข
ปัญหาอย่างมีส่วนร่วม ตรงกับความต้องการของ
เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจะทําให้เกษตรกรสามารถ
พึง่ตนเองได้อยา่งยัง่ยืน เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กบั
เกษตรกร ช่วยสร้างความสําเร็จให้กับการพัฒนา โดย
อาศยัการการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างเจ้าหน้าท่ีของรัฐและ
เกษตรกร (ชัชรี , 2551) เช่นเดียวกันกับกรมส่งเสริม
การเกษตร (2557) ซึ่ งเป็ นหน่ วยงานหลักในการ
ดําเนินงานด้านส่งเสริมการเกษตรของประเทศท่ีได้

ปรับปรุงระบบส่งเสริมการเกษตรให้สามารถรองรับการ
เปล่ียนแปลงและภารกิจต่าง ๆ  ให้สามารถปฏิบติังานบน
พื น้ฐานของข้อมูล ขับเคล่ือนการดําเนินงานด้วย
กระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม และใช้วิธีการ
ทํางานรูปแบบ MRCF system คือ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมลู
เพ่ือเตรียมเข้าทํางานในพืน้ท่ี โดยเน้นการใช้ข้อมลูแผนท่ี 
(mapping) ประสานและให้บริการเกษตรกรด้วยวิธีการ
ติ ดต่ อส่ื อสารและเข้ าถึ งข้ อมู ลจากระยะไกล             
(remote sensing) ใช้วิธีการจัดเวทีชุมชนในการทํางาน
และร่วมดําเนินการกับเกษตรกร ชุมชน และผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องแบบมีส่วนร่วม (community participation) และ
เข้ า ทํ า ง า น ใน พื ้ น ท่ี แ บ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง                        
(specific field service) โดยมีเป้าหมายและจุดมุ่งหมายท่ี
ชดัเจน เพ่ือให้เกิดการพฒันาท่ีตรงจดุและยัง่ยืน 

ดังนัน้เพ่ือให้งานส่งเสริมการเกษตรในระดับพืน้ท่ี
เกิดประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินจึงต้องมีบทบาทสําคัญในการ
สนบัสนนุการดําเนินงานส่งเสริมการเกษตรในระดบัพืน้ท่ี 
ทัง้ในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานด้านการเกษตร
ของเกษตรกร การจั ดการเรี ยนรู้  และถ่ ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมแก่เกษตรกรและชุมชน 
ตลอดจนให้คําปรึกษาในการแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร
แก่เกษตรกร อย่างไรก็ตาม การสง่เสริมการเกษตรให้บรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์นัน้ เจ้าหน้าท่ีเกษตรของ
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องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีศกัยภาพทัง้
ในด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะในการถ่ายทอด
ความรู้ด้านการเกษตรแก่เกษตรกร อีกทัง้ต้องอาศยัการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรหรือชมุชนในการพฒันาการเกษตร
ให้สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของเกษตรกร  

จากประเด็นดงักลา่วข้างต้น หลายพืน้ท่ีมุ่งเน้นไปสู่
การพัฒนา เช่นเดียวกับจังหวัดตากท่ีสภาพพื น้ท่ี
เกษตรกรมีการปลูกข้าว และมีศักยภาพในหลายกลุ่ม 
และบางกลุ่มยังมี ปัญหาท่ี ต้องการการแก้ไข การ
ดําเนินงานส่งเสริมการเกษตรของเจ้าหน้าท่ีเกษตรของ
องค์กรปกครองส่ วนท้องถ่ินในจังหวัดตาก ให้ มี
ประสิทธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงค์ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น
จึงต้องทราบถึงศักยภาพและข้อจํากัดในการส่งเสริม
การเกษตรท่ีมีอยู่ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน และศักยภาพและปัญหาท่ีมีอยู่ของกลุ่ม
เกษตรกรผู้ ปลูกข้าว เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนร่วมกันในการดําเนินงานแก้ไขปัญหาการผลิต
ข้าวให้มีประสทิธิภาพ  

บทความวิจยันีจ้ึงเขียนขึน้เพ่ือ ศึกษาศกัยภาพและ
ข้อจํากัดในการส่งเสริมการเกษตรของเจ้าหน้าท่ีเกษตร
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 5 ตําบล ในจังหวดัตาก 
และศึกษาศกัยภาพและปัญหาของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกู
ข้าวใน 5 ตําบล ทัง้นี  ้เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาประกอบการ
วางแผนพฒันากลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูข้าวใน 5 ตําบลให้มี
ความเหมาะสมย่ิงขึน้ โดยมุ่งอธิบายวตัถปุระสงค์หรือผล
ท่ีได้จากการวิจยั  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

งานวิจัยนี  ้ได้ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 

ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็น
เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าว โดยใช้วิธีการ
คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive selection) 
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ี มีคุณสมบัติตามปัจจัยท่ี
ต้องการศึกษา และการเลือกด้วยความสมัครใจ ซึ่งมี
เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสมคัรใจ
เข้าร่วมจํานวน 5 คน และกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าว        
สมัครใจเข้าร่วมจํานวน 5 กลุ่ม จาก 5 ตําบล ในอําเภอ
เมืองตาก และอําเภอแม่สอด รวมทัง้หมด 119 คน มีการ
รวบรวมข้อมลูทัง้ปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีการเก็บข้อมูล
แบบผสมผสานทัง้ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การ
พูดคุยแบบไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์ และการจัด
ประชมุกลุม่ มีการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า วิเคราะห์
ศกัยภาพโดยการวิเคราะห์คณุลกัษณะ และการวิเคราะห์
ความเหมือน/ความแตกต่าง โดยการจัดแยกประเภท
ข้อมลูออกเป็นหมวดหมู่และมีการวิเคราะห์แบบเช่ือมโยง
หาความสมัพนัธ์ของข้อมลู (successive approximation) 
เพ่ือแยกแยะจัดกลุ่มข้อมูล ทําหัวข้อ (outline) การจัด
หมวดหมู่ข้อมลู (grouping) มีการสรุปเนือ้หาผลการวิจยั
เป็นการบรรยายประกอบตาราง 

 

ผลการศึกษา 
 

การวิเคราะห์ศักยภาพของเจ้าหน้าท่ีเกษตรของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูข้าว
เพ่ือการวางแผนพัฒนาท่ีเหมาะสมครัง้นี  ้ผู้ วิจัยขอ
นําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีได้
กําหนดไว้ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพและ
ข้อจํากัดในการส่งเสริมการเกษตรของเจ้าหน้าท่ีเกษตร
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 5 ตําบล ในจังหวดัตาก 



วารสารการพฒันาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(2): 200 – 211 (2559) 
 
 

 

203 

2) เพ่ือศึกษาศักยภาพและปัญหาของกลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวใน 5 ตําบล และ 3) การวางแผนพัฒนากลุ่ม
เกษตรกรผู้ ปลูกข้าว 5 ตําบลท่ีเหมาะสม ซึ่งปรากฏผล
การศกึษาดงันี ้ 

1. ศักยภาพและข้อจํากัดในการส่งเสริมการเกษตร
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน         
5 ตําบลในจงัหวดัตาก 

1.1 ศักยภาพในการส่งเสริมการเกษตรของ
เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 5 ตําบล  

จากการสํารวจศักยภาพในการส่งเสริมการเกษตร
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน         
โดยให้เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน         
5 ตําบล ประเมินความรู้ ความสามารถ ท่ีเป็นจุดแข็งใน
การดํ าเนินงานส่ งเสริมการเกษตร และวิ เคราะห์         
ความเหมือนความแตกต่างท่ีมีอยู่ในคุณลักษณะของ
ข้อมลู พบว่า เจ้าหน้าท่ีเกษตรทัง้ 5 ตําบล มีศกัยภาพใน
การปฏิบัติงานส่งเสริมการเกษตรในพืน้ท่ีเหมือนกันใน
เร่ือง การร่วมจัดทําแผนพัฒนาการเกษตรระดับตําบล 
โดยเฉพาะแผนพัฒนาการผลิตข้าวท่ีเป็นปัญหา  และ
ความต้องการของชุมชน โดยเจ้าหน้าท่ีเกษตรทัง้ 5 คน          
มีการจัดทําทะเบียนเกษตรกร เก็บในฐานข้อมูลของ        
กรมสง่เสริมการเกษตร มีการเก็บรวบรวม/วิเคราะห์ข้อมลู
พืน้ฐานด้านการผลิตข้าวในระดับหมู่บ้าน / ครัวเรือน
เกษตรกร รวมทัง้ข้อมลูด้านเศรษฐกิจและสงัคม โดยเก็บ
รวบรวมไว้ในรูปเล่มรายงาน และไฟล์ข้อมูล เพ่ือให้
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจํา
ตําบลใช้เป็นข้อมูลในการจัดทําแผนพัฒนาการเกษตร
ระดับตําบล และข้อมูลบางส่วนเผยแพร่ในเว็บไซต์ของ
องค์กร มีการให้บริการปรึกษาปัญหาการผลิตข้าวและ
ปัญหาด้านการเกษตรอ่ืน ๆ  แก่เกษตรกร เช่นการจัด

คลินิกเกษตรเคล่ือนท่ี  รวมทัง้การให้บริการเผยแพร่ 
ประชาสมัพันธ์ข้อมูลด้านการผลิตข้าวแก่เกษตรกรโดย
การจดันิทรรศการทางการเกษตรของตําบล มีการประกวด
ผลิตผลการเกษตร การประกวดซุ้ มเศรษฐกิจพอเพียง   
เป็นต้น สว่นการปฏิบติังานสง่เสริมการเกษตรในด้านการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวนัน้ เจ้าหน้าท่ีเกษตรทัง้ 
5  คน มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกรในพืน้ท่ี
มากน้อยต่างกันขึน้อยู่กับแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี
และงบประมาณ  

นอกจากนั น้เจ้ าหน้ าท่ี เกษตรทั ง้ 5 คน มี การ
ปฏิบัติงานส่งเสริมการเกษตรแตกต่างกันคือ เจ้าหน้าท่ี
เกษตรขององค์การบริหารสว่นตําบลวงัประจบ และเทศบาล
ตําบลหนองบวัใต้ ท่ีจดัทําแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรไว้ใน
บริเวณพืน้ท่ีของหน่วยงาน เพ่ือให้เกษตรกรและผู้ ท่ีสนใจ
เข้ามาเรียนรู้หรือศึกษาดูงานได้ เจ้าหน้าท่ีเกษตรของ
องค์การบริหารส่วนตําบลวังประจบ  และตําบลแม่ปะ  มี
การพัฒนาเกษตรกรท่ีมีความรู้ความสามารถให้เป็น
วิทยากรเกษตรกร เน่ืองจากในพืน้ท่ีตําบลวังประจบ และ
ตําบลแม่ปะ  มีเกษตรกรท่ีมีความสามารถด้านการผลิต
ข้าว และได้รับรางวลัจากหน่วยงานด้านการเกษตร ทําให้
เจ้าหน้าท่ีเกษตรมีแนวคิดในการสร้างวิทยากรเกษตรกร      
รุ่นใหม่ ท่ีมีความสามารถขึน้มา และมีการส่งเสริมการ
พัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินเช่นเดียวกับเจ้าหน้าท่ีเกษตร
ขององค์การบริหารส่วนตําบลวังหินท่ีได้มีการส่งเสริม       
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเช่นกัน โดยเกษตรกรได้รับรางวัลจาก
การประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนัน้เทศบาล            
ตําบลหนองบวัใต้  และองค์การบริหารสว่นตําบลวงัประจบ 
ยงัมีการส่งเสริมให้เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนมีการ
รวมกลุ่มในการผลิตข้าว เพ่ือรวมพลงัในการพัฒนาอาชีพ
ของตนเอง 
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Table 1 Potential of agricultural extension of agricultural officers of local administrative organizations in 5 sub districts  
Agricultural  

officers 
Potential    

 Agricultural officers 
of Wang Pra Chop 
subdistrict 

Agricultural officers of 
Nong Bua Nur 
subdistrict 

Agricultural officers of 
Nong Bua Tai 
subdistrict 

Agricultural officers of 
Wang Hin subdistrict 

Agricultural officers of 
Mae Pa subdistrict 

Potential of 
agricultural 
extension 

-The cooperation in 
the preparation of 
agricultural 
development plans 
for district 
 

- The cooperation in 
the preparation of 
agricultural 
development plans 
for district 
  

- The cooperation in 
the preparation of 
agricultural 
development plans 
for district 

 

- The cooperation in 
the preparation of 
agricultural 
development plans 
for district 

 

- The cooperation in 
the preparation of 
agricultural 
development plans 
for district 
 

 - To prepare and 
update the 
agricultural basic 
data 
- The learning 
management and 
technology transfer 
on rice production to 
farmers  
- The counseling 
clinic in agriculture 
- Development of the 
learning process by 
setting the 
demonstration 
- Development of 
farmer lecturers 
- Have promoted 
and developed the 
local wisdom 
- Encourage farmers 
and households for a 
group 

- To prepare and 
update the 
agricultural basic 
data 
- The learning 
management and 
technology transfer 
on rice production to 
farmers  
- The counseling 
clinic in agriculture 

- 
 
 
 

- 
 
- 
 
 
- 

- To prepare and 
update the 
agricultural basic 
data 
- The learning 
management and 
technology transfer 
on rice production to 
farmers  
- The counseling 
clinic in agriculture 
- Development of the 
learning process by 
setting the 
demonstration 

- 
 

- 
 
 

- Encourage farmers 
and households for 
a group 

- To prepare and 
update the 
agricultural basic 
data 
- The learning 
management and 
technology transfer 
on rice production to 
farmers 
- The counseling 
clinic in agriculture 

- 
  
 
 

- 
 
- Have promoted 
and developed the 
local wisdom 

- 
 
 

- To prepare and 
update the 
agricultural basic 
data 
- The learning 
management and 
technology transfer 
on rice production to 
farmers 
- The counseling 
clinic in agriculture 

- 
 
 
 
- Development of 
farmer lecturers 
- Have promoted 
and developed the 
local wisdom 

- 
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1.2 ข้อจํากดัในการสง่เสริมการเกษตรของเจ้าหน้าท่ี
เกษตรขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 5 ตําบล 

จากการสํารวจข้อจํากัดในการส่งเสริมการเกษตร
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน           
5 ตําบล และวิเคราะห์ความเหมือนความแตกต่างท่ีมีอยู่
ในคุณลักษณะของข้อมูล พบว่า เจ้าหน้าท่ีเกษตรของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีข้อจํากดัในการปฏิบติังาน
ส่งเสริมการเกษตรในพืน้ท่ีเหมือนกันในเร่ืองการขาด
ความรู้และเทคโนโลยีใหม่  ๆ  ด้านการผลิตข้าว ซึ่ ง
ปัจจบุนัเทคโนโลยีทางการเกษตรก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว 
จึงต้องเรียนรู้ให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี 
อยู่เสมอ ในการจดัอบรมของหน่วยงานเพ่ือให้ความรู้แก่
เจ้ าหน้ าท่ีมักไม่ ค่ อยเปิ ดอบรมในหลักสูตรด้ าน
การเกษตร ทําให้เจ้าหน้าท่ีขาดโอกาสในการพัฒนา
ตนเอง  

ข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ี เกษตรทั ง้ 5 ตํ าบล ท่ี
แตกต่างกัน คือ จากปัญหาของหน่วยงานเก่ียวกับ
อัตรากําลังของเจ้าหน้าท่ีในการปฏิบัติงานส่งเสริม
การเกษตรในพืน้ท่ีไม่เพียงพอ ส่งผลให้เจ้าหน้าท่ีเกษตร
ต้องทํางานหลายด้านทําให้ไม่มีเวลาในการติดตาม  และ
ประเมินผลการทํางานอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการขาด
ปัจจัยทางกายภาพท่ีเอือ้ต่อการทํางานในพืน้ท่ี เช่น 
เคร่ืองมืออุปกรณ์การส่ือสาร ยานพาหนะ ค่านํา้มันรถ 
เป็นต้น ปัจจัยต่าง ๆ  เหล่านีล้้วนมีผลต่อความสําเร็จใน
การปฏิบติังานสง่เสริมการเกษตรในพืน้ท่ีเป็นอยา่งมาก 

1.3 การใช้ข้อมูลด้านศักยภาพและข้อจํากัดของ
เจ้าหน้าท่ีเกษตรช่วยในการวางแผนพฒันาให้เหมาะสม 

จากการวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจํากัดในการ
ส่งเสริมการเกษตรของเจ้าหน้าท่ี เกษตรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 5 ตําบล พบว่า ศักยภาพและ

ข้อจํากัดช่วยให้การวางแผนพัฒนาการเกษตรมีความ
เหมาะสมมากย่ิงขึน้ ดงันี ้

1) ศกัยภาพด้านการรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานด้าน
การเกษตรของเกษตรกรในพืน้ท่ีนัน้ เจ้าหน้าท่ีเกษตร
สามารถนําข้อมูลพืน้ฐานด้านการผลิตข้าวในระดับ
หมู่บ้าน / ครัวเรือนของเกษตรกรท่ีเจ้าหน้าท่ีเกษตรได้เก็บ
รวบรวมไว้อย่างเป็นปัจจบุนั มาใช้ประกอบการวิเคราะห์
ศกัยภาพของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าว 

2) ศักยภาพด้านการร่วมจัดทําแผนพัฒนา
การเกษตรระดับตําบล เป็นความสามารถของเจ้าหน้าท่ี
เกษตรในการร่วมกระบวนการจัดทํ าแผนพัฒนา
การเกษตร ซึ่งสามารถนํามาใช้ในกระบวนการจัดทํา
แผนพฒันาการผลิตข้าวของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูข้าวให้
มีความเหมาะสมมากย่ิงขึน้ 

3) ศกัยภาพด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ข้าว นํามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม
เกษตรกรเพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทัง้ในด้าน
การทําหน้าท่ี เป็นวิทยากร หรือการจัดหาวิทยากร
เกษตรกรและคลงัความรู้ของตําบล 

4) ศักยภาพด้านการให้บริการปรึกษาปัญหา
ด้านการผลิตข้าว เจ้าหน้าท่ีเกษตรสามารถใช้ศักยภาพ
ด้านนี ร่้วมวิ เคราะห์ ปัญหาการผลิตข้าวของกลุ่ม
เกษตรกร และแนวทางแก้ไขปัญหา เพ่ือจัดทําเป็น
แผนปฏิบัติการในการวางแผนพัฒนาให้เหมาะสมมาก
ย่ิงขึน้ 

5) ข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ี เกษตรในการขาด
ความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ด้านการผลิตข้าว ทําให้เกิด
แนวทางในการวางแผนพฒันาในด้านการจดักระบวนการ
เรียนรู้อย่างมีสว่นร่วมในองค์ความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
ด้ านการเกษตร โดยจั ดหาวิ ทยากรท่ี มี ความรู้              
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ความเช่ียวชาญในเทคโนโลยีนัน้ ๆ  มาถ่ายทอดให้ความรู้
แก่เจ้าหน้าท่ีและกลุม่เกษตรกร  

6) เจ้าหน้าท่ีเกษตรทํางานหลายด้าน และยงัขาด
ปัจจัยทางกายภาพท่ีเอือ้ต่อการทํางานในพืน้ท่ี เช่น 
เคร่ืองมืออุปกรณ์การส่ือสาร ยานพาหนะ ค่านํา้มันรถ 
เป็นต้น จึงต้องมีการวางแผนพัฒนาโดยการจัดการ
ความรู้ในการทํางานร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าท่ีกลุ่ม
เกษตรกร และหน่วยงานร่วมอ่ืนๆ เพ่ือให้สามารถเพิ่ม
ศักยภาพการผลิตข้าว ภายใต้เง่ือนไขข้อจํากัดการ
ส่งเสริมการเกษตรหรือจํานวนเจ้าหน้าท่ีน้อยและจํากัด
ด้านปัจจยัตา่ง ๆ  ในการทํางานร่วมกบัชมุชน 

2. ศกัยภาพและปัญหาของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าว
ใน 5 ตําบล 

2.1 ศกัยภาพของกลุม่เกษตรกร 
ในกระบวนการวิจัย ผู้ วิจัยได้ดําเนินการประชุม

กลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวทัง้ 5 กลุ่ม จาก 5 ตําบล เพ่ือ
ร่วมกนัวิเคราะห์ศกัยภาพของกลุ่ม โดยให้กรรมการกลุ่ม
ของแต่ละกลุ่มประเมินศกัยภาพท่ีเป็นจุดแข็งของตนเอง 
เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรได้มองเห็นและเข้าใจพร้อมกัน
เก่ียวกบัศกัยภาพของกลุ่มโดยทัว่ไป ซึ่งพบว่าทัง้ 5 กลุ่ม
มีความสามารถในการบริหารกลุ่ม มีการแบ่งบทบาท
หน้าท่ีการทํางานในกลุ่ม ศนูย์สง่เสริมและผลิตพนัธุ์ข้าว

ชุมชนบ้านสะแกเครือ กลุ่มปลูกข้าวหอมนิลบ้าน          
ประจํารักษ์ และศูนย์ผลิตเมล็ดพนัธุ์ข้าวชุมชนบ้านแม่
ปะเหนือ มีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความรู้ ความสามารถ และ
ทั กษะในการผลิ ตข้ าว จากประสบการณ์ และ                  
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสืบทอดกนัมา ดงันัน้ข้าวท่ีผลิตได้
จึงมีปริมาณค่อนข้างสูงและมีคุณภาพดี มีตลาดใน
เครือข่ายรองรับ นอกจากนัน้กลุ่มเกษตรกรยังมีทุน
มนุษย์ท่ีสําคัญในเร่ืององค์ความรู้ในการผลิตข้าว โดย
ศูนย์ส่งเสริมและผลิตพันธุ์ ข้าวชุมชนบ้านสะแกเครือ      
มีองค์ความรู้เร่ืองการผลิตข้าวโดยไม่ใช้สารเคมี แต่ได้รับ
ผลผลิตข้าวเป็นท่ีน่าพอใจ เป็นศนูย์ ฯ ท่ีได้รับการรับรอง
การผลิตข้าว (GAP) ในปีพ.ศ.2556 และได้รับรางวัลการ
ประกวดกลุ่มข้าวจากกรมส่งเสริมการเกษตรในปี          
พ.ศ. 2553 เช่นเดียวกับศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ ข้าวชุมชน
บ้านแม่ปะเหนือท่ีได้รับการรับรองการผลิตข้าว (GAP) 
เช่นกนั และยงัมีความสามารถในการป้องกนักําจดัแมลง
บัว่และศตัรูพืชอ่ืน ๆ  อย่างถูกวิธีโดยไม่ใช้สารเคมี กลุ่ม 
ผู้ ปลูกข้าวหอมนิลบ้านประจํารักษ์ เป็นกลุ่มท่ี มี             
องค์ความรู้ด้านการผลิตข้าวเช่นเดียวกัน โดยมีองค์
ความรู้ในการผลิตนํา้หมักชีวภาพสูตรต่าง ๆ  เพ่ือใช้กับ
นาข้าวและได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพดี 

 

Table 2 Potential of 5 rice farmer groups in Tak province 
Rice Farmer 

Group 
Potential 

Community rice 
seed centers Ban 
Sakae Keur 

Ban Pak Huay 
Klang rice group 

Nong Bua Tai rice 
group 

Ban Prajamrak 
Homnil rice group 

Community rice seed 
centers Mae Pa Nua 

Strengths - The division of roles 
and functions in the 
group 
- Members have 
knowledge and skills 

- The division of roles 
and functions in the 
group 

- 
 

- The division of roles 
and functions in the 
group 

- 
 

- The division of 
roles and functions 
in the group 
- Members have 
knowledge and  

- The division of roles 
and functions in the 
group 
- Members have 
knowledge and skills  
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Table 2 (Continued) 
Rice Farmer 

Group 
Potential 

Community rice 
seed centers Ban 
Sakae Keur 

Ban Pak Huay 
Klang rice group 

Nong Bua Tai rice 
group 

Ban Prajamrak 
Homnil rice group 

Community rice seed 
centers Mae Pa Nua 

 in rice production 
 
- Rice production is 
high, good quality 
and market for grain 
continues 

 
 
- 

 
 
- 

skills in rice -
production 

in rice production 
 
- Rice production is 
high, good quality and 
market for grain 
continues 

2.2 ปัญหาในการผลิตข้าวของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกู
ข้าวใน 5 ตําบล 

จากการระดมความคิดกลุ่มเกษตรกรโดยใช้เทคนิค 
mind map ทําให้ทราบถึง ปัญหา สาเหตขุองปัญหา และ

แนวทางท่ีกลุ่มจะต้องทําการพัฒนา ซึ่งก็คือการแก้ไข
ปัญหาของกลุม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

Table 3 The problem analysis and guideline of solve problem of the rice issue in the area of 5 rice group 
Rice farmer Group Main problem Cause of problem Main research question Guidelines of the solution 

Community rice seed 
centers Ban Sakae Keur 

Problem on straw in 
the rice paddy 

Stubble is plenty of 
cause for stubble 
burning 

How do decompose 
rice stubble? 

The microorganisms production 
to decompose rice stubble 

Ban Pak Huay Klang rice 
group 

The problem of high 
cost from using 
chemicals 

The use of chemical 
fertilizers and 
pesticides in the paddy 
fields  

How do to reduce the 
use of chemicals in rice 
production? 

The production of non turn the 
compost pile to replace chemical 
fertilizers 

Nong Bua Tai rice group The problem of high 
rice production cost 

The use of chemical 
fertilizers and 
pesticides in the paddy 
fields 

How do to reduce the 
cost of rice production? 

-The  no flip compost pile 
production to reduce the cost of 
chemical fertilizers 

Homnil rice group The lack of nutrients in 
the soil, rice yield per 
rai is low 

Increasing the times 
per year in rice 
production 

How do to increase 
mineral in soil? 

The production of non turn the 
compost pile to soil improvement 
in rice fields 

Community rice seed 
centers Mae Pa Nua 

Rice insect pests, 
burning thrips, rice gall 
midge in rice paddy 

The terrain is suitable 
for the breeding of gall 
midge 

How do prevent and 
get rid of gall midge?    

The prevention and elimination 
the gall midge properly 
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3. การวางแผนพัฒนากลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าว        
5 ตําบลท่ีเหมาะสม 

จากผลการวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจํากัดของ
เจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
ศกัยภาพและปัญหาของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูข้าว 5 กลุ่ม 
รวมทัง้แนวทางการแก้ไขปัญหาของกลุ่มเกษตรกร พบว่า 
สามารถนํามาใช้ประกอบการวางแผนพัฒนากลุ่ม
เกษตรกรผู้ ปลูกข้าว โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
เจ้าหน้าท่ีเกษตรและกลุ่มเกษตรกร โดยใช้ศกัยภาพและ
ปัญหาเป็นฐานในการพัฒนาแผนการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว ซึ่งได้มีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับสภาพ
ปรากฏการณ์การศึกษา คือ 1) ศูนย์ส่งเสริมและผลิต
พันธุ์ ข้าวชุมชนบ้านสะแกเครือ จัดทําแผนการผลิต
จุลินทรีย์เพ่ือใช้ย่อยสลายตอซังในนาข้าว 2) กลุ่มปลูก
ข้าวบ้านปากห้วยกลาง จดัทําแผนการผลิตปุ๋ ยหมกัจาก
วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร 3) กลุ่มปลูกข้าวบ้านหนอง
บัวใต้  จัดทําแผนการผลิตปุ๋ ยหมักแบบไม่กลับกอง         
4) กลุ่มปลกูข้าวหอมนิลบ้านประจํารักษ์ จดัทําแผนการ
ผลิตปุ๋ ยหมักแบบไม่กลับกอง และ 5) ศูนย์ข้าวชุมชน
บ้านแม่ปะเหนือ จัดทําแผนการป้องกันและกําจัดแมลง
บัว่อยา่งถกูวิธี 

 

อภปิรายผล 
 

1. ศักยภาพและข้ อจํ ากั ดในการส่ งเสริม
การเกษตรของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 5 ตําบล ในจงัหวดัตาก 

ศักยภาพของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินใน 5 ตําบล ในจังหวดัตาก ท่ีช่วยสนับสนุน
ให้การวางแผนพฒันาการผลิตข้าวมีความเหมาะสมมาก
ย่ิงขึน้ คือ ความสามารถในการจัดทําแผนพัฒนากลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลกูข้าวท่ีสอดคล้องกบัศกัยภาพ ปัญหา และ
ความต้องการของกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวในพืน้ท่ีใน
ขัน้ตอนต่าง ๆ  คือ การประเมินศักยภาพ การวิเคราะห์
ปัญหาความต้องการ การกําหนดแนวทางแก้ไขปัญหา
เพ่ือจัดทําเป็นแผนพัฒนาการผลิตข้าว และศักยภาพ
ด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรของเจ้าหน้าท่ี
เกษตร ได้ถูกนํามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุ่มเกษตรกร ทัง้ในด้านการทําหน้าท่ีเป็นวิทยากร หรือ
การจัดหาวิทยากรเกษตรกรและคลังความรู้ของตําบล 
โดยมีการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการ
จดัทําแผนชมุชนของกรมสง่เสริมการเกษตรท่ีปรับเปล่ียน
กระบวนการทํางานของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรใน
ระดับพืน้ท่ีโดยเน้นการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกบัเกษตรกรโดยใช้กระบวนการจดัทําแผนชมุชนเป็น
เคร่ืองมือเพ่ือให้เกษตรกรสามารถคิดวิเคราะห์ วางแผน 
และบริหารจดัการภายในชมุชนเพ่ือสามารถแก้ไขปัญหา
ได้ตรงกับความต้องการของชุมชน  (คณะกรรมการ
หลกัสตูรและคณะทํางานผลิตวิชากรมสง่เสริมการเกษตร
และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555)  ส่วน
ข้อจํากดัของเจ้าหน้าท่ีเกษตรในด้านการขาดความรู้และ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ  ด้านการเกษตร ทําให้เกิดแนวทางในการ
วางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดย
จัดหาวิทยากรท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในเทคโนโลยี
นัน้  ๆมาถ่ายทอดให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ีเกษตรและกลุ่ม
เกษตรกร เพ่ือการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ศิริขวัญ (2546) ท่ีรายงานว่าปัจจัยท่ีส่งผล
ให้การวางแผนชมุชนมีคณุภาพ คือ การเช่ือมประสานกบั
ภาคีการพัฒนาต่าง ๆ  นับว่าเป็นปัจจัยสนับสนุนด้าน
หนึ่งของการจัดทําและการเช่ือมโยงแผนชุมชน ซึ่งใน
ปัจจุบันพบว่า หน่วยงานการวิจัยและพัฒนาได้มี
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บทบาทเพิ่มขึน้ในการเช่ือมโยงงานวิจยัลงสู่พืน้ท่ี รวมทัง้
การบูรณาการความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน 
นักวิชาการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในการ
ตอบสนองการแก้ปัญหาเฉพาะพืน้ท่ี พร้อมทัง้มีวิทยากร
กระบวนการ และเจ้าหน้าท่ี ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
แผนชุมชน ซึ่งต้องอาศัยทั ง้แนวคิด ทักษะ ความรู้            
ความเข้าใจของวิทยากรกระบวนการ ท่ีนับว่าเป็นปัจจัย
เอือ้ท่ีทําให้เกิดการจดัทําแผนเพ่ือพฒันาชมุชน 

2. ศกัยภาพและปัญหาของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าว
ใน 5 ตําบล 

การวิเคราะห์ศกัยภาพและปัญหาของกลุม่เกษตรกร
ผู้ปลกูข้าวทําให้กลุ่มมีความเข้าใจสภาพของกลุ่มทัง้ใน
แง่ศักยภาพ และปัญหา และตระหนักในการท่ีจะร่วม
แก้ไขปัญหาของกลุ่ม รวมทั ง้เกิดความเช่ือมั่นใน
ศักยภาพท่ีมีอยู่ของกลุ่ม ซึ่งสามารถนําข้อมูลดังกล่าว
มาใช้เป็นฐานในการวางแผนพัฒนาการผลิตข้าว คือ 
ศกัยภาพด้านการบริหารจดัการกลุ่มและการแบ่งบทบาท
หน้าท่ีการทํางานในกลุ่ม นํามากําหนดแผนในการเรียนรู้
จากกลุ่มท่ีประสบความสําเร็จ รวมทัง้เป็นแหล่งเรียนรู้ใน
พืน้ท่ี ในการศึกษากระบวนการทํางาน การแก้ไขปัญหา 
รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การผลิตปุ๋ ยคอก / ปุ๋ ยหมกั การ
ผลิตนํา้ส้มควนัไม้ การผลติสมนุไพรไลแ่มลงศตัรูพืช เป็น
ต้น ท่ีสามารถใช้เป็นแบบอยา่งได้ ศกัยภาพด้านทกัษะใน
การผลิตข้าว นํามากําหนดแนวทางในการจดัทําแผนตาม
ศักยภาพด้านการผลิตข้าวท่ี มีอยู่ ของแต่ละกลุ่ม 
ศกัยภาพด้านทุนมนุษย์ คือ องค์ความรู้ในการผลิตข้าว 
ซึ่งมีกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวสามารถเป็นวิทยากร
เกษตรกรถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาในการผลิตข้าว
ท่ีประสบความสําเร็จให้แก่กลุ่มอ่ืน ๆ  และแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดทํา

แผนพัฒนาท้องถ่ินของกรมการพัฒนาชุมชน (2553) ท่ี
กล่าวว่าการจดัทําแผนพฒันาท้องถ่ิน เป็นการนําผลการ
วิเคราะห์ศักยภาพชุมชนและปัญหา ผสมผสานกับ
ความคิดสร้างสรรค์ รวมทัง้กรอบสถานการณ์ภายนอกมา
กําหนดเป็นแนวทางในการพฒันาของแต่ละชุมชนท่ีเป็น
รูปธรรม 

3. การวางแผนพัฒนากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว        
5 ตําบลท่ีเหมาะสม  

จากการวิเคราะห์ศักยภาพ และปัญหาของกลุ่ม
เกษตรกร เพ่ือนําไปสู่การวางแผนพฒันาอย่างมีส่วนร่วม
ของกลุม่เกษตรกรผู้ปลกูข้าว 5 กลุม่ และเจ้าหน้าท่ีเกษตร
ขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 5 ตําบล โดยนําศกัยภาพ
ท่ีกลุ่มเกษตรกรมีอยู่มาเป็นฐานในการแก้ไขปัญหา และ
ใช้ศักยภาพและข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ีเกษตรท่ีมีอยู่
สนับสนุนการวางแผนพัฒนาให้ มีความเหมาะสม        
มากย่ิงขึน้ ทําให้เกิดการกําหนดกิจกรรมการแก้ปัญหา
ของกลุ่มผู้ปลกูข้าวท่ีสอดคล้องกบัศกัยภาพ และปัญหา 
รวมทัง้ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเกษตรกร โดย
เน้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนัน้แผนพัฒนาท่ี
เหมาะสมจึงต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของทัง้เจ้าหน้าท่ี
ท่ีเก่ียวข้องและชุมชน เป็นแผนพัฒนาท่ีสอดคล้องกับ
ศกัยภาพและปัญหาของกลุม่เกษตรกร และใช้ข้อมลูด้าน
ศักยภาพและข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ีช่วยหนุนเสริมให้
แผนมีความเหมาะสมมากย่ิ งขึ น้ และขับเคล่ือน
แผนพัฒนาให้ไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ซึ่งสอดคล้องกับสพุิมล และ
คณะ (2557) ท่ีใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราในชุมชน
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ชุมชนมี
การเรียนรู้ ตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาร่วมกัน มี
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แนวทางในการแก้ปัญหา ภายใต้การนําของผู้ นําชุมชน 
เกิดการทํางานเชิงระบบ มีโครงการและกิจกรรมรองรับ
ต่อเน่ือง ยั่งยืน ใช้หลักศาสนาผสานรวมกับวัฒนธรรม 
ประเพณี ท้องถ่ินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสาน
เช่ือมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ  ให้มีส่วนร่วมและเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

 

สรุป 
 

จากผลการวิจัยผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ศักยภาพ
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน              
5 ตําบลในจังหวัดตาก เป็นความสามารถท่ีมีอยู่ในตัว
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ใน
การปฏิบติังานส่งเสริมการเกษตรในพืน้ท่ี โดยสามารถทํา
ให้เกษตรกรเกิดการพฒันาการประกอบอาชีพของตนเอง 
และมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ และ ศักยภาพของกลุ่ม
เกษตรกรผู้ ปลู กข้ าว 5 กลุ่ มในจั งหวั ดตากเป็ น
ความสามารถในการผลิตข้าวและความสามารถในการ
บริหารจัดการกลุ่ มของสมาชิ กกลุ่ มแต่ ละกลุ่ ม              
การวางแผนพฒันาการผลิตข้าวท่ีเหมาะสมเกิดจากการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกข้าวและเจ้าหน้าท่ี
เกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ีได้ร่วมกันคิด 
ร่วมกันเรียนรู้ในการวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหาของ
ตนเอง แล้วนําข้อมลูท่ีได้มากําหนดทิศทางท่ีจะนําไปสู่
การปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ โดยนําศักยภาพท่ีกลุ่ม
เกษตรกรมีอยู่มาเป็นฐานในการแก้ไขปัญหา และใช้
ศักยภาพและข้อจํากัดของเจ้าหน้าท่ีเกษตรท่ีมีอยู่ช่วย
สนับสนุนการวางแผนพัฒนาการผลิตข้าวให้มีความ
เหมาะสมมากย่ิงขึน้ 

 
 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการใช้ข้อมูลด้านศักยภาพและ
ปัญหา เพ่ือวางแผนพัฒนาการผลิตข้าวแบบมีส่วนร่วม
ของเจ้าหน้าท่ีเกษตรและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลกูข้าว โดยมี
การสร้างความเข้าใจร่วมกนัระหว่างเจ้าหน้าท่ีเกษตรกับ
กลุ่มเกษตรกรให้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเพ่ือ
พัฒนาการผลิตข้าวของกลุ่ม ปัญหาท่ีพบในหลาย ๆ  
พืน้ท่ี คือ เกษตรกรมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนพัฒนา
น้อย ดังรายงานวิจัยของ นรา และจีรวัฒน์  (2557) ท่ี
พบว่า ประชาชนข้ามามีสว่นร่วมในการจดัทําแผนพฒันา
องค์การบริหารส่วนตําบลน้อยมาก แสดงให้เห็นว่า
ประชาชนยังไม่ ให้ความสําคัญในเร่ืองการจัดทํา
แผนพฒันาท้องถ่ินเท่าท่ีควร หรือประชาชนอาจจะเข้าใจ
ว่า ตนเองได้เลือกผู้แทนเข้าไปบริหารท้องถ่ินของตนแล้ว 
ภารกิจในการบริหารและการดําเนินงานใด ๆ  รวมถึงการ
จดัทําแผนพฒันาท้องถ่ิน ก็จะต้องเป็นหน้าท่ีฝ่ายบริหาร
ขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นผู้ ดําเนินการทัง้หมด 
จึงไม่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทําแผนพัฒนาท้องถ่ิน
มากนัก ดังนัน้แนวทางในการทํางานร่วมกันระหว่าง
เจ้าหน้าท่ีกับเกษตรกรจึงมีความจําเป็นท่ีเจ้าหน้าท่ี
เกษตรจะต้องมีการประชาสมัพนัธ์  และสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันระหว่ างเจ้ าหน้ าท่ี เกษตร  และเกษตรกร               
อย่างต่อเน่ืองถึงความสําคัญของการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการจัดทําแผนพัฒนาการเกษตร เพ่ือให้เกิด
แผนพฒันาท่ีมีคณุภาพและเหมาะสมกบัชมุชนตอ่ไป 
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Abstract: This study aimed to investigate how to promote sustainable development of farming households based on sufficiency 
economy philosophy at Non Sa-nga village, Nog Kung, Mueang Subdistrict, Kalasin province. The study employed participatory 
action research to examine local context, potentials, problems and limitations, and people’s understanding of sufficiency 
economy. The results showed that the village’s geography is sandy loam plain. Most villagers are farmers with average 
educational level of primary school. They lived in a close-knit community. They had their own culture. The problems in community 
were lack of continuous promotion in occupational group, while the limitation of the people were lack  of area for setting up 
occupational group and lack of water for agriculture. The villagers thought sufficiency economy is necessary for living. They 
planned for daily expense, saving discipline, effective resource consumption, knowledge with moral, news update, learning by 
doing, and implementation of sufficiency economic in daily life. The results also suggested that there should be the promotion and 
development of organic fertilizer production, household vegetables growing, farming, local market for people in community to sell 
their products, and living through sufficiency economic which benefits both villagers and community. 
 

Keyword:  Potential development, sufficiency economic 
บทคัดย่อ: การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยัง่ยืนของบ้าน
โนนสง่า ตําบลหนองกุง  อําเภอเมือง  จงัหวดักาฬสินธุ์ เก่ียวกบับริบทชมุชน ศกัยภาพ ปัญหา ข้อจํากดัและเศรษฐกิจพอเพียงใน



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(2): 212 – 223 (2559) 
 
 

 

213 

ทศันะของชาวบ้านโนนสง่า  โดยใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เน้นการวิจยัเชิงคณุภาพ พบว่า หมู่บ้านเป็นท่ีดอนสลบั
ท่ีลุ่ม  ดินร่วนปนทราย ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
อยู่กนัแบบเครือญาติ  มีกลุ่มสวสัดิการชมุชน มีวฒันธรรมและประเพณีของชมุชน ปัญหาขาดการสง่เสริมการจดักลุม่อาชีพอย่าง
ต่อเน่ืองและพืน้ท่ีจดัตัง้กลุม่ และขาดนํา้เพ่ือการเกษตร ชาวบ้านมองว่าเศรษฐกิจพอเพียงจําเป็นในการดําเนินชีวิต มีการวางแผน
ใช้จ่าย สร้างวินยัในการออม ใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่และ มีความรู้และคณุธรรม ติดตาม ข่าวสารในปัจจบุนั เรียนรู้จากการปฏิบติั
และประเมินผล มีการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ควรส่งเสริมและพฒันากลุ่มปุ๋ ยชีวภาพ การปลกูพืชผกัสวนครัว เลีย้งสตัว์ สร้าง
ตลาดชมุชนขายสนิค้าและผลิตผล สง่เสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและชมุชน 
คาํสาํคัญ:  การพฒันาศกัยภาพ  เศรษฐกิจพอเพียง 
 

คาํนํา 
 

ปัจจบุนัการพฒันาและส่งเสริมศกัยภาพชมุชนเพ่ือให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีความเป็นอยู่อย่าง พอมีพอกินมี
ชีวิตครอบครัวท่ีมีความสขุ และสามารถยืนหยดัต่อไปได้ใน
สภาวการณ์ท่ีสงัคมเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การพฒันา
ศักยภาพของชุมชนเป็นการสร้างฐานความมั่นคงให้กับ
ครัวเรือน ชุมชน และสังคมและประเทศชาติ ภายใต้การใช้
ชีวิตตาม แนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามทาง
สายกลาง พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุ้ มกัน ภายใต้
เง่ือนไข ความรู้ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม 
ซ่ือสตัย์ สจุริต อดทน สติปัญญา และแบ่งปัน (จิราย,ุ 2551) 
ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตในปัจจุบันและสามารถ
สร้างความมัน่คงในชีวิตครอบครัว ชมุชนได้เป็นอยา่งดี  ทัง้นี ้
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นสิ่งสําคญัในการพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชมุชน และการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน (people’s participation) จึงไม่ใช่แค่เพียงแค่การไป
ร่วมประชมุรับฟังการเสนอแนะความคิดเห็นเทา่นัน้ แตค่นใน
ชมุชนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นร่วมกนัปรึกษาหารือ เพ่ือหา
แนวทางแก้ไขร่วมกัน มีโอกาสได้แสดงทัศนะและเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ   ร่วมกนั ซึ่งมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคน
ในชุมชน รวมทั ง้มี การนํ าความคิดเห็ นดั งกล่ าวไป
ประกอบการพิจารณา กําหนดนโยบายและการตดัสินใจของ

คนในชุมชน โดยยึดหลักนิ ติ ธรรมและความโปร่งใส                 
การคํานึงถงึประโยชน์สงูสดุแก่สว่นรวม ในการบริหารจดัการ
และการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดให้เกิดประโยชน์
สูงสุดและยั่งยืน รวมทัง้มีการป้องกันรักษาสิ่งแวดล้อม 
ศิลปวฒันธรรมท้องถ่ินของชมุชน ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วม
ต้องอาศยัการรวมกลุม่ท่ีเข้มแข็ง (นนัทิยา และณรงค์, 2546)    

บ้านโนนสง่า หมู่ ท่ี  3 ตําบลหนองกุง อําเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสินธุ์ เป็นชมุชนเป้าหมายในการดําเนินการวิจยั
ในครัง้นี  ้เพ่ือศึกษาหาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนา
ศกัยภาพภายใต้หลกัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่ง
เป็นหลกัแนวคิดท่ีมีคุณค่า สามารถทําให้ครัวเรือน  ชุมชน 
มีพออยู่ พอกิน พึง่พาตนเองช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในชมุชน
สังคมและเป็นแนวทางสําหรับการพัฒนาปรับปรุงการ
วางแผนกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชนบ้านโนนสง่า 
กําหนดยุทธศาสตร์การพึ่งพาและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชมุชนบ้านโนนสง่าสูค่วามยัง่ยืนตอ่ไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี     
ส่วนร่วม (Participatory action research) โดยมีขัน้ตอน และ
วิธีการดําเนินการวิจยัดงันี ้

ขอบเขตของการวิจยั พืน้ท่ีทําการวิจยั ได้แก่ บ้านโนนสง่า 
หมู่ ท่ี  3 ตํ าบลหนองกุ ง อํ าเภอเมื อง จังหวัดกาฬสินธุ์              
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ในการศึกษาวิจัย ครัง้นี ้มีลกัษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม และศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง    
ทํ าการสํารวจ สัมภาษณ์  สังเกต แจกแบบสอบถาม               
จัดประชุมกลุ่มย่อย และจัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เพ่ือหาแนวทางการพฒันาร่วมกนัระหว่างนกัวิจยัและคนใน
ชมุชน 

ประชากร ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ไ้ด้แก่  ชาวบ้าน           
โนนสง่า หมู่ ท่ี  3 ตําบลหนองกุง อําเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ จํานวน 560 คน 161 ครัวเรือน (สขุใส, 2556) และ
สุ่มตัวอย่างโดยเป็นการกําหนดแบบเจาะจง (purposive 
sampling) (บญุชม, 2535)  

เคร่ืองมือในการวิจัย แบบสอบถามแผนท่ีเดินดิน
ปฏิทินการใช้แรงงานและการเพาะปลูก แผนท่ีความคิด 
(mind map) สังเกตและการสัมภาษณ์ จัดเวทีแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็   

วิธีการการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล        
การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้ วิจัยได้
ดําเนินการตามขัน้ตอนและวิธีการ ดงันี ้ 

การเก็บรวบรวมข้อมลู  
1) ดําเนินการจดัทําแบบสอบถาม ตามจํานวน

ของกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับตรวจสอบ ความถูกต้อง 
ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของเอกสาร ดําเนินการลงพืน้ท่ี
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยทําการเร่ิมเก็บข้อมูล
แบบสอบถาม จากนัน้ทําการตรวจสอบความถูกต้อง 
ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับตอบ
กลบัคืน และดําเนินการรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีมี
ความสมบรูณ์มาเพ่ือทําการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

2) ดําเนินการจัดทําแผนท่ีเดินดิน ปฏิทิน        
การใช้แรงงานและการเพาะปลกู แผนท่ีความคิด ตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ ของข้อมูลในลักษณะสามเส้า 
(Triangulation) ทัง้เอกสารมือสอง การสัมภาษณ์ชาวบ้าน 

และทีมนักวิจัย จากการสรุปการจัดเวทีประชาคม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างมีสว่นร่วม 

3) ประชุมกลุ่มย่อย ดําเนินการบันทึกการ
ประชมุและสรุปเป็นมติท่ีประชมุ 

4) การสังเกตและการสัมภาษณ์ ดําเนินการ
รวบรวมข้อมูลมาเขียนเป็นรายงานเพ่ือเตรียมคืนข้อมูลใน
การจดัเวทีตอ่ไป 

5) จดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น ดําเนินการ
บนัทึกรายงานจากการจดัเวทีตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูล
อย่างมีส่วนร่วมตลอดจน (การคืนข้อมูลโดยนักวิจัย และ
ตรวจสอบ โดยชาวบ้านโนนสง่า) 

การจดัทําข้อมลู  
1) จัดตัง้ทีมในการจดบันทึกข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ ตรวจสอบข้อมูลปฏิทินการใช้แรงงานและการ
เพาะปลูก ลงพืน้ท่ีโดยการสังเกต สัมภาษณ์  และแจก
แบบสอบถามกบัคนในชมุชนตามช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

2) เชิญชวนผู้ คนในชุ มชนแลกเปล่ี ยน
ความเหน็เก่ียวกบับริบทชมุชน 

3) ประชุมกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ระดมสมอง  รวบรวมองค์ความรู้ 

4) วิเคราะห์ปัญหา ศักยภาพ และข้อจํากัด
ของชมุชน 

5) จดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นแนวทางการ
พฒันาชมุชน 

6) เก็บรวบรวมข้อมูล วิ เคราะห์   และสรุป       
ผลข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
1) แบบสอบถาม ใช้สถิติในการวิ เคราะห์

ข้ อ มู ล ป ระก อบ ด้ วย ค่ า ร้ อ ย ล ะ 
(percentage)  

2) คา่เฉล่ีย (mean)  



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(2): 212 – 223 (2559) 
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3) แผนท่ีเดินดิน สงัเกต การสมัภาษณ์ ปฏิทิน
การใช้แรงงานและการเพาะปลูก แผนท่ีความคิด ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปความคิดเห็นอย่างมีส่วน
ร่วมกบัคนในชมุชน 

4) ประชุมกลุ่มย่อยและจัดเวทีแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ โดยทําการคืนข้อมลูให้กบัคนในชมุชน   

5) เป็นการนําเสนอข้อมูลท่ีได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากแผนท่ีเดินดิน สงัเกต  และการสมัภาษณ์  
ปฏิทินการใช้แรงงานและการเพาะปลกู  แผนท่ีความคิด โดย
มีข้อสรุปหรือข้อตกลงร่วมกนัของคนในชมุชนบ้านโนนสง่า 
ดงัภาพท่ี 1-2 
 

 
 Figure 1 The public hearing and sharing 

 
Figure 2 The potential development of the Non Sa - nga 

village on household vegetable growing 
 

ผลการศึกษา 
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์บริบทชุมชนพืน้ที่ บ้าน
โนนสง่า  

1.1 ลกัษณะทางกายภาพของบ้านโนนสง่า ห่างจากตวั
เมื องกาฬสิ นธุ์  ประมาณ  9 กิ โลเมตร ติ ดถนนสาย            
กาฬสินธุ์ – สหสัขนัธุ์  มีเขตพืน้ท่ีทัง้หมด  2,524 ไร่ เป็นพืน้ท่ี
ทําการเกษตร  2,451 ไร่ พืน้ท่ีตัง้หมู่บ้าน 73 ไร่  มีพืน้ท่ีติด
กับหมู่บ้านต่าง ๆ   คือ  ทิศเหนือ จรด บ้านหนองสอ  ทิศใต้ 
จรดบ้านโคกสําราญ หมู่ท่ี 6 และบ้านนาลําดวน หมู่ท่ี 7 ทิศ
ตะวนัออก จรด บ้านหนองกุงเหนือ และหนองกุงใต้ หมู่ท่ี 4 
และหมู่ท่ี 5 ทิศตะวนัตก จรด บ้านคําไผ่ หมู่ท่ี 2  มีลกัษณะ
พืน้ท่ีดอนสลบัท่ีลุม่ ลกัษณะดินร่วนปนทราย มีลกัษณะของ
พืน้ท่ีลาดต่ําลงมาทางทิศใต้ของหมู่บ้าน สภาพคณุภาพของ
ดินต่ํา เน่ื องจากการใช้สารเคมี  มีแหล่งนํ า้ในการทํา
การเกษตร มีคลองชลประทานท่ีใช้ทําการเกษตร  มีครัวเรือน
ทัง้หมด 161 ครัวเรือน   

1.2 ลักษณะทางชีวภาพของชุมชนบ้านโนนสง่า  มี
พืน้ท่ีถือครองในการทําการเกษตรเป็นท่ีส่วนบุคคล  ซึ่งมี
พืน้ท่ีในการทําการเกษตรเฉล่ียประมาณ 10-20 ไร่ / ครัวเรือน 
มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ มันสําปะหลัง อ้อย ข้าว  
ยางพารา มะม่วงสามฤด ู มีปริมาณผลผลิตแต่ละชนิด  เช่น  
มันสําปะหลังเฉล่ียประมาณ 2-3 ตัน / ไร่   อ้อย เฉล่ีย
ประมาณ  1-2  ตัน/ไร่   ข้าวส่วนใหญ่ปลูกข้าวเหนียว 
รองลงมาคือข้าวหอมมะลิ  เฉล่ียประมาณ 500 – 800 / 
กิ โลกรัม / ไร่ ลักษณะการปลูกเป็นการปลูกข้าวนาปี  
ยางพาราเฉล่ียประมาณ 300 กิ โลกรัม / ไร่  / ปี  มะม่วง           
สามฤดู มีการปลูกและนําผลผลิตส่งขายในหมู่บ้านและ
พืน้ท่ีใกล้เคียงตลอดทัง้ปี พืชผกัส่วนครัว เช่น ชะอม ขิง ข่า 
ตะไคร้ เป็นต้น ซึ่งชะอม เป็นผกัท่ีทกุครอบครัวมีการปลกูไว้
ในบริเวณบ้านซึง่เดิมมีพ่อค้าคนกลางเข้ามาสง่เสริมให้ปลกู
และมารับซือ้จนถึงชุมชนแต่ปัจจุบันไม่มีพ่อค้ารับซือ้
เหมือนเดิม ทําให้ชาวบ้านขาดรายได้และขาดการส่งเสริม
ทางการตลาด ตลอดจนมีการเลีย้งสตัว์ตามวิถีชีวิตคนชนบท 
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1.3 ลกัษณะทางเศรษฐกิจของบ้านโนนสง่า ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ทําไร่ ทํานา เป็นอาชีพหลกั 
และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน ส่วนอาชีพเสริม ได้แก่ การ
รับจ้างทั่วไป มีการเข้ามารับจ้างทํางานในตัวจังหวัด เช่น 
ก่อสร้าง ขายสินค้า และไปทํางานต่างประเทศ อดีตมีการ
รวมกลุ่มอาชีพทําปุ๋ ยหมักชีวภาพสร้างรายได้เสริม แต่
ปัจจุบันเลิกกิจการเน่ืองจากขาดการบริหารจัดการท่ีดีและ
ขาดการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง และไม่มีพืน้ท่ีตัง้กลุ่มทําปุ๋ ย
หมกัชีวภาพ 

1.4 ด้านสังคมและวัฒนธรรมบ้านโนนสง่า  มีจํานวน
ครัวเรือน 161 ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทัง้หมด 560 คน มี
การอยู่ร่วมกนัแบบเครือญาติ วฒันธรรมประเพณีในชมุชนท่ี
ยึดถือ คือ ประเพณี “ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี” ผู้ นํามีบทบาท
ในการดําเนินกิจกรรมของชุมชน  มีปราชญ์ชุมชนด้าน
การเกษตร  ด้านการปลกูมะมว่งสามฤด ู ระดบัการศกึษาของ
คนในชุมชนส่วนใหญ่ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และ
ปริญญาตรี ตามลําดับ มีการรวมกลุ่มกันในชุมชน  เช่น  
อาสาสมัครชุมชน  กลุ่มแม่บ้าน  กลุ่มผู้ สูงอายุ  ชาติพันธุ์
ของคนในชุมชนบ้านโนนสง่า  คือ  ลาว  ช่วงอายท่ีุมากท่ีสดุ
ประมาณ  45-60  ปี  

ส่วนที่ 2 ความสัมพันธ์ของบริบทชุมชนบ้านโนน
สง่า  

บ้านโนนสง่ามีความความสมัพนัธ์ในบริบทชุมชน คือ 
พืน้ท่ีตัง้หมู่ บ้านท่ีติดกับถนนซึ่งเป็นเส้นทางผ่านไปยัง 
แหลง่ท่องเท่ียวท่ีสําคญัในจงัหวดักาฬสนิธุ์  มีพืน้ท่ีถือครอง
ในการทําการเกษตรเป็นท่ีส่วนบุคคล ลักษณะพื น้ท่ี         
ดอนสลบัท่ีลุม่ทํา ลกัษณะดินร่วมป่นทราย ปริมาณนํา้ใช้ใน
การเกษตรน้อยเพราะต้องอาศยัแค่นํา้ฝนเป็นหลกั  สว่นใหญ่
ชาวบ้านใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีในการทําการเกษตร ทําให้
คณุภาพของดินต่ํา  สง่ผลให้ผลผลิตทางการเกษตรค่อนข้าง
ต่ํ า มี การปลูกพื ชเศรษฐกิ จเป็ นอาชีพหลัก ได้ แก่                    

มนัสําปะหลงั  อ้อย  ข้าว  ยางพารา มะม่วงสามฤด ู เน่ืองจาก
สภาพพืน้ท่ีเหมาะสมในการทําการเกษตร คือ การปลูก
มะม่วงสามฤดู มีการนําผลผลิตขายตลอดทัง้ปีสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี มีการปลกูพืชผกัสวนครัวท่ี
สําคัญ  เช่น  ชะอม  เป็นผักเศรษฐกิจท่ีเสริมสร้างรายได้
ให้กับครัวเรือนแต่ขาดการส่งเสริมการตลาด  และการ
บํารุงรักษา  ส่วนกลุ่มอาชีพท่ีจะสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ชมุชน คือการรวมกลุม่อาชีพทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ แต่ปัจจบุนั
เลิกกิจการเน่ืองจากขาดการบริหารจัดการท่ีดีและขาดการ
ส่งเสริมอย่างต่อเน่ืองกับไม่มีพืน้ท่ีตัง้กลุ่ม  แต่มีคนใน
ชุมชนมีความชํานาญทางด้านการทําปุ๋ ยหมักชีวภาพ  
เน่ืองจากมีประสบการณ์มายาวนาน และด้านการรวมกลุ่ม
อาชีพอ่ืน ๆ  ยงัไม่เป็นรูปธรรม  ด้านสงัคมและวฒันธรรม มี
การอยู่ร่วมกนัแบบเครือญาติ ซึง่เป็นลกัษณะท่ีสําคญัซึง่ยงั
ยึดถือวิถีชีวิตของคนในชนบทมีการแลกเปล่ียนแบ่งปัน
ผลผลติทางการเกษตรให้กบัเพ่ือนบ้านและอยูก่นัอยา่งอาศยั
พึ่งพากันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  มีผู้ นําท่ีเป็นบทบาทสําคญัในการดําเนินกิจกรรม
ของชุมชน  มีปราชญ์ชุมชนด้านการเกษตร การปลกูมะม่วง
สามฤด ูการปลกูผกัชะอม และการทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ   

ส่วนที่ 3 ศักยภาพ ปัญหาข้อจาํกัดของชุมชน
บ้านโนนสง่า 

ศกัยภาพของชมุชนบ้านโนนสง่า  
บ้านโนนสง่ามีศักยภาพในการประกอบการอาชีพ

เกษตรกรรม เช่น ทํานา ทําไร่ มันสําปะหลัง อ้อย  ยางพารา 
การทําสวนมะมว่งสามฤด ูและการปลกูผกัชะอม ซึง่เป็นอาชีพ
เสริมรายได้นอกเหนือจากการทํานา ทําไร่  และคนในชุมชนมี
ประสบการณ์ทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ 

ปัญหาของชุมชนบ้านโนนสง่า  
บ้านโนนสง่าขาดการรวมกลุ่มปุ๋ ยหมักชีวภาพและ

กลุ่มอาชีพอ่ืนอย่างเป็นรูปธรรมเน่ืองจากขาดผู้ นํากลุ่มและ
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ขาดการส่งเสริมการตลาด ความรู้ ทักษะ ขาดอุปกรณ์
เคร่ืองมือในการสร้างและผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการบรรจ ุ     
หีบหอ่ 

ข้อจาํกัดของชุมชนบ้านโนนสง่า  
บ้านโนนสง่ามีข้อจํากดั ในเร่ือง พืน้ท่ีทําการเกษตร  ท่ี

มีลักษณะเป็นท่ีดอนมากกว่าท่ีลุ่มพืน้ท่ีสูงนํา้น้อย เป็น
สาเหตท่ีุทําให้ปริมาณนํา้ใช้ในการทําการเกษตรไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของคนในชุมชนทําให้ผลผลิตทาง
การเกษตรน้อย ไม่มีพืน้ท่ีจัดตัง้กลุ่มอาชีพ  อาทิ  กลุ่มปุ๋ ย
หมกัชีวภาพ  ท่ีประสบปัญหาไมมี่ท่ีตัง้ทําให้ต้องมีการหยดุ
ดําเนินการ  

ส่วนที่  4 เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของชุมชน
บ้านโนนสง่า 

จากการศึกษาชาวบ้านโนนสง่า จํานวน 161 ครัวเรือน 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 98 คน (ร้อยละ 60.87) 
และ เพศหญิง จํานวน 63 คน (ร้อยละ39.13) อายุ 45-54  ปี 
จํานวน 130  คน (ร้อยละ80.75) รองลงมาอายุ 55 ปีขึน้ไป 
จํานวน 31 คน (ร้อยละ 19.25) ตําแหน่งหัวหน้าครอบครัว 
จํานวน 161 คน (ร้อยละ 100) ระดบัการศึกษาประถมศึกษา 
จํานวน 135  คน (ร้อยละ 83.85) รองลงมาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น จํานวน 20 คน (ร้อยละ 12.42) และระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย จํานวน 6 คน (ร้อยละ 3.73)  อาชีพเกษตรกร 
จํานวน 150 คน (ร้อยละ 93.17) รองลงมาอาชีพรับจ้าง 
จํานวน 11 คน (ร้อยละ 6.83) ชาวบ้านโนนสง่ามีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุต์แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 
พบว่า ชาวบ้านโนนสง่ามีความเข้าใจในเร่ืองปริมาณการ
บริโภคของตวัเอง อยู่ในระดบัมาก  (x̄ = 4.37) รองลงมา คือ
ระดับรายได้ท่ีได้รับ (x̄ = 4.04)  ด้านการดําเนินชีวิตตาม

หลักความมีเหตุผล  มีความเข้าใจในเร่ือง การยึดหลัก
ประชาธิปไตยในการทํางานร่วมกับเพ่ือนบ้านและคนใน
ครอบครัว อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.49) รองลงมาคือ การ
วางแผนการใช้จ่ายของตัวเองในชีวิตประจําวัน (x̄ = 3.05)  
และการใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้ มค่าและประหยัด         
(x̄ = 2.50) ด้านการดําเนินชีวิตโดยการสร้างภูมิคุ้ มกัน   
พบว่า ชาวบ้านโนนสง่า มีความเข้าใจในเร่ืองการสร้าง
ครอบครัวให้อบอุ่นเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัเบือ้งต้น  อยู่ใน
ระดบัมาก (x̄ = 3.54) รองลงมาคือ เร่ืองการหมัน่ฝึกสมาธิให้
มั่นคง เท่ียงธรรมและตัง้มั่นอยู่ในหลักศีลธรรม เป็นการ
เตรียมความพร้อมให้กับตนเอง (x̄ = 3.30) และ เร่ืองการ
สร้างวินัยในการออม เช่น การฝากเงินออมทรัพย์ สลาก        
ออมทรัพย์  ฯลฯ ถือเป็นภูมิคุ้ มกันตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง (x̄ = 3.00) ตามลําดับ ด้านการดําเนินชีวิตตาม
หลักด้านความรู้ และคุณธรรม พบว่า ชาวบ้านโนนสง่า มี
ความเข้าใจในเร่ืองการเพิ่มพูนความรู้ โดยการติดตาม
ข่าวสาร รู้ เท่าทันสถานการณ์ ในปัจจุบัน อยู่ ในระดับ       
มากท่ีสดุ (x̄ = 4.55)  รองลงมา คือ มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีใช้ 
คุณธรรม นําความรู้ (x̄ = 3.85) และการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  และ
ประเมินผลการทํางาน (x̄ = 3.37) ตามลําดบั ด้านความเข้าใจ
ต่อหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ชาวบ้านโนนสง่า มี
ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก
ท่ีสุด จํานวน 100 คน รองลงมา คือ ความเข้าใจเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก จํานวน  31 คน และความเข้าใจ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง จํานวน  30  คน  
ตามลําดบั 
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Table 1  Non Sa-nga Villag Opinion toward his majesty self-sufficient philosophy      
Villagers’ General Data Number 

(person) 
Percentage 

1.Gender 
 1.1) Male  
 1.2) Female 

 
98 
63 

 
60.87 
39.13 

2. Age 
 2.1) 45-54  
 2.2) above 55 

 
130 
31 

 
80.75 
19.25 

3. Family order 
 3.1) Head of the house 

 
161 

 
100 

4. Qualifications 
 4.1) Primary certificate 
 4.2) Junior high school certificate 
 4.3) Senior high school certificate / vocational 

certificate 

 
135 
20 
6 

 
83.85 
12.42 
3.73 

5. Occupations 
 5.1) Agriculturist 
 5.2) Labor 

 
150 
11 

 
93.17 
6.38 

Total 161 100 
 

Table 2 Opinion toward his majesty self-sufficient philosophy application 
The application of his majesty self-sufficient philosophy x̄  

(average) 

Level 

1. Living life under self-sufficient principles   
  1.1)  The understanding of self-consumption volume 4.37 High 
  1.2)  Income rates 4.04 High 
2. Living life under sensible principles   
   2.1)  Working under democracy principles  4.49 High 
   2.2)  Daily expenses planning 3.05 Medium 
   2.3)  Effective and economic resources usage  2.50 Medium 
3. Living life with alerts   
    3.1)  Alerts establishment  3.54 High 
    3.2)  Meditation and moral application 3.30 Medium 
    3.3)  Saving habit establishment 
 

3.00 Medium 
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Table 2 (Continued) 
The application of his majesty self-sufficient philosophy x̄  

(average) 

Level 

4. Knowledge and morality 
    4.1)  Knowledge acquisition  

 
4.55 

 
Highest 

    4.2) Living life by concerning morality over knowledge 3.85 High 
    4.3)  Learning by doing and evaluating outcome 3.37 High 
 

Table 3 Level of his majesty self-sufficient philosophy application 
 Level of his majesty self-sufficient philosophy application Number 

(Person) 
Percentage 

1.  High 100   62.11  
2.  Medium 30 18.63 
3.  Low  31 19.26 
 

จากผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านโนนสง่าได้นําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต จํานวน        
10  ครัวเรือน  ซึง่นําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ปลูกผักสวนครัวรัว้กินได้ เลีย้งปลา เลีย้งกบ ทํานา  ทําสวน 
และประกอบอาชีพอยู่บนพืน้ฐานความ พออยู่  พอกิน และ
พอประมาณ ซึ่งเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชนและได้รับการ 
ยกย่องเป็นครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน        
โนนสง่า สิ่งท่ีได้จากคือทําให้ครอบครัว  กินดี อยู่ดี และมีสขุ 
และสามารถแบ่งปันความสขุให้กบัคนในชมุชนได้เป็นอย่างดี 
ส่วนใหญ่แต่ละครอบครัวนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั รองลงมาคือ ใช้ในการศกึษา
เล่าเรียน และนําไปใช้ในกิจกรรมร่วมกับครอบครัว มีความ
รอบรู้เก่ียวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร รู้จักการ
วางแผน  หมัน่ตรวจสอบความสมบูรณ์เหมาะสมเก่ียวกบัการ
ดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรตลอดจนวัสดุและอุปกรณ์      
ต่าง ๆ  ท่ีใช้ในการประกอบอาชีพ  มีความไว้เนือ้เช่ือใจซึ่งกัน
และกนั  เช่น ในขณะท่ีขายผลผลติทางการเกษตร ไม่เอาเปรียบ
ผู้ ซื อ้  ไม่ขโมยข้าวของของคนอ่ืน  มีความอดทนในการ

ประกอบอาชีพ อาทิ เช่น การเลีย้งสัตว์  มีความเพียรอดทน 
การปลกูผกัหรือทํานาจะต้องมีความอดทนเช่นเดียวกนั มีการ
ชกัชวนแนะนําให้ผู้ อ่ืนทําการเกษตรและใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
แบ่งปันความรู้ เช่น การบอกต่อผู้ อ่ืนให้ลองปลกูผกัสวนครัว
เพ่ือใช้ในการบริโภคในครัวเรือน  ผลผลิตทางการเกษตรพืชผกั
และพนัธุ์ข้าวให้แก่เพ่ือนบ้าน  ผลผลิตทางการเกษตรท่ีได้ถ้า
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็แบ่งปันให้กับญาติพ่ีน้อง
ในชมุชนตอ่ไป 

ส่วนที่ 5 แนวทางส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงบ้านโนนสง่า 

เน่ืองจากอดีตบ้านโนนสง่าเคยมีการรวมกลุ่มจัดตัง้
กลุม่อินทรีย์เพ่ือจําหน่ายแตใ่นปัจจบุนันัน้ไม่มีพืน้ท่ีในการ
จดัตัง้กลุม่  และผู้ นําขาดภาวะผู้ นําตลอดจนไม่มีการบริหาร
จดัการท่ีดี จึงเห็นควรมีการจดัตัง้กลุ่มปุ๋ ยชีวภาพ เพ่ือเป็น
อาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและคนในชุมชน หา
พืน้ท่ีในการจัดตัง้ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการดําเนินการ
กลุ่ม ส่งเสริมความเป็นผู้ นําและหลกัการบริหารจดัการท่ีดี
แก่กลุม่ในการบริหารจดัการตอ่ไป  
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เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีเหมาะสมกบัการเพราะปลกูพืชสวน 
และมีเกษตรบางรายท่ีทําการปลกูมะม่วงสามฤดเูป็นอาชีพ
เสริมรายได้ ควรส่งเสริมการปลูกมะม่วงสามฤดู เน่ืองจาก
เป็นมะม่วงท่ีให้ผลผลิตตลอดทัง้ปี สามารถสร้างรายได้
เสริมเป็นอยา่งดี   

เน่ืองจากชาวบ้านโนนสง่ามีการปลูกพืชผักสวนครัว
หลากหลายชนิดและมีผลผลิตตลอดเกือบทัง้ปี ควรมีการ
พัฒนาส่งเสริมการตลาด ในการหาแหล่งจําหน่ายขาย
สินค้าทางการเกษตร รวมถึงการส่งเสริมการตลาด ส่งเสริม
การขายให้เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย 

เน่ืองจากชาวบ้านโนนสง่ามีการปลูกต้นชะอมเป็น
จํานวนมากตามบริเวณบ้านเรือน ซึ่งแต่เดิมมีการส่งเสริม
การปลูกชะอมเพ่ือการจําหน่ายสร้างเป็นรายได้เสริม แต่
ปัจจุบันขาดการส่งเสริมการตลาดและการบํารุงรักษา      
ต้นชะอม ควรส่งเสริมการปลูกชะอมอย่างต่อเน่ือง ให้
ชาวบ้านปลกูและบํารุงรักษา ทําให้ชาวบ้านมีรายได้เสริม
ให้กบัครัวเรือนมากขึน้  

เน่ืองจากบ้านโนนสง่ามีการประกอบอาชีพหลัก คือ
การทํานา ทําไร่ ทําสวน ดําเนินชีวิตตามวิถีชนบท และมี
ครอบครัวท่ีดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน  10 ครัวเรือน  ท่ีดําเนินชีวิตเป็นแบบอย่าง
ในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต และการพออยู ่ 
พอกิน สามารถพึง่พาตนเองและสามารถแบ่งปันให้กบัเพ่ือน
บ้านได้ อยู่อย่างมีความสขุ แบบพอประมาณตามศกัยภาพ
ท่ีตนเป็นอยู่ และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในการดํารงชีวิต
ให้กับคนในชุมชนบ้านโนนสง่าได้เป็นอย่างดี ควรมีการ
ส่งเสริมการดํารงชีวิตอย่างพออยู่พอกิน และพอเพียง  และ
ควรส่งเสริมการเป็นครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดกับ
ทุกครอบครัวในชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

เน่ืองจากบ้านโนนสง่าตัง้อยู่ระหว่างเส้นทางท่องเท่ียว
ท่ีสําคัญในจังหวัดกาฬสินธุ์  ประกอบกับบ้านโนนสง่ามี
ความพร้อมทางด้านผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีตลอดทัง้ปี 
ควรมีการสร้างตลาดชุมชนในการขายพืชผลทางการเกษตร 
โดยไมต้่องมีค่าขนสง่แต่ละครัง้เพราะขายในบริเวณหมู่บ้าน 
ประกอบกับการขายพืชผกั ผลไม้ชนิดต่าง ๆ  ท่ีเป็นผลผลิต
ของคนในชมุชนบ้านโนนสง่าเป็นต้น 
 

อภปิรายผล 
 

บ้านโนนสง่าเป็นหมู่ บ้ านท่ี เหมาะสมในการทํา
การเกษตร  การทํานา ทําไร่ และทําสวน ปลกูพืชผกัสวนครัว
ท่ีก่อให้เกิดรายได้ให้กับครัวเรือน มีการเลีย้งสตัว์เพ่ือการ
บริโภค ตามวิถีชีวิตแบบท้องถ่ิน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตท่ีจะต้อง
รักษาและส่งเสริมให้คงอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พหล และสุรชัย (2557) พบว่า 
หมู่บ้านท่ีพืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีเนินหรือท่ีดอน เป็นสวน
ผลไม้ ปลกูไม้ดอก และเลีย้งสตัว์ โครงการอบรมท่ีเหมาะสม 
ได้แก่ การผลิตปุ๋ ย และสารอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืช การ
บํารุงรักษาไม้ผล การตดัแต่งก่ิง การจดัการศตัรูพืช การเก็บ
รักษาผลผลิต การผลิตอาหารสตัว์ การขยายพนัธุ์สตัว์ และ
การจดัการศตัรูพืชและการเก็บรักษาผลผลิต 

ปัญหาของชุมชนบ้านโนนสง่า กลุ่มอาชีพ เน่ืองจาก
การจัดตัง้กลุ่มอาชีพจําเป็นต้องมีพืน้ท่ีตัง้ ความรู้ทักษะ
ด้านการบริหารจดัการ และความมีภาวะผู้ นําของผู้ นํากลุ่ม 
ตลอดจนการส่งเสริมและสนับสนุนเร่ืองของการบริหาร
จัดการกลุ่มท่ี ดีให้กับกลุ่มเพ่ือให้ดําเนินการได้อย่าง
ต่อเน่ือง  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา (2557) 
พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนประสบผลสําเร็จและสามารถ      
ยื นหยัดต่ อไปได้  จํ าเป็ นจะต้ องศึ กษาบริบทและ
สภาวการณ์ของวิสาหกิจชุมชน จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส 
อุปสรรคท่ีเกิดขึน้ตลอดจนการศึกษาสภาพปัญหา  และ
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ศักยภาพท่ีแท้จริงของวิสาหกิจชุมชน โดยให้ทุกคนมี      
ส่วนร่วมในการกําหนดนโยบาย ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเครือข่ายอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งตลอดจนการพัฒนาภาวะผู้ นําและการมีส่วนร่วม
ของของในชมุชนท้องถ่ิน เพ่ือให้เกิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืน 

ข้อจํากัดของชุมชนบ้านโนนสง่า เน่ืองจากมีพืน้ท่ีทํา
การเกษตรท่ีเหมาะสมน้อยทําให้ผลผลิตทางการเกษตรน้อย  
ตลอดจนข้อจํากัด เร่ืองนํ า้ท่ี ใช้ในการทําการเกษตร  
เน่ืองจากในพืน้ท่ีทางการเกษตรส่วนใหญ่เป็นท่ีดอน แหล่ง
นํา้อ่ืนไม่สามารถใช้ทําการเกษตรได้อยา่งเพียงพอ  จึงทําให้
มีผลผลิตทางการเกษตรน้อย สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ศูนย์ศึกษา  และพัฒนาชุมชนนครศรีธรรมราช (2556) 
พบว่า มีสภาพพืน้ท่ีอุดมสมบูรณ์ ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีดิน แหล่งนํา้ จํานวนประชากร และความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติในชุมชน  การมีจิตสํานึก และจิตสาธารณต่อ
ชมุชน  ให้ชมุชนมีแนวโน้มระดบัเศรษฐกิจแบบพึ่งพาตนเอง  
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือเป็นฐานเศรษฐกิจ ท่ีสําคัญของ
ชมุชน 

บ้านโนนสง่ามีการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต ใช้ในการอบรมสัง่สอน
สมาชิกในครอบครัว เป็นแนวทางในการศึกษาเล่าเรียน 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ  และหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลให้บ้านโนนสง่ามีการ
พฒันาทางด้านการทํานา ทําไร่ ทําสวน และการดําเนินชีวิต
พออยู่ พอดี พอกิน และพอประมาณ สามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ สามารถแบ่งปันความรู้  และผลผลิตทางเกษตรให้กบัคน
ในชมุชนซึง่จะทําให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยืนของครัวเรือน 
และชุมชนบ้านโนนสง่าต่อไป  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ขนิฏฐา และคณะ (2554) พบว่า  การดําเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําให้ผู้ ให้ข้อมลูทุกระดบัได้รับ

ความสุขให้กับตนเองและครอบครัว มีความสุขในระดับท่ี
มากพอท่ีจะไม่ต้องการอะไรเพ่ือตัวเอง  และครอบครัว  มี
ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจจนอยากจะ ให้ หรือ แบ่งปัน ผู้ อ่ืน 
การดําเนินชีวิต และคุณค่าหรือคุณประโยชน์ จากการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงหรือจากแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางสง่เสริม  และพฒันาศกัยภาพอย่างยัง่ยืนตาม
แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสง่า 1) ควร
ส่งเสริมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้
เกิดขึน้กบัทกุครอบครัวในชมุชนบ้านโนนสง่า โดยอาศยัการ
แบ่งปันความรู้แนวทางปฏิบัติจากครอบครัวต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนของบ้านโนนสง่าต่อไป 2) ควรมีการจัดตัง้กลุ่มปุ๋ ย
ชีวภาพ ส่งเสริมการปลูกมะม่วงสามฤดู สร้างตลาดชุมชน
ในการวางขายสินค้าและผลิตผลทางการเกษตรของคนใน
ชุมชน 3) ส่งเสริมการปลูกชะอมอย่างต่อเน่ือง ส่งเสริมการ
เป็นครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึน้กบัทกุครอบครัว
ของชุมชนบ้านโนนสง่า เพ่ือเป็นแบบอย่าง และแนวทางใน
การดํารงชีวิตอย่างเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้  รวมทัง้ยังเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ลํายอง และฉัตรชัย (2550) พบว่า มีครัวเรือนท่ีมีลักษณะ
อาชีพเกษตรกรรม อาชีพเกษตรผสมผสาน ภูมิ ลําเนา
ครัวเรือนเป็นคนในชุมชน  มีกิจกรรมท่ีพึ่งพิงทรัพยากรใน
ชุมชน  มีลักษณะการรวมกลุ่มออมทรัพย์  และกลุ่ม
สวัสดิการสังคมทุกหมู่บ้าน  ศักยภาพและความสามารถ
ของกิจกรรมท่ีจะนําไปสู่การพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า ทกุหมู่บ้านมีศกัยภาพและความสามารถท่ี
จะพฒันาได้ 
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สรุป 
 

แนวทางส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพอย่างยัง่ยืนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสง่า  จาก
การศึกษาทําให้ทราบแนวทางการส่งเสริมศกัยภาพ ข้อมูล 
ปัญหา ข้อจํากัดของชุมชน ตลอดจนการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน และ
ควรส่งเสริมการปลกูมะม่วงสามฤด ู การปลกูชะอม  ภายใต้
บริบทพืน้ท่ีของชมุชนท่ีเหมาะสมกบัการทําการเกษตร  และ
การใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินท่ี มีอยู่อย่างจํากัดให้ เกิด
ผลประโยชน์สงูสดุ ส่งเสริมการจดัตัง้กลุ่มอาชีพปุ๋ ยชีวภาพ 
ฝึกอบรมทักษะความรู้ในการทําปุ๋ ยชีวภาพ การบริหาร
จัดการกลุ่มแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การส่งเสริม
การตลาด การพัฒนาภาวะผู้ นํา ส่งเสริมการสร้างตลาด
ชุมชนขายสินค้าผลผลิตทางการเกษตร  เพ่ือเสริมสร้าง
รายได้ ก่อให้เกิดความรักและสามคัคีของคนในชมุชน  และ
ท่ีสําคญัควรได้รับการส่งเสริมการใช้ชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ความพอประมาณในการดํารงชีวิต  
ความมีเหตุผล ความสามัคคีของคนในชุมชน  ความรู้ 
กิจกรรมทางการเกษตร  การวางแผนการทํางาน ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการผลิตผลทางการเกษตรของคน
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Abstract: The objective of the study “Phu Tai Wisdom cultural cuisine in Udonthani” was to study and classify the local 
food of Phutai local community. This research was a qualitative research using the technique of participatory action 
research in order to study a wide variety of the food types including ingredients and local cooking methods of Phutai local 
community. The information would be collected and stored in AIC database. The population of this study was a group of 
Phutai community housewives in Tonnalup sub-district, Baan Dung district, UdonThani. The study based on data from 
the local wisdom of Phutai ethnic food found that the uniqueness of Phutai food wisdom showed their identity. It can be 
classified into categories as follows;1) a meat dish including boiled/curry/soup/spicy minced meat/chili paste 2) dessert or 
sweets including boiled sweet coconut milk. The food wisdom identity could be separated into the dessert: “Corn with 
sticky rice” and the meat dish:“Spicy chicken soup”. 
 

Keyword:  Phu Thai, Wisdom cuisine 
 

บทคัดย่อ การวิจัยเร่ือง วิถีวฒันธรรม ภูมิปัญญาอาหารของชาวผู้ ไทในจังหวดัอุดรธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
จ าแนกประเภทอาหารพืน้บ้านท้องถ่ินของผู้ไท ในจงัหวดัอดุรธานี การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ และใช้เทคนิคการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติการเพื่อศึกษาความหลากหลาย ประเภท  ชนิดรวมถึงส่วนประกอบและความรู้ในวิธีการ
ท าอาหารท้องถ่ินของชาวผู้ไท เพื่อน าไปสูก่ารจดัระบบฐานข้อมลู โดยการศกึษา แนวคิด AIC แนวคิดการจดัระบบฐานข้อมลู
โดยมีประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ  กลุม่สตรีแมบ้่านถ่อนนาลบั อ าเภอบ้านดงุ ในจงัหวดัอดุรธานี จากข้อมลูภมูิปัญญาพืน้
ถ่ินด้านอาหารของชาวผู้ ไท พบว่า ภูมิปัญญาอาหารของชาวผู้ ไทที่เป็นเอกลกัษณ์แสดงออกถึงความเป็น  อตัลกัษณ์เฉพาะ
ของชาวผู้ ไท สามารถจ าแนกประเภทอาหารพืน้บ้านท้องถ่ินได้ดงันี ้ คือ1. อาหารคาว ได้แก่ ประเภทต้ม,แกง/ประเภทอ่อม/
ประเภทซุบ/ป่น/ประเภทลาบ/ประเภทน า้พริก/แจ่ว 2. อาหารหวานหรือขนมหวาน ได้แก่ ประเภทนึ่ง /ประเภทบวด/ประเภท
น า้กะทิอาหารของชาวผู้ ไทที่เป็นเอกลกัษณ์แสดงออกถึงความเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของชาวผู้ ไทอาหารหวาน คือ ข้าวต้ม
หมากสาล ี(ข้าวต้มข้าวโพดสาล)ี อาหารคาว คือ ต้มซัว่ไก่ 
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ค าส าคัญ: ชาวผู้ไท, ภมูิปัญญาอาหาร 

ค าน า 

ชาวผู้ ไทมีการอพยพเข้ามาในประเทศไทยหลาย
ค รั ้งแล ะตั ้ง ถ่ิ น ฐ านทั ้ง ใน จั งห วั ด ท างภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลาง ได้มีการแบ่งชาว      
ผู้ ไท เป็น 2 กลุม่ ตามลกัษณะการแต่งกายและบริเวณ
ที่ตัง้ถ่ินฐาน ได้แก่ ผู้ ไทขาว  ผู้ไทด า 

กลุ่มผู้ ไทขาวตัง้ถ่ินฐานอยู่ทางตอนเหนือของ
เวียดนามต่อพรมแดนของประเทศจีน ได้แก่ เมืองไล  
เมืองบาง เมืองมุน  เมืองเจียน  มีการใช้ธรรมเนียม       
ต่าง ๆ  อย่างชาวจีนโดยเฉพาะการแต่งกายในพิธีศพ
นิยมนุง่ขาวหม่ขาว สว่นผู้ไทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
จดัเป็นผู้ไทด า อยูบ่ริเวณ เมืองแถง เมืองควาย เมืองคงุ         
เมืองม่วย เมืองลา เมืองโมะ เมืองหวัด เมืองชา มี
ผิวพรรณคล้ายผู้ ไทขาวแต่คล า้กว่าเล็กน้อย นิยมแต่ง
กายด้วยผ้าฝ้ายย้อมครามเข้ม  และอาศยัแมน่ า้ด าเป็น
แหล่งท ามาหากิน  สงัเกตได้จากลกัษณะธรรมเนียม
ประเพณีที่ปฏิบัติเป็นเกณฑ์หลัก เช่น การแต่งกาย         
พิ ธี ศพ ทั ง้สองกลุ่ มใช้ภาษาพู ดแบบเดี ยวกัน            
(นพดล, 2548)  

ชาวผู้ ไทส่ วนใหญ่ ตั ้ง ถ่ิ นฐานอยู่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือนัน้บรรพบุรุษล้วนแต่อพยพมา
จากเมืองวงัทัง้สิน้  แต่เดิมผู้ ไทที่อยู่ในเมืองวงัในอดีต
นัน้มีภมูิล าเนาอยูใ่นเมอืงแถงซึง่อยูต่อนใต้ของประเทศ
จีนในแคว้นสิบสองจุไทมาก่อน ชาวผู้ ไทแบง่ออกเป็น 2 
พวก คือ ผู้ ไทด า และผู้ ไทขาว ผู้ ไทด า เป็นผู้ ไทแท้ ตัง้
ถ่ินฐานอยู่ใน 8 เมือง คือ เมืองแถง เมืองตุ่ง เมืองม่วย 
เมืองลา เมืองโม่ะ เมืองหวัด เมืองชาง และเมืองคาย 
ลักษณะของชาวผู้ ไทด าเป็นคนผิวขาวกิริยาอาการ

คล้ายชาวลาวชอบรับประทานข้าวเหนียวเป็นอาหาร
หลกั การแต่งกายผู้ชายนุ่งกางเกงขาแคบใช้ผ้าด้ายตา
เมลด็งาสดี า หรือนุง่ผ้าขาวม้าด้ายสขีาว สวมเสือ้ด้ายสี
ด าเคร่ืองประดบัของชายมีก าไลมือและแหวน ผู้หญิง
นุ่ งซิ่ นใส่ เสื อ้ผ้ าสี ด ามี ก าไลเงินกับต่ างหู เป็ น
เคร่ืองประดบัประจ าตวัอยูเ่สมอผู้หญิงที่ยงัไมม่ีสามีจะ
เกล้ ามวยผม เมื่ อมี สามี แล้ วก็ จะเกล้ าผมสู ง
เคร่ืองนุ่งหม่สว่นใหญ่ใช้สดี าหรือสเีข็ม ๆ  ด้วยลกัษณะ
การแต่งกายนีเ้องจึงเรียกช่ือว่า“ผู้ ไทด า” ผู้ ไทขาวต้น
ก าเนิดเป็นจีนแช่ฟอ อพยพเข้ามาจากเมืองสินเจา ใกล้
เมืองกว้างตุ้ ง อพยพมาอยู่กับพวกผู้ ไทที่ เมืองไล        
เมืองเจียน เมืองมุน และเมืองบาง รวม 4  เมือง ต่อมา
จีนแช่ฟอได้เป็นเมือง จึงเรียกว่า สิบสองผู้ ไท หรือ      
สิบสองจุไทนอกจากนีย้งัมีชนชาติอื่นรวมอยู่บ้าง เช่น 
ข่าเย้า พม่า เป็นต้นผู้ ไทขาวนุ่งห่มด้วยเสือ้ผ้าสีขาว 
โดยเฉพาะเมื่อมีการท าศพจะนุง่หม่ด้วยเคร่ืองแต่งกาย
ขาวล้วนอยู่จนครบ 3 ปีด้วยลกัษณะการแต่งกายนีเ้อง
จึงเรียกช่ือวา่ “ผู้ไทขาว” (ปัณฉตัร, 2553) 

ในสงัคมไทยเป็นสงัคมที่มีความหลากหลาย ทัง้
สภาพบริบทของพืน้ที่และกลุ่มชาติพนัธุ์  ซึ่งมีประวัติ
ความเป็นมาอย่างยาวนาน สมาชิกในชุมชนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ การสะสม และถ่ายทอด        
ภมูิปัญญากลายเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของพืน้ที่แต่ละ
แห่ง  ทัง้ด้านภาษา วฒันธรรม ประเพณี การแต่งกาย  
รวมไปถึงแบบแผนอาหารการกินและการเลือกสรรใน
ชีวิตประวนั ที่ผู้คนต่างหนัมาให้ความสนใจกนัมากขึน้ 
ในขณะที่อาหารท้องถ่ินหลายประเภทถกูพฒันาปรุงแต่ง
ให้เข้ากับกระแสของความเป็นสากล ท าให้เป็นที่รู้จัก
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และมี ช่ือเสียงในวงกว้างทั ง้ในและต่างประเทศ 
โดยเฉพาะความเข้าใจในความจริงที่ว่า อาหารพืน้บ้าน
ท้องถ่ินไทยหลายชนิด เป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ที่มี
ส่วนผสมของสมุนไพร ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อภาวะ
โภชนาการของมนษุย์รวมทัง้การป้องกันโรคภยัไข้เจ็บ 
ในขณะที่มีความหลากหลายทัง้องค์ประกอบ ประเภท 
วิธีการท า การให้ความหมาย สสีนั ความนา่รับประทาน 
ที่มาที่ไปของอาหาร ความสะอาดที่มีตอ่ผู้บริโภค ซึ่งใช้
ทรัพยากรวตัถดุิบ ในท้องถ่ินมาเป็นเคร่ืองปรุงที่มีแบบ
ฉบบัเฉพาะตวั ที่เป็นผลมาจากการใช้ความรู้และแฝง
ไปด้วยระบบคุณค่าแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถ่ิน 
ขณะที่อีกด้านหนึ่งภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์  แม้ว่า
อาหารท้องถ่ินจะกลายเป็นจุดสนใจของผู้บริโภคเพิ่ม
มากขึน้ อันเป็นผลให้มีการส่งเสริมวัฒนธรรมด้าน
อาหารไทย ซึ่งสะท้อนจากปรากฏการต่างๆ อย่าง
มากมาย ทัง้ในรูปการส่งเสริมงานวิจัย การจัดงาน
รณรงค์หรืองานมหกรรมอาหาร 4 ภาค เป็นต้น หากแต่
อาหารพืน้บ้าน  ของท้องถ่ินไทย มีหลากหลายรูปแบบ
และหลากหลายประเภท อาหารพืน้บ้านบางอยา่งเป็นที่
รู้จกัของผู้บริโภคโดยทัว่ไป หากแตย่งัมีอาหารอีกหลาย
ประเภทที่ผู้ คนอาจจะไม่รู้จักและเร่ิมสูญหายไปจาก
ท้องถ่ิน ซึง่สมัพนัธ์กบัการใช้วิถีชีวิตของผู้คนสมยัใหม่
ที่มีความรีบเร่ง ซบัซ้อน ไม่ค่อยมีเวลาในการประกอบ
อาหารด้วยตนเอง รวมไปถึงการขยายตวัของวฒันธรรม
อาหารตะวันตกหรืออาหารฟ้าสต์ฟู้ ด ที่มาพร้อมกับ
ความสะดวก รวดเร็วทันใจ และแสดงถึงความโอ่อ่า
ทันสมัย ท าให้อาหารพื น้บ้ านท้องถ่ินบางชนิด
กลายเป็นสิ่งที่เร่ิมจะไร้คุณค่า เกิดการสูญเสีย องค์
ความรู้และลักษณะเฉพาะของท้องถ่ินลงไปอย่าง        
นา่เสยีดายซึง่สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องหนักลบัมาสร้าง

ความเข้าใจ จัดระบบองค์ความรู้ เพื่อเป็นข้อมูลที่จะ
ได้รับการอนรัุกษ์และสานต่อคูก่บัท้องถ่ินในสงัคมไทย
ตอ่ไป 

จังหวัดอุดรธานี เป็นอีกพืน้ที่หนึ่งจังหวัดของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีความหลากหลาย
ทางด้านชาติพนัธุ์และวฒันธรรม รวมถึงองค์ความรู้
ในการประกอบอาหาร ซึ่งมีพัฒนาการมาอย่าง
ยาวนาน เกิดการคิดค้น สืบทอด ปรุงแต่ง และ
ผสมผสานเป็นอาหารพื น้บ้านท้องถ่ินของภาค
ตะวันออก เฉี ยงเหนื อ  โดยในหลายชุมชนมี            
ภมูิปัญญาชาวบ้านที่ผลติอาหารเป็นที่ขึน้ช่ือทัง้ด้าน
รสชาติ  คุ ณ ค่ าท าง โภ ชน าการ และค วาม                   
นา่รับประทาน โดยอาหารบางชนิดมีรูปแบบการท าที่
ซบัซ้อน แกงอ่อม ต้ม  นึ่ง  ย่าง  บางชนิดเป็นอาหาร
พืน้บ้านที่มีวิ ธีการประกอบง่าย ๆ ใช้วัตถุดิบใน
ท้องถ่ินตามฤดูกาล  หากแต่มีอาหารพืน้บ้านบาง
ประเภทเร่ิมหายสาบสูญ ไปที ละเล็กละน้อย 
เนื่องจากการขาดความสนใจของผู้คนสมยัใหม่ที่จะ
ช่วยสานต่อความรู้ในด้านอาหารของท้องถ่ิน ซึ่งเป็น
สิง่ที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน
สมัยใหม่ ทัง้ ๆ ที่ความส าคัญของอาหารพืน้บ้าน
นอกจากจะเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระบบชีวิตของ
ชุมชนแล้ว ยังเป็นเคร่ืองแสดงถึงภูมิปัญญา และ
สร้างความภาคภมูิใจให้กบัชุมชน ซึ่งสมควรอยา่งยิ่ง
ที่จะต้องมีการจดัระบบความรู้และสานตอ่ เพื่อรักษา
คุณค่าทางวฒันธรรมและเป็นสื่อในการเรียนรู้ของ
ผู้ คนในท้องถ่ินและผู้ ที่สนใจ ร่วมกันน าไปพัฒนา 
ปรับปรุง ผสมผสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมด้าน
อาหารการกินให้คงอยู่ต่อไป ดงันัน้ ผู้วิจยัมีเชือ้สาย
ชาวผู้ ไท และอาศัยอยู่ ในจังหวัดอุดรธานี  จึ งมี
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ค าถามว่า อาหารพืน้บ้านท้องถ่ินของชาวผู้ ไท ใน
จงัหวดัอดุรธานีมีความหลากหลายมากน้อยเพียง มี
ประเภทใดบ้าง องค์ความรู้เก่ียวกบัสว่นประกอบของ
อาหาร หลกัวิธีการท าอาหารท้องถ่ินของชมุชนตา่ง ๆ 
มีวิธีการท าอย่างไร และ เพื่อจัดเก็บรวบรวมข้อมูล
ภมูิปัญญาอาหารของชาวผู้ไท ในจงัหวดัอดุรธานี 

อุปกรณ์และวิธีการ 

1.ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้คื อ  ชาวผู้ ไท         

บ้านถ่อนนาลบั อ าเภอบ้านดงุ จงัหวดัอดุรธานี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้คือ  ใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง จากกลุ่มสตรีแม่บ้านชุมชนผู้ ไท         
บ้ านถ่ อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี           
จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการประกอบ
อาหารท้องถ่ิน 10 คน 

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ประยุกต์

มาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวข้อง รวมทัง้
ศึกษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัอาหารพืน้บ้านท้องถ่ินผู้ ไท 
โดยน ามาพฒันาเป็นแบบสอบถามแบบสมัภาษณ์ แบบ
บนัทึกแนวค าถามสนทนากลุม่ และเวทีถอดองค์ความรู้
ในการประกอบอาหารของชาวผู้ไท 

1. ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลเบือ้งต้นในพืน้ที่ที่ท าการวิจัย
เก็บรวบรวมข้อมูลพื น้ฐานท่ีเก่ียวกับการท าอาหาร
พืน้บ้าน และข้อมูลพืน้ฐานทางด้านเศรษฐกิจสังคม
วฒันธรรมและสิง่แวดล้อมของชมุชน 

2. แบบสมัภาษณ์ (interview) มี 2 แบบดงันี ้
2.1 แบบสั มภาษณ์ แบบมี โครงสร้ าง 

(structured interview) เพื่อใช้สมัภาษณ์ตามแนวทางแบบ

สัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้แต่ละประเด็นค าถามโดยการ
สมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างเพื่อหาค าตอบตามวตัถปุระสงค์
ของการวิจัยเช่น ข้อมูลที่เก่ียวกับลกัษณะทางกายภาพ 
และสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่เป็นภูมิปัญญาโดยเน้น       
ภมูิปัญญาอาหารของผู้ไท 

2.2 แบบสัมภาษณ์ แบบไม่มี โครงสร้าง        
(non – structured interview) เพื่อใช้สัมภาษณ์เจาะลึก
กลุ่มผู้ รู้แบบเปิดกว้างให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความ
คิดเห็น และมีจุดสนใจในการสมัภาษณ์เร่ืองภมูิปัญญา
อาหารของชาวผู้ไท 

3. แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ (focus group) ผู้วิจยั
ได้ใช้วิธีการนี ้ในการศึกษาเพื่อเก็บข้อมูลกลุ่มและเป็น
การตรวจสอบข้อมลูโดยการก าหนดกลุม่ตวัอยา่งที่อาศยั
อยู่ ในพื ้นที่ คื อกลุ่ มสต รี แม่ บ้ านชุ มชนผู้ ไท                         
บ้านถ่อนนาลับ ต าบลบ้านถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง 
จงัหวดัอดุรธานี ของการวิจยัตอ่ไปร่วมกบัข้อมลูที่ได้จาก
วิธีอื่น 

4. แบบการสงัเกต (observation) แบง่เป็น 2 ชดุดงันี ้
4.1 การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมผู้วิจยัเข้าไปพกั

อาศัยอยู่กับชุมชนโดยร่วม ท ากิจกรรมสังเกตซักถาม
ข้อมลู การจดบนัทกึ 

4.2 แบ บ สั ง เก ต แบ บ ไม่ มี ส่ วน ร่ วม                  
(non-participant Observation) ผู้ วิ จั ยใช้ แบบสั งเกต
กิจกรรมในชุมชนอยู่วงนอกไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน 
(ทรงคณุ, 2549) 

4.3 การวิจัยเชิงทดลอง โดยการวิ เคราะห์
เนือ้หาภูมิปัญญาดัง้เดิม วิเคราะห์ หาแนวทางการคง
ความเป็นอตัลกัษณ์ รูปแบบของภมูิปัญญาด้านอาหาร
ฐานภมูิปัญญาดัง้เดิม โดยการจดัเวที 
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ผลการศึกษา 

1.วิถวีัฒนธรรมภมิูปัญญาด้านอาหารของชาว
ผู้ไท 

ลักษณะทางวัฒนธรรมของชาวผู้ ไทเป็นแบบ
ครอบครัวขยาย ในสมยัอดีตก่อน 30 ปีมาแล้ว ของชาว     
ผู้ ไทที่แต่งงานแล้วจะอยู่กับพ่อแม่ หรือพ่อตาแม่ยาย
เสยีก่อน ชัว่ระยะ 2-3 ปี แล้วจึงคอ่ยแยกครอบครัวออก 
แตปั่จจบุนัเปลีย่นแปลง คือ หลงัจากแตง่งานอยูก่บัพอ่
แม่สกัระยะหนึ่งจึงออกเรือน  ชาวผู้ ไทมีลกัษณะความ
เป็นอยู่แบบครอบครัวใหญ่ในบ้านเดียวกันเป็นกลุ่ม
คนท างานที่มีความขยันขันแข็ง มัธยัสถ์ ท างานได้
หลายอาชีพเช่น ท านาท าไร่ ค้าวัว ค้าควาย น ากอง
เกวียนบรรทุกสินค้าไปขายต่างถ่ินเรียกว่า ‘นายฮ้อย’ 
เผ่าผู้ ไทเป็นกลุ่มที่พัฒนาได้เร็วกว่าเผ่าอื่นมีความรู้
ความเข้าใจและมีความเข้มแข็งในการปกครอง มี
หน้าตาที่สวย ผิวพรรณดีกริยามารยาทแช่มช้อยมี
อัธยาศัยไมตรีในการต้อนรับแขกแปลกถ่ินจนเป็นท่ี
กลา่วขวญัถึง ความสมัพนัธ์ของบคุคลในครอบครัวผู้ไท 
ก็คงเหมือนกับครอบครัวไทยทัว่ ๆ  ไป คือ ในครอบครัว
หนึ่ง ๆ  ก็จะมีพ่อเป็นใหญ่ที่สดุ รองลงมาคือ แม่ พี่คน
โต และรองลงไปตามล าดบั 

การอบรมสัง่สอนเร่ืองการหาอยูห่ากิน ในอดีตนัน้
จะมีการอบรมสัง่สอนโดยประสบการณ์ตรง คือ ให้ลง
มือปฏิบตัิ โดยมีพ่อแม่หรือปู่ ย่าคอยอบรมสัง่สอน ซึ่ง
เป็นการสัง่สอนโดยตรงและบางทีก็อาจให้ช่วยงานซึ่ง
เป็นการสัง่สอนโดยอ้อม เช่น พาไปตดัไม่ไผ่มาจกัสาน 
ท าให้รู้ชนิดของไม้ที่เหมาะแก่การจกัสานภาชนะต่าง ๆ  
สว่นลกูสาวก็อาจใช้ช่วยทอหูก ช่วยจับนัน่จับนี่พาไป

หากินส่วนผู้ ชายที่ท าอะไรเป็นหลายอย่างตัง้แต่เป็น
หนุ่ม เช่น ถางไม้ สร้างบ้าน ไถนา สร้างแอก จักสาน 
ชายผู้ ไทที่สามารถท าอยู่ท ากินเป็นตัง้แต่เป็นหนุ่มโสด 
จะเป็นที่หมายปองของผู้ที่มีลกูสาว แม้กระทัง่ผู้ ใหญ่
ชมความสามารถก็มักจะท านองว่า “ โอ้...เอ็ดเวะเป๋
นพอเอาลเุอาเมแล้ว” (โอ้...ท างานเป็นพอเอาลกูเอาเมีย
แล้ว) ช่วงใกล้จะแต่งงานเป็นอีกช่วงหนึ่งที่บรรดาลกู ๆ  
จะได้รับการอบรมสั่งสอนให้รู้จักการครองเรือนเป็น
พอ่บ้านแม่บ้าน ในวนัแต่งงานผู้ชายจะได้รับการอบรม
ก่อนจะเข้าพาขวญั คือ ฝ่ายลงุตา (ญาติฝ่ายเจ้าสาว) 
จะ “ เฆี่ยน ” คือ กล่าวสัง่สอนในทุก ๆ  ด้านให้เป็นพ่อ
เรือนที่ดีมีความขยันมานะพยายามในการสร้าง
ครอบครัว เป็นต้น  

ในปัจจุบันการอบรมสั่งสอนได้เปลี่ยนแปลง 
เพราะการศึกษาเจริญมากขึน้ลกูหลานสว่นใหญ่มุง่มัน่
ในการศกึษาเพื่ออาชีพอื่นที่ดีกวา่ 

วัฒนธรรมการกิน แหลง่ที่มาของอาหารการกิน 
ชาวผู้ไทเป็นคนที่พิถีพิถนัในเร่ืองการเลือกท าเลที่จะตัง้
หมู่บ้านจะต้องเป็นท่ีราบใกล้ภูเขาหรือแหล่งน า้ ใน
อดีตแหล่งอาหารอยู่ใกล้บ้าน ทัง้สตัว์บกสตัว์น า้ เก้ง 
หมปู่า กระรอก กระแต หาได้ง่าย และมีกินบอ่ย พืชผกั
ตา่ง ๆ  ก็มีมาก ทัง้พืชบ้าน พืชสวน พืชป่า ดงัมีผญาค า
สอนบทหนึง่วา่ “อย่าไป๋เก็บดอกหวา่นบ้านเพิ๋นมาบา๋น 
เฮ่อเจ้ายื๋นงอยชานเก็บดอกกะเจ๋วฮิมโฮ้” (อย่าไปเก็บ
ดอกหว่านบ้านอื่นมาบ้าน ให้เจ้ายืนท่ีชานเก็บดอก
กระเจียวริมรัว้) ชีใ้ห้เห็นวา่สมยักอ่นดอกกระเจียวก็เก็บ
ที่ริมรัว้ติดกบัชานบ้าน แสดงวา่อดุมสมบรูณ์มาก เร่ือง
การกินชาวผู้ ไทนบัว่าเป็นผู้ที่กินง่าย ไม่ค่อยพิถีพิถัน
ในเร่ืองการกินขอให้มี ข้าวเหนียวไว้ในกระติบกับ 
“หนอ่ไม้เค็ม” (หนอ่ไม้หมกัเกลอืโรยข้าวสารนิด ๆ ) ที่อยู่



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(2): 224 – 234 (2559) 
 
 

 

229 

ในไหกินกับข้าวเหนียวอิ่มท้องแล้วอยู่ได้ ท างานได้ 
หรือข้าวเหนียวคลุกเกลือหรือ “จ า้ปลาแดก” อึ่งอ่าง  
กบ เขียด เป็นต้น  

การกินข้าว แตก่่อนต้องพร้อมกนั เมื่อทกุคนนัง่วง
ล้อมพาข้าว(ขันโตก)แล้วให้สามี เร่ิมก่อนเดี๋ ยวนี ้
ลดลง  เพราะตา่งมธีุระลกูก็รีบไปโรงเรียน สามีก็ติดธุระ
ก็อนุญาตลกูเมียกินก่อน นาน ๆ  เข้าก็เลยถือเป็นเร่ือง
ธรรมดาไป แต่ ก็มีแบบเดิมให้เห็นอยู่ ไม่มากการ
เปลี่ยนแปลงนี เ้ร่ิมมีมาประมาณ 30 ปีมาแล้ว อีก
ประการหนึ่งที่เปลี่ยนไป คือ เดี๋ยวนีม้ีความเจริญขึน้
มาก หญิงชายมีสิทธ์ิเท่าเทียมกนั  ทัง้สามีภรรยาตา่งมี
บทบาทในครอบครัวเท่ากัน  ช่วยกันท ามาหากินไม่มี
ใครยิ่ งหย่อนกว่ากัน เช่น ทัง้สามีภรรยาต่างเป็น
ข้าราชการ แต่อย่างไรก็ตามภรรยาก็ยงัให้ความนบัถือ
สามีอยู ่ถึงแม้ลด พฤติกรรมบางอย่าง แตด้่านอื่นยงัไม่
เปลี่ยนแปลง เช่น การให้ความห่วงใย  เอื อ้อาทร 
ปรนนิบัติ ก็ยังมีเหมือนเดิม (กระทรวงสาธารณสุข, 
2540) 

อุปนิสยัในการกินชาวผู้ไท มีอุปนิสยัในการกิน
แบบเรียบง่ายและในการกินอาหารก็เหมือนอีสานทัว่  ๆ
ไป คือกินข้าวเหนียว นั่งกินกับพืน้ ไม่มี ช้อนกลาง                     
ช้อน  2 - 3 คัน เปลี่ยนกันใช้บางครอบครัวก็กินใน
ห้องครัว บางครอบครัวก็ กินที่ ระเบียงหน้าบ้าน 
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างบางครอบครัวที่มี
ฐานะดีหน่อยก็มีโต๊ะอาหาร ( บางทีกินข้าวเจ้า) คือ
พยายามปรับตวัให้เข้ากบัยคุสมยัที่เปลีย่นแปลงไป 

ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร ชาวผู้ ไทมีความเช่ือ
เก่ียวกับอาหารที่จะต้อง “คะล า”(เป็นภาษาถ่ินแปลว่า 
ผิดจารีต) เพราะมีความเช่ือวา่อาหารบางชนิดกินเข้าไป
แล้วจะท าให้ ผิดต่อโรค โดยเฉพาะ “แม่อยู่ ค า”            

(ผู้หญิงที่ก าลงัอยู่ไฟ)  จะกินแต่ข้าวจ่ี หน่อข่า ผกัต่าง 
ๆ ปูจ่ี กบ เขียด ยงัพอกินได้แต่ในปัจจุบันนีไ้ด้รับการ
อบรมด้านโภชนาการ ความเช่ือก็เปลีย่นไปบ้างแล้วแต่
กระต่ายและเก้ง ในปัจจุบนัก็ยงักินไม่ได้ ซึ่งถ้ากินเข้า
ไปแล้วจะ“ผิดกรรม”  

แหล่งที่มาของอาหารการกิน  ชาวผู้ ไทจะเลือก
ท าเลที่ตัง้หมู่บ้านหรือชุมชนเป็นที่ราบใกล้ภูเขาหรือ
แหลง่น า้ “ ฮึ่นภเูฮ่อได้กะแตก๋ะเฮาะ เลาะฮิมโห้ยเฮ่อได้
ผกัต๋าเป้ะผกัหนามลงเนอ่น า้เฮ่อได้ป๋าปู๋ จุ้ งหอย” (ขึน้ภู
ให้ได้กระแตกระรอก เลาะริมห้วยให้ได้ผกัหนาม  ลงน า้
ให้ได้ปลา ปู กุ้ ง หอย) ปลามี กินบ่อยตอนหน้าฝน 
หน้าแล้งก็อาศยัการทอดแห  แหสมยันัน้สานด้วยด้ายที่
แม่บ้านป่ันให้ เส้นใหญ่เทอะทะ หว่านลงไปจะจม ช้า
ไม่ค่อยจะทนัปลาใหญ่ กบ เขียด อึ่งอ่าง ในหน้าฝนมี
มากมาย คืนฝนตก กบ  เขียด อึ่งอ่าง ร้องก็ออกไป
จับ  แต่ไม่ได้มากเพราะไฟท่ีจะส่องก็ใช้ไฟ “กะบ๋อง” 
(ใต้) แสงไมส่วา่งเห็นไมไ่กล 

พืชผกัต่างๆ  จะมีมาก ทัง้พืชบ้าน พืชสวน พืช
ป่า  พืชบ้านได้แก่ ผกักุ่ม กระถ่ิน ต าลงึ ฯ ล ฯ พืชสวนก็
มี ยอดบวม ยอดฟักทอง  เผือก มนั เป็นต้น พืชป่าก็มี
ผักหวาน เห็ดต่าง ๆ ที่กินได้ หน่อไม้ ดอกกระเจียว          
เป็นต้น 

อาหารจ าพวกเนื้อ ไม่ว่าจะเป็นไก่ หมู วัว ควาย 
สมยัอดีตไมค่อ่ยได้กิน หม ูเป็ด ไก่ ววั ควาย มีมากมาย 
แต่ไม่มีใครฆ่ากิน อาจจะเป็นเพราะเคร่งศีลธรรมก็ได้ 
นาน ๆ ที เช่น มีงานบุญ บุญกฐิน บุญพระเวส ฆ่าที
หนึ่ง ผู้ ที่ฆ่าขายก็หายาก ฆ่าแล้วก็ไม่ค่อยมีผู้ ซื อ้ 
สมยัก่อนเนือ้ววัควายราคาถกูมาก ซือ้ 10 บาทได้เนือ้ 1 
หาบ หมูโตเต็มที่ตัวละ 200 บาท ไก่ ตัวใหญ่ตัวละ 5 
บาท ในสมยัปัจจุบนัได้เปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้คนมาก
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ขึน้ของกินก็หายาก ระบบการซือ้ขายเข้ามา ผู้คนจึงหา
ซือ้กนัที่ตลาดเป็นส่วนมาก  แต่ผู้ที่ขยนัหาจริง ๆ  ก็หา
ได้พอกินพอขายด้วย 

การปรุง ผูป้รุง  การปรุงอาหารก็ตามหลกัการปรุง
อาหารทัว่ ๆ  ไป คือ จะขาดปลาแดกไม่ได้ และอาหารผู้
ไทจะออกไปทางรสจัด ๆ  การปรุงก็แบบง่าย ๆ  ไม่ต้อง
ก าหนดมาตรฐาน ส่วนอาหารบางชนิด เช่น ก้อยเนือ้ 
ก้อยปลา การปรุงไม่ต้องใช้ไฟเลย กินกันดิบ ๆ  แต่ใส่
เคร่ืองเทศครบ หอมน่ากินมาก จนมีค าพูดหลอกกัน
เลน่วา่ เวลาปรุงก้อยห้ามสบูบร่ีุ หรือเอาตะเกียงมาใกล้ 
กลัวเนือ้จะสุก  ส่วนผู้ ปรุงอาหารนัน้ส่วนใหญ่เป็น
หน้าที่ของผู้หญิง มีผู้ชายมาชว่ยบ้างบางคราว เช่น การ
ปรุงก้อยสว่นมากจะเป็นผู้ชาย 

จากสถานการณ์ข้างต้น จะเห็นว่าภูมิปัญญา
ท้องถ่ินเหลา่นีก้ าลงัจะถกูละเลยและมีโอกาสขาดผู้สืบ
ทอดในคนรุ่นต่อไป เนื่องจากในปัจจุบันสังคมได้
เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยัซึ่งมีการสะท้อนให้เห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนในชุมชน การอนุรักษ์     
ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้ด ารงคงอยู่ได้อย่างยั่งยืนคู่กับ
ชุมชนสังคมได้ สืบต่อไปจึงเป็นจิตส านึกที่ทุกคนใน
สงัคมชุมชนท้องถ่ินต้องสร้างสมให้เกิดขึน้อย่างเป็น
รูปธรรม เพื่อปกป้องรักษามรดกทางภูมิปัญญาของ   
บรรพบรุุษให้เจริญมัน่คงอยา่งยัง่ยืนสบืตอ่ไป 

อภปิรายผล 

จากการศึกษาและจัดระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญา
อาหารของชาวผู้ ไทบ้านถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง 
จงัหวดัอุดรธานี เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาคี และ
กลุ่มแม่บ้านที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านอาหาร
พื น้บ้าน เข้ามาร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถอด        

องค์ ความ รู้ ภายใต้ กิ จกรรม เชิ งป ฏิ บั ติ ก าร                           
ด้านกระบวนการและเทคนิคในการท าอาหารของชาวผู้ ไท 
รวมถึงการผสมผสาน ปรับปรุงให้เข้ากบัสถานการณ์ใหม ่
ซึง่กลายเป็นเอกลกัษณ์หรือภมูิปัญญาของชุมชน อนัจะ
น าไปสูก่ารจ าแนกประเภท สว่นประกอบ กระบวนการและ
ขัน้ตอนการประกอบอาหารและเทคนิคเฉพาะของชาวผู้ไท 
ซึ่งจะน าไปสู่การจัดระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาอาหาร
ของชาวผู้ไทบ้านถ่อนนาลบั มีผลดงันี ้

อาหารคาว คือ อาหารคาวประกอบด้วยรส เค็ม 
หวาน เปรีย้ว และเผ็ด มีวิธีปรุงที่หลากหลาย เช่น วิธีต้ม 
วิธีแกง ปิง้ ย่าง ซึง่ถ้าเป็นเคร่ืองปรุงน า้พริกแกงเผ็ดจะใช้
พริกแห้ง หอม กระเทียม ข่า ตะไคร้ ผิวมะกรูด เกลือ         
ปลาร้าเป็นหลกัแล้วอาจจะเพิ่มหรือลดเคร่ืองเทศต่าง ๆ  
ตามชนิดของแกงซึง่อาหารคาวที่รับประทานกนัโดยทัว่ไป
ของชนชาวผู้ ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลบ้านถ่อนนาลับ 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานีนัน้ จะแบ่งออกได้               
5 ประเภท ตามลักษณะวิธีการปรุง คือ  แบ่งออกเป็น
ประเภทตา่งได้ดงันี ้

1. ประเภทตม้ / แกง 
ต้ม คือ กิริยาที่เอาของเหลว เช่น น า้ ใส่ในภาชนะ

แล้วท าให้ร้อน ให้เดือด ดงันัน้ค าว่า ต้ม ในเร่ืองของการ
ท าอาหาร คือ วิธีการท าอาหารให้สุก โดยการน าอาหาร 
(วตัถดุิบและเคร่ืองปรุง) ใสใ่นภาชนะ พร้อมกบัน า้ น าไป
ตัง้ไฟให้เดือด (หรือจะน าน า้ใส่ภาชนะให้ความร้อน จน
น า้เดือด แล้วคอ่ยใสอ่าหารลงไปต้มก็ตามแต)่ จนสกุตาม
ต้องการ อาจแค่พอสุก หรือต้มจนเป่ือยก็ได้  เช่ น           
ต้มซัว่ไก่ เป็นต้น 

แกง เป็นกับข้าวประเภทที่เป็นน า้ มีช่ือต่าง ๆ  ตาม
วิธีปรุงและเคร่ืองปรุง เช่น  แกงหน่อไม้ แกงหวายใส ่      
ไก่บ้าน เป็นต้น 
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2. ประเภทอ่อม / หมก  
อ่อม เป็น อาหารประเภทแกงแต่มีน า้น้อยมีผัก 

พืน้เมืองหลายชนิดนิยมใช้กบัเนือ้ ไก่และปลาหรือเนือ้กบ
เนือ้เขียดหรือเนือ้สตัว์อื่น ๆ  แตเ่น้นที่ปริมาณผกั 

หมก เป็น อาหารประเภทหนึง่ที่ใช้ใบตองหอ่นิยม ใช้
กบัเนือ้ปลา ไก่ แมลง กบ เขียด ผกัและหน่อไม้ หมกหรือ
หอ่หมกของภาคอีสานจะไมใ่สก่ะทิ 

3. ประเภทซุบ/ป่นป่น เป็นอาหารที่ท าให้แหลก
ละเอียด ด้วยการต า  เช่น  ซุบหมากหมี่  ซุบเห็ดกระด้าง 
เป็นต้น 

4. ประเภทลาบ/ป้ิง ลาบ  เป็น  อาหารประเภทย า
ที่มีเนือ้มาสบัละเอียดหรือหัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ  บาง ๆ  ปรุงรส
ด้วย น า้ปลาร้า พริก ข้าวคัว่ ต้นหอม ผกัชี เช่น ลาบเทา 
เป็นต้น ป้ิง เป็นวิธีท าให้อาหารแห้งสกุด้วยไฟโดยการวาง
อาหาร บนตะแกรงเหนือไฟออ่น ๆ  เช่นปิง้ปลาแห้งปิง้เนือ้
แห้ง ฯ ล ฯ 

5. ประเภทน ้าพริก 
แจ่ว คือ น า้พริกของชาวอีสานนิยมใส่ปลาร้าสับ

หรือน า้ปลาร้า เพราะมีขัน้ตอนการท าที่ไมยุ่ง่ยาก  
อาหารหวาน  อาหารหวานหรือขนมหวาน จะมี

ความหวานน า หรือมีความหวานจนรู้สึกในลิน้ของผู้
รับประทานการท าอาหารหวานหรือขนมหวานเป็นเร่ืองที่
ต้องศึกษาและฝึกฝน  ต้องใช้ศิลปะ และความอดทน 
ความพิถีพิถันในการประกอบอาหารหวานขนมหวาน      
แท้  ๆ  ต้องมีกลิ่นหอม หวาน มัน มีความประณีต ที่
เกิดขึน้ตัง้แต่การเตรียมส่วนผสม จนกระทั่งวิ ธีการ
ท าอาหารหวานหรือขนมหวาน สามารถจัดแบ่งเป็นชนิด
ตา่ง ๆ  ได้ตามลกัษณะของเคร่ืองปรุง ลกัษณะกรรมวิธีใน
การท า  และลกัษณะการหงุต้ม  แบง่ออกเป็นประเภทตา่ง
ได้ดงันี ้

1. ประเภทน่ึง คือ การใช้ความร้อนจากไอน า้ใน
ลงัถึงส่งผ่านขึน้มาเพื่อท าให้ขนมสุก ไม่ใส่น า้จนเต็ม
หรือน้อยเกินไป น า้ที่ก าลงัดี  การใช้ไฟของการนึ่งต้อง
ค านงึถึงลกัษณะของวตัถดุิบขนมด้วย เช่น ถ้าเป็นขนมที่
มีลักษณะเนือ้เหนียวและเป็นชิน้ก็ควรต้องใช้ไฟที่แรง 
เช่น โจ้มะอึ (ขนมฟักทองนึ่ง) ข้าวต้มข้าวโพดสาล ี          
เป็นต้น 

2. ประเภทบวด คือ ต้มกบัน า้ตาลและกะทิ เช่น 
บวดมนั 5 นาที เป็นต้น 

สรุป 

ในปัจจบุนัมีการเปลีย่นแปลงไปบ้างเลก็น้อย สว่น
ที่เปลี่ยนแปลงก็คือ การกินสกุ ๆ  ดิบ ๆ  ลดลงประมาณ 
ร้อยละ 5-10 เนื่องจากการรณรงค์ไม่ให้กินสกุ ๆ  ดิบ ๆ  
โดยเฉพาะปลา  อีกประการหนึ่ง การปรุงอาหารใน
ปัจจุบนันีก็้ถกูหลกัโภชนาการมากขึน้ เนื่องจากได้รับ
ความรู้จากลกูหลานที่เล่าเรียนมาและได้รับการอบรม
ด้านโภชนาการจากหนว่ยงานสาธารณสขุประจ าอ าเภอ
และต าบลมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างไม่มากก็น้อย บาง
ครอบครัวที่มีฐานะดีหน่อยก็มี โต๊ะอาหาร  แต่ใน
ปัจจุบันนีไ้ด้รับการอบรมด้านโภชนาการ  ความเช่ือก็
เปลี่ยนไปบ้างแล้วแต่กระต่ายและเก้งนีใ้นปัจจุบนัแม่
อยู่ไฟก็ยงักินไม่ได้ ซึ่งถ้ากินเข้าไปแล้วจะ “ผิดกรรม” 
คือวิงเวียนปวดศี รษะ เจ็บไข้ไปทันที  ต้องหายา  
(สมุนไพร) มาแก้ (กมลาภรณ์  และคณะ, 2544) 
การศึกษาภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขัน้ตอน และวิธีภูมิ
ปัญญาการรักษาข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์
ส าหรับใช้ก าหนดยทุธศาสตร์หรือแนวทางการอนรัุกษ์  
และสง่เสริมภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกให้อยู่กับ
วิถีชีวิตของคนในชมุชนและเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้
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ภูมิ ปัญญาด้านการักษาของหมอน า้มนต์ออกสู่
สาธารณชนทั่วไปให้รับยอมรับทั่วไป(วรวัฒน์, 2557) 
เช่นเดียวกับภมูิปัญญาด้านอาหารที่ต้องอนุรักษ์และ
สบืทอดตอ่ไป 

จากการวิเคราะห์ภมูิปัญญาด้านอาหารของชน
ชาติผู้ ไทยบ้านถ่อนนาลบั พบว่า ยังคงรักษาความ
เป็น        อตัลกัษณ์ของตนไว้ได้  แม้การเคลื่อนไหว
ทางสังคม และส่งผลให้ เกิดการเปลี่ ยนแปลง  
ส าหรับชาวผู้ ไท              บ้านถ่อนนาลบั ต าบลถ่อน
นาลบั อ าเภอบ้านดงุ        จงัหวดัอุดรธานี ก็เช่นกัน 
มีการอพยพจากชุมชนเดิมมาเข้าสู่ชุมชนเมือง ย่อม
ต้องมีการปรับตัวให้สามารถอยู่ร่วมกับสงัคมแห่ง
การเปลี่ยนแปลงให้ได้ แต่ถึงอย่างไรคนในชุมชนก็

ยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ทางภาษาและประเพณีดัง้เดิม
ไว้ได้หลายอย่าง โดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านอาหาร
ทัง้ คาว หวาน ให้อยู่คู่ไปกับโลกยุคโลกาภิวตัน์นีไ้ด้
เป็นอย่างดี ซึ่งผลการวิจัยครัง้นีพ้บว่า ภูมิปัญญา
อาหารของชาวผู้ ไทที่เป็นเอกลักษณ์แสดงออกถึง
ความเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของชมุชนบ้านถ่อนนาลบั 
จ าแนกแยกออกเป็น อาหารคาวและอาหารหวาน ที่
ควรค่าแก่การอนุรักษ์  ตัวอย่างภูมิ ปัญญาด้าน
อาหารพืน้บ้านชาวผู้ไท ประเภทอาหารคาว ดงัภาพที่ 
1 - 6 

และตวัอย่างภมูิปัญญาด้านอาหารพืน้บ้านชาว
ผู้ไท อาหารหวาน ดงัภาพที่ 7 – 10 

  
Figure 1 Mimosa bamboo shoot soup hangle curry Figure 2 Young wicker curry soup 

  
Figure 3 Chicken spicy soup Figure 4 Jackfruit soup 
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Figure 5 Passion Spirogyra Figure 6 Fossil Mushroom Soup 

  
Figure 7 Sweet potatoes in sweet coconut milk Figure 8 Thai pandan short vermicelli in palm-

sugar coconut milk 

  
Figure 9 Steamed sweet corn with coconut milk Figure 10 Steamed pumpkin 
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Abstract: The purposes of this research were 1) to study the problem for managing ecotourism  Mor Hin khao Chaiyaphum 
2) to study the involvement of communities in the management of ecotourism  Mor Hin khao Chaiyaphum and 3) to study 
the participatory community model for managing ecotourism  Mor Hin khao Chaiyaphum. This study was conducted by 
employing participatory action research and the data was collected using several methods, including an area survey and 
workshop with trader community leaders, villagers and party network. The data was investigated and evaluated by 
applying content analysis, as detailed in this paper, The research of the study were as follows the community and the 
participant that relate to have sharing think, share plan, share solve a problem, share start to do, and share decide, there is 
the opinion freely exchange to learn, be born possession conscious, love and cherish  the tourist attraction, the community 
has the attentiveness goes along in operating, there is the administration administrates to apportion income type gain 
throughout, participating in every side will then is the important factor to bring about to manage develop the tourist attraction 
permanently. 
 

Keywords: Community, participatory, ecotourism, tourism, management 
 

บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ 1) ศกึษาสภาพและปัญหาในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จงัหวดั
ชยัภมูิ 2) ศกึษาการมีสว่นร่วมของชมุชนในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จงัหวดัชยัภมูิ และ 3) สร้างรูปแบบการมี
สว่นร่วมของชุมชนในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จงัหวดัชยัภมูิ โดยกระบวนการมีสว่นร่วมของภาคีที่เก่ียวข้อง  
โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการส ารวจพืน้ที่ สนทนากลุม่ สมัภาษณ์เชิงลกึ และ
การประชุมเชิงปฏิบตัิการกบักลุม่ผู้ ให้ข้อมลูหลกั ได้แก่ ผู้ประกอบการ ผู้น าชุมชน ชาวบ้านและภาคีที่เก่ียวข้อง วิเคราะห์
ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เนือ้หา น าเสนอเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบว่า  ชมุชนและภาคีที่เก่ียวข้องมีการร่วมคิด  ร่วมวางแผน 
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ร่วมแก้ปัญหา ร่วมลงมือท า และร่วมตดัสินใจ มีการแสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เกิดจิตส านึกความ
เป็นเจ้าของ  และรักแหลง่ทอ่งเที่ยว ชมุชน มีความกระตือรือร้นให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน  มีการจดัการบริหารแบง่ปัน
ผลประโยชน์รายได้อยา่งทัว่ถึง การมีสว่นร่วมทกุฝ่ายจึงเป็นสิง่ส าคญัที่จะน าไปสูจ่ดัการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยวอยา่งยัง่ยืน  
 

ค าส าคัญ: ชมุชน  การมีสว่นร่วมของชมุชน  การทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ  ทอ่งเที่ยว  การจดัการ

ค าน า 

จังหวัดชัยภูมิ มีทรัพยากรการท่องเที่ ยวที่
หลากหลาย ที่สามารถกระตุ้ น ส่งเสริม และพัฒนา
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว เพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขันด้านการท่องเที่ยวเพื่อตอบสนองต่อการเปิด
ประเทศสูค่วามเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้  มอหิน
ขาวจงัหวดัชยัภมูิเป็นพืน้ที่ใหม่ที่ เหมาะสมส าหรับการ
พฒันาเป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศเป็นอยา่งยิ่ง  โดยเมื่อ
ปี  พ.ศ. 2544 ผู้น าชุมชนและชาวบ้านในพืน้ที่โดยรอบ
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวโดยเฉพาะชุมชนบ้านวังค า
แคน ได้ร่วมกบัหน่วยอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและศิลปกรรม
ท้องถ่ินโรงเรียนสตรีชัยภูมิ  ร่วมกันส ารวจพื น้ที่                    
มอหินขาวแล้วมีความเห็นร่วมกนัว่าควรท าการอนรัุกษ์
สถานที่แห่งนีเ้พื่อเตรียมการสง่เสริมเป็นแหลง่ท่องเที่ยว
แห่งใหม่ของจังหวัดชัยภูมิ ได้มีการประสานงานกับ         
กรมทรัพยากรธรณี  ป่ าไม้ ชั ยภูมิ และหัวหน้ า                       
อุทยานแห่งชาติภูแลนคา องค์บริหารส่วนต าบลท่าหิน
โงมและองค์กรบริหารสว่นต าบลซบัสีทอง ท าการส ารวจ
ข้อมลูพืน้ที่เพื่อผนวกมอหินขาวเป็นสว่นหนึ่งของอทุยาน
แห่งชาติภูแลนคา จนมอหินขาวเป็นที่ รู้ จักของ
นักท่องเที่ยวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ จนกระทั่งปี 
พ.ศ. 2549 – 2551 จงัหวดัชัยภมูิอนมุตัิเงินงบประมาณ
จังหวัดแบบบูรณาการ สนับสนุนโครงการส่งเสริมการ
ทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศแบบยัง่ยืน มอหินขาว เพื่อพฒันาเป็น
แหล่งท่องเที่ยว  และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

ส านกังานภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เขต 1 ได้เปิดพืน้ที่ 
มอหินขาวอย่างเป็นทางการเพื่อเป็นแหลง่ท่องเที่ยวทาง
ธรณีวิทยาแหง่ใหมข่องจงัหวดัชยัภมูิ  

มอหินขาวถึงแม้จะมีการพัฒนาด้านโครงสร้าง
ระบบสาธารณปูโภคและอปุโภคตา่ง ๆ  รวมทัง้แผนแม่บท
เพื่อการพฒันาการทอ่งเที่ยวจงัหวดัชยัภมูิ แตก่ารจดัการ
ด้านการทอ่งเที่ยว ที่ผา่นมาชมุชนในพืน้ที่และหนว่ยงาน
ทัง้ภาครัฐและเอกชนยงัไม่มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
และ บูรณาการให้เกิดประโยชน์สงูสดุ การท่องเที่ยวใน
พืน้ที่ ยงัไม่เกิดประโยชน์และสง่ผลแก่ชุมชนอย่างเต็มที่ 
ไม่มีการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ผู้ประกอบการและ
ประชาชนในพืน้ที่แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต่างคนต่าง
จดัการในรูปแบบของตวัเอง ขาดความรู้และประสบการณ์ 
ขาดกระบวนการ แนวทางในการน าสู่การปฏิบัติอย่าง
แท้จริง อีกทัง้ชมุชนในพืน้ที่รอบ ๆ  บริเวณแหลง่ทอ่งเที่ยว  
ไม่ได้ให้ความส าคญัในการมีส่วนร่วมในการดูแลแหล่ง
ท่องเที่ยวและพัฒนาด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวใน          
มอหินขาว ไม่มีการประสานงานพัฒนาร่วมกันกับ
หน่วยงานและภาคีที่เก่ียวข้อง ชุมชนขาดความร่วมมือ
ร่วมใจกนั ขาดความเอือ้เฟือ้อาทร สมาชิกในชุมชนต่าง
คนต่างอยู่ ต่างท ามาหากิน มุ่งความอยู่รอดของตนเอง 
ชุมชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็น
ระบบที่รัดกมุ ไมม่ีสว่นร่วมทางความคิดและตดัสนิใจ ไม่
มีส่วนร่วมในการด าเนินการ ไม่มีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์และประเมินผล ตลอดจนหาแนวทางในการ
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แก้ปัญหา หรือส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวมอหินขาว
ร่วมกัน สง่ผลให้เกิดปัญหาด้านรายได้จากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในพืน้ที่  เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในแหลง่ท่องเที่ยว สินค้าทางการเกษตรไม่มี
ทิศทางในการจัดจ าหน่ายออกสู่นักท่องเที่ยวส่งผลให้
เกิดปัญหาด้านรายได้ตอ่อาชีพของชาวบ้าน 

หากชุมชนในพืน้ที่มีความรู้สกึในการเป็นเจ้าของซึ่ง
มีความรัก  ความหวงแหน  พึ่งพิง และใช้ประโยชน์
ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวอยู่แล้ว สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนแก่ทรัพยากร
แหลง่ท่องเที่ยวได้ โดยชุมชนจะต้องพฒันาตนเองให้เป็น
ศนูย์กลางเช่ือมโยงระหวา่งหน่วยงานของรัฐกบัชมุชนเอง  
เข้ ามามีส่ วนร่ วมในการดูแลรักษาและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์ 
และมีการปลกูฝังเจตคติและค่านิยมที่ดี ในการอนุรักษ์
พืน้ท่ีและทรัพยากรทางธรรมชาติ  ควบคู่ไปกับการ
เจริญเติบโตของแหลง่ทอ่งเที่ยวในพืน้ที่เพื่อที่จะคงสภาพ
ความสมบรูณ์ตอ่ไป 

ดงันัน้รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในด้านการ
จดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศนัน้ เป็นแนวทางและวิธีการที่
จ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่ง ที่จะต้องสร้างรูปแบบการมี
สว่นร่วมของชมุชนในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหิน
ขาว จงัหวดัชยัภมูิ โดยใช้กรอบแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ ทัง้ 4 ด้าน  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2545) 
คือ  ด้านพืน้ที่ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านกิจกรรม และด้าน
การมีส่วนร่วม เป็นหัวข้อหลักในการพัฒนาพืน้ที่
ท่องเที่ยวมอหินขาว  ซึ่งสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ โดย
กระบวนการจดัการต้องสอดคล้องกบันโยบายเชิงภาครัฐ 
โดยมุ่งเป้าหมายเพื่อการพฒันา และอนุรักษ์ และชีใ้ห้
ชมุชนทราบวา่การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่

ยงัคงทรัพยากร ทางธรรมชาติให้เป็นอยู่อย่างยัง่ยืนและ
เกิดประโยชน์ตอ่ชมุชนในพืน้ที่อยา่งทัว่ถึง  

จากปัญหา และแนวทางในการพฒันาข้างต้น ผู้วิจยั 
ชมุชนและภาคีที่เก่ียวข้อง ต่างมีความเห็นร่วมกนัวา่ควร
มีการสร้างรูปแบบการมีสว่นร่วมของชมุชนในการจดัการ
ทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จงัหวดัชยัภมูิ เนื่องจากยงั
ไม่มีรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวในท้องถ่ินอย่างเป็น
ระบบ ไมม่ีการควบคมุดแูลกลุม่นกัทอ่งเที่ยวที่อาจจะก่อ
ปัญหาและสง่ผลเสยีต่อแหลง่ท่องเที่ยวรวมถึงทรัพยากร
ทางธรรมชาติในพืน้ที่อาจส่งผลต่อความเสื่อมโทรมใน
อนาคต ดงันัน้จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะต้องพฒันารูปแบบ
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวใน
ท้ อ ง ถ่ิ น ใ น ทุ ก ขั ้น ต อ น  ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง                                    
Cohen and Uphoff  (1980) ในประเด็นเก่ียวกับ  การมี
สว่นร่วมในการตดัสนิใจ การมีสว่นร่วมในการด าเนินการ  
การมีสว่นร่วมในผลประโยชน์ และ  การมีสว่นร่วมในการ
ประเมินผล ร่วมกบัหนว่ยงานและภาคีที่เก่ียวข้อง น าไปสู่
การพฒันาการมีสว่นร่วมของผู้มีสว่นได้สว่นเสียจากทกุ
ภาคส่วนท้องถ่ินโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของชุมชน       
ผลจากการวิจัยก่อให้เกิดประโยชน์ภายในท้องถ่ิน                
ทัง้ด้านรายได้ คุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ รวมถึงการจัดการ
พฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยวอยา่งยัง่ยืน 

อุปกรณ์และวิธีการ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ สมาชิกชุมชนใน

พืน้ที่แหล่งท่องเที่ยวที่มีส่วนเก่ียวข้องในการจัดการ
ท่องเที่ยวทัง้สิน้ 100 คน  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่           
1) กลุ่มผู้ ประกอบการบนมอหินขาว จ านวน 10 คน               
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2) สมาชิกชมุชนในพืน้ที่แหลง่ทอ่งเที่ยว ต าบลทา่หินโงม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชยัภมูิ จ านวน 90 คน 

กลุม่ตวัอย่างผู้ วิจัยได้ก าหนดวิธีการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างโดยการเลือกตามความเหมาะสมของกิจกรรม
การวิจัยดังนี  ้1) ศึกษาสภาพและปัญหา การจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิ เวศมอหินขาว จาก ผู้ ประกอบการ          
จ านวน 10 คน 2) ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จากผู้ประกอบการ
บนมอหินขาว และสมาชิกชุมชนในพืน้ที่แหลง่ท่องเที่ยว 
จ านวน 100 คน  3) รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว จากตวัแทนกลุม่
ผู้ประกอบการในพืน้ที่ท่องเที่ยวมอหินขาว ผู้น าชุมชน 
สมาชิกชุมชน และตัวแทนภาคีที่ เก่ียวข้องด้านการ
ทอ่งเที่ยวจงัหวดัชยัภมูิ จ านวน  30 คน  4) การประเมินผล
การใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ท่องเที่ ยวเชิงนิ เวศมอหินขาว จากตัวแทน กลุ่ม
ผู้ ประกอบการ กลุ่มสมาชิกชุมชน และภาคีที่มีส่วน
เก่ียวข้องด้านการทอ่งเที่ยว จ านวน 10 คน 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย  
1) เคร่ืองมือและวิธีการศึกษาชุมชน ผู้ วิจัยใช้

เทคนิคการวิ จัยเชิ งปฏิบัติ การแบบมี ส่ วนร่ วม 
(participatory action research: PAR) โดยใช้ วิ ธี การ
ผสมผสาน ทัง้เชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ กลุม่ตวัอย่าง
เชิงปริมาณ มีการเก็บข้อมลูแบบผสมผสานศึกษาข้อมลู
จากเอกสาร การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและไม่มีสว่นร่วม 
การสมัภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม ประชุมระดมความ
คิดเห็น   

2) เคร่ืองมือและขัน้ตอนด าเนินงานมี 4 ขัน้ตอน 
ดังนี ้ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหา การจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว ขัน้ตอนที่ 2 สร้างรูปแบบ
การมีสว่นร่วมของชุมชนในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
มอหินขาว ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการมี        
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ         
มอหินขาว และขัน้ตอนที่ 4 การประเมินผลการใช้รูปแบบ
การมีสว่นร่วมของชุมชนในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ
มอหินขาว 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว  จากการสมัภาษณ์เชิง
ลกึ และประเด็นการสนทนากลุ่มผู้ประกอบการในแหล่ง
ท่องเที่ยวมอหินขาวจ านวน 10 คน เก่ียวกับสภาพและ
ปัญหาในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว พบว่า 
สภาพการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว ยงัไม่เป็น
ระบบ ไมม่ีความเหมาะสม ในด้านที่พกั ผู้ประกอบการใน
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว มีการจัดการด้านที่พกัแบบ
ต่างคนต่างท า ไม่มีมาตรฐานในด้านราคาที่ตรงกัน 
อุปกรณ์เต็นท์ที่พกัมีสภาพเก่าช ารุด อีกทัง้สิ่งอ านวย
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว นกัท่องเที่ยว
ไม่ทราบข้อมลูในการติดต่อการจองที่พกั ในด้านปัญหา
การจัดการท่องเที่ยวพบว่า ผู้ ประกอบการยังขาดการ
ประชาสมัพนัธ์ที่พกัทัง้ราคา โปรโมชั่นสว่นลด กิจกรรม
และที่อยู่ที่สามารถติดต่อให้กับนกัท่องเที่ยวทราบ และ
ปัญหาจากอปุกรณ์ที่พกัแรมมีสภาพเสื่อมโทรมเก่า และ
ช ารุดไมเ่หมาะสมแก่การน ามาใช้งาน ปัญหาจากร้านค้า
ที่มีสภาพเก่าช ารุดอาจส่งผลให้เกิดอันตรายแก่
นกัทอ่งเที่ยวเวลาเข้าไปใช้บริการได้รวมไปถึงห้องน า้ที่ไม่
มีการท าความสะอาดปลอ่ยให้ห้องน า้สกปรก  
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2. ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว ในการศกึษาการ
มีสว่นร่วมของชมุชนได้ศกึษาตามกรอบของการทอ่งเทีย่ว
เชิงนิ เวศทัง้ 4 ด้าน รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถาม จากผู้ ประกอบการบนมอหินขาว และ
สมาชิกชุมชนในพืน้ที่แหล่งท่องเที่ยว ที่มีส่วนเก่ียวข้อง
ในการจั ดการท่ องเที่ ยวเ ชิ งนิ เวศมอหิ นขาว                     
จ านวน 100 คน และข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้การสมัภาษณ์
เชิงลึกและสนทนากลุ่มผู้ ประกอบการ จ านวน 10  คน 
สมาชิกชุมชน และกลุม่ภาคีที่เก่ียวข้องกบัการท่องเที่ยว 

รวมจ านวน 20 คน และการสนทนากลุม่ภาคีที่เก่ียวข้อง
กับการท่องเที่ยว ได้แก่ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐ            
จ านวน 10  คน 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
จังหวัดชัยภูมิ กรณีศึกษามอหินขาวในส่วนนีร้วบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จากผู้ ประกอบการบน              
มอหินขาว และสมาชิกชมุชนในพืน้ที่แหลง่ทอ่งเที่ยว ที่มี
สว่นเก่ียวข้องในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
จ านวน 100 คน ดงัตารางที่ 1  

 

Table 1 The participating of the community 
Participating of the community x̄  S.D Importance level 

Participating of thought and decision 
Participating of participation in the operation 
Participating of receive benefits 
Participating of evaluation 

0.89 
0.91 
1.02 
0.79 

0.675 
0.740 
0.563 
0.454 

Least 
Least 
Least 
Least 

Total 0.90 0.608 Least 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมของชุมชน 
พบว่าการมีสว่นร่วมของชุมชนในการจดัการท่องเที่ยวใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า  (x̄ = 0.90)  และเมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยต ่าทุกด้าน  โดยสว่นใหญ่ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  (x̄ = 1.02) รองลงมา 

ได้แก่ มีสว่นร่วมในการด าเนินการ   (x̄ = 0.91) และมีสว่น

ร่วมในการคิดและตดัสนิใจ  (x̄ = 0.89) โดยข้อที่มี 
 

ค่าเฉลี่ยต ่ าที่สุดคือ มีส่วนร่วมในการประเมินผล                   
(x̄ = 0.79)  

ส่วนเชิงคุณภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว  จังหวัดชัยภูมิ มี
รายละเอียดในแตล่ะด้านดงันี ้

ด้านพืน้ที่  พบว่า แม้ว่าหน่วยงานภาครัฐจะ
สนบัสนุนงบประมาณในแต่ละปี แต่ชุมชนไม่ได้มีส่วน
ร่วมในการด าเนินงาน และยังไม่เกิดผลประโยชน์ต่อ
ชุมชนในพืน้ที่อย่างที่ควรจะเป็น นอกจากนีย้งัขาดการ
ประชาสมัพันธ์ในพืน้ที่ท าให้ประชาชนไม่ทราบข้อมูล
ข่าวสารในการจดัการท่องเที่ยวในพืน้ที่ ไม่มีเวลาในการ
เข้าร่วมกิจกรรม หรือโครงการต่าง ๆ บนมอหินขาว 
ชาวบ้านสว่นใหญ่ไมม่ีโอกาสในการเสนอความคิดเห็นใน
การวางแผน ปฏิบตัิ ติดตามและประเมินผล หน่วยงาน
ภาครัฐที่มีสว่นเก่ียวข้องไม่ค่อยเปิดโอกาสให้ประชาชน
ในพืน้ที่เข้ามามีสว่นร่วมเทา่ที่ควร 

ด้านสิ่งแวดล้อม การมีสว่นร่วมของชมุชน ยงัคงมี
สว่นร่วมในระดบัน้อย เนื่องจากประชาชนในพืน้ที่ยงัไม่
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ทราบถึ งบทบาทหน้าที่ ในการมีส่วนร่วมในด้าน
สิง่แวดล้อม อทุยาน และหน่วยงานที่มีสว่นในการพฒันา
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว ขาดการชักจูงโน้มน้าวให้
ชุมชนเข้ามามีสว่นร่วม ไม่มีการประสานงานชกัจูงผู้น า
ชมุชนหรือประชาชนในพืน้ที่ให้เกิดความสนใจหรือคล้อย
ตามให้เห็นความส าคญัของสิง่แวดล้อมทัง้ในพืน้ที่มอหนิ
ขาวและบริเวณรอบ ๆ  แหลง่ท่องเที่ยวประชาชนในพืน้ที่
ยงัไม่เห็นถึงความส าคญัในการมีส่วนร่วมและทราบว่า
ทกุคนต้องมีหน้าที่ดูแลรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม อีก
ทัง้ผู้ประกอบการในพืน้ที่มุ่งเน้นแต่การประกอบอาชีพ 
บางสว่นขาดจิตส านกึไมไ่ด้ให้ความส าคญัตอ่การมีสว่น
ร่วมในการจดัการด้านสิง่แวดล้อม  

ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว การจดักิจกรรมด้าน
การทอ่งเที่ยวไม่มีการพฒันากิจกรรมให้เป็นรูปธรรม  ยงั
ขาดการ   บรูณาการกิจกรรมให้ไปในทิศทางเดียวกนัและ
ยังขาดการมีส่วนร่วมจากภาคีที่เก่ียวข้องในด้านการ
ท่องเที่ยวหลายกิจกรรมชุมชนยงัไม่มีส่วนร่วมในพืน้ที่ 
หน่วยงานและภาคีที่เก่ียวข้องในด้านการท่องเที่ยวยัง
ขาดการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง ประชาชนพืน้ท่ี
บางส่วนยังไม่ทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมในแหลง่ทอ่งเที่ยวมอหินขาว การจดักิจกรรมการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนมีสว่นร่วมถือเป็นการสง่เสริมชุมชน
ได้ประโยชน์ทัง้ชมุชนและแหลง่ทอ่งเที่ยว 

สรุปว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ทอ่งเที่ยวมอหินขาว ก่อนการสร้างรูปแบบการมีสว่นร่วม
ของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว
พบว่า อยู่ในระดับน้อยที่สุด  เนื่องจากไม่มีหน่วยงาน
หรือนกัวิจยัเข้ามาให้ความรู้แก่ชุมชนในพืน้ที่ท่องเที่ยว 
หนว่ยงานและภาคีที่เก่ียวข้องกบัการทอ่งเที่ยวจดัการแต่
พืน้ที่ท่องเที่ยวอย่างเดียว ชุมชนไม่ได้มีการแสดงความ

คิดเห็นหรือแม้กระทัง่การวิเคราะห์และก าหนดกฎเกณฑ์
ในการจดัการทอ่งเที่ยว  รวมทัง้ร่วมดแูลรักษา หรือแม้แต่
การประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเที่ยวที่ชาวบ้านไม่ได้มีสว่น
ร่วมเลย แม้ชุมชนจะได้รับผลประโยชน์จากแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ท าถนนผ่านแต่ชุมชนก็ได้รับผลกระทบใน
เร่ืองของขยะที่นักท่องเที่ยวทิง้รอบ ๆ บริเวณแหล่ง
ทอ่งเที่ยว ชุมชนไมม่ีสว่นร่วมในการขายแรงงานในแหลง่
ทอ่งเที่ยวทัง้การขายสนิค้าในพืน้ที่มีการเข้ามาขายสนิค้า
จากคนนอกพืน้ที่ อีกทัง้โครงการต่าง ๆ  ที่พฒันาในพืน้ที่
ชาวบ้านยงัไม่มีสว่นร่วมหรือรับรู้ถึงการปฏิบตัิงานและ
ความก้าวหน้าของโครงการนัน้ ๆ  

3. เพื่ อการสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
จังหวัดชัยภูมิ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคี
ที่เกี่ยวข้อง 

การจัดเวทีประชุมระดมความคิดเห็น เพื่อสร้าง
รูปแบบการมีสว่นร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศมอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งผู้ เข้าร่วมประชุม
ประกอบด้วยตวัแทนภาคีที่เก่ียวข้องด้านการท่องเที่ยว
จังหวัดชัยภูมิ   ตัวแทนกลุ่มผู้ ประกอบการในพืน้ที่
ทอ่งเที่ยวมอหินขาว ผู้น าชมุชน สมาชิกชมุชน รวมทัง้สิน้
จ านวน  30  คน การด าเนินการในขัน้ตอนนีน้ าผลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก การสนทนากลุ่ม มา
วิพากษ์ในที่ประชุม โดย ผู้ ประกอบการและภาคีที่
เก่ียวข้องในด้านการท่องเที่ยว ได้รูปแบบการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
ดงันี ้ 

1. ด้านพืน้ที่ มี 3 กิจกรรม ดงันี ้1) กิจกรรมพฒันา
จุดชมวิว 2) กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศน์ร้านค้า และ                  
3) กิจกรรมประชาสมัพนัธ์แหลง่ทอ่งเที่ยว 
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2. ด้านสิ่งแวดล้อม มี 3 กิจกรรม ดังนี ้1) กิจกรรม
ปรับภูมิทัศน์ในพืน้ที่มอหินขาว 2) กิจกรรมการท า         
แนวกัน้บริเวณห้ามเข้า และ 3) กิจกรรมจดัการขยะ 

3. ด้านกิจกรรมในแหลง่ทอ่งเที่ยว มี 4 กิจกรรม ดงันี ้
1) กิจกรรมเดินเท้าศึกษาธรรมชาติ 2) กิจกรรมกางเต็นท์
พักแรม 3) กิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ และ 4) กิจกรรม          
ป่ันจกัรยาน เที่ยวชมความงามรอบมอหินขาว 

4. ด้านการมีส่วนร่วม   มี 4 กิจกรรม ดงันี ้1) การมี
สว่นร่วมในการให้บริการนกัท่องเที่ยว ได้แก่ บริการด้าน
น าเที่ยวโดยยวุมคัคเุทศก์ 2) การมีสว่นร่วมในการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร 3) การมีสว่นร่วมในการขายของที่
ระลึก และสินค้าชุมชน และ 4) การมีส่วนร่วมในกลุ่ม
แมบ้่านวงัค าแคน  

4. การทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
มอหินขาว จังหวัดชัยภมิู 

ในส่ ว นนี ้เ ป็ น กา ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร                        
(action research) ลงมือด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ 
ด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ  ที่ได้จากการจดัประชุมรูปแบบการ
มีสว่นร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอ
หินขาว จังหวดัชัยภูมิ ให้สอดคล้องกับแผนปฏิบตัิการ 
โดยผ่านการคัดกรองจากคณะกรรมการ  ตั ง้แต่                         
5 กมุภาพนัธ์ - 31 พฤษภาคม 2558 เป็นเวลา 4 เดือน ดงันี ้

4.1 ทดลองใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม 
1) ด้านพืน้ที่  ในด้านนีชุ้มชนมีสว่นร่วม

โดยเปิดโอกาสให้ผู้ประกอบการในพืน้ที่รวมถึงชุมชนใน
พืน้ที่ เข้ามามีสว่นร่วมในการพฒันาพืน้ที่แหลง่ทอ่งเที่ยว
มอหินขาวร่วมกัน เพื่อส่งเสริมและประชาสัมพันธ์        
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวให้ประชาชนได้รับทราบรับรู้
เพิ่มขึน้  ผู้ประกอบการในพืน้ที่มีนกัทอ่งเที่ยวรู้จกัเพิ่มขึน้  

ร้านค้ามีภูมิทัศน์ที่ดีขึน้น่าเยี่ยมชมแวะซื อ้สินค้า                 
จุดท่องเที่ยวน่ามองน่าเที่ยวน่าแวะพกัผ่อนท ากิจกรรม
ต่าง ๆ  มีดงันี ้กิจกรรมพฒันาจุดชมวิว สร้างการมีส่วน
ร่วมในการพฒันาจุดชมวิวในแหลง่ท่องเที่ยวมอหินขาว   
โดยคนในชุมชนมีสว่นร่วมในการท าความสะอาดบริเวณ
จุดชมวิว  ตัดหญ้าและวัชพืช เก็บขยะ สร้างที่นั่งพัก
ให้กับนักท่องเที่ยว  ปรับภูมิทัศน์จุดชมวิวที่มีความ
สวยงามแต่ถูกบดบงัปกคลมุด้วยหญ้าและวชัพืชท าให้
ความสวยงามไม่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว
กลบัมาเป็นจุดท่องเที่ยวอีกหนึ่งแห่งที่นกัท่องเที่ยวต้อง
มาแวะพกัผ่อนแวะชมความงามของทศันียภาพโดยรอบ
เพื่ อใช้ เป็นที่ พักผ่ อนถ่ ายรูป มี สมาชิกชุ มชน,
ผู้ประกอบการและเจ้าหน้าที่อทุยาน ได้เข้าร่วมกิจกรรม
รวมจ านวน 35 คน ในส่วนของกิจกรรมปรับปรุงร้านค้า
และร้านอาหาร สร้างการมีส่วนร่วมโดยให้สมาชิกใน
ชุมชน ผู้ ประกอบการร้านค้าและร้านอาหารร่วมกัน
ซ่อมแซมร้านค้าให้แข็งแรง  เก็บกวาดขยะหน้าร้าน         
ขุดลอกร่องน า้ด้านหลงัร้านค้า ให้สะอาด  และมีสภาพ
น่าเข้ามาใช้บริการ จัดระเบียบร้านค้าปรับปรุงภูมิทศัน์
ร้านค้าและร้านอาหารให้เป็นระเบียบมากยิ่งขึน้เหมาะสม
กับแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพืน้ที่  มีสมาชิกชุมชน 
ผู้ประกอบการ  ได้เข้าร่วมกิจกรรม รวมจ านวน 20 คน และ 
กิจกรรมประชาสมัพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ได้สร้างการมี
สว่นร่วมในการประชาสมัพนัธ์แหลง่ทอ่งเที่ยว โดยการให้
เยาวชนและนักศึกษาในชุมชนมีส่วนร่วม ในการให้
ค าแนะน า และให้ความรู้ด้านสื่อสงัคมออนไลน์ให้กับ
ผู้ประกอบการ ในการประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเที่ยวผ่าน
สื่อสงัคมออนไลน์ ในการประชาสมัพนัธ์แหลง่ท่องเที่ยว
มอหินขาวให้นักท่องเที่ยวได้รับข้อมูลต่าง ๆ  ในแหล่ง
ท่องเที่ยว โปรโมชั่นด้านที่พัก กิจกรรมพร้อมราคา การ
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ติดต่อ การจองที่พัก มีเยาวชนและนักศึกษาในพืน้ที่
จ านวน  10 คน ให้ค าแนะน า และให้ความรู้ด้านสื่อสงัคม
ออนไลน์ให้กบัผู้ประกอบการในพืน้ที่ทอ่งเที่ยว 

2)  ด้ านสิ่ งแวดล้ อมในแหล่ ง
ท่องเที่ยว  ได้สร้างกระบวนการมีสว่นร่วมในชุมชนโดย
ให้ผู้ประกอบการและประชาชนชุมชนที่อยู่รอบบริเวณ
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวมีการอนุรักษ์ช่วยกันดูแล
รักษาปกป้องสิ่งแวดล้อมมีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
แหล่งท่องเที่ยวและชุมชนโดยรอบ โดยการแนะน า
โครงการจัดการขยะเบือ้งต้นแก่ผู้ประกอบการในพืน้ที่
เพื่อให้เป็นแนวทางในการลดขยะมูลฝอยในพืน้ที่ มีการ
ใช้ซ า้หรือน าไปรีไซเคิลเพื่อให้เกิดมูลค่ารายได้แก่
ผู้ ประกอบการอีกทางหนึ่ง กิจกรรมปรับภูมิทัศน์                   
มอหินขาวเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน การปรับ            
ภมูิทศัน์ ในพืน้ที่แหลง่ทอ่งเที่ยว จึงจ าเป็นต้องได้รับการ
มีส่วนร่วมของชุมชนเข้ามาร่วมในการพัฒนา โดย
กิจกรรมนีม้ีชาวบ้านในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการออกเก็บ
ขยะในพืน้ที่รอบแหลง่ทอ่งเที่ยวเพื่อช่วยให้รอบ ๆ  บริเวณ
แหลง่ท่องเที่ยวมอหินขาวรวมถึงบริเวณหมูบ้่านทางขึน้สู่
มอหินขาว สะอาดตามน่ามองเป็นที่พึงพอใจกับ
นกัทอ่งเที่ยวที่เข้ามาทอ่งเที่ยวมอหินขาว มีสมาชิกชมุชน 
และ ผู้ประกอบการ  รวมจ านวน 30 คน ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ในส่วน กิจกรรมท าแนวกัน้บริเวณห้ามเข้า โดยชาวบ้าน
วังค าแคนที่ เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 10 คน ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่อทุยานแห่งชาติภแูลนคาที่ดแูลในสว่นของมอ
หินขาวร่วมกันท าบริเวณแนวกัน้ตามกลุ่มหินในแหล่ง
ท่องเที่ยว และตามจุดที่อันตราย เพื่อป้องกันไม่ให้
นกัท่องเที่ยวน ารถมาจอด หรือเดินผ่านบริเวณนี ้ และมี
การตรวจตราแนวรัว้ป้องกนัที่ช ารุดในจุดอนัตรายต่าง ๆ  
เพื่อท าการซ่อมแซมในทุกวันเสาร์และอาทิตย์ตลอด

ระยะเวลาโครงการ  เพื่อป้องกนัไม่ให้นกัท่องเที่ยวเข้าไป
ในบริเวณห้ามเข้าและในจุดที่เป็นอนัตราย และกิจกรรม
จัดการขยะ ได้สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้แก่
ผู้ประกอบการ โดยการอบรมให้ผู้ประกอบการรู้จักแยก
ขยะในพื น้ที่  เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผู้ ประกอบการ 
ผู้ประกอบการมีจิตส านึกที่ดีมีการน าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั ลดการใช้ถงุพลาสติก
ในแหลง่ท่องเที่ยวสามารถลดปริมาณขยะตกค้างในพืน้ที่
ได้อีกช่องทางหนึ่งเนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวมีปริมาณ
ขยะจากนกัท่องเที่ยวในปริมาณมาก โดยการจดัอบรมให้
ความรู้ในเร่ืองของการคดัแยกขยะ การจัดเก็บขยะ และ
การก าจดัขยะ โดยผู้น าอาสาพฒันาชมุชน จงัหวดัชยัภมูิ
ได้เป็นวิทยากรในการแนะน าให้ความรู้เร่ืองการจัดการ
ขยะ มีผู้ ประกอบการร้านค้าที่ เข้ าร่ วมโครงการ               
จ านวน 8 คน 

3) ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว  
ได้สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยให้
ผู้ประกอบการ  สมาชิกชุมชน และ ยุวมคัคุเทศก์ที่เป็น
เยาวชนในพืน้ที่ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมใน
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว โดยการพัฒนากิจกรรมที่
สอดคล้องกับแหล่งท่องเที่ยวและรองรับการท่องเที่ยว        
เชิงนิ เวศ ไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว เน้นการเรียนรู้ธรรมชาติ 
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการท่องเที่ยวในพืน้ที่มอหินขาวให้
นกัทอ่งเที่ยวได้รับความเพลดิเพลนิมีความสขุในกิจกรรม
ที่จัดขึน้ในแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว  โดยมีการจัด
กิจกรรมเดินเท้าศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมกางเต็นท์พัก
แรม กิจกรรมป่ันจักรยานเที่ยวชมความงามรอบมอหิน
ขาว  และกิจกรรมนวดเพื่อสขุภาพ เพื่อพฒันากิจกรรมให้
มีทิศทางและเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในแหล่ง
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ท่องเที่ยวมอหินขาว เกิดมูลค่ารายได้แก่ผู้ประกอบการ 
และเกิดประโยชน์ต่อชุมชนในพืน้ท่ีอย่างทั่วถึง ซึ่ง
ขัน้ตอนการด าเนินงานดังนี  ้ กิจกรรมเดินเท้าศึกษา
ธรรมชาติ  สร้างกระบวนการมีสว่นร่วมของชุมชน ในการ
พัฒนากิจกรรมเดินเท้าศึกษาธรรมชาติ  เพื่ อให้
นกัทอ่งเที่ยว ได้ทอ่งเที่ยวโดยการศกึษาเส้นทางธรรมชาติ
อย่างมีทิศทาง การเดิน ก่อน-หลงั โดยมียวุมคัคเุทศก์ ที่
เป็นเยาวชนในพืน้ที่บ้านวงัค าแคน อายรุะหว่าง 15-20 ปี  
จ านวน 15 คน เป็นไกด์น าเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวมอหิน
ขาว ในส่วนของกิจกรรมกางเต็นท์พักแรม ได้สร้าง
กระบวนการมีสว่นร่วมในชุมชนโดยให้ผู้ประกอบการใน
พืน้ที่และยุวมัคคุเทศก์มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
จ านวน 25 คน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความร่วมมือ           
ความสามคัคีภายในกลุม่ภายในครอบครัวเป็นการสร้าง
มิตรภาพกับเพื่อนใหม่ ๆ  ที่เจอบนมอหินขาว เพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนินธุรกิจด้านที่พกัแรมด้วยเต็นท์  และ
กิจกรรมนวดเพื่อสขุภาพ กิจกรรมนีผู้้ ที่มีส่วนร่วม เป็น
กลุ่มสตรี ในพื น้ที่  ต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง          
จงัหวดัชยัภมูิ ที่สนใจเร่ืองการนวดแผนไทย การนวดแผน
ไทยเพื่อสขุภาพเป็นภมูิปัญญาของคนในชมุชนมาตัง้แต่
โบราณ การนวดแผนไทยมีคุณค่ามากมายหากรู้จัก
ขัน้ตอนและฝึกฝนในการนวด ผู้ที่จะท าการนวดแผนไทย
จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้และฝึกหดัให้เกิดความช านาญเพื่อ
จะได้ เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ ถูกนวดด้วย  
เนื่องจากในช่วงเทศกาลท่องเที่ยวมีนกัท่องเที่ยวเข้ามา
เยี่ยมชมมอหินขาวจ านวนมากและเคยมีชาวบ้านที่เคย
เรียนนวดได้ทดลองนวดแผนไทยเพื่อผ่อนคลายให้กับ
นกัทอ่งเที่ยวปรากฏวา่นกัทอ่งเที่ยวให้การตอบรับอยา่งดี
จึงได้มีการจดัการอบรมเร่ืองการนวดแผนไทยขึน้มาเพื่อ
ชาวบ้านสามารถเรียนและฝึกฝนน าไปประกอบอาชีพได้  

โดยมีชาวบ้านที่สนใจเข้าร่วมจ านวน 10 คน เป็นกิจกรรม
อบรมระยะสัน้ เพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านในชุมชนบ้านวงั
ค าแคน มีความรู้ มีทกัษะ และสามารถเพิ่มรายได้จากการ
นวดในแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว
ให้กับครอบครัวได้อีกช่องทางหนึ่ง  และกิจกรรม                      
ป่ันจักรยานเที่ยวชมความงามรอบมอหินขาว ได้สร้าง
กระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชนโดยให้ผู้ประกอบการน า
จกัรยานมาให้เช่ายืมส าหรับนกัท่องเที่ยวจะได้ป่ันเที่ยว
ชมความงามบริเวณแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวเป็นการ
สร้างรายได้ให้ทัง้ผู้ ประกอบการและชาวบ้านซึ่งเป็น
ลูกหลานของผู้ ประกอบการในพืน้ที่อีกทางหนึ่ง โดย
ผู้ประกอบการเข้าร่วมในกิจกรรมจ านวน 5 คน 

4) ด้ านการมี ส่ วนร่วม  ได้สร้าง
กระบวนการมีสว่นร่วมให้ทกุฝ่ายทัง้ชมุชน ผู้ประกอบการ 
และเจ้าหน้าที่อุทยานรวมทัง้ภาคีที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยวร่วมมีบทบาทในการก าหนดทิศทางการ
ท่องเที่ยว ที่มีส่วนส าคัญในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
และสังคมของชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวในระยะยาว 
แหล่งท่องเที่ยวเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีบทบาทใน
การมีสว่นร่วมในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
ได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม ชุมชนมีสว่นร่วมในการให้บริการนกัท่องเที่ยว 
ได้แก่ บริการนกัทอ่งเที่ยว  ด้านอาหาร และมีสว่นร่วมใน
การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เพื่อน าไปขายเป็น
ฝากของที่ระลึกในแหล่งท่องเที่ยว รวมทัง้มีการจัดตัง้
กลุ่มแม่บ้าน เพื่อบริหารจัดการให้สินค้าสามารถเพิ่ม
มลูค่าเพิ่มรายได้  ให้นกัท่องเที่ยวได้รู้จักผลิตภณัฑ์ใน
ชุมชน  โดยกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการให้บริการ
นกัท่องเที่ยว  โดยยุวมคัคเุทศก์จะพานกัท่องเที่ยวเที่ยว
ชมความงามในแหลง่ทอ่งเที่ยวมอหินขาว ตามเส้นทางที่
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ได้ก าหนดไว้ ให้ความรู้ในเร่ืองราวของ ประวตัิและความ
เช่ือจากค าบอกเลา่ของผู้ เฒา่ผู้แก่ ให้นกัท่องเที่ยวได้รับ
ทราบ มีการให้บริการและอ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว ในทุกวันเสาร์และอาทิตย์ตัง้แต่เวลา               
10.00 น. - 15.00 น. ในสว่นของกิจกรรมการมีสว่นร่วมใน
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ได้สร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการ โดยให้
สมาชิกชมุชนได้มีบทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบใน
การท างานร่วมกันจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทาง
การเกษตร ให้ผลติภณัฑ์ทางการเกษตรที่รูปแล้ว สามารถ
เพิ่มรายให้ให้กบัสมาชิกในชุมชนได้ โดยมีสมาชิกชุมชน
เข้าร่วมในกิจกรรมจ านวน  20 คนได้มีการจัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้ด้านการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรเพื่อ
เป็นของฝากของที่ระลึกในแหล่งท่องเที่ยว โดยกลุ่ม
แมบ้่านจากเทศบาลชีลองร่วมกบักลุม่อาสาพฒันาสงัคม
จงัหวดัชยัภมูิ จดัอบรมให้ความรู้การแปรรูปผลิตภณัฑ์
ทางการเกษตรจากสบัปะรด และการมีส่วนร่วมในกลุ่ม
แม่บ้านวงัค าแคน มีการจดัตัง้กลุม่เพื่อให้สมาชิกได้เข้า
มามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมและ
สนบัสนนุชุมชน เพื่อแก้ปัญหาและผลกระทบจากการไม่
มีมีส่วนร่วมในแหล่งท่องเที่ยว จึงได้ด าเนินการจัดตัง้
กลุ่มขึน้เพื่อมุ่งเน้นการพึ่งพาตนเองของสมาชิกภายใน
ชุมชน บนพืน้ฐานหลกัการของการมีส่วนร่วมได้มีการ
จดัตัง้กลุม่แบบไม่เป็นทางการ โดยใช้ช่ือกลุม่แม่บ้านวงั
ค าแคนมีสมาชิกเข้าร่วมกลุม่เบือ้งต้นจ านวน 35 คน อีก
ทัง้กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการขายของที่ระลึกและ
สินค้า ได้สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้ชุมชนได้รับ
ประโยชน์ที่เกิดขึน้จากผลผลิตในการด าเนินการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  ได้แก่ มีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ที่เกิดจากการท่องเที่ยวในแหลง่ทอ่งเที่ยวมอ

หินขาว มีส่วนร่วมในการประกอบอาชีพในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว ขายของที่ระลึกในแหล่ง
ท่องเที่ยว น าผลิตภณัฑ์ที่แปรรูปจากการเกษตรไปฝาก
ขายในแหลง่ทอ่งเที่ยว 

4.2 ประเมินผลรูปแบบการมีส่วนร่วมเป็น
การระดมความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วมโดยมีตัวแทน
สมาชิกในชุมชน ตวัแทนจากกลุม่ผู้ประกอบการและภาคี
ที่มีสว่นเก่ียวข้อง ดงันี ้คือ ตวัแทนสมาชิกชมุชน ตวัแทน
เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัชัยภมูิ ตวัแทน
พฒันาสงัคม ตวัแทนเจ้าหน้าที่อทุยานแหง่ชาติภแูลนคา 
ตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบลท่าหินโงม ตัวแทน
ผู้ประกอบการ รวมทัง้สิน้ จ านวน 10 คน เพื่อประเมินผล
รูปแบบที่ได้ 

1) ด้านพืน้ที่  จากการประเมินความพึง
พอใจของชุมชน ผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยวมอหิน
ขาวและเจ้าหน้าที่อุทยาน ต่อการน ารูปแบบการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
ไปทดลองปฏิบัติ  พบว่า ผู้ เข้าร่วมโครงการ ได้แก่  
ผู้ ประกอบการ สมาชิกชุมชน และเจ้าหน้าที่อุทยาน
แห่งชาติภแูลนคา มีความพึงพอใจ เพราะผลจากการจัด
โครงการสง่ผลให้ผู้ เข้าร่วมโครงการมีการเปลีย่นไปในทาง
ที่ดีขึน้ มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในด้านพฤติกรรมและด้าน
การมีส่วนร่วม ทุกฝ่ายเห็นความส าคญัของการมีส่วน
ร่วม มีจิตอาสา มีความสามคัคี รู้จกัเสยีสละเพื่อสว่นรวม 
มีความตระหนกัถึงผลกระทบต่อการท่องเที่ยวในพืน้ที่ 
เกิดการมีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ ชาวบ้านร่วมกัน
ท างานเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยไม่หวงัผล รู้จักท า
ประโยชน์ต่อชุมชน โดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน มีการพฒันา
ศกัยภาพของผู้ประกอบการ มีความรู้ มีความเข้าใจ เกิด
กระบวนการทางด้านความคิดและวางแผน มีความ
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ช านาญจากเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการพัฒนาในการ
ประกอบธุรกิจ 

2) ด้านสิ่ งแวดล้อม จากการประเมิน
ความพึงพอใจของชุมชน ผู้ประกอบการ และเจ้าหน้าที่
อทุยาน ตอ่การน ารูปแบบการมีสว่นร่วมของชมุชนในการ
จดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจังหวดัชยัภูมิ กรณีศึกษามอ
หินขาว ไปทดลองปฏิบตัิ พบว่า ผู้ เข้าร่วมโครงการได้แก่ 
ผู้ ประกอบการ สมาชิกชุมชน และเจ้าหน้าที่อุทยาน
แห่งชาติภูแลนคา มีความพึงพอใจ ที่เป็นเช่นนีเ้พราะ
โครงการนีส้่งเสริมการมีส่วนร่วมสร้างความร่วมมือทุก
ภาคส่วน มีการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อการพัฒนา มีการ
รณรงค์พัฒนาชุมชนร่วมกัน เสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อ
สว่นรวม มีการท างานร่วมกนัหลากหลายกลุม่คน ร่วมคิด
ร่วมท า ชุมชนตระหนกัในปัญหาและมีพฤติกรรมการมี
สว่นร่วมในการจดัการด้านสิ่งแวดล้อม มีจิตส านึกรักษ์
สิง่แวดล้อมในแหลง่ท่องเที่ยวและชุมชนโดยรอบ ปลกูฝัง
ให้ชุมชนตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม  ได้รับความรู้ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการทิง้ขยะ น าขยะมาแปรสภาพ 
เพื่อเพิ่มประโยชน์เพิ่มรายได้ 

3) ด้านกิจกรรม จากการประเมิน          
ความพึงพอใจของผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่อุทยาน และ
สมาชิกชุมชน ตอ่การน ารูปแบบการมีสว่นร่วมของชุมชน
ในการจัดการท่องเที่ ยวเชิ งนิ เวศจังหวัดชัยภูมิ  
กรณีศึกษามอหินขาวไปทดลองปฏิบตัิ พบว่า ผู้ เข้าร่วม
โครงการได้แก่  ผู้ ประกอบการ สมาชิกชุมชน และ                      
ยุวมคัคุเทศก์ที่เป็นเยาวชนในพืน้ที่ มีความพึงพอใจ ที่
เป็นเช่นนีเ้พราะโครงการนีส้ง่เสริมให้มีการเรียนรู้ร่วมกนั 
สร้างจิตส านกึที่ดีแก่เยาวชน เปิดโอกาสให้เยาวชนมีสว่น
ร่วมในการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวในพืน้ที่   พัฒนา
มาตรฐานของกิจกรรมทอ่งเที่ยวให้ดียิ่งขึน้  ใช้เวลาวา่งให้

เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ท าประโยชน์ให้กับผู้อื่น และ
สามารถน ามาใช้กับงานในชีวิตประจ าวันได้  ส่งเสริม
กิจกรรมในแหลง่ท่องเที่ยวให้มีการพฒันาเป็นแบบแผน
ของกิจกรรมในพืน้ที่ มีจิตบริการให้กับนกัท่องเที่ยว มี
ความซื่อสตัย์ไม่เอารัดเอาเปรียบนกัท่องเที่ยว มีทกัษะ
ทางสงัคม เกิดการเรียนรู้ น าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้ 

4) ด้านการมีส่วนร่วม จากการประเมิน
ความพงึพอใจของชมุชน ผู้ประกอบการ และภาคีที่มีสว่น
เก่ียวข้องกบัการท่องเที่ยว  ต่อการน ารูปแบบการมีสว่น
ร่วมของชมุชนในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มอหินขาว 
จงัหวดัชยัภมูิ ไปทดลองปฏิบตัิ พบวา่ ผู้ เข้าร่วมโครงการ 
ได้แก่ ผู้ประกอบการ สมาชิกชุมชน ยวุมคัคุเทศก์ที่เป็น
เยาวชนในพืน้ที่ และเจ้าหน้าที่อุทยาน รวมทัง้ภาคีที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวร่วมมีบทบาทในการก าหนด
ทิศทางการท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ ที่เป็นเช่นนีเ้พราะ
โครงการนีส้่งเสริมเครือข่ายสร้างความเข้มแข็งมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชุมชนมีการบริหารงานในรูปแบบกลุม่ 
มีคณะกรรมการมีความพร้อม เปิดรับการพฒันาชุมชน
ให้มีความเจริญก้าวหน้า ส่งเสริมสนบัสนนุผลผลิตทาง
การเกษตรให้เกิดมลูคา่เพิ่มขึน้ มีการร่วมคิด ร่วมวางแผน 
ร่วมแก้ปัญหาร่วมลงมือท าและร่วมตัดสินใจในการ
จดัการ  สมาชิกภายในกลุม่มีการแสดงความคิดเห็นอยา่ง
มีอิสระแลกเปลี่ยนเรียนรู้  มีการรับผลประโยชน์ร่วมกัน  
ส่งเสริมและพัฒนาธุรกิจ ได้รับผลประโยชน์จากการ
จดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศในแหลง่ทอ่งเที่ยวมอหินขาว  

 

อภปิรายผล 
 

จากการศึกษา รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชุ ม ช น ใ น ก า ร จั ด ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง นิ เ ว ศ             
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จังหวัดชัยภูมิ กรณีศึกษามอหินขาวการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาวต้องเกิดจากความ
ต้องการของชมุชน และภาคีที่เก่ียวข้องในพืน้ท่ีและ
ในจังหวัด มิใช่จากบุคคลภายนอกพืน้ที่ ปัญหา
หรือความต้องการ จากการจัดเวทีประชุมระดม
ความคิดเห็น สนทนากลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิด
ทั ศ น ค ติ  เ พื่ อ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พัฒ น า                  
แหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว  โดยการลงมือปฏิบัติ
จ ริงและมีการติดตามผลการปฏิบัติและการ
ประเมินผลทกุขัน้ตอน สง่ผลให้เกิดผลลพัธ์ในการมี
ส่ ว น ร่ ว ม   ทั ้ง  4 ด้ า น ไ ด้ แ ก่  ด้ า น พื ้น ที่                          
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านกิจกรรม และด้านการมี           
ส่วนร่วม เกิดการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มี
โอกาสเ ข้า ร่วมปรึกษาร่วมค้นหาปัญหาและ
อุปสรรคในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เกิดการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินการ มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยวมอหิน
ขาว มีสว่นร่วมในการรับผลประโยชน์ที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว มีส่วนร่วม
ในการประกอบอาชีพในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
มอหินขาว และมีสว่นร่วมในการประเมินผล ร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นร่วมในการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการท างาน เพื่อการพฒันาแหล่ง
ท่องเที่ยวมอหินขาว และชุมชนสามารถมีสว่นร่วม
ในทกุ ๆ กิจกรรมได้ การที่ประชาชนเข้าร่วมในการ
พฒันามีการแสดงออกถึงความคิด ความต้องการ 
เพื่อผลประโยชน์ที่ต้องการโดยการเน้นที่การให้
อ านาจการตัดสินใจแก่ประชาชน สอดคล้องกับ  
Williams (1976 ) ได้ให้แนวคิดการพัฒนาแบบมี
สว่นร่วม หมายถึงกระบวนการให้ประชาชนเข้ามา

มีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนา ร่วมคิดร่วม
ตัดสินใจ  แก้ ปัญหาของตนเอง  ใ ช้ความคิด
สร้างสรรค์และความช านาญของประชาชน ร่วมกบั
การใช้วิทยาการที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณปภชั และสริุนทร์ 
( 2557)  ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ว่ า เ ป็ น
กระบวนการที่ชุมชนเป็นผู้ ก าหนดร่วมกัน มีการ
ก าหนดแผนความร่วมมือเพื่อพฒันาศกัยภาพของ
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนร่วมกันหลายฝ่าย 
เพื่อการกระจายผลประโยชน์สู่ชุมชนและยังสอด
คลองกบัการศกึษาของ บญุเลศิ (2541) ได้กลา่วถึง
การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยวว่า เป็น
แนวคิดการกระจายอ านาจจากส่วนกลางมาสู่
ท้องถ่ิน โดยที่ประชาชนท้องถ่ินไม่มีส่วนร่วม หรือ
เป็นความพยายามที่จะให้มีการวางแผนพฒันาการ
ท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนจากสว่นลา่งสูส่ว่นบน ชุมชน
ท้องถ่ินเข้ามามีสว่นร่วมในการวางแผนพฒันาการ
ท่องเที่ยว ประชาชน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และ
เจรจาต่อรองผลประโยชน์กบัรัฐบาลได้ และชุมชน
ท้องถ่ินคือผู้ รู้ปัญหาและความต้องการของตนได้
ดีกว่าผู้ อื่น เป็นผู้ จัดการวางแผนการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยความคิด
ริเ ร่ิมจากภายนอก หรือรัฐบาลเลย  หลักการ
พืน้ฐานเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ อยูท่ี่ความรู้ ความเป็นอยู ่
และความต้องการของชุมชนในท้องถ่ินให้มีส่วน
ร่วมในการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวร่วมกับ
หน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เ ก่ียวข้อง เพื่อได้
เรียนรู้ร่วมกันและตัดสินใจร่วมกันเพื่อประโยชน์
ของชมุชน 



การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจังหวัดชัยภูมิ:  
กรณีศึกษา มอหินขาว 
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สรุป 

การศึกษาวิจัยครัง้นีน้บัว่าเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญ
ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างรายได้ให้กับ
สมาชิกในชุมชนโดยรอบแหลง่ท่องเที่ยวมอหินขาว โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่
ของชุมชนท้องถ่ินให้ดีขึน้ในระยะยาว และท าให้ชุมชน
ท้ อง ถ่ิ นตระหนั กถึ งคุณค่ าความส าคัญของ                        
แหลง่ท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืน้ที่
อนุ รั ก ษ์ ประ เภทต่ า ง  ๆ  และลดกา รพึ่ งพา
ทรัพยากรธรรมชาติลง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จดัการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว ประชาชนและองค์กร
ในชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว         
เชิงนิ เวศเกือบตลอดกระบวนการ เพื่อก่อให้ เกิด
ผลประโยชน์ต่อท้องถ่ิน เกิดการกระจายรายได้ การ
ยกระดับคุณภาพชีวิต และการได้รับผลตอบแทนเพื่อ
กลบัมาบ ารุงรักษาและจดัการแหลง่ทอ่งเที่ยวด้วย  

ผลการศึกษาวิจัยจึงมีประโยชน์ต่อชุมชนอย่างยิ่ง 
ในการมีส่วนร่วมของชุมชนมีการพัฒนาตนเองให้เป็น
ศูนย์กลางเช่ือมโยงระหว่างหน่วยงานของรัฐ เข้ามามี     
สว่นร่วมในการดแูลจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมอหินขาว 
เกิดการพฒันาและสร้างมลูค่าแก่ทรัพยากรการทอ่งเที่ยว
อย่างมีคุณภาพ  เกิดความตระหนกัในคณุค่าทรัพยากร
การท่องเที่ยว สร้างแรงจูงใจให้ทุกฝ่ายทัง้สมาชิกชุมชน 
ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่อทุยาน  ยวุมคัคเุทศก์ เด็ก และ
เยาวชน และภาคีที่เก่ียวข้องด้านการทอ่งเที่ยว มีบทบาท
ต่อการจัดการท่องเที่ยวมากยิ่งขึน้ ร่วมกันดูแลรักษา
ทรัพยากรการท่องเที่ยวให้ยั่งยืนควบคู่ ไปกับการ
เจริญเติบโตของแหลง่ท่องเที่ยวในพืน้ที่ท่องเที่ยวมอหิน
ขาวตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะ 

จากข้อค้นพบทางการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วม
ของชมุชนในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจงัหวดัชยัภมูิ 
กรณีศึกษามอหินขาว ผู้ประกอบการและชุมชนยงัขาด
ความรู้ในด้านการจดัการท่องเที่ยว หน่วยงานและภาคีที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว ควรก าหนดนโยบาย การให้
การสนับสนุน โดยเฉพาะการให้ความรู้ในการประกอบ
อาชีพแก่ชุมชนในพืน้ที่แหล่งท่องเที่ยว การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว สามารถท าได้ทัง้ใน
พืน้ที่ทอ่งเที่ยวและชุมชนซึ่งขัน้ตอนต่าง ๆ  ในการปฏิบตัิ
ควรถ่ายทอดข้อมลูให้กบัผู้ที่สนใจ  อีกทัง้การจดัการกลุม่
ผู้ประกอบการ และกลุ่มแม่บ้านเพื่อส่งเสริมผลิตภณัฑ์
ชมุชนสูแ่หลง่ทอ่งเที่ยวเป็นยทุธศาสตร์ที่ส าคญัสามารถ
เป็นแนวปฏิบตัิในการสง่เสริมการมีสว่นร่วมของชมุชนใน
การจดัการทอ่งเที่ยวในพืน้ที่อื่น ๆ  ตอ่ไปได้ 
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Abstract: The purposes of the study were 1) to study how to develop potentials of local guides and 2) to study level of 
knowledge and satisfaction of a local guide in NonghanKhumphawapi wetland, Udon Thani Province. A short-term 
course on developing potentials of local tourist guides on was offered. Participants were 31 representatives from the 
community in the area. Data was collected from questionnaire and project assessment. The statistics applied were the 
mean and the percentages. The result revealed that the participants shown the overview of awareness at a high level. 
The level of knowledge in each item found; 1)role of local guide, 2)resource conservation, environmental conservation 
and ecological, and 3) safety of tourists and laws for the tourism industry, has most  level (78.92, 78.00 and 84.30 %, 
respectively).The knowledge of sustainable tourism was at the  high level (65.00%). And local knowledge had middle 
level (47.40%).  Satisfaction assessment of activity was at the   middle level (x̄ =3.49). 
 

Keywords: Local guide tourist, empowering 
 

บทคัดย่อ: การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการเสริมสร้างศักยภาพของมัคคุเทศก์ท้องถ่ินและ 2) ศึกษาระดับ
ความรู้และความพึงพอใจของมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปี จังหวดัอุดรธานี กิจกรรมท่ีใช้ คือ การ
อบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการเสริมสร้างศกัยภาพมคัคเุทศก์ท้องถ่ินหลกัสตูรระยะสัน้ มีผู้ เข้าร่วมโครงการซึ่งเป็นตวัแทนของ
ชุมชนจํานวน 31 คนเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินผลความรู้ และแบบประเมินโครงการ  สถิติท่ีใช้ คือ 
ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละผลการศึกษาพบว่า ผู้ เข้าร่วมโครงการ มีระดับการรับรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยแยกในแต่ละ
ประเด็น พบว่า 1) บทบาทหน้าท่ีของมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน 2) การอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ และ 3) ความ
ปลอดภัยของนักท่องเท่ียวและกฎหมายสําหรับอตุสาหกรรมท่องเท่ียว มีระดบัความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (ร้อยละ 78.92, 
78.00 และ 84.30 ตามลําดบั) ส่วนความรู้ด้านการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน มีระดบัความรู้อยู่ในระดบัมาก (ร้อยละ 65.00) และ
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ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีระดับความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 47.40) การประเมินความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรม พบวา่ ในภาพรวมมีระดบัความความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ =3.49) 
 

คาํสาํคัญ: มคัคเุทศก์ท้องถ่ิน, การเสริมสร้างศกัยภาพ
 

คาํนํา 
 

ปัจจุบันรัฐบาลได้มีนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียว
ในรูปแบบต่างๆเพ่ือกระตุ้ นการท่องเท่ียวให้เกิดการ
เดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศอันจะนํามาซึ่งรายได้
และช่วยกระจายรายได้สู่พืน้ท่ีท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว หรือ
ชมุชนท้องถ่ิน จากนโยบายของการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทย ท่ีเน้นให้การท่องเท่ียวมีบทบาทในการช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 
และเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ 
ก่อให้เกิดการสร้างงานและเพิ่มรายได้ให้กับประเทศ
ส่งเสริมให้การท่องเท่ียวเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย 
โดยเน้นการประสานงานระหว่างเครือข่ายภาครัฐกับ
ภาคเอกชน (กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2554) 

จากการพัฒนาสถานท่ีท่องเท่ียวตามนโยบายของ
ภาครัฐ เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ จะเห็นได้ว่าการ
ท่องเท่ียวเป็นตัวชีว้ัดระดับเศรษฐกิจของประเทศท่ี
สําคัญและเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยในการประชาสัมพันธ์
ประเทศไทย และท้องถ่ินได้เป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็น
โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปวัฒนธรรม  พิธีกรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี   ความเป็นอยู่เทศกาลต่าง ๆ  
และความงดงามของธรรมชาติในประเทศ โดยผู้ ท่ีจะทํา
หน้าท่ีประชาสมัพันธ์ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจความ
ประทับใจในสิ่งต่างๆเหล่านัน้ก็คือมัคคุเทศก์ซึ่งต้องมี
การพฒันาคณุภาพ ศกัยภาพ และมาตรฐานให้ทนัต่อยคุ

สมยัปัจจบุนัและปริมาณให้เพียงพอต่อความต้องการใน
ธุรกิจการทอ่งเท่ียว 

จงัหวดัอดุรธานี มีพืน้ท่ีท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียว
ท่ีสําคัญหลายแห่ง เช่น มรดกโลกบ้านเชียง อุทยาน
ประวัติศาสตร์ภูพระบาท ป่าคําชโนด วัดป่าบ้านค้อ 
อุทยานแห่งชาตินายูง–นํา้โสม  วนอุทยานภูฝอยลม        
เป็นต้น และในปัจจุบนัทางจงัหวดัได้มีการส่งเสริม และ
การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัดอีก       
แห่งหนึ่ง คือ พืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปี ซึ่งเป็น
แหล่งท่ีมีทรัพยากรด้านการท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมี
ความสวยงามคือ ทะเลบวัแดง ลํานํา้ปาว นอกจากนีย้งัมี
ความสําคญัทางด้านวฒันธรรม ในหลายพืน้ท่ีท่ีอยู่รอบ
พืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกมุภวาปี ได้แก่ วดัพระมหาธาตเุจดีย์ 
บ้านดอนแก้ว วัดศรีนคราราม ตํานานความรักผาแดง–
นางไอ่คํา ศาลหลักเมือง ประเพณีแข่งเรือยาว ประเพณี
ลอยกระทง ประเพณีฮีตสิบสองสิบส่ีของคนอีสาน เป็นต้น 
ซึ่งเป็นมรดกของชมุชน และสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชมุชน 
ทําให้ประชาชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต่ืนตัวในเร่ือง
ของการพัฒนาพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปีให้เป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัด โดยมีการรวมกลุ่ม
ระหว่างชุมชนในพืน้ท่ี และมีความเก่ียวข้องกับพืน้ท่ี
พืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปีจัดทําแผนยุทธศาสตร์
ภาคประชาชนเพื่อการพัฒนาพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน กุม
ภวาปี อย่ างยั่ งยื น  ฉบั บ ท่ี  1 (พ .ศ . 2555 - 2557) 
(สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุดรธานี, 
2555) เพ่ือเป็นกรอบ และทิศทางในการพัฒนาพืน้ท่ี
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ทัง้หมด โดยให้ประชาชนในพืน้ท่ีได้รับประโยชน์จาก
โครงการพัฒนาท่ีจะเข้ามายังพืน้ท่ีมากท่ีสุด และได้รับ
ผลกระทบน้อยท่ีสดุ 

ทัง้นีแ้ผนยทุธศาสตร์ภาคประชาชนได้มีการกําหนด
ยุทธศาสตร์ด้านการท่องเท่ียว ในยุทธศาสตร์ท่ี 3 เร่ือง 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ และสังคมของ
ประชาชน และชมุชนรอบพืน้ท่ีหนองหาน ภายใต้กลยทุธ์
การพัฒนาเส้นทางการท่ องเท่ี ยวและทรัพยากร                
การท่องเท่ียว รวมทัง้เร่ืองการพฒันาศกัยภาพมคัคเุทศก์
ท้องถ่ิน เป็นเร่ืองท่ีชุมชนให้ความสําคญั และกําหนดใน
แผนยุทธศาสตร์ภาคประชาชนในครัง้นี ด้้วย ดังนัน้ 
เพ่ือให้ความต้องการของชุมชนประสบความสําเร็จและ
เห็นผลตามแผนยุทธศาสตร์ภาคประชาชนผู้ วิจัยจึง
ต้องการเสริมสร้างศักยภาพของมัคคุเทศก์ท้องถ่ินให้มี
ศกัยภาพทางด้านการบริการข้อมลูการท่องเท่ียว สง่เสริม
ให้ความรู้และพัฒนาความพร้อมของมคัคุเทศก์ท้องถ่ิน 
และเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนามัคคุเทศก์ท้องถ่ินใน
อนาคต ซึ่งทําให้ชุมชนสามารถดําเนินการด้านการ
ท่องเท่ียวอย่างมีคณุภาพและประสิทธิภาพ และเป็นการ
สร้างมาตรฐานให้กบัมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน ให้เป็นท่ียอมรับ 
ดงันัน้ การเสริมสร้างศกัยภาพมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ี
ชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานีจึงมีความ
จําเป็นเพ่ือทําให้เกิดการเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน
ท้องถ่ินในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคญัแห่งหนึ่งของ
ประเทศไทย 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

1.ลกัษณะของงานวิจยั  
งานวิจัยนีใ้ช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน

ร่วม (participatory action research) โดยอาศยัเทคนิคการ

วิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods) ระหว่างการวิจัย
เชิงคณุภาพและการวิจยัเชิงปริมาณด้วยการจดักิจกรรม 
การเสริมสร้างศกัยภาพมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้
หนองหานกมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี 

2.ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนท่ีอาศัยรอบ

พืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาครัง้นีค้ัดเลือกตัวแทนโดยให้ผู้ นําชุมชน คือ 
องค์การบริหารส่วนตําบล และเทศบาลตําบล หรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพืน้ท่ี  เป็นผู้ ทําการคัดเลือก
ตวัแทนเข้าร่วมโครงการ จํานวน 31 คน จากตวัแทนชมุชน
ทัง้หมด 5 พืน้ท่ีรอบพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุมภวาปี 
ได้แก่ 1) เทศบาลตําบลกุมภวาปีอําเภอกุมภวาปี 6 คน  
2) เทศบาลตําบลแชแล อําเภอกมุภวาปี 8 คน 3) เทศบาล
ตําบลเชียงแหวอําเภอกุมภวาปี 6 คน 4) ตําบลอุ่มจาน
อําเภอประจักษ์ศิลปาคม5 คน และ 5) กลุ่มทะเลบวัแดง
โฮมสเตย์บ้านเดียม เทศบาลตําบลเชียงแหว  อําเภอ      
กมุภวาปี 6 คน 

3.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมีดงันี ้
3.1 หลักสูตรการอบรมระยะสัน้ เร่ือง การ

เสริมสร้างศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้
หนองหานกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานีโดยมีเนือ้หาการ
อบรม ดงันี ้1) หลกัการมคัคเุทศก์เบือ้งต้น  2)  มาตรฐาน
มคัคเุทศก์ท้องถ่ิน 3) แนวปฏิบติัในการเป็นมคัคเุทศก์ท่ี
ดี  4) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมกับการท่องเท่ียว         
5) ภาษาอั งกฤษสํ าหรับการท่ องเท่ี ยวเบื ้องต้ น                   
6) มัคคุเทศก์กับสิ่งแวดล้อม 7) กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับ
การท่องเท่ียวและมัคคุเทศก์ทั่วไป และ 8) การระดม
ความคิดเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวในท้องถ่ิน และสร้าง
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แนวทางในการพฒันามคัคเุทศก์ท้องถ่ินและแนวปฏิบติั
ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต (ตารางท่ี 1) 

 

 

Table1 Action plans of local guide empowering training in Nong Han Khumphawapi wetland, Udon Thani Province 
Topic Method Hours 

1. The principle basic guide. - Training, lecture. 
- Question and answer. 

2 

2. Standard of local guide - Training, lecture. 
- Question and answer. 

2 

3. Guidelines for being a good guide - Training, lecture. 
- Question and answer. 

1 

4. Tourism history and culture. - Training, lecture. 
- Folk music events (northeastern-style singer or  Mholam) Story tourist 
attraction in the area. 
- Training narrative attraction in the area for a reason. 
- Question and answer. 

3 

5. Basic English for Guide. - Training, lecture. 
- English conversation 

6 

6. Green guide - Training, lecture. 
- Group activities. 

2 

7. Tourism and Guide law. - Training, lecture. 
- Question and answer. 

2 

8. Brainstorming about local tourist attraction and 
establish guidelines for local guides development 
and incoming guidelines. 

- Group activities. 
- Travel route presentation. 
- Discussion. 
- Conclusion  

3 

Total 8 topic  21 
   

3.2 แบบประเมินผลความรู้มคัคุเทศก์ท้องถ่ิน
ก่อนและหลังการอบรม มี เนื อ้หา ดังนี  ้1) หลักการ
มัคคุเทศก์เบือ้งต้น  2)  มาตรฐานมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน        
3)  แนวปฏิบัติในการเป็นมัคคุเทศก์  4)  ประวัติศาสตร์
และวฒันธรรมกบัการท่องเท่ียว  5)  ภาษาองักฤษสําหรับ

การท่องเท่ียว  6)  มคัคเุทศก์กบัสิ่งแวดล้อม  7)  กฎหมาย
การทอ่งเท่ียวและมคัคเุทศก์ทัว่ไป 

3.3 แบบประเมินโครงการเสริมสร้างศักยภาพ
มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน กุมภวาปี 
ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมโครงการ
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาและเสริมสร้าง
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ศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน     
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและ
ความคิดเหน็เพิ่มเติม 

4.ขัน้ตอนการดาํเนินงานวจัิย 
4.1 การศกึษาข้อมลูพืน้ท่ี 
ศกึษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบังานวิจยั

ด้านการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีรอบพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน     
กุมภวาปีและศึกษาความต้องการของชุมชนร่วมกับ
หน่วยงานในพืน้ท่ี เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการเสริมสร้าง
ศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน     
กมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี 

4.2 การสร้างหลกัสตูร 
การจดัทําหลกัสตูรการฝึกอบรมการเสริมสร้าง

ศกัยภาพมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหานกุม

ภวาปี จงัหวดัอดุรธานี โดยการหารือระหว่างทีมนกัวิจยั
และตัวแทนชุมชนเพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้าง
ศักยภาพด้านการนําเท่ียวในท้องถ่ิน ทําให้คณะผู้ วิจัย
ออกแบบหลักสูตรการฝึกอบรมฯ เป็นแบบระยะสัน้ 
จํานวน 21 ชัว่โมง ซึ่งเป็นหลกัสตูรท่ีมีความรู้เฉพาะพืน้ท่ี
เทา่นัน้ และผู้ เข้าอบรมสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการ
นําเท่ียวในพื น้ท่ี เท่ านั น้ และเสนอหลักสูตรท่ีผ่าน
กระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ระหว่างหน่วยงาน
ในพืน้ท่ี ให้ได้รับทราบและสง่ตวัแทนเข้าร่วมการอบรม 

4.3 การใช้หลกัสตูร 
โดยนําหลักสูตรไปใช้ในการฝึกอบรมให้กับ

กลุม่เป้าหมายทัง้สิน้ 31 คน ณ ศาลา วดับ้านเดียว ตําบล
เชียงแหว  อําเภอกมุภวาปี  จงัหวดัอดุรธานี  
(Figure 1 - 6) 

 

  
Figure 1 Training activities of standard of local guide and 

guidelines for being a good guide 
Figure 2 Training activities of tourism history and culture 

  
Figure 3 Training activities of basic English for guide Figure 4 Training activities of green guide 
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Figure 5 Training activities of tourism and guide law Figure 6 Activities to participation of training by 

brainstorming about local tourist attraction and establish 
guidelines for local guides development and incoming 

guidelines 
4.4 การวดัระดบัความรู้และการประเมิน

โครงการ 
1) ระดับความรู้และความพึงพอใจของ

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพของมคัคเุทศก์
ท้องถ่ิน โดยใช้แบบทดสอบความรู้/แบบประเมินผล
ความรู้สําหรับมคัคุเทศก์ท้องถ่ินซึ่งผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม
แล้วจะต้องผ่านการประเมินความรู้ในระดับร้อยละ 66 
ขึ น้ไป จึ งจะเป็ นผู้ มี ศักยภาพในการพัฒนาเป็ น
มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน เกณฑ์ท่ีใช้ในการวัดระดับความรู้ 
ดงันี ้(อรจนา และคณะ, 2554) 

ระดบัคะแนน  ระดบัความรู้ 
 ร้อยละ 76.00 ขึน้ไป  มากท่ีสดุ 
 ร้อยละ 66.00 – 75.99  มาก 
 ร้อยละ 46.00 –  65.99  ปานกลาง 
 ร้อยละ 36.00 –  45.99  น้อย 
 ต่ํากวา่ร้อยละ  35.99  น้อยท่ีสดุ 

2) การวัดระดับความพึ งพอใจของ
ผู้ เข้าร่วมโครงการโดยใช้แบบประเมินโครงการ เกณฑ์ท่ีใช้
ในการประเมินความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ดงันี ้ 

 
 

 คา่เฉลี่ย ระดบัความพงึพอใจ 
 4.51 – 5.00  มากท่ีสดุ 
 3.51 – 4.50  มาก 
 2.51 – 3.50  ปานกลาง 
 1.51 – 2.50  น้อย 
 1.00 – 1.50  น้อยท่ีสดุ 

 

ผลการศึกษา 
 

1.ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ผู้ เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ

ระหว่าง 46 – 50 ปี รองลงมา คือ 51 – 55 ปี และ 41 – 45 
ปี  ส่วนใหญ่ มีอาชีพ ค้าขาย รองลงมา คือ สมาชิก
องค์การบริหารส่วนตําบล สมาชิกเทศบาลตําบล ประมง
แมบ้่าน นกัการเมืองท้องถ่ิน และข้าราชการ 

2.การเสริมสร้างศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
ผู้วิจยั ใช้กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ืองการ

เสริมสร้างศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้
หนองหาน กุมภวาปี  จังหวัดอุดรธานี  เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ินและการพัฒนา
ความพร้อมของมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในการให้ข้อมูลด้าน
การทอ่งเท่ียวอยา่งถกูต้อง 
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จาก ผลการศึกษา พบว่า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีระดบั
ความรู้อยู่ในระดับมาก  (ร้อยละ 70.72)  และจากผลการ
ทดสอบในแต่ละประเด็นความรู้ พบว่า ประเด็นความรู้
ด้านบทบาทหน้าท่ีของมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน การอนุรักษ์
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศความปลอดภยัของ
นกัท่องเท่ียวและกฎหมายสําหรับอตุสาหกรรมท่องเท่ียว 
มีระดับความรู้อยู่ ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 78.92, 
78.00 และ 84.30 ตามลําดับ) ส่วนประเด็นความรู้ด้าน
การท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน มีระดบัความรู้อยู่ในระดบัมาก
(ร้อยละ 65.00) และประเด็นความรู้ด้านภูมิปัญญา
ท้ องถ่ิ น  มี ระดั บความรู้อยู่ ในระดั บปานกลาง                
(ร้อยละ 47.40) 

ผลการประเมินความรู้และทักษะหลังการเข้าร่วม
อบรม พบวา่สว่นใหญ่ ผา่นเกณฑ์การประเมินความรู้และ
ทักษะการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในระดับมาก โดยมีผู้
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 23 คน ไม่ผ่าน 8 คน คิดเป็น      
ร้อยละ  74.17  ของผู้ ท่ีผา่นการอบรม 

3. ความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
การวัดระดับความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการ

เสริมสร้างศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ีชุ่มนํา้
หนองหานกมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี  พบว่าในภาพรวมมี
ระดบัความความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (x̄ = 3.49) เม่ือประเมินโครงการรายประเด็น 
พบว่าประเด็นท่ีมีระดับความความพึงพอใจมาก คือ 
ความเหมาะสมของเนือ้หา (x̄ = 3.81) ความพึงพอใจต่อ
โครงการอบรมในครัง้นี  ้(x̄ = 3.71) กิจกรรมท่ีใช้ในการ
อบรมภาคบรรยาย (x̄ = 3.68) วิทยากรท่ีให้การอบรม        
(x̄ = 3.68) และความเหมาะสมของเอกสารการอบรม       
(x̄  = 3.65)  ส่วนประเด็นท่ีมีระดับความความพึงพอใจ
ปานกลาง คือส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม (x̄  = 3.45)

สถานท่ีท่ีใช้ในการอบรม (x̄  = 3.29)  กิจกรรมท่ีใช้ในการ
อบรมการฝึกปฏิบติั (x̄  =3.26)  สิ่งอํานวยความสะดวกใน
การจัดอบรม (x̄ =3.23)  และความเหมาะสมของเวลาใน
การอบรม (x̄ =3.16) 
 

อภปิรายผล 
 

ผลการประเมินความรู้และทักษะหลังการเข้าร่วม
อบรม พบวา่สว่นใหญ่ ผา่นเกณฑ์การประเมินความรู้และ
ทักษะการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในระดับมาก ทัง้นี ้
เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมอบรมในครัง้นีเ้ป็นผู้ ท่ีทางหน่วยงานใน
พืน้ท่ีทําการคดัเลือกให้เข้าร่วมอบรม ซึ่งถือเป็นบุคคลท่ี
มีความพร้อมในระดบัหนึ่ง ดงันัน้จึงทําให้ผลการทดสอบ
ระดับความรู้ของผู้ เข้าร่วมอบรมมีผลการทดสอบอยู่ใน
ระดับมาก และนอกจากนี  ้ผู้ เข้าร่วมอบรมบางส่วนเคย
ได้ รับการอบรมในเร่ืองมัคคุ เทศก์ท้องถ่ินจากการ
ท่องเท่ียวแห่งประไทยและบางส่วนยังทําหน้าท่ีเป็น
มัคคุเทศก์ท้องถ่ินอีกด้วย  แต่มีบางส่วนท่ีไม่ผ่านการ
อบรมในครัง้นี  ้ทั ง้นี เ้น่ืองจาก กลุ่มผู้ เข้าร่วมอบรม
บางส่วนมีอายุท่ีมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  
อรจนา และคณะ (2554) ท่ีพบวา่อายแุละระดบัการศกึษา
ท่ีแตกต่างกนั ทําให้ความสามารถในการพฒันาทกัษะใน
ด้านต่าง ๆ  แตกต่างกันไปด้วย ดังจะเห็นได้ชัดจากอาย ุ
ทัง้ผู้ ท่ีอยู่ในวัยเด็กและวัยชรา ท่ีอาจสรุปได้ว่า เป็นตัว
แปรท่ีทําให้ทักษะในการส่ือสาร เช่น การพูด การอ่าน  
การเขียน และการทําความเข้าใจกับข้อมูลท่ี ได้ รับ
แตกต่างกนัตามประสบการณ์ถึงแม้ว่าผู้ เข้าอบรมจะเป็น
ผู้ ท่ีผ่านการคดัเลือกจากหน่วยงานให้เข้ามาเป็นตวัแทน
ในการอบรมในครัง้นี  ้และได้ทําหน้าท่ีเป็นมัคคุเทศก์
ท้องถ่ิน แต่จากการท่ี ไม่ผ่านการประเมินในครัง้นี ้ 
ชีใ้ห้เห็นว่า ถึงแม้มัคคุเทศก์จะผ่านการอบรมมาแล้ว 
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หากไม่มีการแสวงหาความรู้และทักษะใหม่  ๆ  ในงานท่ี
ตวัเองได้ทํา ยอ่มสง่ผลให้ความรู้และทกัษะท่ีบคุคลนัน้มี
ไม่ทันกับการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเป็น
มัคคุเทศก์ท่ีจะต้องตามให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะ
เกิดขึน้ ทัง้พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวสมยัใหม่ ค่านิยม
ของนักท่องเท่ียว กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ภาษาในการ
ส่ือสาร เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบั อรจนา และคณะ (2554) 
ท่ี พบว่ าถึ งแม้ มั คคุ เทศก์ ส่ วนหนึ่ งจะเคยผ่ าน
ประสบการณ์การเป็นมคัคเุทศก์มาแล้ว แต่ผลการอบรม
มคัคเุทศก์ก็แสดงให้เห็นว่า ความรู้และทกัษะใหม่ ๆ  ต้อง
มีการพัฒนาตลอดเวลา ถึงแม้ว่าจะเคยเรียนรู้มาแล้วก็
ตาม จึงทําให้ผู้ เข้าร่วมกล่าวถึงประโยชน์จากการอบรม
ว่าสามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการทํางานได้อย่าง
แท้จริง 

จากผลการทดสอบในแต่ละประเด็นความรู้ พบว่า 
ประเด็นความรู้ด้านบทบาทหน้าท่ีของมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ความ
ปลอดภัยของนักท่ องเท่ี ยวและกฎหมายสําหรับ
อุตสาหกรรมท่องเท่ียว มีระดับความรู้อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุดทัง้นี เ้น่ืองจากความรู้ทั่วไปเก่ียวกับมัคคุเทศก์
ท้องถ่ินคือ ความสําคญัของมคัคเุทศก์ คณุลกัษณะของ
มคัคเุทศก์บคุลกิภาพภายนอกบคุลิกภาพภายในบทบาท
หน้าท่ีและความรับผิดชอบ สิ่งท่ีมคัคเุทศก์พึงปฏิบติัสิ่ง
ท่ีมัคคุเทศก์ไม่ควรปฏิบัติเป็นสิ่งท่ีผู้ เข้าร่วมอบรมให้
ความสําคัญเป็นพิเศษ (พิมพรรณ, 2553) จึงส่งผลต่อ
ระดบัคะแนนท่ีอยู่ในระดบัมากท่ีสดุประกอบกบับคุคลท่ี
เข้าร่วมอบรมมีความพร้อม เพราะบางคนทําหน้าท่ีเป็น
มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน และเคยได้ รับการอบรมในเร่ือง
มคัคเุทศก์ท้องถ่ินมาบ้างแล้ว 

สว่นประเดน็ความรู้ด้านการท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยืน มี
ระดับความรู้อยู่ ในระดับมาก  หากพิ จารณาตาม
ความหมายของการท่ องเท่ี ยวอย่ างยั่ งยื นแล้ ว               
การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน หมายถึงการท่องเท่ียว รวมถึง
การจัดบริการอ่ืนๆ ทัง้ในปัจจุบัน และอนาคต โดย         
(1) ต้องดําเนินการภายใต้ขีดความสามารถของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม วิถีชีวิตท่ีมี
ต่อกระบวนการท่องเท่ียว (2) ต้องตระหนักดีต่อการมี
ส่วนร่วมของประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมวิถีชีวิตท่ีมีต่อขบวนการท่องเท่ียว (3) ต้อง
ยอมรับให้ประชาชนทุกส่วนได้ รับผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวอย่างเสมอภาคเท่า
เทียมกัน (4) ต้องชี นํ้ าภายใต้ความปรารถนาของ
ประชาชนท้ องถ่ิ นและชุ มชนในพื ้นท่ี ท่ องเท่ี ยว                 
(อระนุช และโชคชัย, 2557) ซึ่งตามความหมายจะพบว่า 
การเรียนรู้เร่ืองการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนต้องมีความรู้ทาง
วิชาการมากพอสมควร โดยผู้ เข้าร่วมโครงการในครัง้นี ้
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 46 – 55 ปี (ร้อยละ 54.84) และ
จัดเป็นบุคคลท่ีอยู่ ในวัยของการใช้เหตุผล การคิด
วิ เคราะห์  อี กทั ้งมั คคุ เทศก์ ส่ วนหนึ่ งเคยผ่ าน
ประสบการณ์การเป็นมคัคเุทศก์มาแล้ว นอกจากนีก้ลุม่ท่ี
เข้าร่วมโครงการซึ่งมาจากอาชีพท่ีหลากหลายก็เป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีสําคัญในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนนั่น
หมายถึงความสมัครใจท่ีจะมาทําหน้าท่ีมัคคุเทศก์
ท้องถ่ินซึ่งมีหน้าท่ีในการเผยแพร่ข้อมูลท่ีสําคัญของ
ชุมชนไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิตของชุมชนและการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติรวมถึงการใช้ธรรมชาติเพ่ือการยังชีพอัน
เหมาะสมสิ่งเหล่านีจ้ะสามารถเป็นแรงผลกัดันสําคัญท่ี
ทําให้มัคคุเทศก์ท้องถ่ินสามารถถ่ายทอดความรู้สู่ผู้      
มาเยือนชมุชนได้ตระหนกัถึงความสําคญัของธรรมชาติท่ี
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มีต่อมวลมนษุย์นําไปสู่ความร่วมมือร่วมใจและการปรับ
พฤติกรรมให้อยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างเหมาะสมเพ่ือการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืนสืบไป
(อรจนา และคณะ, 2554) 

ในประเด็นความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน พบว่ามี
ระดับความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งถือเป็นระดับ
ความรู้ท่ีผู้ เข้าร่วมอบรมมีน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ  ทัง้นี ้
เน่ื องจากพื ้นท่ี ชุ่ มนํ ้าหนองหาน กุมภวาปี  เป็ น          
แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ คือ “ทะเลบัวแดง” และ
จั ดเป็ นสถานท่ี ท่ องเท่ี ยวท่ี สํ าคัญ ของชุ น  ใน
ระดบัประเทศและระดบัโลก ดงันัน้ จึงทําให้ผู้ เข้าร่วมการ
อบรมละเลยถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน อันเป็นมรดกท่ีสําคัญของชุมชน ท่ีสามารถ
พฒันาให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้เช่นการศึกษาของ
ปริวรรต  (2555)  ท่ีทําการศึกษาการจดัการท่องเท่ียวโดย
ชมุชนบ้านภกูบัการอนรัุกษ์วฒันธรรม พบว่า ชาวบ้านภ ู
มีภูมิปัญญาตามวิถีชีวิตของชาวภูไทท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ของตนเองและมีการส่งเสริมโครงการกินข้าวเซาเฮือนใน
บ้านแฝดในปี  2542 และในปี  2546 ชุมชนได้จัดทํา        
โฮมสเตย์ในหมู่บ้านแต่ผลล้มเหลวเพราะไม่มีสิ่งดึงดูด
ความสนใจของนักท่องเท่ียวเข้ามาพัก และหมู่บ้านไม่
เป็นท่ีรู้จักของสังคม จนในปี พ.ศ. 2547 – 2548  มีการ
พัฒนาบ้านภูเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม และ
สามารถประกวดหมู่บ้านได้รับรางวลัหมู่บ้าน OTOP ใน
ปี พ.ศ. 2549 สง่ผลให้การท่องเท่ียวโดยชมุชนมีศกัยภาพ
ด้านการท่องเท่ียวและมีช่ือเสียงได้ซึ่งนัน้แสดงให้เห็นว่า
ชุมชนมีวฒันธรรมท่ีสามารถพัฒนาให้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวได้ แต่ก่อนท่ีจะมีการพฒันาให้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงได้นัน้ ชาวบ้านบางส่วนได้มองข้าม
และไมใ่ห้ความสําคญักบัวฒันธรรมของชมุชนท่ีสามารถ

พฒันาให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้นอกจากการนีก้าร
พฒันาแหลง่ท่องเท่ียวภายในชมุชนสว่นใหญ่ชาวบ้านจะ
ให้ความสําคัญกับสิ่งท่ีจับต้องได้และสามารถสร้าง
รายได้ให้กบัชมุชนได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ทะเลบวัแดง 
ท่ีปัจจุบันกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมี ช่ือเสียงของ
ป ระ เท ศ  ซึ่ งส อดค ล้ อ งจากการศึ กษ าขอ ง               
ประโยชน์   (2558) ท่ีชุมชนมองถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรท่ีสามารถสร้างเป็นแหลง่ท่องเท่ียวให้กบัชมุชน
ได้ คือ พืน้ท่ีป่าชุมชนของหมู่บ้านท่ีสามารถพัฒนาให้
กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชนได้ นอกจากนีจ้าก
การศึกษาของงามนิจ (2556) ท่ีพบว่า ประชาชนทั่วไป
ไม่ให้ความสําคัญในการจัดเก็บข้อมูลทางวัฒนธรรม
โดยเฉพาะองค์ความรู้ภายในตัวบุคคลท่ีจับต้องไม่ได้ 
(Tacit Knowledge) มี เพี ยงคนเฒ่ าคนแก่ ท่ี เห็ น
ความสําคญัและมีความห่วงใยในความรู้ของตนจงึใช้การ
บอกเล่าถ่ายทอดเฉพาะในครอบครัวหรือเครือญาติ ซึ่ง
นัน้แสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของคนในชุมชนท่ีมีความเส่ียงต่อการสูญหายของ       
ภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

ความพึงพอของผู้ เข้าร่วมโครงการ พบว่า ภาพรวม
อยู่ในระดบัปานกลางโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีใช้ในการอบรม
ความเหมาะสมของเวลาในการอบรมสถานท่ีท่ีใช้ในการ
อบรมสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดอบรมและส่ือ / 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม มีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับปานกลาง ทัง้นี เ้น่ืองจากกิจกรรมในการจัดการ
อบรมเป็นกิจกรรมหลกัสตูรระยะสัน้ หวัข้อในการอบรมมี
กิจกรรมท่ีแน่นเกินไป และมีความยากของหลักสูตร 
โดยเฉพาะหวัข้อด้านภาษา ซึ่งทําให้ผู้ เข้าร่วมอบรมเกิด
ความรู้สึกเบ่ือหน่ายในการอบรมถึงความยากในการ
เรียนรู้ ประกอบกับอายุของผู้ เข้าร่วมอบรมท่ีส่วนใหญ่
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เป็นผู้ มี อายุมาก ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ           
อรจนา และคณะ (2554) ท่ีพบว่า อายุท่ีแตกต่างกัน ทํา
ให้ความสามารถในการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ  
แตกตา่งกนัไปด้วย 

ส่วนของสถานท่ีท่ีใช้ในการอบรมสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการจดัอบรมและส่ือ/อปุกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม
จากการท่ีผู้ วิจัยใช้ศาลา ของวดับ้านเดียม ท่ีมีความไม่
พร้อมของสถานท่ีในการจัดเป็นสถานท่ีอบรมทางด้าน
วิชาการ ทัง้สิ่งอํานวยความสะดวก ความสะอาด และส่ือ / 
อุปกรณ์ในการจัดการอบรม แสงท่ีส่งเข้าห้องประชุม
ท่ีมากจนทําให้มองภาพจากการฉายเอกสารไม่ชดั รวมทัง้ 
อากาศ ท่ี ร้ อนอบ อ้ าว  ซึ่ งจากการศึ กษาของ                  
นงจฐศรมย์  และคณะ (2555) ได้ทําการศึกษาความ         
พึงพอใจของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมการทําสมุนไพรของ
ศูนย์กสิกรรมสมุนไพรไทเขาขุนอินทร์ตําบลป่ายุบ              
ใน อําเภอวงัจันทร์ จังหวดัระยอง และการจดักิจกรรมได้
ใช้ห้องประชุมท่ีมีความพร้อมส่งผลให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความพึงพอใจในระดับมาก ในประเด็นด้าน
สถานท่ี / สภาพแวดล้อม/สิ่งอํานวยความสะดวก / วัสดุ
อุปกรณ์  ท่ี มีความเหมาะสมและเอื อ้ต่อการเรียนรู้ 
สถานท่ีฝึกอบรมสะอาด สะดวก สบาย สถานท่ีสําหรับทํา
กิจกรรมต่างๆทัง้นีเ้น่ืองจากการจัดอบรมได้ทําในห้อง 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ อรจนาและคณะ (2554) ท่ี
ศึกษาการพัฒนาศักยภาพมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ในพืน้ท่ี
ตําบลป่าไผ่อําเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ด้าน
สถานท่ีฝึกอบรมผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมมีความพึงพอใจ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านสถานท่ี
สะอาดและมีความเหมาะสม  

 
 

สรุป 
 

จากการฝึกอบรมการเสริมสร้างศกัยภาพมคัคเุทศก์
ท้ องถ่ิ น  ในพื ้น ท่ี ชุ่ ม นํ ้าหนองหาน  กุ มภวาปี                
จังหวัดอุดรธานี  ให้กับผู้ เข้าร่วมโครงการ ซึ่งถือเป็น
ตวัแทนชมุชนใน 5 พืน้ท่ี ท่ีอยู่รอบพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน 
กุมภวาปี เป็นโครงการท่ีสามารถเสริมสร้างศักยภาพ
มคัคเุทศก์ท้องถ่ินให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม โดยผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมิน นอกจากนีผู้้ ท่ี
เข้าร่วมอบรมในครัง้นีย้งัได้รับความรู้เบือ้งต้นในการเป็น
มัคคุ เทศก์ ท่ี มีประสิทธิภาพ ได้ รับทราบเก่ียวกับ
กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ เข้าร่วมอบรม
ทกุทา่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
1.1 หน่วยงานในระดบัท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาล

ตําบล องค์การบริหารส่วนตําบล ควรมีการกําหนด
นโยบายด้านการอบรมผู้ นําเท่ียวในแผนปฏิบัติการของ
หน่วยงาน เพ่ือให้สามารถจดักิจกรรมลงสู่ชมุชนได้อย่าง
ตอ่เน่ือง 

1.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ เทศบาลนคร
อุดรธานี  การท่องเท่ียวแหล่งประเทศไทย ควรมีการ
กําหนดคณุสมบติั เกณฑ์การนําเท่ียว สําหรับมคัคเุทศก์
ท้องถ่ินในพืน้ท่ีพืน้ท่ีชุ่มนํา้หนองหาน กุมภวาปี ให้ฝ่าย
การอบรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ินในแต่ละฤดูกาลท่องเท่ียว
ก่อนเปิดฤดูกาลในแต่ละปี เพ่ือเสริมสร้างทักษะ และ
ความพร้อมให้กบัมคัคเุทศก์ท้องถ่ินในพืน้ท่ี ให้สามารถ
ปฏิบติังานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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2.ข้อเสนอแนะในการดาํเนินโครงการ 
2.1 ควรมีการจดัอบรมในลกัษณะนีอี้ก เพราะ

จะทําให้ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ทราบเก่ียวกับการประกอบ
อาชีพมคัคเุทศก์ 

2.2 ควรมีการต่อยอดจากการจัดกิจกรรมใน
ครัง้นี  ้เพ่ื อให้บุคคลท่ี มีความพร้อมในการพัฒนา
ศกัยภาพมคัคุเทศก์ท้องถ่ิน ให้ได้รับการอบรมหลกัสตูร
ท่ีสามารถได้ใบประกอบอาชีพท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
ตอ่ไป 

2.3 ควรมีการการจัดทําหลักสูตรเก่ียวกับ
มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ทัง้ฉบับภาษาไทยและภาษาองักฤษ
เพ่ือรองรับนกัทอ่งเท่ียวชาวตา่งชาติ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดีเพราะได้รับ
การสนับสนุนทุนวิจัย จากเครือข่ายบริหารการวิจัยและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
สํานักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา ภายใต้โครงการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี / นวตักรรมจากผลการวิจยั ประจําปี
งบประมาณ พ.ศ. 2555 
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Abstract: The objectives of this research were (1) to study their practice of the 9 morals precepts of students in Phang Ngu 
Pittayakom School. (2) to create moral activities of students. (3) to carry out and evaluate moral promotion of students in 
Phang Ngu Pittayakom School. This study used both quantitative and qualitative methods. The sample for quantitative data 
was the 250 students at Phang Ngu Pittayakom School. The target group for qualitative data was: administrators, teachers, 
parents, students and monks. The instruments used for data collection were questionnaire, in-depth interview, and focus 
group. Quantitative data were analyzed by using percentage and frequency. Analyze qualitative data by using content 
analysis. The research results showed that (1) the students’ practice of the 9 morals precepts at Phang Ngu Pittayakom 
School was at the moderate level. (2) Development of moral promotion activities has led to three models; academic activity, 
religious practical activity, and recreational activity. (3) The students’ practice of the 9 morals precepts at Phang Ngu 
Pittayakom School was improved after carry out the moral promotion. 
 

Keywords: Practice of moral, activity patterns development 
 

บทคัดย่อ: การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสภาพการปฏิบตัิตนตามคุณธรรมพืน้ฐาน 9 ประการของนักเรียนใน
โรงเรียนพงังูพิทยาคม (2) เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนกัเรียน (3) เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบ
กิจกรรมสง่เสริมคณุธรรมของนกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ด้านเชิงปริมาณ กลุม่
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนโรงเรียนพงังพูิทยาคม จ านวน 250 คน ด้านเชิงคณุภาพ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 
ครู ผู้ปกครอง นกัเรียน และพระสงฆ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม และประชมุระดมความคิดเห็น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละและความถ่ี และวิเคราะห์
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนือ้หา สรุปผลการวิจัย มีดงันี ้(1) ผลการศึกษาสภาพการปฏิบตัิตนตามคุณธรรมพืน้ฐาน 9 
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ประการ ของนักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (2) ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
คณุธรรมของนกัเรียน ได้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนกัเรียนในโรงเรียน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ 
รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบกิจกรรมด้านนนัทนากา (3) ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบกิจกรรม 
พบวา่เกิดผลดีต่อนกัเรียนทัง้ 9 ด้าน 
 

ค าส าคัญ: การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม การพฒันารูปแบบกิจกรรม 
 

ค าน า 
 

สภาพสงัคมในปัจจบุนัมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วและหลากหลาย อันเน่ืองมาจากความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้แนวคิด วิถี
ชีวิต ค่านิยมของบุคคลเกิดความเปลี่ยนแปลง เบ่ียงเบน
ไปจากหลกัศีลธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ระบบสงัคมท่ีเคยดี
งามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อัน     
สืบเน่ืองมาจากการให้ความส าคัญในเศรษฐกิจซึ่งเป็น
การพฒันาทางด้านวตัถมุากกวา่การพฒันาสงัคมในด้าน
อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการพฒันาทางด้านจิตใจ จึงท าให้เกิด
ปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรมและจริยธรรม ส่งผล
ไปยังปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยโดยเฉพาะ
ปัญหา และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเด็ก และเยาวชน เช่น 
การไม่มีความรับผิดชอบ ไม่มีระเบียบวินัย พฤติกรรม
เหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  มากมาย ทัง้ปัญหาการ
เรียน ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร เป็นต้น (วารี, 2541) สภาพปัญหา
ต่าง ๆ เหล่านี ้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากประชาชน และ
เยาวชนในสงัคมมีคุณธรรมและจริยธรรมลดลง แนวทาง
หนึ่งท่ีจะช่วยลดปัญหาคือ จะต้องปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ให้กบัเยาวชน เพ่ือให้เขาเจริญเติบโตเป็นบคุคล
ท่ีพงึปรารถนาของสงัคม (สมพร, 2542) 

การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมส าหรับเยาวชน ควรมี
การสร้างความร่วมมือของหน่วยงาน สถาบัน องค์กร      
ต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน ในการแก้ไขปัญหา
เหล่านี ้สถาบนัทางสงัคมในชมุชนท่ีส าคญัประกอบด้วย
สถาบันครอบครัว (บ้ าน) สถาบันศาสนา (วัด) 
สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) สถาบันครอบครัวเป็น
สถาบันท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดหน่วยหนึ่งของสงัคม 
เพราะเป็นจุดศูนย์กลางของการปฏิบตัิหน้าท่ีทัง้ในด้าน
สถาบันการศึกษา สถาบันทางเศรษฐกิจ และสถาบัน
ทางการปกครอง (ดนัย, 2546) สถาบนัครอบครัวมีความ
เก่ียวเน่ืองกับสถาบนัศาสนา เพราะวดัเป็นสถาบนัเดียว
ในประเทศไทยท่ีนอกจากจะเป็นสถานประกอบศาสนกิจ
แล้ว ยงัเป็นสถานท่ีให้การศึกษาทัง้ทางโลกและทางธรรม
แก่บุตรหลานในชุมชน เป็นศนูย์รวมจิตใจของประชาชน
ในท้องถ่ิน และสถาบันการศึกษาเป็นสถาบันหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญในการช่วยป้องกันและแก้ปัญหาต่าง  ๆ
ให้กับเด็ก และเยาวชน เพราะการจัดการศึกษาเป็น
กระบวนการส าคัญท่ีมุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตและ
สามารถเกือ้หนุนการพัฒนาประเทศได้อย่างเหมาะสม 
ดังนัน้ การส่งเสริมให้สถาบันทางสังคมได้แก่ บ้าน วัด 
โรงเรียน (บ-ว-ร) เข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา ซึ่ง
รวมถึงการส่งเสริมคุณธรรม ถือว่ามีความส าคัญมาก 
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เพราะสถาบนัต่าง ๆ  เหล่านี ้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าคญัของ
ทุกคน การพัฒนาให้นักเรียนมีคุณธรรมสามารถ
พัฒนาขึน้ได้โดยอาศัยหลกัการปรับพฤติกรรม (Kalish, 
1981) จะต้องน าจริยธรรมมาก าหนดให้เป็นพฤติกรรม
แล้วจดัเป็นกิจกรรมให้น าไปปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง เพราะ
จริยธรรมไม่อาจท าด้วยการสอนแต่เพียงอย่างเดียว 
กิจกรรมเป็นหวัใจของการพฒันา (ชยัพร, 2526) 

ทางโรงเรียนพงังูพิทยาคม ต าบลพงังู อ าเภอหนอง
หาน จงัหวดัอดุรธานี ได้จดักิจกรรมให้กบันกัเรียน โดยมี
โครงการต่าง ๆ เช่น โครงการแข่งขันทักษะทางวิชาการ 
โครงการวันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมหน้าเสาธง 
กิจกรรมจริยธรรมในคาบเรียนท่ี 6 ทุกวนัศุกร์ อย่างไรก็
ตามยังพบปัญหานักเรียนมีพฤติกรรมท่ีขาดความ
รับผิดชอบ ขาดความมีระเบียบวินยัในตนเอง ขาดการมี
สัมมาคารวะต่อผู้ ใหญ่ การอบรมนักเรียนทุกวันซ า้  ๆ
ดงักล่าวยงัไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนกัเรียนให้
เป็นไปในทางท่ีดีและไม่ยัง่ยืน ผลท่ีเกิดขึน้ก็ยงัส่งผลถึง
การขาดสมาธิในการเรียนอีกด้วย สาเหตสุ่วนหนึ่งเกิดมา
จากผู้ปกครองไม่เห็นความส าคญั ไม่เห็นประโยชน์ของ
การจัดกิจกรรม มีทัศนะแคบไม่เปิดโอกาสให้ครูและ
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
อย่างเต็มท่ี (สมัภาษณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียน,  05/03/2556) 
กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมในโรงเรียนพงังูพิทยาคมท่ีเคย
ปฏิบตัิมาแต่เดิมเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับ
สภาพ  ความแตกต่างทางสติปัญญา ภาวะทางจิตใจ 
ความพร้อมของเด็กและเยาวชน และขาดการมีส่วนร่วม
ของนกัเรียนในโรงเรียนและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องรวมถึงภาคี
ทัง้หลายด้วย 

แนวทางท่ีผู้ วิจัยเห็นว่าสมควรน ามาเป็นกรอบใน
การเสริมสร้างคุณธรรม คือ คุณธรรมพืน้ฐาน 9 ประการ

ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิ
พลอดลุยเดช ซึง่ประกอบด้วย พากเพียร อดทน เสริมสร้าง
คนดี มีน า้ใจ  ใฝ่ประหยัด  ซ่ือสัตย์สุจริต  พอเพียง          
เรียงร้อยไมตรี หวังดีมีเมตตา รู้ รักสามัคคี ซึ่งเป็น
คณุธรรมท่ีเหมาะสม และจ าเป็นส าหรับนักเรียน อีกทัง้
คณะครู ผู้ปกครองโรงเรียนพงังพูิทยาคม มีความคิดเห็น
สอดคล้องกันว่า ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
และพฒันารูปแบบกิจกรรมสง่เสริมคณุธรรมของนกัเรียน 
โดยบรูณาการความร่วมมือระหวา่ง บ้าน วดั โรงเรียน เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างและส่งเสริมคณุธรรมของ
นกัเรียนท่ีจะเป็นก าลงัในการพฒันาสงัคมต่อไป 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ นกัเรียนโรงเรียนพงังพูิทยาคมท่ีก าลงั

ศึกษาอยู่ในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวน 734 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม คือนักเรียนโรงเรียน         
พงังพูิทยาคม ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างได้จากการเปิด
ตารา งของ เค รซ ซ่ี และมอ ร์ แกน ( Krejcie and 
Morgan(1970) อ้างโดย ภัทรธิรา, 2552) ได้จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้สิน้ 250 คน การเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีสุ่ม
แบบแบ่งชัน้ตามชัน้ปีของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถาม
เพ่ือสอบเก่ียวกับสภาพการปฏิบัติตามคุณธรรมขัน้
พืน้ฐาน 9 ประการ ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
เป็นแบบสอบถามซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้ การวิเคราะห์ข้อมลู
ใช้ คา่ร้อยละความถ่ี 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
1. โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือสอบถามเก่ียวกบัสภาพ

การปฏิบตัิตามคุณธรรมขัน้พืน้ฐาน 9 ประการ ลกัษณะ
ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมาตรา
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ส่วนประมาณค่าแบบ 4 ตัวเลือก เก่ียวกับคุณธรรม 9 
ประการของนั กเ รี ยนตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ฯ ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 

2. ประเดน็สมัภาษณ์เจาะลกึ 
 

ผลการศึกษา 
 

1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศ

หญิง จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80 มีอายุอยู่
ในช่วง 14 – 15 ปีจ านวน 101  คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาต้นจ านวน 151 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.40 เป็นสมาชิกชมุนมุคอมพิวเตอร์ จ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 พักอยู่ร่วมกับบิดามารดา 
จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 76.40  ผู้ปกครองประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 
และส่วนใหญ่นักเรียนไม่ทราบรายได้ของครอบครัว 

จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 44.80 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 

2. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคม ต าบลพังงู  
อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ตามพระบรม
ราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภูมพิลอดุลย
เดช 

จากการศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม ต าบลพงัง ูอ าเภอหนอง
หาน จั งหวัดอุ ดรธานี  ตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช พบวา่ การ
ปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวภูมิพลอดุลยเดช                      
ในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 68.40  

และอยู่ในระดับสูงเพียงร้อยละ 16.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 1) 

 

Table 1 Results of students’ practice for the 9 moral at Phang Ngu Pittayakom School 
The level of compliance with the basic ninth 

overall moral  
Frequency Percentage 

High 40 16.00 
Middle 171 68.40 
Low 93 15.60 
Total 250 100.00 

ส่วนการศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นกัเรียนในโรงเรียนพงังูพิทยาคม รายด้านรายละเอียดมี
ดงัตอ่ไปนี ้

1) ด้านพากเพียร อดทน การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ในด้านพากเพียร อดทน 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 56.80 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 21.60 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 2)

 



การพฒันารูปแบบกจิกรรมส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนตามพระบรมราโชวาทของ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั: โรงเรียนพงังพูทิยาคม 
 

 

265 

Table 2  Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: fortitude to persevere 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 54 21.60 

Middle 142 56.80 
Low 54 21.60 
Total 250 100.00 

2) ด้านเสริมสร้างคนดี  การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านเสริมสร้างคนดี 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 46.40 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 30.40 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 3)

 

Table 3 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: strengthening people 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 76 30.40 

Middle 116 46.40 
Low 58 23.20 
Total 250 100.00 

3) ด้านมีน า้ใจ การปฏิบัติตนตามคุณธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช ในด้านมีน า้ใจ พบว่านกัเรียน

ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
52.40 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 24.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 4)

 

Table 4 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: consideration 
The level of compliance  Frequency Percentage 

High 60 24.00 
Middle 131 52.40 
Low 59 23.60 
Total 250 100.00 

4) ด้านใฝ่ประหยัด การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านใฝ่ประหยัด พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 64.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 19.20 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 5)
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Table 5 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: thrifty 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 48 19.20 

Middle 161 64.40 
Low 41 16.40 
Total 250 100.00 

5) ด้านซื่ อสัตย์  สุจริต การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านซ่ือสัตย์ สุจริต 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 71.20 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 8.00 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 6) 

 

Table 6 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: integrity 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 20 8.00 

Middle 178 71.20 
Low 52 20.80 
Total 250 100.00 

6) ด้านความพอเพียง การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 
9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช ในด้านความพอเพียง พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 59.20 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 24.80 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 7)

 

Table 7 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: sufficiency 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 62 24.80 

Middle 148 59.20 
Low 40 16.00 
Total 250 100.00 

7) ด้านเรียงร้อยไมตรี  การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านเรียงร้อยไมตรี 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 56.00 ในระดับสงูเพียง ร้อยละ 24.40 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 8)
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Table 8 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: friendship 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 61 24.40 

Middle 140 56.00 
Low 49 19.60 
Total 250 100.00 

8) ด้านหวังดีมีเมตตา การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 
9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช ในด้านหวงัดีมีเมตตา พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 58.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 18.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 9)

 

Table 9 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani; mercy 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 45 18.00 

Middle 146 58.40 
Low 59 23.60 
Total 250 100.00 

9. ด้านรู้รักสามัคคี การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านรู้รักสามัคคี พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 64.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 24.40 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 10)

 

Table 10 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu   
subdistrict, NongHan district, UdonThani: unity 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 65 24.40 

Middle 146 64.40 
Low 39 12.20 
Total 250 100.00 
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อภปิรายผล 
 

1. ผลการศกึษาการปฏิบตัิตนตามคณุธรรมพืน้ฐาน 
9 ประการ ของนกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม ต าบลพงั
ง ูอ าเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธานี จากการศกึษาพบว่า  

1.1 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านพากเพียร 
อดทน พบว่านักเรียนสมาธิสัน้ท าอะไรไม่จริงจัง ขาด
ความอดทน ไม่มีความพยามยาม ไม่สนใจในการเรียน 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะในสังคมปัจจุบันเป็นสังคม social 
network เทคโนโลยีการสื่อสารและสิ่งล่อใจ อย่างอ่ืนมา
เป็นเคร่ืองล่อใจ ท าให้นักเรียนไม่ตัง้ใจเรียน ไม่มีการ
เตรียมตวัก่อนเรียน ไมช่อบท าการบ้าน ชอบลอกการบ้าน
เพ่ือน  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่า นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีระดับการปฏิบัติ
ตามคณุธรรมในด้านความพากเพียร อดทน นัน้มี สมาธิ
สัน้ ขาดความอดทน ไม่มีความพยามยาม ไม่สนใจในการ
เรียน ไม่มีการเตรียมตวัก่อนเรียนโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ี
ต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน และการได้รับความ
ไว้วางใจจากผู้ ใหญ่ การปฏิบตัิตามคณุธรรมจะค านึงถึง
สภาพการณ์และกฎเกณฑ์ 

1.2 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านเสริมสร้าง
คนดี พบว่านักเรียนให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง  ๆ
ยังคงต้องมีผลประโยชน์เป็นสิ่งตอบแทนและท าตาม
เพ่ือนส่วนใหญ่เป็นหลกั ชอบตัง้กลุ่มตามความนิยมของ
ยคุสมยั นกัเรียนมีโลกส่วนตวัมากจึงไม่สนใจว่าใครจะดี
จะชัว่ ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะนกัเรียนมีความเห็นแก่ตวัสงู ถกู

พ่อแม่ผู้ปกครองตามใจจนไม่สนใจผลการกระท าในสิ่งท่ี
ถกูต้องเหมาะสม 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547)ท่ีได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่า คุณธรรมในด้านเสริมสร้างคนดีนัน้ นักศึกษา
ระดบัอาชีวศึกษามีโลกส่วนตวัสงูจึงไม่สนใจว่าใครจะดี
จะชัว่ถกูพ่อแม่ผู้ปกครองตามใจจนไม่สนใจผลการกระท า
ในสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสมการให้ความร่วมมือในกิจกรรม
ยงัต้องมีสิ่งตอบแทน 

1.3 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านมีน า้ใจ 
พบว่านักเรียนไม่มีน า้ใจ ไม่ชอบช่วยเหลือ ไม่มีการให้
อภัย ชอบอาฆาต และดึงบุคคลภายนอกเข้ามาท าร้าย
นักเรียนภายในบริเวณโรงเรียน ไม่เอือ้เฟื้อต่อวัสดุ
อปุกรณ์ในโรงเรียน อีกทัง้ยงัพาคนภายนอกโรงเรียนเข้า
มาขโมยของในโรงเรียน ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะนักเรียนขาด
ความเห็นอกเห็นใจ ไม่ รู้จักการให้อภัย และพ่อแม่
ผู้ปกครองไมใ่สใ่จกบันกัเรียนเทา่ท่ีควร 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่ า คุณธรรมด้านมีน า้ใจนั น้นักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาไม่มีน า้ใจ ไม่ชอบช่วยเหลือ ท าลายวัสดุ
อุปกรณ์ อีกทัง้ยังพาคนภายนอกเข้ามาขโมยของใน
สถานศกึษา 

1.4 การปฏิบตัิตามคุณธรรมด้านใฝ่ประหยดั 
พบว่าการเก็บออมโดยการวางแผนเพ่ืออนาคตของ
นกัเรียนมีน้อย มีการแจกจ่ายอปุกรณ์การศกึษาทกุอย่าง 
อาหารฟรี ค่ารถมาโรงเรียนฟรี แต่นกัเรียนยงัต้องขอเงิน
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พ่อแม่เพ่ือมาใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือย อปุกรณ์การเรียน ทัง้
ของสว่นตนและสว่นรวม จะไมรู้่จกัใช้ให้คุ้มคา่  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ รสนันท์ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการออมเงินของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้ความหมาย
ของพฤติกรรมนีว้่า หมายถึง การเก็บหอมรอมริบ การ
สะสมเงิน การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น หรือการมัธยัสถ์
รู้จักใช้จ่ายเงิน ไม่ใช่จ่ายเงินอย่าง สรุุ่ยสุร่าย แบ่งได้ 2 
ด้าน คือ 1) พฤติกรรมการออมเงิน คือ การค านึงถึงความ
คุ้มค่า ประสิทธิภาพ และประโยชน์สงูสดุจากการใช้จ่าย 
และเป็นการใช้จ่ายในสิ่งท่ีเหมาะสมแก่สถานภาพ และ
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั 2) พฤติกรรม
สนับสนุนให้ผู้ อ่ืนออมเงิน หมายถึง การสนับสนุนให้
เพ่ือนนกัเรียนออมเงิน 

1.5 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านซ่ือสัตย์ 
สจุริต พบว่านกัเรียนในโรงเรียนจะต้องเพิ่มคณุธรรมด้าน
นีอี้กมาก เพราะมีบางคนบางกลุ่มท่ีติดนิสยัมาจากทาง
บ้าน ชอบหยิบฉวยเอาทรัพย์สินของเพ่ือนและของครู 
รวมถึงของแม่ค้าท่ีมาขายอาหารในโรงเรียน บางคนชอบ
สร้างเร่ืองแล้วกลบเกลื่อนว่าเป็นคนอ่ืน กลุ่มอ่ืนท า เพ่ือ
ผลประโยชน์แก่ตนและกลุม่ของตน 

ผลการศกึษานีไ้ด้ผลสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิตาม
คุณธรรม 9 ประการ ของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษา ได้
สรุปว่า นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาขาดความซ่ือสัตย์ 
สจุริต ชอบหยิบฉวยสิ่งของของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน โดย
สว่นใหญ่เห็นว่าการหยิบฉวยสิ่งของของผู้ อ่ืนมาเป็นของ
ตนเป็นเร่ืองท่ีถกูต้อง 

1.6 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านความ
พอเพียง พบว่านักเรียนในโรงเรียน ส่วนใหญ่ติดแนวคิด

บริโภคนิยม เน่ืองจากนักเรียนได้รับการสนับสนุน
งบประมาณด้านการศึกษาจากองค์การบริหารส่วน
จังหวัด ที่สนับสนุนให้แจกฟรีทุกอย่าง เสื อ้ผ้า ชุด
นกัเรียน ชดุพละ ชดุลกูเสือ รองเท้า ถงุเท้า กระเป๋า มีแจก
ทกุปี และนิสยัเดิมของเด็กรุ่นใหม่ท่ีไม่ได้รับการปลกูฝัง
จากทางบ้านให้รู้จกัน าอปุกรณ์ท่ีใช้แล้วกลบัมาซ่อมใช้
ใหม่ จึงไม่มีการบ ารุงรักษาสิ่งของ และชอบท าตัวเป็น
เผดจ็การทางความคิด เน่ืองจากมีโลกสว่นตวัสงู  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ เพ็ญพรรณ (2553) ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน
ระดบัปริญญาตรี พบว่า นกัเรียนในโรงเรียน สว่นใหญ่ติด
แนวคิดบริโภคนิยม ท าตัวฟุ่ มเฟือย และไม่ได้รับการ
ปลกูฝังจากทางบ้านให้รู้จกัน าอปุกรณ์ท่ีใช้แล้วกลบัมา
ซ่อมใช้ใหม่ จึงไม่มีการบ ารุงรักษาสิ่งของ และมีโลก
สว่นตวัสงู 

1.7 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านเรียงร้อย
ไมตรี พบว่านักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคมมีโลก
ส่วนตัวมากเกินไป เอาตัวเองเป็นหลกั มีอัตตาสูง ขาด
ความหวังดีต่อผู้ อ่ืน มีความอิจฉาในความส าเร็จของ
เพ่ือนโดยเฉพาะกลุม่นกัเรียนผู้หญิงยงัมีนิสยั ชอบเอารัด
เอาเปรียบคนอ่ืน คอยฉวยโอกาส ชอบซ า้เติม แบ่งพรรค
แบง่พวกเป็นกลุม่ตา่ง  ๆ

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ ถวิลวลัย์ (2543) ได้ศึกษาความมีน า้ใจของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ์ จงัหวดั
นครปฐม พบว่า ความมีน า้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ โดยรวมและรายด้าน
เพิ่มขึน้หลงัเข้าร่วมโครงการพฒันาความมีน า้ใจ 
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1.8 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านหวังดีมี
เมตตา พบว่านักเรียนไม่ค่อยเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ขาด
การเอือ้เฟือ้คนอ่ืน เอาแต่ประโยชน์ตนเป็นหลกั ไม่ค่อย
เห็นการแบ่งปันเผ่ือแผ่ความสุขแก่คนอ่ืน ชอบทะเลาะ
วิวาท ซึง่เป็นการท าลายความสขุของนกัเรียนในโรงเรียน 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พระบ ารุง (2554) ท่ีได้วิจัย พบว่านักศึกษามีความ
เมตตาอยู่ในระดบัสงู โดยเฉพาะนกัศึกษาจะมีความเห็น
อกเห็นใจ สงสาร เม่ือเพ่ือนได้รับความทกุข์ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะนกัศกึษาได้รับการปลกูฝังหลกั คณุธรรม จริยธรรม
จากครอบครัว และการเรียนการสอนของวิทยาลยั 

1.9 การปฏิบตัิตามคณุธรรมด้านรู้รักสามคัคี
นัน้ พบว่านักเรียนโรงเรียนพังงูพิ ทยาคม ท่ี มี จิต
สาธารณะ ชอบช่วยเหลืองานโรงเรียน ท างานกลุ่ม การ
ร่วมกนัท างาน มีเพียงสว่นน้อย แตท่ี่จะต้องเติมเตม็ก็คือ 
ภาวะผู้น า และการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีมี
ความคิดเห็นต่างกัน เพราะส่วนใหญ่แล้วมีอัตตาท่ีสูง
มาก การร่วมกิจกรรมจะเลือกเฉพาะที่ตัวเองได้ รับ
ผลประโยชน์ชดัเจนเป็นรูปธรรม 

ผลการศกึษานีไ้ด้ผลสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
ภิญโญ (2526) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมช่วยให้นักเรียน
นักศึกษาได้เรียนรู้โดยการกระท า (learning by doing)   
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกมั่นคงในทางใจ (security) 
เพราะมีโอกาสท างานร่วมกัน เป็นหมู่คณะ เกิดความ
สามคัคีกลมเกลียว และมีโอกาสแสดงความสามารถให้
เป็นท่ียอมรับนบัถือในสงัคม โดยการร่วมมือจดักิจกรรม
นกัเรียนนกัศกึษา 

2. ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
ของนักเรียนได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้าน
วิชาการ  รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบ

กิจกรรมด้านนันทนาการ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมท่ีได้ทัง้ 3 
รูปแบบนี ้เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมมาจากความต้องการ
ของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 
ครูและบุคลากร ตวัแทนผู้ปกครอง ตวัแทนนกัเรียน และ
พระสงฆ์ จึงอาจกล่าวได้ว่ารูปแบบทัง้ 3 นี ้เป็นรูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมของโรงเรียน โดยโรงเรียนและ
เพ่ือโรงเรียน ซึง่เป็นไปตามความต้องการท่ีระบวุ่า ปัญหา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนสามารถเกิดมาได้จากหลาย
สาเหตุ ดังนัน้ โรงเรียน ผู้ ปกครอง ชุมชนต้องพยายาม
ค้นหาสาเหต ุร่วมกนัแก้ไขปัญหาให้ตรงจดุ ตลอดจนการ
จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอือ้ต่อการพัฒนา
คณุธรรมจริยธรรมนกัเรียน อีกทัง้การพฒันาหลกัสตูรใน
กระบวนการเรียนการสอนควรมีการ ปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กใน
ระดบัมธัยมศกึษา  

 

สรุป 
 

 ผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของ
นักเรียนตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวั ได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ  
รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบกิจกรรม
ด้านนนัทนาการ  

1) รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมร่วมมือปฏิบตัิสมาธิ ภาวนา ก่อนเข้าเรียนเช้า – 
บ่าย กิจกรรมบูรณาการ คุณธรรม กับทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมครูและนักเรียนรักษาศีล 5 กิจกรรม
ประหยัด ออม ถนอมใช้ สิ่งของทัง้ส่วนตัวและส่วนรวม
อยา่งเหน็คณุคา่ กิจกรรมครูเย่ียมบ้านนกัเรียน  
 2) รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา มี 4 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรม ครู ผู้ปกครองและนกัเรียนชวนกนัเข้าวดั
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ในวันส าคัญทางศาสนา ได้แก่ งานบุญประเพณีใน
ระหว่างเข้าพรรษา และวันหยุดราชการ กิจกรรมวัยใส      
ใส่ใจประเพณีท าบุญในระหว่างเข้าพรรษา ได้แก่  
ประเพณีหลอ่เทียน แห่เทียน ถวายเทียนพรรษา ประเพณี
ทอดเทียน ประเพณีบุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสลาก 
บุญข้าวทิพย์ บุญออกพรรษา ไหลเรือไฟ บุญกฐิน         
บุญดอกฝ้าย กิจกรรมข้าวทิพย์ธิดาพงังู โดยกิจกรรมนี ้
ส่งเสริมคุณธรรมในด้านความพากเพียร อดทน เป็นการ
เสริมสร้างคนดี ด้านมีน า้ใจ ด้านรู้รักสามคัคี ด้านหวังดี
มีเมตตา ด้านเรียงร้อยไมตรี ด้านซ่ือสตัย์ สจุริต และด้าน
ความพอเพียง เพราะกิจกรรมนีท้ าให้นักเรียนเกิดความ
สามคัคี ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ไชยรัตน์ (2557) ท่ี
กลา่วว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยสะท้อน
ให้เห็นถึงความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกัน ก่อให้เกิดความ
มัน่คงในชมุชนในเทศการออกพรรษา กิจกรรมวยัใสใส่ใจ
คุณธรรม โดยการบรรพชาสามเณร และบวชเนก                   
ขมัมะจาริณี ในระหวา่งปิดภาคเรียนเดือน ตลุาคม  

3) รูปแบบกิจกรรมด้านนันทนาการ มี 3 กิจกรรม 
ได้แก่  กิจกรรมวัยใสเสียงดีมีคุณธรรม โดยการจัด
นกัเรียนทัง้หญิงและชายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฝึกร้องท านอง
สรภัญญะภาษาอีสานในหัวข้อคุณธรรม 9 ประการ 
กิจกรรมนิทานคณุธรรม โดย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง พระภิกษุ 
ครู และตัวแทนนักเรียนผลัดเปลี่ยนกันเล่านิทานตาม
โอกาสและสถานท่ีท่ีเหมาะสม กิจกรรมพงังพูิทยาคมมีดี
ท่ีต้องอวด โดยการร่วมมือขบวนแห่ในเทศการต่าง  ๆ
ได้แก่  แห่ เทียนพรรษา แห่ ต้นผึ ง้ วันออกพรรษา                   
แห่องค์กฐิน และผ้าป่า รวมถึงขบวนพาเหรด การแข่งขนั
กีฬา และการสวนสนาม ลกูเสือ เนตรนารี มีการถือป้าย
โปสเตอร์คุณธรรม 9 ประการตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดช  

ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
ของนักเรียนในโรงเรียนพงังูพิทยาคม ต าบลพงังู อ าเภอ
หนองหาน จงัหวดัอดุรธานี 

ประเมินความพึงพอใจของผู้บริหารโรงเรียน ครูและ
บคุลากร ตวัแทนผู้ปกครอง ตวัแทนนกัเรียน และพระสงฆ์ 
ต่อพฤติกรรมนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนักเรียนในโรงเรียน พบว่า
ความคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่าโครงการนีส้ามารถท าให้
ผู้ เข้าร่วมโครงการมีความประพฤติท่ีดีขึน้ สามารถ
ประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินยั รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 
มีความซ่ือสตัย์ ไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืน รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ สืบทอดประเพณีท้องถ่ินให้อยู่คู่สังคมไทย
ตอ่ไป 
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Abstract: The purposes of this study were to create the instructional model and to study the effectiveness of the parent 
education SUKDEE model to promote appropriate knowledge of child rearing that is appropriate to child sex.  Theresearch 
process hadthreephases. Phase1: Creating the parent education SUKDEE model bysynthesizing of variousresearch 
papers.Phase2: Investigating of the effectiveness of parent education SUKDEE model. A one group pretest–posttest 
design was used with 18 parents.Phase3: Extending the results of parent education SUKDEE model with early childhood 
teachers. The findings of this study were as follows: parent education SUKDEE model consisted of S: Stimulus,U: 
Understanding, K: Knowledge, D: Doing, E: Self efficacy and E: Empowerment. The findings of the investigation of Parent 
Education SUKDEE Model included;1) After the experiment, parentshavea better understanding ofparentingtheir children 
appropriate to their child sex; this was significantly higher than  before the experiment at the .01 level. 2) Parents showed 
high satisfaction in usingparent education SUKDEE model. 3) Early childhood education teachers who implemented the 
model reported that the parent education SUKDEE model was very appropriate. 
 

Keywords: Parent education SUKDEE model, appropriate child rearing knowledge toward sexuality 
 

บทคัดย่อ:การวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี
SUKDEE เพื่อสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ โดยมีกระบวนการวิจยั 3 ระยะ ดงันีร้ะยะที่ 1 สร้าง
รูปแบบ SUKDEE โดยการสงัเคราะห์เอกสาร งานวิจัย ต่าง ๆ  ระยะที่ 2 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบSUKDEE  โดย
ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองแบบ One group  pretest – posttest design กับผู้ ปกครอง 18 คน ระยะที่3  ขยายผลรูปแบบ 
SUKDEE แก่ครูปฐมวยั ผลการศกึษาสรุปได้ดงันี ้รูปแบบ SUKDEE ประกอบ S: Stimulus, U: Understanding, K: Knowledge, 
D: Doing, E: Self efficacy และ E: Empowerment ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ SUKDEE พบว่า 1) หลงัการทดลอง 
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ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ สงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.012) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจตอ่การใช้รูปแบบSUKDEEอยูใ่นระดบัมาก 3) ครูปฐมวยัที่ทดลองใช้รูปแบบSUKDEEเห็นว่า 
รูปแบบมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 

ค าส าคัญ: การให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี, การอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ

ค าน า 

ในปัจจุบนั  สงัคมไทยเผชิญวิกฤติความเสื่อมถอย
ด้านคณุธรรม จริยธรรมมีการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม
ที่หลากหลาย เมื่อย้อนไปในอดีตจะพบว่าลกัษณะวิถี
ชีวิตและการด าเนินชีวิตของคนในสมัยก่อนค่อนข้าง
เรียบง่ ายไม่มี การแข่ งขันกัน แต่จะมีการสร้าง
ความสมัพนัธ์ที่ดีและมีลกัษณะเอือ้เฟือ้เผ่ือแผก่นั ท าให้
สถาบนัครอบครัวมีความเข้มแข็งปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนไม่มีความรุนแรงแรงอย่างในปัจจุบนัแต่
เมื่อมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านต่างๆมากขึน้ ส่งผล
โดยตรงต่อสถาบนัครอบครัวและโครงสร้างของครอบครัว
จะเปลี่ยนไป จากเดิมที่ผู้ เป็นพ่อจะเป็นผู้ รับผิดชอบใน
การท ามาหาเลีย้งครอบครัวสว่นผู้ เป็นภรรยาจะอยูเ่ลีย้งดู
ลกูและท างานบ้านเปลี่ยนเป็นทัง้พ่อและแม่ต่างก็ต้อง
ออกไปท างานนอกบ้านเพื่อหารายได้จุนเจือครอบครัว ท า
ให้บทบาทของแม่จากเดิมก็เปลี่ยนไปด้วยมีเวลาในการ
อบรมเลีย้งดนู้อย และสว่นใหญ่ในปัจจุบนัแม่จะจ้างคน
อื่นมาเลีย้งดลูกูแทน สง่ผลกระทบต่อพฒันาการโดยรวม
ของเด็กการขัดเกลาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมจะ
ขึน้อยู่กับผู้ ที่ให้การดูแลซึ่งไม่ใช่บุคคลที่เป็นพ่อแม่ 
พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว เป็น
แบบต่างคนต่างอยู่สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเปราะบางจนน าไปสูปั่ญหาทางสงัคมที่
เพิ่มขึน้โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่นบัวนัจะทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึน้ สงัเกตได้จากขา่วบนหน้า 

 
หนงัสือพิมพ์เกือบทุกฉบบัจะมีข่าวเก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่มีการแสดงออกไม่เหมาะสมที่ผิดแปลกจาก
ธรรมชาติเรียกวา่ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ที่แสดงออก
ถึงเพศตรงข้ามกบัเพศสภาพของตนเอง หรือเรียกกันว่า 
พฤติกรรมผิดเพศดังนัน้ การแก้ปัญหาที่ต้นเหตุของ
ปัญหาต่างๆด้วยการอบรมเลีย้งดูและสร้างรากฐานของ
ชีวิตตัง้แตแ่รกเร่ิมให้มีความเข้มแข็ง คือการอบรมเลีย้งดู
เด็กในระดบัปฐมวยัเพราะพฒันาการที่ดีของเด็กเร่ิมต้น
จากครอบครัว เด็กจะเติบโตมีคณุภาพและมีบคุลกิเช่นไร 
ส่วนหนึ่งย่อมมาจากสภาพของครอบครัว และวิธีการ
อ บ ร ม เ ลี ้ย ง ดู ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว เ ป็ น ส า คั ญ                                         
(ศิริกลุ และปราณี, 2550) 

สภาพแวดล้อมและการเลีย้งดู นับว่าเป็นเร่ืองที่
ส าคญั เพราะผลของการเลีย้งดผิูดวิธีทางจิตวิทยาท าให้
เด็กโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ที่มีความวิปริตแปรปรวนในด้าน
บคุลิกภาพ  รักร่วมเพศชายมกัจะเกิดจากการเลีย้งดขูอง
แมเ่ป็นส าคญั แม่ที่มีพฤติกรรมหวงลกูจนเกินเหต ุชกัจูง
ให้เอนเอียงมาทางผู้หญิง ลดความเป็นผู้ ชายของลกูลง 
ผกูมิตรกับลกูเพื่อต่อต้านพ่อเมื่อมีเร่ืองไม่พอใจกับพ่อ 
ท าให้ลูกนิยมชมชอบแม่แต่ฝ่ายเดียว จนกลายเป็น
ผู้หญิงตามแม่ไป ส าหรับรักร่วมเพศในหญิงก็ท านอง
เดียวกนั แมรั่กลกูชายมากกวา่ผู้หญิง ชิงดีชิงเดน่กบัลกู
หญิงต่อหน้าพ่อท าให้ลดความเป็นผู้ หญิงของลูกลง 
เพราะลกูเห็นแม่นิยมลกูชาย ตนจึงพยายามเป็นผู้ชาย
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บ้าง ซึ่งอันนีก็้มีส่วนท าให้เกิดเอกลักษณ์ทางเพศที่
ผิดปกติได้ (พิมพ์สรุางค์, 2551) 

เอกลักษณ์ทางเพศที่ ผิดปกติ  แสดงออกเป็น
พฤติกรรมตรงข้ามกบัเพศตวัเองอาจเกิดจากการเลีย้งดทูี่
ไม่ เหมาะสมหรือผิดเพศ วิ ธีที่ดีที่สุดส าหรับการ
แก้ปัญหาเอกลกัษณ์ทางเพศ คือ คนในครอบครัวต้อง
เลีย้งเด็กให้เหมาะสมกบัเพศของเขา  โดยเฉพาะช่วงอายุ 
3 - 6 ปีพ่อควรใกล้ชิดเด็กผู้ ชาย แม่ใกล้ชิดเด็กผู้หญิง
สง่เสริมกิจกรรมตามเพศ  และไมส่ง่เสริมให้แสดงออกผิด
เพศใด ๆ  (พนม, 2551) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน ได้
บ่งชีอ้ย่างชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลีย้งดู
ของผู้ปกครองที่มีผลตอ่จิตสงัคมของเด็กตามระยะ
ของพฒันาการวา่ในระยะปฐมวยัเด็กต้องการสร้าง
ความรู้สกึไว้วางใจหากผู้ปกครองให้โอกาสเด็กให้
เด็กได้คิด ริ เ ร่ิม  ใ ห้ เด็กมีความมั่นใจ  เด็กจะ
เจริญเติบโตด้วยความมัน่ใจในตน และความเป็น
มิตรด้วย ผู้ ปกครองนอกจากดูแลร่างกายให้
เจริญเติบโตแล้ว ยังเป็นผู้ สร้างความเป็นคนที่
สมบรูณ์ให้กบัเด็ก และสงัคม  ผู้ปกครองที่ดีเท่านัน้
จึ ง มี โ อ ก า ส ส ร้ า ง เ ด็ ก ที่ ดี ใ ห้ กั บ สั ง ค ม ไ ด้                     
(กุลยา, 2542) สรุปได้ว่า การให้ความรู้ผู้ปกครอง
นัน้ช่วยผู้ ให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการอบรม
เลีย้งดเูด็กตลอดจนการด าเนินชีวิตในครอบครัวใน
วิถีทางที่ถูกต้องเหมาะสมและเอือ้ต่อการพัฒนา
เด็กให้มีคณุภาพ  

จากประเด็นดงักลา่วข้างต้น จะเห็นได้ว่าให้ความรู้
ผู้ปกครองแบบสขุดีเพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการ
อบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ ผู้ปกครองสามารถเลีย้งลกูให้
ถกูเพศและถ้าหากลกูผิดเพศก็ให้ยอมรับและเลีย้งลกูให้

ถกูต้องตามเพศของเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
เพศของตนเองซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์เป็นทรัพยากรที่มีคณุคา่ของสงัคม 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 1) ผู้ปกครองเด็ก

ปฐมวยั ระดบัชัน้อนบุาลสอง  ในโรงเรียนสงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาเชียงใหม ่และโรงเรียนใน
สงักดัองค์การบริหารสว่นจงัหวดัเชียงใหม่2) ครูปฐมวยั
ซึง่ปฏิบตัิงานด้านการสอนในระดบัปฐมวยั ประกอบด้วย 
ครูประจ าศนูย์พฒันาเด็กเล็ก  ครูผู้สอนชัน้อนบุาลหนึ่ง
สอง ครูผู้สอนชัน้อนบุาลสอง ในภาคเรียนที่1 / 2557  ของ
โรงเรียนในสังกัด ส านักงานเขตพื น้ที่ การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ และโรงเรียนในสงักัดองค์การ
บริหารสว่นจงัหวดัเชียงใหม ่ 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 
1) กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในระยะที่ 1 เป็นระยะที่ผู้ วิจัย

ได้ท าการเก็บข้อมลูเชิงลกึศึกษาน าร่องเพื่อน ามาศึกษา
ก่อนการสร้างรูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุ
ดี คือการสมัภาษณ์เชิงลึกจาก ผู้ เช่ียวชาญด้านการจัด
การศึกษาปฐมวยั  ผู้ เช่ียวชาญด้านสงัคมวิทยา  อาจารย์
ในสาขาการศึกษาปฐมวยั  กลุม่พ่อแม่ที่ลกูมีพฤติกรรม
เอกลกัษณ์ทางเพศที่ผิดปกติ รวมถึงผู้ที่มีเอกลกัษณ์ทาง
เพศที่ผิดปกติที่มี ช่ือเสียงและเป็นที่ยอมรับในสังคม  
จ านวน 10  คน2) กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในระยะที่ 2 เป็นระยะ
ที่ใช้ในขัน้ตอนการทดลองใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ ปกครองแบบสุขดี  ได้แก่  ผู้ ปกครองเด็กปฐมวัย 
ระดบัชัน้อนุบาลสอง  โรงเรียนต้นแก้วผดุงพิทยาลยั ใน
สงักดัองค์การบริหารสว่นจังหวดัเชียงใหม่ผู้วิจยัท าการ
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เลือกผู้ปกครองเด็กปฐมวยัระดบัอนบุาลสองแบบเจาะจง 
จ านวน  18  คน  3) กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในระยะที่ 3เป็นระยะ
ขยายผลการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบ
สขุดีได้แก่ครูปฐมวยัซึง่ปฏิบตัิงานด้านการสอนในระดบั
ปฐมวัย ชัน้อนุบาลสอง ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัเชียงใหม่  จ านวน  10  คน เลอืกโดยพิจารณาจาก
ครูปฐมวยัที่มีประสบการณ์ในการสอนมาไม่น้อยกว่า 5  
ปี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปด้วย 
1) คู่มือประกอบการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ

ผู้ปกครองแบบสขุดีSUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ2) แผนการความรู้
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEEเพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูกเพศ3) แบบวดัความรู้
ความเข้าใจของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถูก
เพศ 4) แบบประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย5) แบบประเมินความสอดคล้องของเคร่ืองมือที่
ใช้ในการวิจยั 
วิธีการด าเนินการ 

แบง่ออกเป็น  3  ระยะคือ 
ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการให้ความรู้กบั

ผู้ปกครองแบบสขุดีSUKDEE เพื่อสง่เสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ต ารา  
เอกสาร  งานวิจยัที่เก่ียวข้องและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกบัการ
อบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ เพื่อสร้างกรอบรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ ปกครองแบบสุขดี และกรอบความรู้ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ
ตรวจสอบยืนยนักรอบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุ

ดี  จากนัน้น าข้อมูลที่ได้สร้างเคร่ืองมือประกอบการใช้
รูปแบบและน ารูปแบบเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญตรวจสาระการ
ให้ความรู้กบัผู้ปกครอง แผนการจดักิจกรรมการให้ความรู้
กับผู้ปกครอง และหาคุณภาพเคร่ืองมือ น าเคร่ืองมือที่
ปรับปรุงแล้วไปศกึษาน าร่อง (pilot) กบักลุม่ตวัอยา่ง 

ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการให้
ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 2 นี  ้เป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบที่พฒันาขึน้ประกอบด้วยการ
ด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คือ น ารูปแบบไปทดลองใช้ 
ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองแบบ Onegroup  pretest – 
posttest  design กับกลุ่มตวัอย่าง 18 คน ท าการทดลอง
เป็นเวลา 7 สปัดาห์ ติดตามผลหลงัการทดลอง  1  เดือน 
ให้ผู้ปกครองประเมินความพงึพอใจที่มีตอ่การใช้รูปแบบ 
และประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบเพื่อศึกษา
ข้อบกพร่อง ท าการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบ 

ระยะทื่3 การขยายผลรูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEEเพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 3 เป็นการขยายผลการใช้
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริม
ความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ ด้วย
การประเมินทดลองซ า้ คือ ผู้วิจยัอบรมการใช้รูปแบบการ
ให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดีแก่ครูปฐมวยัที่สอนเด็ก
ปฐมวัย จ านวน 10 คน จาก 5 โรงเรียน โดยแบ่งเป็น
โรงเรียนในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน และ โรงเรียนในสงักดัองค์การบริหารสว่นจงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นเวลา 3 วัน โดยให้ครูปฐมวัยที่ได้รับการ
อบรม ทดลองใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบ
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สขุดี เป็นเวลา 1 เดือน ติดตามผลหลงัการทดลองอีก 1 
เดือน หลังการทดลองให้ครูปฐมวัยประเมินผลการใช้
รูปแบบ ผู้ วิจยัท าการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบเป็นรูปแบบ
ฉบบัสมบรูณ์ 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาในระยะสังเคราะห์และสร้าง
รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดีเพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลกู
ให้ถกูเพศ 

รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูก
เพศที่พฒันาขึน้ ประกอบด้วย  6 ขัน้ตอน คือ 

1) ขัน้กระตุ้นให้เห็นความส าคญัของปัญหา 
(S: Stimulus) 

 2) ขัน้สร้างความเข้าใจ(U: Understanding)   
 3) ขัน้สร้างองค์ความรู้ (K: Knowledge) 
 4) ขัน้ถ่ายโยงความรู้สูก่ารปฏิบตัิ (D: Doing)   
 5) ขัน้ยอมรับความสามารถของตนเอง 
  ( E: Self  efficacy)  
 6) ขัน้เสริมพลงัอ านาจ (E: Empowerment)  
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE 
เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้
ถกูเพศ ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบั มาก มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.13   ดงั
ตารางที่ 1

 

Tablet 1Respectability of SUKDEE model 
ExpertsNo. X X  S.D Decision 

1 
2 
3 
4 
5 

149 
110 
121 
120 
120 

4.97 
3.76 
4.03 
4.00 
4.00 

0.18 
0.55 
0.32 
0.26 
0.26 

Maximum 
Max 
Max 
Max 
Max 

Total 620 4.13 0.31 Max 

ความสอดคล้องขององค์ประกอบของรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ ปกครองแบบสุขดี ตามความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน ผลการประเมินแตล่ะรายการมีคา่สงู 

กวา่  0.50  และได้คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่ 
0.80 – 1.00ดงัตารางที่ 2
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Tablet 2Index of Item – Objective congruence of SUKDEE model 
List 1 2 3 4 5 X IOC 

1.  1 1 1 1 1 5 1.00 
2.  1 1 1 1 1 5 1.00 
3.  1 1 1 1 1 5 1.00 
4.  1 0 1 1 1 4 0.80 
5.  1 1 1 1 1 5 1.00 
6.  1 1 1 1 1 5 1.00 
7.  1 0 1 1 1 4 0.80 
8.  1 1 1 1 1 5 1.00 
9.  1 0 1 1 1 4 0.80 
10.  1 0 1 1 1 4 0.80 

 IOC = 0.80 – 1.00 

ความสอดคล้องของแบบวัดความรู้ผู้ปกครองกับ
วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการให้ความรู้ผู้ปกครองแบบสขุ
ดี  ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 6 คน ผลการประเมิน
พบว่าข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ได้ค่า (IOC) ตัง้แต่  0.67 – 
1.00น าไปวิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (P) มีคา่ P อยู ่

ระหวา่ง 0.20–0.80  และ มีคา่อ านาจการจ าแนก (D) 
อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.50 ถือว่าข้อสอบแต่ละข้อมีอ านาจ
การแจกแจงอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก  และมีค่าความเช่ือ
มัน (r) เท่ากับ 0.80 แสดงว่า แบบวัดความรู้ชุดนีม้ีค่า
ความเช่ือมัน่สงู  ดงัตารางที่ 3 

 

Tablet 3 Respectability on test of knowledge 
Efficiency ItemObjective  

Congruence 
Difficulty Discrimination Reliability 

Measureeducate 
Parents 

IOC P D r 
0.67 – 1.00 0.20–0.80 0.33 – 0.50 0.80 

 

ในขัน้น าร่อง คะแนนความรู้ความเข้าใจของ
ผู้ปกครองหลงัจากการใช้รูปแบบการให้ความรู้ผู้ปกครอง
แบบสขุดี เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรม
เลีย้งดูลกูให้ถูกเพศ สงูกว่าก่อนการใช้รูปแบบสุขดีผล
ของคะแนนช่วงติดตามผล  พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
คะแนนสงูขึน้ มีเพียง 2 คน  ที่มีคะแนนช่วงติดตามผล
ลดลงจากเดิม 

ผลการศึกษาในระยะทดสอบรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดี เพื่อส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถกูเพศ 

1. ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้
ความเข้าใจหลังจากการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ใน
การอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ สงูกว่าก่อนการใช้รูปแบบ
สขุดี มีค่า t = 17.86 เมื่อทดสอบโดย t-test for dependent 
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sample  แล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01ผลของคะแนนช่วงติดตามผล  พบว่าผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ยังคงมีคะแนนเท่ากับคะแนนที่วัดหลังการ

ทดลองทันที (posttest) และมีจ านวน 3คนท่ีคะแนน
เพิ่มขึน้  มีเพียง2 คน  ที่มีคะแนนช่วงติดตามผลลดลงดงั
ตารางที่ 4 

 

Tablet 4 The results of the test phase SUKDEE model 
Time n x x̄ t 

Pretest  
Posttest 
Follow 

18 
18 
18 

379 
418 
419 

21.06 
23.22 
23.28 

17.08** 
 

     
 

หลงัการใช้รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบ
สขุดี ผู้ปกครองมีค่าความพงึพอใจต่อรูปแบบ ดงันี ้ ด้าน
ผู้ ฝึกมีค่าเฉลี่ยรวม 4.28อยู่ในระดบั มาก  ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.12อยู่ในระดับมาก  ด้าน

ผลลพัธ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.08 อยู่ในระดบั มาก  
โดยภาพรวม ผู้ปกครองมีความพึงพอใจตอ่รูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก
ดงัตารางที่ 5 

 

Tablet 5 Satisfaction parents for SUKDEE model 
List x̄ SD Satisfaction level 

Coaches 4.28 0.67 Max 
Learning activities 4.12 0.70 Max 
Learning outcomes 4.08 0.83 Max 
Total 4.16 0.73 Max 

ผลการศึกษาในระยะขยายรูปแบบการให้ความรู้
กับผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถกูเพศ 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ
ของรูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE 

ตามความคิดเห็นของครูปฐมวยั มีคา่ตัง้แต่ 3.90 – 4.50 และ
เมื่อดูค่าเฉลี่ยแล้วอยู่ที่  4.18 จึงถือว่าองค์ประกอบของ
รูปแบบSUKDEE ในทุกประเด็นการพิจารณามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากดงัตารางที่ 6  
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Tablet 6 Respectability of  SUKDEE model by teachers 
Teacher No. X x̄ S.D Decision 

1.  101 4.04 0.20 Max 
2.  104 4.16 0.37 Max 
3.  99 3.96 0.45 Max 
4.  103 4.12 0.33 Max 
5.  112 4.48 0.51 Max 
6.  113 4.52 0.51 Max 
7.  104 4.16 0.37 Max 
8.  106 4.24 0.44 Max 
9.  102 4.08 0.28 Max 
10.  104 4.16 0.37 Max 

Total 1048 4.19 0.38 Max 
 

คะแนนความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองหลงัจาก
การใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูก
เพศ  สงูกวา่ก่อนการใช้รูปแบบสขุดี เมื่อทดสอบโดย t-test 
for dependent sample แล้ วแตกต่ างกั นอย่ างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01หลงัการใช้รูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี ครูปฐมวยัมีค่าความพึง
พอใจตอ่รูปแบบ ดงันี ้ ด้านผู้ ฝึก(วิทยากร) มีคา่เฉลีย่รวม 

4.08  ความพึงพอใจในด้านนีอ้ยู่ในระดับ มาก  ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยรวม 4.70  ความพึงพอใจใน
ด้านนีอ้ยูใ่นระดบั มาก  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย
รวม 4.36 ความพึงพอใจในด้านนีอ้ยู่ในระดบั มาก  โดย
ภาพรวม ครูปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก 
ดงัตารางที่ 7 

 

Tablet 7 Satisfaction teachers for SUKDEE model 
List x̄ SD Satisfaction level 

TheCoaches 4.08 0.36 Max 
Learning activities 4.70 0.55 Max 
Learning outcomes 4.36 0.47 Max 

Total 4.16 0.73 Max 

อภปิรายผล 

ระยะที่ 1 สร้างและพฒันารูปแบบการให้ความรู้กบั
ผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการ

อบรมเลีย้งดูลูกให้ถูกเพศ ผู้ วิจัยพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมี
ความเห็นสอดคล้องตรงกันว่ารูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE มีความเหมาะสมในการ
น าไปจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจแก่
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ผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถูกเพศ เนื่องจาก
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE มี
หลกัการและแนวคิดในการอบรมเลีย้งดลูกูภายใต้ 2L คือ  

LOVE การให้ความรัก ความเข้าใจในสภาพของ
ลกูที่เป็นอยู ่

LEARN การเรียนรู้และเข้าใจพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยัในทกุๆด้าน 

ดังนัน้ การใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ ปกครอง
แบบสขุดี SUKDEE จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้
ถูกเพศ ตรงกับทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของอีริคสนั  
ได้บ่งชีอ้ย่างชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลีย้งดูของ
ผู้ ปกครองที่มีผลต่อจิตสังคมของเด็กตามระยะของ
พฒันาการว่าในระยะปฐมวยัเด็กต้องการสร้างความรู้สกึ
ไว้วางใจหากผู้ปกครองให้โอกาสเด็กให้เด็กได้คิดริเร่ิม ให้
เด็กมีความมัน่ใจ เด็กจะเจริญเติบโตด้วยความมัน่ใจใน
ตน และความเป็นมิตรด้วย (กลุยา, 2542) 

ระยะที่ 2 การทดสอบการใช้รูปแบบการให้ความรู้
กบัผู้ปกครองแบบสขุดีเพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจใน
การอบรมเลีย้งลกูให้ถกูเพศ ผู้วิจยัพบว่าผู้ปกครองกลุ่ม
ตวัอย่าง มีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งลกูให้ถกู
เพศ หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่า
ความรู้ที่คงที่ หลงัจากการทดลองผ่านพ้นไป 1 เดือน คิด
เป็นร้อยละ 88.89 ของจ านวนผู้ ปกครองกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด 

ในระยะที่ 3 การขยายผลใช้รูปแบบการให้ความรู้กบั
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งลูกให้ถูกเพศ ผู้ วิจัยพบว่า ครู
ปฐมวัยมีความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของ
รูปแบบสุขดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.18 อยู่ในระดับเหมาะสม

มาก  จากการทดลองในขัน้ขยายผลพบวา่ ผู้ปกครองกลุม่
ตวัอย่าง มีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งลกูให้ถกู
เพศ หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่า
ความรู้ที่คงที่ หลงัจากการทดลองผ่านพ้นไป 1 เดือน คิด
เป็นร้อยละ 80.00 ของจ านวนผู้ ปกครองกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด 

สรุป 

ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการหลอ่หลอม
และขดัเกลาในเร่ืองของการรับรู้ทางเพศ  บทบาททางเพศ 
และลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละเพศ โดย
พ่อแม่จะต้องมีวิธีการเลีย้งลกูให้เหมาะสมกับเพศของ
ตนเอง เช่นการแต่งกาย  การใช้ภาษาท่าทาง  รวมทัง้การ
ปลกูฝังลกู  เก่ียวกบัการมีจริยธรรม  มีจิตส านกึ  มีหน้าที่  
ระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ และผู้ปกครองต้อง
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างของความเป็นเพศที่เหมาะสม  
ขณะเดียวกนัพ่อแม่ควรมีความรู้และทกัษะในการพดูคยุ
เร่ืองเพศและปลกูฝังค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม  พ่อแม่
นา่จะเป็นด่านแรก เพราะว่าเด็กอาย ุ4 - 5 ขวบ  จะซมึซบั
ได้ดี  ต้องปลกูฝังตัง้แตอ่ายยุงัน้อย  

ผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ หรือผู้ท าหน้าที่เป็น
ผู้ ปกครอง  เป็นผู้ มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทัง้ทางร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ดังนัน้ พ่อแม่
ผู้ปกครองจึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจและตระหนกัถึง
บทบาทหน้าที่ของตนในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริม
พฒันาการเด็กได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้เด็กได้พัฒนา
อยา่งเต็มตามศกัยภาพและเหมาะสมกบัวยั  

ผู้ปกครองเป็นคนส าคัญในการอบรมเลีย้งดูเด็ก
เพราะเป็นผู้ ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะ
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ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของเด็กได้แก่ ความ
ต้องการในการด ารงชีวิตอยู่ความต้องการด้านความรัก
และความอบอุ่นนอกจากนัน้เด็กยังได้รับอิทธิพลจาก
สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว เด็กจะมีพฒันาการทาง
บุคลิกภาพอย่างไรย่อมขึน้อยู่กับการอบรมเลีย้งดูทาง
บ้านเป็นส าคัญ  เมื่อคุณภาพของเด็กมีผลมาจากการ
อบรมเลีย้งดูของผู้ปกครองเป็นอย่างมากเช่นนี ้การให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง จะช่วยพฒันาเด็ก และลดปัญหา
ตา่ง  ๆที่เก่ียวกบัตวัเด็ก ซึง่มีสาเหตสุ าคญัมาจากการขาด
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการส่งเสริม
พฒันาการของเด็ก ซึง่ถือวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของการพฒันา
ประเทศเพราะเด็กเป็นทรัพยากรบคุคลอนัส าคญัยิ่งที่จะ
ต่อยอดไปเป็นผู้ ใหญ่ในอนาคต ส่งผลต่อแนวคิดการ
จดัการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศให้
เกิดผลสมัฤทธ์ิและเกิดความยัง่ยืน ควรเร่ิมจากการ
พฒันาตัง้แตร่ะดบัฐานราก(ทศพร, 2556) 

จากเหตผุลที่กลา่วมา เป็นการยืนยนัและสนบัสนนุ
ว่า การจดักิจกรรมการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี 
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูกเพศซึ่ง
สอดคล้องกับ  นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตร์
อาวุโส ( Triandis and Triandis, 1968 อ้างโดย ดวงเดือน, 
2528) ต่างเห็นพ้องกนัว่า  การพฒันาคณุภาพประชาชน
เพื่อพัฒนาประเทศให้เจริญอย่างยั่งยืนต้องพัฒนา
บุคลิกภาพ(ทัง้จิตใจภายในและพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอก) เป็นส าคัญ และจะพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิผลสูง ต้องเร่ิมต้นที่การอบรมเลีย้งดูเด็กใน
ครอบครัว ดงันัน้การพฒันาบิดามารดาให้ใช้วิธีการอบรม
เลีย้งดบูตุรอยา่งถกูต้องเหมาะสม เพื่อพฒันาบคุลกิภาพ
เด็ก จึงเป็นเร่ืองจ าเป็น จดัเป็นยทุธศาสตร์ในการพฒันา

ประเทศที่ต้องด าเนินการควบคู่กับยุทธศาสตร์ในการ
พฒันาประเทศทางเศรษฐกิจและสงัคมด้านอื่นๆปัจจบุนั
การพฒันาคณุภาพคนถกูระบใุห้เป็นยทุธศาสตร์หนึ่งใน
การเสริมสร้างรากฐานทางสงัคมให้เข็มแข็งในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ตัง้แตฉ่บบัที่ 8,9 และ 10 

กิตตกิรรมประกาศ 

การศึกษาครัง้นีไ้ด้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจาก
คณะครู ผู้ปกครองระดบัปฐมวัย จากโรงเรียนในสงักัด 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา เชียงรายเขต1
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาเชียงใหมเ่ขต5 
และ คณะครู ผู้ ปกครองระดับปฐมวัย จากโรงเรียนใน
สงักัด องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ที่ให้ความ
ร่วมมือในการวิจยัในครัง้นี ้

เอกสารอ้างอิง 

กลุยา ตนัติผลาชีวะ. 2542.การศกึษาส าหรับ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวยั. เอกสารประกอบ 
การศกึษาวิชา ปว. ถภ การศกึษาผู้ปกครอง
เด็กปฐมวยั. คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพ ฯ.  

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2527. จิตวิทยาการปลกูฝัง
วินยัแหง่ตน. วารสารแนะแนว 18(9): 58–71. 

ทศพร ศิริสมัพนัธ์. 2556. ชมุชนเข้มแข็ง สงัคมนา่ 
อยูเ่ศรษฐกิจยัง่ยืน ด้วยงานวจิยั. วารสารการ 
พฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิต 1(2): 1-5. 

พนม เกตมุาน. 2551. การสอนเพศศกึษาตามพฒันาการ
ทางเพศ.กรุงเทพฯ: คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราช
พยาบาล.12 หน้า. 



การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดี 
เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถูกเพศ 

 

 

283 

พิมพ์สรุางค์  เตชะบญุเสริมศกัดิ์. 2551.คณุภาพชีวิต
ของผู้ติดเชือ้ HIV และผู้ ป่วยเอดส์ใน
กรุงเทพมหานคร.วารสารสาธารณสขุศาสตร์ 38 
(ฉบบัพิเศษ): 91-103. 

ศิริกลุ อิสรานรัุกษ์ และปราณี สทุธิสคุนธ์. 2550. 
การอบรมเลีย้งดเูด็ก. วารสารสาธารณสขุและ
การพฒันา.5(1): 105 – 108. 

 
 

 
 



การพฒันากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ 
กรณีศึกษาลุ่มนํา้ลี ้ จังหวัดลาํพนู 

 

 

284 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ  
กรณีศึกษาลุ่มนํา้ลี ้ จังหวัดลาํพนู 

The Development Community Learning Process for Cultural Health Promotion: A Case 
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Abstract: The objectives of this study was to develop learning program for healthcare culture promotion .The study was 
designed by mixed methods. The number of sample size was 321 household and 49 stakeholders living in Li watershed. 
Data collected by questionnaires, in depth interview, focus group, documentary research and stakeholder group 
operational seminar were analyzed by content and thematic analysis. The results indicated that the community learning 
activities (learning source survey and SWOT) and analysis of the situation is reflected in the use of health culture. The policy 
recommendations for healthcare culture utility were people should establish the participation process, applied to the health 
care planning and learning source promotion, and community rules on the concept of cultural health, which will affect the 
development of healthcare knowledge. Moreover, the healthcare culture promotes people’s health   that relies on beliefs, 
faith, and local resources. 
 

Key word:  Cultural health, community learning activities, Li watershed 
 

บทคัดย่อ: การศึกษานีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการสร้างเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ ใช้
กระบวนการวิจยัแบบผสานวิธี กลุม่ตวัอยา่งประกอบด้วยประชาชนพืน้ท่ีลุม่นํา้ลี ้จงัหวดัลําพนูและผู้ มีสว่นได้เสีย จํานวน 49 
คน  รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  การสนทนากลุ่ม การวิจยัเอกสาร และกระบวนการ
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สมัมนาเชิงปฏิบติัการกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์กระบวนทศัน์และการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ชุมชนทัง้การสํารวจแหล่งวัฒนธรรมสุขภาพ  และการวิเคราะห์
สภาพการณ์ได้สะท้อนทางเลือกในการใช้ประโยชน์วฒันธรรมสขุภาพ และนําไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการใช้ประโยชน์
วฒันธรรมสขุภาพท่ีมุ่งเน้นการก่อเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม  และการวางแผนการสร้างเสริมกิจกรรมและแหล่งเรียนรู้ใน
ชมุชนภายใต้กฎเกณฑ์ชมุชนและแนวคิดวฒันธรรมสขุภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาองค์ความรู้ด้านวฒันธรรมสขุภาพ จะ
เห็นได้ว่าวัฒนธรรมสุขภาพเป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยความเช่ือ ความศรัทธาและทรัพยากรใน
ท้องถ่ิน  
 

คาํสาํคัญ: วฒันธรรมสขุภาพ  การเรียนรู้ชมุชน  ลุม่นํา้ลี ้

คาํนํา  

การแพร่หลายของวาทกรรมการแพทย์สมยัใหม่ท่ีเน้น
ในเร่ืองความถูกต้องของระบบการแพทย์สมัยใหม่ใน
ลักษณะอํานาจเชิงเด่ียวทําให้ระบบคิดของวัฒนธรรม
สขุภาพถูกปฏิเสธ ถึงแม้จะมีการปฏิบติัและสืบทอดจาก
รุ่นพ่อแม่สู่รุ่นลูก หลาน ซึ่งการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว
เป็นการถ่ายทอดผ่านความสมัพนัธ์ทางเครือญาติซึ่งการ
ดแูลสขุภาพชมุชนน่าจะใช้แนวทางนีม้าเป็นแนวทางในการ
ดูแลสุขภาพประชาชนโดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา 
(Busisiwe, 2005)  เช่นเดียวกบัพืน้ท่ีลุม่นํา้ลี ้จงัหวดัลําพนู
ท่ีปัจจัยหลกัของการเกิดโรคมาจากการท่ีประชาชนไม่ให้
ความสําคญักบัการสร้างเสริมสขุภาพตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว วิถีการดํารงชีวิตยังมุ่งเน้นการหารายได้ให้
เพียงพอกับรายจ่ายถึงแม้จะเกิดความเส่ียงต่อสภาพ
ร่างกายและจิตใจ (สามารถ  และชวลิต, 2556) รวมถึงการ
พัฒนาสาธารณูปโภคโดยเฉพาะการจัดหาระบบประปา
หมู่ บ้านในพืน้ท่ีต้นนํา้ซึ่งเป็นชุมชนกะเหร่ียงยังไม่
ครอบคลุมทุกพืน้ท่ี (คณะกรรมการลุ่มนํา้ลี,้ 2554) ส่วน
ด้านสิ่งแวดล้อมทางสงัคมประชาชนไม่สามารถเข้าถึงการ
ใช้ประโยชน์แม่นํา้ลีแ้ละคลองส่งนํา้ตามธรรมชาติได้อย่าง
เท่าเทียมกนัโดยเฉพาะพืน้ท่ีตอนบนท่ีมีการขยายพืน้ท่ีเพ่ือ

การเกษตรเพิ่มมากขึน้ รวมทัง้มีการเปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิตจากการผลิตพืชเพ่ือการบริโภค (ข้าว  และพืชผกัสวน
ครัว) เป็นพืชเชิงพาณิชย์ (ข้าวโพด  และลําไย) ทําให้
ประชาชนบางส่วนเกิดความขัดแย้งและต้องการเข้าไปมี
สว่นร่วมในการบริหารจดัการแหลง่นํา้ในพืน้ท่ี (วิชยั, 2550)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า
ประชาชนในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีกํ้าลังเผชิญกับสภาพปัญหา
ความเจ็บป่วยทัง้ทางร่างกายและจิตใจทัง้จากการใช้
ประโยชน์จากแม่นํา้ลี ้อย่างไรก็ตามในชมุชนพืน้ท่ีลุม่นํา้ลี ้
ยังมีแบบแผนภูมิปัญญาพืน้บ้านล้านนาท่ีเป็นแนวทาง
เสริมสร้างสขุภาพกาย ขวญักําลงัใจ  (สขุภาพจิต)  ทัง้การ
ตอกเส้น ความเช่ือเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ การใช้
สมนุไพรพืน้บ้าน และอาหารพืน้บ้านซึ่งเป็นกระบวนการท่ี
ประชาชนใช้เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพกายและกําลังใจ        
เม่ือประสบปัญหาสุขภาพ และปัญหาภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติท่ีทําให้ท้อแท้ หมดกําลงัใจ  ซึ่งแนวคิดดงักล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับ
ธรรมชาติท่ีสมัพนัธ์กับประสบการณ์และบริบทแวดล้อม
ทัง้ด้านภมิูศาสตร์ เศรษฐกิจ สงัคม และประวติัศาสตร์ของ
สงัคมนัน้  ทัง้นีก้ระบวนการจะเช่ือมโยงกบัครอบครัว  และ
ญาติมิตรท่ีต้องพึ่งพาเกือ้กูลและเอือ้อาทรซึ่งกันและกัน 
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ภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีกําหนดกฎเกณฑ์และ
เง่ือนไขของวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแฝงอยู่ในรูปแบบพิธีกรรม
หรือสญัลกัษณ์ของการรักษา โดยให้ความสําคญักบัความ
เช่ือและการให้คณุค่าของสญัลกัษณ์นิยม  (Symbolism) 
ซึ่งกศุโลบายนีไ้ด้ก่อเกิดการเสริมสร้างกําลงัใจให้กบัผู้คน
ให้มีความหวังจากการช่วยเหลือของสิ่งท่ีตนศรัทธา 
นอกจากนีก้ระบวนการเหล่านีย้ังเป็นระบบอํานาจของ
ชุมชนท่ีใช้ขัดเกลา และควบคุมความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนและเป็นแหล่งกําเนิดคุณค่าท่ีทําให้คนเข้ามามี
ความสมัพันธ์กัน ซึ่ง วรวัฒน์ (2557) กล่าวว่า การรักษา
ของหมอพืน้บ้านเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาหลาย      
ชัว่อายคุน มีวิวฒันาการมาจากความต้องการช่วยเหลือคน
ในครอบครัว  ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนบ้านในยามเจ็บป่วย 
เน่ืองจากในอดีตการคมนาคมขนส่งยงัไม่สะดวก ฐานะทาง
เศรษฐกิจของคนในชุมชนยงัไม่ดีเท่าท่ีควร การเดินทางไป
รักษายงัสถานพยาบาลของรัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายสงู ดงันัน้
การเข้าใจระบบคุณค่าและระบบอํานาจของชุมชนเป็น      
สิ่งสําคัญเพราะระบบวฒันธรรมสขุภาพเกิดขึน้ ดํารงอยู่
และพัฒนามาในบริบทของชุมชนท่ีชุมชนมีระบบคุณค่า
และระบบอํานาจของตัวเองสามารถจะกําหนด
ความสมัพนัธ์ต่าง ๆ  ในชุมชนได้ แต่องค์ความรู้เหล่านีย้งั
ไม่สามารถนําสู่การปฏิบัติได้อย่างแท้จริงรวมถึงการ
รวบรวมองค์ความรู้ดังข้างต้นยังไม่สามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ได้อย่างมีประสทิธิภาพทัง้ท่ีเป็นระบบท่ีไมต้่อง
พึ่งพาเทคโนโลยีขัน้สูง เสียค่าใช้จ่ายน้อยและยังเป็น
กระบวนการท่ีเสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ ให้บริการ 
ผู้ ใช้บริการและญาติ  การวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือการสง่เสริมวฒันธรรม
สุขภาพบนฐานการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  อันจะ
นําไปสูก่ารเช่ือมโยงการเรียนรู้วฒันธรรมสขุภาพเพ่ือให้เกิด

เป็นแนวทางการบรูณาการร่วมกบัการดแูลสขุภาพเบือ้งต้น
ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัชีวิตประจําวนัของประชาชน
ตอ่ไป 

อุปกรณ์และวิธีการ  

การวิจัยฉบับนีใ้ช้กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี  
(mixed  method)  แบง่การศกึษาออกเป็น 3 ระยะ 

ระยะที่  1 การสํารวจและรวบรวมข้อมูลรูปแบบ
วฒันธรรมสขุภาพมีขัน้ตอนการศกึษา ดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 วิธีการศึกษาวิจัยเป็นการศึกษาจาก
เอกสาร (กocumentary  studies) โดยการทบทวนวรรณกรรม
แบบเรียงร้อยถ้อยคํา (narrative  review) จากเอกสารท่ี
เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมสุขภาพในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลี  ้โดยใช้
กรอบการวิจัยเอกสารตามประเด็นกายบําบัด จิตบําบัด  
สมนุไพรพืน้บ้านบําบดั และอาหารพืน้บ้านบําบดั 

1) การรวบรวม ประมวลผล วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูลท่ีได้จากการสํารวจและจากการศึกษาเอกสารท่ี
เก่ียวข้องและร่วมจัดทําเอกสารรายงานข้อมูลเบือ้งต้น
ทัง้นีไ้ด้เอกสารท่ีเก่ียวข้อง แบง่ออกเป็น 

1.1) เอกสารบันทึกของประชาชน ได้แก่ 
สมุดบันทึกของหมอพืน้บ้านด้านสมุนไพร สมุดบันทึก
ของหมอพืน้บ้านด้านพิธีกรรม  

1.2) เอกสารของหน่ วยงานด้ าน
สาธารณสขุ ได้แก่ รายงานผู้ ป่วย รายงานประจําปี 

1.3) เอกสารงานวิจยั ได้แก่ วิทยานิพนธ์ 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความวิจัยท่ีตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารวิชาการ 

2) เกณฑ์สําหรับการคดัเลือกเอกสารมาใช้ใน
การวิจยั ประกอบด้วย 
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2.1)  ความจ ริ ง  ( authenticity) โดย
คณะผู้วิจยัทําการคดัเลือกเอกสารท่ีเป็นเอกสารท่ีแท้จริง 
(Origin) โดยการตรวจสอบข้อมูลเก่ียวกับหน่วยงานท่ี
เขียนเอกสารว่ามีความน่าเช่ือถือหรือไม่ อย่างไร รวมถึง
ข้อมูลท่ีปรากฏในเอกสารนัน้สอดคล้องกับข้อมูลใน
บริบทอ่ืน  ๆท่ีเกิดขึน้ ณ ช่วงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารนัน้
อยา่งไร    

2.2) ความถูกต้องน่าเช่ือถือ (credibility) 
โดยคณะผู้วิจยัทําการคดัเลือกเอกสารด้วยการพิจารณา
ว่าเอกสารนัน้จะต้องไม่มีข้อมลูท่ีผิดพลาด บิดเบือนหรือ
คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง  

2.3) การเป็นตวัแทน  
(representativeness) โดยคณะผู้ วิจัยทําการพิจารณาว่า
เอกสารดงักล่าวมีความเป็นตวัแทนหรือไม่ โดยการเป็น
ตัวแทนระดับแรก คือ การท่ีเอกสารนัน้สามารถใช้แทน
หรือเป็นแบบฉบับท่ีแทนเอกสารประเภทเดียวกันได้
หรือไม่  และระดบัท่ีสอง คือ ข้อมลูในเอกสารท่ีจะนํามา
วิเคราะห์นัน้จะต้องเป็นข้อมลูท่ีเป็นตวัแทนของประชากร
ได้  

2.4) ความหมาย (meaning) โดยคณะผู้วิจยั
ทําการคัดเลือกเอกสารท่ีมีความชัดเจนและสามารถท่ีจะ
เข้าใจได้ง่าย คณะผู้วิจยัทําการตรวจสอบเอกสารในเบือ้งต้น
ด้วยการพิจารณาข้อมลูคร่าว ๆ  ว่า เอกสารท่ีนํามาพิจารณา
นัน้มีข้อมูลใดท่ีเป็นนัยสําคัญหรือจะสร้างความหมาย
ให้กบัการวิจยัหรือไม ่

3) การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ตีความหมาย
ข้ อมู ลด้ วยวิ ธี การวิ เคราะห์ หากระบวนทั ศน์                         
(thematic analysis) เพ่ือทําความเข้าใจข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  

กิจกรรมท่ี 2 การสมัภาษณ์เชิงลกึแบบไม่เป็นทางการ
และการสนทนากลุ่ม ประเด็นเก่ียวกับรูปแบบวัฒนธรรม

สขุภาพครอบคลมุประเดน็ ลกัษณะ  กระบวนการ  เป้าหมาย 
และการถ่ายทอดองค์ความรู้ การศึกษานีทํ้าการคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างเพ่ือการสมัภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วยหมอ
พืน้บ้านจํานวน 2 ท่าน ประชาชนทั่วไป จํานวน 5 ท่าน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน 3  ท่าน 
เจ้าหน้าท่ีประจําโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล 1 ท่าน 
และเจ้าหน้าท่ีประจําโรงพยาบาลประจําอําเภอ 1 ทา่น 

ระยะที่ 2 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชมุชน  
การศึกษาระยะนี ใ้ช้กระบวนการสัมมนาเชิง

ปฏิบติัการกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder group 
operational seminar) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ มีส่วนได้
ส่วนเสียได้เรียนรู้ถึงรูปแบบวัฒนธรรมสุขภาพท่ีเป็น
จุดเด่นของพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลี  ้สภาพปัญหา และร่วมกัน
เสนอแนะแนวทางในการประยุกต์ใช้วัฒนธรรมสุขภาพ 
ประกอบด้วย 

กิจกรรมท่ี 1 การสํารวจแหลง่วฒันธรรมสขุภาพ   
การฝึกการจดัทําแผนท่ีแสดงสถานท่ีแหลง่วฒันธรรม

สุขภาพในชุมชนทัง้ 4 ด้าน โดยการนําข้อมูลจากศึกษา
ระยะท่ี 1  มากําหนดจดุในแผนท่ี (แหลง่บคุคล 1 แหลง่ และ
แหล่งสถานท่ี 1 แหล่ง) และเขียนคําอธิบายลกัษณะของ
แหล่งวัฒนธรรมสขุภาพนัน้ รวมถึงร่วมกับตวัแทนชุมชน
ศึกษาประสบการณ์จากแหล่งวัฒนธรรม ทัง้ 2 แหล่งใน
การบูรณาการองค์ความรู้วัฒนธรรมสุขภาพร่วมกับการ
บริการสขุภาพปฐมภมิู โดยการเลา่เร่ือง 

กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะห์สภาพการณ์  
การวิเคราะห์สภาพการณ์ (SWOT) โดยร่วมกับ

ชุมชนวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคการ
ประยกุต์ใช้วฒันธรรมสขุภาพเพ่ือการเสริมสร้างสขุภาพ
ของประชาชนในพืน้ท่ีลุม่นํา้ลี ้



การพฒันากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ 
กรณีศึกษาลุ่มนํา้ลี ้ จังหวัดลาํพนู 

 

 

288 

1) กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมการวิ เคราะห์
สภาพการณ์ ประกอบด้วย ตวัแทนจากหน่วยงานราชการ 
ผู้ นําชุมชน ตวัแทนหมอพืน้บ้าน ตวัแทนประชาชน และ
ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน 

2) เคร่ื องมื อ  แบบบันทึ กการสัมมนา                   
เชิงปฏิบติัการผู้ มีสว่นได้เสีย  

ระยะที่ 3 การประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
โดยการสรุปร่วมกนัระหว่างคณะผู้วิจยัและผู้ เข้าร่วมการ
สมัมนาเชิงปฏิบติัการผู้ มีสว่นได้เสีย  

ผลการศึกษา 

การสํารวจและรวบรวมข้อมูลรูปแบบวัฒนธรรม
สขุภาพตามประเดน็กายบําบดั จิตบําบดั สมนุไพรพืน้บ้าน 
และอาหารพืน้บ้าน พบวา่ 

ข้อมูลทั่ วไปของผู้ให้การสัมภาษณ์และการ
สนทนากลุ่ม 

สว่นใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70 อายเุฉล่ีย 47.44 ปี 
มีการศึกษาระดบัปฐมศึกษา ร้อยละ 60 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก ในปัจจุบันไม่มีอาการ
เจ็บป่วย  เคยเข้ารับบริการสขุภาพในสถานบริการสขุภาพ
ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่าน เคยใช้วัฒนธรรมสุขภาพแก้ไข
ปัญหาความเจ็บป่วย ตามคําแนะนําของหมอเมือง เรียนรู้
วัฒนธรรมสุขภาพในการรักษาความเจ็บป่วยจาก            
บิดา – มารดา และเข้าร่วมกิจกรรมด้านวฒันธรรมสขุภาพ
ของหมูบ้่านในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

กายบําบัด  มีรูปแบบวฒันธรรมสขุภาพท่ีเด่นชัด
และมีการใช้อยา่งตอ่เน่ือง คือ  

1. การบีบนวด จะใช้เม่ือประชาชนมีอาการ
ปวดเม่ือยตามร่างกาย ทัง้นีก้ารบีบนวดโดยทั่วไปจะให้

ลูกหลานและคนในครอบครัวเป็นผู้ บีบนวดให้โดยไม่มี
รูปแบบท่ีชดัเจน 

2. การตอกเส้นโดยการนวดตอกเส้นหมอนวด
จะใช้ไม้ขนาดเลก็ ๆ  ตอกไปทัว่ร่างกายโดยไม้ท่ีใช้ตอกนัน้
สว่นใหญ่ทําจากไม้มะขาม สว่นไม้ท่ีใช้ตี (แทนฆ้อน) เป็น
ไม้เกร็ดเน่ืองจากมีเสียงไพเราะน่าฟังในขณะท่ีลงมือนวด
ตอกเส้น ข้อดีของการนวดตอกเส้นประการหนึ่งก็คือแรง
กดลงไปตามเส้นจะสม่ําเสมอมากกว่าเพราะว่าไม่เม่ือย
มือ 

3. การเป่า ใช้รักษาโรค เช่น งูสวดั แมลง สตัว์
กัดต่อย โดยหมอพืน้บ้านหรือผู้ อาวุโสจะมีคาถาเฉพาะ
อาการแต่ละโรค แมลง และสตัว์เม่ือเสกคาถาแล้ว มกัจะ
มีการเสกนํา้มนต์เพ่ือให้ผู้ ใช้บริการนํา้ไปทาบริเวณท่ีเป็น
โรค แมลง สตัว์กดัต่อย หรือใช้ด่ืม ทัง้นีก้ารสืบทอดคาถา
จะสืบทอดเฉพาะคนในครอบครัว 

การสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์เชิงลกึ สรุปได้ว่า 
กายบําบดัจะมีการใช้เฉพาะชุมชนท่ีหมอเมืองอาศยัอยู่
เท่านัน้ ประชาชนทัว่ไปยงัไม่นิยมใช้การตอกเส้นมากนกั
เน่ืองจากยงัเกิดความกงัวลด้านความปลอดภยัส่งผลต่อ
การสืบทอดองค์ความรู้ของหมอพืน้บ้าน ส่วนการเป่ามี
การจดบันทึกคาถาท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้บุตรหลานได้
นําไปใช้ 

พิธีกรรมตามแบบแผนภูมิปัญญาพืน้บ้าน
ล้านนาด้านสุขภาพ เช่น  

1. การดูเม่ือ เป็นการวิเคราะห์สาเหตุของความ
เจ็บป่วย หมอพืน้บ้าน (ร่างทรง) จะเป็นผู้ประกอบพิธีและ
มกัจะแนะนําให้ใช้ไก่ต้มหรือหวัหม ูของหวาน เม่ียง บหุร่ี
และเหล้าขาวไปเลีย้งผี 

2. การส่งเคราะห์ เกิดจากความเช่ือของประชาชนท่ี
เกิดเหตุการณ์ไม่ปกติขึน้กับตนเองหรือผู้ ใกล้ชิดต่างก็
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เช่ือกนัว่าเหตกุารณ์ต่าง ๆ  เกิดจากเคราะห์ได้เข้ามาสู่ผู้
นัน้ ทัง้นีเ้คราะห์ท่ีเกิดขึน้นัน้เช่ือว่าเกิดจากภูตผีปีศาจ
หรือรุกขเทวดากระทําจึงต้องทําการส่งเคร่ืองเซ่นไปไหว้
เพ่ือให้เคราะห์นัน้หมดสิน้หรือเบาลงไป 

3. การสืบชะตา พิธีกรรมนีจ้ะประกอบพิธีในงานขึน้
บ้านใหม่ วันสงกรานต์ (วันขึน้ปีใหม่เมือง 16 เมษายน) 
การฉลองสัญญาบัติพัดยศพระสงฆ์  การทําบุญ
ทอดผ้าป่า ปลุกเสกพระ (หน่วยงานราชการผู้ จัดงาน
มักจะมีการสืบชะตา) หรือมีปรากฏการณ์ท่ีทําให้
ประชาชนในหมู่บ้านขวญัเสีย (การเกิดโรคระบาดหรือมี
ประชาชนเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ) หรือกรณีป่วย
หนกั 

4. การเลีย้งผี การเลีย้งผีมกัจะเลีย้งในตอนพลบค่ํา 
(ภาษาล้านนาเรียกว่า สะลุ้มสะลิม้) ทําโดยใครก็ได้ แต่
ส่วนใหญ่จะให้ผู้ เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวเป็นผู้กระทําพิธี 
โดยการเลีย้งจะนําของเลีย้งไปเลีย้งผี ณ บริเวณท่ีผีสิง
สถิตอยู ่(หมอเม่ือจะเป็นผู้บอก) 

การสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์เชิงลกึ สรุปได้ว่า 
ประชาชนในพืน้ท่ียงัคงความเช่ือ ความศรัทธาสิ่งเหนือ
ธรรมชาติเหล่านีแ้ละผสมผสานเข้าสู่วิ ถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทัง้นีก้ลุ่มจิตบําบัดจะใช้เม่ือประชาชน
ประสบอบุติัเหต ุเสียขวญั หรือเกิดความเจ็บป่วยท่ีรักษา
ด้วยแพทย์แผนปัจจุบันแล้วไม่หาย โดยจะมีหมอเมือง
เป็นผู้ กําหนดขัน้ตอนและวิธีการ (พิธีกรรม) นอกจากนี ้
บางพิธีกรรม เช่น การสืบชะตา การสง่เคราะห์ การถอนขึด
จะนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้ประกอบพิธี 

สมุนไพรพืน้บ้าน การใช้สมนุไพรพืน้บ้านเป็นการ
ถ่ายทอดตํารับยาสมนุไพรจากบรรพบรุุษ โดยใช้สมนุไพร
ท่ีหาได้ในท้องถ่ินนํามาปรุงเป็นยา โดยการปรุง                       
ยาสมุนไพรจะให้ความสําคัญกับวันท่ีจะเก็บสมุนไพร

และปรุงยาสมุนไพร โดยทั่วไปหมอสมุนไพรจะใช้วัน
อาทิตย์ และวนัองัคารเป็นวนัเก็บสมนุไพรจากป่า (ม่อน
ยา) หมอสุมนไพรจะนําสุมนไพรท่ีเก็บได้ล้างทําความ
สะอาด พึ่งแดดให้แห้งหลงัจากนัน้จะนําสมนุไพรมาสบั
เป็นชิน้ พึ่งแดดอีก 7 วันถึงจะเก็บใส่ภาชนะหรือถุง
กระสอบ ในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีมี้หมอสมุนไพรพืน้บ้านหลาย
ท่านและศนูย์การเรียนรู้สมนุไพรพืน้บ้านบ้านสนัตบัเต่า 
อําเภอบ้านโฮ่งท่ีปรุงยาสมนุไพรขาย นอกจากนีป้ระชาชน
ท่ีพอจะมีความรู้จะเข้าป่าเพ่ือหาสมนุไพรมาปรุงเองเป็น
ตํารับยาต้มซึ่งจะใช้รักษาอาการปวดเม่ือย บํารุงกําลงั
และรักษาอาการเจ็บป่วยเรือ้รังบางอาการ เช่น เบาหวาน
และความดันโลหิตสูง ทัง้นีใ้นพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีต้อนบน          
(เขตอําเภอทุ่งหวัช้างและอําเภอลีส้ภาพป่าไม้บางแห่งยงั
อดุมสมบรูณ์)  

การสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์เชิงลกึ สรุปได้ว่า 
การใช้ประโยชน์สมนุไพรพืน้บ้านเป็นกระบวนการรักษา
และสืบทอดภูมิปัญญาท่ีเป็นสิ่งท่ีมีอยู่แล้วในชุมชน 
รวมถึงสร้างความตระหนกัให้ประชาชนในพืน้ท่ีรู้จักการ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถ่ิน แต่ในปัจจบุนักําลงั
เผชิญการเปล่ียนแปลงทัง้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
โดยเฉพาะพืน้ท่ีป่า รวมถึงการขยายพืน้ท่ีของเทศบาล
ตําบลท่ีก้าวกระโดดและลุกลํา้พืน้ท่ีป่าธรรมชาติ ซึ่ง
ปรากฏการณ์เหล่านีเ้ป็นปัจจยัสําคญัย่ิงต่อการสญูหาย
ของพืชสมนุไพรพืน้บ้าน 

อาหารพืน้บ้าน ส่วนใหญ่จะเป็นตํารับแกงท่ีมี
ปลาร้าและกะปิเป็นส่วนประกอบหลกัของเคร่ืองแกงและ
มีผกัพืน้บ้านท่ีหาซือ้ได้ตามตลาดสดในหมูบ้่าน  ปลกูเอง
ในครัวเรือน และบางพืน้ท่ีสามารถหาวตัถุดิบได้ตามป่า
ธรรมชาติ เช่น  
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กลุ่มผักป่า เช่น ผักหวานป่า ผักสาบ ผักพ่อค้าตี
เมีย  ผกัชะอมป่า   

กลุ่มเห็ดป่า เช่น เห็ดไข่ห่าน เห็ดหิน (สาหร่ายมุก
หยก)  เหด็ถะมอด (เหด็แครง, เหด็ตีนตุ๊กแก)  

การสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์เชิงลกึ สรุปได้ว่า 
องค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับตํารับอาหารพืน้บ้านท่ีมี
หลากหลายทัง้อาหารคาวและอาหารหวาน รวมถึง
กระบวนการการเสาะแสวงหาวตัถดิุบในการปรุงอาหารซึง่
จะอาศยัการจดจําจากประสบการณ์ของบิดา มารดาหรือ
ญาติผู้ ใหญ่ ดงัเช่น เม่ือเข้าป่าเพ่ือหาเห็ดป่าจะมีการฝึก
ให้ลกูหลานสงัเกตสภาพแวดล้อมของพืน้ท่ีท่ีพบเห็ดชนิด
นัน้ (ภาษาถ่ิน เรียกวา่ กอนเหด็)  

รูปแบบวฒันธรรมสุขภาพทัง้ 4 ลกัษณะจะเห็นได้
ว่าประชาชนให้ความสําคัญกับความเช่ือและการให้
คุณค่ าของสัญลั กษณ์ นิ ยม  (Symbolism) เป็ น
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมชนบทโดยทัว่ไป  เป้าหมาย
ของการใช้มกัจะมุ่งหวงัให้หายหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วย
และมักจะให้การตอบแทนโดยการเลีย้งขอบคุณ ซึ่งเป็น          
กุศโลบายหนึ่งในการเสริมสร้างกําลงัใจให้กับประชาชน
ให้มีความหวังจากการช่วยเหลือของสิ่งท่ีตนศรัทธา 
บางครัง้อาจจะแฝงด้วยผลประโยชน์ท่ีเป็นสิ่งของ หรือเงิน
ท่ีผู้ ประกอบพิธีเก็บจากเคร่ืองเซ่นสังเวยต่าง ๆ ซึ่งสิ่ง
เหล่านีเ้ป็นความพึงพอใจของผู้ รับบริการและเม่ือเทียบ
กับค่าใช้จ่ายในการดูสุขภาพท่ีมุ่งแต่การใช้เทคโนโลยี
ระดบัสงูสิง่ท่ีต้องจ่ายไปน้อยมาก  

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
การศึกษานี ไ้ด้ กําหนดกิจกรรมในการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ชุมชนท่ีสะท้อนการใช้วัฒนธรรม
สุขภาพตามแบบแผนภูมิปัญญาพืน้บ้านล้านนาท่ี
ผสมผสานองค์ความรู้จากการสั่งสมประสบการณ์การ

แก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง สมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชนเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพ  
ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมการสร้างแผนที่แหล่งวัฒนธรรม
สุขภาพในชุมชน 

การสํารวจข้อมูลร่วมกับชุมชน พบว่า ในพืน้ท่ีลุ่ม
นํา้ลี มี้แหล่งวัฒนธรรมสุขภาพท่ีโดดเด่นในการใช้
วัฒนธรรมสุขภาพเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพประชาชน 
และเผยแพร่องค์ความรู้แก่ผู้สนใจทัว่ไป คือ  

พ่อหนานอนิสม สทิธิตัน อาย ุ64 ปี หมอพืน้บ้าน
ท่ีได้รับรางวัลระดับประเทศ หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ           
พ.ศ. 2557 จากกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ พ่อหมออินสม
เล่าให้ฟังว่า พ่อหมอมีชีวิตในวัยเด็กได้ติดตามคุณปู่
และคุณตาซึ่งเป็นหมอพืน้บ้านโดยคุณปู่ เป็นหมอด้าน
ไสยศาสตร์  (คาถา) ส่วนคุณตาเป็นหมอพิ ธีกรรม           
หมอกายและหมอสมุนไพร พ่อหมออินสมเป็นทัง้หมอ
และเป็นทัง้ปราชญ์ชาวบ้าน ท่านได้สร้างตํารับตําราไว้
มากมาย อาทิ ตําราการแพทย์พืน้บ้านล้านนา เล่ม 1 – 4 
ตําราคู่มือเก่ียวกับสมุฏฐานโรค หลักการวินิจฉัย และ
องค์ความรู้เก่ียวกับโรค ตําราระบบโรคและกระบวนการ
ดแูลรักษาสขุภาพ คู่มือการรักษาลมมะเฮ็งคดุ คู่มือการ
รักษาโรคลมผิดเดือน  คูมื่อการรักษากลุม่โรคไข้ คู่มือการ
รักษากลุ่มโรคสันนิบาต คู่มือการรักษากลุ่มโรคป๊ิด 
(อาการแพ้) เป็นต้น  

พ่อหมออินสมยังได้ช่วยเหลือทางราชการทัง้ใน
ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด จนถึงกระทรวงสาธารณสุข ช่วย
สนับสนุนการสร้างเครือข่ายหมอพืน้บ้านภาคเหนือ           
17 จงัหวดัจดัระบบข้อมลูสมนุไพร จงัหวดัลําพนู รวบรวม
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และแปลคัมภีร์ใบลานและสมุดข่อยภาษาล้านนา
เปรียบเทียบภาษาล้านนากบัภาษาไทยภาคกลาง เป็นต้น 

แหล่งการเรียนรู้พ่อหมออินสมเป็นแบบอย่างด้าน
ตัวบุคคลท่ีได้พัฒนาองค์ความรู้วัฒนธรรมสุขภาพให้
เกิดการยอมรับของประชาชนทั่วไป นอกจากนีพ้่อหมอ
บญุสมยงัมีแนวคิดในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้สนใจ
ทัว่ไปได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ  พ่อหมอให้สมัภาษณ์ว่า        
“ผู้คนในปัจจุบันมีการเจ็บป่วยท่ีหลากหลาย หลายคน
เป็นโรคมากว่า 2 โรค การได้แนวทางการรักษาแบบ
พืน้บ้านท่ีไม่ต้องพึ่งเคร่ืองมือราคาแพงจะช่วยให้คน
เหล่านัน้หายจากความเจ็บป่วยได้ และท่ีสําคญัเป็นการ
ช่วยเผยแพร่ความรู้ด้านสขุภาพพืน้บ้านไม่ให้สญูหายไป
กบัคนรุ่นเก่า”  

ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรพืน้บ้านบ้านสัน
ตับเต่า 

 “การถ่ายทอดความรู้ด้านพืชผกัพืน้บ้าน สมนุไพร
ใกล้ตัวท่ีมีอยู่ทัว่ไปในชุมชนให้กับเยาวชน และผู้สนใจ
ทัว่ไปได้เรียนรู้ และสามารถนํามาประกอบอาหารพืน้บ้าน
ท่ีหลากหลายรับประทาน” เป็นปณิธานท่ีกลุ่มผู้ ริเร่ิม
ก่อตัง้ศนูย์การเรียนรู้สมนุไพรพืน้บ้านบ้านสนัตบัเต่าตัง้
ไว้ แต่การดําเนินงานช่วงท่ีผ่านมากระบวนการถ่ายทอด
องค์ความรู้ยังเป็นแบบลองผิด ลองถูกไม่ประสบ
ความสําเร็จอย่างท่ีตัง้ปณิธานไว้  ทัง้ท่ี ในพืน้ท่ี มี                
องค์ความรู้วัฒนธรรมสุขภาพท่ีหลากหลายจาก
โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง และหมอพืน้บ้าน จากสภาพปัญหา
ดงักลา่วข้างต้นการดําเนินกิจกรรมของศนูย์การเรียนรู้ได้
ปรับรูปแบบการดําเนินกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นวิถีการบริโภคท่ี
เช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดย          
ก่อเกิดการจัดการความรู้ในชุมชนท่ีเหมาะสมผ่าน
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

มุ่งเน้นการพัฒนาแนวทางการผลิตพืชผักพืน้บ้านใน
ชุมชนทัง้การผลิตและการบริโภคสู่ความมั่นคงด้าน
อาหารและจิตสํานึกของผู้ คนต่อคุณค่าของอาหาร
พืน้บ้าน  

แหล่งวฒันธรรมสขุภาพทัง้ 2 แห่งทัง้ตวับคุคลและ
สถานท่ีดงักล่าวข้างต้นอาจจะเป็นปัจจยักําหนดการคง
อยู่ของวัฒนธรรมสุขภาพในพืน้ท่ีลุ่มนํ า้ลี  ้ภายใต้
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างสังคม และ
แบบแผนการดูแล รักษาความเจ็บป่วยตามแบบแพทย์
แผนปัจจบุนัท่ีบางครัง้ไม่สามารถรักษาความเจ็บป่วยให้
หายขาดได้ การดําเนินกิจกรรมของแหล่งวัฒนธรรมได้
สะท้อนให้เห็นความหวงแหน ห่วงใยและเต็มใจในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอพืน้บ้านบางท่านเพ่ือให้
วัฒนธรรมสุขภาพดํารงอยู่และก่อเกิดแนวทางการ
ประยกุต์ใช้เพ่ือการดแูลสขุภาพของประชาชนตอ่ไป 

2) กิจกรรมการวิ เคราะห์สภาพการณ์   
(SWOT) วัฒนธรรมสุขภาพในพืน้ที่ ลุ่มนํา้ลี ้

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
ร่วมกันวิเคราะห์สภาพการณ์วฒันธรรมสขุภาพในพืน้ท่ี
ลุ่มนํา้ลี ้จํานวน 1 ครัง้ ดําเนินกิจกรรมเม่ือ 20 มีนาคม 
2558 พบวา่  

จุดแขง็  
1. การคงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ความเช่ือ

ท่ีสืบทอดต่อกันมาไว้เป็นอย่างดี  ส่งผลต่อการใช้
วฒันธรรมสขุภาพในวิถีชีวิตประจําวนัควบคู่ไปกับการ
ดแูลสขุภาพด้วยแพทย์สมยัใหม ่ 

2. ปัญหาความเจ็บป่วยท่ีไม่สามารถแก้ไขได้จาก
การแพทย์แผนปัจจบุนัอย่างทนัต่อความ ต้องการของคน
ท่ีป่วยทัง้ทางกายและใจ จึงหนัไปพึ่งพาเก่ียวกบัสิ่งลีล้บั 
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นับถือภูตผี สมุนไพรหรือแม้แต่การรับประทานอาหาร
ตามความเช่ือ 

3. มีการสืบทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้จากรุ่น
สูรุ่่นโดยเฉพาะตํารับอาหารพืน้บ้าน 

4. การยอมรับตอ่วฒันธรรมสขุภาพของชมุชนในการ
บําบัดรักษาความเจ็บป่วย จากคําบอกเล่าหรือ
ประสบการณ์ตรงของประชาชนตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั 
5. หมู่บ้านส่วนใหญ่จะมีพืน้ท่ีป่าชุมชนของแต่ละ

หมู่บ้านท่ีชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกนั ซึง่ถ้าหาก
นําพืชผกัพืน้บ้าน และสมนุไพรพืน้บ้านมาปลกูเพิ่มเติม 
แล้วช่วยกันดูแลรักษาจะส่งผลต่อการคงอยู่ของ
วฒันธรรมสขุภาพ  
6. การมีแหล่งเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมสุขภาพทัง้ตัว

บคุคลและสถานท่ี 
จุดอ่อน  
1. การรับรู้ข้อมลู ข่าวสาร มกัมีความเช่ือตามท่ีได้

รับรู้โดยเฉพาะวิทยชุมุชนจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใช้
สมนุไพรของประชาชนอย่างย่ิง  

2. สงัคมเปล่ียนไป วิถีชีวิตเปล่ียน การดแูลสขุภาพ
ต้องการความรวดเร็ว เช่น การไปหาหมอแผนปัจจุบัน         
ฉีดยาเข็มเดียวหาย ประชาชนบางส่วนมีเจตคติต่อ
วฒันธรรมสขุภาพเป็นสิ่งจบัต้องไม่ได้เม่ือเทียบเคียงกบั
การแพทย์สมยัใหม ่

3. หมอพืน้บ้านมีจํานวนน้อย ลกูหลานไม่สืบทอด
องค์ความรู้  

อุปสรรค  
1. การจัดบริการสุขภาพท่ีผสมผสานวัฒนธรรม

สขุภาพร่วมกับการสาธารณสขุสมัยใหม่ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของประชาชน  

2. การเข้ามาของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเพิ่มขึน้ทํา
ให้เยาวชนบางคนไม่ได้รับการปลกูฝังเร่ืองความเหมาะสม
ของวฒันธรรมพืน้บ้านและวฒันธรรมอ่ืนจึงทําให้รับสิ่ง
ตา่ง ๆ  เข้ามาอยา่งง่ายดาย  

3. การขยายพืน้ท่ีเขตเมืองได้ส่งผลต่อความไม่
เข้มแข็งของชุมชนท่ีเปล่ียนผ่านจากชุมชนชนบทเป็น
ชมุชนกึง่เมืองทําให้ประชาชนมองข้ามวฒันธรรมพืน้บ้าน
ท่ีเป็นวิธีชีวิตท่ีแท้จริงของตนเองไป  

 4. การปฏิบัติตามแบบแผนภูมิปัญญาพืน้บ้าน
ล้านนาท่ีผู้ ท่ีประกอบพิธีกรรมด้านจิตบําบดัจะต้องเป็น
ผู้ ท่ีผ่านการบวชอุปสมบทแล้วเท่านัน้ บางครัง้การ
ถ่ายทอดความรู้แก่บุคคลอ่ืนทัว่ไปไม่สามารถกระทําได้
ส่งผลให้การถ่ายทอดองค์ความรู้จํากดัเฉพาะเครือญาติ
สายตรงเทา่นัน้ 

โอกาส  
1. การดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองของหน่วยงาน

ด้านสาธารณสขุ การพฒันาชมุชนและด้านวฒันธรรมทํา
ให้ชุมชนลุ่มนํา้ลีย้ังคงความเป็นตัวตนของวัฒนธรรม
พืน้บ้านไว้ และในปัจจุบนัแนวโน้มการปลกูฝังสํานึกรัก
บ้านเกิด / ท้องถ่ินทําให้เยาวชนในพืน้ท่ีได้รับการบ่มเพาะ
เป็นต้นกล้าทางวฒันธรรมโดยครอบครัวและโรงเรียนแต่
ละแหง่ 

2. การยกย่องและให้รางวัลหมอพืน้บ้านและกลุ่ม
วิสาหกิจชมุชนจากหน่วยงานระดบัจงัหวดัและระดบัชาติ
เป็นการสร้างตัวตนให้เป็นท่ีรู้จักของผู้ คนทั่วไปอันจะ
นําไปสู่การเผยแพร่และการใช้ การยอมรับวัฒนธรรม
สขุภาพ 

3. การสนบัสนนุของหน่วยงานราชการในการจดัตัง้
ชมรมหมอพืน้บ้านลุม่นํา้ลี ้
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จะเห็นได้ว่าในพืน้ท่ีลุ่มนํ า้ลี ป้ระชาชนยังให้
ความสําคญัต่อการใช้วฒันธรรมสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกับ
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถ่ินโดยเฉพาะ
สมุนไพรพืน้บ้าน รวมถึงข้อกังวลในการสืบทอดองค์
ความรู้ท่ีบรรพบุรุษสะสมไม่ให้หายไปในกระแสของการ
พฒันาเทคโนโลยี  สะท้อนให้เหน็ว่าวฒันธรรมสขุภาพทัง้ 
4 รูปแบบ มีความสอดคล้องกับชีวิตคนในชุมชนอย่าง
แยกไม่ออกนับตัง้แต่การปฏิสนธิจนถึงเสียชีวิต ในส่วน
ของการเรียนรู้การวิ เคราะห์สภาพการณ์  (SWOT) 
วัฒนธรรมสุขภาพนําไปสู่การกําหนดกลยุทธ์ท่ีมุ่งเน้น
การแก้ไขปัญหาการสญูหายของวฒันธรรมสขุภาพจาก
การขยายพืน้ท่ีชุมชนเมืองอย่างต่อเน่ือง ซึ่ งอาจ
ดําเนินการได้โดยการวางแผนปฏิบติัการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึน้อย่างตรงจุดในแต่ละพืน้ท่ี โดยชุมชนต้นนํา้ 
(อําเภอทุ่งหวัช้าง และอําเภอลีบ้างสว่น) ซึง่สว่นใหญ่เป็น
ชนเผ่ากะเหร่ียงท่ียงัดํารงชีพด้วยการพึง่พาอาหารจากป่า
และแม่นํา้ลี ้ควรเน้นการส่งเสริมด้านพฒันาภมิูปัญญา
สมนุไพรพืน้บ้านเพ่ือให้สามารถพึง่พิงตนเองด้านสขุภาพ
โดยอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม ส่วนชุมชน
กลางนํา้และปลายนํา้ (อําเภอลีบ้างส่วน อําเภอบ้านโฮ่ง 
อําเภอเวียงหนองล่อง อําเภอแม่ทาบางส่วน และอําเภอ
ป่าซางบางส่วน) ควรมุ่งเน้นแนวทางการปฏิบติัผ่านกฎ 
กติกาภายใต้กฎเกณฑ์ของพิธีกรรมในชุมชนจะมีส่วน
สําคัญอย่างย่ิงต่อการคงอยู่ของพืน้ท่ีทางวัฒนธรรม
สขุภาพและวิถีชีวิตดัง่เดิมของชมุชน 

ทัง้นีก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นผลการศกึษานีก่้อเกิด
จากผสมผสานกระบวนการปฏิบติัการณ์ตัง้แต่การค้นหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวโยงกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและความเสื่ อมสภาพของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลี  ้การร่วมกัน

เรียงลําดบัความสําคญัของปัญหาและการแสวงหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพภายใต้องค์ความรู้วัฒนธรรม
สขุภาพท่ีสามารถนํามาผสมผสานกบัการแพทย์สมยัใหม่
ได้ ก่อเกิดความเข้าใจและตระหนักในการใช้วัฒนธรรม
สุขภาพของประชาชนภายใต้ผลลัพธ์ของการบริการ
สขุภาพท่ีมีข้อกําจดัในพืน้ท่ี 

วิจารณ์ 

รูปแบบวัฒนธรรมสุขภาพในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีจ้ึงได้
สะท้อนการคงอยู่ ของวัฒนธรรมสุขภาพภายใต้                      
การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางสังคมท่ีมุ่งเน้น          
การพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนบนฐานการเพิ่ม
รายได้ ประชาชนส่วนใหญ่จําต้องแสวงหารายได้เพ่ือให้
เพียงพอต่อรายจ่าย แต่อย่างไรก็ตามปัจจยัภายในชมุชน
ท่ียังคงความสามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกันตาม
แบบชมุชนล้านนาทัง้การแบ่งปันอาหารท่ีตนเองหามาได้
หรือปลูกไว้ในพืน้ท่ีตนเอง  การช่วยเหลือเม่ือเจ็บป่วย 
การส่ือสารกิจกรรมท่ีทางราชการหรือองค์กรท้องถ่ินมาให้
ความช่วยเหลือ จะเห็นได้ว่าโครงสร้างทางวัฒนธรรม 
ประเพณี แนวคิดและจิตวิญญาณในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนไม่แตกต่างกันมากนัก ประชาชนยังให้
ความสําคัญกับคุณธรรมและจริยธรรมโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงคณุธรรมด้านความกตญัญตู่อพอ่แม่ และผู้ มีพระคณุ 
การเคารพนับถือผู้ ใหญ่และผู้ สูงอายุ ปรากฏการณ์
เหล่านีทํ้าให้ในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีมี้ความหลากหลายของ
วฒันธรรมสขุภาพท่ีสอดคล้องกับแบบแผนภูมิปัญญา
พืน้บ้านล้านนาโดยเฉพาะด้านจิตบําบดัท่ีเป็นแนวทาง
เสริมสร้างขวัญกําลังใจ (สุขภาพจิต)  ทัง้ความเช่ือ
เก่ียวกบัผี พิธีสง่เคราะห์ สูข่วญั สืบชะตา และบชูาเทียน
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีประชาชนใช้เพ่ือการเสริมสร้าง



การพฒันากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ 
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กําลงัใจเม่ือประสบปัญหาสขุภาพ และปัญหาภัยพิบติั
ทางธรรมชาติท่ีทําให้ท้อแท้ หมดกําลงัใจ รวมถึงต้องการ
เสริมสร้างกําลังใจเพ่ือให้การใช้ชีวิตในปัจจุบันและ
อนาคตมีความเป็นปกติสขุ สอดคล้องกบัการศึกษาของ
ยพุา (2551) พบว่า แม้ว่าในปัจจบุนัประชาชนในบ้านหวั
เสือ  ตําบลหวัเสือ อําเภอแม่ทะ  จงัหวดัลําปาง จะนิยม
การรักษาแบบแผนปัจจุบัน แต่ก็ยังมีการถ่ายทอด
วฒันธรรมสขุภาพในครัวเรือน ทัง้การใช้สมนุไพร และการ
ดแูลกนัเองในช่วงชีวิตท่ีสําคญั เช่น การเกิด การตัง้ครรภ์ 
และการคลอด รวมถึงมีความเช่ือในอํานาจสิ่งเหนือ
ธรรมชาติและเคราะห์กรรมอยู่ ทัง้นีใ้นหมู่บ้านจะมี
กระบวนการรักษาความเจ็บป่วยโดยหมอพืน้บ้านท่ี
ชํานาญด้านพิธีกรรมและหมอสมนุไพร ทําให้บริบทของ
ชุมชนเอือ้ต่อการสืบทอดภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ
แบบพืน้บ้าน ดังนัน้การบูรณาการทัง้โครงสร้างทาง
วัฒนธรรม ประเพณี และทัศนคติในการดําเนินชีวิตท่ี
สอดคล้องกบัแบบแผนของชาวล้านนาในเร่ืองสขุภาพ จึง
ไม่ได้เป็นเร่ืองเฉพาะแพทย์หรือเร่ืองเฉพาะยา  และ
โรงพยาบาลแต่เพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แต่สุขภาพเป็น
เร่ืองของการดําเนินวิถีชีวิตให้เป็นสุขทัง้ในส่วนของ
บุคคลซึ่งประกอบด้วยร่างกายกับจิตวิญญาณ ในส่วน
ของครอบครัวและญาติมิตรท่ีต้องพึ่งพาเกือ้กูล  และ       
เอือ้อาทรซึ่งกันและกัน ภายใต้สงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ี
กําหนดกฎเกณฑ์และเง่ือนไขของวิถีการดําเนินชีวิต
รวมทัง้ศักยภาพทางภูมิปัญญา และเทคโนโลยีในการ
ดูแลรักษาสขุภาพของส่วนบุคคล และชุมชน แต่เม่ือใด
สงัคมมีการเปล่ียนแปลงแบบก้าวกระโดดการถ่ายทอด
ภมิูปัญญาท่ีเป็นวิถีชีวิตของผู้คนจะไม่ต่อเน่ืองจากฐาน
วฒันธรรมเดิมของชุมชนนัน้ สงัคมของการพึ่งพาอาศัย
กันท่ีอยู่บนฐานของความเช่ือในคุณค่าของธรรมชาติ   

การเคารพซึ่งกนัและกนัจะถกูบัน่ทอนด้วยการนําความรู้
จากภายนอกมาลดคณุค่าของสิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชน รวมถึง
การเป็นสังคมบริโภคนิยมท่ีให้ความสําคัญต่อวัตถุจะ
ส่งผลให้ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินถกูละเลยและไม่มี
การพัฒนาจากรากฐานเดิมท่ีมีอยู่ (พัทยา, 2550) ทัง้นี ้
รูปแบบวฒันธรรมสขุภาพในพืน้ท่ีลุม่นํา้ลีย้งัมีปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการตัดสินใจใช้ของประชาชน ทัง้ความเช่ือ          
ความศรัทธา ฐานะเศรษฐกิจสงัคม การอยู่อาศยัภายใต้
การเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม (การเปล่ียนแปลงการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน ความเส่ือมโทรมของแมนํ่า้ลี)้ ประชาชนจะ
มีวิจารณญาณท่ีจะตัดสินใจเลือกใช้ ด้วยตนเอง              
หมอเมืองแต่ละคนจะมีระบบการเรียนรู้ ท่ีสั่ งสม
ประสบการณ์ ในการดูแลสุขภาพโดยเรี ยนผ่ าน
ประสบการณ์ตรงหรือระบบเครือญาติ โดยเฉพาะระบบครู
หรือผู้ รู้หรือผู้อาวโุส ใช้วิธีการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่น
หนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในลักษณะตัวต่อตัว อาศัยการ
จดจํามากกว่าการจดบันทึก และผู้ ท่ีได้รับการถ่ายทอด
จะเลือกสรรดัดแปลงเพ่ิมเติมประยุกต์องค์ความรู้
เหล่านัน้ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ ความถนัด และ
สถานการณ์สิ่งแวดล้อมเฉพาะตนเช่นเดียวกบัหมอเมือง
ในพืน้ท่ี อ่ืน วัฒนธรรมสุขภาพท่ีหลากหลายจึงเป็น            
ทนุทางสงัคมอนัสําคญัในการพฒันาคณุภาพชีวิตด้าน
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  ซึ่งชุมชนควรร่วมกันกําหนด
ข้อตกลงในการอนรัุกษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยัง่ยืน 
เน้นการมีส่วนร่วมทัง้การวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน (ยรรยงค์ ดนัย  และอรทัย, 
2549) 

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนทัง้กิจกรรมการ
สํารวจแหล่งวัฒนธรรมสุขภาพในชุมชน กิจกรรมการ
วิเคราะห์สภาพการณ์  (SWOT)  ได้สะท้อนความต้องการ
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การเรียนรู้และความหวงแหนภมิูปัญญาของท้องถ่ินด้าน
สุขภาพภายใต้ปัจจัยความแตกต่างทัง้ครอบครัว และ          
วิ ถีการดําเนินชีวิตอันเป็นปัจจัยกําหนดท่ีทําให้
ประชาชนบางส่วนต้องเผชิญปัญหาทางสุขภาพ และ
สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคมแบบ        
ก้าวกระโดด ทัง้นีก้ารก่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ยงัส่งผล
ให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมลูการใช้วฒันธรรมสขุภาพเพ่ือ
การดูแลสุขภาพระหว่างหมอพืน้บ้าน ประชาชน และ
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการเรียนรู้
และการถ่ายทอดองค์ความรู้วัฒนธรรมสุขภาพยังไม่
ต่อเน่ืองจากฐานวฒันธรรมเดิมของชุมชนนัน้  เน่ืองจาก
ในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ลีมี้ความแตกต่างทางชาติพันธุ์  สภาพ               
ภมิูประเทศ และการเข้าถึงแหลง่วฒันธรรมสขุภาพท่ีจะมี
เฉพาะสว่นพืน้ท่ีลุม่แมนํ่า้ลีต้อนลา่ง (เขตอําเภอบ้านโฮ่ง) 
ท่ีมีความโดดเด่นและประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย   
ดังนัน้ในการจะส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือประยุกต์ใช้
วัฒนธรรมสุขภาพนัน้ต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการ
ยอมรับว่าวฒันธรรมสขุภาพมีลกัษณะเป็นตวัของตวัเอง 
มีวิธีคิดและ กระบวนการท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้าง
เสริ มสุขภาพของประชาชนได้ อี กรู ปแบบหนึ่ ง                         
ซึ่งโกมาตร (2547) กล่าวว่า แม้ว่าวัฒนธรรมด้าน
การแพทย์พืน้บ้านจะได้รับการยอมรับมากขึน้ภายใต้วาท
กรรมภมิูปัญญาท้องถ่ินแต่ก็ยงัเป็นความรู้ชายขอบท่ีถกู
เบียดขับและกดทับจากความรู้แบบวิทยาศาสตร์  และ
เป็นระบบการแพทย์ท่ีรัฐไม่ได้ส่งเสริม และไม่ค่อยมี
บทบาทในการพัฒนาเท่าใดนัก ในช่วงท่ีผ่านมา
การแพทย์ท่ีเป็นพิธีกรรมและเก่ียวข้องกับอํานาจสิ่ง
ศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ  ได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการน้อย  
ซึง่การสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมสขุภาพทัง้ใน
โรงเรียนทกุระดบั และชมุชนจะเป็นการสร้างแนวทางการ

สืบทอดองค์ความรู้ไม่ให้สญูหายไปกบักระแสการพฒันา
ทางด้านเทคโนโลยีสอดคล้องกับการศึกษาของ                
จกัรพงษ์ และคณะ (2556) พบว่า กิจกรรมทางวฒันธรรม
ท่ีบูรณาการกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดล้อมของชุมชนลาดพร้าว เพ่ือตอบสนอง
ต่อปัญหาและความต้องการของชุมชน ผลของการ
ดําเนินการตามแผนปฏิบติัการพฒันาแหล่งเรียนรู้ และ
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบได้ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนทัง้ทางด้านความรู้ ทักษะ 
และทศันคติท่ีมีต่อการพฒันา ซึง่การนําข้อมลูจากสภาพ
ความเป็นจริงมาพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชมุชนโดยการ
มีส่วนร่วมระหว่างประชาชนและผู้ปฏิบติังานในพืน้ท่ีทํา
ให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต และ
สามารถเรียนรู้ได้ทุกกลุ่มวัย รวมถึงทําให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมีความเข้าใจเนือ้หาตรงตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมนัน้ ทัง้นี ใ้นการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้
บางส่วนประชาชนยังไม่สามารถเรียนรู้และเสนอความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมนัน้ได้มากนัก ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
ประชาชนยงัไม่คุ้นเคยในการเข้าร่วมกิจกรรมลกัษณะท่ีมี
กิจกรรมหลากหลาย 

สรุป 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นผลการศึกษานีก่้อเกิดจาก
ผสมผสานกระบวนการปฏิบัติการณ์ตัง้แต่การค้นหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ การร่วมกัน
เรียงลําดับความสําคัญของปัญหา การแสวงหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาและการติดตามประเมินผลกระบวนการ
วฒันธรรมสขุภาพ ก่อให้เกิดความเข้าใจและตระหนกัใน
การใช้วัฒนธรรมสุขภาพของประชาชนภายใต้ผลลัพธ์
ของการบริการสขุภาพท่ีมีข้อกําจดัในพืน้ท่ี อย่างไรก็ตาม



การพฒันากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพ 
กรณีศึกษาลุ่มนํา้ลี ้ จังหวัดลาํพนู 
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การพฒันาและสร้างหมอพืน้บ้านทุกสาขาในพืน้ท่ีให้มี
ส่วนสําคัญในการนําองค์ความรู้สู่การปฏิบัติ  ซึ่ง
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนบัสนนุ แล้วสร้างกิจกรรมท่ี
ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันอันจะนําไปสู่การสืบทอดองค์
ความรู้ไม่ให้สญูหาย รวมถึงการใช้โรงเรียนภายในชุมชน
เป็นฐานการเรียนรู้วัฒนธรรมสุขภาพ จะก่อเกิด
กระบวนการการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิ ถีชีวิตของ
ประชาชนและสะท้อนสภาพปัญหาสุขภาพในพืน้ท่ี ซึ่ง
ช่วยให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดและสืบทอดองค์ความรู้
อยา่งตอ่เน่ือง 
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ในการศึกษาวิจัยนีค้ณะนักวิจัยขอขอบพระคุณ
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Abstract: This descriptive study aimed to study the relationship between 3 factors of self-care behaviors of diabetes 
mellitus patients in Mae Chan district, Chiang Rai. These factors are predisposing factors, enabling factors and 
reinforcing factors. The research samples were selected by Stratified Random Sampling of 288 patients with diabetes 
mellitus from 17 health promoting hospital in Mae Chan district, Chiang Rai. Questionnaire was a tool for this research. 
Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage standard deviation and pearson 
correlation coefficient was used to analyze correlation among the factors. The study found that the level of overall self-
care behaviors of diabetes mellitus patients were high (x̄  =3.79, SD=0.50) and predisposing factors, enabling factors 
and reinforcing factors were positively correlated with self-care behaviors of diabetes mellitus patients at 0.05 level of 
statistical significance. The correlations between predisposing, enabling and reinforcing factors with self-care behaviors 
of diabetes mellitus patients were (r<0.30) (r=0.30-0.70) and (r=0.30-0.70), respectively. 
 

Keywords: Self-care behaviors, diabetes mellitus patients 
 

บทคัดย่อ : การศึกษาครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม ของ
พฤติกรรมการดูแลตวัเองผู้ ป่วยเบาหวานในพืน้ที่ อ าเภอแม่จัน จงัหวดัเชียงราย กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาเป็นผู้ ป่วยเบาหวาน 
จ านวน 288 ราย โดยเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ในพืน้ที่รับผิดชอบของ 17 โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล ในอ าเภอแม่
จนั จงัหวดัเชียงราย เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม สว่นการวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจงแจงความถ่ี ร้อย



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(2): 297 – 307 (2559) 
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ละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสมัพนัธ์โดยใช้สถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ผลการศึกษา 
พบวา่ พฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานอยูใ่นระดบัดี (คา่เฉลีย่ 3.79 , คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) สว่นความสมัพนัธ์
ของปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดทัง้ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมต่างมี
ความสมัพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่า
ความสมัพนัธ์ของปัจจัยน ากับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานอยู่ในระดบัต ่า  (r<0.30) ค่าความสมัพันธ์ของ
ปัจจัยเอือ้กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานนอยู่ในระดบัปานกลาง (r=0.30-0.70)  และค่าความสมัพันธ์ของ
ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานอยูใ่นระดบัปานกลาง (r=0.30-0.70)  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการดแูลตนเอง ผู้ ป่วยเบาหวาน
 

ค าน า 
 

เบาหวานเป็นโรคเรือ้รังที่เป็นปัญหาส าคญัทางด้าน
สาธารณสุขของโลก รวมทัง้ประเทศไทยสถานการณ์
เบาหวานปัจจุบนัมีอุบัติการณ์เพิ่มมากขึน้ จากข้อมูล
สมาพันธ์เบาหวานนานาชาติ (International Diabetes 
Federation: IDF) ได้รายงานสถานการณ์ผู้ เป็นเบาหวาน
ทั่วโลกแล้ว 285 ล้านคน และได้ประมาณการว่าจะมี
จ านวนผู้ เป็นเบาหวานทัว่โลกเพิ่มมากกว่า 435 ล้านคน 
ในปี พ.ศ. 2573 หากไม่มีการด าเนินการป้องกัน  และ
ควบคมุที่มีประสทิธิภาพ  

ส าหรับประเทศไทยพบว่ามีผู้ เสียชี วิตจาก
โรคเบาหวานในปี พ.ศ. 2552 ประมาณ 7,019 คน หรือ 
ประมาณวันละ 19 คน และในรอบ 10 ปี ที่ผ่านมา            
(พ.ศ. 2542 – 2552 ) พบว่าคนไทยนอนรักษาตัวที่
โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ ด้วยโรคเบาหวาน 
เพิ่มขึน้ 4.02 เทา่ โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2552 มีผู้ที่นอนรักษา
ตัวที่ โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วย
โรคเบาหวาน 558,156 ครัง้ หรือประมาณวนัละ 1,529 ครัง้ 
หรือคิดเป็นผู้ ที่นอนรักษาตัวที่ โรงพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสขุ ด้วยโรคเบาหวานชัว่โมงละ  64 ครัง้         

(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 
2552) 

จากการศึกษาของณิชารี ย์  (2558) เก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานและโรค             
ความดันโลหิ ตสู ง  พบว่ า พฤติ กรรมด้ านการ                       
ออกก าลงักายและพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารเป็น
พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสงูต่อการเป็นโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด ดังนัน้ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมชีวิต (lifestyle modification) ได้แก่ การบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ การมีกิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  เช่น งดสูบบุหร่ี          
ออกก าลังกายสม ่าเสมอ เป็นต้น หากผู้ ป่วยสามารถ
ปฏิบตัิได้จะสามารถป้องกนัภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ  ได้ ท า
ให้ผู้ ป่วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ลดอตัราความ
พิการและสญูเสีย (พงศ์อมร, 2542) หากระดบัน า้ตาลใน
เลอืดสงูเรือ้รังในผู้ เป็นเบาหวานจะท าให้หลอดเลอืดเสือ่ม  
และท าให้อวัยวะต่าง ๆ  ที่หลอดเลือดเหล่านัน้มาเลีย้ง
เกิดความเสียหาย ความบกพร่องต่อหน้าที่ และความ
ล้มเหลวของอวยัวะหลายอยา่ง เช่น ตา ไต ระบบประสาท 
หวัใจ  และหลอดเลอืด ในผู้ ป่วยเบาหวานที่ควบคมุโรคได้
ไม่ดีจะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวานได้ทุก
ระบบของร่างกาย เช่น สมองขาดเลือด อมัพฤกษ์ อมัพาต 
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กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด จอประสาทตาเสื่อม ไตเสื่อม 
แผลเรือ้รัง เป็นต้น ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานจะ
ปรากฏขึน้ใน 5 - 10 ปี นบัตัง้แต่เร่ิมเป็นเบาหวาน แต่ถ้า
หากควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือดได้ดี ภาวะแทรกซ้อน
อาจจะไมป่รากฏแม้จะเป็นโรคเบาหวานมานาน 10 - 20 ปี 
(เทพ และคณะ, 2543)  

ผู้ วิ จัยได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี  precede - 
precede Model ของ Green and Kreuter (1999) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา โดยแนวคิดดังกล่าวเช่ือว่า
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลจะเกิดขึ น้ได้  หรือ
เปลี่ยนแปลงได้จะต้องมาจากหลายปัจจัย คือ ปัจจัย
ภายใน (intrinsic factors)  และปัจจัยภายนอก (extrinsic 
factors) ของบุคคล ซึ่ง Green and Kreuter (1999) ได้
ก าหนดปัจจัยดงักลา่วออกเป็น 3 ปัจจยั ดงันี ้ปัจจัยน า 
(predisposing factors) ได้แก่ ความรู้ของผู้ ป่วยเบาหวาน 
เจตคติของผู้ ป่วยเบาหวาน  ความเช่ือของผู้ ป่วยเบาหวาน 
และการรับรู้ของผู้ ป่วยเบาหวาน ปัจจัยเอือ้ (enabling 
factors) ได้แก่ การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ การได้รับ
ข่าวสารเก่ียวกบัเบาหวาน  และค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องใน
การรักษา  และปัจจยัเสริม (reinforcing factors) ได้แก่ การ
สนับสนุนจากบุคคลที่เก่ียวข้อง  ซึ่งปัจจัยทัง้  3  ล้วน               
มีความสมัพนัธ์  และเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมสขุภาพของ
ผู้ ป่วยทัง้สิน้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ นริสา (2540) 
ที่กลา่ววา่ปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน สาเหตุ
การเกิดโรค การปฏิบตัิตวั การป้องกนัโรค ขัน้ตอนการรับ
บริการสขุภาพ  เป็นปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพของผู้ที่เป็นเบาหวาน และมทุิตา (2550) ได้ศกึษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาลใน
เลือดของผู้ที่เป็นเบาหวานที่หน่วยบริการปฐมภมูิในเขต
อ าเภอสบปราบ จังหวัดล าปาง พบว่า การได้รับการ

สนบัสนนุจากบคุคลรอบข้าง ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 
บคุคลในครอบครัว  และบุคคลในชุมชนมีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดของผู้ที่
เป็นเบาหวาน 

อ าเภอแม่จันเป็นอ าเภอหนึ่งซึ่งมีอาณาเขตติดต่อ
กบัจงัหวดัเชียงราย มีความหลากหลายของประชากร ทัง้
ประชากรพืน้ราบ  และชาวเขา มีความแตกต่างของ
ลกัษณะการประกอบอาชีพ ในด้านภาวะสขุภาพ พบว่า    
มีผู้ ป่วยเบาหวานที่ขึน้ทะเบียน  และเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลแมจ่นั  จ านวน 3,516  คน คิดเป็นร้อยละ 6.45 
ของประชากรอาย ุ35 ปีขึน้ไป ในอ าเภอแม่จนัที่ได้รับการ
คัดกรองโรคไม่ติดต่อและมีผู้ ป่วยเบาหวานท่ียังไม่
สามารถควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดได้  จ านวน           
2,477 คน คิดเป็นร้อยละ 70.45 ของผู้ ป่วยทัง้หมด          
(ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอแม่จนั, 2557) จึงยงัคงเป็น
ปัญหาของบุคลากร หน่วยบริการสุขภาพในการดูแล
ผู้ ป่วยเบาหวาน ดังนัน้ จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึง
ต้องการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที่เก่ียวข้อง
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน เพื่อ
น ามาเป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับเจ้าหน้าที่ทีมสขุภาพใน
การหาแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วย
เบาหวานในพืน้ที่อ าเภอแมจ่นั จงัหวดัเชียงราย  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาคือผู้ ป่วยเบาหวานที่พัก

อาศัยในพืน้ที่รับผิดชอบของ 17 โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลในอ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย จ านวน 
3,516 คน 
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กลุม่ตวัอย่าง ผู้วิจยัคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง โดยการ
ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร  Krejcie and Morgan 
(1970)  ก าหนดความคลาดเคลือ่นที่ 0.05 ได้กลุม่ตวัอยา่ง 
360 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified 
Random Sampling) ตามสัดส่ วนแต่ ละแห่ งของ
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล อ าเภอแม่จัน จังหวดั
เชียงราย จากนัน้เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุม่อย่าง
ง่ายจากรายช่ือผู้ ป่วยเบาหวานในแตล่ะพืน้ที่โรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพต าบลอ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย ให้
ครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้คือ 360 คน และผลการ
รวบรวมข้อมลู พบวา่ รวบรวมข้อมลูได้ทัง้สิน้ 288 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.0 

เคร่ืองมือการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม 

โดยคณะผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามของมทุิตา 
(2550) ประกอบด้วย 5 สว่นคือ 

ส่วนที่  1 ข้อมูลด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคลของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน เป็นแบบตรวจสอบรายการ  (check list) 
ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษาอาชีพ 
รายได้ ระดับน า้ตาล  ระยะเวลาของการเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวาน  

ส่วนที่  2 ปัจจัยน า เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 
(rating scales) ประกอบด้วย ความรู้ของผู้ ป่วยเบาหวาน 
จ านวน 10 ข้อ เจตคติของผู้ ป่วยเบาหวาน จ านวน 10 ข้อ 
ความเช่ือของผู้ ป่วยเบาหวาน จ านวน 10 ข้อ และการรับรู้
ของผู้ ป่วยเบาหวาน จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่  3 ปัจจัยเอือ้ เป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า 
ประกอบด้วย การเข้าถึงบริการด้านสขุภาพ จ านวน 3 ข้อ 
การได้รับข่าวสารเก่ียวกับเบาหวาน จ านวน 4 ข้อ และ
คา่ใช้จ่ายที่เก่ียวข้องในการรักษา จ านวน 3 ข้อ 

ส่วนที่  4 ปัจจัยเสริม เป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า 
(rating scales) ประกอบด้วย การสนบัสนุนจากบุคคลที่
เก่ียวข้อง จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่  5 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วย
เบาหวาน เป็นแบบมาตรวดัประเมินคา่ ประกอบด้วย การ
ควบคุมอาหาร จ านวน 3 ข้อ การออกก าลงักาย จ านวน       
3 ข้อ การดูแลสุขภาพอนามัย จ านวน 3 ข้อ การดูแล
สขุภาพจิต จ านวน 3 ข้อ การใช้ยา จ านวน 3 ข้อ การรักษา
อย่ างต่ อเนื่ อง จ านวน 2 ข้ อ และการป้องกั น
ภาวะแทรกซ้อน จ านวน 3 ข้อ  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ความตรงด้านเนื อ้หา (validity) ให้ผู้ เช่ียวชาญ

จ านวน 3 ท่านพิจารณา แล้วหาค่า CVI ได้เท่ากับ 0.85 
จากนัน้คณะผู้วิจยัได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือให้มี
ความสมบรูณ์มากขึน้ตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลอง
ใช้กบักลุม่ผู้ ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในพืน้ที่อ าเภอแมล่าว 
จังหวัดเชียงราย จ านวน 30 คน และน าหามาค่าความ
เช่ือมั่น (reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า          
ของครอนบาค  (Cronbach’s coefficient alpha) ได้เท่ากบั 
0.80 

ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล 
คณะผู้ วิจัย คัดเลือกทีมงานผู้ ช่วยเก็บข้อมูลเป็น

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ ชัน้ปีที่ 4 วิทยาลัย
เชียงราย จ านวน  5 คน และท าการฝึกอบรมท าความ
เข้าใจในวัตถุประสงค์ ขัน้ตอน วิธีการและเนือ้หาของ
แบบสอบถามเพื่อให้เข้าใจตรงกัน จ านวน 3 ชั่วโมง 
จากนัน้ติดต่อส่งหนงัสือแนะน าตัวชีแ้จงวัตถุประสงค์
และวิธีการด าเนินงานของการศึกษาผ่านวิทยาลัย
เชียงรายถึงโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลที่จะลงเก็บ
ข้อมูล ติดต่อประสานงานกับผู้ อ านวยการโรงพยาบาล



ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
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สง่เสริมสขุภาพต าบลเพื่อนดัหมายเข้าเก็บข้อมลูและวาง
แผนการเดินทางไปในโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล
แต่ละแหง่ โดยประสานกบัเจ้าหน้าที่และ อสม.ในการนดั
หมายกลุม่ผู้ ป่วยพบปะทกัทายและสร้างสมัพนัธภาพกบั
ผู้ ป่วยแจ้งวตัถปุระสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ผู้ที่
เก่ียวข้องทราบ 

ในส่วนของการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มประชากรตวัอย่าง 
โดยการชีแ้จงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของโครงการ
แก่กลุ่มตัวอย่างพร้อมทัง้ให้ผู้ ป่วยลงนามยินยอมให้
ข้อมูล และให้ผู้ ป่วยตอบแบบสอบถาม เมื่อเรียบร้อย
ผู้ วิ จัยและทีมงานตรวจสอบความครบถ้วนของ
แบบสอบถาม ผู้วิจยัรวบรวมแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์
ทางสถิติตอ่ไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ดงันี ้
1. วิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล

ทัว่ไปของผู้ ป่วยเบาหวาน ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ ป่วยเบาหวาน ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

โดยเกณฑ์การอธิบายระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน เป็นดงันี ้

1.00-1.49 ระดบัพฤติกรรมต้องปรับปรุง 
1.50-2.49 ระดบัพฤติกรรมพอใช้ 
2.50-3.49 ระดบัพฤติกรรมปานกลาง 
3.50-4.49 ระดบัพฤติกรรมดี 
4.50-5.00 ระดบัพฤติกรรมดีเยี่ยม 
3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่เก่ียวข้อง

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน คือ 

ปัจจยัน า ปัจจัยเอือ้ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการดแูล
ตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient) 

 

ผลการศึกษา 
 

1. ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลของ
ผู้ป่วยเบาหวาน 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ป่วยเบาหวานจ านวน        
288 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.5 อายุ           
เฉลี่ย 58.6 ปี สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 72.6 การศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 72.6 ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกร รองลงมาคือรับจ้าง คิดเป็นร้อย
ละ 41.3 และ 24.3 ตามล าดบั รายได้เฉลี่ยของครอบครัว 
6,635.50 บาท / เดือน 

ผู้ ป่วยเป็นโรคเบาหวานจะมีญาติสายตรงที่เป็น
โรคเบาหวานมากที่สดุ ร้อยละ 49.0 โดยเป็นมารดามาก
ที่สุดร้อยละ 20.8 รองลงมาคือ พี่ น้องร้อยละ 16.3 
ระยะเวลาของการป่วยโดยได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์ว่า
เป็นโรคเบาหวานและได้รับการรักษาเฉลีย่ 6.4 ปี บคุคลที่
ให้การดแูลยามเจ็บป่วย สว่นใหญ่ตอบว่าดแูลตนเอง คิด
เป็นร้อยละ 50.3 รองลงมาคือ บตุรคอยดแูล ร้อยละ 44.8 
และสามีคอยดแูลยามเจ็บป่วย ร้อยละ 30.6 ตามล าดบั 

ส่วนระดบัน า้ตาลในเลือดของผู้ ป่วยเบาหวานครัง้
ล่าสุด เมื่อแบ่งระดับน า้ตาลในเลือดตามเกณฑ์การ
วินิจฉยัผู้ ป่วยเบาหวาน (ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพ
แห่งชาติ, 2554) พบว่า ผู้ ป่วยสว่นใหญ่มีระดบัน า้ตาล
ในเลือดอยู่ในระดบัปกติ 101-125 mg% คิดเป็นร้อยละ 
31.9 รองลงมาผู้ ป่วยมีระดบัน า้ตาลในเลือดเกินเกณฑ์  
> 126 mg% คิดเป็นร้อยละ 30.2 ระดบัน า้ตาลในเลือด
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ของผู้ ป่วยเบาหวานครัง้ลา่สดุอยู่ในช่วง 64.5-291 mg% 
เฉลีย่ 124.2 mg%  

2. ข้อมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน 

พฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน พบว่า 
โดยรวมแล้วพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน
อยูใ่นระดบัดี (คา่เฉลีย่ 3.79 , คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) 
เมื่อพิจารณารายด้านพบวา่พฤติกรรมการดแูลตนเองของ
ผู้ ป่วยเบาหวานด้านการออกก าลังกาย ด้านการดูแล

สุขภาพอนามัย ด้านการดูแลสุขภาพจิต และด้านการ
รักษาอยา่งตอ่เนื่องมีพฤติกรรมในระดบัดี (คา่เฉลีย่ 3.89, 
4.14, 3.92 และ 4.28 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76, 
0.75, 0.82 และ 0.83 ตามล าดบั) สว่นพฤติกรรมการดแูล
ตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานด้านการควบคุมอาหาร ด้าน
การใช้ยา และการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนมีพฤติกรรมใน
ระดบั    ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.50, 3.28 และ 3.49 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 , 0.81 และ 1.03 ตามล าดับ)        
ดงัตารางที่ 1

 

Table 1 Self - care behavior of diabetes mellitus patient 
Self-Care Behavior of Diabetes Mellitus Patient X  SD Meaning 

Diet Control Behavior 3.50 0.74 Moderate 
Exercise Behavior 3.89 0.76 High 
Health Monitoring Behavior 4.14 0.75 High 
Mental Monitoring Behavior 3.92 0.82 High 
Drug Used Behavior 3.28 0.81 Moderate 
Continuous Care Behavior 4.28 0.83 High 
Side Effect Behavior 3.49 1.03 Moderate 

Total 3.79 0.50 High 

3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของปัจจัยน ากับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน พบว่า 
ปัจจัยน าด้านความรู้ของผู้ ป่วยเบาหวาน เจตคติของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน ความเช่ือของผู้ ป่วยเบาหวานและการ

รับรู้ของผู้ ป่วยเบาหวานมีความสมัพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 และ 0.05 โดยมีความสมัพนัธ์
กั น 0.149, 0.200, 0.277 และ 0.285 ตามล าดั บ                          
ดงัตารางที่ 2 
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Table 2 Correlation coefficient of predisposing factors with self-care behavior of diabetes mellitus patient 
 Self-Care Behavior of Diabetes Mellitus Patient 
Knowledge 0.149* 
Attitude 0.200** 
Believe 0.277** 
Perception 0.285** 

**P < 0.01 *P < 0.05 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของปัจจัยเอื อ้กับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน พบว่า 
ปัจจัยเอือ้ด้านการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ด้านการ
ได้รับขา่วสารเก่ียวกบัเบาหวานและค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้อง

ในการรักษามีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 โดยมีความสัมพันธ์กัน 0.341, 0.373 และ 
0.313 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 3

 

Table 3 Correlation coefficient of enabling factors with self-care behavior of diabetes mellitus patient     
 Self-Care Behavior of Diabetes Mellitus Patient 

Access to Health Care Service 0.341** 
Information of Diabetes 0.373** 
Afford to Pay for Involve Care 0.313** 

**P < 0.01 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน พบว่า 
ปัจจัยเสริมคือการสนับสนุนจากบุคคลที่เก่ียวข้องมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 โดยมี
ความสมัพนัธ์กนั 0.578 ดงัตารางที่ 4 

 

Table 4 Correlation coefficient of reinforcing factors with self-care behavior of diabetes mellitus patient 
 Self-Care Behavior of Diabetes Mellitus Patient 

Support from Associated Person 0.578** 
**P < 0.01 

 

อภปิรายผล 
 

1. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
เบาหวาน 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี คะแนนเฉลี่ย 3.79 โดยด้านที่มี
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ พฤติกรรมการรักษาอย่าง

ต่อเนื่อง คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.28 พฤติกรรมที่มีคะแนน
เฉลี่ยน้อย ได้แก่ ในการพกพาสมุดประจ าตัวผู้ ป่วย
เบาหวานติดตัวประจ า  รับประทานสมุนไพร  และ               
อาหารเสริมที่มีการโฆษณาหรือจากค าแนะน าของผู้อื่น 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.3 ซึ่งพบว่ายงัคงเป็นปัญหา ในการ
ดูแลผู้ ป่วยโรคเรื อ้รังในการแสวงหาการรักษาอื่น
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นอกเหนือจากการรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบนัโดยไม่
ปรึกษาแพทย์ก่อน สอดคล้องกับการศึกษาของ               
สมใจ (2556) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์
อาหารเสริมของผู้ ป่วยเบาหวานในเขตเทศบาลต าบล        
วาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร พบว่า                  
ร้อยละ 50 มีการบริโภคผลิตภัณฑ์อื่นร่วมกับการ
รับประทานยาตามที่แพทย์สั่ง และการศึกษาของ              
นรีรัตน์ (2546) พบว่าการรับประทานสมุนไพร และการ
ปรับยาเองของผู้ ป่วยมีผลท าให้ควบคมุระดบัน า้ตาลได้
ไมด่ี 

2. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ เกี่ ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 

 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน ากับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ป่วยเบาหวาน  ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความ
เช่ือ การรับรู้ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวานในระดับต ่า (r<0.3)  ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศึกษาของศรียา และสนม (2540) ซึ่งได้
ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการควบคมุระดบัน า้ตาล ในเลือด
ของผู้ ป่วยเบาหวานที่ รับบริการโรงพยาบาลจังหวัด
สระบุ รี  พบว่ า ความรู้ เก่ี ยวกับโรคเบาหวานมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปฏิบตัิตวัในการ
ควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดของผู้ ป่วยเบาหวาน  ซึ่ง
ความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้องนัน้จะท าให้มี การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ที่เหมาะสมและถกูต้องมากขึน้ สว่น อโณทยั 
(2550) ท าการศกึษาความเช่ือด้านสขุภาพ และพฤติกรรม
สขุภาพของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน โรงพยาบาลฮอด จงัหวดั
เชียงใหม ่ พบวา่ความเช่ือด้านสขุภาพโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคและการรับรู้ประโยชน์ของ

การรักษา อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
พวงพยอม (2526) พบว่าความร่วมมือในการรักษา
โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเช่ือด้าน
สขุภาพโดยรวม  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
และเป็นไปตามทฤษฎีของ (Green and Kreutre, 1999) ที่
ได้กล่าวถึงความเช่ือไว้ว่าการเช่ืออย่างจริงใจต่อ
ปรากฏการณ์ตา่งๆที่เกิดขึน้หรือสิง่ตา่ง ๆ  วา่เป็นเร่ืองจริง
หรือมีความเป็นจริง จะส่งผลให้บุคคลมีความพร้อมใน
การแสดงพฤติกรรม และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ศิริพร (2545) และ จาตุรงค์ (2540) พบว่าความเช่ือมี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ  สว่นการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค
โดยผู้ ป่วยจะรับรู้ระดบัความรุนแรงของโรคด้วยตวัของเขา
เองมากกว่า  ความรุนแรงที่เกิดขึน้จริงแม้ว่าบุคคลจะ
ตระหนกัถึงภาวะเสี่ยงตอ่การเกิดโรค หรือภาวะแทรกซ้อน
ต่าง ๆ  ที่เป็นผลจากความเจ็บป่วยก็ตาม ส่วนการรับรู้
ประโยชน์และอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม การที่
บคุคลจะเลือกปฏิบตัิอย่างไรนัน้ ขึน้อยู่กับความพร้อม
ทัง้ทางด้านจิตใจและการรับรู้ถึงประโยชน์ ตลอดจน
อปุสรรคหรือความยุ่งยากซบัซ้อนของกิจกรรมที่จะต้อง
ปฏิบตัิ  
 2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื อ้กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ป่ วยเบาหวาน                       
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยเอือ้ ได้แก่ การเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพ การได้รับข่าวสารเก่ียวกับเบาหวาน  มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของ
ผู้ ป่วยเบาหวานในระดับปานกลาง (r = 0.30 - 0.70) ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาของ สมศกัดิ์ และคณะ (2541) ซึ่ง
พบว่า การได้รับข่าวสารของผู้ ป่วยเบาหวานโรงพยาบาล
บางระก ามีผลต่อพฤติกรรมการควบคุมระดบัน า้ตาลใน
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เลือดและมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพจิต และด้านค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องในการรักษา ก็
มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของผู้ ป่วย
เบาหวาน ถึงแม้ว่าตามนโยบายหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ การรับการรักษาในโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ
หรือโรงพยาบาลตามสิทธิผู้ ป่วยจะไม่เสียค่าใช้จ่ายใน
การรักษา แต่จะเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางหรือ
ค่าใช้จ่ายทางอ้อม เช่น ญาติหยุดงานเพื่อรับส่งผู้ ป่วย 
อาจส่งผลท าให้ผู้ ป่วยไม่อยากเดินทางมารักษา ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ภานุพันธุ์  (2542) ซึ่ ง
ท าการศึกษาถึงค่าใช้จ่ายของผู้ ป่วยเบาหวานใน
โรงพยาบาลรัฐ 7 แห่ง พบว่า ผู้ ป่วยเบาหวานต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 6,017 บาท/คน/ปี ดังนัน้ เมื่อต้องเสีย
คา่ใช้จ่ายแม้จะเป็นผลทางอ้อมก็ถือได้วา่มีผลตอ่การรับ
การรักษาอยา่งตอ่เนื่องและการใช้ยาของผู้ ป่วยเบาหวาน  

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ป่ วยเบาหวาน                     
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเสริมด้านการสนับสนุนจาก
บคุคลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ บคุคลใน
ครอบครัว บุคคลในชุมชน มีความสมัพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสขุภาพของผู้ ป่วยเบาหวานในระดับ
ปานกลาง (r = 0.30-0.70) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ
มุทิตา (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดของ  ผู้ที่เป็นเบาหวานที่
หน่วยบริการปฐมภูมิในเขตอ าเภอสบปราบ จังหวัด
ล าปาง ซึ่งพบว่าปัจจัยเสริมจากบุคคลภายนอกมี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อการการควบคมุอาหาร การออก
ก าลงักาย การใช้ยา และการจดัการกบัความเครียดของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน 

 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วย
เบาหวาน พบว่า ค่าความสมัพันธ์ของปัจจัยน าด้าน
ความรู้ของผู้ ป่วยเบาหวาน เจตคติของผู้ ป่วยเบาหวาน 
ความเช่ือของผู้ ป่วยเบาหวานและการรับรู้ของผู้ ป่วย
เบาหวานมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดแูล
ตนเองของผู้ ป่ วยเบาหวานในระดับต ่ า โดยมี
ความสัมพันธ์กัน 0.149, 0.200, 0.277 และ 0.285 
ตามล าดับ ค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยเอือ้ด้านการ
เข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ด้านการได้ รับข่าวสาร
เก่ียวกบัเบาหวานและคา่ใช้จ่ายที่เก่ียวข้องในการรักษา
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ ป่ วยเบาหวาน ในระดับปานกลาง โดยมี
ความสมัพันธ์กัน 0.341, 0.373 และ 0.313 ตามล าดับ 
และค่าความสมัพนัธ์ของปัจจยัเสริมด้านการสนบัสนนุ
จากบุคคลที่ เก่ียวข้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบาหวาน ในระดบั
ปานกลาง โดยมีความสมัพนัธ์กนั 0.578 นัน่หมายความ
วา่ งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่ความสมัพนัธ์ของปัจจยัน า 
ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการดแูลตนเอง
ของผู้ ป่วยเบาหวานอยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง ดงันัน้ 
จากผลการวิจัยผู้ วิจัยจึงเห็นว่าควรส่งเสริมให้มีการ
จัดท ากิจกรรมหรือโครงการที่สามารถเอื อ้ต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ ป่วยเบาหวานเข้าสู่ใน
แผนงานโดยร่วมมือกับชุมชนและองค์กรปกครอง         
ส่วนท้องถ่ินและปฏิบัติอย่างจริงจังเพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ป่วย
เบาหวาน และเจ้าหน้าที่สาธารณสขุควรให้ความรู้หรือ
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Abstract: This study is aimed at initial assessing environmental impact resulted from community activities a case study of 
Ban Khok Mai Ngam, analyzing factors affecting sustainability of the community environmental management and so 
suggesting community environmental management using Industrial Ecology concept. Ten purposed samples from 
community leaders, community enterprise leaders and officers of Community Development Provincial Office were 
purposively sampled and interviewed and conducted 3 field activities. Field study by surveying the community activities 
was also carried out. The environmental impact resulted from the community activities was addressed by the emission 
from CO2 equivalent and the sustainability of the community in term of the environmental management was assessed by 
having indicators from 7 dimensions. The results showed that three activities from five activities were in accordance with 
the Industrial Ecology concept which resulted in a reduction of their cost and CO2 emission in an average of 22.50%. 
Respective factors for the achievement are capability and performance of community leaders, community trust – 
worthiness of leadership, cultural and traditional conservation. Such factors could make community development model 
for sustainability of a community. 
 

Keywords: Community environmental management, industrial ecology 
 

บทคัดย่อ: การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมเบือ้งต้นจากกิจกรรมในชมุชนบ้านโคกไม้งามและ
ประเมินปัจจัยท่ีส่งผลต่อความยัง่ยืนของชุมชนเพ่ือให้ข้อเสนอต่อการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกันิเวศวิทยาอุตสาหกรรม 
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เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสงัเกตการณ์ การสมัภาษณ์เชิงลกึผู้ นําชมุชน ผู้ นําวิสาหกิจชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสํานกังานพฒันา
ชุมชนจํานวน 10 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคํานวณปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 equivalent) และ
วิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความยัง่ยืนของชุมชนด้วยตวัชีว้ดั 7 ด้าน ผลการศึกษาพบว่า การเช่ือมโยงทรัพยากรจากการทํา
กิจกรรมชมุชน 3 กิจกรรมให้สอดคล้องกบัหลกันิเวศวิทยาอตุสาหกรรมช่วยลดต้นทนุการดําเนินการและลดปริมาณการปลอ่ย
ก๊าซเรือนกระจกได้เฉล่ียร้อยละ 22.50 ต่อปี โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อความสําเร็จและนําไปสู่ความยัง่ยืนของชุมชนมากท่ีสดุ คือ
ผู้ นําชุมชนมีความรู้ความสามารถหลายด้านรองลงมา คือ คนในชุมชนไว้วางใจต่อผู้ นําชุมชน และการอนุรักษ์วฒันธรรม
ประเพณีของชมุชนซึง่นําไปสูค่วามยัง่ยืนและการพฒันาเป็นชมุชนต้นแบบต่อไป 
 

คาํสาํคัญ: การจดัการสิง่แวดล้อมชมุชน นิเวศวิทยาอตุสาหกรรม 
 

คาํนํา 
ปัจจบุนัทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมลงมากเพราะ

มนุษย์ได้นําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ตอบสนองความ
ต้องการทัง้ในภาคการผลิต ภาคอุตสาหกรรม ภาค
คมนาคมขนส่ง และกิจกรรมอ่ืน ๆ   อย่างมากมาย จนเกิด
เป็นปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทัง้ในระดบัประเทศ
และระดบัโลก การจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพจึง
จําเป็นอย่างมากท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคต หลกัการจดัการ 

 

 

สิ่งแวดล้อมแบบนิเวศวิทยาอุตสาหกรรม หรือ industrial 
ecology เป็นการประยกุต์รูปแบบของระบบนิเวศมาใช้ใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมของภาคอุตสาหกรรมในลกัษณะ
ของเครือข่ายท่ีมีการแลกเปล่ียนทรัพยากรซึ่งกันและกัน 
ใช้สาธารณูปโภคร่วมกันอย่างคุ้มค่าเพ่ือผลดีทางธุรกิจ 
โดยมีผู้ ผลิต ผู้บริโภค และผู้ ย่อยสลายจนไม่ก่อให้เกิด
ของเสียสู่สภาวะแวดล้อมสําหรับความสัมพันธ์ของ
นิเวศวิทยาอตุสาหกรรมนัน้ดงัภาพท่ี 1 

 
 
 
 

 
 

 
Figure 1 Relation of industrial ecology

 

ชมุชนสามารถแลกเปล่ียนทรัพยากรได้เช่นเดียวกบั
ระบบนิเวศเน่ืองจากมีผู้ ผลิต เช่น การทําเกษตรกรรม
ผลผลิตท่ีได้เข้าสู่ผู้ บริโภคผ่านทางระบบการค้าของ

ชุมชน รวมทัง้โรงงานอุตสาหกรรมท่ีตัง้อยู่ ในชุมชน 
(Makenzie, n.d. อ้างโดย สนธยา, 2533) ดงันัน้ 
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หากมีการนําหลกันิเวศวิทยาอตุสาหกรรมมาประยกุต์ใช้
ในการจดัการทรัพยากรของชมุชนจะช่วยให้เกิดการพึง่พา
อาศัยภายในชุมชน ลดการใช้ทรัพยากร วัตถุดิบ และ
พลงังาน เป็นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสงัคม 
และยังสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจในชุมชน
จากการนําทรัพยากรท่ีเป็นต้นทนุของชุมชนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างสูงสุด (ชวนี, 2554) ส่งผลต่อการเพิ่ม
ความสําเร็จทางธุรกิจ เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหรือกลุ่ม
ธุรกิจในชุมชนต่อไปสอดคล้องกับการท่ีประเทศไทยมี
แนวทางการสร้างความมั่นคงและยั่งยืนให้ชุมชนโดย
มุ่งเน้นให้สมาชิกในชุมชนมีการรวมตัวสร้างงาน สร้าง
อาชีพท่ีมีความมัน่คงจากการนําแนวทางเศรษฐกิจชมุชน
หรือแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาอย่างต่อเน่ือง
เพ่ื อช่ วยลดการพึ่ งพาภายนอกได้ มี การตรา
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 เพ่ือ
ส่งเสริมให้ชุมชนดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(ณรงค์ และพิทยา, 2554) ดงัเห็นได้จากโครงการส่งเสริม
กิ จกรรมของชุ มชนจากหน่ วยงานท่ี เก่ี ยวข้ อง                     
เช่น  โครงการหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภณัฑ์ โครงการสง่เสริม
หมู่บ้านภูมิปัญญาท้องถ่ินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นต้น  

การนําหลกันิเวศวิทยาอุตสาหกรรมมาประยุกต์ใช้
ในการจัดการทรัพยากรของชุมชนนัน้จัดเป็นเทคนิคการ
จัดการสิ่งแวดล้อมรูปแบบหนึ่งให้เป็นไปตามแบบของ
ระบบนิเวศ ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ลดปัญหา
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ลดรายจ่ายและมี
ผลประโยชน์ทางธุรกิจค่อนข้างมาก ผู้ ศึกษาจึงสนใจ
ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมเบือ้งต้นจากการ
จดัการทรัพยากรชุมชนตามหลกันิเวศวิทยาอตุสาหกรรม
ของชุมชนบ้านโคกไม้งาม ตําบลศรีสุข อําเภอสีชมพ ู

จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมั่งมี ศรีสุข มีการทํากิจกรรมในชุมชน
อย่างหลากหลาย และมีความเป็นไปได้ในการจัดการ
ทรัพยากรชุมชนตามหลักนิ เวศวิทยาอุตสาหกรรม        
โดยเน้นศกึษาตามหลกัการนิเวศวิทยาอตุสาหกรรมระดบั
จุ ล ภ าค  (micro-scale eco industrial design) โด ย มี
เป้ าหมายสําคัญ  คือ การเพิ่ มผลผลิตจากการใช้
ทรัพยากรในวิสาหกิจหนึ่ง  ๆ   ให้สูงขึน้ ลดการเกิดของ
เสียสะสม เน้นการรีไซเคิลและนํากลบัมาใช้ใหม่หรือนํา
ผลพลอยได้จากกระบวนการต่าง  ๆ   ไปใช้ประโยชน์และ
สง่เสริมการพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ียัง่ยืน ซึง่การศกึษาครัง้นี ้
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรท่ีมีความสําคญัภายในชมุชนทัง้ก่อนและหลงั
ประยุกต์ใช้หลักนิเวศวิทยาอุตสาหกรรมโดยใช้การ
ประเมินเบือ้งต้นทางผลกระทบสิ่งแวดล้อมในลักษณะ
ของการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CO2 emission) และ
วิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความยั่งยืนของชุมชน ซึ่งจะ
ช่วยให้ชุมชนเห็นความสําคญัของการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้ มค่ า มี การจัดการทรัพยากรของตนเองอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ลดต้นทนุและยงัลดการปล่อยของเสียท่ีจะ
เกิดผลกระทบในสิ่งแวดล้อมได้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพควบคู่กบัการ
วิจยัแบบมีส่วนร่วม (participation action research: PAR) 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
ได้แก่ ผู้ นําชุมชน ผู้ นํากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโคกไม้
งาม และเจ้าหน้าท่ีสํานกังานพฒันาชมุชนอําเภอศรีชมพ ู
จงัหวดัขอนแก่นจํานวน 10 ราย เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้ 
3 วิธีการ ซึ่งเป็นการยืนยันข้อมูลด้วยทฤษฎีสามเส้า 
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(สุ ภ างค์ , 2553) คื อ  จากก ารศึ กษ า เอ กส าร                      
การสังเกตการณ์และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแนว
คําถามเพ่ือประเมินความยั่งยืนจากการดําเนินการ
ครอบคลุมข้อมูลตัง้แต่การได้มาซึ่งทรัพยากร วัตถุดิบ 
การรวบรวม การขนส่ง การผลิตและปริมาณการใช้
ทรัพยากร การจัดการของเสีย การได้มาซึ่งข้อมูลเป็นไป
ตามประเดน็การศกึษา คือ  

1) ทบทวนแนวคิ ด  ทฤษฎี หลั กนิ เวศวิ ทยา
อตุสาหกรรม ทฤษฎีอ่ืน ๆ  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2) สร้างความเข้าใจกับชุมชนและเก็บข้อมูลเพ่ือ
วิเคราะห์องค์ประกอบในการดําเนินกิจกรรมของชมุชน  

3) ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมเบือ้งต้นในรูปแบบ
ของปริมาณก๊ าซคาร์บอนไดออกไซด์ เที ยบเท่ า              
(CO2 equivalent)  

4) ออกแบบการเช่ือมโยงทรัพยากรในแต่ละกิจกรรม
ของชุมชนบ้านโคกไม้งาม ตามหลักการนิเวศวิทยา
อุตสาหกรรมร่วมกับชุมชนแล้วจึงประเมินปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเทา่และประเมินความยัง่ยืนทาง
สังคมอีกครัง้ เพ่ือนําไปสู่การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน
อยา่งยัง่ยืน 

5) สรุปแนวทางการจดัการสิ่งแวดล้อมภายในชมุชน
ตามหลกัการนิเวศวิทยาอุตสาหกรรมของชุมชนบ้านโคก

ไม้งาม ตําบลศรีสุข อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น 
เพ่ือให้เกิดการจดัการสิง่แวดล้อมอยา่งยัง่ยืน 

การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพจากการสมัภาษณ์ 
การศึกษาเอกสาร และการสงัเกตการณ์ ใช้การวิเคราะห์
เนื อ้หาตามประเด็น (content analysis) ถอดบทเรียน
ความสําเร็จ ศกัยภาพ  ปัญหา และอปุสรรค รายละเอียด
ข้อมลูกิจกรรมของชมุชนประกอบการใช้สถิติพรรณนาใน
รูปแบบของร้อยละและขอบเขตการวิเคราะห์ข้อมูล 
(system boundary) ในส่วนของการประเมินผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมเบือ้งต้นและความยั่งยืนของชุมชนมีแนว
ทางการประเมินดงันี ้

ขัน้ตอนการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 equivalent) 

การประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจกของชุมชนเร่ิม
จากการกําหนดเป้ าหมายและขอบเขตการศึกษา            
ดังภาพท่ี 2 แล้วจึงรวบรวมข้อมูลเพ่ือคํานวณปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้สมการในการคํานวณ 
คือ ข้อมูลกิจกรรมคูณกับค่าการปลดปล่อยก๊าซ         
เรือนกระจก (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน), 2555) หากใน 1 กิจกรรมมีหลาย
กิจกรรมย่อยต้องคํานวณทุกกิจกรรมย่อยก่อนนําผลท่ี
ได้มารวมกนัเพ่ือให้ทราบถึงปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมหลักของชุมชนบ้านโคกไม้งาม          
ตํ าบลศรี สุ ข  อํ าเภอสี ชมพู  จั งหวั ดขอนแก่ น
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Figure 2 Scope of environmental impact assessment
ขัน้ตอนการประเมินปัจจัยความยั่ งยืนของ

ชุมชน 
พิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการ

ดําเนินกิจกรรมและนําไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนบ้าน
โคกไม้ งามโดยมีตั วชี ว้ัดการประเมิ นดั งต่ อไปนี ้         
(วลัญชา, 2555) 1) ความสัมพันธ์ท่ีดีของคนในชุมชน       
2) ความสามัคคีระหว่างคนในชุมชนและระหว่างชุมชน
ข้างเคียง 3) การมีผู้ นําชมุชนท่ีมีความรู้และทกัษะต่าง  ๆ   
อย่ างหลากหลาย  4) การอนุ รั ก ษ์ วัฒ นธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท้องถ่ินของชุมชนให้คงอยู ่       
5) ความร่วมมือระหว่างชมุชนข้างเคียง 6) ความไว้วางใจ
ต่อการทํางานของผู้ นํ าชุมชน และ 7) คนในชุมชน
รับทราบข้อมลูข่าวสารอย่างทัว่ถึงและมีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจของชุมชนซึ่งข้อค้นพบจากการศึกษาทัง้ 2 ส่วน
จะนํามาวิเคราะห์เชิงเนือ้หา เพ่ือสรุปเป็นแนวทางลด
ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมและเพิ่มความยัง่ยืนจาก
การใช้ทรัพยากรของชมุชนตอ่ไป 

 

ผลการศึกษา 
 

ส่วนที่  1 รูปแบบการจัดการทรัพยากรชุมชน
บ้ านโคกไม้ งาม ตํ าบลศรี สุข อํ าเภอสีชมพู          
จังหวัดขอนแก่น 

ชมุชนหมู่บ้านโคกไม้งามอยู่ทางทิศใต้ของท่ีว่าการ
อํ าเภอสี ชมพู  มี พื ้น ท่ี  2,540 ไร่  ตั ้งอยู่ ห่ างจาก         
จังหวัดขอนแก่นประมาณ 105 กิ โลเมตร ประชาชน       
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานาข้าว ปลูก       
ถั่วลิสง และพืชผักต่าง  ๆ  ) ช่วง พ.ศ. 2537 ประชาชน
ประสบปัญหาความยากจนและภาวะหนีส้ินหลาย
ครัวเรือนเน่ืองจากไม่มีอาชีพเสริมหลงัฤดูการทําเกษตร 
ผู้ นําชุมชนจึงหาแนวทางเพ่ิมรายได้ให้ประชาชนโดยขอ
องค์ความรู้จากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสีชมพู
จัดตัง้กลุ่มอาชีพเสริม เช่น กลุ่มสตรีประจําหมู่ บ้าน       
กลุ่มออมทรัพย์ชุมชน และศูนย์สาธิตการตลาด และ
ขับเคล่ือนให้ประชาชนยึดตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเน่ือง จนได้รับรางวลัหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยู่ เย็น เป็นสุข” ระดับจังหวัด           
ในปี พ.ศ. 2550 และปี พ.ศ. 2557 มีกิจกรรมรวมทัง้สิน้  
11 กิจกรรม และพบว่ากิจกรรมท่ีสามารถแลกเปล่ียน
ทรัพยากรในการดําเนินการประกอบด้วย 6 กิจกรรมหลกั 
ได้แก่ กลุ่มปลูกถั่วลิสง กลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ กลุ่มปลูก
พืชสมุนไพรเพ่ือการแปรรูป กลุ่มปลูกพืชผักสวนครัว 
กลุ่มไผ่นอกฤดู กลุ่มทอผ้าพืน้เมือง และกลุ่มทอเส่ือกก 
ส่วนอีก 5 กลุ่มกิจกรรมเสริม ได้แก่  กลุ่มตลาดแลง       

Input Process Output 

Product 

Waste e.g. 
wastewater, 

Other Resource 

- Raw material acquisition 
- Raw material transportation 
- Natural resource and raw material use 
- Waste from the production 

Energy 

Raw 
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กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ่มกองทุนหมู่ บ้ าน         
กลุ่มชลประทานห้วยไผ่ล้อม และกลุ่มศูนย์เรียนรู้ชุมชน
เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้ดําเนินการทุกวนัแต่ช่วยส่งเสริมให้
ชุมชนพัฒนาได้ดีย่ิงขึน้ เม่ือศึกษาเชิงลึกถึงทรัพยากร
และขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรมท่ีแตล่ะกลุม่ต้องใช้ในการ
ดําเนินการ จึงสามารถนําข้อมลูดงักล่าวมาออกแบบการ
ดําเนินการให้สอดคล้องกบัหลกันิเวศวิทยาอตุสาหกรรม

ได้ดังภาพท่ี  3 คือส่งเสริมให้ ในชุมชนมีทั ง้ผู้ ผลิต 
ผู้ บริโภค และผู้ ย่อยสลาย เพ่ือให้ เกิดการเช่ือมโยง
วตัถดิุบใช้ทรัพยากรร่วมกนัพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัให้
มากท่ีสุดก่อนท่ีจะพึ่งพาปัจจัยและความช่วยเหลือจาก
นอกชุมชน สรุปเป็นแผนภาพการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ได้ดงัภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 3 Guideline for exchanging raw materials and resource and resource use in Khok Mai Ngam community 
Notes: Raw material for resource exchange (Input) in Process and Products from resource exchange 
(Output).

ส่วนที่ 2 การประเมินเบือ้งต้นของผลกระทบทาง
สิ่ งแวดล้อมจากปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (CO2equivalent) 

การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อมเบือ้งต้นตามหลกัการ
ประเมินของคณะกรรมการเทคนิคด้านคาร์บอนฟุตปริน้ของ
ผลิตภณัฑ์ปี พ.ศ. 2552 สามารถอธิบายการดําเนินกิจกรรม
ของแต่ละกลุ่มในชุมชนบ้านโคกไม้งามได้ดงัตารางท่ี 2 คือ 
การรวมกลุ่มทํากิจกรรมของชุมชนบ้านโคกไม้งามมีการ
ปลดปล่ อยก๊ าซเรือนกระจกในเบื ้องต้ นประมาณ                

6,618.589 KgCO2eq / ปี  โดยกิจกรรมท่ีปลดปล่อยก๊าซ  
เรื อน กระจกม าก ท่ี สุ ด  คื อ  กลุ่ ม ป ลู กถั่ วลิ ส ง                
(3,613.00 KgCO2eq/ปี) และรองลงมาได้แก่ กลุ่มไผ่นอกฤด ู
(1,436.092 KgCO2eq/ปี) เน่ืองจากมีการใช้ปุ๋ ยเคมี  ยูเรีย
และใช้ นํ า้มันดี เซลในเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร               
การเช่ือมโยงกิจกรรมจะเน้นให้ประชาชนหนัมาใช้ทรัพยากร
และวตัถดิุบในชุมชนมากขึน้ ได้แก่ การนําเปลือกถั่วลิสงท่ี
เหลือจากการนําเมล็ดพนัธุ์ไปปลกูนํามาเป็นปุ๋ ยแทนปุ๋ ยเคมี

Bamboo out of 
Season 

Home - grown Vegetable Vegetables 

Herb 

Organic Fertilizer 

Goods Distribution  

Woven Reed Mats 

Seeds and Nutshe

Fresh and salted 

Fertilizer Pellets 

Peanuts 

Herb 

Weaving Machinery

Finger Weaving 



การประเมนิเบือ้งต้นของผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมในการจัดการทรัพยากรชุมชนตามหลักนิเวศวทิยาอุตสาหกรรม:
กรณีศึกษา ชุมชนบ้านโคกไม้งาม ตาํบลศรีสุข อาํเภอสีชมพ ูจังหวัดขอนแก่น 

 

 

314 

หรือยูเรียช่วยลดการใช้ปุ๋ ยหรืออาจพฒันาต่อไปถึงขัน้ท่ีไม่
ต้องใช้ปุ๋ ยเคมีอีกต่อไป การเปล่ียนวิธีรดนํา้พืชผกัจากการ
ใช้เคร่ืองจักรกลมาเป็นการให้นํา้โดยใช้แรงงานของสมาชิก
แต่ละกลุ่มเข้ามาช่วยหรือในบางช่วงสามารถใช้วิธีทาง
ธรรมชาติซึง่ช่วยลดการใช้นํา้มนัดีเซลลงได้ 

หลังการปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินการโดย
เน้นการเช่ือมโยงทรัพยากรในชมุชน ลดใช้เคร่ืองจกักล ลดใช้
ทรัพยากรจากภายนอก และนํา้มันเชือ้เพลิง โดยกําหนด
มาตรฐานของการลดใช้ทรัพยากรแต่ละประเภทให้เท่ากนัคือ 
50% จากปริมาณเดิมท่ีใช้เพ่ือเป็นค่ากลางในการประเมิน 
ส่ งผลให้ปริมาณการปล่ อยก๊ าซเรือนกระจกออกสู่
สิ่งแวดล้อมลดลง ได้แก่ กลุ่มปลูกถั่วลิสง มีปริมาณการ
ปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกบนพืน้ท่ีทัง้หมด100 ไร่ในแต่ละปีจาก 
3,613.00KgCO2eq /หน่ วยทั ้งหมด  / ปี ลดลงเห ลื อ 
2,484.00KgCO2eq/หน่วยทัง้หมด/ปี เน่ืองจากเกษตรกรลด
การใช้ปุ๋ ยเคมี ได้กลุ่มปลูกพืชผักสวนครัวเดิมมีการ
ปลดปล่อย 40.150KgCO2eq / หน่วย ทัง้หมด / ปีลดลงเหลือ 
20.038KgCO2eq / หน่วยทัง้หมด / ปีเน่ืองจากเกษตรกรใช้
เปลือกถั่วลิสงแทนปุ๋ ยเคมีได้ และกลุ่มปลูกไผ่นอกฤดูซึ่ง
เดิ ม มี การปลดปล่ อย  1,436.092 KgCO2eq / หน่ วย           
ทั ้ ง ห ม ด  / ปี  ล ด ล ง เห ลื อ  344.546 KgCO2eq /                     
หน่วยทัง้หมด / ปี เน่ืองจากสามารถนําปุ๋ ยอินทรีย์อัดเม็ด
หรือเปลือกถัว่ลิสงมาใช้แทนยเูรียได้ อีกทัง้ยงัส่งเสริมให้ลด
การใช้เคร่ืองจกัรกลบางประเภทท่ีสามารถใช้แรงงานคนหรือ
วิ ธีทางธรรมชาติ ได้  และยังมี กิ จกรรมท่ีปล่อยก๊ าซ           
เรือนกระจกคงเดิมนัน้เป็นเพราะยังต้องใช้ทรัพยากรบาง
ประเภทท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้  เช่น วัตถุดิบทํา           
ยาหม่อง และนํา้ยาล้างจาน ส่วนผสมในการทําปุ๋ ยอินทรีย์ 
แต่กิจกรรมดงักล่าวสามารถยึดหลกัการประหยดัทรัพยากร
และต้นทุนต่อไปได้  ส่วนกลุ่มผู้ ใช้นํ า้ กองทุนหมู่ บ้าน      

กลุ่มออมทรัพย์ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีต้องเดินทางโดยใช้
ยานพาหนะ หรือมีการกิจกรรมสาธารณะตามเทศกาลท่ีต้อง
ใช้พลงังาน โดยเฉพาะนํา้มนัเชือ้เพลิง แต่ไมส่ามารถประเมิน
ตามหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ได้ 
เน่ื องจากเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ น้ตามวาระโอกาสไม่ ได้
ดําเนินการทุกวันจึงยังไม่มีข้อมูลท่ีแน่นอน ซึ่งสามารถ
เปรียบเทียบปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อน
และหลงัมีการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนตามหลกันิเวศวิทยา
อุตสาหกรรมได้ดังตารางท่ี  3 คือ กลุ่มกิจกรรม 3 กลุ่ม       
(กลุม่ปลกูถัว่ลิสง กลุม่ปลกูพืชผกัสวนครัว และกลุม่ปลกูไผ่
นอกฤดู) ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงได้เฉล่ียร้อยละ 
22.50 ตอ่ปี 

ส่วนที่  3 การประเมินปัจจัยนําไปสู่ความย่ังยืน
ทางสังคม 

การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความยั่งยืนของชุมชนด้วย
ตวัชีว้ดั 7 ด้าน พบว่า เม่ือเช่ือมโยงทรัพยากรภายในชุมชนตาม
หลักนิเวศวิทยาอุตสาหกรรมจะส่งเสริมให้กิจกรรมของชุมชน
บ้านโคกไม้งามมีความยัง่ยืนมากย่ิงขึน้โดยตวัชีว้ดัท่ีส่งผลต่อ
ความความยัง่ยืนของชมุชนมากท่ีสดุจากความคิดเห็นของผู้ ให้
ข้อมลูหลกั ได้แก่ การท่ีชุมชนมีผู้ นําท่ีมีความรู้ความสามารถ
และทักษะต่าง  ๆ   อย่างหลากหลาย (ร้อยละ 100) รองลงมา 
ได้แก่ ความไว้วางใจในตัวผู้ นําชุมชนจากความสําเร็จของ
ผลงานท่ีผ่านมา (ร้อยละ 90) ซึ่งผู้ นําคนปัจจุบันมีความรู้
ความสามารถและมีความเป็นผู้ นําสูงจึงสามารถต่อยอดองค์
ความรู้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนีย้ังมีประเด็นด้านการพัฒนา
ชมุชนโดยเน้นอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมดัง้เดิมให้คงอยู่ เน่ืองจาก
ชมุชนบ้านโคกไม้งามมีศิลปะการทอผ้าพืน้เมืองและทอเส่ือกก
โดยกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีมีฝีมือจึงช่วยส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นหลัง
เห็นคุณค่าและไม่ย้ายไปทํางานต่างถ่ินกันมาก (ร้อยละ 90) 
ส าม ารถ ส รุ ป ราย ป ระ เด็ น ได้ ดั งต า รา ง ท่ี  1
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Table 1 Sustainability assessment in Ban Khok Mai Ngam. 

Criteria 
Opinion from Key Informants 

Total Percent 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Good relations in communities     -     - 8 80.0 
2. The unity of people in the community and 
between communities 

   -  - -    7 70.0 

3. Community leaders have the knowledge and 
ability 

          10 100.0 
 

4. Conservation of cultural traditions of the local 
community 

       -   9 90.0 

5. Community partnership - -  -     - - 5 50.0 
6. Trust for community leadership -          9 90.0 
7. People in the community to get informed and to 
participate in the community's decision 

  -   -     8 80.0 

 

Table 2 Greenhouse gas emission from the activities in Ban Khok Mai Ngam. 

Activity 

Greenhouse Gas Emission(KgCO2/Year) 

Unit/Year 
Emission factor/time 

(KgCO2eq/Unit) 

GHG before applying 
Industrial Ecology 

(KgCO2eq/Unit /Year) 
Activity 

GHG after applying 
Industrial Ecology 

(KgCO2eq/Unit /Year) 
1. Peanut Planting 
Fertilizer 15 – 15 - 15     Fertilizer 15 – 15 - 15 Less 50%  
- N 50 Kg./Rai/Year (15*100)/50 

=7.5 Kg./Rai 100 Rai 2.600 1,950.00 
- N 25 Kg./Rai/Year (15*100)/25 

=3.75 Kg./Rai 975.00 
- P 50 Kg./Rai/Year (15*100)/50 

=7.5 Kg./Rai 100 Rai 0.2520 189.00 
- P 25 Kg./Rai/Year (15*100)/25 

=3.75 Kg./Rai 95.00 
- K 50 Kg./Rai/Year (15*100)/50 

=7.5 Kg./Rai 100 Rai 0.1600 120.00 
- K 25 Kg./Rai/Year (15*100)/25 

=3.75 Kg./Rai 60.00 

Diesel Fuel 5 L/Rai 500 L 2.7080 1,354.00 Diesel Fuel 5 L/Rai 1,354.00 
Total -  - 3,613.00 Total 2,484.00 

2. Organic Fertilizer Producing 
Mixtures for pelletorganic fertilizer    Mixtures for pelletorganic fertilizer  
- Rice Bran 4 Kg./Rai 48 time 0.5059 97.152 - Rice Bran 4 Kg./Rai 97.152 

Total - - 97.152 Total 97.152 
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Table 2 (Continued) 

Activity 

Greenhouse Gas Emission(KgCO2/Year) 

Unit/Year 
Emission factor/time 

(KgCO2eq/Unit) 

GHG before applying 
Industrial Ecology 

(KgCO2eq/Unit /Year) 
Activity 

GHG after applying 
Industrial Ecology 

(KgCO2eq/Unit /Year) 
3. Herb Planting      
Kaffir Lime 2 Kg./time 48time 0.0812 7.795 Kaffir Lime 2 Kg./time 7.795 

Salt 0.5 Kg./time 48 time 3.2500 78.000 Salt 0.5 Kg./time 78.000 
Total - - 85.795 Total 85.795 

4. Home - grown Vegetable      
Organic fertilizer 2 Kg./household 
/year 

183 
household 0.1097 40.150 

Organic fertilizer 2 Kg./household 
/year 20.038 

Total - - 40.150 Total 20.038 
5. Bamboo out of Season      
Diesel Fuel 8L/ time 28 time 2.7080 606.592 Diesel Fuel 4 L/ time 303.296 
Urea 50 Kg./time 3 time 5.5300 829.500 Urea 25 Kg./time 41.25 

Total - - 1,436.092 Total 344.546 

6. Finger Weaving      
Cotton Yarn  9 Kg./time 12 

time 10.3000 1,112.400 Cotton Yarn  9 Kg./time 1,112.400 
Total - - 1,112.400 Total 1,112.400 

7. Woven Reed Mats      
Salt 0.5 Kg./time 144 

time 
3.2500 

234.000 Salt 0.5 Kg./time 234.000 
Total - - 234.000 Total 234.000 

Total - - 6,618.589 Total 4,377.931 
 

Table 3 Compare the Results of Material Connection in Community 

Activity 
Total Greenhouse Gas Emission(KgCO2/Year) 

Percentage change 
Before applying Industrial Ecology After applying Industrial Ecology 

1. Peanuts Planting 3,613.000 2,484.000 31.200 
2. Bio-fertilizer Producing 97.152 97.152 0.000 
3. Herb Planting 85.795 85.795 0.000 
4. Home - grown Vegetable 40.150 20.038 50.100 
5. Bamboo out of Season 1,436.092 344.546 76.100 
6. Finger Weaving 1,112.400 1,112.400 0.000 
7. Woven Reed Mats 234.000 234.000 0.000 

Total 6,618.589 4,377.93 22.50 
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อภปิรายผล 
 

การประเมินเบือ้งต้นของผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมใน
การจัดการทรัพยากรชุมชนตามหลักนิ เวศวิ ทยา
อุตสาหกรรมทําได้โดยสร้างแนวทางการใช้ทรัพยากรของ
ชุมชนร่วมกัน เน้นให้ชุมชนผลิต บริโภค และมีการจัดการ
ของเสียท่ีเกิดขึน้อย่างครบวงจร เช่น ส่งเสริมให้ชุมชนนํา
ผลผลิตหรือของเสียมาใช้ประโยชน์ต่อเน่ือง ซึ่งจะช่วยสร้าง
มลูค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจของชมุชน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิด
ของ ชวนี (2554) คือ การนําทรัพยากรต้นทุนของชุมชนมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์จะส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนไปพร้อมกับ
การสร้างความยั่งยืนได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการของเสียแบบของเสียเหลือศูนย์ (zero 
waste) ท่ีถกูกล่าวถึงตัง้แต่ปี ค.ศ. 1970 ณ รัฐแคลิฟอร์เนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (Energy Saving, 2555) ท่ีส่งเสริมการ
นําของเสียทุกชนิดในกระบวนการผลิตไปสร้างเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่หรือนํากลบัไปใช้จนไม่เหลือของเสียหรือ
เหลือของเสียออกสู่สิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุดนอกจากนีก้าร
สง่เสริมให้ชมุชนบ้านโคกไม้งามใช้ทรัพยากรในชมุชนอย่าง
คุ้มค่า ลดการใช้พลงังานและเชือ้เพลิงในเคร่ืองจกัรกลทาง
การเกษตรและใช้แรงงานคนในการให้ นํ า้พืชผลทาง
การเกษตรแทน ซึ่งสอดคล้องกบั Roseland (1997) ท่ีศึกษา
มิติของการเป็นชุมชนเชิงนิเวศ (eco - city) ว่าต้องเลือกใช้
เทคโนโลยี ท่ี มีความเหมาะสมกับชุมชน (appropriate 
technology) โดยเป็นเทคโนโลยีท่ีใช้ทรัพยากรน้อยควบคู่ไป
กบัการนํากลบัไปใช้ใหม่ เน้นใช้พลงังานหมนุเวียนมากกว่า
พลงังานสิน้เปลือง 

การเช่ื อมโยงให้ เกิ ดการใช้ ทรัพยากรอย่ างมี
ประสิทธิภาพช่วยให้ชมุชนบ้านโคกไม้งามลดปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกอนัเป็นสาเหตสํุาคญัของปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 

ซึ่งกิจกรรมท่ีปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจํานวนมากนัน้
เก่ียวข้องกับภาคเกษตรกรรมเน่ืองจากต้องใช้ปุ๋ ยเคมีและ
สารเร่งการเจริญเติบโต ใช้เชือ้เพลิงในเคร่ืองจักรกลทาง
การเกษตรและการขนส่ง ซึ่งล้วนเป็นการดําเนินการท่ีมีค่า
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือค่า emission factor ใน
ระดั บสู ง สอดคล้ องกั บข้ อมู ลจาก  United Nations 
Framework Convention on Climate Change (2013) ท่ี ได้
แสดงข้อมลูปี ค.ศ. 2010 ว่าภาคเกษตรกรรมก่อให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในลําดับ 1 ใน 3 ของโลก 
เช่นเดียวกับรายงานขององค์การบริหารจัดการก๊าซ       
เรือนกระจก (องค์การมหาชน) เม่ือปี พ.ศ. 2554 ท่ีระบุภาค
เกษตรกรรม ป่าไม้ และการใช้ประโยชน์ท่ีดินปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกมากเป็นลําดับท่ี 2 รองจากภาคพลังงาน 
และยังมีงานวิจัยของคณะพลังงานสิ่งแวดล้อมและวัสด ุ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (2558) ซึ่ง
ศึกษาคาร์บอนฟุตปริน้ของกระบวนการปลกูเมล็ดกาแฟใน
วิสาหกิจชุมชนแล้วพบว่า ในการปลกูเมล็ดกาแฟมีค่าการ
ปล่อยคาร์บอนฟุตปริน้มากท่ีสุดจากการใช้พลงังาน และ
ก๊าซหงุต้มในการคัว่กาแฟ ซึ่งสามารถลดการใช้พลงังานได้
โดยการเพิ่มประสิทธิภาพเตาก๊าซหงุต้ม ซึง่จะสอดคล้องกบั
ผลการวิจัยนีท่ี้เน้นส่งเสริมการลดใช้ทรัพยากรท่ีมีค่าการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงบนเง่ือนไขท่ีชุมชนจะไม่ได้รับ
ผลกระทบด้านลบทั ง้ทางเศรษฐกิจและสังคมเม่ื อ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินการแล้ว เช่น การลดใช้
เคร่ืองจักรกลทางการเกษตรท่ีต้องใช้นํา้มันเชือ้เพลิง และ
การใช้เปลือกถั่วลิสงบํารุงดิน เน่ืองจากมีผลศึกษาและ
นําไปใช้อย่างแพร่หลาย เช่น ขุนเพชร แก้วมุ้ ย (2554) ท่ี
พบว่ า เกษตรกรหมู่ บ้ านแหลมหว้ า อํ าเภอเมื อง                 
จงัหวดัชยันาท ใช้เปลือกถัว่ลิสงเป็นหวัเชือ้จลุินทรีย์บํารุง
ดินทําให้ดินมีคุณภาพดีขึน้ สอดคล้องกับข้อมูลจากงาน
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มหกรรมสร้างสุขภาคอีสาน ครัง้ท่ี 2 ของมหาวิทยาลัย       
ราชภัฏมหาสารคาม (2550) ท่ีว่าเถาและเปลือกถั่วลิสง
สามารถใช้ไถกลบลงดินในระหว่างการเตรียมพื น้ท่ี
เพาะปลูกและใช้คลุมดินเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลาย
และยงัปลดปลอ่ยแร่ธาตอุาหารให้แก่พืชอยา่งช้า ๆ   

การศึกษานีทํ้าให้ทราบถึง 3 ปัจจัยหลักท่ีนําไปสู่
ความสําเร็จและความยัง่ยืนของชุมชน คือ ผู้ นําท่ีมีความรู้
ความสามารถหลากหลาย ความไว้วางใจในตัวผู้ นําชุมชน
และการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินของชุมชน
เน่ืองจากการมีผู้ นําชุมชนท่ีมีความสามารถนําไปสู่ความ
ไว้ใจและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน อีกทัง้การ
พฒันาโดยมุ่งเน้นการอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมของชมุชนทํา
ให้ประชาชนมีความภาคภูมิใจและหวงแหนทรัพยากรของ
ตน  ซึ่ งสอดค ล้ องกั บ  Blatchford (1994) ท่ี ว่ าการ
ตัง้เป้าหมายชุมชนเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจในชนบทอแลสก้า
ผู้ นํามีความสําคัญท่ีต้องกระตุ้ นการพัฒนาและวิธีการ
ปฏิบติัของชุมชน และยงัสอดคล้องกบัสกุัญญา (2557) ท่ี
พบว่า ภาวะผู้ นํามีผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
ชุมชนท่ีจะร่วมกันพัฒนากิจกรรมของชุมชนให้ยั่งยืนได้ 
และข้ออภิปรายสดุท้าย คือ การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้
หลักนิเวศวิทยาอุตสาหกรรมในชุมชนบ้านโคกไม้งาม
เป็นไปได้ในการดําเนินการและสามารถพัฒนาต่อไปยัง
ชมุชนอ่ืนท่ีมีบริบทชมุชนใกล้เคียงกนัโดยแนวทางดงักล่าว
จะประสบความสําเร็จได้ต้องใช้ความร่วมมือร่วมใจของทกุ
ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องเน้นพัฒนาให้สอดคล้องกับแหล่ง
ทรัพยากรท่ีมี ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของวิสาขา (2555) ท่ีพบว่าชุมชนภูไทหลงัจาก
ได้รับการสง่เสริมให้ใช้ทรัพยากรและพึง่พาอาศยัซึง่กนัและ
กัน มีการส่ือสารท่ีดี มีแผนพัฒนาชุมชนอย่างต่อเน่ืองจะ
นําไปสู่การดําเนินกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ ชุมชนมี

ความเข้มแข็งและเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
สิง่แวดล้อมชมุชนไปพร้อมกนั 

 

สรุป 
 

ชุมชนบ้านโคกไม้งามมีกิจกรรมกลุ่มรวมทัง้สิน้ 11 
โดยกลุ่มปลกูถัว่ลิงสงมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
มากท่ีสดุในทุก ๆ  กิจกรรมจากการใช้ปุ๋ ยเคมีและใช้นํา้มัน
ดีเซลในเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร และพบว่า ก๊าซเรือน
กระจกจากทุกกิจกรรมนัน้ส่วนใหญ่จะมาจากการการทํา
เกษตรกรรม เม่ือมีการแลกเปล่ียนทรัพยากรและวตัถดิุบใน
ชุ มชนแล้ วส่ งผลให้ มี กิ จกรรมท่ี ปลดปล่ อยก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่สิ่งแวดล้อมลดลงช่วยลดต้นทุน
เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ในชุมชนและลดผลกระทบต่อ
สิง่แวดล้อมได้  

ดงันัน้ แนวทางท่ีเหมาะสมต่อการจดัการสิ่งแวดล้อม
ชุ ม ชนตามหลั ก นิ เวศ วิ ท ยาอุ ตสาหกรรม ให้                  
ประสบความสําเร็จและมีความยั่งยืน คือ เน้นลดปริมาณ
การใช้หรือปรับเปล่ียนวตัถดิุบบางประเภทในกระบวนการ
ผลิตและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเร่ิมจาก          
1) การศึกษาข้อมูลเชิงลึกของชุมชนจากผู้ เก่ียวข้องในทุก
ระดับเพ่ือเป็นพืน้ฐานสําคัญในการสร้างแนวทางพัฒนา
ชมุชน 2) พฒันาศกัยภาพผู้ นําชมุชนและผู้ นํากิจกรรมให้มี
ความรู้ความสามารถเหมาะสม 3) ประเมินศักยภาพ
ทรัพยากรในชุมชน และ 4) พัฒนากระบวนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในชมุชนตามหลกันิเวศวิทยาอตุสาหกรรม
โดยออกแบบให้มีการแลกเปล่ียนทรัพยากรซึ่งกันและกัน 
เน้นการนําของเสียมาใช้ประโยชน์  และส่งเสริมให้ใช้
ทรัพยากรหรือสาธารณูปโภคร่วมกนัอย่างคุ้มค่า โดยมีการ
ผลิต การบริโภค และการย่อยสลายอย่างครบวงจรแล้วจึง
ขยายเครือข่ายการจัดการออกสู่ภายนอกชุมชน จึงจะ
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ก่อให้เกิดผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ชุมชน และช่วยลด
ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมได้อยา่งยัง่ยืน 
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