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คาํแนะนําในการเตรียมต้นฉบบั 
 
เร่ืองที่ตีพมิพ์ 
บทความวิจยั  บทความปริทศัน์ หรือบทความวิชาการ 
การเตรียมต้นฉบบั 
1. ภาษา   เป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 
2. การพิมพ์ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 ด้วย ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม ไมโคร
ซอฟเวิร์ด ตวัอกัษร Cordia new ขนาด 14 ตวัอกัษรต่อนิว้ ความยาวไม่ควรเกิน 10 หน้า (รวม
บทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
3. การเรียงลาํดับเนือ้หา 

3.1 ช่ือเร่ือง (Title) ควรสัน้ ชัดเจน และต้องสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ทัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตวัอกัษร Cordia new ขนาด 18 หนา 

3.2 ช่ือผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวอักษร Cordia New ขนาด 15 หนา  
สําหรับท่ีอยู่ (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) ให้พิมพ์บรรทดัถดัไป ข้างล่างช่ือผู้ เขียน ตวัอกัษร 
Cordia new ขนาด 12  

3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ควรเป็นเนือ้หาท่ีสัน้ ชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยรวมเหตุผลใน
การศึกษาวิจัย อุปกรณ์  วิธีการ ตลอดจนผลการศึกษาและสรุปด้วย ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ ไม่ควรเกิน 200 คํา และให้ระบุคําสําคญั (keywords) ไว้ท้ายบทคดัย่อแต่ละ
ภาษาด้วย (บทความปริทศัน์อาจไม่ต้องมีบทคดัย่อ) 

3.4 คํานํา (Introduction) แสดงความเป็นมาและเหตผุลท่ีนําไปสู่การศึกษาวิจยั อาจรวม
การตรวจเอกสาร (Review of Literature) และวตัถปุระสงค์ของการศกึษาวิจยัไว้ด้วย 

3.5 อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods) ให้บอกรายละเอียดวสัด ุอปุกรณ์ท่ี
ใช้ ตลอดจนวิธีและแบบจําลองการศกึษาวิจยัท่ีชดัเจน และสมบรูณ์ 

3.6 ผลการศึกษาหรือผลการทดลอง (Results) ให้บรรยายผลการศึกษาวิจัย พร้อม
เสนอข้อมูลในรูปแบบ ตารางหรือภาพประกอบได้ โดยตารางหรือภาพ ให้จัดทําเป็น
ภาษาองักฤษทัง้หมด 

3.7 วิจารณ์ (Discussion) ควรเช่ือมโยงกบัผลการศึกษาว่าสอดคล้องกบัสมมติุฐาน หรือ
แตกต่างไปจากผลงานวิจยัท่ีมีผู้ รายงานไว้ก่อนหรือไม่อย่างไรและด้วยเหตใุด โดยมีพืน้ฐาน
การอ้างอิงท่ีเช่ือถือได้ วิจารณ์อาจนําไปรวมกบัผลการศึกษาเป็นผลการศึกษาและวิจารณ์ 
(Results and Discussion) 

3.8 สรุป (Conclusion) ควรสรุปผลท่ีได้รับจากการศกึษาวิจยั ว่าเป็นไปตามวตัถปุระสงค์
หรือไม่ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ หรือระบอุปุสรรคและแผนงานวิจยัท่ีจะดําเนินการตอ่ไป 
4. กติตกิรรมประกาศ หรือ คาํขอบคุณ (Acknowledgement) 

 อาจมีหรือไม่มีก็ได้ เป็นการแสดงความขอบคณุแก่ผู้ ท่ีช่วยเหลือในงานวิจยั แต่ไม่ได้เป็น  
ผู้ ร่วมงานวิจยั 

5. เอกสารอ้างองิ (References) 
5.1 ในเนือ้เร่ือง ไม่ควรอ้างอิงถึงเร่ืองท่ีไม่เก่ียวข้องหรือห่างไกล ระบบท่ีใช้อ้างอิงคือ 

ระบบช่ือ และปี (Name-and-year System) ในเอกสารภาษาไทย ให้ใช้ช่ือตวัและปี พ.ศ. เช่น 
สมชาย (2545) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย, 2545) หากมีผู้ เขียน 2 คน ให้ใช้เป็น สมชาย และ
สมหญิง (2547) รายงานว่า…หรือ…(สมชาย และสมหญิง,  2547) และถ้ามีผู้ เขียนตัง้แต่ 3 
คนขึน้ไป ให้ใช้ช่ือคนแรกแล้วตามด้วยคําว่า และคณะ เช่น สมชาย และคณะ (2546) รายงาน
ว่า…หรือ…(สมชาย และคณะ, 2546) ในกรณีเอกสารเป็นภาษาองักฤษ ให้ใช้ช่ือสกุลและปี 
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หมายเหตุ การใช้ข้อมูลแหล่งอ้างอิงจากเว็บไซต์หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อนุญาตในกรณีท่ีข้อมูลดังกล่าวไม่สามารถสืบค้นจากแหล่งข้อมูล
หนงัสือหรือวารสารเท่านัน้ 

รูปแบบในการใช้ภาษาอังกฤษในเนือ้เร่ืองภาษาไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร์ คําขึน้ต้นให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ และใช้อกัษรตวัเอน 
Meloidogyne incognita 
ช่ือเฉพาะ ให้ขึน้ต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ทกุคํา  
Berdmann,  Marschner 
ภาษาองักฤษทัง้ในวงเลบ็และนอกวงเลบ็ ให้ใช้ตวัเลก็  
completely randomized design, (transition period) 
ตวัย่อ ให้ใช้อกัษรตวัใหญ่ทัง้หมด และควรมีคําเตม็บอกไว้ในการใช้ครัง้แรก 
(randomized complete block design, RCBD) 
หวัข้อเร่ือง ให้ขึน้ด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
Abstract, Introduction 
คําแรกท่ีตามหลงั คําสําคญั ให้ขึน้ต้นด้วยอกัษรตวัใหญ่ 
Keywords:  Mango, chlorophyll  

การส่งเร่ืองเพื่อตีพมิพ์ 
ให้สง่ต้นฉบบั หรือ Online submission 

การตอบรับบทความ 
บทความท่ีตีพิมพ์ในวารสาร ต้องได้รับการประเมินจากผู้ทรงคณุวฒิุ 
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วารสารการพฒันาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

(JOURNAL OF COMMUNITY DEVELOPMENT AND LIFE QUALITY) 

บทความหรือข้อความคิดเห็นใด ๆ  ที่ปรากฏในวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต เป็นวรรณกรรมของผู้ เขียน
โดยเฉพาะ คณะผู้จดัท าไมจ่ าเป็นต้องเห็นด้วย และไมใ่ช่ความรับผิดชอบของมหาวิทยาลยัและคณะผู้จดัท า / บรรณาธิการ 



บทบรรณาธิการ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปีที่ 4 ฉบบัที่ 3 มีข่าวดีจะเรียนให้ผู้ เขียนและผู้อ่านได้ทราบว่า  

เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2559 ทางศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre) ได้ประกาศ 

คา่ Thai Journal Impact Factors ซึง่เป็นการบ่งบอกคณุภาพของวารสารฯ ว่ามีการน าไปใช้อ้างอิงมากน้อยเพียงใด อีก

ทัง้ยังเป็นตัวชีว้ัดคุณค่าทางวิชาการอีกด้วย ปรากฏว่าวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ได้เร่ิมมี Impact 

Factors (IF) ปีแรก เนื่องจากที่ผ่านมา TCI จะประเมินค่า IF ได้ วารสารนัน้ต้องมีอายุอย่างน้อย 3 ปี ผลปรากฏว่า 

วารสารฯ ได้ค่า IF = 0.548 นบัว่าสงูสดุในวารสารสายสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ น่ีเป็นเพราะได้รับความกรุณา

จากบุคคลที่มีช่ือเสียง และเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการที่กรุณาเขียนบทความปริทศัน์ เช่น ศ.นพ. วิจารณ์ พานิช    

รศ.นพ. ก าจร ตติยกวี และศ. (พิเศษ) ดร. ทศพร ศิริสมัพนัธ์ นอกจากนีย้งัมีบทความวิจัยที่มีคณุภาพที่ได้ตีพิมพ์ไป

ทัง้หมดอีกด้วย ทางกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้ทางวารสาร ฯ จะพยายามรักษาคุณภาพที่ดี เช่นนี ้

สบืไป 

ส าหรับวารสารการพฒันาชุมชนและคณุภาพชีวิต ฉบบันีม้ีบทความวิจยัที่น่าสนใจ จ านวนทัง้สิน้ 12 เร่ือง ทัง้

สวสัดิการชุมชน การศึกษา การท่องเที่ยว ผลิตภณัฑ์ชุมชน ผลกระทบทางสขุภาพชุมชน รวมถึง การน าวสัดเุหลอืทิง้มา

ใช้ประโยชน์ จากผลการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งบทความวิจัยเหล่านีม้ีประโยชน์อย่างมาก ที่สามารถ

น าไปประยกุต์ให้เหมาะกบับริบทของชุมชนท่านเอง กองบรรณาธิการต้องขอขอบคณุผู้ เขียนทกุท่านที่ได้แบ่งปันสิ่งดี ๆ 

มาให้อา่นกนั 

ท้ายนี ้ทางกองบรรณาธิการวารสารการพฒันาชุมชนและคุณภาพชีวิต ขอเรียนให้ทุกท่านทราบว่าวารสารฯ  

ปีที่ 5 ฉบบัที่ 1 จะเป็น 100% E-Journal ครับ เตรียมพบกบัความแปลกใหมไ่ด้ฉบบัหน้าครับ 
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Community Welfare: Balancing Between Giving and Taking 
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Abstract: Community welfare is welfare organized by a community based on mutual assistance among people 
in the community. Thus, community welfare is established to guarantee that people in the community have 
security in life. There has been community welfare established using community’s existing capital, and 
community welfare enhanced by support of state organizations which can activate it to a broader extent. The 
social welfare promotion act (2nd edition) B.C. 2550 has supported community welfare to move forwards, 
especially in community wellness. Nevertheless, the concept of community welfare will have no value at all, if it 
is not practically implemented, particularly in the context of community management where it is expected to 
cover everyone in every age range from birth to death. There have also been new types of welfare added which 
would lead to more new ways to create welfare from community’s original capital. Eventually, balance will take 
place between giving and taking among people in the community which will make the community stronger and 
with better quality of life. 

Keywords: Community welfare, giving, quality of life, community management 

บทคัดย่อ: สวสัดิการชมุชนเป็นสวสัดิการที่จดัขึน้โดยชุมชนบนพืน้ฐานของการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัของคนในชมุชน ดงันัน้
สวสัดิการชมุชนจึงเป็นการสร้างหลกัประกนัเพื่อความมัน่ใจของคนในชมุชน ทัง้นีก้ารจดัสวสัดิการชมุชนโดยใช้ฐานทนุเดิม
ของชมุชนและการจดัสวสัดิการชมุชนที่มีหนว่ยงานเข้าไปสนบัสนนุตอ่ยอดจากฐานทนุเดิมของชมุชนได้ท าให้เกิดการตืน่ตวั
ในการจดัสวสัดิการชุมชนที่กว้างขวางขึน้ ขณะที่พระราชบญัญัติสง่เสริมการจดัสวสัดิการสงัคม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2550 ยงั
ช่วยหนนุเสริมการขบัเคลือ่นสวสัดิการชุมชนในการสร้างความเป็นดีอยูด่ีของชมุชนอีกด้วย กระนัน้แนวคิดสวสัดิการชมุชน
ดงักลา่วข้างต้นจะไม่มีคุณค่าอนัใดเลย หากไม่มีการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบตัิโดยเฉพาะในบริบทของการ
จดัการชุมชน ซึง่คาดหวงัให้คนในชมุชนสามารถจดัสวสัดิการได้อย่างครอบคลมุทกุคนและทกุช่วงวยั โดยมีสวสัดิการเร่ิม
ตัง้แตเ่กิดจนตาย รวมทัง้ยงัเกิดแนวทางใหมเ่พิ่มขึน้จากฐานทนุเดิม ที่สดุยอ่มเป็นการสร้างสมดลุระหวา่งการให้และการรับ
ของคนในชมุชนด้วยกนั ซึง่ช่วยให้ชมุชนมีความเข้มแข็งและมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
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ค าส าคัญ : สวสัดิการชมุชน การให้ คณุภาพชีวิต การจดัการชมุชน

ค าน า 

“สวสัดิการ” (welfare) มกัถูกเข้าใจในความหมาย
แคบ เนื่องจากรัฐด าเนินสวสัดิการแบบเลอืกให้เฉพาะคน
ยากจนหรือคนด้อยโอกาสในลกัษณะการสงเคราะห์แบบ
บรรเทาทุกข์  ทว่าประชาชนที่ รวมตัวกันจัดสร้าง
สวสัดิการภาคชุมชนก็ไม่ได้เรียกสิ่งที่ตนด าเนินการว่า
เป็นสวสัดิการ ส่วน “สวสัดิการสงัคม” (social welfare) 
เป็นระบบการจัดสรรและการจัดบริการทางสังคมใน
ระดบัโครงสร้างและระดบัปฏิบตัิการที่จดัการดแูล รักษา 
ป้องกัน และช่วยเหลือสมาชิกทุกคนในสงัคมด้วยสิทธิ
ความเท่าเทียมกนัที่จะได้รับบริการอย่างเป็นธรรมและ
เสมอภาคเพื่อตอบสนองความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานของ
ประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได้ ซึ่ง
แนวคิดเก่ียวกับสวสัดิการมีความแตกต่างทัง้ในแง่ที่มา
และผู้จัดสวสัดิการ โดย “รัฐสวสัดิการ” (welfare state) 
เป็นแนวคิดที่รัฐใช้ในการจัดบริการทางสังคมให้กับ
ประชาชนด้วยความเสมอภาค ขณะที่ “สวสัดิการชมุชน” 
(community welfare) เป็นสวสัดิการที่จัดขึน้โดยชุมชน
บนพืน้ฐานของการช่วยเหลือเกือ้กูลกนัของคนในชุมชน 
( กิ ติ พัฒ น์ , 2550; กี รติ , 2550; ปั ทมาวดี , 2552;  
ระพีพรรณ, 2557) ทัง้นีเ้ป้าหมายในการจดัสวสัดิการไม่
ว่าจะเป็นรัฐสวัสดิการหรือชุมชนสวัสดิการล้วนมุ่งให้
ผู้ รับสวสัดิการมีความเป็นอยู่ที่ดี และมัน่คง กระนัน้การ
ที่ชุมชนรวมตวักนัจดัสวสัดิการให้แก่ชุมชนเองนัน้ถือว่า
เป็นสิ่งที่ดี เพราะชุมชนย่อมรู้และเข้าใจความต้องการ
ของตนได้เป็นอย่างดี เช่นนีส้วสัดิการชุมชนจึงเป็นการ
สร้างหลกัประกนัเพื่อความมัน่ใจของคนในชุมชน ซึง่มกั
เก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตเร่ิมตัง้แตเ่กิดจนตาย โดยมุง่ไปที่การ

สร้างความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างคนในชุมชน ทัง้ยงัสร้าง
ความรู้สกึมัน่คงไปพร้อมกนั 

ดงักล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ความเข้าใจ
เก่ียวกบัสวสัดิการนัน้ยงัมีความคลมุเครือ บทความนีจ้ึง
ได้ทบทวนความรู้อนัเก่ียวเนื่องกบัสวสัดิการจากเอกสาร
ทางวิชาการและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อสร้างความ
เข้าใจที่กระจ่างชัดเก่ียวกับแนวคิดสวัสดิการที่ยังมี 
ความแตกต่างทัง้ในแง่ที่มาและผู้ จัดสวัสดิการแต่ละ 
ภาคส่วน ทัง้ยงัได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์
เปรียบเทียบเพื่อชี ใ้ห้ เห็นความแตกต่างระหว่าง
สวัสดิการสงัคมและสวัสดิการชุมชน ปัญหาความไม่
ยัง่ยืนของสวสัดิการ ตลอดจนข้อเสนอที่น่าสนใจว่าด้วย
การจัดสวัสดิการใหม่ที่มีความหลากหลายจากนานา
ทรรศนะของนักวิชาการที่คลุกคลีและติดตามงาน 
ด้านสวสัดิการมาอยา่งตอ่เนื่อง 
ความเข้าใจว่าด้วยสวัสดกิารชุมชน 

การศึกษาสวัสดิการชุมชนนัน้ต้องท าความเข้าใจ
สวัสดิการสังคมก่อน เนื่องจากเป็นหลักการพืน้ฐาน 
ที่ส าคญั โดยพระราชบญัญัติส่งเสริมการจดัสวสัดิการ
สงัคม พ.ศ. 2546 ระบวุ่า “สวสัดิการสงัคม” หมายความ
วา่ ระบบการจดับริการทางสงัคมซึง่เก่ียวกบัการป้องกนั 
การแก้ไขปัญหา การพฒันา และการสง่เสริมความมัน่คง
ทางสงัคมเพื่อตอบสนองความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานของ
ประชาชน ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได้   
อย่างทั่วถึง เหมาะสม เป็นธรรม และให้เป็นไปตาม
มาตรฐานทัง้ทางด้านการศึกษา สุขภาพอนามัย ท่ีอยู่
อาศัย การท างาน และการมี รายได้  นันทนาการ 
กระบวนการยุติธรรม และบริการทางสงัคมทั่วไป โดย
ค านงึถึงศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ สทิธิท่ีประชาชนจะต้อง
ได้รับ และการมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการสังคม 
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ทุกระดับ” ต่อมาพระราชบัญญัติส่งเสริมการจัด
สวสัดิการสงัคม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2550 ได้นิยามองค์การ
สวสัดิการสงัคมโดยเพิ่มองค์กรสวสัดิการชุมชนเข้ามา
เป็นว่า “องค์การสวัสดิการสังคม” หมายความว่า 
หน่วยงานของรัฐที่ด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการ
สงัคม องค์กรสาธารณประโยชน์ และองค์กรสวสัดิการ
ชมุชน” 

ประเด็นที่น่าสนใจนั่นคือ การระบุว่า “องค์กร
สวสัดิการชมุชน” เป็น “องค์กรภาคประชาชน” ที่จดัตัง้ขึน้
โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัด “สวัสดิการสงัคม” ให้แก่
สมาชิกในชุมชน หรือปฏิบัติงานด้านการจัดสวสัดิการ
สงัคมของเครือขา่ยองค์กรสวสัดิการชมุชน และได้รับการ
รับรองให้ด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการสงัคมตาม
พระราชบญัญัตินี ้ด้วยเหตนุีท้ าให้เข้าใจได้วา่สวสัดิการ
ชมุชนก็คือ สวสัดิการสงัคมที่จดัขึน้โดยองค์กรของชมุชน
เพื่อประโยชน์ของคนในชุมชนนั่นเอง ทัง้นีก้ารศึกษา
สวสัดิการชมุชนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจถงึรูปแบบของ
สวัสดิการชุมชนด้วยในเบือ้งต้นด้วย โดย พรรณทิพย์ 
(2554) ได้ระบุถึงรูปแบบของสวัสดิการสงัคม ซึ่งกรณี
ของสวสัดิการชุมชนนัน้ก็มีรูปแบบที่ใกล้เคียงกัน ดงันี ้
รูปแบบแรก การบริการสงัคม (social services) เป็น
บริการพืน้ฐานที่จัดขึน้เพื่อตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐานของประชาชนทัง้ด้านการศึกษา ด้านการ
สาธารณสขุ ด้านการบริการสิง่อ านวยความสะดวก และ
ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และด้านการบริการ
ความมั่นคงปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน รูปแบบที่
สอง การช่วยเหลือทางสงัคม (social assistance) เป็น
การช่วยเหลือประชาชนที่ตกอยู่ในภาวะเดือดร้อน 
ทุกข์ยาก ล าบาก และช่วยเหลือตนเองไม่ได้ให้เกิด
สภาพการณ์ที่คลี่คลายและสามารถด ารงชีวิตอยู่ต่อไป
ได้ รูปแบบที่สาม การประกนัสงัคม (social insurance) 

เป็นมาตรการที่จดัขึน้เพื่อคุ้มครองป้องกนัประชาชนที่มี
รายได้ไม่ให้ได้รับความเดือดร้อนเมื่อต้องสญูเสียรายได้
ทัง้หมดหรือรายได้บางส่วนให้มีหลักประกันด้านการ
ด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี โดยลกูจ้างและนายจ้าง
จะต้องออกเงินสมทบเข้ากองทุนกลางแล้วได้ รับ
ประโยชน์ทดแทนในเร่ืองการรักษาพยาบาล อุบัติเหตุ 
และโรคภัยจากการท างาน คลอดบุตร ทุพพลภาพ 
เสียชีวิต ว่างงาน และชราภาพ รูปแบบที่ สี่  การ
ช่วยเหลอืเกือ้กูลและบริการสงัคมทางเลือก (alternative 
social welfare) นอกจากสวสัดิการสงัคมทัง้สามรูปแบบ
ที่กล่าวมาซึ่งมกัเป็นการจัดตัง้ให้โดยภาครัฐแล้ว ยงัมี
รูปแบบการช่วยเหลอืเกือ้กลูและบริการสงัคมทางเลอืกที่
จดัตัง้ให้โดยภาคเอกชนและภาคประชาชน ไม่ว่าจะเป็น
กองทุนส ารองเลีย้งชีพ การประกันชีวิต การประกันภยั 
การเกือ้กูลชุมชน หรือสวัสดิการชุมชน ด้วยเหตุนี  ้
“สวัสดิการชุมชน” จึงเป็น “ส่วนหนึ่ง” ของสวัสดิการ
สงัคมในรูปแบบที่สี ่

นอกจากนีย้ังอาจจ าแนกรูปแบบของสวัสดิการ
ชมุชนเป็นการเฉพาะโดยใช้ฐานทนุของชมุชนเป็นเกณฑ์
ในการจ าแนก (กิ ติ พัฒน์ , 2550; วิ ชุ ลดา, 2550;  
พรรณทิพย์ , 2554) ดังนี  ้รูปแบบแรก สวัสดิการ 
ฐานกลุ่มออมทรัพย์ เป็นการใช้กลุ่มออมทรัพย์ที่จดัตัง้
ขึน้เพื่อจดัสวสัดิการโดยเฉพาะ แล้วน าผลก าไรมาจดัเป็น
สวสัดิการ รูปแบบที่สอง สวสัดิการฐานวิสาหกิจชมุชน 
เป็นการใช้วิสาหกิจชุมชนท่ีจัดตัง้ขึน้เพื่อลดการพึ่งพา
จากภายนอกและสร้างมูลค่าเพิ่มให้ผลผลิต แล้วน าผล
ก าไรมาจัดเป็นสวัสดิการ รูปแบบที่สาม สวัสดิการ 
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการใช้ทุนทรัพยากรของ
ชุมชนมาจัดตัง้เป็นสวัสดิการความมั่นคงด้านอาหาร 
รูปแบบที่ สี่  สวัสดิการฐานศาสนา วัฒนธรรม และ
ประเพณี เป็นการใช้หลกัค าสอนทางศาสนาหรือขนบของ
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วฒันธรรมและประเพณีมาจดัตัง้เป็นกองทนุ แล้วน าผล
ก าไรมาจัดเป็นสวัสดิการ รูปแบบที่ ห้า สวัสดิการ 
ฐานชุมชนเมือง เป็นการใช้กลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน
แออัดซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบและ
ขาดโอกาสในการเข้าถึงแหลง่สวสัดิการต่าง ๆ  มาจดัตัง้
เป็นสวสัดิการด้านที่อยู่อาศยัที่มัน่คงแล้วขยายกิจกรรม
เป็นสวัสดิการด้านอื่น ๆ ที่หลากหลายขึน้ทัง้ที่เป็น
กองทุนสวสัดิการโดยตรงและการจัดบ้านกลางส าหรับ
ผู้ สูงอายุหรือผู้ พิการที่ไม่มีผู้ เลีย้งดู  รูปแบบที่ หก 
สวัสดิการฐานผู้ สูงอายุ เป็นการใช้กองทุนสวัสดิการ
ผู้ สูงอายุจังหวัดละ 1 ล้านบาทมาจัดเป็นกองทุน
หมนุเวียนให้ผู้สงูอายหุรือลกูหลานกู้ยืมไปลงทนุ แล้วน า
ผลก าไรมาจดัตัง้เป็นสวสัดิการ ท าให้ผู้สงูอายุได้รับทัง้
ประโยชน์โดยตรงและประโยชน์โดยอ้อมในฐานสมาชิก
เค รือข่ าย  และ รู ปแบบที่ เ จ็ ด  สวัสดิ การฐาน 
ผู้ยากล าบาก เป็นการใช้กองทุนของผู้ ยากล าบากหรือ
กองทุนชุมชนโดยเครือข่ายองค์กรชุมชน ส านักงาน
กองทุนเพื่อสังคม (social investment fund: SIF) มา
จัดเป็นสวัสดิการทัง้ที่เป็นการให้เปล่าและเป็นกองทุน
หมนุเวียน สรุปได้วา่ การจดัสวสัดิการชุมชนโดยใช้ฐาน
ทนุเดิมของชมุชนตามรูปแบบแรกถึงรูปแบบที่สี ่และการ
จัดสวัสดิการชุมชนที่มีหน่วยงานเข้าไปสนับสนุนต่อ
ยอดจากฐานทุนเดิมของชุมชนตามรูปแบบที่ ห้าถึง
รูปแบบที่เจ็ด ได้ท าให้เกิดการตื่นตวัในการจดัสวสัดิการ
ชุมชนที่กว้างขวางขึน้ ส่งผลให้ผู้ น าชุมชนต้องหารือ
ร่วมกนัที่จะท าให้เกิดกองทนุสวสัดิการชุมชนที่สามารถ
จัดสวัสดิการได้อย่างครอบคลุมทุกคนและทุกช่วงวัย 
โดยมีสวัสดิการเร่ิมตัง้แต่เกิดจนตาย รวมทัง้ยังเกิด
แนวทางใหมเ่พิ่มขึน้จากฐานทนุเดิม 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบของสวัสดิการสังคมและ
สวสัดิการชมุชนที่กลา่วมาข้างต้นสะท้อนให้เหน็ถงึความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้โดยเฉพาะมโนทศัน์ของสวสัดิการ
ชุมชนซึ่ งมีมิติ ให้ตีความได้หลากหลายมากกว่า
สวสัดิการสงัคม รวมทัง้ปัจจยัที่มีผลต่อความยัง่ยืนของ
สวสัดิการชุมชน โดยเฉพาะภาวะผู้น าในการบริหารงาน
และการสร้างเครือข่ายสวัสดิการชุมชนที่มีการบริหาร
จัดการที่ดีซึ่งมีผลต่อความยั่งยืนของสวสัดิการชุมชน 
(ตารางที่ 1) 
บทบัญญัตแิห่งรัฐกับสวสัดกิารชุมชน 

ด้วยเหตทุี่สวสัดิการชุมชนมีบทบาทส าคญัในการ
ขบัเคลือ่น ความเป็นดีอยูด่ีของชมุชน จึงเป็นผลให้มีการ
ก าหนดบทบญัญัติแห่งรัฐเพื่อหนุนเสริมการขบัเคลื่อน
ดังกล่าวให้บรรลุตามเป้าหมายที่ได้ตัง้ไว้ ในที่นีจ้ะ
กลา่วถึงเฉพาะพระราชบญัญตัิสง่เสริมการจดัสวสัดิการ
สงัคม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2550 ตามประกาศในราชกิจจา
นเุบกษา เลม่ 124 ตอนที่ 100 ก วนัที่ 28 ธนัวาคม 2550 

ดั ง ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ว่ า 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม  
(ฉบับที่  2) พ.ศ. 2550 ซึ่งมีทัง้หมด 6 หมวด ได้แก่ 
แนวการจัดสวสัดิการสงัคม คณะกรรมการสง่เสริมการ
จดัสวสัดิการสงัคมแห่งชาติ คณะกรรมการสง่เสริมการ
จัดสวัสดิการสังคมจังหวัด กองทุนส่งเสริมการจัด
สวสัดิการสงัคม องค์กรสาธารณประโยชน์ และองค์กร
สวัสดิการชุมชน ตามล าดับนัน้ เหล่านี ล้้วนเพื่อให้
สามารถสง่เสริมการจดัสวสัดิการสงัคมโดยเฉพาะองค์กร
ภาคประชาชนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตอบสนอง
ความต้องการของสมาชิก และเกิดระบบการช่วยเหลือ
เกือ้กูลในสงัคมและชุมชน ตลอดจนการรวมตวักันเป็น
เครือข่ายการจัดสวัสดิการชุมชนเพื่อเสริมสร้างความ
มัน่คงทางสงัคมและการพึ่งพาตนเองของชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็งอย่างทัว่ถึง เหมาะสม และเป็นธรรมเป็น
ส าคญั 
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Table 1 Comparison between social welfare and community welfare 

Traditional welfare or social welfare Adapted welfare or community welfare 

1.  Welfare is provided based on resources including 
utilization of public forest, water resources, and private 
resources. 
2. Welfare is provided based on culture including help from 
family and relatives, patron-client system, and religious 
institution. 
3. Welfare is provided based on development including 
funeral assistance groups, savings groups, vocational 
development fund groups, and community business groups. 

1. Welfare is provided by the state which is not enough to 
eliminate worries. 
2. Welfare is practical knowledge for the people sector. 
3. Welfare is community innovation. 
4. Welfare is prevention of social problems and social 
surveillance. 
5. Welfare is social movement. 
6. Welfare is the social space to drive power. 
7. Welfare is culture. 

 8. Welfare is connection with the role of local administrative 
organizations. 

ที่มา: กิติพฒัน์ (2550) 

ความไม่ยั่งยนืของสวัสดกิารชุมชน 
สวัสดิการชุมชนเป็นแนวคิดที่ดีที่มุ่งให้ชุมชนได้

พึ่งพาตนเอง หลายชุมชนประสบความส าเร็จใน 
การจดัสวสัดิการของตนเอง ขณะที่อีกหลายชุมชนต้อง
ประสบความล้มเหลว กระนัน้แนวคิดการจัดสวสัดิการ
โดยการรวมตัวของคนในชุมชนก็ยังด าเนินไปอย่าง
ตอ่เนื่อง ทัง้นี ้อาแว (2555) ได้อธิบายถึงการขยายตวัของ
สวสัดิการชมุชนโดยเฉพาะกลุม่ออมทรัพย์ที่เกิดขึน้อยา่ง
ต่อเนื่องว่าเป็นปรากฏการณ์การเคลื่อนไหวทางสงัคมที่
นา่สนใจ ด้วยลกัษณะและรูปแบบของการจดัสวสัดกิารที่
พยายามยดึปัญหาส าคญัของชมุชนเป็นที่ตัง้ ถือเป็นการ
สร้างโอกาสให้ชาวบ้านได้เข้าถึงสวสัดิการรูปแบบใหม่ที่
พวกตนมีส่วนสรรค์สร้างขึน้มา ซึ่ง ธนพัต และวันชัย 
(2556) ยังเห็นว่าสวัสดิการชุมชนเป็นการออกแบบ
ร่วมกันของคนในชุมชนเพื่อลดปัญหาที่สมาชิกประสบ
อย่างตรงจุด ขณะเดียวกันก็สามารถขับเคลื่อนการ
เจริญเติบโตของกลุม่และการด ารงอยูเ่ป็นสถาบนัทนุของ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี ทัง้นี  ้ชัยพร (2551) เน้นย า้ว่า

กระบวนการที่น าไปสูค่วามส าเร็จดงักลา่ว ประกอบด้วย
ขัน้ตอนหรือบนัไดความส าเร็จร่วม ได้แก่ การวิเคราะห์
สถานการณ์และวิกฤติของชุมชนโดยกรรมการและ 
ผู้น าชุมชน การมีสว่นร่วมของสมาชิกชุมชนในทกุระดบั
และทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทัง้ภาคีพัฒนาภายในและ
ภายนอกชุมชน ความซื่ อสัตย์และจริงใจ การมี 
จิตสาธารณะ ผลประโยชน์ร่วมกนัของสมาชิก กรรมการ 
และผู้น าชุมชนอย่างเท่าเทียม โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
รวมทัง้การมีวิสยัทศัน์และแนวทางการจดัสวสัดิการของ
องค์กรเพื่อบรรลเุป้าหมายสงูสดุของชมุชน 

ทว่าก็ยังมีองค์กรการเงินชุมชนที่ล่มสลายไป 
หลายแห่งโดยประเด็นหลักนั่นคือ การขาดวินัยทาง
การเงิน การใช้จ่ายเกินตัวของภาคครัวเรือน และการ 
ขาดการยอมรับและความเข้าใจจากหน่วยงานภายนอก
และสถาบนัการเงิน (สิทธิพทัธ์, 2556) ยกตวัอย่างเช่น 
เครือข่ายสวัสดิการชุมชนในจังหวัดสงขลา หรือที่
ชาวบ้านทัว่ไปรู้จกักนัในนาม “กองทนุสจัจะวนัละบาท” 
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แม้จะมีเครือข่ายการจดัตัง้ที่ดีตัง้แตร่ะดบัหมูบ้่านจนถึง
ระดับจังหวัด สมาชิกเพิ่มจ านวนขึน้อย่างรวดเร็ว แต่
ระเบียบวา่ด้วยการจดัสวสัดิการบางรายการ อาจด าเนิน
ไปแบบขาดฐานความรู้ ประกอบกับสมาชิกส่วนใหญ่
ตดัสินใจเข้าเป็นสมาชิกเครือข่ายด้วยเหตผุลที่ต้องการ
รับสวสัดิการเป็นหลกั ปัญหาความยัง่ยืนของเงินกองทนุ
เมื่อถึงเวลาที่ต้องจ่ายสวัสดิการเบีย้บ านาญ จึงเป็น

ประเด็นที่แกนน าเครือขา่ยสวสัดิการชมุชนมีความกงัวล 
(สิริรัตน์ และสมบรูณ์, 2555) (ตารางที่ 2) กระนัน้ สนัติ 
และคณะ (2555) ยงัย า้วา่การจดัการสวสัดกิารของชมุชน
ที่ใช้การสนบัสนนุของกลุม่ออมทรัพย์ดงักลา่วสามารถที่
จะอยู่ได้อย่างยั่งยืนและเป็นรูปแบบที่ควรได้รับการ
สนบัสนนุ เนื่องจากจะช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและ
มีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้โดยไมต้่องพึง่พารัฐ

Table 2 Remarks related to community welfare 
Principles of community welfare Factors affecting sustainability 

1. Welfare must be made from what actually exist in the 
community. 
2. Welfare must begin from part to whole. 
3. Money is only a tool, not the goal. 
4. Assistance provided must not cause segregation in the 
community. 
5. Welfare must be holistic and links everything together. 
6. Welfare must encourage people in the community to be 
both givers and takers, not to be only takers. 
7. Welfare must be provided with love and patience. 

1. Diversity, comprehensive, and equity of welfare, and 
also member’s satisfaction towards welfare 
2. Appropriate expenditure of household sector 
3. Accepting and understanding of external agencies and 
monetary institution 
4. Knowledge of operation 
5. Consideration of balancing between giving and taking 

ที่มา: พรรณทิพย์ (2554); สิริรัตน์ และสมบรูณ์ (2555); สิทธิพทัธ์ (2556) 

ดังกล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า สวัสดิการ
ชุมชนยังจ าเป็นต่อชุมชนและเป็นทางเลือกของการ
จัดการชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองมากกว่าการรอรับ
สวสัดิการของรัฐแต่เพียงด้านเดียวเหมือนเช่นที่ผ่านมา 
เนื่องจากสวสัดิการชุมชนโดยเฉพาะองค์กรการเงินนัน้ 
เป็นการรวมตัวกันของคนในชุมชนด้วยความสมคัรใจ 
เพื่อร่วมมือกนับนหลกัการช่วยเหลอืตนเองและชว่ยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ในการแก้ปัญหาด้านการเงินของคนใน
ชุมชน โดยลกัษณะกลุม่จะมีสมาชิกและคณะกรรมการ 
มีการสมทบเงินลงหุ้นอย่างสม ่าเสมอ และน าเงินสะสม
ดงักลา่วไปใช้ประโยชน์ในลกัษณะที่แตกตา่งกนัไป ทัง้นี ้

คนในชุมชนส่วนใหญ่มักมีรายได้ในระดับน้อยถึง 
ปานกลางและประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่นนีค้วาม
จ าเป็นเดือดร้อนยอ่มเป็นปกติวิสยั ทวา่สวสัดิการชมุชน
ที่จดัขึน้บนหลกัคิดพืน้ฐานของการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน
ของคนในชุมชนโดยครอบคลมุในเร่ืองเหลา่นี ้ได้แก่ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ทุนการศึกษา คนด้อยโอกาส คนท างาน 
เงินกู้  และเงินฝาก กระนัน้ความไม่ยัง่ยืนของสวสัดิการ
ชุมชน ไม่ว่าจะด้วยเหตุจากการขาดวินัยทางการเงิน  
การใช้จ่ายเกินตวัของภาคครัวเรือน ขาดการยอมรับและ
ความเข้าใจจากหน่วยงานภายนอกและสถาบนัการเงิน 
การขยายจ านวนสมาชิกอย่างรวดเร็ว หรือเหตุอื่นใด 



“สวัสดิการชุมชน” ความสมดุลระหว่างการให้และการรับ 
 

 

 

333 

ก็ตาม เหลา่นีล้้วนท าให้ความตัง้ใจดีที่คนในชมุชนจะได้
ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน อันน าไปสู่การพึ่งตนเองได้อย่าง
ยัง่ยืนนัน้ ย่อมไม่เกิดขึน้จริง ดงัที่ สิริรัตน์ และสมบูรณ์ 
(2555) ได้สะท้อนผลกระทบจากการหวังเพิ่มจ านวน
สมาชิกอย่างรวดเร็วว่าอาจส่งผลให้ทัศนคติของ
ประชาชนที่สมัครเป็นสมาชิกเพียงเพื่อต้องการรับ
สวสัดิการเป็นหลกั เข้าท านองเข้ามาเพื่อรับมากกว่าให้ 
จนสง่ผลตอ่การจ่ายสวสัดิการของกองทนุ โดยนยันีย้อ่ม
สะท้อนถึงปฏิทรรศน์ของสวสัดิการชุมชนที่หวงัให้คนใน
ชุมชนเกิด “การให้” มากกว่า“การรับ” มิใช่ “การรับ” 
มากกว่า “การให้” อันเป็นเหตุแห่งความไม่ยั่งยืนของ
สวัสดิการชุมชนดังที่พบเห็นได้โดยทั่วไป กระนัน้
สวสัดิการชมุชนก็ยงัส าคญัและจ าเป็นที่ผู้มีสว่นได้เสยีที่
เ ก่ี ยวข้ องกับการจัดการชุ มชนต้องเ รียนรู้และ 
ท าความเข้าใจเพื่อจกัได้ปรับปรุงชุดความรู้ของตนให้มี
ความร่วมสมยั ทัง้ยงัเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการ
ยกระดับสวัสดิการชุมชนให้เป็นหลักประกันเพื่อ 
ความมั่นใจของคนในชุมชน โดยมุ่งไปที่การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในชุมชน ทัง้ยังสร้าง
ความรู้สกึมัน่คงไปพร้อมกนั 
นานาทรรศนะข้อเสนอว่าด้วยการจัดสวสัดกิารใหม่ 

แม้จะมีการกลา่วถึงการจดัสวสัดิการทัง้สวสัดิการ
สงัคมและสวัสดิการชุมชนในหลากหลายรูปแบบแล้ว 
ก็ตาม กระนัน้ โกวิทย์ (2554) ยงัได้อธิบายเพิ่มเติมถึง 
“ชุมชนท้องถ่ินสวสัดิการ” ว่าเป็นข้อเสนอทางเลือกใน
การเติมเต็มการจัดสวัสดิการสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง  
ถือเป็นแบบฝึกหัดของภาคประชาชนที่ ได้ เ รียนรู้ 
การใช้สวัสดิการชุมชนเป็นเคร่ืองมือในกระบวนการ
ช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ตลอดจนการพึ่งพาตนเองให้ได้และ
การปรับตวัเพื่อน าไปสูเ่ป้าหมายความเป็นดีอยู่ดีตัง้แต่
ระดบัปัจเจกบุคคล ระดบักลุ่มบุคคล ระดบัชุมชน และ

ระดับสังคม ดังนัน้ ชุมชนท้องถ่ินสวัสดิการจึงมิใช่
ความหมายของการใช้เงินหรือวตัถสุิ่งของเป็นเคร่ืองมือ
เพียงอย่างเดียว แต่สวัสดิการดังกล่าวยังรวมถึง 
การสร้างคนที่มีคุณภาพ คุณธรรม และจริยธรรม 
ที่ สามารถผนวกทุนของชุมชนทั ง้ทุนทรัพยากร  
ทุนวฒันธรรม และทุนภูมิปัญญา แล้วน ามาใช้ในการ
ขบัเคลือ่นงานสวสัดิการให้ด าเนินไปได้ด้วยดี ทัง้นีช้มุชน
ท้องถ่ินสวสัดิการมีลกัษณะที่ส าคญั ดงันี ้ประการแรก 
เป็นสวสัดิการที่ตอบสนองความต้องการที่เก่ียวข้องกับ
รายได้ที่เป็นตวัเงินหรือทุนและวตัถุสิ่งของ ทัง้ที่เป็นไป
เพื่อการตอบสนองความต้องการด้านรายได้ ด้านอาหาร 
ด้านการรักษาโรคและสุขภาพร่างกาย และด้านการ 
ดูแลกลุ่มที่ ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ และ
ประการที่สอง เป็นสวสัดิการที่ไม่ได้เป็นการบริการใน
ลักษณะที่ เป็นรูปธรรมซึ่งไม่สามารถจับต้องและ 
มองเห็นได้ โดยเฉพาะการจดัสวสัดิการส าหรับผู้สงูอายุ
ซึ่งมิใช่ เพียงการจัดบริการในลักษณะศูนย์บริการ
ผู้ สูงอายุ หรือการให้เบีย้ยังชีพที่แม้ได้รับก็ต ่ากว่า 
เส้นความยากจน (ยวุดี, 2555) ทวา่ต้องใสใ่จสวสัดิการที่
เป็นเร่ืองของจิตมากกว่ากาย (สโรชพันธุ์  และชไมพร, 
2557) ทัง้นีก้ารจดัสวสัดิการผู้สงูอายใุนลกัษณะพหภุาคี
ซึ่ ง เ ปิ ดโอกาสให้ผู้ สู งอายุ ได้ มี ส่ วน ร่ วมในการ 
จดัสวสัดิการมากกวา่เป็นผู้ รับบริการ ยอ่มท าให้เกิดการ
ตระหนกัรู้ถึงคณุคา่ของตนเอง (สธิุดา, 2557; เกวลี และ
สนุทรี, 2558) เช่นเดียวกบัการเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้มี
บทบาทเป็นอาสาสมคัรซึ่งช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเองของ
ผู้สงูอายไุด้เป็นอย่างดี (จุฑารัตน์, 2557) ที่สดุสง่ผลให้
เกิดวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ทั ง้การมีส่วนร่วม 
สมรรถภาพทางกาย และความพงึพอใจ (สราวฒุิ, 2558) 

นอกจากนี ้ระพีพรรณ (2557) ยงัได้ระบถุึง “รูปแบบ
สวสัดิการพหลุกัษณ์” (welfare pluralism) ซึ่งใช้รูปแบบ
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การให้บริการที่หลากหลายตามวิถีวฒันธรรม ประเพณี 
ความ เ ช่ื อ  และค่ า นิ ยมของคนในชุ มชนโดย 
ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
ทัง้ภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาครัฐได้เข้ามาร่วม
จัดบริการสังคมให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ประเด็นปัญหา พืน้ท่ี และกลุ่มมากขึน้ ทัง้ยังเน้นการ
ท า ง านแบบบู รณาการตามความพ ร้ อมและ 
ความเหมาะสมของแต่ละพืน้ที่ ด้วยเหตนุีชุ้มชนท้องถ่ิน
สวัสดิการจึงมีลกัษณะใกล้เคียงกับรูปแบบสวัสดิการ 
พหลุกัษณ์ 

ดงักลา่วมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ชุมชนท้องถ่ิน
สวสัดิการและรูปแบบสวสัดิการพหลุกัษณ์ ล้วนเป็นการ
จัดสวัสดิการโดยประชาชนในชุมชนท้องถ่ินเพื่อสร้าง
หลกัประกันในการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพด้วยตนเอง
ของคนในชุมชน โดยสมาชิกในชุมชนจะต้องเกิด
ความรู้สกึปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน นอกเหนือจาก
ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจที่ต้องมีหลกัประกันรายได้ 
ที่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว 
ความมัน่คงด้านอาหารที่ต้องมีอาหารอยา่งเพียงพอและ
ปลอดภัยต่อการบริโภค และความมั่นคงด้านสุขภาพ 
ที่ต้องมีสขุภาพที่ดีทัง้กายและจิตใจ ยิ่งไปกว่านัน้ชมุชน
ท้องถ่ินสวสัดิการต้องมีความสามารถในการสร้างความ
มัน่คงให้กบัชมุชนเพื่อรับมือกบัภยัคกุคามทัง้จากภายใน
และภายนอกชมุชนอีกด้วย 

สรุป 

สวัสดิการชุมชนเป็นสวัสดิการท่ีจัดขึน้โดยชุมชน 
บนพืน้ฐานของการช่วยเหลือเกือ้กูลกนัของคนในชุมชน 
ดังนัน้ สวัสดิการชุมชนจึงเป็นการสร้างหลักประกัน 
เพื่อความมัน่ใจของคนในชุมชน ทัง้นีก้ารจัดสวสัดิการ
ชมุชนโดยใช้ฐานทนุเดิมของชุมชนและการจดัสวสัดิการ

ชุมชนที่มีหน่วยงานเข้าไปสนับสนุนต่อยอดจาก 
ฐานทุนเดิมของชุมชนได้ท าให้เกิดการตื่นตวัในการจัด
สวสัดิการชุมชนที่กว้างขวางขึน้ ขณะที่พระราชบญัญัติ
สง่เสริมการจดัสวสัดิการสงัคม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2550 ยงั
ช่วยหนนุเสริมการขบัเคลือ่นสวสัดิการชมุชนในการสร้าง
ความเป็นดีอยูด่ีของชมุชนอีกด้วย 

กระนัน้แนวคิดสวสัดิการชุมชนดงักล่าวข้างต้นจะ
ไม่มีคุณค่าอันใดเลย หากไม่มีการน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะในบริบทของ 
การจัดการชุมชน ซึ่งคาดหวังให้คนในชุมชนสามารถ 
จัดสวัสดิการได้อย่างครอบคลุมทุกคนและทุกช่วงวัย 
โดยมีสวัสดิการเร่ิมตัง้แต่เกิดจนตาย รวมทัง้ยังเกิด
แนวทางใหม่เพิ่มขึน้จากฐานทุนเดิม โดยเฉพาะชุมชน
ท้องถ่ินสวสัดิการและรูปแบบสวสัดิการพหลุกัษณ์ ซึง่แม้
จะเป็นข้อเสนอว่าด้วยการจัดสวสัดิการใหม่เพื่อสร้าง
หลกัประกันในการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพด้วยตนเอง
ของคนในชมุชน ทวา่ก็ยงัจ าเป็นต้องอาศยัความร่วมมือ
ระหว่างชุมชนท้องถ่ินและตัวแสดงจากหน่วยงานทัง้
ภาครัฐและภาคเอกชนช่วยเสริมแรงในการขบัเคลือ่นการ
จดัสวสัดิการชุมชนไปสู่ความยัง่ยืน ทัง้นีท้กุฝ่ายต้องมี
จริยธรรมในการให้และการรับที่ค านึงถึงประโยชน์ของ
สว่นรวมเป็นหลกั ที่สดุย่อมเป็นการสร้างสมดลุระหว่าง
การให้และการรับของสวสัดิการชมุชน ซึง่ช่วยให้ชมุชนมี
ความเข้มแข็งและมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
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Abstract: The objectives of this research were to study factors and evaluate the suitability of factors affecting 
the improvement of operation effectiveness of child development centers under local government 
organizations in the North-eastern region of Thailand. The study was conducted in 2 phases. The first phase 
was the study of factors affecting improvement of the operation effectiveness conducted by the study of 
relevant documents and research, the interview with 7 experts and multi-case studies of 4 distinguished child 
development centers. The second phase was the suitability evaluation by using confirmatory factor analysis 
through the assistance of LISREL software. There were 600 subjects. The study revealed the following results. 
1) The factors affecting improvement of the operation effectiveness of child development centers consisted of 
6 main factors as follows: (1)  administration and management (2)  stakeholders (3)  learning process 
management (4)  building and facilities (5)  participation from all sectors (6)  local politics and 2)  Structural 
model on the factors affecting improvement of the operation effectiveness of child development centers was 
fitted with the empirical data with Chi-square = 230.94, df = 178, p-value = 0.00 GFI = 0.97, AGFI = 0.94, 
RMSEA = 0.02, CN = 557.42. The factors had positive value between 0.46 - 0.98 and all had a statistically 
significant level at 0.01.  The equation of factors was FE = 0.90(MA) + 0.98( SH) + 0.84( TE) + 0.89( PL) + 
0.84(PR) + 0.46(LP). This research is beneficial to the child development center.  

Keywords: Factor, effectiveness, child development center, local government organization  
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บทคัดย่อ: การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับ
ประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก สงักดัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การวิจยัมี 2 
ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัย โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน 
และ การศึกษาศูนย์พฒันาเด็กเล็กต้นแบบ 4 แห่ง ระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจยั โดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั ด้วยโปรแกรม LISREL กลุม่ตวัอย่าง 600 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) ปัจจยัที่สง่ผลต่อการยกระดบั
ประสทิธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก มี 6 ปัจจยัหลกั ได้แก่ (1) การบริหารจดัการ (2) ผู้มีสว่นเก่ียวข้อง (3) การ
จัดกระบวนการเรียนรู้ (4) อาคารสถานที่ (5) การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และ (6) การเมืองท้องถ่ิน 2) โมเดล
โครงสร้างปัจจยัที่สง่ผลต่อการยกระดบัประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจักษ์ โดยมีค่า Chi-square = 230.94, df = 178, p-value = 0.00 GFI = 0.97, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.02, CN 
= 557.42 ค่าน า้หนักของปัจจัยทุกปัจจัยเป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.46 - 0.98 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมี
สมการปัจจยัคือ FE = 0.90(MA) + 0.98(SH) + 0.84(TE) + 0.89(PL) + 0.84(PR) + 0.46(LP) งานวิจยันีเ้ป็นประโยชน์
ตอ่การน าไปใช้ด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็ให้มีประสทิธิผลตอ่ไป 

ค าส าคัญ: ปัจจยั ประสิทธิผล ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน

ค าน า 

ประเทศไทยมีแผนงานในการพฒันาคนไทยให้มี
คุณภาพมาโดยตลอด แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สั ง ค ม แ ห่ ง ช า ติ  ฉ บั บ ที่  11 ( 2555-2559)  ใ ห้
ความส าคญักบัการพฒันาคนและสงัคมไทยสู่สงัคม
คุณภาพ (ก าจร, 2558) พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พ.ศ.2542 ได้ก าหนดให้มีการกระจาย
อ านาจการจัดการศึกษาไปสู่เขตพืน้ที่การศึกษา 
สถานศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
พระราชบญัญัติก าหนดแผนและขัน้ตอนการกระจาย
อ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ.2542 ได้
บญัญัติให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินรับผิดชอบการ
จัดการศึกษาแก่ประชาชนระดับใดก็ได้ตามความ
พร้อม  ความเหมาะสมและความต้องการของ
ประชาชนในท้องถ่ินนัน้ ๆ โดยมุ่งหวังให้เกิดความ
เสมอภาคในการจัดการศึกษาและพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของชุมชน ตัง้แต่ปี พ.ศ.2545 เป็นต้นมา 

การจัดการศึกษาปฐมวัยที่ส่วนราชการต่าง ๆ
ด า เนิ น ก า ร อ ยู่  ไ ด้ แ ก่  ก ร ม พั ฒ น า ชุ ม ช น 
กระทรวงมหาดไทย กรมการศาสนา กระทรวง
วฒันธรรม และส านกังานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งชาติ (สปช.) กระทรวงศึกษาธิการ ได้ถ่าย
โอนมาให้เทศบาลและองค์การบริหารสว่นต าบลเป็น
ผู้ รับผิดชอบทัง้หมด ภายใต้ช่ือ “ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก” 
(กรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน, 2553) 

รัฐบาลได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาเด็กจึง
ก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็ก
ป ฐ ม วั ย  ( 0-5 ปี )  ร ะ ย ะ ย า ว  พ .ศ .2550-2559 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ขึน้เพื่อ
เป็นกรอบและแนวทางให้ทุกภาคส่วนน าไปปฏิบัติ 
ทัง้นีเ้พราะเด็กเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนา
ประเทศอย่างยัง่ยืนและเป็นต้นทุนทางสงัคมที่มีค่า
มากที่สดุ เด็กแรกเกิดถึงอาย ุ6 ปี เป็นช่วงที่สมองเด็ก
เรียนรู้อย่างรวดเร็วและมีพฒันาในทกุด้านมากที่สดุ 
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ดงันัน้ศูนย์เด็กจึงจ าเป็นต้องมีคณุภาพ ได้มาตรฐาน
ทัง้ด้านโครงสร้าง ด้านอาคารสถานที่ ด้านบุคลากร 
และด้านการให้บริการ เพื่อให้เด็กในศนูย์พฒันาเด็ก
เล็กได้รับการส่งเสริมสขุภาพและเตรียมความพร้อม
ทางด้ าน ร่างกาย  จิต ใจ  อารม ณ์  สังคม  และ
สติปัญญาอย่างเหมาะสมตามวัย ผลการวิจัยของ 
สมเจตน์  และคณะ (2551) ที่ศึกษาการพัฒนาขีด
ความสามารถในการบ ริหารจัดการคุณ ภาพ
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด
มหาสารคาม พบปัญหาการบริหารงานศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลดังนี ้1) ด้าน
การศึกษา ขาดแผนการเรียนการสอนที่มีมาตรฐาน 
ขาดแนวทางการปฏิบตัิ และครูผู้ดแูลเด็กยงัไม่เข้าใจ
บทบาทการท างาน 2) ด้านอาคารสถานที่ บางแห่ง
ห้องน า้ไม่ถกูสขุลกัษณะและไม่เหมาะสมกับเด็กเล็ก  
3) ด้านการบริการ บางแห่งการรับส่งเด็กไม่สะดวก 
อาหารเสริมไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร การปล่อยเด็ก
กลบับ้านก่อนผู้ปกครองเลิกงานเป็นภาระต้องมารับ
เด็กในเวลาท างาน การรับเด็กอายตุ ่ากว่าเกณฑ์เป็น
ปัญหาในการสอน 4) ด้านบคุลากร ครูผู้ดแูลเด็กบาง
คนยังบกพร่องในการปฏิบัติหน้าที่  บางส่วนขาด
ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่  ไม่จบ
การศึกษาปริญญาตรี ครูผู้ ดูแลเด็กไม่เพียงพอกับ
จ าน วน เด็ ก  5) ด้ าน งบป ระม าณ  ก า รจัด ท า
งบประมาณบางท้องที่ความคิดเห็นขัดแย้งกัน
ระหวา่งผู้บริหารกบัสภาองค์การบริหารสว่นต าบล ท า
ให้การจดัท างบประมาณไม่เป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ของผู้บริหาร 6) ด้านการบริหารจดัการ ในบางพืน้ที่มี
ปัญหาการแย่งเด็กระหวา่ง และจากรายงานการวิจยั 
เร่ือง สภาพและปัญหาการจัดการศึกษาของศูนย์
พฒันาเด็ก ปีงบประมาณ พ.ศ.2553 ของส านกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องค์การมหาชน) (2553) พบว่า 1) ด้านการพฒันา
คณุภาพเด็ก มีปัญหาคือ (1) สือ่การเรียนการสอนท่ีมี
ไม่เพียงพอกับเด็ก ไม่ทันสมัย ไม่มีคุณภาพ ไม่ได้
มาตรฐาน และไม่หลากหลาย (2) พืน้ที่ภายในศูนย์
พัฒนาเด็กไม่ได้มาตรฐาน ทรุดโทรม ไม่มั่นคง
แข็งแรง ไม่เอือ้ต่อการท ากิจกรรม ไม่เป็นสัดส่วน 
ห้องน า้ห้องส้วมไม่ถูกสขุลกัษณะ ไม่เพียงพอและไม่
เหมาะสมส าห รับ เด็ ก  (3) เด็ กมีพัฒ นาการไม่
เหมาะสมกับวัย ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ผู้ ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริม
พฒันาเด็ก (4) เด็กสว่นใหญ่ฟันผ ุเป็นโรคภมูิแพ้และ
เป็นหวัดบ่อย สาเหตุเนื่องมาจากเด็กถูกเลีย้งแบบ
ตามใจ ไมไ่ด้รับการฝึกนิสยัในการรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ และขาดการออกก าลงักาย 
2) ด้านผู้ดแูลเด็ก มีปัญหาคือ (1) ผู้ดแูลเด็กสว่นใหญ่
ไม่ค่อยได้รับการฝึกอบรมพัฒนาตนเอง (2) ผู้ ดูแล
เด็กส่วนใหญ่ไม่ได้จบปริญญาตรีทางการศึกษา
ปฐมวยั (3) จ านวนผู้ดแูลเด็ก ไมส่มดลุกบัจ านวนเด็ก 
และต้องท าหน้าที่หลายอย่าง และ 3) ด้านการบริหาร
จัดการ มีปัญหาคือ (1) งบประมาณไม่เพียงพอต่อ
การบริหารจัดการ และได้รับงบประมาณล่าช้า (2) 
การบริหารจดัการไมเ่ป็นระบบ  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีปัจจัย
หลายด้านที่ส่งผลต่อการด าเนินงานศูนย์พฒันาเด็ก
เล็ก ผู้ วิจัยได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับ
ประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็ สงักดั
องค์ ก รปกครองส่ วน ท้อ ง ถ่ิ น  ภ าคตะวัน ออก 
เฉียงเหนือ เพื่อให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องน าไปประยกุต์ใช้
ในการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็กให้มีประสทิธิผล
ตอ่ไป  
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นิยามศัพท์  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับประสิทธิผลการ

ด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สิ่งที่ท าให้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย
เพิ่มขึน้ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีวิจยัแบบผสม โดยใช้การวิจยั
เชิงคุณภาพในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิ และการศึกษา
พหุกรณีศนูย์พฒันาเด็กเล็กต้นแบบ และใช้การวิจัย
เชิงคุณภาพในการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ปัจจยัโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั การ
วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษา
ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการยกระดับประสิท ธิผลการ
ด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยการสงัเคราะห์
และวิเคราะห์ปัจจัยหลกั ปัจจัยรอง และปัจจัยย่อย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การ
สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 7 คน และการศึกษา
พหุกรณีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบที่ได้รับรางวัล
ศนูย์พฒันาเด็กเลก็คณุภาพ จ านวน 4 แหง่ ระยะที่ 2 
การตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การยกระดบัประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
( confirmatory factor analysis : CFA) ด้ ว ย
โปรแกรม LISREL กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 600 คน 
โดยใช้วิ ธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi-state 
sampling) ดงันี ้1) การสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย คือ ศนูย์
พัฒนาเด็กเล็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มา
จงัหวดัละ 100 แห่ง 2) ด าเนินการเลือกกลุม่ตวัอย่าง
แบบเจาะจง คือ นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ปลดัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้ อ านวยการกอง

การศึกษาหรือหัวหน้าส่วนการศึกษา หัวหน้าศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ และประธานกรรมการศนูย์พฒันาเด็ก
เลก็ และ3) การสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย คือ ครูผู้ดแูลเด็ก 
จ านวน 1 คน  รวมกลุ่มตวัอย่างศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
แหง่ละ 6 คน  

ผลการศึกษา 

1. ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการยกระดับประสิทธิผล
การด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 1.1 ผลการศึ กษ า เอกสารและงานวิจั ยที่
เก่ียวข้อง จากการวิเคราะห์ สงัเคราะห์เอกสาร และ
งานวิจยัที่เก่ียวข้องจ านวน 49 รายการ พบว่า ปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการยกระดับประสิทธิผลการด าเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มี 5 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ปัจจัย
หลกัการบริหารจัดการ ปัจจัยหลกัผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
ปัจจัยหลักการจัดกระบวนการเรียนรู้  ปัจจัยหลัก
อาคารสถานที่ และปัจจยัหลกัการมีสว่นร่วมจากทุก
ภาคสว่น 
 1.2 ผ ล ก า รสัม ภ าษ ณ์ ผู้ ท รงคุณ วุฒิ  ที่ มี 
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก และมีความรู้ด้าน
การบริหารศูนย์พฒันาเด็กเล็ก จากกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย  ส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา (สม
ศ.) อาจารย์จากสถาบนัอุดมศึกษา องค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ิน และสถานศึกษา จ านวน 7 คน  ผลการ
สังเคราะห์ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับ
ประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มี 6 
ปัจจยัหลกั ได้แก่ ปัจจยัหลกัการบริหารจดัการ ปัจจยั
หลกัผู้มีสว่นเก่ียวข้อง ปัจจยัหลกัการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ปัจจัยหลักอาคารสถานที่  ปัจจัยหลักการมี
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ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และปัจจัยหลกัการเมือง
ท้องถ่ิน 
 1.3 ผลการศึกษาพหุกรณีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้นแบบ จ านวน 4 แห่ง เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
คุณภาพได้รับรางวัลจากกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ ปี พ.ศ. 2557 ได้แก่ 1) ศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กเทศบาลต าบลนาแห้ว อ าเภอนาแห้ว จงัหวดัเลย 
2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลบัว
ใหญ่ อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 3) ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลนาจารย์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  และ 4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัด
สามัคคีชัย องค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัวใต้ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู  ผลการ
สังเคราะห์ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับ
ประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็ พบว่า 
มี 6 ปัจจัยหลกั ได้แก่ ปัจจัยหลกัการบริหารจัดการ 
ปัจจัยหลักผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง  ปัจจัยหลักการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ปัจจยัหลกัอาคารสถานที่ ปัจจัย
หลกัการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และปัจจัยหลกั
การเมืองท้องถ่ิน 
 1.4 ผลการสังเคราะห์การศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวข้อง การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ และ
การศึกษาพหุกรณีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ ได้
ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการยกระดับประสิท ธิผลการ
ด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก สงักดัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 6 
ปัจจยัหลกั ดงันี ้

1.4.1 ปัจจัยหลักการบริหารจัดการ มี  7 
ปัจจัยรอง ได้แก่ 1) บรรยากาศองค์กร 2) โครงสร้าง
องค์กร 3) วัฒนธรรมองค์กร 4) กลยุทธ์การบริหาร
องค์กร 5) ค่านิ ยม ร่วม  6) การสื่ อสาร และ 7) 
งบประมาณ มี 24 ปัจจยัยอ่ย 

1.4.2 ปัจจัยหลักผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง  มี  9 
ปัจจัยปัจจัยรอง ได้แก่ 1) ผู้ บริหารองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน 2) หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3) ครู
ผู้ดแูลเด็ก 4) คณะกรรมการศนูย์พฒันาเด็กเลก็ และ 
5) ผู้ปกครอง 6) ปลดัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 7) 
หวัหน้ากองการศกึษาหรือหวัหน้าสว่นการศกึษา 8) ผู้
ประกอบอาหาร และ 9) นกัการภารโรง มี 36 ปัจจัย
ยอ่ย 

1.4.3 ปัจจยัหลกัการจดักระบวนการเรียนรู้ มี 
2 ปัจจยั ปัจจยัรอง ได้แก่ 1) การจดัประสบการณ์ และ  
2) สือ่ เทคโนโลยี และนวตักรรม มี 8 ปัจจยัยอ่ย 

1.4.4 ปัจจัยหลกัอาคารสถานที่ มี 3 ปัจจัย 
ปัจจัยรอง ได้แก่ 1) อาคารและพืน้ที่ 2) สิ่งแวดล้อม 
และ 3) ความปลอดภยั มี 13 ปัจจยัยอ่ย 

1.4.5 ปัจจยัหลกัการมีสว่นร่วมจากทกุภาค
ส่วน มี 3 ปัจจัย ปัจจัยรอง ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม
จ า ก อ ง ค์ ก รภ า ค รั ฐ  เอ ก ช น  แ ล ะ ชุ ม ช น  2) 
ความสมัพนัธ์กบัชุมชน และ 3) การสง่เสริมเครือขา่ย
การพฒันาศนูย์พฒันาเด็กเลก็ มี 10 ปัจจยัยอ่ย  

1.4.6 ปัจจัยหลักการเมืองท้องถ่ิน มี  2 
ปัจจัยปัจจัยรอง ได้แก่ 1) เสถียรภาพของการเมือง
ท้องถ่ิน และ 2) อ านาจทางการเมืองของผู้ บริหาร
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน มี 7 ปัจจยัยอ่ย 

2. การตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจัยที่
ส่งผลต่อการยกระดับประสิทธิผลการด าเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กับข้อมูลเชิง
ประจักษ์  

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจัยที่
สง่ผลต่อการยกระดบัประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
ภ าค ต ะวัน ออก เฉี ย ง เห นื อ  โด ยก า รวิ เค รา ะ ห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั ด้วยโปรแกรม LISREL ขนาด
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ของกลุม่ตวัอยา่งใช้ตามแนวคิดของ Comrey and Lee 
(1992) อ้าง โดย  (กัลยา , 2551) ที่ ก ล่าวว่า  กลุ่ ม
ตัวอย่างจ านวน 500 คน ถือว่าดีมาก (excellent) 
ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 600 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi–stage 
random sampling) โดยการสุ่มเลือกศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจ านวน 100 แห่ง จาก
ทัง้หมด 2,884 แห่ง อีกทัง้เลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
ผู้ เก่ียวข้องกับศูนย์พฒันาเด็กเล็ก โดยใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่  นายก
อง ค์ ก รป กค รองส่ วน ท้ อ ง ถ่ิ น  จ า น วน  100 ค น  
ปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จ านวน 100 คน 
ผู้อ านวยการกองการศึกษาหรือหวัหน้าสว่นการศึกษา 
จ านวน 100 คน หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 
100 คน ประธานคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวน 100 คน และสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ค รูผู้ ดูแลเด็ก  จ านวน 100 คน ผลการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของปัจจยัเป็นดงันี ้
 2.1 ค่าเฉลี่ย )X( เท่ากับ 4.546 ส่วนเบี่ยงเบน
ม า ต ร ฐ า น  (S.D) เท่ า กั บ  0.366 ค่ า ค ว า ม เ บ้ 
(skewness) เทา่กบั -0.432 ข้อมลูเบ้ซ้าย ค่าความโด่ง 
(kurtosis) เท่ากับ -0.406 ข้อมูลมีความโด่งมากกว่า
ปกติ ข้อมูลมีลกัษณะเข้าใกล้การแจกแจงปกติ และมี
ระดบัความเหมาะสมของปัจจยัอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 
 2.2 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนัของ
โมเดลปัจจยัย่อยของแต่ละปัจจัยหลกัมีความสมัพนัธ์
กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (P <.01) มี
คา่ความสมัพนัธ์ต ่าสดุถึงสงูสดุตัง้แต ่0.22 - 0.94 มีค่า 
Bartlett’s test of sphericity อยู่ ระหว่าง  2738.08 – 
11214.32 อย่างมีนยัส าคญั และมีค่า Kaiser-Mayer-
Olkin measures of sampling adequacy (KMO) อยู่

ระหว่าง 0.79 - 0.95 ปัจจัยมีความเหมาะสมในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอยูร่ะดบัดีมาก  
 2.3 โมเดลความสมัพนัธ์โครงสร้างปัจจัยที่ส่งผล
ตอ่การยกระดบัประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันา 
เด็กเล็ก ทัง้ 6 โมเดล มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์  ได้สมการ คือ FE = 0.90(MA) + 0.98(SH) 
+ 0.84(TE) + 0.89(PL) + 0.84(PR) + 0.46(LP) 
น า้หนกัองค์ประกอบของปัจจยัหลกั ทัง้ 6 ตวั มีค่าเป็น
บวก ตัง้แต่ 0.46 ถึง 0.98 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 (P <0.01) ทกุคา่ เรียงล าดบัจากมากไปหา
น้อยได้ดงันี ้ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง (SH) การบริหารจดัการ 
(MA) อาคารสถานที่ (PL) การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
(TE) ก ารมี ส่ วน ร่วมจากทุ กภาคส่วน  (PR) และ
การเมืองท้องถ่ิน (LP) ตามล าดบั 

อภปิรายผล 

1. ผลการศึกษาปัจจัยส่งผลต่อประสิทธิผลการ
ด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก สงักดัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ทุก
ปัจจัยมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สดุ 
และมีความสอดคล้องอยู่ ในระดับมากทุกปัจจัย 
แสดงให้เห็นว่าปัจจยัหลกัทัง้ 6 ปัจจยั คือ การบริหาร
จัดการ ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
อาคารสถานที่ การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และ
การเมื องท้องถ่ิน  เป็น ปัจจัยส าคัญที่ ส่ งผลต่อ
ประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็ สงักดั
องค์ ก รปกครองส่ วน ท้อ ง ถ่ิ น  ภ าคตะวัน ออก 
เฉียงเหนือ ซึง่สอดคล้องกบักรอบแนวคิดของการวิจยั
และสมมติฐานการวิจัย รวมทัง้แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจยัที่เก่ียวข้อง ผลการวิจยัในครัง้นีส้อดคล้องกบั
ผลการวิจยัของสถาพร (2546) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก: กรณีศึกษา
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลคุ้ งพยอม อ าเภอบ้านโป่ง 
จังหวดัราชบุรี พบว่า ปัจจัยที่ท าให้ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กมีความเข้มแข็งคือ1) คณะกรรมการพัฒนาเด็ก
เล็ก 2) ผู้ ดูแลเด็ก3) การมีส่วนร่วมของภาครัฐและ
เอกชน  และ 4) ผู้ ป กครอง  และสอดค ล้องกับ
ผลการวิจัยของสุชาดา (2547) ที่ศึกษาปัญหา 
อปุสรรค และปัจจยัในการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็ก
เล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอพิมาย 
จงัหวดันครราชสมีา พบวา่ มีปัจจยัในการด าเนินงาน 
ได้แก่ 1) ด้านการบริหาร 2) ด้านบุคลากร 3) ด้าน
วิชาการ 4) ด้านอาคารสถานที่ 5) ด้านงบประมาณ 
และ 6) ด้านความสมัพันธ์กับชุมชน  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของขวัญใจ (2553) ที่ศึกษาปัจจัยการ
บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการด าเนินงานตาม
มาตรฐานศนูย์พฒันาเด็กเลก็ขององค์การบริหารสว่น
ต าบล  ในจังหวัดปทุมธานี ตามทัศนะของนายก
องค์ การบ ริหารส่วนต าบล  ผู้ อ านวยการกอง
การศึกษา หัวหน้าส่วนการศึกษา/นกัวิชาการศึกษา 
และครูผู้ดแูลเด็ก พบวา่มีปัจจยั ได้แก่ 1) ด้านกลยทุธ์ 
2) ด้านโครงสร้าง 3) ด้านระบบการปฏิบัติงาน 4) 
ด้านบุคลากร 5) ด้านทักษะ ความรู้ ความสามารถ  
6) ด้านรูปแบบการบริหารจัดการ และ 7) ด้าน
ค่านิยมร่วม และสอดคล้องกับผลการวิจยัของอาทิต
ยา (2554) ที่ศึกษาการจัดปัจจัยบริหารจัดการศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลสนัผีเสือ้ 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าปัจจัยในการบริหารศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านการบริหารจดัการ 
2) ปัจจยัด้านบคุลากร ซึ่งประกอบด้วย หวัหน้าศนูย์
พฒันาเด็กเล็ก ครูผู้ดูแลเด็ก ภารโรง และผู้ประกอบ
อาหาร 3) ปัจจยัด้านอาคารสถานที่ สิง่แวดล้อม และ
ความปลอดภัย 4) ปัจจัยด้านวิชาการและกิจกรรม

ตามหลักสูตร 5) ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมและ
สนับสนุนทุกภาคส่วน และ 6) ปัจจัยด้านส่งเสริม
เครือข่ายการพัฒนาเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของพีรพฒัน์ (2557) ท่ีศึกษาความส าเร็จ
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรณีศึกษาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลโนนข่า อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่นที่ 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ได้แก่ 1) ด้านบคุลากรและการบริหารจดัการ 2) 
ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และความปลอดภยั 
3) ด้านการจดัประสบการณ์ ตลอดจนการจดักิจกรรม
ประจ าวนัส าหรับเด็ก 4) ด้านการมีส่วนร่วมและการ
สนับสนุนจากชุมชน นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของประสม (2557) ที่ศึกษาปัจจยัที่สง่ผล
ตอ่ประสทิธิผลของการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็
ในสังกัดองค์กรปกครองส่วน ท้อง ถ่ิน  จังห วัด
นครราชสีมา พบว่ามีปัจจัย ได้แก่ 1) บรรยากาศ
องค์กร 2) โครงสร้างองค์กร 3) วฒันธรรมองค์กร 4) 
การมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วน 5) 
การส่งเสริมเครือข่ายการพัฒนาเด็กปฐมวยั 6) การ
บริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ 8) อาคาร
สถานท่ี สิง่แวดล้อม และความปลอดภยั 
2. ผลการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้างปัจจัยที่ส่งผล
ต่อประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ พบวา่ ปัจจยัย่อยทัง้ 98 ปัจจยั มีค่าเฉลี่ย
ผา่นเกณฑ์ คือ เท่ากบั หรือมากกวา่ 3.50 และปัจจยั
ย่อยแต่ละตวัมีค่าความคลาดเคลื่อนรวมอยู่ด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์และมีนยัส าคญัทาง
สถิติทกุค่า แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัย่อยของปัจจัยรอง
สามารถวัดปัจจัยหลักได้ โดยพิจารณาจากผลการ
วิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) 
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(สุ ภ ม าส  แล ะคณ ะ , 2549) ผ ล ก า รวิ เค ราะ ห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดับท่ีสองของปัจจัยที่ส่งผล
ต่ อป ระสิ ท ธิ ผล ก ารด า เนิ น งานศู น ย์ พั ฒ น า 
เด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าน า้หนักองค์ประกอบเรียง
จากมากไปหาน้อยดังนี ้ผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง (SH) (.98) 
การบริหารจัดการ (MA) (.90) อาคารสถานที่  (PL) 
(.89) การจัดกระบวนการเรียนรู้ (TE) (.84) การมีส่วน
ร่วมจากทุกภาคส่วน (PR) (.84) และการเมืองท้องถ่ิน 
(LP) (.46) โดยปัจจัยหลกัดังกล่าวมีค่าสดัส่วนความ
แปรปรวนท่ีอธิบายได้ด้วยค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์
ของปัจจยัยอ่ยร้อยละ .21 ถึง .95 และสร้างสเกลปัจจยั
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์พฒันาเด็ก
เล็ ก  สั งกั ด องค์ ก รปกครองส่ วน ท้ อง ถ่ิ น  ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ดังสมการต่อไปนี  ้ FE = 
.90(MA) + .98(SH) + .84(TE) + .89(PL) + .84(PR) + 
.46(LP) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ
กับผู้มีส่วนเก่ียวข้องเป็นอันดับแรกซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของสมเจตน์ และคณะ (2551) ที่ศึกษาการ
พฒันาขีดความสามารถในการบริหารจัดการคุณภาพ
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ปัจจัยที่ท าให้ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
ประสบความส าเร็จในการพัฒนาทุก ๆ ด้านมาจาก
ความเอาใจใส่ เห็นความส าคัญ ทุ่มเท มุ่งมั่น จริงจัง
ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลที่มีวิสยัทัศน์ด้าน
การพัฒนาการศึกษาเป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของธนิดา (2558) ที่ศึกษาการบริหาร
จดัการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สงักัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน กรณีศึกษาศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบล
แก้งคร้อ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ปัจจัย
ความส าเร็จที่ส าคัญของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือ 

ผู้ บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผู้ มี
วิสยัทัศน์และเห็นความส าคัญของการศึกษา และยัง
สอดคล้องกับความเห็นของนฤมล (2556) ที่กล่าวว่า 
ผู้ บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สมาชิกสภา
ท้องถ่ิ น  และบุ คลากรท้องถ่ิ นส่ วนหนึ่ งไม่ เห็ น
ความส าคญัของการศึกษา ไม่เข้าใจในบทบาทหน้าที่
ด าเนินการบริหารการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ
มกัขาดความต่อเนื่องของนโยบายการศึกษาเมื่อมีการ
เปลี่ยนผู้ บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สาเหตุ
เหลา่นีส้ง่ผลตอ่การด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเลก็  

สรุป 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ยกระดบัประสิทธิผลการด าเนินงานศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 
ได้แก่ การบริหารจัดการ (MA) ผู้มีสวนเก่ียวข้อง (SH) 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ (TE) อาคารสถานที่  (PL) 
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน (PR) และการเมือง
ท้องถ่ิน  (LP) โดยมีสมการดังนี  ้ FE = 0.90(MA) + 
0.98(SH) + 0.84(TE) + 0.89(PL) + 0.84(PR) + 
0.46(LP) ดงัภาพที่ 1 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยกระดับ

ประสิทธิผลการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
พบว่า มีปัจจัย คือ การบริหารจัดการ ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ อาคารสถานที่ การมีสว่นร่วม
จากทุกภาคสว่น  และการเมืองท้องถ่ิน ศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กและหน่วยงานที่ เก่ียวข้องควรน าผลการวิจัยไป
ประยกุต์ใช้ 
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Figure 1 Factors that contribute to elevating the effectiveness of child development centers under the Local 

Government Organizations in the North-eastern Region of Thailand
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Abstract: This research evaluated the green school management in Phitsanulok province under the standard 
criteria of Department of Environmental Quality Promotion, Ministry of Natural Resources and Environment ( 
2012) consisting of 200 schools selected from 443 schools; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 
large schools.  The results indicated that 46% of the total number of schools were at the “excellence” level of 
providing environmentally friendly services, 22% of which were at the “good” level, 16% at the “fair” level, and 
16% did not pass the criteria. It was found that most schools lacked green building environmental 
management.  Moreover, there was a significant lack of teachers who were appropriately certified to teach.  
There were also a shortage and readiness of teaching staff for the basic education.  More than 50% of small 
and medium schools had problems of these kinds. 

Keywords: Green school, assessment, environmental problem, environmentally friendly service 

บทคัดย่อ: งานวิจยันีเ้ป็นการประเมินการจดัการความเป็นโรงเรียนสีเขียวของโรงเรียนในจงัหวดัพิษณุโลกตามเกณฑ์
มาตรฐานโรงเรียนสีเขียวของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2555) จ านวน 200 
โรงเรียน จากโรงเรียนทัง้หมด 443 โรงเรียน ประกอบด้วยโรงเรียนขนาดเล็ก 79 โรงเรียน ขนาดกลาง 86 โรงเรียน และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ 35 โรงเรียน ผลการศึกษา พบว่ามีโรงเรียนที่ผ่านมาตรฐานการบริการที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมใน
ระดบัดีเยี่ยมร้อยละ 46 รองลงมาอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 22 และระดบัผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 16 อยา่งไรก็ตาม
ยงัมีโรงเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการบริการท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมร้อยละ 16 โดยพบว่าโรงเรียนยังขาดการ
จดัการสิ่งแวดล้อมอาคารสเีขียวมากที่สดุ รองลงมาจะเป็นปัญหาเร่ืองจ านวนครูที่ผา่นการรับรองมาตรฐานการศกึษาใน
แตล่ะโรงเรียนมีจ านวนน้อย รวมไปถึงความพร้อมด้านบคุลากรในการเรียนการสอนขัน้พืน้ฐาน ซึง่จะพบปัญหาเหลา่นีไ้ด้
ในโรงเรียนขนาดเลก็และขนาดกลางมากกวา่ร้อยละ 50 

ค าส าคัญ: โรงเรียนสเีขียว  การประเมินผล  ปัญหาสิง่แวดล้อม  บริการเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม 
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ค าน า 

โรงเรียนก็จัดเป็นสถานที่ แห่งหนึ่งซึ่งรวบรวม
นกัเรียน และครูอาจารย์จ านวนมากเข้ามาท ากิจกรรม
ร่วมกนัเป็นประจ าเกือบทกุวนั วนัละอย่างน้อย 7 ชัว่โมง 
ซึง่พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาติ พทุธศกัราช 2542 
ก าหนดความมุง่หมาย และหลกัการในการจดัการศึกษา
ตามมาตรตรา 6 มีรายละเอียดว่า การจดัการศึกษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มี
จริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้ อื่นได้อย่างมีความสุข การที่โรงเรียนจะสร้าง
เด็กนกัเรียนให้มีคุณภาพขึน้มาได้นัน้ นอกจากจะต้อง
พยายามแสวงหา และจัดสรรความรู้ที่ดีมีประโยชน์มา
สอนให้กับเด็กนักเรียนด้วยวิ ธีการสอนต่าง ๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพแล้ว บุคลากรในโรงเรียนยังจะต้อง
ช่วยเหลือด ูและให้เด็ก ๆ ได้มีชีวิตอยูใ่นโรงเรียนอย่างมี
ความสุขในบรรยากาศหรือสภาพที่เอือ้อ านวยให้เด็ก
สามารถเรียนรู้วิชาการตา่ง ๆ  ได้อย่างเต็มที่ และมีความ
เจริญงอกงามในด้านบคุลิกภาพทกุด้าน ทัง้ทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ไปได้อยา่งตอ่เนื่อง ดงันัน้ 
จะเห็นได้ว่านอกจากการให้ความส าคัญในด้านการ
ส่งเสริมให้ความรู้แก่นักเรียนแล้ว สภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนก็ถือเป็นสิง่ที่โรงเรียนจ าเป็นต้องให้ความส าคญั 
เนื่องจากบรรยากาศของโรงเรียนเป็นสภาวะอนัเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน แล้วส่งผลถึงความรู้สึกของบุคคล ดังนัน้สิ่ง
ส าคญัที่สดุที่จะส่งผลให้เกิดสภาพบรรยากาศที่ดีก็คือ 
การจดัสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (ธเนศ, 2533) โดยผู้ที่
อยู่ในโรงเรียนจะต้องมีความปลอดภัยทัง้ภายใน และ
นอกอาคาร รวมถึงมทีรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม
โดยรวมที่ดีในบริเวณโรงเรียน นอกจากนี ้ การค านึงถึง

การด าเนินการที่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อมของโรงเรียนก็ถือ
วา่เป็นประเด็นที่ส าคญั ไมว่า่จะเป็นในด้านของพลงังาน 
การใช้น า้ และการจดัการขยะของเสยี ซึ่งทกุภาคสว่นใน
ประเทศไทยควรจะมีการด าเนินการอนรัุกษ์ และจดัการ
เร่ืองดงักล่าวอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสูก่ารบริหาร
จดัการด้านสิง่แวดล้อมได้อยา่งยัง่ยืน  

อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมาทัง้หน่วยงานภาครัฐ และ
เอกชนก็ได้มีการรณรงค์ และกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
โรงเรียนทัว่ประเทศไทยให้มีการด าเนินการที่เป็นมิตรกบั
สิ่งแวดล้อม ภายใต้มาตรฐานโรงเรียนสีเขียว ไม่ว่าจะ
เป็นส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
การไฟฟ้ าการผลิตแห่ งประเทศไทย และบริษั ท 
ปนูซีเมนต์นครหลวง จ ากดั (มหาชน) เป็นต้น ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าโครงการโรงเรียนสี เขียวที่ เกิดขึ น้นั น้ล้วนมี
วตัถปุระสงค์เพื่อขบัเคลือ่นการบริหารโรงเรียน บคุลากร 
นักเรียน ผู้ ปกครอง และชุมชนให้หันมาสนใจ ให้
ความส าคัญ และตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
และเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ประโยชน์จากพลงังาน
อย่างจริงจัง ทัง้นี ้กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมได้
จัดท าเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสีเขียว และรับสมัคร
ผู้ เข้าร่วมโครงการ เพื่อเป็นกลไกในการผลกัดนัให้ครู และ
นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการที่ เป็นมิตรกับ
สิง่แวดล้อม โดยกระบวนการมีสว่นร่วม มีการให้ความรู้
ด้านสิง่แวดล้อม โดยมีการสอดแทรกเข้าสูร่ะบบการเรียน
การสอน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการด าเนินการอย่างยั่งยืน 
และเป็นผลดีมากขึน้ต่อสิ่งแวดล้อม อนัเป็นสว่นหนึ่งใน
การปฏิบัติที่น าไปสู่ความส าเร็จได้ และเกิดการจัดการ
สิ่ งแวดล้อมที่ยั่งยืนต่อไป (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2555) ทัง้นี  ้ตัง้แต่ปี  พ.ศ. 2552 - 2557 
พบว่ามีที่ผ่านเกณฑ์การประเมินเป็นโรงเรียนสีเขียว
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จ านวน 112 โรงเรียน โดยมีหน่วยงานที่ท าหน้าที่
ประเมินผล คือ คณะสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งบุคลากรผู้ ประเมินมีความ
เช่ียวชาญในด้านสิ่งแวดล้อม (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย, 2557) ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีเพียงส่วนน้อย
เท่านัน้เมื่อเทียบกับจ านวนโรงเรียนในประเทศไทย
ทัง้หมดที่มีมากกว่า 35,000 โรงเรียน (Thai school, 
2010) 

จังหวัดพิษณุโลกเป็นเป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศ
ไทยซึ่งถือได้ว่าเป็นเมืองหลกัที่มีแผนการสง่เสริมให้เป็น
เมืองศูนย์กลางบริการด้านการศึกษาตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสงัคมภาคเหนือ โดยที่ผ่านมาจะมีการ
สง่เสริมสนบัสนนุด้านให้มีการบริการด้านการศกึษาให้มี
ประสิทธิภาพ แต่ยังไม่มีการเน้นการเรียนการสอน 
รวมถึงการส่งเสริม และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม และการเพิ่มประสทิธิภาพการใช้พลงังานใน
สถานศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรมโดยเฉพาะการเร่ิมปลกูฝัง
แนวความคิดตัง้แตร่ะดบัเยาวชน ซึ่งการพฒันาโรงเรียน
ตามโครงการโรงเรียนสีเขียวภายใต้เกณฑ์มาตรฐานของ
กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม (กรมสง่เสริมคุณภาพ
สิง่แวดล้อม, 2555) นัน้ จะเป็นแนวทางปฏิบตัิที่ดีส าหรับ
โรงเรียนในการพัฒนาโรงเรียนทั ง้ระบบที่ เอื อ้ต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนในด้านดงักลา่ว อย่างไรก็
ตาม มีโรงเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ที่ผู้ บริหารให้
ความส าคญักบัการพฒันาโรงเรียนให้มีคณุสมบตัิพร้อม 
เพื่ อยกระดับให้ เป็นโรงเรียนสี เขียว ซึ่ งในจังหวัด
พิษณโุลกมีเพียง 2 โรงเรียน จากจ านวนโรงเรียนทัง้หมด 
443 โรงเรียน ที่ได้ผา่นเกณฑ์การประเมินโรงเรียนสเีขียว 
ได้แก่ โรงเรียนวัดโบสถ์ศึกษา ในปี พ.ศ. 2556  และ
โรงเรียนจฬุาภรณ์ราชวิทยาลยั ในปี พ.ศ. 2557 ประกอบ
กับท่ีผ่านมายังไม่มีการศึกษาถึงปัญหา และสาเหตุที่

โรงเรียนจ านวนมากยังไม่ได้ให้ความส าคัญหรือผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสีเขียวดงักลา่ว ดงันัน้ งานวิจยั
นีจ้ึงมุ่งเน้นที่จะประเมินความเป็นโรงเรียนสเีขียวภายใต้
เกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสเีขียวของกรมสง่เสริมคณุภาพ
สิ่งแวดล้อม (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2555) 
เพื่อท าให้ทราบว่าในแต่ละโรงเรียนมีการด าเนินการ
สอดคล้องกับความเป็นโรงเรียนสีเขียวอยู่ในระดับใด  
และยงัขาดการด าเนินการด้านใดบ้าง เพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื น้ฐานในการวางแผนแก้ ไขปัญหาการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม และเพื่อ
ยกระดบัมาตรฐานความเป็นโรงเรียนสเีขียวตอ่ไป  

อุปกรณ์ และวิธีการ 

1. กลุ่มตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่าง คือ สถาบนัการศึกษาที่อยู่ในจงัหวดั

พิษณุโลก จ านวน 200 โรงเรียน จาก 443 โรงเรียน โดย
แบ่งตามส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาพิษณโุลก (2557) 
ออกเป็น 3 ขนาด คือ 

1) โรงเรียนขนาดเลก็ จ านวนนกัเรียน  
ไมเ่กิน 120 คน 79 โรงเรียน 

2) โรงเรียนขนาดกลาง จ านวนนกัเรียน  
ตัง้แต ่ 121-300 คน 86 โรงเรียน 

3) โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวนนกัเรียน  
ตัง้แต ่ 301 คนขึน้ไป 35 โรงเรียน 

2. การประเมินความเป็นโรงเรียนสีเขียว 
การวิจยันีเ้ป็นการวจิยัเชิงส ารวจด้วยการสมัภาษณ์

แบบเจาะจง (focused interview) โดยอาศยัเทคนิคการ
สมัภาษณ์อยา่งมีโครงสร้าง (structured interview) ซึง่ได้
สมัภาษณ์ผู้อ านวยการของโรงเรียนหรือครูที่สามารถให้
ข้อมลูในการประเมิน และแสดงหลกัฐานในสว่นตา่ง ๆ  ที่
ท าการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสีเขียวของ
กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม (กรมสง่เสริมคุณภาพ
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สิ่ งแวดล้อม, 2555) ประกอบกับการส ารวจ และ
สงัเกตการณ์ภายในโรงเรียน หลงัจากเก็บข้อมลูครบทุก
ปัจจัยพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินแล้วจะน าแบบ
สมัภาษณ์มาประเมินคะแนนความเป็นโรงเรียนสีเขียว
ของโรงเรียนตวัอยา่ง โดยเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสเีขียว
ดงักล่าวประกอบไปด้วยปัจจัยพิจารณา / ข้อพิจารณา
ต่าง ๆ  ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 หมวดหลกั และแต่ละหมวดมี
เกณฑ์ในการให้คะแนนดงันี ้(ภาพที่ 1) 

หมวดที่  1 นโยบาย และความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อมในการบริหารงาน 15 คะแนน (ปัจจัย
พิจารณา 5 ปัจจยั 15 ข้อพิจารณา) 

หมวดที่ 2 การจดัการเรียนการสอนด้านสิง่แวดล้อม 
20 คะแนน (ปัจจยัพิจารณา 6 ปัจจยั 17 ข้อพิจารณา) 

หมวดที่ 3 การมีส่วนร่วมกับชุมชน และหน่วยงาน 
อื่ น  ๆ 10 คะแนน (ปั จจัยพิ จารณ า 4 ปั จจัย  14 
ข้อพิจารณา) 

หมวดที่ 4 การจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับอาคาร
โรงเรียนสีเขียว 25 คะแนน (ปัจจยัพิจารณา  3 ปัจจยั 19 
ข้อพิจารณา) 

หมวดที่  5 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม 30 คะแนน (ปัจจัยพิจารณา 2 ปัจจัย 16 
ข้อพิจารณา) 

หลงัจากเก็บข้อมลูจะน าแบบสมัภาษณ์มาประเมิน
คะแนน โดยประมวลผลคะแนน 5 หมวด รวม 100 
คะแนน จากนัน้ ประเมินคะแนนเพื่อจดัระดบัโรงเรียนสี
เขียว ซึ่ งแบ่ งออกเป็น 3 ระดับ คื อ ระดับดี เยี่ ยม 
(มากกว่าหรือเท่ากับ 80 คะแนน) ระดับดี  (70 - 79 
คะแนน) และระดบัผา่นเกณฑ์ (60 – 69 คะแนน)  และไม่
ผา่นเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสเีขียว (ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 
60 คะแนน) 

 
Figure 1 Criteria of each rating category for green school assessment 

 

3. การวิเคราะห์ ข้อมูล และสถิติที่ ใช้ในการ
วิเคราะห์ 
ข้อมลูที่ได้จากแบบสมัภาษณ์จะถกูเก็บรวบรวมมา

ตรวจสอบความถูกต้อง จากนัน้น าไปด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการด้าน
สิง่แวดล้อมของโรงเรียน และประเมินความเป็นโรงเรียนสี

เขียวตามคะแนนรวมของแต่ละโรงเรียน และจัดระดับ
ข้อมลูที่ได้ออกเป็นกลุ่ม ๆ  ตามเนือ้หาของวตัถปุระสงค์ 
รวมถึงเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ในทุก
ด้าน ซึง่มีการรายงานผลเป็นช่วงชัน้คะแนน และคา่  ร้อย
ละ ส าหรับการประเมินปัจจยัในแต่ละหมวด จะน าเสนอ
ในภาพรวมของแต่ละปัจจัยพิจารณาหลกัภายใต้การ
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พิ จารณาข้อพิ จารณาย่อย หากผลการประเมิ น
ข้อพิจารณาย่อยของปัจจยัพิจารณาหลกันัน้ ๆ  ผา่นการ
ประเมินครบทุกข้อพิจารณา จะใช้ค าว่า “ผ่านครบทุก
ปัจจัย (pass all sub-factors)” แต่ถ้าผลการประเมิน
ข้อพิจารณาย่อยของปัจจยัพิจารณาหลกันัน้ ๆ  ผา่นการ
ประเมินเพียงบางข้อพิจารณาย่อยเท่านัน้ จะใช้ค าว่า 
“ผ่านไม่ครบทกุปัจจยั (not pass all sub-factors)” 

ผลการศกึษา และวจิารณ์ 

1. นโยบาย และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม
ในการบริหารงานของโรงเรียน 
การประเมินในหมวดนีจ้ะเน้นในเร่ืองการก าหนด

นโยบาย และการจัดท าแผนงานหรือโครงการด้าน
สิ่ งแวดล้อม ซึ่ งก าหนดให้ โรงเรียนต้องมี การจัด
งบประมาณด้านสิ่งแวดล้อมในแผน 3 ปี อย่างน้อยต้อง
มากกวา่ร้อยละ 20 ของงบประมาณรวมทัง้หมด โดยต้อง
มีการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสิง่แวดล้อม ประกอบการ
จดัแผนงานหรือโครงการ  และต้องได้รับผลสมัฤทธ์ิจาก
การด าเนินงานตามงบประมาณที่ตัง้ไว้ ซึ่งในภาพรวม 
พบว่า ผู้บริหารงานของโรงเรียนส่วนใหญ่จะมีนโยบาย
ทัง้ในสว่นของการอนรัุกษ์ และฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อม รวมถึง
การน าสิ่งของ หรือเศษวสัดเุหลือใช้กลบัมาใช้ใหม่ โดย
คิดเป็นร้อยละ 57 ร้อยละ 66 และ ร้อยละ 83 ตามล าดบั 
ในส่วนของการส่งเสริมให้นกัเรียนมีการจัดตัง้ส่วนงาน
หรือชมรมด้านสิง่แวดล้อมในโรงเรียน จะเห็นได้ว่าพบได้
น้อยมากในโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งมีเพียงร้อยละ 39 
ในขณะที่ โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่มีการ
สนบัสนนุให้มีการจดัตัง้กลุม่ดงักลา่วมากกวา่ร้อยละ 60 
ส าหรับในเร่ืองการมอบหมายผู้ รับผิดชอบก ากบัดแูลการ
ก าหนดภารกิจด้านสิ่งแวดล้อม การแต่งตัง้หน่วยงาน
ด้านสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน รวมไปถึงการจัดท าแผนงาน 
และงบประมาณด้านสิ่งแวดล้อม ก็พบว่ามีโรงเรียน

ขนาดเล็กผ่านการประเมินตามปัจจยัดงักลา่วไม่ถึงร้อย
ละ 50 โดยผลสัมฤทธ์ิในการด าเนิ นงาน และใช้
งบประมาณช่วงปีที่ผ่านมาของโรงเรียนสว่นใหญ่เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดครบทุกเกณฑ์มากถึงร้อยละ 50 
(ตารางที่ 1) ทัง้นี ้จะสงัเกตได้ว่าการประเมินในด้านนีม้ี
แนวโน้มที่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ณฐัธยาน์ (2553) ที่
ศกึษาเร่ือง การบริหารงานสิง่แวดล้อมในโรงเรียนในศนูย์
เครือข่ายการศึกษา ต าบลเวียงเชียง ของส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาเชียงราย ที่โรงเรียนในพืน้ท่ีนีม้ากกว่า
ร้อยละ 50 มีการมอบหมายผู้ ก ากับดูแล และมีการ
ก าหนดภารกิจในด้านสิ่ งแวดล้อมอย่างชัดเจน
เช่นเดียวกนั 

 
2. การประเมินการจัดการเรียนการสอนด้าน

สิ่งแวดล้อม 
บุคลากรของโรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่ยังไม่มี

ความพร้อมส าหรับการเรียนการสอนพืน้ฐาน โดยมี
โรงเรียนที่ผา่นเกณฑ์ประเมนินีเ้พียงร้อยละ 19 ในขณะที่
โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่จะมีความพร้อม
ส าหรับการเรียนการสอนพืน้ฐานมากกว่า 3 เท่า แต่
อย่างไรก็ตาม ยงัมีโรงเรียนจ านวนมากที่มีจ านวนครูที่
น้อยกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนยงั
ต้องการบคุลากรครูอีกมาก เพื่อพฒันาการเรียนการสอน
ส าหรับเยาวชนของชาติ โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเลก็ที่มี
จ านวนครูน้อย และต้องมีภาระรับผิดชอบสอนในหลาย
ชัน้เรียน ทัง้นี  ้อัตราครูต่อโรงเรียนนัน้ขึน้กับจ านวน
นกัเรียนท าให้การที่จะเพิ่มจ านวนครูในโรงเรียนขนาด
เล็กจึงเป็นไปได้ยากเช่นเดียวกนั และเมื่อพิจารณาครูที่
ผ่านการรับรองมาตรฐานการศึกษา ก็จะเห็นได้ว่ามี
โรงเรียนขนาดเล็กมากกว่าร้อยละ 80 ที่ยงัมีครูไม่ผ่าน
การรับรองมาตรฐานการศกึษา 
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Table 1 Assessment results of environmental management policy and awareness in administration  

Consider factors 

Small school Medium school Large school 
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1. School administrator provides a clear direction, guidance and 
policy in natural resources and environmental management in school. 

57% 43% 66% 34% 83% 17% 

2. Delegation to executive regulatory, clearly defined mission and 
environmental authorities are appointed. 

39% 61% 78% 22% 54% 46% 

3. Establishment of environmental unit / group / club in their school. 47% 53% 69% 31% 66% 34% 
4. Preparation of an environmental budget planning. 46% 54% 53% 47% 53% 47% 
5. Accomplishment in the operation and use of the budget on 
environmental management during the past fiscal year. 

48% 52% 66% 34% 58% 42% 

Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools. 
 

แตถ่ึงแม้วา่โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่จะมี
ครูที่ผา่นเกณฑ์มาตรฐานการศกึษามากกวา่ร้อยละ 50 ก็
ตาม แต่เพื่อให้ได้ครูที่ได้มาตรฐานที่จะสามารถพฒันา
เยาวชนให้มีศักยภาพก็ควรจะผ่านเกณฑ์ทัง้หมด
เช่ นเดี ยวกัน ส าหรับการสอดแทรกความรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่า
โรงเรียนขนาดเล็กมีการด าเนินงานตามปัจจยัพิจารณา
ดงักลา่วเพียงร้อยละ 38 ทัง้นีอ้าจเนื่องจากครูที่มีจ านวน
น้อย และอาจจะยงัไม่มีความช านาญในด้านการเรียน
การสอนแบบบูรณการ และจะเห็นได้จากการที่มีครู
จ านวนมากในโรงเรียนขนาดเล็กที่ยงัไม่ผ่านมาตรฐาน
การศึกษา ซึ่งในโรงเรียนขนาดเล็กนัน้ ครู 1 คน อาจจะ
ต้องดูแล และสอนหลายชัน้เรียนในเวลาเดียวกัน จึงท า
ให้มี เวลาจ ากัดในการจัดการเรียนการสอน และไม่
สามารถสอดแทรกความรู้ด้านสิง่แวดล้อมได้ในวิชาอื่น ๆ  
อีกทัง้อาจจะยงัไม่มีงบประมาณในการจดัการเรียนการ
สอนที่ชดัเจนเก่ียวกบัด้านสิ่งแวดล้อม จึงยงัไมม่ีการจดั
กิจกรรมในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และ

สิ่งแวดล้อม ส าหรับในเร่ืองของการจัดกิจกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนในปีที่
ผ่านมานัน้ โรงเรียนส่วนใหญ่มีการด าเนินการมากกว่า
ร้อยละ 60 (ตารางที่ 2) ทัง้นี ้วิชาญ (2549) กลา่ววา่ การ
จัดการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนถือว่า
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ สภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่
สวยงาม ร่มร่ืนเป็นระเบียบ และมีบรรยากาศดี มีความ
ปลอดภัย เป็ นต้น ซึ่ งการที่ นักเรียนได้ เข้ าใจถึ ง
ความส าคัญ  และเกิดความตระหนักในการดูแล
สิง่แวดล้อม ก็จะเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียนเข้าไปมีสว่น
ร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อมในบริเวณที่ตนเองอยู่อาศยั
ทัง้ในระดับบ้าน โรงเรียน และชุมชนที่อยู่อาศัยต่อไป 
โดยจะเห็นได้วา่การสอดแทรกการเรียนการสอนเป็นการ
ปลูกฝังทัศนคติ  และพฤติกรรมที่ดี ในการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อมให้แก่เยาวชน 
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3. การประเมินการมีส่วนร่วมกับชุมชน และ
หน่วยงานอื่นๆ 
ผลการประเมิ นการบ ริการที่ เป็ นมิ ต รกั บ

สิง่แวดล้อมของโรงเรียนในด้านการมีสว่นร่วมกบัชมุชน 
และหนว่ยงานอื่น ๆ ของโรงเรียนขนาดเล็กสว่นใหญ่ยงั
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งเห็นได้จากปัจจัย      
ต่าง ๆ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์
หรือสง่เสริมสิ่งแวดล้อมกบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในชุมชน การ
จดัการอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม และ
ความร่วมมือด้านกิจกรรมสิ่งแวดล้อมกับหน่วยงาน 
และองค์กรอื่น ๆ ในช่วงระยะ 2 ปีที่ผ่านมานัน้ มีการ
ด าเนินงานตามปัจจัยพิจารณาดังกล่าวไม่ถึงร้อยละ 
50 ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะชุมชนดังกล่าวไม่มีการจัดตัง้
กิจกรรมสาธารณประโยชน์หรือส่งเสริมในด้าน
สิ่งแวดล้อม โรงเรียนจึงไม่ได้เข้าไปร่วมท ากิจกรรมกับ
ชุมชนดังกล่าว หรืออาจเป็นเพราะทางโรงเรียนขาด
งบประมาณในการจดักิจกรรมดงักลา่ว หรืออาจจะเป็น
ผลมาจากโรงเรียนขนาดเล็กมักอยู่ในพืน้ที่ชนบทซึ่ง
ชมุชนยงัไมค่อ่ยมีปัญหาทางด้านสิง่แวดล้อมเหมือนใน
ชมุชนขนาดใหญ่ เลยท าให้ไม่มีกิจกรรมที่เก่ียวข้องกบั
ด้านสิ่งแวดล้อมมาก (ตารางที่  3) อย่างไรก็ตาม 
สถานศึกษาจัดเป็นแหล่งพัฒนาคนเพื่อให้คนพัฒนา
ชุมชน และท้องถ่ินของตน ขณะเดียวกันชุมชน และ
ท้องถ่ินก็จะช่วยพฒันาสถานศึกษา ซึ่งจะเป็นวงจรการ
พัฒนาที่ ยั่ งยื นได้  ดังนั น้  ผู้ บ ริหารสถานศึกษา
จ าเป็นต้องแสวงหาความร่วมมือจากชุมชน และ
ท้องถ่ินให้เอือ้ประโยชน์ต่อกันได้ โดยควรจะต้องจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้บุคคลในชุมชน และท้องถ่ิน
มาร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา และควรเปิดโอกาสให้
บุคคลในท้องถ่ินได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และ

ด าเนินการในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของภาคประชาชนด้วย ย่อมจะสง่ผลให้ชุมชน 
และท้องถ่ินเห็นความส าคญัอนัจะน าไปสูก่ารให้ความ
ร่วมมือกับทางสถานศึกษามากขึน้ อันเป็นประเด็น
ส าคญัประเด็นหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษา (ศกัดิ์ชยั, 
2552) นอกจากนี ้การสร้างกิจกรรมให้แก่นักเรียนได้
เรียนรู้โดยการกระท าจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสได้
ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ เกิดความสามัคคีกลม
เกลียว และมี โอกาสแสดงความสามารถให้เป็นที่
ยอมรับนบัถือในสงัคมได้ (พระครูวิชยัคณุวตัร, 2559) 
4. การประเมินการจัดการสิ่ งแวดล้อมส าหรับ

อาคารโรงเรียนสีเขียว 
ผลการประเมินโรงเรียนตัวอย่างแต่ละขนาดใน

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับอาคารโรงเรียน 
สีเขียวในภาพรวม จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสว่นใหญ่ทัง้ใน
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่มีความ
มุ่งมัน่ในการจดัท าอาคารสีเขียว มีการวางผงั และการ
จัดภูมิสถาปัตย์ของอาคาร มีการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของอาคารสีเขียวทัง้ในด้านการจัดการใช้น า้ และ
พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ มีการจดัการขยะมลูฝอย
อยา่งเป็นระบบตัง้แต่การคดัแยก จดัเก็บ รวบรวม  และ
ก าจัดตามหลักสุขาภิบาล รวมถึงมีสุขอนามัย และ
ความปลอดภัยในอาคาร มากกว่าร้อยละ 60 แต่เมื่อ
ประเมินโรงเรียนขนาดเล็กตามปัจจัยพิจารณาย่อย
ดงัที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีโรงเรียนท่ีผ่านการ
ประเมินครบทกุปัจจยัไมถ่ึงร้อยละ 50 (ตารางที่ 4)ทัง้นี ้
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนมีความส าคัญอย่างยิ่ งที่
โรงเรียนควรตระหนัก และเสริมสร้างให้เกิดขึน้ เพราะ
โรงเรียนที่มีบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่ดีจะท าให้
บุคลากรในโรงเรียนเกิดความรู้สึกพอใจ ภูมิใจ อบอุ่น 
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สบายใจ รู้สึกในความเป็นเจ้าของ เรียน และท างาน ร่วมกนัอยา่งเต็มที่ และมีความสขุ (ธเนศ, 2533) 

Table 2 Assessment results of teaching-learning environment in school 

Consider factors 

Small school Medium school Large school 
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1. Staff availability for teaching-learning fundamentals. 19% 81% 62% 38% 65% 35% 
2. Assessments certified basic education. 18% 82% 76% 24% 51% 49% 
3. The insertion of environmental education in teaching courses. 
(Excluding surrounding environment course). 

38% 62% 86% 14% 56% 44% 

4. Develop and provide environmental education curriculum using at the 
school and community as education center a year ago. 

86% 14% 74% 26% 63% 37% 

5. The availability of natural resources and environmental conservation 
activities in schools in a recent year, such as planting trees, school 
cleaning or any others. 

88% 12% 91% 9% 69% 31% 

6. Environmental leadership. 88% 12% 100% - 74% 26% 
Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools. 
 

Table 3 Assessment results of local community and agencies participation of schools 

Consider factors 

Small school Medium school Large school 
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1. To participate or promote public and environmental activities with 
local governments during the past two years. 

38% 62% 73% 27% 67% 33% 

2. Environmental activity promotion in community where school 
located during the past two years. 

36% 64% 69% 31% 64% 36% 

3. Provide environmental education training course for community 
during the past two years. 

27% 73% 64% 36% 73% 27% 

4. Cooperation on environmental activities with agencies and other 
organizations during the past two years. 

44% 56% 52% 48% 64% 36% 

Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools. 
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Table 4 Assessment results of environmental management for green school 

Consider factors 

Small school Medium school Large school 
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1. Commitment to Green Building. 31% 69% 89% 11% 100% - 

2. Layout and arrangement of landscape architecture for building in 
school. 

24% 76% 90% 10% 100% - 

3. Environmental management of green building 3% 97% 100% - 100% - 
Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools. 
 

5. การประเมินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 
โร ง เ รี ย น ส่ ว น ให ญ่ มี ก า รจั ด ก า ร ด้ า น

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทัว่ไปมากกว่าร้อย
ละ 70 (ตารางที่ 5) โดยที่ผ่านมา ชัยวัฒน์ (2540) ได้
ศึกษาสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในโรงเรียน
ประถมศึ กษา จั งหวัดพิ ษณุ โลก พบว่าการจัด
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในโรงเรียนจดัตามเกณฑ์
อยู่ในระดบัสงูและสงูมาก ซึ่งจะเห็นว่าผลการประเมิน
ดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกันกับโรงเรียนของจังหวัด
อุตรดิตถ์ที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดบัดี (ชลายทุธ์, 2551) 
ในขณะที่ อุบลรัตน์ และจิราภรณ์ (2557) ได้พบว่า
โรงเรียนในเขตเทศบาลนคร จังหวัดเชียงใหม่มี
ประสิทธิภาพการพัฒนาพืน้ท่ีสีเขียวในโรงเรียนอยู่ใน
ระดั บสู ง ทั ้งนี ้อาจ เป็ น เพ ราะปั จจั ยดั งกล่ าว
เปรียบเสมือนภาพลกัษณ์ของโรงเรียนท่ีเห็นได้ชัดเจน 
ซึ่งสภาพพืน้ที่และบรรยากาศของโรงเรียนที่มีความ
สวยงาม และปลอดภยัสามารถท าให้ผู้ปกครองมีความ
มั่นใจที่จะให้บุตรของตนเองได้เข้าเรียนในโรงเรียน 
นอกจากนี ้ทรรศนีย์ (2554) กล่าวว่า การจัดการวาง

แผนการจดัการสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน สง่ผลท าให้
เกิดความสะดวกต่อการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
เพราะสิ่งแวดล้อมที่ดีและเหมาะสมจะน าไปสูก่ารเรียนรู้
อย่ างมี ประสิท ธิภาพของผู้ เรียน ดังนั น้การจัด
สิ่งแวดล้อมให้เอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนและ
การท างานของบุคลากร จึงเป็นหน้าที่หลักส าคัญ
ประการหนึ่งที่โรงเรียนต้องค านึงถึงและด าเนินการให้มี
ประสทิธิภาพ  
6. ผลของการประเมินระดับคะแนนโรงเรียนที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในจังหวัดพิษณุโลก 
จากการประเมิ นการบ ริการที่ เป็ นมิ ตรกับ

สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน หรือโรงเรียนสีเขียวในจังหวัด
พิษณุโลก จากปัจจัยพิจารณาทัง้หมดข้างต้น จ านวน 
200 โรงเรียน พบว่า โรงเรียนขนาดใหญ่ผ่านการประเมิน
ทัง้หมด โดยสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัดีเยีย่ม ส าหรับโรงเรียน
ขนาดกลางส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี เยี่ยมเช่นเดียวกัน 
ในขณะที่โรงเรียนขนาดเล็กส่วนใหญ่จะไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 36  (ตารางที่ 6) 
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Table 5 Assessment results of natural resources and environmental management in school 

Consider factors 

Small school Medium school Large school 
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1. Management of physical environment in school 65% 35% 95% 5% 100% - 
2. Management of Natural resources and environment  69% 31% 100% - 100% - 
3. Activities for Environment in school 73% 27% 100% - 100% - 
Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools. 
 

Table 6 Evaluation of rating scales on green school in Phitsanulok 

School 
sizes 

Green school level 
Excellence level Good level Normal level Lower standard 

Score 
Min.-Max. 

Percentages  
of Schools  

Score 
Min.-Max. 

Percentages  
of Schools 

Score 
Min.-Max. 

Percentages  
of Schools 

Score 
Min.-Max. 

Percentages  
of Schools 

Small 81.5 - 100 19% 70 - 78.5 26% 60 – 69.5 19% 38 - 57 36% 
Medium 81.5 - 100 62% 70 - 78.5 21% 60 – 69.5 6% 38 - 57 11% 
Large 81.5 - 100 82% 70 - 78.5 18% 60 – 69.5 - 38 - 57 - 
Overview 81.5 - 100 46% 70 - 78.5 22% 60 – 69.5 16% 38 - 57 16% 
Note: Total number of samples was 200 schools in Phitsanulok; 79 small schools, 86 medium schools, and 35 large schools.

สรุป 

ผลการประเมินความเป็นโรงเรียนสีเขียวของ
โรงเรียนในจงัหวดัพิษณุโลกที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการ
ประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสีเขียวของกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิง่แวดล้อม, 2555) สว่นใหญ่จะอยูใ่นกลุม่โรงเรียนขนาด
ใหญ่ และขนาดกลาง ซึง่จดัอยูใ่นระดบัดีเยี่ยม ถึงร้อยละ 
82  และ ร้อยละ 62 ตามล าดบั ส าหรับโรงเรียนที่ไมผ่่าน
เกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียนสีเขียวสว่นใหญ่จะ
เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก โดยปัจจัยที่ต้องปรับปรุง เพื่อ
ย ก ร ะ ดั บ ใ ห้ อ ยู่ ใ น ม า ต ร ฐ า น โ ร ง เ รี ย น 
สี เขี ยวจะเป็ น เร่ืองของการจัดการสิ่ งแวด ล้อม 

อาคารเขียวมากที่สดุ รองลงมาจะเป็นเร่ืองของโรงเรียนที่
ยงัไม่ผ่านการรับรองมาตรฐานการศึกษา รวมไปถึงขาด
ความพร้อมด้ านบุคลากร ซึ่ งจะเห็ นได้ ว่ ายั งมี
สถาบันการศึกษาขนาดเล็ก และขนาดกลางที่ไม่ผ่าน
มาตรฐานอีกร้อยละ 36 และ ร้อยละ 11 ตามล าดับ ที่
ควรให้ความส าคญัในการสง่เสริม และผลกัดนัให้พฒันา
เพื่อให้โรงเรียนดังกล่าวให้มีความพร้อมทัง้ทางด้าน
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางวิชาการ  และ
สิ่งแวดล้อมทางการบริหารการจัดการ เพื่อให้เกิดการ
พฒันาคน ชมุชน  และประเทศตอ่ไปในอนาคต 
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Abstract: This study was conducted to examine current situation and needs of research management evaluation 
and compare the needs of research management evaluation among private universities. The samples were the 
research management administrators of 10 private universities. The research instrument was the questionnaires 
according to evaluated elements as 1) objectives of assessment 2) object focus 3) evaluators 4) evaluation method 
5) indicators of evaluation 6) evaluation criteria and 7) feedback. The research instrument was Likert rating scale 
questionnaire. The statistical analysis employed was mean, standard deviation and interpreted as the criteria for the 
current situation analysis and needs. The comparison of difference between the needs and current situation used 
Paired t-test. The findings revealed that the current situation of the research management evaluation had the 
moderate level and the needs of evaluation was wholly rated as high level. According to the comparison of the 
difference between the needs and current situations found that the  needs  was higher than the current situation with 
the statistical significance at  0.01 in all elements, except the 6th element which was evaluation criteria of system and 
other mechanism. 

Keywords: Research management, current situation of evaluation, needs of the research management evaluation, 
private universities  
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บทคัดย่อ: การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัย  
เปรียบเทียบความต้องการกับสภาพปัจจุบนัของการประเมินการบริหารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัเอกชน กลุ่มตวัอย่างคือ
ผู้บริหารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัเอกชน จ านวน 10 แหง่ เคร่ืองมือรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมิน ดงันี ้
1) วตัถปุระสงค์ของการประเมิน 2) สิ่งที่มุ่งประเมิน 3) ผู้ประเมิน 4) วิธีประเมิน 5) ตวับ่งชีก้ารประเมิน 6) เกณฑ์การประเมิน 
และ 7) การให้ข้อมูลย้อนกลบั เป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคอร์ท วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเป็นรายข้อ ภาพรวมและแปลผล  เปรียบเทียบความแตกตา่งความต้องการกบัสภาพปัจจบุนั ใช้การทดสอบคา่ทีแบบ
จบัคู่ (paired t-test) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนัของการประเมินพบว่าภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดบัปานกลาง ผลการศึกษา
ความต้องการในการประเมินพบวา่ภาพรวมทกุด้านอยู่ในระดบัมาก ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความต้องการ
กบัสภาพปัจจุบนั พบว่าความต้องการสงูกว่าสภาพปัจจุบนัของการประเมินการบริหารงานวิจยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 ทกุด้าน ยกเว้นเกณฑ์การประเมินด้านระบบและกลไกสนบัสนนุอื่น  ๆ

ค าส าคญั: การบริหารงานวิจยั  สภาพปัจจบุนัของการประเมิน ความต้องการในการประเมิน มหาวทิยาลยัเอกชน 
 

ค าน า 

ภารกิจหลกัของสถาบนัอดุมศึกษา ประการหนึ่ง คือ 
การวิจยั  ซึง่เป็นแหลง่พฒันาและรวบรวมองค์ความรู้ใหม ่
เพื่อถ่ายทอดสูส่งัคม ทัง้การผลิตผลงานวิจยัที่มีคณุภาพ 
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ รวมถึงการท าหน้าที่ในการ
สง่เสริม และสนบัสนุนคณาจารย์ นกัวิจยั บุคลากรให้มี
สมรรถนะในการท าวิจัย อีกทัง้การสร้างเครือข่ายการท า
วิจัยกับหน่วยงานภายนอกสถาบันเพื่อผลงานวิจัยและ
งานสร้างสรรค์ที่สามารถตอบสนองความต้องการของ
สงัคมได้ในวงกว้างและก่อให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณชน 
(ก าจร, 2558) ส าหรับสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนมีภารกิจ
ด้านการวิจัยเช่นกัน  เนื่องจากการวิจัยเป็นเคร่ืองมือที่
ก่อให้เกิดความรู้และการพัฒนาประเทศและมีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนการสอน การผลิตและ
พัฒนาคุณภาพบัณฑิต ตลอดจนการพัฒนาสังคม
เศรษฐกิจของประเทศ การพัฒนาด้านต่างๆล้วนต้อง
อาศยัการวิจยัเป็นองค์ความรู้เป็นฐาน 

ปัจจุบันนีทุ้กองค์กรให้ความส าคัญกับการวัดผล
ความส าเร็จเน้นการประเมินเพื่อสะท้อนผลงานให้เห็นถึง

ค าตอบมุ่งเน้นความคุ้ มค่าในการปฏิบัติงานและเพื่อ
ปรับปรุงกระบวนการท างานให้ดีขึน้ (เสถียรภคัณ์, 2554) 
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่าการประเมินมีปรัชญาเพื่อ
พฒันาสิ่งที่ประเมิน การประเมินจึงเป็นกลไกส าคญัที่จะ
น าไปสูก่ารปรับปรุงงานทกุด้าน   มุง่เน้นการปรับปรุงและ
พัฒนา ท าให้ปัจจุบันนีม้ีการเล็งเห็นประโยชน์ของการ
ประเมินมากขึน้ (พิสณ,ุ 2549) 

จากฐานข้อมูลด้านการประกันคุณภาพการศึกษา
ระดบัอดุมศกึษาในกลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน สามารถสรุป
ได้ว่ามหาวิทยาลัยเอกชนส่วนใหญ่ผลการประเมินใน
มาตรฐานท่ี 4 ด้านการวิจัยและงานสร้างสรรค์ อยู่ใน
ระดบัควรปรับปรุงและระดบัพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 61.11 
มีเพียงสว่นน้อยที่จะมีผลการประเมินในมาตรฐานที่ 4 นี ้
อยู่ในระดบัดีถึงดีมาก คิดเป็นเพียงร้อยละ 38.89 ซึง่สิ่งที่
ผู้บริหารของมหาวทิยาลยัเอกชนได้ชีใ้ห้เห็นวา่ควรพฒันา
นัน้เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัย สอดคล้องกับการ
สังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
ประกอบด้วย 10 ด้าน ได้แก่ 1) นโยบาย และแผนงานด้าน
การวิจัย 2) โครงสร้าง และการบริหารจดัการองค์กรด้าน
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การวิจยั 3) งบประมาณด้านการวิจยั 4) บคุลากรด้านการ
วิจยั 5) วสัดอุปุกรณ์ และสิง่ที่เอือ้ตอ่การวิจยั 6) การผลิต
และควบคุมคุณภาพผลงานวิจัย 7) การติดตาม และ
ประเมินผล 8) การตีพิมพ์เผยแพร่ และน าผลงานไปใช้
ประโยชน์ 9) การสร้างเครือข่ายการวิจัย 10) ระบบ และ
กลไกสนับสนุนอื่นๆทัง้นีห้ากต้องการจะท าการประเมิน
การบริหารงานวิจัยนัน้ควรท าการประเมินให้ครบทุก
องค์ประกอบของการบริหารงานวิจยัและยงัสอดคล้องกบั
ปรัชญาการประเมินที่วา่เพื่อพฒันาสิ่งที่ประเมิน และเป็น
กลไกส าคญัที่จะน าไปสู่การปรับปรุง และพฒันางานใน
ทกุด้าน 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
การประเมิน ผู้วิจยัได้ท าการสงัเคราะห์ และสรุปเก่ียวกบั
องค์ประกอบของรูปแบบการประเมินมี 7 องค์ประกอบ  
(ศิริชยั, 2552; เสถียรภคัณ์, 2554) ได้แก่ 1) วตัถปุระสงค์
ของการประเมิน 2) สิ่งที่มุ่งประเมิน 3) ผู้ประเมิน 4) วิธี

ประเมิน 5) ตวับง่ชีก้ารประเมิน 6) เกณฑ์การประเมิน และ 
7) การให้ข้อมูลย้อนกลับ พบว่าปัจจุบันยังขาดข้อมูล
ด้านสภาพปัจจุบันของระดับการปฏิบัติในการประเมิน
การบริหารงานวิจัยในแต่ละองค์ประกอบของการบริหาร
งานวิจัยว่าเป็นอย่างไร รวมถึง การศึกษาความต้องการ
ของการประเมินการบริหารงานวิจัยว่ามีความต้องการ
มากน้อยเพียงใด เพื่อให้ผู้บริหารของมหาวิทยาลยัเอกชน
ได้ทราบถึงผลการด าเนินงาน และช่วยให้มีข้อมลูด้านการ
วิจัยส าหรับการตัดสินใจ ตลอดจนตระหนัก และให้
ความส าคญักบัการบริหารงานวจิยัมากยิ่งขึน้ จากที่กลา่ว
มาข้างต้น ท าให้ผู้ วิจัยสนใจที่จะศึกษาสภาพปัจจุบัน 
และความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัย
ส าหรับมหาวิทยาลัยเอกชนเพื่ อหาแนวทางในการ
พัฒนาการบริหารงานวิจัยที่มีประสิทธิภาพส าหรับ
มหาวิทยาลยัเอกชนตอ่ไป 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

องค์ประกอบของการประเมิน 

1.  วตัถปุระสงค์ของการประเมิน  

2.  สิง่ที่มุง่ประเมิน 

3.  ผู้ประเมิน 

 4. วิธีประเมิน    

5. ตวับง่ชีก้ารประเมิน 

6. เกณฑ์การประเมิน 

7.  การให้ข้อมลูย้อนกลบั 

 

องค์ประกอบของการบริหารงานวิจยั 

1. นโยบายและแผนงานด้านการวิจยั 
2. โครงสร้างและการบริหารจดัการองค์กรด้านการวจิยั 
3. งบประมาณด้านการวจิยั  
4.  บคุลากรด้านการวิจยั   
5. วสัดอุปุกรณ์และสิง่ทีเ่อือ้ตอ่การวิจยั 
6. การผลติและควบคมุคณุภาพผลงานวจิยั 
7. การติดตามและประเมินผลงานวจิยั  
8.  การตีพิมพ์เผยแพร่และน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์  
9. การสร้างเครือขา่ยการวจิยั 
10. ระบบและกลไกสนบัสนนุอื่นๆ 

 

สภาพปัจจบุนัและความต้องการในการประเมินการบริหารงานวจิยัของมหาวิทยาลยัเอกชน 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากร 

ระดบันโยบาย ได้แก่ อธิการบดี  รองอธิการบดีฝ่าย
วิจัย ผู้ อ านวยการส านักวิจัย ระดับปฏิบัติการ ได้แก่ 
นกัวิจยั และระดบัประสานงาน ได้แก่ บคุลากรของหน่วย
วิจยัของมหาวิทยาลยัเอกชน จ านวน  40  แหง่ทัว่ประเทศ   
กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจยัท าการคดัเลอืกมหาวทิยาลยัเอกชนที่สถาปนา
เกิ น   20 ปี  จ านวน  10 แห่ ง  เป็ นกลุ่ ม ตั วอย่ าง 
ประกอบด้วยหน่วยตัวอย่าง ดังนี ้คือ 1) ระดับนโยบาย 
ได้แก่ อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิจยั หรือผู้อ านวยการ
สถาบนัวิจัย / ศูนย์วิจัย / ส านกัวิจัย มหาวิทยาลยัละ 1 
คน รวม 10 คน 2) ระดับปฏิบั ติ การ คื อ นักวิ จั ย 
มหาวิทยาลัยละ  5  คน รวม 50 คน และ 3) ระดับ
ประสานงาน คือ บคุลากรสงักดัหน่วยวิจยั มหาวิทยาลยั
ละ  2  คน  รวม 20 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม 
เพื่อท าการศึกษาสภาพปัจจบุนั และความต้องการในการ
ประเมินการบริหารงานวิจยัส าหรับมหาวิทยาลยัเอกชน มี
ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่แบบลเิคอร์ท 5 ระดบั 
โดยมีคา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาซึง่พิจารณาจากคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (index of item-objective congruence : 
IOC) เทา่กบั 1.00  ในทกุข้อค าถาม 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 
1. ข้อมลูทัว่ไป น ามาแจกแจงความถ่ี และร้อยละ  
2. สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหาร

งานวิจัย และความต้องการในการประเมินการบริหาร
งานวิจัยส าหรับมหาวิทยาลยัเอกชน น ามาหาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลเทียบเกณฑ์เป็นรายข้อ

และภาพรวม โดยมี เกณฑ์  ดังนี  ้ค่าเฉลี่ ยระหว่าง          
1.00 - 1.50  อยู่ในระดบัน้อยที่สดุ 1.51-2.50 อยู่ในระดบั
น้อย  2.51-3.50 อยูใ่นระดบัปานกลาง 3.51-4.อยูใ่นระดบั
มาก และ 4.51-5.00 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ (บญุชม, 2545) 

3. ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจยักบัสภาพ
ปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัยส าหรับ
มหาวิทยาลยัเอกชน  ด้วยทดสอบค่าทีแบบจบัคู่ (paired    
t-test) 

ผลการศกึษา 

การศึกษาสภาพปัจจุบนัของการประเมินการบริหาร
งานวิจัยและความต้องการในการประเมินการบริหาร
งานวิจัย จะศึกษาตามองค์ประกอบของการประเมิน 
ได้แก่ 1) วตัถปุระสงค์ของการประเมิน 2) สิง่ที่มุ่งประเมิน 
3) ผู้ท าประเมิน 4) วิธีประเมิน 5) ตวับ่งชีก้ารประเมิน 6) 
เกณฑ์การประเมิน และ7) การให้ข้อมูลย้อนกลับ ดัง
ตารางที่ 1 ถึง ตารางที่ 7 

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านวตัถุประสงค์ของการประเมินอยู่ในระดบัปานกลาง
ถึงมาก ส าหรับความต้องการในการประเมินของการ
บริหารงานวิจัยด้านวตัถุประสงค์ของการประเมินอยู่ใน
ระดับมากทุกประเด็น ผลการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัย
กบัสภาพปัจจบุนัของการประเมินการบริหารงานวิจยัด้าน
วตัถปุระสงค์ของการประเมิน พบวา่ ความต้องการในการ
ประเมินการบริหารงานวิจยัสงูกว่าสภาพปัจจุบนัของการ
ประเมินการบริหารงานวิจัยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 ทกุประเด็น ดงัตารางที่ 1 
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Table 1 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
objectives (n = 40) 

Statement Current situation of the research 
management 

Needs of the research management 
evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the objective of policy and plan 
evaluation 

3.38 1.02 moderate 4.37 0.75 high 6.004** 

2. Having the objective of structure  and 
research management  evaluation  

3.15 1.04 moderate 4.24 0.85 high 5.794** 

3.  Having the objective of research budget 
evaluation 

3.54 1.10 high 4.47 0.80 high 5.281** 

4. Having the objective of research personnel 
evaluation 

3.28 0.86 moderate 4.32 0.84 high 7.149** 

5. Having the objective of research supporting 
material evaluation 

 

3.03 0.84 moderate 4.18 0.87 high 7.552** 

6. Having the objective of production  and 
research quality control  evaluation 

3.67 0.96 high 4.47 0.69 high 5.270** 

7. Having the objective of follow up and 
research evaluation 

3.74 0.88 high 4.50 0.65 high 4.783** 

8. Having the objective of  evaluation on 
published research and utilization  

3.38 0.99 high 4.47 0.65 high 6.337** 

9. Having the objective of  creation research 
network evaluation 

2. 90 1.10 moderate 4.26 0.76 high 7.968** 

10. Having the objective of evaluation on system 
and other mechanism 

3.08 0.98 moderate 4.18 0.83 high 5.980** 

Total 3.32 0.70 moderate 4.35 0.60 high 7.754** 
** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านสิ่งที่มุ่งประเมินอยู่ในระดับปานกลางทุกประเด็น 
ส าหรับความต้องการในการประเมินของการบริหาร
งานวิจยัด้านสิ่งที่มุ่งประเมินอยู่ในระดบัมากทกุประเด็น 
ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความต้องการในการ
ประเมินการบริหารงานวิจัยกับสภาพปัจจุบันของการ

ประเมินการบริหารงานวิจัยด้านสิ่งที่มุ่งประเมิน พบว่า 
ความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัยสงูกว่า
สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ทุกประเด็น  
ดงัตารางที่ 2 
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Table 2 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
object focus (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research management 

evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the objective of policy and plan 
evaluation 

3.38 1.02 moderate 4.37 0.75 high 6.004** 

2. Having the objective of structure  and 
research management  evaluation  

3.15 1.04 moderate 4.24 0.85 high 5.794** 

3.  Having the objective of research budget 
evaluation 

3.54 1.10 high 4.47 0.80 high 5.281** 

4. Having the objective of research personnel 
evaluation 

3.28 0.86 moderate 4.32 0.84 high 7.149** 

5. Having the objective of research supporting 
material evaluation 

3.03 0.84 moderate 4.18 0.87 high 7.552** 

6. Having the objective of production  and 
research quality control  evaluation 

3.67 0.96 high 4.47 0.69 high 5.270** 

7. Having the objective of follow up and 
research evaluation 

3.74 0.88 high 4.50 0.65 high 4.783** 

8. Having the objective of  evaluation on 
published research and utilization  

3.38 0.99 high 4.47 0.65 high 6.337** 

8. Having the objective of  evaluation on 
published research and utilization  

3.38 0.99 high 4.47 0.65 high 6.337** 

9. Having the objective of  creation research 
network evaluation 

2. 90 1.10 moderate 4.26 0.76 high 7.968** 

10. Having the objective of evaluation on system 
and other mechanism 

3.08 0.98 moderate 4.18 0.83 high 5.980** 

Total 3.32 0.70 moderate 4.35 0.60 high 7.754** 
** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านผู้ประเมินอยู่ในระดบัปานกลางทุกประเด็น ส าหรับ
ความต้องการในการประเมินของการบริหารงานวิจยัด้าน
ผู้ ประเมินอยู่ในระดับมากทุกประเด็น ผลการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างความต้องการในการประเมินการ

บริหารงานวิจัยกับสภาพปัจจุบันของการประเมินการ
บริหารงานวิจยัด้านผู้ประเมิน พบวา่ ความต้องการในการ
ประเมินการบริหารงานวิจยัสงูกว่าสภาพปัจจุบนัของการ
ประเมินการบริหารงานวิจัยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 ทกุประเด็น  ดงัตารางที่ 3 
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Table 3 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
evaluators (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research management 

evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the evaluator of policy and plan 
evaluation  

3.13 1.06 moderate 4.13 0.80 high 5.676** 

2. Having the evaluator of Structure  and 
research  management evaluation  

2.82 0.94 moderate 4.18 0.72 high 7.328** 

3. Having the evaluator of research budget 
evaluation 

3.13 1.03 moderate 4.31 0.73 high 6.865** 

4. Having the evaluator of research personnel 
evaluation 

3.08 1.01 moderate 4.26 0.72 high 6.438** 

5. Having the evaluator of research supporting 
material evaluation 

2.85 0.90 moderate 4.05 0.79 high 6.966** 

6. Having the evaluator of production and 
research quality control evaluation 

3.36 1.01 moderate 4.28 0.69 high 6.062** 

7. Having the evaluator of follow up and 
research  evaluation 

3.36 0.87 moderate 4.36 0.74 high 7.029** 

8. Having the evaluator of evaluation on 
published  research and utilization  

 

3.10 1.17 moderate 4.33 0.62 high 6.393** 

9. Having the evaluator of creation  research 
network  valuation 

2.72 1.10 moderate 4.26 0.75 high 7.666** 

10. Having the evaluator of evaluation on 
system and other mechanism 

2.95 1.05 moderate 4.15 0.84 high 6.180** 

Total 3.05 0.78 moderate 4.23 0.63 high 7.951** 
 

** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านวิธีประเมินอยู่ในระดบัปานกลางทกุประเด็น ส าหรับ
ความต้องการในการประเมินของการบริหารงานวิจยัด้าน
วิธีประเมินอยู่ในระดับมากทุกประเด็น ผลการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างความต้องการในการประเมินการ

บริหารงานวิจัยกับสภาพปัจจุบันของการประเมินการ
บริหารงานวิจัยด้านวิธีประเมิน พบว่า ความต้องการใน
การประเมินการบริหารงานวิจยัสงูกวา่สภาพปัจจบุนัของ
การประเมินการบริหารงานวจิยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.01 ทกุประเด็น ดงัตารางที่ 4 
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Table 4 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
evaluation method (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research 

management evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the evaluation method of policy and 
plan evaluation  

3.08 1.07 moderate 4.13 0.94 high 5.649** 

2. Having the evaluation method of structure and 
research management evaluation  

2.95 0.99 moderate 4.18 0.90 high 7.381** 

3. Having the evaluation method of research 
budget evaluation 

3.43 1.01 moderate 4.38 0.70 high 5.797** 

4. Having the evaluation method of research 
personnel  evaluation 

3.25 0.90 moderate 4.33 0.69 high 7.417** 

5. Having the evaluation method of research 
supporting material evaluation 

2.83 0.96 moderate 4.18 0.71 high 8.527** 

6. Having the evaluation method of production 
and research quality control evaluation 

3.40 1.03 moderate 4.33 0.62 high 5.460** 

7. Having the evaluation method of follow up and 
research evaluation 

3.43 0.93 moderate 4.35 0.74 high 6.195** 

8. Having the evaluation method of evaluation on 
published research and utilization  

3.13 1.04 moderate 4.45 0.60 high 7.204** 

9. Having the evaluation method of creation  
research network evaluation 

2.63 0.87 moderate 4.13 0.83 high 8.379** 

10. Having the evaluation method of evaluation on 
system and other mechanism 

2.93 1.00 moderate 4.13 0.88 high 6.676** 

Total 3.10 0.74 moderate 4.26 0.64 high 8.189** 
** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านตัวบ่งชีก้ารประเมินอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก 
ส าหรับความต้องการในการประเมินของการบริหาร
งานวิจัยด้านตัวบ่งชีก้ารประเมินอยู่ในระดับมากทุก
ประเด็น ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างความ
ต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัยกับสภาพ

ปัจจุบนัของการประเมินการบริหารงานวิจยัด้านตวับ่งชี ้
การประเมินพบวา่ความต้องการในการประเมินการบริหาร
งานวิจยัสงูกว่าสภาพปัจจุบนัของการประเมินการบริหาร
งานวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ทุก
ประเด็น  ดงัตารางที่ 5 

 

   
 
 
 
 
 
 



การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเอกชน 
 

 

 

369 

Table 5 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
evaluation indicator (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research 

management evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the evaluation indicator of policy and 
plan evaluation  

3.55 0.90 high 4.30 0.65 high 5.649** 

2. Having the evaluation indicator of structure  
and research  management evaluation  

3.20 0.91 moderate 4.15 0.70 high 5.940** 

3. Having the evaluation indicator  of research 
budget evaluation 

3.58 0.98 high 4.30 0.65 high 5.064** 

4. Having the evaluation indicator of research 
personnel evaluation 

3.23 0.97 moderate 4.28 0.64 high 7.343** 

5. Having the evaluation indicator of  research 
supporting material evaluation 

3.08 1.00 moderate 4.20 0.72 high 6.993** 

6. Having the evaluation indicator of production 
and research quality control evaluation 

3.50 1.06 moderate 4.40 0.63 high 5.264** 

7. Having the evaluation indicator of follow up 
and research evaluation 

3.40 1.01 moderate 4.40 0.59 high 5.954** 

8. Having the evaluation indicator of evaluation 
on published research and utilization  

3.43 1.15 moderate 4.45 0.50 high 5.670** 

9. Having the evaluation indicator of creation  
research network evaluation 

2.88 1.07 moderate 4.23 0.73 high 7.371** 

10. Having the evaluation indicator of evaluation 
on system and other mechanism 

3.03 1.03 moderate 4.20 0.69 high 6.714** 

Total 3.29 0.80 moderate 4.29 0.54 high 7.371** 
** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับปานกลาง ถึงมาก 
ส าหรับความต้องการในการประเมินของการบริหาร
งานวิจัยด้านเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดบัมาก ถึงมาก
ที่สดุ ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างความต้องการ
ในการประเมินการบริหารงานวิจยักบัสภาพปัจจุบนัของ

การประเมินการบริหารงานวิจัยด้านเกณฑ์การประเมิน
พบว่าความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัย 
สงูกว่าสภาพปัจจบุนัของการประเมินการบริหารงานวิจยั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ทุกประเด็น 
ยกเว้นประเด็นยอ่ยที่ 10 มีการก าหนดเกณฑ์การประเมิน
ด้านระบบและกลไกสนับสนุนอื่ นๆดังตารางที่  6 
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Table 6 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
evaluation criteria (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research 

management evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the evaluation criteria  of policy and 
plan evaluation  

3.31 0.95 moderate 4.23 0.74 high 6.868** 

2. Having the evaluation criteria  of  structure  
and research management evaluation  

3.15 0.99 moderate 4.15 0.84 high 6.087** 

3. Having the evaluation criteria of research 
budget evaluation 

3.72 1.02 high 4.54 0.55 highest 5.997** 

4. Having the evaluation criteria  of research 
personnel  evaluation 

3.36 0.93 moderate 4.36 0.63 high 7.550** 

5. Having the evaluation criteria  of  research 
supporting material  evaluation 

3.18 0.97 moderate 4.33 0.58 high 7.723** 

6. Having the evaluation criteria  of production 
and research  quality control evaluation 

3.44 1.02 moderate 4.41 0.59 high 6.169** 

7. Having the evaluation criteria  of follow up and 
research  evaluation 

3.31 0.89 moderate 4.38 0.59 high 7.242** 

8. Having the evaluation criteria of  evaluation on 
published  research and utilization  

3.36 1.06 moderate 4.44 0.55 high 6.837** 

9. Having the evaluation criteria of  creation  
research network  evaluation 

2.95 1.02 moderate 4.26 0.68 high 7.563** 

10. Having the evaluation criteria of evaluation on 
system and other mechanism 

3.00 1.08 moderate 4.23 0.71 high 0.552 

Total 3.28 0.80 moderate 4.33 0.51 high 8.376** 
** p <  0.01

สภาพปัจจุบันของการประเมินการบริหารงานวิจัย
ด้านการให้ข้อมูลย้อนกลบัของการประเมินอยู่ในระดับ
ปานกลางทุกประเด็น ส าหรับความต้องการในการ
ประเมินของการบริหารงานวิจัยด้านการให้ ข้อมูล
ย้อนกลับของการประเมินอยู่ในระดับมากทุกประเด็น  
ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความต้องการในการ

ประเมินการบริหารงานวิจัยกับสภาพปัจจุบันของการ
ประเมินการบริหารงานวิจัยด้านการให้ข้อมูลย้อนกลบั
พบว่าความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัย 
สงูกว่าสภาพปัจจบุนัของการประเมินการบริหารงานวิจยั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกประเด็น ดัง
ตารางที่ 7 
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Table 7 Current situation and needs of research management evaluation among private universities according to 
feedback (n = 40) 

Statement Current situation of the research 

management 

Needs of the research management 

evaluation 

t 

x̄  SD Interpret x̄  SD Interpret 

1. Having the feedback of policy and plan 
evaluation  

3.00 1.09 moderate 4.16 0.68 high 6.948** 

2. Having the feedback of  structure  and 
research  management  evaluation  

2.79 1.02 moderate 4.16 0.68 high 7.839** 

3. Having the feedback of research  budget 
evaluation 

3.24 1.00 moderate 4.34 0.63 high 6.761** 

4. Having the feedback of research  personnel 
evaluation 

3.05 1.16 moderate 4.34 0.53 high 6.992** 

5. Having the feedback  of  research 
supporting material evaluation 

2.84 1.08 moderate 4.26 0.64 high 8.295** 

6. Having the feedback of production  and 
research quality control  evaluation 

3.16 0.95 moderate 4.39 0.59 high 8.089** 

7. Having the feedback  of follow up and 
research evaluation 

3.16 0.97 moderate 4.34 0.63 high 7.231** 

8. Having the feedback of  evaluation on 
published  research and utilization  

3.11 1.06 moderate 4.39 0.55 high 7.143** 

9. Having the feedback  of   creation  research 
network  evaluation 

2.63 1.08 moderate 4.24 0.59 high 8.110** 

10. Having the feedback of evaluation on 
system and other mechanism 

2.74 0.98 moderate 4.32 0.66 high 9.217** 

Total 2.97 0.85 moderate 4.29 0.48 high 8.971** 
** p <  0.01 

อภปิรายผล 

การบริหารงานวิจยัต้องมีการจัดท าแผนงานและควร
ประเมินก่อนการด าเนินงานนัน้ๆ (รัตนะ, 2555) เพื่อ
พฒันาสิ่งที่มุง่ประเมินเพื่อการปรับปรุงงานให้ดีขึน้ในทกุ
ด้าน  (พิสณ,ุ 2549)  จากผลการศึกษาสภาพปัจจุบนัของ
การประเมินการบริหารงานวิจยัในทกุองค์ประกอบพบว่า 
ด้านงบประมาณมีสภาพปัจจุบันของการประเมินการ

บริหารงานวิจัยอยู่ในระดับมากหลายองค์ประกอบของ
การประเมิน  ซึ่งผู้วิจยัมีความเห็นวา่ด้านงบประมาณการ
วิจัยของมหาวิทยาลัยเอกชนยังประสบปัญหา ทัง้นี ้
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมเกียรติ (2550) ที่พบว่า
สดัส่วนงบประมาณการบริหารงานวิจัยมีน้อยมาก ไม่
เพียงพอให้ การบริหารงานด้านงบประมาณไม่คล่องตัว 
สอดคล้องกบั  ศิโรจน์ (2547) กลา่ววา่ควร มีการสร้าง
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ระบบการบริหารงบประมาณให้มีความคล่องตัว 
สะดวกและรวดเร็ว ส่งเสริมให้แสวงหาแหล่งทุน
ภายนอกมากขึน้ 

ส าหรับการศึกษาความต้องการในการประเมินการ
บริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเอกชน พบว่ า  
ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับมาก มีเพียงองค์ประกอบการ
ประเมินด้านเกณฑ์การประเมินเท่านัน้ ที่อยู่ในระดับ 
มากที่สุด ซึ่งผู้ วิจัยมีความเห็นว่าการประเมินท่ีให้ผล
นา่เช่ือถือยอ่มขึน้อยูก่บัเกณฑ์การประเมินด้วย 

ส าหรับความแตกต่างระหว่างความต้องการกับ
สภาพปัจจุบนัของการประเมินการบริหารงานวิจยัพบว่า
ความต้องการในการประเมินสงูกวา่สภาพปัจจบุนัของการ
ประเมิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ทุก
ประเด็น ยกเว้นประเด็นย่อยที่ 10  มีการก าหนดเกณฑ์
การประเมินด้านระบบ และกลไกสนบัสนนุอื่นๆ ซึ่งผู้วิจยั
มีความเห็นว่า ควรจะมีการสนบัสนนุสิ่งอื่นๆ อะไรอีกบ้าง  
สอดคล้องกับ นิพนธ์ และคณะ (2550) ที่พบว่าขาด
แรงจงูใจในการท าวิจยัในการเร่ิมต้นท างานวิจยั ซึ่งถือว่า
เป็นสิง่สนบัสนนุอื่น  ๆนัน้ส าคญัเช่นกนั 

สรุป 

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของการประเมินการ
บริหารงานวิจยั พบว่า มีระดบัการปฏิบตัิของการประเมิน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน และผล
การศึกษาความต้องการในการประเมิน การบริหาร
งานวิจยัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ส าหรับผล
การเปรียบเทียบ พบว่า ความต้องการสูงกว่าสภาพ
ปัจจุบันของการประเมินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ทุกประเด็น   ยกเว้นประเด็นย่อยที่ 10   การ
ก าหนดเกณฑ์การประเมินด้านระบบ และกลไกสนบัสนนุ
อื่นๆ จากการศึกษา ในครัง้นี ้ท าให้ผู้วิจยัสามารถสรุปได้

วา่มหาวิทยาลยัเอกชนมีความต้องการในการประเมินการ
บริหารงานวิจยั ทกุ องค์ประกอบของการบริหารงานวิจยั 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
การเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งความต้องการ

ในการประเมินกับสภาพปัจจุบนัของการประเมิน ท าให้
ทราบว่ามหาวิทยาลัยเอกชนมีความต้องการในการ
ประเมินการบริหารงานวิจัยในทุกองค์ประกอบของการ
ประเมินอยา่งแท้จริง  และมหาวิทยาลยัเอกชน ควรท าการ
ประเมินการบริหารงานวจิยัเพื่อก าหนดทิศทางการพฒันา
ด้านการวิจยัที่ชดัเจน และมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 

การพฒันาตวับง่ชีข้องการบริหารงานวิจยัควรใช้การ
วิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เพื่อให้ได้ตวับ่งชีท้ี่จะ
น าไปสูก่ารประเมินการบริหารงานวิจยัอยา่งเป็นรูปธรรม 

เอกสารอ้างอิง 

ก าจร  ตตยิกวี. 2558. งานวจิยักบัการพฒันาประเทศ. 
วารสารการพฒันาชมุชนและคณุภาพชีวิต 3(1): 1-4. 

บญุชม ศรีสะอาด. 2545. การวจิยัเบือ้งต้น พิมพ์ครัง้ที ่7. 
สวุีริยาสาส์น, กรุงเทพฯ. 171 หน้า. 

รัตนะ  บวัสนธ์. 2555. ทิศทางและอาณาบริเวณการ

ประเมิน พิมพ์ครัง้ที่ 3. ริมปิงการพิมพ์, 

นครสวรรค์. 362 หน้า. 

นิพนธ์ ศขุปรีดี. 2550. โครงการวจิยัเพื่อพฒันา

นวตักรรมการบริหารงานวิจยัใน 

สถาบนัอดุมศกึษาไทย: กรณีศกึษา

มหาวิทยาลยัสยาม. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุ

การวจิยั (สกว.), กรุงเทพ. 192หน้า. 



การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการประเมินการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเอกชน 
 

 

 

373 

พิสณ ุ ฟองศรี. 2549. การประเมินทางการศกึษา: แนวคดิ

สูก่ารปฏิบตัิ พมิพ์ครัง้ที่ 2. เทียมฝ่าการพมิพ์, 

กรุงเทพฯ. 359 หน้า. 

ศิริชยั  กาญจนวาส.ี 2552. ทฤษฏีการประเมิน พิมพ์

ครัง้ที่ 7. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพ. 233 

หน้า. 

ศิโรจน์  ผลพนัธิน. 2547. รูปแบบการบริหารงานวจิยั

ของสถาบนัอดุมศกึษา. คณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ.170หน้า 

สมเกียรติ วฒันศิริชยักลุ   วาสนา วงษ์เพชร  กรอษุา ศรี
สวุรรณ์  ปิยวรรณ บญุเพ็ญ. 2550. โครงการปรับ
ระบบการบริหารงานวิจยัเชิงรุก. ส านกังานกองทนุ
สนบัสนนุการวิจยั (สกว.), กรุงเทพฯ. 152 หน้า. 

เสถียรภคัณ์ มขุดี. 2554. การพฒันารูปแบบการประเมิน
สถาบนัวิจยัและพฒันาของมหาวทิยาลยัราชภฏั. 
วิทยานิพนธ์ศกึษาศาสตรดษุฏีบณัฑิต 
มหาวิทยาลยันเรศวร, พษิณโุลก. 440 หน้า.

 

 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(3): 361 - 374 
 

  

 

374 

 
 



การพัฒนาส่วนประสมทางการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในจังหวัดอุดรธานี 

 

 

375 

การพัฒนาส่วนประสมทางการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัตศิาสตร์ 
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนในจังหวัดอุดรธานี 
The Development of Marketing Mix of Historic Sites to 
Promote Sustainable Tourism in UdonThani Province 

วัฒน์จริชัย เวชชนินนาท1/* 
Watchirachai Wetchaninnart1/ 

1/คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี อ.เมือง จ.อดุรธานี 41000 

1/Faculty of Management Science, UdonThani Rajabhat University, Muang UdonThani 41000, Thailand 

(Received: 28 January 2016; Accepted: 5 April 2016) 

Corresponding author: wetchaninnart@gmail.com 

Abstract: The aims of the study were to study the marketing mix, to assess the marketing potential and to find 
the ways for developing the marketing potential of the historical sites in UdonThani province. The Twenty - six 
participants were separated into three groups; policymakers, tourist attraction operators and experts. The 
tools used were the interview and the questionnaires. The results showed that UdonThani province had the 
important historical sites with local identity but the marketing promotions to tourists was low. The personnel 
have the knowledge and the ability to provide service. The government, the private sectors and the locals 
were participated in tourist’s attraction developing. Wat Pho Sri Nai Archaeological Excavation Pit had the 
most marketing potential of historical site at 160. The ways to develop the marketing potential of historical site 
and to develop the sustainable tourists’ attractions were to identify and create identity for tourist attractions, to 
organize the excursions to other tourist attractions links, to prepare the various media for more tourists 
assessing and creating the collaborations with the relevant agencies. 

Keywords: Marketing mix, historic sites 

บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษารูปแบบสว่นประสมทางการตลาด ประเมินศกัยภาพทางการตลาด และ
หาแนวทางการพฒันาศกัยภาพทางการตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ในจงัหวดัอดุรธานี โดยมีระเบียบวิธีวิจยั
ได้แก่ ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 1) ผู้มีสว่นเก่ียวข้องกบัการก าหนดนโยบาย 2) ผู้มีสว่นเก่ียวข้อง
กับการด าเนินงานแหล่งท่องเที่ยว และ3) ผู้ เช่ียวชาญ รวมเป็นจ านวน 26 คน เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสมัภาษณ์และ
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า จังหวดัอดุรธานีมีแหลง่ท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ที่ส าคญัและมีเอกลกัษณ์เฉพาะ
ท้องถ่ิน การส่งเสริมการตลาดเข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวต ่า บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการให้บริการ ภาครัฐ 
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ภาคเอกชน และหนว่ยงานท้องถ่ินมีสว่นร่วมในการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยว โดยแหลง่ทอ่งเที่ยวหลมุขดุค้นทางโบราณคดี  วดั
โพธ์ิศรีในมีศกัยภาพทางการตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยวมากที่สดุมีคา่เทา่กบั 160 แนวทางการพฒันาศกัยภาพทางการตลาด
ของแหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์คือ ร่วมกนัค้นหาและสร้างอตัลกัษณ์ของแหลง่ทอ่งเที่ยว จดัรายการน าเที่ยวเช่ือมโยง
กับแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ ปรับปรุงป้ายแนะน าแหล่งท่องเที่ยว รักษาสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยว และสร้างความ
ร่วมมือกบัหนว่ยงานที่เก่ียวข้องในการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยวอยา่งยัง่ยืน 

ค าส าคัญ: การตลาด แหลง่ทอ่งเทีย่วทางประวตัศิาสตร์ 
 

ค าน า 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นยุทธศาสตร์หลกัที่
รัฐบาลให้ความส าคญั เนื่องจากประเทศไทยมีรายได้จาก
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจ านวนมากและมีแนวโน้ม
เพิ่มขึน้อย่างตอ่เนื่อง โดยตวัเลขนกัท่องเที่ยวและรายได้
ในช่ วงเดื อน  มกราคม  – มี นาคม  พ .ศ . 2558 มี
นักท่องเที่ยวจ านวน 7,876,726 คน ขยายตัวร้อยละ 
23.54 จากช่วงเวลาเดียวกนัของปีที่ผา่นมาขณะที่รายได้
จากการท่องเที่ยวมีมลูค่าเท่ากบั 394,257.61 ล้านบาท 
ขยายตวัร้อยละ 26.01 จากช่วงเวลาเดียวกนัของปีที่ผา่น
มา (กรมการท่องเที่ยว, 2558) ภาครัฐ และหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องเร่งพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ปรับปรุงระบบ
สาธารณูปโภคขัน้พื น้ฐาน เส้นทางคมนาคม และ 
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยอาศัยความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานที่ รับผิดชอบ 
แหล่งท่องเที่ยว และผู้ ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว
ร่วมกนัการวางแผนพฒันา ก าหนดยทุธศาสตร์ด้านการ
ท่องเที่ยว และการประชาสมัพนัธ์เชิงรุก เพื่อพฒันาการ
ด าเนินงานด้านการทอ่งเที่ยวให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั
อยา่งเป็นระบบ ช่วยสร้างความสมัพนัธ์และภาพลกัษณ์
ที่ดีระหว่างผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับนักท่องเที่ยว ส่งผลให้
ประเทศไทยเป็นประเทศปลายทางที่นักท่องเที่ยวนิยม
เข้ามาทอ่งเที่ยวเป็นจ านวนมาก  

จังหวัดอุดรธานีมีประวัติความเป็นมายาวนาน
นบัตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส านักบริหารยุทธศาสตร์
กลุม่จงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 1 (2556) 
ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนากลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉี ยงเหนื อตอนบน (เลย หนองคาย 
หนองบวัล าภ ูและอดุรธานี) เป็น “แหลง่พ านกัแหง่ที่สอง
ของนกัลงทนุและนกัท่องเที่ยว” มุ่งพฒันาความร่วมมือ
ทางการค้า การท่องเที่ยว การลงทนุร่วมกบักลุม่จงัหวดั
และประเทศเพื่อนบ้านในอนุภาคลุ่มน า้โขง โดยการใช้
เวทีความร่วมมือระดบัท้องถ่ินของสามประเทศ พฒันา
จงัหวดัอดุรธานีเป็นศนูย์กลางทางการคมนาคมเช่ือมโยง 
นครเวียงจันทร์และเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว เมืองเว้และเมืองดานัง 
สาธารณ รัฐสั งคมนิ ยม เวี ยดนาม  และน ครวัด 
ราชอาณาจกัรกมัพชูา จงัหวดัอดุรธานี มีแหลง่ทอ่งเที่ยว
ทางธรรมะและทางธรรมชาติที่ส าคัญและมีช่ือเสียง 
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวจ านวนมาก  
ดังค าขวัญประจ าจังหวัดอุดรธานีที่ว่า “กรมหลวง
ประจักษ์สร้างเมือง ลือเลื่องแหลง่ธรรมะ อารยธรรมห้า
พนัปี ธานีผ้าหมี่ขิด ธรรมชาติเนรมิตทะเลบวัแดง” จากที่
กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าอุดรธานี เป็นจังหวัด
ยุทธศาสตร์ด้านการลงทุนกับประเทศเพื่อนบ้านและ 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงและได้รับการขึน้ทะเบียน
เป็นมรดกโลก คือ แหล่งท่องเที่ยวมรดกโลกบ้านเชียง 
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จากความส าคัญดังกล่าวหน่ วยงานทั ง้ภาครัฐ 
ภาคเอกชน และผู้ประกอบการธุรกิจทอ่งเที่ยวในจงัหวดั
อดุรธานีร่วมก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันากลุม่จงัหวดั
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน โดยให้ความส าคญักบั
การพฒันาแหลง่ท่องเที่ยวในด้านตา่ง ๆ  เช่น การพฒันา
โครงสร้างพืน้ฐาน ความปลอดภยั กิจกรรมการทอ่งเที่ยว
และการบริการโดยอาศัยกลยุทธ์ทางการตลาด 
การทอ่งเที่ยวเข้ามาพฒันาศกัยภาพของแหลง่ท่องเที่ยว
และเพิ่มมูลค่าให้กับแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสร้างความ
ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวและกลับมาท่องเที่ยว 
อีกครัง้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าอุตสาหกรรม 
การทอ่งเที่ยวมีความส าคญัตอ่ระบบเศรษฐกิจและสงัคม 
แต่ ในขณะเดี ยวกันการเติ บโตอย่างรวดเร็วของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวก็ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
แหล่งท่องเที่ยวและคนในชุมชนรอบ ๆ แหล่งท่องเที่ยว 
เนื่องจากการเพิ่มขึน้ของอุปสงค์ทางการท่องเที่ยว 
อย่างรวดเร็วสวนทางกับการพัฒนาอุปทานทาง 
การท่องเที่ยวของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ชมุชนรอบ ๆ แหลง่ทอ่งเที่ยว เกิดปัญหาสิง่อ านวยความ
สะดวกไม่เพียงพอต่อนักท่องเที่ยว ปัญหาขยะมูลฝอย 
สิง่แวดล้อมเสือ่มโทรม และความขดัแย้งของคนในชมุชน
ทีส่นบัสนนุให้มีการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยวและกลุม่คนที่
คดัค้าน ส่งผลให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวขาดความ
ตอ่เนื่อง แนวคิดการพฒันาการตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยว
อย่างยั่งยืนจึงเป็นแนวคิดที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 
อาศยักระบวนการการมีสว่นร่วมของผู้มีสว่นได้สว่นเสีย
ของแหลง่ท่องเที่ยวในการร่วมกนัวิเคราะห์ศกัยภาพของ
แหลง่ท่องเที่ยว การวางแผน การจดัการแหล่งท่องเที่ยว
การปฏิบัติ งาน และการควบคุมโดยใช้ เคร่ืองมื อ 

สว่นประสมทางการตลาดการทอ่งเที่ยวในการตอบสนอง
ความต้องการและส่งมอบความพึงพอใจสูงสุดแก่
นักท่องเที่ยว (นิจกานต์ และเกิดศิริ, 2557; Middleton  
et al, 2009)  

ดงันัน้การพฒันาส่วนประสมทางการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์เพื่อส่งเสริมการ
ท่ อ ง เที่ ย ว อย่ า งยั่ ง ยื น ใน จั งห วัด อุ ด รธ านี  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบส่วนประสมทาง
การตลาด ประเมินศักยภาพทางการตลาด และหา
แนวทางการพฒันาศกัยภาพทางการตลาดของแหลง่
ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ในจงัหวดัอดุรธานี ซึ่งจะ
ช่วยแก้ไขปัญหาด้านการตลาดที่เกิดขึน้ให้กับแหล่ง
ท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ในจังหวดัอุดรธานี ช่วย
พฒันาแหล ่งท ่องเที ่ยวทางประวตั ิศาสตร์ ให้มี
คณุภาพมากยิ่งขึน้ กระตุ้นให้ธุรกิจการท่องเที่ยวและ
การบ ริการที่ เ ก่ี ยวข้องพัฒนาศักยภาพในการ
ด าเนินงานให้สามารถแข่งขนักับคู่แข่งขนัได้ ชุมชน
รอบๆแหล่งท่องเที่ยวเกิดการพฒันา คนในท้องถ่ินมี
รายได้ มีงานท า และช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน
ของประเทศได้ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การศกึษาเร่ืองการพฒันาสว่นประสมทางการตลาด
ของแหล่งท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์เพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในจังหวัดอุดรธานี มี วิ ธีการ
ด าเนินงานดงัตอ่ไปนี ้
ขอบเขตงานวิจัย 

การศึกษานีเ้ป็นงานวิจัยแบบผสมทัง้เชิงปริมาณ
และเชิงคณุภาพ ผู้วิจัยศึกษาส่วนประสมทางการตลาด
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวจ านวน 8 ด้าน (Inkson and 
Minnaert, 2012; Chaudhary, 2010; Kotler et al., 2014; 
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Morrison, 2002) คื อ 1) ด้ านผลิตภัณ ฑ์ ของแหล่ง
ท่องเที่ยว 2) ด้านราคาของแหล่งท่องเที่ยว 3) ด้านการ
จดัจ าหน่ายของแหล่งท่องเที่ยว 4) ด้านสภาพแวดล้อม
ของแหล่งท่องเที่ยว 5) ด้านการส่งเสริมการตลาดของ
แหลง่ท่องเที่ยว 6) ด้านกระบวนการให้บริการของแหล่ง
ท่องเที่ยว 7) ด้านบุคลากรของแหล่งท่องเที่ยว และ 8) 
ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดแหล่งท่องเที่ยวของผู้ มี 
สว่นเก่ียวข้องเพื่อใช้พฒันาการตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยว
ทางประวัติศาสตร์ในจังหวัดอุดรธานี  ผู้ วิจัยประเมิน
ศักยภาพทางการตลาดของแหล่งท่องเที่ ยวทาง
ประวตัิศาสตร์ (บญุเลิศ, 2549) โดยอาศยัเทคนิค EDFR 
น ามาประยุกต์ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่ือมโยง 
แลกเปลีย่นความคิดเห็น และพฒันารูปแบบสว่นประสม
การตลาดของแหลง่ท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ระหว่าง
กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ (จมุพล, 2548) โดยเลอืกแหลง่ทอ่งเทีย่ว
ทางประวตัิศาสตร์ที่มีช่ือเสียงในจงัหวดัอดุรธานีจ านวน 
4 แห่ ง ได้แก่  1) อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท 
2) วดัพระธาตดุอนแก้ว 3) หลมุขดุค้นทางโบราณคดีวดั
โพธ์ิศรีใน และ 4) พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี ระยะเวลาใน
การศกึษาตัง้แต ่1 มกราคม 2558 – 31 มกราคม 2559) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้ เช่ียวชาญ ผู้มีสว่น
เก่ียวข้องทั ง้ในระดับนโยบาย ระดับบริหาร และ 
ผู้ด าเนินงานแหลง่ทอ่งเที่ยว โดยแบง่เป็น 3 กลุม่ จ านวน 
26 คน สอดคล้องตามวิ ธีด าเนิ นการวิจัย โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1. ผู้ มีส่วนเก่ียวข้องกับการก าหนดนโยบาย 
จ านวน 3 คน ได้แก่ 1) ผู้อ านวยการส านกัศิลปากรที่ 9 
จงัหวดัขอนแก่น 2) ผู้ช่วยผู้อ านวยการการทอ่งเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ส านักงานจั งหวัดอุดรธานี  และ3) 
นกัวิชาการวฒันธรรมจงัหวดัอดุรธานี 

2. ผู้ มี ส่ วน เก่ี ยวข้ องกั บการบ ริหารและ 
ผู้ ด าเนินงานแหล่งท่องเที่ยว จ านวน 4 คน ได้แก่ 1) 
หวัหน้าอุทยานประวตัิศาสตร์ภูพระบาท 2) เจ้าอาวาส 
วัดพระธาตุ ดอนแก้ ว 3) ภัณฑ รักษ์ ปฏิ บัติ การ
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ บ้านเชียง และ 4) หัวหน้า
พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี 

3. ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 19 คน โดยสุ่มกลุ่ม
ผู้ เช่ียวชาญแบบเจาะจงจ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่ม 
อปุสงค์ทางการท่องเที่ยว กลุม่ละ 1 คน ได้แก่ 1.1) กลุม่
นกัวิชาการด้านประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม 1.2) กลุ่ม
นกัวิชาการด้านการทอ่งเที่ยว 1.3) กลุม่ผู้มีสว่นเก่ียวข้อง
ด้านการด าเนินงาน 2) กลุ่มอุปทานทางการท่องเที่ยว 
ได้แก่ กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว จ านวน 1 คน 
หลังจากนัน้ให้ผู้ เช่ียวชาญในแต่ละกลุ่มท าการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (snowball sampling) จนได้
จ านวนผู้ เช่ียวชาญที่ยินดีและพร้อมให้ความร่วมมือใน
การท าวิจัยครัง้นี จ้ านวนทัง้สิน้ 19 คน รายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้1) กลุม่นกัวิชาการด้านประวตัิศาสตร์ จ านวน 
6 คน 2) กลุม่นกัวิชาการด้านการทอ่งเที่ยว จ านวน 5 คน 
3) กลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้องด้านการด าเนินงาน จ านวน 6 
คน และ 4) กลุม่ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจ านวน 2 
คน 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัจ านวน 2 ประเภท ได้แก่ 
1. แบบสมัภาษณ์ จ านวน 3 ชุด ได้แก่ 1) แบบ

สมัภาษณ์ชุดที่ 1 ใช้เก็บข้อมลูจากผู้มีส่วนเก่ียวข้องกบั
การก าหนดนโยบาย 2) แบบสมัภาษณ์ชุดที่ 2 ใช้เก็บ
ข้อมูลเก่ียวกับการด าเนินงานของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ 3) แบบสมัภาษณ์ชุดที่ 3 ใช้เก็บข้อมูล
เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ ยวทาง
ประวตัิศาสตร์  
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2. แบ บ ส อบ ถ าม  จ า น วน  4 ชุ ด  ได้ แ ก่  
1) แบบสอบถามชุดที่ 1 ใช้เก็บข้อมูลจากผู้ เช่ียวชาญ 
เพื่อประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัศกัยภาพทางการตลาด
ของแหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์และเสนอช่ือบคุคล
ที่ควรสรรหาเป็นทรงคณุวฒุิถดัไป 2) แบบสอบถามชดุที่ 
2 ใช้ เก็บข้อมูลจากผู้ เช่ี ยวชาญ  เพื่ อยื นยันหรือ
เปลี่ยนแปลงข้อมูลศักยภาพทางการตลาดของแหล่ง
ท่องเที่ยวในแต่ละด้าน 3) แบบสอบถามชุดที่ 3 ใช้เก็บ
ข้อมลูจากผู้ เช่ียวชาญ (ข้อค าถามที่ผู้ เช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นไม่สอดคล้อง) เพื่อยืนยนัหรือเปลีย่นแปลงข้อมลู
ศกัยภาพทางการตลาดของแหลง่ท่องเที่ยวในแต่ละด้าน 
โดยแบบสอบถามชุดที่  1 - 3  มีมาตรวัดแบบ Likert 
scale ได้แก่ 5 คะแนน = ศกัยภาพมากที่สดุ 4 คะแนน = 
ศกัยภาพมาก 3 คะแนน = ศกัยภาพปานกลาง 2 คะแนน 
= ศกัยภาพน้อย และ 1 คะแนน = ศกัยภาพน้อยที่สดุ 4) 
แบบสอบถามชุดที่  4 ใช้เก็บข้อมูลจากผู้ เช่ียวชาญ  
เพื่อประเมินความส าคัญของแนวทางการพัฒนาทาง
การตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์มี 
มาตรวดัแบบ Likert scale ได้แก่ 5 คะแนน = ส าคญัมาก
ที่สุด 4 คะแนน = ส าคัญมาก 3 คะแนน = ส าคัญปาน
กลาง 2 คะแนน = ส าคญัน้อย และ 1 คะแนน = ส าคญั
น้อยที่สดุ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้การสมัภาษณ์เพื่อศกึษา
บริบท ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงาน และพัฒนา 
การตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ใน
จงัหวดัอดุรธานี 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามในการ 
เก็บข้อมูลจากผู้ เช่ียวชาญ เพื่อประเมินศักยภาพทาง
การตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ใน
จังหวัดอุดรธานี โดยวิเคราะห์ดังต่อไปนี  ้1) วิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบสอบถามชุดที่ 1 – 3 โดยหาค่าฐานนิยม 
และมัธยฐานของกลุ่มผู้ เช่ี ยวชาญ พิ จารณาค่ า 
interquartile range (Q3-Q1) มีค่าไม่ เกิน 1.5 ถือว่ามี
ความคิดเห็นสอดคล้อง ข้อที่ มี ค่าเกิน 1.5 จัดท า
แบบสอบถามชุดที่  2 และ 3 เพื่อส่งข้อมูลกลับไปให้
ผู้ เช่ียวชาญยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงข้อมูล 2) วิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามชุดที่  4 โดยหาค่าฐานนิยม
และมัธยฐานของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ และพิจารณาค่า
interquartile range (Q3-Q1) มีคา่ไมเ่กิน 1.5 เพื่อใช้เป็น
ค าตอบความส าคัญของแนวทางการพัฒนารูปแบบ 
ส่วนประสมทางการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวตัิศาสตร์ในจงัหวดัอดุรธานี 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลเชิงคุณภาพน าข้อมูลที่ ได้จากการ
สมัภาษณ์มาวิเคราะห์ สร้างแบบสอบถามในการประเมิน
ศกัยภาพและหาแนวทางการพฒันาการตลาดของแหลง่
ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ 

2. ข้อมลูเชิงปริมาณ ได้แก่ 
2.1 แบบสอบถามชุดที่  1 และ 2 ระบุค่า

ต าแหน่งมัธยฐาน (Mdn) และต าแหน่งของฐานนิยม 
(Mo) ของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ โดยการวิเคราะห์หาฉนัทามติ
และความสอดคล้องของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญนัน้ พิจารณา  
3 ส่วน ได้แก่ 1) พิจารณาจากต าแหน่งของฐานนิยม 
(Mo) เป็นคะแนนฉันทามติ  2) การวิ เคราะห์ความ
สอดคล้องของความคิดเห็ นของผู้ เช่ี ยวชาญ คื อ  

[(QR (Q3-Q1) ≤ 1.5] จะถื อว่ าความคิ ด เห็ นต่ อ
ศักยภาพทางการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวมีความ
สอดคล้องกัน และ 3) ผู้ เช่ียวชาญยืนยนัค าตอบเดิมไม่
เปลีย่นแปลงค าตอบจากรอบที่ผา่นมา 

2.2 โดยแบบสอบถามชุดที่  4 วิเคราะห์หา
ฉันทามติของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญนัน้ พิจารณาจากความ
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สอดคล้องของความคิดเห็ นของผู้ เช่ี ยวชาญ คื อ  

[(QR (Q3-Q1) ≤ 1.5] และ ค่าคะแนนฐานนิยมมีค่า
เท่ากบั 5 ใช้เป็นแนวทางการพฒันาการตลาดของแหลง่
ท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์หลกั ส่วนข้อที่เหลือใช้เป็น
แนวทางการพัฒนาการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวตัิศาสตร์รอง 

ผลการศกึษา 

ผลการศึกษาเร่ืองการพัฒนาส่วนประสมทาง
การตลาดของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์เพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในจังหวัดอุดรธานีมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. รูปแบบส่วนประสมทางการตลาดของ 
แหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัด
อุดรธานี 

ผลการศึกษารูปแบบสว่นประสมทางการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัดอุดรธานี 
จ านวน 8 ด้านรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้1) ด้านผลติภณัฑ์
ของแหลง่ทอ่งเที่ยว แหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ใน
จงัหวดัอดุรธานีมีเอกลกัษณ์เฉพาะท้องถ่ินและมีความ
เป็นมาทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน มีการสืบทอด
วฒันธรรมต่อเนื่องกนัมาอย่างยาวนาน เช่น วฒันธรรม
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมทวารวดี  เขมร  
ล้านช้างและวัฒนธรรมรัตนโกสินทร์ มีการขุดพบ
หลั ก ฐ านทางป ระวั ติ ศ าสต ร์ ที่ ส าคั ญ  ได้ แก่ 
เคร่ืองปัน้ดินเผาและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ที่ควรค่า 
แก่การศึกษาและอนรัุกษ์ คนในชุมชนมีการรวมกลุม่จดั
กิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น กลุ่มโฮมสเตย์บ้านเชียง  
การเยี่ยมเรือนไทพวน การจดักิจกรรมให้นกัทอ่งเที่ยวได้
ร่วมเขียนไห การทอผ้า และการจักสาน ร่วมกันผลิต
สินค้าที่ระลึก เช่น เสือ้ พวงกุญแจ ที่ห้อยโทรศพัท์ และ

ของช าร่วยตา่ง ๆ  เพื่อจดัจ าหนา่ยให้นกัทอ่งเที่ยว แตก่าร
ด าเนินกิจกรรมประสบปัญหาเร่ืองสนิค้า ที่ระลกึมีความ
คล้ายคลึงกันและไม่มีความหลากหลาย 2) ด้านราคา
ของแหลง่ทอ่งเที่ยว แหลง่ทอ่งเที่ยวเก็บคา่ธรรมเนียมเข้า
ชมราคาต ่าโดยยกเว้นค่าธรรมเนียมเข้าชมส าหรับ
ผู้สงูอาย ุนกัเรียน นกัศกึษา และหากต้องการเข้าชมเป็น
หมูค่ณะสามารถท าหนงัสอืขอความอนเุคราะห์คา่เข้าชม
ได้ ราคาสนิค้าที่ระลกึมีความเหมาะสมมีการแบ่งก าไรที่
ได้จากการขายสินค้าให้กับแหล่งท่องเที่ยว 3) ด้านการ
จัดจ าหน่ายของแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวสามารถ
เดินทางไปแหล่งท่องเที่ยวโดยรถยนต์ส่วนบุคคลหรือ 
รถโดยสารประจ าทาง ภายในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวมี
การจดัสาธารณปูโภคและสิง่อ านวยความสะดวกไว้คอย
บริการแก่นกัทอ่งเที่ยว 4) ด้านการสง่เสริมการตลาดของ
แหลง่ทอ่งเที่ยว แหลง่ทอ่งเที่ยวใช้สื่อประเภทต่าง ๆ  เช่น 
แผ่นพับ โปสเตอร์ และสื่อออนไลน์ มีการจัดกิจกรรม
พิเศษร่วมกับหน่วยงานราชการและชุมชนเพื่อส่งเสริม
การท่ องเที่ ยว เช่ น  พิ พิ ธภัณ ฑ์ สถานแห่ งชาติ 
บ้านเชียงจัดกิจกรรมงานมรดกโลกเป็นประจ าทุกปี  
เปิดพิพิธภณัฑ์ให้นกัท่องเที่ยวเข้าชมพิพิธภณัฑ์โดยไม่
เก็บค่าใช้จ่าย กิจกรรมการแสดงของคนในชุมชน และ
กิจกรรมเขียนสีหม้อ เป็นต้น ปัญหาด้านการส่งเสริม
การตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยว คือ สือ่ที่แหลง่ทอ่งเที่ยวใช้
ยังไม่หลากหลายเนื่องจากงบประมาณไม่เพียงพอ  
5) ด้านบุคลากรของแหลง่ท่องเที่ยว บุคลากรของแหล่ง
ท่องเที่ยวผ่านการอบรมก่อนให้บริการแก่นกัท่องเที่ยว 
บคุลากรจึงมีความรู้และประสบการณ์ สามารถให้ข้อมลู
แก่นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี อีกทัง้ยังได้รับความ
ช่วยเหลือจากปราชญ์ชาวบ้านเป็นวิทยากรให้ความรู้
และข้อมลูของแหลง่ท่องเที่ยว ซึ่งหากมีนกัท่องเที่ยวมา
เยี่ ยมชมแหล่งท่ องเที่ ยวจ านวนมากจะมี ชมรม 
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ยวุมคัคเุทศก์คอยช่วยเหลอื บคุลากรสามารถสื่อสารกบั
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศได้ แต่ประสบปัญหา 
ด้านการสื่อสารในกรณีนกัท่องเที่ยวในภูมิภาคอาเซียน 
เช่น ประเทศเวียดนาม ซึ่งแก้ไขปัญหาโดยการรับ
นักศึกษาฝึกงานช่วยสื่อสารกับนักท่องเที่ยว 6) ด้าน
สภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมของ
แหล่งท่องเที่ยวมีความเหมาะสม มีเอกลักษณ์และ 
อตัลกัษณ์ทางอารยธรรม ภายในบริเวณแหลง่ท่องเที่ยว
มี ความ ร่ม ร่ืน เหมาะเป็ นแหล่ งท่ องเที่ ยวทาง
ประวัติศาสตร์ให้นักท่องเที่ยวเข้ามาศึกษาเรียนรู้มี 
สิ่ งอ านวยความสะดวก เช่น บ้านพักห้องประชุม 
ห้องอาหาร ห้องน า้ และร้านขายของที่ระลึกไว้คอย
อ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ ยว 7) ด้ าน
กระบวนการให้บริการของแหลง่ทอ่งเที่ยว มีการแบง่ฝ่าย
และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการให้บริการอย่าง
ชัดเจน เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงแหล่งท่องเที่ยว 
วิทยากรกล่าวต้อนรับ อธิบายประวัติ  ความเป็นมา 
ความส าคัญ ข้อมูลและพาชมแหล่งท่องเที่ยว โดย
พิพิธภัณฑ์เมืองอุดรธานีมีรถรางน าเที่ยวพาชมแหล่ง
ท่องเที่ยวในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ภายในแหล่ง
ทอ่งเที่ยวมกีารจดัเวรยามรักษาความปลอดภยัและได้รับ

ความร่วมมือจากอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
(อปพร.) ช่วยดูแลพืน้ที่รอบนอกของแหล่งท่องเที่ยว 
ปัญหาด้านกระบวนการที่พบคือ จ านวนบุคลากร 
ไม่เพียงพอ ส่งผลให้เจ้าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อย 
ไมท่ัว่ถึง 8) ด้านการมีสว่นร่วมในการจดัแหลง่ทอ่งเที่ยว
ของผู้มีสว่นเก่ียวข้อง แหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์
ในจังหวัดอุดรธานีได้ รับการสนับสนุนจากภาครัฐ 
ภาคเอกชน หน่วยงานด้านการท่องเที่ยว หน่วยงาน
ท้องถ่ิน และ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เข้ามามี 
สว่นร่วมในการบริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยว การจดัสรร
งบประมาณ การน านักท่องเที่ยวต่างถ่ินเข้ามาศึกษา 
ดู งาน การดู แลรักษาแหล่ งท่ องเที่ ยว การมอบ
โบราณวัตถุเพื่อจัดแสดง และการจัดกิจกรรมตาม
เหตุการณ์พิเศษ เช่น โครงการจัดอบรมยุวมัคคุเทศก์ 
กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา และงานบุญประเพณี
ท้องถ่ิน โดยแหลง่ท่องเที่ยวมีการวางแผนจดัรายการน า
เที่ยวร่วมกนักบัแหลง่ท่องเที่ยวแห่งอื่น ๆ ในอนาคต คือ 
เส้นทางการท่องเที่ยวทะเลบวัแดง พิพิธภณัฑ์แห่งชาติ
บ้านเชียงค าชะโนด อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท  
วดัป่าภกู้อน และภฝูอยลม 

  
Figure 1 Ho Nang U-sa Figure 2 Within the Wat Pho Sri Nai 
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Figure 3 UdonThani Musium Figure 4 Pra Tat Don Kaew Temple 

 

2. ผลการประเมินศักยภาพทางการตลาดของ 
แหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัด
อุดรธานี 

ผลการประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวตัิศาสตร์ในจงัหวดัอดุรธานี พบวา่ แหลง่ท่องเที่ยว
หลุมขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในมีศักยภาพทาง

การตลาดในภาพรวมมากที่สดุ มีค่าคะแนนเท่ากบั 160 
รองลงมา คื อ อุทยานประวัติ ศาสตร์ภูพระบาท 
พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี และวดัพระธาตดุอนแก้ว มีค่า
คะแนนเท่ ากั บ  (148, 142 และ78) รายละเอี ยด 
ดงัตารางที่ 1 

Table 1 The evaluation results of marketing potential of historical sites in UdonThani province 
Marketing potential of historical sites Modality of Historical Site 

Pra Tat Don Kaew Temple PhuPhra Bat Buabok Wat Pho Sri Nai UdonThani Musium 
Products 15 28 28 22 
Pricing 3 8 6 6 
Distribution Channels 16 23 32 26 
Physical Evidence 11 21 21 19 
Integrated Marketing Communication 5 15 17 12 
Process 10 17 16 18 
People  4 16 15 17 
Partnership and Stakeholder  14 20 25 22 

Total 78 148 160 142 

จากตารางที่ 1 พิจารณาศกัยภาพทางการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ยวเป็นรายด้าน ได้แก่ 1) ด้านผลิตภัณฑ์
ของแหล่งท่องเที่ยวพบว่า แหล่งท่องเที่ยวอุทยาน
ประวตัิศาสตร์ภูพระบาทและหลมุขดุค้นทางโบราณคดี
วดัโพธ์ิศรีในมีศกัยภาพมากที่สดุ มีคา่คะแนนเท่ากบั 28 
รองลงมา คือ พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี และวดัพระธาตุ
ดอนแก้ว (22 และ15) 2) ด้านราคาของแหล่งท่องเที่ยว

พบว่า แหล่งท่องเที่ยวอุทยานประวตัิศาสตร์ภูพระบาท 
มีศกัยภาพมากที่สดุ มีคา่คะแนนเทา่กบั 8 รองลงมา คือ 
หลมุขดุค้นทางโบราณคดีวดัโพธ์ิศรีใน พิพิธภณัฑ์เมือง
อุดรธานี และวดัพระธาตุดอนแก้ว (6, 6 และ3) 3) ด้าน
การจั ด จ าห น่ าย ของแหล่ งท่ อ งเที่ ย ว  พ บ ว่ า  
แหล่งท่องเท่ียวหลุมขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีใน 
มีศกัยภาพมากที่สดุ มีคา่คะแนนเทา่กบั 32 
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อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท และวดัพระธาตุดอน
แก้ว (26, 23 และ16) 4) ด้านลกัษณะทางกายภาพของ
แหล่งท่ องเที่ ยว  พบว่า แหล่ งท่ องเที่ ยวอุทยาน
ประวตัิศาสตร์ ภพูระบาท และหลมุขดุค้นทางโบราณคดี
วดัโพธ์ิศรีในมีศกัยภาพมากที่สดุมีคา่คะแนนเท่ากบั 21 
รองลงมา คือ พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี และวดัพระธาตุ
ดอนแก้ว (19 และ11) 5) ด้านการสง่เสริมการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ยวพบว่า แหล่งท่องเที่ยวหลุมขุดค้นทาง
โบราณคดีวดัโพธ์ิศรีในมีศกัยภาพมากที่สดุมีค่าคะแนน
เท่ากับ17 รองลงมา คือ พิพิธภัณฑ์เมืองอุดรธานี 
อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท และวัดพระธาต ุ
ดอนแก้ว (15, 12 และ5) 6) ด้านกระบวนการให้บริการ
ของแหล่งท่องเที่ยวพบว่า แหล่งท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์
เมืองอุดรธานีมีศกัยภาพมากที่สดุ มีค่าคะแนนเท่ากับ 
18 รองลงมา คือ อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท  
หลมุขุดค้นทางโบราณคดีวดัโพธ์ิศรีใน และวดัพระธาตุ
ดอนแก้ว (17, 16 และ10) 7) ด้านบุคลากรของแหล่ง
ทอ่งเที่ยวพบวา่ แหลง่ทอ่งเที่ยวพิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี
มีศักยภาพมากที่สุด มีค่าคะแนนเท่ากับ 17 รองลงมา 
คือ อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท หลุมขุดค้นทาง
โบราณคดีวดัโพธ์ิศรีใน และวดัพระธาตดุอนแก้ว (16, 15 
และ4) และ 8) ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดแหล่ง
ท่องเที่ยวของผู้มีส่วนเก่ียวข้องพบว่า แหล่งท่องเที่ยว
หลุมขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในมีศักยภาพ 
มากที่ สุด  มี ค่ าคะแนนเท่ ากับ  25 รองลงมา คื อ 
พิพิ ธภัณฑ์ เมื องอุดรธานี  อุทยานประวัติศาสตร์ 
ภพูระบาท และวดัพระธาตดุอนแก้ว (22, 20 และ14)  
3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัด
อุดรธานี 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาด
หลัก ได้แก่ 1) ร่วมค้นหาและสร้างอตัลกัษณ์ของแหล่ง
ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ 2) จดัรายการน าเที่ยวมุง่ให้
นกัท่องเที่ยวได้สมัผัสวฒันธรรมท้องถ่ิน และเช่ือมโยง
แหลง่ทอ่งเที่ยวประวตัิศาสตร์ใกล้เคียง 3) จดัท าเอกสาร
ข้อมลูแหลง่ท่องเที่ยวเป็นภาษาตา่งประเทศอยา่งน้อย 2 
ภาษา 4) ขอความอนุเคราะห์หน่วยงานที่เก่ียวข้องช่วย
พัฒนาบุคลากรในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการให้บริการ 
ด้านภาษา จัดตัง้ชมรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน และศึกษา 
ดูงานแหล่งท่องเที่ยวที่ประสบความส าเร็จ 5) ปรับปรุง
ป้ายแนะน าแหล่งท่องเที่ยวให้หลากหลาย 6) รักษา
สภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ ยวคงความเป็น
ประวตัิศาสตร์ และ 7) สร้างการมสีว่นร่วมของคนท้องถ่ิน 
ปลกูฝังให้ชมุชนรักษ์หวงแหนแหลง่ทอ่งเที่ยว และเข้ามา
มีส่วนร่วมในการรับและแบ่งปันผลประโยชน์จากแหล่ง
ทอ่งเที่ยว 

แนวทางการพัฒนารอง ได้แก่ 1) ตัง้ราคาให้
เหมาะสมสอดคล้องกับภาพลกัษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว
และต้นทนุในการให้บริการ 2) จดัท าแผนการจดัจ าหนา่ย
ของแหลง่ท่องเที่ยวเสนอการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
และ 3) จัดท าสื่อออนไลน์และแอพพลิเคชั่นเพื่อให้
นกัทอ่งเที่ยวเข้าถึงข้อมลูขา่วสาร 

สรุปและอภปิรายผล 

จากการศึกษาเร่ืองการพัฒนาส่วนประสมทาง
การตลาดของแหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ 
เพื่อสง่เสริมการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนในจงัหวดัอดุรธานี
สามารถอภิปรายผลตามวตัถปุระสงค์ดงัตอ่ไปนี ้

การศึกษารูปแบบส่วนประสมทางการตลาด
ของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ เพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยนืในจังหวัดอุดรธานี 
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จงัหวดัอดุรธานีมีแหลง่ทอ่งเที่ยวทางประวตัิศาสตร์ 
ที่มี ช่ือเสียง มี เอกลักษณ์ เฉพาะท้องถ่ินแสดงถึ ง 
อารยธรรมประวตัิศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน สะท้อน
วิ ถี ชีวิตของคนในท้องถ่ิน ได้แก่  หลุมขุดค้นทาง
โบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในที่ ขุดพบภาชนะ เคร่ืองใช้ 
เคร่ืองประดับของคนในสมัยโบราณที่มีอายุมากกว่า 
5,000 ปี แหลง่ทอ่งเที่ยวอทุยานประวตัิศาสตร์ภพูระบาท 
เป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พิพิธภณัฑ์เมืองอดุรธานี เป็น
แหลง่เรียนรู้ทางประวตัิศาสตร์และเก็บรักษาโบราณวตัถุ
ที่ส าคญัของจังหวัดอุดรธานี วดัพระธาตุดอนแก้วเก็บ
รักษาศิลปวัตถุที่ส าคัญ ควรค่าแก่การอนุรักษ์ ได้แก่  
ใบเสมาและจารึก ซึ่งมีคุณค่า มีความส าคัญ และ 
มีเอกลักษณ์เฉพาะท้องถ่ิน ช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยว 
ชาวไทยและชาวต่างชาติ เข้ามาท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้
ประวตัิศาสตร์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม
ของแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุดรธานี สอดคล้องกับ 
ผลการศกึษาของ กฤษฎาและคณะ (2550) พบวา่ สภาพ
และความส าคญัของตวัโบราณสถาน รวมทัง้การอนรัุกษ์
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีอันดีงามของท้องถ่ิน 
เพื่อให้การท่องเที่ยวทางวฒันธรรมในท้องถ่ินเกิดความ
ยัง่ยืนและสามารถที่จะน ามาใช้เป็นจุดขายส าหรับการ
ทอ่งเที่ยว เชิงวฒันธรรมได้ ด้านราคาของแหลง่ทอ่งเที่ยว 
พบว่า ค่าใช้จ่ายในการเข้าชมแหลง่ท่องเที่ยวและสินค้า
ที่ระลกึมีราคาถกู เมื่อเปรียบเทียบคณุคา่และความรู้ทาง
ประวตัิศาสตร์ที่นกัทอ่งเที่ยวได้รับ นกัทอ่งเที่ยวสามารถ
เดินทางไปยงัแหลง่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้สะดวก เนื่องจาก
แหล่งท่องเที่ยวตัง้อยู่บนเส้นทางสายหลักและมีรถ
รับจ้างคอยให้บริการแก่นักท่องเที่ยว มีเพียงอุทยาน
ประวตัิศาสตร์ภูพระบาทที่ตัง้อยู่ห่างไกลชุมชนต้องใช้
ยานพาหนะสว่นตวัในการเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยว 

การส่งเสริมการตลาดของแหล่งท่องเที่ยวเข้าถึงกลุ่ม
นักท่องเที่ยวได้ต ่า มีการจัดกิจกรรมพิเศษที่แสดงถึง 
วิถี ชีวิตของคนในชุมชนให้นักท่องเที่ยวได้เข้าร่วม
กิจกรรมช่วยสร้างเอกลกัษณ์ให้กบัแหลง่ทอ่งเที่ยวได้อีก
ทางหนึ่ง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วชัรี และคณะ 
(2549) รูปแบบการส่งเสริมการตลาดที่ใช้มากที่สุดใน
ปัจจุบัน คือ การประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลความรู้ด้าน
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมประจ าถ่ินและจัดกิจกรรม
พิเศษเพื่อสร้างกระแสการท่องเที่ยวเชิงศิลปวฒันธรรม 
บุคลากรของแหล่งท่องเที่ยวมีความรู้ สามารถน าเสนอ
ข้อมลูข่าวสารของแหลง่ท่องเที่ยว และการให้บริการแก่
นกัทอ่งเที่ยว เนื่องจากได้รับการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบั
แหลง่ทอ่งเที่ยวในด้านตา่ง ๆ  มีเพียงวดัพระธาตดุอนแก้ว
ที่ประสบปัญหาด้านบุคลากร เนื่องจากไม่มีเจ้าหน้าที่
รับผิดชอบโดยตรง หากนกัท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวจะ
อาศัยปราชญ์ ชาวบ้ านที่ มี ความ รู้ ให้ ข้ อมู ลแก่
นกัท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมของแหลง่ทอ่งเที่ยวมีความ
เหมาะสม มีจดุเดน่ทางอารยธรรม เอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ 
และมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน ภายในบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยวมีความร่มร่ืนและ มีสิ่งอ านวยความสะดวก 
ขั น้พื ้นฐานเหมาะส าหรับเป็ นแหล่ ง เรียน รู้ของ
นักท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ของ
จงัหวดัอดุรธานีได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ 
และหน่วยงานท้องถ่ินร่วมกนัท ากิจกรรมทอ่งเที่ยวอยา่ง
ตอ่เนื่องเป็นประจ าทกุ ๆ  ปี 

การประเมินศักยภาพทางการตลาดของแหล่ง
ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัดอุดรธานี 

ผลการประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวตัิศาสตร์ในจงัหวดัอดุรธานี พบวา่ แหลง่ท่องเที่ยว
หลุมขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในมีศักยภาพทาง
การตลาดในภาพรวมมากที่สดุ เมื่อประเมินศกัยภาพทาง
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การตลาดเป็นรายด้าน พบวา่ แหลง่ทอ่งเที่ยวหลมุขดุค้น
ทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในมีศักยภาพทางการตลาด
มากกว่าแหลง่ท่องเที่ยวทางประวตัิศาสตร์อื่น ๆ ในด้าน
การจัดจ าหน่าย ด้านสภาพแวดล้อม ด้านการส่งเสริม
การตลาด และด้านการมีส่วนร่วมในการจัดแหล่ง
ท่องเที่ยวของผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง ทัง้นี เ้นื่องจากการ
เดินทางไปแหล่งท่องเที่ยวหลมุขดุค้นทางโบราณคดีวดั
โพธ์ิศรีในมีความสะดวก และมีป้ายบอกทางไปแหล่ง
ทอ่งเที่ยวชดัเจน ภายในแหลง่ท่องเที่ยวมีศนูย์ให้บริการ
ข้อมูลข่าวสารแก่นักท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมรอบ ๆ 
แหลง่ทอ่งเที่ยวมีการตกแตง่ที่สวยงามทัง้ในสว่นของห้อง
จดันิทรรศการและบริเวณภายนอก อีกทัง้แหลง่ทอ่งเที่ยว
หลมุขุดวดัโพธ์ิศรีในอยู่ภายใต้การดูแลของพิพิธภณัฑ์
สถานแห่งชาติบ้านเชียงจึงได้รับความร่วมมือและ การ
สนบัสนนุในการด าเนินงานจากภาครัฐ ภาคเอกชน และ
คนในท้องถ่ินร่วมกันจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ าทกุปี สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัทมา และ
คณะ (2555) ปัจจัยที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ ยวเชิงอนุ รักษ์ ของชุมชนชาวมอญ  เขต
ลาดกระบัง คือ ความร่วมมือจากคนในชุมชนและ
ภาครัฐและเอกชน วดั และสือ่ตา่งๆ หากพิจารณาด้าน
ผลิตภัณฑ์ของแหล่งท่องเที่ยวพบว่า แหล่งท่องเที่ยว
หลุมขุดค้นทางโบราณคดีวัดโพธ์ิศรีในและอุทยาน
ประวตัิศาสตร์ภูพระบาทมีความโดดเด่นและมีช่ือเสียง
เป็นที่ยอมรับทางด้านประวัติศาสตร์ เนื่องจากแหล่ง
ทอ่งเที่ยวหลมุขดุค้นทางโบราณคดีวดัโพธ์ิศรีในมีการขดุ
พบหลักฐานทางประวัติ ศาสตร์ที่ ส าคัญ  ได้ แก่ 
เคร่ืองปัน้ดินเผา เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ  แสดงให้เห็นถึง
อารยธรรม ความเป็นมา และการตัง้รกรากของคนท้องถ่ิน
ในสมยัโบราณ แหล่งท่องเที่ยวอุทยานประวตัิศาสตร์ภู
พระบาทเป็นสถานศักดิ์สิทธ์ิ ใช้ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนาตั ง้แต่ ยุควัฒนธรรมก่ อนประวัติ ศาสตร์ 
วฒันธรรมทวารวดี วฒันธรรมเขมร และวฒันธรรมล้าน
ช้างซึ่งมีหลักฐานปรากฏอย่างชัดเจน ปัจจุบันแหล่ง
ทอ่งเที่ยวยงัคงได้รับความนิยมจากนกัท่องเที่ยวเฉกเช่น
อดีตที่ผ่านมา หากพิจารณาด้านราคาของแหล่ง
ท่องเที่ยวพบว่า อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท มี
ศกัยภาพทางการตลาดมากที่สดุ เนื่องจากสนิค้าที่ระลกึ
มีราคาถูกเมื่อเปรียบเทียบกับราคาสินค้าที่ระลึกของ
แหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ ซึ่งสามารถเพิ่มราคาให้สูงขึน้ได้ 
หากเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าที่ระลึก หากพิจารณาด้าน
บุคลากรและกระบวนการให้บริการ พบว่า พิพิธภัณฑ์
เมืองอุดรธานีมีศักยภาพทางการตลาดมากกว่าแหล่ง
ทอ่งเที่ยวอื่น ๆ  เนื่องจากมีบคุลากรที่มคีวามรู้สามารถให้
ค าแนะน าข้อมูลรายละเอียดของแหลง่ท่องเที่ยวได้เป็น
อย่างดี อีกทัง้พิพิธภัณฑ์จัดสิ่งอ านวยความสะดวก 
ต่าง ๆ ไว้คอยบริการแก่นักท่องเที่ยว โดยเทศบาลนคร
อดุรธานีให้การสนบัสนนุรถรางน าเที่ยวส าหรับทอ่งเที่ยว
รอบเมืองอุดรธานี ส่งผลให้นักท่องเที่ยวได้รับความ
สะดวกสบายและเกิดความประทบัใจ 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพทางการตลาดของ
แหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัด
อุดรธานี 

แหล่งท่องเที่ ยวทางประวัติศาสตร์ ในจังหวัด
อุดรธานีควรค้นหาและสร้างอัตลักษณ์ เพื่อพัฒนา
ศกัยภาพทางการตลาดของแหลง่ทอ่งเที่ยวให้สอดคล้อง
กับกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย ร่วมกันจัดรายการน า
เที่ยวเช่ือมโยงแหล่งท่องเที่ยวประวตัิศาสตร์และแหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียงเพื่อเพิ่มกิจกรรมการท่องเที่ยวให้
นกัทอ่งเที่ยวได้ศึกษาและเรียนรู้มากยิ่งขึน้สอดคล้องกบั
ข้อค้นพบของการศึกษาว่า แหล่งท่องเที่ ยวทาง
ประวัติศาสตร์ในจังหวัดอุดรธานีวางแผนร่วมกันจัด
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รายการน าเที่ ยวเช่ื อมโยงแหล่ งท่ องเที่ ยวทาง
ประวตัิศาสตร์ที่ส าคญัและสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ อิราวฒัน์ (2554) การจดัโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมซึง่จะต้องอาศยัการจดัการโดยท้องถ่ินและการ
จดัการเชิงธุรกิจอยา่งจริงจงัและตอ่เนื่อง แหลง่ทอ่งเที่ยว
ควรปรับปรุงป้ายและสื่อประเภทต่าง ๆ ให้มีความ
หลากหลายเพื่อให้ข้อมลูขา่วสารเข้าถงึกลุม่นกัทอ่งเที่ยว
มากยิ่งขึน้ รักษาสภาพแวดล้อมของแหลง่ทอ่งเที่ยวให้มี
ความร่ม ร่ืน เหมาะแก่ การเป็ นแหล่ งเรียน รู้ทาง
ประวัติศาสตร์ สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้องเพื่อพฒันาบคุลากรให้มีความรู้ความสามารถ
ในการให้บริการมากยิ่งขึน้ ร่วมปลกูฝังให้ชุมชนท้องถ่ิน
รักษ์และหวงแหนแหล่งท่องเที่ยวสนับสนุนคนท้องถ่ิน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อให้
แหลง่ท่องเที่ยวเกิดการพฒันาอย่างยัง่ยืนสอดคล้องกบั
ผลการศึกษาของ สุวิภาและธันยา (2558) การจัดการ
ท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นแนวทางที่
สามารถพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืนได้ควรเร่ิมให้
ชุมชนพึ่งพาตวัเอง เช่น การรวมกลุ่มของสมาชิกในการ
สร้างรายได้และการแบง่ปันผลประโยชน์จากกิจกรรมการ
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Abstract: The purpose of this study was to study the effectiveness of breast self-examination behaviors and to 
investigate predictive factors and breast self-examination behaviors of female health volunteers in Chiang Rai 
province. Nine hundred and thirty five samples were selected by Krejcie & Morgan method in 99%  confident 
level and simple random sampling were used in selected sample. Research results revealed that 1) 
perception and awareness in breast cancer learned from public health personal, knowledge about breast 
cancer and breast self-examination, perception of benefits and obstacles in breast cancer protection, 
perception of self-efficacy in breast cancer protection and health motivation were  at hight level, 2) 
effectiveness in breast self-examination among the  subjects was at medium level, and 3)  the 5 variable 
factors as perception and awareness in breast cancer (x1) knowledge about breast cancer and breast self-
examination (x2)  perception of benefit and obstacles in breast cancer protection (x3)  perception of self-
efficacy in breast cancer protection (x4) and health motivation (X5) were related with effectiveness in breast 
self-examination (Y) which had predicted effectiveness in breast self-examination in 50.00%  (R2=0.500) and 
had coefficient predictive among 0. 195 – 0. 430 in significant 0. 01 level and general equation form Y = 
0.340X1 + 0.403X2 + 0.228X3 + 0.195X4 + 0.261X5  

Keywords:  Breast self-examination behaviors, breast cancer, health volunteers 
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บทคัดย่อ: การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการตรวจเต้านมด้วยตนเองและปัจจยัที่ท านายกับ
ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสขุในจังหวดัเชียงราย กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมคัร
สาธารณสขุในจงัหวดัเชียงราย 935 คน ที่ได้จากวิธีการสุม่หาขนาดกลุม่ตวัอยา่งของ Krejcie & Morgan ณ ระดบัความ
เช่ือมัน่ 99% และสุ่มกลุ่มตัวอย่างในทุกอ าเภอ/ต าบลตามสดัส่วนประชากรอาสาสมัครสาธารณสุขและใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่ายในแต่ละต าบล ผลการวิจัยพบว่า 1) ลกัษณะของปัจจัยทัง้ด้านการรับรู้และตระหนกัถึงมะเร็งเต้านม ที่ส่วน
ใหญ่ได้รับความรู้เก่ียวกบัมะเร็งเต้านมและวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองจากบคุลากรสาธารณสขุ ความรู้เก่ียวกบัมะเร็ง
เต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกนัมะเร็งเต้านมและแรงจูงใจในด้าน
สขุภาพอยู่ในระดบัมาก  2) ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง 3) ปัจจยั 5 ด้าน คือ การรับรู้
และตระหนกัถึงมะเร็งเต้านม (X1) ความรู้เก่ียวกบัมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (X2) การรับรู้ประโยชน์
และอุปสรรคในการป้องกันมะเร็งเต้านม (X3) การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันมะเร็งเต้านม (X4) และ
แรงจูงใจด้านสขุภาพ (X5) มีความสมัพันธ์กับประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (Y) โดยต่างร่วมกันพยากรณ์
ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ร้อยละ 50.00 (R2=0.500) และมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ในการท านาย
ระหว่าง 0.195 – 0.430 อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 และรูปแบบสมการพยากรณ์ทัว่ไป คือ Y = 0.340X1 + 0.403X2 
+ 0.228X3 + 0.195X4 + 0.261X5  

ค ำส ำคัญ: การตรวจเต้านมด้วยตนเอง  มะเร็งเต้านม  อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ค ำน ำ 

โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขของโลก โดย
องค์การอนามยัโลกได้คาดการณ์ในอีก 20 ปีข้างหน้า จะ
มีผู้ ป่วยมะเร็งรายใหม่เพิ่มมากขึน้ จากปีละ 10.1 ล้าน
คน เป็น 15.7 ล้านคน และมีคนตายจากโรคมะเร็งเพิ่มขึน้
เป็น 10 ล้านคน และมีผู้ เสียชีวิตจากโรคมะเร็งประมาณ 
60,000 คนต่อปี  โดยในแต่ละปีมีผู้ ป่วยรายใหม่เกิดขึน้
มากกว่า 300,000 ราย ในจ านวนนัน้ ร้อยละ 80 อยู่ใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนา ส าหรับประเทศไทยโรคมะเร็ง 
เต้านมเป็นสาเหตุการป่วยและตาย อันดับ 1 ของ 
สตรีไทย อัตราการป่วยและตายมีแนวโน้มสูงขึน้ทุกปี 
จากข้อมูลของส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสขุ ตัง้แต่ปี 2550 ถึง ปี 2554 พบว่า อตัราตาย
ต่อแสนประชากร 6.8, 7.3, 7.3, 7.7 และ 8.4 ตามล าดบั 
ส าหรับอัตราป่วย 37.9, 40.6, 38.4, 55.9 และ 40.84 

ตามล าดับ (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2556) ส าหรับจงัหวดัเชียงรายมีอตัราตาย
ต่อแสนประชากร ที่ตายด้วยมะเร็งเต้านม ในปี พ.ศ.
2551- 2554 เท่ากับ 2.24, 2.35, 3.26, 4.72 ตามล าดับ 
ส่วนอัตราป่วยต่อแสนประชากรด้วยโรคมะเร็งเต้านม
เพิ่มขึน้ในปี พ.ศ. 2551 - 2554 เท่ากับ 75.56, 104.67, 
143.86 และ 155.25 ตามล าดบั (ส านกังานสาธารณสขุ
จังหวัดเชียงราย, 2557) จะเห็นว่าทัง้อัตราป่วย อัตรา
ตายด้วยมะเร็งเต้านมในสตรีจงัหวดัเชียงรายเพิ่มขึน้ทกุ
ปี  

การรักษามะเร็งเต้านมในปัจจุบนัมีความก้าวหน้า
ไปมาก การค้นพบมะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมต้นสามารถ
รักษาให้หายขาดได้ และการรักษาอาจท าได้โดยการตดั
เฉพาะก้อนมะเร็งออกไม่จ าเป็นต้องผ่าตดัทัง้เต้านม  วิธี
ป้องกนัมะเร็งเต้านมที่ดีที่สดุ คือ การตรวจเพื่อค้นหาให้
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ได้ เร็วที่สุด (early detection)  ซึ่งการตรวจหามะเร็ง 
เต้านมมี 3 วิธี (มลูนิธิถนัยรักษ์ฯ, 2556) คือ 1) การตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง (breast self-examination) 2) การ
ตรวจโดยบคุลากรทางการแพทย์เมือ่พบความผิดปกติ สง่
ตรวจยืนยันโดยเจ้าหน้าที่ผู้ เช่ียวชาญ (clinical breast 
examination) 3) การต รวจ ด้ วยการใช้ เค ร่ื องมื อ  
ultrasound  เคร่ืองเอกซเรย์ เต้ านม mammography 
(analog, digital)  แ ล ะ  MRI แ ม้ ก า รต ร ว จ ด้ ว ย
เคร่ืองเอกซเรย์เต้านมจะเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ที่ สุด แต่การให้บริการยังไม่ สามารถครอบคลุม
กลุม่เป้าหมายได้ มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่สามารถตรวจ
ค้นหาความผิดปกติด้วยตนเอง เพราะการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองอย่างถกูต้องเป็นประจ านัน้จะท าให้ทราบถึง
สภาพที่ปกติของเต้านม  หากเกิดความผิดปกติของ 
เต้านมจะสามารถพบได้ตัง้แต่ระยะแรก คือสามารถคล า
ก้อนได้น้อยกว่า 2 เซนติเมตร ซึ่งหากได้รับการวินิจฉัย
และรักษาอย่างรวดเร็ว จะลดความรุนแรงของการเป็น
มะเร็งเต้านมได้  ดงันัน้วิธีที่เหมาะสมที่สดุในขณะนี ้คือ
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง  ในประเทศไทยการให้ความรู้
สตรีในการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ด าเนินงานมากว่า 
10 ปี โดยการให้เจ้าหน้าที่สอนและประเมินอาสาสมคัร
สาธารณสขุในเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เพื่อให้
อาสาสมคัรสาธารณสขุไปสอนให้แก่สตรีอายุ 35 ปี ขึน้
ในพืน้ที่รับผิดชอบ ถ้าสามารถท าให้การตรวจเต้านมด้วย
ตนเองมีคณุภาพ อาจเป็นแรงบนัดาลใจให้สตรีไทยตรวจ
เต้านมด้วยตนเองมากขึน้และคณุภาพดีขึน้  

มูลนิธิถันยรักษ์ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรี 
นครินทราบรมราชชนนี ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข                  
(มูลนิธิถันยรักษ์ฯ, 2556) ได้จัดท าโครงการ สืบสาน  
พระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเร็ง  โดยก าหนดให้
จังหวดัเชียงรายเป็น 1 ใน 4 จังหวัดน าร่อง เพื่อให้สตรี

กลุ่มเป้าหมายอายุ 30 - 70 ปี มีการตรวจมะเร็งเต้านม
อยา่งตอ่เนื่อง และส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงราย 
(2557) ได้ด าเนินงานโครงการดังกล่าว ตัง้แต่ปี  พ.ศ 
2556 โดยมีเป้าหมายส าคญั คือ 1) สตรีสามารถเฝ้าระวงั
มะเร็งเต้านมด้วยการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ถกูต้อง
และเป็นประจ าสม ่าเสมอ 2) มีเครือขา่ยการดแูล วินิจฉยั
และรักษามะเร็งเต้านมได้อยา่งทัว่ถึงและมีประสทิธิภาพ 
3) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุสตรีและอาสาสมคัรสาธารณสขุ
มีความรู้และทักษะ สามารถถ่ายทอด เผยแพร่ความรู้
และกระตุ้นเตือนสตรีกลุม่เป้าหมายให้ตรวจเต้านมด้วย
ตนเองรวมทัง้เป็นบุคคลต้นแบบในการเฝ้าระวังมะเร็ง 
เต้านม และ 4) ขนาดปัญหาและความรุนแรงของมะเร็ง
เต้านมในสตรีลดลง โดยกิจกรรมที่ส าคญั คือ การพฒันา
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสตรีและอาสาสมคัรสาธารณสุข 
(อสม.) ให้มีความรู้และทกัษะ สามารถถ่ายทอด เผยแพร่
ความรู้และกระตุ้ นเตือนสตรีกลุ่มเป้าหมายให้ตรวจ 
เต้านมด้วยตนเอง รวมทัง้เป็นบุคคลต้นแบบในการเฝ้า
ระวงัมะเร็งเต้านม  

ดงันัน้เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิผลของการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองและปัจจยัที่ท านายประสิทธิผลการตรวจ 
เต้านมด้วยตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสขุในจงัหวดั
เชียงราย อนัจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุง พฒันาการ
ด าเนินงานโครงการเฝ้าระวงัและดูแลสตรีไทยห่างไกล
มะเร็งเต้านมภายใต้โครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งของจังหวัดเชียงราย จึงได้
ด าเนินการวิจยัในเร่ืองดงักลา่ว โดยประสทิธิผลการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง เป็นความสามารถของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ซึ่งวัดเป็น
คะแนนจากทกัษะการปฏิบตัิตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็น 
8 ขัน้ตอน และการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิด 
ทฤษฎีแบบจ าลองความเช่ือด้านสขุภาพ (health belief 
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model) ของ Rosenstock et al. (1974) ที่ว่าบุคคลจะ
กระท ากิจกรรมใดเพื่อให้มีสขุภาพดี ขึน้อยู่กบัความเช่ือ
ของบุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ (Becker, 1975) คือ การรับรู้ต่อ
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (perceived susceptibility) 
การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค (perceived severity) การ
รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม 
(perceived benefit of taking and barriers to taking 
action) และทฤษฎีการจู งใจเพื่ อการป้ องกันโรค 
(protection motivation theory) ของ Rogers (1975) ที่วา่ 
ความรุนแรงของโรค (noxiousness) การรับรู้ต่อโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรค (perceived susceptibility) ความ
คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง (response 
efficacy) เป็นองค์ประกอบที่ท าให้เกิดความกลวันัน้ เป็น
มิติเดียวกบัแบบแผนความเช่ือทางด้านสขุภาพและมีผล
ท าให้บคุคลมีพฤตกิรรมที่ดีตอ่การป้องกนัตนเองจากโรค  

อุปกรณ์และวิธีกำร 

การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
(quantitative analytic research) ซึง่เป็นการวิเคราะห์ถึง
ปัจจัยที่ท านายประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในจังหวดัเชียงราย ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลกัในการเผยแพร่ความรู้ และวิธีการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองในระดบัชุมชน ของโครงการเฝ้า
ระวังและดูแลสตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านม ภายใต้
โครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเร็ง 
จงัหวดัเชียงราย ปี 2556  กลุม่ตวัอย่าง คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขในจังหวัดเชียงราย ซึ่งสุ่มจากจ านวน
ประชากร จ านวน 15,706 คน โดยหาขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
ตามวิ ธีการของ Krejcie & Morgan (1970) ณ ระดับ
ความเช่ือมัน่ 99% ได้กลุม่ตวัอย่างจ านวน 935 คน และ
สุ่มหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างในทุกอ าเภอ 18 อ าเภอ / 

ต าบลตามสดัสว่นอาสาสมคัรสาธารณสขุในแต่ละพืน้ที่
และใช้การสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์  (interview-
questionnaire) ที่สร้างขึน้ตามแบบจ าลองความเช่ือด้าน
สขุภาพ (health believe model) โดยได้มีการตรวจสอบ
ความตรง (validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ และทดลองใช้เพื่อ
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (reliability) ซึ่งมีค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถามแต่ละตอนอยู่ระหว่าง 0.780 - 
0.884 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ไมต่ ่ากวา่ 0.75 
คณะผู้วิจยัจดัเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง ในแตล่ะพืน้ที่
ด้วยตนเองและน ามาวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูพืน้ฐาน
ของปัจจัยตวัแปรและประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองด้วยคา่เฉลีย่ (mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation)  โดยมี เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ย
ปัจจัยความเช่ือด้านสุขภาพและแรงจูงใจด้านสขุภาพ 
เป็น 5 ระดับ คือ 1.00 - 1.49: น้อยที่สุด 1.50 - 2.49: 
น้อย 2.50 - 3.49: ปานกลาง 3.50 - 4.49: มาก และ 4.50 
- 5.00: มากที่สดุ ส่วนประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง มีเกณฑ์แปรผลค่าเฉลี่ย 3 ระดบั คือ 1.00 - 1.66: 
น้อย 1.67 - 2.33: ปานกลาง และ 2.34 - 3.00: มาก และ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัตวัแปรกบัประสิทธิผล
การตรวจเต้านมด้วยตนเองใช้การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของเพียรสนัส์ (Pearson product moment of 
correlation)และการวิเคราะห์ถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 
(stepwise multiple regression) โดยก่อนน าข้อมูลเข้าสู่
การวิเคราะห์ถดถอยได้มีการตรวจสอบเง่ือนไขของการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (กัลยา, 2548) ด้วยวิธีการ
ทางสถิติ และพบว่าเป็นไปตามเง่ือนไขทุกรายการ คือ 
คา่เฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน (e) มีค่าเท่ากบัศนูย์ (0) 
ค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงปกติ (normality) ที่
ตรวจสอบด้วย normal probability plot  ตรวจสอบค่า
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ความคลาดเคลื่ อน (ei และ ej) เป็ นอิ สระต่ อกัน  
(No autocorrelation) โดยทดสอบด้ วยค่ า Durbin - 
Watson ถ้ ามี ค่ า เข้ าใก ล้  2.0 แสดงว่ าค่ าค วาม
คลาดเคลื่อนเป็นอิสระกนั และเมื่อน าไปวิเคราะห์ได้ค่า 
Durbin - Watson เท่ากับ 1.975 ซึ่งเข้าใกล้ 2.0 ดังนัน้
สรุปได้วา่คา่ความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระกนั และตวัแปร
อิสระ Xi และ Xj ต้องเป็นอิสระกัน ซึ่งวิเคราะห์จากค่า 
Tolerance และคา่ VIF ปรากฏวา่ตวัแปรอิสระทกุตวัมีคา่ 
Tolerance มากกวา่ 0.2 และมีคา่ VIF น้อยกวา่ 5 

ผลกำรศกึษำ 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 935 คน ส่วนใหญ่อายุ 41 - 

50 ปี (ร้อยละ 43.10) ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 
(ร้อยละ 57.50) สถานภาพการสมรส คือ สมรส (ร้อยละ 
83.40) มีบุตร 2 คน (ร้อยละ 62.80) มีรายได้ต่อเดือน 
ต ่ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 60.50) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
93.40) เคยมีประสบการณ์อบรมเก่ียวกับมะเร็งเต้านม
และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
93.40) ไมม่ีญาติสายตรงป่วยด้วยโรคมะเร็งเต้านม 
กำรได้รับควำมรู้และแหล่งที่ได้รับควำมรู้เกี่ยวกับ
มะเร็งเต้ำนมและกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง  

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 99.70) เคย
ได้รับความรู้เก่ียวกับมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง จากแหลง่ความรู้ คือ เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ
มากที่สดุ (ร้อยละ 90.10)  รองลงมา คือ กลุม่อาสาสมคัร
สาธารณสุขด้วยกันเอง (ร้อยละ 55.60) นอกนัน้จาก
แหลง่สือ่ โทรทศัน์ (ร้อยละ 38.80) โปสเตอร์รณรงค์ (ร้อย

ละ 38.10) และจากอินเตอร์เน็ต สื่อวิทยอุื่น ๆ  มีเป็นสว่น
น้อย 
ลักษณะพืน้ฐำนของปัจจัยตัวแปรต่ำง ๆ 

ลกัษณะพืน้ฐานของปัจจัยตัวแปรที่วิจัย คือ การ

รับรู้และตระหนกัถงึมะเร็งเต้านม ( x = 4.24 s.d = 0.40)  

ความเข้าใจการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ( x = 4.05 s.d = 
0.75)  การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกัน

ม ะ เร็ ง เต้ า น ม ( x = 4.20 s.d = 0.41) ก า ร รั บ รู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันมะเร็งเต้านม ( x = 

4.20 s.d = 0.41)  และแรงจูงใจด้านสขุภาพ ( x = 3.84 
s.d = 0.48)  ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ ทุกรายการอยู่
ในระดบัมาก  
ประสิทธิผลกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง 

ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ ซึง่วดัเป็นคะแนนจากทกัษะการ
ปฏิบัติใน  8 ขัน้ตอน คือ 1) ยกมือขึน้เหนือศีรษะ 2)ใช้
มือด้านตรงข้ามคล าเต้านม 3)โค้งฝ่ามือเพื่อให้นิว้ทัง้
สามราบและสมัผสักบัเต้านม 4) คล าเต้านมให้ทัว่(พืน้ที่
เต้านม)ได้ครอบคลมุเนือ้เยื่อของเต้านมทัง้หมด วนเป็น
ก้นหอยแนบแนวขึน้ - ลง ไปถึงไหปลาร้า แต่ละแถวใช้
เวลา 30 วินาที 5) วิธีการวางนิว้ 3 นิว้ (นิว้ชี ้– นิว้กลาง – 
นิว้นาง) เคลื่อนที่อย่างต่อเนื่องโดยไม่ยกนิว้ขึน้จาก 
เต้านมเลย 6) กดลง 3 ระดับ (เบา – กลาง – หนัก)  
7) บริเวณหวันม เอามือกดแล้วบีบเบา ๆ  ดูว่ามีก้อนใต้
หัวนม  เลือด  น า้เหลือง และ 8) คล าต่อมน า้เหลือง
บริเวณรักแร้และไหปลาร้า พบว่าประสิทธิผลโดยรวม  

( x = 2.09 s.d = 0.50) อ ยู่ ใน ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง 
รายละเอียดในตารางที่ 1 
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Table 1 Effectiveness in breast self-examination 

 

ปัจจัยท ำนำยประสิทธิผลกำรตรวจเต้ำนมด้วย
ตนเอง 

สหสมัพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ   กลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
ทุกปัจจัยตัวแปร ต่ างมี ความสัมพันธ์กัน โดยมี 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.17 – 0.59 ซึง่อยู่
ในระดบัปานกลางและเป็นความสมัพนัธ์ทางบวก อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาทิ การรับรู้และ
ตระหนกัถึงมะเร็งเต้านม (X1) กบั ความรู้เก่ียวกับมะเร็ง
เต้านมฯ (X2) ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ 0.17 การรับรู้

และตระหนกัถึงมะเร็งเต้านม (X1) กบัการรับรู้ประโยชน์
และอุปสรรคฯ (X3) ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.40 การ
รับรู้และตระหนักถึงมะเร็งเต้านม (X1) กับ การรับรู้
ความสามารถตนเอง (X4) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
0.35 การรับรู้และตระหนักถึงมะเร็งเต้านม (X1) กับ
แรงจูงใจด้านสุขภาพ (X5) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
0.41 รายละเอียดในตารางที่ 2 

Table 2 Correlation coefficient of variable factors  
Factor X1 X2 X3 X4 X5 

1. Perception and awareness in breast cancer 
(X1) 1.00 0.17** 0.40** 0.35** 0.41** 

2. Knowledge about breast cancer and breast 
self-examination (X2)   

 

1.00 0.30** 0.24** 0.25** 
3. Perception of benefit and obstacles in breast 

cancer protection (X3) 

 

1.00 0.57** 0.59** 
4. Perception of self-efficacy in breast cancer 

protection (X4) 
 

1.00 0.46** 
5. Health motivation (X5)  1.00 

List X  S.D Level 
1. Lifting hand over head 2.51 0.50 High 
2. Using opposite hand grope the breast  2.33 0.62 moderate 
3. Palm bowing for both of three inch plain and touch with the breast  2.23 0.58 moderate 
4. Laying 3 inch (forefinger, middle, ring) move continuously by don't 

praise  
1.98 0.63 moderate 

5. Pressure 3 down level (light, middle, heavy) 1.70 0.59 Moderate 
6 Touch gives throughout limits area in the all breast, whirl reach, 

collarbone. 
1.91 0.50 Moderate 

7. Touch lymph glands area armpits 1.94 .053 moderate 
Total average 2.09 0.50 moderate 
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อ านาจการพยากรณ์ของปัจจยัท านายประสิทธิผล
การตรวจเต้านม พบว่า ทัง้ 5 ปัจจัยมีอ านาจในการ
พยากรณ์ ในระดับปานกลาง โดยค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ในการท านายระหวา่ง 0.195 – 0.430 อยา่งมี
นัยส าคัญที่ ระดับ 0.01  รายละเอียดในตารางที่  3

Table 3 Predicting power of variable factors associated with effectiveness in breast self-examination (n = 935)\ 
Variable b Se.b.  t p 

1. Perception and awareness in breast cancer (X1) 0.340 0.038 0.235 8.973** 0.000 
2. Knowledge about breast cancer and self-breast 

examination (X2)   
0.403 0.028 0.358 14.557** 0.000 

3. Perception of benefit and obstacles in breast 
cancer protection (X3) 

0.228 0.051 0.145 4.447** 0.000 

4. Perception of self-efficacy in breast cancer 
protection (X4) 

0.195 0.058 0.103 3.379** 0.001 

5. Health motivation (X5) 0.261 0.050 0.170 5.193** 0.000 

R=0.705, R2=0.500, **<0.01 

จากตารางที่ 3 อ านาจการพยากรณ์ของปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธ์กบัประสทิธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยั 5 ด้าน คือ การรับรู้และตระหนกัถึงมะเร็ง
เต้านม (X1) ความรู้เก่ียวกับมะเร็งเต้านมและการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง (X2) การรับรู้ประโยชน์และอปุสรรคใน                 
การป้องกันมะเร็งเต้านม (X3) การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการป้องกนัมะเร็งเต้านม (X4) และแรงจงูใจด้าน
สขุภาพ (X5) ที่มีความสมัพนัธ์กับประสิทธิผลการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง  (Y ) โดยต่างร่วมกันพยากรณ์
ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ร้อยละ 50.00 
(R2 = 0.500) และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ในการ
ท านายระหวา่ง 0.195 – 0.430 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 
0.01  เมื่อน ามาสร้างสมการพยากรณ์ในรูปสมการทัว่ไป 
ได้ดงันี ้

Y = 0.340X1 + 0.403X2 + 0.228X3 + 0.195X4 + 
0.261X5 

และเมื่อน ามาสร้างสมการพยากรณ์ในรูปสมการ
มาตรฐาน ได้ดงันี ้

Y = 0.235X1 + 0.358X2 + 0.145X3 + 0.103X4 + 
0.170X5 

วิจำรณ์ 

ปัจจัยพืน้ฐานตามกรอบแนวคิดความเช่ือและ
แรงจูงใจด้านสขุภาพ ทัง้ การรับรู้และตระหนกัถึงมะเร็ง
เต้านม ความเข้าใจการตรวจเต้านมด้วยตนเอง การรับรู้
ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกันมะเร็งเต้านมการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัมะเร็งเต้านมและ
แรงจูงใจด้านสุขภาพ ที่พบว่าทุกรายการ อาสาสมัคร
สาธารณสขุในจังหวดัเชียงรายมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
เป็นการบ่งชีใ้ห้เห็นว่าการเสริมสร้างปัจจัยพืน้ฐานใน
ด้านความรู้ ความเช่ือในเร่ืองมะเร็งเต้านมและการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองตามโครงการเฝ้าระวงัและดแูลสตรีไทย
ห่างไกลมะเร็งเต้านมภายใต้โครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่าของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
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เชียงราย ในช่วงที่ผ่านมาประสบผลส าเร็จที่เป็นที่พอใจ
ในระดบัหนึง่ เพราะกิจกรรมในโครงการได้มีการสร้างการ
รับรู้ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัมะเร็งเต้านมและการฝึก
ปฏิบตัิการตรวจเต้านมด้วยตนเองและผลการวิจยัในครัง้
นีก็้ระบุว่า อาสาสมัครสาธารณสุข ร้อยละ 90 ได้รับ
ความรู้ จากบุคลากรสาธารณสุข ซึ่งสอดคล้องกับการ
วิจัยของประภาธิดา และคณะ (2557) ได้ท าการ
ประเมินผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีจังหวดั
เชียงราย ในโครงการเดียวกันที่พบว่าสตรีในจังหวัด
เชียงรายสว่นใหญ่ที่ศกึษามีความรู้เก่ียวกบัวิธีการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองอยู่ในเกณฑ์ดีและแหล่งที่ให้ความรู้
เก่ียวกบัวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีในจงัหวดั
เชียงราย มากกวา่ร้อยละ 50 คือ อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง หรือทกัษะ
การตรวจเต้านมด้วยตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสขุ
กลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่ถือ
วา่ประสิทธิผลอยู่ในระดบัค่อนข้างต ่า ทัง้นีด้้วยบทบาท
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ ที่มีบทบาทหน้าที่ส าคญัใน
ฐานะผู้ น าการเปลี่ยนแปลง (change agents) ด้าน
พฤติกรรมสขุภาพอนามยั การเป็นแบบอย่างและการที่
จะต้องเป็นผู้ แนะน าเผยแพร่ความรู้ การปฏิบัติในการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีในชมุชน / หมูบ้่าน จึงเป็น
เร่ืองที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด / อ าเภอ จะต้อง
ตระหนักและเสริมสร้างให้อาสาสมัครสาธารณสุขมี
ทกัษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองในระดบัที่มากขึน้ ซึ่ง
การที่อาสาสมคัรสาธารณสขุกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองในระดบัปานกลาง นัน้ นา่จะเกิด
จากหลายเหตุปัจจัย อาทิ การไม่ได้ฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ 
อย่างมากก็เดือนละครัง้ และนบัตัง้แต่ผ่านการฝึกอบรม
มา จวบจนวนัที่ประเมิน ก็ประมาณ 4 - 5 เดือน จึงท าให้
เกิดความประหม่า หรือความไม่มั่นใจในตนเองในการ

ปฏิบัติ ให้คนอื่นดู ผลการวิจัยครัง้นี ส้อดคล้องกับ
ผลการวิจัยของดาริน และคณะ (2552) ปัจจัยที่มี
อิทธิพลตอ่พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี
ที่มารับบริการ ในคลนิิกวยัทอง ที่พฤติกรรมการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองของสตรีวัยทองโดยรวมอยู่ในระดับต ่า 
เช่นเดียวกับ ศิริวรรณ และเชษฐา (2557) ศึกษาความ
เช่ือเก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองของสตรีกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง 
เต้านมในต าบลฉมัน อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี ที่
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความเช่ือด้านสขุภาพ
เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมโดยรวมอยู่ในระดับดี และใน
ด้านท าการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จะพบว่าการใช้มือ
คล าทุกส่วนของเต้านมทีละข้างเพื่อค้นหาก้อน เป็น
วิธีการที่กลุม่ตวัอย่างปฏิบตัิมากที่สดุ สว่นรายการอื่น ๆ 
อาทิ การนอนราบโดยใช้แขนข้างหนึ่งหนนุใต้ศีรษะแล้ว
ใช้มืออีกข้างหนึง่คล าเต้านมสลบักนัทีละข้าง เป็นวิธีการ
ที่กลุม่ตวัอย่างปฏิบตัิน้อยที่สดุ เช่นเดียวกบัประภาธิดา 
และคณะ (2557) ได้ท าการประเมินผลการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองของสตรีจงัหวดัเชียงรายตามโครงการสบืสาน
พระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภยัมะเร็งเต้านมที่พบว่า
สตรีกลุม่ตวัอย่างมีทกัษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่
ในเกณฑ์ที่ต้องปรับปรุง โดยมีกลุม่ตวัอยา่งเป็นสว่นน้อย
ที่สามารถท าได้ถูกต้องตามขัน้ตอนวิธีปฏิบัติในการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง  

ด้านปัจจยัมีความสมัพนัธ์กบัประสิทธิผลการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง ที่พบว่า ทุกปัจจัยตัวแปรที่น ามา

ศึกษา คือ การรับรู้และตระหนักถึงมะเร็งเต้านม (X1) 

ความรู้เก่ียวกับมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง (X2) การรับรู้ประโยชน์และอปุสรรคในการป้องกนั

มะเร็งเต้านม (X3) การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
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ป้องกนัมะเร็งเต้านม (X4) และแรงจูงใจด้านสขุภาพ (X5) 

มีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง (Y ) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ระบุว่า 

“ปัจจยัที่ศึกษามีความสมัพนัธ์กบัประสิทธิผลการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสขุในจงัหวดั

เชียงราย” และผลการวิจัยนีเ้ป็นการยืนยัน (confirm) 

แบบจ าลองความเช่ือในด้านสุขภาพ ที่ว่า บุคคลจะ

กระท ากิจกรรมใดเพื่อให้มีสขุภาพดี ขึน้อยู่กบัความเช่ือ

ของบคุคลต่อสิ่งต่าง ๆ  คือ (Becker, 1977) คือ การรับรู้

ต่ อ โอ ก า ส เสี่ ย ง ข อ งก า ร เกิ ด โรค  ( perceived 

susceptibility) ก ารรั บ รู้ ถึ งค วาม รุน แ รงของโรค 

(perceived severity) การรับรู้ประโยชน์และอปุสรรคของ

การปฏิบตัิพฤติกรรม (perceived benefit of taking and 

barriers to taking action) และทฤษฎีการจูงใจเพื่อการ

ป้องกนัโรค (protection motivation theory) ของ Rogers 

(1992) ที่วา่ ความรุนแรงของโรค (noxiousness) การรับรู้

ต่ อ โอ ก า ส เสี่ ย ง ข อ งก า ร เกิ ด โรค  ( perceived 

susceptibility) ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ตอบสนอง (response efficacy) เป็นองค์ประกอบที่ท าให้

เกิดความกลัวนัน้เป็นมิติเดียวกับแบบแผนความเช่ือ

ทางด้านสขุภาพและมีผลท าให้บคุคลมีพฤติกรรมที่ดีต่อ

การป้องกันตนเองจากโรค และผลการวิจัยครัง้นี ้

สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมาของปราณปรียา 

(2522) วิจัยพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ

สตรีอาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

โรคมะเร็งเต้านมการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค 

มะเร็งเต้านม ความเช่ือมัน่ถึงความสามารถในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง การได้รับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคมะเร็ง

เต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีความสมัพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ

สตรีอาสาสมคัรสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธานี อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และธวชั (2555) ศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน จงัหวดัจันทบุรี ผลการวิจัย

พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

สขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน ได้แก่ 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรมสขุภาพ การ

รับรู้ความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย อาย ุการได้รับการอบรม

เพิ่มเติม การเข้าร่วมประชุมและการรับรู้แรงจูงใจในการ

ปฏิบตัิหน้าที่ โดยพบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน

ตอ่พฤติกรรมสขุภาพ การรับรู้ความเสี่ยงตอ่การเจ็บป่วย 

การได้ รับการอบรมเพิ่มเติม และอายุ เป็นปัจจัยที่

สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมสขุภาพของอาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ าหมูบ้่านจงัหวดัจนัทบรีุได้ร้อยละ 15.2  

สรุป 

ลักษณะพืน้ฐานของปัจจัย พบว่า ทุกปัจจัย คือ 
การรับรู้และตระหนักถึงมะเร็งเต้านม ระดับความรู้
เก่ียวกับมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกันมะเร็งเต้า
นมและแรงจูงใจในด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก  

ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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ปัจจัยที่ท านายประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 5 ปัจจัย พบว่า ทกุปัจจัยที่น ามาศึกษา คือ การ
รับรู้และตระหนักถึงมะเร็งเต้านม (X1) ความรู้เก่ียวกับ
มะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (X2) การ
รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกันมะเร็งเต้านม 
(X3) การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันมะเร็ง 
เต้ านม  (X4) แล ะแ รงจู ง ใจ ด้ านสุ ขภ าพ  (X5) มี
ความสมัพนัธ์กบัประสทิธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  
(Y ) โดยต่างร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลการตรวจ 
เต้านมด้วยตนเองได้ร้อยละ 50.00 (R2 = 0.500) และมี
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ในการท านายระหวา่ง 0.195 – 
0.430 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 

จากผลการวิจัยดงักล่าว จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับ
การด าเนินการตอ่ไปดงันี ้

การเสริมสร้างศกัยภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ
สตรีและอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.)ให้มีความรู้และ
ทักษะ สามารถถ่ายทอด เผยแพร่ความรู้และกระตุ้ น
เตือนสตรีกลุ่มเป้าหมายให้ตรวจเต้านมด้วยตนเอง
รวมทัง้เป็นบุคคลต้นแบบในการเฝ้าระวงัมะเร็งเต้านม
ควรต้องด าเนินการต่อไป โดยเสริมสร้างให้มีทกัษะการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองให้มีมากขึน้ เพื่อจะได้เกิดความ
มั่นใจในการท่ีจะไปแนะน าบุคคลอื่น ๆ ในหมู่บ้าน - 
ต าบล โดยแกนน า / สาธารณสุขระดับอ าเภอ ควรต้อง
เสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัมะเร็งเต้านม เสริมสร้างความ
เช่ือ แรงจูงใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเองและ
เสริมสร้างทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่
อาสาสมัครสาธารณสุขและแกนน าสุขภาพในอ าเภอ
อย่างต่อเนื่อง อันจะเป็นการเสริมสร้างความมั่นใจที่
อาสาสมคัรสาธารณสขุ / แกนน าสขุภาพจะน าไปปฏิบตัิ
และเผยแพร่ ขยายผลให้กับสตรีในหมู่บ้าน / ชุมชนของ
ตนได้อยา่งมีประสทิธิผลตอ่ไป 

ควรมีการขยายเครือขา่ยกลุม่สตรี หรือสร้างแกนน า
สาธารณสุข ในการให้มีความรู้และทักษะ สามารถ
ถ่ ายทอด เผยแพร่ความ รู้และกระตุ้ นเตื อนสตรี
กลุม่เป้าหมายให้ตรวจเต้านมด้วยตนเองให้มมีากขึน้และ
จากผลการศึกษาครัง้นีท้ี่พบว่า ปัจจยัตวัแปรทัง้ในด้าน
ความรู้ การสร้างการรับรู้ การสร้างความตระหนกัการท า
ให้เห็นประโยชน์และการสร้างแรงจูงใจในการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ เป็นตัวก าหนด
ประสิทธิผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ดังนัน้ ในการ
ขยายเครือข่ายหรือสร้างแกนน า ก็ควรให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในเร่ืองมะเร็งเต้านม การเสริมสร้างความตระหนกั 
ประโยชน์ฯ และแรงจงูใจในการป้องกนัตนเอง ไปพร้อม ๆ  
กบัการเสริมสร้างทกัษะฯ 

ผลการศกึษาครัง้นี ้จากข้อมลูการสมัภาษณ์พดูคยุ
แลกเปลี่ยนกับกลุม่ตวัอย่างในพืน้ที่สงู ที่ระบถุึงปัญหา 
อุปสรรคในการด าเนินการในพืน้ท่ี ไม่อาจใช้รูปแบบที่
ด าเนินการในพืน้ท่ีทั่วไปได้ ดังนัน้ การขยายเครือข่าย
กลุ่มสตรี หรือสร้างแกนน าสาธารณสุข ในการให้มี
ความรู้และทกัษะ สามารถถ่ายทอด เผยแพร่ความรู้และ
กระตุ้ นเตือนสตรีกลุ่มเป้าหมายให้ตรวจเต้านมด้วย
ตนเองในพืน้ที่สูงหรือพืน้ที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม อาทิ ในเขตอ าเภอแม่ฟ้าหลวง ควรคิดหา
รูปแบบ วิธีการที่เหมาะสมอนัจะท าให้การด าเนินงานใน
ภาพรวมมีประสทิธิผลมากยิ่งขึน้ 

เนื่ องจากพื น้ที่ ของจังหวัดเชียงราย มีความ
หลากหลายทัง้ในบริบทพืน้ฐานทางภูมิศาสตร์และ 
ความหลากหลายในทางวฒันธรรม อาทิ ในพืน้ที่อ าเภอ
แม่ฟ้าหลวง อ าเภอเวียงแก่น อ าเภอเทิง อ าเภอแม่สรวย
และอ าเภอเวียงป่าเป้า ที่เป็นชนชาวไทยภูเขาหลายเผ่า 
ซึ่งทัง้ด้านภาษาในการสื่อสารและบริบททางวฒันธรรม
ไม่เอือ้ต่อการสร้างความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติ
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ตรวจเต้านมด้วยตนเองในรูปแบบทัว่ไปที่ด าเนินการอยู ่
ดงันัน้จึงควรที่จะมีการวิจยัพฒันารูปแบบการสร้างการ
รับรู้ ความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบตัิตรวจเต้านมด้วย
ตนเองที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของสตรีในกลุ่มชน
ดงักลา่ว 
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Abstract: The research’s objectives were to study the agriculturalists’ health impacts from tobacco plantation’s 
chemical usage, and their related factors in tobacco in Pak Kwae sub-district, Muang district, Sukhothai 
Province. This mixed method research was conducted by applying the qualitative and quantitative research 
techniques. Systematic random sampling technique was applied to select 250 samples from 605 tobacco 
plantation people, with selected 50 key informants in Pak Kwae sub-district, Muang district, Sukhothai 
province. Data were collected by the use of documentary analysis, in-depth interviews, group discussions, 
non-participant observations and a set of questionnaires. The collected data were analyzed by descriptive 
statistics, Pearson product – moment correlation and content analysis. The research results were as follows. 
Most participants in the study were affected by chemical usage. Psychological impact was mostly found, 
while the other spiritual, social, and physical impacts were identified respectively. The risky and unsafe 
behaviors were found which were significantly related to the physical health impact were (r =.743), risky 
behaviors (r=.808), safety checking and equipment storage behavior (r =.740).)  

Keywords: Health impact, agrochemical substance usage 
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บทคัดย่อ: การวิจยัมีวตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาผลกระทบทางสขุภาพ และปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบทางสขุภาพ
ด้านร่างกาย จากการใช้สารเคมใีนการปลกูยาสบูของเกษตรกร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั รูปแบบการศกึษา
เป็นวิจยัแบบผสมโดยวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งเกษตรกรผู้ปลกูยาสบูอยา่งมีระบบจ านวน 
250 คน จากประชากร 605 คน และเลือกผู้ ให้ข้อมูลหลกั 50 คน ในต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั ผู้วิจยัเก็บ
ข้อมลูโดยใช้ประเดน็วิเคราะห์เอกสาร สมัภาษณ์เชิงลกึ อภิปรายกลุม่ การสงัเกตแบบไมม่ีสว่นร่วม และการใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนัและวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจัย พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้สารเคมี มีผลกระทบทางจิตใจมากที่สดุ รองลงมาคือทางจิต
วิญญาณ สงัคม และทางกาย พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยัมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกับผลกระทบทาง
สขุภาพทางกาย (r = 0.743) พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยั (r = 0.808) พฤติกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความ
ปลอดภยั (r = 0.740) 

ค าส าคัญ: ผลกระทบทางสขุภาพ  การลดการใช้สารเคม ี สารเคมีในการเพาะปลกู

ค าน า 

ยาสูบเป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีการเพาะปลูกกันมาก
และใช้สารเคมีในการปลกูปริมาณมาก ถึงแม้วา่จะมีการ
รณรงค์ตอ่ต้านการสบูบหุร่ีอยา่งแพร่หลาย แตก่ลบัได้รับ
การส่ ง เส ริมการเพ าะปลู กจาก โรงงานยาสู บ 
กระทรวงการคลงั ในระบบโควตา และการประกันราคา  
จึงก่อให้เกิดเศรษฐกิจการค้ายาสูบเกิดขึน้ แสดงว่า
ยาสบูมีความส าคญัทางเศรษฐกิจทัง้ต่อเกษตรกร และ
ระดบัประเทศ แต่การเพาะปลกูยาสบูไมไ่ด้มีเพียงมลูค่า
ทางเศรษฐกิจเท่านัน้ ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม และต้นทุนการผลิตหรือเรียกได้ว่าส่งผล
กระทบตอ่การพฒันาที่ยัง่ยืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งรูปแบบ
การเพาะปลูกที่เน้นเคมีเกษตร หากใช้ในปริมาณมาก
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ส่งผลถึงความอุดม
สมบูรณ์ของดิน การปนเปื้อนโลหะหนักในดิน เช่น 
แคดเมียม จนสง่ผลถึงการปนเปือ้นในพืช ซึง่เส้นทางของ
การปนเปื้อนในดิน และในพืชนัน้มาจากการใช้ปุ๋ ย
ฟอสเฟตที่มีการปนเปือ้น การใช้สารก าจดัวชัพืช และสาร
ก า จั ด เ ชื ้ อ ร า  ( Gimeno - Garcia et al., 1995) 

นอกจากนัน้ยังเกิดจากการใช้กากตะกอนน า้เสียจาก
โรงงานอตุสาหกรรมหรือจากแหล่งชุมชนที่น ามาใช้เป็น
ปุ๋ ยอินทรีย์ในพืน้ที่การเพาะปลูกได้อีกด้วย (Lugon -
Moulin et al., 2006; Frost and Ketchum, 2000) จาก
การศึกษาของ EI-Taher and Althoyaib (2012) ประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย มีการปนเปื้อนในปุ๋ ยฟอสเฟตพบความ
เข้มข้นสูงถึง 32.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และการใช้
ปุ๋ ยเคมีในการเพาะปลกูยาสบูตามค าแนะน าของโรงงาน
ยาสบูปรากฏวา่มีการใช้มากถึง 260 - 380 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
(สถานีทดลองยาสบูแมโ่จ้, 2553) ตลอดจนปรากฏการณ์
ปนเปื้อนของสารเคมีจากพืน้ที่สูงสู่แหล่งน า้ในพืน้ที่
จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และน่าน ที่น าไปสู่การใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมของผู้มีสว่นได้สว่นเสียในการท า
ความเข้าใจ และการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร
โดยเฉพาะในพืน้ที่รับผิดชอบของศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงในจังหวดัดงักล่าว ซึ่งปัจจัยส าคญัของมาตรการ
และแนวทางการลดการใช้สารเคมี นัน้มาจากปัจจยัสว่น
บุคคล ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักต่อ
ผลกระทบที่เกิดจากผู้ก่อให้เกิดผลกระทบยอ่มเป็นผู้ ร่วม
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รับผิดชอบ (สถาบนัวิจัยและพฒันาพืน้ที่สงู, 2554) แต่
ปัจจัยดังกล่าวอาจถูกครอบง าได้จากปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและการโฆษณาชวนเช่ือเชิงธุรกิจของผู้ ขาย
สารเคมีการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอย่างแพร่หลายเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
และเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ 
ไม่ถูกต้อง ปลอดภัย ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพทัง้
เฉียบพลนัและเรือ้รัง จากข้อมลูของส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตรกรมวิชาการเกษตร ปี พ.ศ. 2554 พบว่าคน
ไทยมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
มากกว่า 2.6 กิโลกรัม ต่อคน ต่อปี อตัราผู้ ป่วยจากกลุม่
โรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2556 มีอตัราผู้ ป่วย
นอกจากกลุม่โรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเทา่กบั 12.37 ต่อ
ประชากรกลางปีแสนคน (ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) ผลกระทบจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ ปลูก
ยาสูบภายหลงัการพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีอาการ
ทางสขุภาพที่พบมากที่สดุ คือ วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชที่ไม่ถูกต้อง
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรโดยเฉพาะการ
หยุดพักสูบบุหร่ี การดื่มน า้ หรือรับประทานอาหารใน
ระหว่างการท างานเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ มีระดับ 
เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในระดบัความเสี่ยงเป็น 12 เท่า 
(สิริภณัฑ์กญัญา และยรรยง, 2554) ถ้าผู้พ่นสารเคมีใน
การปลกูยาสบูมีสขุภาพไมแ่ข็งแรงและเคยใช้สารเคมีมา
เป็นเวลา 20 ปีแล้ว หากใช้เพิ่มขึน้อีก 1 ปีจะท าให้โอกาส
ในการเจ็บป่วยจากสารเคมีเพิ่มขึน้ประมาณร้อยละ 0.88 
(จิรวัฒน์, 2555) ซึ่งแนวทางลดการใช้สารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชที่ไม่กระทบต่อสขุภาพของเกษตรกรด้วย
การใช้ภูมิ ปัญญาท้องถ่ินโดยใช้สารป้องกันก าจัด
ศตัรูพืชจากวตัถดุิบธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน เพื่อ

ทดแทนสารเคมี ได้แก่ สารชีวภาพ ปุ๋ ยน า้ชีวภาพ ปุ๋ ยที่ได้
จากวตัถดุิบธรรมชาติ (กรมควบคมุมลพิษ, 2556) 

จังหวัดสุโขทัย ท าการปลูกยาสูบจ านวนมาก  
มีเกษตรกรที่ปลกูยาสบู จ านวน 10,000 คน ใช้พืน้ที่ถึง 
40,000 ไร่ ได้รับการส่งเสริมการเพาะปลูกจากโรงงาน
ยาสบู กระทรวงการคลงั ในระบบโควตาและการประกัน
ราคา เกษตรกรจ าเป็นต้องเร่งการผลิตเพื่อให้ได้โควตา
เพิ่มมากขึน้ ตลอดระยะเวลาของการปลกูตัง้แต่เพาะต้น
กล้าจนถึงการเก็บใบยาสบู ต้องมีการพน่สารเคมีป้องกนั
ก าจัดโรคและแมลงศัตรูพื ช ทุก 5-7 วัน อันตรายที่
เกษตรกรได้รับ คือ การสมัผสั และการสดูดมกบัสารเคมี
ตลอดระยะเวลาของการปลกูจนถึงการเก็บเก่ียวและการ
จ าหน่าย ซึ่งมีแนวโน้มการใช้สารเคมีเพิ่มมากขึน้ จาก
การรายงานพบผู้ ป่วยที่ได้ผลกระทบจากสารเคมีทาง
การเกษตรของจังหวดัสโุขทยัมีอตัราป่วย 9.12 ต่อแสน
ประชากร (ปณิตา, 2554) และพบอตัราการป่วยจากสาร
ก าจดัวชัพืช 0.43 ตอ่แสนประชากร (พิบลู และภษูณิศา, 
2558) แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้รับผลกระทบทางด้าน
สขุภาพจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู ทัง้นีข้้อมูล
การสมัผสัสารเคมีทางการเกษตรยงัมีค่อนข้างน้อย จึง
ท าให้ ไม่สามารถประมาณการขนาดของปัญหา
ผลกระทบทางสขุภาพในขณะนีไ้ด้ รวมทัง้ยงัขาดข้อมูล
การศึกษาผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีใน
การปลกูยาสบูในพืน้ที่อยา่งชดัเจน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจ
ที่จะศึกษาผลกระทบทางสขุภาพ ในมิติด้านสขุภาพกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณและสงัคม รวมถึงปัจจยัที่สมัพนัธ์กบั
ผลกระทบทางสุขภาพ จากการใช้สารเคมีในการปลูก
ยาสบู ของเกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดั
สโุขทยั เพื่อจกัได้ใช้เป็นข้อเสนอต่อผู้ที่เก่ียวข้องส าหรับ
การตดัสนิใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ ตอ่ไป 
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อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยครัง้นี เ้ป็ นการวิจัยแบบผสม (mixed 
method) โดยวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา คือ
เกษตรกรที่เป็นผู้ ใหญ่ ปลกูยาสบูมากกวา่ 1 ปี ในต าบล
ปากแคว อ าเภอเมือง จังหวดัสุโขทัย จ านวน 605 ราย 
และมีรายช่ือเป็นผู้ปลูกยาสบูตามทะเบียนของเกษตร
ต าบลปากแควอาศยัอยู่ใน 7 หมู่บ้านที่ปลกูยาสบูจาก
ทัง้หมด 9 หมู่บ้านในเขตต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสโุขทยั เนื่องจากเป็นพืน้ที่ที่ปลกูยาสบูมากที่สดุ
เป็นอาชีพหลักมากกว่า 2 รุ่นอายุคน และมีการใช้
สารเคมีเป็นหลกัจากระบบการขายสินค้าสารเคมี ควบคู่
กับการซือ้ผลผลิตยาสบูตามจ านวนโควตาของผู้ รับซือ้
จากโรงงานยาสบู กลุ่มสหกรณ์การเกษตรในพืน้ที่ และ
ยินดีให้ความร่วมมือในการศกึษา ผู้วิจยัได้ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครจซี่  และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
250 คน แล้วใช้ cluster and simple random sampling 
technique สุม่ตวัอย่างจาก 7 หมู่บ้านที่ปลกูยาสบู แล้ว
สุม่ครัวเรือนที่มีรายช่ือเกษตรกรตามทะเบียนของเกษตร
ต าบลปากแคว ตามสดัส่วนของเกษตรกรรายหมู่บ้าน 
จากนัน้ท าการจับสลากรายช่ือให้ครบตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยได้เลือกผู้ ให้ข้อมูลหลัก
ส าหรับการเก็บข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ เชิงลึก  
การอภิปรายกลุม่ การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จ านวน 
50 คน จาก 4 กลุม่ คือ 

1. กลุม่ประชาชน เฉพาะผู้ที่เป็นเจ้าของไร่ยาสบู
และท าการเพาะปลกูยาสบูด้วยตนเอง และเป็นผู้ ได้รับ
ผลกระทบจากการใช้สารเคมี ตามรายงานของ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปากแคว ยินดีให้

ข้อมูลแก่ผู้วิจัยอย่างเต็มใจ จ านวน 20 คน ซึ่งคดัเลือก
จากกลุม่ตวัอยา่งที่ให้ข้อมลูเชิงปริมาณด้วย 

2. กลุ่มผู้ น าชุมชน ได้แก่  ก านัน ผู้ ใหญ่ บ้าน 
อสม. และผู้ทรงคณุวฒุิในชมุชนที่เป็นข้าราชการเกษียณ 
และอาศยัอยูใ่นต าบล รวมทัง้สิน้ 9 คน 

 3. กลุม่ผู้มีสว่นได้เสียกบัชุมชน ได้แก่ เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเส ริมสุขภาพต าบล ผู้ น าชุ มชน 
พัฒนาการต าบล เจ้าหน้าที่โรงบ่มยาสูบของจังหวัด 
ผู้แทนร้านจ าหนา่ยสารเคมใีนต าบลปากแคว รวมจ านวน 
7 คน 

 4. กลุ่มผู้ บริหารใน องค์การบริหารส่วนต าบล 
ปากแคว และเกษตรต าบลปากแคว มีจ านวน 14 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย / รวบรวมข้อมูล 

1. เค ร่ื องมื อ เก็ บ ข้ อมู ล เชิ งป ริม าณ เป็ น
แบบสอบถามเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการ
ปลูกยาสูบ พฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรและ
ผลกระทบทางสขุภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี
ปลกูยาสบู ซึ่งผู้ วิจยัได้ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ
ด้วยการหาความเที่ยงตรง กบัผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า
ดชันีความพ้อง เท่ากบั 0.75 หาคา่ความเช่ือมัน่ด้วยการ
น าเคร่ืองมือทดลองใช้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกยาสูบ
ต าบลทบัผึง้ อ าเภอศรีส าโรง จังหวดัสโุขทยั จ านวน 30 
คน ได้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 0.97 
และการหาค่าความเช่ือมัน่ของคูเดอร์ - ริชาร์ด เท่ากับ 
0.98 

2. เคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นประเด็น
วิเคราะห์เอกสาร ประเด็นสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็น 
การอภิปรายกลุม่ ประเด็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชในการปลูกยาสูบ 
พฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรและผลกระทบทาง
สขุภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีปลกูยาสบู  
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วิธีการเก็บข้อมูล 
1. ประสานงานกบัหนว่ยงานในพืน้ที่ที่เก่ียวข้อง

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2. ผู้ วิจัยได้นัดหมายกลุ่มเป้าหมาย แล้วลง

พืน้ที่ใช้แบบสอบถามเก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
จากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจ านวน 250 คน โดยเก็บ
ข้อมูลตามรายช่ือที่ จับฉลากเมื่ อครบแล้วน ามา
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู 

เพื่ อให้ เกิดความมั่นใจในประเด็นผลกระทบ 
ทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ผู้ วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ ให้ข้อมูลหลักที่ เป็น
เกษตรกร กลุ่มผู้ น าชุมชน และอภิปรายกลุ่มผู้ที่ เป็น
เจ้าของไร่ยาสบูและท าการเพาะปลกูยาสบูด้วยตนเอง 
และกบัผู้มีสว่นได้สว่นเสียเก่ียวกบัการรับรู้สถานการณ์ 
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการเกษตรจากการ
ปลกูยาสบู  

ผู้ วิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อย 2 ครัง้ โดยครัง้แรก  
3 หมู่บ้าน ครัง้ที่สองมี 4 หมู่บ้าน มีผู้ เข้าร่วมประชุม
กลุม่ย่อยครัง้ละ 22 และ 28 คนตามล าดบั รวม 50 คน 
โดยใช้เทคนิค การประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
(participatory rural appraisal – PRA) ที่ ใ ห้ โอ ก าส
ชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ ขณะเดียวกัน ผู้ วิจัยได้ท า
การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรในการใช้
สารเคมี ในทุกกระบวนการของการปลกูยาสบู รวมทัง้
อาการทางสุขภาพภายหลังจากการใช้สารเคมี
ประกอบด้วย 

3.  เมื่อวิเคราะห์ผลข้อมูลแล้ว ผู้ วิจัยได้จัดเวที
คืนข้อมูลให้ชุมชน 2 ครัง้ โดยแบ่งเป็น ครัง้แรกละ 3 
หมู่บ้าน 1 ครัง้ และ 4 หมู่บ้าน อีก 1 ครัง้ มีผู้ เข้าร่วม
ประชุมกลุ่มย่อยครัง้ละ 22 คน และ 28 คน มีผู้สนใจที่
เป็นประชาชนทั่วไปเข้าร่วมสังเกตการณ์อีกครัง้ละ  

8 - 10 คน จนเป็นที่สังเกตได้ว่าผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย
เข้าใจถึงสภาพปัญหาผลกระทบจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบ และปัจจัยที่ มี ความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบทางสุขภาพด้านร่างกายของเกษตรกรจาก
การใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณ
โดยใช้ ส ถิ ติ เชิ งพ รรณ นา คื อ  ร้อยละ ค่ า เฉลี่ ย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เนื อ้หา
สมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์การวิจัย ด้วยการน าข้อมูลมา
ตรวจสอบความถูกต้อง จ าแนกและจัดระบบข้อมูล 
จดัเป็นหมวดหมู่ให้เป็นระบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย น าข้อมูลที่ได้จาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้มาวิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปของแต่
ละประเด็นการ (สภุางค์, 2554) 

ผลการศกึษา 

1. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุม่ตวัอยา่งเกินคร่ึงปลกูยาสบูมาเป็นเวลา 20 ปี 

ร้อยละ 50.8 สว่นใหญ่มีพนัธะสญัญากบัโรงงานยาสบู
เป็นลายลกัษณ์อกัษร ร้อยละ 87.6 ได้รับการสนบัสนนุ
จากโรงยาสูบ มากที่สุด คือ ปุ๋ ย ร้อยละ 82.4 และ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 75.6 จ านวนการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน 1 รอบการปลูกยาสูบ 3 - 6 
ครัง้ ร้อยละ 50.8สารเคมีที่ใช้แต่ละครัง้ มากที่สุด 3 
ชนิด ผสมกัน ร้อยละ 40.4 สารเคมีที่ใช้คือ สารฆ่า
แมลง ร้อยละ 82 ใช้สารเคมีควบคุมโรค ร้อยละ 85.2 
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 83.2 สารเร่งการ
เจริญเติบโต 83.6 อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับพ่น ส่วนใหญ่ 
คือ เคร่ืองพ่นสารเคมีอัดแรงสูงร้อยละ 82.0 แหล่งที่
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ได้รับข้อมลูหรือค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช ส่วนใหญ่ได้รับจากเจ้าหน้าที่โรงงานยาสูบ 
ร้อยละ 92.8 ในรอบ 1 ปี กลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงไม่เคย

ตรวจเลือดหาสารเคมีในเลือด ร้อยละ 59.6 ผลตรวจ
เลือดหาสารเคมีในผู้ที่เคยตรวจในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา
มากที่สดุ คือมีความเสีย่ง ร้อยละ 47.5 (ตาราง 1) 

Table 1 Personal data of the samples (n = 250) 
Personal information of the samples Number Percentage 

1. Tobacco plantation duration (10-20 years) 127 50.8 
2. Commitments or contracts signed with the Tobacco factory 219 87.6 
3. Tobacco factory’s technical supports (Fertilizer) 206 82.4 
4. Number of chemical substance usages in one round of tobacco plantation 

(3-4 Times) 
127 50.8 

5. Number and types of chemical substances, used in each time (Used 3 mixed types of the 
substances) 

101 40.4 

6. Chemical substance usages for tobacco plantation in 1 year (answer more than one items)   
 6.1 Insecticides  (Newland) 205 82.0 
6.2 Chemical substance for disease control (Datar) 213 85.2 
6.3 Chemical pesticide (Pantala) 208 83.2 
6.4 Chemical growth catalyses (Otoo) 209 83.6 

7. Chemical substance sprayers (High pressure chemical sprayers) 205 82.0 
8. Information sources  for chemical pesticide substance usage (Tobacco factory officials) 232 92.8 
9. Blood tests for chemical inspection within 1 year (Never) 149 59.6 
10. Results of Blood tests for chemical inspection within 1 year  (Risky) 48 47.5 
 

2. ผลกระทบทางสุขภาพ (กาย จิต สังคม และ 
จิตวิญญาณ) ของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการ
ปลกูยาสบูในต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั  

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบอยู่ในระดับสูง โดยได้รับ
ผลกระทบในมิติทางจิตใจมากที่สดุ รองลงมาคือ ทางจิต
วิญญาณ ทางสงัคม และทางกาย ตามล าดบั 

ผลกระทบในมิติทางจิตใจ เกษตรกรส่วนใหญ่รู้สึก
หงดุหงิดร าคาญกลิน่เหมน็ของสารเคม ี(ร้อยละ 97.2) ซึง่
บางคนจะเคยชินกับกลิ่นของสารเคมี  ผลกระทบ
รองลงมาคือ การมีความทุกข์ใจ / ท้อใจจากการซือ้
สารเคมีในราคาแพง ต้นทนุการปลกูสงูขึน้ (ร้อยละ 76.4)  
ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่มีพันธะสญัญากับสถานีโรงงาน
ยาสบูต้องซือ้ปุ๋ ย ฮอร์โมนและสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจาก
สถานีโรงบ่มยาสบูเท่านัน้รวมทัง้มีความวิตกกังวลกลวั

สารเคมีมีผลกระทบต่อร่างกายของตนเอง และบคุคลใน
ครอบครัวท าให้เจ็บป่วย ตลอดจนมีความวิตกกงัวลกลวั
สารเคมีจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ดินเสื่อม 
(ร้อยละ 65.6) ซึง่ผลกระทบในเชิงบวกคือ การน าสารเคมี
มาใช้ในการปลูกยาสบูท าให้มีความสขุเมื่อได้ผลผลิต
มากขึน้ (ร้อยละ 80.0) (ตาราง 2) 

จากตารางที่ 2 ความหงุดหงิดจากกลิ่นเหม็นของ
สารเคมี ทัง้นีจ้ากการไม่ได้ปิดจมูกเมื่อมีการพ่นสาร 
ส่วนใหญ่เป็นทัง้ผู้ พ่นสารและผู้ที่ถือสายเดินตามหลงั 
ผู้พ่นสาร และทิศทางของลมไม่แน่นอนเพราะเป็นที่โล่ง 
ความทกุข์ใจที่เกิดขึน้มีสาเหตมุาจากความจ าเป็นต้องใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชเพราะมีโรคของใบยารวมทัง้มีตวั
หนอนที่ก าจดัยาก ต้องใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่แรงขึน้ 
และราคาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแพงขึน้เร่ือย ๆ  ส่งผลให้
ต้นทนุสงูขึน้ตาม 
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Table 2 Frequency and percentage of the health impacts on psychological dimension (n=250) 

 

ผลกระทบในมิติทางจิตวิญญาณ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีความเช่ือว่าการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู
เป็นสาเหตุหนึ่งของการเป็นโรคมะเร็ง อัมพาต โรคตับ  
โรคไต (ร้อยละ 41.6) และตัง้แตม่ีการน าสารเคมีมาใช้ท า
ให้ภูมิ ปัญญาพื น้บ้านของบรรพบุ รุษดัง้เดิม เช่น  
การลงแขก ถูกละเลยไป (ร้อยละ 35.6) ผลกระทบใน
ทางบวกคือการน าสารเคมีมาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตและ
รายได้ท าให้เกษตรกรพึงพอใจต่อภาวะเศรษฐกิจ และ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมทัง้การแยกปลกูผกัไว้ต่างหาก
ส าหรับกินเองโดยไม่พ่นสารเคมี (ร้อยละ 61.2) และการ

ใช้สารเคมีท าให้เป็นห่วงผู้ ใช้น า้คลอง เหมืองสาธารณะ  
(ร้อยละ 54.4) (ตาราง 3) 

จากตารางที่ 3 การมีความเช่ือในการเกิดโรคมะเร็ง 
อมัพาต โรคตบั โรคไต มีสาเหตมุาจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบซึ่งพิษสะสมเข้าสู่ ร่างกายมานาน 
นอกจากนีก้ารน าสารเคมีมาใช้ท าให้ภมูิปัญญาพืน้บ้าน 
โดยเฉพาะการลงแขก ซึ่งจะท าเวลาปลูกยาสูบ เด็ดใบ
ยาสูบ เสียบใบยาสูบ ปัจจุบันปลูกยาสูบมีการจ้าง
แรงงานทัง้ในหมู่บ้านและจากต่างถ่ินเพราะสว่นใหญ่ท า
การปลกูในช่วงเวลาที่ตรงกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psychological Dimension  Frequency Percentage Interpretation 
1. Anxiety toward the impacts of chemical substance on their body and family 

member sickness 
164 65.6 Moderate 

2. Anxiety from the compelled situation in chemical substance usage for 
competing with other people’s increasing production 

146 58.4 Low 

3. Anxiety from the chemical substance 164 65.6 Moderate 
4. Frustration occurred from the bad smell of the chemical substance 198 97.2 High 
5. Chemical substance usage in tobacco plantation brought them happiness, 

with increasing production 
200 80.0 Moderate 

6. Feel suffering from buying more expensive chemical substance 191 76.4 Moderate 
7. Feel suffering from the production competitiveness 145 58.0 Low 
8. Feel unsecured and anxious on the chemical substance contamination in 

food, air, soil and water 
161 64.4 Moderate 

9. Feel frustrated and unsatisfied with the uncontrolled spraying from chemical 
substance towards their houses, food, and clothes 

99 39.6 Low 

10. Feel satisfied and confident with the chemical substance usage without insect 
disturbance 

122 48.8 Low 

11. Spraying chemical substance in tobacco plantation could contaminate the 
local and nearby vegetables 

110 44.0 Low 

Average  63.45 Moderate 
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Table 3 Frequency and percentage of the health impacts on spiritual dimension (n=250) 

 

ผลกระทบในมิติด้านสงัคม พบวา่การใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบท าให้ต้นทุนสูงและเกิดภาวะหนี ส้ิน 
น าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว ความเครียดและน าไปสู่
ความขัดแย้งในครอบครัว (ร้อยละ 47.6) ท าให้ก่อหนี ้
มากกว่ารายได้ (ร้อยละ 45.2) ท าให้เสี่ยงต่ออันตราย
และท าให้เสียค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น  
(ร้อยละ 44.0) 

ภาวะหนีส้นิเกิดจาก เกษตรกรสว่นใหญ่ปลกูยาสบู
และท านามีการกู้ เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรเพื่อใช้จ่ายในการเพาะปลูก หากมี
ผลผลิตน้อยจากสภาพภมูิอากาศ หรือโรคระบาด ท าให้
ไม่มีเงินพอส าหรับการช าระหนี ้ท าให้มีหนีส้ินเพิ่มมาก
ขึน้ ตลอดระยะของการปลกูจนถงึการเก็บเก่ียวใบยา และ
ขายใบยา รวมเวลา 6 เดือน เกษตรกรไมม่ีรายได้เสริม จึง

ได้ใช้เงินที่ได้จากการขายใบยาสบูและเงินกู้มาใช้ในการ 
ด ารงชีพ ใช้หนีแ้ละมีเหลอืเก็บเป็นบางสว่น  

ผลกระทบในมิติสุขภาพทางกาย พบว่าเกษตรกร
สว่นใหญ่มีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ภายใน 7 วนัหลงัการ
พน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ได้แก่ อาการทางระบบประสาท
และการรับความรู้สกึคอื ที่พบมากคือ เวียนศีรษะ (ร้อยละ 
90.4) และปวดศีรษะ (ร้อยละ 85.6) อาการทางระบบ
หายใจ ที่พบมากคือ เหนื่อยง่าย (ร้อยละ 78.4) การ 
ระคายเคือง คอ จมกู (ร้อยละ 68.8) อาการทางระบบหวัใจ
และหลอดเลอืดที่พบมากคือ อาการหวัใจเต้นเร็ว / ช้ากว่า
ปกติ ใจสัน่ (ร้อยละ 46.0) อาการทางระบบทางเดินอาหาร
ที่พบมากคือ อาการคลื่นไส้อาเจียน (ร้อยละ 79.2) อาการ
ทางระบบอื่น ๆ  ที่พบมากคือ ผ่ืนคนัตามร่างกายภายหลงั
การพน่สารเคมี และในช่วงการเก็บใบยาสบู (ร้อยละ 82.4) 
อาการไมส่บายเนือ้ไมส่บายตวั (ร้อยละ 78.4) (ตาราง 5)  

 

 

 

Spiritual Dimension Frequency Percentage Interpretation 
1. Cancer, stroke, kidney disease, liver disease from the use of chemical 

substance in tobacco plantation. 
104 41.6 

 
 

Low 

2. Self production focus with less sympathy 66 26.4 
 

Low 
3. Ancestors’ local wisdom has been neglected 89 35.6 Low 
4. Increasing usage of chemical substance increases income, but less merit 

making and peaceful mind practices 
55 22.2 Low 

5. Less sympathy and friendless for human and animals 45 18.0 Low 
6. More selfish and lacking of awareness of other people’s impacts 73 29.2 Low 
7. Being satisfied with their families’ economics and folkway 153 61.2 Moderate 
8. More income to help community increasingly 128 51.2 Low 
9. Being worried about water and public water sources 136 54.4 Low 
10. Separating own vegetable growing without chemical substance 153 61.2 Moderate 

Average  39.4 Low 
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Table 4 Frequency and percentage of health impacts on social dimension (n=250) 
Social Dimension Frequency Percentage Interpretation 

1. Neighbors were unsatisfied with chemical substance spraying near public road 
without public notification 

53 21.2 Low 

2. Increasing production and income from chemical usage made less community 
contact and activities 

78 31.2 Low 

3. Chemical substance is risky to life, causing sickness 110 44.0 Low 
4. Chemistry substance helps create jobs within community 102 40.8 Low 
5. Chemistry substance helps create jobs within community 113 45.2 Low 
6. Chemical substance is costly and in debts with family problems 119 47.6 Low 
7. Chemical substance increases production and more overseas labors in the 

community 
84 33.6 Low 

8. Chemicals substance contaminates water wells, water sources with risky 
consumption 

57 22.8 Low 

9. Use of chemical substance causes loss and lack of mutual help in community 
activities 

58 23.2 Low 

Average  34.4 Low 

อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ภายหลังการพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ทัง้จากการสมัผสั การสดูดมสารเคมี จาก
การสงัเกตเกษตรกรขณะที่มีการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
พ่นสารก าจัดวชัพืช พ่นฮอร์โมน การป้องกันตนเองของ
เกษตรกรค่อนข้างน้อย คือ ไม่สวมแว่นตา ผ้าปิดจมูก  
ถุงมือ รองเท้าบูท สวมเพียงเสือ้แขนยาวและกางเกง 
ขายาว สงัเกตผิวหนงัของเกษตรกรเกิดตุ่มคนัขึน้บริเวณ
แขนและล าตัวภายหลงัการพ่นสาร บางคนรับประทาน
อาหารกลางวนัในแปลงไร่ยาสบู ขณะที่ผู้ วิจยัเดินผ่านไร่
ยาสบูซึ่งอยู่หา่งจากเกษตรกรที่ก าลงัพน่สารก าจดัวชัพืช
ประมาณ 100 เมตรได้กลิ่นสารเคมีที่ฉุนมากและรู้สึก

คลื่นไส้เวียนศีรษะ แต่เกษตรกรไม่ได้สวมเคร่ืองป้องกัน
ตวัเอง นอกจากนีผ้ลการตรวจเลือดเกษตรกรผู้ปลกูยาสบู
ที่สมคัรใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการขององค์การบริหาร
สว่นต าบลปากแคว จ านวน 339 คน พบระดบัสารเคมีใน
เลือดจ าพวกออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตบางชนิด 
พบระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 103 คน (ร้อยละ 30.4) 
ระดับความเสี่ยง จ านวน 149 คน (ร้อยละ 44.0) และท า
การคดัเกษตรกรที่มีผลการตรวจเลือดระดบัไม่ปลอดภยั 
จ านวน 35 คน สง่ตรวจหาปริมาณแคดเมียมในเลือด โดย
วิธี GFAAS ณ ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณโุลก 
พบจ านวน 26 คน (ร้อยละ 74.3) 
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Table 5 Frequency and percentage of health impacts on physical health dimension (n=250) 
Physical  Health Dimension Frequency Percentage Interpretation 

1. The Symptoms of a Nervous System    
 1.1 Dizziness 226 90.4 High 
 1.2 Headache 214 85.6 High 
 1.3 blurred vision 198 79.2   Moderate 
2. The Symptoms of Respiratory    
 2.1 Fatigue 196 78.4 Moderate 
 2.2 Nose and Throat Irritation 172 68.8 Moderate 
 2.3 Tightness in the chest 15 6.0 Low 
3. The Symptoms of Cardiovascular    
 3.1 Tachycardia, Palpitations 115 46.0 Low 
 3.2 High Blood Pressure 25 10.0 Low 
4. The Symptoms of Gastrointestinal     
 4.1 Nausea and Vomiting 198 79.2 Moderate 

4.2 Diarrhea 11 4.4 Low 
5. Other symptoms    
 5.1 Rash  206 82.4 High 
 5.2 Malaise 196 78.4 High 

Average  33.8 Low 
 

3. ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพ
ด้านร่างกาย 

ผลการวิ เคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปร
พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัยมีความสมัพันธ์ทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรผลกระทบทาง
สขุภาพทางด้านร่างกาย (r = 0.743) พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่
ปลอดภยั (r = 0.808) พฤติกรรมการจัดเก็บอปุกรณ์และ
ตรวจสอบความปลอดภัย (r = 0.740) (ตาราง 6) ซึ่ ง
เกษตรกรมีพฤติกรรมสุขภาพการแต่งกาย และการใช้
อปุกรณ์ป้องกนัสารเคมีที่ไม่เหมาะสมที่พบมาก คือ ไม่มี
การสวมแว่นตา ผ้าปิดจมูกป้องกันการได้รับฝุ่ นละออง

หรือสารก าจัดศตัรูพืชขณะท างาน ไม่ได้การสวมรองเท้า
ถงุเท้า ป้องกนัการสมัผสักบัสารเคมี หรือละอองฝอย จาก
การพ่นสาร หรือสิ่งที่ เป็นอันตรายต่อร่างกาย ส่วน
พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัยที่พบบ่อยคือ การใช้มือ
เปลา่ในการผสมและการยืนอยู่เหนือลม หรือดทูิศทางลม
ในขณะหรือก่อนพ่นสารเคมี  ส่วนพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่
เหมาะสมในการจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความ
ปลอดภยัที่พบบอ่ยคือ ไมไ่ด้ล้างภาชนะบรรจสุารเคมีที่ใช้
หมดแล้วก่อนน าไปก าจดั และไม่ล้างภาชนะ อปุกรณ์พ่น
สารเคมีให้สะอาดก่อนการจดัเก็บ 
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Table 6 Correlation between the factors and physical health impacts (n=250) 
Variable 1 2 3 4 

1. Physical health impacts 1.00 0.743** 0.808** 0.740** 
2. Dressing behaviours and chemical substance 

prevention equipment  1.00 0.941** 0.941** 

3. Unsafety risk behaviours   1.00 0.967** 
4.       Equipment storage behaviours and safety inspection   1.00 
**P < 0.01 
1 = Physical health impacts 
2 = Dressing behaviors and chemical substance prevention equipment 
3 = Unsafety risk behaviors  
4 = Equipment storage behaviors and safety inspection 
 

อภปิรายผล 

1. ผลกระทบทางสขุภาพในมิติด้านจิตใจของเกษตรกร
จากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้ รับผลกระทบทางจิตใจจากการใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบส่วนใหญ่คือ รู้สึกหงุดหงิด
ร าคาญกลิ่นเหม็นของสารเคมี ซึ่งในวิธีการพ่นสารก าจัด
ศตัรูพืชในปัจจุบนัจะเป็นเคร่ืองพ่นเพราะสามารถพ่นได้
เป็นวงกว้างประกอบกบัเกษตรกรไม่ใช้ผ้าปิดจมกูเพราะ
ไม่เคยชินกับการใช้เคร่ืองป้องกันตัว เกษตรกรมีความ
ทุกข์ใจ/ท้อใจจากการซือ้สารเคมีในการปลกูยาสูบราคา
แพง ต้นทนุการปลกูสงูขึน้ เนื่องจากราคาปุ๋ ยและสารเคมี
ที่ใช้พ่นฆ่าหญ้าและแมลงศัตรูพืช และการกดราคา
ผลผลิตใบยาสบู กบัการผกูขาดการตลาดรับซือ้ของกลุ่ม
นายทุนและผู้ มีอิทธิพลในท้องถ่ิน ต้องมีการแข่งขัน
เพื่อให้ผลผลิตของตนเองขายได้ราคาสงูกวา่เกษตรกรราย
อื่น ๆ   สอดคล้องกบัการศึกษาของ จิรวฒัน์ (2553) พบว่า
การปลูกยาสูบพันธ์เบอร์เลย์ ในต าบลทับผึง้ จังหวัด
สโุขทยั ในปีเพาะปลกู 2551/2552 เกษตรกรขาดทนุเฉลี่ย
ประมาณ  6,715.29 บาทต่ อไร่  และสอดคล้องกับ
การศึกษาของวิทญา และสามารถ (2554) ที่พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่รู้สึกท้อแท้กับปัญหาต้นทุนการผลิต
เพิ่มขึน้และสอดคล้องกับการศึกษาของเจียระไน (2556) 

ผลกระทบทางสุขภาพใจเกษตรกรคืออยากลดการใช้
สารเคมีแต่กลวัได้ผลผลิตไม่มากและไม่สวยงามท าให้
ขายไมไ่ด้และกลวัผลผลติจะได้ไมม่าก 

2. ผลกระทบทางสขุภาพในมิติด้านจิตวิญญาณ
ของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

ผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรด้ านจิต
วิญญาณจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู สว่นใหญ่
คิดว่า สารเคมีที่ ใช้ เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยในกลุ่ม
เกษตรกรได้แก่ โรคมะเร็ง อัมพาต โรคตับ โรคไต โดย
เทียบเคียงจากสาเหตกุารป่วยและการตายของประชาชน
ในพืน้ที่ที่ตัง้แต่น าสารเคมีมาใช้ในการปลกูยาสบู ท าให้
เกษตรกรได้ละเลยภูมิปัญญาพืน้บ้าน เช่น การใช้น า้ส้ม
ควนัไม้ไลแ่มลงศตัรูพืช การใช้น า้หมกัชีวภาพในบ ารุงใบ
ยาสูบ การลงแขก เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ
พงษ์ศักดิ์ (2554) ศึกษาการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนใน
การก าหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ
ทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษา
ต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของ
เกษตรกรคือการใช้สารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต
และรายได้ท าให้รู้สึกเห็นแก่ตัวขาดจิตส านึกและไม่
ค านึงถึงผลกระทบต่อผู้ อื่น รวมทัง้ท าให้ภูมิปัญญา
พืน้บ้านของบรรพบรุุษสญูหายไป ทัง้นีก้ารปลกูยาสบูเป็น
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อาชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบรุุษ ประมาณ 50 ปี ซึ่งเดิม
เป็นการปลกูโดยอาศยัธรรมชาติ ไม่มีการใช้สารเคมี แต่
ปัจจบุนัมีระบบโควตาจากโรงงานยาสบูจึงท าให้เกษตรกร
เกิดการแข่งขนัและใช้สารเคมีเพื่อให้ได้ผลผลิตออกมาดี
และได้ปริมาณมากที่สดุ 

3. ผลกระทบทางสุขภาพในมิติด้านสังคมของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสขุภาพด้านสงัคมจาก
การใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบ ส่วนใหญ่คือ การใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบท าให้ต้นทุนสูงและเกิดภาวะ
หนีส้นิ เกิดความเครียดและน าไปสูก่ารมีปัญหาครอบครัว 
ตลอดจนท าให้ก่อหนีม้ากกว่ารายได้ทัง้นี ส้่วนใหญ่
เกษตรกรมีรายได้หลกัจากการปลูกยาสูบท านา รวมทัง้
การใช้สารเคมีท าให้เสี่ยงต่ออันตรายและท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น สอดคล้องกับ
การศกึษาของสริิภณัฑ์กญัญา (2553) ทีพ่บวา่เกษตรกรมี
ปัญหาภาวะหนีส้ินเพิ่มมากขึน้จากต้นทุนการผลิตที่
สูงขึน้ รวมทัง้สอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ 
(2554) พบว่า ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของ
เกษตรกรที่ปลูกหอมแดงมีการพ่นสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได้ท าให้ต้นทุนสงูและเกิดภาวะ
หนีส้ิน น าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว รวมทัง้การใช้
สารเคมีในการเกษตรท าให้เสีย่งตอ่อนัตรายและท าให้เสยี
ค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น การที่เกษตรกร
ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบ
จ าเป็นต้องท าในเชิงระบบ ทัง้ในระดบันโยบายและจนถึง
ระดับรากหญ้า ต้องมีการติดตามประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่อง หน่วยงานด้านสาธารณสุขมีการแก้ไขปัญหา
สุขภาพในเชิงระบบ ด้วยการได้น าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
เกษตรกรมีการบรูณาการองค์ความรู้และภมูิปัญญาด้าน

สุขภาพมาใช้เพื่อลดปัญหาผลกระทบทางด้านสุขภาพ
จากการใช้สารเคมี แนวทางนีส้อดคล้องกบัการศึกษาตวั
แบบการจัดการการพัฒนาเพื่อความอยู่ดีมีสุขของ
ครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื น้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประสบการณ์ ของ
ครอบครัวเกษตรกรที่ประสบความล้มเหลวจากการท า
เกษตรแบบพึ่งพาภายนอก ต้นทุนการผลิตสูง ราคา
ผลผลิตไม่แน่นอน มีหนีส้ินเพิ่มขึน้ ครอบครัวเกษตรกรได้
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิ ธีการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง รวมทัง้การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตและการจัดการพืน้ที่
การเกษตรที่สอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท าให้สามารถลดหนีส้ิน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ (สมนึก 
และคณะ, 2557) 

4. ผลกระทบทางสุขภาพในมิติด้านร่างกายของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสขุภาพตอ่ร่างกายซึ่ง
มีอาการเจ็บป่วยที่ เกิดขึน้ภายใน 7 วัน หลังการพ่น
สารเคมีก าจัดศตัรูพืช ได้แก่ อาการทางระบบประสาท
และการรับความรู้สึกคือ เวียนศีรษะ และปวดศีรษะ 
เนื่องจากในขณะที่เกษตรกรพ่นสารเคมีซึ่งส่วนใหญ่ใช้
เคร่ืองพ่นละอองฝอยของสารเคมีฟุ้ งกระจายทัง้ต่อตัว 
ผู้พ่นและผู้ที่ถือสายยางตามหลงัผู้พ่น รวมทัง้ขาดการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตวัเองจึงมีโอกาสได้รับสารเคมี
เข้าสูร่่างกายได้มาก แตเ่นื่องจาก ในสภาวะอากาศที่ร้อน 
เกษตรกรผู้พ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืชทัว่ ๆ  ไป มกัจะไม่
นิยมสวมชดุป้องกนัสารพิษ ทัง้นีเ้พราะท าให้ อึดอดัและ
เหนื่อยง่าย รวมทัง้เข้าใจว่าตนเองฉีดอยู่เหนือลม โอกาส
ที่ได้รับสารเคมีจึงมีน้อย แต่อย่างไรก็ดี ผู้พ่นสารเคมี
จ าเป็นต้องสวมชุดป้องกนัสารพิษตามความจ าเป็นของ
งาน ที่ ป ฏิ บั ติ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ก า รศึ ก ษ า ขอ ง 
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สริิภณัฑ์กญัญา และยรรยงค์ (2554) เร่ืองผลกระทบของ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร 
ผู้ปลกูยาสบู ในเขตพืน้ที่ต าบลล าห้วยหลวั อ าเภอสมเด็จ 
จังหวดักาฬสินธุ์  พบว่า ภายหลงัการพ่นสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช เกษตรกรมอีาการหรือความผิดปกตขิองร่างกายที่
พบภายใน 1 วัน -1 สปัดาห์ ที่พบมากที่สุด คือ อาการ
เวียนศีรษะ รองลงมา คือ อาการปวดศีรษะ โดยเกษตรกร
ส่วนใหญ่จะปล่อยให้หายเองและไปสถานีอนามัย จึง
ส่งผลให้เกษตรกรได้สัมผัสกับสารเคมีและดูดซึมเข้าสู่
ผิวหนังได้มากยิ่งขึน้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เจียระไน (2556) เร่ือง พฤติกรรมและผลกระทบตอ่สขุภาพ
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูก
ยาสบู ต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ จงัหวดัล าพูน พบว่า
เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสุขภาพกายมากที่สุด คือ 
กลิ่นเหม็นของสารเคมีส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
หายใจไม่ออก เวียนศีรษะและคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี ้
เกษตรกรเกิดอาการผ่ืนคนัตามร่างกายภายหลงัการพ่น
สารเคมี รวมทัง้ในช่วงการเก็บใบยาสูบ ทัง้นีจ้ากการ
เกษตรกรมีการป้องกันตัวเองที่ไม่ถูกต้องรวมทัง้ในช่วง
ของการเก็บใบยาอยูใ่นบริเวณแปลงยาสบูที่มีความเปียก
ชืน้ตลอดเวลาซึ่งต้องเก็บใบยาตัง้แต่เวลาเที่ยงคืนจนถึง
สบิโมงเช้า 

5. ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบทางสขุภาพ
ด้านร่างกาย 

จากข้อค้นพบปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบ
ทางสขุภาพด้านร่างกาย พบว่า ตวัแปรพฤติกรรมเสี่ยงที่
ไมป่ลอดภยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกมีนยัส าคญัทางสถิติ
กบัตวัแปรผลกระทบทางสขุภาพทางกาย พฤติกรรมเสี่ยง
ที่ ไม่ปลอดภัย พฤติกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ และ
ตรวจสอบความปลอดภัย ทัง้นี เ้กิดจากเกษตรกรมี
พฤติกรรมสขุภาพการแตง่กายและการใช้อปุกรณ์ป้องกนั

สารเคมีที่ไมเ่หมาะสม ประกอบกบัผลการตรวจสารเคมีใน
เลือดของเกษตรกรในต าบลปากแควส่วนใหญ่มีความ
เสี่ยงและไม่ปลอดภัย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สิริภณัฑ์กัญญา และยรรยง (2554) พบว่าพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องเกิดผลกระทบต่อ
สขุภาพของเกษตรกร ความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมในการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัเอนไซด์โคลนีเอสเตอเรส
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษา
ของล าพันธ์ (2553) พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับเอนไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
กลุม่ผิดปกติ คือ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สรุป 

เกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั
เกินคร่ึงปลูกยาสูบมาเป็นเวลา 20 ปี ส่วนใหญ่มีพันธะ
สัญญากับโรงงานยาสูบ ผลกระทบทางสุขภาพของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมี  มีผลกระทบทางจิตใจ 
มากที่สดุที่พบบ่อยคือ ความหงุดหงิดจากกลิ่นเหม็นของ
สารเคมี ทัง้นีม้ีสาเหตมุาจากการไม่ได้ปิดจมกูเมื่อมีการ
พน่สารและความทกุข์ใจที่ต้นทนุการผลติสงูขึน้จากราคา
ปุ๋ ย สารเคมี ที่ แพงมากขึ น้ ผลกระทบในมิ ติ ทาง 
จิตวิญญาณที่พบมากคือ ความเช่ือจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบเป็นสาเหตุหนึ่งของการเป็นโรคมะเร็ง 
อมัพาต โรคตับ โรคไต รวมทัง้ท าให้ภูมิปัญญาพืน้บ้าน
ของบรรพบรุุษดัง้เดิมถกูละเลย เช่น การลงแขก ผลกระทบ
ในมิติด้านสงัคมที่พบมากคือ ต้นทุนในการปลูกยาสูบ
สูงขึ น้ท าให้ เกิดภาวะหนี ส้ิน น าไปสู่การมี ปัญหา
ครอบครัว โดยเฉพาะความเครียดและน าไปสูค่วามขดัแย้ง
ในครอบครัว ผลกระทบในมิติสุขภาพกาย มีอาการ
เจ็บป่วยที่ เกิดขึ น้ภายใน 7 วันหลังการพ่นสารเคมี 
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ก าจัดศัตรูพืช อาการท่ีพบบ่อยคืออาการทางระบบ
ประสาทและการรับความรู้สึก ได้แก่ เวียนศีรษะ และ 
ปวดศีรษะ พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยัมีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับผลกระทบทางสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย พฤติกรรมเสีย่งที่ไมป่ลอดภยั พฤติกรรม
การจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความปลอดภัย ซึ่ง
เง่ือนไขที่ท าให้เกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัย 
การจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความปลอดภัย 
ไม่ เหมาะสมคื อความเคยชินในการปฏิบัติ  และ 
การขาดความตระหนัก ดังนัน้จึ งจ าเป็นต้องสร้าง 
ความตระหนกั ความเข้าใจให้กบัเกษตรกรในการใสใ่จต่อ
ปัญหาสขุภาพ ด้วยการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก
สารเคมี ลดการใช้สารเคมีด้วยการปรับวิถีการปลูกเป็น
แบบอินทรีย์และปลอดภยั ทัง้นีต้้องอาศยัการมีสว่นร่วม
ของเกษตรกร หนว่ยงาน องค์กรที่เก่ียวข้องอยา่งจริงจงั 
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การประเมินผลกระทบทางสุขภาพและพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงต าบลชัยจุมพล  

อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดติถ์ 
Health Impact Assessment and Self-prevention Behavior  

from Pesticide Use among Shallot Farmers in Chai Chumphon Sub-district, 
Laplae District, Uttaradit Province 
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Abstract: The purposes of this research were to study health impact assessment and self-prevention behavior 
from pesticide use among shallot farmers in Chai Chumphon Sub-district, Laplae district, Uttaradit province. 
The samples were 304 shallot farmers. A set of interview and in-depth interview format were used to collect 
data during June – October 2015. The collected data were analyzed by descriptive statistics, percentage, 
mean, and standard deviation, and content analysis was used for qualitative data. The results showed that the 

average scores of pesticides use behavior were in moderate level (x̄ =2.27, S.D. =0.54). The behavior before 

using pesticides, during using pesticides, and after use pesticides were in moderate level (x̄ =2.32  

(S.D. =0.60), x̄ =2.16 (S.D. =0.54), and x̄ =2.33 (S.D.=0.56), respectively). Moreover, the results revealed the 
health impact on physical health, major symptoms were eye-irritation/itching, headache, dizziness, and 
fatigue. Impact on mental health showed that farmer sense discouraged the production cost increased from 
the high cost of pesticides. The impact on social health related to the more increasing farmers debt that lead 
to family problems and impact on spiritual health were concerned regarding decreased local knowledge.  

Keywords: Health impact assessment, prevention behavior, pesticide 
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บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงพรรณนานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อประเมินผลกระทบทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ ประชากร คือ เกษตรกรผู้
ปลกูหอมแดงจ านวน 304 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสมัภาษณ์และแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ เก็บรวบรวมข้อมลูระหวา่งเดือน
มิถนุายน – ตลุาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้สถิตเชิงพรรณนาหาคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และข้อมูลเชิงคณุภาพใช้การวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจัยพบว่าเกษตรกรมีระดบัในการป้องกันตนเองโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองก่อนการใช้  ระหว่างการใช้  และหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ส าหรับผลกระทบทางสขุภาพพบวา่เกษตรกรมีอาการผลกระทบสขุภาพทางกายสว่นใหญ่มีอาการตาแดง  
แสบตา  คนั  เจ็บคอ  ไอ  ปวดหวั  วิงเวียน  และเหนื่อยง่าย ผลกระทบทางสขุภาพจิต  คือ  รู้สกึกงัวลจากการที่สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทนุการผลิตสงู ผลกระทบทางสขุภาพสงัคมคือการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท าให้เกิดหนีส้ิน
น าไปสูก่ารมีปัญหาครอบครัวและผลกระทบทางสขุภาพจิตวิญญาณคือรู้สกึวา่ภมูิปัญญาท้องถ่ินลดลงหรือหายไป 

ค าส าคัญ: การประเมินผลกระทบทางสขุภาพ  พฤตกิรรมการป้องกนั  สารเคมีก าจดัศตัรูพชื

ค าน า 

การพฒันาการเกษตรของประเทศไทยในปัจจุบนัมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มผลผลิตเป็นส าคัญโดยมุ่งเน้นการ
สง่ออกสนิค้าเกษตรท าให้มีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตคือ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากสถิติการน าเข้าสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2540-2553 พบวา่
มีปริมาณที่เพิ่มมากขึน้ทุกปีสะท้อนถึงการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในภาคการเกษตรที่ เพิ่มมากขึน้โดยมี
สัดส่วนประมาณร้อยละ 55-60 ของสารเคมีน าเข้า
ทัง้หมดท าให้ปัจจุบนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีการน าเข้า
สูงถึงร้อยละ 74.0 จากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรพบว่าในปี พ.ศ. 2556 ประเทศไทยมีปริมาณ
น า เข้ าสารเคมี ก าจั ดศั ต รูพื ชทุ กชนิ ด เท่ ากั บ 
173,924,000 กิโลกรัม โดยมีปริมาณการน าเข้าสาร
ก าจัดแมลง 21,486,000 กิโลกรัม สารก าจัดวัชพืช 
137,049,000 กิโลกรัม สารป้องกนัโรคพืชและก าจัดโรค
พืช 10,350 กิโลกรัมและพบว่าคนไทย 64 ล้านคน มี
ความเสี่ยงต่อการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556)และจากข้อมูล

ของส านักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์ (2556) พบว่า
ประชากรส่วนใหญ่ของจังหวดัอุตรดิตถ์ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 53.65 ของประชากรทัง้หมด 
มีพืน้ที่เพาะปลกูท าการเกษตรจ านวน 4,785,831 ไร่ โดย
ส่วนใหญ่จะปลูกข้าว หอมแดงและสวนผลไม้ ท าให้
จงัหวดัอตุรดิตถ์เป็นแหลง่ผลิตด้านการเกษตรที่ส าคญั
ของประเทศไทยแหลง่หนึง่และพืชเศรษฐกิจหลกัประเภท
พืชผักที่ท ารายได้สูงที่สุดคือ หอมแดง โดยในปี พ.ศ. 
2556 มีผลผลิตหอมแดงจ านวน 16,078 ตันและในปี 
พ .ศ. 2557 มี ผลผลิ ตจ านวน 16,746 โดยมี พื ้นที่
เพาะปลกูถึง 16,485 ไร่ และในปี พ.ศ. 2555 ยงัมีผลผลิต
หอมแดงรวมสงูเป็นอนัดบั 2 ของประเทศรองจากจงัหวดั
ศรีสะเกษ  

ส าหรับเกษตรกรเมื่อมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
จะส่งผลท าให้เกิดการเจ็บป่วยทัง้แบบเฉียบพลนัและ
เรือ้รัง จากรายงานของส านกัระบาดวิทยาพบผู้ ป่วยพิษ
จากสารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชปี พ.ศ. 2545 - 2554 
พบผู้ ป่วยเฉลี่ย ปีละ 1,840 ราย โดยพบว่าตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2550 - 2554 มีแนวโน้มผู้ ป่วยสงูขึน้ (ส านกัระบาดวิทยา, 
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2554) ในปี พ.ศ. 2556 มีรายงานผู้ ป่วยที่ได้รับสารพิษ
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชคิดเป็นอตัราป่วย 12.37 ต่อ
ประชากรแสนคน ในสว่นของการตรวจคดักรองสารเคมี
ในเลือดของเกษตรกรจากรายงานของส านกัโรคจากการ
ประกอบอาชีพพบเกษตรกรที่ เป็นกลุ่มเสี่ยงและไม่
ปลอดภยัต่อพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยปี พ.ศ. 2555 
เท่ากับ 30.94 ปี  พ.ศ. 2556 เท่ากับ 30.57 และพบ
เกษตรกรกลุม่เสีย่งและไมป่ลอดภยัตอ่พิษสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชเพิ่มขึน้ในปี พ.ศ. 2557 เทา่กบั 34.30 ในสว่นของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ มีอุบัติการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2556 เป็นล าดบั 7 ของ
ประเทศโดยมีอัตราป่วย 34.68 ต่อประชากรแสนคน 
(ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม, 2557) 
และจากรายงานของงานอาชีวอนามยัจงัหวดัอตุรดิตถ์ ปี 
พ.ศ. 2557 พบเกษตรกรที่มคีวามเสีย่งจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชจ านวน 9,282 คนและพบผลการตรวจ
สารเคมีในเลือดที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
จ านวน 3,258 คนพบมากที่สุดในอ าเภอลบัแลคิดเป็น
ร้อยละ 65.26 และจากข้อมลูการเจ็บป่วยของเกษตรกร
ในต าบลชยัจุมพลพบวา่ปี พ.ศ. 2557 มีเกษตรกรที่ปลกู
หอมแดงมีอาการของโรคระบบกล้ามเนือ้ 1,807 คน โรค
ระบบผิวหนัง 221 คน และระบบทางเดินหายใจ 1,334 
คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์, 2557) มี
การศึกษาถึงผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชโดยท าให้เกิดอาการผิดปกติตา่ง ๆ  ได้แก่ วิงเวียน
ศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ผ่ืนคัน ระคายเคือง
จมูก น า้มูกไหล เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้และ
เหนื่อยง่าย (Kachaiyaphum, 2010) เกษตรกรมุง่ผลก าไร
ในผลิตผลเป็นส าคญั มีความโลภและเห็นแก่ตวั มุ่งผลิต
เพื่อให้ได้ผลผลติมาก ๆ  โดยที่มิได้ตระหนกัวา่ผลผลตินัน้
จะมีสารพิษตกค้างหรือจะเป็นอันตรายต่อผู้ บริโภค 

นอกจากนีย้งัส่งผลต่อความสมัพันธ์ของคนในชุมชนที่
ลดน้อยลง การใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชเป็นการท าลาย
พระแม่ธรณีเกิดความเสื่อมถอยของประเพณี และความ
เช่ือที่ดีงาม เช่น ไม่ให้ความส าคัญต่อประเพณีลงแขก
ช่วยเหลอืกนั (นิตยา, 2554) 

อ าเภอลบัแลเป็นอ าเภอหนึ่งของจงัหวดัอตุรดิตถ์ที่
มีการปลูกหอมแดงมากแห่งหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ์
และพบว่าต าบลชัยจุมพลมีพืน้ท่ีในการปลกูหอมแดง 
1,290 ไร่ โดยเกษตรกรท าการปลกูปีละ 2 ครัง้ และในการ
ปลกูหอมแดงเกษตรกรต้องใช้สารเคมีก าจัดศตัรูตัง้แต่
เร่ิมปลูกจนเก็บเก่ียวผลผลิตอีกทัง้ยังต้องคอยระวัง
ป้องกนัโรคที่จะเกิดขึน้โดยในการป้องกนัแมลงนัน้ต้องมี
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวนมากโดยสารเคมี
ที่เกษตรกรนิยมใช้ คือ กรัมม๊อกโซนซึ่งมีช่ือสามัญว่า
พาราควอทไดคลอไรด์ ซึ่งสารเหล่านีม้ีความเป็นพิษสงู
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงัและการท างานของ
ระบบประสาทอีกทัง้การเก็บหอมเชือ้เพื่อใช้เพาะปลกูใน
ฤดูกาลต่อไปจะมีการน าหวัหอมแดงที่แห้งแล้วมาผสม
กบัปูนขาวและ ยาฆ่าปูซึ่งเป็นสารเคมีอนัตรายที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในระยะยาว (อิสราภรณ์  และ 
อไุรวรรณ, 2552)  

ปัจจุบนัพบว่าเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต้องประสบ
กบัปัญหาต่าง ๆ มากมายทัง้ปัญหาสภาพการผลิตและ
กระบวนการผลติโดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาต้นทนุในการ
ผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรกังวลเร่ืองคุณภาพของ
ผลผลิตส่งผลให้ต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและป้องกันศัตรูพืชโดยขาดความสนใจใน
ผลกระทบทางสขุภาพที่จะตามมาโดยการปลกูหอมแดง
นัน้มีความเสี่ยงจากโรคระบาดและแมลงศตัรูพืชต่าง ๆ 
ตลอดเวลาเกษตรกรจึงต้องใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชใน
การป้องกนัเป็นจ านวนมากเป็นเหตใุห้ต้นทนุการผลติสงู
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เกิดภาวะขาดทุนและส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมจึงท าให้ผู้วิจยัสนใจที่จะประเมินผลกระทบ
ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต าบลชยัจมุพล 
อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนา โดยใช้
วิธีการเก็บข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ดงันี ้
ประชากร 

เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงในต าบลชัยจุมพลที่ขึน้
ทะเบียนกับส านกังานเกษตรอ าเภอลบัแลจ านวน 304 
คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกเข้าศึกษา (inclusion 
criteria) เป็นเกษตรกรที่ท าอาชีพปลกูหอมแดงเป็นอาชีพ
หลกัอยา่งน้อย 1 ปี และยินดีให้ข้อมลู สว่นการศกึษาเชิง
คณุภาพเก็บข้อมลูจากเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงจ านวน 
20 คน  
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย / รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ
สมัภาษณ์ที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 5 สว่น ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ประกอบด้วย 
เพศ อาย ุการศกึษา รายได้ เป็นต้น จ านวน 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชในการปลกูหอมแดง จ านวน 14 ข้อ 

ส่วนที่  3 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช แบง่เป็นพฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวน 16 ข้อ พฤติกรรมระหวา่งใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวน 26 ข้อ และพฤติกรรมหลงัการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 13 ข้อ โดยเป็นแบบประเมินค่า 
(rating scale) แบ่ง 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครัง้ ปฏิบัติ

บางครัง้ และไม่ปฏิบตัิเลย โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี ้

ระดบัพฤติกรรม ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

ปฏิบตัิทกุครัง้ 3 1 

ปฏิบตัิบางครัง้ 2 2 

ไมป่ฏิบตัิเลย 1 3 
ส่วนที่  4 ข้อมูลผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แบ่งเป็นด้านร่างกายเป็นค าถาม
ปลายปิดให้เลอืกตอบมีอาการหรือไม่มีอาการ จ านวน 25 
ข้อ ผลกระทบทางสุขภาพจิตใจ สังคมและจิตวิญาณ
จ านวน 33 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) แบ่ง 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  และไม่มี
ผลกระทบ โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

ระดบัผลกระทบ ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

มากที่สดุ 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 
ไมม่ีผล 1 5 
สว่นที่ 5 แบบสมัภาษณ์เชิงลึกมีลกัษณะเป็นแนว

ค าถามปลายเปิด เก่ียวกับสถานการณ์การใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบทางด้านสขุภาพที่เกิดจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผู้ วิจัยท าการ
ตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา (content validity) โดยให้
ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบและน ามาหาค่าดชันี IOC 
(Index of item-objective congruence) ได้เท่ากับ 0.92 
และท าการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (reliability) โดยการ
น าแบบสอบถามไปทดลองกับเกษตรกรซึ่งมีลกัษณะ
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ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาหา
คา่ประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbrach' s alpha 
co-efficient) ได้เท่ากับ 0.94 และงานวิจัยได้ผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร เอกสารเลขที่ NU-IRB No.083/58 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจยัท าหนงัสอืขออนญุาตศึกษาและท าการ
เก็บรวบรวบข้อมูลไปยังผู้ ที่ เก่ียวข้อง 3 ฝ่ายคือฝ่าย
ปกครอง ได้แก่ ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชนและฝ่าย
ท้องถ่ิน  

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ผลกระทบทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน
ผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดง โดยใช้แบบสมัภาษณ์โดย
ผู้วิจยัอา่นข้อค าถามและตวัเลอืกให้เกษตรกรและบนัทึก
ข้อมูลจากค าตอบของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อ
ค าถาม 

3. ด าเนิ นการเก็ บรวบรวมข้อมู ลโดยการ
สมัภาษณ์เชิงลึก โดยการนดัหมายล่วงหน้าและผู้ วิจัย
เข้าไปท าการสมัภาษณ์เชิงลึกด้วยการพูดคุยจากแนว
ค าถามตามแบบสมัภาษณ์ พร้อมทัง้สงัเกตการด ารงชีวิต
ของผู้ให้ข้อมลู 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาหาร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

2. การวิ เคราะห์ ข้อมูลพฤติกรรมใช้คะแนน 
หลงัจากได้คะแนนของข้อค าตอบ (item) แตล่ะข้อแล้วจะ
มีการคิดค่าคะแนนในแต่ละด้านจะได้เกณฑ์การแปรผล
โดยการแบง่คะแนนตามช่วง (interval) ดงัสตูร  

 

ช่วงของคะแนน = 
คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ

จ านวนอนัตรภาค
 

= 
3 − 1

3
 

 = 0.67 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.67 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัต ่า 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.68–2.34 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.35–3.00 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัดี 
3. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยการวิเคราะห์

เนื อ้หา (content analysis) โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยการตรวจสอบทัง้มุมมอง
คนในและคนนอกแล้วท าการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู
เชิงคณุภาพ 

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรและสถานการณ์การ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ข้อมูลทั่วไปพบว่าเกษตรกรผู้ ปลูกหอมแดงส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.6 เพศหญิง ร้อยละ 46.4 
ส่วนใหญ่มีอายุ 40 – 49 ปี ร้อยละ 39.2 มีสถานภาพ
สมรสคู่ ร้อยละ 92.5 มีระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษา 
ร้อยละ 78.3 มีรายได้เฉลี่ย 90,001–110,000 บาท / ปี 
ร้อยละ 33.2 สว่นใหญ่เคยตรวจสารเคมีตกค้างในเลือด 
ร้อยละ 52.0 โดยสว่นใหญ่มีผลการตรวจสารเคมีในเลอืด
ปกติ ร้อยละ 30.6 รองลงมามีความเสี่ยง ร้อยละ 11.8 
ส่วนใหญ่ปลูกหอมแดงมาเป็นเวลา 11-20 ปี ร้อยละ 
43.4 ปลกูหอมแดงปีละ 2 ครัง้ ร้อยละ 91.1 ใช้สารเคมี
ก าจัดศัต รูพื ชมาเป็นเวลา 11-20 ปี  ร้อยละ 43.4  
ส่วนใหญ่เกษตรกรเป็นคนฉีดพ่นเองร้อยละ 91.4 พ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชช่วงเวลา 8.00 -12.00 น. ร้อยละ 
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75.3 ส่วนใหญ่ชือ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากสหกรณ์
การเกษตรร้อยละ 80.3 รองลงมาซือ้จากร้านขายสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชร้อยละ 68.1 ส่วนใหญ่ได้รับค าแนะน าใน
การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเกษตรกรด้วย
กนัเองร้อยละ 57.9 สว่นใหญ่มีเหตผุลในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อใช้ก าจัดแมลงศัตรูพืช ร้อยละ 90.1 
และใช้เพื่อก าจดัวชัพืช ร้อยละ 80.6 สว่นใหญ่ใช้สารเคมี
มากกว่า 3 ชนิดผสมกัน ร้อยละ 51.6 ส่วนใหญ่ไม่เคย
ได้รับการอบรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 71.7 
ไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ร้อยละ 56.9 และไม่เคยได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการ
ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช ร้อยละ 70.4  
2. ผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในการปลูกหอมแดง 

พบว่าเกษตรกรมีผลกระทบทางสุขภาพกายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลกูหอมแดงส่วนใหญ่มี
อาการ  ตาแดง / แสบตา / คนั ร้อยละ 79.3 เจ็บคอ / ไอ 
ร้อยละ 75.7 เหนื่อยง่าย ร้อยละ 63.8 แสบจมูก ร้อยละ 
62.5 ปวดหัว เวียนศีรษะ ร้อยละ 61.5 และผิวหนังเป็น
ผ่ืนคันที่ผิวหนัง ร้อยละ 61.5 และจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลกึพบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรค
และอาการตามระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ มีอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 
ปวดหลงั อ่อนแรง ปากแห้งคอแห้ง เจ็บแน่นหน้าอก มี
อาการเหน่ือยง่าย ชาตามมือตามเท้า เจ็บป่วยบ่อย ๆ 
แน่นหน้าอก ใจสัน่ ตาแดง เมื่อท างานอยู่นาน ๆ มักมี
อาการหน้ามืด เป็นลม  

ผลกระทบทางสขุภาพจิต คือ รู้สึกกังวลที่สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทุนการผลิตสูง  
(ร้อยละ 51.3) รองลงมาในเร่ืองรู้สึกเป็นทุกข์เนื่องจาก

การกี ดกันทางการค้ าท าให้หอมแดงราคาไม่ ดี  
(ร้อยละ 42.4) รองลงมาในเร่ืองรู้สึกกังวลเนื่องจากการ
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใกล้บ้านท าให้ปลิวเข้าบ้าน 
ตกใสอ่าหารและเสือ้ผ้าที่ตากไว้ (ร้อยละ 50.3) และจาก
การสมัภาษณ์เชิงลกึพบวา่การน าสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
มาใช้ท าให้ผลผลิตคุณภาพดีขึน้ตามที่ตลาดต้องการ 
ขายได้ราคาดีท าให้รู้สึกสบายใจแต่ปัญหาที่เกษตรกร
มกัจะพบ คือ ในระหวา่งพน่มกัจะมีการถกเถียง ทะเลาะ
กบัเพื่อนบ้านเองสารเคมีปลิวเข้าบ้านที่อยู่ใกล้เคียงกับ
แปลงหอมแดง 

ผลกระทบทางสุขภาพสังคม คือ การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการผลิตสูงและเกิดภาวะ
หนีส้ินน าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว (ร้อยละ 42.4) 
รองลงมาคือปัจจุบันการใช้สารเคมีในการเกษตรท าให้
เป็นหนีม้ากกว่ารายได้ (ร้อยละ 41.4) รองลงมาคือตัง้แต่
มีการน าสารเคมกี าจดัศตัรูพืชมาใช้จนกระทัง่ปัจจบุนัท า
ให้การช่วยเหลือเกือ้กูลพึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการ
งานของหมู่บ้านและชุมชนน้อยลงไปกว่าเดิม (ร้อยละ 
35.5) และจากการสมัภาษณ์เชิงลกึพบวา่การน าสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมาใช้ท าให้ผลผลิตขายได้ราคาดีและมี
รายได้จุนเจือครอบครัวแต่ก็พบว่าเกษตรกรผู้ ปลูก
หอมแดงส่วนใหญ่ไม่ค่อยมี เวลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชนเนื่องจากใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูแล
หอมแดง 

ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณ คือ การน า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิต 
เกษตรกรต่างมุ่งผลผลติและมีการจ้างงานมากขึน้ท าให้
ประเพณีการลงแขกถกูละเลยไป (ร้อยละ 50.3) รองลงมา
ตัง้แตม่ีการน าสารเคมกี าจดัศตัรูพืชมาใช้ท าให้เกษตรกร
มุ่งแต่ผลผลิตของตนเอง ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ อื่น 
น้อยไปกว่าเดิม (ร้อยละ 50.0) การใช้สารเคมีก าจัด
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ศตัรูพืชอยา่งไมร่ะวงัท าให้สง่กลิน่เหม็นหรือตกใสอ่าหาร 
เสือ้ผ้าของเพื่อนบ้านแสดงให้เห็นว่าคนใช้ขาดจิตส านึก
ในการค านงึถึงผลกระทบตอ่ผู้อื่น (ร้อยละ 36.5) และจาก
การสมัภาษณ์เชิงลกึพบว่าผลจากการมีวิถีชีวิตการผลิต
แบบเกษตรเชิงการค้าโดยการน าสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
มาใช้ในการปลกูหอมแดงท าให้เกษตรกรใช้สารเคมีกัน
เป็นจ านวนมากไม่สนใจเร่ืองพิษภยัอนัตรายที่เกิดขึน้ทัง้
ต่อตนเองและผู้บริโภคนอกจากนีย้งัพบว่าประเพณีที่ดี
ในการปลกูหอมแดงก็คอ่ย ๆ  หายลงไปด้วย เช่น พิธีการ
ลงแขกช่วยกนั 
3. พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกร
ก่อนระหว่างและหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.27, S.D.= 0.54) 
โดยมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.32, S.D. = 
0.60) มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองระหว่างการใช้

สารเคมีก าจัดศตัรูพืชอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄ = 2.16, 
S.D. = 0.54) และมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองหลงัการ

ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ = 2.33, 
S.D. = 0.56) (ตารางที ่1) 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้
ถูกต้องในเร่ืองสวมกางเกงก่อนผสมสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืช (x̄ = 2.91, S.D.= 0.31) ศึกษาชนิดของสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชให้เหมาะสมกบัชนิดของแมลงศตัรูพืช (x̄ = 
2.90, S.D.= 0.30) และสวมเสื อ้แขนยาวก่ อนผสม

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.90, S.D. = 0.33) และ
พบวา่เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไมถ่กูต้องในเร่ืองการไม่ใส่

แว่นตาขณะผสมสารก าจัดศัตรูพืช (x̄ =1.66, S.D. = 

0.81) ผสมสารเคมีหลาย ๆ  ชนิดในถงัเดยีวกนั (x̄ = 1.49, 
S.D. = 0.56) และดื่มน า้และรับประทานอาหารก่อนการ

ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 1.35, S.D. = 0.59)

Table1 Average, standard deviation and interpretation of the protection behavior from pesticide 
Protection Behavior from Pesticide x̄  S.D. Level 

Behavior before using pesticides  2.32 0.54 Moderate 
Behavior during using pesticides  2.16 0.60 Moderate 
Behavior after using pesticides  2.33 0.55 Moderate 

Total 2.27 0.56 Moderate 
 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหว่างการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้
ถูกต้องในเร่ืองเร่ืองสวมเสือ้แขนยาวขณะพ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.95, S.D.= 0.22) ยืนอยู่เหนือลม

ขณะพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.93, S.D.= 0.26) 
นอกจากนีย้งัพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองเวลาที่หยุดพักยังคงอยู่บริเวณเดียวกันกับที่พ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 1.63, S.D.= 0.70) พกัดื่มน า้

ระหวา่งพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 1.63, S.D.= 0.70) 

และใช้ปากเป่าหรือดดูหวัพ่นสารเคมีเมื่อมีสิ่งอดุตนั (x̄ 
= 1.18, S.D.= 0.47) พฤติกรรมการป้องกันตนเองหลัง
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรม
ที่ปฏิบัติได้ถูกต้องในเร่ืองสระผมทันทีหลังการพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 2.94, S.D.= 0.24) รองลงมา

ในเร่ืองอาบน า้ทนัทีหลงัการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ 
= 2.93, S.D.= 0.60) 
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นอกจากนีย้ังพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ ไม่
ถูกต้องในเร่ืองเร่ืองล้างภาชนะ / อุปกรณ์พ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชลงในแม่น า้ล าคลอง (x̄ = 1.49, S.D. = 
0.75) รองลงมาในเร่ืองทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้วลงในหลมุแล้วกลบดินมิดชิด (x̄ = 
1.43, S.D. = 0.67) รองลงมาเผาภาชะบรรจุสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชที่ท าจากพลาสติก (x̄ = 1.72, S.D. = 0.67)  

วิจารณ์ 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรผู้ ปลูกหอมแดง 
ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงเนื่องจาก 
เพศชายท าหน้าที่หลกัในการพ่นยามากกว่าเพศหญิง
และส่วนใหญ่มีอายุ 40 - 49 ปี สอดคล้องกับการศึกษา
ของอิสราภรณ์ และอไุรวรรณ (2552) ที่ศึกษาผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพเกษตรกรผู้ ปลูก
หอมแดงพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นเพศชายอายุ
ระหว่าง 41  -60 ปี และพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูก
หอมแดงเป็นเวลา 11 - 20 ปี ปลูกหอมแดงปีละ 2 ครัง้ 
เกษตรกรฉีดพ่นเองใช้และใช้สารเคมีมากกว่า 3 ชนิด
ผสมกันซึ่งการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นระยะ
เวลานานจะมีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ได้มากและสะสมพิษมากขึน้หากใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชไม่ถูกต้องซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของสนุิสา 
และสายชล (2556) พบว่าปัจจยัเร่ืองระยะเวลาที่สมัผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเมื่อจ านวนปีที่สมัผสัสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชเพิ่มมากขึน้ระดับความเสี่ยงของผลเลือดมี
แนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นช่วง 6 – 10 ปี เกษตรกรมีความเสี่ยง
ร้อยละ 61.8 และร้อยละ 51.8 เมื่อสมัผสันาน 11 ปีขึน้ไป  

เกษตรกรมีผลกระทบสขุภาพทางกายจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มีอาการตาแดง / แสบตา / คัน 

เจ็บคอ / ไอ เหนื่อยง่าย แสบจมูก ปวดหัว / เวียนหัว 
ผิวหนงัเป็นผ่ืนคนั / คนัที่ผิวหนงัสอดคล้องกบัการศกึษา
ของประชมุพร และคณะ (2551) พบวา่เกษตรกรมีอาการ
ผิดปกติของร่างกายและเคยมีอาการแพ้พิษสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช โดยมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้และมีผ่ืน
คันและสอดคล้องกับการศึกษาของยุวยงค์ และคณะ 
(2550) พบว่าผลกระทบด้านสขุภาพจากการใช้สารเคมี
การเกษตร ได้แก่ มีเหง่ือออกมาก ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ 
ออ่นเพลยี เวียนศีรษะ ผ่ืนแพ้คนั และชาที่มือเท้า 

ผลกระทบทางสขุภาพจิต คือ รู้สึกกังวลจากการที่
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทนุการผลติสงู
และกงัวลเนื่องจากการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใกล้บ้าน
ท าให้ปลิวเข้าบ้านตกใส่อาหารและเสือ้ผ้าที่ตากไว้
สอดคล้องกบัการศกึษาของนิตยา (2554) ที่พบวา่การใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท าให้สขุภาพจิตแย่ลงจากราคา
ของสารที่มีราคาสงู วิตกกงัวลกลวัการปนเปื้อนตกค้าง
ในดิน แหลง่น า้ และอากาศของชมุชน  

ผลกระทบทางสุขภาพสังคม คือ การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการผลิตสูงและเกิดภาวะ
หนีส้ินน าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว ท าให้เป็นหนี ้
มากกว่ารายได้และท าให้การช่วยเหลือเกือ้กูลพึ่งพา
อาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมู่บ้านและชุมชน
น้อยลงไปกว่าเดิมสอดคล้องกับการศึกษาของนิตยา 
(2554) ที่พบว่าเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่าง
มุง่ผลก าไรในผลิตผลเป็นส าคญั มีความโลภและเห็นแก่
ตัวมากขึน้ ทุกคนต่างมุ่งผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตมาก ๆ 
โดยที่มิได้ตระหนกัวา่ผลผลิตนัน้จะมีสารพิษตกค้างหรือ
จะเป็นอนัตรายต่อผู้บริโภคหรือไม่ และมีผลกระทบต่อ
ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน และขดัแย้งกบัการศึกษา
ของบงัอร (2558) ที่พบวา่แม้รูปแบบการท าการเกษตรที่
เปลี่ยนแปลงไปท าให้วิถีชีวิตชุมชนและครอบครัวต้อง
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ปรับเปลี่ยนแต่ไม่ได้หมายความว่าจะน าพาครอบครัว 
และชุมชนไปสู่ความล่มสลายแต่เป็นการปรับเพื่อให้
สามารถด ารงอยู่ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง และ
ปรับตวัเพื่อการด ารงอยูข่องปัจเจก ชมุชน และครอบครัว 

ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณ คือ การน า
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชมาใช้เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตท า
ให้เกษตรกรต่างมุ่งผลผลิตและมีการจ้างงานมากขึน้ท า
ให้ประเพณีการลงแขกถูกละเลยไป ความมีน า้ใจ 
ความเห็นอกเห็นใจตอ่ผู้อื่นน้อยไปกวา่เดิมสอดคล้องกบั
ก ารศึ ก ษ าขอ ง  Sapbamrer et al. (2011) พ บ ว่ า
ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช คือ รู้สึกว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินลดลงหรือ
หายไป ร้อยละ 57.4 และยงัพบว่าการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอยา่งไมร่ะวงัท าให้สง่กลิน่เหม็นหรือตกใสอ่าหาร 
เสือ้ผ้าของเพื่อนบ้านแสดงให้เห็นว่าคนใช้ขาดจิตส านึก
ในการค านงึถึงผลกระทบตอ่ผู้อื่น 

เกษตรกรมีระดบัในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้ 
ระหวา่งการใช้  และหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่
ในระดับปานกลางทัง้หมด ทัง้นี อ้าจเนื่ องมาจาก 
ผลการศกึษาที่พบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่ไม่เคยได้รับการ
ฝึกอบรมเก่ียวกับไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการใช้อุปกรณ์ ป้องกัน
อนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชซึ่งแตกต่างกบั
การศึกษาของจารุวรรณ และคณะ (2557) ที่พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลงัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสงู 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองไม่ใส่แว่นตาขณะผสมสารก าจดัศตัรูพืชสอดคล้อง

กับการศึกษาของวรเชษฐ์ และคณะ (2553) พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบตัิไมถ่กูต้องมากที่สดุ คือ ไม่
ปิดปากและปิดจมูกด้วยผ้าหรือหน้ากากและใส่แว่นตา
ตลอดเวลาขณะพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นการ
ปฏิบตัิเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ไม่ถกูต้อง
ในเร่ืองอปุกรณ์ป้องกนัตวัเอง อาจเนื่องมาจากไมส่ะดวก 
ร าคาญหรือเป็นอุปสรรคในการผสมสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชท าให้มองไมช่ดั  

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหว่างการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองเวลาที่หยุดพักยังคงอยู่บริเวณเดียวกันกับที่พ่น
สารเคมีก าจัดศตัรูพืช พกัดื่มน า้หรือรับประทานอาหาร
ระหว่างพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของนิภาพร และอุไรวรรณ (2556) ที่พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมการดื่มหรือกินอาหารและสบูบหุร่ี
ขณะพ่นสารเคมีเป็นประจ า โดยหากเกษตรกรยงัมีการ
ปฏิบัติเช่นนีอ้าจส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของ
เกษตรกรได้ และการได้รับสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช
ทางปากจะมีความรุนแรงมากกวา่ทางผิวหนงัซึง่อาจเกิด
อนัตรายโดยเฉียบพลนั  

พฤติกรรมการป้องกันตนเองหลงัใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในเร่ือง
ล้างภาชนะ / อุปกรณ์พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงใน
แม่น า้ล าคลอง ทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่
ใช้หมดแล้วลงในหลมุแล้วกลบดินมิดชิดซึ่งใกล้เคียงกบั
การศึกษาของจารุวรรณ และคณะ (2557) ที่พบว่าหลงั
การพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วเกษตรกรจะล้าง
อปุกรณ์ในแหลง่น า้ธรรมชาติ ได้แก่ แม่น า้ ล าคลองหรือ
อ่างเก็บน า้ ซึ่งขดักับหลกัการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช
ของกรมส่งเสริมการเกษตรที่ได้เสนอวิธีการใช้ไว้ว่า
หลงัจากที่มีการใช้สารเคมีควรท าความสะอาดอุปกรณ์
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ป้องกันอันตรายจากสารเคมี และเสือ้ผ้าโดยท าความ
สะอาดแยกต่างหากกับเสือ้ผ้าทั่วไปและไม่ควรล้าง
ภาชนะหรืออุปกรณ์ เคร่ืองพ่นสารเคมีลงในแม่น า้ 
ล าคลอง รวมถึงสารเคมีส่วนท่ีเหลือเมื่อไม่ต้องการใช้ 
และควรมีการก าจัดโดยการฝังในหลมุลึกที่มีการปูรอง
ก้นหลุมด้วยปูนขาว และอยู่ห่างไกลจากแหล่งน า้และ
ชมุชนที่พกัอาศยั 

สรุป 

จากการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่เกษตรกรมีการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลายส่งผลให้
เกษตรกรมีความเสี่ยงในการรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
และเกิดอนัตรายได้ ดงันัน้การป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและการใช้สารเคมีอยา่งถกูต้องจึงเป็นเร่ือง
ที่ควรให้ความส าคัญอย่างจริงจัง โดยหากเกษตรกรมี
ความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องก็จะสามารถป้องกันตนเอง
ให้ปลอดภัยมากขึน้เมื่ อสัมผัสสารเคมี  และจาก
ผลการวิจยัทีพ่บวา่เกษตรกรสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับปานกลางและยังมีเกษตรกรท่ีมี
พฤติกรรมไม่ถกูต้องอาจเนื่องจากเกษตรกรสว่นใหญ่ไม่
เคยผ่านการฝึกอบรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังนัน้
หน่วยงานของภาครัฐและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควร
ฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีให้ถกูต้องและ
เหมาะสมผา่นสือ่ตา่ง ๆ  อยา่งสม ่าเสมอตามหลกัวิชาการ
เพื่อให้เกษตรกร และผู้บริโภคมีผลกระทบทางสุขภาพ
จากการบริโภคพืชผกัที่ให้น้อยที่สดุ 
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Abstract: This research aimed to study the optimum temperature and time in the process of baking and frying 
Kao Tang and rancidity reduction of Kao Tang during storage. The experiments were designed as 2x3 
factorial in CRD for studying the factors of temperature and time of 50, 60 and 70 °C, and 4, 6, 8 hours for 
baking process and 180, 200 and 220 °C and 3, 5, 7 seconds for frying process. The study to reduce the 
rancidity using each 100 mg/kg of BHT or TBHQ and combination of BHT and TBHQ in the production of Kao 
Tang product were carried out. The results showed that the optimum temperature and time of the baking were 
50 °C and 6 hours while those of the frying were 220°C and 5 seconds. Using 200 mg/kg of BHT and TBHQ 
could reduce rancidity better than using only BHT or TBHQ after storage in the room temperature (28-33 °C) 
for 7 weeks. The customer preference products using BHT and TBHQ for the reduction in rancidity more than 
that using only BHT or TBHQ. 

Keywords: Optimal production process condition, reduction of rancidity, Kao Tang product 
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บทคัดย่อ: งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาอณุหภมูิและระยะเวลาที่เหมาะสมในกระบวนการอบและการทอด และการ
ชะลอการเกิดกลิน่หืนของผลติภณัฑ์ข้าวตงัระหวา่งการเก็บรักษา โดยวางแผนการทดลองแบบ 2x3 Factorial in CRD ปัจจยั
ที่ศกึษาได้แก่ อณุหภมูิและระยะเวลาในกระบวนการอบที่ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และ 4, 6 และ 8 ชัว่โมง การทอดที่
อณุหภมูิ 180, 200 และ 220 องศาเซลเซียส และ 3, 5 และ 7 วินาท ีศกึษาการชะลอการเกิดกลิน่หืนโดยเตมิสารกนัหืนTBHQ 
หรือ BHT และการเติมร่วมกันของสารกันหืน TBHQ และ BHT อย่างละ 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จากการศึกษาพบว่า 
อณุหภมูิและระยะเวลาในกระบวนการอบผลติภณัฑ์ข้าวตงัที่เหมาะสม ได้แก่อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 6 ชัว่โมง 
ส าหรับอณุหภมูิและระยะเวลาในกระบวนการทอดที่เหมาะสม ได้แก่ อณุหภมูิ 220 องศาเซลเซียส และระยะเวลา 5 วินาที 
การใช้สารกนัหืน TBHQ ร่วมกบัสารกนัหืน BHT 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถชะลอการเกิดกลิ่นหืนในผลิตภณัฑ์ได้
ดีกว่าการใช้ TBHQ หรือ BHT  หลงัจากเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ที่อุณหภูมิห้อง (28-33 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 7 สปัดาห์ 
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบของผลิตภัณฑ์ในการใช้สารกันหืน BHT ร่วมกับสารกันหืน TBHQ ชะลอการเกิดกลิ่นหืน
มากกวา่ใช้สารกนัหืน BHT หรือสารกนัหืน TBHQ เพียงอยา่งเดียว 

ค าส าคัญ: สภาวะทีเ่หมาะสมในการผลติ  การชะลอการเกิดกลิน่หนื  ผลติภณัฑ์ข้าวตงั 
 

ค าน า 

จงัหวดัลพบรีุมีผลิตภณัฑ์ OTOP ที่ได้ขึน้ทะเบียน
จ านวนมาก โดยสว่นใหญ่ผลิตภณัฑ์กลุม่อาหารจะเป็น
อาหารว่าง ซึ่งในปัจจุบันนีผู้้ คนส่วนใหญ่นิยมบริโภค
อาหารว่างมากขึน้ เพราะสามารถรับประทานได้ง่าย 
เหมาะกบัทกุเพศทกุวยั อาหารวา่งมีหลายประเภท ได้แก่ 
อาหารว่างประเภทแช่อิ่ม นึ่ง อบ และทอด ส าหรับ 
อาหารว่างประเภททอดจะมีการเสื่อมเสียจากการเกิด
กลิ่นได้ง่าย เนื่องจากเป็นผลิตภณัฑ์ที่ผ่านการใช้น า้มนั
ทอด เมื่อเก็บไว้เวลานานไปท าให้เกิดกลิ่นที่ไม่ดี และ 
ไมเ่ป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ส าหรับจงัหวดัลพบรีุมีกลุม่
ชมรมแม่บ้านศูนย์การบินทหารบกได้ผลิตผลิตภัณฑ์ 
ข้าวตงัมีการขอขึน้ทะเบียน OTOP โดยกระบวนการผลิต
แผ่นข้าวตังอบแห้งด้วยพลังงานจากแสงอาทิตย์ และ 
ใช้เตาแก๊สในการทอด ซึง่เป็นผลิตภณัฑ์ที่มีการใช้ความ
ร้อนในการแปรรูป แตเ่นื่องจากกระบวนการผลติที่ยงัไมม่ี
มาตรฐาน ท าให้ผลติภณัฑ์ข้าวตงัทีผ่ลติ และรอจ าหนา่ย 
มีคณุภาพลดลง โดยเฉพาะการเกิดกลิน่หืน ซึง่เป็นปัจจยั

หนึ่งของการเสื่อมเสียอาหาร การเกิดกลิ่นหืนเนื่องจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด เป็นปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
ระหว่างออกซิเจนกับลิพิด หรือไตรกลีเซอไรด์ ที่มีกรด
ไขมนัชนิดชนิดไมอ่ิ่มตวั ที่ต าแหนง่พนัธะคูท่ าให้เกิดสาร
ที่ให้กลิน่และรสที่ผิดปกติ (ศิวาพร, 2546) ท าให้ผู้บริโภค
ไม่ยอมรับแม้จะเป็นอาหารว่างที่มีความนิยมมาก โดย
ส่วนมากผลิตภัณฑ์อาหารว่างเหล่านีเ้ป็นผลิตภัณฑ์ที่
ผู้บริโภคนิยมซือ้ไปเป็นของฝากในโอกาสต่าง ๆ เพราะ
สามารถเก็บได้นาน และรับประทานได้ทกุเวลา ดงันัน้จึง
ต้องมีการศึกษาอุณหภูมิ  เวลาในการอบ และทอด 
เพื่อให้เกิดมาตรฐาน และส่งผลต่อการยืดอายุการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์ได้ โดยศึกษาการใช้สารกันหืนใน
ปริมาณที่เหมาะสม เพื่อก่อให้เกิดผลในเชิงพาณิชย์ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

งานวิจยันีม้ีการด าเนินการ 3 ตอน ตามล าดบัดงันี ้
ตอนที่ 1 ศกึษาอณุหภมูิและระยะเวลาที่เหมาะสม

ในกระบวนการอบผลติภณัฑ์ข้าวตงัดิบ 
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ท าการศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสม 
ในการอบผลิตภัณฑ์ข้าวตังดิบ โดยในขัน้ตอนการอบ 
ข้ าวตั งดิ บที่ ขึ ้น รูป เป็ นแผ่ น วงกลมที่ มี ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 นิว้ มีความหนา 0.2 เซนติเมตร 
แล้วน าไปอบด้วยตู้ อบไฟฟ้า โดยวางแผนการทดลอง
แบบ factorial in CRD ศึกษาอุณหภูมิในการอบ ได้แก่ 
50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และระยะเวลา 4, 6 และ 8 
ชัว่โมง โดยทัง้หมด 10 กลุม่ทดลอง ได้แก่ กลุม่ทดลองที่ 
1 สูตรควบคุมจะใช้ข้าวตังดิบจากชมรมแม่บ้านศูนย์ 
การบินทหารบก โดยมีกระบวนผลิตเร่ิมจากการอบแผ่น
ข้าวตังโดยใช้พลงังานจากแสงอาทิตย์เป็นเวลา 2 วัน 
กลุ่มทดลองที่ 2 อุณหภูมิในการอบ 50 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาอบ 4 ชั่วโมง กลุ่มทดลองที่ 3 อุณหภูมิใน 
การอบ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลาอบ 6 ชั่วโมง กลุ่ม
ทดลองที่  4 อุณหภูมิ ในการอบ 50 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาอบ 8 ชั่วโมง กลุ่มทดลองที่ 5 อุณหภูมิใน 
การอบ 60 องศาเซลเซียส ระยะเวลาอบ 4 ชั่วโมง กลุ่ม
ทดลองที่  6 อุณหภูมิ ในการอบ 60 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาอบ 6 ชัว่โมง กลุ่มทดลองที่ 7 อณุหภมูิในการ
อบ 60 องศาเซลเซียส ระยะเวลาอบ 8 ชั่วโมง กลุ่ม
ทดลองที่  8 อุณหภูมิ ในการอบ 70 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาอบ 4 ชัว่โมง กลุ่มทดลองที่ 9 อณุหภมูิในการ
อบ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลาอบ 6 ชั่วโมง และกลุ่ม
ทดลองที่  10 อุณหภูมิ ในการอบ 70 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาอบ 8 ชัว่โมง จากนัน้ท าการวิเคราะห์คณุภาพ
ของผลิตภัณฑ์ ด้านคุณภาพกายภาพ ด้านเคมีและ
เปรียบเทียบผลคุณภาพด้านต่าง ๆ ระหว่างข้าวตัง 
แผ่นดิบโดยท าการควบคุมอุณหภูมิและระยะเวลาใน 
การอบ กับข้าวตังสูตรควบคุม โดยวัดคุณภาพทาง
กายภาพ ได้แก่  ปริมาณน า้อิสระ (aw) (AQUALAB, 
USA) ค่าสี (L*, a*, b*) โดยระบบ CIE (color flex , USA) 

คณุภาพทางเคม ีได้แก่ ร้อยละปริมาณความชืน้ (AOAC, 
2000) น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลของกลุ่ม
ทดลองโดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

ตอนที่ 2 ศกึษาอณุหภมูิและระยะเวลาที่เหมาะสม
ในกระบวนการทอดผลติภณัฑ์ข้าวตงัไมป่รุงแตง่หน้า 

น าผลติภณัฑ์ข้าวตงัแผ่นดิบที่ผ่านกระบวนการอบ
ในสภาวะที่เหมาะสมและข้าวตงัของชมรมแม่บ้านศนูย์
การบินทหารบก(ตัวควบคุม) มาทอดด้วยน า้มนัปาล์ม 
โดยวางแผนการทดลองแบบ factorial in CRD ศึกษา 
2 ปัจจยัได้แก่ อณุหภูมิในการทอดได้แก่ 180, 200 และ 
220 องศาเซลเซียส และระยะเวลาทอด ได้แก่ 3, 5 และ 7 
วินาที น าตวัอย่างขึน้สะเด็ดน า้มัน 3 นาที โดยทัง้หมด 
10 กลุ่มทดลอง ได้แก่  กลุ่มทดลองที่  1 สูตรควบคุม 
ข้าวตงัทอดของชมรมแม่บ้านศนูย์การบินทหารบก กลุม่
ทดลองที่  2 อุณหภูมิในการทอด 180 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาทอด3 วินาที กลุ่มทดลองที่  3 อุณหภูมิใน 
การทอด 180 องศาเซลเซียส ระยะเวลาทอด 5 วินาที 
กลุม่ทดลองที่ 4 อณุหภมูิในการทอด 180 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาทอด 7 วินาที กลุ่มทดลองที่ 5 อุณหภูมิใน 
การทอด 200 องศาเซลเซียส ระยะเวลาทอด 3 วินาที 
กลุม่ทดลองที่ 6 อณุหภมูิในการทอด 200 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาทอด 5 วินาที กลุม่ทดลองที ่7 อณุหภมูิในการ
ทอด 200 องศาเซลเซียส ระยะเวลาทอด 7 วินาที กลุ่ม
ทดลองที่  8 อุณหภูมิในการทอด 220 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาทอด 3 วินาที กลุม่ทดลองที่ 9 อณุหภมูิในการ
ทอด 220 องศาเซลเซียส ระยะเวลาทอด 5 วินาที และ
กลุ่ ม ท ด ลอ งที่  10 อุ ณ หภู มิ ใน ก ารท อด  220  
องศาเซลเซียส ระยะเวลาทอด 7 วินาที จากนัน้ท าการ
วิเคราะห์คณุภาพผลิตภณัฑ์ทางด้านกายภาพ ด้านเคมี 
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คณุภาพทางประสาทสมัผสั และเปรียบเทียบผลคณุภาพ
ของผลิตภัณฑ์ทดลอง และผลิตภัณฑ์ชุดควบคุม 
คดัเลือกสภาวะในการทอดที่เหมาะสม ศึกษาคุณภาพ
ทางกายภาพ ได้แก่ ปริมาณน า้อิสระ (aw) ค่าสี (L*, a*, 
b*) โดยระบบ CIE คณุภาพด้านเนือ้สมัผสัด้วยเคร่ืองวดั
เนื ้อสัมผัส (texture analyzer, TA.XT .plus, England) 
วิเคราะห์หาค่าความแข็ง (hardness) และความเหนียว 
(toughness) โดยใช้หัววดั HDP/CFS คุณภาพทางเคมี 
ได้แก่ ร้อยละปริมาณความชืน้ (AOAC,2000) ประเมิน
ทางประสาทสมัผสั โดยมีผู้ทดสอบจ านวน 30 คน ซึง่เป็น
ผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้ว ท าการทดสอบแบบ 9-point 
hedonic scale (ไพโรจน์, 2547) คุณลกัษณะที่ประเมิน 
ได้แก่ ลกัษณะที่ปรากฏ ความแข็ง สี กลิ่น รสชาติ และ
ความชอบโดยรวม น าข้อมลูมาวิเคราะห์ความแปรปรวน 
( ANOVA ) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ข้อมลูของกลุม่ทดลองโดยวิธี Duncan’s multiple range 
test (DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

ตอนที่  3 ศึกษาการลดการเหม็นหืนผลิตภัณฑ์ 
ข้าวตงัไมป่รุงแตง่หน้า 

น าผลิตภณัฑ์ข้าวตงัดิบที่มีสภาวะการอบและทอด 
ที่เหมาะสมมาศึกษาการชะลอการเกิดกลิน่หืนโดยมีการ
เติมสาร TBHQ 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม BHT 200 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และเติมร่วมกันของสารกันหืน 
TBHQ และ BHT อย่างละ 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ในน า้มนั 1 ลิตร จากนัน้เก็บผลิตภณัฑ์ข้าวตงัทอดไว้ใน
ถงุซิปลอ็ค ชนิดโพลโีพรพีลีน เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 7
สปัดาห์ ที่อุณหภูมิห้อง (28 - 33 องศาเซลเซียส) โดย 
สุ่มตัวอย่างตรวจทุก 1 สัปดาห์และท าการวิเคราะห์
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ คุณภาพทางกายภาพ ได้แก่ 
ปริมาณน า้อิ สระ ค่ าสี  (L*, a*, b*) โดยระบบ CIE 

คุณภาพด้านเนื อ้สัมผัสด้วยเคร่ืองวัดเนื อ้สัมผัส 
วิเคราะห์หาค่าความแข็ง และความเหนียว โดยใช้หวัวดั 
HDP/CFS คุณภาพทางเคมี  ได้แก่ ค่าเพอร์ออกไซด์ 
(peroxide value ; P.V.) (AOAC, 2000) คา่ความเป็นกรด 
(acid value ; A.V.) (AOAC, 2000) ค่ าที บี เอ  (TBA) 
(Pearson, 1999) คุณภาพทางจุลินทรีย์ โดยตรวจหา
ปริมาณจุลินทรีย์ทัง้หมด (total plate count) จ านวน
ยีสต์และรา ตามวิธี AOAC (2000) การประเมินทาง
ประสาทสมัผสั โดยมีผู้ทดสอบจ านวน 30 คน ซึง่เป็นผู้ที่
ได้ รับการฝึกฝนมาแล้ว ท าการทดสอบแบบ 9-point 
hedonic scale (ไพโรจน์, 2547) คุณลกัษณะที่ประเมิน 
ได้แก่ ลกัษณะที่ปรากฏ ความแข็ง สี กลิ่น รสชาติ และ
ความชอบโดยรวม น าข้อมลูมาวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งข้อมลู
ของกลุ่มทดลองโดยวิธี Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

ผลการศกึษาและวิจารณ์ 

ตอนที่  1 อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมใน
กระบวนการอบผลติภณัฑ์ข้าวตงัดิบ 

จากการศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาในการอบ
ผลิตภัณฑ์ข้าวตังดิบ โดยออกแบบการทดลองแบบ 
factorial in CRD ศึกษา 2 ปัจจัยได้แก่ อุณหภูมิในการ
อบได้แก่ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และระยะเวลา
ได้แก่  4  6  และ 8 ชั่วโมง จากนัน้ท าการวิ เคราะห์
คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภณัฑ์ โดย
เปรียบเทียบกบัข้าวตงัดิบของชมรมแม่บ้านศนูย์การบิน
ทหารบก (ตัวควบคุม) ซึ่งผ่านการอบจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ 2 วนั ผลการทดลองแสดงดงัตารางที่ 1 

 



สภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการผลิตเพื่อชะลอการเกิดกล่ินหืนในผลิตภัณฑ์ข้าวตัง 
ของชมรมแม่บ้านศูนย์การบินทหารบก ต.เขาพระงาม อ.เมือง จ. ลพบุรี 

 

 

433 

Table 1 Effects of baking condition on physicochemical properties of Khao Tang 
Treatment Temperature (°C) 

: time (hour) 
Colors Aw Moisture content            

(%) L* a* b* 
1 Control1 43.22a±0.30 0.54g±0.04  12.01a ±0.19 0.35d±0.21 5.89d±0.15 
2 50:4 51.66d±0.14 -0.27c±0.10 14.11b ±0.50 0.48e±0.11 6.45e± 0.21 
3 50:6 43.50a±0.40 -0.14e±0.03 14.60c ±0.26 0.36d±0.41 5.95d±0.40 
4 50:8 47.91b±0.68 -0.21d±0.02 14.10b ±0.08 0.34d±0.32 5.52c±0.25 
5 60:4 51.08c±0.33 -0.13f±0.02 15.42d ±0.11 0.31c±0.42 5.06b±0.17 
6 60:6 50.76c±0.26 -0.37b±0.01 15.70de±0.26 0.29b±0.04 5.04b±0.29 
7 60:8 53.35f±0.29 -0.52a±0.04 15.85e ±0.25 0.29b±0.02 4.98b±0.06 
8 70:4 54.00g±0.32 -0.09e±0.02 17.14g ±0.02 0.29b±0.31 3.61a±0.49 
9 70:6 52.10e±0.06  0.43g±0.03 17.28g ±0.13 0.29b±0.06 3.42a±0.21 
10 70:8 51.52d±0.19  0.40g±0.02 16.39f ±0.14 0.27a±0.03 3.31a±0.37 

a-g The difference letters in the same column are statistically significant different (P ≤ 0.05) 
     1/The Control is Kao tang without topping 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าการอบอณุหภมูิกบัระยะเวลา 
ทัง้อุณหภูมิเดียวกันและเวลาต่างกัน และที่อุณหภูมิ
ต่างกันและเวลาการอบต่างกัน ส่งผลให้ค่าสีด้าน 
ความสว่าง (L*) ของข้าวตังมีค่าแตกต่างกันอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05) จากการทดลองมีคา่อยู่
ระหวา่ง 43.22- 54.00 คา่ความสวา่งของกลุม่ทดลองที่ 1 
ซึ่งเป็นตัวอย่างควบคุม (ข้าวตังดิบชมรมแม่บ้านศูนย์
การบินทหารบก) มีค่าความสว่างไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติกบักลุม่ทดลองที่ 3 (P > 0.05) โดยมี
คา่เทา่กบั 43.22±0.30 และ 43.50±0.40 ตามล าดบั 

ด้านค่าสีแดงหรือสีเขียว (a*) โดยที่ (+a*) แสดง
ความเป็นสีแดง (–a*) แสดงความเป็นสีเขียว จากการ
ทดลองพบว่า มีค่าสีอยู่ระหว่าง (-0.52) - 0.54 ทุกกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P ≤ 0.05) พบว่าที่อุณหภูมิเดียวกันและเวลาต่างกัน 
และอณุหภมูิต่างกนัและเวลาการอบตา่งกนัสง่ผลให้ค่า
สแีดงหรือสเีขียว (a*) มีความแตกตา่งกนั (P ≤ 0.05) จาก 
การทดลองพบว่า อุณหภูมิ 60 และ 50 ค่าสีแดงหรือ 

สีเขียว(a*) เป็นลบมากขึน้ แสดงว่ามีความเป็นสีเขียว
เพิ่มขึน้และคา่ความเป็นสแีดงลดลง ด้านคา่สเีหลอืงหรือ
สีน า้เงิน (b*) โดยค่าสี (+b*) แสดงความเป็นสีเหลือง  
ค่ าสี  (-b*) แสดงความเป็นสีน า้เงิน มี ค่ าระหว่าง  
12.01 - 17.28 จากการทดลองพบว่าทุกกลุ่มทดลองมี 
ค่าสีไปทางสีเหลือง แสดงให้เห็นว่าอณุหภมูิและเวลาที่
ใช้ในการอบท่ีเพิ่มขึน้ส่งผลให้ค่าสีเหลืองมีค่าเพิ่มขึน้ 
ส าหรับกระบวนการแปรรูปข้าวตงัมีการใช้ความร้อนทัง้
อณุหภมูิและเวลาสง่ผลตอ่คา่ส ี(L*, a*, b*) ไปในทิศทาง
ที่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบักลุม่ทดลองที่ 1  
(ตวัควบคมุ) (P ≤ 0.05) อย่างไรก็ตามค่าสีที่แตกต่างกบั
ตวัควบคุม เนื่องจากกรรมวิธีในการผลิตบางขัน้ตอนไม่
เหมือนกันซึ่งในการเลือกสภาวะที่เหมาะสมสามารถ
พิจารณาคณุภาพทางด้านอื่นประกอบด้วย  

ปริมาณน า้อิสระมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.27 – 0.48 พบว่า
อุณหภูมิและเวลาส่งผลให้ค่าปริมาณน า้อิสระมีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(P ≤ 0.05 ) ส าหรับ
กลุม่ทดลองที่ 3 (อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 
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6 ชั่ ว โม ง) และกลุ่ ม ทดลองที่  4 (อุณ หภู มิ  50  
องศาเซลเซยีส ระยะเวลา 8 ชัว่โมง) มีปริมาณน า้อิสระไม่
แตกต่างกนักบักลุม่ทดลองที่ 1 (ตวัควบคมุ) (P > 0.05) 
แสดงให้เห็นว่าเมื่อเวลาเพิ่มขึน้ส่งผลให้ค่าปริมาณน า้
อิสระลดลงในขณะที่ อณุหภมูิเดียวกนัแตเ่วลาในการอบ
ตา่งกนั (อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซยีส ระยะเวลา 4  6  และ 
8 ชั่วโมง) ส่งผลให้ข้าวตังมีปริมาณน า้อิสระมากกว่า 
ข้าวตัง (ตัวควบคุม) เนื่องจากใช้วิธีการอบโดยอาศัย
พลงังานแสงอาทิตย์ ด้วยอณุหภมูิและระยะเวลาในการ
สมัผสักบัพลงังานแสงอาทิตย์ที่นานสง่ผลให้ผลิตภณัฑ์
ข้าวตัง (ตัวควบคุม) มีค่าปริมาณน า้อิสระต ่ากว่า 
กลุม่ทดลองอื่น แต่อยา่งไรก็ตามอณุหภมูิและระยะเวลา
ในการอบมีผลต่อการระเหยน า้ออกจากผลิตภัณฑ์ 
ยิ่งอุณหภูมิสูง ระยะเวลาในการอบนานขึน้ส่งผลให้
ผลิตภัณฑ์มีการระเหยน า้ออกมากท าให้ปริมาณน า้
อิสระที่ได้มีค่าต ่ากว่าการอบที่อณุหภมูิและระยะเวลาที่
ต ่า ซึ่งปริมาณน า้อิสระในผลิตภณัฑ์ เป็นปริมาณน า้ที่
จลุนิทรีย์สามารถน าไปใช้ท ากิจกรรมในการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย์ (นิธิยา, 2553) ด้านปริมาณความชืน้ จาก
การทดลองพบว่า มีค่าปริมาณความชืน้อยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 3.31 – 6.45 โดยกลุ่มทดลองที่ 1(ตัวควบคุม) 
และ 3 มีปริมาณความชืน้ไม่แตกต่างกัน (P > 0.05) แต่
แตกต่างกับกลุ่มทดลองอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P ≤ 0.05) มีปริมาณความชืน้เทา่กบัร้อยละ 5.89 ± 0.15 
และ 5.95 ± 0.40 ตามล าดบั จากการทดลองพบว่า เมื่อ
อุณหภูมิและระยะเวลาในการอบที่ เพิ่มขึน้ส่งผลให้
ปริมาณน า้อิสระลดลงในทางเดียวกนัสง่ผลให้ความชืน้
ลดลงด้วย เนื่องจากผลิตภัณฑ์เกิดการสูญเสียน า้ใน

อาหาร ปริมาณน า้อิสระและความชืน้จะเป็นตวับ่งชีท้ า
ให้อาหารเกิดการเสื่อมเสียง่าย สง่ผลกระทบทางลบต่อ
อาหารระหว่างการเก็บรักษา ส าหรับคา่ปริมาณน า้อิสระ
ที่ เหมาะสมเพื่อการยับยัง้การเกิดกลิ่นหืนจากการ
ออกซิ เดชันของไขมัน  และปฏิ กิ ริยาไฮโดรไลติ ค 
(hydrolytic reaction) และปฏิกิริยาการเกิดสีน า้ตาลโดย
ไม่อาศยัเอนไซม์ จะไม่เกิดขึน้เมื่อปริมาณน า้อิสระ มีค่า
ต ่ากวา่ 0.25 (นิธิยา, 2553)  

จากข้อมู ลการศึ กษาอุณหภูมิ และเวลาใน
กระบวนการอบข้าวตงัดิบโดยวดัคุณภาพทางกายภาพ
และทางเคมี  พบว่ากลุ่มทดลองที่  3 อุณหภูมิ  50  
องศาเซลเซียส และระยะเวลา 6 ชั่วโมง เหมาะสมต่อ
กระบวนการอบเนื่องจากมีปริมาณน า้อิสระ และปริมาณ
ความชืน้ท่ีเหมาะสมต่อกระบวนการผลิตภณัฑ์ข้าวตัง  
จึงใช้สภาวะการอบนีไ้ปศกึษาในตอนที่ 2  

ตอนที่  2 อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมใน
กระบวนการทอดผลติภณัฑ์ข้าวตงัดิบ 

น าผลิตภัณฑ์ข้าวตังแผ่นดิบท่ีผ่านการอบโดยใช้
สภาวะเหมาะสมที่คดัเลอืกได้จากตอนที่ 1 (อณุหภมูิ 50 
องศาเซลเซียส และระยะเวลาอบ 6 ชั่วโมง) และข้าวตัง
ของชมรมแม่บ้านศูนย์การบินทหารบก (ตัวควบคุม)  
มาทอดด้วยน า้มันปาล์ม โดยวางแผนการทดลองแบบ 
factorial in CRD ศึกษา 2 ปัจจัยได้แก่ อุณหภูมิในการ
ทอดได้แก่ 180  200  และ  220 องศาเซลเซียส และ
ระยะเวลาทอดได้แก่ 3, 5 และ 7 วินาที น าตัวอย่างขึน้
สะเด็ดน า้มนั 3 นาที และท าการวิเคราะห์คุณภาพของ
ผลิตภณัฑ์ ผลการทดลองการวคัคุณภาพทางกายภาพ 
ทางเคมี ดงัแสดงในตารางที่ 2 

 
 
 



สภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการผลิตเพื่อชะลอการเกิดกล่ินหืนในผลิตภัณฑ์ข้าวตัง 
ของชมรมแม่บ้านศูนย์การบินทหารบก ต.เขาพระงาม อ.เมือง จ. ลพบุรี 
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Table 2 Effects of frying conditions on physicochemical properties of Khao Tang 

Treatment Temperature 
(°C) : time 
(seconds) 

Colors Aw Moisture content 
(%) L* a* b* 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

Control1 
180:3 
180:5 
180:7 
200:3 
200:5 
200:7 
220:3 
220:5 
220:7 

60.25b  ±9.18 

54.73a  ±0.74 

55.39a  ±0.75 

65.15d  ±0.65 

61.36b  ±0.41 

62.42c  ±0.24 

58.02ab ±0.36 

65.53d  ±0.25 

64.16cd  ±0.52 

63.66cd ±0.46 

-0.90c±0.03 

-0.53a±0.02 

-0.87b±0.04 

-1.02e±0.01 

-1.13f±0.02 
-1.07e±0.04 

-1.01e±0.01 

-1.27f±0.04 
-0.90c±0.04 

-0.99d±0.01 

14.01d±0.04 

14.71f±0.28 

11.63b±0.24 

11.76b±0.04 

10.09a±0.34 

11.54b±0.21 
11.79b±0.09 

13.02c±0.22 

14.11d±0.30 

14.34e±0.85 

0.29b±0.32 

0.41e±0.02 

0.40e±0.21 

0.37d±0.15 

0.32c±0.33 

0.32c±0.21 

0.35d±0.11 

0.25a±0.51 

0.28b±0.24 

0.33c±0.44 

4.77c ±0.26 

5.40e ±0.31 

5.31d ±0.18 

4.99cd±0.25 

5.09cd±0.32 

4.97c ±0.23 

4.59b ±0.11 

4.16a ±0.27 

4.75c  ±0.23 

5.03cd±0.19 
a-f The difference letters in the same column are statistically significant different (P ≤ 0.05) 
1/The Control is Kao tang without topping 
 

จากตารางที่ 2 ด้านค่าความสว่าง (L*) พบว่า มีค่า
ความสว่างอยู่ระหว่าง 54.73 – 65.53 เมื่อใช้อุณหภูมิ
และระยะเวลาการทอดที่ต่างกนัสง่ผลต่อค่าความสว่าง 
(L*) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P ≤ 0.05)  จากการทดลองพบว่า ที่อณุหภมูิต่างกนัและ
ระยะเวลาที่ เพิ่มขึน้ ส่งผลให้ค่าความสว่าง (L*) มี
แนวโน้มเพิ่มขึน้เช่นกนั ส าหรับคุณสมบตัิทางกายภาพ
ของผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการทอด การทอดส่งผลต่อ 
การระเหยของน า้ที่อยู่ในผลิตภณัฑ์ ในขณะที่ระหว่าง
การทอดเกิดการดูดซับน า้มันร่วมด้วย ท าให้สารที่มี 
จุดเดือดต ่ากว่า คือ น า้ในเมล็ดข้าวจะระเหยออกได้เร็ว
เมื่ออณุหภมูิและระยะเวลาการทอดที่สงูขึน้ จึงสง่ผลเกิด
ความดันไอน า้สูง ท าให้เมล็ดข้าวพองเร็วสม ่าเสมอ
ผิวหน้ามีความสว่าง โดยการทอดที่อณุหภมูิสงูกวา่ 200 
องศาเซลเซียส ส่งผลให้บริเวณผิวหน้าของผลิตภัณฑ์
เกิดเป็นเปลือกแข็งได้น้อยท าให้มีความสว่างมากขึน้ 
(Maneerote et al., 2009; Garayo and Moreira, 2002)  

ด้านคา่สแีดงหรือสเีขยีว (a*) มีคา่ระหวา่ง (- 0.53) - 
(- 1.27) ทุกกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05)  ในท านองเดียวกันกับ 
ค่าสีเหลือง พบว่า ทุกกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05)  มีค่าอยู่ระหว่าง 
10.09 – 14.71 แสดงให้ เห็ นว่ า เมื่ ออุณ หภูมิ และ
ระยะเวลาในการทอดเพิ่มขึน้ส่งผลให้ค่าสีเหลืองมีค่า
สงูขึน้ เมื่อพิจารณาอณุหภมูิในการทอด พบวา่อณุหภมูิ
ที่ใช้ทอดผลิตภณัฑ์ที่สงูกว่า 200 องศาเซลเซียส น า้จะ
ถูกก าจัดออกจากโมเลกุลของผลิตภณัฑ์ ท าให้มีสีเข้ม
ขึน้ ซึง่ความเข้มของสีแปรผนักบัระยะเวลาและอณุหภมูิ
ที่ใช้ (นิธิยา, 2553)  

ด้านปริมาณน า้อิสระมีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.41 
โดยกลุม่ทดลองที่ 1 และ 9 มีปริมาณน า้อิสระไมแ่ตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P > 0.05) จากการทดลอง 
พบวา่อณุหภมูิเดียวกนัและระยะเวลาในการทอดตา่งกนั 
สง่ผลให้คา่ปริมาณน า้อิสระลดลงที่บริเวณผิวของอาหาร
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หรือตลอดชิน้อาหาร จากผลวิจยัคา่ปริมาณน า้อิสระของ
ผลิตภัณฑ์อยู่ในช่วงที่ เหมาะสม เนื่องจากปริมาณ 
น า้อิ สระ ส่งผลต่อการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์  เมื่ อ
ผลิตภัณฑ์มีค่าปริมาณน า้อิสระที่ เพิ่มขึน้ถึง 0.3 จะ
ยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยาให้น้อยลง แตเ่มื่อเพิ่มมากขึน้ช่วง 
0.55 -0.85 อตัราการเกิดปฏิกิริยาจะเพิ่มขึน้อีกครัง้ จะ
ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด ซึ่งเป็น
ปฏิกิริยาการหืนที่เกิดเนื่องจากพนัธะคู่ของกรดไขมนัไม่
อิ่มตวักับออกซิเจนในอากาศท าให้เกิดการเช่ือมต่อกับ 
เพอ ร์ออกไซ ด์  (peroxide linkage) (Lawson, 1995) 
เช่นเดียวกบัด้านความชืน้ของข้าวตงัไม่ปรุงแต่งหน้าอยู่
ระหว่างร้อยละ 4.59 – 5.40 กลุ่มทดลองที่ 1 และ 9 มี
ปริมาณความชืน้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  (P > 0.05) ผลิตภัณฑ์ที่มี ไขมันหรือน า้มันที่มี
ความชืน้มากกวา่ ร้อยละ 1 จะท าให้เกิดการไฮโดรไลซิส
ของไขมนัหรือน า้มนัได้กรดไขมนัอิสระสามารถออกซไิดส์
ได้ง่าย (de Silva et al., 2006) ดงันัน้เมื่ออณุหภมูิในการ
ทอดเพิ่ มขึ น้ท าให้ความชื น้มีค่ าต ่ าลง เนื่ องจาก
ผลติภณัฑ์มีการการดดูซบัน า้มนั (ศรายทุธ์, 2551) 

จากผลการศึกษาอุณหภูมิ และระยะเวลาที่
เหมาะสมในกระบวนการทอดผลิตภณัฑ์ข้าวตงัดิบ โดย
การวัดคุณภาพทางกายภาพ พบว่า กลุ่มทดลองที่ 9 
อุณหภูมิในการทอด 220 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 5 
วินาที เนื่องจาก คณุภาพด้านค่าสี (L*, a*, b*) ปริมาณ
น า้อิสระและปริมาณความชืน้ที่มีความเหมาะสมต่อ
กระบวนการทอดผลติภณัฑ์ข้าวตงั 

ตอนที่  3 การศึกษาการชะลอการเกิดกลิ่นหืนใน
ผลติภณัฑ์ข้าวตงัทอด 

จากการศึกษาในตอนที่ 1 และ 2 พบว่าสภาวะการ
อบในการผลิตข้าวตังที่ เหมาะสม คือ อบข้าวตังที่
อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส เวลา 6 ชัว่โมง และการทอด

ที่อุณหภูมิ  220 องศาเซลเซียส เวลา 5 วินาทีเมื่อได้
สภาวะการอบและการทอดที่เหมาะสมแล้วจึงน ามา
ศึกษาการชะลอการเกิดกลิ่นหืนโดยการเติมสาร TBHQ 
200 มิ ลลิกรัมต่อกิ โลกรัม  BHT 200 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม และการเติมร่วมกัน TBHQ และ BHT อย่างละ 
100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ลงในน า้มันปาล์มที่ใช้ทอด
ข้าวตัง การใช้สารกันหืน TBHQ, BHA หรือ BHT ใน
ผลิตภัณฑ์ ใช้ได้ ไม่ เกิน 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
น า้มนัปาล์ม (ศิวาพร, 2546) ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
คุณภาพกับข้าวตังของชมรมแม่ บ้านศูนย์การบิน
ทหารบก (ตัวควบคุม) จากนัน้เก็บผลิตภัณฑ์ข้าวตังที่
ผลิตภายใต้สภาวะที่ คัดเลือกในถุงซิปล็อคชนิด 
โพลีโพรพิลีน เป็นระยะเวลา 7 สปัดาห์ ที่อุณหภูมิห้อง 
(28 - 33 องศาเซลเซียส) โดยเก็บตวัอยา่งตรวจสอบทกุ 1 
สปัดาห์  ท าการทดลอง 3 ซ า้ แสดงดงัตารางที ่3  

จากตารางที่  3 ผลการทดลองคุณภาพทางเคมี
ในช่วง 3 สปัดาห์แรกไม่พบค่าเพอร์ออกไซด์ ในทกุกลุ่ม
ทดลอง และตรวจพบค่าเพอร์ออกไซด์ ในกลุ่มทดลองที่
เป็ นตั วควบคุม ในสัปดาห์ ที่  4 - 7 มี ค่ าระหว่ าง 
1.61 – 2.57 มิลลิกรัมสมมูลเพอร์ออกไซด์ต่อกิโลกรัม 
และพบคา่เพอร์ออกไซด์ในกลุม่ทดลองที่ 2 ช่วงสปัดาห์ที่ 
6 และ 7 มีค่าเพอร์ออกไซด์ 1.47 และ 1.63 มิลลิกรัม
สมมลูเพอร์ออกไซด์ตอ่กิโลกรัม ตามล าดบั จากงานวิจยั
พบว่าชนิดของสารกันหืนแต่ละประเภท สามารถยบัยัง้
การเกิดเพอร์ออกไซด์ได้โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ที่มีการใช้
น ้ามั นที่ ไม่ อิ่ ม ตั ว  (ศิ วาพ ร, 2546; Race, 2009)  
เนื่องจากน า้มนัปาล์มเป็นน า้มนัที่มีกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั มี
คณุสมบตัิทนความร้อนสงู เสือ่มสลายช้าเกิดจดุเกิดควนั 
(smoking point) ต ่า มีคณุสมบตัิที่เหมาะกบัผลติภณัฑ์
ประเภททอด (นิธิยา, 2548) ส าหรับคา่เพอร์ออกไซต์ เป็น
ตวับ่งชีต้่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัและเกิดกลิ่นหืน
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ในอาหาร การใช้สารกันหืนจะช่วยยบัยัง้หรือชะลอการ
เกิดออกซิเดชันได้ ส าหรับการเกิดออกซิเดชันก็เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท ามีปริมาณของเพอร์ออกไซด์มีจ านวน
มากเนื่องจากกระบวนการให้ความร้อนหรือที่อณุหภมูิสงู
จะท าให้ได้สารกลุ่มคาร์บอนิล และสารประกอบแอลดี
ไฮด์ (Shahidi and Wanasundara, 2002) และยังพบว่า 
สารกันหืนมีประสิทธิภาพในการชะลอการเกิดการหืน
แบบออกซิเดชัน ในระยะขัน้ต้นของน า้มันที่ใช้ทอด
ผลิตภัณฑ์  ค่าเพอร์ออกไซต์จึ งลดลง และมี การ
เปลี่ยนแปลงน้อย (Bautista and Subosa, 1999) ค่า
เพอร์ออกไซด์ในผลิตภัณฑ์ข้าวตังควรมีไม่เกิน 30 
มิลลกิรัมสมมลูเพอร์ออกไซด์ออกซิเจนตอ่กิโลกรัมน า้มนั 
(ส านกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม, 2554)  

ส าหรับคา่ความเป็นกรด ในผลติภณัฑ์ พบวา่ ระยะ
การเก็บรักษา 7 สปัดาห์มีคา่ความเป็นกรด 0.84 – 11.31 
มิลลิกรัมโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ต่อกิโลกรัมทุก 
กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (P ≤ 0.05) การเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ในระยะที่
สปัดาห์ที่ 3 เป็นต้นไป พบว่า ชนิดของสารกันหืนส่งผล
ให้ค่าความเป็นกรดมีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (P ≤ 0.05) ค่าความเป็นกรดเป็นค่าที่ ใช้
ตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่มีประมาณไขมันอยู่ใน
ระหว่างการเก็บรักษา ซึ่งค่าความเป็นกรดเป็นค่าที่ 
บ่งบอกถึงการเกิดการหืนจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
(hydrolytic rancidity) สง่ผลให้เกิดไขมนัหรือน า้มนัในตวั
ผลิตภัณฑ์เกิดการสลายตัวท าให้ได้กรดไขมันอิสระ 
(Ramezanzadeh et al., 1999) เมื่อเก็บเป็นเวลานาน 6 
สปัดาห์ขึน้ไปคา่ความเป็นกรดมีแนวโน้มสงูขึน้ แสดงให้
เห็นถึงจุดเร่ิมต้นของการเกิดกลิน่หืนของผลิตภณัฑ์และ
มีโอกาสเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ด้านค่าทีบีเอ พบว่า
ระยะเวลาการเก็บ 7 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ ไม่ เติม 

สารกันหืน กลุ่มทดลองที่เติม TBHQ และกลุ่มทดลอง 
ที่เติม BHT มีค่าทีบีเอ เพิ่มขึน้และแตกต่างกันอย่างมี
นั ยส าคัญ ทางสถิ ติ  (P ≤ 0.05) มี ค่ า  0.92 – 3.02 
มิลลิกรัมของมาโลนาลดีไฮด์ต่อกิโลกรัม เมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบค่าทีบีเอ ที่มีการเติมสารกันหืนทัง้ TBHQ 
และ BHT ชนิด TBHQ ร่วมกับ BHT แต่เวลาต่างกัน
สปัดาห์ที่ 6 พบว่ามีค่าทีบีเอเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P ≤ 0.05) ในสปัดาห์ที่ 6 มีคา่ทีบีเอ สงูสดุและ
ลดลงในสปัดาห์ที่ 7 เนื่องจากการเพิ่มขึน้ของปริมาณ
ของมาโลนาลดไีฮด์ สง่ผลให้คา่ทีบีเอมากขึน้ด้วยส าหรับ
มาโลนาลดีไฮด์สามารถที่จะเข้าท าปฏิกิริยากับโปรตีน
สง่ผลท าให้ในการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ต่อไปมีค่าทีบีเอ
ลดลง (Bautista and Subosa, 1999) 

จากการศกึษาการลดการเหม็นหืนพบวา่ผลติภณัฑ์
ที่มีการใช้สารกนัหืนชนิด TBHQ ร่วมกบั BHT ตลอดการ
เก็บ 7 สปัดาห์ ส่งผลต่อค่าเพอร์ออกไซด์ ค่าความเป็น
กรด และค่าทีบีเอ ในระดับท่ีสามารถควบคุมคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ได้ดีที่ สุดเมื่ อเปรียบเทียบกับชนิด 
สารกนัหืนชนิดอื่น (P ≤ 0.05) การใช้สารกันหืนร่วมกัน
จะสามารถเพิ่มประสทิธิภาพการป้องกนัการเกิดกลิน่หืน
ได้ดีกวา่การใช้สารกนัหืนเพียงชนิดเดียว (กฤษณี, 2543)   

นอกจากนีคุ้ณภาพทางจุลินทรีย์พบว่าทุกกลุ่ม
ทดลองมีปริมาณจุลินทรีย์ทัง้หมดน้อยกว่า 1 × 106 
โคโลนีตอ่กรัม ยีสต์และราไม่เกิน 100 โคโลนีต่อกรัม อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชนผลิตภณัฑ์ข้าวตัง 
การทดสอบคณุภาพทางประสาทสมัผสั โดยวิธี 9 - point 
hedonic scale (ไพโรจน์, 2547) คุณลกัษณะที่ประเมิน 
ได้แก่ ลกัษณะที่ปรากฏ ความแข็ง สี กลิ่น รสชาติ และ
ความชอบโดยรวม ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 7 
สปัดาห์ พบว่าค่าคณุภาพทางประสาทสมัผสัในการเก็บ
ผลิตภัณฑ์ข้าวตังไม่ปรุงแต่งหน้าที่ระยะเวลาการเก็บ
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รักษาเพิ่มขึน้ ท าให้ผู้ บริโภคให้คะแนนความชอบ 
ด้านลักษณะที่ปรากฏ ความแข็ง สี กลิ่น รสชาติ และ
ความชอบโดยรวมลดลง ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้ 
สารกันหืน TBHQ กับ BHT อย่างละ 100 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ผู้ บริโภคให้คะแนนความชอบด้านลักษณะ 

ที่ปรากฏ ความแข็ง สี กลิ่น รสชาติ  และความชอบ
โดยรวมมีคะแนนความชอบโดยรวมมากที่สดุ เมื่อเทียบ
กับกลุ่มทดลองอื่น ๆ และมีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

Table 3 Effects of antioxidants on chemical qualities of Khao Tang during storage 
Treatment Storage periods (week) 

0 1 2 3 4 5 6 7 
Peroxide value (PV) (mEq/kg) 

Control ND ND ND ND 1.61 ± 0.37 2.03 ± 0.07 2.28  ± 0.14 2.57  ± 0.26 
TBHQ ND ND ND ND ND ND 1.47  ± 0.22 1.63  ± 0.09 
BHT ND ND ND ND ND ND ND ND 

TBHQ+BHT ND ND ND ND ND ND ND ND 
Acid value (AV) (mg KOH/kg) 

Control 0.84nsA ± 
0.28 

0.92bA ± 
0.33 

1.23bA ± 
0.07 

1.63bB ± 
0.15 

2.98dC ± 
0.11 

3.30cD ± 
0.35 

8.32dE ± 
0.32 

11.31dF±0 
.98 

TBHQ 0.84A  ± 
0.01 

0.84aA  ± 
0.02 

0.92aA  ± 
0.03 

1.54bB  ± 
0.15 

2.29bC  ± 
0.12 

2.74bD  ± 
0.36 

5.32cE  ± 
0.41 

8.45cF ± 
0.67 

BHT 0.88A  ± 
0.03 

0.87aA  ± 
0.11 

0.90aA  ± 
0.20 

1.76bcB  ± 
0.17 

2.51cC  ± 
0.23 

2.69bC  ± 
0.22 

3.24bD  ± 
0.09 

4.52bE ± 
0.16 

THBQ+BHT 0.84A  ± 
0.05 

0.86aA  ± 
0.04 

0.91aA  ± 
0.10 

1.23aA  ± 
0.06 

1.58aB  ± 
0.14 

2.25aC  ± 
0.13 

2.48aD  ± 
0.09 

3.00aE ± 
0.15 

Thiobarbituric acid (TBA) (mg malonaldehyde/kg) 
Control 0.92nsA  ± 

0.45 
0.94nsA  ± 

0.06 
1.02nsA  ± 

0.04 
1.13bB  ± 

0.04 
1.16bB  ± 

0.05 
2.35bC  ± 

0.04 
2.45cC  ± 

0.06 
3.02dD ± 
0.07 

TBHQ 0.93A  ± 
0.07 

0.94A  ± 
0.05 

0.98A  ± 
0.02 

1.01aA  ± 
0.10 

1.03aA  ± 
0.30 

1.12aB  ± 
0.30 

2.96dD  ± 
0.01 

2.27cC ± 
0.20 

BHT 0.91A ± 0.04 0.95A ± 0.05 0.97A ± 0.01 0.99aA ± 
0.02 

1.01aA ± 
0.07 

1.07aA ± 
0.02 

2.18bB ± 
0.04 

2.14bB ± 
0.03 

TBHQ 
+BHT 

0.92NS ± 
0.05 

0.94 ± 0.05 0.96  ± 0.05 0.98a ± 0.04    1.01a ± 
0.07 

1.04a ± 0.02 1.16a ± 0.03 1.11a ± 0.03 

a-d The difference letters in the same column are statistically significant different (P ≤ 0.05) 
A-F The difference letters in the same row are statistically significant different (P ≤ 0.05) 
ns The letters in the same column and row are not statistically significant different (P > 0.05) 
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สรุป 

การศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมใน
กระบวนการอบผลิตภณัฑ์ข้าวตงัดิบ ได้แก่อณุหภมูิ 50 
องศาเซลเซียส ระยะเวลา 6 ชัว่โมง ส าหรับอณุหภมูิและ
ระยะเวลาที่เหมาะสมในกระบวนการทอดผลิตภัณฑ์ 
ข้าวดิบ ได้แก่ อุณหภูมิที่สูง 220 องศาเซลเซียส และ
ระยะเวลา 5 วินาที และข้าวตังไม่ปรุงแต่งหน้าที่มีการ
เติมสารกนัหืนชนิดที TBHQ ร่วมกบัสารกนัหืนชนิด BHT 
อยา่งละ 100 มิลลกิรัมต่อกิโลกรัม มีประสทิธิภาพชะลอ
การเกิดกลิ่นหืนในผลิตภัณฑ์ข้าวตังไม่ปรุงแต่งหน้า 
มากที่ สุด  และสารกันหื นไม่ มี ผลต่ อเนื อ้สัมผัส 
ผลิตภณัฑ์มีปริมาณจุลินทรีย์ทัง้หมด ยีสต์และราอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานผลติภณัฑ์ชุมชนผลติภณัฑ์ข้าวตงั และ
ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบจากคุณลักษณะต่าง ๆ  
มากที่สดุ 

ข้อเสนอแนะ 

งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะกลุม่ในกระบวนการ
ผลิตภัณฑ์ข้าวตัง ในจังหวัดลพบุรี ทัง้นีผ้ลิตภัณฑ์ 
ข้าวตังมีส่วนผสมจากข้าวเป็นองค์ประกอบหลัก 
สามารถที่ จะพัฒนาเป็นผลิตภัณ ฑ์ ใหม่ ให้ เป็ น
ผลิตภัณฑ์ที่เน้นสุขภาพโดยการเสริมสารอาหารอื่นที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สขุภาพ เช่น ข้าวตงัจากข้าวโพดไร่ 
(กรรณิการ์, 2552) สามารถใช้ข้าวโพดไร่ฝักอ่อนทดแทน
ปริมาณข้าวได้ถึงร้อยละ 50 ของส่วนผสมหลัก และ
การศึกษาข้าวเกรียบปลาเสริมกากถัว่เหลืองมีการเสริม
ใยอาหารจากกากถัว่เหลือง (นจัญ์มีย์ และคณะ, 2558) 
พบวา่สามารถใช้ปริมาณกากถัว่เหลืองได้ถึง ร้อยละ 20 
และผลติภณัฑ์มีความพองกรอบ ส ีและรสชาติ ผู้บริโภค
ให้การยอมรับในระดบัมาก ดงันัน้การพฒันาผลิตภณัฑ์

อาหารกลุ่มอาหารว่างยงัสามารถพัฒนาเข้าสู่ตลาดใน
เชิงพาณิชย์ได้ตอ่ไป 
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Abstract: This research aims to study the use of cassava pit wastes mixed with cement to make particle board 
walls. Portland cement type1: fine sand: tap water ratio is equal to 1: 0.5: 0.416 by weight. The ratios of 
cassava pit wastes to cement are as following: 0.05, 0.06, 0.07, 0.08, 0.09, and 0.10 by weight. Cassava pit 
wastes are crushed by plastic granulators (passing sieve no.4). Casting of particle board walls is done by a 
compression machine at room temperature (30 – 35 oC) and density control of 0.75 g/cm3. The TIS 878-2537 
standard (cement bonded particle board: high density) is followed in testing the properties of particle board 
walls. The results show that cassava pit wastes mixed with cement can be cast into particle board walls and 
have good properties, especially thermal insulation property.  

Keywords: Particle board, cassava pit, Portland cement type1, thermal insulation 

บทคัดย่อ: งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาการใช้เศษต้นมนัส าปะหลงัผสมปนูซีเมนต์ส าหรับเป็นแผน่ผนงัไม้เทียม โดย
ใช้อตัราสว่นปนูซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภทที่ 1: ทรายละเอียด: น า้ประปา เทา่กบั 1: 0.5: 0.416  โดยน า้หนกั อตัราสว่นต้น
มนัส าปะหลงัตอ่ปนูซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภทที่ 1 เทา่กบั 0.05, 0.06, 0.07, 0.08, 0.09 และ 0.10 โดยน า้หนกั ท าการยอ่ย
ต้นมันส าปะหลงัให้มีขนาดผ่านตะแกรงเบอร์ 4 ด้วยเคร่ืองบดพลาสติก ขึน้รูปด้วยการอัดส่วนผสมลงในแบบหล่อที่
อณุหภมูิห้อง (30 – 35 องศาเซลเซียส) ใช้ความหนาแน่น 0.75 กรัม/ลกูบาศก์เซนติเมตร ทดสอบคณุสมบตัิตามมาตรฐาน 
มอก.878-2537 เร่ืองแผน่ชิน้ไม้อดัซีเมนต์: ความหนาแน่นสงู พบว่า ต้นมนัส าปะหลงัที่ยอ่ยผสมกบัปูนซีเมนต์ สามารถขึน้
รูปเป็นแผน่ผนงัไม้เทียมและมีคณุสมบตัิตา่ง ๆ  ที่ดี โดยเฉพาะความเป็นฉนวนป้องกนัความร้อน 

ค ำส ำคัญ: ไม้เทียม  ต้นมนัส าปะหลงั  ปนูซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภทที่ 1  ฉนวนป้องกนัความร้อน 
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ค ำน ำ 

มนัส าปะหลงั เป็นพืชเศรษฐกิจที่สามารถเพาะปลกู
ได้ทั่วไปตามภูมิภาคต่าง ๆ  กว่า 40 จังหวดั ทั่วประเทศ 
เป็นพืชที่ปลกูง่าย ทนแล้ง เจริญเติบโตได้ในดินที่มีธาตุ
อาหารต ่ า และเป็นที่ ต้องการของตลาด โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมอาหารสัตว์ ที่ผ่านมาประเทศไทยมีการ
ส่งออกผลิตภัณฑ์มันส าปะหลงัไปสหภาพยุโรปได้เป็น
จ านวนมาก และสามารถน าเงินเข้าประเทศได้สูงถึง 
20,000 ล้านบาทต่อปี รวมทัง้ยังเป็นวตัถุดิบส าคญัที่มี
การน าไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมอาหาร / เคร่ืองดื่ม 
ผงชูรส สารความหวาน ยารักษาโรค  เคร่ืองส าอาง กาว 
กรดมะนาว สิง่ทอ กระดาษ ไม้อดั วสัดภุณัฑ์ยอ่ยสลายได้
ตามธรรมชาติ  แอลกอฮอล์ และเอทานอล เป็นต้น 
(กรมการค้าต่างประเทศ, 2555) ส าหรับต้นมนัส าปะหลงั
เป็นส่วนที่เหลือทิง้หลงัจากการเก็บเก่ียว โดยมีเพียงต้น
มันส าปะหลังที่สมบูรณ์ที่ถูกน าไปใช้ในการเพาะพันธุ์
ใหม่ ส่วนต้นอื่นจะถกูทิง้และเผาท าลาย ไม่มีมูลค่า และ
สร้างมลพิษให้กับสิ่งแวดล้อม ทัง้ที่ต้นมันส าปะหลงัมี
สว่นประกอบเป็นเส้นใยจ านวนมาก ซึง่นา่จะมีคณุสมบตัิ
ทางกลที่ดี เหมาะกับการน ามาใช้ผลิตเป็นวสัดุก่อสร้าง
ชนิดตา่ง ๆ  ได้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่ ผ่ านมา พบว่า ต้ น 
มนัส าปะหลงั สามารถน ามาขึน้รูปเป็นแผน่ฉนวนป้องกนั
ความร้อนที่มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกบัแผ่นฉนวนใยแก้ว
ซึง่ช่วยให้อาคารประหยดัพลงังานได้มาก ทัง้นีห้ากน าต้น
มนัส าปะหลงัที่เหลือทิง้มาผสมกบัซีเมนต์ แล้วผลิตเป็น
แผ่นผนงัไม้เทียมส าหรับป้องกนัความร้อนภายในอาคาร
ที่ก าลังเป็นที่ ต้องการในตลาดวัสดุก่อสร้างปัจจุบัน 
(สถาบนัสิ่งแวดล้อมไทย, 2551) จะเป็นการน าวสัดเุหลือ
ทิ ง้จากการเกษตรที่ เป็นพืชเศรษฐกิจมาใช้ให้ เกิด
ประโยชน์ ช่วยแก้ไขปัญหาการลดลงของปริมาณป่าไม้

จากการน าไม้ดงักล่าวมาใช้ประโยชน์เป็นที่อยู่อาศยัได้ 
(วรธรรม, 2554) เข้ากบัความต้องการของผู้บริโภคที่เร่ิมให้
ความสนใจกบัสิง่แวดล้อมมากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้แผน่ผนงั
ไม้เทียมจากต้นมันส าปะหลงัผสมซีเมนต์ ที่พัฒนา ยัง
เป็นผลิตภณัฑ์ที่มีสว่นผสมของซีเมนต์ หรืออาจเรียกว่า 
“ไม้อดัซีเมนต์” ซึ่งโดยทั่วไปแผ่นดังกล่าว จะมีลกัษณะ
โดดเด่นกว่าแผ่นไม้อัดหรือแผ่นป้องกันความร้อนที่อัด
ด้วยกาว และความร้อน เพราะจะสามารถใช้งานได้ทัง้
ภายในและภายนอก มีความแข็งแรงทนทาน คงทนตอ่ทกุ
สภาวะอากาศ ปลอดภยัจากแมลงศตัรูไม้ ป้องกันความ
ร้อน ช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ปลอดภัย ประหยัด และ
เป็นผลติภณัฑ์ที่มีแนวโน้มความต้องการสงู (กรมสง่เสริม
อตุสาหกรรม, 2539)  

ดงันัน้ งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้ในการใช้ประโยชน์จากต้นมนัส าปะหลงัเหลอืทิง้
ผสมซีเมนต์ส าหรับผลิตเป็นแผ่นผนังไม้เทียมหรือแผ่น
ซีเมนต์บอร์ด ซึง่เป็นการบรูณาการการใช้วสัดทุี่มีเหลอืใช้
จากการเกษตรในท้องถ่ิน เพื่อการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม ป่า
ไม้ พลงังาน พร้อมทัง้เป็นแนวทางการเพิ่มมูลค่าให้กับ 
ต้นมันส าปะหลังเหลือทิง้ และสร้างรายได้เพิ่มให้กับ
เกษตรกรภายในท้องถ่ินได้ 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

การใช้ประโยชน์จากต้นมนัส าปะหลงัเหลือทิง้ผสม
ซี เมนต์ส าหรับเป็นแผ่นผนังไม้ เที ยมเพื่ อป้องกัน 
ความร้อนภายในอาคาร ใช้มาตรฐาน มอก. 878 - 2537 
เร่ืองแผน่ชิน้ไม้อดัซีเมนต์: ความหนาแนน่สงู เป็นแนวทาง
ในการพฒันา โดยมีขัน้ตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ 
การออกแบบส่วนผสม การขึน้รูป และการทดสอบ ซึ่งมี
รายละเอียด ดงันี ้
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1. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำวิจัย 
วสัดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าวิจัย ประกอบด้วย 

ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภทท่ี 1 ทรายละเอียด ต้น 
มนัส าปะหลงั น า้ประปา เคร่ืองบดพลาสติกที่มีตะแกรง
ขนาดเบอร์ 4 เคร่ืองผสมคอนกรีต เคร่ืองอัดแผ่นผนัง 
ไม้ เทียมแบบสั่นเขย่า เคร่ืองทดสอบอเนกประสงค์ 
(universal testing mechine: UTM) เค ร่ื อ งท ด ส อ บ
สมัประสิทธ์ิการน าความร้อน และชุดอปุกรณ์ตรวจพินิจ

ลักษณะโดยทั่วไป ความหนาแน่น ความชืน้ และการ 
พองตวัเมื่อแช่น า้ 
2. กำรออกแบบส่วนผสม 

ท าการออกแบบสว่นผสมของแผ่นผนงัไม้เทียมผสม
ต้นมนัส าปะหลงั โดยเร่ิมจากอตัราสว่นที่มีปริมาณต้นมนั
ส าปะหลงัน้อย ไปจนถึงอตัราส่วนที่มีต้นมันส าปะหลงั
มาก ซึ่งสามารถผสมลงในส่วนผสมแล้ว สามารถขึน้รูป
เป็ นแผ่ นผนั งไม้ เที ยมได้  จ านวน 6 อั ตราส่ วน  
ดงัตารางที่ 1 

Table 1 Mixing ratios by weight of particle board walls mixed with cement and cassava pit wastes  
Ratio Cement Fine sand Cassava pit Tap water 
1:0.05 1 0.5 0.05 0.416 
1:0.06 1 0.5 0.06 0.416 
1:0.07 1 0.5 0.07 0.416 
1:0.08 1 0.5 0.08 0.416 
1:0.09 1 0.5 0.09 0.416 
1:0.10 1 0.5 0.10 0.416 

     

3. กำรขึน้รูปแผ่นผนังไม้เทียม 
เร่ิมจากยอ่ยต้นมนัส าปะหลงัด้วยเคร่ืองบดพลาสติก 

เพื่อให้ได้ชิน้ไม้ต้นมันส าปะหลงัที่มีขนาดผ่านตะแกรง
เบอร์ 4 หรือ 4.76 มิลลิเมตร แล้วท าการตากให้แห้งสนิท
ก่อนน าไปใช้งาน (ภาพที่ 1 และ 2) ชั่งน า้หนักส่วนผสม

ตามตารางที ่1 แล้วผสมให้เข้ากนัด้วยเคร่ืองผสมคอนกรีต 
น าสว่นผสมไปขึน้รูปเป็นแผ่นผนงัไม้เทียมด้วยเคร่ืองอดั
แบบสั่นเขย่า (ภาพที่ 3) บ่มแผ่นผนังไม้เทียมที่ได้ใน
อากาศ เป็นระยะเวลา 7, 14, 21 และ 28 วนั 

 
Figure 1 Grinding of cassava pit waste with the plastic 

granulator and sieve no.4 

 
Figure 2 Cassava pit waste after passing the granulator 
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Figure 3 Particle board wall compression with shaking type compressor 

 

4. ทดสอบแผ่นผนังไม้เทียม 
ทดสอบคุณสมบัติของแผ่นผนังไม้เทียมผสมต้น 

มันส าปะหลัง ตามมาตรฐาน มอก. 878 - 2537 (สมอ., 
2537) และ ASTM C177 (ASTM, 2010) โดยใช้จ านวน
ตวัอย่างทดสอบ 5 ตวัอย่างต่อการทดลองต่ออตัราส่วน 

ประกอบด้วย ลกัษณะโดยทัว่ไป ความหนาแน่น ความชืน้ 
สภาพการน าความร้อน การพองตัวเมื่อแช่น า้ ความ
ต้านทานแรงดัด (ภาพที่ 4) มอดุลสัยืดหยุ่น และความ
ต้านทานแรงดึงตัง้ฉากกับผิวหน้า (ภาพที่  5 ถึง 6) 

 
Figure 4 Bending strength test of particle board wall 

mixed with cement and cassava pit waste 

 
Figure 5 Particle board wall mixed with cement and 
cassava pit waste sample for tensile strength test 

 
Figure 6 Cracking texture of particle board wall mixed with cement and cassava pit waste after  

the tensile strength test 
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ผลกำรทดลองและวิจำรณ์ 

จากการทดสอบแผ่ นผนั งไม้ เที ยมผสมต้ น 
มันส าปะหลัง ตามมาตรฐาน มอก. 878 - 2537 (สมอ., 
2537) และ ASTM C177 (ASTM, 2010) สามารถสรุป 
และวิจารณ์ผลการวิจยัได้ ดงันี ้
1. ผลกำรตรวจพินิจลักษณะโดยทั่ วไป และกำร
ทดสอบควำมหนำแน่น  

จากการตรวจพินิจลกัษณะโดยทัว่ไปของแผน่ผนงัไม้
เทียมผสมต้นมันส าปะหลัง ทัง้ 6 อัตราส่วน พบว่า 

ลักษณะของแผ่นผนังไม้เทียมผสมต้นมันส าปะหลัง 
สามารถยึดเกาะกันได้ดี ทัง้หมดมีความหนา ความแน่น 
และความเรียบที่สม ่าเสมอตลอดทัง้แผน่ และขอบมีความ
ตัง้ตรงได้ฉากกับระนาบผิว เป็นไปตามมาตรฐาน มอก.
878 - 2537 เร่ืองแผ่นชิน้ไม้อดัซีเมนต์: ความหนาแน่นสงู 
(สมอ., 2537) แต่การผสมต้นมันส าปะหลงัที่อัตราส่วน 
1: 0.10 เร่ิมมีการหลุดร่อนของแผ่นผนังไม้เทียม ส่วน
ค วามหน าแน่ น ส าม ารถส รุ ป ได้ ดั ง ภ าพ ที่  7

 

 
 

Figure 7 Density of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 
 

จากผลการทดสอบความหนาแน่นของแผ่นผนงัไม้
เทียมผสมต้นมันส าปะหลังในภาพที่  7 พบว่า ต้น 
มันส าปะหลังที่ผสมมีส่วนท าให้ความหนาแน่นลดลง 
โดยเฉพาะเมื่อผสมในปริมาณมากตัง้แต่ อัตราส่วน 
1: 0.09 ขึน้ไป และอัตราส่วน 1: 0.10 เป็นอัตราส่วนที่มี
ความหนาแน่นต ่าที่สุด เท่ากับ 1,693.33 กิโลกรัมต่อ
ลกูบาศก์เมตร ทัง้นีเ้ป็นเพราะต้นมนัส าปะหลงัมีลกัษณะ
ใกล้เคียงกับไม้ ซึ่งมีความถ่วงจ าเพาะประมาณ 0.6 

(Faherty et al., 1995) แต่เมื่อเทียบกับมาตรฐาน มอก. 
878 - 2537 (สมอ., 2537) พบว่า แผ่นผนังไม้เทียมทุก
อตัราส่วน มีความหนาแน่นสงูกว่าที่ก าหนด คือ ให้มีค่า 
1,100 ถึง 1,300 กิโลกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร 
2. ผลกำรทดสอบควำมชืน้ และกำรพองตัวเมื่อแช่
น ำ้  

ผลการทดสอบความชืน้ และการพองตัวเมื่อแช่น า้
ขอ งแผ่ น ผนั งไม้ เที ยม  สาม ารถส รุ ป ได้  ดั ง นี ้
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Figure 8 Moisture of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 

 
Figure 9 Swelling of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 

จากภาพที่ 8 พบว่า แผ่นผนังไม้เทียมอัตราส่วนที่
ผสมต้นมนัส าปะหลงัในปริมาณมาก มีความชืน้สงูกว่า
แผ่นผนังไม้เทียมอัตราส่วนที่ผสมต้นมันส าปะหลังใน
ปริมาณน้อย เนื่องจากต้นมันส าปะหลังเป็นเส้นใย
ธรรมชาติที่มีรูพรุนท าให้มีปริมาณความชืน้สูง (Pablo, 
1989) ส่วนการพองตัวเมื่อแช่น า้ในภาพที่ 9 พบว่า การ
พองตวัของแผ่นผนงัไม้เทียมผสมต้นมนัส าปะหลงัมีค่า
ค่อนข้างต ่า เพราะการยึดเกาะของปูนซีเมนต์ที่ยังคงมี
ปริมาณมาก (ปริญญา และชัย, 2551) ช่วยให้เศษต้น 
มันส าปะหลังไม่พองตัวมากนัก โดยผลการทดสอบ
ความชืน้ และการพองตวัเมื่อแช่น า้ของแผ่นผนงัไม้เทียม
ผสมต้นมนัส าปะหลงันัน้ มีค่าเป็นไปตามมาตรฐาน มอก.
878 - 2537 ก าหนด คือ ต้องมีความชืน้อยูร่ะหวา่งร้อยละ 

9 ถึง 15 และมีการพองตัวเมื่อแช่น า้ ไม่เกินร้อยละ 2 
(สมอ., 2537) 
3. ผลกำรทดสอบสภำพกำรน ำควำมร้อน 

สภาพการน าความร้อนหรือสัมประสิทธ์ิการน า 
ความร้อน เป็นค่าที่บ่งบอกถึงความเป็นฉนวนป้องกัน
ความร้อนของแผน่ผนงัไม้เทียมผสมต้นมนัส าปะหลงั โดย
ค่าสภาพการน าความร้อนที่ น้อย แสดงว่าแผ่นผนัง 
ไม้เทียมผสมต้นมนัส าปะหลงัมีความเป็นฉนวนป้องกัน
ความร้อนที่ดี แต่ถ้าค่าสภาพการน าความร้อนสงู แสดง
ว่าแผ่นผนังไม้เทียมผสมต้นมันส าปะหลังมีความเป็น
ฉนวนป้องกันความร้อนที่ไม่ดี ผลการทดสอบดังกล่าว
สามารถสรุปได้ ดงัภาพที่ 10 
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Figure 10 Thermal conductivity of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 

จากภาพที่ 10 พบว่า ปริมาณต้นมันส าปะหลังที่
เพิ่มขึน้ สามารถช่วยให้ค่าสภาพการน าความร้อนของ
แผ่นผนังไม้เทียมลดลงได้ และเมื่อเทียบกับมาตรฐาน 
มอก. 878 - 2537 พบว่า ทุกอัตราส่วนมีสภาพการน า
ความร้อนเป็นไปตามมาตรฐาน คือ มีคา่ไมเ่กิน 0.25 วตัต์
ต่อเมตรเคลวิน (สมอ., 2537) เนื่องจากต้นมนัส าปะหลงั

เป็นเส้นใยธรรมชาติที่มีความเป็นฉนวนป้องกนัความร้อน
ที่ดี (ธนญัชยั และคณะ, 2549; อมเรศ และประชมุ, 2552) 
4. ผลกำรทดสอบควำมต้ำนทำนแรงดัด และมอ
ดุลัสยดืหยุ่น  

ส าหรับผลการทดสอบคุณสมบัติทางกลในด้าน
ความต้านทานแรงดดั และมอดลุสัยืดหยุ่นของแผ่นผนงั
ไม้เทียมผสมต้นมนัส าปะหลงั สามารถสรุปได้ ดงัภาพที่ 
11 และ 12 

 
Figure 11 Bending strength of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 
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Figure 12 Elastic modulus of particle board walls mixed with cement and cassava pit waste at 28 days 

จากภาพที่ 11 และ 12 แสดงให้เห็นว่า ปริมาณต้น
มนัส าปะหลงัที่เพิ่มขึน้ ท าให้ความต้านทานแรงดดั และ
มอดลุสัยืดหยุ่นของแผน่ผนงัไม้เทียมลดลง โดยแผ่นผนงั
ไม้เทียมผสมต้นมันส าปะหลังอัตราส่วน 1: 0.05 มีค่า 
สูงที่สุด ทัง้ความต้านทานแรงดัด และมอดุลัสยืดหยุ่น 
ในขณะที่อตัราส่วน 1: 0.10 มีค่าต ่าที่สดุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะ
ความแข็ งแรงของแผ่นผนังไม้ เที ยมที่ ขึ น้ รูปด้ วย
กระบวนการอัด และสั่นเขย่าขึน้อยู่กับปริมาณของ
ปูนซีเมนต์ (ประชุม และคณะ, 2558; ปริญญา และชัย, 
2551) โดยอตัราสว่นที่มีปริมาณปนูซีเมนต์มากเมื่อเทียบ
กับมวลรวม (ทรายละเอียด และต้นมันส าปะหลงั) มีค่า
ความต้านทานแรงดัด และมอดุลัสยืดหยุ่นสูงกว่า
อตัราสว่นที่มีปริมาณปนูซีเมนต์น้อย อย่างไรก็ตาม แผ่น
ผนังไม้เทียมผสมต้นมันส าปะหลังทัง้หมด มีค่าความ
ต้านทานแรงดัด และมอดุลสัยืดหยุ่นต ่ากว่ามาตรฐาน 
มอก. 878 - 2537 โดยก าหนดให้ความต้านทานแรงดดั มี
คา่ไมต่ ่ากวา่ 9 เมกะพาสคลั และมอดลุสัยืดหยุน่ มีคา่ไม่
ต ่ากวา่ 3,000 เมกะพาสคลั (สมอ., 2537) 
5. ผลกำรทดสอบควำมต้ำนทำนแรงดึงตัง้ฉำกกับ

ผิวหน้ำ 

ความต้านทานแรงดงึที่ผิวหน้าของแผน่ผนงัไม้เทียม
ผสม ต้ นมั นส าปะหลั งในภาพที่  13 พบว่ า ต้ น 

มนัส าปะหลงัที่เป็นเส้นใยธรรมชาติ มีแนวโน้มช่วยเพิ่ม
ความต้านทานแรงดึงที่ผิวหน้าให้สงูขึน้ได้ (Bledzki and 
Gassan, 1999) โดยแผ่นผนั งไม้ เที ยมผสมต้ นมัน
ส าปะหลงัมากที่สดุ อยา่งอตัราสว่น 1: 0.10 เป็นแผน่ผนงั
ไม้เทียมที่มีความต้านทานแรงดึงสงูที่สดุ และอตัราสว่น 
1: 0.05 เป็นแผ่นผนังไม้เทียมที่ผสมต้นมันส าปะหลัง 
น้อยที่สดุ และมีความต้านทานแรงดงึต า่ที่สดุเช่นเดยีวกนั 
เมื่อเทียบกับมาตรฐาน มอก. 878 - 2537 (สมอ., 2537) 
พบว่า แผ่นผนังไม้ เทียมผสมต้นมันส าปะหลังทุก
อัตราส่วน มีความต้านทานแรงดึงผ่านมาตรฐานหรือ
มากกวา่ 0.5 เมกะพาสคลั 

สรุป 

จากผลการด าเนินงานวิจยัเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์
จากต้นมนัส าปะหลงัเหลอืทิง้ผสมซีเมนต์ส าหรับเป็นแผน่
ผนังไม้เทียม แสดงให้เห็นว่า ต้นมันส าปะหลงัมีความ
เป็นไปได้ในการผสมกบัปนูซีเมนต์ เพื่อผลติเป็นแผน่ผนงั
ไม้เทียมหรือแผ่นซีเมนต์บอร์ดได้ แต่คุณสมบัติทาง
กายภาพและทางกลที่ได้ เมื่อเทียบกับมาตรฐาน มอก. 
878 - 2537 เร่ืองแผ่นชิน้ไม้อดัซีเมนต์: ความหนาแน่นสงู 
ยงัมีค่าต ่ากว่าหรือยงัไม่เป็นไปตามมาตรฐานเท่าที่ควร 
ทัง้นีคุ้ณสมบัติในภาพรวมมีแนวโน้มที่จะพัฒนาได้ คือ 
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แผน่ผนงัไม้เทียมผสมต้นมนัส าปะหลงั มีความเป็นฉนวน
ป้องกนัความร้อนที่ดี น า้หนกัเบา มีความต้านทานแรงดึง
ที่ผิวหน้าคอ่นข้างด ีคา่ความชืน้และการพองตวัเมื่อแช่น า้
อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน  

ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัในครัง้ตอ่ไป ควรปรับเปลีย่นวิธีการขึน้รูป
จากการอัดพร้อมสัน่เขย่า มาเป็นการขึน้รูปโดยการอัด
และให้น า้หนกัค้างไว้เป็นเวลานานแทน 
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Abstract: This research aims to develop floor tiles by mixing para rubber with ethylene vinyl acetate plastic 
wastes (EVA plastics) from factories. The study uses para-rubber STR 20 at 100 phr with various contents of 
EVA plastics (e.g. 0, 5, 10, 20, 40, and 80 phr) and then mixed with chemical substances at constant ratios 
including zinc oxide at 5 phr, stearic acid at 2 phr, sulfur at 3 phr, mercaptobenzothiazole at 0.5 phr and  
diphenylguanidine at 0.2 phr. The samples are ground by two-roll mill and formed by compression molding at 
150 degrees Celsius into 30x30x0.2 cm tiles. The properties of the para-rubber floor tiles are tested under 
ASTM standards. From the results, it is found that the para-rubber mixed with 10 phr of EVA plastics floor tiles 
is the suitable ratio for producing rubber floor tiles and rubber wall tiles in buildings. This ratio increases 
hardness and wear resistance properties and decreases density and thermal insulation properties when 
compared with the para-rubber floor tiles without EVA plastic. 

Keywords: Para-rubber, ethylene vinyl acetate plastic waste, floor tile, wall tile 

บทคัดย่อ: งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์กระเบือ้งยางพาราผสมเศษขยะพลาสติกเอทิลนีไวนิลอะซิ
เตท (พลาสติกอีวีเอ) จากโรงงานอตุสาหกรรม โดยใช้ยางพาราแท่ง STR20 ในปริมาณเท่ากบั 100 phr ตอ่พลาสติกอีวีเอที่
ย่อยผ่านตะแกรงเบอร์ 4 ในปริมาณ 0, 5, 10, 20, 40, และ 80 phr ตามล าดับ ผสมปริมาณสารเคมีในอัตราส่วนคงที่ 
ประกอบด้วย ซิงค์ออกไซด์ เท่ากับ 5 phr กรดสเตียริก เท่ากับ 2 phr ก ามะถนั เท่ากบั 3 phr เมอร์แคบโตเบนโซไทเอซอล 
เทา่กบั 0.5 phr ไดฟีนิลกวันิดีน เทา่กบั 0.2 phr ท าการบดผสมด้วยเคร่ืองบดแบบสองลกูกลิง้ แล้วอดัขึน้รูปด้วยวิธีอดัแบบ
ร้อนที่อณุหภมูิ 150 องศาเซลเซียส ได้แผน่ยางขนาด 30x30x0.2 เซนติเมตร ทดสอบคณุสมบตัิตามมาตรฐาน ASTM พบวา่ 
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กระเบือ้งยางพาราผสมพลาสติกอีวีเอ อตัราสว่น 10 phr มีคณุสมบตัิที่เหมาะสมส าหรับน าไปปพูืน้และตกแต่งผนงัอาคาร 
เน่ืองจากมีคา่ความแข็งและความต้านทานการสกึหรอท่ีมากขึน้ สว่นความหนาแน่นและสมัประสิทธ์ิการน าความร้อนมีค่า
ต ่าลง เมื่อเทียบกบักระเบือ้งยางพาราที่ไมม่ีพลาสติกอีวีเอ 

ค าส าคัญ: ยางพารา  เศษพลาสตกิเอทิลนีไวนิลอะซเิตท  กระเบือ้งปพูืน้  กระเบือ้งปผูนงั 

ค าน า 

จากการสนับสนุนให้เพาะปลูกยางพาราในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของรัฐบาล ท าให้ประเทศไทยเป็นผู้
ส่งออกยางพารามากเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก มีเนือ้ที่
ปลกูมากกว่า 12.3 ล้านไร่ คิดเป็นผลผลิต 2.4 ล้านตัน
ต่อปี (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2548) ใน
ขณะเดียวกันประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้และ
จีนก็เร่ิมเพาะปลกูยางพารามากขึน้ ซึง่ปริมาณยางพารา
ที่เพิ่มขึน้นี ้ส่งผลให้ราคายางพาราตกต ่า (สถาบนัวิจัย
ยาง, 2556) ท าให้ ต้องมีการแปรรูปยางพาราเป็น
ผลติภณัฑ์ที่มีมลูคา่สงูขึน้ เพื่อรักษาและเพิ่มเสถียรภาพ
ราคายางพาราได้ แผ่นกระเบือ้งยางเป็นผลิตภณัฑ์ที่มีผู้
ต้ องการใช้งานมาก เนื่ องจากสามารถใช้ งานได้
หลากหลาย เช่น การปูพืน้กันลื่น การบุผนังเพื่อความ
สวยงาม การหุ้มเป็นฉนวนไฟฟ้าให้เคร่ืองจกัร และการบุ
ในบริเวณที่ต้องการป้องกันการกระแทกเป็นต้น ปูบน
พืน้ผิวต่าง ๆ ได้ง่ายด้วยกาวขาว เช่น พืน้คอนกรีต พืน้
หินขัด พืน้ไม้เก่าหรือใหม่ เป็นต้น (พงศ์พัน, 2540) แต่
การน ายางพารามาผลติเป็นกระเบือ้งยางจ าเป็นต้องเติม
สารเคมี  และวัสดุต่าง ๆ เพื่อให้กระเบือ้งยางที่ได้มี
คุณสมบัติตามต้องการ และมีต้นทุนที่ไม่สงูเกินไปเมื่อ
เทียบกบัแผ่นกระเบือ้งยางสงัเคราะห์ ทัง้นี ้จึงต้องมีการ
หาสารเคมี และวสัดมุาเพิ่มเติม ในงานวจิยันีเ้ลอืกใช้เศษ
พลาสติกเอทิลีนไวนิลอะซิเตทหรืออีวีเอ (ethylene vinyl 
acetate, EVA) มาใช้เป็นวสัดผุสมเพิ่ม โดยเศษพลาสติก
อีวีเอเป็นขยะเหลือทิง้ที่มีอยู่ในโรงงานอตุสาหกรรมกว่า 

1,000 โรง (ประเทศไทยสง่ออกผลติภณัฑ์จากพลาสติกอี
วีเอมากเป็นอนัดบั 5 ของโลก) เช่น โรงงานรองเท้าแตะ 
รองเท้ากีฬา ยางรัดของชนิดหดได้  อุปกรณ์ ทาง
การแพทย์ กาวหลอมด้วยความร้อน ของเด็กเลน่ ฉนวน
หุ้มลวดไฟฟ้า เฟอร์นิเจอร์ ภาชนะบรรจุของแช่แข็ง และ
กรวยกัน้ถนนพลาสติก เป็นต้น เนื่องจากเศษพลาสติก
ชนิดนีไ้ม่สามารถน ามารีไซเคิลได้ทัง้หมด เพราะท าให้
คุณภาพผลิตภัณฑ์ด้อยลง จึงต้องก าจัดด้วยวิธีการ 
ฝังกลบซึ่งส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก (ประชุม 
และกิตติ พงษ์ , 2555; มงคลกร และคณะ, 2557) 
โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระเบือ้งยางพาราผสมเศษ
ขยะพลาสติกเหลือทิ ง้จากโรงงานอุตสาหกรรม มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและทดสอบคุณสมบตัิของแผ่น
กระเบื ้องยางพาราที่ มี เศษพลาสติ กอี วี เอเป็ น
สว่นประกอบ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

1. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าวิจัย 

ในส่วนของวัสดุและอุปกรณ์ ที่ ใช้ ในการพัฒนา
ผลติภณัฑ์กระเบือ้งยางพาราผสมเศษขยะพลาสติกเหลอื
ทิง้จากโรงงานอตุสาหกรรม ประกอบด้วย ยางพาราแท่ง
ชนิด STR20 (ภาพที่ 1) ซิงค์ออกไซด์ (ZnO) กรดสเตียริก 
(stearic acid) ก ามะถัน (sulfur) เมอร์แคบโตเบนโซไทเอ
ซอล (mercaptobenzothiazole, MBT) ไดฟีนิลกัวนิดีน 
(diphenylguanidine, DPG) พลาสติกเอทิลีนไวนิลอะซิ
เตท เคร่ืองบดพลาสติกพร้อมตะแกรงเบอร์ 4เคร่ืองบด
ผสมยางสองลกูกลิง้ (ภาพที่ 2) เคร่ืองรีโอมิเตอร์แบบจาน
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แกว่ง (oscillating disc rheometer, ODR) เคร่ืองอัดขึน้
รูปด้วยความร้อน (ภาพที่ 3) เคร่ืองทดสอบอเนกประสงค์ 
(universal testing machine, UTM) เคร่ืองทดสอบความ
สกึหรอ เคร่ืองทดสอบความแข็ง เคร่ืองทดสอบความทน

การฉีกขาด เคร่ืองทดสอบสมัประสิทธ์ิการน าความร้อน 
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (scanning 
electron microscope, SEM) และชุดอุปกรณ์ทดสอบ
ความหนาแนน่และการดดูซมึน า้ 

 
Figure 1 Para-rubber (STR20 grade) 

 
Figure 2 Two-roll milling machine 

 
Figure 3 Rubber compression machine 

2. การออกแบบส่วนผสมของแผ่นกระเบื ้อง
ยางพารา 

ออกแบบส่วนผสมของกระเบือ้งยางพารา จ านวน 6 
สูตร โดยคิดเป็นปริมาณสดัส่วนของสารเคมีเทียบจาก 
100 สว่นของยางโดยน า้หนกั (part per hundred rubber, 
phr, pphr) ดงัตารางที่ 1 
3. การขึน้รูปแผ่นกระเบือ้งยางพารา 

ขัน้ตอนด าเนินการขึน้รูปของแผน่กระเบือ้งยางพารา
ผสมเศษขยะพลาสติกอีวีเอ เร่ิมจากบดพลาสตกิอีวเีอด้วย
เคร่ืองบดพลาสติก (พร้อมตะแกรงเบอร์ 4) เตรียมตวัอยา่ง

ทดสอบเร่ิมจากการบดยางด้วยเคร่ืองบดผสมยางสอง
ลกูกลิง้ เติมเศษพลาสติกอีวีเอบดเข้ากับยาง แล้วเติมซิ
งค์ออกไซด์ และกรดสเตียริก ดงัภาพที่ 4 จากนัน้เติมเมอร์
แคบโตเบนโซไทเอซอล ไดฟีนิลกัวนิดีน และก ามะถัน 
เพื่อให้เกิดการคงรูป ท าการทดสอบการคงรูปของชิน้งาน
โดยใช้เคร่ืองรีโอมิเตอร์แบบจานแกว่ง แล้วจึงขึน้รูปแผ่น
กระเบือ้งยาง โดยน าสว่นผสมที่ได้ไปอดัในเคร่ืองอดัขึน้รูป
ด้วยความร้อน ที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส ได้แผ่น
กระเบือ้งยางพาราผสมพลาสติกอีวีเอ ดงัภาพที่ 5 – 6 
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Table 1 Ratios of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic wastes (phr) 

Ratio Para rubber ZnO Stearic acid Sulfur MBT DPG EVA plastic 
EVA0 100 5 2 3 0.5 0.2 0 
EVA5 100 5 2 3 0.5 0.2 5 
EVA10 100 5 2 3 0.5 0.2 10 
EVA20 100 5 2 3 0.5 0.2 20 
EVA40 100 5 2 3 0.5 0.2 40 
EVA80 100 5 2 3 0.5 0.2 80 

 

Figure 4 Blending of admixture in two-roll mill machine 

 

Figure 5 Putting the blended admixture into rubber 
compression machine 

  

Figure 6 The Para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste products 
4. การทดสอบคุณสมบัติของแผ่นกระเบื ้อง
ยางพารา 

เมื่อน าแผน่กระเบือ้งยางพาราผสมเศษขยะพลาสติก
อีวี เอที่ ได้จากการขึน้รูป ไปทดสอบคุณสมบัติทาง
กายภาพ และทางกลในด้านต่าง ๆ  เพื่อให้ทราบถึงความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้งาน ประกอบด้วย การทดสอบ
ความหนาแนน่ ตาม ASTM D1817 การทดสอบการดดูซมึ
น า้ ตาม ASTM D570 การทดสอบความแข็ง ตาม ASTM 

D2240 การทดสอบความต้านทานแรงดึง ตาม ASTM 
D412 การทดสอบความทนการฉีกขาด ตาม ASTM D624  
การทดสอบความสึกหรอ ตาม ASTM D1630 และการ
ทดสอบสมัประสิทธ์ิการน าความร้อน ตาม ASTM C177 
(ASTM, 2010) 
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ผลการทดลองและวจิารณ์ 

จากการทดสอบการคงรูป คณุสมบตัิทางกายภาพ
และคุณสมบัติทางกลของกระเบือ้งยางพาราผสมเศษ
ขยะพลาสติกอีวีเอ ทัง้ 6 อตัราสว่น สามารถสรุปได้ ดงันี ้

การผสมพลาสติกอีวีเอลงในกระเบือ้งยางพารา 
ตัง้แต่ 0 ถึง 80 phr จะส่งผลต่อคุณสมบัติที่เปลี่ยนไป 
พบวา่ แรงบิดต ่าสดุที่เกิดในขณะคงรูปของสว่นผสมมีคา่
เพิ่มขึน้ตามปริมาณพลาสติกอีวีเอ (ภาพที่ 7 และ 8) ซึง่มี
ผลต่อค่าความหนืดที่มากขึน้ของส่วนผสมในแบบหล่อ 
เมื่ อ ขึ ้น รู ป ก ระ เบื ้อ งย างพ าราผสมพลาสติ ก 
อีวีเอแล้ว ได้ท าการทดสอบคณุสมบตัิทางกายภาพ โดย
ความหนาแน่นมีค่าลดลง (ภาพที่ 9) และความแข็งมีค่า
เพิ่มขึน้ (ภาพที่ 10) เมื่อแผ่นกระเบือ้งยางมีปริมาณเศษ
พลาสติกมากขึน้ สว่นค่าการดดูซึมน า้ เทา่กบั ร้อยละ 0 
ในทุกอตัราส่วน ซึ่งเป็นผลดีเมื่อน าไปปูพืน้ และบุผนัง 
ส าหรับคุณสมบัติทางกลอย่างความต้านทานแรงดึง 
(ภาพที่ 11) และความทนตอ่การฉีกขาด (ภาพที่ 12) ของ
กระเบือ้งยางพาราผสมพลาสติกอีวีเอทกุอตัราสว่นมีค่า
ต ่ากวา่กระเบือ้งยางพาราที่ไม่มีสว่นผสมของพลาสติกอี

วีเอ แตค่ณุสมบตัิการทนตอ่การสกึหรอ (ภาพที่ 13) มีคา่
ดีขึน้เล็กน้อย เมื่อผสมพลาสติกอีวีเอลงในกระเบือ้ง
ยางพาราในอตัราส่วน ไม่เกิน 10 phr ทัง้นี ้เป็นผลจาก
พลาสติกอีวีเอจากโรงงานเป็นวสัดทุี่มีคณุสมบตัิทางกล
ต ่ากว่าแผ่นกระเบือ้งยางพารา รวมทัง้พลาสติกดงักลา่ว
เป็นวสัดทุี่มีรูพรุนสงู และยงัถกูบดยอ่ยจนมีลกัษณะเป็น
เม็ดกลมสัน้ (ดังภาพที่  4 และ 15) จึงไม่สามารถช่วย
พฒันาคณุสมบตัทิางกลให้กบัแผน่กระเบือ้งยางพาราได้ 
(Barlow, 1993; Edenbaum, 1992) นอกจากนี ้การผสม
พลาสติกอีวีเอลงในแผน่ยางพารานัน้ ยงัใช้อณุหภมูิที่ต ่า
กว่าจดุหลอมเหลวของพลาสติกอีวีเอ จึงท าให้พลาสติก
อีวีเอบางส่วนไม่เกิดการละลายและจับตัวเข้ากับยาง 
(Yuliestyan et al., 2016) ท าให้ยางพาราต้องยึดเหนี่ยว
พลาสติกอีวีเอบางสว่นไมใ่ห้หลดุออก ดงัภาพที่ 16 สว่น
ค่าสัมประสิทธ์ิการน าความร้อนก็ลดลงเมื่ อผสม
พลาสติกอีวีเอ (ภาพที่ 14) ซึ่งแสดงถึงความเป็นฉนวน
ป้องกันความร้อนที่ ดี  (ธนัญชัย และคณะ, 2549; 
Herrero et al., 2013) 

 
Figure 7 Torque of admixture of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

0

20

40

60

80

100

0 5 10 20 40 80

Minimum Maximum

Amount of EVA plastic (phr)

To
rq

ue
 (d

N.
m)



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(3): 451 – 460 
 
 

 

456 

 
Figure 8 Optimum cure time of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

 
Figure 9 Density of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

 
Figure 10 Hardness of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 
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Figure 11 Tensile strength of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

 
Figure 12 Tear strength of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

 
Figure 13 Abrasion volume of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 
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Figure 14 Thermal conductivity of para-rubber floor tiles mixed with EVA plastic waste 

 

  
Figure 15 Image of EVA plastic waste from scanning 

electron microscope (100 x) 

  
Figure 16 Image of Para-rubber floor tiles mixed with 
EVA plastic waste with 80 phr from scanning electron 

microscope (100 x) 

สรุป 

จากการพัฒนาและทดสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ของ
แผ่นกระเบือ้งยางพาราผสมพลาสติกอีวีเอที่เหลือทิง้ใน
โรงงานอุตสาหกรรม ท าให้สามารถสรุปอัตราส่วนที่
เหมาะสมในการขึน้รูปได้ คือ กระเบือ้งยางพาราผสม
พลาสติกอีวีเอ อัตราส่วน 10 phr ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่มี
คุณสมบัติเหมาะส าหรับน าไปปูพืน้ และตกแต่งผนัง
อาคาร เนื่องจากมีค่าความแข็งและความต้านทานการ
สกึหรอที่มากขึน้ รวมทัง้ความหนาแนน่ และสมัประสทิธ์ิ
การน าความร้อนมีค่าที่ลดต ่าลง เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก ร ะ เบื ้ อ ง ย า ง พ า ร า ที่ ไ ม่ มี พ ล า ส ติ ก 
อีวีเอ ท าให้แผ่นกระเบือ้งยางพาราผสมพลาสติกอีวีเอที่

พฒันามีความเป็นไปได้อยา่งมากที่จะผลติออกมาในเชิง
พาณิชย์ได้  

ข้อเสนอแนะ 
ในการศึกษาครัง้ต่อ ๆ ไป ควรมีการเพิ่ มเติม 

เส้นใยเพื่อช่วยในการพัฒนาคุณสมบัติทางกลให้เพิ่ม
สงูขึน้ 

กิตตกิรรมประกาศ 

งานวิจยันีไ้ด้รับการสนบัสนุนงบประมาณแผ่นดิน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประจ าปี 
2558 ผู้วิจยัขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี ้ 
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Compressive Strength of Concrete with Partial Replacement of Cement and 
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Abstract: The objective of this research is to study the use of oil-palm waste ash and crushed dust as 
admixtures in general concrete. The ratios of Portland cement: fine aggregates (coarse sand): coarse 
aggregates (lime stone) are 1: 2: 4 parts by weight. Water to cement ratios (w/c) are 0.55 by weight. The 
replacement of cement with oil-palm waste ash is equal to 0.0, 0.1, 0.2, and 0.3 parts by weight, and sand 
with crushed dust equal to 0.0, 1.4, 1.6, 1.8, and 2.0 parts by weight. The slump and setting time of fresh 
concrete were tested before casting the cylinder concretes. Testing the properties of cylinder concretes 
follows the ASTM standards. From the results, suitable quantities of oil-palm waste ash and crushed dust can 
improve the physical and mechanical properties, especially at 0.1 parts by weight of oil-palm waste ash and 
1.8 parts by weight of crushed dust replacement. 

Keywords: Concrete, oil-palm waste ash, crushed dust, compressive strength 

บทคัดย่อ: งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาการใช้เถ้าปาล์มและหินฝุ่ นเป็นสว่นผสมในคอนกรีตทัว่ไป ก าหนดอตัราสว่น
ปนูซีเมนต์: มวลรวมละเอียด: มวลรวมหยาบ เท่ากับ 1: 2: 4 โดยน า้หนกั อตัราสว่นน า้ต่อปูนซีเมนต์ (w/c) เท่ากับ 0.55 โดย
น า้หนัก แทนที่ปูนซีเมนต์ด้วยเถ้าปาล์มปริมาณ เท่ากับ 0.0, 0.1, 0.2, และ 0.3 โดยน า้หนัก และแทนที่ทรายด้วยหินฝุ่ น
ปริมาณ เท่ากบั 0.0, 1.4, 1.6, 1.8, และ 2.0 โดยน า้หนกั ทดสอบการยบุตวัและการก่อตวัของคอนกรีตสดก่อนขึน้รูปเป็นแท่ง
คอนกรีตทรงกระบอก ท าการทดสอบสมบตัิของแท่งคอนกรีตตามมาตรฐาน ASTM จากผลการทดสอบ พบว่า การผสมเถ้า
ปาล์มและหินฝุ่ นในปริมาณที่เหมาะสม สามารถพฒันาสมบตัิทางกายภาพและทางกลให้ดีขึน้ได้ โดยเฉพาะเมื่อผสมเถ้าปาล์ม
ในปริมาณ 0.1 โดยน า้หนกั และหินฝุ่ นในปริมาณ 1.8 โดยน า้หนกั 
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ค าส าคญั: คอนกรีตเถ้าปาล์มน า้มนัหินฝุ่ นความต้านทานแรงอดั 

ค าน า 
 

คอนกรีตเป็นวัสดุก่อสร้างที่นิยมใช้อย่างต่อเนื่อง 
ผลิตจากปูนซีเมนต์ ทราย (มวลรวมละเอียด) หินปูน  
(มวลรวมหยาบ) และน า้ (ปริญญา และชัย, 2555) ส่งผล
ให้ปัจจุบันวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตคอนกรีตลดน้อยลง 
การหาวตัถุดิบอื่นมาทดแทนจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นเร่งด่วน
จากการส ารวจวตัถดุิบซึ่งแทนที่สว่นผสมของคอนกรีตได้ 
พบว่า ประเทศไทยมี ฝุ่ นหิ นปูนเหลือทิ ง้ปลิวจาก
กระบวนการโม่หินภายในเหมืองจ านวนมากเศษหิน
ดงักลา่วมีอนภุาคขนาดเลก็ใกล้เคียงกบัทรายและกองอยู่
ในเหมืองหิน ส่วนวัสดุเหลือทิง้อีกชนิดคือ เถ้าปาล์ม
น า้มนั ได้จากการเผากากผลปาล์ม ซึง่ประเทศไทยมีพืน้ที่
ปลูกมากเป็นอันดับ4 ของโลกเถ้าเหล่านี เ้ป็นฝุ่ นผง 
ฟุ้ งกระจายง่าย และก่อให้ เกิดปัญหาสิ่ งแวดล้อม 
(วีรชาติ และคณะ, 2546) ดงัภาพที่ 1 ปัจจบุนัมีงานวิจยัที่
เก่ียวกับการผสมเถ้าปาล์มน า้มันในคอนกรีต พบว่า  
เถ้าปาล์มน า้มนัที่ไม่ได้บดย่อย จะมีคุณสมบตัิเป็นวสัดุ
ปอซโซลานต ่ า (Tay, 1990) ท าให้มีก าลังอัดต ่ากว่า
คอนกรีตที่ไม่มีเถ้าปาล์มน า้มันเป็นส่วนผสม เมื่อน า 
เถ้าปาล์มน า้มันมาบดให้ละเอียดเท่ากับหรือมากกว่า
ปนูซีเมนต์ จะมีคณุสมบตัิเป็นวสัดุปอซโซลานดีขึน้ และ
คอนกรีตที่ได้สามารถรับก าลังสูงขึน้ รวมทัง้สามารถ
ทดแทนปูนซีเมนต์ได้ปริมาณมากกว่าเถ้าปาล์มน า้มัน 
ที่ไม่ผ่านการบดย่อย (วีรชาติ และคณะ, 2546; ชัย และ 
วีรชาติ, 2555; Hussin and Awal, 1996) งานวิจัยนี ้เป็น
การน าวสัดุเหลือทิง้อย่างหินฝุ่ นและเถ้าปาล์มน า้มนัมา
ใช้ในส่วนผสมของคอนกรีตร่วมกันเพื่อแทนที่ทรายและ
ปนูซีเมนต์ โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาลกัษณะและ
องค์ประกอบของเถ้าปาล์มน า้มนัและหินฝุ่ น และทดสอบ

สมบัติทางกายภาพและทางกลของคอนกรีตผสม 
เถ้าปาล์มน า้มนัและหินฝุ่ นแทนทราย 

 

 
Figure 1 The palm oil ash before sieving 

อุปกรณ์และวิธีการ 

1. วสัดแุละอปุกรณ์ที่ใช้ในการท าวิจยั 
 วัสดุที่ใช้ในการวิจัย คือ ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์
ประเภทที่ 1 เถ้าปาล์มน า้มนั จากบริษัท อนัดามนัน า้มนั
ปาล์ม จ ากดั จ.กระบี่ หินฝุ่ น จากโรงโมห่ินศิลาเทพตะวนั 
จ.สระบรีุ ทรายหยาบที่มีสดัสว่นมวลคละ ตามมาตรฐาน 
ASTM C33 (ASTM, 2012) หินก่อสร้าง ขนาดโตสุด 3 /8 
นิว้ ที่มีสัดส่วนคละตามมาตรฐาน ASTM C33 (ASTM, 
2012) อุปกรณ์ที่ใช้ ประกอบด้วย แบบหล่อคอนกรีต
ทรงกระบอก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร สงู 
30 เซนติ เมตร ตามมาตรฐาน ASTM C192 (ASTM, 
2012)7)เคร่ืองผสมคอนกรีต เคร่ืองทดสอบเอนกประสงค์ 
(universal testing machine, UTM) เคร่ืองเอกซเรย์ฟลอูอ
เรสเซนต์  (x-ray fluorescence, XRF) กล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบสอ่งกราด (scanning electron microscope, 
SEM) ชดุทดสอบคณุสมบตัิของมวลรวมละเอียด และชุด
ทดสอบการยบุตวัและก่อตวัของคอนกรีตสด 
2. การออกแบบสว่นผสมของคอนกรีต 

จากส่วนผสมของคอนกรีตทั่วไป ได้แก่ ปูนซีเมนต์ 
ทราย หินปนู ที่อตัราสว่น 1: 2: 4 โดยน า้หนกั และน า้0.55



ความต้านทานแรงอัดของคอนกรีตผสมเถ้าปาล์มน า้มันแทนซีเมนต์และหนิฝุ่นแทนทรายบางส่วน 
 
 

 

463 

เท่าของน า้หนักปูนซีเมนต์ แทนที่ปูนซีเมนต์ด้วยเถ้า
ปาล์มน า้มนั ที่อตัราส่วน 0.1–0.3 โดยน า้หนกั และแทน

ทรายด้วยหินฝุ่ น ที่อัตราส่วน 0.7–1.0 โดยน า้หนัก ได้
ส่วนผสมคอนกรีต รวม 15 อัตราส่วน ดังตารางที่  1

Table 1 Test concrete mixes with oil-palm waste ash and crushed dust replacement by weight * 
Ratios Cement Oil-palm waste ash Sand Crushed dust Lime stone Water 

P 0.0 Q 0.0** 1 0 2 0 4 0.55 
P 0.1 Q 0.0 0.9 0.1 2 0 4 0.55 
P 0.2 Q 0.0 0.8 0.2 2 0 4 0.55 
P 0.3 Q 0.0 0.7 0.3 2 0 4 0.55 
P 0.1 Q 1.4 0.9 0.1 0.6 1.4 4 0.55 
P 0.2 Q 1.4 0.8 0.2 0.6 1.4 4 0.55 
P 0.3 Q 1.4 0.7 0.3 0.6 1.4 4 0.55 
P 0.1 Q 1.6 0.9 0.1 0.4 1.6 4 0.55 
P 0.2 Q 1.6 0.8 0.2 0.4 1.6 4 0.55 
P 0.3 Q 1.6 0.7 0.3 0.4 1.6 4 0.55 
P 0.1 Q 1.8 0.9 0.1 0.2 1.8 4 0.55 
P 0.2 Q 1.8 0.8 0.2 0.2 1.8 4 0.55 
P 0.3 Q 1.8 0.7 0.3 0.2 1.8 4 0.55 
P 0.1 Q 2.0 0.9 0.1 0 2 4 0.55 
P 0.2 Q 2.0 0.8 0.2 0 2 4 0.55 
P 0.3 Q 2.0 0.7 0.3 0 2 4 0.55 

* Based on a standard mix of 1: 2: 4 of cement: sand: coarse aggregate 
** Standard mix 
 

3. วิธีการด าเนินงาน 
1) ทดสอบคณุสมบตัิทางกายภาพของหินฝุ่ นตาม

มาตรฐาน ASTM (ASTM, 2012) ประกอบด้วย ขนาดคละ 
ความถ่วงจ าเพาะการดดูซึมน า้ปริมาณสารอินทรีย์หนว่ย
น า้หนกัการพองตวั ปริมาณดินและฝุ่ นโดยการตกตะกอน 
และการสญูเสียจากการกัดกร่อนด้วยซลัเฟต 2) ทดสอบ
เถ้าปาล์มน า้มนัเพื่อหาองค์ประกอบทางเคมีด้วยเคร่ือง 
XRF และสอ่งดลูกัษณะด้วยกล้อง SEM 3) ผสมคอนกรีต

ด้วยเคร่ืองผสม4) ทดสอบคอนกรีตสดด้วยการยุบตัว 
(ภาพที่ 2) และก่อตัว 5) หล่อแท่งคอนกรีตทรงกระบอก 
พร้อมกระทุ้ งให้แน่น 6) บ่มคอนกรีตตามอายุที่ต้องการ
โดยการแช่น า้หลงัหลอ่ตวัอย่าง 24 ชัว่โมง7) ทดสอบแท่ง
ตัวอย่างคอนกรีตทรงกระบอกตามมาตรฐาน ASTM 
(ASTM, 2012)ประกอบด้ วย ความหนาแน่ น  การ 
ดูดซึมน า้ และความต้ านทานแรงอัด  (ภาพที่  3)
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Figure 2 The slump test of flesh concretemixed with oil-

palm waste ash and crushed dust 

 
Figure 3 The compressive strength test 

ofconcretecylindermixed with oil-palm waste ash and 
crushed dust 

 

ผลการศกึษาและวิจารณ์ 

1. ผลทดสอบคณุสมบตัิของหินฝุ่ น 
 จากผลการทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพของหิน
ฝุ่ นในภาพที่ 4 และตารางที่ 2 พบว่าทรายหรือมวลรวม
ละเอียดตามมาตรฐาน ASTM C33 (ASTM, 2012) และ
หินฝุ่ นทัง้หมดมีขนาดเลก็กวา่ 10 มิลลเิมตร แตข่นาดคละ
โดยรวมของหินฝุ่ นจะมีขนาดใหญ่กว่าทราย ทัง้นีห้ินฝุ่ น
ส่วนใหญ่มีขนาดเกือบ 2 มิลลิเมตร ในขณะที่ทรายมี
ขนาดเพียง0.8 มิลลิเมตร สว่นขนาดที่เล็กที่สดุของหินฝุ่ น
และทรายต่างก็มีขนาดใหญ่กวา่ 0.075 มิลลเิมตรส าหรับ

ความถ่วงจ าเพาะปรากฏ การดูดซึม หน่วยน า้หนัก 
ปริมาณสารอินทรีย์ การพองตัว ปริมาณดินและฝุ่ นผง 
และการสญูเสยีจากการกดักร่อนด้วยซลัเฟตเปรียบเทียบ
กับทราย แสดงให้เห็นว่า วัสดุทัง้ 2 ชนิด มีสมบัติทาง
กายภาพที่ใกล้เคียงกนัมาก และหินฝุ่ นสามารถน าไปใช้
เป็นส่วนผสมของคอนกรีตได้ดีแต่ขนาดหรือโมดูลัส 
ความละเอียดของหินฝุ่ นทีม่ขีนาดใหญ่กวา่ทราย การผสม
หินฝุ่ นในคอนกรีตจึงควรใช้ทรายหรือมวลรวมละเอียดอื่น
ร่วมด้วยเพื่อให้ได้ขนาดคละที่ดีขึน้ (ปริญญา และชัย, 
2555)

 
Figure 4 Gradation ofcrushed dustandstandardfine aggregate (Cu = 22 andCc = 3.68for crushed dust) 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

0.010.1110

หินฝุ่ น

มาตรฐานมวลรวมละเอียดStandardfine aggregate

Percentage retained (%
) 

Sieve size (mm) 

Crushed dust 



ความต้านทานแรงอัดของคอนกรีตผสมเถ้าปาล์มน า้มันแทนซีเมนต์และหนิฝุ่นแทนทรายบางส่วน 
 
 

 

465 

Table 2 The physical properties of crushed dustandstandardfine aggregate  
Properties Crushed dust Standard fine aggregate 

Finess modulus  
Apparent specific gravity 
Organic impurities 
Water absorption(%) 
Unit weight(kg/m³) 
Moisture(%) 
Swelling(%) 
Quantity of soil and dust(%) 
Percentage loss by sodium sulfate(%) 

3.68 
2.71 
No.5 
0.47 
1,695 
3–4 

33.33 
4.34 
5.13 

2.30 – 3.20 
2.50 – 2.80 
No.5–11 

0.70 
1,520 – 1,840 

4 – 8 
Less than40 
Less than5 
Less than18 

 

2. ผลทดสอบองค์ประกอบทางเคมีของเถ้าปาล์มน า้มนั 

การทดสอบเพื่ อหาองค์ประกอบทางเคมี ของ 
เถ้าปาล์มน า้มันโดยใช้ เคร่ือง XRF และการส่องหา
ลกัษณะอนุภาคด้วยกล้อง SEM ในตารางที่ 3ถึง4 และ
ภาพที่  5 พบว่า เถ้าปาล์มน า้มันมีปริมาณ SiO2เป็น
องค์ประกอบหลักถึงร้อยละ 64.6 และมีค่าการสูญเสีย
น า้หนกัจากการเผา (LOI) ในระดบัปานกลางเพียง ร้อยละ 
10.0 ซึ่งการสูญเสียน า้หนกัของเถ้าปาล์มน า้มันที่ไม่สูง
มากนี เ้ป็นผลมาจากอุณหภูมิในการเผาที่ไม่สูง และ 

ใช้ระยะเวลาเผาคอ่นข้างสัน้ เมื่อน าไปเทียบกบัข้อก าหนด
ของวสัดปุอซโซลาน Class N ตามมาตรฐาน ASTM C618 
(ASTM, 2012)ก็พบว่าเถ้าปาล์มน า้มันท่ีน ามาทดสอบ 
มีคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐานส าหรับลักษณะของ 
เถ้ าปาล์ มน ้ามั นที่ น าม าใช้ มี ขนาดประมาณ  
40 ไมโครเมตร ซึ่งสามารถผ่านตะแกรงเบอร์ 325 หรือ 
เล็กกว่า 0.045 มิลลิเมตร เนือ้มีความพรุนไม่มากนัก  
ผิวขรุขระ เป็ นเม็ ดเหลี่ ยมๆ จับตัวกัน และขนาด 
ไมส่ม ่าเสมอ 

Table 3 The chemical composition of oil-palm waste ash 
Chemical composition Oil-palm waste ash(%) 

Silicon Dioxide (SiO2) 64.6 
Aluminium Oxide (Al2O3) 3.5 
Iron Oxide (Fe2O3) 2.0 
Potassium Oxide (K2O) 5.7 
Calcium Oxide (CaO) 6.3 
Magnesium Oxide (MgO) 3.1 
Sodium Oxide (Na2O) 0.4 
Sulfur Trioxide (SO3) 0.5 
Loss on Ignition (LOI) 10.0 
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Table 4 The comparison of properties of pozzolan standard (class N) and oil-palm waste ash 
Properties Pozzolan standard (class N) (%) Oil-palm waste ash(%) 

SiO2 + Al2O3 + Fe2O3(Minimum limit) 70.0 70.1 
SO3(Maximum limit) 4.0 0.5 
Moisture (Maximum limit) 3.0 - 
Loss on Ignition (LOI)(Maximum limit) 10.0 10.0 
 

 
 

Figure 5 The image of oil-palm waste ash fromSEM at 1000 times zoom 
 

3. ผลการทดสอบการยบุตวัและก่อตวัของคอนกรีตสด  
จากผลการทดสอบสมบตัิของคอนกรีตสดก่อนเทลง

แบบ ทัง้การยุบตัวและการก่อตัวในตารางที่ 5 พบว่า 
ปริมาณเถ้าปาล์มในคอนกรีตที่เพิ่มขึน้ จะส่งผลให้การ
ยบุตวัมีคา่ลดลง ทัง้นี ้เนื่องจากความพรุนของเถ้าปาล์มที่
ดูดน า้บางส่วนเข้าไป ท าให้คอนกรีตสดมีความเหลวที่
ต ่าลง(Tangchirapat et al., 2007) ส่วนระยะเวลาที่ใช้ใน
การก่อตวั กลบัมีค่าเพิ่มมากขึน้ ซึ่งเป็นผลเช่นเดียวกับ
วสัดุปอซโซลานอื่น ๆ  (ชัย และวีรชาติ, 2555) ส าหรับผล
จากการแทนที่ทรายด้วยหินฝุ่ นในปริมาณเพิ่มมากขึน้ ท า
ให้การยุบตัวและระยะเวลาการก่อตวัมีค่าลดลง ซึ่งเป็น
ผลจากความพรุนของหินฝุ่ นที่ดดูซึมน า้เช่นเดียวกับเถ้า
ปาล์ม เพียงแตห่ินฝุ่ นไมไ่ด้เป็นวสัดปุอซโซลาน ระยะเวลา
ก่อตวัจึงไมเ่พิ่มขึน้ 

4. ผลการทดสอบแทง่คอนกรีตทรงกระบอก 
ผลจากการทดสอบสมบัติต่างๆ ของแท่งคอนกรีตเถ้า
ปาล์มผสมหินฝุ่ นสามารถสรุปตามการทดสอบได้ โดย
ภาพที่ 6 แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของเถ้าปาล์มน า้มัน

และหินฝุ่ นที่ท าให้ความหนาแน่นมีค่าที่เพิ่มสงูขึน้อย่าง
ชัดเจนโดยเป็นผลมาจากปฏิกิริยาปอซโซลาน (Hussin 
and Awal, 1996)และการเรียงตัวของขนาดคละที่ ดี  
(ภาพท่ี 7)(เผ่าพงศ์ และประชุม, 2548) ส่วนสีของแท่ง
คอนกรีตที่ผสมเถ้าปาล์มน า้มนั จะมีแนวโน้มเข้มมากขึน้
ตามปริมาณเถ้าปาล์มที่ผสม ดงัภาพที่ 8 ทัง้นี ้เมื่อน าแทง่
คอนกรีตอตัราส่วนต่าง ๆ  ที่อายุการบ่ม 28 วนั ไปแช่น า้
และหาค่าการดูดซึมน า้ ได้ผลการทดสอบดังภาพที่ 9 
แสดงว่า เถ้าปาล์มน า้มันและหินฝุ่ น สามารถลดการ 
ดดูซึมน า้ภายในเนือ้คอนกรีตได้ดี โดยเป็นผลมาจากเนือ้
ของคอนกรีตที่หนาแน่นมากขึน้ (Hussin and Awal, 
1996) เช่นเดียวกับผลการทดสอบความต้านทานแรงอดั
ของคอนกรีตที่อายกุารบ่ม 28 วนั ในภาพที่ 10โดยแสดง
ว่าปริมาณหินฝุ่ นที่น ามาแทนที่ทรายมีผลต่อความ
ต้านทานแรงอดัที่เพิ่มสงูขึน้ชัดเจนกว่าเถ้าปาล์มน า้มัน 
ดงัจะเห็นได้จากผลการทดสอบความต้านทานแรงอดัของ
คอนกรีตที่ ไม่มีส่วนผสมของหินฝุ่ น แต่มีการแทนที่
ปูนซีเมนต์ด้วยเถ้าปาล์มซึ่งอัตราส่วนของเถ้าปาล์ม
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น า้มันที่ เหมาะสมที่ สุด คือ อัตราส่วนที่ มีปริมาณ 
เถ้าปาล์ม 0.1 (P0.1Q0.0) รองลงมาคือ อัตราส่วนที่มี
ปริมาณเถ้าปาล์ม 0.2 (P0.2Q0.0), อัตราส่วนที่ ไม่มี 
เถ้าปาล์ม 0.0 (P0.0Q0.0) และอัตราส่วนที่มีปริมาณ 
เถ้าปาล์ม 0.3 (P0.3Q0.0) มีความต้านทานแรงอดัต ่าทีส่ดุ 
แสดงว่า ปริมาณเถ้าปาล์มที่ผสมในคอนกรีต ไม่ควรเกิน
กว่าปริมาณเถ้าปาล์ม 0.2 เนื่องจากจะท าให้ความ
ต้านทานแรงอดัลดต ่าลง (Tay, 1990)สว่นการผสมหินฝุ่ น
ลงในคอนกรีตทกุอตัราส่วน จะมีความต้านทานแรงอดัที่
สงูกว่าคอนกรีตที่ไม่ผสมหินฝุ่ นอย่างชดัเจน แต่เมื่อผสม

หินฝุ่ นในปริมาณ 2.0 จะท าให้คอนกรีตเร่ิมมีความ
ต้านทานแรงอัดลดต ่าลง ทัง้นี ้เป็นผลมาจากหินฝุ่ นท่ี
น ามาศึกษาและทดสอบมีขนาดที่ใหญ่กว่าทราย ท าให้
การผสมจ าเป็นต้องมีปริมาณหินฝุ่ นและทรายร่วมกัน
อย่างเหมาะสม หากคอนกรีตมีปริมาณหินฝุ่ นขนาดใหญ่
มากเกินไป จะท าให้เกิดช่องว่างในเนือ้มากขึน้ (เผ่าพงศ์ 
และประชุม, 2548) คอนกรีตที่ ได้จึงมีขนาดคละที่ไม่
เหมาะสม และจะมีความต้านทานแรงอดัที่ลดลงดงักลา่ว 
(ปริญญา และชยั, 2555; ประชมุ และคณะ, 2558) 

Table 5 The slump and setting time of flesh concretes 

Ratios 
Slump 
(mm) 

Setting time (hour : minute) 
Initial Final 

P 0.0 Q 0.0 65 4: 05 6: 30 
P 0.1 Q 0.0 60 4: 25 6: 35 
P 0.2 Q 0.0 60 4:35 7: 00 
P 0.3 Q 0.0 55 4:50 7: 25 
P 0.1 Q 1.4 65 4:25 6: 35 
P 0.2 Q 1.4 60 4:35 7: 00 
P 0.3 Q 1.4 60 4:45 7: 25 
P 0.1 Q 1.6 60 4:25 6: 30 
P 0.2 Q 1.6 55 4:30 7: 00 
P 0.3 Q 1.6 55 4:45 7: 20 
P 0.1 Q 1.8 55 4:25 6: 25 
P 0.2 Q 1.8 55 4:30 6: 55 
P 0.3 Q 1.8 50 4: 40 7: 15 
P 0.1 Q 2.0 55 4:15 6: 25 
P 0.2 Q 2.0 50 4:25 6: 50 
P 0.3 Q 2.0 50 4:35 7: 10 
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Figure 6 The density of concretes at 28days 

 
Figure 7 The image of concrete (P 0.1 Q 1.8) from SEM at 

1000 times zoom 

 
Figure 8 The surface colors of cylinder concretes mixed 

with different ratios of oil-palm waste ash 

 

 
Figure 9 The water absorption of concretes at 28days 
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Figure 10 The compressive strength of concretes at 28days 

สรุป 

จากการศึกษาการใช้เถ้าปาล์มและหินฝุ่ นเป็น
ส่วนผสมในคอนกรีตทั่วไปนี  ้โดยท าการออกแบบ
ส่วนผสมคอนกรีตที่ใช้ปริมาณเถ้าปาล์มและหินฝุ่ นใน
อตัราสว่นตา่ง ๆ  และท าการทดสอบความต้านทานแรงอดั
ตามมาตรฐาน ASTM สามารถสรุปได้ว่า เถ้าปาล์มและ
หินฝุ่ น สามารถพัฒนาคุณสมบัติของคอนกรีตได้ดี 
โดยเฉพาะการดดูซมึน า้และความต้านทานแรงอดั แตเ่มื่อ
ผสมเถ้าปาล์มและหินฝุ่ นในปริมาณที่มากเกินไป จะท า
ให้สมบัติดังกล่าวด้อยลงได้ โดยปริมาณเถ้าปาล์มที่
เหมาะสมที่สดุส าหรับพัฒนาความต้านทานแรงอดัของ
คอนกรีต คือ ปริมาณไมเ่กิน 0.2 โดยน า้หนกั สว่นปริมาณ
หินฝุ่ นก็ไม่ควรเกิน 1.8 โดยอัตราส่วน ทัง้นี  ้อัตราส่วน
คอนกรีตเถ้าปาล์มผสมหินฝุ่ นท่ีดีที่สุด คือ อัตราส่วน 
P0.1Q1.8 มีความต้านทานแรงอัด เท่ากับ 415 กิโลกรัม
ต่อตารางเซนติ เมตร ซึ่ งสูงกว่าคอนกรีตทั่วไปหรือ
อตัราสว่น P0.0Q0.0 ที่มีความต้านทานแรงอดัเพียง 355 
กิโลกรัมตอ่ตารางเซนติเมตร 
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อปุโภคบริโภคของชมุชนรอบพืน้ท่ีโรงไฟฟ้ำแมเ่มำะ 

63 

ปัจจยัที่สง่ผลตอ่กำรจดักำรกลุม่แบบพึง่ตนเองกรณีศกึษำ กลุม่ท ำครกหินบ้ำนไร่ศิลำทอง 79 
กำรพฒันำกำรจดักำรเงินของกลุม่ผกัอินทรีย์ ต ำบลหนองป่ำคร่ัง อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย

กำรมีสว่นร่วมของชมุชน 
89 

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และกำรปฏิบตัิตนของเกษตรกรเก่ียวกบัภยัพิบตัิทำงกำรเกษตรในต ำบลขว่งเปำ 
อ ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

103 

บทบำทของสมำชิกกลุม่ยวุเกษตรตอ่กำรสง่เสริมกำรเกษตรในอ ำเภอแมอ่ำย จงัหวดัเชียงใหม่ 115 
กำรเพิ่มผลผลิตมันส ำปะหลงัโดยกำรสงัเครำะห์องค์ควำมรู้จำกกำรวิจัย สื่อสำรชุมชน และกำร

ประยกุต์ใช้ระบบภมูิสำรสนเทศในจงัหวดัก ำแพงเพชร 
129 

ระบบกำรเลีย้งและศกัยภำพในกำรผลติไก่พืน้เมืองของเกษตรกรในจงัหวดัพะเยำ 145 
แนวทำงกำรสร้ำงควำมยัง่ยืนในกำรผลิตก๊ำซชีวภำพระดบัครัวเรือนและชุมชน กรณีศึกษำ อ ำเภอ

บ้ำนโป่ง จงัหวดัรำชบรีุ 
155 

 
 
 
 
 
 
 
 



ดรรชนีบทความในวารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (2559) 

ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2559 
ชื่อเร่ือง หน้า 
ทำงเลอืกภำยใต้ระบบพนัธสญัญำของเกษตรผู้ปลกูพืชอินทรีย์ในจงัหวดันครปฐม 171 
ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่กำรใช้องค์ควำมรู้และภมูิปัญญำท้องถ่ินด้ำนเกษตรกรรมเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็ง

ทำงเศรษฐกิจชมุชนในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย 
189 

กำรวิเครำะห์ศกัยภำพของเจ้ำหน้ำที่เกษตรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและกลุม่เกษตรผู้ปลกู
ข้ำว เพื่อกำรวำงแผนพฒันำที่เหมำะสม 

201 

กำรส่งเสริมและพัฒนำศักยภำพอย่ำงยัง่ยืนของครัวเรือนเกษตรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศกึษำบ้ำนโนนสง่ำ ต ำบลหนองกงุ อ ำเภอเมือง จงัหวดักำฬสนิธุ์  

213 

วิถีวฒันธรรม ภมูิปัญญำอำหำรของชำวผู้ไทในจงัหวดัอดุรธำนี 225 
กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศจังหวัดชัยภูมิ : 

กรณีศกึษำ มอหินขำว 
237 

กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพมคัคเุทศก์ท้องถ่ินในพืน้ท่ีชุ่มน ำ้หนองหำนกมุภวำปี จงัหวดัอดุรธำนี 251 
กำรพฒันำรูปแบบกิจกรรมสง่เสริมคณุภำพของนกัเรียนตำมพระบรมรำโชวำทของพระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยูห่วั: โรงเรียนพงังวูิทยำคม 
263 

กำรพฒันำรูปแบบกำรให้ควำมรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริมควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรอบรม
เลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

275 

กำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ชุมชนเพื่อกำรส่งเสริมวฒันธรรมสขุภำพ กรณีศึกษำลุม่น ำ้ลี ้จังหวดั
ล ำพนู 

287 

ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผู้ ป่วยเบำหวำน ในพืน้ที่
อ ำเภอแมจ่นั จงัหวดัเชียงรำย 

301 

กำรประเมินเบือ้งต้นของผลกระทบทำงสิ่งแวดล้อมในกำรจัดกำรทรัพยำกรชุมชนตำมหลัก
นิเวศวิทยำอตุสำหกรรม: กรณีศึกษำ ชุมชนบ้ำนโคกไม้งำม ต ำบลศรีสขุ อ ำเภอสีชมพ ูจงัหวดั
ขอนแก่น 

313 
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